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LOI GIGI THIEU

Thye hién mét s6 didu ctia Luat Giao duc, B6 Gido due & Dao tao va Bé Y t& da
ban hanh chugng trinh khung DAQ TAQO BAC SI bA KHOA. Bo Y L& t6 chde bién 804N
tal h¢u day - hoc cac mén cd 83 va chuyén mén theo chuong trinh trén nham tirmg
bude xay dung bd siach dat chuén chuyén mén trong ¢dng tac dao tao nhéan luc y té.

Sach Nhan khoa duge bién soan dua trén chuong trinh gido duc cua Truong Pai
hoe Y Ha N6i trén co sd chudng trinh khung da duge phé duyét. Sach duge PGS.TS.
Hoang Thi Phae (chua bién) va cac tac gia PGS.TS. Pham Thi Khanh Van, BS CK 11
Neguyén Ngoe Trung, TS. Nguyén Pic Anh, TS. Pham Thj Kim Thanh, ThS. Via Anh
Tuédn, ThS. Nguyvén Duy Anh bién soan theo phuong cham: Kién thde ¢ ban, hé
thong; néi dung chinh xace, khoa hoce; cap nhit cde tién b khoa hoc, k¥ thuat hién dai
va thye tién Viét Nam.

nach Nhan khoa da duge H&1 déng chuyén mon thadm dinh séch va tai lidu day -
hoe chuyén nganh DAQ TAO BAC SI DA KHOA cua B8 Y t& th&m dinh nam 2007. Bo
Y t& quvét dinh ban hanh tai liéu day ~ hoc dat chudn chuyén mon ciia nganh trong
gial doan hién nay. Trong thdi gian tit 3 dén 5 nam, sach phai duge chinh ly, bd sung
va cap nhit,

B Y t& chan thanh c¢am on edc téac gia va Hoi déng chuyén mén thim dinh da
giip hoan thianh cudn sach: Cam on PGS, T8. L& Minh Théng, I’GS. TS. Lé Quang
Hoanh da doc va phan bién d€ cudn sich sém hoan thanh kip thai phue vu cho cong
tac dao tao nhan lue v té.

L4n dau xudt ban, ching t&i mong nhan duge y kién déng gop cia déng nghiép,
cac ban sinh vién vi cac dac gid dé 1an xudt ban sau dudge hoan thién han.
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Bai1l

DAI CUONG VE GIAI PHAU VA SINH LY MAT

1.1. NHAN CAU

Nhan cau ¢6 hinh cadu, chidu daj truc nhén cdu ¢ ngusi trudng thanh la
22 — 24mm. Truc nhan ciu ngén hodic dai sé gay tat khuc xa hinh ciu can thi
hodc vién thi.

1.1.1. V6 boc nhan cau

1.1.1.1. Gidgc mac

Giac mac 1a mot mang trong suét, rit dai, khong ¢6 mach mau, cé hinh
chém cau, chi€m 1/5 phia truée ctia vé nhin cau.

Duong kinh ctia giae mac khoéng 11mm, ban kinh d6 cong 14 7,7mm. Chiéu day
d trung tam la 0,5mm, & viing ria 1 1mm. Céng suit khiic xa khoang 45 di-6p (D).

Vé phuong dién t6 chiie hoc, gidc mac ¢6 5 16p, ké tit ngoai vao trong bao gém:

— Biéu mé: 1a bidu mé 14t tang khéong siing hoa.

— Mang Bowman: ¢6 vai tro nhu 1ép mang day cta biéu m8.

— Nhu mé: cdu tao tir collagen, chiém 9/10 chidu day giéc mac.

— Mang Descemet: rat dai.



— N6i mé: chi c6 mét 16p té bao khéng c6 kha nang phan chia.
Giac mac dude nudi dudng nho tham thau tit cac mach mau quanh ria, ti
nude mat va thuy dich.

Than kinh chi phéi cam giac giac mac gobm nhiéu nhanh xudt phat tu day
than kinh mat (V,).

1.1.1.2. Cung mac

Cung mac la mdét mé xo rat
dai, mau trang, chiém 4/5 sau
nhan cau. Cung mac dude cdu tao
tu nhiéu 16p bang xo day dan chéo
nhau rat viing chac, c6 nhiém vu

Bi€u mé

Mang Bowman

bao vé cho cac 16p mang va cac

moi truong bén trong. igpe
Po6 day cua cung mac thay

d6i tuy theo ting vung. Cung Mang Descemet

mac day nhit la ¢ vang cuc sau

(1 — 1,35mm), mong nhat 1a & cho No6i mé

bam cua cac cd truc, chi khoang

0.3mm. O vung ria dé day cing

mac 12 0,6mm va & xich dao la Hinh 1.1. C&u tréc giéc mac

0,4 — 0,6mm. Cuc sau cung mac c6 b

mot 16 thung dudng kinh 1,5mm, che 16 thung ¢6 la sang véi nhiéu 16 nho dé cac
soi than kinh thi giac di qua.

1.1.2. Mang mach

Mang mach hay con goi 12 mang bé dao gébm ba phan 1a méng mét, thé mi
va héc mac. Trong d6, méng mat va thé mi goi 12 mang bd dao trude, con hic
mac goi 12 mang bd dao sau. Nhiém vu chung cia mang bo dao la nuéi dudng
nhan cau va diéu hoa nhan ap.
1.1.2.1. Méng mat

Méng mét cé hinh tron thung & gitta. Mat trude la giéi han phia sau cua
tién phong, c6 mau nau, xanh hay den tuy theo chung toc. Mit sau cua méng
mat c6 mau nau sam déng nhat va la giéi han trude chia hau phong. O gitia
méng mét c6 mot 16 tron goi 1a dong tu.

Vé md hoc, méng mat gém 3 16p chinh:

— L6p ndi md & mat trude, lién ti€p v6i 16p noi mé cua giac mac.

— Lép nhu mé: 1a té chiic bac x6p, trong c6 hai loai sgi cd tron la co vong

10



dong ti ¢6 tac dung lam co déng tit, do diy than kinh 6 111 chi phdi va ¢¢ nan
hoa ¢6 tac dung lam gian déng td, do ddy than kinh giao cam chi phéi. 6 16p
nay con c6 nhing té bao mang séic t& quyét dinh mau sic méng mit.

— Lép bitu md & mit sau, gbm nhitng t& bao mang sic td x&p rat day dac
lam cho miit sau ciia mong mat ¢é mau niu sim.

Vai tré chinh cua méng mit 1a diéu chinh lidng anh sang dén véng mac
thong qua vigée thay déi kich thuse cia déng ti1.

1.1.2.2. Thé mi

Thé mi la phin nhd lén cua mang bé dao nim gitia mong mat va hic mac.
Vai tro cua thé mi 1a didu ti6t giip mat nhin rd nhiing Vit 9 gan va tiét ra thuy
dich nhd cac 1€ bao lap phuong & tua mi.

Thé mi nim khuit sau méng mat 1a mét dai hinh tron khéng déu, phia thai
dudng va phia trén (5,6 — 6,3mm) réng hon phia mai va phia dudi (4,5 —
5.2mm). Chiéu day 1A 1.2mm. Mat cit cia thé mi 1a mot hinh tam giae, dinh
quay v¢ phia hic maec, day quay vé phia trung tam cia g1ic mae, mdt canh
quay ra trude ap vio cung mac va mot canh quay vé phia dich kinh, day co
mong mat bam vio,

Nhin tw phia sau thé mi ¢6 2 phan. Phin sau nhan, nhat mau goi la véug
cung thé mi (orbiculis citharis), gidi han phia sau vung nay 1a ora serrata. Phan
trude gor 1a vaimh thé mi {corona ciliaris) ¢6 khoang 70 dén 80 nép gip goi la cac
tua mi. Cic tua mi mau xam nhat néi bat trén nén nau thim ciua thé mi. Tu
day ¢6 nhing ddy chang trong sudt di dén xich dao cua thé thuy tinh go1 la cae
day ching Zinn.

VE 16 chuie hoe, tr ngold vao trong thé mi cé 7 lép:

— L&p trén theé mi: lién tuc vél 16p thugng hac mac.

— Ldp ¢o thé mi: g6m cdc s6i ¢d tron x&p theo huéng doc (co Brucke), hudng
vong (cd Miiller) va huéng tam (c6 nan hoa).

— Lép mach mau: phat trién rat phong phu ¢ cac tua mi.

— Lép mang kinh: trong suét.

~ Lép biéu mé thé mi: buo gém 16p bitu mé sic t6 va bidu mo khéng sic td.
Bén ngoai 1a 16p biéu ma sdc 1§ gom nhiing L& bao hinh tru chia nhiéu myveline
nam trén lép mang kinh. Bén trong 1a 1dp bidu mé khong sac t& gém nhiing té
bao hinh tru khéng ¢é6 myelin. o) phia sau gan ora serrata cac té bao dai hon.
cang ra trude, cang gan tua mi thi cac t& bao nay cang ngan hon via trd thanh

hinh lap phuong.

— Lép gidi han trong: 14 1ép trong cang.



1.1.2.8. Hidc mac

Hic mac 13 mét mang lién két 1ong léo ndm gifia cing mac v véng mac.
Hic mac ¢6 nhidu mach mau va nhiing té bao sic t& den ¢6 nhiém vu nudi nhan
cAu va bi€n lang nhin ciu trd thanh mdt budng tdi gitp hinh Anh duge thé hitn
ro nét trén véng mac.

Vé 16 chiic hoc, hiic mac gém 3 18p:

— Ldp thuogng hic mac d ngoai cing.

- Lép hic mac chinh danh ¢6 rat nhiéu mach mau.

— Lép mang Bruch ¢ trong cting.

1.1.2.4. Mach mdu va thdn kinh cia mang b3 déao

— Déng mach: Mang bd dao gdém c¢6 2 hé théng 1a cac ddng mach mi ngén
sau va cac dong mach mi dai sau.

+ Céac déng mach mi ngan sau gom khoang 20 déng mach bat ngudn ti déng
mach mat di xuyén qua cing mac d xung quanh thi than kinh réi chia nhanh
chang chit trong hic mac.

+ Cac déng mach mi dai sau ¢6 2 déng mach, sau khi di vao nhin cau bang
cach xuyén gua eiing mac ¢ hai bén cua thi than kinh, 2 déng mach nay di qua
khoang thudng hic mac, khéng phan nhanh cho hic mac ma di thing dén bo
ngodi méng mit chia nhanh tao nén vong déng mach 1én cua méng mat, chi
phéi cho méng mit va thé mi.

— Tinh mach: Mau ti mang bd dao theo cac tinh mach nho réi dén vé 4 tinh
mach 16n goi 1a tinh mach xodn (tinh mach trich trung) ra ngodi nhin ciu, di
theo tinh mach mit chiy vao xoang tinh mach hang.

— Bach huyét: Khong c¢6 6 mang b dao.

— Thén kinh: C6 2 loai sdi 1a than kinh mi dai va than kinh mi ngin xuyén
qua cing mac & cuc sau nhan cidu xung quanh thi than kinh dé vao hic mac.
Than kinh mi dai gdm 2 s¢i ngudn gbe tit nhanh mai cua day V, (nhanh mat
ctta than kinh tam thoa). Thin kinh mi ngan gém nhiéu s¢i xuit phat tit hach
mi (hach mat).

Hach mi ndm trong héc mat, sau nhin cau, phia ngoai than kinh thi giac va
dude tao bdi ba loai s¢i 14 sgi giao cam dén ti hach gino cam ¢6, sgi cam giac
thude nhanh mii ciia than kinh V|, va sgi van déng thudc day than kinh s6 IT1.

1.1.3. Vong mac

Vong mac con goi la mang than kinh, ndm & trong long ciia mang bd dao. D6
12 noi tiép nhan cac kich thich 4nh sang tit ngoai canh réi truyén vé trung khu
phén tich thi giac ¢ vo nao.
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1.1.3.1. Hinh thé

Vong mac gébm 2 phan 1a vong mac cam thu va véng mac vé cam, ranh giéi
gitia 2 phan 1a ora serrata cach ria giac mac 7 — 8mm.

Trung tdm cta véng mac, tuong {ng véi cuc sau nhan ciu 1a mot vung cé
mau sang nhat goi 1a hoang diém. Chinh gitta hoang diém cé mo6t hé nhé 16m
xudng goi 1a hé trung tam.

Cach hoang diém 3,5 — 4mm vé phia mai 13 gai thi, day chinh 14 diém khai
dau cta day than kinh thi giac. Gai thi ¢6 hinh tron hoéc hoi bau due, duong
kinh khoang 1,5mm, ¢6 mau hong nhat, ranh g16i rat ré véi xung quanh.
1.1.3.2. Cadu truc

Voéng mac cé 4 16p té& bao:

— Ldp biéu mé sde t6* chi gém 1 hang t& bao nim sat mach mac. Nhiing té&
bao nay det, hinh luc giac, nhan nho, bao tuong c6 nhidu séc t5. O mit day cua
t&€ bao c6 nhitng dai bao tuong kéo dai tao nén nhiing tua sgi dai dd 5um.

— Ldp t& bao thi gidc: 1a |

nhiing t€ bao cam giac. Cuc Biéu mo
ngoai cua cac t&€ bao nay biét s
hf)a t’hanh‘ mot ¢d quan thu Té bio
cam anh sang (photoreceptor) quang thu

vui trong cac tua sgi cua 16p
biéu mé sic té. Cuc trong cua T& bao
cac t€ bao nay néi véi nhiing ngang
té bao hai cuc. C6 2 loai t&

R ) ) N L Té& bao

bao cam thli af*lh sang Al‘a Fe hai

bao nén va t& bao que. T& bao

non giip ching ta nhan thic Té bao

. RN v A . amacrin

tinh té hinh anh cta vat

trong diéu kién c6 ddy da Té& bao

anh sang, t€ bao nay ciing hach

giup ching ta cdm nhan duge

mau sic. T€ bao que giup ta Thi than kinh

nhin dude trong diéu kién )
anh sang yéu. Hinh 1.2. Cac 16p cta véng mac

Hoat dong sinh 1y ctia t& bao nén va té& bao que la nho tac dung cua cac chit
hoa hoc nhu iodopsin trong t& bao nén va rhodopsin trong té bao que.
Rhodopsin ¥ < Retinol + Protein
Iodopsin ***¢ « Vitamin A + Protein

Su phan bé ctia t&€ bao nén va t& bao que khéng dong déu ¢ vong mac. T&
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bao nén chu véu niam ¢ ving véng mac trung tam va cang va phia ngoai vi cang
giam dan. T¢€ bao que nam chil v&u ¢ véng mac ngoal vi.

- Lép & bao 2 cure: ¢6 nhiém vu dan truyeén xung ddng than kinh tf cac L&
bao cam thu anh sang dén cac té bao hach. C6 hai loal t& baoc 1a t& biao hal cyc
da xynap nhin xung déng ti nhiéu té& bao thi gide va t€ bao hai cde don xynap
chi nhan xung déng tit mdt t& bao thi gidc.

- Ldp t& bao hach hay té bao da cuc: 1a nhiing té€ bao kha to, kich thude 20 —
30um. Méi t& bao ¢d nhidu tua gai tiép xte vél cic té& bio hai cue, riéng ¢ vang
hoang diém méi L& bao da cuc chi tiép ndi véi mét t& bao hai eve don xynap. Mai
t& bio hach déu e6 mot soi true rat dii, Lt ca cae sgi true déu hudng vé phia gai
thi d& tao nén diy than kinh thi giac.

1.1.3.3. Mach mdu cua vong mac

Dong mach trung tAm vong mac la mdt nhanh xudt phat tu déng mach miit
chav tdi nhiin cau, cach cuc sau nhin cau ching 10mm thi chui vio thi than
kinh. theo true than kinh thi gide dé di t61 vong mac. Tdl dia thi, déng mach
nav phin thanh 2 nhanh la nhanh trén va nhanh dudi, mo1 nhanh lal phan doé
thanh nhanh thai dudng vd nhanh mii. Cac nhanh nay lai 11€p tue phin doi
nhu hinh canh edy khéng ndi tiép véi nhau.

Cac tinh mach thuong di kém song song vdi dong mach. O gat thi tinh mach
thudng nim phia ngoai déng mach. Sau khi ra khoi nhan céu tinh mach trung
tAm véng mac tiép tuc thoat ra khéi thi thin kinh, thudng ¢ phia sau dong
mach mdt chat. Sau ¢6 tinh mach tiép tue di gua khe budm phia trén vong
Zinn, cudl cing dd vao xoang tinh mach hang.

1.1.4. Tién phong va hiu phong
1.1.4.1. Tién phong

Tién phong 1a mdt khoang nam gita gidc mae ¢ phia trude, moéng mat va
thé thuy tinh & phia sau, trong chua day thuy dich.

Phin trung tim tién phong la chd siu nhat, dd siu § diy khoang 3 — 3,5mm.
Cang gin ria dd siu tién phong cang gnm dan. D6 siu cua tién phong con thay déi
theo tudl, ci mg 16n tuél d6 sau rny cang giam dan do thé tich cua thé thuy tinh tang
1én. Mit vién thi true nhin ciu ngan tién phong thudng néng. Nguge lai, ¢ nhiing mat

can thi truc nhin cau dad, tién phéng thuong réng va siu hon ngudl binh thuong.

(G6c tién phong &6 phia canh ria ngoal ctia tién phong duge gidi han bai gmc -
cing mac ¢ phia trude va méng mat — thé mi ¢ phia sau nén con goi 1a géc mdng
mét FLAC M.

Goe tién phong 1a mét vung coé vai tro quan trong vé sinh 1y cing nhu vé
phiu thuat vi day 1a nai phin 16n thuy dich duge hap thu thoiat ra khéi tién
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phong va phan 1én cac phiau thuat né1i nhan déu phai di qua viung nay. Géc tién
phong cé nhiing thanh phan sau:

— Vong Schwalbe: 1a mat gd nhé hinh vong, 1a nal tan hét clia mang descemet,

- Dai be (Trabeculum): 13 mot dai hinh lang tru tam gide, mau xam nhat
nam trong chitu siu ctua ria cing — giac mac. Trabeculum dude ciu tao gom
nhiéu 14 s¢i x8p chong 16n nhau tao nén mot hé théng khe 14 dé thuy dich ¢6 thé
thoit ra ngodl di dén 6ng Schlemm.

— Ong Schlemm: ndm phia sau Trabeculum, c¢é nhitm vu thu nhén thuy dich
101 d6 vao hé théng tuin hoan chung clia cg thé.

- Cya cing mac: 12 chd tiép néi gilta cung mac va giac mac. Cya cung mac
thudng bi Trabeculum che khuit nén it khi nhin thay khi soi goc.

— Dai thé mi: 12 phan ¢6 thé nhin thiy cua thé mi, thé hién 14 mot vién
manh ¢6 mau tham.

- Chan mdéng mat: 1a noi méng mit bam vio thé mi.

1.1.4.2. Hiu phong

Khoang hitu phong ¢6 gidi han trude 14 mat sau méng mat va g161 han sau 1a
mat trude cun mang dich kinh (mang hyaloid). Hau phong théng vél tién phong
qua 16 déng 14, trong hau phong cling chiia thuy dich gidng nhu tién phong,

1.1.5. Cac méi trudng trong sudt
1.1.5.1. Thuy dich

Thuy dich 1a mét chit long trong sudt do thé mi tiét ra chia day trong tién
phong va hau phong.

a) Thanh phan cia thuy dich

Thanh phan cha yéu cua thuy dich 1a nude 98,75%, albumin vi globulin
0,02%, glucose 0,008%. axit amin 0,03%. Ngoal ra con cé cac chit dién giai, cac
mucopolysaccharide, oxy. ..

b) Tuan hoan thuy dich

Thuy dich duge cic t& bac lap phuong ctia thé mi tidl va hiu phong. sau dé
phin 16n thuy dich (80%) qua 16 dong ti ra tién phong, ticp dé thuy dich di qua
cau trie Trabeculum & gée tién phéng dén dng Schlemm védi di theo cac tinh
mach nude dén dam réi tinh mach thugng ciing mac rdi dé vao he théng tuin
hoan chung cia c¢g thé. Phan con lai cua thuy dich (20%) duge hap thu qua
mang bé dao dén khoang thudgng hic mac vdi dudge cac mao mach ¢ d6 hdp thu.

¢) Vai tro cua thuy dich

Thuy dich 14 yéu t& quan trong nhit tac déng dén nhiin ap. Nhd 6 nhin ap
nén nhan cau ludn cé hinh dang 6n dinh, dam bdo cho chite nang quang hoe cuia
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mit. Péng thoi thuy dich chinh 12 nguén cung cip dinh dudng cho thé thuy tinh
va gép phan quan trong nudi dudng gidc mac.
1.1.5.2. Thé thuy tinh

a) Hinh thé

Thé thuy tinh 12 mot thau kinh trong suét hai mat 161 duge treo ¢§ dinh vao viing
thé mi nhd cac day Zinn. Thé thuy tinh day khoang 4mm, dudng kinh 8 ~10mm, ban
kinh d6 cong ctia mat trude 1a 10mm, mit sau la 6mm. Cong suat quang hoc la
20 — 22 di-dp.

Thé thuy tinh ¢6 2 mat trude va sau, ndi hal mit nay gap nhau go1 Ja xich
dao. Mat truée tiép giap véi mat sau cia méng mat, mat sau tiép gidp vé1 mang
dich kinh. Xich dao thé thuy tinh cach thé mi khoang 0,5mm, d day cd cac day
ching trong sudt noi 1ién tir b3 ngoai thé thuy tinh dén thé mi goi la cac day
chiing Zinn cé tac dung gitl thé thuy tinh tai chd va truyén cic hoat dong cua co
thé mi dén mang boc thé thuy tinh.

b} Cdu triic t6 chite hoc

Thé thuy tinh gém 3 phan:

— Mang boc: con goi la bao thé thuy tinh, 12 mdt mang trong sudt, dal va
dan hdi boc bén ngoai thé thuy tinh.

_ Bidu mé dudi mang boe: 16p bidu mé nay chi cé mot 16p t& hao va chi ¢ S
mat trude. 0 ving trung tAm mit trudc cac t& bao nay ¢6 hinh det nhung cang
gin xich dao cac t& bao nay cang c¢d xu hudng cao dan lén, hep dan lai va kéo
daj dan ra bién thanh cac sgi thé thuy tinh.

— Cdc s0i cua thé thuy tinh: mdi sdi thé thuy tinh 1a mét t& bao bidu ms kéo
dai. Cac soi ndy uén cong nhu hinh chu U, day quay vé xich dao, ddu quay vé
phia trung tim. Cac sdl tiép néi véi soi phia ddi dién G ving trung tdm tao nén
khép chit Y & mét trude va chit Y ngude 0 mit sau thé thuy tinh.

Cac s01 thé thuy tinh dudc tao ra khong ngung trong sudt cude doi. Cac sdi
md1 dude lao ra dAy dén cac sdi cli vio trung tAm-lam thé thuy tinh ngay cang

dac lai va hinh thanh nhéin cung 4 gitia 0 ngudi trén 35 tudi, Phan mém hon
nim xung quanh nhan cing goi la vo thé thuy tinh.

¢} Mach mdu vé than kinh
Thé thuy tinh hoan toan khong co mach mau va than kinh. Nuéi dudng cho
thé thuy tinh la nhd qua trinh thdm thau mdt cach cé chon loc tur thuy dich.
Khi bao thé thuy tinh bi t&n thuong thuy dich s& ngam vao thé thuy tinh mot
cach 6 at lam thé thuy tinh nhanh chéng bi duc va truong phong 1én.
d) Vai tro ctia thé thuy tinh
Céng sudt hoi tu cua thé thuy tinh c6 vai tro quan trong trong hé théng
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khue xg, gidp titu diém anh héi tu ding trén véng mac khi nhin xa. Kha ning

thay doi dé da}, cua thé thuy tinh goi (a diéu tiét, cé tac dung giup mat nhin ré
nhitng vat § gan.

1.1.5.3. Dich kinh

Li mét chat 1ong nhu long trang tring nim sau thuy tinh thé, chiém toan
bé phan sau nhan cau, 16p ngoai cung dac lai thanh mang hyaloid. G nguol dudi
35 tuéi mang hyaloid va thé thuy tinh dinh véi nhau, con nguoi trén 35 tubi
mang hyaloid va thé thuy tinh tach ra thanh khoang tréng Berger.

Thanh phin chinh clia dich kinh 14 1 protein ¢é cdu teic dang sgi tén la
vitrein va 1dp day trong cac khoang gita cdc sgi 14 axit hyaluronic.

1.2. CAC BO PHAN BAO VEE NHAN CAU

1.2.1. Ho¢e mit

C6 hai hée m#it ndm hai bén cta hée mul, dude tao nén tir cac xuong SO va
xuong mat. Hée mat eé6 hinh thap, bén canh ¢6 4 thanh xudng, day quay ra
trude va dinh quay vé phia sau.

1.2.1.1. Kich thude

O ngusi trudng thanh thé tich héc mit trung binh khoang 29m). Chiéu cao
tr dinh dén day héc mét 14 410mm. Chidu réng cita day hée mat xap xi 40mm,
chi¢u cao cia day khodng 35mm.

1.2.1.2, Cac thanh cia hée mdt

a) Thanh trén

Thanh trén con goi 1a tran 6 mit do xudng tran ¢ phl’a trude va canh nhéd
xudng buém & phia sau tao thanh. Phia ngoai cua tran 6 mit coé hé 1&, trong cé
tuyén 1& chinh. Phia trong, gan géc trén trong c6 hé rong roc nim sau bd héc
mit 4mm, ddy 1a cho dinh ctia rong roc cd chéo Ién.

b) Thanh ngodi

Thanh nay rat day, do ba xuong tac thanh. Phia trude cé Xuong go ma ¢
duél va mom hée mét ngoai 6 trén. Phia sau 14 canh lén xudng hudm.

c) Thanh duoi

Thanh duéi con goi la nén cda hée mit. Thanh nay duge tao nén t mom
héc mit cua xuong khAu cai, Xuong go ma va mom thap cia xuong ham trén.
Nén héc mat chi day khoang 0,5 — 1mm nén dé& bi tén thuong khi c6 chan
thudng viing mit tao nén su théng thuong gita hé mat va xoang ham trén.
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d) Thanh trong
Thanh nay c¢6 bén xuong gébm mit bén cta than xuong buém, mit phéing
clia Xuong sang, xuong 1é va mém hdc mat ngoai clla xuong tran.
| Héce mat dude bao vay xung quanh cac xoang, do dé cac ton thuong xoang cé
thé 1a nguyén nhan ctia mdt sé bénh & mét.

Khuyét trén héc mét

Ong thi giac Khe h6c mét trén

L6 sang trudc

va |6 sang sau

Tam héc mét clia xuong
sang

Canh I6n xudng budm

T&m héc mat cla
xuong gdo ma

Khép tran — ham
Xudng go ma
Héc mii

Khe héc mat
duéi

Mao Ié sau N

Khdp dudi héc mat

) ) L6 gd ma - mét
Khép goé ma ham trén

Ranh dudi héc mat
Hinh 1.3. Héc mat

1.2.1.3. Pdy héc mat

Pay héc méat ¢6 hinh bau duc gébm 4 ba.

a) Bo trén

O diém giita 1/3 trong va 2/3 ngoai ctia bd trén 1a 16m rong roc c6 dong mach
trén hé va than kinh tran di qua. Géc trong c6 than kinh mii ngoai. 1/3 ngoai
¢6 ddng mach va than kinh 1é.

b) Bo ngoai

B ngoai ¢6 day ching mi ngoai bam vao, ddu kia ctia diy ching bam vao
sun mi.

¢) Bo dwdai

B& xuong hdi triing xudng dudi 6 1/3 ngoai tao nén mét khoang trong kha
rong phia dudi ngoai nhan cau, 1a vi tri thuan 1¢i cho thu thuat tiém canh nhén
cAu. Phia duéi diém giita cia b3 dudi khoang lem c6 18 dudi ho, di qua day la
mdt nhanh ctia than kinh ham trén chi phéi cAm gidc mi duéi goi 1a than kinh
dudi ho.
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d) Bo trong

Xudng cué’n lai thanh mot ranh goi 1a mang 1é, nim trong mang 1é c6 tui lé.
1.2.1.4. Dinh héc madt

. Dinh héc mét ¢6 15 thi giac va mot khe hinh chit V. Chui qua 16 thi giac c6
thin kinh s6 I va dong mach mét. BAm vao bg trong trén 15 thi giac ¢6 gan co
nang mi trén va cod chéo 1én.

Khe hinh chit V ¢6 2 phan: phan trén goi 1a khe héc mét trén (khe budém),
phan duéi 1a khe hoc mit dusi (ranh buém ham). BaAm vao gitia khe hinh chit V
c6 mot vong x4 goi la vong Zinn. Chui qua vong Zinn dé vao héc méit ¢6 nhanh
trén va dudi cua day than kinh III, than kinh VI va day than kinh mii. Chui
qua phén trén ctia khe buém tuln tu cé day than kinh 1¢, day than kinh tran,
tinh mach mét va day than kinh s§ IV. Nim trong ranh buém ham e6 nhanh
duéi hé cua day than kinh ham trén.

1.2.1.5. Cac phan tit nam trong héc mdt
a) Co van déng nhan cau

C6 6 co van nhén gém 4 co thing 1a co thang trén, thing duséi, thing trong,
thdng ngoai va 2 co chéo 14 cg chéo 16n, co chéo bé.

Ca chéo 16n Co thang trén

Co théng trong Co thang ngoai

CJo chéo bé Ca thang duéi

Hinh 1.4. Cac co van nhin

— Nguyén uy: 4 co thang bam vao vong Zinn & dinh hée mat. Co chéo 16n
bam vao trong trén 16 thi giac, cd chéo bé bam vao goc dudi trong bo hée mit.

— Bam tdn: Cac co truc trén, truc ngoai, truc dudi va truc trong lan lugt
bam cach ria giac mach 8mm, 7mm, 6mm va 5mm. Cd chéo 16n bam viao phia
trén ngoai cua sau nhén cau, ddu sau ctia dudng bam cach hoang diém 2mm.
Co chéo bé bam vao phia duéi ngoai ctia sau nhin ciu.

— Dong tdc: Co thiang trén dua mét 1én trén, co thing dudi dua mit xubng
dudi, co thﬁng trong dua mat vao trong, co thﬁng ngoai dua mit ra ngoai. Co
chéo 16n dua mit xudng dudi, ra ngoai va xoay vao trong, co chéo bé dua mit
lén trén, ra ngoai va xoay ra ngoai.

— Théan kinh chi phéi: Co thing trén, thing trong, thang duéi va co chéo bé
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do day than kinh s6 III chi phdi, cd thang ngoai do day than kinh s6 VI chi phéi, cd
chéo 16n do day than kinh s6 1V chi phéi.

b) Cdc ¢d cua mi mit

— Co néng mi trén: Co nay xu#t phat ti cac t8 chic xo ¢ dinh héc mat di
hudng ra phia trude, ndm sat tran 6 méit. Khi gdn d&n day héc mAt than c¢d toa
réong ra va tan hét bing méat dai gin réng trong mi mat.

— Ca vong mi: Cac thé ¢ bao quanh khe mi ¢6 nhiém vu nhim kin mat. Cg
¢6 hai pbAn 12 phAn héc mit va phin mi. Chi phéi cho co la m¢t nhanh cua
than kinh mat.

c) Cdc gan trong héc miit

— Mang xJ ¢ quanh hée mdt: LA mdt mang x6 méng ¢6 1an nhiing thd co
trdn ting cudng bao boc cic thanh xuong clia hé mat va ndi lién v6i mang cing
qua 6ng thi gide va khe budm.

— Bao Tenon: La mang xd boc ngoai ciing mac bat dau ti phia sau gidc mac
vi k&t thuic & chd vao ctua thi than kinh. O chd bam cua cac cd van nhin bao
Tenon quét ra sau bao boc cac co va dinh vao bao cd. Cach ria giac mac 3mm,
bao Tenon bit ddu dinh chat vao két mae thanh mét 14 duy nhat.

d) T6 chice hé miit

Té chic hd mat 14 mot mé md gidu mach mau 14p diy nhiing khoang trong
con lai trong héc mat cé tac dung dém lam giam thiéu nhiing chin dong cho
nhin cau khi chiing ta vin dong.

1.2.2. Mi mat

Mdi mait ¢6 2 mi, mi trén va mi dudi. Giai phau 2 mi gan gidng nhau.

1.2.2.1. Cdu tao mi mat
Mi méit cé 4 16p, ké tir trude ra sau bao gom:
_ Da mi: méng va min. Tuyén md héi 6 da mi ¢6 hinh 6ng goi la tuyén Moll.
~ Ldp co mi: gbm cd vong mi va cd ning mi trén.
('6 vong mi bam vao diy chiing mi trong va mi ngoai. B3 co vong nam sat ba mi

canh hang chan long mi got 1a cd Riolan. Co vong mi do ddy than kinh sd VII chi
phol, ¢ tac dung khép milam nhim mat. Liét day VII giy hoi chiing Charles—Bell.

C¢ ning mi trén xudt phat tit dinh hée mat di ra phia truée, cac thé co bam
vio da mi va bd trén sun mi. Co niing mi trén do day thAn kinh s6 LI chi phoi
¢6 tac dung md mit. Khi day L1 tén thuong gay héi chiing sup mi.

- Ldp sun mi: thye chat day 1a mot t8 chiic x¢ ma cAc soi ép chat lai khién ching
c6 mat dd ran nhu sun. Cé hai tAm sun 1a sun mi trén va sun mi dudi tao nén mot
khung tudng doi viing chéc cho mi mét. Trong sun mi ¢é cac tuyén ba Meibomius, ¢6
khoang 25 — 35 tuyén trong mdi mi mat, éng tuyén dé ra bo 1u do ciia mi.
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- Lo‘p két mac: 1a mot mang mong trong c¢é6 nhiéu mach mau. Ké&t mac c6 3
phan, gbm két mac mi, két mac cung do va két mac nhin cAu. Nim rai rac § két
mac c6 cac tuyén tiét nude méit phu 1a tuyén Manz, tuyén Henlé... Tuin hoan
két mac do 2 hé théng tudn hoan khac nhau. Hé théng néng c6 ngudn gbc tu

dong mach két mac sau, chay ti cung d6 ra phia truéc. Hé théng sau c6 ngudn
goc ti dong mach mi truéde hoédc dong mach co.

1.2.2.2. Tuan hoan mi
a) Dong mach

Tuan hoan chinh bit nguén ti dong mach trén hé, gbm déng mach mi trén
va dong mach mi duéi.

Tuin hoan phu nuéi dudng phin mi ngoai vi bit nguén tit déng mach 1é,
dong mach thai duong néng..

b) Tinh mach

Mau tit mi chay vao hé théng tinh mach quanh hdc mét réi dé vao xoang
tinh mach hang.

1.2.2.3. Than kinh vin déng va cam gidc mi

a) Van dong

Day than kinh s8 VII chi phéi co vong mi, day than kinh s6 III chi phdi cho
cd nang mi trén.

b) Cam giac

Cam giac mi trén 1a do nhanh 18, tran, mii déu 1a cie nhanh cia day V, chi
phéi. Cam gidc mi dudi do than kinh duéi hé chi phéi.

“\ ‘” k\
Co Muller

Két mac . "‘

Sun mi

Hinh 1.5. Mi mét
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1.2.3. Lé bo

Tuyén lé chinh
Lé quan trén
Tilé

Lé quan dudi

Gng & mii

Hinh 1.6. L& bd

1.2.3.1. Bé phan ché’tiét nwée mat

Nhiém vu ctia nudc mét 1a dinh dudng va bao vé giac mac. Nudc mit duge
tidt ra ti tuyén 1é chinh ndm & géc trén ngoai ctia hdc mét va cac tuyén 1é phu
nam rai rac ¢ két mac.

1.2.8.2. Puong déan nuée madt

Nudc mét dude thu nhan vao 15 18 trén va 16 1& duéi & géc trong cua mi mat
di vao 1é quan trén va duéi réi di qua ong 1é chung dén vé tai 1¢. Tu diy nude
mét tiép tuc di qua 6ng 1é miii réi d6 xudéng mii ¢ ngach mui dudi.

1.3. PUONG THAN KINH VA TRUNG KHU THI GIAC

1.3.1. Pudng than kinh thi giac

Soi truc cua cac té bao hach tap trung dén gai thi, chui qua la sang tao
thanh day than kinh thi giac (day s6 IT). Than kinh thi gi4c di dén dinh hé mét
rdi chui qua 15 thi gide dé vao trong hdp so. Sau d6 cac sdi truc cua cac té bao
hach cua ntta vong mac phia mii (b6 mi) bat chéo sang bén déi dién dé di cung
v6i bé thai duong bén kia dén dlmg & thé gbi ngoai. Noi hai b6 miui bat chéo
nhau goi 1a giao thoa thi giac, nidm ngay trén hd yén nén khi tuyén yén phi dai
sé gy ton thuong thi truong rat dic hiéu.

Poan tit giao thoa dén thé gdi ngoai cac sgi c6 xu hudng toa réng ra hon
doan trudc nén con goi la dai thi giac. Tu thé géi ngoai cac sgi thi giac ti€p tuc
toa rong ra nhu nan quat nén goi la tia thi dén dung 6 vo ndo thuy cham.

22



Su tuan hoan cua dudng
thi gidc dude bio dam bdi 3 Thay cham
dong mach gém déng mach

Thé g6i ngoai
Than kinh thi giac

Sylvius, déng mach mac trude
va dong mach nao sau. Khi tén
thuong cac dong mach nay sé
gy ton thuong phan duong thi
giac tudng tng, diéu nay cho

.
Giao thoa thi giac

\|
phép xac dinh vi tri va du kién N
2 . !" '” —
nguyén nhan tén thuong. B -

Hinh 1.7. Budng dan truyén thi giac
1.3.2. Trung khu thi giac § v6 nio

Gom céac vang vé nio 17, 18 va 19 thudc vé nio thuy chim, xung quanh
ranh cya va lan moét phan vao mat ngoai cuia thuy cham. Ving 17 con dude goi
la dién Brodmann.

CAU HOI TU LUONG GIA

1. Chiéu dai truc nhén cAu ctia ngusi trudng thanh l1a............ mm.
. Cdu tao cha giac mac goém............ 16p. Bao gém:

b

o

- Cong sudt hoi tu clia gide mac la................. di—6p.
. Théan kinh diéu khién c¢d méng mét 1a:

1=

5. Ché tiét thuy dich 1a chiic ning cua......... S 0l S0 v

6. Hic mac 1a t8 chtc ¢6 nhidu séc t6............. .

7. T€ bao nén tap trung & VUNZ.oviieeeeeereannni, cua v{j‘ng mac.

8. Chat Rodopsin ¢6 trong t& bao............ . cua véng Ij‘iac.

9. Chét Iodopsin c6 trong t& bao............... cua véng mac.

10. Day than kinh thi giac duge tao b&i.........o.o.ooo. cua t& bao da cuc.
11. Cong sudt hoi tu clia thé thuy tinh 1a..................___ di-o6p

12. Day than kinh s6........... chi phéi cam gi4c cho gidc mac.

13. M6i mét cb...oenn....n.. ¢d van nhan. Bao gém:



—RE
— RE

R
15. DAy than kinh IV didu Khién eo......cooevvviieiiieeee
16. Day than kinh............................. chi phédi cam giac cho mi trén.
17. Day than kinh......................... chi phéi eam gidc cho mi dudi,
18. Day than kinh..............o chi phoi dong tdc nham mat.
19. DAy than kinh................... chi phél dong tdc md mat.

20. Déng mach va day than kinh di qua 16 thi giace 1a:

21. Tuyén Meibomius nam 6 16p.......c...oo... mi

22 Trung khu thi gide ndm & thuy......oooo.o cia vo nio.
Khoanh tron vio chit P néu y dang va cht S néu vy sai:
23. Trong 1p dém ctia mdng mét co:

A, Cd vong b-5
B. Co doc b-8
. Co chéo -8
. Cu nan hoa b-85
I. Ca 4 loail cd nd1 trén -85
24, ('Fu trae thude mang bé dao la:
A. Méng mit b-8
B. Thé mi h-8
C. Thé thuy tinh p-S
D. Hic mac B-8
E. Véong mac D-8
25, Vai tro cta thuy dich la:
A. Nudi dudng thé thuy tinh b-8s
B. Nudi dudng méng mat b -8
(. Gop phén nudl dudng gide mac p-8.
D. Tham gia viio qua trinh difu tiét b-8.
[I. Duy tri nhan ap b-5

96. Cac mbi trudng trong sudl cia mat bao gdm:
A Gide mac
B. Cang mac
C. Thuy dich
D. Thé thuy tinh
E. Dich kinh
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Bai 2

THI LUC VA PHUONG PHAP KHAM THI LUC

Thi lue 12 mét phan quan trong cta chic ning thi gide, né bao gém nhiéu
thanh phan trong dé cht yéu la kha ning phan biét anh sang va kha nang
phan biét khéng gian. Trén 1am sang, ching ta thuong coi thi luc tuong ting véi
luc phén gidi t6i thiéu, tic la kha ning cia mét c6 thé phéan biét dudc hai diém
riéng ré d rat gin nhau.

Kham thi lyc 1a mét phén cd ban va quan trong trong nhéan khoa. Thi luc
cho phép danh gia chiic nang ctia cac t& bao nén ctia véng mac trung tam, tic la
vung trung tAm hoang diém. Panh gia thi luc bao gid ciing phai bao gbébm ca thi
lyc xa va thi luc gan. Binh thudng thi lyc xa va gin luén tuong duong, mot s6
tinh trang anh hudng dén diéu tiét cia mit nhu ldo thi, vién thi khéng dugec
chinh kinh, hodc bénh duc thé thuy tinh trung tdm... c6 thé gay giam thi luc
gin trong khi thi luc xa khéng bi anh hudng.

2.1. GOC THI GIAC

Cac vat dude nhin ng véi mot goc thi gide nhit dinh tai diém nut cia mét
(diém nay ndm ngay sau thé thiy tinh). Géc thi gidec nhd nhat ma mét con phan
biét dugc hai diém riéng biét dude goi 1a géc phan ly t6i thiéu. O ngudi binh
thuong, géc phéan ly t6i thiéu bang 1 phit cung (tuong ting thi luc 10/10). Trong
cac bang thi luc xa, cac chii thit duge thiét ké cé kich thuée ing véi 5 phit cung
khi bénh nhén & cach bang thi luc 5m (hodc 6m tiy theo loai bang thi luc) va
khe hd ctia chit thit (khodng cach gitta 2 diém) sé ting v6i 1 phiit cung (hinh 2.1a
va 2.1b).
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Hinh 2.1a. Cac phén cla chir thir ing véi goc thi giac
Nhiing ngudi tré cé thé c6 géc phéan ly to1 thiéu nhd hon 1 phut cung, tham
chi téi 30 gidy cung (tuong ung thi luc 20/10). D61 véi nguoi gia, thi luc thuong
giam sdt, vi vdy mot s6 trudng hop mét binh thudng cé thé thi luc khong dat

duge miic dd nhu cua ngudi tré.

Hinh 2.1b. Cac chir thir tuong ing véi cac khoang cach khac nhau

2.2. BANG THI LUC

Bang thi luc bao gdm nhiéu
hang chii, cac chii thu c6 kich thudce
nhé dan ti trén xudng, tat ca cac chii
nay déu tng véi goc thi giac 5 phut
cung, nhung ¢ khoang cach khac
nhau. Bén canh mdi hang chi thu
thuong c6 ghi rd6 mic do thi luc
tuong ung v6i hang chit thu d6 va
khoang cach ma mét binh thuong cé
thé doc duge hang chit d6. Chéng
han, bén canh dong chii trén cung
(chit to nhat) ¢6 ghi 0.1 va 50m,
nghia 1a thi luc 1/10 khi doc dugc
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Hinh 2.2. Mét s loai bang thi luc

hang d6 va mét binh thudng cé thé doc duge dong chit d6 & khoang cach 50m.
C6 nhiéu loai bang thi thi luc nhin xa duge dung trén lam sang, phd bién nhat

14 cac loai:
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— Bang Snellen: gém nhiéu chit cai khac nhau, doi hoi bénh nhan phai biét
doc chit. Kha nang phéan biét cic chit cai cé thé khac nhau, ching han chid D
hay bi nh&m véi O, hodc chii L rit dé phan biét vdi cac chit khac.

— Bang Landolt: chi ¢6 mét kidu chii thi 1a mot vong tron véi mot khe hé &
cac huéng trén, duéi, phai, hodc trai. Bénh nhéan cin chi ra duoe huéng cua khe
hd cua vong tron. Bang nay c6 thé dung cho tré em ho#c ngudi khong bidt chii.

— Bang ch@ E: bénh nhan cling cAn phan biét duge hudng cua chit E. Bang
nay dé diung cho tré em vi cé thé ding mét hinh chi E bing nhua cting dé cho
bénh nhén ¢im tay va d6i chidu véi chit trén bang thi hic.

— Bang hinh: cac chi thu la nhiing 46 vat hodic con vat khac nhau. Thudng
dung cho tré nhd.

Bang thi luc gdn: ¢6 nhiéu loai bang, thong dung nhit la bang Parinaud
(gdm nhiing doan cau ngéin, bén canh méi doan céiu ghi s§ thi luc) hoac bang
thi thi luc dang thé (c6 cae chil cai, chii 88, vong hd, hoidc chi E, bén canh dong
chi c6 phén s6 tuong ing thi lue nhin xa, hodc ght s8 theo quy uée Jaeger).

2.3. QUY UGC GHI KET QUA THI LUC

(6 2 loal quy udc ghi két qua thi luc théng dung hién nay. Cach ghi Sncllen
(théng dung ¢ cac nude néi tiéng Anh) diing cac phén s6 trong d6 t¥ sé (bao g
cing 14 6 hodic 20) la khoang cach thu (tic 13 6m heoidc 20 phut) va mau s6 cho
biét khoang cach ma m#t binh thudng cé thé doc duge dong chi dé (tue la
khoang cach d€ chit thi cua hang d6é Ung vdi 5 phit cung chuin), ching han
6/12 nghia 1A mit bénh nhan doc duge ¢ khoang cach 6m chit thdt ma mét binh
thudng c6 thé doc duge ¢ cach 12m. Céach ghi thap phan (thudng dung & Viét
Nam, Phap...) trong d6 thi luc duge ghi bang s6 thap phén tir 1/10 dén 15/10
hodc 20/10. Thi luc 6/6 (hodc 20/20) tuong ung véi 10/10, thi lyc 6/60 (hoac
20/200) tuong Ung vdéi 1/10...

2.4. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN THI LUC

C6 nhiéu yéu t6 c6 thé anh hudng dén thi lue, trong d6 chu yéu la:

- D sang cta phong thi: d6 sang yéu kich thich hé théng t& bao que, lam
thi luc giam. D6 sang manh kich thich hé théng t& bao nén, do d6 lam thi luc

ting. MAt d6 mdi hon nhidu khi d¢ sdng cua phong thi thip hon khoang 30
40% so véi do sang cua bang thi luc.

— D6 sang cua bang thi luc: bang thi lge duge chiéu sang tét va déng
déu lam tang thj lue, D¢ sang cua bang thi luc nén trong khoang tit 1350 dén

1700 lux. Khi doc chil den trén gidy tring, dd sang t6t nhat 1a trong khoing
500 — 650 lux.
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— D6 tudng phan cua chit thii: mat nhin t6t hon khi chii thii ¢6 tudng phin
tot, chii thu mau den trén nén mau tring dé doc hon chit trén nén xanh.

~ Kich thude dong tit: mét ¢é tat khic xa thudng tang thi luc trong mai
trudng sang nhiéu vi dnh sang lam cho déng ti co, do d6 giam kich thude vang
nhoe @ vong mac. Day ciing 12 1y do ngudi cin thi thudng nheo mét khi cAn nhin
rd. Trén 1Am sang, khi thu thi lyc ngudi ta ¢6 thé dang kinh 16 nhu mot dong tu
nhan tao dé tang thi luc & nhitng ngudi ¢é tat khic xa.

— Tubi bénh nhan: tudi cang cao thi yéu cau vé d§ sang cang ting. Tré em
cé thé doc sach dé dang & noi ntia sang nita t8i, trong khi nguoi 16n chi doc duge
d noi di1 anh sang.

— Cac bénh mit: moét s bénh mét anh hudng dén déng i, cac mdi trudng
trong sudt cua mat (gidc mac, thiy dich, thé thdy tinh, dich kinh) hoic véng
mac déu cé thé gy gidm thi lue.

2.5. PHUONG PHAP DO THI LUC

2.5.1. Do thi luc xa

Bénh nhian duge dat trong phong t6i, cach bang thi luc 5m dé tranh didu
tiét. Néu ding bang thi luc ¢6 may chiu thi khoang cach thi c6 thé thay déi va
can di€u chinh kich thude chit thit phi hgp. Bang thi lite phai da do sang, cac
chit thi phai tuong phan tét va déng nhit. Che mat trai bénh nhén, chu y dé
ci che mit khéng dam bao che kin m#t trai vi khéng 4n vao mét bénh nhan
trong khi thid. Yéu cdu bénh nhéan doc ting chit thit (hudng hd cha véng tron
hodc tén chil cai, theo hudng tu trai sang phai hoic ngudge lai), 1an lugt cac dong
ti trén xudng dudi dén khi chi con doe dude trén mot nia s6 chit tha cia mot
dong. Che mit phai cha bénh nhan va tht mét trai giéng nhu trén. D& bénh
nhan md ca hai mat va tha thi luc ca hai mét déng thdi. Ghi lai két qua thi thj
lic tiing mit bing dong chii nhoé nhit bénh nhan doc duge, vi du:

Thi luc: MP: &/10
MT: 10/10

Né&u bénh nhan khéng doc duge dudi méot niia sé chii cua dong d6 thi ghi s6
chit khéng doc duge bén canh thi lue, vi du 7/10 — 2 (khdng doc dude 2 chit cua
hang 7/10).

Néu thi luc bénh nhan khéng dat 1/10 (khéng doe duge hang chit to nhéat)
thi cho bénh nhan lai gan bang thi lye, néu bénh nhén doc dude hang chi trén
cting cach 2,5m thi thi luie 13 1/20, néu bénh nhéin doc dugde dong nay o cach im
thi thi luc 1a 1/50.

N&u bénh nhan khéng doc dude chit nao thi cho bénh nhan dém ngén tay va
ghi két qua theo khoang cach dém dude ngén tay, vi du DPNT 2m, DNT 50cm.
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Néu bénh nhéan khong dém duge ngén tay thi kiém tra kha néng phan bist
anh sang va huéng anh sang. Néu mét con phan biét duge 4nh sang va huéng
anh sang thi ghi la ST(+) va hudng anh sang tét. Néu khéng phan biét duge
sang t61 thi ghi 1a ST(—).

2.5.2. Do thi lue véi kinh 15

Kinh 16 la cai che mét ¢6 mdt hodc nhiéu 16, hosic ¢6 thé 1a cai che mau den
giong nhu mit kinh thi & gilta ¢6 mét 16 nhé. Dung kinh 13 cho phép nhanh
chong phan biét gidm thi luc do tat khic xa v6i tdn thuong day mét hoac thé
thuy tinh. Cach lam nhu sau:

Che bén mat khéng cén thi ciia bénh nhan. Dit kinh 16 trude mit cin thi,
diéu chinh vi tri kinh 1§ &8 bénh nhan nhin r6 nhit chit thi. Yéu ey bénh
nhan doc cac hang chii 14n lugt £ trén xudng dén hang chit nhé nhat thiy dugce
va ghi két qua thi lyc.

2.5.3. Po thi lve gan

Bénh nhan deo kinh doc sach thich hop, bang thi luc gan dugc dit cach mal
khoang 33cm dén 35cm va du sang. Che mit trai ctia bénh nhin va yéu cau
bénh nhéan doc cac chit § dong nhé nhat cia bang thi. Che mét phai cia bénh
nhan va do thi lyc méit trai nhu trén, Bo6 che mat va do thi luc c¢a hai miét.

Ghi két qua thi Iyc ting mit va thi lyc cd hai mat. Vi du P2 (doc duge dong
s6 2 cua bang Parinaud), J4 (doc duge dong s6 4 ciia Jaeger), hoic 4/10 (thi lyc
gan tuong dudng thi luc xa 4/10).

CAU HOI TU LUONG GIA

Khoanh trén chix cai ding dau mot y tra 16i dang nhat trong cae ciu
dudi day:
L. Kham thi luc & ngudi trén 40 (udi cin thi
A. Thi lyc xa v6i kinh 15.
B. Thj luc gan véi kinh 13.
C. Thi lye xa.
D. Thi luc gén.
E. Ca thi lue xa va thi luc gan.
2. Géc phan ly té1 thidu ea mét binh thudng la
A. 5 phit cung
B. 30 gidy cung
C. 10 phut cung
D. 1 phit cung
E. 1 gidy cung,
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. Thi luc xa thudng duge do 6 khoang cach
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3m.
. bm.
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110,
. 10/10.
. 20/10.
. 5/10.
. 2/10.
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. Kinh 15 dung dé

A. Diéu chinh tat khic xa.

B. Xac dinh d6 can thi

C. Phan bict can thi vdi vién thi.

D. Phan biét tat khice xa v6i bénh day mat.
E. Xac dinh loan thij.

. Nén thd thi lyc:

. Ngay sau khi bénh nhén vao trong phong thu,

. Sau khi do nhéan ap.
. Sau khi soi day mit.
_Sau khi kham sinh hién vi.
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Thi Juc ¢6 thé bi anh hudng bdi yéu to:
. Do séang phong thu

. Tucng phén cta chi tha

. Duong kinh déng tu

. Phan xa dong ta

Tt ca cAc yéu td trén

\i Idc binh thudng cua nguoi Lré ¢6 thé la:
10/10

12/10

. 83/10

. 20/10

. T4t ca cac kha nang trén
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C. Viém mang b6 dao
D. Tudi gia

E. Duc thé thiy tinh
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3.1. DAI CUONG

3.1.1. Pinh nghia

Nhan ap la ap Iyc ctia cac thanh phin trong nhan cau tac déng 1én thanh
cing mac va giac mac.

3.1.2. Nhan ap binh thuong

Nhéan ap nguoi Viét Nam duge coi 1a binh thuong véi cac dic diém sau:

— Tri s8 nhén ap trung binh khi do bing nhén ap k& Maklakov véi qua cén
10g c6 gia tri tit 16mmHg dén 22mmHg.

— Su chénh léch nhin ap gitta 2 mét trong cing mot thoi diém dusi 5mmHg.
— Su chénh léch nhan ap & mdt mét trong 24 gio dudi 5mmHg.
3.1.3. Vai tro ctia nhan ap

— Git cho nhén ciu c¢6 dang hinh cau.
—Dam bao dé trong suét ctia cac mai truong quang hoc.
— Dbam bdo dinh dudng ctia cac thanh phan trong nhan cau.

3.2. SU SAN XUAT VA LUU THONG THUY DICH

3.2.1. Sy san xuat thuy dich

Thuy dich dudc cac t& bao bidu mé khéng séc t6 ¢ cac nép thé mi tiét ra véi
luu lugng thay d6i trong ngay tit 2,6 — 2,8mm® trong mét phit. Su san xuit thuy
dich giam di khi tudi cang cao. Téc do san xuat thuy dich chju anh hudng cta
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nhiéu yéu to: su toan ven cua hang rdo mau thuy dich, luu lugng mau vao thé mi
v su difu hoa thin kinh — thé dich clia mach mau va biéu mé thé mi. Luu lugng
thuy dich ti6t ra gidm khi mét bi viém nhiém hoic sau khi diing mét s8 thudc.

3.2.2. Su lwu théng thuy dich

Thuy dich thoat ra khoi nhan ciu theo hai con dudng:
3.2.2.1. Luu théng qua vung bé

Phan 16n thuy dich (khoang 80%) tit hau phong di qua khe gita mat trude
thé thuy tinh va mit sau méng mat qua déng tit vao tién phong. Sau dé thuy
dich dugc thoat ra khoi nhén ciu theo hé théng ving bé cung giac mac véo &ng
Schlemm, sau d6 theo tinh mach nuéc d6 vao dam rél tinh mach thugng cung
mac va hé théng tudn hoan chung. Ving bé hoat déng theo kidu van mét chiéu,
n6 cho phép mdt luong 16n thuy dich ra khéi mit va han ché dong chay theo
chiéu ngugc lai.

3.2.2.2. Luu théng qua mang bé dao cung mac

Mét phan thuy dich (khoang 20%) khéng duge luu théng qua viang be s& thoat
theo con dudng mang bd dao cing mac. Nghién ciu bang phuong phéap danh dau ¢
trén ngudi va déng vat da chi ra ring thuy dich ¢6 thé di qua chin mong mit va
mé ké cua cd thé mi dé téi khoang thuong hic mac. T day, thuy dich qua céc Ong
cung mac quanh déng mach mi hoic thoat true ti€p qua cac tdm collagen cua cung
mac. Luu lugng cna thuy dich thoat ra theo con dutng nay sé tang khi dung cac
thudc liét thé mi, cac thude tra mat thudc nhém prostaglandin.

3.3. CAC YEU TO ANH HUONG DEN NHAN AP
3.3.1. Cac y&u t6 tai nhan cau
3.3.1.1. Pé rdn cing mac

Cang mac 1a mot méd xd c6 mitc dd dan héi nhit dinh. Muc do dan héi cla
cling mac gidm dan theo tudi, khi d6 d¢ rin cing mac sé tang theo. Chi s nhan
4p phu thudc vao dé ran chng mac. O ngusi can thi nang, cung mac mong thi
stc dan hdi 56 16n hon, d6 rdn cing mac s& gidm vi th& nhin ap thudng thip
hon so véi ngudi binh thudng. O tré em cling mac cé nhiéu soi dan hoi, dé gidn
méng, nhan 4p cao 1am ting thé tich nhan cau.
3.3.1.2. Tudn hoan ctia hde mac véi nhdn ap

Nhan ap ludn dude duy tri én dinh la do trong mdi thi tdm thu c6 mot lugng
mau nhat dinh luu théng trong hic vong mac, néu su luu thong nay ngiung tré
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thi lap tc nhian ap =8 ha xuéng chi cén 10mmHg. Hién tugng nay xay ra khi
cdt bd nhan ciu hoic sau khi chét.

Khi ¢6 sy ¢ tré tuidn hoan tinh mach & viung diu, mat, ¢ nhu bénh nhan
niam déc diu, tinh mach canh bi chén ép, viém téc tinh mach mat, viém téc tinh
mach xoang hang... 8 lam tdng nhan ap.
3.8.1.8. Dich kinh

Dich kinh chim khodng 4/5 thé tich nhin cau. Trong dich kinh ¢ hai chat 1a
vitrein va axit hyaluroic, hai chit nay ¢6 kha nang it nuée rat manh. Binh thuong
dich kinh ¢6 pH 12 7,7, Khj dich kinh bi kiém hoa sé gill nudc lai va gdy ting nhin ap.
3.3.1.4. Thé thuy tinh

Thé thuy tinh 1a moét thau kinh trong sust haj mét 16i, khéng c6 mach mau
nim ngay sau binh dién méng mit va déng tit. Do vi tri giai phau cda thé thuy
tinh ma nhitng bit thudng vé mat vi tri giaj phiu cling nhu c&u tric clia né déu
¢6 thé anh hudng téi qua trinh dan luu thuy dich va anh hudng t6i nhan ap.
3.3.1.5. Tro luu thuy dich

Thuy dich !a y&u t§ quan trong nhat lién quan tryc tiép dén nhin ap. Thuy
dich lién tuc duge bai tiét ra ti cic tua thé mi, luu théng tit hau phong ra tién
phong qua 16 déng ti1, sau d6 thoat ra khai nhin ciu theo con dudng vang bé
cung giac mac va con dudng mang bé dao cung mac.

Thuy dich ty luu théng can hai diéu kién:

— Chénh l¢ch ap luc giia trong va ngoai nhin ciu (tdc la su chénh léch gifia
ap lyc ¢ trong nhan cdu va ap lyc tinh mach nuéc).

— Luu théng tai 16 déng ti va vang bé cing giac mac.

B4l ky nguyén nhan nao anh hudng dén 2 yéu t6§ trén déu anh hudng dén
nhin ap. Néu goi ap lyc trong nhin cau la P, (nhéan ap), ap lye tinh mach nudéc 1a
PV (binh thudng tir 9 — 10mmHg), luu lugng thuy dich 1a D (bang 1,9mm¥1phit),
va R la trd luu thuy dich (do tit ca cac y&u t6 lam can trd sy luu théng thuy
dich trong nhan cau tao nén). Theo cbng thic Goldmann:

P,~PV=D RhaylaP,=D.R+PV

Khi PV tang, tic 14 ap luc tinh mach nudce ting lén nhu trong tic tinh mach
mat, viém téc tinh mach xoang hang s8 lam tang nhin ap.

Khi R ting, nhan ap cing tang lén. Vi du:

— Khi dinh méng mét véi mat trude thé thuy tinh.

~ Nghén dong ti do thé thuy tinh hosc dich kinh.

— Khi géc tién phong bi dinh, chan méng mit bit vao vang géc.



3.3.2, Cac y&u t6 ngoai nhin cau
3.3.2.1. Thén kinh

Ngudi ta cho ring ¢6 mdt trung tdm diéu hoa nhian ap ¢ ving dudi do1. Tuy
nhién, d6 chi 1 gia thuyét, nhung né giai thich dudge ly do glécdm thuong hay
x4y ra trén nhing cd dia dé xdc cam.

~ Kich thich thin kinh giao cam ¢6 lam cho nhan ap ha. Sy kich thich giao
cdm 6 58 1am co thit mach mau trong nhin ciu giy giam luu lugng tuin hoan
hic mac, gidm bdt thim thdu mao mach, co thét cd tron trong héc méit, nhiing
tac dong nay gdy ha nhin ap.

— Kich thich than kinh tam thoa giy gian mach, lugng mau dua tdi mét nhiéu
va lam tAng nhan ap.

3.3.2.2, Sy thay déi nhan dp trong ngay

Nhan ap thay ddi theo chu ky trong ngay. Néu sy chénh léch nhan ap trong
ngay gitla mic cao nhdt va muc thdp nhat 1a trén 10mmHg véi nhan ap k&
Goldmann va trén 5mmHg vdi nhan ap k& Maclakov thi col nhu la bénh ly. Co
ché clia su thay d6i nhan ap trong ngdy con chua rd rang. Ngudi ta nhan thay
cé6 mdi l18n quan gitia hormon vo thugng than véi nhan ap. Thay déi néng do
cortison trong méau song song v6i dao déng cua nhan ap.

3.3.2.3. Su thay déi tu thé

Khi thay déi tu th& tit ngdi sang nam nhén 4p tang thém 0,3 — 0,6mmHg.
Anh hudng tu thé d8i véi nhan Ap rd hon & nhitng mét glécém, & nhing mat bi
thc ddng mach trung tAm vong mac, hoac & nhilng ngudi tang huyét 4p. Ca ché
cuia hién tugng nay }a do ting ap lyc ciia tinh mach trung tAm vdng mac.

3.4. CAC PHUGNG PHAP PO NHAN AP

3.4.1. Phuong phap do truc tiép

Phuong phap nay chi duge thuc hién trong phéng thi nghiém tién hanh do trén
stic vat bing cach dAm kim vio trong tién phong, kim duge néi vdi ap ké thuy ngan.
3.4.2. Phuong phap do gian ti€p
8.4.2.1. Uéc lugng nhan dp bang tay

Diing 2 ngén tay tré sd nin nhin cdu qua mi, danh gia d¢ cang cua nhan
cAu dudi ngén tay. Néu mot mit ¢ nhin ap cao hon binh thudng khi sd nin sé
¢6 cAm giac bén d6 cang hon. Phuong phap nay chi phan biét duge khi nhéan ap
tang, giam rd rét. Trong nhiing trudng hop glécdm cdp dién, nhan ap téng cao
¢6 thé thady nhan cau cang cing nhu hon bi.
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3.4.2.2. Po bang nhén dp ké

Nhian ap k& Maclakov cé thé ude Iugng duge nhan ap théng qua viéc do
duong kinh giac mac bj dé bep vi mét lye ¢6 dinh (P = W/A, trong d6 P 1a nhin
ap, W la trong luong qua can, A la dién tich bi dé bep). B6 nhan ap gdm bén qua
can ¢o6 trong lugng 5g, 7,5g, 10g, 15g. Qua can hinh tru trong chwa vién chi, hai
dau xoé rong. Mit cla hai diu qua cin dude c&u tac bing hai mit da phing c6
duong kinh 10mm. Khi do nhan ap thi I8y myc vio hai diu qua cén, dat bénh
nhén § tu thé nim, gay té bé mit gide mac. Ho dau qua can trén ngon lua dén
con dé sat txung, sau khi ddu qua cin da ngud1 dit nhe nhang qua cén lén gilac
mac, ha ¢dn qua cin sao cho toan bd trong lugng qua can dé 1én nhin cAu. Nhic
qua cdn ra khoi bé mat giac mac, sau d6 dem qua cin in trén gldy da dude thim
uét bang cén va doc két qua véi thude quy dinh. Hién nay ¢ Viét Nam dang su
dung ph6 bi€n nhan 4p k& nay vé1 qua can 10g.

Ngoai ra ¢ Viét Nam hién nay con sit dung mdt s§ nhan ap k& khac nhu:
Goldmann, Schiotz.

Mot 6 trudng hgp can chéng chi dinh do nhéan 3 ap bing nhan ap k& nhu: Khi

mit ¢6 viém két giac mac ¢6 tinh chit [dy lan, mit c6 tén thuong mat bidu mo
giac mac {loét, trgt gide mac), nhitng ngay dau sau mé.

3.4.3. Phuong phap theo déi nhan ap

Dé phat hién s6m gl6cdm ngudi ta ¢6 thé theo déi nhan ap cho bénh nhén
bang cach do tit 2 dén 6 lan trong mét ngay. Theo doi1 1ién tuc trong vong 3 ngay
dé phat hién thdi diém cao nhin 4 ap trong ngay.

CAU HOI TY LUQNG GIA

1. Ba tiéu chuédn ctia nhén ap binh thudng la:

2. Nhitng yéu t6 nao sau day anh hudng téi nhan ap?
A. Thi lye.
B. Thé thuy tinh.
C. B4 dat truc nhén ciu,
D. Lac.
E. Viém téc tinh mach mét.
3. Chéing chi dinh do nhin 4p bing nhan 4p ké cho nhitng trudng hdp nao sau day?
A. Trgt giac mae,
B. Chan thuong dung dap xuét huyét tién phong.
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C. Viém k&t mac cap.
D. Chan thudng xuyén thung giac mac,
E. Viém mang bé dao.

. Thuy dich thoat ra khéi nhin cdu theo con dudng:

. Gi4a tri nhén ap 6 ngusi Viét Nam binh thudng trong khoang

A 12mmHg - 18mmHg.
B, 18mmHg — 25mmHag.
C. 1té6mmHg - 22mmiig.
D. 20mmHg — 22mmHg.
K. 23mmHg — 30mmHg.

. Thufe nhé méat ¢é tac dung ha nhan ap 1a:

. Atropin.
. Dexamethasone.

A

B

C. Neomycin,
D. Timolol,

E

. Dicain.

. Tang nhan ap ¢6 thé xay ra trén bénh nhidn bi bénh

. Viém két mac.

. Viém mang bd dao.

. Loan thi.

. Méng thit.

. Viém loét giac mac thung.

oo x e

=
[}



Bai4
THI TRUONG

4.1. PINH NGHiA
Thi trudng 1a khoang khéng gian ma mét chiing ta bao quat duge khi nhin
¢ dinh vao mot diém.

Kiém tra thi trudng nhim muc dich danh gia chiic ning ctia céc t& bao gy
trén véng mac va dudng din truyén than kinh thi giac tir mat dén vo nio.

4.2. GIOT HAN THI TRUONG BiNH THUONG

4.2.1. Thi trudng mét mit

Véng mac chia cac t& bao cam thu duge lat mit trong nhan cau, ¢6 cam thu
d6i véi 4nh sang dén tan ving oraserrata. Trén thuc t&, nhan cAu nim trong
héc mét, bi cdn bdi tran, go ma, mii, nén thj trudng khéng phai la nhiing dudng

tron déng tAm ma cé hinh dang det hoi nim ngang (hinh 4.1).

Gidi han ngoai vi clia thi trudng binh thudng & phia thai duong l1a tir 90°
dén 95°, phia dusi 1a 70°, phia mii 14 60° va phia trén 1a tit 50° dén 60°.

4.2.2. Thi trudng hai mit

Thi truong 2 mit 1a khoang khéng gian ma hai mét cing quan sat duge. O
gilta c6 mét viung thi truong chung cho hai mét nhiing vat ndm trong viing nay
déu duge hai mit ciing nhin thay.

Trén lam sang ngudi ta thudng nghién citu thi trudng riéng ctia mdi mét.
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4.3. AM DIEM SINH LY (DIFEM MU MARIOTTE)

Trén thi trudng tudng tng véi gai thi 1a Am diém sinh 1y. Am diém nay ndm
vé phia thai dudng so véi diém ¢6 dinh, né 14 moét vimg khuyé&t hinh biu duc
ding (rdng 6  va cao 7)), & vao khoang 13" — 18" v& phia thai dudng, hai phan ba
diém mn nim & dudi kinh tuyén ngang. Am diém tuong ung véi dia thi, 1a noi
tap trung cic soi than kinh thi gidc ma khéng chiia cac t& bao cam thy nén
khéng nhan thic dude anh sang. Trén thi trudng 12 4m diém tuyét déi. Binh
thudng mdi ngudi khéng tu nhan thdy am diém sinh 1y cla minh duge nén dé 1a
am di€m am tinh.

4.4. PUONG PONG CAM

Cam thu véng mac giam dan ti hoang diém ra ngoal vi. Véi cac vat tidu c6
kich thuéc va cudng ddé sang nhit dinh ngudi ta danh gia duge cac vung vong
mac ¢6é cam thu gidng nhau va duge biéu dién trén thi trudng 1A nhing dudng
déng cam. Do su thay d6i kich thuéc va d6 chiéu sing cua vat tiéu, ta cé thé vé
duge rat nhidu dudng déng caAm, nhung trén thuc t& ta chi cin nghién ciiu diém
mi sinh 1y va ba dudng ddng cam:

— Pudng déng cam ngoai vi tuong tGng vdi 90"
— Pudng déng cam trung gian tudng Ung véi 50,

~ Pudng déng cam trung tdm tudng Ung vdl 30°.
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4.5. THI TRUONG VOI CAC TEST MAU

Thi trudng khi diing véi cac test mau thuong hep hon véi test triang. 0 ngoai
vi thi trudng, mat khéng nhan bidt duge mau sdc, tdt cd déu 1a mau xam. T
vung ngoai bién vio mau xanh lg duge nhan thiy ddu tién, sau d6 13 mau vang,
mau do, va cudi cing 1a mau ve. Thi trudng véi test mau cho phép nghién ciu
chinh xac hon cam giac vong mac. Trén thyc t& l1am sang ngudi ta ding test mau
d& nghién ctiu tén hai rat sdm 6 ving trung tam. Cé nhting truong hgp test tring
chua ¢6 4m diém trung tam, nhung véi test mau c6 thé phat hién dudge Am diém.

4.6. DO THI TRUONG

4.6.1. Phuong phap wdc lugng trén ldm sang

Khi kham ching ta s¢ bé so sanh thi trudng ctia bénh nhan va thi trucng
cua thay thudce. Bénh nhan va thiy thuse ngdi d6i dién va cach nhau 1m, bénh
nhin md mat cin do thi trudng (vi du mit phai) va bit mat bén kia lai (mAt
trai), thay thude bit bén mét ngude lai (mdt phai), thidy thuée va bénh nhén
nhin thing vao mat nhau. Thay thuéc di d6ng ngén tay ciia minh & khoang giiia
hai ngudi theo cace kinh tuyén khac nhau tir ngoai vao, déng thoi hdi bénh nhén
¢6 thay ngén tay cit déng khong, sau dé so sanh thi trudng cta bénh nhan va
thay thude. Phuong phap nay tuy khéng chinh x4c nhung ¢6 cée vu didm sau:

— Nhanh, dé thuc hién duge ¢ moi noi.

— Phat hién nhanh duge nhitng trusng hop mat nhidu thi trudng nhu ban manh.

- C6 thé ap dung v6i nhitng bénh nhan khéng tu ngéi dude va nhiing bénh
nhan ¢6 thi luc qua kém, nhiing bénh nhan qua mét méi, kém hidu bist,

Trong nhing truong hdp bénh nhén chi phén biét duge sing t1 ta cAn tim
hudng anh sing céc phia dé sd bp danh gia thi trudng.
4.6.2. Phuong phap do thi trudng bang thi truong ké
4.6.2.1. Cac loai thi trudng ké

— Chu vi ké&: Landolt, Magiore.

— Thi truong ké hinh vom: Goldman, Humphrey (thi trutng ké tu déng)

— Thi truong ké trung tam: bang thi luc, bang Amsler, may do thi trucng
trung tam.
4.6.2.2. Cdu tgo chung cita mdy do thi truong

— Thi trudng ké bao gém mét cung trén hodc mét nita hinh cdu ¢é ban kinh 33cn.

— Mét gia dd cdm bénh nhan sao cho mit duge kham nam ding trung tim
cia cung tron hoidce nia hinh ciu.
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— M6t diém dude danh ddu ¢ giiia hinh cung hoac dinh cta ban ciu, diém
nay dung [Am tiéu d€ ¢ dinh mit cla bénh nhan.

— Cac vat tidu véi kich thude va cudng d6 sang khac nhau,
4.6.2.3. Cach do thi truong

Bénh nhéin ngdi thoai mai trude thi truong k€, cdm dit vao gia d8, mit nhin
vio diém 8 dinh trong sudt thdi gian lam thi trudng, khéng liéc mat hoac quay
ddu theo diém sang. Mat con lai duge che kin. Thiy thude di chuyén tiéu sang &
mat trong cua thi trudng k& tir phia ngoai vao trong theo cac kinh tuyén khac
nhau. M1 khi vat tiéu xudt hién bénh nhin phai tra 161 "cé" va khi bién mat
tra 101 "khong”, khi d6 thidy thude danh diu trén gidy theo con s& ghi ¢ phia
ngoai. Lan lugt kham ecéc kinh tuyén ngang va ditng. Sau khi do xong cic kinh
tuvén, néi cac diém danh ddu lai ta sé cé ranh gi6i thi trudng can do.

D&i véi thi trudng k&€ tu dong thay thude phai dit chuong trinh can do cho
may, sau d6 méay sé tu dong thay d6i tiéu sang theo chuong trinh cai dat. Mbi
khi bénh nhan nhin thiy tiéu sang s& bdm mit, nut nay duge ndi tryc tiép voi
may, may tinh sé ty déng ghi lai k&t qua cla ting diém do. K&t qua cudi cung
s& thu duge sau khi hoan thanh chudng trinh cai d4t va duge in ra gidy.

4.6.2.4. Piéu kién do thi truong

— Do thi trudng 1a mét kham nghiém chi quan hoan toan dua vao ciu tra
151 ciia bénh nhan, vi vay bénh nhan phai ¢6 mét trinh do hiéu biét nhat dinh.

- Do thi trudng doi héi bénh nhan phai tap trung cao nén tranh kéo dai thai gian.

— Néu bénh nhin qua mét moi, khéng hgp tac nén dé bénh nhan nghi ngoi
va do vao thoi diém khac dé tranh sai lac két qua.

— Thi luc cha bénh nhédn téi thiu phai nhin thiy tiéu di déng trén thi
trudng ké.

4.7. CAC TON HAI THI TRUGNG THUONG GAP

4.7.1. Thu hep thi truong

Thi truong duge goi la thu hep khi ranh gidi ngoal vi cua thi truong bi thu
hep lai hon binh thuong nhung van giti nguyén hinh dang cua ching. La biéu
hién cta sy suy giam do cdm thu trong toan bd thi trudng véi cac dudng déng
cam xich lai gln trung tam. Tén thudng nay it khi bénh nhén nhan thay dudc
vi né tién trién cham va ting dan.

~ Thu hep khéng déu gép trong bénh teo thi th?in kinh.

— Thu hep déu déng tam gap trong nhiing trudng hgp qua mét moi, suy
nhudc than kinh; gia vo, duc thé thuy tinh.
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~ Thu hep déu déng tam sat didm cd dinh gip trong bénh thoai hod séc (&
vong mac.

— Thu hep vé phia miii gap trong bénh glécém.
— Khuyét thi trusng tung ving: gip trong nhiing bénh 1y ctia vong mac nhu

bong véng mac, tic nhanh déng mach trung tim véng mac...

4.7.2. BAn manh

Ban manh la mat mét nita hoac mét phan tu thi trudng cla c4 hai mat.
4.7.2.1. Bin manh hai mdt 6 hai bén thdi duong

Loai nay gay tén hai thi truong thai dudng do tén thudng tai giao thoa thi
giac. Thuong gap trong nhiing khéi u vung hé yén nhu u tuyén yén, viém mang
nio do lao.
4.7.2.2. Ban manh hai mdt ¢ hai bén phia mii

Loai nay hiém gip hon do chén ép tit ngoai vio {rong & hai bén giao thoa thi giac,

4.7.2.3. Ban manh hai bén phai hodce trdi (bén manh déng danh hai mdt)

La ton thuong hai niia phai hodc trai cita ca 2 thi trudng. Do tén thuong ¢
sau giao thoa thi gide: dai thi giae, thé g6i ngoai, tia thi gidc. Ban manh hai bén
phai gap trong tén thuong dai thi giac bén trai va nguge lai.

Ngoai ra con ¢6 ban manh mét phin tu, nhat 1a khi ¢6 tén thuong & tia thi
giac: ban manh phan tu trén ¢ hai méit do tén thuong thuy thai duong hoic tén
thuong déng mach nio sau., BAn manh phin tu dudi & hai mit do t6n thuong
thuy dinh hoic déng mach Sylvius.

4.7.3. Am diém

Am diém 1a mdt ving mat hodc giam thi luc ngay bén trong tht trucng ma
khong gay bién déi thi trudng chu bién.

— Am diém tuyét doi néu mat hoan toan thi lue tai viing am diém.

- Am diém tuong d6i néu thi luc giam mét phan.

— Am diém duong tinh néu bénh nhan tu nhan thiy duoe,

— Am diém am tinh néu bénh nhén khéng tu nhan thiy duge ma chi phat
hién duge khi kham thi trudng.

— Am diém trung tAm & ving trung tim bao gbm cd diém dinh thi, gap
trong ton thuong ving hoang diém.

— Am diém canh tam la am diém bén canh diém dinh thi, gdp trong nhiing
tén hai thi than kinh.
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CAU HOI TU LUONG GIA

Khoanh trén chw cai trudc y dang trong cac cdu sau:
1. Nhitng bénh nio sau day c6 tén thuong thi trusgng?
A. Viém mang bé dao.
B. U tuyén yén.
C. Viém thi than kinh.
D. Xuét huyét dudi két mac.
5. Viém két mac cdp.
2. Ban manh khéng déng danh hai phia thai dudng gip trong nhiing ton thucng
A. Truée giao thoa thi giac.
B. Tai giao thea thi giac.
C. Tai dai thi giac,
ID. Tai tia thi,
E. Tai viing cham.

3. Thi trugng binh thuong ¢é gidi han nhu sau:

- Phia thai duong........... dé.
- Phia mui........... ds.
— Phia trén........... do.
— Phia duéi........... do.

4. Am diém sinh Iy ndm &
A. Phia trén so véi diém dinh thi.
B. Phia dudi so v8i diém dinh thi.
C. Phia thai dudng so v4i diém dinh thi.
D. Phia miii so véi diém dinh thi.
E. Triung véi diém dinh thi.
5. Nhitng (6n thuong nao sau day ¢6 Am diém canh tAm?
A. Viém thi than kinh,
B. Viém mang bé dao,
C. Glécdom.
D. Ngo doc thi than kinh do Ethambutol.
E. Téc tinh mach trung tim véng mac.
6. Tén thuong thi trudng gap trong
A. Bong vang mac.
B. Due thé thuy tinh.
C. Xuat huyét dich kinh.
D, Viém mang bd dao.

5. Loét giac mac.



7. Thu hep thi trudng gip trong bénh
A. Viém thi than kinh.
B. Viém két mac.
C. Thoai hoa sic t8 véng mac.

. Viém cung mac.

oo Bl

. Viém ndi nhan.

P

o
e

m diém trung tdm gap trong tén thudng ving
. Pia thi.

. Hoang diém.

. Ora serata.

. Thé mi.

. Viung xich dao.
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Bai 5

NGUYEN NHAN MG MAT

M& mét 1a mét triéu ching quan trong trong nhan khoa. Trudc mét trudng
hop md mét cAn kham c6 hé théng dé tim ra nguyén nhan.

5.1. NHUNG VIEC CAN LAM PE CHAN POAN TRUGC MOT TRUONG
HOP MO MAT

— Can héi bénh nhan xem md mét xay ra khi nao, md ti tit hay dot ngot? Hoi tién
st bénh nhan va gia dinh (cac bénh tai mét va cac bénh toan than cé lién quan).

— Kham bénh:

+ Po thi luc nhin xa va nhin géan.

+ Néu thi luc thap hon 7/10 thi cho bénh nhin nhin qua kinh 18, néu thi
luc ting 1én thi cho bénh nhédn do khic xa, thi kinh, néu thi luc khéng ting
phai tié€p tuc tim nguyén nhan cac bénh & mit.

+ Kham phan trudc va sau nhan ciu (bang sinh hién vi va may soi day mét).

+ Po thi truong, am diém, diém mu néu can,

+ Cac kham nghiém can lam sang: siéu 4m, dién vong mac, chup mach huynh
quang, chup X quang cac xoang, so néo, chup cét 16p, chup cong hudng ti...

5.2. CAC NGUYEN NHAN GAY MO MAT TU TU

5.2.1. Mo mat do tat khac xa
5.2.1.1. Can thi

— Nguyén nhéan: do khic xa giac mac, do thé thuy tinh, do truc trude sau
nhian cau dai hon binh thuong nén anh cta vat hién ¢ trude vong mac.
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— Triéu chtng: nhin xa kém, hay nheo miit, nhitc méi mét.

Kham méat ¢6 thé thay mat 18 trong truong hgp can thi nang, khi soi day mit
phai diéu chinh thém kinh phan ky dé thdy rd hinh anh day mét, trudng hgp can
thi ning c6 thé thay diu hi¢u thoai hoa hic vong mac do can thi (li€m can thj
canh dia thi, gian méng héc véng mac cuc sau nhdn ciu, xudt huyét véng mac,
cac vét thoAi hoa hodc rach véng mac vung chu bién, bong véng mac...).

Siéu 4m mit giap danh g1a truc nhan ciu, tinh trang thoai hoa dich kinh
vong mac...

Do khiic xa dé xic dinh d6 cén thi, 6 tré em phai do khic xa sau khi da cho
liét diéu tigt bang nhd Atropin dé tranh sai s§ do difu tigt.

— Diéu tri: ngudi can thi phai deo
kinh cau phan ky, chon s8 kinh thap
nhat cho thi lyc cao nhat, ¢6 thé didy
tri bing deo kinh ap trong. C6 thé didy PN
tri bang phiu thuat (rach gidc mac-
hinh nan hoa, dat thé thuy tinh nhén
tao tién phong, dat vong trong giac mac \4
dicu chinh khic xa...) hode phiu thuat
khuc xa bing laser excimer.

i

— Cén thi nang c6 thé cé cic bidn
chung: duc dich kinh, bong vong mac,
thoai hoa véng mac. ..

Hinh 5.1, M3t can thj

5.2.1.2. Vién thi

— Nguyén nban: do khiic xa giac
mac, thé thuy tinh, do truc trude sau
nhan ciu ngin hon binh thudng nén hinh
anh hién ra sau vong mac (hinh 5.2).

— Triéu ching: néu vidn thi nhe
nhin xa ¢6 thé binh thudng, néu vién
thi nang thi ca nhin xa va gin thi lue
déu gidm, ngudi vién thi hay diéu tist :
kéo dai nén hay nhiitc méi mit, ¢6 thé Hinh 5.2. Mat vién thi
gay lac diéu tidt.

~ Kham mat c6 thé thay glac mac nhd, tién phong néng, soi day mit phai
diéu chinh kinh héi tu dé thay r6 hinh dnh day mit, ¢6 thé thdy hinh anh gai
thi nho hodc binh thudng, khéong thdy hinh anh thoai hoa hic véng mac.

— Diéu tri: Can deo kinh ciu hoi ty, chon s&' kinh t8i da cho thi luc cao nhit.
Co thé dung laser cxcimer diéu tri vién thi.



5.2.1.3. Loan thi

— Nguyén nhéan: Do ban kinh dé cong gidc mac khong déu nhau trén cc
kinh tuyén nén khuc xa theo cac kinh tuyén ciing khac nhau.

— Triéu chiing: giam thi luc, nhin hinh thutng méo mé, bién dang.

— Piéu tri: didu chinh bing kinh tru. Cé thé phiu thuat rach gidc mac, lascr
excimer.

5.2.2. M& mit do rdi loan diéu tiét (Jao thi)

_ Nguyén nhan: do thay déi khic xa & ngudi trén 40 tudi do giam kha nang
diéu tiét cta thé thuy tinh. Dé lao thi tang din theo tudi, nguoi can thi ldo thi
xufit hién cham hon, nguge lai ngudi vién thi 180 thi xuit hién sém hon.

— Triéu ching: ngudi ldo thi nhin gdn khéng rd, khi doc sach bao thudng
phai dua ra xa dé nhin cho ré.

— Piéu tri bing kinh cAu héi tu dé nhin gin (kinh l3o).

5.2.3. M& mit do cac bénh & mit
5.2.8.1. Bénh ¢ phdn truée nhan cau

— (iide mac: seo duc gide mac do vidm loét, chéin thuong, bién chiing mit
hét, suy dinh dudng...

Diéu tri bang phau thuat ghép giae mac.

— Bénh glocom géc md: thu hep thi trudng, 16m gai thi va giam thi lyc
mudn. Mét thudng khéng d6, khéng dau nhie.

Diéu tri bing thude ha nhan ap, laser hoiic phau thuat.

_ Viém méng mét thé mi man tinh: cudng tu ria, tia sau gide mac, dau hidu
tyndall tién phong, co déng tit, dinh va xuft tiét mong mat.

Didu tri bing thuéc chéng viém corticoid, atropin lam gian déng tu chéng
dinh, list didu ti€t giam tiét thé mi.

— Duc thé thuy tinh (hinh 5.3):

+ Puc thé thuy tinh ngudi gia: hai mat md ti tir, khéng d6, khong dau nhic.

+ Duc thé thuy tinh bam sinh: do bat thudng phat trién trong bio thai, do
nhidm khuin trong bao thai, hoic do cac r61 loan chuyén hoa co6 tinh chat gia
dinh, di truyén. Thudng bi hai mat, nén mé sdm dé tranh nhudgc thi.

+ Puc thé thuy tinh bénh 1j: do d4i thao dudng, bénh Tetani, viém mang bé dao...

+ Due thé thuy tinh thi phat sau mé thé thuy tinh & tré em hodc nguoi tre,

hay duc thé thuy tinh thit phéat do con tén tai 16p t& bao sinh chit nhin d bao
thé thuy tinh.
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Diéu tri bing cach thay thé thuy tinh: mé theo phuong phap ldy thé thuy
tinh ngoai bao hoic tan nhuyén 14y theé thuy tinh bang siéu am.

Hinh 5.3. Buc thé thuy tinh tudi gia

5.2.3.2. Bénh 6 phan sau nhén céu

— Van duc dich kinh do viém hic vong mac, xudt huyét dich kinh, thoai hoa
dich kinh & ngusi cé tudi... Bénh nhan c6 cam giac sudng mu hodc rudi bay,
mang nhén trudec mat. Soi day mét thay c6 thé choi voi, hodc cac dai duc phat
pho trong buéng dich kinh.

— M6 mét do céc bénh cta vong mac va thi than kinh:

+ Céc viém hic vong mac: lan toa hodc thanh 6, c6 nhitng dam xuit tiét,
viém phu hoic thay déi sic t& vong mac.

+ Cac bénh toan than nhu cao huyét ap, dai thao dudng, viém than... ¢6 thé
gay ra nhiing thay déi quan trong ¢ day mét (xem thém bai Mit va cac bénh
toan than). .

+ Bénh sic té vong mac giy ra quang ga, thi truong co hep, cé nhing dam
sic t6 den hinh t& bao xuong 6 viing chu bién cua vong mac va quanh cac mach
mau, gai thi bac mau, hé théng dong mach cta véng mac co nho.

+ Cac tén hai clia ving hoang di€m (thoi hoa hoang diém & ngudi tré va
nguol gia, viém phu do chén thuong, dai thio duong, cao huyét ap, bénh than...,
ton thuong hoang diém do thude chéng st rét...). Soi day mit thay vang hoang
diém bi cuong tu, md anh trung tdm, c6 xudt huyét, xuat tiét. .. '

+ Viém thi than kinh véi biéu hién gai thi phu, cuong tu, bg gal md, tinh
mach véng mac gidn, cuong tu, c6 thé ¢ xuit huyét canh gai. Viém thi than
kinh ¢6 thé din dén teo gai thi, gai thi bac tring.

— M6 mét do vé ndo xay ra do m6t khoi u, chan thuodng ving chdm, bénh
nhan bi mu hoic ban manh, song phan xa dong ti véi anh sang van tot.

— Mo mat do thi&u vitamin A gay ra quang ga, thi truong thu hep.
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5.2.8.3. Lac

Lac co nang: do truc thi gidc bi léch nén hinh anh cua vat khéng roi ding
vao hai hoang diém cua hai mat, din din mat lac s& bi loai ra khoi sy nhin, thi
luc giam dan dan dén nhuge thi.

Kham thiy hai mit khong thing truc, mat cb thé lac vao trong, ra ngoai
hodc lac dung.

Diéu tri: Deo kinh chinh tat khuc xa, tap luyén tranh nhuge thi, phuc hoi
thi giac hai mit, hodc phau thuat lac. Cin diéu tri sém trudc 6 tudi dé tranh
nhuge thi (md mot mat do khéng dung dén mit do).

5.3. CAC NGUYEN NHAN GAY MO MAT BOT NGOT

5.3.1. M& mét do cac tdn hai thiy duge & day mit
5.3.1.1. Tdc déng mach trung tém vong mac

— L& bénh c¢4p ctu, nguyén nhan do bénh nhiém trung, bénh tim mach... Co
ché ¢6 thé do tén thuong thanh mach, co that mach hoic do téac mach vi huyét
khoi, huyét tic.

— Triéu chitng: thi luc gidm d6t ngdt, mat khdéng do, khéng dau nhic.

Soi ddy mit: ving vong mac thude déong mach tic bi phu tridng, hoang diém
¢6 mau do thim (d&u hidu hoang diém anh dao).

— CAn diéu tri c&p citu bang cac thude gian mach (divascol, nitroglyxerin)
sau d6 tim nguyén nhan d€ diéu tri. Can diéu tri sém ngay ti nhing gio dau,
tuy vay tién luogng bénh rat ning.

Ngoai ra con cé 1thé tic nhanh déng mach gy Anh hudng thi lyc it nhiéu.
5.3.1.2. Tdc tinh mach trung tam vong magc

— Nguyén nhan thuong do bénh cao huyét ap, nhiém trung, tim mach... Co
ché& do chén ép ti ngodi vao, do tén thuong thanh mach hodc tde mach do huyét
khéi, huyét tic.

— Triéu chiing: thi lyc giam trong vai ngay, mét khéng do, khong dau nhie.
Soi day méit thdy tinh mach trung tdm gian to, phinh tung doan, vang dia thi
cé nhiing dam xuat huy8t, xuat tiét (hinh anh miéng nui lua phun).

Bénh ¢6 ba thé 1am sang: thé phi, thé thiéu mau va thé hdn hgp; xac dinh
bing chup mach huynh quang Fluorescein, tién ludng nang ¢ nhiing thé ¢é
thiéu mau vong mac.

_ Bién ching: c6 thé gip bién chimg ting sinh tdn mach, xuit huyét dich
kinh, bénh glécém tan mach...

— Difu tri nguyén nhin, tidu mau, ting tud mau véng mac, diéu tri quang
déng laser véng mac, ap lanh déng, diéu tri bién ching...
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5.3.1.3. Viém thi than kinh cdp

Hinh 5.4. Viém thj than kinh cap

— Nguyén nhéan: thuong do nhiém trung, viém xoang.

— Triéu ching: thi luc giam nhanh, thudong c¢6 am diém trung tam. Mt
thuong khéng dé va khéng dau nhiic.

Soi day mét: Phu dia thi va vong mac quanh dia thi, c6 thé c6 xuit huyét,
xudt tiét, tinh mach cuong tu, by dia thi ma.

— Diéu tri nguyén nhén, chéng viém, giam phu.
5.3.1.4. Bong vong mac

— Nguyén nhan: Thoai hoa vong mac chu bién, can thi niang, chan thuong,
cac bénh gay ting sinh dich kinh vong mac...

— Triéu chiing: Lic dau cé thé thay triéu chiing chép sang trude mét, nhin
moi vat bién dang, thi luc giam, thi truong thay déi.

— Soi day mét: Anh déng ti ¢6 mau xam nhat tuong dng vung bong, vong
mac bong 16i ra phia trude c6 khi thanh mui, cac mach mau uén theo ciac mui.
C6 thé thdy vét rach vong mac, co kéo dich kinh véng mac...

— Diéu tri bang phiu thuat, muc dich han gén vét rach, thao dich duéi vong
rhac, dn d6n cung mac hoic cit dich kinh &n don vong mac tit phia trong bing

khi nd hoic dau silicon.

5.3.1.5. Bénh Eales

Viém thanh tinh mach xudt huyét & ngusi tre, nguyén nhan chua ré, ¢6 thé
lién quan dén nhiém khuén lao.

Thanh tinh mach kém bén viing hay giy v mach, xuit huyét vao buédng
dich kinh lam mat thi lyc dot ngst. Xuat huyét dich kinh trong bénh Eales hay
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bi tai phat din dén ting sinh dich kinh véng mac. Bénh thuong két thuc bang
gldedm tdn mach va mit lod néu khong duge diéu tri.

— Didu tri: diéu tri nhiém khufn lac néu cé. Tai mit, diéu tri bang quang
déng laser, ap lanh déng, phiu thuat cit dich kinh, phau thuit diéu tri glécém
tdn mach...

5.3.2. M& mAt dot ngdt do cac t6n thuong khéng thiy dude & day mit
5.3.2.1. Bénh thi thin kinh sau nhdn cau cép

- Do viém, nhiém déc (cdn metylic, ethambutol...), nguyén nhéan tén thuong
& xa cuc sau nhan cidu nén khéng thiy biéu hién bat thuong ¢ dia thi.

— Thi luc giam nhanh, hay ¢é am diém trung tam.

— Chan doan bing chup X quang, chup céng hudng tir, do sac giac.
5.3.2.2. Ma do hystery

- Thudng gip ¢ phu ni tré.

— Thudng md ca hai bén, phan xa déng ti vin con.

— Chéan doan sau khi loai trit cac nguyén nhin khac.

5.3.2.3. M do chdn thuong, tén thuong ving vé nao

Xay ra sau mot chan thudng & viing chdm, bénh nhan bi ma nhung & nhin
ciu khéng th&y ¢6 tén hai gi. Thi luc c6 thé héi phue mot phén hoac bénh dé lai
di chitmg vinh vién.

CAU HOI TU LUONG GIA

1. Khi thi e dudi 7710, cho bénh nhan nhin qua kinh 16, néu thi luc téng phai
nghi dén bénh
A, Viém gidc mac.
B. Viédm vdng mac trung tim.
C. Tat khue xa.
D. Bénh vong mac dai théo dudng.
E. Viém mong mit thé mi.
9. Hai bénh toan than cé thé c6 bién ching duc thé thuy tinh la:

3. Ngudi 1o thi khi doc sach can deo
A. Kinh c4u phan ky.
B. Kinh cAu hoi tu.
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C. Kinh tru,
D. Lang kinh.
E. Kinh khéng s8.
4. Ba bénh giy md mit dot ngdt ma kham khéng thdy tén hai day mét 1a:

o

. Nguyén nhan hay gip clia bong véng mac:

6. Dé phat hién nguyén nhan gidm thi lyc cin lam xét nghiém gi?
. Do thi trudng.

. Soi day mit.

. Bdm rua 18 dao.

- Nudi c8y vi khudn tdi két mac,

BHOom e

. Do diém mu, tim 4m diém trung tim.
7. Can thi nang c6 thé gay bién ching:
A. Bong vong mac.
B. Buc dich kinh.
C. Viém loét giac mac.
D. Viém méng méit thé mi.
E. Viém két mac.
8. Trong nhitng bénh dusi dy, bénh nio gy md mét dot ngot?
A. Xuét huyét dich kinh.
B. Viém loét gidc mac.
C. Thoai hoa hoang diém.
D. Téc dong mach trung tam vong mac.
E. T4c tinh rﬂach trung tdm véng mac.
9. Tc dong mach trung tdm vong mac thudng
A. Xu#t hién dét ngot.
B. Xuét hién kém theo dd mit.
C. Xuét hién kém theo dau nhic mit.
D. Duge chdn doan bing soi day mit.
E. Xay ra d bénh nhan cé tién sit bénh tim mach, cao huyét 4p.
10. Trong tic déng mach trung tim vong mac, kham day mait c6 thé thay
A. Phu vOng mac do thidu mau.
B. Xudt tiét véng mac.
C. Hoang diém d6 sim.
D. Phui hoang diém dang nang.
E. Xudt huyét toa lan.



11. Nhing kham xét nio cho phép chén doan phan biét tic tinh mach trung
tAm vdong mac v6i bong véng mac?

A. Soi day mét.

B. Do nhan ap.

C. Chup huynh quang day mit.

D. Do thi trudng.

E. T4t ca cAc kham xét trén.
12. Nguyén nhan thudng gap nhat clia viém thi than kinh la:

A. Do di ung.

B. Viém mang n#io do lao.

C. Viém xoang.

D. Bénh cao huyét ap.

E. Bénh giang mai.
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Bai 6

NGUYEN NHAN DO MAT

6.1. DAI CUONG

D6 mét 1a mot trong nhiing 1y do khién bénh nhan dén kham. Pé mit 1a do
hé mach mau cuong tu. Tuy theo nguyén nhan gay dé mit sé cé cac biéu hién
cuong tu khac nhau. Cé hai loai cuong tu:

— Cuong tu néng (cuong tu két mac): Do h¢ mach néng ctia két mac cuong tu,
c6 mau d6 tuoi, khi tra adrenalin 0,1% mach sé co lai va két mac sé tréng ra.

— Cuong tu sdu (cuong tu ria giac mac): Do hé mach & siu cuong tu (déng
mach mi trudc) nén duge biéu hién biang mét vong cuong tu quanh ria giac mac,
mau dé sAm va nhat din vé phia cung d4.

6.2. CHAN DOAN

6.2.1. Hoan canh xuAt hién bénh

Bénh c6 thé xuit hién dét ngdt hay tir tit. Néu nguyén nhan do chin thuong
thi can tim di vat. Cha ¥ dén yéu t8 dich té& (trong gia dinh hoéc trong cong déng
dang c6 dich dau mét d6...). Can phai hdi vé tién si bénh & mit va toan than.

6.2.2. Kham hai mit va so sanh

Kham theo thi tu ting mat. Lat mi, xac dinh vi tri d9, tra fluorescein dé
kiém tra xem gidc mac c6 loét khong. Chi y dén nhitng ddu hiéu phéi hgp: néu
chdy nuéc mit, sg anh sang, co quip mi cin nghi dén viém giac mac; néu dinh
16ng mi, nhiéu di mét khi ngt day cin nghi dén viém két mac.
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6.3. BENH HQC
Tuy theo hinh thai dd va phii né, ngudi ta phan biét ba loai @6 mit
6.3.1. P4 mit ¢6 cuwong tu két mac

6.3.1.1. Viém két mac cdp

— Nguyén nhén thudng do vi khuén (tu ciu, lién cdu, phé& cdu, 1au ciu...), vi
rut (Herpes, Adeno vi riat), Chlamydia...

— Triéu chitng chu quan thudng khdi dau bang ¢dm nhu cé cat trong mét,
chay nuéc méat, khd, rat, nhay cam véi anh sang. Triéu chiing khach quan:
nhiéu dit mat lam hai mi dinh chit nhau khi ngd day (néu dit mit mau vang
ban nhu mt — thudng do vi khuén; nfu di méit trong va dinh — thudng do vi
rut). Thi lue thudng khong giam hosc giam rat it. Hai mi sung, k& mac cuong
tu, d6i khi phi. C6 thé c6 xust huyét dudi két mac, hét trén két mac, nha gai
trén ké&t mac sun mi hodc nhan cau, u hat k&t mac, mang hofc mang gia trén
k&t mac tuy theo nguyén nhén. Nhan cdu thudng khéng tén thuong. Tuy nhién,
trong mét s& hinh thai cé thé c6 viém giadc mac kém theo hodc trong mot s8
trudng hop do diéu tri khéng ding hogc khéng kip thdi, ¢6 thé ¢ viém joét giac
mac va gdy gidm thi Iyc.

— Diéu tri: t6t nhat 12 diéu tri theo nguyén nhan (néu cé thé nén 18y tidt t&
lam xét nghiém soi tudi, sol truc ti€p, nudi cdy vi khuan va lam khang sinh dd).
N&u viém nhe: tra tai mat cloramphenicol 0,4%, desomedin 0,1% x 4 ldn/ngay.
Néu viém tién trién nang: cidn diong khang sinh phd roéng (neomycin,
norfloxacin, ofloxacin...) tra tai mét 10 — 15 lan/ngay.

6.3.1.2. Xudt huyét dudi két mac

Xuat huyét dudi két mac 12 tinh trang thoat huyét clia mach mau k&t mac.
Hinh thic tréng cé thé rat dang sg nhung thuc chit thudng khéng nghiém trong.

— Nguyén nhén ¢é thé ty phat, c¢6 thé sau mét con ho ga, cb6 thé do mdt s&
bénh toan thin (cac huyét ap, dai thao dudng, réi loan déng mau), cb thé do
chan thuong (khi 6 cin phai tim kiém vét thudng nhin cAu hoidc di vat bi dam
xuét huyét che 1ap).

— Triéu chitng chi quan: cdm, dé6 mit. Tridu ching khach quan: xuét huyét
toan bd két mac hay khu trd. Diéu tri theo nguyén nhéan (chan thuong, bénh
cao huyét ap, dai thao dudng, ho ga...) hodc khéng cidn diéu tri (néu khéng rd
nguyén nhan). Cé6 thé cho bénh nhin uéng vitamin C, rutin C dé nang cao sic
dé khang va tang cudng su bén viing ctia thanh mach.

6.3.1.3. D6 mat do biic xa

— Nguyén nhén: do anh sang héd quang (thg han).
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— Triéu chiing chti quan: dau nhiic mét dii ddi, chdy nuéec mit, s¢ 4nh sang.
Triéu ching khach quan: hai mi sung, két mac cuong tu, c6 thé cé xuat huyét
két mac mi va nhan cidu (néu bi tai lai nhiéu lan sé gay tén thuong giac mac).
Can diéu tri cdp citu bidng tra dicain 1% 2 — 3 lan, sau dé cap don tra tai mét
vitamin A. Dic biét cAn phong bénh bing cach tuyén truyén quy téc bao ho lao
dong d6i v6i cong nhan thg han.

6.3.1.4. Viém két mac c6 mun phéng (bong)

Viém két mac c6 mun phdng la mot viém két mac khu trd, nguyén nhan
chua ré nhung ciing ¢6 thé do di tng lao. Cé hai hinh thai lam sang: Viém két
mac ¢6 mun phéng (6 viém khu trd & trén két mac) va viém két giac mac ¢6 mun
phoéng (6 viém ndm & ria gic mac).

— Triéu chiing co ning: dau nhic, s¢g anh sang, chay nudc mit, thi luc khéng
giam hodc giam it (triéu chﬁng cd ning dudc biéu hién rdt rd trong hinh thai
viém két giac mac c6 mun phéng). Triéu ching thyc thé: Trén két mac hoac
vung ria gidc mac néi 1én mét hay nhidu nét viem mau vang nhat, két mac
xung quanh cudng tu va ¢6 nhiéu mach mau bo vao. Day la nhiing nét viem dic
hiéu (1ay chat & 6 viem va lam xét nghiém t€& bao sé thdy nhiéu t& bao lympho,
bach ciu da nhan, t& bao khéng 18, nhung khéng ¢6 vi khuén lao).

— Diéu tri theo nguyén nhan: tai chd c6 thé tra khang sinh (dung dich
cebemycin, tobramycin...) 3 — 4 lan/ngay phéi hop véi khang viém cé steroit
(predfort, fluorometholone...) 3 1dn/ngay.

6.3.1.5. Méng thit

— Mbng thit 13 mét khéi
tang san xd mach cua két
mac nhan cau ¢ vung khe
mi, hinh tam giac dinh
huéng vé phia trung tdm
giac mac va day huéng vé
phia cuc 1&é (néu 1a méng gée
trong) ho#c vé phia cung dé
ngoai (néu la moéng gbe
ngoai). Nguyén nhan con
chua rd; ¢6 nhiéu gia thuyét
(thuyét vi chan thuong,
thuyét tia cuc tim, gin day Hinh 6.1. Méng géc trong dé 3
¢6 nhiing nghién citu vé vai
tré cia gen P53 trong sy phat trién ctia méng). Yé&u t8 thuan Igi cho bénh phat
trién la: khi hau 4m, nhiéu néng, gié, bui...
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— Triéu chitng cht quan: cém, vuéng, thi luc giam néu mong phat trién vao
trung tdm giac mac. Triéu chiing khach quan: méng gom ba phan: ddu méng (la
phan méng bod vao giac mac), than mong (1a phan chinh cia méng cé6 hinh tam
giac) va ¢6 méng (ndm gitta thAn mong va ddu mong).

Cé nhiéu cach phén loai ‘mﬁng. Theo Cornand (1989), mdng dude chia thanh
3 d6: d6 I- mdéng vugdt qua ria gidc mac 1 — 2mm, ddu méng gob 1én, than mong
khéng day, c¢6 vai mach mau huéng vé phia giac mac; do II- dau méng 1an vao
gidc mac 2 — 4mm, mdng dang tién trién, thAn mong day, nhiéu mach mau, c6
thé thay ddo Fuchs (nhitng 6 thAm nhiém di truéc ddu mong); d6 I11- ddu mong
xam 1an vao gidec mac qua 4mm, méng tién trién manh, thin méng day, mach
mau cudng tu, thi luc gidm nhiéu. Theo phan loai ctia Bénh vién Mét Trung
uong: mong dude chia thanh 4 d6; do 1- ddu mong phat trién qua ria gidc mac
Imm; d6 2 — ddu méng phat trién chua téi 1/2 ban kinh giac mac; dé 3 — dau
méng phat trién vugt qua 1/2 ban kinh gidc mac; dé 4 — khi ddu mong phat
trién t6i tAm gidc mac. Pidu tri ndi khoa khéng c6 két qua. Phiu thuat cét
méng dude chi dinh khi ¢c6 méng d6 2 trd 1én, tuy nhién cin chi y dén kha ning
tai phat. Trong nhiing nim gin diy cac nha nhan khoa da va dang ap dung
phuong phap phiu thuat cit mong ghép két mac ria tu than c6 phéi hdp ap
mitomycin C khi cAn da lam giam dang ké ty 1 tai phat.

6.3.1.6. Viém két giac mac mua xudn

— Nguyén nhén do di tng véi thdi tiét, thuong phat trién theo mua (xuén,
hé). Bénh phat trién ¢ nam nhiéu hon nit va chu yéu 6 lda tudi thanh thiéu
nién. Bénh phat trién dén tudi day thi va tu khoi, nhung cling c¢6 nhiing truong
hop bénh phat trién & ngusi 16n tudi.

— Triéu ching chu quan:
ngia (thudng xudt hién thanh
tiing con vao budi sang hoic
chiéu t8i), c6 thé com, rat, sg anh
sang, tiét t6 day dai va dinh.
Triéu ching khach quan: Trong
nhiing dot kich phat thi két mac
cuong tu, vung ria giac mac co
thé day va gb lén. Phat trién nha
hinh da giac dién hinh trén két
mac sun. Coé thé c¢6 viém giac
mac chdm néng, loét giac mac.

Hinh 6.2. Viém két mac mua xuan

Diéu tri triéu ching la chu |
yéu (tra thude khang histamin, én

dinh dudng bao: cromoglycat, alomid, alergysal... 3 — 4 lan/ngay). Trong nhiing
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dot kich phat cé thé phéi hgp usng thuse chéng di tng va tra thude khang viém
¢6 steroit (predfort, fluorometholone...) 3 lan/ngay. Tuy nhién cin than trong
khi dung thuéc khang viém nhém nay: khéng nén dung kéo dai tranh gay bién
chiing tang nhan ap, duc thé thuy tinh. Néu nhd trén két mac to, nhiéu, ¢6 thé
ap tia B véi téng liu 3 — 5 phiit.

6.3.2. D6 mat c6 cuong tu sau (cuong tu ria giac mac)
6.3.2.1. Viém va viém loét gidc mac

— Nguyén nhén: do vi khuin (cAu khuin gram+ hodc tryc khuan gram-,
nam (Aspergilus, Fusarium), vi rit (Herpes).

— Triéu ching chu quan: Chéi, cém, sg anh sang, chay nuéc méit, dau nhe
mait va dau, nhin mdg.

— Triéu ching khach quan: Sung phu mi, cuong tu két mac va cuong tu ria,
giam thi luc. Giac mac duc do thAm nhidm t& bao viém, bé mat mat béng, gb
ghé. Néu biéu mé khéng tén thuong: nhuém fluorescein (-); néu cé tén thuong
biéu mo nong hodc loét: nhuém fluorescein (+). C6 thé c¢6 mu tién phong, phan
ing mong mat — thé mi, ¢6 thé thung giac mac khi loét hoai ti manh. Cé thé cé
cac hinh thai sau: viém giac mac nong (chi tén thuong biéu mod), viém gidc mac
sdu (t6n thuong tit nhu thé trd vao), vidm loét gidc mac (mat chat giac mac).

Trong hinh thai viém loét giac mac:

+ Néu nguyén nhan do vi rt: Thuong do vi rut Herpes. Giai doan sém xuAt
hién nhiing 6 tén thuong dang cham, s¢i hodc sao, sau d6 c6 thé s loét (8 loét
c6 hinh canh cdy hodc dia dd), cAm giac gidc mac giam hodc mat, hay tai phat.
Khi bénh khéi thuong trén bé mat giac mac van con lai béng md hinh canh cay
(vét tich ctia 6 loét cil) va sé mat din di.

Hinh 6.3. Viém loét giac mac hinh canh cay
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— Né&u nguyén nhén do v1 khuédn: O 106t ¢6 b3 nham nhd, hoai t ban. Dic
biét néu nguyén nhan do truc khuin mu xanh thi thudng bénh tién trién rait
nhanh véi dic diém xu#t ti€t ma nhay ban, mau tring vang, gidc mac thim
nhidm toa lan cta t& bao viém véi § loét 3 gitia va ap xe hinh vong & chu vi cach
8 loét bdi mot vong giac mac trong. Bénh tién trién nhanh, c6 thé hoai ti toan
bd va thing gidc mac sau 48 gid. Néu nguyén nhan do tu cdu hoic lién cau:
hinh thai dién hinh 1a loét hoac ap xe tron ho#c bAu duc mau tring vang véi
mat d6 thAm nhiém cta té bao viém dam dic trong nhu mé, gidc mac xung
quanh 6 loét thuong trong.

Hinh 6.4. Ap xe giac mac

— Néu nguyén nhan do ndm: O 106t ¢6 hinh trén ho#c hinh oval mau tréng
xam hoidc hoi vang, c¢6 ranh gidi kha ro. O loét thudng day, gd cao, bé mat kho
nhu ¢6 vay dip 1én. Trong mét s trudng hop khéc 6 loét ¢6 bo khong rd nét,
dude bao quanh béi nhiing 8 tham nhiém nhu béng lién két véi nhau trong nhu
mod. Bénh ciing cé thé bit dau véi loét giac mac nong, phla duéi 1a nhiing & ap
xe dam dic, c6 thé chiém hét bé day giac mac va phat trién vao tién phong. Cé
thé c6 mu tién phong va thudng tang gidm bit thudng.

— P& chin doan x4c dinh, ngoai triéu chiing 1dm sang, cin phai dua vao xét
nghiém can l1Am sang: soi tudi, soi truc tiép chit tiét 6 loét gidc mac va nudi ciy vi
khuédn ho#c ndm. D41 véi viém loét giac mac nghl dén do vi rut: 14y chdy nao ba &
loét va lam xét nghiém t& bao hoc (két qua dién hinh: t& bao nhiéu nhéan c6 dong
dac nhidm séc chit quanh ria, thé vai Lipchutz, té bao thoai hoa nhén trudng).

— Nguyén téc diéu tri: Da 1a nguyén nhan gi thi déu diéu tri theo ba nguyén
tic chung: chdng viém dic hidu (khang sinh) va khong dic hiéu (tuy nhién, tuyét
d6i chéng chi dinh ding corticoid trong t&t ca céc hinh théi viém loét giac mac);
chong dinh (tra atropin 1 — 4%, néu déng t khong gidn thi phdi hgp atropin 1% va
adrenalin 0,1% tiém duéi két mac 4 diém sat ria); dinh dudng tai tao biéu mé giac
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mac (vitamin A, B2, C). Néu ¢6 bién ching thing giac mac: c6 thé ghép giac mac
diéu tri. N&u loét dai ding, 1au lién: ¢6 thé got giac mac va ghép mang 6i.

6.3.2.2. Viém méng mdt — thé mi

— Nguyén nhén: Do vi khuén, nim, vi rit (¢6 thé tu ngoail vao, tif ving lan
céan dén theo dudng mau, ti trong ra), yéu té ty mién.

— Triéu ching cha quan: Pau nhtic méit, dau lan ra héec mit. Phin ting thé
mi (+). Sg 4nh séng, chdy nude mét, nhin ms,

Triéu ching khach quan: Giam thi lyc. Nhin 4p 6 thé tang do t& bao viém
gay bit hodic dinh & géc tién phong hosc dinh méng mét vao mat trude thé thuy
tinh. Nhan 4p ¢6 thé ha do teo thé mi. Gise mac ¢6 thé duc, cé phil va nép gip
mang Descemet, tlia mit sau gise mac (tia ¢6 thé rai rac khip mat sau giac
mac nhung thudng ling dong & trung tam va phan dudi cha giac mac tao thanh
hinh tam gidc ¢6 dinh quay 1én trén; tia ciing ¢6 thé sép x&p thanh hinh sao
hogc hinh thoi hodc ¢é khi la nhiing ch&m nhd 1} ti hoac thanh d6m nhu mé
cttu). Tién phong: duc thuy dich (Tyndall +), ¢6 thé c6 ma tidn phong. Méng mét
pha né, mat sic béng, mat dé x8p. Pong ti co nhd, phan xa ludi hodc mat phan
xa v6l &nh sang, bd dong tid ¢6 xuit tiét va sic tg méng mat, khi tra atropin
déng ti gian khéng déu, ¢6 hinh hoa kh&.

Can chin doan phan biét gitta viém méng mat-thé mi ¢6 ting nhin ap vai
glécdm gée déng con cdp: trong viém méng mit— thé mi cé tang nhan ap, tua ¢
mat sau gidc mac la tua viém c6 mau tring xam, ddng t co nhd. Trong glécém
goc déng con cip, 1dng dong mat sau gise mac 12 sic t§ méng mat, déng td gian.

— Nguyén tdc didu tri: chéng viém dic hisu va khéng dic hiéu (khang sinh,
khang viém); chdng dinh (tra atropin 1 — 4%, né&u dong t khéng gian thi phéi
hgp atropin 1% va adrenalin 0,1% tiém dudi két mac tai 4 diém sat ria); gidm
dau, an than va ning cao thé trang.

6.3.2.3. Gl6com goc dong con cdp (xem phin bénh hoc glocom)
6.3.3. D6 mit do mét s§ bénh & phan phu cin nhin ciu
6.3.3.1. Viém tuyén lé

Mi trén sung phil, géc ngoadi sd thiy tuyén 1& to do sung. Nhin ciu bi ddy
vao trong, xudng dudi va 161 ra trudc.

Van déng nhéan cau ra ngodi va 1én trén bj han ch&. Toan than s6t cao, ndi
hach trudc tai, kém an.

Nguyén téc diéu tri: chdng viém, giam phi, giadm dau, an théan.
6.3.3.2. Leo mi
Leo mi la viém cdp tinh cta nhiing tuyén & bd mi va nang 16ng mi. Nguyén

nhan thudng do tu cdu. Bénh bit ddu bing sung phi mi, ¢6 diém dau. Sau d6 §
dau khu trd va hinh thanh ma.
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Diéu tri: khi chua hinh thanh mi: chudm néng, chay dién hoic séng ngén.
Khi da hinh thanh mu: chich thac mu (tuyét d6i khéng chich nan sém).

6.3.3.3. Viém bao tenon

Bénh khdi ddu bang dau nhic mét, dac biét khi liée. Thi lue lte dau binh
thudng. Mi méit sung né, két mac cuong tu va pht né. Nhan cau 161 nhe va
thing truc, han ché van nhan, C6 thé ¢é song thi hai mét.

6.3.3.4. Viém thuong cung mac, viém cung mac

Nhin chung viém thugng ciing mac va cung mac thudng kém tén thudng
mot s md trong nhan ciu gdy viém cung-giac mac, viém mang bd dao. Bénh
phat trién véi nhitng hinh thai sau:

— Viém cung mac toa lan va viém thugng cing mac nét hat: Bénh c6 lién
quan t6i sy tAng cam ving voi vi khudn (dac biét 1a véi vi khuén lao), véi ndm, vi
rut,... Pa s6 trudng hgp bénh khoi khi diéu tri bang corticoid, nhung néu tai
phit nhiéu 1an thi can phai diéu tri giai min cam phdi hgp.

— Viém cung mac ¢6 ndt hoai ti: Khé tim nguyén nhin, xong thaiy ring
bénh cd lién quan véi nguyén nhan thip khdp, bénh u hat Wegener, viém da
sun, luput ban d¢,... Bénh bit diu bang nhiing nét gé cao trén cling mac, cudng
tu ¢ xung quanh, an dau. Pay la nhiing 6 vi apxe c6 mu hodc hoai ti. Bénh cé
thé kéo dai vai tudn, cing mac mdéng di va c6 thé hoai ti. Piéu tri bang
corticoid tai ché it hiéu qua, cin phdi hgp di€u tri toan than va bb sung thém
thuéc chéng viém khéng steroid.

6.3.3.5. Viém té chite hée mit

Nguyén nhan thudng do c¢6 6 viém d ving 1an cin (mun, leo mi bi chich nan
sdm), nhiém trung dén theo dudng mau.

Triéu chitmg: dau nhic mit d@ ddi, dau lan 1én dau. Thi luc giam nhiéu do
viém lan téi thi than kinh. Mi sung d3, phit. K&t mac phu manh, 161 qua khe mi.
Nhén cau 161 thing truc, liét van nhan. M&t cam gidc gidc mac. Soi day mét
thdy c6 phu dia thi. Toan than: st cao, mét moi, hach trude tai sung, cong thiic
mau cé ting s6 lugng bach ciu (ting ty 1& bach cdu da nhan trung tinh),

Diéu tri tich cuc va kip thdi bing chong viém, giam phu (tai chd va toan
thén), giam dau, ning cao thé trang.

6.3.3.6. Viém mu toan bé nhan cau

Triéu chitng: dau nhic méit va dau dau dit déi, dau lién tuc, kich thich, thi
liic mat hoan toan. Mi sung d6 va pha né. K&t mac nhin ciu xung huyét va phn
né manh, phoi qua khe mi. C6 thé ¢6 thing clng — k&t mac va ¢6 mu chay ra.
Nhian cdu 181 thang truc, 16 nhiéu, 1iét van nhin. Gidec mac duc, ¢6 thé cé6 mu
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trong tién phong va néi nhan, mi 6 thé chay ra ngoai néu giac mac thung.
Toan than: bénh nhan sét cao, kém #n, mit ngu. Hach tritée tai sung va dau,

Diéu tri: diéu tri ndi khoa khéng c6 hiéu qua, thudng phai khoét bé nhan ciu.
6.3.3.7. Viém tdc tinh mach héc mét

— Nguyén nhan: do nhiém tring (6 viém lan ¢an, muyn, leo chich nan sém),
nhiém triing dén theo dudng mau.

— Triéu chiing:

+ Toan than: sét cao, dau dau di ddi, ¢6 khi hén mé va cé nhitng dau hiéu
cua viém mang nio. Khi nguy kich c6 thé ha nhiét.

+ Tai mat: thi luc giam ho#c mat. Nhan ap tang do G dong tuan hoan. Mi
sung phu, lan réng. Tinh mach quanh mi néi ra, gifin to, cong queo, sd dau, K&t
mac xung huyét, phu. MAt cam giac giac mac. Nhin cau bi day 161 thang truc,
iét van nhan hoan toan. Soi day mét thay cé phu dia thi.

Tién ludng rit nang: Bénh nhan cé thé viém mang nao, nhiém triing huyét,
hén mé va c6 thé tit vong. N&u khéi, thi luc sé bi anh hudng, ¢6 thé mu hoan
toan do teo thi than kinh.

— Diéu tri cAn tich cuc va kip thoi, phéi hop toan thén va tai chd (chéng viém
dac hidu va khong dac hiéu, gidm pha, giam dau, an than, ning cao thé trang).

Co thé phong bénh bing tuyén truyén giai thich cho ngudi dan cin gitt gin
vé sinh chung, vé sinh ¢4 nhan. Khi ¢6 mun nhot ¢ mit hoac § viém & toan than
cAn dén cd s3 y t& d& kham va didu tri.

CAU HOI TU LUONG GIA

1. Viém két mac cap 1a mot bénh
A. GAy md mit,
B. C6 thé phét trién thanh dich.
C. Khéng ¢6 tinh chit lay lan.
D. Ty khéi, khong cén didu tri.
E. Khéng cau nao diing.
2. D&u hiéu dién hinh cho viém két mac cap i
A. Cuong ty ria giac mac.
B. Phan ting méng mit — thé mi.
C. Cudng tu ké&t mac.
D. Thi ldc mat hoan toan.
E. Duc dich kinh.
3. X tri ¢dp citu dé mét do bic xa cin dung:
A. Cloramphenicol 0,4%.
B. Gentamycin 1%.
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C. Dicaini%.
D. Prenisolon 0,1%.
E. Pilocarpin 1%.
4, Thit nghiém Fluorescein(+) gip trong
A. Vidm két mac cép.
B. Viém gide mac duéi biéu mb.
C. Viém loét giac mac.
D. Viém nhu mb giac mac.
E. Viém méng mét — thé mi.
5. Leo 14 mét bénh
A. Viém mén tinh ctia mi mét,
B. Viém cép tinh cta cic tuyén d bo mi hofic nang 1éng mi.
C. Viém méng méit — thé mi.
D. Viém cép tinh ctia két mac.
E. Viém cép tinh caa tuyén lg.
6. Chéng chi dinh dung corticoid trong diéu tri bénh
A. Viém loét gidc mac do vi khuén,
B. Viém giac mac hinh dia.
C. Viém mong bé dao.
D. Viém tuyén lé,
E. Viém bao tenon.
7. Leo mi bi chich n&n sém sé& gy bién chitng gi?
A. Viém méng mét — thé mi.
B. Viém t8 chiic héc mét,
C. Viém nd1 nhén.
D. Bong vdng mac.
E. Viém thi than kinh c4p.
8. Ba dac diém dién hinh ctia viém loét giac mac do vi rit Herpes:

9. Triéu ching nao dudi diy khong dién hinh cho viém loét gidc mac?
A. Cudng tu ria.
B. Giam thi lde.
C. Thi luc khéng giam.
D. Giac mac mat chéat, fluorescein(+).
E. C6 thé c6 mt tién phong.
10. D&u hiéu Tyndal (+) (duc thuy dich) gdp trong bénh nao?
A. Viém két mac.
B. Viém méng méit — thé mi.
C. Duc dich kinh.
D. Puc thé thuy tinh.
E. Viém viong mac.



Bai7

VIEM KET MAC

7.1. PAI CUONG

Viém két mac 12 mot bénh rat thudng gap. Biéu hién lam sdng bao géom
nhiing triéu chlmg chu quan nhu ngia, cém, chay nuéc mit... va nhiing triéu

chiing thuc thé nhu xuat tiét, nha gai, hot, u hat, gia mac va mang, loét két
mac, mun bong... ;

7.1.1. Triéu ching chti quan

Trong cac viém két mac thutcing khong ddc hiéu. Dau hiéu chay nudc mit,
kich thich rat béng trong mit hay nhin chéi déu cé thé gédp trong truong hop
viém két mac do cac nguyén nhan khéac nhau. Khi ¢6 tén thuong gidc mac c6 thé
c6 cam giac dau, di vat. Ngia la triéu ching dac hiéu cta viém ké&t mac di tng
nhung ciing ¢6 thé xu4t hién trong cac viém bg mi..

7.1.2. Triéu chitng thue thé

— Phit két mac: 1a do dich th&m qua cic mao mach c6 15 ctia k&t mac. Két
mac phu thudng sung mong 1én, trong suét (trong trudng hop nang c6 thé 16 ra
ngoai khe mi).

— Xudt tiét (tiét t6): 1a dich ri ra ngoai qua biéu mé két mac tit nhiing mach
mau gian va cuong tu. Dic diém cua nhiing chit xuit tiét khac nhau tuy
nguyén nhéan gy viém (tiét t6 mu la dién hinh ctia viém két mac do vi khuén,
tlét t6 chita thanh dich, nhay trong 1a ctia viém két mac do vi rit...).

— Tham nhiém: xuit hién trong cic viém nhidm két mac néi chung. Két mac
mét d¢ trong béng binh thudng, trd nén day va dé, dic biét & ving cing db.

— Nhii gai: nhiu nguyén nhéan gay viém két mac cdp hosic man tinh gay ra
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dap Ung nhu gai. Nha chi xuat hién trén k&t mac sun mi, k&t mac ving ria 12
nhiing noi biédu mé két mac tiép giap phia dudi véi t8 chie ¢6 tinh chat xo. Cau
tric nhi gai bao gdm truc mach mau ¢ giia, xung quang l& tham nhidm cta cic t&
bao viém man tinh nhu lympho bao, tucng bao va bach ciu ai toan. Khi qua trinh
viém kéo dai, cdc nhu gai ¢6 thé két nhap tao thanh nhi khéng 18 (trong viém miia
xuan hodc trén bénh nhan deo kinh tiép xic). Nhi gai thudng gap trong viém két
mac di ing, do vi khuén, phan tng khi deo kinh tiép xic, viém bd mi...

— Hét: la biéu hién dién hinh trong mét s6 viém két mac. Hét 1a sy qua san
ctia t8 chiic lympho trong nhu mé ké&t mac. Kich thuée va vi tri cia hat trén két
mac khac nhau tuy loai viém ké&t mac va mic d6 viém. Mach miau thuong bao
quanh va xam lan 18n bé& mit hot ch khéng ¢6 & bén trong hot.

~ Gid mac va mang: 1& dich tham fibrin thoat ra qua cac mach mau két mac
bi viém nhiém cung cac bach cau da nhan va ¢d thé déng lai trén bé mat biéu
md k&t mac. Gia mac va mang xudt hién trong cac viém k&t mac tuy theo
nguyén nhan. Gia mac thudng dé& bée, it gdy chay mau, Mang thuong khé bée,
khi béc s& chdy mAu rat nhifu va khi khéi dé lai seo duéi biéu mo.

— U hat: 1a su téng sinh cua t6 chitc hat trong cac viém két mac dac higu
nhu lao, giang mai, sarcoidosis hoac do di vat trong két mac.

_ Loét két mac: thudng ¢ phia dudi hoac trén k&t mac nhan ciu, cb thé bi
tidt t& k6t mac hodc gia mac che 1dp. N&u dé hai b& mit két mac loét dinh nhau
thi cé thé gay dinh mi ciu va can cling dé.

— Hach triede tai: trong mdt 6 hinh thai viém két mac, hach trude tal sung
to, déd1 khi An dau {(viém ké&t mac do vi rat, do Chlamydia...).

7.2. VIEM KET MAC DO VI KHUAN

7.2.1. Pac diém chung

Viém k&t mac do vi khudn d6i khi ¢6 thé nghiém trong va dnh hudng dén
thi luc néu nguyén nhin do cac vi khuan ¢6 dde tinh cao. Nguyén nhéin gay
bénh thudng la lién cdu, tu cAu, phé€ clu, lau cdu, Haemophilus influenza, truc
khuan Weeks, Moraxella Lacunata... Bénh thudng khdi phat dot ngét (néu cap
tinh), lic ddu & mét mit, sau lan sang mat kia.

Triéu ching chi quan thuong bat ddu la cdm nhu c6 cat trong mit, bong rat
vA nhidu tiét t& lam méit khé md vao budi sang khi ngu day. Triéu chung khach
quan: hai mi sung né, c6 tiét t& bam khé. Tiét t6 ban diu c6 dang loing gidng nhu
viém két mac do vi mit, sau chuyén sang mu nhay. K&t mac cudng tu & cling dd va
mi. C6 thé xudt hién mang gia d két mac. Giac mac it bi thdm nhiém, tuy nhién cé
thé ¢6 viém giac mac chim néng va thdm nhiém vung ria. Néu nguyén nhéan do tu
cAu thi thudng kém theo nhot mun 6 ngoai da. Né&u nguyén nhén do lién cau thi
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thuong c6 loét ¢ mat hay nitt & ving khe mi. Néu nguyén nhin do tryc khuin
Weeks thi thuong phat trién viém két mac kém thoit huyét. Chan doin thudng
dua vao triéu ching lam sang va cin lam sang: xét nghiém soi tuol, sol truc tiép
chét ti€t t6, nudi cdy vi khuéin va lam khang sinh dé.

Diéu tri: rita mit bang nude mudi sinh 1y dé loai bé t6i da tict t5. Tiép d6
cho bénh nhén tra khang sinh (nuée, md) 7 — 10 ngay. Trong trucng hdp nhe, cé
thé dung Cloramphenicol 0,4%. Trong nhiing truéng hgp nang hon: cé thé dong
Tobramycin, Neomycin... Thufe nhém Quinolon chi dung trong nhiing trucng
hgp rdt ndng ma céc thude khac khong ¢6 tac dung. Toan thin ¢6 thé diing
khang sinh trong nhiing trudng hgp can thist. D& phong bénh, can tuyén truyén
g1 vé sinh ¢a nhin va méi truong, khéng tiép xuc véi ngudi bi bénh.

7.2.2, Viém két mac cAp do phé ciu _
Thudng xudt hién & tré em, thudng kém viém thé dich dudng hé hip trén.
7.2.2.1. Triéu chung

Hai mi sung phii, xu&t huyét chdm nhé ¢ két mac va ciing mac, Thudng tao
mang gia 6 k&t mac mi va cing dé dwdi, mau trdng xam, dé& béc biing bong cudn,
C6 thé kém tén thuong gidc mac 16p néng & vang ria (tham lau nhd, cé thé phat
trién thanh loét).

7.2.2.2. Diéu tri

Can ldy tiét t& lam xét nghiém dé chdn doan xac dinh tac nhan gy bénh
trude khi diéu tri. Can béc mang hing ngay hodc cach ngay, sau d6 riia mit
sach bang nudéc mudi sinh ly va tra khang sinh (Cebemycin, Polymycin B,
Ciprofloxacin...) 10 — 15 1an/ ngay.

7.2.3. Viém két mac cip do 1lau cAu (Neisseria gonorrhoeae)

Bénh tién trién nang, dac biét nguy hidm véi gidc mac. C6 3 hinh théai 1am
sang: sd sinh, tré em va ngudi 16n.

7.2.3.1. Viém két mac cédp 6 tré so sinh

Bénh thudng xuat hién vao ngay 2 ~ 3 sau khi sinh khi gua duong sinh duc
cia ngudi me bi nhiém lau hodc tham chi ti khi cén trong bung me do vd 6i
sém. Bénh phat trién theo 3 giai doan: Giai doan 1 (1 bénh) kéo dai 3 — 4 ngay —
da mi d6, phi manh, mi eting nhu gb lam mét rat khé md, két mac cuong tu va
phu, tiét t& mau; giai doan 2 (chay mu) kéo dai 5 — 7 ngay — hai mi mém hon,
tiét t6 mu nhifu (dic diém cang lau cang chay), vanh mi dé kham rat kho (néu
kham dugc thay két mac mi nhiéu nha gai); giai doan 3 (ting san nhi gai) kéo
dai 6 - 8 ngay - tang san nhu gai phat trién manh, két mac cudng tu nhin nhu
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c6 t6 chitc hat, sau d6 k&t mac chuyén dén vé binh thudng, khéng dé lai d&u vét
(khac véi ngudi 16n: sau khi bénh khdi c6 thé d€ lai seo). Bénh c6 thé tién trién
rit nang, néu khéng diéu tri kip thoi sé loét gidc mac, ¢6 thé hoai tit va thiing
gidc mac, diéu tri khé va @€ lai seo. Bénh dude chdn doan dua vao bénh cinh
14m sang va xét nghiém (soi truc tiép chat tiét két mac, nhudm gram sé thay rd
song cdu hinh hat ca phé).

7.2.3.2. Viém két mac cép do ldu cdu 6 tré em

Bénh thudng phat trién 3 1 mit, & bé gai, do tu ldy. Tién trién niang hon
hinh thai sg sinh, hay gay tén thudng gidc mac.

7.2.3.3. Viém két mac cép do lGu cdu & ngudi lon

Thuong & 1 mét. Tién trién nang, kém s6t cao, tén thudng khép, c¢o, tim.
Sau thoi gian 0 bénh, hai mi sung né, nhiéu tiét t& vang ban, cé bot loing trao
ra khi vanh mi. K& mac cudng tu véi nhidu nhu gai nhé li ti. Giac mac tén
thuong trong nhiing trudng hgp nang, lic diu loét canh ria, sau loét vao trung
tadm va cb thé gay viém néi nhan.
7.2.8.4. Diéu tri va phong bénh

— Phong bénh: D81 véi tré so sinh, tra dung dich Argyron 3% sau khi sinh
(phuong phap Créde). Hién nay c¢6 thé tra mét loai khang sinh, cin phai theo
d5i kiém tra ngudi me trudc sinh dé cé bién phap xi Iy sém. D61 véi hinh thai
tré em va ngudi l1én: can giit vé sinh c4 nhin va méi truong xung quanh, phat
hién sém va diéu tri kip thdi néu c6 nhiém lau ciu toan thén.

— Piéu tri: Rlta mit lién tuc bing nudc mudi sinh ly. Tra khang sinh nhay
cAm véi lau cau. Penicilin d¢a khong diing trong didu tri do ty 18 gia tang cua lau
ciu khang penicillin. Thudc duge diing 1a khang sinh nhém quinolon, cephalosporin,
bacitracin, gentamycin... tra 10 — 15 l4n/mgay hoic duéi hinh thic nhd giot
trong nhitng ngay diu. Sau d6é 30 phit — 1gid/1 14n. Khi bénh gén 6n dinh giam
lidu 3 — 4 14n/ ngay. Toan than: vdi tré so sinh cin rat than trong khi chi dinh
diing khanh sinh; d8i véi ngudi 16n: Cefoxitin 1g tiém bdp hodc Cefotaxim 0,5g
tiém tinh mach x 4 lan/ngay, hoéic Ceftriaxon 1g tiém tinh mach hogc Spectinomycin
2g tiém bip.

7.2.4. Viém két mac cdp do bach hau

Bach hau 13 mét viém c4p tinh, dic trung bdi sy tao mang & nhiing dudng
vao cua vi khudn. Tac nhén giy bénh 1a tryc khuan Lefflera (tao ngoai déc td).
Bénh thudng 14y qua dudng hé hap. Thoi gian i bénh 2 —10 ngay. Bénh thudng
phat trién & tré em 2 — 10 tudi. N&u bach hau va lién ciu cang phat trién thi
bénh tién trién rat ning. C6 ba hinh thai lam sang:
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~Hinh thdi back hdau

Day 1a hinh thai ning nhit. Tén thudng cd ban 1a mi phu cing, cucng tu
(dac biét mi trén) 1Am mét khéng mé duge. Tiét t& nhay it. Sau 1 — 3 ngay mi
mém hon, tiét t& nhidu hon. Xust hign mang mau xaAm ban, bam chit vao két
mac mi va cung d8, k&t mac nhan ciu. Bée mang rit khé, gdy chdy mau. Mang
s€ tu bong ra sau 7 - 10 ngay, dé lai sgo sa0 d k&t mac. Tist t& md nhidy. Néu
khéng diéu tri kip thoi c6 thé phat tridn loét giadc mac, viém toan nhin.

— Hinh thdi to huyét

Thuong xay ra hon, qua trinh viém tién trién nhe hon hinh thai trén. Mang chi
tao & két mac mi, mém hon, mau xam bén, dé béc hon va chay mau it, seo & két mac
sau khi bong mang it hon. Giac mac thudng khéng bi ton thuong. Tién lugng t6t.

— Hinh thdi thé dich

La hinh thai tién trién nhe nh4t, thudng khéng tao mang. Tén thuong chd
yéu 1a cudng tu va phti két mae. Khong tén thuong giac mac.

7.2.5. Chan doan xac dinh

Dua trén cic ton thudng 14m sang va xét nghiém cén lam sang (18y dich va
chit ti&t & k&t mac lam xét nghiém ngay trong 3 gis dau).

— Chén dodn phan biét:

Bénh can dugc chan doan phan biét vdi viém két mac tao mang do phé cau,
lién cdu va viém két mac tao mang ki€u bach hiu do Adeno vi rit. D& vdi hinh
thdi dau tién: thudng c6 viém thé dich dudng hé hdp trén hodc viém phdi, c6
phé cau hoiec lién cdu trong bénh pham. Mang tao ¢6 mau tring, dé& béc va
khéng dé lai seo. D81 véi hinh thai sau: dién bién gin gidng bach hau, tuy nhién
8 nhiing bénh nhan nay c6 viém thé dich dudng hé hap trén, hach trudc tai va
goc ham. Mang tao mau xam, mém, d& béc va khéng dé lai seo.

— Biéu tri:

Trude tién cén phai cach ly bénh nhan. Toan than: tiém huyét thanh chdng
bach hau (d8i véi hinh thai nhe: 10.000 — 15.000 AE/1 14n. T8ng lidu 13 30.000 —
40.000 AE. D61 véi hinh thai ning: ting li€u cao hon gip 1,5 — 2 lan. Khang
sinh c6 tac dung t6t thude dong Tetracyclin, Erythromyxin. Ngoai ra cin phai
cho b¢nh nhin dung thude giai ddc theo dudng truyén tinh mach, udng vitamin.
Tai mét: rda mit lién tuc bing nuéc muéi sinh ly, 1dy mang (n&u dugc), tra
khang sing dong Tetracyclin va Erythromyxin. Néu ¢6 tén thucng giac mac, cin
phai diéu tri phéi hgp.

7.3. VIEM KET MAC DO VI RUT

7.3.1. Viém két mac do Adeno vi rit

Adeno vi it ¢6 thé gay rit nhiéu bénh nhidm tring & két mac va giac mac. C6 dén
10/32 typ huyét thanh clia Adeno vi rut ¢6 thé gay bénh & mét. Hai hinh thai thudng
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gap nhat 14 viém k&t mac kém sét, viém hong — hach {(pharyngoconjunctival fever —
PCF) va viém két — giac mac thanh dich (epidemic keratoconjunctivitis — EKC).
Dudng lay truc ti€p hodc gian tifp (trudng hoc, bé boi...).

7.3.1.1. Viém két mac — hong — hach

Hinh thai nay do typ huyé&t thanh 3, 4, 7 gy nén, thuing kém viém dudng
ho hép trén. Bénh nhan s6t nhe, dau hong, ¢6 thé ndi hach trudce tai, ngudi mét
mdi. Tai méat thay mi sung vd cdm gidc ning mi, cam giac cdm nhu ¢6 cat ¢
trong mit, sau d6 mét sung né nhanh. Tiét t8 trong va dinh. K& mac cudng tu,
¢6 thé phi, xuit hién hét thanh day § cing d6 (to, Anh hong, khéng xam nhap
sun, khong 4é lai sco). C6 thé c6 xudt huyét két mac, mang gid két mac (mau
x4dm, mém, dé béc). Gidc mac khéng bi tén thudng.

7.3.1.2, Viém két gidc mac thanh dich

Do typ huyét thanh 8, 11, 19 giAy nén, thudng khéng keém triéu ching toan
than. Tén thudng két mac tuong tu nhu hinh thai trén. Tén thuong gidc mac
tién trién theo 3 giai doan: giai doan 1 (tién trién trong vong 7 ngay sau khi
khéi phat bénh) — Trén giac mac xuit hién nhitng chim viém biéu mé tod lan
hodic ¢6 thé tréc bidu mé dang chdm. Bénh thuong khéi sau 2 tuan hoic
chuyén sang giai doan sau. Giai doan 2 (xuat hién ti 7 dén 10 ngay sau khi
khdi phat) — Trén gidc mac xudt hién viém biéu mé dang chdm sdu. Bénh c6
thé khdi hoan toan sau diéu tri. Giai doan 3 (xufit hién sau ngay tha 8) —
Bénh biéu hién bang viém bidu md dang chdm siu, vidm nhu md trude. Néu
khong diéu tri ding, cac 6 viém nay sé tén tai hing thang hoac hing nam va
gay giam thi luc dang ké.

7.3.1.3. Phong bénh va diéu tri

Can cach ly bénh nhén va gili vé sinh chung. Vi chua ¢6 thudce chong Adeno
vi rat ddc hiéu nén cha yéu la di€u tri triéu ching va ning cao thé trang. Bénh
c6 thé tu rit lui trong 2 tudn néu khéng cé bién ching dac biét. Can tra khang
sinh tai mat chéng bdi nhidm. Can than trong khi dung corticoid, dang liéu
thap va khéng dirng d6t ngdt tranh giy bénh phat trién kéo dai va tai phat.

7.3.2. Viém két mac do Entero vi rat

Tac nhan gay bénh 12 Entero vi rut 70 (thudc nhém Picorna vi rit). Day Ia
mét bénh hidm gap, 1y lan manh, tién trién nhanh, cé thé khoi sau 1 tuéan.
Bénh bit diu bang tridu chiing ¢dm, chay nudc mét. Tai mat xuit hién hot trén
k&t mac mi kém thoat huyét dudi két mac, c6 thé kém viém biéu mo gidc mac
dang chadm. Pidu tri: khéng c6 thuée dic hidu, chi yéu gil vé sinh chung, cach
ly t&t, chong bdi nhiém.
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7.3.3. Viém két mac do Molluscum contagiosum

Tac nhan gay bénh 1a Pox — vi rit AND. Bénh lay truc tiép do ti€p xiic véi
bénh nhan hodc qua 48 dung. Bénh thudng phat trién 6 thanh thidu nién. Lam
sdng thuong biéu hién bing viém két mac ¢6 hot kém tén thuong mi (nét hat
ngoc ¢6 ron tring & bo mi}, C6 thé kém trée bidu ms giac mac dang cham, tén
thuong ¢ cac phan khac cta co thé. Didu tri: phdu thuat cit cic nét & mi kém ap
lanh déng, tra khang sinh chéng béi nhiém.

7.3.4. Viém két mac do vi rat Herpes

Bénh hay tai phat do vi rit ludn c6 § trong co thé. Bénh ¢6 thé phat trién §
phu nit theo sy thay d6i etia chu ky kinh nguyét. Vi rat thuong vao co thé ling
1&, c6 thé gay phan Ung manh, sét cao, néi mun nudc. Tai mat phat trién viém
két mac c6 hot cdp. Didu tri: thuse chéng vi rit herpes va chong boi nhiém.

7.4. VIEM KET MAC CAP DO CHLAMYDIA

Bénh do typ huyé&t thanh D-K cia Chlamydia trachomatis gay nén, thudng
phat trién & ngusi tré va tré em. BPuong 1ay: qua dudng sinh duc hodc truc tiép.

Biéu hién 1am sang tai mat bing mét viem két mac thé vui. Tén thuong §
mit thudng xudt hién sau khi ldy mét tudn, phéi hep véi viem phan phu hoic
cd ti cung khéng dac hidu. C6 2 hinh thai lam sang:

7.4.1. Viém két mac do Chlamydia & ngudi 16n (viém két mac thé viii)

Phat trién ban cdp, thudng khéi phat 1 — 2 tuin sau khi nhidm bénh, biéu
hién biing phan dng hét § két mac mt dudi va cung db6 dudi, k&t mac nhan ciu
va nép ban nguyét, khéng tao mang, cé it ti€t t§ ma nhay, c6 thé ¢ hach trude
tai. Tai gide mac ¢6 thé cé viem biéu mé hoic dudi bidu ms, Bénh thudng tién
trién kém viém niéu dao, ¢6 ti cung. Didu tri: bénh c¢6 thé tu khaoi sau 6 — 18
tuan nhung rat hiém. Tai mit tra dung dich SMP10% va md Tetracyclin 1%:
toan than uéng Tetracyclin 0,25¢ x 4 vién/ngay trong 3 tuin, hoic Doxicyclin
0,1g x 2 vién/ngay trong 3 tudn, hoéic Erythromycin 0,25g x 4 vién/ngay trong 3
tuan, hodc Azythromyein 1g/Ingay (}iéu duy nhit).

7.4.2. Viém két mac do Chlamydia & tré sd sinh

Phat trién sau khi sinh 5 — 14 ngay. Giai doan dau thudng khéng c6 hét
trén két mac (hét chi ¢6 thé xuit hién sau 3 thang tudi), c¢6 thé ¢6 mang trén
két mac sun mi, nhiéu tiét t6 md nhay. Bénh ¢6 thé phol hgp véi cac tén thuong
8 cac cd quan khac trong cd thé: viem phoi, viém tai giffa. Cin chan doan phéan
biét véi viém két mac do lau clu (cAn 18y tiét t& va lam xét nghiém nhudém gram
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hodc giémsa). Diéu tri: thudng dap Ung t6t véi thube tra mit SMP 10%, md
Tetracyclin 1% hodc md Erythromycin 1%. Toan thén ¢6 thé uéng Erythromycin
hoéc tiém tinh mach 125mg/kg x 4 lan/ngay trong 14 ngay.

7.5. VIEM KET MAC MAN TiNH CO HOT

Chua r6 nguyén nhin. Bénh lan ddu tién dugc Axenfeld (ngudi Piic) va
Morax (ngudi Phap) tim ra, nén bénh duge goi 13 viém k&t mac cé hot kiéu
Morax — Axenfeld. Bénh bat ddu bing c6m mit, chdy nuéc mit. K6t mac xung
huyét, hdt phat trién thanh day & cing dé (to déu nhau, khéng cudng tu), c6 thé
ton tai rat lAu nhung khi khéi khéng dé lai di chiing. Khéng c6 didu tri dic
hiu, can tra khang sinh va thudc sat trang.

7.6. VIEM KET MAC DI UNG
La mdt bénh thuong gip, di nguyén thucng 1 ngeai sinh.

Hinh thai lam sang: viém k&t mac man cam (atopia), viém két mac tiép xic
(viem két mac — da), vidm k&t mac do vi sinh vat, vidm két mac mia xuin.

7.6.1. Viém k&t mac mén cam

Tién trién c&p tinh va man tinh.

— C4p tinh (kiéu di dng nhanh): Bénh nhan ¢6 cim giac rat béng trong mit,
dau, s¢ Anh sang, chay nudc mat. Mi pht, két mac cuong tu, chay nhiéu dich.
Phat trién nhu to trén k&t mac sun mi. D41 khi xuat hién viém giac mac chim.

— Man tinh: triéu chiing ¢d niing phong phu (cam gidc nhu c¢6 cat trong mét,
rat béng, chay nudc mat...). Tridu chitng thie thé khéng dic hiéu (k&t mac hoi
nhgt, nhi cudng tu nhe, k&t mac cing dé duéi hoi day). Chan doan khoé, nhiéu
khi phai dya vao su tu theo ddi ctia bénh nhén.

— Diéu tri triéu chiing 1a chi y&u (khang histamin, chéng bdi nhiém, khang
viém cb steroid).

7.6.2. Viém két mac va viém da ti€p xac

Nguyén nhan thuong do di nguydn ngoai sinh (thudc, hoa chat, m§ pham,
phin hoa, bui, thiic 4n...). Co ché& sinh bénh tudng tu nhu viém da tiép xtc va
eczema. Bénh tién trién theo kiéu di tng cham, thudng sau l4n thit hai tiép xuc
vGi di nguyén. '

Triéu ching lAm sang kha dién hinh: dau chéi, rat bong, sgd anh sang, két
mac mi v k&t mac nhén ciAu cuong tu va phi né. Nhi viém phi dai. Nhiéu tiét
td ma nhay (néu 14y dich nay lam xét nghiém: cé nhiéu bach cdu 4i toan, t& bao
biéu md). Da mi viém manh.
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7.6.3. Viém ké&t mac do vi sinh vit (vi khudn, vi rut, ndm, ky sinh trang)
Di nguyén thudng gip la ngoai ddc t8 chia tu ciu. Tién trién theo kiéu di
ing cham.
Triéu ching: két mac cudng ty, nhd to va két nhap trén két mac, thudng
kém viém bd mi c6 vay. Do tridu ching nghéo nan nén cin lam cac test da b8
sung dé chan doan xac dinh (dic biét 1A test véi khang nguyén tu ciu).

7.6.4. Viém két giac mac c¢6 mun phéng

Nguyén nhan chua r, thudng do di ung v4i vi khuén lao.

Trigu chitng: dau nhitc mit, chay nuéc mét, sg anh séng, thi Iyc khéng gidm
hodc giam rat it. Trén két mac hodc ¢ ving ria gidc mac xuat hién nhiing nét viem
mau vang nhat, ¢6 nhidu mach mau bo vao, két mac xung quanh cugng tu.

7.6.5. Viém k&t mac mia xuan

Bénh phat trién chl y&u & nam gigi tudi thanh thiéu nién. Bénh tién trién
theo chu ky: kich phat vao mua xuin hé, thuyén giam vio mna dong (trong mot s6&

nguyén cu thé 1a gi thi vin con dang duge ban cii. Pa s8 cac tac gia cho riang bénh
c6 lién quan mat thiét véi mua xuan he, ndng, thay d8i noi tidt va y&u t& di truyén.

Trigu chimg: bénh nhin 6 cim giac nhu ¢6 dj vat trong mit, s¢ 4nh sang,
chay nudc mit, giam thi luc, dic biét ngda mi va mit. D mét it, xong c6 dac
diém 1a dinh, dai va ¢6 thé kéo daj thanh sgi. Theo tén thuong thyc thé, ¢6 thd
phéin ra ba hinh thai: hinh thai mi, hinh théi nhin cdu va hinh thaj hén hgp.

— Hinh thai mi dac trung bai sup mi nhe, nhi to hinh da giadc dién hinh trén
k&t mac sun va ¢6 mau trédng héng (hinh 6.2).

— Hinh thai nhan ciu dic trung bdi cuong tu ving ria giac mac, k&t mac
vung ria day 1én, mau héng xam hodc vang xam; trong nhiing trudng hgp bénh
néng trén nén két mac vang ria day xuét hién nhiing ch&m tréng (hat Trantas),

— Hinh thai hén hgp la sy két hgp cha hai hinh thai trén.

Diéu tri triéu ching 12 cha yéu. Khi bénh kich phat nén dung thuéc khang
histamin, 6n dinh dudng bao, corticoid tra tai chd va uéng toan than. Néu ¢ tén
thuong nhi to va nhidu trén két mac: c6 thé ap tia B v6i tdng 1idu 4 — 5 phat.

7.7. NGUYEN TAC PHONG BENH
Nhiéu bénh viém nhidm tai mit c6 thé phong duge. Vigc phong bénh 1a
nhiém vy clia ca thay thudc va bénh nhan nhu dam bao t6t vé sinh va dinh

dudng, diing cac thidt bi bao vé dé han ché chin thuong mét, su dung cac thuéc
sat khuan. Cy thé:

71



_ P6i v6i nhan vién y t&: ria tay sau mdi 14n kham bénh nhan; tranh tiép
xtic khong cin thist véi 6ng tra thudc mit va cac dung cu khac; sat trung tat ca
cac dung cu da dudce st dung sau mdi 1an kham...

— D51 vé1 bénh nhan: vé sinh c& nhin, vé sinh méi truong, duing nudc sach,

sti dung dung cu bao ho lao dong khi can thiét...

CAU HOI TU LUONG GIA
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1.

3.

D#u higu khach quan nao duédi day 1a clia viém k&t mac cdp:
A. Cuong tu ria gidc mac.

B. Xu#t tiét dién ddng tu.

C. Giac mac loét rong.

D. Tiét t& lam dinh chat hai bo mi,

E. Mu tién phong.

D& chén doan xac dinh viém k&t mac cip do 1au cdu can lam xét nghiém

A. T¢€ bao hoc k&t mac.

B. Soi tudi chat tiét két mae.

C. Soi truc tiép chat tiét két mac.

D. Soi tudgi chat ti8t két mac va bd mi.

E. Khéng cidu nao dung.

Hinh anh t& bao hoc dic hiéu cha viém k&t mac mia xuén la
A. Bach cdu da nhén trung tinh.

B. Lympho bao.

C. Bach cau ai toan.

D. T& bao nhidu nhan ¢6 déng dic nhidm sic chat quanh ria.
E. Dai thuc bao leber.

- a N »~ ~ o - -~ + o ’
. Vidm két mac maa xuén cin chan dean phén biét v

A. Viém ké&t mac cdp do phé ciu.

B. Viém ké&t mac cidp do vi rit Herpes.
C. Viem két mac cdp do Adeno virut.
D. Bénh mét hot.

F. Viém loét giac mac,

. D#u hidu dac hiéu cha viém k&t mac mta xuén 1a

A. Phan tng thé mi (+).

B. Nhd hinh da giac trén két mac sun mi.
C. Hot dién hinh trén két mac sun mi.

D. Hot & k&t mac nhin cau.

E. Déng ti mit phan xa vdi Anh sang.

.- e - . i ~ ~
. Vidm ké&t mac c&p do vi khuan can tra thubce

A. Neomycin.
B. Prednisolon.



C. Pilocarpin.
D. Atropin.
E. Dicain.
7. Hinh thai viém két mac nao tao mang that trén két mac?
A. Viédm két mac do Chlamydia
B. Viém két mac do lau ciu.
C. Viém két mac do bach hau.
D. Viém ké&t mac do phé cau.
E. Viém két mac do tu cdu.
8. Viém két mac cap do Adeno virit
A. C6 thé phat trién thanh dich.
B. Khéng 14y lan.
C. €6 thudc diéu tri dic higu.
D. Cé thé gay duc dich kinh.
E. Khéng ciu nao ding.
9. K& tén 2 hinh thai viém két mac cip do Adeno virtit.
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Bai 8

BENH MAT HOT

8.1. TINH HINH CHUNG VE BENH MAT HOT

8.1.1. Trén thé gidi

Bénh mat hot xudt hién tit thoi truée Cong nguyén va da tiing tén tai & hau
hét cac vung trén thé gidi:

— Trung Quéc, Ai Cap, Hy Lap, Rom vao thé& ky XXVII, IIX, V, I truéc Cong
nguyén. _

— Céc nuéc Héi gido (viing Trung Can déng) vao thai Trung cé.

— Nuéde Anh, Phap vao thoi ky Napoleon.

Hién nay bénh mét hat 12 mot van dé sitc khoé cong déng 16n & it nhat 46 nude
dang phat trién (ty 1& 10 — 40% & chau Phi va 3 — 15% & mot s8 ving chau A).

Theo T8 chitc Y t& thé giéi (WHO) (1995), hién nay cc‘;akhoéng 500 triéu
ngudi bi bénh mat hét, con khodng 146 triéu ngudi dang mic mat hat hoat tinh
va khoang 6 triéu ngusi mu loa do bénh mét hot.

Nhiing nudc c6 bénh méat hét hoat tinh con chiém ty 1é cao (ti trén 20 — 50%)
va con nhiéu bién chiing gbm mét s& nuée Bic Phi, Trung Quéc, Pong Nam A.

8.1.2. Tinh hinh bénh mat hot & Viét Nam

T ddu thé ky XX bénh mit hot da luu hanh mét cach trim trong ¢ khip
Viét Nam, v6i nhiéu bién chiing, cht yé&u 1a toét mit va long quam. Ty 1é bénh
mat hot ndm 1947 — 1951 1a 85,6%. Sau nam 1954, ty 1& mit hot 1a 81% (30% cb
bién chiing, 0,22% mu hai méit). Nam 1986, ty 18 mat hot hoat tinh 1a 20% (ty 1é
mu hai mét 0,17% trong dan sd).
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Trong nhiing nam vita qua nganh Nhan khoa Viét Nam d4 ¢6 nhiéu thanh
tich trong céng tac phong chdng bénh mit hot: lam giam ty 18 mét hot va bisn
chiing cia bénh. Miac du khéng con 12 uu tién hang diu trong céng tac phong
chong mt'loa nhung bénh méit hét van la mdt vin dé quan trong. Bénh mét hot
con mang tinh chit xa héi va con 1a nguyén nhin giy mu loa.

Theo két qua diu tra dich t& hoc mu loa tai 8 tinh nam 2000 — 2002, seo gic
mac do mét hét 1a nguyén nhan thi tu gdy mi loa 4 Viét Nam (chiém 2,7% téng s6
cac nguyén nhin giy mu hai mét). Theo danh gia cta cac chuyén gia trong nudce,
hién nay tinh hinh mit hét hoat tinh & Viét Nam da giam di nhiéu (Nam Dinh:
1,2%, Ninh Binh: dugi 7%). MAt hét con t4n tai nhiing & rai rac & mét s6 ndi véi
quy md cip xa hoic thon ban tai cac ving déng béng va trung du Bic Bs (Mudng
L6 — Yén Bai: 14%, Vinh Phic: 14%). O nhidu nei khac con tdn dong nhiéu quim
do mat hét ¢t & ngudi trén 50 tudi. Do vay nganh Mét va Bo Y t& da dat ra muc
tiéu la thanh toan bénh mat hot gay mii & Viét Nam viao nam 2010.

8.2. DINH NGHIA

Bénh mét hét (Trachoma) duge bidt dén tu rit xa xua, ti Trachoma cé goe
tu Hy Lap nghia 1a xu xi va sung phéng & két mac sun mi trén,

T nam 1981 Té chitc Y t& thé gi6i dinh nghia vé bénh mét hot nhu sau:

— Bénh mét hét 1a mét viém man tinh ctia két mac va giac mac.

— Téc nhin gay bénh la Chlamydia Trachomatis, nhung ¢6 nhiéu tac nhan
vi sinh vat khac tham gia gay bénh. Trong giai doan 14y bénh, viém nhiém,
bénh thé hién dac trung bang sy cé m#t cua cac hat dic biét (hot), kém thém
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tham nhiém tod lan manh, phi dai nhd ¢ két mac va su phat trién cac mach
mau trén gidc mac. '

— Bénh thudng xudt hién 8 1da tudi tré. Bénh kéo dai néu khéng duge diéu
tri hodc béi nhiém.

8.3. LAM SANG

8.3.1. CAc t6n thuong ed ban ciia bénh mat hot

Bénh mat hét gay tén thudng & két mac va gidc mac.

8.3.1.1. Cdc t6n thuong co bdn ciia bénh mdt ht trén két mac

~ Thdam nhiém: Hién tugng tham nhap cia céac t& bao viém, chu yéu 1a cac
t& bao lymphé vio té chitc bach nang cla két mac. ThaAm nhiém lam cho két
mac day d6, che md cac mach mau.

— Hgt: hot thudng xust hién § két mac sun mi trén, 6 thé gidp & két mac mi
dudi va § cung d9, kich thuéc khéng déu, tit 0,5 — 1mm.
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Hinh 8.1. Hot trén két mac

Hot tién trién qua cac giai doan: hot non — hdt phat trién — hot chin dé vé
tao thanh seo (hinh 8.1). Khong cé hét mdt hét & tré so sinh trong 3 thding dau.

— Seo: Seo trén két mac 1a cac doan xd tring nho, dai seo, hinh sao mang
luéi. Seo gay co kéo can cung d6 — mi cup vao.

— Nhu: Khéi da giac c6 ranh giéi rd, gitia khéi nhd ¢6 mot chum mao mach.
Nhi xudt hién trong thdi ky viém kéo dai hodc cé su kich thich lién tuc & két
mac. Nhi khéng phai 1a y&u t6 dic hidu ctia bénh méit hot.

8.3.1.2. Cdc tén thuong co bdn ciia bénh mdt hét trén gidc mac

— Thém nhiém: Su thAm nhap cta cac té bao viém vao 16p néng, cuc trén
ctua giac mac. Giai doan sau thAm nhiém lam gidc mac ¢6 mau xam.

— Hét: Thudng 6 vung ria cuc trén, tu 2 — 5 hot. Hot trén giac mac thoai
trién, 1am seo tao thanh 16m hét (I6m Herbert).

Hot trén gidc mac c6 gia tri chdn doan gin tuyét d6i, chi xudt hién 6 nhiing
hinh thai phén thinh ctia bénh mat hoét ¢ giai doan toan phat.

— Tén mach: Ti hé mach mau ving ria xAm nhép vao gidc mac, thuong
xuédt hién ¢ cuc trén, mot s6 truong hgp xdm nhép toan bd chu vi giac mac.

— Mang mdu: La tén thuong dic hiéu cia bénh mat hot trén giac mac,
mang mau thudng khu trd & 16p nong, ¢ phan trén cua giac mac (hinh 8.2).
Mang mau dudc tao bdi tham nhiém giac mac, hdt (hodc di chieng hot: lom hét)
va tdn mach. )

Mang mau c6 biéu hién 1am sang rit phong phi, ¢6 nhiéu hinh thai. Mang
mau bao gid ciing dé lai di ching. Mang mau c¢6 thé gay giam thi luc.
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Hinh 8.2. Mang mau mat hét

8.3.2. Céc giai doan ctia bénh mit hét: 4 giai doan

— Tr I: Giai doan bit du clia bénh

Thuong gép & tré em lida tudi 2 — 5 tudi.

Tén thuong: thuong 1a hot nbn, hot phat trién.

Giai doan Tr I thudng kéo dai tit 3 thang dén 2 nim.

— Tr II: Giai doan toan phat 1 — 3 nam

Nhiéu hot phat trién, chin, tham nhidm lam k&t mac day do.

Trén gidc mac c6 thé thay hét, mang mau.

— Tr III: Giai doan thoai trién.

Hot con it hoc hét. Tham nhidm toa lan hoéc khu trid. Seo nhidu. Giai doan
nay kéo dai nhiéu nam, gay bién chiing. -

— Tr IV: Chi con seo trén két mac, khéi bénh.

8.4. PHAN LOAI
8.4.1. Muc dich

— Mét hét 1a bénh man tinh, tién tridn theo cac giai doan, hinh thai 14m
sang khac nhau. j

— Dénh gia tinh hinh, xay dung ké hoach phong chéng bénh mét hot.

— Danh gia két qua diéu tri.
8.4.2. Bang phan loai

* C6 hai bang phan loai: bang phén loai day du cho tuyén tinh (tham khao
6 sach nhan khoa) va bang phan loai don gian cho tuyén xa.

=TrI:

Tr Ia: Trén két mac hét non chiém uu thé.
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Tr Ib: Hét phat trién uvu thé.

- Tr II:

Trén két mac: Hot phat trién chiém uu thé&. Hot chin, ¢6 thé dic nhap lai.

Trén gidc mac ¢6 hdt, mang mau.

- Tr I1I:

Tr IIIa: Con hot, tham nhidm toa lan, seo.

Ty I1Ib: HEt hot, thaAm nhiém khu trd, seo nhiéu.

— Tr IV: Hét hot, hét tham nhiém, nhiéu seo.

% Phan loai méi ctia T8 chite Y t& th& giéi (WHO): Panh gia tén thudng &
ké&t mac sun mi trén theo 5 dau hidu:

~ TF (Trachomatous inflammation — Follicular): Viém mét hét ¢6 hot. C6 it
nhit 5 hot ¢ vang trung tam, kich thudc hot 16n hon 0,5mm.

— T1 (Trachomatous inflammation — Intense): Viém mat hét nang. Két mac day
d6, qua nia mach mau két mac bi che md bdi thadm nhiém t& baoe viém (bao tram TF).

— TS (Trachomatous Scarring): Seo két mac do mét_ hét. Seo trén két mac la
nhiing doan xd tring, dai seo, hinh sao, mang luéi.

— TT (Trachomatous Trichiasis): Long xiéu. Cé tit 1 1éng xiéu trd 1én co vao
nhin cdu hodc bénh nhén méi nhé 16ng xidu.

— CO (Corneal Opacity): Seo duc giac mac che md ho#ic che 14p dién dong tu.

Panh gia:

Bang phan loai bénh mat hat ctia WHO khéng chia bénh mAt hét thanh cac
thdi ky ma chia bénh mit hdt thanh 2 loai: ‘

+ Mt hét hoat tinh gém TF va TL TF la bénh mit hét nhe va vira. TI la
bénh m#t ht nang.

Néu ty 1& TF trén 20%, TI trén 5% & tré em dudi 10 tudi thi cin diéu tri tich cue.

+ MAt hat ¢6 bién chiing hodc di ching:

TS: C6 bénh mit hot, d3 lam seo.

TT: Bénh mét hét cé bi&€n ching.

CO: Bénh mat hot cé6 nguy co gay mu loa.

8.5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG CUA BENH MAT HOT

8.5.1. Tién trién

— Mét hot ty khodi: Gap 8 mét hot nhe, dot chay giai doan. Mt hot Tr Ia,
giif vé sinh phong bénh, chéng viém phéi hop.

— M4t hot bdi nhiém: Bénh néng, thim nhiém sdu, nhiéu bién chimng. Bénh
6 thé tién trién theo 2 cach:
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+ Tién trién theo quy luat: tién trién tudn ty theo cac giai doan ti TrI dén TrIV.

+ Tién trién c6 dao dong lam sang: § giai doan TrIII, bénh mét hot con héot
thoai trién (TrIlIa) ho#c hét hot (TrIIIb) nhung khéng chuyén dudc sang giai
doan khéi bénh (TrIV) ma lai xuét hién hét trén két mac sun mi trén do taj
nhiém Chlamydia. Giai doan TrIII kéo dai va gAy nhidu bi&n chiing vé sau.

8.5.2. Cac bién chitng ctia bénh mit hot

— Viém két mac phéi hop, viem bd mi: Cuong tu két mac, tiét to (du, ghén),
bd mi day dé, nit ké méit (mét toét).

— Loéng xiéu, quam (hinh 8.3).

Long xiéu: c6 mét vai 16ng mi co vao nhin ciu.

Long quam: Sun day, cudén hinh long mang, 16ng xiéu nhidu, by tu do cua
mi bi mon vet.

— Viém loét giac mac: chéi mit, s¢ anh sang, chay nudc mit. Cuong tu ria.
Loét trén giac mac.

— Seo duc gidc mac: 1am giam thi luc.
— Viém téc 1& dao, viém mu tui 18: Chay nudc mét, 4n ving géc trong c6 mu

nhay chay ra.
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Hinh 8.3. Long quam

— Khé mit: Giam hodc khéng c6 nude mét hoan toan. Két mac mit béng,
nhin nheo. Gidec mac m4t béng, duc.

8.6. CHAN DOAN BENH MAT HOT

8.6.1. Tiéu chuin chin doan 1Am sang

— Hot trén két mac sun mi trén: chi tinh hdt 6 vang trung tdm, khéng tinh
hdt 6 hai géc va bd trén sun. Can phan biét hdt véi san véi, nang nhé va chip.
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— Seo dién hinh trén k&t mac sun mi trén. Can phan biét véi seo do bong
heic seo trong viém két mac ¢é gia mac.

— Hb6t ¢ vang ria cuc trén hodc di ching hét (16m hot).
— Mang mau trén giac mac.

Can c¢6 2 trong 4 tidu chuin dé chin doan xac dinh bénh mét hot. O nhitng
ving mét hot nang c6 ty 18 cao, chi cdn 1 trong 4 tidu chuan.

8.6.2. Can lam sang
T& bao hoc: Chich hét hodc nao nhe k&t mac sun mi trén lam xét nghiém t&
bao hoc, ¢6 thé thiy:

+ Thé vii trong nguyén sinh chét t& bao bidu md, viét tit la thé PH hay
CPH (+).

+ T& bao lympho non, nhg, gia.

+ Bai thuc bao Leber.

+ Thoéi hoa ctia t& bao biéu ms.
8.6.3. Chdn doan phan biét

~ Viém k&t mac hot: hot déu nhau, cing 1da tudl, khéng va.

— Viém k&t mac muia xudn: 13 mdt viém két mac di ing. Tén thucong 1a céac
nhi to, det, hinh da dién (nhu d4 lat) 8 két mac sun mi trén.

3 cac cd s8 y t& tuyén xi, ngudi ta sit dung bang phén loai bénh mAt hdt theo 5
d&u hiéu cha T8 chite Y t& thé gidi dé chin doan va phén loai bénh mét hot,

8.7. NGUYEN NHAN VA DICH TE HOC BENH MAT HOT

8.7.1. Tac nhan mit hot

Nam 1907 hai tic gid 1a Von Prowazeck va Halbersteadler da tim thay
trong cac t& bao biéu md cha ngudi bi bénh mit hot ¢6 nhiing tap hgp clia nhiéu
ch&m nhd goi 1a thé PH. Khi nhudm Giemsa thay cac thé PH nim sat véi nhén,
trong nguyén sinh chit cua t& bao. Thé PH 14 tap hop clia nhiéu nguyén vi thé
kich thuéce ti 0,5 dén lpm, d trung tAm cua thé PH ¢6 nhitng chAm nhd hdn
kich thudc tit 0,23 dén 0,5pm.

Thé PH (CPH) thudng gip & nhiing giai doan dau cua bénh mét hot. Theo
Stepanova (1927) CPH(+) & thai ky Trl: 76,21%; Trll: 65%; Trlll: 19%.

Tit nam 1907 dén 1930 khi Prowazeck va Halberstaedler phat hién cac thé
viii trong t& bao biéu md clia nguoi bi mét hdt, ngudi ta da gia thiét tac nhin
mét hot 14 mdt vi rit cd 16n.

80



T nam 1953 dén 1960, cac tac gia col tac nhan mét hét ndm trong ranh
gidl gitta vi rut va vi khudn. Tac nhan mét hét bat ddu duge dit tén 1a
Chlamydia. Chlamydia m#t hot c6 nhiing dic tinh gidng vi khudn va V1 rat.

— Céc dac tinh gidng vi rit:
+ C6 sy hinh thanh cac thé vui trong nguyén sinh chit cua té& bao bidu ma.

+ Ky sinh bit budc vao t& bao (dudi dang thé vai CPH), phai dya vao su
chuyén héa ciia t& bao phét trién.

+ C6 thé xuyén qua duge mang loc té& bao.

— Cac déc tinh gidhg vi khudn:

+ Sinh san theo cd ché& phan dsi.

+ C6 2 axit nhan ADN va ARN.

+ Hinh thanh mang boc t& bao.

+ Chiu tac dung ctta mét s86 khang sinh va sulfamid.

Hién nay Chlamydia trachomatis 1a tac nhin ddc trung gdy bénh méit hét
va cac bénh viém dudng tiét niéu, sinh duc & ngudi, thudc ho Chlamydiaceae.

8.7.2. Dich té hoc bénh mit hot

8.7.2.1. Cdch ldy truyén bénh mdt hét

Bénh nhén bi bénh mit hét 1a do tai nhidm Chlamydia nhiéu 14n. Bénh mét
hét 1ay lan dé dang, dic bidt 14 § tré em.

a) Tudi méc bénh

Trong cac ¢dng ddng bi mat hot ning nhat hiu hét tré em dédu mic bénh ¢
1 —2 tudi (c6 tré 6 thang di méc bénh). Vi tré em chiém phan 16n trong dan s6 §
nhiing viing bi bénh mit hét luu dia ndng nén tré em c6 bénh mat hét hoat tinh
chinh 1a nhiing 8 14y truyén cha yéu trong cbng ddng.

b) Cdch thic lay truyén

Bénh mat hot ¢6 thé gdy md hoan toan hodc khéong hoan toan tuy thudc vao
su tac déng qua lai cia ba yéu t6 chinh 13 vat chii (con ngudi), cac y&u t8 moi
trudng va tinh gy bénh cta tac nhan Chlamydia trachomatis. Tai nhiing ndi cé
cac diéu kién vé sinh moi trudng t6t, bénh mat hét nhe, it 14y lan. Bénh cé thé
tu khoi khéng gay mu loa.

Tai nhiing not diéu kién vé sinh méi trudng va v€ sinh ca nhan kém thi
bénh mit hot lai tién trién va lay lan manh, bién chl’Ing ning gidy mu loa.
Nhiing vung d6 goi 1a nhitng 8 mat hot luu dia va bénh mit hét & d6 chinh 1a
bénh mat ht gy mu.

Bénh mét hot c¢6 thé lay truyén tu nguol ndy sang ngudi khac qua cac con
duong sau:
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— Rudi: Rudi mang tac nhan giy bénh ¢6 trong dit mit ngudi bénh dau vao
mét ngudi lanh va truyén bénh (lay truyén 8 cong déng). '

— Kh#én miat, dé vai ban: Khan mat ¢6 dinh dit mat ngudi bénh néu dung
chung sé& dua vi khuén giy bénh vao mét ngudi lanh (lay truyén 3 gia dinh).

— Ngén tay bin: Ngudi bénh dui tay 1én mit, did mit ¢6 vi khuén gay bénh
88 bam vao va vO tinh dua sang mét kia hodc chui tay 1én mit ngudi khac sé
lam mét kia ciing nhiém bénh mit hat (tu lay truyén).

— Ngudi trong cuing gia dinh: Qua trinh lay truyén bénh mét hét chi yéu
x4y ra trong gia dinh, dic biét & tré em dudi 10 tudi va phu nit 14 nhiing ngudi
thudng xuyén tiép xiic vdi ngudn bénh.
8.7.2.2. Céc yéu t6 nguy co déi véi bénh mdt hét

— P61 v6i mdi trudng séng ctia céng dong:

+ Thi&u nude sach din d&n mit ban, mét ¢6 nhiéu di, tay ban, quin 4o bén.

+ Bui lam cho mét bi kich thich ti&t nhidu di hon.

+ Ban: mdi trudng ¢6 nhiéu phén sic vat, phan nguol, rac thai sé tao difu
kign d€ ruéi phat trién nhiéu hon.

— P& v6i méi trudng gia dinh:

+ Chat tiét: dit mit, nuéc miii va c6 thé ca dich ti&t dudng sinh duc chia
nhiéu tédc nhin gy bénh va dé truyén bénh cho nguoi khac.

+ Péng ngudi séng trong gia dinh: Cang déng ngudi sdng trong mdt cin nha
chat hep, kha néng tiép xic va lay nhiém bénh gilta ngudi bénh va ngudi lanh
cang cao.

8.8. PIEU TRI VA PHONG BENH MAT HOT

8.8.1. Diéu tri bénh mit hot bang thude

— Thuéc tra mat md Tetracyclin 1%.

+ Didu tri lién tuc: tra mit ngay 2 14n 1ién tuc trong 6 tuan lién.

+ Pidu tri ngit quang: tra mit 1 14n vio budi t&i trude ngt lién tuc 10 ngdy trong
1 thang x 6 thang lién. Ho#c tra 2 lan/ngay x 5 ngay trong 1 thang x 6 thang.

Thudc tra mit md Tetracyclin 1% c¢6 uu diém 13 d& mua, ré tién, co thé tra
cho tré duéi 1 tudi va phu nit ¢6 thai, nhung nhudgc dié_m la tra mét kéo dai nén
ngudi bénh khé thuc hién dung.

— Thudc khang sinh theo dudng toan thén: chi dinh trong nhiing trudng hgp
mat hdt nang.

+ Erythromycin 250mg udng 4 vién/ngay x 3 tuan.
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+ Zithromax (Azythromycin) dung cho bénh mit hét hoat tinh, Azythromycin
13 mét khang sinh tuong ty nhu Erythromycin nhung t6t hon do kha nang tham
nhép manh vao cic mé t& bao, d6 dam thude tap trung cao va kéo dai véi 1 lidu
dung duy nhit diing 1 14n / nam.

Cac chuong trinh diéu tri bénh mét hat chi yéu dya trén viée duy tri khang
sinh tra mét hang loat. Bit diu didu tri tich cye va rong rai bing thuée ¢6 kha
néng lam giam ngudn lay lan Chlamydia & mét trong nhén dan. Sau dé ti&p tuc
tra thudc ngit quang trong timg gia dinh dé khéng ché& thém sy lan truyén
Chlamydia tit mit sang mét.

¢) Diéu tri cdc bién ching

— Viém két mac, bd mi.

— Viém loét giac mac.

— Viém mu tii 1&: M8 néi thong 16 mii.

~ Khé mat: Tra thuéc, nuée mit nhan tao.

— M8 quiam: day la phucng phap diéu tri can thi€t, khdn cép dé dé phong
mi 10a do bgnh mét hét. Néu c6 dudi 5 16ng xiéu miic dd choc vao mét chua
nhiéu, chua ¢6 didu kién di mé ngay thi phai nhé léng xiéu thudng xuyén va tra
thudc m3 Tetracyclin 1% hing ngay réi di mé sau. N&u ¢6 ti 5 l6ng xiéu trd 1én
can phai di mé quim ngay.

8.8.2. Pudng 18i va phuong phap phong chéng bénh mit hét trong y t&
cong dong

8.8.2.1. Déi tugng bénh mdt hét trong y té céng dong

— Bénh mdt hét luu dja (mét hot gay mu): bénh tén hai trién mién, kéo dai
trong nhan din ¢ mét dia phudng. Chlamydia Trachomatis 1ay truyén bénh va
gy tiép nhiém cho ngudi ¢6 bénh. Chu trinh khé két thic. Gay bién ching mu.

— Bénh mét hét don thudn: xu&t hién 18 t& don phat. Tish trién binh thudng dén
hét chu ky bénh 1y, 1am seo nhe, khong giy bién chiing va c6 kha nang khdi tu nhién.

8.8.2.2. Phdt hién bénh mdt hét luu dia

Can danh gia ty 18 phé bién, mitc d4 ning nhe ciia bénh mét hét qua diédu
tra toan bd quan thé nhan dan, phéi hgp véi cac can bd v t€ dia phuong.
8.8.2.3. Ldp ké hoach diéu tri du phong

— Diéu tri tap thé: T4t ca moi ngudi, moi gia dinh & ¢dng déng déu duge tra
md Tetracyclin 1% lién tuc 2 14n / ngay x 6 tudn hodc gian doan 2 14n / ngay x 5
ngay /1 thang /6 thang

— DPiéu tri gia dinh: Khi trong gia dinh ¢é ngudi bi TF hay TL Dung md
Tetracyclin 1% lién tuc ho#c gian doan nhu diéu tri tap thé.
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Phac dé diéu tri cua té chiic y t& thé gigi (WHO):

Ty 1& tré em 1 — 10 tudi e ) " .
bi mit hat Piéu tri cdn ban biéu tri bd sung
TF>220%vaTl25% Diéu tri ca tap thé Diéu tri khang sinh toan than
déi vdi nhiing ca néng
TF 5% — 20% Diéu tri: tap thé hodc ca nhan, | Diéu tri nhu trén
gia dinh.
TF < 5% Diéu tri ¢4 nhan Khéng cén

Tu nam 2000 nganh Nhin khoa thyc hién chién luge phong chdng bénh mat
hét SAFE.

— S (Surgical correction for trichiasis): M8 quam.

— A (Antibiotic): Didu tri khang sinh nhiing trudng hgp mét hot hoat tinh.
— F (Wash face): Ria mit hang ngay bang nudc sach.

— E (Environment): Cai thién vé sinh méi trudng va cung cap nudc.

Diung thudc khang sinh Zithromax (Azithromycin) diéu tri bénh mét hot
hoat tinh:

+ Tré tit 1 d&n 5 tudi: Udng huyén dich Zithromax.

+ Tré tit 6 dén 15 tudi: Udng vién Zithromax (lidu udng duge tinh theo
chiéu cao cua tré).

+ Nguoi trén 16 tudi: Usng 1 liéu duy nhat (4 vién Zithromax).

Chu y:

— Khong cho phu nii ¢6 thai va tré em duéi 1 tudi udng thude.

— Can than trong d6i véi tré em c6 cdn ning dudi 8kg.

— Can than trong d6i véi ngudi bi suy than, suy gan nang.

8.8.2.4. Tuyén truyén — gido duc phong chéng bénh mdt hét 6 céng dong

— Cai thién vé sinh méi trudng nhim han ché& lay bénh va tai nhiém trong
gia dinh va cong ddéng, gdm:

+ Tao ngudn cung cip nude sach: Pao khoan giéng, 1am bé loc nuée song, ...
nhim han ch€ sy lay lan cia bénh qua dd mét, tay ban, khan va d6 vai ban.

+ XAy hé xi hop vé sinh, ddy manh cac bién phéap diét rudi.

+ XAy chudng gia stic xa nha (it nhit 10m).

+ Gid vé sinh duong phd, thén x6m; chdn, d6t rac thai.

— Giao duc ¥ thiic gili vé sinh c4 nhan: Riia mat biang nudc sach, khéng
dung chung khin chiu... '

— Trong gia dinh ¢6 ngudi bi bénh mét hjt cidn phai diéu tri, néu ¢6 quam
phai di m8 quam, nhé 16ng xidu dé tranh bién ching giy mu.
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CAU HOI TU LUONG GIA

Dién vao ché tréng trong cie ciu sau:

1.
2.

- Mang mau 1a tén thuong dic hiéu ctia bénh mét hot trén (A)

Bénh mA&t hot 14 mot (A)..ovvvrooo cta (B).............. N S

Ho6t trén két mac ti€n trién qua cac (A).................; hdt non-hét phéat trién—
hot chin. Ht chin d& vé tao thanh (B)

Mang mau cé thé gay (B)

. Viém mat hot ¢6 hét TF (Trachomatous inflammation—Follicular): Cé it nhat

(A)..oen. 0 ving trung tim k&t mac sun mi trén, kich thude hét 16n
hon (B)..............

- Bénh nhén bi bénh mat hét 1a do tii nhidm (Adeeriiiii, nhiéu lan. Bénh
mét hét (B)...oooonon dé dang dic biét 1a & tré em. '

. Bénh mét hoét cdn phan biét v4i hai bénh la:

Tra 16i dung / sai tif cAu 7 dén cdu 10 bing cach danh dfu x vao cdt thich hagp:

TT Ciu hoi Pung Sai
7 | Bénh mat hét con mang tinh chat xa hai va con 1a nguyén nhan
gay ma foa & Viét Nam.
8 | Bénh mé&t hot thuang xudt hién & Jira tudi tré, bénh kéo dai néu
khéng dugc diéu tri hodc bdi nhidm.
9 _ [ Hot trong bénh mit hét thudng xust hién & k&t mac sun mi trén.
10 | Bénh mat hét thudng gay bién ching & giai doan 4.

Chon céu tra 13i diing nhit:
11. Bénh mit hét 1a mét bénh

A. C6 kha nang lay lan.
B. Tién trién ¢&p tinh.

C. G4y nhiing dich 16n. .
D. C6 tinh chit di truyén.
E. Khéng gay mu loa.

12. Bénh mit hot thudng xust hisn & lta tudi:

A. Tré sd sinh.

B. Tré tit 2 dén 5 tudi.
C. Trén 10 tudi.

D. Trén 40 tudi.

E. Trén 60 tudi.
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Bai 9

VIEM LOET GIAC MAC

9.1. PINH NGHIA

Vé phudng dién giai phiu bénh ly, tén thuong viém nhiém & giac mac dudc
chia thanh 2 loai viém giac mac va viém loét giac mac.

— Viém giac mac: hién tugng cac t& bao viém xam nhéap vao cac 16p cua giac
mac, khéng c¢6 hién tuong hoai tit. Viém c6 thé & 16p noéng (biéu mé gidc mac)
ho#c ¢ 16p nhu mé giac mac (viém gidc mac siu).

— Viém loét gidc mac 1a hién tugng cac t8 chic ctia gidc mac bi hoai ti mat
chét, tao thanh mot 8 loét thuc su.

9.2. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO
9.2.1. Nguyén nhan gay bénh

9.2.1.1. Nguyén nhan gay viém gidac mac

— Viém gidc mac ndng: tac nhén giy bénh thu‘dng tlo vi rat nhu Herpes,
Zona, Adeno vi rit.

Viém giac mac ndéng cling cb thé gip trong nhiing bénh c4p tinh hoic man

tinh ctia mi va két mac nhu réi loan su ché ti€t nudc mét (khé mit), hd mi,
nhiém ddc.

— Viém giac mac siu: tac nhén cé thé 1a vi khuédn lao, giang mai, phong, vi
rit, doc t6... theo dudng mau ho#ic day than kinh dén giy bénh.

9.2.1.2. Viém loét giac mac

— Vi khuén: tu cAu, lién ciu, phé cdu, truc khudn ma xanh.
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— Vi rit: Herpes, Zona.

~ Nim: nim men (Candida), n&m so1 (Aspergillus, Fusarium, Cephalosporum).

— Acanthamoeba.

9.2.2. Cac yéu td nguy co gay viem loét gidc mac

— Cac bién chitng cta bénh mit hét: vidm k&t mac, b3 mi, léng xidu léng
quam, khé mét.

— Khd mit do thiu vitamin A,
— T8n thuong than kinh: thin kinh VII (h& mi), than kinh V.
— Chan thudng mit: gay tén thuong giac mac.

— Céac phudng phap chita mét phan khoa hoc nhu danh méng bing biip tre,
dép cac loai thuéc 14 vao mét,

— Do mang kinh tiép xiic.

9.2.3. Dich té hoc _
Theo Mac Donnell, § M§ hing nam <6 30.000 ngudi viém loét giac mac.
Viém gidc mac va vidm loét gidc mac gy gidm thi luc va 1a nguyén nhin gay
mu loa. Bénh gip nhidu & d6 tudi lao ddng nén anh hudng dén san xuit (viem loét
giac mac do truc khuAn ma xanh thudng gép trong chan thuong néng nghiép).
Nim 1999 viém loét gisc mac chiém 2,51% tong s§ bénh nhan didu tri tai
Bénh vién Mat Trung uong va 18,60% s6 bénh nhén diéu tri tai Khoa Két giac
mac. Tac nhan giy bénh chi yéu 1 vi khugn va nim.

9.3. LAM SANG
9.3.1. Viém giac mac
9.3.1.1. Triéu chitng chii quan

Bénh nhén cadm thay khé chiu, mdi mit, ¢6 cam giac di vat trong mat. Mot
s& bénh nhan thay dau nhitec im 1} trong mat, chéi, s¢ anh sang, chay nuéc mét
va nhin mag.
9.3.1.2. Triéu chitng thuc thé

a) Viém gide mac néng

Kham bing mét thudng thiy c¢é bidu hién cuong tu ria nhe. Cé thé thay

gidc mac hoi md hosc khong thay tén thuong. Kham gidc mac bing sinh hién vi
(nhuém fluorescein), c6 thé thay cac ton thuong trén gisc mac:

s =7 - s ar ta " T ~ ~
— Viém biéu mé gisc mac dang chdm (viém gidc mac ch&m néng): nhiing
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dam t& bao bidu mo bi sung va hoi ndi 1én trén bé mit gidc mac binh thudng, cb
thé nhin th&y nhiing cum t& bao bidu mé md dyc nhu nhiing vét tréng xam.

Trong viém bidu md, thude fluorescein biat mau rat it, nhung héng Bengal
c6 thé 1am néi ré nhitng t& bio bi tén hai. Cac tén thuong riéng ré c6 thé tap
trung hay rai rdc. Cac chdm viém sat nhap vao nhau cé thé tao thanh cac
dusng thing, hinh sao hoic hinh canh cay.

— Tréc bidu md dang chdm: bidu hién 12 nhiing cham nhd, hoi 16m xudng do
bi mat t& bao bidu md. Cac chdm nay bat mau thudc nhudm fluorescein rit rd.

b) Viém gidc mac sdu

— Viém gidc mac do lao: vi khudn lao truc tié€p gy bénh & gidc mac nguyén
thay rat hidm gap. Thuéng gip 13 tén thuong lao thi phat: vi khudn lao tit mét
8 lao nguyén phéat trén co thé dén gay bénh & giadc mac theo hai cd ché:

+ Co ché di can: vi khuin lao gay ton thuodng & giac mac.

+ Cd ché di dng: di tng véi dde t8 cia vi khudn lao.

Viém giac mac do lao thudng ¢6 cac hinh thai:

+ Viém giac mac bong:

Bénh thudng xuét hién & thidu nién sau khi bi ctim, sdi, ho ga. Ton thuong
trén giac mac c6 thé gébm mot hay nhiéu bong phéng cao, mau trang vang,
dudng kinh khodng 2mm. Cé thim nhidm duéi biéu md, tdn mach di tit ria vao
bao quanh bong phong.

Toan than: bénh nhén cé cac tén thuong lao trong co thé (lao phéi, lao rudt).

Tién trién: Tén thudng c6 thé xAm nhap siu vao gidc mac gdy viém gidc mac
nhu mé. Dai khi bong phdong gidy mong gide mac va loét giac mac.

+ Viém giac mac nhu mé:

Bénh xuét hién Am thim, man tinh.

Tén thuong gidc mac: cac 16p t&€ bao nhu mé giac mac bi thadm nhiém tring
xam. Tham nhidm khéng déu, ché day, chd mdng rai rac ting dam. Cac mach
méu chui sau trong nhu md, chia nhanh nho ndéi nhau.

Tién trién: Bénh thudng kéo dai khéng c6 giai doan rd rét, co thé gay viém
mach mau (tinh mach).

+ Viém giac mac thanh nu:

Tén thuong thudng xuit hién trén nén tang tham nhidm cta nhu md. Biéu
hién mdt ving tham nhiém dac hon, tring xam, it tin mach.

Tién trién kéo dai nhidu dgt, hay tai phat.

+ Viém giac — cung mac:

Tén thucng gidc mac: gidc mac vung ria c6 tham nhiém, biéu hién vung
tring xam. Cung mac tiép giap vdi gidc mac viém, cudng tu dé.
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Bénh hay tai phat, d& gay bién ching viém méng mit.
+ Mang mau lao: Mang mau xuit hién sat ria, c¢é thé nhim véi mang mau

mat hot. Tham nhidm xam nhap vao cac 16p nhu mé siu. Tan mach toa lan,
chia nhi€u nhanh chui sdu vao nhu mé.

Tén thuong thudng khu tri & mdt mit, khdng cé tén thuong do mét hot. Co
tén thudng lao & giac — cling mac.

¢) Viém gidc mac do giang mai

Thudng do giang mai bam sinh, gip nhiéu & lta tudi tor 7 dén 20 tudi.

Bénh giang mai bdm sinh thutng biéu hién & ca hai mit. C6 thé ci hai mat
cung xudt hién bénh (80%) hoic mét mat bi bénh trude réi dén mat thi hai

Viém gidc mac nhu mé do giang mai bam sinh tién trién qua ba giai doan:
gial doan thAm nhiém, giai doan tan mach va thoai trién.

— Giai doan thAm nhiém: viém nhu mé phia trén va tia sau gidc mac. Tham
nhiém déu lan tda trong cac ldp sdu cua nhu mé. Tham nhiém cé thé mong hoéc

day ddc che kin déng ti gay gidm thi luc nhanh, nhiéu. Biéu mé lic dau chua
¢6 ton thuong.

Gial doan sau toan bd gidc mac duc nhu kinh md do tham nhiém, giac mac
day 1én do phu.

Giai doan tham nhiém kéo dai tit 4 d&n 8 tudn.

+ Gial doan c¢6 t&n mach: tdn mach xudt hién ti vung ria vao 1dp nhu mé. Cac
mach mau téa lan khip gidc mac lam cho gidc mac ¢6 mau héng. Néu it mach mau
c6 thé khu tru ting viung. Giai doan tdn mach kéo dai tii 6 dén 8 tuin.

+ Giai doan thoai trién: thAm nhidm rut dén, chd day, c¢hd méng, & trung
tdm thdm nhidm tén tai ldu hon. Cac mach mau nhd lai, thua ddn, 8 nhu mé
sAu c6 thé tén tai cac thanh mach réng. Tudn hodn mau gidm hodc hét. Giae
mac trong dAn. Thi luc ting 16n rit it.

Toan than: bénh nhan ¢é ddu hiéu giang mai b&m sinh.

+ Dau hidu ring miéng: rang cita bit chéo hmh chii V (Hutchinson), ring
cta hinh qua dau, hd vom miéng.

+ Dé&u hiéu tai mai hong: miii tet, séng miii bién dang hinh yén ngua, diéc,
nghénh ngang.

— Dau hiéu xuong khép: Khong c6 xuong vic, xuong chay nhon, tran dich khép.

— Viém giac mac do phong: thutng xuit hién mudn § cusi giai doan phong ct.
9.3.2, Viém loét giac mac

Mi sung né. Bénh nhan khé md mit (d&u hidu co quép mi).

Cudng tu ria: mach mau két mac sdu, cuong tu dd ving quanh gide mac,
nhat dén vé phia ciing d4. Cé thé cuong tu v phi né toan bd két mac.
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Gidc mac duc do thdm nhiém cua t& bao viém, bé mit mat béng, gb ghé.
Néu cé tén thudng biéu mé hoic loét: nhudm fluorescein (+). C6 thé c6 mu tién
phong, phan ing méng méit — thé mi.

Tén thuong gidc mac c6 thé c6 mot hodic nhiéu & loét, 8 loét c6 thé tron hoic
hinh bau duc; c6 thé & trung tdm hoic ¢ ving ria, cé6 thé nhd hodc réng gin hét
dién giac mac. _

— Nguyén nhan do vi khudn: Nhu mé bi t6n thuong, viém mu day dic va
phu xung quanh. Nhu moé bi hoai ti tréc ra tao 6 loét 1dm sau, bo & loét nham
nhd, day 6 loét thudmg c6 hoai ti bin ¢ tiét t6 mi nhay dinh vao.

O loét do truc khudn mu xanh thudng tién trién rat nhanh. Chi sau 1 — 2
ngay loét da phat trién lan rong, thAm nhiém tda lan trong nhu mé6 va nhanh
chéng phat trién thanh mét 6 4p xe mau vang chiém phéan 16n hodc tham chi
toan bd giac mac. |

a) Loét giac mac do vi khuén b) Loét giadc mac do ndm
Hinh 9.1.

— Nguyén nhian do ndm: O loét thudng day, bé mat khdé va xung quanh &
loét thudng cé nhiing 8 thAm nhiém vé tinh, c6 thé c6 hinh anh vong mién dich
bao ngoai & viém. B& 8 loét thudng gon, gidi han rd. O loét phtt mét 16p hoai ti
khd, day, mau xam ban va gd cao trén bé mat gidc mac. Mu tién phong xuit
hién réi mat di, sau d6 lai xudt hién.

— Nguyén nhéan do vi rit: 0 1oét thudng c6 hinh canh cay hodc ban dd, cam
giac gidc mac giam ho#c mat. Bénh hay tai phat, nguyén nhan thudng do vi rit
Herpes hoac Zona.

Xét nghiém: L&y tiét t& & loét hodc nao nhe bd & loét lam xét nghiém vi
sinh: soi tuoi, soi truc ti€p. Sau dé nudi cdy vi khuidn va lam khang sinh da.
Trong trudng hdp viém loét giadc mac do vi rit cAn lam xét nghiém t€ bao hoc.

— Tién trién va bién chiing:

+ Né&u loét néng, dién loét nho thi tién lugng néi chung tét.
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+ Néu loét rong, hoai ti manh, dic bigt loét do n&m, tién lugng xau

+ Bién chitng ¢6 thé géap la mat chit gidc mac, gdy phdong mang Descemet,
thung giac mac, viém mdéng mat thé mi, viém mu ndi nhan.

9.4. CHAN DOAN

9.4.1. O cong doéng

Phat hign bénh nhan viem loét giac mac: thi Iyc gidm, mat 44, gide mac ¢6
dam duc, 16m.

9.4.2. O cac tuyén chuyén khoa mit

Dya vao tridu chitng 1am sang va c4n lam sang: xét nghiém soi tuwoi, soi truc
- -~ " - - " ; ] F
tiep, nudi cdy vi khuan va khang sinh dé.

9.5. NGUYEN TAC PIEU TR]

9.5.1. O céng déng

— Do thi lye.

— Tra thuéc sat khudn hoic khang sinh: Acgyrol 3 — 10%, Thimerosal 0,03%,
Betadin 5% hoic Chloramphenicol 0,4%, Ofloxacin 0,3%...

~ Chuyén bénh nhan di bénh vién,

— Khéng duge tra céc thude ¢ corticoid (Polydexa, Dexaclor).

9.5.2. 0 cac tuyén chuyén khoa mit
9.5.2.1. Piéu tri néi khoa

Diéu tri viém loét giac mac, du do nguyén nhén gi, ciing tuan theo nguyén
tac chung:

—~ Chéng nhiém trang:

+ Viém loét gidc mac do vi khuan: cin dung khang sinh tuy theo nguyén
nhan hoic phé réng (Ofloxacin, Gentamycin,...)

+ Viém loét giac mac do vi rit: cAn dung thude chéng vi rit dic hiéu (Triherpin,
Acyelovir...).

+ Viém loét gidc mac do nfm: cin dang thude chéng nim dac hiéu (Natacin,
Ketakonazol, Sporal,...). Cham Lugol 5% & loét.

— Phong chéng dinh bd dong ti vao mit trude thé thuy tinh: tra Atropin 1 — 4%,
néu déng ti khéng gidn thi phai hgp Atropin 1% va Adrenalin 0,1% tiém duéi
k&t mac 4 diém sat ria giac mac vdi lidu lugng 0,1ml.

— Dinh dudng giac mac: tra vitamin A, uéng vitamin A, C va B2.
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— Néu gidc mac doa thung hoic thing cidn cho thudc ha nhin ap (udng
Acetazolamid).

— Gidm dau, an than.

— Chéng chi dinh ding corticoid.

9.5.2.2. Diéu tri ngoai khoa

— Ghép giac mac.

— Rilia mu tién phong.

— Khoét bd nhin cAu, mic ndi nhan: khi bénh tién trién nang, diéu tri ndi
khoa khéng két qua, mét khéng con chiic nang.

9.6. PHONG BENH

— Cén tuyén truyén cho bénh nhan ¥ thiic st dung phudng tién bao hé lao déng.
— Cén diéu tri cac bénh méit ¢é nguy cd gay viém loét gidc mac:

+ Mé quam.

+ Diéu tri khé mat do thiéu vitamin A.

+ Chim sbc mit trong céc trudng hop liét day than kinh VII, II1, V.

— Can diéu tri cac bénh toan than c6 nguy co giy viém loét gide mac.

CAU HOI TU LUGONG GIA

Dién vao cho tréng cac ciu sau:

1.

4.

Viém loét gidc mac la hién tugng céc td chiic cla gide mac bi (A)
tao thanh mot (B)............. thue su.

Viém gidc mac nhu md do giang mai b&m sinh ti€n trién qua ba giai doan la:
giai doan (A)......ceveve. , giai doan (B)e.ooocvvivnnn. va giai doan thoai trién.

Tra 18i dang / sai tif ciu 5 d&€n ciu 10 bang cach danh diu x vao cét
thich hop:

T Cau hdi Pung | Sai
5 | Viém loét giac mac do virut Herpes thudng ¢6 hinh ¢anh cay, hinh ban dé.

6 | Trong viém loét giac mac th nghiém fluorescein (+).

7 | Bi€n chimg quam do bé&nh mat hot c6 thé gay viém loét giac mac.

8 | Vviem giac mac do lao ¢4 dac tinh hay tai phat.

9

Viém giac mac do giang mai bam sinh thudng hay biéu hién & ¢ hai mat. "

10

Viém loét giac mac khoi khéng dé 1ai seo.
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11. Viém loét gidc mac gdy hoai ti nhanh 6 tré sd sinh thudng do vi khuéin
A. Bach hau.
B. Phé& ciu.
C. Lau cau.
D. Lao.
E. Giang mai.
12. Thudc tra mat khong duge ding trong viém loét gide mac 1a
A. Atropin.
B. Corticoid.
C. Ofloxacin. (Fluoroquinolon).
D. Neomycin. (Aminoglycosit).
E. Gentamycin. (Aminoglycosit).

93



Bai 10

BENH DUC THE THUY TINH

10.1. PINH NGHIA

Duc thé thuy tinh la tinh trang md duc cta thé thuy tinh do cac nguyén
nhan khac nhau gy ra.

Pay la nguyén nhan hang dau din d&n mu loa & cac nuéc dang phat trién.
Tuy nhién, néu duge phiu thuat thay thé thuy tinh nhéan tao, bénh nhan van cé
kha nang phuc héi dudc thi luc.

10.2. CAC NGUYEN NHAN GAY PUC THE THUY TINH
C6 nhiéu nguyén nhan gay duc thé thuy tinh nhu:

10.2.1. Puc thé thiy tinh bim sinh, duc thé thiy tinh bim sinh & tré em
Puc thé thuy tinh bAm sinh 1a duc thé thuy tinh ¢6 ngay ti khi tré méi sinh.
Puc thé thuy tinh xuit hién trong niam dau tién ctia cudc doi dugce goi la duc

thé thuy tinh & tré em.

Nguyén nhan giy duc thé thuy tinh bidm sinh c6 thé do di truyén ho#c do
bénh cua phéi trong thoi ky mang thai.
Céc hinh thai ctia duc thé thuy tinh badm sinh:

— Puc cuc: duc cuc thé thuy tinh 1a duc & 16p v dudl bao va & 16p bao cua
cuc trude va cuc sau thé thuy tinh.

— Puc duong khép: duc dudng khép hodc duc hinh sao 1a duc 6 duong khép
chii Y ciia nhén bao thai rat it anh hudng dén thi lyc.
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—Duc nhéan: duc nhan 1a duc ctia nhan phéi ho#ic ca nhan phoi va nhan bao thai.

— Puc bao: duc bao 1a vét duc nhd
& biéu mé va bao trude thé thuy tinh
ma khéng anh hudng dén 16p vo.

— Duc 16p hoac duc vung: la loai
duc thé thuy tinh bam sinh thuong
gap nhat. Lép duc bao boc mot trung
tdm con trong, 16p duc nay lai dugc
bao quanh béi mét 16p vé trong sust.

— Duc thé thuy tinh hoan toan:
1a duc toan bg cac sgi thé thuy tinh
lam médt hoan toan anh héng cia
déng tu.

— Duc dang mang: xay ra khi cac
protein ctua thé& thuy tinh bi tiéu di
lam cho bao truée va bao sau hop lai Hinh 10.1. Byc nhan thé thuy tinh
thanh mét mang tring dic.

B g

Duc thé thuy tinh bim sinh c¢6 thé kém theo lac, rung giat nhan ciu va mét
s6 biéu hién ctia bénh toan than nhu di dang ctia so, hé théng xuong, réi loan
phat trién tri tus. '

10.2.2. Puc thé thuy tinh do tudi gia

Duc thé thuy tinh do tudi gia la nguyén nhan hang diu gay giam thij lyc &
ngudi cao tudi. O My ty 1& duc thé thuy tinh 12 50% & nhém ngusi tudi tir 65 dén
74, tang 70% & nhiing ngudi trén 70. O Viét Nam (theo diéu tra ctia nganh Mét
nam 2002) ty 1¢ duc thé thuy tinh § ngudi trén 50 tudi 1a 71,3%. |

Bénh sinh cta duc thé thuy tinh tudi gia do nhiéu yéu t6 va chua dudc hiéu
biét ré rang. Nguyén nhan gdy duc thé thdy tinh tudi gia 1a do réi loan qua
trinh di héa glucose trong thé thiy tinh lam réi loan qua trinh téng hop protein
cua thé thuy tinh.

Duc thé thuy tinh do tudi gia ¢6 3 hinh thai:

— Puc nhén thé thuy tinh: § ngusi gia nhan thé thuy tinh xo cung va cb
mau vang. Su x0 cling va chuyén mau ‘vang qua mic goi 1a duc nhan thé thuy
tinh va gy ra duc ¢ viing trung tdm. Puc nhén thé thuy tinh thudng tién trién
cham. O giai doan sém sy xd ciing din ctia nhan gy tang chiét suat thé thuy
tinh lam cho khic xa clia mét chuyén sang can thi. Nhiing trudng hop duc tién
trién rat nhiéu nhan thé thuy tinh duc hin va bién thanh mau nau goi la duc
thé thuy tinh nhan nau.
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— Puc vd thé thuy tinh: (con goi la duc hinh chém) luén ludén ¢ hai méat va
thuong khong can xtng. Cac duc hinh chém nay c6 thé to ra va nhap vao nhau
dé tao ra cac ving duc v6 16n hon. Khi toan bd vé tit bao t6i nhén trd thanh duc
trdng goi 1a duc thé thuy tinh chin. Khi chét vo thé thuy tinh thoai hoa ro qua
bao thé thuy tinh @ lai 16p bao nhan nheo va co lai goi 1a duc thé thuy tinh qua
chin. Khi 16p v6 hoa long lam cho nhén c6 thé di ddng tu do bén trong tui bao
goi 12 duc thé thuy tinh Morgani

Hinh 10.2. Puc thé thuy tinh qua chin Morgani

— Duc thé thuy tinh dudi bao sau: khu tra 3 16p v sau va thudng ndm &
truc. Puc thé thuy tinh dudi bao sau cht y&u do tudi gia, con cb thé 1a hau qua
ctia chan thudng, ding thudc corticosteroid va bic xa ion hoa.

10.2.3. Duc thé thuy tinh do chan thuong

Duc thé thuy tinh sau chin thuong c6 thé do tén thuong co hoc, tac dong
vat 1y va tac dong thdm thau.

10.2.3.1. Puc thé thiy tinh sau chdn thuong dung dap

Chan thuong dung dap cé thé gay duc thé thuy tinh rat s6m hodc la mot di
ching mudn. Puc thé thuy tinh do dung dap co thé chi & mdt viing ho#c toan bd
thé thuy tinh. Biéu hién dau tién thudng 12 mdt vét duc c6 hinh sao hodc hinh
hoa héng ctia bao sau thudng nim & truc. Duc hinh hoa hong nay 6 thé tién
trién thanh duc toan bd thé thuy tinh.

Chan thuong dung dap c6 thé gay rach bao lam cho thuy dich ngam vao bén
trong, cAc sgi thé thuy tinh ngam nudc gay duc thé thay tinh rat nhanh.

Ché#n thuong dung dap manh ¢ thé 1am diit mot phan hodc toan bd cac day
Zinn din dén léch ho#c sa thé thuy tinh.
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10.2.3.2, Puc thé' thity tinh sau chén thuong xuyén

Chén thudng xuyén thé thuy tinh thudng gay duc vé thé thuy tinh & vi tr{
bi rach, thudng tién trién din din dén duc hoan toan. Péi khi vét thusng nhé
trén bao trude c6 thé tu lanh dé lai ving duc nhé én dinh.

Khi bao thé thuy tinh rach rong nhiing mang chit thé thuy tinh phoi qua
vét rach cia bao vio trong tién phong. Théng thudng nhiing chit men clia thuy
dich ¢6 thé 1am duc va tidu di cac mdng thé thuy tinh.

10.2.3.3. Duc thé thiy tinh do birc xa

— Bitc xa ion hoa: thé thuy tinh rat nhay cAm véi bitc xa ion hoa. Buc x4 lon
ho4 trong khoang tia X (buée séng 0,001 — 10nm) c6 thé gay duc thé thuy tinh 3
mdt s6 ngudi véi 1idu thap.

— Bic xa hong ngoai: duc thé thuy tinh § the théi thuy tinh.

— Bue xa ti ngoai.

— Biic xa séng ngén.

10.2.3.4. Duc thé thuy tinh do hod chat

Bong mit do kiém thudng din dén duc thé thuy tinh. Béng mit do axit it
kha nang gay duc thé thuy tinh.

10.2.4. Puc thé thuy tinh bénh I§

— Bénh dai thao dudng: Puyc thé thuy tinh 12 mét nguyén nhan thuong gap
giy tén hai thi lue & nhing bénh nhan dai thao dudng. Thudng gap hai loai duc
thé thuy tinh do d4i thao duong:

+ Pue thé thuy tinh do dai thao duong thuc su (hodc duc dang bong tuyét)
gap 6 ngudi tré bi dai thao dudng khéng diéu chinh,

+ Due thé thuy tinh tudi gia 4 nhitng bénh nhan dai thao duong: Duc thé
thuy tinh thudng gip d lda tudi tré hon so véj nhting bénh nhan khéng bi dai
thao dudng. V& mit chuyén hoa, su tich luy Sorbitol trong thé thuy tinh kém
theo nhiing bién d8i hydrat hoa sau dé va tang glycosyl hoad protein trong thé
thuy tinh cta dai thao dudng c6 thé g6p phan thic ddy téc d% hinh thanh duc
thé thuy tinh do tudi gia 8 nhiing bénh nhan dai thao dudng.

~ Bénh gidm canxi huyét (duc thé thuy tinh trong bénh Tetani): bénh thuang
d hai mat, bidu hién bing nhing chdm duc éng anh § vé trude va vé sau, duéi
bao thé thuy tinh va thugng cach biét vdi bao bdi mét viing con trong.

— Puyc thé thuy tinh sau viém mang bb dao.

Puc thé thuy tinh thd phat trén nhitng mét c¢6 tién st viém mang bd dao.
Dién hinh nhat 1a duc thé thuy tinh duéi bao sau. C6 thé bidn déi & mat trude
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thé thiy tinh kém theo nhiing chdm séc t8 hodc nhiing dam dinh méng mét va
bao trudc thé thiy tinh. Puc thé thuy tinh sau viém mang bd dao c6 thé tién
trién dén duc chin.

— Puc thé thuy tinh do thudc gay ra.

Nhiéu thuéc va hoa chdt c6 thé gay
ra duc thé thuy tinh.

+ Corticosteroit: Puc thé thuy tinh
duéi bao sau cé thé xay ra sau khi dung

lau dai cac thudc corticosteroid tai mat
va toan thén.

+ Mbt s6 thude c6 thé giy duc thé
thuy tinh nhu:

Cac Phenothiazin (nhém thudc
huéng tdm thén); Amiodarone — thudc

’ g Hinh 10.3. Puc the thuy tinh
chéng loan nhip tim; thuéc khang sau viém mdng mit thé mi

cholinesteraza; thudc co déng tu...

10.3. KHAM BENH NHAN DUC THE THUY TINH

10.3.1. Khai thac bénh st

Bénh nhan thudng dén kham vi cac ddu higu va triu ching sau:

— Giam thi luc: Thi luc giam nhiéu hay it tuy thudc mic do va vi tri duc.
Thi luc giam dac biét 1a thi luc nhin xa. o) giai doan sém bénh nhan c6 thé nhin
thay nhiing diém den trudc mét.

— Can thi hoa: o) mdét s6 nguoi 16n tudi c6 hién tudng giam sd kinh doc sach
do su x0 cling ciia nhan lam tang cong suat khuc xa cta thé thuy tinh gay can
thi & mic 46 nhe hodc trung binh, nhin gan rd hon.

— Loa mét: Bénh nhan duc thé thuy tinh c6 thé phan nan vi lod mit dén
miic chéi mét ddi véi anh sang ban ngay, anh dén pha trudc mit hodc cac diéu
kién chiéu sang tuong tu vao ban dém.

— Nhiing bénh nhén c6 tién st chin thuong mét c6 thé c6 song thi mbt mét,
loan thi nang.

CAn khai thac tién st bénh méit va cac bénh toan than viém mang bd dao,
can thi ning, bénh glécém, dai thao duong...

10.3.2. Kham bénh nhan duc thé thuy tinh

Kham phat hién duc thé thiy tinh bing 4nh sang thudng, may soi day mét
va may sinh hién vi. Cin tra thudc gidn dong ti danh gia vi tri va mic do duc.
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Soi anh déng ti: n&u thé thay tinh cén trong, anh déng tl & c6 mau héng déu.
Né&u thé thiy tinh c6 dam duc, sé& thiy nhitng v&t den trén nén anh déng tit héng.

Kham bang dén khe trén may sinh hién vi sé dinh gia duge vi tri, mic d
duc va sd bg danh gia duge d6 cling ctia nhan thé thuy tinh:

Vi tri: duc nhan, duc v8, duc bao thé thay tinh. ..

Mic dé duc thé thiy tinh: duc bit déu, duc tién trién, dyc gin hoan toan,
duc hoan toan.

Kham dong ti: phan xa déng tit véi anh sang truc tiép.

Tim hudng anh sang moi phia.

10.4. NGUYEN TAC BPIEU TRI DUC THE THUY TINH

10.4.1. Piéu trj duc thé thuy tinh bing thude

Cho dén nay chua cé loai thuc nio ¢6 thé lam cham lai, phéng ngira hoac
lam dAo nguge sy phat trién clia dyc thé thuy tinh. Nhidu thusc chéng duc thé
thuy tinh dang dugc nghién ciiu, trong dé ¢6 cac thuse lim giam qua trinh nay
nhu sorbitol, aspirin, cic thude 1am ting nhu glutathion va cdc vitamin chéng
oxy hoa nhu vitamin C va vitamin E.

10.4.2. Diéu tri duc thé thuy tinh bing phiu thujt

Chi dinh diéu tri duc thé thuy tinh bing phiu thuat phai tuy thude vao
nguyén vong cua bénh nhan muén cai thién chiic ning thi gidc. Quyé&t dinh
phau thuat cin cd vao chitc nang thi gidc suy giam c¢6 anh hudng nhidu dén
cong tac va sinh hoat hing ngay ctia bénh nhan.

10.4.2.1. Pdanh gid truée mé

~ Hdi tién sit bénh mit va toan than: Day la viéc rdt quan trong dé phat
hién nhilng tinh trang bénh 1y cha mét va toan thén c6 thd anh hudng dén
phuong phap phau thuat hosc tién lugng thi giac sau mé.

— Kham mét:

+ Do thi lyc: T thiéu phai cdn cdm gidc Anh sang.

+ Phén xa dong ti: Kham phén xa anh sang tryc tiép.

+ Hudng anh séng: Hudng anh sdng moi phia déu t&t. Néu huéng anh sdng
yéu hosc mit titng phia, phan xa déng ti khéng nhay thi tién lugng thi luc sau
mé it k&t qua, cin phai giai thich rd cho bénh nhén trude ms.

+ Do khic xa gide mac, chi€u dai truc nhan ciu (kham sidu am).

+ Do nhén ap, bom raa 1é dao.

— Kham toan than: Phat hién cac bénh c#p tinh hoic dang tién trién (dai thao
dudng, lao...), cac § viém 14n can (viém xoang, sau rang...) cin diéu tri bénh én dinh.
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10.4.2.2. Céc phuong phap mé duc thé thuy tinh

— Phiu thuat 18y thé thuy tinh trong bao (intracapsular cataract extraction):
La 18y toan bd thé thuy tinh ciung 16p bao thé thuy tinh. Sau mé bénh nhan
phai deo kinh hdi tu céng suat cao. Ngay nay phuong phap phau thuat nay chi
con duge ap dung trong nhitng trudng hop léch thé thuy tinh, hé théng day treo
thé thuy tinh quéa yéu.

— Phiu thuat 14y thé thuy tinh ngoai bao (extracapsular cataract extraction):
La 14y di khéi nhan va toan bd chit vd thé thuy tinh cting phin trung tdm cia
bao trude, dé lai bao sau. Phuong phap nay han ché duge mdt s8 bién chiing sau
md va dé lai bao sau thé thly tinh, tao ra vi tri giai phiu t6t dé ¢6 dinh thé
thay tinh nhén tao.

— PhAu thuat 14y thé thuy tinh ngoai bao dat thé thuy tinh nhan tao: Sau khi
14y toan bé nhan va vo thé thuy tinh thi dat thé thuy tinh nhan tao vio hau phong.

— PhAu thuit tAn nhuyén thé thuy tinh bing siéu Am (phacoemulsification):
Ngudi ta ding mét kim dan déng bing siéu 4m dé tin nhuyén nhan thé thuy
tinh va hiat chit thé thuy tinh qua 16 kim d6. PhAu thuat phaco hién nay duge
4p dung réng rii 6 nhidu cd s8 nhin khoa. Phiu thuat ¢6 nhiing uu diém: vét
mé nhd, tién phong ludn duge khép kin nén an toan hon, thi luc phuc hai tét,
giam d6 loan thi sau md va cac bién chiing.

10.5. PE PHONG MOT SO NGUYEN NHAN GAY PUC THE THUY TINH

— Duc thé thay tinh do chén thuong: Cin c6 didy 4 cac phuong tién bao hd
lao déng.

~ Duc thé thuy tinh bénh 1j: didu tri va theo d&i nhiing bénh nhin bi dai
thao dudng, viém mang bo dao.

~ Duyc thé thuy tinh bim sinh: khi me c6 thai trong 3 thang dau can tranh
tiép x1ic véi cac tac nhan gay di dang nhu tia xa, hoa chit doec, thude trir siu,
ngudi bi ctim, sét phat ban.

— Pi dudng cdn déi mii va deo kinh bio vé mat.

CAU HOI TU LUGNG GIA

Dién vao chd tréng cac cau sau:

1. Duc thé thuy tinh la tinh trang (A).......cccoe. caa (B)....oooviiiiinns do céc
nguyén nhéan khac nhau géy ra.

2. Duc thé thuy tinh bim sinh 1a duc thé thuy tinh ¢6 (A)...ooooeeinin, tit khi tré
mai (B)uvovirivreieeneee

3. Puc thé thuy tinh do tudi gia 12 nguyén nhan (A).....coooiiininins gay
(5= ) DUV 3 ngudi cao tudi.
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4. Duc thé thuy tinh do dai thao dudng thuc su (hode due dang bdng tuyét) gap

G bi dai thao dudng (B)......oooov
5. Ché&n thuong dung dap manh c6 thé lam dut mo6t phan hode toan bd cac day
Zinn dan dén (A)............... hoac (B).............. thé thuy tinh.

Tra 161 dang / sai tiY cAdu 6 d&n cau 9 bang cach danh dau x vao cot
thich hop:

T Cau hai Dung Sai

6 Mot $6 ngudi lon tudi cé hién tudng giam s6 kinh doc
sach do thé thuy tinh b4t dau duc.

Buc thé thuy tinh 6 thé diéu tr bang phau thuét.

8 Dung tau dai céc thudc c6 corticosteroid tai mat 6 thé
gay duc thé thuy tinh.

9 Buc thé thuy tinh bam sinh c6 thé do di truyén hodc do
bénh cla phéi trong thai ky mang thai.

Chon cau tra 16i dung nhat trong cac cau sau:
10. Bénh toan than hay gay bién ching duc thé thuy tinh 1a
A. Bénh ting huyét ap.
B. Bénh tim mach.
C. Bénh dai thao duong.
D. Bénh Basedow.
E. Bénh giam canci mau.
11. Bénh duc thé thuy tinh do tudi gia thudng ¢6 d4du hiéu
A. Pau nhic mét,
B. Nhin md nhanh, dau nhiic mit.
C. Nhin mg nhanh, khéng dau nhttc mét.
D. Nhin mo tir tit, khéng dau nhiic mét.
E. Nhin vat bi bién dang.
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Baill

VIEM MANG BO PAO

Viém mang bd dao 1a m@t.bénh mét kha phé bién, can nguyén phiic tap, tén
thuong 1am sang thudng ning né, nhiéu bién chiing, hay tai phat va cé thé dan
dén mu loa.

11.1. KHAI NIEM VA PHAN LOAI BENH VIEM MANG BO PAO

11.1.1. Pinh nghia

Mang bd dao cdu tao bdi ba thanh phin: méng mit phia trudc, thé mi & giita
va héc mac & phia sau. Bénh 1y viém ctia it nh&t mdt trong ba thanh phéan trén
goi 1a bénh viém mang bé dao.
11.1.2. Phan loai viém mang b6 dao

C6 nhiéu cach phan loai viém mang bd dao khac nhau nhu:
11.1.2.1. Phén logi theo nguyén nhan

Viém mang bd dao do vi khuén, do vi rit, do ndm, do ky sinh trung. Cé
nhiing thé viém mang bd dao khong thdy nguyén nhan, ngudi ta cho ring cb
lién quan dén co ché& di tng hodc c6 lién quan dén yé&u t§ mién dich...
11.1.2.2. Phén logi theo tién trién ciia bénh

— Viém mang bé dao cdp tinh: viém mang b dao ton tai dudi ba thang, sau
d6 én dinh. oA

— Viém mang bd dao min tinh: viém kéo dai trén ba thang.
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11.1.2.3. Theo t6n thuong gidi phdu bénh
Viém mang bd dao c6 tén thuong u hat hosie khéng ¢6 tén thuong u hat.
11.1.2.4. Phén logi theo vi tri gidi phéu
La cach phan loai co ban nhit va don gian nhit dudc nhiéu ngudi céng nhan:
— Viém mang bé dao trudc: viém méng mit — thé mi,
— Viém mang b6 dao trung gian: viém viing parsplana.
— Viém mang b6 dao sau: viém hic mac.

+ » ~ by N ~ = A A o 4 ~ 1 o + . %
— Viém mang b6 dao toan bd: viém dong thdi ca mong mat thé mi va hic mac.

11.2. SINH LY BENH VIEM MANG BO PAO

Céc triéu chung cia viém mang bd dao 1a do dap Ung viém cua mang bo dao
V6l cac qué trinh nhiém khuén, chén thudng ho#c 14 phan ing viém theo co ché
mién dich, ty min véi khang nguyén xam nhap hodc khang nguyén clia chinh
mang bo dao. Cac bach cdu da nhan, bach cau ai toan, tudng biao déu c6 thé gop
phan vao qua trinh viém mang bd dao nhung t& bao lympho 1 t& bao viém
chi€ém vu th& & néi nhin trong viém mang bé dao, Nhiing chit trung gian hoa
hoc cua giai doan viém nhiém c&p tinh gdm serotonin, bd thé va plasmin. Cac
leukotrien, kinin, prostaglandin lam bi&n d6i pha thi hai cua d4p tng viém
cdp, bd thé hoat hoa 14 tde nhén thu hit bach cAu...

11.3. TRIEU CHUNG CUA VIEM MANG BO PAO
11.3.1. Viém mong mét — thé mi
11.3.1.1. Triéu ching chu quan

— Nhin mé: la triéu ching xuit hién ngay tit ddu, ¢6 khi ¢6 cdm giac nhin
qua man sudng, ¢6 khi nhin mé nhiéu, anh hudng dén sinh hoat clia bénh nhan.

— Pau nhitic mat: 14 triéu chiing chil quan néi bat nhit, thudng 1a dau nhic
am 1, 61 khi dau nhi€u thanh con kém theo nén hoic budn nén.

— 8¢ &nh sang, chay nude mit, &8 mit.

D6i khi bgénh nhin khéng hé ¢é cac tridu ching cht quan, viém mang bd
dao duge phat hién tinh cd khi kham mit,
11.3.1.2. Triéu chiing khéch quan

— Cudng tu ria: cuong tu xung quanh ving ria giac mac, cang xa vung ria
cuong tu cang giam din (hinh 11.1a).

— Tiia gidc mac: 14 nhitng ling dong vidm & ndi mé giac mac. Ta gide mac ¢é

thé rai rac khip mét sau gidc mac (hinh 11.1b) hodc dong & trung tdm, nhung dién
hinh 13 ling dong hinh quat hay tam giac dinh quay 18n trén (tam giac Arlt).
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a) Cuadng tu ria giac mac b) Tlia mat sau giac mac
Hinh 11.1.

Tuaa gidc mac c¢6 khi 1a nhiing chAm nhd 1i ti nhu bui, ¢6 khi tia thanh dém
giéng nhiing giot md citu.

— D&u hiéu Tyndal: 1a nhiing thé 16 liing trong thuy dich do t& bao hoic xuAt tiét
viém. Mic dd ndng cua phan Ung té bao ¢ tién phong duge danh gia theo s8 lugng té
bao viém soi thay trong tién phong bang kinh sinh hién vi véi dén khe 2mm:

0: khong c6 t& bao viém 3+: 20 — 30 t& bao viém
1+: duéi 10 t& bao viém 4+: day dic té& bao viém

2+: 10 — 20 té& bao viém

— Xuat tiét:

+ Xudt ti€t dién déng ti c6 thé tao thanh mang bit kin dién déng ti.

+ Xudt tiét méng mat: c6 thé 1am dinh méng méit v6i mat trude thé thuy tinh,
khi tra thudc 1am gidn déng ti, nhiing chd dinh sau méng mét tach ra dé lai mot
vong sic t6 mong mat mit trude thé thuy tinh (vong Vossius) (hinh 11.2a).

+ Xuit tiét & goc tién phong: khi qué trinh viém ning, xuit tiét nhiéu ling
xudng & géc tién phong tao thanh ngan mu, thuong day 1a mu vé trung.

— Nhiing thay ddi ¢ dong tu:

+ Poéng ti co nho, phan ng cham.

+ Déng t c6 thé dinh vao mit trude thé thuy tinh, néu dung thudc gian
ddng ti c6 thé 1am tach dinh hoan toan ho#c khong hoan toan (lic dé dong tu
méo ho#c dong tit ¢6 hinh hoa khé) (hinh 11.2b).

a) Vong Vossius b) Dinh déng tir
Hinh 11.2.
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— Tén thuong § mdéng mat:

+ Méng méit phu viém, khi dinh hét by déng tit vio mat trude thé thuy tinh,
thuy dich @ dong ¢ hau phong dz’iy-phc’?ngﬁ méng mit lam méng mét ¢6 dau hiéu
hinh nim ca chua.

+ Cac not vidm & méng mit:

® Né&t Koeppe: cac nét mau tréng xam, & bd ddng t&, xuit hién sém trong
dgt viém va thudng tidu di.

® N&t Busacca: cac nét ndm & mit trude hogic ndm séu trong nhu mé méng
mit, mau tring xam, c6 thé tdn tai nhiéu thang, dé1 khi td chitc hoa, cé tin:
mach hodc thoai hoa kinh, nét Busacca it gip hon ndt Koeppe.

+ Thoai hoa hoidc teo méng mét, mat sic t& méng mat.

— D&u hiéu phan ting thé mi: phan ung dau khi bac s1 4n hai ngén tré vao
vung thé mi qua mi trén,

— Thé thuy tinh: thudng gidp tua sic t6 mit trude thé thuy tinh hoic ¢6 thé
gép duc thé thuy tinh do bénh viém méngTmit — thé mi.

— Nhén ap: nhin ap thudng thap thoang qua trong giai doan dau, cé trudng
hgp nhan 4p thap vinh vién do thé mi bi huy hoai gay teo nhan ciu; cé trudng
hop nhén ap ting do dinh méng mit hodc viém xuat tist bit g6c tién phong can
trd luu théng thuy dich.

11.3.2. Viém mang bd dao trung gian (viém parsplana)
11.3.2.1. Triéu chitng chi quan
Triéu ching chu quan nghéo nan, thudng duge phat hién tinh ¢ khi kham mét,
— Nhin md: thuéng 1a hién tugng thiy nhiing thé lg Iiing trudc méit nhu cam
giic rudi bay.
— D61 khi ¢6 dau hiéu nhin méo hinh, nhin hinh to 1én hay nhd di hodc ¢
ddm md 6 trung tdm do phit hodng diém.
11.3.2.2. Triéu chiing khdch quan
Phat hién bing soi day mit:
— Dich kinh phia dusi ¢6 nhiing t6n thuong dang "ndm tuyé&t” hoic tén thudng
dang "dam tuyét" d viing parsplana phia duéi.

— Cb thé c6 biéu hién viém thanh tinh mach véng mac chu bién: hién tugng
"long bao",

— Tén thuong viing hoang diém: phu hoang diém dang nang, la nguyén nhan
gy giam thi lyc nhiéu trong viém mang bé dio trung gian.
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11.3.3. Viém hiac mac

11.3.3.1. Triéu ching chu quan

Triéu ching chii quan rat it néu khong bi viém vung hic mac trung tam.
Bénh nhan thudng khéng dé ¥ va tinh cd phat hién duge khi kham mét dinh ky
khi viém da 6n dinh thanh seo.

— Hién tugng chép sang do kich thich t& bao que va nén,

— Cam giac nhin thay "rudi bay" hay "mang nhén" khi ¢6 viém duc dich kinh.

— Nhin vat bién dang to lén hay nhé di khi c6 tdn thuong vung hoang diém.

11.3.3.2. Triéu chitng thuc thé

= A 1 - = -4 A A - - . -
Viém hic mac hay ¢6 kém theo biéu hién viém ctia vong mac va dich kinh.

— Puc dich kinh: ddu hiéu Tyndall trong dich kinh, c6 thé thay diau hiéu
bong dich kinh sau mét phan hay toan bd.

— Soi day mét c6 thé thdy viém hic mac thanh § hay nhiéu 6, ho#c viém hic
mac toa lan; d6 la nhiing ving trdng xam hodc vang nhat bd thudng khéng rd,
d6i khi c6 kém theo xuidt huyét duéi vong mac. Véong mac vung tuong tng
thudng phu tridng duc, day 1én hoic c6 thé c6 bong véng mac do xuat tiét — bong
vong mac ndi khoa.

Cac viém héc vong mac cii ¢6 thé dé lai nhiing ving seo ting sinh va di thuc
sic t& hodc teo mong hic vong mac.

Hinh 11.3. Viém hac mac

11.4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

11.4.1. Xét nghiém sinh hoa

Xét nghiém mau, thuy dich hodc dich kinh tim tdc nhén giy bénh hoic
khang thé dac hiéu (mién dich huynh quang, Elisa, PCR...), xac dinh khang
nguyén bach cau HLA-B27, HLA-B5...
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11.4.2. Siéu &m

Panh gia tinh trang dich kinh, véng mac trong trudng hgp duc dich kinh,
bong dich kinh sau, bong véng mac ndi khoa...

11.4.3. Do dién nhan cau

.. . ., . " -2 a2 P . v e
Giap danh gia chitc ning bidu md séc t8, cac lép ngoai vding mac.

11.4.4. Chyup huynh quang day mit

Gidp xac dinh cic § t6n thudng hic mac, tén thuong dang hoat tinh hay lam
seo, phit hoaAng diém dang nang..

11.5. CHAN DOAN PHAN BIET

11.5.1. Glécém gée déng con cip

Trong vidém mang bé dao tﬁa giac mac 12 tua viém, mau tring xam con tha
giac mac trong glocdm 13 tua sdc td: trong viém mang bé dao ddng ti co, dinh
con trong glécdm dong ti gidn méo, mit phan xa.

11.5.2. Bénh hic véng mac trung tAm thanh dich

~ Viém hic mac trung tdm (viém mang bé dao sau) ¢6 thé gay bong thanh
dich véng mac trung tam nhu:ng ludn ¢é kém céc tridu chitng viém, xuit tiét 0
sdu trong hic mac thanh & hoéc lan toa, chup mach huynh quang thdy rd cac 6
hodc viing viém xudt tiét nay.

~ Trong bénh hic véng mac trung tAm thanh djch chi ¢6 bong thanh dich vong
mac trung tdm, khdng c6 xudt tiét thanh dém, mang, khéng c6 thay déi sdc t8,
chup huynh quang th&y hinh anh d¢ fluorescein dang dau muic hodc tia nude, bénh
héc vbng mac trung tdm thanh dich ¢6 thé tu khéi khéng cin didu tri.

11.6. BIEN CHUNG CUA VIEM MANG BO PAO

— Tang nhén ap: tang nhén 4p 14 bién ching kha phd bién cta viem mang
bd dao trude, ting nhan ap trong dgt viém cap la do nghén déng tit, nghén goc
tién phong do xudt tiét. Tang nhan 4p trong viém mang bd dao ci la do dinh
géc tien phdng hoidc dinh bit déng ti hozc do tdn mach méng mit (glocdm tan
mach). Ngoai ra ciing phai k€ dén tang nhan 4p do dung kéo dai thude
corticosteroid trong diéu tri bénh viém mang bé dao.

— Dyc thé thuy tinh: duc thé thuy tinh thudng gip trong viém méng mét

thé mi man tinh hodc tai phat, 14 bién ching caa chinh qua trinh viém hoac do
diéu tri corticosteroid kéo dai.

— Phu hoang diém dang nang: viém mang bd dio trung gian hodc viém hie
mac ¢6 thé gay bién chiing pht hoang diém dang nang lam giam thi lue.
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— Teo nhin cau: trong viém moéng m#t thé mi ning, thé mi gidm tiét thuy
dich vinh vién din dén teo nhin ciu.

— T4 chiic hoa dich kinh: dich kinh duc, t8 chitc hoa 1am gidm thi lyc; bong
dich kinh sau c6 thé co kéo gay thoai hoa, bong vdng mac.

— Bong vdng mac: viém mang bd dao sau cé thé gay bong véng mac do xudt
tiét hosc bong vong mac do co kéo dich kinh.

— Bién chitng khéc:

+ Mang trude vong mac.

+ T4n mach dudi véng mac.

11.7. PIEU TRI

11.7.1. Pidu tri ndi khoa

Diéu tri viém mang bé dio thudng khé khan vi diéu tri phai dua vao chin
doan nguyén nhan ma nhiéu trudng hop khéng tim dude nguyén nhan.

11.7.1.1. Diéu tri theo nguyén nhdin bing thuée ddic hiéu

Khang sinh chéng vi khuin, thude chéng vi rat, thude chéng ndm, thude
diét ky sinh trong...

11.7.1.2. Thude lam gidn déng tiz va liét thé mi

Atropin 1 — 4% tra mit 1 — 2 lan/ngay. Thudc cé tac dung lam gidn ddng ta,
tach dinh méng mat vao mat trude thé thuy tinh; Jam gidm tiét va nghi ngoi
thé mi, &6 tac dung gidm viém va gidm dau.
11.7.1.3. Thudc chéng viém

— Corticosteroid 12 thudc chéng viém chu lyc trong diéu tri viém mang bd
dao. Thude ¢é6 nhiéu dang va nhiéu duong dung: tra mat, tiém tai méat hoic
ding dudng toan than (uéng, tiém bip, tiém tinh mach). Liéu diung 1mg/kg cin
nang/ngay, dung liéu gidm din. C6 thé diung lidu cao dudng tinh mach ciing sy
phéi hop theo doi ciia bac si ndi khoa... Thude ¢é nhiéu tac dung phu nén can
theo déi chat ché khi dung.

— Céc thudc chéng viém khong Steroid: ¢6 thé diung thay thé trong trudng
hop chéng chi dinh dung corticosteroid: Indomethacin, Diclofenac...

11.7.1.4. Thuéec tec ché mién dich

Dung trong nhiing trudng hgp viém mang bd dao ning, khang corticosteroid.
Bao.gom cac thude nhu: Cyclophosphamit, Clorambuxil, Azathioprin, Methotrexat,
Cyclosporin... Khi dting nhiing thudc nay phai theo d6i chiic ning gan, than, phai
ngiing thudc khi thay bit diu cé ddu hiéu nhidm déc hoidc ding thuse khorg c6 hisu
qua d liéu diéu tr.
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11.7.2. Phau thuat
Phau thust chl y&u dé didu tri bién chiing viém mang bé dao:
— Phau thuat thé thuy tinh.
— Phau thuat diéu tri tAng nhan ap.
— Cit dich kinh, béc mang trudc véng mac.

— Phau thuat bong véng mac.

CAU HOI TU LUGNG GIA

L. Dinh nghia ding nhat vé viém mang bd dao 1a
A.Viém méng mét.
B. Viém thé mi.
C. Viém héc mac.
D. Viém it nh&t m{t trong cac thanh phan trén,
E. Viém ciia tat ca cdc thanh phén trén,
2. B phan khéng thudc mang bd dao 1a
A. Méng mét.
B. Thé mi.
C. Véng mac,
D. Hac mac.
E. Viang parsplana.
3. Viém mang bd dao thudng dude phin loai theo
A. Nguyén nhan.
B. Gidi phiu, |
C. Tén thuong gidi phiu bénh.
D. Dién bién.
E. Héi ching 1am sang.
4. Cudng tu k&t mac trong viém méng mét thé mi 1a cuong tu d
A. K&t mac sun mi.
B. K&t mac cing dé.
C. Két mac nhan cdu ving ria.
D. Két mac nhin cau.
E. Toan bd két mac.
5. Bénh ¢6 gdy dau nhic mit 1a
A. Gl6¢c6m man tinh.
B. Viém két mac mia xuan.
C. Duc thé thuy tinh.
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D. Bong véng mac.
E. Viém méng mat thé mi.
6. Bénh ¢6 giam thi luc la
A. Viém két mac.
B. Chép leo.
C. Viém mdéng mit thé mi.
D. TAc 1é dao.
E. Viém mu tai 1é.
7. Bénh cb co déng ti 1a
A. Viém mong mat thé mi.
B. Gl6com.
C. Viém thi than kinh.
D. Liét didu tiét,
E. Viém k&t mac.
8, Bénh ¢6 thé c6 tang nhén ap 1a
A. Viém két mac.
B. Viém giac mae.
C. Viédm méng mit thé mi.
D. Bong véng mac.
E. Viém thi thin kinh.
9. Trong diéu tri viém mong méat thé mi c&p, dé phéng chdng dinh bit ddng ti cin
ding thudc
A. Gentamyxin
B. Cortison
C. Atropin
D. Timolol
E. Pilocarpin
10. Bénh gy md mét khong dé mat 1a
A. Vidm méng mét thé mi.
B. Viém loét gidc mac.
C. Duc thé thuy tinh.
D. Glécdm cép.
E. Viém giac mac sau.
11. Trong didu tri viém méng mat thé m1 khéng dudc diing thudce
A. Atropin.
B. Pilocarpin.
C. Khang sinh.
D. Cortison.
E. Indocollyre.
12. Co déng t 12 biéu hién clia
A. Cudng giao cam.
B. Cudng phé giao cam.

110



6n thuong day IV.
6 n thuong day VI.
n thuong day I1II.
n kinh chi phéi cac ¢ thé mi 1a

14. D&u hiéu phan tng thé mi 14 do kich thich day than kinh
AV,

B. VI.
C. Phé giao cam.

D. Giao cam.
E. IV.
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Bai 12

BENH GLOCOM

12.1. PAI CUONG

12.1.1. Pinh nghia

Glécom 13 mét nhém bénh do nhiéu nguyén nhan va co ché bénh sinh gay ra
nhung trong giai doan toan phét c6 3 ddu hiéu dic trung cho moi hinh thai, la:

— Nhin ap ting cao tit 25mmHg trd l1én.
— Thi truong thu hep. _
— Soi day mét c6 dau hiéu 1om teo dia thi.

12.1.2. Dich té hoc

Glocom la mot trong nhitng nguyén nhén hang ddu giay mu loa 6 nudc ta
ciing nhu trén thé giéi, néu khéng dugc chidn doan va diéu tri kip thdi bénh c6
thé din d&n mu loa vinh vién. Theo s8 liéu thong ké cia nganh Méat ndam 2002,
ty 16 mu loa do glécém & Viét Nam 1a 5,7%. Ty 18 glécom géc déng 1a 79,8% va ty
1é glé6com goc ma 1a 20,2%.

Bénh glocém nguyén phét cé tinh chat gia dinh. Tién st gia dinh duge coi 1a
y&u t& c6 ¥ nghia trong bénh glocdm nguyén phat. Cac nha khoa hoc da xac
dinh duge gen gay bénh d6i véi glocom géc md nguyén phat. Trong glocdom goc
déng nguyén phat, ngudi ta nhan thdy glécdm géc déng cé thé dugc di truyén
nhung tién si gia dinh khéng cho phép khing dinh trong tudng lai ngudi rudt
thit cua bénh nhéan glécom géc déng b bi glocom hay khong.
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Glocom la bénh lién quan dén tudi, tudi cang cao ty 1é bi glécém cang 1én.
Bénh thudng gip & nhitng ngudi tir 35 tudi trd 16m.

Bénh glécom géc déng hay gap ¢ nhitng méat cé cau trie dédc biét nhu sau:
mét nho, giac mac nho, tién phong néng, goc tidn phong hep, thé thuy tinh to
han binh thudng, vi tri clia thé thuy tinh nhé ra trude, vidn thi.

Glécom géc mé thudng x3y ra & nhiing ngudi da den va da tréng do dic
diém cau tric nhin cdu va kich thudc dd cong gide mac § ngudi da den va da
trang 16n. Glécom goc déng thuong xay ra trén nhiing ngudi da vang. Diéu nay
dudc gidi thich do nhén ciu ctia ngudi da vang thudng nhé.

Bénh thuong xay ra trén nhiing cd dia d& xdc cam, ty 18 gip & nit cao hon nam.

12.1.3. Co ch€& bénh sinh

12.1.3.1. Co ché'bénh sinh trong bénh glécém géc déng nguyén phat

a) Co ché nghén déng ti

Trén nhiing mét cé cdu tric thé thuy tinh to hen binh thudng, hoisic vi tri
thé thuy tinh nhé ra trude hon nguodi binh thudng, khi dé mit truée ctia thé
thuy tinh s& 4p sit mat sau méng mét gdy nghén déng tit. Thuy dich khéng
thoat ra tién phong, sé bi u lai ¢ hau phong va ap lic hau phong tang 1én, chan
méng mat bj diy véng ra truée ap vio ving bé cung gidc mac giy dong goc.
Thuy dich bi  lai trong nhéan cidu gay tdng nhin ap.

b) Nghén trude viing bé ciing gidge mac (co ché& déng géc)

Trén nhitng mét c6 cau tric gidc mac nho, tién phong néng, goc tién phong
hep. Khi déng t gidn chan mdng mit day 1&n dinh vao mat sau giac mac, do dé
goc tién phong bi déng lai. Thuy dich khéng thoat qua vung bé vao hé théng
tinh mach nén i lai trong nhan cdu gay ting nhan ap.

Glécom gée déng c6 thé xay ra ma khéng ¢6 hién tugng nghén dong ti. Mot
s6 truong hop bé mit méng mit bang phang, tién phong & trung tim cé vé siu.
Hién tugng nay 1a do di dang clia méng mit, khéng c6 nghén déng t. Sau khi
dong td gidn vung chu vi méng mét dén 1&n va bit vio vung bé gy déng géc.

12.1.3.2. Co ché bénh sinh trong glécém gée md nguyén phdt

Co ché bénh sinh cha glocom géc ma nguyén phat con chua dudge bidt ré.
Bénh thudng tuong ing véi tén thuong thi than kinh gay ra bdi sy réi loan tuin
hoan cung cdp mau cho dia thi va tinh trang tang nhin ap do rdi loan qua trinh
luu théng thuy dich ¢ vang be.

12.2. TRIEU CHUNG LAM SANG, CHAN POAN

12.2.1. Triéu chitng lam sang
12.2.1.1. Glocé6m géc déng nguyén phat

C6 ba thé 14m sang 1a thé cdp dién, thé ban cap va thé man tinh.
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a) Con cdp dién

P4y la thé 1am sang dién hinh nhAt.

— Hoan canh xuét hién: Khdi phat d6t ngdt, c6 thé xay ra sau mot s6 yéu td
phat déong nhu xic déong manh, ding thudc ¢6 tadc dung huy phé giao cadm hoic
cuong alpha giao cam theo dudng toan than hoic tai mét.

— Triéu chiing co ning: Dot nhién bénh nhan thdy dau nhiic mit, nhiic xung
quanh hé mét, nhtc lan 1én nita dau cung bén. Kém theo bénh nhan nhin thay
md nhiéu, nhin dén c6 quing xanh, d6. P6i khi bénh nhan thiy sg 4nh sang,
chay nudc mét nhung khong tiét di mit.

— Triéu ching thuc thé: Mi méit sung né, mét dd theo kiéu cuong tu ria, giac
mac phu né, md duc, c6 bong biéu md, tién phong néng, dong ti gidn, méo mé,
mat phan xa véi anh sang, thé thuy tinh phu né, duc, mau xanh 1o, ¢6 thé c¢é cac
vét ran bao trude, dich kinh phu né. Pay mat trong con cap dién khé soi dude do
phll né cac mdi trudng trong suét, nhiing trudng hdp sci dude day méit thay gai
thi héng c6 thé c6 xuit huyét quanh gai.

Hinh 12.1. Con glécém cap dién

— Triéu chiing toan than: Mét s6 truong hgp glocom cé6 kém theo mot sd
triéu chiing toan than nhu budn nén, nén mia, dau bung, va md héi...

— Céac xét nghiém chtc nang:

+ Thi luc giam sit tram trong c6 khi chi con phan biét dude anh sang.

+ Nhén ap tang cao trén 30mmHg, c¢6 thé trén 40mmHg, néu so tay thay
nhan cAu céng ciing nhu hon bi.

+ Thi trudng c6 thé tén thuong hay chua tuy theo thdi gian bénh nhan dén vién.

b) Con ban cép

— Hoan canh xuat hién: bénh xuit hién ting dgt.

— Triéu ching co ning: bénh nhén bi dau tic mit tiing con, cam giac cing
tic trén cung 16ng may, hodic c¢6 cam gidc nhic 4m 1 viing hd mét. Kém theo
nhin md nhu qua man sudng, nhin dén cé quing, xanh, do. Cac con kéo dai vai
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gid, sau d6 mét trd lai binh thuong hodc gin nhu trude d6. Cée con dau nhiic
ting din vé tin suit va cudng dg, thi luc giam dén.

— Triéu chiing thyc thé. Gan gidng con cép dién nhung muc dé nhe hon.

+ M4t khéng dé hoic it 6, nhin ap ting vira trong can.

+ Thi trudng 6 tén hai theo kiéu glacom.

+ Day mit ¢6 16m dia thi.

¢) Thé man tinh (thé khong dién hinh)

— Hodn canh xuét hién: Bénh thé hién thim lang.

— Triéu chiic co ning: Khéng dac hiéu, bénh nhan khéng cé6 dau nhic mét,

chi c6 ddu hiéu nhin md dan. Déi khi bénh nhan phat hién duge bénh do tinh cd
bit mdt mat thay mét kia khéng nhin thay gi.

— D&du higu thuc thé: Mi va két mac binh thudng. Gide mac trong, tién

phong néng; déng tl cé kich thude, hinh dang binh thugng; phan xa déng tii c6
thé mat (néu mit mat chie ning).

+ Day mit ¢ 16m teo gai thi.
+ Nhan ap t 26mmHg trd 1én.
+ Thi trudng thu hep.

+ Soi géc tién phong cac géc déng toan bd chu vi 360°.
12.2.1.2. Glécoém géc mo

- Triéu chiing co ning: Bénh nhan thinh thodng cé nhing con dau tiic d

mat, nhitc trén cung long may, nhin m¢ nhu qua mang suong, nhin dén cé
"quéng xanh, d4.

— Dau hiéu thuc thé: .

+ K&t mac khéng cuong tu hodc cuong tu ria nhe.
+ Giac mac binh thudng vé chiéu day va dé cong.
+ Tién phong sau, sach.

+ Déng ti tron, kich thude c¢6 thé binh thuong ho#c hoi gian, phan xa véi
anh sang con hoédc mat.

+ Nhin ap tit 26mmHg trd 1én.

+ Day mat thudng cé 16m teo dia thi.

+ Thi trudng thudng thu hep.
12.2.2. Chin doan

12.2.2.1. Chén dodn xdc dinh

Dya vao cac triéu chiing chinh cta bénh.
-— Nhén ap trén 256mmHg.
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— Thi trudng c6 thé tén thuong hoic chua.

— Day mét c6 thé ¢6 1om dia thi giac
12.2.2.2. Chén dodn hinh thdi
a) Glécém goc dong

Tién phong néng, géc tién phong déng.

b} Gloécém géc ma

Tién phong séiu, géc tién phong ms trong thoi di€m nhén ap cao

12.2.2.3. Chdn dodn phén biét

a) Viém két mac cdp va glécom

Viém két mac cdp

Glocdm

— Khéng dau nhirc, chi cdm ngla nhu cd cat
trong mét.

— Tiét nhiéu dir mat.

— Cuang tu néng két mac.

— Cac thanh phén trong nhan cau binh thudng.
— Thi Iyc binh thugng.

— Nhan ap sdé tay binh thudng.

— Pau nhirc mét, nhirc nita ddu cing bén.

~ Chéi, chay nudc mat, khdng c6 dif mét.

— K&t mac db theo kiéu cuong tu ria.

- Gidc mac phi, tién phong néng, géc tién
_phong hep, 1dm teo gai thi.

— Thi luc giam tram trong.

— Nhan ap sd tay cao,

b) Viem moéng mdt thé mi va glocom

Triéu ching co ning giéng nhu trong bénh glécdm: Bénh nhan déu c6 dau

nhiic mat, nhin ma.

Triéu chitng thuc thé c¢é nhitng ddu hiéu khac nhau nhu sau:

Viém méng mit thé mi

Glocdm

— Giac mac khéng phi ma ¢é mot s tla nhod
3 mat sau.
— Tién phéng sau, Tyndall {+), ho&c ¢d ngan md.

— Dong tr co nhé dinh, méo, mat phan xa vdi
anh sang.

— Nhan ap thudng khéng cao.

— Giac mac phd né, bong biéu mo.
- Tién phong néng, sach, géc tién phéng
hep.
— Bong tf gidan méo, mat phan xa véi anh
sang.

— Nhéan ap cao =z 2bmmHg.

12.3. PIEU TRI

12.3.1. Glocom géce dong
12.3.1.1. Nguyén tdc

Diéu tri phiu thuat duge chi dinh cho moi giai doan bénh. Diéu tri nsi khoa
chi duge chi dinh tam thoi trong nhiing trudng hop cip cltu ciing nhu trong thoi
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gian cho dgi phAu thuat, hoic nhiing trudng hgp bénh nhan cé tinh trang bénh
toan than nang, khéng c6 kha ning diéu tri phau thuat.

12.3.1.2. Céc phuwong phdp diéu tri

a) Néi khoa

— Thudc tra tai chd bang cac loai thude co dong ti nhu Pilocarpin 1% tra 3
dén 6 1an trong ngay.

— Toan than: Udng Acetazolamit 0 25g X (2 — 4)vién trong 1 ngay chia 2 lan.

D6i v6i nhiing trudng hgp con t6i cdp, bénh nhan nén mia nhiéy, dung
thude uéng khéng két qua c6 thé chi dinh cho bénh nhén dung Diamo x 500 mg x 1

ong tiém tinh mach cham. Ngoai ra c6 thé dung thém cac loai thuéc giam dau,
an than.

b) Ngoai khoa

— Ph&u thuat cit méng mit ngoai vi du phong: bang laser ho#c phiu thuat.
Phuong phap nay duge chi dinh cho nhitng mét dugce chin doan 1a glécom goc
déng giai doan tlem tang ho#c giai doan sd phat ma gbéc con md trén méot niia

chu vi.
— Phau thuat cét bé ciing gidc mac: Chi dinh cho nhiing truong hop khi soi
gbc tién phong c6 ti trén 180° chu vi géc déng (hinh 12.2).

Hinh 12.2. Cat bé cling giac mac

12.3.2. G16¢6m géc ma
12.3.2.1. Nguyén tdc diéu tri

Diéu tri nhim muc dich lam ha nhéan ap, khéng 1am tén thuong thém thi
trudng va trang thai dia thi. Trudc tién, diéu tri bang thudc tra tai mét hoac
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bing laser. Phiu thuat duge chi dinh khi diéu tri néi khoa ho#c laser khong két
qua hodic trén nhiing trudng hgp khéng c6 diéu kién vé kinh t&, sic khoé, theo

ddi dinh ky.
12.3.2.2. Cac phuong phép diéu tri
a) Nét khoa
— Thudéc tra tai ché: Cac thudc diéu tri glécém géc md chia 1am nhiéu nhém.
+ Cac thudc cudng phé giao cdm: Pilocarpin 1% x 3 l4n trong 1 ngay.
+ Cac thudc cudng giao cam: Ephedrin.

+ Céac thude thude nhém chen giao ¢Am nhu Betoptic 0,25% — 0,5%, Timolol
0,5%, Timoptic 0,5%, Nyolol 0,5%... Cac thudc nay cé tac dung gy giam bai tiét
thuy dich.

+ Cac dan chat thudc nhém prostaglandin: Travatan, Xalanta... ¢ tac dung
tang cudng sy luu théng thuy dich théng qua con dudng mang bd dao cing mac.

+ Céc thudc thudc nhém vic ché carbonic anhydratse: Brinzolamide (Azopt),
Dorzolamide (Trusopt) 14 cac thudc tra tai mit cé tdc dung lam gidm bai tiét
thuy dich.

— Céc thude dung toan than: Chi diéu tri trudec md, khéng ding kéo dai.
Liéu lugng gidng nhu trong glécém géc déng.
b} Piéu tri laser

Tao hinh viing bé bang laser ND-YAG, laser rubi, laser diode. S dung
chum tia laser tao ra cic vét ddt tai ving giai thé mi va chdn moéng mat nham
tao ra cac seo co kéo dé md rong cac 18 ving be.

c) Ngoai khoa
— C4t cung mac sdu: Chi dinh trong nhiing giai doan sém cla bénh.

— C4t bé cung giac mac: Chi dinh cho nhiing giai doan muén hoic nhiing
truong hgp diéu tri cit cing mac sau that bai.

12.4. PHONG BENH

12.4.1. Phat hién s6m glécém

Bénh glécém nguyén phat cé tinh chit gia dinh va tu phat ma khong do tac
nhéan tit bén ngoii, vi vay phong bénh glécdm nguyén phat 1a rat khé thuyc hién.
Tuy nhién nham giam bét ty 1& mu lod do bénh glécdém can thiét phai phat hién
dude bénh sém.
12.4.1.1. Déi tuong cdn thiét duge phdt hién sém gléeém

D61 tugng nay 1a nhiing ngudi ¢é nguy co cao mic bénh:
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— Nhiing nguoi ruét thit cia bénh nhan glécom nguyén phat nhat 1a nhiing
ngudi trén 35 tudi.

— Nhitng ngudi c6 mat véi cau tric giai phiu thuan lgi cho bénh glécom.

— Nhiing nguoi ¢6 triéu chiing nghi ngo glécdm.

+ Dau nhitc mat, nhin mg, nhin dén ¢6 quing xanh, d4.

+ Nhan ap tir 22mmHg dén 24mmHg.

+ Day mit ¢6 16m gal rong hon 3/10, nhat 1a nhing trudng hgp 16m gai thi &
2 mat khéng can xing.

12.4.1.2. Phuong phdp phit hién sém glécém

— Theo déi nhéan ap: Phuong phap nay chi duge thuye hién tai cae co 83 nhan
khoa, hodc bdi cac ky thuat vién hojc y t4 ¢6 trinh d6 do nhan ap chuén xac.

Do nhéan ap cho nhitng nhém d6i tugng nay tit 2 dén 6 lin trong 1 ngay,
theo dbi lién tuc trong 3 ngay lién.

-~ Phat hién s6m bing cac loai thi nghiém: Phuong phap nay duge thyc hién
tai cac ¢d 6 nhan khoa, viéc chi dinh loai thi nghiém dugc bac s1 dua ra khi da
thim kham ky bénh nhén va chia theo 2 nhém chan doan:

+ Nhiing trudng hgp huéng tdi chin doan glocdm géc déng (nhitmg ngudi
rudt thit cia bénh nhan bi bénh gléedm géc déng; ngusi ¢6 mat nhd, vién thi
cao, tién phong néng, goc tién phong hep): sit dung nghiém phap nim sap, gidn
dong tl, doc sach hoic thi nghiém udng nude két hgp gidn déng ti.

+ Nhiing nguwsi hudng dén chin doin glécdm gée mb (ngudi rudt thit cha
bénh nhan glécdHm bi bénh géc ms, nhiing ngudi cé tridu chitng nghi ngd glécém
khi kham ldm sang c6 tién phéng sau): si dung thi nghiém uéng nude hoic thit
nghiém udng nude két hgp gian déng .

12.4.1.3. Cdach ddnh gia két qud

— Két qua duong tinh: Duge chin doin c6 bénh glécom.

+ Nhan ap sau khi theo dai hosic sau khi lam thd nghiém tit 25mmHg trd lén.

+ Nhién ap theo d6i trong 24 gi3 & cing 1 mét chénh léch nhau ti S5mmHg
trg lén. '

+ Sau khi lam thit nghiém nhén ap ting hon 5mmHg & cing 1 mét.

~ K8t qua am tinh: chua nghi dén bénh gldcém nhung bénh nhan cin phai
duge theo déi.
12.4.1.4. M6t s6 phuong phdp gép phén phat hién sém bénh glécém

— Tuyén truyén cho ngudi dan c6 hidu bidt nhat dinh vé€ triéu chiing cla
bénh gloedm, tir 46 ngudi banh ¢6 thé ty phat hién ra bénh ctia minh va di téi
kham sém tai cac co $& nhan khoa.
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— Bénh glocém di dd duge diéu tri béi bat ky phuong phap nio déu ¢ ty 18
tai phat nhat dinh, vi vAy ngudi bénh can duge theo ddi dinh ky tai cac cd s
nhan khoa. '

12.4.2. Phong bénh

Bénh glocém nguyén phéat khong thé phong bénh duge. Tuy nhién mét s8
nguyén nhan khac c¢é thé din dén glocdm thi phat. Tién trién cha glécdém thit
phat ciing rdt nang né va c6 thé din d&n mi loa gidng nhu glécém nguyén phat.
Vi vay viéc phong bénh tranh gay ra glécdm thi phat cing gép phan lam gidm
bét ty 18 mu loa do bénh glécdm.

12.4.2,1, Mét 86 nguyén nhén géy bénh glécém thit phat

— Diéu tri bing cac ch& pham cé corticosteroid tai mit va toan than trong
thol gian dai.

— Bénh tiéu dudng, cao huyét ap khong dude theo doi va kiém soat chit ché
sé& din dén bénh 1y ddy mit va glocém tan mach.

— Bénh viém mang bd dao, bi chén thudng, bi bdng mét, khéng duge diéu tri
kip thoi.

— Bénh duc thé thuy tinh § giai doan cudi gay bién ching ting nhin ap (duc
thé thuy tinh cang phéng, duc thé thuy tinh qua chin...)

12.4.2.2. Mét s6 diéu cdn tuyén truyén tai céng dong

— Moi ngudi khéng duge lam dung thudc nhém corticosteroid, nhat la
nhiing thude tra tai mat vi ¢6 thé din d¢&n mu loa do bi glocdm, duc thé thuy
tinh, loét gidc mac. N&u phai didu tri toan than trong mot s§ bénh 1y khac can
phai duge theo dai chit ché nhan ap dé phat hién kip thdi nhing bién ching
do thudc giy ra.

_ Nhiing ngudi bi mie bénh tiéu dudng, bénh cao huyét ap can thiét duge diéu
tri ding dé dudng huyét, hosic huyét ap 6n dinh 6 miic binh thudng, mit khac phai
duge kiém tra diy mat dinh ky nhdm phat hién tinh trang véng mac thiéu mau do
nhiing bénh nay gay ra dé diéu tri laser du phong gléecdm tan mach.

— Nhitng ngudi duge chian doan bi duc thé thuy tinh cin theo d&i va mé
ding thdi diém dé tranh nhiing bién ching do duc thé thuy tinh giai doan cudi
gay ra.

— Huéng din cho ngudi dan biét cach so cliu béng hoa chit, chan thuong.
Didu tri ddng, tich cyc nhiing trudng hop béng hoic chan thuong tranh bién
chitng dinh méng mét.

— C4n thiét phat hién dude nhiing bénh 1y tai mit va chuyén di tuyén trén
kip thoi.
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CAU HOI TU LUONG GIA

1.

Ba bién chitng do tra corticoid tai mit kéo dai Ia

o Aﬂ A.’ ” - A ~ »~ -
. Ba tiéu chuan chan doan xac dinh gléedm 1a

- Néu cd ché clia gléedm goc dong.

. Nhilng d6i tugng ¢6 nguy co cao bi bénh gl6cém 1a

. Diéu tri con glécém cap bing cach

A. MG cét bé cling giac mac e&p ciu.

B. M§ cdt méng mit ngoai vi cap ciu.

C. Ubng Acetazolamid va tra Atropin.
D. Uéng Acetazolamid va tra Pilocarpin.

E. M3 cit m&ng mét ngoai vi két hgp uéng Acetazolamid.

. Bénh c6 1hé g4y tang nhan 4p thi phat 1a

A. Dyec thé thuy tinh quéa chin.

B. Bong vong mac.

C. Viém thj than kinh hau nhan ciu.
D. V&t thuong xuyén nhan ciu.

E. Béng han.

- Gl6cdm géc md giai doan sém duge didu tri bing

A. Atropin tra tai mét.
B. Acetazolamid uéng dudng toan than.
C. Quang déng thé mi.
D. Timolol tra tai mét.

E. Dicain tra tai mit.

. CAt méhg mét ngoai vi duge chi dinh trong trudng hgp

A. Gléedm géc déng trAm trong.

B. G18c¢dm g6c mé tiém tang.
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C. Gl6e¢6m do xuét huyét tién phong.
D. Gl6cdm goc déng ti€m tang.
E. Glocdm gbc md so phat.
9. CAit ciing mac sdu dude chi dinh trong trutng hop
A. Gléedm gbc md.
B. Glécdom gbéc dong.
C. G16c6m do duc thé thuy tinh cang phong.
D. Glécém do tiéu chit thé thuy tinh.
E. Glécom sau viém mang bé dao.
10, Glécom gbéce déng thudng gép trén mét

A. Can thi.

~ B. Vién thi.
C. Lio thi.
D. Loan thi.
E. Chinh thi.

122



Bai 13

CHAN THUONG MAT

13.1. PAI CUONG

Chén thuong mit 1a mét tai nan thuong gip, la nguyen nhén tha ba gay
mu loa sau duc thé thuy tinh va glocom. Tén thuang mét do chén thuong
thudng phic tap doi héi mét thai do xi tri ding ddn va kip thdi méi c6 thé han
ché dugc phan nao nhiing hau qua néng né do chan thudng giy ra.

13.1.1. Hoan canh phat sinh

Chén thuong mit c6 thé phat sinh trong nhiéu hoan canh khac nhau, trong dé
thudng gip nhit la tai nan trong sinh hoat, chiém khoang 70% truong hop. Phan
16n gap 6 doi tugng tré em va hoc sinh. Chan thuong trong sinh hoat bao gém céc
tai nan trong gia dinh, d truong hoc, trong thé thao va tai nan giao théng.

Chén thuong mét do tai nan lao dong chiém khodng 25% trudng hgp. Chan
thuong trong san xudt céng nghiép thudng do nhiing manh kim loai ving ra ti
nhiing may méc c6 tdc dé vong quay cao nhu may phay, may tién, mAy mai... nén
‘hay ¢6 di vat néi nhan. Chén thuong trong san xuit néng nghiép thuong rat
nghiém trong do nhiém khuén, dic biét do truc khu&n ma xanh vi tac nhan gay
chén thuong la ludi liém, 1udi hai, day thép... dd nhiém dat ban va phan siic vat.

Chan thudng do hoa khi chi chiém khoang 5% trudng hop nhung tén thuong
thudng phtc tap, nhiéu khi ca hai mit, nguy cd nhiém trang cao va cé nhiéu
ton thuong phéi hgp toan than.

13.1.2. Phan loai

Hai bénh canh lam sang:
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— Chén thudng dung dap mét.
— V&t thuong méat.

13.2. CHAN THUONG PUNG DAP MAT

Tac nhéin giy chin thuong thudng 14 nhiing vat kich thuéc 16n, dau tia nhu
nam dim, béng d4, béng tennis, cdu long.... Sic manh dung dap giy rung
chuyén va diy nhan cdu vé phia thanh xuong héc mit, nén manh lam ting
nhan ap giy dit chan méng mit, dit day Zinn mét phan hodc toan bd. Sau dé
12 stic phan hdi tiép tuc gay chan déng nhin cau.

Hinh 13.1. Cd ¢hé tac déng cha lyc dung dap

13.2.1. Tén thuong mi mit va két mac

13.2.1.1. Tu mdu mi mdt

Mi mét sung né va bam tim, khé md mat. Khi cé tu mau mi mét, can cha y
téi thdi gian xuat hién. Xuit hién ngay sau khi dung dap 1a do tdn thuong tai
chd, tén thudng & mi mat. Xuit hién chim sau vai gis hay vai ngay la do ton
thudng nén so, ddu hiéu “deo kinh ram”.
13.2.1.2. Tran khi duéi da mi va két mac

S¢ thiy cam giac lao xao, 1ép bép dudi da mi. Nguyén nhén la do v3 cac
xoang xung quanh héc mat.

13.2.1.3. Sup mi

Sup mi lam khe mi hep lai, bénh nhan khé mé mat. Nguyén nhan 1a do

124



rach cd niang mi hodc do tén thudng diy than kinh III. Cin phan biét v6i gid
sup mi do mat sung né nhidu nén bénh nhan khé md mit. Gia sup mi sé hét khi
mit hé&t sung né.

13.2.2. V& xuong héc mit

Xudng hdc mét c6 thé bj v3 tryc tidp hodc gian ti&p.
13.2.2.1. V& thanh trén

V& thanh trén 6 mét c6 thé din dén nhiing hau qua rit trdm trong:

— V& 6ng thi gidc: t6n thudng giy mt mit tam thdi néu chi c6 phu né, chén
ép hoac vinh vién do ditt diy than kinh s& IL Chup X quang 13 thi gidc giap
chan doan xac dinh.

— Hoi chitng khe héc mit trén (khe budmy): khi dudng va di qua khe héc mit
trén giy tén thuong than kinh II1, IV, V, va VI. Hau qua lam sup mi, liét hoan
toan véan nhan va m4t cdm giac xung quanh mét.

— Héi chiing dinh héc mét: 14 héi chiing khe héc mét trén phél hop vdi tén
thuong day thdn kinh s8 I do v3 6ng thj giac.

13.2.2.2. Vo thanh duéi

Khi thanh duéi héc mit bi v3, nhan cdu va té chitc hée mét c6 thé tut xudng
xoang ham gay 16m mit, han ché& van nhéan va song thi.

13.2.3. T6n thuong ctta nhan ciu
13.2.3.1. Dung ddp gidc mac

Tac nhan diu tu tac dong 1én giac mac c6 thé lam trogt bidu mé, xAy xude bé
mat gidc mac hodc gy phu duc giae mac do tén thuong 1ép ndél mé vd mang
Descemet.

13.2.3.2. Xuét huyét tién phong

Nguyén nhén xuit huyét 1a do tdn thuong mach mau cta méng mét. Lic
dau héng ciu hoa lan véi thay dich lam mét cé anh héng nhu mét thd. Sau d6
héng cdu ling xudng tao thanh ngdn mau trong tién phong c6 gidi han ro rang
v6i thiy dich trong sudt & phia trén.

Xudt huyét tién phong duge chia lam 3 muc dé dya trén do cao cha ngéin
mau trong tién phong:

— Muc d6 nhe: ngédn méau duéi bs dudi ctia déng ti. Théng thuong mau s&
tiéu hét trong vong 1 — 3 ngay nén chi can didu tri noi khoa bing cach cho bénh
nhin ndm nghi ngdi, han ché van dbng, udng nhidu nude va tiém canh nhan
cau Hyaza 180 don vi/ngay cho dén khi mAu tidu hét,
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— Mic d6 trung binh: ngin
mau dudi bd trén cta dong ti.
Diéu tri ndi khoa giéng nhu xuit
huyét miic d6 nhe nhung can phai
cho bénh nhén nhap vién dé dugc
theo ddi chit ché tai modt co sd
chuyén khoa mit. Muén cho mau
nhanh tiéu cé thé dung thém tam
thdt khoé dang bot véi liéu
10g/ngay trong 10 ngay. Néu mau
khong tiéu ma cé6 xu hudng tiép
tuc diy 1én thi diéu tri nhu xuit
huyét tién phong miic d6 ning.

Hinh 13.2. Xuat huyét tién phong mirc do nhe

— Mic d6 ning: mau ddy tién phong. Néu dé lau cuc mau déng sé gay bit
téc ving bé giy ting nhén ap, déng thoi ion Fe?* do héng cau v3 giai phéng ra
s& xAm nhap vao gidc mac lam gidc mac c6 mau gi sét goi 1a dia thAm mau giac
mac. Do vay, trudc mot trudng hop xuét huyét tién phong mic dd néng cin chi
dinh phau thuat chich mau ria sach tién phong, néu diéu tri ndi khoa tich cuc
sau 7 ngdy mau trong tién phong khéong c6 xu huéng tiéu bét, hodc khi xudt

hién bién chiing tdng nhan ap.

13.2.3.3. Pung dap méng mdt — thé mi

Luc dung dap diy manh méng
mét vé phia sau lam chin méng
mét tach khoi thé mi gay ddt chan
méng mit. Khi dat chan méng mét
16n hon 90° ¢6 thé gay chéi mat nén
cdn duge phdu thuat khau phuc
héi. Pt chan méng méat dudi 90°
thuong khong can xu 1y gi.

D6i khi, Iue dung dap con c6 thé
gdy dit co vong dong tu lam gian
ddng tit hoic kich thich gay co quip
co thé mi din dén tinh trang diéu
tiét lién tuc, dau nhic viing thé mi.

13.2.3.4. Di léch thé thiy tinh

Hinh 13.3. Dut chan méng mét

Sau chan thuong dung dap diy ching Zinn c¢é thé bi diat mét phan hoic
toan bs. Khi mét phan day ching bi dit, thé thay tinh sé& bi kéo léch vé phia doi
dién goi 1a léch thé thiy tinh khéng hoan toan. Lic nay kham mat sé thay do
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su tién phong khéng déu, rung rinh méng mét, song thi mot mét va c6 thé c6
tdng nhan ap tha phat.

Khi toan bd day chdng Zinn bi dit thé thay tinh s& roi vao dich kinh, con
goi 1a sa thé thuy tinh. Trén 1am sang sé thdy thi luc giam st trdm trong do
mét bi vién thi ning vi-thiu céng sut hoi tu cta thé thuy tinh. Kham mét
thay tién phong rit sau, rung rinh méng mit, ¢6 dich kinh nhé ra tién phong
qua 16 dong ti va khéng thay thé thuy tinh ¢ dién dong td. Siéu Am mét sé thay
thé thuy tinh ndm trong budng dich kinh. Thé thuy tinh c6 thé ndm rat lau,
tham chi hing chuc nam nhu vay ma khong gay bién chiing gi, nhung vé lau
dai thudng dan dén ting nhan ap.

Chi nén chi dinh phau thuat 14y thay tinh, cit dich kinh va dat thé thuy
tinh nhén tao (c§ dinh vao cling mac) & thsi diém 3 — 6 thang sau chan thuong
khi mit da 6n dinh, hét nhitng biéu hién kich thich do sang chan. Tuy nhién,
néu bién ching ting nhin ap xay ra thi cAn chidinh phiu thuat sém hon.

Do tac dung cta luc phan héi
ddy khéi dich kinh va thé thiy tinh
ra phia truéc nén dbi khi ta gap
bénh canh thé thiy tinh ndm trong
tién phong, hau qua tit yéu la tang
nhén ap cédp do nghén déng ti va
phu gidc mac vinh vién do tén hai
ndi mé. Bénh canh lam sang thudng
rit dién hinh. Sau mét chin thuong
manh do vat dau tu bénh nhan thay
mét dau nhiec rat dit d6i, kich thich
chay nuéc mét nhidu. Kham mét '
thay tién phong rdt siu, thé thuy Hinh 13.4. Léch thé thily tinh
tinh trong nhu mét giot d4u 16n trong

tién phong ngay phia sau gidc mac. Nhin ap thudng ting rat cao. Can chi dinh
phau thuat cap ctu 14y thé thuy tinh.

D61 khi sau mét chan thuong manh thé thuy tinh khong con nim trong
nhan cdu ma thoat ra ngoai nim ngay duéi két mac. D6 1a d&u hiéu chéic chin
cua v3 nhan cu. '
13.2.3.5. Xudt huyét dich kinh

Do t6n thuong cac mach mau § thé mi, héc mac ho#c vong mac. Kham miét
sé thdy anh déng ti t6i hodc t6i den tuy theo miic d6 xudt huyét nhiéu hoic it.
Lic nay néu kham méit bang dén khe véi khe sang that manh, khoang 1 x 2mm
v6i cudng dd that sang trong mét phong téi sé thay héng cdu hoic nhitng dam
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méau dé tudi 16 ling trong dich kinh trudc, ngay phia sau thé thuy tinh. Sidu Am
mit 13 kham nghiém rit c6 gia tri d&€ chdn doan xac dinh va danh gia mtc dd
xuit huyét.

Mau trong dich kinh lic diu d6, sau chuyén mau vang, rdi tiéu dan di. Diéu
tri ndéi khoa nhu xudt huyét tién phong, sau 1 — 2 thang néu mau khéng tiéu
hét, thi lyc khéng cai thién nén chi dinh cit dich kinh dé tranh hién tugng t&
chiic hoa dich kinh sé gy bong vong mac do co kéo.

13.2.3.6. Tén thuong véng mac

Do stlic ép cua Iye dung dap 18n véng mac lam vd cdec mach mau, lam dut
giy méi lién két gida cac t€ bao nén chan thuong dung dap cé thé giy xuit
huy&t va phll vdng mac. Phi hoang diém dién hinh sau chan thuong dung dap
goi 14 phu Berlin. Hoang diém phu day va ¢6 mau tring duc. Sau khi phu rut di
d€ lai nhiing v&t nhian 8 véng mac trung tdm huéng vé phia hoang diém goi la
d&u hiéu “sao hoang diém”.

13.2.3.7. V@ ciing mac

Khi lyc dung gap qua manh ddy ép nhin ciu vé phia sau 1am nhin ap tang
cao qua sde chiu dung cla cing mac sé gy vo nhan cau. Liic nay kham 1dm sing
s& thiy xuidt huyét téa lan dudi két mac, tién phong sdu didy mau, nhin ap thép,
khéng con thi lue. Can chi dinh mé cdp citu khiu bao tén nhan ciu, nhiing trudng
hgp qué ning khéng cén kha ning khéu bao tén s& tién hanh miic ndi nhin.
13.2.3.8. Nhitng ton thuong muén

Do ¢6 kha ning gay nhiéu tén thuong phtic tap nhu da mé ta 8 trén nén nhiing
di chitng v& sau ciia mdt chin thuong dung dip manh thudng rit ning né.

— Tdng nhén dp thi phdt: C6 rat nhiéu nguyén nhin dan dén ting nhén ap
sau chin thuong dung dap nhu tén thuong lii géc tién phong, thoat dich kinh

ra trude, xudt huyét dich kinh lau ngay... diéu tri rat khé kh#n, phau thuat 16
ro thuong khéng mang lai két qua.
— Bong vdong mac: Bong vdng mac sau chén thudng cé thé xudt hién sém do

lic tac déng 1am rung chuyén giy réch véng mac hoac xuit hién mudn hon do
co kéo dich kinh.

13.3. VET THUONG MAT

Tac nhan giy chén thuong thudng 1a nhitng vat sic nhon hodc di vat cé van
tdc cao xuyén thing vao mét lam rach 16p v6 boc va hity hoai céc td chic noi nhan.

13.3.1. Vét thuong néng

V&t thuong néng & mat 1a nhiing vét thuong chua lam mAit hoan toan tinh
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toan ven cua ldp v0 boc hay néi mét cach khac 1a nhing vét thuong chua xuyén
thau nhan cdu, chua tao ra sy théng thuong triye ti€p gitia moi trudgng bén
trong va bén ngoai nhin cau.

13.8.1.1. Rdch két mac

V&t rach két mac nhd dudi 5mm c6 thé tu lidn, khi v&t rach 1én hon cin
khiu lai bang chi ty tiéu dé che phi ciing mac, han ché sy hinh thanh cac u hat
(granulome) vé sau.

13.3.1.2. Rdch lép gidc mac

Néu dudng rach séc gon, miéng vét rach ty khép kin thi chi cdn didu tri né1
khoa bing khang sinh tai chd va mbdt s vitamin nhém A, B dé thuc diy qua
trinh lién seo ctia vét thuong. N&u miéng v&t thuong khéng tu khép kin cén
khau lai bing chi 10/0 d€ gitip gidc mac nhanh lidn seo va han ch& loan thi do
seo glac mac.

13.3.1.3. Dj vét gidc mac

Di vat 14 nhiing manh kim loai, thuy tinh, d4t da... cim vio giac mac.
Thuong chi ¢6 1 di vat nhung riéng trong chan thuong do hoa khi thi lai ¢6 rat
nhiéu di vat é cd 2 méit.

Di vat néng gidc mac can duge 1dy mét cAch can thin sau khi giy té bé mat. Di
vét sdu nén ldy tai phong mé dudi kinh phéng dai. Sau 14y di vat cAn ding thude
khang sinh va cac thudc ting cudng dinh dudng tra tai ché. Kham lai mat hing
ngay trong 3 — 5 ngay dé phat hién kip thdi bién chiing viém loét gidc mac.

13.3.1.4. Rach lop ciing mac

Rach 16p cing mac 14 vét thuong chua xuyén qua hét chidu day ciing mac.
Vi vay it anh hudng dén thi luc, khéng 1am thay d&i nhan ap va khi kham day
mit sé khéng ¢é tén thuong xudt huyét va rach véng mac & vi tri tuong ung.
Tuy nhién tén thuong nay thudng rat khé khing dinh khi kham 1am sang vi vét
rach bi xudt huyét k&t mac che 14p. Chi nén khéng dinh chin doan trén ban mé
sau khi d4 tham do v&t thuong mét cach ky ludng.

13.3.2. V&t thuong xuyén thiing nhin cau

Ngoai hau qué giy phdi t6 chitc do ap luc dudng trong ndi nhin, vét thuong
xuyén thing nhin ciu cén md cita d€ vi khudn x4m nhép viao mét giy nhiém
trung nd1 nhan, dic biét 1a khi ¢6 di v4t ndi nhian kém theo.

13.3.2.1. Tén hqi gidc mac, ciing mac

V&t thudng c6 thé don thuédn trén giac mac hay cling mac, nhung cling cé
khi kéo dai trén ca gidc mac va cung mac. V&t thuong giac mac cAn dude khau
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lai bang chi nylon 10/0. Hau qua dé lai 14 loan thi khéng déu do seo giac mac.
Vét thuong ciing mac cdn dude khiu bang chi 7/0 hodc 8/0 rb1 ap lanh xung
quanh dé phong bién chiing bong véng mac.

DPic bigt nguy hiém 1a vét thucng ving ria vi nguy cd giy viém mit déng
cam. Day 12 mét bénh tu mién do co thé san xuit ra khang thé chéng lai thé mi
do vé&t thuong lam boc 16 nhiing khang nguyén thé mi chua bao gid tiép xdce véi
hé théng mién dich clia cd thé. Cac khang thé nay luu hanh trong mau, ngung
két véi khang nguyén thé mi ciia méit lanh gay viém mang bd dao cho mét
khéng bi chdn thuong. Bénh tién trién ting dgt, hau qua cudi cing la dinh
méng méit, duc thé thiy tinh va teo nhin cdu. Day 13 mét bién ching vé cuing
tham khéc cha v&t thuong xuyén gy hau qua mi hoan toan ca hai mét.

13.3.2.2. Tién phong

Trong bénh canh vét thuong mat thudng thay xep tién phong do thoat thiy dich.
Tuy nhién néu vét thuong nhd, tu khép kin thi tién phang van c6 thé dude duy tri.

Khi bénh nhan dén mudn c¢6 thé thdy trong tién phong cé nhiéu xuit tiét
hodc ngan mu. P6 13 ddu hidu ciia nhiém tring néi nhan, tién lugng rit ning.

13.3.2.3. Méng mdt

Méng mat ¢6 thé phoi qua vét rach va nam ket lai & dé hose c6 thé bi rach
do tac nhan xuyén qua. Xt tri thuong tén méng mat cAn hét stc linh hoat. Néu
bénh nhan dén sdm, v&t thuong cdn sach, méng mit con truong luc tdt cb thé
ddy tré lai tién phong. Néu bénh nhin d&n mudn vét thudng cé gid mac hoic
khi méng mit da d4p nat cin kién quyé&t cit bd phin méng mit dia phoi ra
ngoai vét thuong.
13.3.2.4. Thé thiy tinh

Cé nhiéu hinh thai t8n thudng khac nhau tuy thuge vio mic dd tén thuong
cta v6 bao thé thiy tinh:

— Duc thé thiy tinh rdch bao tride: vEt rach bao nhd, thé thuy tinh duc dén,
it gay bién ching.

— Duc vd thé thiy tinh nhén truong: vét rach bao rong, thé thiy tinh ngdm
nudc dyuc nhanh, tang thé tich giy bién chiing xep tién phong, tdng nhan ap.
Can phiu thuat 18y thé thuy tinh sém.

— Duc thé thiy tinh chdt nhdan bung vao trong tién phong: vét rach qua rong
lam chit nhan thoAt ra khoi tii bao phéng thich vao tién phéng ¢ thé gay viém
mang bé dao va tang nhan 4p. Cin phiu thuat 1y thé thuy tinh sém.

— Duc vd thé thiry tinh rdch bao sau: tic nhan xuyén qua ca bao trude va
bao sau lam thoat dich kinh ra tién phong gay tang nhdn 4p. Déng thoi chit
nhan ciing ¢é thé rdi vao dich kinh gay vidm mang bé dao sau va t8 chitc hoa
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dich kinh. Nén phau thuat cit toan bd thé thuy tinh va dich kinh cang sém
cang tot.

— Duc thé thiy tinh nhén tiéu: duc thé thiy tinh khéong gay bién chiing va
khong dugc diéu tri sau mét thdi gian chit nhan bi hap thu mét phan, phan con
lai thudng bi véi hod, phiu thuat rit khé khan.

Hinh 13.5. Buc v thé thay tinh chat nhan ra tién phéng
13.3.2.5. Di vdt néi nhan

. Vét thuong nay rat ning vi gdy ra nhiéu bién chting nhu viém néi nhén,
viém mang b6 dao, ting nhan ap tha phat.... Khai thac hoan canh xay ra chin
thuong va kham méit thdy mét dudng vao ro rét la dau hiéu canh bao c6 di vat
nd1 nhén, tuy nhién chian doan xéc dinh phai dya vao chup X quang va siéu am.

Nguyén tdc xit tri vét thuong c6 di vat ndl nhén la phai 14y di vat ra cang
sém cang t6t két hop véi diéu tri néi khoa.

Di vat kim loai ndm lau trong méit sé gdy nhiém kim loai néi nhin. Né&u di
vat 12 sdt hodc hgp kim sit s& gay hoi chiing nhiém sit biéu hién bing su thoai
hoa méng mét va duc thé thuy tinh ¢6 mau gi sét, dién vong mac tiéu huy hoan
toan. N&u di vat bing déng s& gay ra hoi ching nhidm dong biéu hién bing su
thoai hod méng mét va duc thé thuy tinh c¢é6 mau xanh nhat.

13.3.3. V&t thuong mi mit

Vét thuong mi mit cdn duge khau 2 16p dé phuc héi lai. N&u tén thuong
rach qua bd tu do khi khau lai yéu ciu phai that khép khong lam léch hay bién
dang bd mi.

Ton thuong & géc trong cdn tham do 1& dao dé phét hién dit 1& quan. Néu
dit 1é quan trén c6 thé khong cin khau phuc héi vi chi c6 20% lugng nude mit
di qua dudng nay. Néu ditt 1¢ quan duéi cAn khau phuc hdi va ludn ong silicon
vao trong dé ché néi khong bi chit hep.
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13.4. PHONG BENH

— Gido duc ¥ thic dé phong tai nan chén thuong mit cho tit ca moi ngudi,
dic bigt & lia tudi hoc sinh va ¢éng nhan.

— Cai thién didu kién 1am viéc va deo kinh bao v& mét cho ngudi lao déng.

— Phai s cttu dung va kip thdi réi chuyén téi chuyén khoa.

CAU HOI TU LUONG GIA

Dién vao ché tréng trong cac ciu sau:

1.
. Xu#t huyét tién phong 14 do tdn thuong mach méau cla
. Xu&'t huyét tién phong c6 thé gy bién ching........ccooveeveieieinn, giac mac.

. Chich mau tidn phong dude chi dinh trong trudng hgp xuat huyét tién phong

e G BD

[{= e ST B o I

. D&u hid: cia 1éch thé thuy tinh do chdn thudng 1a song thi
. Vet thuong xuyén vAo.........oceveviieeennns ¢d nguy cd gy viém mit déng cam,
. Duc v3 thé thuy tinh sau ch&n thuong thudng giy viém
. Xét nghiém c6 gia tri chdn doan nhiém kim loai ndi nhin 1a
. Lac trong sau chén thuong 13 do tén thuong day thin kinh s6

-~

Sup mi sau chén thuong 1a do t6n thuong diy than kinh s§

cONguy e gAY TANE. ..o

-

10. CAn tra thudc.....cocevvvvrnnnnrninnn, dé xac dinh xudc gidc mac sau chén thuang.

Khoanh tron chit D néu y dang va chit S néu ¥ sai trong nhiing ciu sau:

11. Dau hidu nghi ngd ctia sa thé thuy tinh vao budng dich kinh 1a

A. Cudng tu ria giac mac b-S
B. Phu giic mac b-8
C. Tién phdng su D-8S
D. Rung rinh méng mét b-S
E. Xuat huyét dich kinh -8
12. Di vat ndng gidc mac cd thé gay
A, Com, b-8S
B. Chay nudc mét. b-8
C. Co quip mi. b-8
D. Chéi. b-S
E. Khéng ¢6 triéu chiing gi. b-8
13. Sau khi 14y di vat giac mac, cin tra
A. Mg Hydrocortison. b-8
B. M& Gentamycine. b-5
C. Dung dich Dicain. -8
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D. Dung dich Neosynephrine. b-8
E. Vitamin A. b-8

14. Bién chting clia rach cling mac sau chin thuong la

A. Gidn 181 ciing mac. b-8
B. Teo thj thén kinh. b-S
C. Vidm méng mét thé mi. b-8S
D. Viém mu ndi nhéan. B-8
E. Dinh mi ciu. D-8
15. Héi chitng khe héc mAt trén ¢6 t6n thudng diy than kinh s&
A. II1. b-8
B.1V. b-8
C.v, -8
D. VI. b-8
E. VII. h-8§
16. Sa thé thuy tinh vao buéng dich kinh ¢6 thé gay
A. Giam thj lge nhiéu. b-8
B. Can thi néng. b-8
C. Vién thi ning. b-8
D. Xudt huyét dich kinh. D-8
E. Téang nhan ap. b-8

17. H§i chitng dinh héc mét ¢6 tén thusng day than kinh s&

A, II. b-8S
B. III. b-8
C.IV. B-§
D. Vva VI B-8
E. VIL -8

18. V3 nén so c6 thé gay

A. Ty mau 2 mi mét,

B. Xudt huyét tién phong.
C. Xu#t huyét dich kinh.

D. Xu#t huyét véng mac.

E. Xut huyé&t dusi két mac.

T ooog
|
wwnwnn

f
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Bai 14

BONG MAT

Béng mét 12 mét cip ctu dic biét trong nhan khoa. Trong nhiéu trudng hop
tén thuong rit ning du diéu tri khin truong ciing khéng ngan chan dude mu loa.

Theo théng ké cua khoa Chan thuong Bénh vién M#t Trung uong, trong
nhiing ndm gan day Bfmg mat giap nhiéu & nam giéi (85%), thudng gip & lda
tudi lao dong tit 18 — 55 tudi (chiém 49%), tré em va hoc sinh ciing chiém mét ty
1¢ dang ké 1a 30%. Trong d6 78% 1a nhiing ngudi séng 8 néng thon.

14.1. TAC NHAN GAY BONG
C6 nhiéu loai tac nhan c6 thé gay tén thuong cho mit.
14.1.1. S&tc néng

Bong do hoa hoan, do gang thép néng chay bin vao méit hoac do nudec sbi,
ddu md ran néng...

14.1.2. Tia biic xa

Cac loai tia biic xa c6 thé gay bong mit rit ning, dac biét 1a nhiing bic xa
ion hoa (tia v, tia X) va tia laser. Tia cuc tim ciing c6 thé giy béng mit nhung
thuong khéng nghiém trong. Tia héng ngoai khéng gay i)(")ng mét nhung néu
ti€p xuc lau ngay sé giy duc thé thuy tinh.

14.1.3. Hoa chat

Hoa chat 1a tac nhan giy bdng thudng gip nhit va ciing 1 tac nhan gay
boéng ning né nhat. Chat giy bong c6 thé 1a axit nhu axit sulfuric (H,S0,), axit
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clohydric (HCI) hay bazo nhu xut an da (NaOQOH), vai (Ca(OH),). Ngoii ra, mot
s6 dung méi hitu co ciing ¢6 thé gdy bong mét r&t nang nhu benzen (CeHy), con
ethylic (C,H,OH), axeton...

14.2. LAM SANG

14.2.1. Bong mit do néng

Khi tac nhan ¢é stic néng nhu lia, khéi, nude 861, dau ran... tac ddng vao
mét, 1ap titc mi mét s6 nhim lai dé che chd cho nhan cAu nén béng mit thudng
nhe. Can kham mét cach hé théng dé danh gia mue d¢ béng toan than. Didu tri
toan than 1a cht yé&u, didu tri tai mét chi la phéi hgp. Tra mét thuée khang
sinh va nhitng thudc c6 tac dung ting cudng dinh dudng.

14.2.2. Béng mit do bitc xa

C6 nhidu bénh canh 1am sang khac nhau,

14.2.2.1. Béng mdt do nhitng bic xa ion hod

C6 thé gap béng mét do tia ¥, tia X 4 nhiing bénh nhan duge diéu tri tia xa
nhiing khéi u viing ham mat, nhitng nan nhan cia nhiing vu né hat nhan hodc
ro ri phéng xa tit 16 phan ing cia nha may dién nguyén ti.

Tén thuong mit thudng rdt nang. Giac mac khé nhuyén do cic t& bao sinh
trudng, tai tao gidc mac déu bi tia xa tiéu digt. Sau d6 la tén thuong bdi nhidm
gay hoai ti, thung gidc mac din d&n nhidm trung t8 chic ndi nhan. Cusi cung
thudng phai bé nhin ciu.

14.2.2.2, Béng mdt do tia laser

Tia laser ngay nay duge 4p dung mét cach réng rit trong sin xuit cong
nghiép, trong quin su va trong y hoc. Ban chit cia laser 13 mdt cham anh
sang ddn sdc mang nang lugng (Light Aplification by Stimulated Emission of
Radiation), né c¢é6 khi ning xuyén qua nhiing méi trudng trong sust. Khi dén
16p bidu mé sic t& caa vong mac chum tia laser bi hap thy, nang lugng anh
sang (quang niang) chuyén thanh nhiét ning giy bong lam déng dic protein
trong t€ bao va lam chét t& bao. Sau d6 cac t& bio xd sa phat trién thay th& dé
lai t8 chtc seo.

Khi ta nhin 1du vao Mit Trsi, trong nhiing dip c6 nhat thuc, mét s& hap thu
mot lugng 16n nhiing tia sdng mang ning ludng va hau qua 1a sau d6 bénh
nhén thdy mit t8i sdm, chay nhidu nude mét, kham mit thay ving véng mac
trung tam pha day lén. Cuéi ciing tén thuong dé lai seo dan dén Am diém trung
tdm trong thj trudng.
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14.2.2.3. Béng mdt do tia cyc tim (tia tiz ngogi)

Tia cuc tim cé & nhiing nci nhiéu 4nh ning nhu § bai bién, trén nhiing ngon
ndi tuyét, hodc dude phat ra ti 4Anh sing hé quang va tham chi ca tit mdt vat
loai dén duge st dung chidu sang sin khau.

Sau khi tiép xic véi mot lugng 16n tia cuc tim khoang 2 — 6 gié bénh nhén
th4y hai mit dau nhitc dit ddi, nude mét chay nhiéu, cam gidc chéi mat, sg anh
sang, khéng md duge mit. Kham thdy mi mit co qudp, gidc mac tén thuong
néng, bt mau fluorescein day dic nhung khong c6 tén thuong day mat.

X tri bing tra thudc t& bé mat 5 phit/ 11an cho dén khi bénh nhin md duge
m&t tu nhién. Sau d6 biang kin mit véi thudc md khang sinh cho mét nghi ngui,
tranh nhiing ti€p xvc cd gidi. Biéu md giac mac sé tai tao hoan toan sau 24 gid.

14.2.3. Bong mat do hoa chit

Bénh canh 14m sing ctia béng mit do hoa chit rit phong phi, tuy thude
vao ndéng d6 cua hoa chat giy bong, thdi gian dudge dua d&n bénh vién va trinh
dd xd tri so cliu tai hién trugng.

Bdng mAt do axit thudng gip 8 nhiing ¢d sd san xudt c quy, ma kim loai,
déi khi 1a do bi ngudi khac ¢d § tat axit vao mit. Bong do xat thudng gip &
nhiing cod sd san xuidt 46 nhém, niu xa phdong. Bong do vdi hay gap trong sinh
hoat hodc trong xdy dung. Béng do benzen c6 thé gap d cd s6 sdn xuit cao su.
T4t c& nhiing hoé chit trén déu cb thé la tac nhan gdy bong trong cac tai nan &
phong thi nghiém.

14.2.3.1. Triéu chung co ndng

Ngay sau tai nan bénh nhin th&y dau budt hoic cay xé trong mit. Dong
thoi mit nhin md hin di, khéng nhan ra ngudi than va canh vat xung quanh.
Nhiing d4u hiéu kém theo thugdng th&y 13 chay nudc mét gian giua, chél mit, sg
anh sang, khéng md dude mét.

Trang théai todn than thudng kich déng, lo ldng, hoang hét va dau ddn.
14.2.3.2. Triéu chitng thuc thé

Cén kham mét mdt cich hét sic khdn truong. S& kham mit mét cach ty
my, danh gia cdc t6n thuong mot cach ddy du sau khi tién hanh so cdu, hoa
chit trong mat da& dude loai tri.

a) Mi mdt

Né&u bong méit do axit dam diic mi mit thudng tén thudng rit ning, da mi
hoai ti, chay sém, ¢6 khi hoai tii sdu toan bd chiéu day mi. N&éu boéng méit do
axit néng d6 trung binh hoic do chat kiém hay do céc loai hoa chédt khac mi mét
thudng tén thuong nhe hon, da mi phong rop hoidc tady d6. Nhe hon nita chi thay
da ma1 ta1 nhgt di.

Co quip mi 13 d&u hiéu thudng thiy chiing té ¢é tén thuong cia gidc mac
kém theo.
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b) Két mac

C6 nhiéu tén thuong mitc ¢4 khac nhau:

— Tén thuong nhe: k&t mac cudng tu xung huyét, nhin mét ¢6 mau 4a.

— Tén thuong trung binh: két mac phl vita phai, it khi phi mong phéi ra
ngoai khe mi.

~ Tén thuong nang: két mac pha va xudt huyét. Xuit huyét chiing td su
thi€u miu cha t8 chitc do tc mach hoéc t&n thuong thanh mach.

— Tén thuong dic biét nang: k&t mac bi hoai tit. Dung kim hodc kéo rach két
mac khéng thay dau va chdy méau (d&u higu Amsler).

¢) Gide mac

Tén thuong béng trén giac mac ciing cé bdn mdc dé nhu trén két mac:

— Tén thudng nhe: tén thudng néng & bidu ms, giac mac bt mau fluorescein
rai rac.

— Tén thudng trung binh: ciing chi I tdn thudng néng nhung réng hon miic
d6 trén. Biéu mb trgt thanh dam rong bat mau fluorescein. Khi bidu mé bong
toan bo néu kham khong k¥ ¢6 thé nhim 1a thi nghiém fluorescein 4m tinh.

— Tén thuong ning: tén thuong da siu d&n nhu mé. Gic mac phu duc,
mang descemet gidn ra tao thanh nhitng nép nhan.

— Tén thuong déc biét ning: gidec mac duc tréng nhu s, khéng quan sat
duge tién phong va méng méit nita.

14.3. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

14.3.1. Tién trién

Tién trién tuy ting loai tac nhin gay bdng. Axit la chit c6 tinh oxy hoa cao,
kha ning &n mon manh nén tén thuong thudng rat réng, tuy nhién axit lai ¢é
déc tinh lam ddng vén protein tao nén biic tudng bao vé khong cho hoa chat
thdm vao siu tao nén tén thuong to1 da ngay tir dau. Véi chat bazg thi nguge
lai, kha ning 4n mon cha bazs khéng cao nén cé nhing vi tri chat bazo khéng
phé huy dudgc 16p biéu bi d ngoai da nén khéng gay boéng cho mi mat, vi vay tén
thuong do bazo thudng khéng réng nhu do axit. Nhung mét khi da vao trong
mat cha't bazd s& d& dang pha vé 16p bidu mé cha két mac va giac mac vi lép nay
khéng chéc chin nhu biéu bi ctia da mi. Sau d6 chit bazg tiép tuc ngdm qua
giac mac giy nhiing t8n thuong trong tién phong, thé thuy tinh, dich kinh va
vong mac. Tén thuong nay van ci tidp tuc Xay ra trong nhitng ngly tiép theo
rit khé tién lugng. |

Bdng nhe thi lyc ¢6 thé hdi phuc hoan toan hay gin nhu hoan toan. Bong
ning sy hdi phuc cham va kém hon, dé lai nhiéu bi&n chitng va di chiing.
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14.3.2. Bién chitng ctia bong mat
— Thing giac mac: do hoa chit 4n mon, do nhiém tring co hoi.
— Viém mang b6 dao: thudng gap sau bdng do chat kiém.

— Tang nhan ap thd phat: rdt khé didu tri vi két mac bi bdng x0 hoa khéng
tao dudc seo bong sau phiu thuat 16 ro.

— Puc thé thay tinh: mé 18y thé thuy tinh khi mit di hoan toan yén &n va
néu tién lugng cé thé cai thién thi luec.
14.3.3. Di chitng ctia béng mat

Bong mAt dé lai nhidu di chiing r&t phiic tap, nhifu khi khéng thé khic
phue duge:

— Mi mét: seo co kéo gy 1on mi, 1éng quim, 16ng xiéu, doi héi phai phiu thuat.
— L& dao: tic 1é dao.

— Dinh mi—cAu: hinh thanh ciu xo dinh chat két mac nhan cau véi k&t mac
mi lam cho ca mi méit va nhin ciu déu khéng ctt dong dugc.

— Seo gidc mac: 1am giam hodic mat thi lue. C6 thé ghép gisc mac vé sau néu
diéu kién cho phép.

— Tan mach gidc mac: mach mau vung ria ciing nhiing t&€ bao xo va té bao
. A ~ L] el - n ~ - . -, S " —
bidu mé cua két mac xAm nhip vio gidc mac lam gidc mac mad duc va bién dang.
A & ~ ” ~ -
— Khé mat: do tén thudng cac tuyén 1é phu.

— Teo nhan cdu: 13 hau qua cudi cing. Néu nhan cdu da teo nhung van kich
thich, dau nhite kéo dai thi cé chi dinh bd mat.

14.4. PHAN LOAI BONG MAT

14.4.1. Theo tac nhan giy bong
— Bong do nhiét.
— Bdng do bitc xa.
— Bong do hoa chat.

14.4.2. Theo mie dd tdn thuong két — gisc mac
Cé 4 muc do:
—~ Db 1, mite d6 nhe: k&t mac cuong tu, gidc mac tén thuong biéu mé dang

ch&m ndéng. Mitc dd nay gip sau tai nan do nhiing hoa chit loang. Thudng gip
trong sinh hoat do ddm, 6t, chanh hodc do xa phdong bin vao mit.

— D6 2, mic d6 trung binh: phi két mac, trgt bidu mbd gidc mac réng. Mitc
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d6 nay hay gip sau nhitng tai nan trong néng nghiép do nhua ciy, thuée sau
hodc do noc doe cha mét s6 lodi con tring hay bo sat... bin vio mAt.

— D3 3, mic d6 nang: phu va xuit huyst két mac, gidc mac phu duc. Muc d6
nay hay gip do bdng véi da t6i va trong sin xust cdng nghiép ¢6 dung hoa chat
bin vao mét.

— D 4, ddc bigt nang: k&t mac hoai td, gide mac duc tring nhu sit. Bong
muc d6 nay thudng do véi chua t6i, do xdt an da déc hodc do bi tat axit.

14.5. DIEU TRI BONG MAT

14.5.1. Nguyén tic chung

Nguyén tdc co ban khi x tri cip ctiu mét trudng hgp bong mit 1a phai ngay
lap tic loai trir tAdc nhan gay béng ra khai mét, sau d6 méi tién hanh nhiing
dong tac diéu tri khac.

14.5.2. X% tri sd cftu

Ria mit that nhiéu nuéce va kéo dai béng bt k¥ ngudn nude sach nio sin
¢6 tai hién trudng dé lam gidm néng dd chat giy bong trong méat. Thai gian ria
mat phai kéo dai t6i thiu 1a 15 phat cho mét mét. Riéng déi véi béng mét do
v6i cin kifm tra va 14y hét véi cyc trong mit truée khi rita mit.

Can tuyét di tranh:

— Dung cac nguén nude da bi 6 nhidm dé rda mit vi sé giy nhiém trung
mat, ddn dé&n loét thiing giac mac.

— Diing axit dé trung hoa bazd va ngudce lai: 1am nhu vay s& gay béng hén
hgp, gitp ho4 chat ngdm rong ra va vao siu hon.

Sau khi rita mat néu cé didu kién ¢6 thé cho bénh nhan diung thudc khang
sinh va giam dau réi nhanh chéng chuyén bénh nhan dén ¢ s3 y té& ¢6 chuyén
khoa mit.

14.5.3. X7 tri tai chuyén khoa mit

Can do pH mét ngay lap titc. Néu pH chua trung tinh phai tiép tuc riia méit
bing dung dich ding truong dén khi pH = 7. Néu thay t6n thucng da ngim siu
c6 thé rita mAt lién tuc béng cach nhd giot vao mit qua hé théng day truyén.
Dong théi phai tién hanh rita sach 18 dao tranh viém dinh vé sau.

Tra mét thude khang sinh cé phé khang khuin réng, uu tién dang thudc mad
d€ han ché& dinh mi cau. Ding khang sinh toan thin khi bdng nang.

Tra Atropin dé phong dinh méng mét vao mat trudc thé thuy tinh. Ngay tra 2
1an, mbi 1dn 1 giot. Chi ¥ bit 15 18 tranh thude xudng miéng giy ngd déc & tréd em.
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Phong dinh mi cau: tra m& khang sinh vao cung d6 trén va dudi, day nhiéu
14n trong ngay hodc dat khuén chéng dinh vao ngay thi 2 - 3 sau bong.

Tang cudng dinh dudng két gidc mac: tra mét cac ché phdm c¢é vitamin
nhém A, B, C ho#c tiém huyét thanh ty thain dudi k&t mac. Tang cudng khiu
phan an gisu protein va vitamin. Ung nhiéu nude dé thai trit chat doc.

Dung thudc giam dau va an than theo dudng tai chd va toan than. Ap dung
tam 1y lidu phap, an 0i, ddng vién bénh nhén.
14.5.4. Phau thuit cip citu

Phiu thuat c&p citu duge chi dinh cho nhitng trudng hgp béng rat néng, rua
mét khéng thé loai trit hét hoa chit giy bong.

— Choc riza tién phong: Thudng ap dung cho nhing trudng hop bong kiém
nhim lam thoat cac chat gy bdng dd ngdm vao tién phong khéng cho chiing
ngam siu hon.

_ Phéu thudt Passow — Poliak: Khi k&t mac phit nhiéu do hoa chit ngdm
vao rdi dong lai duéi két mac, cAn rach k&t mac hinh nan hoa & bdn géc phén tu
gitia cac co tryc dé chit doc dudi két mac thoat ra.

— Phéu thuat Doenig: Chi dinh khi két mac hoai t& nang khéng con kha
nang héi phuc.

Sau khi cit bd hét phin két mac di hoal tu 18y niém mac méi hodc mang
nhau thai va vao ving k&t mac da cat bod. '
14.5.5. Diéu tri bi€n chitng va di chitng béng mat
14.5.5.1. Bién chung

— T#ing nhan ap: phiu thuat cit bé cung gidc mac, nén phéi hdp véi ap

thudc chéng chuyén hoa. Néu khéng k&t qua c6 thé dat van dan luu tién phong
hoac quang dong thé mi bing laser diode 810nm.

_ Duyc thé thiy tinh: 14y thé thuy tinh ngoai bao va dat thé thuy tinh nhan
tao néu diéu kién cho phép.

_ Thing gidc mac: khau phé két mac hogc ghép gidc mac. Néu mat mit
chiic ning c6 thé phai phiu thujt mae ndi nhan.

— Vidm mang bd dao: dung corticosteroid va Atropin.
14.5.5.2. Di chung
— Quim mi: phiu thuat Sapecko, 14y niém mac mdi va vao bd mi.

— Dinh mi cAu: tach dinh mi ciu, va4 mang nhau thai hodc v niém mac méi.
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— T4c 1¢ dao: néi théng 1& miti, phiu thuat Dupuy-Dutemps.
— Seo giac mac: ghép giac mac néu didu kién cho phép.

— Khé mét: tra nwéc mit nhan tao lau dai.

14.6. PHONG BENH

— Gido duc y thite dé phong bdng mit cho tit ca mol ngudi, dic bidt 1a & lia
tudi hoc sinh va cong nhan. Tuyén truyén vé cic tac nhan gdy bong mét, cach
bao vé minh v& moil ngudi, cach xi tri khi da xay ra tai nan..

— Cai thién diéu kién lao ddng va tang cudng bao hé lao dong cho ¢dng nhan
va nong dén.

— Phai xtt tr{ va so citu dung va kip thai, sau dé chuyén t6i chuyén khoa mit.

CAU HOI TU LUGNG GIA

Dién vao ché tréng trong cac cau sau:

1. Tén thucng béng mit trén 1am sang dudc chia 1am mc do.
. Ton thuong béng gide mac mic d6 trung binh la

2
3. Tén thuong bong két mac mic do ning la
4

. Tén thuong caa béng két-gidc mac dic bidt ning 1a;

~ K&t mac: ...

= GlAc MAac: ...
5 Dauhidu..............ooo.. cho biét tinh trang hoai tii két mac.
6. Déc diém ctia bédng mét do bazd ¢6 néng df trung binh 1a............................
7. Dédc diém ctta bong mit do axit ¢6 nong dé trung binh 1a..............................
8. Déng tac quan trong nhat dé sg ciu bong mat do hod ch&t Ya...........oc.........
9. CAntra..........ccoeorvnnn. . va0 mét d€ chdng dinh méng mét — thé thuy tinh.
10. CAn tra....ccooovveivirve vao mAt dé chéng dinh mi cAu sau bong.
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Bai 15

THUOC VA PIEU TRI TRONG NHAN KHOA

Mit 1a mét cdu tric c6 nhiéu dac tinh khac biét so véi cac cd quan khac cua
co thé ngusi, vi vay trong diéu tri cac bénh mét, nhiéu phuong phap khac nhau
da duge st dung nhdm tang hidu qua diéu tri. Trong nhiéu bénh ctia mit, diéu
tri thuong bao gém diéu tri toan than va diéu tri tai chd. Cac phuong phap diéu
tri qua dudng toan than nhu tiém thudc va udng thudc c6 nhuge diém la lugng
thudc vao mét rat it do bi can trd béi hang rao mau-thuy dich. Do d6, trong
nhiéu truong hop, diéu tri tai ché déng vai tro quyét dinh.

15.1. CAC PHUGNG PHAP DIEU TRI TAI MAT

C6 nhiéu phuong phap gitp cho thudc c6 thé vao mét truc tiép va nhiéu hon
so véi dudng toan than. Viéc lua chon phuong phap dung thudc tai mat thich
hop c6 anh hudng ré rét doi véi két qua diéu tri.

15.1.1. Tra thudc tai mat

Thudc dung tai chd dude tra vao két mac cung d6 duéi, tit d6 thudc sé thadm
qua giac mac va két mac dé vao phéan trudc nhan cau. Khoang 80% lugng thudc
vao mét théng qua con dudng giac mac, phan con lai qua dudng két mac hoic 1&
dao. Biéu mbd gidc mac 12 mdt trd ngai cho thude di qua, khi biéu mé giac mac bi
tén thuong do cac qua trinh bénh 1y thi kha ning thdm qua giac mac ctua thuéc
dude cai thién rat nhidu. Tuy nhién, moét lugng thudc dang ké thudc tra mat
dude hap thu vao co thé va c6 thé giy ra nhitng phan tng phu toan than, nhat
12 cac phéan tng nhiém déc (chdng han Atropin, Adrenalin...). Cé 2 dang thudc
tra mat:
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15.1.1.1. Thuée nude

Thudc nuée 14 dang thude mit dude dung phd bién nhat. Thuse nude ¢6 wu
diém 1a dé diing va khong anh hudng dén thi luc. Nhuge didm ctia thuge nude 1a
thoi gian ton tai & b8 mat két — giac mac rdt ngdn (90% thudc bi loai khéi mat
sau khi tra 1 — 2 phit), thdi gian tén tai cia thuée cang ngin néu chép mit
nhiéu, vi vay dé tang hisu qua cua thude thi s6 1in dung thudng phai nhidu hdn
va khong nén chdp mat nhidu sau khi tra thude, Hiu hé&t cac thude tra mit déu
¢0 dang nude.

15.1.1.2. Thuée mo

Thudc md it kich thich va it hap thu qua 18 dao, bén viing hon thuse nuge
va thai gian t6n tai ¢ mét dai hon nén c6 thé giam s8 l4n dung thudc. Nhuge
diém clia thude ma 1a né tao thanh mét 16p méng trude giac mac lam cho mit
nhin bi mé, gdy dinh cac 16ng mi, va thudng gay viém da tiép xuc. Thude mé
nén dung vao buéi trua va t6i trude khi di ngtt. Céc thude thudng duge dung
duéi dang md la: thude khang sinh (Tetracyclin, Aureomyein, Gentamycin,
Chloramphenicol), thuse sit trung (xanh methylen, oxit vang thiy ngin), thude
khang vi rit (Zovirax) va mét s& thude gidn hodc co déng ta.

15.1.2. Dat thudc tai mit

Dé khic phuc nhing nhuge diém cda céc thuse tra mit 13 thoi gian tén tai &
mét ngin va lugng thude ngadm vio mit khéng déu, ngudi ta da san xuit ra cic
mang tAm thude (gin nhu mot kinh ti€p xitc) hode dang vién nhd {kich thudc
gan nhu hat gao) dung dé dédt tiep xic véi két — giae mac hofc eung d6 duéi.
Thuéc sé gidi phong mét cach tix ti, déu dan va kéo dai (cé thé tai 1 tuan).
Thudc thudng diung nhat dugi dang nay la cac thuéc co hoic gian déng ti
(Pilocarpin hodc Atropin).

15.1.3. Tidm thudc tai mit

Trong nhiéu bénh cla mit, dé tang cudng hiéu qua cta diéu tri, ngoai viéc
tra thudc tai chd ngudi ta thudng phai phéi hgp cac phuong phap tidm mit dé
cho Iugng thude vao mat duge nhidu hon. C6 nhidu phuong phap tiém mét khac
nhau tuy theo vi trf cda t8n thuong bénh Iy,

15.1.3.1. Tiém dudi két mace

Tiém dudi két mac ding dé didu tri céc bénh cda phén trude nhin cdu. Mgt
s6 loai thudc khéng thim dudc vao nhdn ciu qua con dudng tra mit khi dudc
tiém vao dudi két mac cé thé khuéch tan vao méit qua ving ria gidc mac hoic
cuang mac.

— Ky thuat: sau khi tra thude té tai ché, dung bom tiém véi kim nhé choc
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qua két mac ¢ cach ria khoang 3 — 4mm, tiém duéi két mac mét lugng thudc
khoang 1/4ml dén 1ml. Két mac sé bi pht nhe tai vi tri tiém.

— Cac thudc thudng dung dé tiém dudi két mac: khang sinh, corticosteroid,
thude gian ddng tit va 1idt thé mi (dé chéng dinh méng mit trong diéu tri viém
mang bd dao), 5—fluorouracil (thuéc chéng chuyén héa, dé giam seo xd héa sau
phau thuat glécom).

15.1.3.2, Tiém dudi bao Tenon

Tiém dudi bao Tenon diing trong diéu tri cac bénh ciia phin truée nhin cau.
Cac thudc dung dé tiém dudi két mac ciing duge dung tiém duéi bao Tenon.

Ky thuat: sau khi tra thudc té tai chd, dung mét kep nhdé nang nhe két mac
lén va choc kim duéi k&t mac hudng vé phia sau. Thufe duge tiém vao dudi bao
Tenon c6 thé lan tda sau hon vé phia sau.

15.1.3.3. Tiém sau nhdn cdu

Tiém sau nhén cdu 1 mot phuong phéap kha phé bién trude day, chu yéu dé
diéu tri cac bénh chia than kinh mit va cua clc cflu trac trong chép co.

— K¢ thuat: dung kim tiém dai choc qua da hodic qua cung d6 dudi, di qua
phia dudi nhan cau, dé dua thudc vio chép cd phia sau nhan cau.

— Cac thube thuong dung: thude gay té, khang sinh, corticosteroid, vitamin,
thudc gidn mach. Mot s& trudng hgp tiém sau nhan ciu c6 thé gy tai bién nhu
kim choc vao nhén ciu, tu mau sau nhin ciu, dadi khi gdy liét vin nhan hodc
mit thi luc (thudng nhit thdéi), vi thé phuong phap nay hién nay cang ngay
cang it duge dung.

15.1.3.4. Tiém cgnh nhan cdu

Tidm canh nhin cdu nhim dua thudc vao khu vue & trude hoac sau xich dao
cua nhan ciu, c6 thé tiém qua da hodc qua cung d6 dudi. Cac thude thudng
diung la khang sinh hod#ic corticosteroid. Tiém canh nhén clu it gy tai bién hon
so véi titm hau nhian cdu, vi vy nhitng nim gin diy phuong phap nay dugc
ding rat phd bién dé giy té cho cac phiu thuat ¢ mét thay thé cho tiém hau
nhén cau.

15.1.3.5. Tiém trong tién phéng

Day la phuong phap dua thudc tryc tiép vao tién phong, chi y&u diing cho
nhiing trudng hop viém mang bd dio ning hoac dung trong phiu thuat.

— Ky thuat: sau khi tiém thudc té bing thudc tra tai chd, dung mdt dao nhd
choc vao tién phong & ving ria theo huéng song song bé mat méng mét, sau dé
diing mdt bom tiém c6 kim ddu ta choc qua 13 nay dé tiém thudc vio tién phong.
Cén than trong khi thao téc vi ¢6 thé ¢6 bién chiing xuat huyét tién phong hodc
rach bao thé thuy tinh.
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— Céc thudc thudng ding d€ tiém trong tién phong gém: khang sinh,
corticosteroid, thudc co dong ti (trong phiu thuat).

15.1.3.6. Tiém trong dich kinh

Trong mdt 88 cac truong hgp nhidm trang noéi nhan ning (ching han viém
mi n¢i nhan), ngudi ta dung phuong phép tiém trong dich kinh dé dua thuse
tryc ti€p vao trong nhin ciu. Thude thudng dung dé tiém trong dich kinh chi
yéu la khang sinh va corticosteroid, Khi tiém trong nhan ciu, chi dudc ditng
mét lugng thude nhé (0,1 — 0,2ml) véi néng d6 thiap dé tranh giy doc cho thé
thay tinh va véng mac.

15.1.4. Dién di (iontophoresis)

Di¢n di la phuong phap ¢é thé givp cho thude vugt qua duge trd ngai 6 hang
rao bidu mé grac mac. Dung dich thuée duge dé tidp xic véi giac mac va chia
trong mot chén nhé mang moét dién cye. Thuse duge ngdm vao mAt khi c6 mét
hiéu dién thé sinh ra. Dién cuc phai ciing diu véi digén tich cua thudc & dang
dung dich. Dién cyc dudng trén giac mac thuong dung cho cac thudc cé dién Lich
duong (ching han Gentamycin, Kanamycin, Streptomycin). Dién cuc 4m trén
glac mac thuong diing cho cac thuée cé dién tich am (Cephalosporin, Penicilin).

15.1.5. Réta mit lién tuc

Phuong phap nay ap dung trong mdt s6 trudng hop nhidm trang ning
(ching han viém loét gide mac do truc khuidn ma xanh), dé dua thubc khang
sinh vao mat duge lién tuc.

— K§ thuat: bénh nhan ndm tai giudng, ding mét chai dich truyén duge néi
véi mot 6ng dan véi mot diu 6ng dude cd dinh vao mi méit. Mi mat bénh nhan
duge md ¢4 dinh bing bang dinh. M5i 14n ria mit kéo dai khoang 1 gig, va ¢6
thé Iap lai 2 d&n 3 14n mot ngay.,

15.2. CAC THUOC THUONG DUNG TRONG NHAN KHOA

15.2.1. Thuéc gay té

Thudce gay té duge dung rit phd bién trong nhén khoa. Moi phau thuat &
m&t va nhiing thi thuat c6 dung cham dén k&t mac va giac mac, nhu 14y di vat,
ria mét, 14y bénh pham xét nghiém, thong 1& dao, do nhin ap, dit kinh tiép
xuc (dé soi day mdt, soi géc tién phéng, di€u tri laser...), déu cin phai dung
thude gay té.

Trong cac phau thuat mét doi héi tiém té tai chd, nhitng thusde thudng dung la:

— Lidocain (Xylocaine) 1 — 4%: thudng dung dé tidm gay hau nhén ciu, canh
nhan ciu, hodc dé€ phong bé& mi trong cic phau thuat. Lidocaine ciing c6 thé dung
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dé gay té niém mac méit (bing tim béng tAm thudc ap vao két mac trong 1 — 2
phit). Thude tac dung nhanh (sau 5 phit) va kéo dai trong thdi gian 1 dén 2 gio.

— Mepivacain (Carbocaine) 1 — 3%: thudc ciing tic dung nhanh va kéo dai
trong 2 — 3 gid.

— Bupivacain (Marcaine) 0,25 — 0,75%: tac dung gay té& yéu hon Lidocain va
Mepivacain nhung c6é vu diém 14 thoi gian tac dung dai hon nhiéu (téi 8 gid), do
dé thudng dung pha trén véi Lidocain hodc Mepivacain dé cho nhiing phéu
thuat c6 thoi gian kéo dai.

Cac thudc tiém té tai chd con cé tic dung c ché than kinh giao cam cua
thanh mach, do d6 gAy gidn mach. D€ han ché tac dung phu nay, ngudi ta cing
¢6 thé pha trén céc thudc trén véi Epinephrin (ndng dé 1/200000).

Mot s6 phAu thudt nhdn khoa c6 thé chi cdn thudc gay té niém mac ma
khong ddi héi tidm thude té tai chd, nhitng thudc té tra mit thudng dung la:

— Cocain 2 — 4%: thudc nay cé ddc tinh cao va giy nhiéu tac dung phu (giin
déng td, 1iét didu tift, phi gidc mac, bién d6i nhan ap, v.v.) vi thé it phd bién.

— Proparacain 0,5% (Alcain, Ophthain, Opthetic): nhiing thudc nay it kich
thich nhat va hau nhu khong c¢6 tac dung phu. Thudc ¢6 tic dung sau 15 gidy va
kéo da1 20 phat.

— Tetracain 0,5% (Pontocain, Amethocain, Dicain): thuéc ndy tac dung
manh hdn va kéo dai hon Proparacain nhung ddc hon, c6 thé gay kich thich mat
va phi gide mac hodc tréc biéu md gise mac.

Do nhiing nguy ¢d trén, khéng dude lam dung thudc tra mét giy té va chi
dung thuéc trong mdi truong bénh vién.

15.2.2. Thudc sat trung
~ Thuéc sat trung 12 nhiing thudc diét khuin khéng dic hidu, cé phd tac dung

réng va it gay doéc tai chd. Trude kia, thudc sat tring dude ding rit rong rai dé
didu tri cac bénh viém ctia mi mét v k&t — gidc mac. Thudc sat trung tra mit
c6 thé duge phoi hgp véi mot thude co mach. Cac thude sat triing tai chd thuong
diung chtt yéu 14 cac mudi kim loat:

— Mudi thiy ngan: thudc nude Thimerosal.

— Nitrat bac: thudc nuéc, dung dé didu tri viém mét & tré so sinh.

— Oxit thiy ngan, vang: thudc md.

— Cac sulfat k&m, déng.

Hién nay, cic thudc sat tring mudi bac va mudi thuy ngén cang it dug(’: diing
vi c6 thé gay doc cho 16p mang nude mét, dic biét 13 4 nhitng ngudi bi kho mat.

Mt s6 thudc sat trung khiac nhu: Amidin (Vitabact), thuéc mau (xanh
methylen), cac amoni béc 4 (Benzalkoni),..
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15.2.3. Thudce khang sinh

Thude khang sinh tra miét (dang nudc hodc dang md) ngay nay duge diing rat
phé bigh va 1a céng cu chii y&u dé didu tri cic bénh nhiém trung cta phin trude
nhén ciu nhu viém két mac, viém loét gidc mac, viém mi, chép, leo... Thudc khang
sinh tra mat c6 mot s6 nhude diém 14 phd tac dung chon loc, dé gay di tng, va c6
thé tao thuan lgi cho sy xuét hién cac chiing khang thude. D€ ting hidu qua didu
tri can phél hgp thude khang sinh tra mit véi mdt khang sinh hodc mot thude st
trung khéc. Céc nhém thude khang sinh tra mit bao gém:

— Nhém beta—lactam (penicilin va cephalosporin): 12 nhiing khang sinh ¢6
hiéu qua déi véi cac bénh nhiém trang 8 mit. Kha ning khang penicilinaza va
beta—lactamaza cua vi khudn dsi héi sy lya chon nhém penicilin ciing nhu céc
thé hé cephalosporin thich hgp. Nhém nay dé gdy phan ung di tng, déi khi rat
nguy hiém, vi vay cdn than trong khi ding, nhat 12 d6i véi tré em.

— Chloramphnicol (chloroxit): e6 wu didm la phé réng (tac dung t6t déi véi ca
vi khuén gram duong va vi khuéin gram am), tham nhap tién phong tét, va it
gdy di ung, do d6 duge dang rit phé bién. Chloramphenicol ¢ thé gdy suy tuy
xuong, do d6 can than trong va tuyét d6i khéng duge dung thudc cho tré nho.

~ Nhém aminoglycosit: cac thude thé hé 1 (Kanamycin, Framycetin) thudng
dung &€ didu tri du phong. Cac thusc thé hé 2 (Gentamycin, Neomycin): it gay di
ing va ¢6 phé tac dung réng, ngoai trir déi véi lidn cau, ph& ciu va nio mé ciu.

— Nhém cyclin (Aureomyecin, Tetracyclin): kém bén duéi dang dung dich, vi
thé thuong duge ding & dang thudc ms. Nhém nay tac dung t8t vdi cie ciu
khudn, dung dé didu tri bénh mét hot hode didu tri dy phéng bénh viem mét tré
sd sinh. Nhuge diém cta thudc la khéng ngam vao dugce tién phong.

— Nhém fluoroquinolon (Norfloxacin, Ofloxacin, Ciprofloxacin...) 1a nhiing
khang sinh phé réng, cé tac dung ttc ché hau hét cac vi khudn va it dde d6i véi
biéu mé giac mac hon la aminoglycosit.

— Nhém polypeptid: trong dé thuong dung dudi dang thuée tra mit cé
Polymycin va Bacitracin. Polymycin B dung rit t6t dé didu tri viem loét giac
mac, thudc tdc dyng tét véi cic vi khuin gram Am bao gém Enterobacter,
Klebsella, va nhat 14 véi P. aeruginosa (tryc khudn mu xanh). Bacitracin tac
dung tét véi Neisseria, H. influenzae, Actinomyces va hAu hét cac vi khuan
gram Am.

15.2.4. Thuéc chéng nam

Thudc chéng n&m c6 thé chia thanh 2 loai: thude chéng ndm khang sinh va
thude chéng ndm khéng khang sinh. Hién nay, chua c¢6 nhiéu thude chéng nam
dudi dang dung dich nhé mét.
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— Amphotericin B (Fungizone): la mét thudce chéng ndm khang sinh. Thudce
c¢6 phé rong, tac dung véi nhidu loai n&m, déc biét la Histoplasma, Blastomyces,
Cryptococcus, va mot s6 chung Candida, do dé dung trong diéu tri viém loét
giac mac do nim,

— Natamycin (Natacyn, Pimaricin): 12 mét thude chdng n&m dudi dang dung
dich tra mat 0,5%. Thudc nay tac dung t6t v6i nAm sgi va n&m men, bao gbm
Candida, Aspergillus, Cephalosporium, Fusarium, Penicillium. Chi dinh cua
thudc la cac bénh n&m cla két mac, gidec mac, bd mi. Thude ¢6 thé giy ra mot
tac dung phu la viém két mac di tng.

— Miconazol (Monistat): tac dung véi Candida, Cryptococcus, Aspergillus.
Thudc ¢6 thé ding duéi dang thude tra mit hosc tiém dudi két mac 48 didu tri
cac nhiém ndm gidce mac. Tac dung phy tai chd c6 thé 1a ngda, rat va kich thich.

15.2.5. Thuéc chéng vi rat

Phén 18n céc thude chéng vi rit tic déng theo ¢ ché fte ché tdng hgp AND
clia vi rit bang cach ngén cdn sy tdng hgp AND hoic tao ra AND bat thudng.
Do qué trinh t6ng hgp AND cia vi riit hoan toan phu thudc vao chuyén héa cia
t€ bao tic chi va thude, khéng c6 mot hé théng enzym dac hiéu nio cha vi rit
chiu tic dfng ciia thudc nén sy phat trién ctia nhing t& bao binh thudng ciing
c6 thé bi tac dong bdi thude. Cac thude chdng vi rat hién ¢é bao gdm:

— Idoxuridin (IDU, Herplex): IDU (thudc nuéc 0,1% hoic thudc md 0,5%)
dugc dang dé didu tri cic vidm gidc mac do vi rit Herpes simplex va vi rit
Vaccinia. Tac dung t6t nhit v6i cac hinh thai viém c6 tén hai bidu mé. Mpt s&
tac dung phu c6 thé gip: kich thich nhe & mi va két mac, phi gidc mac, t6n hai
biéu mé gide mac dang chim néng.

— Vidarabin (Vira—A) thudc md 8%: chi dinh ctia thudc giéng nhu IDU,
thudng dung cho céc trudng hgp diéu tri IDU khéng két qua hodc viém giac mac
do Herpes simplex tai phat. Mot s tac dung phu ¢6 thé c6 1a kich thich nhe,
chay nudc mat, cam giac di vat, cuong tu két mac, rat mat,

— Trifluridin (Viroptic) dung dich 1%: d6 hoa tan t6t hon 2 thuée trén nén
ngdm qua giac mac t6t hon, do d6 ¢6 thé dung cho vieém méng mét do vi rat. Thude
c6 thé gay cuong tu két mac hay ton hai bidu mé gidc mac dang chim noéng.

— Acyclovir (Zovirax) thuée m& 3%: thuéc cé tac dung chon loc déi véi cac vi
rit ho Herpes bao gom: Herpes simplex, Herpes zoster (zona), Cytomegalovirus
va virit Epstein Barr, {t d6c ddi véi nhitng t& bao binh thudng.

15.2.6. Thudc chéng viém
Thute chéng viém c6 steroid va thusc chéng viém khéng steroid dude ding

' ~ o Ay - - 4 \ . n 4 - 4 " .
rdt phd bién dé lam gidm cac qua trinh viém clia mét. Ngoai tac dung lam giam
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viém, mét 88 thudc con cé tac dung chéng di ing, chéng phu hoang diém dang
nang va ngin chin co déng ti trong phiu thuat.

15.2.6.1. Thuéc chbng viém steroid

Céc thudc chéng viém steroid (corticosteroid) tac dung 1én ci co ch& midn
dich khéng dic hidu va c¢o ch& midn dich d#c hiéu, do d6 tac dung rat t6t dai véi
qua trinh viém va di Gng & méit. Cac corticosteroid déng mét vai tro quyét dinh
trong diéu tri nhiéu bénh viém cta phan trude nhan cAu, nhu viem két mac dj
Ung, viém két mac mua Xuén, viém ctng mac ho#dc thugng cling mac, viém
mang bd dao, viem két mac bong, viém gide mac ch&m néng, viém gidc mac siu.

Corticosteroid ciing ¢ thé gdy ra nhiéu tac dung phu ¢ mit, bao gém:

— Lam cham qua trinh lién seo giac mac, do d6 1am ning thém cac vidm loét
giac mac do vi khuén, nam.

— Tao thuan 1gi cho sy xuat hién cac bénh ndm va vi rat § mit (nhat 13
viém loét gidc mac do Herpes).

— Néu dung lau dai, corticosteroid con c6 thé gay mét s6 tac dung phu khac
nhu ting nhin 4p (nhét 1a cac corticosteroid dang hoa tan), duc thé thuy tinh
(nhat 1a duc bao sau), min giac mac, gidn déng ti, sup mi.

Do d6, chi dung thuée khi ¢6 ch] dinh, nén dung corticosteroid phéi hgp véi
mét thudc khang sinh, theo ddi chit ché nhan 4p va thé thiy tinh néu ding
thudc lau dai.

Thuée corticosteroid dung tai mit c6 thé dudi dang dung dich héa tan, dich
treo, hodc thude md. Tac dung chéng viém ciia cic thude rit khac nhau, ¢é thé
chia 1am 3 muec: tac dung yéu (cortisol va hydrocortisol), tac dung trung binh
(prednison, prednisolon), tac dung manh (dexamethason, betametason). Mot s6
thudc phé bién hién nay la;

— Corticosteroid don thuin: Dexamethason (Maxidex), Fluorometholon
(Flarex), Prednisolon (Pred Forte).

— Corticosteroid phéi hop mét khang sinh khac: Dexamethason + OxyTetracyclin
(Sterdex), Dexamethason + Framycetin (Frakidex), Betamethason + Gentamycin

(Gentasone), Dexamethason + Tobramycin (Tobradex), Dexamethason + Chloramphenicol
(Cebedexacol), Dexamethason + Neomycin + Polymycin B (Maxidro)).

15.2.6.2. Thuéc chéng viém khéng steroid

Thude chéng viém khéng steroid (thudng duge viét tit 1a NSAID) dc ché
men cyclo-oxygenaza (tham gia vio qui trinh téng hdp cac prostaglandin (la
nhitng chit trung gian cho qua trinh viém)), do d6 ¢6 tac dung lam gidm viém.
Can ¢t vao ciu tric hoa hoc caa thude, ngudi ta phan thanh 4 nhém: salicylat,
indole, axit phenylancanoic, pyrazolone. Mét s8 thude chéng viem khéng steroid
phd bién hién nay la:
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— Indometacin (Indocollyre): ¢é tac dung gidm viém va chéng phi hoang
diém dang nang & mét sau md thé thiy tinh.

— Flurbiprofen (Ocufen): ngoai tac dung gidm viém cdn chdng co dong ti nhd tac
déng théng qua prostaglandin, do dé duge diing trong phau thuat thé thiy tinh.

— Diclofenac (Vontaren): ding dé chéng viém sau mé, ngoai ra con cé tac
dung di€u tri phu hoang diém dang nang.

15.2.7. Thuéc giam cuong ty, co mach va chéng di Gng

Cac phan ting viém di tng & mét duge phat doéng bdi su gén két khang
nguyén véi khang thé trén bé mat cac dudng bao va bach cAu uwa bazd lam cho
cac hat ché& tiét gidl phéng ra céc chit trung gian héa hoc nhu histamin,
prostaglandin, leucotriene... din dén céc hién tugng gian mach va tang tinh
thdm (biéu hién bing ngia, cudng tu va phi né clia md).

Mot s thubc tra m#t nhu lodoxamid (Alomide) hoic Cromolyn sodium
(Crolom) ¢6 tac dung 6n dinh 18p mang cua cac dudng bao, do d6 ngin chan sy
giai phdng cac chdt trung gian héa hgc. Cac thudc nay dude chi dinh trong cac
trugng hop di tng mit nhu viém két mac maa xuin, viém két mac di Gng.

Nhitng trudng hop di ting nhe c6 thé didu tri bang thudc chita mdt chit
khang histamin (thudng diing antazolin ho#c pheniramin) ph6i hgp mot chat
co mach (thuong dung naphazolin hodc phenylephrin). Vi du: Vazocon-A
(naphazolin + antazolin), Naphcon—A (naphazolin + pheniramin).

15.2.8. Thudc lam gian ddng tit va liét thé mi

BANG 15.1. MOT SO THUOC GIAN BONG TU VA LIET PIEU TIET

Thai gian Thdai gian
Tén thudc tacdyng | kéo dai tac Tac dyng phuy Ghi chi
téi da dung
Phenylephrin 20 2-3gqic Cé thd gay dau nguc, tang | Khéng  lam
{Neo—synephrin 2,5%, 10%) huyst ap, nhéi mau cg tim | liét didu tiét
{chii y&u dung dich 10%)
Tropicamid 25' 4-6gi0 | Khoéng dang ké Gian ddng tlr
(Mydriacyl 0,5%,1%) 6t va lam fiét
didu tiét nhe
Cyclopentolate 30 12 — 24 gid | Nhidm déc than kinh, ao thi, | Tac dung phu
{Cyclogyl 0,5%, 1%, 2%) co giat, ndi nghiu, co giat hay gap d 1ré
em
Homatropin 1%, 2%, 5% 4 2- 3 ngay R4i loan_ than kinh, chéng
mat
Atropin 0,25%, 0,.5%, 1% 30 1-2tudn | D& mat, sét, nhip tm nhanh, | Nong d6 thap
vat va, kich dong cho tré nhé
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Gién dong tit ¢6 thé thyc hién bing 2 cach: 1am liét co vong ctia méng mit
(thudc 1lam ligt phé giao cim) ho#c kich thich co gidin méng mit (thude gidng
giao cam). N&u phéi hop cd 2 loai thude thi 6 thd lam gian déng ti t81 da. Cac
thudc lam 1iét phé giao cAm ngoai tac dung gidn déng tl con c¢6 téac dung gly
liét co thé mi, do d6 lam liét didu tist. Thudc gidn déng ti khong liét didu tist
thutng dung dé soi day mit hoac dé lam gian dbng tit trude phiu thuat 15y thé
thiy tinh. Thuéc gidn ddng ti c6 list didu tist thuong dung dé€ do khic xa cho
tré em, chan doan lac diéu tiét, chong dinh méng mit va giam dau trong viém
mang b dio. Cdn than trong khi ding thudc gidn déng ti & mét c6 géc tidén
phong hep vi ¢6 thé gay ra con glécébm cap. Mot s8 thuse gian déng ti va liét
diéu tiét thudng ding duge liét ké trong bang 15.1.

15.2.9. Thuéc diéu tri bénh glocém

Thudc tra mit dung trong diéu tri bénh glécdm cé rat nhidu loai. Trong
glocdm gée dong, di€u tri chii y&u 1a phiu thuat, thude thuong chi dung dé ha
nhéan ap trudec phiu thuat hodc diéu tri b sung trong modt s6 trudng hgp sau
phau thuat. Trong glocém gée md, ¢6 thé didu tri 1au dai bing thude nhd mét.
Cac thude diéu tri glocdm tac dung bing cich ting lugng luu théng thay dich
hojc giam san xudt thiy dich. Ty theo cd ché tac dung, cac thude nay duge
phin thanh 5 nhém:

15.2.9.1. Thuéc giéng phé giao cam

Cd ché tac dung clia cac thude tudng tu phé giao cadm 12 lam cho vung bé md
rong hon &€ tang cuong luu théng thiy dich va ha nhan ap. Mgt s8 thudc trong
nhém nay 1a;

— Pilocarpin (dung dich 0,5 — 10%, thuésc mé 4%}, va dang hat dit vao cung
d6 (Ocusert): 1 thude diéu tri glécom rat phd bién.

— Carbachol (dung dich 0,75%, 1,5%, 2,25%, va 3%): thudc nay ngam qua
giic mac rat kém.

Tac dung phu cta cac thudc nay 12 co déng tit (c6 thé anh hudng dén thi luc,
nhét 12 nhitng nguoi bi duc thé thiy tinh) va co quip co thé mi (din dén dau §
vung cung may va can thi héa). .

15.2.9.2, Thuéc gidng giao cam

Cac thude nay ¢6 tdc dung lam giam s&n xuat thiy dich vd md réng ving
beé, do d6 ha nhan ap. Mét s8 thudc thudc nhém nay la:

— Epinephrin (Epiphrin, Glaucon) 0,25%, 0,5%, 1%, va 2%.

— Dipivefrin (Propin) 1%.

— Apraclonidin (Iopidin) 0,5%.
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Tac dung phu tai chd bao gdm dé6 mit do cudng tu mach mau, phu hoang
diém dang nang ¢ nguoi khéng con thé thuy tinh. Tac dung phu toan than gém
nhip tim nhanh, huyét 4p cao, run, lo au.

15.2.9.3. Thuéc phong bé beta

Thudc phong bé beta tac dong lén cac thu thé beta 1 (dnh hudng dén tim) va
beta 2 (dnh hudng dén phéi). Co thé giy ha nhin ap 1a ¢ ché san xudt thuy dich
cua cic té bao bidu mé thé mi. Nhém thude phong bé beta dudc chia ra 2 loai:

— Thuéc phong b& beta khéng chon loc: timoptic (Timolel) 0,25% va
levobunolol (Betagan) 0,5%.

— Thudc phong b& beta chon loc (chi tac déng lén thu thé betal): betaxolol
(Betoptic) 0,5%.

Thudc phong bé beta c6 thé gy ra mdt s& tadc dung phu toan thin nhu nhip
tim nhanh, ting luu lugng tim, co thét phé quan, ting huyét ap, ngat, tram
cAm. Thude phong bé& beta chon loc it giy co thit phé& quan, vi thé dung an toan
hon cho ngudi ¢é bénh phdi.

15.2.9.4. Thuée itc ché anhydrase carbonic

Men anhydrase carbonic tham gia vao qua trinh san xu4t thuy dich ctia cac
t& bao bidu mo thé mi. Thude dc ché anhydrase carbonic sé 1am giam sinh thuy
dich v& ha nhén ap. Acetazolamid (Diamox) dang uéng cé nhuge diém la gay
nhiéu tac dung phu toan than nhu budn noén, U tai, cadm giac kim cham 6 cac
ngén, chan an, giam canxi huyét, séi than... Hién nay da c6 2 loai thudc tra mét
14 dorzolamid (Trusopt) hodc brinzolamid (Azopt).

15.2.8.5. Thuée tuong tu prostaglandin

Pay 1 mét nhém thude mdi dung dé didu tri bénh gléedm. Uu diém cua cac
thudc nay 1a chi cAn dung mét 14n moéi ngdy va an toan cho ca nhiing nguoi c6
bénh tim phéi. Co ché gy ha nhin 1a ting cudng luu théng thiy dich qua
dudng mang bd dao—cing mac (20% lugng thay dich luu théng qua dudng nay).
Thude nay cé thé dung phéi hop véi mét thude nhém khac. Mot s6 tac dung phu
¢6 thé xay ra ¢ nhém thudc nay la: kich thich, cuong tu két mac, tang sdc td
méng mit, hosic phit hoing diém dang nang. Hién tai c6 2 thudc phé bién la:
travoprost (Travatan) va latanoprost (Xalatan).

15.2.10. Nudc mat nhan tao

Céac thuée ding d& lam tron bé mat k&t — giac mac va thay thé nudc mét
duge dung trong diéu tri khé mét hofic mdt s8 bénh gidc mac. Thanh phén co
ban ctia nude mit nhan tao gém mot dung dich dém, chat hoat tinh bé mat, va
ch&t nhay (methylcellulose hodc ethylcellulose) dé tang thoi gian tiép xic véi
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gidc mac. Nude mét nhan tao c6 thé dusdi dang thude nuée hodc thubc md, Mot
s0 vi du nuéc mat nhan tao phd bign 1a: Tears Naturale II, Sanlein, PolyTears,
Tears plus, Refresh. Hién nay da c6 dang nuéec mit nhan tao khéng cé chit bao
quan, chéng han Refresh Plus hodc Celluvise, khéng giy déc hai cho biéu mb
giadc mac.

15.2.11, Thudc giip lién seo giac mac

Céc thudc tra mit duge ding d€ thic ddy su phuc hdi tén thudng gidc mac
¢6 thanh phan chu yé&u 1A vitamin, nandrolon, acetyleystein, cac nucleosit. Céc
thudec nay tac dung theo 2 cg ché: ting cudng su tai tao biéu mé gidc mac hoac
chdng lai men collagenaza. Chi dinh clia thudc 14 cho céc t8n thuong gide mac
nhu viém loét gidc mac hodc r8i loan dinh dudng giac mac. Mét.s6 thude théng
dung 1a: Vitamin A, Vitamin B12, Vitacic, Kératyl, Amicic, Ophtasiloxane.

15.2,12. Thuéc nhuém dung cho chin doan

Cé 2 loai thudc (dang dung dich hoic dang bing gidy tdm thudc) rat phd
bién nhung chi duge ding dé phuc vy cho chdn doan cac bénh mat, d6 1a:

~ Fluorescein (dung dich 2%) 14 mot thudc mau vang cam, né phat ra mau
xanh 14 ma trén nén anh sang xanh coban. Thudc nay duoc dung dé phat hi¢én
cAc tdn thuong biéu mé gidec mac nhu viém giac mac chAm ndng, xude giac mac,
viém loét giac mac. Fluorescein cling dude diing dé do nhan ap véi nhan ap ké
Goldmann.

— Héng bengal (dung dich 1%) 1a m6t thude mau dé, né nhudém mau nhiing
t€ bao biéu mo hoai t. Thude nay chii yéu diing trong chin doan khé mit.

15.3. TAC DUNG PHU TAI MAT CUA MOT SO THUOC BIEU TRI BENH
TOAN THAN

Nhiéu thudc diing @8 didu tri cic bénh toan than cé thé giy ra nhiing tén
hai d cac cdu tric khée nhau cia méat, bao gébm: véng mae, thi thin kinh, thé
thuy tinh, gide mac. Dudi diy 14 mét s6 thude thudng ¢é dnh hudng 361 voi mat:

15.3.1. Thude diéu tri bénh tim mach
— Amiodaron (diéu tri rdi loan nhip tim): ¢é6 thé gdy ra nhing ling dong
mau vang 8 két mac, gide mac, va thé thay tinh.

— Digitalis (diéu tri suy tim, réi loan nhip tim): ¢6 thé gay réi loan sic giac
(nhin moi vat ¢c6 mau vang).

— Guanethidin (diéu tri tang huyét ap): c6 thé giy giam thi huc, ha nhéan ap,
sup mi, song thi, co ddng td.
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15.3.2. Thuéc diéu tri bénh than kinh

— Phenothiazin (Chlorpromazin, Thioridazin): c6 thé giy giam thi luc, ling
dong 6 mit truée thé thiy tinh va giac mac, bién ddi bidu mé sic t6 vong mac.

— Amphetamin: c6 thé gay giam thi luc, glocom géc déng, 2o thi.

— Chloroquin va hydroxychloroquin: c6 thé giy ling dong trén giac mac,
bién ddi biéu mé séc t& vong mac (bénh hoang diém hinh bia).

a) Buc thé thiy tinh do Chlorpromazin.  b) Teo biéu mé séc t6 véng mac do Phenothiazin.

Hinh 15.1

15.3.3. Thudc diéu tri sot rét

— Quinin: ¢6 thé gay tén hai véng mac (phu va co mach vong mac), phu dia
thi, gian déng tu. _

— Chloroquin va hydroxychloroquin: c¢6 thé giy ling dong trén gidc mac,
bién ddi biéu mo sic t& vong mac (bénh hoang diém hinh bia).

Hinh 15.2. Bénh hoang diém hinh bia do Chloroquin
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15.3.4. Thuée diéu tri lao

Ethambutol, Isoniazid va Streptomyein ¢é thé gdy viém hodc teo thi than
kinh, bién déi thi trusng, sic giac.

15.3.5. Thudc didu tri bénh khép

— Chloroquin va hydroxychloroquin: ¢6 thé gdy ling dong trén gidc mac,
bién d6i biéu mé séc t6 véng mac (bénh hoang diém hinh bia).

— Ibuprofen: ¢6 thé gay viém thi than kinh, song thi, giam séc giac.

— Indomethacin: c6 thé gay ling dong trén giac mac, giam thj luc, song thi,
tén hai thi trudng.

CAU HOI TU LUONG GIA

Hay chon va khoanh trén vao chit cai trude ciu tra 16i dung nhat trong
cac ciu sau:
1. Thude nao dudi day khéng c6 téc dung liét didu tiét?
A. Homatropin.
B. Atropin.
C. Neosynephrin.
D. Cyclopentolat.
E. Tropicamit.
2, Chéng chi dinh dung corticosteroid tai mét trong bénh
A. Viém gidc mac ké do lao.
B. Viém giac mac hinh dia.
C. Viém két gidc mac bong.
D. Phu gidc mac sau mé.
E. Viém loét gidc mac hinh canh cdy.
3. Thudc khang sinh nhd mét nao c6 nguy cd giy suy tuy?
A. Cephalosporin.
B. Flueroquinolon.
C. Tetracyclin.
D. Chloramphenicol.
E. Tobramyecin. .
4. Thubc khang sinh nao duge dung dé didu tri bénh mat hot?
A. Cephalosporin.
B. Fluoroquinolon.
C. Tetracyclin,
D. Chloramphenicol.
E. Tobramycin
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5. D& soi ddy méat, nén chon thude giin déng tu
A. Cyclopentolat D. Atropin
B. Tropicamit E. Neosynephrin
C. Homatropin
6. Thude toan than nao c6 nguy cd gy ddc thi than kinh?
A. Ethambutol.
B. Chlorogquin,
C. Amiodaron.
D. Digitalis.
E. Thioridazin.
7. Thudc toan thian nio ¢6 nguy ¢o giy teo hic véng mac?
. Chloroquin.
. Corticosteroit.

. Thioridazin.
. Ethambutol.
8. Thuéc nhudm fluorescein ¢6 thé phéat hién tén thudng
A. Viém gidc mac hinh dia.

A
B
C. Chlorpromazin.
D
E

B. Viém giac mac séu.
C. Viém giac mac ch&m néng.
D. Viém két gidc mac bong.
E. Viém gidc mac khia.
9. Chéng chi dinh thudc nhd mat corticosteroid trong bénh
A. Viém két giac mac bong.
B. Viém loét giac mac.
C. Phu vong mac.
D. Viém giaec mac siu.
E. Viém gide mac dang ddng tién.
Khoanh tron vao P néu y dang, S néu y sai trong ciu sau:
10. Thudc tra mét nao ¢6 tac dung dai1 véi vi rit:

A. Natamycin b-8
B. Acycelovir b-8
C. Idoxuridin b-8
D. Tetracyclin b-8§
E. Trifluridin -8
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Bai 16

BENH MAT LIEN QUAN VOI BENH TOAN THAN

MAt c6 lién quan mat thiét véi cac cg quan khéc cta cd thé nén nhidu bénh
1y 6 mét ¢6 thé chi 1a d&u hiéu ctia mét bénh toan than.

Déi v6i nhiéu bénh nhan, viéc kham mét khéng nhiing cho phép phat hién
nhiing tén thuong tai mét do bénh toan than ma con gitp xéc dinh chin doan
bénh, tién lugng bénh hodc danh gia két qua didu tri bénh toan than.

16.1. BENH NHIEM TRUNG

Nhiéu bénh nhiém triung toan than do vi khuén, ky sinh tring va nidm cé
thé gay ra nhiing tén thuong tai mat. Trong d6, thuéng gap nhét 1a: bénh lao,
bénh giang mai, bénh Toxoplasma, bénh nd&m Candida.

16.1.1. Bénh lao

Tén thuong lao 8 mét thuong do su phat trién truc ti€p tit nhiing & lao trong
cd thé. C6 thé th&y nhiing tén thuong lao 6 nhiéu bé phan khac nhau ctia mét.

— Mi mét: tén thuong duéi dang nét lao tréng tuong tu chép.

— Két mac: viém két mac man tinh, loét két mac, nét lao ké, nét hat lao.

— Giac mac: viém két giac mac bong, viém gidc mac nhu mé, loét giac mac,
tham nhiém ho#c phu giac mac.

— Mang bé dao: thuong c6 viém mang bd dao trude man tinh. Trong bénh
lao, viém mang b6 dao thudc dang u hat (viém méng mét thé mi ¢6 tia sau giac
mac kich thuée 16n, mau tréng duc nhu mé ciru, thudng kém theo nhiing nét
trén méng mit (nét Koeppe quanh b déng ti hoic nét Busacca trén mit méng
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maét), hodc viém mang bd dao sau (dusi dang nhiing nét nho rai rac, mau vang,
bo khéng ra).

— Vong mac: viém quanh tinh mach véng mac (tinh mach c¢6 mét 16p bao
trdng, c6 thé téc tiung doan), bénh Eales (con goi la xudt huyét dich kinh tai
phat 6 nguoi tré).

— Viém tui lé.

— Than kinh mat: liét than kinh van nhin (nhét 1a day than kinh s& VI),
gian dong tu, r6i loan phan xa ddng ti, viém thi than kinh.

a) Viém thuong cling mac b) N6t Busacca trén mat méng mat

Hinh 16.1.

16.1.2. Bénh giang mai

Tén thuong mit do bénh giang mai thudng gip ¢ thoi ky 2 va thai ky 3 va
c6 thé thay & hau hét cac bd phan ctia mét. |

— Két mac: sang (loét khéng dau) hoic gém giang mai, viém két mac dang u hat.

— Giac mac: viém giac mac nhu mé (thudng gap nhit trong giang mai bam sinh).

— Cuing mac: viém thugng cing mac hoic viém ciing mac, thuong kém theo
viém két mac.

— Mang b6 dao: viém méng mét thé mi (dang u hat, thuong kém theo viém
giac mac ké).

— Viém héc véng mac, viém vong mac — thi than kinh.

— Vong mac: viém mach mau véng mac, thiéu mau vong mac, tAn mach
vong mac, bong vong mac do xuét tiét, tdc tinh mach trung tAm vong mac.

— Than kinh mait: viém gai thi, phu gai, teo thi than kinh, liét than kinh

.van nhan (thuong gap nhat la liét cac day than kinh s6 III va s6 VI), dong tu

Argyll — Robertson (mat phan xa dong ti véi anh sang nhung con phan xa dong
tt véi diéu ti€t va quy tu). Tén hai thi trudng do tén thudng & giao thoa va sau
giao thoa thi.
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Hinh 16.2. Viém véng mac-thj than kinh do giang mai

16.1.3. Bénh Sarcoit (sarcoidosis)

hat khéng ba dau & nhiéu b6 phéan ctia co thé:

Bénh sarcoit 1a mot bénh da hé théng c6 dédc trung la su c6 miét cua cac u

— Phéi: bénh hach rén phéi, tham nhiém, dén dén xd hoé phéi va gian phé quan.
— Da: ban d6 niit, u hat ngoai da.
— Thén kinh: 1iét than kinh $9, thdm nhiém ho#c u hat néi so hoc tuy séng.

Chéan doan bénh Sarcoit dua vao chup X quang nguc, sinh thiét (phéi, két
mac, tuyén 1¢) va cac xét nghiém khac,

Hinh 16.3. Viém mang bé dao cap do Hinh 16.4. Teo hic véng mac do bénh
Sarcoit Toxoplas;_na

Biéu hién ¢ mit caa bénh sarcoit ¢6 thé ¢6 & hau hét cac b6 phan:
— Mi mét: thAm nhiém & da hoéc cac not dudi da.

— Tuyén 1é: viém tuyén 1é hoic tham nhidm tuyén 1& gay khé mét.
— Két mac: nhiing nét trén két mac hodc viém két mac Parinaud.

— Giac mac: viém giac mac dai bing.
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— Cung mac: 'viém thugng cung mac.

— Mang b dao: viém méng mét thé mi cdp tinh ho#c man tinh dang u hat,
viém mang bd dao trung gian.

— Vong mac: viém quanh tinh mach, tdn mach vong mac va dudi vong mac,
phu hoang diém, thi€u mau véng mac.

— Thi than kinh: u hat ctia thi than kinh.

16.1.4. Bénh Toxoplasma (toxoplasmosis)

Bénh Toxoplasma 1a mt bénh do déng vat nguyén sinh ky sinh d méo.
Ngudi c6 thé 1a vat chli trung gian bi nhiém tac nhan Toxoplasma gondii do 4n
thit chua chin ho#c thic an c6 bao ti ky sinh tring, nhiém qua phan méo, hoéc
qua duong nhau thai. Bénh toxoplasma c6 thé bAm sinh hodc méc phai.

— Viém mang bd dao sau la tén thuong thudng gip nhat, biéu hién duéi
dang mét 6 mau tréng vang va duc dich kinh phia trén, déi khi kém theo mot
seo dién hinh (teo hic vong mac véi tang sinh sic t6 xung quanh).

— Nhiing t6n thuong khac c6 thé gip: viém thi than kinh, viém mach mau
khu trd, tic ddng mach hoac tinh mach vong mac.

16.1.5. Bénh nim Candida

Bénh ndm Candida albican thuong gép 6 nhiing ngudi nghién ma tuy, nguoci
suy giam mién dich (bénh AIDS, ung thu), bénh nhan dudc dit 6ng catheter
niéu dao hoac truyén tinh mach lau ngay. Tén thudng thuong gip 6 da, miéng,
duong tidu hoa va sinh duc. Biéu hién ¢ mit bao gom

— Viém vong mac dang u
hat hoai ti: gdm nhiéu & ton
thuong bd khéng rd, mau
tring — vang, c6 thé kém xuét
huyét vong mac. Viém vong
mac thudng kém theo viém
dich kinh, din dén hong vong
mac do co kéo dich kinh t&
chiic hoa.

— Viém mang bé dao trude
c6 mu tién phohg.

— Viém ndi nhén, viém
toan nhan. Hinh 16.5. Viém hic vong mac do nam Candida
— Viém thi than kinh.

& nhitng ngudi suy giam mién dich, cAn phén biét viém véng mac do nim
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Candida véi viém véng mac do vi riat cy bao hodc viém vong mac do
Toxoplasma.

16.2. BENH VI RUT

Cac vi rit thuong giy bénh ¢ méit 1a ho vi rut Herpes (H.simplex va
H.zoster, Cytomegalo vi rit) va Adeno vi rit. Ngoai ra, mét s6 bénh vi rit nhu
s0i, thuy dau, ho ga, quai bi ciing c6 thé gdy ra nhiing tén thuong tai mét.

16.2.1. Bénh Herpes

Vi rut Herpes rat phd bién & ngusi. H.simplex typ 1 thuong gay bénh & mét
va mat, H.simplex typ 2 giy bénh Herpes sinh duc. So nhiém Herpes thuong
gap O tré ti 6 thang dén dudi 5 tudi. Bidu hién bang s6t nhe, xuét hién ban rép
trén da quanh mét. Tén thuong mit thudng nang hon do tai nhidm Herpes. Tén
thuong mét chi y&u & phan trude nhan cau, bao gém:

— Viém két — gidc mac ho#c viém gidc mac chdm noéng.

— Viém loét gidc mac hinh canh cay: tén thuong néng trén giac mac, nhuém
fluorescein c¢6 bat mau nhu hinh canh cdy, kém theo méat cam giac giac mac.

— Viém loét gidc mac hinh dia dé: t6n thuong réng ctia bidu méd, nhudém
fluorescein thiy ca mét mang bt mau rong.

— Viém giac mac hoai tit nhu mé.

— Viém giac mac hinh dia: ddm md duc tréon nhu hinh dia, tén thuong trong
nhu m6 lam cho giac mac day lén, khéng b4t mau thudc nhudém fluorescein.

— Ngoai ra ciing c¢6 thé c6 viém mang b dao hodc viém vong mac (gap & tré
80 sinh).

Hinh 16.6. Viém giac mac hinh dia
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16.2.2. Bénh Zona

Vi rit Zona (H.zoster) chi y&u gay bénh ¢ ngudi gid va nhiing ngudi bi suy
giam mién dich. Biéu hién ban d4u la s6t nhe, ndi hach, dau tdng dan va xuit
hién nhiing mun rép ngoai da tran. Diém dac trung 14 cac mun rép chi d nita
mit v theo phan bd chia diy than kinh V1. Ban phat trién thanh mun rop va
mun mu, vé sau trd nén kho, déng vay va dé lai seo. Tén thuong d méat do Zona
c6 thé gap & 50% dén 70% cac trudng hop va rit da dang:

— Tén thudng gidc mac: thudng gip nhit 14 viém giac mac chdm ndng hoic
viém gidc mac dang canh cdy (khac véi t6n thuong hinh canh ciy trong bénh
Herpes, hinh cianh ciy trong bénh Zona it bt mau fluorescein). Ciing cé thé cé
viém gidc mac hinh dia hodc viém gidc mac dang déng tién. Giic mac cé thé
mét cdm gidc, nguy ¢d dan dén viém gidc mac do dinh dudng than kinh. Déi khi
¢6 khd mit, viém gide — cing mac, loét gidc mac viing ria.

—Viém mang bd dio kém theo vidm gide mac hoic 12 xay ra sau viém giac mac.

— Nhiing tdn thudng khéc: viém va phl mi gy ra sup mi, viém két mac {(c6
hot hodc gid mac), viém cung mac, viém thugng cung mac, vidm vong mac va
viém mach mau véng mac, viém thi thin kinh, liét than kinh van nhén, cé thé
tdng nhan ap.

16.2.3. Bénh AIDS (hoi chitng suy giam mié&n dich mic phai)

Bénh AIDS do vi rit HIV géy ra la mét bénh ning trong d6 sy suy giam hé
théng mién dich giy ra nhiéu nhiém trang cd hoi va tén thuong ac tinh & céac co
quan khac nhau cta cg thé. Nhiing tén thuong & méit bao gdm:

— Vét dang bong & vong mac (bénh véng mac do AIDS): 1a nhiing vét mau
tring vang, bé khong ré do hoai ti cac s¢i than kinh véng mac (hau qua cia thiéu
méu cue bd do tic cac mao mach bdi cac phiic hgp khang nguyén — khang thé). Vét
dang béng c6 thé 12 tén thuong don déc va cé 6 trén 50% bénh nhin AIDS.

— Viém vdng mac do vi rit cu bao: 1a nguyén nhan gay chi yéu giam thi lyc
& bénh nhan AIDS. Biéu hién ddy di 12 nhiing viing vdng mac hoai ti rong kém
theo xuit huyét. Véng mac hoai ti bat ddu tit nhiing cung mach I6n cua vong
mac, ¢6 ranh gi6i rd v6i véng mac lanh, tién trién din dén teo vong mac, hoac
bong vong mac.

— Sarcom Kaposi 6 mi m#t hoac k&t mac: t6n thuong da 14 c¢6 dang ndt mau
tim d8, khéng dau, ¢6 thé kém theo phit. Tén thuong két mac thudng & cung d6
dudi, mau d6 sAm, dé nhim v6i xuat huyét dudi két mac.

Ngoal ra cé thé gip bénh Zona mat, viém giac mac do Herpes, viém mang
bé dio va viém vdng mac do Toxoplasma, liét than kinh van nhén, phu gai, teo
gai, hodc thu hep thi trudng do tén hai than kinh,
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Hinh 16.7. Viém véng mac do vi rat cu bao

16.3. BENH TIM MACH

Tén thuong mait c6 thé gdp trong nhiéu bénh tim mach nhu bénh ting
huyét ap, bénh xo viia dong mach, bénh van tim, viém mang trong tim. Thuong
gap nhat 12 t6n thuong & vong mac.

16.3.1. Bénh vong mac do ting huyét ap

Bénh vong mac do ting huyét ap 1a bénh tim mach thuong gdp nhat giy ra
nhiing t6n thuong méit. Tén thuong vong mac 12 hau qua cua xo ciing thanh
mach va co mach.

Su x0 cing thanh mach lam cho thanh mach day lén: biéu hién bang ddu
hiéu anh dong mach lan réng va bién d6i & chd bit chéo dong—tinh mach. Khi
soi day méit, déng mach binh thuong ludn ¢6 mét dudng tring nhé & gita do 4nh
sang phan chiéu (dnh déng mach), anh dong mach cang ngay cang rong hon khi
thanh mach cang day lén, & cac giai doan mudn anh déng mach gin nhu chiém
toan b chiéu réng dong mach (hinh anh sgi day dong), cudi cing dong mach bi

thay thé& bdi mét dusng mau trang (hinh anh sl day bac). O chd bét chéo dong —
tinh mach, do su xd ciing va ting ap luc déng mach, tinh mach bi chén ép va
gidn ¢ trude va sau chd bit chéo cé thé gdy ra ddu hiéu Salus (déng mach di
ngodt qua tinh mach theo hinh chit S & ché bat chéo) hoac d4u hiéu Gunn (tinh
mach nhu bi cit 1am d6i ¢ chd bit chéo, & 2 bén ddong mach, d@u tinh mach nhon
nhu hinh Iudi 18). Péng mach ngoin ngoéo, co nhd tung doan hoic toa lan (6
nhiéu viing khac nhau cta vong mac). Xo ctiing thanh mach ciing cé thé gip 6
nguoi gia khéng cé tang huyét ap.

Su co mach do tdng huyét ap kéo dai ddn dén hoai ti cac cd tron thanh
mach va gay ra 4 loai tén thuong:
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— Xudt huyét trong vong mac: néng hodc sau, thudng cé hinh ngon lia.

— Vét dang bong: vét tring vang,
b6 md, do hoai ti céc sdi thin kinh
vong mac.

— Xudt tiét: vét mau tring vang,
bd r8, thudng canh mach mau. O cuc
sau, xudt tiét toa ra xung quanh
hoang diém nhu hinh sao (d&u hiéu
sao hoang diém).

— Phu gai thi: gai thi pha néi
cao hon bé mit véng mac, bd gai
md di. Phu gai 12 d4u hiéu cta giai
doan cudi, tién lugng ning.

Hinh 16.8. Dau hiéu bt chéo déng - tinh mach

Dé danh gia va tién lugng bénh véng mac do tang huyét ap, c6 nhidu phan
loai bénh duge st dung. Phan loai (Keith vA Wagener) mic da da cé tu lau
nhung van cén dude ap dung rong rai do tinh chit don gian va thuc tidn. Phan
loai nay chu yéu dua vao nhiing bién déi cia mach méau vong mac:

— Giai doan 1: dong mach co nhe.

— Giai doan 2: ddu hiéu bat chéo dong—tinh mach bt thudng, tinh mach
ngodn ngoéo, anh ddng mach rong, ddu hiéu Salus.

— Giai doan 3: dong mach co nhiéu, xudt huyét, nét dang bong, xuit tiét,
dau hiéu Gunn.
— Giai doan 4: phu gai cdng v6i cac ddu hiéu ctua giai doan 3.
Vét dang béng

Xudt huyét canh gai thi

Xuét tiét hoang diém

Hinh 16.9. Bénh véng mac do ting huyét ap

Bénh vong mac do tang huyét ap c6 thé din dén cac bién chiing: nhéi mau
hic mac (vét Elschnig), bong vong mac thanh dlch phinh mach, téc tinh mach
ho#c dong mach trung tim vong mac.
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16.3.2. Cac bénh tim mach khae

a) Téc déng mach trung tam véng mac. b) Téc nhanh tinh mach véng mac.

Hinh 16.10

Ngoai bénh véng mac do tdng huyét ap, mét s§ bénh tim mach khac nhu
bénh x0 vita dong mach, bénh van tim, viém mang trong tim cé thé tao thanh
cuc nghén mach ho#c lam hep duong kinh mach mau, din dén nhiing bién
ching ¢ mit nhu mu thoang qua (amaurosis fugax), tdc déng mach trung tam
vong mac ho#c tinh mach trung tdm véng mac

16.4. BENH MAU

Phan 16n cac bénh mau c6 thé gay ra nhiing tén thuong tai mét, chi yéu la
ton thuong & véng mac.

16.4.1. Cac bénh héng ciu

— Bénh thiéu mau: két mac nhgt
nhat, véng mac va hé théng mach
mau nhat mau, xuit huyét véng mac
¢6 tdm mau trdng (vét Roth), xuat
huyét duéi két mac, xuit tiét, vét
dang bong. Thi€u méau ning c6 thé
din dén teo thi than kinh.

— Bénh da héng ciu: vong mac
sdm mau hon, tinh mach gidn va
ngoén ngoéo, xuét huyét, phu vong
mac, phu gai. C6 thé tic tinh mach

trung tdm vong mac hoic bénh thi Hinh 16.11. Tan mach véng mac trong bénh
than kinh thiéu mau. héng céu hinh liém
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— Bénh héng cdu hinh liém: trong bénh nay, cic héng cdu bién dang lam téc
cac mach mau nhd ctia vong mac ngoai vi, gy ra thiéu mau vong mac, xuit
hién tdn mach, dAn dén xuiAt huyét vong mac va ting sinh dich kinh vong mac.
Két qua cudi cung 1a bong véng mac.

16.4.2. Cac bénh bach cau

Céac bénh bach cAu chi y&u giy tén thuong nhiéu bd phan clia mét, dic biét 1a
céc ciu tric dude cung cdp nhiéu mau nhu vong mac, hic mac, thi than kinh.

— Phén trudc nhan ciu: xudt huyét (mi, duéi két mac, tién phong), tham
nhiém tda lan (k&t mac, cing mac, gidc mac), viém mdéng mét, viém cing mac.

— Héc mac va vong mac: tham nhiém hic mac, gidn tinh mach vong mac,
xuit huyét vong mac c6 tdm mau triang (vét Roth), phinh vi mach, tdn mach
vong mac ngoai vi.

— Thén kinh: réi loan ddng t, liét van nhan, phu gai, bénh thi than kinh.

— Ngoai nhin cdu: thAm nhiém tuyén 1& va mi, viém tuyén 18, 16i mit.
~ - . ~
16.4.3. Bénh ctia dong tiéu cau

— Giam tiéu cau: c6 thé gy xuit huyét vong mac.

— Tang tiéu cdu: nguy cd tc mach vong mac.

16.4.4. Hoi chitng ting dd quanh cua mau

Tang d6 quanh cia mau do nhiéu nguyén nhan (tdng hong cau, bénh da u
tiy, bénh macroglobulin huyét) 1am giam lugng mau dén mét, giy ra nhiing ton
thuong vong mac nhu gidn déng mach va tinh mach vong mac, xudt huyét,
phinh mach, tic mach.

) Xuét huyét véng mac va vét Roth b) Tinh mach gian va xuét huyét trong
trong bénh bach cau. chiing tang d6 quanh cta mau.

Hinh 16.12.
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16.5. BENH NOI TIET

Mot s§ bénh ctia cac tuyén néi tidt nhu tuyén tuy, tuyén giap, tuyén can
giap, tuyén yén c6 thé lién quan dén mét. Trong s6 nay, quan trong nhat 1a
bénh dai thao dudng va bénh cudng nang tuyén giap (bénh Basedow).

16.5.1. Bénh dai thao dudng

Bénh déi thao dudng c6 thé gay ra nhitng bién déi & vong mac (bénh vong
mac dai thio dudng), thé thuy tinh (duc thé thay tinh, thay déi khic xa), méng
mét (tan mach méng méit), co van nhéan (liét van nhan), hodc thi than kinh
(nhéi méau thi than kinh). Tuy nhién, tén thusng mét do bénh dai thao dudng
thudng gép nhit 1a & véng mac. Ty 1& bénh vong mac dai thao dudng cang cao
néu thoi gian bi bénh cang dai va tudi bénh nhan lic duge chan doan bénh cang
cao. Bénh vong mac d4i thao dudng 6 thé chia thanh 2 loai:

16.5.1.1. Bénh véng mac ddi thdo duong khéng cé ting sinh

— Giai doan co ban: nhiing tén thuong & giai doan nay bao gém vi phinh
mach vong mac (mao mach, tiéu dong mach va tiéu tinh mach), xuit huyét
dang chdm, gian mao mach, phu vdng mac, xuat tiét cing va phit hoang diém.

— Giai doan tién ting sinh: thidu mau vong mac ngoai vi rdng, xuit huyét
vong mac rdng, tinh mach hinh chudi hat, nhiing di thuong vi mach vong mac,
vét dang béng.

Danh gia diy da tén thuong véng mac do bénh dai thio duong can dua vao
chup mach huynh quang. Diéu tri bénh vong mac & giai doan tién tdng sinh
bang quang déng laser argon hodc lanh déng.

16.5.1.2. Bénh véng mac ddi thdo duong tdng sinh

a) Bénh véng mac dai thao dudng b) Bénh vong mac dai thao dudng
tién tang sinh tang sinh.

Hinh 16.13.
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Ngoai nhiing d&u hiéu cua giai doan tién tdng sinh, trong bénh véng mac
tang sinh xudt hién thém tAn mach ¢ dia thi hoic véng mac, tdin mach méng
mit (nguy co glécom tdn mach) va mé xd xudt hién ¢ mit sau dich kinh hodc
phat trién vao trong budng dich kinh giy co kéo din dén nguy co bong vong
mac, xut huyét vong mac ho#c xuit huyét dich kinh lam cho bénh nhén bi méit
thi lyc dot ngot.

Diéu tri bénh vong mac ting sinh bang phau thuat cit dich kinh phéi hgp
quang dong laser.

16.5.2. Bénh Basedow

Biéu hién & mét cia bénh Basedow rit phong phu, céc tén thudng cé thé &
ca trong va ngoai nhan cau.

Hinh 16.14. L&i mat va phu két mac do bénh Basedow

— Co rit mi: thudng 6 2 mat, é mi trén (ddu hiéu Dalrymphe) hoic ca mi duéi,
kém theo han ché& dua mat 1én trén. Co rit mi rit dic hiéu cho bénh Basedow.

— Léi mét: thudng 161 2 bén khéng can xing, 16i thing truc, c6 thé &n vao
duge, do phi dai cac cd ngoai nhan. Léi mit ac tinh biéu hién bing mét 16
nhiéu, khéng 4n vao dudc, kém theo dau, c6 nguy co dan dén loét gidc mac néu
khéng duge xu tri kip thoi.

— Liét mét: cht yéu 3 huéng nhin 1én trén, c6 thé liét 6 moi huéng va kém
theo song thi.

— Tén hai véng mac va thi than kinh: nhén ciu bi ép gay ra ting nhéan ap,
vong mac c¢6 nhiéu nép gip, phii gai thi.

— Tén hai gidc mac: c6 thé c6 viém giadc mac phla trén giy ra nhiing triéu
chiing khé méat hoidc cam giac di vat.

16.6. BENH DI UNG - MIEN DICH

Nhiéu bénh di tng — mién dich toan than cé thé gy ra tén thuong ¢ mét,
chu yé&u 1a ¢ phan trudc nhan cidu: viém két mac mia xuin, viém két mac nhua
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gai khong 16 6 ngusi deo kinh tiép xtc, viém thugng cling mac, viém cling mac,
loét gidc mac Mooren, viém giac mac do lao, giang mai, Herpes, Zona...

Hai bénh di ting toan than thuong gay t6n thuong mét la:

16.6.1. Hoi chitng Stevens Johnson (ban dé da dang)

Day 1a mét bénh da — niém mac
trdm trong thudng gip & tré em do
phéan ing qua min véi thudc (nhit
la cac sulfamit, aspirin, cac thude
chéng viém), mét s6 trudng hgp do
thitc &n. Biéu hién toan than 1a s6t,
ban d6 da dang va phat ban ¢ niém
mac (miéng, sinh duc, két mac).
Tén thuong két mac c6 thé din dén
dinh mi — cdu, khé mit do tic éng _ |
tuyén 18. Trudng hop ning din dén : :ﬁnh 16.15. K&t mac
loét giac mac, thiing gidc mac, viém (hi chitg Stevens — Johnson)
nodi nhéan. '

~

16.6.2. Hoi chitng Lyell (bong biéu bi hoai t)

Hdi chiing Lyell ciing 12 mét bénh trdm trong do phan ng qua mén véi mot
s6 thudc hodc do nhiém trung. Diu higu toan than dic trung la nhiing bong rép
4 da gidng nhu bi bdng, cac bong nay khi bi loét dé 16 ra 16p mé mau dd bén
dudi. Tén thuong két mac giéng nhu hdi chiing Stevens — Johnson nhung miic
do nhe hon. Thudng kém theo réi loan nudéc dién giai va tién lugng ning.

16.7. BENH TU MIEN

Bénh tu mién sinh ra do phén tng cta tu khang thé chéng lai khang
nguyén mé binh thuong ctia co thé din dén tén hai cia mé. Mgt s6 bénh tu
mién thudng gap ¢6 biéu hién & mét la:

16.7.1. Bénh nhugc co

Nhugc cd 1a mét bénh ty mién gay tén hai din truyén than kinh co. Bénh cé
thé anh hudng dén cac cd clia toan than nhung tai mét thudng xuét hién nhiing
dau hiéu sém la song thi va sup mi (khéng 6n dinh, budi chiéu thudng sup
nhiéu hon budi sang), mi thuong sup xuéng ré khi yéu cau bénh nhan nhin lén
mdt ldc lau, c6 thé kém theo liét cac co van dong nhin ciu (liét cac diy thin
kinh III, IV va VI).
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16.7.2. Hoi chiing Vogt - Koyanagi - Harada

Hbi chitng nay bao gédm nhiing d4du hiéu toan than nhu s6t, dau dau, ton hai
thinh giac, bac téc va 16ng mi — 16ng may, rung téc, bach bién kém theo bénh ly
tai mat ¢ phan trude 1a viéem mang bb dao (Vogt — Koyanagi) hodc phan sau la
bong véng mac thanh dich (Harada). Xét nghiém dich nédo tay cé thé thiy ting
t& bao va protein. Bénh dudc coi 1a mot hién tudng qua man cham véi cac ciu
tric chita melanin cta co thé (mét, da, téc).

a) Tla sau giac mac b) Viém hac mac
trong bénh Vogt-Koyanagi. trong bénh Harada

Hinh 16.16.

16.7.3. Bénh luput ban do6 hé théng

Luput ban d6 hé théng 1a mét bénh c6 thé giy ra nhiéu tén thuong & céc
ciu tric cia mit nhu mi méit (ban d6, gidin mach, viém mi), két mac (viém két
mac bong, déi khi hoai ti), giac mac (viém giac mac hinh dia, khé mét), viém
cing mac, viém mang bd dao, viém thi than kinh, tdc dong mach vong mac, liét
than kinh van nhan.

16.7.4. Bénh viém khép dang thap

Viém khép dang thdp thudng giy ra nhiing tén thudng & cdc mé chita nhiéu
collagen, dac biét 1a viém thugng cing mac, viém cing mac, viém giac mac nhu
md, tidu giac mac quanh ria va viém mang bd dao.

16.7.5. Bénh viém khép dang thap cta thi€u nién (bénh Still)

Bénh Still gdy viém mang bé dao miic d ti nhe dén nang. Thuong khénﬁg co
triéu chitng cht quan va cuong tu két mac khéng rd nén dé bi bd sét. Tién trién
kéo dai c6 thé din dén duc thé thuy tinh, ting nhin ap.

16.7.6. Bénh viém cing khép séng

Bénh thudng giip 4 nam gidi. Biéu hién thudng gip & mit la viém méng mit
thé mi cdp, c6 thé kém theo viém cting mac.
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16.7.7. Bénh Behcet

Nhiing ddu hiéu dién hinh la ap td (loét) niém mac miéng, loét sinh duc,

viém méng mit — thé mi tai phat ¢c6 mu tién phong. Cé thé cé viém dich kinh,
viém mach mau véng mac.

Hinh 16.17. Viém mang bé dao mi tién phong trong bénh Behcet
16.7.8. Bénh Reiter

Bénh thuong giap nhiéu hon & nam gi6i. Nhitng d&u hiéu chu yéu ¢ giai
doan dau 1a viém niéu dao, viém khép, va viém két mac. Nhiing con tai phat cé
thé xuét hién viém cung mac, viém glac mac va viém mang bd dao.

16.7.9. Hoi chitng Sjogren

Héi ching nay biéu hién bing tam chiing: khé mit, khé miéng va viém khép
dang thap.

16.8. BENH THAN KINH

Mit lién quan chat ché véi néo, ¢6 thé coi mét nhu mdt phan kéo dai cta
ndo qua chang dudng tit thi than kinh qua giao thoa thi, giai thi, tia thi, dén v
néo vang chdm. Cac qua trinh bénh 1y noi so thuong chén ép duong din truyén
thi gidc, cac ddy than kinh van nhin va day than kinh van déng dong ti gay ra
nhiing triéu ching ¢ mat. M&i ching ctia duong than kinh thi giac hodc van
ddong déu cé thé bi ton hai do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

16.8.1. Thi than kinh

Thi than kinh c¢6 thé bi tén hai do rit nhiéu cin nguyén khac nhau: cac bénh
mét myelin (thudng gap nhat la bénh xd cling rai rac), cic bénh viém va nhiém
trang toan than (lao, giang mai...) hodc lan can (mang nio, xoang, héc mét), cac
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bénh vi rit, nhiém déc (rugu, thude 14, mot s& thude diéu tri bénh toan than), bénh
chuyén héa va dinh dudng, bénh mach méu, khéi u chén ép, chan thudng... Nhiing
nguyén nhan trén c6 thé gay ra cac bénh ctia thi than kinh sau:

— Viém thi than kinh: thudng 6 mét mét, thi luc nhiéu va dét ngdt, phan xa
déng tl (truc tiép va lién dng) giam khi chiéu anh sdng & bén méit bénh, phu
gai (dia thi cuong tu, bd md, ¢6 thé xudt huyét canh gai), am diém trung tam.

— U pha gai: gai thi cuong tu, pha nhiéu, bd gai md, cac tinh mach gian
ngoan ngoéo, xuit huyét quanh gai thi. Nguyén nhéan thuong gip nhit 1a tang
ap luc ndi so (khoi u chén ép), ngoai ra @ phu gai c6 thé gap trong tang huyét ap
giai doan mudn, gia u ndo. Khac véi phu gai trong viém thi than kinh, & phu
gai thudng ¢ hai mét, thi luc giam muén hon.

— Teo thi than kinh: do tén thuong & thi than kinh, giao thoa thi, hoac giai
thi. Tén hai 16p s¢i than kinh va t& bao than kinh dém lam cho dia thi nhat
‘mau hoéc bac trang.

a) Viém thi than kinh. b) Teo gai thi. c) U phu gai.
Hinh 16.18.

16.8.2. Giao thoa thi giac

Giao thoa thi giac c¢6 thé bi chén ép do cac khéi u trong so (thuong gap nhat
14 u tuyén yén, u so — hau, u mang néo trén yén va u thian kinh dém), déi khi do
phinh mach ho#c qua trinh viém. Chén ép & giao thoa thi giac thuong gy ban
manh hai bén thai dudng. o) giai doan s6m, bAn manh chua hoan toan va thi luc
¢6 thé chua bi anh hudng. Chén ép cang nhiéu va c6 ddu hiéu tang ap luc ndi so
thi c6 thé xuat hién phu gai. Giai doan mudn sé thdy gai thi bac mau hoéc teo
hoan toan ddn dén mu. C6 thé kém theo liét van nhan (thudng gap liét day VI)
hodc réi loan chiic nang tuyén yén.

16.8.3. Puong thi giac sau giao thoa

Tén hai dudng thi gidc sau giao thoa dén v6 ndo vang chidm thuong do bénh
mach mau néo va khéi u néo, ngoii ra cé thé do chdn thuong, ap xe, di thuong
déng—tinh mach. D&u hiéu dién hinh 1a bian manh déng danh, thi Iuc thuong
khéng Anh hudng, giai doan mudn cé thé thiy teo gai.
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Nhiing t6n thuong nio do céc nguyén nhan trén ciing ¢6 thé anh huéng dén
cac day than kinh van déng nhan ciu. Liét (hoan toan) day than kinh s& III gy
song thi, mit lac ra ngoai va khong liéc dude vao phia trong, sup mi, déng ti
gidn va mat phan xa. Liét day thin kinh s6 IV gay ra song thi diing (mét hinh
cao mdt hinh thép), bénh nhan khé chiu nhiéu khi nhin xudng phia duéi, dau cé
thé nghiéng vé bén mét khong bi 1igt d€ tranh song thi. Liét day than kinh s&
VI gay ra song thi ngang (hai hinh nim ngang nhau), mét lac vao trong va
khoéng li€c dugc ra phia ngoai.

Hinh 16.19. Liét day than sinh s& VI

16.8.4. Ton hai déng tit

Nhiéu nguyén nhan toan than cé thé gdy r6i loan phan xa déng ti. Nhiing
d&u hiéu déng ti thudng gip nhat la héi ching Claude—Bernard—Horner va
déng tit Argyll-Robertson.

16.8.4.1. Héi chitng Claude-Bernard-Horner

Tén thuong than kinh giao cam & cac vi tri khac nhau: phan trung tam (tu
duéi dbi t6i thy séng phia trén), phan tién hach (tay séng t6i hach ¢é trén), va
phin hau hach (tit hach ¢8 trén qua dam rdi canh va nhanh mét ctia day thin
kinh V1 ndi vao héc mét) c6 thé anh hudng dén cac sgi giao cam chi phéi co Muller
va cd gian déng ti giy ra héi chitng Claude — Bernard — Horner véi tam ching: co
dong tlt mét mét, sup mi nhe va gidm tiét mé hdi nita mit va 8 cing bén.

16.8.4.2. Déng tir Argyll Robertson

Déng tii Argyll Robertson thuong do bénh giang mai than kinh, véi dau
hiéu ddng ti co nhé khéng déu (thudng ca 2 bén) va m4t phan xa véi anh sang
nhung vin cén phan xa nhin gin. R4t khé 1am gidn déng tit bing thudc.
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Hiy chon ciu tra 18i ding nhit trong cic ciu sau:

1.

Tén thudng dién hinh ctia bénh Herpes mit la
A. Viém loét gide mac chdm ndng.

B. Vidm loét gide mac hinh canh cay.

C. Viém loét gidec mac mu tién phong.

D. Viém gidc mac dang déng tién.

E. T4t ca cac hinh thAi trén.

. Tén thudng thudng gip nhit trong bénh AIDS 14

A. Hoai t vng mac kém xufit huyét.

B. Gai thi phi, bd md kém xuét huyét.
C. Tan mach va xuét huyét vdng mac.
D. Véng mac phu va xuédt huyét.

E. Viém thi thin kinh.

. Bénh thi€u mau c6 thé gay ra

A. Xu#t huyé&t vong mac.

B. Co thit mach mau vdng mac.
C. Pye thé thiy tinh.

D. Phu gai thi.

E. Xuit huyét dich kinh.

. Bénh vdng mac dai thao dudng ¢6 thé dén d&n mu 16a do

A. Xu#t huyét vong mac.

B. Xué4t huyét dich kinh.

C. Bong vong mac.

D. Teo gai thi.

E. T4t ca cdc tén thudng trén.

. Hi chiing Stevens — Johnson ¢6 thé gay bién ching

A. Viém giac mac chdm nong.
B. Viém mang bé dao.

C. Dinh mi — nhén cu.

D. Dinh m&ng mat — gidc mac.
E. Gidm phan xa déng ti.

. Bénh viém khdp thudng gy

A. Viém mang bd dao.
B. Viém thi than kinh.
C. Viém giac mac.
D. Viédm vong mac.

E. Téc mach véng mac.



7. Hg1 chiing Claude—Bernard—Horner bao gbm céc ddu hi &u

D

A. Gidn déng tit mét méit. b-8S
B. Co déng ti mot mit. b-8
C. Sup mi nhe. -8
D. Tang tié€t mé hoi nita mét ciing bén. b-8
E. Giam tiét md héi nlta mat cung bén. B-8
8. Bénh lao cé thé gay ra
A. Viém thi than kinh. b-8
B. Viém mang bé dao. -8
C. Viém gigc mac sau. B-8
D. Nhén viédm giao cdm. b-8
E. Viém két mac bong. b-8

9. Bénh giang mai c6 thé gay ra:
A. Liét than kinh van nhan.
B, Viém giac mac ké.

i

C. Viém mang bé dao.
D. Xuit huyét dich kinh.
E. Xuit huyét tién phong.
10. Nhiing ton thuong cita bénh véng mac tang huyét 4p |

ol Bl w B oo Bl o
|
wwwnw

|
i

e

A. Tan mach gai thij. D-8
B. Xuit tiét. b-8
C. V&t dang bong. b-8
D. Xuét huyét dich kinh. B-8
E. Phu gai. b-8
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Bai 17

MOT SO BENH MAT TRE EM

Mét tré em cé6 nhidu diac diém bénh hoc gidng nhu mit ngusi 16n. Tuy
nhién, mdt s& bénh mét tré em hoan toan khac véi bénh mit cia ngudi 16n hoic
c6 mdt s6 bénh mét chi xay ra & tré em. Do d6 viéc kham, chan doan va diéu tri
bénh mét tré em ciing c6 nhiing diém dic biét. Bai nay chi giéi thiéu mot s6
bénh mit tré em cé nhiing khac biét véi ngudi 16n.

17.1. BENH GLOCOM BAM SINH

Gl6cdm bam sinh 1a hinh thai glocom thudng gap nhit trong nhéom cac bénh
glocom & tré em. Glocom bam sinh c6 thé nguyén phat (do nhiing bat thuong
cau tric cia géc tién phong) hoic thit phat (kém theo nhiing bt thudng ¢ cac
phan khac ctia mét). Viéc phat hién va diéu tri s6m bénh glécdm bam sinh c6
thé ngan ngita din dén mu loa.

17.1.1. Chin doan

Bénh glécém bam sinh phan 16n duge phat hién mudn sau khi sinh, ty 1&
cao hon & con trai (65%) so véi con géi (35%). Bénh thudng ¢ hai mat véi muc do
khac nhau. Tridu chiing thudng gip nhit 1a sg anh sang, chay nudc mét va co
quip mi. Nhiing triéu chiing nay thudng khién cha me bénh nhan luu y.

Cac dau hiéu cta glécom bam sinh bao gém:

— Giac mac to (hinh 17.1): nhén ap cao lam cho giac mac bi gian to. Dudng
kinh ngang ctia giac mac binh thudng & tré méi sinh 12 9,5 dén 10,5mm va 6 tré
1 tudi 1a 10 dén 11,5mm. Pudng kinh giac mac 1én hon 1mm so véi binh thuong
la d&u hiéu ggi § bénh glocom.

— Phui giac mac: c6 thé xudt hién dot ngot hodc tit tit. Gidc mac phu trd nén
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md duc. Lic dau phu chi ¢é & bidu md, sau d6 lan xuéng ca nhu mé. Phu giac
mac c¢6 thé kém theo nhiing vét ran ctia mang Descemet, dé 1a nhing dudng
theo huéng ngang hoidc déng tam véi vung ria (Hinh 17.2). Nhiing vét ran cia
mang Descemet c6 thé dé lai seo giac mac néu phi nhu mé kéo dai.

— Cung mac mdng: nhéan cau gidn to sé lam cho ciing mac mong di, dé 15
mau xanh clia hdc mac bén duéi (16i mét trau).

— Nhiing d4u hiéu khac: tién phong thudng sdu hon binh thuong, c6 thé can
thi hodc loan thi va léch thé thiy tinh do giadn cung mac.

Hinh 17.2. Vét rach mang Descemet.
Chan doan glécém bAm sinh dua vao:

— Nhitng ddu hiéu ctia giac mac: gidc mac to, c6 thé pht kém theo cac vét
ran cua mang Descemet.

— Nhén ap: thuong cao, trong khoang 30 — 40mm Hg. Su chénh léch nhan ap
gifta 2 mét ciing 14 mét d&u hidu goi ¥ glocom bam sinh. Nén do nhén ap véi thude
gay té tai chd vi cac thudc giy mé sé lam thay déi nhan ap (thuong thap hon).

— Soi géc tién phong: & tré em, soi géc tién phong t6t nhat 1a véi kinh tiép
xuc Koeppe. Trong glécém bdm sinh, hinh 4nh dién hinh ciia géc tién phong la
méng mit bam vé phia trude, cac ciu tric cia géc (dai thé mi, viing be, cua
cung mac) thay rd hon.

— Tén hai thi than kinh: 16m dia réng hon binh thudng (ty 1é duong kinh
16m dia/dia 16n hon 8/10) hodc ¢6 mat can d6i 16m dia & 2 mét.

17.1.2. Chan doan phan biét

Mot s6 bénh khac c6 thé c6 nhitng ddu hidu va triéu ching gidng nhu cta
glécom bam sinh cin dit ra van dé chdn doin phén biét, d6 la:
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— Giac mac to: bénh giac mac to bam sinh, can thi truc.

— Giac mac md duc: viém giac mac badm sinh (Rubella, Herpes), loan dudng
ndi mé giac mac bam sinh, réi loan chuyén héa mucopolysaccarit, chdn thuong
san khoa.

— Lém dia rong: khuyét dia thi, teo thi than kinh, thiéu san thi than kinh,
16m dia sinh 1y réng.

— Chay nudc mat: do tic 1& dao bam
sinh, tén hai biéu mé giac mac bam sinh.

17.1.3. Bénh sinh

Co ché& sinh bénh cua glécdm bim
sinh 12 do su kém phét trién ciia viing bé
gidac — cung mac (loan san vung beé),
trong d6 khong c6 ngach géc tién phong
va méng méit bam truc tiép vao ving bé,
c6 thé che 1dp mot phan hodc toan bd Hinh 17.3. Loan san vung beé
vung bé (hinh 17.3).

17.1.4. M6t s6 hinh thai glocém bam sinh dic biét

Ngoai hinh thai glocém bam sinh nguyén phat, glocoém bam sinh con c6 thé
nim trong mdt s& bénh loan dudng méng mit va gidc mac:

— Di thudng Axenfeld: dudng Schwalbe néi rd va phat trién vé phia trudc
(vong phéi sau giac mac), tai d6 c6 cac dai méng mat bam vao.

— Di thuong Rieger: di thudng Axenfeld kém theo nhiing di thuong méng
mét nhu thidu san nhu mé méng mét, léch déng tiu, da dong tu (hinh 17.4a), 16n
mang bd dao (biéu mé sdc s6 méng mit 16n ra mat trude 6 gan dong ti).

a) Teo méng mét. b) Di thuéng Peters.
Hinh 17.4
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— Hé1 chiing Rieger: di thudng Rieger kém theo nhiing bit thudng toan than
nhu rang nhé va thua, thiu san ham duéi, hai mit cach xa.

— Hé1 chiing Peters: duc giac mac vung trung tim, dinh méng mat hoac thé
thly tinh vao mat sau gi4de mac, nhin ciu nho, thiéu san méng mit.

— Tat khéng c6 méng mit: méng mit khuyét mét phén ho#c toan bd, kem
theo duc gidc mac, gidc mac nhé, dinh méng mét giac mac.

17.1.5. Diéu tri

Diéu tri glocom bdm sinh cha ydu la phiu thuat. Piéu tri bing thude
thudng chi dé chudn bj cho phiu thuat hoic bé sung sau phau thuat.

Diéu tri phdu thudt

Céc phau thuat sau c6 thé dung cho glécém bam sinh:

— Phéu thuat md gée (goniotomy): rach md géc tién phong (trong khi soi géc)
béng mét dao nhd ¢é dang kim tiém. Phiu thuat nay chi thye hién duge khi
gidc mac con trong.

— Phau thuét md bé (trabeculotomy): dudng rach tit bén ngoai, boc 16 &ng
Schlemm, luon mét dung cu gidng nhu sg1 ddy thép vao 6ng Schlemm, sau d6
tach vio vung bé. Muc dich ctia phiu thuat 1a mé thdng giita tién phong va 6ng
Schlemm. Phau thuat nay thudng duge chi dinh khi gidc mac bi md duc khéng
sol dugc géc tién phong.

— Phéau thuat cit bé (trabeculectomy): mé 15 théng gida tién phong va
khoang duéi két mac. L8 thong duge bo vé bing mét 16p vat cling mac mdng.
Phiu thuat cit bé c6 thé kém theo si dung thudc chéng seo x6 (Mitomyein C,
5-Fluorouracil) trong nhiing trudng hgp ¢6 nguy ca that bai.

—~ Mbt 6 phiu thuat khac: trong mét 6 truong hgp dic biét, ngusi ta 6 thé
dung mét s phau thuat khae nhu quang déng, lanh déng viing thé mi, hoic dat
van dan luu thay dich (Moltenso, Baerveldt..).

Diéu tri thuée

Cac thude ha nhin ap c6 thé dung cho glécém bim sinh bao gdm: thuée e
ché men anhydrase carbonic (Acetazolamit dang uéng hoiic Dorzolamit dang
tra mat) va thudc phong b& cdm thu beta cda thin kinh giao cam (nhu Timolol
hodc Betaxolol).

17.2. BENH UNG THU VONG MAC

Ung thu véng mac 1a bénh hiém gip nhung la mét bénh u 4c tinh thudng
gép nhit cha mét tré em. Bénh gay ra boi mét dot bién gen, cé y&u t& di truyén
va ¢6 thé ddn dén tit vong néu khéng duge chan doan va didu tri sém.
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17.2.1 Chan doan

Déu hiéu thudng gidp nhit cia bénh ung thu véng mac la déng ti c¢6 anh
mau tring (hinh 17.5a). O trong t8i, déng ti giin to 1am cho mét bénh nhan c6
anh xanh (con goi 12 Anh m#it méo mu), d4u hiéu thudng gitp cho bd me bénh
nhéan phat hién ra bénh. Nhiing ddu hiéu khéc c6 thé gip trong bénh ung thu
vong mac nhu lac mét, viém t6 chiic héc mét, gia mu tién phong, xudt huyét
dich kinh, hodc tang nhan ap thuong dat ra vin d€ phan biét véi mot s6 bénh
méat khac.

Soi day mét 1a kham nghiém quan trong dé chdn doan bénh. Tén thuong &
vong mac c6 biéu hién khac nhau tiy theo huéng phat trién cta u. Khéi u nhé
(con khu trd gitia mang ngin trong vad mang ngin ngoai) ¢6 mau xam. Khéi u
huéng ndi (endophytic), tic 1a xAm nhap qua mang ngin trong cua vong mac, cé
mau tréng hodc mau vang, nhiéu mui, trén mit u cé thé cé6 nhitng mach mau
nho (hinh 17.5b). Nhiing t& bao vA manh u bi tach ra xdm nhap vao dich kinh
gdy ra nhitng ddu hiéu nhu viém néi nhan hodc xdm nhap tién phong tao ra
d4u hiéu gia mu tién phong. Khéi u huéng ngoai (exophytic), tic 1a u phat trién
bén dudi véng mac thudng cé6 mau vang — tring va cac mach mau vong mac bén
trén khéi u gidn va ngodn ngoéo, su phat trién khéi u ¢6 thé kém theo ting tiét
dich duéi vong mac tréong gidng nhu bénh Coats. Khéi u 16n thudng cé ca nhiing
dau hiéu ctia u huéng ndéi va huéng ngoai.

a) béng tif trdng b) Khéi u véng mac
Hinh 17.5.

Cac phuong phap chin doan hinh anh giip xac dinh chdn doan. Kham siéu
am va chup cit 16p c6 thé thay rd kich thude va vi tri khai u hoidc thay hinh anh
canxi héa trong khéi u (ddu hiéu d#c trung ciia ung thu vong mac), ngoai ra con
c6 thé xac dinh su phat trién ctia u ra ngoai nhén ciu hay vao néi SO.

17.2.2. Chan doan phan biét

Can phéan biét ung thu véng mac véi mot s6 bénh mét tré em khac ciing c6
d&u hiéu dong ti tréng:

— Bénh Coats: nhiing bién d6i mach mau (giin mach) ¢ ngoai vi véng mac, dich
duéi vong mac nhiéu, khong cé can xi, thuong & hai mit, khéng c6 yéu t6 di truyén.
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~ Bénh vong mac tré dé non: gip & tré dé non cé can ning khi sinh thap va
duge diéu tri bé sung oxy. Ting sinh x0 mach va bong vong mac lam cho déng
tll ¢6 mau tring.

— Tén Iuu ting sinh dich kinh nguyén thiy: tang sinh mach va thin kinh
dém trong dich kinh, nhén cdu nhé, duc thé thuy tinh, cc nép thé bi kéo dai ra
(thay ré khi gian déng ti), glocdm, bong véng mac.

— Viém mang b6 dao bam sinh: thudng cé dinh bd déng ti, c¢6 thé kém theo
duc thé thiy tinh,

~ Duc thé thiyy tinh bidm sinh: duc ngay sau méng mit, c6 thé kém theo lac,
rung giat nhan ciu.

— Bénh giun toxocara: ¢6 hinh anh mét u hat trong véng mac hodac mét viém
noi nhén, cac dai xo co kéo trong dich kinh cé thé gay bong vong mac.

17.2.3. Piéu tri

Néu khéi u 16n va de doa sinh mang thi cAn phiu thuat ¢t bd nhan cau véi thi
thén kinh dai. Tién lugng t6t néu u chua phat trién ra ngoai qua thi than kinh.

Néu u con nh3 thi c6 thé didu tri bao tén béing mét trong cac phuong phép sau:

— Lanh déng: chi dinh cho kh&i u nhé va & phia trude.

— Quang déng hé quang xenon hoiic laser (argon va krypton): chi dinh cho u
nhé va & phia sau.

— Tia xa: chiéu ti xa (chi dinh cho u 16n va & phia sau) hosc dung t&m déng vi
phong xa (thudng ding cobalt—60, iodine-125, ruthenium-106, va iridium-192) c&
dinh trén cung mac tai vi tri khéi u (chi dinh cho u kich thuéc trung binh).

— Ligu phap héa hoc: dung cho nhﬁné truong hgp da di can hodc ¢6 nhidu nguy
cd di cin toan than. Nhing thude thuong diing 1a vincristine sulfate (Oncovin),
doxorubicine (Adriamycin), cyclophosphamite (Cytoxane), carboplatin (Paraplatin).

17.3. BENH PUC THE THUY TINH

Puc thé thiy tinh & tré em la mdt bénh mat kha phé bién. Bénh 6 thé § mot
hoac hai mit, ¢é ngay tit khi sinh ra hodc xudt hién mudn hon. Puc thé thiy tinh
¢6 thé don déc hose kém theo nhidu t6n thuong khéc & mit va toAn than. Trude
day, duc thé thiy tinh § tré em thuong duge xi 1y muén, do d6 kha nang phuc héi
thi lyc rat han ché& do nhuge thi. Hién nay, nho nhiing tién bd vé may méc ciing
nhu nhiing cai tién vé ky thuat, ngudi ta da c6 thé phiu thuat duc thé thiy tinh §
tré em tit rit sém, nhd dé tién lugng thi lyc trd nén tét hon rat nhiéu.

17.3.1. Chin doan
Chén doan duc thé thiy tinh rat da dang, phéin 16n ¢6 thé thay duge bing
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mit thudng véi dau hiéu chu yéu la dong ti mau tring va mat anh héng cta
dong ti. Pé kham va danh gia chi tiét, cAn dung thudc gidn ddng ti. Néu thé
thuy tinh duc nhiéu thi c6 thé khéng soi dude day mét. Puc thé thay tinh c6 thé
kém theo nhiing tén thuong khéac ctia mit nhu: rung giat nhan cau, nhan cau
nhd, khuyét méng mit, khuyét vong mac, teo thi than kinh, lac...

17.3.2. Chian doan phan biét

CAn phan biét duc thé thuy tinh véi mét s& bénh khac clia vong mac & tré em
c6 thé c6 ddu hiéu déng ti tring nhu: ung thu véng mac, bénh vong mac tré dé
non, bénh Coats, ton luu ting sinh dich kinh nguyén thuy, bénh giun toxocara,
bong vong mac... (xem thém muc 17.2.2, chan doan phan biét ung thu vong mac).

a) DBuc nhan b) Buc cuc trudc
Hinh 17.6

17.3.3. Cac hinh thai

Kham bang sinh hién vi v6i gidn déng tit cho phép danh gia chi tiét cing
nhu x4c dinh vi tri duc va giip phan loai duc thé thuy tinh theo cac hinh thai
khac nhau: duc nhan (hinh 17.6a), duc vd, duc 16p (nhiéu 16p duc bén ngoai
duong khép chit Y, nhan con trong), duc dang mang (nhén va 16p vo teo di, bao
trude va bao sau ap sat nhau, thuong c6 canxi héa), duc cuc trude (hinh 17.6b),
duc duéi bao trude, duc cyc sau, duc hinh cdy néen... Viéc phén loai duc thé
thiy tinh nay cé thé cho biét thsi gian xuét hién duc thé thiy tinh va tién
lugng. Duc nhan va duc cuc trude thuong 1a badm sinh, duc 16p va duc dudi bao
thuong do méc phai. Puc cuc trude thucmg nhé (duéi 1 — 2mm), it tién tr1er1 it
anh hudng thi luc, do d6 thuong khéng can phiu thuat.

17.3.4. Bénh can

Duc thé thuy tinh khéng ré nguyén nhan chiém khoang 50 — 60% cac
truong hop, khoang 30% do di truyén, con lai la do cac bénh toan than (cac hoi
ching Hallerman — Streff, Lowe, Down, Alport, Marfan, bénh ting galactoza
huyét, giam canxi huyét, thiéu ning tuyén cin giap...) hodc nhiém trung ti
trong bao thai (Rubella, lao, Toxoplasma, Herpes...).
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17.3.5. Didu tri

Ddi v6i duc thé thiy tinh bim sinh, phau thuat cdn thuc hién cang sém
cang t6t d€ tranh nhuge thi. Phuong phap phiu thuat duc thé thiy tinh & tré
em khac vdi ¢ ngudi 16n. D81 véi tré dusi 2 tudi, thudng chua cé chi dinh dat
kinh néi nhan. Phuang phap thuong dung 134 phiu thuat rita hut hodc cét thé
thiy tinh (bing d4u cdt dich kinh). D& véi tré trén 2 tudi, c6 thé phiu thuat
dat kinh néi nhan trong bao. Puc bao sau thudng xust hién sém sau phiu thuat
thé thiy tinh ¢ tré em, vi vay trong khi phau thuat c6 thé déng thdi tién hanh
cat bao sau va cét dich kinh phia truéc dé tranh nguy co duc bao sau th phat.
Sau phau thuat cin sém didu tri nhuge thi (tiic 1 sy gidm thi Iye do mit khéong
duge nhin) bing didu chinh khic xa (kinh ti8p xtc, kinh gong) k&t hgp véi bit
mit t5t hon (trudng hgp duc thé thuy tinh mdt mat).

17.4. BENH LAC MAT & TRE EM

Lac mét 12 mot bénh kha phé bién § tré em trong d6 cé sy léch truc nhan cau
cua mét hoiic hai mit. Mét bi l4c¢ e6 thé léch vao trong hofic ra ngoai (Jac ngang),
lén trén hodc xudng duéi (lac ding), hoic lac ngang phéi hgp lac ditng (lac chéo).
M3t lac thudng xuat hién ré khi hai mét nhin thing phia trude. Néu che mét
khong lac thi mat lac s& chuyén déng dé dua mét trd vé tu thé nhin thing.

17.4.1. Kham lac

Kham lac bao gom nhiéu bude va rit quan trong vi né ¢6 anh hudng quyét
dinh dén viéc chén doén, diéu tri va tién lugng. Nhitng yéu ciu cd ban cta qua
trinh kham lac bao gbm: bénh s lac, thi lue, khic xa, do dé lac, van nhin, va
thi gidc hai mit. Khi khai thac bénh s, mét s6 diém chd ¥ nhu tudi xuit hién
lac, nhitng bat thuong khi sinh, tinh chit cta lc (thudng xuyén, tung lde, lac
mét hodc hai mit). Kham thi Iuc & tré em thudng khé khan va cé thd doi hai
mét s phudng phap dic bist nhim phat hién sy giam thi lye do lac (nhuge thi)
d€ lam co s cho quyét dinh tap luyén nhugc thi hay phau thuat. Kham khuc xa
bao gid cling can 1am véi thude liét difu tist dé giip phan biét lae do diéu tiét
va khéng do diéu tiét. Viéc xac dinh ding khic xa va diéu chinh kinh thich hop
la mét phan quan trong trong qua trinh didu tri,

Do d4 lac cho biét hinh thai lac va mic dd lac. C6 nhiéu phuong phap do d6
lac. Pon gian nhét 12 phudng phap Hirschberg (hinh 17.7) (ding mét nguén sang
chi€u thing trudc mat, cach mét khoang 40cm va quan sat 4nh phin quang &
trung tdm dong td. Néu mit lac trong thi anh phan quang léch ra ngoai, néu mat
lac ngoai thi Anh phéan quang léch vao trong. Ctt mi Imm d8 léch ctia chdm phan
quang thi tuong ing 7 — 8 d§ lac, chdm phan quang léch dén bd déng tit tudng tmg
lac 15 d9, léch dén ria giac mac tudng ting lac 45 d6). D& do dd lac chinh xac han,
cé thé dung ling kinh, phucng phép Krimsky (ling kinh phéi hop che mit), hodic
do bang may synoptophore). Kham vin déng nhan ciu giip phan biét lac liét vén
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lac co nang va nhiing bat thudng van ddng do lac (ting hoat, giam hoat). Kham thi
giac hai mat nham phat hién nhiing thich (ing bat thudng ctia thi giac do lac doi
hoi phai tap luyén phuc héi thi giac hai mét truée phiu thuat.

Binh thudng 15°

" Hinh 17.7. Do db lac béing phuong phap Hirschberg
17.4.2. Cac hinh thai lac

17.4.2.1. Lac trong

Lac trong bam sinh 1a hinh thai thudng gip nhéat (chi€ém khoang 40% trong
s6 cac hinh thai lac). Lac trong c6 thé & mét mét (ching t6 mit nhugc thi) hosc
luan phién hai mit néu thi lyc hai mait tuong duong. Cac dinh thai lac trong
phé bién nhit la: lac trong vd can (xudt hién tu rat s6m, tat khic xa khong
dang k&, @6 lac thudng 6n dinh), lac trong diéu tiét do tat khic xa (lac xuét hién
mudn hon, thudng c6 vién thi cao, lac trong nhiéu khi bénh nhan nhin vat &
gin), va lac trong diéu tiét khong do tat khic xa (tat khic xa khong dang ké
kém theo bat thuong cua ty s6 quy tu diéu tiét trén diéu tiét [AC/A]).

-"Hinh 17.8. Lac trong
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17.4.2.2. Ldc ngoai

Ty 18 lac ngoai it hon nhidu so véi lac trong. Hai hinh thai thudng gap ctia
lac ngoai la lac ngoai thudng xuyén va lac ngoai ting lie. Lac ngoai thudng
xuyén thuong xuit hién sém, d6 lac cao, khtic xa 6n dinh, ¢6 thé kém theo tén
hai thyc thé (nhat 1a duc thé thuy tinh, bénh giac mac, tén hai vdng mac va thi
than kinh). Lac ngoal ting lic thuong xuit hién mudn hadn, it bi nhuge thi.

17.4.2.3. Mgt 86 hinh théi lac ddc biét

— Héi chiling Duane: mit lac (vio trong hofic ra ngoai), c6 thé khong lae,
kém theo khe mi hep lai khi mét dua vio trong, vin nhén han ché vao trong
hodc ra ngoai.

~ Hdi chiing Brown: mit han ché dua vio va lén trén, van nhan cac hudng
khac binh thuong, mit khéng lac hodc lac xubng dudi. Héi chitng nay c¢6 thé
bam sinh hodc mic phai, do tén hai cg chéo 16n hodc rong roc co.

— Héi chiung Mcebius: lac trong do liét cac ddy than kinh VI, VII, Lac trong

vél 49 lac 16n, hai mét khéng liéc duge ra ngoai, kém theo teo diu Iudi (liét day
than kinh XID).

— Liét hai cd dua mét 1&n: mit bj liét thudng lac dusi va khéng lidc duge
theo cac hudng lén trén.

— Liét cd chéo 16n bam sinh: mit liét lac 16n trén, kém theo tu thé léch dau
vé bén mait lanh va cim ha xudng.

— Héi chung chit cai (A ho#ic V): trong héi ching chit A, & mét lac trong thi
d6 lac tang khi mat nhin 1én va gidm khi m4t nhin xudng, § mat lac ngoai thi
dd lac tang khi mét nhin xuéng va giam khi mit nhin lén. Héi chiing chit V
ngudc lai véi hdi chitng chit A.

17.5. BENH VONG MAC TRE PE NON

Bénh vong mac tré dé non trudc day la mét nguyén nhin quan trong nhit
dan dén mu 16a & tré em. Bénh xuat hién & nhitng tré dé chua du thang, can
nang khi sinh thap va duge chim séc trong méi trudng cé néng dd oxy cao clua
long 4p. Nhiing nam gin diy, nhd nhiing tién bd trong viéc chiam sb6c tré dé
non, ty 1& tré dé non c6 can nang thip séng dudc cang tang nén bénh véng mac
tré dé non da tré thanh van dé cang ngay cang dugde chu y. Hién nay, su hiéu
biét vé& co ché bénh sinh cfing nhu viée didu chinh mie oxy léng ap thich hop da
g6p phan lam gidm dang k€ ty 1& ma 16a do bénh. Bénh véng mac tré dé non
néu dugc phat hién va diéu trj sém thi co thé ngan chin dudc mi 1da.
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17.5.1, Bénh sinh

Ca ché bénh sinh cia bénh véng mac tré dé non hién nay van coén chua rd
rang. Mot thuyét phé bién nhat hién nay néu 1én su lién quan véi néng d6 oxy.
Néng dé oxy tang din dén sy co cac mach mau chua hoan chinh ¢ vong mac
ngoai vi, tit @6 gay ra thiéu mAu cuc bd va ting sinh tdn mach va xd héa &
viing véng mac thi€u mau, cudi cung la bong véng mac. Nhidu y&u td c6 lién
quan d&n su phat sinh bénh nhu can nang khi sinh, s6 thang tudi khi sinh,
héi chitng suy hd h&p hoidc bénh nhiém tring khi sinh. Trong s6 nay, cin ning
khi sinh th&p 1a y&u td nguy c¢d quan trgng nhat cia bénh. Tré deé non c6 cin
niang khi sinh cang thip thi nguy cd xuit hién bénh vdng mac cang cao.
Khodng 50% tré sinh ra véi cdn nang dudi 1250g ¢é6 d&u hiéu cua bénh véng
mac tré dé non.

17.5.2. Chin doan

Bénh vong mac tré dé non thudng xuét hién & véng mac ngoai vi, nhit 1a g
phia thai dueng. Bénh tién trién theo 3 giai doan (hinh 17.9): Giai doan 1, ¢6
mot dudng ranh gisi roé rang (tic la cdu nél tit gitia ddng mach va tinh mach)
gifta vang vong mac c6 mach mau va vung vdng mac chua ¢ mach mau. Giail
doan 2, xuat hién mot gd ndi 1én (cau ndi tit to ra). Giai doan 1 va 2 tién lugng
t6t, bénh ¢6 thé tu thoai trién. Giai doan 3, tit dudng go sinh ra cac tdn mach
phat trién vao trong dich kinh. T4n mach ciing cé thé xudt hién & vong mac cyc
sau (giai doan bs sung). Giai doan 3 va giai doan b8 sung cb tién lugng ning, vi
tan mach c6 thé anh hudng dén thi lyc va 14 nguyén nhén gay tang sinh xg va
co kéo din dén bong vong mac.

17.5.3. Chan doan phén biét

Cén phén biét bénh ving mac tré dé non véi cac bénh cé déu hiéu déng td
tring nhu: duc thé thiy tinh, bénh Coats, ung thu véng mac, viém mang bd
dao, tén lwu tang sinh dich kinh nguyén thiy, hodc mjt s8 tén hai véng mac
bam sinh khac.

17.5.4. Didu tri

Didu tri bénh vong mac tré dé non cha yéu bang phau thuit, ¢ giai doan
sém c6 thé diéu tri bang lanh ddng, quang déng laser dé tiéu hay cac vung
vong mac thidu mau. O giai doan muén diéu tri bang phau thuit cit dich kinh -~
ving mac.
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E)udng ranh VM cé mach
gidi mau Budng go Tan mach

VM khéng
mach mau

Tang sinh
tan mach

VM bong
b) Bénh véng mac tré dé non giai doan 3 va 4

Hinh 17.9.

CAU HOI TY LUGNG GIA

Hay chon cau tra 16i dung nhat:
1. D&u hi¢u dién hinh ctia glécém b&m sinh 13
A. Cuong tu ria.
B. Giac mac to.
C. Tién phong néng.
D. Thé thiy tinh dyc.
E. Déng ti gidn.
2. Gidn 16i nhan ciu do bénh glécdm baAm sinh c6 thé gy ra
A. Can thi.
B. Lom gai.
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C. Chay nuéc mét.
D. Tang nhén ap.
E. Tién phong néng.
3. Bénh ung thu véng mac thudng cé ddu hidu:
A. Déng tl gian to.
B. Déng td mau tring.
C. Déng tit co nhd.
D. M4t phdn xa ddng td.
E. Léch ddéng ti.
4. Dyc thé thity tinh b&m sinh c¢6 ddu higu:
A, Tdng nhéan ap.
B. Cudng tu két mac.
C. Déng td tring.
D. Déng ti gian.
E. Lac mét.
5.0 mdt bénh nhan mét lac trong, néu che mat khdng lac thi mit lac sé
A. Chuyén déng ti trong ra.
B. Chuyén ddng tit ngoai vao.
C. Khéng chuyén dong.
D. Chuyén ddng tit trén xudng.
E. Khéng ¢6 cdu nae dang.
6. Hinh thai lac phd bién nhit 3 tré em 1a
A. Lac chéo.
B. Lac ngoat.
C. Lac trong.
D. Lac ding.
E. Lac ngang.
7. Diéu tri duc thé thuy tinh bidm sinh nén
A. Phau thuat sém.
B. Phiu thuit mudn.
C. Duang corticosteroid.
D. M4 14y thé thily tinh ngoai bao.
E. Dung thudc gisn ddng ti.
8. Bénh vong mac tré dé non ¢6 nguy cd dan dén mu 16a do
A. Teo véng mac.

B. Tang nhan ap.
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C. Phu vong mac.
D. Téc déng mach véng mac.
E. Bong véng mac.
Hay khoanh vao P n8u y dung, vao S néu ¥ sai trong nhiing ciu sau:
9. Cac bénh mat c6 d4u hidu ddng tit trdng 12
A. Dyc thé thiy tinh.

B. Ung thu v6ng mac.

C. G16¢6m baAm sinh,
D. Viém mang béd dao.
E. Bénh Coats.

oo I v I o A ol o
|
m W wnwmw

10. Bénh vdng mac tré dé non thudng gip & tré

A. Cin ning khi sinh dudi 1500g. b/S
B. Cé can thiép san khoa. D/8
C. Puge cham séc sau dé trong 1dng oxy. D/8
D. Can nédng khi sinh tit 1500g dén 2000g. D/8
E. Cé viém nhidm & mat sau khi sinh. b/8s
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