PHAU THUAT

O

TS. BS. LE BUC LANH (Cha bién)

_ NHA XUAT BAN GIAO DUC



BOYTE

PHAU THUAT MIENG
GAY TE - NHG RING

(DUNG CHO PAO TAO BAC STRANG HAM MAT)
Ma s6: D42.2.09

NHA XUAT BAN GIAO DUC
~ HA NOI - 2007



Chi dao bién soan:

VU KHOA HQC VA PAO TAO - BO Y TE
Chur bién:

TS. BS. LE PUC LANH

Nhiing ngwoi bién soan:
TS. BS. LE PUC LANH
ThS. BS. LE HUYNH THIEN AN
BS. TRAN QUANG PON
ThS. BS. PHAM THI HUONG LOAN
ThS. BS. NGUYEN THI BICH LY

Tham gia 6 chiic ban thio:
ThS. PHI VAN THAM
TS. NGUYEN MANH PHA

© Bén quyén thudc Bo Y t& (Vu Khoa hoc va Dao tao)

874 — 2007/CXB/8 — 1818/GD M3 s6: 7K728M7 — DA



Lt gici thizu

Thuc hién moét s6 diéu cua Ludt Gido duc, BS Gido duc & Dao tao va Bo Y t6
dd ban hanh chuong trinh khung ddo tao Bic si Ring hidm mdit. Bo Y t8" £ chirc
bién soan tai liu day — hoc cdc mon co so va chuyén mén theo chuong trinh trén
nhdm timg budc xdy dung bo sich dat chuin chuyén mon trong cong tic ddo tao
nhan luc y 6

Sich PHAU THUAT MIENG duoc bién soan dua trén chuong trinh gido duc
cua Truong Dai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh trén co so chuong trinh
khung da duoc phé duyét. Sich dupc cic tic gid TS, BS. Lé Dic Lanh, ThS. BS. Lé
Huynh Thién An, BS Trén Quang Don, ThS. BS. Pham Thi Huong Loan, ThS. BS.
Nguyén Thi Bich Ly bién soan theo phuong chdm: kiéh thifc co bdn, hé thong, noi
dung chinh xdc, khoa hoc, cdp nhét cdc tién bo khoa hoc, ky thudt hién dai va thuc
tién o Viét Nam.

Sdch PHAU THUAT MIENG di dugc Hoi déng chuyén mon thim dinh sdch
va tar lidu day — hoc chuyén nganh Bdc sirdng ham mét cda BS Y t6'tham dinh véo
ndm 2007. By Y t6'quyét dinh ban hanh I3 tai liéu day - hoc dat chudn chuyén moén
cua nganh trong giai doan hién nay. Trong thor gian tir 3 dén 5 ndm, sdch phai
dupc chinh Iy, b6 sung va cap nhat.

Bo Y t&'xin chan thanh cam on cdc tdc gia va Hpi déng chuyén mén thidm dinh
dd gitip hodn thinh cudn sich; Cam on T5. Nguyén Manh Ha, BSCKII. Huynh
Anh Lan da doc va phdn bién, dé cuén sdch sém hoan thanh kip thoi phuc vu cho
cong tdc ddo tao nhdn luc y t&

Lin ddu xudt ban, chiing t6f mong nhin dugc y kiéh dong gop cda déng
nghiép, cdc ban sinh vién va cdc doc gid dé'14n xudt ban sau duoe hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TE



LOI NOI DAU

Phdu thudt rdng miéng la mét mon hoc lam sang chuyén khoa Réng Ham Mt
¢6 sw lién quan chdt ché vdi Gidi phdu ddu mat, Duge 1y, Bénh hoc miéng. Su lién
quan dé nhu mét doi héi khdch quan cén cé kidh thive téng hop cho viée dao tao va
thue hanh diéu tri.

Dugc sy khuyén khich, giip dé ciia Ban Chi nhiém Khoa v vdi ¥ thic trdach
nhiém x8y dung gido trinh cia méi cin bo giang trong b mén, nhim muc tibu hé
thong, cdp nhdt cdc kién thic vé phdu thudt rang miéng cho viéc dao tao va hanh

nghé bdc st Riang Ham Mdt. Cudn sdch "PHAU TH UAT MIENG” duoe bién soan
gom hai tdp: Tép 1 gém bén chuong, gidi thiéu nhitng kién thitc co bdn lam nén
tang cho nhgn thitc vé phuong phdp 8dy té nhé rdng, ddc biét cdc bien phdp can
thigp cho nhitng bénh nhén cé co dia ddc bist va xit tri cdc biéh ching trong Gay té
~Nho réng.

Cubn sdch nay dude st dung lam tai liéu day va hoc cho bdc dai hoc nganh
Rdng Ham Mdt. Ngoai ra sdch ciing duoe diung lam tai liéu tham khdo cho cdc bic
hoc sau dei hoc va cde ban doc ¢é nhu céu.

Chiing t6i xin chén thanh cdm on BS. Pham Niz Minh Ngoc, BS. Truong
Hoang L& Thuy da cé thdi gian c¢éng tde bién soan; ddc biét, su gop ¥ quy bdu ciia
GS.TS. Hoang Tt Hang vé cdu triic néi dung cudn sdach dé cudén sdch nay som dugc
ra mét ban doc.

Mdc di dé c6 nhiéu cd gang trong céng tdc bién soan nhung chéc chén sdch
khong theé tranh khéi nhitng sai sét va khiém khuyét. Chiing t6i xin chén thanh
ldng nghe cdc ¥ kién déng gop ciia quy Thdy, C6 va ban doc dé cuén sdch duge
hoan chinh hon trong nhiing lén tdi ban sau.

Thay mdt cdc tdc gid
TS. BS. LE DUC LANH
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Chuong |
vO TRUNG

VO TRUNG TRONG PHK}J THUAT
RANG MIENG VA NHO RANG

MUC TIEU

1. Phén biét duge gitta sach va v6 tring. Phdt biéu dwdec mét s6 kha; niém

vé Vo trung: vo trung, khi trung, tdy tring.
2. M6 ta duge cach thiét ké mot phbng tieu phau nhé rang theo quan diém

V0 tri:ng.

3. M6 ta duoc cdch ria tay, mang ging, mdc quén, do mé trong phdu thudt
va nhé rdng.

4. M6 ta duge quy trinh vé trung dung cu, trang thiét bi va chudn bi cho
qud trinh phdau thudt. _

5. Mé ta cdc nguyén tdc hoat déng va cdch si dung cdc phuwong tién ding dé
vo trung dung cu. '

LICH SU

Nhiém trung 12 mot van dé 16n trong phau thuat, mic du cho dén nay da c6
nhiéu tién bd dang ké vé ky thuat phau thuat, vé vi trang hoc,... nhung nhiém
trung van ti€p tuc xay ra véi nhiéu mic d6 tram trong khac nhau.

Nam 1867, Louis Pasteur kham pha ra vi trung, Lister nhan thay vi trung cé
lién quan dén vét thuong bi nhiém trung va cho ra doi "Nguyén téc vé trung trong
phiu thuat". Nguyén tic nay duge hoan thién, phé bién va ap dung réng rai cho
dén ngay nay.



Nam 1886, E.V.Bergmann giéi thi¢u v& nguyén tic tiét tring bing hoi nude va
cach v6 trung dugc hoan chinh vao nidm 1891 cing véi nhidu tac gia khac nhu
Oliver Wendl Holmes, Semmelweis va Theodor Kocher. Kocher nhin manh tAm
quan trong cla viée ti€p xuic dau tién véi vat ly nhiém va géy ra nhidm tring, didu
nay déa giup Halsted d€ xuit sit dung ging tay cao su trong phiu thuat tai My
nam 1890,

Khi ¢6 khang sinh diéu tri, véi hy vong ty 1& nhiém trung sau phau thuat sé
dugc loai bé nhung tinh trang nhiém triing ¢ vét thuong hau phiu va nhidm tring
bénh vién #an con tiép dién. Ngudi ta cho ring céc phiu thuat vién da lam gia
tang s& lugng nhiém trung, didu nay c6 lién quan dén nhiéu yéu t& phiic tap nhu
phfu thuat kéo dai va cé bién ching, bénh nhén 16n tudi, suy nhuge, vide ting su
dung phudng tién chén doan va diéu tri lam vi tring hién dién nhiéu hon,... trong
d6 nhiém trang do thiéu nghiém tic khi thue hién cac k§ thuat v tring, khong
quan tdm dén cac nguyén tic phau thuat va thidu cdn trong trong viée didu tri
phong ngita bing khang sinh. Nhidm trong khéng nhitng cé ¥ nghia quan trong
trong nganh Y ma con la ganh néng v& mat kinh t& cho ca bénh nhén va xa héi.

Thé ky XIX cung véi viée tim ra vi tring va xac dinh dudng 1ay truyén, déng
thdi cling tim ra nhiéu loai khang sinh d& chéng va diét vi trung nhung quan trong
khéng kém l& nganh Y cting dat dugc nhiing thanh tyu Ién trong viée ngian ngia
lay nhiém trong ngoai khoa, d6 12 cac phuong phéap vé triing.

YEU TO NGUY CO NHIEM TRUNG
Nguén ldy nhiém:

Nguon 14y nhiém cho vét thuong rat nhiéu, ban than bénh nhan va é-kip mé
cling 14 mét ngudn ldy nhidm chinh y&u. Bénh nhin mang theo minh nhiéu vi
trang vao phong phiu thuat c6 kha ning giy nhiém tring va nhitng vi triing nay
¢6 thé tri 4n & mii, hong, da,...

Yéu t6 toan thin:

Bénh nhén déng vai tré quan trong trong méi quan hé cd thé vat chi véi vi
trung, d6 1a sic dé khang clia co thé chéng lai sy lay nhidm, c6 thé khéng lién
quan dén ky thuat vd tring nhung déu c6 khuynh huéng gia ting ty 1& nhiém
tring khi phau thuat. D& gép phin ngin ngita nhidm tring cling ciAn bao dam
dinh dudng t6t trudc va sau phau thuat, tranh lam réi loan tudn hoan trong va
sau khi phau thuat vi gidm luu lugng mau nudi dén vét thuong phiu thuat s& lam
giam sy di chuyén t& bao thue bao va lam ting nguy co nhiém trung.
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A — VO TRUNG TRONG PHAU THUAT RANG MIENG

Trong phiu thuat ring miéng, mitc d6 vé tring khéng nén coi nhe hon nhiing
truong hgp mé 1én vi vi tring ludn sn sing xAm nhap vaoc bat cit mét tén thuong
nio du 16n hay nho va sé gy nhiém tring. Bai nay dé cip dén vé trang cho nhiing
trudng hgp tiu phau thuat (TPT). Céng viéc vb trung tuy gon nhe hon nhung quy
trinh khéng khéc trudng hgp md 16n. Nhiing d6i tugng cin quan tam la phong md,
dung cu, kip m6 va bénh nhan.

I- PHONG MO
1. Thiét k& phong mé

Phéng mé nén thiét k& don gian, théng khi t6t, nhiét dé trong phong nén giit
tir 18 — 24°C véi d6 4m vita phai. Méi trudng trong phong mé cang it vi tring
cang t6t.

Kich thude t8i thiéu ctia mét phong mé thudng vao khodng 4 x 4m, du khoang
khong gian can thiét cho vide mi#c 4o mé, trai khin va cac nhan vién khac di
chuyén ma khéng gay 6 nhidm cho nhitng viing d4 duge v6 trung.

San nha va tuong phai duge 1at bing vat lidu dé lam sach, mau sang diu mat.
Khong duge treo man vai, tranh anh, khéng diing chup dén bing vai hoiic gidy
ciing. Khéng nén dang quat ma phai dung diéu hoa nhiét d6. Nhiéu khao sat cho
thdy sy tai phan tan cta vi trung tit san phéng mé vao khéng khi rdt thap, khéng
gép phan lam gia tdng ty 1& nhiém trung trong difu kién trao déi khéng khi nhanh
va thich hgp khoang 20 - 25 1an/gid qua b loc ning sust cao c6 kha ning loai bd vi
trung va ndm. T4t ca chc clia phong nén déng kin, Ap luc bén trong phong mé phai
16n hon bén ngoai nhdm ngin bui va vi khudn xam nhap vao.

2. Thiét bi

GOm ban md difu chinh bing ban dap dién dit gidia phong. Bén trai ban mé 1a
may hut phdu thuat vd may khoan dién di déng duge, khpng ding may nha khoa
c6ng kénh. Bén phai ban m8 hojc phia sau ddu bénh nhan ¢6 ban thép khéng gi di
chuyén duge bing banh xe dé sip x6p dung cu mé, thing rac y t& & phia sau
bén trai.

3. Anh sang

Phong mé diing 4nh séng tring gidng nhu anh sang tu nhién, vi kip m8 phai
lam viée trong phong m& nhiéu gid lién tuc. Phong mé8 nén c6 nhidu cita sé kinh dé
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1dy anh sang mat troi, nhung dd sao vAn phai ¢6 dén tran loai huynh quang

tring c6 hop che chdn, khéng nén gin dén & mét phia dé tranh béng nhdi trong
phong mé.

O khu vuc phiu thuat phai c6 dén mg, thudng 1a loai nhé c6 4 — 6 béng, c6 tay
ném § gitta dé diu chinh anh sang va thao dude dé vo trung, giup cho phau thuat
vién c6 thé tu diéu chinh anh sang khi mé. Dit ban mé sao cho diu bénh nhan
hudng vé phia 4nh sang clia dén mé. Ngoai ra phAu thuat vién c6 thé diung thém
dén Clark, mt loai dén c6 guong phan chiéu dude treo trude tran, dé soi vao cac
ngée ngach trong miéng khi phiu trudng bi che khu4t bdi méi, ludi, ma hoic rang.

Dé bao dam v6 tring cho phong mé, cin ¢6 thém céc phong:

— Phong kham bénh va sin séc sau mé: trang bi giudng ndm dé sin séc sau mé
va nhiing bénh nhin mét cAn ndm nghi dé theo d&i trong mot thai gian ngén. C6
ban dé ghi don thude va hoan tat hd so sau mé.

— Phong riia tay ¢6 voi nude diéu chinh bing ban dap hay cin gat.

— Phong tiét trang nam bén canh phong mé, c6 cita théng véi phong mé, trong
phong c¢6 ban, ti lam béng thép khéng gi dé dung dung cu da véo trung.

4. Tiy trung

Nén nha, bé mit tudng phong mé va phong dung cu phai duge tady trung dinh
ky hang thang va sau méi budi mé. 1936, Hart khuyén nén dung tia cuc tim dé sat
tring khéng khi trong phong phiu thuat.

Hinh 1.1. Ky thuat tdy tring bé mat (Ky thuat phun suong)
a) Xit dung dich tdy tring dé trong 10 gidy; b) Duing gi4y lau sach
c) Xit dung dich tdy triing, khéng lau.
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Bat ky bé mit nao ma bénh nhan tiép xtic déu ¢6 nguy s lay nhidm. Ban mé
1a ndi ti€p xic truc tiép véi mdi bénh nhan nén cin tiy triung thudng xuyén va su
dung bao tya diu dung mét l4n cho tiing bénh nhan. D& véi nhitng dung cu c6
dinh khac nhu ghé, tu, may hat, may gay mé, phong bénh nhan, thudng dung chat
héa hoc 4 dang khi nhu: sodium hypochloride pha lodng 1 phén 5 (1/5) dé tay
tring véi thoi gian 10 dén 30 phut, hodc dung glutaraldehyd 2% trong phong kin
thoi gian 10 gi s& dim bao tiét trang.

11 - DUNG CU PHAU THUAT
1. Trang thiét bi

Trang thiét bi phong m8 nhu ban mé, dén, ban dung dung cy, may hit tuy da
duge tdy tring dinh ky hang ngay, hang tuin, hang thang nhung trudc khi dé
dung cy phiu thuat, hodc cho bénh nhin nim cin cé t&m vai vé triing trai 1én bé
mit, thudng trai hai 16p, 16p dudi bing nilon, 1dp trén bing vai.

2. Dung cu phau thuét

bPay la nhiing dung cu ma phiu thuat vién va phu mé sit dung, lién quan tryc
tiép dén vang phiu thuat nén cac quy téc vo tring phai duge dam bao tuyét déi
an toan.

2.1. Khiz nhiém

Dung cu sau khi phau thuat phai duge khit nhidm nhim chan dang sy ting
trudng cla vi tring, bao vé nhan vién y t&, gitp chii riia dung cu dé dang, gidm
nhiém t6i da trong thdi gian chd giai doan vé triing.

Ngay sau khi ding xong, ngim dung cu vao dung dich tdy tring vita pha
trong 15 phiit, sau dé yita dung cu. Dung cu c6 thé duge rita bing tay dudi voi nudc
hoc rita bang may. Yéu ciu dung cu phai duge ria ty my, can than, rita sau phiu
thuat cang sm cang t6t dé tranh bi gi, nhitng dung cu nao théo ra duge phai thao
ra tiing phén trude khi lau, nhiing dung cu ¢6 hinh 6ng nhu 6ng hit, hoic dung cu
¢6 méat nham nhu gilla xuong, kep mau,... phai duge thong bing cay chai 16ng kim
loai hodc bang ciy ban chéi nhya cting.

Tat ca ddy tay khoan, 8ng hit phdi bdo ddm vé trung khi gin vao gin ving
phau thuat, néu chua duge vé triing thi cn boc lai bing bao v6 tring.

Dung cu sau khi riia phai duge lau khé trude khi déng géi dé chuyén sang giai
doan v6 tring nhim tranh hoen & dung cu.
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'Hinh 1.2. May rira dung cu

2.2. Cdac phuong phap vé trung

V6 trung (asepsis) 1a thuat ngit mang nghia réng duge ding dé mé ta méot loat
cac phuong phap c6 kha niang lam giam nhiém tring 6 bénh nhan va nhan vién,
nhﬁng phuong phap dy dudce thuc hién truée, trong va sau phau thuat.

V6 tring c6 vai tro kiém soat rong 16n trong thue hanh va néu thyc hién mét
cach c¢6 y thic né sé lam giam ty 1& nhiém trung, vi du nhu tiét trung
(sterilization) d6 vat va dung cy; khii tring (disinfection) méi trudng lam viée; sat
trung (antisepsis) ban tay va cang tay cua kip phdu thuat. Quy cach méc 4o phiu
thuat, deo khiu trang, mang ging tay phiu thuat ciing 1a bién phéap cta vé trung.

Mét s dinh nghia vé phuong phap vo trung: .

Tiét trung (Sterilization) la mét phuong phap huy diét su séng cua tdt cd cdc
dang sinh vdt bao goém vi trung, virus, ném va bao ti. -

Khiz trung (Disinfection) la mét phuong phap dung chdt long héa hoc déc hai
dé hary diét vi trung sinh bénh trén bé mdt do vat nhu san nha, dé dac va vdach tuong.

Sdt trung (Antisepsis, germicide dong nghia vdi bactericide) la phuong
phdp dung chdt long héa hoc khong déc dé hiy diét vi tring sinh bénh trén bé mdt
cua sinh vét nhu da.

Sanitization la phuong cdch lau sach vdt dung hodc dung nude dun soi dé
huy diét vi tring.

Su tiét triing 1a mét tit chuéin muc dude 4p dung, khéng c6 tinh trang dung cu
"gAn" tiét trung ho#c tiét tring "mét phan" ma cac trudng hop nay 1a khéng vé trung.
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Dung cu va trang thiét bi c6 thé duge tiét tring bang hoi néng 4m, hoéa chit,
hdi néng khd hosc phudng phap hoi. Chon hia phuodng phap tiét tring dua vao dic
tinh cua vat liéu, bat ky phuong phap tiét tring dugde dung dé tigt trang dung cu
cho phau thuat ring miéng déu phai dé thao tac, an toan cho dung cu. Ca hai
phuong phép 1y hoc va héa hoc déu duge st dung. Phuong phap Iy hoc gém phuong
phap nhigt kho, hoi néng va tia y. Khi trung bang héa chat it dude cac nha vi
trung hoc ua chugng. Chlorhexidine va ¢én khéng diét duge bao ti, glutaraldehyd
diét dudce cac vi sinh vat va bao ti nhung kich thich mé nén it duge ding,

2.2.1. Tiét tring néng

L& mét trong nhiing phudng tién diét vi sinh vat c8 dién nhit, Pasteur diing
nhiét d¢é lam gidm lugng mam bénh trong nude. Koch 12 ngudi ddu tién dung nhiét
dé tiét trang, 6ng ghi nhan & 100°C trong 1,5 gid sé digt dude cac vi trung sinh
dudng (vegetative bacteria) nhung hip khé & 140°C trong 3 gid mdéi diét duge bao
tl cua vi trung anthrax bacilli. Sau d6 Koch thi nghiém hip nhiét hoi nude va
thay rdng phudng phap nay hi¢u qua hon hap khé vi gidm nhist dé va thai gian
nhung vin da dé diét bao td. Hoi nong khé cAn nhiét 46 that cao dé oxy hoa

protéin t€ bao trong khi d6 hoi néng Am lam déng ddc nhanh chéng protéin va pha
hiy chiing & nhiét dé tucng dsi thép.

Bao ti 14 nhiing dang dé khang cao nhat cla doi sOng vi trung, vi vy ding
bao tit 1am chudn dé danh gia cac k¥ thuat vo trang. Bao tii ctia vi tring Bacillus
stearothermophilus dé€ khang véi nhiét rit cao nén ngudi ta diang loai bao ti nay
dé kiém tra tinh hiéu qua cta phuong phap tiét trung nhiét. L&y bao ti con ton tai
sau khi d4 tiét trung dem di ciy, néu bao tit khong phét trién thi phudng phap tiét

trung d6é duge xem la an toan.

Ngoai ra sau khi tiét trung 6 thang, kha ning vi sinh vat xAm nhap vao trong
g6l dung cu da khi trang tang 1én, do vay tit cd céc goi dung cu di dugce tiét trung
cAn phai d4n nhan ghi ngay hét han sit dung.

a. Néu soi

Trong trudng hgp khan cadp, néu khéng c6 difu kién tiét trung bing céc
phuong tién 16 hip & nhiét d6 thich hop thi 6 thé dung nuéc may dun séi trong 30
phiit d& ¢6 d6 an toan cin thiét, nén cho dung cu vao khi nuéc da s6i d€ tranh lam

¢ dung cu. Tuy nhién nudc séi khéng qué 100°C thi khéng thé diét duge tat ca céc
loai bao tii.

b. Hoi néng khé (POUPINEL)

Phuong phap nay thudng ding dé tiét tring dung cu bing thay tinh, dung cu
sfc nhon, tay khoan, dung cu ¢6 bét, ddu va nhiing pham vat chiu duge nhiét ma
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khong thé tiét tring dude bing nudc sbi hay béng hdi nuéc bao hoa duéi ap suit.
Tiét trung béng phuong phap hoi néng khé du rat hiéu qua nhung kém hon tiét
tring bing hoi nuée bio hoa duéi ap suit vi cAn thdi gian vé tring dai: khoang 30
phiit € dat dén nhiét d6 theo yéu cdu va phai duy tri trong thdi gian dai (vi du: 1
gio 6 nhiét d6 160°C) mdi diét duge vi khuén giy hai va bao ti. Su thanh céng cua
phuong phap nay khéng nhiing tiy thudc vao viée dat duge nhiét dé can thiét ma
con phai duy tri nhiét d6 d6 du trong khoang thdi gian theo quy dinh. Nhiing yéu
t6 cAn tham khao khi stt dung phuong phap tiét tring nay: thoi gian 1am néng 16
hap va vat liéu can tiétArung, tinh din nhiét cla vat liéu, luéng khi phan tan déu
trong 16 hap va xAm nhap vao cac vat cAn khit triung. Ngoai ra can dé y dén thoi
_gian 1am ngudi dung cu sau khi tiét trung.

Uu diém: dé sti dung, khong lam hu dung cu.

Nhuoc diém: thoi gian tiét trang lau, ¢6 nguy cd lam hu nhiing dung cu nhay
v6i nhiét. '

Hinh 1.3. May tiét trung dung cu bang haoi néng khé (Poupinel)

c. Hoi nude bao hoa dudi dp sudt (Hoi nong wdt —Autoclave)

Phuong phap nay hiéu qua hon phuong phap tiét trfing béng hoi néng khd vi
dung nhiét d6 thap hon va thoi gian hdp ngén hon do nuée s6i ¢ 100°C diét tring
nhanh hon hoi néng khé ¢ cing nhiét dé (vi nudc truyén nhiét t6t hon khéng khi)
va nudc s6i bién thanh hoi nhanh hon nuéc & nhiét d6 phong thanh hoi néng gép 7
1an. Autoclave la tén goi ciia phuong tién tao ra hoi nude dudi ap sudt nay. Co ché
hoat dong: dau tién tao ra hoi nude, sau dé théng qua mét loat ciac van lam tang ap
suéit hoi nudc dé hoi nude trd nén qua soi.
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Khi hei tiép xic v6i dung cu s& ngung tu va truyén gin nhu téc thi toan bd
nang lugng nhiét. Diéu nay nhanh chéng lam thay d6i cac prétéin t&€ bao séng. Hoi
nudc bdo hoa dudi ap suit ¢6 hiéu qua hon hoi nuée khdng c6 4p suidt nhd ap suat
trong budng cha ting, 1am ting diém s6i va nhiét d6 cua hdi niude s& cao hon.
Nhiét d¢ va cac ap suét tuong tng ¢é thé chuyén nudc s6i thanh hi nude: 109°C
tai Ap suflt Spsi, 115°C tai 15psi, 126°C tai 20psi.

Dung cu dit trong autoclave nén duge géi lai dé cho phép ludng hoi nuée xam
nhap vio dung cy, ¢é thé géi dung cu bing gidy géi, hoic trong géi vai dé hai nuée
trong autoclave th&m qua. Dung cy dit trong nudc s6i hoic hoi nude khéng nén chi
dat duge sy khu trung nhung chua tiét trung vi & nhiét 46 100°C nhiéu bao tit va
virus con tén tai.

Tuy theo nhiét d9, ap suflt, ta c6 thdi gian vé triing tudng tng (bang 1.1).

Uu diém: hidu qua cao, thdi gian tiét tring nhanh, thuén tién, day 1a phuong
phép duge ua chudng chic chin nhat dé diét tat ca cac vi thé sinh vat.

Nhuoe diém: 1am md va gi sét dung cu, phi d4u tu cao.

Bidng 1.1. Huéng dan tiét tring dung cy bing hoi néng khé va hai néng uét

Nhiét gb Thdi gian khix fring
Hdi ndng kho
121°C (250°F) 6 — 12 gig
140°C (285°F) 3 gid
150°C {300°F) 2.5 gid
160°C (320°F) 2 gid
170°C (340°F) 1 gid
Hgi néng udt
116°C (240°F) 60 phat
118°C (245°F) 36 phat
121°C (250°F) 24 phat
125°C {257°F) 16 phit
132°C (270°F) 4 phat
138°C (280°F) 1.5 phit

Luu y: thoi gian tiét trang duge tinh tit khi nhiét dé trorg 16 hap dat dén nhiét
d6 theo yéu ciu.
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Bang 1.2. Chu trinh tiét tring dung cu

Dungcy | NMetds | épsust | Thoi gian hap Lam Chu ky hép (phat)
(°C) (bar) (phut) khé (phat) 230V 115V
Khéng géi 1,04 20 10 40-49 | 51-52
121°C
C6 gbi 1,04 30 15 54-63 | 56-65
Khong géi 2,03 4 10 26-35 | 28-37
134°C
C6 gbi 2,03 8 15 35-44 | 37-46

(*) 1bar=1,02kG/cm?

Hinh 1.4. May tiét tring dung cu béng hoi nudc bao hoa dudi ap suit
2.2.2. Tiét trung bang khi

St dung nhiing khi gy pha hiy men va cac cdu tric sinh héa khac cin cho su
song cua vi trung. Ethylen oxit 1a chit thudng dugc st dung nhiéu nhat, day la
chat khi dé chay, dudc tron thém freon, CO, hodc nitrogen dé ting tinh an toan
khi st dung. Khi ethylen oxit ¢ nhiét d6 phong, c¢6 thé khuéch tAn nhanh vao cac
vat liéu x6p nhu nhua, cao su va diét tat ca cac vi sinh vat ¢ nhiét dé 50°C trong
vong 3 gid ké ca cac bao ti. Tuy nhién, do khi nay cé déc tinh cao d6i véi md song
nén tat ca cac dung cu sau khi tiét triung bing khi nay cin dude théng khi trong
vong 8 dén 12 gio 6 nhiét do 50 — 60°C, hoic tit 4 dén 7 ngay ¢ nhiét d6 phong.

Uu diém: tiét trung higu qua déi véi cac vat lidu x8p, thidt bi 16n hoic nhiing
vat liéu bi pha hily véi nhiét '

Nhuge diém: cin c6 nhiing thiét bi chuyén biét, thdi gian tiét trung va thoi
gian théng khi dai nén it sit dung trong nha khoa.
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2.2.3. Kht trung bang héa chat

Mbt s8 dung cu khong chiu dugc nhiét dé tiét trung néng, khong thuén tién dé
tiét trung bing khi va khéng yéu cdu vo tring nghiém ngat thi cé thé khit tring
dung cy bang héa chit. Nhitng tac nhan héa chit ¢ tinh khi triung duge phan loai
thanh cac loai tac dong nhanh, trung binh hoic cham tuy thude vao kha niang bat
hoat cac vi trimg gy nhiém. Héa chit tac déng cham chi hidu qua trén mot s6 vi
trang, loai tac dgng trung binh hiéu qua trén t4t ca cac vi tring ngoai trit bao ti,
loai héa chét tac ddng nhanh higu qua trén tdt cd cac vi tring. Viéc phan loai
khong nhiing tuy thuéc vao dac tinh nguyén thiy clia héa chit ma con tiy thudc
vio tdm quan trong va cach st dung.

Cac chit duge dung khit trung dung cu bao gém glutaraldehyd, iodophor, hop
chat clo, formaldehyd, trong dé cac hgp chit chda glutaraldehyd duge s dung
nhiéu nhét. Con khong thich hgp dé khit tring cac vat dung nha khoa vi bay hoi
quéd nhanh, c6 thé ding d€ khit tring tai ché cac dng thudc té. Hop ché
ammonium béc 4 khéng dude dé€ nghi st dung vi khong khang virus viém gan B va
bi bat hoat dudi tac dung cita xa phdng va tac nhan anion,

Céc chdt khu tring phai dat hiéu qua t8i da, dung cu sau khi diing xong phai
khii nhiém, sau dé cho vao dung dich khit tring, yéu cAu dung cu phai chim trong
dung dich va ngm ding thdi gian quy dinh. H&t thsi gian tdy trung, 14y dung cu
ra rua sach héa chat biing nuée cdt hogc nude da dun 361, lau khd dung cu bing
khéan v6 trung va dung ngay.

Bang 1.3. Hiéu qua va thdi gian khir tring cha cac loai héa chat

Hiéu qué
. Thai gian
Tén thuong mai ty tring Trung oo
binh
Formaldehyd 3%
8% > 30 giay +
8% trong alcohal 70% 10 gig +
Glutaraldehyd 2% Wavicide, Sterall
Nhiét dé phong > 10 gidy +
40 — 45°C 4 g +
60 °C 1 gids +
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Hiéu qua
. ; Thoi gian
Tén thuang mai tay trang | Trung
bi Cao
inh
Glutaraldehyd 2% Sorcidine
Kiém véi dém fenola
TYIE1:16 > 10 gidy +
Nguyén chat 7 gid +
Dung dich kiém glutaraldehyd 2% Cidex, Procide, > 10 phut +
Glutarex, Omnicide 10 gia +
Hop chatclo 1%ty lé 1: 5 Clorox > 30 phut +
Idophor 1% iodin Betadine, Isodine = 30 phut +
O — Phenylphenol 9% va O — benzyl — Omni Il = 10 phat +
P - chlorophenol 1% ty 1& 1 : 32

III - vO TRUNG POI V61 KiP MO

Kip md gém c¢6 phdu thuat vién, phu mé 1, phu md 2, dung cu vién va y ta
vong ngoai. Khong thé néi tiét tring d6i véi cac thanh vién trong kip mé nhu tidt
tring dung cu. Vi thé v trung d6i véi kip mé 1a ngan chian khéng c6 vi trang lay
lan sang dung cu va vang phau thuat bdng cach rita tay, dung nhing dung cu da
dude vo tring nhu nén (mil), khau trang, quin 4o mé, ging tay,... dé ﬁgén chin sy
lay lan trong khi phau thuat.

Sat trung ban tay va canh tay trudc khi mang géng va sat trung viing phau
thuat. Vi diing trén mé sdng nén chi chon chat sat tring ¢6 déc tinh trén mé thap
nhung van ddm bao hiéu qua khit trung. Chat duge dung nhiéu trong nha khoa 1a
1odophors, chlorhexidin va hexachlorophen. |

Iodophors (povidone - iodine) cé phd khang khuin réng, hiéu qua trén vi
khudn Gram 4m va Gram dudng, nhat 13 virus, BK, bio tit va vi nim. Thuong su
dung 8 néng do 1%. Dang todophor diing riia tay c6 thém chét tay mia anionic.
Chéng chi dinh bénh nhan di ing véi thanh phén iode, thiéu ning tuyén gidp va
phu ni c6 thai. lodophors dat higu qua tdy tring sau khi tiép xiic vai phit, vi vay
nén dé dung dich nay ti&p xvc trén bé ‘mit t81 thidu vai phiit truée khi ria dusi voi
nuée dé dat hidu qua t61 da.
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Chlorhexidin va hexachlorophen duge st dung réng rii trén thé gidi, hiéu qua
diét khuan Gram duong tét hon Gram am. Chlorhexidine va hexachlorophene hiéu
qua hon khi dung nhiéu lan trong ngdy vi cic chit nay dong lai trén da va luu lai
hiéu qua khang khuin sau méi 14n riia tay. Tuy nhién, céc chat nay khong hiéu

qua déi véi bao til, tubercle bacilli va nhidu loai virus khac nén hiéu qua diét
khuin kém hon iodophor.

1. Réa tay

1.1. Cdac phuong tién

— Nudc: voi nude chay phai duge kiém soat bang chan hogc cin gat, diing nuéc
chin hay nude vé trung 1a 1y tudng nhung van ¢é thé ding nudc may.

— Xa phong: ding xa phong rita tay phiu thuit c6 chat sat trung. Néu dung xa

phong thudng thi phai ¢6 thém c¢bn iode va nuée chlor. Ngodi ra trong xa phong
nén c6 thém cac chat lam diuv va dudng da.

- Ban chai: nén dung léng ban chai ¢6 d6 ciing vita phai, d¢ ban chai bing
nhya. Khéng duge dung d& bing g8 vi ngim nuée. T4t ca cae ban chii phéai dude v
tring bing nhiét hoic bing héa chit (ngam trong dung dich sat trang).

— Khién lau tay da duge vb trung.

1.2, Ky thudt riza tay __

Trude khi ria tay, cac thanh vién trong kip mé phai thao bd déng hd, vong,
nhén va deo kinh.

Co6 thé ap dung mét trong hai phudng phap rita tay sau day:

1.2.1. Phuong phap théng thudng

Véi xa phong thuong gédm 8 bude:

1) Riia qua hai ban tay véi xa phong va nude, nhé iode 1én 10 ddu ngén tay.

2) Cha lan lugt ting tay véi ban chai thit nhat va xa phong, tu thé& ban tay

luén cao hon khuyu tay. Thit tif: méng tay, ngén tay, long ban tay, lung ban tay, ¢6
tay, cing tay va khuyu tay, cha theo mét chiéu trong thsi gian 5 phut.

3) Riia nudc, tut thé va thit ty nhu trén dusi véi nude chay, tay nao xong thi gio
cao sang mot bén dé rita tay con lai.

4) D61 m@, mang khau trang, chu ¥ khdng dung téc.
5) Lap lai budc 2 nhung trong 10 phat.
6) Riia nuéc nhu buéde 3.

7) Ngam hai ban tay va céng tay vao nuéc cé pha chloramin trong 2 phiit réi
nhéc tay lén, tu thé ban tay luén cao hon khuyu tay.
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8) Lan lugt lau tiing tay bang khan vé tring: niia khin dau cho tay thit nhAt,
thi ty lau tit ngén tay dén cing tay, khuyu tay theo mét chiéu, nita khan con lai
cho tay thirhai va lam lai nhu trén.

Hinh 1.5. Cac budc va cach rira tay
1.2.2. Rita tay bang Chlorhexidence gluconate 4%

1) Rita ban tay, céing tay va khuyu tay véi nuéec &m dé lam uét trudc khi ding
xa phong.
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2) Nhan binh dyng xa phong chia Chlorhexidence gluconate 4% chay ra
khoang 5ml vao long ban tay.

3) Rita ban tay, cing tay, khuyu tay trong 3 phit v6i ban chai vé trung. Chu §
déc biét cha ky méng tay, long ban tay va cac khe ké ngoén tay.

4) Rua tay dudi voi nuée (nube 4m cang t6t) thi tu tit ngén tay dén khuyu tay.

5) Lam lai nhu buéc 2.

6) Ria lai tay trong 3 phit khéng ding ban chai.

7) Ria lai nuéec 4m va lau khd |

Cac thu nghiém cho thiy riia bing chat nay trong 6 phit giam dugc 99,9% bao
tit. Cach riia tay nay thuong dudc 4p dung cho khi thao gang tay va rtia dé phiu
thuéat bénh nhan tiép theo.

2. Mac ao mo

Hinh 1.6. Mac 40 mé
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Ao mé ¢6 vai trd ngan ngita 1ay nhidm cho bénh nhan. Yéu ciu 4o mé phai
khéng thdm nudc dé vi trimg khéng th&m duge vao mat trong. Nhiing nghién ciiu
v€ sy xuyén thim cta vi tring qua chit liéu 4o nhan thay liy nhidm cao nhat i
4o vai, 4o gifly lay nhiém it hon va 4o nhya lay nhiém it nhat. Trude khi rita tay
céc thanh vién trong kip mé méc quén 4o tién phéu, sau khi ria tay, quin ao nay
khéng con 1a vd tring niia nén phai m#c bd 4o mé dai tay vé trung.

Cdch mdc do mé: Y ta vong ngoai dung kep vo trimg dua 4o cho cac thanh vién
trong kip mé. Cé hai cach mic 40 mé: ty méc hodc dung cu vién giup.

- Dung cu vién giip mic bing cach hudng hai dng tay vé phia trudc ngudsi
phéu thuat vién, phAu thuat vién luén hai tay vao hai éng tay 4o, dau nguée 1én
mot chiit, hai tay dang va gig cao. Sau d6 phau thuat vién hdi cii ddu vé phia
trude dé y t4 vong ngoai cdt day 4o lai. Luu ¥ hic nay dung cu vién dd mic o vo
trung.

— Ty mic: phau thuat vién dung hai ngén trdé nang nhe hai ddu day 4o ra
hai bén dong thai ludn hai tay vao hai cAnh tay 4o va nhd y ta vong ngoai cét day
4o lai.

3. Mang gang tay

Mang gang gitip bao vé bénh nhan khong bi lay nhiém tir tay clia phiu thuat
vién va bao vé phiu thuat vién khéng cham vao mau c6 tiém ning lay nhidm.
Gang tay ¢6 cac ¢d khac nhau thudng tit s6 6, 6%, 7; 7%, 8. Nguyén tdc mang gang:
tay cham tay va gang cham gang.

Cdch mang gang:

— Khi ¢6 dung cu vién gitp: cho ddu ngén tay da di gang cia dung cu vién ludn
vao mép gAp cua ging va cing rdng miéng ging, mit ¢ s8 quay vé phia ngudi
mang va & dudi thip dé ngudi mang ging dua ding titng ngén tay vio ging va
nhén tay xudhg trong khi dung cu vién giit viing gang dé cho ban tay di vao ging
dé dang.

— Néu ty mang: nam ngén tay phai giit mép gap cua gang trai rdi dua ban tay
trai vao ging. Tiép theo, tay trai dd mang gang ludn dudi nép gip cha gang phai
dé tay phai ludn vao gang, chinh siia gang cho sat vao ngén tay. Sau dé dan hai
tay vio nhau, dé trude nguc va ludn & tu thé€ ding néu phai chd.

Trong qua trinh phiu thuat, néu gang bj thing phai thay ngay lap tic dé
tranh 1y nhidm vao phiu trudng vi ban tay chua dude vé tring du da dude cha
ria va sat trung tot. Mic di sé lugng vi trung hién dién trén da sau khi ria tay
rit thdp nhung sé c6 khuynh huéng gia ting theo thdi gian mé va tiang lén dang

24



ké khi c6 tiép xtc v6i mau. Pay 1a mot tai bién nhd trong khi mé nhung 1a mét 15
14m 16n trong k§ thuat vé triang néu khéng duge Iuu § cdn than.

Hinh 1.7. Cach tu mang ging

4. Thao bo ging

Khi thao géng, ngudi mang ging ngua long ban tay, y t4 vong ngoai nidm vao
gang 0 giita long ban tay kéo manh ra hoic tu thao ging biing each ndm tay lai va
thao gang dé 16 mit trong gang, sau d6 dé ging da thao trong long ban tay cua tay
con lai va thao luén chiée kia.
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V - VO TRUNG bOI VvOI BENH NHAN

Trudc khi vao phdng mé, bénh nhan phai dude 1am vé sinh c4 nhan, nén an
nhe néu khéng giy mé vi sau mé s& khéng an dudc ngay. Bénh nhéan dé giay dép
ngodi phong mé, ddu téc va toan than thé bénh nhan duge phu1 bing khin choang
vd trung.

Sat trung viing miéng cho bénh nhan nén sat tring réng ra xung quanh mai,
mét phin ma, cdm, sau d6 vimg mé dude vb trang bing betadin. Mit ciing dudge
che kin bang khan 18 tron dé hd viing miéng.

Tém tat nguyén tdc tong quidt cia ky thudt vé trung:
¥. Cac dung cu da duge v6 trang phai dude giit kin cho d¢én khi sit dung.

2. Khi md céc géi dung cu vé tring phai ditng xa géi dung cu khéng dé ngusi
cham vao.

3. Khong duge véi tay qua ving vé tring.
4. Luén ding d61 dién véi viing vd trimg hay viing da sat tring.

5. Diing kep gép dung cu (hodic ging tay vd tring) dé gép hoic 18y nhing
dung cu vd triang.

6. Dung cu d4 ldy ra khéi géi vo trung khong duge géi tré lai,
7. Dung cu d& v6 tring phai dé noi khé rao.

8. Md ndp hdp vd tring: néu cAm trén tay thi dé nip hop 4p xubng; néu dé
xuéng ban thi dé nip hdp ngia 1én.

9. Néu nghi ngd tinh trang vé tring phai coi nhu da bi nhidm trung.

B - VO TRUNG TRONG NHO RANG

Thi thuat nhé rang c6 Iic con bi coi nhe vé vé-trﬁng. Ngay nay ching ta da
nhan thiy ré viéec nhé ring cé thé 14y nhidm bénh tit mai truong bén ngoai vao
bénh nhan qua dung cy, hojc tif ngudi ndy qua ngudi khac, k& ci lay lan tit bénh
nhén sang nhén vién y t€ nhat 1a bénh lao, AIDS, HBV,... vi thé nhé réing khong
duge coi nhe vé triing vi né ciing 14 mét can thiép ngoat khoa d6i véi ngudi bénh,
tuy nhién cé phan gidm nhe hon so v6i phiu thuat.

I- PHONG NHO RANG

Phai thodng mat, ¢6 4nh sang mait trdi xuyén qua cita s6 ¢6 kinh dé tranh Am
uét. Nén nha va tudng xung quanh duge 1at gach men hosic d4 mai nhin mau

26



trdng hoic xanh diu. Ngoai anh sang cia may nha khoa phai c¢6 dén huynh quang
trén trAn nha. Ghé nha khoa 1a phuong tién t6t dé nhé ring, diéu chinh duge. Ong
nhé nudc bot ctia bénh nhén phai ¢6 voi phun ria tu dong lién tuc, khéng duge dé
mau, nude bot dong lai trong éng nhd. Sau méi bénh nhan, 6ng nhé phai dude ria
sach va phun thudc sat trung.

Viéc tdy trung dd duge néi ¢ phan v6 tring dung cu ¢d dinh trong phong mé,
tdy trung hang thang nhu phong mé rit cin thiét khéng nhiing cho phong nhé
rang ma con cho phong nha khoa néi chung.

II - DUNG CU NHO RANG

Dung cu nhé ring gébm b dé kham, cac loai kim, nay, duc, bua,... Cac budc vo
tring dung cu nhé riang giong nhu vé tring dung cu phiu thuat. Bdo quan dung
cu sau vd trung phai that an toan, khi st dung phai dung kep gép dung cu dé 14y &
ting khay dung ting loai dung cu. Khi nhé réng xong dung cu ciing dude ngiam
ria nhu dung cu phau thuat. Ngoai nhitng dung cu néi trén, con c¢6 nhiing dung cu
vb tring sin dugc dung mdt lan nhu: 6ng tiém nhua, giang tay, éng thudc té,...
Nhiing loai nay da dugc nganh Y t&€ quy dinh diung xong phai bé va phai thuc hién
that nghiém tue, tu giac. Kim tiém sau khi dung xong phai htuy kim trude khi bé
trong hop ciing c6 nép day dé tranh mii kim, vat nhon cham vao tay.

Hinh 1.8. Ong tiém gay té dung mét 1an Hinh 1.9. Bao quan dung cu nhé rang
I11 - BAC SI, TRO THU VA BENH NHAN

1. Bac si va trg thu

La nhiing nguoi tiép xic tryc tiép véi bénh nhan, trén thuc t& kha nang lay
nhiém tit bénh nhan sang thiy thudc hodc thiy thuéc truyén bénh cho bénh nhan
qua dung cu va tay ciing dé xay ra. Vi thé& cac béc si va trg thu phai riia tay, mang
gang, mang khin choang trude khi nhé rang.
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1.1.. Ria tay: nén ria tay bing chlorhexidence gluconate 4% (da trinh bay
trong rda tay phau thuat) trong 6 phit la t6t nhat vita dam bio v trung, vira
khéng tén thdi gian, hodc rita tay bing xa phéng cé betadin, nén riia tay hai lan c6
xa phong.

Lan 1 v8i muyc dich t4y chit do ma khéng diing ban chai.

Lan 2 véi myc dich lam sach ciing khéng ding ban chai.

1.2. Mang gdng: vé ky thuit mang giéing giéng nhu & phiu thuat, mang ging
vita tranh 1ay lan tit tay bac si cho bénh nhén va ciing dé tranh bac si, trg thu tiép
xic v8i mau ngudi bénh. P& an toan nén mang loai gang day, ho#ic mang hai 14n
ging. N&u gang bi thing phai d6i gang.

1.3. Khdn choang, mii, khédu trang: mi dé 1am gon gang dau téc cho thay
thudc, khan choang gitip cho mau va nuée bot khéng bén vao thay thudc. Khiu
trang cling quan trong nhu d6i gang tay nghia 1 khéong thé thigu dugdc. Ngay nay
cac thit nay déu béng gidy va vé tring, chi diing mét 1dn nén rat an todn va tién
lgi cho thay thudc phong tranh duge su lay nhiém dang tide xay ra.

2. D61 v6i bénh nhan

V6 tring d61 véi bénh nhan nhd rang ciing 1a mét cong viéc caAn luu tAm, bénh
nhan phai duge lam v¢ sinh riang miéng trude khi nhé rang. Néu trudng hop nhd
rang khé qua xac dinh trén phim ta nén cho bénh nhén dung khang sinh va glam
dau trudc mét ngay. Nhitng trudng hdp ring giy bién ching 4p xe nén dung
khang sinh liéu cao trong vai ngay rdi méi nhé ring. Khi nhé ring nén vé tring
vung ngoai miéng va viing niém mac quanh ring cin nhé.
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PHONG NGUA NHIEM HIV VA HBV
TRONG NHA KHOA

MuUcC TIEU

1. Néu duge ddc dzém cua bénh nhzem HIV va HBV
2. Mo td duoce dwng Idy truyén HIV va HBV :

5 ) Trmh bay du‘dc cac bzen phap phbn,g_ }'anh ldy nhzém HIV va HBV trong

~ nha khoa o

I-DICH TE HOC

— Dac diém clia bénh VGSV B: theo théng ké ctia Té chitc Y t& Thé gisi (WHO)
c6 khoang hai ty ngudi da ting bi nhiém HBV, 350 triéu ngudi dang mang mam
bénh. Méi ndm c6 khoang 2 triéu ngudi chét vi cac bénh c6 lién quan dén HBV.
Bénh viém gan virus B 1a van dé y t& quan trong ctia ving Déng Nam A, ty 1é
nguoi mang HBsAg rit l6n va ngusi nhidm HBV mang cung lic hai khang
nguyén: HBsAg va HBeAg (khang nguyén nam trong phan 16i cia HBYV, lién quan
dén tinh gay nhiém va phat trién cia HBV) nén ty 1& lay nhiém chu sinh rét cao.
Nhu vay tinh trang mang HBsAg c6 thé luu truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac. Theo nhiéu nghién cttu khac nhau cho thay tré em bi nhiém HBV cang sém,
ty 1é roi vao man tinh cang cao (khoang > 90% sé trd thanh ngudi nhiém man tinh
néu bi lay nhiém HBV qua dudng chu sinh).

Viét Nam duge xép vao khu vuc luu hanh cao cia viém gan virus B. Tai Ha
Ngi, ty lé ngusi mang HBsAg vao khoang 15 — 20%., tai Trung tAim Truyén mau
huyét hoc TP HCM ty 1é nay 1a 10%. Tai Tién Giang ty 1&é nhiém HBV vao khoang
21 - 28%. Dai hoc Y Duge tién hanh khao sat ty 16 mang HBsAg 6 9.087 ngudi va
cho két qua sau: 1 — 3 tudi: 7,8%; 4 — 6 tudi: 10,3%: 7 — 10 tudi: 12,2%; 11 — 15 tubi:
13,3%; 16 — 20 tudi: 13,3%; 21 — 30 tudi: 16,3%; 31 — 40 tudi: 16.3%: 41 — 50 tudi:
18,7%; 51 — 60 tudi: 13,6%; > 60 tudi: 13,4%. Nhan vién y t& 13 déi tugng c6 nguy co
cao. 1994 lam xét nghiém 4.619 nhan vién y t& TP HCM, phat hién ty'1é HBsAg(+)
vao khoang 15,2%. Tai Trung tdm Bénh nhiét d6i, xét nghiém cho 500 ngudi va ty
lé HBsAg(+) 1a 16,8%. Ty 1é nay ting cao & nguoi céng tac > 5 nam (80%), hodc lam
viéc tai phong cap citu (25,6%), hoic cac khoa chim séc bénh nhén viém gan (30,4%).
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— Nhiém HIV dén nay la vdn dé clia toan ciu. Bénh AIDS tran ngap dia ciu,
x4m nhap tat ca cac chiu luc, sin sang t&n cong va tidu diét bat ky ai. AIDS duge
coi 13 bénh dich cfia thé k¥, dén nay vin chua cé mot phudng cach chita tri hitu
higu. Virus HIV lam suy giam hé théng mién dich & ngudi bang cach tin cong vaoe
t& bao lympho T4 thudc ddng bach huyét ciu clia hé théng mién dich; khi t& bao
nay bi virus phé hiy thi hé théng mién dich ctia ¢ thé bi suy gidm, lam gidm kha
nang dé khang véi moi loai vi tring gAy bénh. 1981 — nim phat hién dude bénh
AIDS, s6 nguoi nhiém HIV trén toan thé gidi wée lugng khodng 100.000 ngudi
nhung dén dau nim 1992 di c¢6 12,9 tridu ngudi (tang 100 l4n) va > 2.5 triéu nguoi
da chét. Ty 1& phu nit nhiém HIV ngay cang tang: nim 1990 13 25%, ndm 1992 la
40%, nhu vay nguy cd lay nhiém cho tré em 1a rat lén. Vao dau thé ky XXI, toan
thé gi6i uée Wigng céd 40 tridu ngudi nhiém HIV, trong dé c6 10 triéu tré em. Cac
nha khoa hoc va xa hi ude tinh, dén nim 1995, ngoii con s8 tré em bi méc bénh
con phai ké dén 1,8 — 3,7 triéu tré md cbi do cha ho#ic me di chét vi AIDS. Con s6
nay da tang dén 10 triéu vao nam 2000. Nhiém HIV/AIDS c6 chiéu hudng gia tang
& cac nudc dang phat trién, chii yéu Péng Nam A, chdu Mg La Tinh va chau Phi.
Theo théng ké ctua T6 chitc Y t& Thé gisi vao nam 1994, toan chau A c6 khoang
12.000 truong hgp AIDS, chi€m 0,28% bénh nhén toan cdu. Tuy nhién muc 49
phat trién ngay cang dit déi, vao nam 2000, Déng Nam A la viing ¢6 nhiéu bénh
nhén AIDS nhét thé gidi. Tai Viét Nam tif moét ca nhiém HIV diu tién céng bd vao
thang 12/1990, sau d6 phat hién rai rac trong nim 1991 va 1992. Pén diu nam
1993, s6 truong hop nhiém HIV gia tang dit d6i trong nhém chich ma tuy, lan tran
ra nhiéu tinh thanh trong ca nuée. Pén thang 12/1994, téng s6 ngudi nhidm la
1.220 ngudi, tuy nhién con s8 that su trong cdng ddng c6 thé cao hon rat nhiéu.
Theo Uy ban phéng chéng AIDS thanh phd Hé Chi Minh, tinh dén 10/2003, tai
thanh phd H6 Chi Minh d& phat hién khoang 16.000 ngudi nhidm HIV, hon 5.000
bénh nhan AIDS va khoang 2.000 nguéi bi tit vong. Nhém cé nguy co cao mang
mam bénh HIV 1a nhiing ngudi déng tinh luyén 4i, nghién hit ma tuy, mai dam
va thyc t&€ 6 nudc ta qua diéu tra cho thay nhiém HIV chia yéu trong 2 d61 tugng
nghién hit va mai dim dang ting din trong béi cAnh hién nay.

II - PUOGNG LAY TRUYEN

1. LAy truyén HBV

V& phuong tién dich té hoc, ghi nhén ¢6 4 kiéu 1ay lan quan trong nhu sau:

— Lay nhiém qua cac tiép xidc véi mau (ké ca cac loai huyét pham) va cac loai
dich thé.

30



— Lay nhiém qua céc tiép xic tinh duc (déng phai va khac phai).

— Lay nhiém giita céc tré nhd qua céc tiép xdc "than mat",

— Lay nhiém theo dudng doc tit me sang con.

1.1. Ldy nhiém qua cde tiép xiic véi mdu va dich tiét bi hogi nhiém

Méau va dich tiét ciia ngudi nhiém HBV la yéu t§ 1y lan quan trong. Mét s&
dich co thé khac nhu dich tiét, dich mang phdi, dich mang bung, tinh dich,... déu
chita HBV. Trong cing mét ngudi, néng d6 HBV trong tinh dich va trong nuéc bot
thdp hdn néng d6 HBV trong huyét tusng vao khoang 10° 1an. Néng dé HBsAg va
HBV trong nudc tiéu, phan, mé héi, nudc mét, sila me rdt thap vi vay tinh lay
nhiém cla cac dich thé nay ciing tuong dsi thap. Cac dung cy dinh mau va dich
tiét 14 nhiing phuong tién lay lan quan trong: chich xi ke ma tuy, x4m minh, cham
c¢iiu, nhan vién. HBV ¢6 nguy cd 1y nhiém cho bac si nha khoa, nhan vién va bénh
nhan. HBV lay truyén chu yéu qua kim chich va céc san pham cua mau, ngudi da
nhiém HBV ciing c¢6 thé tidt ra mét ludng Ién virus vao nuée bot cia ho va c6 thé
lay thong qua bat ky bé m#t niém mac 4m udt hoic cac vét thuong trén da va trén
niém mac. Trong tit ca cac virus c6 trong nudc bot, chi ¢6 mét s8 lugng nhd virus
c6 kha nang 1ay bénh (khodng 10° - 107 virion/m! mau).

1.2. Lay nhiém HBV qua céc tiép xic tinh duc

Vao nhiing nim dau caa thap nién 70 th& ky XX da ghi nhan lay nhidm HBV
qua céc tiép xdc tinh due ddng phai. O mot s6 thanh phé 16n caa Au chau va Hoa
Ky, ty 16 nhiém HBV ¢ dan 6ng déng phai luyén ai vao khoang 80%, nhiéu hon céc
d61 tugng khac 10 — 20 14n. Ngudi ta ciing ghi nhan trong giao hgp gy nhidu chian
thuong & niém mac trye trang, nhiéu ban tinh,... 13 nhitng y&u t6 lam cho lay
nhiém trd nén thuan loi hon. Ty 1§ 1dy nhidm HBV ciing lién quan mat thiét véi
giang mai, ¢6 thé 13 giang mai gay ra cac v&t loét lam cho 1ay nhidm thuan lgi hon.
Ngoai ra ty 1& lay nhiém giiia vg ~ chdng (mét trong hai ngudi bi viém gan B cép)
vao khoang 15 — 30% va 14y nhiém tif nam sang nii nhiéu hon t nit sang nam gip
3 lan. Nguy cd bi nhiém HBV qua mét 14n quan hé tinh duc khong bao vé véi
nguci mang mam bénh vao khoang 1 — 3%.

1.3. Lay nhiém HBV & tré em
O viimng lua hanh cao, hau hét nhidm HBV xay ra § tré em dudi 5 tudi. Trong
da s6 truong hgp nhiém HBV thuong tap hop trong nhiing gia dinh ¢6 ngudi mang

HBsAg man tinh. Céc nghién citu thyc nghiém trén khi cho thay nudc bot ¢6 thé
gdy nhiém HBV khi duge chich xuyén qua da nhung khéng thé giy nhidm trung
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néu dem xit vao niém mac miti, ho#ic cho nuét hosic dem bdi viio nudu ring. Tuy
nhién ldy nhiém HBV ciing 44 xay ra trong cac tinh hudng sau: 14y nhiém qua cac
vét cin chia ngudi; 1ay nhidm do dung chung keo cao su, hodc ngudi me nhai com
(hoac thite n) rdi mém cho con. O Okinawa, 1ay nhidm HBV xay ra 6 mot s6 o sO
y t& nudi dudng va cham séc tré em khuyét tat, cham phat trién tAm than. Didu
nay c6 thé do nuéc bot bi hoai nhiém c6 dinh mét s6 lugng mau rat nhé tiép xdc véi
da niém khdng lanh 14n. Chua thay lay nhidm HBV qua cac tiép xtdc v6i da niém
con nguyén ven, HBV hién dién it nhat 1A mdt tudn trén cic bé mat, dung cu nha
khoa. Vi vay tai cac cd 83 y t&€, nhan vién c6 cac vét thuong nhe trén da niém mac
(do théi quen gay, cao tray xuée da) dinh phai dich tiét c¢6 dinh méu, hoac dinh
mau ¢6 chlia mam bénh,... 1a nhiing yéu t& thuan 1¢i cho }ay nhidm HBV.

O cac nuée dang phat trién, kiu 1ay truyén duge ghi nhan & tré em la lay
truyén qua cac chan thuong nhiém trung ngoai da. HBsAg duge phat hién & cac
chan thuong tiét dich ctia ngudi mang HBV man tinh va khi tiép xic truc tiép véi
cac chén thuong nay lay bénh cé thé xay ra. Bén canh d6, tré em ciing c6 thé lay
qua truyén mau, kim chich - 6ng chich khéng vé tring,...

1.4. Léay nhiém chu sinh

LAy truyén chu sinh quan trong nhit xay ra vao lic sanh nhiéu hon lic ¢dén la
bao thai. Nguoi me c¢6 HBeAg(+), sé c6 khoang 60 — 90% tré bi 1dy nhiém trong
vong 9 thang dau va trong s6 nay cé khoang 90% sé trd thanh nguoi lanh mang
mam bénh. Ngudi me c6 HBeAg(-) nguy co ldy nhiém trong nam dau sau khi sinh
rat thap (2 — 15%). Tré em khéng bi nhiém trong nam dau cé nhiéu nguy cd bi
nhiém do cic tiép xdGc thén mat trong gia dinh va ban bé. Nhu vay nguy co 1ay
nhiém chu sinh thay ddi theo tinh hinh luu hanh cta nhiém HBV ciing nhu ty 1é
HBeAg(+) ¢ ngudi me mang HBsAg man tinh.

HBsAg: khang nguyén bé mit, ndm trong t& bao chat ho#c trén mang t& bao,
14 mot loai khang nguyén phiic tap, khang thé déi véi né 1a anti — HBs. Hién nay
da phat hién it nhat 14 nim quyét dinh khang nguyén ciia HBsAg va tuy theo
phan phéi ctia cdc quyét dinh khéng nguyén nay ma chiing ta cé thé xac dinh duge
chc chiing loai HBV. HBsAg 14 thanh phan rat quan trong gitip cho HBV bam dinh
vao mang t& bao va sau d6 chui vao t& bao.

HBcAg: khang nguyén phin 16i (hepatitis core antigen), nim trong nhan cua
t& bao gan bi nhidm tring. Khi ding cac chit tdy khéng ion, phin vé ctia HBV bi
huy va khang nguyén phan 161 sé hién ra. :

HBeAg: 12 mét loai khang nguyén trong té& bao chit, duge tim thay trong huyét
thanh clia ngudi mang HBsAg(+)."Chitic ning ctia né chua duge tim hiéu rs, dudng
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nhu HBeAg ¢6 hiéu qua d61 khang véi cic dap ing mién dich phu thuée t& bao T.
HBeAg cé lién quan mat thiét d€n tinh 14y nhiém. Ngusi mang HBsAg(+) va
HBeAg(+) la nguoi dé lay lan HBV cho ngudi khac. HBeAg 12 chi diém huyét
thanh xéc dinh tinh trang nhiém trang va ting sinh cia HBV. Hau hét cac trudng
hop viém gan cdp do HBV déu c6 HBeAg(+) vao mot thdi diém nao dé cua tién
trinh nhiém triing. Ngudi ta da xac dinh su lién quan kha phé bién giita bién thé
HBV c¢6 HBsAg(-) véi viém gan virus B cdp dang dién tién sang man hay t5i cap.
3 ngudi mang HBV ¢6 néng d6 khang nguyén cao nhung phan ing midn dich gay
déc thudng rat yéu va khéng c6 biéu hién l4m sang thi luén c6 HBeAg(+).
HBeAg(+) dudng nhu ¢é lién quan dén dién tién lau dai cia HBV. Trén nhiing
ngudi ¢6 chuyén huyét thanh tit HBeAg thanh anti — HBe thudng ¢6 lién quan dén
gia ting transaminase va giam néng d8 virus. Théng thudng HBeAg c6 thé giy ra
dung nap va cé thé lay lan tif me sang con xuyén qua nhau. Loal trit khang
nguyén nay tuy thudc vao t& bao T cua thai nhi.

2. Lay truyén HIV

Céach 1ay nhiém HIV tuong tu nhu viém gan virus B, quan trong hon la cach
lay qua dudng tinh due, dudng mau va dudng truyén me — con.

2.1. Lay lan qua tiép xic tinh duc

D4y 1a kiéu 1ay kha phd bién trén thé gisi, HIV dudc tim thay trong dich tidt
dudng sinh duc nam (tinh dich, dich tiét dudng tiéu trude khi xuit tinh), dich tiét
dudng sinh duc nit (chat nhay 4m dao, dich tiét c8 ti cung, mau kinh nguyét,...).
Nguy cd 1ay nhiém qua dudng tinh duc thay d6i theo cach tiép xudc tinh duc. Tiép
xtic tinh duc qua duong hau mén c¢6 nguy cd ldy nhiém cao nhdt, tiép xic tinh duc
qua dudng miéng duong nhu it 1y nhiém HIV trit khi niém mac viing miéng cé
chin thudng.

2.2, Lay lan qua duong mdu

HIV c6 thé lay nhifm qua mau va cac loai huyét phdm cfing nhu qua kim
chich va 6ng chich khéng bao dam v trang. Nguy co ldy nhiém ting ty 18 thuan
véi 56 14n tiém chich, cling nhu kiéu tiém chich. Nguy c¢¢ ldy nhiém qua dudng
truyén mau khoang 90 - 100%. Ty 1& lay nhiém HIV qua 1 l4n dung chung kim
chich va 6ng chich khéng bao ddm vo trang khoang 1/250 it hon viém gan virus B
rit nhiéu. D81 véi nhan vién y t&, hau hét bi nhidm HIV do cac vat bén nhon ¢6
dinh mau va dich tiét cia bénh nhan dam rach da nhung nguy eg¢ nay it hon nguy
¢d nhiém HIV do da niém ctia nhan vién y t& c6 v&t thuong tiép xic véi dich tiét
cua ngudi HIV(+). Tuy nhién theo théng ké ctia cic cd quan y t& Hoa Ky, ty 18 lay
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nhiém HIV cho nhéan vién y t& vao khoang 0,3% rat thap so véi viém gan virus B
(20 — 30%).

2.3. Duong liy ti me sang con

Lay nhiém HIV tit me sang con xay ra tuong déi sém vio khoang 3 thang diu
clia thai ky. Tuy nhién ty 1é 14y nhim cao nhit xay ra vio giai doan chu sinh, dic
bigt Iic dita tré duge sinh ra cé thé nuét hodc hit phai mau va, hoic dich tidt bi
nhiém clla nguoi me. Néu ngudi me bi nhidm HIV vao nhitng thang cudi ctia thai
ky, nguy ¢o lay nhiém cho con rit cao.

2.4. Cac duong lay bdt thudng va it gdp

Mgt 6 truong hgp ghi nhan nhiém HIV lay lan qua cdy mé, ghép giac mac, ¢y
tinh dich, ghép co quan. Nude bot ¢6 chita HIV nhung trong nudc bot ciing ¢6 chita
nhiéu chét dc ché sy phat trién ctia HIV nén mic d6 14y nhiém HIV qua dudng
nay tuong doi han ché& Mot sd tac gia cling ghi nhan HIV ciing ¢6 thé 1y lan qua
nhiing dudng bit thuong nhu lay truyén tit con sang me (tré bi nhifm bénh cé vét
loét 3 ving miéng cin vii me khi bi gay tray xude & ddu vii) hodc 1ay tit thay thude
sang bénh nhén (truong hgp mét nha si bi nhiém HIV lay sang cho 5 bénh nhan
qua dung cu khong tiét tring cin than).

Hién nay chua c6 bing chiing khoa hoc nio x4c nhan HIV c¢é thé lay qua
dudng hd hép, qua nude mAit, mé hdi, qua vét dét clia mudi hodc qua cae tidp xic
théng thudng khéc nhu tdm chung hé bai, ngdi chung ban, bit tay, néi chung dién
thoai,...

3. Lay truyén HIV va HBV déi v&i nhan vién y t&

Bénh nhiém HIV vi HBV lam nhan vién y t& lo ngai trong cong tac diéu tri
bénh ring miéng hang ngay. Lay nhiém d6i v6i nhan vién nha khoa chii yéu la do
ti€p xiic vdi mau va nude bot bénh nhan. Nhiing ngudi ¢6 nguy ¢o mang bénh nhu
da néi ¢ trén khéng phdi thay thudc lic ndo ciing phat hién duge, hodic ¢6 ngudi
biét minh méc bénh ma khéng khai bo, hoic ngusi d6 khéng bist minh méc bénh
hiém ngheéo dé.

3.1. L&y truyén qua tiép xtic voi mdu

D31 véi bac s1 nha khoa, céng viéc nhd riing hay phiu thuit viing ham mit thi
bat buge phai tiép xic véi ngudi bénh nhung nhd vé tring dung cu va mang gang
tay ma déi ban tay cta ngudi bac si khong tigp xte tryc tiép v6i mau ngudi bénh.
Tuy nhién vin ¢6 nguy cd bi ditt tay do kim hay dung cu phiu thuat ddm phai
nhat 1a khi tha thu4t da kéo dai qua 90 phiit, bac si @& méi mét, d& gay dit tay va
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mAu ngusi bénh dinh vao. Tiép xuc trye tiép véi mau va dich thé c6 chia HIV,
HBV do bi kim va vat bén nhon dam rach da niém va tiép xic gian tiép xuyén qua
cac khodng da niém khéng toan ven (vét tridy xudc trén mat da, vét phéng, mau va
dich thé ban vang vao mét,...) 14 nhiing tiép xic thudng gdp nhat. Mau tiép xtc vél
da bi tray xude cling gidng nhu bi kim chich chay mau. Ngudi ta nhan thay HIV ¢
ai luc vdi té bao Langerhans d 16p thugng bi. Nhiéu nghién citu cho thay nhan vién
y t& bi kim ¢6 dinh mau etia bénh nhan HBsAg(+) dAm rach da niém: 6 — 14% c6
tridu chiing 1dm sang, 27 — 45% c6 ddu hiéu huyét thanh (+). N&u nhén vién y t& bi
dinh mau (hosic dich thé) clia ngusi vita ¢6 HBsAg(+) vita ¢6 HBeAg(+), ty 1& l1ay
nhiém cé triéu ching 1a4m sang vao khoang 22 — 31%, huyét thanh (+) tir 37 — 62%,
trong khi d6 néu ti€p xiic mau (ho#c dich thé) ctia bénh nhan c6 HBsAg(+) nhung
HBeAg(-), ty 16 nhiém HBV c6 triéu ching 1am sang 1a 1 — 6%, chi diém huyét
thanh (+) vao khoang 23 — 37%. Mau c6 thé bin vao niém mac miéng, niém mac
mét. Nguy cd nay ting 18n néu trong cac thi thuat can thiép ngoai khoa c¢6 thé
dung dén cac may khoan dé cit xudng, méau ctia ngudi bénh bdn ra nhiing tia nhd
vi nhanh ma mit thudng khé thay, day 12 tai nan khéng thé coi thudng duge vi
niém mac la cd quan tai hdp thu cla cd thé.

3.2. Ly truyén qua tiép xiic véi nuée bot

Chua c6 diéu tra dich té€ nao ghi nhan ¢ lay nhiém HIV qua duong nude bot.
Tiép xtic v6i nude bot nhidm HIV ¢ thé xay ra qua vét cdn clia ngudi hodic & cac cd
36 y t& khi nhén vién y t& chim s6c ngudi nhidm HIV/AIDS. Theo s8 liéu ctia ¢d
quan y t&€ Hoa Ky, qua theo dai trén 100 nhan vién y t& ¢é tiép xic qua da véi nuée
bot cua ngudi bi nhiém HIV khéng cé ngudi nao bi nhiém. Mét nghién ctiu khac
trén 1.800 nhéin vién y t& lam céng tac nha khoa, ghi nhan duge mdt trudng hop cé
huyét thanh duong tinh. Ngudi nay khéng c¢6 nhitng hanh vi nguy co, thudng
xuyén bi kim d4dm hodc chén thuong & ban tay, khéng deo ging lic chim séc va
diéu tri bénh nhan. Nhu vay khéng thé két luan nudc bot 13 dudng 14y nhiém HIV,
nhung nguy cd 14y nhiém van ¢6 kha ning xdy ra sau khi tiép xiic véi nutde bot mot
hodc nhiéu lan.

3.3. Lay truyén qua cdc tiép xic gidn tiép v6i mdit phdng cé chiza HBV
trong méi truong

HBV c6 thé séng trong mau khé trén cac mat phing & nhiét d6 khi troi it nhat
mét tuan. Ngudi ta di tim thdy HBV § nhiéu ndi trong phong chay than nhan tao,
phong xét nghiém mic du vé& dai thé khéng nhin thay dinh mau. Diéu nay la do
néng d6 HBV trong mau rat cao, vi vay dir da pha losing miu mau dén lic khong

nhin duge bing mat thudng nhung vin con chia 10* - 10° hat ti siéu vi gay
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nhiém. Kha ndng gay nhiém HBV qua cac tiép xidc gian tiép vdi cac mat phing
trong méi trudng lam viée da duge chitng minh.

Lay nhiém HBV qua khéng khi thuc t& da x4y ra, tuy nhién qua nhiéu nghién
ciu ngudi ta khong tim thdy HBsAg & dang khi dung tai ndi lam viée (phong xét
nghiém, phong nha khoa). Nhu vay, liy lan qua dudng hé hap vin chua dudc
chitng minh mot cach rd rang.

I11 - BIEN PHAP PHONG TRANH LAY NHIEM HIV VA HBV

Khéng gidng nhu cac virus khac, HBV dé khang cao véi khii triing bing cach
sdy kho va khit tring bing héa chat nhu ¢én, phenol, hgp chit amonium bac 4. Vi
vay khé ngén chian HBV, dic biét trong phiu thuat rang miéng. Tuy nhién ciing c6
thé bt hoat virus bing cac chat khi trung ¢6 chiia nhém halogen, formaldehyd,
khi ethylen oxide, tiét triing bing nhiét va tia xa. Cac phuong phap khit trung nay
giup han ch&€ 14y lan HBV tit bénh nhan sang ngusi khac. D& tranh lay nhiém gida
céc bénh nhén, bac si vA nhin vién cing cin luu ¥ dé bao vé ho khéng bi lay
nhiém. Bac si 12 ngudi tiép xdc tryc tiép vdi mau va nuée bot, vi vay cin ¢6 cac
phuong tién bao vé gbm mang kinh hogc kinh bio hé, mang ging, mang khiu
trang. Cac nhan vién can cé cic phuong tién bao vé khi lam sach dung cuy, khi ]y
mau bénh pham.

1. Bién phap tranh lay nhiém HBV va HIV cho bénh nhan

— Dung cac vat dung dimg mét 1an réi bé: kim tiém, gang tay, khau trang, ...

—~ D61 v6i bé mit lam viée: nén dung cac chdt khit tring sau:

+ Chét khit tring ¢6 nhém Halogen gém Idophors hodc hypochlorit.

+ Aldehyd gom formaldehyd hoac glutaraldehyd.

- Tiét truang cac dung cu: dé1 véi cac dung eu c6 thé dung lai duge, nén tiét
trung dung cu bing phucng phép nhiét hoic khi ethylen oxide. -
2. Bién phap tranh lay nhiém HBV va HIV cho nhan vién nha khoa

— Dung c4c phudng tién bao vé (ging tay, khiu trang, kinh bao hd) trong lic
can thiép nha khoa, khi ti€p xic véi vat nhiém vi trong hic rita dung cu.

~ Khéng nén dung tay dé gin va thao dao mé.

- Khéng day nip kim bing hai tay vi kim dé dam vao tay cam nip, nén day
néip theo k thuat mot tay.

— Phéi huy kim va dao mé ngay sau khi dung xong, sau dé bd kim va dao mé
da huy vao hép kin, cing.
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— Phai di géng tay day khi lau chui dung cu cuéi budi lam.

— T4t ca cac bac si va nhan vién nha khoa nén tiém ngita HBV. MAm hénh
hién dién trong mau va trong cac dich thé clia ngudi bénh va ca trong co thé ngusi
lanh mang mam bénh lam lay lan quan trong qua céc tiép xic xuyén qua da. Vi
vay ching ngita VGSV B cén dat ra cho tit ca nhiing ai ¢6 tiép xic qua da va niém
mac v41 mau va cac dich thé nghi ngd ¢6 chita HBV.

— Can nhéan ra duge cac bénh nhin c6 HBV(H+) va HIV(+) dé c¢6 nhiing luu ¥ dac
biét khi can. Tuy nhién chi ¢6 50% bénh nhan nhidm HBV ¢6 triéu chiing trén lam
sang,...

Cac tht thuat nhu nay, khau, st dung dao, kim, 6ng tiém phai cin than
tranh ddm vao tay. Néu bi dit tay phai nhanh chéng nin cho mau chay ra, ria vét
thuong bang xa phong véi nhiéu nudc, sat trang vét thuong bing con 70° hodc cdn
iode (Betadine), khai b4o véi co quan hitu trach trong 24 gio va tuan theo su hudng
dan cua he, khéng ty y ding thudc dé diéu tri phong ngita vi trén thue t& khéng
dem lai hidu qua thiét thye.

Tém lgi: nguyén tic dy phong don gian nhit 1a bac si, nhan vién nha khoa tu
bao vé minh va béo vé cho bénh nhén khéng bi 14y nhiém bing cach dung cac
phuong tién bao vé khi diéu tri cho tit cd céc bénh nhan, lam sach tit ca cac bé
mét c6 dinh mau hoge dich tiét chia bénh nhan bing cac dung dich sat trang. Cudl
cing, khéng nén dé cac dung cu hogic ging tay da nhidm mau hosc dich tiét cham
vao ho sd bénh nhén, dién thoai hofc cac vat dung khac.

TY LUONG GIA

1. Khit trung dung cu bing héa chat:
a. La phuong phap kht trang hidu qua, duge wa chudng.
b. Cé thé st dung trong trudng hop dung cu c6 dinh mu.
c. Céthé dung ré}hg rai vi khéng lam gi dung cu.
d. Thdi gian khit tring tuong d6i ngén.
e. TAat ca déu sai.

2. Tiét trang dung cu bing hoi néng 4m duéi ap suat. Chon céu sai:
a. La phudng phap tiét tring hiéu qua vi thdi gian khit triung ngin.

La phuong phap tiét trang hiéu qua vi nhiét d6 thap hon khi tring
bang hoi néng kha.

c. La phuong phap tiét tring hiéu qua vi it 1am hu dung cu.
d. La phuong phap tiét trung hidu qué vi thao tac don gian.
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3. Thdi gian tiét tring dung cu bing hoi néng Am dudi ap suit 1a thai gian:

a.
b.

Tinh tit lic cho dung cu vao budng h&p dén khi hdp xong dung cu.

Tinh tit ltie cho dung cu vao budng hap dén khi nhiét d6 budng hip dat
dén nhiét d6 da chon.

Tinh tit lic budng h&p 43 dat d&n nhist 46 va 4p sudt da chon.

Tinh ti lic cho dung cu vao budng hip, hap dung cu, rit nude vé lai
budng chita va siy khé dung cu.

4, Kh trang dung cu bing hoa chat:

a.

Cé thé khong cin qua giai doan khit nhidm vi dung dich héa chat sé
gitp khit nhiém luén.

Cén 1a hoéa chit thudng ding dé khit tring cac vat dung nha khoa.

Hgp chit ammonium béc 4 ciing thudng duge chon vi khang virus viém
gan B,

Cac hop chit chia clo 13 héa chit duge st dung nhiéu nhit dé khi

trung dung cu.

C4c hop chat chita glutaraldehyd duge sit dung nhiéu nhit dé khi
trung dung cu.

5. Phuong phap tiét tring nao ¢6 thé lam mon dung cu thép:

a
b.
C.
d.

e.

Tiét triing dung cu bang hoi néng khé.

Tiét tring dung cu bang hdi néng Am dudi 4p suit.

Tiét tring dung cu bang hoi héa chat khéng bao hoa duéi 4Ap suAt.
Tiét tring dung cu biang khi ethylene oxit.

Cau a va ¢ dung.

6. Vai tro cua khit nhiém dung cu. Chon céu sai:

a.
b.

C.

d.

e.

Chin ding su ting trudng cua vi tring.

Gitip nhan vién y t& tranh bi lay nhiém.

Givp dé& lam sach dung cu hon.

Gitip nhén vién y t& bo qua giai doan ria dung cu.

Gitp giam nhiém t61 da trong thdi gian chd vé triung.

7. Quy dinh mang khau trang trong phong phiu thuat:

a.
b.

C.
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d. Yéu cau mang khau trang tuy thude vao méi ngudi.
e. avac ding.
8. Bao quédn dung cu sau khi da vé tring:
a. C6thé dé ngoai khay dyung cu.
b. Nén cit giit dung cu trong hép kin.
¢. Nén st dung dung cu trong ngay va vé trung dung cu vao ngiy hom sau.
d. b, ¢ ding.
e. a,c dung.
9. Dung cu sau khi diing xong:
a. Nén lau sach mau rdi ngdm vao dung dich tdy trung.
b.  Phai huy kim trudc khi ngdm vao dung dich tdy tring.
¢. Ngém toan bg dung cu vao dung dich tiy triing trude, hiy kim sau.
d. Ngim toan bj dung cu vao dung dich tiy trung trude, sau dé ria sach
dung cy, lau khé va chuyén sang v6 trung dung cu.
e. bvadding.
10. Nguyén téc rlla tay trong nhd ring:
a. Rda tli ngén tay dén khuyu tay.
b. Rua tit ban tay dén khuyu tay.
¢. Nén rlia tay theo phudng phap 2 14n.
d. Gifta 2 bénh nhén c6 thé khéng cin ria tay ma chi can d8i gang.
e. avac dung.
11. Nguyén tic mang ging phiu thuat:
a. Ban tay thay thudc chi duge cham mét ngoai cua ging.
b. Ban tay thay thuéc chi duge cham mit trong ctia ging.
¢. Sau khi mang gang luén gii ban tay cao han khuyu tay.
d. bvac ding.
e. avac ding.
12. D& kiém tra tinh hidu qua cta phuong phap khir triing nhiét:
a. Kiém tra truc tiép géi dung cu.
Dung phuong phap tim kiém vi tring con sét lai trén géi dung cu.
Dung phudng phap tim ki€m bat ky bao ti con sét lai trén géi dung cu.

L&y bao t Bacillus stearothermophzlus eon ton tai sau khi khit triung
dem di ciy.

& o o

e. LAy bao tu Bacillus atrophaeus con tén tai sau khi khil tring dem
di cdy.
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13. Nhudc diém clia phucng phap khit triing dung cu bing khi ethylen oxit:

£

b.
c.

d.

Khong khuéch tan nhanh vio cac vat liéu xap.

Khéng thé diét dude bao tl & nhiét d6 thudne.

O nhist d6 50°C, thdi gian khi trung tit 4 — 7 ngay.

G nhiét d6 phong, can thdi gian théng khi 4 dén 7 ngay.

14. Y&u 6 cAn tham khao khi sii dung phudng phap tiét trung nhiét khd.
Chon céu sai:

a.
b.

C.

d.

e.

Thdai gian lam néng 16 va vat lidu can tiét trung.
Tinh dan nhiét cia vat lidu can tiét tring.

Luéng khi phan tan déu trong 16 vA xAm nhap vao cic vat cin tiét
1
trung.

Thdi gian 1am ngudi dung cu sau khi tiét trang.
Thai gian md clia 16 dé 14y dung cu sau khi tiét tring.

15. Nguyén tic téng quat cta k§ thuat vé trimg. Chon cdu sai:

a.

b.

Cac dung cu da duge vé triing phai duge giid kin cho dén khi st dung.
Luén ding d61 dién véi ving vd tring va véi tay qua ving vo trung.

Dung kep gép dung cu (ho#ic ging tay vé tring) dé gép hodc 14y nhitng
dung cu vb trung.

Dung cu di 14y ra khoi géi vo trung khéng duge goéi trd lai.

Khi md nép hop v6 tring: néu cdm trén tay thi dé ndp hop up xudng;
néu dé xudng ban thi dé nap hdp ngia 1én.

16. Phong mé nén thiét k& theo tiéu chuin sau:

a.
b.

g 8

Dién tich cang réng cing tot, t&i thidu 2 x 2m?.

Nén trang tri tranh anh trong phong md dé bénh nhan d3 sg.
Cé thé st dung quat trong phdng mé.

T4t ca cac clia phong nén md dé bao dam khi luu théng tét.

San va tudng phong mé nén 16t bang vat liéu dé lam sach, mau sang
din mat.

17. Pé bao dam vé trung cho phong mé, cin c6 thém cac phong. Chon cdu sai:

Phong kham bénh va sin séc sau mo.
Phong ghi don thude va hoan tdt hé sd sau mé.
Phong ria tay ¢é vdi nude diéu chinh bing ban dap hay can gat.

Phong tiét trang dung cu, c6 cita thong véi phong mé.



18. Phuong phap tiét tring dung cy bing hoi néng khé:

19.

20.

a.

b

e,

Thudng ding dé tiét trung dung cu bing thiy tinh, dung cu sic nhon,
tay khoan, dung cu cé bdt, ddu.

. La phuong phap tiét tring dung cu hiéu qua.
c.

d.

La phuong phép dé s dung, khéng lam hu dung cu.
Nhuge diém 16n ctia phuong phap nay la thai gian tiét trang dai.
Tat ca déu dung.

Tiét trung dung cu bing phuong phap hdi nude béo hoa dudi ap suat:
Chon cGu sai:

a.

Hiéu qua hon phudng phap tiét trung bang hoi néng kho vi nhiét dé tiét
triung thap hon.

. Hiéu qua hon phuong phap tiét trung bing hoi néng khé vi thai gian

tiét tring ngén hon.

Co ché tiét tring cua phuong phap nay 1a hoi nude ngung tu va truyén
toan bd ning hugng nhiét vao dung cu.

. Co ch€ tiét trung cta phuong phap nay 13 hei nude bée hoi va truyén

toan bd néng lugng nhiét vao dung cu.

. Hiéu qua hon nhg ap suit ting, lam ting diém s6i va tang nhiét do cha

hdi nuée.

Sat trung ban tay va canh tay trudc phau thuat:

a.
b.

Nén chon chdt sat trung ¢6 ddc tinh trén méb cao.

Chat duge ding nhiéu trong nha khoa la iodophors, chlorhexidin va
hexachlorophen.

Todophors dat hiéu qua tiy trang ngay khi tiép xdc do vay nén rua tay
ngay.

. Iodophors dat hiéu qua tdy tring sau khi tiép xuc vai phut, do vay nén

dé dung dich nay ti&p xic ta1 thidu vai phat trude khi rita tay.
Cau b va d diing.
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Chuong I
GAY TE

DAU VA CHE NGU PAU
TRONG NHA KHOA

MuUc TIEU

1. Phat bLéu duge dmh ngh:a d‘au va m6 ta du’o’c d‘wo‘ng dan truyén dau
trong nha khoa bang hmh vé. ; -

2. Phat biéu duogc co ché ddn truyen vd ch ngu’ dau trong nha. khoa.
3. Trink bay dwdc nam phwo'ng phap che ngy ciau trong nha khoa i

I- DPAI CUONG

1. Pinh nghia

Dau la mét cam giac khé chiu, duge hinh thanh & néo bo, tao ra bdi su dan
truyén cua diy than kinh tit mét kich thich dau gay nén & mot noi nao dé cua
cd thé.

2. Phan loai dau
2.1. Dau do su kich thich ngoai lai

Kich thich c6 thé la dién, nhiét, héa hoc, ¢ hoc ¢6 cudng d6 ¢t manh méi tao
ra mot xung dude dan truyén vé nio bd bdi su din truyén cta cac soi day than
kinh cam giac dén, ving Rang Ham Mat chi yé&u 1a day than kinh V; cac loai dau
nay tudng dé1 da dang va dudc nhan biét tuong déi rd.
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2.2. Dau do mét tén thuong néi tang

Nhu trong bénh dau khdp, thién dau théng, dau diy than kinh V khéng ro
nguyén nhén, ung thu,... loai dau nay vin chua duge lam sang té va con ¢6 nhidu ¥
kién khac nhau; ngay nay c6 nhiéu nudc trén thé giéi da thanh lap nhiing trung
tdm diéu tri dau. Trong pham vi bai nay chi néi d&n loai dau do sy kich thich
ngoai lail.

2.3. Mot s6 dang dau ddc biét

Trong diéu tri ngudi thdy thude can phai biét phan biét mét =8 dang dau dac
biét sau day @& diéu tri cho duing:

2.3.1. Dau tim sinh: 14 cam giac dau ma khéng c6 tén thudng thite thé, trong
trudng hgp nay ta khéng duge néi bénh nhan dau do tudng tugng ma phai néi dau
nhung sé chita khéi. Déng thdi phai két hgp véi chuyén khoa nédi than kinh tdm
than dé kham va loai bd nhiing nguyén nhan va c6 didu tri ding déin. Piéu quan
trong 1a bénh nhéin cam thay yén tam sé& duge chita khéi bénh.

2.3.2. Dau do than kinh: con dau rat, bust, manh; dau c6 thé lién tyc hay
ngét quing, thudc giam dau c6 tac dung nhung dé tai phat con dau. Cé truong hop
giam hogc khéng dap tng thudc, nén phai tang lidu lugng nhitng 14n diéu tri sau.

2.3.3. Dau do mach mau: con dau lan tda, khé x4c dinh vi tri dau, cudng db
dau it hdn so v6i dau than kinh, dau theo mach dap. Thudng két hop thusc gian co
va an thén, triéu ching dau sé gidm.

2.3.4. Dau do co: Bénh nhin mét méi khéng thich van déng, dau giéi han
trong mot viing cua cd, bénh nhan nay cin duge quan tdm va didu tri con.dau két
hogp ning thé trang toan than, vat ly tri ligu thich hgp cho nhiing bénh nhan nay.

3. Nguong dau

Ngudng dau hay con goi 12 mitc chiu dau; ngudng dau ludn ty 1& nghich véi
phan ng lai dau, nghia 14 phan ing lai dau tang (nhanh, nhay) thi mic chiu dau
giam; ngudng dau phu thude vao cac y&u t6 sau:

— Tinh trang xiic cAm: nguéi hay lo ling sg sét thi ngudng dau thap.

— Tinh trang stic khde: ngudi mét mdi do mat ng nhidu ngay hoic con dau da
qua nhiu ngay thi ngudng dau thép va dé ngit xiu.

— Tudi: ngudi trung nién chiu dau tét hon ngudi tré va thanh nién, nhung
ngudi gia yéu thi ngudng dau gidm va phan ing dau ting.

— Gidi tinh: thudng nam chiu dau gidi hon nit.

— D4c tinh ching téc va qudc gia: theo Monheim thi ngudi My Latinh, ngudi
Nam chau Au dé xiic cAm hon ngudi Béc My v Béc Au. Tuy nhién difu nay khong
dude nhiéu tic gid hoan toan déng ¥.
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4. Phan vng lai dau

Phan tng lai dau va nhan biét dau 12 mét qua trinh phiic hop xdy ra 8 ban ciu
dai nflo; viing d6i ndo, thé xam dudi dbi c6 lién quan dén phan Gng lai dau; khi déi
thi bi itc ch& thi ngudng dau tang va phan tng dau giam (ddy Id co sd dé thue hién
ché ngu dau bdng thuoc giam dau). Da s6 cac tac gid déu déng ¥ ring, v ban ciu
dai nfio 1a viing phéan tich cho nhan biét dau, viing déi néio cho phan ting lai dau.

5. Nhan biét dau

Con ngudi ta ¢6 nam gidc quan: xdc giac, vi gide, khitu giac, thi gide va thinh
giac. Cac giac quan nay la nhitng hé théng cdu tric chite nang thin kinh bao trg
lién hé gitia than kinh trung uong véi méi trudng trong va ngoai co thé. Cac giac
quan ti€p nhan céac kich thich dic hiéu, tao chiing thanh nhiing xung than kinh va
truyén vé khu than kinh trung udng tuong tng.

Nam loai gide quan trén duge phin thanh ba nhém giac quan. Nhom th nhat
goém: ¢d quan thi giae, cd quan khitu giac, ¢6 céc t&€ bao thu cam than kinh phat
trién tit 6ng thin kinh; nhdém thi hai gém: cd quan vi gidc, cd quan thinh giae, ¢6
‘cac t& bao thu cAm than kinh 13 nhitng t& bao bidu md ¢6 ngudn géc tit ngoai phoi
bi; nhém thi ba khdng cé ciu tric cd quan rd rét, d6 chinh 1a céc dau tan cung day
than kinh ¢6 bao myélin hodc khéng ¢6 bao myélin niim 3 khip ndi trong co thé,
tiép nhan cac kich thich dau, ap suit, néng, lanh tif cdc duéi gai, d6 chinh la
nhiing t€ bao thin kinh cam giac ¢6 chiic nang thu nhan nhiing kich thich truc
tiép bang dudi gai qua sy dan truyén ctiia day than kinh téi ban ciu dai ndo ma
ngudi ta cam nhan duge dau.

Nhan biét dau va phan 1ing lai dau la mét qua trinh phtic hgp, di loai dau nao
thi ciing dugdc nhan biét & ban cAu dai nfio dé sau dé c6 phan tng lai dau. Nhan
biét dau cting phu thudc vao cac yéu t8 gidng nhu § ngudng chiu dau.

11 - PUONG DAN TRUYEN DAU

Dudng din truyén dau néi chung cia co thé duge tém lude nhu sau: tit noi kich
thich dau, cac dau tan ciing cia diy than kinh ngoai bién cam thu duge réi dan téi
simg sau tuy séng, ti dé6 xung duge dan truyén téi hanh nao, ciu nio, d6i nio roi
dén vd dai nfio (ban cidu dai ndo) ndi déng vai tro quan trong trong viée phén tich
xung than kinh va cho cAm nhan cam giac dau, rdi tit vo dai nio din nguge vé dbi
thi va cho phan ving lai dau. '

Vung ring ham mit ciing ndm trong quy luat dan truyén dé. Day than kinh V
(d4y thén kinh sinh ba) gbm cac nhanh V; (nhanh mét), nhanh ¥V, (nhanh ham

44



trén), nhanh V3 (nhanh ham duéi) nhan kich thich tit tAn ciing s¢i than kinh va
truyén vé ban cAu dai ndo qua ba chiing sau day:

1. Ching thit nhAt

Noi nhan kich thich gém céc sdi tan cung ctia nhanh than kinh V nhu tit rang,
xuong, niém mac, cd,... xung dugc cic t&€ bao cta day thin kinh V truyén vé hach
Gasser hay goi 1a hach ban nguyét réi téi cAu nio, tai ddy c6 mét s6 hach nhan
cam giac chinh va c6 sgi tn cung, déng thdi c6 sdi dude tach d6i thanh bé sgi 1én
va b6 sgi xubng; b6 s¢i 1én di thang 1én dbi ndo, thudng din truyén cam giic xic
giac; b6 sgi xudéng chay téi hanh tiy ngang dét séng ¢6 2, thuong din truyén cam
giac dau va nhiét.

Péi nao

{B6i nao

)

Chén thuang
rang miéng

Hinh 2.1. Pudng dan truyén cam giac dau viing ham mat(*)

Nhan biét dau va duong dan truyén cam gidc dau viing rang ham mdt duoc
mo td va gidi thich so dé sau:

Khi cé cdc ton thuong hodc kich thich & ngoai vi ( vung rang, miéng) lam hoat
hoa t& bao A delta va nhitng sgi cam thu dau C, cdc thanh phén nay di vao hé
thong than kinh trung wong va nhdn duéi xinap ctia day thén kinh V (nucleus
caudalis — NC). Chang thi hai cam gidc dau duge hudng dén ving déi ndo, ching
thiz ba cam gidc dau duge dan truyén tiép dén vé ndo. Trong sudt qud trinh dén
truyén nay c6 xudt hién hé thong e ché’ dau noi sinh: trong nhan duéi (NC) ¢é6 méi
lién quan chiic nang cua nhiéu chdt dan truyén cam gidc dau tai xinap dau tién

(méi lién quan giai phau thdt su con phitc tap hon nhiéu). Su hoat héa ngoai vi té
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bao A delta va nhing sgi cam thu dau C sé kich thich si phéng ludng thén kinh
trong nhén dudi (NC) (thén té bao dém — filled cell body), cédm gide dau tép tuc
truyén dén doi ndo. Cdc tin hiéu nay cing duge truyén dén thé xdm quanh céng
nao (periaqueductal gray — PAG), thé nay con nhén thém nhitng thong tin tir
nhiing viing khde. PAG sé tdc dong lai nhan vdch lon (nucleus raphe magnus -
NRM) va nhén luc (locus ceruleus — LC). T nhén vdch lon (NRM) ¢6 nhitng soi
than kinh dén xinap ddu tién trong nhén dusi (NC), tai déy chiing sé tc ché su dan
truyén cam gidc dau nhd sy ché tiét serotonin (5 — HT) va cde chdt dén truyén
khdc. Tuong tu nhu véy, ti nhén luc (LC) ¢6 cde sgi than kinh dén xinap ddu tién
trong nhéan dudi (NC), noi ma chdt norepinephine (NE) duve tiét ra dé tc ché dén
truyén. Luu y rang nhiing 16 bao than kinh ché tiét cde chat peptid ma tuy néi sinh
(endogenous opioid peptide — EOP) thi ¢6 0 cd ba cdp d§ trong hé théng ddn truyén
nay. TG: hach sinh ba (Trigeminal ganglion); (+): hoat héa; (-): itc ché.
(*) Hinh trich tw Hargreaves KM, Troullos E, DionneR:
Dent Clin North Am 31:675 — 694, 1987

2. Chang th hai

Tit hanh thy t6i dbi nao; khi di t6i hanh tly & vi tri ngang dét séng 6 2 & siing
truée tiy séng, tit dAy xung than kinh duge cic nhanh tru clia t& bio than kinh
xufit phat tit hach gai chay bt chéo § tiy séng qua dudng giita rdi di lén néi tidp
véi cac s¢i cta hach ndo giifa d8 tao thanh b6 gai — d6i ndo cta day than kinh V.
Céc b6 nay ti€p tuc chay 18n va tn cung & viing hach than sau déi no. O day c6

mdt it sgi ctia bé gai — d6i ndo bén va giy nén kich thich & thé 1uéi lam tang thém
su nhan biét dau va phan tng lai dau.

3. Ching thi ba
Tt d6i nfo t6i v6 dai nio, tai day céc t& bao than kinh cdm giac sé phén tich va
cho nhan biét dau; tit d6 ¢6 nhiing sdi than kinh din nguge xudng déi nio gép

phan vio phan tng dau.

III - CO CHE DAN TRUYEN DAU

M6 thén kinh 1a loai md gém nhiing t& bio da biét héa rit cao dé cim nhan
kich thich tao xung va dan truyén xung. Viéc din truyén xung thin kinh tit noi
kich thich dén ban ciu dai néo dude gidi thich bing co ché din truyén doc sgi thain

kinh va qua xinap do cd ch& héa hoc (c6 tac gia goi 14 o ché dién héa hoc).
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He than kinh trung vong
He thdn kinh ngoai bién

T& bao Schwann
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Sgico van

Hinh 2.2. C4u trac day thdn kinh ¢é bao myeline.

1. Co ché& dan truyén xung qua sgi thin kinh

Mang t& bao thdn kinh cAm thy c6 vai trd cht y&u trong co ché din truyén

xung, dudc cau tao bdi mot 16p protéin giida hai 16p lipid va ¢6 nhidu 15 nhd df ion

khuéch tan'di qua. V& mé hoc, sgi than kinh ¢6 hosic khong ¢6 vo bao myélin, cb

nhitng chd thét goi 1a eo Ranvier, chia sgi than kinh thanh nhiédu khoing Ranvier.

Ving dién th& dong

- AR P
P e - — =N 5‘7‘
—p
Eo Ranvier

Hinh 2.3. Ca ché& dan truyén héa hoc qua day than kinh
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1.1, Trang théi nghi

Nghi 12 khi khéng bi kich thich bdi cac tac nhén ¢ hoc, héa hoc, Iy hoc..., day
than kinh c6 mot dién thé nghf va mang t& bao & trang thai phan cuc, nghia la bén
trong mang dién th€ Am (-), bén ngoai dién thé duong (+); bén trong t& bao néng
dd ion K" cao hon bén ngoai t& bao trong khi bén ngoai nong dd ion Na*, Cl ~ lai cao
hon bén trong.

Bang 2.1. So sanh néng dd ion bén trong va ngoai té bao

Céac loai ion K* Na* Cr
Bén ngoai mang té& bao 05 142 101
Bén trong mang té bao 140 10 4 (mEq)

Nhd cac kénh hoat déng theo kiéu bom ion K*, Na*, C1”, nén dién th& nghi
ludn dudge duy tri.

1.2, Trang thai bi kRich thich

Khi ¢6 kich thich tac déng dén, ngay lap tic c6 sy thay d6i vé dién thé d day
than kinh do mang t€ bao thén kinh ting cudng su thdm th&u cac ion bing co ché
bom K*, Na*, C1™ su gia ting hoat déng dan dén sy khi cuc mang t&€ bao than
kinh v& xuat hién hiéu dién thé ngudc, nghia 12 bén trong dién thé duong (+), bén
ngoai dién thé& am (-), d6 chinh 14 dién thé déng dude lan truyén doc sdi té bao
than kinh. O soi than kinh cé vd bao myeline, su khit cyc x4y ra nhanh hon va tdc
d6 dan truyén xung thén kinh ciing nhanh gap hang chuc dén hang tram lin so
véi s¢i than kinh khéng c6 v6 bao myéline.

Tit sd d6 trén cd ché din truyén dude tém tit nhu sau:

1. Trang thai nghi: mang té bao phén cuc, dién th& mang day than kinh la
dién thé nghi.

2. Tinh trang nghi: mang t& bio tai phan cuc, dién th& mang day than kinh
duy tri dién thé nghi.

3. Khi ¢6 mét kich thich: mang t& bao than kinh bi khi cuc, dién thé mang t&
bao than kinh 14 dién thé& dao nguge

4. Xung than kinh duge din truyén doc theo day thin kinh, thong thutng sy
dan truyén xung chi di qua hai Ranvier (nghia la su khit cuc lién tiép khong qud
hat Ranvier).

5. Tinh trang dién thé mang bio 1a phan cuc (trude khi xung dén).
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2. Cd ché dan truyén qua xinap

Phén trén di dé cap vé sy dan truyén xung doc theo sgi than kinh, nhung dé
té1 duge ban cau dai nfo né phai qua nhiéu sgi than kinh, cac sgi than kinh duge
nét véi nhau qua xinap. Su dan truyén qua xinap duge giai thich nhu sau: xung
than kinh téi ving tién xinap, tao nén sy khti cuc va md kénh ion Ca* , ludng Ca**
tac dong vao cac nang trong ving tién xinap (méi nang chita khoang 10.000 phén
tiz acetylcholine) gdy nén hién tugng xuit bao dé 1a chat acetylcholine duge dua
vao khe xinap va gén viio thy thé & vung hiu xinap, dan dén sy xAm nhap ion Na*
qua cic kénh dac hiéu. Khi ion Na*di qua khe xinap thi xung than kinh duge din
truyén t tién xinap qua hau xinap ngay luc d6 xudt hién men cetylcholinestease

s€ phan huy chdt acetylcholine dé lam ngung sy khi cyc hay sy dén truyén xung
than kinh.

Tui xinap

Mang tién xinap

Phan hau xinap

Hinh 2.4. Ca ché din truyén qua xinap

— Dau duge dan truyén tit ddu tan cling cta diy thin kinh dén ban ciu dai
néao;vdi sd d6 duong dan truyén dau va co ché din truyén dau ngudi ta giai thich
duge su nhin bi€t dau, phan tng lai dau, va ¢d ché ciia cac phuong phap ché
ngy dau.

— Ngoai ddy thdn kinh V tham gia din truyén cam giac & vung diu, mait, 8,
d6i khi cén ¢6 su tham gia clla cide nhanh néi véi cac day than kinh VII, IX, X, hay
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nhiing s¢i than kinh lac chd vi thé d6i khi khé khan cho viée ché ngu dau hoan
toan, bénh nhin van con than phién dau sau khi da gay té ving.

IV - CAC PHUONG PHAP CHE NGU PAU TRONG NHA KHOA

Lam giam dau va hét dau cho bénh nhén la cong viéc hang ngay cua bac si.
Pudng din truyén dau va cd ché din truyén dau 1 co sé dé c6 thé ch& ngu
dau bang cach tac déng lén titng giai doan caAm nhan dau véi cac phuong phap
khac nhau.

1. Loai bo nguyén nhan gay dau

Bing cic phuong phap diéu tri néi khoa va, hodc ngoai khoa c6 thé loai bd
duge cac nguyén nhén giy dau. Vi du déi véi dau réng ¢6 thé loai bd nguyén nhan
bing cach tram cac 18 sau dé cach biét 15 sau véi médi trudng miéng, che tuy, 14y
tiy hoidc nhd réng. D6i vdi cac u, nang phiu thuat 14y di, di véi cac ap xe rach
th4o mu,... Trong phuong phap loai bd nguyén nhan cdn phai chd y dén thu thuat
gay t& trude khi can thiép nhu trong tram rang, 18y tuy, nhé réng, phiu thuat
rang, ham, mat.

2. Ngan chin dudng din truyén

Thong thudng d6 13 phudng phap gy té tai chb hoé‘lc gy té vung diy than
kinh V, thti thuat phong bé thudc t& dé didu tri chiing dau diy thén kinh V,... véi
mét lidu lugng thudc té thich hgp s& ngan cdn duge sy khil cyc ciia mang té bao
than kinh, nhu vay s& ngin chan dude xung thin kinh truyén vé hanh tiy va ban
cdu dai ndo (co ché tac dong cia thude té dude trinh bay trong bai thudc té va
thuée co mach).

3. Nang cao ngudng dau (miic chiv dau)

DPé nang cao muc chiu dau, ngudi ta ding thudc giam dau tac dong lén day
than kinh trung uwdng hodc diy than kinh ngoai bién, gitip cho mic chiu dau tang.

Qua trinh dau sau phiu thuat nhé ring ¢6 thé dude tém tit nhu sau: khi cac
cau triic md quanh rang (xudng 6 rang, niém mac, nuéu,...) bi tén thuong, cac diu
tan ciing thin kinh dude phan bé tai ddy sé& bi kich thich tao xung thén kinh.
Luéng thin kinh duge din truyén dén ty séng, hanh nfo, cdu no va dén vo dai
nao tao ra cim nhéan dau. Déng thdi khi m6 bi ton thuong, qua trinh viém tai chd
cling x4y ra, cac hoa chit trung gian clia qua trinh viém duge phéng thich nhu
prostaglandin, histamine, bradykinin; ndi bat 1a chat prostaglandin.

~
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Prostaglandin gy dau do truc tiép kich thich va tdng cam cac dau tan cung
thin kinh ngoai bién, dong thdi lam cho thy thé dau nhay cam véi cac héa chat
trung gilan gy dau khéac nhu histamin, bradykinin.

Co ché gay dau cha Prostaglandin duge mé ta bing so dd sau:

Md
Mach mau .
: Bradykinin
| '/
Huyét ttrdng thoét mach Prostaglandm 80i than kinh
E2, F2o ngoai bién
TE BAO
MAST T~
\ Chiit P
Hlstamme Cytokine

Hinh 2.5. Sd do cd ché& gay dau cla prostaglandin

Céac loai thude gidm dau dude phan thanh hai nhém chinh: thude gidm dau
trung udng va ngoai bién.

3.1. Cdac thuéc gidm dau ngoai bién

Day la loai thude duge wu tién chon lua dé didu tri nhitng loai dau cip hay
man tinh & viing miéng. Pa s8 cac thude nay vc ché su téng hop Prostaglandins
bing cach tc ché hé théng enzym Cyclooxygenase. Vi Prostaglandins khién cho
cac ddu thin kinh nhay cam véi chat giy dau nhu histamin, bradykinin, do dé e
ché syt téng hop Prostaglandins sé lam giam dau & vi tri viém.

Cé thé phén loai cac thudc giam dau ngoai bién thanh ba nhém:

3.1.1. Thuéec giam dau ha s6t

Trudc day, thudng dung cdc thude nhém acetaminophen d8é tic ché€ dau sau nhé
ring hay phau thuat ring miéng. Sy chuyén héa cha acetaminophen chua duge
biét hoan toan. Nhiéu nghién citu cho thay thude c6 tac dung ngin can c6 chon loc
su téng hgp Prostaglandins & trung uong hon la & ngoal bién va sy tc ché nhe
chuyén héa eicosanoids & hé than kinh trung wong gay su mit can bing trong qui
trinh giy dau.
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Acetaminophen khéng c6 tac ddng khang viém, thudc cling ¢6 tac déng trén su
din truyén hudéng tAm tir mdé bi tén thuong. Nghién ctiu gin diy cho thay
acetaminophen ciing ¢é tac dong lam giam lipid peroxid néi sinh, chit nay thudng
lam tang hoat ddng cl1a enzym cyclooxygenase.

Nghién ciiu tic dung ha s6t cia acetaminophen, ngudi ta thiy réng thudc
ngin chin tac dung cua yéu td giy st ndi sinh 1én trung tdm diéu hoa nhiét dd &
ha déi. Ha nhiét xay ra qua qua trinh gian mach, tang tudi mau ngoai bién va tiét
md hai.

Acetaminophen c¢6 tac dung gidm dau ngéin han do & liéu diéu tri
acetaminophen dat néng dd dinh trong huyét tuong sau 30 dén 60 phut; thoi gian
ban hay 1a 2 d&n 4 gid. Thude duge dung nap tét va it gy phan 1ing phu (khong
gay kich ting da day, rudt, it di tng, xudt huyét), cé thé sit dung cho phu nit mang
thai va trong trudng hdp chéng chi dinh v6i cac thude khang viém khéng steroid
thi acetaminophen la thuéc duge Iya chon diu tién.

3.1.2. Cac thude giam dau, ha s6t, khang viém (NSAIDs)

Hién nay c¢6 xu huéng thay th& nhém thudc gidm dau ha s6t biang cac NSAIDs.
Co ché hoat dong chi yéu ciia NSAIDs 1a e ché su sinh tdng hop Prostaglandins
(PG) bang cach tc ché enzym cyclooxygenase (COX) (hinh 2 — 6).

Chén thuong
sau phiu thuge

Tén thmgl mang &€ bio

Phospholipid mang

Phospholipase —-—-—yl

(AIS)
Acid Arachidenic

Lipo-oxygenase #—— Cyclo-oxygenase
(AINS)
LEUKOTRIEN ENDOPEROXIDE
%—cox l—-bl COX A.
B4 C4,D4.E4 Prostacyclin Thomboxane A,  Prostaglandine E;, Fra

' b ' ¢ ¢

Viém Hen ph€ quin, Bio v sy todn ven Duytrisy  Phdn dng viém tgi ché
phit nd, ti&t dich ni¢m myc dg day ket t§p tifo chu

Hinh 2.6. Cd ché viém tai chd va céac thudc (rc ché
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a. Cdc logi thuée khdng viém khong steroid:

— Nhém chuyén héa chit ctia acid carboxylic:

+ Chuyén héa chit clia acid salicylic: Aspirin, Diflunizal.

+ Chuyén héa ch&t cha acid arylacetic (nhém Indol): Indomethacine,

Diclofenac,...

+ Chuyén héa chat cta acid anthranilic (cAc Fenamat): acid Mefenamie, acid
niflumie.

+ Chuyén héa chat cha acid arylpropioni: Naproxen, Ketoprofen, Ibuprofen,,..,
~ Nhém chuyén héa chit cta Pyrazolone: Phenylbutazon.

— Nhém cac oxicam: Piroxicam, Tenoxicam.

— Nhém khac (tic ché chuyén biét COX - 2): Meloxicam, Nimesulid, Celecoxib,
Rofecoxib.

Ngoai tac dung diéu tri gidm dau, cac NSAIDs dude chi dinh trong cc bénh ly
viém nhiém véi lidu cao hon dé dat hi¢u qua khang viém. Tuy nhién cic NSAIDs
cing gdy ra nhitng téc dung khéng mong muédn trén da day, ta trang, di ing,
huyét hoc,,... do d6 khi ghi don thude NSAIDs cin phai tén trong chi dinh, chéng
chi dinh cta tiing biét duge.

b. Cdc thuée gidm dau — hg sét - khing viém (NSAIDs) diing trong Ring
Ham Mdt

Maec dii duge tim thiy sém nhit nhung aspirine va cac din xudt ciia salicyle
hién nay it duge sl dung trong rang ham mit do c¢6 nhiéu tac dung khong mong
mudn ngoai tic dung gidm dau, ha s6t, khang viém. Trong khi d6 ngay cang cé
nhiéu nhém thuée khang viém khéng steroid ¢é hiéu qud t6t va it tac dung
phu hon.

— Nhém Propionic: gdm nhitng din xuit cta acid arilcarboxylic ¢6 tinh ha sé6t,
gidm dau 8 liéu thap, chéng vidm & lidw cao (> 1200mg/mgay). Cé cong hiéu & giai
doan viém c&p, 1am gidm dau va gidm phu nhanh.

— Nhing chit théng dung nhu: Ibuprofene, Ketoprofene, Naproxene, acid
Tiaprofenic. _

— Nhém Anthranilic: trong nhém nay cé

+ Acid niflumic ¢6 hoat tinh chéng viém tét nhung chéng dau yéu va ngén han.
Déc biét ¢6 dang gel diing dé chai réng va xoa nin nudy, thich. hgp cho viée diédu
tri viém nudu va vidm nha chu.

+ Acid mefenamic ¢6 hoat tinh chéng dau nhifu hon chéng viém, ding dé diéu
tri cac dang dau nhe dén trung binh.
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— Nhém Diclofenac: ¢6 tac dung chéng thap khép, giam dau, chéng viém va ha
nhiét. Thude cé tic dung giam dau tdt trong cAc con dau vita va n&ng khoéng do
khép. Trong dau do chin thusng va hiu phéu, thude lam giam nhanh céc con dau
* tu phat hay khi van déng va gidm sung do viém va chdn thudng. D81 vél bénh
nhan bi dau khép thai duong ham trén co dia thap khép thi Diclofenac ¢6 hiéu qua
rat tot.

— Nhém oxicam: thuéc chéng viem khodng steroid méi, ¢6 tac dung kéo dai, do
d6 chi cAn cho thudc mét 14n mbi ngay (20mg). Thude dugde hap thu tét va tae dung
giam dau dudge khdi phat nhanh chéng.

3.1.3. Thuéc giam dau thudn tuy

Cac thuéc nay chi c6 tac dong giam dau, khéng cé hiéu qua lam ha s6t hay
khang viém.

Hién nay chi ¢6 mét din xu#t clia amino - 4 — quinoleine 14 con tén tai:
Floctafenine (Idarac®). Tuy nhién né ciing it duge ké don do ¢6 nguy cd gy nhitng
phan ting di iing trAm trong.

3.2. Cdc thuéc giam dau trung uong

Cac thudc gidm dau trung udng it dugc ding trong nha khoa vi da s6 cac
trudng hop dau ving ring miéng lién quan dén viém nhiém va § cuong do khong
qua cao nén dude chi dinh diéu tri chl yéu bing thufc gidm dau ngoai bién. Tuy
nhién nhiéu truong hgp dau ving mit miéng va dau do réng cé cudng do dit doi
nén cé chi dinh diéu tri bing thude giam dau trung uong hay phéi hgp thude giam
dau trung uong va ngoai bién. Viéc két hgp thubec nhim itc ch& dau tai noi ton
thuong déng thoi 1am thay ddi sy din truyén dau tai hé thin kinh trung uong.

Tom lai

Cac thudc giam dau ngoai vi ¢6 hidu qua diéu tri gdn nhu nhau, vi thé van dé
lya chon loai thudc giam dau nao khéng quan trong bing sy cam tng véi thude cha
tung bénh nhén.

Thuée giam dau ngoai vi phai theo gid nhat dinh, nghia 1a thdi gian cach nhau
m&i 14n udng phai déu din, muc dich dé ngin ngita con dau va tic ché dau lién tuc
chit khong cho theo y8u cAu cia bénh nhén, nén cho thudc sém dé lam gidm dau
hau phiu va tiéu thu thude, déng thdi bénh nhan cam thay phan khéi hon va dé
tuan thu theo don thudc.

Thai gian didu tri gidm dau sau nhd ring trung binh la 2 .ngéy, nén bit dau
bing 1 liéu nap t6i da (1000mg Paracetamol hodc 400mg Ibuprofen), k& ti€p la
nhitng lidu duy tri = 1/2 liéu nap. -

54



Khéng nén két hgp hai loai thude gidm dau ngoai vi c6 cung c¢d ché tac dung, vi
¢6 thé sé khong lam ting tac dung ma cé trudng hgp con lam giam tac dung clia
thube, chi nén phéi hop cac phéan it ¢6 co ché va vi trf tac déng khac nhau, vi du
nhu k& hop cach quang véi mot loai thude gidm dau trung wong (nhu
dextropropoxyphen, codein,...) thi v8i ¢d ché tac dung khéc nhau c6 thé lam tang
tac dung cua thude gidm dau ngoai vi, tuy nhién khéng nén kéo dai thdi gian phéi
hgp nay.

4. Phuong phap tic ché vé nio

Hay con goi 1a phuong phap phong vé phan dng dau, dé 1a phuong phap giy
mé, cac loai thudc giy mé nhu: ether, barbituric, protoxyde azode déu e ché thin
kinh trung wvong, khéng cho nhan biét dau. Ngay nay & nhiéu nuéc, gay mé duge
thuc hién d6i véi cac trudng hop nhu bénh nhén qua lo sg trude cac thi thuat nhu:
phu thuat cac ring khén, rang ngdm, tram ring, bénh nhan tdm thin va gly mé
nhe d6i v6i tré em. Khi giy mé, sy, dan truyén vin con nhung vé nio bi tc ché
hoan toan nén bénh nhan khéng ¢6 kha ning nhan biét dau.

5. Phuong phap tam ly liéu phap

Tao cho bénh nhan tdm 1y yén tam, tin tudng vao thay thude 1 yéu t& khong
nhé d€ gép phan lam gidm dau cho bénh nhan, vi th& céin phai gidi thich s& lam g,
dién bién ra sao v cim giac gi. Khéng nén héi bénh nhan ¢6 dau khéng ma nén
dit cAu héi d& hudng bénh nhan chy ¥ dé€n van dé khac. Nén chi ddng giai thich
cho bénh nhan, vi néu khéng gidi thich cAm gidc dau khi chich thi ho sé gat tay
ho&ic ngdm miéng lai, khi bénh nhén tin tudng ho cam th&y an toan, phan ing dau
s€ giam va ngudng dau nang 1én. Quan trong hon d6i véi thay thude 1a khi bénh
nhén hy vong tin tudng sé hét dau.
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GIAI PHAU HOC VA CAC PIEM MOC
CAN BIET CUA DAY THAN KINH V
TRONG GAY TE NHO RANG -
PHAU THUAT RANG MIENG

MUcC TIEU

1 Mé td du’dc bang hmh vé dwdng di cua d&y than kmh hdm trén (V. 2) va
ham du'cn (V3.

- 2. Liét ké va danh ddu dwdc by vi tri diém moe, noi ede nhdanh day than

* kinh ham trén va ham dudi di ra khéi xuong ham dé gay té.

3. Lzét ké duoe viing cam gidce cua ting day thcin ‘kinh va cdc phén nhanh
than kinh ham trén va ham duoi. ;

I- DPAI CUONG

Day than kinh V 1a diy than kinh 16n nhat trong cac day than kinh so; ¢6 chic
niang hén hgp: nhan cam glac ¢ mat, phan sdu cua mét: 6 mat, 6 miii, miéng va
van ddng cac co nhai. C6 hai ré: ré cam giac va ré van dong.

1. Nguyén uy that

— R& van dong: duge tach ra ¢ hai nhan xam; nhan chinh 6 cau ndo, nhan phu
di tit trung néo, nhan phu dudc coi nhu mét nhén thuc vat, v6i chiic niang chi dao
su tiét dich ctia cac tuyén niém mac do day than kinh V dam nhiém.

— R& cam giac: dudc tach ra ¢ hach Gasser, hach nay dudc coi nhu mét hach
gai gdm cac t&€ bao ma nhanh trung uong tao nén ré huéng vé nao con cac nhanh
ngoai bién tum lai thanh ba nhanh than kinh tach ra ¢ truéc hach, dé la nhanh

maét, nhanh ham trén, nhanh ham dudi. Cac sdi trung uong chui vao than nao 0
mit trude bén cdu ndo dén tan hét ¢ cac nhan:

Nhan b6 gai than kinh V: trai tif cAu néo xuéng tan chit keo ¢ siing sau cua
cac doan tuy ¢ trén, nhan cac sgi cam giac nong vung mat.

Nhan cam giac chinh & cAu néo, nhan cac sgi cam giac su ¢6 y thic vung mat,
¢on cAc sgi cam giac sau vo y thite tit cac cd nhai di theo ré van dong dén tan hét ¢
trung nao.
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— Hach ban nguyét Gasser la nguyén Uy that clia céc sgi cAm giac, 14 dam réi
than kinh hinh ban nguyét ndm trong héc Meckel, & mit trude trén xuong da.
Hach Gasser cach da sg 4em & phan trude 6 chao clia xuong thai ducng.

2. Nguyén uy hw

C6 hai ré (ré 16n cadm gidc, ré nhd van dong) déu tach & cAu nio chd tiép néi
gitta mit trude va mét bén; rdi hai ré cang chui vao hée Meckel, 8 cam giae toa
hinh tam giac (dam réi tam giac) d€ sau chay vao hach Gasser, con ré van déng di
ludn duéi hach d& chay vao day than kinh ham dudi.

3. Che néng sinh ly

Day than kinh V 1a mét diy hén hgp, chi phéi cdm gidc & mat va van déng cac
cd nhal. Ngoai ra do cflu tric giai phau hoc va do ¢6 nhiéu nhanh néi, nén cé thé
con ¢6 nhitng chitc nang khac: van mach, bai tiét va dinh dudng.

3.1. Déay V, (day than kinh mdt)
L& mét nhanh hoan toan cam giae, chi phéi cam giac § vung tran, 8 mét, héc

mill, nhén ciu, k€t mac mi trén, niém mac phan trude trén xoang mii, hé so trude,
ngoai ra con phan bé cam gidc viing da tit lung mii dén vang tran, dinh mii,

3.2. Day V, (dé@y than kinh ham trén)

Cé chiic néng chi phoi hoan toan ¢dm gide viing ham trén, bao gém:

— Niém mac miil (phan sau dudi), hé so gida.

~ Ving da cta phan gifta viing thai dudng, mi dudi, canh miii, vilng go ma,
mdi trén,

— Ving niém mac kh&u cai mém, khiu cai clitng va nuéu rang.

— Viung xudng ham trén va cic riing ham trén,

Ngoai ra con chuyén tiép cac dudng bai tist tuyén 16 va cac tuyén nhay cta
niém mac miii, miéng, hau.

3.3. Dy V, (day than kinh ham duwdi)

(6 hai chtic ning chinh 14 cam giac va van déng:

— Ving cam giae: 2/3 trude niém mac ludi; niém mac miéng, nudu rang duéi;
da viing méi dudi, viing cdm, viing thai duong, xuong ham dudi-va tit ci cac ring
ham dudi.
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— Vung van ddng: cac cd nhai: co cin, thai dudng, cd chan buém trong va
ngoai, bung trude c¢d nhi than, cd ham méng, ¢ cing man hiu va mang nhi.

Ngoai ra diy V; con chuyén tiép cac dudng bai tiét nude bot: tuyén mang tai,
tuyén dudi ham va tuyén dudi ludi.

Than kinh V N
(sinh ba) < Thén kinh ham trén (V)

L Than kinh ham dudi (V)

Hinh 2.7. Phan ving cam giac day than kinh V
I - DAY THAN KINH MAT (V,)

La nhanh nhd nhat va tach ra sém nhat, tit mét trude trong cua hach Gasser,
chay tach ra 1én trén, ra trude, chui vao thanh ngoai xoang tinh mach hang, di
dudi hai day thén kinh so ITI va IV dé dén khe & mit trén.

1. Nhanh bén

Nhanh 1éu tiéu néo.
2. Nhanh tan

C6 3 nhanh

2.1. Nhdnh thdn kinh 1é: chay sat xuong di doc theo bg trén co théng ngoai
dé dén tuyén 18, cho cac nhanh bén néi véi than kinh go ma ctia thdn kinh ham

trén va cac nhanh tan xuyén qua tuyén 1é chi phdi cam gidc ¢ két mac mi trén va
da ving géc trén ngoai ctia mit.

2.2. Nhanh thén kinh trdn: tiép tuc theo huéng di ctia day V,, di qua khe 6
mét trén vao héc mét, chay dudi trdn héc mit va cd nidng mi trén chia ra hai
nhanh tan: nhanh trén 6 mét gdm hai nhanh ngoai va trong, va nhanh trén rong
roc. Nhanh trén 8 mit 1a nhanh 16n nhét cta day tran chi phéi cam giac da viing
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mi trén, da tran va niém mac xoang tran; nhanh trén réng roc chi phéi cam glac

goc trong mi trén va viing phia trong va dudi ciia tran, déng thai chi phéi cam giac
két mac mi trén.

2.3. Nhanh thdan kinh miii mi: chay trén than kinh thi giac tir ngoai vao
trong, cho ra cac nhanh bén gdm cé:

— Nhanh than kinh mi dai, chi phéi cdm giac cho nhin ciu,

— Nhanh néi véi hach mi.

— Nhanh sang sau, chi phéi cam giac ving xoang budm va xoang sang sau.
Nhéanh tan ciia than kinh nay gdm:

— Nhénh than kinh sang trude, chay qua 8ng sang trude vao & miu, phédn ra
cac nhanh mii ngoal dén da séng mii, nhanh mii trong, tir d6 phan nhanh miti
bén dén thanh bén § miii v nhanh miii gitta dén vach mii.

— Nhanh dudi rong roc téa ra cae nhanh mi phén phéi cho ving géc trong mét.
3. Nhanh néi
Day than kinh mét ¢6 nhiing nhanh nai véi day than kinh van nhan chung va

diy than kinh van nhin ngoai.

III - DAY THAN KINH HAM TREN (DAY V,)

La nhénh gitia cda ddy thdn kinh sinh ba, ¢6 chifc ning hon toan cam giac.
Day than kinh ham trén tu hach Gasser & ting gilta nén so, chay ra trtIcic

chui qua 16 trén 1dn, t6i hé chan buém khiu cii réi ré ngang, ra ngoal téi khe 6
méit dudi.

1. Nhanh bén
1.1. Nhanh mang ndo
Xu#t phét ngay truée 15 tron lén, chi phéi cAm gidc mang cling, vang hd so giiia.
1.2. Nhdnh thdn kinh g6 mé hay nhénh tiép
Tiép néi véi ddy 18 tao nén mét vong tit d6 cho nhanh g0 ma thai duong va go
ma m#t phan phéi cho da phén trude thai duong vi gé ma.
1.3. Nhinh chdn buom khdu cdi

Gom 2 than ngén néi véi hach chan buém khéu cai, diy la tram trung gian

cha dudng bai tiét tuyén 1€ va cac tuyén nhay cta niém mac mii, miéng, hiau. Tu
hach phén ra cac nhanh:
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— Nhanh than kinh 6 mét: qua khe buém ham t8i 6 mat chi phéi cam giac
ving xuong budm va xoang sang sau.

~ Céc nhanh than kinh miii sau, trén ngoai va dudi ngoai: dén thanh bén & mii.

— Nhanh miii — khdu cai chay theo xudng 14 mia ctia vach miii rdi chui vao 18
rang clia vao miéng cho caAm gidc niém mac ving trude khau cai cing ti ring 13
dén ring 23.

— Nhéanh khau c4i 16n di vao 6ng khiu cai 16n rdi ra khdi 15 ciing tén, phan bé
cAm giac vilng niém mac viing phia sau khéu cai cing tir ring ¢6i nhé va vung
ring ¢81 ham trén; than kinh nay tach ra nhanh mii sau trén trong phén b6 cam
giac mang nidm phan sau vach mii va xuong cudn trén giia.

— Cac nhanh day than kinh khdu cai nhé & qua éng khiu cai nhd phan bé
cAm gidc vung man hau va ving amidan.

—~ Nhanh hiu: qua éng hdu téi mang niém ving man hiu quanh éng tai trong
phan bd cdm giac viing miii hau va viing sau voi Eustache.

2, Nhanh tan

Nhéanh tan ctia than kinh ham trén di dén khe 8 mat dudi d6i tén la than kinh
dudi 6 mét di trong ranh, 6ng va tan ciung & 16 dudi 6 mit. Cé cie nhanh bén la
nhanh riang.

— Nhéanh day than kinh xuong & trén trude (rang trén trude): chi phdi cam giace
ring cua, rdng nanh ham trén va lgi ngoai tuong ng, mot nhanh nhé phan b
cam giac san héc miii va phia trude xuong xoan miii duéi.

— Nhénh day than kinh xudng § rang trén gitia (ring trén gitta): cho cam giac
ring ¢6i nhd, chan ngoai gin rang 6 va niém mac xoang ham.

— Nhanh day than kinh xuong & trén sau (rdng trén sau): nhanh nuéu phan bé
cam gidc nudu mit ngodl vung rang céi ham trén va mdt phin nidm mac ma;
nhanh xuong 8 phan b8 cam gie cic rang ham trén trit chan ngoat gin rdng c6i
16n tha I, 101 ngoai tucng ing va mang niém xoang ham.

— Nhanh tan & 18 duéi 6 mat gém:

+ Nhanh mi duéi cho cim gide da va két mac mi duéi.

+ Nhanh mii ngoai va trong phan bs cim giac da vA mit bén dudi mii.

+ Nhinh méi trén phén b6 cam giac da méi trén.

3. Nhanh nai

Gém bén nhanh néi chinh:
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— Gitia cac nhanh véi nhau: gitta cac nhanh khiu cai v6i nhau va nhanh mii
khiu cai; gifta cdc nhanh rang; gitia nhanh 16 va nhanh duéi 6 mit.

— V61 nhanh V, déi dién: qua cic nhanh khiu cii va nhanh rang
— V61 cac nhanh khac cta day V: v6i day than kinh mét (V1) qua cung 1& héc
méit, qua cac nhanh héc mét néi véi day 1§, tran miii ¢ vang mi

miét; véi day than

kinh ham duéi (V) qua mét nhanh truc tiép 6 tang gitia day so, qua nhanh mang
nao, qua nhanh thai duong goé ma néi véi day than kinh thai dudng sau truée, qua
day than kinh duéi 6 mét véi day than kinh cim.

— Vi day than kinh thiét hau va day than kinh X

Nhanh n6i Than kinh sang truéc
Than kinh trén 6 mat
Céc than kinh mi dai va ngan |
1

Tuyén lé

|
| L
|

\

| \
Than kinh le 1 |'

_ Thén kinh dudi rong roc
. - Y98/ (tir than kinh rong roc)
| | AR
\ \ /
- | PET Thén kinh thai duong
Than kinh tran \ ‘l\ ~ goma
ll'l
Than kinh mét (V,
Hach ban nguyét

Thén kinh mét ~ go m4

- Nhanh miii ngoai clia
than kinh sang trugc

Than kinh sinh ba ——==

L6 tron
L6 bau duc
Thén kinh ham duoi (V5) Nhanh mii
Thén kinh ham trén (V) #=">7"" Mang niém mac
Thén kinh go mé \ Y xoang ham trén
\ | \
Hach chan buém - khau cai ¥ \ \ \x el _
, ‘ z da) \ *\ Day than kinh xuong 6 trén
Céc than kinh khau c4i I6n va bé | || tuedivao 6ng duci 6 mét
Céc nhanh chan buom — khu céi \5 "Than kinh xuong & trén gitra
Thén kinh xuong 6 trén sau

Hinh 2.8. Phan nhanh day than kinh mit (V,) va day than kinh ham trén (V,)
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L8 rang clta

L& khau cai I6n

Hinh 2.9. Vi tri 16 ring cira (16 khau cai trudc) va 16 khau cai 16n (16 khau cai sau)
IV - DAY THAN KINH HAM DUGI (DAY V)

La nhanh 16n nhit trong cac nhanh ctia day than kinh V, c¢é chiic ning hén
hop gém hai ré, ré van déng va ré cam giac. R& van dong chay luén 6 mat dudi
hach sinh ba rdi cing véi nhanh 16n ctia hach nay chui qua 16 bau duc dé ra khoi
so. Tai ngay dudi 16 hai ré néi v6i nhau thanh mét than duy nhit vita cam giac viia
van dong, ti than chia ra cac nhanh.

1. Nhanh bén
La nhanh mang ndo quéit ngugde qua 16 gai trd vao hé so giiia.
2. Nhanh tan

GOm 2 than:

2.1. Than trudc: gbm ba nhanh, 1a cac nhanh thai dudng sau dén van dong co
thai dudng

— Day than kinh thai dudng miéng, chay gitia hai b6 cua cd chan budém ngoai
vao cd thai dudng, 1a than chung giita than kinh thai duong siu truéc véi than
kinh miéng, gom hai nhanh: nhanh 1én van déng 14 nhanh thai duong siu truéc;
nhanh xudng cadm giac 1a nhanh than kinh miéng, luét qua 1oi cau téi bo trude co
cdn ngang mit nhai cac riang c6i duéi thi I va III thi phan nhanh téi da, mang
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niém ma va cd mit, mét s6 sgi khac qua bd trude canh cao téi tam giac hau ham
r6i phan bd cam giac ving lgi ngoai rang i dudi va mang niém réanh ngach loi.

— D4y than kinh thai duong sau giita.

— Day than kinh thai duong c6 cén: 1a than chung giita than kinh thai dudng
sdu sau va thén kinh co cén, phéan thanh hai nhanh & b trén co chan buém ngoai:

nhanh lén 1& diy than kinh thai duong sau sau, nhanh xuéng la ddy than kinh
o cAn.

2.2. Than sau gom 4 nhénh

— Thén chung cia day chi phéi co chan budm trong, ¢d cing man hau va cd bida.

— Dy thén kinh tai thai duong: tit co chan buém ngodi gan cd 18 cdu di vao
phén trén tuyén mang tai téi chén sau cing gé ma rdi phén ra cac nhanh: nhdnh
Ong tai ngodi, nhdinh mang nhi, cde nhdanh tai trude, cde nhdnh tuyén mang tai,
cac nhdnh khdp thdi duong, cdc nhdnh néi vdi ddy than kinh VII, cdc nhdnh thdi
duong néng. Day thin kinh tai thai duong phin b8 cam gidc ving da go ma,
miéng, ham dudi, vang tuyén mang tai, viing khdp thai duong ham, vang da ¢ éng
tal ngoai va da vanh taj.

- Day than kinh 1udi: 13 mét trong nhiing nhanh tan cta diy than kinh ham
dudi, 8 vi tri gin sat gai spix, nim trude va trong diy than kinh xueng § duéi. i
vong xudng duéi giiia canh cao vi cd chan budm, sau d6 ra trudc chay ¢ mét trong
than xuong ham duéi ngay dusi niém mac, rdi vong quanh ong tuyén duéi ham ti
ngodi vao trong dé tin hét & vung dudi ludi. Cé cic nhanh bén 13 cac nhdnk eo
hong, nhdnh néi véi thdn kinh ha thiét, nhanh néi vdi thitng nhi va nhdinh dudi
ludi dén tuyén nuéc bot cing tén. Nhanh tan phén b8 cam giac & 2/3 trude luﬁ}

Day than kinh 1udi phan bd cam giac mang niém 2/3 trude ludi, mang niém
san miéng, ldi trong ham dusi, tuyén duéi ham va tuyén dudi ludi.

— Day than kinh xuong § dudi: 1a nhanh to nhit chay giﬁa hai ¢d chian buém
t61 16 ham dusi (15 gai Spix) cung vdi ddng mach xuong & duéi di vao ong rang duéi
trong canh cao rdi than xudng ham duéi, téi 13 cim day than kinh chia 1am hai
nhanh tan: nhanh nhé 14 diy thin kinh cim, phéan b8 cdm gidc da cim va niém
mac moi dudi; nhénh cdn lai 1a day than kinh rdng cda, phin bd cam gi4c ring
clla, ring nanh ham duéi va 11 ngoai tuong tng. Thin kinh ¢én ¢6 nhanh bén tach
trude khi vao 16 gai Spix 1a nhdnh néi vdi thén kink ludi, nhdnh ham méng van
déng cho ¢o ham méng va than trude oo nhi thin.
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3. Nhanh néi
3.1. Néi véi day than kinh Vy (ham trén)

GOm cac nhanh: nhiing sdi ¢ tang gilta day so, day than kinh thai duong sau
trude v6i day than kinh thai duong go ma, gitia caic nhanh mang nao cua hai day
V, va day V,, day than kinh cim véi cac sgi cia day than kinh dudi 6 mét.

Nganh truéc - Mac va co

thai duong Sau Cac than kinh thai
duong sau

Nganh sau
L6 bau duc

Nhanh mang nao Co va than kinh
chan buém ngoai

\
Than kinh tai —
théi duong

Théan kinh mat (V) >
Than kinh ma va
cd mut
Thén kinh lugi-—
Than kinh xuong —
Than kinh
ham méng

____—Hach sao

3§ ~Thén kinh cam

Thén kinh xuong

Than kinh 8 duoi

dudi ludi
Hinh 2.10. Phan nhanh day than kinh ham dudi (V,)

3.2. Néi véi day than kinh mat

Day than kinh V; thudng ndi véi cac nhanh ctia thdn kinh mét: nhanh ra cua
day than kinh miéng néi véi nhanh miéng trén va duéi caa day than kinh mat,
day than kinh ludi néi véi thitng nhi, day than kinh tai thai dudng néi véi nhanh
thai duong mit ciia dy than kinh mit, diy than kinh cdm néi véi cac nhanh cdm
cua day than kinh mit.

3.3. N6i véi day théan kinh thiét hau

3.4. Né6i véi day théan kinh X: nhanh cta day than kinh tai thai dudng néi
v6i nhanh tai caa day X.
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Than sau V,
Nhanh Tai ~ Thai duang
Nhanh TK xuong & duoi

Than trude V,

Nhanh than kinh ma va ca mat

(Than kinh miéng)

L& gai Spix
Nhanh thimg nht

Nhanh than kinh ludi

Nhanh than kinh cdm

Nhénh Tai — Thai duong

Than trudc V,
Nhanh mé& v& ca mut (Than kinh miéng)

Nhanh thén kinh Iudi
Nhanh than kinh thimg nhi

Nhanh than kinh xuong & dudi

Nhénh than kinh ham méng

Nhénh than kinh co ham méng b)

Hach dudi ham
Cac nhanh vao tuyén dudi Iuai
Hinh 2.11. a) Phan bé than kinh nhin tir mét ngoai xuang ham dudi:
b} Phan bé than kinh nhin tir mt trong xudng ham dudi

3.5. Néi véi ddy than kinh ha thiét: day than kinh ludi ndi véi day XII.
3.6. Néi giita cde nhdanh vdi nhau
— Giita 3 nhanh thai dudng véi nhau, § viing phia trong co thai duong.
— Day théan kinh xuwdng 8 dudi ndi véi day than kinh Iusi.
— Day than kinh tai thai dudng néi véi day than kinh xuong 6 dudi.



THUOC TE VA THUOC CO MACH

MUC TIEU

3!

1. Trinh bay cdu tric héa hoc va phdn loa:, thuoc te. _
2 T‘/rmh bay va ph&n tich cd che tdc dung cua. thuéc te va cde yéu té’ anh

2

huwong. : .
3. Liét ke mot s6 d‘ac dzem cua cdc thuac té thdng dung trong nha khoa
4. Trinh bay cac tmh chat cua thuoc co mach va tac dong bat loi. :
i Trink bay cde loat thuéc co mach va dac d‘tem chmh clia tung loaz thuéc

I-THUOC TE

1. Pai cuong vé thudc té

Gay té la thu thuat théng dung trong can thiép nha khba, giap ich cho céng
viéc chdn doan va diéu tri. Trong phiu thuat ring miéng, yéu ciu khéng dau 1a
doi héi dau tién cua bénh nhan ciing nhu thiy thudc, gép phan 16n vio thanh cong
cua phéu thuat.

Gay té c6 nhiing tién 1gi hon so v6i gdy mé, bénh nhan con tinh tao va cé thé
phéi hop véi bac si trong diéu tri, khéng giy ra nhiing bién déi sinh ly phtc tap, ky
thuat don gian, hiéu qua té cao, ré tién, an toan, khong can nhiing trang thiét bi
dac biét va chuyén gia chuyén nganh.

Lich si cua thuéc té va ing dung trong Nha khoa

Cé 3 giai doan quan trong trong lich s phdt trién cia thuéc té:

1845, Ferguson phdt minh ra 6ng chich dung dé chich.

1859, Albert Niemann phdt hién ra loai thuéc té ddu tién, lam nén ting cho
viéc phdt trién cdc dan xudt thuée té khdec.

1904, Stotz tong hop dude chét co mach ddu tién la adrenalin.

Ti thé ky XX, cdc thé dan da dé ¢ Péru da nhdn thdy cé cdm gidc té ¢ miéng,
hung phdn va giam mét khi nhai ld Erythroxylon coca. Pén nim 1859, Albert
Niemann, mét nha héa hoc nguoi Die da chiét xudt duoc cocaine nguyén chat ti ld
cay trén. 20 nam sau, Sigmud Freud da diung Cocaine dé diéu tri lam giam cdc
triéu chiing phu thuéc morphin nhung sau dé bénh nhén lai bi phu thudc vao
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Cocaine. Pong su ciia Freud la Card Koller di phdt hién tdic déng lam té cia
Cocaine khi ddt trén gidc mac va da ding Cocaine dé géy té tai ché khi phdu thudt
cho bénh nhén bi Glaucome. Thdang 11/ 1884, William Hasted dé dung Cocaine dé
gdy té khi phau thudt & ving miéng va mét s6” vitng khde cia co thé. Pén ndam
1890, ngudi ta dan dén phdt hign cdc tde dong bat lgi cdp vé man cua cocaine trén
lam sang nhu kich dng tim, co mach, kich thich thén kinh trung uong lam danh
huwdng dén tém tri va tinh thdn, gay ¢ thudc thude. Diéu nay thoi thic viéc tong
hop cde loai thuée té khdc it déc hon va dén 1904, Alfred Einhorn téng hop duge
procaine. Vao ndm 1905, Braun dd ding procaine dé nhé ring. Sau doé, ndm 1911,

Fisher da phé bién viéc st dung Procaine dé nhé rang va cho ra di cudh sdch ' '‘Gay
té tai chd trong thuc hanh nha khoa”. Ndm 191 7, Cook ché'tgo duge ong thuée té vé
dan chuyén diung trong Nha khoa. 40 ndm sau ké tir céng trinh cia Alfred
Einhorn, ndm 1943, Nils Loefren téng hop dugc logi thudc té déu tién thudc nhém
amid la lidocaine, so vdi procaine thi lidocaine it g8y di ing, tiém lyc té manh va
thoi gian bat dau té som hon. T d6, nhiéu dén xudt thude té khdc duoe nghién citu
va ché tao nhu prilocaine (1953), mepivacaine, bupivacaine (1957), articaine
(1969), etidocaine (1971),....

2. Cau tric héa hoc ciia thube té

Tat ca cac loai thudc té chich déu ¢é cau triic héa hoc gébm 3 phéan:

— Nhén thom: dgc tinh wa md, givip cho thuée té c6 thé khuéch tan qua mang
t& bao than kinh (vén c¢é ciu tric hpoprotem) dén ndi tac déng, 1a thanh phén
quyét dinh dic tinh gy té.

~ Nhém amin: d#c tinh wa nude, khi két hdp véi acid sé tao ra mudi tan trong
nudc, gidp cho thude t& c6 kha ning ion héa va khuéch tan qua md ké dé dén nai

tac dong la t€ bao théin kinh, 13 thanh phén quyét dinh thai gian bat diu tic dong
cua thudc té.

Cac thude té khong c6 c&u tric va nuéc khéng tan trong nuée duge nén chi
ding lam thuéc té thoa (cac thudc té thude nhém Hydroxyl).

— Nhém trung gian néi lién hai thanh phan trén, quyét dinh dic tinh thai tru,
kha nang lién k&t véi prétéin va tiém nang cua thuée. Nhém trung gian c6 ciu
trdc cang dai thi tiém ning té cha thudc cang 16n. Thudng thi ti€ém ning va déc
tinh cta thude ty 1& thuan véi nhay, nhung cic nha san xu4t di luén tim cach tao

ra cac thuée cé dac tinh ty 1& nghlch v6i tiém ning ting nhung ddc tinh 601 véi co
thé giam.
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Hinh 2.12. C4u trac héa hoc clia thudc té. a - Loai este. b — Loai amid
3. Phan loai thuédc té
3.1. Phén logi theo cdu triic

Dia vao clu tric cia nhém trung gian, ngudi ta phan thude té thanh hai loai:

— Loai este: nhém trung gian cé chiia lién két este (-COO-). Dién hinh la
cocaine, procaine, propoxycaine (Ravocaine),... kém bén viing, chuyén héa nhd men
cholinesterase trong huyét tudng vdi san phdm chuyén héa 1a acid Para-amino-
benzoic c6 kha nang giy di ing rit cao. Ngay nay it duge sit dung, chi sti dung
trong mot s6 trucng hop dac biét.

— Loal amid: nhém trung gian ¢é chua lién két amid (-NHCO-). Dién hinh 1a
lidocaine (Xylocaine), mepivacaine, bupivacaine, articaine, tetracaine,... bén viing
hon, dude chuyén héa tai gan, it giy di dng. Khéng c6 phan {ng di (ing chéo giita
cac thude té thudgc nhém este va amid.

Ngodi ra con loai thude t& dung ¢ bé mit, do khéng c6 nhém uwa nuéc trong
cong thic nén khong tan duge trong nude, vi thé khong dung lam thude té chich duge.

3.2, Phdn loqi theo su hién dién thuéc co mach

~ Logi thude té cé chita thude co mach:

Thudng 1a epinephrine (Adrenalin) hay Norepinephrine (Noradrenalin) véi
nhiéu ndng d§ khac nhau, thudng duge in véi chit mau xanh.

— Loai thude té khéng c6 thuée co mach:

Chi dinh cho mét s6 bénh ly dic biét, tiém ning té khong manh bing loai
thudc té ¢6 thude co mach, thudng dudge in véi chit mau vang.
4, Co ché tac dong cua thudc té

Thudc té ngén can c6 hoan nguyén sy din truyén ludng thin kinh nhan ciam

gidc doc theo sgi than kinh dén than kinh trung uong.
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Cd ché dan truyén xung thin kinh cta day than kinh la do mang t& bio thin
kinh chuyén tir trang thai phin cyc (trang thai nghi) sang trang thai khi cue (bi
kich thich). Binh thudng ndng d6 ion kali bén trong t€ bao than kinh cao gip 25
lan so véi néng dd & dich ngoai bao, nong do ion natri bén trong t& bao thap 15 14n
80 v8i néng d6 bén ngoal. Sy chénh léch vé néng dé ion bén trong va ngoai mang
tao ra mot dién thé khodng — 70mV goi la dién thé nghi, theo khuynh hudng tu
nhién, cic ion sé di chuyén qua lai qua mang t& bao dé tao ra sy can bing vé néng
d6 nhung dién thé nghi vAn duge duy tri nhd cic bom cia kénh ion chi cho phép su
ra vao c6 chon loe cac ion K, Na, Ca, Cl qua mang. Khi ¢6 kich thich, cac kénh ion
6 mang t€ bao than kinh s& md ra cho phép luéng ion Na di vao 8 at bén trong
mang tao ra sy thay déi dién thé ctia mang, khi dién thé mang dat dén 40mV sé
xudt hién ludng xung déng lan truyén doc theo sg¢i than kinh dén than kinh trung
uong. Khi dién thé ctia mang ting lén dén mdt gi6i han nio d6 sé kich thich cac
kénh jon Na ty déng déng lai va md kénh K lam cho ion K di ra ngoai tao su tai
phén cye trd lai. Thude té e ché su khiz cuc cia mang té€ bao than kinh bing cdch
ngdn chdn luéng ion Na di vao bén trong té bao.

Vé phuong dién héa hoc, thudc té chich thuong la nhitng chat § dang kiém két
hgp véi mot acid, thuong 1A acid Chlohydric (HCI) dé tao thanh muéi tan trong
nudc. Khi chich vao mé, nhd dic tinh tan trong nude, thude ¢6 kha nang khuéch
tin qua mé k& dén vi tri than kinh va nhd kha ndng dém caa mé, thude s& duge
trung hoa va nhanh chéng phan ly thanh dang ion héa.

Nhu vdy, khi chich vao mé, thudc té sé hién dién dudi hai dang: dang ion héa
va dang khéng ion héa.

Chi khi 6 dang khéng ion héa thude méi c6 thé qua duge mang t& bao than kinh.

Dé dat higu qua t8, dang ion héa s& ¢ dinh vao cac préotéin cta cac thu thé §
mét trong clia mang va ngin chin ludng ion Na di vio trong t& bao.

5. Cac y&u t6 dnh hudng dén tac dong ctia thube té
C6 nhiéu yé&u t§ anh hudng dén tac dong cta thude té.
5.1. Ddc tinh Iy héa co bdn

Cac thude t& khac nhau & d¢ hoa tan trong ma, hing s6 phan ly va kha ning
lién két vdi protéin. Khi khao sat tac déng cta thuse té, can chi ¥ cac die tinh sau:

- Hiéu qud té: thuéc ¢6 hé s§ hoa tan trong md cang cao thi hiéu qua té cang
manh hon nhitng thuée c6 hé s8 hoa tan trong ma thdp, cac thude c6 hé s§ hoa tan
trong md cang thap thi cin phai ding nong d4 thude cao hon khi gay té.
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— Thi gian tdc dung: duge tinh tit khi bit ddu c6 hidu qua té (mat cam giac)
cho dén khi ch&m ditt hiéu qua té (xuft hién cam giac trd lai). Thude té& ¢6 ai hic
cang cao vdi cAu tric lipoprotéin cua mang t& bao thi cd thal gian tac dung cang
dai. Ngoai ra thoi gian tdc dung ecua thude cling edn chiu anh hudng ciia nhiéu yéu
t8 khéac nhu: ¢d dia cha bénh nhén, déc diém va cfu tric giai phiu hoc cia ving
mb chiu tac ddng ctia thude, cé hay khéng cé thude co mach trong thanh phén cla
thuée té, tdc ddng gay gidn mach clia thude, k¥ thuat giy té, lugng thuéc té chich
va do chinh xac cua k¥ thuat gay t8,...

Vi du: hiéu qua té trén mé mém kéo dai gap 2 dén 3 lan hiéu qua té d tay.

Lidocaine do ¢ dac tinh giin mach manh. Néu khéng c6 thude co mach, thoi
gian té& ¢ tiy khoang 5 phit d8i véi ham trén va 10 phit dé1 véi ham dudi. Néu co
thém thudc co mach, thdi gian té kéo dai gap 10 1an (60 va 90 phut). Con
mepivacaine do cé déic tinh gidin mach it hon nén di khéng ¢é thude co mach vin
tao hiéu qua té & tiy 1a 40 va 60 phiit (ham trén va dudi), d mé mém tit 3 dén 4 gio.

— Thoi gian bét ddu té: dude tinh tit khi bt ddu chich cho dén khi xuét hién
cam giac té. Thoi gian nay tiy thude vao s lugng dang thuée té khéng ion hoa tai
viing giy t&. Thudc c6 pKa’ cang thip (gin véi pH cua dich ngoai bao) s& mau ¢b

hiéu luc hon cac thude cé pKa cao.

Bang 2.2. So sanh tac déng va déc tinh cia mot sé phan tir thudc té
" (Dya theo thudc Procaine)

Thubc té Higu qua té Thd;g;a; pét ::;if; Poc tinh
Procaine 1 1 1 1
Lidocaine 4 0.8 1.5 2
Mepivacaine 2 1 15 ) 2
Prilocaine . 3 1 __1 5 1,5
Articaine 1,5 1 3 1.5

* pKa: hing s8"phén ly clia thude t&
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Bang 2.3. Lién hé giita pKa, néng dé ion hoa va thai gian bit ddu té §pH 7,4

Thude pKa %ionhoa | 7 “’;g;g fon ;23; g E‘(‘;h%f;
Mepivacaine 7.6 - B7 33 2-3
Lidocaine 7.8 71 29 2-4
Prilocaine 7.8 71 29 2-4
Articaine 7.8 71 29 2-4
Etidocaine 79 76 24 2-4
Bupivacaine 8.1 83 17 5-8
Propoxycaine 89 97 3 9-14
Procaine 8,9 97 3 14 - 18

5.2. Liéu thuée

Néng d6 phan ti thudc t& tidp xiic véi ddy than kinh quan trong hon néng do |
% cua thude, tuy nhién thude c6 ndng dd % cang cao thi khuéch tan nhanh hon
thudc c6 noéng d thap. Néng do phan ti ctia thude sé giam dan khi cang cach xa
not chich vi th& nén chich thudc cang gin day thin kinh thi higdu qua té cang
manh hon,

Liéu t61 da ctia thudc thay déi tiy theo titng c4 thé va phu thudc vao cin ning,
tinh trang bénh 1§ toan than, tuin hoan mau tai noi chich, théng thudng khoang
500mg 8 ngudt trudng thanh (ning khoang 70kg).

Vi du: dung dich thude té ¢6 néng d6 2% c6 chita 20mg/ml x 1,8ml = 36mg/6ng
thudc, nhu vay liéu t6i da 1a =15 dng.

5.3. D6 pH ciia mé

D6 pH tai ving chich ¢6 anh hudng dén vige gdy t. T4t ci cac thude té chich
¢6 héing s6 phan ly tit 7,6 dén 8,9 va dung dich thudc té chich c6 46 pH tu 8,5 dén
6,0. Khi chich vac md, nhd kha ning dém clia mo, thude té sé phén ly ra hai dang:
dang khéng ion héa va ion hoa, dang khéng ion héa sé xuyén qua mang dén vi tri
tac dong, tai d6 dang ion héa sé c8 dinh vio mit trong mang tao ra tac déng tic ché
dan truyén, ty 1é gida hai dang nay tity thude vao pH clia méi trudng va pKa cua
dung dich thudc té. -
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— Theo cong thitc cua Henderson — Hasselbalch
pKa = pH ciia dich ngoai bao + Log [ néng d% ion héa/néng d6 khéng ion héaj

+ Néu pKa gin bang pH thi ndng d3 cita hai dang tucng ducng nhau, cén néu
pKa tang hay pH ciia mbi trudng giam thi dang ion héa sé chiém uu thé.

+ Néu d6 pH ctia mdi trudng qua thip (méi trudng toan) thi thude té khéng
phéan ly dude dé ¢6 dang khéng ion héa khuéch tan qua mé k& va mang t&€ bao than
kinh. Hdn nfiia, tai ving md viém, cic chit trung gian nhu prostaglandin va
bradykinin cé thé canh tranh d8i khang véi tac déng cia thude té, vi thé hidu qua
té s& gidam.

Vi du: khi dung lidocaine (pKa = 7,8), néu pH ciia méi trudng 1a 7,4 thi ty lé
dang ton héa 14 71% con néu pH 14 6,0 thi ty 1& d dang ion héa 1a 98%, chi ¢6 2% &
dang khéng ion héa khuéch tan qua mé ké va mang té& bao sé khong da dé tao hiéu
qua té.

D6 pH & mé lanh manh la 7,3 dén 7,4 12 méi trudng Iy tudng dé trung hoa
thudc té, gitip cho qua trinh ion héa thude va khuéch tan thudc dén nai tac dong.

5.4, Cdu tric cia sgi thdan kinh

Trén lam sang, cé hién tugng khac nhau vé viéc ngan chan ludng than kinh &
cac loai day thén kinh khac nhau, théng thudng day than kinh cé kich thuéc nhd,
khéng ¢6 vo bao myélin sé nhay cam hon vdi thude té so véi day than kinh lén, ¢6

myélin. S¢i ¢6 myélin A delta nhay cdm va cham phuc héi hon so véi A béta va A
alpha.

Ngoai ra, vi tri clia cac sdi than kinh trong than than kinh cfing lién quan dé&n
st nhay cam thudc té, nhiing sgi ngoail vi thi nhay cam hon so véi cac soi ¢ phia
trung tam,

Thii tu cta cac loai day than kinh bi 1tc ché dan truyén 1a: cam giac dau, lanh,
néng, xGc giae, ap ldc.

5.5. Pdc diém vitng mé noi chich

Viing md chich cé cAu triec mach mau cang phong phu thi hiéu qua té gidm va
théi gian té cang rit ngdn do hién tudng khuéch tan thude t& vao mach mau.

5.6. K3 thudt gay té

Gay té bé mat, giy té tai chd thi hidu qua té yéu va thoi gian tac dung ngin
hon so vdi giy té vang.
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6. Tac dong toan than cia thudc té

Thudc té 1a nhiing chat e ché ¢6 hoan nguyén moi tac dong kich thich 1én
mang t& bao. Hé than kinh trung uong va tim mach 13 nhiing ¢d quan rat nhay
cam véi cac tac dong nay. Pa s8 cac tac déng toan than ciia thude té c6 lién guan
dén néng d6 thudec trong mau, néng d6 cang cao tac déng lam sang cang rd rét.
Thudc té tit vi tri chich tai cho s& duge hdp thu vao hé tuan hoan, duge pha lodng
tai day, sau dé duge Ivu chuyén dén toan bé cac t€ bao cua ca thé. Nong dé thude
trong mau tiy thugc vao ty 1é hap thu cta thude tit vl tri chich v&o hé tuin hoan,

sy phin bé tai cAc mé va su chuyén hoa (giip giam bét lugng thude trong hé
tuan hoan).

6.1 Tdc déng lén hé than kinh trung uong

Tac ddng dugc 1y chia thude té trén hé than kinh trung wong 1 tac ddng tic ché.

C) liéu diéu tri thip khéng cé mét biu hién tac déng 1én hé than kinh trung
uong nao nhung & lidu cao (qua liéu) biéu hién lam sang dau tién 1a co giat toan
thé. O nhiing néng 46 trung gian, thudc té 6 thé gAy ra nhiing bidu hién lam sang
khac nhau.

6.1.1. TAc déng chéng co giat

Mot vai thube t& nhu procaine, lidocaine, mepivacaine, prilocaine tham chi
cocacine c6 ddc tinh chéng co giat. Pidu nay xay ra khi néng dé trong miu tuong
ddi thap. Mot vai gia tri vé ngudng chéng co giat cha lidocaine 1a:

Biéu hién l4m sang Néng d6 trong mau {ug/ml)
Chéng co giat 0,54

Tién con co giat 4,5 -7

Con co giat rung >7.5

Procaine, mepivacaine, lidocaine duge diing theo dudng tinh mach dé didu tri
che con co gigt nhe hay niéng. Néng d6 chéng co giat cha thude té trong mau
(1 - 4,5pg/ml) rat gan véi liéu didu tri trong bénh tim mach. N6 da duge chiing
minh rat hiéu qua dé lam ngung tam thdi con déng kinh cép véi liéu didu tri 2 —
3mg/kg duge cho véi tan suit 40 — 50meg/phiit.

Co ché chéng co gidt: cac bénh nhan déng kinh c6 nhiing ving tai néo giy khéi
phat cac con dong kinh, tai viing nay ¢é chita nhiing t& bao tang kich thich. Thude
té do tac dong c ché trén hé than kinh trung uong nén lam ting ngudng cna cac
con bng cach lam gidm d#c tinh dé kich thich clia cac t& bao nay vi thé duge ding
dé phong ngtra hay két thuc cac con co giat.
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6.1.2. Triéu chiing tién co giit

Khi néng d9 thudc té trong mau vugt qua ngudng didu tri, c6 thé giy ra cac tac
dong bat 1¢i. Vi hé than kinh trung udng rit nhay cam véi thuée t& hon céc co
quan khéc nén nhiing triéu ching qua liéu dau tién thudng xay ra 6 hé thin kinh
trung uong. Véi lidocaine, Héu gy hai & giai doan nay khoang 4,5 — 7Tug/ml & ngudi
khée manh binh thudng.

Triéu ching khach quan Triéu chumg chi quan

Néi ap Té cing ludi va viing quanh miéng.

Run rdy Cam giac néng, bitt rit trén da.

Rung co “Nhifc dau nhe. Xao tron thi gidc hoa mét, chéng mat,
May co mat va cac dau chi khdng nhin tap trung.

Xao trn thinh giac (O tai).
Mét dinh hudng.
Budn ngdl, o mo.

Cac triéu chiing trén do tac dong vc ché truc tiép ctia thude té 1én thén kinh
trung uong, chi trir tridu chiing té cing ludi va ving quanh miéng la do néng do
thudc ting cao trong mau § nhiing viing ¢6 tuan hoan mau phong phi tac dong lén
cac ddu tan cing thin kinh tu do. Diéu nay khién khé phéan biét khi nao thi t& ludi
do ngd d6c thude t&, hay do hiéu qua cta thuéc t& néu dang giy té néu ving than
kinh xuong & dudi, tuy nhién té& ludi do ngd ddc thi thudng t& & ca hai bén, con do
chich t& thi chi é bén chich.

Lidocaine va Procaine khac véi nhiing thudc khéic thudng giy ra cic triéu
chiing trén mét cach ti tir chd khéng thay ngay lién, hai thuée nay thudng giy ra
nhitng con buén ngl hay than thd. Triéu ching buén ngu ¢6 thé thay thé& cho
nhiing ddu hiéu kich thich. Du la d&du hiéu kich thich hay tic ché xay ra sau tit 5
dén 10 phit giy té phai huu ¥ ¢6 thé cb su gia tang néng dé thude trong mau va
kha ning c6 nhitng phan Gng trAm trong hon, ¢6 thé din dén giai doan co giat
toan thé.

6.1.3. Giai doan co giat

Khi ndng d6 thudc té trong mau ting cao hon thi s& giy ra con co giat toan
thé, 4 dai cha céc con nay cb lién hé véi néng dé thude trong mau va ty 1& nghich
véi ap suat CO, trong mach mau. O 4p sust CO, binh thudng thi ndng d6 Lido tit
7,5 — 10ug/ml sé giy con co giat toan thé, nhung néu gia tang ap suidt CO, trong
mau thi néng d gdy con co giat s& gidm xudng va 46 dai con co giat sé gia ting.
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Con co giat thudng tu han ché n&u hé tuidn hoan khéng bi suy yéu va sy chuyén
héa sinh hoc cing nhu tai phan bé thuée van tiép tuc, két qua 1a & lam giam duge
nong dé thude trong mau va két thic con kich thich.

Tuy nhién cling c6 nhiéu co ché hoat déng déng thai 1am kéo dai con co giat, d6
la luu lugng mau dén nio va sy gia ting chuyén héa & nio khi x4y ra con co giat.
Su gia téing luu lugng méau 1én ndo lam tang lugng thude cung cdp cho nio, do d6
lam kéo dai thdi gian con co giat. Sy gia ting chuyén héa & nio lam acid héa méi
truong dén dén kéo dai con co giat, vi lam gidm ngudng nong dé thudc té giy nén
cdn co gidt ngay ca khi da cé sy gidm néng d6 thude té trong mau. Ngoai ra khi
néng d6 thude té trong mau tiép tuc gia ting s& dan dén cham ddat giai doan kich
thich va chuyén sang giai doan tc ch& toan b6 hé than kinh trung uong véi bidu
hién 1a sy suy gidm hé hap tién trién dén ngimg thd néu nong dé thudc té trong
méu ti€p tuc gia ting, day 1a k&t qua clia tac dong tic ché cta thudc té 16n hé than
kinh trung uong.

Co ché cua tde dong co gidt va tién co gidt: thude té b thc dong dc ché mang
nhung nhiing biéu hién 1am sang dau tién khi néng d6 thude té trong mau gia
téng lai la nhitng triéu chiing kich thich than kinh & nhiéu mic d¢ khac nhau. Tai
sa0 mét loai thude c6 dic tinh e ché than kinh trung ucng cé thé giy ra nhiing
trigu chiing kich thich? Diéu nay dude gidi thich 1a do thude té dc ché c6 chon loc
nhiing cung Gc ché 3 v6 niio, nghia 12 tc ché cla te ché. V4 nio cé nhidy cung than
kinh, chii y&u la dc ch& nhung mét s§ khae lai 13 kich thich. Binh thudng cé tinh
trang cdn bang & hoat déng cta cac cung nay. Khi néng d¢ thude t& trong mau dat
dén muc tién co giat, thuée t& te ché c6 chon loc tac dfng ciia nhiing t&€ bao than
kinh ttc ché, sy cin bing bi thay déi & mic d6 nhe tao diu kién cho nhiing ludng
kich thich gia t4ng hoat déng gly ra cac triéu chiing rung giat va kich dong. o)
ndng d6 gay co giat, thudc t& da tic ché hoan toin chic nang cua cac t€ bao than
kinh tic ché, gy ra gia ting hoat déng cta cic t& bdo thin kinh kich thich dai
khang, khi luéng xung d6ng than kinh kich thich ma khéng c6 ludng 481 khang sé&
gy ra cac cdn co giat.

Khi néng do thudc trong mau lai ti€p tuc gia ting giy ra Gc ché déng thoi ca
hai cung than kinh kich thich va tc ché, din dén tc ché toan thé hé than kinh
trung udng, vi trf tac ddng chinh xac ctia thudec té trén hé than kinh trung uong
chua duge x4c dinh nhung gia thuyét cho 14 § vang tién xinap te ché€ ¢ vé néo hay
tryc tiép 1én cac t& bao than kinh dc ché.

6.1.4. Giam dau

Day la tac dong thit cap cha thudc té c6 lién quan dén hé than kinh trung
uang, khi chich vao tinh mach, thuée t& s& lam tang ngudng chiu dau va nhu vay
sé lam giam dau § nhiéu miic dé.
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Tit 1940 dén 1950, thudc té da dude diing theo dudng tiém tinh mach dé didu
tri cic con dau man tinh va viém khép 6 lidu 4mg/kg can ning trong thoi gian 20
phut. Ky thuat nay khéng hiéu qua d61 véi nhiing con dau cép tinh. Do chi ¢6 mét
khoang céch tuong dél hep gifia liu diéu tri giam dau clia procaine va qua liéu
nén k¥ thuat nay ngay nay khéng duge diing nita.

6.1.5. Hung phan

Viée dung thude té dé gidp vui vé va tré héa da ton tai ti nhidu the ky mic da
¢6 nhiéu tai lidu cho thay khéng c6 co sd. Cocaine da duge dung dé hung phan va
giam mét dya trén viéc nhai 1a cocaine cua ngudi thé dan Incans va Nam My
nhung néu sit dung kéo dai sé giy ra hién tugng 1& thude thude. Nhiing nim sau
d6 ngudi ta ciing thiy nhiéu c4i chét clia cac van d6ng vién do st dung cocaine va
nhiéu van dé khac niia do st dung cocaine, diéu nay cang chiing minh sy nguy hai
cua thudc nay khi dung thudng xuyén.

Lanh tinh hon nhung khéng thay thé duge hoan toan dé 13 Procaine duge ding
nhu thude lam tré hoéa, hién dang dude quang cao & mét s8 co sé didu tri nhu la
mdt biét duge lam chdm 130 héa.

6.2. Trén hé tim mach

Thudc té c6 tac dong tryc tiép 1én cd tim va hé théng mach mau ngoai bién,
tuy nhién hé tim mach it nhay cdm véi tac dong cha thude té& hon hé thdn kinh
trung ucng.

6.2.1. Tac dong tryc ti€p 1én co tim

Thudc t& Jam bign déi dién sinh hoc clia céc s6i ¢o tim cling mdt ¢ ché nhu tac
dong trén than kinh ngoai bién. Khi néng d¢ thudc té ting cao, tAn sudt lam gia
tdng hién tugng khi cue cua cac t&€ bao ¢d tim s& gidm, nhu vay sé khéng ¢é sy
thay d6i dang ké dién th& mang ¢ trang thai nghi va khéng c6 su kéo dai dang ké
giai doan tai phan cuc. Thude té ¢6 tic ddng (c ch& cde soi co tim tity thude vio
nong d6 thudc té trong mau, thude t& con ¢6 tic dung lam gidm tinh d& kich thich
dién, giam téc dd din truyén va luc co bép clia ¢o tim.

Tac dong tic ché cua thube t& duge iing dung trong viée diéu tri loan nhip tim,
mac du t&t ca cac loal thude t& déu c6 tac dong chéng loan nhip khi nghién ciu
trén doéng vat nhung chi ¢6 lidocaine va procaine cé hiéu qua l4m sang dang ké
trén nguoi. Lidocaine da duge nghién ciiu v st dung roéng rai & dic tinh nay.
Procainamide 1a phan ti procaine nhung thay thé phan néi ester bing amid nén
sy thiy phén dién ra chdm hon Procaine.

Néng d6 trong méu cia thude t& sau khi chich tai chd tir 1 - 2 &ng thudc té 1a
0,5 — 2pg/ml khéng gay ra tac déng lam giam trén cd tim. Néu tang nong dd 1én ti
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1,8 dén 6pg/ml thi chua gdy hail nhung lai c6 thém dic tinh chéng loan nhip. Cac
triéu ching ngd doc qua liéu chi xiy ra khi nong d¢ thuée trong mau vUugt qua
6ug/ml. Trén 14m sang, lidocaine 1a thuée duge diing dé diéu tri nhanh nhip nhi va
la thude cd ban dé hé trg mang séng trong didyu tri ngitng tim de rung nhi. Téc
ddng tryc ti€p cua thudc té khi & lidu cao hon lidu didu tri loan nhip la 1am gidm su
co thit va cung lugng tim din dén truy tuan hoan.

Tém tit cac triéu chiing chii quan va khach quan khi qua liéu thude té:

Trigu chumg khach quan Tridu ching chi qguan

Qua fiéu 9| Lo ¢, hdi hop, kich thich, néi nhiéu, | Nhitc ddu, néng bimg diu, hoa mit,
mic do nhe va | néi I&p, rung giat nhan cau, rung co, chdng mat, ti€ng én trong tai, cim
trung binh ddc biét co mat va dau chi. giac on lanh, ring minh, buén nga,

Tang nhip tim, huy&t p, hé hap, mat dinh hung, mat tri giac.

Té cling Iudi va viung quanh miéng.

Qua lidu nang | Con co giat toan thé, tiép sau la suy
gidm toan bd than kinh trung udng,
gidm huyét ap, nhip tim, hé hép.

6.2.2. Tac déng tue ti€p 1én mach mau ngoai bién

Cocaine la thuéc té& duy nh#t cé tac dung gy co mach 4 lidu diéu tri. Nhiing
loai thuéc té khac déu cé tac déng gian mach ngoai bién bing cach lam g1an cg
tron d thanh mach, két qua nay din dén lam tang luu lugng mau dén ngay noi
chich, lam ting hap thu thuée té vao mau, giam théi gian tac déng cia thuée, ting
chdy mau tai viing can thiép va ting néng dd thude trong mau din dén gy ngé déc.

Tac déng dau tién cda thube té lén ap hic mach mau 1a lam giam huyét ap,
procaine gy gidam huyét ap nhidu va ning hon so véi lidocaine. Két qua nay do
thudc té tac déng tryc ti€p 1én cac sdi ¢o tim va lam gidn cd tron thanh mach.
Tém lai, tac dong bt loi clia thude té thudng khéng xay ra néu néng dé thuéc
trong mau khong tang cao, tac déng ctia thuéc té trén hé tim mach ¢6 thé t6m tét
nhu sau:

- O néng do thap, thude t& lam ting hay hoi, thay ddi nhe huyét 4p do lam
tang cung lugng tim va nhip tim nhu 13 két qua lam gla ting hoat déng giao cim
va cing do tac dong co mach & mét vai mach mau.

~ O liu cao hon nhung duéi mic gdy ngé déc: hoi gidm nhe huyét ap do téc
dong truc tiép 1én co tron thanh mach.

-0 lidu ngd dgc: gidm huyét ap déng ké do gidm co thét cg tim, giam cung
lugng tim va truong luc mach mau ngoai bién.
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- O lidu ti vong: truy tim mach do gidn toan bé mach ngoai bién, giam co thét
co tim va giam nhip tim.,

Mot vai loai thudc t& nhu bupivacaine hay nhe hon 1a ropivacain va etidocaine
¢6 thé gly ti vong do gay ra rung nhi.

6.3. Péc tinh tgi ché trén mé

Co van 1a mé nhay cam véi déc tinh tai chd ctua thudc té hon so véi cic md
khéc. Tiém lidocaine, mepvacaine, prilocaine, bupivacaine, etidocaine vao ¢g van
c6 thé gay tén thudng, c6 vé nhu 1a nhitng loai thudc té c6 tac déng dai thi thudng
gay tén thudng cé van nhiéu hon nhiing loai ¢é tac dong ngin. Cac tac déng trén co
¢6 thé hoan nguyén va cd duge phuc hdi sau 2 tudn. Nhiing thay d6i trén cg van thi
khong lién hé rd rang véi cac dau chimg kich thich tai ché.

6.4. H¢ hé hdp

Thubc t& ciing c6 tac déng 1én hé ho hap. O lidu binh thudng, thude gay gian
truc ti€p co tron khi quan, qua liéu sé& giy ngiing thd do suy gidm toan bd hé than
- kinh trung udng. Théng thudng thudc it giy dnh hudng dén chiic ning hé hip néu
khéng qué liéu.

6.5. Cdc tac dong khac

— Ut ché ¢o — thin kinh: mét s§ thudc té ¢ tac dong ttc ch& su dan truyén co —
than kinh ¢ ngudi do tac déng tc ché kénh Na & mang t& bao. Tac dong nay thudng
nhe va khéng gy ra cac thay déi trén lam sang. P6i khi thude t& c6 thé giy ra ca
hai tac déng khii cuc va khéng khii eyc trén cd d6, dén dén liét co kéo dai qua miic
binh thugong.

— Tudng tac thudc: théng thudng cac thudc tc ché than kinh trung vong khéc
nhu Opiods, thudc chéng tram cam, thuéc ngta thudng c¢é tac dung lam ting ti€m
luc e ché cta thude té khi st dung déng thdi. Viéc diung chung thude té véi nhiing
thudc ¢6 cung chung dudng chuyén héa ¢é tac dung lam gia ting nhiing tac dong
bét loi. Vi dy, thude té loai ester va thudc gidin cd ¢6 cing dudng chuyén héa qua
men pseudocholinesterase, phoi hgp hai loai thudc nay ¢6 kha ning giy nging thd
kéo dai. Nhitng thude nhu thude ngl cé thé lam anh hudng dén chuyén héa thuse
té loai amid vi lam gia tang san xuat men chuyén hba 4 microsome cta t& bao gan.

~ 86t ac tinh 14 mét bénh réi loan di truyén gip ¢ moét s bénh nhan do dap
iing véi mot s6 thude. Biéu hién cap tinh trén lam sang bao gbm nhip tim nhanh,
khé thd nhip nhanh, chuyén héa bi nhiém toan, rung cd, sdt cao va chét, ty 1& ti
vong rit cao va thudc t& nhém amid c6'thé giy ra con cip tinh ¢ mét s& bénh nhan
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nhay cam, do d6 1a chéng chi dinh diing va c6 thé thay bing thude té thudc
nhdm ester.

7. Tinh chAat cta thuéc té
7.1. Cdc tinh chét cia thude té 15 tudng

~ Trude khi vio co thé: vitng trong dung dich, khong bi bién chit khi v6 trang

- Khi vio co thé: ¢6 tac déng thuan nghich; nghia 1a tiém hic t& manh nhung
doc tinh thép, khéng kich thich tai chd va it dde tinh toan than, khéng gay phan
ung di dng, cho cdm giac t& mau va di lau, 4G 1am mat cam giac dau hoan toan
ma khoéng can phai dung néng 46 dam dic c6 hai.

Trén day 1a céc tinh chét Iy tudng cho mot thuée té, tuy nhién trén thyc t& van
chua ¢6 dugc thude t& nao hdi da cdc tinh chit trén vi thé phai cin nhéc khi chon
loai thudc t& va ludn nhé thude té c6 thé giy ra nhiing tac dong bat lgi.

7.2. Cdc tinh chét chung cuia thuéc té chich

- Trude khi vao cd thé: cac thudc té déu la nhiing hgp chit ¢6 chita nhém amin
ua nude, dfu tao mudi tan trong nude véi cac acid manh nhu acid chohydric, muéi
thudc té c6 phan Ung acid va bén vitng, khi bi thity phan tao ra dang ion héa,
tuong hgp véi thude co mach.

- Khi vio co thé: tic déng c6 hoan nguyén, it hay khéng cé tac dung kich thich
md va giy doc toan than khi & néng dd cao trong huyét tuong, bi thuy phan ¢
huyét tudng hay tai gan.

8. Chuyén héa va thai trir

Nhém ester dugc chuyén héa tai huyét tuong va mdt phan ¢ gan nhé men
cholinesterase, hé s6 thanh thai nhanh (t6c d6 chuyén héa cla procaine cao gip 3
l4n Tetracaine), san phdm chuyén héa chung 1a acid Para-amino-benzoic c¢6 kha
néng gay di ing cao. Nhém amid chuyén héa tai gan nhd hé théng cytochrome P,
¢6 trong microsome cua t€ bao gan. Cac san phdm chuyén héa duge bai tiét qua
thén, mét s8 sin pham chuyén héa c6 kha ning c6 hiéu qua té.

9. Mot s6 thudc té thong dung
9.1. Procaine (Novocaine)

La ester clia acid aminobenzoic, 4 dang chét bt mau tring, it tan trong nudc,
thudc nhém dge B, déc tinh it hon so véi cocaine, bi thiy phan tai huyét tudng kha
nhaunh. Thudng ding trong nha khoa & néng d¢ 2%, khéng ding néng d6 cao hon vi
tinh gisn mach manh ctia thuée.
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Liéu dung t61 da cho bénh nhin ngoai trd ia 400mg (20m! dung dich 2%).
C6 thé gay tai bién truy tim mach, thuong xay ra ngay sau khi chich ¢ bénh
nhan ¢6 cd dia diing.

9.2, Propoxycaine (Ravocaine)

DAan xu#t ti procaine do thém nhém propoxy vao vi tri ortho ciia nhén thom,
dée tinh cao hon procaine, khuéch tAn nhanh nén van ¢6 hidu qua khi chich xa diy

thin kinh. It dang don thun ravocaine vi déc tinh cao.

Trong nha khoa thudng dung hén hgp procaine 2% va ravocaine 0,4% dé rat
ngin thai gian bat ddu tac dung va tang hidu qua té hon ding procaine don thuan,
hén hop nay dude st dung khi bénh nhan c6 chéng chi dinh v6i thude té thude
nhém amid.

Liéu dung téi da 30mg (7,5ml dung dich 0,4%).

(6 phan ung di ting chéo giita procaine, ravocaine va cic din xudt khac cia
acid aminobenzoic.

9.3. Lidocaine (Xylocaine, Lignocaine)

Lidocaine rat it giy phan ting di tng nhu cac thudc té thude nhém amid, ¢6
hiéu qua t& manh, kéo dai, théi gian b4t dAu té ngin hon so véi procaine. Dung
dich thudng ding trong nha khoa & néng do 2% véi thudc co mach & nhiéu noéng do
khac nhau, hay néng d6 3% khoéng c6 thude co mach. It sit dung dung dich 2%
khéng cé thude co mach vi dic tinh giy giin mach va hiéu qua té kém. Néng dé
cao hon diing dé giy té bé mat nhu 5% 6 dang gel va 10% 6 dang phun sudng.

Liéu diing t6i da cta lidocaine 1a 300mg. Qua liéu biéu hién trén lam sang
bing cac tridu chiing nhu: 16 md, chéng mat, ¢ thé mat tri gidc va nging hd hip.

9.4. Mepivacaine

Pac tinh tudng ty nhu lidocaine, thudng dung trong nha khoa d néng db 2% cbd
thude co mach hay 3% khéng ¢6 thude co mach. Do it gdy giin mach nén hiéu qua
té kéo dai vA manh hon cac thude té khac khi khong ¢ thude co mach, thudng duge
chon néu bénh nhan 6 chéng chi dinh st dung thudc co mach.

Liéu dung t8i da la 400mg.

9.5. Articaine

Thudng dung nhat trong nha khoa hién nay vi ¢6 nhiéu uu diém hon so véi cac
loai thude té khac. Dung dich dung trong nha khoa 4% c6 hay khong ¢6 thude co
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mach. Chéng chi dinh dung cho bénh nhén bi methemoglobin bim sinh hay méc
phai, bénh nhén bi di ing véi sulfur.

Liéu dung t6i da la 500mg.
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Hinh 2.14. Cau trac héa hoc clia mdt s6 thudce té théng dung

9.6. Prilocaine

Dic tinh tuong ty nhu lidocaine, néng d6 trong nha khoa 13 4% c6 hay khéng

¢6 thude co mach. -

81



Liéu dung téi da 1a 400mg.

Cé thé gy bién chimg tan huyét néu ding lidu cao hay & nhiing co dia dac
bi¢t. Chong chi dinh dung cho bénh nhan bj methemoglobin b4m sinh hay méc
phai, bénh 1y vé hemoglobin, thi€u mAu huyét tan, bénh nhan c¢é néng do
methemoglobin tang cao trong mau. Khéng dung chung vdéi bénh nhan dang si
dung acetaminophen va phenacetin vi 1am ting néng d6 methemoglobin trong mau.

9.7. Bupivacaine
Céu tric gan gidng mepivacaine nhung higu qua t& cao gip 4 14n, thoi gian té
ldu hon va thai gian bat dau tic ddng ngén hon. Do thsi gian té kéo dai nén hiéu

qua trong viéc kiém so4t dau hau phiu. Trong nha khoa thudng diing & néng o
0,6% ¢6 kém thuéc co mach.

Liéu dung t5i da 14 60mg.
9.8. Etidocaine
Tuong tu v6i Bupivacaine v€ hiéu qua té trén invitro thuc nghiém nhung hiéu

qua trén 14m sang lai kém hon va déc tinh ciing it hon. Thudng dung & néng d6
1,5% ¢6 kém thude co mach.

Liéu dung t6i da 400mg.
9.9. Thuéc té bé mdt
Benzocaine: 13 dan xudt clia Procaine nhung lai thiu nhém ua nuéc trong ciu

triic nén khong ding lam thudc té chich. S dung & ndng dé 20%, it ddc, hidu qua
té manh trén nidm mac nén khong can c¢6 thém thudc co mach.

Tetracaine: doc tinh va hiéu qua cao gdp 10 lan so véi procaine. Dung gy té bé
mit & nong db 2% k&t hgp véi benzocaine 14% vi butylaminobenzoat 2% (Cetacaine).

Dyclonine: khong chich tai ché do kich thich mé, s dung gy té bé mit é ndng
dd 0,5% hay 1% két hgp véi chlorobutanol 0,3%.

Lidocaine: dung tai ché duéi hai dang: lidocaine base, it tan trong nuéc va
lidocaine hydrochlorid, tan nhiéu trong nuéc. Cac ché phadm ¢ nhiéu dang va nhiéu
ndng d6 khac nhau (ti 5 dén 10%).

9.10. Chon lya thuée té

Cé rat nhiéu loai thude té khac nhau trén thi trudng, bac si phai chon Iya
thude t& pht hgp véi can thiép va cd dia bénh nhan. Cac yéu t8 anh hudng dén viée
chon Iya thudc té bao gdm:

— Thoi gian can thiét tién hanh can thiép: d6i véi cac can thiép ldu nén chon
thudc té ¢6 thoi gian tac dung dai hon.
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— Yéu cau ché ngy dau sau can thiép: déi véi céc can thiép phite tap, gy chan
thudng nhiéu nén chon loai thude té ¢é hidu qua té manh, thdi gian té kéo dai hon.
Néu bénh nhan cé cam giac khé chiu do t& mé mém xung quanh ving can thiép,
bénh nhén tré em, bénh nhan tim thin, khéng kiém soat dude nhiing ci ddng cin
méi, ma, ludi,... cAn chon thudc té 6 thdi gian tac dung ngdn hon.

- Yéu cAu cAm mau trong khi can thiép.

— Co dia dic biét cia bénh nhan: ¢é nhitng bénh 1§ toin than c6 lién quan dén
chdng chi dinh tuyét d6i hay tuong déi clia mét vai loai thudc té.

Il - THANH PHAN KHAC TRONG DUNG DICH THUOC TR

Du duge mang nhiéu tén thudng mai khac nhau, nhung trong 6ng thudc té
gdm cac chat chinh sau:

- Thuée té duéi dang mudi tan trong nude khi két hgp véi acid thuong 14 acid
chlohydric.

— Thudc co mach.
—~ Chit bdo quan: gém chét khit triung va chat chéng oxy héa.
~ Chat dém d€ giit vitng d6 pH cha dung dich.

- Dung dich muéi sinh ly ddng trudng v6 trung lam dung méi cho cac thanh
phan trén.

Vi th€ khi su dung, ngoai quan sat tén thudc té con cin quan tdm dén cac
thanh phan khac trong éng thuse ta.
1. Thudc co mach

Tét ca cac thude té chich déu ¢6 dic tinh gy gidn mach, ddc tinh nay thay d6i
tuy ting loai thuée. Do vay, sau khi chich thudc té c6 thé gay ra cac phan ing sau:

— Téng hép thu thudc té vao hé tim mach tao néng dé thude cao trong mau
dan dén nguy cd ngd doc.

~ Giam thdi gian tac déng va hidu qud té do thuée bi khuéch tan vao mach mau.
— Gia tang chay mau tai vi trf can thiép.

Vi thé trong thanh phén ctia thude t& thudng c6 thém thude co mach d€ ngin
chin tac déng gidn mach cia thude ta.

1.1. Vai tré thuéc co mach
~ Lam giam lugng mau dén noi chich, tit d6 lam cham hép thu cta thude té

vao mau nén lam giam ddc tinh.
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— Téang hiéu qua va thoi gian tac dung cha thudc té do gili duge thudc té tiep
xtc v6i day thén kinh lau hon.

~Lam giam chay mau tai ché.

Bang 2.4. Tac déng clia thude co mach dén néng dé thudc té trong mau
{Epinephrine 1/200.000)

Thuéc té Lidu dung (mg) N6ng 46 trong mau (ug/m)
Khéng thubc co mach Co thude co mach
—Mepivacaine 500 4.7 3
Tidocaine 400 43 3
Prilecaine 200 2,8 26
Etidocaine 300 14 13

1.2. Phén logi thuée co mach

Céc thude co mach ding chung trong thanh phin ctia thudc té c6 ciu tric hoa
hoc tudng ty véi cac chat trung gian din truyén than kinh giao cam 13 epineprin
va norepinephrine, cac thudc nay c6 nhitng tac déng lam sang khac bén canh téc
déng co mach.

Gém 3 nhém:

- Nhom dén xuét Pyrocatechin: epinephrine (Adrenalin) va norepinephrine
(Noradrenalin).

— Nhom dan xudt Benzen: Levonordephrine.

~ Nhém dan xuét Phenol: Phenylephrine.

H H
iy i
R 2
H H CH Q N oK
HO HO
COH QH
a) b}
o g n
CH—CH—NH HO CH"-CHQ—N\
o
HO
c) d}

Hinh 2.15. Cau tric héa hoc cla céc loai thude co mach
a) Epinephrine (Adrenalin); b) Norepinephrine (Noradrenalin);
¢} Levonordephrine; d) Phenylephrine
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1.3. Co ché'tdc dung ciia thuébe co mach

— La chét trung gian d&n truyén than kinh.
- La néi tiét t6 cta vé thugng than.
— Tac dong trén cac thu thé adrenergic, cic thu thé nay dudgc tim th&y ¢ hau

hét cac mé clia co thé. Theo Alquist, ¢6 hai loai thu thé adrenergic dua trén tac
ddéng itc ché hay kich thich trén g trdn:

+ Thu thé a(al va o2): tap trung ¢ cac mach mau nhé & da va nidm mac, khi
kich thich s& gy co ¢ tron thénh mach, lam co mach, tang chuyén héa glucose & gan.

+ Thu thé 8

*'BI: tap trung  céc soi co tim, rugt non. Khi kich thich lam tdng nhip tim,
tang trudng Iyc co tim, ting chuyén héa glucose & cd.

+ f2: tap trung & cd tron thanh mach, khi — phé€ quan, ti cung. Khi kich thich
gay gidn mach (chi nhay cam khi thuée co mach & ndng 46 thap), gian khi - ph& quan.

1.4. Cdc thuée co mach dién hinh

Da s6 cac thude co mach déu duge dung dudi dang musi HC), bi oxy héa trong
khong khi & nhiét d6 cao hay c6 mit ctia ion kim loai ning, tudng hop véi chat bao
quan 1a Sodium bisulfit. Thudec té ¢6 chia thude co mach ¢é han sit dung ngin hon
so vdi loai khéng ¢6 thudce co mach.

1.4.1. Epineprine (Adrenalin)

— La loai thude c6 hidu qud va an toan, thudng duge diing nhit trong Y khoa
va Rang Ham Mat.

— Téac dong 1én hai loai thu thé va bing nhau.
— Tac déng toan than:
+ Trén hé tim mach: lam tang nhip tim, tang trudng luc co tim, ting huyét ap

tm thu, gidm huyét ap tdm truong & lidy thdp va tang & lidu cao, ting tidu thu
oxy cua cd tim.

+ Trén hé mach mau: lidu thap gay gidn mach ngoai bién do kich thich trén
thu thé vén nhay cam véi epinephrine hon thy thé, nhung khi & 1iéu cao giy co
mach do kich thich trén thu thé o,

+ Trén hé hé hap: gian khi — ph& quan.
+ Trén chuyén héa: lam tang tiéu thu oxy ¢ tit ca cac ms, ting chuyén héa
glucose § gan va cd van, tit d6 1am tang dudng huyét.
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+ Biéu hién l4m sang cha qua lidu: bao gém cac triéu chiing kich thich théin
kinh trung uong nhu: lo 14ng, héi hép, nhiic ddu, tim dap nhanh, chéng mat, cé thé
kém loan nhip, tang huyét ap, dau thit nguc, rung thit,...

— Ung dung Jam sang: 1a thudc cdp cliu trong trudng hep di ving cdp tinh, co
thit dudng hé hdp, nging tim. Dung trong thanh phin cta thudc té dé lam tang
hidu qua giam dau va giam chay mau tai chd.

— Thudng dung trong thudc té ¢ nong dé 1/80.000 (0,0125mg/ml), 1/100.000
(0,01mg/ml), 1/200.000 (0,005mg/ml).

— Liéu dung téi da: 0,2mg cho bénh nhan binh thudng hay 0,04mg cho bénh
nhin tim mach.

1.4.2, Norepinephrine (Noradrenalin)

— Tac déng cht y&u trén thy thé (90%) va (10%).

— Téc ddng toan than:

+ Hé tim mach: lam ting huyét 4p, giadm nhip tim, khéng thay déi hay giam
nhe trucong luc ¢o tim, gy tang trudng lde mach mau ngoai bién.

+ Hé nﬁach mau: giy co mach méau ngoai bién nén c6 thé gay hoai ti do thiéu
mau, nhat 12 khi chich § khau cai.

+ Hé hd hép: khéng 1am gidn cd tron khi — phé quan.

+ Chuyén héa: 1am tang chuyén héa ¢ ban, ting tidu thu oxy chi tai nai chich,
khéng lam tang dudng huyét dang ké nhu epinephrine,

+ Biéu hién lam sang cia qua liéu tuong tu nhu epinephrine nhung it tram
trong va hiém gip hon.

— Ung dung 1am sang: chi dung chung trong thanh phan ctia thudc té dé lam
tang hidu qua giam dau.

- Néng d6 thudng dung: 1/30.000 (0,033mg/ml).

— Liéu dung t6i da: 0,34mg cho bénh nhin binh thudng hay 0,14mg d61 véi
bénh nhén tim mach.

1.4.3. Levonordefrine

— Tac déng trén thu thé (75%) va (25%). Tac déng toan than tuong tu nhu
epinephrine nhung hiéu qua kém hon.

— Néng d6 thuong dung 1/10.000 hay 1/20.000. Liéu t61 da: 1mg (10ml dung
dich 1/10.000) hay 0,4mg d61 v6i bénh nhin tim mach.

1.4.4. Phenylephrine (Neo — synoprine)

~ Tac d6ng chli yéu 18n thu thé (95%).
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— Nong a6 thuong ding 1/2500. Liéu t8i da: 4mg (10mi dung dich 1/2500) cho
bénh nhan binh thudng hay 1,6mg d6i véi bénh nhén tim mach.

1.5. Chon lua thuée co mach

Viée chon hya thudc co mach tuy thude vio cac y&u t& sau: théi gian cAn thist
tién hanh phiu thuat, yéu ciu cAm mau trong va sau phau thuat, ¢s dia cha
bénh nhan,

- Thoi gian phau thuat: sy hién dién thust co mach trong thanh phain thusc té
lam téng thoi gian tac déng cha thude, miic db gia tdng tiy thudc vao timg loai
thudc t& va ciu tric mé cin gy té. Tuy theo can thiép trong thdi gian dai hay
ngin d&é xéc dinh c6 nén dung thudc co mach hay khéng va & ndng d6 nao.

- Yéu cAu cAm mau: thubc co mach lam giam lugng mau chay tai viing phau
thuét nhung ciing ¢6 thé gdy chdy mau hau phiu khi néng dd thudc bit ddu giam,
lIam anh hudng dén viéc lanh vét thuong.

— Co dia bénh nhéan: ¢6 mét s& bénh nhan c6 chéng chi dinh véi viée st dung
thudc co mach vi th& nén can nhic giita ich 11 va nguy cd ciia viée dung thuée té cé
hay khong c6 thuée co mach. Cac bénh nhén trén gém: bénh nhin ¢ bénh tim
mach nhu cao huyét ap, réi loan nhip tim, dau thit ngue, nhéi mau co tim, bénh
nhan tiéu dudng, cudng ndng tuyén gidp, dang st dung thuée chéng tridm cam,
IMAQ’, bénh nhan di ung véi sulfit. D8i véi cac bénh nhin nay khéng phai la
chdng chi dinh tuyét d6i viéc st dung thude t& 6 thude co mach ma can phai xac
dinh muc d trdm trong ctia bénh 1y toin than duéi sy kiém soat chit ché cha bac
si chuyén khoa dé quyét dinh viéc st dung cling nhu liéu lugng thich hgp.

Tém lgi: thube co mach c6 vai trd quan trong trong thanh phén cta thuée té,
giup cai thién thdi gian tac dung va hiéu qua t&, gidm déc tinh, giam chay mau va
c6 thé gay ra cac phan tng toan than. Chi trit nhing bénh nhan dic biét cé chong
chi dinh st dung hay khi can thiép qua ngin, con thi nén si dung thudc té c¢o
thudc co mach dé kiém soat dau hiéu qua. Khi st dung, nén chich cham, tranh
chich tring mach mau va dung lidu t5i thiéu.

2. Chat bao quan

Chat bdo quan trong thudc té ¢6 vai tré én dinh dé pH cta dung dich thude t8,
ngifng su phat trién cla vi khuén, vi ném, ngin cdn su ion héa ctia thude co mach
nhung cling ¢6 kha ning gay di tng. '

" IMAO: (tc ché men oxy hda (Inhibitor Mono Amin Oxydase), dilng trong diéu tri cao huyét ap,
ré1 loan tdm than,
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— Paraben: ngan can su tang sinh cua vi khuan trong dng thudc té.
— EDTA: chéng oxy héa do chelat héa cac ion kim loai.

_ Sulfit: chéng oxy héa do tac déng véi cac goc tu do, on dinh thudc co mach,
diing lam chat bao quan khi thudc té c6 chita thude co mach.

GAY T TAI CHO

MUC TIEU
1. Phén biét d‘wd'c gay té tai cho va gay té vung

2. M6 ta du’dc phu’o’ng phap ky thudt va neu chi d“mh cua gdy té bé niat

3 Mo ta ctu’dc phwdng phdp ky thudgt va néu chr, d‘mh chéng chi dinh, vung
té, uu nhuge diém cua cde ky thudt gay té chich tai ché.

Gay té 1a lam mét cam giac dau tam thoi tai mot ving va trong mot khoang
thdi gian nhat dinh do thudc té tiép xtc véi cac nhanh than kinh, 1am ngén can su
din truyén ludng than kinh. Khi gay té tai chd, thudc té tiép xic véi cac nhanh
than kinh tan ciing tao phan {ng té lap tic trén bé mat hay bén dudi ngay vung
chich. Gay té tai chd c6 thé thuc hién béng cach dat tac nhan tac dong truc tiép 1én
bé mat (gay té bé mat) hay chich tai chd (gay té chich tai ché). Trong khi gay té
viing, thuéc té ti€p xtc véi than than kinh gy mét cam giac dau toan bo vang bén
dudi noi chich duge chi phdi bdi day than kinh dé; hiéu qua té lan rong va cach xa
noi chich. Viéc chon lua ky thuat gy té phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: yéu cau
ctia can thiép, thoi gian can thiép, su hién dién hay khéng ciia nhiém trung tai
chd, tudi bénh nhan, stc khde téng quat cua bénh nhan. Nguyén tdc chung la
chon k§ thuat nao don gian, it gy sang chdn ma van dat dugc hiéu qua té nhu
mong mudn.

1- GAY TE BE MAT

La gy té bing cach dat truc tiép 1én bé mat viing can gay té mot loai thuoc té
tac dong do tiép xtc, loai thudc nay c6 thé cé tac déng hoéa hoc do hap thu, tham
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thdu qua bé mit da hay niém mac, hodc ¢6 tac dong vat 1y do lam lanh dau
tan ciing than kinh. Hi¢u qua té thudng nhanh va néng, gidi han tai chd & noi
tac dong.

1. Gay té tao lanh

Xit mt chat khi hoa 16ng 18n chd cin gay t&, chdt nay s& bay hoi nhanh chéng,
lam ha th&p nhiét d6 tai chd va lam té.

1.1. Chi dinh

Can thiép don gian nhu rach ap xe, nhé rang dé (lung lay nhiéu, tiéu xudng),
trude khi chich dé khong dau.

1.2. K¥ thudt

1.2.1. Dung chlorua ethyl (C;H5C1)

Bénh nhan nin thé, che méi v mét néu xit ké c4n cac ving nay, ding éng xit
cé chia thudc dat vudng goc va cach lem véi ndi cin gay té, xit nhe. Khi vimng xit
trang ra thi can thiép duge.

Thuéc c6 diém s6i 1a 12°C, c6 tac dong gdy mé, dé bit ltia va chay nén khéng
dung chung néu trong can thiép cé dét dién hay ding dao dién, c6 thé gay nguy hiém.

1.2.2. Fluoroethane

St dung duéi dang binh xit v61 cing k¥ thuat nhu trén. Khong bit 1da va gay

mé, hiéu qua té nhanh, manh va lau hon C,HCL.
2, Gay té thoa

— Thude té duge dit tiép xuc véi niém mac, hiéu qua té dat duge sau vai phit
vi chi gidi han & viing dit thudc, ¢6 thé kéo dai khodng niia gid.

— Vé phuong dién hoa hoc, cac loai thude t& bé mit rat it héa tan va khong tao
dang mudi acid hoa tan. D61 véi cAc thude té tan dude trong nude nhu lidocaine,
tetracaine, pontocaine,... phai dung véi néng dé cao hon dung dich chich méi ¢6
duge hiéu qua t8, vi thé chi dung véi lugng nhd dé tranh tai bién do tang déc tinh
cua thude.

Cac loai thude té bé mit thuong dung la:

Xylocaine 5%; Benzocaine 20%;

Pontocaine 1 — 2%; Benzylalcohol 4 — 10%

89



S

) e

l_—1 P TGl oy

|

= XYLONOR Gl ===

L

Hinh 2.16. Cac san pham sir dung cho gay té bé mit
2.1. Chi dinh

— Truée khi chich té, d6t dién niém mac, stia mao rang, nhd ring lung lay do
tiéu xuong nhiéu.

— Gay té thoa con c6 thé ap dung trong nhiing trudng hogp déac biét nhu:

+ Gay té vung ring clia: dat gon tAm dung dich thudc té ndng dé cao trong hé
miii, trude xuong xodn mii dudi, thude sé khuéch tan vao than kinh mai khau,
lam té mét phan ving rang ctia.

+ Gay té hach buém khau cai: dat
gon tdm thudc té vao hé mii dén phan
trén cua ngach mii gilta, sau d6 dung
dung cu dic biét ddy gon tiép xuc véi 16
buém khdu cai, thuéc té sé khuéch tan
ra sau vé phia tin cung ctua hé chan
buém ham, noi c6 hach buém khéu cai.

+ Gay té tuy rang: diat gon tam
thudc té vao budng tuy.

2.2. Ky thudt

Théi khé niém mac sau khi da sat
trung tai chd, dung gon tdm thudc té dat  Hinh 2.17. Gay té thoa tai chd & ham trén
ti€p xuc véi viing cAn giy té.

3. Gay té phun
Dung dung dich thudc té phun 1én chd cin gy té, ky thuat nay kha nguy hiém

do lugng thudc phun khi nhiéu va lan téa ra trén mot dién rong, doc tinh cua
thudc sé ty 1& véi ndng d6 thude va bé mat viung giy té.
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3.1. Chi dinh

LAy d&u ring hay khi can thiép trén nhitng bénh nhén ¢6 phin xa nén nhay.

3.2. Ky thudt

Duang binh xit, xjt thudc vao viing man hiu va sau 1udi.

11 - GAY TE CHICH TAI CHO

— Thudc té duge chich vao mé bén dudi tal ving can gay té, thusc sé khuéch
tan va ngan chan sy din truyén thin kinh tai cic nhanh thin kinh tan cang &
ngay ndi chich.

— Nguyén tde chinh clia giy té chich: vung chich phai sach dé tranh lan truyén
nhiém tring sang cdc viing lin can, dung dich thude phai vé tring, thude phai
duge lam &m 6 nhiét d6 gan v6i nhiét 46 co thé, chich cham dé tranh dau, rach va
hoai tti md, tranh ddm kim nhiéu diém lién ti€p giy tén thucng nuéu va thoat
thuée ra ngoai qua nhiing 15 dam trude d6. Cé nhidu ky thuat giy té khac nhau
nhu gy té dudi niém mac, can chép, diy ching, vach giita rang, tiy rang.

1. Gay té dudi niém mac
1.1. Chi dinh

Gay té niém mac va mb lidn két bén dudi, ap dung cho nhiing trudng hop can
thiép ngoai xuong.

1.2. Ky thudgt

Dém kim qua niém mac dén mé lién két bén dudi tai viing dinh gay té, chich
cham va khéi lugng it dé tranh dau, tao vdy va tén thuong mé. Khéng can phai
chich nhiéu mii ma chi can d6i hudng kim xung quanh didm dam diu tién d&
thudce khuéch tan rong ra xung quanh.

2. Gay té can chép (gay té trén mang xuong)

La ky thult gay té tucng d6i phé bién nhat dé dat dugc hidu qua té trén tay va
md nha chu ctia ring lién quan. Ky thuat nay thudng dude st dung khi can thiép
riéng ré trén mot vai rang. Thude t& duge bom khi kim ti€p xdc véi mang xuong,
thude sé khuéch tin qua mang xuong vio mé xuong bén dudi qua nhiing éng
Haver réi vao cac nhanh tan etia dam réi than kinh ring, tac dung té sé giam dan
¢ nhiing viing xudng day, dic nhu ving rang ¢61 16n duéi hay & nhﬁng nguoi gia do
s6 lugng 6ng Haver bi gidm. Khéng nén dam kim qua 16p mang xudng, tiép xde sat
V61 xuong vi ¢6 nguy cd 1am rach lép mang xudng gy dau va tu mau sau khi chich.
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2.1. Chi dinh

— GAy té cac ring phia trudc ham trén va ham dudi, gy té cac rang phia sau
ham trén.

— Vung té: viung do cac nhanh tan cia dam réi than kinh rdng chi phéi bao
g6m mb lién két nudu, xuong 6, day ching, tiy ring clia ring lién hé.

2.2. Chéng chi dinh

Nhiém trung hay viém cép tinh tai ving chich, 16p xuong phti bén ngodi chdp
ring qua day lam tidng nguy co that bai cia k¥ thuat.

2.3. Ky thuat

- St dung kim ngén va éng chich sit nha khoa. C6 thé s dung 6ng chich
thong thucng.

— Diém chufn: day hanh lang ving rang lién hé.

— Ky thuat: ddm kim vao day hanh lang, nai ti€p giap gidta niém mac di ddng
va ¢§ dinh, viing nay tuong ting véi chép gdc cta riang lién hé, truc ctia éng chich
song song vdl truc réng, huéng kim tao mét géc 45° so véi bé mat nudu, vat kim
quay vé phfa nuéu, bom cham tir 1 — 1,5ml thuée té.

Luu y: ¢An bd sung thém mii chich ¢ mat trong viing ring lién hé dé lam té
phin niém mac mit trong, noi thudng khong do dam réi than kinh rang chi phéi
bang cich ddm kim vdo mit trong khoang giita ¢6 rang va chép rang lién hé hay
chich cach cd ring khodng 0,5cm, huéng kim va vat kim tudng tu nhu mii chich
phia hanh lang, bém cham khoang 0,5ml.

Hiéu qua té kéo dai tit 45 dén 60 phut, loai thude té c6 thude co mach thi hidu
qua té manh va kéo dai hon so véi loai thude t& khéng c6 thude co mach,

Cha y: khi thiy niém mac ndi tiém bi tring ra, phai ngiing chich vi d6 1a bidu
hi¢n cua thiéu mau cuc bd. Néu tiép tuc chich cé thé gay ra hoai tif tai ving chich
sau nay, hién tugng nay thudng xay ra ¢ nhiing viing mé dac, cung c¢&p mau kém,
khi chich ding ap lye manh va st dung thudc té c6 nong @6 thude co mach cao.

2.4. Uu, nhuge diém
Uu diém: ty 1& thanh cdng cao (95%), ky thuat don gian, it gay chin thuong, it
¢6 nguy cd ngd ddc do chich triang mach mau.

Nhuge diém: hidu qua té khu trd, khéng diing cho viung réng, nhiédu rang. Vi
phai ting s6 1an ddm kim va téing liéu thude té gy dau va ting nguy cd ngd doc
cho bénh nhan.
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2.5. Thét bai

Chich thdp duéi viung chép rang tuong tng hay chi chich thuéc té vao 16p
niém mac ma khéng tiép xic xuong lam hiéu qua té chi ¢6 6 mé6 mém nhung kém &
tiy riang.

2.6. Bién ching

DPau nhiéu sau khi chich do ddu kim 1am rach mang xuong.

Hinh 2.18. Gay té can chép: vi tri va huéng dam kim
3. Gay té day chang
Duge st dung tir 1912 nhung khéong phé bién réng rii cho dén khi sin xuAt
dugc loai 8ng chich chiu duge ap luc gitp thuyc hién ky thuat hiéu qua, giam chan
thuong khi chich, giam bién chiing dau trong va sau khi chich. Tuy nhién ky thuat

nay van c6 thé thuc hién duge béng 6ng chich théng thuong véi thao tac hét stic
cin than.
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3.1. Chi dinh

— Thay thé& hay b8 tdc cho gy té can chép khi that bai, thay thé& cho giy té
viing khi khéng can thiét hay khi c¢é chéng chi dinh, diéu tri tiy trén mét hay vai
rang riéng ré trén cung ham nh4t 1a 6 ham dudi,

— Ving té& bao gdm: xuong, tly rang, moé quanh chép vd mé mém tai vi tri chich.

3.2 Chéng chi dinh

Nhiém trung hay viém cép tinh tai vi tri chich, ring dang bi viém khép cip vi
rit dau va cé nguy cd lan réng nhiém trang, rang sfia khi c6 mim riang vinh vién
bén dudi vi c6 nguy co giy thidu san men va giam khoang héa & rang vinh vién,
trong khi ¢6 cac k¥ thuat khac don gian hon va hiéu qua tuong dudng.

3.3. Ky thudt

Dung éng chich théng thudng hay loai chiu duge ap hic, kim ngan.

— Gay té day chang véng: ddm kim theo huéng ngang vudng géc véi truc ring,
vao nhu nudu giita hai rang 6 phia gin va xa, bom cham khoang 0,2ml.

— Gay té day ching trong &: gilt 6ng chich theo huéng truc ring can gdy té,
dAm kim vio rianh nuéu 6 mit bén, mit vat kim ap vao ¢d ring, ddy kim dén khi
gdp phai sic cdn. Bom cham khoang 0,2ml. Néu khoang cach giita hai rang qua
hep ¢6 thé thay d8i hudng éng chich theo hudng tif mat ngodi hay mat trong.

Can than khi gay té: luén giii kim ti€p xidc véi rang, tranh bi léch hudng vao
mit trong, bom thudc that cham va ding lugng thude té t8i thiéu.

D4u hiéu chiing té gy té thanh céng 13 ¢6 cdm giac ning tay khi bom thude,
nhat 1a khi ding éng chich théng thudng, thudc t& khéng rét vao miéng bénh
nhan, néu xdy ra nén dam kim lai & cung vi trf nhung thay d6i huéng, ¢6 dau hiéu
thiéu mau tai ché tai niém mac vung chich.

38.4. Uu, nhuoc diém

Uu diém: tranh duge t& mdi, 1udi, phdn mém xung quanh nén dé chiu cho bénh
nhén, liéu thuéc té dung it, dat hiéu qua t& nhanh § tiy rang vi mdé mém (30
gidy), it chdn thucng hon cac ky thuat giy té ving, thich hgp dé nhé rang, didu tri
tuy titng ring riéng ré.

Nhuge diém: khé thue hién 6 mot s6 vi tri nhu mat xa rang ¢éi 16n ham duéi,
thudc té rét vao miéng tao vi gide Xhé chiu, khi chich ding ap ldc manh hay chich
qua nhanh c6 thé 1am v8 6ng thudc t&, c¢6 thé cé triéu ching dau va viém khép vai
ngay sau khi chich do chich qua nhanh, manh va nhiéu thudc té.
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3.5. Thét bai

— Nhiém trung hay viém c4p tinh & ndi chich hay viing day chang.

— Thuéc té khéng dugc giit tiép xic tai chd chich, cAn phai thuc hién giy té lai.
3.6. Bién chiing

Dau nhiéu khi dam kim, nhat 1a day chang bi viém c4p tinh hay kim bi léch

huéng vao m6é mém ¢ mit trong, dau khi bom thude do chich qua nhanh, dau va
viém khép vai ngay sau do chich qua nhanh va nhidu thuédc té.

Hinh 2.19. Gay té day ching: vi tri va huéng dam kim
4. Gay té vach gita rang
La ky thuat gay té tai chd bing cach ddm kim xuyén qua l8p vo xudng & vach

giia rang vao truc ti€p mé xuong bén dudi, thuse té s& khuéch tan qua xuong xép
vao ddy ching nha chu va viing chép gbc cta hai ring ké bén.

4.1. Chi dinh
— Nhé tat ca cac rang ham trén va ham dudi, ca réng bi viém khép cap, thay

thé hodc bé tiic gay té gai Spix va gdy té can chép, ldy tiy rang séng khong chay
mau (do gy thi€u mau cuc b nai tly rang sau khi chich thuéc).

~ Ving té bao gom: xudng, mé mém, tiy ring lién hé.

4.2. Chéng chi dinh

— Bénh nha chu: rang bi tiéu xuong thanh lap tui, thuée té di vio trong tdi gay
dau va lan rong nhiém trang. :

— Réng siia: thudc sé khuéch tan vao tii mam réng cua riang bén duéi lam xéo
trén sy moc riang binh thudng.

— Nhiém trung hay viém cap tinh ngay tai vi tri chich.
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4.3. K5 thuat

— Sit dung kim va 6ng chich chuyén biét:

+ Kim: dai khoang 0,8m, dudng kinh 0,3 - 0,5mm, dé cing cao.

+ 6ng chich: loai 6ng chich sit théng thudng hay loai chiu duge ap luc manh
dé tranh bé 6ng thude té.

_ Diém chudn: trung tAm clia tam giac nudu ¢ hai canh bén 1a trién gan va xa
cuia gai nudu gitia rang va day la dudng di qua diém thap nhit cta cd rang hai
rang ké can.

~ Huéng dam kim: vudng goc v6i bé mit mang niém phil 6 mat ngoai, kim tao
mot goe 40 — 45° vé phia mit nhai so véi truc réng lién hé, mat vat cua kim hudéng
vé phia chép rang.

_ Sau khi d4m kim qua mé mém, bom nhe vai gigt thude té tai chd rdi tiép tuc
ddy kim sAu thém khodng 1 — 2mm dé&n vach xudng gian rang ma khong c6 cam
giac vudng, bom that cham khoang 0,5ml thude té.

N&u ¢6 cam gidc vidng, kim khong thé di xa hon nda ma chi vao sau khoang
1 — 2 mm, ap luc trén &ng chich kha ning, khéng nén cd gAng ddy kim manh thém
ma nén rat ra réi dam lai & vi tri méi chinh xac hon, ¢6 thé & trén hay dudi diém
dam cii. C6 thé dim & gai nudu trong ciing ¢ két qua tudng tu.

Dau hiéu chiing té gdy té thanh cong 1a ¢6 cam giac ning tay khi bom thude té
nhét 1a khi sti dung 6ng chich loai théng thudng, thude té khéng bi rét vao miéng
bénh nhén, néu xay ra nén dam kim séu hon; ¢6 d&u higu thi€u mau tai chd tai
niém mac vung chich.

4.4. Uu, nhuge diém

Uu diém: bénh nhan it bi té méi, ludi, cim, ding it thudc té, hidu qua té
nhanh, it chAy mau tai viing ean thiép, it chin thuong khi géy té, it bién chiing
sau khi chich, hiéu qua ngay ca khi rang bi viém khép cép.

Nhuge diém: cAn phai dam kim sfu qua nhiéu vang md, thudc té ¢6 thé rai vao
trong miéng tao vi giac khé chiu, higu qua té trén tiy ngén, cin ¢6 kinh nghiém
thuc hanh méi ¢6 thanh céng cao.

4.5. Thét bai

Do mé bi nhiém trang hay viém c&p tinh va thudc té chich qua it.
4.6. Bién ching

Dau sau khi chich nhung khéng dang ké.
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Hinh 2.20. Gay té vach: vi tri va huéng dam kim

5. Gay té tuy rang

Chich thuéc té vao budng tiy ctia mét riang bi tén thudng tuy, duge st dung bé
sung khi cac bién phap giy té khac khéng da dé tao hiéu qua té cho viéc 14y tuy
hay can thiép nhé rang, nhét 1a § cAc rang ham duéi. Hiéu qua té do tac doéng duge
ly cta thude té va ap luc lde chich.

5.1. Chi dinh

B6 sung cho cac ky thuat gay té khac khi khoéng tao dudc hiéu qua té siu trén
md tly, chi ap dung ky thuat khi budng tiy bi 16 do can thiép hay do bénh ly.

5.2. Chéng chi dinh

Khéng cé.

5.3. Ky thudt

— Dung kim ngén hay kim dai khi ciAn ddm kim vio éng tiy chan riang, c6 thé
bé cong kim dé d& dua kim vao vi trf chich mong muén.

— Dat kim ngay vi tri hd ctia budng tiy, c6 thé dua kim sau vio ong tuy chan
rang, bom cham 0,2 - 0,3ml thudc té. Khi chich bénh nhan c6 cam giac dau nhéi
nhung sé nhanh chéng bién mat.
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Néu kim khéng dua lot vao trong 6ng tiy sé chi ¢é hidu qua té do tac ddng
dudc 1y cta thudc.

5.4. Uu, nhuoc diém

Uu diém: bénh nhan khéng bi t& trén mé mém, dung it thuéc té, tac ddng
nhanh, khéng bién chiing sau khi chich.

Nhuge diém: dau khi chich kém cé vi gidc khé chiu, khé ddm kim vao 6ng tiy

chan rang, budng tuy phai c6 dudng thong ra ngoai. Bién chiing giy kim it xay ra
va dé khéc phuc vi ddu kim khéng nim trong mé mém.

Hinh 2.21. Gay té tly rang

5.5. Thdt bai
Tay bi nhiém tring hay viém cap tinh, thuéc t& khong duge giit tiép xic vdi md.
5.6. Bién chung

Khéng cé, bénh nhén c¢6 thé dau di ddi lic chich nhung s& nhanh chéng
bién mat.

98



GAY TE VUNG

MUC TIEU R e e
i Trmh bay d‘wac chz dmh chong cks d‘mh vung té, w nkwdc d‘aém bzé‘n

- chitng va mé td dwcrc ky thuat gdy té vung cua d&y than kinh va cac .
nhdnh cia déy than kmh ham tren :

2. Trinh bay duoc chi d‘mh chéng cfu dmh vung té wu nhwdc d‘wm, bzen_-_ .
chitng va mo ta duge ky thudt gay té vung clia dﬁy thén kmh va cdc
nhdnh ciua déy th&n kinh ham dudi. : : g

M3 PAU

Gay té ving nham loai bé sy din truyén cam giac ¢ toan bd doan day than
kinh bén duéi vang chich, gy mat cdm gidc dau & mot vung rong 1én do than kinh
d6 chi phéi.

O xoang mi¢éng gay té ving lién hé chu y&u dén cac nhanh va phan nhanh cia
day than kinh V, cac nhanh va phan nhanh nay dudc chich ¢ nhiing vi tri c6 thé
dam kim dén duge nhdm dat hiéu qua gly mat cam giac cao ma khéng gy tén hai
dén nhiing cau tric giai phau ¢ ving dé va vang lan can. Ky thuat nay ¢é nhiing
ich lgi nhu: tranh dugc nhiéu mii dam tai chd, dung lugng thuée té it hon ma vung

mat cam giac lai rong hon, hiéu qua té kéo dai, tranh dugc cac bién chiing tai chd
sau khi chich va giup phan tng lanh seo tét hon gdy té tai chd.

Tuy nhién ky thuat gy té ving thudng khé thyc hién, doi hoi phai nidm viing
cdu tric giai phau hoc viing cin giy té va tuan thu tuyét doi theo cac diém méc
giai phau ciing nhu ky thuat chich va viéc di chuyén kim mo mim trong mé dé gay ra
cac ton thuong cho cac ciu tric giai phau lan can néu khéng thuc hién ding ky thuat.

A - GAY TE VUNG DAY THAN KINH HAM TREN

I- KY THUAT GAY TE VUNG DAY THAN KINH HAM TREN

La ky thuat giy té chin nhim dat dugc hiéu qua té ¢ ting gitia cua mat,

thuong dung déi véi cac can thiép phau thuat ¢ cung ham trén sau khi thUC hién
gdy té & ca hai bén.
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1. Chi dinh

— GAy té toan vang do nhanh diy thin kinh V, phin b cam giac dé phiu
thuit.

— Cac trudng hgp khéng thé giy té cac phan nhanh cta V, hay tai ché do
nhiém tring hay chin thudng.

— Chén doan va diéu tri chitng dau nhanh than kinh V,clia day than kinh V.
2. Vung té

Céc réng clia ntta ham trén bén chich (bao gém tiy riang va mé nha chu),
A s N = - - Py ,on - N A~ ~r ~ -
xudng 0 rang va niém mac phu bén ngoai, khau cai ciing vA mém, méi trén, ma
trude, bén canh miii va mi mat dudi.
3. Chong chi dinh

Béc si chua ¢6 kinh nghiém; bénh nhan c¢6 nhim trang hay viém cp tinh tai
vi tri chich; bénh nhén tré em do cfu tric gidi phiu hoc thay d61, it hdp tac va cb
nhiéu ky thuit khac phu hgp hon; bénh nhan khéng hgp tac; bénh nhan ¢6 nguy cd
xuit huyét (bénh nhan bénh huyét hitu).

4. K¢ thuat

4.1. Ky thudt trong miéng

4,1.1 Chich trén 16i ct

- Diém chudn: day hanh lang ving ring c6i 16n thtt ba ham trén va 18i ci
ham trén.

— Piém dén cta kim: h8 chan budm - khau cai.

- K¥ thuat chich:

Ding bén phai bénh nhan (tay trai vong qua ddu bénh nhén néu chich bén
trai). Mit nhai ham trén nghiéng 45° v4i san nha khi bénh nhin hia miéng. Ngén
trd trai theo ranh ngach 1gi t8i chd 16m nodi mit sau modm gé ma clia xuong ham
trén. Bénh nhin hdi ngdm miéng (cho ma 46 cing), phin thit ngén trd trai van d
mém gé ma, ngén nghiéng 45° véi mit ding doc gitia trong méit phing song song
vl mat nhai rdng ¢61 trén. Sat trung noi chich va dam kim theo huéng ngén tré
nhu vi tri trén va kim phén d6i ngén tay, vi tri kim & phia cao cﬁ_a day hanh lang
ving rang ¢di 16n thit ba trén, mat vat kim ap sat xudng. DAy kim theo mie 3em
da ghi ddu theo hiudng vao trong, lén trén va ra sau, khi ddy kim khéng gip diém

vudng, néu ¢6 thé do gée d6 gitta kim va mit phing doc giia qua lén. 0 vi tri nay
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kim s& qua ranh chan buém ham va ké véi hé chan buém — khiu cai, noi c6 than

kinh ham trén. Hut kiém tra, néu khong thdy mau thi bom cham chiing 2ml dung
dich thuéc té.

Trong lic gy té c6 thé xay ra boc tu méau 6 phia sidu lam phu dang ké vung
ma do tén thuoneo dong mach ring trén sau.

Hinh 2.22. Gay té than kinh ham trén & vi tri chich trén 16i ci

4.1.2. Chich & 6ng khiu cai 16n

— Diém chuén: 16 khiu cai 16n (15 khau cai sau).

~ Diém d&n ctia kim: h& chan buém — khiu cai.

— K¥ thuat chich:

+ Dau ngén trd trai dit bén 15 khiu cai 16n, thuong cach vién nuéu lcm, & giita
rang coi trén thi 2 va tha 3, ngay ranh gidi gilta xuong khau cai va xuong ham
trén, 16 nay la miéng ctia 6ng khiu cai 16n, 6ng bit dau tit phan dudi ctia hé chan
buém khau cai chay xudng dusi, ra trude, hoi vao trong va md vao 16 khiu cai 16n.

Theo nghién citu trén 204 xuong ham ngu’dz Chéu Au (Malamed va Trieger -
1983), vi tri 16 khdu cdi lon khong bao gi0 nam trude ring céi lon thiz hai, ¢6 39%
truong hop 16 nam ngay chéan trong cta ctia rang céi lon thiz hai, 50% truing ho’p 0

gia hai chén trong cua rdng céi lon thiz hai va rdang khon, 10% truong hop nam
sau chén trong ctua rdang khon.

— Pam kim theo huéng tit phia d6i dién va vubng goc vi bé mit niém mac noi
16 khau cai 16n, gay té tai vi tri miéng 16 réi choc tim dung 16 va ddy kim theo mizc
3,56cm da ghi dau (rdt cham va khéng dugc vuéng mac gi, néu cé trd ngai thi rat
kim ra r6i ddm nhe trg lai), huéng kim ra sau va hoi ra ngoai. Hiéu qua té dat
dugdc khi kim dat dude d6 sdu khoang 2/3 chiéu dai cua ong khau cai 16n. Chiéu
sdu dam kim t61 da dugc dinh bing cach do chiéu cao ctia than xuong ham trén tu
b duéi 6 mit dén bo tu do cta xudng 8 rang vung réng nanh hay riang ¢6i nho, kim
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khong nén di qua xa vao trong hé chan buém kh&u céi, nhat 1a  phan cao ctia
hé noi ¢6 nhiéu nhanh déng mach ham trong. Bom cham khoang 2ml dung dich
thudc té.

Hinh 2.23. Gay té than kinh ham trén & &ng khau cai 16n
4.2. Ky thudt ngoai miéng
— Quy trinh vé trung (chuén bi da ndi chich, riia tay, mang ging).

— Danh dau chd 16m mit dudi diém giita cung go ma trén khuyét sigma (dinh
vi bdng cach bao bénh nhéan nhai).

— Dung 6ng chich bom hiat duge, ¢6 kim dai chitng 8cm, dude ghi ddu noi
4,5cm, ddm thing géc véi mit ding doc gitia (mat da) t6i khi dung xuong chan buém.

— Kéo nhe kim rdi ddy hdi lén trén va ra phia trude téi ddu ghi.

— Hut kiém tra néu khéng thiy cham mach mau thi bom chim 2 — 3ml dung
dich thudc té (cd bom méi 0,5ml lai hit kiém tra mot 1an).

Hinh 2.24. Gay té vung than kinh ham trén theo k¥ thuat ngoai mat
D#u hiédu gay té thanh cong: xu#t hién cdm giéc t& & mi dudi, phan bén mii,
moi trén sau khi chich khoang 3 - 5 phuit.
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5. Uu, nhuge diém

Uu diém: t3 18 thanh cong cao néu thuc hién ding ky thuat, gidm s6 1an dam
kim va lugng thude té néu thay bing hang loat miii ddm kim tai cdc nhanh va
nhanh tan.

Nhauge diem: khé thye hién, nguy co thanh lap boc mau, xuit huyét nhat 1
chich & vi tri trén 16i ¢q, dau khi chich & 15 khiu cai 16n.

6. Thit bai

Khi kim khéng dat dang 46 siu thich hgp va kim khéng di ding vao éng khiu
cai lén.
7. Bién ching

— Xuét huyét va thanh lap boc mau néu kim dam tring cédc nhanh déng mach
quan trong: dfng mach ham trong (phia dudi kim), dong mach thai duong, phan

nhanh cia déng mach ham trong, déng mach ngang cta mét ndm & néng (phia
trén hodc dudi kim).

- Dam kim qua sau khi di theo dudng 8ng khiu cai lén dén gan hdc mit va
thudc té khuéch tan vao héc mét gy ra cac bién ching tai mit nhu: phu xung

quanh mét, song thi, mu tam thoi. Chu ¥ gidm dd sau cla kim d6i véi bénh nhéin
tré hay tré em.

—Dam vao hd miii néu theo dudng ng khau cai 1én va kim bi léch vao giita,
bénh nhén thiy thuée té chay xudng hong hay hut kiém tra thay c6 khéng khi.

II - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH XUONG O TREN SAU (than
kinh rang trén sau)
1. Chi dinh

Cac thi thuat cho réng ¢6i 16n trén cing bén va cic mé nang dd khi giy té tai
chd khéng hidu qui hay c6 chéng chi dinh. Cin luu § cic phan bs thin kinh phia
mang niém khiu cai.

2. Chéng chi dinh
" Bénh nhan c6 réi loan déng mau.
3. Ving té

— Céc rang c6i trén (trit chan ngoai gin ring c6i thi nhat).

2 - - s w o X i e - i ”~ g
— Xuong 6 mit ngoai cac rang ¢di v cac ciu triic bao phi bén ngoaj.
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4. Ky thuat

— Diém chuén: phia trén day hanh lang viing rang ¢6i 16n thit ba.

— Diém dén cha kim: than kinh ring trén sau § phia sau va trén bd sau ciia
xuong ham trén.

- K# thuat chich:

+ Bac si ditng bén phéi bénh nhan (tay trai vong qua ddu bénh nhin néu chich
bén trai).

+ Mit nhai ham trén nghiéng 45° v6i sin nha khi bénh nhan ha miéng.

+ Ngoén trd trai theo ranh ngach 1gi ti chd 1dm ndgi mat sau mom gd ma cta
xuong ham trén.

+ Bénh nhén hdi ngdm miéng cho ma d6 cing, phin mém ngdén trd trail van &
mom gd ma va nghiéng 45° véi mat ding doc giiia, trong mat thing géc véi mat
nhai ring céi trén.

+ 84t tring ndi chich va dam kim theo hudng ngén trd nhu vi tri trén va kim
phén d6i ngén tay, vi tri kim 6 trén cao cita day hanh lang viing rdng 8 trén.

+ DPay kim chiing 1,5 — 2cm theo hudng vao trong, 1én trén va hdi ra sau trong
cung mot dong tac:

* Lén trén: kim nghiéng khodng mét goc 45 dd so v4i mit phing nhai.

* Vao trong: kim nghiéng khodng 45 d6 so v6i m#t phing doc gita.

* Ra sau: kim nghiéng khodng 45 d6 so v6i truc rang c8i 16n thi nhi.

Khi ddy, kim khéng gap tré ngai gi va bénh nhan khéng cam thiy khé chiu,
néu kim gip diém cin ¢6 thé do géc 46 gifta kim va mat phing doc gitta quéa lén,
nén kéo kim il nhe va dam lai theo hudng méi chinh xac hon.

D61 véi ngudi 16n, khi kim § dd sdu khoang 16mm, dau kim sé tiép xuc véi ndi
thin kinh ring trén sau di vao mit sau xuong ham trén; con & tré em va ngudi tré
dam kim it sdu hon (khoang 10 — 14mm). D6 siu ctia kim con tiy thude vio véc
dang cua bénh nhan.

— Hut kiém tra, néu khoéng thidy cham mach mau thi bom cham chitmg 1 -
1,5ml dung dich thudc té.

— Day thén kinh xucng & trén sau con dude giy té bing cach chich vao 186 khiu
cai 16n nhu ky thuat gy té vang day thdn kinh ham trén nhung mic dim kim it
siu hon (khoang 2 ~ 2,5cm).

— D&u hiéu té: can thiép khéng dau trén ring cbi 16n trén.
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5. Uu, nhugc diém

Uu diém: it dau do chich vao trong mé mém va khéng tiép xic xuong, ty 1&
thanh cong cao (95%), giam s& lan ddm kim va lugng thuéc té st dung.

Nhuge diém: nguy co thanh lap boc mau, c6 thé lan tda gdy khé chiu va trd
ngai cho bénh nhan. Khéng kiém soat dau hiéu qua trén rang c6i 16n thit nhat.

6. That bai

Khi kim dam bi léch sang bén qua nhiéu sé dung xuong ngay khi chua dén d6
sau thich hgp, hodc kim ddm néng 1am kém hiéu qua té, hoic kim dam qua siu
lam téng nguy co thanh 1ap boc mau.

7. Bién ching

— Thanh 1ap boc mau do kim dam qué sdu vao dam réi chan buém hay dong
mach ham trong.

— Té ham duéi: nhanh than kinh ham duéi & vi tri gan ké véi than kinh ring
trén sau, néu chich thudec té hoi léch sang bén so véi vi tri chuin sé lam té than
kinh ham duéi ¢ nhiéu miic d6 khac nhau.

a)

b)

Hinh 2.25. Gay té vung than kinh
xuong & trén sau

a) Vi tri chich; b) Hudng dam kim;
c) Ky thuat chich

c)
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IIl - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH XUONG O TREN GIUA
(than kinh rang trén giita)

Than kinh xuong 6 trén gitia chi gip & mot s8 ngudi (28% dan s6) nén k§ thuat
nay it dugde s dung. Chi khi nao gy té thin kinh xudng & trén trude khéng dat
duge hidu qua té trén ring cdi nhé mdi thize hién ky thuat nay.

1. Chi dinh

Céac thu thuat va phau thuat trén rang c6i nhé trén khi khéng dat duge hiéu
qua té bing k¥ thuat gay té thin kinh xudng 8 trén trude.

2. Chéng chi dinh

— Nhiém traing hay viém cap tinh tai ving chich.

— Khi khéng ¢6 thin kinh xuong & trén giita, lic bdy gi than kinh xuong 8
trén trude s€ chi phoi viing ring ¢di nhd va chén ngoai gn cla ring ¢éi 16n thi
nhét ham trén.

3. Viing té

Rang ¢61 nhé va chin ngodi gin cha riang c8i 16n thd nhat cling bén chich,
xuong ning dd va phdn mém phia ngoai cic rang nay.
4. Ky thuat

— Diém chudn: diy hanh lang ving rang ¢61 nhd thi nhi.

— Diém dén clia kim: xuong ham trén phia trén chép rang c&i nhé thi nhi.

— K¥ thuat chich: ,

+ Kéo caing méi trén bénh nhan tai vi tri chich dé thiy rd diém d4m kim.

+ Déam kim vao day hanh lang vung ring ¢61 nhg thi nhi, m#t vat kim ti&p xuc
xuong, ddy nhe kim vé phia trén chép ring c6i nhd thit nhi.

+ Hiit kiém tra, bom cham khoang 1ml thudc té.

— D4u hiéu té: bénh nhén ¢6 cdm giac t& méi trén tai vi trf chich va can thiép
khéng dau trén rang céi nho.
5. Uu, nhuge diém

Uu diém: k§ thuat don gian, giam duge lusng thudc t& va s6 1An dam kim.
Nhuoc diém: khong cé.
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6. That bai

Chich qué thap ¢ duéi viing chép rang ¢6i nhé thd nhi, chich 3 vi tri cach xa
chép réng c6i nhé thit nhi, xuong cung tiép tai vi tri chich ngin can khéng cho
thudc té khuéch tan dén than kinh.

7. Bién ching

R4t hiém gap, dé tranh lam bénh nhan dau khi chich, khéng dé dau kim lam
rach mang xuong hay bom thuéc qua nhanh.

e

Hinh 2.26. Ky thuét gay té viing than kinh xuong & trén giira

IV - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH XUONG O TREN TRUGC
(than kinh rang trén trude) - Gay té 16 dudi 6 méit

Than kinh xudng 6 trén trudc xuit phat trong dng dudi 8 mét, sau 15 duéi &
mét khodng 6 — 10mm. D& dam bao giy té hoan toan than kinh ndy, phai chich
vo 8ng du6i 8 mat. O nhitng bénh nhan khéng ¢6 than kinh xudng § trén giita thi
than kinh xudng § trén trudc sé chi phéi ci rang ¢si nhd va chan ngoai gan cua
rang c¢6i 16n thi nhAat.

L6 duéi 6 mat: ndm trén duong thing di qua con ngudi khi bénh nhan nhin
thang va dudi bd duéi 8§ mit khoang 5 — 10mm

Ong dusi 8 mét: phéan trude ctia 6ng di theo mét 16 trinh nghiéng ra trude, vao
trong va xuéng duéi, khi ddm kim vao trong 6ng cin chd ¥ vi manh xuong ngin
cach 6ng duéi 6 mat va 8 mét s& méng din vé phia sau rdi bién mat, ong sé trd
thanh mét khe khéng c6 mai & trén. Néu kim di qua sau, thude té c6 thé khuéch
tan vao § mét lam liét than kinh van nhan gay bién ching song thi, tham chi néu
dén duge than kinh thi giac gdy mii tam thai
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1. Chi dinh

- Cac thu thuat va phau thuat trén cic rdng clia, ring nanh, c6i nhd trén
cling bén,

~ Nhiém trimg hay viém cdp tinh tai ché ngan can thyc hién giy té can chép
hay that bai khi gy té can chép do 1p vé xuong qua day.

Cén luu ¥ cac phan b8 than kinh giao nhau ndi dudng giita, viing réng ¢éi nhé
va phia mang niém ham éch.

2. Chdng chi dinh

~ Chi can thiép trén mét, hai rang riéng ré.

—~ Bénh nhén ¢6 ré1 loan déng mau.
3. Vung té

Céc réing clla va rang nanh ham trén bén chich, khodng 72% bénh nhan c6
higu qua té gém ca ring c6i nho va chan ngoai gin cta rang c&i 16n tha nhit,
xudng nang d6 va phin mém phia ngoai cac ring nay, méi trén, phin bén mii va
mi mat dudi ciing bén.
4. Ky thuat

4.1, Ky thuét trong miéng

4.1.1. Nga rang c6i nhd

— Diém chuén: phia cao day hanh lang viing rang ¢5i nhé thit nhat, diu kim c6
thé ¢ d4y hanh lang cta riang nanh hay rang clia gitta nhung dudng vao tit ring
61 nhé 1a dudng ngin nhat.

- Diém dén cia kim: 15 dudi § mét (phia duéi khe dudi § mét).

— K thuét chich:

+ Bac si diing bén phai bénh nhan hoic hoi & phia trude néu chich bén trai.

+ Mait nhai ham trén nghiéng 45° véi sin nha khi bénh nhan ha miéng.

+ Ngén cai trai banh méi bénh nhan, con ngén trd trai dé 6 ngoii da ngay
ving 16 dudi 6 méat dé gitip hudng kim ding vao vi tri miéng 18. L8 dudi & mét
thudng d trén duong thing ditng qua con ngudi ve cdch b dudi § mét chitmg 5 — 10cm.

+ B4t trung ndi chich va ddm kim vao day hanh lang ving ring c6i nhé thu
nhat, mat vat kim tiép xdc xuong, ddy kim dan vé hudng 16 dudi 6 mit trong khi
ludn giit hudng 6ng chich song song véi truc rang dé tranh kim dung xuong sém.
Chiéu sau cia kim khodng 10mm dén giéi han cia ngén trd chudn, chidu sau nay
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6 thé thay déi tiy thude vao chiéu sau cha day hanh lang va vi trf ciia 16 duédi 6
mit, ¢6 thé dinh trude chiéu sau nay trude hic chich bing cach dat mot ngén tay
vao 16 duéi 6 mit, con mot ngén khac d vi tri chich.

+ Nho it thuéc té noi miéng 16 dudi & méit réi ti€p tuc day nhe kim vao 16
(1 - 2mm) trong khi van &n chit ngén tré chuin (dé thude chi ¢6 thé di vao ong
dudi 6 mét). Ong chich luén ludén dung méi dusi. PAu kim khéng thé di xa nhiéu vi
dung tran éng duéi 8 mat.

+ Bom cham chitg 1 - 1,5ml dung dich thudc té sau khi di hit kiém tra, ¢b
thé nhén duge cam giac trén ngén tré chuin khi bom thude té,

+ Vén gilt chat ngén trd tai chd sau khi chich khoang 1 — 2 phit &é lam ting
hiéu qua khuéch tan ciia thude té vio miéng 16.

Néu khéng musn dam kim vao 18, nguoi ta ¢6 thé bom thude té khi dau kim tdi
miéng 16 roi xoa ndn mé cho thude vao bi ép vio éng dubi mat.

— D4u hiéu té: t& ving mi duéi, bén mui, méi trén va can thidp khong dau trén
cac ring tuong 1ing.

4.1.2,. Nga rang cira giiia

Ky thuat ciing tuong tu nhu trén nhung di€ém chuin & day hanh lang ving
rdng cita gilta, didm kim vio diém chufn theo huéng duong chéo mat ngoai ring

cla gifta ciing bén huéng vé 15 dudi & mat (ti goc ria gan téi géc 1oi xa), shu ching
12 — 15mm t6i gidi han ngén chudn.

4.1.3. Nga hé nanh

Ky thuit ciing tuong ty nhu trén nhung di€m chuin & day hanh lang vung
rang nanh (hd nanh), ddm kim vao diém chuin hudng vé 16 dudi 6 mét (tir goc ria
gin téi goc 1oi xa), sdu ching 12 - 15mm tdi giéi han ngén chuan.

4.2. Ky thudt ngoai miéng
- Quy trinh v tring (chuén bi da noi chich, ria tay, mang gang).
= Dinh vi tr{ 16 duéi 6 mat nhu ky thuat trong miéng.

— Chich vudng géc véi mat phing da ndi vi tri cia 16 dén khi dung xuong ri
huéng nhe kim 1én trén, ra sau va ra phia ngoai dé€ di vao 15 chimg 3mm (nén
diing loai éng chich bom hiit dudc).

— Bom cham chitng 1ml dung dich thuée t& sau khi hut Xiém tra khong dung
mach mau.
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Hinh 2.27. Gay té 16 dudi & mat.
a) Vi tri 16 du6i 8 mét; b) Vi tri ngén tay chuén;
c) Theo nga rang c6i nhd; d) Theo nga hd nanh; e) Theo nga rang cifa gita.

5. Uu, nhugc diém

Uu diém: ky thuat tuong déi an toan, hiéu qua, gidm duge s& lan chich va
lugng thudce té.

Nhuge diém:

— Téam 1§: ngudi chich c6 cam giac lo s¢ lam t6n thuong mét ctia bénh nhan con
bénh nhan thi s¢ kim ddm vao mét khi thuc hién theo dudng ngoai mat.

— Khé xac dinh diém chuén.
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6. That bai

Kim qua thip so v6i vi tri 16 duéi 8 mét, c6 thé nhén ra khi bom thude té thay
thude lam phéng da ngay vi trf chich: ¢6 hiéu qua t& & mi duéi, bén mai vi ma;
trén nhung lai kém hiéu qua té trén rang, kim bi léch sang bén so véi vi tri 16 dudi
& mét.

7. Bié€n chimg

— Boc mau 6 mif mat dudi hay  mé mém xung quanh I3,

— Pam qua sdu c6 thé 1am liét vai nhanh thin kinh vin nhén giy song thj tam
thoi; dung dich thudc khuéch tan téi ddy thédn kinh thi gidc gdy mi tam thdi; dau
kim ddm vao § mét,

V - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH MUI - KHAU CAJ — GAY TE
LO RANG CUA (L5 khiu cai truge)

Géy té tai khdu cai thudng rit dau nén cin chuin bi k§ v€ tdm 1y cho bénh
nhén trude khi ti€n hanh. Khi chich ¢6 thé 1am giam su khé chju cho bénh nhan
bang cach slt dung cac bién phap sau:

— Dat thudc té tai ché ngay vi tri chich.

— Tao mét ap luc khac lén ving bén canh noi chich, ¢ thé s dung mot tam
béng hay dung ngén tay dé manh 1én niém mac bén canh vi tri chich, 4p hye nay
dudc thuc hién trong suét qué trinh gay t8.

~ Giit vitng kim trong khi bom thuse.

— Chich that cham do mé mém ving kh&u cai ¢6 mat 46 chac va dinh sat vao
mé xudng bén dudi, khi chich nhanh s& lam xé rach mé va gy dau ngay ca sau
khi chich.

Day than kinh miii - khdu cai duge gy t& ¢ miéng clia 6ng khiu cai trudc, 15
nay dugc che phti bdi gai khéu cai, ngay phia sau ring cita giiia.

Cé nhiéu tac gia dé nghi cac k§ thuat khac nhau dé gy t& than kinh mai —
khfu. Ky thuat nguyén thiay dé nghi chich mét mii duy nhat vao gai nuéu & khiu
cal giita hai riang clta gita, phan gai nudu nay c6 mat d6 chie, dinh sat vio mé
xudng bén dudi va rat nhay cdm nén chich theo k¥ thuat nay 1am bénh nhan rat
khé chiu. Ky thuat khéc yéu cAu ddm nhiéu mii hon nhung lai it gay ch#n thuong
cho bénh nhan.
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1. Chi dinh

BS sung gy té viing day thén kinh xudng & trén trudc vA gita khi can thiép
trén cac rang cia va rang ¢ét nho; hoan chinh giy té vach miii.

2, Chdéng chi dinh

Nhiém trung hay viém cip tinh tai ving chich, can thiép trén mot hay hai
ring riéng le.
3. Vung té

Phin trude ctia khau cai ciing va cAc ciu tric bao phli cho t61 vién riang cdi
nhd. Can luu ¥ cac phan bd thén kinh giao nhau do ddy than kinh khau cai truéc.
4. Ky thuat

4.1. Ky thudt dim mét mii

— Piém chuAn: niém mac khau cai ngay gai clia, nim ¢ dudng gifia, phia sau
¢ rang cia gitia khoang 2mm.

— Diém d6n cha kim: 16 clia, ndm bén duéi gai cia.

- K§ thuit: ddm kim vao niém mac khAau cai noi gai cia, huéng kim nghiéng
46 d6 so véi nhd cita, mat vat kim tiép xie véi mé mém khau cai, bom cham vai
giot thuée té& khi kim vita qua niém mac. Sau d6 hudng kim lén trén va ra phia
sau, miii kim s& di d& dang vio dng khéiu ci trude, vao siu khoang 0,5 dén lem.

Bom that cham khoang 0,5ml thudc t&, ngitng chich khi ¢6 d&u hiéu thiéu mau tai
cho d vi tri chich.

— Déu hiéu té: can thiép khong dau & phan trude khiu cai.
~ U, nhuge diém:

Uu diém: t§ 16 thanh cong cao (95%), chi dAm mét 1an duy nhat, giam s8 lan
chich va lugng thudc té.

Nhuge diém: gay chan thuong cao, bénh nhéan rat khé chiu.
— That bai:
+ Né&u thubc té chi 8 mot bén ciia 8ng clia thi hidu qua té chi ¢6 & mot bén.

+ Kém hidu qua t& tai ving rang nanh va c8i nhé do giao thoa phén bd
than kinh.

_ Bién chiing: khong dang ké, c6 thé gap hoai tlt sau khi chich, nhét 1a dung
thude té c6 thudc co mach 8 ndng d6 cao (khdng sit dung thude té c6 noradrenalin).
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4.2. Ky thudt dam nhiéu miii

— Diém chuén: thing méi trén, gai nu6u mit ngoai gitta hai ring ctia giiia
trén, gai ctia (néu cin).

— Diém dén cta kim: 15 ciia.

— Ky thuat:

+ Dau tién, kéo méi trén 1én va dam kim vio théng méi trén, bom cham 0,3ml
dung dich thudc té.

+ K& tiép, dam kim vao gai nuéu ngoai giita hai rang ctia giita, huéng kim
vudng goc vdi gai nubu va huéng vé phia gai clia 6 mat trong, lic nay c6 thé thay
hién tugng niém mac § gai ctta bi trang ra. Bom cham 0,3ml thudc té.

+ Néu khéng c6 hiéu qua té di ¢ khiu cai, thyc hién sang budc ké tiép bing
cach ddm kim vao m6 mém ving gai ciia, ddy nhe kim dén khi dung xuong, bom
cham khoang 0,3ml thudc té.

— Dau hiéu té: té ¢ méi trén va can thiép khéng dau é phin truée khiu cai.
— Uu, nhudc diém:
Uu diém: ty 1 thanh cong cao, it gdy chan thuong.

Nhutge diém: phai ddm kim nhiéu 1an va khé giii viing kim khi thuc hién buée
thi hai.

— That bai:

+ Néu kém hiéu qua té & ving khéu cai trude, thue hién thém budc thi ba.

+ Kém hiéu qua té tai viung rdng nanh va c6i nhé do giao thoa phan bé
than kinh.

— Bién chiing: khong dang ké, c6 thé ¢6 cam giac cang tlc tai gai nudu vai
ngay sau khi chich.

Hinh 2.28. Gay té than kinh miii - khau cai
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VI - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH KHAU CAI LON - GAY TE
LO KHAU CAI SAU (Gay té 18 khiu cai 16n)
Chich & 16 khAu cai sau it gy chin thudng hon so véi 16 khiu cai trude vi mé

mém xung quanh 18 kh&u cai sau c6 mat d6 khéng sian chic nhu viing khéu
cail trude. "

1. Chi dinh
Gay té khédu cai két hgp véi gay té viing day than kinh xuong & trén sau hay

ddy than kinh xuong & trén giita khi can thiép trén cac rang céi 1dn va ¢8i nhd;
phiu thuat phan sau khau cai cing.

2. Chéng chi dinh

Nhiém trung hay viém cdp tinh tai vi tri chich, can thiép trén mét hay hai
rang riéng ré.
3. Viing té

Phéin sau cia khau cai ciing, mé mém bao phti cho t6i mién rang ¢si nhd phia

bén chich, ¢dn luu y cAc phan bd than kinh giao nhau do day thin kinh miii
khéu cai.

4. Ky thuat
— Diém chuén: 18 khdu cai sau thudng cach vién nudéu lem & giita rang cbi trén

thit 2 va thit 3, phia trude bd sau khau cai cling khodng 5mm, ngay ranh giéi giita
xuong khau cai va xuong ham trén.

— Diém dén ctia kim: than kinh khéu cai truée di ngang qua 18 khau cai sau.

- K§ thuat:

Dam kim vao vi tri 16 khau cai Ién, hudng kim tit phia bén déi dién gin thing
goc véi bd cong xuong khau cai, mat vat kim ap sat xuong, bom nhe vai giot thude
t& khi kim vita qua mdé mém, tiép tuc ddy nhe kim vao miéng 15 kh&u cai 16n véi 46
su khodng 5 — 10mm, bém cham khoang 0,6ml thuéec té.

Hiéu qua té khéng tuy thudc kim cb vao 16 hay khéng.

— D4&u hiéu té: can thiép khéng dau & viing khéu cai sau.
5. Uu, nhugce diém

Uu diém: ty 1& thanh céng cao (95%), giam s6 1an chich v lugng thudc t&, bénh
nhin khéng khé chiu.

Nhuoge diém: ¢6 thé c6 thanh l1ap boc méu, d61 khi gdy sang chan.
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6. That bai

Néu chich hoi ra phia truée 15 khau cai 16n, hiéu qua té kém & viing phia sau
kh&u cai.

Kém hiéu qua té § ving ring c6i nhé do giao thoa phan bs thin kinh.
7. Bién chiing

— C6 thé hoai tli ving chich, nhat la khi dung thude té c6 néng d¢ thusc co

mach cao (khong sit dung thuéc té c6 noradrenalin), mot s6 bénh nhan c6 cam giac
khé chiu do té khau cai mém.

— Hiém gap boc mau & viing nay do niém mac dinh sat vao xuong bén duéi

Hinh 2.29. Gay té than kinh khau c&i 16n

B - GAY TE VUNG DAY THAN KINH HAM DUGI

I- KY THUAT GAY TE VUNG DAY THAN KINH HAM DUGI

Day than kinh ham duéi dude gy té theo nhidu ky thuat khac nhau, ky thuat
Gow — Gates duge dé nghi vao 1973 1a ky thuét gy té than kinh ham duéi & vi tri
cao, trude khi phan toan bd cac nhanh nhé nhu: than kinh xuong 6 rang duéi, than
kinh 1udi, thin kinh c6 hAm méng, than kinh tai thai duong, than kinh miéng. Dsi
v61 bénh nhan khéng ha miéng dude c6 thé gay té day than kinh ham duéi theo
ducng trong miéng bang ky thuat Vazirani — Akinosi hay theo dudng ngoai mat.

1. Chi dinh

— Gay té toan bo viing do nhanh day than kinh V, phan bé cam gi4c bing mot
1an chich va véi khéi lugng thude té t5i thidu.
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~ Khéng 'thé gay t& cidc nhanh nhd clia V, do nhifm tring tai ché hay
chdn thudng.

— Chén doan va diéu tri chitng dau nhanh V;ciia diy than kinh V.

N\

Hinh 2.30. So d6 phan nhanh cam giac va céc vi tri gay té
tuong ung cua than kinh ham dudsi
a) Than kinh miéng; b) Than kinh ludi;
¢) Than kinh xuang & dudi; d) Than kinh cam.

2. Chéng chi dinh

Nhiém trung hay viém cdp tinh tai vi tri chich; bénh nhan cé réi loan déng
méau; bénh nhéin khoéng kiém soat dude vide cidn m6i dudi va ludi lién tuc sau khi
hoan t4t can thiép, thuong gip 6 bénh nhan tré em hay bénh nhan c6 réi loan tAm
than; bénh nhan khéng thé ha 16n miéng dude khi st dung ky thuat Gow — Gates
hay khéng thé ti€p cn mit trong canh 1én xuong ham dudi khi dung k¥ thuat
Vazirani — Akinosi.

3. Vung té

Da vung thai dudng, 6ng tai ngodi, khép thai duong ham, niém mac san
miéng, 2/3 phia trude ctia 1udi, cac tuyén nudc bot dudi 1udi, phin canh ngang va
phéan duéi canh diing xuong ham dudi, cic ring ham dudi, niém mac mit ngoai
ham dudi.
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4. Ky thuat

4.1. Ky thudt Gow - Gates

4.1.1. Ky thuat

S dung kim dai, bénh nhdn 6 tu thé hd miéng 161 da.

-~ Diém chudn: nidém mac miéng & khoang mit trong cua canh 1én trén dudng
tir khée miéng dén bd dudi ndp tai, tuong tng véi phia dudi va xa mii trong gan
ring c6i 16n thit hai ham trén.

— Diém dén cla kim: mit bén ¢8 13i cAu, phia dudi chd bam cda ¢ chin budm
ngoai.

— K§ thuat chich:

+ Diét ngén tré ngoai mét tai bd dudi ndp tai hudng dén khée miéng, ngon cai
doc bg trude canh 1én xuong ham duéi.

+ Pam kim tit huéng khoé miéng phia bén d6i dién vao niém mac miéng & vi
tri phia dudi xa mui trong gin réng ¢6i 16n thi hai ham trén, éng chich va kim
trong mat phing tit khée miéng dén b dudi ndp tai, chifu cao vi tri ddm kim
khodng 15 - 25 mm so véi mit phdng nhai. Huéng éng chich c¢6 thé thay déi tu
rdng nanh dén riing ¢8i nho tiy thude vao d6 phan ky gita canh 1én va canh ngang
xudng ham duéi.

+ DAy nhe kim dén khi dung xuong ngay ¢ 16i cdu, d6 sau kim khodng 25mm.
Néu kim khéng tiép xuc xudng c6 thé do kim bj léch vao giita hay bénh nhan hai
ngdm nhe miéng lai lam cho mé mém ching lai, d6 day ctia mé mém tang lén va
161 c&u hoi di chuyén ra sau khién kim khéng dén dude ¢b 161 cau.

+ Bom cham khoang 2ml thuée té sau khi d& hit kiém tra, véu ciu bénh nhan

van ha mleng t61 da dé thude d& khuéch tan, khéng bom thudc khi kim chua dung
c6 1681 cAu.

— D&u hiéu t&: bénh nhan th&y té méi va ludi.

4.1.2, Uy, nhwde diém

Uu diém: chi cAn mét miii chich duy nhat cho ving té rat réng, khéng cé van
dé kém hiéu qua té trén ring 61 16n do phén bd thin kinh, ty 1& thanh céng cao
(95%) d61 véi ngudi c6 kinh nghiém, it ¢6 nguy ed chich tring mach mau va ciing
khit ham nhu gy té thin kinh xudng & réng dudi.

Nhuoe diém: t& moi, lusi gy khé chiu cho bénh nhan, nhat la d6i véi moit 50
bénh nhféin dic biét, cin c6 kinh nghiém va thao tac thudng xuyén mdi cé thé dat
duge ty 1é thanh céng cao, thdi gian bit dau té kéo dai hon sc véi gay té thin kinh

xuong & rang dudi do than than kinh 16n hon va khoang cach tir vi tri dam kim dén
than kinh xa hon.
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Hinh 2.31. Gay té ving than kinh ham dusi theo k§ thuat Gow — Gates.
a) Hu6ng éng chich; b) Vi tri dén cta kim; c) Vi tri dam kim;
d, e) Huéng &ng chich thay ddi tly thudc d6 phan ky ciia xuong ham dusi
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4.1.3. That bai o

R4t it d6i véi ngudi c6 kinh nghiém, ¢6 thé do chich higng thude té qua it hay
do thay déi bat thudng vé c&u tric giai phau hoc.

4.1.4. Bién chirng

— Thanh lap boc mau do dam tring nhanh déng mach ham trong (3 phia
dudi kim).

— Cling khit ham: rat it gip.

Liét tam thdi cac than kinh ITI, IV, VI do borm thudc qua nhanh, chua diing vi
tri va chich tring mach mau.

4.2. Ky thudt Vazirani - Akinosi

4.2.1. K§ thuit

— Diém dam kim: m6 mém pha § bo trong canh 1&n xudng ham dudi, k& véi 15
¢ ham trén va ¢ d6 cao ngay ranh giéi niém mac - nudu cia rang khén ham trén.

~ Diém dén ctia kim: mé mém phu 6 b6 trong canh 1én xuong ham dudi, trong
vung than kinh xwong & rang dudi, than kinh ludi, than kinh ham méng vi tit ca
cac nhanh nay di tit 16 bdu duc huéng xuéng duéi v& phia 16 ham dudi (Diém dam
kim cua ky thuat nay thap hon diém dadm kim trong ky thuat Gow — Gates va cao
hon diém d4m kim trong gy té déy thin kinh riang duéi).

— Ky thuat chich:

+ Dét ngon cai hay ngén tré ctia ban tay trai vao bd trude canh 16n xudng ham
dudi d€ kéo méi va bde 16 mb mat trong canh 18n.

+ Hudng kim: rit quan trong trong ky thuat nay, mat vat kim huéng vé phia
dudng gifta, cach xa canh 1én xuong ham dudi.

+ Dit ong chich song song véi mit phéng nhai, dam kim 8§ ngay ducng néi
niém mac nudu cua rang c6i 16n thi hai hogc thit ba ham trén. Kim huéng ra sau
va hoi sang bén, ddy kim cho dén khi kim ti€p xiic vdi mau sau xudng & ham trén
va song song véi mat phing nhai ham trén, mdt vat kim hudng vé phia dudng
gilia, cAch xa canh lén xuong ham dudi. Diy kim siu 25mm vio trong mé (tinh tir
161 ¢l xuong ham trén), mii kim phai n&m & gitta cia khodng chin buém ham gin
cac nhanh cua day than kinh V,

+ Hit ki€m tra, sau d6 bom chim khoang 1,5 dén 1,8ml thude té.

— D4u hiéu té&: bénh nhin ha miéng dude va cé cim giac t& méi, ludi.

4.2.2. Uu, nhuoge diém

Uu diém: it sang chan, thue hién khi bénh nhin khéng ha miéng dudge, it cé
nguy cd chich tring mach mau va cting khit ham nhu gdy té than kinh xuong 6
rang dudi.
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Nhuoe diém: khé hinh dung dude duong di ciia kim va dod sdu kim khi chich do
vi tri chich khéng tiép xic xuong.

4.2.3. That bai

Chich vao hé chan buém ham duéi do khéng xac dinh chinh xac mit trong
canh lén xuong ham duéi, chich qua thap, chich qua sdu do mé mém phu bén
ngoai rit thay doi.

4.2.4. Bién chitng

Boc mau va cing khit ham: it gap; c6 truong hdp liét méat tam thoi do chich
qua sau.

Hinh 2.32. Gay té vung than kinh ham dudi theo ky thuat Vazirani — Akinosi
a) Vi tri @m kim; b) Huéng 6ng chich; c¢) Ky thuat chich
4.3. Ky thudt ngoai mat

— Giéng nhu giy té ving diay than kinh ham trén, ky thuat ngoai miéng.
— Quy trinh vé trung (chudn bi da, rita tay, mang gang).

— Danh dau chd 16m mat dudi diém gilta cung gdo mé trén khuyét sigma (dinh
vi béing cach bao bénh nhan nhai).
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— Dung 6ng chich bom hit duge, ¢6 kim dai chitng 8cm, dude ghi ddu noi 5em,
dam théng géc véi mit ding doc gifta (mét da) téi khi dung xuong chian budm.

— Kéo nhe kim ré6i ddy hoi 1én trén va ra phia sau téi d&u ghi.

— Hiit kiém tra néu khéng thay cham mach mau thi bem cham 2 - 3ml dung
dich thude té (ctt bom méi 0,5ml lai hit kiém tra mot 1an).

II - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH XUGNG O DUOI (thin kinh
rang duwdi)

Day than kinh xudng & dudi duge gy té ngay vi tri gai Spix, 14 ndgi than kinh
chui vao than xuong ham dudi, nén con duge goi 1a gay té gai Spix. Ky thuat gay té
day than kinh xudng ¢ duéi 1a ky thuit thuong duge sl dung nhiéu nhit & ham
dudl, tuy vay k¥ thuat nay lai c6 ty 1& that bai cao nhit so véi cac ky thuat gay té
viing khac do hai 1y do: d6 cao cliia 16 ham dudi va bé day m6 mém phil bén ngoai
rit thay déi.

1. Chi dinh

Can thiép ¢ m6i dudi hay niém mac mit ngoai ham duéi trit niém mac mat
ngoai ving ring ¢l 16n duéi, can thiép trén mé Xuong va cdc rang ham dudi
hén chich.

2. Chong chi dinh

Nhiém trung hay viém c&p tinh tai vi tri chich, bénh nhéan cé rdi loan déng
méu, bénh nhan khéng kiém soat duge viée cin méi dudi va ludi lién tuc sau khi
hoan tat can thiép, thudng gép ¢ bénh nhan tré em hay bénh nhan cé réi loan
tdm than.

3. Viing té

Maéi dudi, da viung cim, niém mac mit ngoai ham dudi tri viing riang c6i 16n,
phan canh ngang va phén dudi nhanh ding xuong ham dudi bén chich, ring c6i
16n, ¢61 nhd, ring nanh, ring clia dudi phia bén chich.

4. Ky thuit
4.1. Ky thudt 1 (con goi la k§ thuat 1, 2, 3 hodc k¥ thuat gian tiép):

— Diém chudn duge xac dinh bing ngén cai hodic ngén trd ctia bin tay trai:
+ Bd trudc clia canh 1én xuong ham duéi tai viing tam giac hau ham.

+ Mat phdng song song va cach mit nhai rang c¢6i 1én ham dudi lem.
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~ Diém dén clia kim: than kinh xudng 6 dudi trude khi chui vao 16 ham duéi (16
gai Spix).

Theo nghién citu trén 40 xuong ham dudi ngui Viét Nam trong b6 suu tap cua
Nguyén Quang Quyén (Hoang Ti Hung, Nguyén Thdi Phuong, Nguyén Thi Bich
Ly — 2005), vi tri cia 16 ham dudi theo chiéu trude sau ndm ngay sau diém giita
chiéu réng canh lén véi khodng cdch tiz 16 ham dudi dén gi ngodi va g trong b
tride canh lén lan luot g 19,97 + 2,51mm va 14,35 + 2,23mm; theo chiéu trén
dudi, 16 hiom dudi nam hoi trén diém giize chibu cao canh lén véi khodng cich tir 16
ham dudi dén diém thdp nhét cia khuyét sigma la 19,99 + 2,71mm; phdn lon 16
ham dudi (60%) ndm trén hodc ngang mdt nhai ring céi lon dudi va khong cé su
khdc biét co y nghia thong ké vé cde thong s6'trén khi so sdnh giita bén phéi v trdi

— K¥ thuat chich:

+ Ngén chudn cita ban tay trai dit tai bo trude canh 1én, tda trén mat nhai cac
rang ¢di 16n dudi bén gay té ding dé xac dinh diém dam kim va kéo cing mo tai vi
tri chich d€ quan sat rd va giam chan thuong ma.

+ Hudng kim song song vdi hudng ngén tay, ddm vao niém mac & khoang gifia
méng tay, 6ng chich nim trong mat phing song song véi mat phing nhai ham
dudi. Khi bénh nhin mat ring, ngén tay dit trén séng ham va kim ddm vio niém
mac 6 trén ngén tay khoang 3mm.

+ Khi kim tiép xtc v6i xudng, ngudi ta trugt nhe kim qua dudng chéo trong dé
vao mit trong ham dudi, déng thdi viia ddy kim sfu thém vita xoay huéng ong
chich qua huéng riang 1 nho bén déi dién.

+ Trong khi gdy té, 6ng chich luén ndm trong mat phing song song véi mit
phéng nhai ham duéi, kim luén gii ti€p xtc sat xudng. Téi khoang 1,5¢m, ngudi ta
ngiing didm va bom cham khoang 2m} thude té sau khi da hit kiém tra.

Ky thuat ndy st dung han ché& vi khi di chuyén kim trong mé giy dau va tén
thuong cac cau trdc 14n can, cé thé tao thanh boc mau, phan tng co thit co,... bidu
hién trén 1am sing bang tridu ching dau va khé ha miéng.

4.2. Ky thudt 2 (con goi 14 k§ thuat true tiép)

— Diém chudn: 1a giao diém gifia hai gidi han theo chiéu cao va chiéu trude sau:

+ Theo chiéu trudc sau: 3/4 khoang cach theo chiéu trude sau tit bo trude canh
lén dén dudng dan buém ham.

+ Theo chiu cao: mat phing song song va cich m#t nhai rang ¢6i 16n dusi
khoang lem.

— Diém dén cta kim: than kinh xueng 8 dudi trude khi chui vao 16 ham duéi.
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— Ky thuit chich:

+ Ngén cai hay ngén tréd ciia ban tay tral vita banh ma vita dat tai diém chuin
dé kéo cing mé tai ving chich sang bén, dong tac nay gitdp nhin ré difm dam kim
va giip kim xuyén qua mé it gdy chén thuong, dau méng tay 1a vi tri ddm kim.
Cac ngén khac tya vao bd sau nhanh 16n.

+ Hudng kim v& éng chich tit rang c6i nhd dudi bén dai dién tdi difm chuin
phia bén chich, song song va cach mat nhai ring ¢6i dudi chimg 10mm, réi dam
kim dung xuong.

+ P4y kim: ddy kim sau chitmg 1,5 — 2,0cm, ¢6 cam giac ddu kim dung xuong.

Néu kim dung xudng qua sém do dam ra'phia trude vi tri di€m chudn, con néu
khéng dung xudng ¢6 thé do ddu kim bi trugt ra sau nhidu qué, nén dam lai theo
hutdng hot nghiéng 6ng chich ra sau ving rang ci 16n phia bén déi dién.

— Bom thudc: kiém tra néu khéng ¢6 mau vao trong éng chich thi bom cham ti
1.5 — 2ml dung dich thudc té. Trong trudng hgp ¢6 1in mau phai rut nhe kim trude
khi bom thude.

~ D4u hiéu té: bénh nhén sé c6 cam giac té hay kién bo 6 méi dudi, théi gian té
kéo dai tit 2 dén 3 gid.

Chi y: 8 tré em, vi tri gai Spix th&p hon so véi ngudi Ién vi thé khoéng nén
chich qua cao. Con & ngudi 16n tudi, néu mat cac riang c6i 16n dudi, phai du tri muc
tiéu xuong khi chich.

i 86 mach, Khodng chan buém ham
than kinh xuong 6 dudi Ca chan budm trong /

f
Thén kinh lu6i

Tuy&n mang tai

Hinh 2.33. Vi tri kim va c4c y&u t§ lidn quan
trong gay té thén kinh xudng & duai
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Hinh 2.34. Ky thuat gay té than kinh xuong & dudi
a) Vi tri d&m kim; b) Huéng éng chich; ¢) X4c dinh diém chuén

5. Uu, nhuge diém

Uu diém: chi cAn mgt mii chich duy nh&t tao dude hiéu qua té trén viing rong.
Nhige diém: higu qua té d6i khi qua rong ngoai yéu cAu cla can thiép, ty 18
that bai cao (15 — 20%), diém chuén trong miéng rat thay d6i, nguy cd chich triing
mach mau, té mdi va ludi giy trd ngai cho bénh nhan nhit 1a 6 mét s6 ca thé dic biét.
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6. That bai

— Chich qua thap: do dinh sai diém chuén hay sai hudng kim, thuéc té sé
khuéch tan xudng duéi qua mac giita hai co chan budm nén khéng tao ra hiéu qua
té mong muén.

— Chich qua cao: kim xuyén khuyét sigma va thude té s& khuéch tan gua vung
ed cén.

— Chich qua néng: kim ti€p xic xudng qua sém ngay khi vita ddam qua mb
mém.

~ Chich qua sdu:kim trugt ra phia sau canh lén, thuée t& khuéch tan vao thin
kinh mat gay liét mit tam thoi.

— Kém hiéu qua té trén cac riang ¢éi 1én dudi do phan nhanh phu cia than
kinh ¢8 va thidn kinh ham méng, bé tuc bing cach chich thém vio vung chép mat

trong cua rang phia sau rang dang can thiép, hay bé sung bing cac k¥ thuat gay
té tai chd nhu gy té day ching.

— Kém hiéu qua té trén cac rang cita do giao thoa phén bé than kinh ti bén d6i
dién, b8 sung bing cach chich tai chd nhu giy té can chép hay gy té day chang tai
CAC rAng nay.

7. Bién chitng
~ Bec mau: hiém gap.

— Cling khit ham do tén thuodng cd vi: tén thudng cd va mach mau lhic chich
lIam ré1 loan chic ning ¢o, thude té c6 l1dn thude sat triung, chich nhanh va nhiéu
thuée vao mé lam cing ms,.

- Liét mat tam thdi do huang kim bi trugt ra phia sau canh ding lam anh
huéng dén than kinh mat.

II1 - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH LUGI

Day than kinh lu6i cé6 thé dugde gAy té 4 vi tri gai Spix, tai day than kinh &
phia trude va trong so véi than kinh rang dudi,

1. Chi dinh

Phau thuat phan trude i, phau thuat san miéng, phau thuat niém mac méit
trong ham dudi.

2, Vung té

2/3 trude ludi va san miéng, niém mac va mang xuong mét trong ham duéi.
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3. Ky thuat
Giong k§ thuat gay té diy than kinh xudng 6 dudi, chi cin chich ndng han

cing du lam té than kinh ludi.

IV - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH MIENG
1. Chi dinh

Phiu thuat hay can thiép trén niém mac mit ngoai vling rang c¢b1 16n ham
duéi va dé bé sung gay té day than kinh rang duéi khi nhé rang ¢6i 1én dudi.

2. Chéng chi dinh
Nhiém trung hay viém cép tinh tai viing chich.
3. Viing té

Niém mac va mang xuong mait ngodi ving rang cdl dudi, niém mac ma
bén chich.
4. Ky thuat

C6 hai cach:

4.1, Gay té chan doan day thin kinh miéng bing cach chich vao niém mac
ngoai ndi mat xa rang khon dudi, huéng éng chich song song véi mat phing nhai,

mit vat kim 4p sat vio md, ddy nhe kim dén khi tiép xdc xuong, bom cham
khoang 0,5ml dung dich thudc té.

4.2. Gay t& chin doan diy than kinh miéng bing cach dim kim vio ranh
ngach 1¢i & diém trude rang c6i dudi thit nhat réi ddy kim song song véi than ham
duéi téi diém sau rang khén, bom thuéc cham khi day kim (khodng 0,5ml).

Chii y: Khi chi cAn nhé mét ring c6i duéi, ta cé thé bé sung bing giy t& mit
ngodi rang cin nhé dé gay té tai chd nhanh tan cung day than kinh miéng.

5. Uu, nhuge diém

Uu diém: k¥ thuat don gian, ty 18 thanh ¢éng cao.
Nhuoe diém: khong cb.

6. That bai

Khéng c6 vi than kinh ndm ngay duéi niém mac miéng.
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7. Bién chiing

Hiém gip.

c)

Hinh 2.35. Ky thuat gay té than kinh miéng
a, b. G vi tri ba truéc canh 1én; ¢, d. 3 vi tri day hanh lang

V - KY THUAT GAY TE DAY THAN KINH CAM VA DAY THAN KINH
RANG CUA HAM DUGI (Gay té 16 cim)

L6 cim théng thudng nim & dudi khoang 1 - 2mm giita hai chép réng c¢61 nho,
c6 thé dinh vi tri 15 & khoang giiia tit bo xuong & rang ty do dén bs duéi xuong ham
dudi hay gan bd duéi hon. L cim md vao mot ong ngén 1a ong cdm, 6ng md ra bé

mat xuong ham dudi theo huéng ra ngoai, ra sau va lén trén, trong 6ng chia
nhanh than kinh ring cia.
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Theo nghién ciu trén 53 xwong ham dudi ngudi Viée Nam trong bé suu tdp cua
Nguyén Quang Quyén (Hoang Tz Hiung, Thai Thanh M3y, Tran Giao Hoa, Tran
Yén Nga —2005), da s6'vi tri cua I6 cdm & viing chép ring 5 (71,69%), & gitta rding
5 va rang 6 (14,15%), ¢ giita ring 4 va rdang 5 (11,32%), & viing chop chan gan ring
6 (2,83%), khong cé trudng hop nao l6 cdm ném trude hode ¢ ving chép ring 4, ty
18 16 cam phdi & sau rdng 5 Idn hon so vdi 16 cadm trdi (p < 0,05). Khodng cdch trung
binh tir 15 cdm dén duong giitca la 26,86+1,97mm, dén bd sau canh ding xuvong
ham dudi la 69,22 + 4,83mm, dén bo dudi xuong ham dwdi la 14,55 + 1,67mm, 14
cam phdi & gén bd sau canh ditng hon 16 cam trdi (p < 0,05).

1, Chi dinh

~ Phiu thuat trén moi dudi hay niém mac phia trude 16 cam khi khéng cé chi
dinh gay té day than kinh rang duéi.

— Géy té phan xuong ham duéi va cac rang tif rang c6i nhdé dén rang cua khi
khéng c6 chi dinh hay khong cdn thiét gay té ddy than kinh rang duéi.
2. Chéng chi dinh

Nhiém triing hay viém cdp tinh tai ving chich.
3. Vung té

Mabi duéi, da ving cdm, niém mac phia trudc 16 cAm tif rang ¢61 nhd dén dudng
gifia, phin xuong ham duéi phia trudc 16 cim, ring c61 nho, ring nanh, riang cilia
dudi phia bén chich.

4. Ky thuat

4.1. K¥ thudt trong miéng

— Diém chuin: niém mac day hanh lang ving ring ¢di nhé dudi, ngay bén trén
16 cim.

— Diém dén ctia kim: miéng 15 ¢&m, 1& ndi thin kinh cAm xuat phat va di ra
khoi 18, trong 8ng cdm cé than kinh réng cua.

Ky thuat:

+ Bénh nhan ngdm miéng, mdi méa thu gidn hoan toan.

+ Banh ma va chich vao ranh ngach lgi ngay vi tri viing chép rang c61 nhd, 6ng
chich theo huéng xudng dudi, ra trude, hudng vao trong tao mét géc 15° so v6i mat
xuong ngoii, mit vat kim tiép xic xuong, ddy nhe kim vé hudng 16 cim cho t6i
dung miéng 16 cAm. Bom cham 0,5 — 1ml dung dich thudc té& sau khi da it kiém
tra, khi bom thudc dat mét ngén tay 1én trén vi tri chich dé tang lugng thudc té
khuéch tan vao trong 15 cAm, néu chi gdy té diy than kinh cim thi khong can
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chich thudc vao trong 15, hiéu qua té trén than kinh ring ctia cang cao néu thuéc
té khuéch tan vao dude trong ong ciam.

— Dau hiéu té: bénh nhan té méi dudi va ving cim.

4.2. Ky thudt ngoai miéng

— Quy trinh v6 trung: ria tay, sat trang noi chich.

— Bénh nhan ngdm miéng, mit nhin thing.

—Pau tién tim khuyét trén ¢ mét, 16 cim & trén dudng qua con nguci va
khuyét trén 6 mét, cach déu giita bd duéi xuong ham dusi va vién lgi.

— Chich vao ving 16 cAm theo huéng hdi ra phia truéc va xuéng duéi cho téi
khi d4u kim ngay miéng 18.

— Bom cham 1ml dung dich thuéc té.

Chi y: Khi bom thudc phai that cham, ap lyc t&i thiu khéng chi dé giam dau
ma con tranh lam tén thuong day than kinh v mach mau cim.

5. Uu, nhuge diém
Uu diém.: ty 16 thanh cong cao, khéong 1am t& ludi nén bénh nhan dé chiu hon.
Nhutge diém: phai b6 sung thém gay té & mit trong néu can.

6. That bai

Kém hiéu qua té trén ring do khéng di lugng thude té vao 18 cdm vi chich xa
miéng 16 hay khéng &n chit trén miéng 15 lic chich, kém hiéu qua té trén ving
riang cua do giao thoa phan bd than kinh.

7. Bién chitng

Boc méu gdy doi mau md va sung tai ving chich, t8n thudng than kinh cim do
dua kim qua sdu vao miéng 15.

Hinh 2.36. Ky thuat gay té than kinh cim va than kinh ring cira
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TU LUQONG GIA

130

Chon c@u tra loi ding nhdt

1. Ch&t sinh dau Prostaglandin (PGg)

b.
c.

d.

e.

Budgce hinh thanh ti noi bi kich thich va mé vigg.

Dugc hinh thanh nho tdc déng cia men endoperoxydase.
Thudc gidm dau ngan chin qua trinh tao thanh chat PGg.
Céau a va ¢ ding:

T4t ca cée ciu trén déu ding.

2. Pudng dan truyén dau

a.
b.

C.

d.

e.

Di qua day than kinh va xinap.
Thudng khéng qua xinap.

Vung déi nfio va cAu ndo déng vai trd quan trong nhit trong su nhan
biét dau.

Cduavab dang

T4t ca cac ciu trén déu sai.

3. Khi g trang thai nghi

a.

b

4]

d

€

Mang t& bao than kinh & trang thai phan cuc.

Cécion Na™, K", C1” d trang théi can bing.

Khéng cé din truyén xung than kinh dn truyén cam giac dau.
Céau a va ¢ diing.

Tat ca cAc cAu trén déu ding.

4, Khigay té

a.
b.

C.

d.

e.

Loai bd hoan toan moi kich thich giy dau d¢&n thén kinh trung uong.
Lam néng cao ngudng chiu dau ¢6 thai han cho bénh nhén.

Hé than kinh trung udng van cén nhéan biét kich thich dau nhung phan
ung lai dau bi ngén chan.

CAiu a va b ding.

TAt ca cac ciu trén déu sai.

5. Ubng thudc giam dau khi can thiép nhé riang

a.

b.

Lam néng cao ngudng chiu dau ¢6 thai han cho bénh nhéan.

Tao ra su tc ché ludng din truyén than kinh giéng nhu khi chich té.



c¢. Tuyét dé1 khéng dude udhg thuse giam dau trung uong khi can thiép
nhég ring.

d. Chi ding thudc giam dau trude khi nhé rdng & nhiing bénh nhan qua lo
l&ng va sg hai.
e. Cdu a va b ding,
6. Khigay mé
a. Ludng din truyén thin kinh bi gian doan hoan toan.

b. Viang thén kinh trung udng bj tic ché,

[

. Ludng dén truyén thin kinh vin dugc duy tri.
d. Ciub va c ding ‘
e. Cauavab ding
7. DAy than kinh ham duéi
a. Vita ¢6 chitc niing cdm giac va van déng.
b. Con dude goi la day than kinh xudng § dudi.
c. C6 nhanh than kinh lugi n:?m_rl ¢ phia trudc va trong thin kinh xueng &
duéi.
d. Céu a va ¢ dung.
e. T4t ca cac cau trén déu ding.
8. Ddy than kinh xuong & trén sau phan b& cAm giac
a. Nudu mit ngoai tir viing rang 14 dén ring 18.
b. Toan by niém mac ma.
c. Cée rang c6i 16n ham trén trit chan ngoal gan rang ¢6i 16n thit nhat.
d. b va ¢ dung.
e. Tat cad déu sai.
9. DAy than kinh V
a. L& day than kinh ¢6 chitc nang hén hgp.
b. Cé nguyén uy hu clia cac soi cAm giac tir hach Gasser.
¢. C6 nguyén 0y that cha céc sgi van dong tir hach Gasser.
d. C6 nhanh thin kinh ham trén V2 1a than kinh viia van ddng, viia caAm
giac.
e. T4t cd cic cdu trén déu ding.
10. Cac nhanh bén ctia thin kinh ham duéi 1a:
a. Théan kinh xudng 8 trén trude va giiia.
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11.

12.

13.

14.

15.

b. Than kinh tai thai duong.

¢. Thén kinh buém khéu cai.

d. Than kinh thai duong miéng.

e. Tat ca clc cAu trén déu sai.

Phan bd cam giac ving khau cai t rang 13 dén rang 23 do than kinh:
a. Nhanh buém khéu cai.

b. Nhanh mai - khdu cAi clia ddy than kinh & mét,

. Nhanh khau cai trude.

o

d. Nhanh mfi - khiu céi cia nhanh thin kinh chan budém khéu cai.
e. Cau a va d dung.

Ddy than kinh ham duéi cé cac nhanh néi véi-

a. Than kinh mat.

b. Than kinh ham trén.

. Than kinh thiét hau.

d. Cdu b va c ding.

Q)

e. Tat ca cac clu trén déu dung.

Cac nhanh n6i than kinh & viing mat

a. C6 thé 14 nguyén nhén lam bénh nhan vin con dau sau nhé réng.

b. C6 thé cé nhanh néi gitia d4y than kinh V véi day than kinh VII.

c. C6 thé cé nhanh néi gitta day than kinh V véi day thin kinh X.

d. T4t ca cac cdu trén déu sai.

e. Tt ca cac cdu trén déu duing.

Trong ciu tric héa hoc cta thude té

a. Céu tric nhan thom 12 thanh phan quyét dinh d4e tinh gy té cha thude.

b. Cdu trac nhém trung gian givp thudc t& c6 kha néng khuéch tan qua mé
ké& dén noi tac déng 1a t& bao than kinh.

¢. Céu tric nhan thom 1a thanh phin quyét dinh thdi gian bit diu tac
déng cua thudc.

d. Cau avab ding.
e. Caub vac ding
Cau tric héa hoc cia thude té gém:

4. Nhan thom wa nude, nhém trung gian, nhém amin wa mé.



16.

17.

18.

b.
c.
d.

€.

Nhén thom ua nude, nhém trung gian ua mg, nhém amin trung tinh.
Nhan them ua md, nhém trung gian, nhém amin ua nuéc.
Nhién thom ua mé, nhém trung gian va nude, nhém amin trung tinh.

T4t ca cac ciu trén déu sai.

Co ché tac dung ctia thude té 1a

a.

e,

Uc ch& ¢6 hoan nguyén sy dan truyén ludng than kinh bing cich ngan
chén ludng ion Na* di ra khaéi t& bao.

. Uk ch€& ¢6 hoan nguyén su dan truyén luéng than kinh bing cich ngan

chin luéng jon Na* di vio bén trong t& bao

. Uc ch& ¢6 hoan nguyén s dan truyén ludng thin kinh bing cach ngan

chin sy di chuyén cla céc ion qua lai mang té& bao,
Uc ¢hé ¢6 hoan nguyén sy dan truyén ludng than kinh bing cach ngan
chan ludng ion K* di ra khai t& bao.

T4t ca cac ciu trén déu sai.

Khi chich thude té trong méi trudng viém

a

e.

- Thudc t& hoan toan khong ¢6 tac dung do bi canh tranh d6i khang véi cac

chit trung gian cia phan tng viém nhu Prostaglandin v Bradykinin.

. Hidu qua té s& gia tang néu d6 pH tai méi trudng viém cang giam.

Hiéu qua t& hau nhu khéng thay déi néu ching ta gia ting néng do
thuéc té.

. Hiéu qua té sé& giam do thude té phén ly kém nén giam kha nang khuéch

tan qua md k& va mang t&€ bao than kinh.

Cau ¢ va d ding. -

Phan loai cac thuée té sau

a.

b.

Thuéc té thudc nhém ester gbm: cocaine, procaine, ldocaine,
mepivacaine, propoxycaine.

Thuéc té thudc nhém ester gbm: propoxycaine, cocaine, benzocaine,
procaine.

Thudc té thudc nhém amid gébm: lidocaine, benzocaine, mepivacaine,
tetracaine, bupivacaine.

. Thuéc té thudc nhém amid gdm: articaine, xylocaine, bupivacaine,

prilocaine.

. Tat ca céac cAu trén déu sai.

133



134

19. Ong thude té lidocaine 2% 1,8ml véi thude co mach 1a adrenalin 1/100.000

20.

21.

22.

23.

c6 chua:

a. 3,6mg lidocaine va 0,018mg adrenalin.

b. 36mg lidocaine va 0,018mg adrenalin.

c. 72mg lidocaine va 0,0018mg adrenalin.

d. 3,6mg lidocaine va 0,18mg adrenalin.

e. T4t ca cac cAu trén déu sai.

Thude co mach ¢é tac dung

a. Lam ting huyét ap, ting nhip tim.

b. Lam tdng tiém luc thudc té.

¢. Lam tang hdp thu thudc t& nén lam giam doc tinh.

d. Cdu a va b ddng.

e. T4t ca céc ciu trén déu ding.

Chon Iga thude té ¢6 chita thudc co mach tiy thude vao:

a. Thoi gian can thiét tién hanh can thiép

b. Yéu cdu ché ngy dau sau can thiép.

¢. Co dia bénh nhin.

d. C4u a va c dang.

e. T4t ca cAc cAu trén déu ding.

Géy té bé mat

a. Dude chi dinh d€ nhé ring siia.

b. Pugc chi dinh khi bénh nhin khéng déng ¥ viéc dam kim.

c. Chi la bién phéap hé trg cho gay té chich tai chd chit khong thé ding don
thuan dé nhé ring.

d. Duge chi dinh d& rach céc 4p xe § nong va lam giam dau trude khi thuc
hién géy té chich.

e. T4t ca cac cAu trén déu dang.

Chon cau sai nhdt, giy t& can chép:

a. Chéng chi dinh khi ¢6 nhi&m tring hay viém c&p tinh tai vi tri dam kim.

b. Kha nang that bai cang cao néu 1ép xuong che phi bén ngoai chan rang
cang day.

c. Mii kim nén tiép xic véi mang xudng va tranh lam tén thuong mang
xuong.



24.

25,

26.

21.

d. Khi chich cdch xa vi tri chép ring lién hé thi hiéu qua té trén mé mém
khéng thay déi nhung hiéu qua té trén ring sé gidm.

e. Khi bom thuée qua nhanh lam niém mac bj phong 1&n thi sé khéng c6
hiéu qua té.

Gay té day ching

a. Pugc chong chi dinh trong trudng hop rang bi viém khép cdp.

b. Duge chdng chi dinh trong trudng hop ring bi viém tiy cap.

c. Duge chéng chi dinh d6i véi rang sita vi ¢6 nguy cd lam x4o trén sy moc
réng binh thudng.

d. Céu a va ¢ dung.

e. T4t ca cac cAu trén déu ding.

Khi thuc hién gay té vach

a. Chich vao trung tdm tam gidc nudu cé hai canh bén 1& trién gin va xa

clia gai nudu gifta rang va day la dudng di qua diém th&p nhat cha 8
ring 2 rang ké can.

b. Hudng kim tao mét géc khodng 40 — 45 d6 mé vé phia mit nhai so véi
truc réng lién hé, mit vat kim huéng v& phia chép rang.

¢. Chich vao khoang day ching nha chu & m#t gan va xa, huéng kim song
song véi true rang, mit vat kim ti€p xdc véi bé mit rang.

d. Cau a va ¢ dang.

e. Cau a va b ding.

Maét phudng phap giy té tét phai ¢6 cae tidu chudn sau:

a. Dé thyc hién va khéng phic tap.

b. Tao sy an tdm va thodi mai cho bénh nhan.

c¢. Hiéu qua té du dé thuc hién can thiép va nhanh chéng héi phuc sau khi
két thic can thiép.

d. it cac tac dung phu va tai bién.

e. T4t ca céc cau trén déu dung.

Chi dinh ctia gay t& viing than kinh xudng & trén trude

a. Cac can thiép trén cac rang clia, rang nanh va toan b ring c6i cling bén.

b. That bai trong gy t& can chép do cac nguyén nhan tai chd va do ciu
trac giai phiu hoc.

c. That bai khi gay té thin kinh xuong 8 trén gida.
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d.

e.

Céu a va b ding.

T4t ca cac cdu trén déu dung.

28. Gay té vung than kinh ham duéi

29.

30.

a.

d.

e,

Chong chi dinh thiie hién k¥ thuat Gow — Gates khi bénh nhin khéng ha
miéng té1 da dudge.

L ~ + ~ A - . - R B o ~ A 1A
. Diém d&n cua kim trong k¥ thuat Vazirani — Akinosi 12 mat bén cd 16i

cu.

Chéng chi dinh khi bénh nhan c6 réi loan vé déng mau hay khong kiém
soat dude vide cdn méi udi lién tuc sau khi can thiép hoan tat.

Céu a va ¢ ding.

T4t cd cAc cAu trén déu ding.

Gay té viing than kinh xuong 6 duéi (than kinh rang dy6i)

a.

d.

e.

Dudgc chi dinh khi can thiép trén md xuong va cac rdng ham dudi cing
bén chich.

. C6 thé gay bién chiing cing khit ham do t6n thuong cd v mach mau tai

ving chich.

. C6 ty 1é thanh cong thap so véi cac ky thuat gdy té vang khac vi ¢

S . F - NN w
nhiéu thay d61 vé cau tric giai phau.
Cau a va ¢ ding.

T4t ca cac cau trén déu ding.

Khi giy té ving than kinh xudng 8 duéi

a.

Nhé duge rang cdi 16n ciing bén chich sau khi gay bS sung than kinh ludi
biing cach chich vao niém mac mat trong rang cin nhé.

. Nh& duge ring c6i 16n cung bén chich sau khi giy b6 sung than kinh

= . b 2 4 ~ LA o o A 2
miéng bang cach chich vao niém mac mat ngoai rang can nhs.

Khéng 14y dudc tiy ring c6i 16n cang bén chich néu khéng gay bd sung
bing cach chich vao budng tay.

. Khong thé nhé dudc rang c6i nhd cing bén chich.

T4t ca cac ciu trén déu sai.



Chuong il
NHO RANG

CHI PINH VA CHONG CHI DPINH NHO RANG

MUC TIEU . &
1. Trinh bay va thdo ludn cdc truong hop nén nhé rang.
2. Trinh bay va thao lucin cac tntdng hdp khong nén hay can hoan can th;ep
nhé rang. I . i

I- MO DAU

V6i nhiing tién bd trong linh vuc néi nha va phuc hinh, cang ngay ngusi ta
cang c6 nhiéu cach diéu tri bao tén cac ring trén cung ham, tuy nhién c6 nhiing
truong hop van khéng thé giii lai cac ring dude, viée dé ra cac chi dinh va chéng
chi dinh nhé ring ding dén giup thiy thudc xéc lap dude ké hoach diéu tri toan
dién va tranh dudc cac tai bién nghiém trong.

Viéc chi dinh nhé rang trén thuc t&€ khéng phai theo nhiing nguyén tac cing
nhéc ma con tiy thudc vao mot s6 yéu t6 khach quan nhu: didu kién vé trang thiét
bi, ky thuat, yéu cu ctia bénh nhan, 1y do kinh t& xa hdi,... Bac si cAn can nhéc cac
yéu t& nay trudc khi dua ra quyét dinh diéu tri.

11 - CHI PINH

1. Chi dinh ¢6 lién hé dén tinh trang ring

— Rang c6 than va chéan rang bi pha huy 16n, mat hét gia tri chic niang va
khong thé tai tao duge, day la chi dinh théng thudng va rong rai nhat dudc ca bénh
nhan va thay thudc cung chap nhan.
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— Chén rang hay manh chan rang.

- Rang bi théi tay, tiy viém cdp tinh hay man tinh khéng phuc héi ma khéng
diéu tri ndl nha duge, trudng hgp nay bao gém cd nhiing ring bi thit bai trong
diéu tri ndi nha do ¢é cfu triic chén rang bat thudng.

- Réng bi gdy qué sdu dudi nuéu khong thé phuc hdi dudge.

— Ring ¢6 tén thuong quanh chép khong thé chita lanh bing phudng phap bao
ton hay phéu thuat.

— Réng bi bénh nha chu ning, tiéu xudng qui nhiéu lam rang bi lung lay qua
miic gy trd ngai cho viée thiyge hién chide ning hay 1am can trd viée Ianh thuong &
viang xung quanh.

— Rang sita dén thdi ky thay thé& con ton tai quéa lau trong khi ring vinh vién
thay thé ¢4 moc va moc & vi tri binh thudng.

— Rang moc léch giy ton thuong cho mé mém va khéng kéo lai ding chd duge
nhd can thiép chinh hinh. Vi du nhu khi ring khén ham trén moc léch ra phia
ngodi c6 thé gay chan thuong ma.

- Rang ngdm, néu xac dinh ring chi bi ngdm mét phin va khéng thé moc duge
do thigu chd hay ¢é nguy cd anh hudng dén ring bén canh, gay bién ching,... nén
dé ra chi dinh nhé phiu thuat. Tuy nhién khéng nén can thiép néu rang con ngim
sdu hodn toan trong xuong & nhiing bénh nhéan trén 35 tudi va chua giy bién ching.

— Réng gy ton thuong cho m6 mém néu khéng nho sé khéng héi phuc tén thuong.

- Ring giy bién chiing viém tai chd: viém xudng, viém xoang, viém md t&
bio,... ma khéng diéu trj bao ton dudgc.

2. Chi dinh phuc hinh

— Rang khéng ¢é gia tri chic ning, tham chi con giy trd ngai 1am mat thing

bing ctia phuc hinh sau nay.

— Réng gdy anh hudng x&u dén thdm m§ cho bénh nhan nhu bi nhiém séc, d6i
mau, di dang hay h6 qua miic. Mic di ¢6 nhiéu can thiép ¢ thé gitip cai thién
thim my nhu chinh hinh, phuc hinh nhung bénh nhéin cé thé chon Iya giita
phudng phap diéu tri bao tén va nhd ring.

3. Chi dinh chinh hinh

— Rang du gy mat d6i xing cung ham.

- R’Sing léch gay anh hudng thAm m§ va chic niing ma khéng kéo lai vé ding
vi tri trén cung ham. '
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- Ring nhé &€ tao khoang cach cho phép di chuyén cac rang con lai § vi tri
thdm my hon: thudng nhd ring ¢6i nhé thi nhat ham trén hay ham duéi trong
trudng hop, diéu tri hé.

— Rang nhé dé dé phong va han ché sai 1¢ch khép cén trong tuong lai.
4. Chi dinh ¢6 lién quan dén bénh toan than

— Rang gay khdi phat hay lam tr&m trong thém tinh trang bénh 1y toan than
nhu: bénh 1y tim mach, thap tim, di Ung,... c¢ ché gdy dnh hudng ¢6 thé do: vi
khuin, nhiém déc, kich thich, di Gng,... Tuy nhién cin than trong khi d€ ra chi
dinh nhé ring vi rat khé xac dinh méi lién hé nhan qu4 gifta rang nguyén nhén va
bénh 1y 8 xa.

— Ring can nhé trude mot s6 didu tri dac biét nhu: phéu thuat tim, xa tri viing
dau, mat, cb,...

111 - CHONG CHI DINH

1. Chéng chi dinh tam theoi

Tét cd nhiing tinh trang bénh 1y ma khi nhé rang sé kho thyc hién hay c6 thé
gdy ra cic tai bién toan than hay tai chd, tham chi cé thé nguy hiém dén tinh mang.

1.1. Tai ché

— Viém nuéu hay viém miéng c4p tinh lam han ch€ ¢ déng ha miéng va khé
can thiép.

— Viém quanh than ring c4p tinh, thudng gip dd1 véi rang khén ham duéi moc
léch, viée nhé rang sé dugc hodn lai sau khi tinh trang viém quanh thin ring dugc
cai thién.

~ Viém xuong & rang cip tinh, vide nhé rédng s€ gitp giai quyét nhanh chéng
viéc din Iwu qua & rang nhung lai kém theo viéc khé can thiép do bénh nhan
thuong khé ha miéng va khong dat duge hiéu qua té cin thist,

— Nhé rang c6i nhé va ring cd1 16n cing bén trong thdi ky viédm xoéng ham
cdp tinh.

~ Nhé rang trén ham vita duge diéu tri bing tia phéng xa sé& gay nguy cd hoai
ti xuong ham do tia.

1.2, Toan thén

— Trong céc trudng hgp bénh Iy nhu: tim mach, cao huyét 4p, suy than, thap
khdp cdp, réi loan chuyén héa khong kiém soat nhu tidu duong, dic biét ]a nhiing
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bénh 1y vé méau dung thudc chéng déng, thi€u mau, ban xuit huyét, mau khong
doéng,...

Su can thiép nhé rdang duge hoan Zaz cho dén khi cé y kién cua bac si diéu tri
chuyén khoa cho phép bénh nhan dude nhé rang. Bénh nhan chi dude phép nho
rang trong diéu kién bénh ly 6n dinh va da duoc ap dung cdc bién phdp chuédn bi
trude khi can thiép.

— Tinh trang dic biét ctia phu nit: ¢6 thai, kinh nguyét, chi can thiép khi hét
stic can thiét.

— Bénh nhan khéng tin cay thay thudc hay té ra khéng hiéu muc dich caa
can thiép.

— Thay thudc thay viéc lam khéng phu hgp (tuong xing).

— Thay thudc thay thi€u diéu kién thuén 1¢i hay trang thiét bi can thiét.
2. Chéng chi dinh vinh vién

— Cac bénh ly toan than 6 giai doan cudi.

— Stic khoe toan than qua yéu khéng dap ting yéu cau can thiép.

— Ung tht mau mét én dinh.

NHO RANG THONG THUGNG

1. Néu va thao lu@n duge cde yéu té tai chﬁ c6 Izén quan dén rdng can nhé.
2. M6 té cdc loai kim, nay st dung trong nhé rdng G
3. M6 t6 duge tw thé bdc st va bénk nhan khi nhé P 0 et _
4. M6 td va thdo ludn duge cdc nguyén téc khi thie hién thao tdc nhé ring an

~

toan.

I- MO PAU

Rang ton tai dude trén cung ham nhd su toan ven va khde manh cta xuong 8,
day chang nha chu va phan nuéu dinh. Nhé riang la thuc hién qua trinh lam gian
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nd xuong 6, 4t diy ching va tach roi phin nuéu dinh dé 18y réng ra khdi 6 rang
mot cach todn ven, qua trinh nay duge .yc hién véi sy trg gidp cua cic dung cu
nhé réng cu thé 1a kim va nay.

Tuy nhién viéc sit dung hyc dé nhé rang doi hdi phai can nhic dé thich hgp véi
riang cAn nhé, tranh cac nguy hai dén xucng 8, réng bén canh vA mé l4n cén.

II - KHAM VA PANH GIA RANG CAN NHO
1. Muc dich

Phai dua vio sy quan sat trén 1Am sang va trén phim X quang dé& nhim
muc dich:

— Chon k§ thuat thue hién:

+ Nhé réng bing nay, kim.

+ Nhé rang bing nay don thuan.

+ Nhé rang bing cach chia chan.

+ Nho ring bing cach cit bd xucng &.

— Phéi hop giita thue t& 1am sang véi cac loai dung cu sin c6.

~ Danh gia dé khé clia rang sép nhé.

— Du doan dugc céc tai bién c6 thé xay ra nhu:

+ Gay ring.

+ Gay chén rang.

Hai loai tai bién nay cé thé do 181 ky thuit cha ngudi bac si nhu sd dung sai
dung cy, thiéu than trong, manh bao trong khi nhé hay do ciu tric va cd dia ctua

bénh nhéin nhu: rang c¢6 dé véi héa cao, gion, citng khdp, chan rang cong, gip khc,
dui tréng. '

+ Gay xuong 0.
+ V& éng ring dudi.
+ Thang xoang ham, lot chéan rang vao xoang.
~ + Gy xuong ham dudi.
2. Cach kham
2.1, Thén rdang

— Kich thudc: kich thude than ring ciing c6 thé phan 4nh duge kich thude chan
rang. Than réng cang 16n, chan ring cang to, cing, ring cang khé nhé. Cin dua
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vao kich thude ring va hinh thé than rang dé chon mé kim cho phu hop. Théng
thuong than rang con nguyén thi d& bit kim, néu than réng bi bé, v3 do sau- rang,
c6 miéng tram to thi khé bit kim va dé giy khi nhd.

— Thén rang bi d6i mau: thudng 13 nhiing ring da chét tay, cac ring nay
thudng gion, d& v& va khé nhé do dinh khép.

— Vi tri clla rdng trén cung ham. Néu ring moc thing, ngay ngin c6 thé su
dung cée dung cy nhd rang théng thudng nhu kim va nay dé dang nhung néu rang
moc ket, 1éch trong hay léch ngoai, than rang bi che 14p bdi cac riang bén canh thi
rat khé dat vi tri cha md kim 1én rang khit sat, khé phat huy tac dung ctuia kim va
¢6 nguy ¢d anh hudng dén cac rang ké bén.

- Réng 1a thanh phan cha clu rang cin phai duge cit rdi trude khi nhé, rang
c6 mang phuc hinh hay miéng tram 16n, can phai cin than tranh bénh nhan c6
nguy cd nudt phai phuc hinh bi siit ra trong khi nh#.

— Néu rang c6 nhi€u vdi ring bam xung quanh cin phai dugc cao sach trude
khi nhé vi véi ring ngin khéng cho mé kim 6m sat vao than rang va cé thé rci vao
0 ring gdy nhiém tring 8 ring sau nhd.

— Déanh gia d% lung lay cta rang: xac dinh mic d6, lung lay toan bdé hay mét
phin riang, nguyén nhan. N&u ring hoan toan ciing chic hon binh thudng cé thé
do ting san xé-ming hay cing khép, thudng gip & nhiing ring di duge diéu tri tity.

— Cén chii ¥ dén ¢ ha miéng ctia bénh nhan, néu ha miéng han ché sé lam trd
ngai cho can thiép, thudng nguyén nhan cta ha miéng han ché la nhidm tring hay
r6i loan chic ning khép thai dudng ham.,

2.2. Chén rdng

Cht y&u difa trén phim X quang, théng thudng phim quanh chép cung cap kha
chinh xac va chi tiét cac y&u td lién quan dén rang cAn nhé va mé xung quanh.
Nén chd ¥ cac dac diém sau:

— Hinh thé chén ring: chan chum, dang, cong, nghiéng, c6 ting san xé-mang
hay dang dii tréng G chép khong? Céc chan rang cong va manh thudng dé bi gay,
chan ring ¢6 dang dii trong hay cong gap khic thudng khé nhd, doi héi phai nhd
theo phuong phap phéu thuat.

— Kich thuée chdn rang: ring ¢6 chan rang ngin thudng d& nhé hon nhiing
rang c6 chan dai, cac chén ring c6 kich thude dai qua mite thudng do tang san xé-
méing & vung chép.

— 88 lugng chén ring: méi loai ring thudng c6 mét s8 chan rang nhit dinh, tuy
nhién cting ¢6 mét s8 ring c6 bat thudng vé s lugng chan ring. Néu biét trude
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dude s6 chan ring cé thé phong ngita duge viée gay cac chin rang du. Ngoai ra
cling nén danh gia chiéu hudng ctia cac chan rang: phan ky hay héi tu, dé sau ctia
chén rang trong xuong 8, cac chan rang qua phan ky cdn phai tach roi trude
khi nhé. .

— Cau tric chan réng: ¢6 15 siu § chan rang, c6 ndi hay ngbai tiéu khéng. Cac
tén thuong v& cau tric thudng lam cho chan rang dé bi gay khi bit kim. Riang da
duge diéu tri tly trude d6 thudng gion va cldng chic.

— Quan hé gifia chan ring véi cac cdu tric lan can: ¢6 gan xoang ham hay &ng
rdng dudi khéng? Néu chi ¢é6 mét 16p xuong méng ngén cach gifia chin rang va céc
cau tric nay cin phai than trong khi can thigp, nén nhé theo phusng phap phiu
thuat dé tranh lam tén thuong cac cdu tric nay. Déi véi ring sita phai cin than dé
tranh lam ton thuong cfu tric clia rang vinh vidn bén dudi.

~ Cé ton thuong & chép chan ring khéng: loai tén thueng nao, miic dé, néu co
md hat hay nang quanh chép thi phai 14y sach sau nhé, dé st c6 thé gay chay
mAu sau nhé hay can trd qua trinh lanh tén thuong binh thudng.

2.3. M6 mém xung quanh
— M6 nuéu xung quanh binh thugng hay sung dé, viém tdy, do nguyén nhan
gi? C6 thé phai hodn can thiép néu nuéu & tinh trang viém nhiém ning vi lam han

ché hiéu qua t&, ¢6 nguy cd lan rong nhiém trung khi chich, chay mau nhidu khi
nhé gay khé can thiép.

~ €6 4p xe hay 16 rd 6 trén nuéu khéng? Nguyén nhan?

— C6 vét trugt hay loét trén niém mac khéng? Nguyén nhan?

24, Cdc rang ldn cén

— C6 léch, ket dnh hudng dén ring cin nhé hay khéng?

- Réing k& bén ¢6 miéng tram to, v3 16n cin than trong khi bit kim hay ding
nay vi c6 thé lam gay hay lung lay, can théng bao trude cho bénh nhan.

2.5. M6 xuong

~ Quan sat va sd nén 16p xuong bén ngoai dé phdng dinh bé day va mat dé: 16p
xuong cang méng cang d& nhé. Muc d6 day méng thay déi tiy ting ngudi va tiy
tung vung,

— Dya trén phim X quang danh gia mtic d$ can quang ctia xuong bao quanh va
tinh trang mang nha chu. Théng thudng xuong c6 d6 can quang thdp hon rang va
khodng mang nha chu thdu quang, néu d§ can quang cha xuong gin bing cla
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rang — xuong c6 49 vo1 héa cao. Xudng cang v6i héa cao, khoang mang nha chu
moéng hay bién ma't thi ring ciang khé nhé.

— Khao sat trén phim tinh trang bénh 1§ néu c¢é cta ciu tric xuong xung
quanh: tiéu xuong hay tao xuong,...

Tém lai: trude khi nhé rang cdn danh gia toan dién vé bénh nhan bao gbom:
miic d6 lo ling, tinh trang tdm ly, siic khde toan thén, tinh trang lam sang va X
quang ring cin nhd. Cac yéu td nay lién quan mat thiét véi nhau va gép phan
quyét dinh mic d6 khé cha rang can nhs.

III - GIOI THIEU KIM VA NAY
1. Kim

— Dude ditng dé truyén lyc 1én rang 1am gidn nd xudng 6, diit day ching do hic
.chém cua md kim va clt déng cta chinh ban than rang vao thanh xudng § va nhé
rang ra khéi 6 rang. Luc chi yéu tao ra khi ding kim 1a Iyc kéo, lyc chém va
luc xoay.

— C&u tao ctiia kim dude thuc hién sao cho luc duge tao ra manh ma khéng phai
dang stic nhiéuy, it ch&n thuong va tai bién.

— C6 nhiéu loai kim khac nhau, mdi loai ¢é cong dung riéng, thich hap cho
ting loai réng, titng ving rang. Méi kim gém 3 phan:

+ M6 kim: Mat ngoai cong 18i tron lang, mit trong 16m c6 nhiéu ranh dé bit
chit vao rang |

Hinh dang va kich thudc ecna md kim phai phu hgp véi hinh dang cta thin
rang tuong ting, 16n din ti rang clia dén rang cdi. Thong thudng mé kim ddi xing
hai bén chi trit kim ding cho ring ¢6i 16n trén. Doi véi cae rang nhiéu chin mé
kim phai ¢6 mau nhon dé bam vao ving ché gifia cac chan rang.

+ C8 kim (khép kim): 1a phan trung gian giita can kim va mé kim.

Gée d6 giita mo kim va can kim c6 thé thing hay cong theo nhiéu huéng khac
nhau dé khi bit vao ring mé kim c¢6 thé 6m séat 13y théin réing va fc truyén theo
diing truc doc clia rang ma khéng bi vudng bdi cic cd quan xung quanh, da s6 cac
kim ham dudi déu cé mo kim va can kim vudng géc v6i nhau.

Khép kim ¢6 thé md theo chifu ngang hay chiéu ditng, khép md theo chiéu
dtmng chi gip & cac kim danh cho ham duéi loai mé chim. () ham trén, khép kim c6
thé c6 hinh 1udi 1& dé khi nhé cac rang trong khong bi dung mai khi bit kim va can
kim di chuyén duge d& dang khi lung lay rang ma vin dam bao lyc duge truyén
ding theo truc doc cua rang.
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+ Can kim: dep, ¢6 rdnh dé khéi tut tay khi bit va Iyc truyén lén ring duge
chinh xac, can kim c6 kich thuée phit hdp véi ban tay dé tao dugc sy thoai mai
khi cAm.

Can kim dugc cam theo nhiéu cach khac nhau tuy thudc vao vi tri ctia rang
can nhd, d8i véi rang ham trén, can kim dugc d#t phia trén long ban tay dé mé
kim quay theo hudng lén trén; con d6i véi ring ham duéi, can kim dugce dat duéi
16ng ban tay dé mé kim quay xudng duéi.

— Cac loai kim théng dung:

+ Ham trén: kim thay déi d6 nghiéng ctia md kim va can kim tit ngoai vao
trong, cang vao trong dé nghiéng cang nhiéu.

Gom: Kim rang ctia.

Kim riang c61 nho.

Kim ring c61 16n (c6 2 cay bén phai va trai).
Kim rang khén trén.

Kim chan rang trén.

+ Ham du6i: d6 nghiéng giita m6 kim va can kim gin giéng nhau va vuéng géc
cho tat ca loai kim, phan thanh 2 nhém: méi nhém c6 tiing loai riéng cho titng méi
loai rang.

Gom: Kim cang cua: md kim va truc kim tao mét géc 90°, can kim md theo

chiéu ngang, géc md tu.

Kim mé chim: mé kim va truc can kim tao mét géc 90°, can kim mé theo
chiéu diing, géc md vudng géc.

a)

b)

Hinh 3.1.
a) Kim rang khén ham trén; b) Kim cang cua; ¢) Kim mé chim
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— Cach cAm kim:

+ Cam kim gon trong long ban tay & giita can kim, khéng cAm qui gan hay
qua xa mo kim.

+ Ngén tay dat gitta hai can kim, ddu ngén cai dudi dén gan c6 kim.

+ Céac ngén tay con lai 6m ldy can kim dé md rong hay khép chat kim, khong

dé bat cu ngon tay nao vao gitia hai can kim vi dé kep trugt tay va khéng danh gia
chinh xac dude luc tac déng 1én rang.

+ Chi khép chit can kim khi mé kim da 6m sat 14y rang.

Hinh 3.2. Cach cam kim

2. Nay

- Dugc dung ho trg cho kim khi thuc hién déng tac nhé ring, déi khi ngudi ta
chi dung nay dé nhé rang trong nhitng trudng hop khéng thé a4p md kim vao rang
mot cach khit sat va ding mic nhu: riang bi léch hay ngam, ring léch trong hay
ngoai, chin rang giy qua sau.

— Cong dung chinh ctia nay la: kiém tra dé té, tach rdi phAn nuéu dinh, 1am
gidn xuong 6 bing céach lung lay ring trudc khi bat kim, nhé cac chan ring giy
sau dudi nudu.

— Luc dugc tao ra khi sit dung nay 1a: luc don by, luc chém va luc xoay.

— Nay c6 ciu tao gébm ba phan:

+ Mii nay: 1a phan tac dong ctia nay, dude dung dé truyén luc tac dong 1én
ring, xuong 6 hay ca hai. Mii nay ¢6 hinh dang va kich thuéc rat khac nhau,
thuong c6 dang cong 16m.

+ Théan nay: 12 phin trung gian giita miii va can nay, c6 ciu tric chic chin dé
truyén lyc tif cAn nay dén mii nay.

+ Can nay: thudng c6 dang thing hay hinh T.

— Phéan loai nay: nay duge phén loai tiy theo kich thuéce va theo hinh dang ctia
mii nay.
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+ Theo kich thudc: tuy theo kich thude 16n hay nhé cua miii nay ma c6 thé
dung dé nhd ring, nhd chan rang gay 6 ngang bd nuéu, nhé chan rang gay o
khoang 1/2 chan rang hay nhé chép chéan ring.

+ Theo hinh dang:

+ Nay théng: can va mii nay thing truc, miii nay c6 kich thuéc thay déi tir
nho dén 16n.

* Nay khuyu: can va miii nay tao mét géc 45°, c6 hai cdy phai va trai, chi dung
cho ham duéi, rit thich hgp dé tao ra luc don bay khi c6 diém tua trén ring.

* Nay chit T: can nay hinh chit T, mii nay hinh tam giac, c6 hai cay bén phai
va trai, khi dung tao ra luc xoay rit manh, ding dé nhé cac chan rang c6i 16n
ham duéi.

Ngoai ra con c6 b nay rdat nhé dung dé nhé cac chép chan riang nam qua sau,
gbm mét cay thing va hai cdy khuyu, day 1a nhiing dung cu manh nén khong

dung dé tao ra luc xoay hay luc don bay vi sé lam gay dung cy, chi dung dé nay
chan rang nhe nhang.

am e T
5 il =
R

«

a) : b)
Hinh 3.3
a) Nay thdng va cap nay khuyu; b) Nay chr T
— Cdch cam nay:
+ Ngon tré duédi theo truc nay dé g1t nay va gidi han sy trugt.
+ Ngén cai dit 6 ¢6 nay, ba ngén con lai 6m 14y phan can nay.

+ Canh tay cam nay luén ép sat than minh dé c6 diém tua tranh truet nay.
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Hinh 3.5. Cach cam nay

4

Hinh 3.4. Bo nay ti hon

3. Cac nguyén tic co hoc ap dung khi nhé rang
Thao tac nhé riang dua theo cic nguyén tic co hoc dé tao ra céc loai luc nhu:
lyc don bay, luc chém va luc xoay.

Luyc don bdy dugc tao ra khi st dung nay, nhét 1a nay thing hay nay khuyu
khi da tao dude diém tua trén rang.

Luc chém c6 thé dugc tao ra khi st dung kim & giai doan len mé kim vao ranh
nuéu lam gidn nd phan dinh xudng &, luc nay cang hiéu qua néu mé kim cang dua
sdu vé phia chép chan riang. Ngoai ra, ding nay dé_ lam lung lay rang ciing tao ra
luc chém.

Luc xoay chi dugc tao ra khi dung nay chii T.

IV - KY THUAT NHO RANG BANG KiM
1. Tu thé bénh nhan

Tu thé bénh nhéan, gh& nha khoa, bac si gop phin quan trong trong thanh céng
ctia ky thuat nhd ring, tu thé tot nhat 1a tu thé tao dude su thoai mai cho ca hai.
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— Ham trén: déu, ¢8, minh thing truc, lung ghé& tao mét gée 45° so vdi san nha.
Diéu chinh chiéu cao cia gh& d€ ham trén cta bénh nhén ngang v6l ngue hay
khuyu tay cia thdy thuéc. Khi can thiép, bénh nhan c6 thé nhin thdng hay hoi
xoay nhe dau vé phia bac si d€ gitdp ho c6 thé quan sat rd phiu trudng.

— Ham duéi: diu, ¢, minh thing truc. Khi bénh nhén ha miéng, mit phing
nhai ham duéi song song nén nha, ha gh& dé ham dudi ngang bung thiy thuée.
Nhu vay, bénh nhan 6 tu thé€ hoi nglia hon so véi can thiép & ham trén.

Tu th& bénh nhan sé& duge chinh thap hon néu bac si can thiép § tu thé ngdi.
2. Tu thé bac si

Tu thé bac s1 ding cho phép kiém soat t6t hic tao ra khi nhd ring, tit d6 tao
duge sy an toan va hiéu qud, tranh duge nhiing mét médi do dung luc qua miic.
Théng thuong, bac si ding dé nhé ring nhung ciing cé thé ngdi thodi mai va viing
vang trén ghé sau khi dé diéu chinh tu thé bénh nhan phu hop.

— Ham trén: ding phia trude va bén phai bénh nhan, hdi chéch ngudi ra phia
trudc dé nhin rd phiu trudng, hai chan dang réng bing vai, trong lugng cd thé
phéin bd déu trén hai chan.

— Ham dudi: tu thé bac si thay ddi theo ting loai kim st dung:

+ Néu nhé ring viing ham 3 va vang rang ctia, nanh;

* Dung kim mé chim: ddng trudc va bén phai.

* Dung kim cang cua: ditng sau va bén phai.

+ Néu nhé rang ving ham 4:

* Diing kim mo chim: ding sau va bén phai.

* Ding kim cang cua: ding trudce va bén phai.
3. Tu thé& ban tay trai

Khi nhé rang, ban tay trai cla bac si ¢6 vai trd hd trg cho can thiép cua tay
phai, chiic ning cta ban tay trai khi nhé ring nhu sau:

— Gift cht phan ham va d4u bénh nhan dé déng tac lung lay duge hiéu qua va
chinh xac, tranh dude sy khé chiu vi tdn thuong khép thai duong ham cho bénh
nhén khi lyc lung lay qua manh,...

— Banh méi, ma, ludi d€ soi sang phiu trudng.
— Néng d8, bao v& phan xuong 8, mé mém va cac ring xung quanh viing rang nhé.

— Danh gia df lung lay cha rang qua cam gice xuc giac clia cac ngén tay dat tai
viing rang cin nhd.
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3.1. Ham trén

Cé 3 tu thé:

— Tu thé 1: ngén cai dit 6 hanh lang ngang véi ring cAn nhd dé banh méi ma,
bon ngén kia dudi dai trén ma dé giit chit dau.

— Tu thé'2: ngén cai dit ¢ hanh lang, ngén trd & khiu cai ngang véi rang nho.

Hai tu thé nay dung dé nhd riang & phan ham 1 tit rang c6i nhd dén riang khén.

— Tuw thé 3: ngén cai ¢ phia khau céi, ngén trd phia hanh lang. Dung nhé cac
rang clta, nanh, ring c8i nhé dén ring khén viing ham 2.

a) b)

Hinh 3.6. Tu th& ban tay tréi khi nhé ring ham trén
a) Phan ham 1: b) Phan ham 2
3.2. Ham dudi
3.2.1. Vung rang cta - nanh va phin ham 3
— Dung kim mé chim: ngén cai & cAm, ngén trd 6 hanh lang, ngén gitta 6 ludi.
— Dung kim cang cua:

+ Vung rang cta nanh: ngén cai & ludi, ngén tré ¢ hanh lang, ba ngén con lai
6m 14y cdm.

+ Vung rang phin ham 3: ngén cai ¢ hanh lang dé banh ma, bén ngén kia dd
ldy cam, canh tay trai choang qua ddu bénh nhan.
3.2.2. Vang ham 4

— Dung kim m6 chim: ngén cai 6 1udi, ngén tré ¢ hanh lang, ba ngén con lai dé
14y cam.

— Dung kim cang cua: ngén cai banh m4, bén ngén kia dd 18y cim.
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Hinh 3.7. Tu thé ban tay trai khi nhé ring ham dugi bing kim mé chim
a) Phan ham 3; b) Phan ham 4

4. Cac giai doan ctia qua trinh nhd riang bang kim

— Khi nhé ring, cdn déi hdi phai tuan theo mot s6 nguyén tic sau:

+ Cin phai quan sat rd phiu trudng lam viéc.

+ Tao duge duong giai phéng cho riang ciAn nhé.

+ Stt dung luc c6 kiém soat va hop 1y.

— Viée st dung kim dé nhé ring sé tao ra cac chuyén dong chinh nhu sau:

+ Chuyén dong di chuyén rang vé phia chop chén rang, ct dong nay tuy khéng
nhiéu nhung ciing gitp gidn nd phén dinh xuong & va di chuyén tam xoay vé phia
chép, vi tri clia tdm xoay phai luén thay déi trong qué trinh lung lay rang. Néu
tam xoay cua rang 6 cao, khi lung lay s& c¢6 nguy co giy chan rang.

+ Cu dong ddy rang vé phia mit ngoai sé lam gidn vach xuong 6 mit ngoai,
nhat 1a 6 phan dinh va di chuyén chép chan riang vé phia mit trong.

+ Cl dong ddy ring vé phia mat trong sé lam gidn vach xuong § mat trong,
nhét 12 ¢ phan dinh va di chuyén chép chén riang vé phia mat ngoai.

+ Clt dong xoay tron lam gidn toan bg vach xuong 6 va dit day chang.

+ Cit dong kéo ring ra khéi 6 riang khi xuong 6 riang da gian hoan toan.

4.1. Chon dung cu

Chon nay phu hgp véi vi tri riing cAn nhé, kich thuée ctia mii nay phai tuong
xung v6i kich thude va d6 sau caa riang cAn nhd. Chon kim c¢6 hinh dang mé phu

hop véi hinh thé riang cAn nhé, phit hgp véi chan ring, sd chan ring va su sip xép
cua cac chan ring.
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Hinh 3.8. C4c chuyén déng clia ring khi b4t kim va lung lay
a) Di chuyén kim vé phia chop dé lam gian dinh xuang 6 va di chuyén tam xoay vé chép:
b} Néu tam xoay ném néng, ¢6 nguy cd géy chan rang; c} Di chuyén rang vé phia ngoai
va trong; d) Xoay ring; e) Kéo rang khdi & rang

4.2, Tach nudu

Dung cly tach nuéu hay nay tach rong phan nudu xung quanh dé lam réng
réanh nuéu, 16 rd phan chin rang bén dudi, to d6é mii nay sé diat ding chd, khong
lam t8n thudng gai nudu tiép giap véi riang k& bén, md kim bit duge chinh xac va
sdu hon vé phia chép chén ring. Déng tac nay cling cho phép kiém tra hidu qui
cla viée gy té.
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4.3. Lung lay rang brfvng nay

Dat mli nay vao ranh nuéu o tal géc ngoal gin va ngoai xa, nhe nhang nay
theo ding k§ thuat (xem ky & phan Ky thuat nay) dé lam néi roéng xuong 6 va dut
diy ching.

4.4. Ddt kim va bdt chdt rdng

- Dit md kim mit trong trude réi méi dén mit ngoai, md kim phai that khit
sat v6i ring cn nhé. Néu ring bi bat thudng vé vi tri, mé kim c6 thé lim t8n
thuong rang k& bén, nén thay bing mét loal kim khac phit hop hon. P8 véi rang
nhiéu chan, mé nhon ctia kim phai bau vao viing ché giiia cac chan rang.

— Hudng chia mo6 kim song song véi truc ring dé lyc dude truyén theo can kim
theo diing truc doc cuia rang, tit d6 sé c6 hidu qua cao trong viée néi rong xuong 6
va an toan, tranh gay chan réang.

- Day kim vé phia chép dén khi vap phai bs xudng & va khong thé ddy téi nila,
diéu nay sé giip cho mo kim c¢6 téc déng nhu mét vat chém lam gian phan dinh
xuong 6 & ca hai mét ngoai va trong, dong thdi tAm xoay clia rang sé di chuyén vé
phia chép, tir d6 lam tang hiéu qua cda viée néi rong xudng & va gidm nguy co lam
gay chén rang.

— Khép hai can kim lai dé mé kim 6m chit 14y than ring, kim vi rang thanh
mdt khéi, lic d6 méi thuc hién dong tac lung lay rang.

Chi y: khong d4t md kim 1én men than rdng va khong choang sang réng bén
canh cting nhu khéng kep 1én m6 mém bén ngodi.

4.5. Lung lay rang
Lung lay riang dé néi rong & rang bing cach ép xuong 6 lin lai va lam dat day
ching. Khi lung lay réng phai tuin theo mdt s6 yéu ciu sau:

— Chi lung lay khi kim da 6m chat 14y rang, kim v6i rang thanh mdt khéy, lung
lay nhe nhang theo chi€u ngoai trong véi bién db lde ddu nhd sau dé ting dan,
lung lay rdng nhiéu vé phia Iyc can it nhat hay phia cé vach xuong mong nhat.

~ Khi 8 rang 43 bat diu gifin, di chuyén mo kim xudng siu hon dé ting hiéu
qua cua lyc va di chuyén tam xoay cang sau vé phia chép.

— C6 thé thém clt déng lic lic hay xoﬁy tron dé véi rdng mdt chan, luc xoay
rat hidu quéa dé lam dit day ching nhung tac dung néi rong xudng & kém, khi xoay
chl y&u vé phia gan nhiéu hon do chén ring thudng cé khuynh hudng nghiéng xa.

Tém lai: cAh chi trong cac diém sau:
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-~ Mé kim phai dat cing sdu vé phia chép chén rang va dude diéu chinh trong
sudt qua trinh nhd riang.

— Luye lung lay phai nhe nhang, cn nhéc, khong dét ngdt va théd bao.

— Luyc tac dong phai dd thoi gian d& xudng & c6 thé gian nd kip.

4.6. Nhoé rdng thuc sy

Khi xudng 6 da gian d4 rdng va rang lung lay nhidu, nhé ring bing cach kéo
rdng ra ngoai va xudng dudi déi véi rang trén, kéo ring ra ngoai va 1én trén dsi véi
rang dudi. Phai su dung lyc kéo that nhe nhang vi ldc nay xuong da hoan toan
gidn réng va diy ching di dut hin, khéng ding luc kéo khi viée lung lay rang
chua hoan tat. D61 véi cac ring bat thudng vé vi tri, huéng 14y rang ra ¢ thé thay
ddi thy theo ting trudng hgp cu thé.

b}

Hinh 3.9. Ky thuat bat kim
a) B4t kim dung; b) B3t kim sai

5. Trudng hop cu thé
5.1. Ham trén
_5.1.1. Ving riang ci¥a nanh

— Chén r#ng ctlia thudng 6 hinh chép, thing, dbi khi hoi cong nhe vé xa va vio
trong 461 véi rang cia bén. Vach xudng ngoai moéng hon so vdl vach xuong trong,
day la dac diém chung cho t4t ca cac ring ham trén.

— Kim ¢6 md tron, thdng truc véi cin, md kim d6i xitng hai bén.

- Lung lay rang theo chiéu ngoai — trong va hdi ra ngoai nhiéu do vach xudng
ngoai méng, cé thé thém cl dong xoay tron, han ché€ cli ddng xoay hay chi xoay
that nhe dé1 véi ring cita bén.
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- Réng nanh 1a rang tuong dé khé nhé mic du thanh - xwong ngoai mong
nhung do chén rang dai, cdm chic vao xuong, chan ring c6 phin gé ra § mit
ngoai, nén khi nhé phai tach nuéu that kg, lung lay thii bing nay sau d6 méi bét
kim, Khi sit dung lyc qua manh vé phia ngoai cé nguy cd lam giy vach xuong
ngoai, néu manh gay réi hoan toan phai cAn thin béc tach khdi niém mac dé tranh
ngan can qua trinh lanh tén thudng. Néu rang hoan toan ciing chic khi lung lay,
nén chuyén sang nhé theo phuong phap phiu thuat dé tranh lam giy vach xuong.

<

Hinh 3.10. Nh& ring clra, nanh ham trén

5.1.2. Rang ¢6i nho trén

— Thudng c6 hai chan ring ngoai va trong, cic chin ring thudng phan ky 6
khoang giita hay 1/3 chép chan ring. C6 nguy co gy chin rang cao nhat 13 ¢ nguoi
16n tudi do xuong cé dd voi héa cao va kém dan héi, nguy co nay gidm & rang cdi
nho thit hai do chan rang thudng héi tu hon.

— Kim ¢6 mé d6i xiing, mé tron, nhd, hei cong nhe gée do gifta mé va can khi
nhin nghiéng dé khéng lam chan thuong méi khi khép can kim.

— Lung lay rang nhe nhang theo chiéu ngoai — trong, vé phia ngodi nhiéu hon,
khong duge xoay. Néu lung lay manh vé phia ngoai s& c6 ngﬁy ¢6 giy chan rang
ngodi nhiéu hon va ngude lai, nén tranh lam gdy chéan rang trong vi khé nhé hon.
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Hinh 3.11. Nhé ring c8i nhé ham trén
5.1.3. Rang co6i 16n

— Thudng c¢6 ba chan ring, hai chan rang ngoai thuong héi tu va mét chin
rang trong hudng phén ky, néu hai chan ngoai cling phén ky nén tach rdi cac chan
trude va nhé riéng ré ting chan. Ring 61 16n thit nhi thudng d& nhé hon do chan
rang ngin va thudng hai tu nhidu hon.

— M¢ kim c6 kich thude to han, khéng d6i xing hai bén: bén trén 6m sat lay
chén rang trong, bén nhon ém 14y ving ché cua hai chan ngoail, mo hoi cong so véi can.
C6 thé diing kim siing bo trén dé nhé khi than ring 6 miéng tram hay bi bé qué 16n.

Lung lay rang theo chiéu ngoai — trong, ra ngoai manh hon, khéng duge xoay,
tranh lam gy chéan ring trong. Luu § tudng quan v6i xoang him, néu chin rang
qué gin xoang nén nhd phiu thuat &é tranh lam tén thuong xoang.

Hinh 3.12. Nhé ring ¢3i Idn ham trén
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5.14. Rang khén

— Thén rang tron, chan rang chum thanh khéi hinh tru, tuy nhién cAn khao
sat X quang trude khi nhé dé phat hién céac di dang chén rang hay bat thuong vé
s6 huigng.

— Kim ¢6 mé tron, déi xting hai bén, can kim cong gip khic hinh ludi 1& so véi
mé d€ phu hgp véi vi tri kha sau cta rang.

~ Khi kim da bat chiit ring thi nén cho bénh nhin ngam nhe miéng lai 46 ma
bdt cang va cit dong kim khi lung lay dude dé dang. Tranh lam gay chan rang vi g
vi tri khé nhd.

5.2. Ham dudi
5.2,1. Rang ct{a - nanh

~ Chéan ring manh, thutn dai, thiét dién hinh bau due. Vach Xuong ngoal va
trong tuong d8i bing nhau, chan rang nanh thuong dai hon va cé thé cé vach
xudcng trong day hon.

— M6 kim trén, nhd, déi xting.

~ Cit d6ng lung lay theo chiéu ngoai — trong voi cung bién d9, xoay tron nhe.

5.2.2. Ring ¢6i nhé

— Chan rang hinh chép, thing, dsi khi cong nhe & phan chép, vach xuong trong
d61 khi kha day.

Mo kim tueng tu nhu trén nhung 1én hon, ci dbng lung lay theo chiéu ngoai
trong va xoay tron, déng tic xoay rat hidu qua nhung han ché khi phat hién chan
rang cong trén phim X quang.

Hinh 3.13. Nhé réing c8i nhd dudi biing kim md chim
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inh 3.15. Nh& rng c6i Idn dudi bing kim simg bo
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5.2,3. Ring céi lon

— C6 hai chén ring gn va xa phan ky, cling chie, dai, vach Xuong ngoal va

trong déu day hon cic ving ring khac nén thuong 13 ring khé nhé nhat trén
cung ham,

— Kim ¢6 mau nhon déi xing hai bén, mau phai bau vao viing ché giiia hai
chan, c6 thé ding kim sung bo khi chén rang qua phéan ky.

— Cut doéng lung lay ngodi — trong, khéng duge xoay, d61 véi rang céi 16n thit nhi
¢6 thé lung lay nhidu vao trong do vach xudng phia trong thudng méng hon.

Rang khon do ¢6 chan chum, than tron nén mé kim khéng ¢cAn m&u nhon.
Cha y: khi sl dung kim cang cua d€ nhé ring ham dudi, can kim phai nghiéng
mdt géc 20° so v4i binh dién nhai ham duéi, néu ha thap can song song v6i binh

dién nhai s& lam giam lyc tac déng 1én réang va ting nguy cd chin thuong céc ring
ké bén.

V- KY THUAT NHO CHAN RANG

— Da 0 cac ring can nhé thudng c6 than bi pha hily nhidu chi con chin ring,
tay theo muc d6 chén rang con lai va d6 sdu clia né trong xuong &, ching ta cé thé
nhé don gidn béng kim hay nay, hay nhé theo phudng phap phau thuat bang cach

pha bd vach xuong 8. Chi dinh phudng phéap tuy thudc vio quan sat 1am sang va
phim X quang.

— D& nh4 chan ring duge d& dang, nén bde 16 rd chan rang, cu thé la:

+ Nén chyp phim X quang dé xac dinh s§ chan rang, hinh dang, chidu huéng,
c&u tric bt thudng va tdn thuong & chép néu cé.

+ Cit bd phan nudu bao phii bé mit chén ring dé thdy ro bé mat chan rang.

+ Cam mau chay tit nudu biing cach &n chit gon c6 tdm oxy gia hay adrenalin.

+ D61 v6i cac rdng nhidu chan ma cac chan chua tach roi nén chia r8i cic chan
rang rdéi nhé riéng ré ting chén.
1. Nhé chan ring biang kim

L1. Tu thé'bénh nhin

1.2. Tu thé bdc si

1.3. Tu thé'bdng tay trai

1.4. Cac giai doan nhé ring

Cac giai doan trén giéng nhu ky thuat nhé ring bing kim.
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Ghi chii:
~ A A w - - - k] L] g ~ - - 7
— Kim nhé chén ring ham trén ¢6 md nhon, nhé dé len dugde sdu, can va md

kim cong hinh ludi 1é.

— Kim chén rang ham duéi c¢6 hai loai cang cua hay mé chim déu c6 mé kim
nhé va nhon, ddi xiing hai bén.

— 5i dung kim cling tuong tu nhu nhé rang théng thuéng, len mé kim xubng
cang sdu cang t6t theo truc cta chén ring vé phia chdp riang dé c6 thé nim that
chit chan rang. Sau d6 lung lay va nhd nhu théng thudng.

2. Nhd chéan rang bang nay

2.1. Tu thé bénh nhén

Giéng tu thé khi nhé bang kim.

2.2. Tu thé bdc si va ban tay trdi

— Ham trén: bac si ding trude va bén phai:

+ Phén ham 1: ngén cai dat & hanh lang, ngén tré dat & khiu cai.

+ Phan ham 2 va viing cia nanh: ngén cai dit & khau cai, ngén tré dat 6
hanh lang.

— Ham duéi: tu thé cta bac si va tu thé ban tay trai gidng tu thé khi st dung
kim mo chim.

2.3. Ky thudt nay

~ Tim mdt khe hd giiia chan va xudng 8 phia gin hay phia xa, len miii nay vio
khe sao cho mat 16m ctia nay ap sat vao chin ring, htiéng nay nghiéng 45° so véi
truc rang.

— Xoay mili nay qua lai, ddng thdi len miii sdu hon v& phia chép réng, ¢t dong
nhe nhang véi bién 46 tang dan, khéng duge ddy manh nay hay diy téi timg hot.

— Khi nay da duge d#t kha sau, riang cé cam giae lung lay, 14y diém tua trén bg
xuong & phia gan hay xa, tranh khéng tua 1én riang bén canh, huéng miii nay vé
phia bg nudu bing ddng tac don bay, nghia la ning can nay 16n d6i véi ham trén
va ha can xudng d6i véi ham dudi.

- Khi st dung nay phai hét stic cdn than, nfu dung luc qua thd bao va dat
ngdt c6 thé lam gay chan ring dang nhé, diém tua clla nay phai trén bd xudng 8,
tranh tya trén rang k& cin s& c6 nguy co¢ 1Am lung lay hay v& réng, nhét 1a khi
ring c6 miéng tram lén.
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— Than trong khi nay cac chan rang ¢ viing xoang ham vi ¢6 nguy co diy chan
rdng vao xoang, nhat 1a khi cac chan riing cin nhé nim sat san xoang.

% 5

Hinh 3.16. D3t va sir dung nay thing

— Néu dung nay khuyu: phai diung luan phién ca hai cdy & phia mit gin va &
phia mét xa chén réng véi 4p hic cang lic cang ting dan.

Hinh 3.17. D3t va sir dung nay khuyu »

— Déi v6i nay chit T: sit dung dé nhé cac chan rang cdi 16n ham duéi khi cac
chén rang da tach roi hay con sét lai mét chan ring trong khi & rang con lai da bi
tréng. Nay gém hai cay phai va trai d6i xing nhau. Khi nay, mii nay sé dua vao
khe gita hai chan ring hay & ring tréng, phin nhon cia miii huéng vé phia chan
rang can nhg, phan than nay tua trén b xuong § mit ngodi. Xoay nhe cén nay
theo huéng tron dé nang chan ridng can nhé 1én khéi & riang khi da pha vd vach
xuong & giita cac chan ring. Cén than khi st dung loai nay nay vi c6 thé tao ra su
pha hiy xuong khéng kiém soat.
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Hinh 3.18. St dung nay chit T dé nhé céac chan riang cdi 16n dusi

Déi véi cac chan rang qua nhé (1/3 chép): dung bd nay ti hon gbm mét cay nay
thing va mét cap nay khuyu, dau tién xac dinh ranh gi6i gitta ch6p chan réng va
xuong 8, lach cdy nay vao khe hd nay nhung theo chiéu nguge véi binh thudng,
nghia 14 mit 16i cia nay ap sat vao chén rang. Len mii nay qua lai dé lam rong
khe hd, khi khe da du rong, dat ngude nay trd lai nhu binh thudng: mat 16m cua
nay ap sat chan riang. Tiép tuc tac dong nay dén khi chan rang bat ra khoi xuong
6. Khéng dung nay dé bay manh chéan riang hay tao luc xoay vi c6 nguy co giy
dung cu.

Hinh 3.19. D&t va sir dung nay ty hon dé nhé chép chan ring
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— Néu rang nhiéu chan ma phin than vd 1n khéng bt kim duge, nén chia roi
cac chan bing tay khoan hay bing bua duc roi nhd riéng 1é ting chan bing kim
hay nay.

— Nay dudc sit dung kha hiéu qua dé nhé rang khén trén, diém dit nay lic bay
gi0 sé ¢ phia gan, c6 thé ¢ mit trong, huéng nay vé phia sau va xuéng dudi, chu ¥y
hai nguy co c6 thé xay ra néu khong kiém soat dugc Iuc nay: bé 16i cti va giy chan
rang, nhat 1a khi chan ring cong ngugdc chiéu véi huéng nay. Ky thuat nay ap
dung trong trudng hop chan ring chum, thing hay cong nhe vé phia xa, truc rang
nghiéng nhe ra sau va xuéng duéi, c6 khoéng cach thich hgp giita hai rang 7 va 8
dé dat duge miii nay.

— Ngoai ra, nén dung phéi hgp ca kim va nay dé nhé réang khén trén.

* A A s = 2 A 5 ~
— Sau khi nhé nén chi y kiém tra 15i ¢t va xoang ham.

Hinh 3.20. S{r dung nay dé nhd ring khén ham trén
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SAN SOC SAU NHO RANG

MUC TIEU

1. M6 td duoc qud tnnh lanh tfm'dng sau nhé mng .

2. Phdt biéu du’dc nhiing viéc phm lam ngay sau kh; nho duge rang
3. Phdt biéu day du nhing loi dan do trude khi cho bénh nhén ra vé.

I- QUA TRINH LANH THUONG

1. Pai cuong vé qua trinh lanh thuong va cac yéu té6 anh hudng

— Sau khi can thiép, vAn dé lanh thuong phai dién ra dé dang véi viéc tai tao
lai dude su lién tuc cia mé, giam td1 da kich thuée seo va phuc héi lai chic niang.
Can luu ¥ ring, vét thuong & da, niém mac, co tim déu c6 tao seo, phau thuat vién
phai tén trong qua trinh tao seo va ¢4 gdng lam han ché kich thudc seo dén miic
toi da c6 thé dé tranh anh hudng dén chitc nang va tao thAm my.

— Céac yéu t6 anh hudng dén qua trinh lanh thuong:

+ Di vat tai vét thuong: thuong gap 1a vi trung, chi khau,... Thuong gay kich
thich phan ting mién dich ctia co thé va lam phat sinh cac van dé sau:

* Vi khuén sé tang sinh va gAy nhiém trung trong dé prétéin ctia vi khuin sé
gay pha huy mé viia tan tao.

* Di vat khong phai vi khudn sé 1am noi trd ngu cho vi khudn va gia tang
nhiém trung. '

* Cac di vat c6 tac dong nhu nhitng khang nguyén sé kich thich qua trinh viém
man tinh, tif d6 1am suy giam qua trinh ting san sgi.

+ Hién tugng hoai tii: md hoai ti tai vét thuong sé c6 anh hudng:

* Lam noi trd ngu cho vi khudn, tit dé ngan can sy phat trién cua céac té bao
tai tao. Qua trinh viém kéo dai do cac bach cau phai thuc hién qua trinh thuc bao
cac md hoai tu nay. '

+ La ngudn thic &n giup vi khuan sinh s6i va phat trién.

+ Thiéu mau: giam luong mau nudi dudng vét thuong sé anh hudng dén van
dé lanh thuong do lam gia tang lugng md hoai ti tai vét thuong, giam van chuyén
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khang thé, cac t& bao bach cAu va khang sinh, tao thuan 1¢i cho phéat trién nhidm
tring, gidm cung ¢4p oxy cin thiét cho viée nusi dudng vét thudng.

Thi€u mau tai vét thuong c6 thé do nhidu nguyén nhin khac nhau nhu: tao
vat khéng ding quy cach, miii khau qua céng hay khéng ding vi tri, ap luc qua
mtic [én vét thudng (vi du: boc mau chén ép vét thuong), gidm huyét 4p hay bénh
mach mau ngoai bién, thidu mau,...

+ Ap luc: khi miti khau vét thuong bi siét chat qua miic, mé xung quanh sé bi
kep chiit gay ra tinh trang thiu mau anh hudng dén lanh thuong.

2. Lanh thuong nguyén phat va thi phat

Cé hai qua trinh lanh thuong cd ban: lanh thuong nguyén phat va
thit phat.

— Lanh thuong nguyén phat: cac b vét thuong duge dat khit sat véi nhau, trd
lai tinh trang ban d4u theo ding c&u tric gidi phiu hoc va khéng c6 hién thugng
mét md. Sy lanh thuong theo cach nay dién ra nhanh hon, it cé nguy ¢d nhidm
trung va it tao seo hon so véi lanh thudng thi phét. Vi du: chc mép rach duge dit
sat trd lai, cac ddu xuong gay ti€p xiic khit véi nhau.

— Lanh thudng thit phat: ¢6 sy hién dién cua khodng tréng gita hai bo vét
thudng do bi mat mé. Qua trinh lanh thuong didn ra cham hdn, tao seo nhiéu hon
so v61 lanh thuong nguyén phat. Vi du: lanh thudng sau nhé rang, gay xuong cb di
léch nhiéu, t8n thuong dap nat mé mém, loét mat chit,...

Mot s8 tac gia con md ta cach lanh thudng khi sit dung mé ghép rdi che phu bé
mat vét thuong bi mat chit rong.

3. Lanh thuong sau nhé rang

Sy lanh thucng sau nhé rang 1A quéa trinh lanh thuong thit phat, tién hanh
qua 3 gial doan sau day:

3.1. Giai dogn hinh thanh cuc méu déng

Sau khi nhé riing, trong & rang s€ con lai 16p vé xuong (lamina dura, phién
cing) duge phu bdi cac sgi day chang nha chu di bi ditt, vién biéu mé quanh phin
¢8 ring. Trong nhiing gi¢ dau tién, cuc mau déng sé thanh hinh tiép theo giai doan
chay mau, 14p kin & ring, dam bio sy cAm mau va bdo vé vét thuong, day chinh 14
diém xudt phat clia qué trinh héi phuc tai chd,

3.2. Giai dogn t6 chitc mé lién két mach madu

Trong nhilng gi6 k€ tiép, cuc mau déng m4t di dang déng déu ldc ban dau.
Hong cAu ngung tu thanh nhiing d6m 16n nhd khéng déu nhau, bach ciu véi
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nhiém vy bao vé thi xuyén mach dén bé méit cling nhu doc theo cic manh bidu mé
cla day ching con sét lai, tai ddy chiing bit ddu thite hién nhiém vu thuc bao céc
vi khudn va nhitng manh vun mé con s6t lai. Ching bao lau trong c6t ludi fibrine
cla cuc mau déng, héng cdu bién mit, nhudng chd cho nhiing soi lién két nhd,
nhiing nguyén bao s¢i vd mao mach ting sinh. T4t ca nhiing thanh phin nay xam
chi€m cuc mau déng tit ngoai bién § rang dén trung tdm. Trong lic dé cac t& bao
biéu mo ciing sé tang sinh tit b8 mit va di chuyén xudng dudi cho dén khi gip céc
t& bao & trung tam. Binh thudng thi giai doan nay dat dude sau vai ngay.

3.3. Giai doan héa xuong

T day va vach 6 rang, t& bao tao xuong xuét hién, tdng sinh va tao ra mam
xuong phuc héi, xudng ty hinh thanh bing nhiing bé xuong ling dong doc theo
dinh xuong &, va 16n dén, trong khi d6 16p v6 xudng sé bi tiéu dén tu dinh xubng
doc theo vach. Ty theo kha ning phuc héi ca cd nhan va tinh trang tai ché,
xuong sé tir tit phat trién va l&p dudc 16 hd ma nhé rang da tao ra. Cling véi qua
trinh nay, biéu mo sé phat trién tit dinh xuong § bén nay sang bén d6i dién va 1&p
kin & rang.

Thdi gian héa xuong nay thay d6i tit nhiéu tuén 18 dén vai thang, khoang sau
vai thang mdi thay khdng cé sit khéac biét giita xuong méi tdn tao va nén xudng.

11 - CHAM SOC LIEN SAU NHO RANG

— Sau khi nhé, rang duge chui khd, xem kj chin rang con nguyén ven hay b
géy, c6 ton thuong quanh chép di kém hay khéng? Rang cén giit lai trong nhiing
truong hop dic biét nhu ¢6 mang phuc hinh, miéng tram,...bang kim loai quy.

-4 réng ciing can dude xem xét ky ludng, dung ciy nao hai ddu dé tham do 16
chin rang tréng, 1y sach nhiing manh xuong vun, manh riang giy ma con dinh lai
& vach 6 rang hodc nudu, véi riang va vat liéu tram rang da roi vao 16 chan rang
néu cob.

— Néu phim X quang chup truée nhd ring cho thay ¢é tén thudng quanh chép
rang thi phai 14y ra ky ludng bing mét cdy nao nhd, mé hat viém vi bao nang con
s6t lai cAn phai duge 14y ra hét, néu dé sét mot phin hay toan bé mé bénh nay co
thé lam cham lién seo hay phat trién thanh mét nang tén tai.

~ Tréi lai, néu khéng ¢6 nhiém trimg d chép hay md tén thuong da duge giai
phéng cling véi chin riang, thi nén can than, khéng thoc sdu cdy nao vao 16 chin
rang, vi viéc nao sé lam tiang nguy cd nhiém tring § rang véi nhitng mam vi khuéin
tir phia bén ngoai, hon nita cic manh diy ching con sét lai tai vach xuong 6 sé
gitip tao di€u kién t6t cho qua trinh lanh thudng sau nay, cdy nao chi duge su
dung vao chiéu sau cta 15 chan rang trong trudng hop dé nao mét u hat ma théi.
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— Néu trong khi nhé rang c6 lam vd mét phin xucng 6 thi nén dung kim gim
cac vach xuong nhon sau dé6 giiia nhén, nén béc tach cac manh xudng giay hoan
todn rai khéi niém mac, viée nay rit cin thidt dé:

+ Loai trit xuweng bénh, xudng du hay nhon.

+ Lam cho xudng mau lanh.

+ Tao mét nén tét cho phue hinh vé sau.

+ Né&u nhé nhidu rang thi nén didu chinh xuong 6 (s& dé cap trong phén nhd
rang theo phuong phap phiu thuat va diéu chinh xuong 6 ring).

— Néu riang nhé vi bénh nha chu nén c¢in thén nao sach mé hat viém ndi vién
nudu, vi ¢é chita nhiéu mach mau nhd khéng c6 hay rit it kha ning co lai gy chiy

mau kéo dai, cit bét mé mém nhu nudu bénh va mé du cling gitip cho mau
lgnh thuong.

Nén tén trong su chay mau cia 6 rang tit 2 — 3 phut, dé 14 viée t6t nhat dé ria
vét thuong, tdy trit cing mét hic nhitng mAm bénh va thuéc té da chich.

Tuy nhién, d61 véi nhitng 16 chén rang chay mau qué nhiéu, cit mdt miéng
gelatine spongel, nhét vao 16 chan réng va néu cin thi khiu lai m6é mém trén 16
chéin réng dé gilt miéng gelatine.

-0 rang sau khi 44 kiém tra duge, bép nhe lai bang ngén tay cai va ngon tay
tré dé cac mép & rang duge gan lai véi nhau, tranh tinh trang gé xuong 6 mit
ngodi tao nhiing chd lem do vide lam gisin Xucng qua mitc, ngoai ra né con gidp cho
miéng vét thuong nho lai, han ché chay mau, cuc mau déng d& hinh thanh, va su
1ién seo duge dé dang.

- Viéc nhé rang duge két thiic bing cach dé mét cusn bong gon hay gac xép 1én
trén vét thuong. Bao bénh nhén cin chit va giit tit 20 dén 30 phiit. Cudn béng gon
nay ngin nudc bot xdm nhéap vao 16 chan riang, bao vé vét thudng, lam ngiing chay
mau do tao ap luc 1én vét thuong va gitp cuc mau déng hinh thanh.

III - LOI DAN BENH NHAN SAU NHO RANG

Trudc khi bg¢nh nhén ra vé, thay thude nén bao trude cho bénh nhéan bist tat ca
nhiing hién tugng cé thé xay ra sau can thiép. Cé vay, bénh nhan méi khéng lo au
va khong xem nhitng hién tugng 4y nhu 14 bao hiéu clia bién ching.

— Phan dng dau: sé c6 phan ting dau khi thude t& hét tac dung, cudng dé dau
khac nhau tiy theo ting ngudi, t6t hon 1a nén néi véi bénh nhén la s& ¢6 dau
nhiéu hay it, néu dau it bénh nhan s& hai long con khi dau nhiéu bénh nhén sé
khéng ngac nhién va dé dang chiu dung. Con dau dap tng nhanh véi cac thuée
gidm dau théng thudng, khuyén bénh nhan nén uéng thuée giam dau cang sém
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cang t6t, khi con dau chua xuat hién. Néu con dau kéo dai nhiéu ngdy sau nhé
ring va cudng doé dt ddi, nén trd lai t4i kham.

— Chay mau: sau khi nha gén, mau cé thé ri thém trong vai gid nita, bénh
nhén tif thay gon khéac cho dén khi mau ngitmg chay hidn. Khéng sic miéng manh
it nhat 14 6 gid sau khi nhd rang hodc ngdm nudec mudi, néu mau chdy nhiéu nén
trd lai tai kham, '

— Sung: ¢6 thé & mitc d6 ning hay nhe tiy thuéc vao can thiép va co dia bénh
nhéin, sung thudng khdng 14 ddu hiéu ctia nhiém triung néu khéng cé dau va sét di
kém. Sung thudng gip khi nh8 ring theo phuong phap phiu thuat, thudng ro rét
vio ngay thd hai hay thi ba sau can thidp rbi giam din, kém theo d6 bénh nhan
con ¢6 thé 6 nhitng vét trd mau, dé 1a nhiing mAang mau xanh den rdi chuyén din
sang mau vang, nhat dan va cudi cing bién mit. Vét mau xuit hién do mau chay
vao md dudi niém mac sau thao tac nhé réng, thudng 1a nhé rang tiéu phiu. Cac
triéu chiing sung, tr8 mau gidm nhanh chéng véi phucng phap vat 1y tri lidu: dan
bénh nhan thinh thodng chudm lanh vao ngay ddu tién sau phiu thuat, mdi lan
trong khodng thai gian ngén 15 — 20 phit va tit ngay thd 2 ho#ic thd 3 sau phiu
thuat nén chudm néng 1én ving sung it nhit 4 14n mdi ngay, chudm néng ting
tudn hoadn mau dén va kich thich qua trinh loai bd nhing san phidm phu cia qua
trinh viém.

Triéu chitng nay cé thé phong ngita bing cach can thiép cdn than, nhe nhang,
gidm thiéu céc sang chin d viing md mém xung quanh ving ring nhé.

— An udng: n&u nhd rang d&, an udng binh thudng. Chi cidn tranh nhai noi
rang nhé dé khéi lam tach rdi cuc mau déng va tranh thic &n nhét vao 16 chin
riang. Néu nhé rang khé: tranh thiic an khé nhai trong vai ngay, nén dung thdc an
1dng nhu chio va udng nhiéu nude. Khéng nén #n thie 4n néng.

— §8t: than nhiét sau nhé rang — tiéu phau thuat thudng gia tang nhe tu 38° -
39°5C vao ngay hém sau, hién tugng s6t nhe nay khéng dang lo ngai, mién 1a chi
xay ra tam thoi va khéng kéo dai qua ngdy thit hai. Thin nhiét gia ting khong bao
hiéu cho d&u hiéu nhidm trung ma chi la mét phan tng ctia cd thé sau nhd ring
ho¥c phiu thuat. Trudng hgp s6t kéo dai, nhiét dé tang cao, bénh nhan nén trd lai
gip bac si ngay vi ¢6 thé day 13 mét d4u hidu nhidm tring. Din bénh nhéan theo
ddi than nhiét va udng thudc gidm dau, ha s6t thong thudng nhu Paracetamol sau
nhd ring tiéu phiu.

— Nghi ngdi: trong nhiing truong hgp nhé riang khé, bénh nhan c¢é thé mét vio
ngay hom sau can thiép v nén nghi ngoi hoan toan trong vong 24 gi sau nhé rang.

— D&n bénh nhan néu cé nhiing dau hiéu tridu ching bat chuong gay khé chiu
cho bénh nhén, hay goi dién thoai ngay, ho#c lap titc trd lai gap bac si.
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BIEN CHONG CUA GAY TE - NHO RANG

MUC TIEU
1. Trinh bay cdc bién chitng toan than cia gay te nguyén nhén, biéu hién
lam sang, cdch xu tri va du phong. :
2. Trinh bay cdc bién chiing tai ché ctia gy té: nguyén nhén, xi tri, du phong.

3. Trinh bay cdc bién chiing xdy ra trong qud trmh nho rang tiéu phau
nguyén nhan, xt tri, du phong.

4. Trinh bay cdc bién chitng xay ra sau nhé rang nguyén nhéan, xv tri, du
phong.

A - BIEN CHUNG CUA GAY TE

I- BIEN CHUNG TOAN THAN

Thuée té dude s dung kha phd bién trong nha khoa dé ché ngu dau. Tuy 1a
thudce tuong déi an toan nhung ngoai cac tac dong mong muodn, déi khi ciing cé
nhiéu tac déng bat 1gi; va giéng nhu moi loai thudc khac, khi st dung thudc té phai
chi y dén cac nguyén tic sau:

— Khong c6 loai thudc nao chi c6 mét tac dong duy nhat.

— Khong c6 loai thude nao hoan toan khéng gay doc hai.

— Kha nang gy déc ctia thude con tiy thude vao cach si dung.

Phan tng bat lgi do thude té thudng gip trong nha khoa Ia phan ng qua liéu,
di tng va dac tng.

Phan @ng qua liéu:

Bao gom toan b nhiing triéu chiing va héi chiing do tang tuyét déi hay tudng
déi lugng thudc té su dung lam gia ting néng dé thude trong mau. Biéu hién lam
sang cua qua liéu lién quan truc tiép dén tac dong dudc hoc cua thuéc trén cac mé
va t6 chiic ctia co thé. Thudc té c6 tac dung lam giam kich thich mang, dac biét &
hé thong than kinh trung wong va mang co tim. Véi liéu diéu tri thich hop, thudc
té c6 thé khong hoic rat it gay ra cac biéu hién lam sang suy giam hé than kinh
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trung udng hodc hé tudn hoan. Tuy nhién, § liéu cao, thuée té cé thé lam suy giam
hé than kinh trung wong va hé tuin hoan.

Di ang:

La tinh trang ting nhay cAm méc phéi do tiép xtc véi cac khang nguyén dac
biét, biéu hién lam sang dudi nhidu dang nhu: s6t, viém mach, néi may day, viém
da, gidm tao mau, nhay cam véi anh sang, phan vé,...

Chan doan phan biét giita phan tng do qua lidu véi di dng:

— Biéu hién l4m sing clia qua liéu thudng do tac déng duge 1y riéng biét truce
tiép cua loai thudée st dyng, con biéu hién 1am sing cla di ting thudng do dap tng
qué mdc cua hé théng mién dich. Di @ng d6i véi thudc té, khang sinh, nhya latex,
hai sén, do ong chich déu c6 ciing co ché, biu hién lam sang va cach xir tri
gidng nhau.

~ Phan {ing qua li€u lién quan dén lugng thudc sit dung, tao ra néng do thude
trong mau cao § cac ¢d quan dich va cac md va mic db bénh ly tiy thude vio ndng
d6 thude trong mau: nong d¢ cang cao, phdn ing cang trém trong.

— Di iing khéng lién quan dén liéu thudc sit dung, nghia 12 d6i véi ngusi khong
bi di ing néu st dung }iéu 16n ciing khong gay ra phan tng di ing, nhung dé véi
bénh nhan bi di Gng chi can mét liéu nhd 0,1ml ciing giy phan tng di tng loai
phan vé de doa tinh mang bénh nhan.

Dac ang:

La nhitng phan tng khong thé gidi thich duge bing nhiing kién thic vé duge
1y va co ché& sinh — héa hee. M6t dinh nghia khac ctia phan tng dac dng la bat ky
nhitng tac déng bét lgi khac ndo ndm ngoai phan ving qua lidu va di ung. Vi du
nhu phan ting hung phian ¢ mét s8 bénh nhan xay ra sau khi dung nhiing thude te
ché than kinh trung udng nhu chéng histamin. Hiu nhu khéng thé dy doan trude
dudc nhitng bénh nhan cing nhu loai phan ting dic Ung c6 thé gap. Ngudi ta vin
chua hiéu dudgc co ché clia phan itng dic tng va cach xit tri ciing chi & mic d6 diéu
tri triéu ching.

1. Phan {tng qua liéu thubc té

Phan tng qua liéu duge xac dinh khi néng d6 thuée trong mau qua cao d cac cd
quan va mé dich. Phan tng qua liéu thudng 1a tac dong bat 1gi thye su thuong gap
nhat, chi€ém khoang 99% trong céc trudng hgp. Phéan ing qua lifu chi xdy ra khi
thude dat duge li€u cao d4u tién trong hé théng tudn hoan 4 gay tac dong bat lgi
trén cac md cla co thé. Binh thudng thudc hip thu vio hé thong tudn hoan, duage
phén phdi lai trong cac mé va bién d6i sinh hoc tai cie bé phan khac nhau ciia co
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thé nén r4t it khi xdy ra qua liéu. Chi khi nao qua trinh chuyén héa binh thudng
bi thay d6i méi gdy gia tang ndng do thudc trong mau.

1.1. Yéu t6 thudn loi

Phan dng qua liéu thude té ¢6 lién quan dén ndng dé thudc trong mau sau khi
chich va ¢6 nhiéu y&u t6 4nh hudng lam tang néng d6 va thdi gian tic dong caa
thude té.

+1.1.1. Y&u t6 co dia
a. Tudi

Phan éng qua liéu c6 thé x4y ra ¢ moi lita tudi nhung thudng gap 0 tré em va
ngudi lén tudi vi cac chiic ning hip thu, bign dudng va bai tiét chua hoan chinh &
tré em va suy gidm 8 ngudi gia nén lam ting thdi gian ban hily cta thude din dén
ting nong d6 thudc trong mau va lam ting nguy cd qua lidu.

b. Cén ning

Ngudi ¢6 trong lugng cd thé cang 16n (trong gidi han cho phép) thi dung nap
dugc li€u thude 16n hen trude khi bi phan tng qua lidu. Pa s§ cac thude déu dudc
phan bd khép co thé, do vy ngudi ¢6 cin nang nhidu hon sé ¢6 thé tich mau 1dn
hon nén nong d§ thude thude trén méi ml mau sé it hon. Lidu thude té chich t&i da
thudng duge tinh dua trén can ning, néu khong dé ¥ dén y&u td nay c6 thé giy ra
phan tng qua lidu. Xac dinh lidu t6i da theo cAn ning cta cd thé dya vao dap ting
ctia bénh nhén binh thudng duge tinh dua trén phan phéi chudn ti hang ngan
ngudi khac nhau, tuy nhién dép ting nay c6 thé thay déi trén mai bénh nhan.

¢. Phdi

Sy phén phéi, ddp ung va chuyén héa thude it bi dnh hudng bdi yéu t5 gisi
tinh trif trudng hgp ¢ phu nit mang thai. Trong théi ky mang thai, chic niang than
¢o thé bi x40 trén lam giam bai tiét moét s6 thude nhat dinh din dén @ dong thuéc
trong mau, lam ting nguy c¢d phan ing qua liéu. Tuy nhién, ngudng gy tal bién
cta thude té chich khac nhau § bao thai, tré so sinh va phu nit mang thal. Ngudng
géy dbc ¢ phu nit trudng thanh 1a 5,8meg/ke, 6 tré so sinh 1218,4mg/kg va & bao thai
12 41,9mg/kg, diéu nay 1a do lidocaine truyén vao nhau thai qua huyét tuong me.

d. Cde thuée st dung dong thoi

Cac thude dang sl dung ¢6 thé 1am anh hudng dén liéu luong thudc té. Bénh
nhéin dang st dung thude meperidin (Demerol), phenytoin (Dilantin), quinidin va
dsipramin sé c¢6 nguy cd bi ting hugng thude té tu do trong mau giy ra déc tinh
ngay ca khi ding liéu thap do canh tranh gén két véi protéin. Histamine H, cua
cimetidine 1am lidocaine chuyén héa cham do canh tranh véi men oxydase hepatic
dan dén tang lugng lidocaine trong mau.
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e. Tinh trang bénh ly

Bénh ly toan than lam anh hudng dén kha ning bién ddi thusc thanh dang bat
hoat. Bénh nhén bi suy giam chuic ning gan, than ¢6é kha niang phan hiy va dao
thai thudc té giam, ddéng théi luu lugng mau dén gan trong thdi ky bénh 1y ciing
giam din dén lam ting ndng &6 thude té trong mau va ting thoi gian ban hay ctia
thudc té loai amid gdy tdng nguy ¢d qua lidu.

f. Di truyén hoc

Khiém khuyét vé gen ¢6 thé lam thay d8i phan ting ctia bénh nhan d&i v6i mot
s8 loai thudc, vi du nhu cé tac dung thidu hut bdm sinh men pseudocholinesterase.,
men nay duge tao ra trong gan, luu théng trong mau va chuyén héa thude té loai
ester. Thigu hut vé chét lugng hoidc s8 lugng men nay lam kéo dai thdi gian ban
hiy cha thudce té dAn dén lam tiang ndéng dd thudc té trong mau.

g. Khia canh tam thdn va méi truong

Tam 1y cua bénh nhén ciing anh hudng dén tac dong sau cling ciia thude, nhat
12 cac loai thude an than vi thudc gidm dau vi lam thay déi dap {ing ctia co thé d6i-
v6i clc loal kich thich khac nhau. Cac bénh nhan lo s¢ thudng hay yéu cdu chich
thude té nhiéu hon trong khi ¢6 nhidu nghién ctiu khac cho thiy ngudng thusc té
gly doc ¢ nhitng bénh nhan nay thdp hon nhitng bénh nhin binh thudng, ci hai
yéu t&: dung liéu cao va ngudng giy déc thip déu lam ting nguy co qua lidu thude
té, do d6 can danh gid ddng tAm 1y clia bénh nhan dé han ché t8i da nguy co
qua lieu.

1.1.2. Y&u t6 thudc té

a. Tde déng cua thude té trén mach mdu

T4t ca cac thude té dung trong nha khoa ngay nay déu c6 dic tinh gian mach
nén khi chich thuéc vao mdé mém s& lam ting tudn hodn mach mau tai vung chich
d&n dén tang kha nang hip thu thudc vaoe hé théng tudn hoan va giy hau qua la
thoi gian tac dong cua thude té sé ngidn hon dbng thdi ting ndng dé thudc té
trong mau.

b. Nong d¢ thude

Nong d6 thuée té chich cang cao, s& mg/ml thude té sé ting va ting thé tich
thudc lwu théng trong mau. Vi du: 1,8ml thude t& 4% cé6 72mg thude té nhung
1,8ml thudc t& 2% chi c6 36mg thudc té.

Néu néng dd 2% c6 hiéu qua trén lam sang thi khéng nén sit dung ndng do

thude cao hon, nén sz dung nong d¢ thuéc té thép nhdt di cé tdc dong trén
ldm sang.
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¢. Lidu luong

Dung liéu cao s& lam ting khéi lue: 7 thude té va tang néng dé thudc trong
mau. Nén sz dung lidu t6i thidu di c6 hiéu qud trén lam sang. Méi ky thuat gay té
nén ghi rd lidu sit dung va khong duge vugt qua lidu nay, mic di lidu thuse té
dung trong nha khoa thuéng it hon liéu dung trong cac khoa khac nhung vin cé
thé c6 hién tugng gia tang néng dé thude trong mau do su phan b mach mau
phong pht tai noi chich, hodc do chich triing mach mau.

d. Cdch dung thudc

Thudc té can duge giit tiép xic dé c6 hiéu qua ngay tai vi tr{ chich chi khéng
can hap thu vio h¢ théng mach mau dé dat lidu dicu tri t61 thiéu gibng nhu cac
loai thude khac.

Khi dung thuée té theo dudng chich c6 thé gap nguy hiém do chich tring mach
mau 1am gia ting nhanh chéng néng d% thude t& trong mau trong mét thdi gian
ngin giy ra phan dng qua lidu nghiém trong. Khi gay té ti€p xuc, thude ta cling cé
thé hap thu vao hé théng mach mau, nhat 1a d6i véi lidocaine va tetracaine,
benzocaine it hip thu hon.

e. Téc do chich

Téc d6 chich 14 mét y&u t8 quan trong gy ra phan ting qua iéu va hoan toan
c6 thé phong tranh duge. Theo mét 86 tac gid, yéu t& nay con quan trong hon ca.
viéc chich tring mach mau vi déi khi ngudi ta con dung lidocaine tiém tinh mach
vl litu 75 dén 100mg dé didu tri loan nhip tim. Malagodi va cong su da ching
minh ring ty 1& ngd déc ctia etidocaine tang khi téc d9 truyén tinh mach ting. Téc
d$ chich tinh mach 36mg lidocaine nhanh dudi 15 gidy € l[Am tang lugng thudc té
trong mau va chéc chin gay ra phan dng qua liéu, con néu chich cham trén 60
gidy s& giam dang ké nguy co qua lidu.

f. Phén b6"mach mdu noi chich

Phén b6 mach mau tai viing chich cang phong phu, téc dé hap thu thude vio
mAau cang tang. Xoang miéng 14 mét trong nhiing viing ¢6 nhiéu mach mau nhat
cia cd thé, tuy nhién s phén b mach mau ciing khac nhau gitta cic viung khae
nhau trong xoang miéng, vi tri chich trong k¥ thuit Gow — Gates it mach mau
hon vi tri chich khi gay ¢ day thdn kinh xuong & réng duéi, than kinh xuong ¢
trén sau.

8. Thube co mach

Thém thudc co mach vao thuse té s& lam gidm luu lugng méu tai viing chich
va cham hé&p thu thude vao mau, nhd vay lam giam dang ké doc tinh lam sang caa
thude ta.
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1.2, Nguyén nhan

Néng d6 thude té trong mau ting do mét trong nhitng nguyén nhan sau:

- Qué trinh chuyén héa thude cham.

— Thude dude dao thai qua than quéi cham.

~ Téng liéu dung 16n.

— Hap thu thudc tir ving chich vao mach mau nhanh,

~ Chich tring mach mau. -

1.2.1. Chuyén héa sinh hoc va thai trir

~ Thude té loai ester chuyén héa ¢ gan vi mau nhanh hon thudc té leai amid
nhd men pseudocholinesterase huyét tudng tao thanh acid para — aminobenzoic.
Bénh nhin c6 tién si gia dinh r6i loan v& men nay c¢6 thé chuyén héa cham thudc
té loai ester gy ra tinh trang ting lugng thudc t& trong mau, vi thé chdéng chi dinh
tuong d6i st dung thudc té loai ester khi bénh nhén khéng cé6 men nay.

— Thude té loai amid dude chuyén héa ¢ gan nhé men microsomal. Tuy nhién,
khéng cé chéng chi dinh tuyét déi dung thude té loai amid khi bénh nhén c¢6 bénh
ly vé gan, bénh nhan ngoai trd c¢6 tién st bénh gan (xép loai ASA II va III
ctia ADA) cé chong chi dinh tuong d61 va cAn hét stic than trong khi dung thude té
loai nay.

Nén dung liéu thude té t6i thiéu di ¢6 hiéu qua, cdn chi § & nhitng bénh nhan
bi tdn thuong gan ciing ¢6 kha ning bi qua liéu ngay ca khi ding liéu thdp. Khi
gan bi tén thuong, nén dung liéu trung binh ho#c duéi trung binh va thyc hién can
thiép tai bénh vién.

R41 loan chitc nang than ciing lam cham thai trit thude té va téing lugng thude
té trong mau.

1.2.2. Téng liéu dung qua lén

— Khi dung liéu cao, tat ca cac thudc té déu c6 kha ning giy ra cac diu hiéu va
triéu ching qué liéu nhung chua xac dinh chinh x4c lugng thudc té trong mau gay
ra biéu hién qua liéu trén 1am sang vi dap tng cia bénh nhan rit khac nhau.

- Liéu thude té chich téi da phu thude vio nhiéu yéu to:

+ Tudi bénh nhan: bénh nhan qua tré hodc qua 16n tudi c6 thé khéng thich ting
véi liéu théng thudng, do vay cn giam liéu d6i véi cac bénh nhén nay.

+ Tinh trang stc khoe cia bénh nhan: bénh nhin ¢6 bénh 1y toan thin nhu
bénh gan ASA III, IV, V theo phan loai cua ADA nén giam liéu.

~ + Can nang: bénh nhan c6 khéi lugng co thé cang 1dn trong gidi han cho phép,
kha ning phan phéi thude cang 16n. O lidu binh thudng, lugng thuéc t& trong méau
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cla nhiing ngudi nay sé thép hon do vay c6 thé dung lidu 16n hon ma vAn an toan
nhung ciing ¢6 thé c6 ngoai 1& nén phai hét sitc than trong.

1.2.3. Hap thu nhanh thudc té vao hé théng tuan hoan

= Thudc co mach lam ting thoi gian tac déng, ting hiéu qua va gidm doc té
toan than cua hau hét cac loai thude t& do lam chim héap thu thudc t& vao hé théng
mach mau. Nén ding thude té chich tai chd c6 thuéde co mach trit khi bénh nhan cé
chdng chi dinh dic biét hay can thiép nha khoa ¢6 yéu cdu khéng st dung thuée
co mach.

— Khi dung thudc té thoa trude khi chich s& lam téng kha nang hap thu thude
vao mach mau, ¢6 mot vailoai thudc té thoa hap thu vao mau nhanh hon khi chich
truc ti€p vao mau, do dac diém chung clia thude té thoa 1a néng d6 thude té cao
hon rat nhiéu so vdi thude té chich tudng ung. Dung thudc t& thoa loai amid béi
trén dién rong sé lam tang nguy cd phan 1ing qua lidu hdn so vdi thudc té thoa loai
ester nhu benzocaine, tuy nhién nguy cd di iing caa thudc té loai ester lai nhiéu
hon thude té loai amid.

1.2.4. Chich trang mach mau
— Nguy co chich tring mach mau cé thé xay ra 6 bt ky ky thuat giy té vung
néo. Theo Malamed, nguy co nay xay ra theo ty 18 sau: TK xuong & dudi: 11,7%,

TK cim: 5,7%, TK xuong & trén sau 3,1%, TK xuong & trén trude: 0,7%, TK
miéng: 0,5%. '

— Nguy c¢o qua liéu do chich tring déng mach hay tinh mach la nhu nhau, mic
di nguy ¢o chich tring mach mau it gip nhung cin cin than khi giy té vA ndm
vitng ciu tric gidi phiu hoc noi chich, dong théi cin rit ngugc éng chich kiém tra
trude khi bom thude té, didu nay giip han ch& nguy cd qua 1iéu do chich tring
mach mau. D€ tranh chich tring mach mau cén:

+ St dung 8ng chich ¢6 thé rmit ngude duge.

+ Khong diang kim ¢6 kich thuée nhd hon g 25gauge.

+ Rut ngudc t8i thi€u trén hai mit phing trude khi chich.

+ Chich that chim: téc d6 chich 1y tudng 1a Iml/phiit.

1.3. Biéu hién lim sang cia qud lidu

Biéu hién lam sang cta qua lidu thude t& xust hién khi néng d6 thude tai cac

cd quan gia tang, thoi gian xuit hién va mec d6 tram trong cha cac trigu chiing
tuy thude vao néng d6 thuée.
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Bang 3.1. So sanh céc dang khac nhau cla phan (ng qué liéu

thuc té thoa
hosc dling thudc
té thoa loai
khéng hdp thu
(base).

ctia bénh nhan

Chich nhanh Téng liéu . Chuyén hoa Théi tret
vac mau qua lon Hap thu nhanh cham chém
Kha nang xay Thuang Ratdé xdyra | Gan gidng vdi | Khdng thudang | Rat it khi
ra Xuyén liéu binh thudng | xuyén xay ra
cao néu khéng
ding thudc co
mach
Thai gian xudt { Nhanh nhat | 3 - 5 phut 3 - 5phat 10 - 30 phut 10 phut -
hién cac triéu vai gidy vai gid
ching va dau | Chich vao BM
hidu [&m sang bi€u hién
nhanh hon
™
Cuang d6 | Manhnhat | B3t dau tir tir véi cudng do tang | Tang cham
biéu hién cla ' dan rdi chuyén sang trdm trong
cac dau hiéu
va triéu chitng
Thai gian t6n | 2 -3phat |5 - 30" tly thudc liBu va kha nang | Thai gian tiém tang dai nhét
tai cac dau bién dudng va thai trir vi khdng ¢6 kha ning bién
hiéu va triéu dudng va thai trir
chitng
Dy phong ddu | Ratnguoc | Dung liéu t6i | Ding thudc co | Banh gid kha
tién pitton thiéu mach. nang dap Ung
Chich cham Han ché ding | fubc diéu i

Nhém thudc
té

Amid va Ester

Amid

Ester it han

Amid va Ester

1.3.1. Biu hiéu 1am sang chia phan ing qua liéu ¢ mic do tit nhe t6i

trung binh

— D#u hiéu: héi hép, lo sg, hung phdn, néi sang véi giong néi l4p hay ngong, co
giat cic cd & mit, rung giat nhin cau, toat md hdéi, bubn nén, mat dinh huéng, mat
phan Gng véi kich thich dau, tAng huyét ap, nhip tim va hé hap.

— Tridu ching: céc triéu ching ting din theo néng d thudc trong mau bao
gdm: nhitc ddu nhe va hoa mét, trang thai but rit, kich thich, cam gic co giat
trude khi x4y ra co giat that sy, c6 vi kim loai la, x4o trdn thi giac va thinh giac,
mét dinh huéng va nga 10 mo, cudi cung 1a mét tri giac. '
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1.3.2. Biéu hi¢u lam sang ctia phan Ung qua liéu ¢ mire dé t& trung binh
tdi ndng

Giam kich thich hé than kinh trung udng, giam huyét ap, giam nhip tim va
ho hap.

Can luu y ring déi khi giai doan kich thich cta phan ting qua liéu dién ra rit
nhanh tham chi ¢6 thé khéng xay ra. Lic dé bidu hién lam sang dau tién ctia qua

lidu c¢é thé 1 tinh trang 16 mo ré1 mat tri giac va ngung hé hap. Ddu hiéu nay
thudng xay ra d6i véi thude té lidocaine hon cac loai thude khac.

Biéu hién 1am sing cua qua liéu sé tiép tuc cho dén khi néng dé thuéc té trong

mau dén cic mé dich nhu nio, tim thap dudi gia tri t61 thiéu, hoae cho dén khi diu
hiéu va triéu chiing 1am sang duge cdi thién nhd cac bién phap diéu tri thich hgp.

1.4. Bénh Iy hoc

Liéu thuée trong mau hoic huyét tuong la tong lugng thude duge hap thu vao
hé tuan hoan va duge huyést tuong van chuyén khép co thé, don vi tinh Héu: pg/ml.

Khi chich thude té vao md, mot mat thube sé giy e ché cé hoan nguyén sy
dan truyén than kinh ngoai bién, mit khac thude duge hap thu mdt phan vao hé

tuin hoan vi sau dé gly cac tac déng khac trén cg tron, co tim va hé than kinh
trung uong.

Sau khi chich tai ché 40 - 160mg lidocaine, néng dd thudc té trong mau
khodng 1ug/ml (binh thuong 0.5 - 2ug/mil). O noéng do thude nay it khi xay ra
nhiing tac dong bat 1gi tuy nhién cdn luu ¥ rang dap Gng d6i véi thude té ludn thay
déi tuy timg ngudi.

1.4.1. Tac dong 1én hé than kinh trung wong

Hé than kinh trung udng rit nhay cam véi su gia ting ndng do thude té trong
mau. Thudc té c6 thé xuyén qua hang rio mau nio gdy ra giam kich thich hé than
kinh trung vong, O lidu thip (< 5pg/ml) Lidocaine khéng gay tac déng bat lgi 1én
hé than kinh trung uong va ngudi ta da 1gi dung dic tinh nay dé dung lidocaine
véi liéu 0,5 dén 4pg/ml lam thude chéng co giat do lam giam kich thich trén cac t&
bao than kinh.

Dau hién ngé doc than kinh trung udng x4y ra khi néng d6 thudc té trong mau
nio 1én hon 4,5pug/ml, biéu hién: lo au, néi sang, kich thich, khi néng dé > 7,5ug/m
s€ gy co giat toan thin, ndng d6 thudc té ting cao hor nia lam tc ché hé than
kinh trung udng, giam hé hap va ngling thd.
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Hé tuan hoan Néng dd Lidocaine Hé than kinh trung uvong
trong mau pg/ml

0.0
Néng dd trong mau binh thugng 05
sau khi chich trong miéng. ' 0.5 | 0.5 Néng 40 trong mau binh thuang
Khéng cé tac dong trén hé tuén 10 sau khi chich trong miéng
hoan. '
1.8 1.5
2,0 20 | 20} 05-40
1850 25 Tac dong chdng co giat.
Tac déng chéing loan nhip ’
< 30
35 )
40 | 40
\ 45 | 45
45-70
(5'0 5.0 Suy giam hé than kinh trung uong.
biéu hign kich thich (trir Lidocaine).
55 >
6,0
6,5
J
50-100 70| 70
Anh huéng dien tam dé.
Suy giadm cq tim. 7.5 | 7.5)
Gign mach ngoai bién. 80 75-10,0
' Suy giam hé than kinh trung uong.
85 \ Biéu hi&n con co rung giat.
9,0
95
10,0 \ J
Gisn tﬁivda rrlach ngoai bif_én 10,0 | 10,0 | 10, 10.0
Suy giam tram frong co tim Suy gidm toan b hé thén kinh
Ngung tim

trung uong.

Hinh 3.21. Nong do thudc té trong mau va anh hudng
dén hé thén kinh trung uong va tuin hoan

1.4.2. Tac déng 18n hé tuin hoan

Hé tuAn hoan it nhay cam hon v6i thudc té va cic phan ng trén hé tuin hoan
ciing didn ra cham hon so véi cae phan ting d hé than kinh trung udng. Thude té
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lidocaine duge dung dé diéu tri loan nhip, ddc biét 1a ngoai tAm thu thAt, nhanh
that véi liu tu 1,8ug/ml dén Sug/ml. Khi tang liéu (5 — 10pg/ml) ¢6 thé gay ra
nhiing thay d6i nhd trén dién tam d6, suy yéu co tim, glam cung lugng tim va gian
mach ngoai bién. Cac biéu hién sé trd nén trim trong hon, cha yéu 13 gidn mach

ngoai bién 6 at, nhip chim, co rit cg tim, tham chi ¢é thé ngling tim néu li€u trén
10pg/ml.

1.5, Xt tri

Xu tri phan dng qua lidu dua vao dd trim trong ctia phan tng. Da s6 truong
hgp phan tng qua liéu thusng nhe va tam thoi, chi cin xii tri don gidn hoac khéng
x1i tri gi ca. Tuy nhién néu phén tng nghiém trong va kéo dai can ¢6 nhitng xit tri
thich hgp. Cae phan tng qua liéu thudng tu giéi han do néng d6 thude té trong
mau ti8p tuc gidm nhd sy tai phan bé va chuyén héa sinh hoc ctia thuée véi didu
kign tudin hoan con ti&p dién, thusng khéng cin ding cac loai thuée cip cdu nao
khae ngoai oxy.

1.5.1. Phan &ng qua liéu nhe

Dau hiéu va triéu ching ctia qua liéu nhe: bénh nhéan cén tinh, néi nhiéu, lo
au, kich thich cling véi tiang nhip tim, tang huyét 4p, thd nhanh. Céac dau hiéu nay
xudt hién sau khi chich khoang tit 5 - 10 phuit,

a. Xudt hién sau khi chich trén 5 phiit

Nguyén nhén c6 thé do hdp thu nhanh bat thuong hay dung liéu qua 16n; dung
phéc d6 cAp ciu sau:

Bude 1: trin an bénh nhan.

Buge 2: tho oxy qua dudng miii dé tranh tinh trang mau bi nhiém toan sé lam
tang ngudng qua lidu thude te.

Bude 3: kiém tra cAc ddu hiéu sinh tén, néu thay déi nhe khong cin xU tri.

Buide 4: khéng bat bude truyén dich vdi cic thude chéng co giat nhu diazepam
hodc midazolam nhung néu eé6 dau hiéu kich thich hé than kinh trung ucng tién

trién, truyén cham diazepam qua dudng tinh mach véi téc dd truyén 5Smg/phiit hay
midazolam 1mg/phut.

Bude 5: c6 thé tiép tuc can thiép nha khoa sau khi da danh gia tam, sinh 1y
cua bénh nhan. Ghi nhan dau hiéu sinh ton, so sanh véi gia tri binh thuong va
theo danh gia chi quan ctia bénh nhan so véi trude khi xi tri. Bénh nhéin chi ¢6

thé ty ra vé khi khong can dung thude chéng co giat hay chic chdn da héi
phuc hin.
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b. Xudt hién sau khi chich trén 15 phit

Nguyén nhan: ¢6 thé do bat thudng trong qué trinh sinh chuyén héa va réi
loan chic nang than, dung phac dé cap ctiu sau:

Bude 1: triAn an bénh nhéan.

Budc 2. thd oxy.

Budc 3: kiém tra cac ddu hiéu sinh tén.

Budce 4: dung thube chéng co giat vi qua liéu do réi loan chuyén hoéa thudng
tién trién cham va tén tai lau hon, truyén cham diazepam véi dich truyén toc do
truyén 5mg/phit hay midazolam 1mg/phit cho d&n khi cac dau hiéu va triéu
chimg do qua liéu giam hin.

Bude 5: gol cdp citu néu khéng chich tinh mach duge, hoiic khi da dang thuée
chéng co giat. Théng thudng giai doan tic ch& do qua lifu thudng § mie dé trung
binh tuong ung véi giai doan kich thich trude d6, nhung néu co thém tac dung cia
thudc chéng co giat s& lam giai doan tic ché do qua liéu ning hon, vi thé phai theo
doi lién tyue diu hiéu sinh ton ciia bénh nhan va can thiép hd trg néu can thiét.

Bude 6: sau khi héi phuc, cidn kiém tra bénh nhan dé xéc dinh nguyén nhan
gdy ra phan Ung va lam cac xét nghiém mau dé kiém tra chitc ning gan than.

Bude 7: xac dinh nguyén nhan gay ra phan ting trudc, néu can giy té chich cho
céc can thiép tiép theo.

1.5.2. Phan ¢ng qua liéu nang

a. Xudt hién nhanh trong vong 1 phiit

Triéu ching bao gdm: mat tri gidc kém theo cé hodc khong 6 co giat. Nguyén
nhan ¢6 thé do chich tring mach mau, dang phéac db diéu tri sau:

Buwde 1: rit éng chich ra khéi miéng, dé bénh nhan ndm ngilia chan hdi cao.
Theo dd1 bénh nhan xem ¢é co giat hay khong.

Bude 2: néu c6 co giat, giit dau va chan tay bénh nhan, néi 1éng y phuc.

Bude 3: gol cip ciiu lap tic,

Budc 4: kiém tra va duy tri cac diu hiéu sinh tén, nhat 1a duy tri hd hap.

Bude 5: chich thuée chéng co giat chi khi néng d6 thudc trong mau cao kéo dai
trén 4 — 5 phit ma khéng ha do hién tugng tai phan b6 hay bénh nhan bi nhiém
toan mau. ‘

Buoce 6: giai doan e ché do qua liéu thuong ciing cudng d6 véi giai doan kich
thich véi cac biéu hién ciia suy gidm tuin hoan, hd hap nén cAn thist phai thue
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hién cac bién phap duy tri cac ddu hiéu sinh tén nhu hé hap nhan tao, hé trg tuin
hoan,... ¢6 thé diang thuse tang huyét ap nhu phenylephrine, ho#c methoxamin
t18m bip néu huyét ap tut trong thoi gian dai trén 30 phut.

Bude 7: cho bénh nhan nghi ngoi cho dén khi hoan toan héi phuc, nghia 1a cac
d&u higu sinh tén trd vé binh thudng hay chuyén bénh vién néu cin thist.

b. That gian xubt hién chém tir 5 - 15°

Nguyén nhan ¢6 thé do chich liéu qua 1én, hap thu thudc qua nhanh, bat
thudng trong chuyén héa va réi loan chiic ning than. Can luu y ring phan tng
qué liéu xudt hién cham khong 6 nghia 14 bénh nhan cang bi nang khi da duge
theo ddi lién tuc va x( tri kip thdi, diing phac dé didu tri:

Bude I: tran an bénh nhén, ngitng l4p tite can thiép.

Bude 2: duy tri ho hdp d8 tranh tinh trang nhiém toan va gidm OXy mau.

Buide 3: diung thuéc chdng co giat. Néu triéu ching lic dau nhe, sau dé nang
thém: dung thude chéng co giat theo dudng tinh mach hay tiém bap va tiép tuc
duy tri thd oxy.

Bude 4: goi cap cliu ngay lap tic néu triéu chiing cang ning thém.

Budc 5: thue hién cac bién phép duy tri ddu hiéu sinh tén nhu hé h&p nhéan
tao, dung thuéc hay truyén dich dé nang huyét ap, ...

Buge 6: cho bénh nhan nghi ngdi cho dén khi hoan toan hai phyc hay chuyén
bénh vién néu cén thiét.

Két lud@n: phan tng do qua lidu 1a mét bién ching that su, chi yéu lien quan
dén thuée té chich nhém amid. Da s& cac phan dng qua lidu déu cé thé phong
tranh duge khi nhd danh gia ding thé dia bénh nhan trude gy té va si dung
thudc hop 1. Néu x4y ra tai bién, cAn chin doin nhanh chéng va x{ tri kip thoi dé
c6 két qua thuan l¢i, x tri quan trong nhét 13 duy tri hé hap va dam bio cung cap
du oxy gitp tranh cic hau qua ton thudng nguy hiém Anh hudng dén sinh mang
bénh nhan.

2. Phan Wng qua lidu thuéec co mach
2.1. Yéu t6' thugn lgi

Trong cac thuéc co mach dang st dung trong nha khoa, epinephrine la thuse
duge sit dung réng rii va hiéu qua nhét, vi thé qua liéu thude co mach thuong la
phén ting qua liéu clia epinephrine (Adrenalin).
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Bang 3.2. Nong dé thudc co mach ding trong nha khoa

S8 lugng 8ng thudc té 16i da cho
Néng do Loai thusc | mg/mi mg/1,8mi bénh nhan

Khée manh Bénh tim
1:1000 Epinephrine 11,0 , | Khéng dung Khéng dung Khéng dung
1:10 000 (BS cap clru) 0,4 | Khéng ding Khéng ding Khéng dang
1:20 0C0 Levenordefrine 0,5 0,09 10 2
1:30 000 Levaterenol 0,034 | 0,06 5 2
1:50 000 Epinephrine 0,02 | 0,038 5 1
1:100 000 Epinephrine 0,01 0,018 10 2
1:200 000 Epinephrine 0,005 | 0,009 20 4

Néng d6 epinephrine t6t nhat dé kéo dai tac dong ché ngu dau cta thude té
lidocaine 12 1: 250000. Khdng nén ding epinephrine & néng 46 1: 50000 dé ché ngu
dau ma chi dung epinephrine 6 néng dd cao 1: 50 000 hosc 1: 100 000 dé caAm mau
tai ché. Phén ing qua liéu epinephrine rit hi€m xay ra khi dung chung véi thuée té.

Qua liéu epinephrine thudng x4y ra khi ding chi co nudu c6 tAm epinephrine
truée khi 14y d&u phuc hinh. Chi co nuéu hién nay c6 khoang 225,5ug
epinephrinefinch chi co nudu. Epinephrine hap thu nhanh vao mau qua biéu mé
nuéu da bi trdy do can thiép nha khoa trudc d6, khodng 64 — 94% epinephrine
dude hdp thu vao hé tun hoan. Kha nang hap thu thudc co mach tiy thudce vao
muic d9 va thdi gian tiép xtic véi mach mau bi diit.

2.2. Biéu hién lam sang

Biéu hién lam sang ctia qua liéu epinephrine hoiic cac thuée co mach khac bao
gém: lo sg, hdi hép, cing thing, nhitc ddu van mach, ring minh, todt mé héi,
chéng mit, hoa mat, khé thd, tim dap nhanh. Kham 1am sang thay cé ting huyét
ap, dic bigt huyét 4p tam thu, tang nhip tim.

2.3. Xut tri
Hau hét cac trusng hop phan tng qua lidu epinephrine dién ra trong thoi gian

ngén c6 thé khong can xu tri. Tuy nhién, n&u phan tng kéo dai cAn xut tri kip thoi
theo phac dé diéu tri sau:

Budc 1: chdm ditt ngay can thiép nha khoa. Loai bd nguén epinephrine néu
duge nhu: ngimg chich thudce té, 14y chi co nuéu ra khéi nudu. Lugng epinephrine
ndi sinh tiét ti vo thugng than cé thé giam néu bénh nhan hét lo ling.
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Buge 2: tu the bénh nhan: khong nén dé bénh nhan nim vi anh hudng dén hé
tuan hoan, bénh nhan nén ngdi tya hoic théng lung d€ lam gidm sy gia tdng Ap
lge mau nio.

Buge 3: trdn an bénh nhan, théng bao cho bénh nhan biét nhiing ddu hidu va
triéu chiing nay sé gidm trong gidy lat. Biéu hién ldm sang thudng thiy cua qua
li€u epinephrine 14 bénh nhan lo ling, bon chén.

Butge 4: cho thé oxy néu can, kiém tra huyét ap va nhip tim 5 phiit mét 14n, cac
théng s6 nay cé thé gia tdng nhung mau chéng héi phuc. Bénh nhén c6 thé than
phién vi thay khé thé va d6i khi ¢6 thé thay ting hé hap (thd nhanh va sau) néu
qua s¢ hai. Trong trudng hgp nay khéng nén chi dinh dung oxy vi ¢é thé lam céc
triéu chiing trd nén tram trong va cé thé dan dén co giat,

Bude 5: cho bénh nhan nam nghi cho d&n khi binh phue.
3. Phan ting di Gng

Di ting la tinh trang nhay cam qua muc khi tiép xuc vdi cac khang nguyén dic
biét. Phan ting dj tng biéu hién trén lam sang thay déi tir nhitng phan ng ning
tic thai de doa tinh mang bénh nhan dén nhitng biéu hién muén xuit hién 48 gig
sau khi tiép xdc véi khang nguyén.

Badng 3.3. Phan loai bénh di img (theo Gell va Coombs)

, . Khang thé o s o pn .
Loai Caché chil yéu Théi gian phan tng Bi€u hién tam sang
I Phan vé IgE Vai gidy dén vai phut Phan img phan vé& do thusc hay
do ¢dn trung dét.
Suyén di ing.
Viém miii di {mg.
Phu, sét.
I Doc tinh IgG Vai gidy dén vai phut | Phan tng truyén mau.
IgM (hoat Tan huyét ty mién.
hoa bd the) Thiéu mau tan huyét.
I Phitc hop IgG 6 dén 8 gig Viém & réing di (mg.
mien dich Viém gan virus cép tinh.
v Phan img lgG 48 gid Viém da tiép xuc.
ruen Phén (mg thai trir manh ghép.
Viém gan man tinh. J

183



3.1. Yéu t6 thudn loi

Ty 1¢ di ding trong dén sd tuong ddéi cao, khoang 15% bénh nhan di dng cén
phai duge can thiép va khodng 33% bénh man tinh & tré em c6 ban chat 1a di tng.

Phan dng di dng d61 vdi thude té chich thudng giip dé1 véi thude té chich nhém
ester nhu procaine, propoxycaine, benzocaine, tetracaine va cac dang két hop khac
nhu procaine, penicilline G, Procainamide va tudng dé6i hi€m gip déi véi thude té
chich loai amid vi khdong tao dan xuat acid para — aminobenzoic, tuy nhién trong y
van ciing da ghi nhan mét sé phan fing di dng dé1 véi thude té loai nay. Cac dang
di Ung 461 v6i thude té chich bao gbm viém da, co thit ph& quan va séc phan vé,
trong dé phan tng thuong gip nhit la viém da, con rit hiém gip phan ting di ing
giy chét ngudi.

Phan tng di tng khi gy té con ¢6 thé c¢6 nguyén nhéan tii cac thanh phan khae
nhau trong dng thudc té.

Bang 3.4. Thanh phén cia éng thuéc té chich

Thanh phéan [ Vai tro
Thudc té Ngan chan dan truyén than kinh,
Thude co mach Gidm hép thu thuSc t& vao mau tir dé lam tang thdi gian tac dong
va giam ddc tinh cla thuédc té.
Sodium metabisulfit Chéng oxy hoéa thudc co mach.
Methylparaben Chét bao quan dé tang thdi gian s dung, ngung vi khuén.
Sodium chorid Vai trdo dém.
Nuéc cat Dung dich hoa tan. |

Thanh phAn thudng giy ra di ting nhit trong cac chit bdo quan thude té 1a
Paraben (methyl, ethyl va propyl), ngoai ra ngudi ta di ghi nhin ngay cang nhiéu
phan ting di ing do sodium bisulfite hoéic metabisulfit. Bénh nhan di dng vé
bisulfit (thudng gip & bénh nhan bi suyén phu thudc steroid) khi tiép xuc véi chit
nay lam tinh trang di Gng tré nén nghiém trong hon nhu co thit phé& quan. Khi
can thiép nha khoa d6i véi bénh nhan 6 tién st di dng véi bisulfite, can phai dé
phong kha niang di tng s& x4y ra khi st dung thudc té ¢6 chita sodium bisulfit hoac
metabisulfit, sodium bisulfit hoic metabisulfit ¢6 trong tat ca cac éng thudc té ¢d
thuéc co mach.

Thuéc té thoa ciing ¢6 kha ning giy di ting. Phan 1én cac thudc té thoa dung
trong nha khoa hién nay déu thude loai ester nhu benzocaine, tetracaine, ty & gay
di Ung ddi véi loai thude t& nay cao hon thudc té loai amid. Tuy nhién, vi
benzocaine khéng hap thu qua dudng toan thain nén phan dng di {ing chi gidi han
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ngay ving boi thudc t8, cac thude té thoa khac thude loai ester hoc amid co thé
h&p thu qua duong toan than nén phan Ung di iing c6 thé xay ra tai chd hodc toan
théan, trong thudc té thoa ciing ¢é nhidu chat bio quan khic nhu methylparaben,
ethylparaben, propylparaben ciing ¢6 kha nadng giy di tng.

3.2. Biéu hién lam sang
3.2.1. Phan loai

Di 1ing c6 thé bidu hién trén lam sang duéi nhidu dang khac nhau (phan loai
theo Gell va Coombs). Ciing c6 thé phan loai di ing dua vao thdi gian tit lic tiép
xuc véi khang nguyén dén lhic xuat hién cac ddu hién 14m sang. Phan ung di iing
tic thi biu hién nhanh tir vai gidy dén mot gid khi tiép xdc véi khang nguyén
(gbm loai I, I1, III theo phan loai ctia Gell va Coombs). Phan ting mudn khi nhiing
ddu hiéu lam sang biéu hién sau vai gio dén vai ngay ké ti lic tiép xdc véi khang
nguyén (leai IV theo Gell va Coombs).

Trong phan dng tdc thi thude loai I, phan Ung phan vé toan than rat dac biét
vi gdy anh hudng dén nhiéu mé va ¢6 quan bao gém da, hé tuin hoan, hé hé hap,
hé tiéu héa. Tuy nhién, phan tng loai I cling c6 thé chi anh hudng trén mét hé co
quan, truong hgp dé g01 12 di Ung tai ché (di ting khu trd). Vi du nhu co thit phé
quan (hé hé hép) va néi may day (da).

3.2.2, Thoi gian xudt hién cac triéu chiing

Thoi gian tir lic ti8p xtic v6i khang nguyén dén lic ¢6 biéu hién trén 1am sang
14 yéu t& quan trong: thdi gian cang nhanh, thi phan tng cang nghiém trong va
ngugc lai. Ngoai ra, téc d§ dién tién cac dau hidu va triéu ching khi xuit hién
cling can duge quan tAm: cac diu higu va triéu ching trén cic c6 quan xuit hién
ciing lue va tdng qua nhanh thi nguy hiém de doa tinh mang bénh nhan hon khi
cic ddu hiéu tridu ching tién trién cham hoic khong xust hién déong thoi.

3.2.3. Dau hiéu va triéu chitng

a. Biéu hién da

Thudng gép nhat 14 phii va may day.

~ May day 14 nhitng d6m néi g trén da, lang va rat ngda.

— Phu 14 viang sung khu tra do phan dng véi khang nguyén, khéng cé thay déi
vé nhidt d6 va mau da, it dau va ngia. Phu thudng gap 6 mit, tay, chan nhung
cling c6 thé biéu hién trén méi, ludi, hiu, thanh quan, pht thudng xuat hién sau

“khi béi thudc té thoa 1én nidm mac miéng va xay ra trong vong 30 — 60 phit sau
khi tiép xie véi khang nguyén.,

Néu phan tng di tng chi biéu hién ¢ da don thuin thi khéng nguy hiém dén
tinh mang, tuy nhién n&u céc biéu hién & da xu#t hién qua nhanh sau khi chich

185



thi c6 thé day la triéu ching bao hidu cho viée xuit hién nhiing dau hiéu toan than
tiép theo sau.

b. Biéu hién hé hép

Cé thé xust hién don thudn hay di kém véi cac phan ting toan than khac.
Phan ing thudng gap nhét 1a co thit phé quan véi cac triéu ching nhu: kiét stc,
khé thg, thd kho khé, xanh tim, d8 md héi, tim dap nhanh, lo sg, st dung cic co hd
hép phy,... day 1a biéu hién cta di tng dudng hd hap dudi. Néu di tng xay ra §
dudng hé hip trén s& gy phu thanh quan lam tic nghén dudng hé hap, nging
trao déi khi & phéi gy nguy hiém dén tinh mang.

c. Sée phan vé toan than:

S6¢ phan vé 14 phéan Ung di Ying nguy hiém c4p tinh va c6 thé gay chét sau vai
phit. S6c phan vé thudng xay ra sau khi ti€p xtc véi khang nguyén biang dudng
chich hon céc dudng khac. Thai gian xuat hién phan Gng rdt thay d6i nhung phan
ting dac trung biéu hién rit nhanh dat dén ngudng nguy hiém t61 da chi trong
vong 5 — 30 phuit. DaAu hiéu va triéu chiing cua sdc phan vé dic trung dién tién
theo tién trinh sau:

— Phan Ung trén da: dau tién bénh nhan than phién caAm thay mét va ngita dd
déi khdp ngudi. Sau dé néi hong ban toan than, ndi may day trén mit va phan
nguc trén, dong thdi cé cam gidc budn nén va nén, dung téc gay (cAm gic chan téc
dung ding), viém miii vAn mach (viém mang niém miii biéu hién bing su ting tiét
dich nhay).

Cung vdi phan img da la nhitng réi loan khéc trén hé tidu héa v hodc hé cg
tron khac nhu dau quiin viing bung dit déi, ndn va budn nén, tidu chay cudi cing
14 tidu, tidu khéng ty cha.

— K& ti&p theo 14 cac tridu chiing tai hé ho hap gém: cing tic ving dudi xuong
lic va dau nguc, ho nhiéu, thd kho khé, khé thd. Néu nghiém trong hon ¢é thé thay
xanh tim mang niém va méng tay, tham chi ¢6 thé ¢6 phi thanh quéan.

- Cac tridu ching tuan hoan dién ra tiép theo sau dé bao gém: xanh tai toan
than, danh trong ngyc, tim dap nhanh sau dé tut huyét ap, loan nhip, mat tri giace
rdi ngling tim.

Trong trudng hdp cac phan ing di tng biéu hién qua nhanh thi tat ca cac dau
hiéu va triéu chiing ¢6 thé xay ra trong mét khodng théi gian rit ngin, hoic bidu
hién trung lap nhau. Déi khi chi ¢6 nhiing d&u hiéu va triéu chiing tuin hoan va
hé hap nghiém trong. Phan tng di ting c6 thé kéo dai tix vai phit dén mét ngly
hoéc dai hon. .

Néu dude difu tri thich hdp, cac phan tng ban diu c6 thé giam nhanh chéng
nhung tut huyét Ap va phi thanh quan ¢6 thé kéo dai tit vai gid dén vai ngay mic
du da diéu tri chuyén siu lam bénh nhan c6 thé chét & bat ky thi diém nao.
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3.3. Xuz tri

3.3.1. Biéu hién da

a. Phan ting da mudn

Cac dau hiéu va triéu ching xudt hién sau khi tiép xuc véi khang nguyén
trong 60 phut hodc hon nhung khéng tién trién thém va khéng de doa tinh mang.
Vi du: Phan ting tai chd ¢ miic dé nhe trén da va niém mac sau khi béi thudc té
thoa. X1t tri bao gém:

Bude 1: udng thudc khang histamin nhu diphenhydramine 50mg hoic
Chlorphenyramine 10mg, méi 6 git ding trong 3 dén 4 ngay.

Budc 2: héi chdn Y khoa d€ x4c dinh nguyén nhan di tng biing cach ghi lai
toan b cac thude va cac héa chit ma bénh nhan da dugce ditng.

b. Phan ting da titc thoi

Cac d&u hiéu va triéu chiing dién ra trong vong 60 phiit, cAn xU tri tich cuc
hon. Vi du nhut viém mang két, viém miii, néi may day, ngita va hong ban. X{i tri
nhu sau:

Bude I: tiém bap hodc tidm duéi da epinephrine 0,3mg (tré em: 0,15mg).

Bude 2: tiém bap thudc khang histamin nhu diphenhydramine 50mg (tré em
25mg) hoéic chlorphenyramine 10mg (tré em 5mg).

Bude 3: néu da chich epirephrine, nén hoi chin véi bac si ndi khoa, di ting va
phong cip cliu trude khi cho bénh nhéan vé. Déi khi cin gii bénh nhan dén bac si
ndi khoa hodc bénh vién dé theo dai trude khi cho v&. Nén chuin bi sn phuong
tién cAp citu.

Buge 4: theo doi bénh nhén t8i thiéu trong 60 phiit cho dén khi cie diu higu vé
binh thuong. Néu khéng dung thudc biing dudng usng, nén cé ngudi di kém khi
cho bénh nhan vé.

Bude 5: ghi don thudc khang histamin bing duong uéng trong 3 ngay.

Buwde 6: danh gia toan dién céc phan tng cla bénh nhén trudc khi thuyc hién
can thiép nha khoa tiép theo.

3.3.2. Biéu hién hé hap

a. Co that phé quén

X tri theo phac d6 sau:

Buwge 1: chdm diit can thiép nha khoa.

Buge 2: dat bénh nhén § tu thé thich hop: tu thé ngéi.

Bude 3: hé trg hé h4p, ngti oxy bing mit na che miéng va mii, 6ng théng mai
téc d6 5 — 61/phuit.
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Buidc 4: tiém bAp hoic tiém dudi da epinephrine 0,3mg (tré em: 0,15mg). Dung
thém thudce giin ph& quan bang binh phun hoic dudng chich. €6 thé lap lai sau
moi 5 phiit néu cin.

Budc 5: theo ddi bénh nhén trong 60 phit trudc khi cho vé. Néu cac dau hidu
hé hap xudt hién trd lai, 1ap lai bude 4. Goi cdp cu néu bénh nhan khéng dap tng
véi diéu tri.

Budc 6: tiém bip thudc khang histamin nhu diphenhydramine 50mg (tré em:
25mg) hoac chlorphenyramine 10mg (tré em: 5mg).

Bude 7: sau khi hdi chin va theo d6i bénh nhén, ¢6 thé cho vé& ho#c chuyén dén
bénh vién.

Budc 8: ghi don khang histamin ufng va danh gia k¥ ludng toan bd phan ting
di {ing ctia bénh nhén trude khi thiye hién can thiép nha khoa tiép theo.

b. Phu thanh qudn

Phii thanh quan xu4t hién khi khéng nghe duge hoi thd cta bénh nhin qua
miii vd miéng, ho#c bénh nhan c6 cdm giac phai ¢d ging thd ma khong thé thd tu
nhién duge du khéng ¢6 véat giy téc nghén dudng hé hap. Tic nghén ban phin &
thanh quan tao ra tiéng thd rit véi cudng dé cao khac véi thd kho khé do co thit
ph& quan. Tic nghén ban phin & thanh quan c6é thé ti&n trién thanh tic nghén
toan b tir tU, hodc lap tic kém véi ngling tiéng thd rit, bénh nhan nhanh chéng
mat tri giac do thidu oxy.

X1t tri:

Bude 1: dat bénh nhan nim ngilia, chan cao.

Bude 2: goi cdp cliu va hd trg ho hip: cho thd oxy.

Budc 3: tiém bap hoic tiém duéi da epinephrine 0,3mg (tré em: 0,15mg). Cé
thé lap lai mdi 5 phit néu can.

Bude 4: duy tri dudng hd hap, néu chi tde nghén ban phan, chich epinephrine
c6 thé lam tam ngimg tién trién phu.

Buéc 5: diing thudc hd trd nhu tiém bip hay tinh mach thu6ec khang histamin
(diphenhydramine 50mg hofic chlorphenyramine 10mg), corticosteroid
(hydrotocortison sodium sucinat 100mg) dé lam ngiing pha va giin mach.

Bude 6: thige hién thi thuat md khi quan néu cac bude cdp ciu trén bi that
bai,... Trong lic md khi quan van phai duy tri dudng thd, cung cip oxy va thong
khi nhin tao néu cin. Luén kiém tra cic d&u hiéu sinh tdn v nhanh chéng
chuyén bénh nhan dén bénh vién.

3.3.3. S6¢ phan veé

S6c phan vé thudng it gip do thude té chich hon la do chich Penicilline hay bi
¢bn triing dét.
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a. Khi c6 kém vdi cde trigu chitng dj itng

Khi sdc phan vé ¢6 kém véi cac triéu ching dj tng nhu néi may day, hong ban,
ngia, co thit ph& quan, cin nghi ngay dén chin doan bénh nhan bi di ing. Bénh
nhén thudng bi mat tri giac.

X tri bao gém:

Bude 1: dat bénh nhan ndm ngia, chin cao khi mat tri giac.

Buge 2: kiém tra va hd trg cac diu hiéu sinh tén: trg thd va xoa bép tim ngoai
16ng ngc.

Budce 3: goi cap citu.

Budc 4: tiém bép hay tinh mach epinephrine ciang nhanh cang tot, lidu lugng:
0,3ml & ngudi trudng thanh, 0,15ml cho tré em, 0,075ml cho tré s¢ sinh. Pay 1
thude thiét y&u phai c6 trong hop thuée cdp cliu va phai duge chudn bi sin sang.
Sau khi chich epinephrine 5 phit ma khéng cai thién, nén chich lidu thit hai. Cac
liéu ké ti€p c6 thé chich sau mdi 5 dén 10 phit nhung cin luu ¥ nguy co kich thich
tim qua mic cua epinephrine.

Buge 5: o trg hé hap bing cach cho thd oxy.

Bude 6: theo ddi lién tuc cac d&u hidu sinh tén: huyét ap va nhip tim it nhat
sau m6i 5 phiit, xoa bop tim ngoai Iong ngue khi ngung tim. Trong giai doan nay,
xu tri bao gdém hd trg cac ddu hidu sinh ton, lidu phap oxy va epinephrine, khéng
can thiép gi thém néu tinh trang ctia bénh nhin khong duge cai thién.

Byde 7: diéu tri thude h§ trg: khi tinh trang lam sang dugc cai thién nhu ting
huyét ap, gidm co thit phé quan, co thé sit dung thém céc thude hd trg nhu khang
histamin va corticosteroid tiém bip hay tinh mach dé ngin chén tai xuit hién cac
triéu ching va giip ngung didu tri epinephrine. Khéng nén dung cic thude nay
trong giai doan cép vi thdi gian tac ddng cham, chi dung oxy vé"epinephrine trong
giai doan cap cua séc phan vé.

b. Khong kém cde ddu hiu di ing

Néu sau khi chich thuée té ma bénh nhan mit tri gidc va khéng c6 dau hiéu di
ing, can chén doan phan biét véi phan dng tdm 1y: ngat do phan xa than kinh X,
phén Ging do qu4 liéu hodc phan ting di Ung chi anh hudng dén hé tuin hoan.

X1t tri:

Budc 1: ngiling can thiép nha khoa.

Buge 2: dit do bat ky nguyén nhan nao ddu dit bénh nhin nim ngia, chan
hdi cao. ‘

Budc 3: hd trg cac dau hidu sinh tén: néu bénh nhéan ngat do ha huyét ap hay
phén xa diy than kinh X sé& tinh ngay khi dugc dit ding tu thé va hé trg ho hap.
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Buide 4: goi cAp citu, néu bénh nhan khéng tinh lai sau khi d& hé trg sinh tén.

Bude 5: cho thd oxy.

Bude 6: theo doi ddu hidu sinh tén: do huyét ap, nghe nhip tim va nhip thd lién
tuc it nhat sau moi 5 phut cho dén khi trd lai ban dau.

Buée 7: xd tri nguyén nhan: tim nguyén nhin gy mat tri giac. Néu tim
duge nguyén nhén, ap dung diéu tri thich hop, dgi bénh nhan én dinh réi chuyén
cap cliu.

Trong trudng hgp khéng ¢6 dau higu va triéu ching di ttng nhu phi, ndi may
day, co thit phé quan, khéng duge chi dinh sii dung epinephrine va cac thudc
khac. Cac nguyén nhin khac ciing gdy mat tri gide 12 qua liéu thudc té, ha duong
huyét, tai bién mach mau nao, ngimg tim phéi. Trong thdi gian chd nhan vién cip
cliu, cach xu tri t8t nhat trong nhiing tinh hudng nay 1a hd trg cic dau hiéu
sinh ton.

3.4. Dy phéng

3.4.1. Hoi bénh si¥

~ Can chu ¥ khai thac k§ tién sit qua mét s6 cau héi lién quan dén di tng:

+ Ban c6 bi di iing (vi du bi ngita, phat ban, sung & tay, chin, mit) véi thude
penicilline, aspirin, codein, ho#c cdc loai thuée khac khéng?

+ Ban cé bao gid bi suyén, sot, c6 van dé vé xoang ho#c bi di tng hosic phat
ban khéng?

Théng thudng phan ing di ing that sy rat it khi xay ra va hay bi nham lan
vdi chc phan dng bit 1gi khac cua thude té, chi khi nao nghi ngd bénh nhan cé tién
st di Ung véi thudc t& mdi hoi tiép theo mdt s6 cau hdi gidp giai thich nhiing phan
ting that sy nhu: phan {ng di GUng x4y ra tai cd sd diéu tri nao? Khi dung loai
thudc té gi,...? Thudc té ¢6 chia thude co mach hay khéng? Lic dé bénh nhén c6
nhitng biéu hién gi? C6 x{ tri cip cttu nhu thé nao? Néu c¢6 dung thusc cho biét
cach ding, liéu lugng? Vui 1ong cho biét tén, dia chi, s6 dién thoai cua bac si da
diéu tri cho ban.

Tra 161 tat ca cac cau hoi trén bac si ¢6 du thoéng tin dé xac dinh bénh nhan cé
bi di ting that su hay khéng?

— Khi van con nghi ngd vé bénh si di ting véi thude té, nén luu ¥ ring:

+ Khong duge dung tit ca cac thude hodc cac chat nghi ngd gy di ting cho dén
khi chiing minh dudge thudc dé khéng gay di ing. ‘

+ Trong cic thude cé thé gay phan tng di ing, ¢6 loai ¢6 thé duge thay bing
thudc khac cé hiéu qua tuong ty nhu thude giam dau hay khang sinh ma vén an
toan. Tuy nhién diéu nay khong ap dung duge d61 véi thudce té.
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Cuéi ciing ¢6 thé giii bénh nhéan di 1am cac thit nghiém @€ xac dinh chinh xac
tac nhan giy di Ung.

3.4.2. Thit nghiém kiém tra di tng

Néu nghi ngé vé van dé di tng sau khi da héi bénh st ¢6 thé thit nghiém phat
hién di ting. Mic du khéng ¢6 thi nghiém nao chinh xac hoan toin nhung thi
nghiém da la ky thuat thudng duge ding danh gid bénh nhan di tmg thude té
chich, trong dé chich duéi da c¢6 d nhay hon thit nghiém da gdp 100 lan. Thuéc té
diing dé chich nén khéng c6 thudc co mach va chat bao quan, néu ¢in nén lam thi
nghiém danh gia riéng vé methylparaben.

C6 thé thuc hién ky thuat thit nghiém duséi da: (theo ky thuat cua trudng Dai
hoc Nha khoa nam California): chich 0,1ml cac thude sau: NaCl 0,9%, lidocaine 1%
hofic 2%, mepivacaine 3%, prilocaine 4% khong ¢6 methylparaben, bisulfit hoac
thuée co mach. Sau khi thi; nghiém da xong, ding 0,9ml con lai clia mét trong cac
loai thudc té ké trén néu khéng giy di tng chich vio niém mac miéng hay chich
trén mang xudng ¢ ving rang tién céi hodc ring ctia ham trén, khi chich khéng
ding thuée té thoa va ¢ géng khong gay sang chin. Thi nghiém nay cé thé gay ra
phan tng "di ing" nhu: dd mé hai, ngit choang, danh tréng ngye va déi khi ciing
gép phan Ung tAm 1y trong lic thi nghidm. Luu ¥y ring, thit nghiém da ciing c6
nguy cd, d6i véi cac bénh nhan nhay c¢dm chi cin mét liéu nhé 0,1ml ciing 4G gay
ra phan tng di ¢ng nghiém trong, nén phai nim viing ky thuat thuc hién thi
nghiém va chuan bi sin thude cap cdtu, trang thiét bi va nhén vién cAp ciu.

3.4.3. X1t tri nha khoa khi bénh nhén bi di (ing thudc té

a. Néu con nghi ngd bénh nhan bj di itng thuée té

— Chém séc rdang chon loc

Hoén lai cac diéu tri nha khoa cin st dung thude té thoa hodc thuée té chich
cho dé€n khi danh gia chinh xac vin dé di dng, chi nén thuc hién cic can thiép nha
khoa khéng diing thudc té trong giai doan nay.

— biéu tri rang cdp citu

Khi bénh nhan c6 nhiing triéu ching dau va nhidm trang cin thyc hién cac
can thi¢p nha khoa cap tinh phai st dung thuée t&é nhu nhé rang, 14y tay, rach ap
xe ma lai c6 tién sit di ing véi thude t&, néu sau khi hdi bénh st thay dude di dng
that ra 1a phan Ung tdm 1y nhung vin con mét vai nghi ngd, ¢6 thé ap dung mot
trong nhiéu cach x1i tri sau:

+ Céch cdp ettu 1: ‘

Khéng duge thue hién bat cit can thiép nha khoa nio ma cin dung dén thude
té& chich hodc thudc té thoa, nén héi chan va lam thi nghiém phat hién di tng. D6l
v6l truong hop can phai rach va din luu ap - xe, c6 thé dung nhiing giat phap tam
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thai nhu cho bénh nhan ngui khi oxyte nitd vA oxy dé gidm dau thay cho ding
thude té, dung thudc gidm dau va khang sinh dé kiém soat nhiém tring. Sau khi
danh gia duge van dé di dng, méi tién hanh diéu tri ring miéng that sy.

+ Cach cap cltu 2:

Chon giai phap gy mé dé thay th& thudc t& chich trong xi tri ¢dp ctu nha
khoa, diy 1a phuong phap thay thé dat hiéu qua cao va tuong déi an toan. Tuy
nhién lai d&i kém nhiing doi hdi vé trang thiét bi, thite hién tai bénh vién va bat lgi
riéng. Khi gAy mé nén tranh sit dung thém thude t& ¢ dang khac nhu xit thude té
dang phun suong vao hau va khi quan trudc khi dit 6ng gy mé,...

+ Cach c4p ctiu 3:

C6 thé ding céc biét duge khang histamin khi khéng thé gy mé va can thiét
phai thuc hién can thidp c&p cu nha khoa. Da s8 cac thude khang histamin chich
déu c6 dic tinh gidy té nhu diphenhydramine hydrochlorid 1% véi epinerphrin
1/100000 ¢6 hidu qud t& tiy rang trong 30 phit. Mic du hiéu qua té caa
diphenhydramine v lidocaine trén mé mém va md cling tudng duong nhau nhung
khi chich diphenhydramine gy cAm gidc bong rat va dau nhéi, 1am han ché si
dung thudc nay trong trudng hop cip ciiu, cac thude khang histamin con gy budn
ngu nén can phai than trong khi sit dung.

+ Cach célp ciu 4:

Ki8m soat dau bang cach dung giy té dién (electronic dental anesthesia EDA)
hodc nhiing k§ thuit khéng dung thude khac nhu théi mién, cham ciu,... Cac
phuong phap nay ¢6 thé tao ra duge hidu qua gidm dau trong nhitng trudng hgp
khéng ¢ chi dinh ding thudc té chich. Hiéu qua ctia EDA sé tang khi diing chung
véi khi oxite nits — oxy va c¢6 thé tao ra hiéu qua ché ngy dau hoan toan ma khéng
can ding dén thuée té chich.

b. Xiz tri d6i vdi nhitng bénh nhén di itng thdt su

X tri d61 véi nhiing bénh nhén nay thay d6i tiy theo ban chit cua di Ung.
Né&u di ing véi thude té nhom ester, ¢6 thé diing thudc t& nham amid mién 14 thude
té nay khong chita chat bao quin paraben vi ¢6 phan ting di {ing chéo giiia di lng
thuéc t& nhém ester va paraben va ngude lai. N&u di ing that sy déi véi ca hai loai
thudc t& amid va ester, ¢6 thé can thiép nha khoa that sy an todn theo mét trong
nhiing cach sau déy:

— Dung cac thude khang histamin thay cho ding thuée té.

— Gay mé.
— Nhiing k¥ thuat khac dé kiém soat dau.
+ EDA. |

+ Thol mién.
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Néu bénh nhin da duge luu ¥ ring di tng d6i véi tat ca cac loai thude té
“caine" thi nha si nén nghién citu ky ludng va nén kiém tra lai miic dd chinh xac
clia théng tin nay. Théng thudng tit ca nhiing bénh nhan nay bi gan t6i qua mc
"di ving d81 vét thude t&". Cudi cung nén thuc hién can thiép nha khoa cho nhiing
bénh nhén nay tai bénh vién duéi giy mé dé c6 thé giup cho bénh nhan tranh mat
nhiéu thai gian, tién bac va gidm tai bién khi can thiép nha khoa.

Tém lgi: bién ching toan thin cha gay té chich déu cé thé du phong duge. Dé
han ché t81 da nguy cd nay, nén thuc hién theo cac bude sau:

1. Nén danh gia ddy @0 bénh st cia bénh nhan trude khi giy té.

2. Cin chudn bi tam 1§ cho bénh nhén trude khi gay té, tranh su sg hai va lo
au qua muc.

3. Nén dat bénh nhén 6 tu thé nam hoc ngdi ngia khi gay té, khong nén dé

bénh nhin ngdi thing triv khi bénh nhan c6 bénh 1y dic biét vi du bénh tadm
phé& ning.

4. Nén thoa thuéc té t6i thidu mét phiit trude khi chich.

5. Nén diang thudc té chich cé néng dd thap nhat véi lugng t6i thiéu dii cé hiéu
qua trén lam sang.

6. Nén chon loai thutc té c6 thoi gian tac déng phi hop véi thoi gian can thiép
nha khoa.

7. Nén sit dung thudc t& ¢6 thude co mach trir trudng hdp ¢6 chéng chi dinh
déc biét.

8. Nén dung kim chich bén, nhon dung mét 1an, chiéu dai kim thich hgp cho
tung k¥ thuat gay té.

9. Nén dung éng chich sit ¢6 pitton rit ngude cho moi loai k¥ thuat gay té.

10. Nén rit nguge kim t&1 thiéu trén hai mat phing trude khi bom thude ta.

11. Nén bom cham thuée t&, téc d6 t6i thidu la 60 gidy cho mét 6ng thude
té 1,8ml.

12. Nén quan sat bénh nhan trong sudt thoi gian chich va sau khi chich dé
phat hién nhiing phan dng khéng mong muén. Khéng bao gid duge phép dé bénh
nhin mét minh sau khi chich.

II - BIEN CHUNG TAI CHO
1. Gay kim

Tai nan gdy kim tuy it khi x4y ra nhung lai rit nguy hiém, do phan kim gay
nam trong mé mém rat khé ldy va c6 nguy co bi tréi sang ving khac, tai nan nay
hiu nhu ¢6 thé phong tranh dugec.
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1.1. Nguyén nhan

Nguyén nhén chinh cta viéc giy kim khi gy té 12 do nhiing clt déng bat
thudng clia bénh nhén nhu lye méi, ma, ludi clia bénh nhan chéng lai kim chich,
hay do bénh nhén thinh linh di chuyén dau khi d¢im kim vao mé mém hay ti&p xiic
v81 mang xucng. Tai nan nay d#c biét hay gip khi bac s dAm kim vao md va
xuong véi e qua manh, kim qua gion dé gay do déc tinh cua vat lidu hay do tai st
dung nhiéu lan, kim ¢6 kich thudc qué manh hay bi cong trudc d6 ma khéng dudc
diéu chinh lai.

Néu phén kim gély con 16 ra khdi m6 mém thi cé thé dung mét kep gép hay kep
mau, nhe nhang giit 14y dau kim va nit nhe ra khéi mé. Néu phéin kim gay bi mat
dang trong mé ¢6 thé s& di chuyén xa hon vai mm, phin md mém pht bén trén cb
thé tao seo x6 héa hay nhiém tring. Cén cén nhéc giita viéc dé nguyén tai ché hay
phéu thuat Iy kim vi ¢6 thé giy chan thuong nhiéu hon khi ¢6 ging 18y kim ra.

1.2. Xz tri
Khi gay kim, bac s1 phai hét stic binh tinh, théng bao cho bénh nhan ngdi yén

tai chd, tranh di chuyén, luén giit miéng & tu th& ha. Néu ddu kim giy con 16 ra
khéi mdé mém, nhe nhang diing kep mau rit dau kim ra khoi mé.

Khi ddu kim gy bi bién m4t trong mé, cin théng bao tinh hinh cho bénh nhan
va gi kham tai bac si phiu thuat ham, mjt. Trudng hop vi tri kim & néng, dude
xac dinh qua thim kham lam sdng va X quang, ¢6 thé phiu thu4t 14y ra nhung
khi kim 6 siu, khé xac dinh vi tri hay ph&u thu4t bi that bai, nén d& kim & nguyén
vi tri va theo d&i thuong xuyén.

1.3. Du phong

Tai nan gy kim hau nhu ¢6 thé phong tranh duge khi tuan thi cac nguyén tic
can thiét khi chich:

— Ném viing ky thut gay té va csu triic gidi phAu hoc viing mé dude chich.

— Chon kim c6 kich thudc va chiéu dai phiu hgp véi ki thuat gay té.

— Ngitng ddy kim khi bi vuéng méc trong ms.

— Khéng d6i hudng kim khi & trong md, phai rit hén kim ra trude khi chich lai
theo hudng khac.

— Khéng diung kim dudng kinh qua nhé, qua cit, dad hap khi trang nhiéu 14n.

— Khéng chich it hét kim vao mé vi phéan tiép giap gidta than kim va chubi
kim 1A ndi yéu va dé& gay nhat.

— Nén trén an bénh nhan trudc khi giy té, thuc hién dbng tac chich nhe
nhang, tranh 1am bénh nhan giat minh khi chich.

194



2. Citng khit ham

La tinh trang co thdt cic cd ham lam han ché dé ha miéng ctia bénh nhén,
bién chitng nay tuy it xay ra nhung lai tién trién man tinh hon va gay khoé chiu
nhiéu hon cho bénh nhan.

2.1. Nguyén nhan

Chén thueng co hay cac mach mau tai viang hd thai dudng 13 nguyén nhan
thuong gap nhat gay ciing khit ham. N goai ra ¢on do dung dung dich thuée té ¢6
tinh kich thich do ¢6 1&n cac héa chat khae nhu cdn hay c4c chét sat trung lanh,
ban than dung dich thuéde té chich cling ¢6 déc tinh giy doc nhe trén cd van néu
chich tryc tiép vao cd trén dign rong. Xuat huyst cling 14 mét nguyén nhan giy
ciing khit ham, lugng 16n mau thoat mach sé gy kich thich mé lam ré&i loan chite
nang cd, tinh trang nay sé kéo dai khi khéi mau nay cham hép thu trd lai. Nhidm
trang sau khi gy té cling c6 thé gay cting khit ham.

2.2 Xutri

Trong da s6 trudng hop, bénh nhén thudng ¢6 triéu chimg dau va khé chiu di
kém véi tinh trang khé ha miéng, trigu chiing nay thuéng xuat hién vao ngay thit
hai sau khi gy té, nh4t 14 gay t& viing thén kinh rang trén sau va than kinh riang
dudi, mitec 46 khé chju thay déi va thuong & miic trung binh. Céc triéu chiing nay
c6 thé hét ty nhién sau vai ngay. Sit dung cac phudng phap vat 1y tri liéu nhu: tap
ha miéng, clt ddng ham sang bén, chudm néng, ngam nude mudi &m va lodng.

Dung thudc giam dau, khang viém, thude sic miéng d€ lam giam cac triéu
chiing dau va khé chiu do khit ham.

Théng thudng citng khit ham sau khi gay té chi kéo dai t8i da 72 g6, khi qua
gial doan nay phai nghi dén nguyén nhan nhidm tring va chi dinh sit dung khang
sinh. Néu dau va khit ham vn trAm trong sau 5 — 7 ngay st dung khang sinh cin
kham béc si phau thuat ham mat va sd dung céc bién phap diéu tri khac nhu:
song siéu Am hay dung céc khi cu dic biét.

2.3. Du phong
— Dung kim bén méi va vé trimg, d8i kim khi da bi ta dau.
— Tén trong nguyén tic v6 trang khi gy té: sat trang ky viing cin gy té, d6i

kim khi chich qua viing nhiém trang, giit 6ng thude t& & tinh trang v tring va
tranh nhiém cac tap chét.

— Tranh giy chin thudng khi gay té, tranh dam kim lai nhiéu 14n trén cing
mét ving, nén thay bing gay t& vimg cho nhifu miii gay té tai ché lién ti€p néu
phi hgp.
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~ St dung lugng thudc té toi thiéu di ¢6 hidu qua té, tén trong k¥ thuat gy té
va ciu tric gidi phau hoc ving cin giy té.
3. Dau, nhay cam khi gay té

3.1. Nguyén nhin

Dau khi giy té cé thé phong ngita duge néu tén trong cac nguyén tic va ky
thuat gy té, cam gidc nay hay gip & nhitng bénh nhan lo ling va thudng gay cho

bénh nhan nhitng ci déng bat thudng 1lam ting nguy co giy kim, cac nguyén nhin
gay dau ¢ thé la:

— Bom thuéc qua manh hay qua nhanh lam ch&n thuong mé.

- Dau kim khéng con bén hay bj xuée do chich nhiéu 14n trude ds.

— Dung dich thudc té ¢ nhiét do thap hon nhiét dé ca thé.

— Chich trung dau diy thin kinh méc du rdt hi€m khi xay ra.

3.2. Dy phong

— Tén trong ky thuat, cdu trac gidl phiu hoc ving giy té, chudn bi k§ tam ly
cho bénh nhéan trude khi giy té.

— Thoa thude té trude khi chich.

— Dung kim bén, ddm kim cham va tranh ddm nhiéu l4an, bom thudc cham va
nhe, ding thudc t& ¢6 nhiét do gan véi nhiét d6 co thé.

— Tranh chich & ving nhiém triing.
4. Cam giac néng rat khi gay té

4.1. Nguyén nhan

Cam giac nong rat khi gay té tuy rit it gdp nhung lai gy khé chiu nhiéu cho
bénh nhan. Nguyén nhan cila cam giac nay 14 do:

~ Thude té c6 d6 pH qua thip, thuong thude té ¢6 thudc co mach c¢6 d6 pH thip
hon loai khéng cé thudc co mach.

— Bom thudc qua nhanh dic biét & nhiing viing mé chéc, dinh sat vio xudng
nhu khAau cai.

— Thudc té bi nhidm cac hda chit khac do ngdm trong cén hay cac chit sat
trung lanh.

— Dung dich thudc t& c6 nhiét d6 thap hon nhiét dé co thé.

Cam giac néng rat thudng xuat hién thoang qua va nhanh chéng bién maét,
day 1a ddu hiéu bidu hién mé dang bi kich thich. N&u do dé pH thap cua thuée té
thi khong dé lai hau qua gi sau khi thudc té hét tic dung nhung néu do cac
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nguyén nhan khac thi c6 thé gay tén thudng mé tridm trong va phéi hgp véi cac
bién chiing khac nhu: cting khit ham, ph1, di cam,.

4.2, Phéong ngia

Mic d6 nhay cdm d6i v6i cdm giéc nay thay déi tiy theo tiing ca nhan, cé thé
phong ngira bing cach chich cham (t8¢ d§ bom thude trung binh 1mlphit), khong
ngdm 6ng thudc trong cac dung dich sat tring lanh.

9. Té kéo dai hay di cAm khéng do dung dich thuéc té
5.1, Nguyén nhén

D6i khi bénh nhan cé cam giac té kéo dai nhidu ngay sau khi gay té, mic dd
cang tram trong khi thdi gian té cang kéo dai. Bién chiing nay giy khé chiu cho
bénh nhén, d6i khi rat khé tranh khéi va thuong do cac nguyén nhén sau:

— Chan thuodng tai bat ky day thin kinh nao déu gay ra té kéo dai hay di cam
va thuong do diu kim cham phai than kinh khi chich té, ltc nay bénh nhan
thudng c6 cam gidc dau nhéi dit déi, nhung véi kich thuée cla kim nha khoa rat
khé lam dit than than kinh, ngay ca véi cace s¢1 than kinh nhéd, ma thuong chi lam
tén thuong v6 bao than kinh. Nguy c¢o tén thu!dng than kinh thudng gip khi dam
kim véo cédc 16 ty nhién nhu 16 khiu cai sau, 16 cim,...

— Chich thudc té c6 1an nhiing chit sat trung & gin vi tri than kinh s& gay kich
thich mé xung quanh lam phu né, chén ép thin kinh gdy di cam, cén con c6 thé
pha hiy cau tric than kinh gy di cam kéo dai. Xuit huyst di vao hay xung quanh
day than kinh ciing lam chén ép than kinh gay di cAm.

Cam giac té kéo dai hay dj cam thudng 1am bénh nhin khé chiu va c6 thé tao
céc vét thuong trén mé mém do phan ing cin lién tuc ctia bénh nhan i&n viing mé

bi té hay phéng do mat nhan cidm vé nhiét dd, cam giac dau, té ludi con gdy mit
cam giac vi giac.

5.2. Xit tri

Da s6 cam giac té kéo dai va di cAm thudng bién mat sau 6 dén 8 tudn ma
khéng cAn diéu tri, chi cé tén thuong than kinh méi gy di cam kéo dai va thudng
rat hiém gip.

Can théng bao va giai thich ré cho bénh nhén tinh trang bénh 1y, tham kham
lam sang dé xac dinh mic d trAm trong va viing mé bi anh hudng, tai kham
thudng xuyén dé theo déi didn tién ctia bién ching. Khuyén bénh nhan tranh
nhiing théi quen kich thich tai vilng mé bi t&, c6 thé thuc hién cac can thiép nha
khoa khac nhung tranh khéng gay té lai tai viing da bi tén thudng than kinh. Cac
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thudc difu tri nét khoa nhu vitamin chi c6 tac dung tAm 1y va phén nao gidp cai
thién triéu chiing.

5.3. Phong ngua

Tén trong cac nguyén tic va ky thuat gdy té, bdo quain éng thudc ta ding quy
cach s& g6p phan lam gidm nguy cd té kéo dai hay di cam, tuy nhién tai bién nay
cling ¢6 thé x4y ra du da dé phong cin than.

6. Liét mat
6.1. Nguyén nhan

— Liét mit thudng xay ra khi thudc té khuéch tan vio vé bao cha tuyén mang
tai, vi tri nay o ngay bd sau cinh lén xuong ham duéi, dudge che pht béi cé chin
buém ngoai vi co can. Néu dam kim hudng ra phia sau qua miic hay kim bi chéch
hudng ra sau trong khi giy té viing than kinh xuong 8 duéi hay dam qua séu lac
gay té theo k¥ thuat Vazirani — Akinos, ddu kim s& cham téi cau tric cta tuyén
mang tai va thudc té s& khuéch tan vao vi tri than kinh mat gy liét mit tam thoi.

- ThAan kinh mit chi phél van déng cho céac cd dién ta diéu bs 6 mit, khi thude
té khuéch tan dén day than kinh mit sé lam bénh nhan bi liét cac cd dién ta diéu
b4 clia mit, bénh nhan khéng nhim dude mat tu ¥ ¢ bén lidt, lam méat vai tro bao
vé gidc mac clia mi mét, khuén mit bi léch va xé xubng d bén liét, bién dang va
phan xa nhay mét bj han ché phia bén gay té. Thai gian 1iét sé& thay déi tiy thude
vao loai thude té, lugng thudc té sii dung va mic d§ gan véi diy than kinh.

6.2. Xu tri

Khi tai bién xay ra, bénh nhan s& cé cAm gidc ning ¢ bén mit bi 1iét, phai tran
an va giai thich cho bénh nhén tinh trang nay chi xay ra tam thdi va hoan toan
mat khi thudc t& hét tac dung. Bao vé méat cho bénh nhén bing mot bang che mét,
néu khong khuyén bénh nhan diung tay dé bit mét lai cho d&n khi mi mét cti dong
trd lai binh thudng dé bao vé gidc mac, yéu cAu bénh nhan thao kinh sat trong néu
¢6, c6 thé dung thudc nhé mit dé tranh cho giac mac bi khé.

6.3. Phong ngita

Bién chitng nay hoan toan c6 thé phong tranh dude khi tudh thd cic nguyén
tic va k¥ thuat giy té viang thén kinh xudng & duéi va than kinh ham duéi theo
phugdng phap Vazirani — Akinosi.
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7. Boc mau
7.1. Nguyén nhdin

Thudng do ddu kim lam rach céc mach mau khi giy té, méu sé chay vao cac
khoang tréng giita cdc mé tao thanh cac boc mau, néu rach déng mach thi mite do
chay mau s& nhiéu hon so véi rach tinh mach do ap hgec mau trong déng mach cao
hon tinh mach, mau s& chay dén khi ap lyc etla md xung quanh cheén ép hay thanh
lap cuc mau déng lam ngiing chdy mau. C&u tric mé xung quanh c¢é anh hudng
dén viéc thanh lap boc mau, nhitng ndi ¢6 ciu tric mé 1éng 180 d& hinh thanh boc
mau va ngude lai. O khiu cal, md cb cfu tric cliing chic va sat xucng nén it khi ¢
tao boc mau. Ty theo vi tri, boc mau cé thé quan sat duge 6 trong miéng hay
ngoai mat. Thudng cac boc mau it gay cac xéo trén dang k8, chi tao cdc d6m mau
trén mdt hay trong miéng dnh hudng thim my, c6 thé di kém véi triéu ching
sung, dau va cling khit ham. Ngoai ra boc mau con dé& dang dude hinh thanh &
nhiing bénh nhan c¢6 van dé bénh 1y d6ng mau.

7.2. Xaz tri

a. Xi? tri titc thoi

Néu thay viing mé bi chich trd nén sung né ré rét ngay sau khi gay té, lap tire
dn tay ngay tai vi trf chich dé ngan chin chay mau, vi du: &n tay vao mit trong
canh cao khi gy té than kinh rang duéi, vio 13 dugi 8 mét, 16 cam,... Khi giy té
than kinh ring trén sau, boc mau rit d& thanh lap do & vi tri chlch ¢6 cac mach
mau quan trong (ddng mach riang trén sau, ddng mach mat, dam réi chan budm)
va hd thai duong 12 noi dé ling dong mau, boc mau & vi tri nay rit kho nhan biét
cho dén khi 1am sung mét bén mit lan xudng xuéng, ra trudc, dén vung ma duédi
va rit khé 4n tay 1én ngay ding vi tri cia déng mach do ndm siu, cé thé dédt ngén
tay ¢ ddy hanh lang viing ring khén trén cang vé phia xa cang t&t, 4n theo huéng
vao trong va lén trén.

b. Xz tri héu qua

Giai thich cho bénh nhén tinh trang boc mau va cac triéu chiing c6 thé & kém
nhu: dau, cing khit ham, vét bAm ngoai mit thay d8i mau sic theo thoi gian,...
Boc mau sé ty bién mat trong vong hai tudn ma khéng cin diéu tri, cin theo doi
nguy cd nhiém trang thit phat, c6 thé phai s& dung khang sinh phéi hop. Dip nude
da ngay sau khi can thiép va nudc {m trong nhiing ngay sau sé lam glam kich
thude va rit ngin thoi gian tén tai cia boc mau.

7.3. Phong ngua

Ném viing cdu trdc gidi phAu hoc viing mé cin gay té va ky thuat gy té, dic
biét 1a mét s6 vi tri c6 nguy cd thanh lap boc méu nhu: than kinh xuong & trén sau,
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than kinh xuong 6 dudi, thin kinh cim. Gidm s8 l1dn dam kim vio md, khéng di
chuyén kim dd dAm trong mé, gidm dd sdu cha kim trong nhitng trudng hgp dac
biét nhu § nhiing viing giai phau quan trong ¢6 nhidu mach mau 16n.
8. Phu

8.1. Nguyén nhdin

La tinh trang sung né cac mé & viang mat do nhiing nguyén nhén sau:

- Chin thuong khi gay té.

— Nhiém triing.

— Di dng véi thudce té tai ché.

— Xuit huyét,

- Dung dich thuéc té ¢é tinh kich thich do 14n tap chit.

Mic db phu do giy t& thudng it khi lan rong va khéng giy cac tai bién toan
than, thuong di kém véi cac réi loan khac nhu dau, ré1 loan chite ning 1am trd ngai
cho sinh hoat ciia bénh nhéin. Pic biét luu y phu do di ing véi thude té tai ché cé
thé lan réng nhat 1a khi § 1udi, san miéng giy trd ngai cho hd hap.

8.2. Xz tri

Viée xti tri phit thay d8i tiy theo nguyén nhéan: néu do ch&n thuong hay kich
thich vi thude té c6 1an tap chit, phu thudng ¢ mie dd nhe va nhanh chéng bién
m4t sau vai ngay ma khong cdn diéu tri gi, ¢6 thé dang thém thude gidm dau néu
c6 dau di kém. Nguge lai, néu do xuat huyét thi phii thudng cham hdi phuc hon
cho dén khi lugng mau thoat mach duge hdp thu trd lai, xi tri trong trudng hgp
nay cling gidng nhu déi véi boec mau. Phu do nhidém trung khéng thé tu hét va tién
trién ning didn néu khéng difu tri, thudng &i kém vdi cac triéu chitng khac nhu
sung, néng, dd, dau, rd1 loan cl ddng ham va ¢6 chi dinh s1t dung khang sinh. Néu
do nguyén nhan di Gng ¢é thé gay nguy hiém dén sinh mang tiy theo vi tri va muc
dd, 6 mic 46 nhe c6 thé dung cac thudc khang histamin, d mie dd niang anh hudng
dén hé hap nén chuyén ngay dén trung tdm cip citu sau khi da 4p dung céc sg cliu
cAn thiét.

8.3. Phong ngua
~ Hoi k¥ tién si bénh nhan trude khi gay té.
— Sit dung cac dung cu gay té vd tring, an toan.

— Thuc hién gay té ding k¥ thuit, giam chan thudng khi chich.
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9. Nhiém trung
9.1, Nguyén nhan

Nhiém trung sau khi giy t& rit hiém gap néu tuan thi nghiém ngit cac
nguyén tic vé tring, thudng do kim bi nhiém khudn nhat 12 khi d4 chich vao ving
nhiédm tring. Ngoai ra, ap luc khi bom thude ké& cdn ving nhidm khuin cing ¢é
thé }am khuéch tan vi khuin sang mé lanh ké cin gy lan réng nhiém trang.

Nhiém trung cé thé biéu hién dudi nhidu dang khac nhau nhu: viém mo té
bao, boe mau nhiém trung, vét loét tai noi chich bi bdi nhidm.

9.2, Xit tri

Thudng biéu hién kém véi cac triéu ching toan than va cic diu hiéu tai ché
nhu: cing khit ham, dau, phi,... St dung khang sinh toan than tir 5 dén 7 ngay
cho dén khi cai thién triéu chitng va ap dung cac diéu tri tai chd thich hap.

9.3. Phong ngita

Tudn thi nghiém ngit cac nguyén téc vo tring khi gay té: st dung kim ding
mét 14n, d6i kim khi chich qua ving nhiém trong, tranh dam kim nhidu Ilin tai
cung mét vi tri, ding 6ng thudc dude bdo quan vé trang ding cich, méi 6ng thuée
té dung riéng cho titng bénh nhén, sat tring tai ché trude khi chich.

10. Tao mai (vay) tai noi chich
10.1. Nguyén nhdan
Khi chich vao mé sé tao nhiing kich thich tai chd, tay theo déc tinh mé va tac

nhan kich thich ¢é thé sé tao ra nhiing vét loét hay nhitng vét tréc bidu mé trén
nudu hay niém mac.

~ V&t tréc biéu mb cé thé do dit thude té tai chd kéo dai, o dia nhay cam véi
thudc té tai cho.

- Vét loét thudng do thiu mau tai ché khi chich véi 4p lue qua manh, thude té
¢6 thude co mach (Noradrenalin) & néng d6 cao, thudng gip 6 nhiing ving mé cé
ciu trice chéce, dae, tudi mau kém nhu & khau cai.

Cac ton thuong nay thutng gay dau cho bénh nhan va cé thé bi nhiém trung
thit phat.

10.2. Xuz tri

Gidi thich r6 va tran an bénh nhén, cac vét tréc vAy sé tu'khoi sau vai ngay va
thudng khéng can diéu tri. Cac vét loét thudng gay dau va c6 thé bdi nhidm, nén
diung thém thude giam dau va khang sinh phong ngita néu cin thiét, han ché cac
kich thich tal viing mé bi tdn thudng.
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10.3. Phéng: ngia

Sl dung thudc té tai chd khi that cén thiét va dung ky thuat, thdi gian tiép
xlic v6i da va niém mac chi tit 1 dén 2 phit. Khéng dung thudc té c6 thude co mach
4 nong d6 qua cao, chich ding k¥ thuat, nhe nhang, ngitng chich néu ving md bi
tring ra qua mic, nhat 12 tai vi tri khiu cai.

11. T6n thuong mé mém
11.1. Nguyén nhan

Cac vét loét trén méi, ma, ludi do bénh nhan cin phai khi thuée té con tac
dung, thudng gap d nhiing bénh nhén c¢é van dé v& tAm thAn hay tré em, céc tén
thuong niy c6 thé giy sung dau khi thudc da hét tac dung, trd ngai cho 4n udng
hay bi bdi nhiém.

Bénh nhan ciing ¢6 thé c6 nhiing vét aptd, cac mun rép (Herpes simplex) trong
miéng xuit hién vai ngdy sau khi gy té hay can thiép nha khoa, thudng do chin
thuong bdi dung cy, thudc té 1am kich hoat dang bénh 1y tiém &n. Bénh nhén
thudng c6 eam gidc dau rat nhat 13 khi &n udng, cii ddng miéng gy trd ngai chiic
nang, thudng it bi bdi nhidm.

11.2. Piéu tri

Ch y&u 1a diéu tri triéu chitng: giam dau bang cac dung dich st dung tai chd,
thudc siic miéng, thudc té tai chd, thudc giam dau toan thén,...

11.3. Phong ngua

Khéng dung thudc té va ky thuat gay t& ¢6 hidu qua té kéo dai khong tuong
xUng v6i can thiép. Sau khi can thiép phai din do bénh nhén hay ngudi nha khéng
dudc cAn lién tyuc vio viing mé con t& dé thit cam giac t&, ¢6 thé chin cudn bdng gon

gifta ving md mém con té va cung riang dé phong ngita, han ché an udng khi thudce
té con tac dung.

B - BIEN CHUNG CUA NHO RANG
VA PHAU THUAT RANG MIENG
Cac bién ching nay dugc chia lam hai loai bién chitng trong va sau phiu

thuat, ddy 14 cac bién chiing phau thuit théng thudng khéng lién quan dén cac
bénh ndi khoa d1 kém.
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I- NGAN NGUA BIEN CHUNG

— Céch t6t nhat dé xit tri bién chiing 13 phong ngtia khéng cho bién chiing xay
ra bdng cach danh gia day di k¥ ludng trude phau thuat va lap ké hoach diéu tri
toan dién. Tuy nhién, d6i khi da dy trit kg nhung bién chiing van c6 thé xdy ra
theo dy tinh trudc, trudng hop nay cé thé xi tri theo céch thong thuong.

- Ng0a1 ra, bac i can thyc hién can thiép trong pham vi kha ning ctta minh,
phai can than danh gia kha nang ctia minh trude khi thyc hién mét phau thust
chuyen biét. Néu nghi ngd ké hoach phiu thuat vugt qua trinh d6 cia minh, nén
chuyén bénh nhan dén mot chuyén gia ¢6 kinh nghiém, day khong chi 1a van dé
dao dic ma con 1& vdn dé c6 tinh phap y.

— Viéc danh gia trude can thiép bao gdm xem xét lai k§ ludng bénh st cua
bénh nhén va chup phim X. quang thich hgp vi cé nhitng bién ching c¢6 thé phong
ngiia trude néu ching ta khai thac bénh st ky ludng va danh gia toan dién trén
phim X quang, viéc nay ciing gitp chuin bi mot k& hoach phiu thuit chi tiét bao
gbm ca viée kiém soat sy lo s¢, phan Ung dau ciia bénh nhan va viée héi phuc sau
phau thuat. Can giai thich k¥ cho bénh nhén vé phiu thuit va cac bign chiing c6
thé xay ra trong va sau phiu thuat.

— Cuéi cung, dé bién ching & mic t&i thiéu, bac si phai luén luén tuan theo
nhiing nguyén tdc phiu thuit co ban nhu: quan sat 1o phéu trudng, khong gy
chén thuong mé mém, nhé ring nhe nhang theo huéng thuan lgi, khéng ding luc
qud manh, tuin theo nguyén tic vé trung va lam sach ky ludng vét thudng sau

phéu thuat. Vi pham nhiing nguyén téc nay sé lam tdng nguy co va miic dé tram
trong clia bién chiing phiu thuat,

II - BIEN CHUNG XAY RA TRONG QUA TRINH PHAU THUAT
1. Mat tri giac

~ Mét tri gide tam thdi 6 thé mét phan hay toan b do thiéu oxy trong nio. T
nhe dén ning, ngudi ta c6 thé chia ra 3 trang thai xiu, ngét xanh, va ngét tring.

— Nguyén nhan c6 thé do phan xa day than kinh X, ha huyét ap tu th&, bénh
nhan qué sg hii, qua liéu thuée hay séc phan vé. Trong phin nay, khéng dé cap
dén nguyén nhén do thude té vi da duge dé cap ¢ phin trén.

1.1. Xiu

— Xiu thudng duge dinh nghia nhu sy mat mét phin tri gide tam thdi, thoang
qua. Bénh nhan cdm thiy chéng mit, mé méit va dot ngot quy xuéng. Bénh nhén
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c6 thé mat tri giac lién hay ¢6 nhitng cdm giac khé chiu trude nhu: budn ngap, toat
m6 héi, mit tai xanh, budn nén va nén. K& dén bénh nhan ngi ngudi.

— Kham bénh nhén: thdy mach cén ré (60 — 80 lan/phiit), nhung nhé va khong
déu, nhip thd c6 thé gidm siit nifa nhung khéng khi nao nging han, huyét ap
trong g161 han binh thucng, hoi dao dong nhe. H6 hap va tudn hoan van tiép tuc
hoat dong nhung cham lai.

Xu tri:

Busde 1: dit bénh nhan ndm ndi thoang khi & tu thé ngita, chan cao. Néi réng v
phuc nhu: néi rong ca vat, md nuit ¢, ndi rong nit lung dé cli déng ho hap khéng bi
trd ngai, bénh nhan thd dé va mau dé luu thong & cé.

Bizde 2: kiém tra ddu hiéu sinh tén.

Bude 3: tao kich thich manh nhu: xoa ¢én vao mét, thai duong, ma, hai bén ¢4,
chuom khan uét 1én tran, tat vio ma, cho ngii chat kich thich hd hdp nhu dau,
amoniac.

Budc 4: c6 thé chich thém cac thuée hd trg hé hdp nhu camphona, coramin,
cafein khi ¢é phéi hgp thém véi nhiing hién tugng roi loan tuan hoan hay hé hap.

1.2. Ngdt xanh

— Trong ngit xanh chi ¢6 ngltng thd, tim van hoat déng, mau van luu théng (it
nhat 12 & giai doan dau). Nguyén nhan cé thé do tdc nghén dudng hd hap hay thidu
oxy do trung tadm hd hap bi tén thucng

— Ngat xanh c6 thé xay ra d6t ngdt hay sau khi xiu v6i bénh canh 1Am sang rat
déc biét: da bénh nhén, dic biét 12 da mat xanh tim, nhip thd lic diu gia tang, ké
dén khéng déu, sau thi nging hin, nhip tim lic dAu nhanh rdi cham, c6 thé khong
déu, huyét Ap ting rdi gidm manh, ...

Xu tri:

Phai hanh déng mau le trong vong 5 phiit trude khi xay ra nhiing tén thudng
hét kha nang phuc hdi dude, cht y&u 14 hd trg hd hip, c6 hai kha ning 6 thé gip:

- Bénh nhan ¢ noi thiéu phuong tién hoi sitc: thite hién hé hap nhan tao:

+ Dong tac dau tién 1a loai tdt ca nhitng chit c6 thé ( dong trong miéng giy
thc nghén dudng hd hap nhu céc di vat, ddm nhdt, k& dén thuc hién phucng phap
miéng qua miéng: dat bénh nhin nim ngda, ké mot vat dudi xuong ba vai bénh
nhan, dau bat ra sau & tu thé ngtlia c6 tdi da. Ngudi ciu nan quy gdi canh ddu bénh
nhan, mdt tay bat dau va kep miii nan nhan, tay kia d& cim 16n va banh miéng.
Théi qua miéng cho dén khi thay 1éng ngyc bénh nhan nd ra véi nhip 12 lan/phiit.

+ Tiém thuédc hé tro hé hdp nhu trén.

~ Bénh nhan & noi cb diéu kién héi sic:
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+ Khai théng dudng hé hip sau dé cho thé oxy qua mit na, béng cao su hay
binh oxy véi liéu 5 - 6 I/phut.

+ Tiém thuée hd trg hd hip nhu trén.

+ Néu c6 su tdc nghén cd hoc hay phu thanh quan toan b6 phai md khi quan.
1.3. Ngét trdng

— Ngit tring hay ngit tim 1a ngat hodn toan, c6 thé Ia nguyén phat hay thi

phat sau ngét xanh. Cé thé xay ra dot ngdt, khéng c6 tién triéu hay sau nhiing
trigu chitng nhu: xiu, toat mé héi, nén miia.

— Khém lam sang thiy da bénh nhén tai mét, ddng ti gian réng, mach khéng
déu, thudng cham réi ngiing hin, huyét ap gidm bang 0.

X tri:

Yéu t& thsi gian gidt vai trd cuc ky quan trong vi nio khong chiu duge tinh
trang thi€u oxy kéo dai qua 5 phit.

- Bénh nhan ngét § trong phong mé:

+ Hd trg hé hap bang cach cho thd OXY.

+ Chich adrenalin vao tAm thAt trai: chich thidng géc vao thanh ngue, sat
xuong dc, trong khoang lién sudn 4 va 5, kim dam siu do dem véi dung dich
adrenalin 1/1 000 khoang 0,2 — 0,3ml, hay xoa b6p tim ngoai 1éng nguc.

— Bénh nhén ngit ngoai mt trung tAm phiu thuat:

+ H6 trg ho hédp bing cach thdi miéng qua miéng.

+ Xoa bép tim ngoai long nguc la de bep tim giiia xuong e va xudng sdng bang
nhing ap Iuc manh ctta 2 tay. Bénh nhan duge cho nim trén mdt binh dién clng
va thdp, cdn ngudi citu nan quy goi bén canh ngye nan nhén. Nguoi ciiu nan dit
Iong 2 ban tay, cai nay trén cai kia ndi 1/3 dudi eta Xuong ¢ ma cac ngdn tay
khong dé lén nguc. Méi gidy déng hé 4n mét ap lue thing doc, dé l6ng nguc xudng
khoang 3 - 4em.

~ Chuyén bénh nhan téi trung tam y t&€ gan nhat va ¢b cap cliu vién di kém.

2. Tén thudng mé mém

2.1. Nguyén nhan

—Da s6 cac chén thuong mé mém ctia xoang miéng ludn do phiu thuat vién
thiéu than trong khi sit dung dung cu ¢ nhiing viing niém mac nhay cam va ding
luc qua mite, khong kiém soat. Du dang can thiép trén ring hay xudng vin phai
chd ¥ dé€n m6é6 mém xung quanh.
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— Phén 16n ch&n thudng mé mém 13 rach vat mé mém khi phiu thuat nhé
rang, diéu nay thudng do tao vat khéng du rong, khi banh 1am vat bi ciing, co kéo
va rach, vat thuong bi rach ¢ mdt dau cta dudng rach. D€ tranh bién ching nay
nén ndm ving giai phAu hoc cta vi tri dudng rach, can than khi sit dung dao mé,
tao vat du rong d€ tranh vat bi cing qua mic va dung banh vat véi lyc nhe nhang.
Néu ving phau thuat gan chép chan ring, kha ning rach vat bao cang ting do luc
co kéo qua miic, trong trucng hgp nay nén rach dudng rach giadm céing tao thanh
vat tam gidc 46 md rong dudng vio xucng.

— Chén thudng mé mém thudng gip nita 1a thiing mé do trust dung cu nhu
nay thfmg, cdy béc tach hay dung cu quay,... khi st dung véi luc khong ki€m soat
hay khong c6 diém tua viing chéc, néu dit tua t6t, ngon tay tua sé chin dung cu
1ai trude khi dam thing mé mém.

— Tray ho#c phéng méi v khée miéng thudng do can mii khoan tya trén mé
mém khi bac si qua tap trung vaoe diu miii khoan.

2.2. Xu tri

Céac vét thuong tray xuée, bAm dép, rach néng & niém mac it nghiém trong,
bénh nhan chi thay khé chiu va dau. Néu vét thudng sdu hon c6 thé gy chay mau,
boec mauy, t&n thuong day thén kinh va c6 thé nhiém trang gy viém mé t& bao. Khi
ton thuong da xay ra, cach xi tri nhu sau: :

— Bom rua vét thuong, néu vét thuong chay mau nhiéu phai &n chit dé tao ap
Iuc 1am ngiing chay mau. ‘

- Dat vat trd lai va khau chd réch cin than khi két thic phiu thuat, c6 thé
phai cit bdt bd vat bi rach dé tao bd vat thing khi khau, néu cit qua nhidu mé sé
lam vét thuong bi cing va c6 thé nitt khi déng kin. D81 véi vét bdng: béi vaselin
hay pommat c¢é chita khang sinh.

— Diéu tri gidm dau.

3. T6n thuong xuong
3.1. Tén thuong xuong é

3.1.1. Nguyén nhan

Nh4 rang cin phai néi réng xudng 8 xung quanh dé gidi phéng rang dé dang
va dudng thoat ciia rang khéng bi can trd, mét s6 trudng hgp xuodng 6 cé thé bi giy
thay vi duge ndi réng ciing ltc véi viée 1&y rang. HAu hét nguyén nhén giy xuong 8
c6 thé c6 do dung lyc cha nay hay kim qua miic, ring bi cing khép nhat 13 nhitng
ring da ldy tay hay & ngudi lén tudi, do ciu tric xuong 6 kha méng 3 viang mit
ngoai ring nanh va ¢8i nhé thit nhat ham trén hay nén xoang, 18i ci. Gay i ¢t
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thudng di kem xuit huyét nhidu do tén thudng déng mach rang trén sau khi lam
gay mot phan 16n v xuong.

3.1.2. X1y tri

— C6 nhiéu cach khac nhau dé xi tri gay xu!dng 8 thy thude vao dang va miie
dd giy. Néu xuong bi giy hoan toan va ra khdi & rang cung véi rang thi khong nén
dat trd lai vi sé trd thanh manh xuong chét ngin cdn sy 1ién seo va cé thé giy
nhiém tring, chi nén lam nhin cac bs xuong bén c6 thé cé6 do giy xudng, Néu
manh xudng giy 16n, con dinh chic vio mang xuong vd mé mém bén trén thi c6
thé sé lanh nhung cdn phai nhe nhang tach khéi ring bing cac dung cy thich hop
va ¢f giil cho xuong con tiép xic véi vat niém mac — mang xuong, vi néu vat mé
mém dudge 1at khéi xuong, s€ 1am gidm lugng mau cung cép cho xucng, giy hoai ti
xuong, sau d6 khéu c¢6 dinh manh xudng va vat niém mac

— Néu gay 16i cii, nén cd gang bao tén tdi da manh xuong giy dé€ ting su vilng
én ctia ham gij sau ndy: ¢6 ging tach rdi manh xuong ra khéi rang va khau cd
dinh 161 ct bang chi khiu. Khi khéi xudng 161 ¢t qua di déng, con dinh vao mé
mém v khéng thé tach rdi khéi rang dang nhé, c6 thé ap dung cach x11 tri sau: cé
dinh rang dang nhé vao rang bén canh, d¢i khodng 6 — 8 tudn dén khi lanh thuong
Xuong rdéi méi nhé ring theo phudng phap phiu thuat hay cit r&i than rang dé lai
phéin chan ring va xuong 161 ¢l1, dgi 6 - 8 tudn sau s& nhé chan réng con lai, Chi
khi nao manh xuong 16i ¢l tach rdi hdn khéi mé mém méi khéng diéu tri bao tén
duge, ldc nay nén kiém tra bo xuong con lai va kha nang thong xoang trude khi
khau kin vét thuong.

3.1.3. Phong ngira

— Phu’dng phéap co ban dé ngin ngita cac trudng hgp gy xudng 13 kiém tra cén
than xuong 6 trén lam sang va trén phim X. quang trude phau thuat: cdu trac va
mat df xudng, xem xét k§ hinh dang chan rang cua ring can nhé va lién quan vt
xoang ham. Tudi bénh nhan ciing 14 mét y&u t6 dude quan tdm vi xXudng & bénh
nhén 1én tudi kém dan héi hon va nhu vay dé gay hon 13 dude néi rdng ra.

- Trudc phau thuit, néu bac st xéc dinh ¢6 nguy cd gdy xudng cao, nén ap
dung nhé theo phuong phap phiu thuat vi c6 thé 15y mét lugng xuong cé kiém
soat, lanh thudng s& nhanh hon va tao duge dang s6ng ham 1y tudng hon cho phuc
hinh sau nay. Néu chan rang dang réng hodc sat xoang ham nén phiu thuat bc 16
rang cung véi chia chan réng dé tranh giy nén xoang ham va tao 16 thong xoang
man tinh, can thiét phai phiu thuat dé déng kin sau nay. Khi can thiép nén si
dung dung cu dung ky thuat véi Iyc hop ly, c6 kiém soat, han ché Iyc nhé rang,
nhét 1a trong trudng hgp 6 yéu t§ thuan 1¢i cho gay xuong, néu thai gian nhd ring
kéo dai nén thay d6i k& hoach didu tri bing phiu thuat thay vi ti€p tuc nhu ¢d.
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3.2. Gdy xuong ham duadi

— P4y la bién ching hiém gap, thudng lién quan riéng véi phau thuat nhd
ring ¢di 16n thd ba moc ngam. Bién chitng nay luén c¢é didu kién thuan Idi tai chd
nhu ¢6 diém y&u ¢ xuong ham vi cac tén thuong tai chd gay tiéu xudng nhu nang
than réng, viém xucong man tinh, hodc mét sé bénh toan than cé anh hu&ﬁg dén
ciu triic xuong nhu lodng xudng, xuong kém phat trién,... Khi nhd cac rang khén
ngAm, nhit 14 cAc rang ngdm qua siu, néu st dung nay véi luc qua miic cé thé giy
giy xuong ham.

— Khi gay xuong, nén diéu tri bang phudng phap théng thudng 1a ¢8 dinh hai
dau gay va giit 6n dinh dudng giy. Bién chiing nay c6 thé phéng ngita bing cach
han ché& lyc nhé rang, nhat 13 trong trudng hgp ¢6 yéu to thuan 1¢i cho gy xudng.

4, Théng xoang

(Bi€n chitng nay dudc trinh bay k§ ¢ bai Xt tri thung xoang ham — Tap II)
4.1. Nguyén nhdn

Khi nhd cac ring c6i 16n ham trén c¢6 thé tao 16 théng gilta xoang miéng va
xoang ham. Yéu t§ thuan 1gi cua bién ching nay la kich thude xoang ham réng,
khong ¢6 1ép xudng hay chi ¢é 16p xudng mong giita cac chan ring va xoang ham
va néu cac chan rang phan ky nhiéu, khi dé c6 nhiéu kha ning nén xoang ham sé
di chuyén theo rang. Néu st dung luc nhé rang khong kiém soat c6 thé lam vd 16p
xudng méng ngan cach gitta chan rang va xoang ham tao ra 15 thong.

4.2, Xar tri

— Khi x4y ra bién chitng, cach xi tri thich hgp 14 ngan ngita hiu qua viém
xoang ham sau phau thuét va sy hinh thanh 15 théng xoang man tinh, ca hai hiu
qua déu ¢6 1ién quan téi kich thude 16 théng xoang va sy cham séc sau nhé ring.

— 6 nhiéu cach khac nhau dé chin doan su théng xoang. Trude hét 1a khao
sat rang cAn nhd, néu c6 mét phan xuong dinh chit véi chép chan ring ¢6 nhiéu
kha n#éng ton tai sy thong thuong giila xoang ham va miéng, ¢ thé ¢6 chay mau
miii phia bén thing. Dé xac nhan sy hién dién cta 16 théng, tot nhit la ding
nghidm phap théi mii, bac si cho bénh nhan bit mii thd s& thay bot khi trao ra &
15 théng xoang hay d€ bénh nhan phéng ma thdi sé& thiy khéng khi hay dich trao
ra qua dudng mii. Sau d¢, phai xac dinh tuong d8i chinh xac kich thuéc cta 16
théng vi cach diéu tri sé phu thude vao kich thude nay va tinh trang cua xoang.
Bac si khéng duge tham do ti 6 rang dén xoang béng ciy nao ho#c cay nay chian
rang, vi c¢6 thé chi mat 16p xuong gifia chin ring va nén xoang trong khi lép niém
mac xoang van con nguyén. Khi tham do ¢6 thé€ 1am rach 16p niém mac xoang hoic
dua vao xoang ham cac vi khuén va lam tinh trang xoang trd nén phiec tap hon.
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+ Truong hop xoang lanh manh

* Néu 16 théng nhé (dudng kinh 2mm hoic nhd hn): phai bao vé xoang tranh
cac ap lyc lam bong cuc mau déng trong & ring va céc cit déng lam gia ting su
thong thuong gitia xoang ham va miéng nhu: si mii, hit hoi, stc miéng manh va
hut thude. Khéng cin thiét phai didu tri phau thuat che 16 thong, sy lanh seo sé&
dién ra nhanh chéng sau khi cuc mau déng hinh thanh. Dung thém thudc khang
sinh dé gidp giam thiéu kha ning xay ra viém xoang ham trén.

* Néu 16 thong ¢é kich thuée vita phai (2 - 6mm) nén khiu chin trén miéng 6
rang viia nhé dé gitp bao dam su duy tri cye mau ddng. Ddn bénh nhan cac bién

phap phong ngira dd1 véi xoang, dung thuée khang sinh, cé thé dang thém thude
nhoé mai dé lam giam xung huyét va co niém mac mii.

* Néu 16 théng xoang réng (trén 7mm) phai thyc hién phau thuat bit 18 théng
xoang bing vat xoay ti vang lan can, day 12 mét thi thuat phic tap déi héi phau
thuit vién ¢6 k¥ ning va kinh nghiém. Ky thuat nay dung mdé mém & miéng,
thuong la vat ngoai phu lén trén 16 théng dé tao ra su déng kin so khéi, d6i khi cin
phai gidm bét chiéu cao dinh xudng 8 d€ 15 théng d& dang duge dong kin, nén thuye
hién ky thust nay cang sdm cang tét, t5t nhat la cing lic xay ra bién chimg thung
xoang. Bénh nhan cling phai ap dung cac bién phap phong ngita d6i véi xoang va
dung thudc khang sinh.

+ Truong hop xoang bi viém ti tride:

- * Néu bénh nhan c6 tién st vidm xoang man tinh, sy lanh thuong rat cham du
chi ¢6 15 théng nhé va tao ra sy théng vinh vién gidia xoang ham va miéng nén can
phai ¢ céc bién phap cham séc dic biét cha bae si chuyén khoa phau thuat, bao
gom: difu tri viém xoang va phiu thuat che kin 15 théng vio thoi diém thich hgp.

* Néu cham séc tt, s& tao ra su lanh thucng binh thudng & 15 théng, cAn phai
theo ddi cdn than bénh nhan trong vai tudn dé bio dam su lanh thuong, khi 16
théng tén tai dai ding, cAn thiét phai déng kin vi khéng khi, nuée, thic &n va vi
khudn sé di ti miéng dén xoang ham va sy théng thudng nay c6 thé lam mat do
dinh cia ham gia toan ham néu cé.

4.3. Phong nguia

Khi nhé rang c6i ham trén cin danh gia cén than méi lién quan gitia rang—
xoang ham dya trén phim X quang trudc phdu thuat. Néu nén xoang ham dudng
nhu gin sat chan ring va cac chan ring phan ky nhiéu, nén tranh nhé rang bang
kim, va 4p dung nhé ring theo phudng phap phau thuat, boe 16 ré phau trudng,
cit rdi cac chén rang dé 14y ra dé dang. Nén tranh st dung 1110 manh trén dién
réng khi nhé nhiing rang c¢8i 16n ham trén va phong ngita gay chép chan riang &
ving sat xoang.
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5. Ton thuong rang
5.1, Tén thuong rdang ké bén

Khi nhd ring, bac si thudng tap trung vao ring dang nhé va d6i khi vé tinh
lam tén thuong c4c ring k& bén. Cac tén thuong thudng gap 1a:
5.1.1. Gay rang

— Ton thudng thudng gap nhét 1a v6 tinh 1lam gy hosc sit mi&ng tram & rang
ké bén khi dang nay hay kim khéng than trong, bién chiing nay hay xay ra khi
rang ¢6 16 sAu hay miéng tram lén.

— Khi miéng tram hay mé rang bi roi hodc v, bac si phai 14y hét miéng tram
va md rang ra khoi miéng va tranh lam rdi vao 6 rang viia nhé. Khi hoan tat nhd
rang, dit miéng tram tam vio ring tén thuong, bao cho bénh nhan biét vé viée
miéng tram hay rang bi v8 va thyc hién ké& hoach diéu tri phuc héi.

— Né&u ring k€& can c6 miéng tram 16n hoiic xoang siu rong, bac si nén canh bio
cho bénh nhén biét trude khi nhé rang kha niang giy vé cia miéng tram hoic ring
sau trong khi nhé. Tranh tua dung cu va luc nhé rang lén miéng tram hoac ring
siu, c6 nghia la phai than trong khi sii dung nay théng véi cac diém tua thich hop
va tranh dé md kim bét chodng qua cac rang bén canh.

5.1.2. Lung lay rang

— Khi nhé cic ring moc chen chiic va nghiéng vao céc ring ké& can, hoac sil
dung dung cu nhé riang khéng thich hop nhut md kim qué 16n hay ding diém tua
khi nay trén riang k€ can c¢6 thé 1am lung lay cac rang nay.

- Néu réing k& can bi lung lay hodc bat 1én mét phan, cin dit lai rang vao
ding vi tri va ¢§ dinh @€ c6 sy lanh thuong, cin kiém tra khdp cén d& dim bao
ring khéng bi di chuyén hay tréi 1én gy chin thuong khdp cin. Nén ¢6 ging c6
dinh riang vao ddng vi tri bing cac mifii khau qua m#t nhai vio mé nudu ving ké
can hon la dung chi va cung thép budc quanh ring vi s& lam tiang kha ning tiéu
xudng & mit ngoai va cing khép, ¢6 thé c¢6 dinh bing Composite vio cac rang ké
can néu dudge.

- Riang d6i dién ciing c6 thé bi tdn thuong khi ding luc kéo qua manh va
khéng kiém soat, diéu nay thudng x4y ra khi ring chua dude lung lay dt theo
chiéu ngoai trong va st dung luc kéo qué sém, rang c6 thé roi ra khéi xudng & va
mo kim dap vao rang d6i dién va 1am v3 mii réang hay lung lay rang. Bién ching
nady thudng xay ra khi nhé ring ¢6i dudi vi khi nhé nhitng rang cin luc kéo theo
chiéu ding nhiéu hon, dic biét khi diing kim sitng bo dudi.

— D& phong ngita lung lay céc ring k& can can st dung nay va kim can than,
tranh dung mé kim c6 kich thude qua 16n so véi ring, khi nhd cac ring moc chen
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chic hay moc ket, nén chon cac kim ¢6 mé nhé va moéng hay thuc hién nhé theo
phuong phap phau thuat, giai phéng cac chd vudng ngéin can ducng thoat cla
ring. Cac tén thuong & riang déi dién ciing c6 thé phong ngifa bing cach lung lay
rang ky theo chiéu ngoai trong trude khi dimng hte kéo vita phai, ¢6 kiém soat, déi
khi ¢6 thé dung luc xoay nhe cung véi Iyc kéo. Pé bdo vé rang déi dién ciing c6 thé
dung ngén tay cua trg thi hay ddu éng hiit che riang 461 dién & vi tri doi dién véi
huéng kim.
5.1.3. Nhé nham ring

— Nh@ nhdm rang thudng gip khi nha si nh8 nhing ring theo yéu cdu cua
chinh hinh, d#c biét khi bénh nhan dang trong théi ky rang hén hop hodc do chan
doan sai, khéng tim ra réng nguyén nhan va ciing c6 thé do vo ¥ bat kim 16n vao
cac rang bén canh.

— Néu béc si nhé nhiAm ring va nhan ra ngay sai lam nay, ¢n ngam ring vao
dung dich nude mudi sinh Iy va dit lai ngay vao 8 réng, ¢d dinh rdng, theo déi rang
va diéu tri ndi nha néu cn. Néu ring nhé theo yéu ciu chinh hinh, nha si nén gip
béc si chinh hinh ring dé théo luan vé viéc ¢6 thé thay thé rang vita nhd 1dm bing
rang c6 chi dinh nhé khéng, néu khéng thay th& duge nén ho#n viéc nhé rang duge
chi dinh nhé sau 3 - 4 tudn dé theo d&i tinh trang ring cam lai. N&u ring bi nhé
nham duge cAm lai thanh cong, ¢6 thé nhé rang ban d4u theo diing chi dinh, bac si
khéng nén tu ¥ thay d6i k& hoach diéu tri sau khi d4 nhd nham rang.

— Néu bac s1 khéng nhén ra viée nhé nhim rang cho dén khi bénh nhén quay
trd lai theo lich hen, khéng thé thyc hién viéc cdm lai rang dudge. Chi ¢b thé thay
d6i k& hoach didu tri chinh hinh hay thuc hién phuc héi thay thé& cho bénh nhan.
Diéu quan trong 1a phai théng bao cho bénh nhan hay cha me néu bénh nhin cén
nho va bac si ¢6 lién quan dén viéc diéu tri bénh nhan bi nhé nhim rang.

- Bién chiing nhé nham réng khéng thé xay ra néu bac si xem xét ky chdn
doén, k€ hoach diéu tri va danh ‘gia 1am sang rang cdn nhd mét cach cén than
trude khi dung kim, diy 1a cach t6t nhat a8 ngin ngita bién chiing nay.

5.2. Tén thuong ring dang nhé
5.2.1. GAy chan ring

- Bién chitng thudng gidp nhat khi nhé ring l& gay chén ring, nhiing chan
ring c6 hinh dang va cdu tric bt thudng nhu: dai, cong, phan ky, ting cément &
vung chép, cdu tric gidn, ting calci héa ndm trong 18p xudng dic dé bi giy hon.
Ngoai ra, viéc giy chin ring con do bac si thidu than trong va thiéu kinh nghiém
trong khi nhé rang.

— Khi gy chan rang, xi tri thay d6i tiy theo tiung trudng hop:
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+ Néu chén ring nhé, khéng bi nhiém trang va nim siu trong xudng ham nhu
chép clia chan rang khon hay cla rang nanh ngdm, hosc ndm gin cdc c&u tric gidi
- phau quan trong, nén dé yén tai chd vi c6 ging 14y ra c6 thé gay ra cac bién chiing
khac tram trong hon, c¢o thé s& dung nap d& dang cadc manh chan rang nay va cé
thé 16 ra & nuéu trong nhifu niam sau. Tuy nhién bac si cin phai théng bao cho
bénh nhén biét la ho dang mang mét manh chén rang gay.

+ Néu manh géy to, hay 1a giy than rang, chép bi nhidm trung: phai lap tic
nhé theo phuong phap phiu thuat: cit bd xuong 6 néu ring c¢6 mét chan, hay chia
ch&n néu chiéc rang gy cé nhiéu chan. Nhung khi thdi gian nhé da kéo dai, bénh
nhan da mét, thudc té hét hiéu qua, hodc 14 rang bi nhé gy tit trude nén hen viée
nhé rang vao mét ngay khdac. Trong thdi gian niy nén cho bénh nhin dung khang
sinh, gidm dau va chyup phim kiém tra tinh trang chan rang.

— Phudng phéap chinh ngin ngiia gy chan riang 13 thuc hién nhé rang ding
phudng phap, khéng thé bao, dang nay trude khi dung kim, lung lay k§ va bit kim
diing cAch. Nén ¢6 phim X. quang trude nhé rang va khi phat hién chin ring bat
thudng, nén ap dung nhd theo phudng phap phiu thuat.

5.2.2. Doi ché chén riang

- Réang hay manh chan rang bi déi chd vao ving giai phiu khéng thuan lgi
thudng gip nhat 12 chin ring c6i 1én ham trén bi diy vao xoang ham trén, ring
khon trén bi ddy vio viing mit trong canh cao xuong ham dudi, hay chan riang
ham dudi bi ddy vao ving dudi ham, kénh ring dudi ho#c rang vita nhé roi vao
viung thitc quan — khi quan.

— Khi nh8 chan ring c6i ham trén, nfu si dung cdy nay thing chém vao
khoang day ching nha chu véi ap lyc vé phia chép qui manh, chan riang cé thé di
chuyén vao trong xoang ham, nhat 1a khi cé véu t6 thuan l¢i 14 kich thude xoang
ham rong, khéng c6 18p xudng hay chi ¢6 18p xudng mong giiia cac chin rang va
xoang ham. Néu xdy ra bién chitng, bac si phai danh gia k¥ cang cac y&u t8 bao
gébm: kich thuéc manh chéin ring, tinh trang nhiém tring ¢ chan ring hay mé
mém quanh chép, tinh trang xoang ham trude khi quyét dinh phuong phap didu
tri thich hgp.

— Néu méanh chép rang lot vio xoang c6 kich thude nhé (2 — 3mm), chan riang
va xoang ham khong bi nhiém trung, bac si phai giam thiéu t&i da viéc ¢ ging 13y
manh chép, chi nén chup phim xéc dinh vi tri, kich thuéec manh chép, xong thue
hién bom rda tit & ring qua 16 thong xoang réi hut k§ dich bom rila tif xoang vé lai
& rang, ap hic nude c6 thé ddy chép chan rang tu xoang vé 8 rang, sau d6 chup
phim lai dé€ xac dinh khéng con chép chan ring trong xoang. Néu khong thanh
¢éng, khéng cin thuyc hién thém thao tac phiu thuat 14y chép chan riang qua 6
rang vi chép chan rang nhé, khéng viém nhiém c6 thé dé lai ma khong gy ra bat
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ky hau qua nao, phiu thuat trong tinh huéng nay sé& gay bénh 1y cho bénh nhan
nhiéu hon 1a dé lai chép chan rdng. Bénh nhan cin duge théng bao vé tinh trang
¢hép chén rang trong xoang va huéng dan cach bio vé 15 théng xoang, L
thong duge x1t tri nhu da miédu ta tai phan ‘Théng xoang" (hoc phdn Phiu thuat
rang miéng).

~ Néu manh chéan ring 16n, chan rdng nhiém tring hoic bénh nhan ¢6 viém
xoang man tinh, nén chuyén bénh nhin dén bac si phau thuat ham mat dé Iay
chén ring ra, phuong phap thong thudng la sit dung duong rach Caldwell - Lic di
vao xoang him trén tai viing hé nanh 48 lay rdng ra.

Bién chiing nay cé thé phong tranh duge bing cach nhé rang theo phuong
phap phau thuat nhitng chép rang gan xoang, khi nhg riang nén chia chéin, khoan
xuong néi rong dé 14y ring ra nhe nhang.

- Thinh thoang rang khén ham trén ngam bi day vao xoang ham trén hoic ra
phia sau qua mang xuong vao h& dudi thai dudng, vi tri réng thudng & canh manh
chén buém ngoai va phia dudi co chan budm ngoai, bién chitng nay thudng do thao
tac nay vé phia sau quia manh. Néu con thiy ring bac si can than trong c6 ging
14y rang ra bang kep cAm mau sau khi da béc 16 t6t dudng vao va cAm mau k¥ chii
khéng nén tham do mé mim sé d4y ring doi chd xa hon. Néu khong thé ldy ra
duge, can ngimg phiu thuat va khau dudng rach, théng bao cho bénh nhan biét
rang rang da d&i chd va sé duge 14y ra sau, dung thém khang sinh, khang viém,
giam dau dé chéng nhiém trung va giam khoé chiu hau phAu. Trong thdi gian lanh
thudng tir 4 dén 6 tuin, s& c6 hién tugng xo héa lam én dinh ring vao vi tri viing
chic hon, sau d6 méi tién hanh phiu thuat nhé ring bdi bac i phdu thuit ham
mat sau khi dd chup phim va xac dinh chinh xéac vi tri ca réng theo ba chidu
khéng gian. Ring di léch & vi tri nay c6 thé lam trd ngai cit déng ha miéng, hosc bi
nhiém tring tiém &n, nhung vi tri rang sé it doi ché sau khi xay ra sy xd héa. Néu
bénh nhan khoéng bi trd ngai trong cit dong ham, ho c6 quyén tit chéi phdu thuat,
bac si nén giai thich cho bénh nhan hiéu tinh trang hién tai va nhiing bién chimg
6 thé XAy ra.

— Khi nhé cac chan ring ham dusi bing céc ap lic qua manh vé phia chép cé
thé day chan rang qua 18p vé xuong phia trong vao khoang dudi ham, hay vao
kénh rang dudi do 16p xudng ¢ mit trong rdng c6i 16n cang mdng din khi ra sau,
hay chan rang qua gin véi kénh rang dudi. Néu chan rang bi ddy vao khoang duéi
ham, nén 8 géng 14y rang ra bing cach dat ngén trd trai vao trong sin miéng tao
ap lyc day chan rang vé phia 6 ring, sau d6 nhe nhang 14y chén rang bing cay nay
thich hgp, néu khéng duge nén chuyén bénh nhan dén bac si phau thuat ham mat
dé phiu thuat bang cach tao vat ti mat trong, thao tac nhe nhang trén ving mé
xung quanh cho dén khi tim th&y chan rang. Néu manh chan ring nhé va khéng
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bi nhiém trung trude phiu thuat, bac si cé thé quyét dinh dé lai chan ring sau khi
da cin nhic k¥ tinh trang hién tai. Ngin ngiia rang bi diy vao ving nay 1a tranh
toan bd luc tac ddng qua manh vé phia chép khi nhé chan rang ham duéi.
- Thinh thoang, rang vita nhé hay cdc manh xudng hosic miéng tram bi bé
-trong khi nhé c6 thé roi vao dudng ho hap hay tiéu héa. Néu bij rai vao dudng tidu
hoa thi khéng dang ngai khi vat la khong bén nhon, né sé& dude loar ra ngoai
khoang sau 24 gid, nhung néu roi vao khi quan s& giy tai nan nghiém trong hon vi
" ¢6 thé 1am bit kin dudng hé hdp, bénh nhéin sé bi ngat thd véi cac triéu chimg mat
xanh tim, ho siic sua. Phai thuc hién cac nghiém phap sau dé phéng thich di vat:

Phuong phdp vb lung Kohlich: 18y di vat ¢ khi quan bang cach v8 manh vao
lung & khoang gifia hai ba vai. Péng tac vb ¢6 thé 1am cho di vat roi ra ngoai trong
tu thé bénh nhan ngdi, ndm sap hoac nim nghiéng.

Phuong phdp Heimlich: bac si dung sau lung bénh nhén, choang hai tay
gquanh eo bénh nhén & vi tri bén trén rén, hai ban tay nidm chit va ép manh dot
ngdt theo hudng 1én trén.

Bién chitng nay ¢é thé tranh khéi bing cach han ché can thiép nhé rang ¢ tu
thé khi bénh nhén ngia ra sau qua.

6. CHAN THUONG THAN KINH
6.1. Nguyén nhéan

CAc nhanh ca diy thdn kinh V phan b3 ¢am giac ¢ niém mac va da c6 thé bi
tén thuong khi can thiép nhd rang tiéu phiu, cic nhanh thudng bi chan thusng 1a
than kinh cidm, thén kinh miéng, thin kinh mii khéu, than kinh 1udi va than
kinh xuong 8 duéi. Cac tén thuong thin kinh thudng giy ra cam giac di cam, té,
mét cAm gide & viing do than kinh chi phéi.

— Thén kinh miii khfu c4ai va thin kinh miéng thudng bi chan thudng khi tao
vat dé nhd cac rang ngdm 4§ viing lan can thén kinh, viing phin bé cam giac cla
hai thin kinh nay tuong d6i nhé nén khéng gy bién chitng dang ké khi bi dit do
phau thuat. -

— Khi phAu thuat chép hay nhé phiu thuat cac rang i nhd ham dudi nhat 1a
céc rang ngim, c6 thé lam tén thuong than kinh cidm lam bénh nhan bi mit cAm
giac, ho#c té viing méi dudi va cim. Chan thudng do banh vat ho#ic do dé nén don
thudn bdi boe mau thi cdm gidc di cAm viing cAm sé& bién mat sau vai tuan dén vai
thang nhung néu than kinh cdm bi ddt ngay tai 16 cdm hoac bi rach doc theo than
than kinh thi bénh nhan bi t& méi ¢dm vinh vién do chiic néng cua than kinh
khéng héi phuc dudgc.
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- Théan kinh ludi khi bj chin thuong rit khé héi phuc lic tao dudng rach &
vung tam giac hau ham, vi than kinh nim ngay mat trong xudng ham duéi § ving
tam giac hiau ham, hay khi nhé rang khén dudi lam giy xucng & dudi & mit trong,
bénh nhén s& bi réi loan cam giac hay dau nhie § mot bén ludi. Than kinh xuong §
duéi c6 thé bi chin thudng doc theo ng rang duéi, nhit 13 vimng rang khén ham
dudi. Phéu thuat nhé ring khén dusi léch c6 thé lam dit ho#c 1am dap than kinh
trong ong rang duéi.

6.2. Xur tri

— Khi t6n thuong day than kinh xay ra giy bién chiing t& ham, té cam, t& mai,
tuy theo mic d$ tén thuong va vi tri tén thudng, ching ta tran an bénh nhan, giai
thich cho bénh nhan biét su hédi phuc ctia ddy than kinh cin mot thoi gian.

— Di€u tri néi khoa gitp cho sy héi phuc cla diy than kinh: ké don thuse
khang sinh, khang viém, vitamin B6.

— Chi dinh phiu thu4t néi day than kinh néu cin thiét.

6.3. Phong ngita

— Danh gia bang chup phim X. quang khoang cich giita chép rang va vi tri cla
than kinh, tuy nhién ciing khéng thé du doan chinh xac nguy cd tén thudng than
kinh dya trén phim X. quang. Can phai béo cho bénh nhéin biét trude khi can
thiép kha nang c6 thé xay ra tén thudng thin kinh do c&u tric giai phau ctia bénh
nhén. Chiing ta ¢6 thé tranh tai nan bing cach nhé rang theo phudng phap phiu
thuat dé 14y rang ra mét cach nhe nhang, thao tic nhe nhang va giam thidu t5i da
chén thuong.

— Khi nao 8 rang phai thuc hién cdn thén, dung cu di sat bo xuong &, khong
ddy sdu vé phia chép va tranh qué chdp & vung rang khon va rang ¢6i nhé thi hai
ham dudi. Néu ¢dn s6t mét manh chép chan réing khéng bi nhiém trung, tét hon
hé&t nén d€ nim yén tai chd, con hon 13 c6 thé gdy chédn thudng cho day than kinh.

— Tai viing réng c6i nhé ham duéi, cdn than lic tao vat 4 mit ngoai ngach
hanh lang, dudng rach gidm cing phai duge doi sau ring 5 va trudc ring 4. Tao
vat vang ring khén ham duéi hay boc 16 rang khén léch chi thue hién & mit ngoai
cua ham dudi.

7. Chin thuong khép thai dwong ham

7.1. Nguvén nhéan

~ Déi v6i nhitng bénh nhan c6 réi loan khép thai duong ham sin ¢6, viéc nhé
rang cho bénh nhan khéng lam tang nguy ¢d rdl loan khdp thai dudng ham. Khi
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nhd ring — tiéu phiu thuat, c6 thé gay ra cac tai nan cho khdp thai duong ham
nhut chin thuong hay trat khdp.

— Bién chitng trat khép khi nhd rang thuong xay ra cho phu nit nhiéu hon nam
gifi, ciing c6 thé gip bién ching nay khi bénh nhan ha miéng hay ngap qua 1én.
Bénh canh thudng gip 14 khi nhé riang ¢6i ham dudi, bénh nhin ha miéng l6n va
luc cta tay bac si dé 18n ham qua manh, bénh nhén tré thudng bi chin thuong
khép trong khi ngusi 18n tudi thudng bi trat khdp do gidn day ching. Bién ching
nay ¢6 yéu té thuan ldi 1a bénh nhén bi giin cac day ching khdp va cé tién su trat
khdp trude day.

7.2, Xz tri

— Né&u bénh nhan bi chén thuong khép biéu hién bing triéu chitng dau ving
khép thai ducng ham sau khi nhé rang, cAn chup phim dé ch4n doan x4c dinh, sau
d6 thy theo miic dd chdn thuong ma cé huéng xu tri thich hgp. Khuyén bénh nhan
nén chudm Am, 4n thc an mém, han ch& c¢i déng ham hay dung bang ¢d dinh
ham néu cin, ding thudc gidm dau. C6 thé ap dung phuong phap vat 1y tri liéu
khae nhu st dung tia Laser 6 cong suét thap: tia laser CO,, tia laser Argon, tia
laser Helium, séng siéu am chiéu vao viing khép dé gidm cac triéu chiing dau va
khé chiu.

~ Khi bénh nhan trat khép thai dudng ham phai duge nén chinh khép trd lai
theo phudng phéap sau day: dat bénh nhan ngdi trén mot ghé thap, dau thing,
ngudi phu ta giit ddu tua that chit ra sau. Bac si ding trudec mat bénh nhan, hai
ngén tay cai ctia béc si quan gac duge dat 18én trén mét nhai caa rang c6i dudi, cac
ngén tay con lai giit chat bd dudi xuong ham dudi ngay ving goc ham, ¢§ ging tao
thu giadn cho bénh nhan bing cach lam cho ho chi § vao mdt cong viée khac hay
néi chuyén théng thudng, ding tay &n manh ham dudi tif trén xudng duéi va roi
ddy ham tit trudc ra sau, cung ldc yéu cau bénh nhén ha miéng 16n hon hay nha si
tim cach 1am cho bénh nhan ha miéng réng thém. Khi c¢é cam giac 16i cau di
chuyén va 6 tidng déng nhe noi khép 12 15i cAu da trd vé vi tri cit. Sau khi nin
chinh cé thé giit ham bing mdt bing cAm diu c6 dinh trong vong vai ngay, khuyén
bénh nhéan nén giéi han clt ddng ham va st dung thém céc bién phap vat 1y tri liéu
néu can.

Trong trudng hop thit bai, ¢6 thé tién hanh nén chinh khdp trong phong méb
sau khi di gAy mé hoic giy té viing than kinh ham duéi...

7.3. Phong ngiia

Tim hidu k¥ tién st trat khdp, chdn thucng khép néu cb cua bénh nhén, chyp
phim X. quang toan canh danh gi4 tudng quan vi tri clia 161 cdu va xudng ham
trén. Trong qué trinh nhd ring nhat la cic rang cél 16n dudi nén dung tay dé ham
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cua bénh nhén, kiém soat ltc nhé ring va rit ngin thdi gian ha miéng cua bénh
nhan. C6 thé dung tdm chin & phia bén d6i dién giip tao luc thing bang nén
khong lam chén thuong va dau khép thai dusng ham. Nén nhd ring theo phudng
phap phiu thuat d6i véi cac ring ¢61 16n dusdi khé nhé.

111 - NHUNG BIEN CHUNG XAY RA SAU PHAU THUAT

1. Chay mau
1.1 Nguyén nhan

Nhé rang 1a mét can thiép phiu thuit thudng gdy chdy mau vi cac ly do:
xoang miéng la ndi c¢6 rat nhiéu mach mau, nhé ring dé lai mét vét thuong hd &
mb xudng vd md mém lam cho mau rf lién tuc tir v&t thuong, cdn gon khéng du
chit va khéng che kin 6 riang, bénh nhan hay ding ludi cham vao 8 rang hodc lam
dong tac hit khién cuc mau déng bi bong khéi 6 ring gy ra chiy mau thi phat,
ngoai ra cdc men trong nude bot ¢é thé phan gidi cuc mau dong trude khi tao thanh
mo hat.

Khi chday mau, luén phai kiém tra cac yéu td tai chd trude khi nghi dén nguyén
nhén toan thén, cac nguyén nhan tai chd thudng gip 1a: tén thuong ¢ niém mac
hay xudng, con s6t lai cac manh chéin riang hay mé hat viém, tinh trang nhiém
tring 4 rang va tidu hity sém cuc mau déng.

1.2. Xut tri

~ Kiém soat chady mau bao gém kim soat cac yéu t6 trong phau thuat c6 thé
gy chay mau va thuc hién k¥ ludng cac bién phap cAm mau sau khi két thiic can
thigp. Trong phau thuat, nén han ché& lam chén thuong trén md mém: dudng rach
dut khoat, béc tach va banh vat nhe nhang, khéng duge lam dép nat mé mém vi
md mém dap nat ¢ khuynh huéng ri mau kéo dai, lam nhén ho#c loai bd cac gai
xudng bén nhon, nao sach mé hat ¢ ving chép rang méi nhé, xung quanh ¢é rang
ké bén va vat mé mém. Cin kidm tra k¥ cé tén thuang déng mach quan trong nio
khéng? Néu nhiing déng mach dé ndm trong mé mém, cé thé cAm mau bing cach
&n tryc ti€p, kep dong mach bing kep cAm mau hogc thit déng mach bing chi
khiu tu tiéu. Ngoai ra, ciing can kiém tra chdy mau tit xudng, néu cé nén ding
sap xuong hay dung cu nhdn miét manh vao xwong. Cudi cing dat gac vao & rang
va cho bénh nhéan c¢én chit t6i thiéu trong 30 phut, cAn kiém tra lai & ring sau khi

da cdn chit gac khoang 15 phit dé dim bao khéng cén chd ri mau, chi nén cho
bénh nhén ra vé khi d& cAm mau hoan toan.

— Né&u van con chay mau tit & rang, bac si ¢6 thé bd sung thém cac cac vat lidu
cAm mau dit vado 6 riang nhu: gelatin x6p (Gelfoam), oxyecellulose (Surgicel),
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collagen. C6 thé tAm thém vao cac vat liéu nay dung dich cAm mau nhu thrombin,
traxamin,..., cic vat lidu nay sé duge dat vao 6 rang va gilt yén tai chd nhd cac miii
khau chan bén trén, tao thanh et 1uéi cho cyc mau dong hinh thanh va tuy tiéu
sau vai ngdy. '

— Bénh nhén cé thé bi chdy mau thit phat sau khi can thiép tit vai gio dén vai
ngay, bac s1nén thiye hién phac d6 diéu tri sau dé kiém soat chdy mau:

+ D4t bénh nhan ngdi trén ghé nha khoa, sic miéng sach s& d€ tim ra noi xuft
phat chdy mau, néu thiy rd rang ndi chay méu, cho bénh nhan cin chit gac té1
- thiéu 5 phut, x{ tri bing cach nay dt dé cAm mau vi chdy mau thudng do bénh
nhin hay mit & viing rang méi nhé lam bong cuc mau déng, hodc khac nhé lién
tuc thay vi phai tiép tuc cin gac.

+ Né&u sau 5 phiit ma vin con chay mau, bac si phai giy té dé xi tri § rang.
Nén gy té vang thay vi giy té chich tai chd va diing thudc té ¢6 thudc co mach,
tuy nhién khi epinephrine hét tac déng c6 thé giy chidy mau do tac ddong gidn
mach. Sau khi giy t&, nhe nhang nao 8 rang, 14y sach cuc mau dong cii va cac di
vat con sét trong 8 rang nhu md hat viém, manh xudng vun hay miéng tram ci.
X4c dinh rd noi chay mau tif xuong hay md mém, chay mau loang hay phun thanh
tia.do t8n thudng dong mach, st dung céc bién phap xi tri nhut dd mé ta & trén.
*Nhéi vat liéu cAm méu néu cin vao 6 ring, khiu chin bén trén va cho bénh nhin
cén chat gac.

+ N&u mau chay nhiéu lam tréi cac vat liéu cAm mau trong & ring, st dung
cudn gac bé ngang lem c6 tAm Iodoform nhdi vao 6 rang theo kidu zic - zéc tit day
8 rang dén bd vét thucng, sau dé cin chit gac bén ngodi, gac dude dé tai chd trong
vong 24 hay 48 gid. Phuong phap nay rit hidu qué dé 1am ngimmg chdy mau nhung
c6 bat 1gi 14 lam cham lién seo, dau, va ¢b thé chdy mau tai phat khi rat gac, tuy
nhién rit cn thiét dé tranh tha théi gian nham thuc hién vé sau cac bién phap
cAm mau toan than néu can.

+ Néu khong cdm mau duge bing cic cach ¢4 md ta & trén, bac si nén cho lam
cac xé6t nghiém dé xac dinh bénh nhin cb bi réi loan chdy mau do cac bénh 1y toan
than hay khéng, ¢An hoi chAn véi cac béc si chuyén khoa huyét hoc dé chi dinh céc
xét nghiém cin thiét nhu: cdng thic mau, thdi gian chdy mau, cac xét nghiém
danh gia qua trinh déng mau ndi sinh va ngoai sinh. Cac bénh 1y ro1 loan déng
mau toan than cin c¢é nhiing phuong phéap diéu tri riéng dé€ viéc nhé ring dude an
toan, k¥ thuat théng thudng dung dé€ kiém soat chdy méau choe nhiing bénh nhan
nay 1a bl i1 cac y&u t6 thay thé cdn thiét cho qué trinh déng mau dé dat cAm mau
s¢ khai.
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1.3. Phong ngita

~ Phong ngita chay mau 14 gidi phap t6t nhit d€ xi tri bidn chitng nay. bé
phong ngita chay mau can héi k§ bénh st bénh nhan vé nguy c¢ chay mau.

+ Bénh nhan ¢6 bao gid c6 van dé v& chdy mau, nhat 1a & nhiing lan nhé rang
ho#c phau thuat trude day (nhu et amidan) va chady mau dai ding § cac vét
thudng do tai nan, béc si phai danh gia mtic &6 chinh x4c ciia nhiing ciu tra 1o dé
¢6 hudng xi tri thich hgp. Vi du nhu bénh nhén than phién ¢6 mét lugng nhé mau
ri trong khoang thdi gian tit 12 - 24 gi3 § 1an nhé trude, hodc khi khéng thuyc hién
duing cac 16i din sau nhé rang thi binh thuong nhung néu chiy mau kéo dai trén
mdt ngay, hoic can phai can thidp tai bénh vién thi cAn phai luu ¥ dic bist.

+ Tién sit gia dinh bénh nhan vé vin dé chdy mau, hdu hét nhiing réi loan
chdy mau bim sinh c6 biéu hién gia dinh, di truyén va c6 thé & nhidu miic do6 tir
nhe dén ning. '

+ Hoi bénh nhan v€ cac loai thude dang sii dung cé nguy co gay chay mau, bac
s1 cén biét bénh nhan khéng duge diing mét trong 5 loai thude sau trude khi nhé
réing, néu c¢6 dung cin phai chuén bi nhiing phudng tién cham sée dic biét dé kiém
soat chdy mau.

* Aspirin: gy can trd chiic ning tifu cAu, gidm két tu tiéu cau va hinh thanh
nit chin tiu ciu tit che tidu déng mach gy kéo dai thdi gian mau chdy, cin
nhiing bién phap dac biét dé ki€m soat chdy mau.

* Thuge chdng déng: bénh nhan ding thude chéng déng dé ngan ngia dong
mau thanh mach ¢ cac bénh nhu nhéi mau co tim, téc déng mach phdi, bénh nhan
¢ van tim gia, thuyén tac tinh mach.

* Khang sinh phd réng dang lau ngay, cac thudc nay lam thay déi hé tap
khu&n & rudt, 1am gidm tao vitamin K cin thist dd gan tao ra céc yéu t6 déng mau
II, VII, IX, X.

* Rugu: bénh nhan uéng nhiéu rugu trong mét thdi gian dai 6 thé bi xd gan
lam giam tao ra cac y8u t& dong mau tir gan.

* Thudc chéng ung thu hoc héa tri: lam cin trd hé théng tac mau va lam
gidm s8 lugng tidu cAu. 5 nhém thuse nay d& nhé vi tit cd déu bit dau bing chit A:
aspirin, anticoagulation, antibiotics, alcohol va anticancer.

+ Cudi cung c&n x4c dinh nhitng bénh toan than d#ic biét c6 kha nang gay chay
mau kéo dai nhu bénh gan khéng do rugu, viém gan nguyén phat, cao huyét ap,
bénh nhén c6 huyét ap tdm thu 180 — 200mmHg cé thé chay mau kéo dai sau
phéu thuat mic di cAm mau tai ché day du.

~ Bénh nhéan c6 bénh Iy v déng méau cin duge xét nghiém mau trudc phiu
thuat dé danh gia muc dé trdm trong ctia bénh. Xét nghiém kiém tra tét nhat vé
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bénh 1y déong mau la thoi gian prothombin, xét nghiém sé& ghi nhan 2 gia tri, gia tri
dau tién la thdi gian ching khodng 12 gidy, gia tri thd hai 13 thdi gian
prothrombin clia bénh nhan. D€ ¢6 thé cAm méau bing cac bién phap tai chd, thoi
gian prothrombin ciia bénh nhAn nén bang 1,5 thdi gian chiing nghia 1a nhé hdn
18 gidy néu thoi gian chiing 14 12 gidy. Néu thdi gian prothrombin 16n hon 18 giay,
bac si nén hdi chén véi bac si ngoai trude khi tién hanh phiu thuat, khi thoi gian
prothrombin nhdé hon 18 gidy c6 thé kiém soat chay mau biing nhiing bién phap tai
chd théng thuong.

— Ngoai ra, ¢dn xét nghiém danh gia khac 14 INR (Internatioal Normalized
Ratio). Gia tri nay dugc tinh dya trén thoi gian prothrombin cta bénh nhan va
thol gian prothrombin chiing. Tinh trang déng mau binh thuéng cho hiu hét cac
chi dinh can thiép y khoa 14 INR tit 2 — 3, tudng ing véi thoi gian prothrombin 1a
1,3 — 2,0. Nh6 ring cho bénh nhéan ¢6 INR nhd hon 2,5 1a an toan, cin luu § dic
biét v4i bénh nhén ¢6 INR lén hon 3,0: phai st dung cac phuong tién cAm mau tai
chd, dac biét khi thyc hién nhé rang cho nhiing bénh nhan nay.

- Bién chitng chay mau c6é thé gap 12 chdy mau vio md mém trong va sau
phiu thuit, mau chay vao trong mé k&, dic biét 1a ving mé dudi da biéu hién
thanh mang thim tim trén mdé mém, xuit hién khodng 2 — 5 ngay sau nhd rang.
Mang tham tim dé goi la v&t bAm mau, vét bAm mau nay thudng xay ra khi banh
vat qua rong va thuong gip 6 ngudi gia hon ¢ ngudi tré. Bénh nhan nhé phiu
thuat dé bi v&t bAm mau hon bénh nhan nhé theo phudng phap théng thudng va
khi bénh nhan trén 50 tudi s& ¢6 nguy cd cé nhiéu vét bdm & ving dudi ham lan
xudng cf vd viung nguc. Vét bAm khéng giy nhiém tring hodic di chtng khac
nhung cé thé anh hudng dén thdm my cta bénh nhan. Khong c6 bién phap nao dé
ngan chiin bién ching nay, chi c6 thé han ché& bing cach gidm thiéu sang chin
trong phau thuat va khuyén bénh nhan nén chudm 4m dé lam tan vét bAm.

2. Cham lanh thuong va nhiém trung
2.1. Nhiém trung

— Nguyén nhén gy chiam lanh thuong thudng gap nhat 13 nhiém trang, bién
chling nay hiém gap trong nhé ring théng thudng va thudng gip sau cac phiu
thuit 6 tao vat va cit xudng. Nhidm tring ¢6 thé khu tri tai 8 réng, vio xudng
ham hay mb t€ bao tao nén cac dang bénh 1y khac nhau.

— Phong ngita nhiém tring sau clc can thiép cé tao vat biing cach tén trong
cac nguyén tac vo tring, 14y sach manh vun mé tai vét thuong sau phéu thuat,

nghia 14 khi cit xuong phai bom riia that nhifu nude va 18y sach nhiing manh vun
bing ciy nao.
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— Bénh nhén ¢6 nguy cg bi nhiém tring vét thuong sau phau thuit nén duge
diéu tri bang khang sinh du phéng.

2.2. Ho vét thuong

Mot nguyén nhan khac cua cham lanh thuong 1a hé vét thuong. Néu dat vat
trd lai vi tri cii va vét khau khéng cé nén xuong ning dd bén dudi thi phan vat nay
thudng bi chiing xuéng va hd ra doc theo dudng rach, ngoii ra khi khau vat qua
cing sé gay ra thi€u méu cuc bd d bd vat din dén hoai tit mé lam hd vét thuong.

Luén ton trong cac nguyén tic khi tao vat, khong kéo cing vat qua mudc va
thét nit vita phai (khéng 1am d6i mau mé 1a cach dé phong ngiia bién chitng nay.

2.3. Viém 6 rdng

2.3.1, Nguyén nhan

— Viém 6 rang chinh xac 14 viém & ring khé, la bién chimg gay cham lanh
thuong nhung khéng lién quan d&n nhidm tring, biéu hién cha véu bing tridu
chimg dau § muc d9 vira phai dén dit déi nhung khéng 6 d&u hiéu thdng thudong
cua nhiém tring nhu sét, sung. Triéu ching dau thudng xuit hién vao ngay tha
ba hoac thi tu sau nhé rang véi mice do thay déi, thudng rat dit déi theo kiéu mach
dap, lan dén vung trude tai va thai duong, it phan ing véi thude giam dau thong
thudng, lam bénh nhan khéng &n va khong ngu duge.

— Kham & rang thay mét hdc xucng réng con mét phén, hodc khéng con cuc
mau dong véi xuong & rang bi 16 ra, xudng bi 16 eye ky nhay cam va 1a ngudn géc
cua dau, 8 rang ¢6 mui hé1 va bénh nhan thudng than phién c¢6 miii vi khé chiju.
Nuéu bao pht1 6 rang binh thudng, khéng 6 hach phan tng.

— Bénh cén cua viém 6 ring khé thudng khéng rd rang nhung cé vé do tang
hoat déng phan huy fibrin tai § ring viia nhé. Hoat d6ng phén huy fibrin giy tan
rd cuc miu déng va sau do lam 1§ xuodng, hoat déng nay cé thé la két qua cla
nhiém tring & vung mé xung quanh, viém nhiém phan tay xudng hode do cac yéu
t0 khac. Viém & rang khé sau nhé thudng rdt hiém gip véi tAn suat khoang 2%,
nhung thudng xay ra sau nhé ring khén léch ham duéi (khoang 20%).

2.3.2. Diéu tri

- Diéu tri viém 6 riang khé cha yéu la giam dau trong thdi gian lanh thuodng,
néu khéng diéu tri thi khéng cé di chitng nao ngoai dau lién tuc va didu tri cing
khéng lam lanh thuong dién ra nhanh hon. Piéu tri tai chd bao gém riia & rang
nhe nhang véi dung dich sinh 1y, tuyét dsi khong duge nao dén thanh & rang vi sé
lam 16 thém xudng va gy dau nhiéu hon, néu cuc mau chua phin huy hoan toan
nén gilt lai phan chua phan hay nay. Sau d6 nhét vio § rang méche c6 tim
1odoform hay cic thudc nhu eugenol, thude té thoa dé 1am gidm cam giac dau & md
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xudng, thude nay ¢6 thé do duge si lam theo yéu cdu ctia bac si hoic & dang nhiing
ché& phém c6 sén.

— Khi dit méche ¢6 tdm thudc vao & ring, bénh nhan thudng thdy dd dau trong
vong vai phit, tiy miic dé dau, c6 thé thay méche mbi ngay hodc sau vai ngay.
Ria 8 rang véi nudc mudi sau médi lan thay méche. Khi bénh nhan di dd dau,
khéng nén diat méche niia vi né dudc xem nhu 13 vat la va 1am cham lanh thuong.

2.3.3. Phong ngirta

DE ngin ngita viém 6 ring khé, bac si cAn gidm sang chdn va tranh 14y nhidm
trong ving phiu thuat. Thao tac khéng sang chan bao gdm: dudng rach gon, banh
vat nhe nhang, 1y sach manh vun mé va bom rda thit nhiéu sau phiu thuat. Dé
gidm ty 1& viém 8 rang kho & rang khén ham dudi, c6 thé dung gelatine ¢6 tim
khang sinh (Tetracycline) dit vao 6 rang. Dung nudc sic miéng c6 chit sat tring
nhu chlorhexidin dé sic miéng trudc va sau phau thuat ciing ¢6 thé 1am gidm ty 18
viém 6 rang kh.

TU LUONG GIA

Chon cGu tra i dung nhét:
1. Chidinh nhd ring, chon cau sai nhdt
a. Rang moec ngdm d& gay bién ching.
b. Ring sita dén thoi ky thay thé nhung bénh nhan khéng ¢6 ring vinh
vién tuong Ung.

c. Nhé ring giy bién ching nhiém trang trén ving ham chuén bi duge
x4 tri.

d. Nhé cac rang theo chi dinh cia bac si chuyén khoa chinh hinh.
e. Nhé rang khéng cé gia tri chic ning hay giy trd ngai cho viéc thang
bing ctia phuc hinh ma khéng thé cai thién dudge.
2. Khéng nén nhé riang trong cac trudng hgp sau
a. Cac bénh Iy toan than & giai doan 6n dinh sau diéu tri ndi khoa.
b. Bénh nhan dang bi citng khit ham, khéng thé ha miéng 16n duge.
c. Viém quanh thén rdng cdp tinh & cac rang moc ket hay moc léch.

d. Ring c6 tén thudng quanh chép khéng thé chiia 1anh bing phuong phap
bao ton hay phiu thuat.

e. Caub vac dang. ‘
3. Khi stt dung nay dé nhd ring, ¢6 thé tao ra cac loai hic sau

a. Lage chém, hue xoay, luc kéo.

b. Luc kéo, lue xoay, luc don bay.
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C.
d.

c.

Lidc chém, lyc xoay, luc don bay.
Chi ¢6 duy nhat Iuc don bay.

TAat ca cac cdu trén déu sai.

Khi st dung nay dé nhé rang

d.

d.

c.

Chi diing nay thing d6i véi cac ring ham trén va nay khuyu d6i véi cac
rang ham dudi.

Maét 16m clia miii nay luén &p sat vao mat rang trong mei trudgng hdp.

. Canh tay cAm nay nén ap sat than minh va luén st dung ngén tay trd

lam diém tua.
Cau a va c dung.

T4t ca cac cAu trén déu ding.

Nhitng yéu t& gép phan lam cho viéc nhé rang trd nén khé khan

a.
b.

¢

d.

e.

Tinh trang nguyén ven va vi tri clia than réng.
Chiéu dai va hinh dang cGa chan rang.

Tinh trang rang bi ciing khép va qua trién cément.
Thai d6 va stic khée tdng quat clia bénh nhan.

Tét ca cac cau trén déu ding.

Kim cang cua

d.

c.
d.

€.

Cé6 goc do giita mé kim va truc kim 1a mot gée vubng, can kim mé theo
chiéu ding véi géc md 1a gée ta.

Cé géc d6 gitta md kim va truc kim 1a mét gée vubng, can kim md theo
chiéu ngang véi géc md 1a goc ti.

Thuén Igi hon kim mé chim khi diing @& nhd cac ring khén ham dudi.
Cau a va ¢ diing.

Cau b va ¢ ding.

Khi thyc hién dong tac lung lay ring € nhé rang

a.

Lung lay theo chi€u ngoai trong véi bién d6 manh lic ddu dé lam dat
day ching truée, sau d6 gidm bién dé dan dé néi réng xuong 8.

Lung lay theo chiéu ngoai trong véi bidn d6 lic dAu nhd sau tang dan,
lung lay nhiéu vé phia cé luc ciAn nhiéu nhat.

Cé thé 4p dung thém cit déng xoay tron doi véi réng mét chin vi luc
xoay rat hidu qua dé lam néi rong xuong 6.

Nén st dung lyc xoay vé phia gdn nhiéu hon phia xa.

TAt ca cac ciu trén déu sai.
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10.

11.

Khi diing kim dé nhé rang khén ham trén

a.

c.

- o - ~ + ~ + A - ~ . - - - 2
Nén bao bénh nhin hol ngim miéng dé quan sat rd vi tri va hinh thé
" ~ 7
rang can nho.

. Nén bao bénh nhan hoi ngam miéng dé ma d5 bi cing va clt déng lung

lay ctia kim d& thyc hién hon.

Khoéng nén lung lay rang theo huéng ra ngoai vi da sé cac ring khén
thudng 6 vi tri léch ngoai.

Nén lung lay rang theo cii ddng xoay tron vi da s8 cac chén rang khén
da bat ddu chum thanh mét chan duy nhat.

Cau b va ¢ ding.

Khi nhé ring ¢6i 16n ham duéi

d.

€.

Nén chon ding kim riéng cho mdi phan ham bén phai hay bén trai thi
déng tac nhé s& hiéu qua hon.

Nén stt dung kim cang cua thay cho kim mé chim vi an toan, hiéu qua
va dé thao tac hon.

. Khi nhé rang thujc phan ham 3 bing kim méd chim, nha si ding trude

bénh nhan va ngén tay cai cia ban tay trai dit ¢ ludi.
Khi nhd rang thudc phin ham 4 bing kim cang cua, nha si ding trudce
bénh nhén va ngén tay cii ciia ban tay trai dit  hanh lang.

T4t ca cac cau trén déu sai.

Khi nhé rang nanh ham trén bén phai

a. Ngén tay céi cla ban tay trai dat 6 khiu cai, ngén trd dit 8 hanh lang.

d.

c.

Ngén tay cai ctia ban tay trai dat & hanh lang, ngén tré dit & khau cai.

Nén chi st dung nay d€ nhé rang vi da s6 cAc riang thudng c6 chan ring
dai, cling chée, khé nhd. '

C4u a va ¢ dung.

CAu b va ¢ ding.

Nhé ring ¢6i nho thii nhat ham trén bén trai

a. Ngon tay cai clia ban tay trai dit 8 hanh lang, ngén trd dit & khau cai.

. Ngbn tay cai ciia ban tay trai dat 8 khau cai, ngon trd dit 6 hanh lang.

Stt dung dong tac lung lay theo chiéu ngodi trong phoi hop véi cit dong
xoay nhe. ‘

Nén st dung cht yéu dong tac xoay

Cau b va ¢ diung.



12.

13.

14.

15.

16.

Khi nho ring c6i 16n ham trén

a. Cén chon ding kim cho méi phin ham cin nhé.

Lung lay riang theo chiéu ngoai trong, manh v& phia trong dé tranh lam
gay chén ring trong.

c. Co thé bd sung thém dong tac xoay tron déi véi rang ¢éi 16n thit nhi.

d. Cau a va b diing.

C.

T4t ca cac ciu trén déu sai.

Su dung nay thing

a. Chi d€ nhé cac rang ham trén.

d.

c.

. Chi d€ nh8 cac chan ring gy sau dudi nudu.

Khi nhg & ham duéi, tu thé bac si va ban tay trai gibng tu thé& khi nhé
ring biang kim mé chim.

Cau a va c dung.

Cau b va ¢ dung.

Khi nhé ring ¢6i 16n ham duéi bén trai béng kim cang cua

a. Bac s1 phai ding truée bénh nhan.

d.

C.

Ngén tay cai cia ban tay trai d4t 6 hanh lang.

Can kim phai tao v6i mit phéng ham duéi mét géc nhd hon 20° d€ giam
nguy cé chin thuong réing ké bén.

Céau b va ¢ ding.

Tat ca cac cu trén déu sai.

Céc yé&u t& anh hudng dén qua trinh lanh thuong

a

b.

C

d.

e

Hoai ti tai vét thuong.

Hién tugng thi€u miu nuéi dusng vét thuong.
Di vat tai vét thuong.

CAu a va ¢ duing,

T4t ca cac clu trén déu ding.

Qua trinh lanh thueng tai 6 rang dién ra theo thit tu sau

d.

Hinh thanh cyc mau déng - T8 chitc md lién két mach mau - Héa
Xudng.

TG chic mé lién két mach mau — Héa xuong - Hinh thanh cuc mau
déng

Hinh thanh cuc mau déng — T4n tao mé hat — Héa xuong.
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17.

18.

19.

d. T8 chitc mé lién két mach mau — Héa xudng vi néu 6 rang sau khi nhd
dige khau kin s& khéng cén trai qua giai doan hinh thanh cuc mau
déng.

¢. Cau a va d dung.
Sau khi nhé rang, nén d4n bénh nhan

a. Khéng nén nha gon qua sém trude 30 phat sau khi nhé, sic miéng nhe
bing nudc mudi dam dac dé tranh nhidm tring & rang vita nhé.

b. Nén an thidc 4n nhe va tranh nhai tai viing rang vita nhé dé tranh lam
tach cuc mau déng. 1

¢. Néu c6 sung tai vilng rang nhé nén chudm nudc néng ngay sau khi nhé
va nude lanh vio nhiing ngay sau dé.

d. Khéng nén udng thudc giam dau néu khéng ¢6 sét cao kém theo.
e. T4t ca cac cu trén déu sai
Bién ching ciing khit ham khi gy t&, chon cu sai nhét

a. Nguyén nhin chll y&u 14 do chan thuong khdp thai dudng ham do thude
té khuéch tan vao cdu tric khép.

b. Nguyén nhén chi yéu 1 do chén thuong cd hay cac mach méu tai ving
h& thai dudng.

c. Con c6 thé do tinh kich thich ctia dung dich thudc t& vi c6 14n tap chit,
nhiém tring va xuit huyét sau khi gy té.

d. C6 thé phong ngita bién chiing nay bing cach ton trong k¥ thuit gay t8,
nguyén tic vé tring va giam giy chan thu!ciilg qua mic khi gay té.

e. Cac bién phap vat 1y tri liéu nhu tip ha miéng, van déng ham, chudm

néng, lanh,... ciing gép phin 1am rit ngin thdi gian tén tai cha bién
ching.

Cac bién chitng khong phai do déng thdi ca nguyén nhan giy té va nhd
ring

a. Té kéo dai hay di cim sau khi can thiép.

b. Gay chén ring, xudng & hay ddi ch§ chdn ring vao vi tri khéng thuan
Ig1.

¢. Cing khit ham, thanh lap boc mau.

d. Nhiém tring.

e. MAt tri gie.



20. Bién chiing ddi chd chan rdng vao xoang ham trén khi nhd rang

21.

22.

23.

a.

d.

c.

C6 y&u t§ thuin lgi 13 kich thudc xoang ham rong, khong c6 16p xuong
hay chi ¢6 16p xuong méng giita chan rang va xoang ham.

Do khéng kiém soat duge lyc st dung khi nhé rang.

Xu tri lap tic 1a thite hién ngay thao tac phau thuat 14y chép chan ring
qua 8 ring & tranh chén ring di chuyén xa hon..

Cau a va b ding.

T4t ca cac ciu trén déu ding.

Yé&u t6 thuan 1¢i ciia phan ting qua liéu thude té 1a

a.
b.
c.
d.

€.

Bénh nhén bi bénh 1y suy giam chitc ning gan — than.
Tudi va can ning clia bénh nhan.

Bénh nhén dang dung thude khang sinh ho Macrolid.
Ciu a va b dung.

T4t ca cac ciu trén déu dung.

Phan ing qua liéu thude té c6 lién quan dén cic nguyén nhéan sau

a.
b.

d.

c.

Chich thudc té triing mach mau.

Si dung thude t& béi tai chd trude khi chich thudc té & 1am gia ting sy
hap thu thude t& vao trong mau do thusc t& ding tai ché thudng c6 ndng
d% kha cao.

St dung thudc té c6 thoi gian tic dung kéo dai, hidu qua té& lau va
manbh.

Cau a va b dung.

Céu a va ¢ dung.

X1t tri qua liéu thuéc té, chon cau sai nhét

d.

Néu phan ting qua liéu & mitc dd nhe vA tam thdi, chi cAn xu tri don
gian hoac khéng xU tri gi ca nhung phai theo di bénh nhan dén khi héi
phuc hin. ‘

Ngiing 14p tic can thiép dang tién hanh, theo dbi cac dau higu sinh tén.

. Néu phan tng qua liéu § mitc d§ nang thi viéc duy tri hé hap gift vai tro

quan trong trong xii tri.

Khéng duge chich thude chdng co giat néu d4du hidu kich thich than
kinh trung uong tién trién hay trdm trong.

Thyc hién cac bién phap duy tri d&u hiéu sinh tén néu bi anh hudng.

227



228

24,

25.

26.

219.

Trong phan ting di ing thudc té

a.

d.

c.

Thdai gian tit lic tiép xidc véi khang nguyén dén lic xuit hién cac triéu
chiing cang sém thi phan {ng cang it nguy hiém hon xut hién muén.

. Phan 1ing xuft hién rim rd, déng loat trén tit ca cAc co quan va tién

trién nhanh thi cing nguy hi€m hon tién trién cham hay khéng xuit
hién dong thai.

. X0 tri can thiét cho cac trudng hop xuit hién di ing de doa sinh mang

12 ddm bao duy tri cac d&u hiéu sinh tén.
Cau b va ¢ ding.

Tat cd cac cAu trén déu ding.

Bién ching gay kim khi giy té

a.

€.

Nguyén nhéan chia y&u 1 do nhiing ci ddng bat ngd ciia bénh nhin khi
dang thue hién viéc chich té.

Viée ¢6 ging 1ay kim ra & nhiing vi tri khéng thuan 1gi dé1 khi giy ra
nhiing bién chitng nguy hiém hon dé kim § yén vi tri va theo d&i thudng
xuyén.

. C6 thé phong ngita bién chiing nay bing cach tén trong ky thuat gay té

va ndm viing v& cfu tric giai phdu hoc viing cin gy ta.

. Viéc giai thich rd va tran an bénh nhan ciing gép phan lam gidm nguy

cd xuat hién bién chiing nay.

Tat ca cac ciu trén déu dung.

Cam giac néng rat khi chich té thudng do

a.
b.

C.
d.

C.

Chich thuéc t& vao viing bi nhidm tring.

Thude té bi nhidm cac héa chit khac do ngam trong cén hay cac chat sat
trung lanh.

Pau kim khéng con sic hay bi xuée do chich nhiéu l1an trude dé.
Céau a va b ding.

TAat ca cac cAu trén déu dung.

Bién chiing giy xuong & trong khi nhé rang

a.

Do dung lue ctia nay hay kim qua miic, nh4t 14 & nhiing rang bi ciing
khép do 13y tiy hay & ngudi 16n tudi.

- Do c&u tric xuong 6 kha mong 8 mét s§ viing tao ra cic diém yéu nhu

Y - e A 7 . - ~ . A o
ving mat ngodl rang ¢d1 nho ham trén hay nén xoang, 161 cu.

Phai loai bé manh xudng giy da tach roi hén dé tranh tao thanh xuong
chét sau nay.



d.

e.

Dude phong ngita bang cach ap dung nhé theo phuong phap phiu thuat
ddi véi nhiing trudng hdp cé nguy co gay xudng cao.

T4t ca cac ciu trén déu duing.

28. Bién chiing chdy mau sau nhé rang

29.

30.

a. Thudng do nguyén nhan tai ché hon 13 nguyén nhan toan thin.

d.

€.

Cé lién quan dén mét s6 loai thude bénh nhan dang stt dung nhu: thude
aspirin, thuéc chéng déng mau, ...

. Thudng dap ng tét d6i v6i cac diéu tri tai chd nhu: nao 8 ring, 14y sach

4 ey - -~ ” L} ~ ” ﬁ? o b P - .ﬁ" e .
cuc mau dong cii va cac di vat con s6t trong 8 réng, dé ép chit 8 ring tu
bén ngoai vao bén trong.

Céu a va b dung,

T4t ca cac ciu trén déu dang.

9 - . - - A . - 7 - ~ 3 ~r
X trf d0i v6i bénh nhan bi chdy mau sau nhé rang, chon ciu sai nhdt

d.

Cho bénh nhén stic miéng kj dé loai bé nhitng manh vun mau trén vét
thuong va xac dinh chinh x4c ngi xudt phat chay mau.

Thute hién viée dé ép & rang tit bén ngoai két hop véi dé ép & rang tit bén
trong bang cac vit liéu cAm mdau tidu hay khéng tiéu.

. Thuyc hién ngay viéc gay té tai chd viing & riang chdy mau véi thude té cé

chiza thudc co mach dé 1di dung tac dong cdm mau cta thude co mach.
Hudéng dan bénh nhén cae chi din quan trong sau can thiép ngan ngiia
chay mau c6 lién quan dén viéc cén gon, tranh stc midng va khac nhd
sau can thiép.

Nén thyc hién cic xét nghiém toan than dé phat hién cac bénh Iy réi
loan chdy méu khi khéng thyc hién duge viée cAm mau & ring véi cac
bién phap tai chd.

Bién chiing viém 6 ring khé sau nhé rang

a. Thudng do nguyén nhan nhiém triing hay sét di vat trong 6 rang.

Triéu chiing chu y&u la dau dén dii ddi va it dap Gng v6i thude gidm dau
thong thuong.

- Y ‘o k3 ~ A A
c. Cé sy hién dién cia mé hat viém trong 6 rang.

Diéu tri chu y&u 12 nao sach va bom rita k¥ 8 ring.

Céu a va b dung.
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Chu’dng IV
NHO RANG
CHO NHUNG BENH NHAN PAC BIET

Chuong nay dé cap dén nhé ring cho nhiing bénh nhan: tré em, ngudi ldn tué,
. Phu n@ c6 co dia ddc biét; nghién ruou, bénh tim mach, réi loan cam mdu, dang
viém nhiém, bénh tiéu duong va diéu tri bang tia xa va héa tri.

NHO RANG CHO TRE EM, NGUOI LON TUdI
VA PHU NU CO CO DPIA DAC BIET

MUC TIEU
1. M6 ta duge cdch xu tri doi véi bénh nhén tré em va nguoi lon tuéi trong
nhé rang ~phau thuat rang miéng.
2. M6 ta duge cdc vén dé cdn lwu y khi nhé mng cho phu nit c6 thai.

3. M6 ta duge cdc vén dé cqn lww y khi nho rang cho phu niz cho con bu va
phu nit ¢6 kinh nguyet :

I-TUOI
1. Tré em

Thoi gian moc riang va thay ring siia ¢ tré c6 anh hudng nhiéu t6i ham rang
vinh vién ca vé chét lugng va thdm my, vi thé cAn phai can thiép nhé rang ding
lac. C6 tré rang da moc ngay khi chao doi (theo Perdersen: thuong giip 6 rang clia
duéi), trong truong hgp nay ciing nén nhé riang cho tré dé tranh lam dau nuéu
rang d6i dién va anh hudng dén phan xa b, nuét. Khoang 6 tudi ring vinh vién
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bit dAu moc va ring sita bit ddu lung lay theo tha ty bit ddu tit réng cita dudi,..
Néu qua thdi ky moc rang vinh vidn ma réng sifa con ton tai thi nén nhd. Viac dleu
tri cho tré em c6 khac biét véi ngudi 16n vé phuong dién liéu lugng thude st dung.
va cham séc hau phiu. D61 véi tré em con qué nhé phai tranh lam ching qua sg
hai. Néu ¢6 diéu kién va khi thii thuat can thiép phutc tap, kéo dai vé thdi gian thi
nén gy mé, khong nén dua dung cu vaoe siu trong & ring khong ki€m soat vi coé
thé 4nh hudng dén mam rang vinh vidn bén dudi. Su dung dung cu nhd rang stia
cho tré em dé lam giam t6n thudng cho céc cfu tric gidi phiu 1an can. Nhiing rang
sita lung lay nhiéu nén dung thudc t& boi va déng tac dung kim gip ra that nhanh
va nhe nhang. Vi bénh nhan hay s¢, c6 khi hét hodng nén dsc biét chn ¥ dé tranh
réng rdi vao hong, gy di vit duong hé hip.

2. Nguoi 16n tudi

Sau 40 tudi nén chd ¥ cic bénh 1y c6 thé tén tai ma bénh nhan khéng quan
tdm nhu tang huyét ap, suy than, tiéu dudng va bénh tim mach. Ngoai ra, & ngudi
16n tudi xuong bi giam calci nén gion va dé gy, rdng trd nén khé nhé.

Théng thudng nén kiém tra huyét ap cho bénh nhén trude khi nhé rang, d6i
v61 bénh nhéan c¢6 bénh toan thin nén ¢6 ¥ kién chia bac si chuyén khoa trude khi
can thiép.

Giam liéu thudc t& khodng 1/3 dén 1/2 & bénh nhan tit 70 dén 80 tudi do cb suy
gidm chidc ning gan, than, tim, hé hap, ...

I1 - PHU NU CO CO PIA DAC BIET
1. C6 thai

Vén d€ cin quan tam khi can thiép d6i véi bénh nhan mang thai 13 phong
tranh nhiing t6n thuong anh hudng dén su phat trién ctia bao thai, trong dé hai
Iinh vic duge chu trong 1a chup X quang va st dung thudc. N&u ¢6 thé cdn hoan
can thiép, budc phai st dung phim X quang va ding thudc d&n sau khi sinh dé
tranh nhiing nguy hai cho bao thai. N&u cin phai can thiép trong thoi gian thai ky
phai ¢6 ging giam d&n mic t6i da sy tidp xic véi cAc tae nhan c6 thé giy di dang
cho thai; chi chup phim trong trudng hgp hét sitc cAn thist va st dung cac bién
phap bao vé nhu 4o chi cho ba me. Tuyét d6i khéng dang cac loai thude c6 kha
néng giy nguy hiém cho bao thai (bang 4.1).

~ Khong chéng chi dinh tuyét d6i nhd ring trong trusng hgp mang thai. Thai
gian ¢6 thé nhd ring cho nhitng phu nit c6 thai 1a 3 thang giita ca thai ky (thang
thi 4, 5, 6 thai ky).
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— Truéc thdi gian d6, trong 3 thang diu, bénh nhan ¢6 thé nén 61 khién cho bac
s1 nha khoa lam viéc khé khin va nhit 14 thudng xay ra tai nan hu thai trong giai
doan nay. Ngoai ra, 8 thang d4u cta thai ky 1a thoi ky hinh thanh céc ¢6 quan, bac
si khong nén cho bénh nhan diing mét s6 thude ¢6 kha ning gy mat én dinh va ¢
thé gay di dang thai nhi. Vi th& béc si nén ludn luén than trong can nhéc khi cho
don thude d8i véi bénh nhén ¢6 thai khi diéu tri rang va nhé rang.

— Trong 3 thang cudi cua thai ky, bénh nhan luén trong tinh trang ning né,
mét nhoc khéng thé ngdi 1au dude. T thang thit 8 trd di, bac si nén dé phong su
sinh sdm (sinh non), nén tranh can thiép nhé rang trong 3 thang cudi cua thai ky,
thudc khéng chi anh hudng dén sinh sdm ma eén anh hudng dén sy hinh thanh tao
siia me.

—Thoi gian thuin tién nhat dé
nhé réng cho phu nii mang thai 1a Bédng 4.1. Céc thudc khong dugc sir dung
thang tha 4, 5, 6 cha thai ky, tuy trong thai ky
nhién nén tham khao y kién cha béac

i g Aspirin v4 NSAIDs
si san khoa. Viéc nhd ring cho bénh

nhén sé& duge thye hién véi nhitng du Carbamazepin
phong t61 da, gay t& t61 thiéu, va tao

Chlordiazepoxid
chan thuong ciing to1 thiéu. Khéng cé _ _
chéng chi dinh st dung thudc té& co6 Corticosteroid
thude co mach cho bénh nhan cé thai, Diazepam va cac benzodiazepin
cac loail thuéc té théng thudng nhu
Morphin

hdocaine, mepivacaine, articaine
khéng giy nguy hai cho bao that va Phenobarbital
déu c6 thé st dung véi liéu thich hop.
Khi can thiép, cdn phadi chd § dén
trang thai tinh thin cla bénh nhén, Propoxyphen
tranh nhitng ciing thing lo ling qua

Promethazine hydrochlorid

Tetracyclin

milc, ludn theo doi cidc ddu hiéu sinh
ton, dic bidt 14 sy gia ting huyét ap
(c6 thé 13 d4u hiéu cua tién san giat). M6t vAn dé cAn huu ¥ 14 tu thé bénh nhan
phai duge diéu chinh cho thuan tién, tranh tu thé nglia qua mic gy chén ép tuin
hoan vé tim, 4nh hudng d&n cung lugng tim; nén dé bénh nhan & tu thé lung thing,
hdi xoay nhe ngudi sang bén trong khi can thiép.

- Trong nhiing trudng hdp khan cip, cAn phai nhé riang cho bénh nhén trong
nhiing thang cAm ky cta thai ky thi nén thyc hién tai bénh vién duéi su giam sat
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cua bac si san khoa, cho bénh nhan nghi ngoi hoan toan, néu cin c6 thé phai st
dung thém thudc chéng co that ti cung.

2. Cho con bt

Vén dé lo ngai 14 thude té ¢6 thé vio trong sita me; trong thuc t&, lugng thudc
té duge chich that it vA anh hudng dén tré sd sinh s& khéng c¢6. Tuy nhién, nén
khuyén bo mdt clt b cia bé sau khi me nhd ring, sau dé vit bd siia ddu dong
trude khi cho tré b trd lai.

Khi diing thudc sau can thiép cling phai hét siic can théan, tranh si dung cac
loai thudc gy nguy hai cho tré so sinh. Théng thudng cac loai thude diing sau can
thiép déu an toan khi st dung véi lidu thich hdp, khéng nén st dung cac loai thude
nhu corticoid, aminoglycosid, tetracyclin.

Bdng 4.2. Tac déng clia mét s& thudc vao sita me

Khong gy bi€u hién idm sang cho tré | C6 khé ndng gay biéu hién iam sang
bu sita me cho tré bu sita me

Acetaminophen Ampicillin
Antihistamin Aspirin
Cephalexin Atropin
Codein Barbiturat
Erythromycin Corticosteroid
Fluorid Diazepam'
Lidocaine Metronidazol
Oxacillin Penicilline
Meperidin Tetracyclin

3. Co6 kinh nguyét

Trong nhitng ky kinh nguyét, bénh nhan dé chdy mau hon thudng ngay; bénh
nhan cé trang thai bat 6n, mét maéi, dé bi kich thich. Nén tranh nhé riang trong lic
nay trit trudng hgp khan cap va nén ding thude giam dau truée 30 phat.

Tém lgi: nhiing bénh nhén cé tinh trang dac bét ké trén tuy khéng phai bénh
1y, nhung vin cé nhiing van dé khac biét so véi ngudi binh thudng. Bac si nha
khoa nén c4n nhéc khi cAn phai can thiép thu thuat nha khoa cho nhiing bénh
nhan nay dé tranh nhitng bién chiing c6 thé xdy ra trong va sau khi nhé rang.
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NHO RANG CHO NGUOI NGHIEN RUGU

MUC TIEU el b

i Liét ké dwdc cdc nguy co’ c6 thé xdy ra khr_ nho mng hoac phau thuét cho
 nguoi nghién rugu. : S ran s

2. M6 ta dugc ca,ch chén dodn xdc dinh mot ngd&z nghzgn ru:gu

w3 Mo té cdc bu’dc chudn bi trude nho rang hoa:c .phdu thuat cho ngwdz _
‘nghién ruou. A LT

I- CHUNG NGHIEN RUQU VA MOT SO BIEN CHUNG DO RUQU

Alcol ethylic gy tram cam hé than kinh trung uong, dudc hap thu nhanh va
chuyén héa thanh acetaldehyd bdi men alcoldehydrogenase tai gan véi ty 16 7 —
10g/gi6. Mic dé dung nap rugu rit bién déi ¢ ting ca nhéan. Tinh trang nghién
rugu xay ra khi nguoi uéng khong thé tit bo dude rudu va cé xu hudng ting din
lugng rugu vao co theé.

1. Nong do rugu trong mau

0,5g/1 (khoang 10,85mmol/l): khéng c6 triéu chiing.

0,5 — 1,5g/1 (khoang 11 — 32,5mmol/l): sang, say.

0,8g/1: 12 néng dé chap nhan cho phép lai xe (d6i véi phap y).

1,5 — 3g/1 (khoang 32,5 — 65mmol/l): rdi loan thi giac va phat am.

> 3g/1 (khoang > 65mmol/l): hén mé ngay cang tang dan dén ngd doc.

Chiing nghién rugu gidp 6 nam nhiéu hon & nit gdp 3 — 4 1an. Yéu t6 thuan lgi
phat sinh ra chiing nghién rugu: vin héa, xa héi, nghé nghiép,... va c6 thé c6 mot
s6 dac tinh di truyén.

2. Hau qua doc hai cua rugu

2.1. Bién ching tiéu héa

— Viém da day cdp hay man, loét da day — ta trang.

— Ho6i chiing kém hép thu, réi loan dinh dudng.

— Bénh xo0 gan.

234



2.2, Bién chitng tim mach

- Tang huyét 4p déng mach.

— Suy tim, loan nhip.

~ Bénh cd tim.

Ngoai ra con c6 cac bi€n ching nhu r8i loan chuyén héa, réi loan tam than van
dong, than kinh — cd, viém da ddy thén kinh, viém day than kinh thi giac, bénh cg,
thifu mau nhuge sit do xudt huyét da day, thi€u mau t& bao khéng 16 do thidu
acide folic, thifu mau nguyén bao sit, thidu tiéu cAu.

II - CAC NGUY CO CO THE XAY RA KHI NHO RANG HOAC PHAU
THUAT

1. Nguy co chiy mau

- Gan 14 noi tdng hgp 6 yéu t6 dong mau: prothrombin (yéu t& II), globulin
(yéu t6 VII, VIII), accelerin (y&u t8 V), fibrinogen (yéu t6 I), y&€u t6 X. Ngoai ra, gan
12 noi dy trit vitamin K c&n thiét cho qua trinh thanh lap prothrombin va yéu t&
V1, IX, X.

- Ching nghién rugu sé giy xd gan va nhiing bién chitng huyét hoc tiém &n
dua dén nguy cd gAy chay mau, thudng 13 do thiéu hut prothrombin.

— Vi vay, trude khi nhé riang cho ngudi nghién rugu phai duge kham & bac si
chuyén khoa néi tiéu héa va néu ¢6 rdi loan déng mau dé lap k& hoach diéu tri
chudn bi cho bénh nhan trude nhé ring hay phau thuat. Vitamin K & day trd nén
v6 hidéu nén phai truyén nhiéu mau tudi cho bénh nhéan. Viéc cAm mau tai chd can
phéi duge thue hién ngay sau khi can thiép nhé ring bing cich ding Spongel cho
vao 6 rang v khau lai, xét nghiém céng thic mau, thdi gian chdy mau, thdi gian
ddéng mau ciing can thiét nhung vin phai ¢é phong chay mau sau nhé rang mic di
k&t qua xét nghiém binh thudng.

2. Nguy cd nhiém tring

-0 ngudi nghién rugu (dic biét & ngudi nghién rugu bi xd gan), ¢6 sy cham
lanh thuong va ¢6 nguy cd bdi nhidm. Vi vay, phai cho thude khang sinh, khang
phéi dé che chd cho thoi ky hau phiu khéi nhiém trang (vi d cé nhim trung), ma
dé ngan chin nhidm trang lan rong, dic biét & thé dia cta ngudi nghién rugu cé
hang rao bao vé da suy kém.
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— Dung thude khang sinh bing dudng uéng dé1 khi gy cho ngudi nghién rugu
nhiing réi loan tiéu héa. Vi vay, nén cho ho dung khéng sinh tiém phé rong.

3. Kho té

Trén ldm sang, thudng c¢é nhan xét 1a thude té it tac dung cho ngudi nghién
rugu. Véi nhiing liéu thudc té manh, ngudi ta cing khéng tim dude sy mét cam
giac cho bénh nhin. Do dé, nén tham khao ¥ kién ctia bac si chuyén khoa dé cé
nhiing chuén bi cho bénh nhén trude can thiép, trudng hop can thiét c6 thé diung
phél hop véi cae thuée tién mé. Khi can thidp nén chon giy té viang va loai thudc té
cd tac dong manh; du thé&, dai khi bénh nhan van thudng gidy giua, khé kiém ché
duge trén ghé nha khoa. Néu duy liéu phai cAn mét thdi gian dai dé can thiép nhé
réng cho ho thi nén thuc hién tai mét trung tAm phau thuat, noi c6 di phuong tién
dé clp citu va sin sé¢ sau nhd rang.

Ngoai ra ngusi nghién rugu cdn c6 nguy cd ngd déc do qua liéu, nhAat 1a khi si
dung céac thude chuyén héa tai gan do suy gidm chiic niing gan, nguy cd c6 tac déng
tudng tac giita rugu va mét s6 thude an than duge st dung trude phau thuit lam
ting ti€m lyc an than va gidm phan xa nén. Cudi cling, ngudi nghién rugu cé thé
¢6 nhitng triéu chitng cua cai nghién khi gidm dét ngét lugng rugu uéng trude can
thiép, biéu hién bang céc triéu ching nhu: bt rit, rung giat, todt mé hoi hoic
ning hon 12 mé sang, 4o gidc va suy tuan hoan giy trd ngai cho can thiép.

IIT - CHAN POAN XAC PINH MOT BENH NHAN NGHIEN RUGU
1. Tién st

Mot bénh nhan dén xin nhé riéng, ¢6 thé nghi ngd bénh nhan ¢6 nghién rugu
hay khéng thudng cin ci vao nghé nghiép, tinh khi, cach cu xU ctia bénh nhéan va
dat ra nhitng cdu héi tudng tu nhu sau dé phat hién ra ngusi nghién rugu:

- Ban lam nghé gi? Ban c6 biét udng rugu khéng?

- Méi ngay, ban uéng bao nhiéu rugu?

— Ban ¢6 ting bi viém gan?

— Ban ¢é khi nao bi chitng vang da khéng?

— Khi bi dit tay hay chay mau, ban ¢6 bi tinh trang khé cAm mau khong?

— Ban dd tiing nhd ring chua? Lin nhé ring gin nhat cach day bao 1au? Néu
da timg nhd rang thi ban ¢6 bi chay mau kéo dai sau nhé ring khong?

— Ban ¢6 bj bénh thiéu mau khéng?
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Trong cach dit cau héi, can céch giao tiép t& nhi clia ngudi thiy thudc véi bénh
nhén, khéng nén lam bénh nhén ty 4i khé chiu. Nhu thé, bénh nhan sé tra 13
khéng ding su that.

2. Kham lam sang

- Téng trang suy yéu.

— Chitng xd gan do nghién rugu nhiéu khi khéng tén tai cac triéu ching trong
nhiéu nim, cé thé chi ¢6 nhitng bidu hién: suy nhude, chan #n, sit cén, 1iét dudng
6 nam gidi, hodc réi loan kinh nguyét & nii giéi.

— Kham gan: gan to véi bo gan ciing va séc.

— Xuat huyét tiéu hoa, vang da do tang bilirubin, ¢§ truéng 12 bién chiing cua
x0 gan. Khi bénh nhén ¢6 thém nhiing bién chitng nay thi thsi gian séng thém
trung binh khoéng quéa 5 nim.

3. Can lam sang

Dé nghi nhiing xét nghiém can ldm sang vé chitc niang gan va chic ning
déng mau:

— Dbanh gia chic ning gan: dinh lugng men SGOT, SGPT, do bilirubin trong
mau (trye tiép, gian tidp, toan phan).

— Thai gian prothrombin, do lugng prothrombin.

— Thai gian mau déng (TC).

— Thdi gian mau chay (TS).

— Thai gian Quick (TQ).

— Thei gian Cephalin ~ Kaolin (TCK): thit nghiém dé phan biét thi€u yéu t&
déng méau nao.

— Cong thic mau toan bd, dém sd lugng tiéu cdu.

IV - CHUAN BI NHO RANG HAY PHAU THUAT CHO NGUGI NGHIEN
RUGU

Sau khi chéin doan xdc dinh mét bénh nhan nghién rugu, mudh nhé ring hose
tién hanh phiu thuat cho bénh nhan cin phai chudn bi bénh nhén c4n than, nhat
12 trong trudng hgp bénh nhéin da c6 bién ching xd gan hay xuit huyét tiéu hoéa
gy ra mot tinh trang réi loan ¢dng mau hoic thi€u mau tiém 4n. Bac si nha khoa
nén tién hanh cac budc trude khi can thiép trén bénh nhan:
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— Ho#n can thiép trong 1an gap diu tién.

— Hudng dén va chi dinh cho bénh nhan lam mét s8 xét nghiém cdn thiét nhu
d& d€ cap & trén, t6i thiéu ciing nén lam xét nghiém tim thdi gian mau chay (TS),
va thoi gian mau déng (TC) va thdi gian prothrombin.

— Huéng dan bénh nhan dén bac si chuyén khoa d€ didu tri bénh khac, nhit 1a
gan trude khi nhé rang.

— Trong trudng hop xét nghiém thiy ¢6 tinh trang thifu cac y&u t§ déng mau,
nén giti bénh nhan dén bac si chuyén khoa huyét hoc dé diéu tri. Chi nén nhé rang
ho#c phiu thuat cho bénh nhén sau khi ¢é x4c nhan cha béc si chuyén khoa huyét
hoc 1a bénh nhan dang trong tinh trang én dinh ¢6 thé cho phép nhd ring hay
phau thuat.

— Béc si ra y 1énh ¢dm bénh nhin udng rudu trong vong 24 gid trude khi nhé
rang. Cho don thudc khang sinh ngita bgi nhidm usng trude va sau khi nhé ring.
Khi ti€n hanh nhé ring phai chuén bi ddy ¢ cac dung cu cAm mau (kep cAm mau,
kim, chi khau) va cac vat lidu dé cAm m4u tai chd (spongel, bone wax, surgical,
gelfoam),... Khi thyc hién nhé ring, nén gidm t5i thiéu ch&n thuong.

— Ngay sau khi nhd nén tién hanh cac bién phap cAm mau tai ché: nhdi
spongel vao 8 ring c6 tac dung tao cuc méau déng, sau dé6 khau va cho bénh nhan
cin chit gon,... Nén cho bénh nhan ngdi lai 10 — 15 phit dé quan sat danh gia qua
trinh déng mau tai chd. Sau khi nhd réng, dan bénh nhéin ché dé an udng thich
hgp va cling khéng duge udng rugu trong véng 1 hay 2 ngay sau nhé rang.
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NHO RANG CHO BENH NHAN TIM MACH

MUC TIEU _ .
1. Ligt ké cdc nguy co cd thé xdy ra khi nhé ring hay phéu thudt cho bénh
nhén bénh tim mach. : i
2. M6 ta cac p’?zztdng phdp xdc dinh bénh nhan cé bénh tim mach.
3. Mo tG ddy di cie bude chudn bi dé nhé reing hay phdu thugt cho bénh

nhén tim mach i o

I . NHUNG NGUY CO CO THE XAY RA KHI NHO RANG HAY PHAU
THUAT CHO BENH NHAN TIM MACH

Mot bénh nhén ¢6 bénh tim mach khi nhé rang hay phau thuat, du 16n hay
nho, c6 thé gap nhiing nguy cd nhiém tring, chdy méu, ngit, nguy cd vé bénh
mach mau.

1. Nguy co nhiém trung

Trong mét s8 trudng hop, nhé ring c6 thé gdy nhiém khudn huyét, nhat 1a
trong truong hgp bénh nhan bi viém nuéu san cé, tinh trang vé sinh rang miéng
kém, thé trang toan than suy yéu, kém theo thsi gian can thiép kéo dai. Vi khuan
thuong gap trong méi trucng miéng la Streptococcus viridans. Vi khuin nay cé
nguy cd gay bénh thap tim ma da s§ gap 80 — 90% & tré em ti 5 — 15 tudi. Nhiém
khudn huyét c6 thé ghép nhidm khuin vao nhiing di ching ma bénh da dé lai &
cac van va 16 tim (hep hay hd 15 van hai la hodc ba 14, hep hay hé 16 van dong
mach chu) gay ra viém nédi tam mac. Vi vay, trude khi nhé rang phai phong ngtra
cho bénh nhén bang thudc khang sinh 1 gid trudc khi can thiép va 6 gid sau khi
can thiép. "

2. Nguy co chay mau

0] bénh nhén cao huyét 4p khi nhé rang, mot ap luc mau cao thi tAm truong cé
thé 1a mot ap luc bat thuong giy pha hiy cuc mau déng. M6t ap luc mau ky tam
truong >120mmHg nén duge xem nhu mét chéng chi dinh chdc chén, ngay ca d6i
v6i trudng hop tiéu phiu thuat.
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Bén canh d6, céc bac sI ndi khoa thudng st dung thudc chéng déng dé ngin
ngita su hinh thanh cuc mau déng gy bénh Iy nghén mach, ho#c thuyén téc mach
trong céc trudng hop vidm tic ddng tinh mach, nhéi mau cd tim, van tim nhén tao,
chitng huyét khéi tinh mach sau, nghén mach phéi,...

Cu thé trong trudng hdp bénh nhan c6 tién st thi€u mau cd tim gin diy va
dang st dung thude chéng déng dé ngin ngita hinh thanh mét cuc mau déng trong
dong mach vanh, bénh nhan thudng duge cho diing cac dan xuit cia coumarin (vi
du: Warfarine) 1a nhiing thuéc d6i khang vitamin K giy ha lugng prothrombin
huyét xudng con khoang 30%. Khi nhé riang cho nhiing bénh nhan nay tit nhién
sé c6 nguy cd chay mau cao. Do d6, phai luén phéi hgp chat ché véi bac s1 chuyén
khoa tim mach ctia bénh nhan dé c¢6 nhitng chuén bi thich hgp.

3. Nguy co ngit

Nguy c¢ bénh nhén tim mach bi ngit trude, trong hoac sau khi nhé rang hay
phdu thuat do nhidu nguyén nhan, gy thiu mau nio do giam cung lugng tim.

3.1. Logan nhip tim

— Bénh Bouveret: 12 mét loan nhip tim nhanh, déu, kich phat, khéi dau va két
thic dot ngdt, véi tAn s tit 120 — 200 lAn/phiit, bénh nhin c6 bénh nay rit dé ngat.

— Bénh Stokes adams: 1a mét loan nhip tim dang cham, déu, nguy kich hon
nhiéu, véi tin s tit 30 — 35 lan/phiit, do nhi that phan ly. Bénh nhan cé thé chét
dét ngét vi tim tam nging dap hay rung nhi.

— Ngoai tam thu: 12 mot loan nhip khéng déu, khong gy nguy hiém trong dai
da 8 cac trudng hop. Chitng nay biéu hién cho mét sy mat thing bing than kinh
phé vi giao cAm. Bénh nhén nén dugc trdn an vai ngay trude can thiép nhé ring,
dac biét ¢ su phdi hgp véi bace si tim mach trude khi nhé rang cho bénh nhan nay.

3.2. Bénh tim gid

Nhiéu bénh nhén hay cé triéu ching danh tréng ngye, khé thé, cam gidc dau
dén ving trudc tim va tudng minh bi méc bénh tim. That ra, ho 14 nhiing ngudi lo
l4ng, lam viéc quéa sic, ngd doc vi thude 14, ca phé, ho bi mat thang bing cua hé
than kinh giac cam.

Bénh nhén bi bénh tim gia nay thudng bi xiu hay ngit trong lic giy té. Vi
vay, ho phai duge chudn bi tdm ly truée hay ding thude an than trude khi diéu tri.
Khi nhé rang nén ding thudc té khéng c6 adrenalin.
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4, Nguy cd do nhirng bénh mach maun

Nhiing bénh 6 mach mau lam cho bénh nhan tré thanh mét thé dia nguy hiém
nhu: ting huyét 4p déng mach vanh, dong mach chit va din dén nhéi mau co tim,
Nhiing bénh nhan nay rat yéu va 6 thé cb bién ching dii doi nhu: dau théat ngue,
nhoi mau cd tim hay tai bién mach mau nio.

Cac bac si tim mach thudng nhic nhd dén nguy hiém khi diung adrenalin cho
nhitng bénh nhan nay, vi ho ¢ hé than kinh dinh dudng cuc ky nhay cam d8i véi
thudc co mach d6 ngay c2 4 lidu t61 thidu.

Tac gid Pont cé chi din nhitng thoi han nén giit gin dé nhé ring cho mét bénh
nhén c¢6 bénh nhéi mau co tim, sau mét con nhéi mau cd tim dudi mot thang ¢ tim
con suy, van tim con hd, bénh nhan c6 thé chét d6t ngdt. Ngudi ta chdp nhan sau 6
tudin van tim bét hd va tit 4 — 6 thang thi co tim hdi phuc.

Tai bién mach mau nio: van dé ciing tuong ty nhu nhéi mau ¢o tim, nghia 1a
bénh nhan hay con rat yéu sau nhitng ngay hay nhiing tudn dau tién sau tai bidn,

II - PHUONG PHAP XAC DPINH MOT BENH NHAN CO BENH TIM MACH

Da s8 bénh nhéan ¢6 bénh tim mach thudng khai bao rd bénh 1§ ctia minh khi
di dén mdt bac si Riang Ham Mit. Tuy nhién, bac si khéng nén bd qua viée hdi
bénh va phuong phap kham vé bénh 1y tim mach trudc b4t ci mot bénh nhan nao.

1. Bénh st

Ludn luén phdi cén trong khai thac bénh st cla bénh nhén, nén d4t nhiing
céu héi nhu:

~ Hién nay ban c6 dang diéu tri bénh gi khéng? Ban c6 mic bt ky mot van dé
tim mach nao khéng? Cao huyét dp?,...

— Ban ¢6 tiing mé tim khong?

- Ban ¢6 dang sit dung thudc chéng déng méu, thude didu tri cao huyét ap,
thudc trg tim, thude Igi tidu?,...

— Ban c6 thudng bi mét hay khé thd khéng? Néu ¢6 thi vao lic nio? Ngudi ta
chia ra 4 mic d6 khé thd:

+ Khé thd khi géing stic: chay, leo ciu thang cao, ...
+ Khé thg khi lam viéc binh thuong: di bd viza,...

+ Khé thd khi lam nhitng viée nhe: di bd cham, lain viée nha du la viée
nhe nhat.
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+ Khé thd khi nghi ngai.
— Ban ¢6 bi danh trong nguc khong?
— Ban cé thudng bi ngit khéng? Khi nao?

— Ban c¢6 bi nhiing con dau § viing ngyec trai khéng? Néu ¢é tinh chit con dau
nhu thé& nao? Hudng lan?

2. Kham lAm sang
2.1, Nhin
~ Téng trang bénh nhéan: giy y&u, niém mac méi tim, méng tay dui tréng.
- Khé thd: quan sit cAnh miii phap phéng.
- Bénh nhan ¢6 phit khéng? Phi mi mit thudng biéu hién suy tim néng.
— Léng nguc c6 bién dang?
2.2, So
— Mém tim dap binh thudng & lién sudn 5, néu § lién sudn 7, 8 thi tim 1dn; ca
16ng nguc dap — tim 16n toan bd.
— Thay dap & lién sudn 3, 4 gén c — lién quan that phai day.
— Théy & dap nh&p nhd & hdm fic - quai ddng mach chu lén.

— 83 tim, bit mach xac dinh s lan mach dap trong 1 phut (trung binh
80 1an/phiit).

2.3. Gé

Khéng c6 gia tri nhiéu.

2.4, Nghe

— X4e dinh dude tiéng tim binh thudng, tiéng tim bénh 1y.

— Xéac dinh dic diém cla tiéng tim: 4m séc, cudng d9, hudng lan, d chu ky nio,
nghe & vi tri nao, thude 6 van nao?

— Cé kém rung miu khong?

- C6 kém loan nhip khéng?
3. Kham cac co quan khac

— Kham phdi: nghe tiéng ran & hai bén phdi dé so sanh.

— Kham gan: s¢ viing ha sudn phai xac dinh b6 gan trong truong hgp gan 16n.
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4. Can lam sang

— X quang nguc.

— Dién tim (ECG).

— Siéu 4m chan doan (Doppler).

— Thi nghiém mau:

+ Nong dé hemoglobin.

+ 86 lugng tidu cAu.

+ T3, TC, thoi gian prothrombin, TQ, TCK.
+ lon dé.

+ Chtc ning gan, than.

— Xéc dinh cung hugng tim.

— Céan lam sang danh gia chic néng tuyén giap.

11 - CHUAN BI D NHO RANG CHO BENH NHAN TIM MACH

— Khi x4c dinh bénh nhén ¢6 bénh tim mach, nén hoan can thiép 6 1an gap ddu
tién. Hudng dan bénh nhan lién hé véi bac si chuyén khoa tim mach d€ xin kham
lai tim. D@ nghi bac si chuyén khoa cho biét & chin doin bénh va nhiing dé nghi
chudn bi cho bénh nhén trude khi can thiép nhé rang hay phau thuat, tra 16 xac
dinh ¢6 can thiép nhé rang duge khéng. Chi can thiép sau khi c6 ddm bao clia bac
s1 chuyén khoa va bénh nhan d4 duge chudn bi diy du.

— Bénh nhan tim mach nén dugc nhé rang hodc can thiép phiu thuat tai bénh
vién hay tai nhiing ¢ sd y t€ c6 ddy di trang thiét bi cAn thidt va bac si chuyén
khoa tim mach.

— Viée chén doan, didu tri chuyén khoa va chuan bi cho bénh nhén tim mach
la can thiét dé dit bénh nhan trong mot tinh trang t6t nhét cho viée nhé ring hay
phau thuat. D6l véi bénh nhan tim mach, khi tién hanh nhé ring hay phiu thuat
phai ludn luén than trong ap dung cac bién phap diéu tri phong ngua trude, trong
va sau khi nhé ring hay phiu thuat.

1. Phong ngita nhiém trung huyét gy viém ndi tAm mac
Cho thudc khang sinh theo phac db:
1. Amoxicilline: vién 500mg
50mg/kg —udng 1 gid dén 1 ngay truée khi nhé rang.

25mg/kg — udng sau mdi 6 gid sau lidu ddu tisn.
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2, PNC — V: vién 500mg
< 30kg: 1g ubng 1 gid dén 1 ngiy trude khi can thiép.
0,5g udng sau 6 gio sau lidu diu tién.
> 30kg: 2g ubng 1 gio dén 1 ngay trudc khi can thiép.
1g udng sau 6 gid sau liéu diu tién.
3. Truong hdp di ing PNC va amoxicillin:
Thay thé€ bing erythromycin vién 500mg:
20mg/kg ubng 1 gis dén 1 ngay trude khi can thidp.
10mg/kg uéng sau 6 gig sau liéu dau.
Tém lai ¢ udng sau mbi 6 git ké tir liéu dau tién.
4. D81 v6i bénh nhén dang bi viém ndi tAm mac:
Penicilline 500 000 UT —~ 1 000 000 Ul/kg/24 gid (truyén tinh mach)
Luu y sat trang k¥ viing nhé rang bing cén iode (betadin) trudc khi chich té
dé nhd rang.

2. Thudc bénh nhén tim mach dang s dung

Viéc ngitng hay tiép tuc ding thudc phai ludn luén ¢é chi dinh cua bac si
chuyén khoa tim mach.

— Thudc e ché B, thudc ha huyét ap, vAn phai duy tri st dung. Viée nging
thudc gdy nhiéu bién chitng hon.

— Thude 1¢i tiéu: gay tinh trang thidu hut dién giai, trudng hop ning giy giam
ap lyc tudn hodn mau trim trong.

— Thuéc chéng déng: aspirin, warfarin (thudc anti — vitamin K, dan xuat caa
coumarin),... gy tinh trang chay mau kéo dai sau nhé rang. Néu cén, c6 thé thay
heparin cho warfarin. Cé thé cho bénh nhan sit dung Plasma tudi d6ng lanh hosc
vitamin K dé diéu chinh déng mau khi tién hanh nhé réng hay phéu thuat. Si
dung tranexamic acide 10% (Transamin) dudi dang thudc stic miéng c6 tac dung
ngan ngira chdy mau sau nhé riang & cdc bénh nhin dang uéng thuée chéng déng
ma khéng cin ngiling thudc.

+ Meprobamate (100mg) vién
Ubdng 48 gid trude: 1 vién hodc 2 vién sang — t1 hay
2 vién 1/2 gio trudc can thiép.
Sau phau thuat: 1 hay 2 vién x 3 lan/ngay (khéng dung qua 6 vién/ngay).
+ Barbituric: vién nén 50mg, 100mg; sirop 15mg/5ml.
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Cho bénh nhan bi bénh tim gia.
Chéng chi dinh: bénh nhan cé thai.
Thong thudng st dung thudc 12 - 24 gid trudc khi can thidp nhé ring.

3. Thudc cam mau tai ché

Nén ¢6 cac loai thudc cAm mau tai chd nhu oxy gia (H,0,), adrenalin, dung
mdt trong hai loai ndy tdm vao gac rdi dé chit 1&n ndi chay mau. Acid AT c¢6 tac
dung cAm méu tai chd nhung ngay nay it st dung vi ¢6 thé lam hoai tit mé. Sap
xuong (bone wax) dung dé nhéi vao & ring hosic miét vio mat cit xuong. Dung cu
khiu va chi khau 12 phuong tién cin thiét dé khau cAm mau.

4. Thube té
— Khi tién hanh nhé ring cho bénh nhén tim mach: khéng dige ditng thuée té
c6 adrenalin d nong dé cao cho bénh nhén cao huyét 4p, cudng ndng tuyén gidp.

— C6 thé sl dung 0,04mg adrenalin déi véi bénh nhén bi thoai héa co tim,
déng mach vanh (khoang 4ml dung dich 1/100 000),

- C6 thé stt dung 0,14mg Nor — adrenalin d6i véi bénh nhén bi tim (khoang
4ml dung dich 1/30 000).
5. Thudc cap citu

Phai luén luén trong tu th& sin sang dé phong nguy cd ngét xay ra khi nhé
rang va khi phiu thuat rang miéng, co s8 thuéc cip ciu duge dé & noi thuan cho
céng vide cip cliu.

IV - PHAC PO THUOC CAP CUU

1. Triéu chitng
Ngay sau khi ti€p xtc véi di nguyén hodc mudn hon, xuat hién:

~ Cam gidc khéc thudng (bén chén, hét hodng, sg hai,...), tiép 46 xudt hién
triéu chitng cha mét ho#ic nhidu ¢6 quan.

— Mén ngia, ban d6, may day, pht Quincke.

— Mach nhanh, nhé khé bat, huyét ap tut, c¢6 khi khéng do duge.
— Khé thé (kiéu hen thanh quan), nghet thé.

— Dau quén bung, tidu, tiéu khoéng tu chi.

— Pau dau, chéng mit, dbi khi hén mé.

— Choang vang, vat va, gidy giua, co giat.
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2. X1t tri

2.1. Xiz tri tai ché

— Ngiing ngay dudng tiép xdc vét di nguyén (thude dang dung tiém, udng, bsi,
nhé mét, mai).

— Cho bénh nhan nam tai ché.

— Thudc: adrenalin 13 thudc cd ban d& chéng séc phan vé.

Adrenalin dung dich 1/1.000, éng 1ml + Img, tiém duéi da ngay sau khi xuit
hién séc phan vé véi liéu nhu sau:

+ 1/2 6ng — 1 6ng & ngudi 16n.

+ Khéng qua 0,3ml & tré em (6ng 1ml (1mg) + 9ml nude cAt = 10ml, sau dé
tiém 0,1ml/kg).

Hoic adrenalin 0,01mg/kg cho ca tré em 1an ngusi 16n.

Tiép tuc tiém adrenalin liéu nhu trén 10 — 15 phit/lan cho dén khi huyét ap
trg lai binh thudng.

— U &m, dAu th&p chén cao, theo dai huyét ap 10 — 15 phit/lan (nidm nghiéng
néu ¢é nén).

Néu sbc qua ning, de doa ti vong, ngodi dudng tiém dudi da cé thé tiém
adrenalin dung dich 1/1000 (pha lodng 1/10) qua tinh mach, bém qua éng ndi khi
quan, ho#c tiém qua mang nhin giap.

2.2. Ty theo diéu kién trang thiét bi y té va trinh dé chuyén mén ky
thudt ciia tung tuyén cé thé ap dung cdc bién phdp sau:

- Xt tri suy hé hap:

Ty theo tuyén va mic d¢ kho thd c6 thé sit dung cac bién phap sau day:

+ Thd oxy miii, thdi ngat.

+ Bép béng Ambu cé oxy.

+ Dt 6ng ndi khi quén, théng khi nhan tao. M khi quan néu c¢6 phu
thanh moén.

+ Truyén tinh mach cham: aminophylin Img/kg/gid hodc terbutalin 0,2ug/kg/phiit.

Cé thé dung:

Terbutalin 0,56mg, 1 6ng duéi da & ngudi 16n va 0,2ml/kg/10kg & tré em. Tiém
lai sau 6 ~ 8 gio; néu khong bét khé thd, xit hong terbutalin, salbutamol mai lan
4 - 5 nhat bép, 4 - 5 lan/ngay.
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— Thiét 14p dudng truyén tinh mach: adrenalin d€ duy tri huyét ap, bit dau
bing 0,1ug/kg/phit, didu chinh téc d9 theo huyét ap (khodng 2mg adrenalin/gid
cho ngudi 16n 55kg).

— Céac thudce khac:

+ Methylprednisolon 1 - 2mg/kg/4 gid hodc hydrocortison hemisuccinat
5mg/kg/gid tiém tinh mach. Dung liéu cao hon néu séc nang (g&p 2 — 5 1an).

+ Natrichlorua 0,9% 1 - 21 8 ngudi 16n (khéng qua 20ml/kg & tré em).

+ Diphenhydramine 1 — 2mg tiém bap hoic tinh mach.

- Diéu tri phsi hop:

+ Udng than hoat 1g/kg néu di nguyén qua dudng tiéu héa.

+ Bang ép chi phia trén chd tiém ho#c dudng vao ctia noc déc.
3.Chay

— Theo dbi bénh nhan it nhat 24 gid sau khi huyét 4p da én dinh.

~ Sau khi so citu nén tan dung dudng tinh mach dui (vi dusng tinh mach to,
nam phia trong déng mach dui, dé tim).

— Néu huyét ap van khéng 1én sau khi truyén dd dich va adrenalin thi c6 thé
truyén thém huyét tudng, albumin (hofic mau néu mat mau), hodc cic loai cao
phéan tu.

~ Diéu dudng c6 thé sit dung adrenalin dudi da theo phéac dé khi bac si khéng
c6 mit.

— CAn héi ky tién st di ung va chuén bi hép thusc cap ctu sbc phan vé trudc
khi dang thudc.
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NHO RANG CHO BENH NHAN
cO ROI LOAN CAM MAU

: Muc TIEU

. M& ta dm:m co ché qua trmh oam mau vd qud trinh dong mdu.
2. Mo td cdc réz loan trong qud trinh cdm mau i
3. Chén dodn du'dc bénh nh&n co bénh ré"" loan cﬁm mau _
4. M6 td day du cac bwac chuan br. dé nha' rdng cho pgu’o’z dé chay mau

I-SINH LY HOC CUA QUA TRINH CAM MAU

Khi ¢ bén trong mé ctia co thé, mau luén la dich 16ng tuin hoan khép cac co
quan trong cd thé. Nhung khi ra khoi co thé, mau sé déng lai trong vong 5 — 7 phuit,
qua trinh nay gém 3 giai doan:

1. Thi mach mau

— Khi mach mau bi t6n thuong, c6 phan tng ngay ctia cd thé: thanh mach lap
tiic co lai dé gidi han su chay mau. Su co thanh mach do phan xa than kinh (trong
vong mét vai phit) va do su co c¢d cia mach mau tai chd (cé thé tit 20 — 30 phut).

— Sy cam mau cua thanh mach tuy thudc vao nhiing hién tugng van mach, stc
dé khang ciia mao mach, va dic biét 12 kich thuée mach mau 16n hay nhé.

2. Thi tiéu cau

Tén thuong lam rach t&€ bao néi mé cua thanh mach, bdc 16 chét tao keo bén
dudi, tiéu cAu theo mau chay ra sé dinh vao chat tao keo, tiét ADP (adenosin
diphosphate) thu hit nhiéu tiéu cdu két tu thanh lap nidt chan tiéu cdu bit
vét thuong.

Thi mach mau va thi tiéu cAu chi cAm mau tam thdi, nit chin tiéu cau khong
viing chéc, cAn dudc cling c6 bang thi huyét tuong.

3. Thi huyét tuong

Huyét tuong 1am nhiém vu cing ¢6 cAm mau véi sy hinh thanh cuc mau déng
- ¥ 1 - - - & - A - £ L A - 2 -
vinh vién trén nit chan tiéu cau. Cuc mau déng nay c6 tinh chat co rat gitp kéo
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cac bd vét thuong lai gan nhau va gan lién chic chdn bd miéng cua vét thuong
thay thé sy co mach dd cham dit. Thi huyét tuong chinh 13 thi déng mau that sy
(Qua trinh déng mau).

Qua trinh déng mau:

a. Sa dé déng mdu ciia Moravite

Prothrombin
VIIl, IX, Ca'*

Thromboplastin —s Thromboplastin @ | ca*™t
khéng hoat ddng )

Thrombin

Fibrinogen ——————— Fibrine

(3}
b. Qud trinh déng mdu ¢ 3 giai doan sau:
Giai dogn I: hinh thanh thromboplastin:

T Thromboplastin (ndi sinh trong huyét tusng va ngoai sinh tit cc té bao bi
tén thuong) & dang khéng hoat déng trd thanh hoat doéng nhé cac yéu t§ VIIL,
IX, Ca™.

Giai dogn 2: hinh thanh thrombin:

Thromboplastin nhé sy hién dién chia Ca™ tac dung bién d6i prothrombin
thanh thrombin.

Giai dogn 3: hinh thanh fibrine:

Duéi tac dung cta thrombin, fibrinogen trong huyét tucng trd thanh fibrin.
Mau tit chit 16ng (fibrinogen) trd thanh chat dac (fibrin) vA mau di déng lai.

11 - BENH HOC CUA QUA TRINH CAM MAU

Trong qué trinh cAm mau c6 3 yéu t8: thanh mach, tiéu cdu, huyét tuong. Ba
vé&u td nay ciing 12 mau chét ctia cac trudng hgp chay mau kéo dai va chay mau sé
xay ra néu cé:

— Réi1 loan ctia thanh mach (Khéng co lai dugc).
— R&1 loan cua tiéu cdu (Khéng di kha nang két tu tao nit chan tidu ciu).

— Réi toan ciia huyét tuong (Khéng ¢é tac dung lam déng mau dugce).
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1. R6i loan thi mach mau

L1, Triéu chung

— Lam sang biéu hién bang nhiing ban xut huyét rai rac trén da, niém mac.

— Dau hiéu day that duong tinh.

~ Thoi gian mau chay (TS) > 10 phit.

~ Thdi gian méu déng (TC) binh thudng (tit 8 — 15 phit).

1.2. Nguyén nhén

— Nhiém tring, s6t xuit huyét,...

— Nhiém déc duge phidm: sulfamid, pyramydon,...

— Bénh thiéu vitamin C (bénh Scorbut).

- Bénh than man tinh.

- Bénh gan man tinh,

— Ban xu#t huyét bim sinh do ching giin mao mach, bénh Rendu Osler (cé
tinh chait gia dinh).
2. Réi loan thi tiéu ciu

2.1. Triéu ching

— Trén lam sang biéu hién bing nhiing ban xuft huyét 4 da, niém mac do
giam s8 lugng tiéu cfu (thuong gip nhit), hodc do gidm chit lugng tidu cdu
(it g&p).

— D&u hiéu day thit duong tinh (+)

- Thdi gian mau chay kéo dai (TS T).

— Thgi gian mau ddéng (T'C) binh thudng.

2.2. Nguyén nhan

2.2.1. Bénh xuét huyét do giam s6 lugng tiéu cdu

S8 lugng tiéu cAu giam va dao dong trong khoang 30 000 — 80 000/mm® mau
(Binh thudng s8 lugng ti€u cAu trong mau ngoai bién tit 150 000 — 300 000/mm™)

— Bénh nguyén phdt: Bénh Werlhoff, bénh sinh chay mau chua ré nguyén
nhéan; phu nit hay méic bénh hon nam giéi.
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+ Triéu chiing chu yéu: chdy mau ty phat § da, niém mac, néi tang, § phu nit
¢6 kinh nguyét kéo dai va that nhidu (cuong kinh). Bénh coén kém theo chiing gidon
mao mach.

+ Can lam sang: s8 lugng tidu cdu dusi 100. 000/mm? mau, thdéi gian mau chay
kéo dai (TS T): 10— 20 phit, ddu hidu day thit dudng tinh (+).

— Bénh thiz phdt: thudng xust hién sau nhidm tring, nhiém déc duge pham,..

c6 thé do cudng lach, gidm san tiy xuong (chdt phéng xa Benzol), bénh bach cau
cép, dong mau ndi mach lan toa.

2.2.2. Bénh xuit huyé&t do giam chit lugng tifu cdu

— 86 lugng tiéu cAu trong mau binh thudng nhung chat lugng gidm, din dén
thai gian méau chay (TS) kéo dai.

— Nguyén nhén:
+ Bim sinh: Bénh Glanzmann, Bernard — Soulier.

+ Méic phai: tang sinh tiy Ac tinh, suy than man, ding thuée ¢ ché chic ning
tiéu cdu nhu AINS, aspirin.

3. Roi loan thi huyét tuong (thi d6ng man)

Thi huyét tuong con goi 1 thi déng mau thye sy va quyét dinh cho su dong
mau.

3.1. Biéu hién triéu chitng chung

Bénh ly chay mau kéo dai sau chan thuong, didu hiéu ddy thit Am tinh -),

thdi gian mau chay (TS) binh thudng (2 - 4 phut), thoi gian mau déng kéo dai (TC T):
> 25 phnt.

3.2. Nguyén nhan
3.2.1. Roéi loan hinh thanh thromboplastin

~ Thiéu thromboplastin ctia huyét tuong duge hinh thanh ti 2 globulin gém
chdt chéng ua chay mau A (yéu t& VIII) va B (véu té IX). Bdt ¢t su suy kém nao
cia yéu t6 nay hay yéu td kia déu din dén sy cham tré cha qué trinh déng mau va
gy ra bénh ua chay mau (bénh Hemophilie), c6 hai loai:

+ Hemoph111e A: do thigu yéu t6 VIII, vi yéu t§ VIII duge quy dinh bdi gen trén
nhiém sic thé gidi tinh X tdng hop, nén theo kinh dién chi c6 phal nam méi méc
bénh, con phai nit thi truyén bénh (me truyén cho con trai). Tuy nhién c6 mot sd

truong hgp, bénh xuit hién mét cach ngdu nhién ma khéng cé tién st gia dinh, c6
thé do nguyén nhan dot bién gen.
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+ Hemophilie B: do thiéu yé&u t§ IX, cd ché di truyén ciing giéng nhu bénh
Hemophilie A. Tan sé bénh Hemophilie B theo kinh dién thdp hon bénh
Hemophilie A.

Day la bénh di truyén gen lan trén nhiém sfic thé gidi tinh X, bénh thudng
khoi phat & tré em tit 1 — 2 tudi trd 1én. Tuy nhién, bénh cling ¢6 thé bidu hién sém
8 tudi so sinh, biéu hién bing chdy mau cudng rén kéo dai hoiic mét budu mau
dudi da to hon binh thudng (noi tiém ching,...).

- Cac triéu ching ldm sang:

+ Chua yéu la xudt huyét kich phat ¢6 nguyén nhan: dut tay, trdy da, nhé
ring,...

+ Chay mau rat l4u, nhiéu, khéng tuong xding véi nguyén nhan, khé cAm hay
tai phat. }

+ MAau cé thé chay ra ngoai trong thiy duge nhu vét thuong, vét mé,.., trong
miéng ¢6 chay mau nuéu sau danh rang,...

+ Mau c6 thé khéong chay ra ngoai ma chay vao trong khe, k& sinh bidm mau
(duéi da, quanh mét,...), boc mau (boc mau cta san miéng) hodc chay mau khong
trong th&y nhu xuit huyét trong khép, trong cd, trong xudng,...

— Triéu chiing can lAm sang dién hinh chi ¢6 théi gian mau déng (TC) kéo dai
hang gid, tat ca cac xét nghiém khac déu binh thudng.

3.2.2. Réi loan hinh thanh thrombin

Xuat huyét do thiéu prothrombin, chat nay duge téng hgp tit gan véi xic tac
vitamin K1, vi vay sé& cé xuit huyét sau suy gan, thi€u vitamin K1 do tri liéu bing
khang sinh kéo dai, didu tri bing liéu phap chéng déng.

3.2.3. R6i loan hinh thanh fibrin, thiéu fibrinogen

Xuit huyét do giam fibrinogen b&m sinh hay thit phat sau bénh ung thu, sau
phiu thuat phoi.

III - PHUONG PHAP PHAT HIEN BENH NHAN CO NGUY CO ROI
LOAN QUA TRINH PONG MAU

Khi bénh nhin dén dé€ nhé ring hay phiu thuat, nhiéu khi bénh nhan cé réi
loan vé chay mau nhung quén khéng théng bao cho thiy thudc biét ho ¢6 bi bénh
ho#ic khéng muén cho ngudi khac biét, cling ¢6 thé do ngudi nha clia tré em quén
khéng béo cho thiy thudc. Vi thé, thiy thufc phai tim hiéu banh sit d€ kip thei
phat hién bénh, kham 1am sang dé phat hién triéu chiing bt thudng clia viée chay
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mau va lam cac xét nghiém cén lam sing dé x4c dinh nguyén nhan, tir d6 c6
phuong phap xi tri thich hop khi nhé ra. . .

1. Bénh si

Pay 12 bude quan trong dé nhanh chéng bidt duge bénh nhén cé bénh hay
khéng, thudng st dung cic cdu héi sau d6i véi bénh nhén:

— Khi bi dat tay, hoac bi mét chin thudng nao d6 ¢6 hién tudng chiy mau rat
nhiéu hay chdy mau kéo dai hay khong?

— C6 nhiing vét bam hay nhiing boc mau khéng?

— D4 tiing nhé ring hay phiu thuat 14n nio chua? Néu ¢6 thi nhiing 14n can
thiép trude dién ra c6 binh thudng hay khéng? C6 bi chay mau mot cach bat
thuong trong va sau lic can thiép hay kéo dai vai ngay sau can thiép khong?

- C6 bi chay mau ty phat nhut chdy mau miii, rong kinh,...?

- Trong gia dinh c6 nhiing ngudi thudng dé chady mau hodc méc phai mot di
tat dé chdy mau khéng?

— C6 nghién rugu khéng? Ta c6 thé xét doan théng qua hanh vi, thai dé cha
bénh nhin. Bénh nhin nghién rugu dé chay méu, nhat 1a néu ho d trong giai doan
trudc xo gan hay xJ gan thuc suy.

— Cé timg hosc dang si dung céc thudc ¢6 anh hudng dén qua trinh cAm mau
khéng? (aspirin, thudc khang viém, thudc chéng déng, thudc chéng ung thu, thudc
khang sinh kéo dai,...).

2. Kham lam sang

— Can kham that k§ ludng dé tim nhitng d&u hiéu bit thudng cia chay mau, vi
dt1 nhu ban xuat huyét, vét bam, nhit 14 nhiing vét xudt hién thudng xuyén va dé
dang, xudt huyét d khdp: goi, ¢d tay, khuyu tay, khuyu c¢d chan, xuat huyét bat
thudng 6 niém mac.

Dic biét cdn thin véi bénh nhan 13 tré em, c6 thé c6 mét di tat chay mau
nhung chua ¢6 dip bidu hién, nhat 1a khi c¢6 buéu mau.

— Sau khi héi bénh va kham l4m sang, bénh nhén c¢6 thé duge x&p viao mét
trong hail nhém sau:

+ Nhém 1: chiém da s8 trudng hdp, bénh nhan chua bao gidg chay mau mét
cach di thuong va khéng dimg thude gi Anh hudng dén qua trinh déng mau. Bénh
nhin c6 that it cac nguy ¢d vé& chay mau v ngudi ta c6 thé tién hanh can thiép
binh thudng, khéng lo ngai gi.
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+ Nhém 2: phat hién ra bénh nhén la ngudi cé van @€ vé chay mau qua héi
tién st hodic trong tham kham ladm sing, nhém nay cdn tién hanh 1am thém cac
xét nghiém v€ mau, t8i thiéu can xét nghiém thdi gian mau chay (TS) va thai gian
mau dong (T'C).

3. Can lam sang

— Ddu hiéu day thét: duong tinh (+) khi ¢6 xuat hién > 20 d6m xust huyét &
cing tay va d&m s6 lugng tidu ciu: binh thudng tir 100 000 — 300 000/mm® mau.
~ Thdi gian chay mau (TS): tham do thi mach mau va thi tiéu ciu
Binh thuong: 2 — 4 phuit.
Bénh ly: > 10 phut.
~ Thdi gian déng mau (TC): tham do thi déng mau.
Binh thuong: 8 — 15 phut.
Bénh 1¥: > 25 phit.
Trong trudng hgp thoi gian déng mau kéo dai nén nghién ciru chi tiét chite

nang cdm mau ctia bénh nhén, cho bénh nhan lam thém mot s6 cac xét nghiém vé
mau nhu TCK, TQ,...

IV- CHUAN BI NHO RANG CHO BENH NHAN BENH CHAY MAU

— Can nhéc chi dinh khi nhé rang cho bénh nhéan d& chay mau, chon thdi gian
can thiép thich hop, thuan tién cho viéc cAm mau. Phong nhé ring can phai 6 diy
di cAc phudng tién cip ctu xi tri kip thdi, t6t nhat nén thyc hién nhé rang tai
bénh vién hodc noi c6 phuong tién edp ctu thich hgp.

— Viéc xtt tri d6i véi nhiing bénh nhén 6 r&i loan cAm mau thay d8i tay thude
vao tung dang bénh 1y khac nhau,vi vy cin phai tham khao § kién cha bac si
chuyén khoa d& ¢6 phac @8 diéu tri thich hdp d6i véi ting bénh nhan, ¢6 thé phai
thay d6i liéu thudc chéng déng bénh nhan dang stt dung, bd sung thém cac yéu to
déng méau bj thiéu hut dudi cac hinh thde nhu truyén mau tudi, truyén tidu ciu,
yéu té déng mau,...

— Trong khi can thiép cin thao tac nhe nhang, gidm thidu t6i da céc sang
chén, tn trong cac cfu tric gidi phiu, kiém tra k§ cac vét thuong trude khi két
thic: khéiu, cAm mau tai ché, dan dé bénh nhan cac bién phap bio vé vét thuong.

— Quan trong nhat 1a phai thuc hién tét céc bién phap cAm mau tai ch,
bao gom:
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+ D@ ép § rang tit bén trong bing cic vat lidu cAm mau tidu hay khéng tiéu
nhu spongen, gac cellulose, méches vé trung,... sau dé khau chin bén trén 6 rang.

+ Deé ép vét thuong véi ap lyc bén ngoai bing gac, mang phiu thuat hay keo
sinh hoc.

Hién nay, ngudgi ta s dung acid Tranexamic (Transamin) duéi dang thuée stic
miéng tai chd hay dung toAn than cho bénh nhén ¢6 céc réi loan déng mau khac
hay dang st dung thu6c chéng déng trudc phiu thuat, ho#ic nhé ring ma khéng
can phai ngiing thuée chéng dong dang st dung.

Bang 4.3. XU tri di vdi bénh nhan cé ri loan cam mau

1. Hodn can thiép cho dén khi c6 y kién clia bac sT chuyén khoa huyét hoc.

2. Thuc hién cac xét nghiém vé ddng mau vdi cac két qud trong gidi han cho phép thuc hién can
thiép.

3. Lén k& hoach thuc hién can thiép ngay khi bénh nhan da dugc chudn bi bing cac ligu phap
thay thé nhuf truyén mau, tidu cau, cac yéu t§ dong mau thiéu hut, ngimg hay gidm liéu thuéc
chéng ddng dang sir dung,...

4. Tang cuong su thanh [ap cuc mau déng tai ché bang cac thude déng mau tai chd, khau chan,
dé ép vét thuong.

5. Theo doi vét thuong it nhat 2 gi& sau can thidp d& dam bio cuc mau dong thanh lap hoan
toan.

6. D&n do bénh nhan céc bién phap bao vé vét thudng va cach xit tri khi chay mau trd lai.

7. Tranh ghi don thudc ¢6 khang viém AINS.
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NHO RANG CHO BENH NHAN
DANG BI VIEM NHIEM

MUC TIEU . |
1. Phat biéu duge cdc nguy crf kfu n?w rang c}io benh nhan dang bz v;ém
nhiém. : _ _ A

2 Mo td d“m}c cach xu’ tri kha nho rang cho bénh nh&n_ dang bi viém nh;em

I-NGUY CO KHI NHO RANG CHO BENH NHAN DPANG BI VIEM NHIEM

Nhé rang trong khi cé tai bién viém nhiém la mét van dé dudec dat ra va co
nhiéu y kién khac nhau.

1. Viém nhiém tai ché do rang nguyén nhan

Riang dang gy tai bién viém nhiém cdp tinh ho#c man tinh nhu viém khép
ring, viém xuong ham, viém md t& bao,... khéng thé diéu tri bao tén ma phai nhé,
khi nhé riang néng (dang trong con viém cip tinh) gay khong it nhiing khé khan
trong lic nhé rang nhu: gay té sé kém hiéu qua, bénh nhan dau dé ngit,... Bén
canh dé6, viéc nhé ring néng véi muc dich dé loai trit nguyén nhan va dan luu ma
qua & rang c6 thé giy ra nhiing nguy cd khac nhu nguy cd nhiém khuan lan xa: vi
khuén theo dudng méau va mach bach huyét dén cac co quan khac gdy mét sé bién
chiing nghiém trong nhu nhiém trung méau, viém ndi tdm mac, viém tiéu cau
than,... nguy co thuéc co mach tai chd gay gia ting mdc d§ viém nhiém do lam
giam nudi dudng.

Tuy nhién, mét s§ tac gia cho ring cé thé loai trit dude dé dang s6 vi khudn
xadm nhap vao mau lic nhé rang nén viéc nhé ring nguyén nhan 1a cin thiét vi 6
nhiém trung con tén tai chinh 1a nguyén nhén that sy cia nhiém trang mau va
nhiing bién chiing nhidm trung toan than khac.

2. Viém nhiém khéng do rang can nhé

Mbt s viém nhiém nguyén nhén do vi khudn, virus, vi ndm, va tinh trang vé
sinh rang miéng kém,... giy ra nhiing viém nhiém cap tinh trong miéng nhu: viém
nuéu Vincent, viém miéng do nim, bénh herpes simplex,... Trong nhiing trucng
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hgp nay, bac si nha khoa vin c6 thé can thiép nhé ring cho bénh nhan néu thay
can thiét, can luu ¥ ring nhitng bénh 1y viém nhidm trong miéng 1a yéu td thuin

lot cho sy nhidm khudn khi nhé rang, ting sy khé chiu va bién ching sau
nhd ring.

Mot s6 viém nhiém toan than nhu séi, thiy dau, quaj bi, bénh téang bach cau
don nhan nhiém khuén,... ¢6 nhitng biéu hién sém & miéng d6i khi bi nham lan la
do ring, nhat 1a khi 8 giai doan khdi phat. Khi bénh nhan méc phai nhitng bénh
trén, rat hiém khi xuat hién tai mét cd s¢ didu tri nha khoa dé€ xin nhé réng. Tuy
nhién, trudng hgp bénh nhén hién dién & phong nha véi tinh trang bénh Iy nhu
trén va ¢6 rang cAn nhé, vin dé dat ra 1a bac si nha khoa ¢6 nén nhé riang cho bénh
nhéan khéng? & day, nhiém vu cla bac si nha khoa la phai nhéan dién ra bénh 1y toan
than va t8t nhit nén yéu ciu bénh nhan diéu tri bénh toan thin trude khi nhd
rang, vi lic nay téng trang bénh nhan giam, hang rao bao vé cha co thé kém hiéu
qua. Ngoai ra, cling nén dat ra van dé ngin chin sy 1y lan nhiing bénh 1y nhiém.

11 - CACH XU TRI NHO RANG CHO BENH NHAN DANG VIEM NHIEM

Khi quyét dinh nhé ring cho bénh nhén dang c6 viém nhidm tai chd hotic toan
thén, phai dy kién nhiing khé khan cé thé xay ra, xem lai chi dinh c6 cAn thiét
khéng, ap dung nhiing bién phap du phong dé tranh nguy cd, khi nhé rang phai
diing k¥ thuat, cdn than, nhe nhang, tranh nhing chin thuong.

1. Truée nhé rang

Kham dau hiéu sinh ton ctia bénh nhén: nhiét d6, mach, huyét ap,... dé xac
dinh tinh trang viém nhiém cia bénh nhin va xem xét téng trang bénh nhén cé
cho phép nhé rang dude khéng? Kham lai ring cin nhd ¢é ding chi dinh khéng?
Xt tri tot nhét 12 hoén nhé rang, chi dinh diéu tri ndi khoa tit 1 — 8 ngay a8 viém
nhiém tai chd, toan than gidm, hoic khéi hin sau d6 méi nhé rang.

Néu phéi nhé rang, cdn sit dung khang sinh phong ngita truée nhé ring, tot
nhit nén ¢6 khang sinh d6. Trudng hop khéng c6 khang sinh d8 nén cho khang
sinh phéd réng, khang sinh chich nhu gentamyein, lincocin.

2. Khi nhd rang

Ap dung ddy i cac bién phap vé tring déi véi bénh nhan, thiy thude va dung
cu. Khi nhé ring khéng nén giy té ngay tai vi tri 6 viém nhlem vi c6 thé nguy
hiém, kém hiéu qua vi mé viém léng 1éo, ¢6 sut xung huyét tai chd, gia tdc mau
tang lam gidm ndng d6 thudc té, dic bist d6 pH thédp (toan héa) d mé viém nén lam
gidm tiém e ctia thudc té. GAy té ma chich ngay vao ving viém nhiém khéng chi
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giam hiéu qué t& ma c6 thé 1am khuéch tin cic mam bénh sang mé lanh xung
quanh bidu hién thudng nhat va néng nhit trong trudng hdp nay 1a gy viém mé
t& bao lan téa san miéng. O ham dudi, nén gy té gal Spix cho ving ring cdl, gy
té 16 cam cho ring c6i nhd va ring clta. K&t hop gay té tai chd nhung cach xa &
nhiém tring. O ham trén, gay té ving hoéc gy té can chép noi lanh manh céach xa
ving viém nhiém.

Déng taé nhd ring phai nhe nhang, chin thudng & muc t&i thidu, tranh cac
déng tac deé ép vao trong day & rang, dé khong gay dau, khé chiu vi viing nay khé
té do pH thép. Trudng hop Ap xe c6 tii ml nén dat méche dan hutu sau khi nhé rang.

3. Sau nhd rang

Bénh nhan can duge sit dung khang sinh, khang viém, gidm dau liéu cao thdi
gian dai (khoang 7 ngay). Theo dai phi, nhat la noi san miéng dé phong ngita
dang viém tay lan téa & san miéng (Angine de Lugwid). Nén hen tai kham 1 ngay
sau khi nhé rang, giit vé sinh ring miéng, nén cho thudc siic miéng cé betadin, din
do bénh nhén phai cho bac s biét ho#c dén ngay bac si khi ¢ tridu chimg s6t cao
qué 2 ngay, hodc nhiing bién chiing khé chiu khac.

Tém lgi: khi 6 tai bién viém nhiém ma can thiét phai nhd ring thi bac si nha
khoa van ¢6 thé can thiép nhung phai luén luén tuén theo diing nhiing budc xi tri
trudc, trong va sau khi nhé ring.
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NHO RANG CHO BENH NHAN
BENH TIEU DPUONG

MUC TIEU

1. Phdt biéu duoc c cdc nguy ca ¢6 thé’ xay ra cho benh nkdn ticu dwong khi
nho rang. '

. Mé ta day di cdc bufdc chuan bz khz nhé rang cho bénh nhan tiéu dwo'ng

I- BENH TIEU DPUONG VA CAC NGUY CO XAY RA CHO BENH NHAN
TIEU DPUGNG KHI NHO RANG

1. So lugc bénh tiéu duong

Bénh tiéu dudng la mot hoi ching duge dic trung bdi mot tinh trang tiang
dudng huyét man tinh do su thiéu hut insulin ho#c do su khang bat thudng cta
cac md ddi véi tac dong cua insulin. Cé hai loai bénh tiéu dudng, bénh phu thudc
insulin (IDD) va bénh khéng phu thuéc insulin (NIDD).

1.1. Loai 1

Bénh tiéu dudng phu thuge insulin (IDD) chi€m khoang 10 — 20%. Thudng gip
6 ngudi tré dudi 30 tudi va khong béo phi, thé trang gay, sut can du an rat nhiéu.
Van dé chinh trong bénh ly dang nay la giam san xuat insulin khién chuyén héa
glucose bi réi loan, lugng dudng trong mau ting cao vugt qua kha ning hap thu
cua than gay hién dién glucose trong nudc tiéu, tiéu nhiéu, khat nuéc. Ngoai ra
qua trinh chuyén héa bi réi loan, tao ra nhiéu thé keton gay tinh trang nhiém toan
mau, cudi cung dan dén réi loan hd hap va hén mé. Bénh nhan luén phai giit can
béng giita nang lugng h&p thu va st dung, déng thdi dung insulin, bat ky su roi
loan cén bang nhu giam hép thu, tang st dung, chuyén héa hay lidu insulin déu
dan dén hau qua giam dudng huyét va cac bién chiing tiép theo.

1.2. Loai 2

Bénh tiéu dudng khong phu thugc insulin (NIDD) chiém 80 — 90%: thudng gip
¢ nguoi trén 30 tudi, thudng hay béo phi. Su tiét insulin binh thuong hay giam nhe
nhung chitc nang bi giam hay cac thu thé ctia insulin bi bat hoat. Bénh nhan duge
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diéu tri bang kiém soat khdi hugng, ché d6 an thich hop va udng cac thube gidm
dudng huyét, chi sit dung insulin khi khéng thé duy tri ludng duong huyét & miic
dd cho phép du di ap dung céc bién phap diéu tri théng thudng. Sy gia tang duong
huyét ¢ bénh nhan nhém nay hifm khi gdy ra tinh trang nhiém toan mau nhung

¢6 thé dan dén hién tuong gia téng ap luc thim thau lam anh huéng dén sd tinh
tdo ciia bénh nhéan.

1.3. Bénh tiéu duong do mang thai (GDM)

3 phu nit mang thai do ch& d¢ &n uéng thay d8i c¢6 thé méc bénh tidu dudng, 1a
mét ching ting dudng huyét hojc mét trang thai mat dung nap glucose phat sinh
hogc duge chin doan 14n dAu tién trong thdi gian mang thai va s& bi&n mat trong
thdi ky hau san.

Binh thudng néng dé glucose trong mau khodng 0,8 — 1,2g/1, nuéc tiéu khéng
phat hién cé dudng. Khi glucose trong mau ting vugt qua ngudng than (1,8¢g/1,
khoang 170 — 180mg%) thi c6 glucose niéu.

Bién thién sinh 1y cha dudng huyét: ¢ ting dudng huyét sinh l¥ ngay sau khi
an, xdc cam, stress. Ciing ¢6 sy ha dudng huyét sinh 1y trong cac truong hop nhu
khi d6i, cé thai, dang cho con b, sau luyén tap kéo dai, dudng niéu c6 thé c6 nhat
thdi khi bj stress, thoi ky ¢6 thai.

2. Cac nguy cd ¢6 thé xiy ra cho bénh nhan tiéu duéng khi nhéo rang

Bénh nhan bénh tiéu dudng cé kiém soat khéng nhay cdm véi nhiém tring -
hon ngudi binh thudng nhung lai khé diéu tri hon néu x4y ra nhidm trimg vi chite
néng cua bach cau va mot s6 yéu t& khac bi anh hudng nén kha ning chong da cia
co thé véi nhidm tring bi suy gidm. Bénh nhan tidu dudng khéng kiém soat lai
cang 6 nguy c¢o cao hon so v6i bénh nhén c6 kiém soat, bénh nhan tidu duong con
12 mét thé dia thuén Igi cho nhiém trung phat trién vi lucng dudng cao trong
nhiing chét dich cia bénh nhén 14 mét ngudn tiép t& thic an déi dao giip cho sy
ting sinh clia vi khuén. Nhiém trang ring miéng & ngudi c6 bénh tiéu dudng rat
nguy hiém vi dé sinh hoai ti&. Hon nita bt ¢t tinh trang nhiém trung nao cing
lam néng thém bénh tiéu dudng sén c6 va c6 thé gy ra hon mé do tinh trang
nhiém toan mau, nhiing bénh nhan tiéu dudng c6 kiém soat t5t d& didu tri nhiém
tring hon bénh nhan khéng kiém soat. Ngodi ra, nguoi ta xac nhan ring bénh
nhén tiéu dudng da bi méc bénh xd vita mach mau, lam gidm nuéi dutang dén mét
s6 vung trén co thé.

Khi nhé ring, thudc té ding cho ho khéng dude chita chét co mach manh nhu
adrenalin ¢ nong dd cao, vi adrenalin 1am tiang dudng huyét, déng thai ¢6 thé gly
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thiéu mau tai ché kéo dai sinh mot mang mé chét, ho#ic viem xucng, vé sau c6 thé
lan réng. Nén dung thudc té c¢6 Nor — adrenalin vi thude co mach nay it manh hon
adrenalin va c6 1€ it nguy hiém hon vé phudng dién todn thén ciing nhu tai ché.
Mot s6 thuse gay tang dudng huyét do cd ché tac déng 1a su ¢ ché insulin;
khang lai tidc dfng ctia insulin hoic pha huy t&€ bao B nhu: thuée chéng tram cam,

thude Phenytoin, thude ngiia thai dang uéng, haloperidol, heparin, 1gi niéu nhém
thiazid, bicotin, hormon tuyén g1ap, cimetidine, pentamyein, ...

Can chi ¥ ring, déi khi su gia ting duong huyét ngin han lai it nguy hiém cho
bénh nhan hon viée gidm dudng huyét do mit cin bing giita viée st dung insulin
va cung cip nang lugng cho co thé. Cac dau hidu sinh tn cin phai theo déi thudng
xuyén khi can thiép nhét 1 cc triéu ching cla ha dudng huyét nhu cdm giac déi
bung, chéng mat, budn nén, tinh trang lo mo, toat md héi, ha huyét ap va nhip

m,... Phai nhanh chéng cung cip ngay lugng glucose bing cach truyén dich hay
dung dudng udng.

11 - MOT SO DAU HIEU CHAN POAN BENH NHAN TIEU DUGNG

Bénh tiéu dudng cAn phai duge phat hién truée bat ci 1dn can thiép ngoai
khoa néi chung va nhé rang néi riéng. Thong thudng bénh nhan biét bénh caa
minh va théng bao cho béac si, cling ¢6 nhiing bénh nhén khéng khai bao bénh
trang vi cho ring nhé rang khéng 4nh hudng gi dén bénh tiéu dusng. Vi thé bac si
nén c6 thét quen khi ding truée mét bénh nhan nhé ring ho#c can thisp ngoai
khoa, béac §1 nén héi ho véi cau hdi t& nhi nhu * Ong, ba c6 bénh tim hay tiéu dudng
gi khong?".

Mbt 58 dffu higu gitip bac si nghi ngd mét tinh trang bénh 1y tiéu dudng:

— Trudng hgp tiéu dudng nhe: thudng gip 6 loai 2, biu hién triéu chitng ting
duong huyét lie d6i, véi thé trang béo phi, thuong khéng cé triéu chiing.

— Trudng hep tiéu dudng ning: bénh nhan téng trang suy nhuge, kém theo
udng nhiéu, &n nhiéu nhung thé trang vin gdy, thudng gip & loai 1. Bidu hién
nghi ngd ¢6 bénh nhu dyc thay tinh thé, bénh vong mac, di cam do viém da day
thin kinh, réi loan tim cé tinh trang dau thét nguc, ting huyét ap déng mach.

— Trudng hgp cép do thi€u insulin ¢4p, biéu hién gAy nhanh do mat nude, tiéu
16p m3 dudi da, teo co va lién quan nhidm ceton — acide d&n dén hén mé do tiéu

dudng.

~ Bién chiing ctia bénh tiéu dudng:
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+ D&u hiéu 6 mét: thi lyc gidm, viém véng mac xuit huyét hai bén mét, duc
thay tinh thé, & ngudi con tré rél loan khuc xa, c6 thé phat trién trong vong vai
ngay nhung ¢é kha niang giam néu duge diéu tri kip théi.

+ D&u hiéu tim mach: xd vita nhitng déng mach 16n va trung binh & chi duéi,
suy tim, ting huyét 4p déng mach, c6 thé bi nhdi mau co tim, dau thit ngue, huyédt
khéi, xuat huyét nio.

+ D4&u hiéu than kinh: viém da day thdn kinh, t6n thuong hé than kinh thuc
vat gay chiing ha huyét ap tu thé ding, nhip tim nhanh thudng xuyén, ...

+ O da: ¢b thé c6 dau hiéu ngita, nhot, da nhiém sic vang ¢ long ban tay va
gan ban chan kém theo v&t mau nfu nhat; tdn thudng dang hén & vi tri cing chan:
1a nhiing hén mau nédu nhat din ra ngoai bién, ¢ trung tam bi teo di do hoai ti1 md.

+ Mgt 6 ddu hiéu bénh 1y than: nhiém khuin niéu, viém than — bé than; xo
ciing tiéu ciu than bidu hién phu, ting huyét 4p déng mach, albumin niéu (+),
héng ciu niéu (+).

Khi bénh nhén ¢6 d4u hiéu nghi ngd c6 bénh tiéu dudng, nén dé nghi bénh
nhan dén bac si chuyén khoa kham va lam mot s6 xét nghiém cén lam sing cdn
thiét vé& nong d6 glucose trong mau v nude tidu.

Khi xac dinh bénh nhan bi bénh ti€u dudng, chi duge can thiép ngoai khoa khi
dugc béc s1 ndi khoa xac dinh bénh da 6n dinh va ¢6 thé can thiép duge.

Il - CHUAN BI bE NHO RANG CHO BENH NHAN TIEU DUGNG

— Trude khi nhg rang bénh nhén phai duge bac §1 chuyén khoa diéu tri l1am cén
béng dudng huyét, nghia 14 phai 1am cho néng 46 dudng huyét cla bénh nhéan én
dinh ¢ mtc binh thudng (0,8 — 1,2g/1). D61 véi bac si nha khoa, khi nhé ring cho
mét bénh nhan tiéu dudng cin phai bidt rd luong dudng huyét ctia bénh nhan c6 &
muc cho phép khong, cdn ¢6 sy phdi hop véi bac s1 diéu tri bénh tiéu dudng trude
va sau nhé réng.

- Dé dé phong nguy co nhidm tring, hoai ti, bénh nhan phai dude che chg
bang thudc khang sinh ¢6 hoat phé réng 2 — 3 ngay trudc va 5 — 7 ngay sau can
thiép nhd rang. Khi gy té, khong ding thude té c6 adrenalin & ndhg db cao, c6 thé
st dung thudc té ¢6 Nor — adrenalin, luu ¥ sat tring k§ viing giy té&. Khi nhé rang,
cAn nhe nhang, it gy sang chin cho bénh nhan, theo dai k¥ tinh trang cAm mau,
néu cdn c6 thé tiéh hanh cac bién phap cAm méu tai chd nhu khau vét mé, dat
spongel vao 6 rang sau nh8. Nén cho bénh nhén nhé rang tai bénh vién, hose & ndi
c¢6 ddy du phuong tién cip eltu ngoai khoa.
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— Vén dé can luu ¥ 14 tranh cho bénh nhan bi giam dudng huyét dot ngdt trong
thoi gian can thiép nha khoa do nhin #n ma vin duy tri lugng thudc dang st dung.
Néu bénh nhén tam thoi khéng 4n udng dude sau can thiép can phai thay d6i
lugng thude diéu tri tiéu dudng dang sit dung hay truyén dich dé cung cap diy da
ning lugng, cAn phdi hop véi bac 81 chuyén khoa néi t1et trong nhitng trudéng hdp

cin thay déi phac d6 diéu tri.

Bang 4.4. Tém tit c4c budc x(r trf d6i véi bénh nhan tidu duang

Loai 1

Loai 2

Hoén can thiép dén khi dudng huyét én dinh,
tham khao y kign bac si chuyén khoa ndj tiét.

Hoan can thiép dén khi dudng huyét 8n dinh,
tham khao y kign bac sT chuyén khoa ndi tiét.

Can thiép vao sang sdm, tranh thdi gian can
thiép kéo dai.

Can thiép vao sang sdm, tranh thdi gian can
thiép kéo dai,

Theo doi cac dau hiéu sinh tdn trudc, trong va
sau can thiép.

Theo ddi cac ddu hiéu sinh tén truéc, trong va
sau can thiép.

Theo d&i tri gidc bénh nhan lién tyc trong khi
can thiép.

Theo dbi tri giac bénh nhan lién tuc trong khi
can thiép.,

Hoi chén véi bac st chuyén khoa d8 didu chinh
lugng insulin diéu tri cho thich hap vdi tinh
trang bénh nhan sau diéu tri do bi han ché An
uéng vi phau thuat.

Khﬁng dung thudc ha dudng huyét trong ngay
néu bénh nhan khdng &n dugc trudc va sau
phau thuat, chi ding thudc khi bénh nhan #n
ubng binh thudng ngay trong ngay phau thuat.

Theo dbi k¥ cac ddu hiéu ha dudng huyét.

Theo d6i k¥ ludng cac ddu hiéu ha dudng
huyét.

Diéu tri phéng nglra nhiém tring.

Biéu trj phdng ngira nhidm triing.
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XU TRi NHA KHOA DPOI VOI
BENH NHAN XA TRI VA HOA TRI

MUC TIEU
1. Néu cdc dnh hudng cua tia xa va thuée diéu tri ung thw déi vdi cdu tric
xoang miéng. :
2. Néu cdc bién phdp danh g.t,a bénh nhén trude khz xa tri.

3. Néu cdac bién phap chuén bi rang miéng, nho rang tru’dc va sau khi xa tri.
4 Néu cdch xit tri doi vdi bénh nhén héa tri. ' i

I - CHAM SOC RANG MIENG CHO NHUNG BENH NHAN PIEU TRI
BANG XA TRI

1. Anh hudng cuia tia xa déi véi cac cau tric xoang miéng

Xa tri 1a phuong phap diéu tri phd bién dé diéu tri cac bénh ly 4c tinh vung
dau ¢8. Vé mdt ly tuong, tia xa sé tiéu diét cac t& bao tan sinh va it anh hudng dén
t& bao binh thudng, tuy nhién trong thuc t&, diéu nay khéng bao git dat duge va
tia xa ludn gy ra mét sé tac dong bat lgi. Véi liéu diéu tri thich hgp, tia xa c6 thé
tiéu diét bat cd t& bao tan sinh nao nhung mé lanh xung quanh ciing c6 thé hap

*thu mét lugng tia xa. ’

Xa tri tiéu diét t& bao ung thu va lanh manh bing cach anh hudng dén qua
trinh sinh san va tang trudng ctia nhan té& bao. Cac té€ bao c6 chu ky té€ bao cang
ngén cang dé nhay cam véi tia xa, t& bao tan sinh thudng c6 téc do sinh san nhanh
hon t& bao binh thudng nén bi tiéu diét dau tién, rgoai ra mjt s cac t& bao lanh
manh khac c6 chu ky t&€ bao ngén nhu t& bao tao mau, t& bao biéu mb va t& bao néi
mb ciing bi anh hudng ngay khi bat dau xa tri.

Niém mac miéng thudng bi anh huéng s6m nhét khi xa tri, cac ton thuong ¢
trong va xung quanh miéng déu do su pha huy cac mach mau. 'i‘uyé’n nuéc bot va
xuong tuy khéng nhay cam véi tia nhung do c6 nhiéu mach mau nén ciing bi anh
‘hudng lau dai vé sau.
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1.1. Anh hudng ciia tia xa d6i voi niém mac miéng

Biéu hién dau tién 1a mét ban d4, xuat hién sau mot dén hai tuan, c6 thé tién
trién nang hon thanh mét mang viém c6 hay khéng cé loét. C6 thé kém theo day
dit déi va kh6 nuét 1am bénh nhan khé an udng, cac phan ting nay sé giam dan sau
khi két thic qua trinh xa tri. V& mat 1am sang, réi loan thudng gip sém nhat la
mét vi giac, rdl loan nay phuc hdi dén tuy thudce vao s8 lugng va chit lugng cac
tuyén nude bot con lai sau diéu tri.

Anh huéng 1au dai cua xa tri d8i vdi niém mac miéng 1a tinh trang cham lanh
thuong ngay ca sau chdn thuodng nhe do cfu tric ctia 16p biéu mé trd nén mong va
it siing hoa hon, 18p duéi biéu mé it mach méau va bi xo héa khién niém mac tré
nén ciing va kém dan hoéi. Chi cAn mgt chan thuong nhe ciing gay loét, cham lanh
thuong va d6i khi khé phan biét véi céc tén thudng Ac tinh tai phat,...

1.2. Anh hudng ctia tia xa d6i véi tuyén nudéc bot

T& bao biéu mé ctia tuyén nude bot tuy cb chu ky té bao rat cham nhung do tia
xa pha huy cac mach mau nhé nén mé tuyén bi teo, xo héa, va thoi héa. Biéu hién
lam sang 1a khé miéng do giam san xudt nuée bot, mic do tram trong tiy thudc
vao s6 lugng tuyén nude bot nim trong viing duge chidu xa, day 13 triéu chiing rat
khé chiu cho bénh nhén. anh hudng ctia khé miéng d6i véi viing miéng rat ro rang
vi nudc bot 1a y&u t6 bao vé chinh ctia m6 viing miéng, nén thidu nude bot giy ra
céc bién chiing nghiém trong khac nhu sau rdng do xa tri, sdu rdang c6 thé tién
trién nhanh va ¢ nhiéu vi tri din dén nhiém tring trong xuong ham. Ngoai ra
viém nha chu ciing ting nhanh khi thiu nude bot va bénh nhan cdn cé thé bi gidm
vi giac, khan tiéng va khé nuét.

Diéu tri kho miéng:

Sau xa tri, bénh nhan thudng bi khd miéng kéo dai, r&i loan nay thudng khong
ngin nglta duge va khéng cai thién trong mét s trudng hop. Cach diéu tri don
gidn nhat 14 udng tung ngum nuée nhé lién tuc sudt ngay, ciing c6 thé ding nude
bot nhén tao, trong thanh phan nudc bot nhan tao 6 chita cic ion va mot s§ thanh
phéin khac nhu glycerin dé bit chudc hoat déng bdi tron cia nuée bot, tuy nhién do
khdng c6 cac prétéin bao v& nén bénh nhan van bi nhitng vén dé do khd miéng gay
ra. Mot phudng phap difu tri khéac 1a kich thich mé tuyén nude bot con lai cla
bénh nhan bing cach dung cac thude cudng déi giao cdm nhu pilocarpin dé lam
ting ti€t nude bot, cach diéu tri nay gitp cai thién cac tridu chiing khé miéng sau
xa tri ma khoéng kém nhiing tdc dung bat 1gi khac.
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1.3. Anh huong cua tia xg déi voi xuong

Mét trong nhitng di ching trAm trong nhit sau xa tri vimg ddu cé 12 hoai t12
xuong do tia. V& cd ban, hoai ti xuong do tia 13 tinh trang xudng bi chét do tia xa
huy hoai cac mach mau trong xudng. Cac t& bao xuong con séng do ¢ chu ky té&
bao dai nén viée tu sua chita khéng hiéu qua, qué trinh tai ciu trdc binh thudng
cua xuong khong thuc hién duge. Xuong ham dudi déc va it mach mau hon xuong
ham trén, vi th& ¢ ham duéi thudng c¢é nhiing vét loét khong lanh va hoai ti xuong
do tia.

14. Anh hudng khac ciia tia xq

Hé vi khuén thudng trd & niém mac déng vai trdo quan trong trong phan dng
viém va qua trinh lanh thudng ¢ niém mac, hé vi khuén nay bi thay d6i & bénh
nhén xa tri véi su gia tang cia vi khuan ky khi va ndm Candida albicans, su thay
d6i nay co6 thé do tu ban thén tia xa hodc 14 két qua tit réi loan khé miéng. Diéu tri
bing cach dung cac thudc khang n&m tai chd nhu Nystatin hay thudc sic miéng
nhu chlorexidin 0,1% (Peridex). Da c6 nhiéu nghién ctiu cho thay viéc dung thudc
stic miéng chlorexidin 0,1% trong sudt thdi gian xa tri gitup giam dang ké cac triéu
ching vidm d niém mac nhung van dé nay van con dang duge tranh luan.

2. Cach xt tri déi véi bénh nhan xa tri
2.1. Danh gid bénh nhdan trudc khi xa tri

Bién chitng nguy hiém nh4t cda xa tri 13 hoai ti xudng, da s6 bénh nhan bi
bién chitng nay tir nhitng rang con lai sau xa tri. Vi thé& bac si can phai dit ra cach
xU tri d61 véi nhiing ring niy trudc xa tri, c6 nén nhé hay khoéng? Va chi dinh nhé
88 dugc cin nhéc tiy thude vao nhifu yéu t6.

— Tinh trang cdc rang con lgi: nén nhd cac rang c6 tién kigng dang nghi ngd
hay kém truée khi xa tri, néu tinh trang nha chu cang kém, bénh nhéan cang dé bi
su rang va viém nha chu tién trién sau xa tri. Nén nhé rang ngay ca khi con nghi
ngs mic dit didu nay c¢é vé trai véi cac nguyén téc diéu tri nha khoa théng thudng,
nhung sé tranh cho bénh nhén bién ching hoai ti xuong do tia vé sau.

— Nhin thite nha khoa cua bénh nhén: can danh gia viéc cham sée rang miéng
ctiia bénh nhan qua tinh trang hién tai cha ring va md nha chu. 3 bénh nhan cé vé
sinh ring miéng va stic khde ring miéng tét, bac si nén gii lai cang nhiéu ring
cang tot. Ngude lai, néu bénh nhan khong chii y dén stic khde rang miéng tit trudc,
khi xa tri ho sé cang khé gil v& sinh ring miéng, nhit 1a khi ¢6 thém bién chiing
khé miéng va dau dit déi & viing miéng. Chuén bi bénh nhéan trude xa tri tuong tu,
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chuan bi bénh nhéan trudc chinh hinh, néu bénh nhéan khéng chim séc vé sginh
rdng miéng t6t sé d& gap cac bign ching sau khi gin cac méc cai.

—Xa tri tic thi: néu bénh nhan c6 yéu cdu Xa tri gap, khéng da thdi gian dé
nhd ring va tao sy lanh thuong ban dau & vimg nhé rang; trong trudng hgp nay,
béc si ¢6 thé giit lai ring nhung phai hgp tac chit ché véi bénh nhén trong sudt
\qué trinh xa tri va vé sau dé ¢8 géng duy tri tinh trang rang miéng t6t nhat.

~ Vi tri xg tri. néu c6 cang nhiéu tuyén nuée bot va xuong nidm trong ving biic
xa thi kho miéng va t6n thuong mach méau & xuong ham cang gia tang. Vi thé, bac
si nha khoa nén thao luin véi bac si xa tri dé biét vi tri chum tia va udc lugng mrie
d6 kho miéng va bién déi xuong c6 thé xay ra. Néu chi ¢6 kho miéng don thuin sé
khéng nguy hiém khi rang con nguyén va xuong ham van lanh manh. Khé miéng
khi két hgp v6i chidu tia vao xuong méi gdy anh hudng nghiém trong. O bénh
nhin sé xa tri tuyén nude bot chinh va mét phan ham duéi, nén cin nhic viéc nhé
rang trude xa tri. Thong thudng, nén hoédn xa tri 1 dén 2 tudn dé€ c6 du thsi gian
lanh thuong & chd nhé rang.

~ Liéu xg tri: lidu xa cang cao thi tén thuong mé cang nhiéu vi thé bac si nha
khoa cdn thae luan véi bac si xa tri vé lidu lugng tia xa du kién cho timg bénh
nhén nham dat hiéu qué didu tri va lam giam t6i thidu tén thuong mé. T d6 bac
s1 & quyét dinh viéc nhé ring cho bénh nhan. Vi du: ung thu t& bao gai chiém gin
90% cac ung thu & xoang miéng va c6 chi dinh didu tri bang tia xa vdi lidu
6000rads so véi cac ung thu khac nhu ung thu hach, cin lugng tia xa it hon va mé
it bi ton thuong hon. Khi tong lidu dusi 5000rads, cac tac dung phu lau dai nhu
khé miéng va hoai i xuong ham do tia gidm dang ké.

2.2. Chudn bi réng miéng trude xa tri va duy tri sau khi xq tri

Nén kham k¥ cac rang duge bao tén dé phat hién cac bénh ly va c§ géng duy
tri ¢ tinh trang t6t nhat. Cac bién phap phong ngita trudc xa tri bao gém lam
mang nhya cho bénh nhin mang gel fluor trong sudt qua trinh xa tri, huéng din
k¥ luGng cac bién phap vé& sinh ring miéng va cach danh gia, mai nhe cic mui
réng qui nhon dé gidm cac kich thich cd hoc trén cac mui rang nay, khuyén bénh
nhan nén ngig hit thude va uéng rudu trude khi xa tri vi ddy 1a nhiing tac nhan
kich thich gdy hty hoai md mém.

Trong khi xa tri, bénh nhin nén sic miéng véi nude muéi sinh Iy nhiéu ldn
trong ngay, ¢6 thé st dung nudc stic miéng c6 chita chlorhexidine hai lan méi ngay
dé giam lugng vi khuén vi nim trong miéng, nén kham dinh ky d€ bac si theo dai
va danh gia tinh trang vé sinh rang miéng. Néu phat hién nhiém nim Candida
albicans, thoa tai chéd nystatin hodc clotrimazol trén bé mit niém mac. Bac si cin
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danh giad d6 ha miéng clia bénh nhan trong sudt thdi gian xa tri vi tia xa cé thé gay
x6 héa cac ¢d nhai lam bénh nhan khé ha miéng, néu cin nén hudng din bénh
nhan cac phuong phap vat 1y tri liéu dé duy tri 46 ha miéng. T4t cd bénh nhin nén
duge theo ddi cdn ning dé xac dinh tinh trang dinh dudng thich hop hay khong, vi
tinh trang viém niém mac va khé miéng lam bénh nhéan rat khé an uédng, dé gay
suy dinh dudng din dén lanh thudng chim va suy kiét, néu cin thiét phai cho &n
qua dng théng mui da day dé duy tri tinh trang dinh dudng hgp 1.

Sau khi xa tri, bénh nhan cdn kham dinh ky sau mdi 4 dén 6 thang, duge
huéng din st dung khay chita gel fluor 1% tu mang tai nha méi ngay dé lam giam
sau rang do xa tri hay diang cac ch& phim tai chd ¢6 fluor khac nhu ngam hay suc
miéng bang fluor.

2.3. Nhé rdng trudc xa tri

Nguyén tic chinh nén nhé ring khéng giy sang chin, tuy nhién khéng chi
trong nhiéu dén viéc bao tén xudng, sau khi nhd ring ¢§ ging 14y hét nhiing go
xudng 6 xung quanh ring dé c6 thé khau déng kin vét thuong dude vi véi thot gian
bt diu tac dong cla tia xa, qua trinh sia chiia binh thudng & xuong bi suy gidm
nén bat ky bd xuong bén nhon nao déu cé thé gay loét niém mac va lam 1§ xuong
bén dudi. Vi th€ nén nhé ring theo phuong phap phiu thuat: 1at vat nhe nhang,
khéng sang chidn ¢ mé mém mau lanh thuong, loai bd xutong nhe nhang, dung
miii khoan hoc gitia xuong dé 1am nhin bd xuwdng bén nhon, bom rita k§ va khau
kin vét thuong. Chi dinh diung khang sinh phong ngita sau nhé rang trong nhiing
trudng hop nay. Can chi § rang bac si phai chay dua véi thoi gian vi néu khong
lanh thuong duge, sé phai hodn xa tri, néu ti€p tuc xa tri thi vét thudng s& rit kho
lanh sau vai thang, tham chi ca nim.

Khoéang thdi gian gifia nhd ring va bat ddu xa tri chua xéac dinh ré rang, théng
thudng thi chifu xa cing sém, cang ¢6 lgi cho bénh nhén vi khi mé mém lanh
thuong thi c6 thé bit ddu xa tri, khodng thoi gian nay tit 7 dén 14 ngay sau nhé
ring, d4y 1 thoi gian du dé cé hién tugng tai tao biu md. Tuy nhién, néu cin
thiét c6 thé hodin xa tri 3 tuin sau nhéd ring dé ddm bao cho sy lanh thusng & mo
mém x4y ra hoan toan hon. Néu vét thuong tai chd nhd rang khong lanh, viée xa
tri phai hodn lau hon niia, trong trudng hdp nay, cdn chiam séc vét thiong mbi
ngay va diing khang sinh toan than cho té1 khi mé mém lanh thuong.

Né&u bénh nhéan ¢6 rang khén ham dudi moc léch hay ngdm mét phan, nén nhd
rang dé ngin ngia bién chitng nhiém tring quanh thén rang. Con néu rang con
ngidm hoan toan trong xudng, nén dé lai vi s& mit nhiéu thdi gian cho viée nhé va
lanh thuong.
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2.4. Nhé rdng sau khi xa tri

C6 thé nhd rang sau khi xa tri khong v nén nhd nhu thé nao? Day la cau héi
gdy nhiéu tranh luan khéac nhau, viée nhé ring sau khi xa tri 1 can thiép khéng
mong mudén ddi véi da s§ cac bac si vi c6 thé gay ra cac hau qua khong dy tinh
trude duge.

Cau tra 16i cho cdu héi trén chic chin 13 dudc nhung quan trong hon ci 1a
thyc hién nhu thé nao? Néu cAn phai nhé rang, bac si ¢6 thé tién hanh theo ci hai
phudng phap nhé théng thudng hay nhé phiu thuat kém tao hinh xudng 6 va déng
kin vét thuong, ca hai phuong phap déu c6 két qua giéhg nhau véi ty 18 hoai ti
xuong do tia tuong ducng. Can thiép nhé ring 8 bénh nhan sau xa tri can thuc
hién nhu sau: sit dung khang sinh toan than loai phd réng, liéu cao, thdi gian dai
trude khi nhé rang, viéec nhé rang nén thyc hién dusi giy mé dé tranh sang chan
do ddm kim hay gay t& v4i thuéc té khong c¢6 adrenalin, vi lam cho xuong kém nudi
dudng va dé hoai ti1, can thiép nhd ring phai that nhe nhang, sau khi nhé nén nao
sach tén thuong va dung kim b&m xuong lam nhin bd xuong, khau kin vét thuong.

Cé mét ky thuét tudng d61 hiéu qua va phd bién gidp gidm hoai ti xueng khi
nhé rang sau xa tri 12 ding oxy cao ap, day la k¥ thuit dung oxy duéi ap luc
truyén tdi bénh nhan dé 1am ting sy oxy héa tai chd mé va ting cung cép oxy tit
mach mau vao nhitng viing mé thiéu oxy.

Do ¢6 nhiéu ¥ kién tranh luan vé viéc nhé phiu thuat cho nhitng bénh nhén
vita xa tri, higu qua cta cach diéu tri oxy cao ap va céc bién chitng hoai tit xuong
sau nhd riang nén can phai than trong khi can thiép nhé riang cho bénh nhan sau
xa tri.

2.5. Chdm séc bénh nhan hoai tiz xuong ham dang tién trién

Céc tdn thudng ¢ niém mac va hoai tit xwong ham ti€p dién sau xa tri thudng
xdy ra 6 ham dudi, bién ching nay thudng gip khi lugng tia 16n hon 6500rads va it
gip néu lugng tia dudi 4800rads. Trén lam sing, bénh nhan thudng dau dit déi.

Xt tri bao gom: khuyén bénh nhan khong nén tiép tuc mang ham gia, c§ géng
duy trl tinh trang sic khde ring miéng that tét, bom rita vét thuong dé loai trit cac
manh md hoai ti. Chi diing khang sinh toan than khi cdn thiét vi hoai ti xuong do
tia that sy khong phai 14 nhiém trang xudng ma 1a mot vét thuong khéng lanh do
thiéu oxy nuéi dudng, ngoai ra lugng mau dén mé gidm nén khang sinh toan than
cling khong dén duge viing md hoai tit dé thyc hién chic nang. Tuy nhién, trong
trudng hgp c6 nhiém trung thit phat cép tinh phai diung khang sinh nhim ngan
ngita nhiém trang lan réng. Phai 14y hét cic manh xucng hoai til va cf géng khau
déng kin m6é mém bén trén viing xudng bi 1. Thong thudng cac vét thudng c6 kich
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thude nhé hon lem s& lanh thudng sau vai tudn dén vai thang. D61 véi cac vét
thuong 16n cin can thiép phiu thuat cit doan xuong bi hoai tt va khiu déng mé
mém che phii bé xuong lanh con lai. Hién nay c6 nhiéu k¥ thuat méi hé trg cho
diéu tri nhu: lidu phép oxy cao ap, ghép xudng, ky thuat ghép vi mach roi. Cac
miéng ghép do ¢6 nguén mach méau nudi dudng tit cac nhanh néi véi cic mé binh
thudng xung quanh nén lanh thuong tét.

2.6. Thyc hién cam ghép trén bénh nhan xa tri

Thuye hién phye hinh trén nhiing bénh nhan mét réng kém xa tri gip nhiéu
khé khéan, nhat 13 khi bénh nhén d4 duge phiu thuat cdt bd khéi u 4c tinh, ciu
tric gidi phau binh thudng clia mé nang d& nén ham bi thay déi, hidi c6 thé bi cét
bé mét phén, xuong bi tiéu nhiéu nén ham khéng tya 1én duge, mé mém bi bién
dang hay dugc ghép tit nhiing viing 1&n can nén khong khit sat véi nén xuong bén
dudi. T4t cd nhitng vén d€ trén khién cho khéng thé thyc hién dudc phuc hinh
théng thudng, vi thé phuc hinh trén implant 12 cach lua chon thich hgp nhat nhim
bao dam chiic nang cho bénh nhan.

Trong nhiéu ndm qua, da cé mot s chéng chi dinh tudng d8i viéc cim ghép
implant nha khoa & bénh nhén c6 tién s xa tri do tia xa ¢6 tac dong lén md xuong
va mé mém ving nhan implant, va d4 ¢6 nhidu bao cao cho thay ty 1& thanh céng
cua vige dat implant vao viing mé bi chiéu xa thap hon & viing khéng chidu xa. Tuy
nhién, 1gi ich rd rang khi dit implant 1a thuc hién duge ham gia ¢6 chiic néng va
thdm my cao, dic biét la & nhiing bénh nhén khé phuc hinh do m&t mét phan cau
tric giai phau co thé, khuén mat bi bién dang, ¢ nhitng tac dong bit 10i do tia xa
nhu khé miéng, khé nust,... Tuy nhién, bac si phai hét sitc than trong vi khéng thé
du doan duge phén {ng cha mé cing vi mdé mém sau khi xa tri va miic d6 chan
thuong do phau thu#t trong qua trinh diéu tri.

Dé gidm thiéu nhiing tai bién, bac si cAn phai danh gia nhiéu yéu t6 khi quyét
dinh d4t implant vao ving xudng da duge chiéu xa, bao gdm: loai tia, lidu lugng
tia, vi tri chiéu, thdi gian chidu, cac phuong phap st dung dé bao vé xudng trong
sudt qua trinh xa tri, dap {ng sinh 1y ctia cd thé bénh nhan thy thude vao cac yéu
t6 nhu tudl, gidi, di truyén, hit thude, cic bénh toan than khac va quan trong hon
la vang dit implant 14 ving xudng da bi chifu xa, ving xudng duge ghép bdi mb
xudng méi sau dé bi chi€u xa hay viing xucng duge ghép méi sau khi da xa tri,
trong truong hdp sau cing, néu xudng duge ghép bing k¥ thuat ghép vi mach véi
ngudn méu nudi dudng dén tir viing § xa viing ghép va khéng bi thay déi bdi qua
trinh xa tri trudc doé thi khéng c6 phan {ing mé bat loi sau khi dédt implant.
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Khi dit implant vao viing xung da xa tri hay vao ving xuong ghép, bac <7 ¢é
thé thao luan trude véi bac si xa tri dé quyét dinh lugng tia chiéu vao vang xuong
ham s& dy dinh dat implant sau niy vi ¢6 méi tudng quan gifta lugng tia chidu vao
xudng va thanh coéng cua viée duy tri implant trén cung ham, néu lugng tia nhd
hon 4500rads, c6 thé cAm ghép implant nhung cin phai hét stic cén than, con khi
lugng tia vugt qua 4500rads, cAn hd trg bing phuong phap didu tri bang oxy cao
ap trude va sau phau thuat méi dit duge implant.

Thoi gian tich hgp xuong & nhitng bénh nhan da duge xa tri kéo dai hon vi
hoat dgng trao déi chit trong xuong cham hon, vi thé khéng nén lam phuc hinh
trén implant it nhit 6 thang sau khi cdm ghép. Béc si phai quan tam dic biét dén
vé sinh rdng miéng ctia bénh nhén, bdi vi mé khéng c6 kha ning chéng lai su x4m
nhép caa vi khudn nhu nhiing ngudi binh thudng, vi thé khi phac hoa ham gia can
phéi chd ¥ sao cho ham d& lam vé sinh, thuong nén sit dung loai ham phd, bénh
nhén cin duge huéng din k§ cang cach sit dung ham va cac phudng phap vé sinh
ring miéng,

C6 mot s6 béo céo vé tinh trang hoai t xuong ham do tia sau khi dat implant
nhung khong dang ké, tuy nhién rat khé du doén dugde kha ning tén tai lau dai
ctia implant & nhitng bénh nhan d4 dudc diéu tri bing tia xa.

2.7. Cac can thiép rdng miéng khdc trén bénh nhén xq tri

2.7.1. X1t tri cac rang siu sau khi xa tri

Cac rang bi sau sau khi xa tri nén duge didu tri ngay dé ngan ngita lan rong
nhiém tring. Composite v amalgam 1a nhiing vat liéu duge chon &€ tram nhiing
xoang sau, nén han ch€ lam mio toan dién vi khé phat hién siu rdng tai phat duéi
phuc hinh. Can ting cudng cac bién phap phong ngita nhu g1 gin vé sinh rdng
miéng, ding fluor tai chd & bénh nhan c6 sau rang tién trién sau xa tri.

Néu rang bi hoai tit tly, c6 thé diéu tri ndi nha két hdp véi st dung khang
sinh toan than nhung théng thudng viée diéu trj tay rat khé vi budng tiy bi xd héa
khi rang bi chiéu xa, trong nhiing trudng hdp nay cé thé cit ngang ring ngay bd
nudu va giit nguyén chén ring tai chd.

2.7.2. Mang ham gia & nhitng bénh nhan mAt ring sau khi xa tri

Bénh nhan mat ring lau trude khi xa tri dé dang thich nghi véi ham gia hon,
con bénh nhén vita mat rang trude, hodc sau khi xa tri thudng gip cac vin dé vé
hoai tl niém mac va hoai ti xuong ham xay ra theo sau. Qua trinh lanh thuong ¢
xuong 8 réing khong xay ra hoan toan, thudng dé lai cac gd xuong gd ghé sau nhd
rang, khi mang ham gia, cac gé xuong nay thutng gay loét trén niém mac.
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Céch giai quyét 1y tudng cho nhiing bénh nhan xa tri 13 1am ham nhuya mém,
tuy nhién cling khéng chi dinh cho tit ca cée truong hgp dude. Lam ham gia cho
bénh nhin d& mAat rang l4u nén dg¢i it nhat 6 thang sau khi hoan tat viée xa tri,
con bénh nhan vita méi méit ring ngay trudc hodc sau khi chiéu xa, can phai doi it
nhit mét nidm hogc hon. D6t véi nhitng bénh nhén cé thé chdp nhan khéng mang
ham gia, dac biét 12 § ham dudi nén khuyén ho 14 ding bao gid mang ham gia vi ty
1& ton thuong mé mém rat cao. Khi lam ham gia, bac si cAn phac hoa nén ham that
vitng va diéu khic mat nhai sao cho luc dude phin bd déu trén séng ham va tranh
cac luc theo chiéu ngang & viing mat rang.

II - CHAM SOC RANG CHO NHUNG BENH NHAN PIEU TRI BANG
HOA TRI

Dung héa tri 12 mét bign phap kha hitu hiéu trong viée tiéu diét cac t& bao ac
tinh. Ciing nhu liéu phap xa tri, tdc ddng chdng ung thut cia céac thudc dua trén
kha ning tidu diét hoic lam cham sy phén chia cta céc t& bao ung thu mét cach
khong dic hiéu, vi thé cac t€ bao binh thudng, dic biét 14 cac t& bao cé chi s phan
bio cao ciing bi anh hudng, thudng 1a cac t& bao biéu mb ciia dudng tiéu héa bao
gdm xoang miéng va cac t& bao cia tiy xuong.

1. Anh hudng cta thudc diéu tri ung thu déi véi mé binh thudng

1.1. Anh hudng déi véi niém mae miéng

Nhiéu thude lam gidm téc d6 phan bao binh thuong cia 1ép biéu md giy teo
méng 16p niém mac miéng biéu hién trén lam sang bing dau, ban 44, va hoai ti bé
mat nidm mac miéng, tén thuong thudng gap nhat d ving niém mac long 1éo va
hi€m khi xay ra & viing nudu. Cac thay d6i nay gip sau khi diéu tri thudc khoang
mét tudn, tién trién tu gidi han va lanh tu nhién sau khi ngimg thudc hai dén
ba tuln.

1.2, Anh hudng d6i véi hé théng tao méu

Thudc diéu tri ung thu thudng giy suy giam tly biéu hién bing gidm bach
cdu, giam bach cAu trung tinh, gidm tiéu cfu va thi€u mau. Trong vong hai tudn
sau khi b#t ddu ding thude, s6 higng bach cdu giam xudng mitc thdp nhat, tac
ddng suy giam tiy biéu hién & xoang miéng bing hién tugng viém nudu vién, cé
thé kém nhidm trang & mitc d6 trung binh, chady mau nuéu. Né&u sd lugng bach ciu
trung tinh giam nhifu va kéo dai, tinh trang nhiém tring sé trdm trong hon; cac
vi khuén gy nhiém tring nay cé thé ti cac ching vi khuan thudng tri phat trién
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quéd mic, dic biét 1A ndm hay tir céc loai vi khuén khac. S§ lugng tifu cau ciing
glam gdy chay mau ty phat, nhit 14 sau khi danh rang. Tac déng suy giam tay
thudng phuc héi ba tudn sau khi ngimg thudc,

Diéu quan trong la tim ra loai t&€ bao tan sinh ma bénh nhéan dang diéu tri vi
ting loat tan sinh s& c6 thude dung tusng dng. Néu bénh nhin bi ung thu mau
nhu leukemia duge diu tri bing thude thi chic ning va s lugng t& bao tiy bi

giam trim trong, trong khi c4c ung thu khéng lién quan dén tay thi bi anh hudng
it hon.

1.3. Anh hwdng déi véi hé vi khuén & méi truong miéng

Thude diéu tri ung thu do cé tac ddng tic ché mién dich nén giy ra nhiing thay
déi 16n trén cac chung vi khuin 6 méi trudng miéng nhu gia ting lugng vi tring
thudng trd, nhidm triung véi xoédn khudn Gram am,... Nhiém trung co hoi 1a bién
ching thudng gép nhat va la nguyén nhan giy ti vong cho bénh nhan. Do vay cac

bénh nhén dung thudc chéng ung thu phai duge dung thém cic thudc khang
khu#n theo dudng toan than, dédc biét 1a thude chéng nam.

2. Cach xt tri d&i véi bénh nhan héa tri

— Nhin chung, nhiing nguyén téc diéu tri nha khoa cho nhiing bénh nhéan 43,
hofic s& dung thudc di€u tri ung thu cling gidng nhu bénh nhan xa tri. Tuy nhién
do di8u tri bang thudc khéng lién tuc, ¢ nhiing giai doan tam nghi nén anh hudng
cua thude 1én hé théng mach mau rat it, hdu nhu tinh trang sic khde bénh nhan
déu binh thudng, diéu tri nha khoa d& dang hon nhidu so véi xa tri. Cac tac dung
phu cia thude thuong chi x3y ra tam théi va theo thdi gian stic khde toan than ciia
bénh nhan s& duge cai thién rdé rét nén c6 thé thuc hién cac can thiép nha khoa
thong thudng. Viéc quan trong ddu tién déi véi bac si 1a phai danh gia duge mic d6
trdm trong va khoang thdi gian bi suy gidm tiy xudng. Mudn vay phai biét ngay
dung thutc va tinh trang huyét hoc ctia bénh nhan truée khi diéu tri nha khoa.
N&u bénh nhan dang dudge diéu tri ung thu mau bing thude thi ca hai bénh 1y va
thudc diing déu 1am gidm chic nang ciia chc t6 bao mau nén nhiing bénh nhin nay
¢6 nguy ¢d nhiém trang va chay mau 6 bat cit thdi diém nio clia qua trinh bénh 1y,
do d6 cin sy phdi hgp caa bac si chuyén khoa trude khi can thiép, cén bénh nhan
chi diing thudc difu tri cac ung thu khac ngoai t& bao tao mau thi chi ¢6 nguy co
nhiém triung va chdy mau trong giai doan héa tri.

Chi dinh nh§ riang trude héa tri tuy thude vao tinh trang rang miéng hién tai,
¥ thic vé sinh rang miéng trude day cla bénh nhén, cé cdn ap dung lidu phap héa
tri tdc thai hay khéng va phai tién lugng ddy da vé bénh 1§ ac tinh.,
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Céan diéu tri nha khoa phéng ngita truée héa tri gém: diéu tri bing fluor, cao
vol, nhé cac rang c6 chi dinh. Bénh nhan di dung thuéc phai gilt vé sinh ring
miéng ky vi rdt khé xu tri cac ton thuong loét va viém niém mac thudng hay gap,
khong thyc hién can thiép nha khoa trén nhitng bénh dang diing thuéc khi chua ré
tinh trang vé s6 lugng va chat lugng bach ciu va tiéu cau. Thong thudng, néu bénh
nhén c6 8 bach cdu 16n hon hay bng 2000/mm® véi bach cidu da nhan trung tinh
khoang 20%, va lugng tiéu cau trén 50.000/mm®, c6 thé thuc hién can thiép nha
khoa thong thudng, nén diung khang sinh phong ngita sau can thiép. Khi lugng
bach cAu va tiéu cdu xudng thap hon ngudng nay nén han ché tai da cac didu tri
ring miéng vi ¢6 thé bi nhiém trung va chay mau nhiéu. Bénh nhan tranh dung
chi nha khoa, khéng nén mang ham gia thao lip va ding ban chai cuc mém trong
giai doan nay dé ngin ngita niém mac bi loét.

~ Diéu tri ndm viang misng: diéu tri ndm khéi ddu 1a ding thude khang nim
tai chd vi it tac dung phy, thudc nay cing duge dung hé trg thém cho thusc khang
nim toan than § nhitng bénh nhén bi nhiém trung dai ddng, viéc k&t hdp ca hai
loai cho phép giam liéu, kéo dai tac dung toan thén cia thude khang ndm va lam
giam tac dung phu.

Céc dang thudc khang nim tai chd thudng duge dung 1a thude siic miéng, vién
ngadm, dang kem. Thudc stc miéng c6 thoi gian tiép xdc ngin do dé it ¢6 hidu qua,
vién ngam 1 dang thudc thuong dung nhat trong diéu tri nim tai chd vi thude tan
cham trong miéng nén lam tang thai gian tiép xie véi thude, dang kem thudng
ding d61 v6i ndm & viing khée mép hay nhiing trudng hop nidm do mang ham gia.

Thude di€u tri ndm théng dung nhat & viing miéng la nystatin, dung & nhiéu
dang khac nhau véi liéu 4 1an trong ngay, thdi gian dung lién tuc hai tuin sau khi
hét cac tridu chiing 1dm sang, c¢6 thé thay bing vién clotrimazol ngam 4 hoic 5
lan/mgay. Néu bi nhidm ndm nang, dai ding c¢6 thé dung ketoconazol hodc
fluconazol theo dudng toan than nhung phai hét stc than trong vi cac tac dung
phu. Cé thé ding chlorhexidin tuy thuéc it ¢6 hiéu qua trén lam sang hon so véi
thuc nghiém vé phudng dién khang khuén va khang nam, déc biét 13 Candida &
bénh nhéan bi suy gidm mién dich.

TU LUONG GIA

Chon céu tra 1ot diing nhét:
1. Nhd rang cho tré em

a. Dung liéu thude té gidng nhu lidu ngudi 16n ddi véi tré tir 8 — 12 tudi.
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b. C6 thé thuc hién dusi gay maé.

c. Khéng nén dung nay khi nhé céc rang sita vi 1am t6n thuong ring vinh
vién bén dudi.

d. Khéng nén chi dinh nhé sdm rang ¢6i 16n thit nhat.

e. Tat ca cac cAu trén déu sai.

Nhé rang cho phu ni ¢6 ¢ dia dic biét

a. T6t nhat vao céc thang gifta ctia thai ky d6i véi bénh nhén c6 thai.

b. Khéng ¢6 chéng chi dinh diang thude t& ¢6 thude co mach dé nhéd rang
cho phu nii cho con b,

¢. Nén tranh nhé rang khi bénh nhan dang c¢6 kinh nguyét.
d. T4t ca clc ciu trén déu dung.
Nhé rang cho ngudi 16n tudi

a. Khéng nén can thiép trong lan ddu tién vi cAn phai chuyén bac si
chuyén khoa.

b. Bit budc kiém tra huyét ap truée khi nhé rang.

c¢. Khéng nén giam liu d4i v6i nhitng bénh nhén nay.

d. Nén chich khoang 1 éng thudc t& cho t4t ca bénh nhan.

e. Nén giam liéu thuéc té d6i véi bénh nhan 70 - 80 tudi.

Bénh nhin nghién rugu cé nguy cc cao

a. Chay mau sau nhé rang.

b. Nhiém triing sau nhé rang.

c¢. Khé giy ta.

d. Ngé dd thudc chuyén héa tai gan do qua liéu vi chie ning gan suy
giam,

e. T4t ca déu ding.

Khi nhd riang cho bénh nhéan nghién rugu

a. Cén thuc hién cac xét nghiém chiic ning gan.
b. Duge phép udng rugu sau nhé rang nhung & miic téi thidu,

c¢. Ding thuée khang sinh trudc va sau nhé ring.

d. Nén gidm t6i thidu chin thuong.

e. Cau b sai.

Khi nhé riang cho bénh nhan nghi ngd nghién rugu, cin x4c dinh

a. Bénh nhén ¢6 nghién rugu hay khéng?
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b. Thoi gian bi nghién rugu bao lau?

c. Cac tai bién xuat hién trong 14n nhé ring gin day nhat?
d. Khong nén héi nhidu chi cin quan sat hanh vi.

e. Cdu d sai.

7. Céc nguy co c6 thé xay ra khi nhé rang cho bénh nhan nghién rugu.
Chon céu sai

a. Ngé doc thube té do gidm chiic ning gan.
b. Ngé ddc thude té do phai chich thude té nhiéu lan.
¢. Chay mau sau nhé ring.
d. Cham lanh thudng.
e. Kho giy té.
8. Nhd rang cho bénh nhan nghién rugu
a. Rat dé dang vi than kinh cam gidc d3 bi rugu chi phéi.
b. C6 nguy cd chdy mAu sau nhé ring.
c. C6 cham tré trong sy lanh thuong.
d. Ciu b va ¢ dung.
e. T4t ca déu diing.
9. Bénh nhén cao huyét ap dé bi chay mau do
a. Ap lyc mau thi tim truong cao nén dé ph4 hiy cuc mau déng.
b. Ap Iyc mau thi tam thu cao nén dé phé hiy cuc mau d6ng.
c. Ap lyc mau ca 2 thi cao nén dé pha huy cyc mau déng.
d. Bénh nhén phai ding thudc chéng déng dé diéu tri bénh huyét ap.

e. Bénh nhén phai dung thude gidm ludng prothrombin dé didu tri bénh
huyét ap.

10. Khi nhé rang cho bénh nhén ¢ bénh tim mach
a. C6 thé st dung dude thube té ¢6 adrenalin va noradrenalin,
b. Phai dung khang sinh truéc nhd rang trong mét 8 bénh tim mach
déc biét.
c. D61 véi bénh loan nhip Stokes — Adams, c¢6 thé nhé riang duge véi thude
té khéng c6 adrenalin.
d. Céu a va ¢ ding.

e. T4t ca cAc cAu trén déu dung.
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11. Sau khi nhé riang cho bénh nhén tim mach, nén theo dbi nhiing vén dé
a. Nhiém trung.
b. Chay mau.
c. Thay d6i cdc ddu hiéu nhu mach, huyét ap.
d. T4t ca cac cau trén déu dung.
12. Khi nhd ring cho bénh nhan tim mach

a. Cé thé ¢6 nguy co roi loan nhip tim § dang mach nhanh, mach cham hay
mach khéng déu.

U-I

. C6 thé c6 nguy ¢o chiy mau do bénh nhan dang dung thudc chéng déng
hay gia ting huyét ap déng mach.

c. C6 thé c6 nguy ¢o nhéi mau co tim hay tai bién mach mau nio.
d. Cé thé c6 nguy co ngit do giam lugng mau cung cap che nio.
e. T4t ca cac cdu trén déu dung.
13. D61 v6i bénh nhan nhéi mau cd tim di én dinh
a. Nén nhd rang sau thoi gian 6 thang.
b. Nén nhé rang & co s8 y t& ¢6 dt phucng tién cip ciiu.
c. C6 thé ding thude té c6 chita thude co mach noradrenalin.
d. Cau a vab ding.
e. T4t ca céc cdu trén déu duing.

14. Khi bénh nhén dang sit dung thuéc chéng déng mau

2%

. Tuyét dé1 khéng dude can thiép nhé ring.
b. Bac si tim mach nén ¢6 y kién va chudn bj bénh nhan truéc khi thuc
hién nhé ring.
c. Phai ngiing thudc chéng d6ng mét tuan trude khi tién hanh nhé ring.
d. Cé thé nh§ rang binh thudng sau d6 dit Spongel vao trong & rang.
e. T&t ca cdc cdu trén déu sai.
15. Bénh va chay mau
a. Con goi 14 Hemophilie.
b. Thuong 14 bénh di truyén do ngudi me truyén sang con trai.
c. Gen gdy bénh nim & nhiém séc thé X.
d. Thoi gian déng mau kéo dai.

e. T4t ca clc cdu trén déu ding.
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16. Khi nghi ngd bénh nhan ¢6 nguy co chdy mau sau nhé ring, cho bénh
nhan lam xét nghiém mau

a. TC la xac dinh théi gian mau chay.
b. TS la xac dinh thdi gian mau déng.
c. Nhim x4c dinh cac réi loan & thi déng mau.
d. Nham x4c dinh cic r6i loan & thi tiéu cAu.
e. Nhim xac dinh thi&u hut loai yéu t8 déng mau nao.
17. Khi nhé rang cho bénh nhan bénh cé réi loan chay mau
a. Nén thyc hién d trung tam ¢6 d phuong tién cap ctiu.
b. Rang lung lay c6 thé nhé duge nhu bénh nhan binh thuéng vi can thiép
don gian.
¢. Chi eln x1i tri biing cach diing thude cAm mau sau nhé ring,
d. Adrenalin 14 thu6c cAm mau t6t nhat cho bénh nhin va chiy mau.
e. Tat ca cac cau trén déu dung.
18. X tri t6t nhat khi nhé rang cho bénh nhan dang bi viém nhidm
a. Hodn nhg ring va diéu tri khang sinh khodng 1 d&n 3 ngay
b. Trong khi cha dgi két qua khang sinh d6 nén dimg khang sinh phé rong.

c. Ciing c6 thé phai nhé ring néng trong khi cin tao dudng din Iuu cho §
ap xe.

d. Cau a va b ding.
e. T4t ca déu diing.
19. Khi nhé rang cho bénh nhéan dang bi viém nhiém
a. Nén thyc hién gay té vang hay giy t& tai chd cach xa vi tri viém nhiédm.
b. Dong tac nhd rang phai nhe nhang, han ché gay chin thuong.
c. Dat d&n luu sau khi nhé rang trong trudng hop ¢ tii mu.
d. Theo d6i bénh nhéan ky ludng sau can thiép.
e. T4t ca cac ciu trén déu dung.
20. Bénh nhan bi tiéu dudng loai I
a. La loal phu thudc insulin (IDD).
b. La loai khéng phu thudc insulin (NIDD). .
c. C6 thé nhé rang binh thudng ma khéng cin theo doi dudng huyét.
d. Thuong xay ra d ngudi tré va khéng béo phi.

e. ThuGng tao ra nhiéu thé keton giy nhidm toan mau.
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21. Khi nhé rang cho bénh nhan bénh tidu dudng

a.
b.
c.

d.

e.

Ding khang sinh phé réng trude va sau can thiép.

Chéng chi dinh tuyét d8i nhé ring cho bénh nhén tiéu dudng loai 1.
Can c6 y kién ctia bac si diéu tri tidu dudng.

Khéng can dung insulin cho bénh nhan tiéu duong loai 2.

Cau b sai.

22. Khi nh6 rang cho bénh nhan tiéu dudng

a.

c.
d.

e.

Chi nén thyc hién khi ndng d6 dudng huyét & mrtte binh thudng 1,8 -
2,5¢g/1.

. Phai ding khang sinh phé réng trude va sau khi can thiép dé€ tranh

nguy cd nhiém tring, hoai tit.
Tuyét d6i khong dung thusc té ¢6 thude co mach.
Nén nhin déi truée khi can thiép dé tranh gia ting néng dd dudng huyét

T4t ca cac cAu trén déu ding.

23. Xa tri viing dAu mat c8

a.
b.

& o

e,

Anh hudng chi yéu dén mo xuong va tuyén nude bot, it dén niém mac.
Céc tén thuong & viing miéng déu do phé hiy mach mau.

Cac t& bao c6 chu ky t& bio cang dai cang dé nhay cdm véi tia xa.

- Tia xa tiéu diét cha y&u la cac t& bao ung thu va khéng ¢6 anh hudng

1én t& bao binh thudng khi dung lidu diéu tri.

TAt ca cac cAu trén déu sai.

24. Cac bién ching cla xa tri thudng gip 13

a.
b.

c.
d.

e,

Viém, loét niém mac kém réi loan vi giac, khé nuét.

Thay d6i cdu tric clia niém mac lam niém mac dé t6n thuong va cham
lanh thuong.

Khé miéng do mé tuyén bi xg, thoai héa.
Thay d61 hé vi khudn ¢ méi trudng miéng.

T4t ca céc cAu trén déu ding.

25. Trude khi thuc hién xa tri cho bénh nhéu-‘l

a.
b.

Diing khang sinh liéu cao, lién tuc trong hai tudn trude khi bit ddu xa tri.
Huéng din ky hudng cac bién phap vé sinh ring miéng, kham va theo
doi rang miéng dinh ky ¢é phat hién cic tén thuong méi xuét hién,
khuyén bénh nhén nén ngitng hit thuée va udng rugu trude khi xa tri.
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c.
d.

e.

Nho t4t ca cac rang cé lién quan trong ving chiéu cia tia xa.
Cau a va b dung.

Cau b va ¢ ding.

26. Viéc nhd rang cho bénh nhéan xa tri. Chon cdu sai nhdt:

a.

Nén nhd rang trude khi xa tri va chd thoi gian cin thiét dé€ § rang nhd
duge lanh thuong.

. Chéng chi dinh tuyét d6i viée nhd rang trong va sau khi xa tri vi nguy

¢6 hoai ti xuong ham rit cao.

Viée chi dinh nhé rang tiy thudc vao nhifu yéu td nhu: tinh trang cac
ring, ¥ thiic chim séc rang miéng cua bénh nhéan, lidu xa tri, vi tri xa
tri, thoi gian thuc hién xa tri,...

. Thai gian can thiét sau khi nhé riang dén khi bit ddu xa tri t61 thidu la

7 dén 14 ngay.

. Khi phai nhé ring dé xa tri, t6t nhit nén nhé theo phuong phap phiu

thuat, han ché cac sang chan va tao diéu kién mau lanh thuong 6 viang
rang nhd.

27. Nhé rang cho bénh nhén trudc xa tri. Chon cdu sai:

a.

Nén nhé rang ngay ca khi c¢on nghi ngd nhiam tranh bién chiing hoai ti
xudng do tia xa.

. Nén nhé ring ngay ca khi cn xa tri gip nham tranh bién ching hoai

tu xudng do tia xa.

Danh gia tinh trang vé sinh rang miéng ciia bénh nhéin théng qua tinh
trang rdang va md nha chu hién tai.

. Liéu xa tri cang caoc thi tén thudng md cang nhiéu.

e. Néu xa tri tuyén nude bot chinh va mét phin ham duéi, nén cho nhé

rang trudc xa tri.

28. Nhé rang cho bénh nhén sau xa tri

a.

Nhé theo phuong phap nhé théng thudng sé& 1am gidm nguy co hoai tu
xuong ham hon nhé theo phuong phap phau thuat.

Nh§ theo phudng phap phiu thuat sé it nguy cd hoai ti xudng ham hon
nhé theo phuong phap théng thuding.

Cho bénh nhén dung khang sinh toan théan loai phé réng, liéu cao, thoi
gian dai trudc khi nhé ring. .

. Chi nén giy mé dé nhd ring cho nhiing bénh nhén nay.

e. Nén diing thudc té c6 adrenalin va can thiép nhé ring nhe nhang.



29. D61 véi bénh nhan dang st dung liéu phap héa tri chéng ung thu
a. C6 ton thuong vinh vién & 16p biéu mé miéng biéu hién trén lam sang
bing dau, ban dé va hoai ti bé mit niém mac miéng.
b. Suy gidm tiy biéu hién bing gidm bach ciu trung tinh, gidm tiéu cau
va thidu mau.
c. D& bi nhiém triing co hdi do thay déi cac ching vi khuin & méi trudng
miéng.
d. Cdu b va ¢ dung.
e. T4t ca cac cau trén déu dung.
30. Khi nhé ring cho bénh nhan dang ding thude chéhg ung thu
a. C6 nhiing nguy cd gidng nhu bénh nhan xa tri.
b. Chi ¢é cac nguy cd nhiém trung do giam chic ning bach cau.

c. Viéc nhé rang binh thudng do khéng anh hudng dén qué trinh déng
mau.

d. Cau a va b ding.

e. T4t ca cac cAu trén déu sai.
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PAP AN MON HOC

Chuong l. V6 trang
1-e,2-¢,3-¢c,4-¢,5-b,6-d,7-a,8-b,9-e, 10-¢, 11—,
12-e,13-¢,14-¢,15-b,16-¢,17 - b, 18 -e, 19-d, 20 — e.

Chuong ll. Gay té
1-e,2-d3-e4-¢,5-3,6-b,7-d,8-¢,9-a,10-e, 114,

12-e,13-e,14-2a,15-¢,16 -b,17-d,18-d, 19-b, 20~ e, 21 - d,
22-d,23-e,24-d,25-¢,26-€,27-b,28-d,29-¢, 30 -¢.

Chuong lli. Nhé ring
1-b,2-e3-¢c4-¢c,5-¢,6-¢,7-d,8-b,9-d,10-a, 11— b,

12-a,13~¢,14-b,15-e,16~-2a,17 -b,18-a, 19-b, 20 - d, 21 - d,
22-2a,23-d,24-d,25-¢,26-b,27-¢,28-¢,29-¢, 30 - b.

Chuang IV. Nh3 rang cho nhimg bénh nhan dic biét

1-b,2-d,3-e,4-¢,5-¢,6-¢,7-¢,8-9¢,9-a, 10 ~-b, 11 —d,
12-e13-d,14-b,15-¢,16-d,17-a,18-d,19-¢,20 - b, 21 - e,
22-b,23-¢,24-e,25-b,26-b,27-b,28-¢,29-d,30 .
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THUAT NGU ANH - VIET

AIDS

allergic reactions

allergic testing

alveolar fracture

alveolar osteotitis

anaesthesia

anaphylactic shock

anesthetic

anesthetic solution

angular elevator

anterior deep temporal nerve
anterior superior alveolar nerve
anesthesia

anteriror superior alveolar nerve
anticonvulsive drug

antiseptic

articular trauma

artificial respiration
auriculotemporal nerve

autoclave

blocking the pathway of painful
impulse

buccal nerve
buccal nerve anesthesia
burning on injection

chair position, patient's position

Héi chimg suy gidm mién dich mac phai

Phan Umg di (g

Thi¥ nghiém kiém tra di (ng

Gay xudng &

Viém & réng c6 md

Gay mé

S6¢ phdn vé

Thudc té

dung dich thuéc té

Nay khuyu

Day than kinh thai duong sau trudc

Gay té day than kinh xuong & trén trudce (than kinh
rang trén trudc)

day than kinh xuang & trén trude (riing trén trudc)
Thudc chéng co giat

Antiseptic

Chan thuong khép

H6 hap nhan tao

Day than kinh tai thai duong

Dung cu dung dé khif tring, dung cu bang hoi nuéc
bao hoa dudi ap suat

Ngan chan dudng dan truyén dau

Day than kinh miéng

Gay té day than kinh miéng

Cam giac néng rat khi gay té

Tu thé bénh nhan

283



chemical disinfection
chemical sterilization
control of pain

cortical depression

delayed healing

delayed skin reactions
diplopia

dry heat sterilization

dry socket

duration of analgesia
ecchymosis

edema

electronic dental anesthesia
extraction of teeth with forcep
facial paralysis

fainting (syncope)

fracture of teeth

fracture of the jaw

frontal nerve

gaseous sterilization

Gow -~ Gates technique

greater or anterior palatine nerve

healing by primary intension
healing by secondary intension
heat — up time

hematoma

hypnosis

idiosyncrasy

immediate skin reactions
incisive canal

incisive foramen

incisive foramen anesthesia

incisive nerve
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T4y tring béng hba chat
Kht triing bang héa chéat
Ché ngu dau

Uc ché vé ndo

Cham lanh thuong

Phan (mg da mudn
Song thi

Khtt tring bang hoi néng kho
Viém & rang kho

Thdi gian tac dung

Bam mau

Phu

Gay té dién

Nh& rang bing kim

Liet mat

Ngat xanh

Gay rang

Gay xudng ham

Day than kinh tran

Kh tring bang khi

Ky thuat Gow - Gates
Thén kinh khau cai 1an
Lanh thuong nguyén phéat
Lanh thuong thir phat
Thai gian nang nhiét o
Boc mau

Thdi mién

Phén Ung d4c (ng

Phan (mg da t(c thai
Ong khau cai trude

L6 khau cai trudce

Gay té 16 rang cifa (16 khdu cai trudc)
Day than kinh rang cla



incisive nerve anesthesia
infection

inferior alveclar nerve

inferior alveclar nerve anesthesia

infraorbital canal
infraorbital foramen
Infraorbital nerve

injuries to osseous structure
intrapulpal injection
intraseptal injection
intravascular injection
lacrimal nerve

laryngeal edema

lingual nerve

lingual nerve anesthesia
local anesthetic

local complication

long buccal nerve

loosen gingival attachment
losing consciousness
luxation of the tooth
mandibular forcep
mandibular nerve

mandibular nerve regional
anesthesia

maxillary forcep
maxillary nerve

maxillary nerve regional
anesthesia

maxillary sinusitis
maxillary tuberculosis fracture

mechanism of pain pathway

Gay té day than kinh rang ciia ham dudi

Nhiém trling

Day than kinh xuong & dudi (rang dudi)

Gay té day than kinh xuong & dudi (than kinh rang

dudi)

Ong dusi & mét

Lé dudi 8 mat

Day than kinh dudi & mat
T8n thudng xuong

Gay té tdy rang

Géay té vach

Chich triing mach mau
Day than kinh &

Phu thanh quan

Day than kinh Iui

Gay té day than kinh udi
Gay té tai chd

Bién chimg tai chd

Day than kinh miéng
Tach nuéu

Xiu

Lung lay rang

Kim ham duéi

Day than kinh ham dudi
Gay té vling day than kinh ham dudi

Kim ham trén
Déay than kinh ham trén
Gay té vliing day than kinh ham trén

Viém xoang ham
Gay 16i ¢l
Co ché dan truyén dau
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mental foramen LS cAm

mental foramen anesthesia Gay té 16 cdm

mental nerve Day than kinh cam

mental nerve anesthesia Gay té day than kinh ¢cidm

metabolism of local anesthetic Chuyén héa thudc té

middle deep temporal nerve Day than kinh thai duong sau gilta

middle superior alveolar nerve Day than kinh xuong & trén giita (rang trén gilra)
middle superior alveolar nerve Gay té day than kinh xudng & trén gilra (than kinh
anesthesia rang trén gitra)

minor or posterior palatine nerve Day than kinh kh3u cai nhd

motor root Ré van déng

muscle injury Chén thuong co

muscle pain Pau do co

muscle trauma Chan thudng co
nasociliary nerve Day than kinh mii mi
nasopalatine nerve Than kinh mii — khau cai
nasopalatine nerve anesthesia Gay té day than kinh mai — khau cai
needle breakage Gay kim

nervous trauma Chan thuong than kinh
neurogenic pain Dau do than kinh

numb Mat cam giac

opthalmic nerve Day than kinh V,

orbital nerve Than kinh & mét
oroantral communication Thdng xoang

overdose reaction Phan ing qua liéu

pain on injection Pau tai vlng chich

pain on injection Pau, nhay cadm khi gay té
pain pathway Pudng dan truyén dau
pain perception Nhan biét dau

pain reaction Phan (mg lai dau

pain reaction threshold NguBng phan (ng lai dau
pain threshold Ngudng dau
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paraperiosteal — supra — sub
Extraoral technique

periodontal ligament injection

persistent anesthesia or
paresthesia

point of application for elevator
posanesthetic intraoral lesion
posterior nasal nerve

posterior palatine canal, greater
palatine canal

posterior palatine foramen,
greater palatine foramen

posterior superior atveolar nerve

posterior superior alveolar nerve
anesthesia

preservative

primary bleeding

psychogenic pain
pterygopalatine

raising the pain threshold
regional analgesia

regional anesthesia, block
injection

rest potential

reversal potential

root displacement

root fracture

root tip elevator

secondary bleeding

semilunar (Gasserian) ganglion
senhsory root

sensory root of trigeminal nerve
sloughing of tissues

sodium pump in nerve conduction

Gay té can chop

Gay té day chiing
Té kéo dai

Diém dat nay
Sang thuong trong miéng sau gay té
Théan kinh mi sau

Ong khau cai sau
L6 khau cai sau

Déy than kinh xuang & trén sau (rang trén sau)

Gay té day than kinh xuong & trén sau (than kinh
rang trén sau)

Chat bdo quan

Chay mau nguyén phat
Bau tam sinh

Théan kinh budm khiu cai
N&ng ngudng dau

Géay té vung

Gay té vling

Dién thé& nghi

Bién thé ddo ngudc

Ddi ché chan rang

Géay chan rang

Nay chép chan ring

Chay mau thit phat

Hach ban nguyét Gasser

Ré& cam giac

R& cAm giac day than kinh sinh ba
Tao mai (vay)

Bdm natri trong d&n truyén than kinh

287



soft tissues injury
soft tissues injury

sphenopalatine {pterygopalatine)
nerve

spray anesthesia

steam sterilization
sterilization

sterilizing time

straight elevator
submucosal analgesia
submucous anesthesia
subperiosteal anesthesia
supperperiosteal anesthesia

supraperiosteal injection,
paraperiosteal injection

surgeon's position
Xinapse

systemic complications
the opposite hand

time of onset

topical anesthesia
topical anesthesia
topical anesthetic
trimus

vascular pain
vasoconstrictor overdose

Vazirani — Akinosi closed — mouth
mandibular technique

Vazirani — Akinosi technique

Winter's elevater, crossbar handle

elevator

Xerocormea

zygomatic nerve
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Chan thuong mé mém
T&n thuong md mém
Day than kinh budm — khiu

Gay té phun

Kh(r triing bang hoi nudc bo hoa dudi ap sust
Su tiét trung

Thai gian kh(r tring

Nay théng

Gay té dudi niem mac

(Gay té dudi niém mac

Gay té dudi mang xuong

Gay té trén mang xudng

Gay té c¢an chép

Tu thé bac si

xinap

Bién chimg toan than

Tu thé ban tay trai

Thdi gian bat dau té

GAay té bé mat

Gay té thoa

Té thoa

Khit ham tam

Pau do mach mau

Phan (ng qua liéu thudc co mach
K¢ thuat Vazirani — Akinosi gay té ving day than
kinh ham dudi miéng déng
K¥ thuat Vazirani — Akinosi
Nay chu T

Kho giac mac
Than kinh gd mA



BANG TRA TU

Bao vé triing

Ban mé

Ban dung dung cu

Bang cam dau

Bénh huyét hitu

Bé&nh ly réi loan déng mau

Bénh tim gia

Bénh tim mach

Biospray

Boc mau

C&m lai rang

Cathecholamin ndi sinh

Céach ¢cam kim

Céach cam nay

Cam giac néng rat khi gay té
Chém lanh thuang

Chan réng lot vao hé thai duong
Chén rang lot vao kénh rang dudi
Chén rang lot vao khoang dudi ham
Chéan réng iot vao xoang

Chén thuong co

Chan thuong khdp thai duong ham
Chan thuong than kinh

Chat bao quan

Chét diét khudn

Chét (fc ch& an mon

Chat tay rlfa khéng ion héa

thé't trung gian dan truyén than kinh giao
cam

Chay mau nguyén phat

Chay mau thir phat

Ché ngu dau

Chich trung mach mau

Chéng chi dinh thuéc co mach
Chon ua thudc co mach

Chon iuya thuéc té

Chu ky t€ bao

Chuyén héa thudc té

Ca ché& dan truyén dau

Cd ché viém tai chd

Co dia di (ng

Co that phé& quan

C6 dinh rang

Cimng khit ham

DAn truyén qua xinap

DAn truyén xung qua sgi than kinh
Dau hiéu sinh ton

Day than kinh ham trén

Day than kinh mét

DAy than kinh ham dudi

Day than kinh V

Di cadm

Di (ng vd&i thubc té

Di vat tai vét thuong
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Dd&i chd chan rang

Bau do co

Bau do mach mau

Pau do than kinh

Bau dir ddi khi gay té

Dau tam sinh

Bau, nhay cam khi gay té
Bam réi than kinh rang
Pat kim

Deé ép 8 rang

Pen Clark

pén mé

Bién thé dao ngugc

Bién thé nghi

Béng kin 16 théng xoang
Budng dan truyén dau
Pudng lay truyén HBYV
Budng lay truyén HIV
Budng dan budm ham
Bt day chang

Gay mé

Gay té bé mat

Gay té can chop

Gay té chich tai chd

Gay té day chang

Gay té day ching 8 rang
Gay té day chang vong
Gay té day than kinh cim
Gay té day than kinh khiu cai 1on
Gay té day than kinh uai
Gay té day than kinh miéng
Gay té day than kinh mii - khdu cai

Gay té day than kinh réng clta ham dudi
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Gay té day than kinh xuong 8 dudi (than
kinh rang dudi)

Gay té day than kinh xuong & trén gilta
(than kinh ring trén gira)

Gay té day than kinh xuong & trén sau
(than kinh rang trén sau)

Gay té day than kinh xuong & trén trudc
(than kinh rang trén truéc)

Gay té dudi niém mac

Gay té gai Spix

Gay té Gow - Gates

Gay té khi khit ham

Gay té 16 cAm

Gay té 16 dudi 8 mit

Gay té 16 khau cai 16n

Gay té 16 khau cai sau

Gay té 16 khau cai trude

Gay té 16 rang clfa (16 khdu cai trudc)
Gay té dién

Gay té phun

Gay té tai ché

Géy té tao lanh

Gay té thoa

Gay té trén mang xuong

Gay té thy rang

Gay té vach

Gay té vlng

Gay té ving day than kinh ham dudi
Gay té viing day than kinh ham trén
(Gay chan rang

Gay kim

Gay 16i ¢l

Gay rang

Gay xuong ham

Gay xuong &



Giai doan hinh thanh cuc mau déng LS cam

Giai doan hoéa xuong L& dudi 8 mat

Giai doan t8 chitc mé lién két mach mau L& ham dudi

Gién day ching L& khau cai sau

Gian xudng & L& kh&u cai trude
Giam ¢am giac Luc chém

Guong phan chigu Luc ¢o hoc khi nhé rang
Hach ban nguyét Gasser Luc kéo

Hién tugng hoai tit Luc don by

H6 chan budm khau cai Lue xoay

Ho6 hap nhan tao Luu lugng mau nudi
Ho6 trg héd hap Lung lay rang

Hoi nude bao hoa dudi ap sust Lung lay rang bang nay
Hdi néng khod Lung lay rang ké bén
Hai néng uét Ludng khi phan tan
Hoai tf xuong do tia Mat cam giac

Hd vét thuang Mat tri giac

Kim ham dudi Mac 4o md

Kim ham trén Mang gang tay

Khang sinh du phong Mang ham gia & nhimg bénh nhan mat
Khé gi4c mac rang sau xa tri

Kho miégng May hdt phau thuat
Khef cue Mdc chiu dau

Khit nhim Mis tam thas

Khit nhiém dung cu Néng cao ngudng dau
Khif tring bang héa chat Nay chit T

Kh(t triing bing kh Nay chép chan rang
Khtt tring néng Nay kh,u?u

Ky thuat Gow — Gates Nay thang

K¢ thuat Vazirani — Akinosi Nay ty hon

K thuat vé triing Ngat xanh

Lanh thuong nguyén phat Ngétt dcf phén xa day X
Lanh thuong sau nhd rang Ngat trang

Lanh thuong th phét NguOng dau

Lau tay Ngudn 1ay nhiem

Liét mat Nguy ¢o chdy mau
Léuthusote Nguy c lay nhiém
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Nguy ¢d nhiém triing

Nhan biét dau

Nhiém triing

Nhé chan ring

Nhé chan rang bing kim

Nhd& chan rang bang nay

Nh& nham rang

Nhé ring bing kim

Nh§ ring bang nay

Nh& rang cho bénh nhan bénh tiéu dudng
th:)’ rang cho bénh nhan dang bi viém
nhiém

Nhé rang cho bénh nhan nghién rugu

Nhé rang cho bénh nhan réi loan cam
mau

Nh8 rang cho bénh nhan tim mach
Nhé rang ham dudi

Nhé rang ham trén

Nhé rang phau thuat

Nh3 ring sau khi xa tri
Nh& rang trudc xa fri
Nhém amin

Nhoém trung gian

Nong dd thudc trong mau
Ndi rong xuong &

(5ng chich chiu ap Iuc
Sng dudi 8 mét

Ong khAu cai sau

Phéan hdy fibrin

Phan loai dau

Phan loai thudc té

Phan (g co that co
Phan (thg da mudn

Phan (mg da tlc thoi
Phan {mg di ing

Phén (thg khang nguyén — khang thé
Phan (ing lai dau
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Phan {mg dac img

Phan {mg qua liéu

Phan (g qua liéu thuc co mach
Phan Ung qua man mudn
Phéong kham bénh

Phéng mé

Phuong phap Uc ché vé ndo
Phudng phap tam ly liéu phap
Phong rlfa tay

Phong tiét trung

Phong tranh lay nhiém

Phdng moi

Phu ntf ¢ co dia dac biét
Phu thanh quan

Phl, boc mau, bAm mau

Qua trinh cAm mau

Qua trinh lanh thudng

Qua trinh déng mau

Ranh chan budm ham

Ranh ham mong

R&i loan tuan hoan

R(fa tay bang chét Hibiclens
Rfa tay thong thuong

Sat tring

Séc phan vé

Song thi

Tam xoay

Tay tring

Ty I& nhiém tring

T4c nghé&n ban phan thanh quan
T&c nghén toan phan thanh quan
Tao mai (vdy) tai ndi chich
Tach nudu

Té kéo dai hay di cam khéng do dung dich
thudc té '

Than kinh ¢cdm
Than kinh ham dudi



Than kinh ham trén

Than kinh khau cai trudc

Than kinh |usi

Than kinh miéng

Than kinh mi — khiu cai

Than kinh réng clta dudi

Than kinh tai thai dudng

Thén kinh thai dudng co cin

Thén kinh thai duong miéng

Than kinh thai duong sau giita

Than kinh xuong 8 dudi (than kinh rang
dudi)

Than kinh xuong & trén gilta (than kinh
rang trén giira)

Than kinh xuong & trén sau (thdn kinh
rang trén sau)

Than kinh xuong & trén trudc (than kinh
rang trén trudc)

Thiét k&€ phong mé

Thigu mau

Thiéu mdu cuc bd

Thdi mién

Théng xoang

Thdai gian bat dau té

Thdi gian kh(t tring

Thai gian [dam nguéi dung cu
Thai gian [am néng 16 hap
Thai gian tac dung

Thif nghiém kiém tra di (ing
Thu thé adrenergic

Thudc chéng co giat

Thudc chdng dong

Thudc co mach

Thudc gidm dau ngoai bién
Thudc gidm dau trung uong
Thudc hé trg ho hap

Thuéc té

Thudc té bé mat

Thu thuét Heimlich
Thi thuat Kehlich
Tht thuat Nelaton

Tia cuc tim

Tiét triing

Tu thé ban tay trai

Tu thé bac st

Tu thé bénh nhan
Toc d6 chich thudc té
T8n thuong md mém
Tén thuong rang

Tén thuong tu ¥ sau gay té
Tén thuong xuong &
Kip mé

Trét khdp thai duong ham
Vat liéu cam mau

Vat liéu can khir tring
Vat ly tri liéu

Viém khdp

Viém & rang ¢6 mQ
Viém & réng kho
Viém xoang ham

Vé tring

Xiu

Xa tri te thi

Xét nghiém déng mau ngoai sinh

Xét nghiém déng mau ndi sinh
Xét nghiém rdi loan chdy mau
Xoa bop tim ngoai léng nguc

XU tri cac rang sau sau khi xa tri

XU tri nha khoa déi v&i bénh nhan xa tri va

héa tri
Xuét huyét
Yéu t6 toan than
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Chiu trdch nhiém xudt ban:
Ch tich HDQT kiém Téng Giam d6c NGO TRAN Al
Phé Téng Giam déc kiém Téng bien tap NGUYEN QUY THAO

Chiu trach nhiém néi dung:
Chu tich HPQT kiém Giam d6c Cong ty CP Sach PH - DN
TRAN NHAT TAN

Bién tap va sua ban in:
VU THI BINH

Trinh bay bia:
BUI QUANG TUAN
Ché bdn:
THAT SCN

PHAU THUAT MIENG - TAP 1
GAY TE - NHO RANG
Ma s6: 7K728M7 — DAI
In 1.000 ban (QD 94), khé 19 x 27 cm, tai Cong ty CP In Anh Viét.
Dia chi : S6 74, ngd 310 duong Nghi Tam, Tay Ho, Ha Noi.
S6 DKKH xudt ban : 874 - 2007/CXB/8 — 1918/GD.
In xong va nop luu chiéu thing 12 nam 2007,
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Website : www.hevobco.com.vn

CONG TY CO PHAN SACH DAI HOC - DAY NGHE

Sinh hoc phan tir

N =

Bao ché va sinh dugdc hoc - Tap 2

Thuc vat dudc
Ky sinh trung
Hoa dai cuong

I

Piéu dudng co ban 1
7. Diéu dudng cd ban 2

Kiém nghiém thudc
Nhan khoa
10. Sinh Iy hoc
11.  Phau thuat miéng - Tap 1
12. Hoa phan tich - Tap 1
13. Coéng nghé bao ché dudc pham

QQ Dugc ly hoc - Tap 1

a TiM DOC SACH THAM KHAO Y HOC \
CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC

GS. TS. Nguyén Van Thanh (Chu bién)

PGS. TS. L& Quan Nghiém — TS. Huynh Van Hoa
(Po6ng chi bién)

TS. Truong Thi Dep (Chu bién)
PGS. TS. Pham Van Than (Cha bién)
PGS. TSKH. Phan An (Chd bién)

PGS. TS. Pham Van Linh— TS. Lé Van An

(P6ng Chi bién)

PGS. TS. Hoang Ngoc Chuong — BSCKII. Tran Bure
Thai (Béng Cha bién)

Tran Tich (Cha bién)

PGS. TS. Hoang Thj Phtc (Chd bién)

GS. TS. Pham Thj Minh Duc (Chi bién)

TS. BS. Lé Dure Lanh (Chd bién)

PGS. TS. V6 Thi Bach Hué (Chu bién)

PGS. TS. Hoang Minh Chéau (Chu bién)

GS. TS. bao Van Phan (Cha bién) /

Ban doc ¢6 thé mua tai cac Céng ty Sdach - Thiét bi trucng hoc & cdc dia phuong hodc
cdc Cua hang sach cia Nha xuat ban Gido duc :
Tai Ha NGi : 25 Han Thuyén ; 187B Giang Vo ; 232 Tay Son ; 23 Trang Tién ;
Tai D2 N&ng : S6 15 Nguyén Chi Thanh ; S6 62 Nguyén Chi Thanh ;
Tai Thanh ph8 H& Chf Minh : Cita hang 451B - 453, Hai Ba Trung, Quan 3 ;
240 Tran Binh Trong — Quan 5.
Tai Thanh phé CAn Tho : S6 5/5. dudng 30/4 ;

Website : www.nxbgd.com.vn
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