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LOI NOI PAU

Tuc ngit Viet Nam ¢6 cau: “Nha sach thi mat, bat
sach ngon com”.

C4ai nha trong tAm thic ngudi Viét c6 mot vai tro
vo cung quan trong. Nhimg néu sach thoi thi chic 1a
chua da; khi khdi cdng x4y dung modt ngdi nha, ngudi ta
tinh toan rat k¥, chon huéng, chon ngay gid véi mong
ude ring ngdi nha tuong lai khong nhimg 1a chén di vé
ma cdn mang dén cho nhimg ngudi trd ngu trong ngbdi
nha dé su an binh, tinh tai.

T4c gia cia quyén sach nay khéng phai la ngudi
Viét, cing khong phai 1a ngusi A bong véi1 tam thie
luén mang n#ing nhilng gid tri tinh than va nhan ban -
col ngdi nha khong 1a nha ma la ban, mét ngudi ban tri
ky dé c6-thé nmuong tua; nhung tdc gid 14 ngudi nghién
ciu rat nhiéu vé thuat phong thdy, vé tam 1y hoc va
phan tdm hogc, hién dang la gido su thinh gidang coa
nhidu trudng dai hoc tai M§ va cac nude chau Au.

Quyén sach ma ban dang cAdm trén tay khong ban
vé kién tric cia ngdi nha, khong ban vé nhing gid tri
tinh than hay nhan bdn nhu téi da dé cap & trén; né két
hgp gitia logic va tu nhién, két hop su hai hoa cha céac
nhén té trong v tru dé& chi ra cho ban phuong cach dat
duge sy yén binh va tinh tai that su — than tAm an lac.
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Tdc gid mudn néi véi ban ring Phong Thay khéng
phai 1a nhing gi qud siéu nhién nhu ban nghi ma trai
lai n6é chinh la cudc sébng hang ngay cia ban nhung cé
diéu ban khéng thé ho#ic khang quan tam @& nhan biét
né mot cach ddy di. Néu ban ¥ thitc duge cdc su vat
dang dién ra xung quanh ban déu tuan theo mdt quy luit
van déng cha vi tru thi ban s& thay ring ban cé thé gisi
thich nhidu diéu thu vi, kham ph4 chinh bin than, con
ngudi va mbi trudmg xung quanh.

T61 chi mong ring tap sdch it nhiéu s& mang dén
cho ban sy thich thdg, giap ban tim cdach lam chu ban
than, médi trudng va cao hon hét 1a dat duge sy tinh tam
cao nhit dé di dén cdi cao cd clia long nhan 4i va tri tué
— y&u td quan trong nhat dé ban sdng mot cude sdng cé y
nghia nhét.

TP.HCM 07/2002
Hg Thién Thuyén
(Nhém bién dich Pat Viét)



Chuong 1

UNG DUNG PHONG THUY
VAO POl SONG

Cé 1& ban da doc sach hoac duge nghe néi vé phong
thay va mudn ung dung thuat phong thiy vao doi
song. Cang c¢6 thé ban dang (ng dung thuat phong thay
nhilng mong tim cdc tu tudng mdi. Quyén sach: “Phong
thity — Trd lai thé cén bdng” huéng din ngudi doc van
dung tat cd gidc quan d muc cao nhat, déng thi né cing
khuyén khich su quan tdm dng dung thuat phong thiy
vao cude sdng theo hudng khich quan. Nhitng méi quan
hé ca nhén, cac kinh nghiém séng, nha ¢ va méi trudng
lam viéc déu lién quan chat ché vdi nhau. Quyén sich
nay con huéng dan ban cach dung cac gidc quan va truc
gidc dé kham ph4 sifc manh cia nang lugng vi tru.

TRUC GIAC

Néu ban quan tdm dén truc gidc ban sé phdt trién
khd ndang phdn dodn va long tu tin. True gide la ngusi
ban tét va trung thanh nhdt cia ban.

¢ Tryc gidc cua ban luén hoat dong.
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¢ Cdc gidc quan nhdn théng tin vé méi truong
xung quanh ban - vi gide, thi gide, xuc gide,
thinh gide va khuéu gide.

¢ Tri 6c ght lat cde su kién.

o An tuong ma ban cdm nhan dnh hudng dén vé
thite va nhdan thic cia ban.

® Moi thu duoge chon loe qua su nhdn thic cia
mdi cd nhén.

Truc giac 1a gi? P6 14 sy nhan thdce tidm 4dn. N6i
cach khac, tritcc gidc 1a nhan thic su vide mdt cach true
tiép, khong phéi bang suy luan cia 1y tri. Vi du, khi ban
quyét dinh mét viée gi vio gidy phut cusi ma khéong gidi
thich duge 1y do tai sao; nhung sau cung nhitmg quyét
dinh nay lai mang dén cho ban mdt két cuc t6t hon.
Dang l4i xe trén dudng, bat chgt ban muén chon dudmg
khéc dé€ di tiép va chinh nh¢ quyét dinh nay lai gidp ban
tranh khéi mét tai nan giao théng ho#c ban quyét dinh
bin di nhitng c¢6 phifu cia ban truéc khi ching ha gi4.
Nhu vay, truc gidc cia ban dang lam viéc. True gidc dem
lai cho ban su sdng sudt hodic mot cdm gidc ma ngudi ta
gol la “cam gidc ban nang”.

N&u ban cang quan tam &8 y dén truc gi4c cla ban
thi ban cang thdy né lam viéc hiéu qui. Cha y dén truc
gidc gitp ban phat trién 6c phdn doan va long tu tin.
True gidc 12 mét ngud ban tét nhdt va trung thanh
nhit.

Thudng thi nhimg 4n tugng dau tién cing chinh la
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truc gidc. Doi khi 1y tri c6 khd ning ph4n dodn, phan
tich lam gidn doan hoat déng clia truc gidc vi khi d6 ta
¢6 huéng phén tich hay phé binh van dé. Vi du, ban
dang phan van vé nhimg ly do tai sao ban lam hay
khong lam mét didu gi thi khi dé cdc cidm gidc tdi 13i
hodc sg hai s& 18n 4t truc gide cta ban. Néu ban tin vao
truc giac ban s& tao diéu kién cho é6c phdn doan hoat
déng t6t nhat qua cach phén loai va danh gi4 van . Do
vy, hay dé truc gide diéu khién 6¢ phén doan cla ban.
Néi cdch khdc, néu ban d€ truc gise tac dong vao viée gi
thi hay tin ring né s& dem dén cho ban céc thong tin cé
gid tri. D& giai thich khéi niém truc gide vd mic do
nhay cdm cia khich hang, tic gid thudng dung mét
trong nhing bai tap tai cde budi thio luan dé danh gia
mic d9 nhay cdm cta truc gidc. T6i yéu cdu moi ngudi
nhdm mit lai, sau d6 t6i phat cho 5 hay 6 ngudi, méi
ngudi mot to gidy c6 mau sdc khac nhau. Toi yéu cau
nhitng ngudi khong ¢6 gidy mé mét ra. Péi véi nhing
ngudi cAm gidy, t6i mai timg ngudi mét néi vé an tugng
dau tién cta ho khi vira nhan to gidy. Mst ngudi phu ni
néi t& gidy goi ba nh¢ dén anh ning mat troi — to giay
c6 mau vang. Nguoi dan éng véi t& gidy mau xanh nudc
bién thi nhé dén mén chéo thuyén.

Qua nhiéu cude thit nghiém, tdi nhén thay ring
nhitng ai tin vao truc gidc cta ho thi thudng tra loi
chinh xdc mau cda cdc to gidy.

Bai tap thyc hanh trén da ching minh duge mot
trong nhing chd thé co ban nhat cia thuat phong thiy



8 Quan niém phugng Bong trong kién tric phugng Tay**

chinh la con ngudi, tinh than va cdm xic sé trd 10i cho
nhimg su viéc khong ré rang trong méi trudng xung
quanh cta ban. Néi ciach khac, mdi vat thé déu chua
dung moét trang thai ban phai tiép xie. Co thé ctia ban
s& ghi lai tat ca nhitng gi ¢6 lién quan dén ban — cho du
ban 1a ngudi bi&t hay khong biét. T gidy mau vang da
dem lai cho ngudi phu nit mdt 4n tuong khi ¢d ta cAm né
ma khoéng biét né mau gi. Cing cdn néi thém rang céc
giac quan — thinh giac, thi gide, xic gidc vi gidc va
khudu gidc sé tiép nhan mau sic, anh sang, 4m thanh,
sy tuan hoan cia khéng khi cam xic — chinh lae d6 tri
6c hoat dong va tao ra truc gidc.

Mic du thuat phong thiy gidi thiéu cho ban cich dé
can bing lai di séng va ban than, nhung 6 tin vao truc
gidc va két hop cédc y&u t§ khéng thude tinh than vao
phong thay thi tuy & ban. Muc dich cia phong thay la
ban thdy thodi madi, phdn chdn, c6 mét ludn sinh khi
méi va cdm thay binh yén.

MOT KHONG GIAN THOANG PANG
NGAN NAP

Muc dich cia phong thiy la lam ban thdy thodi
mdi, phdn chén, ¢6 lubng sinh khi mdi va cdm théy
binh yén.

Khi ban bdt dau budc chan vio thé gidi cia phong
thiiy ban s& bdt dau nhéan ra rang: noi lam viéc, noi &
phdn 4nh tam trang cta ban. Mai vat thé, ciing nhu su
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chon lya vé mau sic, anh sing va cdc vat trang tri trong
nha hay noi lam viée déu phan dnh kinh nghiém sdng
cua ban va nhitng gi ban chon.

Ung dung phong thiy vao ddi song s& lam thay déi
kién tric nha cda, vat dung va su thay déi nay ciing thay
d6i con ngudi bén trong ban. N6 cing gidp ban. Vi du,
ban s& cdm thAy rit tuyét voi khi ban don sach ngbi
nha. Thay cac vat dung cii ndm lan léc, khéng ngan nip
va ban don chang di, lic d6 ban s& thdy moi thi tré nén
sach s& va thodng diang. Vi vy ngudi ta ndéi: mot cdn
nha sach va thoang. Ngoai ra, tAm tri cia ban ciing cdm
thdy thodi mai hon vi né khéng con phai phan img véi
s6 lugng vat dung 16n x6n dén ngdt ngat nia va 1au 6c
cing khong phai ghi nhén su viéc khé chiu nhu shé va
ban cing khéng con phdi hét lén. D6 14 vi du d: minh
hoa tinh trang va ki&n tric bén ngoai va tdm trimg con
ngudi dnh huéng dén nhau nhu thé nao. Thui . phong
thuy la phuong tién tiép can dén nhitmg hiéu biét sau sic
vé doi song va dem lai sy hai hoa trong cudc s§1g trong
moi chang ta.

NHUNG AN TUGNG NHAY CAM
: A Iy b
VE MOI TRUONG
Moi thu quanh ban déu c6 sy séng va tde déng,
anh huong qua lai voi ndang lugng cua ban.

Nhu ching ta da dé cap & trén, cé nhiéu y&u to dnh
huéng dén nhan thic vé khong gian, vat chit, ta nhin
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thic vé mau sic, 4nh séng, cac vat gia dung va cdc vat
trang tri trong nha. V& mudc d6 nhay cdm !a ning lugng
ciia nhitng y&u t6 ma c6 sy tdc dong qua lai véi tiém thuc
cia ban va ghi lai nhing thong tin qua lai véi tiém thdc
ban. Hiy nhé rang tdt cd mau sdc, cdu tric hay néi rd
hon moi thi quanh ta déu c¢6 su séng va c¢6 d4nh hudng
qua lai vdi néng lugng con ngudi. Cac nha vat 1y hoc cho
rang déu c6 k&t ciu phan tit — trong luong, chat lugng va
két cau hoat dong di chuyén khéng dimg. Vi trong mau
c6 chita kim loai do d6 co thé ban phai lién tuc didu
chinh @€ thich dng véi mai trudng tif trudng xunh quanh
ban. Céc loai tif trudng do cac nhan t& trong khéng gian
va cdc tinh chéit thién nhién cta ching t4c déng.

Phdn ing lgi véi méi truong xung quanh

Ban sé& cam thdy ra sao khi ban dit chan vao mét
ndi hoan toan mdi la d61 véi ban? Ban sé thiy c¢6 vo s6
théng tin tdc dong vao tdm tri va kich thich cac gidc
quan khi ban phdn (ng lai méi trudng méi nay. Vi du,
khi ban di vao mft nha hang va trong da day cda ban c6
tiéng né6i: “t6i khéng mudn dung bita & day”. Ban c6 thé
tdp trung tu tudéng vao mét tAm man xanh ma ban
khong thich; nhung n&u ban danh vao thdi gian dé vao
moét 4n tugng rd rang khdc ban sé hiéu can phong rd
hon. Bing cach tu hda minh vao nhing 4n tugng nhay
cam, chidng han nhu liéu chd nay c¢6 t6i khong, né cé
ngdt ngat khong va c6 am dam khéng, ban sé tac dong
vao truc gidc cua riéng ban va lic dé ban c6 thé thuc
hanh duge thuat phong thiy vdi mét thdi do tu tin.
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Tdt cd cdc mén vé thudt déu dua trén khé ndng si
dung co thé nhu mot mach mdu dén truyén ndang luong.
Cde vdn déng vién thuong quan tém dén co thé va nhidu
ngudi nhdn ra rdng cdc logi bai tdp sau giup ho tdn
dung toan bé luc co thé.

H¢ thong tinh thén va co thé

Co thé cua ban 14 mét chiée may vi tinh d4ng ngac
nhién, né ¢6 thé ghi lai tat cd nhing gi xdy ra cho ban.
nhing ky ¢ dude cat giit ra sao van con la diéu bi 4n.
D61 khi ban bat chot hdi tudng lai nhitng ky ¢ budn ba.
Nhitng ky dc vui cing dén véi ban bat ci lic nao. Khi
ban hidu duge méi trudng xung quanh tic dong dén y
nghi va cam xuc cta ban nhu th€ nao ban s& thiy ban
that su phic tap ra sao. Vi du, hdy tudng tugng ring ban
dang tan bd va bat chgt ban cam thay hét sdc budn ba
ma ban khoéng thé giai thich duge tai sao budén. Ban
dang di, mdt con ché tréng gidng con chd ban mat trude
day di ngang qua ban, ban ching d€ ¥ nhd lai con ché ci
cia ban vi ban dang nght vé nhilng mén an t&i nay. Tuy
nhién cing c¢6 khi tinh ¢cdm trong ban ciing trdi 1én khi
ban thay con ché d6. Bing céch tu nhan thic vé bin
than, tinh than va cic 4nh hudng cta mdi trudng ban sé
¢6 mot su thay ddi trong ¥ thifc cha ban.

Suy nghi vé méi truong cria ban

Quan sat ban va méi trudng d4nh hudng dén nhau
ra sao c6 thé 12 mot qué trinh kh4 tha vi d€ ban tu
kham pha. T6i biét mdt ngudi phu nit thich theo dai truc
gidc cha minh va danh vai phit vao budi sdng d€ tu
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ki€m diém va didu nay gitp cb 6 thd xem xét ban than
trong ngay d6. Budi t6i c6 danh thi gian nhé lai nhitng
gi cd d€ y trong thdy trong ngay chi bing cach nhan
thic vé ching. Didu nay rat 6t cho ¢6 vi khi cb trong
trang thai binh yén thi y thic va nhitng ky ¢ vé tinh
than va tinh cdm c6 co hoi xuat hién trong ¥ thic cia co.

CAC BAI TAP THU GIAN

Cac bai tap thu gian rat c6 ich trong viéc ¢6 duge
trang thai yén binh. Tap nhimg bai thé duc nay rat cé
ich d& tang cudng cdm gidc thodi mai va tinh tam. Céc
bai tap con gitp suy nghi ban ¢6 4nh huéng nhu thé nao
V0l mdl trudng va gidp ban tiép can véi true gidc cha
ban.

CAY

bing hai chan rong bang vai. Pu gdi hai khuy va
hai bén héng tha 1éng. Tap trung ¥ nghi vao ban chan
va ching tiép xdc véi mat dat nhu thé nao. Sau khi ban
da tiép xic v6i mat d4t, tudng tugng ring ban 13 mot cay
tréng c6 ré. Tap trung suy nghi vao nhimng soi ré dang di
chuyén tit chan di vao long dat. Nhé gitt hoi thd nhe
nhang va déu dan. Mbi lan ban hit thé, hay cam thay cé
ré cAy ngay cang cdm siu vao long dat. Lic d6 ban cam
thdy ban dugc thu gian. Khi cang tdp trung vao ban
chdn va mat dat ban sé cdm thdy nang lugng dang di
chuyén tir long dat vao co thé ban.
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Cam nhdn khéng gian quanh ban

Mot khi ban da tiép xic véi ddt va thay thu gidn,
ban c6 thé md rong y thic, cha ¥ dén khong gian quanh
ban véi bai tap sau:

Thé léng toan bd co thé. Khi ban cdm thay duge
thu gian, tap trung cam nhén khong gian quanh ban.
Khong gian nay cé thé 1a noi &, noi 1am viéc hodc bat ci
noi ndo ban chon. C§ khéng danh gia va diéu chinh,
phan tdn cidm gidc cia ban. Hay chu y dén viéc ban cdm
thay nhitng cdm gidc va dn tugng xdy ra ¢ dédu trong co
th&. P6 1a su phan ing vé& thé xdc, tinh than hay tinh
cam? N&u vé thé xdc, hdy tiép tuc. Cam giac d6 cé trong
tam tri ban khong? Hay né 14 ¢dm nhéan theo badn nang?

MQT CAI NHIN KHACH QUAN
VE SU SANG TAO CUA BAN

Quan sit nha ban mét cdch khach quan can nha
ban dang & cdn kha hon l1a di vio mdt noi méi la déi véi
ban vi ban di qui quen vdi cin nhi cha ban. P& quan
sdt mdt cdch khach quan ddi héi c6 modt dau 6¢ tinh tdo
va thodi méai va thay duge didu gi néi bat. Véi nhing ¥
nghi d6 trong ddu di qua nha ban va d& ¥ dén nhiing noi
ma ban va gia dinh thich. Vai noi trong nha dutng nhu
thich hop cho noi nghi ngoi. Vai noi khac c6 ich lgi cho
viée doc sach va c6 noi thich hgp dé€ tap thé duc.

Hay quan sat con ban cé thé hoc bai mot cach thoai
mai nhat. Hay nght dén viéc dat giudng ngu & dau va
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ban cd ngi ngon hay khong. Quan st anh nidng mat trii
trgi chiéu vao nha ban cdm thdy nhidu hay it vao ldc
nao trong ngay. Bé y dén vidc ban cdm thay nhu thé nao
trong mai vi tri trong nha va tu hai:
¢ Dong chdy luu thong tit phong nay dén phong kia
la gi?
¢ C6 noi nao trong nha ban thich danh dé8 doc bdo va
nghi ngoi khéng?
¢ C6 noi nao ma ban c6 thé tap trung vao cbng viéc
va lam céc cdng viéce gidy to.

PIEU BAN MUGN SANG TAO
TRONG NHA BAN

Mot khi ban da quan sat nha ban ¢ vai mét cai
nhin méi ban c6 thé tao ra nhiing kiéu cdch ma ban cé
thé cho thay duge du dinh cia ban 1a gi. Hay quan tam
dén muc dich hoat déng trong mbi cin phdng. Cam gidc
¢ moi can phong c6 lam ban théa man khéng? Sau khi
dd xdc lap duge ¥ dinh cia ban, ban s& d& dang nhan
thay 101 dé nghi eva thuat phong thiy thich hop va cé
ich v6i ban nhat. Trong vai chuong sau s& chi cho ban
biét cdc céng cu dé danh gia khong gian va tao ra mai
trudng dé sang tao va lam viae.



Chuong 2

NGU HANH VA cUU TINH KY

hong thuy thuc hanh dung cong cu dé tao ra nhiing
thosé’mg khong gian theo § mudn, gidng nhu mot

ngudi thg moc dung cay bua va cua dé xay dung mdt
cAn nha méi. Hoc sif dung cdc dung cu nay giong nhu hoc
khidu vii. Ban hoc cdc bude nhay, tu hoc thudce va thuc
tap. R6i mdt ngay ban cé thé khiéu vi ma khong can suy
nghi. Ban dang khiéu vii va bai khiéu vi di xuyén sudt
nhap tidm ban mdt cich tu nhién. Ban hoc thuat phong
thity eiing nhu vay. Hay dé cac dung cu truyén cdm hing
cho ban va din ban di ding huéng va d€ truc gidc va sy
hidu biét tiém 4n cia ban dan dudng.

NGU HANH

Ngii hanh va nhip diéu cta cudc séng
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Vai dung cu cia thudt phong thiy gém c6: mau
sdc, la ban, diéu tra trde dia, chiém tinh cizu tink ky, tdt
cd cde thit trén déu dua trén ngii hanh.

Céc triét gia cia dao md td ngii hanh qua quan sét
thé gidi tu nhién. Ciu tinh k¥, phong thdy va bAm huyét
déu dya trén nga hanh: thiy, méc, hda, thd va kim. Mai
hanh luén van déng, nhung duge ndi k&t véi nhau tao
thanh mt chu k¥ hoan chinh.

Trong moi ching ta déu c6 ngii hanh hoat dong mot
cdch tich cue. P& hiéu va that sy ung dung phong thay
vio doi sbéng va d€ st dung nhing nguyén tic phong
thiy, ban ciAn mét sy hiéu biét tuong d6i vé trist hoc vi
tat cd ddu dya trén triét hoc.

Nhip diéu cudc séng

Cac hanh boc 16 nang lugng dién hinh hay ning
lugng van dong khéng dimg va theo chu ky. Trong thé
gidi tu nhién. T¥ su ra ddi va chét di cda gial ngan ha
dén khodng thdi gian séng ngin ngui cia con dom dém
ta thdy ré ring su song 1a mét chu ky. Chu ky su séng
duge dién ta nhu sau:

Thuy bao thai

Méc sanh ra va & dé tudi tap di

Héa tubi v thanh nién dén tudi trudng thanh
Thé tudi trung nién

Kim tudi gia dén chét, va khi dé tré lat voi thiy
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Mot cdach khac dé dién ta chu ky su séng la su lién
quan gifta cac hanh:

+ Nude (thiy) nudi cady (mdc) 16n.
¢ Cay (mdc) cung cdp nhién liéu dé dot lia (hda).

¢ M6t khi lda chdy tan, tro s& roi xuéng va rao ra
dat (tho).

¢ D4t (thd) qua gia doan cing cf vitng chic va tao
ra quing khodang vat ho#c tao ra kim loai (kim)
sdu trong long dat.

¢ Kim loai {kim) sau th&i gian tich tu lau dai né
sé& héa long va trd thanh nuée (thiy).

Ching ta goi chu ky nay 14 chu ky hd trg va né
duge biéu hién trong mot so dd véi nhiing chifc mii tén
nim bén ngoai va ching xcay theo chiéu kim déng h.

=

Chu ky hé trg



18 Quan niém phudng Bong trong kién tric phuong Tay**

Cé mdt chu ky khdc goi 1a “chu ky didu 9", chu ky
nay duge dién tda theo mot so dd hinh trdn véi nhimng
mii tén luu thdong bén trong cdc hanh.

Khi trong thé can bang:

¢ Nuéc (thiy) diéu d6 lia (hda), kiém ché la (hda)
khong bung chady dir d6i khéi tam kiém soat.

¢ Luia (hda) lam néng kim loai (kim) gidp kim loai
tré nén mém déo hon.

¢ Kim loai (kim) diéu d6 cay (méc), bdo dam né
khong 1én qua nhanh.

+ Cay (moc) dibu do dét (thd), gitt khong bi qué
cung.

¢ D4t (thé) didu dé nudce (thdy) bing cach cho ra
mdt khong gian dé chifa nude nhu bér séng.

Chu ky diéu dé
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Khi mat can bang:
o Nu6c (thiy) c6 thé dap tt lia (hda).
¢ Lita (héa) c6 thé néng chdy kim loai (kim).

¢ Kim loai (kim) ¢6 thé cat hofic chit dé cay
{moc).

¢ Cay (moc) c6 thé gay va khéng séng chung véi
dat (tho).

¢ Dat (thd) c6 thé cdn tréd dong chay cia nuéc
{thay).

Chu ky cGa ngi hanh con cé6 d4nh hudng cha thai
gian trong ngay. Hanh thdy dai dién cho thdi gian tir
nua khuya dén lic binh minh khi moi tht tré nén tinh
lang. Hanh mgc kéo dai tir binh minh cho dén khi trsi
bat d4u vita c6 ndng, va dai dién cho ning lugng sinh
dong va <6 chiéu huong di 1én. Trong khodng théi gian
gitta trira hanh hda hoat déng manh. Khi bit d4u hoang
hon, tir lic chiéu dén khi troi bit ddu t6i, hanh thé bit
dau kiém ham su hoat dong ciia vong chu ky. Réi sau dé
hanh kim xoay trong su tinh lang cho d&n giita khuya
dén khi hanh thdy bt du lai chu k.

HANH THUY
Tiéem luc

Thuy luc cho thdy su séng trong dong thuy luu,
cam thdy duge nhip d6 ma chu ky di qua cuée séng.

Ching ta bt dau v6i hanh thiy. Bit dau va két
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thic chu ky 14 hanh thdy day bi 4n. Thay luc ¢é tinh
chét lam noi vat thé, cling nhu ¢6 ning lugng rat manh
va lién tuc. Vi duy, ta hay d€ ¥ nhitng day d4 bén b bién.
Nu6e cing gitt mdt tiém lue clia sy séng, gidng nhu cai
bao thai, noi ma ching ta duge cung cdp chit dinh duéng
va chudn bi ra ddi.

Mua trong ném cé lién quan v6i nude 1a mha déng.
Mua déng la thoi gian cdc hoat dong & dudi mit nude.
Trong bé ngoai dudng nhu khéng cé gi xdy ra, nhung
bén trong tiém luc dang ch& doi co hoi d€ boe phat. Thai
gian anh hudéng dén hanh thiy 1a khodng thoi gian rat
yén tinh, dang dgi troi sdng. Trong doi séng cha ching
ta, ¢6 thé néi hanh thiy chi phdi thdi gian suy nghi cia
ching ta va sy hiu biét vé ban than. Chinh hanh thay
trong co thé ta cho ta nghi luc va sic khée dé tén tai.
Nguti ta tin rang hanh thdy ¢6 nhiéu 4nh huéng dén su
di truyén cia ching ta; hoje nhitng cai ma ta thita huéng
tir t3 tién ching ta.

Thay lic cho thay su séng trong dong thiy luu, cdm
thay duge nhip d0 ma vong chu k¥ qua cudc séng nhu
nhiing gidc mo.

HANH MOC
Nhing 3 tuéng
Ndang lugng thudc mée biéu thi su tham gia tich
cyuc, nhing y tudng mdi va hudng ra thé gisi bén ngoai.
Tit nhimg hanh thiy va tiém lyc cha ching ta, ta
lam quen véi hanh moc — mdt hanh méce ¢6 hudng phat
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trién nhanh va di 1én. Né 1a nang luong cha su sinh né
hay mba xuin va sy bdt ddu mdi. Ta cdm nhan duge
nang lugng nay trong co thé ching ta khi bat ddu bt cd
mot k& hoach hay nhitng ¥ tudng méi nao. Piac biét ta
cam nhan duge hanh nay vao mia xuan. Nhiéu nguwi
trong ching ta cam thay can phdi don dep nha cata, hay
lam mot viéc gl mdi dé ¢6 mot sdc séng trong ta. Trong
khi hanh thay biét hién thdi gian ta & trong bao thai
dang 16n; tht hanh mdc biéu hién nang lugng su sinh ng
va ¢ dj tudi tré em dang tap di.

Thoi gian lién quan d&n hianh mée 1A binh minh,
bat ddu moét ngay méi. Ban da c6 bao gid thic gide vao
mot bui sdng mua xuin véi anh ndng mat troi chiéu
séng chua? Ban sé& cam thdy phdn chdn va diy siic song
— ban mudn nhdy ra khoi giudng va chinh phuc th& gidgi.
b6 14 nang lugng cda hanh mdc ~ mét trang thai dimg
day va tién t6i, vuon 1én nhu 1a su 16n manh cda céc loai
cdy va hoa. Trong méi quan hé clia ching ta véi ning
ligng cha hanh nay duge bidu hién qua nhimg quyét
dinh, séng taoc va ké& hoach cia ta.

Ning lugng thudc moe biu thi su tham gia tich
cuc, nhitng ¥ tudng mdéi, su hudng ra thé gisi bén ngoai
v nhén théng tin, cling nhy viée giao tiép véi tut nhién
va cdc lodi vat. Né cling lién quan dén co thé va nhimg
diéu kién khich 1& ching ta.
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HANH HOA
Phat trién

Nang luong cida lda biéu thi mét muce dich cao hon,
danh ndng rong lugng véi thuce té, niém vui, tiéng cusi va
hé théng lam viéc.

Tl mia xufin ta chuyén sang mia hé va hanh héa.
Mua heé 1a khodng thdi gian nd hoa va két trdi va ldc ma
néng lugng lén rat cao. Trai va hoa né rd trén cay. Ning
lugng két hgp v6i hanh héa mot cach tich cue.

Nang lugng cia lia phat trién, giéng nhu cda cay
nhung di chuyén theo chiéu hudéng khac nhau. Ta c6 thé
thdy tinh chat nay kha rd qua hinh anh cba mét déng
Ifa. Lita la mot ning lugng cé6 46 nhay cam cao va
chuyén dong lién tuc. Thei gian hgp v6i hanh héa la
gida trua, lic mit troi 1én cao nhat. Lida ¢6 mét sic néng
tu nhién va cé tinh quéan thé, lién két nhau. Ta hay thd
suy nghi ta chia Ita khé nhu th& nao — va né 6 thé trai
dai ra nhu tia chép ra sao.

Trong giai doan mua xuan ta thdy k& hoach cia
ching ta rat ¢6 hiéu qua. Tir quan diém vé chu ky song,
hanh hoda lién quan d&€n su sinh nd va 16n lén thanh
ngudi lén véi mot quan diém khach quan va trd 1di
ching ta la ai va ching ta mudn git hai diéu gi.

Niang lugng cda lda biéu thi mdt muc dich cao hon,
anh ndng, tinh rong lugng va tif t&, nidm vui, tiéng cudi
va hé théng lam viée. N6 lién quan dén cam gidc ¢6 sy
ti€p xdc vdi mdt hinh dnh vi dai cha loai ngudi va su
song trén thé& gisi nay.
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HANH MOC
Tap trung

Nang lugng ddt thién nhién vé chdt dinh dudng,
hdp thu, cdn bdng, én dinh va cdm nhén duoe toan bo
sy cung clp tix vi try va 4 su lua chon eda chiing ta.

Sau day ta sé dé cdp dén hanh mdc hoac nhimg
khoang thdai gian cudi mua hé. Khi mua hé dat dén mic
cao diém, nang lugng sé &n dinh d€ huéng di chuyén cé
chiéu huéng di xuéng va ciing ¢& lam cho cimg lai. Sau
khi ngon Iffa chdy manh nhat né bdt ddu mo di, tro roi
xudng va tép trung lai. Hay nghi dén chét dinh dudng tir
dat me — né cung cdp cho moi thi trong cufe séng.

Khodng thoi gian hgp véi hanh mée vao budi chidu,
ning lugng mat troi dang giam. Pay 1a thdi diém trong
ngay ma moi hién tugng déu c¢6 chiéu huéng hoat dong
cham lai. Thoi gian cha déi song lién quan dén su trudng
thanh cia ching ta va sy quan tam ciia ta déi véi su that
14 phai tu kham ph4 ho la ai khi con & giai doan héa.

Nang lugng dat thién nhién vé chdt dinh dudng,
hap thu, can bing, én dinh va cdm nhan duoe toan bd sy
cung cdp tif vii tru va tif sy chon lya cia ching ta. Né
cing ¢6 khuynh huéng vé viéc cac hé thong cung cap va
hang rao ranh gidi.
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HANH KIM
Hoan tat

Ndng lugng thién vé truc gidc va tinh ré rang
trong sang, hodan tdt va tinh théng minh.

Khi mat tréi bit dau lan va man dém bt ddu bao
triim, hanh kim bdt dau chiém wu thé. Pay la mét sdc
manh thu nhé bdt dau hinh thanh viéc tich tu lai tao
thanh kim loai va quing mo.

Nang lugng kim loai sit dung nang lugng duge tich
tu tir ddt tao thanh. Trai lai v6i mba xuin, miua thu -
mua thu hoach — hgp vdi hanh kim.

Trong ngay, hanh kim trd nén chidm uu thé vao
bubi téi. Thoi gian cha tudi vé gia. Nang lugng cta kim
loai dai dién cudc sdng vé dém cua ching ta, khodng thoi
gian dé binh tdm, nghi ngai trong mét dém &4m cing. Vi
du, day la giai doan theo ké hoach khi cong viéc duge
tap trung va ngudi ta hoan tat céng viéc ay.

Nang lugng cia kim loai nghiéng vé truc gi<2, va
tinh r5 rang trong sdng. N6 bidu hién cho su hoan tat
cOng viée va sy théong minh ciing nhu viée tin vao su lua
chon cua ching ta.

Trong ngi hanh, mdi hanh dan dén mat hanh tiép
theo va dem lai su dnh hudng cGa né dan dén chu ky.
Hanh nay tao ra mét hanh khéac ké tiép va nhudng uu
thé cho méi hanh hoat déng. Ching ciing nhau tao nén
thé can bang trong déi séng.
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Ngi hanh lién quan véi mau sic, phuong déng, céc
muia trong nim, cdc cd quan trong c¢ thé va nhiéu thu
khdac. S¢ d6 sau s& lidt ké su lién quan dé cap trén day.

Hanh Thiy | Méc | Hoéa Thé Kim
Mau Xanh |Xanh |Dd Vang Trang
den 1a xam
Hudng laban |Bac |Poéng |{Nam |Trung Tay
B$ phan trong| Than, | Tui Tim, Da day, | Ruét
co thé Bang |mat, |Rudt |Tuy, Tuy |gia,
quang | L& gan | non Phdi
Mua Bong | Xuan |Hé B&t dau| Thu
két thuc
cla mbi
mua
Anh hudng| Sao Sao Sao |Traidat |Sao
chia thién thé |thiy |moc |hda kim
tinh
S8 cua clu|1 3 9 2 6
tinh ky 4 5 7

Theo y nghi ngd ngdn, t6éi cho ring ngi hanh la
nhiing loai ché nhu sau:

Mdgc: Jack Russell, ning lugng vo han.



26 Quan niém phuong Dong trong kién tric phuong Tay**

Hoa: Schnavzer, 1de loet va thu hiat su chu y.

Thé: Great, Dane, thu gidn va viing chic.

Kim: Springer spaniel, cha tam véi tinh than sang
khoai.

Thuy: Yollow Lab, thodi mai va dé thich ung.

cUU TINH KY:
THUAT PHONG THUY CHIEM TINH

Cuu tinh k¥ va phong thiy va nhitng hé théng lién
quan dén nhau, cac hé théng luén vay quanh va téc dong
dén con ngudi. Nhitng thuyét ¢8 nay c6 thé duge giai
thich r6 nhat véi nhimg su tuong ty nhau dé€ dién ta
ning lugng cua méi hanh. Clu tinh ky xuit xd tr mot
thuyét cia Trung hoa c8 goi 1a I Cheng. Thuyét I Cheng,
hodc sach vé nhing sy thay d8i, ¢6 18 14 quyén sach ¢6
nhit cda cdc nha triét hoc theo tur tuéng cia dao gido d8
lai. Ho cho ring cude song dua trén nguyén tdc cia su
thay d6i. That ra ngudi ta thudng cho riing chi ¢é su van
chuyén lién tuc trong cudc séng mdi thay d6i!

Nhiing su thay ddi trong thé gidi tu nhién, xoay
van va lap lai theo mdi nim, thiang, ngay, phit, giay.
Nhitng chu ky trong tu nhién duge biéu thi bing 8 qué
cia I Cheng. Mbi qué dai dién cho tinh chdt va hudng
cia ning lugng (xem so d6 cia qué & chuong 6). Qué
trung tam két hgp vdi hanh th chin cha clu tinh ky.
Cac qué nay va cac loai nang lugng dai dién cho cac qué
¢6 su lién quan v6i cdc mang.
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Ban c6 nhiing nang lugng ctia cic hanh khac nhau,
tuy thudc vao thoi gian ban ra d¥i, mta, nam. Clu tinh
ky giai thich tinh ty nhién cda céc ban biéu hién ra sao
trong mang cuia ban va trong sy Anh hudng qua lai cta
ban véi cac loai ning lugng (nhiing tinh chat cda luong
dugce gidi thiéu huéng cia la ban trong chuong 6).

C6 ba con s0 dai dién nhimg nang luong trong bidu
d6 ctu tinh k¥ cua ban. Trong quyén sach nay ta sé quan
tam dén hai con s§ dau. S§ dau tién cho ban chat cda
ban, hodc trang thdi ty nhién c¢6t 16i ciia ban. S& tha 2
dai dién cho trang thdi tu'nhién vé mat tinh cdm. S§
thd 3 dai dién cho ban nhitng trang thai tu nhién cot 15i
va tinh cam cda ban la diéu t6i tap trung trong quyén
sach nay.

CAC LOAI MANG

Mbi loai mang trong ciu tinh k¥ duge phan tén
thanh cac loai nang lugng. Céc hanh dién t3 cdc mang.
Vi dy, thiy lién quan dén dong thuy luu bi d4n. Héa thi
nguge lai. Khi tia lia phong ra, né néng va nang lugng
vita bin 1én va bay ra xa. M8i mang diéu c6 cach biéu 15
rat khac nhau.

C6 chin mang cdu tinh k¥ co badn. Hanh kim va
mgc phan bi phan tan thanh ning luong phu, do dé ca
hai déu ¢6 hai pham tri: cip nhém 8-méc va nhém 4—
moc va cap nhém 6-kim va 7-kim. Thé c¢6 ba ning
lugng phu, bao gom 2-ths, 5-thd va 8-thd. Thiy va hda
chi c6 mot s6 cho méi hanh, 1-thdy va 9-héa.
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Chin mang
¢ Mot thay

Ba mic
Bén méc

Chin hoa

Hai thé
Niam thd
Tam thd

Sau kim

* & [ * & (¢ [

Baiy kim

Chin mang

So d6 gdbm mot su két hop cia hai hay ba hanh. Do
vay, vi du khi ta st dung cdc so d6 clu tinh k¥ cta ban,
ban ¢6 thé nhan thay ring ban thudc nhém 2-méc cho
cé s8 ddu tién cla ban (trang thai tu nhién cét 151) va 9-
héa cho con s8 thd hai (trang thdi tu nhidn vé tinh cdm).
Vay nhiing con s cia ban la (2 - 9).

Ban c6 thé lién quan nhidu hon mét trong céc
mang so vdi mdt mang khéc hoic thdy duge mat it vé
trang thai ty nhién cta ban trong méi su dién ta. Su tdc
dong qua lai cha cdc trang thdi tu nhién cda ban lam
ban thanh nguéi ddc nhat vé nhi. Su dién td trong phan
phuc luc rat tdng quat va duge ding dé dién td ¥ nghia
cua mdi mang trong clu tinh ky va dién td né duge bidu
16 ra sao. Trong s5¢ db ciu tinh k¥ 12 nhing so dé clu
tinh ky cla nhilng ngudi ndi tiéng. (Ban c6 thé vui khi
c6 bdy so 46 gidng vdi ngudi ndi tiéng!)



Ngii hanh va ciru tinh ky 29

QUAN HE vOI NHUNG NGUOGI KHAC:
CUU TINH KY CO THE GIUP BAN

Ctu tinh k¥ cing gidi thich tai sao chdng ta thinh
thoang lai ¢6 su khdc nhau va khé khan trong méi quan
hé véi ngudi khac. N6 ¢6 thé che ta biét nhidu cdch khac
nhau dé giao ti€p. Néu ban thau hiéu mét ngudi nao dé
gan gii ban nhu thé nao, nhu 1a con ban, hodc chéng
(vg) ban thiu hiéu cudc séng, thi ban 13 ngudi gin gii va
ung ho ho trén bude dudng cha ho.

Néu ban nhan ra chin loai c4 tinh trong hé thong
nay, ban sé nhan ra rang méi ngudi bidu 16 nang luc tu
nhién cia minh. Ban bt dau thay ring ¢é nhimg loai ca
tinh hé trg, b6 sung, hda nhép v6i nhau mot cdch tu
nhién va hoan hao; va ¢6 nhiing tinh cdch khéng thé nao
két hop lai duge nhu 1a lita véi nude, bdi vi mac da mdi
gid tri cua né ngang nhau, nhung ching xung khic véi
nhau. Rat khé khan khi ching ta két hop mot ngudi c6
tinh nhu nude (huéng ndi) véi mét ngudi c6 c4 tinh nhu
Ita (huéng ngoai), hai loai c4 tinh cich nay lai cudn hut
lan nhau bdi vi chung b8 sung cho nhau. Nuéc cho lia
chiéu sau va ngugc lai lia cung cdp cho nuéc sy 4m ap.

Vi dy, c6 mot ngudi rét gan da, huéng ngoai va an
tugng, mot s& khéc thi lai séng ndi tam va khong én ao.
C6 mot s8 nguti thi cing mot ldc lai c6 ci nhimg tinh
cdch trén. Ciu tinh ky giai thich nhimg tinh chit nay
biéu 16 tinh cach cta ching ta. Nhe d6 ma thdy dugc
ching ta 14 ai. Hau hét thudng mét ngudi thay chinh
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minh cin phai thay déi hay tach riéng ra. Vi du, con gai
cia tdi thi diing cdm va ning luc cha cd6 Ay bAt nguén
sang khodng khong cia ngudi khéc. Pai véi nhitng ngusi
it gdy 4n tuong va séng ndi tdm hon thi ning luc cia ho
¢6 thé bi xAm pham.

Khi hiéu dugc rang cé 4y biéu 16 nang luc khac toi,
diéu nay cho phép t6i c6 hy vong lam thé& nao dé thiét
lap méi quan hé véi ¢6 ta. Thay vi mudn ¢d Ay st dung
nang luc ciua chinh minh va c¢on phue vu chung. Nang lue
clia ¢d Ay ciing cho phép cd a4y am &p va boc 16 tat ci
tinh cam cia minh. Sy ty nhién cta con ngu¥i cho phép
con ngudi hoan thanh nhimg muc tidu ma ho da dit ra.
Nhitng loai th4du hiéu nay gidp ban nhin lai cidc méi quan
hé cua minh va tir d6 s& nhin chung véi mdt c4i nhin lac
quan, tdén trong moi ngudi nhu chinh 1a ho.

Y&u t& HO trg Kiém sodt | K&t hgp chung
Thuay Maoc Hoéa Kim
Mac Hda Thé Thiy
Héa Thé Kim Moc
Théo Kim Thuy Héa
Kim | Thay Méc Thé

Ciu tinh ky gitip ban thau hiéu méi quan hé cta
ban véi nhitng ngudi than thiét, gia dinh, bé ban va
déng nghiép. Chinh c4i hinh thic Gng hé mdi ca nhan
trong mot gia dinh, vin phong, cing nhu gia dinh va
don vi doanh nghiép thanh mét téng thé. Toi da thay
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tdt ca cdc thanh phdm trong xa héi dat duge su hidu bist
sdu sdc khi ho ¢6 duge quan diém lac quan, c6 muc dich
vé viéc ho cing hgp tdc dé tén tai bing moi ning luc
nhu thé& nao.

THIET LAP MOI QUAN HE KINH DOANH
TOT NHAT

Nhiéu nha chuyén nghiép st dung thiu hidu ma dat
dugc nhy citu tinh ky d€ givp ho trong cic mdi quan hé,
quén 1y va su lua chon cta cude sdng. Bing cach ap dung
nhiing quan niém, ¥ tudng phong thiy va phat huy mat
manh va gidm nhiing mat yéu clda mdi ca nhan trong
nhém, ban ¢6 thé dat duge kign thie nay va dat duge su
trdi chay tot nhat. Vi du, dat méi nhan vién & noi thich
hop nhat trong tba nha cho phép cb ta hay anh ta lam
viéc t8t hon, thuc hién cong viéc trai chay va dat ducge
két qud tbt dep trong cong viée kinh doanh ctia ban.

Cdu tinh ky gidp mdi cd nhan nhin thay chinh
minh bdng con mit lac quan. Viéc nhin thay nhimg
ning khiéu hay thién tai bdm sinh cho phép ngudi ta
chip nhan chinh ho va nhimg ngudi khac v diéu kién
ma khong gidng mot ai. Khéng ai ¢6 thé lam moi thda,
vay thi tai sao ching ta lai khéng doan két hgp tdc véi

nhau va st dung cdi ma mdi ngudi c6 thé mang lai cho
tap theé.
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CAC MOI QUAN HE TUONG HO

M5t khi ban da tim ra s8 ciu tinh k¥ cta ban, ban
¢6 thé thiy duge ngudi nao hgp véi ban trong cude sdng.
Cé modt sy can bing trong nim yéu td va cdc loai tinh
cach. Méi cai s& dan dat tu nhién téi cdi khdc, tuy nhién
né sé tréch hudng khong ¢é su can bing gita cdc yéu t8.
Trong biéu dé § trang trudc ban thay ring nuéc giup ciy
tang trudng, giap dap lira, va giGp cho kim loai di chuyén
téi yeu to ké ti€p. C6 mdt su trao d6i gilta nuée va kim
loai. Ban cting thay ring mdt ngudi cing rén sé ho trg
b6 sung cho ngu¥i nhu mi yéu ¢t va gidp mang lai su
trong sang. Mot ngudi nhu mi binh tinh gitp mét ngudi
néng ndy cimg ran nhin thay su that va binh tinh lai.
Tuy nhién nuée ¢6 thé hao mdn kim loai néu nhu né qué
nhiéu dién.

KHAM PHA NHIEU HON VE BAN THAN BAN

Ban c6 thé biét nhiéu hon vé thuit chiém tinh ciu
tinh k¥ cia ban bing c4ch tra ngay sinh cda ban § phan
phu luc: cdu tinh ky. O dé liét ké day da cac chi tist dé
tinh biéu dé chiém tinh sao chidu mang. Ban ciing ¢6 thé
tim thdy sy miéu ta cGa mdi loai tinh cach, bao gdm ca
viéc ching cé lién quan tdi céc yéu té va badn than ching
véi nhau & phan phu luc.
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DIEM TO THE GIGI CUA BAN

au sdc ¢6 anh hudng rit 16n dén hanh phic cda

ban. Tai di timg ching kién mau sic lam thay d6i
cuje sdng cua con ngudi. Né cé thé tao ra moi su khéc
biét trong canh nghi nhu th& nao cha ban & nha hay &
noi lam viéc. Ban ¢6 thé sif dung mau sic d& tao ra mét
cam giac dac biét, hoac ndu nhu ban dang tim kiém sy
thu gian, nghi ngoi, 861 noi hoic kich thich. Hay xem
mau sic nao thich hop nhat déi véi ban. Ban hay tha
nghi tdi viéc trang tri cudc séng va nhimg noi lam viée
cia ban, hay chon cdch bé tri cudc séng va nhing noi
lam viéc cta ban, hay chon cdch bd tri mau sic xung
quanh ban lam sao cho né tiang su chd y cGa ban. Néu su
cha y cia ban la d¢ lam tang kha nang sdng tao ¢ noi
lam viée cia ban, nhiing trong taAm véi mau cam va dé cé
th€ tao ra cho ban ngon lia sdng tao va lam cho mai
trudng lam viée s6i néi.

TAO RA MOT CONG PONG THOAI MAI

Khi ¢6 nhiéu ngudi ¢ trong gia dinh, muc dich la
lam sao ¢é dugc su hai hoa va tao ra mét méi trudng
cong dong ¢6 thé hd trg mbi thanh vién trong gia dinh.
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Ban c6 thé chon nhitng mau 4m Ap cho gian chinh
nhim tao sy gin gii nhu 14 gam mau vang, hoa ca nhe,
trang nau hay mau hong cam am. Nhitng mau sdc nay sé
mang lai cho con ngudi sy tap trung tinh than va huéng
dén nhing cdm xtc chinh y&u. Nhidu mau sic khic ciling
¢6 tac dung hiéu qud, hiy xem moi mau sic lam cho ban
cdm gidc nhu thé nao.

Tdi bigt mdt ngudi dan ba thich gam mau tring
nau bd vi né giap c¢6 ta thay ddi sinh lue, trong khi
nhitng mau 4m hdn lam cho ¢ ta cdm thay nhu qua bé
bén. Vi thé nén chi ¥ dén mic dd cdm nhéan cGa co thé,
dau éc va sinh lue xung quanh mét s6 mau sdc nhit
dinh. Cé nhiéu ngudi cdm thdy ngac nhién khi ho bdng
cam thdy yéu thich nhitng mau sic binh thudng ho
khéng mdy thich thd. Hiy chd ¥ dén mau sic & nhing
noi ma ban d€n. Nha hang va ctta hang thudng duge
quét son c6 gam méau vang va nhimg mau dm, nhiing
gam mau nay ma ban chu timg nghi d&n viédc sif dung
ching va ban 43 khéng nhan ra ring ban cam thay
tuyét diéu dudng nao déi vdi khong gian 4y. Nhimg mau
sic rd nét hon 13 cdc loai gidy dén tudng cing cé thé tao
nén sy vui tudi va kich thich tinh thén.

CHUYEN POI CAC MOI TRUONG HOC TAP

Nhiéu nguoi ngac nhién that la tuyét lam sao ho
cdm gide véi mau sde xung quanh ho ma théng thuong
lai khéng thich.
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Cau chuyén sau day s& minh hoa cho viéc mau séic
tao nén su khdc biét dang ké trong viéc gia ting sy
thoai mai va sut hoa hop trong viée séng tao va kha nang
cng tac trong mot nhém hoc sinh.

Gan day t6i dugc cae vi quan 1y nha trudng goi dén
vé van dé tham gia 16p hoc. Ho cam thay c6 diédu gi dé
thigu ving trong méi trudng hoc tap. Ho da tim ra duge
mot khéi gé chay dé mau xdm ngy tri cdc bife tudng cia
trugng hoc lam cho ngudi ta ¢6 cdm gidc bat an va ngot
ngat. Sau khi t6i ti€p xGc vdi nhan vién va ho quyét
dinh lam mgét thir nghiém véi mau sidc va cde téc déng
cua chiing 1én stc khée cia tré em. Méi 16p dugc cho mat
cd hdi biéu quyét trén mot vai mau sdc phi hop nhat véi
vi tr{ cia timg 16p hoc.

Cé mdt nhém hoc sinh l¢p tdm tao ra mot “cong
trinh nghé thuat”, noi d6 ho c6 thé son lén tudng mét
thdng canh trén thé& gidi ma ho d4 timg hoc.

Ho chon mau vang nhat lam mau nén. Mét dia tré
phét biéu diéu d6 da lam cho can phong c6 cam gidc nhu
song dong va sdi ndi. Trude khi né duge son, co dy néi
rdng cb ludn ¢é cam gidc nhu phong cb ta bi ket trong
tang ham va cam thdy lanh léo. Cing mdt phong hoc
giong nhau gis day moi ngudi lai tap trung thdo luan vé
nhiing y tuéng va ciing lam viée trén céc cong trinh. Can
phong git diy véi mét méi trudng than thién hon nhidu.

Mot 16p hoc khéc son xanh va phd 1én trén mau bot
bién. M6t gido vién nhan xét nhiing difa tré sung suéng
biét bao dé tham gia vao cac du 4n méi. Mot dda tré néi
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rang l6p hoc 43 mang dén cho cd ta cdm giac nhu cd Ay
dang J trong thién nhién va cd yéu tat cd moi su thay
d6i ké ca mau sic.

Nhing thay doi xdy ra khi ban thém vao cde mau
sdc dm dp va kich thich doi véi méi truong hoc tap.

Gido vién toan hoc thi lai thidy méot sy thay déi
quan trong trong cach ung xu cua hoc sinh. Cd ta cé ba
hoc sinh cd biét va ching dudng nhu luén lam cho lép
hoc ndo nhiét. Phong hoc cia ¢6 ta duge son mau dat
nung, né mang lai su A&m 4p va thu gian. Mét dda tré
von duge xem 1a thiéu sy t4p trung da ké lai r¥ng, cb 4y
rat vui khi & trong 16p noi ma trude khi bie tudng duge
son, cd ta khong thé nao chiu néi nén phai ra ngoii sém
truude giv ra choi. C6 bao lan ching ta ao udc duoc
chuyén tif nha dén & kh4ch san? Ching ta cé thé lién hé
dén cam gidc cia nhiing hoc sinh mudn ra bén ngoai
nhanh dén mdc d6 nao.

Gido vién khoa hoc k& téi nghe hoc sinh tham gia
vao lép hoc da tang lén, tir khi ngdi trudng duoe tan
trang lai. Quan trong hon thé€ ntta, nhimg dia tré da cé
nhiing phan dng tich cuc d6i vdi cac thay d6i mau sic.
Co ta cling luu ¥ rang, ching it nghi hoc va ti€p thu bai
nhanh hon. Chinh ¢6 ta cing cim thay s6i ndi va it bi
cing thang trong cong viéc bé bén cia cd va ¢b ciing cam
thay tugi tré hon.

Nhiing thay déi ddang ké xdy ra khi ban thém vao
cdc mau mang dén sy 4m 4p va kich thich méi trudng
hoc tap. M6i mét khung canh déu cé nét ridng, tuy nhién
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t6i dé nghi 14y thit mét miu gidy 16n va son 1én dé mau
ma ban cho réing né phi hgp véi cin phong. Sau d6 dit
ching 1én tudng va xem ta c6 cadm gidc nhu th& nao khi
subt ngay ¢ trong phong.

Ban s& ngac nhién va thay ring mau sic s& thay
doi tir sang cho dén t6i. Va ban c6 thé cin thém vao
hodc b6t ra mot it. Ban cing cdn th nhidu mau khac
nhau ma ban thich dé tim ra duoc cai thich hgp nhat
cho cdc nhu ciu cia ban.

Nén can than nude son cang rat doc hai. Cé nhidu
nhién liéu thay th€ khéng may gay tde hai cho sic khde.
Can sit dung loai son khéng gay hai cho phdi v& mang
lai su dé chiu cho hé than kinh. Lui khuyén cia téi la
sau khi son xong can nhi ban nén ra ngoai d6 hai tuin
hay lau hon truée khi vao &. Hoi xiing c6 thé lam cho
ching ta cdm thdy khé chiu va khé tap trung hay cha ¥
duge, chua néi dén sic khée ¢6 thé bi 4nh huéng.

Céc trudng hoc cin phai nhan ra ring, di cic canh
cifa so md ra, nhung néu hit mbi xang va chiu dung tiéng 6n

qua nhiéu thi khong tét cho moi ngudi, dic biét 14 tré
em,

GAYSUCHU Y

Phuong tién dai ching va thé gigi qudng cdo su
dung mau sdc nhu céng cu ban hang.

Mau séc duge st dung cho v s6 muc dich, thém vao
d6 nd ¢6 thé tao ra mot sic thai riéng. Hay 14y vi du, Mec
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Donald’s sit dung mau vang kém vdi mau dé sang dé& gay
su cha ¥ cia moi ngudi. Piéu nay khong cé nghia 1a ban
can thiét phai thudng xuyén dén nha hang, nhung né
gitip ban nhan biét d6 chinh 124 Mc Donald’s khi ban gip
né ¢ dau d6. Mau vang ¢6 siic manh mang moi ngudi dén
v4i nhau. Tdéi d4 dé& nghi rat nhidu co sd kinh doanh
ring su két hgp mau vang vdi cde mau sic khéc lam néi
bat khung cdnh lén.

Phuong tién dai chung va thé& gidi quing cdo su
dung mau sic nhu 12 dng cu dé ban hang. Ho ding mau
dé dé kich thich, mau xanh 1am diu va tran an con su
phéi hop mau sdc dé giy su chii ¥ cao nhat cta khéch
hang. Hai mau sic di cung it giy chd ¥ d6i vdi khach
hang nhung néu thém vio mot mau thit ba thi cé thé tao
ra hidu qué cin thiét d&€ thu hut su chi ¥ etia moi ngudi.
Su phéi hop mau sfc dung d4n c6 thé 1a mot cong cu doc
d4o d¢€ dat dugc muc tidu cda ban.

MAU SAC VE HANH

Lidu gi6i kinh doanh c6 nhén ra su lién quan gida
mau sic va hanh hay khéng, ho. vin cdn coi nhe nhimg
ddc tinh c¢o ban cia mau sdc. Trong phong thiy, ngi
hanh duge van dung nhu 1a by khung dé khio sat mau
séc va dic tinh cia ching. Tuy thudc vio cdc gam mau
va chung cho ban cdm gidc nhu thé nao, mau sic cé thé
roi vio cdc déc tinh khac nhau. Vi du nhu: mau héng
cam khong chi ¢é hoéa luc ma con ¢6 thd chat trong né.
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Hanh | Thdy | M6c | Héa | Héa/| Thd | Kim
thd
Mau Gam Gam { Gam | Gam | Gam | Gam
séc
Xanh | Xanh | Vang | Héng | Nau | Trdng
nudc bién|la cay | cam | cam | Nay Xam
Ngoc fam Vang | Bao den Bac
Mau do dd Héng | Mau | mau
tia Cac beige |kim loai
mau Tréng
vang am
sang
Cac
mau
héng
do
Pac |Trangthai|l Sy | Thu [Amap| Kich | Sang
tinh 16ng  ichuyén| gian | ey | thich | slava
dong | thoai | thich 0 rang
cla mai
cacy
tudng
mdgi

So d6 trén mé td cdc mau sic va dac tinh co ban.
Muc dich 1a dua ra cic ¥ tudng v dem dén cho ban céac
phuong cach d€ tao ra sy chuyén déng. N6 khong c6 v
nghia 14 han ch& ban & bat ky phuong céch nao.
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Ban c6 thé st dung ching dé tham khdo, nhung
trude tién ban phai tin vao truc gidc cda ban. Vi duy, ban
c6 thé mudn chi ¢6 mau xdm va tring & trén nhitng bic
tudng bdi vi ching quen thudc véi ban. Sau dé6 ban thua
mao hiém di vio th& gidi mau sic; vi khi di vao mét nha
hang, cdc mau séc trén bic tudng lam cho ban c¢dm thay
rat tuyét. Sau dé ban doc bidu dé nay va né néi ring mot
trong nhilng mau vang; chdng han mau xanh, lam cho
ban cdm thiy an tdm. Mot didu ¢ day 1a, bidu dé md ra
cdc kha nang chi khong han ché& ban. N6 khéong ngu ¥
ring, diing nén si dung mot mau riéng bidt nao do.
Théng diép ¢ diy la hiay dua choi v6i mau sic va xem
ching ¢6 thé 1am duge didu gi cho ban.

Bua vui véi mau sdc va xem chiing cé thé lam diéu
gt cho ban. Tién hanh va ding ddinh gid thép siuc manh
ciia mau sdc.

Ban ¢6 th€ nhan ra ring ban 1a ngudi mang kim—7
nhung ban yéu thich mau xanh 14 cay. Hiay xem gam
mau nao thu hat ban. Rat ¢6 thé né lam cho ban cam
thdy thu gidn va d6 la didu ma ban cdn ngay lic nay.
Hay tién hanh va dung d4nh gia thap sic manh cia mau
sdc!

Mau nuée hé trg cho ngudi mang moe—3 va 4, va
lam cho ngudi mang kim-6 va 7 tré nén binh tinh.
Trong mét vai trudng hop, ching ta c¢é thé trdm tinh
nguoi cé tinh cich néng nay.

Cde mau mde hd trg cho ngudi mang héa—9 va
gitp cho ngudi mang thay-1 tién bude. Trong mét vai
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truong hogp chiing ¢ th€ tao cdm hing cho tinh cdch thé.

Cac mau hoa hd trg cho ngusi mang thé-2, 3 va 7
va giip thay d6i ngudi mang moc. Trong mét vai trudng
hgp, ching c6 thé 1am s6i ndi ngudi ban tinh kim.

Cde mau thé hd trg ngudi mang kim 6 va 7 va
lam diu ngudi manh héa—9. Trong vai trudng hop, ching
c6 thé tai tap trung ngudi ban tinh thiy.

Cdac mau kim giap hé trg ngusi mang thiy-1 vi
tao sy chuyén déng cho ngudi mang thé-2, 3 va 8. Trong
vai trudng hgp, ching cé thé lam thay ddi nguti ban
tinh moc. '

HAY LAM CHO CUQC SONG BAN $OI NOI LEN

Mau sdc thu hut dnh sing va hoi dm. Mau trdng
phdn chiéu danh sdng ra ngoai.

Cau chuyén sau day 1a mét thi du didn hinh va viéce
st dung citu tinh k¥ nhu thé nao 48 giip xdc dinh cac
mau sic hd trg cho khach hang cha toi, mot chuyén gia
trang tri ndi that. C6 ta rat ly tha sit dung céc nguyén ly
phong thiy d¢ giip khach hang cia cb ay. Co ta thira ke
mot ngdi nha cuia bd me va son bén trong mau trdng vdi
mau xanh lgt 1én trén. Cuge séng cia cé 4y cam thdy bi
dimg lai, va c6 dy c¢6 cam gide nhu khong thé huéng 1én
duge. Co Ay mudn thém gia vi cho cuge song va thu hit
thém ban bé va khach hang. Tham khdo thuat chiém
tinh ctu tinh ky. T6i da tim thdy cé &y c6 dén hai s§ thé
trén biéu dd cda c¢d &y cho tdi bidt rang cd 4y ¢ trong
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mét kho hang thong tin va that khé dé c¢b ay tién lén
trudc.

T6i dé nghi cd ta nén mang nhing mau 4m 4p vao
nha. Céc bdc tusng dd lam ndi bat cdc hoat déng tinh
than cGa c¢6 4y va mau xanh 1& m& da lam nga long. Co
gy can sy k&t hop cGa hoi 4m v6i cdm gide sbi ndi noi
thanh dd¥ng cha cd ta. C4c mau nhu 14 hong da cam véi
tiép can cha hda luc sé& hé trg cho cb ta, cing nhu la Jam
cho ¢d Ay s6i ndi khi & nha. C6 4y chon mau qua dao
vang tdy nam sang cho cic bic tudng cha cd Ay va cung
mot mau sic sang hon cho cdc d6 trang tri. Mau d
trang tri sdng sia d4 md cAc cdnh cifa s6 (d6 trang tri
mau t61 hon dudng nhu déng cdnh cia lai, cb ta cén su
khéc biét).

Mot nén gach dep chéng duge cha ¥ dén mai dén
khi ¢ Ay thdm vao mau Am 4p trén cdc bic tudng. Sau
d6 nha trd nén séng dong. Co6 4y c6 may t&m man ning
triu phi mot phdn céch clia sd. Téi dé nghi cé dy lay
xuéng dé cho thdy dugc 4nh sdng. Co ta tao thém cac
nép gip, son cdnh cia 58 v6i cdc gam mau hiu nhu
khong thay.

Cb ta chon céc d6 vat vén ven & nia phan thap
phia dudi cho riéng ¢ iy va nda phan trén thi bé trong.
Gi¥ nay khi vao nha cb ta sé thdy nhimg 4nh séng rat
dep tuong trung cho héa luc hd tro cho ban chit mge cia
c6 4y. Mau sdc &m 4p trén c4c bic tudng thu hat 14y dnh
sdng mat trdi, trong khi d6 mau tring da phan chiéu
Anh sang ra ngoai.
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Cin nha co ta trd thanh mot noi ¢b 4y thich tha dé
quay vé, va gir day co Ay ciing yéu gidi tri. Trén mdt
quan diém luu y v& tam 1y, mot su thay d6i nhé vé& mau
sic da mang lai cho ¢d ta moét sinh khi méi ma né chay
vao moi goc canh cla cude soéng cb 4y.

Mdi gam mau déu khéc nhau va né rat xing ddng
cho ta tén thoi gian d8 tim duge cAc mau hd trg.

Co ta tao ra cac diéu chinh gitp hd trg cdc mue
dich clia ¢6 ta va co ta thuat lai ring cdi nhin cda ¢ ta
gi¥ day cé vé tich cuc va mic sinh luc 44 tang lén dang
ké. Cb ta c6 cdm gidc nhu cé 4y thuc su dang séng chd
khong chi dang tén tai.

CAC GAM MAU SAC

Phén sau day liét ké ddy di hon ban mé t4 cdc mau
sdc va cic ddc tinh co ban cia ching. Khi ban doe, c6
ging tudng tugng cdc mau sic va tim cdc thi du va ¥
nghia ching cdm gidc ra sao. Méi gam mau déu khdc
nhau, va né cing dding k€ toi thoi gian d€ tim ra cde
mau hé trg cia bgn. Téi timg ching kién nhimg ngudi ¢6
xu huéng nghéo anh sdng (nhimg ngudi séng trong céc
ving khéng c¢6 nhiéu dnh sdng mit trdi, dac biét 1a vao
mua déng) chd 1am xudng cha tran danh véi cdc mau sic
lam thu gian ho. Tdi da tiing thiy cdc bénh vién chuyén
doi méi trudng chita bénh véi cdc mau sfic nhu 1a mot
cong cu chinh yéu (trong chuong cham séc sie khoe, c6
rat nhiéu cdu chuydn mé td sic manh chia bénh cia
mau sic).
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MAU VANG HANH THO

Cédc mau vang nhe nhu ‘mat ong hay anh sdng sai
ndi chia mat trdi cé tdc dung &m 4p va la sy vé vé &m Aap.
Mau vang hd trg mang luéi thadn kinh & bung lam cho
con ngudi cdm thdy dé chiu va cdm thdy duge nang de.
Mau vang 14 mau tap hop; né duge sit dung & nhitng noi
cin xtc ti€n phuc 1gi xa hai. Cac loai hoa mau vang dé 1§
ra danh sing mat tréi va niém hanh phic. Béi vi mau
vang c6 tac dong dén nhiét d, né hd trg su tiéu héa va
hé than kinh.

Vang
Quan ao mau vang thi kich thich va mang dén su &m ap
va vui vé.

Mau vang sdng tao ra dién va truyén sinh luc. Gan
day toi gédp mot phu ni, trong budi néi chuyén t6i da son
cidn phong ngl ¢é 4y mau vang va vi the ma ching mat
ngl cia cb ta ¢6 lién quan dén mau sic clia may budec
tuong. Nhiéu nhan t& khac dnh hudng dén cb ta, tuy
nhién cédc bic tudng phong ngd mau vang sang cé thé
gay kich thich qua mic va khong dén nhiét d6i véi mot
gide ngl 8n dinh vao ban dém.

P4 qui hé trg hé than kinh & bung va nudi dudng
su tiéu héa: ngoc cé mau vang trong suét, da mét trang,
ngoc bich vang, ngoc trai me.
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MAU PO, HANH HOA

Mau d6 thu hat su chi y. Né 6 thé kich thich su
dam mé, tuy nhién néu khéong can bing, né c6 thé gay
con néng gian. Mau dé lam cho can phong hoat dong va
s6i ndi. Cédc bong hoa d6 tuoi thi mau sang va c¢é thé goi
md ¢bi long. N&u mau dé duge két hop v6i cac mau khéc
¢6 thé tré thanh mdt mau sdc manh mé & cdec mdi trudng
kinh doanh. P4 l4t v6i nhém mau dé c6 thé tuyét dé lam
sang nha bép va tao thém sy &m 4p, kich thich cam
gidc.

bo
Qudn do dé sdng thu hut sy chu y bay té suic manh va sy
tdo bao néu ban bi thién vé su lo ldng va héi hép, mau dé
co thé khong phéi la mau danh cho ban; nhing mau mat
hon ¢6 thé giup ban tao sy cdn bang.

Toi d4 tu van cho mdt chuyén gia thiét k& no1 that
& Florida cho can nha duge trang tri cdc 6 ké mau den
va tring vdi cdc trong tAm d6. Mau 46 tao ra sy phoi bay
ro rang bdi vi cdc mau séc d&i chidu duge s dung. Su ma
moéng két hop véi cde mau sdc nay cha cd Ay cho thay
mdt midc d6 biéu cim rat 16n va rd rang la di dén noi ma
khong c6 ai di truée dé 1a phuong cham kinh doanh cua
cd ta. Co 4y bay to véi nhiing ai xung quanh cb6 ta mot
cich thién nghé.




46 Quan nigm phudng Bang trong kién tric phudng Tay**

MAU CAM HANH HOA

Mau cam tao nén ning lyc sidng tao. N6 lién quan
dén chakra thit hai; noi ma sinh lyc séng tao, tinh duc
va xidc cam sém ngu tri. Cdc gam mau cam ¢6 thé xem la
nhiing mau tuyét voi cho van phong dé kich thich hoat
dong va di choi trén thé gidi.

N&u ban lam viéc trong mot can phong mau cam
hay mau dé, hdy luu ¥ ban cdm thiy nhu thé trong
khong gian ay. Nhiéu khach hang cha t6i cidm tuéng
ring mau d6 mang dén sinh luc cho ho. Khi ho lam viéc
trong khodng thdi gian cudi cing. Mau d6 va mau cam
khéng nén dung trong phong ngi trir khi d6 1a muc tiéu
cho dam mé cda ban.

Cing mau dam mé s& mang dén sy tic gian va dé&
cdu, vi thé tdi dé nghi gam mau tinh t& bao xung quanh
1a cdc mau héng néu ban muén mau dé trong phdng ngd
cua ban.

b4 qui gitp sy thic ddy su tinh t& va truyén nhiét:
san hd, ngoc hong, ngoc mic meo, d4 ruby, héng ngoc.

MAU XANH NUGC BIEN HANH THUY

Mau xanh thutng 12 mét mau mat diu ¢6 tac dung
thu gidn va héa 16ng. Mau xanh c6 kha ning mang dén
su sdu sdc, vi né 14 mau néi quan. St dung trong cdc
phong chita bénh hay nhitng khéng gian cho sy suy
ngam, né thac ddy tdm nhin va chuyén déng vao nhiing
cai ma ta khéng biét. Trén c4p d6 tiém thdc, mau xanh
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¢6 tac dong 1am can bing, vi thé day 1a mot mau sdc rat
t6t dé mac khi bi bdi réi, run sg hay qué hiéu dong.

Céc viée chuyén mén thuong st dung mau xanh dé
thong dat, ¥ nghia cGa cong viée chinh quyén. Céc vién
chiic canh sat, bo phan nhan sy hang khéng va cée viéc
muén chuyén tai ¥ nghia cda sy hién dién va lién tuc
mac mau xanh. Cdc thuong nhan va phy nd chon mau
xanh dé bay té su tu tin va hidu qua 61 véi thé gidi.

Tuy nhién, qué nhiéu mau xanh ¢6 th€ lam cho ban
trd nén xanh theo nghia den. Né c6 thé lam nga long va
dinh dén dén mau xanh ngy tri trong ngdi nha. Mau
xanh ¢6 th€ 14 mau ban thich, nhung bdi vi cdc mau xdm
trong xanh, né duge st dung t6t nhat nhu mau sie trung
tam dé& can bing cdc mau khéc véi su trung hoa.

P4 qui hd trg cac xic cam va sy thu gidn: ngoc
bich, ngoc ¢6 mau trong sudt xanh, ngoc méc meo xanh.

r »
Xanh nudc bién
Maic qudn do mau xanh nudc bién cdm thdy binh tinh thu
tha, nhe nhang va kich thich sy lifa chon va tdm nhin mgi
mé

MAU XANH LA CAY HANH MQC

Cdc mau xanh ld cdy sing va dgm thi danh cho sy
héo hing va mau xanh dai duong danh cho sy thu thdi
va sic khde.
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Mau xanh c¢6 thé khéi phuc sic khée va thu gian.
Né tugng trung su d6i mdi va dang vé clia mia xuan. Céc
bic tudng mau xanh 14 cdy & trong nha mang thién
nhién vao mdi trudng séng. Cay ¢6i mang su ti8p cén vdi
thién nhién vao trong nha hay van phdng lam viac;
ching mang day sdc séng va tuong trung cho SU ting
trudng. Mau xanh 14 cay 1a mau vuong gia, va thudng
dugc sl dung & vién bdo tang hay cde tda nha cia hoang
gia (vang thudng di chung véi mau xanh 14 cay). Cac
mau xanh nhe hon thi rat tuyét cho khong gian clia van
phong, lam cho nhitng ngudi ¢ trong can phong cam thay
soi ndi va kich thich d& dat duge cbng viéc trong tAm
tay. Mau xanh 14 c4y con mdt mau rit tuyét cho cac
trung tAm van dong.

San da lat mau xanh 14 cay mang lai 4nh sdng cam
gidc ¢6 mia xuan ¢ trong cin phdng. Mot nha sang ché&
nif, ¢d 4y c6 tat cd moi vat trong nha tim déu mau xanh,
thich ngdm minh trong mau xanh, nhu cai chidu mau
xanh nudc bién. C6 ta néi mdi lin co dy tdm, cb 4y déu
tran ddy véi nhitng ¥ tudng. Céc hanh mdc va thdy dng
hd cho thu nhap ciia ¢6 ta bdi vi phong tim 1a noi cb ta
¢6 duge sy cam hing.

ba qui giiip trong su vui thd cdm xdc siu sie va sic
khoe.
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MAU TRANG HANH KIM

Tr;'ing
Quan do mau trdng cd thé kich thich phong cdch va tinh
thdn. Mau sdc c6 thé dai dién sy thudn tuy vé cai dep,
trong moét vai trudng hop cdc loai hoa va su sdp dat cho
dam cudi. Mgt mai trudng vo ich thi thudng thuong qua
trdng véi cam gidc bi lanh va khéng than thién.

Tréng 1a loai da mau va duoe sif dung nhy mau nén
trong rdt nhidu méi truyng. N6 kich thich tinh than va
¢6 xu huéng nhu r6 rang. Néu ban khong than trong véi
no, no tao ra mot ngdi nha ma ban cdm thay dé chi la
d€ treo nén ma thsi. Thé nao 13 modt ngdi nha? N6 1a
médt noi dé nghi ngoi cho thodi mai sau mét ngay dai.
N6 14 thanh dutng cia ban. Khuynh huéng ngay nay 1a
st dung qua nhiéu mau tréng, né khéng cé tinh dan
nhiét d€ thu gisn va nghi ngei. Mot ngudi ma séng trong
mot ngdi nha véi cdc bic tudng trdng sé cé6 khuynh
huéng tao ra mot cudc séng noi ma cdc hoat dong vé
tinh than ngu tri. Trai nguge véi hau hét cac hé théng
tin tudng, 4nh siang bén ngoai phin chiéu béng t61 di khi
né cham véo bic tudng trdng. N6 c6 thé lanh léo va
phdn chiéu. Mau séc thu hit 4nh sdng tu nhién, mang su
dm 4p dén cdn phong. Mau tring véi cdc mau khdc c6
lam séng can phong va la mgt bic tranh son ddu pho
bay cdc tdc phAm mau ma.

DA qui ho trg su trong sdng va su that tha: nga,
ngoc trai, ngoc ¢6 mau trong sudt, kim cuong, thach anh.
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MAU TiA HANH PHOI HQP

Mau hoa ca

Médc mau hoa ca dé bay 16 dac tinh vuong gid hay d€ tao
ra mdt tién dé réng Ion

Tuy thudc vao mau cdc mau tia c6 thé xem 1a vui vé
va khdi hai. Ching ¢6 thé duge s dung dé mang lai cdm
gidc vuong gia cho mét cin phdng. Mau tia ¢6 thé thuc
ddy khi ning nhan thdy v& tinh thin. Mau tia cé thé 1a
mét mau vui d€ son cdc cin phong noi tap trung cho thu
gidn va luu théng. Mau tia duge két hgp vdi cdc mau
khac ¢6 thé mang lai nhiéu t4c dong khéc nhau. B&i vi
mau tia ¢6 thé 14 mot mau mat hay 4m 4p.

b4 qui thac ddy su can bing sy nhan thiy cia tinh
than: thach anh tim,

MAU HONG HANH HOA HAY THS, TUY
THUQC SAC THAI

Hong
Quén do mau héng théng dat mét cadm gisc tudi tinh va
vo vé

Céc loai mau hdéng c6 moét cdm gide trdn tuc véi
cam gidc rda ran cua lia. Ching hd tr¢ trang thai than
mat va sy tu hoi va c¢é thé lam séi néi mét khong gian.
Cho cam gidc nam tinh, cic mau hoa ca si dung cho thai
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trang — su két hop cdc nang lue thd va héa. Mot vai loai
mau hong thi tdp hgp va mét vai loai khéc thi hoat héa.

P4 qui thic diy sy hd trg cho tim va tinh cam:
thach anh héng, thach anh dau.

MAU DEN HANH THUY

Pen

Quan do den c6 thé vira thu hut hodc phdn xa sinh luc.
N6 dem dén sy che chd va cdm thdy hiéu qué.

Pen la loai mau xac dinh. Né tot cho viéc st dung
nhu la mdt trung tim trong can phong - nhu 1a véi dé
dac céc loai ban sic, cdc loai &m. Mau den cé thé€ mang
lai mdt cdm gidc rat co bdn thuin nhidt trong 44 dat.
Trong quan &0 va vai, né dudng nhu c6 cdm gide khong
¢ dinh va u6t dAm. Mau den dugc xem nhu trang nha
trong su phdi hgp vdi cdc mau khiac nhu ving va nau.
Nhiéu ngudi st dung cac loai mau den d8 xdc dinh cée
mau khéc trong cac k&t cau gd, vai, nha bép va két cau
phong tim. S&t thudng thi den va duge thay & cdc rao
chén ngoai clfa, dudng xe chay va cic thing thu, né cho
mét cam giac ¢6 niém tin d8i v6i mot tda nha.

P4 qui hd trg tao niém tin, su che ché, va gidp thic
ddy su yén 4; ngoc bich den, may bay phén luc, ma ndo.
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MAU NAU HANH THO

Mau néu 1a mau thu hit. Qué nhiéu mau nau cé thé
bi ngimg tré, va sy qua thia cta gd den c¢6 thé bi ap ddo.
D6 da c6 thé dugc thodi mai va vé vé. Pé dac v6i cde
trong tAm nau cé thé xem nhu trang nha va trin tuc.
Céc san nha gb 12 mot b8 mat rat dé thuong, va cde thd
chuyén c6 thé ton 1én cin phong ciing nhu gd chi khéong
phai la yéu t& xuit sic.

P4 qui tao nén niém tin vi cho mot cam gidc an
todn: da bao, ngoc thach anh, hé phéch.

MAU BAC HANH KIM

Mau bac tang cudng su trong sédng vé tinh thin va
c6 thé st dung d€ chiéu sang db dac va cdc ving cén tap
trung va xac dinh.

D4 qui ting tdm nhin: maccazit, mica, mit hd.

MAU VANG HANH KIM

Mau vang nang cao tinh than, thu hit va 1a mau
sic trung tAm dep. Mau vang c6 thé &n dinh va can bing
nhitng bdc hinh va tdm kiéng khung hinh mau vang c6
thé tang thém sy trang nha va x4c dinh 18 rang. Dé vat
kim loai mau vang c6 thé phan chiéu va duge s dung &
not hanh kim can thiét.

D4 qui hd trg mdi trudng hoc tap va ding cam gie

tich cuc: vang, déng,



Chuong 4
NHUNG PO VAT THAN YEU CUA BAN

Mﬁi vat sd hilu trong chén riéng tu cia ban déu cé
mdi quan hé vé tinh cdm ciing nhu vat chAt, anh
hudng dén tinh than, tinh ciAm va thé xac ciia ban. Hay
luén nhé rang tat ca cdc mau sic va k&t cdu cé6 mot su
rung dong. Moi vat xung quanh ban déu song dong va c¢é
anh hudng qua lai dén nang lugng cGa ban. Cac nha vat
ly hoc néi réang mdi vat thé déu cé két cdu tir cdc hat
phan td — mat 49, chit lugng va k&t cau di truyén lién
tuc. Vi mdu cua ching ta ¢6 chda st nén ching ta luén
bi anh huéng bdéi mdi trudng tif xung quanh. Mbi trudng
nay bi dnh huéng béi nhimg vat thé trong khéng gian
ciing nhu nhiing chat lugng eo ban ciia ching.

Khi ban di chuyén nhiing d6 vat cii, hiay thay thé&
su rung dong cii cia ching v6i modt cAm mdi.

Hay di mét vong xung quanh nha. Nhin vao médi
phong va céc dd dac trong phong. Pt mdi quan hé vé
tinh cdm & vi tri uu tién, vi du 4nh hudng cia ban cung
phong lie hoc dai hoc ¢6 lam tim ban xao dong khéng?
D6 vat va mau sic trong nha ban that sy dnh hudng dén
ban? Hay tudng tugng mot cich c¢é ¥ thic vé mot mén @b
gi d6 ma ban rat “cung” va cadm giac vé né. Ban c6 thé
ap dung bai tdp “cam gidc va khéng gian xung quanh
ban” & chuong 1, tap trung vao mdt mén 46 trong nha ban.
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Cé thé ban s& khdm ph4 ra ring c6 nhimg mén s
ban ting rit yéu thuong bay gid ching khong con cé ¥
nghia nhu v4y d6i v4i ban. Moi ngudi déu Ién lén va
thay d6i, va moi viée déu didn ra xung quanh ching ta
can phdn 4nh sy phét trién mdi dé. Hay cho phép ban
than ban nhin nhén va cdm gidc nhimg gi that sy ¢ gia
tri v6i ban vao thoi diém nay. That khong ddng khi ban
i gitt nhimg a0 vat goi lai cho ban nhiing kj niém dau
buén hodc ching gidp ban cam thdy dé chiu. Ngay ca
néu ban cadm thdy tho ¢ véi mot vat gi d6, thi ban cing
nén thay th& né bing mét vat khac ma ban thich, vat gi
d6 m2 khi nhin thay né ban s& mim cuisi. Vay méi dang chiit

NHUNG BIEU TUGNG CUA QUA KHU

Qua téing va nhilng d6 vat ci 1a nhing vat nhic
nhd ¢6 stc anh hudng vé nhimg méi quan hé trong qua
khit va c6 tac dung giit lai cdc méi quan hé cling nhu luu
git lai hinh 4nh cia nhimg nguti da tang né cho ban
trong tiém thdc ban. La mét dién gia, trong mot lan
trinh bay vin dé nay, mét ¢ géi trong hang gh# hnsn
gid lién tuc gat déu, té vé dong y. Sau d6 cb Ay tién dén
chd toi va néi véi toi ring o Ay c6 mot cdi ban gidy cha
mot ngudi ban trai cii va ¢d Ay ludn ciam thay dé& chiu
moi khj gid tG ra vA nhin thdy c4i ban. Nhung khi ban
trai c6 doi xd véi co té bac, mdi khi c6 nhin thay cai
ban, ¢6 lai cdm thay khé chiu nhu lic ¢d & bén canh anh
dy vay. Chi bang cdch bé cdi ban d6 di, c6 dy mdi c6 thé
rii bé duge nhiing ki niém budn.
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Mot phu nit khéac da giit nhitng d6 vat cia chong cii
dii né ching mang lai gi cho ¢6 &y ngoai trif nhimng ki
niém budn. Cé Ay gilf chung bdi vi ching cé gia tri va cd
dy cAm thay co c6 thé ndm duge nhiing hanh déng cia
anh Ay trong qu4 khd. Sau khi cd dy chdm dit viéc cét
giit cac db vat Ay trong phong, ¢ dy néi rang cod Ay cdm
thdy thanh than tdm hén — mot su tu do ma ¢d 4y khong
hé ¢é duge tif nim mudi may tudi.

Mic du can phong da duge “gidi phéng” vé mat vat
chat, né vAn con mdt vé gi d6 téi tam, u am. Co dy x6ng
phong (xéng la mot phuong phap truyén théng cha nhiéu
nén vin héa nhim mang lai su tinh khiét) va phun nudc
xit phong mau cam. C6 4y cing moi thay tu dén tung
kinh nhung hinh nhu 12 can phong ciing chéng kha hon.
Sau d6 c¢d &y héi toi lam cach ndo dé€ gidi téa “nang
lugng” cho cian phong. Téi khuyén ring cb6 4y trén thay
thé& su chuyén ddng ci bing su chuyén ddng mdi.

Truc gidc ¢ 4y néi ring co dy da lam nhing diéu
tot nhat dé lam cho can phong thodng ding nhung cb
cing déng § ring cb6 cAn mang vao phdng mot su song
dong mdi. Téi hdi cb réing cd6 mudn thay ddi can phdng
nhu th& n3o. Can phong s& trd nén ra sao? Co ay quyét
dinh t8 chitc mdt budi tiéc véi cdc con cua b, vui chai,
danh bai, ca hat, nhdy maa bdi vi ¢6 muén ring cin
phong s& 1a noi tran ngap niém vui va sdng tao. Co ay
goi may cd con gai dang di hoc xa trd vé nha va mai
may ngudi cung con cdi ho dén goép phan ting thém sy
sinh dong bing cach an ubng, ca hat va vui choi. Va qua
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that d6 1a mot gidi phap tuyét voi. M3 clia sé cho khong
khi tran vao trong phong da mang lai mét su thay d4di
dang k& Treo man méi, sdp x8p d6 dac, nang cao cac
biic tranh cing gép phan cai thién tinh hinh. Bay gio
tang thyd ba cia can nha ¢d trd nén c6 ich thay vi trudce
diy né 1a mét noi 4am dam.

HAY NHIN LAI CAC PO VAT PA sU DUNG

Nhiéu nén vin héa s dung cde dung cu géy tiéng
déng nhu ém thoa, tiéng chuodng, tiéng tréng va cde
dung cu khde tuong tu dé lam trong sach khéng gian.

Vat s¢ hiu cia ban khong chi cé tée ddng vé tinh
cdm ma né cdn gitt su rung dong cta ngudi chi ca. Hay
nghi dén cum tir “sy rung déng” nhu 1a dong chdy cua
moét con séng qua mdt hon dd nam nay qua nim khadc.
Dan ddn hodn d4 bi nuée 1dm mon di. Kh; mot con han
han xuat hién hosc hon d4 bi 1ay khoi dong séng, né vin
con cdi ddu mon dé6 mic du né khong cdn ¢ trong dong
sdng nita. Nguyén tic tuong tu dsi véi nhiing vat s& hij.

T6i da timg nghe hang ngan cau chuyén vé nhitng
ngudi e gitt hoai cac dé vat trong nha cia ho bdi vi ho
cam thdy bi bat bude hodc cin thist d& gili mén 46 d6 du
ho khéng thich né. Mét vi du ¢ dién cho viée nay la mot
cap vo chong thita hudng mét cai givdmg ciia ba ¢, ho da
stt dung né vi ho cém thiy bit bujc phai nhan cda thira
ké. Céi giuong da qud ci va ning nhu thé ching chda
dung nhiéu tinh cdm hay sao 4y. Cam gidc cla toi 1a cat
giuong khong phi hgp va cing ching lang man gi ca.
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That su l1a c4i giudng d6 qué lanh, ngét ngat va dao mao.
Ngudi vg néi vdi toi ring c6 ay ching thich cai givong
d6 chit nao bdi vi né chéng thodi mai va trude khi nhan
cai giudng moi quan hé cda ho ling man va 4i an hon
nhiéu.

Ho kham pha ra riing dugng ciia ho da qua doi trén
chiéc giuomg d6 va ngudi c6 géa bua cia ho da trai qua
nhing dém cdn lai mdt minh va budn té trén chide
giudng d6. Mot khi ho da nhan ra diéu dé, ho lap tie bs
né di va mua mét chiéc givdng méi ma cai hai cing
thich.

Do c6, A6 vt da st dung rdi vA nhimg t&m man ci
déu c6 tac dong dén tam 1y con ngusi. Hay kiém tra xem
ban ¢ tinh cdm nhu thé nao véi nhimg dé vat ci trude
khi mang ching vao chén linh thiéng cia ban. Hay ghi
nhé rang trong chon thiéng liéng cia ban, ding ép budc
minh phai gilt mdt vat gi dé6 khong cé gia tri that su déi
v6i ban. Luén chon nhimg v4t ma ban thuong yéu vao
nha ban,

HAY CAN BANG KHiA CANH THUC TE VA
CON TIM CUA BAN

Bung lic nao cing dé€ bdn chdt thuc té cia ban
ddn ddt ban hay dé cho con tim va truc gide cua ban
mét co héi d€ huong dén ban.

That 1a khé dé quyét dinh ching ta quyét dinh lam
g1 hodc khong 1am gi khi déc thoai véi ban than minh.
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Ching ta c6 nhidu y kién va cdm gidc khdc nhau vé vat
s¢ hitu ciia minh. P6i khi ban gid mét vat gi d6 bai vi
ching ta cam thdy luu luyén hodic bi r&i vé cdi goi la
“thich hop”. Bing cach xem xét cdn thin nhitng gi ban
dang gili xung quanh, ban cé thé biat diu bing cich thio
s¢i day tinh cdm d& xem coi cdi gi thuc su can thiét cho
ban. Pimg ldc nao cing dé€ ban chat thuc t& cia ban dan
d&t ban — hdy dé cho con tim va truc gidc cia ban mjt
co hoi dé hudng dan ban. Ban s& ngac nhién vé nhiing gi
ban kham pha!

Mot vi du cia viéc nay la khi mdt than chua cua téi,
cd 4y ldy mot ong chong buén dob cd, ¢o dy goi dién cho
téi xin ¥ kién vé& viéec ban cin nha cia ¢d, mdt ¢in nha
chat chdi, vA ngin cdn dong chay trong nha. Ngudi
chdng mdéi cha cd6 cdm thdy su anh hudng cha ngudi
chdng cii qud manh trong cin nhi nhung lai khéng lam
dugc gi ca. O mot chilg muc nio dé, nhitng c8 vat tuong
trung cho qud khi cta c¢6 va khong phii la phan cudc
séng cla ¢b v6i anh hién nay.

C6 c6 hai cdm gidc 1én khéc nhau vé& nhimg c8 vat.
Mot mat thi ban chat thue t&€ mach bdo ring rat dang
gi4 nhung khong mang lai niém vui cho ¢6. Cudi cing thi
¢d cling tir bé su kién dinh cla minh va quyét dinh lién
lac v6i ngudi ban dau gia. Khi duge dinh gia xong ¢ Ay
vd cung kinh ngac khi biét ring gi4 that su cida né cao
hon 14 gid ¢d ay da udc lugng.

Bing cich ban dau gida hau hét cdc cd vat, chi gid
lai nhing dé vat ma cé that su mong muén, ¢6 da “mdé
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cia” cho can nha, d& cho khong khi tran vao. Sau khi
thanh ly nhimg vat ma ¢é khéng that su yéu thich, ¥
dinh ban nha ban d4u cia co bién mat. Su sdp x&6p méi
cho phép cb va chong ¢b séng véi thue tai, trong cin nha
ma cd hai cung yéu. Cé cdm thay c¢6 modt chén tréi mé ra
trudc mit cho phép c6 cdm thiy vui hon va di t,lep ma
khéng can nhiing d6 vat ci.

LAM SONG LAI NHUNG VAT Ki NIEM

Mdéi vat thé trong khéng gian c6 tdc déng dén tém
ly hode mét ki niém nhdt dinh hodgc nang lugng nao do.
hay quyét dinh nhang vdt gi that su cdn thiét cho ban
va lam cho ban dé chiu. Hdy dac biét chi y dén héc ¢
va nhitng noi khdac ma ban chuc dung cde dé vat. C6 cdi
gi & trong nhing vat chia dung dé?

Mot phu nit ¢6 mot c4i 40 khodc biing sit lic nao
cling treo ngoai hanh lang nha ba. Mét c4i guong nhé &
chinh dién cho phép ban xem lai son méi truée khi di ra
ngoai. Khi t6i dén tham ba, téi chia x8 vdi ba cau
chuyén vé& nhimg d6 vat cii ¢6 thé nhic nhé ching ta vé
nhing ki niém trong qua kht. Ba bit ddu cudi to, ndi
rang ba nhé ra mét didu rat sau sic. B néi riing cii 4o
nay ba da nhd ra mot diu rat sau sdc. Ba néi ring cdi
4o nay la cia ba ngoai cia ba ma ba da thia hudng khi
mua nha méi. Ba d4 son né lai, xéng né dé mang lai su
tinh khiét, sau d6 ba d4t trong phong 16n. Ba nhé lai
ring ba ngoai cia ba rat thich ra lénh cho ngudi khéc,
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truée day ba va cdc anh chi em etia ba thudng bi sai bio
sudt ngay. Bay gi®, méi khi vé dén nha, nhin thay cdi 4o
d6 ba lai nhd dén ki niém ay.

Ky uc da giap ba thay d8i cAm gidc nay. Thay vi bd
di “cude chi&n” dy, ba da son lai cai 40 ddy mau sdc va
vui nhgn. Ba treo thém nhiing bic tranh v& 44 vat va
con vat ma ba thuong yéu. Rdi ba tréng mot cay kiéng
trong chéau ¢ cai ké bén duéi, cdi cay dd mang lai cho cai
4o mbt sdc sdng mdi. Chi cha ba dén va ho da deo thém
mit kiéng va doi nén cho né, trong ngd nghinh lam sao.
Ho 18y manh guong vd ra va thay vao d6 1a nhing buc
anh chup nhing gidy phat vui vé cia gia dinh. Va cii 4o
bay gié tréd nén mdéi mé lam sao, né nhdc nhd ba vé
nhimg uu diém cta ba. Va 16i vao nha bay gio vui hon
v chidc 4o khodc khéi hai. Bay gio cdi 4o tré thanh
mot vat c6 quyén hanh, song déng va vui vé.

QUAT

Cé nhing cay quat ¢6 tac dung ning cao trang thai
tinh than. Téi da tung thay nhiing ciy quat gidy trong
nhu nhing chiée 14, hodc nhiing cay quat may vira thdi
mat lai vira lam dep cdc cin phong. N6 1lam thay d6i
khong khi nang né trong phong (Ban c6 thé tim thay dia
chi clia nha sdn xuat loai quat nay trén mang & dia chi
Fanimation.com)
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NHUNG THU BUA BA|

Cdc vdt dé bia bon nhung lai ¢6 mét su dnh hudng
manh mé vé tdm ly so vdi vé bén ngoai ciia ne.

Nhiéu than chd cia t8i thuomg khéng bi&t ho phai
dé nhiing thit gidy 16n ¢ dau va héi téi liéu ¢6 nén don
sach nhiing déng gidy 16n d6 trudc khi toi dén. Hau hét
thoi gian, that 1a hitu ich d& xem coi cai dong gidy lon dé
két thdc “cudc doi” ¢ dau, 14 thu s dugc dat ¢ dau khi
mang vao nha, bon tré quing cép sdch ¢ dau khi di hoc
vé, moi vat trong nha bi hut vé not nao. R rang d6 la
mot dé tai cdn duge dinh nghia. Téi s& k& cho ban nghe
mot s6 cAu chuyén ma chdc chin sé lam ban cudi to va
ban cé thé bat ddu di tir do.

LAM CHO NHUNG THU BE BON
TRO NEN DE CHIU

Mot phu nit & New York goi dién cho téi khi t6i
dang & Florida. Cé &y mudn sip x&p mot cudc hen cho
lan dén New York ké& tiép cia tdi. Co Ay da mdi ba éng
thdy phong thiiy dén cin hé cia co d&€ c& vin cho ¢d
trude khi moi toéi. Khi téi dén go clta nha cb thi khoang
nam phit sau t6i nghe ti€ng 6 kéu lén “chd chit toi sa
ra ngay dé dén ong vo”. Vai phit sau ¢6 ay ra khoi
phong xuéng hanh lang. Co &y nim lay qua ddm cla
truGe mat toi va day hong cha ¢6 vé phia canh cia. Khi
canh cda mé ra, c6 &y da néi ring “canh cia nay toi da
khéng xai trong nhiéu nam”. Canh cita mé ra duge mot



62 Quan niém phudng Bdng trong kién truc phuong Tay**

khoang 12 in-so. Co 4y néi: “Pay ndy, hay nghiéng ngudi
lach qua ia éng c6 thé vao nha duge”. Ping sau cdnh clia
hang déng hép duge chat chong 1én. Téi cho rang cd Ay
chi vita mdi d¥i ching vao phong.

Cd 4y d4a don sach mot 161 &i dan vao nha b&p noi
ma ¢d mudn t6i theo ¢6 vao. Hop va cdc vat s§ hiu khéc
duge x€p doc theo 161 di. Khi bude vaoc cai nha bép cé
dién tich 6 x 8 b9, chang té1 duge hai nguoi dan dng
dang 1am viéc & d6 gat dau chao. Cé Ay néi ¢d goi toi dén
bdi vi ¢d mudn bift ¢d6 phii x&p cdi bép cha cd nhur thé
nao. Co Ay da goi hai ngudi dan éng nay dén d€ gidp cd
lam viéc nay ciing nhu déng mdt boé ké méi trong bép.
Co Ay néi rang cd dy doc sach biét ring theo phong thuy
thi vigc x&p d4t cdc thiét bi 1a rdt quan trong va co &y
cdn biét phai x&p 3 cai ti lanh cta ¢6 & dau.

Co 4y rat thich hai cai td lanh ci vi né da ting ngu
tri rat lau trong nha cd va cd gia dinh déu rat thich
ching — qué that 1a rat cin gi lai, gia dinh mua thém
mdt cdi méi vi né cé chic ning déng lanh rat tét ciing
nhu mau sic rat hop thoi trang. Sau khi ching t6i thao
ludn vé tuong lai clia ba c4i tG lanh nay c6 Ay nhan thaiy
rdng cb can ca ba cai, ching téi di vao phong khach, ¢
dé ¢o6 da diat mot s6 cai hop 1am ghé ngdi.

Cé ay bédt ddu k& vdi téi réng c6 Ay da don dén &
day tu 10 nim nay va khong chic ring ¢ 4y cdn mudn §
day nita hay khéng. Co ay doi gid dé sang mot bén dé toi
¢6 thé nhin thay toan cdnh thanh phd. Co6 c¢6 bén cai dd
véi bon c¢d khac nhau. C6 4y gidi thich ring trong luong
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cd dy ludn dao dong va mic du bay gidh ¢d cia cb Ay la s6
4 thi ciing c¢6 thé trong tuong lai né lai 1én s6 14 thi sao?
Co6 néi véi chiang téi ring ¢d dang dinh ting mét hoae
hai thing siach y khoa ctia ngudi chéng cii, nhung ciing
nhu 75 céi thing khéc, ¢4 4y muén dugec nhan mot 14
khuyén s& ting ching cho t6 chde nao. Cb ndéi ring cd
ngd khéng ngon gidc vi phong ngu cla cb tiép gidp véi
phong ngi cia nha hang xém. Ho én 40 sudt cd dém va
cd &y khong chiu ndi ti€ng 6n dé. Cé cam thdy mét mdi
khi phai nga trong phong khéach tit dém nay qua dém
khde.

Co néi thing véi t4i ring o dy khong thdo luan vé
. phong khiéch cia cb nita, ring c6 da nghe do 1dm rdi. Sy
bé bon ¢ mot chimg muc nao dé gitp ¢b nhé lai nhimg ki
niém gifta c6 va ngudi chdng qué ¢d va c6 ching muédn
xép ching ngan ndp chit nao ci. Sau khi dit vai cau
héi, t6i nhédn ra ring ¢4 cdm thay khéng than thién véi
bat c ai vi ching ai gif lién lac v6i ¢6 hét. Cé néi ring
¢ cam thay khong c6 mai lién hé giita hién tai va qua
khi vé cude song cd cta cb. Cé cam thdy nhimg c6 gdng
cia minh thanh ra vé ich khi bdy du 4n trong diém, ma
b vita bdt tay vao thuc hién lai ¢6 vé nhu khong hoan
thanh dugc va ¢6 cdm thay bi choang ngop ring ching
¢6 gi mdi mé dén trong cude ddi co.

Tim mét noi mdi dé “b6” nhitng vat ma ban khéng
thdt sy thuong yéu.

Tbi gidi thich véi ¢6 réing cdm giac bi choing ngop
l1a do khong tu tim duge con dudng “giai phéng” minh
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khoéi can ho dung séng. Cal mé bé bon dé cé6 anh hudng
dén tam ly ctia c6é rat nhiéu. Nhilng c4i hoép déng kin
nhiéu nadm qua can dugc sip xép lai dé gidp c6 thoat
khoi qua khi. Cé phdi mdé nhing c4i hop dé ra dé€ tim
xem nhitng gi ¢6 muén s dung dé cé thé tiép tuc séng
thoai mai hon. Muc tiéu cia ¢6 1a phéi tim xem nhimg gi
that sy hilu dung va wit bé nhimg cdi con lai. Toi dé
nghi réng ¢ nén tim moét noi mdi dé “bd” nhimg gi ma
¢ khong that sy thuong yéu.

NHUNG VAT SUU TAM PUGC

Néu ban don dep nha kho chita nhing dé vt ma
nguot thén, con cdi hay ban bé tdng, ddanh gid xem thdt
sy ching con cdn cho ban vé mdt tinh thdn hay vdt chdt
khéng.

béi voi nhiéu ngudi, tap chi, sach bdo va nhiing vat
suu tdm dugc ¢6 y nghia hét sdc quan trong. Mot ngudi
ban lang giéng thud thidu thdi néi véi toi ring sau khi
me c¢6 qua doi, c6 43 sfng véi hang déng bd suu tAm tap
chi “Life” va cédc vat quyén gép duge khdc, trong d6 tap
chi “National Geographic” chiém hét phan nita va toan
bd bi bui bam day. Cau héi & day 1a that su bd suu tap
dy c6 ich gl cho ban? Cé chang cai goi 1a ki niém? Né&u
dé 1a mot bd suu tap vé giu, lidu nhing guong mit nhé
nhén ldu linh c¢6 1Am cho ban dé& chiu? Hay nhan thic
duge nhimg vat gi that sy ¢6 ich cho ban. Néu ban c6
mot cam gide khong rd rang vé viée nay, hay cf ging
ddnh gida nhimg mat tét nhit chia ching. Van @& quan
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trong & day la cat giit nhing gi ban yéu thuong vao
khodng khéng gian cda riéng ban va cg gdng x6a sach
nhing gi thai qu4d, hodc 14 mét cau héi thich hgp cho
nhimg 46 vat ban nghi ban sé cin ding dén nira.

Nhiéu than cha cia t6i con gilt do cubi chia con ho,
d6 dac, quan 4o va nhimg thi khac trong nha ho. Sinh
vién & ky tic x4 ciing cAn mét noi dé chia cdc dd vat sé
hitu cia ho, nhimg dau phai noi nao cing dd rong d€ ho
chat hang déng 46 cta ho. Hau hét moi ngudi déu khéng
muén noi minh & trd thanh nha kho nhung khi tbi
khuy&n khich ho thanh 17 bét thi ho lai d4n do va néi
v6i tdi rang 48 ho xem con 6 thé cat duge chang ¢ dau
d6 trong nha khéng. T6i phai néi mét cach thidng thin
ring c6 nhitng vat ma ta cif tiéc nudi dé hoai trong nha
thi ¢6 khi mai mai né ching giap duoc gi cho ta ca.

HAY THANH LY, HAY DI CHUYEN

M6t phu nit ¢6 mét can phong chita day nhing dy
an ci, nhung d6 vat linh tinh, son va nhing d6 vat ca.
Muc dich cia co 1a thanh 1y bét di. Khi tsi d&n thi co ay
da chuin bi sin sang d& bd bt va sdp x&p dé dac lai
trong nha. Sau khi toi r&i khéi, 6 Ay da don dep lai can
phong trong nhidu gi. Cé &y cam thay rat hai long.

' Ngay hom sau khi di lam, c6 &y bi budc théi viéc.
Co 4y goi dién cho t6i trong muéc mit va héj toi rang
liéu ¢6 phai do phong thiy gay ra viéc nay khong?

T6i vi dén nha c6 va ching téi da thdo luan véi
nhau vé nhitng gi t6t dep nhat cho ¢ 8y va trong kha
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ning cta minh cb ¢6 thé lam dé€ gép phén thay d6i cude
séng. Pidu cing thing 16n nhat cla cbé lie nay la cong
viéc. Co cdm thay riang c¢d khong duge dai ngd ximg ddng
$0 v@i nhitng ¢6 gng cia minh va ¢b phai lam viéc trong
mdt khoang khong gian tu ting. Cau héi dau tién tdi
danh cho ¢6 sau khi ¢ bi dui viéc 1a “Co cam thay thé
nao vé didu nay?”. Toéi bdo ¢bd ring viéc thanh 1y dé dac
c6 thé lam ¢6 thay d6i nhiéu nhung né khong thé la
nguyén nhan lam cho ¢ bi dudi viéc. Piéu d6 cing cé
thé mang d&n cho ¢d nhitng co hdi mdi trong cudc doi.

Ching t6i cang néi chuyén, cb6 4y cang nhdn manh
ring ¢6 mot cai gi d6 ma cd khong bidt lam cho ¢d sg.
May 6éng chi cha cé that su da giao cho ¢6 mdt cong viée
thudéc mét linh vuc mdi ma ¢é Ay ting mong mudn ngay
khi ¢é méi vao lam & dé. Hon nita, ¢6 cho rang ho da
chuyén chd cia ¢ béi vi cdp trén cua cb6 khdng thich cd,
ho cdm thay nhu véy 12 t6t cho nhitng ngu¥i ¢6 lién quan
dén 6. Sau khi tAm sy hét véi t6i nhitng ndi s¢ hii, ¢b
quyét dinh s& tim mét viéec lam khédc. Cb néi ¢d sé goi
dién cho t8i vaoc ngay ddu tién cd di 1am chd mdi. Va it
ldu sau khi goi dién cho toi 101 ddu tién ¢d néi 1a “khong
thé tin dugc”. Co ay duge nhén vao lam viée & mot cong
ty 16n cé éng cha tét, cd Ay cé co hdi st dung nhiing mit
manh cia minh va didu kién lam viéc ¢ day cing tuydt
v hon chd cii nita. Cing dé hiéu théi vi ¢d Ay da dugc
trui rén & méi trudng lam viéc khéc nghiét nén bay gid
moi thi déu t6t dep hon d6i vdi c6. Nhitng kinh nghiém
trude day gitp c¢d cé thé séng duge & bat o noi dau trén
thé gidi nay.
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NGU HANH VA NHUNG TAC PONG
CUA CHUNG D01 VOI VAT THE

Hay xem lgi cde dé vat trong nha ban va xem
ching thé hién didu gi déi voi ban

Ban ¢6 thé muén mang vao nhiing sy tdc dong tam
Iy mdi. P& lam duge didu nay ban phai tim hiéu cac khai
niém vé ngi hanh. Danh muc dusi day sé gidp ban hidu
duge nhitng ban chat co ban ctia vat thé. Hay xem day la
mdt huéng dan ggi ¥ cho ban kham pha ra nhing nang
lye cla cde db vat trong khodng khéng gian cia riéng
ban d& mang lai sic séng méi cho ngdi nha cta ban.

Hay xem nhing no nao trong nha ban duge nap
nang lugng va noi nao thi yén tinh

D4t sét va Yéu t& dat
gach ngdi Ving vang néu qud nhidu c6 thé g déng
Hap y8u t6 kim, ky y&u t5 héa

Thiy tinh vd Y&y t§ nude

guang Mg réng tdm nhin, néu qua nhidu gau mat
dinh huéng. Hap y&u t& mac, ky yéu to
kim

Gd Yéu t6 maoe

Bdy manh su dinh huéng 1én trén, khoi
dong sy di chuyén, néu qud nhidu kich
déng su cdu kinh va rat nang dong. Hap
y&u t8 hda, ky y8u t5 nude.
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»

Gidy

Thach cao

Liéu gai va
tre

To tim, vai
béng va sgi
thién nhién

P8 sanh sd

Nhitng vat
dung kim loai
(ddng,vang,
bac, sit) Da
hoa cuong,
#4 c4 thach

Pén cay

Yéu t4 moc

Pdy manh sy huéng l1én trén khoi déng su
di chuyén, néu qud nhiéu kich déng su cau
kinh va rat ning déng. Hap yéu td hoa ky
yé&u té nudc.

Yéu té dat

Ving vang néu qua nhiéu c6 thé ¢ dong.
Hap yéu t8 kim, ky y8u t8 17a.

Yéu té moc

P4y manh su hudng lén trén; khéi dong
su di chuyén, néu qui nhiéu gy ra su kdu
kinh va rat niang déng. Hap yéu t6 lua, ky

y&u t§ nudc.

Y&u t8 moc

Vimg vang néu qud nhidu c¢6 thé & dong.
Hap yéu t& kim, ky yéu t& lia.

Yéu to dat

Viing vang néu qua nhidu c¢é thé & dong.
Hap yéu t6 kim, ky yéu té lua.

Yéu t0 kim

Gitp tao ra tao su sang sudt, dac tinh va
tron ven. C6 thé héa lanh. Hap yéu to
nude, ky yéu t& thd.

Khéi dong 4m, chidu s4ng. Hap y&u to dat
ky yéu td moe.
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Ghi nhé yéu t6 nao hign dién trong nhimg vit dung
& nha clia ban.

Xem noi ndo trong nha cda ban duge nap ning
lugng va noi nao yén tinh.

Xem ban c6 thé rit ra cho minh vai hidu bist sau
séc tir danh sdch & trén.

LAM CAN BANG CAC YEU 10

Khi ong dy lam viéc véi y tudng cia sy cdn bdng
éng thdy minh tré nén rdt tap trung va thodi mdi hon.

Mét ngudi phu nd ma téi da lam viée chung, ba cam
thdy khé khan dé tiép tuc song sau khi da ly di chéng.
Sau nAm nim ba nhén ra ring minh da lang phi thoi
gian d€ than vin va mudn tim mot vai l&i khuyén. Trong
nha cta ba c6 rat nhibu tang d4 16n va nhing pho tugng
bang dat sét ma ngusi chong ci cia ba déu duge 16t bing
gach bong ciing nhu ¢6 mot cin phong ngu duge td bang
thach cao, diéu nay c6 vé khic thudng. Su hign dién cla
qué nhiéu thi bing dat ¢6 trong nha ba khisn cho ba &
lai can nha thay vi ra di. Chinh yéu td dat nay da ¢ dac
lai khd ning tién vé phia trude cia ba. Baj vi khéng c6
gi luyén tiée v6i nhimg vat dung nay cho nén ba di bin
ching di hét va sim lai nhing d6 dung ma giip cho ba
¢6 thé sinh hoat ti&p tuc.

Mbt ngudi chéng cii ctia mot phu nit khidc da bé di
sau khi ly di nhung éng da d€ lai hinh dnh cing nhu
nhiéu vat s hitu khac. Ngubi phu nif nay cdm th4y nhu
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1a gia dinh ngudi chéng cii cia minh dang & dudi tang
him ca nha ba. Sau d6, ba da yéu cdu éng chdng cii dén
14y nhiing vat dung dé. Khi dng ta dén d€ 14y di cac thi
d6 ba nhan ra ring tat ca cdc bic hinh déu duge déng
khung bang gb sdm mau va tit ci tai sdn cda dng déu
tuong 461 sAm mau va ning né. Sau khi nhimg 46 vat
nay dugc dem & hét, ba cdm thfy ngdéi nha minh nhe
nhang hon va mdt cdm gide séng ddng tran nglp cin
nha.

NHUNG YEU 7O HO TRG CHO BAN

Moi thu thi séng déng va dnh hudéng dén ndng
luong cida ban. Ban xung ddng dé c6 nha ban lé noi
riéng tu cia ban. Hay xem lgi nhing gi ban muén dat
duge va st dung nhitng vdt xung quanh dé phuc vu cho
muc dich ctia ban.

Cé khi diéu nay lai hoat déng mdt cdch khac. Mot
ngudi dan ong ¢6 nhidu vat dung duge dan bing cay liéu
gai vA mot ngéi nha duge 1am bing than cay cay gb. Ong
ta mang mang tam mde, td mdc 1& di nhién ong cé
khuynh huéng trang tri moi thit trong nha bang gé. Piéu
dng ta than phién 14 éng luon bit dau viéc va khong bao
giy hoan tdt cong viee. Ong hdi ring c6 cach nao dé
hoan tat cdng viéc va cim thiy bdt mét méi.

T6i dé& nghi éng ta stt dung vat dung ¢6 tinh céach
a4m hon va c6 yéu t& dat hon. Vi du yéu t6 hdéa sé bt di
khi y&u t& modc qua nhiéu. Va yéu t6 dat va yéu to kim sé
gitip 6ng vilng vang va gitp dng hoan thanh moi du an.
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Toi khuyén 6ng &y nén tao ra mdt su can bing giita céc
y&u t8 d€ dat duge nhing myc dich cia ong. Ong ta dung
la ban d€ x4c dinh vi trf cta ting cin phong va tu d6
Ong quan sét c6 thé thay ddi nhing chb trong nha minh
nhu thé nao (xem chuong 6 va 7 d€ bi&t tham chi t18t) vé
cach doc la ban trong nha cia ban hosc trong van
phong.

Khi 6ng lam viéc v6i ¥ tudng can bing ong thay
minh trd nén t4p trung hon, thoai mai hon. Y&u t5 moc
khong cdn 1a y8u t§ théng tri trong nha nia. Pang chu y
that su khi 6ng lam mot méi lién hé bing cach can bang
cdc yéu t8 khi ong hdi tudng lai khodng thoi gian éng
séng cing v6i b6 me ngudi ma c¢é rét nhidu bic va sang
sua va nhilg vat dung bing méc, éng cam thiy minh d&
tdn stic va it bi phan tam trong cdng viée. Sau d6 éng da
dem sy quéin binh giéng nhy the v& nha riéng cda minh.

LOI KHUYEN
¢ Don sach ca nhimng thd khong con ding duge. Mot
nguti phu nit nghe toi néi didu nay tai mot cude hoi
thdo da trd 16i “Né6i thi nghe d&”. Ba iy néi ring
nhimg khé khin s& xiay ra nhu thé nao. Ba dang
tinh todn vé& diéu gi ma ba nén lam va khéng nén
lam. Phong thiy khong lam cho cude sdng ctia ban
tré nén khé khiin hon, né la sy kiém tra lai nhing
gl tao cho ban cdm thay day sie séng. Khéng cé bat
k¥ tinh todn nao cd. Hay vui vé va xem bai tap nay
nhu mét viec d€ bit ddu mot chudi téc dong day
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chuyén. Chi riéng y tudng cua ban s& dem dén
nhitng diéu dang ngac nhién trong nhan thitc cta

- ban. Téi d&a nhén dugc thu dién t moi lae gdi dén

tif nhilng ngudi da don sach nha cita va néi: “6, t6i
cam thdy rat tuyét, that su 1a mét chuyén d6i trong
ning lyc cua t6i” va “T6i c6 thé dep bé nhitng vat
dung ¢ ma né khong con ich lgi cho t61”.



CHUONG 5

NHUNG BUC ANH DAY SUC SONG VA
NHUNG TAM GUONG KY DIEU

ot khi ban d4 chon nhitmg mau sic hj trg cho ting
Mcén phong cia ban, ban cé thé bit ddu ddnh gid
xem nhiing bifc tranh nao c¢6 hop véi khong gian cta nha
ban. Hay tudng tugng bic tudng 14 nén vai cda mét bic
tranh. Hay nhé ring méi khi ban di ngang qua mot bie
tranh, mét t4m hinh hay vat trang tri nao khac, né tao
cho ban mjt cdm giac trong tiém thdc cia ban va tac
dong tré lai trén ban & mot mic ning lugng nao d6. Vi
du nhu ban nhin vao bdng danh sach cdng viée cdn lam
gin & nha b&p: mbi budi sang ban s& bi 161 cudn vao tinh
todn trong diu ngay ca trude khj ban bit ddu ding didm
tdm. Hay quan sit mét cdch c4n than phong cach cda
nhiing bic tranh. Hay tu héi ban mudn ngudi ta cam
thdy thé nao khi di ngang qua nhdng bic tranh nay,
mau sdc va chi @8 cia ching c6 khich 1& hay khéng?

Ban ¢6 nhiéu biic hinh ma né ¢é cam gidc sau thdm
u t6i va cd don hay khong? Cé mdt s6 ngudi, dic bist 1a
nhing ngudi “bat méoc” thudng chon nhimg bdc hinh vé
nhimg con tau va nhing con dudng huéng vé chan troi.
Ching ta s& cudi khi biét ring ngudi chéng thudng
xuyén ving nha khodng 10 thdng lién tuc dé rong rudi
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trén nhimg dai duong ménh méng. Mbi bic hinh trong
nha cha ho déu lién quan dé&n vidce di xa, mot 14 khong cé
ai trong bde hinh d6 hay ¢6 vai ngudi don dgc. Nhing
bite hinh déu rat dep, nhung dit khoat 1a ching da lam
nfing né thém hién trang & trong nha. Téi dé nghi ho nén
treo thérg nhidu bic hinh mang tinh tap thé va cong dong
nhidu hon d& néng cao tinh hoa hgp bén trong ngoéi nha.

NHUNG BUC TRANH TAO NEN SAC THAI

Mot nhan vién mdi giéi du lich ma téi biét da yéu
ciu tdi cho ba 1o dé nghi d6&i véi cong viée kinh doanh
clia ba. Ba c6 rat nhidu khach hang nhung nhiing cufe
thuong luong di khong mang lai két qud mong muén.
Théng thudng cdc khéch hang dén réi lai di, sy chd ¥
cdia ho lai huéng v& mot noi xa xam nao d6. Ba c6 thé
cAm thdy nhiing mdi lién hé da thoat khdi tam tay.

Theo ba budc vao phong, lap tic toi lién d8 y dén
mét biic tranh ba treo trén tudng. Ba dy thich bic tranh
nay ldm nhung né la mét bdc tranh dm dam, né toat 1én
mdt cadm gidc s¢ hai vad mo hd. Khi khach hanh dén va
ban vé chuong trinh du lich véi ba, ho nhin thang vao
biic tranh va bic tranh nay khéng tao ra dugec mot cam
gidc &m cung va né ciing chdng hd trg ti nao trong muc
dich @8 ky dugc nhitng nai tha vi. Téi dé nghi ba hay go
bd biic tranh nay va thay vio mét bde tranh du lich séng
dong & phia sau, bdc tranh c6 thé tic dong dén céi vo
thitc cia khach hang d€ cdm thay thich thd va vui vé dé
di du lich.
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NHUNG GI BAN TRONG THAY
LA CAl MA BAN CO THE PAT PUGC

Mot khach hang goi dién dén dé€ duge hé trg vé
phong thiy trong céc méi quan hé cia anh dy. Anh c6
rat nhiéu bite v& Trung Hoa vé kim thuat va nhimg
cdnh chién tranh ¢ hau hét cdc phong c6 hudéng tay nam
trong nha. Anh phat hién ring dd nhiéu 1dn ngudi cha,
nguti vg va nhimg thanh vién trong gia dinh anh trg
nén dé chiu va than mat v6i nhau nhung chi trong mot
thdi gian ngén, k& tiép 1a ho quay trd lai cong kich anh.
Biéu nay x4y ra khéng phai 1a do nhimg bic tranh gy
ra, nhung bdi vi ching 12 mét su héi tudng vé qud kha
vé nhitg gi da dién ra trong cudc doi caa anh.

Toi da dé nghi c6 mot tdm hinh gia dinh bao gdm
cac thanh vién chyp chung véi nhau, ciing nhu canh cia
ban bé chung vui véi nhau. Mot vai tudn sau anh goi
dién cho t6i vé viéc thay nhitng bdc tranh cta anh va néi
v6i t8i rang anh phdt hién duge thai do xung dét cla moi
ngudi huéng vé anh 1a sy d4p lai c4i cdch ma anh da dsi
xf v6i ngudi khdc. Anh nhan ra ring anh tiép tuc va
anh bigt anh phdi chiu trach nhiém vé sy hiém khich
ma anh gy ra v6i nhitng ngudi than cta anh.

Su nhan thic nay da bit diu mot chudi phan ung
day chuyén va anh tré nén than trong hon va vai tro cia
anh trong cdc méi quan hé xung quanh.

Anh da c6 thé thoai mai hon khi tap trung vio céc
bite hinh mdi. Diéu nay khéng c6 nghia 1a nhiing bic hoa



76 Quan niém phuong Ddng trong kién tric phuong Tay**

kiém thuat Trung Hoa la khong dep, nlumg trong trudong
hop nay, thay d6i nhimg bitc hinh da gidp cho anh thay
duge 14 anh dang xif sy vdi nhitng méi quan hé mat thiét
cia anh nhu thé nao?

NHUNG BPEM SANG SUA HON

Mot cap vo chong khac thi tuong d6i vui vé, nhung
nhitng bdc tudng xung quanh cin phong ho lai duge son
mau qua té1, buén ba va cudi cing la nhitng bdc anh 18
loi cda nhiing ngudi bi xiéng xich véi nhing guong mit
phé phac. Phia trén dau giuong cla ho 1a bdc hinh caa
mot ngudi dan o6ng bi thuong. Té1 da dé dat khi héi ho
mua nhitng bidc hinh nay ¢ dau, nhung téi phai tim ra
duge ly do tai sao ho lai thich né, Pita con trai cia ho,
ngudi da bi tam thén da vé& lai bic hoa nay & trudng
cach day 15 nam. Ho thiy ho ¢6 nhidm vu phai treo bic
hinh nay lén. Bay gi&, dda con trai cGa ho da rat vui vé
va clu bé cam thay ring minh da thoat khéi sy bé tic
va khong muén nhitng bic hinh d6 nita.

Sau khi t6i giai thich ring diy 12 noi riéng tu cta
ho va ¢6 1é¢ khong ling mtan chit nao khi trén dau
giuong ngl lai treo hinh mdt ngudi dang bi thuong nhu
thé. Ho bat dau chu ¥ dén nhing thid ma ching cé thé
mang dén cho ho mot cdch nhin lac quan hon. Ho sta
cho cén phong thodng hon vi ho néi vdi toi ring su chdn
chuong da ngdm vio méi quan hé cla ho. Ngudi vg
thuong doc sich trong cin phong nay va tré nén mot
ngudi séng ndi tAm.
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Chang t61 da thay déi vi tri cha phdong ngi, ching
t6i d&i n6 vao mot noi dé thuong hon, véi mat cdi guong
méi, son tudng bang nhiing mau séc séng dong, tu nhién
va gin thém chiéc dén trdn & trong phong. Ching tbi
chd ¥ dén nghé thuat ma né néi 1én duge quan hé cta ho
cing nhu nhitng muc dich ma ho muén. Hai tudn sau khi
ching t61 dd gd bo cdc hinh ci va treo lén nhimg bic
hinh méi, ngudi vg dd goi dién cho tdi va néi ring cb Ay
cdm thay minh nhu trd thanh mét ngudi phu nir khae.
Cé da thoat khoi cam gidc phai ¢é trach nhiém véi dda
con cta ¢d Ay phdi chiu dung né trong sudt nhing nim
thing qua. C6 d4 hoan toan khéng con bi rang bude
trong mdi lién hé gita ngudi chdng va dua con trai, va
mot loat cdc phan dng ddy chuyén da bat dau xuit hién
trong tat cé cdc mdi lién hé xung quanh c¢6. C6 cam thay
réng hang ngay phai nhin vao nhimg bifc tranh dm dam
sé lam gidm tinh than cla c¢6. Co cam gidc minh kh4
hon khi khéng cAn dén nhimg vién thudc an thin nia.

SU DPANH GIA NHUNG TAI SAN CUA BAN

Noi riéng tu cta ban la noi ban ¢4t gilt nhimg tai
san c6 gia tri, nhing vat dung mang dén cho ban sy cadm
hing va sy khuyén khich. Nhitg &nh ki niém nhic ban
nhd dén nhing ngudi ban yéu thuong, nhing vat ki niém
cia chuyén di du lich cho ban héi tuéng lai nhing ngay
nghi hé thodi mai va nhing tdc phdm nghé thuat tao
nén sy himg thd cho viée sang 'tao cua ban. That 14 quan
trong dé nhin lai nhimng gi thudc vé ban, xem ching da
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mang dén diéu gi va ching nhu th& nio trong khodng
khong gian cta nha ban. Ban ¢6 dugc cdm gidc &m 4p va
md mong khi nhin vao ting vat dung trong khong gian
xung quanh ban khong?

SU PHAN ANH CUA NHUNG MOI QUAN HE:
CAC TAM ANH

Khi toi ban vé van dé nay trong nhiing 16p hoc ciia
£61, moi ngu¥i chgt bat thinh linh phat gide vé& nhimg
vét dung c6 trong nha ho va ho thdy ring ho da khéng
tan dung ching dén ciing. Ngudi cha cta mét phu ni no,
lge sinh thoi ong da ting 14 mot cdu thi nha nghé, éng
da qua ddi ldc ba 40 tudi. Trude lic 6ng mat ba ching c6
tdm hinh ndo clia 6ng ca, b&i vi lic dé ong rat déc doan
doi v6i ba, 6ng bét ba phai séng the nay thé kia. Tuy ba
kinh trong cha minh nhung ba cdm thdy cdch t6t nhat
d€ néi chuyén véi ong 1a st dung dién thoai va ba khong
bao gi¥ ngdm nhin nhimg bic dnh cda éng trong nha. Ba
khéng can phai c6 hinh cia 6ng trong noi riéng tu cia
ba, bdi vi ba khéng chiu dung duge ong. Vi th& ngim
danh cta 6ng chi lam ting thém sy thiéu than trong cla
ba. Ba c6 bic anh cd nha chup chung véi nhau nhung
khéng c6 hinh nguti cha trong d6. Ba thuong cha nhung
ba khong muén giit mot t4&m hinh riéng nao cta éng cho
dén khi ba tu quyét dinh duge moi cong viéde ciia ba.

Cai chét cha cha da cho ba co hoi suy nghi vé nhan
thic cta ba déi ong va khi hoan toan chdp nhan duoe
ong, ba vui vé dat cdc bic dnh cia 6ng & nhimg noi quan
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trong nhdt trong nha. Nhimg dia con ctia ba thich hdi
tuéng vé qué kha. Bdi vi ba da séng hoa binh véi dng va
chinh ba d3 nhan ra duge didu &y, ba c6 thé hinh dung
ra guong mit cia cha minh lic sinh thai. Khi ba ngdm
nhin dnh cla éng trén tudng, ba cudti ric rich va nhd lai
guong mit hém hinh coa éng va mdt nhan ciach “sang
nhu sao” cuia cha minh.

Taéi thuong hdi moi ngudi nhimg cé gid tri nhu thé
nao ddi véi ho. Hay thi di mdt vong va tu chit van ban
than minh: “T'6i ¢é ¢dm gidce gi khi dimg trudc nhimg biic
tranh va nhimg bic anh d6”. Hay ldng nghe mjt cédch
cdn than khi dung chit “nén” trong nhimg cau chang han
nhu: “T'6i nén thich bic anh nay vi né 1a hinh ddm cué
cua ngudi ban ma téi thich”. Ban sé& ludn tim duge mt
gia tri that sau sic 4n trong nhimg tdm anh dé.

GUONG, GUONG TREO TUONG

Nhiing tdm guong dugc dung trong phong thuy bdi
nhiéu 1y do. Ching cé thé 1am rong ra mét hanh lang
chat hep ho#c thu hit 4nh sing vao nhing noi t81 tam.
Téi phdt hién ra nhitng tdm guong rit la ngoan muc cho
nhiing nha bép ¢6 dudng di dai va nhiing noi cin c6é 4nh
ning mait troi. Hay tudng tuong nhing diéu gi xdy ra
khi ban ding mdt tAm guong ma né c¢6 hidu qud trong
viéc mang lai ngoai canh vao trong nha va hoi am tix
mit trdi. Nhung ching ¢6 nhitng Anh huéng khong toi.

Mot ngudi phu nit séng ¢ Florida d3 goi dién cho
t6i bdi ba cidm thay minh bi quiy ray bdi nhitng ngudi
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ho hang va nhing vi khach khéng mdi ma dén, o cach
hai tudn mot 14n. Mét méi vi tat ca nhitng diéu nay va
muén duge yén tinh ba da khong tra 15i dién thoai. Piéu
nay xay ra trong mot vai tudn sau khi ba don dén séng &
day. Ba da sdp toan bg biic tuong cao 1,5m cua ba bing
nhimg miéng kiéng cé chiéu dai 1m chidu ngang 0,5m.
T&m kinh da phan chidu lai hinh anh con dudng xa 16
ngay trudc nha ba. Sau khi ¢ day dén tuan thd 3 ba bit
dau ¢6 van d& vé tim mach va tam trang hoang mang.
Bac si néi ba dang mic phai tinh trang suy nhuge than
kinh va ba ¢6 thé bi chimg bénh tim nhe.

Khi t6i ngéi néi chuyén vdi ba trong phong khach,
tot tudng chimg nhu con duing xa 18 dang bang ngang
phong khach caa ba. That 1a byc minh va ky la khi té:
phai ddi dién v6i nhimng chiéc xe hoi bay qua bay lai
trudc mat minh ¢ noi riéng tu cta ba. Té hon nita, cdce
tdm hinh nhé lam moi vat nhu rung 1én va méo mé.
Than kinh ctia ba bi chdn déng khi phdi nhin nhimg
hinh 4nh nhu th& nay tit sing dén chiéu. Pém dén,
nthing 4nh dén dudng lai 4p vao nha cia ba, nhu 14 mét
con tau vii tru dang ha canh. That la quai di khi néi va
diéu nay, ba cudi va néi v& cam giac buc bdi khi cé
nhing nguti ba con dén choi, ding hon ho xam pham
vao khong gian clia ba, d6 1a tdm gidc chinh xde ma céc
tdm hinh gdy ra - moi ngudi dang xam 1&n vao khong
gian riéng cda ba. Cam gidc muén dién lén duge nay da
bién mat khi ba g& bé nhimg tAm hinh dé di. Ba goi
dién cho tdi, ba néi ring ba khéng thé tudng tugng duoc
ba lai ¢6 cAm gide khdc hin khi khong ¢6 xe ¢§ & trong
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nha nita. B néi chuyén that vui vé vi tinh than ba bay
gio da hoi phuc trd lai.

NHUNG TAM KiNH THI MANH ME

VA KHONG MANG LA1 SUY NHE NHANG

Nhimg tdm kinh nhd c6 thé giy ra sy méo mé va
cing thudmg lam hinh adnh nhu bi nat di. Mot t&m guong
ly tuéng khi ban cé thé nhin thiay hinh dnh phan chiéu
cia ban mot cach ré nét. Pé 1a lic ban thdy chinh ban
va la hinh phdn chiéu that su. Mdt tAm guong ma né cho
thdy mot hinh anh tuong d6i, néi modt cdch khach mdot
hinh dnh tron ven, né phan chidu su quin binh va cho
phép diu 6¢ cda ban tdp trung.

SU PHAN CHIEU TRON VEN

Mét cip vg chdng no da lién hé véi téi d€ tim ra
mdt gidi phdp. Nguoi chéng cam thay moi ¢d géng trong
cong viée cia anh khong bao gitr duge d8 y dén. Sust thoi
gian ¢ nha ho, t6i da cha y dén nhimg t4dm guong ca k¥,
ran nit va treo rat thap. Khi téi hé tai sao treo nhing
tdm guong thap nhu vdy, ¢b vg néi riing bdi vi cd thap
hon chéng cao gdn 2m cta cb. Cd cho ring anh chéng
phai cai xuéng moéi 1an soi vao guong thap bing chiéu
cao cua ¢d. V4n dé 1a & chd, anh 4y khong bao gi¥ cii
- minh xudng v& mdi tdm kinh déu m4t di phin d4u ciia
anh, vi vy anh khéng bao gi¥ soi guong dé thdy hinh
dang that su cia anh. Ngay cd vao mdi bufi sang lic anh
cao rdu, anh lai vdn veo va ngudi kéu ring ric. Trong
tiém thdc cda anh, anh dang ¢ ring giong ndi cia anh
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dé khong duge nghe néu nhu ngudi ta nhin thiy ma
khong nghe duge anh. Ho d4 gén nhiing t4m guong méi.
Ho that sy muén soi minh vio modt tdm guong rd rang
mdi séng, va that ngac nhién, anh thay ring t4m guong
méi soi duge cd phdn trén cia anh gitp anh cam thiy
tap trung hon. Anh cudi mbi khi nhé lai bé dang méo né
cha anh moi budi sdng va bay gid anh c¢6 thé thdy chiée
ca vat lai hgp v6i chiéc 40 s¢ mi cda anh nhu thé€ nao. Anh
rdt vui khi thdy minh khéng con bi gon séong nhu chiée
guong cii da phan chiéc lai hinh 4nh clia minh truge day.

SU PHAN CHIEU VO TAN

Ban ¢6 bao git di ngang qua mét tdm guong va cam
thay nhu gap ma chua? Nhu thé 1a ban dang thady mot
con ma vdy. That vay, sy 18p dit cda nhimg tdm guong
c6 thé rat khé coi. Vi dy nhu hai tdm kinh dit & bie
tudng d6i dién nhau c6 thé 1am cho ban cdm thay boi réi
va mit dinh hudng, béi vi khi nhin vao t4m kinh ban s&
thdy hinh dnh phén chiéu cia ban 1a vé tan. Pidu nay c6
khuynh huéng néi lén sy khéng an toan, nhu kinh
nghiém ctia to tién truyén lai. Toéi cam thdy didu nay tai
ndi lam viéc & tai mét quan tro clia mot nha vat 1y tri
liéu. Trong phong tdm, ¢6 g&n hai td&m kinh réng dat dsi
dién nhau, ching da 1am ting cac con gi6 16¢ va tac dong
vaio tiém thic clia nhing vi khach. Nguti chu quén thay
tnich bdi vi nguti ta da dén quan tro cta co d8 ho c6 thé
tién hanh va dep bé tiém thic clia ho. T4t cd nhimg gi c6
thé néi 1a “vang”. D6 1a mot tap hop cia dang nang lugng
roi loan, vat xung quanh ta ma ta can phai dep bé.
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NHUNG LOI KHUYEN
¢ Nhimng bic hinh va nhimg tdm guong anh hudng
hanh phuc cda ban.

¢ T4&t nhat 12 ban phdi nhin thay hinh anh tron ven
cla ban trong nhitng tAm kinh.

¢ Céc bic anh c6 anh hudng tdm 1y trong tiém thic
cua ban.

BAC
Mdi dudng dan ¢é mét ndng lugng dac biét
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- Chua y ring biéu d6 chi huéng Nam noi hudng Bic
duge tim thay. Trong phong thily, huéng Nam dai dién
cho phan cao nhit, néng nhit cda ngay va vi vay duge
d4t ¢ trén dinh d€ chi diém cao nh4t cua vong ning
lugng.



Chuong 6

SONG TRONG SU HOA HOP:
PHUONG HUGNG THEO LA BAN

&y thd nghi xem mue dich cia ban 1a gi khi ban

mua hodc x4y mot cadn nha mdi? Cé phai ban tim
mot ngdi nha quay vé hudng nam dé dén nhan mot phan
dnh sdng va hoi &m mat trdi hay mot cdn nha ddi mat
huéng tay 4€ cé thé hap thu tia nidng mat trot soi roi ti
trén cac dinh ndi? Trong mdi trudng hgp, cdc phuong
hudng c6 lién quan tryc tiép dén su hai hoa cda thién
nhién tuong tu nhu méi tuong quan gitia cdc chu ky tu
nhién véi nam yé&u t8§ cda ngi hanh vay. Méi phuong cé
ning lugng hay dic diém riéng biét. Vi du nhu hudng
Nam biéu hién cho tinh ning déng va sdng sia — day la
thoi diém ban mudn hoa minh vao cude séng bén ngoai,
trong khi d6 hudng Béc dai dién cho sy trdm tinh va cén
trong — lic nay cé6 thé ban mudn hoc hdi, nghién ciu
cung v6i khong gian yén tinh. Khi tham khao chuong
nay ban sé khdm phda ra nhing diéu tha vi 4y va ban sé
biét duge n6é Anh hudng nhu thé nao d6i véi nha nghién
cliu va phong lam viéc cta ban,
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HO TRG MUC TIEU CUA BAN
BANG PHUONG HUGNG LA BAN

C6 nhiéu phuong phap hé trg ban dat duge muc tiéu
cua minh khi dp dung cich xdc dinh phuong huéng theo
la ban. Nhiéu ngdi nha va tru s& lam viéc trong rat u t6i
do vi tri nd léch 4nh ndng mat trdi. Vi thé cia ngdi nha
c6 thé tdc dong 1én cach suy nghi cia ban mét cach khac
nhau khi ban ¢ vi tri khac nhau trong cin nha ay. Khi
quan sat ky chiéu huéng mit troi xoay quanh nha hoac
phong lam viéc, ban c6 thé hidu duge vi tri nao cé anh
hudéng tich cye vao budi sdng ciing nhu tdc déng cia né
nhu thé nao vao budi chiéu. Chi don gidn nghi xem tam
trang cia ban nhu th€ nao khi mét trdi chidu vao nha
bép vio budi sdng 1a céch khdi ddu d€ quan sat ngdi nha
hay phong lam viéc mot cach toan dién.

Hay xem y nghi cia ban trong méi phong va sau d¢
chd § dén dac diém cia timg phong &y. Tai sao ban lai
nghi nhu thé? Hay cht y d&n mét s6 anh hudng nhu sau:
mau sic, 4nh sang mit trdi, y&u t§ sinh luc, hinh uang
nén nha hoic dé dac trong phong &y.

Mbi phuong huéng c6 dac diém riéng bidt; muc tidu
6 day 1a quan sat dnh hudng clia cin nha dén nang lue
lam viée clia ban. Nghién ciu va ap dung cdc phuong
hudng theo la ban con gidp ich trong viée sdp X&p giuvdng
ngu, ban lam viéc nhdm dat duge ning suit lam viéc
hiéu qua va thdi gian nghi ngoi thodi méai nhat. Két hop
vdi biéu d6 ciu tinh ky ciia ban, ¢c6 thé gitp ban trong
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viéc hd trg, dong vién cdc thanh vién trong gia dinh va
nhan vién § phong lam viée.

PHUONG HUGNG LA BAN TRONG NHA BAN

Céc phuong huéng la ban dnh hudng rat lén déi véi
ning lugng trong khoang khéng gian bat ky. Hay di
xung quanh nha minh v d€ ¥ cdm gidc cGa ban nhu thé
nao ¢ ting vi tri. C6 noi nao ban thich ding cho viée doc
sach va thu gidn khong? (J khu vue nao ban cam thdy
phan chan hay ¢6 thé tap trung vao cong viéc? Mot s6 vi
tri trong nha thich hop dé€ dit giudng ngd cho muc dich
nghi ngoi va phuc héi siic khée. Con nhiftng phan khac ¢6
th& mang lai ning sudt 1am viéec mét cach tuyédt vii. Rdi
nhiéu khach hang ctia toi than phién ring ho khong thé
lam viée duge trong phong lam viéc & nha nhung néu 46
14 nha b&p thi moi viéc déu suén sé. D6 ¢6 thé 1a do ciu
tric cia nén nha hoi 4m trong phong hay dnh hudng do
lugng 4nh sdng mat trdi mang lai, nhung diéu quan
trong nhat bay giv ban biat ddu xem xét nhitng anh
huéng khéc nhau d6. Trong nhiéu trudng hop tac dong
do con ngudi hay khodng khéng gian 4y mang lai khong
nhidu nhu tac dong qua lai gitta ngudn nang lugng véi
khoang khéng xung quanh. Mdi ¢4 nhan va méi khodng
khéng déu c6 nét diac thi riéng.

PAC TiNH CUA CAC PHUONG HUGNG

Nhu toi da dé cap, mbi phuong ¢é dic diém khéc
biét. Ching duge méd ta sau day:
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Péng Bic

Dong

Déng Nam

Nam

Tay Bie

Linh dong, khd nang thich ing, sau sic,
khoi ddy tiém thitc, gidc mo

Cdi mé, tri thic noi tAm, hay thay dsi
Ning dong, khuynh huéng cdu tién, v
tudng mdi mé

Triét 1y, sang tao, truyén dat y tudng

That sy nang dong, luén phat trién, ning
nhiéu sdng sda

Tinh gido duc, hd trg / gitp dd, diém tinh,
tinh cong dong va gia dinh

Gat hdi thanh cong, thu gian, yén binh,
tram tu

Théng thén / truc tiép, tap trung, 6 trach
nhiém

Xép dit givong ngd va ban lam viéc d€ c6 thé giap
nghi ngoi thodi mai va lam viée c6 hiéu qua nhat.

CACH QUAN SAT PHUONG HUGNG
TRONG NHA VA PHONG LAM VIEC

1. Truée hét hay vé so dé cha nha ban vao mét to
gidy. Dung thuée x4c dinh kich ¢d cic vich tudng phia
ngoai cla cin nha. K& dén 1a do kich thude cga ting
phong va vé vao sao cho khdp véi tdng thé ngdi nha.
Phai bdo dam dién tich trit hao cho cdc vach tudng.
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rhang khach

phéng an

2. Hay x4c dinh m{t hudng theo la ban & cia s8 ra
vao khi ban ding huéng mit ra ngoai. Ban phai dim
bdo 1a khong c6 vat gi bing kim loai xung quanh, do né
c6 thé 1am sai léch két qua dinh huéng cia ban. Két qua
can phai chinh xdc. Ban va ngéi nha ho#c phdng lam
viéc cling quay vé médt huéng.
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Cda trudc cha céin nha duge xem la ciia chinh cho
da ban thudng xuyén sif dung clta khae hon.

3. Hay st dung biéu dé trén va dat cia chinh tuong
Ung vdi huéng trén biéu d6 ay. Bay gid dat né xudng nén
nha. Hay chd y ring cic huéng Pong, Tay, Nam, Bic &
vi tri 30% 60° v6i cac husng Pong Nam, Dong Bic, Tay
Nam, Tay Béc.

plidng én

phong khéach

4. Hay xé4c dinh diém gita ctia can nha bing cach
dung thudc ké mot dudng tir dinh xubng day cta bidu db
va mét dudng khéc tir phia nay sang phia kia. Piém giao
nhau gidfa hai dudng trén la tdm diém cia ngdi nha. Gia
st trudng hgp nha ban dang L, ban nén dung thude ké
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dudng chdm va ban s& c¢6 duge mdt hinh vudng. Sau 46
xac dinh diém giita cGa ngdi nha, ¢ thé vi tri d6 nam
hoi chéch phia bén ngoai viach tudng. Piéu nay nghe c6
vé ky quic nhung ma ban dang tim tAm ning luong.
Tham khao thém chuong 7 d61 véi nhitng ngdéi nha
khéng ¢é dang vudng.

5. Hay dung mot thude do géc (mdt s6 la ban ciing
¢6 trang bi bd phan nay) ké mét dudng tif tAm diém caa
cin nha dén vach tudng phia ngoai theo timg huéng
mét, vi du nhu ban dang x4c dinh huéng Nam. Ban sé
ké mot dudng thing ti tAm diém dé dén giita hudng
Nam theo mdt géc 90°.

W NW N
= /
SW = . = NE
4 l..l‘l.
E
30° 30°
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Sau do hay xdc dinh gée 30° & mdi hudng tren
thude do. Ban tiép tuc ké thém hai dudng nita, mot sang
trai, mét sang phai. Tu d6 tao ra dugec mét cau tric véi
gée 30° va ¢6 dang cAu quay vé huéng Nam.

Vi du trudng hgp nha ban quay cia chinh vé huéng
Dong Nam, ban s& dit cda chinh thing hang theo hudng
Dong Nam trén biéu d6 da xac dinh truée. Khi ban hoan
tat cong viéc xdc dinh cda chinh, ban ¢ thé phin duge
hu6ng cia titng phong trong nha.

HUGNG LA BAN VA CAC CUNG

6] chuong 2, ching ta da théao luan moi tuong quan
gifa cdc chu ky thién nhién véi 8 cung cda [ Ching. Méi
cung hi&n thi cho mét huéng trén la ban. Vi thé mai
hudng gén lién véi mét cung. Ban hay suy nghi vé dac
tinh tuf nhién cda cdc hudng ké trén xem sao. Hay tha so
sanh Bic Cuc ving d4t cGa bing tuyst véi midn Nam
Florida x(t s¢ cia x néng béng da. Mbi ving déu c¢b
nhilng d4c thu cia né. Hay ban hdy thd nghi vé chu ky
tu nhién sau: mit trdi moc § phia Déng va 13dn ¢ phuong
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Tay va sau d6 di chuyén d&n vi tri bat déng 6 phuong
Béc. Nhilng dic diém nay duge thé hién qua dic tinh cda
cdc cung, né gitp ching ta tim hiéu vé ngudn ning luong
nguyén miu 4n sau mdi huéng. Cac cung va dic tinh cha
timg hudng dugc mé ta tém luge sau day:

Méi huong ciia la ban déu cé nhiang dde diém riéng biet

Bic Cung khdm

Déng Bic Cung cén

Doéng Nam Cung ton

Nam Cung ly

Tay Bic Cung can

Cac cung dai dién cho nang ligng nguyén méu clia tiing hudng
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NAM

CUNG LY

DONG NAM

CUNG TON

L] TAY NAM

CLUNG KHON

PONG TAY
CUNG CHAN CUNG DOAIL

PONG BAC TAY BAC

CUNG CAN CUNG CAN
BAC
CUNG KHAM
Cung kham

S . ,
seesemen  Phuong: Bic
W= W=  Hanh: Thay

Mang tinh d6: Thaiy - 1

Cung khdm bi€u hién khd ning hoa nhéap cao.
Tuong tu ban c6 thé quan sit dudi nhidu dang khéc nhau
cia nuée nhu bién, hé, sudi. Khi nudc di chuyén né s&
cudn theo nhiing gi xung quanh né. N6 ¢6 thé tran ra bat
cif dung cu gi chia dung né. D6 1a tinh doc lap, dong luc
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thic ddy va kha ning chiu dung. N6 dnh hudng dén
nhiéu khia canh trong cudc séng cia ban.

Cung can
wm w=mm Phuong: Bong Bic
] |

Hanh: Thd
Mang tinh d6: Thd - 8

Cung can dai dién cho su vimg vang, tri thic ndi
tAm va su cdl mé. DB6 1a cong vide tim tdi nghién ey,
nudi dudng tri thic ndi tdm. N6 anh hudng dén nhiéu
khia canh trong cudc séng ctia ban.

Ching ta biét vé minh ciang nhiéu (cung can) thi
cang c¢6 kha nang hoa nhip véi moi ngutit (cung khon).

Cung céin va cung kham c6 tinh d6i tugng vdi nhau.
Ching la nén tang va don bdy cho su phdt trién cia
nhau. Ching ta biét vé& minh cang nhiéu (cung can) thi
c6 kha ning hda nhdp véi moi ngudi (cung khén) va
nguge lai.

Cung Chan

— .
—n opw [ Puong: Dong
m—  [{inh: Méc
Mang tinh d8: Méoc - 3

Cung chén dai dién cho tinh huéng ngoai va su
phédt trién manh mé&. B4 14 kha ning hoat déng dua vao
tarn nhin cia ban di tich liy tif cung khdm. Né lién quan
dén qud trinh phat sinh nhimg ¥ tudng méi su khdi dau,
khong khi ciia mia xuén. Ban cé thé kiém chimg lai didu
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nay qua sy 16n manh cha mot s cong ty méi thanh lap.

Cung Tén
sesssees  Phuong: Dong Nam
= = Hanh: Moc

Mang tinh d4: Méc — 4

Cung t6n dai dién cho luéng khéng khi phan tan
nhiing vat chat gidp trdi dat gitt duge trang thai can
bang viing chic. Gié len 16i trong khéng gian va lam
giau thém cho ban. Nhung gidu c6 ¢ day khong chi ¢6
nghia la ban c6 duge bao nhiéu tién, ma né con bao gom
nhiéu y&u t& khac nita. Cung tén ciing lién quan dén viéc
di lai, tinh cdch khdm ph4, tim tdi va qué trinh hoc héi
khong ngimg.

Cung Ly
Phuong: Nam
-
e Hinh: Hda

Mang tinh d4: héa ~

Cung ly dai dién cho sy giao tiép trong xa hoi, viéc
truyén dat y tudng, va c6 thé gidgp ban nhén biét duge rd
ban chat cia minh. N6 c6 thé lién quan dén quan diém
chung cia cﬁng dong xa hdi. Su 4m 4p clia 4nh ndng mit
tréi va ngubn xidc cim thic giuc va tdc dong tich cuc d6i
vdi ching ta. P6 1a tinh rong rai, dé cdm nhan va diy
cam Xuc.

Sy 4m 4p cha dnh ndng mit trdi vA xdc cam thae
giuc va truyén cam himg cho ching ta.
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Cung Khén

Phuong: Tay Nam
Hanh: Thé

Mang tinh db: Thé — 2

Cung khoén dai dién cho tinh linh héi va 6c nhan
thite. Pay 14 cung ¢6 nit tinh nhiéu nhat. Trai dat than
yéu cham séc va ing h{ chang ta. Pé 14 ngdi nha chita
dung ngudng dinh dudng gidp ching ta tén tai, né ciing
12 noi bidu hién méi quan hé véi moi ngudi xung quanh.
Cung khén con dai dién cho viéc hdp thy thdng tin, kién
thie. Cung nay bidu hién kha nang an Gi, didm tinh va
nguén luu trir nang luong can thiét. Nhimg ngudi dé bi
hao tén nang lugng va hay mat sic can quan tdm hiéu
hon dén hanh thé trong nha minh.

Cung Doai
- . .
e Phuong: Tay

EIm——— []inh: Kim

Mang tinh d6: Kim — 7

Cung doai dai dién cho mot bé mat phing lang, yén
6n, nhung bén dudi lai cé nhiéu hoat dong dang dién ra.
N6 biéu hién niém vui trong cudc sdéng cia ban va d6 ta
giai doan git hdi thanh céng. Cung nay néi vé su tu
hudng thu, niém hanh phic va su tu khen thudng che
chinh minh.



98 Quan ni¢m phuong Béng trong kién tric phuong Tay**

Cung Can
E— o
ey Phuong: Ty Béc

T Hanh: Kim

Mang tinh d6: Kim - 6

Cung can dai dién cho nang lugng sang tao, su
thong thdi cua nam giéi, cing nhu kha ning hoan tat
cdng viée mot cach tot dep.

Trong chuong ké tigp vé cau tric va van dé dich
chuyén trong nha, ciing nhu trong cac chuong con lai toi
s& trinh bay mét s6 kinh nghiém ma nhidu ngudi da rat
ra duge khi d4p dyng nhimng nguyén tdc nay. Hay danh
mdt it thoi gian tim hiéu thong tin trong chuong nay dé
¢ thé bi€t thém vé noi 1am viée va noi ban sinh séng.
Trong lac tham khdo hay dé ¥ xem didu gi c6 thé giap
ban cdi thién hay thay déi cdc khoang khéng gian trén.
Ban hay dé nhing cong cu nay giap ban hay hanh déng
theo truc gidc cia minh.



Chuong 7

KIEU DANG NGOI NHA MANG LAI
HANH PHUC: TiM KIEM SU TOAN DIEN

Yé’u td quan trong nhat trong viéc xdc dinh kich c&
cua mdt ngdi nha 12 ¢6 duge cdm nhan tét nhat vé
khoang khéng gian d6. C6 phdi né lam cho ban cam
thay than thién va cdi md hay ban s& c¢dm thay d4m cing
va ¢o tinh riéng tu. Trong cam gidc nay ban thudng gap
nhat 14 cam gidc nao tai nha? Mot s6 ngudi mudn trd vé
nha cia minh trong tam trang thoai mai va thu tha,
trong khi d6 mot s khéc lai mudn cé cdm gide tinh lang
hon. Diéu nay tuy thude dic tinh cia mdi ngudi.

Cau truc tong thé cia nha ban c¢6 thé xédc dinh sy
can d6i va tinh uyén chuyén tit phong nay sang phong
khdc. Va né c¢é tac dong dén rat nhiéu tAm 1y cida ban.
Hay quan sat ciu tric cia nén nha dé biét duge cac b
phén trong can nha néi k&t véi nhau nhu the nao. Vi du
nhu san nha uén theo hinh vong cung tir phong nay sang
phong kia, hay ¢6 mft hanh lang két néi cdc phong lai
véi nhau? C6 phai dé di chuyén tu phong nay sang
phong khéch ¢6 nhiéu 16i di? Ban phdi qua nhiéu phong
d€ di tir phia nay dén phia kia cia cin nha? Cac hanh
lang dé vita hep vira dai? T4t ca nhimg cau héi nay sé
giip ban kham ph4 ra sy nhip nhang trong nha ban. K&
dén ban c6 thé thye hién nhitmg gi minh mong muén.
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KIEU DANG CUA NGOI NHA

Nhiéu nha hinh vuéng hodc trdn c6 duge su luu
chuyén t6t do ¢6 181 vao thich hgp va di chuyén qua lai
duge dé dang.

Mat khdc, nhing ngdi nha hinh chit L véi céc tru
ot thdng ding bén phai hoac bén trai déu tao ra 16i di
chi ¢6 mdt chiéu. B qua duge phia kia ciia can nha ban
phai vugt qua toan b¢ chiéu dai ctia 16i di 4y. Kidu dang
nay ddc biét thong dung v6i cdc ngdi nha & cdc trang
trai truc day. Néu ban sdng ¢ nhing noi nhu vay, hay
thi xem xét cam gidc clia minh nhu thé nao. Cau chuyén
du6i day cho thay anh hudng ctia dang nha kiéu nay.

Cau tric téng quat cda cin nha c6 thé xdc dinh
tinh can ddi va su nhip nhang cta san nha. Nhidu ngdi
nha hinh ciu ho#c vudng dat duogc sir tudn hoan tot.

Dang nha chir L ¢6 thé cho thiy c4c thanh vién
trong gia dinh khéng c¢6 quan hé khi#n khit véi nhau.
Kiéu déng d6 bidu hién sy khi€m khuyét va thdy tinh
toan dién. Péng thdi né con tao ra cam gidc thidu vi tri
riéng danh cho c4 nhan. Mgt ngudi phu nit séng trong
c&n nha hinh chit L; trong c&n nha 46 ¢6 mét khu vue it
khi ba ta lui dén bdi vi d6 14 mét hanh lang qud dai. Ba
cdm thay khodng khong dé ching ¢6 ich lgi gi ca. Ba
quyét dinh ban cin nha nhung ching c6 khach hang nio
muén mua. Khi ho dén xem déu di ddo qua mot vong rdi
bd di. Nhiéu ngudi cho réng ngdi nha hinh chit L nay c6
vé qua pho bay ra bén ngoai.

T6i bdo ba 4y c¢6 thé ban dugc can nha néu tién
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hanh sita d8i chut it. Ching t6i bdt ddu vdi viée stia sang
131 di ¢6 vé thu hit hon. K& d&n ba thay d8i mot s§ phan
khée nhau nhu: dén chiu, nuéc son va tao ra 161 di
chuyén trong nha tré nén dé& dang hon, ba con dat mét
sd guong & nhimg phong dai va hep. Trong qui trinh
tién hanh cac cdéng viéc nay, bdng dung ba c¢6 cam gidc
rat thich ng6éi nha dy. C&n nha tré nén ddng yéu va
than thién that syu. Do vay ba khéng mudn b4n né nhu
trude kia, ba ¢é cdm gidc né mang lai cho ba khéng khi
mdi va su dich chuyén, di lai trong nha ciing tét hon
nhiéu.

O Florida ¢6 rit nhidu ngoi nha hinh chit L véi mot
s0 nudc ¢ gitta. Trong trudng hop nay né tré thanh vi tri
trung tAm cua cin nha. Gidng nhu gian phong chinh hay
noi tap trung cda gia dinh, né cé thé lam thay d8i cdm
gidc trong ngdi nha dé. Do clu trdc nhu vay, né ciing
gan gifng véi dang chit U, trudng hop nay cé nhidu
nguoi khong thé thich ing duge do ¢é cdm gide ngdt ngat
khéng thong thodng. Méi cin nha déu c6 diém riéng biét
cia né. Nhung ché nén dua vao hinh ddng ciia ngdi nha
ma dinh gid xem né tdt hay khong ma hay xem xét né
mang lai cho ban cdm gidec nhu th& nao va liéu xem né
cé dap ung dugce cdc nhu ciu cda ban hay khéng?

DIEN TiCH DU TRU HOAC
DIEN TiCH BO SUNG

Hay quan sat toan bd nén nha ctia ban, ban c¢6 thé
nhén thdy ring cin nha cliia ban ¢6 mét phan dién tich
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dy tri hay dién tich 48 md rong thém. Phin nay nho
hon 50% so vdi téng chiéu dai cha vach tudng mit dat.
Néu nha ban ¢é phan dién tich nay cho thdy ban ludn
quan tim va bd sung nhimg didu cAn thiét trong ddi ban.
Vi du néu vi tri dé xoay vé huéng déng, ban sé cam thdy
minh ¢6 nidng luc sang tao tuyét voi, né gidp ban kham
phé, thuc hién cdac k&€ hoach v& nhimg dé an mdi. Téc
déng cha phén dién tich nay rat da dang, né phu thudc
vao tat cd cdc dong dich chuyé@n trong cin phong, céc
phuong huéng ciing nhu dic tinh cGa ban.

S E—— | e —
50% 50%
Dién tich mé rong Khong c6
Bic Linh d6éng, kha n#ng thich img, siu sic,

khoi day tiém thic va gide mo

Dong Bdc Cdi md, tri thitc ndi tam, hay thay déi

Dong Nang dong, khuynh huéng cau tién, ¥
tudng méi mé

Dong Nam Triét 1y, sdng tao, truyén dat ¥ tudng
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Nam Nang dong, ludn mé réng ph4t trié’h, ning
khiéu, sing sia

Tady Nam  Tinh gido duc, hé trg / gitip 43, diém tinh,
tinh cdng déng va gia dinh

Tay Gét hai thanh cong, thu gian, yén binh,
tram tu

Tay Béie Théng thdng / truc tidp, tap trung, c6
trach nhiém
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Ban sé& thiy réing huéng tdy nam eé nif tinh nhiéu
nhét do né thudc cung khém; nguge lai huéng tay bic
boc 16 nam tinh nhiéu nhat do né thude cung can.

NANG LUGNG THAM NHAP VAO NHA BAN
NHU THE NAO?

Ban hay xdc dinh cda chinh cla nha ban quay vé
huéng nao. Piéu dé c6 thé gitp ban hidu rd sinh khi
trong nha cia minh. N6 ¢6 thé quay vé& huéng dong don
nhéan nhimg tia ning dau tién vao budi sing. Chic chin
nha cGa ban rit s6i dong va tran ngap nang luong. Phu
thudc vao nhing yéu t6 khiac chdng han nhu cdc mang
theo ctiu tinh d6 cha céc thanh vién trong gia dinh va ké
ca 181 di trong nha nita, c6 thé ban sé chiu 4nh hudng do
cac phuong huéng mang lai bing nhiéu cach khéac nhau.

Sau khi da x4c dinh duge huéng cha eda kinh, ké&
dé€n hiy xem xét vi tri ciia c4c phong trong nha ban. Vi
du nhu cé phai phong khach d6i mat vé huéng déng nam
khéng? Ban c6 thé tham khdo lai nim yéu té trong ngi
hanh, duge trinh bay & chuong 2 hoic 4 @€ nhan biét céc
huéng déng va d6ng nam. Ban ciing ¢6 thé lay thém
thong tin trong bang phu luc vé mang tinh d6 dé biét
duge biéu d6 ¢4 nhan clia minh tuong quan nhu thé nao
déi v6i bice tranh toan cadnh dy. Vi du ban thudc mang
héa - 9, huéng déng nam cé thé hd trg cho biéu 46 c4
nhén cta ban, ban cé thé cAm thay nha minh qua séi
dong.
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PHONG OC

Cé mdt s6 phong vdi ddc tinh tu nhién ¢6 thé thic
ddy qua trinh gidi quyést nhimg vdn dé khé khian trong
cude sfng. N6 ¢6 thé tang thém sy diém tinh clia chung
ta, thuc ddy kha nang tiép nhan c4i hay, cdi méi. Hay
xem lai nhimg noi trong nha ma ban thudng nghi ngoi,
doc bdo, va dé ¥ xem mau sic & nhitng noi d6 nhu thé
nao. Hau hét tat ca cdc ngdi nha déu ¢6 nhimg khu vue
thich hgp danh cho céng viée, con mét s6 vi tri thuan loi
dé nghi ngui, thu gian.

Mét ngudi phu nit héi ¢ kién cha téi d&€ biét chide
giudng ngu nao trong dinh thy cda ba ta thich hop va
thuan loi nhat d€ ngi nghi. Ba 4y thudc mang kim - 6,
vi vay cdc phuong thd c6 tdc dung t6t nhat (bdi vi thé bé
sung cho kim). Huéng tdy nam sé cé tdc dong tich cuc
déi véi quan hé ¢6 tinh ling mang ciing véi viéc nghi
ngoi qua dém. Huéng dong bic lién quan d&n su xem xét
va tri thae ndi tam.

Mét ngudi phu nif khac lai cdm thay nha minh qué
ving vé va tinh ling, do tdc dong d6 6 ta ching hoan
tat duge cong viée gi ca. Cita ra vao va phong lam viéc
cha cb dy déu quay vé hudng déng bic. Sau dé co Ay
chuyén phong lam viéc clia minh sang huong dong nam
véi muc dich xem c6 thay dé6i gi hay khéng. K&t qua cho
thay cb 4y c6 nhiéu y tudng sang tao hon ciing nhu nang
lugng doi dao hon, nhung cudi cing ¢6 ta quyét dinh
chon huéng tay bic béi vi vdi vi tri nay co ta cdm thay
an tam, thoai mdi va c6 kha ning 1am vige t6t hon dic
biét cd Ay c6 kha ning lam viéc sudt cd ngay.
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=

NHUNG LOI KHUYEN

¢ T4t ca ching ta déu mong muén cé duge cam gidc
that thodi mai trong nha minh. N&u ban ¢6 ¥ dinh
thay déi mot s6 bd phan trong cin nha dé thi
nhiing thay ddi d6 1a gi va tai sao lai phdi stfa chita
hay thay d8i chung? Cé 1& do ban khong thich can
phong nao dé do phia duéi c6 dat cac dng nudc hay
do cdu tric cda-tang nha cé gi khéng thich hogp?
Cing c6 thé do ban nhén thay kich ¢ cia ngdi nha
khéng con pht hop nita. Nhung cho du y nghi cta
ban nhu thé nao di nita ban ciing nén tim hidu sau
hon va can ké hon. Vi ciing chinh nhg nhitng cam
nhin ban dau d6 c6 thé lam nén tang gitp ban
kham ph4 ra nhiéu didu mdi la hon.

Trong mét khodng khong bat ky c6 rat nhidu yéu t§
anh huéng dén cdch suy nghi ciia ban. Dya vao truc
gidc cua minh dé xem xét nhimg ¥ tudng dé 1a cach
t6t nhét thau hidu cic van dé gidp ban dat duge muc
tieu da dé ra.

¢ Day la théng tin can c6 nhiéu thoi gian suy nghi
xem xét; vi vAy ban hay kiém tra lai true gide cia
minh va xem xét nhimg linh vuc nio trong cudc
song ban cadm thay hai long va nguge lai diéu gi
ban can phéi thay d6i va b sung thém. Sau d¢ hay
quan sit lai ngdi nha cia ban d€ xem c¢6 su tuong
quan nao hay khéng? Thong thudng ban s& cam
nhan ¢6 méi lién két v& nang lugng ciing nhu trang
thai tam 1y chia ban. Néu tat ca nhiing dic tinh nay
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déu mang tinh tich cuc thi ban khong ciAn phdi bd
sung hay thay déi gi. Hiay l4ng nghe truc gidc cla
ban! Thuit phong thuy khong phai 14 céng cu dua
ra nhimg diéu phai lam va khéng nén lam. Hay c&
tu tao cho minh niém vui trong cudc sdng, dong
thoi ludbn quan tdm dén y nghi cda ban dé kham
pha ra diéu gi thich hgp nhat cho ban.



Chuong 8
TAO LO1 DI CO SY CUON HUT

hach san 14 vi du dién hinh cho chiing ta thdy vai

trd cia 181 di quan trong nhu thé nao. Ching ta
thudng thay nhiéu khach san c6 161 di rat rong rai va
duyén dang. Hai bén 161 di 14 nhimg day béng dén chiéu
sang clng véi cdc bui ki€ng chay dai dén tan cra ra vao.
Ngoai ra d61 khi con c6 mot bé nuée cé vdi phun, mdt ao
cd hay mot khu vudn nho nhd chao dén khi ban budc
chan vao khach san. Nhiing khach san ¢é 16i di trong
dep mé#t, giip khdch cdm thay thodi mai, nhe nhom
ngay ca trudc khi budec chan vae khach san dé. Vé mat
tam ly, khdch luu tra sé thdo bd cudc séng ndo nhiét én
ao phia sau d&€ chufin bi cho khoAng th&i gian nghi ngoi
thu gian. Ban s& nhin thdy dugc diéu d6 khi ban dat
chan vao 1& di riéng. Néu 13i di Ay ciing ¢6 anh hudng
nhu vay, ban sé & trong trang thai thodi méi trong 16i di
dy. Tam trang clda con ngudi gin lién véi 16i di vao nha.
Tay theo méi trudng hgp ma né dnh hudng khée nhau
dén timg ngudi. Khi vé dén 15i vao nha va sau d6 14 md
cla ra vao, ban cé cdm gidc mimg rd khi dat chan vé dén
nha riéng cia minh. N6i tém lai, 161 di vac nha 1a vi tri
quan trong chao dén ban sau khodng thdi gian ving nha
va né con c6 thé mang dén cho ban mdt nu cudi nia.
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LGOI D1 DEN NOI BAN O
LOI BI RIENG

Trong ltc danh gi4 xem xét 181 vao nha ban, hay
bét ddu véi 16i di riéng trai dai dén cin nha. Né&u ban
song trong mot khu chung cu, ban hay xem 161 di vao
khu chung cu d6 nhu 1a 181 di riéng vao nha minh vay.

Léi di vao nha réng nhdt é vi tri tiép gidp vit 19
gioi, noi co thé dé dang di vao tit cd hai phia.

Hay suy nghi vé 161 di riéng ciia ban. Xe ra vao noi
d6 c6 d& dang hay khéng? N6 c6 cach biét rd rang hay
khong? Ban b2 c¢6 thé d& dang tim thay khong? Hay ban
6 cam gi4c thich thd khi & nha khéng? Ldi di vao nha
rong nhéit & vi tri tiép gidp véi 1§ gidi, noi co thi dé
dang di vao ti hai phia. Cac 16i di ¢6 hinh vdng tron. rat
thuan tién cho viéc dich chuyén va luu théng. Hay nghi
lai xem, mdi 1an ban db xe va bude vao 16i di din nui
ban & ¢6 dé hay khong?

Pudng di dén can nha tinh tif vi tri 161 di riéng o
vai trd cuc ky quan trong. Néu ban song trong mét can
phong 6 chung cu hay mét tda nha ma gin véi 1o gidi,
hiy d8 y xem mdc do tién lgi nhu thé nao. Ban cam thay
bai d8 xe c6 thich hop hay khong? D6i véi mot s6 ngudi
dugc song gin 16 gidi 1a niém vui vaa ho, nguge lai mot
s& khéc cdm thdy khé chiu v c6 cdm gidc nhu bi xam
chiém vi tri 46.

Heé théng den chiéu: edm gide an toan va duge don
tiép niém nd.
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Bén chiéu tir dudi dat 18n c6 thé rat tuyét voi dé
trang bi ¢ 161 vao mét can nha. Mot 161 di vao duge lip
dat hé théng den t6t sé cho ban cam gidc an toan va nhuy
duge dén chao niém nd. Didu nay khong 6 ¥ khuyén ban
nén lap dat mot hé thong den hién dai. Chi cin 4anh den
¢6 thé soi sang ré rang 161 di, cong vom va vi tri cuia ra
vao la du. Khich dén nha ban, di b hodc l4i xe s& rat
dé dang tim dung nha va biét duge ho nén di theo 16i
nao. Néu ban séng trong can nha khé tim va hé thong
den lai khéng cho dnh sang ddy du, hay b6 sung thém
bo hé théng den chiéu ma khi khach ding bén ngoai
dutng c6 thé nhinh thay duge. nhimg béng den & 161 di
nho rat ¢ tdc dung trong viée lam cho 16} di tré nén am
cing va can nha ¢é vé rong rai hon.

MG RONG SANG PHIA NGOAI

Khi bén ngoai den t6i, nhing ngudi bén trong cé
cam giac nhu bi phd bay va nhu bi ngdt ngat bdi do
ngudi ta c6 thé nhin vao tan ngdi nha tir phia bén ngoai
nhung bén trong lai khéng thdy ai ¢ bén ngoai ca. Khi
hé théng den soi sdng céc bui kiéng, 16i di, né cé thd
mang lai mot cdm gide rat khac bidt: bén ngoal sang
sua, ngudi trong nha c¢é thé nhin ra ngoai san va khoang
khong dé ¢6 vé nhu réng hon. Théng thudng cdc nha
hang dung dén soi sdng ¢ 161 di vao va didu dé cho thay.
nhiing khu vue bén ngoai nhu thuse pham vi ctia nha hang.

Loéi di duge chidu séng va ro rang khién hang xém
va khach ¢é &n tuong manh.
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LANG GIENG VO TINH

Lé&i di sdng sha va rd rang khién hang xém véi
khich viéng tham rat c¢é an tugng. Cé mét khach hang
héi ¥ kign cia t61 v& mdi quan hé cla ¢ Ay v6i hang
x6m xung quanh. C8 ta cadm thdy bi biét 14p va khong ai
mudn sang tham nha cd 4y ca, cing nhu ching c6 ngudi
nao chao héi khi ¢é dy l4i xe di ngang qua. Lic chang téi
dang ditng ¢ 16i di riéng chia nha co &y, mdt ngudi hang
x6m di ngang va dimg lai mim cudi hdéi “Cdc ban méi
chuyén dén phéi khong?”. Cbé ta quay sang va ddp
“Khéng, tdi da séng & ddy 5 nam roi”. Ngudi kia tiép tue
néi “Téi that su chua bao gid thay ai séng ¢ day ca. Tai
sao ban khong vao nha ching tdi choi va ching ta thutmg
xuyén thim viéng l4n nhau”. Khi dén cau néi nay cd ay
mdi bigt duge cau trd 161 minh dang muén biét. Nhimg
ngudi lang giéng khéng néi chuyén véi cd Ay khéng phai do
ho khéng muén giao t& ma do c¢d ta da khong tao ra duge
cam giac than thién xung quanh nha minh. Nha cha ¢b ta
dutmg nhu ching ¢6 béng ngudi va chinh vi vay ma cd ta
trong tinh trang nhu vo hinh d3i véi thé gidi bén ngoai.

Van dé nay con anh hudng dén cudc s6ng cla cod Ay
¢ nhimg khia canh khic. Cé ta ¢6 cdm gide nhu thua
thai déi véi moi ngudi va cho rang tai moi nguvi déi xd
v6i minh nhu thé&, nhung that ra ho khong hé ¢6 cach cu
xit nhy thé. Bing cdch 1dp dat thém dén ¢ ngoai cong,
don dep 161 vao nha, chat bét nhiing canh ciay to xung
quanh nha va nhin d¥i bing mét quan diém mdi da gidp
cbd 4y tr¢ thanh thanh vién trong céng déng xung quanh.
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AN TUGNG CUA BAN VE CUOC SONG

Mot ngudi dan ong didu hanh mét céng ty du lich
rat 16n ciing phai gap tinh huéng tuong tu nhu trén. Lai
di vao nha cia éng 4y cing khong bidu hién duge tinh
hiéu khdch cha n6, nhung c6 didu ong ta hoan toan
khong c6 thién cdm véi hang x6m ctia minh va ong
mong rang ho ding bao giy quay réi ong ta. Ong Ay hai
t6i mot 161 di ma c6 vé mé&n khach cé quan trong hay
khong? T6i dép ring “Ching ta c¢6 thé tao ra duge 161
vao nha nhu trén ma van gitr duge khoang c4ch véi mai
trng xung quanh”. Hay suy nghi v& mét toa nha trang
trong c6 16i di vao rat than thién. That tuyét dé dén
tham viéng né, nhung ban khéng nghi réng ban ¢6 thé
bam c¢di inh 8i khi ban l4i xe vio. Thue chat ma néi, 15
di vao nha biéu hién tinh cach, dic didm moi ngudi xung
quanh s& ddnh gia ban, né tao an tugng dau tién cho
nhiing ai dén nei ban sinh séng. To I6n khong phai ludn
ludn tot hon, hidy tan dung nhiing gi ban ban ¢6. Cho du
né don gian hay cao sang, nhg hay 16n, diéu quan trong
vin la né c¢6 thé chiao méi va thu hat moi ngudi hay
khéng.

MOQI THU PEU CO Y NGHIA

Mot khach hang héi tai, lidu ba ta khi thay d6i hop
nhén thu méi véi s§ r6 rang c6 thé s& ban duge ngoi nha
hay khong? V& mit tam 1y ma néi, mot khach hang tiém
ning khi thay ngéi nha ban 1an d4u tién quyét dinh cda
ho vé vidc mua nha hay khéng chiu anh hudng rat nhidu
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bdi nhilng an tugng ban diu. Bat cf thit gi 1am cho ho
cdm thay céin nha ¢6 vé md¥i moc ho, duge gilt gin can
than gép phan mang dén cam gidc hanh phic cho ho.

CAC BAC THANG

Hay xem xét toan b{ khu vuc phia trude nha cda
ban trong mé&i quan hé v§&i 18i vao nha. Muc tidu & day la
tao ra moi cam gidc vimg vang.va chic chin dén tan cia
ra vao. Nhiéu cin nha ¢é cdc bac thém va chidn song
trong nhu dinh chit vao cira ra vao vdy. Trong nhimg
trudng hgp nay, mot sé bac thang din dén cia ra vao
khién khéch c¢é cam giac khong chic chdn va diém tinh.
Gidm van dimg ¢ hai dau cau thang va dit thém d4 dudi
chan cAu thang sé tao ra duge cdm gidce vilng chic hon.

HAY XEM XET LOI Bl VAO NHA BAN

Nhing cau héi sau day sé gitp ban kham ph4 ra 16i
di vao nha tdc dong nhu thé nao dén cudc séng ciia ban.
Vit dau tién ban nhin thay khi tré vé nha anh hudng
dén nhimg gi ban suy nghi. Vi du nhu dé 1a bdc anh béc
Fred cia chong ban va né lam cho ban cidm thay khé
chiu, viy né anh hudng dén tdm trang cha ban nhu thé
ndo? Nhimg cau hdi nay gidp ban ddnh gid cdch dich
chuyén vao nha thong qua clta chinh va trong 161 di vao
nha. Ban hay cdc cdu héi nay mang lai loi ich gi cho
ban.

¢ Hiy nhd lai vat gi ban thuong thidy dau tién khi
ban di ngang qua cia ra vao? Ban cam thiy thodi



114 Quan niém phuong Déng trong kién tric phuong Tay*"

mdi hay trong tam trang nhu thé nao khi ¢ nha?

¢ Hay dé y luc di ngang qua ciia ra vao ban quan tadm
dén diéu gi, c6 phdi nhin thing vé sanh dudng phia
trude.

¢ C6 phai ban duge chao dén biing mét cn phong Am
cung hay khong?

¢ Ban di nhanh xuéng nha b&p, xem xét c4c eong viéce
con dd dang.

¢ C6 phdi vat ddu tién ban nhin thay la bdc anh
khién ban ¢6 c&m nhan rat sau sic? C6 phai d6 1a
vat ban c¢6 duge trén hanh trinh goi nhé thoi gian
tuyét voi ctia ban vira qua?

¢ Hay chi y ban quan tam dén didu gi khi ban di
ngang qua cua ra vio.

THIET KE LOI VAO VA €O AN TUONG

Trong thuat phong thiy, etra trude duge xem canh
cOng hay 151 vao cia site séng va khéng khi. N6 duge vi
du nhu khu vue chuyén ti€p hay hang rao bao vé trude
khi di vao noi than thueng cua ban. Hay néi cdch khac,
nd la giao diém clia sy tdc dong qua lai giir thé gidi bén
ngoai va khéng gian bén trong. Khi cifa ra vao md rong
dén cédc khodng khong gian nhu phéng khéch, nha bép,
ban sé& gip cadm gidc that ning né béi do khéng cé vi tri
chuyén ti€p nae cd. Pibu nay tugng trung cho su xam
chiém cda thé gidi bén ngoai vao cuse sOng riéng tu cda
ban. N6 con cho thay ban phai chiu mét méi do dam
trdch qud nhiéu nhiém vu. Nhimg cau chuyén sau day
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néi vé nhimg ngudi dat duge két qua t6t dep khi ho xem
xét vA quan tdm dén 161 vao cia nha minh. M&i cau
chuyén phan dnh méi tuong quan giita 181 di vao nha va
nhitng khia canh khac trong cude song cia ho.

OC SANG TAO

Mot ngudi phu nif cing 1am viée v4i t6i nhitng nam
trude day goi tdi cing thao luan vé nhimg van d8 cia cb
dy trong cong vige. Co 4y c6 tai nang ddng kham phue.
Cs dy lam vieéc cho mot cong ty nhu c6 cam thdy khéng
thich hop v6i minh. Vi viy néu c6 thé tim duge viée lam
mdi cd ta co 1& da tir b cong viée ci. Khi tdéi dé cap dén
diéu gi c¢6 thé mang lai hanh phic cho 6 &y, ¢d ta bao
rang ¢6 mudn c¢6 mot vide 1am ban thai gian ma c6 lién
quan dén kha ning viét d& co Ay c6 thé phat huy éc sang
tao cGa minh. Mbt 1y do niia 14 ¢ mudn danh khoang
thoi gian con lai chiim séc cho con nhd, nhung ¢6 ta van
¢ lam cdng viée ma cb ta cho 1a khong thich hop. That
thi vi khi phdt hién ngéi nha cda c¢6 4y phan anh da
tinh trang cia ¢6 ta. Tai nha cé khéng c¢6 khu vuc danh
cho ¢dng ra vao. Ngach elta ¢ vi tri tré ngai va cay céi
bao pht xung quanh khién toan nha that sy to1 va khé
di vao duge. Coé 4y héi tdi néu tao mot 181 di vao nha
rong rai thi c¢é thé thay ddi duge diéu gi khong? Toi tra
151 1a c6 va sau d6 cb ta thigt k& mét vi tri danh cho
thém canh cia 8 feet 1am cho can nha thodng mat hin.
Thay déi nay tao nén cla ra vao cach xa ciu thang va c6
duge 181 vao thoai mai, sang sua.
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Trong mdt ngay di lam vidc ma cd ta quén dé y dé
la ngay méy ngudi thg tién hanh céng viée sifa chita &
nha. Khi ¢6 4y dén s¢ lam, tdm trang cOa cd ta thay d6i
mot cach ré rang hon nhiéu, khéng con chiu dp luc, vdi
cdng viéc nhe nhdm hon nhiéu, khéng con chiu dp luc
v6i dng chu cia minh. Khodng 10 giv sang c¢6 Ay goi dién
vé nha, lic d6 nhimg ngudi thg da théo cia ra vao cung
vGi mét vai bo phan khéac. Qud trinh thi céng d nha gin
lién v6i nhitng thay ddi trang th4i tam 1§ cda cd ta. Sau
thoi diém sita chia d6, 18i vao nha duge md& réng hon
thodng mat hon, vi vay 6c sdng tao clia cé ta ciing duge
phat huy mét cach rd rang.

Cira chinh cta nha ¢d dy thude vi tri cung kham
(phia Bic) né dai dién cho bude thiang trAm trong cude
song cia ¢d ta. Co ta thudc mang thd 5 — thiy 1, vi vay
tat cd nhimg thay d6i ¢ khu vuc elra chinh sé tac dong
dén trang théai tam 1y cda c¢6 4y vi né tring véi cung
kham. Tam trang cia cd ta d4 thay ddi rat nhidu va diéu
dé gilp co ta tim duge mt viec lam mdi thude linh vue
cd ta yéu thich. Co ay tim né mét cdach dé& dang va cb da
thé hién tai nidng cla minh trong cdéng vién nay mét
cach hoan hao. Hon thé nita, con trai cia ¢b ciing duge
nhan vao trung tam day tré ma cd chd dgi tit hai nam
truéc d6. Co ay thidy minh dang trong tdm trang phén
chan va dat duge nhiéu muc dich nhu minh mong muén.

Huéng ma eda ra vao 481 dién 4nh hudng dén dic
tinh cua ngdi nha 4y. Nha quay mit v& phuong Nam hép
thu 4nh sdng méat troi 12 ngdi nha sbi dong va ngude lai.
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SU RIENG TU

Cia ra vao & cin nha mét ngudi phu nit dudng nhu
soi thng vao khu vue nghi ngoi cha gia dinh. Ba ta cé
cdm gidc nhu moi ngudi ¢6 thé thdy rd rang bo pi-ja-ma
dang mic khi ¢ 4y trong nhimg phdng khach. Vao mdt
ngay khi ba dang ding néi chuyén cliing véi mot ngudi
hang x6m. Trong lac ho dang trd chuyén thi ¢6 mét con
gié tat manh vao cta chinh clda cita ra vao va cianh cta
md& ra ding canh chiéc td lanh 12 chéng cGa ba Ay trong
bd d6 16t. N&u d6 1a cira bén hong nha thi né khong dén
ndi qua 1§ rd cadnh tugng nhu thé, nhung do day 1a cda
chinh. Ngudi hang xém dy méi vay tay chao éng chéng
cia ba no va phat bidu “A, tit day tdi c¢6 thé nhin 6
chiéc ta lanh & trong nha cGa 6ng”. R6 rang la déi vg
chdong d6 con phai thist ké& 18i di vao khong quéd trong
tral nhu thé, Ho da dit mét binh phong xung quanh 18i
vao tdch cdia ra vao véi cdc phan khach cia cin phong.
Vi vy né mang lai khoang khéng ¢6 tinh riéng tu hon.

Bic Linh déng, kha ning thich dng, sdu sic,
khoi day tiém thie

Dong Bic Céi md, tri thic ndi tdm, hay thay d6i

Déng Nang dong, khuynh huéng céu tién, y
tudng mdi mé '

Déng Nam Ning dong, luén phat trién, ndng nhiéu,
SAng sua

Tady Nam  Tinh gido duc, hd trg / gitp d&, diém tinh,
tinh cdng déng va gia dinh
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Tay Gat hdi thanh cdng, thu gian, yén tinh,
tram tu

Tay Bic Thing thdng / truc tiép, tap trung, co
triach nhiém

Nhiing gi mimg dodan ban khi ban d4t chan vao ciia
nha déng vai trdo rdt quan trong. Mot chi ché chay ra
cung vdi doi dép trong miéng né vui mimg trude ban hay
mét 161 di vao nha chao dén ban dé hdi phuc lai sie khée
sau nhitng ngay lam viéc mét nhoc.

MG CUA RA VAO:
DONG DICH CHUYEN TIEN VAQ TRONG

Khi ban budc dén cdnh cia vd mé né ra sé that
tuyét néu c6 di khong gian dé mé né ra. Pidu nay dung
cho ngéi nha cling nhu céng viéc cia ban. Cé 18 ban da
ting gdp mot s0 ctta ra vao khong thé mé réng hét co
duge do véch tudng k& bén hay vat gi d6 can lai. Trong
cd hai trudng hgp cé 1& ban c6 cam gidce bi bé budc vao
bén trong. Diéu nay anh hudng truc ti€p dén nhimg
ngudi khdch cia ban, ¢ thé ho sé khéng bi&t mini, nén
di dau va ngdi dau. Nguge lai 161 di réng rai cho phép
ching ta di chuyén mot cach thodi mai nhat.

NHUNG KHONG GIAN THOANG

Vi du nhu mét phu nit no thao bé méc dung dé
mang 4o khodc phia sau cta d€ cdnh clta ¢6 thé xoay
chuyén mét cach tu do. Y dinh cda ¢6 14 mudn cé nhidu
anh séng chi€u vao nha hon va nhidu khoang khéng
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trong dé c6 thé di chuyén d& dang hon. Ngudi phu nir 46
dé y thay ring ngay cb ta thay ddi didu d6, nhing tia
ndng ruc rd da roi vao nha bép. Trudc day ching cé tia
ndng nao, nay c¢6 nhing thay ddi nay khién cb ta cam
thay dé chiu va c6 cdm hing dé don dep nhiing khu vic
khéc cia cin nha. Budi sdng hém d6, c¢6 di lam viée véi
tAm trang hung phéin va ngay khi ¢6 bude chan vao, éng
chi cua ¢d dy da mé 181 khen vé sdc thai tuoi tinh cia cb
va hdi xem ¢b ta ¢6 mudn phu trach mét dé an béo ba
mdi hay khong?

bo6i khi khong c6 gidi phdp ré rang nhi¥m khic
phuc mdt cich ¢6 hidu qud nhitng 16i di chat hep. Ban c6
thé luu y dén viéc md rong cac khodng khong mét cach
tich cuc va xem diéu gi s& dén vdi ban, nhiéu thay d8i
nho c6 thé din dén sy khac bidt rd rang.

TOI UU HOA LOI Pi

Khoa hoc di chdng minh duge riing sé khdc nhau
khi di chuyén qua nhitg bé mit khac nhau.

Hoan cdnh cla mdi ngudi khac nhau. Mot ngudi dan
ong t6i quen biét lam vigc tai mdt cdng ty may tinh dit
ban lam viéc ngay phia sau cla ra vao. Cach clta 36 khi md&
ra n6 nam ngay ban lam viéc cta dng ta, do vay khong thé
md toan bd cdnh clta ra duge. Sau khi nhan thay vi tri d6
bat tién, ong ta da chuyén sang chd khac dé canh cia md
ra mot cdch dé dang va tron ven. Vi vay nang lugng can
phong tré nén nhiéu hon. Mot ngay sau d6, éng ta nhan
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thay trang thai tinh than cta minh c¢6 su thay déi ro rét
dong thoi eong vigc cha dng Ay thay ddi mot cach rd rét.

Théng thudng khi thay d8i mot vat nhé c6 thé kéo
theo hang loat nhiing bién d6i khéac. Khoa hoc da ching
minh duge rdng dong nang lugng s& di chuyén khdc nhau
trén nhing bé mit khic nhau. Vi du khéng khi di
chuyén qua bé mat hinh tron rat khac khi bé qua timg
diém riéng 1€, cing gidng nhu chiée thuyén c6 day sau di
chuyén khac véi thuyén dang biu va ¢6 ddy nong. Hiy
xem xét 161 di cia nha ban d€ ¢6 thé didu chinh thich
hgp.

NHUNG LOI KHUYEN

Muc tiéu cta 161 di 1a dat duge tinh mdi moc, chao
goi, dé tiép cdn, c¢6 hinh trdn va ving chic. Chung ta
hay cing nhau xem xét nhimg yéu t8 sau:
¢ L&i di vao nha c6 tinh riéng biét, ro rang va sang
sua hay khong?

¢ C6 dé budc tir nhimg bac tam cap dén cta hay khong?

Léi di dd d6 rong hay khong?

¢ Hay d€ y 161 di cho ban cdm gidec nhu thé nao khi
ban vé dén nha. N6 c6 phai 1a thanh lay cGa ban
hay chua?

¢ C6 phai ban mudn ¢6 duge mét ngdi nha Am cing,
mén khéch?

¢ Theo tadm 1y hoc ¢6 sy can bing bao gita thé& gigi
bén ngoai va cudc séng bén trong hay khéng? Néu
dS 1a moét céng viéc thi 161 di Ay sé 6 tdch dung
nhu thé nao?

*
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TAI TAO PHONG NGU — BOI MGI
CON NGUOI

Trong nha ban, phong ngi hin 13 noi 4m cing nhat,
noi d6 ban c6 thé 4n minh khéi st ndo nhiét cta thé
gidl bén ngoai, ban cang c¢6 thé doc sach, dat lung nghi
ngoi mot vai phat. Ngoai ra ban ciing ¢6 thé tinh tam
hogc thu gidn va hdn nhién cd chuyén sinh hoat vg
chong niia. Néu nha cia ban 1a noi &n ndo khéi thé gidi
on ao thi phdng ngd cia ban c6 thé dugc goi 1a “cung
thanh”. Vi thé, phdng ngd d4ng duge goi 12 mdt noi rat
dédc biét. Mot phong ngi 4m cing, thodi mai ¢6 thé tao
cho ban nhimg gidc ngd ngon, gitp ban phuc hdi sic
khée sau mdt ngay lam viéc va hdn nhién né cing tao
cho ban mot bau khi &m cing than mat.

Doi véi mot s§ ngudi, phong ngd don gidn chi dé
ngu d6i v6i ho, clia s§ déng hay md ching quan trong.
Mat s§ ngudi khéc, phong ngi dudng nhu 1a noi d& trén
tranh diéu gi d6 du ho rdt thich phdng &y. Téi ¢6 dip
quan sat mét it phong ngl cia cdc cap vy chdng tré, va
khi duge héi ho nga ngon khong, thi ngudi chéng khéng
ngan ngai cho biét ho ngi rat ngon, nhung vg chéng anh
ta thi khong, c6 vai cip thi nguge lai. Nhiéu ngudi cho
rang, ai ngu gin cia nguoi dy thudng dé thde day. Ban
cé nghi viay khong?
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QUAN SAT KY
Quan sat k¥ hon modt chat phdong ngi cha ban.

Nhan xét nhimg céu héi va xem thit ¢6 trudng hop nao
trung hgp vdi ban khéng.

*

* * &+ @

*

Giudng ban truc dién vdi 16i ra vao hay nim & mét
géc Am cing?

Giudng ban c6 d6i dién buc tudng can clifa ra vao
khong?

Phong ngi ¢6 ndm cdi hanh lang khéong?
Tran nha ¢6 nhiéu géc nghiéng khong?
C6 nhiéu cay xa (nha) phia trén dau ban khong?

Ban c6 thuong tinh ddy trong trang théi bat an, du
sau mot dém nghi ngoi day da.

Ban c¢6 thudng day tré khong?
Ban cé thudng trin troc hay ma nhiéu khong?

Phong ngi c¢6 thue sy 1a nogi ban cdm duge su nghi
ngoi va héi stic khéng?
Ban ¢6 thich nim li trén giudng khong?

Phong ngi cé phdi 13 ndi ban cam nhan dugc su
nong 4&m khong?

Trén day la moét vai diém then ch6t ma ban cdn

phai ghi nhé khi tao mét phong ngii. Chiing ¢6 thé giip
cho ban c6 duge mot trang thai khée khodn va an binh
sau khi thic day. Téi luu tAm dén nhimg khia canh nhu:
mau sdc, huéng va cdch dst giudng va cing thém mot
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vai chi tiét khdc nhdm gitp ban c6 duge mat phong ngii
tuyét hao. Ban nén nhé ring cdm nhan cia méi ngudi
thi khdc nhau tir mau séc cho d&n céich b tri canh vat.
Tu true gidc sé bao didu t6t nhit cho ban.

MAU SAC TRONG PHONG NGU

Yéu t& dau tién ta xem xét 13 mau sic phong ngu.
Ban chon tuéng, chan mém, man cira va vat dung trong
phong mau gi? Sdc mau &m 4p va diu la t6t nhit vi
ching gitip ban cdm nhan duge su d3 chiu va nghi ngoi,
va di nhién ching ciing gép phan cho giac nga ban thém
ngon. Nhifng bic tudng son sic vang, héng nhat, mau
hong ca héd hay tréng & dédu tao khong khi trdm lang, ém
dém. Mau d8 c6 tinh kich dong. Mau t5i thudng tao bau
khong khi buén té va nang né. Tuong tring c6 thé mang
dac tinh kich dong, nhon nhip nhung khéng duge kin &n
lam, né dé& phoi bay nhimg ¥ nghi trong tdm hén. Mau
g0 t6i ¢6 thé két hop véi mau tring thudng 13 dé can cho
phi hop v6i mau sic 4m dp. Nhu t6i da néi, mau sic 6
anh huéng 16n trén moi thy caa ban.

MAU DAN TUONG

Mot than chi t61 da chon mét kidu gisy dan tudng
méau d6 d4m lam cho phdng ngd eda ba long 14y va sdng
dong hén. Khi duge hdi, ba cho bist msi quan hé giia 2
v¢ chéng ba khong duge ém thim. Khi & nha, ba thuing
¢ trong phong ngl nhidu giv ba doc sich, goi dién va
tranh ludn véi chéng ciing trong phong ngu trude khi
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ngu. S¢ di ba § trong phong ngi nhiéu gi¥ ngoai ly do
cam thay dé& chiu, thi phong ngi cha ba quay vé huéng
nam, nhung hon nita cing 12 do mau dé sim trong
phong. Ba nhédn ra didu nay, bit cf lac nao cling xdy ra
khdu chién giita hai vg chdng trong phong ngi thi chéng
ba ndi gian rdt nhanh, va thudng 6ng ta roi khéi phong
ngay. Nhing vu céi co nhu thé thudng chi duge dan xép
bén ngoai phong ngi, mot phong nao khdc va tham chi
d6i lic phdi & xa. Vi thé ho thdéa thuan véi nhau khi
quyét dinh van dé gi dé thi noi 4y s khong phéi la
phong ngld. V& sau ho son lai phong ngd véi mau séc
tram hon va &m dp hon dé tao ra su hai hoa. Ho da thay
déi ngay sau d6. Vay nh¢ y thic dén miu dén tudng ma
méi quan hé-cia ho dugc cai thién.

MAU SAC CHO PHONG NGU TRE EM

Méi mdt ngudi déu cé ¥ thirc vé su hoa hop va lién
két v6i phong riéng cGa ho. Déi vdi tré em thi diéu nay
lai vd cing quan trong. Tét hon phdng ngl cia ching
can phdi c6 mdt bau khi 4m dp va mang tinh dutng duc.
Mau héng c4 héi, mau dio va mau vang déu thujc hanh
thé, khong s4dng 1dm nhung 1am viéc d& 6 hidu qua. Mau
hoa tuoi va 4&m dp rat phu hop va gidp cho tré ¢ cam
gidc an toan. Mau xanh 14 cy va mau xanh da trdi cing
phu hgp véi tré, tuy nhién cling con tiy thudc vao ca
tinh ctia mdi dita tré. Ban phai biét t6 diém mau sic nhu
la biét cdch dung mét cong cu hitu hidu. Gid dy nhu ban
can giip mot dua tré bdt hap tdp, néng ndy hoac goi
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hitng cho ching né thi ban ¢6 thé dimg mau sfc dé dat
duge muc dich dy. G&n day, nhing loai mau sang va
nhing mau cht yéu nhu vang dam, mau trén giita xanh
lam va dé lfa da tré nén phd bién trong viéc trang tri
cho phong ngl tré em. Didu dang cho ta suy nghia la
nhiing loai mau nay déu mang tinh niing déng. Theo 14i,
ching ta qud kich thich d€ t5 diém trong phong ngu.
Héy nh¢ rang, néu can phong cé loai mau mang dic tinh
nhu vdy thi con ban c6 thé s& gap nhidu can trg trong
hoe tap va nghi ngoi. Ban ciing ¢6 thé si dung mau xanh
nhe, dac biét con ban ¢6 tinh tham trim va nhay cam. Qua
nhiéu mau xanh thi kh4 nang hoat bat cia ching sé gidm.

Khi chon mau sdc, ban can phii nghi tdi c4 tinh -
cua tré. N6 thuje dang im ling va hoi c6 mét chit ning
dong khong? Néu thé& thi ban nén chon mau vang, mau
hong c4 héi va xanh la cay nhat. Né ¢6 mé doc sich
khong? Néu vidy ban khéng nén son mau trdng, vi nhu
vy c6 thé kich thich dda tré tip trung tinh than cao do
c6 thé din dén tinh thién nhién vé& phan tich va khép
kin, lanh dam. Hon nifa, tudng mau tréng c6 thé gay
khé khan cho giac ngi ctia tré. Nhidu dita tré thich mau
tim, hinh nhuy mau nay hién nay c6 nhidu ngudi ua
chufng. C6 thé né tang thém phdn ty nhién. Véi mau
séc, ban ciing ¢6 thé giai tri duge ma.

Tao su can bang la van dé then chét. Ban cam thay
thé nao va nhimg diém gi 1a phd hop nhat d46i vdi ban

va gia dinh? Cé thé dia con cia ban qua ning dong dén
néi né khé ngi. Linh tinh cho ban bit phong ngi con
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ban c¢é thé 14 noi tao bau khéng khi nhén nhip. Vi thé,
nhitng g: ban phdi lam la lam cho ciin phong iy im &n
hon bing céch xem lai dia diém va huéng cha giuong,
mau sic va nhimg théng tin vé el tinh d6 ma toi sap dé
cap tiép day. Khéng nén lam nhitng gi ma khéng mang
lai cdm gide &m 4p cho ban.

PHONG NGU TIEN NGHI

Vi tri phong ngi ¢é thé dnh huéng dén gidc ngi cla
moi ngudi trong gia dinh. Néu phong ngd niim ngay cita
trude thi nhu ¢é caAm gide né bi phd bay va khong tranh
khai tiéng én ao xe c¢d. Phong riéng khéng nén dit tai vi
tri ra vao. Huéng phong ngu ciing anh huéng dén bau
khong khi phong. Ban cé thé dung la ban ding gitta nha
dé xac dinh hudng phong ngd ban. Luu ¥y mét vai dic
tinh cta phuong hudng ma ching cé thé anh huéng dén
phong ngl ctia ban (dung bidu d6 ban v& & chuong 7 dé
hidu ro thém). Mbi huéng va mdi phong trong nha déu
¢6 nhitng cdm gidc khac nhau, va ¢6 thé phdng nay thi
d& ngti hon phong kia. Ciing vdy, mbi thanh vién trong
gia dinh ciing ¢6 nhitng cam nhéan khac nhau trong méi
phong. Khi ban nhén ra cam gidc cha ban trong phong,
ban c6 thé nghi dén huéng ké dau giudng cda ban.

Bic Uyén chuyén, d& chap nhén, sdu sic, nang
dong va c¢6 nhidu tiém thie, mo mong va
ao tudéng.

Dong Bic C6 xu huéng ndi quan, nhén thic tham
kin, cdi bién
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Déng Néng dong, hing hdi, sidng kién

Poéng Nam Diém tinh, sang tao, hoa déng

Nam Tich cue, ¢di md, cubng nhiét, minh bach,
chit cheé

Tay Nam  Gido dudng, hoa hgp, trdm tinh, ¢6 tinh xa
hoi, ¢é tinh gia dinh

Tay Thu dong, ué odi, mé man, suy tu

Tay Bic Bée true, tap trung, tinh thén trach nhiém

HUONG GIUONG NGU

Giudng ngu ban duge lam tif chit lidu gi va né dugc
dit ¢ huéng nao ciing 1a diéu ban cdn quan tam. Ding la
ban xdc dinh hudng diu giuvdng ban. Méi phuong huéng
déu c6 cam gidc va anh huéng khéac nhau d6i véi gisc
ngu ban. Pau giudng quay vé huéng bic va hudng tay
gidp cho ban ngu sau, nhung theo huéng d6, vao mia
dong va ldc t6i troi ban lai thich &n minh va yén ling.
D61 véi nhing ngudi ké dau giudng theo huéng Bic va
Tay, du gidc ngt ho ngon hay an binh, nhung ho hay gip
van dé khi thic day vao budi séng.

Mat khdce, néu givong ngi duge ké theo hudng Pong
va Nam, thi gidc ngi ban tinh tdo, nhung né hgp cho ai
thich day sém. Di nhién cing cé thém mot vai chi tiét
dang quan tAm nhu k& giutmg theo hudng Tay Nam thi
mang tinh lang mang va dé& chiu cho ca hai vg chéng
ngudc lai huéng Pong Bée thi d tao xu huéng ndi quan
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trong nguoi 4y. Hinh nhu méi nghe qua ban cam thay
hoi la, nhing ban e thd d6i huéng nam cha ban xem
sa0? Nhidu than chh téi vb cung ngac nhién vé su doi
huéng nay, va né anh huéng khong it dén gidc ngua ho.

Cit thit xem, ban s& nhan duge sy thay déi ky diéu.
Hay quan sat bang clu tinh khi va tim xem huéng nao
t6t nhdt cia ban. Truéc hét ban thi nhidu huéng khéc
nhau dé coi xem cam gidc ban thé nao da, tiép sau ban
¢6 thé tudng tugng mot chit va d6 xem hanh va sd clia
kim khi ban, d6i chigu bidu d6 va hudng cida ban trudng
hop véi nhau ra sao. Mot vai hudng c6 thé hgp véi ban,
tuy nhién né con 1& thudc vao chd ¥ ban nita. Néu chd y
ban 12 mudn cé6 mdt can phong tho mong, an binh va
thodi mai, thi huéng Tay sé hgp ban, ho#c gia nhu ban
thudc 6 — 7 kim, ban s& cAm thdy dé chiu phong ngu ban
nim ¢ huéng Tay Nam, vi huéng T4y Nam thugc hanh
thd, ma thd hop kim.

HUGNG PUNG

Mot than chi cha tdi sau nhiéu nam ngi khong
duge, cubi cung toi dé nghi ba ta dich chuyén chigc
givong theo huéng phu hgp. Tuy vdy, ba ta hoi e dé vi
chifc givong kha ning, nén ba ta quyét dinh ngu g
phong con trai ba trong thoi gtan cdu ta di hoc xa. 3
phdng nay, chiéc giudng quay vé mot hudng khac so vé1
chiéc giudng & phong ba. Tai phong con trai ba, ba da
ngd nhu mét dda tréd. Phong con trai bid nim hudéng
Déong Bic, day la cin phong nadm & vi tri kha kin ddo,
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trong khi phong ba lai thude huéng Nam, né ¢ dia th&
kha kich dong. Chi van d& 46 théi cing dG cho thdy
phuong huéng anh hudng dén gide ngd rat nhidu. Cusi
cung ba ta quyét dinh doi phong ngi tir huéng Déng
Nam sang huéng TaAy Nam. H&n nhién ba ta ngu ngon
hon ldc truge. Da vay ba vAn thdc méc tai sao ba vén
cdm thay ngl ¢ phong con trai ba thi ngon hon & phong
ba. 85 citu tinh khi céa ba 1a (6, 6). Vi thé phuong thé
t0t cho ba, hon nita phong con trai ba & huéng béng Bic
va giudng cia né ndm hudng T4y Nam, didu nay hoan
toan hgp véi ba. Vi phong riéng ba & hudng Nam cia
can nha va hanh héa thi cs thé qud kich dong doi vei tat
ca hanh kim trong bang ctiu kim khi ¢ia ba.

Chéng c6 gi c§ dinh ¢4, néu cam thiy khé ngq, ban
c6 thé x&p d4t phdng ngd cda ban theo huéng tot nhat
cho ban.

Trudng hgp véi 1 — thiy, 3 - thé va 4 — thé va kéo
dai théi gian ndm mo va ngd sau gide hon. Huéng Béc c6
thé 1am diu di 6 — kim va 7 — kim. Huéng Bic cling hop
v6i héa trong mjc bdi vi hanh thiy két hop véi hanh
kim va hanh thé. Luu y trong bidu d8, hanh thiy nkm
gitia hanh kim va hanh thé.

Trudng hop véi mang 3 — 4 thé ciing nhu 9 — héa.
Huéng Béng va Déng Nam déu thudc hanh méc, tuy vay
ban c6 thé cdm thay hdi khic mot chiat. Vi du nhu mot
ai d6 thude 3 - 4 thd, ngudi 4y cadm thay thudc véi hanh
thd, dé 14 huéng nghi ngei. P6 1a 1y do tai sao cin phai
kiém tra lai cdm gidc cda ban.
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Trudng hop véi 9 — héa va mang 2, 5 va 8 thd.
Huéng Nam (hanh héa) hgp véi hanh thé. Huéng Nam
cing ¢6 thé hop véi mang 3 — 4 mjc, néu chd y la 6n
hda. Huéng Nam la huéng tich cuc, né phi hgp nhat cho
viéc nghi ngoi. Nhung diu sau cling cdn nhéc lai la ban
cin phai tu kiém ching day nhé.

Mot dda tré lidn tuc gip dc mdng, trir khi ngu trén
givong me né. Vi khi ngi, ddu né quay vé hudng Bic,
diéu d6 do thé tao cho né nhimg gide mo kich déng, nd
thudc loai 3 — moc trung 2 — thd (3 moc / 2 thd). khi
giudng cia né duge ké theo huéng Nam (hanh héa) thi
né ngi rat ngon. O day hanh héa k&t hgp véi clia kim
khi. Luu ¥ trong biéu d6 hanh héa ndm giita hanh méc
va hanh thé.

Trudng hop véi mang 2, 5 va 8 thd ciing nhu mang
6, 7 kim (hanh thé hop thanh kim). Huéng Tay Nam rat
hop cho nhiing ai thuge 9 — héa, tic 14 hay nang dong va
néng voi. Can gidm huéng thd xudng huéng héa. Ai hay
néng voi, ¢ thit ban s& thdy hiéu qud. Huéng Tay Nam
12 huéng t6t, hop vé6i viéc nghi ngoi va chan goi. Huéng
Péng Béic hop cho nhiing ai diém tinh va thich chiém
niém. Nhimg hudng nay hop cho bat cd ai hay gip cing
thing than kinh va thé ly. N6 c6 tdc dung gidp lam diu
bst. Naiing hudéng nay cing hitu ich cho ai thuje kim
trung héa hay nhy thé hoa héa va kim. Luu ¥ trong biéu
d6 thi hanh thé nim giita hanh héa va hanh kim.

Trudng hop véi mang 6, 7 kim va hop véi mang 1 -
thily. N6 ciing duong nhu hgp v6i mang 2, 5 va 8 thd, tic
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12 nhiing ngudi hay ué odi. Néu c¢6 mot ai d6 hoa hop
gita 1 - thiy va 2, 5 va 8 thd, thi hanh kim (Tay, Tay
Béc) c6 thé dung hgp hanh thdy va hanh thé. Hudng
Tay béc c¢6 th& phi hgp cho hoat déng tinh than. C6 thé
no cung chua hgp 14m, nhung e thé xem.

CHO PAT GIUONG

Ban cling cin quan sat cach bd tri phong 6¢ d& c6
thé dat giudng ¢ chd phu hep. Hop giugng ¢6 dua vao bie
tudng cua cia chinh khéng? Ban ¢6 nim can 16i ra vao
khong? Nhimg yé&u t& nay c6 thé gay phién phic cho ban
khi dang ngi, néu nhu ngudi déi ngiu ban lén giudng
sau khi ban da ngi. Néu phia trén d4u ban c6 mot cai xa
nha, mit ké sdch hay mét tAm vén tran nghiéng thi
cang c6 thé gy cho ban ching mat ngt va nhite dau.
Cting chidng ¢6 gi dang s¢ ca, ban thit ké giudng mét vai
noi va nghe cdm gidc minh thé nio?

Mot ba no lam mét chuyén kha dac biét tic 1a ba
mudn tim nguyén nhan tai sao ba khé ngu trong phong
phong ngl chinh. Trong phong, phia trén giudng c6 méot
cdl clta s mai va cdi mai nha thi déc xubng diu giudng
ba. Vi thé, khi ndm ba c6 cam tudng nhu mdt khéi dat 1o
huéng vé d4u minh. T6i ding ngay bén cia va quan sat
cdm gide clia ba ra sao. Két qua 1a do yéu td bat dinh
tinh than. Sau d6 ching toi dé nghi ba nén dat giudng
ngu theo mét huéng khac hgp v6i ba hon. Ba vé cling
ngac nhién khi cdm thay thodi mai véi cach dat méi
nay.
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KHONG KHi, ANH SANG VA SU YEN LANG

Cila sb cing anh hudng bau khi trong phong. Mot
vai ngudi thich ngh ngay bén clta s8, trong khi mot s8
khac lai ¢6 edm gidc sg phd bay va khong an toan khi
nim gin clia s8. Quat mdy v may diéu hoa cing cén
duge quan tidm cho phit hop. Khong gi t6t hon, khi vé
dém ban ngi dudi mdt 1an gié hiu hiu mat nhe caa khi
troi. M& mot cach clta s6 hoiec mdt cdnh quat nhe da
diéu hoa khong khi trong phong, didu d6 ban dé chiu va
ngu ngon hon.

Mét diém nita ban ciing
can phai luu ¥ nhiing con s8¢
va lugng &m thanh cia céc
thiét bi dién td trong phong
ban. Néu ban khé ngd, hin
¢ thé ddu 6c ban qui nhon
nhip. D€ gidc ngu duge yén,
nhiéu ngusi da dat TV, vi
tinh, déng hd diém gi&, dién
thoai ngoai phdong ngu coa
ho.

Ban nén nhd rang, lic chap chon ngd, chi mot
tiéng dong nhd cing & danh thic ban.
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TiNH LANG MAN:
AU YEM TRONG PHONG NGU

Ngoai chiéc giudng, cdc yéu t§ khéc cing anh
hudéng manh mé trén ban. P&i véi mét s cip vo chéng,
dic biét nhing d6i uyén uong, ho ludbn khao khat c6é
quan hé gin gii nhau, dic biét 1a sy cAm nhan vé su au
yém va hda hgp. Ban thd xem c6 vat dung nao trong
phong ma cé hai cing mua khéng? Hodc c6 tha gi 1a ky
vét clia me hay ba ngoai d& lai khong? P&i véi mét vai
gia dinh, phong ngi 1a noi d€ trung bay mét vai ky vat
ndi 1én mér quan hé giita hai ngudi véi nhau. Cé thé la
nhing bic hinh dé thuong va nhiéu y nghia.

TAO PHONG NGU PHU HOP

Mgt csp vg chong no dat giudng cia ho truc dién
v6i bdc tudng c6 cfia ra vao. Vi 1a gin cdu thang va
phong lai nhé nén giudng ngt he rat d& bi nhin thiy.
Moi nguti khi di 1én cdu thang d8u phai ngang qua cin
phong nay, vi the hai vg chéng khong thé ¢6 nhimg sinh
hoat riéng tu duge.

Vay, thét can thiét d€ dit phong ngt ding vi tri cta
no, ma trong dé, vé dém ho cé thé doc sich hay au yém
nhau ma khong phdi nghe mot tiéng déng nao tir cdu
thang doi vao. Vi thé, cudi ciing ho chuyén giudng ngt dén
mét géc xa bic tudng c6 cu thang va ké thém mot cai
ban nhé doc sich sau giuvtmg. Ho son mau nhat va the
mdng dong thdi treo mot vai bic tranh trén tudng ma ho
qui. Nhitg chiéc g&i to &m 4p, mém mai nhu tao thém bau
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khi ludn mdi ho vao phong 4y dé nghi ngoi va doc sach.

Nhimg thay déi phu hop nay da bién chd & cia ho
thanh mot cin phong riéng tu that su. Diat lai giudng
ngu cho phi hop ciing ¢6 nghia lam cho can phong rong
hon va khéng con 6n ao nhu “san ga” nita. Huéng diu
giudng 12 nhimg huéng Tay Nam, né hop véi biu dé ca
nhin ciing nhu méi quan hé giita hai ngudi. Ngudi vg
nhin nhan ring, moi thit da thay d6i, tir nay ho khéng
con ban tdm t6i nhitng ti€ng dong tif ciu thang nifa, va
nhu thé moi thit khdc cing thay ddi; tinh than duge
nang cao. It 1au sai, moi gian khac trong cin nha cing
duge son sifa. Mot thay déi nhd cé thé git duge nhiing
két qua ky diéu.

Mbt cdp vo chdng khdc ma téi tu van cho ciing cé
mdt phong ngl véi hai 161 vae. Phong ngi ho tré thanh
“dai 1§” d€ dén nhitmg phdong khéac trong nha. Mdt cda la
161 di tit cAu thang, cffa con lai 1a 16i di tir hanh lang.
Can nha nhé va dai véi hai cau thang 1én lau. N&u ca
hai canh cita déu md, thi phong ngi ho tré thanh 16 tat.

Hinh nhu cin phdng nay khéng nhim muc dich
nghi ngoi va sinh hoat vo chdng. Vay diéu diu tién ho
cAn phai 1am 13 chén 16i cAu thang phia sau lai bing
mot chiéc tl. Vi trong phong c¢é nhiéu ciay xa phia trén,
nén tran nha cin dugce sifa lai d€ che cédc cdy xa va céc
géc canh. Ho da biét ding nhimg gi c¢6 thé dé tao cho
can phong ho thém am cing va can bing. Ho ciing diéu
chinh mét d6i chat d6i véi phia hanh lang bén ngoai
phong hop hon. |
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PHONG NGU - PHONG THU GIAN

Su thudng, mét can nha dai thi cing ¢é mét hanh
lang dai, diéu nay cé thé bat tién cho viéc thist k&
phong ngi. Mdi day toi gip mét déi vo chdng tré cé tinh
hai hude. Khi tdi bude vao nha ho, t6i cdm thay mot hdu
khi nhon nhip hén 1én. Téi nhan ra, ngudi vg thude
hanh méc va hanh hda theo ctu tinh khi ca c6 ta. Vi
thé t6i voi vang tim d&n noi ma cb ta lai tim hoi &m sau
mot ngay dai. Can nha ho cdch day khong lau da trao
gid bdn, nhung hién nay thi khéng, vi ho ban khong
duge. Ngudi c¢é nha bdo ho nén treo thém cac rém cita va
giit cho butc tudng duge tring. Toan bd cin nha tring dén
n6i ¢é cam gide ¢n lanh, lanh 180 khi bude vao; don gidn
théi vi chi ¢é vai bide tranh trén tudng.

Mbt cap vg chong khac, chdc 1a dic biét ldm day.
Anh chéng 1 ngudi Ao cdn ¢d vo 12 ngudi Brazil. Vi ho
thutng ngay khi ngu nén ai ciing ¢6 phong riéng. Khi t6i
budc vao phong anh ta, tdi cAm thdy nhu bi nghen thd.
b6 14 moét phong hoang vu vi chi ¢6 mét chiée giudng.
Rém ctra dugc cot 1én bing mot thitc vai den, mot béng
den lo limg véi sgi day dai méc tir tran nha. T6i tudng
tugng mot ngudi dang ngodi dudi béng dén, tay bi cot ra
ding sau, méit bit lai va dang bi tra van. Mot loat man
canh lanh lung, m¢ 4o dién ra trong tri tdi. Chédc chén
hi€m c¢6 ngudi nhu vdy. Khi anh ta thay khuén mat toi,
anh ta hoi boi réi va héi toéi dang nghi gi. Anh ta mim
cudi khi tdi tra 16i: Phong nay nhéc td6i nhé dén phong
tra vin. Anh ta déng y ring néu trong nha bt di su -
cing thing va tao ra mét su can bang trong sinh hoat,
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anh sfn sang tac bau khong khi &m cing trong phong
anh ngay. Ngudi vo lai cho ring, khi treo mot vai thi ¢6
mau séc ¢6 thé lam cho anh Ay thodi mai, vi thé& cd ta
treo mot vai loai dén Noel phia trén 161 ra vao trong
phong anh ta.

Ching t6i cOng ban téi nhing mau sic tao bau
khong khi 4&m cing va thodi mai va cdch pha tron dnh
sang trong phong. Pidu nuc cudi, moi phong ngi diéu cé
thd 4nh sang pha trdn “tra van”, nhung phong con gai
ho thi lai treo nhimg hinh ngua vA mét s8 hinh &nh vé
trudng hoe. N6 tao mdt géc vui vui khi 4nh sdng chiéu
vao. Thém mot chit mau sic trong phdong ban, cdnh am
dam s& gidm va su can cing thing sé bat di.

Ching téi tiép tuc di hoc theo hanh lang dén phong
ngu. Cai hanh lang nay gua nhé nén khong thuin lgi
14m cho viéc di lai. Trong mot cin nha, van dé then chét
1a phai tao mét tong thé hai héa d€ cé sic khde, tho
méng, thuin lgi va nghi ngoi. Moi phong déu phai thda
dang nhimg diéu kién nay. Biét chon mau sic va dé cho
anh sang roi viao nha & nhimg chd can thiét l1a diéu vé
cling quan trong; dong thdi bidt tac nhitng 16i di rong rai
va dit guong tuong déi noi hanh lang dai.

NHUNG LOT KHUYEN
¢ Tao mot khong gian 4m dp, gido dudng d& ngl va
nghi ngoi trong moi didu kién c6 thé.
¢ Vi tri givdng ngi va phong ngl cé thé dnh huéng
dén gidc ngi ban.
¢ Mau séc ban chon cé thé gitp ban c6 gidc ngi ngon.
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VAN PHONG TAI GIA

Hién nay, cang cé nhiéu ngudi tan dung nha ho nhu
mét noi 1am viée. Pidu nay da phdt sinh nhidu kha
ndng trong mdi trudng lam viée. Di ban phdi lam viéc
ca ngay hay chi vai giy vao cusi tuan, thi vin phong tai
gia can phai hgp véi ban va hgp v6i cong viée cha ban.

. Vén phong tai gia ¢6 phai 13 noi ban thudng wit
nhing héa don, hiang déng gidy tap, 16 kim ghim, 6ng
dung viét, kep gidy va bao nhidu thg khong diu vao dau?
C6 ngusi thét len: “Pimg vao d6, ching tha vi gil”. Trong
s6 ching ta, & d6 h&n phai c6 ngudi ¢é chiée ghé ém am
ho#c mot bic d4nh nghé thuat. Nhung néu nhu thé thi
Phong lam viéc 4y cdn déng duge goi la van phang dep
hay khéng?

TAO BAU KHONG KHi HAI HUGC
TRONG VAN PHONG

Mot cdch vé tinh, “tiéng néi trach nhiém” ra khdj
dau ban khi ban buéc vao vin phong. Tbi ¢6 1am vige vdi
mét cip vg chong, ho lusn ban tam téi su tdp trung
trong céng viée va kha ning tap trung cla ngudi chéng
khong dugce tot 14m. Phong lam viée cla anh ta 13 mot
tang ham t8i lanh va budn t&. Pidm t5t & day la trong
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phong c6 4nh séng, vi ¢6 4nh ndng trén tang ham.

Ngudi chdng thude 8 thd / 2 thd, ¢6 nghia la mau
sic 4m 4p va 4nh sdng mat troi hop véi cong viéc anh
ta, nhung tudng mau tring c6 thé vit kiét nang lugng va
kha nang tap trung cia anh ta. Vi th€ ddu 6c cda anh ta
luén ludn 1am viée. Sdc mau ma ho chon 14 mau hong ca
hdi dam, didu nay tao cho cin phdng thém am 4p va
gidp anh ta t4p trung cao d6. Vi thé anh ta c6 kha néng
1am viéc nhidu gid ma vin cdm thdy sdng sudt.

Tan dung 4nh sdng mit troi va khong gian sin ¢,
ho gin thém kiéng tudng, né cé tdc dung phan chiéu
mau xanh cia cay 14 bén ngodi vao trong vin phong anh
ta. Do d6 tit phong lam viéc, anh ta vin cé thé thudng
thiic canh vat bén ngoai. Mau xanh tao mét bau khéng
khi nang dong, déng luc thic ddy kha nang sang tao cia
anh ta. Nhitng ngudi thude 8 thd c6 thé rat nghiém, vi
thé to6i 48 nghi, ¢ mdi khi xuéng tdng ham, anh ta nén
soi minh va mim cudi. Di nhién v¢ anh ta hai long véi
tinh cdch nay, con anh ta cho minh la hei khung.

Kinh nghiém qud khd chi cho anh ta biét nhiing dé
nghi ca téi thudng mang lai nhing thay d8i ngac nhién.
Vi thé, anh ta tu viét mdt cAu 4m thi ngay trén ban
gidy. Piéu nay trd thanh théi quen ngd nghinh va da
gitip anh ta vugt qua nhiéu tré ngai véi khuén mat ludn
tuoi tinh. Trong phong lam viée, anh ta cling treo thém
vai mdt vai hinh anh vui doc trén chiéc ghé banh cia vg
anh ta, noi ¢6 thudng ngbdi tdn giu véi anh ta. Banh ngot
boc sita va nhac Sala luén lam anh ta hai long. Vi thé,
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vg anh ta sim cho anh ta mdt may CD. Nhu thé, tdng
ham d4 khong con 1a tdng him nia.

CHO PAT BAN

Ché dat ban trong vin phong tai gia cling quan
trong nhu phong lam viéc tai co quan. Dat ban dsi dién
phia sau lung cdng nhan, ¢6 thé gidm su phan tim va
cing tao diéu kién cho cong nhan thém sang tao.

Khi mdt than chi dén nha ban, phéi lam cho heo
nghl ngay tdi van phong ban ngay cita ra vao. Néu vin
phong hdm, ban cin phai c6 béng chi dudng rd rang.
Ciing cdn phéi can nhic nhimg phong néo ma ho c¢6 thé
di qua d€ d&€n vin phong ban. Tranh ban chuyén lam #n
¢ noi riéng tu cha ban. D phong 1am viéc ban & bat ci
dau, diéu ddng luu ¥ 13 16i vao phai rs rang d€ tranh bat
el phién todi nao cho than chi ban.

QUYEN LUA CHON

Mot than cha khic, éng ta 1a mot nha van. Lan kia
ong ta x€p don lai van phong cia 6ng. Ong gom lai cée
loai tap chi, bao thudc, d trang sic, ky vat. Chang téi
dé nghj nhimg gi khong cdn gid tri thi nén loai bé di.
Nhiéu thit vin cdn y nghia véi ong, nhung ciing ching
sung sudng gi khi phdi bé di nhidu thy khae, Ching téi
dé nghi cho chang tbi biét 6ng mudén nhimg gi. Nhimg
diéu d6 nhu sau:

¢ Cam thdy manh dan hon trong nhimg lua chon.
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¢ Nhéan ra nang khiéu va kha ning viét vin.

¢ Lugng trude duge cdng vide va danh thoi gian cho
gia dinh.

¢ C6 mot phong kinh doanh, dng ta c6 thé ngéi dé
thu ngan phiéu.

¢ C6 nhitng bai néi chuyén trdi chay va sang tao.

¢ Bié&t ch& ngy cadm xic.

Phong lam viéc cha éng rd rang da phdn 4nh méi
ban tdm cGa 6ng ta. Ong c6 t6i 3 ban ddy diy céc loai
thu tit, héa don, dién thoai cii v bao nhiéu thd khéng
thudc loai véin phong ph&m. Tuy nhién, vin khong c6 14y
mot chd trong trén ban dé viét lach. Ong dba ring, béng
dén huynh quang trong phdng 6ng da 20 nam khoéng
duge chui riia, thinh thodng né ciing nhap nhdy.

Vi la bife tudng mau tridng xanh nén c6 cam gidc
hoi chéi. Toi dé nghi son mau Am 4ap hon dé hap véi
mang ctu tinh khi cda éng — 9 héa / 8 thé. Ong chon
mau hdng ¢4 hdi sang (tron gitta hanh héa va hanh thd)
dé tao cho éng c6 mdt cdm gidec nhiét huyét va nang
dong. Mau xanh ciing hgp v6i tinh héa cia 6ng, nhung
khéng hop véi s& cAm xdc — 8 thé. Téi dé nghi dua cao
béng dén 1én tran va son cin phong v4i mau nhe hon.

Mot dé nghi khac nita 14 nén dit ban viét theo
huéng Pong Nam dé& hgp v6i kha ning viét lach va séng
tao. Cdon ban lam viéc kinh doanh nén theo huéng Tay
Bic hop cho viée kinh doanh va chi trd ngan phiéu.
Trén tudng, gita ban nay véi ban kia ching tdi treo mot
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vai bdc tranh truyén cdm hing, gitp 6ng ta say sua véi
cbng viéc,

Chang t6i cing dat mot cdi kiéng tudng d€ phin
chiéu cdnh vAt bén ngoii vao phong qua mot cdh cia
xéo. Mau xanh thic ddy khid ning sang tao va chiée
guong (hanh thiy) hgp vdi su uyén chuyén va bdc phat.
bat moét bic hinh, trong d6 nhiéu ngudi vui dda véi
nhau, diéu nay tao cho éng ta cdm gidc luén nghi vé gia
dinh va ban be.

Cudi cung nhung ciing khong kém phén quan trong.
Ching t6i héi éng cin gl ¢ 3 chd 1am viée dy. Ong bao
t6i réing, cdn médt chd thuéin 1gi cho giao dich va buén
bdn, mdt ché khac nhiim giadi quyst nhiing viée khé khan
va ding d& viét lach, va chd cdn lai c6 thé bay ra bao
thi lién quan dén gia dinh ong. Van phdng nim theo
huéng Doéng Nam ¢6 ¥ nghia 461 mdi va phét trién.
Dudng nhu né ¢é mét su tuong giao giita nhitng tap hd so
eil véi didu kién hién tai cia ong. Ong ching c6 thém
mét cong viée nac va cing khong con chu cap cho gia
dinh dng. Ong ciing biét riing, nhing tap hé so ci ching
con dung duge nita nén cing khéng can phai giit ching
noi quan trong. Don sach ching 14 thodt khéi su rang
budc clia qud khi va ddy manh 6ng tién vé phia trude.

CHOI TRONG PHONG LAM VIEC

Tai mot van phong tai gia khde, ba no rat thich trd
choi x€p gidy, ddy 12 mot trd ma ba da choi tir nha, Tsi
dé nghi ba nén dit né trén mot géc ban va thinh thodng
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nén choi mét chat, ngay ci khi dang viét hop déng. Pay
la mdt su hai hoa tuyét vi. Du ba khdng lam viéde tai
nha, ba vin cam thay vui. Su da dang cla trd choi giup
ba vui thich. Ba cho t6i bi&t ¢c6 mot khach hang héi ba
tiéng dong gi phat ra tir tAng ham, ba cuti va néi dé 1a
phép chita bénh, 46 la Iy do ba trd thanh mdt luat su
gioi.

GIAM CANG THANG

C6 nhiéu tro choi va dé choi gidp gidm cang thing.
Ban ¢6 thé mua mot vai thi nhim gitp giam ap lyc cong
viéc. Cong ty Fortune x&y mt phong “maa réi” cho coéng
nhan lui téi giai tri. Mda roi 12 dang hoat dong c6 thé
gilip cdn bang ban cAu ndo trdi va phai cia co thé. Nhidu
cong ty cing dd thua nhan ring cudi c¢é thé kich thich
tuyén ndi tiét va gitp sic khée quan binh.

Phuong phdp chita bénh theo Lao T duge xem la
cach gidp gidm cang thing ¢6 hiéu qua nhat. Mantak
Chia, mot vi thay thuéc Lio Gido day cho nhidu ngudi
cach thu gidn hoan toan. Diéu cd ban cia dang bai tap
nay la biét cich cudi tham. Pidu nay gidp cho su phéan
ing thu gian cua hé than kinh giao cdm, tao ra mét sy
thay d6i sinh hoc khac nhau trong tuyén noi tist. Sy
thuc thi hau nhu mei hé thong c6 thé déu bi anh huéng
mét cdch dot ngdt khi nhan duge nu cudi.

Loai bai tdp nay doi hoi ban phéi bidt vi tri cda
tung bo phén trong co thé ban. Tin d6 Lao Gido tin ring
néu ban vin khi dén nhimg bo phdn ma ban muén thi
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ban sé giGp cho ching khée manh. Mantak Chia dua ra
mdt vai cam xic lién quan tdi nhing bd phéan sau:

Phéi — budn chén

Gan — O ri, thiéu dong lue, gian, tuyét vong

Tim - thidu sdc séng

L4 lach, tuy, bao ti - lo 1ing, uu tu

Théan — sg héi

Vi du nhu ban s¢, phan thugng than sé tiét ra mot
loai tuyén t& va qua than sé gip “cing thing”. Nhiéu
ngudi khac cif gilt cdm xiic bén trong nén dé mic chimg
loét bao ti, ung nhot hay nhic diu.

TAP CUCI THAM

Bai tap nay doi héi ban ngdi yén va nhim mét lai.
Truée tién 1a tuyén yén trong dau ban. Nhich hai mép
ban 1én va g&i nu cudi ban dén nhing bé phidn ma ban
mudn. Pua nu cudi ra sau trung tuyén (gitla lung, dudi
hai vai mdt ti), tuyén gidp va tim. Cam tudng nhu tim
ban dang mé, hit thit siu va thd ra. Tuéng tugng nhu
tinh yéu va niém hanh phtec traoc dang trong tim ban khi
ban cudi véi né. K& tigp, khi ban cudi v6i phdi, ban sé
cdm duge su can ddm tréi day. Khi cusi véi 14 lach, bao
t va tuy tang, ban sé& cdm duge sy thoal mai va vo tu.
Khi cudi vdi gan va tii mat ban s& cdm thdy than thién
va tir t&, va khi ban cudi v6i qua thin ban sé& cam duge
su diu dang.
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NHUNG LOI KHUYEN
¢ Lam cho van phong tai gia vui va hidu khéch. Pling
lam viéc qud sde.
¢ Nghi xem 16i di nao gitp than chd ban d&n van
phong tién nhat.

¢ DG chidu bidu dé Ciu Tinh Khi gidp ban lua mau
sdc phu hgp véi ban va cdng viée ban.

¢ Giam b6t cang thing bing mim cudi, nidm vui va
d6 choi. -

BIEU PO cUU TINH KHi

Hinh | Thiy  Méc Hoa Hoa/  Thé Kim
thd
Mau | Xanh  Xanh  Vangcam Héngcd Niu Tring
duong (14 cdy) Vang héi Titan  Xam
Ngoc pé Pao Be Bac
lam Vang tusi  Héng  Tring & Déng
Do tia Héng da
Pac |[Léng  BiEn  Gisnnd  Am Trdm R rang
tinh chuydn Thugian  Nudi lang  Xac dinh
y tudng dubng  Nudi
mdi dugng
Tudng | 3-md¢  9-hda  9-hda 2-thd  6-kim  1-thy
hop 4-mgc  3-mdc  2-thd 5thd  7-kim  6-kim
1-thly  4-mdc  5-th§ 8 thé 7-kim
8-thd 9-hda
Tyu  [67-kim 1-thdy 34-mbc  3.4-mic 9-hda  2.5.8-thd
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NHA BEP PEM LAI SU GIUP D3,
PHONG LGN LAY LAI SUC KHOE VA
CcUOC SONG TRONG PHONG

M(_)i ngudi déu ¢6 thé cé nhing chi dich khdc nhau
vé nha b&p cing nhu phong khach. Néu nhu tai
mdt sb gia dinh nay, nha bép duge xem la trung tam cia
cdn nha thi tai mot s6 gia dinh khé4c, phong khach duge
xem la noi ma ngudi ta ¢6 thé thu gian. T6i 6 bist vé
mét gia dinh ma phén 16n thoi gian cda ho duge ding
trong nha bép. Noi 46, nhitng dda tré thi ngdi trén chidec
ban to l6n d€ lam bai tdp vé nha trong khi cha me
ching chudin bi cho bifa com chidu. Dién tich cian bép
cing dd rong dé tao ra mot bau khong khi gia dinh am
cing.

Hay danh mét it thdi gian dé x4c dinh xem noi nao
trong nha 12 noi ma ban ludn nghi dén. Nén nhé ring
cdc y8u t8 nhu mau sic, phuong huéng va tién nghi
trong nha déu c6 anh hudng dén nhimg tinh cam cing
nhu nhimg cdm gidc vé thé chat va tinh thédn cha ban.
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NHUNG Y PINH CUA BAN VA MUC PIiCH COA
CAN PHONG
Budce tiép theo 1a 1am sang té nhimg du dinh ma
ban danh cho méi can phong. Hay tu hoi xem nhimg can
phong d6 s& duge ding dé lam gi va né dem lai cho ban
cam gidc gi. Hay sl dung nhiing cau héi sau:
* Chuc ning chinh cla cin phong 14 gi?

* Ai 5@ diing cin phong d6 nhiédu nh4t?

* Loai khéng khi nao phi hop véi nguori nay nhit?

* Dy dinh cta ban 1a gi? D& tiéu khién hay dé thu gian?

NHA BEP

Ban ¢6 thich nha bé&p cda minh khong? Tai sao? C6
phai vi 4nh sang mat trdi roi vao lam cho ban ¢6 cam
gide tré lai trong khi ban dang nh&m nhi ca phé vao
budi sang khong? Hay vi phong c6 nhimg d6 gém dep va
ban ¢6 thé ngdm nhing dan chim dang #n qua cia s8?
Do gach 14t san hay do chiéc ti dung chén b4t to 16n?

Thit xem lai nhitng cadm gise cla ban xem, ban nghi
vé didu gi khi dang nau &n. Ban c6 nghi vé& cong viée
hay v& nhiing diéu ma ban c4n phai lam khong?
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Cé6 18 ban thich di an ngoai hon béi vi nha bép cua
ban qua nhé chang. Viy bita com gia dinh s& nhu thé
nao? Luu ¥ ring diéu nay c6 thé gitp ban cé dugc mot ¥
niém ro rang vé muc dich ciing nhu sy tién ich cda cén
bép nha ban.

Nhidu ngudi cam thiy ring nha bép giéng nhu mot
trung tam hoat dong cla cudc song gia dinh. Nhiéu gia
dinh cé nha bép riéng hoic két hgp nha bép l4n nha an.
Mot nha bép duge bd tri riéng biét véi nhilng phong
khac trong cin nha cé thé gay bat tién va qud tinh ling.

Nha bép la noi that dic biét, 1a noi ma ching ta
niu nhilng mén &n cé thé nudi séng ching ta. Tao mot
ndi ma ban cé thé nidu mét cdch thodi méi va thuén tién
s& khi&n ban cdm thdy hing tha trong viéc ndu nudng.
S& thich hop hon néu cdi b&p cia ban duge dit sao cho
¢6 thé dugc nhin thdy. Thudng thi bép hay duge dé dai
dién véi tudng va keém theo mét 16 nudng hay véi nhimng
cai ké duge lip phia trén. That vay, cach sip x€p nay
rit c6 loi.

Mt khach hang cla téi néi ring mot 161 di dai
trong nha bé&p thi khong chi gay can trd ma con lam ta
chdng may hing tha trong viéc ndu nudng. Vi moi ngudi
can phai di qua né trude khi c6 thé sang phong khac.

Cudi cing, ¢b ta quyét dinh thdo nhing cdi ké duge
l4p trén dau ra. Thay vao d6, ¢d lap thém mot cai guong
c6 kich thuée 6 x 4 foot that dai va cao dén tan tran
nhia. Chinh cdch bé tri nay da lam cho dién tich cin
phong nhu duge rong gap d6i va lam gidm bét lugng 4nh
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sang mét troi chi€u vao. Hon thé nita, vi cai guong duge
dat d6i dién v6i cai eda s6, nén du khi dang ban niu
nuéng, cd van c6 thé nhin tric ti€p ra ngoai vudn va sin
nha. Gi¢ day, khi moi ngudi bude vao nha bé&p cha cd, ho
5€ nghi rang cdn ¢6 mot can phong nita & bén kia guong,
va ho cling ¢6 thé nhin th4y khu vudn ti cda nha bép.
Con v6i 181 vao nha bép vubng géc véi cia sé, guong sé
phan chiéu toanbd cénh vat xung quanh.

bPiém quan trong la noi ma ban danh cho viée niu
nudng. Mot s6 ngudi néi ring nha bép 1a cai neo cia
ngdi nha, bdi né c6 mot chite ning dac biét. Va thuemg
khi xem bat ky mot ban vé nha mdi nao, nha bép bao
gio cling nhan duge sy chd ¥ k§ hon. Né&u ban dinh xay
nha, ban nén danh sy quan tam dac biét dén nha bép.
Toi ¢6 nhiéu khach hang khi xay nha, ho luén chy v ky
dén khu vyc nha bép bdi 1& ho muén ngdi nha cta minh
trong viing chic hon.

Ho#ic nhu mét ba me phai tréng nhidu con nhé, thi
ba ta phai biét r6 dia nao dang lam gi. Hodc nhing gia
dinh nao thudng hay dai khach thi thudng c¢6 nha bép
thit rong.

Hay xem tht nha bép cta ban héi di nhitng yéu to
nao,

San bép cta ban duge 4t bing d4, gach, gb hay cdc
loai vat liéu khac? Dau sao mai loai vat liéu 16t san déu
dem lai mét cdm gide riéng bist. Vi du nhu: san dugc 14t
bang plastic thi rat d& bdo quan, nhung né dem lai cim
giac gi?
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Con nhilng phong khéc thi sao? Ching duge lat
bing gach, d4, formica hay thép? Hay luu y dén tat cd
nhimg chdt lidu nay. Téi khéng am chi ring chét lidu
nay thi tot hon chét lidu khéc, nhung diéu quan trong la
nha bép cia ban dugc 14t bang gi. Ching han nhu gé
thudng dem lai mét cdm gide hoan toan khéc so véi da.
Thé& nhung néu phong duge lat qud nhiéu gd, dac bigt la
trén trdn, tudng va san nha thi s& gy cdm gidc chodng
ngdp. Con néu ban mudn cé cdm gide ving chac hon thi
d4, gach va d4 c¢Am thach c¢6 18 sé& thich hop hon.

Hiy quan sat nhing gi dang xdy ra trong nha bép
ctia ban. Lidu né ¢6 dem lai cAm gidc ma ban hing mong
muédn khong?

Mot khéch hang cia toi gin day dd d6i nhing céi
ké th cha b tir formica sang d4 granit. That ky la, dudng
nhu didu nay da lam thay déi by méat vén c6 trude day
cia nha b&p. Cbé cing nhén thiy ring dutng nhu gia
dinh ¢6 da bi thu hat nhu thé 14 chinh 44 granit di tac
ra mdt cAm gidc vitng chic — thi cdm gidc ma gia dinh
c6 rat can. (O day, toi khéng d8 cap dén sy ting thém
chidu séu cling nhu vé dep cta can nha).

V1 TRi NHA BEP CUA BAN

Ban dit nha bép & vi trf ndo trong cin nha? Liéu
né ¢6 dem lai cAm gidc 6n dinh khéng? Hay doc nhimg
thong tin dudi day va xem thi nha bé&p cia ban ndm &
huéng ndo. Chdc 1a ban hiéu tai sao cdc thanh vién
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trong gia dinh lai c¢6 th€ lam bai t4p hoge chay nhay
trong bép. Hay can nhic xem liéu ¢6 phai chinh nha bép
12 noi ma moi ngudi cé thé thé 16 nhimg vin dé cia ho
hay khang, hay né 1a noi ma moi ngusi hiém khi vao. C6
mét gia dinh ting néi vdi t6i réing, phin 16n thai gian
ma ho dung trong nha bé&p, cu thé 1a xoay quanh chiéc
ban va diéu nay dem lai cho ho cam gidc quiy qyan va
am cing hon.

Hay luu ¥ dén nhimg didu sau day vi né c6 thé giip
ban hiéu sau hon vé& vi tri sdp dat nhiing c&n phong sao
cho ching c6 thé phuc vu ban tét nhat.

Biic Hay thay ddi, d& thich nghi, trdm ling, d&
khoi ddy tiém thic, nhing gide mo va 4o
mong.

Déng Bic Song noi tam, c6 kidn thic sau rong, dé
thay déi.

Doéng Ning dong, ning lyc ngay cang ph4t trién,

luén ¢6 nhiing y tuéng méi.

Péng Nam Khén ngoan, sang tao.

Nam Néng déng, cdi md, ddy nhiét huyst.

Tay Nam Binh tinh, than thién, lo cho gia dinh.

Tay Thodi mdi, trdm ling, nhay bén

Tay Bdc Thang thén, c6 kha ning tap trung cao, c6
tinh than trach nhiém.
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NHA BEP NAM GIUA

Céich day vai nam, tdi dugc mdi néi chuyén tai
“Inns, Bed and Breakfast Association” & Virginia. Toi
néi v& nhig giai phap t8i uu trong viéc thanh lap mot
" noi ma nhidu ngudi cing sit dung chung nha &n va phong
ti€p khéach. Tai 46, c6 mdt phu nir k& mdt cau chuyén vé
didu kién an & tai noi ma cb lam viéc. Cd t0 ra khong
hai long vi nha bép dugc dit truc tiép ngay chinh gita
toa nha. T4t ca khach moi déu tu tap & 46, ho di ngang
qua va nhin né nhu mdt noi cdng cdng, didu nay khién
¢6 khong thé nao tip trung ning luc d€ lam xong vide
duge.

Pay 12 mét vi du dién hinh vé mdt nagi khong duge
b& tri ding chd. Nha bép phai duge d4t & noi ma déu bép
¢6 thé tap trung va t6 chie viée ndu nuéng.

Théng thuong, nha b&p 1a noi ma moi ngudi thich
tu tap. Sé t6t hon néu nha bép khong bi coi 12 dudng di
dén mét noi ndo khic. Nha bép duge dat giita nha ¢ thé
1a quéa phién phdc. Nhung cling c6 thé 14 nio nhiét vi nd
tré thanh cin phdng ma moi ngudi bude vao trude tién.
C6 mdt phu nif ¢6 kidu nha b&p nhu thé, va cb ta cam
thay nhu thé trong nha ludn ¢6 su hién dién cua tré con
va nhilng con ché. Va co nhin thay rang minh chi ¢6 thé
tap trung vao cong viéc néu moi ngudi da di vé hét. Néu
nha bép nim ¢ huéng Pong Nam, né sé nhan nhiéu dnh
sang hon va didu nay kich thich viée nau nuéng vao budi
sdng.
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Co va chong cling quyét dinh x4y thém mét phan
phu vdi tién sanh bing nha kinh, via ciing ¢ thé 1a 16i
dan tu nhién vao phong khich. Ta c§ thé st dung mét
tdm chin hodic nhimg cach khic 42 lam diu bét anh
ning mat troi. Hay danh sU quan tdm cua ban dén nha
bép d€ xem né da can dsi chua va c6 thé ban s& c6
nhing y tudng mdi day.

LAM SANG NHA BEP CUA BAN

Trang bi diy di 4nh séng trong nha bép la didu
quan trong. Ba phan cdc nha bép c6 den chisy sang thap
dé téa sdng cho viéc nau nudng. Trit phi c¢6 dd 4nh sang
tu nhién, néu khong s& xdy ra su thiéu cin bing 4nh
sdng giifa cdc ké td von ludn duge 13p dit & trén cao va
nhing d6 dat duge 14p dat c§ dinh khéc. Nhing cai ké tq
¢6 dén mau va kich ¢§ cia nha b&p c6 thE dnh huéng
dén su can bing dnh sang. Nhing ngon d2n trén cao c4
thé téa sdng déu khip bép.

Mot khach hang cda t6i ¢ New York ¢6 mét nha
bép tuy nhé nhung gon gang vdi tran rat thip va xhong
¢é cua s6, tuy nhién né c6 thé duge xem 13 mot khudn
mau trong thanh phs. P& khie phuc diéu nay, ¢6 ta théo
cac ké tu trén diu ra va thay vao dé 1a mét chiée tg d&
chén bat c6 thé soi toan bo than ngusi d€ khéng pha
t6n nhiéu chd dé tich trit chén bat va thuc phdm. Diéu
nay cho phép cé nhin thay duge bic tudng d6i dién va
that ra 1a cdn c6 thé nhin thdy mot cin phong khdc tir
xa. That ddng ngac nhién vé nhiing gi xdy ra trong nha
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bé&p cla ¢d. N6 dudng nhu tré nén réong rai hon va nhu
thé 1a c6 thém mét clda s6 rong. Chiée guong khéng dit
va su ldp dat mdt chiée th nhu vay cing chi cidn mét
khoan tién nhé. (Néu ban dinh mé réng nha minh bing
cdch diing nhiing cdi guong thi hay yéu cdu thg lip dat
st dung nhiing cai kep thay vi st dung keo ddn, vi keo
c6 doc t& cao va lai khé thao dd). Cs cing nhén thay
rang nhitmg bde tudng lam cho nhi bép trong ¢ vé chat
hon, vi vy ¢6 quyét dinh bé né va thay bing mét tran
nha cao thét dep ¢6 gén thém nhitng ngon den. Gi& day
nhu thé la ¢6 c6 mot nha b&p khde vay. Nhitng ca s8 &
madi nhi cling cé th€ mang 4nh sang vao trong nha. Hay
nhitng mau sdc ma ban ding ké&t hop véi dén, vi tri cha
cdn phong va nhing vat lidu (dé 1at san, ké ti...). Tat ca
nhitng y&u t& nay déu ¢6 dnh hudng dén cam gidc v& nha
bé&p cha ban. Tuy thude viao nhitng du dinh cta minh,
ban hdy xem xét nhimg diéu s& gitp ban dat duge muc
dich ds.

PHONG KHACH

Phong khéch 13 ndi ma ching ta c6 thé thu gian,
dac biét d61 véi nhing ai c6 mot phong khiach sang
trong. Vi tri phong khach cta ban c6 dem lai cdm giac
yén binh va thu thai khéng? Ligdu can phong c¢6 sif dung
dugc khdng va né ¢6 hai hoa véi nhiilng can phong khac
trong nha hay khong? Ban c¢6 hay dén phdong khach dé
choi bai, dan 4o hay xem tivi khong? C6 c4i gh& ma ban
thich nhat ¢ d6 khong? Ban cé trang tri nhiéu mau sic
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trong phong khach khéng? C6 nhiéu ngudi khong cam
thdy su tién ich ctia phong khéch ho#c né chi la mot can
phong ma ho thich ngdi.

Phong kh4ch 14 noi gin véi cifa ra vao nhat. Cé
mdt cap vg chéng c¢6 mot phang khach gidng nhu 14 mot
cdi hanh lang I¢n d€ di dén cdc phong khic. Vi vay ma
ho khong thé tim dugc chd thich hgp dé ké dé dac hay
ngdi ma cidm thdy khéng bi qudy rdy. Can phong nay
nim ¢ huéng Béc va khéng c6 nhiéu anh sidng mat troi.
Thé& nén ngudi v¢ mudn xdy thém mot cin phong nhd
trong phong khdch dé ho ¢6 thé ¢6 chd nghi ngoi. Con
ngudi chong dua ra y kién 1a ho nén ¢d ging khéc phuc
vén dé ma khong cdn phai x4y thém phong.

Sau khi can nhic, ho quyét dinh ldp dat mot cai
clta s 161 trén bdc tudng ndm & huéng Tay. Ngudi tho
lap cdi cita s6 kém véi mot ghé xo-fa. Mot khoing dién
tich phu cédch tudng rong 3 feet ciing du dé lam thay ddi
khong khi cia can phdng. Chiéc gh& x6-fa tré thanh
trong tdm, va ho cing dat thém mot vai chiéc ghé bén
canh né va mot chiée ban ndm giita. Pay 1a mot noi yén
tinh, gan 10 sudi, cach xa véi 16i di. Ho son cin phdng
bang nudc son mau xanh 14 ciay va gin dén dé€ tao cho
tran nha mét cdm gidc duge nang cao hon. Ho giw kidu
trang tri nay dén ndm sau va ho lip thém nhing cia s8
161 trong phong lam viéc va nha bép clia ho.

Néu ban cdm thiy phdng khdch cGa minh quéi bé
va lai khong thé d6i sang phdng khdc thi hay nghién
ctiu moi céch dé ¢6 thé lam cho né c6 cdm gide rong hon.
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Ban cé thé lam cho phong tré nén rong hon bing cich
14p nhimg chiéc guong to trén tudng va dsi dién véi mot
cda sé.

Con néu can phong qua dai va hep, hay dat chiée
guong trén bic tudng nhé dé€ lam rong can phong. Téi c6
biét mdt sinh vién vira tét nghiép dai hoe méi don dén &
trong mot cin h nhé § New York. C6 niy da timg séng
trong mot cin nha rong 16n ¢ vung ngoai 6, vi vdy ma cd
cam thdy bi gd bé trong mot dién tich nhé hep nhu thé&
nay. Chinh vi khéng cdm thay thoai mai nén cé ta chi
lai ¢6 mot tuan, va sau dé co tim mét cin ho khdc cé
dién tich rong gap déi.

Mot 58 ngudi cing edm thay khéng thodi mai khi &
trong nhiing noi chit hep nhu vay. Giéng nhu mét con
chudt bi nhét vao mot cdi 16ng qua nhé beé. Trong khi
mdt 56 ngudi khdc lai cdm th&y nhimg noi nhu vay la
qué rong dén ndi ho phai ldp ddy nhing khoing trong
trong phong. Pay khéng phai la chuyén ngudi ta map
hay 6m.

Nhiéu ngudi sdng trong mot noi qud chat hep
thudng thich di ra ngoai. Ho thich dugc tan hudng thdi
gian ¢ bén ngoai. Ho khong cam thdy ring s& 1a da chiu
hon néu duge séng ¢ nhimg noi réng rai hon, Ho#c néu
diéu nay c6 lam ho chd ¥ thi ho cling sé khing dinh
rang ho khong cdm th&y bat tién gi khi & trong noi chat
hep nhu vay.

Gial phdp t6t nhat d6i v6i nhing ngudi c6 cam giac
nay la méd rong noi ¢ hodc chuyén dén mét dia diém
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réng rai va thodi mai hon. Ngbi nha nhu 14 noi trg 4n,
12 diém tua vimg chdc cla chiing ta. Vi viy ching ta
khong nén khéng mudn vé nha.

Muc dich cda ban la sao cho cdm thiy phong khach
phai 1a noi ma ban mudn budc vao, thu gidn va lam
nhitng diéu ma ban thich 1am.

Liéu day c6 phai 1a phong khach hay phdng danh
cho ca gia dinh? Di sao di nita, hay ¢6 gdng tao nén mdot
ngi ma khi buéc vao ban ludn cé cdm gidc dé chiu.

VAT LIEU LAT SAN TRONG NHA

Méi mot 4 vat trong nha déu mang lai mét cadm
giac riéng biét. Hay nhin xung quanh nhimmg 46 vat va
nhiing chat liéu cdu thanh nén né trong nha ban. Thi
quyét dinh xem cai ndo giy cdm giac t&t noi ban. Vi du
nhu ban c¢6 san bing gd, d4 hay gach? Né&u ban c¢6 mét
phong duge 14t bing thim va mot phong khéc duoc 14t
bang gach thi hay ditng thii trong m3i phong va xem lidu
phong nao dem lai cam giac chéc chin hon. Tuy ring
khong nhat thiét thd nay phai tét hon thd kia, nhung
hay nhd méi thit ¢6 chat lugng khic nhau va c¢é cam gide
khic nhau. Vay thi ching khac gi so véi gd? Mot so
ngudi cdm thay dé& chiu véi nhing tdm tham pha kin
san, nhung mdt s6 khac lai chi cdm thay d& chiu véi
nhimg tdm tham duge lam tir sgi thién nhién hay duge
nhuém bing tay. Ban ciing nén luu ¥ d&n cdm gidc cha
minh khi ding trén san duge 16t bing vdn hay trong
mot phong nhé véi bé mit duge lam tir chat lidu téng
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hgp ~ ching hoan toan khac xa véi san tu nhién. Va liéu
ching ¢6 anh hudng gi d€n ning lue cla ban khong? Mot
s ngudi noéi ring san tu nhién thi s& t6t hon cho sic
khde cha ching ta.

Nén nhd muc tidu cGa ban 13 tao su ciAn bing trong
nha vd qud lam dung mét vat lidu nao 86 c6 thé la
khong t&t. Mot ngdi nha duge 1am tit qué nhidu g6 cé thé
khién cho ngudi ¢ ludn cdm thay bin rén. Hay mot ngbi
nha dugc lam tir chét liéu téng hop ¢ thé gay cho ngudi
¢ mot cam giac khé tip trung. Mot ngdi nha duge 1am tir
kim loai ¢6 thé gay cho ngudi ¢ cdm gidc cing thing va
kiét sitc. Mot vi du vé mit tda nha duge 1am toan bing
gb. N6 khién cho nhiéu ngudi mo rang minh duge sé hitu
mot can nha bing gd ¢ trong ring, dugc bao quanh béi
14 cay va béng ram, c6 ti€ng chim hét va tiéng cio st
soat cda nhitng con séc trén vo cay.

Vao thang trudc, t6i duge moi 1am tu vdn cho gin
12 nguoi dang dinh mua hodc dang séng trong nhimng
ngdi nha gb. Piém cét y&u nhat 14 phai xem xét vi tri
cha cin nha vi lidu ngdi nha c6 nhidu 4nh sdng khéng?
Né nam trong mét canh ddng trong hay duge bao quanh
bdi cay ¢6i? Va phai kiém tra xem chu vi cia nhimg xa
ngang, céng vom hay nhimg phdn nhé ra § trén cé thé
lam can anh ndng m#t trdi. Ching toi thién vé nhiing
cdn nha cé nhiéu clia s rong hay nhimg can phong véi
nhitng clfa sé trén mai nha.

N&u d6 dac trong nha ban déu tu lam bing g -
tudng gé, tran gb, san gd, cot va xa gb — thi ¢6 18 ban sé
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cdm thay khong mdy thodi mdi. Chinh vi mau sic cé
khuynh hitdéng lam t6i can phong, nén néu ban muén
phong mirh ¢6 nhiéu 4nh sdng bao quanh thi hay su
dung g6 ¢6 mau s4ng hay gin nhu 12 tring.

Hay ¢4 ging tao su can bing. GS ¢6 thé lam cho ta
thich, nhung hay lam cho né hai hoa véi 4nh séng va
mau sic. Nén nhd rang, khi di cdm trai, ban khong chi
ngu dudi nhitng tdn cdy ma cdn dudi nhitng ngdi sao, bau
troi, bau khi quyén va vé s6 nhiing sdc mau cla thién
nhién. '



Chuong 12
SUC KHOE VA SU HOA HOP

6 mot bénh vién & Florida cé kiéu phong thiy that

ky la. Cé6 mdt dong nude chdy qua tir tdng chinh dé&n
gita tda nha va 181 ra vao duge trang tri bdi mdt s&
lugng 16n nhing cAy canh. N&u ban budc vao tda nha
nay vao ban ngay, ban sé dugc tim minh trong dnh
ning mit tréi duge hiat xubng tir nhimg cifa s6 rong 16n
va mai nha bing thiy tinh. Ban cling duge nghe nhiing
giai diéu du dugng tir phia ngudi choi dan duong cam.
Nhimg chiéc thang may va thang cuén di chuyén theo
dudng cong, ciing nhu nhimg gam mau 4m 4p trén nhing
biic tudng da tdo ra mot cdm gide dé chju va an toan.

Nhimng 161 danh cho ngudi di bé uén quanh dong
nude, tao cho ban mdt cdm gidc yén binh va diy sdc séng...

Viée st dung dnh sdng, mau sic va cdch bd tri nhu
vay cling déu c¢é anh hudng dén tinh trang sdc khée cla
bénh nhan.

NHUNG PHONG P01 CO KHA NANG LAM
THAY D01 TAM TRANG CUA BENH NHAN
Cé rat it ngudi mudn dén béc si. Thudng thi ngudi
ta chi dén bac si khi bi bénh hodc bi thuong. Nhimng
bénh nhan thuong khéng cdm thdy d& chiu gi khi phai
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bude vao phong dgi thudng trong tro trui, v6i nhitng bite
tudng trdng, v6i nhitng béng den huynh quang treo trén
dau va nhing hang ghé xép doc theo tudng léc nao cing
day dp bénh nhan véi di loai bénh tat. Nhidu béc si
ngoai khoa da dung nén mot bdc tutng bing kinh dé
ngdn cach phong kham véi bénh nhan va thudng thi cé
kém theo mdt bdng ghi chd nhiim hudng din cdc bénh
nhéan lam tha tye dang ky. Khong cé su giao ti€p qua lai
va ciing khéng c¢é sy &m 4p & noi day. C4c nhan vién
lam tha tue dang ky chi md vach ngin bing kinh mau
khi cé / anh ta mudn kéu tén bénh nhan. Ngay tde khic
s€ ¢6 mot loat ngudi x&p hang di vao. Pidu nay da khién
cho cdc bénh nhén cdm thdy bi tén thuong, bi vach trin
va nhat la phdi tuin theo sy sdp dat ca nhitng con
ngudi ngéi ding sau bic tudng bing kinh kia. Chinh
cdch bd tri v6 cdm nay d4 lam cho bénh nhan cdm thay
ngai ngung va do du khi phdi néi ra bénh trang cda minh.

MOT BAU KHONG KHi AN TOAN

Bat ky phong khdm ctia mét bac si nae cing nén
tao mét cdm gidc thodi mai va d& chiu cho bénh nhan.
N6 phdi la ngi ma bénh nhan cdm thay that sy an tdm
khi néi ra bénh tat cia minh. Vi khu vuc tiép nhin
bénh nhén chinh la noi quan trong nh4t, 12 noi ma bénh
nhan nhin thay d4u tién. Do dé, day phai 1a mét can
phong c6 bau khéng khi 4m ciing, than m4at. Nhing gam
mau 4m 4p nhu xanh duong va vang nhat, ¢6 th8 dong
vién, khich 1& bénh nhan va lam cho nhan vién cam
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thay thu thai, d& chiu hon. Ho sé cim thay hung phén,
nhiét tinh va vui v& hon. Con phong kham thi dutng
nhu eling tré nén ving chdc va it 16n x6n, it nhén nhdo
hon. Anh sdng tu nhién chinh la nhing béng déen tét
nhét, sing nhat. Nhimg ngon deén ban va san nim rii
rac sé lam diu bdt d4nh sang trong phong, do dé cing tao
nén mot cdm gidc nhe nhang va dé chiu.

Cay canh cing 1a mot y&u t6 gép phén tao nén cam
gide dé chiu noi cAc y bdc si va bénh nhan. Néu didu
kién khéong cho phép tréng nhimng cdy cdnh song thi
nhing cdy hoa bing vii =6 th& dugc trung dung & noi
d4y. Nhitng bic tranh vé sut séng duge treo trén tuong
mét cdch khéo léo, c6 6¢c thdm my, cing gidp nang d§
sinh e va bau khong khi trong phong. Diéu cét yéu la
nhim gidp cho mei ngudi cam thay khée hon khi dén
day.

SU CHAN DOAN SUC KHOE

Khi khdm bénh, théng thudng bénh nhan sé ngdi
canh bdce s1 hodic canh mét cdi ban tron. Nhu vay ho sé
cam nhén duge sy quan tAm ti ngudi béc si. That khong
gl ddng sg hon la khi ban phai ngdi & phia bén kia cia
mot cdi ban that 16n, noi ma ban khéng thé cam nhén
duge su ti€p xuc v6i ngudi d6i dién minh.

Toi da timg thdm van nhidu bdc si va béic si tha y
vé van dé nay. Lay mot ngudi lam vi du, 36 14 mot béc si
thi y dia phuong tai Charlottesville, Virginia — ngudi d3
tao mot phong khdm véi mét cam gidc tuydt visi, cé thé
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lam ban cdm thiy dé chiu ngay tir lic budc chén vao
phong. Khi nhitng con vat nudi cla tdi gip vdn 4é vé siic
khde, t61 mang chang lai cho éng khdm va ¢dm nhén
duge khéng khi d& chiu noi day. Ong cho dit nhing hd
ddy cd4 va san nha duge lat bang gach, ching dem lai
mot cam giac that 4m 4p va thu thai hon nhidu so vdi
nhimg can phong doi duge v6 trung nhung lanh 180 khac.
Ong néi v6i téi ring 6ng cam thay rat vui trong can
phong kham méi mé nay cia minh.

PHONG PQI CUA BAC Si BOB

Béc si Bob, mét bac si ndi khoa dang diéu hanh
mot bénh vién tu chuyén tri ung thu khi ndi tiéng.
Phong dgi cla dng ludn c6 nhiéu loai sdch bdo néi vé van
dé suc khoe, cach diéu tri bénh ung thu, cai chét, céc loai
bénh va nhimg dé tai khéc. Tat cd cac loai sach bdo nay
déu mang mot ndi dung budn va tuyét vong.

T6i hdi 6ng cAm thay gi vé cong viée cia minh. Ong
néi éng that su yéu thich céng viéc nay va lubn quan
tam sau sic dén sdic khée cla cdc bénh nhan cha minh.
DAu vay, khi 48 cap dén vAn dé (bénh) ung thu, éng néi
cang ngay 6ng cang khé tim duge nhitng niém vui trong
cudc song.

Cuéi cing, 6ng thd nhan rang éng khéng c6 cam
gidc gi khi gitp d@ cdc bénh nhan cta minbh. Ong néi:
“Moi thid trd nén qua nhat nh&o véi toan nhimg k&t qui
xét nghiém”. T6i 4é nghi 6ng nén thay ddi khéng khi
biing cach di dao hay dén céc 16p khiéu vii. Ong nhin t6i
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nhu thé t6i bi than kinh, réi sau d6 éng bat cudi. Lie dé,
ong da chdp nhin 13 dé nghi cta t6i. Vi vay, néu ban ¢6
lam viéc trong mot diéu kién qud ciing thdng thi ban
- hay cd tao su thang bing trong cudc séng cho minh.

Gi¢ day, tao nén mdt méi trudng 4m dp, than tinh,
vui tyoi 1a nhiém vu méi cGa bac si Bob. Ong déng cia
bénh vién trong 3 tudn lién va bit tay vio viéc 1am thé
nao dé& tao ra mdt bénh vién méi c6 thd dap ing ngay
cang tét hon nhu cdu ctia bénh nhan, cing nhu cia chinh
bén than dng. Ong da c6 rat nhidu nidm vui, vi sau 3
tudn 1& d6 6ng nhu 16t x4c thanh mot con ngudi mdi.

Bay gid, khi budc ckin vao phong khdm cda béc si
Bob, ban thay mét cai gid 16n dung ddy 4p nhing mén
qua be bé da dugc déng géi sdn, mdi mot bénh nhan c6
thé duge chon 18y mét mén qua va ho c¢6 thé mé bat cd
lic nao ma ho théy thich. Viée nhan qua luén lusn 1am
cho con ngudi ta cdm th4y vui thich. D6 14 cdch thé hién
tinh cdm danh cho nhau. Nhiing mén qua cua dng tuy
nhd va khéng déng gi4, nhung né ludn dem lai nhitng
tiéng cudi vui vé cho bénh nhan.

Hon thé nita, 6ng cing son lai cin phong bing nudc
son mau vang nhat. Né 1am cho bénh nhéan cam thay ho
ludn duge chao dén. Ong ciing treo hinh nhimg con thu
lén tudng véi nhimg hanh dong hai hude, ma khi thoat
nhin ching ban s& cdm th&y vui thich va bat cudi ngay
lap tac.

Ong thay t&t ca 46 dac cii trong phong bing nhing
chiéc gh& ém 4i. Mdi chigc gh& c6 nhidu mau sic nhe
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nHang, tuoi sdng, lam tang thém sy thodi méi va dé
chiu. VA nhifng con c4 dédng yéu nhigu mau sic ciing gbp
phian dem lai ciAm gidc nhe nhang, thanh thdn trong
phong kham.

Cang ngay bac si Bob cang nhin duge nhiéu thu
phan héi tir phia nhitng bénh nhén hon. Ho néi ring 6ng
c6 phan thodi mai va vui v8. C6 mdt su thay déi khéic
ma ong dé€ y dugc la cac bénh nhan dén phong dogi va trd
chuyén véi nhitng ngusi khdc nhu thé ho cing mét t6
chitc hay hiép hoi nao d6. Ong ciing nhéan thdy rang, ké
tir khi di doi nhimg canh cda bing kinh giita phong
kham va phong dgi, cdc bénh nhin dubng nhu it boi réi
va cang thdng. Ho c¢6 thé néi v& bénh trang cia minh
ma khong chat ludng lu. VA méi quan hé céa éng véi cac
bénh nhan ciing duge cai thién rd rét. Ong cam thdy bét
cang thdng mdi khi lam viéc, va thich lai duge lam viée
hang say nhu héi méi ra truomg. T4t ca nhimg yéu td
nay ¢6 anh hudng dén méi quan hé clia éng véi gia dinh,
v6i cOng sy, véi bénh nhéin va ed véi ban b cha ong.

TAO SU CAN BANG GIUA CONG VIEC

Trong mdt lan di kham bénh tai mdt bénh vién &
mién T4y Nam Florida, t6i nhan ra ring mic du nhiing
ngudi thiét k& nén bénh vién c6 nhitng dy dinh va nhimg
muc tiéu giéng nhau, nhung dudmg nhu sy mau thuin lai
ndy sinh tit chinh bén trong. Hay mic du cdc bdc si cé
mudn tao ra mot cdm giac than mat, thi diéu nay vin
khong thé duge. Tdi méi khdm phd ra ring tda nha nay
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¢6 hinh chit L va khong n¥m theo huéng Tay Nam.

C6 mdt sy thay ddi ma ngay tic khic dem lai mot
dnh hudng tich eyc dén bénh nhan, dé la cdng ra vao
mdi. Lic ddu c6 3 16i di d4n dén céng ra vao. Nhiing
cdnh cita nay lam cho bénh nhan cidm thiy ling ting
ngay khi ho budc vio bdi vi ho khéng bist phai di vao
cita ndo va né ciing gy ra cdm gidc khong d& chiu trude
khi cdc bénh nhan budc vao phong dgi. Sau dé ching toi
phé bo bét hai cdnh cifa va mé rong khu vue tiép nhan
bénh nhan.

Mot yéu t6 khdc nifa la cay c6i. Cay co thé la vat -
trang tri rdt dep, nhung néu duge tréng ngay céng ra
vao, né c6 thé lam bénh nhan ling ting va cim thay
ludng ly khi mudn vao. Con nita, cay c8i c6 thé giy hu
héng, muc nat todn nha. Vi vay, 16i vao t6t nhat 13 tir
bdi ddu xe. Sau nhimg thay ddi nay, bénh nhan c6 thé
dé dang tim ra 18i d& di vao bénh vién. Béi gio day, chi
cé duy nhat mot clta va mot 16i di din dén cdng ra vao
chinh.

Nhiing bic tudng cda tda nha duge son bing nhimng
gam mau néng nhim ning cao cdm gidc an toan. Ngudi
ta cing x4y m¢t phong khdch d€ cic y béce si'c6é thé néi
va tiép xdc véi nhiing ngudi bénh khc. Ho ciing trang
tri phdng biing nhitmg bic tranh, hoa, nhitng cau néi vui
va nhing d6 vat khde. Truée kia, phong hop 1a noi duy
nhat d€ cdc y bdc si tu tdp véi nhau. Chiing thudmg
khong dem lai cdm gidc thodi mai va than mat. Do 46,
ching t6i da 14p tham mét cita s§ va mét c4i guong cho
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can phong va thay thé nhilng béng den huynh quang dai
bang nhitng dén chum. Gi¥ day, cin phdng mang mjt b
mit mdi. N6 trd nén séng dong va sdng sita hin lén véi
anh sang tu nhién; khac han véi trude kia, né6 nhu méot
c4l ta toi tAm, ngdt ngat véi dnh sdng nhan tao.

TO1 NHIN CON SO NHUNG NHAN VIEN

Va ching t6i dang c6 ging tim xem noi dau trong
tba nha nay 1a noi c6 thé phuc vu ho tdt nhat, 12 noi
thich hgp nhat véi ho. Ban ti€p tan duge doi dén vi tri
trung tAm trong phong khdch. Sau céi ban, chdng toi
treo mot bic tranh vé canh nhilng dda tré dang né dua
dudi mit troi va nhimg ciy cé dang tré hoa. Buc tranh
day mau sdc va song dong nay da 16t td duge cude sdng.
Vi vay, né dugc thay th& cho bic tranh vé cdnh mdt cai
cdy trui 14 ndm bén mdt dong sudi dang can nuéec.

Mot trd choi vui ma t6i yéu cau cac nhén vién cing
tham gia vao 1 st dung mot cudn gidy to d€ cho tat cd
moi ngudi c¢6 thé vé mdt bdc tranh cha riéng ho bing
cdch chuyén tay cho nhau. Ngudi ddu tién vé bic tranh
clia minh, ké& dé&n 1a chuyén cho ngudi tidp theo vé, cd
th& cho dén khi tit cd moi ngudi déu vé modt bic tranh
va ho ciing nidm tay nhau.

Ching t6i cong tao nhiing su thay ddi khac. B6 1a
st dung soda cam va chanh nhu 13 nhitmg liéu thude. Két
qua la cdc nhan vién bénh vién nhan duge sy phan hai
rét tich cuc tir phia cac bénh nhan. Va diéu nay khién ho
cdm thdy minh nhu dugec khich 18 vA nhu dugce ting
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thém sdc manh.

Diéu t6i muén néi & day la phong thiy hién dién &
moi géc 46 khdc nhau. N6 gép phan nang cao trang thai
tinh than, thé xdc va sdc khée ching ta. N6 cing gép
phin nang cao chét lugng clia hé théng co s¢ ha ting
cia mdt tda nha nao d6 va cho phép moi ngiwi phét huy
khd néng cling nhy tim ra nhitlng mit manh va mat y&u
caa ngudi khéc.

NHUNG MAU SAC DANH CHO CAC BENH
NHAN VA Y BAC si

Téi thudng duge mdi dén cdc phong khdm cla céc
béc si dé giip ho trong viée thist k&. Cé 14n xdy ra mot
truong hop: vg cla nha tdm 1y hoe da than phién ring
sao chong ba chi muén son phong bing nuéc son mau
x4m va mau niu sdm. Con cdc béc si thi tuy cdm thay sy
két hop mau sic la didu co ban, nhung ho lai c¢6 nhimg
su lua chon khac.

Sau khi nghe nhiing dy dinh va muyc tiéu cda ho, tsi
bén dé nghi ho st dung mau vang nhat va gén dén chim
toan by cin phong. Mic dit ngudi bac sT khéng thich mau
vang, nhung éng lai thich c4c ¥ kién cho ring mau nay
s& giip nhing bénh nhan cia 6ng cdm thdy dé& chiuy,
thoai mai. Téi phai giai thich ring mau vang s& gidp cho
cdc bénh nhén tré nén cdi md hon va ho sdn sang néi ra
bénh trang cia minh. Ong ta ciing c6 thé chon nhing
mau sic khac nhau, nhung trong trudng hop cia éng,
mau vang phuc vu cho nhiéu muc dich khé4c nhau, do dé
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né la mau thich hgp nhit.

Tda nha cing ¢6 mdt phong choi, noi ma bon tré cb
thé& & lai cho dén khi cha me ching xong hen véi bac si.
Nguti ta ldp modt cdi cita sé trén mai nha dé dnh sdng
mit trdi roi vao khip phong va mdt mau xanh diu chiéu
trén nhimg bdc tudng. Khi con 14 phong choi ci véi
nhimg bic tudng duge son bing mau xdm, bon tré
thudng khée thét 1én khi cha me bé ching lai. Ngudi bac
si nhén thay ring tif sau khi can phdng nay duge son lai
thi bon tré dudng nhu khong thich rdi né nia bude.

Trong cdc phong dgi hay phong danh cho nhéan
vién ta nén treo mét bide tranh vé cdnh moei ngudi dang
trd chuyén vdi nhau, d€ tao nén cadm gidc cin phong
dugc rong rai hon. Nhidu bénh nhan nhén xét ring, gio
day ho cdm thay thodi mdi mdi khi phai dén bac si va
khi vé& ho cdm thay minh duge chim séc chu ddo.

NHUNG LOI KHUYEN

¢ Tinh trang sdc khdée cta cdc y bac si thi cé lién
quan truc tiép dén didu kién lam viéc cta ho.

¢ Cic bénh nhan can mét méi trudng ma noi 6 ho
cam thiy thodi mdi va duge dong vién khich lé.

¢ Nhimg thay d6i nho nhé c6 thé ting cudmg kha
ning chiia bénh.

¢ Mau sic la mdt yéu t8 ¢6 dnh hudng sau sic dén
viéc chita bénh.



Chuong 13

THICH Bl MUA SAM VA THU GIAN TAI
CAC QUAN AN

Viéc ap dung c4c nguyén tdc phong thiy trong viéc
buén ban ciing nhu trong gia dinh déu quan trong
nhu nhau. Phong thuy khong chi hé trg cho chiing ta va
cdng viéc cia ching ta ma con cho ca moi khéch hang
cGa ching ta. Muc tidu cla bat e cédc nganh nghé dich
vu déu la d€ phuc vu mét cach t6t nhit dsi véi cac nhu
cau cla khach hang. Pidu nay phai dugc thé hién ro
ngay tir khi c¢6 nguti lién hé tryc ti€p dén vide lam an
cua chiing ta ho¥c qua dién thoai. Ching ta thudng nghe
néi rang an tugng dau tidn sa tao nén nhing in tugng
lau dai. Chinh vi thé, 14n d4u tién khach hang tiép xic
v0i ching ta rdt quan trong. Khach hang c6 thé nhanh
chéng x4c dinh ring viée budn bdn nay cé ddp ing duge
cdc nhu cdu cia ho hay khéng.

Nhén vién ma khiach hang tiép xdc ddu tién s& 1a
ngudi quyét dinh todn by méi quan hé lam an vé sau.
Nhan vién khéng nhitng phai tuoi cudi vui vé vai khach
hang ma ho cbn phai 4n néi cdi mé than thién nia. Mot
dnh mat triu mén sé khién cho khach hang cam thady
thodi méi va an tam hon.

Diéu thiét y&u ddn dén sy thanh céng cia moi cong
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viéc 1a chon duing nhan vién cho cong viéc va thiét lap
mé&i quan hé than thiét v6i cde nhan vién. Pong thoi
viéc tao ra mdt mdi trudmg lam viéc dé& hd tro cho cd
nhan vién va khdach hang ciing rdt quan trong. Pay 1a 1y
do cho su xuat hién cia phong thiy. Cédch sip xép cda
hiéu hosic phong &n, cich treo rém cla s4, 4nh sdng va
mau sic hodc khong mau sde déu la nhimg yéu t& cin
duge nghi dén khi muén gidp 46 mot doanh nghiép nao
d6 tao mdt méi trudng than thién hon.

MUA HOAC KHONG MUA

C6é thé céc ban da ting di mua sim tai mdt cia
hiéu véi hang héa da dang va thich mit. Nhung mét khi
ban budc vao cita hidu thi ban phai tim kiém cdc mit
hang d6 mdt cdch khé khan. Vi mjt 1y do ndo dé ma ban
cam thay bat &n va rdi chi xem lu6t qua théi. Ban chi
mubn bé di ngay sau khi médi buGe vao cia tigém. Cé 1& do
c6 mdt cadm gidc bat On trong cda hang. Ciing ¢é thé 1a
do nhéan vién khéng niém nd dén tiép khach hang. Ciong
¢6 thé 1a do cac ban nghi ring cdc mit hang trong cia
hidu da duge trung bay kha lau rdéi va vi thé ma tréng
chting ¢6 vé ¢ii. C6 nhiéu ly do dé gidi thich vi sao khach
hang lai di khéi clfa hing ma khoéng mac ca gi ca.
Nhung néu khi c¢é ai héi vi sao nhu thé&, khach hang
ching thé nao dién ta chinh xdc tai sao ho lai cAm thay
nhu th&. Ho chi bi&t 1a minh bt 6n, bdn chén va mudén
di ngay tdc khic. Piy chinh la lic xem lai phong thuy
ctla cia hidu chit khong phai 1a tdm trang cda khach hang.
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BAU KHONG KHi TRONG CUA TIEM

Céac clfa hiéu mudn tao cho khich hang mét cadm
gide ludn duge chao dén thi 4p dung nhidu phuong phdp
khdc nhau. Nhan vién cda ho 1a nhiing ngudi rit khéo
léo trong viéc trung bay b4t mit dé thu hit khéch hang.

Céac hang héa duge trung bay sao cho khach hang
c6 thd di ludt qua hodic ding lai chon lwa k§ cang mot
loai hang naoc dé. Mot vai clia hidu thi ding nén hoic
trung bay hoa khap ecita hiéu dé€ tao mui thom. Nhac
cing c6 thé nghe tit mdt noi nao dé trong cda hiéu.
Nhing chi tiét sang tao lam ting bau khéng khi chung
trong mét clita hiéu 1a nhitng gi cde nha kinh doanh
muédn guii dén cho khach hang cia ho.

NHUNG NOI KHONG NHIN THAY PUGC

Nhing noi ma khach hang khong thay duge trong
mét eda hiéu cling quan trong nhu bau khéng khi chung
trong cifa higu d6. Mot vai chd hiéu nghi ring vin phong
va nha kho ching phai 14 noi khach hang ghé d&n nén
ho chdng chd tam gi d&n viéc sdp x&p nhimg noi d6. Khu
vic danh cho nhéan vién va khu vye phia sau gian hang
chi 1 nai @€ cat hang.

Ciing gidng nhu mét ¢t song thing ding s& hj trg
va duy tri sic khée cho ching ta, phan phia trong cia
mét clia hidu s& hd trg cho vidc mua bén cia cifa hidu do.
P4y 1a noi d€ vin phdng cta chi tiém, 1a noi cit gitt
bdng kiém ké va la noi cdc nhan vién nghi ngoi va hoi
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hop. Noi day ciing c¢6 thé 1a noi dua ra céc lénh khén, 13
noi giao nhan hang cing nhu 1a noi géi qua. Cho di cach
bay bién bén trong clra hiéu bit mit d&n miy di nita
nhung phia sau ca hiéu lai bé bon, khong thodi mai thi
moi chuyén déu ciing ching c¢6 ¥ nghia gi. Nhitng tinh
huéng nhu thé& cé thé s& lam suy gidm céng vidc cha
ching ta. Tai sao u? Sy bé bon va khé chiu sé& lan khip
cd hoat dong budn bdn.

DPiéu nay c6 thé din dén nhiéu tinh hudng khic
“nhau. thudng thi khach hang di vao, rdo vai vong roi di
thdng ma ching cdn mic cid. Con cac nhan vién chay
mét bd hoi tai d& tim mdt mat hang ma méay vi tinh cho
biét ¢6 sdn trong ciia hidu.

Nhitng phong phia bén trong thudng duge son quét
mau tring hoidc mau xdm xit va khéng bit den. DPac biat
14 cdc cin phdng nay déu 12 nhitng x6 kin khong cé lay
mét 6 cia sd va 4nh sidng mait trdi. Cac bdc anh, 4p
phich phong canh cing nhu nhimg gam mau néng trén
tudng sé lam nhe bét cdi cam giaec u Am trong can phong
va sé lam cho phong ¢é vé réng ra hon. Mau sdc sé& gidp
cho cdc nhan vién cdm thay dugc ddng vién va hd trg
khi ho dang lam viée.

C6 mot 1an, mot chi tiém béan 18 dén héi ¥ kién téi
vé cdng viéc 1am an cGa 6ng ta. Mic db cdéng viée vin
tréi chay va c6 lgi nhuidn kha cao nhung 6ng chd tiém
vaAn cdm thiy cé mot cdi gi d6 bdt ridt, khé chiu nhumg
lai khong biét 1a vi sao. Clta hiéu ban day hang héa hip
dAn nhung vAn chua ¢6 ai mua. Cha tidm ludn cdm thay
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lo s¢g. Vi th& cd nhén vién ciing chdng thu gian duge chit
nao.

Sau khi di tham quan cia hiéu, t6i phat hién ra
ring phia hau bi teo va ching c¢6 14y mdt céi cita s8.
Hang héa va gidy t¥ duge chat ddy dén tran nha. Piéu
c6t 161 & day 1a do céc loai hang hoa méi va gidy nhidu
va 16n hon so véi can phdng nén mdi c6 cdi cdm gidc bi
dén nén. Khu vyc phia hau cdn phéi dugc xép lai.

Viéc dinh ra khu vuc danh cho vin phong nhit
dinh cung véi cia ra vao d€ cé thé déng lai lGc can thiét
12 mot diéu rat quan trong. Tsi da giai thich véi nguti
chd tiém ring nhan vién ciing cin c6 mdt chd thoai mai,
tét nhat la c6 cia sé dé ho c6 thé nghi ngoi va c¢6 thé
trao ddi riéng tu véi chi tiem khi c6 khach hang trong
ciia tiém. Diéu nay sé gidp ho tu tin hon va sé hd trg ho
thém d€ ho phuc vu khach hang t6t hon. Ngay khi can
phong d6 duge 14p dat thém ké va duge son quét lai thi
bau khong khi trong phong trd nén tét hon va doanh sd
ban ra ciing ting vot.

HAI LONG KHI Bl MUA SAM

biéu thiét yéu d€ mot cira hidu nang cao ning suit
mot cach td1 da chinh 1a biu khéng khi trong cifa hiéu
d6. Chiing ta can phdi nh¢ ring ddi v6i nhiéu ngudi thi
vide di mua sdm mot cla hidu dic bidt cing thich tha
nhu mén hang ho mua duge.

Trong khi t6i dang thdo luian vé clla hiéu va viéce
mua ban tai bang Virginia — My, thi Su — mdt ngudi phu
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ni trong nhém tén dua ra cau héi vé cla tiém 46 ngi
kim cia ba. Mt ngudi phu nit khdc t&n Mary lap tic héi
ba Sue rang c6 phdi diy 1 cka hiéu & trung tdm mua
s&m ma ba thudng ghé dén. Khi Sue xic nhan didu dé
thi Mary da hét 14i ca nggi vé cira hiéu d6. Mary say sua
ké v4i tat cd moi ngudi vé cifa hiéu: “Pi mua sdm tai cda
hiéu cta chi Sue that 12 mot didu thich tha. Cai san gb
tao nén mdt cdm gidc nhu ta dang § trong moét cira hiéu
8 xua. Toi c6 thé di lai hang gid trong clia higu cla chi.
Va tat cd cdc nhan vién ddu qud nhiét tinh gidp d5. Téi
rat thich clfa hidu cda chi'”. B4y qua that 13 mot loi
khen dich dang danh cho chi Sue. Béi vi hiu hét céc cia
hidu ban d6 gia dung ching duge ai thich thua khi ghé
vao. Ddy 1a moét thi du dién hinh vé& viéec chon ding
nhén vién trong mét khung canh thich hop sé tao dung
nén vién cdnh mua ban thuan lgi. Nhan vién sé cim
thdy thich lam viéc trong ctia hiéu d6 va thién chi cia
ho s& truyén sang cac khach hang.

NHUNG MOI QUAN HE HOU iCH

Cé mdt 361 vg chong goi dién hdi nhy toi gidi thisu
cho ho vai dia chi ban 1é trong mét khu chg gin d4y. Ho
c6 quen biét véi cde chh tiém ¢ khu chg d6. Nhung méi
quan hé dé khong duge t6t 1dm: lde nay, lie khéc. Ho ¢
ngai ring ngudi ta s& yéu cAu ho doi cia hidu di noi
khdc, bdi vi ¢6 mot nha hang 16n sdp sia chuyén dén
ngay cho ctia ho. Cap vg chéng nay duge cho mot dia
diém méi 4€ doi clra tiém. Qua that day ching 1a su lua
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chon kha thi, bdi vi dia diém méi rat réng va tién thué
mat bing rat ddt. Ho tim dén tai vdéi hy vong réng toi sé
gitp ho xay dung mdi quan hé vig chic hon véi cée cha
tiém trong khu chg. Muc dich cia ho la tim mdt dia
diém t&t nhat trong kha nang tai chanh cda ho dé thay
thé& cho dia diém hién tai.

Sau khi di vong quanh clia tiém vi ndm bét céc chi
ti&t dac bidt vé cong viéc mua ban cda ho, t6i dé ¥ thay
ho ¢6 treo céc bidc tranh hinh chia son 1ldm va méanh hd
¢ phia Tay Nam cita hiéu, tuong quan véi nhing méi
quan hé hd trg va gitp ich. Diéu nay hoan toan trai véi
¥ muén cia ho 1l cé6 nhimg mdi quan hé t6t dep va bén
vilng v4i moi ngudi. Vi thé téi da goi y ho nén thay
nhitng bic tranh dé bang nhiing bic tranh ¢6 ngudi dang
giao ti€p v6i nhau trong cic tinh hudng giao tiép xid hdi,
ching han nhu trong mét budi tiéc. Nhing bde tranh
nhu thé& nay s& phin dnh niém vui sudng hanh phic. Sau
ddy ching toi d4t thém guong dé md rong khong gian va
cudi cung ching t6i cing nhau gidi quyét nhing khac
méc ma ho dang gip phai.

Sau vai tuan ké tir khi ching téi thay d8i, sita sang
cifa hidu thi ngudi chdng goi dién dén va cho tdi biét
rang ngudi chd khu cho muén gidp ho tim dia chi thuan
lgi cho clta hang. DPia diém duge @& nghi 14 noi quan
trong nh&t trong khu chg va di cho ho mé rong cla
tiém. Réi ngudi chdng tiép tuc cho téi biét rang da c6 sy
thay déi trong méi quan hé giifa vg chéng ong véi cdc
chi khu cho. Ong ta cdm thdy thodi m4i hon trong mai
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quan hé v6i ho cing nhu la d8i véi nhitng su lya chon
ma nhiing ngudi chi khu chg da dua ra. Gia dinh ho da
m§ ring viéc kinh doanh, tang gdp d6i doanh s& bédn ra
cing nhu lugng khéch hang. Tai dia didm mdéi nay, ho
bay ban moi hang héa c¢6 dinh khép eta hiéu, ddng thoi
ho con thiét k& thém mot phong khach c6 1d suéi & phia
sau higu. Diéu nay di thu hit khach hang vé phia trong
cda hiéu va khién cho ho thdy thodi m4i, tu nhién nhu &
nha.

CONG RA VAO THAN THIEN

Vi tri va dia diém cta 18i ra vao cue ky quan trong.
N6 phédn 4nh khéi lugng nang lugng bén trong tda nha
dong th¥i ciing phan &nh luong céng viée didn ra noi ds.
Thi du nhu huéng cia ra vao, mau sic ddu quan trong
nhu nhau. Noi 46 4nh sdng mat trdi c6 chidu vao khong?
C6 nhin ra dudng hay khéng? Va c6 kha néng thu hat
khdch hang hay khong? Chon mot noi dit cdng ra vao
dé c6 thé thu hit khdch hang, c6 thé tao ra nhitng diéu
ky tha ciing nhu dé ra vao 1a muc dich cGa ching ta. Thi
dy nhu ngan hang thi thudng xiy ra cdc kidu cdng ra
vao trang trong va rfng 16n dé€ tao cdm gidc an toan.
Céc tda nha van phdng va khach san ciing chon nhimg
ki€u cng nhu th& véi cing mot muyc dich. Nhitng noi
nay thudng ding ciia quay dé tao hiéu ing théng thoang
va dem lai sy thay d6i méi la cho tda nha.



Thich di mua sdm va thu gidn tai cac quén an 177

LOI RA VAO DE DANG

Mét tda nha c6 nhiéu 16i di danh cho cdc khu vuc
khéc nhau 1dm lic cling gay réi rdm. Ngudi ta phai dinh
rd ho can di dén dau. Piéu d6 sé 1am ho bdi rél va sé
khong hai long véi nhiing gi duge dua ra. Céc cia hang
bach héa duge khuyén khich ding 18i ra vao va bing
hiéu d€ quang cdo nhitng mit hang ma ho dang bén.

Cé mot chd tiém hang trang tri ndi that dén tham
khdo y kién véi t6i. Cla hiéu nay rat d& thuong, rat dep
cung vdi cac mat hang duge bay blen dep mit. Vian dé &
day chinh la ci¥a ra vao.

Khi m¢ cia budc vao tiém, khdach hang bi chan
ding lai bdi mét bie tudng ngay trudc mit. Thém vao dé
1a ¢6 bac tam cAp A8 din vao bén trong cifa tidm. Khach
hang phai cdi xudng nhin bac tam cdp khi budc vao bén
trong. Chinh vi cffa ra vao nay giy bdi réi cing nhu
nguy hiém cho khéch hang, nén né cin dugc sia d8i dé
khién cho khach hang thodi mai khi vao tiém.

Tinh hudng nhu trén vin c6 thé xdy ra trong mét
khu chg 1én ciing nhu trong tda nha van phong. T4t ca
déu c6 nhiéu clda ra vio va tat c¢d déu nhu nhau khi ta
nhin vao tif bén ngoai. Phan biét dugc céi cra ra vao véi
viéc mua ban 1a mét diéu quan trong dé€ thu hat khach
hang. Nhimg thay d8i nhd nhoi d€ c¢6 thé chi ré cta ra
vao va thu hit khach hang vaoe clta tiém ma ching ta c6
thé 1am duoc 1a d4t xung quanh clia ra vao cai chau hoa
nhoé hodc day trudng xudn hay 1a d4n trén cla mot t4m

ke d

bang.
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3 mbét clia tiém bén qua ting ma toi da cé dip tu
vin cho ho, ngudi ta c6 d4t mdt ot mdc ngay trude cla
tiém trén phan duong di. Moi khach hang déu ¢6 y dinh
di ngang qua cdi cot va ching ai budn ding lai dé xem
cho du eda hiéu dugce trung bay rat dep miat. Nguoi cha
sau day quyét dinh ding cii c¢ét 48 quang cdo clia hiéu
cing nhu thu hat khdch hang. Cac béng déen nhé mau
triang nhap nhdy mic xung quanh cai c6t da tao nén mot
c4l nhin méi vé clia hidu. Sau d6 khach hang thi nhau
vio tiém vi ho xem cdi cdt nhu 12 mét phdn cha cda
tiém.

NHUNG CUA HIEU BACH HOA THU Vi

Mot nhiém vu qud khé khan ma cdc cia hang bich
héa phdi thuc hién dé 1a viéc trung bay hang héa doc
theo 161 di dé thu hiat khach hang tir cdc cifa hidéu khéc
ma khong giy bdi réi cho ho. Mot s6 cida hidu da thanh
cong trong viéc khuyén khich ngudi di mua sdm dimg lai
va mua sdm tai quiy hang cla ho biing cdch ding bang
hiéu, bdng quang cdo d& g¢i 1én nhimg mén hang ma
khach hang cAn mua hodc 13 nhic ho vé mdt ngudi nao
dé ma ho ¢dn mua qua cho. Mau sdc cling ¢é anh huéng
rdt lon dén tam trang ngudi mua. Cé6 mot su két hop
mau sic ¢6 sic manh ghé gém. Si dung tir ba mau tré
l&én tao su chuyén dong va ngubén cam hing. C6 duge mot
du dinh ré rang cho muc dich cia ban cho mdt cita hiéu
12 mét diéu quan trong.

Cda hang bach héa thudng réng va khong cé cda
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s6. Do anh dén dién quang cé thé gay chéi mét hodic khé
chiu, hdy thd dung cdc béng dén nhé mau héng dé tao
cam gidc &m 4p cho clia hiéu (ho#c cho cin nha cta ban).
Mot vai eda hiéu 16n da kiém soat duge 36 sang va da
lam gidm bét cdi cAdm gide nhu di mua sdm trong mét
con bao.

DUNG GUONG
PE MG RONG KHOANG TRONG

Chia khéa d& din dén thanh cong trong viéc mua
ban la cdch thu hut khéch hang vio xem moi hang héa
trong cfta hiéu. Céc cita hidu & cédc tda nha nhd hep nén
¢d thu hat khach hang vao dén tan bén trong cla hidu.
Viéc dat cac tdm guong & nhing diy tudng rong nhédt c6
thé tao cho ching ta cdm gide thAy c6 nhidu khoang
tréng hon. Ching ta ciing ¢6 thé tao thé& can bing bing
cdch sdp x&p hang héa theo hinh cong lugn vong khip
cia hidu. Cach lam nhu thé s& gidp loai bé cdm gidc don
digu trong cita hiéu va cho phép khach hang vong dén
tdn trong cung cda hiéu va vdng trd nguogc ra.

CAC TIEM AN
L&t ra vao & mét tiém 4n s& gitp tao khung canh
cho bita &n. Pdy 1a &n tugng d4u tién mét khi chang ta
vao mot tiém an. Thi du nhu khi cda ra vao din ching
ta vao ngay cdc ban an thi cic quan khach sé& cdm thay
ngugng nghiu khi ai cing thay minh dang 4n. Nhimg
nguti dang i4n sé quay lai xem ai vita méi vao. Chinh
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diéu nay s& khi&n cho nhimg ai méi dé€n nghi réng minh
lam trung tAm giy su chid ¥ cho moi ngudi. Nhu thé thi
that ching thodi méi chit nao. P8i v6i mdt nha hang
ma chi ¥ 1a tao su thodi mai than thién cho khéch hang
thi t6t nhat 12 hay thist k&€ mot khu vuc riéng bist dé
chao dén khach va huéng din ho dén chd ngdi.

Nguge lai hay nghi xem moi viée nhu thé& nao khi
chiing ta vio m{t quin an nhanh. Khi ching ta buéc
vao, nhan vién s& huéng din ching ta dén ngay noi dé
thiic &n. Ching ta sé chen 14n véi nhau dé dén ngay noi
d€ thue an va tra tién. Sau ddy, ching ta d&n ngay khu
an udng day ghé cimg va ban nhé. Dung ¥ cla cifa tiém
la lam sao dé phue vu dugc nhidu khich hang trong
khodng thoi gian ngdn nhat. Chinh vi thé, 181 ra vao cdn
phdi ddt noi moi ngudi déu thay va dé ra vio.

Qua hai tinh hudng trén, ching ta thiy cac dung ¥
cia chi tiém déu hodn toan khdc nhau. Cdc nha hang
thugng hang déu c6 chung muc dich 12 tao mot méi
trudng dé cho khach nghi ngoi, kéu mot ly rugu rdi trd
chuyén, va c6 thé ndn lai sau mét bita an dé€ goi thém
mén trang miéng dic biét nia. Trong khi dé céc tiém an
nhanh thi lai mong muén chiing ta #n cang nhanh cang
tot d€ tang t6i da luong khach d& goi mén An.

~? -
DIA PIEM DE AN UONG
Tao nén mot khong khi 4m clng, chao moi d€ giap
khach nghi ngoi va thudng thdc cic mén #n va vui dua
vdi bé ban, nguti théan, sé gitp ching ta thanh céng
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trong céng viéc 1am #n. Néu c6 thé, hay sip x&p cédc chd
ngoi tranh xa 16i di chung. That la khé chiu khi cdc
nhan vién phuc vy vdéi khay thde dn trén ddu va di
ngang qua chd khach dang thudng thic bia an va dang
tro chuyén. Ching ta luén ¢é cdm gidc ring khay thite
an dé s& roi vao ngudi chdng ta.

T8t nhat 1a hay sdp x&p cde ban #n hoic cdc phong
dn ¢ noi kin ddo hoic ¢ noi khéng ngudi qua lai. Thoai
mai nhit 14 ngdi xa cita ra vio nha bép vi noi d6 1a noi
nhiéu hoat déng x3y ra nhit. Va khach dén tiém an
cing ching quan tam d&n chuyén gi xdy ra trong nha
b&p ma ho chi muén thudng thic ciac mén #n cung véi
ngudi than cda minh.

CAC MAU SAC VA HINH ANH HAP DAN
KHACH HANG

Cac gam néng va céc loai 4nh sdng 4m Ap cing vdi
cdc bic tranh, dnh cdng déng than thién s& gitp khach
thu gian.

¢+ Nhimg gam mau cam, d6 vA héng la cac mau rat
thich hgp cho cdc tiém #n, nha hang. Ching khéu
goi sy thém #n cing nhu hoat dong giao tiép x4 hoi
va tinh cdm. Con cdc mau x4m, den va xanh duong

ddm tao cdm giac lanh dam. (Piéu nay thy thude

vao bau khéng khi ma cdc ban mudn tao ra).

¢ Anh sing dén huéng 1én trén s& tao su &m cing
cho cdc bife tudng. Anh séng ti nén ciing rat &m
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cung va kich thich nguti ta trd chuyén. Cac béng
déen ca na mau héng s& cho ta cai &m &p rat tu
nhién trong khi 4nh sidng dén dién quang thi lai
rat chéi mit.

¢ Hinh anh cédc hoat déng xa héi duge vé trén tudng
$& lam cho méi trudng thodng ddng hon.

LOAI CAM GIAC BAN MUON TAO RA

Mot ngudi khach cha td1 muén biét vi sao ba ta lai
trang tri tiém 4n cda ba theo kidu céc budi tiéc vé dem.
Méc du ba rit yéu thich céng vidc nhung ba vAn cam
thay n6 so khai nhu th& nao d6. Va né giéng nhu mot
dia diém dé tu tinh. Tudng son mau d6 thim va anh dén
md md 4o a0 tao nén mot cdm gidc riéng tu. Khdch dén
ddy cho 1a ho c6 thé 4én day d€ vui choi hét minh cho
dén tan sang hém sau. Néu nhu 4nh sang ro hon mot ti
thi s& tao mot cdm gidc khéc hon. Tiy ting tinh hudng
va tuy vao nhing gi ma cic ban mudn tao ra cho tiém in
cia ban ma ban ¢6 thé dua vao mot trong hai tinh huéng
trén.

CAC TAM GUONG TRONG TIEM AN

Guong c6 thé lam cho cin phong rong lén gap d6i
va lam cho ching ta lién tudng ring tiém an c6 vé rong
hon va séng dong hon. Cé nhidu nha kinh doanh dit
guong phia sau quay rugu d€ tao tdm 1y 13 ho ¢6 nhidu
rugu bdi vi guong sé cho ra hinh anh nhiéu chai rugu.
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Nhiéu tiém #n st dung mét tdm guong va dat né
ngay 181 ra vao dé€ thiy ré nhitng ngudi trong khu vuc
cht mén &n cing nhu ngudi thau ngan. Chinh 4o gisc 46
s& mdi goi khach vao va khign cho ho tin rang day la
noi dat khach. Va nhu thé, cang ¢é6 nhiéu ngudi dén va
xem quédn #n nay lam in ra sao ma thu hit khich hang
nhiéu dé&n thé.

NHUNG LOT KHUYEN

¢ Khu wvuc danh cho nhan vién cling quan trong
khong kém gi miit tién cliia hang.

+ Mau sic c6 thé dung dé tao dong co va hd tro.

¢ Mbi trudng noi kinh doanh ¢é d&nh hudng rit 16n
dén sy séng con cla cla hang ciing nhu su sdng tao.



Chuong 14

VAN PHONG TUYET VOI - CONG TY
SANG TAO

Ca’lc doanh nghiép nhd cling nhu 16n déu c6 thé ap
dung Phong Thay d€ mé réng kinh doanh cung nhu
thiét 1ap méi quan hé than thi&t, hgp tdc chit ché va
cudi cing la dé thanh cong nhiéu hon. Céc dung cu dugc
dé cap tir ddu ddu c6 thé c6 lién quan dén van phong cia
cdc ban ciing nhu viéc kinh doanh. Hay sl dung ching
d€ xem viéc kinh doanh ciia céc ban nhu mt thye thé.
Hay néi khac di 1a t4t ca tir toa nha, nhan vién va san
pham déu lién quan chét ché v6i nhau. Tao duge su can
bang giita tat ca cdc mat trong hoat dong cua cac ban sé
tao nén sy &n khép nhuin nhuyén va mbi ngay cac ban
déu vui vé.

TAO SU HOA HQP GIUA NHAN VIEN VA SEP

M6t cong ty mdy vi tinh tham khéo y kién t6i do
ho mudn tim ra nguyén nhan vi sao ho ludn cdm thay bi
cang thang. Coéng ty khé khin 1im méi gid duge cong
nhan cia minh. Mét nhan vién cé cim giac nhu thé da
néi rdng ai ciing cAm thay nhu thé khi chi di ngang qua
van phong cla cd dy. V& cong ty muén lam giam khong
khi dm dam d¢ déng théi mudn xay dung mét siec manh
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tir sy doan két clng nhu sy ning dong cia tit cid céc
nhan vién. '

Vin phong 12 mdt tda nha rat dai nhung hep véi
cdc phong nhé hep va dai vé tan. Van phong cia giam
doc lai duge ddt ¢ phia sau mét cin phong hep va dai.
Van phdng d6 c6 vé nhu la cin phdng & cudi hanh lang
do cin phong duge chia thanh c4c phong nhé 1a nei lam
viéc cia cdc nhén vién. Ning lugng trong can phong
thuong cham dit khi dén cifa vin phong giam dée.

Va giai phdp la phdi mé réng khodng tréng d8 dé
dang di lai. Piéu nay s& 1am bi&n mat nang lugng d& hét
dén tan van phong gidm déc. C4c gam mau néng gol ¥
sé gidp tao nén mdt moéi trudng méi. Mot tdm guong
that lén duge dat trén mét bic tudng lén & giita vin
phong dé 14y anh sang tir bén ngodi vao va 14y canh
quang cdy xanh tif bén ngoai. Van phong trd nén song
dong hon, ning déng hon chi nh& vao viéc gin tdm
guong day théi. Noi dit guong khién cho ta khong con
nghi dén mot tda nha dai va hep nita. Nhan vién ¢6 thé
ké ban lam vige truéc guong dé c6 co hoi nhin ra ngoai
cda s0. Chi mdi mot vide dat thém tdm guong va chuyén
doi céc phong da 1am cho cdc nhén vién bét ciing thing
hon. Chinh vi thé, that ngac nhién bigt bao khi chung ta
biét dnh sdng va thién nhién gitip con ngudi cdm thay
dé chiu va hang hai.

Con d8i v6i nhan vién nit ma luén c6 ¥ nghi 1a cong
ty dang loi dung ¢d thi t6i dé nghi ¢d nén doi ban lam
vige di noi khac. Héa ra bay lau nay ban lam viéc cia cb
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ta ludn quay lung lai véi khodng cita ra vao. T6i d4 giai
thich cho cb ta bidt vé& trang thai luén bi nhin thdy khi
ban lam viéc d6i dién véi buc tudng. Vi thé, viéc chuyén
dsi ban 1am viée ciing nhu cho phép ¢d 4y nhin ra ngoai
da khién cho ¢d Ay thdy minh duge hé trg nhiéu hon va
c6 thdi do tich cuc hon vé méi trudng lam viéc.

THANH CONG TRONG VIEC THIET KE
NOI THAT CHO CONG TY

Trudng hgp vé viéc tu vdn cho mét céng ty &
Harida vé& cich trang tri néi that t1a mét vi du di€n hinh
cho thiy cich trang tri bay bién trén tudng cing hé tro
rat nhiéu cho cdac nhan vién. Giam déc cta phin xudng
nay quan 1y rat nhiéu nhan vién ni. Ong ta da lién hé
v6i tdi véi du dinh s& ban phan xudng. Ong ta di qua
mét mdi va chén chudng khi phai giai quyét moi van d4é
tt nhitng chuyén nhé nhit giita cdc nhan vién cha minh.
Cé mot diéu thd vi ¢ day la da cho 6ng ta didu hanh
cong viéc ¢ phin xudng nhung van phong clia 6ng ta thi
la cin phong nhé nhéat, bing cd phong tim va ching c¢6
clia 56 hay ram treo gi ca. Ong ta qua 12 mdt ngudi bist
chim lo cho nhin vién. Thim chi c& vin phong cia ba
vg con 1dn gip ba lan vin phdng cla 6ng ta va cé nhiéu
cta s6. Du s6 lugng nhan vién nit déng nhung éng véin
ludn quan tam dén viéc 1am sao dé cdc nhan vién song
thodi mai. Ong khéng té ¥ khé chiu d6i véi cde nhan
vién. Vi thé ho ching biét éng ta cdm thay ho nhu thé
nao.
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To6i da dé nghi 6ng ta nén doi van phong sang mét
noi rong rédi hon, sdng sia hon va thodng ding hon.
Nhung ong ta da dua ra nhiéu ly do cho viée khéng di
doi duge. Nao la cac nhan vién phai cé dd chd d€ ho lam
viéc v.v... Do dng ta khéng chiu di déi van phong sang
noi khéc nén chang t6i danh phai tim cdch khdc. T6i da
héi dng ta vé nhimng gi duge dng yéu thich nhat. Va cau
tra 161 1a dia chdu néi va chige thuyén budm. Vi thé tsi
khuyén 6ng nén treo trén tudng cdc bidc 4nh to nhat cda
difa chdu ndi va thuyén budm trong vin phong clia 6ng.
Digu nay da gitp 6ng ta tu chd hon.

Sau vai tuin, 6ng ta da théng bdo cho t6i bidt rang
éng ching cdn mudn bdn cong ty cda minh nita. Ong da
cho son quét lai tudng trong vian phong va ban lam viée
thi duge xoay lung vao vdch. Cac bic 4nh da gay su tap
trung trong cdn phong.

Va 6ng cing da hidu vi sao cac nhan vién lai chén
gap ong. T4t cd déu vi ong lic nao ciing mudn ho duge
vui vé. Ci& hifu rding déng luc trong hoan canh d6 da
gildp ong nhin né mot cach khéc. Chi ¢6 sy thay d8i nhé
nhoi lai gidp ich ching ta rat nhidu.

< a* rs " ] -
SAP XEP DE TAT CA MQI NGUOI
CUNG LAM VIEC VGI NHAU
Mot phan xudng tap chi néi tiéng da nho d6n tsi va
ho da’ phai cich ly c4c nhén vién va céc quan dsc. Ho
cling mudn ¢6 I3 khuyén vé noi lam viéc clia céc quan
déc ding ddu. Pay qud 1a mot didu cuc ky khé khin do
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moéi quan doc déu da lam viéc mat thiét véi nhém caa
ho. Dudng nhu moi thd déu x40 tron. Do d6 ching téi
phai tim lai th& cAn bing cho céng ty.

Sau khi 1am viéc truc ti€p trong d6i nhém cGa minh
thi moi quan doc déu trd vé& vin phong réng thénh thang
cta minh. M#c di dia diém méi kha 1y tudng nhung cdc
quan déc déu khéng thoai mai.

Céch sdp x€p méi khién cho céc quan ddc phai giao
tiép véi nhau thudng xuyén hon trong mei tinh huéng.
Viée xem bdng Cdu Tinh Ky cho ching ta thiy mébi
nguodi ¢6 thé duge sdp dat chd ngdi & noi ma phan 4nh vi
tri cing nhu vai trd cia ho trong cong ty. Piéu nay cing
thé hién cdch thdc ho 1am viéc chung véi nhau d€ danh
gi4d moi kha n#ng, tai nang bidm sinh cia ting c4 nhan.
Déng thoi moi ngudi ciing s& ¢6 mot c4i nhin khach quan
hon vé méi giao tiép giia ho.

Toa nha c6 trdn day 42cm va san gb. O ting giia
c6 mot khodng trong lén du d€ mé mét san nhdy.
Khoang trong nay tao cho ta cdm gidc trong trai. Va tat
cd cdc vén phdng déu c¢6 cla s§ huéng ra khodng tréng
dé. Bé lam cho khu vuc dy séng dong hon, téi d4 trang
tri noi gay chi y nhat cho tdt cA moi vin phong cing
nhu cho dyng nén mot khu héi hop d€ moi qun déc déu
gdp nhau cung chia sé kinh nghiém ciing nhu cdch thie
gidi quydt mot van dé.

Cla s6 cho nhiéu 4nh sdng s& lam cin phdng &m
ap l1én va séng sia hon. Anh sing mit tréi sé xéa tan
anh dén dién quang va phdn chiéu tit cde vat dung 16n
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nhung nhe dé tao ra 4nh sdng Am 4p nhe nhang mdi khi
mait trdi khéng con chidu vio phong nita. Thém vao mot
tdm thdm day dé chéng tiéng 6n va lam cho cin phong
thém dep. Céc chiu cay to bing d4dt nung cing véi sinh
lyc toat lén tir dit trong chau sé tao ra cdm gidc cla méi
truéng thién nhién bén ngoai.

Do dnh hudng tif cudn tiéu thuyét “Nhing hiép si
ban tron” nén mdt quin doc da dé nghi nén dat mot cai
ban tron lén va dit chung quanh la ghé& ngdi va céc goi
nho dé trén gh&. Véi nhing thay d6i d6, cin phong tré
thanh mét noi hop mat thodi m4i. Né cling s& can bing
lai ¥ nghi chi nh&n manh vé cdc van phdng chi toan la
gidy td va ban gidy. Can phong chinh nay sé cho tit ca
cdc quan doc ¢o hol tha minh xuéng mét cai ghé ém 4 va
thd hén qua clfa sé.

PONG CO LAM VIEC

M6t cong ty & New York da cdu ctu t6i do ho chéng
thé nao thac ddy nhan vién cia ho lam viéc dugc.
Truéng phong nhin sy rit khéo 1éo trong viéc tuyén
chon nhitng nhan tai day nhiét huyét cho céng ty.
Nhung mia mai thay, mt khi ho dd duge vao lam viéc
thi dudng nhu ho ching con 14y mét ti nang nd nhist
tinh nao ca.

Ngudi quan ly thi khong hiéu vi sao cdc nhan vién
thudng hay ngdi thd than tai ban lam viée. Cach xay céc
phong nhé & mét noi trong céng ty thuong 14 noi d&€ “tho
than”. Cé ngudi thuting hay ngéi d6 the thén trong hang
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gi¥ lién nhung d4y chéng la noi dé hang tram nhan vién
¢d gang bdn hang qua dién thoai.

Cac cén phong nhé dudng nhu han ché& kha n#ng
lam viéc cé hiéu qui cla cde nhan vién. & hau hét céc
c&n phong nhé thi nhan vién phai ngdi quay Iung lai cia
ra vao va trude mat 12 cd mot bic tudng. Nhan vién cam
thdy manh mé nhat khi ho ngdi quay lung vao tuimg vi
nhu th€ ho khéng bi ai lam sao nhan tit phia sau. Quay
mit ra phia 161 di d€ dén nhan tin tdc, d8 lam viée ¢
higu qua.

Héu qud cia viéc ngdi lam viée trong cic phong
nhd hep la nhéan vién thdy lic nao cing muén di vé sinh,
di 14y thém ca phé, tim mét c4i gi d6 d€ an hoic 1a tim
ban déng nghiép d€ néi chuyén. Néi tém lai, cé rat
nhiéu 1y do d€ roi khdi ban lam viéc va di long vong
trong cong ty.

Dudng nhu diéu d6 chi x3y ra & nhing phong khong
c6 4nh sdng mat trdi va cde bitc tudng ddu son xanh. Vi
ciing ching c¢6 14y mét bic tranh hay mot tée phdm kich
thich dong co lam viéc.

Chinh vi thé nhiém vu d4u tién ma tit cd ching tbi
phdi lam 1a di chuyén phdng cta céc nhan vién sang mot
noi khdc sang sua hon d&€ ho lam viée ¢6 sdng tao va cé
hiéu qud nhat. Thé 14 ho duge chuyén sang khu wuc c6
nhiéu cita s§ va khong khi hon. Ngudi ta phé bé cac vach
- ngln chia nho cén phong ra. Céac thigt bi chidu sing
trong phong déu cho dnh sdng huéng lén trén d€ tao
cam gide phan chdn. Phong duge son mau xanh nhat dé
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tao cam gidc Gng h$ nhitng ¥ kién méi day sang tao cha
nhan vién.

Ching t6i cing d3 nh¥ mot hoa si dén dé vé mét
khung canh nhin ra dai duong trén tudng dé€ céc nhan
vién ¢6 thé€ ngdm nhin. Ching t6i dd Iam nhu thé vdi
dung ¥y tao nén mdit mdi trudng ma noi d6 nhan vién
luén duge Gng hd cho cic khd ning bdm sinh cia ho.
Trén bic tudng con lai 14 mdt bde tranh cac nhéan vién
dang cung lam viéc. Vé phuong dién tam 1y thi bie
tranh nay ggi 1én su né luc chung cia cid mét tap thé vi
muc dich chung cha ci cong ty. Sau nay céc nhan vién
cho bi€t rang ho cdm thay rit khac khi di lam ké tir lac
c6 nhiing sy thay d6i nay. Ho it bi caing thing hon va rat
vui khi khong con bi cach ly véi cdec phong khac trong
cong ty. Ho cdm thay it bi phan tdm hon va manh mé
hon nhiéu. Doanh s& cla céng ty tang lén gdp d6i, con
cdc nhin vién thi trd nén phan khdi trong khi lam viéce
hon. Pay quéd 1a mét tinh hudng gianh phén thing cho
cd nhén vién cing nhu gidm d6c cong ty.

V] TRi BAN LAM VIEC

Day la tinh hudng vé mot ngudi chi dai 1y du lich
dang gip rdc réi vé& viée giit chan nhén vién 1& tan § lai
v6i cong ty. Mbi 1an ba tuyén mét nhan vién 18 tan méi
thi y nhu 1a nguti d6 thudng tré nén hay cau git va
chong d6i v6i ba. Va cudi cung, nguti nhan vién d6 cdm
thdy khéng thich lam viéc nita. T6i di thay ro 1a do
chinh noi d€ ban lam viéc da khién cho bat ¢ ai lam
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cling cam thay ty 4i va thap kém. Vi thé tbi da cho doi
ban lam viéc cia c¢6 nhan vidn mdi hudng ra ngoai dé€ cb
dy quay lung vao tudng va cé thé ti€p dén khach tu
ngoai vao. Bay gi¢ cd ta d4 duge ngdi & vi tri quan trong
trong vin phong.

Sau ddy, toi cing duge bi€t thém ring cé nhan vién
1€ tan da tuoi tinh trd lai. Cé ta tu tin hin lén va khéng
con bi cac hoat dong khac chi phéi. Co d€ tam vao viée
ti€p dén khach hang. K& tir 46, cong viéc kinh doanh cia
dai ly da di 1én va mdi quan hé hoa thuan giita sép va
nhéan vién ciing trd nén tot dep.

PHONG HOI HOP

Cdc budi hdi thao, hdi nghi 13 nhimg phédn quan
trong trong hoat dong kinh doanh ngay nay. P4y la cach
d€ ngudi lanh dao cong ty trac d8i ¥ kién ciing nhu néi
chuyén véi nhan vién va khdach hang tuong lai ciia minh.
Con vé phia nhan vién thi ho luén duge khuy&n khich
tham du cac hdi nghi ciing nhu t8 chitc c4c bui hdi thio
dé dugc tigp tuc hoc tap.

Thudng thi ngi t8 chic cdc hdi nghi, hoi thio la
khach san hoc trung tdm danh cho héi hop. Va didu
ddu tién tat cd moi ngudi déu cAm nhéan duge khi bude
vio nhitng nodi 8y la viéc thidu nang lugng trong can
phong day. Nhitng noi 4y thutng khéng ¢6 cda s6. Thém
vao ddy, tudmg lai duge quét voi mau xdm tro hostc mau
xanh duong. Réi ¢d tdm thim trdi ciing cing mau nhu
the. G mot vai noi thi tudng duge quét voi mau be dé
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lam khéng khi trong phong d& ngdt ngat hon. Nhung rdi
hé théng chiéu sang thi cit sdng trung that khé chiu va
trén tudng thi ching c6 14y mot biic tranh (ma néu cé thi
ciing chi 1a nhiig bidc tranh vé nghia).

Chéng may m#n chat nao cho budi hoi nghi, vi
chinh can phong u 4m d6 da phd v& nhitng gi ma budi
h¢i nghi d6 muén dat duge. Tham chi ¢3 ngudi didn
thuyét cing cling ching thich thu véi nhimg gi minh
dang néi va cing chang thé phat huy hét tai niang ctia
minh vi khéng c6 sinh lyc dé€ thuc hién didu dé.

Do d6 ching ta thdy ring mét cin phong cé day du
anh sdng khong khi thodng mat tir cita s8, c¢6 cay ¢d va
¢6 ché ngdi thodi mai s& hd trg rat nhidu cho viéc tidp
thu théng tin méi. Dd cho budi hdi nghi duge t8 chic
trong phong nhung lai c¢6 khong khi thodi mai thi ngudi
tham dy s linh héi duge bai didn thuydt mot cach téi
da.

Trong trudng hgp phong hoi hop khéng dit & trong
tdm cda toa nha thi can nén c6 clia s8 d€ 14y 4nh sang
mét tréi cing nhu khong khi trong lanh tit bén ngoai.
Duong nhién 13 clia s8 phadi ¢6 man day che chin dé
ngén 4dnh sdng mdi khi ngudi thuyét trinh cdn st dung
cdc thiét bi nghe nhin.

Céc gam mau dung dé quét voi tudng ciing ¢6 anh
huéng rat 16n d6i véi cudc hoi nghi. Mau xanh 14 cay va
loai gidy dédn tudng c6 mAu ma rd rang s& kich thich
ngudi tham du ciing nhu ngudi thuyét trinh. Ty thude
vao timg d6i tugng ma ta c6 thé trang tri tudng véi cic
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mau sic vui mit nhe nhang d€ cin phdng thém sinh
d6ng. Ching ta nén tim hiéu muc dich cia buéi hdi nghi
d6 dé chon dung mau séc trang tri che phong.

Nhitng hinh d4nh minh hoa thé hién quyén luc va
quan trong hon hét 14 thé hién su quan tam cda nha td
chic d6i v6i khach tham dy, sé giip nha t6 chic thu hat
khach tham dy. Vat dung trang tri trén tudng day mau
sdc vui tuoi bit mét sé gitp 1am cho can phong tré nén
ning déng hon.

Can phong s& trd nén thoai mai hon khi cé6 den
ban va dén dit & nén nha. Néu cac ban la ngudi thist k&
va 1én chuong trinh cho mét buéi héi nghi nao 46, hay
tudng tugng ra mdt khung canh noi ma cé thé kich thich
tdt cd moi gidc quan cla cdc ban ciing nhu khién cho
ngudi tham dy cdm thdy thich thq, thodi mai sudt hai
nghi. Néu ngoai cdnh ¢6 thé 1am cho thinh gia thich tha
thi ho s& cang hdo hiic dé tham du budi hdi nghi. Chinh
vi d4p dung duge nhitng ¥ kién trén nén c¢6 nhiéu noi
danh cho t8 chde héi hop dd c6 nhidu don dit chd trude
hang ndm troi.

Diéu cudi cing la khich hang phan dng lai véi
ngoai cdnh xung quanh ho. Thuit phong thdy c6 thé giap
ban diéu hanh céng viéc tdt dep, thanh céng nhu y va
ciing gi‘p ban va nhan viédn cla ban ¢6 thém sic manh.
Hay xem lai toan bd cdéng viéc lam an cha ban va hay
tao cho ban co hoi thir lam mot cdi gi d6 méi va dé c6
duge niém vui.



Chuong 15

CAY CANH VA CANH TRi NGOAI TRGI

Chﬁng ta c6 thé lam cho phong canh chung quanh
nha ciing nhu ¢¢ quan cia ching ta tré nén song
déng va quyén ri hon. Nhitng chau cAy xanh va nhitng
181 di din vao nha s& tao nén mot cam gidc tuyét voi.
Mot phong cdnh hap din nhit ma toi da thdy gdém cé hé
nude, cly canh, 18i di tuyét dep va c6 ca gian den mit
cdo nifa. T4t c& moi tht déu that thich mét. Ching can
bigt 14 céc ban thich gi nhung y&u t&§ quan trong nhat 1a
th& can bing.

Thi du nhu néu nha cic ban ¢6 nhimg 15i di hinh
vuong thi viée tréng cay canh trong cdc bdn, chau tron
s& hai hoa v6i nhitng géc nhon & c4c 181 di. Nhin toan bd
khu vudm tit mét ndi xa s& thay duge nhing gi lam hai
hoa ca khu vue.

O chau Au ching ta thudng bit gip nhimg luéng
hoa, nhilg manh vudn bé ti trong c4c ngo6i nha nhé. Vay
ma ching lai tao nén mét cam gidc hap dan va gan giii
vdi ching ta. Cé rat nhiéu cich dé thidt k& cdc manh
vuon theo ¥ ching ta. Hiy quan sat noi ching ta & dé
biét ching ta nén phai lam gi véi ching. Hay doc chuong
ndy d€ c6 thém mét s thong tin vé nhiing gi cac ban c6
thé lam cho khu vudn nha minh. Va cusi cung 1a hay dé
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thién nhién va truc gidc céc ban chi cich cho ban vé viée
can bing lai khu vudmn cla céc ban.

CAY CANH VA CAC LOAI HOA

Trong mdt cdi san, vuon hoa tréng that thich mit.
Nhin nhiéu loai cdy dang ra hoa két trai nhic nhé
ching ta ring sic séng dang trao ddng manh mé trong
mdi chang ta. Mot sy khéi ddu dem d&n cdi Am 4p cho
cudc séng ctia gia dinh chdng ta.

Nhimng béng hoa mdi via hdi ngoai vuon sé cho ta
cd tia ndng 4m 4p cha mat troi vao tdn van phong ciing
nhu nha cba ching ta. Hoa s& 1a ngudn cdm hing 48 ta
sdng tdc tho vin, s sudi &m tdm hén ching ta va trong
khi cdy cdnh 1& thanh t8 quan trong va thich hgp nhat &
cic vAn phong thi nhimg ndi nay van duge thiét k& sao
cho toat 18n khéng khi lam viéc ciang thdng khé khan.
Vi cdy cdnh lam khoéng khi trong lanh va luén hudng
dén mot sy phat trién. Vi mau xanh cGa 14 va than cay
kich thich tiém thic clia ching ta va thic ddy ching ta
hoat dong. Moi céng viéc 1am an déu phdi ¢6 ddu hiéu
cia su phdt trién va y kién méi.

Cac loai cay nhu tre, cao su, duong xi, cde, trutng
xuén, co lin, loa kén va cau déu gidp ching ta loai bd
doc t6 va lam sach khong khi. Nhiing loai cay cdnh niy
rdt thich hgp cho cdc phan xudng ho#c nhing tda nha
cao tdng. Nhiéu khu chg ho#c khéach san 16n nhug kin
mit dd cho tréng cdy cidnh va 1dp thém nhitng bén nuéc
do chiang 14 cac y&€u t6 tao nén vé méi mé cho clta hiéu



Cay canh va canh tri ngoai trdi 197

d6 ho#c cho khach san d6. Chinh vi th€, di mua sim &
cdc khu chg hay la nghi tai kh4ch san dé déu lam cho
chiing ta thdy dé& than thién hon 13 & nhiing nei chi toan
13 sét thép va nhitng vat dung vé tri.

HOA

. Theo thuat Phong thiy, cdch d& nhat d€ lam mot

noi nao dé song dong 1én chinh la cach ding hoa. M&i
loai hoa déu thé hién mét ¥ nghia nhat dinh. Sau day la
bang liét ké méot s loai hoa va dic tinh cda ching.

- Lay on: cdm gide duge nang d& vé& moi miit.

- Thdy tién: su k&t hgp giita hai gam mau xanh
vang tao cdm gide 4m 4p va kich thich. Vi thé loai hoa
nay thich hop cho moi nd luc vi cong vide.

- Danh danh: tugng trung cho sy thanh that.

- Xuyén chi: tugng trung cho tinh gidn di va trinh
nguyén.

- Phong 1it:: hia hen s& cung chen vai st c4nh véi
ban. '

- Cdm chuéng: gidi tda wu phién, hoa rit thom va
lau tan.

- Thuge Idm_)'c {(¢6 nhiéu loai quanh nam): rit thich
hgp trong cdc khu vudn, 12 mét lodi hoa rat dep va tao
nha. Ching c¢6 thé€ séng & moi loai dat.

- Hong va cdc bui 6 ré6 déu c6 gai. Khi ching ta
muén x4c¢ dinh ranh gi6i véi hang xém thi hay chon bd
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rd hodc hong. Tuy nhién cdi théng diép “Xem nhumg xin
dimg d&n gin” ching phdi la didu ban mubn néi. Hai
loai c&y cdnh nay duge chon la tuy thude tdi tién cha chd
nha. Ai ciing thich chung hoa héng & phia Tay cian nha.
Trong cdc bui 6 ré trugec nha thi khéng hdp din bing
cdch trong cac lum cédy bui ¢6 14 mém hon.

- Huéng duong: cho ta cAm gidc yén dn, binh tinh.
Thich hgp cho céc phong t6i.

- Dugng xi: cdc nhdnh non xanh mon mén dem lai
cho cin phong mdt cadm gidc manh liét, sdi ndi. Puge
dung d& 1ap khodng tréng trong cin phong.

- Cac: Ngudi Trung Hoa cho ring hoa ciic dem lai
tin vui va thing lgi mdt khi ngudi ta théu hinh hoa ciic
trén géi va quan 4o.

- T4 clu: dem lai ¢dm giac binh an.

- Kim ngén va ma dé: thé hién su nghi ngoi.

- Sen: biéu hién tam long rong md.

HINH DANG CUA CAY CANH
THEOQO NGU HANH

Hay d€ ¥ réing hinh dédng cia mét loai cAy canh va
chinh céc ban s& cho ching ta biét nén dit né & dau
trong vudn. Thi du nhu néu cdc ban mudn cé hanh Hda &
mét noi nao d6 dé yém trg cho noi 4y thi hiy chon tréng
cac loai 14 nhon.

¢ Hinh ddng nhon la thuéc vé hanh Hda, ludn kich
thich.
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¢ Déng tron tugng trung cho hanh Kim, trang thai
kiém ché.

¢ Déng hinh chit nhat tuong trung hanh Mée, ludn
chuyén déng.

¢ Déng vudng tugng trung hanh Thd, ludn ¢§ dinh.

¢ Ding leo xodn tugng trung hanh Thay, su nghi
ngoi,

Tao nén sy hai hda va lam nhimmg gi ma khién cho
cdc ban vui la diéu t6t nhat. Hidu duge mbi loai hoa, méi
loai cdy cdnh khéac nhau déu dem lai cdm gidc mdi la cho
cac ban thi nhu thé mdi gidp ban x4c dinh r6 minh cin
lam gi. Cé duge niém vui quan trong hon bat et phuong
phdp nao. Pidu quan trong 1a cdc ban phai bist didu
minh mudn va phai ¢6 ¥ dinh lam duge didu dé. Phong
thiy 14 quan sat thién nhién, quan s4t chu ky Ga thién
nhién cing nhu su sang sudt cia né.

CAY CANH VA SUC KHOE CUA CON NGUOI

D& duge khée manh, cac ban hay tim trong cdc loai
cdy than thing dimg khée manh va 14 xanh dam. Cse
loai céy treo thong xudng c6 thé lam suy gidm néng
lugng trong phong Cac ban hdy chiam sée k¥ c4c loai cay
kh&ng khiu, néu khéng thi ching s& chét. Loai cay rat
duge ua thich do chiing ¢6 ¥ nghia trudng sinh.

Nhiéu ngudi giii hoa vao bénh vién cho mét bénh
nhén hoiic mt dia bé méi chio ddi. Va di nhién 12 hoa
rdt quan trong trong ngdy cu6i cing nhu nhitng su kién
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dac biét. Nhimg déa hoa nhu th€ ¢é ¥ nghia thay cho 1i
chic binh phuc ho#e chao dén mdt sinh linh.

Ching ta ciing ¢6 thé tang hoa cho nhau trong cubc
song dui thudng dé€ khich 1& 14n nhau. Vao méi tudn hay
trung bay hea tuoi trong nha ban. N6 giup cho toan ba
Phong thay va dem ni#ng lugng vao nha.

Cay cdnh déng thd¥i cing 1a cdch chita tri theo
phong thdy d8i v6i cdc géc nhon hodic noi ring thénh
thang trong phdng. Nhiéu sita ddi theo phong thuy la dé
gidp cho ching ta gin giii hon véi thién nhién va nhip
digéu tu nhién. Vi th& trude khi thd 4p dung nhing dé
nghi ma ¢6 1& hoi 1dm d6i véi ban (chdng han nhu viée
tAm guong) thi hay thir chon cay cinh. Pé ¢6 thé 1a tat
cd nhiing gl ban cdn. Nhitng ciy cénh cé thé dem lai
mau sic vd cdm gidc ma ban mudn ¢6 duge trong mét
can phong ma ching phai lam gi thém nia. Pidu d6 phu
thudc va loai cay hoéc loai hoa ma ban chon.

CHAU TRONG HOA VA MANH SAN VUON

Chéu tréong hoa duge ching ta ding bdi cé hai Iy
do: thd nhat 12 ching xdc dinh rd noi ma chung ta dit
né, chdng han nhu ngay 16i ra vao, hay 15i thang lén
ho#c ngay cong vom. Ching tao th& can biing cho 18i ciu
thang hay ecfng vdm bing cich gép thém vao mét sic
sOng trdi 1én manh 1iét. Sau cing, c4i chiu tao cdm gidc
séu ldng va ving chéc. D8 cao thing ding cla cay sé
tuong ung v6i bé mat bing phing cda 16p d4t trong chau
va dong thoi cing 4nh huéng dén d6 rong trong chau.
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Pay la ly do vi sac cdc manh san vuon khép kin lai
trong giong nhu cdc can phong da dugc dinh r5. Ap dung
161 khuyén nay s& cho phép cdc ban thay d8i mot s8 ché
khéng vita y trong manh vudn nha minh.

~*
LOI DI

Bd ria 16i di c6 thé 13 nhimg noi thich tht nhat
trong vutn cho dii 161 di din ching ta di ldong vong cdc
cdy canh hay la hudng ching ta vao nha. Gach duge dit
hai bén 161 di s& tao nén mét 16i di khac biet. Ghé xép
va cdc cOng vom cling ¢6 thé duge sap xép nhu thé bing
cach dung cdc loai gd hay loai dd4 khic nhau. C6 rat
phiéu khu vuén phuong Péng tréng rat dep do ngudi chi
chon céc ki€u sdp xép thanh nhimg 16i mon. Ho tao cac
hinh déng nhu géc canh tron hoac vom dé tao cam gidc
binh yén cho khu vuom. M3i mét miu g6 hay mot vién
dd déu cho mét tac dong chung. Moi viée ching ta lam
déu c6 muc dich.

LOI VAO NHA

Loi vao nha xay theo dang hinh trdn cho cim gidc
lién tuc. Va néi mot cach thue t& thi chding ta khéi phai
xoay lung lai khi di ra v6. Mot ngudi dan oéng cho toi
biét ring 6ng xay 16i di theo dang tron d€ khdi phai
khom lung khi di ra va luén cho Ong cam gidc la éng di
ding hudng. L6i di theo hudng vong rat trang nghiém,
do né tao duge su hai hda can d6i cho ca tda nha. Nhidy
tda nha 16n da xay 16i di 1a phdn md réng noi ciia ra vio
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d€ tao cdm gidc cho thay cin nh rong hon nita. Tuong tu
nhu thé 14 cdc khach san 16n ciing thiét k& 161 vao sao
cho thdy khé4ch san réng hon.

MOT TUP LEU DANG YEU

Mot khach hang cta tdi c6 mét tip 1éu tranh ma c6
ta rat yéu thich nhung lai cdm thay 1a né qua nhd so véi
¢d ta. Van dé chinh & day 12 xung quanh tap 1éu e¢é nhiéu
bui cay loai chi thich hop cho cdc tda nha lém. Hai bén
nha va cd phia sau nha déu d& day thiung gb. Cin léu
khéng cé 14y mot tia ning mait troi vA dang bi ndm méde
hoanh hanh. Cdc lim cay bao trum cd cin 1éu va leo ca
trén mai. Tap 18u bit rit. Bidu hién cia c6 ta c6 lién hé
mat thiét dén nhimg gi xdy ra trong cin léu nay. Cb ta
da qua sdc khi ¢ ging 1am nhing viéc cdn lam. Trong
cdc mdi quan hé v4i ngudi than thi cd lic ndo cing tat
bat. Vi the t6i da goi ¥ thay d6i mot vai thd trong nha
nhung diéu quan trong nhat 1a céc bui cdy. Can phdi c¢é
chd dé c4c bui cay leo va phai trdanh xa ngéi nha.

Viéc doi cac bui cdy di noi khde d61 khi lam cho
ching chét. Cho nén cau héi dat ra & day 1a phai biét cb
ta c6 thé cit lai bao nhiéu bui cdy. VA cdch t6t nhat la
déi ching d€n noi khéc, cdn xung quanh nha thi tim céc
loai cay cadnh khéc thich hgp hon. Nhu th& s& lam bét
nam mdc va sé cho tip léu nhiéu dnh sdng hon.
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VOI PHUN NUGC MANH ME

Mot nhé doanh nghiép tim dén t8i va doanh nghiép
cia dng lam #n khéng c¢6 lgi nhuin nhu cdc nam trude
trong vong sdu thdng nay. Gia dinh, mit tién ciing nhu
phong thiiy cba cin nha déu rat tuyét. Qua 1a k¥ la cho
viéc doanh thu cia cong ty lai gidm sit cho dén lic
ching t6i d& y thay cai vdi phun nuéc bi nghén. Nguwi
v¢ md nudc 1én va cho toi biét sdu thang trude day thg
lam viéc cia ho da nghi vige. Ngudi chdng thi don dep 14
kh6 va cdn ba trong vdi phun nude. Nuée chay lai binh
thudng. T4t cd ching t6i déu ngac nhién. Ngudi lam
vuon duge ho kéu di lam lai ngay tic khdc va ngay sau
day moi thy déu trd lai tot dep nhu truge day.

CAY CANH DUNG BE VACH RO RANH GIGI

Cdc bui cay d€ lam viach ngin gita cde nha véi
nhau sé& lam cho khu vudn ¢6 cdm gidc nhe nhang hon 1a
mgt cai hang rao cho di hang rao sé trong rat dep mit
khi ¢6 c4c loai day leo trén ddy. R4t c6 ich dé ching ta
xdc dinh ré khu vudn cia minh. Téi da timg ching kién
cdnh hang xém tranh chap nhau vé khodng d4t bi xam
pham do khéng ¢6 ranh gidi rach roi.

Cdc loai cay nhu thong, tre va cAy bach xu déu t6t
tuoi quanh ndm va thé hién su bén vimg, vinh ciu. Hay
nhd ring cdc loai cay khong nén tréng gin nha hoic 16i
di ma khong nghi dén sic chiu dung cta toan bd can nha.
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Pl DAO XUNG QUANH KHU VUON

Nhimg sy thay déi nhé déu dem lai anh huéng 16n.
Hay di dao trong khu vudn va tim kigm cdc canh cay
kho, nhing bui cady hay nhitng thi dai loai nhu thé ma
c4c ban khéng cén dung dén nita. Hay d€ truc gide cha
ban mach bao ban nhimg gi can dé ¥ dén. Tham chi
nhig viéc nhé nhat cing 4nh huéng dén ching ta. Mét
hang rao hu, nhitng cdi can réng, mét noi dé xe bé bon...
88 trd thanh mot déng nii réc.

Thién nhién déng mdt vai trd rat quan trong trong
sy ton tai ctia con ngudi ching ta. Thién nhién 6m &p ta,
cho ta niém wvui. Thién nhién 1a hinh dnh cta ching ta
va la ngudi thay cia ching ta. Thién nhién kéo con
ngudi gan lai véi nhau. Thién nhién hon hdn cdc niém
tin cta cAc nén vin héa khédc nhau. Ngii Hanh Ciu Tinh
Ky, phong thiy va viéc dinh huéng bang la ban déu cin
cif vao thién nhién. Cam nhan dugc nhimg chu ky nhu
th& va thé hién sy hiu biét d6 qua nhitng gi cdc ban lam
$& gidp cho cudc séng cla cdc ban hai hda, can bing hon.



PHU LUC
cUU TINH Ki

LICH SU CUA cUU TINH Ki

Cii Tinh Ki dugc viét dua trén quyén sach “I
Ching” quyén sdach vé sy thay d6i ngudi Trung Hoa cg
xua. Quyén sdch chi ra mét sy that 13 con ngudi luén
thay ddi cudc song ciia minh. Cé 1&8 day 1a cudn séich lau
doi nhat cda cdc nha triét hgc ngun dao gido cé xua.
Puge viét dua trén nhitng kinh nghiém cGa Fu Hiss
(1953 - 2838 trugec Cong nguyén), vi hoang d€ d4u tién
cida Trung Qudc, cudn “I Ching” dugc xem 1A mdt cudn
sdch huéng ngudti ta d&n mot cude sdong can bing.

Thuit chiém tinh trong cuén “I Ching” hay Ciu
Tinh Ky 12 sy hiéu bigt vé su lap lai déu din mdi nam,
thédng ngay dén c4 timg phit, ting gidy trong thé gidi tu
nhién. Nhing su 14p di lap lai nay da duge ngudi ta quan
sdt va dua ra mdt cau hinh chung vé ching. Céu hinh
duge gidi thiéu 14 hay nhat cda cudn “I Ching” 1la md
hinh 8 qué / con s6. Nhan t6 thd 9 ndm & giita va tao
thanh Ciu Tinh Ki.

Mbi qué / con s6 dai dién cho mdt dic tinh va
huéng cia nang lugng.

Cu6n “I Ching” gidi thich ring vdo mia déng thi
nang lugng 4n sdu duéi dat nén day 12 thoi diém cga su
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néi quan, sy bitc xa va ed su phuc hdi (sie khée). Mua
xudn la miua bit ddu cha nhitng cdi mdi, cay trong phat
trién.

CUU TINH Ki VA BAN

Tat ca ching ta duge sinh ra véi nhing nang luong
¢¢ ban khac nhau dua vao gi¥ sinh, mua va nim sinh.
Ciu Tinh Ky cho chiing ta thiy su khédc nhau va gidp ta
hi€u chinh minh va ca nhidu ngudi khdc ciing nhu sy
tuong lai vdi the giéi bén ngoai.

3 con s& dai dién do c4c nang lugng cua ban trong
sd 46 Cuu Tinh Ki. Trong quyén sich nay chang ta sé
tim 2 con 88 dAu tién cla minh. Con s6 diu tién hién
di¢n cho ban chat that cia ban, hay con goi 1& yéu t§ co
ban (y&u t8 th& ch4t cia ban). Con s& thad 2 chi yéu to
cdm xtic cda ban. Con s& thi 3 cho ban biét ban xuit
hién trude ngudi khac nhu thé nao. Gidp ban hiéu duge
mdi quan hé gnra yéu t§ cdm xdc cGa minh 1a muc dich
chinh clia quyén séch nay.

“Néu ban sinh vio cdc ngay tir 1/ 1 dén 4 / 2 thi
lay ndm sinh 14 nam truée dé. Vi du, néu sinh nhat cGa

ban 14 ngay 28 / 01 / 1988 thi 14y nam 1987 13 nim sinh
cua ban”,

CAC YEU TO CA NHAN
So d6 cta ban la sy két hop giita 2 hay 3 yéu t6. Vi

vay, st dung cdc biéu d6 dudi day d& tim so 46 Ciu Tinh
Ki ciia ban, ching kan nhu ban ¢6 2 - Khén cho con s§ /
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yéu t& ddu tién cta minh va 9 - Li cho con s6 / y&u t6 thd
2. Cac con s6 cha ban lic nay la (2, 9) trén sg 40 Clu
Tinh Ki.

CACH TiM CAC CON SO CUA BAN

St dung so db trang trén hay tu tinh theo phuong
phép duéi day dé tim ra con s& Ciu Tinh Ki dau tién cia
ban. Trude tién ghi ra nam sinh coa ban va c¢dng cdc con
s8 lai v6i nhau. Ching han nhu, ban sinh nam 1951.
Ban cong 1 v6i 9 v6i 5 va 1 duge 16. Ban cin 1 con s6
nhé hon 11, nén phai lay 1 + 6 = 7 14y 11 - 7 ta dugce 4.
Con s6 Cdu Tinh Ki dau tién cia ban theo nam sinh 1a 4.

M6t vi du khdc. N&u ban sinh nim 1959, cong cac
s80 1, 9, 5, 9 lai ta duge 24, 18y 2 + 4 duge téng 1a 6. Sau
khi 1ay 11 - 6 nhu ban 44 lam & vi du trén ta duge két
qud 12 5. Vay néu ai sinh nam 1959 thi s& Ciu Tinh Ki
cia ho 14 5.

C6 mot diéu quan trong cdn cha y khi s dung hé
théng so dd cha Trung Hoa ¢6 xua nay. Nim méi cda
Trung Quéc bt dau vao ngay 4 / 2 hing nim. Néu ban
sinh vao cdc ngay 1/ 1 dén 4 / 2 cha nam thi ban phaéi
1ay niam trudc d6 1a nam sinh d€ tinh Cdiu Tinh Ki ecla
ban.

Vi du, néu ban sinh ngay 13 / 02 / 1962 nim sinh
‘theo Citu Tinh Ki cia ban 1a 1961. Coéng 1, 9, 6 va 1 lai
v4i nhau ta duge 17, cdng 1 va 7 ta duge 8. Lay 11 - 8 ta
duoe 3. O vi du hay, con s6 Ciu Tinh Ki cda ban 1a 3.
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TiM CON SO THU 2 CUA BAN

Bay gio thi ban di biét cich tim con s§ tha nhat
(vé thé chat) cia minh. P& kham pha con s6 thit 2 vé
yéu t6 cdm xudc cha ban, hay nhin vao so d6 sau. Vi duy,
néu ban sinh vao ngay 7/ 3 va con s§ Cdu Tinh Ki dau
tién cta ban 14 4 (méc), ban hay nhin vao cot dau tién
noi ¢6 80 1, 4 hay 7 dbd tim nei ¢6 ngay 7 / 3. Con s6 7 -
Kim la con s6 thit 2 (vé cdm xue) ctia ban.

NGAY SINH Né&u con s cifa tinh ky cita ban la:
CUA BAN
1,4hay7 5,2hay8 3,6 hay9

Thi ban cdng sd (xiic cdm) / y&u 6 ia:

T 4 thdang 2 dén

8 thé 2 thé 5 tho
5 thang 3
Ti 6 thing 3 dén (. 1 thity 4 mic
5 thang 4 :
Tu 6 thang 4 dén 6 kim 9 héa 3 mic
5 thdang 5
Tir 6 thang 6 dén .\ « 8 thé 2 thé
5 thdng 6
Tir 6 thang 6 dén o0 7 kim 1 thiy
7 thang 7
Tu 8 thang 7 dén g, o 6 kim 9 héa
7 thing 8
Tu 8 thang 8 dén o ) 5 thé 8 thé

7 thang 9
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Tu 8 thdang 9 dén

1 thay 4 moc 7 kim
8 thang 10
Tu 9 thang 10 dén 9 haa 3 mac 6 kim
7 thang 11
Tu8thing 11dén 444 2 thé 5 thé
7 thang 12
Tu 8 thang 12 dén 7 kim 1 thay 4 mbe
5 thang 1
Tit 6 thang 1 dén 6 kim 9 hda 3 moc
3 thang 2

- Néu con s8 Ciu Tinh Ki chinh cta ban 1a 1, 4 hay
7 thi do theo ¢ot dau tién.

- N&u con s Ciu Tinh Ki chinh clia ban 14 5, 2 hay
8 thi do theo ¢bt tha 2.

- Néu con s6 Ctu Tinh K¥ chinh ctia ban 1a 3, 6 hay
9 thi db theo cdt thit 3.

Hiéu thém v& méi quan hé giita cdc y8u t5 thé chat
va cam x(ic cia ban 1a diéu rit quan trong. Theo 131 mét
nit bién tap tré ma tbi biét, thi véi cdc théng tin ma co
ay biét thi c¢d c¢é thé viét thanh nhidu cau chuyén diy
cam hing sang tao hay vA taoc ra c4c tdc ph&m nghé
thuat. C6 dy c6 s vé thé chat 1a 3 - Moc va sd vé yéu td
cam xuc la 7 - Kim. Con s§ 3 - Moc néi lén tinh sang
tao,thich viét cdc y tudng ctia minh 18n gidy. Con s& 7 -
Kim gidp ban loai bé céc théng tin khong can thigt 48
bai viét cia ban dugc hoan hac. Mac di ca 2 con s& nay
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déu hitu ich nhung con s8 7 - Kim lai ¢6 xu huéng vugt
troi va ldn s6 3 - Moc va lam cho ¥ tudng cia cd 4y
khong duge thé hién ty nhién. D& khic phue nhuge diém
nay cia minh, c6 4y ludn dua ngudi khic bién tap lai bai
viét clia minh. Pidu nay cho thdy c6 &y da bist duge 2
mét cGa minh va tim cdch khdc phuc d€ duoc hoan
thién.

VAN DUNG CUU TINH Ki VAO CONG VIEC

Ban c6 thé img dung Clu Tinh Ky vao cong viec dé
dat hiéu qua cao nhét trong cdng viée. Chu Tinh Ky giup
moi ngudi hi€u duge cdc mau chét d€ 1am cho cude song
cda ho hoa hgp véi thién nhién, vii tru.

Ban s& théy téc dung cda Ciu Tinh Ki khi sip x&p
van phong lam viéc theo nhém ciia minh. Pay 1a mot
cong cu hiu ich cho mdt nha quin ly dé phat huy hét
khd n#ng cia cdc thanh vién trong nhém. Khi céc ca
nhan nhén ra cic diém manh cta minh, ho ¢6 thé hé trg
t8t hon cho ¢ong viéc clia nhém. Nhan ra kha ning tiém
&n cia mdi ngudi cdn gidp cho ho phat trién kha ning,
nadng lyc cda minh theo c4ch riéng.

“Curng v6i so dé Citu Tinh Ki cia minh, cdc ca nhén
c6 thé biét duge céc ki nang riéng cda minh d€ cing hd
trg nhau dat d€n muc tidu chung. Khi mdi thanh vién
cia nhém biét dugc th€ manh ma minh c6 thé déng gép

vao cong viéc, thi dat dugc thanh cong la diéu tat
nhién”,
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1-Thay Céc c4 nhan mang s6 1 - Thay 1& ngudi
sédng tao, nhin xa tréng rong va sdng sudt. Ho c6 thé
nhin thdy moi khia canh cia mjt vAn d&. Cé6 6¢ phén
dodn 1a diéu dua ho dén moi muc dich giap ho dat moi
muc tiéu.

2-Thd Nhilng ngudi mang s§ 2 - Th c6 tdm quan
sdt chinh xdc d€ khdm ph4 céc vén dé, su kién. Ho luén
can bing c4c cong viéc clia minh. Nhitng ngudi mang 2 -
Thé ludn tham gia vao cong viée ciia ho nhe nhang.

3-Mdgc 1a ngudi mudn ndm 14y cdc sy kién mot
cdch chinh xdc va nhanh chéng di dén két luan. Su tap
trung cao 49 cta ho ludn giit cho cong viéc tign trién t6t
dep. Khi ho ban luan, trao ddi y kién véi ngudi khac va
trd nén linh hoat, thi khéng ai sénh kip stdc manh va su
hiang héi cda ho.

4-Mgc La nhimg ngudi thich linh wue trigt 1y. Su
muén kham pha cda ho gigp ho luén tim toi d€ phéat huy
k¥ ning cua minh. Ho ludn duge Gng hd vdi nhitng phat
minh, déng gép clia minh.

5-Thd Nhimng ngudi mang qué nay ludn tyu tin va
phén dau tim hidu trong tadm cla céng viéc ma ho tham
gia. Céc théng tin cla ho ludn 1a yéu t6 dem dén su
- thanh cong cha cong viéc “5 - Thé”. Ho ludn tin tudng
vao ngudi khdc, nhing ngudi cung hoo vuot qua kho
khan va thanh cdng trong céng viée.

6-Kim La ngudi luén chd trong vao viée hoan
thanh céng viéc xudt sdc. Ho cdn dua vao nhibu ngusi
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khdc nita d& hoan tat mot cong viée co ban. Khi da thu
thap dugc tat cd, ho chinh 1 ngudi didu hanh céc céng
viéc tiép theo. Ho 12 nhimg ngudi lanh dao tuyét voi va
ludn la ngudi quyét tdm véi moi cdng viée.

7-Kim Nhing ngudi mang qué nay luén chu tdm
vao cong viéc. Ho ludn chi ¥ xem cbng viée tién trién
nhu th& niao va ghi nhé cdc nhan vién tham gia cong
viéc. Ho 14 nhilng nha quan 1y gidi, ludn st dung khi
ning truc gidc cac clia minh dé céng viéc dat hiéu qui
cao.

8-Thé La ngudi ludn giit minh binh tinh vA con
giip ngudi khdc cdm thdy yén tdm. Néu c¢6 mdt cudc
khiing hodng nd ra va moi ngudi t6 ra hoang mang, thi
lie nay nhitng ngudi mang qué 8 - Thé 1a ngudi ludn giix
dugc binh tinh.

9-Hoéa Ngubi ¢ s6 nay luén 13 ngudi trung tam
trong moi hoat déng nhém va xuat sic § vt tri 1anh dao.
Ho ludn c¢é quan hé t6t véi moi ngudi va van dung céc loi
thé clia minh vao cong viéc tét.

Néu moi ngutri trong s6 9 qué Citu Tinh Ki hap luc
véi nhau thi ho s& phdt huy hét tai ning cda minh dé
dat muc dich chung. Khi mdi thanh vién trong nhém
phdt hién ra kha ning déng gép vao cong vide thi cong
viéc ctia bann s& dugc thanh céng my man.

Cdu Tinh Ky 1a bai hoc sudt cude d&i cha mbi ngudi.
Hay quan sat nhiing diéu méi mé nay trong quan hé cudc
sdng hang ngay cta ban véi moi nguti. Hidu duge trong
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tam cha vidn dé sé gidp ban cling nhau hgp sdc xay dung
mét thé gidi t6t dep hon. Cioch ma mdi ngudi ching ta
thé hién theo riéng minh chi 13 mdét phédn ciia bidc tranh.
Ching ta déu c¢6 nhiéu su thé hién kh4c nhau trong mét
thé gidi chung, nhidu mau séc tao ra mdt cdu véng hoan

hio.

NHOM 1 -THUY: SU TUONG TUONG

hitng ngudi mang qué Thiy 12 ngudi khéng thue t&.

Ho ¢6 kha ning tudng tugng cao. Ho c6 cdc y tudng
néng bong cia thdi dai va ludn duge xem 12 ngudi ddng
d4u trong linh vuc ciia ho. Chi dau ciia t6i 1a mét vi du
tuyét vdi. V& diém nay vi cé Ay lam mdt trong nd phi
cong ddu tién & Alaska vdi ngudi mang qué 1 - Thay thi
mdt cude tham hiém hay ludn 14 didu ho thich nhat.

Ho 1& ngudi suy nghi cdn k& va ¢6 tinh nhén nai
tuyét voi. Nhimg nha phat minh va cac nhae si cling nhu
cdc bac st luén cé qué Thiy trong so dd ciia ho. Cac béc
g1 thi thé hién kha nang nay qua d6i tay cia ho. Céc
nha phat minh va nhac si ciing vdy, ho viét cdc phat
minh va bai hiat ma minh sdng tdc trén gidy. Pay 1a cé4c
nghé ¢6 thé lam cho ngudi mang qué 1 - Thiy ludn sang
tao duge nhiéu. Viét, v&, son va khiéu vii ciing 1a nhiing
vi du ma nhitng ngudi mang qué 1 - Thiy cé thé si dung
dé c6 dugc trang thdi can bing.

Néu mdt ngudi mang qué 1 - Thiy khéng thé dién
dat dugc kha ning sing tao ctia minh, di trong cong viée
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hay trong cudc song riéng, ho sé cam thdy khéng hai
long va mét dan triét Iy séng cia minh. Ho cin duge thé
hign sy sdu sdc, hién dai va than bi ciia minh bing céc
hoat déng tu do thodi mai. Sy dau khé va nhiédu van dé
khdc ¢6 thé ndy sinh khi nhimg ngudi c¢6 qué 1 - Thay
khéng thé dép ung duge cdc nhu cin sdng tao va xic
cam cua minh.

Téi ¢6 biét mot nguoi mang qué 1 - Thily gia nhap
quén doan Hoa Binh ¢ Nam Phi vao nhiing n&m 80. Anh
ta bi€t ring su ti€p t€ quan nhu c6 han, anh luén dé
danh moi thi anh ¢6 thé d€ sit dung sau nay. Anh da
dodn trude duge téc dung cha nhimg cay dinh, nhiing cai
kep gidy, nhimg sg¢i day va nhidu thit linh tinh khéc nita
ma anh c6 thé st dung cho muc dich séng tao. Anh da
- gidng mot sgi day dé treo quan 4o dé tranh bi bd cap l4n
trong quin 4o cda minh. T4t cd céc ban trong quin doan
Hoa Binh ché giéu anh va cho anh 13 mét thing dién.
Sau d6 vai thdang thi ngudn cung cép bit ddu hét, bon ho
kéo nhau dén xin anh timg sgi diy nhd hay mét cay
dinh m#& ho can si dung.

Khi ban nghi dén nuéc, ban s& d& dang nhin thay
nuge chay qua cdc vich da va bun, hay cdc hd nuéde dong
lai trén mot bai bién ddy cat. Vi thé sy chuyén déng dsi
v6i nhiing ngudi mang qué Thiy trong s¢ dé Ciu Tinh Ki
cia ho. Va khi nuge khéng chay duge, su dong sé xay
ra. Ho cAn phdi giif ning lugng ctia minh d& phat trién
ton tai, € vui diia cing b2 ban.

Nhing nguti mang qué thdy thuomg khéng lam
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nhitng viéc nhu san xudt. Ho ¢é6 kha ning thay dugc
tiém nang cla mdt con ngudi va biét t§ chic cong viée
nhu th& nac. Ho luén c6 kha ning duy tri 46 1am viéc
cao khi d4 theo dudi cong viéc d6. Ho ludn 1a ngudi séng
trong méng va theo dudi, kham phd udéc mo cta minh
mot cach can d4oi.

I L |
s Cung kham
. |

NHUNG PUA TRE MANG QUE 1 - THUY

Khi nghi dén nhimg dda tré mang qué 1 - Thiy, toi
tudng tugng ra rang ching dang ngdi bén ciia sé véi cai
nhin réng ra xung quanh. La nhitng ngudi phat minh
thue su, ddu éc¢ ctia ho ludn td md va true gidc tot. Thién
nhién c¢6 thé cung cdp mét hé théng hd tro tuyét voi cho
nhing dita tré nay - di bd, bit cGa trong nhimg cdi hd
gin b¥ bién hay bat cf sy kham ph4 nao trong thién
nhién. Ching cé stic manh ndi tdm manh mé va suc déo
dai.

Nhiing dda tré 1 - Thay ludn c6 6c sang tao tuydt
véi thich nghi va suy nghi sfu xa vé& nhiing gi ching
mudn khi 16n 1&én. Mst dda chéu 8 tudi cia toi sudt ngay
ddn mit vao trd chai xdy dung va quidn 1y mdt cong vién
gidi tri trén mdy tinh. Piéu nay doi héi phai c6 mét 6¢
sdng tao, suy nghi vé nhiing gi sé xdy ra, chdng han nhu
phdi tén bao nhiéu tién cho cédc lan chay xe.

DPiéu nay khong c6 nghia 1a nhing dda tré khac
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khong thich choi games, nhung ky nang dé xay dung
mot cong vién gidi tri thi khéng phai ai ciing ¢6. Con
trai ciia mgt trong nhiéu khach hang ca toi, da choi
mdy tinh tir ldc 4 tudi. N6 da timg lam thay gido va la
nguoi huéng dan si dung mdy tinh cla minh sing sét
thot lén ring “No6 s& la Bill Gates tiép theo”.

Biéu guan trong 1a cha me ctia nhiing dda tré mang
qué 1 - Thiy bi&t cdch kich thich sy tudng tuong cha
chang.

Nhimg nguti 1 - Thiy ¢6 mét tAm nhin rong lén ra
thé gi6i bén ngoai. Khuyén khich tinh td mo cia ching
va dé€ ching bay td didu minh thich trong lép hoc 1a
nhitg cdch t6t nhat d€ hé trg ching phét tridn ki ning
cda minh.

Nhing dda tré nay bay té nhimg ¥ tudng khde nhau
vé thé gidi bén ngoai va didu nay phu thuée vao con so
thdt 2 (cdm xuc) cta ching. Néu d6 1a con s§ 9 - Hoa thi
ching s& 12 nhiing dia tré s6i ni va boc phat kha ning
nhanh chéng.

MOI QUAN HE V61 MOI NGUOI

Nhiing ngudi mang qué 1 - Thiy quan hé tot va
duge hé trg bdi nhimg ngudi mang qué 6 hay 7 - Kim.
Hop tdc t6t véi ngusi mang qué 3 hay 4 - Mgc 2, 5 hay 8
- Thé 14 nhimg ngudi c6 thé lam ho mat phuong huéng.
Diéu nay khéng c¢6 nghia la ho khong thé quan hé duge
v6i nhing nguvi ¢6 quéa 2, 5 hay 8 - Th ma ho sé& phai
lam viéc véi mot méi quan hé hoi cing thing.
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THUY | MOC

Day 14 mét sy két hgp tot, hd trg duge cho nhau,
nuGe gidp cho cay ph4t trién. Nhitng ngudi nay c6 kha
nang thuc hién gidc mo cia minh. Nhimg ngudi nay c6
stic tudng tugng manh mé va thudng rat thong minh.
THUY /| THO

Thé c¢6 thé tao ra khuén miu cho mit 1 - Thiy dua
¥y tudng. Diéu nay cing nhu trong tu nhién, dat tao ra b
dé€ chita nude. Didu rat quan trong 1a c& 2 mit cia Thd /
Thiy déu hoan nghénh nhau & tigp tuc thuc hién gisc
md cda ho. Nén nhé ring, ngudi mang qué 1 - Thiy luén
phéng y tuéng phiéu luu cla minh t¢i nhimg gi ho thich.

Chin tinh cdch

THUY | KIM

Qué 6 hay 7 — Kim két hop vdi Thiy 13 su két hop
hé trg. Kim va Thiy hd trg nhau trong tu nhién va didu
nay ching td trong cdc mdi quan hé cda con ngudi ciing
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vAy. Nhing ngu#i mang qué 1 — Thiy véi nhitng ngudi
mang s6 thd 2 cia minh 1a Kim luén c6 su théng nhat
chic chin véi nhau. Ho ¢6 thé tré nén rat than thién
nén diéu ho vui diia véi nhau 1a rat can thiét.
THUY / HOA

Hay nghi dén cdc khai niém co ban trong tu nhién:
Ngudi ta ding nudc dé dip lda. Bén Hda trong su két
hop nay luén gip khé khin. Qué 1 - Thay 1a ngudi cé
thé€ khuyén khich ngudi cé qué 9 — Héa hop téc va di sau
hon vao vén dé. Moc 1a diém gitp cho hai bén d6i lap
nay hoda hgp vdi nhau, vi th€ cdc hoat dong cda cac d6i
tdc mang qué Thiy — Héa s& dem lai su hop tdc thanh
cébng. Nhu vay ho nén lam viée hay trao di & ngoai troi,
diéu nay c6 thé gitp ho dua ra nhiéu § tudng méi. Mot
diéu c6 tdc dung nita 1a ho nén khen ting cdc uu diém
cia nhau. Ngudi mang qué Hda khéng thé lam viée néu
thiéu mat vé gidi tri, gidi bay clia minh. Muc dich séng
cao hon ¢6 thé gitp hai c4 nhan nay hda hop duge véi nhau.

THUY /| THUY

Su hgp tdc cia nhiing ngudi mang qué Thiy / Thiy
thuong dugc xdc dinh chinh chidn va lau bén vi sy xie
cdm manh cla nhan t§ Thiy. Cang nhu khi céc cip qué
khée két hop véi nhau.

Ho thudng mang chung mét st ménh trong céng
viéc va phai ¢ cing mdt noi, 1am ciing mdt vide thi méi
dat higu qua. Ho ludn ¢6 kha ning di dén nhing noi ma
chua ai tiing dén — nhitng nha tham hiém that su.
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NHUNG NGUOI 1 - THOY NOI TIENG

Jim Henson, nha sing 14p ra Muppets, ngudi c¢6 su
tudng tugng vé cung phong phii ca hai qué diu tién cia
ong déu 1a Thdy (1,1), cac con s& ludn lam cho ngudi ta
c6 su sdng tao cao. Mbi nhan vit éng tao ra ddu cé kha
ning dién td t4t cd cdc tdm trang ddng yéu nhét cia
ching ta biing cdc phong céch riéng. Ong dua ching ta
di ciing v6i cdc cdm xic ma ching ta cho 12 ngay tho,
ngdc nghéch cta tré con. Qua cdc nhan vat nay ching ta
¢6 thé cudi vao chinh minh khi nhin vio céc nhan vat
phan chidu di séng cia ta.

Cédc con s8 cia Charles Darwin 1a (1,8). Darwin da
tudéng tugng d€ dat dén nhimg gi hién dai nhat. Mit 8 —
Thd ctia 6ng thé hién mét s& c6 hé thong, thue dung va
thuc t& cta ong.

Errol Flynn (1,4) v Louis Armstrong (1,4) déu la
cdc nhan vat ding ddu va trd thanh huyén thoeai cia thoi
bay gis. Carly Simon (1,4), Eric Clapton (1,7), Van
Morrison (1,2) va Benny Goodman (1,5) déu la nhimg
ngudi ndi ti€ng. Van Morrison (1, 2) 14 ngudi viét nhidu
bai hdt bat hitu (qué 1 - Thdy) va thuomg lam viéc véi
nhiéu ngudi khde (tu nhién 2 ~ Thé)

Steve Martin (1,2) va Henry Winkler (“The Fonz”)
(1,9) cing mang qué thdy trén so d8 cda minh. Ca haj
déu 1a céc didn vién tai ning da that sy nhap vai vao cde
nhén vat cla minh. Henry Winkler ¢6 thé déng vai mot
ngudi M§ cia cédc thép nién 50 v6i mot c4i 4o khoéc
bing da va mot chiéc xe motd, didu d6 d& dang nhu khi
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anh c6 thé déng vai moét nhén vat trong vé kich cda
Shakespear. Con s8 xGe¢ cidm 9 — Héa ciia anh thé hién
sy nhay cadm va méit 1 — Thay 14 thdi d6 diém tinh va
kiém nén. Steve Martin lam cho ban cudi vai anh ¢6 thé
dién ta nhiéu c4 tinh khéc nhau cia con ngudi (2 — Thé)
va tdt nhién anh luén 13 ngudi dimg d4u trong thoi cha
minh (1 — Thay)

Ron Howard, mgt dao dién rat nédi tiéng véi nhidu
bé phim thanh c¢oéng 16n hién nay nhu Apollo 13 va
Backdraft, truéng thanh ecing nganh truyén hinh. Anh
dugc nhé dén véi cdc vai Opie trong phim Andy of
Mayberry va mét thanh thiéu nién trong chuong trinh
truyén hinh Happy Days. Howard duge xem 14 mot nguvi
c6 tri tudng tugng tuyét vii trong gidi didn anh, c6 vai
ngudi da sl dung kién thic va su nhin xa tréng rong cia
anh va chuyén thanh nhiéu b phim thanh céng.

Goldie Hawn, Btte Midler va Diane Keaton la céc
quy ba c6 qué 1 — Thiy ma téi hAm mo nhat. Ba nit dién
vién ndy cing déng chung bd phim The First Wives
Club, nhitng ngudi di tao ra mot ché dé vimg manh dé
ditng 1én, chdng lai, ddi héi lgi ich cta phu nir. Goldie
Hawn va Bette Midler c6 cing qué thi 2, 7 — Kim. C4 3
phu nit nay cé stc chiu dung cac va d6ng cdc vai quan
trong trong nhidu phim.

J.R.R Tolkien téc gid sdng tdc ra cudn tidu thuyét
The Hobbit. Cac quyén sich bat hitu nay vin duge cong
ching dén nhan ngay nay. Madeline L’Engle (1,8) 1a mét
tdc gid khdc da gidi thiéu dén doc gid nhiu tic phdm
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vin hoc vd gid, bat hitu va nhan duge nhidu sy ung ho
cta tat cd moi ngudi qua nhiéu thé ki.

NHOM 2 — THO: NGUGI BAN

himg ngudi mang qué 2 — Thé rat quan tdm d&n céc

moi quan hé trong xa hoi. Ho danh hiu hét thai
gian dé€ ti€p xic va giao luu v6i ngudri khac. Néu nhu 161
séng nay cia ho bi ng#n cin thi ho s& tré nén budn
chan. Hau hét moi ngudi qué 2 — Thé dédu thich duoc
quan hé rong rai. Ho ludn di sdu vao moi linh vuc trogn
cudc sdng, ca gia dinh 14n ban bé, qua cdc méi quan hé
cta minh.

Ngudi ta thudmg thich k& cédc cau chuyéri ridng tu
trong cudc sdng cho ngudi mang qué 2 — Thd. Téi cé bist
mét nit thu ky mang qué 2 —~ Thé trong mét phong khdm
ban rén. Moi bénh nhan dén diy déu nhan dugc sy cham
séc day du cha cb. Ho biét cb that su cham séc cho ho va
cudi ciing ho ké cho ¢b nghe t4t ca nhiing chuyén ma ho
khong thé néi véi ai. Co Ay that sy quan tam, ling nghe
nhitng diéu khéc néi. Nhiéu ngusi dan dng mang qué 2 -
Thé 1a mét ngudi ban than cta phy nit vi ho luén 1a
ngudi biét ldng nghe hoic ho thude tuyp ngusi Navy
SEAL, cdu git.

Moi c4 nhan mang qué Thé trong so d6 cta ho thi
ludn ¢6 mot kho tang théng tin ddy du. Mat cdch d€ dién
dat y nay 1a néu ban hdi mét ngudi mang qué 2,5 — hay
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8 — Thd dudng dén mot khdch san. Ban s& duge nghe
thong tin chi uiét lam sao d€ dén khach san, nhimng diém
dac biét hay su phue vu ma ban cAn! Ho c¢6 thé gigp ban
danh duge nhiéu thdi gian dé nghién ciu. Téi c6 mot
khéch hang, c6 4y c6 rdt nhidu hé s¢ luu trit trong nhidu
ndm. Co 4y luu cdc hd so nay cho ban, ban be va céc
dong nghiép cha minh khi cin thiét.

b6t khi cdc cd nhin mang qué Thd c6 thé bi dinh
chat vao edng viée qua chi tidt. LA mot ngudi chuyén thu
thap théng tin, ho luén cdm thdy thidu va cdn thém mot
vai thong tin nifa. Va diéu nay 1am cho ho luén tim hidy,
tidn vé phia trudc. Su 19n xon c6 thé 1a mat trong nhimg
ddc diém cha vai ngudi qué Thé. Su gidi md didu gi lam
16n xfn hay cai gi can duge git 12 rat quan trong, mi
khi diéu nay xdy ra thi c4 nhan d6 cim thiy minh duoge
hiéu bigt thém va nhu duge tiép thém sic lue. Vi diéu dé
hiéu 1a nguti mang qué 2 - Th thuong dat loi ich cia
ngudi khac lén hang dau. Vi du nhu, néu mot ngudi qué
2 — Thé quyét dinh t3 chie mét budi tige thi sy hoan hio
vé moi viéc va sy vui vé& cla moi ngudi 1a didu ho quan
tdm nhat. Muc tiéu cGa nhing nguti mang qué Thé la
tac ra mdt sy can bing giia cic nhu cdu ¢4 nhan vdéi
nhiéu ngudi khdc. Ho thudng qua quan tam dén ngudi
khdc dén nbi khong c¢6 thoi gian dé cham séc, déap ing
nhu ciu cda chinh minh. Va mét didu ma ho dugc nhan
lai 14 gia dinh va ban b ddn d4n nhén ra duge didu nay
va t6 ra quan tam, lo ling cho ho nhiéu hon.
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Cung khén

Nhimng ngudi 2 — Thé ludn 1a ngudi tuyst vi va cé
¥ nghia trong con mit cha nhidu nguti. C6 mét tir
nghiéng vé gidi nit — trai dat ching ta thudng duge xem
12 “Dat Me”. “Dat Me” bao gdm cac cam gide yéu thuong,
nhe nhang va 4m 4p.

NHUNG PUA TRE CO QUE 2 - THO

Nhing dda tré 2 — Thd thudmg cam nhan duge céc
quan diém cha ngudi khéc cho ridng minh. D& gidp cho
ching phat trién, tao ra quan diém riéng cua minh, hay
ling nghe ching nhung khéng dua ra diéu chung dang
nghi. Nhiing tré 2 - Thé nay thudng rat nhay cam, muén
duge hai 1dng va thudng quan tdm dé&n ngudi khac.

Nhimg dia tré 2 — Thé thudng vugt troi hon nhidu
dira tré khéc vé thé chat lan tinh cdch. Nhimg dia tré 2
— Thé thutng chon nhimg ngudi ban ngidy ngd cla
ching. Nhitg ngudi ban “ngay ngé” nhu thé thudng dem
lai sy vui vé, v6 tu trong tinh ban cia ching.

Céc cd gdi 2 — Thd thudng c6 xu huéng trd thanh
nhitng ba me nhé cia ba me nhé cda ban be va gia dinh,
hodc 1a chang tré thanh nhimg co gar tinh nghich.
Nhimg thing con trai 2 - Thé 1a ngudi ban than thién
cla cic cd con gai vi sy ling nghe tuyét voi cda minh,
hodic ching c¢6 thé trd thanh cdc dai trugng phu, phu
huynh clia mot b géi tré c6 qué 2 — Thé néi ring ¢b ludén
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muén trd thanh mdt tay choi béng ré chuyén nghiép. Ca
ay 12 mét <6 gai rat tinh nghich va gidi vé cdc mén thé
thao, va cd &y cling 14 ngudi ma cdc ban trong ddi béng
tim dén dé& hoc héi.

QUAN HE VOI NGUGI KHAC

Nguti ¢6 qué 2 — Thé duge hd trg nhiéu nhat tu
ngudi c¢6 qué 9 — Hoa. Nhitng ngudi c¢6 qué 2 — Théd thi
hd trg cho 6 va 7 — Kim cling nhu 5 va 8 — Thé 1a t6t
nhat. 2 — Thé dudng nhu gip khé khan nhidu véi ngudi
qué 1 — Thay va 3 — hay 4 — Mdac va con c¢6 th€ bi that
bai néu ho 1am viéc véi nhau. Pidu nay khéng ¢6 nghia
14 ho khong thé c¢6 quan hé duge véi nhilng ngudi ¢é qué
1 — Thay, 3 va 4 ~ Moc ma ho sé phdi 1am viée véi mdt
mdi quan hé hdi céng théing.

HOA
9

A
L&

Chin tinh cach
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SU KET HOP GIUA 2 - THO VA CAC QUE KHAC
THO | THUY

Bén Thd tao ra céc ¥ tudng, khuén miu cho sy sang
tao cia 1 — Thiy. Piéu nay ciing nhu trong ty nhién, dat
tao ra by gitta nude. Y tudng 1a didu rat quan trong, 2
nhén t5 Tho / Thiy lun hd tre nhau thue hién cdng viéce
cia minh. Nhimng viée doi héi tinh sang tao va thu hat
déu t6t 461 vai ho. Ve, bai 181, khiéu vii, viét va... 1a mot
vai vi du tét.
THO / MOC

Su lién két nay c6 tné gap vai khé khan vi cd 2
mat nay déu c6é cac cich 1am vide khac nhau. Méc ludén
di chuyén nhanh va Thé thi chuyén déng hoi cham hon,
sy thic day luén xdy ra trong méi quan hé nay. Biét
duge didu nay va hé trg nhau dé€ ¢6 sy can bang trong
cong viée. Ca hai mat vé tif nhién clia hai qué nay déu cé
gia tri va xay dung cho c4 tinh nay nhung déu hidu thau
duge nhau sé giiip ho d& chiju hon khi Jam viéc. Nhan t6
Héa ludn tao ra sy cin bing trong méi guan hé Moc /
Thé — quen biét nhidy ban be, muc dich Iy tudng cao va
cdc mau sdc 4m cing, hoa hop.

THO /| THO

Cac c4 nhan hop v6i nhau dén timg chi tiét, Ho ¢6
khd nang nhin thiu dugc cai gi cin thist hién nay. Ho
¢6 thé phai 1am viée cuc nhoc vi ho lién tuc thu thap
théng tin chi tiét. Sy 4m 4p, can phong day du 4nh

séang, muc dich cao c& vd moi thit ma nhan t5 Hoa c6 thé
hé trg cho ho.
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THO | KIM

Su két hop nay 1a su hd trg kha thanh céng. Thd
gidi vé dua ra ké hoach lam viéc. Piéu quan trong 1a heo
phadi thodai mai trong thdi gian rdnh réi ma ho c6. Ho
ludn la nhimg ngudi ¢6 tinh manh mé.

THO / HOA

Pay la nhimg ngudi ¢é nhiéu diéu dé chia sé véi thé
gidi bén ngoai, hé théng lam viée tuyét voi, chi tiét. Ho
¢6 thé gap kho khan trong viéc hoan thanh moi tha Mat
thu ki hay mot ngudi giap viéc c6 thé dem tdt cad nhing
tht ma ho tao ra dua dén noi ma ching can dén. Piéu
nay gidi thoat ho khdi nhilng cdi ma ho da ¢ hét stc
minh dé tao ra chung. Pay 1a médt su két hop tot dep,
Thé thi luén duge Hda sudi dm.

NHUNG NGUGI NOI TIENG
MANG QUE 2 - THO

Diana Ross (2,1) sang tac cac bai hat vé cudc song
va tinh yéu bing ca trai tim va tAm hén cé. Gladys
Knight (2,8), Na King Cole (2,1} va Sonny Bono (2,2)...
déu 1a cac dién vién ¢6 qué 2 — Thd.

Rod Stewart, Stephen Stills, Mozart, Julio Iglesias
va Patli Le Belle la nhiilng ngudi chuyén sang tac va
trinh bay cac bai hat vé sy thing tram trong cdc mdi
quan hé cia con ngu¥i. Ban d4 nghe cdc bai hat caa ho
bao nhiéu l4n réi va cé that su cam nhan dugec am diéu
caa chung khong?
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Cac dién vién mang qué 2 — Th§ nhu Jerry Lewis
(2,1), Dudky Morre (2,9), Bette Davis (2,9), Marilyn
Morroe (2,8), Julie Andrew (2,4), Woody Allen (2,2), Fodi
Foster (2,2), Alan Alda (2,9) v& Tom Selleck (2,9) déu
nhén cdc vai dién d€ lai muén doi. Cdc bs phim ma
Woody Allen déng déu ¢ thé 1am cho ching ta cudi mét
cach thoai mai.

Dalai Lama (2,7) la vi du tuyét voi trong viéc chia
sé tinh yéu va long t6t ciia minh v6i ngudi khéc. Rosie
O’Donnell (2,1), 16i néi thé hién con ngudi, biét con
nguol qua 16i néi, la mot vi du khdc vé& tinh yéu, vé su
chia sé tinh cam véi ngudi khace. Nit didn vién truyén
hinh va dién &4nh Rosie (a mot ngudi cta moi ngudi,
khdn gid ludn cam thay gin gii vdi c6, khan gia thay
thich tha khi ho “bidt v& ¢5. C6 & dé d€ gitp ngudi khac
va sit dung cAdc vai dién thanh c¢éng clia minh lam
phuong tién d& dén véi ngudi khac.

NHOM 3 - MOC: NGUS! KHOI XUGNG

hing ngudi thuée nhém 3 — Moc rat lidu linh va

thudng duge xem 1a nhin vat khdi Xuéng va la
nhimg ngudi thuic ddy cho cdc hoat déng xung quanh.
Ngusi c6 mang Moc lubn cé nhing y tuéng méi, va
thudng rat cuong quyst trong cd sy nhiét tinh. Péi khi
cang rat kho khan d€ mét ngudi mang Méoc hoan tat mot
viée gt bdi ho luén ludn roi bo cong viée cho mot y tuéng
khédc. Nhitng ngudti ¢6 mang Moc cé thé s& rat d& chan
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néu tdc nhian méi khéng 16i cuén. V6i kha ning manh
mé nay trong Ctu Tinh Ki, ho 1a nhimg ngudi khdi dau
va 12 nhimg ngudi siang lap chuong trinh sém thanh
cdng trong cudc song. Nhing ngudi nay thich tha véi
nhimg ¥ ki&én bat chgt duge phat sinh, ho cling yéu thich
su thay d6i céch thitc 4&€ hoan tat cong viéc.

Ngudi ta néi réng nhimg ngudt c¢6 mang Moc rat
thing tinh va dua ra céc 1¥i tuyén bd. Ho c¢6 thé néi vé
nhimg su viéc chot xudt hién trong ddu ma khong kip
ki€ém tra 1a lam c4ch nao dé nhan bidt duge ching. Tinh
cdch nay lam ngudi d6i dién cdm thdy dé chiu vi khong
phai ludn nghidn ngim that k¥ trude khi néi ra didu gi
va nhu vay rat phi thai gian d6i véi ngudi ¢6 mang Moc.
Khi nhiing ngudi mang mang Mgc ¢6 tdm trang khéng
tot thi cdm gidc d6 cla ho c6 thé lan ra cd khong gian
xung quanh minh va nhiing nguéi 1an can lge d6 c6 thé
biét dugc chinh x4c ho dang cdm thiy thé nao. Mot khia
canh t6t nhét cia nhimg ngudi nay 1a ban sé ludn biét
minh dang & tai dau cling v6i ho. K&t hgp vdi yéu t& thi
hai it 1iéu linh hon, nét mit tdo bao c6 thé s& 16 ra
nhung it rd rang hon.

Di tan bé trong bau khong khi trong lanh, leo ndi,
trugt tuyét, boi 10i, cheo thuyén, luét van... bat ¢d cac
hoat dong trong nude, di doc theo bai bién 1a nhiing cach
thite tuydt voi cho nhiing ngudi mang mang Moc tim
duge su cdn bing ning luc cling nhu giai tri. Ho duge
bi€t dén vi su gan ghi, cdm théng vii loai vét va trong
su cam kich sau sdc v6i nhilng gi ma thién nhién ban



PHU LUC 229

tang cho loai ngudi. Nhiéu ngudi mang Méc cdm thédy rat
thoai mai nhu ¢ nha minh khi gin giii véi thién nhién
va danh nhidu thoi gian cho thién nhién khi ho ¢6 thé.
Khong phéi tit cd nhing ai mang mang Moc déu yéu
thich thién nhién nhung c6 mét diém chung danh cho
nthiing ngitoi ¢6 mang Moc 1a cdn it nhit mét vai miu
Anh dé& ra vao va dé vun tréng vudm tuge, vui dia dusi
béng cdy, cham séc dat dai va ngdi thién. Nhimg céng
vom va phiing vi tri, noi ho ¢6 thé nhin ra bén ngoai,
cho du 1a 16n hay nhé vin chinh 12 nguén nudi dudng
tam hén ho.

Thy thudc vao s8 thit nhi cla ho, phdm chat nay cé
thé biéu 1o theo cach khae, chéng han nhu nhimg né lue
cia van dong vién. Céc bai tap rén luyén than thé hang
ngay c6 thé gidp cén bing sic lue cta ho. Nhing c4 thé
nay thudng bi cdc bai tap Aerobic 16i cudn. Hon thé nia,
bai 16i va cdc mon khdc ciing gidgm bét sy ciing thing va
lam tdng thém su linh hoat, rdt t6t cho nhimg mang
mang Moc. Cdc bai tap kéo dan rat quan trong dé giap
ho mém déo hon. Ho thudng c¢6 cim gidc cang théng i)
nifa phdn trén cia co thé. Do dé ho hay cdm thiy cé va
val minh ngay do.

Duong nhu loai vat quin quit vdi nhimg ngudi cé
mang Moc. Téi da ting ching kién nhing lién hé ddng
ngac nhién giia nhilg ngudi mang Méc vai nhing ngudi
ban bdn chan cda ching ta. B§ toi 13 mot vi du dién
hinh nhat vé tinh thuong cGa éng &y danh cho loai vat.
Vao mét ngay lanh céng, bs toi khéi hanh chuyén truot
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tuyét ciing ban bé. B4t chot éng Ay cam ldy may bd dam
va tuydn b véi tdt cd nhilng ngudi tham gia chuyén di
hém dé dang chuin bi 1én nii: “Hém nay troi dic biét
rat lanh, khéng nén dé mét con vat nao trong xe & bai
d4au. Néu ban ¢6 mdt con tha ndo trong xe clia minh, tdi
danh cho ban 5 phit dé dén trudc khi tai tha ching ra”.
Ban c¢é6 thé hinh dung duge cdm gidc gidt minh caha
nhing thanh vién trong doan luc d6? T6i chéic chin ring
v nghia dau tién chia ho sé 13 “Ai ma ngd ngin thé
khong biét?” va tiép theo ho sé nghi 1a “Néu éng ta dé
nhitng con vit cia minh ra khoi bai ddu xe thi sac?” Bé
chinh 12 bd téi ddy cdc ban a. Ong lam t4t cd nhimg gi
minh mudn va chic chin 1a minh quan tam dén loai vat.

]
mmm mm Cung can
- .

Qué cha nhimg ngudi thude nhém 3 — Moe 14 Chan.
S&m sét (Chan) lao ra khéi nhimg ddm may xanh va rdi
bung nd. N6 ciing gidng nhu nhimg ngudi c6 mang Mac.
Ho dén rat manh mé, giong néi c6 thé vang to, danh dau
su hién dién cda minh va réi tién 1én phia trudc, chi ¢é
sdm sét (Chan) mdéi nhu vay.

NHUNG PUA BE THUQC NHOM 3 — MOC

Nhimg dia tré nay huéng dén su trudng thanh vé
c¢ thé sém hon céc ban cling tudi, diéu nay tuy thude vao
giai doan ma chiing c¢é day da ning luc, nhua s6ng nhat.
Ching luén luén tran day sic song. “Hing hai, s6i ndi”
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14 mdt cum tir rat t6t dé dién td nhimg con ngudi bé nhd
nay. Ching c¢é thé 1a mot sy bung nd trong khi ch¥ dgi
moi vige tham gia, hdo hic chy chuyé&n phiéu luu ké tiép
d€ tu minh d4n than vao. Duyng nhu ching thudng hanh
dong nhu mét con 16c cudn va that khé khan d€ nhing
ngudi 16n xung quanh gitt ching & yén mdt ché.

Thay déi y kién hay dién dat quan diém mét cach
manh mé 14 cd tinh chung cta nhimg dta tré nay. Hiu
nhu vao moi lic, ching luon bidt minh muén gi. Pda con
gal toi ¢ mang Moc thube nhém 3 nay thich phinh
ching t6i bing cdch né néi ring muén choc thing cic bo
phén trén co thé minh. Tuy thudc vao nhimg y&u t& khdc
ma nhing tinh chat nay c¢é thé tinh vi hon.

Céc bac phu huynh cha nhing dita bé mang Mbc
nay c6 thé lam nhidu didu nhim gidp d& con c4i minh
bing cdch khuy&n khich va cho phép ching khim ph4
cac ¥ tudng cda minh, cling t8t nhu mang lai mat su giap
d& that cdm dong.

Hay xem xét rang y ki€n cla ho khéong chi la
nhimg y kién gay khé khan cho nhimg dia tré loai nay.
Hay gigp ching xem xét mat trai cdc ¥ tudng cla ching
va diéu nay cé thé gidp ching truéng thanh hon.

Diéu nay c6 thé xuat hién nhu thé nhimg dia trd
thude nhém 3 — Moc khong muén sy trat tu. Nhung didu
cdt 16i & day la ching khao khat céc ranh gi6i dé duge
vugt qua. Ldi thoat, chAng han nhu cdc vin déng vién,
cho phép ho thé hién ning luc clia minh va gitp ching
gitt duge thé can bing. Nhing dia tré nhém nay cin
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duge gidi téa phan nang luc vé han ciia minh trong mot
mdi trudng an toan.

Céc hoat dong ngoai trét nhu tan bd va cdm trai
dudng nhu gén bé chit ché vdi tré em thudc nhém 3 -
Moée. Ching thudng tdn hudng thién nhién va tat ca
nhimg gi thién nhién ban tang. Ching luén thé hién
minh t6t nhat khi ching & ngoai troi. Cac loai vat va tré
em nhém nay dudng nhu c6 mot cam két ngam. R&t
thudng thidy moét dita tré trong nhém 3 — Moe dang ngdi
va xung quanh la cic con vat.

- CAC MOI QUAN HE V31 NHUNG NGUOI KHAC

C4 nhéan thudc nhém 3 — Mdoc hgp nhat véi nhém 1
~ Thay, nhing ngusi luén trg gigp ho. Nhing ngusi
thudc nhém 3 - Méc ludn sén long gitp d& ngudi cé chiéu
hudng khé khin trong méi quan hé véi nhém 2, 5, 8§ —
Thé va nhiing c4 thé nhém 6,7 — Kim ¢6 thé dé khi&n he
lac huéng khéi muc tiéu cia minh. Piéu nay khéng cé
nghia 14 nhilng ngudi ¢6 mang Méc, nhém 3 khéng thée
lién hé vdi nhém 6,7 ~ Kim va 2,5,8 - Thé chi don gidn
dé hiéu 1a ho phdi dya trén mot méi quan hé ‘c6 phan
khé kh#n hon.

SU KET HOP CUA NHOM 3 — MOC

MOC / THO

bé1 khi sy phéi hop nay lai 1a mét cude chién bdi
cd hai phia déu ¢6 cdch thuc hién céng viéc hoan toan
khéc nhau. Phia Mjc hanh dong mau le va nhiéu tinh tu
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phdt hon, trong khi phia Thé hoat déng cham hon, vi
vy d6 c6 thé 1a su thic ddy trong mdi c4 nhan nay.
Cong nhéan va tén trong cd hai mat 1a chia khéa dé giit
thé cin bang. Ca hai mat trong ban tinh tif nhién cia ho
déu c6 gia tri nhu nhau va gép phén xay dung nén c4
tinh linh hoat cao nay. He thudng quyét dinh va hanh
dong nhanh chéng nhung ban chat tinh cam didn ra
trong dau lai cham hon.

MOC / KIM

Kim ladn 4t Magc, d6 1a k&t qud clia mét nhu cau
manh mé tén trong ca hai mat. Kim hay ban chat tinh
cdm cta ho sé& 1dn 4t phan Mapc trong ho. Vi vay diéu dé
rat quan trong dé ho theo dqudi nhitng u6c vong cta minh
va bién chung thanh su that. Yéu t6 Thiy g:up phat
trién sy can bing, dén nhan mot budi dién, ngdi canh
bai bién, ling nghe nhiing khic nhac ém dém, hay bat
¢ nhimg hoat déng niao cho phép ho chdm dé4n ciing s&
gitip ho cdm thdy cén bing.

MOC / HOA

Su két hgp nay thudng déng yéu va rat nang nd. Cé
16 ho can mot loat céc hoat dong hay mét 151 thoat dé dién
dat ban tinh xiGe dong clia minh. Pidu nay c6 thé 13 mét su
két hop duge khuyén khich hay né c6 thé tiép thém nhién
lidu cho tinh chat Héa. Dudng nhu qua nang dong trong
moi lic, vi ho nén cin nhiing cong cu ti€p dat dé tu can
béang chinh minh khéi cc nang lugng md rong 1én vé phia
trén. Tai chi, cdc mén thé thao, nhiin nhay, hay cac hoat
dong ldy viéc chuyén dong la trung tdm déu rat bé ich.
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Chin tinh cach

MOC | THUY

Moi quan hé nay rat t6t, mét lidn két mang lai su
giup d& — ding nhu trong thién nhién, nudc trg giap cho
su phat trién cha cdy. Nhiing ca thé nay ¢6 kha ning
hanh ddng trén nhimg khao khat cia chinh minh, va
diéu nay rat quan trong dé giit mdt cdi nhin lac quan béi
ho ¢6 chiéu huéng lo lang. Ho cé su lién tudng va thi luc
bao la. Muc tidu nhdm dén 1a phdi can bang giita cudc
déi vui thi nay, di theo dong chdy va chu dong dé hét
tam tri vio cdc ¥ tudng.

MOC | MOC

Nhing ngudi nay huéng dén nhiéu ¥ tudng va cb
qua nhidu viéc phai lam cing mét lic dén ndi ho can
phéi can than khéng nén trai minh ra qua rong. R6 rang
ho 12 nhimg ngudi 1y tuéng. Cac hoat dong thu gidn
trong thidn nhién va dudi nude la nhimg nhu cdu nhat
thiét. Cac bai tap tiép dat ciing rat bd ich.
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NHUNG NHAN VAT NOI TIENG MANG MOC

Elvis Presley (3,3) dén nay van dugc tén thd nhu
mét ca si ¢6 dnh hudng 16n nhit trong lich st Am nhac.
Anh cé mot tde dong tat yéu ma khéng phai bat ci ngudi
dan 6ng nao ciing ¢6 thé lam duge véi d6i héng uyén
chuyén va nhiing tia nhin ¢6 hén da lam say ddm dién
cudng biét bao b gl méi 16n va ci cdc bac phu huynh.

Qprah Winfrey (3,3) 12 ngudi ludn by té minh
dang nghi gi. Cé ta la mdt ngudi tién phong trong viéc
thé hién tinh cdm va 1a mét ngudn luc to lén d€ khudy
déng phong trao. Mot vai dién vién néi tiéng cé6 mang
Mgc: Humphrey Bogart (3,3), Kirk Douglas (3,4), Lauren
Hutton (3,5), Rock Hudson (3,5), Rich Chard Burton (3,5)
va Sophia Loren (3,7). T4t ¢ ho déu ¢6 c4 tinh manh,
thé hién qua véc ddng khée manh, long can ddm va gay
chd y. Khong ai trong s6 he ¢6 cdm gidc don doc. |

Nhitng nha hai kich Dick Van Dyke (3,4), Peter
Sellers (3,7) va Johnny Carson (3,6) d4 16i cuén khan gia
trong sudt nhiéu ndm. T4t cd ho déu c6 xu huéng cudng
diéu héa cdc chi tiét gay cudi. Ngudi ta goi dén Peter
Sellerstrong cdc by phim Pink Panther tao ra nhiing
tran cué sdng khodi vdi chat giong Phép budn cudi va
kha ning dtia gidn cling ngdn ti tuyét vii cda anh.

T4t nhién c¢6 Mick Jagger (3,9) mét nhém 3 — Mac
vd nhém 9 — Héa. Jagger vita 14 mét ngudi trinh dién
ding cdm va vita 1a m{t 6ng bau sang chéi. Lisa Kudrow
(1,3) bat dau nhu Phoebe trén chuong trinh truyén hinh
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Friends, 14 mét dong chay tu do, mét ngudi c6 tinh thin
thién toa. Péc diém cha cb 4y trén Friends 1a thich k&
ra cho ngudi khéc nhitng cau chuyén vui nhéon.

NHOM 4 — MOC: NHA TRIET HOC

hitng ngudi thude nhém 4 — Moe rat théng thdi, tu

chi va rat thich tha véi vige hoc hdi 1én cao hon.
Ho s& mai la nhig hoc vién. Nhing c4 nhan nay co kha
nang giao tiép rat t6t. Néu ham thich, ho s& 1a nhimng
gido vién tuyét vdi. Ho c6 mét 16i ké chuyén hay la
thudng va cdch thic chia sé ¥ tudng qud 16i cudn dén néi
ngudi nghe c6 thé thdy duge bic tranh toan cinh vé
nhimg gi ho dang néi. K§ ning giao tiép cGa ho 1a 1o
rang, hién nhién khi ditng truéc mét hoi nghi hay phién
hop dugc té chde. Ho sé& hing bién trong vide gidi thiéu
mot dé tai.

Nhém 4 - Mbc thudng cé mdt thong diép géi cho
toan thé bang cdch thé hién mot trién vong mdi. Mot s
ngudi thudc nhém nay duge xem 13 ngudi tién phong.
Moi ngu¥i xung quanh nhin nhén ho qua nhing gi ho da
thye hién. Tinh chét nay duge thé hién rd rang qua
nhiing ngudi thudc nhém 4 — Mace da doat gidi Nobel.
Rat nhiéu ngudi trong s6 ho 1a nhimg nha van ¢6 téc
pham dugc xudt ban ndi tiéng. Pidu nay ciing c6 thé
duge thé hién ddoi nhiéu cach khac nhau, chdng han nhu
diéu hanh nhitng céng viéc c6 nhidu nhiém vu nhy mot
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nha may sdn xuit, lién két moi ngudi ¢ nhitng noi ma ho
can.

T61 thudng tréu choc nguoi chi dau (4,6) 1la ngudi
dat dugc qud nhidu. Chi 1a ngu¥i ding d4u trong lép boi
161, mdt van dong vién choi ki nha nghé, c6 mdt bing
tién si trong linh vuc tdm 1y thé thao, 3 nam dao tao &
bac Pai hoc, va chi dy chi méi 27 tudi! (Chic chin 14 toi
da bé s6t mét s didu vé chi dy).

Tuy theo thuc t& ma nhilng ngudi nay sé truyén dat
dén ngudi khac, chédng han nhu trong phong hoc hay tai
mot hoéi nghi, déi khi ciing ¢6 nhimg khé khian dé ho
dién dat nhimg cdm nhan, tinh cdm dang x3y ra véi
minh. Nhitng ngudi 4 — Mac thudng c6 mdt mit phan
ling man rat dé dang. Méi quan hé déi lia la diém yéu
cia nhitng ngudi nay. Trong suét mot khodng thdi gian
dai, ¢6 thé ho duy tri dugc cdm gidc binh than, than
nhién va diém tinh. Ngay khi bét ddu mdi quan hé tinh
cam — BUM! Ho that su khéng bist da x4y ra nhimg
chuyén gi v6i minh. R4t nhiéu ngudi thudc nhém nay rat
nhin hau va rong long tric an. Ho thich hinh dung
nhing ngudi dang sinh sdéng & nhiing ving khéc trén
trdi dat nhu th& nao. Ho thutng tu chi va c6 mét ham
muén manh mé 1a duge du lich va khdam phd thé gidi
xung quanh. Khi mét ngudi thudéc nhém nay khong ducc
ganh vac nhiéu viéc cling mét lic, d6 13 mot didu nghiém
trong. Khi khéng ¢6 nhimg khé kh#an thid thach xung
quanh, ho dé trd nén budn rau G ri va lang trdanh tat ci.
bé la két qud cta qua nhiéu ham thich, ching c¢6 thé 1a
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mdt phéan 1ap di so véi ngudi khéc. Bén tim dé tha ngudi
vao d6, voi nude d€ 1dng nghe 4m thanh cta nude, cdc dé
vat nhu b€ ¢4, ao tha c4, 1a nhing y&u t& Thiy cin thiét
cho doi song ngudi thude nhém 4 —Mée.

Cée dudng chay codng tron ky la cho viée giita dong
chdy, va rat dic biét khi trong mét chiéc san ¢6 nidm
vui khi lam viéc cling nhu sy thich thi. Céce c¢éng vom
ngoai troi va ngdi nha ¢6 4nh sdng mét tréi tran vao cée
6 clfa s0 s& mang lai cdm géic 4m 4p cho nhiing ngudi
mang Mge, va d6 ciing cé thé 1a nguén dinh dutng cho
cam giac caa ho. Bic tranh phong canh thién nhién hay
khung cdnh sinh hoat ciia con ngusi mang lai sy thich
thi cho nhiing c4 thé khac. Va nhiig vat déc biét tao ra
st vul thich va c6 th€ ngin ban ra khéi trach nhiém
cong viée, gitp nhing ngudi mang Mdc ¢6 thé cdm nhan
va c6 thé lién két véi thuc t&. Téi ludn tang cho ngudi
mang Moc mét chi ché Goofy bing bong ddng yéu, ho
dat ching trén m4y tinh trong khi ho lam viée.

E——— )
msssms  Cung tén
- .

Ngudi thuée nhém — Mée giong nhu mét con gioé
(Chén). Ho sén long trai long minh va c6 kha ning cang
lan xa va rong hon. Mét con gid c6 thé rat diu dang, théi
mom man nhu mét 181 thi thdm hay théi manh mé, dén
dap mét con cudbng phong. Gi6é (Chan) 1a mot tha vo
hinh, khong thé thiy nhung ta ¢6 thé cAm nhan ducc né.
Pay 14 mjt su that déi véi nhimg ngusi mang Méc. Moi
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ngudi ai ciing biét gié mang nhitng hat gidng cly ¢b gieo
khép noi trén mit dat.

NHUNG DUA TRE THUOC NHOM 4 — MQC

Nhilng dda tré nay thuimg khéng néng dong.
Chiing thich tha hén md méng va c6 thé khd binh than.
Néu ¢6 co hdi, tat cd ching déu rat thich du lich, tim
hiéu nhimg d¥i sdng & cdc noi khdc. Ching ta thmmg
thdy nhig dia tré nay biét doc, vi&t va trudng thanh vé
mit thé chat sém hon nhiing ban cung tudi. Chang cing
rat yéu thich th& gidi xung quanh minh va mong mudn
kham phé cang sém cang t&t, cing nhu nhén rd tinh doc
lap cta chinh minh. Nhiing dda tré nay mong mudn hoc
héi khéng nging. Ching that su yéu thich hoc hoi va céu
néi cifa miéng cia ching 1a “mdi ngay té1 hoc duge
phing didu mdi la hon”. Biéu 46 khéng cd nghia la
ching nhat thist phai 13 nhimg ngudi tri thic thoe cach
hoc tir sdch vd, nhung ching kha khon ngoan nhd vao
két qua ctia kha ning nim bit duge nhimg gi dang xayy
ra xung quanh minh. Ching c6 chon dau bén trong. Con
tuy thudc vao s8 thd nhi trong nhém 4 — Moc thudng
phét trie63n manh trong cdc hoat dong dudi nudc va
ngoai trof, nan tugng, v& tranh, sonmau va ca hat. Nén
thic diy chang trong nhimg s& trudng nay tudng trong
mot mdi trudng thuén lgi 1am tang kha ndng tu rhién
clia ching 1a trd thanh mdt gido vién xuadt sic. Khi
nhilmg d¢ta trd nay phét biéu, ta thudng thay di kém la
vé mat v cde clf chi cda dai ban tay.
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MOI QUAN HE VOI NHUNG NGUOI KHAC

Nhitng nguti thude nhém 4 — Moc hoa hgp t8t nhat
v6i ngudi mang Thiy — nhém 1 vi day la ngudi ung ho
ho. Ho ciing ung h¢ nhiét tinh nhimg nguol thuje nhém
quan hé véi nhém 2, 5, 8 —~Thd. Nguvi mang Kim -
Nhém 6, 7 ¢6 thé 1a ngudi thude nhém 4 — Méc khong
thiét 14p m&i quan hé véi nhitng ngudi nay, chi don gian
12 ho phéi gidp mét chat khé khan hon.

KET HOP CUA CAC CA NHAN
CO NHOM 4 - MOC
MOC | MOC

Nhing ngusi nay thudng ¢6 xu huéng, c6 nhidu N
tudng va qud nhiéu viée thuc hién cing mot lac d& ndi ho
can phdi cin than khi phan tdn ban than nhu vay. Ré
rang ho 14 mau ngudi 1y tusng. Pat ra cée muc tiéu trudc
mat va tén trong su nhiét tinh cia ho 14 déng eco gidp ho
tdng thém su phong pha trong tam hén. Nghi ngoi trong
thién nhién hodc bing cdc hoat dong dusi nude 12 didy
tat yéu cho loai ngudi nay.

MOC / HOA

Nhiing ngudi nay thudng rat déng yéu, soi ndi, vui
nhon. Pay c6 thé 1a sy phdi hop khuyén khich hay cé
thé ting thém nhién litu cho chat Hoa. Mot cong viée
véi tam nhin xa céc co hoi trong hé thong lam viéc 1a t6t
nhat cho su két hop Mac / Hoa. Dung tri tué dé giai
quyét cong viée va cdc su kién x4y dung doan thé c6 thé



PHU LUC 241

gidp ho phat trién tai ning. Cdc mon thé thao kéo dan,
khiéu v, trugt tuy&t, bei 16i va du lich gitp ho gil vimg
61 ndi, hang h4i cda minh.

MOC | KIM

Kim trgi hon Mbc, k&t qua trong mot nhu cdu bie
thiét dé ton trong ca hai. Vi du nhu cdc ki ndng ma tinh
Moc ¢6 sin, nhu khd nang viét tiéu thuyét véi rat nhidu
y tudng tu do, s& bi 1& thude vao kha néng cda tinh Kim
trong viéc cidn nhic xem diéu gi 1a cin thist va didu gi
khong can thiét. Yéu to Thuy c¢6 thé 1am tang sy can
béng, cac hoat dong chéng han nhu tdm, xem trinh dién,
ngoi ngoai bai bién, ldng nghe nhu’ng khic nhac ém dju
déu rat bs ich. Nhing nguoi nay can phdi toén trong ci
hai mét va nhén thic o rang minh c¢é rat nhidu nang
khiéu. Vi vay nén theo dudi udec mo va ton trong quyét
dinh cia ho.

MOC / THO

Su két hop nay déi khi mang lai nhiing d6i khéng
nhat dinh do cid hai déu ¢6 céch thic hién céng viéc
hoan toan khac nhau. Mat Mac thi hoat déng nhanh va
mang nhiéu tinh tu phdt hon. Vi vay day c6 thé 1a mdt
su thic day, tri kéo cdc hoat dong dang dién ra trong
nhiing ngudi nay. Nhan thie va tén trong ci hai tinh
chdt la chia khéa dé giiw vimg sy can bing. Mdi khia
canh cia ban tinh tu nhién déu c¢6 gia tri nhu nhau va
g6p phan tao nén mét con nguoi c6 tinh linh hoat cao.
Cd dé ho hanh ddng theo tinh cam cling nhu hay tin
tusng vao true gidc cia ho.
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MOC | THUY

Pay 1a m6t méi tuong quan t6t lanh. Ching han
nhu trong thién nhién, nuéc (Thay) 14 cn thiét cho sy
phat trién cGa cay (Moc). Nhiing cd nhan nay c6 thé theo
dudi khat vong ciia minh. Nhung théat quan trong d€ ho
gitt vilng quan diém do thudng c6 chiéu hudng lo ling.
Ho cé tri tuéng tugng va tAm nhin rat t6t. Pi bd trong
thién nhién tuoi mat, cdc hoat déng rén luyén thé chit
rat bé ich nhim cho phép dau 6c nghi ngoi thodi mai.

CAC NHAN VAT NOI TIENG THUQC
NHOM 4 - MOC

Carol Burnett va Barbra Streisand déu thudc nhém
4 — Mbc (4, 6). Ca hai ngudi phu nit nay déu c6 mdt kha
nang tuyét voi. Chi trong mét phiit, ho cé thé lam cho
khdn gia cudi nghiéng ngd. Nhumg chi trong phat tha
hai, ho lai khién cho nuéc mét khén gid iudn roi thanh
dong. Ca Burneet va Streisand déu c¢6 58 6 ¢ vi tri tha
nhi trong bin ménh cia minh, S8 6 — tinh Kim thi rat
hai huée va dién cam.

Paul Newman, Frank Sinatra, Paul Mc Cartny va
Doris Day déu thuéc nhém 4 — Mac véi ban tinh tu
nhién lang man. Sinatra vd McCartny déu ding tai ning
cia minh trong linh vuc 4m nhac. Paul Newman va
Doris Day lai hoat dong trong mot hoat déng khac thude
vé dién anh.

Harrison Ford (4,3) lai la mdt dién vién can dam
va binh than trong moi tinh hudéng, suy nghi va hanh
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dong rat nhanh theo nhip chan. Antonio Banderas (4,2),
nguoi gép phan dénh dau cho bs phim theo Old Zorro,
mét nam dién vién lang man, ngudi duge xem 13 nhan
vat xudt sic. Jennifer Aniston (4,8) trong vai Rachel cia
chuong trinh Friends trén kénh truyén hinh, duge xem
1a nhan vt ling man va binh than.

Joan Rivers (4,4) phit trién céng viéc kinh doanh
vugt 1én cd nhirng thanh cong trong linh vuc giai tri, vdi
nd trang va chuong trinh quang cdo trén QVC va céc
canh hai huée vui nhén. Khdn gii yéu thich ¢6 nho kha
nang phét trién nhimg sin phdm méi, gidng gidi va chia
sé nhitg gi ¢6 hoc duge tit nhing nén vin héa khic
nhau.

NHOM 5 - THO: NGUGI TAP HOP

Nhém 5 — Th& 1a trung tAm cla céc s6 trong Ciu
Tinh Ki. Nhitng c4 nhan thuéc nhém nay thuong la
trung tdm cha su chd ¥ va ¢6 thé lam nhidu viée cing
lic. La mdt trong nhimg y&u t§ ctia Thd, théng thudong
nhimg ngudi nay rat cye va lam vie rat t5t dudi cai
nhin cda cdng ching. Ching ta thudng thay nhiing nguyi
thu6c nhém nay lam viée trong cac vin phong cong
dong, ding ddu cde t8 chic tir thién, hay & vao cdc vi tri
chinh tri. Ho duge nhin nhan l1a ngudl dua ra cac i
khuyén vitng chdc. Ho thuomg dé ra cde vi tri du dinh, ¢6
khd nang duwa ra nhing lvi khuyén dédng tin cay cho
nguti khdc méc du d6i khi ho cén suy xét d&n quan diém
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cua minh. Ho ¢é tinh cong déng, vui nhéon, ddng yéu va
thich duge nhiing ngudi khdc vay quanh. Ho cé thé s& 1a
trung tdm caa budi tiéc.

Nhitng ¢4 nhan thudc nhém 5 — Thé thuong din
dau cdc sy kién rdt quan trong. Ho c¢6 mdt sic thuyédt
phuc k¥ la, vA & moi d6 tudi ngudi ta déu bi 16i cudn béi
cdc c4 tinh cia nhém 5 — Thé. R4t quan trong d& ho
ditng trdi minh ra qua réng, nhat 1 trong cac méi quan
hé. Ho s& chiu trach nhiém nhimg van dé cta ngudi khéc
do luén quan tdm dén nhing ngudi xung quanh.

Nhém 5 — Thé 14 nhimg ngudi gidi quyét cac van dé
phat sinh. Ho ¢6 thé nhin thdy mét van dé khé khan va
tim ki€m mot gidi phdp t6t nhat, thich hgp nhat. Qua
diéu nay tdi mubn néi cdch suy nghi cia ho khéng theo
nhifng quy udc trudec day. Ho c¢6 mot sé trudng phi
thudng, ¢6 thé thady duge nhimg van dé tir csc khia canh
hoan toan khac nhau cda su viéc ma nguti khae khéng
thé, d€ roi ho sé tién dén véi mot céu tra 11 kha t6t.

Ho rat kién nhdn va cé thé chiu dung nhing gian
khé. Trong mét vai viéc, ho rat kién dinh dén nédi bi
xem 1a ¢§ chdp. Néu d4 tin tudng vao mot didu gi d6 thi
nhat dinh ho sé& khong bd cuéc ma sé tiép tuc cho dén
khi nao dat duge muc tiéu. Mic du nhimg ngudi thudc
nhom 5 — Thé c6 thé bi xem la tu cao tu dai do tinh
thing thin. Ho lai ¢c6 mot long tréc 4n to lon bidu hién
trén nét mat. Trong trang thai cin bing, trai tim ho
nhay cdm, quan tdm siu sic dén nhilng ngudi xung
quanh,
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Am néng, cdc mau sic tu nhién va cdc két ciu la
h&u thudn cho nhiing ngu¥i mang Thé, nhu cac dé dac
nhiéu mau sic, mét noi trong nha dé ho nghi ngoi va
gidam bét ap luc sau mot ngay dai lam viée. Nén ¢6 nhiéu
ctia s6 d€ nhiing tia sdng mang ch&t Hoa vao hd trg cho
chat Thé ciia chd nhan. Nén thudng xuyén tap céc bai
tap thé duc déu d4n nhim giit théng mach bach huyét.
QUE

Nhém 5 — Thé duge xem 1a biéu hién trung tdm cha
cdc huéng dan. Khéng c6 qué nao két giao tai day. Pay
la sy cAn bing gilta nhém 2 va 5 — Thé.

TRE EM CO MANG THG - NHOM 5

Ching thudng to mo va hay bit chuée cdc hanh
dong cia ngudi 16n rat sém. Ching khéng ngimg quan
sat cdc hoat dong va thé gidi xung quanh. Ching cé thé
cam nhan bang truc gidc nhimg gi dang hoat déng hay
khong hoat dong trong nhimg hoan c¢dnh khac nhau.
Khong gl c6 thé thoat khéi sy cht § cia ching. Ching
thudng luu tdm va suy nghi rét cdn thén vé thé gidi
xung quanh minh. B8i khi ching dat ra rat nhiéu cau
héi va ciing c6 khi ching muén ndm bt dugc tat ca.

Mbt trong nhiing cdu chuyén thich tha cia t6i vé
mét difa bé thupe nhém 5 — ThS s& minh hoa ré rang
cdch thic ching quan tdm kj cang d&n thé gidi xung
quanh. Téi d€ y mét bé trai c6 khi ning ky la khi
chuyén tro véi ngudi lén. Ho that su thich thd cac hanh
dong ciia chd bé. Mot ngay kia t6i héi do dau ma duge
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ngudi 16n yéu thich. N6 khing dinh rat don gian vi né
biét héi ngudi 16n vé chinh ban than ho.

Théng bé trong do tudi qua nhd nay da bist duge
ring ngudi ta thudng thich néi vé chinh minh, dac biét
1a khi ¢6 ai d6 quan tAm dén minh.

Nhimg dda bé thudc nhém 5 — Thd cé vé tu cha va
ludn ditng d4u moi thd. Nhimg dida bé trai thi thuong
xuyén tham gia cde hoat dong thé thac hon va ching
thudng nim giit cde vi tri 1inh daoc — chu but cia hai
ddng sdch gido khoa, chii nhiém cédc cau lac bd va tuong
tu nhu vay.

Nhing dda tré nay c6 thé rat duyén dang va
thudng c¢6 rat nhiéu ban bé. Ching thudng 1a trung tam
cda mot budi tiéc. Chung luén yéu thich mét sy vui nhén
dang yéu, thich tiéu khién cho ngudi khac bing nhimg
cdu chuyén hai hude, vui nhdn va ching c6 mot sé
trudng vé bat chudéc.

Thudsng thi khong nén diat nhimg d&fa tré thudc
nhém 5 — Thé dudi bat ¢ mdt dp hic to 16n nio. M™iing
can duge khuyén khich thodi mai, thanh thin hon, va
giup ching ddnh gid cao nhimg tinh t6t ma ching cé.

Mac du ching rat thong minh va hay td md, nhung
khong hén ching s& luén 14 mét hoc sinh xuit sdc & céc
16p cé trinh d6 cao. Ly do cha vdAn dé nay 14 su ham
thich tdng thé cia chung danh cho cic hién tugng xa
héi, c6 ban bé va quan sdt nhimg gi doi séng mang lai
cho con ngudi. Tuy thuje vao s thit nhi trong bdn ménh,
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nhiing tinh chit nay c¢é thé sé biéu 1§ bang nhimg cich
khac nhau. P6i khi ching e6 thé budng binh khi cdm
nhan manh mé& vé mdt diéu gi d6 va trai lai khong muén
lam nhing gi minh ¢am nhén duge.

MO1 QUAN HE vGI NHUNG NGUGO1 KHAC

Nhom 5 ~ Thé thudng hoa hop t&t nhat vé6i nhém 9
— Hoéa trong cdc ban ménh. Nguti mang Hda s& nang do
rat nhiéu cho ngudi mang Thé. Nhém 5 - Thé c¢6 nhiing
mo6i quan hé rit tét véi nhém 6, 7 — Kim va cdc s8 khac
mang Thé, 2 va 8. Kh4 khé khan cho m&i quan hé cia
ngudi thude nhém 5, mang Thd va cdc cd nhan thude
nhém 3 va 4 Moc, nhung chi cian ho ¢8 ging hon mdt
chat trong cdc mdl quan hé nay 1a méi viéc déu tot dep.

SU KET HGP DANH CHO NHOM 5 - THO

THO | THO

Cé 1& nhitng ngudi nay c6 mdt khoang thoi gian can
khé khin dé hoan tdt cac viéc bdi ho ludn trong trang
thai thu nhap théng tin. Ho luén ludn viing vang va
nhitng ngudi khéc tin tudng vao su ¢d vii cia ho. Bi xui
giuc 12 mdt chuyén rat quan trong d6i véi loai ngudi nay.
Nhing c&n phong &m ap, tran ngap anh ning, mot vi tri
trén cao hon hay bat ct didu gi mang lai chat héa déu la
nguén Gng hd d6i véi ho.
THO /| THUY

Mo6i mit s& tao ra mét ranh gidi cho ddong chay tu
nhién. Cing tuong tu nhu trong thién nhién: Tr4i dat
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tao ra dat d4 hay cdc bd bién dé danh d&u khoang nudec
ma né chia dung. Trong khi viée c6 cdc dudng ranh gi6i
rat tdt, ban chdt Thd trong tinh cach trach nhiém c6 thé
ngdn can ho khéi mot s§ viec ma ho thich tham gia.
Chat Thé manh mé, ¢6 co s¢ vimg chic chi phai cho
phép cham tré déi v6i dong chay tu do, mit Thay — phat
minh, sang tao. D€ nhimg cd nhan nay ton trong ci hai
mat trong chinh minh theo dudi nhimg udc mo that
khong don gidn chit nae. Danh thsi gian d€ vui choi,
son v&, hat, tdp thé thao s& ting cudong thém sic manh
cho méi quan hé gitta ho véi nhimg tiém &n bén trong
moi con ngudi.

THO | MOC

Sy phoi hop nay 1am ldc lai 1a nhing xung dét do
ca hai mat déu c6 cach thuc hién van d& hoan toan khéc
nhau. Mat M¢c thi hoat dong nhanh hon mat Thé trong
mdi nguvi loai nay. Nhan dinh dugc va ton trong ca hai
tinh cdch 14 chia khéa gidp ta git duge trang thai can
bang. M&i mat déu c6 gia tri nhu nhau va gép phin tao
nén mdt cd tinh c6 tinh linh hoat cao. Yé&u t& hoa tao
nén sy can bang trong nhimg ngudi Thd / Méc: hoa déng
vdi ban be, ra ngoai, mdt muc tidu cao hon, cic séc mau
Am néng.

THO / HOA

Nhing ngudi nay tham gia rat nhiéu véi th& gigi
bén ngoai. Ho rat théng nhat, xuit sic trong hé théng
lam viée. C6 nhiéu nghi luc va y&u t6 Thé gitp ting
thém nghi lyc va 6n dinh myc tiéu. Pay 1a mot sy két
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hop rdt tot, xin luu y réng dat (Thé) 4m 4p la nhe lka
(Hoa). Céc hoat déng la rdt t6t dé mang ho 16n mét vi
tri cac hon la trung tim cla cdc sy viée nhu lanh dao
mot cau lac by hay do1 van dong vien. Ho thutmg quan
tam dén ngudi khac, tham gia cdc hoat dong ti thién,
hay mdt sy hudng dén.

THO / KIM

Bat ¢t mang Thé nhém 2-, 5-, 8-, déu 1a sut k&t hop
ddng ca ngoi, ¢6 thé tin cAy. Nhimg s8 cia mang Thé
déu rat vimg vang. Su phéi hop Thé / Kim trong ban
ménh tao ra nhitng gido vién tai niang rat hiéu qua va
higu bidt rat rong. Su két hgp nay c¢6 thé thuc hién nhu
mét didu quyét dodn bdi ho séng mét cude doi nhu nhitng
gi dd hoc vd mong mudn chia sé nhimg ki&n thic da hoc
duge.

NHUNG NHAN VAT NOI TIENG THUOC
MANG THO - NHOM 5

Mgt s cde nhan vat néi tiéng thude nhém 5 — Thé
duge xem 1a e6 sic hap din gigi tinh. Zsa Zsa (5,2), Liz
Taylor (5,2), va Hreta Garbo (5,4) 1a nhing nir dién vién
ggi cam. Ann — Margret (5,9), Crystal Gayle (5,9) ciing
duge xem la nhimg dién vién d4ng cha ¥.

Luu ¥ ring nhing ngudi mang Thé, nhém 5 lusn
trong mit cong ching, didu d6 luén mang lai cam glac
rat nhiéu ngudi miu va cc van déng vién cing ¢6 mang
Thé, nhém 5 trong ban ménh. Markspitz (5,9), van dong
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vién bai 16i; va Pete Rose (5,9) vin ddng vién béng chay,
ci hai déu la nhimg ngudi din chuong trinh cho cdc sy
kién dai ching. Hai vdn dong vién khéc ciung thudc
nhém nay 1a Joe Dimaggio (5,2), ngudi choi béng chay
xuat sdc ctia moi thdi dai va Mohammed Ali (5,9), mot
trong nhitng van déng vién ddm box ndi ti€éng nhat.

Tugng trung mang tinh quan ching véi nhém 5
mang Thé 1a4 Henry Kissinger (5,8), Thomas Jefferon
(5,9) va Jesse jackson (5,3). Tat c4d nhing ngudi nay tir
trong qué khd cho dén nay van ti€p tuc déng gép cho sy
phét trién cta Hoa Ky. Ho khong s¢ phai néi 1én quan
di€m ca minh v6i niém hy vong cho mét tuong lai t&t
dep hon.

Hai nhan vat duge xem la thién tai la Albert
Einstein (5,1) ngudi da cach mang héa xa hdi bing cdc
hoc thuyét va cdc phat minh cia 6ng va Ludwing Von
Beethovwn cai cdch héa toan ciu bing cic sang tic 161
lac sang choi cua minh.

Hai ngudi phu nit ndm git quyén lue trong linh vue
giai tri ma ngudi ta bidt d&én ho 14 nhd kha nidng lam
say ddm biét bao khdn gid chinh la Madola (5,1)va
Celine Dion (5,1). Mac du Madonna va Celine Dion xuat
hién rit khic nhau dé tién dén linh vuc Am nhac va giai
tri ho déu 13 nhilng ngudi nhin xa trong rong, cé thé
niam gil tai ning dén nhimg dinh cao mdi. C4 hai dédu la
mang Thé, nhém 5 véi 58 th hai trong bdn ménh cia
ho 1a 1 — Thuay.

Rat nhiéu ca si va nhac si dd gép phdn tao nén nén
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céng nghiép 4m nhac déu c¢é mang Thé, nhém 5. Bob
Dylan (5,8) Bernie Taupin (Elton Johnny Cash (5,2),
Peter Frampton (5,2), Litte Richard (5,2), Art Garfunkel
(5,3), Chubby Cheker (5,4), Ray Charles (5,4), Dionne
Warwick (5,1) va Phil Collins (5,9).

Hai nam dién vién c6 tinh cach tuong tu nhau la
Martin Short (5,1) va Mike Myers (5,1) trong bd phim
The Austin Powers. Ho duge khan gii bigt dén nho 16i
dién xudt va kha nang hod thin vao nhidu thé loai vai
trong cdc bg phim ma ho d4 tung tham gia.

Jay Leno (5,9), ngudi t8 chiec The Tonigjt Show, la
mét dién vién ¢6 dnh hudng sau sdc, rat én Ao, nso
nhiét, khéng ngai chia sé nhiing quan diém va y kién c4
nhén. Bill Multary (5,4) ciing 12 mét nhan vat cé anh
hudng to 16n trong nén coéng nghiép gidi tri.

Conrad Hilton (5,1), Howard Hughes (5,1) va
Aristotle Onassis (5,9) la nhiing thuong gia da tai mang
Thé. Ed McMahon, mét ngudi mang Th§ khac 1a ngubi
¢6 ca tinh chng dong, van tiép tuc dong lai trong cai
nhin cta khdn gid 16i d61 ddp va nhimg chuong trinh
anh da hgp tac sdn xudt trong nhiéu nim.

NHOM 6 — KiM: NGUGI LANH PAO
hitng ngui mang Kim - 6 ¢6 dau 6¢c nhay bén va
tinh thén trach nhiém cac. Khi ban nghe dén mot

ngudi cyc ky thoéng minh, rat c6 thé anh ta mang mang
Kim — 6. Nhiing ngudi nay thudng linh hai nhanh dau éc
néng dong, ludn hinh thanh nhimg ¥ tuwéng méi. Piu éc
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ho khoéng ngiing 1am viée va day tinh thén trich nhiém.
Ho 14 nhitng tham ti tai ba, mdt ngudi din chuyén that
16i cubn va rat sang tao. P8i véi ngudi can nhiéu thai
gian trong viéc gidi quy&t van dé thi cho ring ngudi
mang Kim — 6 la nhiing k& bat déng.

Ngusi mang mang Kim - 6 thutng cé truc gidc
nhay bén, didu nay rat tuyét voi khi ho tu tin vao chinh
minh va cdm thdy an tdm véi nhiing phdn xa tu nhién
cda minh 461 véi cong viée.

Nguyi mang Kim — 6 thudng d& bi mét méi béi ho
lam viée qud tich cue. Ho khong chi quan tAm nhimg
viéc dang xdy ra ma con du doan nhimg gi ¢6 thé xdy ra
trong tuong lai. Pdi vdi ngudi mang Thd thi ho thudng
tim hiéu céng viéc truide khi 1am, con ngudi mang Kim —
6 thi ho bdt tay vao cong viéc ngay, dic tinh nay cé thé
gidi quyét ngay nhing van dé dang x4y ra chung quanh
ho. Tinh cdch nay biéu hién qua nhiéu cach khédc nhau
phu thude vao yéu t& thit hai trong bidu dé cia ho.

Nguti mang Kim ~ 6 thudng ¢6 truc gidc nhay bén,
diéu nay rat tuyét voi khi ho tu tin vao chinh minh va
cdm thdy an tdm véi nhilng phdn xa tu nhién ctia minh
dai véi cdng vide.

Nhiing phan dng hay nhiing cam gidc nay thudng
ding nhu nhimg gi da dyu tinh. V4i tri tué cda minh, ho
c6 thé tranh duge nhitmg sai 1am, vi thé& ho tin vao truc
gidc 12 diéu quan trong hang dau.

Ngudi mang Kim — 6 ciing giéng nhu ¢dt thu 18i, ho
cdm nhin duge ndi dau va tinh cdm cia nhitng nguei
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xung quanh. Vi thé ho ¥ thée viéc tranh lam tén thuong
ngudi khdc. That tuyét voi khi ho phan biét duge cai gi
thugc vé minh va nhimg gi thudc ngudi khac, thé nén ho
c¢6 thé duge vi tri trung tam va th& can bing. Ho c6 éc
hai hudc va nhanh chéng tim thay su vui nhdn trong
cdng viéc hang ngay.

Toi la nguéi thuéc mang Kim - 6, trong khi ddm
ban toi chi ngoi va thu gidn thi t6i phdi lo 1ap k& hoach
khi nao ching t6i di xem phim hay nghi he cing véi
nhau. Ching goi téi 1a CEO Babrie (nhung tdi dau cé
gidng Barbie).

D61 v6i phu nit mang yéu t6 nay thudng cé nhidu
nam tinh hon nhung khéng phai ho khéng ¢6 nit tinh.
Ho c6 mét cach néi rat tuyét 13 “Gidy 1am ra d8 ma di”
(S6ng phai thue t&). Pdng nhu Mansy Sinatra (6,1) thudc
mang Kim - 6. Nhimg ngudi mang nay rat sic sdo
nhung d6i khi ban khong thich c4ch séng thuc t& nhu
vAy. Ho that duyén dang, vui tinh va hai hudc nhung ho
ludn lam ban phai cdnh gigc ho.

Tép thé duc rt quan trong d6i véi ngudi mang Kim
— 6. Tép trung néng nguc lén, déng th&i hit oxy vao
mdu. Nhiing bai tap thé duc thdm my nhu dap xe ¢6 thé
gitip cho d4u 6¢c minh min va co thé khée manh.

E—
s Cung can
—

Ngudi mang Kim - 6 thudc cung can. Ngudi thudc
mang nay can két hop ning lugng tir trén cing vdi sinh
khi tir mat dat.
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TRE EM MANG KIM - 6

Nhitr.g tré thude mang nay thudng l6n nhanh hon
hau hét nhing dia tré khéc, béi vi dudng nhu ching c6
kha nang nhan biét nhing gi cdn lam va thuc hién né.
Ching thutng quan tdm dén nhimg van dé trong tuong
lai truée khi ai 46 phat hién ra. Ching c6 thé cam nhan
duge suy nghi, cdm gidc va tinh cdm cia ngudi khdc ma
¢6 thé c6 hai cho ching khi tiép thu nhimg gi ti ngudi
khéc, c6 thé lam ching tiéu hao sic lue, khién ching
thidu sifc séng va mét mai.

Tri tué nang dong cda ching that su 12 mét tai san
nhung né c¢6 khuynh huéng bée 16 qua mitc trong cong
viéc. Vi thé nhitng hoat doéng truyén thu kién thic va cé
lién quan dén tap thé duc than thé c6 thé gitp cho diu
6c nghi ngoi, thu gidn. Vé tranh, trang tri nha cfa, lam
mot cai ré, khan trai ban... doi héi sie luc va gitp ching
ti€p thu kién thik.

Su quan tdm, cham séc ctia b6 me gitp ching c6 thé
giam bdt viéc sif dung nang luong méot cach quéd muc va
ching cé cdm gidc an toan hon. Ching rat cdn duge su
quan tdm va chim séc cla b6 me. Néu cha me cia ching
c6 tinh nghiém khic thi ching s& trd thanh nhimg ngusi
tu 1ap. Ca hat 1a bién phdp t6t d6i v6i chang vi né c6 thé
giip phat trién phdi va cdn gitp cho ho nhan ra duoc
nhiing diém ho con thidu ty tin va kha ning ph4n dodn
con kém. Oc séng tao gidp ching c¢é thé lién tudng dén
nhiing vidn dé quan trong nhit. Nén ding nhitmg gam
mau 4m 4p trong viéc cham séc tré mang mang Kim — 6.
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Ban c6 thé dit mdt cdi ghé dua & noi nao dé trong nha
s& giip tré cam thay &m 4p hon va giam dugc sdc ép.
Nhiéu ngudi mang Kim thich nhitng trd choi trong
phdng, dén mét noi yén tinh, v& tranh hay nhay mda.
Tré em mang mang Kim — 6 cidn ¢6 nhiéu thi gian cho
cong vide, tdp trung sic lue d€ dat duge k&t qui xidng
dang. Nhitng mau sic nhe nhing giGp ching cam thay
thoai mai hon, dat biét 14 trong phong ngd. Nha bép 1a
noi moi ngudi tu tap lai va an udng vi th& bd me nén tao
ra mot nha bép véi nhiéu thd vui mit, didu nay giap tré
an ngon miéng hon.

MOI QUAN HE VOI NHUNG NGUOI KHAC

Ngudi mang Kim s8 6 hgp vdi mang thé 2, 5, 8 va
mang Kim — 7. Nhilng ngudi mang nay sé hd trg cho ho.
Nguti mang Kim — 6 hd tr¢g mang Héa — 1 rat t6t dep.
Ho ¢6 thé gip nhiédu khé khan tré ngai v6i mang Thé 3
va 4, v6i mang Héa — c¢6 thé khién ho mat tap trung.
Diéu nay khéng c6 nghia 12 ngusi mang Kim — 6 khéng
thé ¢6 méi quan hé duge v6i mang Thé 3 va 4 hay mang
héa 9 don gian 1a ho ¢6 thé g&p nhiéu khé khin hon khi
phai lam viéc trong mdi quan hé nay.

KET HOP NGUGI MANG KIM - 6
VOI NGUOI KHAC
KIM /{ KIM

Ho thuong rat linh déng, sing tao va ¢6 khuynh
huéng sa than vi ngudi khdc do ho biét moi ngudi xung
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quanh c&a didu gi. Nhilng ngudi ndy cin tap thé duc
dudng sinh dé lay lai stc luc va khd nang gidi quyét
cong viéc. Hy can tu cham séc cho chinh minh. Hau hét
ho thudng cé tinh hai hude, ho ciAn phai séng thoai mai
v6i chinh minh va cin trong dé tranh sai 1im.

KIM /| HOA

Su k&t hgp nay c6 thé din dén tinh trang chodng
ngop do hanh hda c6 xu huéng phan tdn Kim. Mang Kim
k&t hgp véi Hoéa — 9 c6 thé xem lam su lién két tuyst
voi. Viéc dp dung y hoc gitp ho xi 1y céng viée. Pidu
quan trong déi v6i ca hai la ngudi mang mang héa cé
phan da cdm va luén quan tdm dén nhimg didn bién &
hién tai, cdn ngudi mang Kim thi chinh chdn va hudng
vé tuong lai nhidu hon. Th& nhung c4 tinh cia hai nguai
diéu dang dé tam dén. Ho lubn séng hoa déng véi tat ca
moi ngudi va danh nhiéu thoi gian @€ hudng thu cudc
song gia dinh, thu gisn va nghi ngoi. Piu d6 c6 thé gidp
ho vimg vang hon trong cude séng. Ho ¢é thé qud quan
tam dén céng viéc cia minh vi th& ho thudng tim du moi
cdch nham dat duge muc tidu da dé ra.

KIM /! MOC

Mang Kim cé phan vugt troi hon so véi moc, nhung
can phai quan tit ci 2 y&u t8. Hanh Thiy c6 thé giip
tao ra sy can bang, nhing viéc nhu tdm ria, ngdi bén b
bién, nghe nhac nhe déu rat c6 ich. Nhimg ngubi nay
phai quan tdm cd hai phdi va cdn nhan ra ring ho c6
nhiéu didu d€ chia sé véi thé gidi bén ngoai. Vi thé theo
dudi uéc mo va tin tudng vao nhing quyét dinh déng vai



PHU LUC 257

trd e6t 16i. Ho can c6 thi gian dé ngdm hoa, dao choi
véi céac chi ché, di ra ngoai
KIM /| THO

Su két hgp nay thudng rat cé tinh hd trg 14n nhau
vd mang lai higu qud cao. Thd hé tr¢ Kim va mang lai
thanh cong trong céng viée. Nhimg ngudi nay thudng
hoan thanh xudt sic nhimg muc tiéu ho dat ra. Ho cén
phai dé dai vdi chinh minh, danh thdi gian cho viéc chai
chudt va sdng vui dlia. Ho luén ching té ra rat tu tin k&
ca trong trudng hgp ho khong that su tu tin. Nhitng
nguoi nay sé duoc su hé trg v6i nhimg chie vu lanh dao,
t6 chifc va day d6. Tap the duc gitp ho c6 diu 6c séng
sudt hon.
KIM | THUY

Su k&t hgp nay ciing c¢é tinh hd trg 14n nhau. Kim
b6 sung cho thdy. Thiy e6 thé giup giam bét sdc ép
trong cong viéc. Kim 13 nén tdng viing chic 461 véi
nhilmg ddc tinh cbia Thiy. Nhitng ngudi nay thudng rat
nghiém ngit, vi thé can phai vui tusi va thuc hién céc
cdng viéc mdi cing nhu giao luu v6i nhidu ban méi. Ghi
chép, sdng kién va chia sé ¥ nghi véi moi ngudi sé giip
sdng tao cua ho ton tai va phat trién.

NHUNG NGUGI NOI TIENG MANG KIM - 6

Nhitng ngudi bao gom hang loat phy nit s6ng thue
té. Nancy Ninatra (6,1), RaQuel Welch (6,8), Shapon
Stone (6,4), Morgan Faikchild (6,3), Kathleen Turner
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(6,1}, Maryl Streep (6,1), Sissy Spacek (6,4), Fave
Manaway (6,3), Lxlhoopix Goldberg (6,5), Toni Braxton
(6,7) va Jamie Lee Curtis (6,5) rat ndi tiéng véi kha
nang hanh ddng chuin xdc trong tat ca cac tinh hudng.
Julia Roberts (6,6) ciing thuée mang Kim — 6 la ngudi
sdc sdo, duyén ddng va ciing séng thuc t&.

biéu tha vi ddng chi ¥ rit nhidu ngudi doat giai
Nobel thue mang Kim - 6 § nhing s thi nhat hoic
thit hai. Menachem Brain (6,7), Wrndel Stanley (6,7),
Herman Hesse {4,6) va Ernest Hemxungtxay (2,6).

Mot trong nhiing dic diém ciia ngudi mang Kim - 6
1a rdt hai huée. Diéu nay bidu hién mét céch rd rét trong
nhimg tdc phim vé& Peanuts, tdc gid Charles Schulz
(6,5), Dr. Surss (6,5) vdi The Cat in the Hat (Con Meo
trong chiéc ma) va Walt Kelly (6,5) ndi tiéng v6i hai
kich Pogo.

Trong nganh thong tin sy kién thi ndi bat véi
nhimg ngudi nhu: Barbara Walters (6,7), Danrather
(6,6), Ted Roppel (6,5), Bkouglas Ehwards (3,6) va
Wader Cronkite (3,6).

Mot trong nhimg dic diém cia ngudi mang Kim - 6
la rat hai hude. Diéu nay duoe bidu hién mot cach o
rang trong nhimg tdc phdm Peanuts cla tdc gia Charles
Schule (3,5), Dr. Suess (6,5) véi The Cat in the [Iat (Con
meo trong chiéc mi) va Walt kellv né tieng vui hai kich
Pogo. Mdi ngudi déu thé hién mét cdch hai hude d& vugt
qua duge khé khan trong cudce song.
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NHOM 7 - KIM:
NGUOI GIAI QUYET KHO KHAN

Nhﬁ’ng ngudi nay lam viéc rdt héng say va ho thuong
hiéu duge ban chét cla vin dé can gidi quyst. Ho 1a
ngudi ¢é 6c t3 chie, tap trung cao d9 vao cong vide va
yéu thich tinh to4n. Uu diém 16n nhét cta ho la kha
néng gidi quyét nhitng van dé khé khin. Ho luén hoan
thanh t6t moi céng viéc moét cach c6 chudn bi va cé té
chite. Ho eling ¢6 thé€ 1a nhimg gidng vién gi6i vi ho la
nhiing ngudi gidp sinh vién d& ndm bit duge van dé.

Nhiing ngudi thuge mang nay c6 thé dude xem la
ngudi “c6 hé théng”. Ho biét minh nén lam viée nhu thé
nao d€ phd hop trong hé théng &y va ho luén mudn tim
cach dé didu khién dugc né. Nhimng ngum nay cé kha
ning cho ra doi nhimg quyén sdch viét vé cac qui trinh
hoat dong ciia cdc hé thang néi chung. Khong phai tat ca
hy déu c6 thé dat duge nhimg gi minh mong muén,
nhung n6i chung ho ¢6 khd ning tim duge giai phép
nham phue vu céc sd thich cla minh. Mot ngudi mang
Kim - 6 ma t6i yuen hidt < dung kha ning c6 tinh hé
théng 4y thic ddy nhitng ngudi khac lam viee trong mét
tap th& théng nhat. Mat nguii khae nia lal 4p dung dic
diém &y vao viéc thiét k& cac xe hoi dua va thutmg bo
tién ¢4 cuge trong céc cugc dua ngya.

Pgc di€m nay con c6 thé bidu hién bing nhimg
cdch don gidn hon chéng han nhu kha nang nhat céc dd
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vat mjt cdch dé dang. Hai ngudi phu nif ma t6i quen biét
tan dung tai nang cia ho vao céng vide kinh doanh ma
né doi hoéi phai cé sy hidu bigt sau sdc vé& qui trinh hoat
dong cta céng viéc mot cach rd rang. Mot ngudi 1am
quan ly ¢ mdt clia hidu chuyén cung c4p phin ciing may
tinh va tu van cho khach hang biét duge két qua nhu
mong mubn. Ngudi kia lai rat thanh céng véi vi tri ngudi
phuc vu &n udng. Cé ta cung mét lic phadi két hgp nhidu
thit lai véi nhau dé€ tao ra duge cdc mén an lam hai long
cac vi khich. C4 hai ngudi phu nit nay déu lam viéc mét
cach rat c6 hé théng.

Ngubi thugc mang nay rat cé tai trong linh vuc dua
xe hai. Ho rat thich céc trang thiét bi nhé nhén, gon
nhe va ho ¢6 kha nang don gidn héa cdc vdn dé phuc
tap, khé khan. Ho 1% nhilng nguti da dat chan lén mit
trang nhu Neil Armétrona (7,3) hay c6 thé tao ra nhiing
diéu rdt ky bi. Ching ta c6 thé thdy ho qua hinh anh
nhiing ngudi vugt qua cdc thung ling hiém trd, thdo ngdi
nd nhiéu loai bom dan, gidi thoat tré em tir nhimg tinh
hudng nguy kich va ban thay & ho hién lén tinh cach cda
Jame Bond. Néi chung ho ludn sin sing trong tu th&
hanh d6ng. Ho rat diém tinh, nhay bén va sang tao, kha
ning truc gidc cha ho rdt cao va thudng rat chuin xic.
Ho va nhifng ngudi mang Kim - 6 gidng nhau ¢ diém
nay, nhung phai luu y 1a d6i khi ho lai xem bat ky céc
van dé mot ciach qué cin k&. Ho c6 tai trong viéc nhan
biét nhiing ngudi xung quanh dang nghi gi. Vi vay vi tri
cia ho trong biéu dd cla minh anh hudng rat nhidu dén
cach ma ho ching té minh.
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Ho c6 thé t6 ra rat cé6 quyén luc vA manh mé béi vi
chdng bao gi¢ hoai nghi vé& nhiing gi minh 1Am. Quan
diém cia ho “n&u né cé tac dung d6i vdi thi, chic chin
v6i ban cling sé vay”. Nhung diéu nay dai khi ciing rét
mao hi€ém béi con ngudi ching ai gidng ai c4.

Ho rat thich nghe nhac, mgi ban be dén nha cing
thudng thic nhitng mén &n ho tu chudn bi. Pidu dé rat
quan troug d0i véi ho. Néu khong duge thudng xuyén
nhdc nhd, khuyén bdo, rit c6 thé ho s& cd mai vii dau
vao cdng viée nhu nhimg hoat déng c6 tinh tinh than.
Mau séc nhi c6 tdc dung gidp ho thu gian tét. Mot bdn
tAm néng c6 thé la cong cu thich hop giap ho thu gian
t6t nhat. Ho ciing mudn ¢6 théi gian nghi ngsi nhung ho
¢ ludn n3n 6¢ suy nghi tim gidi phdp cho nhimg van dé
trong cudc sdng.

Vé mat tdm Iy hoc, ban hiy quan tam dén su tién
lgi, va sy thodi mai. Di dao bén bd séng, con subi, ludt
séng, chéo thuyén, néi chung nhimg hoat déng lién quan
dén nudc giap can bing trang thai tam 1y va théa man
nhu chu cia ngudi mang Kim — 6. Ho s& cdm thay tot
hon khi ra ngoai xem hai kich cing véi ban be d& c6 thé
vut cudi sdng khoai. Hay dung dan guitar va h4t ho cung
v6i ban be, danh nhiéu thdi gian hon véi moi ngudi, dac
biét 1a con cAi.

L

mmsssss  Cung doai
—
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TRE EM VO1I MANG KIM - 7

Khéng c6 gi ngac nhién khi thdy nhitng tré em nay
khong thich di hoc, do ching lGe nao ciing chid tam dén
viéc tao ra mdt chiéc xe ngua chay nhanh nhat hay
khdam pha ra phuong phép diédu khi&n may bay tif xa 1am
cho né ¢6 thé bay nhanh. Hoc hdi tir sdch vé va ling
nghe 15i thay gido husn thung khong khuyén khich bon
tré nay chiu hoc. Mot ba me ca mét dda tré mang Kim
— 7 t6 vé rat that vong khi thiing bé thi héng & trudmg.
Tat ca gido vién déu rat quan tam dén cau &y do cau rat
théng minh v séc sdo chi ¢6 viéc la cau khéng hoan
thanh nhimg tiéu chuin cia trugng dua ra. Pya bé nay
khi Ién lén @4 trd thanh mot triéu phi. N6 bist riing
truting hoc khong thé ddp tng duge nhu ciu ciia minh va
c6 thé van dung kha nang cla minh trong méi trudng
thich hop hon dé dat duge thanh céng trong cude séng.

biéu rdt quan trong dsi v6i nhimg dita trd nay la
cufc song & nha phai 4m cing va duge chim séc ding
mife. Ching rdt dé bi cé lap v6i thé gidi bén ngoai, vi
vAy syt yéu thugng cia cha me cing nhu nhimng chu cép
vét chédt cho ching déng vai trd cuc ky quan trong. Hay
tiép tuc khen nggi nhing dita tré nay, ching s& tré
thanh ngudi wu tG. Néu ching khéng duge dong vién,
khuyén khich, ¢8 gdng cda chang bi m& nhat rat c6 thé
ching s& 16n 1én trong ndi s¢ hai va sir dung thude men
hay rugu d€ d€ xua di ndi bat hanh cGa minh.

Khi trudng thanh, ching cé thé gidng nhu Jame
Bond trong nhitng by phim mao hiém. Trude hét ching
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can c6 cac dang d8 choi Tinker Toys va Lego dé ching cé
thé tu tao nén xe hoi hay méy bay theo tri tudng tugng
cua ching, sau dé t6i kinh deo va quén 4o.

MOI QUAN HE VGI MOI NGUGI

Nguti mang Kim — 7 thich hgp nhat vé6i thd 2,5 va
8, k& ¢ Kim - 6. Nhitng mang nay s& hd trg va dng ho
ho. Nguge lai mang Kim — 7 b8 sung r&t tuyét vii cho
mang thay — 1. Nhung ho s& giap nhiéu khé khan hon
vdi Moe 3 va 4. Héa 8 c6 thé vugt troi hon mang Kim —
7. Bidu nay khong c6 nghia 12 mang Kim — 7 khéong thé
két hgp véi Héa 9, Moc 3, 4 chi don gian 1a méi quan hé
nay khong dugc sudn sé.

NHUNG NGUGI NOt TIENG THUOC
MANG KIM ~ 7

Thi nhat la Sean Cornery (7,2) thudc mang Kim —
7. Nguti dién vién tai hoa nay di thé hién tinh cich cia
Jeme Bond qua rat nhiéu by phim véi nhiing cdnh rat
ngoan muc nhu vugt qua cdc thung ling hiém tré, thdo
gd nhimg ngdi nd nguy hiém va ludn chiing t3 kha ning
tuyét voi trong viéc gidi quyt nhimg vdn d& tudng
ching khéng thé lam duge. Steve Mc Queen (7,7), Clint
East Wood (7,5), Geine Heckman (7,2), Cary Grant (7,6)
va Robert Wagner (7,8) khién moi ngudi say mé do
nhing “cap kinh mat” va tinh hai hude cta ho. T4t ci
nhing dién vién nay cing thé hidn mét dic tinh: gidi
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quyét thanh cdng nhing van dé cyc khé ma van giir duge
su diém tinh d4dng phuc.

Nhitng nguoi khéac thuéc mang Kim - 7 13 La
wrana (Bubbles) Welk (7,1), mét nhac truéng dang yéu.
Bob Hope (7,5) va Jdack Benny (7,8): hai didn vién hai
kich rat vui nhon.

George Weashington (7,8), Ulysesesses Grant(7,6)
va Theodore Roosevelt (7,9) déu 1a nhing ngudi dao, ho
1& nhiing tong théng cia Hoa Ky va 1a nhimg ngudi lanh
dao quan déi trong thoi chién.

Julia Childe, mdt nif ca si tai ba, thi ludn lam khan
gia hai 1ong bing tai nang sang tao va phong cdch riéng
cuaa cb.

Nhing ngui mang Kim — 7 thudng rit thich
thudng thdc &m nhac va c6 ning khiéu trong linh vue
nay. :

Nhu Jane Jackson (7,5) thudée mang Kim — 7 ¢6 anh
hudng rdt 16n dén nén am nhac th& gisi.

Lily Tomlin (7,2) 12 mét didn vién vui nhon, moi
ngudi rat thich xem ¢b ta bidu didn béi vi ho c6 cam gidc
nhu dang duge xem nhiéu ngudi cing bidu didn mét lace
vay.

Nhing ngui mang Kim - 6 thuong dénh gid cao
gi4 tri cla Am nhac.
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NHOM 8 - THO: CHIEM TINH GIA

Tém yéu td riéng biét cia mang Thé déu thé hién su
suy nghi sau sic va huéng vé néi tdm. Ching c6 méot
su lién két chat ché va thu vi giita nhimg didm néi bat
cia cd tinh: v& mft phuong dién nio dé thi ching c6 syt
du tinh sau sic va hiéu ro dugc nhing gi 4n sau trong
tam hén con nguyi. Mit khic, ching cdn biéu hién
nhiing y&u t6 canh tranh va thic d4y cao d9. Nhin vé bé
ngoai thi tdm yéu t3 riéng biét ca mang Th§ duomg nhu
la nhe nhang va mém mai, nhung thuc chat bén trong
thi ching c6 mot su cdu két chat che va manh mé.
Ching ¢6 khuynh hudng quan st tat cd xem diéu gi
dang x4y ra xung quanh chiing.

Tam yé&u t3 riéng biét cia mang Thé déu thé hién
cdm gidc mang mé trong viéc bdo ton trai d&t theo cach
nay hay cach khdc. Ching luén quan tdm va kham pha
xem ban thén cia ching ¢6 nhitng nét dac biét gi dé ma
ching c6 thé thich hgp cho cong vide nao. Mst trong
nhiing khach hang ela téi 1a mét bée si ndl khoa, ngudi
ma& ludén nhén thdc va quan tdm sau sdc dén sie khde
clia bénh nhan. Ngudi bac sT nay da chia sé véi toi truge
khi vao truong y, thuc sy 1a c6 da ghi danh vao hoc tai
mot trudng thd y. Co6 di c6 sy quan tam chiam sée déc
biét cho nhitng con thd trong phong thi nghiém dén nbi
ma ¢ khong thé nao chiu dung duge cai ¥ nghi 1a phai
dem chiing ra mé xé dé thi nghiém. C6 da t&n rit nhidu
thoi gian cho viéc chuyén d6i cac 16p hoc ma c6 viée
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nghién citu thi véat theo kiéu bit nhan nhu th&. Cudi
cung ¢d dd quy&t dinh ti bé trudng hoc nay. Co6 quyét
dinh di hoc tai trudng Y va giip dd trong viéc cham séc
moi ngudi vdi tat ca kha ning cta minh.

Trong biéu d6 cia ching thudng thé hién cam gidc
ma khong mot ai c6 thé hiéu duoc chiing. Néu mot yéu td
nao d6 trong mang Thd khéng bi 4p luc bbude phai ra
ngoai khéi su lién k&t 46 thi né s& tré thanh mot ngudi
ban déng hanh t5t cing nhu hd trg cho nhing yéu té
khéc trong cudc sdng. Nhidu c4 nhan ma cé sao chidu
ménh thudc vé mét trong tdm cung thude mang Tho cé
khuynh huéng ¢6 mét khong gian riéng cho ho va sé
khong dé dang gi ma néi cho ban biét chuyén gi dang
x4y ra trong dau ho. Ho chinh d& nghi néi chuyén véi
ban trong thoi gian rdnh réi. Ho 1& nhilng ngudi tram tu,
suy nghi s&u sdc va thuong hay kiém nghiém lai chinh
ban thin minh.

T4m yéu td riéng biét cia mang Thé thudng cé
chung mét nhiém vu. Diéu nay dugc phidn anh rd nét
nhit théng qua mot sd vi du vé nhimg ngudi ndi tiéng,
ngudi ma c6 mdt trong tAm yéu td cha mang Thd trong
biu 48 ciia ho. D ching dang c¢5 ging gidp 43 loai
ngudi bing cdch thong qua ton gido, thong qua 1¥i truyén
dao cta sach vd, qua trung gian cta tranh anh, hay man
adnh rong thi ching ta c¢6 th€ hiéu dudc t4m yéu t6 riéng
biét cia mang Thé ndy c6 mét khd nang duy nhat 1a
vuon tdl mot the& gidi dic biét cha loai ngudi. Ho roi bé
mét cdm tudng chinh xdc nao 46 va nhé vé didu gi dé



PHU LUC 267

ma ho di 1am. Jami Lin, mét ngudi tham van cia thuyét
Phong thay, 14 mdt ngudi phu nit truyén gido. Co ay déd
ddm nhin mjt nhiém vy kinh ngac 1a tdp hop bén muoi
nha tu van khéc lai v6i nhau va 1am nén mot quyén sach
¢6 tén la tuyén tap tho Phong Thay. Muc dich song cua
cd ay la 1am thay ddi thé gidi nay.

T6i dd nhan duge mot cd dién thoai tif mot khach
hang ma ngudi hdu nhu sudt cudc d¥i chua hanh phic,
v6i van dé la do xay dung méi can nha. Anh ta di bhi
hoang mang trong viéc chon noi cu ngu hoan hio cho
minh. Nhitng con 86 chi sao chiu ménh clia anh iy da
phan dnh hai khia canh cdm gidc d6i nghich nhau ma
anh ta dang ¢6. Con s& dau tién cha anh &y, sao Thé 8,
ngay nay sang ngay khéc con s8 nay da phdn anh dugc
thuc t&€ cia anh 4y, né dd néi anh ta biét riing anh ta
phai dat tién & trong ngan sdch ban diu. Nhung con s&
thit hai, lai néi vé xde cdm, didu nay da thach thidc anh
ta suy nghi vé ngan sich. Diéu nay da budc anh ta phai
nghi vé nhiing trd gidi tri, anh ta da tham gia ciing nhu
sy thodi mdi ma anh ta da ¢6 sau nhilng dém #n choi véi
nhitng ngudi ban.

Khia canh cdm xdc cda anh 4y cing mudn anh ta cé
médt sy gidu sang, nhu mét phong tdm réng lén va day
da tién nghi. Trong khi d6 thi khia canh thuc t& cGa cdu
tric nay da phén 4nh mat thyc t& cla anh ta. Theo su b§
tri ty nhién cta cén nha nay khéng thé nao cho phép
anh ta ¢6 duge sy xa hoa ma anh ta ao udc. Can nha da
khong c¢6 mot long mach chdy vio gitip anh ta c¢6 thé
cam thdy thofli mai va day du.
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Nguti dan 6ng da cdm th&y bi that vong vé muc
dich cGa anh ta. Khi ching ta nhin vac mét chudi sy
kién & tuong lai cia anh ta lai vdéi nhau thi chang ta cé
thé thay duge dé 1a khuén miu ma né dm anh anh ta
subt cd cude dvi.

Anh ta da nhén ra ring anh ta nén ti€p tuc nguyén
ria bdn than minh cho viéc suy nghi tiép tuc mua vé
nhing thd ma dudng nhu né rat tAm phao va vé bé, it
nhat la khong c6 mét chit thuce t& nao. K&t qué 1a anh ta
thuéng xuyén bi ngin hang trd vé& nhimg tdm séc khéng
cé tién bdo ching va ding truée nhitng quyét dinh dé da
lam cho anh ta roi vao tinh trang khéng thuc t&. Anh ta
dd kham ph4d ra rang anh ta luén dan x&p va chon ra
nhimg diéu ma anh ta cdm thay thuc t&. Anh ta khong
bao gi¥ hanh phic va khong hoan todn théa man véi
quyét dinh cda anh dy. Nhung khéng chim di&m vao khia
canh cia cdm gidc, anh ta da khong mua sdm mot tha gi
ma khong thuc t&€ nita, anh ta that sy da bat cong véi
chinh ban than minh. Cuéi cing anh ta d4 nhin thiy
ring anh ta c6 thé tén kinh khia canh cdm gidc cia
minh bang cdch c6 mdt su chon lya trude khi mua sim
mot vat gi d6 hoi ddt tién mot chat va didu d6 c6 thé
giip mang lai sy can bing trong cube séng clia anh &y.

Mang Thé duge lién két véi qué am, bat quéi (Can)
dai dién cho su hi€u bi&t sidu xa v& ndi tdm con ngudi.
N6 thé hién su ving chic & bén trong. Théng qua su
kham ph4, thay d6i va chuyén ddi théng tin & bén trong,
ngudi ta c6 thé bidu 15 ra bén ngoai.
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R ;
. Cung cin

NHUNG PUA TRE CO SAO CHIEU LA
MANG THO

Nhimg dda tré c6 sao chiéu 1a mang Thé thudng cé
khuynh huéng ndi tdm va siu sidc. Néu ching cdm thay
modi trudng nay la an toan d8i vdi chding thi ching sé
chia sé nhimg suy nghi va cam xic cda ching mdt cach
thodi mai. Con nguge lai néu ching bi didy vao tinh thé
la thutng xuyén bi hdéi phai chia sé nhimg gi ching dang
nghi, thi ching s& co cum lai va khong néi diéu gi ca.

Piéu nay rat quan trong d6i vdi ching dé ¢é duge
mot khong gian riéng trong nha noi ma ching cé thé coi
1a chda riéng minh. Chung can ¢é khong gian riéng d& ma
bao vé, che chéd ciing nhu yén ling vdi nhilng suy tu cha
ching (diéu nay qua la that d6i véi nhitng ngudi trudng
thanh). Nhimg tinh cdch nay dugc xem 13 rat ¢4 nhan.

Nhitng dia tré nay cé thé rat nghiém khic va luén
¢6 sy quan tdm that su dén nhilng ngudi khic xung
quanh ma ching c6 thé quén di niém vui cia chinh
minh. Diéu nay rat c¢é ich cho viéc kham pha va bay té
cam giac cho nhimg dia tré ma chuing cé thé sé cudi va
vui vé trong cudc song hon. Nhilng cin phong tran ngip
anh sang va nhitng mau sic dé ruc ¢6 thé 1a ngudn dong
luc nudi dudng nhimg tinh cdch d6. Nhimg ngudi ban
nay rit quan trong dédi vdi nhimg dda tré, c6 thé choi
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hay tham gia vdo c4c hoat dong ma moi nguyi cung
tham gia mjt cdch tich cyc nhdm tao ra su cén bing
gilta chiing. .

Mot ngudi ban ciia con géi t6i thudng xuyén d8 mét
dén mot ngudi nao d6 trong 16p dang x4 rdc va sau d6
lai dimg t4t ca. Cd 4y ludn xuat hién v6i vé didm tinh va
déng tin cay, diéu &y gidp li tré tim thdy su 8n dinh.
Con trai téi - Patrick, thich tham gia vao hoat déng xa
hoi, nhung cau bé lai suy nghi cuc ki sau sic. Céu bé
luon cdm thdy moi thit rat cn 14 dir doi va cdu ta ludn
¢6 mot sy quan tdm dic biét dén cich cu x¥ cia nhiing
ngudi khac. C4u ta thudng d€ ¥ quan tam dén van dé &
miic 46 tong thé, Moi ngudi thudng khang than trong d6i
v61 nhitng gi xdy ra xung quanh. Tinh cach tu nhién cha
ho c6 thé biéu hién theo nhidu cdch khéc nhau va néy
nhu yéu t6 Hoéa hay Méc c6 mit trong bidu d8 nay thi
khuynh huéng cGa ho s& ¢6 nhiéu &n tugng hon.

MOI QUAN HE V31 NGUGI KHAC

Cdc yéu 8, cd4 nhan thuée sao Thé thudng hoa hop
t6t nhat véi sao Héa, ngudi ma h trg ching. Tam yéu t§
riéng biét cta sao Thé hb trg cho siu va bay yéu t& Kim
mdt cdch nhe nhang, ddng ysu. Tdm y&u t6 Thé c6
khuynh hudng hoa hgp khé khin hon véi yéu t8 Thuy;
ba hay bon yéu t6 Moc c¢6 thé lam chiing mat di su tap
trung. Piéu nay khéng ¢6 nghia 1a tam yéu t& Thé khong
thé khong c6 mai lién ha mot yéu t& Thdy, ba hay bén
yéu Méc, don gidn la né c6 thé gip mot chit khé khan
trong vén dé 1a c6 thé phai 1am chung cdng viéc vdi nhaa.
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sy NOI KET GIUA TAM YEU 1O THO
THO | THO

Nhiing yéu t6 nay la nhilng chi tigt tuyét voi va cé
kha nang thu nhit duge nhing thong tin bén trong ma
duge xem 12 cin thist véi chiing lic dé. Chang c6 thé c6
moét thdi gian khé khan cho viée hoan fhanh moi thd baéi
vi ching con dang tiép tuc tdp hgp thong tin. Ching
luén ludn én dinh, va nhitng cai khéc thi dua vao ching
dé c¢6 sy hé trg. Puge truyén cam hing 1a mét diéu quan
trong d6i véi nhitng yéu t6 nay. Chung ¢6 thé dat duoc
cai lgi tu su 4p dp, nhing can phhng am cing, hay bét cu
mot didu gi d6 ma mang dén cho yé&u t6 Hoéa thi déu giup
d& dé hé trg ching.

THO | HOA

Nhitng y&u t6 nay c¢é nhiéu thi d& chia sé véi thi
gi¢i, ching thudng c6 mang ludi 1am viéc va nhimg chi
ti6t cing & tuydt voi. Ching cé nhidu niang lugng va yéu
t6 ¢6 thé giap truyén nang lugng va &n dinh su tap trung
cia chung. Nhitng y8u t8 nay ¢6 mdt trai tim néng bong
va tuyét voi trong viée huéng din moét nhém tur thién
hay su kién lam téng ngén quy.
THO | THUY

Kkia canh Thd c¢é thé tao ra nhing nén téng cd
ban cho viéc mdt yéu t& nude chay tu do vao. Pé 1a hién
tugng ty nhién tuong tu: yéu t8 Thé tao ra nhing bo
séng hay bai bién cho nuéc duge dong lai. Trong khi dé
né ludn ludn tét dé cé nhing nén tadng co ban, trich
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nhiém ty nhién cia Thd c6 thé giit cho y&u t& Thé gip
nude tit nhing viée ma ching c¢6 thé lam. bat, yéu to
Thé ty nhién manh mé chi tréi di khi cé dong chiy tu
do, sdng tao hay tao ra khia canh Thiy. Nhitng yéu to
nay lubn luén c¢6 nhitng mén qua tinh than khde manh
va sy anh huéng 12 1am th& nao nhimg ngudi khéc cé thé
nhin thiy nhitng vdn dé tam linh.

Chin tinh cdch
THO / MOC

Su két hop nay déi khi cé thé xdy ra ddu tranh, béi
vl ca hai déu c6 nhiing cdch khic nhau dé lam moi viée.
Méc thi di chuyén nhanh hon va tu phat hon su di
chuyén cham chap cia Thé, cho nén & d6 ¢6 thé c6 mot
luc day hay luc kép trong chinh y&u t6 d6. Nhan bidt va
ton trong cd hai khia canh nay 1a chia khéa d€ dan t61
sy can bing. Ci hai mat tu nhién clia ching déu c6 gig
tri ngang bing nhu nhau va g6p phan cho nhitng c4 tinh
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linh hoat cao, nhung khuynh huéng nay chi danh cho su
phdng dodn. Yéu t6 Hda tao ra sy can bing cho Mac va
Thé — x& héi héa cho nhitng ngubi ban, mdt muyc dich
cao hon va nhitng mau séc 4m 4p hon.

THO | KIM

Bat cir s6 nao thude sao Thé - 2, 5, 8 thi rat 1a chic
chdn, né luén c6 mot sy lisn két véi yéu t§ Kim. Nhimg
con 50 clia y&u t§ Thd 1a nhimg chi tiét cg ban, S5 7 —
Kim gip Thé la mét sy lién ké&t trong bidu db tao ra
nhilng gido vién tuydt voi, ngudi ludn cé nhitng muc dich
hig¢u qua trong céng viéc, mic da nhilng y&u t& nay ¢6
thé ¢6 mdt chit nghiém khic. Pidu nay rét quan trong
cho ho dé duge thda man cing nhu vui vé trong cong
viéc caa chinh ho.

TAM YEU T6 THO NOI TIENG

Diéu nay khéng c6 gi la ddang ngac nhién ci khi c¢é
nhiéu tdc gid thanh cong lai c6 yéu t6 Thé — 8 trong
nhimg biéu dé cia ching. Ho luén c6 mot cadm gidc sau
sdc ma ho mudn chia sé véi nhimg ngudi khéc. Nhiéu téc
gia khac nhau thi chia sé nhimg néi niém xdc cim cidng
thdng theo nhiéu cach khéc nhau. Elton John v Emmy
Lou Harris, ¢4 hai déu 1a nhiing nha soan nhac ¢6 tdm
nhin cao va ¢é hén. Ban c6 thé cam th&y sic manh list
trong tinh cam cda ho khi ho hat. Steven Spielberg, mot
tac gig, mot nha dao dién ndng nhiét, ngudi ma mudn cé
mdt tdc dong lén d&n toan th& gidi. John Steinbeck,
Charles Dickens, va Stephen King déu 1a nhing ngudi
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chuyén viét vé cdc cha dé xa héi ma da dua ra mét cong
ching. Méi tdc pham déu cé cach dién dat khéc nhau
nhung ching déu cho ngudi doc mén #n tinh than bé ich
dé 1a su suy nghi. Nhiing tdc phdm cta ho budc ngudi
doc phdi nging lai va suy nghi vé& chi dé ma ho dang
doc.

Pope John Paul IIT (8,8) 14 mét vi du dién hinh,
hoan hdo cho c4 nhan ¢6 mdt cung trong sao Thd, ngudi
ma mudn gidp 46 lam diu di ndi dau khé cing nhu khé
khin ma con ngudi phai chiu dung trén thé€ gidi nay.
Lucille Ball (6,8) nha hai kich ddng yéu, ngudi ma mudn
dé cho moi ngudi ching ta c6 thé cudi ra nude mit va
khéc cho sy bi ai, budn tii, biéu d6 cia cb &y gildp co ta
truyén dat duge ¥ nghi sau sic trong cim xic cia cb Ay.

NHOM 9 — HOA: NGOI SAO

gobi sao 1a bidu tugng tidu bidu cho ngudi thude hanh

Héa. Khi nghi dén sao Héa 1a ban nghi ngay dén
nhimg ngon lia chdy bap bung xung quanh ta, tda lan
dnh sdng va hoi 4m cho nhilmg ngudi xung quanh. Pidu
nay thé hién tinh cdch clia nhitng c4 nhan ma cé ngdi
sao héa chiéu ménh trong biéu d3 cta ho. Ho ludn ludn
la nhiing ngudi rat nong nhigt, than mat va theo 1& tu
nhién thi ho 1a nhing ngudi thich ¢6 nhidu ban b2, dic
biét 1a véi trai tim khoan dung, d¢ lugng ctia ho. Nhiing
ngudi thugc hanh Héa thich minh duge tda sdng trude
dam dong.
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Diéu quan trong la lam thé& nao d& nhém mét ngon
Ifa va duy tri né d€ ngon lda tiép tyc chéy ciing nhung
téa hoi &m rong khap moi noi. Didu nay ciing tuong tu
déi v6i nhimg ngudi thusc hanh Héa. Ho ¢6 nhu cAu rat
1én can duge Gng hd. N&u khéng duge Gng hd thi ho vé
thé lée sdng, m& dan va cudi cling tit hin. Psi khi ban
cling thdy ho 12 mét ngudi nhit nh4t nhung hau nhu
trong thim tAm ho rét mudn la trung tdm clGa moi su
chi y. Néu nhitng ngudi nay khong duge khich 1é d& séng
theo ban chat tu nhién manh liét, béc 16 su khac bidt 1o
rang thi anh sdng trong ho c6 thé bi lu m& va &4n khust
trong nd luc d€ gidng nhu nhimg ngudi xung quanh ho.

Diéu quan trong d6i véi nhiing ngudi nay 1a bist rs
nhiing’ giéi han cda minh. Khéng ¢é nhitng giéi han, ho
cdm thédy thigu tu tin noi nao ho két thic va noi nao né
s& bat dau. Bai vi that sy ra tiém ning va nhiét huyét
cda ho 1a rat rong, ho ludn khao khat c6 mot m4i 4m gia
dinh chan hoa, dam &m 14 didu r4t quan trong ddi véi
ho. Ho thuéng c6 khuynh huéng “rii bé” 16p bén ngoai
hodc ti€p tuc thd thach nhimg gidi han ma ho phai dsi
mét trong cudc séng. Ho song v6i nhau trong mét
khodng thoi gian lau. Vi vy, doi khi ho gip khé khian
trong viéc phai thiét 1ap méi quan hé viing chic véi mot
thanh vién khéc phai.

Ban d4 timg bao gid nghe mét ai d6 ké ring ho ¢6
mot ngudi ban, ngudi ¢6 thé ban mdy lanh cho mét ngudi
EsKimo trong mdt cin 18u tuy&t vao théng mudi hai? Ho
chdc chdn mudn néi d&n mot ngudi 6 cung thude sao
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Héa. Nhilng ngudi nay rat gidéi thuyét phue ngudi khac
vé cdi ho can. Ho ¢6 thé thuc su hy sinh mue tiéu nhé dé
dat duge muc tidu 1én hon.

Viéc thita nhan nhimg nd luc eta ho 1a didu cuc k¥
quan trong. Ho rat sung suéng 1am viéc, nhung ho mudn
dugc ngudi khéc thita nhan cong viéc d6.

Céc cd4 nhan nay d6i lan e¢6 ging phdn dau trong
cudc song clia ho dé didu chinh tam linh va nhu ciu cia
ho sao cho ho cdm thay rang cdn phdi lién k&t véi muc
dich cao hon trong cudc séng. Dua vao nhitng y&u khac
trong biéu dé cia ho, yéu t6 Hda tu nhién c6 thé didn
dat duge ban than né theo nhiéu ciach khac nhau.

Nhitng cdnh clta s6 rong mé thu hiat anh sang mat
troi tir bén ngoai vao gidp phuc hdi yéu t6 Héa. Nhitng
buc tranh ngoai canh, cay kiéng, nén gach men, cing véi
mau xanh l4 cidy va nhimg may sdc 4m 4p khac, tat cd
déu tao thém siic manh cia yéu t& Hoa. «~du mot cung
trong yéu t6 Héa phan dnh ding sy that cia anh ta
giong nhu c¢6 mot noi dé gidi trf, moét phong an hay mét
nha b&p s6ng dong, tham chi mot phong khach Am cing
cling ¢6 thé giup anh ta can bing trang thai cda minh.
Nhimng géc nha cing ¢6 thé tao ra mét tién dé tuyét voi
cho ho va viée trang hoang nha clia cling dé dang dugc
nay sinh nho vao y&u t§ Héa, ngay ca nam gidi ciing c6
con m#t nghé thuit trong viéc xem xét, ngdm nhin xem
ndi nao la thich hgp cho vide trang tri d§ vat vao. Mot
nguol nam gidi ¢6 cung thude sao Héa da ndi véi toi la
anh ta khong thé€ nao lam duge vide gi véi can nha cha
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anh ay, nhung nghé thuit trung bay bd tri da dién dat
hét duge ¢ tri cia né théng qua nghé nghiép cua éng 4y,
anh ta rit ngac nhién vé c4dch thigt k& d6 hoa. Viéc cdm
hoa tuoi hang tuan s& lam cho ching ta c6 cdm gidc nhe
nhom, vui tuoi va day mau sic. M6t c&in nha kinh hay
mot méi hién dén 4nh ndng mat tréi c6 thé 1a noi tuyédt
vl dé di dao va vui v8. C6 qud nhiéu mau d6 hay mau
xanh 14 ciy c6 thé lam cho con ngudi bi kich thich qué
do, nhung khi ¢6 qua nhiéu Mbc, chidng han nhu nhimg
nén nha bing gé, tran nha, tudng va dé dac bling gb
trong cung mot can phong.

SR—
s ms Cungly
I

So d6 hanh Héa dai dién cho sy tudng tdc xa hoi,
md rong y kién, mang ludi lam viéc, ngudn cdm himg
cting nhu gidp nhén biét ban 13 ai. N6 ¢6 thé duge dua ra
ddnh gid trude cong ching. D6 12 sut &m 4p clia 4nh sdng
mat troi va sy dam mé manh mé thu hit ching ta. Diéu
nay dang mé rong, phat sang va chan hda mot cach ¢é ¥
nghia.

NHUNG DBUA TRE CO SAO CHIEU MENH
THUQC HANH HOA
Théng thutng cdc bac phu huynh cia nhimg em
nay sé c¢d ging gidp céc em gil binh tinh, tranh sy hoat
dong qua midc. Pay qua la mjt thach thic thudng xuyén



278 Que.n niém phudng Dong trong kién tric phuong Tay**

d6i véi cac bAc cha me ciing nhu d8i véi gido vien. C6
mdt ranh giéi méng manh trong viéc gitp 6n dinh lai
ning lugng cda ching va ha héa. Yéu t6 nang luong doi
khi l4n 4t c4c yéu t6 khdc. Viée tim ra 151 thoat cho viée
boc 1§ cd tinh tu nhién cia ching ching han céc 16p hoat
déng, khiéu vi, bat ky hoat dong nao khién ching ndi
bét sé& thich hgp nhat v6i loai tré nay. Ciang giong nhu
ngudi lén cé yéu t6 hanh héa trong bidu dd, thi nhing
dda tré cling thich su hiéu biét rong rai ma dén tir su
gidi tri, vui choi. Ching c6 thé la nhing dda tré dé
thuong va hién hau. Cac dic diém nay sé khé thay duge
néu ching ¢6 hanh Kim va hanh Thé lam y&u t& thit hai.
Bda tré A (9,7) 1a mot dda tré rat it néi theo nhu mot
dida khac mé t4, yéu t6 Hdéa sé ndi lén khi ¢6 bé vio
bénh vién tham me c6 tai cong s§. C6 rén rén vao phong
bénh nhan ké chuyén va gidp vui ho trong nhidu giy
lién.

Céac bac phu huynh cda tré cé thé gitp dda tré c6
bdn chat nang dong cia ho bing cdc hinh thic nhe
nhang vé cdch thde va trat tu ky Iuat. Mt 14n nii. néu
yéu t8 Hoéa c6 chda hanh Thé trong ha dé ching, thi
ching ¢ kuynh huong ém ddm.

Con géi tdi c¢6 ha do (3,9), chéng t6i va tdi dang &
trong mdt cua hang thoi trang thi mét ngudi la tién lai
phia ching t6i va y&u cau con géi tdi thit nhimg bd quén
40 ma 6ng nghi 1a vira véi chdu noi ong ta. Sunsue nhay
cang lén vui mimg vi ¢6 co hoi duge thit quin do méi. C6
bé vui vi khong chi vi duge thi nhidu b quin 4o khac
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nhau ma vi duge dé& nghi chon lua thich hgp! Khi bé 1én
nam né da duge m¥i lAm ngudi miu, cdng viéc ma né
khoéng di can dam dé€ ddm nhan. Bay gid nhin lai né,
khéng tin ring tai sao minh khong nhay cdng 1én vi vui
sudng. Ddi khi phdi chon mdt méi trudng thich hop dé
dem chang Mick Jagger cha céng ching (3,9) ra khéi cd
tinh néng nay.

Mot vai khach hang chia sé kinh nghiém véi t6i vé
viéc 1am th& nao ma ho luén ludn khuyén khich con gai
ho 12 nhitng dién vién tda sédng, dugc moi ngudi biét dén
nhu la mdt ngédi sao. Co gdi nay chua bao gid té ra e de
vé su ndi tiéng. That ra, c¢6 ta cdm thiy thich tha vé
diéu 4y 14 mot ngudi truéng thanh, ngudi phu nit tré nay
rdt tu tin, dam néi sy that va da c6 rat nhidu dé nghi
déng vai dién dén vé6i cb ta. .

Mot dda tré khac c6 mang Héa ma t6i biét thudng
nip dudi béng cha me ¢6. Thay vi cd tinh duge boc 16
truc ti€p thi ¢6 lai han ché va 4n gidu bén trong. Co rat
nhut nhat, khi ¢ 16n 1én c¢6 sé tré nén cuc ky boi réi
truéc nhitng ngudi ham m$ va ¢d vii ma khong bao gi¥
ché nhao cb ta, ¢o tiéu hao nhidu ning lugng vi ngudi
khéc va ¢6 lubn mong mudn rang nhu ciu cda ho duge
ddp Ung, nhung lai bé qua nhu cAu cia riéng minh. Cb
phai mat nhiéu thoi gian d€ 14y lai sy cin bing trong
cudc song. Toi thay hai trudng hop nay dién ra trong
sudt qud trinh thuc tdp Phong Thiy clia téi. Tién dé nay
danh cho ho d€ hidu ré v& minh ciing nhif theo ho trong
sudt cude doi.
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Khi cdc cd nhéan thujec mang Héa xudt cin bing thi
tu duy cta ho bi phéan tan va ho c6 thé qua hiéu dong
hay xic dong manh. Piéu dé nhu thé 1a ho dang di theo
nhiéu phuong huéng khic nhau. Khi nhimg thé nay
khéng phit hgp véi yéu t6 héa thi viéc tap trung vao
nang lugng cia ho 1a diéu quan trong. Khi ho ¢ trang
thdi cdn bing thi nhiing ngudi nay tran ddy tinh yéu va
sy cam théng dong thoi cdm thay thich thu véi nhimg gi
xung quanh. Nguti ta bi thu hit béi c4 tinh ddy quyén ri
cia ho, sy néng 4m va tinh yéu &n sau bén trong dang
gan s4t ho.

SU NOI KET GIUA CHIN YEU T6 HOA

Chin tinh cdch
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HOA / HOA

Loa} ngudi nay cdm thdy nhu thé ho c6 ca mdt thé
gidi d¢ kham pha — vi vay hay manh dan thue hién diéu
dé. Ho c6 thé 1a nhiing chi buém than thién néu ho duge
khuyén khich tir thug &u the rang hay 1a chinh ho. Ho
dé dang duge chi ¥ du déi khi ho cling ¢6 phan rut re.
Ho ¢6 trdi tim nhan hau va thuong c¢6 c4 tinh manh,
diéu nay c6 thé lam cho ngudi khée s¢ méc di ho khong
¢d y. Nhing ngui thude mang Héa rat ning né va cin
¢6 mdt khong gian rong rai dé di chuyén chdng han mot
can h$ nhé sé khién ho phat dién, ho dudng nhu cé vé
béc dong.

HOA / MOC

Hanh Méc hé trg cho hanh Héa, vi vay viéc di dao
trong thién nhién s& gitp phuc héi lai sde khde. Céng
viéc 14 noi ma con ngudi c6 thé hoan toan boc 16 ban
than va duge ddnh gid cao vé taj nang da gidp ho. Néu
ho khdng duge théa man va khéng ¢6 mot muc tiéu cao
hon nhitng ngudi nay sé din budng xuéi va that vong.
HOA / THO

Nhiing nguti nay cé nhidu tht d€ chia s& vdi the gidi.

Ho rdt gidi trong viée trao d§i va théng nhit cac
chi tiét. Nhimg ngudi nay cé rat nhidu nhiét huyét va
hanh Mg¢c gidp ho gin gitt va én dinh ning lugng tap
trung. Day 1a sy két hop tuyét voi. Hay nhé rang trii
dat duge suéi 4m bing lia. Nhing ngudi nay thitong 16
ve tu tin va ¢6 mét quan difm vilng chdc khi&én he hoan
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thanh t8t céng viéc, chdng han lam ngudi dén chuong
trinh thao luan ho#c lam binh luan vién thé thao.

HOA | KIM

Y&u t8 nay cé thé bi 4p ddo vi hanh Hda c¢6 khuynh
huéng phan t4n hanh Kim. Sy két hgp gita Kim va Héa
14 mét su két hop vi dai. Hoat dong thién rat tét nhim
gitp tran tinh lai nhitng ngudi nay. Biéu quan trong la
dé cao cA hai yéu t6 Hoa — Moc trong cd tinh. Y&u t&
Héa biéu 16 ¢ hién tai, con Kim thi tap trung v huéng
dén tuong lai hon. Viéc dé cao ¢4 hai khia canh thude
ban chat cta ching thi quan trong, cd hai y&u t& nay
ham chia nhimng tai nang dang kinh ngac d€ chia sé védi
thé giéi du dé 1a mot hanh déng tao su can bang lién tuc
gita hanh Héa ¢6 khuynh huéng céi mé va tap trung
Héa huéng dén hanh Kim. Mét ngudi c¢6 mang Hda /
Kim da st dung cdc k¥ ning dé thuong thuyét va thuc
hién cdc hop déng. Bill Gate 12 mot dién hinh vé mot
ngudi c6 tAm nhin xa két hop v6i mot dau é¢ kinh doanh
gidi.

HOA /| THUY

Hay nghi vé cdc dic tinh trong tu nhién: Nuge cb
thé duge dung d& dap lita, nhung né e6 thé lam cho chat
dau chay lan rong. Yéu t4 Hda cia su két hgp nay phai
d4u tranh manh mé& d€ vuot trdi. Ngudi nay dudng nhu
tén tai hai y&u t6 ban chat xung khdc nhau, rat tram
lang vao mdt ltic nao d6 nhung lai sb6i néi sau dé, diéu dé
khién chiang ta khé dodn biét duge ¥ nghi cia ho. Hanh
Méc gitip k&t hop nhitng yéu té d6i nghich, vi viy céc
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hoat d6ng nhu di bd va chay viét da trong mét khung
cdnh dep s& gilp can bang sy két hop nay. Yéu t5 nay
thitong lam tré héa y&u t6 Thay / Héa dé thoit ra khdi
ban chat tu nhién - né givp ho trinh bay céc y tu'o’ng
mdi. D6i v6i nhimg ngudi nay, viée d& cao ca hai y&u to
cia ban than ho 1a diéu c6 ich. Viéc gay duge su chd ¥
béng cdch nao d6 va viéc thia nhan tai néng ctia ho la
rat hitu ich. Y&u t& Héa c6 thé mat din & néu ho khong
thé boc 1§ duge canh hoat dong.

C6 mdt muc dich cao hon trong cudc sdng cing
gitp ho én dinh hon.

MOI QUAN HE VI NGUOI KHAC

Nhimg ngudi thugc mang Héa la két hop tst nhat
vdi nhimg ngudi ¢6 yéu t& 3 t6i 4 Moc, nhiing ngudi nay
s& hd trg ho. Nhing ngudi thude mét trong 9 cung cia
sao héa b8 sung thich hop cho nhimg ngudi co,5 t6i 8
y&u td thuéc hanh Méc. Nhimg ngudi thugec mang Héa ¢
khuynh hu6ng gip khé khan khi két hgp véi nhiing
ngudi c6 tir 6 dén 7 y&u t§ Kim; mot ydu t6 Thay c6 thé
khién ho mat tap trung. Didu nay khéng c¢6 y nghia la
nhimg ngudi thuje hanh Héa khong thé két hop véi
nhilng ngudi ¢é mdt yéu t6 Thiy ho#ic ¢6 6 cho téi 7 yé&u
t6 Kim, diéu don gian 1a ho gp mét chat khé khan khi
phéi phéi hgp hanh déng.
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NHUNG NHAN VAT NOI TIENG THUQC
HANH HOA

Nhitng phu n ¢6 tAm nhin rong nhu ca si Cher
(9,2) Caudia Bergen (9,2), Shirley Temple (9,3), Liza
Minnelle (9,4), dién vién Jane FenDa (3,9) va Suzanne
Sommers (9,1) tat cd déu 1a nhimg nhan vat thudc hanh
Hoéa. Mdi ngui trong s6 ho la ngudi trinh dién day nhiét
huyét, ho thue su thich thi duge nglisi khdc chié ¥ néng
nhiét. Marie Antoinette (9,6) vA Mac West (9,8) cing c¢6
yéu t6 Héa trong c4 tinh cGa ho va ho ndi tiéng vé
nhing c4 tinh d6.

Hai dién vién cue ky tai ning, da tai 1a dién vién
Dusttin Hoffman (9,8) th4at mia mai lai cé hai s6 d4u
tién gidong nhau. Ho ¢6 mét ban chit thién vé yéu té néi
quan siu sie két hop véi tam nhin réng.

Me Theresa 1a ngudi thuéc hanh Héa. Khi nghi dén
ngudi phu nif nhé bé nay, ta khong nghi dén chiéu cao
khiém t&n cia me nhung nghi dén trai tim vi dai cda
me, trdi tim da tdéa hoi 4&m va nudi dudng sy hién dién
cia me trén khip thé gidi. Bill Cosby (9,9) 1a mét vi du
tuyét voi vé mot didn vién c6 trai tim nhan hiu, dién
vién nay trong biéu dé cé y&u t& Hoa.

Calesta Floekhart (9,5) nhan vat chinh trong sé
truyén hinh Ally Mc Beal da duge nha sadn xuit tin
tudng giao vai dién, 1y do cac xé dién cda ¢6 qud thanh
cong. Phat bidu trong 1€ giao thudng éng néi: “Tat ca
nhiing viéc ¢d ta lam 13 trinh dién va nhimg i d6i thoai
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sé dén tu nhién”. Courtney (9,1) mot didn vién truyén
hinh trong vé dién “Nhimg ngudi ban”, déng vai mot
nhén vat rat boc true, ngudi ¢é c4 tinh thay d8i tir mét
ngudi cuc doan thanh mét nguéri khéec.

Bill Gates (9,6) 3 biét t4n dung nhimg yéu t6 cia
hai hanh trong bigu d6 cia minh. Ong ¢6 tdm nhin xa va
c6 khd ndng trao d6i thong tin ddng kinh ngac va éng
da tap trung t6i da vao viée tao ra nhimng thi éng cé. Su
thanh cong ty tai tao lai két qud cGa kha néing thanh lap
mégt cdng ty tdi tao lai bdn than céng ty dua trén co sé
théng nhat.
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