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NGHI LE VONG DOI NGUGI

Trong ddoi song va van hod cia méi dan toc trén the gidi ¢6
nhiéu phong tuc. 1ap quin khdc nhau ma dua vio d6 dé dang thay
dugce dic thi van hod cia ting dan toc. Va néu nhu danh cho cic
dan toc viéc lua chon nhitng gi t6t dep nhat trong moi phong tuc
1ap quén thi méi dan toc s& lua chon nhitng phong tyc tap qudn dic
sac nhat cla chinh minh. D6 ciing 1a diéu dé hiéu, vi méi dan toc
déu mudn bao gid¥ ciing 1a chinh minh. Cudc sdng clia ngudi Viét
ciing todt lén y tudng d6. Mot ngudi Viét Nam dich thuc, khong thé
chi 14 ngudi ¢6 quéc tich Viét Nam, hay néi sdi ti€éng Viét, ngudi
dé6 con phai trd thanh mot bo phan khong thé tach roi clia nén vin
hod truyén théng, mot ngudi ludn bi€t “gan duc khoi trong” dé
song bang tinh than “céi nguén” do 6ng cha ta dé lai qua bao thang
tram cua lich str.

Tinh cach va tam hén Viét Nam duge hinh thanh tir nhiéu yéu
t0, trong dé vat trd quan trong thude vé thudn phong m¥ tuc, nhitng
y€u to tao nén mo1 truong vin hod cudc séng cho ching ta tir khi
con 9§ trong bung me. Tir lic phoi thai ching ta dd dugc bao boc
boi nhing tap tuc, nghi 1& ddy ¥ nghia nhan vin. Cdc tuc thai gido,
phoi‘sinh, v.v. dii ¢6 nhiéu diéu mang tinh di doan song bao trum
lén rat ca la w6c mudn “me tron con vudng”. gidng ndi phét tricn.
¥ tudng nay codn xuyén sudt nhitng tap tuc, nghi 18 duoc tién hanh
sudt thoi gian sau khi dita tré chao ddi: cdng ba muy, thd cung cic
than, gia tién, [¢ ddy thiang, diy nam...
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Khi budc vao tuéi trudng thanh ta bit ddu hoc va ddn dan thay
the 6ng ba cha me ti€n hanh nhiéu 1ap tuc khdc nhu thd clng 16
tién, tién hanh 1€ (&, viéc hi€u, viée hi,... thy theo tin ngudng cla
méi ngudi, viéc té chifc, tiéh hanh, noi theo cic tap tuc ¢ khic
nhau, song cé 1€ tat ca khdng ngoai mot ¥ thitc dan tdc, mot moi
trudng dan gian truyén thong hun dic 1én tam hon ngudi Viet Nam,
tao nén mot ¢cOng déng thudn khiét Viét Nam di cho cac thanh vién
¢6 thé ¢6 tin ngudng rat khac nhau (nhu ngudi thi theo Phat gido,
ngudil theo Thién chia gido, v.v.).

Tép tuc, nghi 1& ma mdi nguoi duge nhiio nan qua sudt cude doi
la thé€ dng x{r clia mdi con ngudi trudc cac méi quan hé 16ng hod
Nhan - Dia - Thién. Quan niém tri€t hoc d6 bao trum 1én ¥ thirc hé
clia mdi thanh vién cong dong tir khi sinh ra trong tritng nudc. M6i
tuong quan d6 con chi phdi moi lién hé khic cua cdc thanh vién
cong doéng: gia dinh, lang x&, lao dong san xual... Nhitng tap tuc
dugc bién d6i theo dong lich sir, dudi dnh hudng cta cac ton gido,
tin ngudng khdc nhau di ird nén da dang va ¢6 nhiéu sic thdi khéc
nhau, song nhitng nét dic trung van ngay cang to6 dam thém, duge
cai bi€n phd hgp véi su phét trién cla timg thdi dai. “Udng nuée
nhd ngudn” - d6 14 ¥ nghia to 16n cla tin ngudng cd truyén vé thd
phung t& tién, viéc cling gié nhitng ngudi di khuat. Rai c6 thé tin
ngudng nay ding 14 do ngudi Trung Hoa truyén sang ta. Nhung
chic hon ca 12 trong ¥ thitc ngan xua cia ngudi Viét ¢o, viée thd
phung éng ba t6 tién chic hin da ¢6 dudi hinh thic phoi thal nao
dd, va chi ¢é nhu vay ho dé dang ti€p nhan hon nhirng nét tu tudng
va nghi thitc 16 chifc cia ngudi Trung Hoa, Séc théi riéng biét cua
ngudi Viét trong viéc thd phung 16 tién cho thay tin ngudng nay la
mot su hdn dung, mot tin ngudng thudn Viét chiu anh hudng cua

vin hod Trung Hoa ma thol.
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Nguoi Viet Nam truyén ba nhicu ton gido, tin nguéing. Song chi
chap nhan 16n gido, tin ngudng nao khéng di nguoc lai vi cin ban
dao dic dan toc, khong chéng lai nhiing diéu d3 duge 18 tién ta
cong nhan, rit ra tir nén tdng dao dic 1a Nhan, Lé, Nghia, Tri, Tin.
Quan nig¢m v sy ti€p xdc cla the gidi tran gian vi the gidi Than
Phat, ma quy, vong linh qua huong khéi, cing bai khong hoan toan
1a mot di¢u mé tin di doan. Viéc nhd vé coi nguén, y thite tin tuding
va s¢ hai “trdi tru dat diét” ddi vdi nhitng dng xir x40, hoan toan ¢6

_ fch dé tao nén nhan cdch con ngudi, thic ddy lam diéu thien, cin
'ngz'm diéu dc, x4u xa to1 161. Cho ring moi “Nép cii” 12 lac hau, mé
tin di doan khong thé bién bach duge cho thdi do thd o, kém hiéu
biét ciia, nhidu ngudi hién nay doi vii “n€p séng” cua dan 1d¢.
Muén ¢6 duge mot “phong céch song hién dai” phit hop V6i dae 1y
truyén théng ctia dan toc cdn biét rd “nép ci”, thiy duoc nhiing nét
tich cuc, ddng tran trong gitr gin. gan loc dugc tinh hoa, xdc dinh
10 han ché, nhimng gi I3 mé tin di doan d€ gat bd, d6 méi 1a con
dudng di ddng d¢ téi duge mot “phong cach séng Viét Nam hién
dai” phl hop vé6i thoi dai méi. Truée st du nhap va anh hudng
manh mé cha nhicu van hod ngoai lai hién nay viéc gido duc cho
the h¢ tré mot “16i séng Viét Nam” thudn khiét ma hien dai, viec
trang bi cho ho mot ki€n thic tong quat vé “phong cich Viét Nam
truyén thong™ 1a hét sic can thiét bén canh viéc trang bi nhimg kién
thic hién dai khong thé thidu vé tin hoc, tiép thi, v.v.

Ching ta mong moi dugc hoa nhap cling cong dong quéc & di
tdi tuong lai, song khong thé vi thé ma phéi trd thAnh m& ao, phai
nhat truyén thong dé minh khéng con phai 13 minh. Con ngudi
dugc xdc dinh trong thé gidi van vat 1a Homo sapien - Con hguoi
tri tu¢, la Homo faber - Con nguor lao dong, song dé con 13 Homo
lundens - Con ngieoi 1é hoi. Con ngudi hién dai phai 1a su tdng hoa

cua nhimg dac trimg d6. Chi ¢4 trf tue, chi c6 lao dong, hoic chi ¢6



1& hot khong that khé hinh dung duge cudc séng cha moi con ngudi
dich thuc. Sy xdi mdn dao dirc, khuynh hudng dan tée trg nén md
nhat giita muon van miu séc clra cude séng hién dai cho thay da
dén liic khan cap dua lai tin hiéu rang ching ta 14 “con réng, chiu
tién”, noi giong Hong Bang. Ciing nhim muc tiéu dé chiing t6i thu
nhap tai liéu va mo ta lai vé mot bd phan quan trong cia doi song
van hod Viét Nam la Nghi 1€ d&i ngudi. Nhitng ki€n thic nay chi
1a gidi thiéu, budc dau con sd sal, song chic chin hitu ich cho ban
~doc. “Trd lai cgi nguén” khong chi 12 khau hi¢u. N6 can duge thuc
hién trong nhitng hoat dong cy thé hang ngay.

Hy vong rang nhitng diéu ching toi thu lugm duge tir dan gian,
sdch v& va kiém nghi¢m ban than, duge trinh bay trong cdc chuong
sau day s& phan nao hitu ich cho ban doc trén con dutng di 161 mét
CON NGUOI VIET NAM TINH KHIET,
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NGHI LE V3I CUOC SONG PHOI THAI

Sinh con mdéi ra than nguoi
Lam dn thinh vieong doi doi édm no
(Ca dao)
C6 con 1a diéu wéc muon clia mdi cap vo chong.
D¢ khong phai 1a moét udc mudn don thudn, ma con ta ban ning
dé bao toan ndi gidng. Dia tré ra doi nhan lén gap boi tinh yéu, 46
khong chi 1a ni€ém vui cila m6i gia dinh, ma con 14 niém vui clia ca
cong dong. Ngudi con géi 14y chdng, ¢ling nhu gia dinh hai bén noi
ngoai, nhat la gia dinh nha chéng lic ndo ciing chd dugc ¢é tin
mimng, tic 1a ngdy ¢o gai bat dau ¢6 mang (con goi 1a cé bdu, ¢d

chira). Al ai ciing coi glay 1a viéc quan trong nhét sau ngly cuéi va
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clia ca cudc doi ngudi con gdi lay chéng. Vi vay ldc gap g8 ngudi
ta hay cd ¥ hoi nhiing cap vg chong son xem 12 sép ¢6 “tin mimng”
chira. Khoa hoc nglly nay ¢é nhiéu bién phédp xac dinh do chinh xdc
cud thong tin *“co tin mimg™ nay. D&u hiéu co ban cla viéc biét
minh ¢é thai hay chwa théng thudng 1a tit kinh - non o¢ vao sdng
s0m lic ngh day hoac vao bia an (6m nghén), an dé (thich, them
an chua, ngot, hay nhiing thi ma xuva nay trudc dé vén khong wa
ding), vi cang, khé tho, di tidu nhidu va téo bén, tinh tinh thay déi
bt chgt, mau da thay déi (sam gd md, tham vii), thai “mdy”, dap
tir thang that tu tro di, v.v. Dan ca ¢d cau:

Tham dong thi mua,

Tham dua thi Khit

Tham vie thi nghén

Viéc sinh con doi v6i ngudi Viét Nam 14 rit quan trong, trude
day (va git day van ¢6 mot so truong hop viéc khong sinh nd duoc
clia nguoi vo 1a mét trong nhimg 1y do chinh ddng dé bo vy, hoic
lay 1&). Nhitng nha hiém con vi vay tim di cich dé ¢6 thé cé con
nhu chira thudc, di cau ty, v.v.

Nguai ta thudng noéi: “Day con ny thud con tho”, song thuc ra
viéc nudi nang, day dé bit dau tr khi bao thai hinh thanh trong
bung me.

Thoi gian mang thai 1a hét sitc quan trong va thiéng liéng. Dé
“me trdn, con vudng” bidl bao diéu phu thude vao thoi gian nay.
Me khoe tpi con méi khoé, me ¢6 khoé thi mdi “chia da, xé thit”
ddy du cho con minh dugc. Ngudi me phéi duge chuan by ddy di
vé thé luc va tinh than mdi ¢d diéu Kién dudng thai t6t. Khdc véi
cb cay, thai nhi khong chi tiép nhan tir ngudi me cic chat bé dudng,
ma con ca tinh cam, tam hon cla ngudi me, do dé trong qua trinh
dudng thai ngudi me ¢an phai cham lo va (‘iuéjc'chﬁm lo that tot ca |
vé thé chat 1an tinh thin.
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Hai Thugng Lan Ong khuyén cdc phu nir ¢6 thai nhr sau: ...
“Co6 thai ba thang goi la thuy thai hinh tugng mdi hod, theo cam
Xiic ma bién d6i. Muén ¢ con thing thin nghiém trang thi nén
miéng noéi 101 ngay thang, minh lam viéc ngay thang (...) mudn con
xinh dep thi nén deo hon ngoc quy; mudn con hién tai thi nén doc
sach (...). Dan ba chira ma thay “tugng thin” hay vat la thi dé ra
“quai thai”, chitng c& d6 rédt o réet”,

Trong dan gian ta ¢6 truyén khdu bao nhiéu diéu ngudi mang
thai nén lam va can tranh: “Phai nang cét nhic, van dong, dimg an
khong ngdi 161, kiéng an nhiéu chat bo, sg thai 1dn khé sinh, nai nit
bung cho thai khong 16n qué khé sinh, kiéng an trdi cay sinh doi,
kiéng an cua d€ trdnh sinh ngang (tuc ngi¥ cé cau: ngang nhu cua)
kiéng &n.s0, &¢, trai, hén d€ con khoi ¢6 nhiéu dét dai, khong nén
néng gian, khong ¢6 hanh dong gian 4c. khong nén xem nhin
nhiing canh khiép sg, thiong tam.

Trai lai, ngudi ¢6 thai nén an nhiéu tring ga, du di chin, udng
nudc dira cho dita bé ¢6 da tring dep, héng hao, nén ludn tuoi vui
hoa nhi diu dang, v6i tam hon thanh thoi ngay thing cho khéi anh
hudng xau dén dita con sau nay”.

Theo Nép cit ciia Toan Anh c6 mot s6 diéu theo mé tin di doan
ngudi phu nit c6 mang cén phai kiéng:

- Kiéng an cua d¢ trdnh sinh ngang.

- Kiéng an trai, so, d¢, hén dé tranh con nhidu dét dai.

- Kiéng an thit tho d¢ tranh khoi sinh con sift méi.

- Kiéng an nhiing d6 an, hoa qua, bdnh trdi da cling & mot ddm
tang hay mot ddm cudi, dé trdnh con khéi bi chitng sai.

- Kiéng an nhiing qua sinh doi, d€ tranh su dé song thai.

- Kiéng an nhitng thit 6i, hoa qua da, cé hai cho sitc khoé va do
d6 16i bao thai v.v.”(1),

(1) Toan Anh, Nép cit, con ngiei Viét Nam, NXB Thanh pho Hé Chi Miah,
1992,
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Nhiitng diéu ngudi dan ba ¢6 mang can kiéng goi 1a thai gido.
Thai gido khong hoan toan mang tinh chit mé tin di doan, ma la
kinh nghiém dan gian da duge dic két dé moi ngudi lam theo nhim
dam bao stic khoe cho ngudi me va cho bao thai trong bung me.
Tuy nhién ciing ¢é nhiu diCu trong thai gido cdn duge xem xét va
phan tich k¥ ludng nham ap dung chiing sao cho c¢6 lgi nhat va
trdnh nhitng suy dién mé tin c6 hai.

Vién dé thai gido khéng phai chi & Viét Nam méi ¢é, ma hau
nhu moi dan toc trén thé gidi déu ¢é. Va&i ngudi phu nir Java
(Indonesia) trong thdi gian mang thai phai tudn theo nhing dicu
kieng ky nhu khéng ngdi trén ngudng cira dé trdnh con khoi bi
mom rong. Chong ¢ vg chira khong dugce sdt sinh, con mét khi qud
can thiét, khong thé ding dugc, thi phai vira lam vita ndi: “Hang
ngan l4n xin 161 em bé!”. Ciing & Indonesia, ngudi Daidc ca vg 1an
chdng trong lic ngudi vo mang thai kiéng cham lira va gin lira dé
tranh cho con khoi bi sinh ra ¢6 vét nhdam, khong an hoa qua va mot
56 dé uéng dé trdnh bénh dudng rudt sau nay cho dia tré, khong
duc 16 vao than cay dé trdnh cho con bi dui mi, khong ban sing.
cam chuoi dao, quin song may quanh nguoi, v.v. Poi véi ngudi me
mang thai can kiéng cho kiém vao bao (d€ con khoi diéc), dap
trimg (d€ con khoi mu), tréng chudi (d¢ con khoi to dau), béc vo
dita (dé con ¢6 t6¢), ngdi bac clra, ché cti (dé dé dé). v.v. Nhirng
diéu thai gido d6 con dugc nhiéu dan toc khac & Indonesia va Bong
Nam A tuan thu,

Moi tap tuc trong van dé€ thai gido déu khong ngoai ¥ nghia
dam bao sitc khoé cho ngudi me va tranh cho dira tré sinh ra bi
nhitng di tat, tic 12 dam bido sao cho “me tron, con vudng”. Tat
nhién khong phai diéu kiéng ky nao cling hay, va nguoc lai ciing 1a
mé tin di doan. Vin dé 13 cin xdc dinh rd diéu ndo hay nén git.
diéu nao d& nén bo.

Theo Toan Anh, “Trong vin dé thai gido” ngudi dan ba con
phai tranh:
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- Moi canh tugng hai hiing hay dau dén.

- Mot clt déng gian ta.

- Moi ngén ngir tho bi.

- Moi su néi gian.

- Moi tranh anh bat chinh.

- Moi sy kéu gao dé cho cdi thai khoi lay anh hudng x4u.

Péng thoi ngudi dan ba phai:

- N6i nang diu dang.

- Cur chi khoan thai.

- Luén ludn tuoi cudi.

- Giit cho tam hén ngay thing trong sach.

- Treo tranh trong nha, dé luén luén dugc ngam tranh 4nh cac
vi anh himng, cdc vi nhan, cic ba me hién tir cing nhitng phong
canh cao nhi thanh khiét, gy mot anh huong t6t dep cho dira con
sau nay.

Nhiéu dic¢u néu trén da duoc y hoc ngay nay kiém nghi¢m.

V¢ viée dn udng can lvu v ngudi me mang thai rit can dinh
dudng cao dé dam bdo phit trién binh thudng cho thai nhi. Ngudi
me¢ mang that nén an rau tuoi, trdi chin, nudc trai cay. Trong 3
thdng ddu in nhiéu rau qua s& han ché dugc céc di tat bam sinh cho
tré. V3&i ba thang cudi nén an nhiéu chat dam c6 trong cé, gan, thit,
tritng. Nén ding cdc chat béo dé tiéu nhu plio mat, sita chua. Nén
dung vira phai banh ngot, mat ong, bo, sita. Khong nén dung rugu
manbh, ca phé, thudc 14, cdc thir gia vi cay ndng (4, hat tiéu...), cac
thit dn khé tiéu nhu 6c. $0... nén chia bita an thanh nhiéu lan va
khong nén an qua no.

V¢ miit tinh than thi phai luén ludn ¢ gang gilt can bing,
khong nén hodng so nhitng van vo nhu “dau dé”. “nudi con s& vat
va", “cé con s& xdu ngudi di”, v.v. Toan b tinh than 1a luon phai
lac quan dé dén chiao “cuc cung” ra doi.
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Tuy nhicn, cude song khong phai 12 ngiy hoi doi véi tat ¢d mot
nguol. C6 nhi¢u truong hop chua di 9 thing 10 ngay da “nd nhuy
khai hoa”, cling nhu qud ngay réi ma van chua thay dida tré ¢6 ¥
dinh “to1” ra. Chua néi la nhitng trutng hgp “dit ginh gira duong”,
“hiru sinh vo dudng™ tifc 1a say thai.

Pé trdnh dé non trong sudt thoi gian mang thai ngudi me can
tang cudng vé sinh phong bénh, khong nén ti€p xdc vdi nhiing
ngudi mic bénh lay lan. Nha ctta & cin ddm béo cic ché 46 vé sinh,
ngan nap, gon gang, v.v. Trianh nhiing vin dong manh, nhitng cu
“s6c”, nhimng ton thuong vé tinh than. Nhimg diéu kiéng ky néu
trén phan ndo cling néi 1én duge ¢ nghia cla viée nay.

Trong nhitng truting hop dé khé (chiém khoéng 5% truding hop)
phai thay dugc nhitng nguyén nhan tam sinh 1y cua van dé. Khong
nén vi thé ma do 161 cho “qua bdo”, “nghiép chuéng” dé sinh ra mé
tin, di doan ma mac phai nhiing hiu qua khon ludng. Tuy nhién
trong dan gian ciing ¢4 nhitng bai giai trong céc trudmg hop nay. O
day ching t6i nght ching mang tinh chat “lam phép™ nhiéu hon 12
“khoa hoc, kinh nghiém” diic két nhu cédc diéu kiéng ky trong lic
dudng thai. Theo Nhat Thanh!), “c6 mang quéd chin thing mudi
ngay ma chua de thi goi la chira (rau. Trong trudng hop nay, ngudi
chéng nén tim mot con trau, cit it day thimg s6 miii trau, vo s&
de mau chéng, hoac 14y mot chiéc coc ddng noi chan chiéc c6i gia
gao trong nha”.

Khi dé khé, ngudsi chéng cd thé lam mot-trong nhitng viéc sau
day dé cho vg s6 dé dang:

- Cam mot chiée don ganh ditng giira clra lao ra duong.

' - Treo 1én cay cau cao, 6m cay tut xudng.

- Lat dit ong dé rau gilta bép. nhé nude bot vio.

(1) Nhat Thanh, Ddt /¢ qué théi. NXB Thanh phé H6 Chi Minh. 1992.
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- Viet du ho tén mot ong 1én trong ving vio mot manh giay
nho, néu khong 6 thi viét tén dng quan dau tinh ciing duoc, dot
manh gidy dim vao nudc, cho vg udng, vira cho udng vira doc cau
than chi: “Pai nhan nhap, tiu nhan xuat” (ngudi 16n vao, difa tré
ra). Khong biét chit thi muon ngudi viét ciing duokc.

Ngudi ta cling thuong cho ngudi ¢6 thai an chio vimg dé dé dé.
Nhiing di¢u din trén duge goi 13 thuit thoi sinh. Theo Toan Anh
thuat nay con ¢6 thé ké thém nhar;

- “Nguoi chong phai 18y mot cai ndi dat dap v toang ra hoic
¢oi day lung ra réi tréo 1én ngdi trén néc nha.

- Luén qua nhitng néic mot chiéc thang dung ding.

- Lay chiéc long dim moc ¢ khau dudi con dim dua cho vo.

- Lang lang sang nha hing x6m, tim ngudi dan ba ndo sinh d8,
an cap chi€c giai rdt vy mang vé quén vio bung v¢.

- Cim cdi thit lung cia minh vét qua méi nha (thit lung bing
vai xua vin dung)”.

Nhiéu tap tuc cia thuat thoi sinh khong phai chi & Viet Nam
md&i cd, ma nhiéu dan toc khac tén the gisi ciing theo. Mot s& dan
toc & Indonesia khi trong nha ¢6 ngudi dé khé thi ba d& 1am mat
loat dong tic ma thuat nhur md tat ca hom, td, clra... ¢é & trong nha,
rit dao ra khoi chuoéi, cdc ¢o gdi thdo vong deo tay, ¢6 chan, b xod
téc. Nguoi dan 6ng Térdtgia thi 1y khian quan bay lan ngang bung
roi lai bay lan thdo ra. C6 noi ngui ta 14y chéi dira nhing nudc réi
treo phia trén ddu ngudi san phu dang nim sao cho 1ing giot nudc
gid xudng mi¢ng san phu.

bitu ki¢n phat trién ctia y hoc vh cong tic bao vé ba me tré em
¢ nude ta hién nay holn todn gidi quyét duge 6t nhiing trudng hop
dé khé. Va ciing vi the khong nén lo ling nhur:

Mot con so lo bang mutdi con ra.

Con nhiing di€u kiéng ky lien quan dén ngudi phu nir ¢6 mang,
dicu ndo hop 1y ta nén theo, diéu nio khong hop ta bo. Thi du tuc



“kiéng khong cho ngudi ¢6 chira & noi khdc t61 dé & nha minh vi
tuc cho riang “sinh dir tir lanh” that khéng hop dao 1y chiit nao. Khi
ngudi ta chiing may phai nuong tua vio minh thi sao lai chéi tr,
nhit 1a khi viéc lién quan dén ca nhiing sinh mang mdi sép stra
chio doi. Réi viée sinh con trai hay gii xua nay cling 12 moi1 quan
tam cla da sd cdc gia dinh Viét Nam. Nhung viée d6 ¢6 can thiét
nhu vay khong? Cac cu ta c6 cau:

Gdi ma chi, trai ma chi, sinh con ¢d nghia, ¢6 nghi la hon.

Thai nghén va sinh ra con trai hay con gdi dau phai 1a chuyén
mé tin. di doan ma dugc. Khoa hoc ngay nay di 1am séng to nhiéu
diéu trong van dé nay va dua ra nhiéu bi¢n phip cu the d¢ théa méan
udc vong coa doi vg chong. Tuy nhién “Cha me sinh con nhut tao
hod sinh muén var”. Dat sinh mudn vat ching qua thuén theo 18
trdyi, the thi cha me sinh con ching qua ciing thuan theo & cha. viéc
sinh con nén lay din 6ng 1am chi chot, khong nén trach nguoi dan
ba. & dan o6ng thi khong ké gia tré, khoé hay y&u, lanh manh hay
bénh tat, tinh ti€t dé hay khé - chi cdn khi giao can tram mach déu
dé&n 12 tot. Con nhu thanh con trai hay gdi, khong phan biét tinh
huyét ra trudc hay sau (...) chi cdn tinh vi huyét bén nio ciing do
tram mach(D) cling dén hay hon kém ma phan biét. Tram mach
thuoc vé tinh cling dén (tdc 1a tinh thing hon huyét) thi thanh trai,
trim mach thudc vé huyét cling dén (ufc 1 huyét thang hon tinh)
thi thanh gai”. Diéu chi bio trén day cua trudng phdi y hoc phuong
Dong danh ti€ng cd xua cho ta thily viéc sinh con trai hay con gdi
14 1& tu nhién cha tao hod, chit khong phai do qua bdo hay ma quy
nao d¢é dm vao.

Dau vay lic mang thai ai cling mudn dodn trudc xem minh s&
c6 con trai hay gii. Theo Toan Anh thi:

(1) Tram mach ciing dén li trang thai sung sudng thda man dén cye diém.
khong mot chit gi mién cudng.
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a) Theo ngudi Tau thi con trai nim mé bén trii, con sdl nim
mé ben phai ngudri me. nam td it hiti. Vi vay, ngudi a dodn rang
Khi cdi thai nam chéch vé mé wii, nguGi me sinh trai. con nim
chéch vé mé phai. nguoi me sinh gai.

b) Khi ngudi me dang di, ngudi ta goi giat lai. Néu ngudi me
quay vé bén trii s sinh trai, con quay vé bén phai thi sinh gdi.

¢) Bung ngudi me dep, sinh con trai, bung tron sinh con gal.

d) Khi difa tré cya trong bung, néu thdy dong {t, sinh con trai.
con thdy dong nhiéu niing bung, sinh con gal.

¢) Nim mo thdy nhiing gidng vat to manh nhu voi. giu. beo.
cop sinh con trai: con thily nhilng giong vat manh dé nhu rin. rot
sinh con gii.

f) Tin nguéng cla ta cho ring nam thuoc duong, nir thudc am.
Nén tinh theo tuoi chong. tudi vo. thing ¢6 thai va thing s& sinh
nguoi ta dodn con trai hay con gdi (...).

g) Lay chi€c nhdn cudi cla ngudi me budc vao mot soi tée
cling cua ngudi me 16 cdm diu soi tée gior tdn ten trén rén NEuUH
me. Néu chiéc nhin lic lu dua tir bén no qua bén kia 13 con trai.
con né€u chi€c nhin xoay tron 1 con gii.

Dai danh y Hai Thugng Lan Ong ¢6 day: “Ngudi dian b chir
ma bung hinh nhw c4i thing 1a that g4i: bung hinh nhu cii néi 1a
thai trai (vi khi & trong bao that, gdi ngoanh mat vio phia bung me.
dudi len trén nho ma thanh hinh nhu cdi thing; trai ngodnh mat vio
phia lung me thi xuong séng lung dp vao bung me. thanh hinh nhu
cai noi).

- Thai trai mdy dong & thang thi ba do tinh duong sém. Thai
gdi 6 thé may dong & thing tu va thing thi sdu.

Khong nén nham 1an vi¢e “dodn” ¢ trai hay gl vai vide
“muén” de trai hay gdi. Cdc bi¢n phdp ma thuat dity mé tin, di doan
khong thé tic dong dugc vio viec dé con trai hay gai, do vay can
tranh nhitng viéc lam ddy thu doan kiém chdc cia nhitng k¢ buén

Wil &5 g 4o |



than, ban thinh dé khoi mang hoa vé sau. Sinh con la udc muén cta
hdu hét moi cap vo chéng. Song do nhiéu nguyén nhan khong phai
ai ai ciing duoc toai nguyén. Trong dan gian su hi€ém hoi ctia doi vo
chéng thudng bi gdn vao nhilng nguyén do ddy than bi. Nao 1a do
“qua bdo”, “nghiép chudng”, nao 1a bi “td ma &m anh”, v.v. Nhiéu
phu nif ciing vi mong mdi ¢6 con, ¢é nhiéu con da phai chiu dung,
hy sinh moi mat. O ta ¢6 tuc di edu tie &€ xin than thénh ban cho
da con lap tu v€ sau.

“Muén di ciu tu, trude hét phai gitf minh, cho thanh khiét, phai
an chay niém Phat dé tam thanh dong 131 quy than. Phai tam nuéc
ngil vi d€ tdy mui X0 u€ tran tuc. Phai kiéng an hash 15i”.

Viéc cau tu do vay thudng tién hanh & dinh, chia, dén miéu,
dac biét 1a nhitng chon linh thiéng ¢4 1i€ng nhu Chiia Huong (Ha
Tay), Dén Va (Son Tay), Phi Gidy (Nam Dinh), v.v. Tai Chna
Huong noi Chiia Hang thiét lap trong dong, c¢é nhi¢u tang d4 nho
[en trong nhu hinh cdc em bé. Khéch trdy hoi cdu tur tdi xoa dau cdc
em bé d6, ra vé véi minh.

Téi not cau ty ngudi ta thay khong chi xin Thian Phat cho ¢6
con, ma nhiéu nha sinh mét bé con gdi ciing t6i dé€ xin cho ¢6 duge
mun con trai. Nhitng ngudi di cdu ty, lic trd vé phai ty coi minh
nhu da c6 em bé vé ching, ho 1am nhimng dong tdc nhu dang dat con
di theo vay (mua qua banh, d6 choi, tra tién do hai sudt, v.v.).
Ngudi ta tin ring con ciu ty khé nudi, dé chét dudi, do d6 ching
“la con me Ranh” (con hdu ddy té clia cdc vi than thdnh dau thai
vao, vi khi ngudi me di ciu ty 1a me Ranh & dén chiia nhan véi
Théan Thanh Phat dé xin cho con minh di dau thai, nhung chi sau
m4y nim ching lai bit vé, nén dua tré sinh ra chét yéu). Con con
chinh hiéu Thén Phat cho s& & v6i cha me tron doi. Con cau ty
thudng duge cung chiéu hét mife.

Viéc cham lo cho thé hé tré duge bat dau tir khi con phoi thai
trong bung me. Liic ngudi me mang thai 13 lic ngudi me dang séng
“bang hai”. Moi tai bi¢n déu cé thé dé dang xay ra trong thdi gian
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nay. “Chia la crta md”, cau néi nay bao him ¥ nghia sau xa. Dé
“Me tron con vuong” ngudi me twrong lai va cdc thanh vién khdac
trong gia dinh, cong dong, can phdi hét stic chd y dén viéc dam bao
day du cudc sdng vat chat va tinh than cho dia tré sdp cat tiéng
chao doi, cuge doi khi ma con phai trai qua biét bao thir thich, cutc
ddi ma lich sir t6 tién da danh lai cho rdt nhiéu diéu b ich trong
tap tuc, van hod 161 séng.

Sinh con la mot dieu quan trong. Nhung cong viéc tiép theo sau
con quan trong khong kém 1a nuoi con. Ti khi bé cat tiéng khéc
chao doi, mot the gidi méi mo ra va ciing 12 ldc bit ddu bé truc tiép
khong chi ty “trao d6i ch4t”, ma con “giao tiép tinh than™ v&i cong
déng. Ciing bat ddu tlir day moi trudng vin hoa dan toc dao luyén
va hun dic nén tam hén va tinh cdch mot thanh vién méi. Nhimg
nghi I& méi bit ddu dugc tién hanh dé mé ddu cho qué trinh dao
luyén va hun diic d6...
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TU HAI NHI DEN TUGI BI HOC

Sinh con va tham ming

Thud xua, ngudi thiéu nir sau khi 1dy chéng thi niém vui suéng
nhat héng cho doi cha ¢6 gdi ciing nhu cha gia dinh 1a “c¢é tin
mimg”, tic 14 ¢4 da mang thai. Tit nay, niém vui duge ap 0, nhung
cling kem theo biét bao lo au, trong nhitng ngay ché doi, “nghe”
thai 1dn va phai dudng thai, mic dau thoi gian nay khong dai. Trude
day khong c¢é nha hé sinh, ngudi phu nit mang bau thudng nghi t6i
ngay “nam bép” tifc la lic sinh né dé & dau. Ngudi ta n6i “Con so
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vé nha me, con ra vé nha chéng”. Con so 1a con dé dau tién. Con
ra la tir con thir tr¢ di. Tuc ngi trén ¢6 nghia 13 Khi sinh con dau
long thi vé nha me dé dé “ndm noi”. Khi sinh con ra thi hdy & nha
chéng. Mot vai dia phuong mién Bic vi Thita Thién Hu€, c6 tuc
nay. Nhung & Nghé An, Ha Tinh thi khéng nhu vay. Hé d3 di lay
chong thi ¢6 gdi phai dé & nha chéng, du con so. Vi “Con gdi la
con nguol ta, con ddu moi that me cha mua vé!”. Sinh dé luén 1a
cong viéc khoé khan, phitc tap, tham chi nguy hiém (61 tinh mang,
nhét 12 doi v6i nguoi sinh nd lan ddu, cii gl cling qud méi. Gap
truong hop de khé c6 thé chét me, vi kiét sifc, hoac chét con vi ngat
thé hoac chét ca me lan con:

Ban éng vitgt bé c6 chiing cé ban,

Dan ba vitor can chi ¢6 mot minh.

G nhi me dé, moi viée cdy nhe. moi diéu bd ngd, moi su hdu
ha vé sinh ban dau, déu c6 thé tr nhién hon, san phu that sy yén
tam nghi ngoi trong nhiing ngay “lot x4c™ 4y.

Du da hinh dung, tuéng tugng moi diéu vé chuyén sinh dé,
nhung sau can dé va git phat ldm bon qua di, nay da “me tron, con
vudng” thi ba me sinh con dau long nay van khong hét ngac nhién
sung sudng khi nghe tiéng khéc chio doi cha chinh nim rudt minh,
d6 hén, dang nim ép bén minh, ma trude d6 “nao dau thay™ Lic
nay ba me mét méi, song khong thay qué vt va nhu ngudi ta da ké,
ngugc lai, niem vui sudng dugc 1am me &4 l4n 4t tat ci. Ba me thdy
nhe nhdm vé thé chat 14n tam hén.

Ba bat dau s6ng trong ndi niém mdi, nhidu cam gidc mdi, ca
nhifng thir thich méi. Tir nay ba ¢6 mot dita con dé nuéi nang, dé
yéu thuong va cd lo lang nita trong niém vui lam me.

Sinh vat nho nhoi nam d6, 1a bé gdi, ngudi ta néi Rudng sdu tr
nai khong bang con gai ddu long. Géi dau long som biét d@ dan cha
me hon trai dau long. Néu nhing bing tr tuéng trong nam thi nhd
nam viét hitu, thdp nir viét vé (mot trai Ia ¢4, muodi gdi vén 1A




khong). chi ao wdc ¢6 con trai d€ yén tam ¢6 ngudi ndi d6i. Gap gia
dinh nha chéng nhu vay, ngudi ta an ul "¢ hoa mitng hoa, ¢6 nu
mig i, con ndo cling la con, hodc “trai ma chi, gai ma chi, sinh
con c6 ngdi ¢é nghi thi hon”'. Stra soan 1am me, ngudi din ba thuong
lo mét cdch chu ddo, tir viéc may vd quan do 16t so sinh cho tdi viée
nho nhu tim mua cai niéu dat dé dung nhau thai. Dé xong. ba nus -
ba dé - vét chanh viio mat bé (cho sach va sdng mit) réi moi rét dai
tr mém, mili cho sach. Rai ba lau than bé biang nudc am. xong, U
k¥ trong khiin 4o cii mém. Nhilng viéc niy ngdy nay ¢ nhd ho sinh
dam nhan, sach s& gon ghé va vo trung, vén tam hon nhicu. Nhau
thai cho vio niéu dat day kin, chon that sau trong budng san phu
nim, nhung tranh noi giot gianh nuéc mua mdi nha gio xudng.
Trong budng thudng t8i, déng clra cho kin gid. Dudi giudng dé mot
chau than héng cho dm 4p. Nhu thé, ¢a hal me con déu duoce trinh
gid va yén tinh. Noudi ta ngan ngudi la vao tham, vi s¢ ngudi via
dir. tré s& sinh bénh. Chéc tir y nghi a4y ma ¢é nai (nhu & Doéng Nai
- Nam Bo) ¢6 tuc budc mot que cui dang chdy vao chiéc coc cam &
cong. N€&u dé con trai thi ddu cui chdy quay vdo nha, vdi y, con trai
s¢ 0 mai nha nay. Con dé con gdi thi lam nguogc lai. Ca cii tin hi¢u
Ay Fa “cdi khém”, con thanh cti chdy dd la “vo lia”. Ngudi ta ndi
“Con gai vé lira trd ra; con trai vo lUa trd vao™. Mor kiéu budng dé
niue vay ciing la xa la va trdi vé sinh vai bénh vién ho san ngay nay.
Noi ba me tinh dicdng vai tré so sinh ban ddu phdi sang, thodng, dm
ap nhe chdn dém, aita kinh ol khong nhe hia than.

Mac du sinh con 1a niém hanh phiic 16n che méi gia dinh, nhat
12 con ddu ldng. ngudi xua vin cho 1a: “Sinh dit ur lanh”. Vi vay, ai
cling nghi ring nhitng ngay dau tién sinh nd san phu thudng mang
su khong may bén minh. Sir khong may d6 1a “phong long™ (hodc
“cung long”). Do d6 san phu phai “trit cdi phong long” di (sau khi
ddy cit) dudi hinh thiic mua hay bdn thit gi d6. San phu trao tien cho
ngudi-ban hang, Ay 1a mot cich “trit phong long™ vay. Con néu san
phu dang di trén dudng chua *bo” dugc cdi “rii ro” &y ma gap ai

B L& TRUNG VO - NGUYEN HONG DUONG - LE HONG LY - LUU KIEM THANH



thi nguoi d6 bi “cham phong long”. Ngudi cham phai phong long
cling phai dem “'dd phong long”. néu khéng sudt ngdy hom d6 lam
gi ciing hong, hoiic bi lira gat, mat mdt, hoiic danh dé. danh v& vat
diing, hoac budn ban thua 16!

“CiF" 1a mot dinh lugng thoi gian 7 hoac 9 ngay. Bé ra dai du
thoi gian d6 1a “day c”. Cit clia bé trai 1a 7 ngay, clia bé gdi la 9
ngay. Tinh nhu vay vi dan ta quan niém méi con ngudi déu co hdn
va via ngoai thé xac vat chit. S& hén thi nam nif ¢é bing nhau: 3
han. Nhung via thi khdc: nam ¢6 7 via, nit ¢6 9 via, vi vay cing day
cli tuy thudc bé la trai hay géi.

Nhung tudi d6 phai ciing mu ndi ding ra la cling “cac ba mu”.
Vi con ngudi thanh hinh 14 do ¢dc ba mu nin, ¢ thé mdi chiing ta
¢é 12 ba mu nan ra, do dé. 1€ vat dang cdng phai lo du 12 phan
(sudt): 12 bo quin do, 12 déi hai, 12 cdi mil, 12 tram vang ma (ma),
12 trai cay, 12 chiéc banh, 12 nén huong. 12 bong hoa, 12 con &c,
12 miéng trau... Lé Quy Don ghi trong Vdn Pai loai ngii: “Tuc
nude ta sinh con duge 3 ngay thi chi lam val mam cd cing than
Dudng ba (ba my). Dén ngay thit 7, thit 9, day 100 ngay, day nam
thi lam 1é cdo gia tién, yén tiéc linh dinh; réi tan khdch dem tho
van, do choi, quin do dén mung. Cac 1& tram ngdy va diy nam la
trong hon ca”. N6i vay, & néng thon trude day dan ngheo kho, van
gilr bén phong tuc, tham hoi, mirng nhau, thudng chi 1a it thi chuc
triing ga tuoi hoac vai ba téi1 5 kg gao nép, nhiéu thi ciing gao nép
Ay véi doi ga mai non 1o, mot Iit nude mam ngon... Con nha nho lai
thich lam tho hodc ciu déi mirng. D¢ con trai thi viét “16ng chung”
(choi ngoc) hodc “huyén hd” (treo cung) hodc nita “mong himng”
(moéng thay gau). Pé con gdi thi viét “1ong ngod” (choi ngdi)tl) hay
“huyén can” (treo khan mat).

r

(1) Sinh con trai thi qu¥. cho choi hat ngec. sinh coa gdi thi coi thudng cho
choi hon ngdi (Kinh Thi) - din theo Nhat Thanh. Pét ié qué théi, NXB Thinh
phé Hé Chi Minh, 1992.
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Nhu vay 4 “ciing Ba mu” xong thi cing day cif, roi lai cling day
thiing, day nim (sé ndi ti€p dudi).

Nhiéu gia dinh can thin, muén chu toan moi vé “duong sao, am
viy”. Khi sinh con, nhat la con trai. thudng slra 1& cdo gia tién va
thé cong. Vi day 1a mot tin mimg 16n, phai trinh té tién ring ndi
eiong, huyét 1oc da thém chai d€ to tién biét dén, dm phii cho dita
tré khoé manh, gia dinh 1am an thinh vuong. Con thé cong la “dé
nhat” gia chi chi phai cao trinh, ngai che chd cho dita nho. Hoidc
con chan thanh hon, lai sira dia x0i. con ga dang 1€ tai dinh, dén dé
vi than lang chu ménh (than thanh hoang). ban phiic cho ¢ so
sinh, tir hic nady mudn duge coi la con dan cua lang!

Cham sé¢ treé so sinh

Ngudt me sinh ra con, da con duge me sinh ra. hai nhan mang
nay hon lic nao hét, gan chat véi nhau nhu hinh véi béng. Trudce
khi ndi t¢i cham séc tré so sinh phai nghi vé ngudi me.

Ttr khi 12 bao thai i khi thanh bé khéce chao ddi, dira con nhéd
nhoi 4y chinh 1a hién than mot phian xuong thit me. Sinh n& xong,
ngudit me rat yéu, vi phai chia xé mot phz“irll mau thit cua minh tao
hinh nén bé. Rét, trong 12 thing licn sau day, ngudi me lai la
ngudn cung cip thitc an chinh cho con. Ngudi me khong thé chi an
com v3i mudi rang hay nuéc mam chung kéo dai, 1ay ¢d d6 1a thic
an lanh. Ngay chi vdi thit heo nac rim cling khong thé goi 1a du
chat dinh dung nu6i me va san sinh du sira t6t nudi con. Thifc dn
clia me phai duge bé sung theo chi dinh ctia thay thudc, trong dé
cac chat dam, béo, dudng phai cd ty trong tuong xidng va can thiét.
Hoa qua tuoi bo sung céc loai sinh 16 khong thé thi€u trong lic nay.

D¢ giir than thé, tranh bénh tat, sau khi day ci, ngudi me phai
x6ng nudc mudi va xoa nghé khip minh may chan tay réi méi ra
ngoai. Cong viéc lac dong - ngay giat gidi cho cd nhan va 13 16t cua
bé - ciing phai han ch& va chi tham gia dan dan, phi hop véi thai
gian cén thiét héi phuc toian dién co thé cua ngudi me.
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Anh: Xoa n ghé sau khi sinh
Nguon: Ky hoa Viét Nam dau thé ky XX, NXB Tré, 1989

Viéc cham séc dau tién doi vé6i bé 1a an, ngh va v¢ sinh day du.
Stta me la thic an thién nhién ddy du, 1y tudng nhat clia bé. Sita me
dap ing nhu cau phit trién co thé va ngay ca tam hén cia tre;
nhing axit amin (tao t€ bao), chit sit (tao huyét ciu t6), nhiing men
dac biét (gidp tieu hod), cdc khang thé (chdng benh tat), va céc sinh
t6 tuoi ma khong bi huy hoai vi pha ché. Nho cic khéng thé ma tré
em bu sira me it bi tir vong. Lai nita, sita b, sita dé. .. tuy bo song
khong c6 khang thé nay. Lai nifa sita me liic no ciing thich hop va
vo tring. Lai chang phii pha ché ma luon luon sdn sang, chdy doi
con déi cha bé, lam bé lic nao cling hai 1ong, 16n déu, bu bim,
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ddng yéu. Con ngudi me, cho con bii déu dan, ddi song tam - sinh
hoc ctia me ciing phat trién binh thudng, t6t. Cho con bi, ngdm
con, me hiéu minh. khong ngimg phdt rién: tinh méu tir thiéng
liéng gilta me va con, con va me.

Péang thuong va nuc cudi cho nhimg ba me niao dé dé con
nhung khéng thich nuéi bang sifa clia minh, lai nudi “vi em” cho
con minh bii, dé giit cho c¢o thé ban than “gon gang” hon va d& ban
dén tdm than! Nguoc lai, that khé tam cho ba m¢ ngheo, phai dé
con & nha, nhd ngudi nhai com pha mudi mém truyén miéng dé di
1am cong cho nha gidu - con ngudi ta bl sifa ciia minh!

Cho nén, néu nhu trén da ndi - thitc dn ngudi me lic nay chi la
nudc mim chung min s& kho ticu, lai udng it nuedc nhyv nhimng 101
khuyeén cd hi thi sita khong lén kip cho bé bid. Néu kiéng cir
nghiém ngit theo kiéu 6, ngudi me s& thi€u sinh to. nhat la B, bé
c6 thé bi phi thiing tim, mot bénh ¢d thé gay tir vong.

Thue don cho ngudi me khong cdu ky nhung phai vira duo. ¢6
dam (chan gid him) nhung cin ding nhiéu rau tuoi, qua tuoi, udng
nhiéu nudc (nudc sinh t& hoac sira cang t6t). Khong nén an udng
nhiing chét kich thich hodc mii vi dac bigt (rugu, ca phe, tra, dic
biét... toi, mang...) vd wrong ldc nay, cling nhu lic mang thai,
ngudi me can mot ddi song tinh than thodi méi, yén tinh, vui ve, it
lo ling, khong gian dir, khong ndi to, quat thdo; su kich thich nay
c6 thé 1am mat sita!

Tré so sinh b me 12 thang 1 vira dd. Nhung trong qué trinh nay
tir 4 thang tr& di, cdn cho bé an pha dan, tr tir ¢ k& hoach, bang sira
bo, bot ngot, bot man, chéo thit, nude rau, nude hoa qua. .. thay dén
sita me cho dén lic bé “thoi ndi” - ddy 1ol t6i - cling la thoi ba.

Tuy nhién nép s6ng 1au ddi da thanh théi quen khong dé dit bo.
M5 tuc thi phat huy. H tuc thi dit bo dan dén theo trinh d6 dan i

dugc nang cao va cai thién doi song xa hol.

Nhu mot théng 1é, nhiéu gia dinh, khi nghe tin vo ¢ ¢t “me
tron, con vudng” rdi ngudi chéng ghi nhé ngay giv dira con ra doi,
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di tim thay i vi, xin cho con 1 s6 dé kip tinh todn hoac suy tu vé
nhing viéc sip t6i doi véi doi s6ng dira bé. Théi quen dyua vao 1am
ly thong thudng la mudn biét twong lai gdn va xa cla con ra sao; dé
ma vui néu so né tot lanh, may mén; dé€ ma lo réi lidu tim cdch giai
trir, ¢ling ki€ng néu cdc cung s6 bio nhimg diéu chang lanh.

Cha 6ng ta da ¢6 quan niém sau sic vé gid tri con nguoi (vi vay
ma cang lo hon vé s6 phan ham hiu vé con ngudi) ring cau néi cira
miéng noi ti€ng: “"Nguoi ta la hoa ddt”. Néu hiéu theo nghia den
{(nguai tr dat sinh ra), dé la mot khuynh huéng tr duy 16n gido;
con hicu theo nghia biéu trgng thd. cau néi ham nghia nhan vin
va thdm my dic sic. Con ngudi 1a dep 12 dang ton quy. nén “mot
mat ngudi bang mudi mat cia” hoiic “ngudi lam ra cla, cta khong
lam ra ngudi”,

Quy con lam, nén d6i véi bé phai “nang nhu nang tring, hing
nhu hitng hoa”. Thoi ky nay tré hay 6m nhit, cha me lo lang da
di¢u. Trong khi con 6m thudng bi 4m anh bdi quan niém “sé ménh”
(s6ng chét ¢6 $0) nén di viit va ding cay thé nao, bé me vin mot
phén chay thudc men. mot phan lo Iam moi diéu khuyén rin mang
tinh ma thuat (phuong thuat) mdi thdy yén tam. Va chang, vi long
thuong con, lic nay, tr tudng “Nhan dinh thién” trdt day, cang lam
ngudi ta nd lyc theo chil dinh duy tam manh li¢t “Ciu dita con
thuong yéu”. Noi dm anh vo thic vé ky tc mot thoi nong thén chim
ngap trong canh bun lay nudc dong, nan hitu sinh vé dudng tran
lan... 1a nguyén nhan [am nguoi ta lién tudng tdi su rang budc giita
ménh cua bé v3i quy chiéu “cay nghiét” clia cic vi sao xau trén 14
SO i vi.

B¢ khi sinh phai gidr “quan sdt” hoac gitr “kim thiét tén” s& khé
nudi. Phai cdu cing, tham chi phai ciing xin déi gio. .. sinh.

Dira tré cir dém 1a khéc, khée nhiéu dém lién, c6 khi ba thang
muol ngay, la khéc “da dé”. Nguoi ta nhod mot nguoi khic ho lay
chi€c coc chudng lgn ném xuéng gdm givdng. Khach téi nha, bé
khde dir, cho la tai via khdch dit, ngut ta phai 1ay 1ita dét via ngudi
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la. Bé ngt 11 khong day, hoic hay “tda”, hay “nic” déu bi coi la mot
thit bénh phai chita, va d¢u chita theco ma thuat tuong tu, nhiéu khi
cich chita meo (ma thuit) hodc chita theo 10i thiy clng, thiy lang
kiéu nay di dan céc em t6i cai chét tham thuong. Con lén dau, 161
chita lai 14 treo mot b6 vang va trdéng cay 1d rdv vao chifc noi dat
& cong dé gilt ménh cho con. C6 khi ngudi ta mang con kéo ré
quanh ngol moé mdéi d€ vit cdi sai, cdi den lai d6... That 1a nguy
hiém va kém suy nghi!

Trong trudng hop dira bé qua dot, ngudi ta dung cau “phic didc
tai mau” (phiic dic & ngudi me. Me ¢é dic, con duge hudng...) dé
k€t tudn con bac ménh boi ngudi me thiéu dic do.

Do qua tin viw 14 s6 va thuyét s6 ménh, cting nhu 101 cic thay
boi, thdy tudng, do nghi rang ¢é ma quy, va ma quy chinh ia
nguyén nhan gay bénh va mo1 tai nan cho dira bé, ngudi ta dd tao
ra nhi¢u cdch d¢ bao vé hai nhi.

Tuc bdn khodn 1a médt phuong thic rat duge chi y. Ban khodn
la bdn (sinh ménh) con cho Phat. Nhitng nha sinh con mudn man
va hiém hoi thudng diing cich nay, dé dita bé dugc yén 6n, bé me
khoi lo lang. méc dau bé khong dé vao gid khé nudi. Ngudi tran tuc
thudng bi ti ma theo ddi dm anh. (Ngay thdi so sinh, hé dm con ra
khoi nha, ngudi ta bdi mot vét nho 18n tran cho tré, hodc thu theo
chiéc diia hoac cdi kéo, con dao vdi ¥ rang: con ta da danh dau 6
rang, ma quy khong dé gl bt duge. Con diia, dao hay kéo la dé giir
via, bdo vé con). Cho nén khi di bdn khodn roi thi dia tré tir nay 13
con nudi cua Phéat, mudn vay phai qua moét nghi 1&. Trude hét bé
phai duge trim ngay tudi, tic 12 khoang thdi gian du dé sach nhiing
ué tap lat var cta lic maéi sinh va ngudi me ciing da hét tudn chay
gdi dé. Khi dé, chon ngiy 61, gia dinh mang L& vat [én chua trinh
bay moi nhé cho vi sut chu trl ngdi chita dé. Gia chit phai nho thay
viét 14 s& xin bdn khodn dra tré va moét (& khoan (hai ban). To

khoan dugc hiéu nhu td van tur ban con cho Phat, ¢6 ddu an clha
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chua. Nghi Ié bit diu, truée khéi huong noi tam bao uy nghi, cha
me bé lam I¢ trude ban the trong lic thiy cing doc s&. Sau d6 hod
sd, ban khodn sau khi da dat trén ban tho va qua nghi & réi thi bat
dau c6 hiéu lyc. Mot ban luu tai chiia, mot ban cha me bé mang vé.
Co ngudi xem s&, tai chi hop v6i Ditc Thinh Tran Hung Dao thi bin
khodn cho dén. Bé la con nuoi ciia Thinh. Dic Thinh Tran ké tir
ngay dé. vé mat tam linh, véi th€ gidi than linh difa bé c6 ho mdi,
ho cia nha Phat (12 Mau), ho cta Ditc Thinh (12 Tran). TU ngay dé,
trong moi vi¢c cling khan, khin cau cho bé déu phai khin theo ho
clta Phat, cta Thanh. Gid trj thai gian nguoi ta lo nhdt cho su an
toan cla dira tré 1a trén dudi mudi tudi. Thuong 161 13 hoac 16 tudi
bo me c6 thé xin chuge khodn duoc, ciing thong qua mot nghi 1&
tai noi trude kia minh dd ban khodn.

Ta van thuong biét ¢é dita tré luon 6m dau quit queo, ldc nao
cling sai den, xanh xao gy yéu; ciing réi. thude rdi ma tré vin dau
hoan ddy. Xy la ma do quy thiy bo me qud cung chiéu con, lién tim
d¢n quay nhiéu d€ dugc clng 1&. Ngudi ta khong ticc su cing 1€,
nhung ho néi, ma quy thudng 13 loai ¢o hén bo vo déi khat, cang
cling chiing cang nhiéu hon.

Vay phai 1am th& ndo? Chi ¢6 cich bé me 10 ra khéng quy yéu
con nhu ma quy tudng. Ngudri ta mang con bo noi nga ba duing
hoac & chg. Ma quy - vén van theo ddi (?1) - thay vay khong theo
dudi “dsi twong” nita. Vdi con, b6 me di lo toan day du. B6 me da
dicu dinh xong véi moi ngudi than tin, be ban, ring, khi sy viéc xay
ra, ho chi ci lang ling “nhat” dita bé bo roi vé nhit. Vio thoi gian
thod thuan, bo me ciia bé s& dén c4m on an nhan va lang ling mang
bé vé. Thé [a tho4t nan!

Mot trudng hop khéc, néu dita teé hay 6m dau, nhung xem sé
lai thdy wai bé xung khdc véi bé me, va do dé 1a nguyén nhan gay
bénh, anh hudng 16i stc khoé ciia bé. Cich bio vé bé la phai cho
1am con nuoi. Ngudi ta di tim mot gia dinh than tin, hiéu hoin cnh
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chia minh, va dong con. Pay chi 12 mot viéc lam tugng trung, vimol
chi phi cho dtia bé, gia dinh chiu ci. Diéu quan trong nhat la ngudi
dF dau bé phai hop véi tudi hop s6 véi bé va vui 1ong gidp d& nhu
trén. Va lai, viéc dong tré, ¢6 thé dia bé vui vé, song khoe manh
hon, trd lai binh thudng duge.

Anh: Dem con bo chy
Nguon: Ky hoa Viét Nam ddu thé'ky XX, NXB Tre, 1989
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C6 khi ngudi ta thiy dia tré béng dung bi ngd, khong vap vép
vudng viu gi, dém vé ngd lai thudng thang thét giat minh. Ngudi ta
cho rang nhu thé 1a via da rdi khoi than xéc, lac di dau dé vay phdi
“goi” titc "hot via” ve. Ngudi ta ludc qua trimg vit bée va cét doc
1am 7 mi€ng (néu 14 b€ trai), lam 9 mi&ng (néu 13 b¢ gdi). Kem theo
la 7 hodc 9 mi€ng com nho nim lai, dat vao dia, mang t6i ché bé
ngé, ki via tré 16i trao com va tring 7 hodc 9 l4n (trao di trao lai
tai ché). Xong, mang 1€ vit vé cho bé an. Néu dira bé con nhé chua
an dugce thi nhai mém cho né... |

Nhiéu dira tré 6m dau, khong tim ra bénh (?), chita thudc gl
ciing ching khéi, gia dinh voi v xem s6 hodc béi todn. Qué béi cé
khi lai phdn rang, day 1a do thdn thanh, quy phat hoic quy ma 4m.
Ngu®i ta cho rang than, quy hanh c6 thé do séng that dic, hodc doi
trude, hoac doi cha 6ng gay toi ma nay minh phai ganh chiu (tién
oan nghiép chudng). Hoi thdy, thdy bay cach, véi than thdnh phai
clng, khan céu x4 toi va xin am phit & dén, néu duoc chi dinh. Véi
ta ma thi deo blia (bla trir ta). Bda, ¢é khi 1a cai vust hé, ¢é khi 1a
g6i thudc da “thiéng hod™ bot thom va mot vai vat nhod (o gidy
trang kim ¢6 vié€t chit than bi, doan gd thom) cho vao chiéc tii vai
méi bé chimg 22cm, khau kin, 16ng day dé deo vao cé bé. Ta ma
trong thay beén tdt phai lang tranh.

Anh: Vat trang sic cho trée em
Nguon: Ky hoa Viét Nam ddu thé'ky XX, NXB Tré, 1989
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Con mot cong cu “vd khi™ nira ¢6 thé bio vé an todn cho bé.
chéng sy quay phd cla ta ma. D6 la “do daw”. Ao dau 1 thit do
thong thudng bing vai, ¢ in diu cfia cua dén. chia hodc phu, dicn.
Thudng vao dip hoi hang nam nhu hoi Phu Giay, hoi Kiép Bac, hoi
chiia Huong. hoi chlia ‘Irdy hodc ngoi chita, dén ndo thiéng liéng
khdc, ngudi triy hoi hoidc nha ¢b con nho muén cdu binh an. thi
mang theo vai tdi lam 1€ réi xin nha chiia hodc cdc chu dén. dién
déng diu (cha dén chla) 1én vai. Vai nay ldy may do cho bé mac.
Nhu vay Thén, Phat s& tha thit, ban phic cho; con ta ma quy qudi
trong thay 4o d&u 1a phai lan tranh. Biét vay, nén trude day & nhimg
dén chiia noi tiéng thiéng di ¢ ngudi mang vai lua t6i xin diu déng
san ré1 bdn cho cdc thién nam tin nit hoic nhitng nguoi can diing.
C6 dicu phai nhd la. vai nay chi duge may do, vi day [a vat thiéng,
thanh khiét, khong dugc may quén dé trdnh ué tap. Lai nita. do ddu
c6 thé mic lau dai, nén méi ldn giat cling phai giat riéng va phoi
rieng mot chd, dam bao sy trong sach va tam long thanh coa minh.

Theo quan ni¢m cé, cdon mot d6i tugng nita khong thé bo qua
dugc, néu khi thay con cii - ¢é thé vai ba dia - ¢t hay 0m vit. ma
nguyén nhan khong that rd rang. Thudc thang réi, cling 1€ roi, ma
hién tugng trén vin khong dut. Sau phai nhe thay, mdi va 18 1a, tai
cung tir (cung vé dudng con cdi) cua bd hoac me, hoac cua ca bo
me ¢ sao dif chiéu, anh hudng t6i sitc khoé cua cdc con, vay phai
stra 1€ cling ngéi sao d6. Lé cling nay goi 1 1€ clng sao hodc 1&
cting than sao (ngoi sao nio 14 tuy thude vao 14 so cua duong su).

bay thang, day nam

Nhu phan ddu da trinh bay, tré so sinh - nhat 14 con so, con dau
long - duoc coi 1a niém vui Idn khong chi cta ngudi me, ma la cua
ca nhi, nén bé duge “nang nhu ning trang, hing nhur hiing hoa”.
Ngudi ta theo dai tiing ngdy su bién déi, sit trudng thanh cua bé.
Cho nén 7 ngdy (hodc 9 ngay) da duge tinh la mot méc thdi gian
dé lam 1€, di tén goi c6 khdc nhau, thi muc dich sau sic nhat vin
12 cau an cho bé.
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Vi vay, tron mot thing nhd [ai [am 18 cling day thing. mimg bé
da vugt qua mot gial doan nita ca sy truong thianh.,

Cing ddy thang ngudi 1a cing mu, cling Tho cong va cling gias
tién nhu khi cing day cft. L& vat ciing twong 1 nhu dip cing diy ci.

O thanh phé. nhitng nhi phong luu con moi ¢d bé ban, ho hing
toi dur I& va bay ¢b bin an udng. mimg cho ddu tré da veot thém
mot giat doan nira trong cudce doi nho nhoi cila minh. Do ding tin
nay chu ycu la danh cho bé. vi ngudi ta cho ring sin phu sau mot
thing, nCu khong ¢é gi dot bicn. [ di & trong trang thdi binh
thudmg rol.

Khi tr¢ 50 sinh. bé me lo lang, déi theo stic khod bé trng ngdv.
cho 181 day cir. r6i t6 ddy thing. Nhung sau mot thing roi thi su
ién lén cua bé bat dau duge hicu. duoc tinh theo thang. N¢u bé binh
thuong thi cdc thang bic 16n lén cha bé da duge dinh 16 theo cac
hout dong sinh hoc ka: 3 thdng bict 1dy. 7 thing biét bo. 9 thang 10
do bict di. BE cit 16n cho dén 12 thing, nha lam 16 mung bé diy
nam. goi la /¢ ddv ndanr hoac “Pay twéi 10i” hoac nita 13 “1é thoi
noi”... Day cling ta mot hinh énh cu thé, dinh dau mot chi 1ict khéc
trong stnh hoat cua bé, tir hic khée chio doi. bé duge me bé im suot
tdi day cit. Nhung sau cit, me diit bé vio “noi”. gluéng {reo noi nghi
ngoi riéng ctia b, Vo noi bé ndim mdi an 104n. vi noi tring, hep,
lai ¢6 mot sy chuyén giao méi. Bé sang giudng cha hé. chide
gong nho xinh xin. dat 1am riéng cho bé, vin ¢6 thanh cao. dam
bao an toan lic me ban ron, khong & hén be.

Vivay ¢ thoi noi thudng duge coi trong hon ca. Hom ay khong
chi 1a I¢ mimg mi con 1a /¢ Hur". mot we tha tré, thuéng ¢6 tinh
ngdu nhién, song ngudi xua khong quan niém nhi vay ma cho ring
hanh dong nay ¢6 gid trj thuc tién, dodn dinh (gan diing) khuynh
hudng phat trién cia tré trong tuong lui, do dé. dinh ra phuong
phdp gido duc con cai.

{1) Noi €6 thé dung dua nhu vang. dé ru bé vio gidc ngil siu va ém dém hon.
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Hom Ay ngoai nhitng nghi 1& trén cdc ban: ban cing mu, bin
cing Thé cong. ban thd gia tién, nha sita soan may thi can thict
nhu cung tén, gidy bit, dan sdo (néu 12 bé trai), kim chi dao kéo...
(néu 13 bé gai) va mot vai thir d6 choi khic. Ciing ¢é khi nguoi ta
bay da moi thit trén cung Wic dé thir tinh nam va tinh ni cua dita
tré. Tat ca bay trén giuong rong hodc san nha lau sach. Sau phan
nghi 1&, khi bé dugc tam rira sach s&, mac quan do méi roi duge dat
rude nhitng vat dung dé. Sau giay phit ngd ngang, hdo hic, bé sé
nhat 1ay mot thit hoac vii ba thi. Npudi ta can i vao d6 vat bé cam
ddu tién d¢ xdc dinh trong lai “ty chon™ cba bé.

Moi ngudi - b6 me. ho hang. ban be, ¢6 khi cé ca 6ng ba - ding
quanh nhin bé nhu xem mot tiét muc san khau. Ai cling phin doan
ring bé s& theo nghé van, néu bé cdm bt gidy, theo dudng vo néu
bé cdm cung no: con dan sdo ¢6 thé bé fam nghé si; con néu cam
mot dd ditng ndo Khic ciing s€ duogce ket luan, sau nay bé s& 1a nguoi
tho clia nghé d6. D4 12 vdi bé trai, cdn bé gai n€u chon kim chi, be
sé 12 ngudi nodi trg dam dang, néu chon thing mung. déng ticn thi
chéc bé & thao nghé buon ban... Cé nhiing gia dinh can ctt vao I¢
kv piém ndy ma vun tréng hodc vén nin tuong lai cua con minh,
dua vao nhitng hanh dong dau ti¢n do cua bé.

Mat khic bé day tudi toi khong chi danh mac thoi gian trong
cude doi clia con ngudi, bat dau duge tinh theo don vi thong
thudng (ting nam). ma chinh la. theo cdc béc si. day 1a gial doan
méi cha vy - sinh hoc d6i v4i co thé con ngudi dira bé. Céc co quan
trong thé xéc - luc phu ngil tang - ciing vdi tif chi clr dong dan dan
chinh xdc. niang khi€u (miii, tai, mat) dan dan cim nhan tinh twang.
déu déan din phat tridn, sic dé khing moi mit t6t hon, nén k& tir
sau 12 thiang tudi, than hinh difa tré cing cdp, bénh tat cua bé da
lui di nhiéu.

Khéich mdi trong dip nay cé nhiéu 1y do dé mimg bé. Vi, tuy
goi 1a 1¢ thoi noi, 1& day nam, song day ciing déng thdi la 1€ mimg
sinh nhat thit nhat trong doi bé. Theo phuong Tay va hién nay.
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trong sy sinh hoat hién dai cua gia dinh Viét Nam, nhat la & d6 thi,
1€ ming sinh nhat da trd thanh binh thudng, maot biéu hién cua nép
séng van minh. ¢é ¥ nghia nhan vin 16t dep.

Diéu ddng ndi 13, gia chi khong nén coi day 1a mot dip pho
trirong tai san hoac tinh than trudng gia, lam cho khach phai theo
dudi (161 du) véi nhitng qua mimg 16n, gay mot su t6n phi 16n cho
khich duge mai.

Tén - cach dat tén

Tén médi con ngudi déu do bs me dit cho. G nudce ta trude day
mdi ngudi ¢6 2, 3 hodc 4, 5 tén do ty ban than méi ngudi, tuy theo
yéu cau cla ngudi d6, cling nhu phin nao phu thudc vao tap tuc
chung ciia x& hoi. ma dat thém vé sau, ngoai tén ban dau cua bg me
dét cho.

V1 lang, x&, qudc gia thoi xua khong ¢6 ho tich - tuy médi xa
vin ¢6 s0 dinh dé€ dinh thué suu, nhung chi danh cho nam gidi - nén
dira tré sinh ra chua can khai sinh ngay.

Do d6 dé “cé cdi ma goi dira bé méi sinh”, ngudi ta hét sifc wy
tién trong viéc dinh t¢n khi bé cdn dang tudi hii nhi. Pon gian va
dé hi€u la cdch dinh danh biing gidi tinh, thing cu. thing cd (thing
la bé trai); cdi do, cdi gdi, cdi him, con di... (¢4i, con la bé gdi) cho
tién dung lai cdn mot ¢ khac: dac tén xau xi, tdm thudng di (Pom,
b6, Hom, Sot...) d¢ 16 ra difa tré ndy chang bau ngoc gi nén th ma
ciing dimg dé ¥ 161 ding quay nhiéu né. Sy sg hii thoi xua sau sic
dén noi thanh théi quen, mot nép nghi mang mau sic ton gido.
chang han néu khen “Chdu khoé dep. bu bam qui nhi'” thi chi
bang dy (hoi ngudi me di thidy sg cho dé 14 qud quang. diém gd.
R6i ra, 10 ta ma nghe dugc, s& qudy ddo, con minh s& 6m dau, quiit
queo... Lai nita, do canh ngheéo, song ciing quin. nhiéu gia dinh
khong du siic nudi con, 14y tién dau mua thude chiva bénh, nén sinh
ménh chdu bé bap bénh, liéu ¢6 song duge khong? Vay 18 dil tén
lam gi v6i?
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Ro6i dén khi phai khai chinh thitc vao s6 dinh cta gidp. thi hoic
van theo nép nghi ¢i. hodc theo mai lidn tudng gan giii nao dé gidta
tén bo me ma dat cho con. Chang han nhu ba tén 1 Cude, thi dat
ten con trai la Mai; me tén [a Dan thi dat tén con gdi 14 Sing...
Nhicu gia dinh trung luu hoic nho s (thay dé, thay thuéc,..) thi fay
ttn hoa {(Hong. Cie. Mui...) dit cho con gdi: t€n cay (Tung.
Bach...) dit cho con trai hode Trung (irai). [1i¢u (gdi)... hoic Phic,
L.0c. Tho. hodc don gian, theo nam sinh tng vao thap nhi can chi:
Giidp. At... Dén. Méo. . Cung vol khuynh hudng ay. gia dinh nong
dan lai dat Buoi, Bong. Sung. Mt hoiic Dao, Man.. (1)

Tu tudng trong nam khinh nir thim sau tang 16p tri thitc phong
Ki¢n, dén cdl tén cha gidi nir cling bi phan biét doi x&. Trong si
sdch hay than pha, ngoc pha thudng van thay hién tuong ghi chép
than phu cdc danh nhan thi ho tén, chir dam duge ghi chu dio
nhung than mau thi chi ghi Ba Lé Thi. Tran Thi (/2 1a chit dém chi
nir gidi) ma thot.

Véi con trai. sinh ra 1a phai ghi tén vao s6 dinh hang gidp, goi
a rén bo. tie 1 tén tue (bd me dat cho) sir dung vé phuong dién
hinh chinh. Tén wuc con goi la 1én v, Vay 12 van ¢6 hién tuong
10n tai hai tén tuc. Tén goi tir bé, ditng hang ngay: tén ghi trong so6
dinh, dung treng cong vi¢e hanh chinh.

Tén cta nguoi dia nhu mot thit thicng moét gid tri cdn dugc tran
trong: nhu mot thit tai san cia moéi nguoi. chi duge va chi nén st
dung tuy lic véi mic dé khdc nhau‘), Nhitng ngudi di rimng - tho
san. thg son trang, tiéu phu - lén rimg mudn tim nhau, mudn thong
bido dicu gl. déu chi dang ti¢ng hi. Vi dau d6, thd rimg. chim

(1) Boc 10 cdch suy nghi vé cdi dep {cuia hoa). hodc vé ¥ chi (biéu twong:
tung, bdch... sdng ngay thing. quan tir): hoac hudng vé dao 1y (hifu. nghia...).

(2) Teén thiéng vi duge quan niém gin Lién véi hén. Khi ngudi nio dé bat
tinh: ngudi ta cho rang hon da ra khoi than xdc va phai goi én hi hén ngudi doé.
c6 the 1am ngudi d6 hai tinh lai.
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muodng, ¢6 thy, tang déd, hang dong... déu ¢6 than hay ma quy (than
cay. than da. than nuée...) nghe duge t¢n minh. minh ¢ bat loi
hodc bi ti¢ng 14 st nhuc (ngudi tién). Bat kinh s& bi trimg phat. si
nhuc s¢ gay han thi.

Tuce kiéng 8n sinh ra tir d6. Phép xi giao ¢6 cau “Nhip mon nhi
van huy", khi t6i nha ai ciin phai héi ten gia chi trude dé bidt ma
kieng. Noudi cd con duge goi theo tén con, tic 1a duge Kiéng 1én
minh. Néu con l& cu Ton hoic cai Teo, thi ngudi ta s& goi bac Ton
trai, bic Tén gai hoac bac Teo trai, bic Teo gdi... O nong thon, khi
bat hoi to ti€ng dén mufe “réo tén tuc hodc tén cling com (5& néi ©
dudi) nhau ra ma chiri 12 ¢6 thé gdy au da hodc dé mdu, vi coi dé
la hanh dong lam nhuc, bi xde pham (6i ¢di thieng lieng nhét vi rén
cting com thuong phai gidu kin, chi khan nho khi moi hén vé dy
hudng luu vat, phdi gide ca ma quy d¢€ trdnh bi quiy r6i.

Ngudi ¢d chire twede hode danh vong. hoac thuoc Ldp thugng lru
thi duge goi theo chifc tude kem vé6i ho, hoic chi ¢é ho di vdi dai
tir hodc mot bo tic tir hoac hoe vi véi qué huong...: Cu Huvén Dao
(quan huyén ho Dao): bic Ti Vi Xuyén (bic T4 Xwong qué ¢ Vi
Xuyén, Nam Dinh): Tran dai huynh (anh 16n ho Tran): Nguyén tién
sinh (tién sinh ho Nguyén)...

s lang x4 ciing goi theo chifc vu: anh Nhiéu. chi Nhi¢u (chic
shiéu), cy Tien (tién chi), cu Tha (thit chi), cu Ly cyu (cu Ly trudng
da thot vige), cu Ly dwong (cy Ly trudng dwong kim, tic dang 1am
vi¢e). Tén cédc quan, diac biét tén vua, chda phdi kiéng trong 1&i néi
cling nhu trong vin ban. Thi sinh di thi, trong bai lam phai kieng
tén huy cua vua hodc ho hang lan ¢an cba vua (ndm trong danh muyc
thong bio trudce), vict thing en vua goi 1 pham huy, khoéng dugc
X¢t chdm bai thi, cho du bai d6 hay t6i dau thi sinh ciing bj trimg
phat. Do kiéng. ma phai doc chéch di. ngdn ngit hinh nhu lai phong
phii hon, vi nhicu tir thay thé (bir.g cdchdoc chéch.. ) vi du: Xuan
phai doc. (ghi) 1a Xoan, Nhan thanh Nhon, Hoa thanh Béng hoac
Hué, Long thanh Luong. ..
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D6 1a 1én rue hoac tén huy. Loai 1én thit hai ctia mot ngudi la
tén tu. Day 12 tén ty dat, c6t giai rd hon ¢hd hay cua tén cha me dit
cho. Vi du: Mai (13 Hoa), Hoa Mai n& mla xuan huong thom
thoang, nhan ha. ben dat tén tu 1a Xuan Huong (Huong thom mua
xuan) hodic ding tén ndi. tén séng nhu nha tho Nguyén Khic Hiéu
tén 1y la Tan Da tic ndi Tan, song DA, la tén song nui cua qué
huong ong.

Tén hi¢u. Cling 12 loai tén ty dat, ¢é ¥ néi 1én chi binh sinh cha
minh. Chéang han “Tri Tic” 13 (ngudi) bing long véi cude song.
khéng ¢6 tham vong cao “Tri tic thudng tic, trung nhan bit nhuc™,
(bi€t coi ]a da du thi thudng day du, sudt doi khong bi nhuc). Hodic
ldy y nghia tén minh. cii tudng cta minh dat trude chir Hién, Pinh,
Puong... Vi du Lé Quy Don tén la Lé Danh Phuong, Phuong la
thom nén tu dat “Qué Pudng” (nhi qué, huong thom cua qué). ..

Tén thuy la tén cua vua ban cho cic qu"cm to, sau khi chét nhu
mot cich truy ting(D, D6 ciing 1a tén dat cho vua sau khi vua mat.
Vi du Ly Cong Uan lén ngéi hodng d€ (1010) 1dy nién hiéu la
Thuan Thién. Vua bang (qua doi) 1028, dat thuy 1a Than Vi Hoang
Dé. nién hiéu 12 Thai Té (Ly Thai TE) ),

Tén hém (tén ciing com): tén vao lic sap chét. Con chdu, anh
em, hoac be ban dat cho bing cach nguoi than ghé tai ngudi hap
hét bao cho nguoi d6 biét duoc. D6 1a tén ciing com (ciing vao dip
gid ngudi dy) 1a bi danh chi con chiu va duong sy biét. Ly do:
nhiéu hén cé qua khong ngudi thd clng; gip ngay gid cla ngudi
khic, nhan bira tén ngudi chét dé¢ vae huong 1€ vat. Do dé phai ¢6
tén hém, va khi khan v6i Thé cong phai khan thdm dé ngai tién
kiém tra danh tinh duong su. Tén hém thudng c¢6 ¥ nghia dao dic.

(1) Vi dy: Chu Van An nr 12 Linh Triét, hiéu 1 Tiéu Udn. lic miat (1370)
vua Tran Nghe Tang tang tén thuy 14 Van Trinh.

(2) Mi&u hiéu 13 cdi hi¢u truy ton ong vua khi dd chét réi dé dem thdy &
thdi miéu,
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Vi du: nam thudng 1a Cuong Nghi, Can Man. .. nif thuong 1a Trinh
Thuc. ..t '

Ho va tén

Tén day du clia mot ngudi thong thudng (phé bién nhat), c6 the
phén biét rach roi duge véi ngudi khic thudng phai gom 3 1l (nam
cling nhu nif): ho - chit dém (161) - tén. Vi du Nguyén - Vin - Anh
{nam); Nguyén - Thi - Hién (n). Cling c¢6 ngudi (thudng 1a nam
gidi) khong dimg chit dém (Vi du: Leé Bai). Cling c6 ngudi dung t6i
4 tir (thuong [a ni): Ho - chit dém - tén (2 tir): Hoang Thi Van -
Anh. Hién tugng niy ngiy nay thuong thay & Thira Thién Hué va
mién Nam néi chung,

Phai ¢6 ho @€ biét su truyén ndi gitta cdc thé hé, quan hé huyét
to6c v6i nhau, tde 12 rat gdn gdi, téi mife nam - nit trong cung dong
ho hodc mot chi ho khong thé két hon v&i nhau duge.

Thudng - tuyét dai da so. va vé mat phdp 1y - thi con lay ho cha.
Han hitu, boi mot duyén ¢d dac biét con méi 1ay ho me, chang han
nhu khi me khong c¢é anh em trai, b6 v ong ba ngoai déng ¥ dé
mot ngudi con trai cia me 1ay ho me dé chiu trich nhiém thd phung
bén ngoai. Hodc mdt truding hgp nhu ngdy nay, ngudi ta néi “difa
con sinh ngodi gid thd™ ngudi me khong biét, hoac khong cho con
biét tén ngudi cha dich thuc cta con.

Vi diy di ba thanh 16 nhu trén. ngudi ta - xa hoi duong thi
vi trong trong lai mdi dé phan biét dugce cic cd the khdc nhau. Vi
thong thudng c6 rat nhiéu ngusi cung tén; tham chi cing chir dém,
vay chi con phan bi¢t nhau & ho. Dong ho trong xd héi cung mot
giai doan lich sir hodc khdce thoi dai, vin cé hai ngudi trung tén.
trung ho, triung chit dém. Lic dy truy tim dén nguyén quén timg
ngudi thi s& giai ma duogce diéu bi dn trén.

(1) Doan tir “Tén tu dén 1én hem”. trich vd dan theo Ha Vin Cau, Toan
Anh, trong “The ciing 6 tién” (Khoa hoc x@ hoi, H. 1991) “Nép cdl, con
nguoi Vit Nam”. NXB Thanh phd 16 Chi Minh. 1992, Dai Viét st k¥ toan
the, T.I - 1967,



Vi véi nhimg 1¥ do khdc nhau, ngudi ta di doi ho.

Hodc mot nguti vi hoan canh hodc ¥ thich nio dé. mudn mai
danh an tich,

Hodc mot dong ho suy vong trong lich st bi dong ho chicn
thang truy long. d¢ tranh sy phuc thit cda ngudi chién thang. Chiing
han nhu nha Mac sau khi phai roi kinh do chay lén Cao Bang mat
s0 ngudi hode chi ho Mae d6i sang ho Nguvén d¢ duge séng yén
binh trong ch& dé duong thoi.

Hoic. than nhan nhiing ngudi (4 101 (1 hinh) mudn trdanh tai
tiéng cuoe dai.

Hodc. nhd bi hou tru di tam toc (4n ttr hinh c¢a ba ho) con chdu
tron chay phit doi ho mdi yén én duoe.

Hodc. nhitng ngudi ¢d ¢ong véi tricu dinh. duge nhi vua ban
cho quoce tinh, wic fa 1y ho cia vua. PG 1a trudng hop Trin Binh
Trong. goc la ho Lé.

Hodc, con nuoi. ¢é khi bo ho cha dé, theo ho cha nuai. ..

Nhu trén di thay, chir dém n6i lién ho v6i tén. C6 nhitng chir
dém thudng thudng quen thude va duge coi nhu ticu bidu cho gidi
tinh. Chir dém cta tén nam giét thudng 1a Van. song phat trién vo
cung: Hou, Dinh, Trong. Trung... hoan toan tity thudce vao timg
nguol hode timg chi ho. Nhung chit dém cia nit gi6i chi ¢o dinh.
hau nhu duy nhat 1a Thi. Tuy nhién ngay nay hién tinh di ¢6 nhiing
bién d6i phong phii. song ¢6 kha niang dodn ra. khi khong ¢d chit
Thi. Ching han Nguyén Mong Bich. Trin Lé Thuy, Lé Thuy
Hong... Mong. L¢. Thuy - nhitng tir tu né nghe di thdy ém 4, diu
hién gidu nif tinh roi.

Viao ho, vao lang

Khi dda tr¢ ¢o én chinh thite - ¢hink dunh - & gidy khai sinh,
¢6 thé hicu la tir budi dy. dira tré bt dau hoi nhap vio xi hoi bing

mot ching chi ¢d gid ui Xa hoi. gid ti cong dong. Nguoe lai, tir

m\ LE TRUNG VU - NGUYEN HONG DUONG - LE HONG LY - LUU KIEM THANH



buoi av. xi hoi ciing chinh thitc ¢é thém mét thanh vién 1am hoic
¢ 1am nghia vu d6t vdi minh.

Cong dong nho nhal, gin i nhat dsi véi méi neudi Viét Nam
la cOng dong huy¢t thong, 13 gia dinh va dong ho. Pat tén cho con.
nhén giay khai sinh réi, bd me dia tré Jam 12 trinh gia tién, roi, sira
mot 1¢ nho tdi nha trudng ho xin ghi ten con vio s6 ho (1o¢ ba). $6
ho cling tifc 14 toc pha. & day. mdi ngudi déu duoc ghi rd tén (gom
ho. chir d¢m. tén) vio ding timg vi tri; 13 con thit may cua bd nao.
me nao (bd me cling duge ghi dd ho - chir dém - ten): gia dinh ay
thuge chi thit may (tdc 1a anh, em chi trén, chi dudi. nganh nao. chi
dém khiic nhau, ty cing ho. Vi nhu Nguyén Hiu. .., Nguyén
Van...). Viée lam nay goi 12 “vao ho .

Nhiéu ho loai trir, khong ghi 1én con gal. col nhu “nir nhan
ngoai 1¢” - con gdi thude ho khice. xa la (1) - vi sau nay kht lay
chong. ngudst dan ba duge ghi tén vio gia pha nha chong (cling ¢6
gia dinh bén chéng cﬁﬂg khong ghi tén ngudi vg. ma chi ghi ho va
chir d¢m. beén t¢n chéng. Vi du: chéng: Nguyén Vin Ma, var Bili
Thi. B6 1a mot thi¢t thoi phi 1y cho nit gidi ngay xura). Ngay viéc
ghi tén con vao toc ba cling phdi chon ngiy t6t. tranh ngay xdu, dé
mot quan h¢ gitia dira bé va dong ho luon luén duoc tot. Tir ngay
vao ho. dia tré phai chiv sy déng gép cho ho vio dip gid ho, hodc
nhiing vi¢c cong ich cia ho. S6 tién dong g6p khong I6n, vi day 1a
sudt tre con. S6 nay chi khoing 1/3. 1/4 so véi ngudi Lon, va diéu
chinh tang dan theo tudi 16n cia dia tré, cho 16 nam 18 (i, thi
cau thanh ni¢n nay déng du mot suit. Vé mit dia 1y lang ¢6 luv tre
bao boc. vao ling phai qua cong lang. Néu 1a lang 16n s€ chia thanh
cdc xom. Mdi xém lai chia thanh nhi¢u ngd. Ned. x6m 16n tai nhu
mot don vi 16 chie cua lang, tuy né khong duoe xét vé mit hanh
chinh. nhung v¢ 1am linh. ddu mdi xém ¢é micu xém (thty tho
than). va v& mai tinh c¢im thi ngd. xom lai tryc 1icp cung b tinh
nghia lang gi¢ng gifta ngudi lang véi nhau (khong ke con ngudi
thudc dong ho nio). Hang ngay. neudi ta sOng bén nhau, chung




mot hang rio, ¢6 kha ning gitp d& nhau kip thoi nhat. do dé dugce
coi I hitu hi¢u nhét trong cude song hang ngay. Sinh hoat day tinh
cam va thuan loi da duge diic ket thanh tuc ngir - thanh ngit: “Tinh
lang nghia xém”, “T&i lia tat dén ¢6 nhau”, dén mic thin va can
hon ca ho hang, nén da “Bdn anh em xa, mua ling giéng gan”...

Cho nén sinh con (chi riéng con trai), khi vio ho cho né roj, gia
dinh nghi ngay tdi viée bung coi triu téi ong truong ngd. 16i ong
trudng xém xin cho con minh vao “hing ngd”. “hang xom™. Tu
buéi &y tén dia tré mdi sinh di ¢6 trong $6 hang ngd, hing xém.
Ri¢ng véi xém, thi trudc khi viio s0, 6ng trudng xém con phai dem
1& vat 16i cting & micu tho than ca xém véi sy ¢6 mat (hode khong)
cla gia dinh duong su. Duong nhién, dita tré cling bat dau ¢6 nghia
vy vé&i ngd. x6m cling nhu s¢ duge hudng moi quyén lgi ma mot
thanh vién cliia ngd, xém duge hudng...

Gidp 13 mot 18 chie dic 1hil, bén viing ciia lang qué Bac Bo -
gidp khong dua theo dia 1¥. khong theo dong ho. ma la 16 chifc clia
nam gidi, mot tha *hoi dan ong™ & nong thon xua. Vai trd gidp rat
16n va quan trong. Gidp ¢6 s& dinh. Gidp c6 trach nhi¢m quan 1y s
dinh cua lang, do d6 gitip cdc chic séc cva lang don ddc suu thud,
tap dich ma trai dinh phai ganh chiu. Lang manh hay y&u tuy thuoc
mot phan quan trong & 6 dinh nhiéu hay it. Dinh nhicu thi luc
fugng san xudt manh, luc lugng bao vé lang 16t (chong cudp vao
lang, chéng cuép lda ngoai dong). Thuong lang chia lam 4 glap
nhi fim mot s can bang trong thuy&t phong thuy véi tén gol gidp
bong, Nam, Doli, Bac.

Gidp chiu trdch nhiem hdu nhu toan di¢n vé t6 chic hoi lang:
tir viéc phan vai dén 1é pham dang cling thanh hoang. ciing nhu 1&
thitc va noi dung ciia hoi, tir ngdy md ddm t5i ngay déng ddm. Va
lai, dé con trai khong chi [ niém vui clia gia dinh v dong ho. ma
cling 4 ni¢m vui clia gidp. cla lang. Vi “dinh tal huong vudng:
dinh da gia thinh”.
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J tinh Vinh Phi xua, nhiéu lang c6 1€ cdu dinh, ching han nhur
tuc “crdp do” (do la thanh tre dai 12 c¢m. tugng trung hinh sinh
thyc kKhi nam) trong hoi lang Gia Thanh (huyén Phong Chau) ngay
2-3 tet Nguyén ddn. Sau khi cuSp do cau dinh, thi t6i “1& trao phan
trai” dugc clf hanh trinh trong. Tét ca cac bé trai sinh ra trong
khoang tir mong 3 thing giéng nim ngodi t6i méng I t&t nam nay
déu duwoc trao phan. Trudng gidp mac 1€ phuc, dan mot 16p ngudi
mang phin dén timg nha bé em cla gidp minh. Phin gdm mot 1t
thit m& dai bang chiéc luge thua (12cm). hai cdi banh uét, mbi
chiéc lai cam theo mot cdi “do”.

Vi vay, sau khi ghi tén vao ngd. x6m, gia dinh lai phdi trinh
gidp chdu b¢ mdi sinh va xin cho chiu vao s6 dinh hing gidp.

Ti€p theo lai phédi vao lang dé duge hudng quyén Igi va lam
nghia vu cua mot ngudi dan trong lang. Ghi tén tir ldc so sinh,
nhung chi t6i 18 tuoi, chiang thanh ni¢n kia méi thic sy hudng
quyén lgi va chiu nghia vu ddy dd cia mot trai lang.

Lang xém gan bé véi con ngudi nhy vay nén nhiing ngudi xa
qué, séng I¢ loi noi dat khich, mdi khi sinh con thudng phai gui 1&
vé qué huong ban quén, xin ghi t¢n vio ho, vio lang. Hang nam.
néu khéng vé tham qué duge 1dy mot lan thi the nao ciing gl tién
vé déng gdp moi khi ho “cd viec™, lang vao ddm, goi 1a “gir gid",
gui 1&. Vi tir bao ddii, ngudi Viét Nam vin song bing dao 1y “udng
nudc nhé nguén”, “séng vé mé ma, khong séng vé ca bat com”
hoac dir ¢6 “sang & nude™ 1ol van 1a “séng ( lang” (“'s6ng & lang,
sang O nude™), va “1a rung vé ¢oi”.

Ngay nay thdi the dd bién d6i nhiéu, xa hoi t6 chire chit ché va
van minh, hé da sinh con thi trong khodng thoi gian quy dinh - tis
3 dén 7 ngdy - phdi khai sinh, nhap ho tich gia dinh, dé lang xa
hodc phé phuong biét, quan 1y s& dan. Va tir chdu bé mdi ra ddi,
khong phan biét trai hay gdi, déu duge xd hoi quan tam, thé hién
bing nhitng k€ hoach trude mat va lau dai déi vdi viee nuoi dudng
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va phat trién the lue va tri tué con ngudi. hiu bién con ngudi cd thé
aan lién voi cong déng trong mél bai canh xa hoi rong 16n 14 dat
nude. Nhitng diéu kicng clf vi sy s0ng cua chau bé cling gidam dan
khi mang ludi gido duc - v t¢ - van hod xi hoi phat tricn manh mé
vt dong bd tr thanh thi d¢n nong thon.

Song ¢é mot diéu khong thay déi vé nguyén tic. 46 1 tinh gia
dinh, dong ho va qué huong. Dao 1y “udng nude nhé nguon™ trd
thanh ¥ thic tr gidc v phdt trién theo ca chiéu sau v chicu rong
cua khai niém.

Vi, tdt ca. nhimg diéu vira trinh bay trén chi mai ding lai ¢
noi chiam 1o cho cude song than xdc v, phan ndo dé. su quan 1am
vé tinh thin, song thi¢n v¢ tam linh v quan niém truyén théng ve
tam linh.

Chau bé van lén timg ngay. doi thay tirng thang. Moi viée di ban
xoay quanh cong viée nudi con. Mdi 1a nudi con va néu chi I nudi
con. thi triich nhicm b me véi con chi méi duoe maot nua.

Day con

Nén viin hicn lau dii cta nude ta dd tao cho dan ta nép soéng ua
1¢ gido. L¢ lang phép nude di khuyén ngudi dan song trong trit 1y
vl 1& nghi. Ong bt xua coi vice day ciing quan trong nhur nudj con.
Tirkhi ngudi phu nit ¢é mang, vice “thai gido™ da dwoc chd v, nghia
14 phai cham séc tré tir lie con i bao thai trong bung me.

Vdi quan niém chit phdc va ca mé tin, ngudi ta khuyén ba me
kiéng nhi¢u thi, vi nhu khéng dn cua d¢ tranh d¢ ngang (dé kho)
vi cua di ngang, hoiic “ngang nhu cua”™ (M. Lai kiéng an trai, 6c, vi
s¢ tré nhiéu rét dii... Song nhimg 161 dan do, chi bao thuc té va
khoa hoc van [ vé in udng.

- Khong nén an rau a. thit 61, hoa qua chin ndt, mat vé sinh,
vi m¢ bi hai siic khoé thi bao thui suy y€u. Nawge lai can dn thi

roi, rau qua ngon. va nén in nhicu tring gi. du du, ¢ da dé dita

tré hong hao. tudi sdng. ..




V¢ van dong: khong nén ngoi mét chd, vi nhu vay ¢o bip, con
nguot tri e, mdu huyét khong luu thong sé gdy nhitng mét moi,
tham chi thanh bénh.

V& giao ti€p: cin luon luon diém dam. khoan thai twoi cudi, no
ning diu dang véi mot ngudi. Tao moi truong thanh nha; dé dac
bay bién thanh thodng, dé diing XCp gon sach, trén tudng treo
nhimg tranh dnh dep: phong canh dep, phu ni¥ vui tuoi, me cham
s6c con, tranh danh nhan.

Nguoe lat, nguisi me khong diing ngon tir the tuc: tu ki¢m ch¢
d¢ tranh mot nguyén cd tgo ra sy cdu gian; dic biét trdnh st khac
I6c, than vin, kéu gao ciing nhu phai trinh rhin nhitng canh bao luc
hay dau dén (canh trén phim hay trong sinh hoat hang ngay).

Tom lai, nhitng viéc nén va khong nén lam nhu trén ¢6t tao cho
co thé ba me kho¢ manh, mot tam trang on dinh, tam 1¥ vui toi dé
tam hén hudng téi nhing v nghi cao ca, trong sing. Rén luyén va
bao vé ngudi me chinh 1a noi dung va y nghia cua viéc thai gido vay.

Khi bao that da thanh hai nhi. hai nhi thinh dea tré bict di, biét
noi. thi dii con dang bap be tiéng mot hoic tdp ndi ghép cau, bs me
chd y day an, day néi. Day 13 thoi ky “diccng nhi, gido nhi”. Mc
van 1a nguoi tryc tiép nang gidc cham bim con. Song néu ngudi bo
phé mic dita con cho ngudi me thi khé tranh khoi théi hus tat xau
cua con phat sinh, phat trién, mat ngay cdi tinh thién vén cé cla
con ngudi di (nhdn chi so tinh ban thign). Ngudi (a n6i “Con hu tal
me”, vi me bao gid cling quy con, chiéu con rat murc. Cho nén ciing
vdi ngudi me diu hién rat can ¢é nguti be nghiém khac thi con mdi
vao khudn phép, d€ tranh c4i diéu di duge dic két thanh cau ndj
clfa miéng “Bé khong vin, ca giy cinh”. .. Trudc tién, ¢ nha day
cho tré biét bg, bict me, 6ng ba néi. ong ba ngoat, roi rong ddn, téi
nhimg ngudi trong ho, ngudi ling; chd yéu va trude nhat vin 1a 1oi
chao va cdch thua giri, néi nang 1& 46, phai phép, trén dudi 1o rang,
trong ngoai chu (at.



Khi con biét chay. biét choi, biét di tir nha ra san, 1y san ra ngo,
nhap vao dudng lang. choi véi tr¢ con trong ngd. trong x6m: nhing
nhi nén nép lo chon ban cho con. B6 me rat sg con léu 16ng. danh
ban v&i nhirng dita tré hu don, nghich ngom, gap nguoi 16n khong
biél chio hoi. véi tré ching tudi thi hay gay su dinh nhau, hay noi
tuc, churi bay. gay tai nan hodc phién ha cho moi ngudi, moi nha.
B me khuyén nhu con phai “Chon ban ma choi”, vi “Gan myc thi
den, gan dén thi rang”. Ban 3t vi nhu dnh sdng. con nguoi gan den
thi tinh khén nét t6t. Ban xéu nhy muc den, dinh phii muc thi bin
tay, ban ngudi. s& trd thanh ngudi xau, tré hu. Thue ra, noi dung
day bao khong rong khong 16n ma chi khudn vao nguyén tic chung
nhat. Gilt dugc céi chung &y. tré tho s& vio khuon phép. Cdi chung
Ay quy vao bon chit “Goi da. bao vang!™.

Bdio vang, goi da con oi

Ving 11 sau triede con thol cha quén
Cong cha nghia me kivon dén

Vao thita ra giti méi nén con nguoi

Nhimng gia dinh hoac do cha me lam i1, vét va vi vi¢e kiém
song hoic coi thuong viéc cham séc day ddé con, nén ngay mot
ngay hai, dita tré hu d6n. d¢ lai di¢u an han cho gia dinh di danh,
nhung diéu chinh yéu. né s& trd thanh ngwdi cong dan khong tot
sau nay. “Cé khong an mudi ¢4 uon, con ¢ii cha me tram duong con
hu”, diéu dy di 14 sy thye hi¢n nhién. Cho nén. gia dinh nao ¥ thirc
duge diy du trich nhiém d6i véi con ci thi cling hicu sau sic rang,
day con phai day tif thud con nho, din dan va li¢n tuc. khong chit
1o 13, bé tré.

Nghy nay, ciu tao té chic gia dinh thudng chi hai th¢ hé: cha
me va con cdi. Cha me néu la - va thudng la - ngudi lao dong hoic
cong nhan vién chiic nhi nude thi viée chiim séc¢ con trong g1d lam
viéc cha b6 me phai do xa hoi dam nhan. DS 1a nhiing nha tre va
|ép miu gido bin tri. Nghia 12 bd me di lam ca ngay ¢6 thé gui con
tit séng 61 chiéu. Budi trua, tré & lai (vudn tré hodc 16p mau gido)
an com. ngt. Chiéu di lam vé, bé me mdi dén dén con. Viéc trong
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nom nudi nang day dé tré nhé - tir 2 dén 5 tubi - 1a viéc clia nhimng
¢4 nuoi day tre. Mot 16p miu gido t6t, thudng tao cho tré nhidu nét
t6t: 1€ phép, di vé déu chao bs me, 16i 16p chio ¢o gido, biét song
trong trat ty 1ap thé. Loi song cong déng sé tao cho tré manh dan,
hoat bdt va viéc chuan bi cho tré t6i trudng ciing duge chim lo timg
budce chu dio.

Tuy nhién cling cdn nhic lai ngay xua dé biét cii, hi€u méi (“6n
¢o tri tan”). Khi difa tré da 16n 5. 6 tudi - thai ky dudng nhi, gido
nhi da qua, phai lo cho con di hoc. Mong uée cita nhiéu bs me
thudng chi la “ki€m cho con dam ba chit thinh hién™ (chit nho, chit
clia Khéng Tir, ngudi duge suy ton 1 bac thanh), doc thong duoc
van ty, nhung chu yé€u 1a “cho né nén ngudi”. Hoc. chi ddm nghi
t6i cho con minh thanh da tré ngoan, tic 1a ¢é dite do. Trude hét
la ditc d6. Thoi xua hoc chir nho (chit Hén), tuy thudng cho 1a
khong t6n kém, song thuc sy phién ha & chd viéc hoc kéo dai,
dutng nhu khong ké tdi nam théang.

Anh: Tré con 1dp viét
Nguon: Ky hoa Viér Nam ddau thé'ky XX, NXB Tré, 1989
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Neay bitt diu cdm quycn vo. ¢di but 1éng. ¢di nghién mure dén
nha thay. 1a mot bude ngoit [6n trong doi dda tré. Quing Aot mdi cua -
tré bt dau. Budi hoe ddu tién hét sie cam’dong. Lép hoc 1A cta thiy
dé, day & nha thdy hodc & mot gia dinh dén thiay dav cho con. rdi
nhan d6, thiy cling nhan cic tré khic 161 hoe. Budi déu tién 12 budi
“khai tdim” (md mang tri tué), cho nén khi tro do cha (hodc me) dua
tdi. thay lam (& cdo gia tién va chinh dda tré cing phai &, véi trude
ban thd. Y nghia cua nghi thiic duge hid¢u 13, vice hoc la viee méi
quan trong, khé khin, lam I¢ trinh gia tién, lai xin gia ti¢n am pho
cho con chdu hoc hanh tan 1di, khong thua kém nguoi. Cé thay do
can than, khi tré mdi dén. thiy ciing khin do0 ¢ chinh, lam 1¢ cio gia
ticn xong thdy dua tré ra van chi (noi thd Bic Khong Tw) cha lang
Jam 1& khai tam tai day. r6i mdi chinh thitc nhan mon sinh mdi nay.

Anh: Ddn tay
Ngion: Ky hoa Viét Nam dau thé' ky XX, NXB Tre, 1989

V¢ phia gia dinh, buéi hoc ddu tién cha dita con ciling duge coi
trong, nén duocc sira soan can than. Dda tré duge cat tée. tdm nra
sach s& mic quéan 4o mdi. Nhi sira 18 cdo to tién, hodc mam xo6i
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CON A, ré ruou. cau trdu. Lé vat niy ¢6 ngudni doi theo tdi nhi th .
déng bi¢u. nhu 1& ra mét cla mon sinh maoi.

Viée hoc fa cot “de nén ngudi”, cho nén buo gitr ciing phat: |
“Tién hoc 1&. hau hoc van™. Trude hét 13 1@ phép, dao 1V ral mai v
chuyén van bii, chit nghia. Ité¢ ngoan. tro gioi, ong do duroe tics
va tieng lanh da bay xa, thi thiy ngay cang nhicu 1rd, Khong ¢hii.
tro trong lang ma ca tré hang tng. thim chy hing huyén ciing ko
tGi. Thay luon ¢6 trich nhiem véi 1ro. nén vé phia trd - tie gia dizh
- phai quy thdy. trong thdy. Boi theo 1& xua thi Quin (vua), ~i
(thdy) réi méi tdi Phy (b). Thay day hoc - truyén chit nghia, G
thitc - cdn hon ¢a cha minh sinh ra. Cho nén gia dinh ¢6 con hoc
phdi tam ni¢m cau *Mudsh con hay chir thi yéu lay thiy™, dai xur v
thily cho phii dao: tién hoc, nhitng 1& 16t trong nam, cin chu dio
v6i thay. mae dau xua kia. day hoc khong bao gidr gidu, vi tién hoc,
I¢ lat chang ddng 13 bao, did¢u chinh vin 1d phii chiu on thily, ghi
nhd cong thay v trong thdy. Truyén thiy trd ngly xua da dd L
nhicu guang tot,

Anh: Thdy dé va hoc 1 ehit Thinl
Nguan: Ky hoa Vigr Nam ddu thé' ky XX, NXB Tré, 1989
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Chu Van An dé Thdi hoc sinh (Tién s7) doi Tran. Ong khong
chiu ra lam quan ma v¢ tang (xd Tam Higp. huy¢n Thanh Tri. Ha
Noi) mo trudng day hoc. Ong 1a ngudi ¢6 khi phach, thiy tri¢u dinh
thai ndt, 6ng da dang sd 1au vua chém bay tén gian than. Hoe tro
ong ¢é téi hang nghin, éng day gidi, rit nghi¢m. ludn coi trong dao
lam ngudi. Trong hang trim ngudi noi 1iéng ¢o Pham Su Manh lam
quan téi chic Hanh khién (1€ wiéng trong tricu). Tuy vay. maoi lan
vé tham thay. vi quan ndy vin gitf dao lam con nhu hoi di hoe. Mot
lin quan Pham Sut Manh vé ling, gap phi¢n cho qué, dé quin linh
thét loa. vung roi dudi nguoi. don duding cho quan di. Phicn chg
huyén ndo, t6l foan. Thay Chu Vin An bict chuy¢n, trich Manh: -
V¢ tham thady md ndo dong dén the. ta o day, con mit mii nao nhin
moi ngudn? Néi roi thiy khong tiép Manh. Manh phii qu¥ goi ben
giudng thdy. xin duge tha toi roi maéi dam dong day.

Thay dy. trd dy. that Ia tam gueng sdng d¢ soi chung!

Nhung db xura hay nay. tré em duge goi lahoc sinh, bit dau tur
nam ddu tidu hoc. do x@ hdi phu trdch. lo toan (tuy nhi¢n. Khong
phéi 16 day gia dinh hét trich nhi¢m). N&u thai gido - gido nhi la
ching dudmg 1am nén tang d¢ (¢ bude viig vang viao doi hoe sinh
ti¢u hoc. thi chinh nam ddu cua bic tidu hoe ndy cling s& 13 nén
tang cho cau (hojc ¢o) hoe sinh bude vitng ving 1¢n bic thang tri
thifc cua xi hot trong tuong lai.

-
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HON LE

Tir rat xua. nhidu din toc tren the gidi ¢ tue 10 chie ¢ thanh
dinh cho cidc chang trai t6t d6 truong thanh, tuv noi quy dinh, tir 6
dén 18 toi. Vi nhu cide dan toc Tay Nguyén, ching trai t¢i tudi 16n
khon, vao mot ngay dinh trude, phdi di vao rimg di¢t duoe tha di
(Ign 161, bo rimg. riv rimg). dem con moi v¢ 1lam ching tich v¢
chifn cong vai budn Play. dé ciu bido véi Giang (Yang. Than Troi)
rang chang trai nay dd du site kKhodé vl tii ning. ném duoe cii tao.
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phdng duoe mii tén di¢t thd, xitng ding la con chdu cua anh hing
Pam San (hay Bam Di, hay Xinh Nha...), Tu buoi dy chang trai
duge hoi dong gid lang thira nhan 1a thanh vién cGa cong dong, du
site hio vé buon Play. Ciing tir budi dy cdc co gdi mdi dé ¥ 16i
chang, va ching mdi hy vong cé vg. Hoat dong dy véi ngudi Tay
Nguyén ngdy nay cling chi 1a hoj ic; nhung bién dang thanh 1€ héi
trong buon, nhu tan du cua nghi 1€ thiéng,

& ngudi Viet khong thay néi vé 18 tyc ndy. nhung huong ude
nhidu ling viin ghi, con trai t6i 18 tudi phdi ¢6 coi trdu trinh lang
nhir 18 kinh bido 1én Thanh hoang lang ring. ching trai “Nguyén
Vian Ma™ dy dd ai diéu kién déng gdp véi lang, 1t nay gdnh vic
*vige thng",

Padng thti cling vao lita tudi ndy. trai gdi 1ang dén véi nhau tim
duyén, giao duyen... Ho khong nhu thanh nién nam nif thoi nay.
timg doi mot gdp nhau vdo bat ky lic ndo, md thudng ¢6 dip va &
trong khong khi "tap thé". Dip thugn l¢i nhat 13 vio budi nong
nhan, 1img 10p nam. t8p nit quin ty nhau dudi dém trang sdng hay
bé&p lira mot gin dinh, vui hat, trd chuyén, dan ldt.,. Nhung tu nhién
nhat van 1i dip ling viio ddm, lang md héi. Hoi lang 1a sinh hoat
vin hod dic siic, hap dan cha lang, Wra i ndo cling thay phin
minh trong Ay, nhung nhidu nhat véin 13 thanh nién. B&n hoi, ngudi
1a tim nhau, khong phdi timg doi, ma tdng bon, timg ben réi mdi
lya ra timg doi. Ho hit nhitng ban tinh ca, giac duyén: Quan ho.
Pam, VI, Trong quan, Xoan, Ghgo...

- Gap ddy mdn mot hai dao,
Vieeen hédng dad o6 ai vao hay clura.
Man hoi thi dao xin thira
Viedm hdng o6 101 nhueng chwa ai vao.

- Nhitng ngwén con mdt |d rdm
Long may Id lidu dang trdm quan tién
- Ldy chdng cho ddng tdm chdng
B3 cong trang diém md hdng, rdng den...
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Ching ta thiy ngay. méi gidi déu cd cach chon lya d6i tugng
cua minh, chung quy lai 14 “Gdi tham tai, trai tham séc”.

Mac dau vay, moi chuyén mdi ding o tim yéu, tinh yéu. Di
dam say nhau, dit thé thét nang 1oi t6i mdy, vin phéi qua bude hon
nhan. C6 cudi xin mdi phéi dao, mdi ding “1é lang, phép nudc™,

Va chang, 1¢ bdt khodn (phat va) cla lang vd&i cdc co gii
“Khong chdng ma chira” qud nghiém khic, nhidu khi that tin bao.
Chua cudi xin da mang thai, chiing t6 con ngudi khong chin chén,
lang nudc ché cudi da danh, lai con chigu huong wéc phat, mic cao
nhat [a “cao ddu boi voi” hodc “tha be réi song”, séng chét lang
chang biét 151, Da mot thivi, co gai nao “c4 né” dé lam vao canh do
dang ay thl chi ¢6 cach bo ldng uon biét.

Cho nén, thdi Xua, cha me giff val o quyét dinh trong hon
nhan cta con cdi: “Cha me dit dau con ngéi day”. Nhiéu cap vg
chéng tré khong c6 tinh yéu, tham chi c6 d6i dén khi lam 1& cudi
mdi chinh thic gap mat, nhin thdy nhau. Sau d6, chung séng, du
khong hep, cling phai ngam ngii chiu dung. Bdi cdc bac cha me
muon hanh phic cita cdc con phéi ven toan theo ¥ nghi cda cdc cu.
¥ mudn cua cédc cu thi chan thyc, nhung hiéu qua thudng khong
dodn trude duge. Doi tu khong biét nhau tir trude thi 1am thé nao

dé “y hop tam d4u”. Nhiing nha theo 1§ gido c8 thudng kén dau

theo tam tong, tf dic.

Tam tong la ba dicu ngudi phu ni phai theo: & nha theo cha, lay
chong theo chéng, chong chét theo con (tai gia tdng phu, xust gid
tong phu, phu tir tong tir).

Tir ditc gom: cé\ng. dung, ngdn, hanh.

Cong la tai khéo léo, ndi trg, biét lo toan moi viéc, cha mot
thon nit xva. Tir viée trong dau, chan tim, téi kéo soi, dét vai, réi
lai va may, c6 phai thong thao, dy 13 “cdi mac”. Con “céi an”, cd
biét trong ¢4y, com nudc, ndu nudng cho bita an hang ngdy cho téi
mam cd ngdy gid, ngdy tét. C6 thé khi “ra & riéng” mdi ganh vdc
noi “Giang son nha chong”.

Kt & vong 45 | DD



Dung 14 nhan sac. v¢é dep bén ngoai. Trude hét 1a “cai rang, cdi
16¢”, né 14 “mot gbéc con ngudi”. Ham rang déu, nhudm den nhu
hat huyén, hat na. Lan t6¢c dai cuén vong dau van con tha xudng
nhu dudi gi, v 1a cdi rang. cdi téc 1y twong mot thoi gian dan da
qua. Con quan do hoac vém vdy thudng biing lya hay to tam. di véi
miy chifc that lung hoa dao, hoa ly. Kem theo lai ¢6 soi xa tich
(dav deo lung kém &ng voi bang bac hodc bing vang). Vi trén vanh
tai. déi khuyén vang éng 4dnh lam duyén ngay hoi. Tat ca. hoan
thién bing chiéc ndn quai thao va doi dép cong. tao thanh mot dang
dep mau muc.

Ngdn 12 101 néi. Co gdi biét thua gii. néi nang ranh ré, dau ra
day. Diém dam nhung khong chim chap. I& dO nhung khong nhu
nhuge. L3 ndi ngot ngio, bict trén biél dudi. vSi b6 me, v6i anh
em nhi chéng. Riéng véi chong thi:

Chong gign thi vo lam lanh
Miéng cuor tim tim rdng anh gign gi?

BPoi hic nao vicc xong xuot, vg chong bén nhau, ngudi vg mol
i t& nho to “phé phin”. Chi cé thé mai gin giir duge 10 &m gia dinh.
v 12 bdi thudc hitu hicu cla cdc cu dé lai.

Hanh 1a nét1ot. Ngudi song ¢d thuy ¢6 chung. Hién diu, tmg xit
diing muc 1& phép véi hai bén bd me, vui vé v6i ba con xém giéng.

Viéc lua chon van chua hét. Nhitng nha gidu ¢ hoac ¢é danh,
cé vi tri xd hoi con cén hai gia dinh phai “mon dang ho doi”, nghia
12 hai nha phai tuong xing vdi nhau vé dia vi xi hoi. vé kinh (€.
DPay ciing timg 13 tai hoa, nguyén nhan do v3 cua nhiéu doi lia
thanh nién yéu nhau thdi xwa, ma hai gia dinh trdi nhau vé déng cap
hodc cuong vi_xa hoi.

Viéc cudi xin goi 1a Gid rhii. Gid 1a'1dy chéng. Thii 1418y vo.
Xua. 1¢ Iang phép nude khong quy dinh tudi con trai, con gai xay
dung gia dinh. Cic cuy thudng néi “gdi thdp tam, nam thdp luc”.
Gdi 13 tubi, trai 16 wéi, vé mit sinh hoc 13 ¢6 thé quan hé vo
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chéng. Song nhitng déi vg chong thanh nién nhu vay khong da sic
sinh ra ndi giong khoé¢ manh duoc... Thé nhung con ¢ ohitng nha
giau lai con lo cudi v sm cho con trai hon nita, dé hoac 14 sém
cé chdu néi doi tdng dudng. hoac 1a mua con dau vé€ 1a mua thém
ngudi lam. Cai cinh vo hon chéng dam tuéi [am cho ngudi vo dém
dém bi hut hang:

Buon tinh em bé thang bé né Ién

NG con bé mon dd nén com chao gi.

N6 ngii né ngdy ki ki

Mor giae dén sang con gi la xudn

Oi chi em oi! Hoa no may ldan.

Canh tao hon di ¢6 nhitng chuyén budn tinh nhu thé, va dau
ddn hon, né lam hai ca mot doi nguoi. C6 ngudi yén phan. Co
ngudi ¢d viing vay dé thodt cdi goi 13 ménh dy. Bi kich c6 thé xay
ra. Cho nén. tuéi vg chong thudng xap xi nhau méi nén, hoac la:

Vo chdng cang toi, ngol dudi ma an

Con thudng thi “Gai hon hai, trai hon mot™ 1a tot.

Thoi thé bien chuyén. quan niém d6i thay. ddn ddn ngudi ta
“thuc tién” hon:

Dt xwa kén nhitng con dong
Dot nay dm cdr no long thi thoi

Phai thé¢ chang?

Con mot viée nifa, cling khéng kém phan nan giai, 1a viéc tinh
tudi coa d6i trai gai khi ban té chuyén dung vg ga chong. Day
khéng phai 13 d6 chénh wdi giita hai ngudi ma 12 so twéi “cam
tinh” con gi & méi ngudi, tinh theo hé can chi cha Am lich. VI ai
cling cho riing ¢4 hgp tudi nhau thi gia dinh méi hoa thuin. Tham

_.chi, viéc.nay con anh hudng dén ca duong con cdi hoic tinh ménh

cta nhau. Viéc badm tudi di thanh mot myc trong viéc nghiém tic
xem x€t mai quan hé tudi chia hai ngudi, Da khong it trudng hop vi
qué nghe thdy s6 ma nhiéu doi lita hgp nhau vé tinh cam, trinh do
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+an hods site khoe, md vdn danh chia tay nhau vi “tinh” coa méi
st dat ben nhaw [y xung khac. Nguwdi ta 0@ Lip bang nhimg tuoi
hop nhau gidta nam nin

I - Dan, Ngo. Tuilt

22T Dau, Siru

3- Toi, Mao, M

Vi du: Tuoi Din 13 hop vai tuoi Ngo hoac Tudl.

Nhitng tuoi xung khéac nhau, gitta nam nir:

I- Ti. Ngo. Mao. Diau

2- Dan. Than. Ti, Hoi

3- Thin. Tudt, Stu, Mui

Vi du: Tuoi Ti fa xung vdi ca ba tudi Ngo, Mio, Dau.

Mai1 gidi, dng moi, ba mai

Muén tim v¢ cho con. nhi ¢6 con trai - nha trai cay nhd mot
nguol trung gian dén gap nha ¢d con gdi - nha gdi - tham do. ngo
11, Ngudi trung gian ¢ thé 1a dan ong hoidc dan ba, goi 1a éng mai,
ba mai hay ong mai. ba mai. C6 nguoi chuyén 1am nghé nay. Cé
ngudi do cd didm “nho™ ma lam, lam gidp. Nha ¢6 viéc thudng chon
- mdi - nhitng déng méi (hofic ba moi) ¢é tudi. tinh tinh vui vé. hoat
hit. Nhung truée hét phai la nha toian ven (con dl vg chéng) hoa
thuan, vé dudng con cit [a €6 nép ¢6 1é (¢6 trai, ¢b gai). Trong mot
O Lrudng hop, ngudi mai mai la ngudi ¢6 cong trong viéc chap méi
lvong duyén cho doi trai gdi nén vg nén chong. Trong mot so
tredng hop khde, nhiéu doi trai gdi chi théng qua tin tic do ngudi
moi mai dua dén mi nén vg nén chéng, rdi dan 1& “vu quy™ ho méi
thue sy rd mat nhau.

O doan ndy, ngudi ta ¢ thé lira nhau bing cich dénh trdo
ngudi. Chiang han vé phiu nha trai, khi di hoi thi dé cau em nhanh
nhen, mit midi sdng stia déng vai ré, Nhung hom cudi lai 13 cuéi
cho Ong anh cham chap xau xi. Sy di rét, biét lam sao? Hoic neuoc
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lai, beén nha gdi trdo ngusi. Co em xinh dep. tré trung dong vai co
dau. Nhung ngiy cudi. ngudi chi lai [h ¢o dau vé nha chong. O
truong hop nay, 1a do o chj woi di qud lta, khong ngudi “hoi
han™. Ma n¢u dé vay, thi co em ciing khé 1dy chéng. Vi 1é xua. phai
dé chi di trude réi em mdi di duge.

Cling ¢d triedng hop - cd biét - sau khi moi gidi roi. viéc khong
thanh mot bén trong hai ho lam phat ¥ ong (bd) mai, rat co thé
ngudi moi trd thii biing cdch néi x4u hoac béu ridu khéo Iéo, nhimng
khuy€t - nhuoc diém cua duong sy. dén ndi ngudi con géi (hodc
nguoi con trai) 4y lan dan wrén dudng tinh duyén.

Ngay nay cudc s6ng van minh hon, cdc gia dinh déu ¢6 thé cho
phép con cdi ty tim hi€u “déi tugng” ctia minh: hoac ban than
nhiing ban tré tr dong tim duyén cho minh.

Song sy “cdch mat cich 1ong” xwa ciia nhiing doi ban tre trudc
lic cu6i xin khong duge hidu nhau da c6 thé gay ra nhimng bi kich
gia dinh sau khi cu6i; thi khong phai vi vay ma ngay nay, viéc tu
do yéu duong, r do tim hiéu cla cdc doi trai gdi trude lic thanh
than da dam bao hoan toan hanh phiic clia ho. Tham chi, nhiing
nam gan day, sy ly than hodc ly hén trong x hoi lai xay ra véi tan
8¢ ngay mot cao hon. C6 thé giai thich 1, hoac do sy tim hiéu
khong thiu ddo; ddng hon 1a trong nhidu trudng hop tinh yéu mang
tinh ban nang. thién vé vat chat don gian, tdm thudng; nén sau dé
ho ching c6 noi dung gi dé néi chuyén va chung s6ng véi nhau
nira. Hodc do dong co yéu duong hoac quan niém vé hanh phiic gia
dinh khong 3 rang, trong sdng. Sur thét bai ciia ho 1a do chinh ho
khong xdc dinh duge muc dich cua tinh yéu va hon thé, muc dich
cia hon nhan, cling nhu trich nhiém cda hai bén déi véi tinh yéu
va hon nhan.

Hon Ié

Lap gra dinh ta m¢t hinh thic cing ¢d xa hoi, sinh san cho noi
giong viing manh. Ngudi ta néi vg chéng la ddu ngit ludn (ndm moi
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quan hé: vua 16i. cha con, v¢f chong, anh em. be ban). L.e cuoi 1a
géc van phic. Lé cudi duge 160 chie chu dio, con ching to x3 ho;
¢é van hod, van minh. L& cudi quan trong nhu vay nén luon ludn
duge moi ngudi quan tam. Tir 1au, ngudi ta dat ra 161 6 1¢. tir Idc tim
duge ngusi nhu v 161 loc don dau:

1- Nap thdi: Kén chon. Gia dinh nhi trai dua 1€ (61 nha gdi ngo
¢ mudn kén co gai dy 1am vy cho con trai minh. Nap thai con goi
14 1& cham ngd hay 1& dam vo.

2- Vdn danh: hoi tén ciing ngdy sinh thdng d¢ cua ¢O con gai
vt bo me cua ¢o (1rdnh cudi xin trang ho).

3- Nap cdt: boi duge tot. Bao cho nha gdi bict di xin duoc que
t61. Thém mot diéu thuan loi.

4- Thinh k3. dinh ngiy. Bdo da chon duge ngay lanh thing 1ot
d¢ 1am 1é cudi. Xin cam doan vdi nha gdi.

5- Nap 16 dan d6 cu6i. Pua sinh 1& dén nhi gai.

6- Thanh neheénh. d6n dau. L& cudi don dau vé nhi chong.

Pdm cudi phai ¢6 ngudti diang chi. goi 1a chi hon, chu hon la
ngudi ¢é uy tin, ¢é trich nhi¢m lo toan vi quyét dinh moi viéc
trong sudt qui trinh 1& cudi... Chi hon thudng la ong hay bo cha
ré. N¢u thiéu nhitng ngudi nay thi moi ngudi trong hang chi bac.
Chii hén phai sach bui (khong vudng tang tir | nam trg [en).

Vé sau. thay 6 1& qua ban ron va 1on kém. ngudi ta thu lai thanh
3 18, goi don gidn la:

1- Lé cham ngd (hoac cham mdt, dam ve), g6m nap thdi va van
danh.

2- Lé an hot, gdm nap cit va thinh ky.

3 Lé cusi. gom nap 1¢ va thanh nghénh -

Lé cham ngo

Muén cho moi viéc 1ot lanh, phdi chon ngay tot. Tir sang sém.
trén ban thd, nha trai di dang 1¢é mon cdo 16 tién vé cong viéc he
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trong nay. Nha ngheo thi chén nude nén huong. Nha phong luu thi
co lo du thanh bong hoa qua. dia x61 con git... Nhicu gia dinh giir
n¢ nép. phai lam 1 cdo 1r dudng nghiém chinh bing bai cdo riéng.

Céo rang:

“Ngay . thang .. ndm (A fich), hiéi ton .. kinh dem 1 mon
ddang lén:

Cao 1d Khdo ... (1én) Cao 1611 ... (cu 5 doi), ctong, cu ba.

Tdng 16 khdo ... Tiang 1610 .. (cy 4 dov)

Hién 1o khdao .. Hién 1617 ...

Hién khdo... Hiénii...

Liétvi.

Trude linh vi lay ma taw vang: On nha phiic am, sinh ha con
trai triwong (thie) la ... w6l dd riedng thanh. nay dam Idv con gdi
nha ong ... o ciing lang (hodgc lang khic...) lam vo. Hom nay nap
thai, nhan dé van danh, xin dang 16 mon 1éu trinh. mong dot phiie
lanh ting ho.

Cdn cdo”

Rai sira 1€ sang nha gai. L& cham ngd cot phai cau ngon rrgu
thom dé€ nha gdi dang cédo 16 tién va chio biéu ho hang. khong ton
phi 1dm, nén ngudi ta goi 1a “coi triu cham ngd”. Tuy nhién. véi
nha kha gia. lich sy thi sim cau buong, trau mé. tri lang méc cau,
mit sen, dung trong qui son, ¢lr ngudi doi di hoiic thué xe kéo. xe
tay (xua), xich 16 (nay). Néu chi nhan 1a ngudi cdn than, cé chii
nghia, lai con giri thr dua doan cham ngd sang bén nha gdi, bay td
1& nghia va 1ong thanh tam cla minh (xin ghi lai day d€ biét phong
cach clia mot thoi).

Thu rang:

“Ngay... thang... ndm... (Am lich)

Kinh khdi.... (tén) tén ong, ton ba nhd gidm:

Nay nho ong ba qud ri long yéu, gd lénh di cho tién nam 16
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1én la... Hom nav 16t ngay kinh dang 16 10, xin dua nap thdi, nhan
dé’ van danh, ddm hoi lénh ai 1én b gi va sinft ngay, thang, ndnr nio
(theo Ant fich), dong thoi quy tinh danh. dong toc (tén. ho) ciia lénh
ba (me co gdi). Xin cho bict tuong, dot on van boi. Nay tine,

(Ho tén)... Kinh khdi”

Nhit gdi ti€p nhan [& réi, licn dang thu ciing 1& vat 1én ban thd
kinh cdo tir dudmg (cd bii cdo). DE (g lai vdi phép 18 nha trai, nha
gdi ¢é phuc thu, tite 12 viét thu dip lai, dua ho nha trai va tién ve.

Thu ring:

"Ngay... thang... nam (Am lich)

Kinh phuc... t6n éng, tén ba nha giam.

On nho long 161, yéu cay nén dau dén hoa, ha c& dén tién nit
16i la Thi... dé sanh d6i vai lénh lang thit... (hodc truong) nha ngai.
Nay dd héi dén, ddm chdng vang 10, xin ké tién nit danh thi va
ngdy gior sinh nién nhur sau.

Ké: Ho tén... sinh gio (Am lichj... ngay... thang... nam..,

{Ho tén)... Kinli pluge”.

L& cham ngd dd clr hanh, di gidu ngheo, to nho khdc nhau,
nhung déu tam thanh, nén sy dén nhan cba nha géi ciing déu than
mat vui vé nhur nhau. Tir budi cham ngd t6i 18 an hoi thoi gian céch
nhau ¢é thé dam ba thdng. ¢é thé ca nam. Han hitu, ¢6 ddm trong
lic nay mot bén thay déi thi moi viéc lai khong thanh va “cai trdu
cham ngd la trau bo di”,

Lé an hoi

Dén 1€ nay, nha trai phai ing di theo dé nghi chia nha géi, phai
trau cau di bi€u ho ndi, ho ngoai va ban hiru. Day 1a mot 16i bao
hy khong danh thiép. O nong thon can mot. hai chai rugu lam 18
cdo gia tién v dd s6 cau bi€u, moi phin ba qua. it di 12 mot qua.
khong bao gi®y hai qua (cho 12 tho tuc). O thi thanh, nhi kha gia bay
v& nhi¢u chuyén. Mbi phan bi¢u Ia moét bidnh chung kém mét banh
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day goi la bdnh kép, g6i nem, hop tra va bon qua cau vdi bén 14
trau. Néu thi€u, nhi gdi chlt dong mua thém, dé bi¢u du phan, di
ndi theo y muon. Nha sang trong thi ngoai banh chung - banh day,
lai ¢6 thit lgn quay xo6i gic, va didm dan 1& hoi ¢6 khi t6i sdu hay
tdm mam cau trau, méi mam phai mét vudng vée dai hong, khong
ké may qua cudi son son thép vang choang 10n.

Anh: Hol ver
Ngudn: Ky hoa Viét Nam ddu thé'ky XX, NXB Tré, 1989

Sau 1€ dn hoi, ngudi con trai duge coi 12 chi ré, phai thudng
xuyén thdm hoi gia dinh bén vg, san séc Khi ¢é6 ngudi nha dau om,
gitp vi¢c khi c6 viec, coi nhu day 13 viéc nhd minh, Céc nhi nho
goi chang ré tic ndy 13 “bdn 1 chi tinh" (tinh cam nhu nira con
trai). Lai phai lo séu tét - bi€u xén bén vg mia ndo thic 4y, can
than, chan thanh, chu ddo. B ra thi (theo lich am); thing ba séu
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vii: thing nam: dau xanh. ngdng: thing bay: na. nhin tong: thing
chin: ¢odm. hoéng, gao maéi, chim ngoi: thing chap: cam, muat. ¢
Neuven dén thi sang hon. Thuong nha gii nhan mot nua $6 qua
bicu. tra lai mot nwa, 2oi L Ll qua.

Séu (61 tuy ¢& ton Kém. song mot phan cling la tu nguyén,
khong bo qua ducse. ‘Trilr canh nghéo. ¢6 the nae nén the ay. vi "o
thi i gidi. khong 6 thi géi ghém™, Con néu sau )¢ an hoi Xin cudi
ngay ngudi ta cho 13 kKhiém nhil. thim c¢hi bi ch¢ cuor. Nha gio
thudng cling khong nghe, vi su mang tiéng (con gdi minh [am sao
ma phai cudi voi?). Khon ndi the gian lai ring:

Hoi vo thi cudi lien ngay
Che dé lan ngav lim ke dém pha.

Vi chang. & nong thon, viée Lim rudng tat bit quanh nam ngly
thing. rat can stre lao dong. thém mot ngudi la thém mot sire. Nha
trai muon cudi ngay vi 18 do, thi nha gii cling mot phan vi 1€ do (ga
bdan con di [& mit ngudi. “con gdi 1a con ngudi ta™) nén cling dung
dang. kéo dai ngdy cudi. Nhat [a ¢o gdi mdi 17 hoice 18 wai, thi tai
cd ¢d: "Chiu con bé. thém t nita cho nd 16n 1ol ching t61 “cho™
(ga) luén!™,

Gui ré

Sau I¢ an hoi, ¢6 dam. ching tral dén ¢ va 1am lung bén nha gai.
goi la & r¢. Cling ¢6 miy nguvén ¢, Hoae do nhi gdi veu cau. Bo
vo gilt nghi¢p nong tang. cin ré kho¢ gidp stc. luyén quen nép nha,
nhin theo ddi tink nét ching trai. thir thich &, DEn e niy. néu
khong ung. nhil gdi vin ¢é ¢& tim cich thodi thac hon nhiin! Hodce
r¢ 1a “thu sinh™ nhung ngheo ting, nhi v¢ nuoi cho an hoe. 4 - 3
nam d&n sich. ndu st s6i kinh. thi d6 thi vinh dy nhi¢u bé. Bo vo
duge tiéng thom Ta nudi 1€ nén ngudi vi duge re hién, 1am nén danh
gid cho gia dinh, cling mdt mat con gai minh. Ching ré ciing 14y
[am sung sudng vi the cing thinh tii. Thong thuong thi ngudi di ¢
ré khong that thodi mdi, vi phai gitr ¥ 1@, phai luon ¢& ging: kKhong
chi d¢& lot “mat xanh™ clu nang, mé chinh i lam via fong bo me
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vy Phal sin sang 1am viée khong tice sire, lal phai khiém 10n, vui
vé, thim chi phai bé qua nhiéu chuvén db ¢6 thiy “chirdng tai gai
mat”. Ngudi ta ndi »d ré nhu ché nam gdm chan™ i the.

Tuc & r¢ pho bién vi chiic gay phién hi trong méi quan hé xa
hot. trg thanh hi tue (thai gian kéo dai. ching ré bi Ioi dung qud
lau}, nén L¢ Thanh Tong (thé¢ ky XV) phai ra didu ngan cdm: “Khi
dd c6 18 xin cudi roi. thi cam khong duge dé dén 3 - 4 niam méi cho
rude dau. Sau khi nhan 1¢ hoi phai chon ngay cudi™.

Lé cudi

Mot hat mua Ida di tréi qua. Nha trai séu 1€t déu dan, tr &, Moi
rang budc hai nhi cling di khang khit. Nhi trai xem tuoi, dinh nam
cudi. “Cudi vo xem tuoi dan ba. [am nhi xem tudi din ong”. Phai
bim nam to1 xdu theo woi cua ¢o diu trong lai. Thudng chuyén
nay ngudi ta da tinh tir trude. Khi da chon duge nam. thiang, ngdy
10t. nha trat nhd ngudi méi mai tdi bio cho nha gdi biét, dé cung lo
lang. Dong thdi trong dip ndy. ngudi méi mai cling hoi chinh thic
xem nha gdi ¢iin nhitng gi d¢ “din cudi™. Tuc goi 1a thdch cudi.

Vi¢e ndy ciing nhidu vé. Co khi nha gdi doi du thi: lon, ruou.
gao, ¢6 ban dn uong; do quin. chiin man, hat bot (nif trang) dé con
gai ra o riéng khoi kho. Lai thém tién bac. cling chia cho con gai chiit
it lam ¢di von khi v& lam didu nhi ngudsi, vi “bén dy” dong con trai. ..

Khi noi dung thidch cudi ning né vii phong phi nhur the, nha trai
lai muon kigm ude, “cd ke bt mot thém hai™ thi phai ban. Néu hai
bén khong thoa thuin duge thi vide cudi xin tam hodn. Thudng di
d¢n nudc nay. ho nhi trai phai ¢6 gang. vi “trong cay da 16i ngay an
qua”, lo vay muon nguge xudi, khong nén tri hodn nita. néu khong
dinh doai ra. Nhung dit sao, vé tinh cam hai bén cling it nhiéu bi tén
thuang. NCu gap phai ba me chong khé tinh thi, sau niy ¢o dau
"khon kho véi bal”. Guong cii d¢ lui chuyén niy khong hiém.

Ciing ¢6 truong hop. hai bén da hi¢u nhau sau may nam di lai.
doi cho, bo ¢o gdi 1a nha nho. quen cudc song dn dat, thanh bén.
thi nha géi chi lay da ¢, khoi mang tiéng 12 “cho khong™. Ong bé




vo timg trai s& néi cho bén nha trai va ching ré rd. 161 song tinh
cam va moi day lien két hai bén nha bén lau mdi 1a chuyén déng
quy. Vai ong thi “Gid tho bat ludn tai™,

Con dai véi nha ngheo, chuyén lai don gian thém nira. Ngudi
ta chi lwu ¥ nhitng cdi (61 thiéu thuoc vé 18 nghi. dao dic. Thudng
12 can ba 1& man, nhung 13 1& man nha nghto, khong cao luong my
vi, khong gio, nem, ninh, moc, ma méi € chi gdm dia x06i va con
g ludc, kém theo trdu, cau. rugu, khong thé thidu. Khd hon mot
chut thi thém may quan tién hodc mua sdm cho ¢6 diu bo trang
phuc mdi va bd chian min, tién cho vi¢e vg chong chung séng. Day
12 ba [& vdi 16 tien. khong duoe quen di ngho.

- L& nha toc trudng bén vo

- L& tai nha thd cdu cla vg

- L& gia tién tai nha. L& ciing xong thi “kién ne”', tire 1a hy xudng
chén ngay.

Din 16

Viéc thach cudi dd rd, ban bac dd xong. Gio ld hinh ddng.
Cong viée s& réi mi. Nhi trai phai lo 10 chite cudi cho ¢m dep moi
bé, trdnh cdi didu “ma ché, cudi trich™. Giam bét thidu sét, dé do
bi trach cit. Va lai, day 13 vicc hé trong ca doi ctia dita con, nhit 1a
dita con ddu long thi cAng muon phian h¢ trong. Chi hon phai tim
thdy 1¢ gidp viée. Thay 18 [ ngudi thao viéc mi nhi¢t tinh, dim
duong viée tidp 1an, khdnh tiét. Nghia 12 thdy lo chuyén 10 chirc bén
trong ddm cudi nhd trai, vita lo d6i ngoai nita, Ngodi ra, phai tim
mot thdy ¢4, Nhu 1én goi, day la ngudi lo vige ¢é ban, an udng, Day
khong phai cd thudng ma 13 ¢d cudi, dd goi 1a cd cudi thi bao gid
cling phai ngon sang dac bi¢t, Nhd chu lo bic rap ngodi san, tuy
thudc vdo lugng khich maoi.

Gid nét chuyeén ddn Ié.

Tir sdng sém ngdy di dinh, nhd trai 1am 1& cdo gia tién. Cau
budng, trdu mé da d0. Timg kep banh (bdnh chung, binh day), hat
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sen, tra udp huong. tién bac quin 4o va ba I¢ (nhu trén). Nha kha
gid, 16 ra bicu biét thi ngay nay dat 1am thém loai banh mdi: bdnd:
phu thé - banh chong vo (sau ndy ngudt ta goi chéch thanh xu xé).
Binh nay bé, lam bing bot loc. dudng kinh, dira, dau xanh. hutong
ngdl vi, ndn hinh tron (dudng kinh khoang 4cm, day 2cm), nhudém
dep (mau thuc pham) xanh. do, vang. Banh dung trong hai khuén
vuong 0p lai vai nhau nhu chiée hop nho, xinh xin. Khuon bing 14
dira, hay 14 difa, 14 cau, cdc cu giai thich, goi nhu vay vi banh [
bi€u tuong clia doi vg chong hgp duyen s6, hanh phiic vuong (hop
banh) tron (cdi banh), trong day dan, thanh khict, thom tho, ngot
ngio. Bdnh ciing 12 bi¢u nrgng hod hop cla troi dit (troi ron, dat
vudng). nhu vay ta am duong hoa hop. Lé nha giau khong chi xoi
gh ma la lon quay ca con, xoi biy ca mam, dé so. sang trong. O
nong thon thi 1& vat doi ddu hodc khiéng ganh. O thanh thi thi bang
xich 16, sang hon thi & t6. Ddm ddn 1& nay vui vé, déu dep, vi nhitng
ngudi khiéng vic cling mac déng phuc. quan tring, &o the dai, that
lung do. thit lung xanh. diu doi khan xép.

Lan ddu tién ba me chéng truc tiép gap va trd chuyén véi ba me
vg, bén trao 1€, bén nhan 1€, lich su vui vé.

Mot viéc khéng duge quén 1a 1€ nép cheo cho lang. Nop cheo
la trau rugu 1€ cdo thanh hoang lang bén nha gdi (n€u haj ngudi
khdc lang nhau), va nop 1¢ phi cho lang. Cheo 1a 4 tién cong ich
nho wdc gid bang tram vién gach, déng gdp cho lang d€ lang lam
giéng, xay dudng... Day la Ié thi v budce phai ¢b... Chéng cling
lang thi cheo nhe hon chéng xa. Tién ndp, ghi s6 tién vio s6, lang
trao cho duong sy t0 phdi lai (bién lai) ghi 1a tién “len nhai ™. Lan
la cach tr, ngin chan, nhai 1a dudng di.

Nguyén [a trén dudng di tdi nha ¢6 dau hoiic lic dua dau vé nha
chéng, mot s6 ngudi lang (hoic tré con) chang mat dai lua do chin
ngang duong. Trude day, con ¢6 ngudi ding ra dén dam cudi dit
cau hdi dé thu tai hoac tréu choc chii ré, ¢6 khi lai d6t phio mimg.
Trude cam tinh néng hau clia dan chiing nhur thé, ddm cudi - chd ré
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- khong thé 1am ngo. Viéc ndy cling ¢6 ngudi lo trude, dén dua cho
nhém ngudi chang day mdn tién phong bao. Day chang duge thu
lai ngay. R

Anh. Chang day
Nguon: Ky hoa Viér Nam dau thé'ky XX, NXB Tré, 1989

Nop cheo 1a 1¢ lang, khong phai gia thd, song lai ¢6 gid tri nhu
mot sy cong nhan viéc cudi xin cia cau M4, co Thi la chinh thiec,
dang hoadng, dugc du luan lang tdn thudng. Lé ndép cheo la phal
cung ngay cudi, khong lam trude, ciing khong lam sau:

- Nuéi lon thi phdil vér béo

Ldy vo thi phdi nép cheo cho lang

- Cudi vg khong cheo niue tién gieo xudng suoi

Chuyén trong don gian vy thoi, song nhiéu noi huong 19, k¥
hao da gay phién ha cho dan. Chuyén dén tai vua. Lé Huyén Tong,
nam Canh Tri nguyén nién (1633) da ban hanh diu gido hoa 44 dé
udn nan: “Vo chong 1a géc tuan thuding. Lay vo ga chdong phai theo
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i¢ nghia, khong dugc suy bi gidu ngh¢o, doinhién tién cha. Lay
nhau phdi phan biét ho hang noi giong, khong dugc tham giau sang
ma phéi hop loan luan thudng, khong duge cdu hop, khong ¢6 sinh
1€ d€ dén ndi gan nhu gidng cam thd. Bat cf & cling mot lang hay
lang khdc déu cho phép thu cheo mét quan tién ¢6 va mot vo ruou.
Quan vién va binh Iinh & x3 thén nhi gai, khong dugc vién c§
ngudi ta 14y chong lang khac ma dbdi tién cheo qué lam va tién tién
tdng, hay ]a hua nhau an hi€p phu nit & ho 14y vé 1am vo, 1am hdu™,

Phép vua ban ra ciing c6 ich, vi thuc trang da xay ra nhiéu diéy
phic tap. Néu ddm gia thd khong hop phédp, nhu cudi trong khi ¢6
tang - ma khong phai cudi chay tang - hoac cha me do1 bén I3 ho
hang than can cla nhau; hoic trai gdi c6 tién hon (co vy, c6 chong
trude) chua ly di xong... thi lang khong nhan tién cheo, khong
nhén trau rugu, tuc goi 1a “khdng ha cheo”.

Lai ndi, phép vua tuy ban vay nhung nhiéu lang vin phan biét
cheo ndi (18y ngudi cling lang), cheo ngoai (18y ngudi lang khdc).
Cheo néi nhe hon cheo ngoail.

Din & va dinh ngay cudi xong, nha trai bat dau lo moi khich.
Nong thon nha nghéo thi moi mi¢ng, kém 14 trdu qua can. Nha
phong luu hoac ngudi thanh thi thi c6 thi€p moi. Thi€p mau giay do,
viét chit 4y (vui mimg). Thi€p viét tay cdu k¥ hodc thiép in, tdy hoan
canh. C6 hai loai thiép. Thiép bdo hy, néi dung thiép chi béo tin vui,
khong méi t6i du cudi va thi€p mai 161 dur cudi. Ngay nay thiép bdo
hy hiém thdy, trir truomg hop hai ngudi & xa nhau qu4, khéc tinh,
hoac ngudi Nam ké Bic, hoac ban be ho hang & ngoai nudc, méi
dung loai thi€p nay. Thi€p mdi dy ¢4 hai loai, véi hai not dung: hoic
1a mot dur tiec tra, ching kign budi 18. Hodc véan thi€p &y, cé dinh
thém manh gidy nhé (ciing chir in), moi “du bita com than mat”, ¢6
ghi rd ngay gi¥, dia diém tiéc tra, tiec man. Noi an ciing linh déng,
hodc moi khéch t6i nha, hoic moi khéch 61 nha hang.

Nha trai thué tho moc déng cho chiéc givdng méi bang g0
xoan, nha chuan bi tif lau. D6 1a xoan tir 5 dén 10 nam, da ha xuéng
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ngdm nudc hang nam roi. vot 1én phoi kho. xé thanh vdn séan ca.
Giudng mdi déng tai nha. yén tam khong lo bi yém bk giy rui ro
cho doi tan lang - tan giai nhan. Nhi nghto ching sam ndi givdng
mé&i. chi it cling mua chiéu mdi. tugng trung cdi mai, cdi tinh khiét.
Thoi budi nay hang hod day du. dep sang. dip ng duge moi nhu
ciu didm cudi hicn dai. Xua. gidu sang ¢6 givdng Hong Kong, khuy
dong séng lodng. ném co ddy ém. Nay thi giudng go lat, giudng
foéemica du ki€u leai, ném muit day 15 - 20cm...

Con viéc an uong. ¢d ban O nong thon ngudi ta nhd va nhau,
khong khé khan 1dm. O thianh pho phai moi thay ¢d lo toan moi
nhé; vi thay cd ciing da chuyén nghé. Trudc hom cudi mot ngay.
thav ¢é chd dén nao nong. ndo dao. nao d& mai, cdc loai, cdc ¢0.
Cht hon bdo s8 khach an. mifc dn vdo mén an. Loai nao thay ciing
chiéu duge.

Ciing trudc ngay cudi mot ngy, ca hai nha deu lam cdo gia tién
vt tho cong. Nha gai xin phép (gia tién va tho cong) cho con xuat
eid. lim con nhi ngudi. Nha trai xin phép duge bdo la cd thém
ngudi va s& thém con chdu noi dai tong duong.

Mot tinh huéng bat ngd khé khan ¢ thé xay ra wong dip nay.
Diing viio nam hgp tudi, hop 1ta doi thi nha ¢é ngudi than qua doi.
N¢u doi hét tang thi qui lau, chon tudi chon nam 16t cling khong
phai dé nén vin phai cudi. Cudi trong canh hudng dy goi la cudi
chay tang. Trude hét. gia dinh hodn viéc kham 1i¢m chua phat tang.
Gia dinh mang 1€ sang nhd gdi xin cudi gap trong mot hai ngay.
Lic nay bam ngay t6t khong duge thi ngudi ta phii chon ngay lanh.
Con gid dan dau thi nhét thiét phai la gio hoang dao. C6 khi dam
rude dau phai di lang 1& trong dém. Co dau vé nha chong vai tiéng
déng hé, nha trai mdi 1am 1& kham liém, nbap quan va phat tang.
Bay gitr thi ¢6 dau ¢ a thanh vién chinh thifc cia gia dinh nén
cling chiu tang theo quy dinh chung.

Lé cuor: Ngay trong dai nhét di dén. That la “tram nam chi co
mot ngdy”. Dam rude dau phai chon duge ngay tot va khoi hanh
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vao gio hoang dao. Mac dau vay. ddm di dén dau van so rii ro. ra
ngd gap gdl, chang han. Vi viy ngudi ta mdi mot ngudi dan ong vui
ve. tinh nét thudn hoa dén trude & ngd. Poan ngusi di ra, gap dan
ong. lam nhu mot sur tinh ¢d, dong thanh reo 1én rang “da gip may™.

Thdng ngdu. Tuy nhién, phai lvu ¥ di€u h¢ trong nay trong viéc
chon thdng to chic 18 cudi. Nude ta thudce ving nhiét d6i am, gié
mua. Tuy goi 1a bén mua xudn, ha, thu, dong song thuc ra chi cé
hai mua rd rét la mba mua (w6, am, tir thadng 5 dén thing 10 am
lich) va mila nang (kho. néng, bat diu tir thang 11 dén thang tu
nam sau). C6 thé cir hanh 1& cudi vao bat o thang nio néu tinh
thay 6, va khong ngai ndng (mila ning), khong ngai ust (mua
mua). Song ¢6 mot thang ma ai cling phai kiéng, dé la thing 7.
Thang 7 mua ngau ludt thudt. Mua ngdu nhiic mot truyén tich,
Nguu Lang (Kién nguu) 1a mét ngéi sao, chan trau phia tay song
Ngan, y¢u Chuc Nir, cling 1a mot ngoi sao, con gdi Thugng dé. Day
la hai ngoi sao ndm trong 28 ngoi sao ndi ti€ng (Nhj thap bt ).
Thuong d¢ nhan Nguu Lang 1am ré. Nhung tir khi ¢6 chéng, Chiic
NU luoi bieng. Thugng dé phat, day Chite Nit sang bo dong song
Ngan, va lénh cho mbi nam hai ngudi chi duge giip nhau mét lin
vao ngay That tich (mong 7 thiang 7). Boi the lde gap duge nhau iy
haj nguoi khoe réd rich nhu mua. Mua ra rich thing 7 goi 14 muu
ngdu (titc Nguu). Tinh lita doi 1§ d& nhu vay. nén ta thudng ngai.
khong 16 chite 1& cudi viwo thang ny.

Lé cudi, xin cudi

TruGe luc don dan khoang bon tiéng dong hé, ba me chong
cung ba moét (c¢6 thém mot vai ba, vai ¢od ban than clia gia dinh).
mang mot cdi triu trong x&p di 12 miéng trau cdnh phugng, 12
miéng cau canh tién dén trude nha ¢o dau, bio xin cuwdi. Phai [a 12,
vl cdc cu cho hay 1a 12 tugng trung cho 12 ba mu (cham séc viée
sinh d¢ sau nay cta co dau), 12 git trong mot ngdy, lai 12 thing
trong mot nim va 12 vi than (quan hanh khién) thay phién nhau
trong nom doi sOng con nguoi.

Nl &6 simgg Ao



Pén nha gdi tro chuyén va dua din trau cau theo 1€ rdi, ba me
chong vui vé ra vé doi d6n dau sau /¢ 1é'to hong.
Dam cur6i. Ngudi cam huong

Do tuc hé¢m nao dé hoac do viéc chon gi& duge 61, ¢ lang
thudng di don dau ban dém. Dinh xong ngay gid dén dau rdi, chi
hon ¢ir ngudi mang 14 trdu, qua cau di mdi 6ng cidm huong. Ong 13
ngudi & cdm b huong dan dau ddm ruée dau. Ong 13 ngudi ding
tudt, phiic hau, gia dinh né nép, vo chéng song toan, khong tang
ché&, con chdu dong vui. Nhu vay ong 12 ¢6 phiic, cé 1oc, mdi éng
gidp ddm cudi, dng s& chia sé phiic 16¢ cho doi tré sau nay. Con dai
vdi 6ng, 6ng tu coi day la mot vinh du vi dng 12 tugng trung cho sy
hoan hao, du ddy, dan lang quy trong ong. Ong cdm hicomg mic do
dai do, quén to tdm vang (mau dé tugng trung su séng). Ong cim
hvong nhai mié€ng trau, diing mot tudn tra, chd doi. Nhitng nha
sang trong lai lo cho éng bo 4o thung xanh, cé long che dau. Ong
cam bd huong chdy nghi ngut hoac bung mot lu nho do6t tram. Céc
cu nd1, huong hoac tram thom chiing t6 dam rudc dau thanh sach,
huong thom ciing dudi ma quy (theo d4m cudi dé qudy nhiéu) gap
trén dudng. Trudc nira, ngudi ta ding hai ngon nén hoac chiée dén
long di trude. Di sau 6ng 1a t6p ngudi doi hoic khiéng 1€ gém: cau,
ruou, Xo0i ga, xo1 lon. Nhu vay goi 1a dan 1€ cudi, khdc véi ddm rudce
than & lang 1a co quat di trude, kiéu long va ngudi chip su theo sau,
gol la rude 16, tién 1é.

Tién day, xin k& chuyén doi xua, dé thdy tinh chat phifc tap cau
k¥ cla dan ta véi cong viéc hé trong ndy. Trude lic 1én dudng, chi
nhan cdo gia tién va cdo thé cong. Nha kinh bdo than biét 12 sap c6
thém ngudi mdi, xin phép than cho ngudi mdi “nhép hd” va am phi
cho gia dinh. Va 1am 1é ménh tién, tic 1a “1€ bao con di dén vo™. Lé
duoe cir hanh nhu sau: ké mot cdi ban trude hién nha, trén bay trdu
cau, huong hoa, dén nén va mot cc rugu. Cha me ngdi hudng tay.
Con ding hudng nam. Bit ddu, khi con quy thu 1& thi cha dua c6c
rugu cho con. Con gio hai tay d6n 18y, nhdp mot nhédp. Cha néi: “Con

| LE TRUNG VU - NGUYEN HONG DUONG - LE HONG LY - LUU KIEM THANH



di dén vo may d¢ n6i déi nha, dao thudng kinh giit, ché cé sai ngoa”,
Con ctii dau thua: “Da, xin ving ménh”, r6i lay ta hai lay, lui ra.

Doan d6n dau, ngoai dpg cAm huong va nhitng ngudi khiéng €,
con ¢6 chu hon (thudng la bé chi ré), va mdi thém ba co, éng chi
sac sao, hoat bat di theo, dé phong trong cudc tiép xiic véi nha gai,
c6 gi so sudt, mi bi khién trich hoac hach sdch thi chinh nhimg
ngudi nay sé ung dot, g& bi cho nha trai ma vin db mém déo, giit
dugc hoa khi. Ho ddng la “nhiing nha ngoai giao” cé tai.

T6t nha gii, thuong hai bén déu d6t phdo. Nha trai dot phao dé
don vigc mimg vui 16n chung. Sau 1&i chio héi tran trong, mot
ngudi vao nha yén vi, chii hon ding 1én thua ring. “Ngay [anh gio
t6t da duge chon, nay ching 16i xin dén dau, xin giti “coi triu xin
dau”. No6i t6i day, c6 ba dirng tudi, thay mit me chéng, bung coi
trau duyng day trdu cdnh phuong, cau bé tu, vo trd hoa, dat trude
mat nha gai.

Ti€p d6. deén nén thdp mdi. huong trim nghi ngiit toa lan. Khi
gia truong lam 1€ cdo gia tién va cdo thd cong, nha kinh bdo than
biét nha sap thiéu di mot ngudi vi cho di & rieng thi mot ngudi dai
di¢n nha trai vao 1€ theo. C6 dau chi ré dén nha thd ho dang 1é.
Trudng toc da sira soan ban thy, dén nén huong hoa bay di va da
khén cdo. L& vat 12 trdu cau, rugu, x6i ga hoac xéi thi lon, béi yét
10. Tro vé, ho lam I€ yét gia tién, réi quay sang gian bén, ndi b me
vo dang ngot, lay bdn lay, ba vai. B6 me chinh thitc goi chang ré la
“con”. Liic ndy nha gdi méi néi vé viéc cho con gdi ctia héi mon.
‘Tr b cdnh méi t6i moén nit trang, d€n 1 gidy van tr ké khai khoan
nha cua hoac rudng dat, hodc thém vao d6 13 mén tién mat. T4t ca,
di it d0 nhiéu, bo me co gai da stra sogn tir trudc, ké ra gidy, trao
cho ¢6 gdi lam bang. Nha ngheo, khong cé gi cho con thi bs me an
can ddn do v€ tinh thuong (xua goi 12 thicong, khong goi 1a yéu) doi
lta, an ¢ v6i nhau nhu bét nude diy cho t6i tron doi.

Mot vai nh& qué né ¢6, dem theo ca 4o thung xanh cho chii ré
lam I&.

Nl 5 img 4|



Ngay trude, ¢6 noi lai #¢ 1o hong tai nha gai sau lic nay. Sau.
1& nay chuyén sang nhd trai, lic dén dau vé. Nay thi hau nhu ngudi
ta khong 1am 1€ to hdng nita. Bdi vét gia tién xong. nha gai cling
lam 18 ménh tién cho con ¢ day. I¢ mang ndi dung cha me dan con
phép vé lam dau nha chéng. Noi 1am 1& vat gidng hét 1& ménh tien
bén trai. Cii khdc chit it 13 cha ngdi hudng tay. me ngoi hudng
déng. ngudi than ding xung quanh. Co dau ra quy xudng, ngudi
cha dua ¢6 céc rugu. Co kinh can dén ldy. nhap mot nhap. Ong néi:
“Con vé nha chdng. sém (61 mot 1ong, tat phai kinh can theo phép
nhi chéng”. Naudi me tié€p theo: “Nay con xudl gid. nay m¢ bao
con, s&m hom kinh can. giit phép khué¢ mon™. Co gai cii dau thura:
“Da. xin vang ménh”, réi lay cha me hai lay: 1an luot lay cdc bic
than thuoc. chid, bic. co, di. cau mg nhitng ngudi ¢ mat déu lén
tiéng khuyén co gai phai kinh nhd 101 cha me, va thuong két bang
mot cau, hodc “Sat cam hoa hgp, bich nién giai 130™ hoac Vo
chong hoa hgp, trén kinh du6i nhudng™ hodc “Biu nam sinh con
trai. cudi nam sinh con gdi” hoic nita “Bing ngity nay sang nam cd
chdu cho ba be™.

Mot ngudi nhd gdi bung khay trau di khap luot, moi g
ngudi, ca hai ho. Trong lic nay mot ngudi khac did nhanh nhen di
thip bé huong trao cho ong cdm huong. Nha khi gid, ldc nay lau
361 mot banh phdo mimg. Ong cam huong nhin bé huong (hoac lu
trim) nghi ngudt v trinh trong néi vdi bo me ¢6 diu:

“Pa duge giv lanh, xin phép gia dinh cho chu v¢ 1am dau. lam
con bén nha. Ké tir lic nay, hai ho giao hoa. hai nha thong gia. than
lai cang thém than™.

Pon dau

Loi 6ng cam huong ndi & trén 1a 100 chao d¢ len duong. Néi
xong, ong di ra va 1¢ 1a khong duge ngodi trong lai phia sau, PBoan
ngudi tudn ty theo ong. i\ ta nhitng ddm cudi ma hai nha cach
nhau khéng xa. Con néu dudng xa ma 1& dén dau ban dém thi nha
gai moi doan dén dau ¢ lai ding com, sdng hém sau mdi lén
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dudng. Nhimg dic¢u nay déu phai duge tinh todn trudce ca, dé khong
bén nao bi kho xir hodc nhd nhang. Dém ay. chi nha con m& mot
ban 16 16m hodc tai ban dé hai ong thong gia choi giai trf.

Anh: Ruce dau
Nguon: Ky hoa Viet Nam ddu thé ky XX, NXB Tré, 1989

Lan nay trd vé. doan dén dau dong gap boi, vi s6 ngudi nha gal
di tdi vai chue, lai keém ca tré em. Riéng b8 me vor khong bao gies
dua con gdt vé nha chong. Day 1a giy phit thiéng lieng cia gia
dinh. Nha gdi cim thdy “thi¢u hut”, nhu “mit mac”. Mot ngudi
trong nha ra di & riéng. nhu the ciing 1a di hin. Nén phit gidy nay
o gdi thue sy xdc dong. Co khée. Ba me cling trong tam trang
tuong tu. P61 khi viée khée hoi qud da, nhung thoi xua, viée phai
di vé nha ngudi khic - di d6 12 nha chéng & mot lang khic, tong
khdc... d6i v6i mot thon nfr tlr tim bé 1di tudi truong thinh chua ra
khoi lu tre lang 13 mot sit dot bi¢n qué 1dn. Cho du cic cu dd moj




va ai cling biét rang: “Con gai la con ngudi ta, con dau méi thuc me
Za%

cha mua vé”.

Trude kia, ddm cudi nong thon thudng chi di bo. Tuy nhién,
nha phong luu thi éng cim huong, chi r&, chi hon, may plui ré di
ngya. Ngua di buéec mot thong dong trén dudng. Con co dan va céac
phit ddit ngdi trén vong diéu (khiéng). Theo sau 1a doan nha gai,
bung doi hom gb son then, qua cudi.

Ngoai tinh thi ddm cuéi (dudi thoi Tay) di xe tay (xe ngudi
kéo). Nha sang thué 6 t6 cudi két hoa. H6i ddu thé ky nay (1910 -
1920}, Ha Ngi ¢6 xe song mad (xe hai ngua kéo), cho dam cudi thué.
Xe song mi di trong rat lich su, sang trong ma khong voi va. Chi
bdn xe, khong thé hon, va nguti ta khong di 1. Trong viéc cudi
xin. cdi gi cling can chan dé1 mdi tron ven. Con nha ngheo thi & dau
cling ngheo, ddm cudi dan bo ca.

Nha giau chi ré trang phuc 4o gdm hoic the hoa, quén ta trang
hop (c6 1i), khan x&€p nhiéu, gidy da dinh béng loang. Co déu
thudng o md ba, sang thi cai khuy kin yém, hd khuy cé, that lung
nhiéu Tam Giang budc mii ra bén ngoai, budc 1an véi day xa tich
bac béng lodng. Quéan linh hoa chanh, dép cong, nén thing quai
thao. Ngay sit ve do c6 dau ¢6 cai ba chi¢c kim, ¢6 ngudi cat 161 9
chi€c (phu nit c6 chin via?), cot dé di gap dudng néu gip ngudi qud
quang. néi diéu xau, doc miéng thi kim nay tran at duge. Tuc ngudi
Viét ¢6 hay mot vai dan toc thiéu s6 & nudce ta, dém hom trudc budi
doén dau, ba me ciing trao kim cho con gdi va dan riéng dé ding
trong khi an nadm, chdéng ¢6 bi pham phong (tai nan dot ngot), thi
biét ding kim nay chiam vao mot huyét trén song lung so citu dugc
nguol bi nan. Kim nay c¢6 dau thuong cai 6 bui tdc.

Tuc la

Pdm rudc vé dén ngd, ¢6 dau da i nhd chéng. Tdi day, méi
noi ¢c6 mdt fuc lg. Hoéic ngay giita clra nha chinh, ngudi ta d€ mot
bép than héng (than cii) chir khong phai than quing bimn tron. Co
dau phai buéc qua d€ vio nha. Lam nhu the dé d67 via nhitng via
dir co gidp trén dudng, hodc ma quy theo didm cuéi, am vao co -
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hodc moét tuc khic: trude clra nha dé sin bo chay cdi. Ong cam
huong cim chay dua chi ré. Chi ré nhan chay, gid xuéng c6i ba
¢di. Lién d6, phdo n6 mimg (ddy 12 hinh dnh “ci ndn, c4i nuong™
va hanh dong cla chi vé biéu hien hoat dong tinh giao, cdu phén
thue, mét tin ngudng ¢6 cla dan ta trong hoat dong nong nghiép).
Tin ngudng cdu cho doi lifa sinh s6i, gia dinh phit trién. Trén
duong, 6ng than chd ré di nhanh chan vé trude., Liic nay o6ng tir nhi
ra, dai di¢n gia chit d6n doan ruée dau vé. Ngay lic dy ba me chang
ré 1ing lang xdch binh voi (an triu) di, linh mdt sang hang xém.
Lau lau, khdch yén vi, trd chuyén réi ba méi ling lang tr& vé, dat
binh v6i vio ché cii, ra ti€p chuyén. C6 ngudt cho ring binh voi
tugng tring cho tai san. Cac ba néi trg “tay hom chia khoa” phai
mang tai san nay di bao v¢, dé c¢o dau néu ¢6 khon ngoan ciing
khong bon it duge hoac khong lam hu hao mat mét cla na nha
chong. C6 ngudi néi, me chdng xdc dinh vai tro trdch nhiém con
dau s& v€ lam chu, ba sdn sang trao quyén trong coi viéc gia dinh
cho con dau. Nhung khong phai di trao toan quyén, day hét trach
nhi¢ém, ma ba vin ndm quyén diéu hanh va binh voi 1a vat tugng
trung cho Ba Chua trong nha.

Anh: Dén dan ngodi ctia
Nguon: Ky hoa Viét Nam
dau thé ky XX, NXB Tré, 1989




Khi ba me di ra chio khich. ¢6 dau theo chi ré chao cha me.
roi ho cling di 1& nha tho ho. Trd vé, (¢ gia tién.

Co cudi

Thay ¢o. thay 1& trinh bio chu nhan bict moi viée di xong xudi.
gia chu ding 1én “*cd nhoi vdi cdic cu” ol mdi moi ngudi vao bin
tiec. Trong bita nay thudmg ¢d dam ba tre bén hang x6m theo doan
dén dau. vio ngdi an. Ching duge tiép vui veé, xép riéng vao mot
¢b. vi ngudii ta quan niém “nhiéu tré dén nha la diem con chdu day
dan”. Thay 1& nhanh nhen khéo 1éo mdi khich theo lida twdi, ca
chitc vi nita d¢ 10 ra ¢é gia gido. “trong xi. trong tiede” nht nhau.
ong ¢d gang trinh moi diu so sudl mi 6 néng thon thudng hay
*muon chén”, “rupu vao 1o ra”. lam cho bita tiéc ngay vul khong
khéo chéo 1di. lai trd thanh cudce ¢idi va gifta cde cu hodc gilta cic
nhém ngudi von da “cé van d¢™ tlr trude. nay vién ¢4, bt ra.

Cd cudi thi khong néi hét duge. Tir nha ngheo chi mot bira
“com cudi” 1a mé dc luoe véi khoai lang vatdm banh da, bén canh
mot mam rucu nhat. t6i nha gidu sang. mam teén ¢o dudi, trong nhi,
ngoai rap., déu ¢é ba tang 104n cao luong my vi th gh¢ g6m qud hai
canh cudi xin that [ ddi 1ap véi nhau. Sir xa hoa chua dimg & ¢d ba
tang, nhung sy ngheo ting ¢d khi dimg o tim bdnh da. nam rugu.

Khach duge mdi du tiéc man déu ¢6 6 mimng. Nho nhd. hoc
thitc thi ¢ thé mimg bikc trudng hoic doi cau déi. Con binh thudng,
xira kia “di cudi” ngudi ta chi mung tién. Ticn giao cho thdy le.
Thiy cb. chiéc bt git tai, cudn s6 cam tay hay cap nich san sang
nhan bat cit lic ndo qua cdp. va lap tic thay phai ghi vao s6. Vi
nong thon day 12 su giao luu van hod. hodce néi khic di. cling 1a vi¢e
“trd e miéng”. Nha nio ¢6 con ciing déu phai ¢6 s6 (khong bict
chi thi nhd ngudi ¢é chir trong lang, nhu thiy 1€ ching han) nay
minh &i an cudi nhd ai, hoac dy didm tang ciing vay. phing bao
nhiéu. déu 1a d¢ “ddp lai™, wra lai, cdi viée ngdy trude (hay nam
ngodi) ngudi ta dén nha minh. Vi nhu: Ong A mimg 3 dong, ong B
mimg 5 dong “méi nghe duge™. Ca mot vong quay doi ngudi. r0i
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nhi¢u doi cha mét nha déu nhd 16 diéu do, dé séng cho song phing,
G tinh lang nghia xém. TUr sau thang 8 nam 1945. mién Béc ddi
mdi “I¢ cudi” thi “tién mirmg” chu y&u (vd phé bién) 1a hién vat:
noi. xoong, xanh, chdo, bat dia, chau, khan mat... thoi thi da. Aj
deén nha trai (ban cia nha trai), c@ dit qua [én “ban thd hanh phitc”
hodc dua cho chu nha. Chu nha cling mang 1én d¢ & d6. Nhiéu ddm
cudi xong, doi vg chong ¢é 3 - 4 mit con {trude day sinh dé ching
¢ k& hoach gi) roi ma vat dung ting pham héi cuéi ding chua hét.
Hodc than phan mén qua nay lai duge chi nha mang di mimg ddm
cudi khic. Sau ngay dit nuéce théng nhit (1975) va nhat 12 6, 7 nam
lai day, kinh t& thi trudng phat trién, ngudi ta ¢t mirng nhau bing
tién, cho vao phong bi 12 xong. VA tinh hinh dién bién cla nha dim
(nha trai, moi khich an) ¢é phan phtc tap, C6 ngudi chi truong mo
tiec min tai nha hang. Ton. dat cling thué. Boi vi khdch moi 12 loai
“x0p” ca, dé€n an phai phong bao ning nang mdi nghe dugc. Vi thé
la tir su nhéin nhé khé khin trude kia cla nha trai, nay nha trai cudi
sudt. vi cudi ciing md bi ra. d¢m lai. con du doi hon ven bo ra thué
nha hang nhicu!

Té to hong

Nhu di noi. 1¢ fo héng chi con 1a ky niém héi ¢6. trong cau
chuyén ké ciia ngudi gid. Ghi lai day au ciing dé€ bié( phong cich
song mot thai, dé thdy nhitng vu, nhuge diém (néu ¢é) cita né. Tuy
nhién, & mét vai nha c¢é ngudi biét nho hoc. va con céi di theo nghé
chit (viet lach, nghién ctu) thudng cling mudn “gidy rdch giir lay
18" vi dGi v6i ho, d6 1a biéu thi sy nhd on (du nhd on theo huyén
thoai), ngudi da tao nén mot dao 1y. ..

Té& 10 héng dugce t6 chiic ngay sau khi con dau vé t6i nha, trude
ldc yét 16 ho va yét gia tién. Viéc 1am ham ¥, lic nay mai Juong
duyén di ven toan do 6ng “Ti héng Nguyét 1do thién tien” (Ti va to
dong nghia, cho nén thl ngudi ta goi ong To héng), chip mdi xe
duyén. Vay viéc trude tién 1a phéai nhd dén cong dirc clia 6ng, 1am
1€ ta.

Mt & wiong < | | EEEIR



Lé cir hanh don gian song trang nghiém. Huong 4n ké ngay bén
ban thd gia tién, trén ¢é bat huong cit bing thian chudi non. Bai vi
gidy diéu d¢ mav chit Hin “Ti héng Nguyét ldo thién tién”. Néu
dep trdi, ¢6 thé bay huong an ra san, 1& cé xuéng van va doc chiic
nén goi la t&€. Ngoai bat huong, bai vi, ¢ hai cay nén va dia xai con
ga. Co dau, chi ré ding séng doi trén chiéc chidu hoa trude huong
an. Theo 151 xudng 1€, lay bén lay va quy. Hai bén huong 4n ¢6 hai
ngudi chdp su: mot ngudi doc vin t€, mot ngudi rét ruou, Chi 1é
mot tan khong ruou. Van 1€ viét rén gidy hong diéu, doc xong
khong dét ma dam vao chau nudc d€ sin trude huong 4n. Poc van
can ngudi tot giong, khong cdn ngusi gidi giang cho 1dm. Trude, do
thay 1€ lo liéu.

Van t€ To hong Nguyét 130 khong c¢é bai ¢d dinh, vi khong ép
vao Khuon phép, ma cot néu mdy y quan trong 13, tin duong cong
ditc ciia Nguyét ldo. Nay mong duge phit ho do tri cho tan lang -
tan giai nhan, duge séng tron ven véi nhau cho t8i mén chiéu xé&
béng, sinh con dé cdi vudng tron.

Duéi day 1a mot bai Van t€ ¢6, thinh hanh vao khoang nhitng
nam 20 - 30 th& ky XX:

Van té

“Ngdy... thdng... ndm...; xd..., 16ng... huyén..., tinh..., (ho tén
nguoi 1€)... Kinh dem 16 mon ... dang lén truée Ti hong Nguyét ldo
Thién tién, lay ma tdu rang:

Toi vang ménh cha me (hodic 6ng ba, tuy, con ngai nao thi bién
vao) ldy nguoi con gdi laThi... d cing lang (hodc lang khdc thi ghi
vao) lam vg. Nay nhdn 1é cudi viva yén, kinh 16 long thanh 16'1é.

Muén tau thién tién.

Ditc tea troi cao, long nhi trang to.

May Tao van xoay, ddy duyén gin bo.

Trao to két téc, chi hong xe day wii kién khon.

Phan dep duyén wa, ddi xanh lya trong vong phu phu.
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Nay nhan 1é mon kinh ddng, muén doi on trén ha cd.

D¢ cho duyén moi hoa hai, ngay dicoc phiic lanh hudng thy.
Doi lia dep duyén loan phung, nha cita thém vui.

Diém lanh img mong hing bi, gdi trai ddy 1.

Cay da dm bui, xum vdy, nén mér nha xudn.

Gdm lai thém hoa, tron ven gém ndm phiic du

Thuc la: D6i dite Than tién, phit tri iing ho.

Cdn cdo ™.

Lic cting thi thanh kinh nhu vay, nhung rdi ra, hanh phiic dang
d&; niém tin chua lau d3 dé v, lic dy nguoi ta lai 16i Ong To ra
trich mée:
Bdc thang lén dén tdn troi
Bat éng Nguyér ldo ddnh muoi cdng tay.
Danh théi lai tréi vao day
Hdi éng Nguyét ldo: “Nay day io hong?”
Nao day xe Bdc xe Pong
Nao day xe vg xe chong ngudi ta
Vung xe, xe phdi vg gic
T'61 thi dot cira nha éng?
Leé nhap phong

Y¢&t gia tien xong, chdo bé me chdng va ho hang bén noéi rdi,
ong cdm huong (goi nhu vay, nhung lic nay trong tay ong khong
¢6 huong nita) dan co dau chii ré vao budng riéng, titc buong cuoi.
Chiéu chua trai gdp gon & dau givdng, ong mo chiéu, rai that khéo,
phang phiu, khong dugc x6 léch “tich bat chinh, bat ngoa” (chiéu
khong thang, khéng nim). Vi vay phai 1a chi€u méi, méi tréi phing
duge. Ong cam huong lam viéc nay ¢6 nghia ban phiic loc cho doi
vO chéng tré.

Mot cdi 4n (nho) dat gifta budng, trén bay ruou va cic mén an.
Ong dot huong 4n rét rugu ra mot cdi chén. xé vio hai chén, dua
cho ¢6 dau va chu ré. Ong lui ra, khép cira budng lai. Ngudi vo
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ding phia dong. chéng ding phia tay, cing vdi chao nhau. cing
nhap rugu, réi bé mam thic an ra giudng an chung. D6 L I¢ hop
cdn va 1a bita com dau tién hai vg chéng ngoéi chung mot mam.

Riéng dam cudi “chay tang” thi 1¢ lang quy dinh d6i vg chong
tré khong duge “an ndm” v3i nhau trong vong 100 ngay. Dén dai
vua Lé Thanh Téng, luat Hong Didc (ban hanh cudi thé ky XV), xod
1¢ nay. Nhung dén ddi Nguyén, luat vua ban lai trg lai nhur cd, tic
14 phai kiéng 100 ngay.

Con mot tuc 1¢ nita, cdc ba me thudng truyén cho con gdi khi
vé nha chong ring. ngay ldc nhap phong. khi chi¢u da trai xong.
ong cdm huong di ra réi viée daw tién clia ¢o gai 1a phai ngéi vé
phia dau giudng. Con sau khi thay do thi ¢6 phai tim cach vit 4o
minh trim lén 4o chéng. Hai hanh dong 4y cd nghia la, co dau - vg
- déu O phia trén, phia ngodi - bao rim - tic la sy dp dao dugce
chéng, khong bi chéng bat nat. Ngudi ta ciing néu mot dac dicm
clia “phdi yéu™ 1a thich bit nat chéng? Tinh hinh thuc & co 1€ la
nhiéu ba vo dam dang. quan xuyén duge viéc nha chong. nén gidi
v duge ménh danh 13 “ndi tuGng”. ndm “tay hom chia khod™ cua
nhj, réi vuon 11 mirc “lénh 6ng khong bing cong ba”. Xong khong
phai ngusi vg nao ciing di theo con duong dy. Nguoc lai, ¢6 nhitng
ong chéng cling mong v¢ thanh thao, thdo vat dé tréng nom nha
cira, con cii, cho minh yén 6n lam én.

Tuy nhién du luan xa hoi ciing dé lai nhiéu tuyén ngdn. nhur
mot kinh nghiém song. Ngudi Viét Nam thuding nhic va s¢ canh
me chong nang dau xung khic, do me chong khé tinh, nhung thuc
ra nhiéu ba v¢ chi lo chong dir ton:

Ldy chdng ma dit thi lo,
Me chong ma div, mé bo dan khao.

Con ba me chdng thudng nhic nha con trai:

Day con tir thuo con tho
Day vo tiv thud bo vo mot ve.
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Mam com bo me chong

Nang dau, n€u 12 dau trudng thi sau dém hgp cdn, dong phong
“hoa chiic”, ngay hom sau phai tu ddong Iam mam com danh riéng
mdi bé me chong. v6i ¥ 1a “chi quy™ (gilt viéc com nudc trong
nha), d¢ phung dudng bé me chéng (coi bd me chéng nhur bs me
d¢). Phai bay dat cdch ndo cho mam com tréng tuom tét, tinh khiét
ma khong chi ¢é thic ngon vat la - cdi dé chua cén trong budi ddu
nay - ma chinh Ia “com ngon, canh ngot”. Nang mdi b6 me chéng
ra ngoi, nang dimg trudc mat lay chio hai lay, réi phai hau rugu,
hau com chu ddo. Me¢ chdng (hodc bo chéng) bao lui, mdi lay ta
ma ra di. Thong qua bita com nay, ba me chong cé thé hiéu mot
phan chir “cong”, chir “hanh™ clia ¢6 dau méi.

Lé lai mat

Lam dau duge ba ngay, ngay thi tu, déi uyén uong xin phép
cling vé tham b6 me vg, 1& gia tién, tuc goi 12 18 lai mat hay 18 t
hi. Ciing c6 dam, ngay hom sau, ho d4 vé, goi 1a 1€ nhi hi. Nha
nghéo thi be ruon ciing ba Id trau, ba qud cau ciing diroc. Nha
giau, nhdt la & thanh thi, phdi sita lon quay, x6i gdc... 1é chinh nay,
thirong lai qud mor phdn .

Sau bita com than mat, vg chéng xin duogc tro vé.

Tir Ic nay, vo chéng mdéi cudi chinh thic lo “16 am” cda minh.
Néu hoan canh khd gid, ma theo nhu vin ban “cho clia héi mon”
hom dén dau & nha gai, hodc bo me chéng ¢6 nha cho con trai, thi
Nic nay ho ¢6 thé don dén nha méi &, ding véi hai chir “d riéng”,
ca nghia den va nghia béng. Nhi¢u nha ¢6 gia phong, nép séng nha
nho hoac quan lai, ba me chong 14 noi tudng gidi thi hing giit doi
vg chong lai, d€ ba ciing con trai uén nin dau méi, nhat 13 dau
trudng vé nhiém vy clia ngudi ndi trg: lo toan viéc nha, an, mic,
tiéu pha, nau nuéng, théu thua, vd may, hau ha khach clia nha, lam
gi6 khi nha ¢6 viéc. Dé co dau tir 6 hiéu cu thé vai trd noi trg nd
goém nhitng thi g1 vA nhu th€ ndo. Va con mot diéu quan trong, ba
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khéng néi ra. nhung roi do thdi do san séc, hoi han con dau sau dé
it thing. ngudi ta hidu rd hon cii diéu chinh yéu, ba doi hoi & con
dau: *bPa thay gi khang khac chira?” “cé thai chua™. V1 ba, trong
161 suy nghi truyén thong, truyen thong xi hoi, nhat la truyén théng
gia dinh, ldy vg cho con dé chéng ¢6 chdu bé, nhung phai 1a chau
trai, noi doi tong dudng.

NGi vé hon 1€, sau 1é lai mat, v¢ chdéng chung séng (& chung
nha vdi bo me hay ra ¢ riéng) 1a xong.

That xuat

Al cling thiy trong gia dinh hay ngoai xd hoi. ngay thudng va
quanh nam. ngudi phy nir da lam viée nhu thé nao. Va1 kha nang
lao dong va vai tro x& hol dy, ngudi ta nghi. ngudi phu nit xung
dang dugc hudng quyén binh ding véi nam gidi. Trong cuéc song
hang ngay. ho rdt thiét thoi va rat nhiéu trudng hgp chiu canh déing
cay. Chi can chung séng mdt vai nam, ngudi chong da néu nhiing
1¥ do dé rudng riy vo. bo vo. D6 1 ngudi dan ba pham mot trong
thdt xudt (7 ¢o phdi ra di):

1- Khong con

2- Ddm, nhic

3- Khong thd bé me chong (hau ha, cham séc)

4- Lam dicu

5- Trom céap

6- Ghen tuong

7- Ac tat

Piéu mot duge coi 1a quan trong nhit. Ngudi ta khéng chiu mat
gidng vi ngudi phu nir khong con. Nhung ngay diéu quan trong niy
cling thay ngay su phi Iy cua né. Kha nang vo sinh 14 thude vé ca
hai ngudi. Chang riéng gi ngudi vg. Cho nén nhin di nhin lai, vin
1a sir &p bitc ¢la ch& do phu quyén. mudn gianh cho minh it ca,
cha dap tat ca Ién quyén Igi phy nir, di d6 14 ban tram nam cla
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minh. Boi vi véi sdu dicu dudi, néu dat lai véi ngudi chong thi
REUOL vo ¢ quyén bd khong? Han 1 khong bao g1 ngudi dan ba
ddm dat ra, vi dd vé nha chéng la ca luat phdp va ché do chinh tr
b4o hiém cho nam gisi roj.

Tam bat xuat

Tuy nhién, luat cling néu ra ba diéu bénh vyc cho phu nit. V&i
ba diéu kién nay, chéng khong duoge ly di vo, gol la “tam bat xudt™.

I- Vg da chiu dai tang nha chéng (b6 me chéng).

2- Ldy nhau nghéo r6i gidu lén (rude nghto, sau gidu).

3- Néu rdi bd nha chong. vé s& khong noi nuong tua.

bicu 1, chiing 16 ngudi vg 1am déy di nhiem vu ngudi dau thio.
Diéu 2, chimng t6 ngudi vo ¢6 1ai thdo vit, hoac cing chdng “lan
lung lam giau™ hodc la ngusi gio giang, mot tay xay dung co do
ciing nén. Diéu 3. boc 1o tinh thuong, long nhan dao d61 v&i ngudi
bo vo.

Lai con mot luart nita, 13 néu ngudi chéng khong chiu an ndm
v6i vo ndm thing. ngudi vg duoc trinh quan v 1y truong lam
chitng, va ngudi din ba ¢é thé di véi ngudi khiac. Con tai sao lai 12
nam thing ma khong hon hoic kém thi khong thay ai gidi thich.

Ché do da theé

Van dusi sy che chd cla ché do gia toc phu h¢, cho du nguwi
chdng khong bé ngudi v méi cudi, anh ta vin c6 the di 14y ngudi
vo khdc tiép theo, goi 1 vo 18 hodc vg@ hai, vg ba... cho 16i khi ¢6
con, ma phai la con trai mdi thoi. Céi ¢ thi nhat dé da the 1a viéc
noi ddi tong dudng. Day khong phai 1a 1y do hudng lac va thira clia
cua ngudi dan ong.

Nhung ciing ¢6 trudng hop nghe ké lai nhy sau:

Hai vo chong khong con, c6 khi 13 do chéng. Ngudi chong da
ro tinh canh thyc clta minh réi thi rudng rdy vo cling vo ich. Vicé
thé trong trudng hop &y ngudi dan bi sin sang ra di. Nén & nong
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thon xua, hin hitu ¢6 ngudi ké chuyén nhu sau: Ngudi chong bét
lyc. Hai vo chéng ban nhau hodc vg di “thé cd” trom (ngudi dan ba
tu di tim, chéng gia cam gia diéc, ké). Hodc, m&i mot ngudi ban
quen, khoé manh t6t giong (da c6 vo, ddy di con cdi nép t¢) trinh
bay that sy giita hai ngudi dan ong, ngudi chong nhd ngudi kia
“giitp d&” vo minh. VA réi bo ba nay ho thuc hién nghiém chinh 10i
mdi va Idi hita gitip 43, 161 khi ngudi dan ba mang thi thoi. D6i véi
thé gian, ho ddng long gift kin. Dac biét véi 16 tién, gia dinh phai
lam 1& han hoi, cdo trinh va khi xong réi, ¢6 1€ ta. Trong qua trinh
thuc hién hap déng 4y, gia dinh nay bdi dudng ban trai kia déu dan
bang nhitng bita rugu thit chu ddo...

Cai cd thit hai ctia canh 14y 18, ngudi ta néu la do rinh canh xui
nén. ﬁy 12 do éng - ngudi'chong - gidu ¢6 nhanh nhen, rugng dat
khong ¢6 & déng nhd, ma nhicu thira, lai thudc lang khéc, thi ong
cudi dé ¢o vo hai quan 1Y cho mon tai san dy. Mot s6 ba vg 1€ kha
nhiéu kinh nghiem, tir khi c6 ruong dat, dn nén lam ra, chang kém
tai san bén vo ca. Hoac nhu ngay nay, 0ng “x€” (14i xe 6 10) thudng
nhiéu vo & nhiéu tinh. Di cong tac qua tinh nao, ong kiém ngay mat
vg lam tram “nghi”. M&i ba mot ngoi nha. Chéng ba nao biét ba
nao. Chi dén khi chuyén khong may xdy ra moi ngudi méi dong
thanh “la qud!”. D4 12 ngudi lai xe bi tai nan chét. The l1a hang loat
phu nit, tré ¢6, trung nién 6 tir 7, 8 noi vé chiu tang chong.

Diéu thit ba: Lugt phdp thita nhdn. Trong luat khong cam
chdng lay nhiéu vg. Thé 1a nam gidi cir “khai thac” luat.

Vol

Thudng c6 ba v ca tai 4c, chi di tim ép nhiing c6 géi con nha
nghéo vé lam 1& cho chdng dé dé bé 4p ché. Nhitng ¢ gdi ngheo
cling cam phan, mac ddu nhiéu khi do twdi tré, sic dep, co duge
chéng yéu quy hon, nhung ciing thudng thuong vung nhé tham,
viéc boc 10 tinh cam ra ngoai rat hi€m hoi. C6 co géi vi thuong b6
me ma phai ra di, vi b6 me ng nan qud nhiéu. Long hi€u thao cla
cic co gai that ddng quy, nhung da ding vao chd déng thuong.
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Doi khi ngudi ta hét:
Ldy chéng lam 1€ khoi lo
Com ngugi day ra, cd kho ddy noi.
Nhung ti€ng long cua cdc ¢6 ¢dn ndo né hon:
BDoi long dn nam ld sung
Chong mor thi ldy, chong chung thi ding.

Va tiéu bi€u nhdt 12 bai tho “Lay chéng chung” ma Hé Xuan
Huong nhu thay 131 cho nhiing (than phan I8 mon da thét lén, ma
cling nhu than van:

K¢ ddp chén bong, ké lanh ling.
Chém cha cdi kiép ldy chong chung
Ndm thi muoi hog hav chdang ché
Mot thang doi lan 6 ciing khong

Nang hau

Cuoi ciing, phai ké 16i trudng hop dan khé khic, 12 nang hdu.

Nang hau thuong 1a nhitng ¢ gdi nghéo xinh dep, khoé manh.
bdn minh cho nha giau, vao hdu ha, dim bdp cho chi, réi sinh con
cho 6ng cha. Nhat la sinh con trai, néu 6ng dang cin. Ba vg ca hoac
thém vo [€ nita, dong tinh khong d€ chdng 14y vo ba, nhung cho 1ay
- mua thi ding hon - nang hau vé nuai.

Céi tinh t€ hodc dc ¥ & chd, n€u nang hiu cé dé con trai thi dita
con phai goi ba ca la me, goi me dé - nang hiu - bang chi hoic co.
Nhu the tic la nang hdu khong duge thira hudng tai san cia nha
nay. Ma ciing khéng lén mit v6i chéng, voi va ca, véi xa hoi duge.

Ba vg ca van duge ti€ng 18y “hdu” cho chéng, ma khong mat
dia vi, khong maét tai san. N6i khé tam khic 12 nang hdu khong
dugc goi theo tén chéng nhu cdc ba vg, ma goi bang tén chinh. Nha
giau sang lai dat mot tén khdc cho hoa my, (Héng, Sen, Mai,
Cuc...) the théi. Nang hdu dich thue 12 ngudi 3, vi chi & nha dudi,
dugc x€p riéng budng. Vi khi minh chét, con minh khong dugc dé
dai tang (!), vi dai tang thi dta con minh da phai danh cho ba ca.
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That dau dén cho canh nghto v ciing nham hiém sao 1ong ngudi:
Song sdu con ¢o ke do
Long ngueii nham hiém biét do sao cting?

Me chong nang dau

Né¢u nhu khong xay ra cudc chao dao nao, vo chong séng binh
thuong vai nhau, thi mdt quan hé ludn treo trén dau cd dau vdi
nhiéu thir thdch & nha chong. Trude hét 1a me chong - nang dau va
canh d6 la chi ddu - em chéng.

Du bat ctr Iy do gi. ngay ca ddm cudi ém dep, sau khi nang dau
sang binh thudng véi nha chéng réi, thi tic khac ngudi me chong
bit ddu, dit ngoal mait tudi cudi. ¢é vé tit nhién, nhung bén trong -
dang sau thi. khong bo qua mét hanh dong hoidc mét cau noi, mot
cdch an noi cua c6 dau mdi, n€u chong ¢é em géi thi réi em gai sé
v¢ hita véi me dé dé “xét nét” chi dau.

Tan day, ¢ dau phai chiu mdt cudc tién cong, tic la nhimg thi
thiach. Ba me luén ddi hdi cao. Co dau ¢6 theo, s& mét moi, tr ndi
com cho dén bat canh. tir viec chiio hot téi nhitng cude chuyén tro.
Péu 1a thir thdch tat ¢4 . N6i diing ra, sy thi thidch thong qua cudc
sang binh thudng. Vé phia bi me 14 mong mdt ¢o6 dau hoan thién
“tir dire”. Song khong phai ¢6 dau nao cling duge rén luyén k¥
lutsng t&r dic nhu thé, nén roi trong bita an ndy, mén an kia, cong
viée no, nhitng so hd sé boc 10, nhitng thi€u sét khong thé gidu,
nang dau ctt pham phai.

Lai con ca tinh. Ba me¢ thi nhanh nhen. Con déu thi cham chap.
Nhung néu c¢6 dau sic sao. khon ngoan thi dé bi nghi ngd, tinh
ranh dé doi trd! Nang dau s€ dugc giao tién di chg, dé xem c6 biét
mua thitc ngon khong? Cé mua duge ré khong? C6 an bdt tién
khong? Nhiéu ba me cit luan quén véi nhitng lo toan nho va vt
vanh &y ma mau thuan cif ting dan lén. Roi lai thang con trai minh,
chéng né. An tuong vé cudc séng am clng 1ir ldc lot 1ong clia dita
con trai t6i ngay khon 16n trudce lic 1ay vg, la mét chudi hinh anh
dep vé tinh me va con, con vi me. Th€ ma nay, né nhu da queén hét.
Né chi biét cé vg néd. Ba me triach con déu trude mit con trai, nhu
mot su thir thach.
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ﬁy. tit ca, nhitng cau chuyén qui binh thudng ay. thudng ho
khong thu x€&p néi va khong tu ¥ thiic hon vé ciac moi quan h¢ mdi
nay sinh, va cir mang dinh ki¢n véi neudi mdi ta vé nhi, thi finh me
con nhat dinh bj thuong t6n.

bén ndi 6 doi vo chéng ¥ hop tam dau, thi ba me chong lai i
mol nguyén nhan coa sy tan viv. Ba ép con trai bo vo. Con nguoi
con, néu theo me thi mat ve, theo vo thi mang tiéng bat hiéu vai
me. Nén da cd nhicu trudng hop ding cay. do chang trai nhu nhuoc
ma ngudi vos phai ra di, hoac vé nha me dé:

Me chong de nghiét da ghe
Toi & chang dwoe., 161 vé nha toi.

Hoac d¢ tranh ti€ng x&u cho cha me dé, phan vi qud chdn ngin
nhitng ndi ding cay khong sao dit bo duge, ¢o tim dén cira china,
an may cua Phit. c6 tim cudc song an nhan cho kiép sau. Hoac nita,
cay dang va b€ tac, ¢o chon con dudng ngan nhat, ma “ay ding
nhit: quyén sinh!

Ngay nay. tinh canh niy khong phai Ia hét. Song ché do xa hoi
di doi khdc. Khic dén mitc nghe nhiéu chuyén chitng ta thay xa la.

Trudc hét, ngudi phu nir duge thira nhan 13 mot hre luong xd
hoi. Hon theé, phy nit chinh 1 nira dan s6 the gidi, ciing déng nghia
voi ntra din s6 cha mdi quac gia, Xi hoi da s dung va khuvén
khich tai nang phu ot Trude phdp luat ngudi phu nit hodn toan
binh dang v6i nam gidi. Tat ca didu d6 dnh hudng va thay doi 16i
g£6¢ ré nhiing cdi nhin thien t¢ch. trich thugng ngity xura cla xi hoi.
cua nam gidi d6i véi phu nin.

Viéc cudi xin duge cong dong cham lo (6 chife va dé ra nhitng
phuong cham 10t dep. ddng thiri vét su hudng dan 16 chite & cudi
don gian, lich su, vin minh.

Nguti phu nit di lam ty kiém duoc tién, cude song d& phu thuée
ngudi khdc, gid tri nhan bin duge danh gia lai.

bicu chinh 1a mbi ngudi ty ¥ thite, méi gidi tu v thite, xa hoi ¢6
trich nhiém thi nhimg t¢ nan ngay xua khong ¢é co tdi dién.

Nph' & vng Ao



Nudc ta da cong b Ludgt Hon nhdn va Gia dinh, luat ¢6 doan
viét: “Nha nudc bao dam viéc thuc hién day du ché d6 hoén nhan tu
do ti€n bo, mot vo, mot chdng, nam nit binh dang, bao vé quyén lgi
phu nit v con cdi, nhdm xay dung nhitng gia dinh hanh phite, dan
chll va hoa thuan, trong d6 moi ngudi doan két. thuong yéu nhau
gidp 4 nhau tién bo...”".

Nghi thirc méi

Tuy ahién nha nude kéu goi moi ngudi, méi doi nam nif can y
thitc rd hon vé hon nhan va gia dinh. Puge tir do yéu diong, song
khong lam dung diéu dy, ma van phai thay trdch nhi¢m trong tinh
yéu vi xay dung gia dinh. Ty do yéu dvong tic la phai chon lya ban
tinh cho t6t, d€ yéu duge 1ay duge va chung song lau dai vai nhau.
Ngiy nay ndi dung hon nhan va gia dinh con thém hai muc quan
trong niia:

- Sinh dé ¢é k& hoach. Méi doi v chong chi nén sinh mot hoac
hai con dé nudi ching tét hon.

- Phéi séng chung thuy véi nhau dé chéng AIDS (HIV) giit bén
hanh phuc.

Xin trich theo day nghi thiic cudi theo n€p song (ding luat
phip, ¢6 t6 chiic vin minh) dd duge Bo Vin hod - Thong tin ban
hanh (1986):

I. NGUYEN TAC CO BAN

1- Viéc két hén phai dua trén co s& Hién phap va Luat Hon
nhan va gia dinh ma Nha nudc di ban hanh.

2- D61 nam nif mudn két hon phai dang ky v6i Uy ban nhan dan
co s& (x4, phudng...), noi cu trd cia mot trong hai nguoi.

3- L& k€t hon phai lam ding thu tyc, dam bao trang trong, vui ve.

IL LE KET HON

L& két hon 1a nghi thitc chua yéu, do chinh quyén (Uy ban nhan
danyco sd - thay mit cho nhi nude ding ra t6 chirc va cong nhan.
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1- Cap gidly chitng nhin két hon

- Khi nhan day du gidy t& xin két hon ciia d6i nam nir, UBND
xa phudng... xét thay hop 1¢ thi chap nhan va dinh ngay. gid 8
chiic 1€ két hon cho ho.

- Gidy chiing nhan két hon phai theo miu théng nhét cia Nha
nude. Co diu cta UBND co s& va chit ky clia dai dién chinh quyén.

2- Dia diém va 18 chirc 18 két hon.

UBND co s0 can ¢6 mét phong (tai tru sé UBND hoic nha van
hod x&, phudng) lam noi két hon cho cong dan.

Phong ket hon phai sach g, trang trong. C6 dit mot 56 tién nghi
can thi€t (ban, ghe, chau hoa, trang tri... theo quy dinh) dung cho
viéc hon 1é.

3- Trang phuc

Trong 1€ két hén, moi ngudi (dai dién chinh quyén, c6 dau, chi
1€, ba con hai ho, be ban...) an mac chinh t€. D&1 véi cac dan toc
thiéu s6 cdn khuyén khich trang phuc dén toc clia ngiy cudi.

4- Am thanh

Trong bubi hon 1€ nén 6 nhac thich hop dé tao khong khi trang
nghiém, vui vé, han hoan.

5- Trinh ty nghi thuc 1é két hon

- Ngudi thu ky cla phong cudi mdi moi ngudi vao phong két
hon, giGi thiéu vi dai dién chinh quyén chi tri viéc hon 18.

- Vi dai dién chinh quyén doc tén, twéi, qué quén... cla doi
nam nif.

- Hoi lai 1an nita vé sy tu nguyén clia d6i nam ait (ca d6i nam
nir déu tra 101 hoan toan tu nguyén).

Nam va nir ky vao gidy chti;ng nhén k€t hon va s6 két hon.

Ngudi dai dién chinh quyen doc 161 cong nhan va chiic mimg
d6i vo chong mai.

- Trao gidy ching nhan két hon cho déi vo chong mé cudi.
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LEN LAO

1. QUAN NIEM CHUNG CUA DAN GIAN VE LEN LAO

1. “Kinh gia gia dé tudi cho”

Trong qud khtt do diéu kién dn udng. v¢ sinh ciing nhu khoa
hoc con rat han ché, vi vay. tudi tho trung binh O nudc ta cling nhu
trén theé gidi néi chung con rat thip. Mot s6 li¢u thong ké sau day
s€ cho ta thay diéu do:
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- Thoi 46 sar (Hy Lap) 18 wéi

- Thai d6 déng 20 wéi

- 2000 nam trude cong nguyvén (La Ma) 22 tudi

- The ky XVII (Ha Lan) 35.3 tudj

- Thé ky XIX (Anh) 40 (o]

- Thé ky XX (M§) 49 tudi

- Nam 1947 (M¥) 66 tuéi

- Nam 1990 (cdc nudce phdt trién trung binh) 75 tusi. O nudce ta
Xap xi 60 rusilh.

Cho dén nay chua ¢6 mot con s6 thong ké cu thé & nudce ta cling
nhu cic nude ké trén. song diéu dé hidu 1 wéi tho trung binh ¢
nudc ta cling con rat thap. Boi vi & mot x¢t so ngheo nan, kac hau,
di¢u kién iy nhién tuy ¢6 nhidu vu dai, song cling rat khac nghiét.
Vi thé con ngudi dé diu tranh sinh (8n 13 mot sy nghiép vo ciing
vat vi. C6 1€ vi vay ma vige kéo dai duoe su song la niém mo udc
muoén thud trong qud khit cia nhan dan ta. Tt &6 ma kinh trong
nguoi gia khong chi 1a nép séng duo ditc ¢ nghia tinh ma con 13
udc vong dé ho cho minh cdi wéi tho ma ho di cd duge ay. Quan
ni¢ém “Kinh gia gia d¢ u6i cho” ching nhitng dugc t6n trong trong
qud khit ma ngay ca dén gids van con 1a phé bién.

Matkhic, khong nhu & mot s6 muese chau Au., d6i véi ngudi Viet
Nam thi hanh phic gia dinh theo quan niém c6 12 “dong con dai 1§”
"t dai, ngii dai dong dudng”. Mot gia dinh chuéin muc phai [a mot
gia dinh dong dic, cdc thé h¢ cling chung song bén nhau dén bon,
nam dot trong khong khi hoa hop, doin két va ¢6 trén, ¢ dudi. Ong
ba duge coi nhu tru cot cha ca gia toc, ludn ludn duge con chiu kinh
trong. yéu men va cling 1a muc dich dé cho (at ca hudng 161, dat dén
dé r6i s& ¢6 mot dong ho 1on - dong ho hanh phidc va thianh dat.

(D) Tuoi the ngay nay - Bio S khde s6 567 - tr. 6. TC suu tim.



Chinh vi vay ma ngudi gia duge vi nhu “Cay da”, cay dac trung cua
viing nhi¢t déi, xum xug, to cao, virag chii, tod bong rat rong, séng
hang trim nam, tham chi hang nghin nam(l.

Dai 12 vay. ai 16i ciing dén ngudng clra ciia ol gia. B 1a mot
quy luat khong tranh khoi clia loai ngudi. Nhu vay hom nay khi
con tré, nén anh biét déi xir 16t v4i ngudi gid, thi 16p tre s€ nhin vao
anh d€ d6i xir v6i 16p gia sau nay. N6i nhu dan gian d6 la céi “ng
déng 1dn” clia moi thé hé ngudi Viét Nam von sung dao Phat, 6 ho
quan niém “nhan qua” udn ludn chi phéi tr tudng ciing nhu hanh
dong nén viéc ton trong tudi gia rat duge khuyén khich. Va din dan
su kinh trong Ay dd (& thanh phong tuc truyén thong cua ngudi
Viét Nam ciing nhu ngudi A Pong néi chung. Vi kinh trong ngudi
gia, moi cd nhan phin nao ciing 1a thai d¢ déi vdi ban than minh.
Boi vay ma truyén thong do, doi nay qua doi khdc luén ludn duge
gido duc va vun dip, ca ngoi.

2. Tudi gia - tudi cta tri tué va kinh nghiém

Khi khoa hoc chua phat trién 13 “thdi ky doc ton cna tni thic
kinh nghiém trong cdc hoat dong kinh ¢ xi hoi™(2), nhat 1a trong
mot x3 hoi nong nghiép thuan tuy nhu & Viét Nam. Vi con ngudi
chua ché ngy duoc thién nhién, chua dé lai nhitng hiéu bit cia
minh bang sdch v&, nén cudc sOng va nang sudt lao dong cua ho
hdu nhu phu thudc vao kinh nghiém ngudi di trudc. Ngay nay qua
ngay no, nim nady qua nam khdc, ngudi ta ci dian dan hinh thanh
von kinh nghiém dé san xudt va sinh séng nhu kinh nghi¢m vé thoi
tiét, gidng ma, kinh nghiém vé ting xir xd hoi, vé phuong thic canh
tac v.v. Ngudi cang cao tudi thi sy tich Iily ciia ho cang 16n va di
nhién 12 16p ngudi cao tudi Ay sé c6 nhiéu cdng hién cho xd hdi ma

(1) Cdy da, biéu tiegng tuyét voi ctia tuidi the. Bio Dai dean kéi. nghy
20 thang 9 nam 1993, 1. 1. )

(2) Xang qianh mét nét ciia dot song van hoéa trievén thong - Tuc trong ldo -
VIINT s6 4 - 1989, Nguyén Dang Thanh.
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th¢ hé tré phai hoc tap nhu trong mot bai bdo da néi: “Trong nhiéu
linh vire ho 1a von quy cho nhan loai. P tir 1au ngudi ta ¢6 nhan
X€t rang, tuy sitc lue ¢6 gidm sut so vdi thai tré nhung gidm stit 4y
¢6 thé duge b trir mot cach ¢6 hi¢u qua bang 1ai nghé da phat trién
bang trinh d6 nhan thiic cao, bing nhin quan rong, véi cic thé hé
ti€p theo™ 1),

Lich str con ghi chép nhitng tdm guwong sdng vé su ddng gép
ctia ngudi cac-tudi nhu Ly Thudng Kiét, 85 tudi vin con ra tran
danh giac chéng ngoai xam(?); hay LP. Pap 16p, nam 83 tudi con
dé xudng ra luan diém ndi ti€ng 1a tién dé cla diéu khién hoc
hién dai(3).

Ngudi gia la nhitng ngudi duge chimg kién nhi¢u thang tram
lich sir cia mot X hoi, mot dat nuée. Do song nhiéu nam ho da
thdy dugc bao déi thay cla ché do xa hoi, ciia gia dinh va the gidi
xung quanh. Chinh vi vay ma ho nhan ra dugc ban chit clia nhiéu
hién trong; chinh vi vay ma ngoai su thuan thuc, diéu luyén trong
lao dong san xudt, nhat 1a nghé thi céng do viéc tich luy 1au nam,
ho con cd kinh nghiém song va von song x& hdi rat phong phii.
Diéu d6 duge thé hién qua giao 1iép tmg X1t hing ngdy ciing nhu
két qua lam an. Ho 13 noi trong cay cua gia dinh, be ban, ba con
trong lic giai quyét nhitng cong viéc dai sy cua gia dinh lang xém.
Ho ciing la nhiing ngudi ndm viing cdc phong tuc, 1€ nghi, t4p quén
lau doi cua lang qué, dat mude. Ho déng vai trd cdm can nay muc
va truyén thu lai nhitng Kinh nghiém &y cho con céi trong gia dinh.
Vi vay, trong quéa khir ciing nhu hién tai ngudi mé co6i cha me la

(1) Dang ddn hinh thanh mét kiéu ngudi cao tudi moi. Bao Pai doan két, s6
3. ngay 20-9-1993, tr. 3, Pham Khue.

(2) Ly Thudmg Kiét - Lich si ngoai giao va téng gido triéu Ly, NXB Séng
Nhi Ha Néi, 1950. Tap II. tr. 171, Hoing Xuan Hin.

(3) Theo Kim Thoa, Yéu gia gia dé phiic - Bio Ha Noi mdi s6 8858, 30-9-
1993, tr. 2.

Nl & i 25



nguoi rdt thi¢t thoi, bat hanh. Tyc ngir ¢é ciu “con khong cha nhu
nha khéng ndc™, cude sdng cua nhitng ngudi dé nhu bi hing hut,
mat phuong hudng. Thue 1€ cho thidy “kinh nghiém tao nén céc
chudn muc trong 16i song™h.

Nhu vay. trong xa hoi cii cling nhu ngay nay, nhitng kha nang
quy bdu cla ngudi gia luén ludn duge dé cao va kinh trong. Tri thitc
va kinh nghi¢m ma ho tich liy duge ¢é vai trd rat 16n trong su
nghiép gido duc va phdt trién cda bat kv mot xd hoi ndo - nhat 1a
trong Xa hoi cii. tudt gid vai tri thic va kinh nghiém quy bdu luon
luon 1a mot tai san vo gid déi véi cdc thé hé tiép theo.

3. Mbt s& biéu hiéu cla sur kinh trong tudi gia

Vi nhitng wu diém ciia minh nhu da trinh bay & trén, 16p ngudi
gia trong xd hoi Viet Nam xua rat duge kinh trong. Dan gian ¢4 cau:

“Trieu dinl trong utéc
Hieomg wie trong xi'”

Nghia ta ¢ trong tri¢u thi trong nhitng ngudi ¢é chuc tuée cao
nhat, con ¢ lang thi trong nhifng ngudi ¢é tudi cao nhat.

That vily, mo huong ude cta hidu hét cdc lang ¢on sot dén ngay
nay chiing ta déu thay duge diéu d6. Trong huong wée clia cic lang
Viét xua déu ¢é mot dén vai dicu lién quan dén céc cu gia trong
lang. Truée khi tro thanh tha do cha ca nude, Ha Noi con 1a dia vue
cua nhiéu lang, do d6 tuc trong ldo ciing dugc luu ¥ nhu nhiéu noi.
Va ca sau nay khi da 1a trung tam cua tri€u dinh, thi phan trung tam
dy cling chi 1a phan rat nho, con xung quanh né van 1 cac lang vdi
nhitng phong tuc ¢6 truyén xua ma viéc trong ldo van 13 mot biéu

hién cao dep.

(1) U thé" moi gia - Blo Hai Phong clii nhdr. S6 50 ngay 13-12-1992 -
Nguyen Hicu Nghia.
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Huong wGe cua tang Bat Trang, Gia Lam, 1 Noi con ghi o
trong muc € tir: L¢ 1& ¢6 bon ngay:

- Ngay mot th chau ngoi quan vién

-~ Ngay thit hai la chau vich

- Ngay thit ba la chau vach hiu

- Ngay thit bon 1a chdu céc cu, I¢ dung oan qua.

Diéu 117 cia Jutong woe @y con ghi: Trong nhit 1a doc trudng
ldo, chiu cdc cu, ly trudng ¢é trau mai vién 1€ chi va hai ngudi diu
ban. hai ngudi vién chic ra dinh. Iy trudng dem dao nuong. dén
trudc mat ché ngoi vien Ay réi hdt mot ldc, réi chinh mi 4o vao doc.
hai nguti dau ban quan vién cim nén, hai ngudi vién chiic diém cau,
doc roi ¢d nude dai va kinh tién 0.40d. ngoi cdc cu phai bi¢n.

Dién 120 ghi thém: Khi vio ddm chiu quan vién, chau cic cu
thoi 1y trudng ¢6 trau moi va dem loan gid vao rude triu thdy mai
vién t& chutl). |

Trong 1¢ lang xuwa ¢ nong thén Viét Nam ta, déu cé nhimg muc
chi ti€t vé viéc 1én ldo. Ngodi ra céc phin wu dai cho nhing ngudi
¢O “mau mat” trong lang thi “han ldo" 13 mot bo phan dang ké
udn duge fuw y kinh rong. Day 1a mot vi du: “Chia phin xo6i thit
hay déng c6 an udng tai dinh lang ciing 1a mot phuong dién cuta su
phin phot s& hitu cong cong cho thanh vién. Dya vio tuc 1é tuong
d6i1 dién hinh cda thon Cao. xa Cao Xa {Thai Binh) d&i Thanh Thai
thi mot con sinh (bod hoac tdn) khi xé thit duoc quy dinh nhu sau:
thu chia hai: moét nira bicu mét vi dé cauo (khoa trang) hay clate
tede cao (sac ménh) nhat, mot nia bi€u cde cu gia trén 70 ol va
cdc vi thi d6 va ¢6 chirc tuée ban nhi. C8 (hay hong) chia hai: mot

nua biCu cic vi ¢d vin biing vil thi sai. mot nita bicu cic cu trén

{1} Huong ude xa Bdt Trang. Dong Du. Gia Lam, Bic Ninh (nay Li Ha Nan.



60 toi vaa cdce chie dich. Vai bén ta (bo thi dai 6 tac rong 5 tic ta,
lon thi tinh mot nita) biéu nhimg ngudi hanh 1€, .., nhiéu noi con
danh riéng mot phan rudng cong hay hoa lgi diung vao vige dutng
lio hay bi€u xén cho cdc cu cao tudi. Loai ruong danh dé bidu ay
ngudi ta eoi 1a “rudng bidn” hay “ldo dién’. Ruong kinh bicu:
“maot la kinh bidu nhitng ngriot gia”: hoac méi cy mot manh chia
nhau ciy néu sé dién tich ¢é nhiéu (vi du xd Binh Bo, Phu Tho c¢6
nhiéu dat bai) hoac luan phién nhau cay néu dién tich ching cd bao
nhiéu: hodc hing nam may Ian tit cd chia nhau néu dé la mot cdi
ao danh riéng lam 16c cho cic cu (vi du xd Thanh Lang, Thai Binh);
hoac giao cho dinh trang cay 1dy hoa loi dé hang nam 16 chic ¢
vén (yén lao dién) mai cdc cu 6ng va ca cic cu ba cung du (vi du
xd C& Trai. Thdi Binh)@,

Trong tdm bia dung & dén Tho Ong ngoai thanh Ha Noi do Bui
Huy Bich soan con ghi 1&: “Trong viée giao hod o dai va dao thudng
cta dan khong ¢6 ¢i bang hiu dé. Nha 1at ¢6 cha va anh, lang it
¢é bac rén va bac ldo. Viéc xay dung dén Tho Ong 1a dé néu cao
ditc dé bac k¥ ldo, td long ton kinh ké gia cd. TUr dé ¢ hi€u dé ma
¢é st kinh nhudng, cdi ¥ tudng mong moi nude nha gifr ddc hién,
theo tuc thién ching phai ciing 12 & chd d6 sao? Con nhu kéo dai
tudi tho dén trim nam, dén van nam thi than s& nghe theo nguyén
udic, ai ¢6 ditc, phiic thi tu tap v¢é ho. Vi vay toi lam bai ky nay, dong
thoi cling ghi tén ho cdc vi bo 1a0, khac phia sau, mong ngudi doi
sau thay duogc cdi vui clia nhiing ngudi ciing hop mit hom nay™).

Tinh cam trong 130 cla nhan dan ta xua c6 thé néit duge thé
hién & khip noi. C6 thé ké ra hang loat phong tuc dep vé long kinh

(1) Vai phan xét nho vé so hitu rudng ddt cta ling xd o Vigt Nam tricie cach
mang (trong Nong thon Viét Nam trong lich sit. NXB Khoa hoc Xa hél, N. 1977,
tr. 1, tr. 56. Nguyén Dong Chi.

{2) Nguyén Dong Chi - Sich da dan tr. 56.
(3} Tute trong ngueoi gia - Bao Hdi Phong 31-5-1992, My Thuan.
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trong d6i v&i B0 vi cao nién nhu tang Tho Lao (Ha Nam Ninh cii)
ngay trude ¢é 1é cdp mot mau rupng dudng gia cho cy nio thuong
tho 90 tudi. Nhiéu lang & Nong Cong (Thanh Hod), trude day ¢6 le
mién cong viéc dé diéu cho nhiing ngudi tir 50 wéi, giam mot nira
sue thu¢ cho céc cu tir 60, va mién hoan toan suu thu cho cédc cu
tr 70 trd len... Khi lang x4 ¢6 1& hoi, cdc cu duge nhan phan cé.
phén bicu vinh du nhat(D,

Phat huy truyén théng t6t dep cua lang xa, cdc quan chdce va
tri¢u dinh xua ciing ¢4 nhimng cir chi déng kinh d6i véi ngudi gia
ma sach sir con ghi lai. Ly Thuong Ki¢t vdi long kinh Iio va dé lay
long cdc dai thdn da xin vua (LY Thdnh Téng) ha chi€u cho phép
nhiing cong thdn 60 tudi urér 1én méi khi vao chau duge chong gay
va ngoi gh€ ban viéc nude chir khong phai quy lay().

Du rang dén tudi gia cdc cu da “mii ni che tai”, song cédc cu la
ché dua tinh thin vitng chic cta cdc the hé con chdu. Méi khi ¢o
viéc khie mic, ciing nhu he trong 16p tré lai tim dén cdc cu nhu
nhifng bac ¢é van sic sido va than 'tr(_mg dé tranh nhitng sai lam
ddng ti€c c6 thé xay ra. Dén nhu tridu dinh gap lic nudc séi lira
bong. s6 phan dan t6c ngan can treo 801 téc nha vua ciing nho dén
tri tu¢ cita cac cy. Hoi nghi Dién Héng dé ban chuyén chéng giac
Nguyén Mong véi su tham gia § ki¢h cuta cdc cy la biéu hién cao
nhét cia tuc kinh lio khong chi trong dan gian ma clia ci chinh
quyén Nha nudc. Pai Vit si ky roan thie con ghi: “Thuong hoang
tri¢u phu [30 trong nudce hop & thém dién Dién Hong, ban yén va
hoi k& ddnh giac. Céc phu ldo déu néi “d4nh”. musn ngudi cling ho
mot ti€ng, nhu bat ra tir mot cira miéng”(3),

Lic kho khan thi cling nhau chia s¢ tai, suc, khi hod binh thi
cung hudng phu quy vinh hoa. Theo tai li¢u ctia cu Dodn K& Thién,

(1) Tuc trong gia - Bio Ha Noi méi s chil nhat 8-11-1992. Linh Chi.
(2) Dank nhéin Ha Néi, H, 1976 - Tap 2. 1. 55,
(3) Dai Vigt stk by toan tlue - H. 1985 - Tap II - i1, 48.
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xira & kinh do hang nam. vua ban du cho cac quan ddu tinh chon
mot nghy lanh trong mia xuan. trich cua kho, dat tiéc yén ldo ¢
tinh ly. stic cho cdc xa moi dai biéu céc cu tir 70 twoi trd 1én du tice
goi [a ti¢c yén lao. & kinh d6 Thang Long, c6 dinh Yén lao dé hang
nam thié€t tiéc cdc cu thugng tho. Dinh Yén lao sau dién Kinh
Thien(L). Ca dao ¢6 con ghi:

Ung dung gavy triic chong di
Ao ching chdm gét, mi ni che ddu

Cu oi, cy sap di deu?
Ra dinh Yén ldo, tiéc chau Vua ban

Chdie oi, chdu ngii cho ngoan
Cut vé ¢6 géi phdn ban chia déu

On Vua, it ciing nine nhiéu

Phat huy truyén théng cha dan toc. cic vi lanh dao Nha nudc ta
ngay nay cling luon luén quan tam dén nhitng ngudi cao tudi. Ngay
sau cdch mang Thang Tam, Bic Ho da an cén nhac nhd gidi phu
lio vé vai trd cuia ho trong cudc song mai: “Lao lai ma khong tan”.
Vio nhitng dip 1& €t Ngudi thuong thdm hoi. glfi lua tang cic cu
cao tudi, vict thu, khen ngoi cdc cu ong. cu ba cé cong véi nudce,
lam dwoc nhiéu viee t6t. Noi guong Béc, moi ngudi cang lam 16t
cong tdc phu lao hon.

IL CAC LE THUC XUNG QUANH TUOI GIA

1. L& lén ldo

Cuoc ddi mbi con ngudi ai cliing phai trai qua nhiing budc sinh
- 130 - bénh - tr clia ki€p song. O nhitng chuong trude, ching 101 da
thdy cac nghi 1& vé sinh d¢, tudi vi thanh nién... b6 la mbi budc
ngodt ciia méi cé nhan trong mdt cong dong. Nguoi Viét Nam xua
rit coi trong nhitng budc ngodt dy. Sau giai doan truong thanh va
xay dung gia dinh, nha clra, moi ¢d phan da gan hoan thanh cai “ng

(1) Dink Yéu Ido - Bao Pai doan két ngdy 20-9-1993. 1r. 4, Ta Trén.
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déng 1an” clia minh va chuyén sang mot budce ngodt thir ba 1a “lén
[30™. Day la giai doan cla su gidi phéng khoi minh nhiéu trich
nhi¢m nang né gan sust mot doi génh vic. Biy gi di dén lic ngudi
ta duge “nghi ngoi™ mot chit (it nhit 13 vé mat hinh thic). ril bo
nhiing trong trich cta gia dinh, theo 167 “tré quyén cha, gia quyén
con” d¢€ séng cdi canh “mi ni che tai” ma the gian thudng néi.

Loi song ¢6 truyén chia ngudi Viét. vdi su “tién than bing Iép
tu6i™ D phan nio bao dam dugc quyén dan chu 16i thidu cliia mot c4
nhan trong cong déng, mat khic su tién than bang cdch d6 né ciing
lam cho m&i cd nhan tit ngudi hén mon nhat ciing cé duge doi chiit
hanh ti€n va ty hao trong khuon khé mot cong déng bing viéc ho
dugce trong vong boi tudi tac cao. Khi lén lio, ngoi & ban 130 ngang

bing hoac sit cdnh véi nhiing chic sic. k¥ muc - nhitg ngudi ma
hang ngay trong cong viéc ho phai bam lay. thi nay & viéc lang, chd
dinh chung ho thay duwge ngang bang, binh déng. Bdi vi ho da len
130, da thanh cdc cu cia lang, duge moi ngudi kinh trong, bao ve,
nghe theo.

Lé 1én ldo ¢6 rdt nhiéu tén £0oi nhur: ra 3o, vio ldo, lén b, sira
noc 1do v.v. Tay theo phuong ngit & mdi noi ma cé tén goi khéc
nhau, nhung thuc chit né chi 3 mot. Dé 13 hic mot ¢a nhan sau khi
da bit budc phai trat qua tat ca nhirng chure trach khac nhau, tir ban
du&i 1én ban trén, déu [a nhimg chang tién than cta thanh vien
trong mot gidp?) ké tir khi anh ta bude vao tuéi trudng thanh.

Vé tuoi téc d¢ lén lao cling thy thu¢e & timg noi. Mot s6 ving
¢ Béc Ninh cii thi ngudi ta quy dinh 55 tu6i méi duge vao ldo, vai
lang ¢ xa Dinh Tudng va s6 xa khac & Thanh Ho4 thi ngudi ta lai
quy dinh hang ldo tir 59 tuéi trés len; nhiéu lang & Vinh Phi (cii)

(1} Co cdte td chite cria tang Viét ¢o 1yén ¢ Bac Bé. NXB Khoa hoc x4 hoi
1984 - Tran Tir.

(2) Tran Tir - Sach di dan tr. 54.
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ngudi ta quy dinh tudi len 130 1a 50 tudi, twong tu nhu viy 1a nhicu
noi & Thai Binh, Nam Dinh. Cac lang & Ha Noi xua tudi 1én ldo la
gan 50. nhung cling cé doi chd 60 tudi méi duge vao 180 nhu cic
xd ¢ 16ng Dich Vong hay Mé& Tri... thuéc huyén Tir Li¢m. Nhin
chung la tudi cu thé 1a do diéu kién cda timg noi quy dinh. Nguoi
ta dya vao do tudi chung ctia dan s tai va s6 ban lao cua dia
phuong d6. Song theo chiing t6i nhan x¢ét dudi day cha mot nha
nghién ctru dan toc hoe 6 18 1a xdc ddng nhat: “Trong da s6 cic
truong hop, 49 - 50 1a tuéi “lén ldo” “lén bo”. Ding ra la 50.
Nhung, vi mot ndi mé tin phé bién 12 tir thuat ti vi Trung Hoa (tudi
49 - 53 duge xem 12 nhing nam ma con ngudi ¢6 nhiéu kha nang
(it gid cbi ddi), cho nén tap quan clia nhiéu lang cho phép day 1ui
han lén 130 sém di mot nam, dé cho ngudi dwong su chac chan
huéng duge niém vinh dy dy. Mot niém vinh du dich thyc, ni¢m
vinh du t6i chung ctia mot ddi nguoi™).

So véi céc nghi 1& khac xung quanh ban lao, thi lén ldo thuong
don gian hon ca. Boi vi, ngoai niém vinh du clia ngudi duge lén 1o
13 dwoc budce hidn sang mot khic ngodt clia doi ngudi, thi c6 mot
phin 12 dén tuéi d6 ngudi ta duong nhién duge lén ldo. Do vay,
ciing ¢6 noi khi dan lang c6 diéu kién va c6 tap quan lau ddi nguoi
ta ¢fing doi hoi ngudi duoc 1én 1do phai khao vong. Song phéan dong
1& 1én 130 chi 12 mot nghi 1& ¢6 tinh chat 1dy 1€, thong bdo cho dan
lang ma thoi.

Thoi gian ti€n hanh thudng xdy ra vao dau nam nhan dip lang
vao ddm hodc ¢6 mét ngdy quy dinh riéng cho 1€ 1én ldo. Méi lang
déu c6 sé ghi chép s6 dinh tréng clia lang hoac timg gidp c6 so
rieng. Trong d6é cé ngay sinh thidng dé clia moi mot trai dinh tir khi
ra doi - chi€u theo s6 d6 tir rat sém, nguoi ta di bi€t nam t6i s€ c6
nhitng aj thuéc dién ra lio. Nhitng ngudi d6 cif theo luat tuc da quy
dinh ma 1am. Ta hdy xem 1¢ ra ldo cla mot vai lang sau day:

(1) Trdn Tir - Sdch da dan tr. 56.
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Trong huong uée cia lang Phit Lio. Béng Lai huvén Qué
Duong tinh Bac Ninh. diéu 84 cua khoan 25 co ghi: “Ai dén tudi
50 dén ngay mung 4 thing giéng lang ¢6 su 1é phaj mang 30 qua
cau ra dinh lam 1€ dé 1rinh dan chung kién cho minh la dén 50 tud]

va phai nop 3 hilo cong quy. thoi din trir cho tap dich. Nhiing ¢ nay
phan [am hai hang: ai lam chie dich thi khong phdi nop tién. chi
nop tran cav. Ai dén 30 tudi ma khong theo duge 1¢ thi ¢ theo nhu
gial bach dinh chua téi 50 weit D,

Mot nai khic lén ldo vao tusi 55 1a lang Bong Ngouai, Nghia
Xa, Thuan Thanh. Bic Ninh: “Tuéi 55 phai stta mo1 ¢ xoi con g
dc 1¢ than réi kinh dan v phai nop 5 ddng vong va < doéng 20 vong
vao hoi ky dich. Ngudi nao ma dd 1am viée min I¢ roi ma dén wai

khao 130 thi khong phai nop 4 dong 20 vong k¥ dich nita. ngoal ra
thi tuy tam chir khong ¢6 1¢ gi™2),

Con day 1a mot truong hop khic & mot lang 1dy tuoi 34 12 tuoi
[én lao. Bo la o lang Gidi Té. tong An Phu. huyvén Yén Phone Bic
Ninh xua thi: “Ci dén 54 tusi dén ngay 23-10 am lich sua ¢d xoi.
song gi. budng cau. chai rugu trudc [am I8, sau dii dan va nop dan
3 dong thi dan trir cho tap dich va ga x6i lin x6i luot. con suwu thi
61 ol méi duge trir. C6 dai hoi sdc muc 13 6 déng. dii van ¢ [a
10 doéngt,

Mot trudng hop leén 1o vio tuéi 46, Lang Lac Nhuel tong
Phong Xd. huyén Yeén Phong. Bac Ninh cii: 46 tuai ngay I¢ chap
phii vong nép $6 tién 12 6 dong va ngay 6 thang giéng am lich mat
nguot thi sia budng cau. hai Nguat ra lén sirta Xoi, gi. triu, rugu
lam ¢ dang tho tai Nghe Chi. thi duge uir tap dichtd,

(1) Hrrong ude xa Pha Lio. Bong Lai. Que Duong Bac Ninh.
(2} Huong ude lang Dong Ngoai, Nghia Xa, Thuan Thinh, Bic Ninh.
{31 Huong uée xa Gigi Té, An Phi. Yen Phong. Bic Ninh.

() Huong wde xa Lac Nhug, Phong Xa, Yen Phong, Bic Ninh.
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Tuong tu nhu céc dia phuong trong ca nudc 1& 1én Jdo & Ha Noi
cling rdt phong phu. Méi lang déu ¢ nhitng tuc 1é quy dinh riéng
cha minh, thé hién tinh chat riéng clia lang d6. ( day can phai nhac
lai diéu dd néi & trén rang trude khi thanh mot trung tam kinh t€ va
chinh tri ctia ca nudce, Ha Noi 1 mot khu vie gom nhiéu lang khéc
nhau. Mot 16i séng d6 thj khong thé ngay moét ngay hai ma c6 ngay
dwoc, nhét 14 d6 thi 4y lai duge hinh thanh Kha cham chap. Mit
khac ngudi dén cu trd & day lai 12 ngudi b xd, nén mot diéu khong
tranh khoi 12 ho déu mang dén nép séng v tap tuc O cic noi khic
dén. Nhung. vi s6 ngudi dén day da ¢ 1a 1€ €, trir mOt s@ it cac
phudng hoi thii céng. Do d6 ¢6 thé dodn ring budi ddu “nhap gia
phai tuy tuc”, nhiing ngudi méi dén chua thé ¢é mot nép song
chung duogc, ma ho phai dya vao (hay chi it cling phai chap nhan)
phong tuc clia dia phuong s& tai. Boi vay céc nghi i€ 1én ldo, cling
nhu cac nghi 1& khéc lién quan dén lao hang vé sau nay, trudc hét
phai 1a sy tap hop clia tuc 1é cdc lang xung quanh dé r6i dan dan c6
mét nép s6ng chung cho ci mot thanh phé - nép song do thi. Va cai
chiing ta dang quan tam chu y€u la nhitng vin dé thuoc vé qué khu,
d6 1a su len 1do cha cdc lang trong khu vire Ha Noi nay. Lai nira, do
su tdc dong cha giao luu van hod, kKhu vyc trung tam (Thu d6, thanh
phé hodc thi xd) bao gis cling 12 noi duge ti€p can va thay déi
phanh nhat. Chinh vi vay mu6n tim hiéu cdi nguyén cd cua noé
ching ta phéi 14n tim & cic viing xung quanh, tir d6 c6 thé dung lén
dugc mot bic tranh chung cla toan khu vuc.

Hay xem khoan 1¢ 130 chia xi Dich Vong, huyén Tir Liém: “Dan
tdng, cdc xa hé ngudi nao dén 60 tudi duge bude lén hang huong
130, mbi x& déu c6 tuc 1§.

Hai thén Dich Vong tién va Dich Vong trung hé ngudi ndo dén
chi€u hang lo, déu sim mot ddu lon, mot mam Xoi, triu cau va
ruou. Trude tién bai yét than, réi sau dem ra khoan dai dan, dé budc
1én chiéu hang ldo.
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Thon Dich Vong hau, hoiic ¢6 ba hay nam nguai ciing budc vio
hang lao, c¢hi can sam mot ¢é 1& sic vat. lai trich nop tién nhu 50
tudi nop 20 quan, 60 tudi nop 15 quan.

X& Nghia D0, nguoi nao bude vio hang ldo, theo 1& sam mot ¢é
I€ ga, bal yét than linh kinh dang dan.

Xad Ha Yén Quyét, ngudi nio dén tuai 50, bién vio s6 lao, 18
phim cua ngudti dé ¢6 mam cb hau hay bac tuy tinh. Do hoi huong
1&o thu nhan.

Xa Mé Tri. ngudii ndo w6i ddng vio hoi 130, mam thir nhat theo
1¢ sdm bédnh tron (bdnh diy) di ¢d. ¢6 1o moi déng dan dén nhi
udng rugu. Néu nhu la nguoi ngheo, thi trich nop 13 dong.

X4a Trung Kinh, thon Ha ngudi nao 16t 60 tuot, trude tién sam
mot mam co 1 ga dé béi yét than. Sau 46 lai sim ddy do mam cé.
c6 101 mdi hoi ldo. cif bon ngudi ngdi mot mam, cd hau hay bac tuy
tdm 10ng chu nhan. Néu la ngudi ngheo, thi trich nop tién 40 quan
sung vio lam tién tiéu chung cho héi lio.

X& Hao Muc, ngudi nao dén toi 60 sim du odn, hoa qua. triu
cau. ruou, ding dé bai y€1 than. réi dem ra khoan dai toan dant!),

Con day 12 1¢ lén 3o cia mot dia danh ndm gitra trung tam Ha
NOi xura va nay: Ba gidp Mat Thdi. Bac Thuong va Bac Ha. thuoc
phudng Ha Khau, tong Dong Tho. huyén The Xuong, phit Hoai Dic.
tinh Ha Noi nguyén ¢6 ngdi dén thd Bach Ma rat thiéng. .. Ngudi
trong ba gidp 50 tuoi tr& lén, duge du vao ban ldo, theo 1¢ nap tién
ba quan, lgn, x6i, trdu, ruou du ding. Kinh t€ ¢ dén than xong. khoan
dai ba gidp. SO tién s& luu dé chi dung vé viéc cong ctia huong lio.

Trude khi 1én ban lao, ngay 8-2, dem 4 coi trdu cau bio trude
vd1 ban 1o va ba gidp, sau dé chon ngay t6t lam 1&2),

{1) Tuc 1¢ phﬁ_ Hoai Buie.

(2) Bai ky 1rén bia yén tao & Tt Chi. Tuxdh 1dp van bia Ha Néi - 1978, quyén
I. tr. 48,
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Nhu vay, vé mat noi dung cia ¢ 1én 130 thi nhu ta da thay, tuy
theo quy dinh clia méi noi mét cdch cu thé. Con mat hinh thie, qua
cdc tai lieu ké trén phan nao ching ta ciing hinh dung dugc tién
trinh clia 1& lén 130 & cdc lang xua trong viing dong bing Bic Bo,
ciing nhu Ha Néi. Pai thé ¢é thé tém luge nhur sau:

Nhir trén di néi. xua kia lang nao ciing ¢é sé dinh trang ciia
minh. Méi mot thanh vién (nhdt 1a con trai) khi sinh ra 1a lap nic
duoc gia dinh dang ky vao sd clia gidp. clia lang. Vi th€ phan 16n
tir ngudi ¢6 trach nhiém dén ngudi binh thudng déu nhd duge nhau.
Cho dén nay khi néi chuyén véi ngudsi & bat cif lang nao, khi nhic
dén mot ngudi thit ba trong lang thi ngudi ta vin thudng nhé ong
dy. anh Ay hay thing 4y dé vao nam dé hay cdi dan v& dé, cai cdch
hay dé cling 6ng em toi hodc thing nhén nha t6i... Diéu dé cling
ching la gi bdi xua kia ngudi lang ching ¢6 bao nhiéu. mot cong
d6ng nho bé ngudi ta biét nhau cin k& d€n chan to k& téc, lai cling
nhau chia sé ngot bli lic vui lic budn. Vi th¢ ho rat dé nhd can ké
vé nhau.

Vi nhu vay, ngudi sdp 1én 1o ngudi ta nhic nhau hay tham hoi
tir nhitng ném trude qua nhimng cau chuyén trao doi hang ngay. bai
loal nhu: nam t6i 6ng nay. ong kia s& vao ban lao; liéu ong di
chudn bi dén dau r6i? Ong cu nha chi nam t6i s& ra 130 roi nhi? v.v.
va v.v. Nhiing 10i trao doi trong qué trinh gip gd hang ngay & noi
lam viéc, lic nghi ngoi. tham hoi vo hinh chung da 1a suf nhac nha
cho ca duong su 1an ngudi ¢6 trach nhiém. Gia dinh nao ¢é ngudi
sip ra 130 da ruc rich c¢6 su chudn bi am thim.

Dén ngay vao ddm hoac ngay quy dinh riéng cho viéc lam I€n
ldo nhu mot s6 lang thi tir vai hom trude cac duong su da cd 1o1 voi
cu phu trach ban ldo hay ngudi cai ddm (dang cai cdc viéc t€ ty nam
dé). Buoi hop mit hinh thitc. Chinh vi vdy ma mt so ndi con goi
lén 130 la “trinh lao™.

Sau khi dat cdc 1é vat cua cac duong su 1én ban thd than, chi 1€
khan céo v cling 1am 1& v6i nhitng ngudi mdi ra 13o. Sau d6 chi 1é
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¢O 10 vai cde cutrong lang v mai cde cu hudng 1oc. Nhirng noi ¢o
di¢u Ki¢n cic duong su con phai moi ¢d céc cu. Va ké tir 46 nhitng
nguoi ay chinh thiic li thanh vién cua ban ldo véi moi trich nhiem
v quyen loi. “Khi 1én 1do, ngudi ta duge ra dinh ban viéc lang. ¢
nhi ban viée ho vdi tu cdch khice han trude dé. Pa thanh 1o réi thi
nghiém nhién tré thanh thanh vién cla hoi déng bo 1o lang xa.
bay ta mot vinh du [6n lao cua ngudi gia™(h.

=

Pé bun doc ¢6 thé hinh dung duoc nghi 1& 1én lio xua. chiing
(6i xin k¢ ra day mot budi 1& 1én ldo cua dan lang Tuong Mai.
phudng Truong Dinh vi Tuong Mai, quan Hai Ba Trung ngay nay.
bay [a buoi 1€ 1¢én 1o vao ddu xuan nam 1993,

Theo e xua. le 1én ldo chia lang dugc 6 chire vao ngdy t6t khai
ha (7 thang giéng am lich) hang nam. Hau nhu ai ciing bi¢1 nam
nay trong lang nhitng ai s& thudc dién ra |30, song vao dip diu xuan
ciac cy trong hol thuong hop nhom mét 1an sau tét v nhic tén
nhiing ngudi s€ ra 1do nam nay nhu'mot viée lam chinh thie. Céc
gia dinh ¢ bd me s& 1¢n 1o chudn bi cho ngay dé rat can than.
Khong ¢o mot vin ban huong wde chinh thite quy dinh 1¢ dong 26p
xtra la bao nhic¢u chi bi¢t nay nhitng ngudi ra 1o phdi chudn bi oan.
qua. trau cau dé thap hiong tai dinh va mét banh phio. Lang di ¢6
danh sdch vi 56 lueng cde cu. do d6 ngudi nha cua cdc vi lén lio
di bict trude d¢ ma sam oan qua. Tuy theo khi nang cla méi nha
mMi mua oan qua nhung it nhat méi cu trong ban 1ao phai duge mot
pham odn vi mot qua chuoi.

Al gidu ¢6 thé bidu cdc cu moi thi hai lugt. Bao gier ngudi ta
¢ling phai mua du ra tdi chuc odn va chudi, boi vi ngoii so lugng
cdc cu. phdi dé lai dam phadm odn va nam qud chudi cho dinh. con

lal 1 [6¢ dem vé chia cho con chiu.

(1) Lute trong ngiesi gia. Bao Hdi Phong clii nhdt ngdy 7-6-1992, My Thuan.
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Lé biéu ¢ day 1a cac cy lao 6ng bidu ban 13 ong, ¢dc cu ldo bi
bi€u ba 140 ba chit khong phai tit ca.

Vao ngay 7 thang giéng, tir sang sdm oan qua, trau cau dugc
X€p lén mam va con chidu doi ra dinh. Cac cu ra 3o an mac dep di
theco. Nam nao ¢6 nhiéu ngudi ciing ra thi cang phai day sém, vi
ban thd thadnh chéd dit mam rat han ché, do vay ai cang ra sém cang
c6 choé rong rdi hon. Ngudi ra sau doi khi phai dat xuéng nén trudc
ban tho.

Vi thi tir va chi 1€ dting nhéan va xép sip chd cho timg vi ra ldo.
Ai dén trudc 1€ trude, ai dén sau 1€ sau. Ngudi ra ldo vio 1é trude,
con chdu vao 1€ sau. Tiép d6 dén ngudi khdc. Cling ¢6 thé vai ngudi
ciing 1é mdt lic néu cling ra. Thi tir, chil 1€ va cdc cu d ban t6 chic
cé nhiém vu nhan 1&, sip xép cho nhilng ngudi ra ldo Jam 1&, sap
x€p chd ngdi cho cic cu trong lang ra dinh hudng 16c. Mot hang
chiéu dugc trai theo hang doc suét tir trude ban thd gian gifra kéo
ra 161 ngoail san - d6 1a chi€¢u danh cho céc cu tr 60 tré 18n ngdi theo
thit tir cao tuéi nhat ngéi st ban thd.

Chiéu bén trai nhin tir ngoai cira dinh vio (bén phai nhin tir
trong ra) cling trai sudt tir trong ra ngoai, danh cho hang ldo dudi
60 tudi va cdc quan vién phuc dich.

Chi€u bén phai nhin tir ngoai c¢lra dinh viio (bén tréi nhin tir trong
ra) la chiéu ciia cac cy ba. Cich trai cling tuong tu nhur hai chiéu kia.

Ngoai san, mot day duge cang trude cira dinh. trén dé treo cic
binh phdo ciia nhitng ngudi ra [do va phdo mimg cta ban ldo clng
toan dan.

Vao khoang 8 gio, sau khi nhitng ngudi ra 130 da té wyu day du,
[& bai dd xong, cdc chi€u ciing da tap hop day du ngudi cla timg
chi€u. Lic d6 ngudi cha 1€ ra 1¢nh d6t phdo. Dan lang dén xem,
dén 1€, ngudi nha cla nhitng ngudi ra 1do diing chat xung quanh.
Nhimng trang phdo thay nhau né gidon gid cho dén hét. Nhiéu nam
phdo n6 hang ti€ng déng hé mdi thoi.
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Dit trang phdo cu6i cling. trong dinh ngudi chu 1¢ ding trude
ban thd Thanh néi 1y do budi 1 v doc danh sdch nhitng ngudi ra
i3o nam nay. Ong néi: “Hom nay nhan dip ddu xuan. ngay lanh
thang t6t dan lang mdi cdc cu ra day trude 1a 1é Thénh sau 1a hudng
l6c mon cla cdc ong... Vi mong cdc cu nhan cho d€ cdc vi nay vao
ban ldo cling cac cu...”. Sau dé nhitng ngudi ra ldo ¢6 141 vdi cic
cu vi moi cac cu hudng 16c. Trong lic ngudi dé néi thi ngudl nha
clia ong ta 1an lugt di chia loc cho céce chidu. Cit nhu vay lan vt
cho dén hét. Dan lang cic cu & cdc chiéu, wy tam, c6 the ding lén
phét biéu, ting cau d6i hoac doc tha hay mot hinh thic nao dé dé
biéu hién mimg ngudi duge ra lio. Cudc 1é kéo dai cho dén trua,
moi ngudi luc tuc ra vé trong khong khi vui vé, phin khai va hoan
hi. Ngudi lang ding xung quanh chuyén trd. chao hoi binh phim
¢d 0an cua nhitng ngudi ra ldo, néi chuyeén vé con chdu nhitng nha
dé ciing nhv céch thic ho lo cho bd me, 6ng ba. Tiéng tam 16t xau
ciing tir ddy ma ra. Vi th¢ nén nha nao di nghéo may ciing phai ¢6
ging lo li¢u 1am 1€ 1én ldo cho cha me (6ng ba) dé sao cho khong
thua kém ban dan thién ha.

Tay theo timg gia dinh ma ngudi ta con ¢6 thé lam cé & nha
mdi ba con ho hang. Day ciing 12 dip dé con chau to thdi do kinh
trong va yéu quy doi véi cha me, ong ba.

C6 thé néi 1& lén ldo cling nhu 1€ trudng thanh, 1€ cudi la mot
budc ngoit quan trong trong cudc ddfi cia mot con ngudi. K& tir day
ngudi ta bude hin sang mot giai doan mdi - giai doan cudi cua cude
doi. Tuy duoc trong vong, duge hoi han ¥ kién nhung ciing 1 lic
“mil ni che tai”, vé mit hinh thifc 1a xa ldnh khoi viéc doi. D6 la
lic ho khong con “quyén cha” nita ma 1a “quyén con” (tré quyén
cha gia quyén con). Va dédn dan cang vé sau su phy thudc, nhds cay
viio con cai cing ngay cang 16n. Dan gian ¢6 cau: “Tré cay cha, gia
cay con”. Vi vay, gia dinh nao t6 chifc tot 1¢ 1én lao cho cha me,
ciing 12 mot thdi do kinh trong, yéu quy ma cha me cling ¢6 thé nho
cay vio 1dng quy trong 4y cia con chdu trong tuong lai. Tat nhién
su quy trong Ay phai bt nguoén tir ban chat cna gia dinh d6 trong
qud trinh an & ma ca lang ai ai cling biét, chir khong phai 1a su “dai
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bo1” ndi nhu ngon ngif cia dan gian, Tir d6 ta thiy réng trong quing
doi cudi cling cua con ngudi. 18 nay 6 1& 12 1€ quan trong nhat, con
lai nhitng nghi 1€ vé& sau ¢6 lién quan dén cdc cu nhu vén ldo, mimg
tho, rude lao... chu gép phan khing dinh, t6n vinh vi td 15 thém
niém kinh trong clia cde the hé chiu con d6i véi céc cu ma thoi.

2. Lé mimg tho

a. Ming the (khao tho)

Kéo dai tudi tho 1a niém mo udc muon thud cia loai ngudi,
Ngay nay v6i khoa hoc va kg thuat hi¢n dai, wéi tho trung binh da
rdt cao 5o véi rude day. Tuy vy, cdc nha khoa hoc van luén luén
ki¢m tim nhiing phuong phdp sdng, nhitng duge liéu cling nhu thie
an t6t nhiam kéo dai tudi tho ciia con ngudi. Hién nay trén thé gisi
c6 bao nhi¢u trung tam nghién ciu kéo dai tudi tho va bao nhiéu
lién cila d6c vio cong cude nghién ctu dé chua ai théng ké. Hudng

Anh: Ky ldo
Nguon: Ky hoa Viét Nam dé
thé"ky XX, NXB Tré, 1989
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chi, & cdi thot xa xua khi khoa hoc k¥ thuat con vo cung lac héu,
tudi tho trung binh cia lodi ngudi con rdt ngin ngui. thi viee kéo
dai tudi tho quan trong biét nhudng nao.

Phai ching d6 cling 12 mot trong nhitng 1y do dé dan ta xua 16
chitc 1€ mimg tho cho cha me ong ba minh. Mot cir chi nhidm bién
hi¢n long quy trong va yéu quy tdi gia.

Ciing lai thy theo ting noi, song nhin chung tudi dé 6 chic 1é
mimg tho vio nhifng nam chan 60. 70, 80 va 90. Ché nay hay cho
khac doi khi c6 nhimg tén goi khic nhau, nhung thudng thuong &
tudi 60 ngudi ta goi 1a mimg tho, 70 va 80 tudi goi 1a thuong tho.
con 90 tudi 1a thuong thugng tho, 100 14 bach tué dai tho. Neudi ta
con ¢6 thé t8 chirc ca vao nhing nam 65, 75. 85 tuy theo diéu kién
ctia moi gia dinh. Ciing ¢é ¢hd ngudi ta ¢d tén goi cho timg giai
doan nhu: ha tho (60 tudi), trung tho (70 tdi), thuong tho (80
o). thugng thuong tho (90 tudi) hay con goi 13 trudng tho.

Vé mit nghi 1€ cling ¢6 ca viéc ra dinh 14n & nha. Song khdc véi
lén ldo viéc ¢ dinh 1a quan trong hon ca, ¢6 ¥ nghia rit 16n vi L2
budc ngodt trong cude ddi ctia moi ngudi, gid phiit chinh thirc duge
dan lang cong nhéan sy chuyén ti€p tir hang ngudi nay sang hang
ngudi khac. Con khi mimg tho thi 1é nghi chinh va cudc vui mimg
lai 1a ¢ gia dinh. Ngudi duge mimg tho cung vui vdy hoan hi véi
con chdu, ho hang, ba con va be ban.

Giong nhu 1¢ 1én 130, ngoai dinh chung cla lang méi noi déu
cé nhitng quy dinh riéng cho viéc sdm sira 1€ 1én dinh tho thdn va
viéc dong gop tuong trung cho dan lang hay ban ldo. Vi nhu 13
Pong Ngoai, Nghia Xa, Thuan Thanh, Bic Ninh cii xua kia: “Khi
dén 60, 70 tubi trd 1én chi phai sita mot ¢6 thd va nop 1,20d sung
cong, tr day s¢ dugc mién trir cdc viéc déng gbp & trong lang (1),
Mot lang khdc 13 Liéu Ngan, Liéu Lam, Thuan Thanh thi: “Ngudi
ndo dén 61 tudi khong k€ cé chic dich va nhiéu déu phai nop 1

(1) Huong ude lang Dong Ngoat dd dan & trén.
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dong, 100 cau va | chai rugu. S6 1& vat nay cif ngay 7 thidng giéng
An Nam thi nhitng nguoi dén tuéi phai dem ra dinh 1am & than r6i
nop dan. Tién sung vao cong quy con 1€ vat thi kinh cic 130 gia va
k¥ dich™(D),

Con & xd Pai Chu. 10ng Phong Quang, Van Phong. Bic Ninh
(cti) thi tai quy dinh: “Ngay 3 thing giéng ngudi vong phai sira mot
ga yet than thi duge du vio ban huong lao va cif sau 10 nam mot
ldn dén ngay 3 thang giéng phai sira mot cb xdi, mot con ga dé yét
thin, sau d3j dan™2},

O Thanh Hod ngui ta quy dinh rat rd rang timg thai diém cla
lé mirng tho phdi 1am nhimg gi mot cich cu thé. Va cif nhu vay ma
lam déi vai bat ky ai khi dén toi. “Sdu muot téi - lao chinh, phai
Khao vong trinh lang d¢ cong nhan méi duge ngdi dinh chung. Bay
muoi tudi - vong ldo tho. LE trinh lang 100 mi¢ng trdu, mot lit
rugu, mot quan tién déng. Tdm muot tuéi vong thugng tho, trinh
lang 50 miéng trau. nira lit rugu. ba quan tién”3),

Nhting quy dinh tuong i ciing dugc ghi trong s6 hirong 1ao xa
Bang Viél. Tir Liém, Ha Noi hay khoan gidp chiia nhat thon Kim
Hoang, xa Van Canh. Tir Li¢m. Ha Noi.

Hoac o x& Trung Kinh, thén Ha, (6ng Dich Vong, Ha Noi nguoi
nao dén 70 tudi wrudc tien sdm mot ¢b 1& siic vat va xo6i dé bai yet
thdn sau d6 biu déng dan udng rucu®,

Nhin chung. trong qud khit 1¢ ming tho & Ha Neéi (trong dan
ching) khong cd gi khic biét nhiéu so v6i cdc noi khac o ving
dong bang Bac Bo. Tham chi ngay ca trong nhimng phd phudng cii
nhu “bai bia ky trén bia yén ldo ¢ Tir Chi cha ba gidp Mat Thai, Bic

(1) Huong ude xa Liéu Ngan. Lieu Lam, Thuin Thanh, Bic Ninh.
(2) Huong ude xa Bai Chu, Phong Quang. Yén Phong. Bic Ninh.
{3y XA Chi Dinh (Thanh Hoa).

(4} Tuc lé Pha Hoai P,
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Thuong va Biac Ha ght rd: “Ai dén tuoi 60 - 70 trd 1én, duge lam 1€
mirng tho, thi lam ding theo i¢ 1én lGo. Ban gidp cho mién gdp tién
t¢ than™(1), Tic 14 ngudi duge ming tho “theo 1€ nop tién ba quan,
lgn, x61. trau. rugu du ding. Kinh t¢ & dén than xong. khodn dai ba
gidp. SO tién s& luu d€ ding vé viée cong cua huong Jio™(2),

Trén dat Ha Noi ¢ii cing nhi mdi ¢6 thé ndi phong tuc nay
dugc phd bién & khap noi va ngoai thanh, Tif cdc phuong phd dén
cdc viung cua nhirng huyén ngoai thanh ¢l va madi.

Cé mot diéu so véi phin 1én [do phan nghi thie dinh chung cua
1¢ mirng tho don gian hon, it quan trong hon. Néu nhu nghi thitc &
dinh chung trong 1€ 1én ldo nham cong khai céng nhin mdt thanh
vién mdi cla lang duge chuyén tir thang bac nay sang thang bic
khac cao hon cla X3 hol. mot sy 1ién than mdi. trong khi d6 thi &
1€ mimg tho chi 12 mot su thong bdo ¢6 tinh hinh thic d¢ mimg cho
mét thanh vién cia cong dong ¢d tudi tho cao. Lén 1o [a mot bude
ngodt 16n trong ddi mét con ngudi do chuyén bicn mot biac thang
x4 hoi. cling véi nd 1a nhimg trich nhiém va quyén 191 cao hon. con
mimng tho chi 1a mét sy ghi nhan, chia vui mot tin mirng vé sie hanh
phtic ¢ia mot con ngudi. Do d6 thudng & I 1eén 130 ¢6 sy tham du
dong &t cua hor dong k§ muc. toan bd cic bd 1do va dan lang. tal
mot ngdy tho véi nhiing 1¢ vat nho hon, ¢ ngoai dinh, chi ticn hanh
trong mot khuon kho hep gdm dai dién cdc nhdm x3 hoi mé thoi.
Nghi 1& ciing don gian bang vi¢e 1€ than vi moi ngudi ¢d mat vui
vé thu chit 1oc “goi 14 nhan ngay vui cua mot biac cao nién.

Nguoc lai. 0 méi gia dinh cia nhitng ngudi duge mimg tho 1¢
niy duce 1o chiie rat long trong vdi sy chudn bi chu dio. “Viée
mimg tho 6ng bi. cha me¢ duge con chiu &n dinh va chuéan bi t
truéc khd lau va chu déo bang nhiéu dong tic, nghi 1¢. Thai gian

lam 1& mimng tho thudng 16 chdc vio dip ddu xuadn, ngay sau tét

(1) - (2) Bdi k¥ trén bia vén lio ¢ Tir Chi (séch di dan).
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hogc trong thing giéng. Vi thé, viéc chudn bi thudng duge tién
hanh tir cudi nam trude. Ngudi ta may sém thém quén 4o dep va dé
trang sifc cho cdc cy (néu 1a cy ba), trang tri noi an chén &, in thi€p
mat, thong bdo va moi ho hang anh em, chuén b nhimg diéu kién
vat chét can thi¢t. Nhan dip viéng mo cudi nam, ngudi ta khong
quén “bdo ¢do” va mdi tién 16 vé dy 1& mimg tho chia ai d6 s& duoc
tién hanh ddu xuan. Cai tét nam dé thém tiéc mirng tho sé la cdi tét
dong vui nhon nhip hon binh thudng. Bén ngay 18 chic 18 mimg
tho, con chdu phdi lim ¢ dii khdch 1a chuyén tat nhién. Bén canh
dé, mot nghi 1& ngay xua khong thé thigu dugc 12 viee clng gia ticn
tal nha va tai tr dudng noi phung sy 16 tién. Viee ndy ¢6 ¥ nghia
12 ta on 16 tien da phi ho. do tri cho cu an khang khoé manh dén
bay gidr vi cdu mong nhan duge sy tro gitp 1i€p theo. Nhan dip
nay, dé biy t6 long biét on va ton kinh té tién nhiéu ngudi con
cling vao nha tho dong ho cau d6i, hoanh phi, truéng hodc tién cla,
rudng vudn™),

Vao ngay € ndy, cdc cu ciing rihu con chdu an méc that dep,
cdc cu ngdi tai mot chd trang trong dé tiép dii khach. C6 ban da
bay xong, khach khira ¢ tyu dong di. Sau khi da 1am céc nghi thirc
cung gia tién, ngudt con ¢4 trong gia dinh thuong ¢6 151 chic mimg
chung thay mat cho anh em va cam on sy ¢6 mat clia khach. Bit
ddu tr gitr phiit d6 14t cd moi ngudi ¢é mat déu cé thé chic tung
cdc cu tuy theo ¥y mudn. Nhan dip ndy céc con chdu bay té ndi long
kinh yeu cha me, ong ba. V&i nhitng ngudi c6 doi didu saj sét, ay
nay thi day ciing 1a dip xin tha thit hita hen tir nay s€ stra chira 1i.
Ba con anh em ho hang va bé ban c6 mat trong ngay 18 ngudi thi
dét phdo mimg, ké doc doi cau ddi, ngudi ting bic truéng dep hoac

(1) Lé mumg the - Bdo Hdi Phéng chii nhdt 28-2-1992 va s6 11 ngay 14-3-
1993, M# Thuén.
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lam bai tho phi tang cdc cu. Mol ngudi chiic tung nhau, ndi chuvén
vui ve trong khong khi phan chin va hanh phic. Ciing ¢6 nguoi
bicu cdc cu tién bac, vai voc hay nhitng do vat quy. ngudi ta chup
anh ky niém hodc hi¢n dai hon quay video quang canh ngay 1&
ming tho dé luu lai sau nay. Pa 13 & thoi hién da.

Nhin chung tuy theo hoan canh cua timg ¢ia dinh ma buoj 1é
do to hay bé. Song ludn ludn 10dt tén duge mot khong khi didm dm
vui ve va hanh phiic cda moét gia dinh nén nc¢p. Tam 1y cic cu duoc
mimg the (Ludng nhu thay minh tré ra. sung sudng va man nguyén.
Ho tu hao ve gia dinh. con chdu va dong thoi vao nhimg dip nhu
vdy cling la cdi thude do gid tri cila cdc cu gid. nhitng ngudi try cot
ctia gia dinh én. Boi vi chiac chan mot cu gia nio dé ¢é cuoe doi
khong muc thude, nhan cich va dire do khong 101 thi con chdu &
chang 16 chie Fam gi budi 1& niy. Va chang néu ¢d thi ciing 13 sy
guong gao va té nhat. Do vay, 1& miung tho con la dip khang dinh
nhan pham v gid tri cla cdc cu gid.

b. Lé thong tho

Trong 1¢ mung tho thi 1& thugng tho ¢6 ¥ nghia dac bi¢t. Nhu
trén da ndi, trude day. do twoi the trung binh thap. su bap bénh cua
site khoé khi khoa hoc v y hoc con non kém, song tau luon 1a niém
mo udc chdy bong cua con nguoi. Negudi ndo dat duge nguyén vong
ay nghia 1a da dat duge mot sy may man 16n va thudng sy may man
do kéo theo ca hai cdi Kia la phiic va 16c. Ba gid tri cao quy cua
cudc song ma ai dat duge ching 16 ta mot gia dinh song toan. hanh
phic. Chinh vi vay ma I¢ thuong tho rat duge col trong trong dan
gian, nha nao con ca cu 6ng cu bi thugng tho 1a gia dinh dai phic.

Xua kia, nhu Phan K¢ Binh ghi chép: “Nhi ndo ¢6 cha me gia
dén bay tim muoi tudi, md nhit phong phd. déng con cii thi lam 1

muing tho cha me goi 1a 1€ thugng tho.
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Hém an ming. trude hét 1am 1€ ga x61 hoac tam sinh. hodc lgn
bo. dem ra dinh 1€ than, goi 12 bai ta than huu, nghia la ta on thanh
than da phit ho cho cha me duge song lau™().

3 1& nay vé quy md ciing nhu hinh thifc 16 chiic nhu 1€ mimg
tho, song né & mitc do cao hon, long trong hon nhiéu, bodi xura Kia
“nhan sinh that thap co lai hy” (ngudi tho bay muoi xua nay hi€m)
hudng chi lai tho téi 80, 90 wéi. Do vay ngudi ta t6 chifc to hon
hén 1& mimg tho, nhat 1 nhing gia dinh phi quy 1& nay ¢6 thé kéo
dai sudt hai ba ngay mdi lang nude khdch khita that linh dinh.

Miit khdc, trong 1& thugng tho “bai van khan cdo 16 tién” phai
bay to dugc 1ong biét on da phil ho do tri cho cha me duge séng lau
dé con cdi duge phung dudng™?). Thuc ra, trong cic 1€ tiét binh
thudng ciing nhu 1é mimg tho, ngudi Viét Nam thudng bay 1o long
biét on va mong udc 16 tién phit ho cho gia dinh nhimg diéu do,
nhung & 1€ thuong tho di¢u nay duge nhan manh hon vi su “phu hg”
clia t6 tién da 1a két qua cla budi 1€ hién tai.

Mot chi ti€t khic chia 1& thugng tho 1am cho né vugt lén 1€
mimg tho 14 viéc con chdu 1& séng cha me, ong ba. Liic 1é cha me
an mac dep ngdi trén sap (v6i nhitng gia dinh kha gia) hay trén ghe
& gian giita dé con chdu 1&. Lén lugt theo thit tr ngdi thit ma vao 1é
cha me, 6ng b véi niém kinh trong va y nghia “Mot 1€ s6ng bang
déng le chét” nhu dan gian thudng néi. “Con chdu mbi ngudi dang
chén rUUu mimg tho, hoac la dang qua dao, goi 1a dio chiic tho™3)
biéu trung cho sy trudng tho.

Con lai moi thi tuc khdc nhu an uéng, chic mimg ciing giong
nhu 1€ mimg tho. Tat nhién d6 ming (nhat 1a & thanh phé Ha Noi
Xua) sang trong hon, quy gia hon. Va cdc cu thuong dugc mic bo
quin do do, mdi, 1ong 1y, doi noi con théu hodc deo chir tho to viet

(1) Viét Nam phong tuc. Dong Thdp 1990. tr. 26, Phan K€ Binh.
(2) “Ming tho xia va nay” Bdo Dai doan két s6 3 ngay 20-9-1993, Dé Lai Thaly.
(3) Phan K& Binh. Sich da dan.
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bang chit Han & trudc nguc. Vi vay trong ngay 1€ hinh anh cic cu
noi bat 1én gifta ddm chdu con, khdch khita mu6n mau sac.

Xwa cling nhu nay viéc t6 chifc mirng tho cho cha me, éng ba
khong chi dé vui 1dng ngudi gid, t6 niém quy trong ca con chdu,
ma con vi danh du, tiéng tam cia gia dinh va con chdu trong gia
dinh d46. Chi khdc xua 12 muon dé thanh mot bo 1do danh gid, ¢6
chan trong hoi dong bé ldo, tham dy vao viéc dinh chung (hi Khao
vong phai 13 diéu bat bugc. Con ai ¢é cha me dén woi déu cha
mudn khao tho, vi khong ai chiu tiéng déem pha 1a hén kém, dé
mang ti€ng, xau hé véi lang x6m ling giéng. Péng thdi ban than
b6 me d€n tuéi thugng tho cling thdy hé then, khé sd, thi than, Vi
vay 1é mimg tho luén dugce coi trong ké ¢a lidc bdn han 14n khi pha
quy. Tat nhién ltic phd quy thi thuan lgi hon nhu dan gian van néi:
“Phi quy sinh 1& nghia”.

3. Lé yén lao

L& yén ldo hay ndi ném na la an yén mimg tho cdc cu gia la
mot biéu hién Khac clia 1ong kinh trong déi véi ngudi gia cua nhan
dan ta néi chung. D6 1a ngay 1€ trong d6 lang mdi cdc cy dn tiéc:
“yén 1a0”. Miéng an khong chi vi miéng an ma 12 su kinh trong va
yéu quy cua dan lang. Van dé & chd khong phai 1A mam cao c6 day,
an no hay ngon ma la & chd ai mdi 1a ngudi duge moi. Cdi viéc
dugc moi ay dd néi 1én hét ¥ nghia cia nd. D4 1a quyén 1oi duoc
tham gia viéc dinh chung, quyén duge hudng Ioc, an hué cla lang,
cua nuée. Quyén lgi d6 phai 1a su phian ddu cha cd mot doi ngudi,
phai trdi qua bié€t bao nhi¢u thang bac cta cudc séng tir khi con
ngudt sinh ra trén ¢6i doi. Vi th€ miéng in cla lang mai ay 1a su
khang dinh dia vi va danh vong clia ngudi duge moi, dia vi “an trén
ngdi tréc” ding véi nghia den cla nd, dia vi duge trong né, hiu ha
bang su kinh trong, yéu quy chir khéng phai xu ninh hay gia déi.
Cho nén ngudi Xua mdi néi “mét mi€ng ngoai lang bing sang x4
bép”. Va “lang x4 lai uu dai mot s6 thanh vién theo cdch cla ho.
N6 thuong chi trong nhing ngudi nhiéu tudi v nhitng ngudi cé
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hoc vi. N ¢6 su két hop nao dé giita tiéu chuan cap bac phong kién
viitiéu chudn uu dii ngudi gia cba cong xa tlr xa xua dé lai™th.

&

Xua kia hdu hét cdce lang xi déu ¢d nhing “yén ¢6 mimg 1d07(2)
vao nhitng dip lang ¢6 ddm hay hoi hé hoac mét dip nao d6. Ngoat
ra nhitng khi chia phin to nho vao nhiing dip tét hay lang c6 viéc
déu ¢é nhitng quy dinh rd rang doi vdi cic vi cao nién. VI nhu thon
Tho Todn. xd Nam Kinh Dong. Thanh Chuong, Nghé An. trudc day
moi khi lang ¢6 viée thi khi thit lgn hoac bd phin canh (c6 lon hay
hd) danh cho huong 13063, M@ bat ¢ ban huong ude nao coa lang
xa thuoc ving déng bing Bic Bo ta déu thay 1¢ bidu duoge ghi rat ti
mi cho ting nhom nguoi trong moi lang.

Bén canh viée biéu xén la nhing trong trach khi lang c6 viéc
nhu vai chi t€ trong ngay hoi hodc nhin dip nio dé rat nhiéu lang
chon ngudi cao tudi 1am chu t€. Hodc gida mot s& noi ¢é ghi rd rinh
chitc d6 cho nho s¥. khoa muc nhung khi khéng cé nho s¥. khoa
muc thi dé cho hwong lio. “Hitu quan nhugng quan, vO quan.
nhuong 1304,

Tra lai 1€ y€n 1o ta thay ahiéu lang con gilr duge tuc 1¢ dep nay.
Nhu & xa Tuy Lai. huyén M§ Ddc, Ha Dong cii trong huong udce clia
lang con ghi ré mot diéu - Dicu thi 9: “Hang nam. trong nhimg ngay
t¢ chinh (xuan - thu - thing hai, thang tdm am lich) tat ca cdc vi ky
li0 trong thén déu duge mdi dén dy 1¢ va an ¢d0). Hay hon thé nhu
Xuan Héng, Xuan Thuy, Nam Dinh céc cy 70 tuoi trd 1én vao ngay
hoi tir 11 dén 13 thing chin am lich ngudi ta ¢on t6 chife rude cédc cy
lén dinh t€ thanh, hudng 1oc (nhan qua tang, bdnh trdi cia lang). Sau
lai rudic cdc cu vé nha 1am ¢b man mdi [ang dén an mung(®).

(1) (3) Nguyén Dong Chi - Sich da déan.

(2) Nong thon Viét Nam trong lich sir... (Nguyén Déng Chi).
(4} Xa chi Binh Tudng - Sach da dan.

(3) Huong ude xa Tuy Lai. M§ Didc. Ha Péng.

¢0) Tuc trong 130 ¢ xd Xuin Hong. Xuan Thuy, Ha Nam Ninh.
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Tuc y&n ldo khong chi the hién & vice dn uéng ma con  cu chi
bitu ting vit caa lang cho cdc cu nhu & Hod Binh. Licn Son. Ha
Bac xwa: “Céc cu 70 1ol tro len duge bicu bo quan do vai hode soi
do. mot mil ni che tai mau &6 vién den va ¢6 phan bicu méi khi ¢o
s 1¢ & dinh"th,

Con ¢ Ha Noi xua vice yén [fo rat ndi tiéng, ¢6 tinh chat quac
su. vua ban nhy chiing 161 da trinh bay & trén. ¢6 1& khoi ¢in phai
nhic lai®®). Diéu dé cho thiy tuc kinh 1o duge nha nude phong
ki¢n rat coi trong va da thanh (¢ nha vua ban vén cho cic cu. Bac
bi¢t la kinh thanh Thang Long xua con gitr duge dén ngay nay mot
bang ching vo cling quy gid vé e vén 1o, d6 [3 “Tir Chi ven ldo
bi ky™ véi nhitng 101 the nguyén ¢ao quy cua nhitng ngudi dung bia.
Irén 1am bia &é ghi rd:

Mang nghe

Bua diéu ma thién ha thwomg suy tén, “tuoi ké™ 1a mor.

Nam diéu ma hoang triv ban phiic, “tho ™ diing hang ddu (Phiie
-l - tho - khang - ninh).

Tuoi tac dwoe 16m guy dd 1 L vav,

Nhan ddn clhiing ta, tr law doi on than ban phiic, dioc song
trong cdnh yén vui, '

Kinli trong ngicoi lon widi, ai ciing dong long.

Ldv woi tac dinh duoi teén, nghi 16 tie xitu sén c6.

Lé von xudt phdt 1 16 phdi, viea dé diing nay hd lai sai,

Vide dot can lo tinh sau xa, nay bat ddu lam, mai sau ké tuc

Ban giao woe voi nhau:

Nhdn tiét trong xudn, ngav hoi 1€ than.

(1) Dindi vén ldo - Bio Bui doan két s6 3. 20-9-1993, theo T Trdn,
(2) Dia chi Ha Bde, Ha Bac 1982, . 578,
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Bav ddt ¢6 ban, mieng vui ¥vén ldo.

Rurgu thom ciing ndng chén, thite nhdm bay ddy ban.

Ngd hdu, ngiedt ngueot chung vui, t6 long yéu kinh, doi dot noi
tiép chdu con ddng ddc hieong phitc déi daofli.

V& mat nghi 1& thi 1€ yén 130 thudng don gian. Bdi vi qua cic
nr lidu k€ trén ta thay né thudng dugc tién hanh ciing véi dip 1€ hoi
hoic sy 1é cua lang chi it khi (n€u khong néi la khong c¢6) c6 mot
1é yén lao rieng & lang. Trir phi d6 1& cla vua ban cho cdc vi dai
dién bo ldo trong nudc vi nd 16n nén mdi thanh mot 1€ rieng duoc.
Mot 1€ khdc, day 13 budi tiéc clia dan lang ding ra t6 chitc d€ moi
céc cu, do dé nhan dip cac viéc 16n lang danh riéng mot budi nhat
dinh trong qua trinh 1€ ti€t dd ma thét dii cdc cu. Cho nén vé€ mat
nghi thitc chéc khéng c6 gi 1a phitc tap, cdu k¥. Ti€c rang hién nay
khong con mét 1ai liéu ndo cha sir sdch ghi chép cu thé mot quang
canh budi yén ldo clia vua & triéu dinh hodc noi nao d6 (hay c6 ma
chiing ta chua gap), do dé ma chiing ta chua duge biet. Rat may,
trong bai bia ky d3 nhic & trén con ghi lai duge vai chi tiét cu thé
vé ¢d yén 130 clia ba phuong ndi thanh Ha Noi xwra: “Lé yén ldo do
gidp dang cai sim sira mot cd to. Lé dinh ding: bat chiét yéu 12
chiéc, dia nam tdc tdm chi€c. C8 bi¢u mdi ngudi méot cb, gédm cé
banh day, nem géi, banh 1d méi thit hai chi€c, banh khao, tring vit
méi thit mét, chudi tiéu xanh va chin méi thd mot nai. Lic vao ban
yén, mot ngudi cna gidp hdu rugu. Ngay dy. ban giap cap bon quan
tién dé sdm cb yén 130”(2). Cé chung 14 nhu thé nhung khi ra giira
dinh mic hudng cla ting cu lai tuy thudc vao tudi tac cao thép. Cu
cao tudi nhat duge ngdi mot minh mot chi€u va hudng nguyén mot

¢d (néu in khong hét thi mang vé) goi 1a “chiéu nhat”. Cac cu ké

(1) Bai ky trén bia yén l&o Tir Chi... Sich di dan.
(2) Theo Tan Viét - J00 diéue cdn biét, NXB Van héa dan toc. HaNei, 1992, ir. 71.
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tudi tiép theo thi ngdi mot chidu hai ngudt hudng chung mot ¢d goi
Ia “chi€u nhi”. Dudi nita la déng hang bon cu mot ¢b. Nhu vay, ta
ciing ¢6 thé hinh dung phén nio cai khong khi cia Ié yén ldo truyén
thong xua. R& rang riing vé ¥ nghia cua 1€ thi 16n, song hinh thic
chi & muc vira phai. _

Khic vdi 1€ ming tho nang tinh chat gia dinh hon xd hdi: ngugce
lai 1& yén 130 lai coi tinh x4 hoi 1a chu y&u, con gia dinh 1a thi yCu.
Né&u nhu ngay mimg tho, gia dinh, con chdu phai lo toan nhieu thit,
chay vay, vat va, thi ¢ day ho chi con viée lam sao sira soan cho cac
cu an mac dep d&, té chinh dé ra trude ban dan thién ha duge mat
mat. (Cu thi mii ni nhung den. 40 véc dai héng; cy thi do doan
huyén, quan lua bach. C6 nhing cu nha bin hin quanh ndm quan
nau, 40 vai lic nly ciing quin chic bau, do the théu hoac do ling
chéo go, dép mdi thay quai... y phuc tiry hoan canh mdi nha khong
¢6 1¢ dinh ndo, chi trir miu ving cta nha vua thi quan dan déu
khong duge mac)(L). Con lai moi viée la do lang nude phai lo. Cho
nén dugc lang mai vén ldo la ca mot vinh du khong chi doi1 vdi cy
gia dugc mdji. ma con chdu trong gia dinh ay ciing lay lam tu hao.
Vi véy, nhiéu noi da ¢6 tyc rude 3o rit long trong.

4. Lé rudc lao

N6i diing ra khong phai vi ¢6 dn yén thi méi rude 1do, ma hau
hét sau cédc 1¢ rude 1do déu ¢6 an yén ldo. Rude ldo 1a rude cac cu
130 ¢6 tudi tho cao dugc lang moi ra dinh hay mot noi quy dinh nao
d6 dé dan lang mimg tho cic cu. Thudng thudng 1€ rudc lao bat ddu
tir viéc rudc cac cu duge maoi tir nha ra dinh, sau khi da tap trung
tit ca cac cu lai thi ¢6 cudc rude cdc cu di xung quanh dinh hodc
quanh lang réi tr& lai dinh an yén va rudc trd lai nha. Lé nay vira

c6 ¢ nghia thuc tién 1an ¥ nghia dao dic. Rudc cde cu vi dén tudi

(1) Theo Tan Viét - 160 didu cdn bict. NXB Vin héa dan toc. Ha Noi. 19921 71.

W 6 uing < | TER



tho cao. cic cu di lai rat khé khan vd mét nhoc, dong thii lai 1a su
16n trong, yéu quy cac cu nén phai don, phai rude la nhu vay.

Vao ngay quy dinh. con chdu 'lrong gia dinh cdc cu té nru tir
sém tai nha dé chudn bi cho cdc cu. Ho chdi ddu. mac do. quang
khan, doi mi cho ¢dc cu vi rude cde cu ra dinh hoic chila. G Xuan
Héng, Xuan Thuy, Nam Dinh thi nguti ta rudc bing vong tir nha
Ién chiia, ¢6 noi rude bang cdng. con ¢ Tuong Mai, quan Hai Ba
Trung, Ha Noi ngudi ta dat cy gid ngoi trong mot chiéc ghé banh
16t con chdu rudce ra dinh. Cic thanh vién trong gia dinh an mic
dep va phan céng nhau cdc viée rude. Trai trang thay nhau khiéng
cang. vong hoac ghé. Nhitng ngudi khiac va nir thi mang khay trau,
thudc cling thit vat dung khic. Ngudi ta ciing ding mot 1€ “mon” -
oan qua dem theo ra dinh dé 1é thanh. Ddm rudc ra di trong tiéng
phdo n6 m& man. 1& cdn qua di trude. vong cdc cu di sau. tiép dén
la con chdu theo thanh mot dam dai vui vé ra dinh. Ong Lé Huy
Tram trong dia chi x& Pinh Tudng. Thanh Hoa con ghi chép dugce
mat bai vé vé ddm rude 130 ¢ lang Thiét Dinh nhu sau mang tén Ia
“Bai vé ¢6 ngoai " (Co ngoai: cu ngoai 60 tuoi):

éng ngoai t6c bac rdau vang

Ong Ién ¢éi tho cd lang don dica

Ba ngoai ¢ nha sam sita trdu cau

f)ng di vong don cong éng di vong don rong

C}ng di kiéu co bay

(jng ngoai hém ho miéng cuoi

Ong sdu mutoi t1di méi ngieoi moi khen

Ndm nay troi cho éng lén

Ngay lanh thang 161 éng Ién gide hoa

Con 6ng vira trai lde (chiéit) ra

Chi em than thi bdn hod (? ) vei nhan

Ong sinh con éng ra niue bdo niur bong (?) (long)

Con tran (trai) di hoc bang rong ti nhién
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Con gdi niue phicong niir tién

Dire rong. minht plarong buoe Ién cung tan. 1,

O viing nay nguol ta lai ¢l trai dinh trong lang dén nha cic cu
khi¢ng ¢ing rude tir nha ra goc da ¢d ndm gitia déng. rdi rude dén
timg nhiv con chin d¢ tham. Dén nha 6 ho ¢ lay one vai. Hai
AgUOL cdng. mot ngudi bung trdp trau, mot ngudi xich didut2).

C6 nhing ling chu ddo hon da 16 chite nhitng dam rude o that
long trong. Cac ey hen nhau tap trung & mot dia diém nhat dinh (c6
the 12 trude mot ngoi chit hay mot nha dang cai) réi ling cu ngudi
dem co quat. phuting nhace dén tan dav rude cde cu ra dinh vai di
foai vong long: cu 100 tuoi thi di vong di¢u che ban long xanh: cu
80 (ol di vong xanh (don cong) mot long: cu 70 téi cing di vong
xanh. mot long nhung i don dng chit khong duge don cong. . Trai
trang vim cd, khicng vong déu phai doi nén diu. do nep. Nhiing i
d6 cling Tam cho cile cu cam dong. hiing khai v nghi rang nhimg
ngay qua minh da song khong vo ich.

G lang Tuang Mai. quan Hai Ba Trung, Ha Noéi. sau khi rudce
cic cu ra dinh, ho do cde cy xudng dit 1& [én ban thd d¢ cic ey 16
thanh. Neuoi nha dot phide mimg ngoai san dinh. Pai dién phu lio
vicban khinh Gt tep dii va tang qud cde cu, trd chuyen vui vé.
huong loc san dé lai rude vé. O nhing not khic ¢é yvén lao tht moi
cde ey thy huong. an xong con lai ¢de cu duge [y phan vé nha chia
cho con chdu cling theo 1thit (e bac chi¢u nhat, chi¢u nhi. Sau do (v
theo phong tye moi noi mi rude cde cy di quanh ling hoac quanh
dinh roi rude vé nhi.

Tom Jai rude 1do 1a mot nghi thite cong khai trinh trong to long
Kinh [Go cua mot cong dong lang. Pam rude cde cu di quanh lang
mang mot ¥ nghia d¢ cu thuong ngoan va dé dan lang chiém
ngudng to long kinh trong. C6 mot phin thuce 1€ 1a toi cao cde cu
it khi ra khoi nhi. nhan day la dip d¢ cdc cy “xuat hanh™, nhung

{1y (2 X chi x3 Binh Tuime - siach di dan. . 59.
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cao hon 12 dé bdo cho dan lang biét cu dy nam nay da chimg ay
tudi, nay dudc dan lang dén rude, mimg tho va dai yén. Bo 1a niém
tv hao ctia cdc cu va con chdu. Do vay ma 1& ruge 1do ¢é nhiéu ¥
nghia xa hoi nhu 1€ yén 3o & trén. Day 1a quyén lgi, danh tiéng céc
cu duge quyén hudng va duge quyén sung sudng, tu hao.

Qua tat ca cic nghi 1¢ lién quan dén tudi gia trén day ta thdy 16
dugc truyén théng kinh trong ngudi gia ¢ cd nude. Ngoai su kinh
trong that su, ¢ thé phin ndo con rdi rét lai mot 4nh xa xa xua vé
quan niém “ldo quyén” ma ta con thdy dugc cho dén ngay nay &
cdc dan toc Tay Nguyén. Song dit ¢6 hay khong cé thi tuc trong ldo
12 mét thue té€ sinh dong trong dao dite truyén théng xua ciing nhu
nay cua ngudi Viét Nam.

Tat nhién ca ngdy xua cling nhu nay khong phai ngudi ta khong
bi€t dén nhitng khi€ém khuyét clia tudi gid nhu cham chap. yéu
dudi, bao thh i tré, kha nang sdng tao han ché... Song do sy nhan
thic clia mai thoi dai khac nhau ma viée stra chita nhifng sai sét do
khong phai Iic nao ciing hoan hao. Trudc day, do y thic h¢ phong
kién va rr duy clia nén san xudt ti€u nong va thi cong nghiép cho
nén d6i khi cdc cu khong thé chap nhan duge kiu “trimg khon han
vit” cha 18p nguoi tré tudi, cap tién. Vi vay cdc the hé tré thuong
con phu thuoc, né sg cac cy. Mt khéac trong qué khit nén kinh t&
clia mdi gia dinh con phu thudc 16n & ngudi cha, 6ng dimg dau do
diéu kién kho khan nén moi ngudi mudn ton tai phai dia vao nhau
ma séng. Vi vay tudi gid duge cot nhu “cay cao béng ¢&” trim kin
len gia dinh, dong ho. Ngay ca nhiing ngudi tré téi trong nha ¢é
khé gia that sy vé mat tri thic hay cong viéc hodc moi viéc trong
lang déu do tang 16p 1Y dich thuc hién va dinh doat, nhung dé duoc
1dng cac cu, ngudi ta van ¢ suy nghi va cau néi cira miéng la “trinh
cac cu” dé cac cu cho ¥ kién. Nhur vay. 1a duge ca doi dang. Va lai
khong phai khi nao va & dau ciing vay, chinh thé he gia ciing rat
bi€t nhudng nhin tin twdng vao thé hé tré. Tuc ngit vi thé ma cé cau
“Con hon cha 12 nha cé phdc” hay “Tré quyén cha gid quyén con”.
Lich sir ciing ghi 16 cdc vi vua doi Tran, khi dén tudi gia la tro vé
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tu luyén va thicn dinh, nhudng ngoi cho con dé lam thdi thuong
hoang theo tinh thin “kinh nhi vién c¢hi” ma cdc cu ¥ thic dugce
hodc la a1 dé mach giim.

Trong xa hoi cong nghiép hién dai, mot s6 linh vuc cong tc
khong con phit hop véi woi gia, va lai do doi séng kinh t& ngay
cang doc lap do cédc gia dinh hat nhan ngay mét phat trién ¢é xu
thé tach khoi mét dai gia dinh cho nén nhiing hién tuong mi ta
quen goi la “mau thuan the hé” la dicu tat yéu di & mot nude cd
truyén théng trong gid dén may. Tuy nhién: “Véi tr cich mot dac
diém trong quan hé tng x{ hang ngdy gitta ngudi véi ngudi, tuc
trong l3o rat dang tran trong va can duoc bao tén. N6 thé hién mot
thai do séng, mét quan niém ddy tinh nhan ban. Ngudi gid néi
chung vin c6 nhi¢u cii ma th€ hé tré phai hoc hodi nhur sur ting trai.
kinh nghiém va sy diém tinh cdn thi¢t. D6 1a chua tinh & bat ¢t cd
nhdn nao ciing ¢6 nhitng gia tri ddng tham khao™(1),

IIL. VAI NET VE TUC TRONG THO NGAY NAY ¢ HA NOI

N€u nhu biéu hién cao nhat xua & Thang Long vé tuc trong ldo
ta hoi nghi Dién Hong cta vua quan nha Trin, thi ngdy nay Ha Nai
van 1a mot noi di dau trong phong trao chim sé¢ va bdo vé ngudi gid.

1. Hoi bao tho - mét phong trao xa hdi

Ha Néi 1a mot trong nhitng noi ddu tién lap ra hoi bao tho cho
cdc cu gia. Phong trao nhanh chéng lan rong ra khap néi ngoai
thanh, nhat 14 huyén ngoai thanh. Day 1a mot hoi dodn thé cla céc
cu, duge su ung hé va gidp d8 rit nhiét tinh cia cdc cap chinh
quyen doan the khac va gay duge tiéng vang 16n trong nhan dan.

Ninh Hiép, Gia Lam la mét trong nhiing X3 ngoai thanh ddu
tién cé hoi bido tho. Tir thang ba nam 1991 & day da lap hoi bao tho
vGi trén 700 hoi vien. Hoi ¢6 mot quy riéng do cdc cu déng gép dé
phong lic “trdi ndng trd trdi” hoilc van han. Khi ta thé “Hoi s& gidip

(1) Nguyén Dang Thanh - sdch di dan.

N & ving 43¢ | IR



eia dinh (hoi vién) mua madt ¢d do quan v4i gid ha, muon quan do
tang cho con chdu. dua phuong bdt am dén gidp khong phai tra
tién. Hol cling vdi chinh quyén dia phuong lo liéu t6 chite 1€ tang
mot cach long trong. nghiém trang nhung khong lang phi™tit,
Ngoai ra, ho1 ¢on diing qu¥ dé 10 chie 1é chie tho ddu nam tao
thanh mét nép song. nép sinh hoat kanh manh trong nhan dan.

Hoat dong cla hoi bio tho duge pho bién rdng rii & khip noi.
Cho dén nay ké ca ndi v ngoai thanh khiip cdc xa. cdc phudmg déu
lap hoi bao tho d¢ gitp dF cic cu gia. Ngoai vice gidp dd vé vat
chdt, sinh hoat cta hét bdo tho cdon mang nhi¢u vé phong phi khiic
nhu cau lac bo tho ca, thdi sy. the thao v.v.. tao moi diéu kién dé
cac cu nghi ngot giai tri. Cang ngay cdc hinh thire sinh hoat cia cic
hol bao tho nay cang phong phu. vi s0 hoi vién cang cao. Nhit Ia
& thil d6. s6 ngudi gid, dén tuoi vé huu ngay cang nhi¢u. D6 ciing
1a hién twong chung cta the gidi hién nay, “déu din moi ngay cd
thém 800.000 ngusi bude qua ngudng 60 tudi. Chau Au la noi ¢6
ty 1& trén 65 tudi Jdn nhat = 14%. Dén nam 20235, cir mudi ngudi
dan chau Au, c6 hon mot ngudi trén 75 t6i”(). Con & nude ta “s6
ngudi ¢é tuoi (tinh tr 60 tudi trar 1én) hién nay vao khodng gan 3
triéu ngudi, chiém hon bay phin trim s6 dan™?). Cho nén vai trd
cua cac hot bao tho ngay cang dudge coi trong, né 20p phin cung xa
hoi giai quyét ducc rit nhidu van dé d6i vdéi ngudi cao tuoi.

2. Mg tho - mot phong trao dang dudc khoi phuc mot
cach tich cuc

Gid diy, ¢t vao dip dau xuan trong phd ngoai lang dau dau ngudi
ta cling gap ¢ mimg the ca cic gia dinh. Ngheo lam nho. giau lam

(1) Lé Hong Ly « Hai bdo the Mindi Hidp - Bao Ha Nodmai. ngdy 31-5-1985.
(23 Cdeh piang vé o the, Bao Dai dodr k61 ngay 20-9-1993, Hién Tam.

(3) Quan tam, chin 560 va phdr Iy val 06 nguesi cao wot trong xd@ hoi.
Bdo Nhdn ddan ngay 1-10-1993,
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to. phong trao mimg tho ngdy cang phat trién. DS 1a mot diu hieu ot
cho thily nhitg phong e tot dep xua duge khoi phuc lai,

Mot s6 lang ngoai thanh hay khu phé trong thinh ¢é diéu ki¢n
nguol ta con khoi phuc lai lé rude 3o kha long trong. Dicu nay tao
thém ni¢m phéan khich cho cdc cu va con chiu.

Nhitng nam gan day. ta cling thay bdo chi. phim dnh ndi dén
nhi¢u cdc 1é sinh nhat hav mimg tho cic nhan viit noi tiéng trong
cdc linh vyre chinh tri. viin hod va ngh¢ thuat. Vao nhimg dip dy nha
nudce thuong phong ting huan chueng ghi nhé cong lao ctia cdc cu.
Ban beé. hoc trd, co quan to chite thim hoi, chic tung hoac ghi chép
nhimg ky niém ve ho. Nhitng cudc hoi thio khoa hoc hay nhimng kv
ni¢m nhan dip cac nam chan clia mot s6 cdc nhan vat noi tiéng vio
thoi gian gn day da phan nio khai day duge truyén thang kinh gid
cua the hé hom nay.

Vé phia chinh quyén, hang nam nhan dip dau xuan cdc vi lanh
dao Dang. nhi nude ciing di tham hoi. ting qua cho cdc cu cao tdi,
nhirng ngudi c6 cong 16n vt dit nude. D6 ciing 1 sir quan tam san
s6¢ cua nhi nude doi vai tudi gia. hop vai dao 1y cla ngudi Vidt
Nam, cling la ndi-ti€p truyén thong xua cua cha éng va Cha tich
Ho Chi Minh trudc day.

3. M6t s6 hiéu hién khac

Cé thé ndi ké tir khi: “Chuong trinh hanh déng quoc & (1992
d€n 2001) vé ngudi cuo tuai dé ra nim nguyén tic co ban chi dao
su phoi hop hanh dong trén quy mo toan thé giGi nhim khic phuc
hoac han ch¢ finh trang bi 1¢ thudc cla ngudi cao tudi; bio vé cdc
quyen cua ngudi cao tudi duge tham gia moi cong vice ctia cong
dong: quyén duge cham sée chu ddo khi can thiét: quyén duge phat
huy bin sic riéng va quyén duge ton trong nhan pham™ thi cac
hoat dong xung quanh ngudi cao tudi & Ha Noi phong: phi hin lén.

(1) Bao Nhdn ddn ngdy 1-10-1993.
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Do la khu cham séc cde 6ng b ba me li¢t sy, nhiing cu gix khéng
ndi nuong tua di cd tr trude nay duge ddu tu, cing ¢6 thém. La
nhitng cau lac bg ngoai troi. dudng sinh, théi cuc quyén, cau lac bo
bai 16i. céc cau lac bo tho Nguyén Khuyén, Hang Bai, Tay Hé.
Giang V& hay cdu lac bo Thong Reo & dén Voi Phucl), Ha Néi ¢é
“trung tam nghién ciiu va trg gilip ngudi cao tudi” trong nhitng nam
qua dé thyc hién duoc mot s6 viée dat két qua t6t nhu “da cling véi
S& The duc thé thao Ha Noi diéu tra nghién citu vé tinh trang sic
khoé cua nhirng ngudi cao tuéi trong cau lac bo site khoé ngoai troi
tr phudng 1én dén thanh pho, da nghién ciu va hoan thanh dé
cuong nghién citu strc khoé va luyén tap thé duc thé thao ngudi cao
tudi. Ba nghién citu duge mot 6 dé tai vé mot s& mit hoat dong xa
hoi va cude song clia ngudi cao tudi ¢ nude ta hién nay™(2),

Cing tai thu d6 may nam qua da cé mot vién nghién ctu vé
dicu trj riéeng cho ngudi gia d6 1a “Vién lio khoa trung uong”.

Lam tat ca nhitng diéu d6, ngudi Ha Noi cling nhu nhan dan ca
nudc di huong dng Pai hoi déng Lién hgp qude, nhan ngay quéc
t€ ngudh cao tudl, mong muén “Moi ngudi trén thé giGi nhan thic
duoc mot thue t€ 13 ngudi cao tudi ngay cang nhiéu, kha nang déng
gop cutra ho v6i cong dong xa hoi rdt 16n vé nhiéu mat va trong
tuong lai khong xa. chiing ta s buéc vao Ky nguyén ngudi cao tuéi
do sy l3o hod rat nhanh cia dan s& trén hanh tinh™3). Hon thé nia,
trén quy moé ca nude chiing ta con ¢é mot dy dn ddu tu tdo bao vé
“lang Bach Viét va dién Dién Hong danh cho nhitng nguoi gia Vieét
Nam song xa to quoc” clia mot nhém cac chuyén vién van hod,
kinth t&, du lich, y t&... duéi su bao trg ctia cong ty dich vu du lich
thuéc Tong cue Du lich Viét Nam, véi myc dich “dé dén ngudi gia
Viét Nam trén khap the gidi vé nghi ngoi. an dudng tudi gia theo

(1} Bdo Pai dodn két ngly 20-9-1993, Trin Lé Van.
(2) Vi nhitng ngueci cao tuei, bdo Pai doan két ngiy 20-9-1993.
{3) Theo Pham Khueé - sach d3 dan.
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cich du lich, dudng bénh, dudng gid tir mot vai tudn dén vai thang,
hay lau hon nira...”tD),

Chac rang, th€ hé hom nay néu c& ging 1am hét siic minh 0
long kinh trong tuoi gia thi 4 ring cic gid s& “dé woi cho” con
chdu mai sau dugc “bich nién giai [#0” dé hudng phic va 1oc clia
mot ddt nude Viét Nam phdn vinh trong tuong lai.

Noi chung, tuc trong 3o véi nhitng 1€ thic nhu trén da trinh
bay la mot tyc dep can duge duy tri kKhuyén khich. Nguoi gia tuy
¢6 khi€ém khuy¢t mat nay, mat no nhung rit xing ding duoe ton
trong, bao v¢ vi khong c6 gia thi lam gl ¢6 ré, khong cé géc thi
lam gi cé ngon, ¢6 hoa trdi xum xué dé con chdu git hdi?

Ngudi gia ciing la 16p nguoi rat dé thi than vi ho ludn ludn mic
cam “minh nhu qua chanh da hét nu6c” vi déng budn hon nita La
canh “gan dat xa troi”, canh thodt ly moi duc vong trong cudc séng
nhu c6 nhan thudng néi: “Thét thap nhi tong tam sé duc™.

Niém vui duy nhat cdn lai 3 ho 14 tinh cam cua con chdu caa
nhiing ngudi xung quanh chit khong phai cdi gi khic. Do vay, gan
glii, quan tam ngudi gia 1a nghia vy, 12 dao hidu, 1a thii do nhan
van can c6 ctia moi con ngudi, méi dan toc trong moi thoi dai.

(1) Tran Ngoc Quang - Lang Bdch Viér va dign Dién Héng danh cho nhitng
nguoi gia Viét Nam séng va To quéc - Bio Pai doan két ngay 20-9-1993,
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TIEN DUA
(TANG MA)

Cai chét, diéu khong thé tranh khoi.

Pi ¢6 mot thoi nhitng tén bao chiia, nhitng ké tham song s¢
chét khong chiu chdp nhan cai chét. Ho bat thuoc ha di tim thudc
truong sinh bat wr, lai ¢d nhitng nguoi ca doi thodt e, tu tién.
luyén don... mong song duge ngan tuéi. Nhung nhitng cai diu cé
v nghia ngdéng cudng Ay dit cho minh 1a con tr&i (Thién ti) cudi
ciing khong thodt khoi cii chét.
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Con ngudi ta sinh ra, 16n lén, trudng thanh, gia ldo réi qua doi
la mot quy luat tdt y&€u khong thé tranh khoi.

N€u nhur con ngudi ta vui mimng bao nhiéu trude sy ra doi cira
con tré - mot thanh vién mdi thi con ngudi lai dau khé bdy nhiéu
trirde su ra di vinh vién clia ngudi than. Con ngudi ngay xua khong
ly gidi ndi cdi chér. Tir thdi nguyén thuy con ngudi di dat ra bao
nhiéu nghi 1& d6i vdi ngudi ra di.

Méi toc ngudi, mbi ton gido ¢é quan niém vé cai chét khac
nhau nén ¢ sy \ing xr nhilg nghi 1& khic nhau. Dao Phat quan
niém sinh, 3o, bénh, tir A mot cai vong luan héi chuyén van khong
ngimg, khong dift, tir 4ot nay qua doi khéc, kiép nay qua kiép khic.

Con ngudi cua Phat gido quan niém sau khi chét, linh hon s&
roi khoi the xdc, ddu thai vao ki€p khdc goi la “chap chudng”. Con
nguoi chét di chi ¢é the xdc 12 hu nét, con linh hén 12 bat t. Linh
hén can phai duge ths ciing.

Tin d6 dao Cong gido c6 nhitng quan niém vé céi chét vé cude
sOng con ngudi & thé giéi bén kia nhu: con ngudi sinh ra tir cat bui,
dén khi qua doi lai trd vé vdi cdt bui. Do quan niém vé c4i chét la
sy an bai cia Chia 12 chang dudng dau doi ngudi, chét duge goi 1a
sinh thi, ngudi chét néu sach 161, dén ngay Chia tii 1am s& duoc
song lat ca hdn, xdc va duge 1én thien dang, nghi thite vé tién biét
ngudi chét cha dao Cong gido vi vay c6 nhidu nét khic biét véi
nguoi khong theo dao Cong gido.

Ngudi Viét, trong doi song tam linh ctia minh cé nhimg quan
niém ciing nghi 1€ cho ngudi chét. Quan niém cha ngudi Viet vé su
chét nghia 1a di vé thé gidi bén kia, mot the gldl cing hao hao nhu
the giGi bén nay (thé gisi clia ngudi s6ng). Vi vay ngudi ta thuong cé
cau “Tran sao am vay”. Tir quan niém ay ma ngudi Viét c6 thé ing
XU v6i ngudi qua doi ma ching t6i s& trinh bay & phin dusi day.

CHUAN BI CHO CAI CHET

Trir nhitng ngudi chét bat dic ky tlr, con phan lén mébi con
ngudi déu cé thé nhan biét ra cdi chét sé dén véi minh. Do dé,
thong thudng méi con ngudi déu chuin bi cho céi chét ciia minh
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Viét di chic

Ngudi ta quan niém chi ¢6 bac d€ vuang, chi ¢é nguyén thu
quéc gia hay nhitng chinh khach méi viét di chiic. D6 1a quan niém
hét sdc sai 1ldm. M&i con ngudi déu cé thé viét di chic cho minh.
Ma di chic phai dugc viét ra trong liic minh man. Di chic viét vé
chinh cudc doi clia ngudi chuén bi ra di, ké vé cong lao, thanh tich
cha minh d&i v&i b8 me, 6ng ba, con chau. Di chic cé thé noi
nhimng diéu sau kin nhat dién ra ma trudc d6 khong tién néi: Chang
han nhu néi vé 16i 1d&m cla minh.

Di chic dan lai ngudi cdn song ma theo ngudi sap ra di cén
thiét phai lim. Hung Pao Pai Vuong Tran Qudc Tuan trude khi lia
bo ¢di doi da dan lai cac vua Trdn 151 ndt bat ha: “Khoan thur sirc
dan 1am k€ séu ré bén géc™.

Chu tich Hé Chi Minh ung dung tu tai chudn bi cho céi chét clia
minh. Ngudi binh tinh viét di chiic, n6i vé minh, dan lai toan Dang,
toan quan vi toan dan doan két mot long, ddnh dudi gidc ngoal
xam, gianh théng nhat nude nhi, xay dung mot nuéc Viét Nam doc
lap giau manh.

Trong di chiic ¢6 thé néi dén chuyén chia gia tai cho con cdi
hodc ngudi than. Ciing cé thé viéc chia gia tai duge viét thanh mot
van ban riéng sau d6 cé su ching kién cla mot luat gia dé ddm bao
vé mat phép 1¥.

Di chiic cling ¢6 thé 1a 151 nhan g, 101 troi tring clia ngudi sap
qua doi.

Cén trdnh khi hap hai mdi goi con chan vao dan do khi ay
ngudi sdp qua doi néi nidng khong cdn ranh ré, ndi khong ra 15i nén
khong biéu 10 hét nhilng Lovi dan do ciia minh. Trong déan gian con
truyén tung cau chuyén khoi hai vé 1di dan do clia ngudi sip qua
dol doi véi cau con trai yéu dau. Ong cAm tay nguoi con trai phéu
phao dén:

- Con oi khi bé qua d&i dimg ddnh ¢& danh bac con nhé! Dimg
uéng che, udng rugu con nhé.
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Khi nguti bd qua doi ngusi con khong danh ¢ ma choi bac,
khong uong nude che ma nghién rugu. Hod ra anh ta hiéu nham loi
trin troi ctia bé khi ong khong du sie luc néi lién mot mach ma
ngit quing: ding dénh co - ddnh bac con nhé! Pimg udng ché -
udng rugu con nhé,

That 12 moét sy hiéu 14m tai hai.

Nguyén vong:

Ngudi sidp qua doi thudng ¢ nhitng nguyén vong, trong dé ¢
nhitng nguyén vong ma ngudi séng cho [a bat binh thudng nhu
thém &n mot thit gi d6 ma & viing qué khd ¢6 thé kiém dugc, hoac
ki€m dugc ciing khong phai ngay mot ngdy hai.

Ngudi sdp qua doi thudng ¢é nguyén vong mudn quay vé qué
cha dét t6 dé chét. D6 13 nhiing con ngudi bd lang qué ra thanh thi
& v8i con chdu, 12 nhitng ngudi di lam an xa va nhitng kiéu bao xa
T6 quéc.

Nhiing ngudi 6m dau diéu tri ¢ bénh vién biét minh khé thé qua
khoi thuong yéu cdu ngudi than hode do chinh ngudi than yéu ciu
dua ngudi 6m ning vé qué dé tranh bi mang ti€ng 1 “chét dudmg,
chét chg™.

Trudng hop nguoc lai, nhitng ngudi 6m dau lau ngay & qué, néu
bénh tinh khong thuyén giam, céi chét 14 khong tranh khoi ciing
thuGng khéng mudn di bénh vién vi s¢ “chét dudng, chét chg”.

Ngay nay o thanh phd, ngudi dan séng trong nhing chung cu
cao ting, nhiéu ngoi nha cdu thang chat hep rat bét tién cho viéc
dich chuyén linh citu ngudi chét nén ngudi thanh phé lai lam nguoc
lai v6i ngudi nong thon 12 dua ngudi 6m ning cé biéu hién khong
qua khoi dén bénh vién dé ho qua ddi d d6. Sau d6 ngudi chét s&
duge quan & nha dai thé. Dam tang s& dugc t6 chitc & nha tang clia
bénh vién.

Co hau su

C4 hau sy, 40 quan, quan tai, 1a moét hom gé dai dé dat ngudi
qua doi vao d6 dua di an tang, vua chiia quan lai thdi xua cé tién
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clia thudng lo sdm quan tai cho minh bing nhitng loai gé t6t, dét
tién. Ngudi dan & lang qué nhiéu ngudi lo déng quan tai cho minh
khi cdn dang séng manh khoé. Sau d6 quan ti ¢6 thé dugc théo roi
gac lén trén xa nha. S&m truGc cho minh ¢b hau su, ngudi gia cam
thdy yén tam dé€ khi nhdm mét xu6i tay khoi phai phién dén con
chdau mot cong viéc quan trong.

Ngudi gia theo Phat gido con chudn bi cho cdi chét cua minh
nhu may sén do luc thll, c6 déng dau nha Phat @€ khi qua doi con
chdu s& mac cho. Ngudi theo dao Cong gido thi may do cdc phép,
4o phai duge linh muc 1am phép. Ao dugc mic lic khi ho qua doi.

CAU CHO NGUQI HAP HOI

Ngudi gia, ngudi bi bénh trong, biét can bénh khé qua khoi thi
rat mong dugc dén nhan cdi chét. V§i ho cdi chét 1a sur giai thodt
cén thiét chdm dit cang sém cang 16t ndi dau khé ma ho dang phéi
ganh chiju.

Trong déan gian ¢6 quan niém “dau mot giay, chét mot gio” dé
néi vé ai d6 duge dén nhan mét cai chét thanh than, nhe nhang. Om
dau lau ngay, nam liét givong liét chiu hang nam troi bi dan gian
xem la bi “trdi day” ma nguyén nhan cé thé 1a do an & bac 4c.

Nhitng ngudi 6m dau lau ngay vi vay ca ho vi ngudi than déu
mong mot nghi thiic va nghi 1€ nhiu: xoay lai giuvdng ngudi chét
nim, d3 ngdi nha, hodc néc nha phia bén trén noi ngudi chét nim.

Nhitng nguvi theo dao Phat ¢ thé mdi nha su clng cdc dé tr
dén nha cdu kinh niém Phat 16i 1€ va néi dung mong cho ngudi 6m
sém dén nhan duge cdi chét.

Ngudi dan binh thudng ¢ thé mdi thay cling d&n ciing bii.

bai véi tin d6 theo dao Cong gido, ngudi sap chét (hdp héi)
dugc cong doan tin d6 dén cdu kinh. N6i dung la thd 61, an nan toi.
Ngudi than d6n linh muc dén cho ngudi sép chét xung t6i, ho dugc
chiu phép Minh thdnh 13y d6 lam “clia an dudng”.
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Anh: Pan chuyén ludn nha thuong
~ Nguon: Ky hoa Viét Nam ddu thé ky XX, NXB Tré, 1989

Sy ¢4 mit cua ngudi than, cla cong déng tin d6, chia chitc sic
trong cdc ton gido bén canh ngudi sap qua doi 14 s dong vién, an
ui d€ ho “vuet qua” cii néc dau khé cudi cung cla thé xdc.

Khi nguéi hdp héi:

- Néu ho khong ¢6 di chic hoac chua dan do gi thi hoi xem ho
¢6 dan do gi khong.

- Dot ngudi sap mét sang phong chinh tdm, d4u huéng vé phia dong.

- Con chdu thay nhau tdc truc bén canh.

- D¢ dong ho bén canh, xem ngudi hdp héi tat thé vao thoi
diém nio.

- Khi ngudi hap héi qua ddi thi ndn chan, tay cho thing, vust
mat cho ngudi chét.
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NHUNG VIEC LAM PAU TIEN POI VOI NGUOI QUA POI

Lap tang chu

Tang chi 1a con ¢4, hay chau dich ton ngudi chét. Cha con ma
con c6 tang me hay vg con thi ngudi cha lam tang chi.

Tam géi (Lé moc duc)

Nuéc tdm goi cho ngudi vira qua doi 1a nude ngii vi huong, khi
tam thuong d€ sdn mot con dao nho, mét vuong vai (khan), mot cdi
luogc, mot cai thia, mot it dat & dit 6ng d6 rau. Ldc tdm quay man
kin, tang chil quy xudng khéc, nguoi gilp viéc cling quy va thua:
“Nay xin tim goi d€ sach bui tran”. Cha thi con trai tim, me thi con
gdi tim. Ngudi chét duge lau mat mii chan tay, chai ddu, cat méng
chan, méng tay. Ho dugc mat quan do luc thu (do1 v4i ngudi theo
dao Phat), do cdc phép (d6i v6i ngudi theo dao Cong gido). Mdng
tay, méng chan duoc géi lai, (rén dé wén. dudi dé dudi réi cho vao
trong quan tai, luge thia va muéi dem di chon. Thi thé duge rude
dat 1én giuong.

Budc chan tay

Ngudi chét duge dat nim ngira, ngay ngin. Hai ngén chan cii
clia ngudi chét duge bude vao vdi nhau. Hai tay ngudi chét dugc
dat trude bung nhu dang nam ngi, hai ngén tay céi cling dugc buoc
vio v6i nhau. Ngudi gilp viée diing vuong vai bé bung ngudi chét
(b6 trude khi mic quin 4o méi hoac 4o lyc thi hay 4o phép).

Mat ngudi chét duge phi mot o gidy ban.

Lé phan ham

Bo gao va tién vio miéng tranh ta ma 4c quy dén cudp doat dé
tién vong hén di dudng xa duge siéu thodt. C6 noi thay vi bo gao
ngudi ta rang thinh (gao nép rang gid nho) bd vao miéng ngudi
chét. Co 1& d€ tranh hoi doc, khi tanh toét ra tir miéng ngudi chét.
Viéc bo tién vio miéng ngudi chét, ¢6 ndi quan niém d6 12 tién cho
ngudi chét di do.
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Sach Tho Mai gia {é viét vé 1& phan ham nhu sau: Lay it gao
nép xat cho sach, ba dong ti€n mai cho sang (nha giau thi dung
vang hoic 9 vién ngoc trai).

Tang chil vao khéc, quy, ngudi chdp su ciing quy, cdo ti rang:
“Nay xin phan ham phuc duy ham nap™ cén 6, tang chll vao, chap
su xudng: “So phan ham”, thi tang chi 1€ xudng, day ding ngay
ngén, tang chi vio ngdi bén tay phai, s& cdt phi mat ra, chap su
xuéng: “So phan ham”, thi tang chi 1dy cdi thia xiic {t gao véi 1
dong tién tra vao mom bén phai.

Xudng: “Tai phan ham” thi tra vao bén trai, xudng: ““lam phan
ham” thi tra vao giira, ba 14n nhu thé r6i bép mom ngudi chét lai
roi phi mat di nhur trudc.

Canh giir hung than

Ngudi chét phai duge con chdu hodc ngudi than ¢it cir nhau coi
gilf suét ngay dém khi chua tam 1€ nhap quan, cling nhu khi da lam
I& nhap quan. Canh giit khi chua [am 1& nhap quan la dé dé phong
ch6, méo nhay qua dé din dén truong hop nguoi chét bat ditng day
va tat nhién sau d6 thi ngd ngay xuéng tirc thi. Ngudi ta goi hién
tugng xdc chét ty nhién bat day 1a trudng hgp quy nhap trang (dé
la hién twong rat hi€m gip).

Ngay nay hién tugng quy nhap trang dugc giai thich dudi dnh
sang khoa hoc 14 do xac chét bi cudn hit b1 mot ngoai luc ¢6 cam
ltng di¢én trudng. DA ¢é nhitng trudng hgp ché meo nhay qua xac
chét, mot gigt nudc mat Am néng, mdt chén rugu hit vang vao xic
chét ciing lam cho xdc chét bat day.

GOI HON

Muc dich cla viéc goi hén 1a hy vong ¢é thé ngudi chét chua
chét hin (bi choang, ngat, bat tinh nhan su) goi hdn vé nhap thé xéc
dé héi tinh. '

Ngudi ta cam chifc do cha ngudi da tit tho, leo 1én mdi nhi.
ché cao nhit, la “ba hén bay via™ hodc “ba hén chin via ba” vé
nhap xdc. Hi ba 1an néu khong dugce thi tién hanh 1& nhap quan.
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Anh: Chiéu hén nhdp quan

Nguon: Ky hoa Viét Nam dau thé'ky XX, NXB Tré, 1989
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HOP MAT CON CHAU

Tang gia boi r6i. Ma ché cudi trach. D6 la nhiing cau clra miéng
ctia ngudi doi khi néi vé ddm ma. Trudc mét thanh vién qua dii.
con chau hodc thanh vién phai hop mat ban viéc lo cho ngudi chét
dugc mé yén ma dep, cong viéc chii yéu gom:

- Théng béo cho anh em ho hang biét viéc ngudi than qua ddi.

- Trinh trudng tgc, trudng xém hodc lanh dao chinh quyén dia
phuong dé 1am cdc thi tuc cdn thi€t cho ngudi qua doi. Nhu trudng
toc thong bdo cho anh em trong ho, chudn bi don, xe dua ddm., cét
dat ngudi dao huyét.

- Khai gidy bdo tir, dén ban tang 1& thanh phé 1am thi tuc, 14y
thé mé, thué doi phuc vu nghia trang dao huyét.

- Ngudi theo dao Cong gido thong bdo cho Hoi déng gido xi.
cho cha x\t. Nha xif s& kéo chudng sdu, chuong tir.

- Mdi d6i bat am dén phuc vu;

- Phan cong ngudi tic truc bén linh ciru ngudi qua ddi, ngudi
lam cdc cong vigc dén ti€p khéach, 1am cdc thi tuc.

NHAP QUAN (LIEM)

Quan niém dan gian cho rang kham liém, dua ngudi chét vio
quan khong chi can hé véi nguoi chét ma con ¢6 can hé véi ngudi
song. Vi vay ngudi ta phai xem gid, ngdy nhap quan, trinh tudi. C6
tang chi con ding bua ddn & trong ngodi quan. Cé ngudi cho 1a
chét phai git x4u thi b ¢b bai t6 16m hodc quyén lich hoac tdu 14
g6i d€ trdn 4p ma quy (theo Phan K& Binh - Viét Nam phong tuc).

Quan tai trudc d6 da duge chudn bi k§ nhu 16t 14 chudi, gidy
ban, ché biip, bong nép hoac khin do véc nhifu. D6 12 nhimg thir
hit 4m va ngan gi khi hoi ham khéi bdc ra ngoai. Quan tai dugc
ddnh dau phia dau noi dit dau ngudi chét dé tién cho viéc dua dam
va chon cdt. Miy nam nay & thanh phé phia ddu quan tai ngudi ta
thudng duc mot 16 nhd nhu 10 gidy hoc trd, gin kinh cét &€ ngudi
dén viéng nhin rd mat ngudi chét lan cudi.

Déi v6i ngudi chét bi co riim khong thé dua vio quan tai, theo
kinh nghiém dan gian ho lita va nin d4n cho thang, hoac diing cén,
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rugu x0a bép, néu van con ciing lai thi dung hai chi€c diia ca d€ hai
mép quan tai réi cho thi hai lot xudng dén, sau dé phai cit bd
nhitng day budc chan, bugc tay, budc vai, budc mong dé ngudi chet
¢é tu the€ nam thoai mai.

Ngudi chét vao gio thiéng hodc gidy x4u gia chi ¢6 the moi thay
phap vé yém.

LE KHAM LIEM

Con cai ngudi chét ditng doc hai bén quan taj, con trai bén tréi
con gdi bén phai.

Theo Tho Mai gia I¢é ti€n trinh nhu sau:

Céc con vao, chap su xudng: ta lap (diing gan vao) cir ai (Khoc
ca 1én) quy, chap su cling quy, cdo tir rang: nay duge gid lanh, xin
rudc nhap quan, cdn cdo. Xong chdp su lai xuéng: Phi phuc (I¢
xudng), hung (day), binh than (ding cho ngay).

Céc con trai, gai trdnh ra xa, ngudi gidp viéc quay vao déu cim
ta quan nang lén dé€ dua ngudi chét vao cho ém 4i, dat cho chinh
gifta quan tai, Cdc con khdc rat tham thi€t. Dung vai kham liém cho
kin ngudi chét.

Vai kham liém cé thé 1a vée, nhiéu to lua. Ngay xua c6 hai loai
khé vai to va nho goi 1 dai liém hay tiéu liém. Pai liém (mot manh
doc, 5 manh ngang), ti€u liém (mot manh doc, 3 manh ngang).

Ngay nay kho vai to rong dung vai doc che kin thén la dugc.

Ngudi chét ¢6 thé gai ddu 1én céi bét dp hodc moét doan chudi
nho. Xong viée, quan tai duge dua ra ¢t g gian chinh gilta, n€u nha
cOn ngudi trén hon thi dat sang gtan bén canh.

THANH PHUC (PHAT TANG VA KHOC)

Sach Tho Mai gia 1é: cic mil 4o, d6 tang d€ vao c¢di mam dat
trudc 4n, ngudi chip sy xudng: ty 14p (ding vaoe), clr ai (khoc).
Ngudsi dé tang ngudi chét wr 6 thang trd 1én déu vao mic do tang.
mac xong, chiéu theo ngdi it hanh 1&.

SAU LE PHAT TANG

- Né&u gia chll thué phudng bét am thi phudng bat am cir nhac
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buén. G thanh phd nhiéu nha khong thué phudng bat 4m ma md
bang cdt sét da ghi san nhac cia phuong bat am.

O Thanh phd H6 Chi Minh va mét s6 tinh Nam Bo nhitng nidm
gan day ¢ tuc “tién cu di vui v&” phudng bit am tdu ban nhac
mang lan diéu dan ca Nam B&. Ho ciing d6ng thanh hat mot bai hat
ma 16t dat theo mot ban nhac cia mot bai hat quen thudc nao dé
vio thoi di€ém moi nguvi dang ua thich.

- Phitng vi€ng clia khich: nhitng nguoi than, ban bé ngudi qud
c6 lan lugt vao viéng ngudi qua doi. Ngudi ta véi trude linh citu
ngudl qua c¢6. Ngudi trudng nam, hodc chdu dich ton (cla ngudi
trudng nam, khi ngudi trudng nam qua doi) hodc mot ngudi ndo dé
thay mit ngudi qué cé cling nhu gia dinh vii ddp lai. Theo I¢, hé
khdch lay hai lay thi ta lai mot lay, khach vai ba vii thi vdi ta mot
val, Ngudi ho tang ¢6 trich nhiém tiép tru nudc, cd ban ngudi dén
phting viéng.

Sau ]é thanh phuc, trude khi an tang thoi xua tang chit ¢6 lam
mét s6 1€ nhur: 1€ triéu tich dién, 1& yét cdo té tién

Lé triéu tich dién

Budi séng, con cdi bung khan, luge vio linh sang, cling quy
khéc ba tiéng, quan man lén cdo tr rdng “Ngay di sdng 161, xin
rude hén bach(D ra linh toa”. Sau d6 ruéc hén bach ra dat vao ¥,
vat mén, don chan g6, chiéu t6i lai rude linh bach vao, dap chan,
tha chiéu, man xudng.

Lé yét cdo to tién: c6 thé dua linh ciru, hoac thay linh ciru bing
hon bach (ngay nay 1 bic chan dung ngudi qua c6 c6 vién den)
dén nha tho ho. Hod bach dat trude ban thy, dé & dudi, khong dem
1én ban tho t6. Sau d6 hén bach lai duge rude vé, dat trén linh toa.

Ngoii ra con ¢6 1& chic thuc (tréng bé dudc trude san). Phudng
bat 4m tau nhac, con chéau thay nhau tic tryc bén linh citu.

(1) Hon bach 1a mot hinh nhan 1am tir giai lya hoac véi mau trang dép lén
nguc ngudi hap hdi sau do 1ay ra thit thanh hinh nhan.
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TANG PHUC)

Theo sich Tho Mai gia I¢, tang phuc c6 5 hang theo d6 ma dé tang:

1- Quén 4o so gdu la dé tang cha me, do s6, khdn s6 ba nam.
Vo d€ tang chéng cling thé, nhung cha me chéng con song thi
khong duge s6 gdu ma van dé 3 nam.

Lai nhu con dé tang me ma cha con séng, thi ciing khéng duoce
sO gau.

2- Co phuc 1a d€ tang mot nam |

3- Citu cong 1a dé tang chin thang.

4- Tiéu cong 1a d¢é 1ang nam thang.

5- Ty ma la dé tang ba thdng.

Tang cao, ting, té:

1- D¢ tang cao t6 phu méu: 14 6ng hay ba sinh ra 6ng cu minh,
thi d€ tang 3 thang, 4o vén giu.

2- D¢ tang ting t6 phu mau: 12 6ng ba sinh ra 6ng minh, do vén
gdu dé 5 thang.

Néu cha, hay ong minh chét rdi, thi minh 13 ngudi thita trong
phéi do s6 gau dé 3 nam.

3- Tang ting t6 bd thic phu miu: 12 6ng ba cu ho anh em ruét
v6i ong cu &y, dé tang 3 thdng.

4- Tang tang 16 ¢6: 1a ba cy ho chi em rudt véi ong dy thi 3
thang, da di lay chdng thi thoi.

5- T6 phu mau: 12 6ng ba sinh ra cha minh, thi 40 vén giu tang
|1 nam, khéng c6 gay, n€u cha dd mét trude, thi minh 12 dich ton
thira trong, phéi 4o s gdu, mil gay trong ba nam (thay cho bg).

6- T ba thiic phu mau: 14 8ng bdc, ba bac, 6ng chu, ba thim,
ba c6, da xuat gid thi chi dé tang 3 thédng.

(1) Viét phin nay ching tdi duva vao sdch “Tho Mai gia 18”. NXB Hung Long.
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7- Bé thuc phy mau ho: cling ¢4 ho: 12 6ng ho, anh em con chui,
con bdc, vdi ong ay déu 3 thang. toc t6 co di xuat gid thi thoi.

Tang phuc cha me

I-Tang cha sinh ra minh, thi khan do 56 sé gdu dé 3 nam, gay
dung tre. Me sinh ra minh thi vén gau 3 nam diing gay bing gé vuong.

Nhu cha d& mat trude r6i, thi tang me ciing duge méc sg gdu.

2- Bong cu ké phu: la cha ghé, nhing minh & chung thi tang 1
nam, n€u trudce c6 & ciing, sau khong & nita thi tang 3 thang. Néu
khong & nghia 12 bat déng cu k& phy thi khong tang.

3- Tong k& mau gid phuc: 1a cha mat di ma k€ mau lai di lay
chong khdc, minh ¢6 theo ké mau & cung cha dy, thi tang cha 4y 1
nam, néu chiang & cling thi khong tang.

4- bich mau. k¢ méu, dudng mau: thi 4o vén giu, hay sd gau 3
nam. néu k¢ mau phai chia ré thi khong tang.

x

5- Tlr mau: 1a me sinh ra d3 mat. minh con tim bé, cha lai khién
v@ hay vo hau khic nuéi lam con 4y goi 12 tir miu, thi tang 4o vén
gau gai s6 gdu 3 nam. Bing cha cha chiang khi€n nuoi, cé & clng
thi phuc 5 thidng,

6- Gid mau: xudt méu: 12 me sinh ra hoac cha chét ma di lay
chéng khdc, ciing phai cha r&, hai me 4y ciing thet méu thi déu tang
I nam.

7- Vg [& cha cung nang hau cha, thi tang 3 thang.

8- Nhi mau Ja vii cho bi mém thi tang 3 thdng.

9- Con thit, tang me dé ra minh 1& con thu, me sinh ra minh lat
ta vg 1€ cha, thi do vén gdu tang 3 nam.

10- Ba thic phu mau ciing ¢6: 13 tang bac trai, béc gai vdi chi
thim, cling ¢6 13 anh chi em ru6t véi cha thi déu | nam. Co da lay
chong thi 9 thang.

['1- Dudng ba thiic phu méu cling dudng c6: 1a bic trai, bic gai,
chu thim ho. ciing ¢6 ho. d6 13 anh em, chi em con chi, con béc véi
cha, thi déu 5 thing, néu co di lay chéng thi 3 thing.
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12- Toc ba thiic phu mau ciing toc co: 1a chil thim béc trai gai,
co ho, dé 13 anh em chi em chdu chd, chdu bdc v6i cha, déu 3
thdng, c¢o di 1dy chdng thi thoi.

Tang phuc bang (bay) vai

1- Vo thi tang 1 nam ¢6 gy, néu cha me con song thi khong gay:

2- Vg I8 hay nang hdu: hoiic ¢ con hay khong con ciling d€ 3 thang.

3- Anh em, chi em ruét thi déu 1 nim, chi dau, em dau: chin
thdng; chi em di ldy chéng ma chéng chét hay rudng ray tr¢ vé, con
lai khong c6: tang mot nam.

4- Anh em, chi em con chi, con bic rudt, thi 9 thang, v¢ anh
em 4y thi 5 thdng. chi em ay da di 1y chong thi 5 thang.

5- Anh chi em ho 4 doi: thi 5 thing, chi dau, em dau ay ¢é 3
thdng, chi em di di 14y chong thi 3 thdng.

6- Anh chi em ho 5 doi: thi 3 thang, vg anh em dy cung chi em
da xuat gia thi thoi.

7- Anh em, chi em cung me khic cha: thi 5 thang, vo anh em
dy khong tang. Bé&n doi con ciing khong tang.

Tang vé hang con

1- Con ca, con thit déu dé tang mot nam, khong gay, nang déau
ca di lam con nudi nha ngudi, thi tang cling the.

2- Con géi: tang 1 nam, d3 xuat gid thi 9 thadng. néu xuat gia ma
bi chéng rudng rdy, hay chéng chét, con khong c6 thi tang 1 nam.

3- Con ré: tang 3 thdng.

4- Ch4u trai ho: 1a con ciia anh em thi 1 nam, vg chau trai cay
thi 9 thang, du chdu nao c6 di lam con nudi nha ngudi, thi 9 thang,
vg no thi 5 thang, chdu gdi cling 1 nam, da xuit giad thi 9 thang.

5- Chdu trai, gdi nha chi béc, thi déu 5 thidng, vo né thi 3 thang,
chdu gai d3 xuat gid 3 thang.

6- Chit trai, gdi 6ng chi, bdc: 3 thang, vg chit dy clng chat gédi
dd xudt gia thi déu thoi.
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Tang vé hang chiu

1- Chau trai dich ton thi mét nam, vg chdu trai 4y thi 5 thang.

2- Céc chdu trai, gdi thi: déu 9 thdng, vo cdc chdu thi thi 3
thang, chdu gdi da xvat gid: 5 thing.

3- Chdu trai, gdi nha anh em: 5 thdng, vg né cing ngudi chiu
gal da xuit gia: 3 thing.

4- Chdu trai, gai nha anh em chtl bdc: 3 thing, vo né cing dita
chau gai da xuit gid déu khong tang.

Tang chdu tang

Dita chat von chdu trai minh sinh ra: 3 thing; vg cling dita chit
gai da xuat gid: déu khong tang.

Tang chau huyén

La dira chiit tif dai ma chat sinh ra ddi thi chi ¢6 3 thang, vo né
cing dita chit géi da xuat gia thi thoi;

Tang ngudi tong thuoc

Tong nhan thi trong ngl phuc khéng c¢6, nhumg cha nha tong tir
con d¢ 3 thdng, vo thi da hét tang, hai tong tir con &€ 3 thang, vo
thi da hét tang, hat tong t thi trong gil tir dudng, thifa tu td tién,
vay tang phuc me ciing v¢ ngudi tong nhan ay déu 3 thang, dé
trong tong thong.

Tam me:

1- Dich miu: Vg cd bé, cdc con vg 1€ goi 1a dich mau.

2- K& méau: La khi con nhd me chét, cha 14y vg khac, nudi ning
minh thi got 1a k& mau.

3- Tir miu: La me chét con tdm bé, cha sai ngudi vo 18 nuoi
minh bl mdm.

4- Dudng méu: La cha me nghéo cho minh dé ngudi khic nusi nang.

5- Xuat mau: La me dé minh, cha ruéng bo.

6- Gid mau: La me dé minh, khi cha chét me dy di 18y chéng khac.
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7- Thit mau: La me sinh ra minh nhung la vg 1€ cha.

8- Nhii mau: L3 me vi cho minh bd mém tir khi con tidm bé.

Tang cédc con chong

1- Dich mau, ké mau, tir mau, tang cic con chéng va dau ca, thi
déu 1 nam, dau thit 9 thang. K& miu lai di 18y chong ma con chong
& theo, thi tang con &y 1 nam. Ngudi con 4y bdo tang lai k€ miu Ay
ciing 1 nam, con 4y tang anh chi em ciia k& méu: 5 thing.

2- Gid miu, xuit miu, tang cdc con chéng va dau ca, thi déu |
nam, dau thi 9 thidng, ma con gdi dy ciing bdo tang chéng minh 9
thang. Con cha sau 12 chéng clia gid méu, xudt miu &y déu khong tang.

3- Thit mau: tang con minh cung con chéng déu 1 nam théi.

Tang ho ngoai (ho nha me)

1- Tang 6ng ba sinh ra me cling anh chi em rudt véi me tuc goi
la cau hay ba di, gia thi déu 5 thdng, vg cdu chong di thi khong tang,
néu ¢6 cling & mot nha thi vg cau, chdng di minh d€ tang ba thing.

Trong dan gian ¢é cau:

Chong cé, vo cdu, chdng di
Trong ba nguoi &y chét thi khéng rang

2- Ong ba sinh ra dich mau, cling anh em, chi em ruét véi dich
mau, thi 5 thang.

3- Anh em chi em con ¢6, con cau rudt, cung doi con di rudt:
tang 3 thang.

4- Cau tang chdu gdi con nha chi em ruot: déu tang 5 thing,
khong cif dd di 1dy chong. ma tang vg chdu trai thi cé 3 thang.

5- Con ctia con géi minh va vg chdu minh d¢u 3 thdng khong
ctr da di 14y chéng

Vo dé tang ho nha chong

1- Cu ky 6ng, cu ky ba déu 3 thang, con nhu chd, bac cﬁng co
cia ky déu khong tang.
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2- Ong ba chdng: tang 9 thang;

3- Anh, em, chi, em rudt véi ong chong: tang 3 thing; ba co ay
xudt gia thi thoi.

4- Ong ba sinh ra me chéng: tang 3 thing;

5- Cha me sinh ra chéng: 4o qudn s6 géu 3 nadm, du chéng ¢6
di lam con nuéi nha nguod, thi tang theo nhur chong.

6- Bac trai, bdc gdi, chd thim ciing anh em rudt vdi cha chong
thi 9 thdng, c¢6 1a chi em rudt véi cha chéng: tang 5 thang.

7- Ong biéc, ba béc, 6ng chii ba thim ho, cling ba ¢6 ho: tang 3
thang. C6 ay da xudt gid thi thot.

8- Vg chd tang chdng ciing quin 4o soO gau 3 nam.

9- Anh em chi em rudt véi chong cling vg cia anh em déu 5 thang.

10- Vg chdng cling chi em cua con nha chi bic: tang 3 thing.

Né&u chi em da xuat gid: Khong tang;

11- Th¢ miu dé tang vg I& cha chéng, cling nang hau cha
chong: déu 1 nam.

12- Con dé cung cic con chdng. con dau ca cla chéng: déu |
nam; cac daw tha, cling con gdi da xudt gid: déu 9 thing. Neéu ngudi
con gdi ay bi chong bo, hay chdng chét, con lai chua c6: tang | nam.

13- Anh em trai gdi nhd anh em ruét ciia chdng: déu tang 1
nam. Vo né hay chdu gdi da xuvat gid: tang 9 thang.

14- Chau chi, chau bdc: tang 5 thiang. vg né ciing dira chdu gdi
di di 14y chong: tang 3 thdng.

15- Chau gai, chdu gdi con nha chi, bdc: tang 3 thang. Vg no
cung dita con gai ay da xuat gia thi thoi.

16- Chau trai, chdu gdi: tang 9 thang. Chiu g da xudt gid:
tang 5 thang;

17- Chat, chiit gdi trai: tang 3 thidng. vg né cung gdi da xuat
gia: khéng tang.
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18- Cau chéng ciing di chong: tang 3 thang.

(Trd 1én 1a tang ho nh& chong, néu ai bi chdng bo thi on nghia
4y cat din, khong phai dé€ tang).

Chong dé tang nha vo

Chéng dé tang nha cha me vg 1 nam, con déu khong hél. Vo
chét 14y vg khac cling vay.

Nang hau dé tang bén chong

1- Cha me sinh ra chong: tang 1 nam.

2- Chéng: Quan 4o s6 gau 3 nam, vo ca chong: tang | nam.

3- Tang céc con chong cling con minh: 1 nam; con cdi ho hang
bang than: khong tang.

Gai xuat gia tang ho minh

1- Cy ky, ong ba: Dé tang theo nhur a_gh'eﬁl trai thé nac minh
cling thé. _

2- Anh €m, chi em rudt véi .c“mg: tang 3 thang; ba co da lay
chong: Khong tang.

3- Cha me sinh ra minh, quin 4o vén gau tang 1 nam.

4- Béc trai, bac gdi chi thim cing c6 rudt véi cha: tang 9 thang.

5- Anh ¢m con chu, con bac vdi cha: déu 3 thing. Co 8y da xudt
gid thi thoi.

6- Anh em, chi em ruot: déu 9 thiang, chi dau: 5 thang, duy
trudng nam: 1 nam (cha da chét rét).

7- Anh em, chi em con chi, con bac: tang 5 thiang; vo: khong
tang; chi em da di xuat gia: 3 thang.

8- Con nha anh em goi 12 c6 rudt: tang 9 thidng; vg nod cling con
géi da xudt gid- tang 5 thing.

9- Chdu cht, chdu bac: tang 3 thing. V¢ nd cling con gdi di
xudt gia: khéng tang.

10- Con nha chi em gdi nd goi 1a di: tang 3 thang.
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Con gdi da xuat gia

Cic tang c6 gidng; xong déu bi chdng bd, chéng chét lai khong
¢ con, trd vé nha, cling nhu chwa 18y chéng: tang khong gidng.

Dang d€ tang cha me chua duge 1 nam ma chéng bd thi phai
d¢ tang cha me 3 nim. hoiic dé tang cha me duge 1 nam da trir phuc
doan, thi ching duge dé lai 3 nam, dit phia chéng bo trude, sau méi
dé tang cha me. Chua d0 1 nim ma chéng méi goi vé thi ching nén
vOl, nén dé tron 3 nam xong mdi trds vé.

Truong phuc

Cé 3 loat:

1- Trudng truong: tit 16 dén 19 tudi.

2- Trung trudng: tir 12 dén 15 tudi.

3- Ha trudmg: tir 8 dén 10 tudi (déu 1ay thit tu gidng mot bac).

Vidu: trai da 1dy vg, gdi da 1ay chong, dau con tré. Ciing khéng
thé goi la trudng dugc, nhu vén minh phai tang 1 nam, trudng
truong gidng xuong 9 thing, trung trudng gidng xudng 7 thing, ha
truong gidng xudng 5 thang.

Nhu von gidng 9 thang, trudng trudng gidng 7 thing, trung
truong giang 5 thang, ha trudng gidng 7 thang, cic trudng hop khic
déu nhu thé ma suy. -

Tang bén cha me nudi

1- Ky bén cha me nudi: 3 thiang; cu bén cha me nudi: 5 thing;
ong ba bén cha me nudi: 1 ndm.

2- Cha me nudi ¢6 do bing gau hodc s6 gdu: 3 nam, cé ca gay.

3- Tir 6ng ba tré lén, néu minh thira trong cling s6 gdu 3 nam.

4- Ong ba sinh ra me nudi: tang S théng, con thi déu khong tang.

Tang he.nha minh

(D3 l1am con nuéi ngudi dé tang bén ho minh).

1- Ong ba sinh ra cha: tang 9 thing.
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2- Cha me sinh ra minh: tang 1 nam c6 gay.

3- Béc trai, bac géi, chii thim va ¢6 1a anh em chi em rudt vai
cha: déu 9 thang, co d3 xudt gi: tang 5 thing.

4- Anh em, chi em rudt: tang 9 thang; chi dau, em dau: tang 5
thang; chi em da xuat gia: tang 5 thing.

5- Ong ba sinh ra me: tang 53 théng.

Trong tang gap trong tang

Pang ¢6 tang cha chura xong, khong may lai bi dé€n me thi ngay
ltc trlr ta cha, mic d6 trir tang 1am 1€ dai trudng; lam xong thi mac
do dé tang me.

Néu me chét ma chua chdng, lai bi vao nhi trudng cha, thi
khong duge mac d6 trudng phuc; dang ¢é tang me ma bi tang cha
ciing thé, mac d6 phuc ma sau lai gap tang, tic 1a tang trude ¢
trong (tudng 1a cét 18, 1& chua chon 12 hung, tudn t6t khéc méi goi
1a c4t, ¢6 quan d6 cling khong duge mic d6 trudng phuc, ché nén
dang lic hung ma lam cdt 1€).

Trong tang gap khinh tang

DPang c6 tang cha me ma gip phai tang anh em, dau ba thing
ia khinh tang; ciing nén dén ma khéc; dén lic thanh phuc, thi mac
4o tang ma khéc, dén mong mot dau thiang dat ban tho ma khéc,
xong roi lai mac d6 tang cha me, n€u trlr trong tang ma khinh tang
chua trir thi lai phai méc d6 khinh tang cho hét ngay tang kia.

Ngudi di xa xit khdc, bi€t tin thi khéc ngay ¢ d6. Dén hom sau
vao budi sém, mac ngay do tang ngudi mdi chét, chua thanh phuc
thi ngay sau l1ap ban thd nha khdc ma khéc, khéc xong lai phai mac
d0 trong tang.

Tang vo, gap tang anh, em

Dang cé tang v¢ ma gap phai tang anh em, dau ba thing la nhe,
cling nén di tham, con cic viéc khac cir d6 ma suy.
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NHUNG CONG VIEC TRUGC KHI BUA PAM

Tang gia la m&t cong viéc 16n cla tang chu. Trong nha ¢ ngudi
qua doi ¢é nhiéu viée phai lam nha di dong con chdu dén dau, néu
khong ¢6 su cdt dat cpng viec cu thé cho tirg ngudi thi cling s€ xay
ra rit ling wing. Nha it con chdu viéc cat dit cong viéc cho timg
nguoi lai cang hét sitc can thiét.

Lap ngudi ho 1€ (hay ho tang)

D6 1a ngudi than thugc trong ho hang, vira cé tudi tdc, uy tin
lai ¢6 kinh nghiém. Ho 1€ 1a ngudi thay mat tang chi di€u hanh
cdng viéc can thiét nhitng ngiy tang 1€,

Nguoi chdp sy quan xuyén, hudng din tang chii thyc hién nghi
1& nhu: mdc duc, kham liém, thiét linh, thanh phuc, an tdng...
Thong thudng chip sy 1a ngudi biét chir Hin nén ngudi nay lo viét
van cung, van t€, bai vi, long triéu, d6i trudéng, cdo pho.

Ngay nay ngudi chap su c6 thé kiém viét di€u van.

C6 thé ngudi ho [ 1am ludn cong viéc chap su.

Nguoi thu /¢ nén chon ngudi than tin cla tang chil vi cong viéc
cua ngudi thu 1€ 1a ti€p khach, dat 1€ 1én ban tho, bdo cho than chi
ra bdi ta, ghi tén tudi, tién 18 clia nhitng ngudi dén phiing viéng, sau
bdo cho tang chu biét dé ta on.

Ngudi chdp hiéu: 1a nguoi chi huy viéc dua quan tai tir nha ra
xe, kiéu, viéc lén kiéu, di diing, nang 1én ha xuéng, ha huyét...
Ngudi nay cdm trong tay hai thang gé ngin ding ti€ng gd (nhiéu
khi ]a ca miéng) 1am hiéu Iénh.

Khi hai thanh tre phét ra nhitng ti€éng céc, cac déu déu nghia la
moi viéc 6n thod, cif thé ma di, khi c6 hai ti€ng céc cic timg nhip
13 nang lén hodc ha xudng.

“Mot tiéng b di; hai tiéng ri ri ma lén (xudng)”.

Ngudi chdp hiéu phai chi huy thé nao dé chi€c quan tai lic do
ngudi true ti€p cam vao khiéng hoac lic khiéng lén vai phai hét sitc



thang bang. Ngay xua trén nip o quan ngudi ta d¢ chén rugu hoac
bat nude ddy, ngudi chip hiéu phai chi dao thé nao ma khi di cling
nhu khi nang 1én ha xudng rugu hoic nude khoéng sdnh ra ngoai.

Nhimg viée 1am khac

Chudn bi cho viéc an tang dan gian (hudng lam mot s6 viéc
khac nhu: xem ngay gio dua ddm, chon dat an tdng.

PIEU VAN

Ngay nay nhimg ngudi qua doi khong chi cac chinh khach,
quan chtc... ma nhilmg ngudi dan binh thudng ciing c6 diéu van.

Pigu vin c6 thé do ngudi chap su, hoidc mot ngudi ¢d hanh vin
hay thuc hién. Noi dung di€u van néi 16 than thé va su nghiép cua
ngudi qua doi. Poc didu van 1a ngudi cao nién ¢ vi thit trong ho
tdc vl ngudi qua doi.

(3 ¢o quan, xi nghiép do nhimg ngudi ¢é chic vu doc.

Khi doc di€u viin, than nhian nguoi qud ¢ ding doc hai bén quan
tal. Moi ngudi dén du ditng nghiém hudng vé ngudi doc di€u van.

THU TU MOT PAM TANG

Thong thuong thir tr mot dam tang x&€p theo mdt “doi hinh”
nhir sau:

Co tang

Phicon, cdu doi

Vong hoa

Linh xa (xua cé minh tinh, nha tang)

Nha s - Phat tir lan hat cau kinh (néu la Phat 1)
Bat dam

Kiéu, xe tang

Tang gia

Nguoi dica tién
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Chi ¥

- Tang gia xép hang di sau linh cifu theo thif tr thén so, tang
phuc va gia 1&. Ngudi con trai truéng di trude hodc di sau xe (ki¢u)
tang theo tuc cha dua, me don.

- Quan &l ngudi chél, bao giv cling d€ ddu & trudc.

- J thanh phd, thi xa do duong di dén bai tha ma xa nén “doi
hinh” tang 1& chi di mot doan réi moi ngudi lén xe tang. Trude khi
moi ngudi lén xe tang, tang chi ding trude linh ci clia ngudi qua
¢6 néi 181 cAm on nhitng ngudi dua tién.

- (J mién Nam, dac bi¢t 13 d Thanh phé Hé Chi Minh ngay nay
ngudi ta it ding vong hoa trudc ma ding vong hoa ket bang hat
cudm. Pay ciing 12 mot kiéu gidp d& vé vat chat cho tang chu.

- Ngudi qua doi néu & trong luc luong vil trang duge an tang
theo nghi 1€ quan d6i, hodc cong an.

- Théi xua doc dudng dua ngudi qud cd ra an tdng O nghia dia
ngudi ta ¢6 thé 1am mot s6 nha tram d€ nghi ngoi, ciing la dip cho
con chau khoc 16¢ to 1dng hidu dé.

- Doc duding dén nghia dia, trudge day ¢ mot $6 noi ¢6 tuc con
chdu nam lan 16n duéi dat, khéc loc can dudng va cling doc duong
dén nghia dia, ngudi ta con ric vang (ma) vang thol.

HA HUYET

O mot s6 noi tan khi ha huyét ngudi ta mdi doc di€u van.

Ha huyét xong, ngudi than va shiing ngudi di du di vong quanh
mo, mdi ngudi ném mot hon dat xudng mo.

Pap mo xong dén phan nghi 1& thanh phédn, do ngudi ho 1€,
ngudi chdp su ti€n hanh,

Sach The Mai gia 1é viét vé nghi thic thanh phan nhu sauw:

Ty 1ap, cir ai, qudn tdy. thué can, phan huong, clic cung bii (218),
himg, binh than, cham tiru, quy, hién tiu, giai quy, doc chie, phu
phuc, hung bdi (4 1&) hung. binh than, diém tra, phan chic, 1€ tat.
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Tiép theo dén doc van t&€ thanh phan (xem phan Phu luc)

Té xong rude than chu (hay hén bach) 1én xe da rudc vé thi hién
chu mot nguoi dan trude linh xa, trong vé nha ma khéc, cac ngudi
theo sau, vé d&€n nha. chap su mot ngudi dén bén linh xa quy, xudng
xin rude than chu (hén bach) vao linh toa, cdc ho 1& rude vao, réi
thi€t nghi & phan khéc, néu khéng lam thi cdc con vao 1& ta 4 1€
yén vi. Xong rira chén tay sach s€ doi lam ¢ t€ ngu.

LE TE NGU

Lé 1¢"ngu bao goém: sd ngu, tai ngu, tam ngu. Ngu nghia la yén.
Té€ ngu la t€ cho yén hén phach.

Sach Tho Mai gia Ié viét: lam s& ngu Xxong gip ngay ngu (ngay
at, dinh, ky, tan, quy la ngay ngu) 1a «di ngu, gip ngay cung (gidp.
binh, mau, canh, nham) la tam ngu.

L& 1€ ngu ddn ddn v€ sau duge giam luge chi con 1€ tam ngu va
dugc goi 1a 1€ (cling) ba ngay.

Lé& tam ngu dugc bat dau sau ngay 1€ an tdng vi theo phong tuc
c6 noi ngudi chét quan tai gia chi t6i 2-3 ngdy tham chi mot tuan.

LE TOT KHOC (HAY LE CUNG COM 100 NGAY)

- T6t khoc nghia 1a théi khéc. C6 noi chi 1am trong 49 ngay. sau
49 ngay lam mot bita ¢ mdéi anh em ba con than thudc dén dn com
thin mat.

Ngudi theo nghi 1€ 49 ngay (1& chung thdt, hay 1& ti ciuen) giai
thich: theo thuyé€t nha Phat, vong iidn phai qua 7 1an phédn xét, méi
lan 7 ngay sau dé vong hén méi duge siéu thodt.

Ngudi theo thuyét 100 ngay gidi thich: Day la thai gian vong
hén van con phang phit trong nha gia cha chua di xa.

Trong thoi gian 49 ngay, hoac 100 ngay, hang ngay dén bita an
gia chl dang lén ban thd mot bat com (ip, mot it thic an, c6 thé
thém mot chén rugu (néu ngudi chét 1a dan 6ng). Thap huong, dung
doi diia vao giita bat com.
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Két thic mét tram ngay gia chl ¢6 thé lam mot bita ¢d mai
ngudoi than dén tham du.

Sau 1€ 100 ngay, ngudi qua c6 cd thé duge gia chi rudc vong
linh lén chlia d€ “in may clfa Phat” v “cho dugc mat mé”.

Sach Tho Mai gia Ié viet vé nghi ti¢t 16t khoc nhu sau:

Ty lap, xuat chi, ctr ai, ai chi, gidng thdn, ngh¢ qudn tay s6,
qudn tdy, th€ can, nghé huong 4n tién, quy. Thuong huong thi tiéu
(rét ca vio sa mao), phit phyc, hung, bai, hung, bai, hung binh than
phuc vi, tham than ciic cung bai (4 1&) hung binh than tién soan
(chu nhan bung canh, vg bung com) so hién 1& nghé tic trich sé
(ban d€ rugu) cham clru, nghe linh tog tién, quy t& tiru (vai) dién
tiu (d€ rugu lén) phi phuc, hung, bai (2 1&) hung binh than (lui mot
chut sé ding) quy, giai quy (cdc con chdu quy), doc chiic (doc &
bén trdi chu nhén), phi phuc hung binh than, ca ai (khéc tat ca). Ai
chi ciic cung bdi (chu nhan 2 1), hung, binh than phuc vi, 4 hién 1&
nghé trd tric s¢. Cham tiu nghé linh toa tién, quy t€ tiru, di¢n tiru,
pht phuc, hung bdi (2 1€) hung binh than (nén dan ba 1& thi 1& 4 13,
khong phai binh than), phuc vi. Trung hién 1& nghé tri trac sé.
Cham tiru nghé linh toa tién quy, t& tiru (vdi), dién tiru, phit phuc,
hung bdi (2 1&) hung binh than, phuc vi huu thuc (rét 3 ngoanh tay).
Hap mon (chap sy bé man xuéng). Chic hy ham (chic ngoinh
hudng béc, ding 3 tieng rdi chiic hy ham sau). Khai mén chit nhan
d€ ha phuc vi (lai quay ca vao), diém tra cdo lgi thanh (chap su
ding dang tay ngoanh vé dang dong réi xudng). Loi thanh tir than
clr ai ciic cung bdt “1& 4 1& tat ca”, hung, binh than, ai chi. Phdn
chic nap chu “day than chu lai” triét soan 1€ tat “vai roi ra”.

LE THAM MO

Trong ba ngay dau than nhan clia ngudi qud cd vao budi sém
ra nghia dia tham m¢. Theo phong tuc sau 3 ngay an tang la lam 1€
m& cra ma. Ngudi than ra tham mo 1a dé stra sang cho mo cao réo,
dap c6 xung quanh, 1am ranh thodt nudc. chat bd nhitng cay bui
xung quanh, s¢ ré moc xuyén thung 4o quan.
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Thai k¥ chua cai tdng, phong tuc dan giang kiéng vigc tréo lén
mo, dong cudce thuéng lén mo dé phong mé ma bi sap (mot 16i ky
clia dan gian).

NGHI THUC POI VOI NGUGI CHET LA TIN PO CONG GIAO

Do quan niém vé cdi chét, 1a sy an bai cla Chia, la chang
duding diu doi ngudi, chét duge goi 12 sinh thi, ngudi chét néu sach
t6i, d¢n ngay Chia ti 1am s& dugce song lai ca hon, x4c va duoc 1én
thién dang, nghi thirc vé tién biet ngudi chét ciia dao Cong gido vi
vay ¢6 nhiéu nét khic biét v4i ngudi khong theo dao Cong gido.

Théng thudng mot dién trinh duge thue hién nhy sau:

Ngudi sap chét (hap héi) duge Cong doan tin do dén céu kinh.
Néi dung 12 thd toi, an nan toi. Ngudi than don linh muc dén cho
ngudi sap chét xung 161, ho duge chiu phép Minh thanh, 18y dé lam
“clia an dudng”. Ti€p d6, nfu tin d6 qua ddi thi cong doan doc
kinh, cau cho ngudi qua doi. doc trudc gidy tdm liem, kinh 1am liém.

Ngudi chét duge mac do cdc phép, duge tdm liém, cho vio quan
tai va dua d€n nha thd xi. Mot thanh 1€ dlrc_jc'dz‘mh cho ngudt qua
ddi. Trude d6 khi dugce tin cé ngudi qua doi nha thd rung chudng
goi 1a chuéng sdu. Chuéng rung theo nhip ba, cham rii, buétn te.
Dan 6ng 1a ba hdi bay tiéng (theo quan niém ba hon bay via), dan
ba ba hdi chin ti€ng (theo quan niém ba hon chin via). Tuy nhi¢én
nhiéu noi lai rung chuong i 7 ti€ng, hodc 9 ti€ng roéi maéi rung
chudng hoi.

Thang 1& duoc cir hanh trong ty nhu thanh 1€ thudng. Mg dau
bang ca nhdp I6. Vi 1 thanh 1& cho ngudi chét nén noi dung gom
ca tdm niém, ca ddng 1é, lam phép mo, bai ca ti biét.

Ngudi chét duge dua tir nha (hd ra bai tha ma. Di dau la ¢o tang
min den, cé thé ¢b ¢ tang clia cdc hoi doan ma sinh thai ngudi qua
¢@ tham du. Quan tai duge dat 1én kiéu hodc xe tang. Trén d6 ¢
ghi nhiing dong chir:
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Xin nhd dén 11

Sinh ra tiv cdt bui, trd vé vai cat bui.

- Tiép theo 14 vdng hoa

- Thap gia bang gd ghi tén téi ngudi qua c6

- Bat am

- Kiéu quan tai

- Than nhan ngudi qua cd

- Nhitng ngudi dua tién.

Chi y:

- Dam tang ngudi Cong gido chan di trude, ddu & phia sau.

- Nguoi Cong gido khong ¢6 linh xa, ngudi chét, néu sach tdi,
linh hon duge vé noi Chda. Trude cong déng Vatican II (1962 -
1965) dao Cong gido khong chidp nhan thd cing 6 tién, khong cho
phép gido dan lap ban tho 10 tién (sau Céng dong Vatican II, vén
dé trén duge gido hoi La Ma cho phép).

Nguoi Cong gido khong ¢6 tuc bSc mé (cai tdng), ngudi chét
chon mot lan, sau d6 mo ¢6 thé duge xay kién cé.

Vao ngay ky niém ngudi than qua doi, ngudi ta xin 1& & nha
thd, budi t6i gia dinh tap doc kinh, cdu cho linh hén ngudi qué c6.

Ngay trudc, nguoi Cong gido con 13 1& chéng mé & nhd xir dé
ky ni¢m ngay ngudi than qua doi.

LE TRUY DIRU

Trong sy nghiép giai phéng dat nudce, bao vé Té quéc cha dan
téc ta di ¢ biét bao ngudi hy sinh anh diing. Ho, mot mat duge an
tang ngoai mit tran theo nghi 1& quan d6i, mat khac chinh quyén
qué quan t6 chic /€ truy diéu.

Dia di¢m ti€n hanh thuong duge té chitc & tru s (hodc hoi
trwong) cua xa hay Hop téc xa. & d6 ¢d ban thd Té quéc nhu cd
nuGe, anh (hodc tugng Chy tich H6 Chi Minh), 1o hoa lu huong dét
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hwong tram. Ti€p theo 1a dnh {iér s7 c6 vién tang den, huong, hoa,
oan qua.

Than nha ela liét si duge moi dén ding déi dién vdi ban tho
T6 quéc va anh liét si.

Mot ban t6 chic 1é truy diéu dugc thanh lap. Trudng ban diéu
hanh cong viéc va chiu trich nhiém chinh nhu doc di€u van, don
ti€p, an Ui than nhan li¢t si. Di€u van phai néi duge lich sir ¢4 nhan
ligt s1, dic biét néi 1én duoc hanh dong diing cam, tdm guong hy
sinh anh diing cha liét si. '

Sau buéi truy diéu, tuy theo tinh hinh, nhiém vu dia phuong,
trudng ban té chitc ¢ thé phdt dong tudn hodc thing hanh dong
dén ddp cong on thuong binh liét s¥, hay phat dong phong trao gay
qu¥y ung hd nhitng nguoi cé coéng vai nude.

NGHI LE POI VOI MOT $O TRUONG HOP QUA POI KHAC

Poi v6i ngudi chét tré ma bé me con song

Séch Tho Mai gia Ié quy dinh viéc cha me d€ tang con va dng ba,
cu ky dé tang hang chéu chiit rat 6 rang. Diéu dé cho thay trude su
qua ddi ciia mot ngudi, thi than nhan phai thé hién rd nghia tir.

Song. & mot s& noi thude ving dong bing Bic Bd quan niém
“phu bt bdi tir” (cha khong lay con). Con chét truée cha 1a bat
hi€u, tron ng doi nén b, me khong lay con. Khi khidm liém, ngudi
ta quén trén ddu ngudi con mot vong khan trang. Néu la phu ni, ti
than phu mau con ca, phai quan hai vong, nghia la dé tang bio hiéu
sdn cha me hién dang con song.

Ngudi xua kiéng khong dé cha me dua tang con, ¢6 thé giai
thich su kiéng ky nay 1a do s¢ b8 me thuong x4t con me ngat xiu
& bii tha ma, tham chi ¢6 thé qua doi dot ngot.

Poi vdi nhirng nguoi chét dusng, chét cho

D6 12 nhitng trudng hop chét bat dac ky tr ¢ doc duong, chét
do tai nan xe ¢, chét dudi... Nhimg trudng hop nay thong thudng
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chéng nhimg khong duoc dua xdc chét vé nhi ma con khong duge
dwa vé lang. Thong thudng ngudi chét duge dua dén ria lang réi
dirng ¢ dé: Qua.thong tin qua lai, c¢6 su phdi hop nhip nhang sé cé
xe tang hodc kiéu tang kip lén dén. Sau d6 1a lim 1& kham liém va
thanh phuc va lam 1€ an tdng. Di 1a chiéu 161 hay dém hom nghi 18
an tang ciing duge cir hanh ngay vi khong thé dé ngudi qua doi
quan ¢ ngoai troi lau dugc.

Nghia nt 1a nghia tan, vi vay nhiéu lang qué vin d€ cho ngudi
chét duong, chét chg duge trd vé nha ho va moi nghi 1€ tiép theo
van dién ra binh thudng.

Poi v6i ngudi chét vi nhitng can bénh hiém nghéo

Thai xua déi véi ngudi chél bang dich bénh hodc nguoi chét
bang bénh hii nguoi ta thuong 16 chirc dua ddm ngay khong dé lau
trong nha va dua ddm vao ban dém. Nhimg ngudi nay, khi an tdng,
huyét phai ddo that sau, dé véi bot (dao saun, chén chat) dé trdnh
mam bénh va ué khi.

Doi véi ngudi chét trong ngay Tét

Phong tuc déan gian ki¢ng phat tang vao ngay Tét. Nha cé ngudi
chét qua doi vio ngay 30 tét thi than nhan thudng 1ap tic lo viéc an
tang khong dé dén ngay hom sau 1a méng mot tét, hoac nhiing ngay
ti€p theo. Néu chét vao ngay mong 1 tét, dan gian kiéng khong phét
tang vao ngay ndy, cd thé dé mot hai ngay sau dé.

Péi voi ngudi chét khi con chau chuin bi lam 1é cudi.

Khi nha c6 tang ché'(hiéi) tuc 1€ dan gian cdm ky con chidu lam
1& cuéi (hy): Dai tang thudng kiéng 1¢i ba nim. Trong ba nam dé
néu cé ngudi qua doi tiép thi con chdu lai ti€p tuc “chd” tang. Thoi
gian nhu vay that rdy ra vdi con tré. P61 voi ngudi con géi “céi tudi
dudi cai xuan” cho doi t6i hai ba nam la mot quing thai gian dai,
Réi lai ¢6 truong hop “an com trude keng”. Can phai sdm hop 1y
hod... thi khong thé chd lau.
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Trong nhiing trudng hop nhu vay viée hi€u tam hodn, danh cho
viéc hy, mot ddm cuwdi chay tang duge 1i€n hanh.

Negudi qua doi vin dé nim trén givdng, dip chan chigu “dé
ddy” chua nhap quan, ciing ¢6 thé gia dinh tr 1am thd tuc kham
liém, nhap quan nhung chua lam 1€ thanh phuc, va trong nha khong
ai dugce khéc. Do dé hing xém s€ chwa dén viéng.

Mot dam cudi dugce t6 chic nhanh gon, gian luge vdi mot s6
thi tuc chinh nhu xin dau, dén dau, vét cdo 16 tién, 1é to hong.
Khach du chl v&u [ ngudi than trong gia dinh.

T6 chitc xong ddm cudi méi phédt tang. C6 dau hodc chi 1€ lic
d6 trg thanh thanh vién cua gia dinh, tuy méi quan hé ma chiu tang
ché& nhu moi con chdu Khac.

Poi véi ngudi chét bi sét danh

Ngudi chét bi sét danh theo quan niém déan gian 1a ngudi chét
khong binh thudng. Nghi 1é an tdng d6i véi trudng hop nay dién ra
binh thuong nhu meoi ngudi. Duy chi ¢6 mo ngudi chét thudng duge
canh phong tdi ba thang. Dan gian ké ring, bon dao tic thudng tim
moi cach dao trém ma ngudi chét bi sét ddnh, chat 18y cdnh tay trai
(n€u ngudi chét 1a nam) va canh tay phai (n€u ngudi chét [a nir) dé
di an trém, tranh duge su phat gidc cta chi nha.

Poi vdi nguoi chét mat xac

D6 12 cac trudmg hop rii ro nhu bi hé b4o an thit, chét do dam
thuyén, ¢ddm tau ngoai bién ca, hodc ngay nay chét do tai nan may
bay roi ngoai bién khong thay xdc... Trong céc trudng hop nhu vay
ngudi ta van déng quan tai cho ngudi qué cd. Thay vi kham liém
thé xdc ngudi qud ¢d, & nhiéu noi ngudi ta 1am hinh nhan xuong cot
bdng que dau, ddu bing gdo dira. Tang chi moi thay phap vé 1am
1€ “chiéu hon nhap c6t”. Sau d6 mdi tién hanh nghi 1& khic.

D&i v8i ngudi chét & dudi nude thay phdp con lam cdu dan
bang mot vudng vai tha tir dudi nude 1én bt réi 1am 1€ chiéu “hon”
dudi nuée 1én. Khi “hén” [én réi, thay phai diing kéo cét cdu dé hon
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hét duong vé ¢6i am. Day 1a nhiing 1¢ thyc dan gian hién van con
roi rét & nhifu noi.

Doi véi truong hop chét trang

Quan niém dan gian cho ring mot gia dinh nao do trong mot
thdi gian ngan ¢é nhiu ngudi chél 1a chét ring. D6 la diém ga.
Tang chil ngan ngira bang cdch mdi thay phap dén cing bai, bua
yém... ¢6 nhu vy mdi ngan duoc nhitng cai chét tiép theo.

THAI PO POI VGI NGUGI QUA DOI

Dan gian c6 cau “nghia t&r [a nghia tan” dé nhic nho viée ng
XU clla ngudi séng véi nguoi qua Ao,

Trude khi than nhin ctia ngudi qua doi phai to rd 1ong thuong
X6t, hi€u thao doi véi ngudi qua ddi. N€u ngudi qua doi ¢6 tréi tran
diéu gi thi cd ging thyc hi¢n d¢ thoa vong linh ngudi qua doi.

Khi tang gia boi rol phai hét sic binh tinh dé gidi quyét cong
viéc, khong nén cdu git, cii co 4m 1 khi phai gidi quyét mot cong
viéc nao do.

C6 thé 1am cb ban nhung nén han ché s6 ngudi moi, tranh an
uong linh dinh, ton kém lang phi. Tranh dua vio cdi chét cua ngudi
than d¢ m&i moc ban bé, nhan qua cép cia cdp dudi va nhan vién.

Than nhan di dua tién nguoi qua cd di trat wy, ¢ hang 16i. & thanh
pho nén di dep vao médt bén dudng phong tranh un tac giao thong.

Ban bé cua ngudi qua doi nén sap dat thai gian dén phiing viéng
ngudi qua doi. Neéu trude day ¢6 cii co vai ngudi qua cd cling nén
bé qua. Moi ngudi dén du tang phai hét siic nghiém tic, biéu 10
long thanh kinh d6t v&i ngudi qua doi, chia sé ndi budn biét ly véi
tang quyén. Can tranh nhitng cir chi thi€u van hoa an mic hé hang,
cudt nodl bo bd. dua nghich... Khi tang gia ¢é nhitng so xuat va
thi€u sét nén cam théng va bo qua véi long bao dung. Néu gap ddm
tang di nguoe chiéu ¢6 the dimg lai, dit xe di bd, nga mii nén chio.
Xe 0 t0 di cham khong bop coi. Nén nhudng duong cho dam tang
khi di qua nga ba, ngd ...
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TIEU TUONG, PAI TUONG

Tiéu twong (gié diu)

Theo sach Tho Mai gia lé, nghi iét, theo nhu nghi ti€t t6i kKhéc
& trén. Chap su xudng: tu lap cir ai, ai chi rdi cdc con chau vao, trai
bo nhitng vai s6 khau trude nguc, sau lung di, mii thi bo phu ban
bén ngoai; gdi nhitng quin dai khong di quét dat, do thi bé nhitng
miéng § lung di, xong chiéu nghi tiét hanh 1&.

Pai tuong (gié doan)

Ciling xudng nhu tiéu trudng, cdc con vio déi 4o cham khan so,
chit gay, mil 4o déu bd ¢a chi phuc do trang, ciing chiéu nghi tiét
hanh 1€.

Lé 3 ngay, 49 ngay, 100 ngay, tiéu trudng, dai truding duge xem
14 nhimng 1€ trong. Nha c¢6 diéu kién kinh té& thi thyc hién tat ca, lam
cd gié moi con chdu, anh em ba con théan thich, dac biét 1a nhitng
ngudi lo gidp d& an téng ngudi qué ¢ dé ta on. Ngudi khong c6
diéu kién, hay diéu kién eo hep chi cdn 1am mot bita cd ta on vao
dip 1& 3 ngay hay 49 ngay la duge. Cic 1€ sau chi can huong hoa,
oan qua dang cing, mién la ¢é tdm long thanh.

PAM TE (TRUBO TANG PHUC)

Lé trir bo tang phuc duoc bit ddu sau 1€ dai tuong 3 théng.
Nghia 1a 27 thang ké tir khi dé tang. Thang 8y theo tuc 1& dan gian
chon ngay t6t dé 1am 1& dam t€. Ngay 4y cat khin tang, hurong dét
cac thir thudc phan 1é tang, rude linh vi vao ban thd chinh, bo ban
th¢ tang. thu cat cic bic trudng. ciu doi. Linh vi méi phai dugce
chép sin tir trude, phi gidy hay vai do, khi dam t&€ ¢ ban thd tang
xong thi dét linh vi c¢ii, bang den phu khung anh va vin t€. Sau d6
rudce linh vi, bat huong, &nh chan dung dat lén ban thd chinh, dat &
hang dudi.

Lam I cdo yét tién ta.

POT VANG MA

Trong thé giéi tam linh, ngudi Viét Nam quan niém ngudi song
& thé gidi duong (duong gian) ngudi chét & the gidi am (am phu).
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The¢ gidi duong nhu thé nao thi thé gidi am ciing nhu vay. Ngusi
chét ciing cdn phai ¢6 quan 4o, nha cira, xe co, tién bac an, &, chi
tieu, di lai.

Thoi ¢6 dai 12 viéc chon cét theo ngudi chét nhimg vat thudmg
dung goi 1a do ty tdng. V& sau nhing thit d6 méi duoc thay bing
d6 vang ma.

Ngay nay theo thoi cudc nhi€u ngudi dét ca xe hoi, nha ldu cho
ngudi qué c6. That 14 ton kém.

D6t vang ma duge thuc hién vao thang 7 am lich, theo quan
ni¢m déan gian, day la thidng xd 61 vong nhan. Ngudi ta thudng dét
vang ma trudc ngay 14 thing 7 am lich dé vang ma dugc kip ché
dén cho ngudi & ¢61 am.

CAI TANG

Nguoi chét duge ba nam thi than nhan tién hanh cai tang. C6
nhiéu cdch giai thich hién tugng cai tang. Sach Tho Mai gia Ié viét:
dat c6 diéu khong may, cho nén méi cai ting:

1- Ma vé ¢§ sut thanh dudng.

2- Ma cd khd héo chét;

3- Trong nha cé dam loan, phong thanh mat.

4- Trai gdi hoda dién cudng, hinh hai hod tai chét choc.

5- Ngudi mét, clia mat, sinh ra kién tung nhau mai. Ngudi Viét
rat coi trong mo ma, cho ring mé ma ¢6 lién quan dén sitc khoé,
hanh phuc va 1am an cla con chiu. M6 bi sat 18, bi sap van thién
la gia dinh dé gap bat trac. Quan tai chon cdt ngudi qua doi nhiéu
nha ngheo ting thudng ding gé x4u, dé lau s& bi sap.

Thu tuc cai tang

Théng thudng gia chu phai chon ngay gid. Trude hom céi ting
lam 1€ cdo yét 13 tien. DE€n hom cai tang lai lam 1é khan thé cong
chd dé ma mdi tang.
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Anh: Cdi tdng

Nguon: Ky hoa Viét Nam ddau thé ky XX, NXB Tré, 1989

O viing déng bing Bic Bo, nhan dan cé théi quen cai ting
trong ti€t tir Tiéu han dén Dai han. Cai tang duge tién hanh trudce
khi mat tréi moc. Xuwong c6t duge nhit 1én x€p vao tiéu sanh, che

day that kin khong cho dnh sdng mat trdi lot vao.
Trong khi cai tdng néu thay ¢é bi€u hién mot trong ba trudng

hop sau day thi khong nén cdi tdng vi d6 1a diém twong thuy (tic

ma phat 5t dep).
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1- Thay ¢6 con ran séng & ma, hay khi vat gi.

2- Thdy 1o héng qudn quyt & do quan.

3- Thay nué6c trong quan tai nhu sita ma hoi am hay c¢6 khi nhu
suong mu, hoac trong huyét kho rdo khong ¢é ki€n nuéc.

Theo sach The Mai gia 1€, ¢ii ting xong & ngay truéc mé lam
1€ ngu t€ cling dugc, the la theo gian di.

LE GIO

Leé gid la d¢€ to long higu dé€ va thanh kinh biét on d6i véi nguoi
da khuat. Thong thudng thi 1€ gid cha me 1 chinh. Ngay 4y theo
phong tuc mei ngudi té tuu vé nha ngudi con trai trudng noi dat bai
vi clia ngudi qua doi, d€ 1am 18 tudng niém va an cb. Cd to nho 1
tuy theo kinh t&€ cua mdi gia dinh. Day la dip d¢€ anh em con chéu,
chat gap nhau, trd chuyén than mat, thong béo cho nhau biét tinh
hinh gia dinh méi ngudi.

Trong ngay gid cén tranh:

- Lam ¢6 to vuot qué kha nang kinh t€ phai méc ng.

- Nhan dip gi6 cha me muon chén ruou dé anh em “thanh toan”
mau thuin nhau dé hang x6m ché cudi.

- Anh em, con chiu trir di€u kién & xa qua cdn néu c6 diéu kién
thi dip gid cha me nén vé t¢ tyu, hoi tu gia dinh, trdanh anh em &
gin nhau ma ngay gié cha me madi ngudi lam mot noi.
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LE TIET

Lé ti€t, la mot bd phan van hod truyén théng Viét Nam, bao
gom viéc t6 chifc nhitng nghi 1€, hoi he theo mot khudn méiu nhét
dinh vao nhitng thoi diém ty nhién quay vong theo chu k¥, titc 13
theo bon mia: xuan, ha, thu, dong. LA bo phan doi séng van ho4
tinh thdn quan trong. Lé ti€t ¢6 ¥ nghia co ban xuyén suét 1 thé
hién ¥ tudng vé trudng t6n cude song, khao khat clia con ngudi vé
thién dia hai hoa ban cho vu mia tuoi t6t, boi thu, dan gia siic sinh
soi nay nd. Trong 18 tiét ¥ tudng v try, thién nhién va con ngudi 1a
mot khoi théng nhat duge thé hién 16 rét, chu ky vong quay cia vit
tru bao triim 1én doi s6ng con ngudi qua bao thé hé. C6 thé thay 1&
ti€t la cdi mbc phan doan chudi thdi gian vinh hing trong ddi séng
con ngudi. Chiing tya nhu biéu tugng cho cudc song tai sinh lap di
lap lai trong vong quay ctia vii tru va su bit tan cla thoi gian. Lé
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ti€t gan lién v6i khai niém thai lich, thoi tiét, thai vu, phan anh y
niém cua moi dan toqvé nhitng phan doan thi gian d6. Va vi thé
¢ tiet phan nio 1rdr thianh be phan cla ¥ thirc hé dan toc. thé hien
ban sac dan toc sau dam. Hién nay da phan cac nha nghién ciu déu
coi 1€ ti€t Viet Nam ¢6 xuét x@ tir Trung Quéc. Tuy nhién céc tic
gia déu co gang cho thay phan nao tinh Viét hoi clia cic I& tiet d6.
bi sau vio vdn dé nay 1a dé tai cha mot chuyén khao khac nén o
day ching 16i chi tam thdi nhan dinh 18 tiét Viét Nam 13 k&t qua
hén dung chu héi 1 Vigt Nam ¢6 truyén véi anh huéng cia truyén
théng 1€ tiét Trung Quéc. D6i véi ngudi dan Déng A néi chung va
Viét Nam néi riéng. thing Giéng va ca miia xuan dugm mau 1& hoi.
Ti€ng phdo dén giao thira vira dit, nhitng 101 chic t€t vira méi qua
di thi nguti ta cling bat tay vao bao dip khic. Mia xuan dem t6i
cho ngudi dan ¢ day mot ndm mdi véi bao hy vong méi vio mia
boi thu sap 16i. Céc 1€ tiét mba xuan mang dam nét hoi mia. Ngay
ca viée du xuan ciing khong ngoai ¥ nghia d6. Trong thang Giéng
ngoai Tét Nguyén ddn phai ké dén hang loat cic tét khic nhu Dong
th6. Khai ha, Tich dién (hay Ha dién), Thuong nguyeén v.v. Réi li€p
theo la cdc t€t Thanh minh, Han thuc, Phat dan.

Ngay 1 ti€t quan trong nhat trong nam la ngay Tét Nguyén
ddn. ngay md dau mot nam méi déi véi ngudi dan Pong 4 trong dé
¢o dan to¢ Viét Nam.,

1. Tét Nguyén dan

Vé ten goi clia ngay 18 tiét cd truyén nay cac sich déu néi rang
nd ¢ xudt xir tr Trung Quéc, “Tét 1a ndi tit cla hai chit 18 tiet”.
“Nguyen |a bat dau. dan 14 budi $sdm mai”, “Tiéng Tét do chir Tiét
(chit Hdn) ma ra, nguyén ta dau tién, dan 1a budi sém, Tét Nguyén
ddn bat dau nam mdi, ta quen goi vén tit [a “Tér. Dua vao su sich,
nha nghi¢n citu Nhat Thanh viét: Theo tir dién Tir Hdi muc Tr ung
ngouat lich dai sie nién biéw thi thi tir khoi diém lich Tau 13 nam
3000 trude Tay lich ky nguyén. ma ho Héng Bang nudc Viet ta bat
dau vao nim Nham Tuat (trude Tay lich 2879 nam) nghia la hon
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100 nam sau khi c6 lich Tau; nhung mai dén doi nha Ha (2205 -
1818 trudc Tay lich) lich Tau méi 1y thdng Dé4n 1am thing Giéng.
Vay ta c6 an tét theo Am lich hién gid, thi chéc chin 1a khong phai
tlr doi Hong Bang, va néu phong dodn 1a tir khi chiu anh hudng
phong hoa clia Tau do Tich Quang va Nham Diém truyén sang thi
1a tir thé€ ky I Tay lich trd vé sau, chit khéng sém hon duge”. Lan
gid Dai Viét sit ky toan thie ta thiy: “Binh Ngo, nam thit 2 (135
tr.CN) Hoai Nam vuong An, dang thu can rang: “Dat Viét 1a dat &
ngoai, la dan cao td¢, v& minh, khong thé 14y phip do nuéc doéi mil
mang dai ma tri duge. Tir thdi tam dai thinh tri, dat HS dat Viet
khong theo lich Trung Quéc...”.

Nhu vay tuy that khé xac dinh ngudi Viét ¢6 tuc an Tét tu bao
gid. Song c6 thé théy rd tuc dén nam mdi chic 13 phai c6 tir xa xua,
song dan dan véi anh hudng qua qué trinh phong hoa clia van hoa
phuong Béc nguoi Viét ti€n hanh dén nim méi vao ngay Nguyén
d4n, 1 - Am lich hang nam.

Tét Nguyén ddn bar ddu tir thoi gian ndo dén thdi gian nio?
“Tét Nguyén dan 1a tiét 1& ddu tién clia nam bat ddu tir lic giao thira
véGi 1€ trix tich”. Thuc ra d6 chi 12 thdi diém chinh thitc bat d4u cic

nghi 1& chinh thitc cha Tét Nguyén dan, con thuc ra cong viéc
* chudn bi cho Tét Nguyén dan dugc tién hanh tir lau trude thoi diém
do. Véi nhan dan Viét xwa nay von ngheéo thi cau “Déi quanh nam
no ba ngay Tét” qua khong ngoa. D6 1a vi nhiéu nha phai bon gép
cho céi T€t quanh nam ngay thdng. Tuy nhién vé co ban cong viéc
lo Tét bit ddu vao khoang tir giffta thang Chap. Trong thdi gian ndy
ngoai cong viéc sira soan nha cira, lo mua sam d6 Tét ngudi ta tién
hanh mot 1€ nghi quan trong 13 1€ Tdo Quan, con goi 1a Chap ong
Coéng, ma ngudi Viet ¢6 nhiéu tén goi 1a o6ng Tdo, Vua Bép, ong
Coéng, Pong Than, Dong Tai, v.v. vao ngay 23 thidng Chap hang
nam. Véi ¥ nghia cing tién ong Tdo vé Troi cd thé néi day 1a 1&
nghi t8ng cyu. Ngudi Trung Hoa goi ngay ndy 1a “Tiéu Tér”. Ngay
“Tiéu Tét” niay gia dinh giau c6 kha gia thi bay bién di thi, nha
ngheo thi tuy theo kha néng, song ai cling ¢& sdm cho ong Téo 1&
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bo ddy da 4o mii va do6i hia viang ma cling con cd chép séng nguyén
dé trong bat nudc bay 1én ban tho cing ong Téo, sau khi cling Xxong
- thi vang ma dét di, cd dem bd ra song hd. Ngudi ta tin rang ong Téo
¢6 quyén nang v6i mdi gia dinh va béo cdo hang nam cia Vua Bép
hét sitc quan trong ddi véi thinh suy clia gia chi trong thoi gian ti€p
theo. Do vay nén nhifu gia dinh bay bién lam lé cing 6ng Tdo rat
linh dinh. Cé noi con cling ¢4 mat ong va binh nép hiang mong
Ngai s& “bdo cdo” ngot ngao hon khi yét ki€n Ngoc Hoang. Tuy
nhién & mot s noi cta Trung Quéc, qué huong clia ngay 1é nay
ngudi ta lai cho ring 1& vat cing Tdo Quan ngay cang don gidn
cang tot, tham chi chi 1a chdo dau don gian, vi vy Ngoc Hoang s€
thdy dugc gia canh ban han cua chu 1é ma thuong cho nim mdi
dugc nhiéu phic 16¢ hon. Song di thé nao di nita thi day ciing la
mot nghi thitc tam goi 13 khai Tét ddng gift gin vi n6é nhdc nhd cho
moi ngudi nhiéu diéu la ca nam nén an & sao cho c6 phiic diic dé
niam sau, doi sau ¢6 phic 16¢ nhiéu hon, 1a cdn tran trong c0i ngudn
cudc séng 1a Than Lia, v.v.

Sau ngay Tét Tdo Quan khong khi Tt thuc su bat ddu. Nha nha
ban ron vdi bao cong viéc stra soan cho ngay tét trong khong khi
tung bimg, hoan hi. Vao nhitng ngay nay ngudi ta den dep nha cira,
lau rira ban thd, dé thd. Chiéu 30 ban gi ciing ¢6 nau nudc ngil vi
huong rdy khip nha d€ tdy ué, tim rira dé xua di moi thi ci k¥
dang dén nam mai

Trudc Giao thira ai ai cling ¢6 gang hoan thanh mot s6 nhing
thil tuc can thiét. D6 1a viéc di bidu Tét. Viéc bidu et 1a tuy tam,
khong ¢6 moét thé thic nhat dinh nio. Ong ba, cha me thi lo sém
cho con tré quan 4o mdi, hay mén qua gi d6. Con chdu dép lai cling
vay tuy theo hoan canh. Chang ré, ngoai nhiing I€ vat thong thudng
nhu rugu, banh, v.v. hay biéu nhac gia con ga tréng thién. Hoc tro
dén 1€ tét thay hoc dé t6 1dng biét on cong lao day dd, ban be an
tinh Té&t 1€ lai nhau to 1ong chung thuy v.v. Tuy nhién viéc dan bi€u
1€t quan, cap dudi tét cap trén mot cach quéa dang nhu hién nay that
13 mot hil tuc va bi lam dung qua mic nén bo. Nhat 1a viéc 1ay cong
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qu§ chung d€ bicu lan nhau lai cang khong thé chdp nhan duoc.
Nhat Thanh timg vi€t: “Lai con dan bi€u Tét quan, con ng biéu té1
chil ng, ¢é 18 khdi thuy 14 m§ tuc cam tinh an nghia, nhung dan da
da bién thanh t¢ tuc. Tham quan 6 lai mdy ciing khéng vira. Con ng
o canh khén cling ciing ¢ phéi chay vay lo bi€u Tét thi that chua
x6t” qua 1a khong ngoa chiit nio.

T

Anhi: Théi com thi
Nguon: Ky hoa Viét Nam dau thé' ky XX, NXB Tré, 1989

Ban ron nhat 1a nhitng ngay gidp Tét: 28, 29 va 30 (néu ¢b): md
lgn, 1am ga, gdi r6i ndu bdnh chung v.v. Nha nao ¢é ng nin ai thi
lo tra cho dugc trude ngay tat nién dé tranh sang ndm méi lai ngudi
ta dén doi thi “gidng” ca nam.
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Cing lam 1a t6i chiéu 30 &t céc nha ciing phéi tréng xong cay
néu. Thong thudng néu 1 cay tre dédn 16i goc, con nguyén ngon 14,
dem trong trude san, ket ba cdi lai bude bé vang, cé khi con them
6 mil nhé, cai cdi khanh biing dat nung. Cay néu 1a dau hiéu bio
cho bi€t dat c6 chii va do d6 ma quy khong duge quiy pha. & thanh
pho va nong thon noi chat hep khong tién tréng néu thi ngudi ta
ding canh da, 14 dira cai & c6ng thay cho. Véi thi ric voi bot, vé
ban cd, cung, no ¢6 tén bin ra ding trude va hai bén, v.v. ciing 13
nhim muc dich trén trir ma quy nhu vay.
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Anh: dot phéo, dimng néu
Nguon: Ky hoa Viét Nam ddu thé' ky XX, NXB Tré, 1989

Cay néu duge ha va vang mai trén d6 duoc dem ho4 vao ngay
ming Bay thdng Giéng. “L& Ha néu con goi 1a 1& khai ha”. Moi
cong viéc thudng xuyén, ngudi ta chi bit ddu sau ngay 1& nay...
“Leé Khai ha nguoi Trung Hoa goi 1a 1& Nhan nhat, nghia 12 ngay
cia Ngudi... Nhan ngay Nhan nhat 1 ngly cta giong Ngudi nén
nguoi ta lam 1€ cing Trai, Dat dé danh dau ngay dé.

Ngudi Viet Nam nhan dip nay, ngoai 1€ gitta tréi ctng giira
Troi, Dét, con sta I€ cling gia tién, cling Thé Cong va cing Thdn
Tai. Thudng sau I¢ nay, nhitng ngudi buon ban mdi bit diu di chg,
md ctra hang™.
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Ngay nay, nhat 12 & thanh thi ngudi ta khong con trong néu nita
ma do d6 1é Khai ha cling bi bo ludn va két thiic tét thong thudng
vao ngay mung 3 d€ trénh ladng phi thoi gian vio cong viéc dinh
dam hoi he.

Chiéu 30 Tét khi moi viéc sira soan di xong xu6i, nhiéu noi con
di viéng mo gia tién, cé huong hoa, ving ma d6t ¢ mo dé mai gia
tién vé an t&t, & nha sip com clng gia tién trude giao thira va dén
giao thira thi théi khong cing nita. Hién nay nhiéu noi d€ gian tién
hod ngudi ta clng tat cd vio lic giao thira. Cing vdi 1€ cling gia
tién duge tién hanh sudt m&y ngay tét, ngay hai budi, hoac moét
budi cho téi khi hod vang mdi thoi.

C6 ciing tuy theo gia cdnh ma sam. Khong c6 quy dinh chét
ché. Cin ban 1a thanh tam, trang trong chit khong nhat thiét ci phai
that linh dinh, rugu che qua mic cdc cu mdi ban phic 16c cho.

Thai diém quan trong nhat cta Tét Nguyén dan la dém giao
thita véi 1& Trix tich “Trir 12 trao lai chifc quan, tich [a ban dém”. L&
Trir tich ctf hanh lic giao thira la lic ¢fi méi giao ti€p. Heét gio Hoi
sang gidy TY vao lic nira dém, 1a bat ddu sang ngay khac am lich;
dém 30 tét lic nay 12 d6n nam mdi; cii giao lai cong viée, mdi ti€p
nhan. Vo thdi diém ndy ngudi ta bay ¢d ra ngoai troi (4 san, trén
san thugng, & ngd trudc clta nha, v.v.) d€ cling hai doan cdc quan
nha trdi do mot vi Hanh khién din ddu vng véi mdi nam qua lai ban
giao cong viéc dudi ha gidi.

“Cé mudi hai vi Hanh khién luan phién k€ tir nam Ti dén nam
Hai 14 mudi hai nam, hét luot lai quay trd lai nam Ti v6i vi hanh
khién clia nam &y.

Hanh khién c6 6ng thién, 6ng dc. C6 ndm trdi ra tai han han lut 161
mét mia déi kém, hay dich t& chét hai, 12 do 56 t4u cha Hanh khién,
trimg phat vua quan. Khong ¢6 nhan chinh hay dan an & can rd.

L& Trir tich tién v dén cdc vi Hanh khién Phdn quan clia nam
cii nam mdi, déng thoi cdu cling ci ban canh Thinh hoang va Thé
dia Than k.
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Cic thon xa thiét 14p huong dn noi trung thién, ¢ san dinh, &
van chi, ¢ khi & ngd ba trudc di€m canh, vang huong trau ruou hoa
qua xoi ga, t€ 1é trong thé, tréng chiéng vang day, dém khuya va
phdo dot ran, tu gia khong lam riéng 1€ Trix tich.

( cdc tinh thanh nhiéu nha ciing bay 1& cing lic giao thira,
trong sén hay trudce clra nha, mam 1€ vat dat 1én, chiée gh€ dau hoic
chié€c thiing gd, luém thudém khong ra nghi 1€ ddi véi thién than nhr
cdc vi Hanh khién Phén quan. Nhiéu ngudi khong ¢ ¥ thitc 1o rét
1€ Trir tich, ho chi biét ¢6 thanh tam cdng 1€, véi tf phuong, va cling
chang bi€t khan Duong nién, ban canh Thinh hoang”.

bing vay, ¥ nghia néu trén cla 1& Trir tich, ma ta quen goi la
cling giao thita da dan dén phai nhat. Nhi€u ngudi cdn nghi rang
cung ngoai tréi lic giao thita 1a cing ching sinh. Khi cac thinh
than va cu ky, gia tién dugc an ¢b trong nha thi & ngoai ching sinh,
ma d6i khong biét an €t & dau, do vay muén dugc yén 6n khong
chi dam ba ngay t€t vA cd nam mdi sdp tSi thi nhat thiét phai ¢6
mam c6 cling chiing sinh (xem muc & x4 tdi vong nhan). Db ring
¥ nghia clia viéc cling ngoai trdi c6 bién déi thé nao di nita thi tuc
l¢ nay ciing van mang ¥ nghia tri€t hoc - nhan vin tot dep, nén git,
c6 diéu ding 1a “Biét thau tam 1y clia ngudi gidu, cdc cy ta da cé
nhiéu cau chuyén ran doi d€ ngudi ta hi€u ring: cic quan mac ddu
phit ban giao ban rén khan trirong nhung vi 1a... ngudi nha trdi nén
c6 tai thau hiu ngay “rudt gan” cha gia chii. Néu ¢6 ¥ céu lgi, mua
chudc, dut 1ot, cdc vi chi nhin dau hiéu & khéi huong, lira dai 1a biét
ngay, va lap titc cic vi déng thing, khong thém ngé ngang gi dén
vat cling giao thira ctia cdc nha cau lgi dy. Trdi lai, nhitmg nha chan
chat, that tha, séng bang lao dong, an & tir té thi ¢6 khi chi can chén
rugu, nén huong (nhu Thé cong danh tin hi¢u qua huong dén), cac
vi ¢4 chifc trach biét ngay ma vui ve thudng thitc, doc l1ong phi ho™.

Can sép |€ cing gia tién va cung Trir tich, sau dé khdn dén ldc
giao thira vira téi d6t phdo mimg nim mdi. Tuc d6t phao vao hic
nay ¢6 nhiéu ¥ nghia. Song day 1a mot viée hét site ton kém - lang
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phi va nhat 1a hai dé€n stic khoé khi ma bau khong khi ngdt ngat &
thanh thi hién nay da khong con di dudng khi dé ma thd. C6 thé
hoc tap kinh nehi¢m cia chinh ngudi dan da phit minh ra phdo va
tuc 1¢ dot phio vao liic Giao thira 12 ghi am ti€ng phdo nd va dén
lic d6 chi viéc md ra thoi. Quan trong 12 “tin hiéu” phdo nd, chi
dau c6 phai 1a x4c phdo bay khip noi, mui thue phdo néng nic
nghet tho.

Van khén Giao thira ¢6 thé tuy theo khd ndng cta timg ngudi,
can ban van 12 hai chi thanh tam. Song ¢6 thé din mot bai khan
miu nhu sau theo “Tin ngudng Viét Nam” ctia Toan Anh.

“Nuwdc CHXHCN Viét Nam, nam... (1én goi ciia ndm theo Am
lich) ngdy ming mot thang Giéng, xudn tiét”.

Dé nt la... (ho tén ngudi khan), qudn lang... huyén... cw ngu
tai... cing toan thé gia dinh citi ddu tram bdi.

Kinh edn ¢6 hwong dén, vang bac, hoa qud, trdu ruou tra nitdc
dem moi phdam vdt dang lén.

Vong bdi:

Trudce bé ngoc ditc Tong Vicong Hanh khién, Ngit dao chi dirc
1on than:

Lam Tao phan quan tai vi ¢ trivéc.

Diic Tho dia noi ddy tai vi & triede.

Bitc Thanh hoang bdn canh tai vi & tricoc

Cau chie vi chitng gidm: )

Citi dau kéu xin

Chu vi phiv hg cho toan gia clning 161 niy gia dén tré, quanh nam
duoc tang phiic tdng tho, nguoi an, var thinh, van s hanh théng

Can cdo 1)

(1) Cac bai van khan trich ddn & day ching 10i ¢6 thay déi mot s& cau cho
phit hop. thanh thit mong tac gia lugng thir.
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Cing Giao thira xong ngudi ta phai cling Thé cong “tic 12 vi
than cai quin trong nha, thudng dugce goi la Pé nhat gia chi chi.
L& vat twong ti nhu 1€ cling giao thira nghia 13 gém trau ruou, nudc,
dén nhang, vang bac, hoa qua cling céc thyc phdm: x6i ga, banh,
mit, v.v.”.

Van mau ciing Thé ¢ong cé the nhu sau:

“"Nudéc CHXHCH Viét Nam, ndm... ngay ming mét thing
giéng, tiét xudn.

Naytinchila... qué xd... huyén... tinh ..., ngu tai... cing toan
thé gia dinh cii ddu tram bdi. o

Kinh cdn ddng trdu ruou, tra micée vang bac, den nhang hoa
qud citng moi phdm vdt.

Cung moi

BPiie bdn gia Thé cong tai vi J trude

Diic Thé dia thén ky tai vi ¢ truce

Xin chu than gidng lam chitng cho long thanh, phit h¢ cho gia
chi, tit gia dén tré, tiv ddu nam dén cudi nam duge hudng phiic binh

an, khong tai nan, khong han, khong dch, ddc tai sai léc, van sy
hanh thong. Thiong hicdng.

Nhu dd néi tuc xura cing gia tién tir chiéu 30, xong lic giao
thira ¢6 thé ciing gia tién nita. Diéu nay khong bat budc, xong ciing
thém ciling khéng t6i va gi. Van mau ciing gia tién ¢ thé nhu sau:

“Nuoe CHXHCN Viét Nam, ndm... ngay miing mét thing
giéng, tiét xudn.

Nay con giit viéc phung thétén la ... qudn tai xd... huyén .. tinh...,
hién nay toan gia cir trii 1qi ... dong gia quyén ciii ddu trdm bdi.

Kinh cdn 6 hwong dén, vang bac, hoa qud, cé ban, ruou nude
rau cau cung moi phdm vt dang lén.

Kinh mot cac cu ho... ky, cu, éng, ba, cha me, chii bdc, anh em,
co di, chi, em cing vé chitng gidm.
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Dam mong

Tién 16 bdo hé gia dinh, tx gia dén tré, hanh phiic an khang,
van sy hanh thong, nguol 1dng, var viong.

Thuong huong.

Nhur viy qua ba bai van mau trén ta thdy quan trong 12 phai néu
r& va ding dugc: ngdy thing xuan, ho tén gia chu, dia chi, déi
tugng dugce dang 1&. Moi 181 khin vai khac ¢ thé iy theo, dai ngin
khac nhau v.v.

Sau khi ngudi gia trudng khan 1€ xong thi cac thanh vién trong
gia dinh ldn luot theo thit ty tGi chap 18 trude ban thr hay mam
cing. Céc nghi 1& d6 két thic va nim mdi vui vé hoi he bit dau.
Moi ngudi trong gia dinh chic tung 1an nhau. Nhiéu nha khd gia
cdn mé ruecu sam banh theo phong tue Au chau. Ngudi 16n “ming
tudi” cho con chdu tién mdi, con chdu cling cé thé mimg lai cha me
ong ba. Viéc ming tudi tién mdi nay chi 1a lam phép chit khong
nhat thiét phai 12 tién to, nhiéu, mdi cé nhiéu tai 1oc viéc mimg tudi
tién ¢on duge t€p tuc sudt may ngdy tét.

Can luu ¥ 1a tién bac vang ma can giir y 13 tién bac nhang dén
sudt mdy ngay tét cho dén 1€ Hod vang.

Sau phén nghi 1€ chinh thifc tai nha, ngudi ta ¢6 thé ra khoi nha
di hdi I6c. Trude d6 ngudi di hdi 1oc hay xem hudng gid xuat hanh.
Tuy nhién cfing c6 thé tuy theo hoan cdnh. c6 thé vao sdng ming
mot. Song theo quan niém xua t6t hon ca la xudt hanh di 1€ cic dinh
chia, mi€u, dién d€ cdu phic, cdu may. Sau khi I€ xong liic trd vé
ngudi ta hai mot canh cdy, nhanh 14 dem vé véi ¥ 1a xin 16¢ Trai
ddt, Than Phat. Canh cay dé goi 1a canh 1oc va duge dem vé nha
cam truéc ban thd cho t6i khi tan kho. Hai 16¢ 14 mot tue 18 mang
tinh biéu trung tot dep, xong khong nén qua lam dung lam hai téi
cay xanh vi canh quan dinh chiia miéu mao. C6 thé thay hdi loc
bang cach téi chila thap huong khédn véi xong dem vé cdm & ban
tht nha minh ciing 16t. Huong d6 goi la huwong Idc.
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Nguoi ra khoi nha trd vé ddu tién hay ngudi dén tham dau tién
sau giao thita 12 ngudi x6ng nha. Nguoi ta tin ring ngudi x6ng nha
cé via t6t s& dem lai tai loc. Do d6 nén thittmg xem tuéi dé chon
ngudi trong nha xong dit, xdng nha, hoac gia nhd ai dé trong ho
hang ban hitu ¢é via tot lanh trong nam dé t6i xong nha ho. Con ¢é
tuc ngudi xong nha téi dot phdo, va sau d6 1a chiic tung gia chu.
Tuc x6ng nha, xong dat nay 1a mot trong nhiing diéu kiéng ngay
Tét nham tranh giéng, nghia 12 trdnh nhing diéu khong may mén
xui x€0 ¢4 thé xay ra trong ndm méi. Do vay trude khi t6i chic tét
nha khac vao dau nam mdi ban than cling phai xem gia chu ¢6
kiéng gi khong va t& nhi hon ¢a 1a chon thoi gian thich hop. Khi
nha dang cé tang (xem phan tang 1&) thi tét nhat trong ba ngay tét
khéng nén téi chidc tét ai ca. Con phiéu diéu kiéng ky khic cdn biét
la trong dip dén nam mdi phai néi nang giir gin, khong vang tuc,
khong mang mo 1an nhau, ddnh dap con cdl, van van, tém lai khong
lam diéu gi bi coi 1 x&u i do dé trdnh giong ca nam. D4 1a diéu
kiéng ky tdt can phat huy, giir gin. Pac biét 1a véi tue kiéng quét
nha. Tuc nay la do & trong “Suu than K¥” ¢é chuyén nguoi 1di buén
tén 1a Au Minh di qua hé Thanh Thao. Thuy than cho mot con hiu
tén [a Nhu Nguyét, dem vé nha vai nam thi giau to. Pén sau, mot
hom nhan ngay méng mot té€t, didnh nd, né chui vao déng rdc ma
bi€n mdt, tir day nha chang kia lai ngheo di. Bdi thé ta theo tuc Tau,
kiéng khong dam hot rac rong miy ngay tét. Tuy nhién hién nay
ngudi ta chi con kiéng dén hét ngay miing mot thi thoi.

Sang ming mot Tét thi 1dm ¢ cang gia tién, cing Thé Cong,
Tao Quan, v.v. Ngoai ¢b bin ra c¢é nha con dung hai cdy mia canh
ban thd dé lam gay cho ong Sdi. Sau d6 1a ca nha chic tung 1an
nhau, va di tham hoi chiic t€t ngudi thian ban be, hang x6m. Cit thé
vui vé sudt may ngay. C6 nha an Tét mot hdom, nha hai hom, ba
hém v.v. Tuy theo hoan canh. C6 nha theo nép cii t6i bay hom cho
161 1€ Khai ha (ha néu). Xong thong thuong 1a ba hom thi vira du.
Cung lam véi ai d6 mung ba khong hop thi sang ngay ming bon la
lam 1€ hod vang. Ngay nay goi 1a ngdy ciing tién ong vdi. Ngudi ta
lam com cling gia tién, roéi dem bao nhiéu vang ma da cung trong
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ba ngay t&t ra hod. Nhitng vang mi danh cho ngudi mdéi mét trong
ndm qua thi duge hod rieng. Khi hod gidu sang ngudi ta vdy vao
may giot rugu clng trén ban dem xudng vi tuc cho riing ¢é lam nhu
th€ méi thiéng, & c&i am cdc cu mdi nhin duge vang va ving mi 46
mdi tiéu duge ¢ am phi. Hai cay mia ciing dugc dem ho trén déng
tan vang. Hai cay gay cdc cu theo tin ngudng duoc coi la don ginh
ganh vang vé c6i am va la vii khi chdng lai bon quy sif muén cudp
vang di. Trong bita com hoa vang con chdu té tyu ddy db, than mat
va sau do, 1a chia tay, chdm diit miy ngay Tét.

V& tuc tham mo trong thoi gian Tét Nguyén dén thi mdi noi
moi khde, ¢ noi trude tél, c6 noi sau tét. Song day khong 1a tuc
pho bién (xem phdn tiét Thanh minh).

Trong dip té€t con ¢é tuc m& ddu cong viec nam mdi tuy theo
ngheé nghiép khac nhau c6é nhitng cdch thdc khéc nhau. Ngudi
buén ban thi mé hang ngudi lam viéc chir nghia thi khai biit, quan
lai thi khai dn, v.v. Ngay nay khong c6 an dinh ré rang. Tuy ngudi,
tuy tudi ma nhd thay x4c dinh cho. C6 thé miing mot mé cira hang
ban qua quit mot hic 1ay ngdy, hay viét mot cdi gi d6 d¢é 14y may,
v.v. Vigc 1a th€, nhung 1é nghi quan trong trong thdi gian Tét
Nguyén dén ddi v6i cu dan nong nghiép ¢ DPong Nam 4 lai 12
nhing 1& thic khdc. D6 1a 18 Tich dién (Ha dién) va 1& Thuong
nguyén (Nguyén tiéu). Va c6 1& chi véi 1€ Thugng nguyén tét
Nguyén ddn méi thue su két thic, két thic thdng giéng 1a “thang
an choi” d6. L& Tich dién (con goi 12 1&€ Ha dién) ¢6 xuat xi tir
Trung Quéc va duge cur hianh trong mot ngay hoi ddu xuan. Trude
day ngay 1& nay duge triéu dinh t6 chic linh dinh, long trong.
Ngay nay dudng nhu chi con lai du am trong céc hoi lang, hay cdc
tuc tréng cay ddu nam v.v.

Dinh diém va ciing 1a két thiic clia nghi 1& trong T&t Nguyén
dan 12 1& Thuong nguyén, 1€t Nguyén tiéu. Theo Toan Anh trong bo
Nép cii thi 1& Thugng nguyén vao ngay ram thang Giéng. Tir triéu
dinh d€n dan ching déu cé 1€ Phat trong ngay nay. Ta cé cau:

Lé Phdt quanh ndm
Khong bang ram thang Giéng.
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Anh: Chit Khach miia suw nir
Nguén: Ky hoa Viét Nam dau thé’ky XX, NXB Tré, 1959

Tuc ta tin rang trong ngdy ram thing Giéng, dirc Phat gidng
lam tai cdc chiia dé ching do 1dng thanh cla cac tin d6 Phat gido.
Trong dip nay, chiia nao ciing dong ngudi téi 1é bai (...).

Theo dao Phat, nguén goc 1& Thugng nguyén nhu sau: ngay
mung mot va ngdy rim mdi thang duge coi 12 ngay Phat, céac tin do
Phat gido trong nhitng ngdy nay déu rd nhau di 1€ chia (...).

Theo sach Trung Hoa, 1& Thuong nguyén khong phai l1a ngay 1€
Phat.

Trude day chinh la Tét Trang nguyén.

Nhan dip nay, nha vua hoi hop cac ong trang d€ thét tiéc va moi
vao vudn thuong uyén tham hoa, ngam canh, lam tho (...).

Tét Trang nguyén sau duge d6i lam Tél Thuong nguyén.

Tét ciing con mat tén nita 13 Tét Nguyén tiéu. Nhan t€t nay, ban
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dém tai kinh thanh va cdc thi x4 c6 chiing dén két hoa. O cdc noi nhur
Giang Chéu, Te Chau gin séng nudc ¢é cudc bai thuyén (... ).

Du I€ Thuong nguyén ¢6 nguén géc nao ciing mac, dan ta lam
I&¢ Thuong nguyén vi long tén kinh d6i véi cdc chu Phat, déng thai
¢ ciing gia tién, Tho céng va Than tai... Nhitng ngudi gap nam sao
nang, cling nhin ngay 1& nay 1am 1é dang sao giai han.

That vay 1& Thuong nguyén & Trung Qudc thudng duge goi 12
[¢ Nguyén tiéu, nghia 1a dém ddu tién, né thudng duge tién hanh
val ngay (tr 13 dén 17 théng Giéng). Dac diém cé ngay 1& ndy
gidng nhu toan bo nghi thic cua thoi ky dén nam mdi 1a tuc dot
dén ¢ khap moi noi. C6 v kién cho ring dé 1a vi do tyc the hira ¢é
Xua, véi ¥ niém biéu tuong hai hod cic ¢ am duong va ude vong
phén thue. Khéc véi cdc nghi 18 khdc clia nim mdi 18 Nguyén tiéu
khong g6i gon trong khong khi gia dinh ma mang tinh hoi he
chung. Trong quan h¢ san xudt 1€ Nguyén tiéu biéu tugng cho mét
chu ky lao dong mét. Nguoi tu con nhén thdy nhitng nét twong dong
gilra I¢ Nguyén ti¢u véi cdc 1€ khdce duge 16 chiic vao ngay rim, nhu
t€t Trung thu ching han. Thuc vay ngay rim d6i véi cu dan nong
nghiép Dong A that quan trong:

Mudn an lia thdng nam

Trong trang ram thang tdm

To trang mueoi bon ditoc tam

To trdang hém rdm thi dicoc lia chiém
Cay rudng thdang ndm,

Xem trang rém thang tam...

Chiing t6i nge rang so di 1€ rim thdng Giéng duoc goi 1a
Nguyén tiéu cling vi 1€ d6i véi cu dan 6 dai & ving nay dém trang
ram c6 ¥ nghia biét bao. Dém ram ddu xuan cé thé 1a dip dé ho t6
chire dén mot nam mdi, don Tét chang? Va ciing vi thé ciu ca xua
la hét stc dich thyc:

Tét quanh ndm khong bang ram thang Giéng.
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Ngay nay véi {é Thuong nguyén, mot nidm ci chinh thitc qua
di, mot nam mdi bit ddu 13i v6i bao cong viec mdi. lo au va ni€m
vui mai. '

2. Tét Thanh minh va ngay Han thuc

Thanh minh 14 1& ti€t hang nam trong d&i séng van hod cua
ngudi PDong A. Tiét Thanh minh duoc t6 chic vao ngay thi 45 sau
ngay lap xuin. 105 ngay sau ngay Dong chi, trc la vao ngay 5
thdng 4 Duong lich. Theo Am lich truyén thong Trung Hoa ngay
nay thudng roi vao nhiing ngay dau thiang ba. Néu né roi vao ngay
mung 3 thang ba thi ngudi ta goi d6 1a ngay Thanh minh dich thue.
¢ mot vai ving Trung Quéce nhan dip nay ngudi ta €6 tuc ndu mot
qua bau 1dn cho phu nif an hing mong ¢6 con trai.

Tét Thanh minh 1a gi? “Theo ding nghia den, thanh la khi con
minh 12 sang stia. Thanh minh 14 khi trong tréo va sdng sta”.

Té&t Thanh minh c6 ¥ nghia dac biét véi ngudi dan A bong. D6
ta ngay dé nhd vé coi ngudn, noi bat ddu clia mdi con ngudi nhur
mdi niam bat ddu tr miia xuan vay. Ngudi Viet Nam ngay nay tuy
khong t8 chite dn Tét Thanh minh, song du 4n cha nd vin con qua
viéc di tao mo, va do d6 ngay Thanh minh cbn goi la ngay tao mo.
D6 12 ngay ngudi ta t6 chite di thim viéng mé phén gia tién don
dep. phat quang, 1am com cting tai phin mo hay tai nha. dé€ nhé vé
cOi ré cha minh. Phan hoi he, choi xuan nhu trong cau Kiéu:

Thanh minh trong tiét thdng ba

Lé la tdo mé, héi la dap thanh.
thi d@ bi quén lang. c6 thé 1a gid day ngudi ta ¢ qud it thoi gian,
¢é qua nhiéu thu vui khdc hon 1a t6 chic di choi xuan, di “dam”
(dap) 1én ¢d xanh (thanh) dé ti€p x(ic véi thién nhién trudng ton, dé
hudng huong sac clia mot miia xuan &m 4p day sinh luc va stc séng

sinh sol, e

Wi 1 g < | IR



Tao moé 1a viée don quang cdc ngdl mo., chd nao sut 10 thi dap
lai. sau d6 dugce thap huong, dang dd & khan mai vé du ¢é tai gia.
Thudng thudng nguoi ta di tao mo tit sdng sém va dén quing trua
thi vé. Sau khi di vieng m¢ v€ thi lam com ciing gia tién. dong thoi
cting ca Tha cong nhu moi dip 1& khédc. Phén 16n 1€ cing trong ngay
Thanh minh la 1€ man “nghia 14 1am ¢é. hodc né€u khong 1am ¢é thi
cing ¢6 dia xo1. con ga cung voi huong hoa, tra rugu, vang ma.
Vang mi dem hod sau 1& cling™.

C6 nhi¢u ngudi tich tét Han thyc ra khoi tiét Thanh Minh. Song
ngay nay tét Han thuc “khéng con mdy nha an”. hon nita nd hét sitc
gan lién véi ngay Thanh minh bat ngudn tir i€ hdi miia xuan Lira
Mai thi phai. Ngay Lira Mdi duge nhic dén trong céc van ban co
ta vao thoi nha Chu & Trung Qudc (khodng nua ddu Thién nién ki
[ trudec Cong nguyén). Vio thai gian 1€ ti€t nay ngudi ta dap tat hét
bep Itra va chi ¢ an d6 ngudt vao ngay sau do. Raoi 1iép theo ti¢n
hanh ié dot lira mdéi. Tin ngudng tho thin lra ¢é & nhiéu nudc trén
thé gi6i, song vdi ngudi dan A Doéng né ¢6 ¥ nghia dac biét. D6 1a
ngay mila dot rdy maéi, ngay hoi moa ddu tién trong nam, ngay bdo
hi¢u mét chu k¥ nong nghiép méi. Cing vi an dé ngudi trong dip
nay nén né co tén goi la Han thue.

Tén goi ndy ¢6 xua hon tén goi Thanh minh. N6 dugce t6 chifc
vao dung dip tét Thanh minh (mung 3 thidng ba) nén dan dan c6 1€
vi vay hoa nhap vao nhau chang. DA c6 thoi ngay Lira Méi timg La
1¢ hoi 16n nhdt trong ndm doi véi nhiéu dan toc phuong Pong. Tuy
truyén thuyét Trung Quéc va danh s1 ¢6 chia minh 12 Gigi Tu Théi,
mot con ngudi ti€t nghia dd hét 1ong phd chida trong con hoan nan,
sau nay bi thit sing bo vao rimg tha chél chdy cha khong ra phd
ddng quan vuong bac nghia nita, da 1am lu m& y nghia hodi mua so
khai ctia ngay 1& nay ¢ nhiéu dan toc A Pong khic, song du am cla

no thi con lai trong nhiéu tap tuc cua cu dan noi day vao nhiitng
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ngay nay thang ba cdn duge dan ta goi [d miia nude vi bar diu vdi
thang ba Li ¢6 banh troi va banh chay.

T van thudng cho rang banh trot v banh chay 13 bit chudc
nguoi Trung Hoa. nhung theo c¢dc cy banh troi, banh chay ta ¢é tir

dot Hing Vuong, va tyc lam binh tréi nhic lai sy tich tram triing

ram con {...)

Trudce day. 1 khong an bdnh troi, binh chay trude ngdy mong
ba thang ba. vi ngdy hom d6, binh méi bat dau cing 16 tién. ciing
nhu mét cling Tho cong. Vi long kinh trong d6i véi thdn linh va 16
ti¢n. moi khi 1¢i mot mita o dd, ¢6 thue pham gi clha mia dé.
ngudi ta Khong an néu chua 1am 1€ cing.

Tét Thanh minh 12 mot tap tuc ¢6 truyén ddng (ran trong vi giit
gin. dv cho né ¢6 ¢oi nguon thé nao di nita. DS 1 ngay 1& nhic ta
nhd 61 khaoi thuy cta mdi ki€p ngudi, nhic ta soéng thé nio dé
2idng ndi mdi trudng ton trong vong quay cla vil tru bao la.

3. Ngay Phat dan

Ngudi Vict Nam vio ngdy ram thiang Tu hang nam déu ¢é to
chdc ngiy Phat Dan. Ong Toan Anh viét: “Theo sich Phat thi Phit
Méu nam mé thdy ngudi Vang ddu thai rdi sinh ra ngii. Cling ¢4
sdch lai noi la Tinh Diém dd chiém bao thdy bach twgng siu ngi
vol so1 vio bung ba va da thuy thai trong muoi thing méi sinh ra dite
Phat. Bic Phit ra doi theo 101 canh sudn bén phdi cia Phat Mio va
c6 mot bong hoa sen nay ra do ngai [én. Dé tdm cho ngai ¢é tram
con rong phun nude va dé trong nom ngai di ¢6 bich Than, Ngai
da vang. té¢ dung ngugc...”.

Phat sinh vao ngay 13 thiang Tu trude ddc chda Gié su 644 nam.

Do viy nén ngay Phat dan con duge goi 1a ngdy But sinh But
d¢. Ngay nay ¢ Viét Nam khong duge coi la mot 1€ tiét dich thue,

pho bién. Vao ngay ndy ngudi ta tdi chiia cting 1&, dang 18, cling
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nha chita 16 chige 1€ Phat, ¢con & nha thi cling ram nhu thudng lé.
khong 1am gi khidc biét. Tuy nhién vé ¢di nguén ngdy 1€ nay ¢6 ¥
nghia & 1i€t, va dan ddn véi sy phd bién cha Phat gido no duoc to
dam thanh mdt ngay 1¢é Phat gido 1a chinh.

O Trung Qudc, ngay Phat dan duge t6 chiic vao ngay 8-4. Cling
vao ngay do & Nhat Ban ¢6 1€ hoi Hoa, & Triéu Tién ¢é ngay hoi
Den 16ng. Vao ngay nay cdc nha su va tin 6 Phat gido Trung Quoc
ti€n hanh 1€ ky niém ngay sinh ctra Phat t6. Ho dem tdm ria wong
Phat bang nudc thom va rac hoa quanh tuong. Ngudi ta mua du cic
loal thuy sinh va dem tra tré lai hd ao. mot nghi 1€ theo gido huin
cua Phat 1 “gidi phéng chiing sinh”. Song khong phai ¢ dau ciing
gan sy tich ngay 1& ndy véi sirra doi cta Dic Phat. O H6 Nam ¢6
trruyén thuyet ké lai ring vao thoi Téng (thé ky XII) ¢6 éng tudng
ho Duong b bo nguc va khong duge an gi ca. Ngudi em gdi cla
Ong da danh lura duge cai nguc. g vio cho 6ng gio com ndu véi 14
g6 mun, bén dudi ¢6 gidu mot thanh dao. Ngiy 8-4 vi tudng di
thodt khoi duge nguce ti. T ngay dé con chdu o6ng cif dén ngay nay
I nitu com véi 14 g6 mun cing 6ng. Cling gidn vdi tuc an com 14 gb

-mun & Triet Giang ¢ tich vé mot ngudi con trai hicu thao da nuoi
me bang com gd mun, sau d6 ba mat di bién thinh ma déi. Dic biét
o mot so dia phuong Phic Kién, H6 Nam. v.v. ngudi ta coi ngay 1&
nay la ngay sinh ctta triu. Ngudi ta tha trau an ¢o ty do trudc vu
cay bira vao ngay nay nhu ngay Doan Ngo véi viéc treo trudc cong
nha nhitng 1a bua vém trir sau bo. Ngudi Tt Xuyeén ciing vay. Con
nguti Van Nam thi rdc tro vao gée nha. Tinh chat 1é tiét nay con
duge the hién 18 nét trong cdch t6 chife ngiy 8-4 clia ngudi Tricu
Tién. L tict nay & Tricu Tién thé hién mong udc cla ngudi dan cho
mam ¢ay ¢d sinh lyc mdi. khong bi siu bi chim chéc tin phd. Vé
1¢ hoi ben léng cha Triéu Tien mot ngudi Nhat the ky XVIIH tén
Otano Kigoro mo ta nhu sau:
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Anh: Nha sie riede miece
Nguon: Ky hoa Vit Nam ddau thé ky XX, NXB Tre, 1989

“Ngay 8-4 nguti dan thu d6 (Seoul) di dao chai ndi non. séng
ho. Bém dén trude mét nhd ¢ dot den 1ong... Nhing chiée den
dugc treo cae trén sio tre dai cim trude cong méi nha™. Ngudh ta
dua nhau khoe dén, tré em an mac dep va dét phdo khip noi. Suét
dem ngudi ta vui choi. hoi he trong khong khi tung birng khong
kém gi Ter. Véi that gian nghi thie Phat gido mdi duoc dua thém
vho. O cdc chila chién ngudi ta 16 chifc tém rita cho Dt Thich Ca
Mau Ni. nhit 1a bite tegng Dive Phat Hai Nhi. Déng thai cac cudc
di¢u hinh véi dén long. dude lra. ci x{ dugc tién hanh trong the,
tung birng. Trén san khau dén gian trinh dién va Vi hae. Dé 1 canh
mat bong sen no, tir trong d6 bude ra nhitng con hac den va tring
dang duting nhur tranh nhau mo 14 va hat sen. Khdc véi quan niém
truyén thong coi hae 12 biéu tugng cha trudng tho va phén vinh, hac

trong truding hop nay biéu twong cho lodi chim phd hoai, con boéng
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sen 1a bi€u trgng cua cuodc song muon lodi. RS rang 1a tinh chat 18
tiét, hoi mita con dé lai ddu dn dam nét trong ngay 1€ ton gido niy.
O Nhat Ban. ngiy 1& nay ¢dn thé hién tinh chat t6n gido md nhat
hon nita va ngay nay né duge coi nhu ngay 1€ cia wé em. vi phin
I6n cic nghi 1¢ do tré em thuc hién. DS 1a mot ngay ¢ hoi toan dan
tung bimg. diy mau sac hoi he. va duge coi 1a ngiy Hoa ié.

Cling vi tinh chat ton gido hién nay cua ngay 1¢ Phat dan nén
cie sdch viet vé (G 1iét clia Viét Nam khong ké dén ngay 1& nay.
Song nhu da thay & trén, ching toi cling dan ngdy ¢ ndy ra trong
chuong nity d¢ tién tham khio.

Lé Phat dian k& thic mot miia xuian diy khong khi 1& hoi.
Thing Tu & phuong Nam 1a thdng chuyén sang he. Théng thudng
ngay Lap ha (sang hé) roi vio ngay ming 5 hodc 6 thang 5 Duong
lich. tde la vao khoang mung 3 hodc mung 4 thing 4 Am lich.

4, Tét Poan ngo

Mua he cing giong nhu ddu nam mdéi, trong quan niém cla
ngudi phuong Dong, 1a thai kv giao thoi, chuyén ti€p ctia sinh thue
khi. thoi gian luan do1 am duong, Do dé nhitng 1€ tiél mia he déu thé
hi¢n ¥ nguyén can biang nhing luc luong thién nhién dé, xua di

nhiing

g1 bénh 1at, chét chéc, hudng t6i mot vy mia gat hdi boi thu.
Ngay I€ 1i€t dau tien viquan trong cua mba hé 12 ngdy tét Poan Ngo.

Theo sidch Phong tho ky thi Té1 Doan ngo con duge goi 1 Tél
Doan duong. Doan nghia 1a md dau, ngo 1a gitra trua. Poan ngo 12
bat dau lic gilta trua: cdn dwong | mat trdi. 1a khi dwong. Poan
dwong nghia 1a bat dau ldc khi duong dang thinh.

Tét Poan ngo an vio ngay mung 5 thang Niam am lich.

Nhicu sich ctia ta dan tich vé Khudt Nguyén, mot vi trung than
nude So. vi can ngin vua Hoai Vuong khong duoc dd om da tram

minh xuong song Mich La'ty vin vdo ngdy 5 thdng 5. va do dé
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ngay 5 thing 5 la ngay 1é gid vi trung than nay. Réi lai truyén
thuyét vé Luu Thin. Nguyén Triéu ddi nha Tén ra nhau viio ndi hdi
thude nhian Tét Doan duong. gap tién 6 lai két duyén. va gid day
ngay boan duong ¢d tuc hii 14, Tuy nhién tdt ca déu nhat tri 12 ngay
Boan ngo & Viét Nam khong hé dinh liu hay nhiac nhd gi dén vi

trung than Khuat Nguyén kia cba Trung Quéc.

—

Nguoi Viet Nam thudng goi ngay Tét Doan ngo mot cich dan
dd 1a ngdy Giér sau bo. Vi sao lai giét sau bo? Ong Toan Anh viét:
“Theo quan niém cua ta xwa, trong ngudi, nhat 1a trong bod phan
1i¢u hod, thudng cé sau bo. Sau be nay néu khong trir di € sinh san
ngiy mot nhiéu v gay tai hai cho ngudi. nhung giét sau bo khong
phai la chuyén dé dang va khong phdi 12 bat it lic ndo giét ching
cing dugc. Quanh nam chdng 4n sau trong bung, duy chi ¢é ngly
5 thiang ndm la ching ngoi lén. Nhan dip ching ngoi 1én ngudi ta
can giét chiing™.

bd 1a cdch Iy giai dan gian cia mét ¥ tudng triét hoc nhan van
S4U Xa tiém an trong mot nghi 1& cha ngdy 18 (i€t quan trong ndy ma
gi¢r day nhiéu nguoi kho thiy va 1y giai duoc.

Vin dé ta vé phuong dién thién van hoc ngay Poan ngo tring
vGl ngay Ha Chy, [& that gian giao Gi€p cha hai nira nam, 1a thai ky
chuyén tiép clia mba xuan dam chai nay loc v6i mia thu héo tan.
Nhur da néi & trén Poan ngo ¢6 nghia 1a ldc gifta trua, hay Thién
trung i€l tiét ol ¢ cye thinh, nhung déng thoi cho thdy duong
cting bat ddu suy trudc am. D6 [ thdi gian cua mia he oi 4, néng
nie dén cye do. hoa trdi chin mong do, nhung cling 1a lde sau bo
bénh tat sinh s6i nay nd, lan truyén manh nhat va cudc séng nhur
héo lui dan cho dén khi 1o nhdt la sang thu. Va cu dan viing A
Pong nay rit dé nhan ra diéu d6 va tién hanh nhimg nghi thikc
nham trdnh nhitng hau qua khong cin thiét cua ldc giao thdi nay,
nhting nghi thiic dé din dan trd thanh tap tuc va con lai trong bao
tuc f&, 1& nghi cta tét Doan ngo.
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Nguoi Viét Nam ngiy nay tuy khéng lam 1€ linh dinh trong dip
1¢t Poan ngo. hiu nhu quén di nhiéu tdp tuc nhan tét nay nhu
nhudém mong chan, mdng tay, deo bla tat bua tii, tAm nuée 14 mud.
khao cay 1ay thudc, hdi thude, di séu, v.v. Song vao ngay nay siang

“ra NgUol ta al cling an mot bdt rugu nép, sau dé ¢6 thé thém bit
thach. roi sau d6 sudt ngay an cédc loai trdi cay lai rai. ¢ mot s6 noi
con 10 chifc cling bai nhu cdc ngdy Tét khdc, nhung hi€m hon.

Tuy nhién tap tuc nhan tét Doan ngo gid day it ngudi con theo.
song ching 161 ciing dan ra day céc trich doan vé ching duge mo
ta trong bd Nép cii clia Toan Anh d€ ban doc tham khéo.

Nhuom mong chan méng tay

... Xwa ¢ nha qué. moj khi ngay Tét Poan ngo t6i, ngudi ta van
nhudom mong chan méng tay cho cédc tré em. Ngudi ta khong cén
phii mua thude kén mau gi cd, chi cdn hdi mot ndm 14 goi 1a 14
nhudm moéng tay dem gid nho roi 1dy 14 vong boc 1¢ dau ngdn chan
ngon tay cho cde em tir tdt hom trude, sdng hom sau thdo ra, cac
mong chin, méng tay déu duge nhuom do. ..

[{ang nam, gan dén ngay tét moéng 5 thang nam ¢ ngudi di hii
roi mang ra chg ban. Nhudém béng 14 niy, méng chan méng tay ¢
mau do tuoi nhu son, mav do dn loang ra ca dau ngdn tay.

So di ¢6 tue nhudm moéng chan mong tay cho cdc tré em 1a cot
dé 1rir ma. ciing nhu cho cdc em deo bia, ciing mot tic dung nhu
khi cic em deo bua tal, blia tdi. Ngudi xua con cho rang tinh chat
ctia 1d nhudm mong tay, kKhi nhudm vao. giip cdc em khong bi anh
huong néu sau bo quay rdi.

Nhuom mong chin méng tay, ngds tay cho duge chira ra, ngén
nay la than ¢hi khong dem nhuom duoc.

Bua tai baa tui

bay ta thi bua ngii sic deo cho tré em trong ngiy mong 5

thang nam d¢é di¢t ma quy va ran rét.
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Dung vai va chi ngi sic d¢ may bua. Bua khiau thanh hinh
nhiing trdi cay réi budce tim véi nhau bang chi ngii sac cho cic em
deo. Mot tim biia thudng gém:

- Mot cuc hong hoang ¢6 tinh chat ky ran rét;

- Mgt it hat mii hinh vuéng. mét géi budc chi ngil sac va mot
hat bong mau.

-

Hat mui rit thom ¢d tinh chat ky gid.

5. Lé That tich

L¢ Thit tich tuy khong phai la 1€ tiét chinh & 1a va il duge 16
chtic ¢ ta. song khong phdi vi thé ma khong ¢é trong tiém thic dan
ta. Dan gian ta goi ngdy niy la ngiy Ong Ngau gip ba Neadu hay
don gidn hon la I¢ Ngau. D6 1a ngdy ming 7 thing 7.

Thang bay mua ngau chuén chudén bay thi bao

L& That tich thuong duge gin lién véi truyén thuyét vé Naun
Lang Chic N Thién diem tinh cta doi trai gai bt hanh nay vai
nhicu bién thé. theo ¥ kién cdc nhi nghién citu thi d6 12 biéu hién
cho su giao két cua khoi thuy duong va am cla vi tru vi kién tao
nén cudc song.

O Trung Quac, qué huong cua ngay Ié tiét ndy. v nghia sau xa
cua [¢ That tich ¢6 ¢6i ngudn tir doi song. tao dong san xual cla
nguol dan noi day. Dé la thoi vu gat hdi. hoa trai chin mong. thu
hoach e tim va chuyén dan gia suc tir dong ¢d vé nhitng noi tri
dong. Hinh anh bau trdi dém cia tiét sang thu, ddng song (ngin
cdch Nguu Lang va Chie Nit) vit ban than Chite N, ciing nhy toan
bo mua thu theo quan niém cta ngudi Trung Hoa. 14 thudce vé khai
thuy dm. Cling tlr nhitng hinh dung dé ma ¢ Trung Qudc nhan ngiy
Thilt tich ¢6 biét bao tap tuc Khic nhau. D6 1A mot ngay IE ding ke
trong doi song van hod tinh thin cva nguoi Trung Hoa. Con ¢ ta

nay it nguoi 16 chic 1¢ 181 ady. Ngudi ta chi con chd ¥ néu dém dy

Wl & cing v



cO mua (ma théng thudng 1a ¢6 mua) thi bao nhau: Pé la éng Nedu
gip bd Ngau, mirng ming tui t0i, khoc than va tam thanh mua ro
xudng dat.

6. Tét Trung nguyén

Neay rim thdng Bay am lich ta ¢é t6 chuc tét Trung nguvén.
ma dan gian quen goi 1a ngdy X4 101 vong nhan hay ngay Ciing ¢d
fion. Gidi tang ni phat ur thi goi 1la ngay 1& Vu Lan. L& Vu Lan bit
ngudn tir tich vé ddc Phat Myc Lién md trong dan gian ta vin con
duoe luu truvén dam nét.

“Theo tin ngudng. ta thuong cho ngay ram thing Bay li ngay
x4 101 vong nhan. nghia la bao nhiéu t61 nhan dud: am phu, ngay
hom dé dcu duge tha 16i. Bai vay. trén duong thé moi gia dinh déu
lam ¢6 ban clng gia tién va déng thoi ¢d dot viang mi. Nhing eia
dinh ¢6 ngusi mai mat cling nhan dip niy mdai tang ni téi lam chay
tung kinh va dér vang ma”,

*Nhiéu ngudi biy I ciing ching sinh ngoai sin trudc thém nha.
ria duding pho, cing ¢6 hon, ma déi, dung ¢ var so sai nhu banh da.
bidnh bong. ngd bip. khoai lang. trimg ludc. .. hau hi ¢é x6i che, v
thé nio cling ¢ mdt noi chido hoa, ving ma cang ching sinh thudng
la nhitng xdp gidy cat hinh do... it khi cing vang hé, vang thoi. ..

Nhitng nhi ¢é nguti méi chét trong vong mot hai ndm thudng
dot mi, lam chay ngay Trung nguyén”.

Ngiy nay tuc niy vin phé bién, tham chi tuc d6t mi con duac
hi¢n dai hod rat nhiéu cling véi tién trinh thdi gian nhu lam ma nha
CU. O 1O, X¢ mdy., ti vi v.v. rat ton kém. Xét ra d6 da chic 1a tot hay
chua? C6 & nén 1am th¢ nao the hién t61 tam ¥ cda minh nhg vé
¢O1 nguodn 1A duge. chir ling phi vo ch thi cdc cu chic ciing ching
bang long.

Thuc ra 1& That tich v Trung nguyén da 1a khi tiét sang thu. Va

viée dua ching viwo 1€ tiét mia ha chi 1a tam quy udce. PO6 1a thoi ki
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glao diém tir ha qua thu dé t¢i mot I tiet khong kém quan trong
trong nam dé la té€t Trung thu.

7. Tét Trung thu

Tet Trung thu duge 10 chitc vio ngay ram thing Tam. Dot véi
tre em Vigt Nam thi day la thoi gian 1€ hoi day mong uée, mong
udc hon ca don tét. B6 la ngay Té cua thi€u nhi Viét Nam, du coi
nguon xudt X clia ngay €1 nay dau cd phai nhu vay.

Ca mdy tuan trude Tét Trung thu ngudi ta nao ndc chuin bi,
sam sanh. Dau dau ciing ryc rd mau sic cua nhimg b dén dng sao,
con tho, v.v. binh nuéng bianh déo bay ban khip noi. Mdy ngay
trude Tér nhitng ddm mia su tu, trong phich ram rd trén dudng
phé, ngd lang.

“Theo sich c6 thi Tét Trung thu bit dau wr doi nha Duong, thai
vua Du¢ Tén. nién hiéu Van Minh™. That ra 6 1€ khong hin phir vay.

Coi ngudn cua 1€ tiét nay cd 18 sau xa hon nhiéu, né chira dung
trong minh nhitng dau vét tich coa nhing nghi\lé héi mua. ¥y nghia
théi lich cta nd la vao dip xuan phéan khi bit ddu cla thoi ky thu
dong. & Trung Quoc ¢ tai day 14 thoi gian t€ 1€ sic manh siéu
nhién tao nén miua ming cia dat dai. Mdéi ¢ cudi thé ky trude va
ngay nay ngudi ta con cing Tho Dia, noi thi cliing Tdo Quan. Nhiéu
tap tuc O cdc vung khic nhau cua Trung Quoc nhan ngéy Trung thu
cho thay né khong hoan toan 1a tét cua trée em. Trong quan niém
cta ngudi Trung Qudéc vi nhicu dan toc phuong Pong khdc mait
trang 12 biéu tugng cua khai thiy sinh khi am trong vl tru, va vao
ngay trang tron thing Tdm ngudi ta lam 1€ d€ ton thy diéu d6. &
nhiéu noi c¢dn phd bién nhitng nghi thitc cing 1€ ching t6 cho diéu
nay. Viéc cling trang va gia tién vao dém Trung thu phai do phu n@r
dam nhén. “Pan dng khoéng cung trang. dan ba khong lay vua bép”
- Nguoi Trung Hoa ¢d cau nhur vay. Vao ngay nay ngudi ta cing gia
tién tir sdng, con clng trang thi dé t6i chiéu t6i ldc triing 1én.
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Vé bdnh Trung thu thi ngudi Trung Quéc ¢6 truvén thuyét cho
rang chi¢c banh Trung thu cé ¥ nghia quan trong trong lich sir clia
ho vi nd da ¢in cho ho thodt khoi dch thong tri clia quan Méong Co
vio the ky XIV. Truyén ké ring quan lai Mong C6 cai tri nham
chong lat sy phan khdng clia dan dia phuong di cai ngudi cia minh
¢ timg gia dinh Hén d¢ kiém so4t ting hanh vi cia ho. Ngudi Hén
mii khong sao ¢ cdch ndo hoat ddng qua mit duge quan Mong
C6. Tuy nhién cudi cling thi ho cing nghi ra dugc mot cach 13 gan
nhiing l&1 kéu goi khoi nghla vae chi€c bianh Trung thu va chuyén
dén cho nhau nhu 1& mén qua ngay tét ndy. Va nam &y vao dém
Trung thu ca nude dd dong long ding 1én ddnh dusi duoc quan thi.
Truyén thuyét 1a viy, nhung chi€c banh Trung thu chic la cé gdc
ré tir sau xa hon. d6 12 san phdm cha ngdy hoéi mia ducge td chitc
vao dém ram Trung thu. mot ngay 1& héi khong nhit thiét 13 ¢é
nguon géc Trung Hoa thudn khiét, ma chic chin 13 timg duoc 18
chire tir xa xuwa & nhiéu dan 19c khdc trong khu vire duéi hinh thic
nao do va val 1€n goi nao dé ma gid day tam thoi ching ta mdi hinh
dung duge mot cdch rat khai luoc.

Cay ruong thang nam, xem trang ram thang tam

RO rang 1a trang ram thang Tam ¢é ¥ nghia that quan trong
trong doi song cua dan cu nong nghi¢p trong viing. Tuy nhién trdi
bao thang tram cua lich st ¥ nghia so khai ban ddu clia ngay 1€ tiét
nay da bi hu m di.

Du sao di nita thi vét Viét Nam ngay nay day van 12 ngay Tét
ddy ste cudn hit. Tuy tuc’ma su tir, thi ¢d, thi den, hét tréng quan
gl day it duge chu v hon, song khong vi thé né kém phan hido hic
va niao nhidt.

8. Tét Trung clu

Tét Tring ciru duge t6 chite vao ngay 9 thang chin (Tring ciru
nghia la hai con chin). Tét nay con cd tén goi la Tét Triing duong,
bai 18 nguai Trung Hoa coi s¢ 9 1a biéu tugng clia khéi thuy duong.
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Theo Phan K& Binh: “Nguyén tir doi nha Hin, ¢é nguai Hoan
Canh theo hoc ngudi Phi Trang Phong. Trang Phong mot bita bao
Hoan Canh ring. méng chin thfmg chin nha anh ¢6 nan to. nén cho
ngudi nha moi nguoi may mot cdi tii lua, dung hoa thil du. budc
trén cdnh tay. réi lén chd nao cao ma udng ruou ciic, thi mdi tieu
dugc nan ay. Hoan Canh nghe 15i thdy, qua nhién bita dé ngudi
khong viéc gi ma ga ché & nha thi chét ca. Tau vi the cir dén ngay
Ay thi hii hoa thh du. 1én cao udéng rug. Ta_thinh thoang ¢é ngudi
cao hirng ciing udng rugu ciic, goi 1a thudng té1 Trang duong”.

Trude day “cdc van nhan, thi si luyén ti€c mua thu lén nui cao
ngim canh, do d6 ngudi xua 6 cau tring clru dang cao”. Nguoi
Viét Nam git diay néi chung 12 khong t6 chiic 1€ Tring ciru va gin
nhu nd bi 1ang quén,

Tuc Ién nii thudng ngoan va uéng rugu cic vao ngay Tring
ctru khong hin 12 xudt hién muon nhur vay. C6 thé dé 1a tap tue 6
¢l nguon rat xa xua, khi ngudi ta di coi ring vio tiét nay khi mot
chu k¥ nong nghiép két thic, lic ma khai thuy duong chot duge
nhan boi 1én vao hic khai thuy am dang méi bit dau, thi 46 1 lic
cin phéi tim not d¢ tranh nhitng anh hudng xau cla su giao tranh
sinh thuc khi nhu vay. Dia di€ém |y tudng nhat cho viéc nay 13 nii
cao, doi xanh, noi ¢6 bao khong Khi trong lanh. Con hoa ciic thi vao
thoi diém nay, ldc thu muoén 14 nd 1o va ¢6 nhiéu dugc tinh 61 chita
bénh vi tang cudng tudi tho cho con ngudi, nén méi hay duge dung
dé ché rucu ma thudng ngoan vio dip niy. O nhidu ving ciia Trung
Quoc coi ngay Tring clu 1a ngdy 1& mimg ngdy mia. Ngudi ta
clng 16 tién, cing than dal, thin ruéng déng dii loai, ¢d khi con di
tao mo, lam du cdc loai banh trdi, t6 chic hoi hé, di lai tham hoi
1an nhau. Tuy & Viét Nam ngay Trung ctru khéng ¢6 ¥ nghia 1 tiét
nhu vdy trong dan gian. song trong tiém thitc ctia minh ngay niy

khong phai khong cé y nghia gi ca. trai lai:
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Mong chin thang chin ¢é mua
Thi con sém sita cay biva lam dn
Mong chin thang chin khong mua
Thi con ban cd cay biva di buén.

9. Tét Trung thap

Tét Tring thap ¢6 tén goi nhu vay 12 vi duogc t6 chitc vao ngly
mung 10 thing Mugi. Tét nay con goi 12 Ha nguyén dé déi voi
Thuong nguyén (ngay 15 thang Giéng) theo tuc 1¢ nha Phat.

Ciling theo Phan Ké Binh, “Tét dy (titc 10-10) phan nhiéu 1 cac
nha déng ¢6t va nha thay thudc mdi an thoi. Nhung vé nha qué
ciing nhi¢u noi an, ¢6 noi an to 1lAm., nhu & viing phi Hoai thi 1am
banh day. ndu cheé kho, trude cing thin, cing gia tién roi dem bigu
nhitng nha quen thuéc.

>

Cac nha thay thuéc thi vi thu 1€ thu tién ma an 6t mot 1a dé
cung cdp, hai 1a d€ khodn dai cdc dé tir va cdc ban hang”.

Néi chung Tét nay 1a clia 6ng Pong, ba Cét, ho 1am ¢ ban linh
dinh. Con d6i véi dan gian néi chung thi ¢6 nha vio ngay nay chi
slra soan 1€ cing gia tién ma thoi. Gig day nhiéu nha khong lam 18
cing gia tién vao ngdy ndy, ma dé sang ngay ram. C6 noi gop ngay
1&€ com mdi vao 1é nay. Néi chung day 1a mot ngay 1€ tiét khong
may sOi nol trong dan gian. Né khong duoc 16 chifc & cdc nudc
ddéng van khic.

Nhu vay. trén phong canh nghi 1& doi ngudi 1€ tiét 12 mot bo
phan doi song van hod quan trong cua ngusi Vigt. Thong qua cac
1€ tiét ngudi ta gan minh vdi thién nhién, vii try; giir gin moi lién
hé véi qud khit, dong doi va lién két véi nhau dé hudng t6i nhitng
chu ki ti€p theo cta vong quay vii tru luan hoi. Coi ngudn sau xa
cua I€ tiet Viét Nam du né mang tén goi gi di nita, gan véi bao

truyén thuyét ndo dé, chira dung bao tap tuc vay muon, cai bién
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sdng 120 hay dudi anh hudng bén ngoai, thi phin 16n van 1a bit ré
tr cude song lao dong va sdng tao cla cu dan néong nghiép lga
nude tir bao doi nay sinh séng trén dat nudc nay. Ngudi ta khong
thé chi ¢6 lao dong vat v quanh nam, ma con phai vui choi gidi
tri. phai thoa man nhilg nhu cdu vé the gi6i tam linh cta minh.
Va trong finh virc nay 18 tiét ¢6 ¥ nghia to 16n va 12 mot bo phan
hiru cd khong theé thiéu cia doi séng vin hod tinh thin con ngudi
Viét Nam.
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VAN KHAN
(LIEN QUAN DEN NGHI LE BGI NGUOT)

Bail
VAN CUNG NGAY 1 VA NGAY 15 HANG THANG
(TAI NHA)

Con lay Déng tru tu ménh, tdo chi than quén, long mach ton
thdn, cap thé chy vi thin tai.

Con lay chia ba ban canh xi (nci 3)...
Nay nhan ngay méng...

Ho tén:...

Vg chéng con

Pia chi:...

Thanh tam sdm 1€, tuan theo quy ludt, tuc 1& thi gian.
Vat phdm hoa dang

Lén trudc linh dai

Kinh can lay dang Ton thén, t6 tién
Cvi xin phu ho

Ciru khé trir tai

Tién 16¢, tién tai

Chaiu con hiéu thao
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Vg chong hoan hao

Van ddo danh thong

Sac sac khong khong

Am phi, duong trg

Dac 1ong cdu khan

Cuii xin soi tan

Y that tam thanh

Muén doi 161 linh

Nam moé A di da Phat (3 14n).

Bai 2
KHAN TA MO
(THANH MINH HOAC THAM M)

Nam mo A di da Phat (3 14n)

Nay nhan ngay Thanh Minh

Thanh Hoang ban thé noi day

Dat lanh chim dau, ddc day thanh cao
G lanh hoa phiic cong lao

C6 két, ¢6 phat nhd vao thin quan
Ton than long mach cao sang

Nhij thap tif huéng - nhi thap td son quanh viing
Chon day an ting mo phin

Thod yén muon thud, héng an déi doi.
Gia an mai mai khong thoi

Ching con xin ¢6 vai 10i cdu xin

Bii ta thit m¢ thdn quan

Cho chén linh dudng, cho hai cdt nguyén ven toan

. -
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Phtt ho con chau trin gian

An khang manh khoé an lam gap may
Song ¢é nude. rimg cé cay

Nhé ngay gid tét huong bay ngat ngao
Long thanh 1& mon thinh chao

Tuy theo ngoi thi, thap cao 16n thy
Nay nhéan ngiay Thanh Minh

Ho tén vo chéng... Dia chi...

Ding, k¥ vi vong linh: Ho tén (ngudi chét). ..
Ta thé ngay... thdng... nam...

Phan mo ky tang tai...

Cung thinh than linh chép ky 1& bac
Chiing minh coéng dirc

(Khdn ba lan roi dot vang, tién).

Bai 3
KHAN CUNG GIO GIA TIEN
(NGAY GIO BO, ME, ONG, BA, ANH, CHI, CHU, BAC)

Nam mo A di da Phat (3 14n)

Duy Viét Nam tu€ thi... ngdy... thdng... nam...

Tién chu:

Sinh quan:

Tra qudn:

Toan bo gia quyén cung nhat tam cdi lay thanh hoang ban thd dai
vuong, déng tri tr ménh tdo pha thin quan, long mach chinh than.

Chép tay véi tru6c ban thd, kinh dang 1& bac, hudng hoa di mau.

Tam sinh pham vat trau cau
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Long thanh tam nguyén thinh cdu gia tién
Cao tang td khao doi bén

Cao tang €6 ty duGi trén ting ngudi.

Co di ty mubi kinh moi

Trac ba huynh dé qua dai da tau

O ddi ¢6 trude 6 sau

Nay nghe con chdu thinh cdu vé day.

Am duong doan tu sum Vay

Lai lam hién hudng tir nay phu tri

Di¢u lanh mang dén, dit mahg di

Chau con manh khoé ¢6 di c¢é vé

Lam an may méin moi bé

Gia dinh yén dm thuén hoa an khang

Can cido

Cung thinh vong linh (ngudi chét)

Ho tén

Ta thé ngay

Phan m¢ ky tang tai

Nay nhan ngay ching nhat chiing minh céng diic
Nam mé A di da phat (3 ldn)

Bai 4
KHAN CUNG RAM THANG BAY
(TRONG NHA)

Nam mo A di da Phat (3 1an)

Tin chl con tén la:...

Vg chong con, gon trai, con gdi & tai s6 nha... dudong phd. ..
Quan, huyeén... thon, xi... tinh...

Nay nhén ngay x4 t0i vong nhan
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Cii xin Thé dia than linh x¢ nha

Ngdi cao, xét rong, trong xa

Cho céc vong linh trong ho dugc vao nha ty nhién
Tam sinh 1€ vat dang lén

Cao ting 16 khéo, cao tang t6 ty hai bén thuan hoa
Hién ty, hién khéo (me cha)

Con ty, muéi ciing 1a huynh dé

K€ ca hitu vi khong thanh ki&€p nhan

Ciing v€ hién hudng com canh

Dang tra qua thuc long thanh nén huong

do quan vai luya kim ngan

Tién ngay x4 to6i vong nhan duoc vé

Tran gian tam niém mot bé

Cii xin tién t6 phil tri chdu con

Toan gia manh khoé an khang

Duyén sinh phiic 1¢i dn 1am gap may

Nhitng diéu va gié tai bay

Quy nhéan che chd hang ngay binh yén

Biét on Trai, Phat, Gia tién

Chau con ¢6 ditc gia tién thuin hoa

Cé canh, ¢é qua, ¢6 hoa.

Am duong tron ven, mot nha yén vui

Nam mé A di da Phat

Khdn 3 lan xong dér vang, tién, qudn do (chia thanh nhiéu

dong hodc ghi tén twéi ting vong linh cu, ong, ba, b, me anh em)
roi khdn.

Con xin thiéu hod kim ngén
Vai lua quén do

Thinh dau moi phan

Kinh cdo ton thdn

Rudc ti€u vong linh lai vé am giéi.
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Bai 5
KHAN CUNG CHUNG SINH
(NGOAI TROI)

Nam mo A di ¢a Phat (3 lan)

Con lay Duc Phat Di da

Con lay Diic Phat Thich ca gidng tran

Con lay Bé T4t Quan am

Con lay Tdo phti than quan chinh than.

Tiét thang Bay sip thu phan

Ngay ram x4 101 vong nhan hai ha

Am cung m& cifa nguc ra

Vong linh khong cita khéng nha bo vo

Pai Thanh kha gido - An nan da Ton gid nam mo
Tiép ching sinh khéng ma, khong mé bén phuong.
Gdc cay x6 chg dau dudng

Khaong noi nuong tua dém ngay lang thang
Quanh dé1 rét co han

Khoéng manh 40 mong, che 1an heo may..

Co6 hén Nam, Bic, Péng, Tay.

Tré gia, trai gai vé€ day hop doan

Di ring: chét uong, chét oan

Chét vi nghién hit, chét tham lam giau

Chét tai nan, chét ém dau

Chét dam, chét chém, ddnh nhau tién tinh

Chét bom dan, chét dao binh

Chét vi chd dai, chét dudi, chét vi sinh san giong noi.

Chét vi sét ddnh giira troi.
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Nay nghe tin chu thinh moi

Lai lam nhan hudng moi 13i trudc sau
Com canh chio né trau cau

Tién vang, quan déo dit mau dé xanh
Gao muoi qua thye hoa ding

Mang theo mét chiit d€ danh ngay mai -
Phir ho tin cha 16¢ tai

An khang thinh vugng hai hoa gia trung
Nhd ngay x4 tdi vong nhan

Lai v¢ tin chi thanh tam thinh mdi

Bay gid nhan huéng xong roi

Dat nhau gia tré vé noi am phan

Tién chu thiéu hod kim ngan

Cung véi do quan d3 duge phan chia
Kinh cdo t6n than

Chitng minh cong dic

Cho tin chu con

Tén la:

Vo

Chong:

Con trai:

Con gar:

Ngu tai s6 nha... dudng pho...

Quan, huyén... phuong, xi... tinh thanh. ..
Nam mo A di da Phat

Khi dot vang, tién, qudn do dimg vdi gao mudi ra 5 phuong
4 heong.
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Bai 6
KHAN CUNG 23 THANG CHAP
(ONG TAO VE TROI)

Nam m& A di da Phat

Nay nhan ngay 23 thdng chap
Long ching con dio dat ménh méng
‘Toan gia quy&n déc mot long

Sam 1& mon dang lén linh toa

bPa nhat tam mot 1ong, mot da
Thap hvong thom 1€ ta chy thin
Dong trit tu ménh,

Tao phi than quan

Ngai la chu ngii tai chu thdn xét soi
Ngudi tran pham tuc pham sat

Cii xin nhan 1é: cdc ngai gia an
Ban 16c, ban phiic, ban phin

Cong bing hgp 1y muoi phan ven mudi
Hom nay ngai sap vé Trai

Long con tam niém vai 161 cdu xin
Cau cho tram ho binh yén

Cau cho gia su 8m yén thuan hoa
Xanh nhu 14, dep nhu hoa

Budc sang xuan mdi tré gia yén vui
Ho tén... s6 nha... dudng phd...
Cuing nhat tam can cdo

Nam mé A di di Phat

(Khdn xong ba lan roi dot vang, tién. Néu ciing cd chép song
thi dem thd ra séng).
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Bai 7
KHAN CUNG SAO
(NGOAI TROI)

Sau khi nghi Ié xong, kep mot nén huwong véi bon phuong tron.
RoOi quay vé huong ciing sao.

Nam mo A di da Phat (3 14n)

Con lay 9 phuong trdi 10 phuong dat,
Chu Phit 10 phuong

Con lay Puong nién thién quan...
Dé tir con tén 1a... tuéi...

Ngu tai s6 nha...

Dudng pho...

Quan huyén. ..

Tinh...

Hoém nay gip sao chiéu ménh...
Han thiu. ..

Thanh tam thiét 1&

Giai nan nhan tinh

Long thanh cii lay

Trung thién tinh chi

Bic cu tir vi

Dai d€ ngoc Bé ha

Gidng trin so1 xét

Cau cha me khuong tinh trudng tho
Phat thanh hién phi ho chdu con
Trong nha déu hanh phiic ding long
Lén nhé thay déu hoan lac

Nguyén thi quan han than chiéu lac
Giai han, bénh tat, trir thanh
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Dit 1a hung long thanh khan tau

Nam mo A di da Phat (3 ldn)

Nam mo thién tai gidng cét truGng B6 Tat (13 lan)
Nam m6 chil trinh quéin chu han than (21 14dn).

Bai 8
KHAN CAU HON

Con lay ba Nguyét, ong To

Con lay ong Hoang Bay, Hoang Ba, Hoang Mudi
Tuéi con nay di cao réi .

Ma khéng tim duge mot ngudi két duyén.
Tam tr mang ning vu phién

Long con budn tii trién mién thing ngay
Con con lam 181 chi day

Cui xin nguyeén ldo tir day do tri

To héng ludng tinh xung k¥

Qué loan cdm sat yén di khan thudng
Thién tién nguyét ldo ru thuong

Rat cong rdt chinh chang thién bén nao
C6 guong ngoc kinh soi vao

To hong giao két [& nao 1é loi

Trudc theo nhan ¢é rong choi

Sau 12 phan dinh lta do6i hop hoa

C6 cay ¢6 qua, ¢ hoa

Mong dugc duyén dep mdét nha sdng chung
Tram nay lay Ditc tién ong

To hong nguyét 130 i 1ong xét soi

Cho con cé lta ¢6 doi

Song cho tron ven ki€p ngudi tran gian.
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Bai 9
KHAN TO HONG
(KHI CUSI VJ HOAC CHONG)

Nam.mé A di da Phat (3 lan)

HOm nay ngay tot, thing lanh

Dep duyén, dep phan di thanh phu thé
Thi€p chang hanh phic phong k'hué
Tram nam gtri tron 1&i thé thay chung
Long thanh 1€ mon xin dang

Thién tién nguyét 1do to hong da se
Chap ky 1€ bac trai nghi

Chifng tdm sdm héi phi trl cho con
Trude linh hoa gia tién

Con xin ciii lay

Phiic t6 Di lai

Stnh trai ¢é vog

Sinh gadi ¢6 chong

Lé mon kinh dang

Duyén lanh gap,gd

Giao 130 tram nam

Vimg bén hai ho

Nghi that, nghi gia

C6 con cé cua

Cdm sat giao hod

Trong che phic t6

Nam mé A di da Phat
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Bai 10
KHAN CUNG GIAO THUA
(NGOAI TROI)

Con lay 9 phuong troi. 10 phuong dat.

Chur Phat mudi phuong

Con lay duong nién thién quan... nam...

Con lay:

bong phuong Thanh dé& -

Bic phuong Hic d&

Nam phuong Bach dé&

Tay phuong Hong d¢

Con lay Déng trli tu ménh, Tdo pht than quan, Long mach, thé
than, cap tho chu vi than tai mé bai. Tin chi con tén la...

Chéng... tuéi. ..

Vg... tudi...

Con trai (nam ). ..tudi. ..

Gai (nit t0)... 1ubi...

Ngu tai $6 nha... dudng... phuong...

Quan. ..

Tinh... (néu & qué: Thon, x4, huyén, tinh).

Long thinh sam [&

Huong ding hoa qua

Tién vang cinh s&

Nhin ngay:

- Phat thiéng liéng giao thira di t6i

- ’hido vang limg dén budi ddu xuan

Ciau mong van tugng canh tan

Tam duong khai thic cung tran 1& nghi

Nguyén ton than phi tri bao ho
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Cau anh linh tién t6 luu an

Ban cho con chiu ha tran

Anh linh khang khai, mudn phan t6t tuoi
Thi¢u quang chiéu roi sing ngdi

Pau nam chi cusi moi ngudi déu an
Cé dugce sic khoé 1au bén

Tu tam tich diic d€ lén danh phén.
Bon muia thu, ha, déng, xuan.

Lam an phi quy b6t phan nguy nan.
Nhitng diéu tai va trdi ngang

On tr&i phit ho tiéu tan tiéc thi

biéu lanh mang dén, diéu dit mang di
Chiing con sam hdéi bl trir cho con
Mot 1ong theo dao sit son

S6ng trén duong thé con cdn tu tim
Nam mo6 A di da Phat

(Khdn ba ldn réi dot vang, hiwong).

Bai 11
KHAN CUNG GIAO THUA
(GIA TIEN TRONG NHA)

Nam mo A dr da Phat (3 lan)
TruGe ban thd gia tién tén té
Nho thé cong, thé dia trong ngoai
Nay theo quy luat lau dai

bong qua, xuan lai tai lai tr&y vé

Long con chiu mot bé tudng niém
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Cung cung thinh 6ng ba noi ngoai
Tam tf dai t6 tién.

L.é nghi vat pham vang tién

Huong dang hoa qua dang lén long thanh
Chap tay thinh cdo tién linh

Cung vé hi€n hudng gia dinh vui xuan
Cii xin bay td long tran

Ci1 xin ta tugng tam linh phi tri
Diéu lanh mang dén, dit mang di

Gia dinh yén &m moi bé an khang
Dau nam chi cudi binh an

C6 1ai, ¢6 1oc on ban diic day

Long con tu niém tur day

Cay kia ¢6 c0i, sudi kia ¢6 nguén
Mot long theo dao sat son

Séng trén duong thé con con tu tdm
Nam mé A di da Phat (3 1an).

Bai 12
KHAN CUNG HOA VANG
(HET TET)

Nam mo A di da Phat (3 14n) _
Nay nhan ngay lanh thiang t6t
Ngay 16t thang lanh

Hoa nod trén canh

Pa sang xuan mdi

Tiét xuan da voi

L& ta kinh trinh

Ruéc tién vong linh
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Lai vé am gidi >
Toan gia mong doi
Luu phiic. lvu an
Kinh cdo ton than

Phu tri phit ho

Duong ¢ am mo

Moi choé 16t lanh

Con chdu an ninh

Van hanh khang khai
Long thanh cting vai
Thiéu hod kim ngan
Thinh déu moi phin
Chitng minh cong diic.

12 quan duong nién lam viéc cac nam

(Ndm nao thi khdn danh hiéu cuia quan nam dé)

1. Nam Ty: Quan Chu Vuong hanh khién, thién 6n hanh binh
than ly tao phdn quan.

2. Nam Siu: Quan Triéu Vuong hanh khién, tam (hap luc
phuong hanh binh chi than.
3. Nam Din: Quan Nguy Vuong hanh khién, moc tinh chi thin
tiéu tho phidn quan.

4. Nam Mao: Quan Trinh Vuong hanh khién, thach tinh chi
than liu tdo phan quan.

5. Nam Thin: Quan S& Vuong hanh khién, hao tinh chi thin
biéu tao phdn quan.

6. Nam Ty: Quan Ngo Vuong hanh khién, thién hi chi thin, hifa
tao phdn quan.
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7. Nam Ngo: Quan Tan Vuong hanh khién. thién hio chi than

nhin tao phian quan.

8. Nam Mui: Quan Tong Vuong hanh khién, ngii dao chi than
lam tao phan quan,

9. Nam Than: Quan Té Vuong hinh khién, ngd miéu chi than
tong tiao phdn quan.

- ~ # . . -~ . S

0. Nam Dau: Quan Lo Vuong hanh khién. ngil nhac chi thin
cu tao phdn quan.

1. Nam Tuat: Quan Viét Vuong hanh khién, ngii 6n chi thin
nguyén tao phin quan.

12. Nam Hoi: Quan Luu Vuong hanh khién, ngii 6n chi than
nguyén tao phdn quan.

Chii thich: 12 vj dai vuong hanh khién, méi vi déu ¢6 mot vi
phin quan gidp viéce.

Bai 13
VAN THIET LINH SANG

Nam... thing... ngay. ¢6 tur tén gi, vi nay dat linh sang, kinh
dang col trau, nam rugu vao cdo vu ¢ phu, tude chic... ho tén...
phu quan. Vi tién viét:

Than o1!

Thian phu (me viét 1a than mau) di dau. b0 noi tv Iy cay lang
10 lay: dau dén nh& mot phiit hi tan, (én con nguoi mat; sét xa thay
doi dutng chia r&. The mdi biét thay doi. co giGi, ménh méng tran
the, chiit tinh con tha, chau dai. chi thidy chung phang phat hon
may. dén cong be di. nguén am. goi 1a thiét linh sang maot I& t&€ cho
phai phép: tuan theo théi tuc dit bay. mat cling nhur con; dau dau
tdc long 10 tre. '
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Bai 14
VAN THANH PHUC

Than 6!

Cay thung (me 1 huyén) sung phi, nti ho (me 1a di) may che.
lam chi déc dia hdn gidi; cha oi! Hon mot ngay khdng &, danh ring
tr sinh ¢6 ménh. cha ¢i! Kém mot ngay khong di, dudi thém hoe
khan luot 461 khan s6; 1i chdu dan con, chin khic rudt tim bai réi,
truge linh toa do tham thay do tring; kéu giti vach dit; hai hang
giot 1é ddm dia, thang phuc nay da sam dd. kinh bay thanh phuc 1€
nghi. nho ddc cir lao: trude linh hoa khéc than ké 1€, chiing long 1i
tre; tinh cha con dau ddn biét ly.

Nam, thing. ngay.

{Nhimng chir cha. néu me chét doi 14 me)

Bai 15
VAN TE CHIEU TICH DIEN

Nam... thing... ngiy... ¢ ur... (me ai tir) vi 1& chiéu dién (tich
dién) cdn st trdu rugu (co thi viét 12 cu soan) moi vat 1ong thinh
dang l1én ¢ phu (c6 mau) phy quan (me 1a nhu nhan) linh toa rang:

Than 01! Than phu (mau) di daw, ¢4l trdn ving mit, sém t3i
tham nom; tim dau thdy giong cudi tiéng noéi, ngay dém khué khéc;
con dau la vat la miéng ngon. Cha (me) oi nay di sdng (161) roi. la
tuan chiéu dién (tich dién) goi 14 chay bita nhat thuong, ching cho
¢hit Ginh 10 e,
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Bai 16
VAN TE CHUNG THAT
{49 VA 100 NGAY)

Nim... thing... ngay... c6 tir (ai tr) t&n mo., vi dén tuan chung
nhil (hay 100 ngay) kinh s{ra trau rugu ¢é ban moi vat dang 1én ¢
phit (mdu) mé mé... phi quan vi tién.

Than 61! Than phu (maw) di dau, véi vang chi may. gidi cae c6
thiu. tham thiét muén phan thuong thay! Ngudi d&i gidc mong, hinh
anh phti van, ngay tua chim bay. ti¢t vira bon chin (tram ngay i tist
khoi) thoi dua tham thoat: nay da bay tudn (tram ngay), cay ling gid
lay. khoc lam sao dugce, lung com dia muéi, goi chit dén an.

Bai 17
VAN TE HAU THO NGHI TIET

Mo tinh... phd... huyén... x3... 1€ chid tén... kinh 14y mé vat...
cdo chung.

Hau tho thi cht than vi tién. Ngay cha md quan... Mé danh
hi¢u... xa lanh c6i tran. Vay dem ting & md xit.

Trém nghi. Dat ¢é dir lanh, sy do phiic hoa, ddu ring két phat
nh& chung thin lie, nhung theo ¥ mudn con & nhan muu, dé thuc
thuding tinh. xi¢l bao com cdch nay dd mé yén ma dep, 1€ bac long
thanh, trong on dai ditc, thdu ndi ngu tinh, khién cho vong duoc
hop than, yén dm & noi chin sudi, phit ho ho hang con chéu, lau dai
an hudng tram nam.

Tl
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Bai 18
VAN PE CHU

Céo vu Hién khéo md méd (me 1a Hién ty) vi tién, than ring:

Béng tho ma& sung, chodi chung (me 14 Huyén) duom tuyét, troi
gia doc dia, khon dem tat co dén béi, giot 1& chita chan; cam chiu
than hon bi€ng nhdc. Nay dd mé yén ma dep, ¢di trdn hoin khon
théy hinh dung. muon mau son do, muc den: dé thin chi dé ghi tén
ho; thoi tir day am duong xa cdch ¢di trdn, muén thud tim dau thay
mat, thuy hiéu rudc vé ty 1y, trdm ndm ching giam tic long.

Bai 19
VAN TE THANH PHAN

Nim... thdng... ngdy... ¢ ur (met hi ai 1) vi d thanh phan,
kinh dang 1& bac, cdo clng hién khdo... phil quan (me thi hién ty
mo thi nhu nhéan) truéc mo khéc ma than ring:

May che niii hd (me 1a di) xét xa thay con tao da doan bé thim
thanh c6n; ngao ngdn nhé hod c¢o thay déi, thuong oi! Kém mot
ngay khong di; muon nam gide mong; dé am duong chia ré dai
duong: hon mot ngay khong &; ba thude dao sau; biét bao gid cha
con giap lai. Mimg thay séng tron, thdc toan, nay di mé yén ma
dep, tuy clng tron dat co vang; cling bdi 1rdi cho tron hi€u. goi 1i
dang nén huong dai rugu; trudc md xin hiy thau tinh.

Bai 20
VAN TE PHAN KHOC NGHI TIET

Than oi! Than phu di dau b6 noi trin thé, mé yén ma dep. Di
hai di tim duge chon dat lanh, séng khon, chét thiéng: bai vi xin
rudc vé noi ty 1y, hom mai tham viéng chén tir dudng dau dam é
long, cong diic cao diy; trén linh toa chiing cho bac 1é.
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Bai 21
VAN TE TO

Nam... thidng... ngay... tw ton 1a... vi ¢é ngu t&€ phu than (méiu
than) kinh dem 1& bac. .. moi vat dang cling hién t6 khdo mé... hién
to 1y... tang 16 khao... ting t6 ty... cao 16 khéo... cao 3 ty... chu
tién linh...

Vat géc chung trisi, ngudi do & 18, xét vi than phu (me 12 méu)
guyeén tran, kinh dat so ngu 1€ s6, xin chu linh gidm cdch long
thanh, h¢ con chau hudng thém phic 19, kinh cap. C6 di chd bic
anh em chi em, ¢ gan. & xa; xin cing chi€u ¢o!

Bai 22
VAN TE NGU

Nam... thdng... ngay... ¢4 tr {(me thi ai 1r) nay vi s¢ ngu té su
(tdi, tam thi doi chir s0) kinh sira triu rugu cu soan moi vat dang
tén hién khao... mé quan tuy mé... phd quan (mu thi hién 1ty mé
cong chinh thét hay trac that, ho gi nhu nhan) truée linh toa khéc
ma than rang:

Than oi! Vat déi sao doi, may bay, trang khuyét, kha trach thay
tao hod da doan, chi dén ndi dan con dau ddn, nhé cha xua; tinh
nét thao hién, dudi nhitng trén kinh, ngoai 1ang trong ho, ké mén
ngudi ngay yéu tuong canh tugng doan vién, trdi cho séng tron tim
chin mudi muoi woéi: d€ dén cong ba nam bi mdm: sé ngot chia
bui tuong mot nha sum hop; rdi cho séng du ba van sdu nghin
ngay; d¢ dén on 9 thdng cuu mang; dé dau mang nang. Thuong oi!
Téc o chua béo. cong dirc chua dén, béng dau mot phit hoi tan,
am cung Ha cich muén nam gide mong, chia r& Bac Nam, danh
rang phich lac bo vo. tang hiém dd yén mét gidc, hon bay phang
phat, biét dau dinh sd va vé. Ddu khdc vin, than dai, tim dau cho
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thay, dau t6i kéu sém goi, khon ndi do la. Thoi thi thoi! Hon mot
ngay khong . kém mot ngay khong di; khong con sém 18i trong
nom, khuyeén rin i chdu. S6ng méi ngudi mot nét, chét moéi ngudi
mot chimg: khong con nguoi ngdy dém day bdo, sin séc dan con.
Nay s0 ngu t€ (1di. tam thi doi chit so) dang chit ldng thinh, dia
muoi kung com, chén canh dai ruou. Cong ditc cao day; trén linh
toa ching tinh chay nhat. khéc than ké 18; duéi sudi vang thoa chi
vay vung.

Bai 23
VAN TE TOT KHOC

Ngay thang thot dua, téi tuan t8t khde, cay ling gié lay, khée
lam sao duge. lung com., dia mudi, goi chiit dén on, cha (me) tir
khuat mat, tuong, linh hdn nhy & linh sang. Con khé cé long, tho
ldc chét nhu the lic song.

Bai 24
VAN TE TIEU TUONG, PAI TUGNG

Nam... thdng...ngay... co tu... cling ca ho, vi nay dén ngdy
tieu (dai) tudng kinh dang chay nhat. moi & cdo chung hién khao
(ty) tién (chifc tude) he... quy cong ti... thuy... phd quan (me thi
mé cong chinh hay tric that mé quy thy hiéu tr (Diéu) mé nhu
nhan. trudce linh toa khéce ma than ring:

Than oi! Choi thung (huyén) tuyét ph, nii hé (D) may che
lam chi sdm doc dia h&t «wdi; hon mot ngay khong &. Panh tir sinh
c6 ménh; kém mot ngay khong di. Nho nhitng 1dc moét nha sum
hop: cha trude (me) em sau. Béng tlr dau hai nga chia phoi; ké con
nguoi khuat. Thuong 61! Cong dirc chua dén. Dau dén nhu chita
chan giot 1&. Am cung xa cach. X4t xa thay béi réi ruot tam. Tinh
dSt ngén tay; k¢ thdng da hai nam 13 thang, tiéu tudng té€ duyen,
chua kho hang 1¢: tinh ngay vira ba trim sdu mot ngay gic diu dién
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lé. (Dal tuong thi doi hai cau nay: tinh dot ngdn tay: DA bay tram
hal muoi mot ngay: La tuan gio doan) chay nhat dang lén; dudi
chin suci cha {me) gia ching gidam. Khéc than ké I¢: trude linh
sang con tre khau dau: cdi xin ham huong.

Bai 25
VAN TE TRU BO TANG PHUC
(DAM TE)

Nam... thing... ngay... tu uf (con thd tu) tén... ciing ca ho vi
dén tuan Pam (€, kinh sia 1& bac moi thif cdo cing hiém khao (me
1A tv) (chiic tude cha) mo cong tu... thuy... pht quan (me thi doi
nhu trén dai tedng van) vi tién.

Than 61! Than phu (miu) di dau, c6i tran viang mat troi cao ¢
ihau, tham thiét trong 1ong. mé méat trong chd. Thung ((mg 1a
huyén) 14 rung; giot 1¢ chita chan. Ngoanh dau non ndi hd (me la
ty) mayv che: mach sdu thdn thitc. Ké tir khi cuoi hac linh ¢6i than;
ké thing da ba nam hai sdu thdng: qua (i€t dai tudng. Ké tr ldc
béng cau qua clra s6: tinh ngay vira bay trim tdm muoi ngay; la
tudn dam (€. Thoi tir day: tang sy hét roi. Lé hung thanh cat. Dao
con phung su. Long hi€u vin thinh. Trén linh toa mot tuan chay
nhat. dudt suéi vang cha (me) hiy chimng tinh.

Bai 26
VAN TE CAT KY
(NGAY GIO)

C5i tran lau xa viing, ti€ng tdm dé I xwra, nam thang tu thoi
dua, nghy huy nay di dén. cong ditc da nhé mén thuong xot biét
bao ngudi. [¢ bac kinh dang r6i. long thanh xin xét téi, kinh moi
cao ting 16 khao, cao ting to ty, thic bd, dé huynh, c6 di ty mudi.

Kinh thinh ban gia dong trl, (v ménh tdo phi thdn quan. dong
fai cdch thuc. thuong huong.
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Bai 27
VAN TE CAI TANG

Than 61! Cha (me) bo ol tran, tiéng tam con lai, sy cira nha
thug van dugc yén, ngéi mé mé van cdn chua hop, nay tim dat tot,
Xin roi sang yén on nam xuong, tam sira & nghi; xin chitng lay tién
thanh mot chit wr nay duge chd; cdu hon phach tam yen, khong
ngai vé sau chau, con vui vé. cin cdo.

Bai 28
VAN KHAN THO CONG
(HOAC CAC VIFC KHAQ)

Duy... nién thang... ngay... tin chii... nay ¢é viéc kinh dang lé
bac. Trude ban thg xin dic ban gia, dong trll tr ménh, tdo phu
than quén.

Chimg gidm cho rang. Hom nay ngdy gié t6 tién (hay 1ét
thuong nguyén. trung nguyén, ha nguyén hay viéc gi thi déi di ma
khdn) gol chuit kinh dang 1€ vat, xin ngai soi xét 1ong thanh, phi ho
ca nha thinh vuong. tram nam huong hoa phung thd, tic da kinh
thanh sau trudc.

Can coc.
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BANG LIET KE KHAI NIEM

A
an tang
4o cdc phép
do dau
4o quan
a0 s6

in hot am phi

B
ba d&
ba mai ba moi
ba mu
ba ngau

ban tang 1&

C
ca dang lé
ca nhap 1&
ca tir bidt
canh giit hung than

canh loc

han dao chiic tho
ban khoan

bai ca tir biét
bai cdo

banh phu thé
bio hy

nao tho

bat am

bat khodn

bit xuat

binh than

blia tai bua tii
budc chan tay
budng cudi

but sinh but dé

¢l chét

cai khém

cal tang

cao tir dudng
cat lé

cam tinh

cdu kinh

cau
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cham mat

cham ngd

chdp chudng
chap hicu

chap su

col trau cham ngd
coi tru xin dau
cheo

cheo ngoat

cheo noi

chét tritng

chi ho

chiéu hén nhap cét
chiéu nhat
chiéu nhi

chinh danh
chon dal an tding
choi ngdi

chung that
chudng siu
chudng

chuic thuc

cha hon

chif hy

chua trau

¢6 hon

¢ dong hang

cd mot
cd phuc
cung long
cung tir
cting co hén
cting day thang
cling my

clng sao

cing 1ién 6ng vai

cuong

cudi

cudi chay tang
cudp do

cuu cong

D
da dé
dam vg
di chic
dong
dudng ba
dudng nhi

dudng thai
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b
dai li¢m
dart twong
dam t&
dam cudi
didnh trdo ngudi
dat an ting
dau ngii luan
day ngi luén
ddy tuoi 16
dém hop can
di€u vin doan ngo
doc diéu van
do mimng

dot vang ma

dot via
giy cac cu

gidp
gidy bdo tr
2idy mung tho

210 dau

-~

2id doan
¢10 dua dam
gi¢r “thi¢t kim ton”

..

aid

LY

(quan sat” goi hén

8 [=]
=

us
(o]

g (=]
5:
P

H
ha cheo
ha dién
hdi 1oc
han thuc
hiéu tiru
ho
hé tang
hot bao tho
hon bach
hop can
hdt via
hi via
huyén can
fity

huong loc

K
khai an
khai but
khai tam
khan s6

kham liém
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L 1€ that tich

lai qua 1& thoi noi

lam phép mé 1€ thir

ldo chinh 1¢€ thugng nguyeén
Jam bon 1€ triéu tich dién
130 tho 1& trong

lap ngudi ho 18 1¢ truy diéu

1€ an hoi {é tt ciru

I€ ¢do tir dusng 1& 1 hi

I& cham ngd 1€ vu lan

[do tho 1én lao

I¢ cling sao liém

1€ cuoi liet si

1&¢ dam vg linh bach

1€ ddy nam linh ¢{tu

1€ gid linh sang

1é ha néu link 10a

I¢ khat ha 1ong ngda

I¢ khai tam

1€ khao tho M

l¢ lai mat ma phat

1€ moc duc mam com bé me chéng
1& mitng thugng tho } ménh

1& nhap phong ménh tién

1 nhi hy mé hang

1& pham ham mdc duc

1¢ séng mua troi nudc

I& t& ngu mimg tho
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N P

nam ta nif hitu phép minh thianh
nang hau phong long

nap cat phuong thuat

nap té phu dau

nap thai phil ré

nam bép pham ham pham hiy
ngay cudi pham phong

ngay cuong phat dan

ngay nhu

ngay han thuc Q@

ngay xa toi vong nhin qua son

nghia tur quan ldo quan (ai
nguyén tiéu quy nhap trang
ngudi ho 1é quyén sinh

nhi dam

nhap cot R
nhap quan ra ldo
nht trutng redc lao

nhuém méng chian méng tay  rude nhiap quan
nop cheo nudi con
nudc ngd vi huong S

sach bui

O séu 161

ong mai ong moi SOt vi

dng ngau 50 gau
s0 ho

$0 pham ham

sa tho sd ngu
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T
tal lam tai ngu
tdr pham ham
tam bil xudt
tam ngu
tam tong
tang ché
tang chu
tang gia
tao hén
1o mo
tam goi
t¢ to hong
tén bo
tén cing com
1én hém
tén huy
tén tuc
t¢t doan ngo
tét ha nguvén
té1 nguyén dan
té thanh minh
tét trung thu
1ét tring cliu
tet trung duong
tét trung thap
tich dién
tién chi tién

tién “lan nhai”

Liéu cong tiéu liém tidu sanh

tieu (udng

tuan chay gai dé
tuc “cudp do”
tuc kiéng tén
tuc la

nt dic

fu lap '
tudng thuy

ty ma

tinh gia dinh dong ho va qué huong

tinh tudj

1o ba

1oc pha

16t khoc
thach cudi
thai gido
thing ngau
thanh nghénh
tham md

that xuat
thiy cé thay 1&
thuy

tho

tho tich

théi sinh

thoi khoc
thol noi

thu 1&
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thu 161

thuy thai

thir chi

thugng tho
thugng thugng tho
the mo

thiép bdo hy
thinh k¥

trung tho

trir bo tang phuc
trir tich

fra ng miéng

Vv
val ddp lai
vao ho
VAo NocC
vo I
vong hon
v lé

VU guy

xung phong
xung khac

Xung tdi

Y
vém

yén ldo

Mgl & wong Ao |

23



MUC LUC

Dan dé

- Chuong I: Nghi & v&i cude song phoi thabe..o.oeoooooe .
- Chuong II: Ti hai nhi dén tudi di hoc

- Chuong HI: Hon 1é
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