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(Sdch tham khéo)
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LOinoi dau

iddu Krishnamurti sinh nam 1895 tai An Dé, ¢ do tudi

18 duwge Héi Thong Thién Hoc (Theosophical Society)
nhén vé va xem 6ng la phuong tién truyén bd chdn ly cho
bac ‘dao su cia thé gidl’ ma sy sdp xudt hién cia ngal dd
luén duge ho céng b6. Krishnamurti nhanh chéng néi bat la
mét bac dao su cé quyén luc, khéng théa hiép va khéng thé
x&p loai, vi nhiing cubc ndéi chuyén va tdc phdm cida 6ng
khéng hé co lién két gi véi bdt ky tén gido cd biét nao va
ciing khéng thudc vé Péng phuong hay Téy phuong ma la cho
toan thé thé gigi. Kién quyét chéi tix hinh dnh cifu thé, ndm
1929 6ng dét ngét gidi tan t6 chite lén lao ¢ nhiéu tién bac
duoe tao dung xung quanh 6ng va tuyén b chdn Iy la mot
Tdnh dia khéng c6 duong vao’ ma khéng mét tén gido, triét
hoc hay téng phdi chinh thiic nao c6 thé tiép cén dén duoc.

Tron phdn con lgi cia doi minh, Krishnamurti khdng
khang nhdt muc bdc bé dia vi dao su ma ngudi ta dd cd gdn
cho 6ng. Ong vén tép tuc thu hiut thinh gié déng ddo khdp
thé gidi nhung khéng hé doi héi quyén luc ndo, khéng hé
muén c¢é dé tu, va luén luén néi chuyén nhu lg mét ca nhdn
vdi moét cd nhdn. C6t 16 gido Iy ciia éng la sy nhdn thic ré
rang ring nhing cudc thay déi nén tdng trong xd héi cé thé
duge phdt sinh chl béi mét sy chuyén héa thice tdm cd nhén.
Su cdn thiét phdi cé sy tu tri va ty thdu hiéu chinh minh
nhilng dnh hudng c6 tinh giéi han, chia ré cia nhing guy
dinh tén gido va quéc gia khéng ngung duoc nhdn manh.



Krishnamurti dd luén luén vach ra cho thdy su cén thiét
khdn yéu phédi c6 sy mé réng tdm hdn, vi ‘khodng khéng bao
la trong tri ndo dd sé ¢é thi ndng luc khéng thé tudng duge’.
Biéu nay duong nhu dd la subi nguén cdm hung sdng tao
cia riéng 6ng va ld chia khéa cho dnh hudng cia éng doi vdi
moét céng ching réng lon da dang nhu thé.

Krishnamurti tiép tuc néi chuyén khdp noi trén thé gioi
cho dén khi éng mdt ndm 1986 & tudi 90. Nhing cudc néi
chuyén va d6i thogi, nhing bai viét, nhdt ky va thu ti cia
éng da duge luu triz gid gin trong 60 quyén sdch va hang
tram bdng dia. Quyén sdch nay dugc két tdp tit khoéi luong
gido Iy dé s¢ dé6, dgc biét thich hop va khdn thiét cho cude
séng hdng ngay cia ching ta.



LOitua cua Dichgia

%ishnamurti dd dugc nhiéu nguodi tién dodn sé la bdc
tu tinh ciia thé gidi tir khi éng con bé. Ngudi ta dd
t6 chuc ‘Hoi Ciu Tinh Thé Gidi’ hay con goi la HYi Ngdi Sao
DPéng Phuong (Order of the Star in the East) va tén éng lén
lam bdce gido chi ngay tir thud thiéu thol dy cdch ddy gan
mét thé ky. Nhung sau 20 ndm chudn bi chu ddo cho ngay
dang quang ciia gido chi, thi ndm 1929 éng lai tuyén b6 gidi
tan héi va tw b6 moi quyén hanh, tai sdn va danh dy ddc
biét danh cho mét bac lanh deo tinh thdn t6i cao. Ong dd
ching nghiém mét trang thdi tdm bao la vé lugng (the
measureless) vén khong thé dién dat bing ngén tw. Khi éng
Lebeater, nguoi dé tim ra Krishnamurti va la nguoi dé déu
tinh thdn cia éng, nghe dng c6 mét cdm ngd khdc thuong bén
vuot dai duong dén gdp va héi 6ng: ‘Anh hay dién td truc tiép
va ré rang cdm ngd cia anh cho t01 xem’. Krishnamurti tra I5i:
‘Khéng con Krishnamurti nita, dong séng dd di vao bién cd
roi’. Rai tix bién cd ctia vé dep va tinh yéu dé, Krishnamurti dd
lang thang khdp thé giéi suét 57 ndm (1929-1986) dé néi
chuyén véi mot tdng lop con ngudi médt cdch khéng mét méi dé
kéu goi ho hdy quay lgi chinh minh hdu khdm phd ‘cdi that),
‘edi chdn’ vén dem lai cho con ngudi ‘hanh phic thdt’ khong
hé cé béng ddng cia xung dét va khé dau.

Anh hudng cia 6ng rét lon déi voi nhing nhdn vdt cé
tiéng tdm vé triét hoc, tén gido, nghé thudt, vdn hda, tdm ly
hoc, phdn tém hoc, tdm thdn hoc, chinh iri va ngay cd khoa



hoc nia, ching han nhu Adous Huxley, Henry Miller, André
Niel, Indira Gandhi, David Bhom v.v... va v.v.., ngay cd duc
Bat Lai Lat Ma lic thiéu thoi ty nan 6 An D6 cang da tim
dén gdp ong bdt chdp cic mén dé can ngdn vi khéng hop véi
nghi thice cia Mdt gido. Hon nita, chinh Lién Hiép Quée
ciing d@ moi éng dén ndi chuyeén tai tru sé ¢ New York nhén
ky niém 40 ndm ngay thanh lgp Lién Hiép Quéc véi tu cdch
ld mét triét gia thé tyc vi dai (great secular philosopher) chit
khéng phdi la mét gido chi tén gido.

Nhang dnh hudng do chi la két qud bé ngoai cia nhing
gi chdc thit ma 6ng dd ndi. Piéu quan trong la éng dd néi gi
va dé ciing la diéu ma chiing ta nén quan tam tim hiéu. Hon
thé nita, khéng phdi nhiing gi 6ng néi lo tdt cd, ma trgng
thdi tdm 6ng dd chung nghiém {experiencing) mdi la quan
trong hét thdy. Va dé thdu hiéu (understanding), cdm ngoé
(discerning) dugc trang thdi tdm dé ta phdi chén thdt cong
phu (hard work: tie Krishnamurti hay dung) tie ty tri (self-
knowing), chit khéng chi ‘thudn tu bién triét’ (mere speculating,
rationalizing, philosophizing) me thoi.

Nhing diéu 6ng néi tix bién cd bao la v6 lugng ciia vé dep
va tinh yéu’ dd di vao khdp moi tdng lop con nguvi: nhing
nha bdc hoc, nhitng gido su dai hoc, nhitng triét gia, nhitng
tu si, nhitng nha tém 1y hoc, phén tém hoc, nhitng sinh vién,
hoc sinh, nhitng bdc tai x&, nhing b6 trudng, thi tuong,
nhitng ké ddu duong x6 chg .. thgm chi vdi ey cé hoa ld bui
bo, nii doi thung ling, mat trii mat trang ... duge thé hién
mét phdn nao trong quyén ‘Buong Vo Hién Sinh’ nay. Ai c6
duyén thi sé cdm nhdn mét trang thdi ngdy ngdt xudt thén
(ecstasy) khi doc né, du chit trong mét gidy phit ngdn ngii
cing sé md ra cho ta mét chén trdi bao la chua ting ¢é trude
kia khi ma ta séng trong thé giéi hién tqi vdi nhitng xung
dét, mdu thudn cia chién tranh, chinh tri, kinh t&, xd hgi,
t6n gido, gia dinh.., va ti dé doi ta s& d6i moi (renewal) hay
chuyén héa (transformation) ve ta sé di vdo ‘Hién sinh’ nhu
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Krishnamurti ma vdn luén luén séng ‘hoa binh’ (at peace) vdi
chinh ta, véi nguoi va vdi thién nhién.

Nguoi dich dd cdm nhdn duoc it nhiéu niém vui va binh
an khi tiép xic v6i tinh thdn cida Krishnamurti nén cing
muén chia sé véi moi ngudi, vi vdy dd khéng ngai loi qué
dich ra dé céng hién cho ngudi hitu duyén. Trong khi chuyén
ng dt khéng tranh khéi cé diéu so soét, mong cdc bde cao
minh chi chinh cho, nguot dich 38 vé cang cam ta.

Nui Dinh, Thanh Lugng Am, 25. 01. 1699
Thién gia,
Thanh Lugng Thich Thién Sang

eCE 2Dy



L

Phdi chang tu duy bét dédu bdng
nhing két luén? |

d&gﬂﬁ‘ng ngon ddi bén kia hé tuyét dep, qua khéi ching
14 nhitng ngon nii diy tuyét phd vuon cao. Tréi mua
sudt ngay, nhumg gio day, nhu mot sy huyén diéu khong ngd,
bdu troi dét nhién trong sdng va meoi vat tré nén sinh doéng,
han hoan va thanh ling. Nhitng giot mua con dong lai trén
nhitng dod hoa ruc vang, chéi dé va tia sfm tréng gidng nhu
nhitng vién ngoc qui. Pé 12 mdt bubi chidu ta dep trdi nhat,
ddy 4nh sang va vé huy hoang trdng 1é. Ngudi ta d6 ra
dudng, doc theo hd, tré em dang la hét vui cudti. Nhitng sinh
hoat huyén ndo nay c¢6 moét vé dep mé hén va la ngubn
thanh binh la lung lan tod khip noi.

Ching t6i ngdi trén chi€c ghé dua dai déi dién vdi hd
nudc. Mot ngudi dan éng dang ndi chuyén kha to, va khéng
thé nao khéng nghe thdy nhimng gi dng ta dang néi vdi ngudi
hang x6m, “Trong mdt budi chiéu dep troi nhu thé nay, ude
gi téi dang séng cdach xa ndi én a0 nay, nhung cdng viéc bude
tdi phai & lai day va tdi that khong thdy dé& chiu chit nao”.

Ngusi ta cho nhimmg con ngbng va vit dn, cé cd vai con
chim mong bién lang thang dang 4n trong d6 nita. Nhing
con ngdng tring tinh rdt xinh dep d& thuong. Vao lic nay
khong ¢ 14y mét gon séng trén mit nude, nhitng ngon ddi
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bén kia hé hdu nhit den sdm; con nhitng ngon nadi xa bén kia
d6i thi chéi sdng lén trong dnh trai chidu sdp lin, nhing
cum may sfc s chéi loi phia sau ndi duting nhu séng déng
m{t cich hang néng.

“T6i khéng dém chéc ring t6i hiév éng,” ngusi khéch
clia tbi bat dau, “khi 6ng bdo ring phdi dep bd ki€n thdc dé
thau dat chan 1¥”. Ong la mot ldo trugng da tung du lich
dé day, doc nhiéu sdch vd, va da ting & trong mét tu vién
khodng mét nim. Ong néi 1a 6ng di di khdp noi trén the
gidi, tu hdi cdng nay sang hdi cdng no, lam viéc trén
nhitng con tau, danh dum tién bac va gép nhat ki€n thiec.
“T6i khdng mudén néi dé€n nhitng kién thic chi thudn la
sdch vd,” ong ti€p; “tdi chi muén néi dén kién thiec ma con
ngudi da tich tdp, thu lugm, khéng ¢6 trong vin tu, cdi
truyén théng huyén bi vugt ngoai sidch vé va nhitng kinh
dién thiéng liéng. T6i dd thd qua chd thuy&t huyén bi,
nhung hinh nhu 481 véi t6i chd thuyét dé ¢6 vé ludn lubn la
khé can cgt va ngu xudn. Mot cai kinh hién vi t6t con ¢6 loi
hon rdt nhiéu so v6i khd ning thau thi (clairvoyane) cia
ngudi nhin thay duge nhitng sy vdt, su viée sidu hinh. Tai
cing da doc nhing 1y thuyét va quan diém cha vai st gia vi
dai, nhung... duge phd cho mdt tdm thic thugng ding va
khd nang tich luy kién thuc, mot ngudi dan 6ng nén cé
ning luc lam duge viéc lgi ich, viée tét 16n lao. TSi bigt dé
khong phéi l1a modt ‘mdt’ thoi thugng, nhung t6i ¢6 mot thoi
thic Am tham phdi cdi cach thé& gigi, va nidm say mé cia
tdi 1a kién thic. T6i da luén ludn 13 mot ngusi miét mai
dam mé trong nhiéu cdch thé€, va bay gio thi téi dang bi
thidu dét bdi sy thic giue d€ hi€u bigt nay. Mét ngay no,
téi dd doc mét didu gi d6 clia dng, va né da hap din toi, 161
cudn t6i, khi 6ng néi rdng cdn phai gidi thodt khéi ki€n
thuae, t6i lién quy&t dinh dén gip 6ng - khong phai nhu mét
ngui dé ti hay tin dé, ma nhu mét ngudi mudn tim hidu
thdm tra”.
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Theo dudi lam dé t&, lam mén dé ngudi khdc, du ngudi dé
¢6 hi€u nhiéu bigt rong hay cao ca thé& nao di nita, s chi
ngan trd mei té théng hi€u biét ma thodi, phii khong?

“Viy thi ching ta ¢6 thé néi chuyén thodi mai véi su t6n
trong 1dn nhaw”.

T61 xin héi, éng mudn néi gi vdi tir ‘kién thie'?

“Tot 1dm, bdt dAu bang mét cdu héi nhu thé thi that la
hay. Kién thic la tdt cd nhitng gi con ngudi da hoc héi qua
kinh nghiém; né la nhitng gi ma con ngudi da tich tdp gom
nhém bing hoc van, bing nghién tdm, qua hing bao thé ky
d4u tranh khé nhoc, trong nhiéu lanh vie cdn su nd luc ging
¢dng vé c¢a hai m#t khoa hoc va tdm ly. Vi ngay cd mdt su
gia vi dal nhét cling Iy gidi lich s& theo sy hoc héi nghién
cfu va cdm hdng cta minh, the nén mét ngudi tri thie thong
thuong nhu téi cling ¢6 thé chuyén dat kién thirc vao trong
hanh djng hoic ‘t6t’ hodc xdu’. Di ring vao lic nay chiing
ta khéng quan tdm vé hanh dong & day, nhung khong tranh
dugce 1a nd ¢é tuong quan dén kién thdce vén la cdi gi ma con
ngudi d4 kinh nghiém hay hoc héi biing tu duy, bing nghién
ngam, biing khé dau. Kién thitc that ménh méng, né khéong
chi duge ghi chép thanh siach, ma né con ton tai hién hitu
trong cd4 nhan cing nhu trong tAm thic tdp thé hay chiing
téc cda loai ngudi. Nhitng thang tin vé y hoc va khoa hoc, c4i
‘kha nang biét lam’, thudc vé ki thuat, vé thé& gidgi vat chat,
bt ré mot cach chi y&u trong tdm thic cha ngui phuong
Tay; cling giéng nhu vdy, ¢6 su nhay cdm lén lao hon vé
cédnh gigi thoat trdn trong tdm thitc cda ngudi phuong Péng.
T4t cd nhilng didu nay 13 kigén thde bao ham khéng chi cai
da duge bi€t roi ma cdn cd nhing gi dang duge kham phéa
tiing ngay mét. Kién thic 13 mét ti€n trinh khéng nging
thém 1én, khong cé chung cudc, va vi thé né cé thé la mot
c4i vinh héng bat tf ma con ngudi luén theo dudi. Thé nén,
tdi khong thé hiéu tai sao éng cho réing cdn phai xo4 bé moi
ki€n thitc n€u mudn ¢6 sy thdu dat chan 1y hién thue.”
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Su phan chia gilta kién thic va sy thdu dat t6 thong la
gid tao, khdong that cé; nhung dé gidi thodt khdi sy phan
chia nay, titc dé cAm nhén su khdc biét giita ching, ching ta
phai kham ph4 ra c4ai gi 1a hinh thidc cao nhit cia tu duy,
bing khong thi s& chi cé su hoang mang réi loan ma théi.

Cé phai tu duy, suy nghi b4t ddu bing két lugn khéng? Cé
phai suy nghi la mdt van hanh tit két ludn nay dén két ludn
khac khang? Cé thé cé tu duy khéng, n&u tu duy ¢6 tinh chat
tich cuc? Khong phai hinh thic cao nhéit eda tu duy la tiéu
cuc, ia thu dong sao? Khong phai tdt cd kién thic 1a sy tich
lu§ nhéing dinh nghia, két luan va xac quyét tich cuc sao? Tu
tudng tich cuc vi dya trén kinh nghiém nén luén ludén la hé
qui clia qud khi, va 181 tu tudng nhu thé€ s&8 khéng bao giv
khoi mé duge didu méi la.

“Ong cho ring kién thite thi ludn ludn thude v& quéa khi, va
¥ tudng bit ngudn tir qua khd 4t khong tranh khéi che lap
nhan thic vé cai c6 thé duge goi 1& chan 1¥. Tuy nhién, khéng
€6 qua khit nhu 12 ky e thi ching ta khéng thé nhén ra duge
cai vat nay, céi vat ma ching ta dong ¥ v6i nhau goi 12 ‘cal
gh#’. Tir ‘cai gh&” phdn énh mot két ludn duge dat dén béi sy
ddng ¥ chung, va tit cd moi thong tri, giao thiép s& cham dit
néu nhitng két ludn nhu th&€ khéng duge chdp nhan la hién
nhién. Hau hét nhing suy nghi cla ching ta déu dua trén
nhitng k&t luan, truyén théng, kinh nghiém clia nguti khac,
va khong c6 cdi ré rang hién nhién hon, quen thudc hon cia
nhimg két ludn nay thi cudc séng khong thé cé duge. Chic dng
khéng mudn néi rang ching ta nén dep qua modt bén tat cd
moi k&t ludn, tat cd moi ky e va truyén théng chua?”

Nhing 1€ 16i truyén thong khéng trénh khdi din dén
dung pham, tdm thudng, v mdt tdm tri bi vudng ket trong
truyén théng khong thé nhéan thie duge cdi gi 1a dang, la
chin duge. Truyén théng ¢6 thé 1a clia mét ngay qua hay lui
tr§ vé moét ngan ndm cing thé. Hién nhién 1a phi ly khi
mdt k§ su xod bé cai kién thidce k¥ thuat ma y da dat dugc
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qua kinh nghiém ciia ca& ngan ngudi khdc; va gia nhu néu ai
d6 c6 xod di cai tri nhd vé& noi ma y dd séng, thi diéu dé6 chi
chiing t6 mdt trang thai loan thin ma thoéi. Nhung gép nhit
nhitng su kién ciing khéng tao ra duge sy thau hiéu cude
séng. Kién thic 12 mét viée, cdon thau hiu théng dat lai la
médt vide khic. Kién thic khéng dua dén thau hiéu théng
dat; nhung thau hiéu théong dat thi cé thé lam phong phu
cho kién thie, va kién thic c6 thé bd sung cho thau hiéu
théng dat.

“Kién thitc 12 hét sic cdn thi#t, khéng thé bi xem thuing.
Khéng kién thue, khoa gidi phdu hién dai va hang tram k¥
¢dng khac khong thé€ hién hitu duge”.

Ching ta khéng d4 kich hay bién hé cho ki€n thite, nhung
chiing ta dang c6é tim hiéu toan thé vAn dé. Kién thitc chi la
mot thanh phan cla cudc sdng, chit khong phai la toan thé,
va khi thanh phidn dé chiém l4y vi tri quan trong thai qua,
nhu lic nay day, thi cudc séng trd nén can cot, mot 18 théi
nham chian ma con ngudi dang tim cach 1an tranh, dao thoat
b&ng moi hinh thitc gidi tri tidu khién va mé tin, cing vdi
nhitng hdu qud tham hai. Chi kién thitc thai, du rong rii bao
la va k&t hgp khéo xdo thé nao di nita, vAn sé khong giai
quyét dugc cac vin dé clia con ngudi; va cif cho ring kién thite
sé& lam dugc didu Ay thi &t s& chi mdi goi su thit chi Au siu,
budn dau théng khd ma théi. Con ngudi cAn mét cdi gi dé
sdu xa tinh t& hon nhiéu. Ta c¢6 thé biét c&m hon thii ghét 1a
vd ich, nhung d€ thoat khéi cim hon thh ghét thi lai 1a mét
van dé hoan toan khée. Tinh thuong, tinh yéu khong phai 1a
van dé thudc vé kién thitc.

Tré lai van dé, tu duy tich cuc khéng phdi 1a tu duy gi cé;
né chi 1a mét su ti€p ndi c6 cai bién vé c4i gi di duge nghs
ra. Hinh thite bén ngoai cia né c¢6 thé thay d8i tuy lde, tuy
nhitng thic bach va dp luc, nhung ¢6t 181 cha tu duy tich cuc
van ludn ludn la truyén théng. Tu duy tich cuc 14 tién trinh
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rap khudn, va cdi tdm rdp khudn thuian ung khéng bao gid c¢é
thé & trong tinh trang khdm phéd ca.

“Nhung tu duy tich cue c6 thé nao bi loai bé sao, khéng
phai né can thi€t § m§t mic dé nao dé trong cude séng con
ngudi sao?”

Di nhién la cdn, nhung diéu d6 khéng phai Ia toan thé
vén dé. Ching ta dang c6 tim hiéu xem ki&n thdc c6 thé tré
thanh mét chuéng ngai cho sy thdu hiéu chdn ly khéng.
Kién thic thi cdn thi&t, vi khéng c¢6 né ching ta 18 ra da
phii bit ddu lai hé&t thdy trong mét s lanh vuc nao do cia
cudc séng ching ta. Piéu nay khd don gidn va ré rang réi.
Nhung kign thite duge tich luy, dit bao la réng 16n thé may di
nifa, c6 8& giup ching ta thau hiéu chdn 1y khéng?

“Chén 17 1a gi? N6 ¢6 phai mdt lianh dia chung ma ai ai
ciing ¢6 thé ddm chén 1&n duge khong? Hay phai chang né la
mot kinh nghiém c¢é tinh chat ¢4 nhan va chi quan?”

Du duge goi tén 1a gi di nia, chén 1y, su that at phai ludén
méi, ludn sdng dong; nhung cdc tir “mdi” va “song dong” duge
dung chi dé€ truyén dat mét trang thdi khong tinh chét,
khéng bdt dong, khong phai 1a mdt diém cd dinh trong tAm
thidc con ngudi. Chén 1y phdi duge kham pha lai ting chde,
titng chfc. N6 khong phai 12 mét kinh nghiém c6 thé lap lai;
né khong hé c¢6 ti€p ndi, né 14 mot trang thai khéng cé thoi
gian. Su chia ché giifa cdi nhiéu va mét phdi cham dut dé
chan ly hién thyc. D6 khong phai 14 mét trang thai duge déc
thanh, ciing khong phdi 13 mét di€m ma tam tri ¢é thé tién
trién dén, vuon tdi. N&u chan 1y duge nhéan thic nhu 1a mét
vét c6 thé dat dén, thi sy vun bdi ki&n thde va su tich luy ky
fc trd nén cdn thiét, phédt sinh ra c6 dao su va dé td, mot
ngudi thi biét con ké kia thi khéng biét.

“Vay 6ng phdn d6i cdac dao su va modn dé sac?”

Pay khong phai 12 vdn dé chéng d6i lai mot cdi gi, ma la
vidn dé nhan thic rdng su rdp khuén thuin tong, vén la
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khat vong an toan cung vdi nhitng ndi lo 4u s¢ hii clia né, sé
ngén tré su ching nghidm c4i khong c6 thoi gian.

“T6i cho 1a t6i hiéu duge nhitng didu éng néi. Nhung khong
phéi tir bé t&t ca nhing gi ma ta dd thu thap duge thi that
la v6 cung khé khin sao? Thét ra, diéu d6 ¢6 thé khd hiau
dugc sao?”

Tirt bé d€ ddc thanh, 1a ching c6 tir bé gi cd. Thdy cai gia
nhu la cdi gid, thdy cai thit trong cai gid va thdy cai that
nhu 14 cdi théat - chinh diéu nay sé dem lai tu do cho tam
thic,
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Ty tri hay tu ky am thi?

@(‘Ji mua sudt dém va gin cd budi sang, bay giv thi mat
trdi dang 16 dang sau nhiing ddm may den ning né.
Bau trdi khong ¢6 mau sdc, nhung mai d4t ngdm w6t nude
mua lan ddy trong khéng khi. Ech kéu sudt dém, dai ding va
nhip nhang, nhumg ching tré nén yén ling vao lic binh
minh. Nhitng than cdy den sdm vi nhiing con mua dai, va
nhitng chi&c 14 duge ria sach byi bdm cia mua hé c6 thé tré
nén sum xué va xanh tét lai trong vai ngay tdi. Dong cd
ciing xanh tugi hon, nhitng bui cdy chdng médy chéc sé bat
ddu trd hoa, va sé ¢6 hoi he 4n mimg. Con mua duge chio
dén néng nhiét 1am sao sau nhiing ngay néng bic va bui
bam! Nhitng rang nai bén kia cdc ngon doi dudng nhu khong
con qud xa x6i nifa, gié ti nii thdi vé trong va mat lanh. Sé
¢6 thém nhidu viée lam, nhiéu luong thuc, va sy déi kém s&
la mét viée da qua réi.

M4t trong nhifng con diéu hau ldn mau ndu lugn vong trén
bAu trdi, bong bénh theo gié ma khong cén vd cdnh. Hang
tram ngudi dan dap xe vé nha sau mot ngay lam viéc dai &
van phong. Mot vai ngudl vita 141 xe viua trd chuyén, nhung
hdu hét thi yén lang va 18 vé mét méi.

Mot top dong ditng lai, dua xe vao minh, ban ludn s6i néi
vé mét vin dé gi d6, gdn ddy vién cdnh s4t ué o0di quan sat
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ho. Mét toa cao &c mdi dang duge dung lén & géc dudng.
Puong sd day nhitng viing bun, xe chay qua lam b&n nudc
lén ngudi bd hanh, d€ lai nhitng vé&t 14m den trén quan &o.
Mot nguoi di xe dap dirng lai mua didu thuéc 14 tif ngusi ban
dao va tiép tuc lén dusng.

M6t chi bé trai di ngang qua, dau d6i thung ddu lka cii,
chita ddy dén phan nifa mét chat léng gi dé. Chdc la chu
dang lam céng quanh tda cao 6¢ méi no hién con dang duge
xdy dung. Chd c6 481 mit séng va mdt bé mat hdn hé la
thudng, chd 6m tong nhung c6 tdm véc khoé manh va da dé
thi den thui vi chdy ning. Chi mic 4o ngdn va quan khd, ca
hai déu mau d4t, ndu son vi mac lau. Pdu chu ¢6 dang can
dgi tron tria; va ¢6 mét vé ngao nghé nao dé trong dang di
cia chu - mét chi bé dang lam céng viéc cla ngudi 16n. Khi
roi khéi dam déng, chd bat ddu hat, va bong nhién toan biu
khéng khi thay d6i. Gigng hdt cda chu binh thu¥ng, mét
giong tré con, manh mé va khan duc, nhung bai hat thi cé
digu nhip nhang va 18 ra chu c¢6 thé da giit nhip bang hai tay
néu mot tay khong mic giit thung ddu déi trén ddu. Chy biét
c6 ai dé dang di theo sau minh, nhung vi qud vui nén khéng
then, va hién nhién khong bing cdch nao chi d€ tdm dén
duge sy thay d8i déac biét xdy ra trong bau khéng khi. Cé6 mat
phic lanh trong khong gian, mét tinh yéu trim khdp muén
loai, m¢t sy diu dang don gidn hén nhién khong toan tinh,
mit long tir thanh thién luén nd hoa,

Cht bé thinh linh ngung hat va queo v& phia mét cin léu
op ep dung cdch mdt khodng xa sau con dudng. Troi ¢6 18 sé
cOn mua nda.

Khach bédo ring dng ta dd timg nim mét chic vi trong
chinh phi va né van tét dep trong mét chirmg miusc nao 46, va
vi dng ¢4 mét nén hoc van hang diu ci trong va ngoal nudc
nén éng cé thé s& leo 1én chitc vi rat cao. Ong néi, 6ng c6 gia
dinh va hai con. Cude séng hoan toan vui thd béi vi thanh
cong 14 diéu chéc chdn duge bao ddm. Ong ¢6 nha riéng cho
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gia dinh cung & va c6 tién danh riéng cho viéc hoc hanh cua
con cdi. Ong biét tigng Phan va quen thudc v6i truyén théng
tén gido. Moi viéc sé& dién tién day tét dep vuil tuoi, ong noéi;
nhing mo6t sang no, 6ng day rat sém, tdm rira va ngdi thién
trudc khi gia dinh hay hang xém thic gidc. Méc du déd c6 mot
gide ngd thodi mai, nhung éng khong tai nao thién dinh
duge, va d6t nhién ong cdm thdy tran ngip cdi long mot sy
tho6i thdc hign dang cudc sdng cdn lai cia minh cho thién
dinh. Khéng ¢6 mot chdt do du hay nghi ngd gi vé diéu do;
6ng sé dang hién nhitng nam thang con lai ctia d¢i minh cho
sy tim kiém bdt ci cdi gi c6 thé tim duge biing tham thién,
6ng bdo cho vy 6ng va hai cau con trai dang hoc dai hoc rang
bng sé tré thanh mot nha &n si tu hanh, Cac ban be déng
nghiép rdt ngac nhién trude quyét dinh nay cta 6ng, nhung
vin déng ¥ cho 6ng tit chic, vai ngay sau d6 Ong rdi bé gia
dinh va khoéng bao gid trd lai

Viéc d6 xay ra cdach day da hai mudi lam nam rdi, ong k&
ti€p. Ong da khép minh vao ky luat réat nghiém ngat, nhung
gip phdi khé khaén vi dd tiung song mot dsi s6ng thanh
nhan trudng gid, va phdi mit moét thoi gian dai éng mdi
lam chG dugc hoan todn nhiing ¥ nghi va cdm xic dam mé
manh mé vén nim sdu trong bidn thé 6ng. Tuy vay, sau
ciing, 6ng da bit dau ¢6 nhing thi kién vé ddc Phat, vé déng
Christ va Krishna, nhitng thi kién véi vé dep mé hén, va
trong nhidu ngay 6ng da sdng dudng nhu the trong mot
trang théi thién dinh xuadt thdn, nhimg thi kién d6 ludn
ludn mé rong ranh gidi cla tam va tri, d6ng hoan toan bi thu
hit vao mdt thi tinh yéu vén 1a sy sing mé hién than cho
ddng T&i thugng. Mei vat dién ra chung quanh 6ng -dan
lang, sinh vat, ciy ¢d - cyc k¥ sinh dgng, sdng ngdi trong suc
s&ng hién tdn va dang yéu cha né. Pa phdi mat nhiéu nim
nhu thé dé€ dat d&én ria mép cda cai V& lugng vé bién, dng
néi, va that la ddng ngac nhién lam sao khi 6ng da song
qua duge nhifng diéu nay.
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“Toi c6 mot 8 dé t va tin db, didu 4y von la 18 thudmg
trong xit s¢ nay”, ong noi ti€p, “va mét trong s& ddm dé tua
dé da dé nghi t3i tham du mét cude néi chuyén cda éng trong
thi trdn nay, noi t6i tinh ¢ dén day chi trong it ngay thoi.
Cot d¢ lam hai long dé tf hon 14 dé nghe ngusi thuyst phap,
toi dén tham du cude néi chuyén, va ¢6 an tuong rat manh
liét vé nhitng gi da duge trinh bay trong 13i ddp cho cau héi
vé tham thién. Cau tra 15i khing dinh riing khong ¢6 sy ty
tri ma tu than né la tham thién, thi moi phdp tham thién
déu 1a tién trinh cla sy ty ky 4m thi, sy phéng xudt cia tu
tudng va duc vong cda chinh minh. Téi d4 suy nghi mién
man vé tat ¢ nhimg difu nay, va bay gid t6i dén dé€ ban
ludn moi su ré rang hon véi dng.

“Té6i thdy réng nhing g 6ng néi hoan toan ding, va that
la mot con sdc 16n cho toi khi nhan thdy rang téi da bi vudng
ket trong nhitng hinh tugng hay nhitng phéng hién cda chinh
tam trf minh. Bay gi¢ t6i mdi nhéan thitc ra mot cich sau sdc
vé sy tham thién da qua ctia minh. Trong sudt hai musi 1im
ndm, tdi dd bi tréi buge trong khu vudn trang 1& do tdi tu tao
ra; cdc nhan vat thiéng liéng, cdc thi ki&n 4y la hé qui cta
nén vin héa ca biét cia toi va cla nhitng didu t6i da mo udc,
nghién tam, say mé mai miét. Bay gio t6i mdi hidu duge ¥
nghia cda nhiing gi t6i da lam, va tdi cang kinh hodng hon vé
viéc déd hoang phi qud nhiédu nim trdi qui bau”.

Chiing t0i cung yén ling mdt chéc.

“T6i s& lam gi bdy git¢?” mét 1ldt sau éng ti€p. “Cé con
dudng nado thodt ra khéi cdi nguc til ma tdi da tao ra cho
chinh minh khong? Téi c¢6 thé thdy ring cdi ma toi dat
duge trong sy tham thién cda minh 14 mét ngd cut, mot
dudng cung, mic diu chi trong vai ngay trude, hinh nhu né
van con day biét bao ¥ nghia huy hoang. Du ua thich dén
déu di nifa, t6i cling khéng thé trd lai véi tdt cd su tu lia
phinh va tu kich thich d6 nita. T6i muén xé toang cdc bic
man do tuéng nay va dén kién cdi khong phai do tdm tri
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két tao lai. Ong khong hinh dung duge nhiing gi téi da trai
qua trong hai ngay via qua sao! Cdi céng trinh ma toi da
cdn than xady dung mét cdch khé i trén hai muoi lim nim
qua khéng coén cé ¥ nghia gi nita, va d6i v6i tdéi hinh nhu
téi sé phdi biat ddu lai t4t cd moét ldn nia. Toi sé& bidt dadu
lai tit dau bay giv?”.

C6 thé nao khong ¢6 sy bdt ddu lai gi ci, ma chi ¢6 su true
nhén cai gia nhu la cdi gia, ma vén 12 khdi dau cia su théng
dat liéu tri khong? Néu ta c6 ¥ dinh bdt ddu lai, ta c6 thé lai
bi vidng ket trong mot do tudng khdc nita, ma c¢6 18 dudi mot
hinh thde khdc, Cai 4m nhén ching ta 1 khédt vong thanh
dat mot muc tiéu, mét két qua nao dé; nhung néu ching ta
dé tryc nhdn ra rang cdi két qud ma ching ta mong muén
van con nim trong pham vi quy k¥, rdi thi cé 16 dd khéng hé
¢é ¥ tudng vé su thanh dat. Thay cai gid nhu la cai giad va
cai that nhu l& cai that la tri tué vay.

‘Nhung t6i c6 that su thdy ring nhimng gi t6i da lam sudt
hal muoi lam ndm qua la gid khéng? Téi ¢6 v thic duge tat
ca nhitng ham y cia nhitng gi ma t6i coi nhu la tham thién
khong?”.

Su mong cau kinh nghiém 1a sy bat ddu cda 4o tudng. Ong
dang thdy ddy, cdc thi kién cia éng khong gi khdc hon ma
chi 1a nhitng phéng hién ctia hau trudng tdm thite, cta s qui
dinh tAm thic cia 6ng, va chinh sy phéng hién nay ma éng
dd kinh nghiém. Chic chdn day khéng phai la tham thién.
Su bit dau cha tham thién la sy th&u hiu cdi hau truong
tam thic, cai ban ngd; va khéng c¢6 sy thau hiéu nay, thi cai
goi la tham thién, du 1a vui hay budn gi di nita, ciing chi la
mét hinh thic cia sy ty ky 4m thi ma théi. Ong da thyc
hanh sy ty ché, tu ki€m, d4 1am chi tu tudng va da tap
trung vao viéc ting cudng kinh nghiém. Viéc lam nay la viéc
lam qui ky, khéng phdi 13 tham thién; va nh4n ra ring dé
khéng phdi la tham thién thi lai la sy bdt ddu clia tham
thién vay.
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Thay cai that, cdi chan trong cai gia, s& gidi thoat tAm tri
khdi cai gid. Su tu do gidl thoat khdi cdi gid khong xay ra qua
udc vong thanh dat né; né xdy d&n khi ma tam khi khéng
quan tdm gi d&én thanh cong, d&€n sy tuu thanh mot mue dich
gi nita. At hin phai cé su chdm dirt mei tim tdi lung suc, va
chi khi 4y thi cai ‘khéng tén’ méi ¢6 kha tinh hién thyc duge.

“Tgi khong muén lai tu luong gat minh méot 14n nifa”.

Si tu lugng gat, sy ty doi chi hién hitu khi ¢6 bat ky mot
hinh thic nao dé cda long ham muén hay luyén luu rang
budc: vudng bude vao mdt thanh ki€n, vao mdt kinh nghiém,
vao mot hé thong tu tudng. Mot cdach him thic hoac vé thiic,
ngudi kinh nghiém luén tim ki€m kinh nghiém sdu hon,
rong hon, vi dai hon; va bao lau ma ngudi kinh nghiém vén
con hién hiu tén tai thi 4t han phai ¢6 sy do tudng, sy lua
d&i dudi hinh thic nay hoéic hinh thic khdc ma théi.

“T&t cd nhing diéu nay doi héi thoi gian va sy kién
nhin, phai khong?".

Théi gian va sy kién nhdn ¢6 thé can thiét cho viéc hoan
thanh mét muc tidu ndo d6. Mot ké tham vong, trin tuc hay
tam linh, cdn thoi gian dé dat thanh muc dich cla y ta. Tam
tri 1a sdn phdm ciia thoi gian, cling nhu tat cd moi tu tudng
ciing ddu 1a két qua chia thoi gian; va tu tudng lam gi dé gidi
thoat chinh né khoi th¥i gian thi chi lam tang cudng thém
tinh trang né dich clia né ddi v6i thoi gian ma théi Thai
gian chi hién hitu khi nao ¢6 khodng tréng tdm ly gilta céi
dang la va cai nén la, duge goi la 1y tudng, 14 muc dich. Tryc
nhan duge sy hu gid clda toan thé cdch thé tu duy nay thi s&
duge gidi thoat khdi né - diéu nay khong doi hoi bat ky su e6
ging, bat ky sy thuc hanh ti luyén nao. Thau hiéu théng
dat thi tuc thoi, né khong thude vé thai gian.

“Qy tham thidn ma toi dd dim minh trong d6 c6 thé chi
¢6 ¥ nghia khi nao n6 duge thay 1a gid, va toi thi€t nghi toi
dang thdy né la giid, nhung.”.
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Thita éng, xin ditng dit cAu hdi vln thudng thay vé cdi gi
sé thay thé chd cda cai gid v.v... Khi ma cdi gid mat di, thi
58 ¢6 tu do cho cal khong phai l1a gid hién thue. Ong khong
thé tim thdy cdi chan bing cdi gid: cdi gid khoéng phai la
phuong tién dwa dén cdi chian. C4i gid phai chdm dit hoan
toan, khéng phai chdm didt trong su so sanh véi cai chan.
Khéng c6 so sdnh nao gita cai gid va cdi chan; bao hanh va
tinh yéu khong thé dem so sanh vé&i nhau. Bao hanh phii
chadm dat d€ tinh yéu hién thue. Cham dat bao hanh khéng
phdi 1a van dé cia thoi gian. Sy trie nhan cal gid nhu la cai
gid la sy cham dut cai gid. Hay dé tam tri tréng khéng va
ding 14p day né bing nhitng vt cla tAm tri. Khi dé mdi duy
c6 su tham thién thoi, chit khéng phai ¢é ngudi tham thién
dang tham thién.

“Téi da ban tAm vdi ngudi tham thién, ngudi tim kiém,
ngudi vui hudng, ngusi kinh nghiém, ma ngudi 4y lai la
chinh téi. T6i d4 song trong mot khu vudn vui tha do 61 tu
tao va lam ké tu nhan trong d6. Bay giv toi da thay duge sy
hu gid cla t4t cd moi diéu d6 - tuy khdng rd rang 1&4m, nhung
du sao t6i ciing da thdy”.

eCEZD
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Su lan tranh cdi “dang 1&°

@6 12 mdét khu vudn kha xinh xdn, ¢6 bai ¢6 xanh t6t,
rong rai va nhitng khém hoa néd r§ duge bao quanh
hoan toan bdi nhifng ¢6i cdy tang rong. C6 mét con 16 chay
doc theo mét bén khu vudn, va ta thudng thodng nghe, dic
biét vio nhitng budi chiéu, nhitng 13i chuyén trd I¢n tigng
cda nhifng ngudi dang trén dudng trd vé nha, Nguge lai thi
trong vudn rit yén tinh. Bai ¢d dugc tudi sdng va chidu, va
vao hai lGe nay c¢6 rdt nhiéu chim chéc chay qua lai trén bai
cd d€ ki€m trung. Ching s#n tim mot cdch hiang say d&n do
ching dén rdt gan ma khéng chiit s¢g sét khi ta ngdi yén
dudi mot tAng cay. Hai con chim mau xanh 14 ciay va vang
chéi véi nhiing chi€c dudi rong va 16ng min dai xoe ra, thuong
dén ddu trong ddm hoa hdng. Ching ¢6 mau giéng in nhu
nhitng chiéc 14 non khién ta hdu nhu khéng nhin thay ching
duge. Pau chung dep, ¢6 mét hep dai véi md mau den. Ching
thudng lugn vong roi bay x& xudng sat dat; bit con trung va
ddo trd lai ddu trén canh ldc lu cha mdt bui hoa héng. That
l1a mét cdnh tugng vui thi nh4t, toan 14 tu do va vé dep. Ta
khong thé dén gan ching, vi chiing qui nhat, nhung néu ta
ngoi dusi gée cdy ma khéng nhic nhich thi s& thay chiing
vui dia v6i nhau; dnh mét troi chidu trén nhimg d6i cdnh
vang chdi va trong sudt clia ching.
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Thudng khi ¢6 mét con cdy mangit 16 ra tit nhimg bui
rdam, cdl miii d6 cia né nghéch lén khong va cip mit sic
1ém quan sat moi déong ddy chung quanh. Ngay ddu hinh nhu
né rat hodng sg khi thdy mot ngudi dang ngdi dudi cdi cay,
nhung ching miy chéc né tré nén quen thudc vdi su c6 mit
cda con ngudi, né thudng bing qua sudt chiéu dai cia khu
vudn mot cach khéng voi va, chide dudi dai cia né kéo bét
trén mit dat. Thinh thodng, né di doc theo ria san ¢4 gin
cdc bui cdy va lic d6 né cdnh giac hon nhidu, mii né hinh
hinh va gidt giat. Cé6 14n cd bay tién ra, con cay lén dan
ddu, k& dén la con cdy cdi nhd hon theo sau, va sau con cdy
céi 1a hail con cdy con nita di thanh hang, Cdc con cay con
mot 481 1An ding lai ndé dua, nhung khi cdy me cdm thay
ching khéng theo sdat minh lién quay ngodc ddu lai, thi
ching vi chay 1én phia trudc nhiap lai vao hang.

Duéi anh trang, ngdi vudn tré nédn mot canh tri tuydt vai,
nhitng cdi cidy ling yén khéng mot chit xao dong trdi béng
den dai 18n bdi ¢6 va cdac bui cady ddng yén. Sau mét hdi lau
rén rip va liu lo, chim chéc da ddp xudng ngl qua dém trong
nhiing tang 14 r4m. Hau nhu khéng con ai trén dudng, nhung
d61 lic ta c6 thé nghe mot bai hdt vang véng tir xa, ho#c
tiéng sd0 tric ai d6 di thdi 1én trén dudng tré vé lang. Bing
khong thi khu vudn rit tinh lang, diAy nhitng ti€ng vi vu xi
xa0 &ém nhe. Khéng mét chigéc 14 rung ddng, va cdc céi cay
tro ddng 1én biu troi sang bac md suong.

Sy tudng tugng khéng c¢6 chd ditng trong tham thién; né
phai duge xod bé hoan toan, bdi vi mét tAm tri bi vudng ket
trong su tudng tugng chi c6 thé tao ra do tudng ma théi.
Tam tri phai sdng t6, khdong xao dong, va chinh trong anh
sdng cta sy minh man trong sdng d6, cdi khdng cé thoi gian
mdi duge hién bay.

Ong la mdt cu gia rau bac, va than thé giy com cda éng
duge che phl so sai bdi chiéc y vang cia nha tu 4n si, Cir chi
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va 11 néi cha éng thanh thdn nhe nhang, nhung d6i méit thi
chita day ndi day vo dau khd - ndi khé cla sy tim kiém vo
vong. Ong dé réi khéi gia dinh va tir b cudc doi & tudi mudi
lam, lang thang khip An d6 trong nhiéu nam, d&€n nhitng tu
vién trong ndi d& hoc héi, tham thién va tim ki€ém khéng
ngimg. Ong di song mét thdi gian & tu vién cla mot nha
lanh dao cd chinh tri 14n t0n gido, ngudi da hoat dong tich
cde cho su tu do cia An Po. Ong cing da séng ¢ modt tu vién
khac & mién nam, noi méa su ciu kinh that la vui thd. Trong
mdt toa dai sdnh, mo6t bac thanh dang séng trdm lang, éng
cung nhiéu ngudi khdac nita cing dd duy tri viéc tim toi mot
cach yén ling. Cé nhitng tu vién trén bd bién phia déng va
cd trén by bién phia tdy ma 6ng dd tung 6, ting do dam,
thim tra, ban ludn. Xa v& mién béc, trong tuyét va trong
nhitng hang déng lanh 18, éng cling da tiung & d6; va éng da
tham thién bén canh mét dong song thiéng nudc chdy ram
ri. 88ng v4i nhitng nha tu khé hanh, éng da ném trii nhing
dau ddn vé than xdc, va 6ng di thuc hién nhitng cudc hanh
huong dai dén nhitng dén dién thiéng liéng. Ong rit gidi
tiéng Phan va né da gitdp 6ng vui thd ngdm nga nguyén cau
trén budc duting lang thang ray day mai dé.

“Pit lde vao do tudl mudi lam, téi da tim Thugng d& bing
tAt cA moi cAch thie, duyng 161, phap mdn, nhung téi van
khong tim gip Ngai, va bay giv téi d4 ngoai bdy muoi réi.
T6i d&n vdi éng cling nhu téi di dén véi nhitng ngudi khae
vOi hy vong s& tim gip Thugng dé. To6i phdi tim thay Ngai
trudc khi chét. Trit phi, qud thyc, Ngai chi la mét trong
nhitng nhan vat huyén tudng ctia con ngudi”.

T6i xin hdi, thua éng, 6ng ¢6 nghi rdng c4i khong thé do
ludng duge, cdi vo lugng, c6 thé tim gip bing cdch tim
kiém né khéng? Béng cich theo dudi nhiéu con dudng khic
nhau, bang ky luit va ty hanh ha minh, bing hy sinh va
phuc vu hi€n thén, liéu bing nhitng cdch 4y ngudi tim
kiem ¢6 dat duge cai vinh citu khéng? Chéic chdn ring, thua
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éng, cho du c4i vinh efu ¢6 hay khéng khong quan trong, va
sy that vé cdi vinh cltu s& duge kham pha sau; nhung viéc
quan trong la phai thau hi€u cho duge tai sao ching ta tim
ki€m va ching ta dang truy tim cdi gi méi duge ché? Tai
sao ching ta tim ki€m?

“Toi tim kifm bdi vi vdi tdi khong c6 Thugng dé€ thi cude
sdng dau con c¢é y nghia gl bao nhiéu. Toi tim kiém Ngai vi
tdi dau ddn, khé 8. Toi tim ki€m Ngai vi t61 mudn dat duge
binh an. T6i tim kigm Ngai vi Ngai 14 ddng thudng ton,
dang khéng bién diét; bdi vi ¢6 sy chét, ma Ngai la dang
bat ta, Ngai la trat ty, la thién va m¥. Vi nhing ly do nay
ma t6i tim kigm Ngai”.

Nghia 1& vi budn dau khé ai vdi cai vo thudng, ching ta
theo dudi mdt cdch hy vong cdl ma ching ta goi 14 thudng
hiing. Pong co tim kiém cda ching ta 1a tim thda mén trong
Iy tudng vé cai thudng tén, va ly tudng nay lai phdt sinh tu
su vo thudng, va da tién trién tit sy dau ddn vi sy thay d6i
lién tuc. Ly tudng thi khong that, trong khi dau khé lai cé
that. Nhung hinh nhu ching ta khong thdu hiéu cdi thuc
kién dau khé nay, va vi th& ching ta cit bdm vac ly tudng
v6i hy vong khong bi dau khd. Vi vay, trong ching ta phat
sinh tinh trang nhi nguyén 461 tinh cla thuc kién va ly
tudng, cung vdi sy xung dot khéng ngoi gitta cdi dang la va
cdi nén la. Dong co tim kiém cda ching ta la dao thodt khéi
sy vb thudng, khéi sy thdng khé, d€ dat dén cdi ma tdm tri
cho ring la trang thdi thuong tdn, trang thai hanh phie
vinh hiing bat tuyét. Nhung chinh y tudng d6 di la v6 thuing,
vi n6 vén sdn sinh ra tit dau khé. Cdi déi khang, du ¢6 duge
sing thugng thé m&y di nifa, thi vdn con chia cdi mam
méng cta cai d6i khdng cha chinh né. Khi 4y sy tim ki€m
cia ching ta chi 12 sy théi thuc trén trdanh céi dang la.

“C6 phai 6ng muén néi ring chang ta can phdi cham ditt
tim ki€m khéng?”
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Néu ching ta dat toan bd chd tAm khéng phan tdn vao St
thdu hiéu cdi dang la, thi lic 4y ¢6 18 sy tim kiém, nhu
chung ta da biét, sé khéng cdn cin thi€t gi nita. Khi ma tam
tri da giai thoat khéi dau khd thi c6 cin thist gi d€ tim kiém
hanh phidc khéng?

“Tam tri c¢6 th€ nao gidi thoat khéi dau khé khong?”

Ket luan réing c6 thé hay khong thé gidi thost duge déu 1a
cham ddt moi tham do tim xét va théng dat lidu tri. Chiing
ta phdi ddt sy chid tAm hoan toan ctia minh vao sy thau hiéu
dau khé, va ching ta khéng thé lam duge didu nay néu chiing
ta dang cG trén tranh dau khé, hodc tAm tri ching ta ct bi
ban rgn lo toan tim ki€m nguyén nhén cta né. At hén la cin
phai eé sy chu tdm toan triét ma khéng phai chi la su quan
tam ¢6 tinh cach léch lac, gian tiép.

Khi tdm tri khong con tim ki€m nita, khéng con tao ra
xung dot vi d&@ ham muén va them khat niia, khi tdm tr{ yén
ling nho su thdu dat t6 thong, thi chi khi dé cai vo luong vo
bién mdi hién thue duge.

o E Iy
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Cé thé biét duoc didu gi dem Iai loi ich
cho nhan dén khéng?

al ngudi ching t6i c¢6 mit trong phong. Hai ngudi da
C)?ttmg & tu nhiéu ndm vi Iy do chinh tri; ho di chju khd
va hy sinh d¢€ gianh lai tu do cho d4t nuéc va rdt néi tieng.
Tén tudi ho thudng xuyén xudt hién trén bédo chi, va trong
khi ho khiém t6n nhd nh&n thi mdt vé tu phu khdc thudng
vé su thanh dat va danh vong van hién ra trong d4nh mit
ho. Ho doc nhiéu sdch vé va néi chuyén tréi chay dé dang vi
da tung phdt bifu trude cong ching. Mot ngudi nita la mbt
chinh khdch, ldn con va ¢6 mét cdi 1i€c nhin sic bén, éng ta
c6 hang khdi k& hoach va dang theo dudi su hanh tién ban
than. Ong ciing da ting vao th cing vi ly do chinh tri, nhung
bdy gi0 thi 6ng dang § dia vi ¢6 quyén, nén nét mat 1§ vé tu
tin va cd quyét; 6ng c6 khd nang didu dong, 16i kéo ¥ tudng
va con ngudi. Con mot nguoi khac nita thi da tir bé sd hiu
cia cdi tran tuc va khao khat quyén hanh d€ lam didu thién.
Hoc thic uyén bac va ddy nhiing trich din, din ching dé
dang thich ddng, 6ng ¢6 mét nu cudi than mat, diu dang va
vui vé, hién 6ng dang du hanh khdp nuéc dé didn thuyét,
thuyét phuc va nhin déi.

Ba hay bon ngudi khde nita ciing mong méi, khao khat leo
1én néc thang chinh tri dé néi danh, hoidc nac thang tam
linh d€ khiém t6n nhiin minh.
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“Ti khong thé hidu ndi”, mot ngudi bat dau, “tai sao ong
qua phan khang hanh dong. Séng la hanh déng; khong hanh
ddng, cudc séng s& la mot ti€n trinh ti hdm, ngung tré.
Chung téi cdn con ngudi quén minh cho hanh déng dé cai
céch nhitng didu kién ton gido va xa hoi cla xi s¢ bdt hanh
nay. Chdc hin ring éng khéng chéng lai sy cdi cach: chi
dién phdi tut nguyén hién mét phan dit cho nguoi khong cb
dat, su gido duc cho dan qué, su cdi thién lang mac, syt pha
v& tinh trang phan chia giai cdp va v.v..”.

CAi cdch dit cAn thiét thé nao di nifa, chi tao thém nhing
doi héi cai cach ti€p tuc khong bao gity cham dit. Viée quan
trong la mét cude cdch mang trong cdch suy nghi cha con
ngudi chi khong phai chi la su cdi cach c6 tinh chat va viu
mé thoi. Khéng ¢é sy thay déi tdn nén tdng nay trong tam
va tri cha con ngudi thi su cdi cach chi lam cho ho lim ngd
bdi duge 1am cho théa man thém hon. Diéu nay that qua rd
rang hién nhién roi, phdi khong?

“Ong mubn noi ring ching t4i khong duge ¢ cude cdi cach
nio hé&t u?” mdt ngudi khdc héi v6i mdt xdc cdm cang thing
d4ang ngac nhién.

“Ti nghi ban dang hiéu ldm 6ng dy d4y”, mét trong
nhitng ngudi 16n tudi hon gidi thich. “Ong ta néi réng cdi
céch s& khong bao gid lam phat sinh mot cubce chuyén héa
hoan toan con ngudi duge. That ra, cdi cidch ngin tré cude
chuy&n héa toan triét dé, vi né lam cho con ngudi hm nga
biing cdch dem dén cho ho sy théa mén tam thoi. Bang céch
ting nhidu 1én thém nhing cai cach lam théa méan nay, ban
sé ddn dAn lam ngudi lang giéng clia minh mé lim vao trong
trang thai théa min hai long”.

“Nhung néu ching ta nghiém khic tu han ché minh d6i véi
mét cupc cai cAch cdn thist - nhu sy tf nguyén hién ting dat
dai cho ngudsi khong c6 ddt, ching han - mai cho dén lic n6 duge
phét sinh, thi khong phéi 1am nhu the la bat lgi hay sao?”
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Ban c6 thé nao tdch rdi mot phdn ra khéi manh dit toan
nguyén cda cudc sng sao? C6 thé nao ban dit rao cén chung
quanh né, tap trung vao n6, ma khong gay anh hudng gi dén
phan cdn lai cia manh dat &y khong?

“Anh hudng dén manh dat toan nguyén clia cudc séng
ding la viéc ma ching t6i du dinh lam. Khi di hoan thanh
mot cudc cdi cach, ching tdi s& tiép tuc sang cube cdi cach
khéc nita”.

C4i toan thé cia cudc sdng c6 thé duge sudt thong, t6 hidu
qua cdi tirng phan khong? Hay 1a cai toan thé phéi duge true
nhdn va sudt théng trudc hé&t, va chi khi 4y nhiing thanh
phan riéng 1 mdi c6 thé duge xem xét va udn nédn lai trong
tuong quan vdi cdi toan thé&. Khéng thau sudt cadi toan thé
ma chi thudn tap trung vac cdi titng phin thi chi sdn sinh
thém nhiéu réi loan va dau khé ma thoéi.

“Cé phdi dng mudn néi”, mdt ngudi séc ndi, cing thing
héi, “rang ching téi phdi khéng duge hanh déng hay séng
tao ra nhitng cdi cdch ma trude tién khong nghién ciu tién
trinh toan dién cla cude séng khéng?”.

“Di nhién diéu d6 1a phi 1§ réi”, nha chinh tri chen vao.
“Pon gidn la ching tdi khéng cé thdi gian dé€ tim ra v
nghia day di cda cube séng. Viéc d6 sé phai d€ danh lai
cho nhiing ké mo méng, cho nhitng dao suf, cho nhitng triét
gia. Chiung t6i phdi d6i ddu vdi cudéc séng hang ngay,
ching t6i phdi hanh déng, phdi l4p phdp, lam luit, ching
tdi phdi diéu hanh, qudn 1y va lap lai trat tu tit su hén
loan. Chiing t6i quan tdm dén nhiing ddp nude, dén ddn
thay nhdp dién, d€n nén néng nghiép ti€n b hon. Ching
t6i bdn lo toan vé thuong mai, vé kinh t&, ching tdi phai
duong ddu véi nhitng thé lyc nude ngoai. Néu ching t6i ¢é
thé xoay xd léo 14i d€ xic tién tung ngay ma khéng cé
mét thdm hoa 16n lao nao xdy ra thi dd la qud da cho
ching téi réi. Chung téi la nhitng ngudi thuc t& trong
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nhing vi thé& ¢6 trdch nhiém, va ching t61 phdi hanh
déng hét khd nang cho lgi lac cia dén chung”.

Xin dugc man phép héi, lam thé& nao dng ban biét duge
cdi gi 1a t8t, 1 Igi lac cho dan ching? Ban da gia dinh qua
nhiéu. Ban bdt dau véi qua nhidu két ludn; ma hé& khi ban
bdt ddu voi mot k&t ludn, cho du né 1a cia chinh ban hay clia
ngudi khace, thi moi suy tu tim toi d4 chdm dat. Cai gia dinh
rang 6ng biét va ngudi khiac khong biét dua d&n tinh trang
dau kh8 cdn 16n lao hon 1a cAi dau khd chi duge &n ngay mdot
bita; bdi vi chinh sy hu d8i cha nhitng k&t luén da lam phat
sinh ra su béc 16t con ngudi. Trong sy nhiét hing hanh déong
vi loi lac cho ké khdc cha chung ta, dudng nhu ching ta da
tao ra qud nhiéu khéc hal.

“Mot vai ngudi ching toi nghi rding ching tdi thdt si bit
ro cdi gi dem lai lgi lac cho dat nu6c va dan ching”, nha
chinh tri giai thich. “Di nhién, nhém dé&i lap cing nghi ring
ho bi€t, nhung that may cho ching t6i, nhém ddi ldp thi
khong qud manh trong dAt nudc nay, vi th& chung toi sé
thing va sé& ndm vi thé thit nghiém nhing gi ching t8i nghi
la tot dep va lgi ich”.

Moi dadng phai déu biét, hodc cho rang ho bift, cai gi lgi
lac cho dan chiing. Nhung cdi gi t8t dep that sy sé khong tao
ra sy d6i khdng, hoic & trong nudc hodc § nudc ngoai, nd sé
phét sinh sy hgp nhat gidta ngudi véi ngudi; cdi gi that sy
tot dep, thién lanh, s& lién quan véi c4i toan thé cha con
ngudi ché khéng phai véi mét lgi ich thién cin nao d6 von
chi ¢6 thé dua dén tai hoa va dau khé cdn 16n lao hon; né sé
dap tdt su phén chia va thit nghich do chi nghia dan téc va
nhitng tén gido c6 t§ chic da tao ra. VA cdi tdt c4i lgi c6 dé
dang tim ra, khdm ph4 ra nhu th& khong?

“Né&u ching ta phai d€ tam dén ¢4t cd moi ngu y vé nhiing
gi 1a cal tot, thi ching ta s& khong di d&€n dau hét; ching toi
s& khong ¢6 kha ning hanh déng. Nhing nhu cau cdp béch
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doi hdi nhitng hanh déng tic thol, méc di hanh déng dé cd
thé gay ra sut roi loan ngoai ria phu thudc”, nha chinh tri tra
1&1. “Ching t6i khéng cé thi gio d€ suy tu triét ly. Vai ngudi
chiing t6i riat ban rén ti sang sém cho dén tdn khuya, va
chiing tdi khéng thé ngdi lai dé xem xét y nghia tron ven
clia mdi va moi hanh dong ma ching t61 phdi lam. Chung
téi khéng thé c6 khd ning dé vui thd véi viéc quan xét sau
xa ding theo nghia ciia tir, va ching t6i xin dé c4i vui thi dé
lai cho ngudi khac”.

“Thua éng, 6ng c6 vé dang dé nghi”, mét trong nhiing
ngudi cho dén lie nay van gilt im ling néi, “rang trude khi
thue hién diéu gi ma ching tdi cho 1a hanh dong tdt, ching
t61 nén suy nghi cin ké cai y nghia c¢ia hanh déng d6, bdi vi,
ngay cd dudng nhu cé lgi, mét hanh ddong nhu thé cé thé tao
ra dau khd nhiéu hon trong tuong lai. Nhung ¢6 thé nao ¢6
duge mot edi true thdc minh mén sdu xa trong hanh déng
cla ching téi khéng? Trong lic hanh déng, ching toi cé thé
nghi ring minh ¢é sy minh man sdng sudt dé nhung sau dé
chiing t6i ¢6 thé phat gidc ra sy mu quang cha minh”.

Vao thoi diém hanh déng, chidng ta nhiét hiing hang néng,
ching ta bi 161 cudn bdi ¥ tudng, hay bdi cd tinh va su hang
hdi nhiét tinh ctia nha lanh dao. Tdt ca nhitng nha lanh
dao, tit mét ké doc tai tan bao nhadt cho d&n mdt chinh
khach dao tam nhat, déu tuyén bd ring ho dang hanh déng
cho lgi ich t6t dep cilia con ngudi, va tat cd ching ta quy phuc
trude dnh hudng cia ho va theo ho. Thua ban, ban dad khong
bi 4nh hudng bdi mot nha ldnh dao nhu th& sao? Nha linh
dao c6 thé khéng cdn s6ng, nhung ban vdn suy tu va hanh
dong theo su chudn nhéan, luit tdc, cong thitc va khuén méau
cliia éng ta vé cudc séng; hodc khdc di ban lai bi dnh hudng
b&1 mot nha lanh dao gan day hon. Vi thé, ching ta chay tu
nha linh dao nay dén nha lianh dao khdc; bé roi ho, khi viéc
dé hop vé6i tién ich cha chiung ta, hodc khi ¢6 mdt nha ldnh
dao giéi hon xuat hién vdi 13i hia hen 1dn lao han vé moét
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diéu ‘lgi lac tot lanh’ nao dé. Trong niém nhiét hing, ching
ta 161 kéo ngudi khdc vao ludi bAy cda nhitng xdc tin clia
minh, v& ho thudng vaAn & yén trong ludi bidy dé trong khi
chinh chiing ta lai ti&p tuc dén vdi nhitng nha linh dao khéac
va nhiing xdc tin khdc. Nhung c4i gi hay, dep, t6t thi luén
luén vugt khdi dnh hudng, thic bdch va tién lgi, va bat ky
hanh d9ng khéng t6t dep nao theo ¥ nghia nay chic chin sé
san sanh ra réi loan va dau khd ma théi.

“Thi&t tudng tdt cid ching t6i cé thé thua nhan la dd bi
dnh hudng bdi mot nha lanh dao, du truc tié€p hay gidp
tiép”, ngusi phdt biéu cudi cung bidu 16 déng tinh, “nhung
vin dé cha chung tdi 1a th& nay: thdy riing ching t6i nhan
duge qua nhiéu lgi lac tit x4 hdi ma dén trd lai thi qud it; va
thdy ¢6 qud nhiéu théng khé moi noi, ching téi cAm thAy
minh phdi ¢6 trach nhiém véi xd hoi, phai lam mét cai gi 46
dé lam gidm di ndi khd khong cing nay. Tuy vay, hau hét
ching téi eAm thay khd lac 16ng, va vi th& ching tdi theo
ngudi nao ¢6 moét ¢4 tinh manh mé. Cudc séng tin tuy, su
chdn thanh ré rang, nhitng tu tudng va hanh déng séng
dong day nghi luc cGa éng ta dnh hudng dén chding tdi rat
nhiéu, va ching t6i dd tré thanh ngudi theo 6ng ta bing
cdch nay hay cach khée; dudi Anh hudng cia éng ta, ching
tdl duge nhanh chéng bidt ddu vao hanh déng, du la hanh
déng cho viéc gidi phéng dat nudc hay cho sy lam tét dep
hon nhitng diéu kién xA héi. Su chdp nhidn quyén lyc dd dn
sdu trong ching t6i, va ti su chd&p nhan quyén luc nay thi
hanh déng méi xudt phdt. Diéu 6ng néi véi chding téi rat
trdi ngugc vdi tadt cd nhitng gi ma ching téi quen thube dén
do né khong chira lai mét phuong thé néo dé chdang t6i phén
dodn va hanh déng. Téi hy-vong 6ng thiy duge su khé khan
ciia ching t6i”.

Chic chdn rang, thua ban, bat ¢t hanh déng nao dya trén
thim quyén clia mét quyén sach, da ¢6 thiéng lieng thé miy
di nta, hay dua vao quyén luc cha mot ngudi, di ngudi dé cé
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cao ca va thanh thién thé nao di nita, thi ciing khéng hin
hic nao ciing ding.

Trong dit nuée nay va nhitng quéc gia khde, nha l&nh dao
thu duge quyén hanh clia minh tir sy 1y gidi nhitng cdi goi la
kinh dién thiéng litng ma 6ng ta tha hé trich din, hodc tu
chinh nhiing kinh nghiém bi quy dinh bgi qud khi cia 6ng
ta, hodc tir cudc séng khic khé cda minh v8n cing la dua
trén mét khuén méiu cia nhitng thanh thu. Vi thé, cudc sdng
ciia nh& ldnh dao cing bi rang budc bdi thim quyén ciing y
hét nhu cudc sdng cha nhitng ngudi theo dng ta. Ca hai déu
bam theo sdch vé va theo kinh nghiém hay kién thidc cia ké
khéc. Véi cdi hau trudng tdm thifc nay ban mudn tai tao thé
gigi. Thir hoéi didu dé c6 thé duge khdng? Hay la ban phdi
dep bd di cdi quan kién vé cudc sdéng hoan toan dya trén
quyén lue cung thid bac tén ti, va ti€p cdn nhiéu van dé véi
mdt tdm tri nhiét ndng, tusi nhuin? S6ng va hanh dong
khéng hé phan cidch nhau, ching la mot tién trinh hd tuong
va hop nhit, nhung hién gio ban da chia tach chung réi,
phai khéng? Ban xem cudc séng thudng nhat véi nhing ¥
nghi va hanh déng cita né nhu la khdc biét v6i hanh dong sé
thay dé6i thé gidi.

“L4dn nda, diéu nay ding nhu vdy”, ngudi phat biéu sau
ciing tiép. “Nhung lam thé& nao ching téi ¢6 thé wirt bd duge
su rang budc cia thAm quyén va truyén thong ma ching tbi
von da sdn long va vui nhan tr thoi tho du? N6 la thanh
phan cia truyén théng ngan xua cia ching téi, va éng dén
béo ching téi xoa bé né tat c¢d va chi nuong tua vac chinh
minh! Tif nhiing gi t6i dd nghe va doc, 6ng bdo rdng chinh
cdi ngd thé (Atman) tu né khéng thudng hing. Vi vy 6ng
c6 thé thdy tai sao ma ching toi bi hoang mang, béi réi,
mo hé”.

Khong phéai diéu d6 cé thé 1a do vi dng chua bao gio that
su thdm tra tim hiéu cai 181 sdng dua trén thdm quyén sao?
Chinh su tra vdn tham quyén hay quyén luc 12 su chdm dait
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quyén lyc. Khong hé c6 phuong phap hay hé thong nio cé
thé lam cho tdm tri duge gidi thodt khéi quyén lue va truyén
théng. Néu cé hé théng naoc nhu thé thi hé théng d6 sé trd
thanh mdt y&u t& théng ngu nifa.

Tai sao ban lai chdp nhén quyén lyec, trong cai nghia sau
xa hon cta tit d6? Ban chdp nhan quyén hic, nhy cdc bac dao
su cing lam thé, d€ dugc an toan, dé duge chic chdn, d& duge
khudy khod, d€ thanh céng, dé dat t6i b& bén kia. Ban va
céc dao su 1a nhiing ké sung bdi sy thanh ¢ong; cd hai déu bi
thic ddy bdi tham vong. G dau c6 tham vong thi & dé khéng
c6 tinh yéu; va hanh déng ma khéng c¢é yéu thuong thi khong
¢6 ¥ nghia la gi ca.

“Vé phuong dién tri thite, téi thiy diéu ong néi 1a dung:
nhung bén trong, mét cdch cdm tinh, t6i van khdng cdm
thay tinh xdc thuc cia né”.

Khéong lam gi ¢6 sy hiéu biét tri thite; hoic chiing ta hiéu
hode chung ta khéng hiéu. Sy phén chia chinh minh vao
nhitng ngédn khép kin nay la mét cdi phi ly khac trong nhitng
cdi phi ly cda ching ta. T6t hon 14 chdp nhan v6i chinh
minh ring chiing ta khéng hiéu, con hon 13 néi ring cé mét
cai hi€u céd tinh cdch tri thic ma cdi d6 chi s&n sanh ra su
ngac man va sy xung dot ty dp dit cho minh ma thoi.

“Chitng t6i da lam m4&t thi gi¥ clia 6ng qua nhiéu rdi,
nhung c¢é 18 6ng nén vui long cho phép ching téi dén gip
mdt 1an nda”.
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2/

T6i mudn tim dén sudi ngudn hanh phic

d/{'at tréi khudt dang sau cae ngon ddi, thanh phd dd

ruc lén trong 4nh hoang hén va bau tréi tran ngap
anh sang chéi loi huy heang. Trong dnh sang md con roi rot
lai cda budi chiéu ta, tré con dang la hét vui dua, van con
nhiéu thoi gian dé vul chai trude bifa com chiéu clia chung.
Tiéng chudng dén tho chéi tai ngan 1én ti khodng xa, va
giong cdu kinh budi chidu vang 1&n tif mot nha thy Hbi gido
gAn dé. Nhitng con két tif nhitng canh dong va khu rimg ngoai
thanh phd tré vé trén cdc hang ram rap triu 14 doc bén dudng.
Ching k&u Am i khiép dam trudc khi dau xuéng ngd qua dém.
Nhimng con qua nhéap bon, v6i tiéng kéu khan duc va cing c¢6
cdc thir chim khéc, tat c& ching kéu hét on ndo. P6 1a khu vuc
héo lénh cia thanh phé, va ti€ng xe cd bi l4n 4t béi tiéng liu
lo cta chim chéc; nhung khi man dém budng xudng, chim chéc
trd nén &m diu hon va trong vong vai phit nita ching mdi yén
ling hoan toan dé bit dau yén ngh.

Mot nguyi dan 6ng dén véi mot vat gi giéng nhu mat sgi
day thimg day quan quanh g éng ta. Ong ndm mot dau day.
Mdt nhém ngusi dang trdo chuyén va cudi dda dudi mot cbi
ciy, noi cé nhiing vat 4nh sing hit xudng tif mdt ngon dén
dién phia trén, va ngudi dan 6ng di dén nhéom ngudi no, dit
sgi ddy thing cha 6ng ta xudéng dat. Cé nhiing tiéng la kinh
hodng khi moi ngudi bat ddu bd chay; bdi vi ‘sgi day’ lai la
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mdt con rin hd mang ldn dang rit lén va dong dua miéng da
ddu cda né. Vira cudi to vira khéu ddy né véi chan tran, va
sau dé ong ta lugm né lén lai, ndm ngay cdn cd né. Hién
nhién, cdc rang chida noc ddc cia né da bi nhé di rdi; né that
su vd hai, nhung vin ddng sg. Ngusi dan éng sdn long cho
con rdn quan quanh c8 t8i, va dng ta hai long khi tdi vudt ve
n6é. N6 ¢6 vdy va mat lanh véi nhitng thé thit cudn cudn
manh mé, mit né den nhénh va tritmg tritng - bdi vi rdn vén
khdng cé 16ng mi. Chdng t6i ciing di v4i nhau vai budc va con
hd mang qudn quanh c8 éng ta ludn lubn dong day.

beén pho lam cho nhing vi sac dudng nhu md nhat va xa
xam, nhung sao Hod van d6 va siang rd. Mot ké &n may di
qua v&i nhitng budc chan mdn mdi, cham chap, hdu nhu khéng
di dong gi c4; y phi minh bing manh 40 t& toi va ban chan
quén trong nhitng ménh vai bd rdch budc lai véi nhau bing
mét sgi diy to tudng. Y chéng mot cdy gay dai va dang lam
bAm mot minh, khéng hé ngdng d4u lén nhin khi chang t6i
di qua. Xa hon, doc theo dudng phd, ¢é6 mdt khach san sang
trong va xa hoa véi hau nhu di thd cdc loai xe hoi dau dai
trude cua.

bén tdt mot trong cdc trudng dai hoc, mot vi gido su tré,
mit sdng, hoi bén chdn néng ndy, véi giong néi cao the thé
néi réng anh ta dén tit xa dé hdi mot cdu hdi quan trong
nhéit d6i v4i anh.

“T61 dd ném qua dd tha vui thi: vui thd tinh yéu chéng v,
niém vui ¢é sic khoé, ¢6 quyén lgi va ¢6 tinh ban t&t dep. La
gido su vin chuong, téi dd doc nhiéu va mé thich sach. Nhung
toi da thdy ra ring noi badn chAt moi niém déu vui vé thuong
thodng qua; t niém vui nhé nhat d€n niém vui 16n nh4t, tat
cd ching déu tan lui theo thai gian. Dudng nhu khéng cé gi
t61 m6 vao mi c¢6 chit gi thudng hing, va ngay cd vin
chuong vén 1a tinh yéu lén lao nhét cda doi téi, cing dang
bdt ddu mat di niém vui thi trién mién cda né. T6i cam
thAy rang chic phai ¢6 mot sudi ngudn vinh clu cia tit cd
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niém vui, nhung mic ddu dd cé cong tim ki€m mdt cach
néng nhiét, tdi vin khdong sao tim thdy né”.

Tim kiém la m6t hién tuong cuc ky ddi trd, phdi khong?
Khadng théa mén vdi hién tai, ching ta tim kiém mét cdi gi
vugt qua khéi né. Pau nhitc v4i hién tai, ching ta do kiém
dén tuong lai hay trong qud kha; v& ngay cd cdi ma ching ta
tim dugc thi vAn tidu mon, héo hon trong hién tai. Ching ta
khéng bao gid dirng lai dé thdAm tra tim hiéu toan bd néi
dung cta hién tai, ma cf lubn theo dudi nhitng ude mo 6 tan
dau dau trong tuong lai; hodic tir noi nhitng ky dc da chét rdi
trong qua kh, ching ta lua chon cdi phong phd nhat va pha
site sdéng cho né. Chiing ta bam vao cdi da 1a, hodc phd nhén
né trong dnh sang cla ngay mai, vi thé hién tai bi bo qua va
chi 1a mét 161 di duge bang qua cang nhanh cang t6t.

“Cho dix ngudn vui thu dé thude vé qua kha hay & tuong
lai, t6i vAn muén tim ra né”, anh néi tiép., “Thua dng, ong
hi€u t3i mudn néi gi chi? Téi s& khong con tim kidm cde doi
tuong dem dén nidm vui nita - ¥ tudng, sach vd, con ngudi,
thién nhién - ma tim kiém chinh ban thé& cia ngudén vui thy,
vugt qua tat c¢d su vé thuong tam bg. Néu khéng tim gip
duge sudi nguén dé, ta s& mai mai bi vudng ket trong sy dau
khé ciia nhitng cdi vo thudng bign diét”.

Thua ban, ban khdng nghi ring ching ta phdi nén thau
hiéu y nghia ctia tir ‘tim kiém’ sao? Bing khong thi ching ta
s& mii néi ma khong hiéu nhau gi cd. Tai sao lai ¢6 sy thoi
thiic tim kiém nay, sy nén néng truy tim nay, su thoéi thic
phai chiém hitu thanh dat nay? Cé 18 néu ching ta c6 thé
vén md ra dugce c4i déng co va thdy duge nhitng ngy ¥ clia no,
ching ta s& c¢6 kha nang hidu duge ¥ nghia cia sy tim ki€m.

“Péng cd cuia tdi thi don gidn va rd rang minh bach: t&i
muén tim cal sudi nguén vui thd vinh hing, bdi vi tdt cd
nhitng niém vui t6i dd ném qua déu tré thanh mot sy viéc
thodng qua. Su théi thic khi&n t6i tim ki€m 1a ndi khd
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khéng s¢ hitu duge bat ci cidi gi lau bén vinh clu. Tai mudn
thoat khdi cdi dau khé cia su khong chdc chdn nay, va tdi
khéng cho 1a ¢6 gi bat thusng vé didu nay cd. Bat cf ai c6
chdt suy nghi 4t phdi tim ki&€m c4i niém vui thd ma téi dang
tim ki€m. Ngudri khde c6 thé goi né bang mot cdi tén khac:
Thugng d€, Chan ly, Ty do, Gidi thoat, Moksha v.v... Nhung
né chd y&u van cung la mot vat gisng nhau ma thai”.

Vuéng trong ndi khé cia vo6 thudng, tAm tri bi thic ddy
tim ki€m c&i thuong tén, duéi bat ky tén goi nao; va chinh
cdi khdt vong theo dudi cai thudng ton tao ra cai thudng tén,
von 1a cdi d&i nghich lai cdi dang la. Thé nén, that ra
khéng ¢6 su tim kiém, ma chi ¢é ndi them khat tim kiém sy
théa man ém dém clia cdi thudng tén. Khi tdm tri trd nén y
thie la né dang & trong tinh trang thay déi lién tuc, né lién
ti€n hanh tao dyng cdi déi khang lai tinh trang dé, vi thé&
né bi vudng ket trong sy xung dot cia d8i tinh nhi nguyén;
va sau dé mudén dao thoit khéi sy xung dot nay, né lai vin
theo dudi mot 461 khdng khac. Vi vay, tdm tri bi budc vao
bdanh xe ludn chuyén ciia nhilng c4i déi khéng.

“Téi ¥ thic duge tién trinh phdn dng nay cla tdm tri, nhu
éng da giai thich, nhung ta khong nén tim kiém gi hét sao?
Cudc sng sé trd nén mot vat thé khé tdm thuéng thd thién
néu khong c6 kham phd gi ca”.

Ching ta ¢6 kham ph4a duge bat cir didu gi méi mé khong
qua sy tim ki#m? Cdi mdi khong phai 1a cai d6i nghich lai
cdi cl, n6é khong phai la phan dé cia cdi dang l4, cai hién
thé. Néu cdi mdi la mo6t phéng xudt cha céi cd, thi né chi la
sy ti€p nbi chip va cla céi cii duge cdi bién ma thdi. Moi sy
nhén ra déu dua trén qua khi, va cai cé thé duge nhan ra thi
khéng phai 1a cai mdi. Sy tim ki€m phat sinh tit ndi dau dén
¢ hién tai, vi thé cai gi dugc tim ra déu 1a cai da duge bist
réi. Ong dang tim ki€m niém an Gi, su khuay khod, va c6 18
dng s& tim gip; nhung rdi cdi d6 cing sé vd thudng tam bg,
vi chinh sy thic ddy tim ki&m vén ciing d4 v6 thudng tam bo
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rdi. Moi khat vong theo dudi mot cai gi - niém vui, Thugng
d& hay 1a bat o cai gi - déu v thudng chéng qua.

“Khong bigt t6i c¢6 hidu éng khéng khi 6ng néi rang, vi sy
tim kiém cua t6i 1a k&t qui clia ham muén, vd ham mudn thi
v6 thudng bién ddi, vi vy su tim ki€m cda tdi trd nén vd
ich?”

N#&u ban truc nhan duge chéan ly cha diéu nay, thi su v
thugng ty né 1a niém vui, la niém hoan lac vdy.

“Lam thé& nao téi ¢6 thé truc nhan duge chan 1y cda ng?”

Khong hé cé ‘cach nao’, khong hé c¢6 phudng phap gi ca.
Phuong phdp san sinh ra ¥ tudng vé cai thudng ton. Bac lau
ma tAm tri con khat vong thanh dat, thd ddc, dat dén, thi
né vidn con ndm trong vong xung dot. Xung dot 1a khong
nhay cdm. Chi cdi thic tAm nhay cdm mdéi truc nhan dugc
cdi chan. Tim kiém sinh ra tir xung dét, va véi sy chdm dut
xung dot thi khéng cdn phdi tim kiém gi cd. Roi lién s& cd
niém vul suéng tuyét tran.

eGCEZD
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Khodi lac, thdi quen va su gidn di

§ on duting huéng vé phia nam cda thanh ph8 én ndo
trai dai, véi nhitng ddy nha cao tang méi dudng nhu
v6 tan. Puong x4 déng nghet xe buyt, 8 t8, va nhitng chiéc
xe bo cung hang trim ngudi di xe dap ti noi lam viéc dang
tré vé nha, ho ¢6 vé mét dit sau mot ngay dai vdi cong vide
thusng ngay ma déi v6i ho khong c¢6 gi thd vi. Nhiéu ngudi
dirng lai mot chg troi bén vé dudng dé mua rau cdi da héo ua.
Khi chiing t8i di ngang qua vanh dai cfia thanh phd, ¢6 nhiéu
cdy xanh tuoi t6t ¢ hai bén dudng, mdi ddy dd duye ria sach
bdi nhitng con mua lén. M#t trdi dang lin vé phia bén phai
cia chidng t6i, tréng nhu mét qua béng mau vang to 1én treo
trén nhitng ngon ddi xa xa. Cé nhiéu con dé len 14i trong cdc
coi cay, va nhitng con dé& nhd dang dudi bat nhau. Con dudng
uén cong di qua mét ngon thdp thé ky 11, ding siing sitng dd
chéi va cao ngdt giita nhifng tan tich cia Méng Cé va An Do.
Rai rdc ddy dé nhiing ling tdm cd xua, va mot 161 di mai
vom trang 1& bi sup d0 néi 18n mot thoi dai huy hoang cia
thué xa xua.

Chié&c 6 to6 ditng lai, va ching téi di bd doc theo con dudng.
Mot nhém néng dan, tdt cd déu 1a dan ba dang trd vé nha
sau cdng viéc cyc nhoc trén dong dng; ho dang hat mot bai
hét du duong nhip nhang. Trong c¢dnh déng qué thanh binh
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ay, giong hdt cia ho rd rang, vang doéi va vui tudi. Thay
ching t6i ti€n dén gin, ho e then ngung hit, nhung rdi lai
tiép tuc bai hat cda ho ngay khi ching tdi vira di qua.

Céc ngon ddi cudén minh thoai thodi trong dnh chiéu ta,
ciy c6i thi den sdm v ndi bt trén nén trdi x& béng. Trén
mdt tdng dd 1dn nhd ra, sirng siing nhing bdc tudng cé 16
chdu mai d8 nat clia mét phdo dai thoi c¢6. Mot vé dep la ky
bao trum mat dat va ¢ khdp chung quanh chiing ta, 14p day
moi x6 xinh va géc ket cda qud d4t, cd nhiing noi thdm sdu
den tham cda tam va tri ching ta. Chi ¢6 tinh yéu, khéng
¢6 tinh yéu Thuong dé va tinh yéu con ngudi; tinh yéu
khéng thé bi phan chia. Mgt con ¢i 16n lang 1& bay bang
ngang qua mit tring va moét nhém dan lang ¢6 hoc thuc
dang tranh ludn lén tiéng vé viéc ¢6 nén di xem x1 né trong
phd hay khéng; ho lam réi trat ty om sdm va ldn chi€m cd
nida con dudng.

Th4t la thd vi dudi d4nh trang mdt diu, nhing cdi béng
chigu trén dat thi sdng va rd nét. Mot chiée xe hang trdy tdi
ram ri doc theo dudng, théi tiéng rd cdi inh tai; nhung lién
sau khi chay qua, né tra lai vung qué vé dep chidu hém va sy
tinh mich bao la.

Anh ta la mo6t ngudi dan 6ng tré, khoé manh, trdm tu va
than trong, con & dd tudi trén ba musi va dang lam viéc
trong mot vin phong nao dé cia chinh phd. Anh ta khéng
qud chdn ghét céng viéde ciia minh, anh gidi thich, vd moi
thit déu duge can nhic, xem xét, anh ¢6 duge dong luong kha
cao v mdt tuong lai day hita hen. Anh di l4p gia dinh va ¢6
mdt con trai bon tudi ma anh mudn dem né theo, nhung me
dda bé da khang khang 1a2 né sé chi gay phién.

“Téi da tham du mét hay hai cude nédi chuyén caa ong”,
anh néi, “va téi xin dugc phép ddt mét cdu hoi. Téi da
nhiém nhitng théi quen xdu nao dé ma chung dang lam t61
buc minh lo 14ng, va téi mudn gidi thodt khdi chiing. Nhiéu
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thang qua, téi da cf géng loai trif ching ma khéng thanh
céng. T6i phai lam gi bay gig?”

Ching ta hdy xem xét chinh tu than théi quen, ma khong
phén chia né ra lam t6t va xdu. Sy vun quén tap tanh théi
quen, cho du tot dep va dang trong thé& nao di nia, chi lam
cho tdm tri cun lut, chai li. Chiing ta muén néi gi véi tir ‘théi
quen’? Hay suy nghi rong xem va ding 1& thudc vao chi thuin
la dinh nghia théi.

“Théi quen 1a mdt hanh dfng lap lai thudng xuyén”.

N6 la dong luc thic ddy hanh déng theo mdt chidu huéng
nao d6, du vita long hay phat ¥, va né c6 thé van hanh mét
cach hitu thifc hay vo thiic, ¢ suy nghi hodc khéng suy nghi
gi cd. C6 phdai viy khong?

“Vang, dung vay, thua 6ng”.

Vai ngudi cdm thiy c¢6 nhu cau udng ca phé bubi sdang, va
khong c¢6 né he bi nhite dau. C6 18 mdi diu, than xdc khong
doi hdi ca phé, nhing din da né quen thudc véi huong vi va
sit kich thich thich tha clia ca phé, va gid day thi né chiu khé
s¢ khi khéng c6 ca phé.

“Nhung ca phé 14 mén cAn thi&t cha?”

Ban mudn néi gi vdi ti ‘moén can thiét?

“Thuc phdm tot 1a can thigt cho sife khod 161"

Chic vay 16i, nhung vi gidc trd nén quen véi mén an cia
mét loai nao d6 hay cia mét huong vi nao d6, va rdi than
xdc cAdm thay bi tudc doat va bidc ritc x6n xang khi khong cé
duge nhitng cdi ma né quen thude. Su khang khiang ddi cho
duge mot loai thyc phdm dic biét bidu 1o - c¢6 phai khong? -
ring mot théi quen da duge hinh thanh, mdt théi quen dua
trén khodi cdm va ky tic vé né.

“Nhung lam thé nao ta c6 thé phd v duge mot théi quen
gdy khodi trd? Phd v& mot théi quen khéng via y thi tuong
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d6i dé, nhung van dé cda toi 1a lam sao pha v& dugc nhing .
thdi quen lam vui tha”.

Nhy td1 d& néi, ching ta khoéng dang xem xét nhitng théi
quen vifa long hay phat ¥, hodc lam thé& nao thoat khéi ca
hai, ma ching ta dang ¢6 thdu hi€u chinh bdn chat thsi
quen. Chang ta thdy ring théi quen duge hinh thanh khi cé
khodi lac va su doi hdi d€ cé duge sy tidp néi cha khodi lac
dé. Théi quen dua trén khodi lac va ky dc vé khodi lac. Mot
kinh nghiém méi dau khong thich thd c6 thé ddn din tré
nén mot théi quen khodi tra va ‘can thist.

Bay gid, chung ta hiy di sdu hon vao van dé mét chat
nifa. Hién vdn dé clia ban 1a gi?

“Trong s6 nhirng théi quen khdc, dam mé tinh duc tré
thanh mét théi quen ndng chdy vA manh mé d6i véi toi. Tai
da cd gdng dua né vao sy ki€m sodt bing cdch tu khép minh
vao ky luit chdng lai né, bing &n kiéng, tap nhidu loai thé
duc khdc nhau va v.v.., nhung bat chdp tdt cd moi sy dé
khdng cia toi, théi quen ham mé duc tinh van ti&p tuc”.

C6 1& khéng c6 mot 161 thodt nao khéc trong cudc s6ng clia
ban, khéng ¢6 mdt hdng thi dam mé manh mé 16i cudn
khdc. C6 thé ban dang chdn cong viéc cGa minh ma khéng y
thitc duge; va ddi vdi ban tén gido ¢6 18 chi 1a mot nghi 18
lap di ldp lai mdi, mét hé théng gido diéu va tin tudng
khdng c6 ¥ nghia gi. N&u ban bi b& tdc, that chi bén trong,
roi thi tinh duc sé& tré thanh 161 thoat duy nhat cia ban.
Tinh tdo trong néi tdm, suy nghi mét cach luén mdi vé cong
viéc cia minh, vé nhitng phi 1y cfia xd héi, kham phd cho
chinh minh cdi y nghia dich thue cta tén gido - chinh nhitng
viéc nay s& gidi thodt tAm tri khéi 4ch nd 18 cia bdt ky théi
quen nao,

“T61 thuong thich thi quan tdm dén tén gido va van
chuong, nhung hién gis t6i khéng ¢é thi gid ranh rdi danh
cho chiing, bdi vi tat c4 thoi gian cla téi déu d§ dén vao céng

45



viée. Té1 khéng thit sy khdéng vui véi cdng viée, nhung t6i
nhan thdy ring kiém &n khéng phai 12 tit ci, va ¢ 18 nhu
éng néi, néu téi c6 thé danh thdi gig cho nhitng diéu thich
thd sdu hon va réng hon, viéc d6é sé& giup phd v thdi quen
tinh duc dang lam phién ray toi”.

Nhu ching téi dd ndi, théi quen 1a sy lidp lai cla mbt
hanh d6ng thich thd phdt sanh béi nhitng ky de va nhiing
hinh anh gay kich thich ma tdm tri di ggi 1én. Nhitng chat
ndi tiét (chat ti€t ra tir cdc hach cla than thé) va nhitng hé
qué cda né, nhu trong trudng hop d6i ching han, thi khéng
phai 1& théi quen, ching la tién trinh binh thudng cua cg
quan than xdc vat ly; nhung khi tam tri ddm minh trong
cam gidc, bi kich thich b&i nhiing y tudng va hinh anh, thi
chic chan sy hinh thanh mot théi quen dang bit dau. Thic
an la can thi€t, nhung su doi hdi hwong vi dic biédt nao dé
trong thite an thi vén dua vao théi quen. Vi tim thdy khoai
lac trong nhitng ¥ tudng va hanh déng nao d6, thd hoic té,
nén tdm tri ot mot muc doi hdi sy ti€p néi bén bi clia chung;
tir d6 sdn sinh ra théi quen. Mgt hanh dong ¢é tinh cédch ldp
di lap lai, nhu la ddnh réng bufi sdng chidng han, cing tréd
thanh théi quen, khi né khéng duge chi tAm. Chd tam gidi
thoat tam tri khéi thél quen.

“Cé phai 6ng dang ngu y ring ching ta phai loai trit moi
khodai cdm khong?”

Khoéng dau, thua ban. Ching ta khéng cd giang loal tru
bat cit cai gi, hofic dat duge bat aif didu gi; chiing ta dang c6
ging thdu hiu toan b6 4n nghia cia théi quen, va ching ta
ciing can phai hiéu cdc vAn dé vé khodi cdm. Nhiéu nha an
si, nha yoga, nhitng bic thdanh da tu khudc tir khodi lac; ho
da ty hanh ha minh va ép budc tAm tri dé khang, tro i vdi
khodi lac du6i moi hinh thic. That la mét khoai cAm hoan
lac khi nhin thdy vé dep cda mot cdi cdy, cia mét ddm may,
cua danh trang lung linh trén mit nudc, hodc cua mét con
ngudi; va khude ti sy hoan lac dé la khuége tir vé dep vay.
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Mat khde, ¢6 ngudi loal trif, phd nhan cai xu va bam vao
vé dep. Ho mudn an tru trong khu vudn thin thuong dep dé
do ho tao ra va ngin chin sy 6n ndo, sy hdi ham va sy tan
bao thé 16 hién hitu bén ngoai buc tudng. Rat thudng khi ho
thanh céng trong viée nay; nhung ban khong thé leai trif cdi
xdu va ndm ldy vé dep ma khéng trd nén cun lut, thiéu
nhay cidm. Ban phai nhay cdm véi néi khd ciing nhu vdi
niém vui, khéng trianh né cii nay va tim kiém cdi kia. Cubc
song gdm ca hai: su chét va tinh yéu. Yéu la nhay cdm va dé
bi thuong t6n, con théi quen sdn sinh ra sy tro li, liét cdm va
hiy hoai tinh yéu.

“Tai bat ddu cdm thay diéu hay dep ctia nhitng gi 6ng néi.
That dung 1a t61 d& tu lam cho minh cin lut va ngu dan. Toi
da tung wua thich di vao rimg, nghe chim hét, quan sat nhing
guong mat cha ngudi di trén dusng phé, va bay gis téi da
thay duge nhitng gi ma t6i da titng dé cho théi quen tac dong
lén toi. Nhung, yéu 1a gi?”

Tinh yéu khong chi don thuin 12 khoai lac, mdt vat caa
ky 1c; ndé 1a mét trang thai cha tinh thuong cdm manh liégt
va cua vé dep cuc ky; khi tAm tri xay tudng dip lu§ bing
nhiing sinh hoat vi ngé, thi tinh yéu sé bi ti khude. Tinh yéu
12 cude s6ng, va vi thé né cling chinh 13 su chét. Khudc tir su
chét va bam vao cudc séng la phli nhan tinh yéu.

“T'6i dang that sy bat dau c6 mét lidu ki€n sang td vao tat
cd moi didu nay va vao chinh téi. Khong tinh yéu, cudc séng
tré nén mdy méc va bi de néng bdl thél quen. Cong viéc ma
tdl lam & van phong thi phan 1én lai ¢6 tinh may mée, va
thic ra nhitng phan con lai cudc séng cha tdi ciing thé thoi; toi
bi vudéng ket trong mot cdai vong 1dn lao cha 1é théi vaA nham
chdan. T6i da lim ngu va bay gis to61 phai thitc day”.

Chinh sy truc nhéan rédng ban da lim ngi thi da la trang
thdi duge ddnh thite réi, khong cidn thiét phai dung ¥ chi
lam chi.
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B4y gid ching ta hay di modt chiat xa hon nita vao vin dé.
Khong ¢6 vé dep néu khéng c¢6 sy don sd mdc mac, phai
khéng?

“Diéu d6 tdi khdong hiéu duge, thua dng”.

Su don so gidn di khéng nadm & bat cif biéu tugng va hanh
déng bén ngoai nao: quan kho hay khodc do nha tu, &n ngay
chi mot bita, hofic séng mét doi An diat. Sy don gidn bi ky
luAt gb ép nhu thé&, dii khit khe thé nao di nita, ciing khéng
phai 1a sy don so gidn di, mdc mac chin phugng; nd chi la
mot sy khoa truong bén ngoai, khong ¢6 thuc chat gi ¢ bén
trong. Su don so gidn di 14 su don gian caa su don doc cd lidu
& bén trong, su don gidn cha mdt tam tri dd duge tdy sach
hét thdy moi xung dét, khéng cdn bi vudng ket trong ngon
lita tham muén, ngay cd su tham mudn cai t6i thugng. Khéng
¢6 su don so gidn di, méc mac chdn phuong nay thi khong
thé c6 tinh yéu; va vé& dep thi luén thudc vé tinh yéu.

LIy

48



Ong s& khong gia nhap t6 chdc
bdo vé stc vat cua chdng téi sao?

d/('ét trai rit trong sdng trén bau tréi va cé gié mat

lanh tir bién ci thdi vé. Troi vén con kha sém vao
bubi sdng; chi ¢é it ngusi trén dudng phd, va sy luu thong
déng dic van chua bdt ddau. May thay, trdi sé khong qua
néng nuc trong ngay; nhung bui bam khép ndi, min va thdm
dinh, vi & khéng ¢6 mua suét mua hé dai néng nuc. Trong
mot céng vidn nhé, duge chim séc k¥ ludng, bui déng mét
16p day trén nhiing cdi cdy, nhung dudi tang cdy va len 1éi
trong cdc bui rdm, cé mot dong sudi nudec ngot va mdt lanh,
chdy xudng ti mét cdi hd trong nhitng réing nii xa.

Trén mot cai ghé€ dai gAn sudi, noi ¢é nhiéu béng ram,
canh tri that 13 vui tha, ém dém. Vao lac muén hon trong
ngay, cong vién s& déng dde tdp nédp véi tré em va nhing
ngutti chim nom ching, cung nhing ngudi lam viéc § vén
phong. Ti€ng nuée chiy trong nhiing bul rém than thiét, an
cdn mdi goi, nhidu chim chéc vd canh bén by sudi, vita tdm
vita hét liu lo vui nhén. Nhitng con céng 16n tha&n tho ra vao
trong cde bui rdm mdt cdch bé vé va khéng s¢g hai Trong
nhitng hé séu nudc trong vit c¢é nhiing con cd vang ldn, tre
em dén hing ngay dé ngdm va cho chuing &n, va thich thi
v6i nhifng con ngdng tring tinh 16i quanh mét hdé nude can.
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Rai khéi céng vién nhd, chdng t6i 141 xe doc theo con
dudng bui bam va 6n ao, dén dau dudi chan ngon dbi da, va
di b 1én con dusng mon dée ddn dén cdi cdng md vao trong
mét khudén vién huyén bi thiéng liéng cia mot ngdi dén ¢d.
Vé phia tdy c6 thé tim thdy mot khodng bao la cia bién
xanh, néi tiéng vdi trdn hdi chién lich si cia né. V& phia
dong 1a nhitng ngon doi ndm thdp 1& té cidn cdi va thd rap
x xi trong khi hau mua thu, nhung ddy nhitng ky niém vui
tugi va thanh lang. Vé phia béc vuon 1én nhiing ngon nai
cao hon, nhin xuéng nhitng ngon déi va thung liing néng
bic. Ngdi dén ¢6 trén dbi dd4 ding siing siing giita nhing
hoang tan d6 ndt bi pha hoai bdi su bao hanh tan nhin
cua con ngudi, Nhilng cdy c¢6t cdm thach bé cla né, bj ria
sach bdi mua ning cla nhiéu thé k¥, dudng nhy trong sudt,
sdng chéi, bac mau va uy nghi. Ngoi dén van 13 mot vat
thé hoan hdo dé dugc cham dén, dé duge yén lang chiam
nhin chiém ngudng. M6t béng hoa nhé mau vang, chéi loi
trong 4nh ning ban mai, mec 1&én trong khe nitt ¢ chan caa
mét cdy cot tru ruc r&. Ngoi dudi béng clia mot trong nhitng
cdy tru nay, ngdm nhitng ngon déi yén ling va bién xa, sé&
kinh nghiém mét cdi gi vugt ngoai nhing tinh toan cua
tAm tri.

Mot sang ng, leo 1én doi d4, ching toi gip mot dam déng
xim xit chung quanh ngdi dén. Cé nhitng xa doc méy quay
phim lé¢n, nhitng kinh phan xa v& nhitng d4 phu ting linh
tinh khédc, tdt cd déu mang nhéan hiéu cla moét hdng phim
néi tiéng va nhiing chiéc gh& mau xanh ¢ van lung bing
vdi bat, v4i nhiing tén duge in trén chung. Day dién nam la
liét dudi dat, cdc dao dién va k¥ thuat vién dang la goi nhau
gl 61, cdc dién vién chinh dang trang diém va bi réi rit 1én
bdi nhing ngusi phu triach trang phuc. Hai ngudi dan ong,
m#c nhiing chiéc 40 dai cia thiy tu chinh théng gido, dang
ch¢ dén phién ho. Nhitng ngudi dan ba 4n mic sic sd dang
khdo nhau va cudi khic khich. Ho dang ghi hinh.

50



Ching téi ngdi trong mdt cin phong nhd, xuyén qua
mdt clta s6 md rong, déng cé xanh ldp ldnh trong ndng
sdm, dua vao mét lubng dnh sdng xanh diu trén tran nha
mau tring. Peo trang sdc ddt tién, mang giay dep véi d€
cao, vi mic mét chife do sari (d0 choang phy nit An) 4t
hdn phai ¢6 gid kh4 bon tién, co gidi thich rang cé la
mét trong nhitng ngudi xa héi lanh dao mét t6 chic chuyén
lo bdo vé stic vat. Con ngudi d6i xit tan bao khing khiép
doi véi thd vat, ddanh dap ching, vin bé dudi ching, thic
chiing béng nhitng cdy gdy c¢é gidn dinh ¢ ddu, va mit
khédc giy cho ching nhitng kinh hoang khéng néi dugec.
Ching phdi dugc bac vé béi ludt phdp, va vdi muc dich
nay, v kién coéng ching, vén qud thd o, phai dugc kich
déng bang edng tdc tuyén truyén v.v...

“Toi d€n d€ yéu cau xem 6ng ¢ vui long giap 48 cbng viéc
quan trong nay khong. Nhitng nhan vat céng ching noi tiéng
da ding ra hién ting su giip d& cia ho, va that l1a hop thai
phéi & néu 6ng ciing gia nhip véi ching téi”.

Cé phai ¢4 mudn néi riing tdl nén gia nhap t6 chdc caa ¢d
khéng?

“That sé& la moét hd trg vi dai 16n lao néu éng lam thé,
Ong sin long cha?”

Cb ¢6 nghi ring nhitng t6 chic chdng lai su tan bao cda
con ngudi s& dem dé€n tinh yéu thit su khdng? Qua luat phap,
c6 thé nao cd lam phdt sinh duge tinh huynh dé tugng than
cua con ngudi khong?

“Né&u chung ta khong hoat déng cho diéu thién, thi ¢6 cich
nao khac kha di lam phat sinh né duge chit? Diéu thién
khéng thé thanh hién thyc bing sy rdt lui khéi xd hoi;
nguge lai, tdt c4 chiing ta phdi chung lung ddu cat lam viéc
véi nhau, ti nhidng con ngudi vi dai nhdt d&n nhing con
ngudi tAm tudng nhat, dé phat sinh duge trong chung ta long
bac 4i, tinh tugng thin huynh 4&”.
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Di nhién la ching ta phdi lam viéc v6i nhan, diéu dé 1a qua
duong nhién rdi; nhung hgp tac khong phai la theo dudi mdt
k& hoach duge dat ra béi nha nude, bdi nha lanh dao cla mot
ddng phai hay mdt nhém ngudi, hodic bdi bat cit thAm quyén
nao khdc. Lam viéc v6i nhau vi s¢ hai hay vi tham muén duge
phan thudng déu khong phai 1a céng tac hop luc gi cd. Hap tac
d&n ty nhién va dé dang khi ching ta yéu thich céng viéc
ching ta dang lam; va réi hgp tdac s& 1la mét diéu vui tha.
Nhung d€ yéu thuong, truéc hét phai dep bé tham vong, tham
lam va ghen ghét. Khéng phii viéc nay la nhu thé sao?

“Dep bé tham vong cd nhan sé& médt nhiéu thé ky, va
trong khi &y nhiing con vat dang thuong dang chiu khg”.

Khéng ¢6 gi 1a ‘trong khi &y’ ¢4, chi c¢6 hién gis. Cd that
sy muén con ngudi thuong yéu loai vat va ngudi ddng loai,
phdi thé khong? Cb that sy mudn chdm dut sy tan bao khong
phdi & mét tuong lai xa x6i nao, ma ngay bay gid. Néu ¢d suy
nghi bang ngon ngit cia tudng lai thi tinh yéu khéng c¢é hién
thue, Xin phép héi ¢6, diéu nao la sy bit dau ding ddn cia
bat ky mét hanh déng ndo: ¢é6 phai tinh yéu khéng, hay la
khi niang t6 chuac?

“Tai1 sao 6ng lai tdch ra 1am hai tha cha?”

Co su chia tach ndo ngu ngadm trong ciu héi vita dat ra
khong? Né&u hanh déng phdt sinh do thdy su cAn thiét ciia
mot loai viée lam nao dé, va do c¢é kha nidng td chuc né,
hanh dong nhu thé s& dua dén mot huéng hoan toan khac
biét v&1 hudng di cua hanh déng la hé qud cila tinh yéu, va
trong hanh ddng cla tinh yéu d6 von ciing cé6 khd nidng to
chic. Khi hanh déng phdt sanh tir sy that chi, hodc ti su
ham mudn quyén hanh, cho dit bdn than hanh ddéng dé6 b
tuyét v&i thé& nao di nita, thi nhitng hau qud clia né chic
chan s& gay roi loan va tao ra dau khd. Hanh ddng cia tinh
yéu thi khéng manh min phién dién, d6i nghich ho#c chia
ré; né ¢6 moét hé qud hgp nhat va toan nguyén.
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“Tai sao 6ng dua ra van dé nay? Toéi dén dé y&u cdu xem
dng c6 thé hdo tam gidp dd chuing téi trong hoat dong cia
minh khéng, ma éng lai dang tra vdn vé ngudn goc cda
hanh dong. P& lam gi vay?”

Xin phép hoi cd, c4i gi la chd bit ngudn clia sy quan tdm
clia riéng ¢d trong viéc phat sinh mét té chic sé gidp dg loai
vat. Tal sao ¢d qud tich cuc vay?

“T6i thi€t nghi didu d6 kha ré rang. Toi thdy nhitng con
vat dang thuong bi déi x& mét cdch kinh khiép lam sao, va
tdi muén giup, qua luat phdp va nhing phueng tién khdc, dé
chdm dit sy tan bao nay. Téi khong biét téi ¢6 bt ci déng
¢ nao khéac hen diéu nay khong. Cé 18 la c6”.

Khéng phdi kham phd ra 13 quan trong sao? Roi thi c6 18
cd s& c6 kha niang ginp loai vt va con ngudl trong mot ¥
nghia sau hon, cao cd hon. Cé phdi ¢6 dang t& chidc cube vAn
dong nay vi khat vong trd thanh mét ngudi nao d6, vi mudn
hoan tat tham vong ela minh, hodc v trdnh né mdt cam
gidc that chi, 4u sdu, v& mdng nao d6 khong?

“Ong la ngudi rat nghidm tidc; 6ng mudn di dén tan goc ré
ctia moi sy viéc, phai khong? Toi co 1& cing la ngudi thanh
that. Theo mét cdach nhin nao d6, toi rat tham vong. Toi rdt
mudn duge ndi tieng nhu la mét nha cii cdch; t61 mudn tbi
la mot ngudi thanh céng va khong phai 1a mot ké that bai
khén cung. Moi ngudi déu tranh ddu leo 1én néc thang thanh
dat va danh vong; thiét nghi viée dé 12 binh thudng va rat
ngudi. Tai sao 6ng lai phan ddi chi?”

Tai khéng phan doi diéu dé. Téi chi dang vach rd ra ring
néu déng co cia ¢ khong phai 1la dong co that sy giup 43 loai
vat thi ¢ dang s dung chang nhu la mot phuong tién cho su
phéng dai bdn ngd cda minh, dé cing la nhiing gi ngusi
danh xe bd dang lam. Y ta lam viéc dé mot cdch tan nhan
va thoé bao, trong khi ¢é va nhitng ngudi khde thi t& nhi hon,
quy quyét hon vé viéc dé, tat cd chi ¢é6 vay. Cé sé khong
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ngan chidn duge sy tan bao gian de, bao lau ma nhiing c6
ging cda c6 d€ ngan chin né dem lai lgi lac cho chinh cé6.
Néu bang cach giip dg thi vat, ma c6 vin khéng thé hoan
tdt tham vong cda minh, ho#ic trén trénh duge su that chi
thua thiét, du sdu dau khé cia minh, thi ¢d ¢6 thé s& quay
sang médt phuong tién khdc nao d6 ching dé hoan thanh.
T4t cd diéu nay chi ra phdi khong? - riing ¢6 khéng hé quan
tam dé&n loai vdt, ngoai tri coi ching nhu 13 mot phutong
tién cho sy thanh dat ¢4 nhan cia ¢ ma théi.

“Nhung moi ngudi dang lam didu dé bing cdch nay hoic
cach khac, phai khéng? Va tai sao toi lai khong nén chd?”

D1 nhién, d6 1a nhitng gi dai da s& ngudi ta ludn lam,

“T5i thay duge su that cha diéu nay, dang vay, nhu éng
giai thich né; nhung c¢6 su théa méin khoan khodi trong viée
st dung quyén hanh, va téi, cing nhu nhiéu ké khdc, khong
cudng lai dugce”,

Ching ta khong thé b6 ngudi khdc ra ngoai cude thio luan
caa ching ta sao? Khi ¢6 so sanh minh véi ngudi khdc, viéc dé
sé bién ho ho#ic 1én 4n nhimmg gi ¢6 lam, th& 12 ¢6 khong con
suy nghi gi cd. Cd dang bdo vé minh bing cdch tim 14y mot
lap truong, va bing cach d6, ching ta sé ching di d&n dau ca.

Bay gig, nhu la mét con ngudi y thie duge chat gi dé vé ¥
nghia cia tdt cd nhiing gi ching ta di néi sding nay, c6
khéng nghi rang ¢6 thé s& c6 mét cdch gidi quyst khac doi
vdi tdt cd sy tan bao nay va déi véi tham vong cia con
ngusi... sao?

“Thua 6ng, toi da nghe bd t6i néi rat nhidu vé dng, va tbi
dd dén diy, mot phin vi td md, vA mot phan la vi tdi da
nghi ridng c6 thé dng sé& gia nhap héi ching tai, ndu t6i c6 da
stc thuyét phuc. Nhung téi da 1Am”.

“Té61 xin héi: t6i phai lam th& nao dé quén chinh minh, ci
b&n ngoai 14n bén trong, d& that sy yéu thuong? Dau sao, vi
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12 mat ngudi Ba la mdn, va vi tat cd moi diéu d6, t8i ¢6 mot
d¥i sdng ton gido trong huyét quin cia minh; nhung tb6i d&
di lech qua xa khdi quan diém tén gido d&n ndi téi khéng
nghi ring moét lic nao d6 tdi c6 thé trd lai vdi né duge nifa.
Toi phai lam gi? C6 i& toi khong héi cAu héi nay v6i tat cd
su nghiém tuc va cé 18 toi s& ti€p tuc song mot cach can cgt
nhif trude; nhung éng khéng thé néi cho téi biét mot diéu gi
d6 ma né s& tén tai trong téi nhu 13 mdt hat gidng va sé
ndy mam bt chdp tdi thé nao di nira sao?”

Dai song dao khéng phdi la vaAn dé cla su lam thice tinh
lai long md dao, ditc tin; ¢6 khéng thé dua cudc sdng mdi vao
cdi gi da qua va da chét rdéi. Hay dé qua khua duge chon vii,
ditng ¢8 1am hdi sinh né lai. Hay y thde ring c¢6 dang quan
tam dén chinh minh, v& riing nhiing hoat déng ciia ¢6 déu ¢6
tinh cdch vi nga. Piung gid vo, ding ty d6i. Hay y thuc su
kién la ¢6 dang tham vong, 1a cé dang tim ki€m quyén hanh,
dia vi, uy tin, 1&2 ¢6 dang mudn trd nén quan trong. Bing
bién ho cho su kién d6 véi chinh minh hay vdi ngudi khdc.
Hay don gidn va truc ti€p véi nhing gi ¢6 dang la. Ro6i tinh
yéu ¢6 thé d&n khéng can mai goi, khi ma c¢6 khong dang tim
ki€m né. Chi cé tinh yéu mdi cé thé di sdc tdy sach moi sy
deo dudi ma minh xdo quyét trong tan ciing nhilng noi dn
khuat tham sau cda tam tri. Tinh yéu la 181 thoat duy nhat
ra khéi dau kh8 va rdi loan clia con ngudi, chit khong phai
nhitng t6 chife ¢6 hidu qud ma con ngudi k&t tao nén.

“Nhung lam thé nao mdt ci nhdn, ngay ca cho du y ¢ thé
that sy yéu thuong, lai ¢ thé 4nh huéng dé€n dong dién bién
clia nhifng su kién ma khang c6 t6 chic va hoat dong tap
thé? Cham ddt sy tan bao sé doi hoi sy hgp tdc cla rat nhiéu
ngudi. Lam thé& nao diéu nay c6 thé thanh tyu duge chid?”

N&u ¢6 that sy cdm thdy ring tinh yéu la sudi ngudn
chan that duy nhat clia hanh déng, thi ¢4 s& ndi chuyén do
v6i ngudi khae, va réi ¢d s& két nhém lai véi nhau mét 58 it
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ngudi c6 dong cAm nghiém. 8§ it nguoi nay c6 thé 16n din
thanh s& déng, nhung didu dé khéng phdi la diéu quan tam
cua cd. Co quan tdm dén tinh yéu va hanh dong toan nguyén
cia né. Chi v6i chinh hanh déng toan nguyén nay ¢ noi mbi
cd nhén s lam phat sinh hién thyc mgt thé gidi hoan toan
khac biét.

I 2 1O
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Quy dinh va théi thuc dugce tuy do

@ 6 la mot chuyén bach ba lam mé hén. Con dudng mon
tdt ngdi nha chay xuyén qua khu vuon day nhing
trai nho no tron vita bdt ddu chin tdi, va ¢6 thé s& thu hoach
duge rat nhidu rugu nho. Vudn nho dugc cham sée kj ludng,
khéng cé cong ¢é nao. K& dén 1la m6t ménh ray thude 1&, dai
va rong, dudge gilt gin ¢6 my thuat. Sau con mua, nhing cay
thudc dang bit dau tré nhiing béng hoa mau hong sic sdo va
sach gon; mui huong thoang thodng cia thude 14 tuoci, rdt
khac biét vdi cai mui lgm giong budn non cia thude hiit, cé
thé s& ndéng hon dudi mit troi néng bde. Cdc cong hoa dai
chéc nita sé duge cdt di d€ cho nhitng chigc 14 thudc mau
xanh bac lgt, vén da khé ldn, s& ¢dn 16n hon va tuci t6t mon
mén hon vao ldc gdn duge hdi. Rdi sau d6 ngusi ta s& gom
ching lai, lya ra xép loai, budec béng nhing sgi diy dai va
treo ton ten trong cac ddy nha dai phia sau nha, dé kho déu
noi c6 gié chidu long thdi va khéng c¢6 énh mat tréi cham
dén ching. Nhilng ngudi dan 6ng va nhiing con bd dang lam
viéc trong rdy thude 14 ngay cd vao lic 4y, kéo mot ludng cay
gita nhitng hang thdng va dii ctia nhiing cdy thudc dé diét
¢6. Pat duge chudn bi k¥ ludng truée dé va bon phan dam, co
dai dd4 moc lén, cing tuoi t8t nhu nhitng cay thude vay;
nhung sau t4t cd cdc tudn 1& nay, ngudi ta dd khdng cdn
thdy c6 cong ¢6 nao nia.
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Con dudng tiép tuc xuyén qua mot vudn cdy dn trdi gdm
dao, l&, man, méan lac, xudn dao va nhifng thi cay khic,
tat cd déu triu ning trdi dang chin. Budi chidu mui thom
ngot im téa ngat trong khong khi, suét ngay khdong ngdt
tiéng vo ve cia dan ong. Qua khéi khu vudn cay dn trdi, con
dudng mon dan xudng mét chd ddec dai di sau vao ritng ram
¢6 nhidu chd tri an. G day dat x6p dudi chan veéi nhiing 1ép
ld rung cua nhiéu mia ha. Dudi béng cay that 1a mat lanh,
vi mét troi it ¢é6 co héi chiéu xuyén qua tang la ram, d4t
luén Judn 4m uét va c6 mui d& chiu cia dat mun mau mé.
C6 vd 56 ndm, hdu hét 1a thit khéng an duge. Pay d6 ¢6 thé
gdp loai nam an dugc, nhimg phai kifm méi cé; ching &
chd kin ddo hon, thudng 4n dudi mét chige 14 cing mau.
Nhing néng din sé dén sém d€ hdi ching dem ra chg bdn,
hode dé duing & nha.

Ring cay trai dai nhiéu km 1&n dé&n t4n nhitng ngon dbi
cudn minh thoai thodi, vy ma hau nhu khong ¢6 chim chéc
gi ca. That la rat yén tinh, khdong c6 14y ngay mét chit xao
dong ciia mét ngon gidé trong 14 cdy, nhung ludn ludén c6 mét
chuyén dgng nao dé trong nhing khu rimg nay, va su chuyén
dong 46 la thanh phan ciia sy yén ling bao la; né khong lam
quiy dong, ma duéng nhu con gia thém vao cho sy yén tinh
cia tadm thic. Nhitng ¢6l cdy, nhing cén trang, nhiing cay
duong xI xo@ ra khong tdch biét nhau nhu mdt cai gi duge
nhin thdy ti bén ngoai; chiing la thanh phin cia sy yén
lang d6, cd bén trong lan bén ngoai. Ngay cd tiéng khin khit
clia chiée xe lia xa xa van dugc ham chita trong su yén lang
dé. C6 sy vdng mit hoan toan cla sy dé khang; va ti€ng sla
cia mot con ché, ndng ndc va thdm thia, dudng nhu ting
cuong thém cho sy yén lang doé.

Bén kia khu riing 14 mét dong séng udn khic tuyét dep.
N6 khéng qud réng hay qua uy nghi, nhung di rong dé cé
mot khodng khong gian cho ngudi mit sing nhin thdy din
chiing cd hai bén by. Khidp doc theo hai bén b sdong déu co
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cdy ¢6i, hau hét 1a cay duong, cao vét va uy nghi, 14 run rdy
truge gié. Dong sdng sdu va mdt lanh, rat séng déng va
phong phd, ludn luén tréi chdy, that 1a mét vat thé tuyét
dep dé ngam nhin. Mt ngudi cau cd don doc dang ngdi trén
mot gde cdy bi dén, vdi cai gid pienic bén canh va td bdo
trén dau gdi. Dong séng dem lai su théa thich va yén tinh
cho tdm hén, mac du cd dudng nhy tranh mdi cau. Déng séng
¢6 1& s& lubn ludn hién hitu & d6, mac diu c¢6 thé cé chién
tranh va chét chéc; né s& ludn ludn bdi bd dat dai va con
nguéi. Tan xa tit 14 nhiing ring ndi ddy tuyét phd, va vao
mot chiéu trong sdng, khi mat troi dang lan con treo trén
chiing, cdc dinh miii cao ngdt cia ching trong giéng nhu
nhiing ddm may chéi loi tia sdng mit troi.

Ba ho#ic bon ngudi ching téi § trong phong, va ngay bén
ngoai cda s6 13 bai ¢d rong, ldp lanh. Bau trdi mau xanh
nhat véi nhilng ddm mdy cudn cudn ning né.

A0

“Cé bao giy tAm tri that sy c¢6 thé”, ngusi dan 6ng hoi, “ty
giai thodt ra khéi qui dinh cia né khong? N&u viy, trang
th4al cda mot tam tri da tu ¢d1 bd qui dinh la gi? To6i da nghe
cdc cudc néi chuyén cla 6ng trong nhidu ndm, va dé rat
nhiéu suy tu vé vdn dé d6, vy ma tdm tri tdi dudng nhu
khéng cé6 khd nang thodt khéi cde truyén théng va cic quan
niém d& &n sdu vao tdm thdc trong thoi tho du. Téi biét
ring téi bi qui dinh ciing nhu bat ky ai khac. T thud bé,
chung t61 dd duge day rap khuén, thudn tong, tuan phuc -
duge day mot cach tan té, hodc vdi sy triu mén thuong yéu
va nhdng su ggi ¥ nhe nhang - cho dén lic s tudn phue trd
thanh ban nang, va rdi tam tri sg hii su khéng an toan cua
vide khéng tudn phuc, thuin tong”.

“Téi c6 mdt ngudi ban lgn lén trong méi trusng Céng
gido”, dng ti€p, “va di nhién cd ta duge day vé téi td tong,
ld¢a dia nguc, nhilng niém vui sung man cia thién dang va
tdt cd moi thit con lai khédc. D&n tudi trudng thanh, va sau
nhiéu suy tu chin chén, cé ta vidt bd cdu tric tu duy theo Coéng
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gido; the ma ngay ca dén bay gi%s, § tudi trung nién, cb ta tu
thay minh van bi 4nh hudng béi quan niém vé dia nguc cing
vdi nhitng néi s¢g hii tiém nhidm cda né. Mac ddu hau trudng
tdm thdc coa téi hoan toan khac biét mét cdch can cot; toi,
giong cb dy, cling s¢ khong tuan tha. Tai thay cai phi ly caa
su tudn phue, nhung téi khong thé tong khit né duge; va ngay
cAd néu nhu téi ¢6 thé, to6i s& ¢6 thé lai lam mot vide ciing
gibng nhu vidy biing m6t cich khéc - chi 1a tuan thii theo
modt khudén miu méi ma théi”.

“D6 ciing 1la khé khén cda t6i”, mot trong cdc ba thém
vao. “T6i thdy rdt rd nhiéu cdch th& ma theo dé téi da bi
tréi bude bdi truyén théng; nhing c6 thé nao téi gidi thoat
khoi su rang bude hién tai cia minh ma vin khong bi vuéng
ket vao mot rang budc méi khac khéng? Cé nhidu ngudsi trdi
giat td mdt t6 chitc tdn gido nay dén mot t§ chic ton gido
khéc, luén ludn tim kié€m, khéng bao gié théa min - va rét
cung khi ho duwge théa mén réi, thi ho s& tré thanh nhiing ké
néi chuyén vé vaAn kinh khding. D6 cé thé la nhiing gi sé xay
ra cho 61 néu t0i khong cd gang thoat khdi su quy dinh hién
tai cia minh: n€u khdng biét né, thi tdi s& bi 161 kéo vao mét
khuén méu séng khédc nita ma thséi”.

“Thyc ra”, ngudi dan 6ng néi ti€p, “phan lén ching tbi da
khdng bao git suy nghi rat sau vé viéc bang cach nao ma
tdm tri ching téi hau nhu hoan toan bi uén nin bdi x4 hoi
via vén hdéa ma chung tdi ldn 1&n trong d6. Ching t6i khéng
¥ thic duge sy quy dinh cia minh va chi tiép tuc ddu tranh,
thanh dat hodc bi that chi 4u s&u trong cai khudén miu cia
mét xd héi dd qui dinh sdn. D6 1a s& ph4dn cta hdu hét
ching t6i, k& cd cdc nha linh dao tdn gido va chinh tri nira.
Khéng may cho t61, ¢6 1&, t6i d4 d&n nghe nhiéu cudc néi
chuyén cla 6ng va roi ndi dau clia sy nghi van bit ddu. Co
lic t61 d4a khong suy nghi vé vdn dé qud sdu, nhung dot
nhién t6i bdng thady minh trd nén nghiém tuc. Téi da lién
tuc thif nghiém, va b4y gig y thite duge nhiéu sy viéc trong
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chinh minh ma trudc kia t6i da chuya hé nhén bidt. Néu tdi
duge phép ndi tiép ma khong cod ai cdm thay ring toi dang
ndi qué nhiédu, thi t46i mong dugc dao sdu vao van dé qui dinh
thém chat nia”.

Khi nhitng ngudi khédc da bdo ddm véi 6ng ta ring ho
clng rdt quan tdm siu xa dén dé tai nay, ong noi tiép.

“Sau khi di nghe ho#ic doc phan 16n nhitng diéu ma éng
da ndi, to1 nhan ra ring t6i dang bi qui dinh qua dbi, va téi
cing con thdy ring ta can phai gidi thodt khdi qui dinh -
khong nhing chi gidi thedat khdi qui dinh eda mdt tAm thde
can cgt ma con gidi thoat khéi qui dinh cia vd thiae niva. Toi
nhin thde duge sy can thiét tuyét d6i d6. Nhung nhing gi
dang that sy xdy ra la thé€ nay: sy qui dinh ma téi nhin 18y
tit thué bé vdn tiép tuc, va dong thoi c6 mot khat vong
manh mé tu gidi thodt minh ra khéi qui dinh. Vi thé, tam
tri ti bi vudng ket trong su xung dot gitta su qui dinh ma tai
¥ thic duge va sy thdi thiic phai giai thoat khéi né. Bd 1a
tinh trang that sy ela tdi lic nay. Téi s& phii ti€n hanh
nhu thé nao ti vi thé nay?”.

Khoéng phai su théi thiec cda cdi tAm thic mudn tu gidi
thoat ra khéi sy qui dinh cia né di bdt ddu tién hanh mot
khuén méu dé khdng va quy dinh khéc réi sao? Vi da ¥ thitc
duge kiéu mau hay cdi khudén ma trong d6 ban da ldn lén,
nén ban mudén gidi thodt khéi né; nhung khéng phai khat
vong mudn gidi thoat nay s& lai qui dinh tAm tri theo mot
cach khac nita réi sao? Cai khuén méu cii ¢if khing khang doi
ban phdi tuAn phuc quyén luc, va bdy gio ban dang phat
trién mot khudn miu méi xdc nhan riang ban phdi khéng
tudn phuc; thé la ban ¢é hai khudn mau, cdi nay xung dot
v6i cai kia. Chitng nao ¢dn e sy mau thudn nay trong tim
thife thi su qui dinh ning né hon sé tiép tuc dién ra.

“T61 biét rang cai khudén mau ci 1a hoan toan phi ly va
khéng ding dugc nita, va cdn phai tu do gidi thodt khdi no,
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bang khoéng thi tam tri tdi s& tiép tuc theo mot cdch thé ngu
xudn giéng hét vay thoi”.

Chiang ta hdy kién nhén va tim hiéu sau xa thém, Khuén
mau cii d4 bdo ban phdi tudn phuc, rdp khuén, va vi nhiéu ly
do khac nhau - s¢ hai khéng an toan va v.v... - ban da rap
khuén tudn phuc. Bay gi&, vi nhimg 1¥ do cda mot leai khdc,
ma trong dé van ¢é sg hai va khat vong an toan, ban cdm
thdy ring ban phdi khéng rap khuén, khéng tudn phuc. Dé
la vay, phai khéng?

“Dung vay, didu dé nhiéu heay it 1a nhu thé. Nhung khuon
mau cd la ngu xudn, va téi phdi gidi thodt khéi sy ngu
xudn dé”.

Téi xin dugc vach rd ra, thua ban, ring ban khéng chiu
nghe gi cid. Ban cif khing khiang rang cai ci 1a xdu va ban
can phai c6 cdi mdi. Nhung ¢é cdi méi khong phdi la van dé
chat nao.

“D6 la van dé cla tdi, thua ong”.

Phai thé khong? Ban nghi nhu vy, nhung ching ta hiy
xét xem. Xin ding ti€p tuc vdi nhitng suy tudng cia chinh
minh vé van dé, ma chi nghe thai, ban chiu chi?

“Toi s& cb gdng”.

Ta tudn phuc thuidn tbng mét cdch bdn n&ng vi nhiéu ly
do: vi luyén di rang budc, vi s¢ hidi, vi ham mudén phéin
thudng va v.v... D6 1a phdn ng truéc tién cia ta. Réi ai d6
dén va bdo réng ta phai gidi thodt khéi qui dinh tam thic,
ré1 su thdi thic khong chiu tuén phuc ndi ddy. Ban hiédu chd?

“Vang, thua ong, didu d6 kha ré rang”.

Nao, ¢6 su khac biét chi yéu nao khéng, giita udc mudn
tuan phuc va su mong cdu gidi thoat khdi su tuan phuc?

“Dudng nhu ¢6, nhung t61 that sy khong biét. Y ong thé
nao, thua éng?”

62



Diéu d6 khéng phdi dé cho tdi bdo ban, va dé cho ban
chdp nhan. Khéng phii ban can phai khdm phé4 ra cho chinh
minh xem c¢6 hay khong ¢6 bat ky mot su khéc biét nén tidng
nao gidta hai khat vong dudng nhu méu thudn nay sao?

“Bang cach nao téi khdm pha ra duge chi?”

Khéng phii bang cdch lén 4n cdi nay hoidc hing hii theo
dudi céi kia. Cai gi trang thai cda tam thdc dang khat khao
gidl thodt khéi sy tudn phuc va dang phdn khdng su tudn
phuc? Xin ding tra 10i t6i, ma hay tham do né, hay thue su
kinh nghiém né. Ngon tir cAn thiét cho sy truyén dat thong
tri, nhung ngoén tir khéng phai 1a kinh nghiém that. Tri phi
ban thit sy kinh nghidm va hiéu rd trang thai dé, thi nhing
¢d ging gidi thodt clia ban s& chi phat sanh su hinh thanh
nhing khudén mau khac ma thoi. C6 phai th& khong?

“Téi khéng hoan toan hiéu dugc”.

Chéc chidn ring khong chdm dat duge toan triét bd mdy
san sinh ra nhitng ki€u mau, nhitng khuén dic, cho du la tich
cuc hay tiéu cuc, thi 1a van con ti€p tuc trong mét khudn mau
hay qui dinh dude cai bién ma théi.

“Téi ¢6 thé hiéu diéu nay trén ngén tif, nhung t61 khong
that su cdm nhdn dudc né”.

P61 vé1 mot ngusi dang déi, chi thudn la sy miéu ta thie
an thai thi khéng c6 gia tri gi; vy can duge cho an.

Cé sy théi thite tudn phuc va ¢d su thol thuac gidl thoat.
Du hai sy théi thic nay ¢6 vé khdc biét th& nao di nifa thi
khéng phéi ching van giong nhau mdt cach co ban sao? Va
néu chilng giéng nhau mé6t ciach nén tdng, thi su theo dudi
giai thodt la hu vong, v6 ich ma théi, vi ban 58 chi di chuyén
tr mot khudén mau nay sang mdt khuén mau khde mét cach
khéng ngitng nghi. Khéng hé ¢6 su qui dinh cao thuong hay
tdt hon gi cd; tdt cd qui dinh déu dau ddn. Khat vong hién
hitu hay phi hién hitu sidn sinh ra qui dinh, va chinh khit
vong nay cian phai thong hiéu méi dugce.
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Su tréng rdng bén trong (vo tam)

6) o ta dang doi trén dAu mot chiéc gid 1dn, gid chit né
bing mdt tay; chiéc gid 4t hin kh4a ndng, nhung nhip
budc cia cd khéng bi thay d6i vi sitic ning. Cod & tu thé thiang
bing that dep, ddng di cla c¢d uyén chuyén va nhip nhang.
Trén canh tay cd deo nhitng vong kim loai lén phéat ra tiéng
leng keng nho nhd, chan ¢é mang ddi dép ci son. Ao choang
sari cGa cd6 rdch va ban do mac lau ngay. Thudng thi ¢d di
chung véi nhidu nguoi, cd nhém déu doéi gié, nhung budi sang
nay, trén con dudng chénh vénh ¢6 chi ¢6 mot minh. Mt
troi vadn chua qua néng, va cao vat trén bau tréi xanh vai con
kén kén lugn nhitng vong réng ma khoéng cdn vd cdnh. Dong
séng yén ling chdy doc theo con dudng. Budi sdng rdt yén
binh va ngudi dan ba don doc d6i chiée gid trén dau duong
nhir 14 noi quy tu cia vé dep va su duyén ddng; van vit
dutng nhu dang nhim vao cé va chdp nhan ¢6 nhu thé la
thanh phin cla tu thé ching. Cé6 khaong phdi la mat thue
thé riéng biét tach roi, ma la thanh phan cGa ban va téi, va
cia cdy me no, Co khdng dang budc di phia trude t6i, ma téi
dang bude di véi chiée gid d6 trén ddu minh. D&y khong phai
12 mot do tudng, mot diéu duge suy tudng ra, mot ude ao, mot
su ddng héa duge t6i luyén, von 1a mot didu x4u xi qui miec,
ma la moét kinh nghiém ty nhién va tdc thoi. Khodng ciach
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vai buge gitta ching t6i d4 bién mat, thoi gian, ky dc va
khodng rong ma tu tudng sdn sinh, dd hoan toan bi&€n mAt.
Chi cé nguoi dan ba dé, khong cé téi dang nhin cd ta. Va
dudng con xa mdi dén thanh phd, noi c6 s& ban nhitng mén
d6 dung trong gid cda minh, X& chiéu, ¢b s& trd vé lang theo
con dudng dé va bang qua cdy cau khi, chi xudt hién lai vac
budi sang hém sau véi chiéc gié day.

Anh 14 ngu¥i rdt nghiém nghi va dd qua thoi tudi tré,
nhung anh ¢6 mdt nu cudi thodi mai va sitc khoé tot. Ngoi
chéo chan ki€t gid trén nén nha, anh gidi thich bing tiéng
Anh hoi ngdp nging, ma anh hdi then vé viéc d6, rang anh
da hoc dai hoc va cé bing M.A., nhung anh d4a khéng noéi
tiéng Anh rat nhidu nim dé&n dd anh gan nhu quén hét. Anh
da doc nhidu vdn hoc tiép Phan, va tiéng Phan luén trén
méi anh. Anh dén, anh néi, dé dat vai cadu héi vé sy trong
réng bén trong (hu tdm), sy trong rong cda tdm thdc (v
tdm). Rbi anh bdt ddu tung kinh bing tiéng Phan, va cin
phong tifc thi tran ngdp mét 4m vang sdu thim, trong tréo
va tham thia. Anh ti€p tuc tung mét lic, va nghe that 1a
thich thia. Guong mat anh rang r§ vdi ¥ nghia ma anh dua
vao mébi chd, va vdi tinh yéu ma anh cdm nhdn dugce ti
nhing gi ngéon tir ham chita, Anh khong ¢6 chit gi v& vinh
khéo xAo cd, va ciing vi qua déi nghiém tiac nén khong sao
lam ra mét diéu bd mau me duge.

“Tdi rat vui dd duge tung nhiing bai ké nay trudc su hién
dién cia éng. Dai v4i tbi, ching c6 ¥ nghia va vé dep tuyét
vai; téi dd tham thién vé ching nhiéu nam, va déi vdi toi
chiing 14 mét nguén hudng din va stic manh. Toi d4 ty tép
luyén minh khéng cho dé dang bi xue edm, nhung nhiing bai
ké nay da lam téi roi 1&. Chinh 4m thanh cia nhitng 131 cung
vdi ¥ nghia phong phd cia ching tran ngdp tim téi, va khi
Ay cudc s6ng khong con 12 mdt ndi nhoc nhéin va khé 4i nira.
Giong nhu moi ngudi khéc, t6i dd ném mui dau khé; di c6 su
ché&t va c¢6 ndi dau nhite ctia cudc séng. Ngudi vg to1 da chét
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trude khi t61 ti béd ngdi nha tién nghi 4m cing cda cha tbi,
va bay gid téi biét duge ¥ nghia cda sy thanh ban ty nguyén.
T6i dang néi vdi éng tat cAd moi diéu nay ching qua la dé
gidl thich ma thsi. Téi khdong thdt chi 4u sdu, cd don, hay
bat e tho gi dai loai nhu thé, Tam téi tim thay wvui thua
trong nhiéu viéc; nhung cha t8i titng néi vdi t6i mot didu gi
d6 vé nhitng cudc néi chuyén cha dng, va mét ngudi quen da
thic ddy toi dén gap 6ng; vi vay tdi c6 mat & day”.

Anh néi ti€p, “T6i mudn éng néi v6i téi vé su trong réng
vd lugng v6 bién. Toi di c¢6 mot cdm nhédn vé sy trong réng
d6, va téi nghi rdng t6i d4 dat dén ria mép cla né trén
nhitng néo dudng lang thang va tham thién”. R6i anh trich
dAn mot bai ké dé gidi thich va chiing minh kinh nghiém
cia anh.

Xin man phép vach rd ra diéu dé6, thAm quyén cda ngudi
khae, du tuyét diéu thé may di nita, cling khoéng ching t6
duge gi vé chan ly clia kinh nghiém ban ci. Chan ly khéng
can ching té bing hanh ddong, né ciing khong tuy thudc bat
cd thdm quyén nao; vi th& ching ta hiy dep bd moi thdm
quyén va truyén théng, va c6 tim hiéu chén 1y cia van dé
cho chinh chiing ta.

“Piéu d6 c6 thé rat khé cho t6i, bdi vi tdi dd miédt mai
dam minh trong truyén théng, khong phai truyén thdng cla
th& gian, nhung trong nhiing gido thuyét cha kinh Gita, cia
Upanishads v.v... C6 ding khéng cho t6i khi budng bd hé&t
thdy nhiing diéu d6? Cé thé vide d6 khong phdi la su vong
an bdi nghia vé phan tbi sao?”

Khong phdi sy tri 4n ciing khéng phai sy vong 4n c¢d lién
quan biang bat ky cdch nao & ddy. Ching ta dang quan tidm
dén sy khdm pha su that hay sy hu gid cda sy tréng réng ma
ban dd dé cap dén. Né&u ban di trén con dudng ciia thdm
quyén va truyén théng, von la kién thitc, ban s& chi kinh
nghiém nhitng gi ma ban muén kinh nghiém, nhitng gi d6
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von duge hd trg bdi th&m quyén va truyén théng. Do sé
khong phai la mot khdm ph4, né di dugc biét trude roi, nay
duge nhan ra va duge kinh nghiém. Thidm quyén va truyén
thdng c6 thé sai, ching ¢6 thé 12 mot do tudng ém dém dé
chiu. Pé kham ph4d xem su tréng rong dé 1a that hay gii,
ding hay sai, xem ndé that hitu hay chi 14 m6t phdat minh
bay v& khdc cia tam tri, thi tam tri phdi gidi thodt khdéi
mang luéi cia thdm quyén va truyén théng.

“Cé khi nao tAm tri cé thé ty gidi thodt né ra khéi mang
lugi nay khong?”

Tam tri khong thé ty gidi thoat né duge, bdi vi bat ci c&
ging naoc vé phan nd dé duge gidi thodt ddu chi dét thém
mét mang ludi khdc ma né sé lai bi vudng ket trong dd nira
ma thoi. Ty do khong phdi 1a mét su d6i nghich, tu do khong
phat 1a tu do g6t védi mdt cai gi, né khéng phii 1a mét trang
thai gidi thodt khdi mét rang budc. Su thdi thic mudn duge
tv do san sinh sy tréi bude ciia chinh né. Tit do la trang that
hién thyc, khong phdi la k&t qua cua khét vong muén dugc
tu do. Khi tdm tri hidu dugce didu nay vi thay duge sy hu gid
cia thAm quyén va truyén thong, thi chi khi d6 cdi hu gia
mdi tan kéo tiéu vong di.

“Co 1& 1a toi d4 bi xii bdy cdm nhan mét s§ sy viéc nao
dé 1a bdi do doc sdch va bdi nhitng ¥ tudng dua trén sy doc
sach nhu vdy, nhung mot phan nac dé, ngoai tat cid nhitng
diéu trén, mot cdch 1& me& tit thud bé t6i dd cdm nhan, nhu
trong mét gidc mo ching han, sy hién hitu tén tai cda su
trong réng nay. Pa ludn ludén cé mét béo hidu cla né, mot
hoai vong vé& né; va khi tdi 1dn 1én, sy doc nhidu kinh séch
tdén gido khac nhau chi tdng cudng cdm gidec nay thém 1lén
manh va ¢4 quyét hon. Nhung t6i dd bat ddu nhan thiy
nhiing gi 6ng muén néi. Tai da 18 thudc hau nhu hoan toan
vao su mod td nhitng kinh nghiém cia ngudi khéc, nhu duge
trinh bay trong cde kinh dién thiéng liéng. Su thy thude nay
tdl c6 thé vitt di, bdi vi giy day toi thdy duge sy cdn thidt
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phdi lam nhu thé€, nhung tdi cé thé lam séng lai cam nhan
v6 nhiém va uyén nguyén dé vé cai siéu qua ngén tir khong?”

Cdi gi dugc lam sdng lai thi khong phai 1a cdi séng dong,
cAi mdi; ma la mdt ky dc, mdt vat chét, va ban khéng thé
dem sy séng vao vt chét duge. Lam séng lai va song bing
ky e la lam né 1& cho sy kich thich, v& mdt tam tri 1& thudc
vao su kich thich, di 1a hitu thdc hay vo thic, sé khang tranh
duge trd nén cun lut va v6 cdm. Lam séng lai, 12 lam cho tén
tai médi mai sy réi loan; quay vé qua khi da chét rdi, trong
thoi diém khing hodng dang hién hanh, 13 tim kiém mét
ki€u miu séng cé goc ré trong sy muc nit. Nhitng gi ban da
kinh nghiém khi con tré hay chi mdi hém qua théi thi da
chdm duat va tiéu ma roi; va néu ban cif bAm vao qud khua,
ban s& ngan tréd kinh nghiédm chdp nhodng vé cdi méi.

“B&i vi téi nghi 6ng s& nhdn ra rang, thua éng, tdi dang
that sy nhidt tam, tha thiét, va d6i véi toi, théng hiéu va cé
duge cai trong réng d6 d4 trd nén 13 mot nhu cdu cap thist.
T6i phai lam gi?”.

Ta phai trit sach khédi tAm tri nhitng diéu da bi&t; tat cd
ki€n thic ma t6i gom nhém 4t phdi khéng con gay bat ci
dnh hudng nao trén tdm thirc hién hanh. Kién thic thi luén
ludn thude vé qua khi, né chinh 1a ti&n trinh cda qua khd, va
tam tri phai gidi thoat khdi tién trinh nay. Sy nhan ra la
thanh phén cla tién trinh kién thie, phdi khong?

“Diédu d6 nhu thé nao?”.

P& nh4n ra mo6t didu gi, 4t ban phai di bigt ho#c da kinh
nghié¢m né trude dd, va kinh nghiédm nay duge luu trit nhu la
ki€n thic, ky te. Sy nhdn ra xdy dén tir qua kht. C6 1€ ban
dé kinh nghiém sy tréng réng nay tir lic xa xua réi, va vi da
¢6 1lan kinh nghiém né, nén bay gid ban ludn mong méi duge
né. Kinh nghiém tién khdi xdy ra khéng ¢6 su theo dudi né
cia ban; nhung gid day, ban dang theo dudi né, va cai vat
m#a ban dang tim kiém khéng phai 14 c4i trong rdng, ma la
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si phuc héi lai mét ky de cii ki da qua roi. NEu nhu né thinh
linh xay dén mét 1an nita, thi t4t cd moi sy héi tudng vé noé,
tat cd moi kién thdc vé né 4t han phdi tan bién mat. Tat ci
moi su tim kiém né phai chadm dat, vi sy tim ki€m vén dua
trén ham muén duge kinh nghiém.

“Ong ¢6 that sy mudn noéi ring tdéi phai khong duge tim
tdi né khong? Viée nay dudng nhu khong thé tin dugce!”.

DPéng co tim kiém c6 ¥ nghia 1én lao hon chinh sy tim
kiém. Péng co lan tran khidp, huéng ddn va uén ndn sy tim
kiém. Péng co tim ki€m ctia ban 1a4 khdat vong kinh nghiém
céi khong thé bist duge, 1a khat vong mudn biét niém hanh
phic va su bao la cia né. Udec mudn nay da tao ra ngudi kinh
nghiém them muédn kinh nghiém. Ngudi kinh nghiém sé& tim
kiém kinh nghiém lén hon, réong hon va ¢6 ¥ nghia hon. Vi
tdt ¢4 nhifng kinh nghiém khac di danh m&t ¥ vi cia nd,
nén gid diy ngusi kinh nghiém udc mong cé6 duge lai su
tréng rong; vi thé& ma c6 ngudi kinh nghiém va vat dugc
kinh nghiém, Nhu vay, xung 43t duge bat diu tién hanh giia
hai thue thé, gitta ngudi theo dufi va vat bi theo dudi.

“Piéu nay tdi hidu rat rd, bdi vi né ding la tinh trang ma
toi dang ket trong dé. Giv day téi thdy riang toi dang vudéng
mAc trong mang ludi do minh tao ra”.

Ciing nhu tdt cd moi ngudi tim ki€m déu vudéng méc, chi
khong phai chi ring ngudi tim kiém Chéan ly, Thugng d&, sy
trong réng v.v... ma théi dau. Moi ké thém muén va tham
vong déu theo dudi quyén thé, dia vi, uy tin; mei ké 1y tudng,
moi ké sung bdi nha nudc, moi ké x4y dung mdt khong
tudng hoan hao - tit cd ho déu bi vuéng ket trong cung mdt
mang ludi. Nhung néu mat khi ban hiéu duge ¥ nghia tron
ven cua sy tim ki€m, thi lidu ban cé s& ti€p tuc tim kiém cai
tréng rdng, ‘cdi khong 4y khong?

“T6i nhéan thie duge ¥ nghia bén trong cdu héi cia éng, va
to1 da thoi tim kidm”.
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N&u diéu nay 12 moét sy kién thue, thi cdi gi 1a trang thai
cia mdt tdm thie khong dang tim ki&m?

“T6i khong biét; toan bd su viée qua méi mé d8i vai toi
dén nbdi t6i phdi tap trung va quan sat. T6i xin dude cé vai
phiit trude khi ching ta tién xa hon”.

Sau mét lac yén lang, anh néi tiép.

“T'6i nhan thdy sy viéc vé cing t&€ nhi lam sao; that la
kho khdn lam sao cho ngudi kinh nghidm, ngudi quan sat
khéng xen vao. Dudng nhu tu tuéng khong tao ra ngudi tu
tuéng la diéu hoan toan khéng thé kha hiu dugc; nhung
chitng nao con ¢é ngudi tu tudng, ngudi kinh nghiém, thi
hi€n nhién 14 &t phai c6 sy chia ché va xung dot v6i cai sé
duge kinh nghiém. Va éng dang héi, phai khong, thé nao 1a
tam trang khong e¢6 xung dot?”

Xung d4t hién hitu khi tham mudén mang hinh thitc ngudi
kinh nghiém va theo dudi cdi s& duge kinh nghiém; bdi vi
cdi s& duge kinh nghiém ciing 12 cdai duge k&t hgp lai bdi
tham mudn.

“Xin 6ng chju khé véi toi va dé tdi hidu duge nhitng gi 6ng
néi. Tham vong khéng nhimg tao dung nén ngudi kinh nghiém,
ngudi quan sat, ma con lam phat sinh c4i sé& duge kinh nghiém,
cdal dugc quan sdt nifa. Vi vdy, tham muén 14 nguyén nhan
cua sy phén chia gifta ngudi kinh nghiém va vat duge kinh
nghiém, va chinh sy phén chia nay duy tri xung dét. Gi® 6ng
dang héi, thé nao la trang thdi cia mét tAm tri (tdm trang)
khong cdon xung dot, khong con bi 12o 14i bdi tham muén?
Nhung c6 thé trd 1¥i cau héi nay ma khéng ¢6 ngudi quan
st dang quan sat cdi kinh nghiém khong tham muén khong?”

Khi ban bi€t minh khiém nhudng, thi khéng phii su
khiém nhudng da chdm ddt réi sao? Cé ddec hanh khéong,
khi ban ¢§ tam tdp luyén ddc hanh? T4p luyén nhu thé la
lam tang cudng thém hoat déng vi ngia, va né sé cham dut
dic hanh. Cdi gidy phdt ma ban ¥ thidc rdng ban hanh
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phie, thi ban dd chdm dift hanh phde r6i. Thé nao la trang
thdi khong bi vuéng ket trong xung dét cia tham mudn? Su
thdi thic tim hiéu khdam phd 1a thanh phdn cda cdi tham
muén da hinh thanh ra ngudi kinh nghiém va vat dugc
kinh nghiém, phai khong?

“Dung vay. Cau héi cla éng la mot cdi bay cho t61, nhung
t6i xin cdm dn 6ng vi da hdi né. T6i dang thay nhiéu hon vé
¢o vi tinh t& phic tap eta tham mudn”.

D6 khéng phai 1a mot cdi bady dau, ma la mot cdu héi tu
nhién va khéng tranh dugc va déng 18 ban phdi tu héi minh
trong khi tién hanh th4m tra tim hiéu. N&u tam tri khong
cyc ky sdng subdt, cue ky tinh gide, né s& tite thai vudng ket
lai trong mang ludi tham vong clha chinh né.

“Mot cau héi sau cung: that su c¢6 thé nao tam tri hoan
toan giai thodt khéi tham muén duge kinh nghiém, ma tham
mudn dé vén duy tri sy phén chia giita ngudi kinh nghiém va
vit duge kinh nghiém?”

Héay khdm phd ra, thua ban. Khi tAm tri hoan toan gidi
thoat khéi co cau cia tham mudn, thi khi dé tam tri c6 khdc
biét v&i cdi trong réng (vé tdm) khéng?

S22y
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\19

Van dé tim kiém

(Zj?éﬁi con rdt sém vao budi sdng cia moét ngay ndng &m,
trong sudt va sdng r3, bién ci ri rdm da trd nén yén
tinh, séng v6 bap bénh nhe nhe vao bo bién tring xoda. Hau
nhu khéng ¢é chuyén déng nao cia nudc bién ménh méng
xanh thim, dudng nhu thé né di duge gia thém mdt mau
nhén tao nao 46. C6 mot chdp sdang léong lanh trong bién ca
va mét niém vui hdn hd; bién thi xanh hon cd béu tréi xanh,
né xua cii vd ddy niém vui suéng. Tudn trude nude bién Am 1
manh bao va ddng sg, vé1 mét dong nudec manh ma né di
gan cudn ta ra xa; nhung gid day ching hét thay chi 1a yén
lang v6i ti€ng thi thdm chuyén dong. Gié da tu ngung kiét
sau nhitng ngay théi manh va khéng cé 14y mot lan gié nhe.
Khéi cia mot chi€c tau hoi nuéc xa khoi ngoai bién hau nhu
bdc thdng 1én bau troi khéng may. Troi qud yén ling dén do
ta ¢6 thé nghe tigng clia mét chiée xe lta van con cach xa
nhiéu dam khi né chay d&€n doc ghénh d4 thdp nhin ra bién
cd. Ti€ng ri ram nhé nhe di tré thanh ti€ng gdm rong, va
sau dé dat rung chuyén khi chuyén xe lia dai ché hang héa
vdi mét tradm toa xe bing thép dugc kéo bdi mot dong co
diézen méi khéng ché duge, chay nhanh qua & trén cao. Bdc
tai x& vay tay chao va mim cugi. Chéng may chdc chuyén xe
lita da khudt dang va mot 14n nita sy yén tinh trd lai bén bo
bién xanh. Nhiéu dam vé phia bdc, ta ¢6 thé chi thdy nhing
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hang cay ké duge tréng cfn thin véi nhitng bon cd, nei ma
thanh phd xuéng t6i tdn mép bién, nhung & day thi lai rdt
thanh binh. C6 hang tram con chim mong bi&n trén bd bién.
Mot con hién nhién 12 dd gdy mot cdnh, vi né ding riéng ra
ngoai, mét cdnh cta né xé xudng. Xa hon doc theo b bién,
mét con chim mong bién da ché&t hAu nhu bi phil kin bdi cat
bdi. Mdt con ché 16n try téi, mot sinh vat dep dusi 4nh ndng
mit troi, cd by chim voi bay ra bién, ddo nda vong lén va
dap lai trén cit moét khodng xa phia sau con ché. Véi tiéng
kéu kinh hai, con chim mong bién bi thuong chay vé mé
nude, kéo 1& chi€e canh cla né; con ché nhin thidy né nhung
khong them dé€ ¥ tdi, tiép tuc di, dudi bat nhing con cong bo
ra tif noi cat udt.

La tho ky trong mdt van phong vao dé, anh ta nghiém
nghi va rat nhiét tinh, v6i déi mit nghiém va sdng, nu cuvi
ludn & trén moi. Vat gia dd tdng van vut, anh néi, va cudc
sfng trd nén qud dit d6 dén dé rat khé d€ sdng ddp ddi qua
ngay. Mac du van con kha tré, vao 46 ba muoi hon, anh van
rat lo 4u vé tudng lai, bdi vi anh cé nhidu bén phan - khéng
¢6 con, anh gidi thich, nhung ¢6 v¢ vA mdt ngudi me gia phai
cAp dudng.

“Cai gi la muc dich cia cudc song, ctia cudpe hién hiu 1é
théi, don diéu va nham chdn nay?” anh thinh linh héi., “Té1
da luon ludn tim ki€m mot cdi nay hodc cdi khdc: ki€m mot
viée lam sau khi t6t nghiép dai hoc, tim kiém vui thd véi vg
tai, tim kigm dé kién tao mot thé gisi t6t dep hon biang cdch
gia nhap mot t8 chic ddng - ma sau dé chdng bao liu mét
cdch bat ngd ngau nhién téi di tir b6, bdi vi nd cing chi la
mot tdén gido ¢6 t8 chie gidng nhu bat k¥ ton gido ndo khac;
va bay givo toi dang tim ki€ém Thugng d& Tu ban chat, tdi
khéng phai 1a mét ngudi bi quan, nhung moi viéc trong doi
d4 1am t6i budn nin. Ching ta tim kiém va tim kiém, va
dusng nhu ching ta khong bao gig tim gip. Toi da doc céc
quyén sdch ma hdu h&t nhiing ngudi cé hoc thie déu doc,
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nhung su kich thich tri thic sdm trd nén chdn ngit, té nhat.
T6i phai tim ra méi duge, vi cudc di téi dang bit ddu khéng
con dai nita. Téi mudn néi véi 6ng mét cdch nghiém tic
nhdt, b3i vi t6i cAm thdy ring ong c6 thé trg gitp trong cude
tim kiém c(a minh”.

C6 thé€ nao chiing ta xem xét mot cach cham rai va kién
nhan sy hoat d6ng dugc goi la tim kiém nay khéng? Cé
nhimg ngudi cd quyét rdng ho da tim kiém va da gap dugc,
va hai long véi nhitng gi ho da tim duge, ho ¢6 duge nhimng
phan thudng cia ho. Ban néi la ban dang tim kiém. Ban cé
biét tai sao ban tim kiém khéng, va cdi gi 1a c4i ma ban
dang tim kiém?

“Giéng nhu moi ngudi khdc, t6i da tim ki€m nhidu thd
ma hau hé&t moi tht dé da qua réi, nhung, gidng nhu mét
cdn bénh nao dé6 khéng ¢6 thude chita, sy tim kiém vidn cd
tiép tuc”.

Trude khi ching ta xem xét toan bd ciu héi vé cdi gi la
cal ching ta tim, chung ta hay kham phd ra xem ching ta
mudn néi gi véi tif ‘tim kidm’. Thé& ndo 14 trang thdi ciia mét
tam thitc dang tim kigm?

“D6 1a mot trang théi cd géng, trong d6 tAm tri cd thodt
ra khéi tinh trang dang xung ddt, dau ddn va c6 tim ra mot
trang thai thodi mdi va vui vé”.

Mot tam tri nhu thé c¢6 that sy dang tim kifm khéng? Cai
gl tdm tri tim ki€m thi né s& tim g&p théi, nhung cdi né tim
gap s& chi 1& su phéng hién cha chinh né. Cé phdi 1a sy tim
ki€m ding nghia khong, néu sy tim kiém la hé quéd cia mét
ddng ca? Coé phdi moi sy tim ki€m déu ¢6 mét dong co khong?
Hay c6 ching mdt su tim kiém ma khong hé c6 mot dong co
nao cd? C6 thé nio tam tri hién hitu ma khéng c¢6 su van
hanh cda sy tim ki€ém khéng? Cé phdi sy tim ki€m nhu
chiing ta biét chi 1a mdt phuong tién khdc ma nho dé tAm tri
dao khoat khéi chinh né khéng? Néu ding nhu vy, thi cdi gi
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l& c4i dang leo 14i tAm tri trén tréanh? Khong hiéu duge toan
b6 ndi dung cla cdi tAm tri dang tim kiém, thi su tim kiém
§& ¢6 rdt it y nghia.

“T'6i e rang, thua éng, tat cd nhimmg diéu nay hoi khé hiéu
d61 vai t61. Ong c6 thé lam né don gidn hon khong?”

Hiay bat dau vé6i tién trinh ma chung ta da biét. Tai sao
ban lai tim ki€ém va dang tim kidm cai gi?

“Ngudi ta tim kifm rit nhiéu thd: hanh phie, an toan, su
tién nghi thodi mai, sy bén vimg thudng hing, Thugng d&, mjt
x4 hoi khong mai xung dot chién tranh véi chinh né va vv..”

Trang thdi ma ban dang thuc sy § trong d6, va muc dich
ma ban dang tim ki&€m, cd hai déu la sy bay vé clia tAm tri,
phai khong?

“Thua 6ng, xin ding lam né trd nén qud khé khan. Téi
bi€t la t6i dang khé, va t6i mudn tim con dudng thoat ra
khéi nd, t61 mudn ti€n dén mot trang thai ma trong do sé
khéng con dau khé nira”.

Nhung muc dich ma ban dang tim kiém véan la sy phéng
hién cda mot tdm tri khéng mudn bi phién rdy, khéng phai
thé sao? Va c¢6 thé€ khéng hé c¢é vat nao la nhu the ca, ¢6 thé
dé chi 1& mt vat tudng tugng ma thoi.

“Né&u d6 1a mot vat tudng tugng, thi 4t phdi c6 mot céi gi
khdc ¢6 that, va cdi d6 t6i phai tim cho ra méi duge”.

Ching ta dang ¢8 tim hiéu ¥ nghia hoan toan ciia sy tim
ki€m, phdi khong? Chtr khéng phai tim hiéu lam céch nao
dé€ tim ra cai thuc. C6 thé ching ta s& gap duge didu dé mot
It sau. Bdy gid, chiang ta dang quan tdm dé&n nhing gi
ching ta mudn néi t61 khi ching ta néi ching ta dang tim
kidm, vay chung ta hdy thdm tra toan th€ ngu ¥ cia tu ‘tim
kidm’ d6.

Vi khong hanh phac, ban ludén tim hanh phie, phai khéng?
Mot ngusi tim ki€m hanh phic trong quyén thé, dia vi, uy
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tin, nguoi khde tim ki€m cha cdi ho#ic kién thie, ngudi khéc
nita thi tim kiém trong Thugng dé&, ngudi khéc nita lai tim
kiém trong mo6t nha nude 1y tudng, mdt khéng tudng toan
hdo v.v... Ciing giong nhu mdt ngusi tham vong theo nghia
thé& gian theo dudi con dudng thanh dat cia anh ta, trong dé
¢6 sy nhan tdm, thdt chi, sg héi, ¢ 18 dugc che day véi
nhitng tir nghe ngot ngao &m diu, ciing thé€, ban ciing dang
tim kiém d€ hoan thanh tham muén cha ban, du la tham
mudn cai t01 thugng; va khi ban d4 biét trude muc tiéu 1 gi,
roi thi 6 sy tim ki€m khong?

“Chéc chdn ring, thua 6ng, Thugng d&€ hay hanh phiic
khéng thé dugce biét trude; né phai duge tim ra”.

Lam thé& nao ban tim ra dugc cdi ma ban khéng bi&t?
Ban biét, hoide cho 14 minh bié€t, Thugng dé& 1a gi, va ban
biét tiy theo su qui dinh cda ban, hodc tuy theo kinh
nghiém clia ban, ma né vén cling dya trén qui dinh cia
ban ma théi; vi thé&, sau khi cdng thitc héa Thugng 4¢€ la
gi, roi ban tién hanh ‘khdm ph#’ cdi ma tAm tri ban da
phéng hién ra. Piéu nay hién nhién khong phdi la su tim
kig&m; ban chi dang theo dudi c4i ma ban di biét rdi. Tim
ki€m cham ditt khi ban biét, bdi vi biét 12 mdt tién trinh
nhédn ra, vA nhan ra 1a mdt hanh ddéng cda qua khit, cda
cdai da biét.

“Nhung t6i dang that sy tim kiém Thugng d& véi bat cf
tén hidu n&o ma Ngai ¢é thé duge goi”.

Ban dang tim ki€ém Thugng dé&, ciing nhu ngudi khdc tim
kiém hanh phic bing rugu ché, bing sé¢ hiu quyén hanh
v.v... Nhitng diéu nay la tat c¢d nhitng dong co dugc thiép lap
vilng chic va duge biét rat rd. Péng co lam phét sinh muc
dich dugc tham muén. Nhung cé su tim kiém khong, khi ¢é
mét ddng co thic day?

“Tai thiét nghi tdi dang bét dau thay dugc nhiing gi ong
dang néi. Xin tiép tuc, thua ong”.
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N&u ban that su nhiét tinh, thi giay phut ban nhéan thidc
duge rang trong toan thé khudtn mau clia cdi goi la tim kidm
nay von khéng ¢é su tim kiém gi cd, thi ban da loai bé né
réi. Nhung nguyén nhan khién ban tim kiém van con. Ban
¢6 thé hiy bé khudn mau A 1A su tim kidm cai ma tam tri da
phéng hién ra; nhung réi ban lai s& quay sang khuén méiu B
von la cdi ¥ tudng ring ban khong duge theo khudn miu A;
va ndu khéng phai 1a khuén méu B, thi né s& 12 khuén miu
C, N ho#c Z. C&t 16i ctia tAm tri ban da chua hiéu duge toan
thé van dé tim kiém, va d6 la 1y do tai sac né cit di chuyén
tit khuén mau nay sang khudén miu khdc, tir Iy tudng nay
sang ly tudng khic, tit dao su hay ldnh dao nay dén dao su
hay lanh dao khac. N6 luén luén di dong trong mang ludi caa
cdi da biét.

Bay gid, ¢6 thé nao tam tri vdn tén tai ma khoéng tim
kiem gi cd khong? Cé tam tri tic cdi ngudi tim ki€m khéng,
khi van hanh cda su tim kiém khéng hién hiu? Tam tri du
dua tit mdt van hanh tim kidm nay dén mdt van hanh tim
kiem khac, luén luén do didm, ludn ludn tim kiém, ludn ludén
vudng ket trong mang ludi clia kinh nghiém. Vin hanh nay
thi luén ludn huéng vé edi ‘nhiéu hon’: nhiéu kich thich han,
nhiéu kinh nghiém hon, nhidu kién thic sdu va rong hon. Ké
sin dudi lubn luén phéng hién ra vat bi sdn dudi. TAm tri co6
con tim kigm khéng, mdt khi né ¥ thde duge y nghia cia
toan thé tién trinh tim kiém? Va khi tdm tri khéng cdn tim
kiém nita, thi ¢6 hién hitu ching mét ngudi kinh nghiém dé
kinh nghiém?

“Ong muén néi gi véi tit ‘ngudi kinh nghiém’?”

Bao ldu cdon c¢6 mdt ngudi tim kidm va mot vat dugc tim
kiém, thi 4t h&n phai c¢6 ngudi kinh nghiém, c4i ké tri nhan,
va day la ¢ot 16i su van hanh quy k¥ cia tdm tri. TU trung
tdm nay dién ra moi hoat déng, cho di cao thugng hay thap
hén ciing vdy: tham mudn ciia cdi va quyén hanh, sy thic ép
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mudn duge hai long voi cdi dang la, su théi thic tim ki€m
Thugng dé€, thue hién nhitng cudc cai cach v.v...

“T61 thdy dugc trong chinh tai chan ly ciia diéu 6ng dang
noi. Téi da ti€p cdn vdi toan thé su viéc modt cdch sai lam”.

Co phai diéu nay cé6 nghia riang ban sé tiép can sy viée
‘mét cdch ding din’ khéong? Hay ban c¢é ¥ thic ring bdt ky
cdch ti€p cdn nao vdi van dé, du ‘dung’ hay ‘sai’, déu 1la mot
hoat déng quy ky, chi lam cing ¢6 thém cho ngudi kinh
nghiém mét cach tinh t& hay thd thién ma thoi khong?

“Oi! Tam tri quy quyét biét bao! N6 nhanh le va tinh t&
lam sao trong hoat déng dé tu duy tri chinh né. Téi thdy
duge diéu dé rat ro rang”.

Khi tdm tri théi tim ki€m vi hiu dugc toan bd ¥ nghia
cua sy tim ki€m, thi khéng phdi nhiing giéi han ma né da
4p dat 1én chinh né dd roi mat réi sao? Va tam tri khi d6
khong phai la cdi v6 lugng vd bién, cai khong bi&t (c4i bat
kha tri) sao?

CCEZD
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J1)
-Cudc cach mang tam ly

(Zj?udc khi chuyén xe 1a khéi hanh, ¢6 nhidu tiéng én ao
va canh héi hd nguge xubi. Cde toa xe hanh khach dai
r&t dong ddo, dAy nghet cid ngudi va khéi, ai ndy déu nup
mat sau mét £t bdo; nhung may thay, vdn con mot hay hai
ché ngdi con trong. Xe lWra chay bang dién chdng may chéc
da ra khdi khu vyc ngoai 8 va ting t&c di vao vung qué b4t
ngat, qua mét cd nhitng chi€c 6 t6 va xe buyt trén xa 16 song
song vdl duong ray. Vang déng qué that dep, c6 nhilng ngon
ddi cudn cudn xanh tuoi, nhing thanh phé ¢6 kinh. Mat troi
sang diu vi dang 46 dau xuén, hang cdy &n trdi vira mdi bit
dau hé trd nhiing dod hoa tring va héng. Toan vung déng
qué xanh mét va tugi tré, vdi nhitng chi&c 14 non 14p linh
nhdy mia dudi 4nh mét troi. That 12 mot ngay tuyét voi,
nhung toa xe thi ddy nhitng con ngudi mét méi va khéng khi
day dac khéi thuSe. Mot bé gdi va me em ngdi d6i dién
ngang 16i di giifa hai hang gh&, ngudi me dang gidi thich cho
c0 bé bigt ring c6 khong duge nhin trimng tritng vao ngudi la,
nhung dda bé khong thém d& ¥ dén, va ngay sau dé ching
t6i mim cudi véi nhau. T d6 vé sau, ¢6 bé thodi mai, nhin
lén thuong xuyén xem ¢é c¢6 dang duge nhin lai khong, va
mim cuti khi mat ching to6i bit gip nhau. Ching may chéc
6 bé ngd thiép, co minh lai trén ghé, va ngudi me dip lén
minh ¢6 bé mot chi€c do choang.
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Puge di bd doc theo con dudng xuyén qua nhitng cdnh déng
giita qua nhiéu vé dep va quang ddng At hin 1 thd vi 1dm.
Déan chiing vAy tay khi xe ching téi chay rAm rd bén canh
con dudng duge trang ldt khéo léo. Nhitng con bd tring to
tuéng dang cham rii kéo nhitng chiéc xe chd phan bén, vai
ngusi dan éng dang ddnh xe &t han 13 dang hat, vi miéng
ho md ring, va ta c6 thé thdy khudn mit ho bidu 16 niém vui
thi trong biu khéng khi trong lanh budi sdng. Moi ngudi
dang dao x6i, trong tia, gieo hat trén déng rudng.

T6i di tho thdn trén 161 di dai huéng vé dau xe lia gida
hai hang ghé& ngdi. Pi xuyén qua toa 4n udng va qua khdi
nha bép, t6i ddy cita di vao toa hanh ly. Khong cé ai cdn tbi
lai cd. Nhiéu xdch hanh 1y duge sdp x&p ngin ndp trén
nhiing gid d&, cdc thé hiéu cda ching bay phat phdi trong gié
lua. Toi di qua mot canh cda khde, c6 hai ngudi 14i dau may
xe lta, duge bao quanh hoan toan bdi nhiing clta 6 rong va
16n cho mot tAm nhin khéng bi cdn tré khdp xung quanh
vang déng qué xinh dep. Mot trong hai ngudi dang didu khién
tay lai kiém so4t doan xe, truéc mit anh ta 1a nhiéu thu
déng hd do khac nhau. Ngudi kia, dang quan sat va thong
th4 hut thudc, nhudng chd ngdi cho téi va 14y mot chiée ghé
ddu réi ngéi ngay phia sau t6i. Anh ta nai ni tdi ngdi ¢ dé va
bat dau hdi vé s6 cdu hoi. Trong lic han héi, anh thudng
ngiing lai dé chi nhitng lau dai trén cdc dinh déi, c6 vai céi
da d8 nat, va nhing cai khac vdn cdn dude bdo quin tot.
Anh gidi thich nhitng ngon dén xanh va dé chdi sdng kia c6
nghia gi, va thugng 14y déng hd ra dé xem ching téi c6 theo
dding lich trinh & mdi ga xe hay khong. Ching t8i dang di vdi
van toc gitta 100 va 110 km, quanh qua nhiing cua, 1én nhiing
d&e thoai thoai, bing qua nhifng chiée cAu va chay trén nhing
con dung thing dai; nhung ching tdi khéng bao gid di vii
vAn tbc vugt qud 110. “Néu nhu 6ng xuéng ¢ ga ma ching ta
vifa di qua va dén mot xe lda khac”, anh néi, “6ng sé dén
mdot thi tran duge dat tén theo mot vi thanh ndi tiéng”. Sau

80



khi chay dam sang nhitng cdi bé ghi, ching tbi chay rdm rd
qua nhitng ga xe c6 nhitng tén truyén lai tif thoi c¢é dai. Bay
gid ching t6i dang chay men theo b3 mdt cdi hé mo suong
xanh ng#t, va cé thé thay cdc phé thi bén kia bo. Pa tiung cé
mét tran chién ndi ti€ng d vung nay, ma sd phan clha toan
dan tuy thudc vao két qui ciia né. Ching mdy chée, ching
tdi da chay qua khéi hé, leo ra khéi thung liing, chay quanh
nhitng ngon d4i cong udn khie, bé lai phia sau ring 8-liu va
tang bdch; va thdy minh dang ¢ trong mét ving mii ldm
chém. Ngudgi dan 6ng phia sau tdéi néi cho bidt tén cua con
song duc ngdu. Khi ching téi chay bén canh né, né tréng cé
vé qud nhd va hién hoa doi véi mot dong song ndi tiéng nhu
thé. Ngudi dan éng kia, d& chi roi tay khéi van tiét luu mot
ho#ic hai 1an trong sudt hanh trinh hai tiéng rudi déng hd;
thay mat cho cA hai xin 18i vi khéng néi dugc ti€ng Anh.
“Nhung diéu d6 dau cé6 quan trong gi”, anh ndi, “bdi vi éng
hidu dugc ngdn ngld cda ching toi”.

Lic nay ching t6i dén vanh dai mdt thanh phd 16n, bau
trdi xanh lo bi md di vi khéi cia thanh pha.

C6 val ngudi chding t61 § trong cin phong nhé nhin ra
mdt c4i hd dep, cdnh vat that 8m dém lang 18, méc du chim
chéc nhén nhip mét cdch vui thi. Trong nhém, c¢é mot ngudi
dan 6ng to 16n, day sic khoé va cudng trang, véi déi méit sdc
sdo nhung hién hoa va 191 néi chdm rai, than trong. Vi anh
ta ham héd néi nén cdc ngud khdc gidt yén ling, nhung ho c6
thé tham gia khi ho cdm thdy cidn thiét.

“Téi dd tham gia chinh tri nhiéu ndm, va thit sy hoat
déng cho nhing gi ma t6i thanh tam nghi 1a diéu loi ich
cho d4t nude. Diéu dé khéng cé nghia 1a téi khéng tim
kidm quyén thé va dia vi. Su thuc t6i tim kiém nd; téi da
dau tranh vdi ké khdc dé€ duge nd, va nhu éng biét, t6i da
dat duge né. T6i dd nghe 6ng gidng lan dau nhiéu ndm vé
truée, va mac ddu modt vai diéu 6ng néi dd cham noc,
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nhung ddi1 vdi €61 toan thé cdch ti€p cdn véi cube sdng cda
Ong chi gdy duge mét cdm hing nhat thoi va da chua bao
gis bdt ré sau duge. Tuy nhién, trdi qua nhidu nam, vdi
tdt cd moi ddu tranh va dau khé, mét cdi gi dé da tir tir
trudng thanh trong toi. Gan day, téi da ting tham du
nhing cufc néi chuyén va thdo ludn cia 6ng bat cuy lic
nao t6i c¢6 thé dy duge. Gid day, t6i hoan toan nhén thifc
duge rang nhitng gi 6ng luén néi 1a con dudng duy nhdt
thodt ra khéi nhing bé tdc réi loan cia ching ta. Téi da
ting di khdp chéu Au va chau My, ¢ l14n di tréng cdy vao
Lién X6 dé tim mét gidi phdp. Téi da la mot ngudi hoat
déng tich eyc trong moét chinh ddng, va véi y dinh tot dep,
nghiém tic, t6i da hgp tdc véi cdc nha lanh dao chinh tri-
ton gido cia ddng. Nhung bdy gid téi dang tir bé moi thu.
T4t cd da va dang suy ddi va vd hiéu qui, mic ddu trong
mdt s6 chiéu hudng nao d6, sy tidn bé kha quan da duge
thuc hién. Sau khi suy nghi nhiéu vé cdec vdn dé nay, giv
ddy t6i mudn xem xét toan thé su viée lai tu ddu, va to6i
cdm thdy t6i dang sdn sang dén nhin moét cdi gi dé6 mdi
mé va sdng to”.

Dé xem xét thdm tra, ta 4t phadi khéng bdt ddu bing mot
két luan, bang long trung thanh vdi mot ddng phdi hay véi
mdt thanh kién, phai khong c6 tham mudn thanh ¢ong, khong
¢6 doi héi mot hanh déng tuc thoi. Néu ta ¢6 lién hé mic
mifu v6i bat cf sy viéc nao trong nhitng didu nay thi sy xem
xét dung din hoan toan khéng thé ¢6 duse. P& xem xét toan
bo vén dé ela cuge song lai tir ddu, thi tAm tri phai dugc tudce
sach bat k¥ dong cd cd nhan nao, bat ky cAm thitc that chi
du siu nao, bat ky sy tim ki€m quyén thé nao, du 1a cho
minh hay cho nhém cta minh ciing vay. Pidu d6 1a nhu thé,
phdi khéng, thua ngai?

“Xin dimg goi tdi bing ‘ngai’. Di nhién, d6 1a cdch duy
nhit dé tham xét va dé€ thau hifu b4t e didu g, nhung tai
khéng biét tdi ¢6 kha ning lam diéu d6 khong?”.
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Kha ning xdy dé€n v6i su (ng dung tdc théi va truc tiép.
Dé xem xét cac van dé phic tap cha cudc sdng, ching ta phai
bit ddu ma khong uy thac vaoc bat ¢ triét hoc nao, bat ci v
thiie hé nao, bat ¢ hé théng tu tudng hay mot khudn mau
hanh d¢éng nao. Khd niang thau hiéu khéng phdi la vin dé
ciia thoi gian; né la mot sy tryc nhén tic thoi, phai khong?

“Né&u tél nhan bi&t duge mbdt cai gi d6 1a c6 noc ddc thi
tranh né khong phdi 1a van dé; t6i chi don gidn la khong
cham dén né. Ciing thé, néu to6i thdy bat ci loai két luan
nao cing ngin trd sy thim tra toan dién cdc van dé cha cudc
séng, thi tat cd cdc két luan, cA nhAn va tap thé, déu s& roi
mat. T61 khdng can phéi cd gang gi d€ thodt khdi chung, cé
phai thé khong?”

Vang, nhung mot phdt biéu rd rang vé moét su kién khéng
phéi Ix mot sy kién that. That sy giai thoat khéi nhing két
ludn lai la moét van dé hoan toan khac. Mot khi chdng ta
nhan thdc duge ring thanh ki€n thude bat cd loai nao déu
cdn trd mdt sy tham tra triét dé€, thi ching ta cé thé tién
hanh quan sdt ma khéng c6 thanh kién gi cd. Nhung vi théi
quen, tAm tri ¢6 khuynh hudng phéi cAu dén quyén luc, phai
dung dén truyén théng bat ré lau doi; va rat tinh gidc vé
khuynh hudng nay dén mic né khéng con giy trd ngai cho
tién trinh thdm tra xem xét thi ciing rat can thiét. Véi su
théong hiéu nay, chiing ta s& ti€p tuc ban luan chi?

Thé thi c¢di gi 14 nhu cdu cg bian nhat cia con ngudi?

“Thuc phdm, qudn 4o va nha &, nhung dé phdt sinh mét
su phan phéi hop tinh hop ly cdc nhu ciu nén tdng nay lai
tré thanh mét van dé, bdi vi con ngudi vén ty ban chat la
tham lam va doc chiém”.

Ban mudén néi ring con ngudi duge xd hdi khuyén khich
va gido duc dé trd thanh c4i ma ho dang la, phai khéng?
Bay gid, mdt loai x4 héi khdc, bing luat phdp va nhiing
hinh thite cudng ché khde, ¢6 thé ¢é khd nang budc ho
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khéng tham lam va doc chigm; nhung diéu nay chi tao nén
mdt phdn ¥ng d6i khdng, va vi thé€ ¢6 mdt su xung dét gia
cd nhin va 1y tudng duge thi€t lap bdi nha nudc, hodc bdi
mdt nhém chinh tri-tén gido c¢6 th& htc. P& lam phét sinh
m6t sy phén phdi eéng bing vé thic phdm, quan 4o va nha
&, thi cAn phdi c6 mét loai t6 chiic x& héi hoan toan khéc
biét, phdi khéng? Nhifng qudc gia riéng biét va chinh quyén
t6i cao cua ching, nhitng khéi quyén luc va nhitng cd cédu
kinh t& mau thudn, ciing nhu hé théng giai cAp va nhiing
tén gido cdé t6 chiic - co ché nao cing déu tuyén bd ring
dudng 161 cda minh 14 dudong 161 ding ddn duy nhat. Tat ca
cdc co ché nay phadi cham dut tén tai, ¢6 nghia 1a toan bd
thdi d6 quyén hanh va tén ty thd biac déi v6i cudc séng
phadi chd&m dit.

“Téi ¢6 thé thdy ring day la mdt cudc cdch mang thit su
duy nhat”.

P6 1a mét cude cdch mang tdm 1y toan triét; va cude cdch
mang nhu thé 12 thiét y&u, néu con ngudi khip noi trén thé
giéi mubn khéng con thidu thén nhing nhu cdu vat chéat cg
ban. Qua dia cAu nay la cia ching ta, né khong phai thudc
vé nudec Anh, Nga hay M¥$, né ciing khong thudc vé bat of
modt nhém y thitc hé nao. Ching ta Ia con ngudi, khong phai
la ngusi An gido, Phat gido, Céng gido hay Héi gido. T4t cd
nhitng phian chia nay phdi chdm dit, néu ching ta mudn
lam phdat sinh mdt cg cdu x4 hodi kinh t& hoan toan khée
biét. Né phai duge biat dau vdi ban va tbi.

“Tdi ¢6 thé tdc dong vé phuong dién chinh tri dé trg gidp
phat sinh mét cudc cdch mang nhu th& khéng?”

Xin héi, ban muén néi gi khi ban néi v& hanh déng cé
tanh cédch chinh tri? Phdi chiang hanh dong chinh tri, du dé
la bat cit hanh déng gi, 14 tdch biét khéi hanh ddng toan
nguyén cia con ngudi, hay phai ching né 14 thanh phan cta
hanh déng toan nguyén dé?
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“Véi hanh déng chinh tri, t41 muén néi hanh ddéng & cap
dd chinh phi: vé lip phdp, kinh t€, qudn tri v.v..”.

Chic chadn ring néu hanh déng chinh tri 1a tdch biét véi
hanh ddng toan nguyén cia con ngudi, néu né khéng quan
tim dé&n toan ban thé cla con ngudi, vén la trang thai tAm
ly ciing nhu vdt Iy cda y, thi no la déc hai, vi sé dem lai dau
khé va réi loan nhidu hon ma théi, diéu nay ding 1a dang
x4y ra trén thé gidi hién nay.

Vé6i tat cd nhing vdn dé cia minh, con nguti khéng thé
hanh ding nhu 12 mdt con ngudi toan dién, chi khéng phai
nhuv 12 mdt thue thé chinh tri, tdch biét vdi trang thai tdm
ly hay ‘tdm linh’ cia y sao? Mét ¢6i cay la ré, than, nhanh,
la va hoa. Bat cit hanh déng nao ma khong bao ham, toan
nguyén, 4t khéng tranh khéi dua dén dau khd. Chi ¢6 hanh
déng toan nguyén cda con ngudi, chid khéng ¢é hanh déng
chinh tri. Hanh déng chia ché manh mdn luén luén dua dén
xung dot ¢ bén trong lan bén ngoai.

“Diéu nay c¢6 nghia la hanh ddng chinh tri khong thé nao
kha hitu duge, phai khong?”

Khong phdi dau! Su thdu hidu hanh déng toan nguyén
chéc chin khéng cidn trd hanh déng chinh tri, gido duc hay
ton gido. Cdc hoat déng nay khdng phdi la nhitng hoat déng
tach biét, tdt ci ching déu la thanh phan clia mjt tién trinh
hop nhat vén sé ty phé bay trong nhiéu chiéu huéng khéac
nhau. Bidu quan trong la tién trinh hgp nhat nay, chit khéng
phdi mdt hanh déng chinh tri tdch biét, cho du bé ngoai cé
vé loi ich thé nao di nita cing vay.

“Thiét nghi t6i da hidu duge nhitng gi éng mudn néi. Néu
tdi ¢6 syt thau higu toan dién nay vé con ngudi, hodc vé chinh
téi, thi sy chu tAm cha tdi c6 thé s& duge hudng vé nhiéu
huéng khac nhau, khi cdn thiét, nhung tat cd cdc hanh dong
clia téi s& lién quan tryc ti€p vdi toan thé. Hanh ddéng cb
tinh chia ché, chuyén hod, chi ¢6 thé sdn sinh ra nhiing két
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qud hén loan ma thdi, nhu téi bit ddu nhan ra. Thiy duge
tdt cd nhitng diéu nay, khéng nhu 1a mst nha chinh tri, ma
nhv la mdt con ngudi, quan di€m vé cudc sdng ciia tdi hoan
toan thay doi; tdi khong con thudc vé bat et quéc gia, bat cd
ddng phdi, b&t cf tén gido cd biét nao nta. Toi cdn bidt
Thugng d€, nhu tdi can ¢6 thyc phdm, quin 4o va nha &;
nhung néu toi tim mot cai gi d6 tach biét véi cai khdc, thi sy
tim kifm cla tdi s& chi dua dén nhing hinh thic khéc nhau
ciia thdm hoa va r8i loan ma théi. Vang, t6i thdy didu nay
la thé&. Chinh tri, tén gido va gido duc tuong quan véi nhau
mét cdach hodn toan mit thi&t.

“Dugc ldm, thua éng, tdi khéng con la mét nha chinh tri
v6i mot thanh kién chinh tri trong hanh déng nda. Nhu la
mgt con nguoi, khéng phai nhu 1a mét con ngudi Tu bdn, mét
nguyi Cong sadn, mot ngudi An D6 hay mdt ngudi Céng gido,
tdi mudn gido duc con trai t6i. Chung ta ¢6 th& xem xét van
dé nay chd?”

Cugc sdng va hanh déng hgp nhat tic 1a gido duc rdi. Su
hgp nhat khéng xdy dén bing tuan thd theo mat khuon
mau ho#c ctia minh ho#ic eia ngusi khac. N6 hién thuc qua
viée thdu sudt dugc nhiéu dnh hudng tdc ddng dén tAm tri
va qua viéc tinh gidc duge ching ma khéng bi vudng ket
trong chiing. Cha me va x4 héi qui dinh dda tré bing goi ¥
dm thi, bing nhitng udc mudn va cudng ché t& nhi, khéng
16 lidu, va bing sy ldp lai lién tuc nhitng gido didu va tin
tudng nao dé. Gidp dda tré y thic duge tdt ed nhing anh
hudng nay cung vdi § nghia tdm 1y bén trong ciia chung,
gitp dda tré hi€u duge nhilng phuong thé& hoat dung cia
quyén lyc va khéng bi vuéng mic trong mang lisi cliia xa
h¢i, chinh la gido duc vay.

Gido duc khéng chi l1a viéc nhdi nhét mét ky thuat dé
trang bi cho difa tré ki€m duge mét vide 1am trong tuong lai,
ma né phai giip dida tré khdm ph4 ra c4i gi la cdi ma né ua
thich lam. Sy ua thich nay khéng thé c¢6é néu né cf tim kidm
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thanh cong, danh vong hay quyén thé; va giip dia tré thdu
hiéu diéu nay la gido duc vay.

Ty tri 1a gido duc. Trong su gido dyc nay khong c6 thay
cting khong c6 trd, chi cé sy tim hoc; ngudi gido duc cling luén
tim hoc y nhu hoc sinh. Tu do khdng ¢ bit dau va khong c6
k&t thue; thau hiéu duge didu nay la gido duc vay.

M4i mét trong nhing difm nay phdi duge tim hiéu cdn
than va ching ta khéng cé thi gig dé xem xét qua nhiéu chi
tiét ¢ day.

“T'6i nghi ring t6i hifu duge ¥ nghia téng qudt nhing
diéu 6ng mudn ndéi véi tit ‘gido duc’. Nhung lay déu ra ngudi
dé day theo phuong cach mdi mé nay? Nhitng nha gido duc
nhu thé don gidn 1a khéng c6”.

Ban d4 néi la ban hoat déng trong lanh vuc chinh tri bao
nhiéu nam roéi?

“Nhidu nam hon 1a téi ¢8 nhd duge. Tbi e 12 trén hai muai

»

nam’.

Chéc chin la d8 gido duc nha gido duc, ta phai hoat ding
cho né ciing gian khé nhu 14 ban da hoat dfng trong chinh
tri. Nhung chi phéi rdng né la mét cong viée tich cuc hon
nhiédu v& doi héi phai c6 su sadng td tdm 1y sau xa (Tué gidc).
That khéng may, dusng nhu khéng ai ¢6 vé quan tdm dén sy
gidgo duc diing d4n c4, tuy vy né quan trong nhiéu hon bat
¢ yéu t& don 18 nao khdc trong viée lam phét sinh mdt cube
huyén héa x4 hoi tdn ciin dé.

“HA4u hét chung tbi, dac biét nhitng chinh khéach, qud quan
tam tdi nhing két qua tic thoi d&€n 46 ching tdi chi suy nghi
trong nhiing pham vi han hep va khéng c6 mét cai nhin tam
xa vé nhiing sy viéc.

“Bay gid, t6i xin phép hdi thém mét cau nita: trong tat cd
nhiing didu ma ching ta d& néi, sy thita k&€ duge bay té noi
nao?”
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Ban mufn néi gi véi tir ‘thita k&’? Cé phéi ban dang dé cap
dén sy thita k& tai sén khong, hay dén su thita k& tam ly?

“Téi dang nghi vé su thita k& tai sédn. Néi that véi ong,
téi chua tirng nghi dén sy thita k& tam 1y”.

Su thita k& tdm ly ciing tudng tif y hét nhu sy thira k& tai
san théi; cd hai déu gi6i han, giam ham tam tri vao trong
mdt khudn méu déc biét clGa x4 héi va ngan tré mét cude
chuyén héa x4 hoi tan cin dé. N&u sy quan tdm cia ching ta
la lam phdt sanh mét nén vin héa hoan toan khdc biét
hén, mot nén van héa khong dua trén tham vong va chiém
hitu, thi sut thira k& tAdm 1y 14 mdt chudng ngai.

“Mot cdch chinh xde, 6ng mudn néi gi véi tir ‘thia k&
tédm ly’?”

Anh hudng sdu sic cda qua khit trén tam thic tré tho; su
qui dinh hu thidc va v thic bude hoc sinh phai biét vang
151, phdi tung phuc. C6 dang phai dang lam viéc nay rat la
hiéu qua, cing nhu ngudi Céng gido dd va dang lam trong
bac thé hé qua. Cdc téng phéai ton gido cing dang 1am viéce
dé, nhung khéng qua quyét liét va qua hiéu qud. Cha me va
x& hoi lubn uén nin tdm thic dda tré bing truyén théng,
gido diéu, tin tudng, két luan, va sy thita k& tam 1y nay da
ngan tré sy hién thyc cia mdt trat tur x4 hoi méi.

“Toi ¢6 thé thdy didu d6, nhung chdm ditt hinh thic k&
thira nay hau nhu 1a mét diéu khéng thé kha hitu duge, phai
khéng?”

Né&u ban that su thdy duge sy thiét y&u phai cham dut
hinh thdc ké thita nay, thi ban s& khéng chu tAm hét sitc d&
lam phéat sinh mét nén gido duc ding dén cho con ban sao?

“Lan nita, hdu hét ching t6i bi vuéng ket qua d8i trong
nhitng su lo &4u va s¢ hai cda minh dén dd ching téi khéng
xem xét nhitng vdn dé nay cho that sdu xa, néu ¢é chit quan
tam nao. Chung t61 la mdt thé hé cha nhitng ngudi néi 1lap
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ling va nhitng ngudi ving chif nghia. Su thia k& tai san 1a
mdt vAn dé khé khén khéc. T4t ca ching t6i muén s§ hitu
mdt cai gi d6, m6t manh dat du la nhd, hodc modt ngudi; va
néu khéng phai 1a nhing tha d6, thi ching t61 muén s& hiu
nhing y thitc hé hodc nhitng tin tudng. Ching t61 khoéng tai
nao sia d8i duge théi theo dufi s¢ hitu d6”.

Nhung khi ban nhén thic sdu xa réng thia k& tai san
cling ¢6 sic cdng phd nhu 1& k& thita tAm ly, thi ban s& bit
d&u giip con cdi ban gidi thodt khéi cd hai hinh thdc ké
thira d6. Ban s& gido duc chiung tri tic hoan toan, khéng 18
thudc vao &n hué cliia ban hay cha ngudi khéc, yéu thich céng
viéc caa chang, va ¢6 sy tu tin vao kha nang lam viée cua
minh ma van khéng c¢6 tham vong, khéng sing thugng thanh
cong, ban s& day ching cAm nhén vé bén phan phai hgp tdc
cdng lye, va vi thé ching ciing bigt duge khi nao ciing khéng
nén hop tdc. R6i thi khéng cdn cédn thiét gi cai chuyén con
ban thira k& tai sdn cla ban. Chiing la nhifng con ngudi ty do
ngay ti lic ban d4u, chd khong phéai 14 nhing ké nd 1é& hodc
d6i vdi gia dinh hay 481 vdi xa hoi.

“Piéu nay la mét 1y tudng ma tdi e ring sé khéng bao giv
c6 thé thuc hién duge”.

bo khéng phdi 1& mot 1y tudng, khong phdi 1a mét cal
gi duge tuu thanh trong mét lanh dia khéng bao gid cd cha
mét chii thuyét khéng tudng xa voi nao d6. Thdu hidu la 4
hién tai, chd khéng phai trong tuong lai. Thau hiéu la
hanh déng. Khéng phdi thdu hi€u dé&n trude réi hanh dang
méi dén sau; hanh dong va truc thde khéong thé tach roi
nhau duge. Ngay trong gidy phit giap mét con rdn déc, lién
¢6 hanh doéng. Né€u chdn 1y cia nhiing diéu ma ching ta di
néi sudt sdng nay duge thay rd, thi hanh déng von c6 sdn
trong nhan thdc dé réi. Nhung ching ta bi vuéng méc qus
dédi trong ngén tir, trong nhitng vat gy kich thich cla tri
thitc d&n d6 ngdén tir va tri thic trd nén mot chudng ngai
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cho hanh dong. Cai goi la hiéu biét tri thic chi la sy nghe
nhing gidi thich ¢é tinh cdch ngén bién, hodc chi la sy
l4ng nghe nhing ¥ tudng, v& moét hiéu biét nhu thé khéng
¢6 ¥ nghia gi cd, ciing nhu chi sy mé té& don thuidn vé thic
an thoi thi khong quan trong gi d6i véi ngudi déi. Hodic ban
thau hiéu, hodc ban khéng thdu hiéu. Thdu hiéu 1a mét
tién trinh toan dién, né khéng bi tach bidt vd4i hanh déng,
né ciing khong la két qua cha thdi gian.

e CEI2D
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Khéng & ngudi tu duy,
chi cé su tu duy bi guy dinh

6)3’10 con mua di lam sach biu troi; sa mi vdn va da hét,
biu trdi trong sdng va xanh bi&c, Béng rdm rd nét va
sdu, va viat & trén doi cao mét co6t khéi dang bsc thing 1én
khong. Nguti ta dang d6t mdt cai gi & trén d6, va ta c6 thé
nghe tié€ng néi cta hg. Mot cin nha nhd ndm trén dde, nhung
dugc che kin ddo, ¢ mdt khu vuyn nhé duge cham séc triu
mén. Nhung sdng nay né la thanh phén cia toan thé cude
séng, va buc tudng bao quanh khu vudn dudng nhyu qué thita
thai. Day leo bd trén bic tudng d6, che mAt nhing tang da,
nhung day d6 chung van 16 ra; ching la nhitng tdng d4 dep,
duge ria sach bdi nhiéu con mua, mau réu xanh sadm dd moc
trén chiing. Bén ngoai bic tudng c6 mét it ving hoang da, va
khong biét tai sac vung hoang di dé lai la thanh phan cia
khu vuon. T ¢fng vudn, mét con dudng din vao lang mac,
noi dé cé mét nha the c6 da bi d6 nat c6 mot nghia trang
phia sau. Rat it ngudi dén nha th¥ ngay cd nhing ngay cha
nhit, chi yéu 14 ngudi gia; trong tuin thi khéng ai dén ca, vi
lang da c¢6 nhing tro gidl tri khdc. Mot dau may xe lda dong
cd diézen nhd vdi hai toa, mau kem va mau d6, chay mét
ngay hai chuyén d&n thanh phé 16n hon. Chuyén xe Iifa hau
nhu ludn luén diy mot ddm déng ngudi 6n Ao vui nhén. Bén
kia lang, mét con dudng di vong qua bén phai, hai dic 1én
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d6i. Trén con dudng nay, thinh thodng ta ¢6 thé gap mot
ngudi néng ddn dang vdec mot vat gi va di ngang qua ban véi
tiéng cau nhau g d6. Bén sudn ddi bén kia, con dudng din
xudng di vao mot khu rimg ram khéng bao gi# c6 4nh niéng
miat tréi xuyén qua duge; va di tit dnh ndng chéi chang vao
béng céy rimg m4t lanh thi nhu thé 12 mdt phic lanh huyén
bi. Duting nhu khéng ¢6 ai di qua 181 nay, v& rung that la
hoang vdng. Mau xanh d4m cia tang 14 ram lam khoan
khodi m#t va tAm. Ta ngdi d6 trong yén ling hoan toan.
Ngay cd4 ngon gié cing ling yén; khéng mot chiée 14 dong
déy, va su yén tinh la ling dé thdm nhép vao nhilng noi ma
con ngudi khong thuong lui téi. Mot con chéd sia xa xa, mit
con nai xdm bang qua 161 méon vdi vé thong dong nhan nha.

Ong 1a ngusi ldn tudi, sing dao, nhiét tim hudng vé su
cdm thong va phude lanh. Ong gidi thich ring éng da dén
mdt dao su nao d6 & mién bic modt cach déu din trong nhiéu
nam d€ nghe bai gidng cdc kinh thanh cia vi dao su d6, va
dang trén dudng tré vé voi gia dinh & mién nam.

“Mot nguoi ban bao tdi ring 6ng dang ¢6 mot loat nhitng
cude néi chuyén ¢ day, nén t6i & lai dé tham du. Tdi da chu
tdm c4n thdn nghe t4t cd nhitng diéu 6ng néi, va tdi nhan
thitc duge nhiing gi 6ng nghi vé sy huéng dan va v& quyén
lyc. To1 khong hoan toan déng y véi 6ng, vi chiing tdi, nhitng
con ngudi luén can sy gitp 48 tir nhitng ai ¢6 thé trao tiang
né, va sy kién ma mét ngudi nhiét thanh chdp nhan sy giup
d& nhu thé khong lam ngusi dé tré thanh mét mén 48"

Chic chin 1a sy uéc muén duge hiéng dan tao ra su tuan
hanh tung phuc, va mét tdm tri rdp khudén tudn phuc thi
khong ¢é khd nidng tim thay 18 that.

“Nhung tdi khéng dang tung phuc. Téi khéng nhe da ci
tin, t6i ciing khong nghe mdt cach mi quang; trdi lai, téi si
dung tAm tri, tdi tra v&n t4t cd nhitng gi duge néi ra béi vi
dao su ma tdi dén”.
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Tim dnh sdng noi ké khdc, ma khéng cé tu tri, 1 theo
dudi mdt cach mu qudng. TAt ¢d moi sy theo dudi déu la mu
quing ca.

“Téi khoéng nghi 14 minh ¢6 khd nang thdm nh4p nhiing
tang ldp sdu hon ciia bdn ngi, va vi thé toi tim su givp da.
Su tim dén éng d€ duge gitp d& khong lam téi trd thanh la
dé td cda 6ng”.

N&u c6 thé chi ra, thua éng, su tao dung nén quyén luc la
médt viéc phic tap. Theo ngudi khde chi 1a hau qui cda mét
nguyén nhan siu xa hon, va khéng thau hiéu duge nguyén
nhin d6, thi di bén ngoai ngudi ta cé thé theo hay khong
theo, vin ¢4 rat it ¥ nghia. Usc vong thanh tuu, dat dén bs
bén kia, 14 sy bdt dau cla viéc tim kiém cé tinh cdch rat
ngudi cta ching ta. Ching ta théem mudn su thanh céng, su
thudng tén, sy an i, tinh yéu, mdt trang thdi binh an lau
bén, va tri phi tAm tri gidi thoat khéi khat vong nay, thi #t
phéi ¢6 sy theo hodic bang cdch trye tiép hodc bing nhing
dudng 181 quanh co. Sy theo chi 13 mot tridu chitng cia mot
khat vong sdu xa dé dugc an toan.

“T0i that c6 muén dat dén bd bén kia, nhu éng néi, va tdi
s& bdm ldy bat c chi€e thuyén nao s& dua toi qua séng. DSi
vdi tdi, con thuyén khéng quan trong, nhung b& bén kia méi
la tat cd”. :

Khéng phdi b& bén kia la quan trong, ma dong séng va
by séng ban dang ding mdi la quan trgng. Dong séng la
cuc song, 14 sy s6ng hang ngay, cing véi vé dep phi thuong
ciia né, niém vui va sy thi vi cda nd, su x4u xi, dau thuong
va théng khé cda né. Cude séng la sy phite hgp 1dn lao cda
tdt cd nhiing diéu nay, né khéng phdi chi 1la mét 151 di
phéi duge vugt qua bing cdch nay hodc bing ciach khdce, va
éng phdi hi€u né chit khéng phdi déi mit qua by bén kia.
Ong la cudc s6ng ghen ti, bac hanh, yéu thuong phu phiém,
tham vong, that chi d4u sau va s¢ hii nay; dng ciling chinh
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la khat vong dao thoat khdi n6 hét thdy dé di dén nhiing
gi ma éng cho né cdi tén 1a by bén kia, cai thudng tdn vinh
eitu, linh hén, nga thé, Thugng d& v.v... Khong thau hiéu
dugc cubc sdng nay, khéng gidi thodt khéi sy them mudn
vdi niém vui va néi khé clia né, thi by bén kia chi 1a chuyén
hoang dudng, mot do tudng, mot 1y tudng duge bay vé bai
mot tAm thic s¢ hdi trong hanh trinh tim ki€m sy an toan
cho né. Mét nén tdng ding ddn can phai dugc thiét lap,
bing khéng thi ngdi nha, du cé cao cd thé mdy di nia, cing
sé khéng ding ving dugec.

“Toi dd sg hai roi, éng da khong gidp ldy né di, ma éng
lai con gia thém vao su s¢ hai cia t6i nia. Ban t6i bdo t6i
rang ong khong dé hi€u va tdi cé thé thay duge tai sao 6ng
khoéng dé& hiéu. Nhung tdi thiét nghi t6i von ding ddn nghiém
chinh, va t6i thét sy mudn mét cai gi d6 hon la chi ¢é do
tudng thoi. Toi hoan toan déng ¥ la ching téi phai thigt
dat mét nén tdng ding ddn; nhung nhin thic duge cho
minh cdi gi 1a ding thét va cdi gi 1a hu gid thi lai 12 mét
van dé khdc nifa”.

Khéng phdi vdy ddu, thua ban. Sy xung dét cia thém
mudn, cung véi khodi lac va dau khé cia né, khong trdnh
diuge sé san sinh ra réi loan cd bén trong lan bén ngoai. Chi
khi nao c¢6 su tu do gidi thodt khoi su roi loan nay thi tAm
tri mdi ¢6 thé khdm pha diuge cai gi 1a ding. T4t cd nhiing
hoat déng cia mdt tAm tri réi loan chi dwa dén rdi loan
thém hon nifa ma thoi.

“Tdi phai lam thé nao dé dugce gidi thodt khoi rdi loan?”

Tit 1am thé nao ngu ¥ mét su ty do gidi thodt ddn dén,
tidm tién; nhung su réi loan khdng thé quét sach tut chat tur
chit duge, trong khi phan con lai cda tam tri van rdi lean, vi
phan tam tri duge don sach chdng may chéc sé& trd nén rbi
loan lai nita, Cau hdi lam thé& nao dé don sach su réi loan
nay chi phat sinh khi nio t&m tri éng vin cdon quan tdm dén
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by bén kia. Ong khong th&y tron ven ¥ nghia cda tham jam,
hode bao hanh, hoac bat et cdi gi khéc, 6ng chi mudn loai
trif n6 dé dat d&€n mot cdi gl khac. N&u nhu éng da triét dé
quan tAm dén sy them mubn va sy dau khé két qud cia né,
thi c6 1& dng sé khéng bao gir héi lam thé& nao dé loai bd né.
Sy thau hiéu long them muén 12 mét hanh déng toan nguyén,
cdn ‘lam thé& nao’ ngy ¥y mot sy thanh tuu tu do gidi thoat tit
tit, ma né chi la mdt hanh ddng cha su réi loan méa thoi.

“Ong muén néi gi véi ‘hanh déng toan nguyén’?”

D& th&u hi€u hanh dong toan nguyén, ching ta phai khdo
sat ti mi sy phan chia giita ngudi tu duy va ¥ tudng ciia né.

“Khéng c6 mét ngusi quan sat vugt 18n trén ngudi tu duy
va ¥ tudng cGa né sao? Téi cAm thdy la ¢6. Trong mét thodng
choc hanh phic, t6i dd kinh nghiém trang thai d6”.

Nhitng kinh nghiém nhu thé 1a k&t qua cda mét tam tri da
bi udn ndn bdi truyén thong, bdi c& ngan anh hudng. Nhing
nhin kién ton gido clia moét ngudsi Cong gido s& hoan toan
khéc biét véi nhimg nhén ki€n cia mét ngudi An gido hay
mét nguoi Hoi gido, bdi vi tat cd déu cot y&u dua trén su qui
dinh ca biét cGa tam thic. Tiéu chudn vé& chan ly vén khéng
phai 1a kinh nghiém, ma 1a mét trang th4i ma trong d6 nguvi
kinh nghiém va kinh nghiém khéng con hién hitu nita.

“Ong muén néi dén trang thai samadhi {dinh) phai khong?”

Khéng, thua éng, trong viéc dung tir d6, éng chi dang trich
dan sy mé td kinh nghiém cda ngusi khéc.

“Nhung khéng ¢6 ngudi quan sdt bén kia va bén trén
ngudl tu duy ciung tu tuéng clia né sao? Téi cdm thdy mot
cdch hau nhu xde dinh 1a ¢6”.

Bdt dau voi mot két luin 12 chdm diat hét moi tu duy,
phai khéng?

“Nhung day khéng phdi la mét két ludn, thua éng. Tai
biét, toi d4 cAm thay chan ly vé didu do”.
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Nguti néi ring minh bi&t tde khong biét gi cA. Nhiing gi
ban bigt hodc cdm thdy la ding chinh la nhitng gi ban da
duge day; mét ngudi khde, ngdu nhién duge day mdt cdch
khéc bdi x4 hdi ctia y, bdi van héa cia y, sé cd quyét vél cung
mot tin tudng ring kién thde va kinh nghiém cta y ta td ra
cho y ring vén khong cé ngudi quan sat t61 hiu gi cd. C4 hai,
ban va ké kia, ngudi tin tudng va ngudi khéng tin tudng, déu
ciitng mot loai nhyu nhau, phii khéng? C4 hai déu bat ddu vai
mét két luan va v6i nhitng kinh nghiém dya trén sy qui dinh
cGa chinh minh, phai khéng?

“Khi 6ng dién dat theo cdch nay, that dudng nhu dd ddy
t6i vao vi thé sai 1am, nhung tdi vAn khéng bi thuyé&t phuc”.

Ts1 khong dang cé ging d6 cdi sal cho ban dau, hodc
thuy&t phuc ban b&t cd diéu gi. Téi chi dang vach rd ra mot
s& su viée ndo dé6 d€ ban th&m xét ma théi.

“Sau khi nghién citu va doc kh4 nhiéu sdch v3, tbi tudng
la t6i dd nghi ra mdt cach kha hoan hdo van dé vé ngudi
quan sat va d8i tugng duge quan sat nay. Dol véi téi, duong
nhu khi mat xem thady mét déa hoa va tdm tri quan sat
xuyén qua mét, vi th&, ding sau tdm thiic, &4t phdi cé6 mot
thuc thé trye thie duge toan thé tién trinh, nghia la truc
thitc duge tdm, m#t va dod hoa”.

Ching ta hay cing nhau thdm tra diéu nay ma khong cé
xdc quydt gi ca, khong ¢6 voi vang va ¢f chap gi ca. Su suy tu
phat sinh nhu thé nao? Cé sy nhan thdc, ti€p xdc, cam gide,
v sau d6 1a tu tudng vén dua trén k¥ Gc néi ring, “D6 la déa
hoa hdng”. ¥ nghi, tu tudng tao ra nguvi suy nghi, ngudi tu
duy; chinh tién trinh tu duy da dua ngudi tu duy vao hién thye.
Tu tudng dén trude, va sau 46 1a nguvi tu tudng, chi khéng
phai nguge lai. Néu ching ta khong thay duge diéu nay la mot
thye kién, chung ta s& bi lac vao di moi thi réi lean.

“Nhung ¢ mét sy phan chia, mét khodng tréng, du
hep hay rdng, gita ngudi tu duy va tu tudng cdia né; va
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khéng phdi diéu nay cho thdy rdng ngudi tu duy xuidt
hién trudec sao?”

Ching ta hay xét xem. Nhan thic duge minh 1a vé thudng,
khong an toAn va mong muén dudc thudng tén, chic chian, tu
tudng bén dem ngudi tu duy vao hién thue, va sau d6 day
ngudi tu duy 1én nhitmg cap 46 thudng hing cang lic cang cac
han. Vi thé, dudng nhu ¢é6 mét khodng trong khong thé vugt
qua duge giita ngudi tu duy va tu tudng cta han, giita ngusi
quan sat va vdt bi quan sat, nhung toan thé tién trinh nay
van con nam trong ldnh vuc cda tu tudng, phai khong?

“Thua 6ng, ¢6 phdi 6ng mudn néi rdng ngudi quan sat
khéng c¢6 thuc, ring hdn cing vé thudng nhu la tu tudng
khéng? Téi hdu nhu khéng thé tin ndi diéu nay”.

Ong ¢6 th& goi n6 l1a linh hén, 13 Atman (ngd thé), hay
bing bAt e tén goi nao ma éng thich, nhung ngudi quan sit
van la san phdm cda tu tudng. Bao lau ma tu tudng con lién
hé bing mot cdch nao d6 véi ngudi quan sdt, hodc ngudi
quan sat ludn ki€m sodt, udn nin tu tudng, thi né vin con
nim trong linh dia clia tu tudng, trong ti&n trinh cta thai
gian.

“Tam tri t61 cdm th&y khé chiu v6i diéu nay lam sao Ay!
Tuy vdy, bdt chdp téi nhu thé& nao, tdi van dang bit dau
thdy duge diéu dé la mdt thue kién; va néu né 1la mét thue
kién, réi thi chi c6 ti€n trinh cla tu duy ma khéng c¢é6 ngudi
tu duy”,

Pidu d¢ la thé, phidi khéng? Tu tudng did san sinh ra
ngudi quan sat, ngudi tu duy, ngudi kiém duyét hitu thic hoic
v0 thue cf ludn luén phdn dodn, 18n dn, so sdnh. Chinh
nguoi quan sat nay ludn ludn xung djt véi nhitng y nghi caa
hin, ot méi mai ¢ ging d€ hudng din ching.

“Xin néi cham hon mdt chit; t6i that su muén do dam dé
hiéu. Ong dang chi ra - phai khéng? - riing moi hinh thitc c§
ging, du cao thugng hay thdp hén, thi vin 1a két qud cha su
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phén chia gia tao va do tudng gitta ngudi tu duy va nhing tu
tudng cia hidn. Nhung c6 phai éng dang co loai trit su cd
ging khang? Khong phai c6 ging la cin thiét cho tat cd moi
su thay ddi sao?”

Ching ta sé xem xét ti mi didu d6 ldt nita. Ching ta da
thdy rang chi ¢6 su tu duy két thanh ngudi tu duy, ngudi quan
sat, ngudi kiém duyét, ngudi didu khién. Giita ngudi quan sét
va vat bl quan sat, ¢6 sy xung ddt cla sy ¢ ging ducc tao ra
béi cai ndy mudn thing vugt hay it nhdt la thay déi cai kia.
Su 8 géng nay la vé ich, né khdng bao gi¥ tao ra mdt cude
thay d6i tdn céin dé trong tu tudng dugc, bdi vi ngudi tu duy,
ngudi kiém duyét, chinh né la thanh phan clia cdi ma né
muén thay d6i. Mot phan cda tdm tri khong thé c6 kha ning
chuyén héa mét phan khac, ma phan khac d6 khéng gi khéc
hon la mot su ti&p ndi eda chinh né. Mat tham muén cé thé,
va thudng lam duge, thing phuc mdt tham muén khéc. Nhung
tham mudn dinh thing ngy nay vdn sdn sinh ra mét tham
mudn khdc, va dé&n lugt cdi tham muén khéac nay lai trd
thanh ké thua hoific ké thing nifa, vi thé ma sy xung dot cda
thé ludng nguyén nay cud ti€p dién mai. Tién trinh nay khéng
¢d chung cube.

“D3&1 v6l tdi, dudng nhu 6ng dang néi ring chi bing sy
loai trit xung d6t mdi ¢6 thé c6 mét sy thay d6i tdn cAn dé.
T6i khong hoan toan theo kip diéu nay. Xin 6ng vui long di
sau vao van dé nay thém chat nita™

Ngudi tu duy va tu tudng cia né 1a mot tién trinh hop
nhat, cd hai déu khong ¢6 su tén tai déc lap; ngudi quan sat
va vat bi quan sit khéng thé tach rdi nhau duge. TAt ca
nhiing tinh chdt chia ngudi quan sdt vén da duge ham chia
trong sif tu duy cia né réi; néu khéng cb su tur duy, thi khéng
c6 ngudi quan sdt, khéng c6 ngudi tu duy. Didu nay la mdot
thue kién, phai khong?

“Vang, dé€n day thi t6i da hidu”.
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Néu thau hiéu chi thuan 1a trén ngoén ti, trén tri thdc, thi
didu dé c6 rat it ¥ nghia. Phai c6 mét su ching nghiém that
su vé vide ngudi tu duy va tu tuéng clia né la mot, méot sy hop
nhAt clia cd hai. Khi 4y chi ¢é tién trinh tu duy ma théi.

“Ong mudn néi gl véi tit 4i€n trinh tu duy’?”

Dudng 1681 hay phuong hudng ma trong d6 tu tudng duge
lam cho ti€p dién: ¢6 ¢ tinh hodc khong ¢6 cd tinh, ¢4 nhan
hay tap thé, ton gidc hay thé& tuc, An gido hay Céng gido,
Phat gido hay Hdi gido v.v... Khong ¢6 ngusi tu duy la mét
ngudi Héi gido, ma chi ¢ sy tu duy dd duge gdn cho mdt qui
dinh Héi gido. Sy tu duy 1a két quéd cda su qui dinh cta chinh
né. Tién trinh hay dudng 18i tit duy nay &t hdn khéng tranh
khéi tao ra xung dst, va khi cd ging duge hinh thanh d&€ vugt
qua su xung d6t nay bing nhiéu phuong tién khac nhau, thi
né chi dung 1&én nhiing hinh thdc dé khdang va xung dot khdc
ma thoi.

“PDiéu dé ré rang qua, it ra la téi nghi nhu thé”.

Céch thé tu duy nay phai chadm ditt hoan toan, vi nd sian
sinh ra r&i loan va dau khé. Vén khéng ¢é dudrng 161 tu duy
nao tét hon hodc cao thugng hon ci. T4t cd moi tu duy déu bi
qui dinh.

“Dudng nhu éng ngu ¥ rang chi khi nao tu tudng cham diat
thi mdi c6 mdt cudc thay d8i tan can dé. Nhung cé diing nhv
thé khong?”

Tu tudng vén bi qui dinh. Tam tri, 14 mdt kho chira nhitng
kinh nghiém va ky c, ma tif d6 tu tudng phat sinh, tadm tri
nhu thé vén ty né da bi qui dinh rdi; va bat cif van hanh nao
cha tam tri, trong bdt c& chiéu hudng nao, déu tao ra nhiing
k&t qua bi gidi han cta chinh né. Khi tdm tri tao ra mét nd
luc d& tu chuyén héa minh, thi né chi dung lén mot khudn
méu khdc nifa, ¢6 18 khdc di, nhung vin 12 mét khuén méu
ma théi. Moi c¢d gdng ctia tdm tri dé tu gidi thodt chinh né
déu la su tiép néi cla tu tudng; né c6d thé & mot cdp do cao
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hon, nhung né van cdn nAm trong vong gidi han cia chinh
nod, cdi vong tu tudng, cdi vong thdi gian.

“Vang, thua 6ng, t6i dang bit diu hiéu. Xin ti€p tuc”.

Sy van hanh thudc bat cif loai nae vé phan cia tdm tri
chi gia thém sic manh cho sy tuong tuc clia tu tudng, cing
v6i nhing theo duéi ¢6 tinh chi€m hitu, tham lam, ganh ty.
Khi tAm tri hoan toan tryc nhén duge sy kidn nay gidng nhu
khi né hoan toan tric nhdn mdt con rdn dée, thi ban s& thay
ring sy van hanh eda tu tudng da cham dit rdi vay. Réi thi
chi ¢6 mdt cudc cdch mang toan triét, chid khong phai su tiép
ndi clia cdi cd dudi mét hinh thie khéc. Trang thdi nay
khong phai dé dugc mé td; ngudi md td né thi khéng truc
nhan duge né.

“T'81 that sy cam thdy ring téi d4 hiéu, khong chi trén 1oi
ndi cia 6ng, nhung ma la todn thé tidm ¥ chia nhitng gi 6ng
dd va dang néi. Liéu tdi c¢6 hiéu hay khéng, viéc dé sé duge
bi€u hién trong d&i séng thudng nhat cda minh”,

eEI2nH e

100



J3

Tai sao viéc dd lai xdy dén cho chung t6i?

W@t c4i gi d6 dién ra b&ng mot tiéng nd Ién. Pa bén
gid rudi sdng, va trdi vAn cdn rat t6i. Con khodng
hon mdt git nita thi méi binh minh, chim chéc van cén lim
nga trén cay, va tiéng 6n dit d6i dudng nhu da khéng quiy
riy ching. Nhung ching sé bdt ddu khdi hét liu lo inh 4i
ngay khi hing sdng. Cé6 mdt man suong mong la da trén
mit dit, nhung nhifng vi sao van rat sdng rd. Sau tiéng né
ddu tién, nhiéu tiéng nd khac tiép theo & xa xa, yén lang
mot phat, va rdi cudec dot phdo hoa didn ra khdp moi nai.
Mot ngay 1& da bdt dau. Sdng nay, chim chéc khong ti€p tuc
kéu hét liu lo lau nhu thudng 18, ma chi hét ngdn lai va
nhanh chéng bay di tdn made, vi nhitng Am thanh dit déi qua
ddng s¢; nhung vé chiéu ching s& tu hop lai trén cung nhitng
c6i cay dé€ 6n ao ké cho nhau nghe nhiing cong viéc cda chiing
trong ngay. Mat troi gid day da lén dén ngon cdy, va nhiing
ngon cdy &nh lén ving sdng nhe; dep tuyét trong ddng vé
lang vén, ching tro ddng trén nén trdi. Pod hoa hdng don
d6c trong vudn niing triu suong mai. Mic du dd 6n ndo véi
cubc do0t phdo hoa, thanh phd vdn chdm rdi va thong thia
thite day, vi d6 la mét trong nhitng ngay 1€ 16n trong nam;
s& c6 tiéc tung va An ming; cd ngudi giau 1an ngusi ngheo
déu s& ting qua cho nhau.
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Chiéu hom d6 khi troi sAm t8i, dan ching b4t ddu tu hop
lai trén bo séng. Ho nhe nhang thi ndi trén mit nudc nhitng
chiée dia béng d4t sét nung chita ddy ddu c6 mot ngdi bac
dang chay. Ho cdu nguyén va d€ nhiing ngon dén s& trdi xudi
theo dong nuéc, ching may chdc ¢6 hang ngan nhimg didm
sdng nay trén mit nuéc yén liang t8i den. P6 la moét canh
hét sitc la long dé€ ngdm, nhitng khuén mé#t ham hd chidu
sdng bdi nhitng 4nh lda nhd, va dong séng 1a mét vat huyén
digu clia 4nh sdang. Bau trdi véi vé s8 vi sao dang nhin xudng
dong sdng dnh sing, va m&t d4t thi y&n ling véi tinh yéu
thuong dan chiing.

C6 n&m ngusi ching tbi trong cin phong tran ngip dnh
ndng: mdt ngudi dan éng cing v¢ anh ta, va hai ngudi dan
6ng khéc. T4t cd ho déu cdn tré. Ngudi v¢ dudng nhu budn ba
va ¢6 vé kh6 &i, ngudi chéng cling ¢6 vé trAdm trong, khong
cudi duge. Hai anh thanh nién thi ngdi yén ling rut re dé
ngudi khdc bat ddu cdu chuyén, nhung ho chic chin sé phat
bi€u khi ¢6 dip va khi sy ryt ré cia ho voi di phén nao.

“Tai sao né lai xdy dén cho ching t6i?” C6 héi. Cé sy bat
binh va gidn dif trong giong néi cda c, nhung nudc mit da
bat dau lung trong va chdy dai xuéng hai ma. “Ching tai da
hé&t long v6i con trai ching tdi; né rdt vui va tinh nghich,
luén luén sdn sang cudi gidn, va ching téi yéu thuong né vé
cung. Ching téi d& nudi nang né rat chu ddo, da sdp dat du
tri mét cudc sdng sung tic cho né.”. Khéng thé néi ti€p duge
nifa, ¢4 ditng lai, dgi cho minh ling diu hon mét chat, “Xin
thir 16i cho t61 vi d4 qud buén phién va rdi loan trude mit
ong”, mdt lat sau cb ti€p, “nhung moi sy di qud sie chiu
dung cho t6i. Méi chai dha va la hét day, thé ma mot ngay
sau né d& ra di mé&i mai. That 13 qud tan nhin, va tai sao
viéc d6 lai xdy dén cho ching t8i? Chung t6i di séng mot
cudc sdng dang hoang ding ddn; ching tdi yéu nhau, va yéu
thugng con trai chiing tdi con hon nita. Nhitng gio né da chét
rdi, va cudc sdng ching tdi trd nén mét cdi gi trong réng -
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chong t6i di lam, con téi thi § nha. T4t cd déu trd nén qud
x4u xi va vb nghia”. C6 1& cb sé tiép tuc mii trong nidm cay
ddng cGa minh, nhung chéng ¢b nh# nhin top cb lai. Giy thi
cd dang khéc nitc nd khong cin giif gin gl ¢4, mdt 14t sau ¢d
yén ldng.

Viéc nay xdy dén v6i tat ca ching ta, phai khong? Khi ¢b
héi tai sac nd lai xdy dén cho c¢d, ¢d that sy khding mudn néi
ring né nén xdy dén chi cho nhitng k& khdc thoi va khong
phai d&n cho ¢6 u! C6 phai chia sé nidm dau va ndi khé véi
ngudi khde chir!

“Nhung ching t6i da 1lam gi dé phai chiu nhu vay cha?
Nghiép cha ching toi la gi? Tai sao né khéng duge séng chi?
T6i sdn sang vul long chiu ché&t thay cho né”.

B4t ci gidi thich nao, bat af 1y 18 khéo xdo nao hay bat
ed due tin hop 1¥ nao co sé 1dp ddy duge ndi trong trai nhic
nhoi dé6 khang?

“T'6i ¢6 nhién la mudén duge an Gi, nhung khong chi bing
13i néi, va khéng chi bing mét hy vong tuong lai vao d6. Vi
th& cho nén, tdi ding 13 khéng thé tim dugc nidm an Gi nao.
Chéng t6i dd c¢6 an 4i t6i v6i niém tin vao sy tdi sanh,
nhung ciing v6 ich. Chinh anh ciing dang dau khd; du anh iy
¢6 tin vao su tai sanh, thi dau khé vin con d6. C4 hai ching
téi déu bi vudng mic va bi quin quai ddn dau trong tinh
cdnh dé. Né giéng nhu 1a mét con 4c mdng ghé gém, ddng sg
nao do”. Chdng cd lai chen vao d& lam diu nhiing cdm xuc
dang trao dang trong cé.

“Toi sé& yén lang va than trong, téi thanh that xin 161”.

“Thua dng, ching téi bigt qua it v& cude sdng, su chét, qua
it v& sy dau khé cGa chinh minh”, chéng ¢ néi. “Tir khi bién
¢6 nay xay ra, ching téi dudng nhu da trudng thanh mét
cdch d6t ngdt, va bay gio ching toi ¢é thé dit ra nhitng cau
héi nghiém tic. Trude kia cude séng vui nhon, ching toi luén
tudi cudi; nhung hau hét nhing gi dd tao hanh phdc cho
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chung t0i duong nhu gis ddy lai qud vd vdn, qua vun vin. Né
gidng nhu mét con bio lam bat gic cay c6i va théi cat vao
thiic &n cda ta. Khong gi s& trd lai nhu xua duge nita. Dot
nhién t6i th&y minh nghiém tic ghé gém, muén biét xem
cudc sdng c6é y nghia gi; va tit khi con chét, tdi da doc sédch
tri€t hoc va ton gido nhiéu hon 8 sich vé ma toi di ting
doc trong sudt quing ddi trudc dé cia minh; nhung khi &
trong tinh trang dau khé, chi ngén tit khéng thai thi khong
dé dang chdp nhén duge. Tdi biét ring that dé dang bigt bao
dé cho dic tin trd thanh méot thd thude déc tham din. Pic
tin lam ciin lut tinh sdc bén cda tu tudng, nhung né cling lam
diu khd dau, v4 n&u khdng cé né thi tdm tri c6 thé sé trg
thanh mot v&t thuong phei bay, d& xic cadm. Ching t6i dén
d€ nghe 6ng gidng chiéu hom qua. Ong di khéng cho ching
tdi mot su an 0i ndo, va téi thdy didu dé la ding; nhung
ching t6i vdn muén tri lanh vé&t thuong cfia minh. Ong cé
thé gidp chiung téi chd?”

“Vét thuong ma tat ¢ ching t6i déu c6”, mot trong hai
ngudi kia xen vao, “sé khong duge tri lanh bdi ngén tir, bsi
131 1& an ui, xoa diu. Chiang tdi dén d4y, khong phai d8 gép
nhét mdt dic tin khdc nita, ma d& tim hiéu nguyén nhan dau
khé eta chung téi”.

Céc ban ¢6 nghi ring chi biét duvec nguyén nhan thoi sé
gidi thodt minh ra khéi dau khé khéng?

“Néu mot khi tdi biét duge cdi gi giy ra ndi dau nhic bén
trong cla t6i, t6i ¢6 thé chdm ditt duge né. THi s& khéng &n
mot vt gi dé, khi toi biét né s& lam tdi ngd doc”.

Ban nghi ring tdy di vét thuong long 1a mot vAn dé da
dang nhu vay sao? Chiing ta hiy tim hidu vAn d& méot cdch
kién nhan, cdn than. Van dé cia chiing ta la gi?

Ngudi vg tra 1&i, “VaAn dé cha t6i thi don gidn va rd rang.
Tai sao con trai t6i lai bi tude di khéi t6i? Nguyén nhan cia
bign c§ doé la gi?”
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Liéu c6 b&t oif gidi thich ndo s& lam thdéa man cd khong,
du né cé6 thé lam an i trong choe 1lat? Khong phai ¢é phai
nén tim hiu sy that, chan 1y cia van dé cho minh sao?

“Téi phai bit ddu nhu th& nao?” ngudi vo héi.

“Pay cling 14 mét trong nhilng vdn dé cda ching t6i”, mot
trong hai ngudi khdc néi. “Lam thé& nao ching t6i hiéu ra
duge cdi gi la ddng trong tinh trang r6i loan hoang mang
nay vén chinh 12 cai ‘46i'?”

“Cé phai nghiép clia ching tai 1a chiu khd, chiu mat nguoi
ma ching téi yéu quy nhat khéng?” ngudi chdng héi.

“Cé 18 tdi ¢6 thé chiu duge ndi dau vé cdi chét clia con trai
minh”, ngudi vg thém vao, “néu don gidn la t61 ¢6 thé c6 mot
st an (i biét duge tai sao con téi lai bi mat di”.

An 4i la mot viéc, va chin Iy hay su that lai 14 mét viéc
khdc; ching xa cdch nhau nhiédu. N&u ban tim an 4i, ban ¢é
thé tim gip né trong mdt gidi thich, mot thd thude, hay mot
diic tin nao dé; nhung né chi tam thoi, v& sém muén gi ban
cling s& phai bat diu trd lai nifa ma thdi. Va ¢ ching mot
vat gi nhu 1a sy an (i? Cé thé trude hét 1a ban phai thay
duge sy kidn nay: mdt t&m tri tim ki€m sy an i, an toan,
chiéc chdn s& ludn ludn dau kh8. Mat gidi thich lam thda
mén, hodc mdt nidm tin lam an 4di, ¢6 thé lam ban ngudi
ngoai lim ngd; nhung dé c6 phai la cdi ma ban cdn khdng?
Cai d6 c6 sé tdy sach khd dau clia ban khong? Pau khg c6 thé
dugce loai trif bang cdch lam cho lim ngl khéng?

Ngudi vg néi tiép, “Tdi cho 12 cai ma tbi that su cdn 1a
duge trd lai trang thai hanh phic ma t6i d4 ¢6 1dn ném qua
- ¢6 lai nidm vui suéng va hoan lac ciia né. Vi khong thé lam
duge diéu d6, cho nén téi bi giay vo xé ndt bdi khé dau, va vi
thé toi tim ki€m sy an 0i”.

Cé phdi c6 muén néi ring ¢d6 khong mudn d6i dién véi su
kién ma cb nghi 12 né gay ra dau khé, va vi vay cd cd chay
trén né khéng?
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“Tai sao t6i khing nén duge an di chi?”

Nhung c¢6 thé nao cd tim dude su an i lau bén khong? C6
thé khéng c6 cdi gi nhu thé cd. Trong viéc tim kiém an i,
cal chiing ta mudn 14 mdt trang thdi ma trong dé khéng cé
su x40 trin tdm ly nao ca. Va ¢é hién hitu mét trang thai
nhu th& khong? Ta c6 thé két tao mét trang thai an Gi bang
nhiéu phuong tién khde nhau, nhung ching may chée cude
song s& dén gd clra nifa. Su go clia, sy danh thic nay duge goi
la dau khé.

“Khi 6ng da chi ra didu nay, toi thdy ring né ding la nhu
vdy. Nhung t61 s& phdi lam gi?” ngudi vg cl ning nic héi.

Khéng cé gi dé lam cd ngoai trif hiy nhan ra cho dugc
chan ly cha sy kién ring mdot tdm tri tim ki€m an di, an
toan, s& ludn luén phdi chiu dau khd. Su nhén thitc nay la
hanh dong cda chinh né. Khi mdt ngudi nhian thic duge
minh la mét ti nhdn, anh ta s& khéng héi phdi lam gi,
nhung mot loat hanh déng, hoic khong hanh ddng, sé xay
dén. Tir chinh sy truc nhan nay lién s& ¢6 hanh déng vay.

“Nhung thua 6ng”, ngudi chdng xen vao, “cdc vét thuong
long cia ching t61 1a thue, va chung téi khéng thé nao chita
lanh duoc ching sao? Khéng cé tién trinh chita tri gi cd sao,
ma chi ¢6 mot trang thai v6 vong dang cay?”

Tam tri c6 thé nudi dudng bat e trang thdi nio ma né
mudn, nhung d€ tim ra chan 1§ cta toan thé tinh huéng nay
thi lai 12 mét vAn d& hoan toan khaec. Nao, cdi gi 12 cdi ma
ban dang theo dudi, tim kiém?

“Khéng mdt ngudi ndo v6i dady di cdm quan nhén thdce lai
muén nudi dudng ndi ddng cay dau khé ci. Chic chdn 1a c6
mot triét thuyét vé sy tuyét vong, nhung toi khéng c6 ¥ dinh
theo dudi con dudng dé. Toi that mudn kham pha ra cdi gi la
nguyén nhén, 12 nghiép bdo cta sy dau khé cia ching toi”.

C4 hai ban cing mudn tim hi€u van dé nay ch@?
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“Chiing t6i chdc chdn I& mudn, thua éng. Ching téi ¢6
nhifng vAn dé cda minh lién quan d&n toan bd ti€n trinh
nghiép bdo, va sé ciing ¢6 ich cho ching tdi néu tat cd ching
ta cing xem xét né véi nhau”,

Y nghia cin ban cda tit ‘karma’ {(nghiép) la gi?

“Y nghia can ban cda tix d6 1a hanh dong”, ngudi chéng
ddp, va nhing ngudi khéc cling gat dau déng y. “Nghiép, nhu
né thong thudng - va tdi cho 12 mét cdch sai ldm - duge hiéu
la hanh dfng, nhu 12 mét nguyén nhan quyét dinh. Tuong
lai duge 4n dinh béi hanh dong qua khit; ban gieo ra sao, thi
ban gt cing nhu vay. Téi di lam mét cidi gi d6 trong qua
khit ma téi phai trd gid cho n6, hoac t6i thu dat duge ti no.
N&u con t6i chét non, dé6 1a vi mdt nguyén nhan nao d6 tiém
dn trong mot kigp séng qui khi. Cé nhidu bign thé khdc
nhau trén mét nguyén tdc téng quat nay”.

Moi sy viée, sy vdt ndy sinh, va tén tai qua mét chubi
nhing nguyén nhan va hiu qud, phai khong?

“Diéu d6 dudng nhu la mét thue kién”, mét trong hai ngudi
kia tra 15i. “T61 hién dién § day trong cudc doi nay béi vi cha
me t6i sanh ra t6i va vi nhiing nguyén nhan truée dé. Tsi 1a
mt két qui cla nhitng nguyén nhan trdi nguce vé cling vé
qud khi. Cd tu tudng va hanh déong déu la hdu quid cia
nhing nguyén nhén khdc nhau”.

Héau qua ¢ tach rii nguyén nhan khdng? C6 mot khodng
hé, di ngén hay dai, mét khodng thai gian giita chiing khong?
Nguyén nhén va hiu quad ¢6 ¢ dinh khéng? N&u nhan va
qud tinh tai, thi tuong lai d4 duge thigt dat rdi, va néu diéu
nay la thé, thi khéng c¢6 tu do cho con ngudi, anh ta s& cd
méi méi bi méc vao con dudng dd dinh sdn. Nhung didu nay
vOén khéng phdi nhu vdy, nhu ban c¢é thé quan sédt trong
nhiing sy viéc xdy ra hang ngay, ndgi ma hoan cianh lién tuc
anh hudng vao tién trinh hanh ddéng. Ludn ludn c¢é mot van
hanh thay déi ti€p didn, hodc tic thdi hodc tiém tién.
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“Vang, thua 6ng, td1 thay dugce diéu dé, va d6 qua la méot
su khudy khod v6 cung cho t6i, vén d& dugc nuédi 16n trong
béi cdnh qui dinh mét nhdn va mét qud, khi nhan thie ra
duge rang ching tdi khéng cAn phai lam né 1é cho qua khi”,

Tam tri khong cian thiét gi phai bi tréi budc bdi qui dinh
cia né. Hdu qud cda mdt nguyén nhan khéng bidt budc phai
theo sau nguyén nhéan d6, noé cé thé duge tdy sach di. Khong
¢é dia nguc mudn doi bao gig. Nhan va qua khong tinh chét,
¢0 dinh; ¢di gi la hdu qud lai tré thanh nguyén nhan cia
mdt hau qui khdc nita. Ngay nay bi uén ndn, khudén dac béi
ngay hém qua, v ngay mai bl udn nin bdi ngay nay. Diéu
dé la dung th&, phai khong? Thé nén, nhan va qua khong
tdch r&i nhau, ching 1 mot tién trinh hop nhat. Mat phuong
tién sai 1dm khéng thé duge dung d&€ di dén mét cdu canh
ding din, bdi vi phuong tién 1a cifu cédnh; cdi nay ham chia
cal kia. Hat giong ham chifa toan thé coi cay. Néu ta that su
cam nhin duge chan ly eda diéu nay, thi tu tuéng 13 hanh
dong, khéng cé tu duy truée rdi hanh déng theo sau, véi van
dé khong tranh duge 1a lam thé& nao dé ndi lai quan hé giia
ching lai v6i nhau. Su truc thiic triét dé vé nhan va qud nhu
12 mét doan vi khong thé chia ché duge s& chdm diit cdi ngudi
tao ra b ging, cdi ‘t6i’ cd mai mai tré thanh mét cai gi khdc
bing mot phuong tién nao dé.

“C)ng khdéng dang gdan cho tit ‘karma’ (nghiép) mdt ¥y nghia
riéng cua 6ng chi?” nguvi chéng héi.

Hodc 1a né dung hoidc 1a né sai. C4i gi ding thi khéng can
1y gidi, va cdi gi duge ly gidi thi khéng dung. Ngudi Iy gidi
trg thanh mét ké phan boi, vi y chi dua ra ¥ kién cGa minh,
ma y kién thi khéng phai la chan Iy.

“Céc kinh sach déu néi ring mdi ngudi ching ta déu bit
dau cudc sdng nay vdi mdt s§ nghidp bdo tich luf cdn phai
trd”, ngudi chdéng néi tiép. “Ngudi ta bdo ching toi ring
chinh trong tién trinh tra nghiép da tich luy nay méi c6 sy
hoat dung ¢ta y chi tu do. C6 phai thé khong?”
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Bgn nghi sao, ngoai thim quyén cia kinh sdch?

“T61 cdm thdy khong cé khd ning nghi ra diéu dé cho
chinh minh”,

Ching ta hiy xem xét vAn d& vdi nhau. Cude séng cia mbdt
ngudi trong su hién hitu hién tai nay that c6 bat ¢du véi mot
s qui dinh, karma hay nghiép bdo nao d6; mbi dira tré déu bi
anh hudng bdi hoan c¢dnh clia né bit phai suy nghi bén trong
mot khuén mau vao dé, va tuong lai cla né ¢6 khuynh hudng
duge xdc dinh bdi khudn mau nay. Trong mét pham vi rong
rii nio dé, hodc né nghe theo ménh lénh cta khudén méu, hodc
né hoan toan gidi thoat khéi khuén mau dé. Trong trudng hgp
sau, cdl phin tAm tri tao ra c& géng gidi thoat lai ciing 132 mat
k&t qud cla sy qui dinh, cia nghiép lue, vi thé, trong viéc
thoat ra khéi mét khudn mau, tAm tri lai tao ra mot khudn
mau khac, d€ rbi lai bi ket trong dé nifa.

“Trong trudng hgp dé, lam thé nao tam tri ¢6 thé duge tu
do giai thodt? To6i thdy rat ré rang rdng cdi phdn tam tri
mudn duge gidi thoat khéi khuén méu va cdi phan bi vudng
ket trong khuén méu d6, cd hai déu bi cdng tréi, nhu né da
titng bi, trong mdt cdi khung; cdi trudc (phan tdm tri muén
tu do) nghi ring né khdc biét vdéi ciai sau, nhung cot 151,
chiing vdn cé cing mot tinh chadt ma trong d6 c4d hai déu
khéng hoan toan tu do gidi thodt. Vay thi tu do, gidi tho4t
la gi?”

Mot trong hai ngudi dan éng tré xen vao, “Hau hét moi
ngudi cA quyét rdng cé6 moét linh hdn siéu viét, Atman {nga
thé), s& tdc dong lén sy qui dinh nghiép luc clia ching ta va
tdy sach né di bing dao tAm sting bai va nhiing viéc thién,
va biing su tdp trung vao dang T8i cao”.

Nhung cai thue thé hién than, cii thue thé 1dm nhing
viéc thién, lai tu né ciing bi qui dinh; va ddang T6i cao ma y
tip trung vao lai 14 mdt phéng hién cda sy qui dinh cua vy,
phai khoéng?
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“Tdi thay duge diéu d6”, ngudi chéng néi mdt cdch him
hd. “Cédc than thanh cia ching t8i, cdc khdi niém tén gido
ciia ching tdi, cdc 1y tudng cia ching t6i, tdt cd déu ndm
trong cdi khudén qui dinh cia ching tdi. Gio day, nho 6ng chi
ra didu d6, né dudng nhu qud hién nhién va qua thue. Nhung
rbi s& khéng con hy vong gi cho con ngudi cd”.

Voi di dén mot két ludn, va khdi su suy tu tir k&t luan 46, 1a
ngan tré sy thau hi€u va bat ky su kham phd n#o xa hon nifa.

Khi toan thé tdm tri nh4n thay ring né bi tréi budc trong
mét khudn mau, thi edi gi xay ra?

“Toi khong hoan toan hiéu duge ciu hoéi cha ong, thua ong”.

Ban cé nhin thdy ring toan thé tAm tri ban dang bi qui
dinh, k& c4 c4i phan tdm thdc duge cho 1a linh hén siéu viégt
(Atman) khong? Ban c6 cdm nhan duge diédu d6, biét nd la
mot thuc kién khéng, hay ban chi dang chdp nhan mgt su
gidi thich trén ngon ti ma théi? Cdi gi dang that sy xdy ra?

“T6i khéng thé néi mot cdch xdac dinh duge, vi téi chua
titng bao gi% suy nghi ra duge vAn d& nay dén tdn can dé”.

Khi tam tri truc nhan duge toan thé sy qui dinh cda chinh
né - né khéong thé nao lam duge diéu nay bao ldu ma né chi
luén ¢ theo dudi su an 4i, sy thodi mai cia chinh né, hoac
ludi biéng theo mot con dudng dé dii - thi t&t cd mol sy van
hanh cda né sé lién chdm ditt; né s& hoan toan yén lang,
bdt dong, khéng con bit o tham muén nao, khéng cdon bat
cit sy &p diat nao, khong cdn bit cd dong cg nao. Chi khi d6
méi ¢6 tu do gidi thoat.

“Nhung chiing tdi phai séng trén thé gian nay, va bt o didu
gl chiing t6i lam, tir viée ki€m #n cho dén sy thd&m tra tim hiéu
tinh t& nhit cha tam tri, ddu c6 mdt dong co nay hay khac. Cé
bao gid 6 mdt hanh dong ma khéng c6 ddng co nao cd khong?”

Ban khéng nghi 1&2 ¢6 sao? Hanh ddng cia tinh yéu thi
khong c6 déng co nao, cdn moi hanh déng khéac thi déu 6 ca.
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J4

SEng, chét va cudc ton sinh

@é 12 mét cAy me gia trdng 1&, day trdi va l4 non. Moc
gan dong song sau, duge cung cip nude ddy du, né dem
lai mét lugng béng mat phai chang cho sdic vat va con ngudi.
Ludn ludn ¢6 su ron rip va 6n Ao nay khéc dién ra dudi tang
cdy, ti€ng ndéi chuyén dm 1, hodc mot con bé goi me. Cay ¢6
mdt vé can doi tuyét dep; va ddng vé clia né that la long 1y
ndi bat trén nén trdi xanh. Né cé strc séng doi doi va 4t han
la da ching kién nhiéu sy viée, vi qua v s8 mia he né da
ngdm nhin dong sdéng va moi su xay ra doc hai bén bo. D6 1a
mot dong séng réng, thi vi va thiéng liéng; nhing ké hanh
huong dén ti khdp mei mién dat nuée dé€ tim trong dong
nude thiéng liéng cia né., Co6 nhiing chiée tau yén ling tha
trén séng voi nhitng chiéc bubm vudng mau den. Khi trang
Ién, tron va gin nhu d6 chéi, tao thanh mét day bac trén
mé&t nuée nhdp nhd, nhdy mda, c6 18 s& ¢6 hoi he & lang bén
canh va § lang bén kia séng. Vao nhiing ngay 18 thanh, dan
lang xuéng dé€n tdn mé nudc, hdt nhitng bai ca du duong vui
nhdn. Mang theo thiyc phdm, néi cudi huyén ndo, ho s& tdm
trong dong séng; sau d6 ho sé& dat mét vong hoa dudi goc cay
cao quy, rdc tro dé va vang xung quanh thin cdy, vi né
thiéng liéng, cling nhu tdt cd mei cdy cdi. Cubi ciing, khi
tifng noéi chuyén va la hét da chdm dat, moi ngusi da vé
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nha, mdt hay hai ngon den duge d€ lai bdi mét ngudi dan
lang sang dao nac d6 c6 thé vin con dang chdy; nhitng ngon
den nay gdém c6 mdt bac den tu ch& dit trong mot dia sanh
nhd chita ddu ma ngudi dan lang dé cé thé khé ma c¢é duoe.
R&i thi cdi cay trd nén tdi thugng; moi vat déu thude vé né:
trdai dat, dong séng, con ngud¥i va nhitng vi sao. Mot lat sau
né sé& thu minh lai vao trong chinh né, ngi cho dén khi
nhitng 4nh néng ban mai d4u tién cham dén.

Thudng khi, ngusi ta ¢6 thé dem mét xdc chét dén mé
ddong séng. Quét don nén ddt gdn mé nude, trude tién ho
d4t xudng nhing khic gé néng lam nén cho gian thiéy,
va sau d6 chAdt cao lén bing gbé nhe hon, § trén cung dat
cdi xdc duge phd kin trong mét manh vdi trdng tinh, Ngudi
ho hang gdn gii nhat lic dé s& dua mdt cady dude dang
chdy vao gian thiéu, ngon lda lén s& liém lén cao trong
man dém, chi€u sdng m#t nudc va khudn m#t tham ling
cia tang quyén ciung ban bé dang ngdi quanh ngon lda.
Coi cAy ¢6 thé thu nhan duge chit dnh sdng va ban phit
su binh an cia né cho anh Iia bap bing. Phdi mAt nhiéu
gid d€ cho c4i xdc chdy rui. Nhung tat cd ho déu ngdi xung
quanh cho d&n khi khéng con lai gi ngoai trit than hong
chiéu dé va vai ngon Ida nhd. Trong cdnh yén lang bao la
nay, mdt dda bé thinh linh b4t khée, v4 mdt ngay mdi ¢é
18 dd bat ddu.

Ong ta da la mét ngusi khd ndi ti€ng. Ong ndm chy chét
trong mot cadn nha nhd phia sau bic tuong, va khu vugn nhéd
tirng duge cham séc, nay bi xao lang bd quén. Vg con éng va
nhiing ngudi b con gin xim xit quanh éng. Cé 18 chi con vai
thdng, ho#c lau hon nita 6ng mdéi qua doi, nhung tdt cd ho
déu viay quanh éng, va cin phong triu niang khéng khi dau
buén. Khi téi budc vao, 6ng bdo tat cd moi ngudi di ra, va ho
midn cudng lui ra trit mét bé trai nhé dang choi vdi nhitng
mén dé choi trén san nha. Khi ho da ra hét, éng vay tay
méi téi ngdi trén mot chiée ghé. Chidng tdi ngdi yén mét lac
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khéng néi 1ai noéi, trong khi nhitng tiéng én trong gia dinh
va cd ngoai dudng ua vao cin phong.

Ong néi nang mét cdch khé khan.

“Ong bigt khong, trong vai nam t8i d& suy nghi rat nhidu
vé cudc sdng, va suy nghi cdn nhidu hon vé su chét, vi toi da
miAc mot cin bénh dai ddng. C4i chét dudng nhi la mot didu
la lung dén thé&. Tai da doc nhiéu sdch vigt vé van dé nay,
nhung tit cd déu kha can cgt”.

Khong phai tat cd moi ké&t ludn déu can cot cd sao?

“T6i khong chic ldm! Néu ta cé thé dat dén nhitng két
ludn nao dé lam thda mén sdu xa, thi ching c¢6 thé c6 mot ¥
nghia nao d6. C6 gi khong on vdi viée dat dén nhimng két
ludn ddu, mién 12 ching lam théa min vita long?”

Khéng c6 gi la khong 6n cd, nhung khéng phdi né vach ra
mdt tam nhéan thitc hu d6i sao? Tam tri ¢6 quyén ning tao ra
dd thd hinh thie 4o tudng, va bi vuéng ket trong dé dudng
nhu 14 qud v6 ich va thi€u chin chén,

“Téi d4 séng modt cude song kha phong phii va theo dudi
nhiing gi ma t6i cho 14 bdn ph4n cha minh; nhumg di nhién
tdi 1a con ngudi. Du sao, cude sdng dé gio ddy dd cham ddt,
va t6i hién hitu & day, mot vat thé vé dung; nhung may
thay, tam tri tdi v&n chua bi dnh hudng dé&n. T6i da doc
nhiéu, va téi vAn nhiét ndng ham hd nhu tir trude dén gis dé
bi€t xem cdi gi s& xdy ra sau cai chét. T6i c6 con tidp tuc tdn
tai khéng, hodc khi than xdc nay da chét, thi khéong c6 gi
con lal nita sao?”

Thua ong, xin duge héi, tai sao éng qua quan tdm muén
bi&t c4i gi s& xay ra sau khi chét vay?

“Khéng phdi ai ciing muén biét sao?”

Cé6 thé ngusi ta mudén that ddy; nhung néu khong biét
séng la gi, liéu cé thé nao ching ta biét dugc chét la gi
khéng nhi? Séng va ché&t c6 18 14 cung mét su viéc, va su
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kién ching ta d4 chia tach ching ra c6é thé 1a ngudn géc tao
ra nhiéu théng khé day.

“Toi da ¥ thic duge nhiing gi éng da noi vé tat ca nhimg didu
nay trong cdc cudc noéi chuyén cha dng, nhung du vay téi van
muén bigt. Ong khong vui long noi cho t6i biét cai gi s& xay ra
sau khi chét sao? Tdi s& khong néi lai didu d6 vé4i ai hét”.

Tai sao éng cf qua nhoc nhin ging sic muén bidt vay?
Tai sao éng khéng cit dé cho toan thé cdi dai dusng séng va
chét duge thyc sy hién thé ma khéng phdi xen vao né?

“T61 khdng muén chét”, éng ndéi v6i ban tay ndm 1ay cé
tay tol. “Téi ludn ludn sg chét; va mic di t6i dd cd tu an Gi
minh bing nhiing gidi thich duy 1y va tin tudng, ching van
chi tdc déng nhu mot 1dp v6 mdng phil bén ngoii 1én trén
ndi khé va s¢ hiil sau xa nay. T4t cd viéc doc sach vé sif chét
da la mét sy c6 ging dé chay trén khéi ndi s¢ hai nay, dé
kiém dutng thodt ra khdi né ma théi, vd ciing chinh clng
mét 1y do d6 ma hién gia téi dang khdn cdu dugce bist”,

Liéu bat cif su trén tranh nao cé s& gidi thodt tam tri
khéi sg hii khong? Khéng phai chinh hanh déng trén tranh
sinh ra s¢ héii sao?

“Nhung 6ng cé thé néi cho tdi bigt, va diéu gi 6ng néi sé
la su that. Sy that nay s& gidi phéng t6i...".

Ching t6i ngdi yén ling mét luc. Sau d6 dng ndi tiép.

“Su yén lang d6 ¢6 tdc dung tri lanh hon tat cd nhitng tra
van kh#c khodi cta tdi. Usc gi minh ¢6 thé & mai trong sy
yén ling dé va lang 18 qua ddi, nhung tdm tri s& khéng
budng tha t6i. Tam tri t01 d4 trd thanh via la ké sian dudi
cling vira la vat bi san duéi; toi da bi hanh ha khé sd. Téi bi
dau ddn than xdc kich lidt, nhung né khong la gi cd so vdi
nhitng gi dang dién ra trong tdm tri minh. Cé ching mét sy
t16p ndi déng héa sau cdi chét? Cdi ‘tdi’ nay da suéng, khd,
hidu biét — lidu né s& ¢6 con tiép tuc toén tai khdong?”
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Cai gi 1a cdi t61 nay ma tAm tri éng cd badm chat vao, va
¢t mubn duge tiép tuc duy tri vay? Xin ding tra 16i, ma chi
yvén ling ldng nghe thoi.

Cai ‘t61" hién hitu chi bing su ddéng héa véi tai sdn, cua
cdi, véi tén tudi, v¢i gia dinh, v4i nhirng thanh céng va that
bai, vdi tat cd nhing su vat sy viée ma dng did la va mudn
duge 1a. Ong 1a cdi ma ong ddng héa minh véi né; éng duge
tao nén bdi tat cd nhitng cdi dé; va khéng cé né, dng khéng
hién hitu tén tai. Chinh sy déng héa nay véi con ngudi, véi
tai sdn va ¥ tudng ma dng mudn dugc ti€p tuc tdn tai, ngay
cd bén kia cai chét. N ¢6 1a mét vat thé séng, mét sinh thé
khéng? Hay né chi 12 mdt md hdn dén cia nhitng tham
muén trai nghich, nhitng truy ciu, thanh dat va that chi, véi
kh¢ dau nhiéu hon vui sudng?

“Cé 18 d6 1a nhitng gi dng goi v, nhung thé van that tot
hon la khdng biét chiit gi cd”.

‘C4i da biét vdn t&t hon ‘cai khdng bigt’, phai th& khéng?
Nhung cdi dd biét thi qua nhé bé, qud ti tién, qua han hep.
C4i da biét 1a dau khd, va dib thé éng van khao khat su ton
tal ti€p ndi clia né.

“Xin hdy nghi dén t6i, xin héy tir bi, xin dung qua cing
rdn. Ude gi toi biét dé tdi co thé chét vui vé”.

Thua éng, ding nén qua nhoc long ¢6 géng dé bi&t. Khi
tdt cd moi ¢& gdng dé biét cham dit, thi s& hién thyc mot
cal gi d6 khong do tam tri g4 két lai. Cdi khong biét thi vi
dai hon c4i dd bigt. C4i dd bigt chi nhif con thuyén trén dai
duong cia cai khdng biét. Hay bubng bd moi sy va dé ching
duge hién thé.

Vo éng ta vao ngay lic &y dua cho 6ng mdt thd gi dé dé
udng, dita bé dirng day chay ra khoi phong khéng them nhin
dén ching tdi. Ong béo vg déng cda lai khi ba di ra va dimg
dé thing bé vao nila.
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“T61 khong lo Au vé gia dinh minh; tuong lai ho da duge lo
lidu. Chinh vdi tuong lai cia riéng minh ma téi dang quan
tam. Trong thdm t&m, té1 bi€t r&ng nhitng gi 6ng néi la
ding, nhung tam tri t8i thi giéng nhu mdt con ngua phi nuée
dai ma khéng c¢6 ngudi nai. Ong c6 sin long giip t6i khéng,
hay 1a t6i dd h&t phuong ciu giip rdi?”

Chan Iy 12 mot diéu la ling; 6ng cang truy dudi né, né sé
cang ldng tranh 6ng. Ong khong thé tém né bing bat cd
phuong tién niao, di phuong tién dé cé tinh vi va khéo xdo
thé may di nita; éng khéng thé nhét né vao trong mang luéi
tu tudng cGa minh. Hiy that truc nhan didu nay, va hiy
bubng bé tdt ci. Trén cudc hanh trinh ciia séng va chét, dng
phiai di moét minh; trén cuéc hanh trinh nay, khéng thé cé
viéc tim an 4i trong kién thie, trong kinh nghiém, trong ky
tc. TAm tri phéi dugc tdy sach h&t moi vat ma né gom nhém
trong sy théi thic duge an ninh an toan, duge chidc chin bdo
ddm; nhitng thin thdanh va dic hanh phai duge tra lai cho to
chite, cho x& hdi nac da sdn sinh ra ching. At phai cé sy cd
lidu, don déc toan triét va vé nhiém.

“Cudc séng con lai cla té6i duge tinh titng ngay, hoi thé
clia t6i thi qua ngdn ma dng lai dang ddi héi § 61 mot viée
qui khé khin: chét ma khéng biét chét 1a gi. Nhung toé1 da
duge khéo chi ddn. Hay phé mic cudc séng minh, va cdu
nguyén ¢6 mot phac lanh cho né”.

eIy
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Su suy dbi clia thic tém

@qc theo bén trén chd udn cong dai va rdng cda dong
séng la thanh phé, rit thiéng va ciing rdt do ban.
Dang séng lugn mot dudng cong 1én & day, va luc nude chinh
clta né x6i vao bé ciia thanh phd, thuang lam 1§ nhitng néc
thang dan xudng nudc, ké cad vai cn nha c¢é xua. Nhung bat
ké nhing hu hai nao ma né giy ra trong con cuéng nd clia
né, dong séng vAn thiéng lidng va tuyét dep. Chidu hom dé
dep mot cdach dic biét: mat trei ldn dudi thanh phd t61 om
va phia sau ngon thap don déc dudng nhu thé la sy vuon 1én
cia toan thanh phd hudng dén bdu tryi. Nhing cum mdy
mau db nghé ruc chdy trong d4nh sdng cta mat trdi dé di qua
mot manh dat cuc k¥ xinh dep va cling cuc ky budn té. Khi
anh sdng phai din, trén thanh phd t0i den c6 trang non diu
dang va thanh nha. Tif phia bén kia b3, vé phia ha luu cia
dong séng mot khodng, toan thé cdnh dep mé hén dudng
nhu phép mdu, tuy v4y vaAn hoan toan ty nhién khong mét
chit nhan tao. Trang non tif tit 14n xudng phia sau khéi den
thanh ph6, va nhitng 4nh dén bit diu hién ra; nhung dong
song vAn con gilf 4nh sdng cha bau trdi chidu hém, mot vé
dep long 1y chéi vang diu dang khéng thé tudng. Trén anh
sdng nay, ciing chinh a4 dong séng, ¢6 hang tram chiéc thuyén
cdu nhd. Moi budi x& chiéu, nhiing ngudi dan ong den dda
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gly gd v6i nhitng chiéc sao dai d4 chéng mot cach khé nhoc
trén dudng cia minh nguge dong nude chiy, thanh hang mot
gan by séng; khéi hanh & mét lang danh cd phia dugi thanh
pho, méi ngudi mot thuyén, thinh thodng ciing véi mot hay
hai dida bé, va ddy ngugc mot ciach cham chap 18n dong séng
bang qua mét cdy cau dai to 1dn, va bay gis thi ho dang trd
xubng gan hang tram chigc duge cudn di bdi dong nude chiy
manh. Ho c¢6 thé ddnh bit sust dém nhiing con cd khd ldn,
ning, dai dén mudi dén mudi ld4m insg 1 inso {inch) bing
2,54 cm] ma sau d6 duge d6 déng, vai con trong dé vdn con
giay giua, vao trong mdt chiéc thuyén 16n dang dau doc theo
bo song, dé dem bdn vao ngay sau.

Pudng phé dong nghet xe bd, xe buyt, xe dap va ngudi di
bd, vl d6 ddy mot hai con bo. Nhitng con dudng nhé hep -
duge ndi dai bdi nhitng cla hang dén md va ngodin ngodo ra
v6 tan - thi quén bin vi nhitng d4m mua vira qua va do ddy
vi rdc rudi cua con ngudi va sic vat. Mot trong nhitng con
dudng nhé dan dén nhitng bac thang rong di xuéng ngay mé
dong séng, va trén nhing bdc thang nay moi sy dang dién
ra. Vai ngudi dang ngdi gdn dong nude, véi ddi mit nhdm
nghién lai trong con thién tinh ling; gdn bén ho 1a mét
ngudi dan dng dang tung kinh trudc mét ddm déng nhiét
tinh trdi dai 1én dén t4n nhitng bdc thang; xa hon, mot
ngudi 4n xin méc bénh hii chia ban tay bi teo lai cia anh ta
ra, con mdt nguoi dan ong vdi trén ddy tro va téc tét bim
dang chi dan moi ngudi. Gdn d6, mdt nha 4n si, mit may va
da dé sach s& trong y phuc méi gist, ngdi bat dong nhim
mat lai, t&m tri cham chi nhe tap luyén lau va nhudn nhuyén.
Mot ngusi dan 6ng vdi ban tay khum lai, dang yén lang cdu
troi gidng phic va mdt ba me nguc bén trdi dé trdn dang
cho con bit, quén hé&t moi sy. Xa hon nita xuéng dong séng,
nhitng xdc chét, duge mang lai tir nhing khu lang bén canh
va tif thanh pho do bdn vuon dai, dang ditge thiéu trong ngon
lia chay biing am i. O diy moi sy dang dién ra vi day la
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thanh phd nhiém miu va thiéng liéng nhat trong cdc thanh
phd. Nhung vé dep cda dong séng chdy ling 1¢ dudng nhu da
tdy sach tdt cd nhing hdn doén cda con ngudi, con bau trai
thi nhin xudng v4i tinh yéu va su kinh ngac la ling.

C6 vai ngudi ching tdi, hai nit va bdn nam. Mat trong hai
ngudi dan ba cé dau 6c sdng sust va ddi mat sdc bén, cé duge
hoe van t6t ¢ trong 1&4n ngoai nude; ngusi dan ba kia thi
khiém tén gidn di hon, véi ddng vé kh&n cdu va dau khé.
Mgt trong s6 nhitng ngudi dan 6ng, vén la mot cuu chinh tri
gia did tir bé t6 chde nhiéu nim qua, thi manh mé diy thuyét
phuc va hay géng héi; ngudi thi hai 1a mét nghé si, rut ré
va kin ddo, nhung tdo bao dii d&€ khéng dinh minh khi ¢6 dip
doi héi, ngudi tht ba 14 mét vién chidc trong bd mdy hanh
chanh nha nude, va ngussi tht tu la mét nha gido, rat nha
nhén, vdi nu cudi thodng qua va hi€u hoc. Moi ngudi déu yén
lang mot ldc, va mdt chdc sau ngudi cyu chdnh khéch néi.

“Tai sao c6 qua nhiéu sy sa doa suy déi trong moi b phan
cuc song? Toi c¢é thé hiéu quyén luc, ngay cd trén danh
nghia cia din tdc, thuc.chdt 1a tdi dc va ddi truy nhu thé
nao réi, nhy dng dd chi ra. Ta c¢é thé thay sy kién nay duoc
phoi bay trong lich s&t. MAm méng téi ac va ddi truy, von ¢
sdn bén trong tat cd moi td chite chinh tri va tén gido, nhu
da dugc bay ra trong nha thd qua hang bao thé ky; va trong
chi nghia Pédng phai hién dai, mét chd nghia hia hen qud
nhiéu, nhung ty né di trd nén ddi truy va dbe tai. Tai sao
mot thit déu phai suy thoai sa doa theo cdch thé& nay vay?”

“Chiing to1 bi&t rdt nhiéu vé dd moi thi” ngudi dan ba
cé hoc thi cao thém vao, “nhung kién thire dudng nhu khéng
ham lai dugc tinh trang thdi ndt ha bai khong ngd dé ¢ noi
con ngudi. Toi c¢é viét ldch chit it va d& cé mot hay hai
quyén sdch da xudt bdn, nhung tdi thdy, tdm tri cé thé sup
dé dé dang lam sao mét khi né d4 ndm duge théng thao vé
mot viéc nao dé. Hoc mét k¥ thuat trinh bay gidi, bdi 1én
mot it dé tai gay hitng thd, nhidm mdt théi quen vé viét
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lach, va thé la ta duge dat dé sudt 441, ta trd nén ndi tiéng,
va ta k& nhu da chét réi. Téi khong néi ra didu nay véi bat
ky dc tAm ndo hodc véi bat ky su chua chat ddng eay nao
bdi vi t6i la mét ké that bai, hodc chi 14 mét ké thanh
cong xoang, nhung bdi vi t6i thdy tién trinh nay dang véan
hanh trong nhiing ngudi khdc va ngay ca trong chinh tai.
Dudng nht ching ta khéng thodt khdi duge sy &n mon cia
1¢ thoi va kha nang. P& khi&n cho mét cdi gi d6 duge khéi
dong doi héi c6 ning luc va 6c sdng kién, nhung mét khi
da khdi déng, thi mam méng suy d6i vén di cé sin bén
trong né réi. C6 thé nao ta thodt duoge tién trinh thdi nat
nay khoéng nhi?”

Vi vién chdc néi, “Téi ciing bi vuéng ket trong 18 théi cia
sy suy thodi, muc ndt nay. Chang t6i du tinh cho tuong lai
cua ndm hofdc mudi ndm t4i tir hic nay, ching téi xay dap
nuée va khuyén khich nhing k¥ nghé mdi, tdt ca nhing didu
dé déu tét va cdn thist; nhung ngay cho di cde dap nude ¢6
thé duge xAy dung mdt cdch tdt dep va duy tri hoan hao, va
mdy moéc ¢ thé duge khién hoat dong c6 hidu qua di nifa, thi
tu duy eda ching t6i, trdi lai, vAn tré nén cang lic cang kém
hiéu qud, ngu ngdc va lui bigng. Cdc may tinh va cdc thidt
bi dién ti phic tap hiéu qué gidi hon con ngudi & moi chidu
huéng, vdy ma khong c6 con ngudi, ching khong thé tén tai
duge. Su kién don gidn 1a: mdt vai dau 6c thi nang dong,
sdng tao, va phAn con lai ching t6i 80ng nhd vao ching,
théi nat va thudng vui hudng trong su thdi ndt cta minh”.

“T6i chi 1a mdt nha gido, nhung t6i quan tdm dén mot
loal gido duc khac - mét nén gido duc s& ngian chin sy bit
ddu cia tinh trang th&i ndt hd bai cia tdm tri. Hién thoi
chiing ta ‘gido duc¢’ mét con ngudi séng dong trd thanh mot
céng chic quan liéu nao d6 - xin 13i - véi mot viée lam huénh
hoang va mét déng luong hau hi, hoac vdi tién cong clia mot
chang thu ky va mét cudc séng con thong khd hon. Toi bist
toi dang néi vé cai gi, bdi vi toi dang vudng ket trong dé.
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Nhung ro rang day la tha gido duc ma cdc nha nudc can, vi
ho dang d8 tién vao d6, va tdt ¢d nhitng ngusi duge goi la
nha gido duc, ké ci tai, dang hd trg va tiép tay cho su suy
d6i nhanh chéng nay clia con ngudi. Liéu s& ¢6 mdt phuong
phdp hay mét ky thudt nao tdt hon chim dift sy suy déi nay
khong? Hay tin toi, thua éng, tdi rdt nghiédm tic dit cdu hoi
nay, téi khong dang héi chi vi néi sudng thoi. Téi dd doc
nhing quyén sdch gidn day vé gido duc, vA mdt cach khong
thay déi, ching chi dé cap dén phuong phap nay hay khac
ma théi; va tif lic nghe 6ng néi, to6i1 di bat ddu tra vdn toan
thé sy viéc”,

“T6i la moét nghé si tAm thudng, mét hay hai vién bdo
tang gl d6 d4 ban nhiing tdc phdm cua tdi. That khong may,
t6i phdi néi d€n c4 nhin minh, didu ma tdi hy vong moi
ngudi khéng phién, bdi vi vdn dé clia ho ciing 14 van dé cha
toi. Toi c6 thé vé mot thai gian, réi quay sang lam d6 gom,
va rdi lam didu khic. D6 cling chi la cung mét thac ddy tu
bay t6 minh trong nhiéu cdch khdc nhau ma théi. Thién tu
la sitc manh nay, 1a cadm-hing phi thudng phai duge dua vao
hinh tudng, chit khéng phéi ngudi thudng hoic ké déng béng,
ma qua ké d6 né bay td chinh né. Cé 1& td1 da khéng dién
dat duge didu dé mét cdch thich ddng, nhung chic éng hiéu
tdi muén noéi gi réi. Chinh cdi ning luc sang tao nay phai
duge duy tri sinh dong, hing manh, dudi mét ap luc dir déi,
gidng nhu hoi nudc trong néi sip de (ndi hoi). Cé6 nhiing
khodng thoi gian ngudi ta cdam nhdn duge niang luc nay; va
néu da 6 14n ném duge né, khong cé gi trén trai dat nay can
ndi ngudi ta dimg mudn nim bt lai né. T d6 tré di, ngudi
ta ludn bi hanh ha; mai bi bat binh, bdi vi ngon lda dé
khong bao gi¢ lién tuec, khéng bao gi¢ hién hiu mdt cach
hoan toan. Vi vdy, né phai duge nudi dudng, bdi bd, va moi
su nudi ndng déu lam né yéu dudi thém, cang lic cang kém
toan nguyén. Thé& nén ngon lta lui tan dan, mic dau sy tinh
vi va k¥ thuit vdn con tiép tuc, va ngudi ta cé thé ndi tieng
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vang danh. C chi thai do thi vin con, cdon tinh yéu thi da di
d4u mat, tam hén di chét; va sy suy ddi sa doa bat dau”.

Su suy déi 1a y&u t& chinh - phai khéng? - cho du 161 sdng
cia ching ta ¢6 la gi di nita. Ngudi nghé si ¢6 thé cam nhéan
né bang cach nay, va nha gido bing mét cach khac, nhung
néu ching ta cé chit tinh thic nao vé ngudi khédc va vé
nhitng dién trinh tam thic cda chinh chdng ta, thi kha hién
nhién véi ngudi tré cing nhu ngudi gia ring sy suy déi thodi
héa ciia tdm tri that c6 dang dién ra. Sy suy thoai tu né
dudng nhy vén c6 sdn bén trong chinh nhitng hoat déng clia
tdm tri. Nhu mét bd may tu hao mon di qua st dung, cing
thé, tAm tri dudng nhu trd nén té hai hon qua hanh dong cia
chinh né.

“Tat cd ching tdi déu bidt didu nay”, ngudi dan ba hoc
thitc néi. “Ngon lita, nang luc sang tao tan phai dan sau mét
ho#c hai ¢ gAng nudc riut, nhung kha nidng thi vdn cdn, va
su sdng tao th& phdm nay theo thoi gian trd nén la mot vat
thay thé cho cai vat that. Ching tai biét diéu nay qud ré rdi
cdn gi nita. Cau hdi cha t6i 13, lam thé nao d€ cdi sdng tao
d6 c6 thé vdn tén tai ma khong ddnh mat di vé dep va site
manh cda n6?”

Cdi gi 12 cde y&u t8 cha sy suy thodi? Néu ta biét ching; cé
18 ta ¢6 thé chdm dit ching duge d6.

“Cé nhitng y&u t6 riéng biét duge chi ra mét cdch rd rang
khong?” vi cuu ddng vién héi. “Su suy ddi von cé thé c6 sin
trong chinh bén chAt cia tdm tri day”.

Tam tri 1a sdn phdm ctia xa héi, cla van ho4, trong d6 né
duge nudi 1dn; va vi 1& x4 héi thi ludn ludn d trong trang thai
suy déi, luén luén tu hiy tit bén trong, nén mot tam tri lién
tuc bi anh hudng bdi xa hdi 4t cing phdi & trong mot tinh
trang hii bai hay suy d6i. Khong phai thé sao?

“Di nhién rdi, va chinh bdi vi ching t8i nhan thic duge
thuc kién nay”, vi cuu chinh khich gidi thich, “ma mot vai
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ngudi ching téi da hoat dong quyét liét va khd tan bao, toi
e la vay, dé tao ra mét kiéu mAu mdi 1a cing rdn, ma theo
dé chung t6i cdm tudng ring xa hoi nén phdi van hanh.
Khéng may, m6t vai ca nhan hi bai lai ndm lay quyén
hanh, v& moi ngudi ching ta déu biét két qud thé nao réi”

Thua ban, khi mdt khudén mau dugce tao ra cho cuéc séng cd
nhan va tdp thé con nguti, khong 18 su suy ddi lai c¢é thé
tranh duge sao? Bang thdm quyén nao, khac hon la thdm
quyén gian xdo ciia quyén hanh thé lue, dé€ cho bat ky ca
nhéan hay doan thé nao lai c6 quyén tao ra mot khudn mau
thau sudt hé&t cho con ngudi cht? Nha tho, gido hoi di lam
diéu d6, biang quyén luc cda so hii, ninh hét v& hia hen, va
da bién con ngudi thanh tu nhan.

“T6i dd nghi l1a tdi biét, ciing nhu cha ¢6 nghi 1a 6ng ta
bi&t, c4ai gi 1a 181 séng ding didn cho con ngudi; nhung gig
day, cung v¢i nhiéu ké khde, toi thiy diéu d6 mdi la mét su
ngao man ngu ngdc lam sao! Tuy vay, vAn tén tai cdi sy
kién ring sy suy déi 1a than phan cda chdng toi; va ¢6 thé cé
ai d6 thodt ra khdi n6 khéng?”

Nha gido héi, “H4 chiing t6i khong thé gido duc thé hé
tré dé ho rdt y thic vé nhitng yéu t6 ha bai va suy dbi dén
dé ho sé& theo badn niang trdnh né chiing, nhu hg da trdnh
bénh dich sao?”

Khéng phdi chiing ta cf di vong vong ngoai dé tai ma
khéng nhdm ngay vao né sao? Ching ta hdy xem xét né
v6i nhau. Ching ta biét rdng tuy theo tinh khi ¢4 nhin ma
tdm tri chiing ta suy d6i bing nhiéu cdch khdc nhau. Bay
gitf, c6 thé nao ta chdm dirtt duge tién trinh nay khéng? Va
ching ta mudn néi gi vdi ti ‘suy d6i’? Ching ta hiy tim
hiéu né tir tir. Cé6 phai sur suy ddi 1a mot trang thdi ciia tam
tri dugc bi€t nhd so sanh né vdi trang thai khdong thé hi
héa dugec ma tdm tri dd nhat thoi kinh nghiém va bay gia
thi dang séng trong ky tc vé né, hy vong bing mét phuong
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tién nao 46 s& lam cho né séng lai khéng? Cé phdi né la
trang thdi cda mét tAm tri bi thdt chi trong khidt vong
thanh cbng, trong khdt vong ty hién thyc minh va v.v...
khong? C6 phdi tdm tri da c¢6 gdng va that bai dé trd
thanh mdt cdi gi d6, va cé phai vi viy ma né tu cdm thay
minh bi suy ddi hi bai khong?

“Su suy doi la tat cd nhitng diéu dé”, ngudi phu ni hoc
thue néi. “It nh&t, dudng nhu téi dang § trong mét, néu
khéng phdi la tat cd, trong s6 cac trang thdi ma éng da vira

o

mo ta’”.

Ngon lda, ma cdc ban da néi vé né trude day, da di vao
hién thuc luc nac?

“N6 dén mot cach bat ngd, khéng cé sy tim ki€m né cha
t61, va khi né bién mat, t6i khong tai nao ¢6 duge né tré lai.
Tai sao 6ng lai hdi vay chi?”

Né dén khi cdc ban khong dang tim kiém né; né dén
khéng qua khdt vong dugc thanh céng cla cdc ban, cling
khong qua udéc mudn duge edm gidc say sua hoan hy d4. Bay
gid vi né dd mat, nén ban ludn truy dudi né, béi vi né dem
lai ¥ nghia nhdt thdi cho mdt cudc séng von khéng cé y
nghia nio khéc; va vi 18 khéng thé nidm bit né lai duge, cédc
ban cdm thdy ring sy suy dbi dd bit ddu. C6 phii vay
khéng?

“T'6i nghi 1a th& - khéng phai chi vdi t6i ma con véi hdu
hét moi ngudi ching t6i. Nhing ké khén ngoan dung lén
mot triét Iy xung quanh ky dc vé kinh nghiém dé, va nho dé
161 cudén nhitng ngudi the ngdy vao mang ludi cia ho”.

Khong phai tdt cd nhitng diéu nay déu tré vao mat cii gi
d6 ¢6 thé 1a y&u t6 chinh va néi bat cda su suy dbi sao?

“Ong mudn néi dén tham vong phai khong?”

D6 chi 14 mdt mat cda cai 161 tich lu§: tidu difm quy ky va
¢6 muc dich nay cua ning luc chinh la cdi ‘t861’, cdi ban nga,
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ké kiém duyét, ngudi kinh nghiém ding ra phdn dodn kinh
nghiém. Khéng 1& day khong phai la trung di€m, y&u t6 duy
nhat clia su suy déi sao?

Nguti nghé s hdi, “D6 ¢6 phai la mét hoat dong quy ky
thudc vé bdn ngd lam thanh nhitng gi cudc s8ng cla ta la
ma khong cé cdi trang thai say sua ngady ngat sang tao do
khéng? Téi hau nhu khéng thé tin ndi diéu nay”.

Pay khéng phdi 14 mot vdn dé nhe da ca tin hay tin
tudng gi cd. Chung ta hiy xem xét diéu d6 xa hon. Trang
thdi sdng tao di hién thanh ma khéng ¢6 sy mdai goi cda
ban, né da hién hitu ma khéng cé su tim kiém cda ban. Vi nd
da tan phai va tré nén mdt vat thé duge nhd lai ma thoi,
nén ban mudn lam séng lai né, héi sinh né, diéu ma ban da
¢6 lam b#ng nhiéu hinh thdc kich thich khae nhau. C6 18 ¢6
dé4i lic ban cham d€n ria mép cla né, ciac b¥ canh bén ngoai
cGa né, nhung diéu dé khong du, va ban van ludn khao khat
né. Nao, khéng phdi tdt cd moi ham mudn khat khao, ngay
ca khat khao cdi t6i thugng, déu 1la hoat dong cia ban ngi
sao? D6 khéong phdi la sy quan tam vé chinh minh sao?

“Dudng nhu la vay, khi éng néi theo 16i nay”, ngudi nghé
si thita nhan. “Nhung chinh tham muén trong mét hinh thdc
nay hay mot hinh thitc khac da thic ddy tat ca chang ta, ti
vi thanh khic ky cho d&n ngudi néng dan tAm thudng”.

“Cé phai 6ng mudn néi”, nha gide hdi, “riing moi su tif cdi
thién déu thudc vé bdn ngd cd khong? Cé phai moi ¢§ ging
d€ cai ti€n x4 héi déu 1a mét hoat dong quy ky khong?
Khéng phai gido duc 12 viée cdi tién cd tinh ndi réng tuy nga,
viée tao ra sy tién bd trong chiéu hudng ding din sac? Tuan
tht rap khuén theo mét khuén mau xd hoi t6t hon ¢6 phii la
{ch ky khong?”

X4 hoi ludn ludn § trong tinh trang suy thodi. Khong hé
¢6 mot xd hoi toan hdo bao gid. X& hai toan hdo chi c6 thé
hién hifu trén ly thuyét, chit khéng cé trong thuc t&. Xa hoi
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von dua trén tuong giao clia con ngudi, bi thic ddy bdi ghen
ty, chiém hitu, niém vui phit phi&€m, sit theo dudi quyén hanh
v.v... Ban khong thé cdi tién long ghen ty; ghen ty phai
chdm ddt. Khode mot cdi vé vén minh lén su bao hanh bing
131 néi nuGe ddi vé nhiing ly tudng s& khang dem lai sy cham
ddt bao hanh. Gido duc mdt hoc sinh rdp khuén theo xa hoi
s& chi khuyén khich trong em sy thic day suy déi muén duge
an toan. Leo lén ndc thang thanh céng, trd thanh mét nhan
vat nao dd, dat dugc danh vong - day chink la thuc chat cai
cdu trac x3 hoi suy ddi cla chdng ta, va lam mét thanh phén
cia noé chinh 1a déi truy, la sa doa.

“Cé6 phai éng dang dé nghi”, nha gido thim do mét cdch
khd hdam hd, “rdng ngudi ta phai tir bd thé gian va tré
thanh mét nha an si, mét sennyasi khong?”

That tuong d61 d&, va trong mot cdch ¢é loi cia né, dé tir
bé thé gidi bén ngoai cda nha cia, gia dinh, tén tui, tai
san, nhung d€ chdm ddt - ma khong c¢é ky ci déng c¢ nao,
khong c6 sy hia hen vé mét tuong lai hanh phidc nao - eal
thé gidi bén trong cda tham vong, quyén hanh, thanh dat,
va that sy d€ nhu thé 1a con s6 khéng, thi lai 1a mét van dé
khac hoan toan. Con ngudi bdt ddu véi nhifng su vit tit mét
d4u sai va méii van con nhu vay trong réi loan. Hiy bat dau
tr mét dau ding; hiy khdi hanh gan d€ di xa.

“Khéng can mdt sy thue tdp xdc dinh rdé rang phai duge
lam theo dé chdm ddt su suy déi nay, sy vd hiéu qua va su
ludi nhdc nay cda tAdm tri sao?” vién chic chinh pha héi.

Thuc tdp va k¥ ludt ngu ¥ moét su khich &, sy dat dén
moét mue dich, va diéu nay khong phai 14 mot hoat dong quy
ky sao? Trd nén ditc hanh la mét tién trinh cia su loi ky,
daAn d€n su trong vong kh3 kinh. Khi ban nudi dudng trong
chinh minh trang thai khéng bao hanh, thi ban van cdn baoc
hanh dudi mét tén goi khac. Ngoai tdt cd nhitng diéu nay,
con c6 mdt ydu t& suy ddi khdc: sy cd ging, trong tat cd céc
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hinh thudce tinh t€ cia né. Diéu nay khéng cé ¥ nghia la ta
dang tan thanh sy lusl nhdc.

“Troi ddt! Thua 6ng, chic chidn la éng dang tudc sach hét
mei thd ra khéi chding t6i!” vién chite kéu lén. “Va khi éng
lay di moi thit thi ching téi con lai gi? Khéng cdn gi cdl”

Su sdng tao khdong phai 14 mét tién trinh trd thanh hay
thanh dat, ma 14 mét trang thai hién thé trong d6 su cé
géng tu tu ty lgi hoan toan vdng mit. Khi bin ngi tao ra
mdt ¢4 ging dé duge ving mit thi ban ngd vin con hién
dién. Tat cd moi sy ¢d gidng cha cdi thuc thé phic tap dugc
got 1a tAm tri nay 4t phdi ch&m dut ma khéng cé bat cd
dong cd hay su xii bAy nao ca.

“Diéu nay cé nghia 13 chét, phdi khong?”

Chét di v4i tdt cd moi cai da biét, ma né von 1a cai o1,
Chi khi toan thé tam tri bat dong, thi c4i sdng tao, cdi vo
danh, mdi hién thuye duge.

“Ong muén néi gi véi ti tam tri’?” nguoi nghé si hoi.

Y thic cing nhu vé thic; nhing héc ket tiém 4n cla
tAm hén cing nhu nhitng miu hoe thic 14t nhdt tdi tan
cita tAm tri.

“T61 da ling nghe”, ngudi phu nif tdi gio van git im ling
néi, “va tim t6i di thong hiéu”.

eCEIZDg
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Ngon Iira bat man

(C?ong dnh ning mit tréi bubi sang sém, nhiing chige 14
cla c¢bi cAy ngay ngoai cita s§ hdt béng tao thanh nhimng
chiéc béng nhidy mua trén buc tudng trdng cla gian phong.
Cé mdt con gié nhe, va nhiing chiéc béng no khéng bao giy
bat dong; ching ciing séng déng nhy chinh nhitng chiéc 14.
Mbdt hay hai chiéc chuyén dong mét cich nhe nhang, duyén
ddng va div dang, nhung chuyén déng cla nhitng chiéc khde
thi manh mé, gidt gidt va ludn ludn xao dong. Mat troi via
nho 1&n tir phia sau mdét ngon ddi trong ring sdu. Ban ngay
s& khéng néng nyc, vi c¢é gié thdi vé phuong bdc tit nhitng
ngon nii day tuyét phd. Vao gid phut sém trdi nay, c6 mét
s yén tinh la thudng — su y&n tinh cia qud dat dang mo ngd
trude khi con nguoi bit dau cong viéc cuc nhoc cda minh. Bén
trong su yén ling nay la nhitng ti€ng kéu rit 1&n cda nhing
con vet, bay nhu dién vé nhing cdnh ddng va nhing khu
ritng; bén trong su yén tinh nay la nhitng tiéng kéu khan
duc cda nhitng con qua va tiéng hét liu lo ca nhidu chim
chéc; bén trong sy yén lang nay la nhitng tiéng cdi tau liva
tir xa vong lai, va ti€ng kén chla mo6t nha mady thoi 1lén bdo
hiéu dén gid lam viéc. D6 chinh la gidy phiit ma tam tri
rong md nhu bau tréi va dé thuong cdm nhu tinh yéu.
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Con dutng rat dong ddo, ngudi di bd it chd ¥ d€n sy qua
lai cGa xe ¢b, ho cé thé mim cudi budc trdnh mét bén, nhung
trude tién ho phdi ngoai nhin lai xem ai dang tac ra nhiéu
tiéng 6n phia sau ho. C6 nhiing chi&c xe dap, xe buyt, xe bd
va nhitng ngudi dan 6ng kéo nhitng chiéc xe nhe hon chit
day nhiing bao lda. Nhitng cita hang bdn di tht ma ngudi ta
cdn, tir cdy kim cho dé&n xe 6 td, dang tran ngdp ngudi ra vao.

Ciing con dudng nay dan xuyén qua khu phd gidu c¢6 cda
thanh phd, vdi sy ngan nap va tdch biét thudng 1é cta no, di
vao ving déng qué b4t ngdt; khéng xa thanh phd ldm la
mdt ling tAm ndi tiéng. Ban xuéng xe & bén ngoai clta vao
va di 1&n vai bac thang, bang qua mot 161 di mai vdm rong
mé, vao trong modt khu vudn duge tudi nude day dd va chim
s6c cdn than, Di bé doc theo con dudng trdi cdt va 1én nhimng
béac thang nda, ban bing qua mét 161 mdi vdm ngéi xanh
khée, va di vao khu vudn bén trong c6 mgt bidc tudng bao boc
né hoan toan. Khu vudn that 12 to 16n, ¢6 nhidu méu cé xanh
thadm ngat, nhitng ¢di cdy tuyét dep va nhitng voi nudc phun.
Trong béng ciay that 1a mat lanh, ¢6 tiéng nudce rot nghe vul
tai. Con dudng vong men theo b& tudng trén mé cd la mdt by
hoa ruc rd, va c6 18 phai mat mot lic kha lau mdi di giap hét
vong quanh né. Bi theo con dudng bing ngang béi ¢d, ban co
thé s& lay lam kinh ngac sao ma qua nhiéu khodng khong
va vé dep cung sic lao dong da dugc cung hién cho mot ngdi
moé dén thé. Mét chdc sau ban lai leo 1én moét tdng ndc
thang dai md ra mét nédn mit bing rong 16n duge lat bang
nhing phién d4 két méng mau nau dé. Trén nén mit bing
nay vuon lén mdt ling tdm sing sitng uy nghi. N6 duge x&y
dung bing dd cAm thach ddnh béng va chiéc 4o quan bing
cdm thach duy nhit trong dé chiéu lap lanh bdi dnh sdng
y&u 6t cha mat troi lot qua eira s6 cdm thach c¢6 lusi mat cdo
phitc tap. N6 dudng nhu ¢6 don trong chd yén tinh cda nd,
mic din duge bao quanh bdi vé trang nghiém huy hoang va
xinh dep.
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Tl trén mat bing nay ban cé thé thdy noi ma thanh phé
¢d, v6i nhitng mai vom va cdng vao cia no, bit gip phé méi,
v61 nhitng cdt thdp bing thép cia dai phat thanh. Nhin
thay sy gap nhau cia cdi méi va cai ci thi that la la lung,
va tac ddng cda né lam khudy déng toan bén thé ban. Piéu
dé khign dudng nhu qua khit va hién tai cia toan thé€ cude
séng phai bay ra trude ban nhu 14 mot sy kién don gian,
khong cé sy chen vao cha ngudi ki€m duyét va su chon lya
cia né. Chan trdi xanh thidm chay xa tit khéi thanh phé va
rifng cdy, né c6 1&é ludn luén vin nhu thé, cdn cai mdi thi lai
trd thanh cai ci.

Ho c¢6 ba ngudi, tat cd déu kha tré, mét ngudi anh trai,
mdt c6 em gdi va mot ngudsi ban. An mic tuom t&t va rat cé
hoc thdce, ho ndi dé dang nhiéu tha tiéng, va cé thé néi vé
cdc quyén sdch mdi nhdt. Gap ho trong cin phong tréng
rébng nay thi that 1a la lung; chi ¢6 hai chiéc gh&, va mot
trong hai anh thanh nién phai ngdi trén nén nha moét cdch
khong thodi mdi, lam héng dudng ly chia chiéc quin duge Gi
ky. Mét con chim sé lam td ngay bén ngoai thinh linh xudt
hién trén ngudng cita s6¢ dang mé, nhung thay nhiing guong
mit la, né lai vd canh bay di.

“Ching t6i dén d€ ban ludn kj vé mét van dé kha riéng
tu”, ngudi anh trai gidi thich, “va chiing t6i mong 6ng khéng
phién. Xin duge phép di ngay vao van d&. Ong bist khéng,
em gai tdl dang trai qua mot thdi gian khé chiu dang so. Cé
cdm thdy then vé viéc gidi thich né, nén t6i ddm nhan cuée
néi chuyén mdat lic. Chang t6i mén nhau rat nhiéu, va da
hau nhu khéng xa nhau tir lic ching t6i con 13 nhimg difa bé.
Khéng c6 gi khong lanh manh vé hién trang cia ching téi ¢
chung véi nhau, nhung ¢6 d4 hai l4n két hon r8i hai lan ly
di. Ching tbi cung nhau trdi qua diéu dé. Céc ngudi chéng
déu t8t dep trong 161 sdng clia ho, nhung t6i lo 4u vé& em gai
tdi. Ching t6i c6 hoéi ¥ ki€n cda mot bac si tAm than, nhung
khong hiéu tai sao né chang di dén dau cd. Chung t6i khong
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cin di sAu vao tat cd nhitng didu dé6 bay giv. Mac diu toi
chua bao giy gip riéng 6ng, nhung tdi da biét vé d6ng nhiéu
nim rdi, v& da doc vai tdc phdm da duge xudt ban clia dng;
vi thé tdi thuyé&t phuc em gai t8i va ngudi ban chung cila
ching téi cang di dén day”. Anh do dy mét lhic, réi tiép tuc.

“Su khé khin cda chiing t6i l1a em gai t6i dudng nhu khéng
hai long thda mén v4i bdt cd diéu gi. Theo nghia den, khong
c6 gl dem lai cho ¢b bat e mdt loai thda man hay hai long
ndo. Sy bat man da trd nén gidn nhu médt chirng cubng k¥
quic v6i ¢d, vA néu khdéng lam mét cai gi d6, thi cd ta s& di
t61 kiét qué hoan toan”.

Puge bat man khéng phdi la mot viéc tot sao?

“Trong mdt ching muc nao dé thi ding”, anh ddap, “nhung
moi viéc déu ¢é nhitng gidi han, va viéc nay thi da di xa qua
miic”,

C6 gi khong 6n véi viéc hoan toan bat man dau? Cai ma
ching ta thudng goi la khéng hai long 14 su bat méan néi lén
khi mdt ham muén cd biét nao d6 khong duge dap dng. Khong
phai thé sao?

“Cé 18 thé, nhung em gdi téi da thir that nhiéu thd, ké ca
hai ecudéc hén nhan nay, va ¢6 dd khoéng hanh phiic trong ca
hai cuéc hén nhan dé. May thay, ho dd khdéng cé con cai gi
cd, vi con cdi c6 thé lam cho van dé trd nén riac roi thém.
Nhung tdi nghi bay gid ¢4 ¢é thé néi vé minh, t6i chi muén
gido dau cau chuyén thoi”.

Hai long théa man la gi, va bat man 1a gi? Lidu bat mén
c6 didn dén hai long khéng? Bi bdt man, cd cé bao gid tim
duge sy hai long khéng?

“Khong cé gi thit su lam toi théa man”, ¢c6 em néi. “Chiing
t6i séng sung tac gidu c6, nhung nhitng vdt ma tién cé thé
mua dugc da mat hét ¥ nghia cia ching. Tdi da doc sach rat
nhiéu, nhung nhu tdi chic la 6ng bi€t qud rd, né chang di
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dén dau. Téi dd thi qua nhidu gido 1§ tén gido khdc nhau,
nhung tit cd chung dudng nhu qui cyc ki gid tra, va ta con
cé gi sau nhitng thit dé6 khong? Téi dd suy nghi nhidu vé didu
d6, va toi bi€t khong phai vi khéng ¢6 con ma tdi ra thé nay.
N&u nhu tdi ¢6 con, tdi sé cho ching tinh yéu clia minh va tat
cd moi thd, nhung ndi thong khd cla sy bat man 6 1& chic
chdn s& ti€p dién. T6i khong thé tim ra duge cich didu khién
hay chuyén huéng né, nhu phén 16n ngudi ta dudng nhu da
lam, vao trong mot hoat dong hay mot didu thich thd thu
hit nao dé. Trudng hgp dé, cé khi thi xudi budm thuan gié;
hodc dbi khi ¢6 mét con béo, d6 1a didu khé tranh khéi trong
cujc sdng, nhung ngudi ta vAn c6 thé luén luén & trong tAm
v6i cia bién lang séng yén. Con ti thi cdm thdy dudng nhu
thé minh dang ¢ trong mot con bio khéng ngitng ma khong
cé bat ky mét hii cdng an todn nao. T6i mudn tim mét su
an Ui nao dé, § mét noi nac d6; nhung nhi t6i da noi, nhitng
gi cdce ton gido c6 thé cdng hién duimg nhu d6i véi toi qua cue
ky xudn ngdc, khong c6 gi ngoai qua nhidu mé tin. Moi thd
khdc, ké cd sy sung bdi nha nudc, thi chi 1a mot sy thay thé
c6 tinh cach duy ly cho cai vat that - va téi cling khdng biét
cdi vat thit dé la gi nifa. T61 d4 thd nhing 161 thodt vé
nhiéu mat gidi tri khde nhau, ké ca triét hoc tuyét vong hién
nay ¢ Phédp nita, nhung t6i viAn cdn lai tay khong. T6i da thi
nghiém ngay cd viée st dung mét hay hai thi ma tuy mgi
nhét; nhung, di nhién, d6 la mét hanh dong tuyét vong cing
cuc. Téi ¢ thé thifu chit nita la da tu van. Gig thi 6ng bist
hét vé vdn dé cia tdi rdi”.

“Toi xin duge noéi thém”, ngudi ban néi, “dudng nhy d6i
vl t01 moi chuyén chi s& duge gidi quy&t n&u nhu cudi cling
cd ¢6 thé tim duge mot cdi gi d6 lam cd that sy hding thd,
quan tdm. Néu cb c6 mot sy thich thd diy sdc séng chodn
hét tam tri va cudc sdng cia cd, thi ndi b4t min dang gim
mon cb ¢ 1& sé& bi€n mat. Toi da quen ¢d va anh ¢d nhidu
ndm, va t6i luén bdo ¢b rding ndi khd clia cd6 phat sinh ti
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viée khong c6 mot cai gi dé ¢ thé 16i cudn tAm tri c6 khdi
chinh ¢6. Nhung khéng ai dé tdm nhiéu dén nhitng gi da
duge néi bdi mot ngudi ban cd”.

T6i xin hoi, tai sao c¢d khdng nén bat mian chd? Tai sao ¢b
khong nén bi thidu d6t bsi ndi bat mén, va ¢d mudn néi gi
vai tir 467

“Né 1a mdt ndi dau, mét ndi x6n xang budn bue, va tu
nhién ngudi ta muén thoat ra khéi né. Cé lé 12 mét hinh
thite thich thd nhitng trd tan 4c mdi muén vin mai tru §
trong né. DAu sao, ngudi ta ciing nén ¢6 kha ning sdng hanh
phic, va khéng phdi bi san dudi khong ngitng bdi ndi dau cia
sy bat man”.

T6i khéng dang bdo c¢d nén vui chiu ndi dau ciia né, hodc
chi chiu dung né cho quen; nhing tai sao ¢6 lai phai ¢ ging
tron tranh né bing mét lo toan thich thid, hodc bing mot
hinh thdc théa méin lau bén nao dé?

“P6 khong phai 1a mét vide lam ty nhién nhat sao?” ngudi
ban héi. “N&u ta dang dau kh§, thi ta mudn loai b6 né chi”.

Chiing ta khéng dang théng hiéu nhau réi. Ban muén gi v6i
ti ‘bi bat man’? Chiing ta khong dang tim hiéu ¥ nghia chi cé
tinh cdch gidi thich hodc trén ngdén tu cda tif d6 ma thoi,
ching ta ciing khéng dang tim ki€m céc nguyén nhin cha sy
b4t man. Lat nifa, ching ta sé néi dén nhiing nguyén nhan
dé6. Diéu ching ta dang 6 ging lam 12 xem xét trang thai cla
cdi tam tri bi vuéng ket trong ndi dau cia sy bat min.

“Néi cdach khdc, tdm tri t6i dang lam gi khi né bat man?
T6i khong biét, téi chua bao gi¢ tu hoi minh cdu héi d6 trude
day. Pé tdi suy nghi xem. Nhung trude hét, toi ¢6 hidu duge
cau hoi khdng d3 cha?”

“T'6i nghi ring to6i hiéu duge 6ng dang héi gi, thua ong”,
ngusi anh trai xen vao. “Cdi edm gide cha mot tdm tri dang
bi théng khé vi bat man la gi? Khong phai thé sao?”
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Dai loai nhu vay. Mgt cdm gidc phi thudng trong tu né -
phai khéng? - ngoai niém vui va ndi khé cia né.

“Nhung cé thé c6 bat ky cdm gidc nao khéng”, ¢6 em hdi,
“néu né khong déng héa vdi niém vui hoic ndi kha?”

Su dong héa c6 phat sinh cdm gidc khong? Khéng c¢6 su
déng hod, khéng ¢6 su dat tén, thi khéng thé cé cdm gidc
duge sao? Chiing ta c6 thé néi dén cau hdi dé 14t sau; nhung
lan nita, ching ta mudn néi gi véi tir ‘bat man'. Sy bat mian
¢ hién hitu mdt minh nhu 1& mét cdm gidc tach biét khoéng,
hay né c6 lién quan d&n mét cai gi d6 khdc nita?

“NG ludn ludén lién quan véi mét y&u t6 khic nao dé, mot
thdc ddy, tham vong hay wéc mudn nao dé, phdi khéng?”
ngudi ban nol, “At lic nao ciing phdi ¢6 mét nguyén nhan;
bat man chi 14 mo6t tridu ching. Ching ta mudn duge 1la mot
cal gi d6 hodc dat dugc mdt cdi gi d6, néu vi 1y do nao dé
ching ta khéng thé lam duge, ching ta s& trd nén bt man.
Téi nght diy la ngudn goc su bat mén cha co”.

Phai vay khéng?

“T6i khéng bigt, t6i di khéng suy nghi sdu xa vé didu
nay”, ¢ em tra loi.

Co khéng biét tai sao ¢d bAt mén sao? C6 phdi vi ¢ da
khong tim duge bat ci cai gi d€ cd ¢6 thé dim minh trong
d6? Va néu ¢b c6 tim duge mot didu thich thd nao d6 hoac
mdt hoat ddng nao d6 ma c6d c6 thé hoan toan ban rén tam
tri minh v6i né, thi lidu ndi dau khd vi bat min cé s& mat di
khéng? Cé phdi réing ¢6 muén duge théa min khéng?

“Oi Troi, khong phai!” ¢6 né manh. “Piéu dé c6 thé ghd
khigp qud, diéu d6 c6 thé 12 moét sy tu ham, ¢ dong”.

Nhung khong phéi dé 1a cdl ma cé dang tim ki€m sao? Cé
c6 thé ¢6 mot ndi kinh hodng vé vidc duge théa man, vy ma
khi mong mudn thoat khéi bat méan, c¢6 dang theo dudi mét
loai théa man rat cao ¢4p phai khong?
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“T6i khong nghi 13 t6i mudn duge théa méan: nhung toi
thit ¢6 mudn duge thoat khdi ndi dau khé khéng cing vi bat
mén nay”.

Hai thd khat vong d6 c¢6 khac nhau khéng? Hau nhu hét
moi ngusi déu bat min, nhung thudng thi ho ch& ngu né
bang cach tim kiém mét cdi gi d6 dem lai cho ho sy théa
mén, vd sau d6 ho hoat déng mét cdch mdy méc va trd
thanh xg xdc kho céin, hoic tré nén chua cay, gay git, yém
thé, ngao d&i v.v... D6 ¢6 phdi la c4i ma cd theo dudi khong?

“T6i khéng mudn trd nén yém thé& ngao dvi, hoiac chi trg
thanh xo xdc khé cdn, vi diédu d6 hinh nhu ngu xu&n qud
d81; t61 chi muén tim cdach lam diu di sy nhdc nhéi cla noi
bat an nay”.

Nbi dau nhitc chi hién hitu khi nao ¢6 chéng khdang lai su
bat an, khi ¢6 mudn thosat khodi né.

“Cé phdi 6ng mudn noéi rang tdi phai c¢d mai § trong tinh
trang nay khong?”

Xin hdy ling nghe. Cé lén 4n trang thdi ma c6 dang &
trong d6; tAm tri ¢d6 dang phdn déi né. B4t mén 13 mot ngon
Itta phai duge gid cho chdy sang lén, va khdng bi lam ngét
ngat di bdi mdt nidm vui thi hay moét hoat déng nao dé ma
¢6 theo dudi nhu 1a mdt phdn dng tit néi dau cia né. B4t man
la dau ddn chi khi né bi chéng khéng. Mat ngudi chi théa
mén m#a khong hi€u duge ¥ nghia tron ven clia bat mén thi
dang lim ngd; anh ta khéng nhay cdm vdi toan thé€ van
hanh cla cudc séng. Thod man la moét thd ma tuy tuong doi
dé tim. Nhung dé hiéu toan bé ¥ nghia cGa sy bat mén, thi
su tim ki€ém an toan chdc chan At phai cham dit.

“Khong mudn duge chiic chdn an toan vé mot cai gi dé thi
théat 12 khé khan”.

Ngoai nhitng sy chdc chén an toan cé tinh cdch cg gidi, cé
bat cd sy chdc chin an toAn nao khong, bat cd su c§ dinh
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thusng ton tdm ly nio khéng? Hay chi e6 su vd thudng, tam
bg? T4t ¢4 moi tuong giao déu vd thudng tam bg. TAt ci tu
tudng, ¥ nghi véi nhiing biéu tugng, 1y tudng, phéng hién cia
né, déu vé thuong tam bg. Tai sdn s8 bi mAt di, ngay c& cude
sfng ta né cing sé chdm dut trong c4i chét, trong cai khong
bi€t, mic dau con ngudi dung 1én hang ngan ciu tric xao
quyét vé dic tin d€ vugt qua né. Ching ta chia tach su séng
ra khéi sy chét, va vi thé cd hai déu vin con chua bi&t. Hai
long va bdt mén thi giéng nhu hai mit cia mot ddng tién.
D€ gidi thodt khéi ndi dau nhitc vi bat mén, tAm tri phai
chdm ddt tim kié€m sy hai long.

“Vay thi khong ¢6 sy tuu thanh théa nguyén gi hét sao?”

Su tu hoan thanh, tu hién thue, la mot sy theo dudi hio
huyén, phii khong? Chinh trong su hoan thanh etda bdn ngai,
van c6 sy s¢g hai va that vong. Cdi thu dat duge sé trd thanh
tro tan; nhung chiing ta lai vAn cd tranh dau dé€ thu dat, va
ching ta lai bi vudng mic vao vong dau khd nita. Néu mot
khi ching ta truc nhdn dugc toan thé tién trinh nay, thi sy
hoan thanh bdn ngi trong bat ky chiéu hudng nao, & bat ky
cdp do nao, déu s& khéng con ¥ nghia gi ca.

“Vay thi ¢ gdng chéng lai sy bt man la lam nghet di
ngon lita cda cudc sdng”, ¢d két ludn. “Toi cho 1a tdoi da hiéu
dugc ¥ nghia cita nhitng gi éng néi”.

e CEIHe
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J7

Su cdi stra bén ngodi va
sy phdn hod bén trong

6) huyén xe llta vé nam rit déng ddo, nhung vadn con nhiéu
ngudi dang chen vao cung vdi nhitng géi dé6 va nhing
chigc va li clia ho. Ho an mic dd cdach. Vai ngudi mic 4o
choang néng trich, cdn nhitng ngudi khac hau nhu khéng cé
gl trén minh, di 12 tr&i khd lanh. C6 nhimg chiéc 40 choang
dai vaA nhitng chiéc khin quang quan chit, nhitng chiéc khin
bude ludm thuém, va nhitng chiée khin xép duge bude gon
gh& c¢6 nhidu mau sic khac nhau. Khi moi ngudi da tuong do6i
ngdi yén, ti€ng la rac hang clia nhilng ngudi ban hang dao
c6 thé duge nghe trén san ga. Ho ban hdu hét moi thd: nudc
soda, thuéc 14, tap chi, dau phéng, tra va ca phé, keo va db
&n ndu chin, dé6 choi, thdm, va khd la, mét éng sdo lam
béng tric ddnh béng. Ngudi bdn sdo dang théi mdt chise
gidng nhu vidy, 4m diéu ém diu du duong. D6 la mot dam
déng 6n ac va s6i dong. Nhiéu ngudi di dén dé tién dua mot
ngusi dan 6ng 4t hin la mét nhan vat khd quan trong, vi
nguc éng ning oin nhitng vong hoa ¢6 mui thom hap din
gitta khéi mdy cay x& va nhitng mii khé chiu khdc vén gin
lién véi nhiing tram xe lia. Hai hay ba ngudi dang giip mét
ba cu lén toa xe lira, vi ba thi khda map va ci khang khiang
ddi mang theo minh baoc dd ndng né cda chinh ba. Mdt dda
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bé thét 1én hét cd giong eda né, trong khi ngudi me ¢d 6m néd
vao nguc minh. Mgt héi chudng vang 1én, ti€ng hoi mdy rit
1én, va chuyén xe lia bdt diu chuyén bédnh, khéng ditng lai
nita trong nhiéu gid.

Dé la mdt ving qué tuyét dep, suong mai viAn con dong
trén nhitng cdnh déng va trén nhitng chiéc 14 cia nhiing cbi
cdy xo2 rong. Ching téi chay mo{t doan dai trén mdt dong
song nuéc dang day. Ving dong qué dusng nhu réng md di
vao vé dep va vao cufc sdng khéng cung. D6 day la nhiing
khu lang nhé khéi mu, véi trau bd théd rong trén nhitng canh
dong, hodc udng nudc ¢ mot cdi gi€ng. Mot chi bé trai an
mac ti toi do ddy dang laa hai hay ba con bd di trude doc
theo mot con dudng mon; chi vy tay reo cudi khi chuyén xe
Ida rdm ré chay ngang qua. Budi sdng nay bau trdi xanh
biée, cAy ¢61 duge rda sach va nhitng canh déng diy di nudc
bdi nhitng trdn mua vira qua, dian chiing dang b#t ddu cong
viéc cila hg; nhung khong phadi vi 1§ do nay ma bau troi rt
gan giil v6i trdi d4t. Trong khéng gian ¢6 mét cam nhén vé
mot cdi gi huyén nhiém, thiéng liéng, ma toan bén thé ta
ung ddp lai né. Ban chat chia phie lanh thi la lung va cé
tinh chita lanh; ngudi dan ong 1é loi dang budc trén dubng,
va tip léu ven dudng dugc tim minh trong né. Ta sé khéng
bao gid tim duge né & trong nhitng nha thd, nhitng ngéi dén
hay nha th& Hdi gido, béi vi nhitng thit dé do ban tay tao ra
va than thanh trong dé thi do ban tay tac nén. Nhung trong
viung qué bao la bat ngét, va trong chuyén xe I¥a chay rdm
ré nay, cé cudc séng vé tan, mdt phiic lanh khéng bao gid cé
thé tim ki€m ho#ic ban cho duge. Né sfn cé d6 cho ta nim
14y, giong nhu dod hoa vang dang tré rat gin dudng ray kia.
Khéch trén xe lfa dang néi chuyén va cudi dua, hoic doc béo,
nhung né van hién hitu & giita ho, trong nhitng vat thé mon
mdn diu mém dang lén 1én vao lic ddu xudn. N6 cé d6, bao la
va don gidn, mdt thd tinh yéu khéng sdch vd nao bay té
duge, va tdm tri khong tai nao vdi tdi duge. N6 hién hitu
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trong budi sdng ky diéu nay, dé chinh la sinh lye cia cudc
séng.

Coé tdm nguoi ching tol trong can phong md t6i tha vi,
nhung chi ¢6 hai hay ba ngudi tham du cude néi chuyén.
Ngay bén ngoai ngudi ta dang cit cd; mét ngudsi nao d6 dang
mai lu@i hdi hét cd, va ti€ng néi tré em vong vao cin phong.
Nhitng ngudi tdi day thi rat ding din, nghiém chinh. T4t cd
ho déu hoat déng hing hai bing nhidu cich khdc nhau cho
su cdi thién x4 héi ma khoéng phdi vi su thanh dat bén
ngoal cé tinh cdch riéng tu; nhung sy ngao man la mét viée
la lung, né ndp dudi cdi vé bé ngoai dic hanh va kha kinh.

“T§ chitc ma ching t6i dai dién dang phan hod”, ngudi ldn
tudi nh4at bdt ddu, “né da mat uy tin nhidu ndm nay, va
ching t6i phai lam diéu gi dé dé chan dirng lai sy phan héa
nay. Pha hily mét t6 chdc thi r4t dé dang, nhung giay dung
nd lén va duy tri né thi lai qud khé. Ching t6i da d8i dau vdi
nhiéu cudc khiing hodng, va bing cach nay no, ching tai da
ludn ludn léo 1ai vugt qua khéi duge ching, bi x4y xat, nhung
vdn con kha ning hoat déng. Tuy vay, gio day, chdng t6i da
di d&n mét di€m ma chuing 61 phai lam mot cdi gi dé quyét
liét; nhung 1am gi? D6 1a vAn dé clia ching t6i”.

DPiéu can lam tuy thudc vao cdc tridu ching clia bénh nhén,
va thy thudc vao nhiing ai ¢6 trach nhiém vdi bénh nhéan ay.

“Ching tb6i biét radt rdo cdc tridu ching cia sy phan hod,
tat cd chang thi ré rang qua d5i. Mac ddu bén ngoai, t8 chite
van con ti€ng tim va hung thinh, nhung bén trong thi né
dang hu bai, théi nat. Nhitng ngudi hoat déng cla chang téi
la& nhitng gi ho la; ching tdi ¢6 nhitng khdc biét cta minh,
nhung ching t61 viAn xoay xd dé€ hoa hgp nhau tién téi trong
nhidu nim hon 14 tdi ¢8 nhé. Né&u ching téi chi théa man
vOl ddng vé bé ngoai théi, thi ching téi cé thé cho ring tat
¢d déu tot dep; nhung nhitng ngudi ching t6i day lai la ngudi
trong ndi bd, nén biét réing c6 mot su suy ddi, xuéng doe”.
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Ban va nhing ngudi khdc d3 xy dung lén va cé trdach
nhiém cho t6 chifc nay, di lam cho né 13 nhing gi ma né
dang la; ban ld cdi t6 chic d6. Sy phan héa vén cé sn trong
moi t8 chifc, trong moi x4 héi va vidn hoa, phai khong?

“Diing thé”, mdt nguvi khac dong y. “Nhu 6ng néi, thé
gidi thude vé su gady dung cda chinh chiing ta; thé gidgi la
chiing ta, va ching ta la thé gidi. P& thay déi thé gidi,
ching ta phdi thay d6i chinh minh. T§ chic nay 14 thanh
phéan cia thé gidi, vi 18 ching téi hii hod, muc nat, nén thé
gidi va td chifc nay ciing thé&. Vi vay, su ddi mdi phai bit ddu
noi chinh ching t6i. Sy tré ngai 12, thua éng, cude sdng d6i
véi ching téi khong phdi 1a4 mét ti€n trinh toan nhat; chang
t6i hanh dong & nhiéu cAp dé¢ khic nhau, cdp 4§ nay méau
thudn vdi cdc cdp dd khdc. TS chidc nay la mot vat, va chiing
toi lai 14 mot vat khde. Ching tdi 1a nhitng nha qudn 1y, cha
tich, tho ky, nhitng vién chitc linh dao ma nhd ching téi té
chic méi hoat dong duge. Chung téi khdng xem né nhu la
cubc s6ng cia chinh ching t6i, né 14 modt cai gl ngoai ching
tdi, mét cai gi phai duge diéu hanh va cai cdch. Khi 6ng néi
ridng t§ chitc 1a nhitng gi ching tdi 14, ching téi chdp nhan
diéu d6 trén ngdn tit nhung khéng chidp nhdn trong tham
tdm; chiing téi quan tdm dé&n viéc gidi phéu t6 chie, chi
khdéng phai gidi phdu chinh minh”. _

Ban c6 thdy ring ban dang cdn mdt cudc gidi phdu khéng?

“T61 thdy rdng ching t6i dang cdn mot cudc gidi phiu
quyét 1iét”, ngudi 16n tudi nhat néi, “nhung al sé la béac si
phiu thuat?”

Mbi ngudi ching ta vira la bdc si giai phau vira 12 bénh
nhan; khong ¢d chuyén gia bén ngodi nao s8 cAm dao m§ ca.
Chinh viéc nhan thitc sy kién ring mdt cudc gidi phéu la can
thiét, dd lam khéi phat mot hanh dong ma tu né sé la cude
giai phdu. Nhung néu phdi ¢é6 mdt cudc gidi phlu, d6 cé
nghia 12 c¢6 sy xdo tron, su bat hoad hgp 16n lao, vi bénh
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nhén phdi chdm ddt séng theo médt 16i sdéng 1& théi. Phién
buc, qudy rdy voén khong thé tranh duge. Tranh né tit ca
moi sy phién bue, quiy rdy cda nhitng su viéc nhu chuing
dang 14, 14 c6é sy hoa diéu véi nghia trang, von duce giit gin
k§ luéng va ngan ndp, nhung diy nhiing xdc théi rira dugc
chén trong dé ma théi.

“Nhung ¢6 thé€ nao, duge cdu thanh nhu ching téi 1a, kha
di tu gidi phau chinh minh dugc khéng?”

Thua ban, biing cdach dit ciu héi d6, khéng phai ban dang
dung 1&n mét bic tudng dé khdng, ma né s& ngin cdn cude
gidi phau x4y ra sao? Nhu the] mot cach vo thie ban dang dé
cho sy suy dbi tiép dién,

“T'di mudn gidi phdu chinh minh, nhung dudng nhu tbi
khéng ¢6 kha nang lam vide d6”.

Khi ban c¢6 gdng gidi phiu minh, thi khong hé c6 giai
phau gi cd. Tao ra sy ¢ gidng dé chan ding sy suy thodi 1a
mot cdch khdc cha viéc tranh né thue kién; d6 la cho phép su
sa doa ti€p dién. Thua ban, ban khéng thit mudn gidi phauy;
ban chi muén chdp v4, cdi tién hinh thic bén ngoai véi mot
it thay ddi chd nay, chd no ma théi. Ban mudn cii cich,
mudn ddt vang 18n chd muc nat dé ban ¢6 thé cé thé gidi va
t6 chitc ma ban mong méi. Nhung tdt ¢d ching ta dang trd
nén gia, va ching ta s& chét. Toi khong dang gén didu nay
cho ban; nhung tai sao ban khong rit tay ra va d&€ cho cude
gidi phdu ty hién thyc? M4u sach va lanh manh s& chdy néu
ban khéng lam cdn tré né.
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Pé thay déi xa hdi ban phdi
thodt ra khdi nd

Qﬁéng nay, bién yén ling hon thudng 1é, vi gié6 nam da
ngitng théi, va trude khi gié doéng bac biat ddu, thi
bién cd dang yén nghi. Cdt bién duge 14y tring phau béi
mat trdi va nudc mén, ¢6 mui noéng cia d6zon lan voi mui
rong bién. Chua cé ai trén bdi bién, va ta cé bién ¢i cho
chinh ta. Nhiing con cdong 1én, vdi mét cang 16n hon rat
nhiéu so v6i nhimg cang khdc, bd cham chap, quan sat vdi
nhing chi€c eang 16n quo quo trong khéng khi. Ciing cé nhitng
con cong loai thudng nhé hon thi nhau chay xuéng bd nude
séng vo, hodc lao vao nhilng cdi 16 tron trong cdat uét. Hang
tram con chim moéng bién dau khdp noi, nghi ngoi va ria
long. Ving duong vira nhd 18n khéi mét bién, tao thanh mét
dudng vang choi trén mit bién yén ling. Moi vat dudng nhu
dang chd doi gidy phat nay - va sao ma né tréi qua nhanh
d&n th&! Mat troi tiép tuc leo ra khéi bién dang yén lang nhu
mot cai ho 4n kin trong mét khu ritng sdu nao dé. Khong ¢é
ritng rdm nao ¢6 thé chita duge lugng nude bién, xao déng qua
d6i, manh mé va bao la qua d3i nay, nhung sdng nay, bién
hién hoa, than 4i v4 m&i moc.

Dudi mot tang cady, trén cdt va trén khéi nudc xanh,
dang dién ra mét cudc sdng déc ldp cia nhiing con cong,
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nude mén va nhing con chim mong bién. Nhitng con kién
den 16n phéng chay khdp noi, khéng chii dinh Ia chiing sé&
di ddu. Chding thudng bé 1én cdy, réi thinh linh chay gdp
tré xuéng ma khéng cé 1y do rd rang nao cd. Hai hodc ba
con c¢6 thé kién nhan ding lai, ddo ddu xung quanh, va rdi
v6i mét nd lyc ménh liét, chay khip ndi trén mét manh
g6 ma ching 4t hdn 14 d4 khdm xét hang tram lin trudc
dé; ching c6 thé ki€m tra né lai véi su to md ham hd, va
mat hiing v6i né mét gidy sau dé. Dudi béng cay rat la
yén ldng, mac di moi vat xung quanh ta thi vdn vé cung
sinh d¢ng. Khéng c¢é mét hoi gié lam xao déng nhiing
chiéc 14, nhung mdi chiéc 14 déu phong phu véi vé dep va
dnh sdng ban mai. C6 mot sitc manh manh liét & noi c6i
cdy - khéng phédi sdc manh kinh khiép cta viéc vuon ra,
cda sy k& tue, ma sic manh cia hién thuc toan nguyén,
gidn di, don déc, va tuy thé& vdn la thanh phan cia qua
d4t. Mau sdc cda nhitng chifc 14, cda vai dod hoa, ciia
thdn cdy den sdm, dugce lam manh thém gap ngan ldn, va
cdc canh cdy duong nhu chéng d& ¢d bau troi. That la xdn
lan, ruc r& va séng dong khéng tuéng ndi trong béng mat
cia cfi cAy don doe d6.

Tham thién 12 mét su lam ting cudng manh liét cai tam
tr{ v8n nam trong tinh toan nguyén cla su yén ling. TAm
tri khéng ldng yén giong nhu mdt con vat bi so hai, bi thudn
héa hay bi tdp luyén; né 1dng yén nhu long nuée ldng yén &
séu phia dudi nhiéu sdi. Sy ling yén & d6 khong giéng nhu
sy ldng yén trén mit nude khi gié lang. Su ldng yén nay cd
mét sic sdng va mét hoat dong cia chinh né vén lién quan
v6i dong séng bén ngoai, nhung khéng bi cham dén bdi dong
séng d6. Siec manh méanh liét cia né khéng phdi la sie
manh ciia mét tht mdy méc manh mé nao dé dugc 1dp rdp
ch& tao bdi nhitng ban tay khéo xdo va ¢6 kha ning; su yén
ling thi gidn di va tu nhién nhu tinh yéu, nhu 4nh chdp, nhy
dong sdng dang diy.
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Anh néi ring anh da bi d4u trong chinh tri. Anh da lam
nhitng viéc thudng tinh d€ leo 1&n nac thang thanh dat - da
vun bdi, dao tao nhiing ngudi ph4i hitu, d3 quan hé than
thién v6i nhitng nha lidnh dao ma chinh ho ciing leo 1én
cting chinh néc thang thanh céng d6 - va viéc leo 1én cia anh
da kha nhanh chéng. Anh duge clf di nude ngoai trong nhiéu
uy ban quan trong, va dugc kinh trong bdi nhiing nguoi cé
gia tri, vi anh thanh thit va liém khiét, du anh cing tham
vong nhu ai trong bon ho. Pa vay anh con 1& ngudi ¢6 hoc
thic va co tai #n noi. Nhung gis day, bdi mot su tinh cd may
mén nao 46, anh di chdn ngdn cai trd phung su ddt nudc
béng viéc t quing cdo rum beng va tré thanh mjt nhan vit
rdt quan trong. Anh dd chdn né, khéng phdi bdi vi anh
khéng thé leo 18n cao hon dugc nita, nhung bdi vi, béng mot
ti€n trinh ty nhién cda tri théng minh, anh di dat dén nhan
thitc réing su cdi tién siu xa cha con ngudi khéng nim hoan
toan trong k& hoach, trong hiéu qud, trong su tranh gianh
quyén luc. Vi th&, anh da vitt b tdt cd, va dang bdt ddu xem
xét lai tinh toan nguyén ciia cudc sing.

Ban mudn néi gi véi ‘tinh toan nguyén cda cudc s6ng’?

“T6i dd bd ra nhiéu nim cho mét nhanh séng, nhu viéc da
qua, va t01 mudn dung nhiing nam con lai cda cudc d¥1 minh
cho chinh dong séng. Mac dau téi vui thd ting gidy phdt dau
tranh chinh tri, téi vdn khéng dang bé chinh tri mot cdch
ti€c ré, va bay giy t61i mudn dong gép vao su cai thién xa hdi
hing tdm hdén minh chit khéng phdi bing mot tam tri luén
ludn tinh toan. Nhitng gi t6i nhan § x4 hoi phai dugce tra lai
x4 hoi it nhat gadp musi 1an”.

Xin hdi, tai sao ban lai suy nghi bing nhiing tit cho va
nhan?

“T'61 d4 nhan quéd nhidu tir noi x& hoi, va tdt cd nhiing gi
xd hdi dd cong hién cho tbi, téi phai céng hién lai né gip
nhiéu lan”.
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Ban da ng x& hoi cai gi?

“Moi thit ma tbi ¢6: tai khodn ngén hang cta t6i, hoc vin
cda t6i, tén tudi cha toi - O, rat nhiéu tha!”

That ra, ban da khong nhan bt ky thd gi tit noi xa hoj,
béi vi ban 1& thanh phén cta né. N&u nhu ban la mét thuc
thé tdch biét, khong lién hé gi véi x4 hoi, thi ban méi c6
thé ¢6ng hién lai nhitng gi ma ban dd nhan. Nhung ban la
thanh phin ca xd hoi, thanh phan cda nén vin héa da két
tao ra ban. Ban cé thé trd lai tién d4 mugn; nhung ban cé
thé tra lai gi cho x4 héi bao l4u ma ban van cdn la thanh
phan clia xa héi chd?

“Nh& x4 hoi ma toi cé tién, thuc phdm, quin 4o, nha 4,
va t6i phai lam mot cai gi dé6 d&€ ddp tra lai. T6i da duge loi
béi su thu lugm cda minh trong ¢d cAu x& héi, va qua that la
vong 4n néu td1 quay lung vé1 né. TH1 phadi lam vai viee lgi
ich - wviéc lgi ich theo nghia rong, chit khéng phai nhu mot
ngudl nudi tham vong lam mét nha cdi cdch”.

T6i hidu ban néi gi; nhung ngay cho du ban cé tra lai
duge tdt cd nhing gi ban dd gom gép, liéu diéu d6 c6 gidi
phéng ban khéi ¢éng ng cia ban khéng? Nhimg gi x& hoi
d4 nhugng lai cho nhing ¢ ging cda ban thi tuong d6i dé
trd; ban cé thé ting né cho ngudi ngheo, hodc cho nha
nude. Va réi sau dé thi sao? Ban van con ‘bén phan’ déi véi
x4 hoi, vi ban vAn con 1a thanh phdn cia né; ban 12 mot
trong nhitng céng dan cda né. Ching nao ban cdon thuje vé
xa héi, con dong héa minh vdi nd, ban van la cd hai: ngusi
cho va ké nhan. Ban bdo quian duy tri né; ban ting hé céu
trac cia né, phai khéng?

“T'di that ¢6 lam th& Nhu éng ndi, téi 12 mét thanh phin
hop nhat cia xa héi; khéng ¢6 né, tdi khéng thé hién hiu. Vi
tél 12 cd hai: ngudi tét va ké x&u cia xa hoi; tdi at phai loai
bdé con ngudi x&u va duy tri con nguoi tot”.
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Trong b4t ci nén vdn héa hay xa héi nao, ngusi 4ot
la ngudi duge chdp nhdn, ngusi ddng kinh. Ban muén
duy tri bdo qudn cdi cao cd trong cdu tric x4 héi, phai
viy khéng?

“Diéu t6i mufn lam la thay déi c4i khudn miu xd hoi ma
trong dé con nguti bi vudng ket. Téi mudn néi didu nay mét
cdch nhiét thanh nhat”.

Khuén mau xa h¢i duge dung lén bdi con ngudi; né khong
doc 14p ngoai con ngudi, di né c¢6 biéu hién sdng ciia ridng
ng, va con ngudi ciing khong déc 1ap déi véi ne; chung tuong
lién tudng quan v6i nhau. Thay d6i trong khuén méu 1a khong
cd thay d5i gi cd, d6 chi 1a c&i tién, cii cdch ma théi. Chi
bang cach thodt ra khéi khuén miu xa héi ma khéng tao
dung mét khuén méau khdc thi ban mdi ¢6 thé ‘giip’ xa hoi
duge. D€ thay ddi xa héi, ban phai thodt ra khdi né. Ban
phai chdm dit 1a nhing gi ma x4 héi dang la: chiém hit,
tham lam, ghen ty, tim kiém quyén hanh v.v...

“Ong mudn néi ring tdi phai nén trd thanh mt thay tu,
mdt nha 4n si, phii khong?

Chéc hén 12 khong réi. Nha 4n si chi tir bd hinh thde bén
ngoai ciia thé gidi, cia xa hodi, nhung bén trong 6ng ta vén
con la thanh phan cla né; éng ta vin con himg hyc tham
mudn thanh tuu, thu dat, tré nén.

“Vang, t6i thay duge didu d6”.

Chéc chin la vi ban hing h4i thiét tha trong chinh tri,
vdn dé cia ban khéng chi 12 thodt khéi x4 hsi ma con trd
lai hoan toan véi cugc séng, d€ thuong yéu va don gidn.
Khéng ¢ tinh yéu, lam gi thi lam, ban vdn khéng bi&t duge
hanh dong toan nguyén, ma chi ¢6 hanh dong toan nguyén
ddé méi cé thé citu chuje duge con ngudi.

“Diéu d6 ding 14m, thua 6ng, chiing t6i khéng thuong yéu,
ching t6i khong that sy don gian”.
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Tai sao? Bdi vi ban qud quan t4m dén cdi cdch, dén bén
phan, dén su kha kinh, dén viéc tré thanh mét cai gi do, dén
viéce xuyén thdu qua by bén kia. Nhan danh ngusi khdc, ban
quan tdm dén chinh minh; ban bi vuéng ket trong céi vé ciia
chinh ban. Ban nghi ring, ban la trung tAm cla qud dat
xinh dep nay. Ban khéng bao gid ditng lai d€ nhin mét coi
cay, mot dod hoa, moét dong sbéng troi; va néu vdi mot su
tinh ¢ nao d6 ma ban ¢6 nhin, thi mét ban vdn bi chodng
hé&t béi nhitng vat ctia tAm tri, chd khéng phai béi vé dep va
tinh yéu.

“Diéu d6 lai ding nita, nhung ta phdi lam gi?”

Hay nhin va hay don gidn.

eCEZDe
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J9

Noi ndio ¢é bdn ngd, noi dé khéng ¢ tinh yéu

d{ﬂﬁng bui hoa héng ngay phia trong ¢éng pha diy hoa
dd chéi, mui huong thom ngdt, va c¢6 nhiing cdnh
buém bay lugn guanh ching. Cing c¢é hoa cie van tho va
nhing ciy dau hoa dang né rd. Khu vudn trong ra dong séng;
vao chiéu nay né tran ngdp 4nh sdng chéi vang cia budi
hoang hén. Nhitng chi€c thuyén cAu, hinh ddng hoi giong
nhitng chi&c vé khi cAu, thi den ngdm trén mat dong séng
vén ling. Khu lang 4n khuit trong nhitng chom ciy & bo
séng bén kia thi cdch trén mét ddm xa, thé ma tiéng néi
van vong rd rang qua mit nudc. T ngodi cbng, cé mdbt con
dudng mdn dan xuéng dong sdng, nhap vao con dudng 1én gd
ghé néi lang nay véi thi trdn. Con dudng nay bi cdt dit
thinh linh noi bd cia con rach nhé chay vaoc séng cdi. Do
khéng phii 1a mdt by cat ma 1y 18i vdi d4at sét nhdo, va
ban ch&n phéai lin xudng d6. Bang qua con rach nhé, tai day,
ngudi ta sdp 1am mat cdy clu bing tre; nhung giv thi chi c6
mét chi€e xudng lén vung vé chd nhitng nguéi dan lang lang
18 trd vé sau mdt ngay budn bdn & thi tran. Hai ngudi dan
éng chéng xudng dua chiing tdi sang bén kia séng, con nhimng
ngudi dan lang ngdi chum vao nhau trong budi chiéu lanh
gid. Mot 1o than nhdé duge nhém 18n khi trdi trd nén téi hon
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mdt chit, nhung mat trang sé cho ho anh sdng. Mgt bé gai
dang déi mot gié cdi, bé phai dit né xudng khi qua sdéng, va
gid thi dang gap khé khian dé nhéc né lén lai. Gid cui kha
ndng 461 vdi mdt bé gai, nhung nho sy gidp sdc cha ai 46, bé
da dit né cdn thin trén cdi dau nhd xiu va nu cudi cia bé
du¥ng nhu tran ngdp cd vii tru. Tat cd chung tdi treo 1én b
doc bang nhiing biude cdn than, va ching mdy chde cdc ngudi
dan lang lai ti€p tuc néi chuyén huyén thuyén trén dudng di.

Noi day la viung qué bat ngat va ddt dai thi rdt mau md
véi phi sa cia bao thé ky. D4t bing phing dugc cay x6i k¥
ludng, rai rdc dé diay nhing cdi cdy gid ky vi, trai dai dén
tan chan trdi. Cé6 nhing cdnh déng tréng ddu Ha Lan tod
huong thom ngat, hoa tré tring tinh, cing vdi laa mi mia
déng va nhimg thid lda khdc. Mgt bén la ddong séng dang
chdy ra, rong 16n va uén cong; nhin ra dong séng ¢6 mot khu
lang sinh hoat &n ndo. Con dudng § diy rdt cd kinh; Biic
Phat dugce cho 1a da di trén con dudng nay, va nhitng ngusi
hanh huong ciing d& di trén dé sust hang bao thé& ky. B¢ la
con dudng thiéng liéng véi nhitng ngéi chuia nhd rai rdc doc
theo 181 di huyén nhiém 4y. Cdc cAy xoai va cAy me ciing rit
gia, vai cady dang chét ddn vi khdch tham quan nhidu qua.
Néi bat trén nén trsi chiéu vang dnh, ching that Ia uy
nghiém, cdc canh to cia ching den sdm va tro trui. Xa hon
mét chat doe theo dudng ¢6 mdt rung tre, vang ta vi lau doi;
vaa trong mdt vudn cAy an trai nhd, mot con dé bi budc vaoc
gic cdy dang kéu be be goi con né dang phéng va nhdy nhét
khdp noi. Con dudng tiép tuc di qua mdt vudn xoai khac va
ngang qua bén canh mdt hé nuéc phdng ling. C6 mot su
lang yén nin thd, va moi vit déu nhan biét gidy phut than
thdénh d6. Trdi d4t va moi vat trén dé déu thiéng liéng. D6
khéng phai la tam tri ¥ thde sy binh an nay nhu mét cai gi
& bén ngoai né, mét cdi g1 duge nhé lai va duge truyén dat
théng tri, ma 1& c6 mot sy vdAng bit hoan toan mei van
hanh cia tdm trf. Duy chi ¢é cdi v6 lugng vd bién.
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Anh la mdt ngudi dan éng khd tré, anh néi anh méi hon
bon muoi; va mic dau anh da ting ding noi chuyén trudc cong
ching mét cdch qud quyét, anh vin ¢6 vé kha bén lén. Gidng
nhu rdt nhidu ngudi khéc trong thé hé anh, anh da dua gidn
véi chinh tri, tdn gido, vA cdi cach x4 héi. Anh c6 théi quen
lam tho va biét vé tranh. Nhidu ngudi trong nhimg nha lanh
dao 161 lac la ban anh, v& anh c6 thé tién xa hon trong chinh
trl, nhung anh chon ngugc lai, va hai long giit anh sdng cha
minh khudt t4t trong mét thi tran ving ndi xa xoi.

“Tot d4 mong gdp ong tir nhiéu nam nay. Ong ¢6 18 khong
nhg, chit t6i ¢6 lan da di ciing chuy&n tau vdi ong sang chau
Au trude thé chién thi hai. Cha t6i rit quan tém dén gido 1y
cua 6ng, nhung téi thi tréi giat vao chinh tri va nhitng viéce
khac. U6e mudn néi chuyén véi ng cudi cing lai tré nén qua
khing khang ning niic dén déi n6 khéng thé hoan lai lau
hon duge nita. T6i mudn bay té ndi long minh - mot didu ma
td1 da chua bao gig lam thé d6i véi bat cd ai khdc ca, vi
khong dé gi ban thdo vé chinh minh véi ngusi khac duge. Cé
mot dao téi dd tham du nhitng cude néi chuyén va thio luan
cia 6ng & nhiéu noi khic nhau, nhung gin day t6i lai ¢6 mét
théi thic manh mé phii gap riéng éng, bdi vi t6i da lam
vio ngd cut”.

Vé vide gi?

“Duting nhu t6i khong c6 kha nang ‘xuyén phd’ duge. T6i
dd thue hanh mot loai tham thién nao d6, khong phai 1a tha
thién lam théi mién ngudi, ma 1a thy ¢s ging § thdc duge sy
tu duy cia chinh t6i v.v.. Trong tién trinh nay, téi luén bi
ngd thi€p di. Toi cho réng dé la vi toi ludi biéng, d& dudi. Toi
di nhin an, va t6i d4 thd nhidu ché d6 an kiéng khéc nhau,
nhung ching hén trdm nay van cif dai déng”.

D6 c6 phdi 1a vi ludi biéng, hay vi mét cai gi khae? Cé
chang mét sy that chi sdu xa bén trong? T4m tri clia ban cé
bi cin lyt, mat nhay cdm béi cdc bign ¢d trong cudc séng cia
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ban khéng? Xin duge hdi, d6é cé phai la vi tinh yéu khong
hién dién?

“T6i khong biét, thua éng; t6i dd suy nghi 1o m& vé cde
vdn dé nay, nhung chua bao gi# c6 thé dinh ré mdt cdch
chinh xdc bat cit diéu nao. Cé 18, tdi dd bi lam cho ngdt ngat
bdi qud nhiéu nhitng viéc thién va dc, tot va xdu. Trong mét
cach, thi cudc song di qud dé dang d6i vdi tbi, véi gia dinh,
tién bac, nhitng khi ning nao dé v.v... Khong cé gi dd qua
khé khén, va didu d6 c6 thé 1a chudng ngai. Cai edm gidc
thudng thdy minh ludén gip dé dang va ludn cé kha néng
tim duge 16i ra cho hdu hét bit ky trang huéng nao nay, o
18 da lam t6i trd nén mém yéu”.

C6 phai vay khong? P6 khong phai chi la sir mé ta nhiing
sy ¢6 h#i hot bén ngoai théi sao? Néu nhitng su viéc nay da
anh huéng ban siu xa, ban cé 1& dd s6ng mot 181 sdng khde
réi, ban cé 18 da xubi theo dong doi dé dai roéi. Nhung ban da
khéng nhu thé&, vay 4t han phdi ¢6 mét tién trinh khdc biét
dang van hanh lam cho tAm tri ban 1§ do va vé vén.

“Vay thi dé 1a gi? Téi khéng bi qudy rdy bdi tinh duc. To1
da dim minh trong dé, nhung né khong bao git 1a mot dam
mé d8i véi tdi trong cai nghia 1a tai trd nén nd 1& cho né. Né
da bdt ddu véi tinh yéu va cham dift trong sy chdn ngén, chi
khéng phai trong su thit bai. V& viée d6 tdi hoan toan chéc
chdn. T6i khéng 1&én 4an ciing khéng theo dudi tinh duc. Du
sao di nita, né khong phai la vin dé d8i vdi tai”.

Su thd ¢ nay ¢6 hiy hoai tinh nhay cam khéng? Hon nia,
tinh yéu thi dé& bi thuong tdn, va mdt tdm tri dd x4y rao
chong lai cudec song, thi tAm tri d6 dd cham dit yéu thuong.

“Tsi khong nghi 1a téi dd x4y mét bdc rao chdng lai tinh
duc; nhung tinh yéu khéng nhAat thiét la tinh duec, va téi
that su khéng biét t6i c6 yéu thuong chut nao khéng nia”.

Ban thay dé, tam tri chiing ta dugc trau déi qud cdn théan
dén do ching ta ldp ddy tAm hén bing nhitng vat cia tdm
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tri. Ching ta bd ra hau hét thi gio va nang luc cho viée kiém
an, cho viée gom gép ki€n thie, cho nhiét huyét cda dde tin,
cho long yéu nude va sy sung thugng nha nude; cho nhitng
hoat dong cdi cdch xa hoi, cho sy theo duéi nhiing ly tudng
va dic hanh, va cho nhiéu thit khdc nita ma tam trf lam cho
chinh né bén rén véi ching; vi th&, tdm hén bi lam tréng
rong, va tAm tri thi tré nén phong phi trong nhiing trd ma
ménh cia né. Diéu nay quéd that tao ra tinh mat nhay edm,
phai khéng?

“That ding 14 ching tbi trau ddi tAm tri qus mue. Ching
toi ton thé kién thide, va con ngudi tri thie duge tén vinh,
nhung it ngudi trong ching téi yéu thuong theo c4i nghia ma
ong dang néi. Néi cho chinh minh, t8i that tinh khong bist
t61 c6 chdt tinh yéu nao khong nita. Téi khong giét stc vat dé
an. To1 thich thién nhién. T6i thich di vao rimg, cdm nhan su
yén ling va vé dep chia n6; toi thich ngd ngoai trai. Nhung tat
cd nhitng diéu d6 c6 té ra ring toi thuong yéu khong?”

Nhay cam vdi thién nhién 1& mét phdn cia tinh yéu;
nhung n6 khéng phai 1a tinh yéu, phdi khong? Nha nhin va
ti t&, lam nhitng viéc thién khéng cdu bdo, 13 thanh phén
cia tinh yéu; nhung d6 khéng phdi la tinh yéu phai khéng?

“Viy thi tinh yéu ld gi?”

Tinh yéu la t4t cd nhitng thanh phdn nay, nhung con
nhiéu hon rat nhiéu nita. Tinh chdt toan nguyén cia tinh
yéu khéng nam trong sy tric lugng clia tam tri, va dé biét
duge cdi todn nguyén d6, tdm tri phdi tréng rdng hé&t nhing
lo 4u toan tinh cda né, du nhitng lo 4u dé c6 cao thugng hay
vi ky cling vay. Héi lam th& nao d€ lam tréng réng tam tri,
hodc lam thé nao d€ khéng quy k¥, 12 dudi theo mot phuong
phdp, va theo duéi mét phuong phép 1a mét su lo toan khdc
cua tdm tri.

“Nhung c6 thé nao lam tréng réng tam tri ma khong cé
mot loai ¢ gdng niao cd khong?”
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Tat cd moi c§ ging, c¢d ging ‘ding’ ciing nhu ¢§ gdng ‘sal’,
déu duy tri mét trung tam, mot c6t 151 cda sy dic thanh, mét
cdi ngd. Nai nao ban nga hién hitu, thi noi dé tinh yéu vdng
mat. Nhung ching ta dang néi vé sy hén trdm cda tdm tri,
vé sy thi€u nhay cdm clia né. Khong phai ban da doe rat
nhiéu sao? Va khéng phdi ki€n thie 1a thanh phén cGa tién
trinh mat nhay ¢dm nay sao?

“T6i khong phai la mdt nha khong thdi, nhung téi doc
rdt nhiéu, va t6i thich doc luét qua nhilng sich v& & céc thu
vién. Téi ton trong kién thdc, va tdi khong hoan toan hiu
dugce tai sao dng cho ring ki€n thifc nhat thidt s& dua dén su
mét nhay cam”.

Ching ta muén néi gi v6i tir ‘ki&n thie’? Cude sdng ching
ta phdn 16n la sy lip lai nhitng gi ching ta da duge day,
phdi khong? Chung ta ¢6 thé lam tang thém sy hoc cla
ching ta, nhung ti&n trinh lap lai ti€p di&n va cing c6 thém
théi quen tich luy. Ban biét gi ngoai nhitng diéu ban da doc
ho#c déd duge bdo cho, hodc nhiing diéu ban d4 kinh nghiém?
Cai ma ban hién gis dang kinh nghiém thi lai bi uén ndn
bdi nhifng gi ban di kinh nghiém truéc dé. Kinh nghiém
thém la nhing gi d3 dugc kinh nghiém rdi, chi la duge ndi
rong thém hodc cdi bién lai ma théi; va thé 1a ti€n trinh
lap di lap lai van con duge duy tri tén tai. Su lap lai didu t&t
hay diéu x4u, didu cao c3 hay tdm thuong, hién nhién la s&
dua dén m&t nhay cdm, bdi vi tdm tri dang van hanh chi
trong vong ldnh vitc cia cdi da biét. Khéng phai didu nay la
1y do khi&n cho tdm tri ban ciin lut sao?

“Nhing t6i khong thé bd di t&t c& nhimg gi toi biét, t4t
ca nhitng gi tdi da tich luy dudi dang kién thiie”.

Bgn 1a kién thde nay, ban 12 nhitng cdi ma ban da tich
luy; ban la cdi dia hdt ¢t mai p lai nhitng gi da ghi khic
vao dé. Ban la bai hat, ti€ng On, tiéng bép xép cha xi hoi,
cia nén vin héa ban. Cé ching mét cai ‘ban’ khong bi hi
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hod, ngoai tdt ¢4 nhilng ti€ng bép xép nay? C4i trung tam
ban ngé giv day lai nén néng gidi thodt né ra khéi nhiing
vat ma né dd gom nhém; nhung su ¢& ging ma né tao ra dé
gidi thodt thi van la thanh phédn cGa ti€n trinh tich luy.
Ban lai ¢6 mot dia hat mdi d€ choi vdi 101 mdi, nhung tam
tri ban vadn cun lut, thidu nhay cdm.

“T6i hoan toan thiy duge diéu d6, éng dd mé ta rat ding
tAm trang cda téi. T6i da hoc, trong doi minh, nhiing biét
ngit cia nhiéu y thitc hé khéc nhau, cd ton gido 1dn chinh tri,
nhung nhu 6ng da chi ra, tdm tri téi trong thuc chit vin con
y nhu vay. Bdy gid téi ¥ thdc rat rd rang didu nay, va toi
ciing ¥ thic ring toan thé€ tién trinh nay lam cho tam tri
tinh t4o, khon ngoan mét cdch can cgt, va ¢6 vé uyén chuyén
bé ngoai, trong khi bén dugi 14p mat, né vin cing 1a cdi
trung tAm ban ngd cd rich dé vén chinh 1a cAi ‘t6i”™,

Ban c¢6 tryc nhén tdt cd nhitng diéu nay nhu 13 mot thuc
kién khéng, hay ban biét né chi qua sy mé td cia ngusi
khac? N&u né khong phai la sy khdm pha cia chinh ban,
mét cdl gi ma ban dd khdm phd ra cho chinh minh, thi né
van chi la ngon tir vA khéng phai la thuc kién, ma thuc kién .
thi méi lA guan trong.

“T'6i khong hoan toan theo kip diéu nay. Xin néi tir ti,
thua 6ng, va xin gidi thich lai”.

Ban ¢6 biét bat ky diéu gi khong, hay ban chi nhan ra? Su
nhén ra la mét tién trinh cda sy lién tudng, cia k¥ Gc von la
kién thdc. Diéu d6 diang la thé, phai khong?

“T6i nghi la tdi hidu duge diéu dng mudn néi. Tdi biét con
chim d6 la mot con chim vet chi vi tdi dd duge bdo thé. Bing
lién tudng, bang ky wc, von 1a kién thitc, ¢6 sy nhin ra, va
roi toi noéi, ‘N6 la con vet'!”

Ti ‘con vet’ da cdn trd ban nhin con chim 446, con vit dang
bay dé. Ching ta hAu nhu khéng bao giy nhin vao su kién,
ma lai nhin vio ngén tit v biéu tugng thay thé cho sy kién
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dé. Su kién lui lai, lu m& di, vh ngdn ti, biéu tugng, lai tré
nén quan trong trén hét. Gid diy, ban c¢6 thé nao nhin vao
su kign, di d6 ¢6 thé la sy kién gi di nifa, tach biét khoi
ngdn tit, biéu tugng khéng?

“D6i véi toi dudng nhu sy nhén thic vé sy kién va sy v
thifc v& ngon ti miéu ta sy kién dé xdy ra trong tAm tri cung
mot lae”.

Cé6 th€ nao tdm tri tdch biét sy kién ra khéi ngén tir
khong?

“Téi nghi 1a khong thé”.

Cé 1& ching ta dang lam diéu nay trd nén khé khin hon
la né la. Cai vat thé d6 dugc goi la cbi cay; ngon tif va vat
thé la hai thi khéng dinh dédng gi v6i nhau, phdi khéng?

“Thyc t&€ né 1a vay, nhung, nhu dng néi, ching ta ludn
ludn nhin ngé vat thé qua ngdn ti”.

Ban ¢6 thé tdach rdi vat thé ra khéi ngon tit khéng? Tir
ngit ‘tinh yéu' khéng phar. la cdm gide, su kién that cda
tinh yéu.

“Nhung, trong mét cdch nao d6, ngén tir cing la mét sy
kién phai khéng?

Trong mét cdch nao d6, dung. Ngon tir hién hiju dé truyén
dat, va ciing d& nhd lai, d€ ghi khdc vao tAm tri mét kinh
nghiém thodng qua, mjt ¥ tudng, modt cdm gide; vi thé tim
tri t than né la ngén tu, 1a kinh nghiém, 1a ky dc vé su
kién thé theo khodi lac va dau khé, t6t va x&u. Toan bé tién
trinh nay xdy ra trong ldnh vuc thdi gian, lanh vye cla cdi
da biét; va bat ky cudc cach mang nao trong lanh vuc dé thi
khéng phdi 12 cdch mang gi cd, ma chi 1A mét sy cai tién
stia ddi cda cai da la.

“Né&u té1 hiéu 6ng ding, éng dang néi ring tdi da lam tam
tri minh cin lut, hén tram, do dén, thi€u nhay cim qua su tu
duy cé tinh cdch truyén thdng va lap di lap lai, ma su tu kg
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luat 1a mot thanh phén cia sy tu duy d6. Dé chdm dit tién
trinh lap di lap lai, cai dia hat, vén la ban ngé, phai duge pha
v§ va né c6 thé duge pha v& chi bing cich thay duge su kién,
chit khéong phéi biang su ¢6 géng. Su ¢f ging nhu dng ndéi, chi
lam cho bd may ghi 4m duge 1én diy ma thoi, vi thé trong dé
khéng c¢6 hy vong gi cd. Rbi sau dé thi sao?”

Hay thay cai su kién, cdi dang la, va hdy d€ sy kién d6
van hanh, difng dé ban vdn hanh 1&n sy kién 4y — cai ‘ban’
14 c4i co cau lap di lip lai nhitng ¥ kién, nhitng phan dodn,
kién thic cda né.

“Toi s8 c& ging xem”, anh néi mét cdch him hé.

C& gang la cham ddu cho co ché lap lai, va sé khéng
chdm duat duge néd.

“Thua éng, dng dang tusc sach moi thit khoi téi, va khéng
con lai gi cd. Nhung d6 cé thé lai 1a cdi méi”

Chinh thé!
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Su manh mdn cda con ngudi I[am
cho con ngudi khén ddn

ijl?c‘ﬁ van cdn qud sém, mot man suong méng 1a da trén
méit dat che khudt hoa 14 byi bd. Suong xuéng nhiéu tao
thanh mt vong &m w6t xung quanh mdi cbi cay. Mat troi
vita mdi 1én sau cum cdy dang yén lang, vi nhitng chim chéc
liu lo déu da phén tdn rai rdc kifm &n. Céc déng co mday bay
. dang dugc lam cho 4m 1én, tiéng rd cha ching tran ngap ca
khong gian bufi sdng s6m; nhung ching may chdc sau dé
ching sé 1én dudng bay dén nhiéu khu vye khédc nhau cia luc
dia 1dn réng. Ngoai tri nhiing tiéng 6n hang ngay thudng &
cua mét thanh phd, moi vat s& yén ling tré lai

Mot ngusi &n xin, ¢6 mdt giong hat t6t dang hdt trén
dudng pho, bai hat c6 mét Am diéu nhd qué huong rat quen
thuc. Giong hdt cda anh chua trd nén khan duc; giia tiéng
rdm r¢ cia xe buyt va tiéng la hét cia ngudi ta goi nhau
ngang dudng ph&, né ¢6 mdt 4&m diéu 4n cin va thu vi. Ban
¢6 thé nghe anh ta mbi budi sdng néu ban séng & quanh day.
Nhiéu ngudi 4n xin lam trd, hodce ¢é nhiing con khi lam tro,
ho ranh manh va rdc rdi, véi mot cai nhin quy quydt va mot
ny cugi ldy long. Nhung ngudi 4n xin nay thi hoan toan
thudc loai khdc. Anh ta 12 mot ngudi 4n xin gidn di véi mot
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chi€c gay dai va quan do td toi do ddy, Anh ta khong ¢é
nhiéu k¥ veng, khéng cé nhitng 18i vdi vinh 18y long. Nhiing
nguti an xin khac nhan duge nhiéu ctia bd thi hon anh, vi
ngudi ta thudng thich duge xu ninh, duge goi bing nhitng tén
goi nghe ém tal, ho#c dugc cau Chia phia hé cho va duge chde
giau ¢6. Nhung ngudi &n xin nay khéng lam nhitng diéu dé.
Anh ta xin, va néu ban cho, anh ta cii ddu chao va di tiép;
khéng ¢6 diéu bé mau me, khéng cé6 khoa tay mia chian, Anh
thutng di bd sudt con dudng dai cé béng ram mat, ludn luén
nhuong dudng cho moi ngudi, ¢ cudi con dudng anh thudng
queo sang phai vao trong mét con dung hep hon va yén tinh
hon, va bdt ddu hat lai, cudi cing queo vao mét trong nhiing
ngé hem nhé hep. Anh ta kha tré, & anh ta c6 mot cam giac
dé thuong.

Phi co cat canh vao gig 44 dinh va 1én cac mét cdch ém &i
bén trén thanh phé, v6i nhitng mai vom, nhitng lang tdm cé
xua, vA nhing kh&i dai cia cdc cao 6c xdu xi cia né, ngao
nghé va mdi duge xdy dyng gan day. Bén kia thanh phéd 1a
mét dong séng uén khic va thodng réng, nudc séng mau
xanh nhat; phi ¢ bay doc theo né, dai dé la di vé hudng
déng nam. Chiing t6i bay la 1la vaoc khoang sdu ngan foot
(1,8km), va ving déng qué trai dai dust ching toi, tat cd déu
duge chia mot cdch ngin nidp thanh nhitng manh dit mau
xanh xdm khéng déu, moéi ngudi sd hitu mét miéng dat nhd.
Dong sbng chdy ngoiin ngoéo qua nhiéu lang mac, va tit né
¢6 nhiing con kénh dao hep, thdng, chay dai vao trong nhiing
canh ddéng. Hang trim d&m xa tit vé phia dong, nhimg ring
ndi dAy tuy&t pht bdt dau xudt hién, thanh thodt va hu do
trong anh sdng mau héng ruc r& clda ching. Truéce tién chiing
dutdng nhu dang lo liing & trén chén tréi va that khé ma tin
ring ching 14 nhilng ddy ndi ¢é nhitng dinh nhon va thanh
hé khéng 16. Tu m#t dat, véi khodng ciach nay, khong thé
nao thdy ching, nhung & dd cao nay, c¢6 thé trong thiy ching
dep mdt ciach ngoan muc. HAu nhu ta khéng thé r&i mit khdi
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ching duge, vi s¢ bé 1§ di cdi sdc thdai mong manh nhédt cda
vé dep huy hoang d6. Réing nay tit tir rdi dén rang khac, dinh
d6 sd nay réi dén dinh d6 s6 khde. Ching bao phi ca chan
troi dong bac, va ngay cé sau khi chiing tdi da bay duge hai
gid, ching vaAn cdn ¢ trudc mit. That 1& khéng thé tudng
tugng néi: mau séc, sy ménh modng va su tinh mich. Ta quén
h&t moi tht khdc - cdc hanh khdch, phi céng trudng dat
nhing cdu héi, vA ngudi ti€p vién ki€m vé. Pé khéng phdi la
sy say mé midt mai cla mdt dita tré vio mot mén dd choi,
cing khong phdi sy say mé miét mai cia thiy tu trong am
that, ciing khéng phadi cia nha 4n si trén by sdéng. D6 1la mét
trang thdi chi t&m hoan toAn ma trong d6 khéng hé cé su
phan tAm xao ldng. Duy chi ¢6 vé dep ruc rd huy hoang cta
trai ddt ma khoéng cé ngudi quan sat.

La mét nha tdm ly hoc, nha phén tdm hoc, va la mét bde
si y khoa, anh ta phing phinh, v6i mét cai dau to va déi méit
nghiém nghi. Anh d&n, anh néi, d& thdo luan k§ vé nhiéu
diém; tuy thé&, anh sé& khéng dung biét ngit clia nganh tdm ly
hoc va phé&n tAm hoe, ma sé& ding nhitng tir ma ca hai ching
téi déu quen thude. Pa hoc véi nhitng nha tam 1y hoc néi
tiéng, va chinh anh ciing da trai qua mét cudc phén tich bgi
mdt trong s8 nhitng nha tAm 1y d6, anh biét nhimg gidi han
cia tdm ly hoc hién dai, cling nhu gig tri tri liéu cha né.
Khéng phdi Nic nao né cling thanh c¢éng, anh gidi thich,
nhung né sé c¢é6 nhing kha ndng ién trong tay cua nhing
ngudi dang ddn. Di nhién, cing ¢6 nhidu tay lang bam, nhung
kha tinh eda né s& cé nhiéu tri€n vong. Anh ta cling c6
nghién cdu, di khéng sdu réng, tu tudng Pong phuong va
quan niém Podng phuong vé tam thie.

“Khi tiém thidc dugec kham phd va mo td l4n ddu tién &
phuong Tay nay, khong cé dai hoe nao day mén nay ca, va
khong ¢6 nha xuat bin nao chiu ddm nhan in ra thanh sich;
nhung gid ddy, di nhién chi mé&i sau hai thap nién théi, ti
ngii d6 thi ai ai cling noéi. Ching téi thich nghi ring ching
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t6i 14 nhidng ngudi khdm phd ra mei thd, va ring Déng
phuong la mét riing huyén bi va nhitng trd o thuat; nhung
su that 1a Pong phuong da thuc hién cufc tham do thic tdm
hang bao thé ky réi, chi ¢6 diéu ho diung nhitng biéu tugng
khac, ¢6 nhing ¥ nghia réng rai hon nhiéu. Téi dang néi
diéu nay dé t& ra rdng t6i nhiét tinh hoc hoéi va khong c6
thanh ki&n thoéng thudng trong vdn dé nay. Chiing t6i, nhiing
chuyén gia trong lanh vuc tAm 1y hge, that ¢6 gitip 48 nhiing
ngudi thich nghi sai trd lai x& hdi binh thudng, va dudng
nhu d6 14 méi quan tdm chinh cda ching t6i. Nhung ching
biét sao, cd nhan tdi vAn khoéng théa mén vdi diéu nay — ma
n6 dd dua téi dén mot trong nhing diém ma t61 mudn thio
luan. Piéu dé cé phai la tat cid nhitng gi ma nhing nha tim
Iy hoc ching tbi c6 thé lam khéng? Chung téi khéng thé lam
gl hon 1a chi gidp cdc cdA nhén thich dng sai trd lai véi xa
héi thoi sao?”

Xid hoi ¢6 lanh manh khéng, ma mdt cd nhan phdi nén
trd lai véi n6? Khong phai chinh xd hdi da giup sde lam cho
cd nhdn bénh hoan sao? Di nhién, ngudi bénh phai dugc
chita lanh, diédu d6 khéng cé gi phai néi; nhung tai sao cd
nhéin phdi nén diéu chinh minh theo mét x4 héi bénh hoan?
Néu anh ta lanh manh, anh ta sé khéng con 14 mét phan t&
cla x3 hol d6 nifa. Trude h&t khéng tra vdn sy lanh manh
ciia xd hoi, thi cd ich lgi gi cdi viée gidp nhimg nguti khéng
thich nghi rdp khudn lai véi xd hdi?

“T61 khong nghi la xa hoi lanh manh; né duge diéu hanh
b&i va cho nhilng ngudi mé tin, theo dudi quyén hanh, vb
hiéu qud. Né ludn ludn & trong mdt trang thdai réi loan.
Trong thoi chign tranh vita qua, tdi da ti8p tay trong vidc c¢b
ging 1am cho quin binh ngay thing lai nhing ngusi khéng
thich nghi trong quan d4i, nhitng ngudi khéng thé thich nghi
vdi nhitng ndi kinh hoang ciia chién trudng. Ho cé 18 da tot,
nhung vdn cdn mot cudc chién dang tiép dién, va can phai
thing tran. Vai ngudi trong s0 ho d4 chién d&u va sdéng s6t,
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van c¢dn cin sy giGp d& v&8 mit tAm than, v dem ho trd lai
vdi xd héi binh thutng s& ding 13 mdt céng vide”.

Gitup 4¢ ca nhédn thich dng v§i mot x4 hdi ludn ludén xung
dot chién tranh vdi chinh né - ¢6 phdi day la diéu ma nhitng
nha tidm ly hoc va nha phan tdm hoc dugce cho la phai lam
khéng? Cé phdi cd nhan dugc tri lanh chi d&€ gi&t va bi giét
khong? N&u ngudi ta khong bi gié&t, hosc bi lam cho dién
cudng mat tri, thi ngudi ta cé bat budc chi phai thich nghi
v8i cai co ch&€ ghen ghét, hgan thi, ganh ty, tham vong va mé
tin, tuy ¢6 thé rat cé tinh khoa hoc khong?

“Téi déng ¥ la xa héi khong phdi la cdi ma né nén la,
nhung ta ¢6 thé lam gi duge chit? Ta khéng thé tdch rai ra
khoi x& hoi; ta phdi lam viéc trong dé, chiu khd va chét &
trong d6. Ta khong thé trd thanh mot nha an si duge, hodc
trd thanh mdt trong sé nhitng ngudi rit lui khéi xi héi va
chi tu duy cho sy ciu réi cia chinh ho. Ching ta phai citu 1lay
x4 hoi bat chap né thé nao”™.

X& hai la sy tuong giao cfia con ngudi vdi con ngudi; cd clu
cla né von dua trén nhing thic béach, nhitng tham vong,
nhitng ghen ghét, nhitng héng hach, nhing ganh ty ctia con
ngudi, dua trén todn thé bdé may phitc tap clia su thoéi thic
ndi con ngudi mudn théng tri va mudn tudn theo, Trir phi ca
nhédn thoat ra khdi co cdu hu héa nay, thi eé gia tri co ban
nao trong su giip d& cta thay thudc khéng? Con ngudi cusi
cing s& chi bi 1am hu héng sa doa nita ma théi.

“Tri bénh 1a bdn phan cta thidy thudc. Chung t6i khéng
phai 14 cdc nha cdi cdch xi héi; khoa d6 thude vé nhitng nha
x& hgi hoc”.

Cudc sbng 1a mét, né khéng thé bi phan ra tirng ban,
khoa nhu thé€ duge. Ching ta phdi quan tAm dén sy toan
nhét clla con ngudi: d€n viéc lam cda né, dén tinh yvéu cla
né, dén phdm hanh cia né, dé€n sifc khoé clia nd, sy chét
cia né va Thugng dé& cla né - cing nhu dén bom nguyén td
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cia né nita. Chinh sy manh miin cia con ngudi da lam cho
né khén don.

“Vai ngudi ching t6i nhan thite duge didu nay, nhung ching
tdi ¢6 thé lam dugc gi chid? Ching téi ti minh khong phai 1a
nhing ngudi toan nhit ¢6 mét nhan kién téng quan; mot
khuynh huéng va muyc dich hgp nhdt. Ching téi chita lanh
phan nay, trong khi phin cdn lai thi bi tan ré, cusi cung chi
dé thdy ring sy muc rita sdu xa dang hdy ph4 c4i toan thé.
Ta phdi lam gi? La mot thay thude, nhiém vu cia téi la gi?”

Hién nhién la tri bénh; nhung khéng phai trj lanh xa hdi
nhu 12 mot toan thé ciing la trach nhiém cia thay thudc sao?
Khéng c6 su cai cdch xa hdi, chi ¢6 mét cude cich mang bén
ngoai khuén mau ciia xd hoi.

“Nhung tdi xin trd lai vAn dé cda t6i; la modt ca nhan, tbi
c6 thé lam gi?”

Di nhién la hdy thodt ra khdi xd hgi, hdy tu do gidi
thodt, khong phai chi gidi thodt khéi nhiing sy vat bén
ngoai, ma la phdi gidi thodt khéi thém muén, tham vong,
tén thé thanh cong v.v...

“Mot su tif do gidi thodt nhu thé c¢é 18 s& phéi cho ta nhiéu
thoi gian hon dé nghién ciu, va chic chidn s& ¢6 su thanh
than binh an 1é6n lac hon; nhung khéng phdi né ¢6 thé dua
dén mot cudc sdng hoan toan can cgt va vd ich sao?”

Nguge lai, ty do gidi thoat khdi ghen ty va s¢ hai c6 thé
sé dem lai cho cd nhin mot trang thai hgp nhat, phdi khéng?
N6 c¢6 thé sé chdm diit nhitng hinh thitc khdc nhau cta su
tron tranh ma vén khéng thé tranh khéi gay ra roi loan va
tu méu thuin, va rdi cudc séng cé thé s& c6 mdt ¥ nghia siu
han, réng hon niia,

“Khéng phdi mdt vai sy trén tranh la cé lgi d6i véi mét
tri théng minh han ché sao? Tén gido 1la mot 161 trén tranh

-

tuyét v cho nhiéu ngudi, né dem lai ¥ nghia, tuy 12 Ao
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tudng, cho cufc séng von di nhat phéo chdn ngdt vé mat
khédc cia ho”.

Phim Anh, tiéu thuy&t l4ng man va mét s6 ma tuy cing
lam duge nhu thé, va ban ¢é khuyén khich cde hinh thie trén
tranh nhu th& khong? Nhitng ngudi tri thac cing c6 181 trén
tranh cia ho, tho ho#c t&, va hiu nhu moi ngu¥i déu cé
nhitng diém mi qudng cda riéng minh, va khi nhitng ngudi
nhu th€ dang & vi th& ¢6 quyén hanh, thi ho sé giy ra balt
hanh va khé dau con nhiéu hon nita. Tén gido khong phai la
mét van dé gido didu va tin tudng, nghi 18 va mé tin: né
cing khong phéai la sy trau déi tu dudng cho su ciu rdi ca
nhin, vén la mét hanh vi vi ky. Tén gido 1a mét 181 séng
toan dién, 1& sy hiéu théng chan 1y, von khéng phai la mét
phéng hién cda tam tri.

“Ong dang ddi héi qua mic d6i véi hang ngudi trung binh,
vOn cdn nhitng tré vui gidi tri cda ho, nhing 18i thoat cla
ho, nhiing tén gido lam thda méan tut ngd cia ho va cédn c6
mét ngudi nde dé d€ theo hodc d€ ghét. Nhitng gi 6ng dang
dm chi doi héi mét nén gido duc khac biét, mot x4 hoi-thée
gidi khdc biét, va nhing nha chinh tri cia ching ta, ciing
nhitng nha gido duc trung binh cha ching ta déu khéng cé
khd nang c¢6 duge tim nhin réng 16n hon nay. Téi cho ring
con ngudi phdi trdi qua dém dai tam t3i didy dau thuong va
théng khé trude khi né vuon 1én thanh médt con ngudi théng
minh, toan nhét. Trong lic nay, vide d6 khéng phai 12 méi
quan tdm cida t6i. T4i quan tdm dén nhiing cd nh4n suy
nhuge bénh hoan, ma t6i ¢6 thé va that su Jam rat nhiéu cho
ho; nhung viéc lam nay dudng nhu qud it 61 trong bé khé bao
la nay. Nhu éng néi, téi cAn phéi nén lam phat sinh mot
trang thai hgp nhat trong chinh téi, va dé qua 1a mét viéc
lam rat gian khé gay go.

“C6 mot vAn dé khac, ¢6 tinh cdch cd nhan, ma t6i mong
duge ban thdo kj ludng v6i éng. Trude diy, éng di néi mot
cdi gi d6 vé sy thém muén, Téi nhan thdy ring t6i them
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mudn va mic dau dbi khi t6i tu cho minh duge phan tich tam
Iy, nhu hdu hét nhitng nha phén tdm hoc ching t6i thudng
lam, nhung t8i da khong ¢6 khd ning vugt qua didu nay. Toi
hau nhu x4u h§ thd nhan didu d6, nhung them muén vin con
d6, 1én xudng tit sy thém muén nhé nhen d&n nhing hinh
thife phic tap hon cia né, va téi dusng nhu khéng cé kha
nang tong khi duge né”.

Tam tri c6 khd néng gidi thodt, khéng phai tir chit méat
ma la mét cdch hoan toan, khdi sy them muén khéng? Trit
phi c6 mét tur do gidi thoat hoan toan khéi né ngay qua toan
bo ban thé cla ta, thi them muén vén ti€p tuc tu 1ap lai dusi
nhitng hinh thdc khdc nhau, ¢ nhitng thdi di€m khac nhau.

“Vang, téi thdy dugc didu d6. Su thém muédn phai hoan
toan bi loai trif khoi tdm tri, giéng nhu mot khdi u 4c tinh
phai duge 14y ra hoan toan khdi than thé, bing khéng né sé
tdi phat nita; nhung lam thé& nao?”

Cai ‘lam thé& nao’ 1a mot hinh thic khac cia thém muén,
phai khéng? Khi ta doi hdi mét phuong phdp, ta muén loai
trit them muén dé duge 1a mot cdi gi khac; nhu vy, su thém
mudn van con dang hoat déng.

“B6 la mot vAn dé ty nhién rdi, nhung téi thay duge didu
6ng mudn néi. Trudc kia, khia canh nay clia vin dé da chua
bao gid gdy cho t6i mdt &n tugng”

Dudng nhu ching ta luén luén lot vao trong cai bdy nay,
va mai méi vé sau, ching ta cf bi vudng ket trong d6; ching
ta lubn ludén c6 ging gidi thoat khdi them muén. C§ ging
gidi thoat phat sinh ra phuong phdp, vi vay tdm tri khong
bao gid ty do gidi thodt khédi cd thém muén lin phuong
phdp. Thdm tra tinh khd hitu cia su gidi thodt hoan toan
khéi them mudn 1a mat viée, con tim kiém mét phuong phép
dé gidp ta ty do gidi thoat lai 1a mét viée khac. Hé tim ki€m
phuong phdp, thi chic chin ta sé tim duge né, di né c6 thé
don gidn hay phidc tap. Nhy thé, tat cd moi tim hiu thdm
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tra vao tinh khd hitu chia su tu do gidi thodt sé hoan toan
chdm dit, va ta bi ket citng trong mét phuogng phip, mot
luyén tap, mét ky luat. Vi vay, them mudn van ti€p dién va
ducge duy tri mét cdch tinh té.

“Vang, nhu dng dd vach ra, t6i thdy ring, diéu d6 hoan
toan ding. Thit ra, 6ng dang héi coi t6i ¢d thit sy quan
tam dén sy tu do gidi thoat khéi them mudén khéng. Ong
bi&ét ddy, thua 6ng, d61 khi t6i thdy thém mudén ddy sinh
kich thich, hung phén; va ¢é sy vui thich trong d6. Téi cé
mudn gidi thoat khéi toan thé sy thém mudn, khdéi niém
vul thid ldn néi lo 4u khén khé cia né, khang? T6i thi nhan
la trudc day téi da chua bao gid ty héi minh cdu hdi nay,
téi cing khéng dugc hdi né bdi ai khdc. Phan ing diu tién
cua t6i 1a, t6i khéng biét t8i ¢6 mudn hay 1a khéng. Téi cho
ring didu t6i that sy thich la gid lai mit gay kich thich
cia thém mudn va loai trit phdn con lai. Nhung rd rang la
khéng thé giii chi nhitng phan ddng mong mdi clia né, va
ta phdi chdp nhdn toin thé dung lugng cia th&m mudn,
ho#c gidi thoat khdi né hoan toan. T6i dang bidt ddu thdy
duge ¥ nghia cdu héi cda 6ng. Cé su thic giuc manh mé
phéi gidi thodt khéi thém mudn, va thé ma téi lai muén
bam vao nhitng phin nao d6 ciia né. Con ngudi ching ta
chde chdn la phi 1y va mau thudn! Piéu nay ddi hdi su
phan tich sidu hon nida, thua 6ng, va tdéi mong éng sé chiu
kién nhan di dén t4n cung cia vAn d8. T6i cé thé thay cd
su s¢ hdi lidn quan d&n diéu nay. Néu toi khéng bi leo l4i
bdi them mudn, vén bi che ddy bdi nhing ngén ngit va yéu
cAu cé tinh cdch chuyén nghiép, thi c¢6 thé ¢6 su tut hau; cé
l& téi khéng qua thanh céng, khéng qua ndi tiéng, khong
qué sung tic tai chanh nhu vidy. Cé6 mot ndi sg hai tinh t&
la s¢ bi mat tdt cd nhitng thi nay, s¢ khéng an toan, va
nhitng ndi s¢ hai khac ma khong dang d€ tim hiéu siu vao
lic nay. Sy s¢ hédi tiém tang nay chdc chin la manh mé
hon sy théi thic mudn gidi thodt khéi ngay cd nhiing phuong
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dién khé chiu cia long them muén, khién khéng d4 déng gi
t&i viéc gidi thodt hoan toan khéi né. Giv thi toi thdy duge
cdc ki€u miu phiic tap clia vdn d8 niy, va t6i khong chic
chit nao la tdi ¢6 muén gidi thodt khéi tham mudn”.

Bao ldu ma tdm tri con suy tu theo ngdén ngd cia cdi
‘nhiéu hon’, 4t hin 14 phai ¢6 thém muén; bao l4u ma coén cé
sit so sanh, dir riing qua sy so sdnh ching ta tudng la chiing
ta hi€u, thi 4t phdi c6 thém mudn; chitng nao cdn c6 mét
muc dich, mét ciu cdnh d€ dic thanh, thi 4t phai ¢6 them
mudn; ching nao tién trinh thém vao vAn con hién hitu, ma
d6 von 14 sy tu hoan thién, sy thu dat dic hanh v.v..., thi &t
hdn la phdi ¢6 them mudn. Cai ‘nhidu hon’ ngy ¥ thyi gian,
phai khong? Né ngu ¥ thdi gian dé thay d6i ti cai ta la dén
cdi ta nén la, cdi ly tudng, thoi gian nhu 1a mot phuong tién
thanh tuu, dat dé&n, hoan tat.

“Di nhién. P& vuot qua mdt quing dudng, d€ di chuyén tir
diém nay dén diém khéc, dit thude v& vit Iy hay tam 1y, thi
thoi gian la can thi&t”.

Thai gian, nhu la mét chuyén déng tit dady dén kia, 1a mét
sif kién thudc nién dai vat ly. Nhung cé cidn thoi gian 4€ giai
thodt khdi them mudn khong? Ching ta néi, “Téi 1a thé nay,
va dé trd thanh thé kia hoic dé thay d6i phdm tinh nay ra
phdm tinh kia, cAn phéi c6 thdi gian”. Nhung thoi gian cé
phdi 12 nhan t§ cda sy thay d6i khéng? Hay la b4t cd sy
thay d8i nao trong linh vuc thoi gian déu khéng phai la
thay ddi gi c4?

“Tai hoi hoang mang bdi rdi 6 chd nay. Ong goi y ring
thay doi thé theo thdi gian la khong thay ddi gi ci. Tai sao
thé&?”

Su thay ddi nhu thé 13 mdt su ti€p néi c6 cdi bién cda
nhitng gi da 14, phai khong?

“D& t0i xét xem tdi c6 hidu duge diéu nay khong. D& thay
doi tir su kién thém mudn dén Iy tudng khéng them muédn,
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cAn ¢6 th¥i gian - it ra, d6 1a cdi ma ching ta nghi. Sy thay
d6i dan din qua thoi gian nay, nhu 6ng néi, khong phai la
thay 461 gi cd, ma chi 12 mét sy dim minh sdu hon vao
thém muén. Vang, t6i cé thé thay dudc didu d6”.

Bao lau ma tAm tri cdn suy tu thé theo viéc thay déi qua
thai gian, thé theo viéc phat sinh mdt cudc edch mang trong
tuong lai, thi khéng cé su chuyén héa trong hién tai. Pay la
mot thyc kién, phai khdng?

“Ping vay, thua éng, cd hai ching ta déu thiy diéu nay la
su that. Rdi sao nita?”

Tam tri phdn ng nhu th& nao khi né cham trdan véi su
kién nay?

“Hodc la né dao thodt khdi sy kién, hodc né ding lai va
quan sat sy kién”.

C4i nao la phan ng cia ban?

“C4 hai, tdi e 1a th& Cé mdt thac giuc trén tranh sy kién,
va dong thyi tbi lai cling mudn xem xét thdm tra né”.

Ban c6 thé tham tra duge mot diéu gi khéng, khi c6 sy
sg héi lién quan dén né? Ban c¢6 thé naoc quan sdt mot sy
kién ma ban dd cé6 mot ¥ kién, mdt sy phdn dodn vé né
khéng? '

“T6i hidu duge didu 6ng muén néi. Toi khéng dang quan
sat su kién, ma dang ddnh gid né. Tam tri t6i dang phéng
ra nhilng ¥ tudng va nhitng s¢g hai cia né 1&n sy kién. Véing,
diéu d6 ding 1Am”.

Né6i mot cdch khac, tAm tri ban bi bdn rén véi chinh né,
va vi vay khong c6 kha ning truc thic moét cdch don gian vé
su kién. Ban dang tdc déng lén sy kién, ma khéng dé cho sy
kién tdéc dong lén tam tri ban. Su kién ring thay déi trong
lanh vue cda thi gian khong phdi l1a thay ddi gi cd, ring chi
c6 sy tu do gidi tho4t hoan toan, chd khéng phai ty do giai
tho4t tiing phén, tiém tién, khéi tinh th&¢m mudn - chinh
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chén 1y clia su kién 38 tdc dong 1én tam tri, lam cho né duge
tu do giai tho4t.

“Ti that sy nghi ring chén 1y cia diéu d6 dang mé théng
cac trang thai bé tdc cla tbi”.

oS IZ2H g
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Su ngao nghé clda kién thic

§ 6 bdn ngudi dang cau kinh, Am giong trong tréo. Ho 1a
nhiing ngu¥i dan éng 1én tudi tram ling, khéng con
thich thd v6i nhitng diéu trdn tuc, nhung khong phai bing
con dudng tir khude; don gidn Ia ho khong bi 161 kéo theo thé&
gian. Méc quin 4o cii nhung sach s&, va véi guong mat nghiém
trang, ¢6 1@ ho hdu nhu khéng duge nhédn biét néu ho da di
ngang qua ban trén dudng pho. Nhung gidy phiit ma ho bt
d4u tung niém, guong mat ho bién d6i va bit ddu rang rd,
tré trung; ho tao ra, véi 4m thanh cia 1¢i kinh va 4m diéu ¢6
sitc manh, bau khéng khi la thudng cla moét thd ngén ngi
rdt ¢ xua. Ho la chit, nghia va am thanh. Am thanh cta lui
kinh ¢6 mot chiéu sau ddng ké. Khong phai 12 chidu sau cda
mét nhac cu c¢6 diy, hay clia mot cdi tréng, ma 13 chiéu sau
cia mét giong ngudi sinh déng cdm nhdn ¥ nghia cia i
kinh duge lam nén thiéng liéng nhd nhip diéu va 1& nghi.
Bai kinh trong mét thit ngén ngit da duge lam cho thanh nha
va hoan hdo, Am thanh cia né tran ngdp cin phong lén,
thAm nhép vao nhing bic tudng, khu vudn, tAm va tri. D6
khdng phdi la 4m thanh cia mét ca si trén san khau, ma cé
sy yén ldng hién hifu giita hai chuyén déng clla 4m thanh.
Ban cdm thdy than thé bi rung déng, khong kiém sodt duge
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béi &m thanh cia 181 kinh thdm trong xwong tuj ban; ban
ng6i hoan toan bdt déng va né tém lay ban trong chuyén
déng cia néd; nd linh hoat, nhay mua, rung déng, va tam tri
ban thudc vé né. D6 khong phai 12 moét thit 4m thanh ru ngid
ban, nhung 14 mét thit 4m thanh ldm sing s&t bang hoang
vA gAn nhu lam t6n thuong ban. D6 la chidu sau va vé dep
clla 4m diéu trong sdng, khéng bi cham dén bdi sy hoan
nghénh tian thudng, bdi danh tiéng va bdi ngudi doi; d6 la
thit 4m diéu ma tir d6 tat c4 Am thanh, tAt cd Am nhac x3y
dén va cé mit.

Mét bé trai do chiing ba tudi dang ngédi 1én phia trude
khéng ot déng, lung thidng ding, mat nhdm nghién; chd
khéng ngu. San mét gid, chid nhanh chéng ding ddy va bd
di, khéng cé bdt ky mét su e then vung vé nao. Chia cing
déng nhu moi ngudi, vi am thanh cda 161 kinh tham vao
tam chu.

Ban khong bao gid biét mét trong sudt hai tiéng déng
hé nay; ban khéng muén ci dong, va thé gian, vdi tit cd
dn ndo clia né, da khong hién hitu ton tai. Mot chée sau,
thdi kinh cdu dung lai, 4m thanh chdm dudt; nhung né van
con ti€p tuc bén trong ban, va né cé thé ti€p tuc nhiéu
ngay. Bon ngudi cii minh x4 chao, va lai mdt lan nita trd
thanh nhing ngudi thudng ngay. Ho néi la ho da tdp
luyén nghi thdc tung niém dé trén mudi ndm rdi, va né
dd doi héi nhiéu kién nhdn va mét cudc s6ng hién déng.
Pé 1a mét nghé thuat dang chét ddn, vi hdu nhu khong cé
ai trong thoi budi tdn tién nay sdn long hién dang doi
minh cho loai tung kinh d6; khéng cé tién trong 46, khéng
¢6 danh ti&€ng, va ai lal muén nhdp vao loai eanh gidi dé
chii? Ho rdt vui, ho néi, duge tung kinh trudc ngudi that sy
thudng thic duge thanh quid cda ho. Réi sau d6 ho séng
theo 1& 16i ciia minh, nghéo nan va bo vo trong mot thé
gidi 6n ndo, tan bao va tham lam. Nhung déng s6ng di
ling nghe va yén liang.
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Anh ta 12 mdt hoc gid ndi ti€ng, dén day véi vai nguoi
ban va mét hai ngudi mén dé. Anh c6 mét cdi ddu lén, va
déi mdt nhé nhin chim chd qua cip kinh day. Anh bi&t
tiéng Phan giong nhu ngudi khdc bidt tiéng me dé, va noi
né ciing dé dang nhu thé; anh ciing biét tiéng Hy Lap va
tiéng Anh. Anh ta quen thudc vdi nhing nén trit hoc Péong
phuong chinh y&u, k€ cd nhitng chi nhdanh khdc nhau cia
chiing, ciing nhu ban quen véi tinh céng va tinh trit, anh
cing d4 nghién cdu triét hgc T4y phudng, cd xua va nay.
Nghiém khdc trong ky luit ty gide, anh dd trdi qua nhitng
ngay trdm mic, nhin 4n v& da thuc hanh, anh néi, nhing
hinh thic tham thién khac nhau. Mic du c6é tat ¢ nhiing
diéu nay, anh la mét nguoi dan 6ng kha tré, c6 16 gdn nim
mudi, 4n mdc gidn di va nhiét tinh. Nhitng ngudi ban va
mon dé cia anh ngdi xung quanh anh va cho doi véi trang
thdi mong chd thanh kinh vén loai tri bit ci sy tra vAn
nao. TAt cd ho déu thudc vé gidgi hoc gid s¥ hitu kién thire
bach khoa, ¢c6 nhing thi kién va kinh nghiém tam linh, va
chdc chdn vé sy hifu bidt clia chinh minh. Ho khéng tham
gia trong cudéc dam ludn, nhung ling nghe, hay ding hon la
nghe nhiing gi dang dién bién. Sau dé ho cé thé s& hang say
ban ludn vé van dé véi nhau, nhung gi thi ho phai git yén
lang mét cdch ton kinh trude sy hién dién cia quyén luc cao
hon. Cé mét khodng yén lang, va chip sau anh bdt ddu. O
anh ta khong ¢6 vé ngao man va ty hao vé kién thic gi ca.

“T6i d&€n day nhu mét ngudi tim hiéu, khéng phai d€ khoe
khoang nhitng gi t6i bi€t. Téi bi&t duge gi ngoai nhitng didu -
tdi dd doc va kinh nghiém? Hoc héi la mét diic hanh tuyét
vi, nhung hai 1ong véi nhitng gi minh bigt 12 ngu xudn. Toi
khong dén trong tinh thin tranh cii, mic diu tranh luan la
cin thigt khi nghi ngs phét sinh. T6i dén d& tim hiu, khéng
phdi d€ bit bé. Nhu tdi dd néi, t61 d& nhidu nam thyc hanh
thién dinh, khéng chi nhitng thé thic thién An P§ va Phat
gido, ma con c& nhing loai thién T4y phuong nita. Téi néi ra
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diéu nay d€ ong cé thé bigt duge mét chitng muc nao ma toi
da tim tdi d& tim thay dugc cdi sidu qud tAm tri”.

Cé bao gir mdt tAm tri thuc hanh theo mdt hé théng lai
¢6 khd ndng khdm phd ra dugce cai vugt ngoai tim tri d6
khéng? Mot tam tri bi giam giif trong khudn khé ky luat cda
chinh né c6 khd ning tim kigm khoéng? Khong cdn phdi c6
tu do dé khdm ph4 sao?

“Chéc chén réi, dé tim ki€m va quan sat, phdi ¢6 mét thit
gidi ludt nao dd, phdi ¢6 sy thuc tdp déu din mot phuong
phdp nao dé néu ta mudn tim thiy va mudn hiéu cdi ma ta

- »

tim™.

Thua ban, tdt cd ching ta déu tim 161 thoat ra khéi khé
nao va gian nan; nhung sy tim kiém s& chAm dit khi mot
phuong phdp duge lam theo véi hy vong cham dit duge dau
khé. Chi trong su thau hiéu dau khé méi ¢é su chdm dit duge
né, ch khong phai trong sy thye hanh mét phuong phap.

“Nhung lam thé& nao cé thé cé cham ditt dau khé néu tam
tri khéng dugc kiém sodt chit ché, khang duge nhit tdm va
khéng c6 muc dich? Ong c6 mudn néi riang ky luat 1a khong
can thiét cho sy thau hifu khéng?”

Khi bang k¥ luat, bing nhitng thuc hanh khdc nhau, tdm
tri cda ta ludn bi uén ndn béi tham cdu, thi ¢ thé nao ta
thau hiéu duge khong? Khéng phai tdm tri cdn phai tu do
cho sy théng hiéu x4y dén sao?

“Chéc chéin 1a tu do s8 dén & cudi hanh trinh, vao lic bat
d4u ta vAn coén nd 1é cho tham vong va nhitng d6i tugng cda
tham vgng. P& gidi thodt minh ra khéi luyén &i rang budc
v6i nhitng kho4i lac gidc quan, tat nhién 13 phai cé ky luat,
¢6 sy thyc hanh nhiéu cong phu (sadhanas) khic nhau; bing
khoéng thi tAm tri s& bi khuit phuc trudc tham vong va vuéng
méc trong mang ludi cia né. Néu nhu nén méng ding din
khéng duge thidt dat vitng chdc, thi ngdi nha sé& sup 46"
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Ty do v6n & ban dau, chit khéng phai ¢ noi cudi. Su thau
hiu tinh tham lam, thau hidu toan thé noi dung cGa né -
tinh chidt cda né, nhitng 4n § cia né, va nhitng hau qua, ca
vui thd 1&n budn khé, cda né - 4t phai ¢ ngay luc ban dau.
Roi thi khong cdn thiét gi cho tdm tri phdi xdy mét bie
tudng dé khédng, phai tu ky ludt chong lai tinh tham lam.
Khi nhén thifc duge toan thé nhitng gi khéng tranh khéi dua
dén dau khd va réi logn, thi ky luat chéng lai né s& khéng c6
¥ nghia gi. N&u cdi ngudi ma gid day bd nhidu thai gian va
nang lyc trong viéc thuc hanh mét ky luat, v6i tdt cd nhing
xung dat cia nd, chiu c6ng hi€n cing tu duy va chi tam nhu
thé& cho syt thadu hiéu y nghia tron ven cia dau khé, thi cé thé
5& c6 mot sy chdm didt hoan toan sy dau khd. Nhung ching
ta bi viréng ket trong truyén théng ctia su d& khdng, cta ky
luat, vi thé khong hé c¢é sy thau hiéu nhing cg vi hanh tac
cia dau khd.

“T61 dang ling nghe, nhung tdi chua hidu gi cd”.

Khi tdm tri ¢ bdm chdt vao nhitng két ludn dua trén
nhing gid dinh va kinh nghiém cda né, thi ¢é thé nao ¢6 su
ling nghe khéng? Chédc chdn la ta 18ng nghe chi khi nao
tam tri khong luén 1y gidi nhing gl né nghe thé theo nhing
gi né da bigt. Ki€n thitc ngin tré sy ling nghe. Ta cé thé
biét rat nhidu; nhung dé€ ling nghe mot didu gi 46 6 thé
hoan toan khéc vdi nhitng gi ta da biét, thi ta phidi dep bo
kién thic cia ta di. Khong phai nhu vay sao, thua ban?

“Vay thi lam thé& nao ta ¢6 thé néi didu dang duge phat
bi€u la diung hay sai?”

Diéu ding va didu sai vn khéng dua trén y ki&n hay trén
phdn dodn, du c6 khén ngoan hay xua cii thé médy di nita
cling vay. Nhén thic cdi ding trong céi sai, va cdi sai trong
nhitng gi duge cho 1a ding, va thdy duge sy that nhu 1a su
that, ddi héi mot tAm tri khéng bi tém giit trong sy quy dinh
cha né. Lam thé nao ta cé thé bi&t duge liéu mét phat bidu
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la diing hay sai, néu tAm tr{i ta bi thanh kién, bi vuéng méc
trong khuén khé cta nhitng két ludn va kinh nghiém cia
chinh né hay cia ngudi khdc? Pai véi mét tam tri nhu thé,
diéu quan trong la hay tryc thae 1y nhing gidi han cia
chinh nd.

“Lam thé nido mot tAm tri bi vudng ket trong mang ludi
do né ty tao c6 thé ty gé rdi cho chinh né duge chi?”

Céu héi nay ¢6 phdn 4nh sy tim kifém mét phuong phap
mdi, hay né duge dit ra dé kham phd cho chinh minh toan
thé y nghia cda viéc tim kigdm va thyc hanh mot phuong
phdp? Va lai, khi ta thuc hanh mdt phuong phdp, mét ky
lugt, 1a ta chd dinh dat duge mot két qud, gdt hdi duge
nhing ddc tinh nao dé v.v... Thay vi nhitng diéu trdn tuyc, ta
hy vong dat duge nhing cdi goi 14 tdm linh; nhung su thu
dat déu la muc dich cta cd hai trugng hgp. Khéng ¢é su khac
biét nao cd, ngoai tri trén ngdn tu, gita ngusi tham thién
cing thue hanh mot k¥ luat d& dat dén by bén kia va ngudi
lam viée cén cii dé thanh tuu tham vong trdn tuc ctia anh ta.
Ca hai déu tham vong, cd hai déu tham lam, ¢4 hai déu ban
tdm lo cho chinh minh.

“Diéu d6 1a sy thit, thua éng, lam th€ nao d6 thém mudn,
tham vong, hdm lgi v.v... duge loai triur?”

Né&u t61 duge phép vach ra 14n nira, cai lam thé nao’, cai
phuong phdp ma dudng nhu s& mang lai tu do gidi thoat, chi
lam chdm ddt sy thd&m tra tim hidu cia ta vao van dé, va
ngan tré sy thdu hiéu n6. PE€ thau hiéu hoan toan ¥y nghia
clia vAn dé, ta phdi xem xét toan thé vin dé c8 ging. Mot
tam tri nhé nhoi ti tién ¢& ging d& duge khong nhé nhoi ti
tién thi van la nhd nhoi ti tién. Mét tAm tri tham lam tu ky
ludt minh dé dugc réng lugng thi vin 14 tham lam. C§ ging
dé duge 1a hodc d€ duge khong 1a mot cdi gi thi vin 1a sy
ti€p tuc ton tai cda bdn nga. Su c¢§ ging nay cé thé déng héa
né voi Atman (ngd thé), véi linh hén, vdi Thugng d& bén
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trong v.v..., nhung c6t 181 c¢da né van la tham lam, khat
vong, vén la ban ngi, véi t4t cid nhitng thudc tinh hitu thie
va v thifc chia né.

“Vay, dng chd truong ring tdt cd moi ¢ gdng d€ thanh
dat mft cdu cdnh, th& tuc hay tam linh, ddu chi yéu gidng
nhu nhau, trong dé sy ich ky 14 nén tdng cia né. Co§ ging
nhut thé chi duy tri bdn ngia ma thai”.

Diéu dé la thé&, phdi khdng? Tam tri thuc tdp ddc hanh
thi khong con la ditc hanh nita. Sy khiém nhudng khéng thé
trau dbi tu dudng duge; khi né duge trau ddi tu dudng, thi né
khéng cdn la khiém nhudng nia.

“Diéu d6 rd rang va ding vao van dé 1im. Bay gi¥, vi ong
khéng thé dang tan thanh sy lusi biéng, vay thi ban chat
cia sy ¢8 ging ding didn 1a gi?”

Khi ching ta y thic duge y nghia tron ven cda su ¢8 ging,
v6i tat cd nhitng &n ¥ cla no, roi thi cé bdt ky su cd ging
nao dé€ ching ta c6 thé gidc bidt vé né khong?

“Ong dd vach ra riing b&t ky sy tré thanh nao, tich cuc
hay tidu cuc, déu duy tri cdi ‘t61" nay, vén la két qud cla su
d6ng héa véi tham vong va nhitng d8i tugng ciia tham vong.
Mt khi sy kién nay duge thau hiéu, éng dang hoi, khi d6 c6
bat ky mot ¢ ging nao nhu ching ta bi&t né hién git ching?
Téi c¢6 thé nhdn thdy sy kha hilu cia mdt trang thdi hién
thye ma trong d6 tat cd moi ¢d ging nhu thé dd chdm dit”.

Chi thudn nhéan thic sy kha hitu ciia trang théi dé tic
khéng hiéu duge ¥ nghia tron ven ciia ¢ géng trong dvi séng
hang ngay. Bao 1du ma con cé ngudi quan sat dang ¢ ging
dé thay déi, hoac dé thu dat, hoac dé dep trir cdi ma né quan
sdt, 4t phai c6 sy c6 gdng; vi dau sao, c§ gang la su xung dot
giita cdi dang lad va cdi nén la, gilta cai nhu thuc va cai nhu
nguyén hay ly tudng. Khi sy kién nay dugc thau hiéu, khéng
phéi chi trén binh dién ngén tit hay tri thite, ma duge hidu
mot cach s&u xa, thi tdm tri d4 thim nhap vao trang thdi
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hién thuc, ma trong dé tat cd mei c8 ging nhu ching ta biét,
khéng con hién hitu tén tai nita.

“Kinh nghiém duge trang thdi dé 1a khédt vong ndng chay
cnia moi ké tim ki&m, k& cd chinh td1”.

Khong thé tim kidm né duge; né6 dén khong mai goi. Khét
vong mudn c¢6 né khién tAm tri gom nhém kién thic va thuc
hanh ky luat nhu 13 mot phuong tién dé dat duge né - diéu
nay lai 12 rdp khuén tuin thi theo mét khudn méu dé duge
thanh céng nita. Kién thic 1la mét trd ngai cho sy chiing
nghiém trang thai dé.

“Lam th& nao kién thic lai ¢é thé 1a moét trd ngai dude
chit?” anh héi bing mét giong néi hai bi ‘séc’.

Van d& kién thuc that 1a phitc tap, phdi khdng? Kién
thic 12 mét van hanh cia qua khd. Biet 1a c& quy8t cdi da
la. Ké nao cd quyét rdng minh bi€t thi ké dé khéng con
thau hiéu duge thuc tai. V4 lai, thua ban, cdi gi 14 cdi ma
chiing ta bi&t?

“T'61 biét nhitng su kién luan ly va khoa hoc nao dé. Khong
¢6 nhing ki€n thic nhu thé, thé gidi vin minh ¢6 18 da trd
lai thoi k¥ hoang da - va rd rang 1& 6ng khéng dang c8 vii
cho didu d¢. Ngoai nhiing su kién nay, té1 biét duge gi? T6i
bi6t c6 dang Tir bi vé6 lugng, ddng T8i thugng”.

b6 khong phdi 1a mot thyc kién, dé 12 mot gia dinh tam
ly cla c4i tam tri dd bi qui dinh tin tudng vao sy hién hitu
ctia ddng T6i thuong. K& bi qui dinh theo mdt kiéu khdc sé
xdc quyét ring ddang T6i thugng khéong hién hitu tén tai. Ca
hai déu bi tréi budc bdi truyén théng, béi kign thic, va vi the
khéng ai trong bon ho sé khdm phé dugc chan 1y cda diéu dé.
Trd lai, cai gi 1a cdi ma ching ta bi&t? Ching ta chi biét
nhifng gi ching ta di doc va d4 kinh nghiém, nhing gi
ching ta duge day bdi nhimg bac thdy thoi 6 dai, nhitng bac
dao su cing vdi nhiing gidng su duong thoi.
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“T61 lai bi budc phdi déng y v&i 6ng. Ching ta 1a san
phém ciia qud kh( ciing véi hién tai. Hién tai bi uén nan béi
qué khd”,

Va tuong lai 1a mét sy ti€p ndi c¢é cdi bién cda hién tai.
Nhung dday khong phdi 1a vdn dé déng y, thua ban. Hoac la
ta thdy sy that, ho#c ta khong thdy. Khi sy kién dugc nhan
thay bdi c4 hai ching ta, thi sy dong ¥ khdong con can thiét
nita. Sy ddng ¥ chi hién hifu nei nao cé6 nhitng v kién.

“Ong dang noi, thua dng, ring ching ta chi biét nhiing gi
ching ta dd ducgc day; ring ching ta chi 13 su ldp lai clia
nhitng gi d4 1a; ring nhitng kinh nghiém, nhin ki&n va hoai
vong cuia ching ta la nhing ddp dng cia su qui dinh cia
ching ta, chd khéng gi khdc hon. Nhung diéu nay ¢6 hoan
toan 1a th& khong? Cé phdi Atman (ngd thé) la thudc vé su
ché& tac cla chinh chiing ta khong? Cé thé nao né chi la mét
phéng hién ctia chinh niém hy vong va khat vong cda ching
ta khong? Né khong phdi la mdt su phdt minh bay vé, ma
1a mot can yéu”.

C4i thiét y8u sdm bi rdp khudn bdi tAm tri va tdm tri khi
d6 dugc day chdp nhan nhitng gi né da khudn die, tao thanh.
Céc tAm tri cla todn thé mot déan tdc cé6 thé duge hudn luyén
dé chap nhén mdot tin tuéng di dinh sin, hodc chdp nhan
c4i nguge lai sif tin tudng dé; va cd hai déu la két qui cla su
cdn yé&u, clia hy veng, cia s¢ hai, cia tham cAu tién nghi
ho#ic quyén lue.

“Bing chinh ly 18 cia 6ng, 6ng dang budc t6i phdi thay
mét s6 sy kién nao d6, ma hau hét 1& tinh trang r8i loan ciia
chinh t6i. Nhung vdn con méot cdu hdi, mot tdm tri bi vudng
ket trong mang lu6i réi rAdm cia chinh né phai lam gi?”

Hay cd dé né ¥ thitc mdt cdch khéng chon lya sy kién la
n6é dang bi réi loan; vi bat c¢& hanh dong nao sanh ra tu su
réi loan d6 déu chi dua dén réi loan nhiéu hon nita ma thoi.
Thua ban, khéng phédi tdm tri can phai ch&t di doi véi tat ca
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moi kién thdec, néu né mudn kham phd thuc tai caa dang Téi
thugng sao?

“Ong dang yéu cdu mot didu qué khé khin. C6 thé nao tbi
ché&t di déi véi moi thd ma téi dd hoce, da doe, dd kinh
nghiém khéng? Téi that sy khéng bi&t”.

Nhung khong phdai that 12 can yéu cho tam tri - mdt céch
tu phat, khong ¢ bat cit ddng co hay cudng bude nao — chét
di voi qua khit sao? Mot tAm tri 1a két qué cla thai gian, mét
tdm tri dd doc, da hoc, dd tham thién nghién ngim vé
nhitng gi d4 duge day, va trong chinh ty thén né dd 1a mot
su ti8p ndi cia qua khit - 1am thé ndo mdt tAm tri nhu thé ¢6
thé kinh nghiém dugc thuc tai, cdi khéng thoi gian, cdi lubn
mdi? Lam thé& nao né cé thé do ludng duge cal khong biét
chit? Hién nhién ring biét dugc, duge chic chdn la co vi hanh
tdc cia su ngao nghé, ngd man. Bao ldu ma ta biét, thi
khong 6 su chét di, ma chi cé6 su tiép ndi tuong tuc; va cai gi
¢6 tiép ndl, thi cai d6 khéng bao giyy & trong trang thai sdng
tao vén 1 cai khong cé thoi gian. Khi qud khi khong con
gay 6 nhiém, thi thic tai s& hifn 6. Lac d6 khong cdn cdn
thi€t gi phai tim kiém né nia,

Mgt mat, tAm tri bidt rAng khéng hé c¢6 su thuing hing,
khéng hé c6 goéc ket nao ma né ¢6 thé an nghi trong d6 duge;
nhirng mit khdc, né luén ludn ky ludt chinh né, luén ludn
tim ki&€m mdt cdch cdng khai hodic kin ddo dé thiét dat mot
chd tri chic chdn an toan, mét chd tri thudng tdn, mét méi
tuong giao khong con tranh cdi gi nita. Vi thé, c6 mdt sy mau
thudn khéng ngoi, mét sut phan ddu dé duge hién hiu va tuy
thé van khéng hién hitu, va ching ta séng ngay ngay trong
sung sudng va khd dau, la to nhén bén trong cdc biic tudng
cha chinh tém tri ching ta. Cdc bdc tudng dé ¢6 thé bi pha
s4p, nhung kién thie va k¥ luat khéng phdi la nhiing céng
cu dé dat duge sy tut do gidi thoat dé.
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Muc dich clia cubc séng 1& gi?

CW{H; troi chéi chang trén con dudng da sdi gd ghé, va
that 14 thi vi trong béng mat cia mét cdy xoai to
lén. Dan ching ti cdc fang mac di lai trén con dutng dé doi
trén dau nhitng chi€c gid Ién chdt day rau cdi, trai cay va
nhitng thd khdc dem vé thi trd&n, cudi néi huyén thuyén;
nhitng khuén mit den dda cia ho phoi ra trudc 4nh néng
mit troi. Ho c¢6 thé dat gdnh ning xudng bén vé dusng va
nghi trong béng m4at cla mot cdy xodi, ngdi trén dat va
khéng néi chuyén qud nhiéu. Cdc chiée gié thi khd ning,
chap sau mdi ngudi dan ba s& gitp ngudi khac dat chie gid
lén ddu, ngudi cudi cling bing cdch nao dé6 xoay xd hiu nhu
phdi qui xuéng d4t. R6i thi ho lai tiép tuc lén dudng vai
nhitng buéc déu déu va véi moét su di déng uyén chuyén phi
thudng ma diéu dé chi x4y dén v61 nhitng nam dai khd nhoe.
D6 khong phai 1a mot diéu duge hoc héi bing su chon lua; né
x4y dén chi vi mét sy hoan toan cdn thiét. Mot ¢b6 bé gdi
trong bon ho, khéng qua mudi tudi gi d6, ciing déi mdt chide
gid trén dau, mic di né nhé hon nhidu so véi nhitng chiéc
cia ngudi khde. Bé cudi dua ludn, va thudsng khéng nhin
thing vé phia trudc nhu nhitng ngudi dan ba kia ma c6 thé
quay lai d&€ nhin xem t6i ¢6 dang di theo phia sau khéng, va
ching t6i thudng cudi véi nhau. Bé ciing di chdn tran, va cd
cing dang di trén mét cudc hanh trinh xa x#&m cda cudc séng.
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Viung qué tuyét dep, sum xué va lam ngdy ngdt. Cé nhitng
vudn xo0ai va nhitng ngen ddi cudn cudn, va nudc thi vin con
dang chay trong mét long rdnh c4t hep tao nén ti€ng réc
rach vui tai khi né chdy loanh quanh trén mit d4t. Nhiing
cay ke dudng nhu vuon cao khdéi nhitng hang xoai dang tré
hoa va duge lai vang thudng xuyén béi tiéng thi thdm vo ve
cda ong ring. Nhitng cidy da ¢6 thu moc hai bén duong giv
day ndo nhiét vdi sy vin chuyén cla nhiing chiéc xe bd ué
0di va vdi nhitng din lang huyén thuyén dang di bd tir lang
ndy d&n lang khac cho cong viéc budn bdn vit nao dé. Ho
khong v6i vd va thudng nhém lai d€ ban tdn vé nhing viéc
lam cGa ho bat ¢ noi nao c6 béng diy ram mat. It ngudi c6
mang gi dudi nhitng ban chdn §m y&u, méi mon cda ho, va it
ngudi hon nita ¢6 xe dap. Thinh thodng ho ¢6 thé &n vai qua
hach, va mét it hat rang. & noi ho c6 mét thai d6 t3t bung
diu dang, va ho ré rang 14 khéng bi vuéng méc vao dnh
hudng luu té cia thanh thi. Trén con dudng dé e¢é su thanh
binh, m#c du thinh thodng mét chiéc xe tdi c6 thé chay qua,
¢6 1& chd nhitng bao than, qua ddy 4p d&n d6 vai bao dung
nhu sip roi xudéng vao bat ci lic ndo; nhung ching khéng roi
bao gis. Mot chiéc xe buyt ché diy ngudi cé thé tro téi, bép
keén in 6i dén khiép duge. Nhung chdng mAay chdc né ciing
chay qua, trd lai cho con dudng cho nhiing ngudi ddn qué -
va cho nhifng con khi xdm, c¢6 hang t4 con, cia gia 1an tré.
Khi mdt chiéc xe tai hay mot chiée xe buyt rdm ré chay dén,
nhiing con khi con thudng bam vao khi me, 8m chit cho dén
khi moi vdt déu yén tinh trd lai, rdi tdn ra trén dudng,
nhung khong bao gid di qud xa khéi me chung. V& nhing
chigc dau ldn, va vdi nhitng cip mét 4nh 1&n sy td mo, chiing
thuéng ngodi gdi va nhin nhing con khdc. Nhitng con khi lita
¢6 thé€ ¢ khip noi, dudi nhau bing qua dudng va lén nhiing
c6i cdy, ludn ludn tranh nhitng con khi lén hon, nhung cing
khong di lang thang qud xa ching. Cé mdt con khi dyc rat
16n, gia nhung niang doéng, ngdi yén ling bén dudng, luén
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quan sit moi su viéc. Nhitng con khdc gitt khodng cdch cla
ching. Nhung khi con khi 16n bd di, tdt cd ching thudng
thong théd di theo, chay va tdn mdic ra, nhung ludén ludn di
chuyén trén ciing mét hudng chung. P6 1a mdt con dudng cb
hang ngan su cd.

Anh ta la ngudi dan 6ng tré, d&n cang vdi hai ngudi khdc
khodng cung d6 tudi. Kh4 béi réi, véi mdt vang tran rong va
doi tay dai khong yén, anh gidi thich ring anh chi 1a mot
tho ky véi déng luong it i va mét tuong lai it hy vong. Cho
di anh da d4u nhiing ky thi d dai hoc cia minh kha gidi,
anh van chi tim dugc cong viéc nay vdi mot sy khé khan hét
sitc, va anh hai long ¢6 duge né. Anh van chua 1dp gia dinh,
va khéng biét anh s& c¢6 bao gi¢ ldp khong, vi cude sdng qud
kho khan, va ta cin c¢6 tién dé nudi con cai an hoc. Tuy vay,
anh hai long v6i s8 tién it oi ma anh kiém duge, vi anh va
me anh c6 th€ sdng nh& vao né vA mua sim nhiing thd cin
thiét. Trong bat cf tinh hudéng nao, anh di khéng dén vi
chuyén dé, anh néi thém, ma vi mét 1y do hoan todn khdc
biét, Hai ban déng hanh cha anh, mdt dd cé gia dinh, cing
cé6 mot van dé giéng nhu anh, anh dd thuyét phuc ho dén
cung vdi anh. Ho ciing d4 trdi qua dai hoe, va giéng nhd anh,
cling cé viée lam khiém tén & vén phang. T4t cd ho déu sach
s&, nghiém tic vA mdt chit gi vui tinh, vdi nhitng cip mat
sdéng va nhing nu cudi didn cidm.

“Ching t6i dén dé héi 6ng mot cdu hdéi rat don gidn, hy
vong duge moét ciu trd 1oi don gidn. Mic du ching téi déu
dugc hoc qua dai hoe, ching t6i chua dugc chudn bi cho mdt
bién chifng sdu xa va mdt sy phédn tich réng réi; nhung
ching toi s& 14ng nghe nhimng gi éng néi. Ong thdy d6, thua
éng, ching téi khong biét cudc séng hoan toan xoay quanh
cai gi. Chiing t6i di mat thi gio lam viéc linh tinh day dé,
la hoi vién cia nhidu ddng chinh tri, gia nhap cdc ‘nha cdi
cdch xd hdi Iy tudng’, tham gia nhitng hgi thdo lao dong, va
tat cd moi tha con lai trén d¥i; ngdu nhign ma tat cid chung
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t6i déu ua thich 4m nhac mét cich say mé. Ching toi di dén
nhiéu thanh dudng, d4 tim hiéu nhiéu kinh sach thiéng liéng,
nhung khéng qué sau. Téi dang ddnh bao néi véi dng tat ca
nhitng diéu nay, don gidn 1a cho 6ng bit vai didu vé ching
téi. C& ba ching tdi thudng xuyén hop mat mbi budi chidu dé
ban ludn moi sy, va d4y 1a cAu hdi ma ching t6i mudn héi
dng: mue dich caa cudc sdng 1a gi, lam thé nao chiung téi ¢6
thé tim ra duge?”

Tai sao ban héi cdu hoi nay? Va néu nhu ai d6 bdo cho cdc
ban biét muc dich cla cudc séng la gi, thi ban ¢6 chdp nhan
né va dung né lam kim chi nam cho cugc séng etia ban khong?

“Chiing t8i héi cdu héi nay”, ngudi da cé gia dinh gidi
thich, “bdi vi chuing t6i dang béi rdi; khong biét tinh th& hén
don va dau khé nay xoay quanh c4i gi. Chdng t6i muén thio
ludn k¥ lugng didu d6 véi ngui nao khong bi réi loan nhu
ching téi, vdt ngudi khéng cao ngao va quyén hanh; v6i mét
ngudi nao dé s&€ néi chuyén véi ching téi mét cach binh
thutmg chd khéng phai bing moét cach ha ¢, dudng nhu thé
ho bi€t hét moi thit cdn ching tai chi la nhing dida hoc trd
dét ndt khong biét gi cd. Ching t6i di nghe ngudi ta néi
ring 6ng khong giong nhu thé, cho nén ching t3i d&n d€ héi
6ng cudc séng thi hoan toan nhim vao cai gi?”

“Khong phai chi diéu dé théi, thua 6ng”, ngusi ddu tién
thém vao. “Ching t0i cling muén s6ng mét cudc s6ng cé
ich, mgt cuéc séng ¢6 mét ¥ nghia nao dé cho né; nhung
dong thoi, ching t6i cing khéng mudn tré thanh nhiing
‘t0’ (-ists, ngudi theo), hodc la héi vién cia bdt cit maot ‘chi
nghia’(-ism, tén gido) ddc biét nao. Vai ngudi trong sé
nhing ngudi ban cia chiing t6i 1a héi vién cia nhidu nhém
khiac nhau caa nhing ngudi néi nuée dbi thudc tén gido va
chinh tri, nhung chdng t6i khéng ¢6 ¥y muén gia nhép
chiing. Céc chinh tri gia thudng theo dudi quyén hanh cho
chinh ho dudi danh nghia cda nha nudc; va vé phia cédc
nha tén gido, phdn 16n ho ddu cad tin va mé tin. Vi thé,
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ching t8i dén day, va t6i khéng bidt 6ng cé thé gidp
ching téi khéng?”

Néu bat cd ai d6 lai dai khé bdo véi ban mue dich cda cude
s6ng 14 gi, ban cé sé chdp nhdn ndé khéng - mién la, di
nhién, né cé 1y, lam d& chiu va nhiéu hay it lam cho ban
théa mén?

“T#i cho la ching toi sé chdp nhin”, ngudi dau tién noi.

“Nhung ké 4y cAn phai hoan toan chic chin ring né la
ding, va khéng chi 14 mdt phat minh bay vé khén ngoan
naoc d6”, mét trong nhiing nguoi ban anh xen vao.

“Tai nghi ngd ring ching téi c6 khd ning c¢6 duge sy
nhén thdc sdng sudét nhu thé”, ngudi kia ndi thém.

Pé chinh 1a toan thé van dé&, phai khdng? T4t cd cdc ban
déu nhin nhan réng cac ban dang kh4 bgi rdi. Nao, ban ¢6
nghi ring mét tam tri réi loan ¢6 thé kham phd duge muc
dich cla cuéc sdng 1a gi khong?

“Tai sao khong, thua 6ng?” nguoi thd nhat héi. “Chdng
61 dang roi loan, khong c6 gi tu chdi diéu dé; nhung néu do
vi s r6i loan nay ma ching tdi khéng thé nao nhan biét
duge muc dich cia cudc sdng, roi thi khdng con hy vong gi ca
saol”

Du ¢6 thé s soang tim ki€m bao nhigu di nita, thi mét
tdm tri réi loan chi c6 thé tim gap ducc c4i s& giy r6i loan
thém thoi; khéng phai thé sao?

“T'5i khong hiéu 6ng dang nhim vao diéu gi”, ngudi c6 gia
dinh néi. '

Ching ta khéng dang ¢ géng nhim vao b&t ci didu gi ca.
Ching ta dang tién hanh titng bude; va chic chén viée trude
tién phai tim ra la: bao 1au ma tAm tri vAn cdn réi loan, thi
lidu né c6 thé ludn suy tu sdng sudt rd rang hay khong.

“Hién nhién la né khéng thé”, ngudi dau tidn nhanh nhiu
trd 13i. “Néu toi dang réi loan, nhu thyc t& t61 dang la vay,
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toi khong thé suy nghi sing sudt duge. Su tu duy sdng sudt
ngy ¥ sy ving mat cta réi loan. Vi tdi r8i loan, nén tu duy
cua t6i khéng sdng subt rd rang duge. Réi sao niia?”

Su that la bat ky cdi gi ma mét tam tri rdi loan tim
ki€m va bdt gap 4t hdn ciing phdi réi loan; nhirng nha
lanh dao caa né, nhitng dao su cda né, nhing muc dich cia
né, déu s& phdn dnh su r6i loan cla chinh né ma théi,
khong phdi thé sao?

“Khé ma nhan thie duge diéu nay”, ngudi cé gia dinh néi.

N6 khé nhén thiic béi vi ching ta tu phy nghi ring minh
qua khén ngoan, thira kha ning gidi quyét nhitng van dé con
ngudi. Hau hét ching ta sg thita nhan véi chinh minh suf
that ring ching ta r6i loan, vi khi d6 chiing ta c6 18 phai
thita nhdn tinh trang hoan toan vd ng cia chinh ching ta,
tinh trang thdm bai cla ching ta - ma didu d6 cé thé ¢6
nghia hodc la su tuyét vong, hodc 1a sy khiém t6n. That
vong dua dén cay ddng, ngao d¥i, yém thé&, va dén nhing
triét 1y ky quic; nhung khi ¢6 sy khiém t&n that sy, thi
ching ta méi ¢6 thé that sy bdt ddu tim kifm va té théng.

“Toi hoan toan thay duge chan Iy cha nhitng gi 6ng dang
néi”, ngudi ¢6 gia dinh tra 1oi.

Khong phdi dé6 ciing 1a sy that réing sy chon lya biéu 1 su
réi loan sao?

“Téi khong hi€u lam thé nao didu dé 6 thé nhu thé dugc”,
ngudi thd hai néi. “Ching ta budc phai chon lua; khéng cé su
lya chon, thi khong ¢6 tu do gi ¢i”.

Khi nao ban chon lya? Chi do vi rdi loan, khi ma ban
khong hoan toan ‘chic chdn’. Khi ¢6 su sdng td minh mén,
thi s& khong hé c¢6 viéc chon lua gi ca.

“Hoan toan dung, thua éng”, ngudi c¢é gia dinh xen vao.
“Khi ta yéu va mudn két hon véi mét ngudi, thi khong cé
viéc chon lua trong dé. Chi khi nao khéng ¢6 tinh yéu, thi ta
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mdi di lya chon day kia. Trong mot cdch, tinh yéu 1a su sdng
té minh man, phdi khéng?”

Diéu d6 tuy thudc vao cdi diéu ma ban mudn noéi vdi tir
‘tinh yéu'. N&u tinh y&u bj rao d4u bdi s¢ hai, ghen ty, luyén
i rang budc, thi dé khong phdi la tinh yéu, va khéng ¢6 su
sdng té minh mén gi ¢d. Nhung lic nay ching ta khéng
dang néi vé tinh yéu. Khi tdm tri ¢ trong tinh trang roi
loan, thi sy tim ki€ém muc dich cudc séng cla né va sy chon
luta nhitng muc dich cda né, s& khéng c6 ¥ nghia gi c3, phai
khéng?

“Ong mudn néi gi véi tir ‘chon lua muc dich’?”

Khi t4t cd cdc ban dén day, héi muc dich chia cude séng la
g, ban dang tim chon mét myc dich, mét muc tiéu, phdi
khong? Hién nhién 1a ban dd hdi nhimg ngudi cling cdu nay,
nhung nhilng gidi ddp clda h¢ &t d3 khéng lam théa man,
nén vi th€ ma ban dén day. Ban dang chon lua; vA nhu
ching ta d& néi, su chon lya von sanh ra tit su réi loan. Vi
rdi loan, ban muén dugc chdc chidn; va mot tAm tri tim ki€m
sy chdc chdn khi né bi r8i loan s& chi duy tri sy r8i loan
thém ma thoi, phdi khang? Sy chide chdn duge thém vao cho
sif rdi loan bén trong, sé chi tang cutng thém cho sy rdi loan
ma thoi.

“Diéu d6 r6 qud”, ngudi ddu tién tri 1oi. “Tsi bt ddu thay
réing mot tAm tri r8i loan chi ¢6 thé tim gip nhing gidi dap
rdi loan cho nhitng v&n dé rdi loan. Rbi sau dé thi sao?”

Chiing ta hay xem xét diéu d6 mot cdch cham rdi. Tam
tri ching ta dang roi loan, va dé 14 mot sy that. R4i tAm tri
chiing ta ciing can cot, nhé nhoi, han hep; d6 1a mét su that
khéac nifa, phdi khong?

“Nhung ching ta khéng hoan toan nhd nhoi ti tién, con ¢6
mot phén cia ching ta khéng nhé nhoi ti tién”, ngudi cé gia
dinh qud quy&t. “Néu ching ta c6 thé tim médt phuong cdch
VUgt gqua su néng can nay, chung ta c¢6 thé pha vd duge né”.
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b6 1a mdt hy vong ém dém, nhung c6 phai that su la viy
khong? Ban ¢6 mdt quan niém truyén théng rdng c6 mot
thye thé - Atman (nga thé), linh hdn, thuc chat tdm linh -
vugt qua tdt cd moi tinh chAt nhd nhoi ti tién nay, mot thuc
thé c6 thé va thit cé thé xuyén thing dugc né. Nhung khi
mét tam tri nhé nhoi ti tién nghi rdng c¢6 mét phan cda
chinh né khéng nhd nhoi ti tién, thi né chi dang duy tri tinh
nhd nhoi ti tién cia né ma théi. Trong viéc qui quyét rdng
c6 mét Atman (ngd thé), cdi ngd cao hon v.v..., thi mdt tdm
tri vo minh va roi loan vin con bi tréi bude trong xiéng xich
clia sy tu duy rdi loan cia chinh né, vén phdn 16n dya trén
truyén thdng, trén nhing gi dd dugc day béi ngudi khéc.

“Vay thi ching t4i phai lam gi?”

Khong phai cau héi nay diat ra quéd sém sao? C6 1& khong
cdn phai lam mét hanh dong dic biét nao cd. Trong chinh
ti€n trinh thong hiéu toan bd van dé, c6 thé sé ¢6 mot loai
hanh dong khdc biét hoan toan.

“Ong muén néi ring hanh dong duge thuc hién sé& tu bay
t6 khi ching ta ti€n hanh tim hidu vé cude séng cda ching
ta?”. ngudi c6 gia dinh gidi thich. “Giy thi 6ng mudn néi gl
véi tit ‘cude séng’?”

Cudc song la vé dep, dau khd, nidm vui va sy réi loan; né
la cdy ¢b, chim chéc va anh sdng cla vang tring trén mat
nudc; né 1a viéc lam, dau khé va hy vong; né la sy chét, la sy
tim ki€m cdi bat td, 1a nidém tin vao ddng T8i thugng va su
khude tir sy hién hitu cia ddng TSi thugng dé; nd la thién
tam, ghét va ghen; né la tham lam va cao vong; né la tinh
yéu va sy thi€u véng yéu thuong; né la 6c sdng tao va kha
nang khai thdc mdy mée, né l1a sy ngdy ngat xudt than
khéng ludng duce; né la tdm tri, ngudi tham thién va sy
tham thidn. N6 1a t4t ¢& moi vat. Nhung lam thé& nao tdm
tri réi loan, nhé nhoi ti tién cla ching ta ti€p cin duge vdi
cude sdong chit? Pé 1a diéu quan trong, chi khéng phdi sy md
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td cubc sOng la gi. T4t cd moi cau hdi va gidi ddp déu tuy
thube vao each tiép c4n cda ching ta vdi cuge sdng.

“Téi thay ring su hén ddn ma chung ta goi la cube song
14 héu qud ctia chinh tdm tri t6i”, nguoi du tién néi. “Tsi
thudc vé né, v né cing thudc vé t6i. C6 thé€ nao tdi chia
tach chinh minh ra khéi cudc s6ng réi tu héi lam th& nao dé
tiép can véi né khong?”

Ban thét sy dd@ chia tach minh ra khéi cudc séng réi, phai
khong? Ban khong néi, “Tai la toan thé cudc séng”, va dé yén
nhy vay. Ban mufn thay déi didu ndy va cdi thién diéu kia,
ban mudn phan bac va ndm gitt. Ban, ngudi quan sat, tiép tuc
nhu 1a mét trung tdm thudng hiing, bat bign trong sy van
hanh bao la nay, va vi thé ban bj vuéng mic trong xung dot,
trong dau khd. Gi& thi do vi di riéng ré, tach roi ra, 1am thé
nao ban ti€p can duge véi cdl toan thé? Lam thé nao ban dat
dén cai bao la nay, dén vé dep cia qua dat va bau trui?

“T'6i dén véi né nhu la t6i 1a”, ngudi c6 gia dinh tra luj,
“v61 tinh nhd nhoi ti tién cua minh, yéu ciu nhiing cdu trad
léri vé ich”,

C4i gi chiing ta ddi héi, ching ta s& nhan dugc théi. Cude
song ching ta nhé nhoi, bdn tién, hodn toan can cdt, bi budc
chét vao 18 théi; va nhitng than thdnh ciia mot tam thie
tam thudng thi ciing ngé ngdn va ngu ngde nhu ngudi tao ra
ho. Du la ching ta s6ng trong cung dién hay trong mot lang
qué, da chiing ta 1a tho k}’r trong vin phong hay ngdi & vi tri
cda nhitng ngudi c6 quyén luc, thi su that 1a tam tri ching ta
van nhé nhoi, han hep, tham lam, ghen ty; va chinh vdi
nhilng tAm tri nhu thé& ching ta lai muén khim pha xem cé
Thugng d& hay khong, khdm phd xem chan 1y la gi, nha
nuée hoan hdo la gi, va tim ki€m gidi dap cho vo6 s§ nhifng
c&u héi khdc thinh linh bat ra.

“Vang, thua 6ng, cudc sdng cda chdng tai 1a the ds” , nguin
dau tién budn ba thira nhan. “Ching téi c6 thé lam gl"”
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Hay chét di v6i toan bd cudc sdng clia ching ta, khong
phai tir chit tir chdt mot, ma médt cich tron ven hoan toan!
Chinh c4i tAm tri nhé nhoi dé né ¢6 ging, né phan d4u, né
c6 nhitng 1y tudng va hé théng, né mai tu cdi thién minh
bing viée vun bdi ddc hanh. Ddc hanh khéng con 1la duc
hanh nita khi né duge trau déi tu dudng.

“Téi c6 thé thdy ring ching t6i nén chét di vdi qué khit”,
ngudi dau tién néi, “nhung néu ching téi chét di véi qua kha,
thi con lai gi cha?”

Ban dang néi - phai khong? - ring ban sé chét di véi qua
khit chi khi ndo ban duge bdo dam c¢é duge mdt thda man
thay thé& cho nhitng gi ban di tit bé. D6 khéng phdi 12 sy ti
bd, ma chi 12 mot sy thi ddc khdc ma thai. Mt tAm tri nhéd
nhoi ti tién muén bit con cd gi sau khi chét, s& tim duge mot
gidi ddp nhd nhoi ti tién cia chinh né. Ban phdi chét di v6i
tat cd cdi ‘dd biét’ dé cho c4i ‘chua biét’ hién thuc.

“Topi da dat cdu héi dé vi thi€u ¢an nhdc. Tdi that hiéu,
thua 6ng, nhitng gi 6ng via ndi, va diy khéng chi 1a 1&i phat
biéu chi cé tinh cdch lich sy hay thudn tuy la ngdn tir thoi.
T6i nghi rang mdi ngudi ching t6i d4 cdm nhan mot cich
sdu xa chan 1y cia tdt cd nhitng diéu dé; va sy cdm nhéin
nay thit la quan trong. TU sy cdm nhidn nay, hanh déng cé
thé va s& x4y ra. Xin phép dugc gip lai ong!”

ecE Dy
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Khéng ¢ thién tém va finh yéu,
ngudi ta khdng ¢ gido duc

d\(géi trén mét buc cao, anh dang choi mdt nhac cu ¢é
bdy day truéc mét nhém nhd thinh gia quen thudc
vdi 161 nhac ¢ dién nay. Ho ngdi trén san nha trudc anh;
trong khi t& mdt vi tri phia sau anh, mdt nhac cu khdc c¢hi co
bén day cling dang duge choi. Anh 1a mdt ngudi dan éng tré,
nhung hoan toan lam chd bay sgi diy dan va loai nhac phie
tap nay. Anh cé thé dao khic tuy hiing trudc mdi bai hat; roi
méi di vao bai hdt, ma trong d6 ¢ thé cé6 nhidu khic tay
hing hon. Ban s& khéng bao gio nghe bat et bai hdt nao
dugc choi hai lan trong ciing mét cach cd. Nhung 10i thi duge
gitt lai, va trong mét khung nao dé, cé su ty do réng rai,
nhac si c¢6 thé dng tdc tuy theo ndi tdm clia anh ta va cang
nhidu nhitng bién tidu va phdi hop bao nhidu thi nhac si cang
vi dai bay nhiéu. Trén cdc day dan, 1oi khéng thé cé; nhung
tdt cd ngudi ngdi d6 déu bigt duge 181, va ho roi vao trang
thai ngdy ngit trong ching. Véi nhing cdi ddu gat gat va
nhitng ban tay dién td bing diéu bé uyén chuyén, ho giilt
ddng nhip va thudng c6 mot cai vé nhe trén dui & cudi nhip.
Ngudi nhac s1 4 nhdm mét lai va hoan toan bi thu hdt vao
trong trang thdi tu do sdng tao va trong vé dep cda dm
thanh; tdm tri anh va nhiing ngén tay anh thi § trong mét
trang thai phdi hop hoan hdo. Va 6i nhitng ngén tay! Mém
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mai va nhanh nhen, ching dudng nhu c¢6 mdt sy séng cda
riéng ching. Chiing thudng bat déng chi & cudi bai hat trong
khung dac biét d6, sau dé ching s& im ling va yén nghi,
nhung véi mot su nhanh nhen khéng tudng ndi ching sé bit
d4u mdt khic hat khac trong mét khung khde. Ching hiu
nhu théi mién ban vdi su uyén chuyén va nhanh nhen trong
chuyén déng cda ching. VA cdc sgi didy dan nay cho nhing
am thanh du dugng &m 4i lam sao. Ching duge bAm bdi cac
ngén tay trai d€n mét dd cang thich hgp, trong khi cdc ngén
tay phai bing, khay lén chiing véi sy diéu khién dé dang va
diéu luyén.

Bén ngoai, trang thi sang vang vidc, nhitng béng den thi
bat dong; nhin qua clia s, dong séng vita dd thay, mét dong
nitée bac tya vao nhiing hang ciy den xdm va yén ling bén
kia b& s6éng. Mét sy viéc la lung dang dién ra trong cdi
khéng gian von lai chinh la tdm tri. N6 d4 quan sdt nhing
chuyén déng duyén ddng cia nhilng ngén tay, ling nghe
nhitng am thanh du dudng &m diu, quan sdt nhiing cdi dau
gat git va nhing ban tay nhip nhip cta nhing con ngudi
yén lang. Pot nhién ngudi quan sit, ngudi lng nghe bién
mat; khéng phdi y bi ru ngi vao tinh trang dinh chi tam
th&i béi nhing soi didy dan du duong, ma y hoan toan ving
bat. Chi ¢6 mot khodng khong bao la vén chinh 1a tam tri.
Moi vat clia qua dAt va cha con ngudi déu & trong d6, nhung
ching lai 8 nhilng ria mép bén ngoai cliing, md mit va xa
xdm. Bén trong khodng khdéng gian d6 noi khéng cé gi hién
hitu, ma lai ¢6 mét su chuyén déng, va sy chuyén déng d6 lai
la sy lang yén bat dong. Chuyén déng nay bao la, sdu ling,
khong dinh hudng, khéng déng co, bit ddu tit nhitng ria mép
bén ngoai va huéng vé trung tAm véi mot sic manh khong
tudng dugc - mot cdi trung tAm § khap noi bén trong sy yén
lang d6, bén trong su di dong von ciing chinh la khéng gian.
C4i trung tdm nay 1 s don déc hoan toan, vo6 nhidm, bat
kha tri, mot tinh trang ¢é lidu tinh mich ma khéng phéai la

190



¢d lap, cling khong hé cé bdt ddu va chung cudc. N6 vén hoan
hdo trong chinh né, khong phai duge lam ra; nhitng ria mép
bén ngoai thi § trong né nhung khéng thudc vé né. N6 c6 dé,
nhung khoéng ndm bén trong pham vi cia tim tri con ngudi.
N6 cé cédi toan nguyén, cdi toan thé€, nhung khéng thé tiép
cin dugc.

C6 bon ngudi cd thdy, tdt cd déu la nhimg ciu trai khoang
cung mot dd tudi, tU mudi sdu dén mudi tdm. Hoi bén lén,
chiing cAn duge v8 vé, nhung khi dd bat diu, ching hiu nhu
khéng ding lai duge, va nhimmg cdu hdi hdo hitc tudn ra 16n
x0n lung tung. Ban c6 thé thiy ching d4 ban luan moi viéc
k¥ ludng v4i nhau trude, va da chudn bi cdu héi duge ghi sén;
nhung, sau mdt ho#c hai cdu héi, chiing quén bén hét nhing
gi da duge vidt ra, va 191 néi cda chung tudn chdy tu do tir
nhitng ¥ nghi tu phdt cia chinh ching. M#c ddau khong phai
¢6 cha me giau cé, ching vidn &n mic sach sé& va trang nha.

“Thua 6ng, khi dng néi vdi sinh vién hoc sinh ching tbi
hai ba ngay truéc”, ciu gAn nhat bt diu, “ong da nai didu gi
dé vé viéc can thiét biét bao phdi c6 mdt nén gido duc ding
ddn néu chiing t&6i muén c¢6 khi ning gidp mat vdi cude ddi.
Téi mong éng gidi thich lal cho ehung t61 nhang gi 6ng
mudn noéi vé mdt nén gido duc ding ddn? Chang t6i da ban
ludn ky ludng véi nhau, nhung chdng td1 khong hoan toan
hiéu duge diéu d6”.

Loai gido duc niao méa cdc ban hién gid dang c6?

“6, ching toi dang ¢ cao déng dai hoc, va chdng toi duge
day nhitng diéu théng thuong cin thiét cho mét nghé nghiép
dinh sdn”, cAu tra lai. “T6i sip tré thanh mét k§ sir; cdc ban
toi d day dang hoc nhiing nganh khéc nhau: vat 1y, vin chuong
va kinh té. Chiing t6i dang theo nhitng khéa hoc bt budc va
doc nhiing quyén sdch duge dé ra sin; khi cé thi giu, ching tdi
doc mdt hai quyén tiu thuy&t; nhung ngoai nhitng trd choi
gidi tri, hdu hé&t thi giy ching tdi déu lo hoc hanh ca”.
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Ban ¢6 nghi réng nhir the 1a dG d€ duge gido duc ding din
cho ca doi khoéng?

“Tu nhiing gi dng noi, thua dng, thi né khéng d4”, cau tha
hai trd 13i. “Nhung d6 la t&t cd nhitng gi chdang toi ¢, va
mét cach thong thuong ching tdi nghi ring ching t8i dang
dugce gido duc”.

Chi hoc doc va vié&t, trau dbi ky dc va dau nhing ky thi
nao d6, c6 nhitng kha ning hay k¥ nidng nao dé6 dé c6 mot
viéc lam - 46 ¢é phai la gido duc khong?

“Khéng phdi tat cd nhitng diéu nay la can thiét sao?”

Vang, chudn bi cho mdt phuong tién kidm sdng chin chdanh
la cdn y&u; nhung dé6 khong phdi la tdt cd cha cubc séng.
Cang ¢6 nhitng van dé vé gidgi tinh, tham vong, ghen ty, long
yéu nuéce, bao luc, chién tranh, tinh yéu, sy chét, Thugng dé,
tuong giao clia con ngudi véi con ngudi, tat cd nhing diéu nay
la x4 hdi — va rat nhidu nhitng diéu khdc nita. Cdc ban c6
dang duge gido duc d€ d6i mét vai sy vide 16n lao duge goi la
cude sdng nay khong?

“Ai s& gido duc ching t6i?” ciu thu ba héi. “Cdc thay gido
va gido su cia ching tdi dudng nhu qua lo la. Mot vai ngusi
trong s6 ho thi khén ngoan va qudng bde, nhung khéng ai
trong s& ho d€ b4t cd suy nghi nao vé sy viée loai nay.
Chung tdi bi x6 ddy qua, va ching t6i s& tu cho 12 minh may
man néu nhu chiing téi 14y duge mdnh bing clia minh; moi
viéc dang trd nén qua khd khan”.

“Ngoai trif nhilng dam mé tinh dyc, von khd ré rang”, cau
ddu tién ndi, “ching tdi khong biét gi vé cudc séng cd; tdt ca
phin con lai dudng nhu quid mo hé va xa x6i. Chung téi nghe
cha me minh cau nhau vé viéc khong c6 di tién, va chiing tbi
nhan thdy rang ho bi ket cing trong mot sd 161 mdn nao 46
subt ca quang doi con lai cha ho. Nhu vay, ai ¢6 thé day
ching t6i vé cudc sdng?”
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Khéng ai ¢6 thé day cdc ban, nhung cdc ban cé thé hoc
duge. C6 mdt su khdc biét I6n lao giidra hoc héi va duge day.
Hoe héi ti€p dién sudt cudc doi, cdon duge day thi cham dit
trong vai gid hodc vai nam — va sau d6, ban lip lai nhitng gi
da dugc day sudt cd phdn con lai cia ddi minh. Nhitng gi ban
dd duge day sdm bién thanh nhitng mé tro tan ngudi lanh;
va rdi cudc song, von la mot thuc thé sdng dong, lai tré nén
mét bai chién trudng cua nhitng gdng céng vé ich. Ban bi
ném vao cudc séng ma khéng cé sy thodi mai hay thu nhan
d€ hi€u né; trude khi ban biét bat cif diéu gi vé cude sdng, thi
ban di & ngay gitta dong ddi réi, cé gia dinh, bi budc vac mét
cdng viéc, trong cai x4 hoi dang ho hét khéng khoan nhuong
xung quanh ban. Ta phdi hoc vé cudc séng ti thud bé tré di,
chit khong phai ¢ gidy phit cudi cing; khi ta gan nhu da 16n
r6i, thi hau nhu quéa tré.

Ban cé bi&t cudc sdng la gi khong? Né trdi dai tu giay
phiit ban sanh ra cho dén thoi di€m ban chét di, va c6 1& con
qua khéi d6 nita. Cudc sdng 1a mot toan thé bao la, phic tap;
né giéng nhu mét ngdi nhd ma trong dé moi viée dang xdy
ra cung mét lic. Ban yéu va ban ghét; ban tham lam, ghen
ty, va déng thdi ban cdm thdy ring ban khong nén thé. Ban
tham vong, va c¢6 sy that bai hay thanh céng, keém theo sau
d6 su lo Au, s¢ hii va nhén tdm; ching chéng thi chdy s& di
dén mot cdm gidc vé sy phu phiém, vd ich clia tit cd nhiing
diéu d6. R6i ¢é6 nhitng ndi kinh hoang va su tan baoc cia
chién tranh, ¢6 hoa binh bing khing bd; cé chi nghia quéc
gia, nha nudc t61 cao dng hd chién tranh; cé sy chét § cudi
duting doi, hodc bat et & dau, bdt ci lac nao trén dé. Co su
tim kiém Thuogng dé&, cing vdi nhitng tin tudng xung khic va
nhiing tranh cii bdt hoa giita nhitng tén gido ¢6 té chite. Cé
su diu tranh dé dugc va dé gilt mot viée lam; c¢d hén nhan,
con cdi, bénh hoan; ¢6 sy théng tri ctia x4 héi va nha nudc.
Cudc sdng 1a tdt cd nhitng didu nay, va nhidu hon thé nia;
ban bi ném vao md& hén d6n nay. Thudng thi ban chim ddm
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trong d6, khén khé va lac 16ng; va néu ban tdn tai bing
cdch leo 1én dinh clia cdi déng d6, thi ban van con 1i thanh
phin cia mé hén dén dé. Pay 1a nhing gi ma ching ta goi
la cubc sdng: ddu tranh va dau khg truong ky, véi thinh
thodng mot it vui tuoi xen vio. Al s& day ban v& tit ca
nhitng diéu nay? Hay ding hon, lam thé nao ban tim hoc vé
né? Ngay nhu ban c¢6 nang lyc va tai ning, thi ban vin bi
sin dudi bdi tham vong, bdi thém khit danh vong, véi nhitng
that chi 4u siu va khé dau cha né. TAt c& nhiing didu nay la
cude séng, phai khong? Va vugt qua tdt cd nhimng diéu nay
thi cing 14 cudc séng vay.

“May mé#n thay, chiing t6i v&n con biét chi rit it vé toan
thé sy tranh ddu d6”, cdu d4iu tién néi tiép, “nhung nhitng gi
dng nodi véi ching tdi v& né da tiém tang & trong ching tdi
roi. Téi mudn tré thanh mdt ki su ndi tiéng, tdi mudn vugt
hon tat cd ngudi khde; vi thé téi phdi lam viéc cre nhoc va
phéi lam quen dung ngudi; téi phai dat k& hoach va tinh toan
cho tuong lai. Téi phdi 1am &n phat dat trong cudc sdng”.

Diéu d6 ddng la vay. Moi ngudi déu néi ring ho phai
hédnh tién trong cudc séng; mdi ngudi déu tim ki€m cho chinh
minh, du 1a trén danh nghia kinh doanh, tén gido hay dat
nude. Ban mudn trd nén néi tiéng, ngudi lang giéng cda ban
ciing vdy, va nguoi ldng giéng cia ngudi lang giéng dé cling
vdy; moi nguoi déu thé cd, tir ké cao nhit d&n nguyi thép
nhdt trong trdi dit nay. Vi vay, ching ta tao dung mot xd
hdi dua trén tham vong, ghen ty va chiém hifu, trong dé mbi
ngudi la ké thu cda ngudi khdc; va ban duge ‘gido duc’ dé€ rap
khudn tudn hanh theo cdi xa hdi phin héa nay, dé€ thich dng
vao cai cd cdu 4c hai clia né.

“Nhung ching téi phai lam gi?” cau thit ba héi. “Déi véi
t6i dutng nhif chiing t6i phai tuan tha theo xa héi, hoidc sé bi
tiéu diét. Cé bat cd con dudng nao thoat ra khéi d6 khong,
thua 6ng?”
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Hién tai ban dang goi la dugc gido duec dé thich ung véi
x4 héi nay; cdc kha ning cda ban duge phat trién dé gidp
ban ki€m s6ng trong cAi khudn mau 4y. Cha me ban, nhiing
nha gido duc cia ban, chinh phd cia ban, t4t ¢ déu quan
tdm d&n hiéu qud va sy an toan tii chdnh cda ban, phéi
khong?

“Chiing t6i khong bi€t gi vé chinh pha ci, thua éng”, cu
thit tu xen vao, “nhung cha me ching tdi da tidu pha tién bac
khé ki€m cia ho d€ cho chiing téi ¢6 thé ¢6 duge mot manh
bang dai hoc hau c6 thé kigm &n. Ho thuong yéu chang tbi”.

Ho c6 thuong yéu cdac ban khéng? Ching ta hiay xét xem.
Chinh phi muén ban 1A nhitng céng chifc c¢6 hidu qué dé diéu
hanh nha nuge, 12 nhitng ngudi hoat déng ky nghé gidi dé
giit viing nén kinh t&, va nhitng chién si tai ba 48 gidt ‘ké
tht'; khong phai thé€ sao?

“T6i cho la chinh quyén muén thé€. Nhung cha me chiing
téi thi tit t&€ hon; ho lo cho sy hanh phic cda ching téi va
mudn ching tdi 12 nhiing céng dan tot”.

Vang, ho mudn ban 14 nhitng ‘cdng dan t6t’, nghia la kha
tham vong, khéng nging tich trit cia cdi; va dim minh trong
su nhdn tidm dugc ch4dp nhan bdi x4 hdi duoe goi 1a ganh dua
dé, d€ ban va ho ¢6 thé an toan. P4y la nhifng gi tao nén cii
duge goi la mdt cdng dan t6t; nhing diéu d6 cé tét dep
khéng, hay la mdt cdi gl qud x&u 4¢? Ban bido ring cha me
ban thuong yéu ban; nhung ¢6 phdi th& khong? Tai khéng
dang c6 thdi dd bat chdp dao ly ddu. Tinh y&u la mét didu
phi thudng; khong ¢6 né, cudc séng qud 1a khd can. Ban co
thé c6 nhiéu cia cdi va ngdi & vi tri ¢6 quyén hanh, nhung
khéng c6 vé dep va sy tuyét voi clda tinh yéu, thi cudc séng
ching bao lau s& tré thanh khd dau va r8i loan. Tinh yéu
ngu y - phai khéng? - ring nhitng ai duge yéu thuong nén
duge cho hoan toan ty do d€ 16n 18n trong su ddy dd cla ho,
dé 1a mét cdi g1 dé vi dai hon chi la nhing ngudi mdy xa
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h$i. Tinh yéu khdng cudng budc, hodc mdt cdch céng khai
hodc béng sy de doa tinh t& v& nhitng bén phan va trach
nhiém. Noi nao ¢6 bat ky hinh thic cudng ché hoic st dung
quyén hanh, thi ngi dé6 khong ¢é tinh yéu.

“T6i nghi ddy hoan toan khéng phai 14 thi tinh yéu ma
ban td1 dang néi dén”, cdu thd ba néi. “Cha me ching téi
thuong yéu ching tdi, nhung khong phai bing cach dé. Tbi
bi€t mot ngudi con trai muén trd thanh mét hoa si, nhung
cha anh mudn anh 12 mét thuong gia, va 6ng de doa cat dit
v61 anh ta néu anh khéng lam bdn phan cia minh”.

Diéu ma béc 1am cha me goi la bén phén khéng phai la
tinh yéu, ma 12 mét hinh thide cuding ché, va xi hoi sé Gng
hé cha me, vi diéu ho dang lam thi rit duge kinh trong. Cha
me rdt néng long mudn con trai tim duge mét viée lam bdo
ddm va kigm dugc tién; nhung vdi moét dan sé 16n lao nhu
thé, cé mot ngan dng vién cho mdi viéc lam, va bac lam cha
me nghi rdng con minh cé thé sé khéng bao gi& ki€m &n
duge bing hoi hoa; vi thé ho ¢ bdt anh bd di cdi diéu ma ho
coi nhu 14 s& thich ngiu hing ngu dai cda anh. Ho xem dé 1a
mét didu can thigt cho anh ta phai rdp khuén tuan hanh
theo x4 hdi, duge kinh trong va duge an toan. Bay duge goi la
tinh yéu. Nhung 46 c¢é phdi la tinh yé&u khong? Hay 46 la sy
sg hai, dugc che pha bdi tir ‘tinh yéu'?

“Khi 6ng néi theo cdch nay, toi khong biét néi sao bay
gid”, cdu thi ba tra 1ai.

Cé cdch nao khde d€ didn td diéu d6 khéng? Nhiing gi
vira dugc néi ra ¢4 18 khoéng vui, nhung 46 1a sy that. Cai
duge goi la gido duc ma ban c¢é hién gid ré rang 1a khong
giip ban d6i dién vdi sy phic tap 16n lao clia cude s8ng;
ban dén vdi né khong duge chuan bi, va bi nuét ching vao
trong dé.

“Nhung ¢6 ai d€ gido duc ching t6i hi€u dudc cudc sdng?
Ching téi khdng e6 nhiing bac thay nhu thé, thua éng”.
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Nha gido duc ciing cdn phai dugc gido duc nita chd. Ngusi
16n tudi bdo ring ban, thé hé sip dén, phidi sdng tao mét
thé giéi khac, nhung ho khéng ¢é ¥ nhu thé chiit nao. Nguge
lai, bAng nhidu suy ti va can nhic, ho bit dau ‘gido duc’ ban
rap khudn tuan thi theo cdai khudn miu ci v6i modt vai cdi
tién. Mac dau cé thé ho néi mdt cdch rat khae, thay gido va
cha me, thudng duge Gng hd bdi chinh quyén va xd héi, lo
liéu dé cho ban dugc hudn luyén thuidn tong theo truyén
thong, dé€ chap nhin tham vong va ghen ty nhu la mét 161
séng tu nhién. Ho chdng cé quan tdm chat nao dén mot 161
séng méi, va d6 1a ly do tai sao nha gido duc tu minh khéng
dang dugc gido duc ding din. Thé hé ngudi 16n dd lam phat
sinh thé& gidi chién tranh nay, th& gidi cia sy mau thuin va
chia ré giita ngudi va ngudi nay; va thé hé méi hon dang
kién tri di theo ddu chan cda thé& hé ci.

“Nhung chdng t6i muén dugc gido duc ding dén, thua 6ng!
Chung t61 s& phdi lam gi?”

Trudc hét, hdy thdy that ro mot sy that don gidn rdng:
Khoéng phdi nha nude, cing khong phai thiay gido hién gig,
ciing khong phai cha me, quan tam dén viéc gido duc ban
mdt cdch dung ddn; néu ho da ¢ quan tam thi cé 18 thé gigi
da hoan toan khac hdn rdi, va ¢6 1& dd khéng hé cé chién
tranh. Vi thé€, néu ban muén dugc gido duc ding ddn, ban
phéi bit ddu & chinh minh; va khi ban Ién 1én, lic dé6 ban s&
lo liéu d€ cho con cdi chia chinh ban duge gido duc diing dén.

“Nhung lam sao chiing t6i ¢6 thé gido duc chinh minh mét
cach ding din duge ch? Ching tdi cdn ai dé6 d& day minh”.

Ban c6 nhidu thAy gido huéng din ban vé todn, vin chuong
v.v..., nhung gido duc 1a mof cdi gi sdu rdng hon 1a chi gom
g6p thong tin va gép nhiat kién thic. Gido duc 1a sy trau ddi
tu dudng tAm tri 46 hanh déng khong vi ngi; dé la sy hoc
suét d&i hau phd sap nhitng bic tudng ma tdm tri da dung
lén dé dugc an toan, va ciing tu dé phét sinh sg héi cung vdi
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tat cd tinh chat phitc tap cia né. D€ duge gigo duc ding din,
ban phdi hoc hanh siéng ning cdn man va khéng duge lam
biéng. Hay choi that hay & cdc tran ddu, khéng phii dé
thdng ngudi khdc, ma chi dé gidi tri tiéu khi€n ma théi.
Hay an thuc phdm thich hgp, va giit gin si@c khod. Hay dé
tam tri sang subt va c6 khd nang gidi quy&t nhimg vin dé
cda cube sdng, khéng nhu la mét ngusi An Po, mot ngudsi Tu
ban hay Céng sdn, hodc mét ngudi Céng gido, ma nhu la
mét con ngudi. P& duge gido duc ding ddn ban phai hidu
chinh minh; ban phai ti€p tuc hoc héi v& chinh minh. Khi
ban ngitng hoc hdi, cudc sdng trd nén xdu xi va budn dau.
Khéng c6 thién tam va tinh yéu, ban khéng dugc gido duc
ding dén.
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Cam thu va bao dong

(Cj'?ﬁi con khi sém; khoang chimng mdt giy nita mat troi
mdéi moc. Sao Nam Tinh rdt sédng va dep la lung trén
nhitng hang ciy k&. Moi vit déu yén tinh; nhing cgi cay thi
bat dong va den sdm; ngay ca cén trung trén mat dit cling
yén lang. C6 mot sy tinh khiét va mét phic lanh bao phu
lén thé gisi dang yén nga.

Con dudng di xuyén qua mét cum cay ke, bang qua mot ho
nudc réng, va qua khéi né, dén noi bat dau c6 nha §. Moi
ngdi nha déu c6 mot khu vudn, mot vai khu duge cham sée k¥
con céae khu khdc thi bi xao lang. C6 mui thom hoa lai trong
khéng khi, va suong mai di lam mui thom cang ndéng hon.
Chua cé anh d2n nao trong nhitng cin nha, va nhiing vi sao
vin con sédng rd, nhung cé sy thde gidc ¢ bau tri phia dong.
Mot ngudi di xe dap vua chay vira ngdp, di ngang qua khéng
hé quay d4u lai. Mot ngudi nao dé di khdi déng xe & t9, dang
tir tir 1am &m mdy xe, va c6 mdt ti€ng coi ndén néng. Bén kia
céc ngdi nha, con dudng bing qua mot cdnh dong lda va queo
trai, huéng vé thanh phé vuon dai.

Mot con dudng mon tach ra khéi con 1§ 16n va di doc theo
mot con dudng séng. Cdc hang ke doc theo hai by sdng phin
chig€u trén mit nude trong lang, mét con chim 1dn mau tring
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dé hoat dong, dang c0 gdng bit c4. ViAn khéng c6 ai khac
trén con dudng nay, nhung chép sau s& c¢6 nhidu ngusi, vi
dan lang diung con dudng nay nhu 1& mét 161 tit di dén 15
chinh. Bén kia dutng séng, mdt ngdi nha héo linh cé mot
¢b1 cdy lén trong mot khu vudn khé xinh x#n. Gi thi binh
minh da dén hoan toan, sao Mai vita méi th&y trén nhitng
ngon cdy; nhung man dém vén cdn ghi kéo ban ngay. Mst
nguti dan ba dang ngdi trén mot chiec chifu dudi tang cay,
1én day mét cay dan dit trong long. Chép sau, c¢o hat diéu gi
d6é bang tiéng Phan; né c¢é mii dao vi séu xa, va khi loi hat
tran ngdp khéng gian budi sdang, thi toan thé bau khéng khi
noi dé dudng nhu thay d6i, trd nén dung nap su sung mén va
¥ nghia la thutng. Sau d6 c6 bit ddu hat mat bai hat ma né
dugc hat chi vao gis dé cha bufi sang. Bai hat that 1a vui
thu say mé. C6 hoan toan khéng § thdc duge riing cé mét ai
d6 dang ldng nghe ¢o hat, ¢ ciing khéng quan tam dén viée
¢6 ai dé ldng nghe, vi ¢6 hoan toan thAm nhap vao bai hat
d6. Co c6 mot giong hat t&t, trong tréo, va hoan toan vui tha
trong mét cung cdch trang nghiém va tif t6n. Ta hiu nhu
khong nghe tiéng dan, nhung giong hdt cia co vong qua mit
nuGe, rd va manh. Loi ca vd 4m thanh tran ngap toan ban
thé ta, c6 nidm vui sudng chia su tinh khidt vo song.

Anh dén v6i nhiéu ngudi ban cla anh, nhung vai ngusi ro
rang la moén dé cha anh. M§t ngusi dan ong to 16n, den sam,
¢6 véc dang cudng trang, anh ta ¢6 vé manh mé, it hén la
rdt hoat dong vé than thé. Anh vita mdi tim, quin 4o sach
bong. Khi néi, méi anh ta dudng nhu che hét ci mét minh.
Mot sy dit déi tiém tang c6 vé dang gim nhdm anh, va chide
dau ldn, vdi mdi téc rdm duge chai cao 1&n véi thai d6 khinh
khinh va uy quyén. Nu cudi cia anh thi guong gao, va ban ¢6
thé thdy ring anh ta cudi rdt it. Mt anh ta nhin thing
khong e dé gin git, bidu 16 mot sy tin tudng hoan toan vao
tdt cd nhimng diéu minh néi. G anh ta ¢6 mot c4i gi d6 quyén
thé la ling.
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“T6i mong rang éng sé& thd 161 n&u t6i lap tuc di ngay vao
dé tai; t61 khong thich néi quanh co, téi thich di thing vao
vAn dé hon. Téi cung vdi mdt nhém doéng ngudi mudén pha vo
truyén théng Ba la mén va dat ngudi Ba la mén vao vi tri
cia ho. Ho di thdong tri ching t6i bing ludt, dd lam cho
ching t6i cdm thdy thdp hén mot cdch ngu xudn va lam
edng cu cho than thanh cta ho. Chiing t6i s& thiéu rui than
thanh cda ho. Chiing t86i khéng mudn ngdn tit cia ho lam
héng ngdén ngil cda chang tdi, von ldu doi hon nhiéu so vai
ngén ngit ecia ho. Ching téi dang 1én ké hoach ddy ho ra
khéi moi dia vi ndi bat, chiing t6i sé tu lam cho minh khén
ngoan va xao quyét hon ho. Ho da tude deoat caa chang téi su
hoc van, nhung ching téi s& trd diia lai”.

Thura ban, tai sao lai ¢6 sy ¢am thi nay d6i vdi nhitng con
ngudi khdc? Ban khéng thdng tri? Ban khéng dim ngudi
khac xuéng sao? Khong phdi ban ciing ngin cdn ngudi khéc
khong cho ho duge gido duc ding ddn sac? Khong phdi ban
dang muu d6 lam cho ké khac chdp nhdn than thdnh caa
ban va gia tri cia ban sao? Sy.cdm thi thi nhirf nhau thoi, dn
né § trong ban hay ai dé.

“T'6i nghi rang éng khéng hidu ddu. Ngudi ta chi cé thé bi
théng tri trong khodng thoi gian nao dé thoi. Day 1a thoi ky
cla nhitng ngudi bi cha dap 4p bie. Ching téi s& ndi day va
lat df luat 1é cia ngudi Ba la mén; ching téi ¢6 t§ chue, va
chdng tbi sé lam viéc h#éing say dé thuc hién viéc nay. Chiing
t6i khdong can nhitng thian thdanh cda ho cling nhu nhiing cé
dao cia ho; ching tdi mubn 12 nhing ngudi ngang hang véi
ho hoace vugt qua ho”.

Khoéng phai tot hon la nén thao luian k¥ cang mét cach
chin chin vé van d& tuong giao giifa con ngudi v4i nhau sao?
That dé& dang d€ néi hing hén vé nhitng viée khéng diu, chia
thanh nhitng khdu hiéu, théi mién mé hodc minh va ngusi
khdc bing loi néi nude ddi. Ching ta 1a con ngudi, thua ban,
mic ddu ching ta ¢6 thé tu goi minh bang nhiing tén goi khéc
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nhau. Qua dat nay 1a cha ching ta, chd khong phai 1a qua dat
cia ngudl Ba la moén, cua ngui Lién X& hay ciua nguti M.
Ching ta ty hanh ha minh vi nhing phén chia v6 nghia.
Nguti Ba la mén ciing khong hon gi bat cd ké nao khic dang
tim ki€m quyén thé€ va dia vi; than thanh cia ho cling gid d&i
khong hon gi nhitng thian thdnh ma ban v& nhitng ngudi khac
¢6. Quang bé modt hinh tugng va dat mdt hinh tugng khac 1én
chd dé6 dudng nhu qua vd nghia, cho du hinh tugng dé dugc tao
ra bdi ban tay hay bdi tim tri con ngudi.

“Tat c4 nhing didu nay cé 1& 1a thé trén 1y thuyst, nhung
trong cudc song thusng nhat, ching t6i phdi d8i dau vdi
nhitng thue kién. Ngudi Ba la mén qua hang bao thé ky da
trd nén tinh khén, va bay gitr thi ho ndm t4t cd nhimg vi tri
tot nhat. Chung téi quyst tAm tudce 1ay cdc dia vi d6 chGa hg,
va ching tdi dang thuc hién diéu d6 khéd thanh cong”.

Ban khéng tudc di sy siic xdo bén nhay cda ho duge, va ho
s& tiép tuc st dung né cho nhitng muc dich cta riéng ho.

“Nhung ching tbi s& tu gido duc minh, tu lam cho minh
khén ngoan hon; ching t61 s& d4nh bai edi trd ldu cd caa ho;
va roi ching téi sé& tao ra mot thé gidi t6t dep hon”.

Thé gidi khéng thé duge lam t&t dep hon bing cam thi
va ghen ghét. Khéng phai ban dang tim kiém quyén hanh
va dia vi sao, hon 13 lam ph4t sinh mot thé giéi ma trong dé
tdt cd moi cam thi, tham lam, v bao hanh déu chdm dut?
Chinh c4i khat vong ham muén quyén hanh va dia vi nay
da lam hv héng con ngudi, cho dil 12 mdt ngudi Ba la mén,
mét ngudi khéng phai Ba la mén hay mt nha cdi cdach sdi
néi nao dé. NEu mdét nhém ngudi tham lam, ghen ty, tan
nhédn, quy quyét, dugc thay thé bdi mdt nhém ngudi khdc
cling ¢6 cung mdt khuynh huéng tu duy nhu thé - thi chdc
chdn didu nay chéng di dén dau cé.

“Ong dang x su v&i cdc ¥ thite hé, ching toi thi xi sy véi
mbt thye kién”.
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Co phdi thé khéng, thua ban? Ban mudn néi gi véi tu
‘mét thue kién'?

“Trong cudc sdng thudng ngay, nhiing xung dot cla ching
ta va nhing déi khat ciia ching ta 14 mét thuc kién. Pai vdi
ching t61, diéu quan trong la 14y lai chd quyén ciia minh, va
dé lo liéu sao cho tuong lai con chdu chiing t6i duge bdo dam.
V6i muc dich nay, ching t61 muén nim quyén luc vao trong
ban tay cia chinh minh. Nhitng diéu nay la thue kién”.

Ban ¢6 mudn bdo ring cim thu va ghen ty khéng phdi la
nhitng thyc kién khong?

“Cé6 18 ching la thuc kién, nhung ching téi khéng quan
tdm dén didu d6”. anh nhin quanh xem nhitng ngudi khac
dang nghi gi, nhilng ho déu hoan toan yén ling mét cdch
kinh trong. Ho c¢iing dang bdo vé& quyén lgi clia ho.

Khéng phdi sy cim tha chi phdi dong dién bién chia hanh
déng bén ngoai sac? Hin tha chi c¢é thé sanh ra han thu
thém théi; va mot xd hoi dua trén han tha, ghen ty, mot xa
héi ma trong d6 ¢6 nhitng nhém d4u tranh, méi nhém bao vé
quyén lgi ctia riéng né — mét xa hdi nhu thé sé ludn ludn &
trong tinh trang xung dét chién tranh bé&n trong chinh né,
va vi thé xung dét chién tranh véi nhiing xa hoi khde. Ti
nhilng gi ban néi, tdt cd nhilng gi ban s& dat dugc la mdt
vién cdnh rdng nhém cda ban ¢6 thé xudt hién trén dinh
cao, bang cdch d6 & vao mét vi tri dé béc 16t, dé€ de ép, dé
gay t6n hai, nhu nhém khdc kia da ting lam trong qué khi.
DPiéu nay dudng nhu qud ngé ngdn dai khé, phai khong?

“T6i chdp nhdn didu dé la ngd ngdn; nhung chiing tdi
phai chdp nhdn coi moi sy thé nhu chiing 1a”.

Trong mdt cdch nio 46, ding; nhung ching ta khéng cidn
gl phai ti€p tuc vdi ching nhu ching 1a. Hién nhién 1a phai
¢6 mdt sy thay d8i, nhung khong phai trong cing mot khuén
mau cda cim thu va bao dong. Ban khéng cdm thdy ring
diéu nay la ding sao?
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“Cé thé nao lam phdt sinh mét sy thay 461 ma khéng cé
cim thir va bao dong khong?”

N&u phuong tién duge st dung lai giéng v6i cai phuong
tién duge dung dé€ tao ra cai x4 héi hién nay, thi ¢é su thay
d6i chit nao khong?

“Néi khac di, 6ng dang néi ring bao hanh chi c6 thé tao
ra mdt xd hdi bao hanh trong ban chat, cho du chung ta ¢6
thé nghi ring né méi mé thé& nao di nita cliing vay. Vang, tbi
c6 thé thay duge diéu d6”. mot lan nifa anh lai nhin quanh
cdc ngudi ban minh.

Khéng phai ban néi ring, dé xdy dung mot trat tu xia hoi
tét dep, thi mdt phuong tién chin chinh 12 can yé&u sao? Va
phuong tién ¢6 khdc vdi cu cdnh khéng? Khong phai cdu
canh von dd ham chua trong phuong tién réi sao?

“Pidu nay dang trd nén hoi phic tap. Téi thdy rang thi
han va bao hanh chi c¢6 thé sdn sinh mét x4 héi ma nén
tdng van la bao hanh va dp bite. Chiung 4y thi qua rd roi.
Gi¢ 6ng néi rdng phuong tién chan chinh phai duge dung
dé€ phat sinh mot x4 hdi chdn chinh. Cai gi 1a phuong tién
chan chinh?”

Phuong tién chan chinh la hanh déng von khéng phiai la
hAau qua cda thiu hin, ghen ty, quyén thé, tham vong, s¢g hai.
Citu canh khéng xa cdch véi phuong tién. Cdu canh tuc la
phuong tién vay.

“Nhung lam thé nao ching téi vugt qua duge tha hin va
ghen ty? Nhiing cdm gidc nay hgp nhdt ching toi lai dé€
chéng ké thi chung. Cé mét sy thich thdé nao dé trong bao
hanh, né dem lai nhitng két qud, va khong thé loai bd né
qud dé dang dugc dau”.

Tai sao khéng? Khi ban nhan thifc cho chinh minh ring
bao hanh chi dua dén tén hai cdn 1dn lao hon, thi ¢6 khé
khin gi dé dit bé bao hanh khéng? Khi, du duge thich tha
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mdt cdch can cgt, mot cai gi d6 giy cho ban su dau dén sau
xa, thi khong phdi ban lién dep bé né di sao?

“G mac d vat 1y diéu d6 tuong dSi d&, nhung that 13 khé
khin hon d8i véi nhitng sy viéc & bén trong tdm thic”.

Diéu d6 chi khé khian khi khodi lac ¢6 nhibu tdc dung
hon dau khd. N&u hén thi va bao déng lam ban thich thu,
thi ngay cho dii ching giy t6n hai va khé dau khéng sao
néi duge, ban van cu tiép tuc véi ching; nhung hdy sang té
vé diéu nay, va ding bdo riing ban dang tao ra mot trat tu
xa hoi méi, mét 161 sdng t6t dep hon, vi didu d6 hoan toan
v nghia.

C4i ké cam thu, cdi ké chi®m hitu, c4i ké dang tim ki€m
quyén luc hay mot dia vi ¢6 quyén, khong phai 1a ngudi Ba la
mbn, vi nguti Ba la mén thit sy von & ngoai cdi trat tu xa
héi dya vao nhitng diéu trén; va vé& phan ciia minh, néu ban
van khéng gidi thodt khéi ghen ty, khéi d6i nghich, khdi
tham ciu quyén thé, thi ban khéng khdc gi véi ngusi Ba la
mdn hién tai, mac du ban c6é thé tu goi minh biang mét tén
goi khac.

“Thua ong, toi 14y lam ngac nhién vdi chinh minh ring
tai lai con dang ling nghe 6ng. Mét gid qua, toi c6 1& da bi
kinh hai khi nghi riing téi cé thé ling nghe mét cudc néi
chuyén nhu thé&; nhung t6i da l&ng nghe, va t6i khéng x4u
hé vé viée d6. Giv day, tdi thay riing that d& dang lam sao
cho ching tdi bi mé ho#c bdi nhitng ngén tir cia chinh minh,
va b3i nhing thic ddy thap hén han cGa minh. Ching ta
hdy hy vong riang moi su s& khéc di”.

eCEZDy
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2

Su trao ddi tinh nhay cdm

@{:hi phi co cdt cdnh, trdi vdn con rat sdm vao budi
dng. T4t cd hanh khach déu mic do choang day, vi
trdi kh4 lanh, va sé con lanh hon khi ching téi lén cao.
Nguvi dan 6ng ngdi ghé bén canh dang néi qua tiéng gdm ru
cGa nhitng dong cog, ring nhiing ngudi Pong phuong thi 181
lac, hop logic va c6 mot nén van héa cha hang bao thé ky
phia sau ho; nhung con tuong lai cda ho thi sao? Tréi lai, céc
dan téc phuong Tay, trong khi khong 16i lac chit nao ngoai
trir mét s& it, thi lai rdt ning dong va lao dong cat luc; ho
cAn cu nhu ki€n. Tai sao tat cd ho déu tao ra qui nhiédu
nhing xi va giét chéc 1An nhau vi nhitng khac biét chinh tri,
tén gi4o, va sy phan chia dit dai? He that 1a nhiing ké ngdc
lam sao! Ho da chdng hoc duge gi tir lich st ¢d. Anh cdm on
Chia ring anh 12 mét nha théng thdi, khong bi vudng ket
trong t4t cd nhitng didu d6. Ngudi dang ndm chinh quyén da
héa ra chi thudn 132 mdt nha chinh tri sudng, chit khong phai
134 mét chinh khéch vi dai, sic xdo va thiét thuc nhu ngudi
ta mong mdi; nhung dsi 1a thé. That la la lung lam sao, bao
thé ky qua, m6t nhém nhé da lam Tay phuong vin minh, va
mdt nhém khdc dd lam bung né mét cdch sdng tao khip
bong phuong, dem lai mét y nghia mdi mé va sdu xa hon

206



cho cufc s6ng. Nhung tat cd moi tht 4y giv day da dén dau
r3i? Con ngudi cé lic da trd nén ¢6 tam dia nhé hep, khén
cung va lac long.

“Xét cho cing, khi tdm tri bi tréi budc bdi quyén luc, thi
né co rat lai - day la nhitng gi da xdy dén cho tAm tri cda cdc
nha théng thai”, anh mim cudi néi thém. “Khi bi tréi bude
bdi truyén théng, triét hoc khong con la sdng tao va c6 ¥
nghia nita. Hau hét cdc nha thong thdi séng trong thé gigi
cda riéng ho, mot thé gidi ma trong dé ho tron tranh, va
tam tri ho bi lam co lai ciing nhu trai ciAy bi phoi kho dudi
ning mua hé nam trudc. Nhung cudc song thi cing giéng nhu
vdy, phdi khong? - diy hita hen khéng cing, va chdm dut
trong khé dau, thdt vong. Cing thé, d¥i séng cda taAm tri
cling ¢6 nhitng phan thudng cia chinh né”.

Bau troi xanh diu trong vdt, nhung gid day nhitng ddm
méy un in don lai, den kit v ning triu nudec mua. Ching toi
dang bay giita 16p trén va cdc ting may; chd ching téi bay
thi trong sdng, nhung khong ¢6 4nh mit trdi, chi c¢6 khodng
khéng gian khdong ¢6 nhiing ddm méiy. Nhimng giot nude mua
ning triu tif 16p may phia trén dang roi trén hai cdnh may
bay mau bac; troi lanh va 6 nhiéu 16 hdng khéng khi, nhung
chdng bao lau ching t6i sé ddp xufng. Ngudi dan ong ngbi
ghé€ bén canh da ngl thiép; miéng anh ta dang co rut lai, hai
ban tay anh gidt gidt mdt cdch bdén chén bat an. Trong vai
phiit nita, sé phdi di mat cufe xe dai ti phi trudng qua nhing
khu ritng va nhiing cdnh déng xanh ngat.

Giong nhu hai ngudi cing di, ¢8 14 mét nha gido, kh4 tré
va nhiét tinh.

“Tdt cd ching t06i déu ¢ bang dai hoe”, ¢d bit ddu, “va da
duge dao tao thanh gido vién - diéu nay cé 1&é mdt phdn nao
dé khéng 6n v6i ching t6i”, ¢6 mim cudi néi thém. “Chiing
téi day trong mét truting hoc danh cho tré em hoc 12n dén
tufi thanh nién; nén ching t4i mudn thdo luan k§ véi ong

207



mot vai vén dé cda thdi ky thanh nién, khi ma nhing thic
ddy tinh duc bt ddu. Di nhién, ching téi da doc vé tét cd
van dé nay, nhung doc sach thi hoan toan khéng gidng nhu
viée ban luan k§ cang. T4t cd ching t6i déu cd gia dinh, va
nhin lai chdng t6i nhan thay ring that 1a t6t hon biét bao
néu cé ai d6 da néi v4i ching téi vé van dé tinh duc va gidp
dd ching tdi hiéu duge cai thai ky thanh nién gian khd dé.
Nhung ching t6i khong dén dé néi vé& minh, méc dau ching
t6i ciing ¢6 nhitng van dé cia riéng minh; va ai lai khong c6
van dé chu?”

Nguti thd hai néi thém, “Phén 16n tré em dén théi ky
khé khan d6 hoan toan khong duge chudn bi, véi rdt it su
gitip d& va hiéu bidt; mic du ching cé 1& biét chit dinh vé
didu d6, nhung ching v&n bi vudng ket va bi 161 cubn bdi sy
thiic bach tinh duc. Ching tdi mudn gitip cdc hoc trd cia
chiing t6i d6i ddu véi né, hiéu né, va khéng trd thanh
nhitng ké né 1& thyc sy cho né; nhung tdt cd nhitng phim
anh, nhitng hinh quing cdo, va nhiing tap chi kich duc nay
day, thi da gay khé khin ngay ca cho ngudi lén suy nghi
ding ddn vé né. Toi khéng ¢6 thdi do khad kinh hay lam bé
doan trang kidu cdch, nhung van dé la c6 ddy, va ta phai c6
khi ndng th4u hifu va gidi quyét né bing mot thdi 4o
thuc tién”.

“Ding vAy”, ngudi thit ba néi. “Ching t6i mudn thyc t&,
cho dit didu dé cé thé c6 nghia 1a gi, nhung ching tdi van
khéng biét nhidu 1&m vé& né. Phim 4nh gid day ludn c6 sédn,
néi vé tinh duc, chifu tir ddu cho dén cudi cch thic nhitng
dda bé duge sinh ra nhu thé nao, va tdt cd moi thi cdn lai
trén doi; nhung chinh vi mot dé tai 16n lao nhu thé ma ta do
du gidi quyét né. Chiing t6i mudn day cho difa tré nhitng gi
chiing nén bi&t vé tinh duc ma khéng goi 1én bat c& sy t0 md
khdng lanh manh nao, va khéng tang cudng nhiing cdm gidc
manh mé vén c6 cia chung dén d kich ddng ching dem ra
thi nghiém. D6 1a mot loai day cing thdng ma ta phai bude
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di trén dé; va bdc lam cha me, di nhién trif moét vai ngoai 1&,
déu khong gitp d& duge gi nhidu; ho lo s¢ va mong duge kinh
trong. Vi thé&, d6 khéng chi 1a vdn dé cda tudi thanh nién;
ma cia ¢a bédc lam cha me va toan thé méi trudmg xa hoi, va
ching t6i ciing khéng thé ling quén khia canh d6 cla van
dé. Hon thé, con 6 van dé tdi 181 nira”.

Khong phai tdt ¢4 cdc vAn dé nay déu tuong quan vdi
nhau sao? Khong ¢6 vin dé riéng biét nao, va khong cé vin
dé nao c6 thé duge gidi quyét riéng né; khong phai vay sao?
VAy thi c4i gi 12 vdn dé ma cdc ban muén thdo luan?

“ViAn dé tic thoi cia ching t6i 14 lam thé€ nao giip dua
tré hiéu duge thsi ky thanh nién nay, va tuy vay vin khong
lam bat e diéu gi c6 thé khuyén khich né vugt qua gigi han
trong su lién hé cda né véi ngusi khic phai”.

Ban gidp mét v6i van dé nhu thé nao?

“Ching tdi néi Ap a Ap dng, chdng téi néi 1o my vé viée
kiém so4at tinh cdm, vé viée ky luat nhitng tham muén - va
di nhién luén ¢é cd nhilng guong mau, nhitng anh hing duc
hanh”, nha gido diu tién th&t ra. “Chang téi thac giue cho
ching thdy tdm quan trong cia viéc noi theo ly tuéng, song
dai trong sach ti€t ché&, tudn hanh trat tu xa hoi, va tat ca
viéc dai loai nhu thé. Noi vai difa tré, né ¢6 mét hiéu qud dn
dang, cdn & nhitng dida khdc thi ching ¢6 chit hidu qua nao,
va mdt s6 it lai bi s¢ hii; nhung t6i cho rdng su so hii nay
chdng bao lau s& qua di”.

“Chang tdi n6i vé qua trinh sinh dé, chi vach né ra trong
thién nhién”, ngudi thd hai thém vao, “nhung chung chung
thi chdng téi van dé dat va than trong”.

Vay thi vdn dé la thé nao?

“Nhu ban tdi néi, vAn dé 1a lam thé& nao gidp hoc sinh d6i
phé v6i sy thdi thac tinh due khi né tdi tudi thanh nién, va
khéng bi ddnh dé bdi né”.
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C6 phai sy thdi thuc tinh duc chi ndi lén khi nao ngudi
con trai hay dida con gai dén tudi thanh nién khéng, hay né
hién hitu theo mot cdch tu do hon, don gidn hdn suét nhitng
nim trude tudi thanh nién? Khéng phadi dia tré phai duge
ginp d€ hidu van dé dé tir 49 tudi cAng sém cang tdt sao, chi
khong phai chi vao mét thoi ky phdt trién tré hon sau nay?

“Tdi nghi rédng 6ng néi dang”, ngudi thi ba néi. “Su thdi
thae tinh duc khong nghi ngd gi nia 12 né da tu bidu hién
trong nhiéu cich khac nhau vao dé tudi sém hon nhiéu, nhung
hiu hé&t ching ta khong cé thi gig hay hing thi d& xem xét
né nhidu trudge khi dita tré dén tudi thanh nién, khi ma vén
dé c¢6 khuynh huéng trd nén tridm trong”.

Néu ngudi dén tudi thanh nién ma khong duge gido duc
dung ddn, thi hién nhién sy thdi thic tinh duc s& dam nhan
vai trd quan trong 4t hin va tréd nén hiu nhu khong kiém
soat duge.

“Puge ‘gido duc ding din’ c¢6 nghia la gi?”

Su gido duc diing dén la qua sy trau doi tinh nhay cdm; va
tinh nhay cdm cin phai dugc trau ddi nudi dudng, khong chi
vao thai ky phat trién dic biét duge goi la thanh nién, ma
con sudt cd ddi ngudi nita; khong phai thé sao?

“Tai sao lai ¢6 su nhdn manh nay lén tinh nhay cdm?”
ngudi thd nhat hi.

Nhay cdm 14 cdm nhédn sy tif di yéu thuong, 1a ¥ thifc
duge cai dep, cdi xdu; va khdng phai sy trau dbi tinh nhay
cam nay la modt phdn cla van dé ma ban dang néi sao?

“Trude day t6i dd khéng nghi v& didu nay, nhung nay vi
dng chi néi ra, t6i thay ching ¢6 lién quan vdi nhau”.

Pugc gido duc ding ddn khéng phai chi hoc lich sl hay
vat 1y; né ciing 14 nhay cam vdéi nhilng sy vat trén qua d4t -
véi sic vat, vOi cay cBi, vdi sdng sufi, véi bau trai, va véi
ngudi khdc. Nhung ching ta xem thudng tdt cd nhimg diéu
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d6, hoic chiing ta hoc né nhu mét phan cia chuong trinh,
nhy mét mdn duge hoc va tich liily d& sit dung khi ¢6 cg hdi
doi héi. Ngay cho du mot nguoi ¢é duge tinh nhay cam nay
trong thoi tho du, thudng thi né ciing bi hiy hoai bdi sy én
ndc cda cdi goi la van minh. Hoan canh xung quanh ciia difa
tré sém ép né vao cai khuén khd cla nhitng ngusi kha kinh,
nhitng ngudi rdp khudén theo qui udc tdp tuc. Su nha nhan,
long thuong yéu, cdm xic trudc cai dep, nhay cdm vdi diéu
xdu - tdt cd nhing diéu nay déu bi ddnh m&t; nhung di
nhién, sy thai thue sinh vat thi van con dé.

“Dung the”, ngudi thi hai déng y. “Dudng nhu ching t6i
that c¢6 xao ling tAt cd nhing mit 46 cda cudc sdng, phdi
khong? Va ching tdi ty bién hé bing cdch néi ring chiing
to1 khong ¢6 thi gig vi ban lo cho chuong trinh giang day, va
tat c& nhitng chuyén dai loai nhu thé!”

Khéng phai su trau ddi tinh nhay cdm thi it ra ciing quan
trong nhu la sdch vd va manh bidng sac? Nhung ching ta
tén thy sut thanh céng, va ching ta xao ling tinh nhay cdm
nay, ma né vén pha hoai su theo duéi thanh cong.

“Khéng phii sy thanh cong la can thiét trong cudc sdng
sao?”

Miét mai theo dudi thanh céng sanh ra tinh mat nhay
cdm, né cd vii sy nhdn tdm v& hoat dong vi ngd. Lam thé
nao mét ngudi tham lam c6 thé nhay cdm d6i véi nhing ké
khac ho#c d6i v6i nhiing sut vt trén qua dat nay? Ching c6
d6 cho su thanh dat cia y, ching ¢6 d6 d€ dugc y s dung
trong viéc leo lén dinh cao cda minh. Viy ma sy nhay cam
nay la cAn yéu, néu khéng thi ban 4t phdi c¢6 nhiing van dé
tinh due,

“Lam th& nao ta c¢é thé trau dbi, day dd tinh nhay cdm
cho gidi tré?”

‘Trau déi’ 124 mdt tir khong nhu ¥, nhung vi chiang ta da
dung né, ching ta s& ti€p tuc vdi n6d. Tinh nhay cdm khong
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phai 14 mot cai gl duge thyc tip; ciing khéng ich lgi gi néu
chi bao gi6i tré quan sdt thién nhién, hodc doc nhitng vin
tho, va tdt cd4 moi tha con lai. Nhung néu chinh ban nhay
cdm ddi vdi cai dep va ddi véi cdi x4u, néu trong ban ¢6 mot
cdm nhdn vé sy thanh nha, vé tinh yéu, ban khong nghi
rang ban sé c6 kha ning giGp hoc trd ciia ban ¢6 tinh thuong,
¢6 quan tdm dé€n ngudi khdc va v.v... sao? Ban thay dg¢,
ching ta b6ép nghet hode he hiing véi tat cd nhing didu nay,
trong khi mei hinh thic tiéu khién gay kich thich thi lai
dugc ham mé miét mai, vi th& van dé tré nén cang thém
phtic tap.

“T6i thdy rang nhiing diéu 6ng néi 1a dung, nhung toi
nght 4ng khéng uée lugng duge ddy dd st khé khan cia ching
t6i. Chang t6i day nhitng 16p hoc ¢6 ba chuc hode bén chue
tro trai va gai, va chiing téi khéng thé néi chuyén véi tung
em dugc, cho du chung t4i ¢6 muén 14m cing thé théi. Han
nifa, day nhiéu ngudi cung mét lic 1a mét cong viée lam kist
sitc nhdt, khién ching t61 bi mét 13 va c6 khuynh hudng
ddnh mat b4t ky tinh nhay cdm nao ma ching tbi c6”.

Viy ban sé phdi lam gi? Chiam nom, diu dang, triu mén,
thuong yéu - nhitng diéu nay 12 cdn y&u néu muén thoéng hidu
dugc sy théi thuc tinh duc. Chédc chdn la bing cdch cam
nhédn ra vén dé, biing thdo ludn vé né, bliing cdch vach né ra
trong nhiéu cach khdc nhauy, thi tinh nhay cdm s& duge thu
thap béi nha gido, va y nghia cia né sé& duge truyén dat dén
dda tré; va khi dda tré d6 thanh nién, thi lic d6 né 88 ¢6 kha
ning d6i mat véi nhing théi thac tinh duc véi sy hidu bidt
sdu rong hon. Nhung dé€ lam phdt sinh loai gido duc ding
ddn cho dia tré, ban ciing cAn phai gido duc bae lam cha me,
nhiing nguti ma xét cho cing ciing la nhitng ké thanh lap
nén xa hol nay.

“Van dé qua phic tap va thyc sy 16n lao, ba ngudi ching
t6i c¢6 thé lam gi dugc trong tinh trang hén d6n nay? Ca
nhén cé thé lam gi?”
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Chinh chi nhu 12 nhitng cd nhdn ma ching ta méi ¢6 thé
lam duge chat gi d6. Chinh da luén luén 12 mét cd nhan, &
day va ¢ kia, mdi thyc sy dnh hudng dén x4 héi va lam phdt
sinh nhitng cudc thay déi 1én lac trong tu tudng va hanh
déng. D& 1& ecach mang thuc su, ta phii bude ra khéi khuén
mau cda xd hol, khuén méu cia sy chi&m hit, ghen ty va
v.v... Bat k¥ mot cdi cdch nao bén trong mdt khuén mau,
cudi cung, ciing sé chi gy ra thém nhidu hén loan va dau
kh8 ma thsi. Sy pham t6i khéng gi khéc hon 1a su ndi loan
bén trong cai khudén mau dé; va chic chén nhiém vu eia nha
gido duc la gidp gidi tré thoat ra khéi cdi khudn mau ay,
nghia 1a gidi thodat khéi sy chigém hdu va khéi su tim kiém
quyén hanh.

“T61 ¢6 thé thdy ring ching tdi s& cé it gia tri tru phi
ching téi eling cdm nhédn dugc nhitng diéu nay mdt cach
ménh liét. Va dé la mét trong nhing khé khin chinh cia
ching tdi: t4t c& ching t6i déu qué tri thuc d&én ddi cam xuic
ctia chang téi bi t& liét. Chi khi nao ching téi ¢dm nhan
manh mé thi ching t6i méi c6 thé that su lam duge mot didu
g do”.

eCEZD
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26

Tai sao 16 Iqi khdng sang 162

@Gi dd mua lién tuc cd tudn; dat thi ddm udt va cé
nhdng viing nudc 1¢n khip doc theo con dusng. Muc nude
da lén cao trong nhiing cdi giéng, va &ch nhdi dang c¢6 mot
thai gian tuyét voi, kéu rén ri khong mét méi susdt cd dem
dai. Dong séng dang diy dang de doa chi&e cAu; nhung nhiing
con mua vin con duge An cAn méi goi cho du di gay ra qua
nhiéu thiét hai. Tuy nhién, git¥ day trdi tir tit trong séng lai;
¢6 nhitng mang bau trdi xanh ngay trén ddu, va mit trai budi
sdng dang lam tan cdc dém may. S& con nhidu thdng nita
truge khi nhitng chiéc 14 cha cay e8i vira duge ria sach mdéi bi
phu lai 16p bui min mau d6. Mau xanh clia bdu trai qud tham
dén dé n6 lam ban phdi ding lai va thdng thst. Bu khong
khi d& duge thanh loc, va trong mot tudn ngdn ngti nita théi
méat ddt sé thinh linh tré nén xanh ngat. Trong 4nh ning
ban mai dé, sif binh an trai dai trén mat dat.

Mot con két don dgc ddu trén mot canh cay khé ciia cdi
cdy gan d6; n6 khong ria 16ng, ma ngdi rdt yén ling, nhung
cap mit dang chuyén déng va tinh tdo. N6 ¢6 mau xanh
nhat, v4i eai mé dé chéi va cdi dudi mau xanh lgt hon. Ban
mudn s¢ né, cdm nhdn mau sdc clia né, nhung n&u ban
nhic nhich, né s& bay mat. Mac du né hoan toan bat dong
nhy mdt dnh sdng xanh dong cing, ban cé thé cdm nhén
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ring né cuc ky sdng dong, va dudng nhu dem lai sy song
cho canh cdy ché&t ma né dang ddu. N6 dep mot cich qua la
ling, lam ban nin thd; ban hdu nhu khong ddm r&i mat
khdi né, e ring trong thoing chéc né s& bién mat di chang.
Ban d4 thdy hang ta nhiing con két, di chuyén ngodn ngoéo,
dau doc trén hang day dién, hodc rdi rdc khdp nhing cianh
ddng bdp xanh non mau dd. Nhung con chim don déc nay
dudng nhu la noi tdp trung cGa toan thé cudc sdng, cia tdt
cd vé dep va sy hoan hdo. Khong cé gi ngoai cai diém mau
xanh s6ng déng nay trén mot canh cdy den sdm néi bat
trén bau trdi xanh. Khong hé cé ngdn tir, khéng hé c6 y
tudng trong tdm tri ban; thim chi ban con khéng ¥ thic
duge ring ban dang khéng suy tudng. Su ménh liét cia noé
lam ban phai roi 1é6 va chdp mét - va chinh sy chdp méat dé
¢6 thé s& lam chim s¢ ma bay di ching! Nhung né van con
d6, bat dong, qua béng mugt, qud mdnh dé, véi médi chiée
16ng dung vao vi tri cda né. At chi mdt val phiit da tréi qua
thdi, nhung vai phit nay bao phd cd ngay, cd nam va tat
cd thai gian; trong vai phdt nay théi, tdt cd cufc séng hién
thé, khong hé c6 két thic hay bdt ddu. P6 khong phai la
mot kinh nghiém ducc tich luj trong ky tc, mot vat chét
duge giif cho séng déng bdi tu tudng, ma tu tudng vén cling
dang bién diét tit vong; né hoan toan séng dong, va vi thé
khéng thé duge tim thay trong nhitng vat chét.

Mot ngudi nao d6 goi to tir ngdi nha bén kia khu vutin, va
canh cAy kho &y béng nhién tro troi.

Cé6 ba ngudi hét thdy, mot ngudi dan ba va hai ngudi dan
ong, tit ca déu kh4 tré, va cé 18 vao khodng ba mugi 1dm. Ho
dén sém, méi tm rita va mac quin do, va hién nhién 14 ho
khong thudc vao hang c6 nhidu tién. Guong mét dnh lén vé
tri tug; m#t trong sdng va gidn di, khong cé cai nhin bi che
phi von thudng di ddi vdi sy nhiéu hoc vén. Ngudi dan ba la
em clia ngudi lén tudi nhdt trong ho, ngudi dan dng kia la
chéng cé ta. H&t thay ching t6i déu ngdi trén mdt chide
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chi€u c¢é dudong vién mau dd & hai ddu. Xe c6 gdy tiéng én
kinh khiép, mot clta s§ phai duge déng lai, con cda sé kia md
ra trén mot khu vugn téch biét ma trong dé cé mét coi cay
tang trdi rong. Ho hoi bén 18n, nhung ching mdy chéc s&
ndi chuyén d& dang.

“Méc ddu gia dinh ching tbi giau ¢6, cd ba chding t6i da
chon mét 161 séng rdt gidn di, khéng c¢6 nhidu doi héi”.
ngudi anh bdt dau. “Chding t6i séng gdn mot ngéi lang
nhd, doc sdch chdt it, vA quen ¢6 xu huéng tham thién.
Chung t6i khéng c6 tham vong duge gidu sang, va c6 chi du
qua ngay. Toi biét mdt s6 ti€ng Phan nio d6, nhung ngai
trich dan cdc kinh dién mét cdch ¢6 cidn ci. Em ré tsi thi
chéim hoc hon tdi, nhung cd hai ching t6i déu con qué tré
dé duge hoe thém. Mot minh né théi thi kién thic ¢6 rat it
¥ nghia; né chi c¢é ich trong c4i nghia 1a né c¢6 thé huéng
ddn chiing t6i, git¥ ching t6i trén con dudng ngay thing
chan that”.

Téi tu héi khong bidt ki€n thic cé giip ich gi khéng: né
khong thé 12 mét chuéng ngai sao?

“Lam thé nao kién thitc lai c6 thé la mot chudéng ngai
duge chit?” anh héi mdt cdch kha ban khoan. “Chdc chén la
kién thue luén ludn hitu ich”.

Hiiu ich trong cdch nao?

“Gitp ich trong viéc tim ki€m Thugng d&, trong viéc séng
mét ddi séng dao duc”.

Cé6 phai the khéng? Mot k§ su 4t phai ¢6 kién thic dé xay
dung mét ciy cdu, phdec thdo nhitng mdy méc v.v... Kién thic
thi can thiét cho nhiing ai quan tdm d&n trat tu cha su vit.
Nha vat Iy hoc phdi ¢6 kién thic, né 12 mét phan su hoc van
clia anh ta, mdt phdn cda chinh cudc séng anh ta, va khong
¢6 no anh ta khong thé ti€n trién duge. Nhumng kién thic 6
lam t&m tri tu do 48 khdm pha khéng? Mic ddu kién thic 1a
can thigt dé dem ra s& dung nhitng didu d4 duge khém pha

216



rbi, nhung chdc chin ring trang thdi kham ph4 that su vén
thoat ra ngoai kién thitc,

“Khéng ki€n thic, tdi c6 thé bi chéch ra khéi con dudng
dua d&€n Thugng d&”.

Tai sao ban khong nén chéch ra khéi con dudng cha? Cé
phai con dudng duge bidu thi mot cdch rat rd rang khong, va
c6 phdi muc dich thi rat xdc dinh khéng? Va ban mudn néi
gi vdi tir ‘kién thice™?

“Biing tif kién thdc, tdi mubn néi tat cd nhing cdi ma ta
da kinh nghiém, da doc, hofic d& dugc day vé Thuong dé, va
vé nhitng diéu ma ta phai lam, nhing dic hanh ma ta phai
thyc hanh v.v... d¢ tim th4dy Thugng dé&. Di nhién la toi
khéng dang dé c4p dén kién thite kj thuat”.

Cé6 su khdc biét qua nhiéu giita hai thit khéng? Nguoi ky
su da dugc day cdch thie hoan thanh cdc két qui vt 1y nao
d6 bing sy dp dung ki&n thic ma con ngusi da thu thap qua
hing bao thé€ ky; cén ban thi duge day cdch thanh tuu
nhitng k€t qud bén trong nio dé bing cdch kidm sodt tu
tudng ctia ban, trau ddi die hanh, lam viéc thién va v.v..
tdt cd nhimg didu nay déu la van dé ki€n thic duge gom
gép qua hang bao thé ky. Ngudi k§ su ¢é sdch vé va thay
day cta anh ta, cling nhu ban ¢6 sdch vé va thdy day cia
minh. C4 hai déu dugc day mot kj thuit, va cd hai déu
tham cdu thanh tyu mot muc dich, ban theo cach ctia ban,
con anh ta theo cdch cda anh ta. C4 hai ban déu theo dufi
nhitng k&t qud. Va Thugng d€ hay chan ly ¢6 phai la mot
két qud khong? Né&u ding 1a vay, thi né dugc két tao bdi
ki&n thiic; va cdi gi duge két lai thanh thi cai d6 co thé b1
xé nét ra ting manh. Vi vay, kién thde ¢é gitp ich gi trong
viéc kham pha thyc tai khéng?

“Téi khong chdc chit nao ring né khong hitu ich, thua
6ng, du 8ng néi gi di nita”. Ngudi chong tra 1oi. “Khéng kién
thite, lam sao ta ¢6 thé budc di trén con dudng dao duge cha?”
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N&u muyc dich la tinh lai, néu né la mot vat chét khong
chuyén déng, thi mot hay nhidu con dudng mdi c6 thé din
d&én né duge; nhung thue tai, Thugng d&€ hodc bat cd tén goi
gi ban c¢6 thé gan cho né, cé phdi 1A mot chd & cd dinh vai
mébt dia chi thudng trd khong?

“Di nhién la khéng r4i”, ngudi anh ham hé néi.

Vay thi lam thé& nao cé thé cé mdt con dudng di d&n néd
duge chi? Chie chén 14 chan 1y khéng hé c¢6 dutng vao.

“Trong trudng hgp d6, nhiém vu clia kién thie la gi?”
ngudi chdng héi.

Ban la ké&t qua cha nhitng gi ban di dugce day, cée kinh
nghiém cta ban déu dya trén sy quy dinh dé; va dén phién
cdc kinh nghiém cha ban ting cudng hodic cdi bién su qui
dinh clia ban. Ban gidng nhu mdt cai may hdt, ¢6 18 chai
nhiéu dia h4t khdc nhau, nhung van la cd4i may hat; va
nhitng dia hat ma ban choi duge tao nén bgi nhing gi ban
dd duge day, du la béi ngudi khac hay béi chinh nhitng kinh
nghiém ciia ban. Diéu d6 la thé phai khong?

“Vang, thua dng”, ngudi anh tra 161, “nhung khéng cé mdt
phéin nao cia téi ma di khéng duge day sao?”

C6 khong? Chéc chidn 13 c4i ma ban goi 1a Atman (ngi
thé), linh hén, bédn ngi cao han v.v.., thi vin con nim trong
ldnh vue cda nhiing gi ma ban da doc hay da duge day.

“Céc phdt biéu cla 6ng rat la ré rang va c¢é y nghia, ta
phdi tin, bat chdp ta th& nao di nia”, ngudi anh néi.

Né&u ban chi bi thuyét phuc thsi, thi ban khéng thdy duge
chan 1y cda diéu dé. Chan 1y khong phai la van dé xdc tin
hay déng y. Ban c6 thé déng ¥ hodic khong déng ¥ vé nhiing
¥ kién ho#c nhitng két ludn, nhung mét thuc kién khéng can
sy ddng ¥; né 1a vy, nhu thi. N&u mét khi ban thay duge cho
chinh minh riéng nhing gi da duge néi la mdt thuc kién, thi
ban khong chi thuidn bi thuyét phue ma théi. TAm tri ban da
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trai qua mot cudc chuyén héa tan cin dé. Né khéng con nhin
st kién qua mét bidc man xdc tin hay tin tudng; né tiép cdn
chén ly hay Thugng d€ ma khéng hé ¢é kién thitc, khong hé
c6 bét cd sy ghi chép nao, bat cif cdi dia hat nao. Cai dia hat
la cai ‘to1’, cdl ngd, cdi ké kiéu ngao tu phu, cai ké bidt, cai
ké da duge day, cdi ké di hanh tri ditc hanh - va cdi ké dang
& trong trang thai xung ddt véi thue kién.

“Vay thi tai sao ching tdi phdi c¢d gidng d€ thu dat kién
thie chit?” ngudi chéng héi. “Khéng phai kién thde 1a mét
phén c¢6t y&u cilia cude séng chung ta sao?”

Khi cé mét sy té théng vé bdn ngi, thi kién thic sé ¢6 vi
tri ding din cda né; nhimg néu khéng cé su té théng nay,
thi sy theo duéi kién thife vé chinh minh sé& dem lai cdm gige
vé sy dac thanh, vé viéc dat dén mét noi nao d6; né cing
gy kich déng va vui thi nhu la sy thanh céng trong doi
thuong vay. Ta c6 thé tir bé nhiing sut vat bén ngoai cda cude
song, nhung trong viéc phan dau dé dat duge kién thue vé
chinh minh vAn ¢6 c4i cdm gidc cta sit thanh tuu, cha ngudi
san dudi bt duge vit bi sin dufi, ma diéu nay cing giéng
v6i cdm gide théa man trong viéc thu dat & thé gian. Khang
hé c¢6 sy thang hiéu vé& ban nga, vé cdl ‘téi’, vé& cai nga qua
su tich luy kidn thic, vé cdi dd la hoic cai dang la bao gid.
Su tich liy lam méo mé nhan thic; va khéng thé thang hiéu
bdn ngd trong nhirng hoat déng hang ngay clda né, trong
nhitng phédn ing quy quyét va nhanh nhay cta né, khi tdm
tri nang ofn kién thite. Bao ldu ma tam tri con bi gdnh ning
bdi kién thie, va ty thdn né 1a hau qui cia kién thie, thi né
¢6 thé s& khéng bao gid méi, khéng bao gig khéng hi héa
suy dbi ca.

“Toi duge xin phép hdi mgt cAu”, ngusi phu nid nér mdt
cdch kha b8i r6i. C6 did yén ling ldng nghe, ngai dat nhiing
cau héi vi kinh trong chéng; nhung gis diy vi hai ngudi kia
dd yén ling mot cdch mién cudng, nén ¢b méi néi thing ra y
ki€n cia minh. “T6i mudn héi, néu t6i duge phép, tai sao mot
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ngudl thi cé su sdng té bén trong, tué gidc, con nhitng ngudi
khac thi chi th&y nhitng chi tiét khdc nhau va khéng cé kha
nang hi€u thdu cai toan thé. Tai sao tat cd ching t6i khéng
thé c6 sy sang té hay tué gidc nay - cai khd ning thiy dugc
cal toan thé, ma dudng nhu éng ¢6 né? Tai sac ngudi thi cé
né, con ngudi khac thi lai khéng?”

Cb ¢6 nghi do6 1a do thiédn bAm khong?

“Dudng nhu thé”, ¢6 tra 1§i. “Tuy nhién, nhu vdy c¢é nghia
la than thanh thién vi, va th& 1a ¢é rat it co hdi cho nhitng
nguoi con lai ching téi. T6i hy vong diéu dé khéng phai
nhu thé”.

Chiing ta hay cang tim hiéu didu dé xem. Nao, tai sao cd
lai hoi cdu nay?

“Vi mot 1y do don gidn va rd rang ring tdi mubn cé duge
cal tué gide su xa 46”. Gig diy ¢6 da khéng com rut ré niia,
va cling him hd néi nhu hai ngusi kia.

Vi thé, su tim hi€u cha ¢d duge thic ddy bdi tham mudn
dat duge mot cai gi d6. Thu dat, ddc thanh, hay tré thanh
mot cdi gi d6, ngu ¥ mat tién trinh tich luj va su dong héa
vOi nhitng gi d4 duge tich luy, khong diing thé sao?

“Dang viy, thua 6ng”.

Bat duge cling ngu ¥ ¢6 sy so sdnh, phai khong? Co, ké
khong cé tué gide 46, dang so sdnh minh vdi mét ngudi nao
dé céd tué gide.

“Ding théel”

Nhung moi sy so sanh nhu th& hién nhién la hiu qué cla
sy thém muén; va tué gidc c6 dugc ddnh thitc bing thém
mudn khéng.

“Khong, téi cho la khong”.

Thé giéi tran ngap thém muén, tham lam, diéu d6 co thé
duge thdy trong su khéng ngitng theo dudi thanh céng, trong
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lién hé cha 48 ti 461 vdi thay, cda thay d6i véi bac thiy cao
hon va méi mai khong diung; diéu dé qua cé phat trién mot
s8 kha nang nao d6. Nhung sy truc thic hoan toan, sy tinh
thic hoan toan c6 phdi la mét khd nang nhu thé khong? C6
phdi né dya trén sy thém mudn, tham lam khéng? Hay né
chi hién thyc khi nao tdt cd moi tham cdu thit dic dédu da
chdm dut? Cs hiéu khong?

“T6i khéng nghi 1a toi hidu”.

Long tham mudn thd dic von dya trén tinh kiéu ngao tu
phu, phéi khéng?

Co lutng lu va sau d6 chdm rai néi, “Giv vi 6ng chi né ra,
toi thdy rang, mét cach cin ban né la vay”.

Vi thé, chinh tinh kiéu ngao tu phy, trong nghia rong
cing nhu trong nghia tAm thudng, dang khi&n ¢ dat cau
héi nay.

“Tdi e ring diéu d6 ciing dung nita”.

No6i cdch khde, c6 dang héi cdu héi nay vi tham muén
dugc thanh cbng. Vay, ¢6 thé€ nao cau héi tuong tu nay - Tai
sao tb1 lai khong cé tué giac sdu xa chit? - duge hoi ma khéng
cé s them mudn, khong c¢é6 bat ky sv nhidn manh nao vao
cal ‘t0i’cd khong?

“Tdi khong biét”.

Bao lau ma tam tri van cdn bi budc chit vao mét dong ca,
thi c6 thé c6 bat ky sy tim hiéu thdm tra nao khong? Bao lau
ma tu tudng con bi tdp trung vao thém mudn, vao sy ngao
man ty déc, vao tham cdu duge thanh cong, thi né c6 thé thu
tha di xa va di mdt cdch tu do khong? P& that su tim hiéy,
khoéng phdi cdi trung tAm #t cidn phai chdm dut sao?

“Cé phai 6ng muén néi ring them muén hay tham vong,
ma né vén la tham muén duge la hay duse tré nén la mot
cdi gl do, can phdi hoan toan bit mat, néu ta mudn cé su
sang td hay tué giac sdu xa nay khong?”
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Né&u didu d6 ¢6 thé lai duge chi ra 14n nita, ¢d mudn sé hiu
cdi kha ning d6, vi thé co sé bat ddu ky luat minh d€ dat
dugc né. C8, ngudi thich tré thanh ké chi€m hit, van 1a quan
trong, chi khéng phai ty than cdi khd ndng dé. Cdi khd
ning nay chi phdt sinh khi nao tdm tri khong con bat cd
dong co thudce bat cof loal nio.

“Nhung héi ndy ong cé néi, thua dng, ring tdm tri la két
qud cta thoi gian, cha kién thire, cha dong co; va lam sao mot
tam tri nhu thé c6 thé hién hitu ma khong c¢6 bat ky dong co
nao ca chi?”

Hay dat cdu hdi 4y cho chinh minh, khéng chi c6 tinh
céch ngbdn tit can cdt, ma mot cdch nghidm tic cling nhu thé
ngudi d6i dang can thdc an. Khi ¢d dang héi, dang tim hiéy,
thi didu quan trong 1a phai ty khdm ph4 ra cho chinh minh
nguyén nhan su tim hiéu cda minh. C8 c¢6 thé hdi vi them
muén, hoic ¢b c¢6 thé héi ma khéng ¢é bat ci ddng co nao.
Cai trang thai tam thic von dang that sy tim hiéu cai kha
nang nhan thic vién dung toan triét &y 14 mét trang thdi
khiém nhudng triét dé, yén lang triét d&; va chinh cdi trang
thdi khidm nhudng nay, cdi trang thai yén lidng nay lai 1a
tu than cdi khé niang dé vay. N6 khong phai 12 mot céi gi co
thé thi ddc duoe.

e CEZD o
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Cdi cdach, cdch mang &
sur tim kiém Thuong dé

@bng sOng sang nay xdm xit, giéng nhu chi niu chay.
Mait tréi nhé ra khéi khu ring con mo ngil, to 16n véi
anh sang chéi loa néng bong, nhung di sdm bi che khuit bdi
cdc ddm may ngay trén chén troi; va sudt ngay, mat troi va
cdc dam mdy luén chién didu v6i nhau dé dat d&€n chién
thing cudi cung. Thudng khi ¢6 nhitng ngudi ddnh cd trén
ddong séng, trén nhimg chi€c thuyén hinh vé khi cdu; nhung
sdng nay ho vdng béng, va dong séng don doc mdt minh,
M6t cdl xdc sinh truong c¢da mét con vat lén nao doé tréi
ngang qua, nhiéu con kén kén déu lén xdc dy, kéu rit 1én va
xé thit. Nhitng con khdc cling muén phén cda minh, nhung
ching bi lha di xa bdi nhitng déi cdnh khéng 16 dang vé
phin phat cho dén khi cdc con ddu ¢ trén xédc dd no bung.
Céc con qua, kéu lén gidn dit, c¢d chen vao gita nhiing con
chim 16n hon, vung vé hon, nhung chiing van khéng cé co
hoi. Ngoai trit tiéng 6n ao va tiéng vé cdanh nay xung quanh
x#c chét, déng séng rang uén khic van thanh binh, an ling.
Khu lang bén kia song di thie gide mot hay hai gio réi. Dan
lang dang réo goi nhau, tiéng goi 1dn clia ho vong qua ré
rang trén mét nude. Tiéng la hét réo goi ¢6 mot cdi gi vui
thi trong né; &m cing va than thién. Mat tiéng c6 18 goi tir
ngang sdng, vang rén lan ra trong khong gian trong tréo, va
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mét tigng khdc 6 18 d€ trd 151 lai tif mdt noi nao dé nguge
dong, hoéc tir by séng d6i dién. Dudng nhu khong diéu gi
trong viéc nay c6 thé lam qudy dong duge sy yén tinh cda
budi sdng, ma trong d6 c6 moét cAm gidc cia niém binh an
tuyét voi, vinh elu.

Chiéc 6 to chay doc theo mdt con dudng go ghé bi bd bé
xao lang, lam béc mot ddm may bui 1én cdy cdi va nhiing
ngudi dan lang dang di dén va vé tif thanh phd do bén, vuon
dai. Hoc tro cing st dung con dudng nay, nhung dudng nhu
chiing chéng quan tidm gi dén bui bim; ching qud d56i mai
mé cudi gign. Chay vao con dudng chinh, chigc 6 t& di qua
thanh pho, bang qua dudng ray xe lda, réi di vao vung dong
qué bat ngdt trong lanh. s day that dep; ¢6 nhiing con bo va
nhiing con dé trong nhitng cinh déng xanh tuoci va dudi nhing
¢0i cdy gia to 16n, dudng nhir thé ban chua titng bao gid thay
ching truge diay. Pi ngang qua thanh phd, rdc ruéi va do day,
dudng nhu di ddnh mat vé dep clia qué dit; nhung gis thi vé
dep dugc trd lai cho ban lan nita, vA ban s& ngac nhién khi
thay duge vé tinh hoa cia trdi dat va cha moi sy vat trén
méat d4t. Nhitng con lac da to 16n va béo t6t, mbi con chd
mdt bé day 16n. Ching khéng bao gi¢ vl v ma ludn gid
dang di déu déu, d4u ngudc thing 1én khdng; trén chép cda
mdi bé day ddu ¢6 modt ngudi dian éng ngdi, dang thic giuc
con vat vung vé tién téi. Vdi mot ca séc vi kinh ngac, ban
thdy trén con dudng dé hai con voi khéng 18 lic lu cham
cham, dugc phi 1én mét cdch rue ré bing nhing dai bing
mau bac. Chiing dang dugc dua dén mdt 1€ hoi ton gido nao
ds, va duge trang diém cho co hoi nay; nhung ching chgt
ding lai, vi c6 mot cude tro chuydn. TAm than dd sé cda
ching vugt hdn trén ban; nhung ching diu hién, mei tha
hin va cim gidn d&u bién mat. Khi ban vuft ve 1én lan da
nham xu xi cia chiing; voi eia mét con cham nhe vao long
ban tay ban mot cdch tb mo, va rut di. Ngudi dan 6ng thét
l6n dé ching di tiép, va mit dat dudng nhu chuyén déng.
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Mbt chiéc xe ngua nhd hai bdnh khéng ¢6 mui trd tdi chd
mét xdc ngudi chét quan trong vai tring, duge kéo bdi mot
con ngua gy cdm mét 14d. Cai xdc duge bude 1éng 1éo xudng
san xe khéng ¢6 nhip, va khi con ngya di nudc kidu trén
dudng khong bing phing, thi cd ngudi ddanh xe va cal xac
ndy xéc lén xudng lién hoi.

Chuyén phi co ti phuong bic dd dén va hanh khach dang
bude xubng A€ nghi nia gid trude khi khdi hanh lai. Nhing
chanh kh#ch, bing cAi dang cta ho, 4t hdn 14 nhitng nhin
vAt rét quan trong - nhitng thanh vién ndi cdc, ngudi ta néi
th&, Ho di xuéng dudng bdé xi ming giéng nhu con tau di
xuyén qua mot con kénh hep, ddy quyén lyc va hoan toan cao
hon dam thudng dan. Cdc hanh khach khac gii khedang cach
nhiéu budc phia sau ho. Moi ngudi déu biét ho la ai; néu
ngudi nao khoéng bi&t, thi ngudi ta s& sé6m ndéi cho biét, va
ddm dbéng trd nén yén ling, quan sat nhing nhan vit quan
trong trong vidng hao quang clia ho. Nhung mit dat van
xanh, mét con ché dang sia, vA noi chén troi nhing ngon
nii ddy tuyét phi 12 mét cdnh tugng la ling d€ nhin ngdm.

Mot nhém nhé da tu hop trong cian phong rong 16n, trong
trdi, nhung chi c¢6 bdn ngudi trong bon ho néi chuyén, va
bing cdch naoc d6 bén ngudi nay dudng nhu néi thay cho ca
bon hg. Pé6 khong phdi la mot viée duge sdp dit trude, né
xdy dén kha tu nhién, va nhitng ngudi khdc rd rang la hai
Iong nhu thé. M6t trong bén ngudsi, 14 mét nguyi dan éng 1dn
con véi mot vé tu tin, c6 xu hudng phat bi€u dé dang va
nhanh chéng. Ngusi thd hai khdéng qud 16n con, nhung anh
ta ¢c6 modt cip mat sdc bén va mét phong thdi thodi mai nao
dé6. Hai nguéi kia la nhing ngudi dan éng nhd nguoi hon;
nhung cd bén ngudi At hdn la cé hoc thic, va 15i néi chir
nghia dén véi ho mot ciach dé dang. Ho c6 vé 6 do tudi trén
b&n muoi, t4t cd ho déu di thay dugdc maot didu gi dé cha cude
séng, ho noi, dang tdc dong lén nhitng sy viéc khdc nhau ma
ho dang quan tdm dé&n.
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“Toi mudn néi vé sy that chi”, ngudi dan éng 1én con
néi. “Pé 1a tai vong ddng nguyén rda cia thé hé t6i. T4t cd
ching t6i dudng nhu déu bi lam that chi, v& mdng trong
cdch nay hay cdch khée, va vai ngudi ching t6: dé trd nén
chua chdt, yé&m thé&, ngao doi, ludn ludn chi trich ké khac va
ham hd giat ho xuéng. Hang ngan nguti da bi thanh todn
trong nhitng cudc thanh trimg chinh tri; nhung ching ta
ciing nén nh¢ rang ching ta cing cé thé giét ké khac bing
181 néi va ci chi. C4 nhéan téi, t6i khéng yém thé€ ngao dui,
bat chap dao 1y, mac d4u tdi cdng hién phdn 1dn déi minh
cho hoat ddng xa héi va cho su cdi thién x4 héi. Gidng nhu
rat nhidu ngudi khdc, téi d4 dua gidn véi cd chd nghia Tu
ban lan Céng sdn, va di khéng tim dugc gi trong d6; néu
c6, thi dé6 lai 1a mot van hanh thodi héa suy déi va chic
chdn 1a khéng ¢6 tuong lai gi. Téi d4 & trong chinh phd, va
khéng hiéu sao déi véi téi né khéng ¢6 nghia gi 1dm. T6i
da doc sdch mét cach khd rdng rdi, nhung doc sach khong
lam cho tam tri sdng hon chit ndo. Mac da téi nhanh tri
bén nhay trong ly 18, nhung 1y tri ctia t6i néi mot ding con
tdm hén téi lai néi moét nédo. T61 da ddu tranh véi chinh
minh nhiéu ndm, va dudng nhu khoéng ¢é 161 thodt ra khéi
su xung d6t néi tAm nay. Téi 12 mét khéi nhiing mau thudn,
va bén trong tdi dang chét dan... Téi khéng c¢é ¥ mudn néi
vé diéu nay, nbung khéng hiéu sao t6i lai néi. Tai sao bén
trong ching téi lim ché&t va tan héo di? Diéu d6 khong chi
x4y ra cho téi ma con x4y ra che cd nhing ngudi vi dai caa
dat nuée nay”.

Ban mudn néi gi véi tit ‘chét ddn, tan héo di'?

“Ta ¢6 thé ndm 14y vi tri c6 trach nhiém, ta ¢6 thé lam
vide cyc nhoc va dat dén dinh cao, nhung bén trong ta da
ché&t. N&u 6ng néi voi nhitng nguési duge goi 1a vi dai trong s6
ching téi - nhitng ngudi ma tén tudi ho xudt hién hang ngay
trén bdo chi bdo cdo nhitng viéc lam va didén vidn cta ho -
ring ho thuc chat 1a ddn dén va ngu ngdc, thi cé 1& ho sé
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kinh hoang; nhung giéng nhu phan cdn lai cda ching t6i, ho
ciing dang tan héo di, dang muyc ria va suy doéi bén trong.
Tai sao vay? Ching toi s6ng ddi séng dao dic, khd kinh, vay
mé phia sau d61 mit khéng c6 ngon lta. Vai nguvi ching toi
khoéng phai xudt hién vi minh - it nhit t6i khéng cho 1a vay
- th& ma cudc sdng ndi tam ching t6i tan ta suy sup di; cho
dd chiing tdi ¢6 bi€t diéu d6 hay khong va cho dit ching tdi
sdng trong ngdi nha BH trudng hay trong cin phong tréng
cua nhing ngudi hoat déng tan tuy hién dang; vé tam linh,
chiing t6i di d4t mdt chdn vao ndm md réi. Tai sao vay?”

Khoéng phai la chiing ta bi chét nghet bdi su ngac man
cia chiing ta, bdi su tu hao vé thanh céng va thanh tuu, bai
nhitng sy vat ¢é gid tri 16n lao d6i vdi tam tri sao? Khi ma
tam tr{ bi ndng on bdi nhitng sir vt ma né da thu thap, thi
tdm hon s& tan héo di. Cdi viée moi ngudyi déu mudn leo 1&n
nde thang thanh ¢éng va danh vong khéng phaij la didu rat
la ling sao?

“Chung tbéi duge nudi 16n trén dé. Va tdi cho ring bao lau
ta con leo lén thang, ho#ic ngdi trén chép dinh cia ng, su
that chi v& méng 1a khéng tranh duge. Nhumg lam thé nao
dé ta vugt qua duge cdm gidc that chi 4u sdu nay?”

R4t don gidn, bing cdch khéng leo tréo gi ca. Néu ban
thdy cdi thang va biét né s& dua ban téi ddu, néu ban hifu
duge nhitng 4n ¥ sdu xa hon va khong dit chdn ngay ca lén
béc thang thi nhit cla né, thi ban c6 thé sé& khéng bao gid
bl v& mong ca.

“Nhung tdi khéng thé chi ngdi yén va muc rira!”

Hién gi¥r ddy, ban dang muc rita trong vdong hoat déng
khéng nging cia ban; va néu, giéng nhy mét nha An si ky
luat minh, ban chi ngdi yén, cén bén trong thi biing chay vi
tham cAu, vi moi thd sg hiai cia tham lam va ghen ty, thi
ban ciing sé& tiép tuc tan lyi di v4y. Thua ban, khéng phai
ding that la sy muc rita thdl ndt xudt hién cung vdi sy kha
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kinh trong vong sao? Diéu nay khong c6 nghia la ta phai trd
nén & danh, mang tai mang tiéng. Nhung ban dang rdt c6
dde hanh ma, phai khong?

“Tdi ¢8 gdng d€ duge la thé”.

Ditc hanh cia xa hdi dua dén sy chét. Y thirc vé dic hanh
cda minh 13 lim ch&t mdt cach khad kinh. Bén trong va bén
ngoai ban ludén tudn hanh rap khutn theo nhitng nguyén tdc
dao dde xd hoi, phdi khong?

“Trit phi hdu hét ching t6i 1am thé&, toan bd cdu tric x4
héi ¢6 thé s& sup d8. Cé phdi ong dang gidng thuyét vé tinh
trang vo t8 chitc vé dao dic khong?”

T6i ¢6 dang gidng thuyst thé khong? Pao ddc xa hoi chi
la su kha kinh, sy trong vong. Tham lam, hdam Igi, ty phu vé
su thanh dat va sy ndi danh cha thanh dat, sy tan bao cia
quyén hanh va dia vi, gi&t ngudi trén danh nghia cda mét ¥
thifc hé hay mot qudc gia - th& 1a dao ddc cda xa hdi day.

“Tuy thé&, nhilng nha ldnh dao tén gido va xd hdi cda
chdng tbi that ¢é gidng thuy&t chéng lai it nhat vai diéu
trong 56 nhitng diéu nay”.

Su kién la mot viéc, con thuyét gido la mot viéc khide.
Giét ngudi vi y thitc hé hay vi mdt qudc gia thi rat duge kinh
trong, va ké giét ngudi, vi tuéng lanh t6 chic tan sdt tap
thé, thi dugc kinh trong va dugc gdn hudn chuong. Ngusi cé
quyédn luc duge mot vi tri quan trong & thé gian nay. Ngubi
thuyét gido va ké nghe thuyét gido déu cing héi cung thuyén,
phai khong?

“T4t c4 ching tdi déu cung chung cinh ngd”, ngudi thit hai
xen vao, “va ching téi dang c6 gdng 1am mot c4i gi do vé
viée nay”,

Né&u ban thdy rang con thuyén cé nhiéu 16 thing va né
dang chim mét céch nhanh chéng, ban s& khong nhdy ra
khdi né sao?
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“Con thuyén khong dén néi t& nhu vay dau. Ching ta phai
va nd lai, va moi ngudi nén ti€p tay. Néu moi nguui tiép tay,
thi con thuyén s& van ndi trén déng séng cia cudc séng”.

Ban la mot nguti hoat dong x& hoi, phai khoéng?

“Vang, dung vay, thua éng va té1 duge dac quyén céng tac
k&t hgp chit ché vdi mét vai nha cdi cach vi dai nhar. Toi
tin ring cdi cdch, chit khéng phai cdch mang, 1a con dudng
duy nhat thodt khéi tinh trang hén doén nay. Hay nhin nhitng
gi ma cude cdch mang da dat dén di! Khong, thua éng, nhimng
con ngudi vi dai that su ludn ludn dd 1la nhing nha cai cach”.

Ban muén néi gi véi tir ‘cai cach’?

“C4i cdch 1a dan dan cdi thién hoan cinh xa hdéi va kinh
té€ cda nhan dan bing nhing k& hoach khac nhau ma ching
to1 d& coéng thue hod; dé 1a lam gidm su ngheo ddi, bai tri
mé tin, loai bd nhitng sy phan chia giai cap va v.v..”.

Mot cude cdi cach nhu thé thi luén ludn ndm trong khuén
mAu x4 hoi hién c6. Mot nhém dén ching khéc ¢6 thé xuidt
hién trén dinh, phdp ch& mdi cé6 thé dugc ban hanh, c6 thé
¢6 st quéce hitu héa nhitng k¥ nghé nao dé va tdt c¢d moi tha
con lai trén d&i; nhung né vAn ludn luén nadm trong cd céu xa
hoi hién tai. D6 12 nhiing gi duge goi la cdi cdch, phéi khong?

“Né&u éng phan déi viéc d6, roi thi éng chi ¢6 thé chu
trugng cdch mang; va tdt cA chang t6i déu bist rang cude
cdch mang vi dai theo sau cudc chién tranh thé& giéi thit nhat
da tu lau ching té ty né la mét phong trao thodi heod, nhu
ban t6i da chi ra, dd thit tdi 161 v& cdnh khing khi€p va dan
4p. V& k¥ nghé, ngudi cdich mang c6 thé tién bd, ho cé thé
bidng hodc vugt hon nhitng qudc gia khdc; nhung con ngusi
khéng chi séng bing bdnh mi m& théi va ching ta chic
chidn 14 khdong mudn theo cdi kidu mau dé”.

Mot cudc cach mang ndm trong khutn mau, bén trong co
cdu x4 hai, thi khong phai la cich mang gi cd; né c6 thé tién
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b6 hodc thodi hod, nhung giéng nhu cdi cdch, né chi 1a mét
sy ti€p ndi dugc cdi tién cha nhitng gi da 1a. Cai cdch du t6t
dep va cén thiét thé nio di nifa, thi chi cé thé phat sinh mdt
su thay d8i can cot, va sé lai doi héi phai cidi cach thém nita.
Khéng ¢6 ké&t cude cho tién trinh nay, bdi vi x4 héi ludn
phéan héa bén trong khudn mau cudc séng cia chinh né.
“Thua 6ng, vy cé phai 6ng chd trugng - phai khéng?

rang tidt cd moi cai cdach, du lgi ich thé mAay, thi ciing chi 1a
qud nhiéu nhitng céng viéc vd viu, va ring khong phdi mot
téng s6 cdi cdch nao d6 lai c6 thé lam phdt sinh dugc mot
cudc chuyén héa x4 hdi hoan toan”.

Cudec chuyén héa hoan toan khéng bao gid xdy ra trong
khudn mau cia bat ci xd hdi nao, cho du x4 hdi dé 1a doc tai
hay ecai duge goi 1a dan chi.

“Khong phai mot xa hdi dan chi ¢6 ¥ nghia hon va c6 gia
tri hon mdt nha nude canh bi hay dc tai sao?”

Di nhién 1a khéng.

“Vay thi éng muén néi gi véi khudn miu xd hoi?”

Khudn mau x4 hdi la sy tuong giao clia con ngudi véi nhau
dua trén tham lam, ghen ty, dua trén khat vong quyén thé&
c4 nhén hay tap thé, dya trén quan diém tén ty thd bic, dua
trén y thitc hé, gido diéu, tin tudng. Mot xa hoi nhu thé€ cd
thé va théng thudng thit c6 tuyén bd né tin vao tinh yéu,
tin vao long t6t; nhung né lai luén ludén sin sang dé€ giét
hai, dé khdi phdt chién tranh. Bén trong khudtn mau nay,
thay d8i ching phéi la thay d8i gi ci, cho dii c6 thé cé vé
cdch mang thé& nao di nita. Khi ngu&i bénh cin mét cudc gidi
phéu hé trong, chi lam diu di nhitng tridu ching thi that 1a
ngu dai.

“Nhung ai s& 1a nha phiu thuat?”

Ban phai gidi phau chinh ban, va khang dua vao ké khac,
cho di ban cé thé nghi anh ta 14 mot chuyén gia 15i lac thé
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nac di nita. Ban phdi buéc ra khéi khudn mau cha xd hoi,
khuén méu cia tham lam, cGa chiém hifu, cia xung dot.

“Liéu vidc budc ra khdi khudén miu xd héi cda tdi co sé
anh hudng d&€n xd hdi khéng?”

Trudc hét, hiay budc ra khdi né cdi dd, va xem cai gi xay
ra. Van nim & trong khudn mau ma hdi cdi gi sé xdy ra néu
ban budc ra khdi né thi 1a mét hinh thie trén tranh, mot cau
héi sai 1am va vo ich.

“Khéng gidng nhu hai vi nay”, ngudi thit ba néi vdi mot
giong ndi vui vé va hién hoa, “téi khoéng quen biét nhén
vat ndi ti€ng nao cd; t6i séng trong mét thé gidi khde
biét hoan toan. Téi khéng bao gid nghi dén viéc tré nén
ndi tiéng, ma da luén ¢ trong hiu trudng lam ldy phan
minh khoéng ai bigt. T6i dd tir bd vg t6i, bé qua vui thu cé
nha cda va con cdi, vd di hién minh hoan toan cho viéc
gidi phéng d4t nudc. T6i d4 lam tdt cd nhing diéu nay
mét cach nhiét tdm nhat va vdi sy tdn tuy ldn lao. T6i da
khéng tim ki€m quyén hianh cho minh; t6i chi mudn dat
nude ching téi duge tu do tré thanh mét quée gia thiéng
liéng, c6 lai duge sy vinh quang va sy toén qui, d6 la dat
nude An D6 nay vdy. Nhung téi thdy tdt cd nhiing su viée
dd dién ra; t6i dd quan sdt sy tu phuy, sy phu hoa, sy sa
doa suy déi, sy thién vi, v4 d4 nghe nhing cudc néi chuyén
nudc déi cda nhiéu nha chinh tri khdc nhau, ké cd nhing
nha lanh dao cia ddng ma tdi theo. Téi d& khong phai hy
sinh cudc d¥i minh, nhitng thii vui cia minh, vg minh, tién
bac cda minh, dé cho nhing ké suy thodi hu hdng lén
théng tri manh d4t nay. Tdi did trdnh né quyén hanh vi
lgi ich cia dat nudc - cudi cung chi d€ thdy cdc nha chinh
tri tham lam nay leo 1én nhitng dia vi quyén thé Gig thi
téi nhdn thdy rdng t6i d4 tiéu phi nhing nam tét dep
nhat clia doi minh mét cdch v6 ich va tdi cdm thay muén
ty van cho réi”.
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Cac nguti khdc yén lang, kinh hoang bdi nhing diéu duge
noéi ra; vi t4t cd ho déu 14 nhitng nha chinh tri, trén thuc t&
va cd trong tAm hon.

Thua ban, hau h&t mei ngudi thit ¢é bép méo cudbe séng
ciaa ho, chitng khdm phd ra thi c6 1& d4 qud tré réi, hodc sé
khéng bao gir kham phd ra chit gi. Néu ho dat duge dia vi
va quyén hanh, ho s& lam thiét hai trén danh nghia cia dat
nuéc; ho trd thanh nhiing ké gdy bdt hoa trén danh nghia
hoa binh hodc Thugng dé€. Kiéu cing va tham vong thing tri
khdp noi trén manh dit nay véi nhidu cAp 4 khac nhau vé
su man rg vh tan nhdn. Hoat déng chinh tri lién quan véi
chi mdt phan rat nhé cta cudc séng; né c¢6 tdm quan trong
cia né, nhung khi né 1&n chi€m toan thé lanh vuc cha cude
song, nhu né dang lam hién gid day, thi né sé trd thanh tu
tudng va hanh déng tan dc, dbi bai. Ching ta ca ngoi va
kinh trong ngudi cdm quyén, ngudi ldnh dao, bdi vi & trong
chiing ta von ¢6 cung mdt sy thém khdt quyén thé& va dia vi,
cung mdt tham mudn chi huy va sai khi€n. Chinh mdi cd
nhan tao ra ngudi lanh dao; chinh vi su r6i loan, ghen ty,
tham lam ciia mdi con ngudi ma ngudi ldnh dao méi duge tén
1én, va di theo ngudi lanh dao la di theo nhitng doi héi,
nhitng thdi thdc va nhilng that chi v& méng cda chinh minh.
Nha lanh dao va ngudi theo ci hai déu chiu trach nhiém cho
su dau khé va réi loan cda con ngudi.

“T6i thdy duge chén 1y cia nhitng didu éng dang néi, mic
ddu that khé cho tadi chdp nhén duge. Va bay gid, sau tat ca
nhitng n&dm thang nay, t6i thit sy khéng bi€t phdi lam gi.
T61 dd khéc bang nude mét cia tAm hén minh, nhung tit ca
nhitng diéu 46 c6 1gi ich gi chi? Toi khéng thé xo4 bd nhitng
gi dd dugce lam xong. T6i dd khuyén khich hang ngan nguwi
bing 1y 1&8 va hanh déng dé ho chdp nhan va di theo. Nhiédu
ngudi trong bon ho ciing giéng tdi, mic du khéng § trong
cdnh ngd cling cuc nhu téi; ho da thay ddi long trung thanh
t¥ nha linh dao nay dé&n nha lanh dao khde, tir loat khiu
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hiéu nay sang loat kh&u hiéu khdc. Nhung t8i di ra khéi tat
¢d nhitng tha dé, va téi khong mudn dén gan bat cf mot ai
trong s6 cdc nha lanh dao dé nita. Téi dd ¢§ ging mot cdch
v6 vong sudt nhilng ndm thang nay; khu vudn ma tbi di vun
quén rdt cdn than da trd thanh séi d4. Vg t6i d4 chét, va toi
khdng con ai bau ban cd. Gig day, t6i thdy réng t6i da theo
nhitng thdn thdnh do con ngu¥i tao ra: nha nude, quyén
hanh cha nha ldnh dao va nhitng chuyén phu hoa tinh vi vé
su quan trong riéng cda con ngudi. T6i thdt 14 mu quang va
ngu xudn”.

Nhung néu ban that s¢ nhén ra rdng t4t cd nhiing gi ban
da hoat déng cho né Ia ngu xudn va vé ich, ring né chi dua
dén dau kh6 nhidu thém, thi lic d6 1a bit ddu c6 sy minh
man r6i. Khi ¥ dinh cia ban la di vé& huéng bdc va ban
kham ph4 ring ban that su dang di vé hudng nam, thi chinh
su kham phd dé 1a sy quay lai huéng bdc rdi. Khong phai
thé sao?

“Khéng hoan toan don gidn nhu th&€ dau! Giv day tdi thay
ring con dudng ma t6i da theo chi dua d&€n sy dau khé va hiy
hoai con ngu®i théi, nhung téi khoéng biét cé6 bat cd con
dudng nao khdc dé di”.

Khéng ¢6 con dudng nao dua dé&n cdi vén vuot qua tat ca
nhiing con dudng ma ngudi ta dd tao ra va dAm chéan trén
d6. P& tim thdy cdi thuc tai khéng c¢6 dusng vao d6, ban
phdi thay duge cai that trong cdi gid, hodc thay duge cdi
gid nhu la cdi gid. N&€u ban nhdn ra ring con dudng ma
trén dé ban di budc chan 1a hu gid - khéng phéi bing su so
sénh v6i mdt cdi gi khde, khéong phai bing su phdn dodn
do vi thdt vong, ciing khéng phadi bing su ddnh gid cda
ludn ly xa hgi, ma hu gid trong chinh tuy thdn né - thi
chinh sy lanh h$i vé cdi gid dé 1a sy truc nhéan vé cai that,
cdi chan rdi. Ban khéng cdn phai di theo cai that: c4i that
giai thodt ban khoi cai gig.
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“Nhung t6i vAn cdm thdy bi thic ddy muén k&t Léu doi
minh di va& chdm dit né hét thay”.

Uéc mudn cham ddt né tat ca 1& két quad cia su cay ddng,
cla sy that chi v& méng sdu xa. N&u con dudng ma ban da
theo, ngay cho du tu thidn né la hoan toan hu gid, dd dua
dén c4i ma ban cho né 12 muc dich; néi tém lai, néu ban da
thanh céng, thi c6 18 da khong cé cdm gidc that chi 4u sdu,
khéng ¢6 that vong ddng cay. Mai cho d&n lic ban vap phai
sy that chi cudi cing nay, ban mdéi tra héi nhing gi ban
dang lam, ban d& chua bao gi tim hiu d€ kham phd xem
tr than né la ding hay sai, that hay gia. Néu ban dd tra
héi, thi moi viéc cé 18 dd rdt khdc réi. Ban d4 bi 181 cudn
bdi dong thdc cia sy thanh tyu td ngi; va bay giv thi né da
bé ban lai v6i tdm trang c6 ldp, vé& méng, va thit vong
chan chudng.

“T3i nghi 1a t6i hiéu dugc nhitng g 6ng mudn néi. Ong
mudn néi rédng bat e hinh thifc nio cia sy thanh tuu tu nga
- trong nha nudc, trong nhitng viéc thién, trong mét udc mo
khong tudng nao dé - 4t khéng trdanh duge 1a phii dua dén
that chi v& mong, dua dén tdm trang khd cin nay. Giy day,
td1 y thitec diéu d6 rat rd rang”.

Su nd hoa thom ngdt chia thién tAm hay long tot noi tdm
tri - ma né rat khac véi viéc song ‘t6t’ d€ dat dugec mot muc
dich, hoac dé trd thanh mét cai gi - 12 mdt hanh dong ding
ddn trong tu than né. Tinh yéu 1a hanh ding cia chinh né,
la sy vinh ciiu cda chinh né.

“Mic du dd mudn”, ngudi thi tu néi, “t6i xin duge phép hdi
mo6t cau. Lidu tin tudng & Thugng d&€ cb s& cé gitp ta tim gép
duge Ngai khong?”

D& tim thdy chan ly hay Thugng d&, 4t phai khéng duge
c6 tin tudng hodc khéng tin tudng. Ngudi tin tuéng thi cing
nhu ngudi khong tin tudng, cd hai s& khong tim ra chén ly,
b&i vi sy suy tudng cha ho dd bi udn nin, tao hinh bdi sy hoc
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vén gido duc cia ho, bdi hoan cinh méi trudng cia ho, bdi
vén héa cta hg, bdi hy vong va sg¢ hii, niém vui va ndi khé
cia ho. Mot tam tri khong gidi thoat khéi hét thdy moi anh
hudng qui dinh nay s& khong bao gié ¢6 thé tim thdy chan
1y, dt né muén lam gi thi lam.

“Vay thi tim kiém Thugng d& khéng quan trong a?”

Lam thé& nao mot tdm tri ddy s¢ hai, ghen ty, ham lgi,
khdm pha duge cai v&n vugt khéi tAm véi cia chinh né duge
chy? N6 s& chi tim gdp nhitng phéng hién cia chinh né,
nhitng hinh dnh, nhing tin tudng va nhing k&t ludn ma
trong dé né bi vudng ket. PE khdm ph4 ra c4i gi 1a that, 1a
dung, hay cdi gi 1a gid, 1a sai, thi tdm tri phéi tu do. Tim
ki€m Thugng d&€ ma khéng hiéu chinh minh thi s& ¢6 rat it ¥
nghia. Tim kiém véi mét dong co, thi chdng phai la tim
kidm gi ca.

“Cé thé€ c6 su tim ki€m ma khéng c6 mot déng co nao
khéng nhi?”

Khi ¢6 mdt déng co cho sy tim ki€m, thi muc dich cda sy
tim kiém da duge bigt rdi. Vi buén khé, ban tim ki€m hanh
phic; thé Ia ban d4 ch&m ddt tim kiém, béi vi ban cho ring
ban di biét hanh phic 14 gi réi.

“Vdy thi tim kiém c¢6 phai 1a mét do tudng khong?”

D6 12 mot trong nhiéu do tudng. Khi ma tdm tri khong hé
¢6 mdt déng co nao, khi ma né tv do va khéng bj thai thic
bdi bat ky khat vong thém thudng nao, khi ma né hoan
toan yén tinh, thi chan ly sé hién thé&. Ban khéng cdn phai
tim kiém né; ban khéng thé theo dudi hay m&i goi né. Né
phdi dén.

eIy
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Pla bé on Go va tam tri yén I8ng

img ddam may d4 bay dén sudt ngay xuyén qua khodang

trong rong lén trong cdc ddy nii; un ddng lai dp vao

nhitng ngon déi phia tdy, ching van & lai d6, den kit va doa
ddm trén thung lang, va troi c6 thé s mua vé budi chiéu.
Mat dat dd thi khé khde, nhung cdy c6i va nhitng buyi cdy
riung thi xanh t8t, vi tréfi A4 mua vai tudn truéc. Nhiéu dong
sufi nhé chdy ngofin ngoéo qua thung ling, nhung s& khong
bao gi¥ ra tdi bién, vi dan ching s dung nudc d& tudi rudng
lia ctia ho. Vai manh rudéng dugce x61 va dang ngap nude, sdn
sang dé dugc cdy, nhung hiu hét cde manh khde thi da xanh
t0t réi vdi lda non. Mau xanh dé rat la thudng; né khong
phai 12 mau xanh cla nhitng sudn ndi ¢é nhiéu nude; cing
khéng phdi mau xanh cda nhitng bai ¢d duge cham séc k¥,
cing khong phai mau xanh cda mua xuan, ciing khéng phai
mau xanh cha nhiftng chéi non giita nhitng chi€c 14 gia hon
cia mdt cay cam. P6 la mdt mau xanh hoan toan khic; dé 1a
mau xanh cda séng Nile, cla cay 6liu, cia mau xanh déng ri,
mdt syt pha troén cla tit cd cdc mau nay va hon nia. Cé trong
né mot chit nhan tao, mdt chiit héa hoc; va trong budi sdng
khi mat troi vira mdi 1én trén nhitng ngon déi phia dong,
mau xanh d6 da ¢6 mdt vé rue ré va tugi thim cia nhitng
viing dat cd xva nh4dt trén qud d4t nay. Thit khé ma tin
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duge ring mdt mau xanh nhu th§ cé thé hién hiu trong
thung ling nay, noi rat it nguoi biét d&n, chi ¢6 nhimg ngusi
dan lang s6ng ma théi. P6i v6i ho, d6 1a cdnh tri hang
ngay, mdt vat th€ ma ho d4 lam viéc cue nhoc vi né, phai
dam nuéc d€n tdn ddu gdi; va bay gid, sau khi chudn bi va
chdm séc ldu dai, méi c¢6 nhing ruéng lia mau xanh khéng
thé tudng duge nay. Mua c6 18 sé& gidp ich, va nhitng cum
miy den chita ddy hda hen.

Khip noi déu t8i sdm vi dém sdp d&n, va vi nhing cum
méiy la da dugi thap; nhung mét tia sdng duy nhat clia mat
troi lAn chi€u vao bé mit nhdn béng cla mét ting dé to ldn
trén nhitng ngon d6i huéng vé phia déng, ndi bat lén trong
béng t8i tu ddn. Mot nhém dan lang di qua vira néi chuyén
0n &0, vira lia dan gia suc di phia trude ho. Mét con dé tach
bdy va mdt bé trai dang la 4m lén d€ goi né lai; dé ching
thém quan tdm, vi thé chd bé chay dudi theo, ném dd mot
cdch gidn dit, cho dén cufi cung né trd lai nhap bay. Troi lie
nay kha t8i, nhung ban vin ¢6 thé thay vé dudng va mot
dod hoa tring trén mét bui cay. M6t con cd kéu 1&én dau dé
gan day, vd mot con khdc kéu dap lai tit bén kia thung ling.
Am diéu sau ldng noi tiéng kéu cia chiing lam rung d6ng bén
trong ban, va ban ding lai d€ l4ng nghe. Vai giot mua roi.
Chép sau, troi bdt ddu mua 16n, va ¢6 midi néng nic cla mua
trén dat khé.

b6 la mdt can phong sach s& va dé chiu, ¢c6 mét chiéc dém
mau dé trén san nha. Khéng c6 hoa trong phong, nhung
khéng cdn phdi ¢6 ching. Bén ngoai di ¢6 mit dat mau
xanh; trén biu trdi xanh mét ddm may c6i dang ling 1oy trai
qua, va mdt con chim dang cit ti€ng kéu.

Cé6 ba ngudi hét thdy, mot ngudi dan ba va hai ngusi dan
6ng. Mot trong hai ngusi dan 6ng da dén tir mot noi xa xdi
tan trén ndi cao, noi mé anh d4 dang hét dai minh trong cb
quanh va trdm tu qudn tudng. Hai ngusi kia la nhitng nha
gido tit mét trudng hoc & mét trong nhitng thi trén gin day.
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Ho dén béng xe buyt, vi dudng qua xa x6i khong di xe dap
dugce. Xe buyt thi déng nghet, con dudng x4 thi xau; nhung
cung dédng b6 céong thdi, vi ho ¢6 nhiéu van dé dé ban luén.
Ca hai déu kha tré va ho bao ring ho sdp thanh hén véi
nhau. Ho gidi thich ring ho duge trd lugng it oi mot cach phi
ly biét bao, v néi ring sé& that 1a khé khin dé chi tiéu tin
tién cho viua dd, vi vat gid dang leo thang; nhung ho dudng
nhu vui vé, hanh phie, va say mé viéc lam cda minh. Nguwi
dan dng séng trén nii ling nghe va yén ling.

“Mot trong s6 nhitng van dé khac”, ¢d gido md ddu, “la van
dé tigng dn. Thudng ¢é qua nhiéu tiéng dn trong cac trudng hoc
danh cho cac tré em nhd dén 4% nhiéu lic né tré nén hiu nhu
khong thé chiu néi; ta gdn nhu khong nghe duge tiéng minh
ndi. DI nhién 14 ta c6 thé phat ching, bt ching phai yén lang;
nhung dutng nhu rat tu nhién cho ching la hét v xd hoi”.

“Nhung ta phdi cAm ti€ng 6n § moét sd noi nao d6, nhu la
& 1dp hoc va phong 4n ching han, bing khong thi cude séng
¢6 1& s& khong sao chiu néi”, vi thiy gido tra 13i. “Ta khéng
thé cho phép la hét va néi chuyén huyén thuyén sudt ngay;
c6é nhitng khodng thdi gian ma moi tiéng 6n phai duge ngung
lai. Ngudi ta phidi day tré em riang ngoai ching ra con ¢é
nhiing ngudi khac trén th& gian nay nita. Quan tdm dén
ngudi khdc cling quan trong nhu la hoc mén s& hoc vay. Téi
ddng ¥ 14 khéng lgi ich gi cdi viée chi budc ching giit yén
ling bing su doa phat; nhung mat khde, dang 1y 1& dé€ néi
chuyén dd diéu vdi ching dudng nhu khéng lam chém dit
duge sy la hét trién mién cha ching”.

“Lam 4m 1 la thanh phan ciia cudc séng & d6 tudi d6”, cb
ban anh ta néi tiép, “va that la bat thudng, khong tu nhién
khi ching phdi yén lang trong cai dang ngiy ngudi ra nhu
thé. Nhung yé&n ling cing la thanh phan trong cudc séng, va
mic dau ching dudng nhu khéng quan tidm dén vige dé chit
nao, ching ta bing cdch nao d6 phai giip chiing giit yén
liang khi cAn thi€t phdi ¢6 su yén ling. Trong yén ling, ta
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nghe nhidu hon va thdy nhién hon; d6 12 1y do tai sao that
14 quan trong cho chding biét duge sy yén ling”.

“Toi ddng ¥y rdng ching nén yén lang vao nhimg lic nao
d6”, vi thay gido néi, “nhung ching ta phai lam thé nao dé
day ching bi&t giit yén ling chd? That 1a phi ly khi nhin
hang hang nhing dia bé bi budc phii ngdi trong yén lang;
dé c6 18 la mdt viéc bat nhadn va bat thudng nhat”.

C6 18 ching ta c6 th& tiép cdn van dé mot cdch khac. Khi
nao ban bi khé chiu bdi modt ti€ng dn? Mot con ché bit dau
sua trong dém; né lam ban thic gide va ban c¢é hoic khong
¢6 kha ning lam mot cdi gi d6 vé viéc nay. Nhung chi khi
nao ¢6 sy dé khang lai tiéng 6n thi né méi tré nén khé chiu,
dau ddén, bue doc.

“Con hon la mét didu buc doc nita khi né cd dai dang sudt
ngay”, vi thiy gido phién trach. “Né kich dong than kinh ta,
cho dén lic ta cling mudn la hét 1&én niva”.

Xin dé nghi ching ta hiy dé qua mdt bén van dé 6n aoc
ciia tré em lic nay va xem. xét vao tuf than tiéng én cling hau
qua cia né trén mdi ngudi ching ta. N&u can, ta sé xem xét
vin dé tré em va viéc 6n ao cda ching sau dé.

Vay thi, khi nao ban y thitc dugec mot tiéng 6n trong cai
nghia lam quédy ray? Chic chéin chi khi ban dé khdng lai né;
va ban dé khdng lai né chi khi n&o né gay buc bdi, kho chiu.

“Bang thé”, anh ta thita nhdn. “Téi chao dén nhimg 4m
thanh thich thd cia 4m nhac; nhung ti€ng la hét kinh khiing
cda tré con thi tdi cudng lai va khéng phai lic nao ciling
cudng lai mot cdch rat vui vé”.

DPé khdng lai tiéng 6n lam ting thém sy phién ray do né
tao ra. D6 1a nhitng gi ching ta thudng lam trong cudc song
hang ngay: 6m git cdi dep, chung ta loai bd cdi xdu; cudng
chéng diéu 4c, ching ta trau ddi diéu thién; tranh ghen ghét
cdm thil, chiing ta suy nghi vé tinh thuong... Ludn luén bén
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trong ching ta c¢é sy ty méu thuan nay, c¢6 su xung d6t cia
nhitng diéu d&i nghich; va su xung nghich nhu thé khong dua
dén dau cid. Khéng phai thé sao?

“Sy tf mau thudn khoéng phai 12 mot trang thai dé& chiu”,
¢d gido tra 13i. “T6i bi€t né qud rd rdi cdn gi nita; va t6i cho
la né cing hoan toan vé ich”.

Chi nhay cdm ting phan titc 1a bi té& liét. Cdi md dén
nhin vé dep va dé khdng lai tinh xau xa la khéng cé su
nhay cdm; chao dén su y&n ling va tir chéi tiéng én khéng
phéi la toan nguyén., Nhay cdm la ¥ thdic duge cd yén lang
ldn ti€ng 6n, khong theo dudi cdi nay ma cing khong dé
khang lai cai kia; dé 12 séng khéng c6 sy ty¥ mau thuin, dé6
1a séng toan nguyén.
 “Nhung bing cdch nao didu nay gidp d& tré em dugc cha?”
vi thay gido héi.

Khi nao thi tré con yén lang?

“Khi ching dang thich thi, mai mé mét diéu gi dé. Lac dé
¢é su yén tinh hoan toan”.

“Khéng phdi chi lic 46 ching mdi yén lang”, ban anh néi
nhanh thém vao. “Khi ta that su yén ling bén trong chinh
ta, tré con bang cdch nao d6 cdm nhan duge cdm gidc nay,
va ching cling trd nén yén ling; ching nhin ta khd kinh s¢,
tu hdi khong bigt diéu gi dd x4y ra. Anh khéng nhin thiy
diéu d6 sao?”

“Di nhién la ¢4”, anh tra 1oi.

Vi thé, d6 c6 thé 1a cdu trd 1di. Nhung chiing ta rdt hiém
khi yén lang; méc ddu ching ta c¢6 thé khéng dang néi chuyén,
thi tam tri vidn dang ti€n hanh cudc bép xép huyén thuyén,
thue hién mot cube néi chuyén trong yén liang, tranh céi véi
chinh né, tudng tugng lung tung, nhé v& qua kha hay suy
tudng vé& tuong lai. N6 khong yén, 6n 4o ndo déng, luén ludn
vat lon vdi mdt cdi gi 46, phdi khong?
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“Téi chua bao gid nghi vé diéu nay”, vi thdy gido néi.
“Theo cdi nghia bén trong nay thi tAm tri clia ta di nhién la
ciing 4n 40 ndo déng nhu chinh nhiing dda tré nay”.

Chung ta cling 6n nao ndo déng trong nhiéu cach khdc
nita, phai khong?

“Thé& sao?” ban anh héi. “Khi nao?”

Khi ching ta bi kich déng vé cdm xiic: trong mét budi hop
chinh tri, & ban tiéc, khi ching ta néng gién, khi ching ta bi
lam chudng ngai...

“Vang, ving, ding vdy”, ¢6 dong y. “Khi téi that sy bi
kich déng, & nhitng tran dau... Téi thudng thdy minh that cé
hét 1én, néu khong & bén ngoai thi cing & bén trong. Troi
d4t, khéng ¢6 sy khdc biét gi nhiéu giita chiing ta va tré con,
phai khéng? Vi sy én a0 ndo déng cia ching cé 1& con hén
nhién hon rdt nhiéu so véi sy 6n ndo déng ma ching ta,
nhiing ngusi 16n tao ra”.

Chiing ta c¢6 biét yén lang la gi khéng?

“Téi1 yén lang khi t6i bi thu hit vao cong viée cda minh”,
vi thay gido tra 1oi. “T6i khong ¥ thic moi viéc xay ra chung
quanh minh”.

Dua bé cing vay khi né bi thu hit vao modt mén dd choi;
nhung dé6 ¢6 phdi la yén ling khong?

“Khéng”, ngudi an si § vung dbi nui xen vao. “Cé sy yén
lang chi khi nao ta lam chd hoan toan tam tri, khi ma tu
tudng duge ché ngy va khong cé sy phan tdm nao. Sy ndo
dong On Ao, 13 tidng huyén thuyén bép xép cla tdm tri, phai
duge d& nén d€ cho tam tri dugc bat dong va yén ling”.

Co phdi yén lang la diéu trai lai v6i 6n ao khéng? Su de
nén, ap ché cdi tam tri vong dong biéu thi sy kiém sodt ché
ngy trong cdi nghia dé khang, cudng chéng phai khang? Va
¢ phdi sy yén ling la k&t qua clia sy dé khang, ché& ngu
khdng? Né&u phai thi d6 ¢6 phai 13 su yén ling khong?
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“Té1 khong hoan toan hiéu duge nhiing gi 6ng mudn néi,
thua éng. Lam thé& nao c¢6 thé ¢é duge su yén lang trit phi su
bép xép vong dong cda tdm tri phdi duge chin ding lai, su
lan man v6 vdn cia né phai duge dua vao khudn khé cia su
kiém sodt? Tam tri gidng nhu mot con ngua hoang can phai
duge thudn hoa”.

Nhu mét trong hai vi nha gido nay da néi vira rdi, bat bude
mét dda bé yén ling that la vo ich. Néu ban lam thé, nd cé
thé yén lang trong vai phat, nhung né sé sém biat dau 1am on
lai nita ma thdi. Va dua bé c¢é that sy yén ling khi ban bt né
phéi nhv thé khang? Bén ngoai né c¢é thé ngdi yén vi sg, hoic
vi hy vong dugc phan thudng, nhung bén trong né van dang
sd1 suc, chd co hdi d€ tiép tuc cude ndi chuyén huyén thuyén on
20 cia né. Diédu nay 1a thé&, phai khang?

“Nhung tdm tri thi khdc. C6 mdt phan cao hon cla tdm tri
phdi ch& ngy va huéng ddn phan tdm tri thap han”.

Nha gido ciing c¢6 thé tu xem minh nhu la mot thyc thé
cao hon phdi huéng din hoidc udn nin tam tri dita bé. Sy
gidng nhau nay rat roé rang, phdi khéng?

“That ra thi ding vay”, cd gido néi. “Nhung ching t6i vdn
khéng bi&t lam gi d6i véi dia bé én ao nay”.

Chiing ta hdy khoan xem xét vdn dé phai lam gi cho tdi
khi nao ching ta dd hiéu tron ven vdn dé. Anh ban nay néi
ring tAm tri thi khdc biét v&6i mot dia bé; nhung néu ban
quan sat cd hai, ban s& thdy ring ching khéng qua d6i khac
nhau 1ldm dau. Cé6 mot su gifng nhau rdt nhiéu gida ddia tré
va tAm tri. Sy dan 4p ch&€ ngu cd hai ¢6 khuynh hudng lam
tiang sy thic duc lam én, lam ting sy théi thic bép xép
huyén thuyén; va tao ra trang thdi cing thdng bén trong
ma né phai tim va that cé di tim su gidi tod bing nhiéu
cdch khdc nhau. Giong nhu la mét 10 hdi tao nén mot 4p
suit hoi nudc; né phai ¢6 mot 181 thodt ra, khong thi né sé
nd tung vay.
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“T6i khong mudn tranh ludn”, ngudi dan dng & ving nai
néi ti€p, “nhung lam thé nao tim tri c6 thé lam dirng lai
duge sy huyén thuyén én ndo clia né néu khong qua su kém
ché& kiém sodt chd?”

Tam tri ¢6 thé bi lam cho yén ling va cé nhiing kinh
nghiém sidu viét qua nhidu ndm kiém soat, nhiéu nim tran
ap, nhiéu nidm thyc hanh m§t hé théng yoga; hoac bing su
dung mdt thi thudc ma tuy hién dai, nhitng két qua giéng nhu
vay c6 thé doi khi duge dat dén trong chéc lat ma thoi. Cho du
ban c6 thé dat dugc két qua thé nao di nita, thi ching vin phu
thugc vao phuong phap, va mot phuong phdp - ¢6 18 1a mét thi
thufe cling nén — 12 mét kiéu dé khang, tran ap phai khong?
Nao, sy yén liang cé phdi 1 sy tran 4p tiéng 6n khong?

“Ding thé!” ngudi 4n si cd quyét.

Vay thi tinh yéu ¢6 phdi 12 su trdn 4p ndi ghen ghét cam
tht khong?

“D6 la nhitng gi ma ching t61 thudng nghi”, ¢6 gido ndi
vao, “nhung khi ta nhin vao su kién thit ta sé thay su phi Iy
cia 161 suy nghi dé. Néu yén lang chi 14 su trdn dp tiéng on,
thi né v&n con lién quan véi tiéng 6n, va su ‘yén ling’ nhu
thé van la 6n ao vay, d6 khong phai la su yén lang gi cad”

“Toi khong hoan toan hiéu duge diéu nay”, ngudi dan ong
g vung nii néi. “Tat ¢4 ching ta déu biét su 6n ao la gi, va
néu ching ta loai trit né, chiing ta s& bigt su yén ling 1a gi”.

Thua ban, thay vi néi mdt cach ly thuyé&t, ching ta hay
lam mot cudc thi nghiém ngay bay gi¢. Ching ta hay di tir
tu, de dat tung budc, nhdn thidy xem liéu ching ta cé thé
kinh nghiém va thdu hi€u trye tiép sy vdn hanh thit sy cia
tdm tri khéng.

“Didu d6 c6 thé s& vd cung lgi ich”.

N&u tdi héi ban mét cau héi don gidn, chdng han “ban song
¢ dau?”, cau tra 1oi cha ban s8 c¢6 ngay lap tic, phai khong?
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“D1 nhién réi”.
Tai sao?
“Bai vi toi bi€t cau tra 13i, né hoan toan quen thude vai

P

t61”.

Vi vy tién trinh suy tu chi can mét gidy théi, né chdm
ditt trong chdp nhodng; nhung mét cidu hdi phiic tap hon doi
héi mét thai gian lau hon dé trd 1oi; c6 moét sy ludng 11 nao
dé. Cé phai sy ludng Iy do dif nay 1a mdt st yén lang khong?

“Toi khong ré nita”.

Mét khodng thoi gian hién hitu giita mét cdu hdi phie tap
va cdu tra 191 ¢da ban cho cdu héi d6, bdi vi tAm tri ban dang
nhin vao nhitng tai liéu luu trit cda ky dc dé tim céu trad 1oi.
Khoang thoi gian nay khong phai la sv yén ling, phai khong?
Trong khodng thoi gian nay van con tiép diédn mot su tra
vdn, mdt su do ddm, mot sy tim kiém. Day 12 mdt hoat
déng, mdt vdn hanh viao trong qud khd, nhung né khéng
phdi la su yén ling.

“Toi thay duge diéu d6. Bat cd van hanh nio cla tam tri,
du 1a vé quéd khi hay vé tugng lai, thi hién nhién khéng phai
la su yén lang”.

Nao, ching ta hiy tim hidu sdu xa hon chit nita. D&i voi
mét cdu héi ma cédu trd 1oi cla né ban khong thé thay trong
nhitng Iuu trit cia ky e, thi cdu trd 16i cda ban ra sao?

“T6i chi c6 thé néi ring téi khong bist”.

Va lic Ay trang thdi cda tAm tri ban ra sao?

“P6 1a mot trang thai hdéi hop ddy hao hie”, ¢d gido néi
Xen vao.

Trong tinh trang héi hop d6 ban dang chd dgi mét cdu tré
1&i, phdi khdng? Nhu thé vin cdn c¢é6 mdt van hanh, mét
tinh trang mong chd trong khodng tréng gitta hai cude néi
chuyén huyén thuyén bép xép, giita cdu hdéi va ciu tra 131 diit
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khodt. Tinh trang mong ch& nay khong phdi 1a sy yén lang,
phdi khéng?

“T6i bdt ddu thdy dugc nhilng gi 6ng dang nhim dén”,
ngudi 4n si trd 1oi. “T6i thdy riing khong phai trang théi
chs doi cau trd 18i nay, cing khong phdi su nghién cdu cdn
than vé nhiing viéc qua khit 1a su yén lang. Nhu vay, yén
lang l&a gi?”

N&u moi vAn hanh cda tam tri la sy ndo dong én ao, thi
cé phai sy yén ling 14 didu d6i nghich lai ciia sy dn ndo dé
khéng? Cé phéi tinh yéu 13 cdi d8i nghich lai sy tha hin
khéng? Hay sy yén lang 124 mdt trang thai hoan toan khéng
¢6 lien hé gl v6i su 6n ndo, véi su bép xép huyén thuyén, véi
su ghen ghét cam tha?

“Té1 khéng biat”,

Xin hay tim hiéu nhiing gi ban dang néi. Khi ban néi ban
khong biét, tim trang clia ban ra sao?

“Tdi e réing téi lai dang mong dgi cdu trd 19i, mong dgi
6ng noi cho t6i biét yén lang la gi”.

Noéi mét cach khéc, ban dang tréng ché mot mé td ngbn
tit vé sy yén ling; va bat cif sy md ta nao vé sy yén ling déu
phdi ¢6 lién hé véi sy On ndo; vi thé né cing 1a mét phén
cia sy on ndo, phai khéng?

“Téi that sy khong hi€u duge diéu nay, thua 6ng”.

M6t cau héi khién bd may ky tc hoat dong, dé 12 mét tien
trinh tu duy. N&u cdu héi 1a radt quen thudc, b6 may tra 1oi
lap tde. N&u cédu héi phic tap hon, b may cAn mot thoi gian
lau hon dé€ trd 15i; n6 phdi luc loi trong mé tai lieu lwu tri
cia ky dc dé tim cau trd 19i. Va khi mot cdu hdi duge dit ra
ma céu trd 16i cia né khong cé trong kho luu trd, thi bd mdy
né6i, “Tdi khéng bigt”. Chic chdn toan thé ti&n trinh nay la
co cdu cla sy o6n ndo. Dit 1a ¢é yén lang bén ngoai di nifa, thi
tam tri ldc nao ciing van hoat déng, phai khong?
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“Vang”, anh trd 10i mét cdch ham ha.

Nao, ¢6 phdi sy yén ling chi 12 sy lam dimg lai co ché
nay khéng? Hay su yén lang thi hoan toan tach biét khéi co
ch& d6, cho di né ¢6 ditng lai hay vdn con dang hoat dong?

“C6 phdi 6ng dang ndéi, thua 6ng, ring tinh yéu thi hoan
toan tach biét ngoai su thu ghét khéng, cho du sy tha ghét
cé hién dién hay khong?” c6 gido héi.

Khéng phdi thé sao? Tinh yéu khong bao gitr c6 thé duge
dét vao trong cdi khung cia thit ghét cd. N&u c6 thé dét dugc,
thi dé6 khong phdi 1a tinh yéu. N6 ¢6 thé c6 moi ddng vé cla
tinh yéu, nhung né khéng phdi la tinh yéu; né 14 mét cai gi
hoan toan khdc hin. Diéu nay that 1a quan trong cdn phéi
hiéu 3.

Ngudi tham vong c¢6 thé khéng bao git biét duge su binh
an; tham vong phai chdm dut hoan toan, va chi khi d6 mai
c6 dugc binh an. Khi mat chinh khdch néi vé hoa binh hay
binh an, dé chi 1& 1&i néi nude d6i, vi lam mét nha chinh tri
tite 12 trong t4m hén di chap chia tham vong, bao hanh rdi.

Su thdu hiéu c4i gi 1a that va c4i gi 1a gid, 1a hanh dong
cia chinh né, vA mdt hanh déng nhu thé s& cé ning luc, cé
hidu qud, ‘thyc tién’. Nhung hdu hét ching ta qud bi vudng
ket trong hanh déng, trong viéc thuc hién hay t8 chic mét
cdl gi do6, hodc trong viéc tién hanh mdt ké hoach nao d6,
dén do6 viéc quan tdm dén cai gi 1a thuc va cai gi la gid
dudng nhu phic tap rdc roi va khong cin thiét. D6 1a 1y do
tal sao tdt cd moi hanh dong cia ching ta khéng tranh khdi
dua dén bat hoa va dau khd.

Chi thudn 12 sy ving mit cda thii ghét, thi khéng phai la
tinh yéu. Thuidn héa sy cadm thh, ép budc né phai yén ling,
khéng phdi la tinh yéu. Su yén ling khéng phai 1a hé qua
cha sy 6n ao ndo déng, né khéng phii 12 mét phan fing c6
nguyén nhén la sy 6n ndo. Sy ‘yén ling’ ndy sinh tir sy dn
ndo vén c6 géc ré clia né trong én ndo. Sy yén ling 12 mot
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trang thai hoan toan ding ngoai co ché& cia thife tdm; tam
tri khéng thé nao quan niém v& né duge, va nhitng ¢6 gidng
clia tdm tri d€ dat dén su yén ling van con la thanh phan
cla sy 6n ndo. Sy yén ling khéng c¢6 lién hé véi su én ndo
trong bAt k¥ cdch thé nao cd. Su én ndo phdi hoan toan
cham ddt d&€ cho sy yén lang hién thuc.

Khi ¢6 su yén lang trong vi thay gido, né sé& gilip nhitng
difa tré cing dugc yén lang.

eEIZD0
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Noi ndo ¢é su chd tam,
noi 36 ¢ thuc tai hién 16

WHng cum may 4p vao, che khudt cdc ngon d6i va
nhitng ngon nui xa. Troi di mua sudt ngay, mét con
mua phin 1&t phat khéng rda sach duge mat d4t, va trong
khéng khi ¢6 mii thom d& chiu cia hoa lai, hoa hdng. Lia
dang chin trén dong ruéng; len 18i trong nhiing tdng d4, ndi
nhitng con dé an cé la nhitng bui rdm thap vé6i rdi rdc dé day
mot vai cdi cAy gia xuong xAu. Cé sudi d cao tdn trén sudn
nii luén lubn chdy cd mua he 14n mua déng. Ddng nude tao
ra mét A&m thanh vui tai khi né chdy xudng ndi, bing qua
ring cdy va bién méit vao trong nhitng cdnh ddng bao la bén
kia lang. M6t cdy cdu bdng d4 chd dang duge dan lang xay
cdt ngang qua dong sudi dusi sy c§ van cia mét ky su dia
phuong. Ong 12 modt 6ng gia than thién va ho dang lam viéc
v&i mét thdi 4o nhan rdi khi 6ng quanh quidn & d6. Nhung
khi dng khong c6 mit, thi chi mét hay hai ngudi con tiép tue
lam; con nhing nguéi khdc bé thi dyng cy va thing xudng,
ngdi tum lai néi chuyén.

Dgc theo con dudng bén canh dong sudi, mot ngusi dan
lang di dén v6i mét t4 con lira. Ching dang trd vé tit mét thi
trdn gdn d6 v6i nhitng chisc bao tai tréng khéng. Céc con
lira nay, vdi nhitng cdi chdn mdnh mai duyén dédng, dang
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chay nuéc kidu kha nhanh, thinh thodng dung lai dé gam cb
non & hai bén vé dusng. Ching dang trén dudng vé nha nén
khong bi cam cuong. Khip doc theo con dudng ¢6 nhitng minh
ddt nhé dugc trong tia vA mot con gié thodng lam xao déng
dam bép non. Trong mét cin nha nhd, mdt ngudi dan ba cé
giong trong tréo dang hdt, lam ban phai rai 1€, khong vi mot
sy nudi ti€c qua khit nao d6, nhung vi cdi hay dep tuyét voi
cla 4m thanh. Ban ngdi dudi mdt ¢6i cdy; qud ddt va bau
troi nhap vao ban thé ban. Bén kia bai hat va mat dat dé la
su tich lang, su yén lang hoan toan ma trong dé toan thé su
s6ng dang van hanh. Gi¢ nay c6 nhiing con dom dém lan
trong nhiing cdi cdy va bui ram; trong béng t&i tu ddn, ching
sang chdi va rd rang; luong 4nh sdng ching chiéu ra that
ddng ngac nhién. Trén mét tdng d4 tdi den, 4nh sang diu
dang nhap nhdy cla mdt con dom dém don déc chia dung
dnh sdng cia cd thé gian.

Anh ta cdn tré va rit nhiét tinh véi 461 mat trong sdng
va s#c bén. Mic du & tudi qua ba muoi, anh van chua lap gia
dinh; nhung tinh duc va hén nhin khéng phii A van dé ha
trong, anh néi thém. La mdét nguoi dan 6ng vam vd, anh ta
manh dan trong ci chi va trong ddng di. Khéng cé théi quen
doc sach nhiéu, nhung anh da doc mot s& séch nghiém tic
nao d6 va da tu duy vé nhiéu thii. Lam viéc trong mét vin
phong chanh phd, anh néi tién luong cia anh kha dd. Anh
thich nhitng trd thi dau ngoai troi, dac biét l1a quan vgt, mén
ma anh hi€n nhién 14 kha giéi. Anh khong quan tim dén
dién anh va chi ¢6 it ban bé thdi. Anh ¢6 thol quen, anh gidil
thich, ngdi thién khodng mét gid vao budi sang va budi tdi;
va sau khi nghe cudc néi chuyén chidu hém trude, anh quyét
dinh dén day dé thio ludn ¥ nghia va tdm quan trong cla
tham thién. Khi cdn bé, anh thudng hay cing vét b& anh di
vao mdt cdn phong nhd dé tham thién; anh c¢é thé tu cho
minh & d6 khodng mudi phit gi d6 va bd anh duding nhu ciing
chdng quan tdm. Cin phdng dé c6 mot bie dnh duy nhat
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trén tuong, va khong ai trong gia dinh di vao trong d6 ngoai
trit vé6i muc dich tham thién. Trong khi b§ anh di khéng
khuy&n khich ciing khéng ngin cdn anh trong vdn dé nay,
va chua bao gio bdo anh cdch tham thién ho#c bdo cho biét
né cé muc dich gi, khong bi&t tai sao tit thud con bé dé anh
da ua thich tham thién. Thoi gian ¢ dai hoc, rdt khé cho anh
gitt duge gid gide déu ddn, nhung sau nay, khi ¢é viéc lam,
anh di tham thién mét gid mbi budi sdng va mdi chidu tdi,
va bay gid anh khong thé bd hai gis tham thién nay dé ddi
lay bdt ky thd gi trén th& gian nay.

“T6i d&n, thua dng, khong phéi dé tranh luan hay bién hé
diéu gi, ma d€ hoc. Mac dir t6i dd doc vé& nhidu kiu tham
thién khdc nhau, cho nhitng tdnh khi khdc nhau, va da rit ra
mét cdch lam chii tu tudng minh, t8i khéng dai gi dén dbi
tudng rdng nhitng gi téi dang lam thyc su 1a tham thién.
Tuy nhién, né€u t6i khéng 1ldm, hdu hét nhing ngudi ldo
luyén v& tham thién déu thit su chd truong kidm sodt tu
tudng; didu nay dudng nhu la ¢8t 16i cGa sy tham thién. Téi
cing da thyc hanh mét {t yoga nhu 14 mét phuong tién tinh
tam, nhitng bai tdp thd dic biét, doc thudc long nhitng 1oi
chic va mét s& bai kinh nao d6... T4t cd nhitng didu nay chi
la mot céch gidgi thiéu v& minh, va c¢6 1& né khéng quan
trong gi. VaAn dé 1a, t6i thit sy thich thu trong viée thuc
hanh thién dinh, né d4 thanh 1& séng d&i véi t6i va toi
mudn biét thém vé né”.

Tham thién ¢6 § nghia chi khi nao ¢é su th&u hidu vé
ngudi tham thién. Trong viéc thuc hanh nhiing gi ma ban
goi la tham thién, thi ngudi tham thién vén tdch biét vdi su
tham thién, phdi khéng? Tai sao ¢é su khéc biét nay, c6 mét
khodng hé nay giita ching? Cé phai didu dé 1a khaéng tranh
duge khéng, hay khodng h& dé phai duge 14p hé ngan cdch?
Khéng thyc sy thau hidu duge sy thiat va didu hu déi cda su
phén chia hinh thitc bé ngoai nay, thi nhitng két qui cda cai
goi 1a tham thién s& giéng nhu nhitng két qui c¢é thé duge
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tao ra bdi bit ci loai thudc an thin nao duge dung dé lam
ém diu tAm tri. Néu muc dich cda ta 12 1am cho tu tudng phuc
tung su théng ngu, thi bat k¥ hé théng nao hoic bat ky tha
thudc nao c¢6 thé sinh ra hiéu qud theo uéc muén déu sé lam
duge vide dé.

“Nhung dng quét sach mot cdi mdt tit cd nhing thuc tdp
yoga, nhitng hé théng tham thién truyén théng da dugc thuc
tAp v& duge tdn thanh qua hang bao thé ky bdi nhidu vi
thdanh v& cdc nh& tu khd hanh. Lam sao tdt cd nhing cdi dé
déu c6 thé sai 1am cd cha?”

Tai sao tdt ¢d nhitng cai d6 khéng phdi 1a sai lAm ch?
Tai sao lai ¢é sy kho dai cd tin nay chid? Khong phai mét
chi truong hoai nghi thdn trong la hitu ich trong viéc thau
hiéu toan thé van dé tham thién sac? Ban chap nhan vi ban
dang hdo hite muén dat duge nhitng k&t qud, dat duge thanh
edng; ban mudn ‘dat dén’. D& hidu tham thién 1a gi, phai ¢6
sy tra van, tim hiéu; va chi thuidn chdp nhén théi s& pha
hiy sy tham tra. Ban phai nhin thdy cho chinh minh cdi gid
nhu 1a cai gid, thdy c& cdi thuc trong cdi gid, va cdi thuc nhu
12 c4i thuc, vi khong ai cé thé chi dén ban vé vian dé nay.
Tham thién 12 mét 161 séng, né la thanh phan cda cudc sdng
hang ngay; va su toin nguyén cung vé dep cda cube séng chi
¢6 thé duge thdu hiéu bing tham thién. Khong c¢6 sy thiu
hiéu hoan toan sy phidc tap clia cudc séng, va nhitng phin
iing trong d¢i thudng tir gidy phit nay sang gidy phiat khdc,
thi tham thién s& trd thanh mat tién trinh ty théi mién ma
théi. Tham thién cda tAm hén 1a sy thdu hiéu nhimg van dé
thudng nhat. Ban khéng thé di rdt xa n&u ban khong bit
d4u tir T4t gan.

“T6i c6 thé hifu diédu d6. Ta khéng thé leo 1én ndi ma
trude h&t khéng di qua thung ling. T6i d& ¢ ging trong cude
song thudng nhat cda minh d€ leai bé nhitng chuéng ngai rd
rang nhu tham lam, ganh ty... va diéu lam t6i hoi bat ngs
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mdt chut 1a t6i d& xoay x& dep bd duge nhitng viéc tran tuc.
T6i hoan toan thdy va nhdn thidc ré rang ring mdt nén
tdng dung dén phai dugc thiét lip, bing khong thi khong cé
mét tod nha nao ¢é thé ditng ving duge. Nhung tham thién
khéng phai chi 12 van dé thudn héa nhitng tham mudn va
dam mé dang bung chdy méa thdi. Cdc dam mé phai duge
khuat phue, phai duge dua vao khuén khd cha su ki€m so4t,
nhung chic chidn la thua 6ng, tham thién 13 mét cdi gi con
hon thé nita, phdi khong? T6i khéng dang trich din bat af
tai liéu ¢6 th4&m quyén nio, nhung tdi that cdm thdy ring
tham thién 1a mét c4i gi vi dia hon rat nhiéu so véi viéc chi
thiét l4p moét nén tidng ding dan”.

Cé th€ 1a vay, nhung & chinh su bét dau di 1 toan thé
roi. Khong phdi trude tién ta phdi thiét dat nén tdng dung
din va rdi sau d6 méi xdy dung, hoidc trudc tién phdi giai
thoat khéi them mudn va rdi sau d6 mdi ‘dat dén’, maéi ‘dic’.
Trong chinh sy bit diu 1a su chdm didt réi vay. Khong ¢
khoéng cdch nao dé vugt qua, khong c¢6 leo tréo, khong cé
diém dén gi cd. Tham thién ty né 1la khong ¢6 thdi gian, né
khong phii 14 mét con dutng di dén mot trang thdi khong
thoi gian. N6 hién thue, khéng c6 khdi dau va khéng ¢d két
thic. Nhung cdc diéu nay chi 1a ngdn tif; va ching vAn sé la
ngbén tir bao 1au ma ban khéng thadm tra va thau hiéu cho
chinh minh sy that va tinh hu d6i cia ngusi tham thién.

“Tai sao quan trong diéu 46 qud vay?”

Ngudi tham thién 1a ngudi kiém duyét, ngudi quan sat,
ngudi tao ra ¢ giang ‘ding’ va c¢d gdng ‘sai’. Hin 13 trung
tdm, va tif trung tam dé hdn dét mang luéi tu tuéng; nhung
chinh tu tuéng lai tao ra hdn ta; tu tudng lam phdt sinh ra
k& hd giita ngudi tu duy va sy tu duy. Tru phi sy phin chia
nay chAm ditt, thi cai goi la tham thién chi ting cudng thém
cal trung tdm, cdai ngudi kinh nghiém, c4i ké cho ring minh
tdch biét khdi kinh nghiém. Ngugi kinh nghiém thi ludn
luén khao khé4t kinh nghiém thém hon; mdi kinh nghiém
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ting cudng su tich luy nhitng kinh nghiém qua khi, ma
nhiing kinh nghiém nay dén phién ching sé bic ch&, udn
ndn kinh nghiém hién tai. Nhu vay, tAm tri mai mai tu qui
dinh chinh né. Vi thé, kinh nghiém va kién thiic khong phai
la nhitng y&u t& gidi thodt nhu ching thudng duge gan cho.

“T6i e riang tdi khéng hi€u t4dt cd nhing diéu nay”, anh
néi, khd hoang mang,

Tam tri duge tur do gidi thodt chi khi nao né khong con bi
qui dinh bdi nhitng kinh nghiédm cta chinh né, béi kién thuc,
bdi su ngao man, sy thdm muén, ghen ty; va tham thién la
su gidi thodt chia tdm tri khéi tadt cd nhitng diéu nay, khéi
tat ¢4 moi sinh hoat vi k¥ va dnh hudng.

“T'6i nhan thite duge ring tam tri phai dugc gidi thoat
khdi tat cd moi sinh hoat vi k¥, nhung tdi hoan toan hiéu
duge dng mudn néi gi véi ti ‘dnh hudng’?”

Tdm tri ban 1& két qui cda d4nh hudng, phai khong? Tu
thud bé, tdm tri ban da bi anh hudng béi thuc phadm ban &n,
bdi khi hdu nei ban séng, bdi cha me ban, bdi sach v& ban
doc, bdi méi trudng van héa ma trong dé ban duge gido duc
va v.v... Ban dugc day nhiing gi nén tin tudng va nhing gi
khong nén tin, t&m trf ban la két qud cia th&i gian, tic la
ky dc, kién thitc. Moi trang thai kinh nghiém déu 1a tién
trinh dién dich theo ngdn ngit cia qud khd, cfia cdi da bidt;
va vi thé khéng ¢6 su ty do gidi thoat khoi cdi da bift; ma
chi c6 sy ti€p ndi ¢ cai bi€n cda nhing gi da la. Tam tri
dugce gidi thodt chi khi nao sy tiép ndi nay cham dut.

“Nhung lam thé nao ta biét duge ring tAm tri ta da gidi
thodt?”

Chinh tham mudn dugc chic chdn, duge bdo ddm nay la
su bdt dau cda tréi budc. Chi khi nao tdm tri khéng bi vudng
ket trong mang ludi cia su chic chin va ciing khéng tim ciu
su chdc chdn, thi né méi & trong trang thai khdam pha duoge.
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“Tam tri that ¢6 mudn duge chic chidn vé moi thii, va bay
gig tdi thdy duge rdng tham mudn nay cé thé giy tré ngai
nhu th& nao”.

Diéu quan trong 12 phai chét di véi moi thd ma ta da tich
lug, vi sy tich luy nay la bdn ng4, cdi ta, cdi ‘t6i’. Néu khdng
¢6 sy chdm ddt tich luj nay, thi s& cé st ti€p ndi cda tham
mudn duge chic chin, ciing nhu sé ¢6 mét sy dién tri ra cia
qua khi.

“T6i bat ddu thay, tham thién khéng don gidn chit nao.
Chi ki€m sodt ché ngy tu tudng thai thi tuong d6i d&; con tén
thé mét hinh tugng hoac lap di lap lai nhing 191 cha va
nhitng bai kinh nao d6 thi chi lam cho tdm tri lim ngq;
nhung tham thién thyc sy dudng nhu phitc tap vaA gay go
nhidu hon la t61 dd tudng”.

Tham thién thi khong thuc su phde tap diu, mic ddu né
¢6 thé gay go ddy. Ban thay khong, chiing ta khéng khdi diu
v@i thic t&, véi sy kién, v6i nhitng gi chiing ta dang nghi,
dang lam, dang khao khat; ching ta khdi dau véi nhitng gid
dinh, hodc véi nhing ly tu?mg, vén khéng phai la nhing
hién thuc; va vi thé, ching ta bi 14m dudng lac 18i. D€ bit
ddu v6i nhitng sy kién, cht khéng phai véi nhitng gid dinh,
ching ta cin cé sy chi tAm cdn than; v& moi hinh thitc tu
duy khéng bidt ngudn ti thuc t& déu 12 sy phan tdm, ding
tri. D6 la 1y do tai sac thau hiéu nhitng gi thuc sy dang xay
ra cd bén trong lin xung quanh ta thi rat la quan trong.

“Khéng phai nhitng thi kién 12 nhitng hién thuc sao?”

Phai khéng? Chiing ta hiy khdam phd xem! N&u ban la
mét ngusi Cong gido, nhing 4o cdnh sé& di theo mot khudn
miu nao d6. N&u ban 1a mét ngudi An gido, mdt Phat td,
hay médt nguyi Hai gido, ching s& di theo mét khudén miu
khéc. Ban thdy dang Christ hodc Krishna, tuy theo qui dinh
cda ban; sy hoc van cua ban, cdi van héa ma ban duge nubi
16n 1&n trong d6 s& quyét dinh do cdnh cta ban. C4i nao la
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hién thuc: 4o cdnh hay tdm tri d4 bi uén ndn trong mét
khudn miu nao d6? Ao canh la sy phéng hién cia cdi truyén
théng c4 biét ma né tinh c& hinh thanh cdi hiu trudng tam
thie. Sy qui dinh nay, chi khéng phai 40 4nh ma né phéng
hién, 12 c4i hién thue, 1a thuc kién. Thau hidu sy kién thi
don gidn; nhung viéc d6 da bi lam thanh khé khan béi sy
thuong va ghét cla chang ta, bdi sy 1én 4n cda chiung ta vé
su kién, bdi nhitng y ki€n va phdn dodn ma ching ta ¢6 vé
su kién. Gidi thoat khdéi nhing hinh thic wée lugng danh gia
khéac nhau nay la th&u hiéu hién thuc, thau hiéu cai dang la.

“Ong dang néi ring ching ta khang bao gid nhin vao sy
kién mdt cdch trire ti€p, ma ludn ludn xuydn qua nhing thanh
ki€n va ky Gc cla ching ta, xuyén qua nhing truyén théng
cia ching ta, va nhitng kinh nghiém vén dua trén truyén
théng d6 cia ching ta. Theo 16i trinh bay cia éng, ching ta
khong bao gi¥ ¥ thic duge ching ta nhu chiing ta thuc su 1a.
Téi lai thdy ring éng rat ding, thua éng. Sy kién méi 1a
diéu duy nhit ddng ké”.

Ching ta hay quan g4t toan thé van dé mot cach khic.
Chu tam 1a gi? Khi nao thi ban chd tAm? Va ban cé bao gio
thit syt cha tdm vao bat ky su vat gi khong?

“T'61 ¢6 chi tam khi tdi thich thd quan tAm mét cdi gi de”.

Sy thich thi quan tAm ¢6 phai 1a chd tAm khéng? Khi ban
thich thi mét vidc gi d6, thi c4i gi dang thuc su xdy ra cho
tdm tri? Ban hién nhién la thich thu quan s4t nhimmg gia sug
d6 dang di ngang qua, thi cdi gi 14 sy thich thu nay?

“Tot bi thu hdt béi sy di déng ctia ching, mau sdc cla
ching, va hinh dang néi bat trén nén ¢é xanh cia ching”.

Cé sy chi tAm trong sy thich thd nay khong?

“Téi nghi 1a c6”.

Mot dita bé bi thu hit vio mén d8 choi. Ban c6 goi dé la
chd tdm khodng?
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“Khéng phai sao?”

M6n d6 choi thu hit sy thich tha cia dida bé, né chodn hét
tam tri dita bé va dda bé yén lang, khéng vong ding nita;
nhung néu ldy mén dé choi dé di, thi né lai tré nén vong
déng nita, né la khéc v.v... D6 choi tré nén quan trong bdi vi
ching giit né yén lang. Didu d6 ciing gidng nhu vay d6i vai
ngudi 16n. Tude m4t di nhitng d6 choi clia ho - hoat dong, tin
tuéng, tham vong, khdt khao quyén luc, thd phung nhiing
than thdanh hay nha nugc, ddu tranh cho chinh nghia - thi
ho ciing tré nén vong ddng, lac 16ng, réi loan; vi vay cdc
mén dd choi cla ngudi 1én ciing tré nén quan trong. C6 sy
chd tam khéng khi mén dd choi thu hat hét tam tri? Dé chaoi
12 sy phan tdm ding tri, phdi khong? D4 choi tré nén hét
sttc quan trong, chit khong phai céi tAm tri bi xam chi€m bdi
mén dé choi d6. D€ thau hi€u chd tdm 1a gi, ching ta phai
quan tam dén tdm tri, chit khéng phai nhitng mén dé chai
ciia tAm tri.

“Cac mén db choi cia chung ta, nhu dng goi ching, choan
hét sy thich thi quan tAm cda tAm tri?”

Mén d8 choi chodn hét sy thich thii quan tdm clda tam tri
¢6 thé 1a mot bac thdy, mdt bite tranh, hay bat ky mét
hinh tugng n&o khéc dugce tao ra béi ban tay hay bdi tAm
tri; va viéc chodn git su thich thu quan tam cda tdm tri béi
mdt mén d6 chdi duge goi 1a sy tdp trung. C6 phdi sy tdp
trung nhu thé 12 chd tdm khéng? Khi ban tdp trung theo 161
nay va tdm tri bi thu hat vao trong mét mén d6 chai, thi ¢
sy chd tdm khéng? Khéng phai sy tip trung nhu thé 1a sy
lam han hep tdm tri lai sao? Va diéu nay cé phai la sy cha
tam khdng?

“Khi tbi thuc hanh tdp trung, d6 1a mot su cd ging gil
cho tdm tri chuyén chi vao mot di€m c§ dinh c4 biét, loai tri
tdt c& nhing tu tudng khdc ra, loai trit tdt cd nhiing phan
tdm dang tri ra”
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Cé sy chu tdm khéng, khi ¢6 su dé khang lai nhiing phan
tam? Chic chdn la phan tdm phat sinh chi khi nao tam tri
da ddnh m4t hiing thi véi mén dé choi, va lic d6 ¢6 su xung
d6t, phai khéng?

“Chic vay, ¢6 sy xung dot dé wvugt qua st phan tam ding tri”.

Ban c6 thé ndo chd tidm khéng, khi ¢6 mét sy xung dot
dang dién ra trong tAm tri?

“T'di bdt dau thdy duge nhilng gi 6ng dang muén nhim
vao, thua éng. Xin hiy néi tiép”.

Khi mén d6 choi thu hiit tAm tri, thi khéng cé su cha tam;
cling khéng c6 chd tdm khi tdm tri dang c¢6 gdng dé tap
trung bing cdch loai trit nhiing phin tim dang tri. Bao lau
con ¢é mot déi tugng dé€ chd tdm, thi ¢6 su chd tdm khong?

“Khoéng phai éng dang ndi cing mdt su vat, chi la dung tir
‘d6i tugng’ thay vi mén ‘dé choi’ sao?”

Dai tugng hodc dd chai, ¢6 thé 1a & bén ngoai, nhung ciing
¢6 nhitng mén dé choi bén trong, phai khéng?

“Vang, thua dng, éng 44 k& ra vai thia réi. t4i ¥ thite duge
diéu nay”.

Mot mén dé chai phife tap hon 13 déng co. C6 sy chu tam
khong, khi ¢6 mot ddng cog thic ddy chd tam?

“Ong muén néi gi v6i tir ‘déng ca’?”

Mét su thic ép d6i voi hanh dong, mdt sy théi thic huéng
dén sy ty cdi thién dya trén sg hai, hdm lgi, tham lam, mét
nguyén nhin khién ban phdi tim ki€m, ndi dau khé lam ban
muén l&n tranh va v.v... C6 sy chd tdm khong, khi ¢6 mot
dong co tiém 4n nae dé dang tdc dong?

“Khi t6i bi thiic ép phdi chd tdm béi niém dau hay sy
khoan khodi, bdi s¢ hai hay hy vong phan thudng, thi lac dé
khéng cé sy chd tAm. Vang, toi thdy duge diéu 6ng mudn néi.
Piéu nay da ré rang, thua 6ng, va téi dang hiéu kip éng”.
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Vi thé khdng c6 su chii tAm khi ching ta ti€p c4n v6i bat
cir didu gi theo 18i nay. Va khong phai ngdn ti, tén goi, gy
trd ngai sy chi tAm sao? Ching han, ¢6 bao gi ching ta
nhin ngdm mit trang ma khoéng cé sy ngdn tir héa khong,
hay tit ‘mét trang’ cé ludn ludn qudy nhiéu sy quan sit, nhin
ngé cua ching ta khéng? Ban c¢é bao gid lidng nghe bat cit
diéu gi vdi su chid tdm khong, hay nhiing tu tudng cia ching
ta, nhitng dién dich cda ching ta v.v... ¢ xen vao lam tré
ngai su ling nghe cia ching ta? Cé bao gig ching ta that sy
chu tdm vao bAt e didu gi khéng? Chéc chén ring su chi
tam khong hé ¢6 dong co, khong hé cé cd ging, khong hé c6
biéu thi bing ngdn tit. Su chid tAm nay mdi 13 sy chd tim
that su, phai khéng? Noi nao ¢é sy chd tAm, noi dé thuc tai
hién 6.

“Nhung that khéng th€ danh mét sy chi tAm tron ven
nhu thé& cho bat cit didu gi!” anh kéu lén. “Né&u ta c6 thé lam
dugce thé, thi c6 18 dd khong con ¢6 bt et van dé gi nita rdi”

Moi hinh thite khde cda sy ‘chd tdm’ chi lam tang thém
nhiéu vdn dé ma thdi, phai khéng?

“T6i thay ding viy, nhung ta phai lam gi?”

Khi ban thdy réng bat ¢ sy tAp trung nao vao mén 4o
choi, bat c@ hanh déng nao dua trén dong co, du la bat ky
ddng co nao, chi lam ting cudng thém méi bat hoa va dau khd
ma thdi; thi khi 4y, trong viéc nhin thdy cdi hu gid nay sé c6
sy truc nhin cai thit; va su that ludn ¢6 hanh déng riéng cda
chinh né. T4t ci nhitng diéu nay la tham thién vay.

“Thua 6ng, téi xin duge phép néi riang t6i da ldng nghe
mét cdch dung dan va da that su thiu hidu nhidu diéu trong
nhitng diéu éng d4 gidi thich. Nhitng gi dugc hiéu s& cé hiédu
qué clia chinh né, ma khong c¢6 sy can thiép cia téi vao trong
dé. Tai hy vong duge phép dén mot 14n nita”.
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Tu loi lam muc rGa tém ri

&gn quanh ti m{t phia cia thung liing sang phia bén
ia, con dudng bing ngang qua mdt cdy cau nhd, noi
dong nudc chdy xi€t duc ngéu vi nhiing con mua gin day.
Queo sang hudng bic, né din lén nhitng con ddc thoai thoai
dén mgt khu lang héo lanh. Khu lang va dan ching ¢ d6 rat
ngheo nan. Céc con ché ghé 18 do ddy va c¢é th€ sda tir xa,
khéng bao gi¥ ddam lat gin, dudi cup xudng, diu cit cao 1én
va san sang d€ chay. Nhiéu con d& dugc thi rai rdc chung
quanh suyn ndi, kéu be be va &n nhing bui cay rung. B6 la
mdt vung qué tuyét dep, xanh biéc, cling vdi nhitng ngon ddi
xanh lo. Mgt tdng dd granite tro troi nhé 1én tir nhitng dinh
dbi da dugc rda sach bdi mua gi6 cha vd s6 thé ky. Cdc ngon
d6i nay khong cao, nhung rat ¢6 xua va néi bat trén nén trai
xanh, ching c¢6 mot vé dep diéu ky, cdi vé dep la lung cia
thai gian khong thé do ludng duge. Ching giéng nhu nhing
ngdi dén duge con ngudi xdy dung dé mé phéng theo ching,
véi mong méi dat dén Thién dang. Nhung budi chidu nay
dugi 4nh chiéu ta, cdc ngon déi nay dudng nhu rat gin gii.
Xa vé phia Nam, mét con bdo dang tu lai, nhitng tia chép
trong cdc cum mdy giy ra mjt cam gide la ky cho mat dat.
Con béio c6 1&é s& xdy dén trong dém, nhung cdc ngon dbi da
ding siing siing trude béio t6 cla hang bao thé hé khong bigt
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ddu ma k&, va chiing s& luén ¢ d6 siéu qua hé&t thiy nhing
rdi cyc nhoc va khé dau clia con ngudi.

Dan lang dang tr¢ vé nha, mét mdi sau mét ngay lam
viéc ngoai déng. Chéng mdy chéc ban c¢é thé thay khéi bic
lén tit nhitng tup 1éu khi ho sita soan budi 4n chiéu. Bita &n
ching cé gi nhidu va c4ac dda bé dang chd com chin mim
cudi khi ban di ngang qua. Ching ¢6 nhitng d8i m#t 16n va
e then vdi ngudi la, nhung vin c¢6 vé than thién. Hai bé
gdi béng em nhd trén héong trong lic me dang ndu &n; cdc
em nhd cé thé tudt xudng va duge gidt nguoe 1én hoéng trd
lai. Mac du chi mdi mudi hay mudi hai tudi ddu, nhung bé
gai dd duge ding d€ gitt em rdi, va cd hai déu cudi. Ngon
gi6 chiéu len 18i trong nhitng cdi cdy, va trau bd dang ducc
laa vao nghi qua dém.

Gid nay khéng ¢é ngudi nao khdic trén con dudng 46, khéng
¢6 ngay c¢d mdt ngusi dan lang c6 18. Qua d4t dudng nhu
thinh linh tréng réng, yén tinh mot céch la thudng. Trang
non méi vira moc 1én khdi cdc ngon déi den sdm. Gio da
ngiing théi, khéng mét chigc 14 nao xao déng, moi vat déu
yén ling va tam tri hoan toan don doc. N6 khdng ¢b don, b
lap, khép kin trong ¥ tudng cda chinh né, ma la don doc,
trinh nguyén, vé nhiém. N6 khong tach biét va xa x8i ding
ngoai cdc su vat cia th& gian. N6 ddn déc, the ma cing hién
hitu v&i tAt cd; bdi vi né don déc nén moi vat déu thudc vé
né. Cai riéng r& thi chi biét chinh né nhu la bi tach biét,
nhung cdi don déc nay thi khéng bigt gi d&€n sy tdch biét, su
phan chia. Cay ¢61, dong sufi, ddn lang goi nhau & xa xa, tat
cd déu & bén trong cdi don ddc nay. Dé khong phai la mot su
déng héa v6i con ngudi, véi thé gian, bdi vi tdt cd moi su
déng héa déu da hoan toan bién mat. Trong cdi don dbc nay,
cdm gidc vé& su trdéi qua cia thol gian da cham dut.

Cé ba ngusi hét thay, ngudi cha, ngudi con trai cia éng va
mbt ngudti ban. Ngudti cha &t hin 1a & d6 tubi gdn sdu mudi,
ngudi con trai thi dé trén ba mugi, va ngudi ban thi khéng
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chic 12 bao nhidu tudi. Hai ngudi 16n tudi hon thi héi ddu,
nhung ngudi con thi ¢6 nhidu téc. P4u anh c6 dang can déi
phai ching, véi mdt cai mii hoi tet va cip mit cham cham
md rong. Moéi anh ddng didy khéng yén, mic ddu anh véan
ngdi yén lang. Ngbi phia sau ngudi con v& ngudi ban, Nguwri
cha néi ring 6ng ¢6 1& sé tham gia cuéc néi chuyén khi nao
can thiét, bing khéng thi 6ng s& chi quan sat va ling nghe.
Mot con chim sé bay dén cida s6 dang réng md roi s¢ hii bay
di vi c¢6 nhiéu ngudi trong phong, Né quen biét can phong va
thudng ddu trén ngach cita s3, kéu chip chip nho nhé ma
khoéng sg hai gi.

“Mac ddu cha tbi c6 thé s& khong tham gia vao cube néi
chuyén”, ngudi con bit diu, “6ng vAn muén cé mit vi vdn dé
la mdt viée ¢6 lidn quan dén tat cd ching tdi. Me t6i c6 18
ciing dd dé€n néu ba khéng cdm thAy rat mét, va ba dang
tréng mong bdo cdo ma chiung téi sé& ndéi lai. Chiing tdi da
doc mot vai didu 6ng da néi, va cha tdi di dic bist theo dbi
nhitng cudc noéi chuyén cua éng tir xa; nhung chi mdi trong
vdng nam réi gi d6, thi ¢hinh t6i méi thay thich tha that sy
vé nhilng gi 6ng néi. Mii cho dén gan day, chinh tri vin con
thu hat phian lén hon sy thich thd va nhiét tinh cda téi,
nhung t6i dd bdAt dau thdy sy non kém cia chinh tri. Doi
séng dao thi chi dé cho nhitng tdm tri trudng thanh, chin
chdn, chi khdng phii cho nhitng nha chinh tri va nhitng luit
su. T61 d& la mot ludt su khd thanh céng, nhung t61 khéng
lam luédt su nita, bdi vi t6i mudn hién didng nhitng ndm con
lai cda d&i minh cho mét cdi gi ¢ ¥ nghia va ¢é gid tri bao
la réng ldn hon. T6i cing dang néi giiim cho cho ban téi, anh
nay mudn cung di véi chitng t61 khi nghe ching t6i dinh dén
day. Ong thay d6, thua éng, van dé cta chiing tbi la su kién
ma tdt ed ching t6i déu dang gia 1an. Ngay cd t6i, mic du
van cdn tuong d6i tré, téi vAn dang tién dén thoi ky dé cda
cudc séng khi ma th¥i gian dudng nhu bay, khi ma nhing
ngay cia ta dudng nhu qué ngin va cai chét dudng nhu qud
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gan. Sy chét, it nhdt trong lic nay, chua phdi 1a vdn dé;
nhung tufi gia mdi 14 diéu ddng néi”.
Ban mufn néi gi véi tir ‘tudi gia’? Cé phai ban dang dé cap
dén sy ldo hoa cha than xdc, hay 1a su lao héa cha thdc tAm?
“Su ldo héa cda thén xdc thi di nhién 13 khéng trdnh
duge, né hao mon kiét qué qua thoi gian va bénh tdt. Nhung
tdm tri c6 cdn phdi gia va suy thodi di khong?”

Suy nghi ¢6 tinh cdch de dodan la vd ich va lang phi thi
giy. Cé phdi su suy thodi cGa tdm tri 12 mdt gid dinh, hay né
14 mot thue kién?

“N6 12 mot sy kién, thua dng. T6i ¥ thic ring tam tri toi
dang tré nén gia di, mé&t mdi di; sy suy thodi dan dan dang
xéy ra”.

Khong phdi diéu nay ciing 1a mdt vAn dé d8i véi nhiing
ngudi tré tudi sao, mic di cé 18 ho van chua ¥ thic duge né?
Tam tri ho ngay lic nay dd bi dua vao mdt khudn khé, tu
tudng caa ho da bi khép kin trong mét khuén mAu han hep
réi. Nhung ban musn néi gi khi ban néi ring tAm tri ban
dang trd nén gia di?

“N6 khodng con mém déo, sdng sudt, nhay ¢dm nhu trudc
nita. Su tinh gidc cia né co nit lai; nhitng d4ap ung cia né ddi
vGi nhiéu thit thach cda cude doi thi phat xuit tir kho tich lay
cia qud khi mét cach gia ting. N6 dang suy thodi, dang
hoat déng cang ngay cang & trong vong nhitng gidi han cia
su ¢6 dong khé ciin cia chinh né”.

Vay thi cdi gi 1am cho tam tri suy dbi thoai hod? D6 1a su
ty v& va phadn khdng lai su thay d6i, phdi khong? Mbi ngudi
déu c6 mdt quyén lgi bat di bat dich ma anh ta ludn bioc vé
mdt cdch ¢ ¥ thic hodec khdng y thie, tréng nom né, va
khong dé cho bat cif cii gi quay nhiéu né.

“Cé phdi 6ng muén néi dén mot quydn Igi bat di dich &
trong tai san khong?”
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Khéng chi trong tai sdn ma cdn trong nhiing tuong giao
lién hé 40 loai. Khong gi c¢6 thé hién hitu trong cb lap, riéng
ré. Cudc sdng la tuong giao lién hé va tdm tri c6 mot quyén
lgi bat di dich trong tuong giao ctia né vdi con ngudi, véi §
tudng va vai su vat. Sy tu 1¢i nay, va sy tu chdi lam phat
sinh mot cudc cdch mang tin cin dé bén trong né, 1a sy bt
dau cho cudc suy ddi thodi héa cda tam tri.

Hau hét moi thiue tdm déu 1a bdo thd, vi mét khi no da
dat dugc sy thanh céng cé tinh cdch mang rdi, thi né ciing sé
chéng lai sy thay 46i; tu than mét cube cach mang lai trd
thanh 1a quyén lgi bdt di dich. Ngay cho dit mdt tdm tri, du
12 bdo thd hay cdi duge goi 12 cdch mang, c6 thé cho phép
nhiing cai sua nao d6 § cdc ria mép cda nhitng hoat déng cda
né, thi né van dé khang lai su thay ddi hoan toan & trung
tadm. Hoan ¢anh c¢6 thé ép budc né phadi nhin nhugng, phai
thich nghi, mdt cdch dau ddn hay thodi mai, voi mét khubn
méiu khéc, nhung cdi trung tdm vAn kién ¢, va chinh cai
trung tam nay 44 gay ra su suy doi thoai héa clia tAm tri.

“Ong mudn ndi gi véi tir ‘trung tam’?”

Ban khdng biét saoc? Cé phdi ban dang tim ki€m mdt md
td vé né khéng?

“Khéng, thua dng, nhung qua sy mé td toi co6 thé dat tdi
né, c6 moét cdm nhan vé nod™.

“Thua 6ng”, ngudi cha xen vao, “chung tdi ¢6 thé, vé phudng
dién tri thite, ¥ thic duge cai trung t&m d6, nhung trén thuc t€,
hau hét ching téi chua bao git dat dén mae d6 dét dién vdi né
¢d. Chinh tdi dd thdy né duge md td mdt cach khéo léo va
tinh t& trong nhiéu quyén sdch khac nhau, nhung tbi chua bao
gio thuc sif cham tran véi né; va khi 6ng héi ring ching toi cé
biét né khong, thi it nhit 12 mot 14an, 61 chi ¢6 thé noi rang
tdi khoéng biét. Toi chi biét nhitng md tad vé né”.

“Mbt 1dn nita chinh cdi quyén lgi bat di dich cia ching
ta”, nguti ban thém vao, “chinh khat vong an toan thim
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can c§ d€ cha ching ta dd ngin cdn khong cho ching ta bist
duge cdi trung tam d6. To6i khong biét con trai té6i mac diu
toi dd sfng véi né tit thud bé va téi biét con it hon vé cai
vén gan giii hon con trai t6i nhiéu. P& biét né, ta phai nhin
ngé né, quan sat no, ling nghe né, nhung tdi da khéng bao
gid lam thé. Téi ludn ludn voi va va dbi luc tdi ¢6 nhin né,
thi téi lai xung d6t voi né”.

Ching ta dang néi vé sy ldo hod, vé tam tri suy thodi.
Tam tri luén dung ldp mét khudn méiu cho su an toan cia
riéng nd, sy bdo ddm nhing quyén lgi cia riéng né; ngdn ti,
hinh thitc, cach dién ta cé thé sai khéc tuy lde, tay van hod,
nhung cdi trung tdm cda sy tu lgi vdn con d6. Chinh cai
trung tAm nay lam cho tAm tri thodi héa suy d6i, du cho bén
ngoiai né ¢6 thé sdng sudt va ning déng th& nao di nifa cing
vAy. Cdl trung t4m nay khong phéi 14 mét diém ¢d dinh, ma
1a nhiéu di€m khdc nhau bén trong tdm tri; va vi thé tu
than né chinh la tdm tri. Sy cdi thién tdm tri, hay sy di
chuyén tU mét trung tidm nay sang mét trung tdm khde,
khong truc xudt duge cdi trung tAm nay; k¥ luat, dan 4p hodc
thang hoa mét trung tAm chi thi€t dit mét trung tAm khéc
thay vao chd cia né.

Nao, ching ta mudn néi gi khi ching ta néi 1 ching ta
séng?

“Thong thusng”, ngudi con trd 11, “ching ta cho la chung
ta séng khi ching ta néi chuyén, khi ching ta cudi, khi c6
cdm gide, khi ¢6 suy nghi, hoat dong, xung dét, vui sudng”.

Nhu vay, nhing gi ma ching ta goi 1& séng, 1a su chidp
nhédn ho#c sy ‘ndi loan’ bén trong c4i khudn méu xi hoi; dé la
mdt van hanh bén trong mét cdi chudng cha tdm tri. Cudc
séng chung ta la mot chudi vdé tidn nhitng dau khé va khoai
lac, nhitng s¢g hii va that chi, nhithg uéc mudn va chidm hin;
va khi ching ta thit ¢6 xem xét dén sy suy thoai ctia tAm hén,
va hdi xem liéu ¢6 thé nao chdm dit sy suy thoai dé khong,
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thi su thd&m tra tim hiéu cGa chdng ta ciing van cdn nidm bén
trong cdi chubéng clia tdm tri. Day c6 phai 1a séng khéng?

“Téi e rdng ching téi khoéng biét cd cudc séng nao khac
nita”, ngudi cha néi. “Khi chung t4i tré nén gia hon, niém vui
thi co rat lai, con néi khd thi dudng nhu gia ting; va néu ta
¢6 chit nao dé suy nghi, thi ta s& ¥ thdc rdng tdm tri ta
dang didn din suy thodi. Than xdc thi khang tranh khéi trd
nén gia yéu di va nh4n thay rdé tinh trang suy nhuge, nhung
lam thé& nao dé€ ta ngin chan duge su ldo héa cia tam tri?”

Ching ta song mot cude ddi khinh xudt; va vé cudi doi,
ching ta bit d4u thic mdc tai sao tAm tri suy déi sa doa va
lam thé& nao d€ ngin chin tién trinh nay. Chéc chdn ring
didu ddng néi l1a ching ta s6ng cdec ngay clia ching ta nhu
th& nao, khong chi khi chiing ta con tré ma cdn vao lic trung
nién va cd trong nhilng nim thang suy tan nita. Mgt 161
song ding ddn ddi hdi & chiing ta sy thong minh nhiéu hon
xa S0 v0i bdt ci nghé nghiép nao dé ki€m &n. Tu duy dung
d4n 12 can yé&u cho su séng ding din.

“Ong mudn néi gi vé vai ‘tu duy ding ddn'?” ngudi ban hoi.

Chéc chén 1a cé sy khac biét 16n lao giifa tu duy dang didn
(right thinking} va tu tuéng ding dan (right thought). Tu duy
ding din la sy thic tinh thudng xuyén; trat lai, tu tudng ding
dédn thi hodc 1A su tuin hanh rap khudn theo mot khudn mau
duge dit ra bdi xa hdi, hodc la mo6t phdn ing phan khdng lai
xa hdi. Tu tuéng ding dan thi tinh lai, né 1a mot tién trinh
nhém hop nhitng khai niém nao dé lai v6i nhau, gei ching la
nhitng ¥ tudng va rdi theo dufi ching. Tu tuéng ding din
khong tranh khéi dung 1én mét quan diém ddc dodn, tdn ti
thd bac, va sinh ra su kha kinh trong vong; ngugce lai, tu duy
ding d4n 1a sy tinh gidc toin thé ti&n trinh cha sy tudn thy,
bit chudc, chdp nhén, néi loan. Tu duy ding d4n, khong gidng
nhu tu tudng ding din, khéng phai 14 mét didu phdi thue
hién, phdi dugc hoan thanh; né phat sinh mét cdach tu phat
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cling v6i sy tu tri vén 1a sy nhén thde nhitng co vi hanh tdc
cla ban ngid. Tu duy ding din khéng thé hoc duge tit trong
sach v& hay tif noi ngudi khdc; né xuat sanh qua sy tinh gisc
cha tdm tri vé chinh né trong hanh dong cha su tudgng giao.
Nhung s8 khéng thé& ¢6 sy thau hi€u vé hanh déng nay bao lau
ma tam tri con bién minh hay lén 4n né. Vi thé, tu duy ding
dan loai trit sy xung d6t va sy tu mau thuin von la nhing
nguyén nhén cdg bidn tao ra sy suy thodi cia tam tri.

“Khong phdi xung 46t 12 mét thanh phin cdn yéu cia
cudc sdng sao?” ngudi con héi. “Néu nhu chdng ta khéng phan
dau, chung ta cé 18 chi s6ng dat d& vd vi ma thdi”.

Chung ta nghi ring ching ta séng khi ching ta bi vudng
ket trong sy xung dét cua tham vong, khi ching ta bi leo 14i
bdi sy thiic bach ctia thdm muén, khi tham muén x6 ddy
ching ta vao hanh déng; nhung tdt ca nhitng diéu nay chi
dua dé€n dau khd va r6i loan nhiéu hon nita ma thoi. Xung
dét lam gia tdng nhing hoat déng vi ngi, nhung su thiu
hiéu xung d6t xdy dén qua tu duy ding dén.

“That khéng may, tién trinh tranh ddu va khé dau cung
véi mdt it niém vui nay lai 12 d&i séng duy nhit ma ching
toi biét”, ngudi cha néi. “C6 nhitng bao hiéu cho biét vé mét
loai d&i s6ng khde, nhung ching thi it oi va thua thdt. Vugt
qua khdi tinh trang hén dén nay va tim thdy loai doi séng
khdc d6 ludn ludn la d8i tugng tim kiém cia ching t6i”.

Tim kiém cdi vugt qua thuc t& 14 bi vudng vao do tudng.
Cubdc séng hang ngay vdi nhitng tham vong, ghen ty v.v...
phdi duge th&u hidu, nhung d€ th&u hidu duge né ddoi héi phai
c6 sy tinh gidce tic tu duy ding ddn vay. Khong hé cé6 tu duy
ding ddn khi sy suy tudng khéi ddu vdi mét sy gid dinh, véi
mbt thanh ki€n. Bat dau vdi mot két ludn hodic tim kigm
mbt gidi ddp da dinh trudc lam chdm dat tu duy ding din;
thuc ra, lic d6 khong c6 tu duy gi ca. Nhu viy, tu duy ding
dén 13 nén tdng cia dao ddc.
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“P8i voi tdi dudng nhu”, ngudi con xen vao, “it nhit mot
trong nhifng yéu t& trong toan thé vian dé suy thoal cda tam
tri 1a vdn dé viéc lam ding din”.

Ban mudn néi gi véi viéc lam ding ddn?

“T6i d& ghi nhén, thua éng, rdng nhimg ai tré nén hoan
toan miét mai trong mét hoat dong hay mét nghé nghiép
nao dé chdng bao l4u sé quén minh, ho qua bdn rén nén
khéng suy nghi vé minh duge, ma viée dé 12 mot didu tat”.

Nhing khéng phai mdt sy mai mé miét mai nhu thé la
mot su trdn tranh chinh minh sao? Va 14n trén chinh minh
la mot viée lam sai ldm; né dang lam théi ndt, né sdn sinh
su thil hin, chia ré... Viéc lam ding di&n xuit sanh tit mdt
thd gido duyc ding dén va véi sy thau hidu vé chinh minh,
Ban khéng nhan thdy sao, ring du trong bat cit hoat dong
hay nghé nghiép nao, bdn ngd mdt cdch hiu thic hodc vo
thitc st dung né nhu 1a mdt phuong tién cho sy théa mén cia
riéng ndé, cho sy thanh tuyu tham vong cda nd, hodc cho su
dat duge thanh céng tic dat duge quyén hanh?

“That khéng may, diédu d6 la vay. Ching téi dudng nhu
déu s dung moi th ma ching t6i mé vao cho sy tién trién
clia riéng minh”.

Chinh su tu lgi nay, su tién trién riéng tu lién tyc nay da
lam cho tAm tri tré nén ti tidn, nhd nhoi, v cho di hoat
dong cda nd cd rong rai, cho dit né ¢6 bén rén vdéi chinh tri,
khoa hoe, nghé thuit, nghién cttu hay bat et cdi gi ban muén,
thi vln ¢6 su thu hep lai tu duy, ¢é su néng can von sé lam
phat sinh su suy thodi va muc ria. Chi khi nao ¢6 sy thiu
hiéu ban tinh toin nguyén cha tAm tri, c¢d v& thudc lan hiu
thite, tht méi ¢6 kha tinh cho sy phuc hung cda tam tri.

“Pinh chat thoi luu 14 didu ddng nguyén rda cia thé hé
hién dai nay”, ngudi cha néi. “Ngudi ta bi 16i cudn di bdi
nhitng su vat trdn tuc va khéng mang dé tim suy nghi dén
nhiing vdn dé nghiém trong”.
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Thé& hé nay thi ciing gidng nhu nhitng thé hé khdc. Nhung
sy vat trdn tuc thi khong chi 1a nhiing c4i tG lanh, nhitng
chiéc 4o to lua, nhitng phi cd, nhitng b ti vi va v.v..., ma
chiing cdn bao gdm cd nhitng 1y tudng, cd sy tim ki€m quyén
hanh, di cho ¢4 nhan hay cho tap thé va cd khit vong dugce
an toan hodc & thé gian nay hay & doi sau. T4t cd nhing thi
ndy lam hu hdng, lam déi bai tdm tri va giy ra sy muc rita
clia né. Van dé suy thodi phdi dude thau hiéu tit thud ban
ddu, trong thoi trai tré cta ta, chd khong phai doi dén thai
ky than xdc suy tan.

“Cé phdi diéu dé cé nghia la khong ¢6 hy vong gi cho
ching t6i khoéng?”

Khong phai d4du! Lam dirng lai su suy thodl cia tdm tri &
dd tudi chia ching ta thi gay go gian khé hon, thé thsi! D&
phat sinh dugc mét cude thay déi triét dé trong 18i séng cia
ching ta, thi phai ¢6 sy tinh gidc trién rong ra vid mét chidu
sdu rdt muc cda cdm xdc, d6 la tinh yéu vay. Cé tinh yéu thi
moi su déu ¢6 thé kha hitu.

ecEZoy
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o1

Tam quan trong cua su thay ddi

6_) ac con kién den 16n di lam thanh mdt con dudng xuyén
qua ddm c¢b, bidng qua mdt dai cdt, leo 1én mdt déng
gach vun va xuyén qua k& hd trong mot bue tudng c¢d. Bén kia
bite tudng mot chit c6 mat cai 16 1a nha cila ching. Cé sy di
chuyén dén va di la thudng trén con dudng dé, mot sy hoi ha
ling xang khong ngirng vé ¢ hai huéng. Mbi con kién thudng
do du mot gidy khi di ngang qua con khac, dau ching ¢6 thé
cham nhau va tiép tuc ching lai chay di. Chac phai ¢6 dén
hang ngan con. Chi khi m#t trsi ding béng con dutng dé
méi vAng vé, va sau dé tat cd sinh hoat sé dugc tdp trung
xung quanh & cia ching gan bic tudng; ching dang dao hang,
mdi con mang ra mdt hat cat, mot vién sdi hodc modt chut
dat. Khi ban gd nhe trén dit gan dé c6 mot cudc xdo tron.
Ching thudng tran ra khdi hang tim kiém ké giy hdn, nhung
chidng may chéc 6n dinh lai va tiép tuc céng vide cia minh.
Ngay khi mi#t tréi ngd vé& hudng tady va ngon gid chidu tu
nhitng ring ndi xa théi vé mat mé sdng khodl, thi ching
thuong diéu hanh lai trén con dudng 46, dua dan dén thé&
gigi ling yén cda cd, cat va gach vun. Ching chay dgc theo
con duong d6 mot khodng khd xa s&n lung va thudng tim
duge rat nhiéu thd: cai cAng cha mot con chau chdu, mdt con
nhai ché&t, phan con lai cia mdt con chim, mét con thin l&n
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dd bi &4n phédn n{a hodc mdt vai hat gi dé6. Moi thit déu bi
tdn céng v6i su cudng nhiét. Cdi gi khong thé mang di duge
thi 4n tai chd ho#c duge dem vé nha ting miéng. Chi ¢6 mua
mdi lam diung lai hoat déng lién tuc cia ching va khi giot
mufa cudi cing vira dit, chiing lai tran ra ngoai tiép. Néu ban
dat ngén tay trén dudng di cha ching, ching sé s¢ scang do
tim khép chung quanh ddu ngén tay va vai con cé thé leo lén
ngén tay, cudi cung chi d€ leo xuéng lai.

Bic tuding ¢6 c6 cudc sdng ridng cha né. Gan trén chép, cé
nhitng c4i 16 noi nhiing con két mau xanh ruc r& ¢6 chiéc mé
dé cong vong da lam t6 clia ching; chung 12 mdt bon nhiit
nhéat, khong thich ban dén qué gan. Kéu thét 1én v& bam
vao nhing vién gach d6 v& vun, ching thudng ché xem ban
sé lam gi? N&u ban khdng dén gidn hon nida, ching s& bd
quin quai vao trong cdc c4i 16, chi d€ nhitng chiéc 16ng dudi
mau xanh nhat 16 ra ngoai; rdi khi d6 ¢6 thé cé mot cudc bod
quin quai khdc, cdc chi€c 16ng dudi s& bi&n m4t; va cdc chiéc
moé d3, cdc cdai ddu mau xanh cé hinh ddang dep d& s& bay ra.
Chiing dang én dinh dé ngd qua dém.

Bic tudng bao quanh mdt ngdi md ¢6 ma mdi vom cia néd
bit dugc nhiing tia sdng cudi cung cla méat trdi 1in, sdng ruc
lén dudng nhu thé ai d6 did bat modt ngon dén ti & bén trong.
Toan thé cdu tric duve kién tao khéo léo va can ddi mot cdch
tuyét hdo; né khéng cé mét dudng nét cé thé lam cho ban
khé chiu, vA né ndi bat 1én nén troi chidu dudng nhu thoit
khdi mit dat. T4dt ca moi sy vat déu cuc ky song dong - ngdi
md cb, nhitng vién gach d6 vd vun, nhilng con két xanh,
nhitng con kién rén rang, ti€ng cdi cia moét chuyén xe l¥a xa
xa, sy tich ling va nhiing vi sao - déu duge hgp nhat vao ban
tinh toan nguyén clia cude séng. Pé6 1a mot su gidng phic.

Mac ddu trai da tré, ho vAn muén dén, vi thé tat ca ching
tdi di vao trong phong, ciac chiéc dén 1dng duge thip 1én va
trong lic vdi vd mdt chiéc d4 bi v, nhung dnh sdng tu hai
chiée con lai vin dd cho ching téi nhin thdy nhau, khi ngéi
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xoay vong trén nén nha. Mét trong nhitng ngudi dén day la
tho ky trong mét vin phong nao dé; ngudi nhé thé va c6 vé
béi réi, hai ban tay khéng bao gid yén. Mot ngudi khac At
hin 1a ¢6 nhiéu tién hon mdt chat, vi anh lam chd mét afa
tiém va c6 dang vé cha mot ngudi lam an phdt dat d doi.
Vée dédng ning né va kha map, anh ta ¢6 khuynh hudng cudi
thodi mai, nhung biy gi¢ thi c¢é vé trang trong. Nguti khach
thi ba 12 mét ngudi dan 6ng lén tudi di vé huu, dng gidi
thich, 6ng c6 nhiéu théi gian hon d€ nghién cfu kinh dién va
thye hanh puja, mdt nghi 1& tén gido. Ngudi thi tu la mét
hoa si cé mai téc dai, anh quan sit chim chim moi ¢ dong
cia ching tdi, anh s& khong bd sét bat et mot thu gi. Tat ca
ching t61 ddu yén ling mdt lde. Qua canh c¢la s6 mé rong co
thé thdy mat hay hai vi sao va4 mui hudng ngot ngao cda hoa
lai lan tod vao trong phong.

“T6i thich ngdi yén ling nhu vAy khodng th&i gian ldu
hon”, ngudi thuong budn néi. “CAm nhén dude tinh chit cia
su yén ling nay 1la mot phiac lanh; nd ¢6 tdac dung tri lanh;
nhung tdi khéng muén phi thoi gig gidi thich cac edm xdc
tirc thai cia tdi va tdi cho 1a t6i nén xdc tién v4i nhiing gi
tdi dén dé néi vé chiing. T6i dd c6 modt cudc sdng rit cing
thdng hon hdu hé&t moi ngudi; va trong khi tdi khong phai 1a
mot ngudi gidu cé, hién gid téi van séng sung tdc mét cach
thodi mdi. Téi da ludn ¢6 s6ng ddi dao hanh, khéng qua ddi
tham lam, hay lam phude, va khéng déi gat ngudi khdc méot
cach khong cdn thi€t, nhung khi lam #n budn bén, dbi lic ta
cling phai tranh néi sy that trém phan trdm. T6i ¢6 thé da
lam ra nhiéu tién hon lim, nhung t6i da tu tit khude su vui
thi dé6. Téi gidi tri bing nhiing cich don gidn, nhung nhin
chung thi t61 d4 s6ng mot cude sdéng dang hoang, né c6 18 c6
thé t8t dep hon, nhung né that su ciing khéng dén nbi té.
T61 dd cé gia dinh va hai con. Tém lai, thua dng, d6 1a tiéu
sit cia toi. Téi dd doc val quyén sach clia 6ng, da tham dy
nhitng cudc thuyét gidng cia 6ng, va téi dén day dé dugce
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huéng dan lam thé nao dé séng mdt cudc sdng dao sdu xa
hon. Nhung t6i phdi d€ nhiing quy vi khdc néi nita chit”.

“Céng viée cia toi la mot viée lam hang ngay kha chdn,
nhung téi khoéng ¢6 kha nidng cho bat k¥ mét viéc lam nao
khac”, anh thu ky néi. “Cac nhu cdu cla riéng toi thi it 61 va
t61 khoéng cé gia dinh, nhung téi phai nudi dudng cha me va
tb61 cing dang trg giip em trai hoc qua dai hgc. T6i khéng cé
tu hanh gi cd theo cdi nghia chinh théng cia né, nhung cude
s6ng dao hdp dan tdi rat manh. T6i thudng bi thdi thac tir
bd moi thi va trd thanh mdt nha dn si, nhung cdm nhéan
trach nhiém bén ph4n d8i v4i cha me va em t6i da lam tai
ludng ly. Téi dd tham thién mbi ngay trong nhidu nim, va
tit khi nghe sy gidi thich ctia 6ng vé su tham thién that su
la gi, t6i da c6 gang thuc hanh theo; nhung qua that la rit
kho, it nhat 1a doi vdi toi; va dudng nhu t6i khong thé di sau
vao cach dé duge. Hon nira, vi tri cia t6i la mot thu ky, doi
héi téi phai lam viée sudt ngay véi cdi ma téi khdng may
may hing thd, hau nhu khéng thé din dén sy suy tudng cao
¢d hon. Nhung t61 khao khat mét cdch sdu xa di tim chén ly,
néu bao gid cé thé cho téi lam thé va trong lic con tré tdi
mudn thiét dit moét huéng di ding ddn cho phan con lai cia
cude d&i minh, vi thé tdi ¢6 mat § day”.

“Vé phdn t6i”, ngudi dan 6ng ldn tudi noéi, “t6i thi khd
quen thudc vdi kinh dién, va sau khi 44 v& huu tif nhidu nim
nay, khéng cdon la mot vién chiic chinh phu nita, th#i gian
cia to6i la cda riéng téi. T6i khéng cdn trdch nhiém bén
phan nao nita, t&t cd con cdi t6i déu di 16n khén va cé gia
d&inh. Vi thé t6i1 duge tu do d€ tham thién, d€ doc va d€ thdo
luan vé nhitng d& tai nghiém tde. T6i da ludn ludn thich thda
quan tdm dén doi séng dao. Thinh thodng t6i did chi tAm
ling nghe vi nay hay vi khdc trong s8 nhitng bac dao su
khac nhau, nhung téi chua bao gig duge théa man. Trong mét
val truong hgp, gido ly cia ho hoan toan non nét, con nhiing
gido 1y khdc thi la gigdo diéu chinh théng va chi ¢é tinh cach
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gidi thich. Gadn day t6i da tham dy vai cudc néi chuyén va
thio luin clia 6ng. Tdi di hi€u duge rat nhidu diéu 6ng da
néi, nhung vin cdn nhing diém nao dé ma tdi khong thé
ddong ¥ - hay néi ding hon 1a t6i khong hiéu. Sy dong ¥, nhu
6ng da gidi thich, chi c6 thé cé d6i v6i nhing y kién, két
ludn va y tudng, nhung khong thé cé su dong ¥ vé chén ly,
ho#c la ta thidy nd, hodc ta khéng thay. Dac biét la t6i muén
¢6 modt su sdng té han vé vAn dé chdm dit tu tudng”.

“T6i 1la mot nghé si, nhung chua phdi 1a mdt nghé s1
gidi”, nguoi dan ong téc dai néi. “Téi hy vong mdt ngay nao
d6 sé di chau Au d€ hoc hdi nghé thuat, & diy ching téi chi
c6 nhitng bac thdy xoang théi. Doi vdi 161, vé dep dudi bat
ky hinh thitc nao déu 1a mot bidu hién cda thuc tai, mot khia
canh cha cdi thiéng liéng. Trudc khi bdt dau v&, téi tham
thién, giong nhu ngudi xua, vé vé dep sdu xa hon cda cudc
song. Téi ¢ géng udng tan sudi ngudn cha tdt cd moi vé dep,
¢6 ging bat cho dude mdt thodng hién cda cdi sidu pham, va
chi khi d6 t6i mdi bét ddu mdt ngay v& cia minh. Thinh
thodng viéc d6 xdy ra thong sudt, nhung thudng khi hon thi
khong duge thé; di tbi cé ¢d ging nhoc nhian thé nao di nia,
thi dudng nhu khéng ¢6 gi xay dé&n va tron nhiéu ngay, ngay
¢4 nhiédu tudn bi lang phi. T6i ciing d4 c6 nhin &n cung véi
nhidu vdn dong khac nhau, cd thé chdt 1lan tinh than, hy
vong danh thite cdm gide sdng tao, nhung tit cd déu vo ich.
Moi thit khac déu 1a thi y&u ddi vdi cam gidc d6, va khong c6
né thi ta khéng thé 12 mét nghé s1 thuc sy duge, va t6i s&n
sang di khdp moi chin tr¥i géec bién dé tim ki€m né. D6 la
1y do tai sac tdi d&€n day”.

Tat cd ching téi déu ngdi yén ling mot luc, mdi ngusi voi
nhitng ¥ nghi cia riéng minh,

Cé6 phéi cdc vdn dé cia cdc ban la khdc nhau, hay la
chiing giéng nhau, mic dii ching ¢é thé c6 vé khdc nhau? Ha
khong thé c6 mot van dé co ban nam bén dudi tat cd nhing
didu dé sao?
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“T1 khong chic rang v&n dé cha tdi bang bat cif ciach nao
lai ¢6 lién quan d&n vdn dé cha ngudi nghé si”, nguoi thuong
budn néi. “Anh ta thi theo duéi hitng cAm, cam giic sang tao,
con tdi thi mubn séng mot cudc song tAm linh sdu xa hon”.

“Dé cing ding la nhilng gi tdi mudn lam”, nghé si tra 1ui,
“chi ¢6 diéu 1a to1 da dién t& né bing mot cach khdc ma thoi”.

Ching ta thich nghi ring vdn dé c4 biét cGa ching ta la
déc nhat, ring sy dau khd cda ching ta thi hoan toan khic
biét v&i sy dau khé cha nhitng ngudi khac, ching ta muén duy
tri su riéng biét bing bat cd gida nao. Nhung dau khd la dau
khé, dit né la ca anh hay cda t6i. Néu chiang ta khéng hiéu
diéu nay, thi chung ta khéng thé tién tdi duge, ching ta sé
cam thay bi lita bip, bi that vong, bi v&8 méng. Chic chin
ring tdt cd ching ta & day déu theo dudi cung mot viée, vin
dé cla mbi ngudi chd y&u ciing la vdn dé clia tiat ca. Néu
ching ta that su cAm nhén dugc chan 1y cia diéu nay, thi lic
dé ching ta da vugt qua mot quing dudng dai trong su thau
higu cda ching ta, va ching ta ¢6 thé cing tim hiéu vdi nhau,
chiing ta c¢6 thé giip d& 14n nhau, lang nghe va hoc héi lan
nhau. R6i thi tham quyén clia dao su khing con ¢ ¥ nghia gi
nia, né sd tré nén xuin ngde. Van dé cdia ban la van dé cta
ngudsi khac, dau khé cia ban 14 dau khé etia ngudi khac. Tinh
yéu thi khong c6 doc chiém. N&u diéu nay rd rang roi, thua
cac ban, ching ta hay tién hanh.

“T61 nght hién gis tt caA chang t6i déu thdy ring cdc van
dé cha ching t61 khéng phdi la khong cé lién quan v6i nhau”,
ngudi 1dn tudi trd 161 va nhing ngudi kia gat dau tan thanh.

Vay thi vAn dé chung cia ching ta la gi? Xin difng tra loi
ngay, ma ching ta hay suy xét xem.

Thua céac ban, khong phdi la phdi ¢6 mét cudec chuyén hoa
tan nén téng trong chinh ching ta sao? Khéng ¢6 su chuyén
héa nay thi cdm hing ludn ludn 1a nhdt thdi va cé6 mdt su
phdn ddu lién tuc d€ bidt lai cdm hiing d6; khéng cé su
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chuy&n héa nay thi bat o ¢6 ging nao & séng mét ddi sdng
tam linh déu c6 thé la rat ndng can, moét van dé clia nghi &,
cia chudng md va kinh sdch; khong ¢6 cudc chuyén héa nay,
thi tham thién tré thanh mét phuong tién trén tranh, mdot
hinh thifc tu ky 4m thi ma théi.

“Pung th&!” ngudi 16n tudi néi. “Khdéng cé mot sy thay doi
sdu xa bédn trong thi tAt c& moi c6 ging dé trd nén sung dao
hay tdm linh déu chi 1A mdt sy clo cdu trén l6p mit ma thdi”.

“Tdi hoan toan mt ¥ vdi Ong, thua 6ng”, ngusi dan éng
lam viéc van phdng thém vao. “Toi that ¢ cdm thiy ring
At phai cé moét su thay d6i tAn nén tdng trong téi, bing
khéng tdi s& tiép tuc nhu thé nay sudt doi, do dAm, hdi han
va nghi ngd. Nhung lam thé nao ta cé thé lam phat sinh
duge su thay déi nay?”

“Tdi eiing c¢é thé thdy rang 4t phai cé mdt cude thay doi
bung né bén trong chinh tdi néu cdi ma t6i dang theo dudi
mudn duge hinh thanh”, nghé si néi. “Moét cude chuyén héa
tan cin dé& trong ta ro rang la cin thiét. Nhung, nhu ngusi
ban nay di héi, lam thé nao dé mdt cude thay ddi nhu thé eé
thé phat sinh dugc chu?”

Chung ta hdy déc toan tdm va tri cho sy khdm pha cai
cdch th& xay ra clia né. Pidu quan trong chdc chén 1a phai
cam thay dugc su cin thiét khén cAp cilia viéc thay d8i tan
nén tadng chi khong chi bi thuyét phuc bdi 16i néi cia ngudi
khéc riang ban nén thay ddi. Mot su md ta tha vi cé thé kich
thich khién ban cdm thdy ring ban phai thay d6i, nhung
mot cdm hing nhu thé thi rat la can cot va né sé troi qua
khi y&u t& kich thich khéng cdn nita. Nhung néu chinh ban
thdy dugc tam quan trong ciia sy thay déi, n€u ban cdm thiy
ma khéng ¢é bat cd hinh thic cudng ép nao, khéng ¢6 bat cd
dong co hay dnh hudng nao, riang cude chuyén héa tan cian dé
la cAn thié&t thi chinh su cdm thiy nay 4 la hanh ddng cia
sut chuyén héa réi.
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“Nhung lam thé€ nao ta c6 thé ¢6 dugc su cdm nhan nay
chif?” ngudi thuong budn héi,

Ban mudn néi gi véi tir ‘lam thé nao’?

“Vi t61 44 khong cé cdm nhédn dé€ thay déi nay, lam thé&
nao tdi c6 thé trau ddi né dugc chu?”

Co thé nao ban trau ddi cdm nhdn nay khéng?

Khdng phai né phdt sinh mét cdch tu phdt tir sy nhén
thifc truc tiép cia ban vé sy cyc ky cdn thiét phai cé mdt cude
chuyén héa tidn cin d€ sao? CAm nhén nay tao ra phuong
tién hanh dong cda ridng né. Bing suy luan hop 1y, ban co
thé dat dén két ludn ring mot cude thay ddi tan cin dé la
can thi&t, nhung sut hi€u biét cé tinh cdch ngdn tir va tri thic
nhu th& khéng lam phdt sinh dugc hanh déng thay déi.

“Tai sac khong?” ngudi 16n tudi héi.

Khéng phai sy hiéu bi&t trén ngbn tit va tri thic 12 mét
dap ung can cgt sao? Ban nghe, ban ly gidi, nhung toan bin
thé ban khéng tham nhdp vao trong d6. Tam tri bé ngoai
cua ban cé thé dong v rdng mot cudc thay d6i 12 can thiét,
nhung toan thé tdm tri ban thi khéng d€ hét sy chd tdm cia
né;, né b1 phédn chia trong chinh né.

“Thua 6ng, cé phdi 6ng muén néi rang hanh dong thay
déi chi xdy ra khi nao cé su chd tdm hoan toan khong?”. Hoa
51 hél.

Ching ta hay xem xét diéu nay xem. Mat phan cia tam tri
bi thuyét phuc rdng mdt cudec thay ddi nén tdng la can thiét,
nhung phan con lai clia tAm tri thi khong quan tdm gi ci, né
c6 thé & trong tinh trang dinh chi tam thoi, hodc lim ngi,
hodc tich cuc phan d8i lai mét cude thay ddi nhu the. Khi didu
nay xay ra thi ¢6 mot su mau thuln trong tAm tri, mdt phén
muén thay d8i vk phan khdc thi th# o hoic phan 4381 lai su
thay d6i. Su xung dét ndy sinh nay, ma trong dé cai phan
tdm tri muén thay d6i dang c6 ging thing phuc cdi phan
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chéng lai thay d6i, dugc goi 1a k¥ luat, su thing hoa, sy tran
ap; né cing dudc goi 13 theo mét 1y tudng. Mot ¢ ging duge
tao ra dé€ bic cdu qua khodng hé cia sy tu mau thuin nay. Cé
mjt 1y tudng, tic sy hiéu biét trén ngdn tir va tri thic réng
phdi c6 mdt cudc chuyén hoa tan cin dé, va c6 mot cdm gidc
tuy mo hd, nhung rat thue, 1a khéng mudn bi quay rdy, tic ude
mudn cit d€ moi sy ti€n hanh nhu ching 13, tdc sy s¢ hai thay
ddi, sg hdi khéng an ninh, an toan. Vi th& ¢ mét sy phan
chia trong tAm ¢rf; va sy theo dudi 1y tudng la su c& ging két
hop hai phan méau thuin lai v8i nhau, ma diéu dé vén khong
thé nao thuc hién duge, Chiing ta theo dudi 1y tudng bdi vi né
khoéng doi héi hanh dong ngay tite thai, 1y tudng 14 mot su tri
ho&n dugc chdp nhan va dugc kinh trong.

“Nhu vay ¢6 phai c6 ging dé tu thay dfi minh ludn ludn
la mét hinh thic caa sy tri hodn khéng?” anh thu ky hdi.

Khong phai thé sao? Ban khdng nhan thiy ring khi ban
néi, “Toi 88 cf géng thay d8i”, thi ban da khoéng hé c¢6 ¥
dinh thay d6i chit nao sao? Ho#ic ban thay ddi, hodc ban
khong thay d6i; chu cé gdng dé€ thay ddi thuc ra cé rdt it y
nghia. Theo dudi ly tudng, c6 ging thay d8i, bit budc hai
phidn mau thudn clda tdm tri k&t lai vdi nhau bing hanh
déng cia ¥ chi, thyc hanh mot phuong phdp hay mét ky ludt
dé thanh tuu mot sy hgp nhdt nhu the va v.v... tat ca nhiing
diéu nay déu la cf ging v6 ich va phi céng, ma thuc ra né
cdn ngin tréd bat ky cudc chuyén héa nén ting nao caa cai
trung tdm, cai ban nga, cdi ‘t61’.

“T6i cho la tdi hi6u duge nhitng gi éng muén truyén dat”,
hoa si néi. “Ching t6i dang dua gidn vong vong véi cdi y
tudng vé sy thay d6i, nhung khéng bao git thay d6i cd. Thay
ddi ddi héi mdt hanh déng manh liét va hop nhat”.

Piang va hanh dong hop nhat hay théng hiép khong thé
xdy ra mot khi cdn c6 sy xung d6t gitta hai phan d8i khéng
cua tAm tri,
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“To1 thay duge diéu dd rdi, toi that sy thdy radi!” ngudi
dan éng lam viée van phong la 1én. “Khéng mét s6 luong
nao cua chu nghia ly tudng, clia suy ludn hgp ly, khéng
mét xdc tin hay két ludn ndo, ¢6 thé lam phat sinh dugc
cufc thay d6i méa ching ta dang dé cap. Nhung réi sau dé
thi sao?”

Vé&i chinh cdu hdi dé, khéng phai ban dang ngan tré minh
kham pha hanh dong thay déi nay sao? Ching ta qua hdo
hitc tim két qua dén do ching ta khong ding lai giita nhiing
gi ma ching ta vita kham phd 1a ding hay sai, va sy vén mé
mbdt sy kién khac. Chiung ta vi va phéng tdi trudec ma khong
thau hiéu hoan toan nhitng gi ching ta vita kham ph4 xong.

Ching ta di thdy ring 1¥ luan va nhimng k&t luién hgp ly
s& khong 1am phdt sinh duge cudc thay ddi, cude chuyén hoa
tAn nén tdng cai trung tdm nay. Nhung trudc khi ching ta
ty héi y&u t6 nao sé lam cho né phét sinh, thi ching ta 4t
phdi ¥ thic hoan toan nhiing manh khoé ma tdm tri sd
dung dé tu thuyét phuc chinh né ring thay d6i phai dan dan
tiém tién va phai duge thuc hién nhd su theo dudi 1y tudng
v.v... Sau khi thay dugc cai ding va cai sai cha toan thé ti&n
trinh d6, chiing ta cé thé tiép tuc tu hdi minh cii gi 12 y&u to
¢an thigt cho cudc thay ddi tdn can d€ nay.

Nao, cdi gi 1a cdai khign cho ban cit ddng, hanh déng?

“BAt cd xic cdm manh mé nao. Su phin nd cac dé khién
té1 hanh déng, tdi cé6 thé hdi tiéc sau d6, nhung cdm xic
biing né thanh hanh déng”.

Nghia la, toan badn thé ban déu & trong dé, ban quén hét
hay khéng them quan tdm dén hiém hoa, ban khéng con ¥
thifc vé sy an toan, sy yén 6n cda chinh ban. Chinh xdc¢ cdm
la hanh dong, khong ¢6 mot khodng hd nao gilfta xdic cdm va
hanh déng. Khodng héd duge tao ra bdi cdi goi 1a tién trinh
suy ludn, mét sy do ludng 1y thudn va ly chéng tuy theo
nhitng xdc tin, thanh ki&n, s¢ hai v.v... cda ta. Hanh djng
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lic d6 c6 tinh cdach chinh tri, né da bi tudc méat tinh tu ph
hén nhién, bi tude mAt h&t ban tinh cia con ngudi. Nhiing 1
dang tim kiém quyén hanh, dit cho ban thin ho, cho pl
nhém clia ho hay cho dat nudc ho, luén hanh xit theo 151 na
va hanh ddng nhu thé chi sdn sinh thém nhiéu réi loan -
dau khé ma théi.

“Théat vay”, ngudi dan éng lam viéc van phong ndi tié
“ngay ca mot cam xic manh mé cho cudc thay ddi tan ne
tdng van bi xo4 bdi 1y ludn ty vé, bdi suy tir v& nhitng diéu
thé x4y dén néu mét cudc thay déi nhu thé xdy ra trong
va v.v..”.

Cam xic nay khi 4y bi bao vdy bdi nhilng ¥ tudng, b
ngdn tit, phdi khéng? Cé mét phdn dng mau thuin, ph
sinh tif udc mudn khéng mudn bi quay rdy. Néu didu do dm
12 thé, thi hdy cif theo 1861 séng cii cda ban; chd ding tu 1
déi minh bing cach theo mat 1y tudng, bing cach néi ri
ban dang ¢ ging thay doi, va tat cd moi thd con lai tre
dsi. Hay don gidn véi sy kién 12 ban khéng mudn thay di
Nhan thiie duge su that nay von tu né di day dd réi.

“Nhung t6i that ¢6 mudn thay déi”.

Vay thi hiy thay d6i di; chi ditng néi mot cdach vé cam
su can thiét cha viéc thay d6i. Diéu dé ching ¢6 ¥ nghia ;

“ tudi t6i”, ngudi 16n tudi noi, “téi khéng c¢6 gi dé m
theo cdi nghia bén ngoai, nhung bd di nhing quan niém
nhitng ké&t luan cii thi lai 12 van dé hoan toan khac. Bay g
t6i thdy dugc it nhat 1a mat diéu: khong thé cé cude thay ¢
tan cin dé n&u khong c6 sy danh thie cdm xic vé didu ¢
Ly luan la can thié€t, nhung né khong phai 1a c¢éng cu ¢
hanh dong. Hidu biét thi khéng nhat thist 13 hanh dong

Nhung hanh déng chda cam xic cing la hanh déng c
higu biét, hai viéc nay khéng thé tdch rvi nhau; ching ¢
tdch biét nhau khi nao ly 18, kién thitc, két luan hay ¢
tudng xui khién hanh dong.
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“T6i dang bAt ddu thdy dugc diéu nay rat ro rang va kién
thic cla téi vé kinh dién, nhu la nén tdng cia hanh déng,
thi dang khéng con thu hit su quan td&m cla tdi nita”,

Hanh dfng dua trén thAm quyén thi khéng phai 1a hanh
dong chit nao, né chi 1a su bt chude, su lap lai ma thoi.

“Va hau hét ching t6i déu bi vuéng ket trong tién trinh
dé. Nhung ta c6 thé gidi thodt khéi né. Toi da hidu duge rat
nhiéu trong budi chidu nay”.

“Téi ciing vay”, hoa si néi. “D6i vdi t6i, cuée thio ludn
nay da kich thich hé&t sdc, va téi nghi ring su kich thich dé
sé khong cé chd cho bat kj phdn tng nao. Téi da thay didu
gl dé rat ro rang va tdi s& theo dudi né bat chdp né s& dua
minh dén dau”.

“Cufic sdng cha t0i dd luén luén nghiém chinh khd kinh”,
ngudi thuong buén néi, “va sy trong vong khd kinh khéng
dua dén thay 461, dic bigt 1la thu thay déi tin cin dé ma
ching ta did dé cip dé&n. Téi dé trau dbi r&t nhiét thanh uée
mudn ¢6 tinh cich 1y tudng d& thay déi va dé€ séng mot doi
dao hanh chan thédt hon; nhung gig day, ti th&y riing tham
thién vé cudc séng va nhitng cédch th& cia su thay d8i cdn
thiét hon nhiéu”.

“Tot xin duge phép néi thém mot 1oi khac nita”, ngudi 16n
tudi néi. “Tham thién thi khéng phéi vé cudc sfng, ma ty
than né chinh la 18i séng vay”.

e EZH g

280



32

Su giét chde

Cyl@i hoac ba gi¥ nita mat tryi mdi lén. Khong ¢ lay
mot ddm mdiy trén bAu trdi va nhing vi sao dang
reo mitng. Bau trai bi khép lai bdi hinh béng ciia nhitng ngon
d6i bao quanh va trdi dém hoan toan tinh mich; khéng 6
ti&ng ché sta va dan lang thi chua thdce ddy. Ngay cd con ci
¢6 c6 sau ldng ciing yén lang, Canh cia ¢8 dé lot vao cdn
phong su bao la c¢ha dém t8i, va ¢6 mot cdm gidc la lung nao
dé cua hién thic hoan toan don ddc — mdt sy don dde thidc
tinh. Dong sudi nhé dang chdy dudi chi€c cdu d4, nhung ban
phdi lidng nghe méi duge; tiéng thi thdm nhd nhe clia né la
tat cd nhung hdu nhy khong thé nghe duge trong su yén liang
ménh méng vén qua minh liét d6, ndé qué thdm thia dén ds
toan bdn thé ban bi tém vao trong dé. N6 khong phai la cai
déi lai cha sy én ndo, sy &n ndo cé thé § trong nd, nhung
khéng thude vé né.

Troi vdn con khd t81 khi ching t6i b4t ddu lén xe, nhung
sao Mai da 1én trén nhiing ngon d6i phuong déng. Cay cbi va
bui rdm xanh thdm trong dnh sdng chéi loi cia cdc ngon
den pha khi nhitng chi€c & 16 chay ra vao giita nhimg ngon
déi. Con dudng tuy ving v&, nhung ban khéng thé chay qua
nhanh duge vi ¢6 nhiéu khic quanh. Gig thi bdt ddu c6 sy
rang sadng ¢ phuong dong; va mac dau chang tdi dang nodi
chuyén phiém trén xe, sy tinh thic clia tham thién vin dang
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didn ra. TAm tri hoan toan bat dong; né khéng lim ngi, néd
khéng mét mdi, nhung cuc ky tinh ling. Khi bau troi cang
lic cang sdng hon, tAm tri cang tinh thifc manh hon, sau
hon. Dua né ¥ thic duge mit trdi tron nhu qud banh ldn véi
anh sdng vang chéi, va ¥ thic cd cudc néi chuyén dang dién
ra, né vin don dbéc van hanh, khéng c6 bdt ct sy dé khdng
nio, khéng cé bat ot chi thi huéng din nao; né mdt minh,
nhu mot ngon dén trong dém t6i. N6 khong biét rang né don
doe - chi cé ngdn ti mdi bigt ma théi. N6 1a mét van hanh
khéng ¢6 muc tidu va khong c6 phuong huéng. N6 dang xay
dén khéng c6 nguyén nhén va né cé thé s& ti€p tuc ma
khong hé cé thoi gian.

Pén pha da tdt va trong 4nh sdng ban mai d6, mién dong
qué xanh tuci tri phd that la lam say mé thich thd. Suong
méc ddm udt, va bat it noi ndo 4nh sdng mit tri cham dén
mét dat, thi vé6 s6 nhitng vién ngoc sé lap ldnh véi &G moil
mau sdc clia modt cdu vong. Vao giv d6, nhitng tdng d4 granite
dudng nhu &m udt vi mém mai - moét 40 tudng ma mit trai
lén s& sém xo0d tan. Con dudng lugn vao giita nhing cdnh
déng lia thom ngédt va nhitng hd nudc 16n ddy 4p véi nude
gon lao xao s& gid cho viung déng qué duge bdi bé dén tan
mua mua t6i. Maa xuan van chua hét, moi vat déu xanh tuoi
va s6ng dong lam sao! Trau bo thi map map, guong mit cia
dan ching trén dudng thi rang r& cing vdi sy tugi mét cua
buéi ban mai. Lic nay ¢6 nhiéu con khi doc theo dudng. Ching
khéng phai loai khi ¢6 chan dai v than dai thudng du dva
d& dang va uyén chuyén tit canh cay nay sang canh cdy
khéc, hodc budc di nhe nhang va ngao nghé trén nhing
canh ddng, vita quan sat vdi nhing guong mit dem sam khi
ban di ngang qua; ma cic con nay la nhing con khi nhé c6
dudi dai va 1ong mau dAt xanh xdm, ludn dua gidn va tinh
nghich. M6t con trong bon suyt bi ket dudi banh xe trude,
nhung né thodt duge nh& sy nhanh nhen cda chinh né va
ciing nhd su tinh tdo eda tai x€.
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Gis day troi da sdng hdn va dan lang dang di lai rat
déng. Chigc & to phdi chay sdt 1& dudng d€ qua mat nhitng
chiéc xe bd chAm chap, ma dudng nhy ludn ludn cé qua nhidu.
Nhitng chi€c xe hang c¢6 18 s& ching bao giv nhudng dutng
cho ban di qua cho d&én khi ban da nhé&n kén c& mét hay hai
phit. Nhitng ng6i dén ndi tiéng vuon cao khoéi nhing hang
cAy va chifc 6 t0 chay ngang qua noi sanh cia mét bac dao
su thanh thidn.

Mgt nhém nhd d3 dén, gom mot ngudi dan ba va nhidu
nguti dan 6ng, nhung chi ba hay bén ngudi tham du cudc
thdo luan. T4t cd déu la nhilng ngusi nhiét thanh va ban ¢6
thé thay ho la nhitng ngudi ban t6t, di riing ho ¢ nhidu
khdc biét trong 181 suy nghi. Ngudi ddu tién 1én tiéng 1a mot
ngudi dan dng ¢ chom rau duge tia khéo 1éo, mot chisc miii
khodm va mét vdng tran cao, déi mit den nhdnh, sic bén
va rat nghiém nghi. Ngudi thd hai thi 6m dau 8m dén, anh
ta héi dau va ¢6 nuée da sdng; anh khong thé roi doi tay
khéi khuén mit cia minh. Ngudi thit ba thi phdng phinh, vui
tinh va thdi d¢ thodi madi, anh ¢6 thé nhin ban dugng nhu
d€ danh gia; va khéng vita ¥, anh ta c¢6 thé nhin lai dé xem
sy suy tinh cda minh ¢ ding khong. Péi ban tay cia anh c6
ddng dé nhin vdi nhitng ngén dai. Mic du anh cé thé cusi dé
dang, noi anh ta van c6 mot chiéu sdu nac dé cia sy nghiém
tdc. Ngudi thit tu ¢6 mdt nu cudi thodi mdi va d6i mit cda
anh 1a doi mdt cla mét ngudi da doc rdt nhidu. Di anh tham
gia rdt it trong cudc néi chuyén, anh vin khong hé lim ngq.
T4t cd nhing ngudi dan 6ng nay c6 16 dédu & dé tudi trén bon
mudi, nhung ngui dan ba thi c6 vé tré hon nhiéu, ¢ khéng
hé néi di réng cd rat chi ¥ dén nhiing gi dang dién ra.

“Ching t6i dd ban ludn moi viéc k§ ludng véi nhau trong
nhiéu thang va ching téi mudn thdo ludn véi dng moét van
dé da lam phién nhidu ching t6i”, ngusi dAu tién néi. “Ong
bi€t khong, vai ngudi ching tbi 1a nhing ngudi 4n thit va
nhiing ngudi khdc thi khéng. C4 nhan tdi, t5i da ching bao
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gid an thit trong ddi minh, né gy ghéd tdm cho téi trong bat
cit hinh thic nao va téi khong thé chiu duge ¥ tudng gist sdc
vat dé lam diy bao tif minh. Mac diu khéng thé dong y vé
diéu gi 1a diéu ddng dé iam trong vdn dé nay, tat cd ching
t6i van la nhitng ngudi ban t6t cGa nhau va t6i hy vong sé&
tiép tue maii nhu the”,

“T61 thi cé doi lie &n thit”, ngudi thit hai néi. “Tai thich
khéng &n thit hon, nhung khi ta di ddy di d6 thi thuong la
rat khé khin dé duy tri mot ché do &n udng quan binh ma
khéng ¢é thit, va an thit thi that 1A don gidn hon nhiéu. Téi
khong thich giét loai vat, t81 d& bi cdm xGc vé su viéc loai
nay, nhung thinh thodng 4n thit thi ciing duge théi. Nhiéu
ké lap di qua khit khe vé vAn dé an chay thi ¢ tdi nhiéu
hon nhing ngudi giét vat dé an”.

“Con trai tdi b#n ché&t mdt con chim bé cdu mét ngay no,
va ching t6i dung né lam thic 4n”, ngudi phét ngdén thit ba
néi. “Thing nhd rat kich déng vi dd ha duge con chim véi
cAdy sing mdi clia né. Ta c4dn phdi nén thdy cdi nhin trong
dsi mit né! N6 vita kinh hoang, vita hai long, vita cdm thay
pham t6i, déng thdi né cé ddng vé cla mot ké chién thdng.
T6i dia bdo n6é diung cé cdm thay toi 16i. Gigt chée tuy tan
bac, nhung né 14 mét thanh phan cia cudc song va khéng cé
gi qua nghiém trong mién la né duge thuc hién c¢é chitng muc
va dugc dat dusi sy kiém sodt thich hop. An thit khéng phai
la mét tot 161 ddng s¢ ma cdc ban t6i didy dd lam né ldn
chuyén. T6i phdn d6i nhing trd choi thé thao 4§ mau, nhung
gidt sic vat dé an thi khong phai 124 mét tdi 16i chéng lai
Thugng d&. Tai sao phai lam rum beng l1én vi chuyén ay”.

“Nhu 6ng cé thé thay dé, thua éng”, ngudi phat ngon déu
tién ti€p tue, “t61 d4 khoéng c6 khd ning lam cho ho thay
ring giét sic vat d&€ lam thdc #n 14 man rg, ngoai ra an thit
14 mét vidc khong lanh manh nhu bat ¢ ai chiu khé thuc
hién mot cudc nghién clu vd tu vé nhitng sy kién dé biét rd.
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V61 toi, khong an thit 1a mét van dé nguyén ly; trong gia
dinh t6i, ching t6i déu la nhiing nguoi khong #n thit qua
nhiéu the hé. Pa&i vdi t6i, dudng nhu con ngudi phai loai b
khéi bén chat cia ho cdi théi tan bao la gi€t tha vat d&€ lam
thic &n nay, néu con ngudi muén tré nén van minh that su”.

“D6 1a nhitng gi anh ta ¢ néi véi ching toi hoai”, ngusi
thi hai ngdt 10i. “Anh ta muén ‘khai hod’ chang téi, nhing
ngudi dn thit, thé nhung nhing hinh thic tan bao khde
duong nhu khéng 1am cho anh ta quan tadm chdt nao. Anh la
mot ludt su, th€ ma anh khong thém quan tdm dén sy tan
nhan lién quan dé&n viéc hanh nghé cla anh. Tuy nhién, b4t
chap su bat déng ¥ kién vé quan diém nay, ching t6i vén la
ban cia nhau. Chdang t6i da thdo luan toan bo vAn dé nay
hang chuc 14n, va dudng nhu vi chua bao giv tién thém dugc
chit nao, tdt cd ching téi déng ¥ ring chung t6i nén dén va
thdo ludn van dé vgi éng”.

“C6 nhitng van dé rong hon va 16n hon la viéc gist mét
con vat dang thuong nae dé d& lam thitc &n”, ngudi thi tu
xen vao. “B6 la toan thé van dé vé cai cdch ma ta nhin ngo
cudc séng”.

Vdn dé 1a gi, thua cdc ban?

“An thit, hay khéng an thit”, ngudi khong 4n thit tra 1oL

Co phai d6 la vdn dé chinh khéng, hay né la mét phan
cia mdt vadn dé rong lgn hon?

“D8i v6i tol, sut ed ¥ hay khong ¢6 ¥ chia ngudi gist thu vat
dé théa man kh4u vi bidu thi thdi d6 cia anh ta dé&i véi
nhitng vén dé rong 16n hon ctia cudc séng”.

Néu chiing ta c6 thé thay ring tap trung mét céch riéng
biét vao bdt ¢t mot thanh phdn nao ddu khong lam phat
sinh duge sy hi€u bigt cdi toan thé, réi thi cé 16 ching ta s&
khéng bi r6i loan bdi nhitng thanh phan riéng ré. Trir phi
ching ta ¢6 khd niang nhan thic duge cdi toan thé, thi cdi
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thanh phdn sé khodc cho minh vé quan trong 1én lac hon la
né ¢6. Cé mdt van dé 1¢n hon lién quan dén tat cd nhing
didu nay, phai khéng? Van dé la vdn dé giét chéc, chit khong
phai chi gi&t thu vat d€ an. Mot ngudi ¢6 diec hanh khéng
phai bdi vi y khong 4n thit, y ciing khdng kém dic hanh hon
chdt nao bdi vi y &n. Thugng d& cua mét tdm tri nhé men
hep hoi thi cing nhé mon hep hdi, sy nhd men cha Ngai
duge do ludng bdi sy nhdé men cia cai tAm tri dat huong hoa
dusi chan Ngai. Van dé 16n hon bao gdm nhiéu van dé c6 vé
tach biét ma con ngudi dd tao ra bén trong chinh y va bén
ngoai y. Giét chéc that sy la mdt van dé rat phutc tap va 16n
lao. Chung ta s& xem xét né chi, thua cdc ban?

“T6i nghi rdng nén lAm”, ngudi thd tu tra i6i. “Téi quan
tdm mét cdch thich thd van dé nay va tiép cAn né theo mot
mat tran réng 1én thi hdp din t6i ldm”.

C6 nhiéu hinh thic giét chéc, phai khong? C6 sy giét choc
bing mot loi néi hay mot o chi, giét chée trong su sg hai va
trong con gidn di, gi&t chéc vi dat nude hay vi mét y thic he,
gi€t choc vi mot hé théng gido diéu kinh t€ hay tin ngudng
tén gido.

“Lam saoc mét ngudi cé thé giét chéc bing mot lui néi hay
mot cit chi duge chi?” ngusi phat ngon thit ba néi.

Ban khéng biét sac? Vi mot 1oi néi hay mot ci chi ban
c6 thé giét chét danh gid cia modt ngudi; qua chuyén ngbi 18
déi mach, qua 13i phi bdang, qua sy khinh miét, ban ¢6 thé
triét anh ta. Va khéng phdi so sanh la giét chét sao? Khéng
phai ban giét ch&t mét dida con trai bing cdch so sénh né
véi mot dda khdc khén ngoan hon ho#dc khéo léo hon sao?
Mot ngudi giét chée vi cam thii hay phin n¢ thi bi coi nhu la
mot téi pham va bi x¥ ti. Thé ma cdi ngudi c¢d tinh ddnh
bom quét sach hang ngan nguéri ra khéi mat d4t nhan danh
dat nuée cia minh thi duge tén vinh va gin huy chudng, anh
ta duge xem nhu la mot dang anh hiung. Giét chéc tran lan
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khdp noi trén qué dat nay. Vi sy an toan hodc vi sy banh
truéng cla mét qudc gia, ma mot quéc gia khac bi tiéu diét.
Thi vat bi giét d€ lam thde an, d€ c6 loi, hoac dé cho cai goi
l1a thé thao, chiing bi m& xé cho sit ‘phice lgr’ cla con ngudi.
Binh linh hién hitu @€ gi€t chéc. Tién bd phi thudng da duoc
thuc hién trong ky thuat dé giét hang loat con ngusi trong
val gidy va & nhing khodng cach rat xa. Nhidu nha khoa
hoc dang hét sitc ban ron vdi viée d6 va nhitng cha c6 ciu
Chia phtu hé cho mdy bay ném bom va tau chién. Ngoai ra,
ching ta cling nhd mgt cAy bap cai hay mot cd ca rot dé an:
ching ta tiéu diét con vat lam hai. Dau 1a ranh gifl ma
ching ta dinh vach ra d€ bén kia ranh gidi d6 ching ta s@
khong giét hai?

“Diéu dé tlly theo mdi ca nhan”, ngudri thi hai tra 1,

Diéu dé ¢6 don gidn nhu thé khong? Né&u ban tir chéi dj
chi€n ddu thi ban s& hodc 1a bi x bin hoac bi di ti hodic ¢o
1& bi dua vao bénh vién tam thin. N&u ban tit chdi tham gia
vao tro choi chi nghia quéc gia ciam tha thi ban bi khinh
miét va ban ¢6 thé mat vide lam; dp luc duge tao ra dé phai
chiu dyng trong nhiéu cdch khdc nhau buge ban phii tuan
theo. Trong viéc déng thué, ngay cd trong viée mua mét con
tem thu, ban cling dang ing ho chién tranh, tng ho sy giét
chét nhitng ké thii lubn lubén thay ddi.

“Vay thi ta phai lam gi?” ngudi khéng &n thit héi. “Toi ¥
thite rat ro rang t6i da giét chée mot cach hop phéap nhleu
lan trong nhng phién tod, nhung téi 14 mét ngudi &n chay
nghiém can va t6i khéng bao gio gi€t bat cif mét sinh vat
séng nao bing déi tay cia minh”.

“Khéng giét ngay cd mot con cén trang déc hai chg?”
ngudi thit hai héi.

“Khoéng, néu tdi c6 thé tranh duge”,

“Mot ngudi nao khdc sé& gigt cho ban”.
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“Thua 6ng”, vi luat su dn chay néi ti€p, “c6 phai éng dang
dé nghi ring ching tbi khéng nén déng thu& hodc viét thu
khong?”

Lai nita, trong viéc quan tdm truéc tién dén cac chi tiét
chia hanh dong, trong viéc suy ludn vé vAn dé liéu ching ta
nén lam thé€ nay hay th& khac, ching ta bi mai mé trong cai
riéng biét ma khong hiu duge tinh toan nguyén cia vén dé.
Van dé cidn dugc xem xét nhu 13 mdt toan thé, phdi khéng?

“T'di hoan toan thdy ring phdi ¢6 mét cdi nhin bao qudt
v& van dé, nhung cdc chi tiét thi cling quan trong nita chd!
Ching ta khéng thé xao lang hoat dong tic thoi cua ching
ta, phai khoéng?”

Ban mudn néi gi v6i ‘mot cdi nhin bao quat vé van dé&”?
B6 ¢6 phdi 14 moét van dé chi thudn dbag y trén mat tri
thitc, tdn thanh trén mit ngon ti thdi khéng, hay ban that
sy lanh hoi toan thé€ vidn dé gigt chdc?

“H&t sdie thanh that, thua éng, cho téi bay gid téi van
khéng hé chd tdm nhidu d&€n cdc ham ¥ rong hon cda vén dé.
Tsi d& chi quan tAm tdi mdt khia canh riéng biét cia né”.

Diéu dé giong nhu khéng chiu mé toang cénh cita s8 cho
réng va nhin ra bdu tréi, cAy cbi, con ngudi, toan thé van
hanh ctia cudc sdng, thay vi vay lai chi nhom ngé qua khe hep
trong khung canh cita 6. Tam tr{ thi giéng nhu vAy: mot
phdn nhd khdng quan trong cia né thi rat nang ddng, trong
khi phan con lai thi im lim khong hoat dong. Hoat dong nhé
mon hep hdi nay cfa tAm tri tao ra nhiing vén dé nhé mon
hep hoi cha riéng né vé diéu t&t va diéu x&u, cdc gid tri chinh
tri va dao didc cda né v.v... Néu ching ta that su thiy dugc su
phi 1§ cla ti€n trinh nay, thi mdt cdch tu nhién, khong hé c6
bit k¥ mét su thdac ép nao, ching ta s& tham dd tham hiém
nhitng lanh vuc rdng 1én hon cda tam tri.

Vi thé, vaAn dé ching ta dang ban thio khang chi thuin la
su giét chéc hay khong giét chéc thu vat, ma l1a sy tan bao
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va cAm thi mai khéng nging gia tang trén thé gidi va trong
mbi con ngudi ching ta. Pé mai 14 vdn dé thuc sy cla ching
ta, phai khéng?

“Vang”, ngudi tha tu tra 101 mét cdch dit khoat. “Su hung
de dang lan tran trén thé& gidi nhu mét thd bénh dich, toan
bé mét quoc gia bi hay diét bdi nudc lang giéng to 16n hon va
hiing cutng hon. Tan 4c, cAm thh méi la van dé chi khéng
phdi vdn dé lidu mdt ngudi c¢6 ngau nhién uva thich mui vi
cha thit hay khéng”.

Su tan 4c, sdn hén, cAm tht hién hiftu trong chinh ching
ta duge bay té bing ridt nhiéu cach: trong su béc 16t ké yé&u
béi ké manh va ké qui quyét; trong su tan bac dp bdc toan
thé mot dan tée, duéi ndi dau dén bi thanh todn, phdi chap
nhan mot 161 séng theo ¥ thdic hé nao d6; trong viée dung
lén mét chd nghia dan téc va nhitng nha nudc t6i cao bing
su tuyén truyén quyét liét; trong sy mé mang nhitng gigo
diéu va tin tudng c6 td chde, ma chang ta goi la tém gido,
nhiung thit ra chiung chi chia ré con ngudi véi con ngudi ma
thoi. Nhitng cdch thé tan bao thi rdt nhiéu va tinh t&

“Ngay cho di chdng ta dé cd qudng doi con lai clia minh
dé quan sdt, ching ta van khong thé kham phd hét dugc
nhitng cdch thé bidu 16 tinh vi cla su tan bao, phdi khéng?”
ngudi thi ba do héi. “Vay ching ta phdi lam thé nao day?”

“Di v6i t6i thi dudng nhu”, ngudi phat ngon diu tién néi,
“ching ta dang léch khdi dé tai chinh. M6i ngudi ching ta
dang ty bdo vé minh, chiing ta dang phong giit nhing lgi ich
riéng tu cta ching ta, nhitng tai sdn kinh t& hodc tri thic
cha chiing ta, hodc c6 18 mot truyén théng dang dem lai cho
ta mét 1gi ich nao d6, khdng nhat thiét phai 1a vé tién bac.
Su tu lgi nay d trong moi thd ma ta md vao, tir chinh tri cho
dén Thuong dé&, 14 ngudn goc cha van dé”.

Xin duge phép hdi lai, c6 phdi dé chi 1a mét xdc quyét
trén ngén ti, mot két ludn hop 1y vén cé thé bi xé ra tiung
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méanh hodc ¢ thé dugc bdo vé mot cach quy quyét khong?
Hay n6 phdn dnh nhin thic vé mat thue kién ¢é ¥ nghia
trong cude séng tu tudng va hanh déng hang ngay cua
ching ta?

“Ong dang c6 lam cho ching toi phan biét gita ngén tir
va thyc kién”, ngudi phdt ngén thd ba néi, “va tdi dang bit
dau thay that 13 quan trong biét bao viéc ching ta nén thuc
hién su phdn biét nay. Bing khong, ching ta s& bi dim
chim trong ngén tif ma khong cé bdt cif hanh dong nao —
nhu trong thuc t& ching ta dang 12",

Pé hanh dong, it phdi c6 hiing cdm. Mot hing cdm cho
toan thé van dé dua dén mo6t hanh doéng toan nguyén.

“Khi ta cdm nhan siu xa vé bat e didu gi”, ngudi tha tu
néi, “ta hanh déng, va mdt hanh dong nhu thé thi khéng
phii bdc déng, hay cai duge goi 1a truc gidc; d6 ciing khéng
phai 12 mét hanh déng duge tién liéu, ¢é tinh todan. Né sanh
ra t chiéu sdu cia ban thé ta. Néu hanh dong dé giy ra tai
hai dau thuong thi ta vui ldng dén trd, nhung mét hanh
déng nhu tha thi hiém khi 14 tai hai. Van dé 1a, “Lam thé&
nao ta duy tri duge hing cam sdu xa nay?”

“Trudec khi chiing ta tién xa hon”, ngudi thi ba him hé
xen vao, “ching ta hdy sang t6 vé nhing gi éng dang gidi
thich, thua 6ng. Ta ¥ thie duge su kién rang d€ ¢6 mot hanh
dong hoan toan, 4t phai cé cdm nhén siu xa hia sy linh héi
tim ly tron ven vé vAn dé; bing khéng thi chi ¢ nhing
manh hanh déng, vén ching bao giy két dinh lai véi nhau
dugc cd. Ching dy cling dd rd rang réi. VAy thi nhu éng dang
néi, ngdén tr khéng phai l& cam xdc, ngdn tit c6 thé goi lén
cdm xic, nhung sy ggi 1én ¢6 tinh ngbn tit nay khéng duy tri
duge cdm xic. Nao, hd ta khong thé nao tham nhdp vao
canh gidi cda cdm xitc mdt cdch truc ti€p ma khong can cé su
md td vé né, khong can cé biéu tugng hay ngon tit duge sao?
Khéng phai dé 14 cau hdi ké tiép sao?”
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Vang, thua ban. Ching ta bi ngon tu, biéu tugng 161 cudn,
hiém khi ching ta cdm nhan ngoai tri théng qua su kich
thich cua ngén ti, cha su mé td. Tir ‘Thugng d& khéng phdi
la Thuong dé&, nhung ti ngtt dé6 khién chiing ta phén dng lai
theo su qui dinh clia ching ta. Ching ta ¢é thé tim ra sir that
hay su hu d&i vé Thugng d& chi khi nac tit “Thugng dé’ khong
cOn tao ra trong ching ta nhiing dap Ung tdm sinh 1y ¢é tinh
cach thdi quen nao d6. Nhu ching ta vira ndi, mét cam nhan
hoan toan dua dén hanh déng toaAn nguyén— hay ding hon,
mét cdm nhén hoan toan I¢ mdt hanh dong toan nguyén.
Mot cam xic tréi qua, tra ban lai noi ma ban da la truéce kia.
Nhung cd4i cam nhédn hoén toan ma chding tdi dang néi thi
khéng phdi 1a mét cdm xdc, né khdéng tuy thubde vao kich
thich; né tu duy tri chinh né, khéng cin mét k¥ xdo nao cd.

“Nhung 1am thé& naoc cai cdm nhéan hoan toan nay dugc danh
thite chd?” ngudi phat ngdn dau tién ¢ khing khang hoi.

Téi xin duge phép néi thé nay, ban khéng dang thay duge
vin dé. Cam xiic ma goi 1én duge 1a mét vaAn dé thude vé su
kich thich; né 1a mét cdm gide, duge nudi dudng bing nhidu
phuong tién khdc nhau, bidng phuosng phép nay hay phuong
phap no. Rdi thi phuong tién hay phuong phdp tré nén tdi
quan trong chd khéng phdi su cdm xiGc. Biéu tugng nhu la
mét phuong tién goi 1én cam xiuc duge tran trong cat gid coi
nhu la thiéng liéng trong mdt ngdi dén, trong modt nha thy,
va rdi thi xic cdm hién hitu chi qua biéu tugng va ngén tur.
Nhung ¢6 phdi cdm nhén hoan toan dugce ‘danh thac khong?
Hay suy ngdm, dung tra 1oi.

“T61 thdy dugc nhiing gi d6ng mudn néi”, ngudi thit ba néi.
“ Cam nhén tron ven thi khéng phdi duge danh thic gi c4;
né ¢6 mit, hodc nd khong ¢ mit vay théi. Didu nay bé miic
chung t6i trong mét trang thdi kha tuyét vong, phai khéng?”

C6 phai thé khong? C6 cdm gide tuyét vong bdi vi ban
mudn dat dén noi nac dé, ban muén cé cai cdm nhdn tron

201



ven d6; va vi 18 ban khong th€ cé né, ban cdm thay kha lac
I6ng. Chinh c4i ham mudn dat d&n, tuu thanh, trd nén nay,
da tao ra phuong phdp, biéu tugng, kich thich t§, ma nhs 46
tdm tri ty lam né khuay khod va dang tri. Vi thé, ching ta
hiy xem xét lai vAn dé gié€t chéc, tan bao, cim thi.

Quan tam dén van dé giét chée ‘cé tinh edch nhan dao’ 1a
hoan toan vo ly; kiéng cit 4n thit ma hdy hoai con trai ban
bang cach so sdnh né v6i dita khac thi ciing 12 tan bao, tham
gia vao viéc giét chéc c¢b tinh cdch kha kinh vi dat nudc ban
hodc vi mdt ¥ thie hé 12 nudi dudng cim tha; ddi xa t6t vdi
stic vt ma tan bao d6i vdi dong loai con ngudi clia ban bing
hanh dong, 1&i ndi, hodce cd chi 1a 1am phat sinh han thu va
hung bao.

“Thua éng, téi cho ring téi hiéu dugc nhitng gi dng vira
méi néi, nhung lam thé naoc d€ mét cAm nhan tron ven xay
ra duge chi? Tbi héi didu nay nhu 1a mdt thic mic trong qua
trinh tim hidu nghién cifu ma thoi, t6i khéng dang yéu cau
mot phuong phép: to6i thdy duge sy phi ly cda ddi héi d6. Toi
ciing thdy ring tham muén thanh dat sé dung lén nhing
chuéng ngai eia chinh né, ring cdm thay vé vong, hoic bo
vo lac 1ong 14 ngu xuan. T4t cad nhitng diédu nay giv day thi
qué rd rang réi”.

Né&u diéu dé ro rang, khéng chi trén ngdn ti va tri thdc,
ma c6 thuc nhu syt dau dén giy ra bdi mot cdy gai ddm vao
ban chin ban, thi lién s& cé tir 41, thuong yéu. Luc dé ban da
md ra cdnh cifa dé dén nhén cdm xiic tron ven ciia yéu thuong,
tir 4i. Ngudi céd long tif 4i thuong yéu sé biét duge hanh dong
ding ddn. Khéng cé tinh yéu, ban cif c6 ging tim ra viée gi
la viéc ding ddn d€ lam, thi hanh ddng cia ban chi dua dén
tai hai va dau khd nhiéu hon ma théi; y nhu 14 hanh dong
cda nhilng nha chinh tri va nha cdi cach vay. Khéng cé tinh
yéu, ban khong thé thau hi€u duge sy tan bao; mét thd hoa
binh gid hiéu cé thé duge thiét lap qua thé luc cda sy khing
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bo; nhung chién tranh, giét chéc s& ti€p tuc d moét cap dd
khdc cia cudc séng ching ta.

“Ching t6i khéng ¢é tinh thuong, thua 6ng, va day la
ngudn gdc thuc su cia ndi dau khé trong ching t6i”, nguvi
dau tién néi mdt cach xic cdm. “Ching tdi nhan tdm & bén
trong, mot diéu xau xi & trong ching téi, nhung ching tbi che
phii né duéi nhiing ngén ti t& t& va nhing hanh vi réng
lugng can cgt. Chiing t6i bi ung thu ¢ tAm hén, bat chédp
nhitng dic tin t8n gido vA nhing cdi cdch x4 héi. Chinh
trong tAm hén cda riéng ta ma cudc gidi phiu phai xay ra,
va khi d6 moét mAm gisng mdi méi duge gieo trong. Chinh
cude gidi phdu 4y la cude séng cia hat gidng mdi nay. Cude
giai phau d4 bat dau, va cdu mong cho hat gidng két thanh
hoa trdi”.
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3

Théng minh & don gidin

@ién cd xanh thdm va mit troi ldn via cham dén
chép dinh cda nhitng dédm may la da dudi thap. Mot
chi bé khodng mudi ba hay mudi bén tudi gi dé, mang mot
chi€c khg 6t mem, dang ditng gan mot chiée 6 to, run riy va
gia v0 cam; chi dang dn xin va lam bd mét man rit khéo.
Buge vai dong, chd bé di, chay hét tde luc bang qua bai cat.
Nhifng lugn séng v vao rdt nhe nhang va ching khdng x6a
duge hoan toan cde ddu chan khi tran qua ching. Nhiing con
cua dang chay dua véi cdc lugn séng va chay ldt léo dé tranh
nhing ban chan cda ta; ching cé thé d& minh bi chup 1én bdi
mot luon séng va bdi cat dbia, nhung chiing sé 1én kip, sén
sang cho lugn séng ké& ti€p. Ngbi trén vai khic gb bubc lai
v6i nhau, mdt ngudi dan éng di huéng thing ra bién khai,
va gig thi anh ta dang trd vao véi hai con ca 1dn; anh ta den
dda, ram ndng, bdi tiép xic nhidu véi 4nh ndng mat troi.
Cép vao bd m{t cdch khéo 1éo v dé dang, anh kéo chiéc ba
cia minh lén bii cdat khé xa ngoai tim véi clia séng bién.
Doc theo bt bién xa han, c¢6 mét rimng ke hudng ra bién va
bén kia la thanh phd. O chan troi, mét con tau hoi nude
ding sung sing dudng nhu bat dong, va moit ngon gié nhe
dang théi vé tir phuang bic. Pé 14 gidy phiit cda vé dep va su
yén lang tuyét v&i, ma trong dé qud ddt va bau trdi quyén
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vao nhau. Ban ¢6 thé ngéi trén cdat xem soéng v6 ra vao
khong ngung nghi, va chuyén déng nhip nhang cia ching
dudng nhu tran 1én trén d4t. TAm tri ban thi sinh dong,
nhung khéng nhu bién ¢d lao xao, né sinh ddng va vuon ra
tit chan tréi nay dén chan troi khac. N6 khong c¢é chiéu cao
hoic chidu sdu, né khdong xa ma ciing khéng gan; khong cé
mét trung tdm dé tit d6 do ludng hodc bao boc cdi toan thé.
Bién cd, bau tr&i va mat d&t, tdt cd déu hién dién, nhung
khéng ¢6 ngudi quan sdt. D6 1a khéng gian vdé bién va dnh
sdng vé lugng. Anh sédng ciia mat trdi lan chigu trén nhing
hang c4dy, né tran ngip khu lang va cé thé dugc nhin thiy
ti bén kia dong sbéng; nhung ddy la mdt thit dnh sdng
khéng bao gid 14n, mdt thd d4nh sdang luén luén tod chiéu.
Va that la lang, khéng hé c6 bdéng tdi trong né, khéng thé
gidi béng clia ban qua bdt cif phdn nao ctta né. Ban khéng
md ngid, ban da khéng nhidm mat lai vi gid nay nhiing vi
sao dang trd nén tréng thay dugc; nhung cho dd ban nhim
mit lai hay giit ching rong md thi dnh sdng dé van ludn
luén hién dién. N6 s& khoéng bi tom lay va diat vac mot
dién thd duge bao gid.

La me cGa ba dita con, ba ta cé6 vé gidn di, trAm lang va
khiém t6n, nhung d4i mdt cia ba thi linh hoat va tinh
tudng; chung ghi nhan dd diéu. Khi néi thi sy rut ré hoi lo
léing cia ba bién m4t, tuy ba van yén lang quan sdt. Bhta con
trai ldn cda ba dd du hoc ¢ nude ngoai va bay gi¢ dang lam
viée nhu 1a mét k¥ su dién t; ngudl con thit hai c6 mét chd
lam t&t trong mot xi nghiép dét va ngudi con Gt vita mdi tat
nghiép dai hoc. Tat cd chung déu la nhitng dda con trai
ngoan, ba néi va ta cé thé thdy ring ba rat hdnh dién vé
ching. Chiing dd mat cha vai nim qua, nhung éng ta di lo
liéu A€ cho ching c¢é duge hoe van t6t va ¢ thé tu nudi séng.
Ong c¢6 bat ky chut gi déu d8 lai cho ba va ba khéng thidu
thén bat cd diéu gi vi nhu cdu cda ba thi it 4i. Dén chd nay
ba ngung noéi, va rd rang ba dang cdm thiy khé thé 16 mét
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diéu gi d6 trong tdm hdn ba. Cidm nhan duge nhing g ba
mudn néi, téi ngdp ngitng héi.

Ba c¢6 thuong yéu cdc con ba khéng?

“Di nhién la cd”, ba tra 1oi titc thoi, vui v8& bat dau, “Ai ma
khéng thuong yéu con cdi cla minh chit? Tai d4 nudi ching lén
lén véi1 sy cham séc yéu thuong, da ban rén lo toan sudt bao
nim dai v4i nhiing sy di lai cha ching, nhifng vui budn cia
ching, va véi t&t cd moi thit khac ma mot ngudi me phai quan
tam t61. Chuing da la nhiing ngudi con rat ngoan va da dai xd
vG6l tl Tat tot. T4t cd chung déu hoc gidi va sé lam #n phat
dat trong doi; chang ¢6 18 khong dé€ lai danh tiéng trong dui,
nhung xét cho cung thi rat it ngudi luu danh hau thé, Hién giy
tdt ca ching tdi sdng chung véi nhau va khi cdc con tdi c6 gia
dinh thi tdi s& §, néu tdi dugc yéu cau, véi mdt dita nay hay
dira khace trong bon chdng. Di nhién t8i ciing ¢6 nha riéng cda
tdi va téi khong bi 1& thude kinh t& vao ching. Nhung that la
la sao tng lai hoi tdi cau dé”.

Vay sao? \

“A, trude day t61 da chua bao gid noéi vé minh véi bat ci
al, ngay ca chi toi, hodc véi ngudi chdng qua cd cia toi, va
thinh linh bi héi cau dé thi téi dudng nhu hai la, mic dua téi
thgt mudn néi diéu doé rat kj cang vdi 6ng. Pén gap 6ng doi
héi phdi c¢6 rdt nhidu can ddm, nhung gid thi t6i hai long la
t6i dd dén. Ong d4 tao didu kién rat dé dang cho t6i néi. Tai
dd ludn ludn la mot nguoi biét Iing nghe, nhung khéng phai
theo c4i nghia clia éng vé tir d6. T6i lang nghe chdng t6i va
nhitng ngudi kinh doanh véi anh &y bat ¢ khi nao ho ghé
vao. T6i dd ling nghe con t6i va cdc ngudi ban cia téi.
Nhung du¥ng nhu khong ai thém ling nghe téi bao gi¥, va
phan 1én td1 déu yén ling. Trong viéc ling nghe ngudti khic,
ta hgc hdi, nhung hiu hét nhitng gi ta nghe thi khong cé gi
ma ta khéng bi&t réi. Pan 6ng thi cling ngdi 18 ddi méch nhu
dan ba vy thoi, ngoai viéc than phién vé cdéng viéc va dong
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luong qué té eta ho; vai ngudi néi vé sy thang tién ma ho
mong méi, nhiing ngudi khac thi néi vé cai cach xia hoi, viée
lang nuéc hoidc vé nhimng gi bac dao sy da néi. Tai ldng nghe
hét thdy va khong bao giv ¢di md tdm hén minh cho bat cg
ail. Vai ngudi thi khén ngoan hon va nhitng ngudi khac thi
ngu ngdc cdn hon t6i nifa, nhung trong phan 1én nhing su
viéc, ho khéng qua khac biét véi td6i THi thich nghe nhac,
nhung t0i 1ing nghe né véi mot 161 nghe khic. Dudng nhu
tdi ludn ling nghe ngudi nay hodc ngudi khac hdu hét thai
gian, nhung ciing c¢é mét cai gi khdc ma téi ling nghe, mbt
cdi gi Iudn ludn ldng tranh tbi. T6i dugc phép néi vé né cha?”
Khéng phéi d6 la 1§ do ba ¢6 mit tai diay sao?

“Vang, toi cho la the. Nhu éng thdy d6, t6i dang sdp gan
bon muoi lam rédi, va hadu hét nhitng nam nay t6i da ban ron
vél nguoi khéc, t61 da lu b véi mot ngan 18 mdt chuyén sudt
ngay va mdi ngay. Chéng t6i da chét nim nam qua, tir lac
dy tdi ban rén hon bao gid hét véi con cdi; va bay gid, mot
cdch hét sie la lung, t6i chgt bt gap minh trong tit ¢4 moi
thoi gian. Mot ngay no, t6i dd tham du cudc néi chuyén caa
éng voi chi chéng t6i va mot cdi gi dé6 khudy déng trong tam
t6i, mdt cdi gi dé ma t6i ludbn ludn biét rdng né hién dién.
T6i khong thé dién ta ré rang va téi hy vong dng s& hiéu tbi
mudn néi 1én didu gi”.

Tbdi ¢6 thé giip ba khong?

“Td1 mong dugc thé!”

Pon gidn di ngay vao muc tidu clia bat cif diéu gi thi thit
la khé khan, phai khéng? Chiang ta kinh nghiém mét cai gi
dé that la don gidn trong chinh né, nhung né sém tré nén
phitc tap. Giir né bén trong nhitng gi¢i han cia su don gian
khdi nguyén cta né thi that la khé. Ba khong cdm thdy diéu
nay la thé& sao?

“Ding, theo mdt cach nao d6! C6 mot vAn dé don gian trong
tAm tdi, nhung tdi hoan toan khong biét né co6 nghia la gi?”
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Ba bdo ring ba thuong con cdi. Vay ¥ nghia cha tir ‘thuong
yéu' la gi?

“Tdi d& noi voi dng 6 nghia 1a gi réi. Thuong yéu con céi
la chim séc ching, giit cho ching khéng bi thuong tén, khéng
gdy qua nhidu sai trdi; thuong yéu con cdi la giip ching
chudn bi sdn sang cé6 mdt viéc lam t6t, 1a thdy ching c6
hanh phac gia dinh..”,

Cé phéai d6 la tdt cd khong?

“Mot ngudi me cé thé lam gi hon duge nita chi?”

Xin duge hdi, tinh yéu cda ba danh cho con cdi ¢6 lap
day cd cudc s6ng clia ba khéng, ma khéng chi l1a mét phan
cda ng?

"“Khéng”, ba thia nhan. “Téi thuong yéu chuing, nhung né
dd khéng bao gid lap day tron cudc séng cha téi. Su tuong
giao vdi chéng t6i thi lai khac chit. Anh Ay c6 1& da 1ap day
cudc sdng toi, chit khéng phai con cdi; va vi ring chiung da
tr¢ thanh nhitng ngudi thanh nién, ching c¢é ddi séng riéng
caa ching. Ching thuong yéu t6i va téi yéu chung, nhung su
tuong giao gilta mét ngudyl dan 6ng va vg anh ta thi khéac
biét, va ching sé& tim d&n sy tron ven ciia cude séng biang
viéc két hdén v6i ngudi dan ba via v

Cé phai ba khong bao git mudn con bi duge gido duc ding
ddn dé€ ching c6 thé gidp ngin ngita chién tranh va khéng bi
giét vi mot quan niém nao dé hodc bi giét dé 1am théa min
sy theém khdt quyén hanh cda mot nha chinh tri nao dé
khéng? Khéng phai tinh yéu cda ba khién ba mudn giup
chiung lam phat sinh mot loai x3 hdi khac sao, mHt x4 hdi
ma trong dé cam thi, phdn khdng, ganh ty s& khong con tén
tat nda?

“Nhung t6i ¢6 thé lam gi vé viée dé chii? Ban théan tdi da
khong dugc hoc hanh thich ddang, vi thé lam thé& nao toi b
thé khd di gitp tao ra mét trat ty x&@ hdi méi chia?”
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Ba khong ¢cAm nh4n manh mé vé didu d¢ sao?

“T61 e la khéng. Ching ta c6 cim nhan manh mé vé bat
et didu gi khéng?”

Vay thi tinh yéu khong phdi 12 mot cdi gi manh ms, ddy
stic s8ng, khdn thiét sao?

“Né6 phdi nén nhu thé, nhung v6i hdu hé&t ching téi né
khong 1& thé. T6i yéu cdc con trai tdi va cdu nguyén sé
khdng c6 gi t& hai xdy ra cho ching. N&u cd gi xay ra, thi toi
¢6 thé lam gi khac hon 1a roi 1& ddng cay vi didu d6?”

N&u ba ¢6 tinh yéu, thi khéng phdi né phdi manh me di
khién ba hanh dong sac? Ghen ty, gidng nhu cim hon, thi
manh mé&, va né lam phdt sinh hanh déng sinh ddng, manh
11ét; nhung ghen ty thi khéng phdi thi tinh yéu. Vidy thi
ching ta c6 that su biét tinh y&u la gi khong?

“Toi luc nio ciing nghi ring t4i yéu thuong cdc con minh,
ngay cho dit d6 da khdong phai la diéu 16n lao nhat trong cude
sdéng cha toi”.

Vay thi trong doi ba cé thd tinh yéu nao 16n hon so véi
tinh y&u ba danh cho con cdi khéng?

DPat dén di€m nay thi d& khéng d& dang, ba cdm thay
ngugng nghiu va bdi r6i khi dé cip dén van dé d6. Ba da
khéng thé néi mot lic, va ching téi ngdi yén khong néi
11 nao.

“T6i chua bao gio that sy yéu thuong”, ba bit ddu mot
cdch nhé nhan. “T8i chua bao gig cdm nhan mot cach sau xa
vé bat cit didu gi. Tai thudng rat ghen ty, va né la mot cdm
gidc r&t manh mé&. N6 4n sdu vao tdm va khi&n t6i hung
bao; tdi la hét, cdi vd, va c6 l4n, xin Chda tha toi, t6i da
danh ddp. Nhung diéu dé 44 hoan toan chdm dit va khong
con nifa. Ham mubn tinh duc ciing rdt manh mé, nhung v6i
mbi dia con né gidm di va gid thi né hoan toan bisn mat.
Cam xidc cia téi danh cho con téi khéng phai 1a nhitng gi né
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nén la. Toi chua bao gid cam nh4n bat cd didu gi mot cdch
rdt manh mé ngoai tri sy ghen ty va tinh duc; va diéu do
khong di qud xa, phdi khong?

Khéng qud xa!

“Vay tinh yéu la gi? Luyén 4i, ghen ty, thim chi cdm hon,
12 nhitng gi tdi da timg cho d6 la tinh yéu, va di nhién cé ca
quan hé tinh duc. Nhung gid day toi thdy ring quan hé tinh
duc chi 12 mét phan rat nhd trong mdt cdi gi 16n lao hon
nhiéu. Cdi 16n lao hon nay tdi chua bao gig biét, va d6 la ly
do tai sao van dé tinh duc lai tré nén quan trong thdi qu4, it
nhat trong mét thai gian. Khi didu d6 phai dan, toi nghi la
t61 yéu thuong méy dia con trai tbi; nhung sy that 1a téi chi
yéu thuong ching, néu téi cé thé diung tit d6, mot cdch rdt
han hep nhé nhoi; va méc di ching la nhiing dia con ngoan,
ching ciing gidng nhu hang ngan nhitng dda khac. Téi cho
ring tidt cd ching téi déu tam thudng, théa min véi nhing
didu nhd nhoi hen mon: v4i tham vong, phon vinh, ghen ty.
Cubc s6ng cua chung téi thi nhd hep cho du ching toi séng
trong nhitng ldu dai hay trong nhitng tip 18u. Gig day tat ca
nhing diéu nay qua ré rang déi véi toi rdi, diéu ma ta chua
bao gi¢ thdy trude kia, nhung nhu 6ng han biét, téi khong
phai 1la mét ngudi ¢6 hoe thic”.

Hoc vdn khéng ¢6 lién can gi dén diéu nay, tinh tam
thudng khong phai la mén dée quyén danh cho ngudi khong
c6 hoe thie. Nha thong thai, nha khoa hoc, nhitng ngudi rit
khén ngoan ciing ¢6 thé rat u 14 tdm thuong. Giai thodt khoi
tinh tam thugng, khdi tinh nhé mon, khéng phai 12 mét van
dé chia giai cdp hay hoc vén.

“Nhung téi dd khéng suy nghi nhiéu, t61 da khong cam
nhan nhidu; cudc doi tdéi qua 1a mot thd ddng budn”.

Ngay cd khi ching ta that ¢6 cdm nhan mét cdch manh
mé, thi néi chung chung, vin la vé nhitng diéu nhé mon nhu
thé: vé sut an toan cd nhan va gia dinh, vé ngon cd, vé mét
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nha ldnh dao ton gido hay chinh tri nao d6. Cam xiic clia
ching ta thi ludn luén Gng hd hay chéng d6i lai mét cdi gi
dé, nd khéng giéng nhu mét ngon lita chdy bung lén ma
khéng cé khéi.

“Nhung ai s& cho ching ta ngon lia d6?”

Tuy thudc vao mét ngusi khde, trong mong vao mot dao
su, mdt nha lanh dao, 1a tude di tinh don déc, sy thudn khiét
cia ngon lita; né s& tao ra khéi.

“Nhu vdy, néu ching ta khéng yéu cdu su giip dg thi
chiing ta 4t phai c¢6 ngon lita d6 d€ bat dau chd”.

Khong phai dau! Vao lae khéi dau, ngon lia khong ¢6 & dé.
N6 phai duge nudi dudng, phai ¢é su cham séc, mdt sy khd bd
mdt cach khoén ngoan, vdi sy hiéu biét, nhitng vat ndo lam udt
ngon lia, lam hay hoai sy séng cda ngon lda. Chi khi dé6 mdéi
c6 ngon lita ma khdng gi ¢6 thé dap tdt né duge.

“Nhung diéu d6 can su théng minh, cai ma tdi khéng cé”.

€6, ba ¢6 chd! Trong viéc nhin thiy cho chinh ba ring
cudc sdng ctia ba sao ma nhé nhen dén thé, sac ma ba thuong
yéu it oi dén thé; trong viéc nhan thic duge tinh chat cda
ghen ty, trong viéc bdt ddu ¥ thic vé chinh minh trong tuong
giao hang ngay, thi di cé su van hanh ciia thong minh rdi.
Thong minh la mdt vdn dé cha cong phu cuc nhoc, cia nhén
thidc nhanh nhay vé nhitng manh khoé tinh vi cia tam tri,
cua viée 461 dién vdi sy kién, va cla viéc tu duy trong sang
ma khoéng ¢6 ty phu hay két luan. Nhém 1én ngon lta thong
minh, va giit né tén tai sdng déng, ddi hdi phai ¢é su sang
sudt va hét sic don gidn.

“Ong that 1a tot bung khi néi ring tdi ¢6 sy théng minh,
nhung tbi c6 né khéng?” ba vin khing khing hdi.

Tim hiéu thdm tra, chi¢ khong phdi cd quy8t riing ba cé
hay khong cd, thi mdi t6t. Tim hiéu mét cdch ding ddn thi
tut né 1a su bAt diu cda tri théng minh réi. Ba lam tré ngai
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tr{ théng minh trong chinh ba bing nhing x4c tin, ¥ kién,
c& quyét va phi nhin. Don gian la phuong thé cia tri thong
minh. Khéng phdi c¢hi phd bay sy don gidn ¢ nhing sy vat
va 461 ddi bén ngoai, ma 13 sy don gidn cia vo thé & bén
trong. Khi ba néi “téi biét”, thi ba dang trén dudng khoéng
thong minh; nhung khi ba néi “t6i khong biét”, va that su c6
y d6, thi ba dd khéi sy budc trén con dudng cia tri théng
minh rdi. Khi mot ngudi khéng biét, anh ta nhin, 1ing nghe,
tim hidu. ‘Biét’ 1a tich lu§, va ngudi nao tick luy, ngudi dé s&
khdng bac git biét, anh ta khong théng minbh.

“Né&u t61 dang trén con dudng cda tri thdng minh bdi vi téi
don gian va khéng bidt nhidu..”.

Suy nghi thé theo ngén ngil cia ‘cai nhiéw’ 1a khong théng
minh. ‘C4i nhiéu’ 1a mét ti cé tinh tuong d6i, va so sdnh la
dua trén sy tich luy.

“Vang, t6i thdy dugc didu d6. Nhung, nhu tdi di néi, néu
ta dang trén dudng cha tri thong minh bdi vi ta don gidn va
that su khong biét bat cd diéu gi, thi sy théng minh dudng
nhu ddéng véi syt ngu dét roi”.

Ngu d6t 1a mot viée, con trang thdi khéng bigt (vd sé tri)
lai 1a mét vide hoan toan khac hdn, c3 hai thi khéng bang
cdch nao ¢6 quan hé vdi nhau duge. Ta cé thé rat hoc thic,
khén ngoan, ¢6 ning luc, ¢é tai, va tuy vy vén ngu dot. C6
su ngu d6t khi khéng c¢6 sy tu tri. Ngudi ngu dot 1a ngudi
khong tu v thic vé chinh minh, khéng tri nhan duge nhifng
sy d6i trd, ngao man, ghen ty... cda riéng minh. Ty tri la tu
do, la giai thodt. Ta c6 thé bigt hét tat cd nhing k¥ quan
trén troi dat nay, va di viy van khong gidi thoat khéi ghen
ty, dau khd. Nhung khi ba néi “téi khong biét”, thi ba dang
hoe. Hoc 1& khong tich luy, ho#c la kién thic, d6 vat hoac la
nhitng mé&i tuong giao lién hé. Thong minh la don gidn;
nhung don gian thi gay go gian khé v cung.
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57,

R&I loan v& xac tn

d{ﬂtmg dinh nii bén kia ho 4n trong nhitng dam may
ning né den kit, nhung bs hd thi phoi ra dudi 4nh
ndng mit tréi. Thoi tiét vao dd xudn sém, va mat trai thi
khéng &m 4p. Cdy ¢6i vAn con tro troi, nhitng canh nhanh
cia ching tryi 14 ndi bat trén nén troi xanh, tréng chung
that la dep trong ddng vé tro trui ay; ching c6 thé dgi chy
v0i su kién nhé&n va chic chdn, vi mat troi dang chidu trén
ching; trong vai tudn nita, ching s& dugc phd diy 14 mdi
xanh non. Mgt con dudng nhé gan hé ré vao khu rirng hau
nhu toan 14 nhitng cdy xanh tuoi mai, ching trdi dai nhiéu
dam, va né€u ban di that xa theo con dutng d6 ban 8 tdi mot
canh déng cé réng rii c6 cay cdi bao quanh. Pé la mét noi
chon tuyét dep, héo lanh va xa x6i. Thinh thodng, mot vai
con bd dang gidm c¢b trén canh déng, nhung tiéng leng keng
cua nhifng cai chuéng noi ¢6 chiing dudng nhu khéng bao gio
quay nhiéu duge chén tinh mich diu hiu hodc lam mat di cam
gldc cla sy xa x0i, cia su ¢d don va clia noi khuit néo théng
thuong. Mot ngan nguoi ¢ thé dén chén dep dé say meé do,
ma khi ho di roi di cling v6i sy 6n ndo va rdc rudi cda ho, thi
né c¢6 18 van vé6 nhidm, don déc va than tinh.

Chiéu hém nay, mit trdi trén canh ddng ¢ va trén nhiing
hang cdy cao den sdm ding xung quanh, cham thanh mat
mau xanh uy nghi va bit déng. V6i nhitng lo toan va vong
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dong bén trong ciia ban, véi tAm va mit cta ban tram khip
dia diém 4y, khong nging thic mic liéu ban cé s& bi mic
mua trén duding tré vé khong, thi ban cdm thdy dudng nhu
ban dang xdm 1an, ban khong cidn cé mat § dé; nhung ching
bao 1au ban la thanh phan cia né, thanh phdn cia chén
tinh mich ngit ngay. Khong cé bat ky loai chim chéc nao,
khong khi thi hoan toan tinh lang va nhitng ngon cdy thi
bat dong tudng phan trén nén troi xanh. Péng c¢é xanh tot
sum xué la trung tam cia thé gidi, va khi ban ngdi trén mot
phién d4, ban la thanh phan cia trung tAm dé. D6 khong
phai la sy tudng tugng; tudng tugng la ngu ngde. D6 khong
phdi 1a vi ban dang c§ géng dong héa minh véi nhitng gi
thénh thang va tuyét dep mdt cich qud long lay huy hoang;
déng héa 1a hu do0. P6 khong phai la vi ban dang c§ ging
quén hay phii nhan chinh minh ¢ noi thién nhién tinh mich
v6 nhidm nay, tat cd moi sy phi nhan quén minh déu la
ngao man, kiéu cing. P6 khong phdi 1a su thang that hay sy
théi thuc cia qua nhidu thudn khigt; tdt cd moi sy théi thic
déu 1a su khudc tir c4i that. Ban khong thé lam gi d€ khién
ban hay dé giip ban 1a thanh phén cua cai toan nguyén dé.
Nhung ban 1a thanh phdn cia né, thanh phdn cia dong cd
xanh, tdng da cing, biu trdi xanh va ciy cdi sing siing. N6
la vay - nhu thi. Ban cé thé nhé lai nd, nhung lic dé ban s&
khong con thudc vé& né nifa; va néu ban trd lai véi né, thi
ban s& khong bao gi¢ tim duge nd.

Thinh linh ban nghe nhing nét trong tréo ré rang cua
mét chide sdo; v doc theo con dudng ban gép ngudi théi séo,
chi 12 mot cdu trai. Chii ta s&8 khdéng bao gi¢ trd thanh mot
ngudi chuyén nghiép, nhung c6 niém vui suéng trong viée
théi sdo cia chi. Chi dang chin ba, va vi qua rut ré khong
néi duge, nén chu théi sdo khi ban di xudng con dudng cung
v6i chii. Dang 18 cha da di h&t con dudng xudng ddc, nhung
né con qué xa, va chde sau chi bén quay trd lai, nhung nhitng
nét sdo van bang bac trong khong gian.
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Ho 14 hai vo chdng, khéng ¢6 con va tuong d6i tré. Lun
thdp, vam v& d6, ho la cdp vg chéng manh m& va khoé
manh. C6 ta nhin thidng vio ban, nhung anh ta thi chi nhin
ban khi nao ban khéng nhin anh ta. Ho da dén mot ho#c hai
l4n trudc day, 1dn nay thi c¢6 mot sy thay déi ¢ ho. Vé than
thé, ho ciing chitng nhu vay, nhung ¢6 mdt cdi gi khdc biét
trong cdi d4ng vé cla ho, trong cdi cAch ho ngdi va trong
kigu cdch cia ddu ho; ho ¢6 mot thdi dd cda nhitng ngusi
dang trdé nén hosc da trd nén quan trong. Vi ¢ ngoal mdi
trudng thudng lé cia ho, hinh nhu ho luén cdm thiy vung vé,
ngudng nghiu, khong ty nhién, va c¢é vé khéng hoan toan
bi&t chéc tai sao ho dén day, hodc d&n d€ néi viée gi; vi thé,
ho bit didu bing cach ndi vé nhitng chuyén di du lich clia ho
va vé& nhitng van dé khac vén khdéng cé hiing tha gi lam d4éi
vdi ho trong hoan cdnh hién tai.

“Di nhién”, cudi cung ngudi chdng néi, “chung toi that sy
tin tudng cdc Pidc thay, nhung vao lic nay, chang tdi khéng
dat mot tAm quan trong vao tdt cid nhitng diéu dé. Ngudi ta
khong hi€u va bi&€n cde Ddce thdy thanh nhitng ddng ciu rdi,
nhitng bac dao su siéu vidt - va nhitng gi 8ng noi vé cdc dao
su thi hoan toan ding. P8i véi ching tdi, cdc Puc thay la cac
bén ngd cao hon cda chinh chang téi, ho hién hitu khong
phai chi nhu 124 mét van dé tin tudng, ma nhu la mot viée
x4y ra thudng 1& trong cudc séng hang ngay cia chdang tbi.
Ho huéng din cudc séng cGa ching t6i; ho truyén day va chi
ddn con dudng dao”™.

Pua d&n c4i gi, thua ban, néu t61 duge phép héi?

“Pua dén cdc tién trinh tién héa va cao thugng hon cia
cube séng. Ching téi cé anh cdc Duc thay, nhung ching chi
1a nhitng bidu tugng, hinh 4nh dé tam tri an tru vao do ngd
hdu dem lai mét cdi gi d6 cao cd hon trong cudc séng nhd
nhoi hén mon cha ching t6i. Bang khong thi cujc song trd
nén hao nhodng, tréng réng va rdt can cgt. Vi 18 ¢é nhiing
nha lanh dao trong lanh vue kinh t& va chinh tri, cing thé

305



nhifng biéu tugng nay tdc déng nhu l1a nhing huéng dan
vién trong dia hat tu tudng cao hon. Ching ciing cdn thiét
nhu 14 anh sdng trong béng t6i. Ching tdi khéng hé khong
khoan dung nhitng huéng dan vién khéc, nhiing biéu tugng
khdc. Chiing t6i dén nhian h¢ h&t thdy, vi trong thoi dai
nhiéu nhuong nay, con ngudi cin tit cd moi sy gitip dd ma y
c6 thé c¢é duge. Vi thé, ching t6i khéng c6 chdp, nhung éng
thi ¢6 vé vita 8 chdp vita kha vé dodn khi éng tir chéi xem
cdc Pie thay nhu 1a nhitng huéng din vién, va bac bé moi
hinh thde quyén luc khde. Tai sao 6ng cif khang khang nhat
miufc ring con ngudi phdi gidi thoat khéi quyén luc? Lam thé
nao chung téi ¢6 thé tdn tai trén thé& gian nay néu khéng c6
mot thit ludt 18 va trdt tu nao dé, ma xét cho ciing cing déu
dua vao quyén lyc? Con ngudi bi thit thdach dc liét, nén ho
can nhifng ai ¢6 thé gilip dd, an 4i ho mot cdch sau xa”.

Ngugi nao vay?

“Con nguti néi chung. C6 1& ¢6 nhitng ngoai 18, nhung con
ngudi tam thudng cdn mot loai quyén lyc nao dé, mot ngudi
hudng din s& ddt y tif mot cudc s6ng cdm quan dén mot cudc
s6ng tAm linh. Tai sao éng lai phdn d6i quyén luc?”

C6 nhiéu loai quyén lfc, phai khéng? Cé quyén luc cha
nha nuéc cho cdi duge goi 1a loi ich chung. Cé quyén luc cla
nha thy, cia gido diéu, cla sy tin tudng duoe goi 1a tén gido
dé ctiu rdi con ngudi thoat khdi téi dc va gidp ho duge van
minh. C6 quyén lyc cda xd héi v&n la quyén luc eta truyén
thong, cia hdm lgi, ghen ty, tham lam; v& quyén luc clia
ki€n thde hay kinh nghiém c4 nhan von 13 két qua cia sy
qui dinh noi chang ta, hoc vén cla ching ta. Ciing ¢6 quyén
lue cha ngudi chuyén vién, quyén luc cda tai ning va quyén
Itc cha nang lyc tha tinh tan bao, cho du cha mot chinh phi
hay clia mot cd nhan. Tai sao ta tim ki€m quyén lyuc?

“Piéu d¢ thi kha hién nhién, phai khdng? Nhu t61 d3 noi,
con ngudi cdn mot cdi gi 46 dé€ hudng din minh; vi bi réi
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loan, con ngudi tu nhién tim kigm modt quyén luc dé€ dan dét
ho ra khéi tinh trang réi loan cta minh”.

Thua ban, khong phdi ban dang néi vé con ngudi dudng
nhy thé y 1a mot thuc thé khdc biét véi chinh ban sao?
Khong phai ban ciing dang tim kigm quyén luc sao?

“Vang, t61 cing dang tim”.

Tai sao?

“Nha vat Iy hoc bi&€t nhiéu hon tbi vé co cau cha vat chat,
va nédu t81 mubn hoc vé nhiing sy kién trong linh vuc d6, toi
tim dén O0ng ta. Néu toi bi dau riang, t6i dé€n mét nha si. Néu
t61 rdi loan bén trong, ma didu nay thudng xdy ra, téi tim sy
huéng dan cia mé6t bdn nga cao hon, Dide thidy va v.iv... C6 gi
sai lAm v&i viée do dau?”

bén nha si hodc di bén trai hay bén phai cia con dudng,
hodae déng thué la mét viéc, nhung diéu nay cé giéng nhu
viée chdp nhdn quyén luc d€ duge gidi thodt khdi dau khd
khong? Hai viéc nay hoan toan khac biét, phai khong? Co
phai néi dau tAm ly can phai dugc hiéu va loai tri bing cach
chay theo quyén luc clia ngudi khac khong?

“Nha tdm 1y hoc hay nha phdn tdm hoc thudng cé thé
giup d&F cai tAm tri bi rdi loan gidt tan vAn dé clda né. Quyén
luc trong nhiing trudng hgp nhu thé thi rd rang 1a lgi ich”.

Nhung tai sao ban lai trong cidy vao quyén luc cla cdl ma
ban goi 14 bdn ngé cao hon hay Dic thdy chi?

“B4&i vi tbi rdi loan”.

Cé bao gi¢ mdt tdm tri rdi loan lai ¢é khd nang tim ra
duge cdi gi 1a ding khéng?

“Tai sao khéng cha?”

Mic cho né muén lam gi thi lam, mét tdm tri r6i loan chi
c6 thé tim gip mot tinh trang con rdi loan hon thé nita; sy
tim kiém bdn ngé cao hon va sy ddp \fng ma né nhéan dugc,
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rdi cling s& y theo trang thai réi loan cla né ma thdi. Khi cé
su sing té minh man, thi s& ¢6 sy chd&m ditt quyén hanh.

“Cé nhitng gidy phuit tam tri téi sang sudt”.

Thuc ra, ban dang néi rdng ban khéng hoan toan rdi
loan, ring c¢6 moét phAn clia ban thi sdang td minh méan va
cai phan dugc cho la sang té nay la cdi gi ma ban goi la ban
nga cao hon, Dic thdy va v.v... Téi khong néi didu nay voi
bat cd mot thai d6 ha bé nao. Nhung c6 thé ndo cé6 mot phan
cia tdm tri thi réi loan c¢dn phdn khdc thi khéng khéng?
Hay c6 phdi ddy chi 1a mét suy nghi cé tinh cdach udc ao?

“T6i chi biét ring c6 nhitng gidy phdat t6i khong bi réi
loan”,

Cé thé nao su sang sudt bist dugc riing chinh né la khéng réi
loan khong? Cé thé nao su réi loan lai nhén ra duge su sang to
khdong? N&u su roi loan nhan ra duge sy sang t6, thi cdi duge
nhén ra van la thanh phan cla sy réi loan. Néu sy sdng t6 biét
duge chinh né nhu la mdt trang thai khdng réi loan, thi d6 la
k&t qué clia su so sanh; né dang so sanh chinh né véi sy rdi
loan va vi vy noé van la thanh phan cha sy rdi loan.

“Thua éng, dng dang bao téi ring téi hoan toan réi loan,
phai khong? Nhung that su thi khéng phai thé&”, anh ta van
khiang khing mdt muec.

Ban y thic vé su réi loan trudéc hay vé sy sang té trudce?

“Héi nhir vay chiang khdc nio hoél cai ndo 6 trude, con ga
hay qua trimmg sao?”

Hoan toan khong phai vay. Khi ban dang hanh phiic, ban
khéng ¥ thidc v& né; chi khi hanh phic khéng con dé thi ban
mdi tim ki€m né. Khi ban y thifc ring ban dang hanh phic
thi chinh ngay lic d6 hanh phic dd chdm dut réi. Trong viéc
tréong cdy vao Atman (ngid thé) - tdm thic cao siéu, Duc
thay, hay bat ct cai gi khdc ma ban c6 thé dit tén cho né -
d€ xo4& tan sy roi loan cho ban, thi ban dang hanh ddng ti
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sy rdi loan; hanh ddng cha ban 14 hiu qud cia cdi tdm thic
bi qui dinh, phai khéng?

“Cé 18",

Bi r6i loan, ban luén tim kiém hoidc thiét lip mdt quyén
lye d& quét sach su rdi loan dé, diéu dé chi khién cho van dé
cang té hai hon nifa ma thoi.

“Vang”, anh déng ¥ mdt cich mién cudng.

Né&u ban thdy duge chan 1y cia diéu nay thi sy quan tam
duy nhat cGa ban la vdi viée dep sach rdi loan cda ban chu
khéng phai vdi viéc thiét 1ap quyén lyc, vén khong cé nghia
Iy g

“Nhung lam thé nao téi c6 thé quét sach réi loan cia téi
duge cha?”

Bing cdch thuc sy thanh that trong su rdi loan cia minh.
Ty nhdn vdi chinh minh ring minh hoan toan rdi loan la
bét ddu théng hiéu.

“Nhung tdi ¢6 mdt dia vi phadi duy tri”, anh néi mét cach
boe dong. ‘

Piing 1a thé. Ban ndm vai trd, vi tri lanh dao - va nguoi
lanh dao thi ciing r6i loan nhu 14 nhitng ké duge huéng dan.
Piéu d6 cling giéng nhu thé khip noi trén thé gigi. Vi roi
loan, ngudi theo hay dé t méi chon ngudi ldnh dao, bac
thay, dang dao su; vi th& réi loan mdi thinh hanh. Néu ban
that su mubn gidi thoat khdi réi loan, thi dé la sy quan tam
trude hét clda ban, va viée duy tri dia vi khdng con médy may
quan trong nao nita. Nhung ban da chai tro cdat bt véi chinh
minh trong mét thdi gian nac 46, phai khong, thua ban?

“Tdi cho rdng t61 da lam thé”.

Moi ngudi déu mudn tréd thanh mét nhan vat nao d6, va
vi th& ching ta mang lai nhiéu rdi loan va dau khé hon cho
chinh ching ta va cho ngudi khdc. Viy ma ching ta lai ndi
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vé viéc cqu dp thé gian nita chi! Truéc hét ta phai lam sdng
t6 tAm tri cha riéng minh, cht khong phii quan tam dén su
ré1 loan cta ngudi khac.

C6 sy ngung nghi mgt lac 1au. Rdi ngudi vg, von da yén
lang ldng nghe, 1én ti&éng véi mot giong néi hoi bi thuong
ton.

“Nhung ching t61 muén gitp d& ngudi khédc va ching toi
dd cong hién d¥i minh cho viée d6. Ong khong thé tudc bé
uéc mudn nay, ciing nhu nhitng céng téc tif thién ma chung
toi dd lam. Ong qua 1a qud phd hoai, qud tiéu cuc. Ong 14y
di, nhung 6ng da cho lai nhiing gi chi? C6 18 éng da tim duge
chédn 1¢, nhung ching téi thi chue; chung téi 14 nhitng nguvi
tim kiém va ching téi cé quyén d8i vdi nhitng xdc tin cda
ching téi cha!”

Chéng ¢6 dang nhin c6 véi vé hoi bén chén lo 14ng, khong
bi€t cdi gi s& xdy ra, nhung cb ti€p tuc ngay.

“Sau khi hoat dong sust nhidu ném nay, ching t6i mdi tao
dung duge cho chinh minh mét vi tri trong t& chifc cda ching
toi; 14n dAu tién ching toi mdi cé co hdi lam ngudi lanh dao,
va ddm nhiém chic vu d6 1a bdn phan cda ching t6i”.

Cé nghi vay sao?

“T61 hoan toan chic chin nghi vay”.

Vay thi ddu c6é vén dé gi! Téi khong dang ¢& géng thuyét
phuc cdac ban diéu gi ¢4, hofic lam cho cdc ban thay ddi d&
theo mot quan di€m dic biét nio. Tu duy tit mét két luan hay
mot xdc tin khdéng phai la tu duy gi c4; va séng nhu vay la
mdt hinh thdc cla chét, phii khong?

“Khong cé xdc tin, cudc séng d6i véi ching t6i ¢6 18 sé trd
nén tréng rong. Cdce xdc tin cda ching to6i da khign chung téi
la nhiing gi ching t6i 1a! Ching téi tin tudng vao nhing didu
nao d6, va ching dd trd nén 1a thanh phdn cia chinh ban
chat ching t6i”.
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Liéu ching c6 gia tri gi hay khong? Mét niém tin c6 bat
¢ gid tri nao hay khong?”

“Chiing téi da cAn nhéc rdt nhiéu déi v6i cdc niém tin ciia
ching t61 va thdy rang ching ¢é chan ly phia sau ching”.

Lam th& nao ¢d tim ra chin ly clia mdt niém tin?

“Ching tdi bi€t 1a ¢6 mot chan 1y co ban tiém &n trong
mot niém tin hay khéng”. ¢6 trad 1&i dir dai.

Nhung lam sac c6 biét dugc?

“Bang tri théng minh cia chdng t6i, kinh nghiém cua
ching tdi va di nhién 12 bing viéc trdc nghiém trong ddi
s6ng hang ngay cla ching té1”.

Céc tin tudng cda c6 déu dua trén hoc van cda ¢, trén vin
héa cia ¢b; chang 14 hu qud ctia hiu trugng tAm thic cda cd,
cia 4anh hudng xi hdi, cha me, tén gido hay truyén théng,
phai khdng?

“Cé6 gi sai 1am vdi diéu d6 chu?”

Khi tdm tri da bi qui dinh r6i bdi mot hé théng niém tin,
thi 1am thé& nao né c¢6 thé khdm phd duge chan 1y vé hé
thong niém tin d6 bao giff chid? Chic chén la trudc hé&t tdm
tri phéi tu gidi thodt né ra khéi nhilng niém tin cia né va
chi khi dé chan ly lién quan dén ching mdi c6 thé dugc nhan
bigt. Th4t la phi ly viée mét ngw:u Coéng gido phi bdng
nhing niém tin va gido didu ciia An gido, va cling phi 1y nhu
thé viéec mot ngudi An gido ché gidu gido didu Céng gido vén
cd quyét rang chi qua mdt dite tin nao d6 ban méi c6 thé duge
cu réi, vi cd hai ngudi &y déu cung hanh xi nhu nhau. D&
hi€u chan 1y lién quan dén niém tin, xdc tin, gido diéu, thi
trudc hét phai ty do gidi thoat khéi t4t cd nhiing qui dinh
nhu 14 mét ngudi Cong gido, mét ngudi Tu bdn, mbt ngudi
Cong sdn, mdt ngudi An gido, modt ngudi HoL gido hodc la gi
gi d6 tuy ¥ ban. Bing khéng, chiing ta chi l4p lai nhiing gi
ching ta dd duge bao cho biét ma théi.
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“Nhung niém tin dya trén kinh nghiém la mét van dé
khac chi”, ¢6 cd quyét.

Phai thé khong? Niém tin phéng xuit ra kinh nghiém va
kinh nghiém nhuy thé téng cudng sic manh lai cho niém tin.
Nhimg quan kién cda chiing ta 12 hdu qui qui dinh cta chiing
ta, di la ngudi ¢ dao hay ngudi khong c¢é dao ciing vidy. Piéu
nay la nhu vay dé, phii khong?

“Thua dng, nhiing gi 6ng néi thi qua pha tdn”, ¢6 phan
d61. “Ching téi y&u dudi, ching t6i khéng thé ding viing
bing ddi chan cha chinh minh va ching t6i cdn su hd trg bdi
cdc niém tin clia ching tdi”.

Biing cach cd nhat muc riang ¢6 khong thé ddng vitng trén
ddi ban chidn minh, ¢é rd rang la dang tu lam cho minh yé&u
duéi, va khi d6 ¢6 tu a8 cho minh bi béc 15t bdi ké bée 1ot do
chinh ¢6 da tao ra.

“Nhung chiing tdi cdn su giip da&”.

Khi ¢6 khéng tim ki€m né, thi su gidp do sé dén. Né c6
thé dén tit mot chiée la, tit mot nu cudti, tit mot cir chi cia
mot dita bé hodc tif bat ky mét quyén sdch nao. Nhung néu
¢6 khign cho quyén sach, chiéc l4, hinh dnh trd nén t6i quan
trong, thi ¢ d& bi léch hudéng, vi ¢d dang bi vudng ket trong
cél ngue tu ty tao cda chinh minh,

Lic nay c¢b ta trd nén trAm léng hon, nhung vAn con lo au
vé mot cai gi d6. Chdng ¢b cing dang dinh néi, nhung tu
kém ch& minh. T4t cd ching téi ch¥y dgi trong yén lang va
m6t chdc sau ¢ néi.

“Tit moi diéu 6ng di néi, dudng nhu éng xem quyén lue
nhu la mot toi ac. Tai sao vay? Co6 gi sai trdl trong viéc s
dung quyén lyc dau?”

Cé muén néi gi véi tir ‘quyén luc’? Su khéng ché clia nha
nuée, cia mdt nhém ngusi, cia mdt dao su, cia mdt nha l&nh
dao, ciia mét ¥ thite hé; 4p luc clia su tuydn truyén ma qua né
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ké khon ngoan va gido quyét sit dung danh hudng cla ho lén
cél dugc goi 14 quin ching - day c¢é phai 14 nhiing gi b6 goi la
quyén luc khong?

“Mot chut gi d6, ding. Nhung c6 quyén luc dé lam viéc
thién ciing nhu ¢é quydn luc dé lam viée Ac”.

Quyén luc trong céi nghia uy luc, théng ngu, danh huéng
manh mé trén mét ngudi khic, déu la téi 4c & moi thi dai;
khéng cé quyén luc thién bao gis.

“Nhung c6 nhitng ngudi tim kiém quyén lue vi loi ich eda
qudc gia ho ho#c trén danh nghia cia Thugng d€, hoa binh
hay tinh huynh dé, phdi khéng?”

Cé chi, that khong may! Xin duge phép hdi: Cé cé dang
tim kiém quyén lue khong?

“Chung td1 c6”, c¢6 trd 181 mot each thach thire. “Nhung chi
d& lam loi ich cho ngudi khdc”.

b6 1a diéu ma mei ngudi ai ai cling néi, ti nha doc tai tan
bao nhat cho d&n cdi dugc goi 1a nha chinh tri dan cha, tu
bac dao su cho dén bdc lam cha me dang néi cdu.

“Nhung chiing tbi thi khde. Vi tv minh d4 chiu qud nhiéu
dau khé, ching t6i mudn gitp ngudsi khdc tranh khéi cam
bidy ma chiing tdi da trdi qua. Quan ching la nhing dia tré
va ho phai duge giip 43 cho hanh phic cia riéng ho. Ching
toi that sy muén lam diéu thién”.

Cbé c6 biét cdi gi 1a didu thién khéng?

“Téi nghi ring hiu hét ching téi déu bigt diéu thién 1a
nhitng gi: khong gay hai, ti t€ rong lugng, kiéng sat sanh
va khéng quan tdm vé chinh minh”.

N6i mot cdch khdc, ¢ muén bdo quin ching hdy rong
lugng & tdm hdon va § ban tay, nhung diéu nay cé doi hoi
phéi cé mét t6 chuce rong 16n, c6 dat dai, cung v6i khd niang
ring moét trong cdc ban cé thé tréd thanh nguoi ding dau cda
né khong?
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“Viéc trd nén nguti ding diu cla né chi 1a dé giit cho t8 chitc
tién trién dang duong, chit khéng phai vi quyén luc c4 nhan”.

Nim quyén lyc trong mot t6 chifc ¢6 khac 1dm vdi quyén
luc ¢4 nhan khong? C4 hai ban déu muén vui hudng thanh
thé cda nod, cdc co hoi di du lich ma né bao bién, cdm gidc
thdy minh quan trong va v.v... Tai sao khéng don gidn vé
diéu dé6? Tai sao lai khodc vao tdt cd nhitng diéu nay mot 16p
do kha kinh, trong vong? Tai sao lai dung v6 s& ngdn tif cao
thugng dé che diy ham muén thanh céng va néi tiéng, didu
ma hau hét con ngudi ai ai ciing mudn?

“Ching téi chi muén gitp moi ngudi”, cd o khang khang
mot muse.

Khéng phdi la lung sac viéc ta cit tit chéi nhin thdng
nhiing sy viéc nhu ching 1a?

“Thua 6ng”, ngudi chdong xen vao, “tdi nghi ring 6ng khong
hi€u duge tinh hudng cda chung tdéi. Chung téi 1a nhing
ngudi thudng va chang toéi khéng gid vd 1a bat ci mét cai gi
khdac. Chung téi ¢6 nhing 16i lAm cda minh va ching t6i
thanh that thia nhdn tham vong ciia minh. Nhung nhing
nguei ma ching t6i kinh trong va la nhing nguéi khén ngoan
trong nhiéu cdch da yéu cdu ching t6i dAm nhén vi tri nay,
va néu ching tdi khéng nhan né thi né ¢6 thé roi vao nhiing
tay t& hai hon - roi vao ban tay cta nhiing nguti hoan toan
chi lo cho chinh ho. Vi thé, chiing t6i cdm thdy ring chiing
tdi phdi ddm nhan trdch nhiém cia minh, m#ic d4u ching
t6i khong thédt sy xding ddng véi né. Tdi thanh thit mong
6ng hiéu cho”.

Khéng phai ding hon la ban phai hiéu nhitng gi ban dang
lam sao? Ban quan tém dén sy cdi ciach, phdi khong?

“Ai lai khéng? Céc nha lanh dao va cdc bac thay vi dai, &
qua khit va & hién tai, déu ludn ludn quan tdm dén su cdi
cdch. Nhitng nha 4n si ¢6 l4p, nhing nha 4n tu thi cé lgi rat
it cho x4 hoi”.
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Cai cach, mic di cAn thiét, thi khéng ¢6 nhidu y nghia
trir phi toan thé con ngudi duge quan tam dén. Cit ha xudng
vai canh ciy chét khong lam cho e6i cdy lanh manh néu
nhitng gfc ré cla né bi hu muc. Chi cdi cach théi thi lusn
ludn c¢dn nhifng cdi cdch thém nita. Piéu cdn thiét la moét
cufc cdch mang hoan toan trong tu duy cia chang ta.

“Nhung hau hét ching téi déu khéng ¢é khd ning cho mét
cubc cdch mang nhy thé, va mot cude thay déi tdn can dé At
phéi duge phdt sinh didn ddn qua nhifng ti€n trinh tién hod.
Gidp vao su thay déi dan ddn nay 1a nguyén vong cGa ching
téi va ching td0i da ddng hién doi minh cho viée phung sy
con ngudi. Ong khéng khoan dung hon d6i véi su yéu kém ctia
con ngudi sao?”

Khoan dung khéng phdi la tinh thuong, né 1a mot vat
duge k&t tao bdi tam tri xdo quyét. Khoan dung la phén dng
tit sif khong khoan dung, nhung cd hai ngudi khoan dung 1an
ngutsi khén khoan dung déu sé khong bao gi¥ thuong yéu ti
4i cd. Khong c¢é tinh yéu, tdt cd cai duge goi la hanh dong
thién chi ¢6 thé dua dén thdm hoa va dau khé nhidu hon ma
thoi. Mot tAm tri tham lam tim kiém quyén luc khéng biét
duge tinh yéu va nd sé& khong bao gié thuong yéu tir 4i cd.
Tinh yéu khéng phai 1a cai cdch, ma 1a hanh dong toan
nguyén.

e EZ2H g
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Su chd té&m khdng ¢ ddng co

Gén con dudng hep rdm mét gitra hai khu vugn, mot cha
é trai dang thé8i sdo0; né 12 mét vat bling gb ré tién va
chi dang théi mét diéu xi né phé bién, nhung tinh trong
sang cda nhitng ndt sdo tran ngip khodng khéng gian cia
con dudng d6. Trén bic tudng tring cia c4c cAn nha d4 duge
ria sach béi nhitng con mua gin day, nhitng chiéc béng dang
nhiy mia theo diédu nhac cda éng sdo. Budi ban mai ning
4m, c6 nhitng cym may trdng rdi rac trén biu troi xanh va
mét ngon gié mat mé tir phuong bic dang thdi vé. Bén kia
cdc ¢in nha va cdce khu vutn 1a khu lang vdi nhiing hang ciy
to 1én vuon cao khéi nhitng tup léu tranh. Duéi cdc hang cay
nay, nhiing nguyi dan ba dang bdn ¢4, mjt it rau cdi va vai
tht dé khé. Nhitng em bé nhé dang nd dua trén con dudng
hep va nhitng em bé con nhé hon dang sd dung con muong
nhu 1& cau vé sinh, khéng thém quan tim dén ngudi 16n va
nhifng chiéc 6 t6 chay qua. C6 khd nhiéu dé; cdc con cia
chiing, den va tring, thi con sach s& va linh hoat hon cdc em
bé. Ching rdt mém mai khi ta s& vao va ching ua thich duge
cung chiu. Ludn qua duéi hang ddy thép gai cda hang rao viy
quanh, ching thudng chay bang qua con dudng vao trong mét
khu d&t tréng nhd, gam cd, nd diia 4m i xung quanh, hic du
vao nhau, nhay c@n 1én mét cdch phéng ting va réi chay dua
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vé€ v6i me ching. Poan 6 té chay cham lai d€ tranh ching
va khéng c¢6 mdt con dé nao bi cdn cd. Duding nhu ching cé
mét sy bdo vé thiéng liéng - rdi chi dé bi giét va an thit.

Nhung ngudi thoi sdo vdn con d6, giita nhitng tang 14
xanh. Tiéng sdo trong trédo rd rang khi&n ta phai di ra ngoai.
Chri bé thi do ddy, quidn do rdch rudi va khong duge giat gid,
guong mat chd ma ménh va ai odn mét cdch hung hing.
Khong ai day chu théi sdo va khong ai muén bao gidy, cha tir
lam quen vé1 né mdt minh va khi giong didu xi né lan ra, su
trong sdng cla nhing ndt sdo that 14 khdc thudng. That la
la lang khi tadm tri phiéu phudng trén su trong siang d6. Di
chuyén vai buéc xa hon, né van tiép tuc xuyén qua nhing
hang cay, trén nhing ngdi nha va huéng vé bién cd. Chuyén
dong cta né khong phdi ¢ trong thdi gian va khéng gian, ma
la & trong sy trong sdng thuan khi&t. Tl ‘trong sdéng’ khong
phai 1a sy trong sdng, ngdn tir thi bi rang bude vao ky dc va
vao su lién tudng vé nhiéu thit. Su trong sdng nay khéng
phai do tdm tri phat minh bay vé ra, né khong phai 14 maot
vat duge két ghép lai, cudi cung chi dé bi thdo ra bdi su héi
tudng va so sanh. Ngusi théi sdo van & d6, nhung tam tri thi
xa khai khéng bo bén - khong phidi bing khodang cdch cing
khéng bing ngdn ngit cia ky de. N6 xa xidm bén trong tu thé
cia chinh né, trong sdng, vé nhiém, don doc, siéu qua pham
vi caa thoi gian va nhan thde.

Can phong nhdé nhin ra mét vat cé v& khu vudn bé ti
ddy hoa. Phang chi rong vira dd cho ndm ngusi ching téi
va cho mdt bé trai mad mot ngusi da dit theo. Bé thudng
ngdi yén ling mdot chde, réi ditng dday di ra khoi cia. Bé
mudn choi dia vi cudc trd chuyén cia ngudi lén qud kho
d6i vdi em, nhung bé cé vé nghiém trang. Mdi ldn budc
vao, bé thusng ngdi xudng bén canh mdt trong nhing
ngudi dan 6ng ma héa ra la b cia bé, cac ban tay cla ho
thuong cham vao nhau; ldt sau em thi€p ngld ma van con
nidm chit vao mét ngdén tay.
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T4t ca ho déu 1a nhitng ngusi dan dng ning ddng, hién
nhién 1a c6 tai va c¢é nang luc. Ngoai trit trudng hop cua
ngudi hoat déng xa héi, cdc nghé nghiép duge tén trong
nhu luat su, vién chidc chinh phd, k¥ su chi 14 mét phuong
tién nudi séng. M&i guan tAm thuec sy clia ho nim ¢ mot
noi khae, va tdt cd ho dudng nhu phdn dnh vdn héa cda
nhiédu thé hé.

“Téi chi quan tidm dén chinh minh”, nha luat sir néi, “nhung
khéng phai theo c4i nghia han hep ¢4 nhén -8 sy tién trién
cho bén than minh. Van dé 1a: ¢hi ¢6 t6i tu minh mdéi cé thé
vugt qua duge chuéng ngai cia nhiéu thé ky va gidi thodt
tAm tri minh. Téi sdn sang ling nghe, bién ching, thdoc
luan, nhung t6i ghé tém tat cd moi dnh hudng. Xét cho cung,
anh hudng la tuyén truyén, va tuyén truyén la mdét hinh
thitc ngu ngdc nhat cia sy cudng ép. Toi da doc rat nhiéuy,
nhung 31 luén quan sat chinh minh dé bdo ddm ridng toi
khéng roi vao dnh hudng tu tudng cda tdc gia. Toi dd tham
duy nhiéu cudc no6i chuyén va thao ludn cta éng, thua ong, va
toi déng ¥ voi dng rimg bat ci hinh thic cudng ép nao déu
ngan tré su thong hidu, B4t et ai bi thuy&t phuc mét cdch ¥
thifc hay vo thite dé suy tu theo mt dudng 161 ddc biét, di
cho né cé lgi ich ro rang thé& nao di nita, thi déu bat bude
phii k&t thuc trong mét hinh thde ndo dé cda sy that chi vo
méng, béi vi sy hoan thanh cda anh ta bi tiy thugc vao cach
thic ctia ngudi khéc va vi the€ anh ta ¢6 thé khong bao giv
that sy hoan t&t chinh minh ca”

Ching ta khong dang bi anh hudng bdi cdi ndy hay cdi
no, trong hiu hét moi Iic sac? Ta c6 thé khdng y thic duge
st dnh hudng, nhung khéng phdi né ludn luén hién dién
trong nhiéu hinh thitc tinh vi sao? Khong phdi tu tudng ty né
da 1a mot sdn phdm cha dnh hudng réi sao?

“B6én ngudi ching toéi thudng ban luan ky vAn dé nay”,
vién chife trd 18i, “va ching toi vdn chua sdng té, néu
khéng thi ching t6i ¢6 1& da khéng ¢é6 mit ¢ ddy. C4 nhan
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01 dd ting tham vi€ng nhiéu dao su ¢ nhiing tu vién trong
nii ciia ho ¢ khdp noi trong nudc; nhung trude khi gip vi
thdy, truge tién tdi thudng cd gap cdc dé ti d& xem do nha
chiu dnh huéng ma ho c¢6 mét cude séng t5t dep hon dén ca
nao. Mot vai nguoi trong s cdc d& ti d6 bi xic pham bdi
161 ti€p cdn nay, vi ho khéng thé hidu tai sao téi lai khéng
mudn gip vi dao su trude. Ho hAu nhu hoan toan bi giay
xé0 bdi quyén lyc; va cdc tu vién 4n tu, die biét la nhimng tu
vién lén hon, thi dbi khi duge didu hanh rdt ¢6 hidu qua
gibng nhu bat ky mat van phdng hay mot xi nghiép nao
dé. Ngudi ta giao tdt cd clia cdi va sé hiu cho ngudi co
thd&m quyén chinh va sau d6 & lai trong tu vién tron cude
doi con lai ciia ho dudi su hudng din. Ta c6 thé sé ngac
nhién trudc loai ngudi ma ta gip ¢ d6, toan cd mot b phén
tiéu bi6u cda x4 hgi: nhitng nha cAm quyén chinh phd vé
huu, nhiing thuong gia cia cai chdt déng, mét hay hai gido
su dai hoc... T4t cd ho déu bi théng tri bdi cai duge goi 1a
Anh hudng tdm linh cda bac dao su. Didu dé that 1a cim
déng, nhung né la thé& day!”

Cé6 phdi anh hudng hay cudng ép chi bi gidi han trong
nhitng tu vién trong ndi théi khong? Anh hung, 1y tudng,
khong tudng chinh tri, tuong lai nhu la mot biéy tugng cia su
thanh dat hay tré nén la mét cdi gi d6 - khong phéi nhirng
diéu nay da tdc dung dnh huéng tinh vi cia ching lén mdi
ngudi ching ta sao? Va khong phadi tAm tri ciing phai gidi
thoét khéi cdi loai cudng ép nay sao?

“Ching t8i khéng di dé€n chd qud xa do”, ngudi hoat dong
x& hoi néi. “Chang toi phdi khén ngoan gitt lai bén trong
nhitng gidi han nao d6, biing khang thi ¢6 thé ¢6 sy hén loan
cue ky”,

Loai bdé sy cudng ép trong mot hinh thite, d€ chi chap
nhén né trong mot hinh thic tinh t€ hon, dudng nhu la mdt
cf ging v6 ich, phdi khéng?
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“Ching t6i mudn di titng bude trong viéc thdu hi€u hoan
toan va c¢é hé thong tit mét hinh thitc cudng ép nay sang
mdt hinh thite cuding ép khac”, vién k§ su néi.

Mot viéc lam nhu thé cé bao gi¥ thuc hién duge khong?
Khéng phai sy cudng ép va anh hudng phai dugc gidi quyét
nhu 1a mot toan thé, chir khong phdi 14n héi tung chut ting
chat sao? Trong viéc ¢b gdng loai bé hét ap luc nay dén dp
lic khac, khéng phai trong chinh cdi ti€n trinh nay dé cé sy
duy tri c4i ma ban dang c& ging loai bd rdi sao, c6 1&8 & méat
cdp dd khac ma thdi? Cé thé nao tinh ghen ty duge loai trif
titng chit mot khong? Khong phai chinh sy ¢8 ging da duy
tri tinh ghen ty réi sao?

“Xay dung bat ci cAi gi, cdn phai c¢é thoi gian. Ta khong
thé dung lan mét cay cdu ngay tic thdi duge. Thoi gian can
thiét cho moi viéc - cho hat giéng két thanh qua va cho con
ngudi trudng thanh”.

Trong nhiing sy viéc nao dé, thoi gian hién nhién la
can thi&t. Thuc hién mat chubi dong tdc hoic di chuyén tit
noi nay sang noi khdc trong khong gian doi héi phdi cé
thdi gian. Nhung ngoai th&i gian nién dai, thi thoéi gian
14 trd choi chua tdm tri, phdi khong? Thoi gian duge ding
nht mdt phuong tién dé thanh tyu, d€ tré thanh cdi gi dé
mét cach tich hay tiéu cuyc. Thai gian hién hitu trong sy so
sdnh. Y tudng ‘461 1a thé nay va téi sé trd thanh thé kia’
1a cd ch& eda thoi gian. Tuong lai 1a qua kha dugce cdi bién
va hién tai trd nén chi la mét van hanh hay mdt 161 di tu
qua kht dén tuong lai, va vi thé& it quan trong. Thdi gian
nhu 1a mét phuong tién cla sy thanh dat ¢é dnh hudng
khiing khiép, né si dung 4p luc clia hang bao th€ ky truyén
théng. Cé phdi cdi tién trinh thu hut va cudng ép nay, cd
tidu euc 1an tich cyuc, phdi duge th&u hiéu ting chit timng
chit mét khéng? Hay né phai duge nhin ngé nhu 14 mét
tean thé&?
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“Téi xin phép ngit loi, tdi mong ti€p tuc vdi nhing gi toi
da néi lic ddu”, nha luat su khang nghi. “Bi dnh hudng la
khéng ¢é suy tu chiit nao, va dd la Iy do tai sac té1 chi quan
tam dén chinh t6i - nhung khong phai theo mét cach vi ky.
C4 nhan tai, tdi da hoc vai diéu 6ng néi vé quyén luc, va téi
van dang thuc hién theo cing dudng 18i nay. Chinh vi ly do
nay ma t6i khéng con mon men than can véi cac dao su nia.
Quyén luc - khéng phdi theo cdi nghia dan sy hay phdp luat
- phai duge trdnh bdi mét nguti théng minh”.

Cé phdi ban chi quan tdm dén sy ty do gidi thodt khdi
quyén luc bén ngoai, khdi dnh hudng cla bao chi, sich vg,
dao su... thdéi khong? Khong phai ban ciing phai giai thodt
khdi mei hinh thiae cudng ép thic duc bén trong, khoéi nhiing
ap luc cia chinh tdm tri, khéng chi thuin cdi tAm tri bé mit
thoi ma con tdn dén vé thdc sdu nita sac? Va didu nay cé thé
kha hitu duge khong?

“Dé6 1a mot trong nhitng diéu t61 mudn ban ludn vdi 6ng.
Né&u ta ¢6 chuat tinh gide ndo dé, thi quan sat va gidi thoat
khoéi d4u vét duge hinh thanh trén tAm tri hiu thac béi
nhitng dnh hudng va 4p luc nhat thoi tir bén ngoai, la tuong
d6i dé; nhung su qui dinh va dnh hudng clia v thae thi lai la
mot van dé rdt kho thau hidu duge”.

Vo thiic la k&t qud cla v s6 nhitng dnh hudng va ecudng
bach, vita do tu 4p dat vita do bi ap dat bdi x& hoi, phdi khong?

“N6 bi dnh hudng mét cdch ré rang nhét bdi nén vin héa
hodc c4i xd hoi ma trong d6 ta duge nudi 1dn, nhung liéu su
qui dinh nay la hoan toan hay chi ting phan thi téi khong
‘chic chit nao”.

Ban ¢6 mudn kham phé ra khéng?

“Di nhién 12 mudn, dé 1a 1y do tai sao tdi c6 miat § day”.

Lam thé nao dé ta c6 thé tim ra duge day? ‘Lam thé nao’
14 tién trinh tra van, chi khong phdi la sy tim kiém mét
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phuong phap. Néu ta dinh tim ki€m mét phuong phap thi
su tra v&n di dirng lai ri. Pidu khd hién nhién la tdm tri
bi dnh hudng, gido duc, uén nin, khéng chi bdi nén vin
héa hién tai, ma cdn béi hang bao thé k¥ van hod. C4i ma
ching ta dang ¢ gdng kham ph4 14 liéu chi mét phan cia
tdm tri, hay toan b thdc tdm, bi dnh hudng, bi qui dinh
nhu thé.
“Vang, d6 la van dé”.

Ching ta mudn néi gi vdi ti ‘tAm thite’? Déng co va hanh
déng; tham muén, thanh dat va that bai; so hai va ghen ty;
truyén théng, sy thita k& ching tdc va nhitng kinh nghiém
cha cd nhan dura trén qud khit tdp thé; thoi gian nhu 13 qué
khid va tuong lai — tdt cd nhiing diéu nay la ban chat cia
thie tdm, 1a chinh cdi trung t&m cia né, phai khéng?

“Vang, téi hoan toan nhan thie duge sy phite tap 16n lao
cia nod”.

Ta c¢é ¢cdm nhén duge cho chinh minh bén tinh ciia thic
tdm khéng, hay la bi 4nh hudng bdi su md td vé né cia
ngudi khéc?

“Hoan toan thanh thit ma ndéi la cé cd hai, téi cdm nhén
duge ban tinh thie tAm clda riéng t6i, nhung cé sy md ta vé
né cing gidp ich”.

Giai thodt khéi 4nh hudng thi thit 14 gay go lam sao!
Dep bé su md td di, ¢6 thé nao ta cdm nhan duge ban tinh
cia thic tAm ma khong chi néi ly vé né hodc chim ddm
trong nhing gidi thich khong? Lam duge diéu nay thi that
la quan trong, phai khéng?

“T81 cho riéng nhu thé”, vién chiic xen vao mdt cach do du.
Vi ludt su thi ddm chim trong nhiing ¥ tudng cia riéng minh.

Tu minh cdam nhdn dugc bdn tinh cia thide tdm 12 mot
kinh nghiém hoan toan khac han vdi viéec nhan ra bén tinh
cda né qua su md ta.
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“Di nhién 12 th&”, mét lan nita, tré lai véi cudc ludn ban,
vi ludt su trd loi. “Mot dang la dnh hudng cia ngdn ti va
dang khéc 1a kinh nghiém truc ti€p nhitng gi dang x4y ra”.

Trang thai kinh nghiém truc ti€p 1a sy chd tdm khéng cé
déng co. Khi ¢6 tham muén thanh tuu mét k&t qui thi c6 su
kinh nghiém véi mot dong co vén chi dua dén su qui dinh
thém hon ma thoéi. Tim hoc, vaA hoc héi v6i mét dong co, la
hai tién trinh trai ngugce nhau, phai khéng? Ta ¢6 dang tim
hoc khéng khi c¢6 mét dong co d€ hoc? Su tich lu§ kign thuc
hay sy thu dat mét k¥ thudt thi khéng phai la su van hanh
cha viéc tim hoc. Tim hoc khong phdi 12 mét van hanh lia
xa hay hudng vé mot cdi gi; su tim hoc cham dut khi ¢6 su
tich luy kién thiac dé dat duge, d€ thanh tuu, dé dat dén.
Cam nhén bdn tinh cda thic tdm, tim hoc vé né, thi khéng
hé ¢6 dong co; khéng hé ¢6 kinh nghiém, hay duge day bdo,
dé duge 1a hay khéng duge 1a mét cai gi. C6 mdt dong cd, mot
nguyén cd, thi s& ludn luén phat sinh ra dp lue, cudng ép.

“Cé phai 6ng dang ngu ¥, thua 6ng, téang tu do gidi tho4t
that su thi khéng ¢6 mdt nguyén do nao cad khdng?”

D1 nhién. Ty do gidi thodt khong phai la mét phdn Ung
lai sy tréi budc; néu né 1a thé&, thi sy tu do gidi thoat dé sé
trd thanh mdt tréi bude khdc nita ma théi. Bs 1a 1y do tai
sao kham phd xem ta c6 mdt dong ca d€ dugce tu do gidi thodt
khéng thi rat 14 quan trong. Néu ta c¢6 dong co thi két qua
khoéng phai la tu do gidi thodt, ma chi 1a cai d&i nghich lai
cda cai dang la.

“Nhu vdy cam nhéin bin tinh cda thic tam, vén la mét
kinh nghiém tryc tiép vé né ma khéng ¢é bat ky doéng co
nao, da 1a su gidi thodt tdm tri ra khoéi Anh hudng rdi. C6
phdi th& khong?”

Khong phai thé sao? Khong phai ban di thdy ring dong
co ludn moi goi dnh hudng, cudng ép, va tuan hanh sac? D&
cho tdm tri duge gidi thoat khéi 4p luc, vui hay budn, thi tat
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cd moi déng co, di tinh t& hay cac thugng th& maiy di nita, 4t
hin phai tidu tan tan héo di - nhung khong phdi bing bt
ky mét hinh thic néo cia sy cudng ép, cia ky ludt hay dan
ap, ma didu dé chi s& phdt sinh ra mot loal cong troi khac
nita ma thoi.

“Té1 hidu rdi”, vi luat su néi tiép. “TAm thic la mot tong
thé phic hop cia nhitng déng cd hd tuong véi nhau. D& thau
hifu dugc bd may phifc tap nay, ta phdi edm nhan né, hoc
hdi vé né ma khdng cé bat ky dong co nao thdm nifa; vi tat
c& moi déng co déu khéng tranh dugc sé phdt sinh ra mot
loai Anh hudng, 4p lutc nac dé. Noi nao c¢é mdt dong co thude
bat ci loai nay, thi noi dé khong cé tu do gidi thodt. Téi bit
d4u th&u hiéu diéu nay rat ré rang”.

“Nhung ¢6 thé nao hanh déng ma khong hé ¢6 dong co gi
cé khoéng?” ngudi hoat dong xd hoi hdi. “Doi vl t6i thi
dung nhu déng co khong thé tach roi khdi hanh dong duge”.

Ban mudn néi gi vdi ti ‘hanh dong’?

“Lang mac can dugc don-vé sinh sach sg, tré em phdi dugc
di hoc, luat phdp phai duge tén trong, cdi cdch phai duge
thuc hién va v.v... TAt cd nhing diéu nay 12 hanh dong va
phia sau né nhat dinh phdi ¢6 mot loai déng co naoc dé rd
rang. Néu hanh déng ¢é déng cd 1a sai 1dm, thi hanh déng
dung din la gi méi duge chd?”

Nguoi Tu ban cho ring dudng 161 cia anh ta 1a mét 161
song dung ddn, ngudi Cong sin va cdi duge goi la ngudi cé
dao ciing nghi th&. Nha nude cé nhing k& hoach ndm ndm
hodc mu¥i ndm va bdt phdi tuAn hanh theo mét phap ché
nao d6 d& thuc hién ching. Nha cdi cach xd& hdi nghi ra
mot 161 sdng ma anh ta khdng dinh la mét hanh déng
ding d4n. Moi bdc lam cha me, moi nha gido déu bit
phdi tudn theo truyén théng va sy chim nom. C6 vé sé
nhitng t8 chirc chinh tri va tdn gido, méi td chitc véi ngudi
lanh dao clia nd, va mdi t§ chic vdi quyén luc cia né, thé
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ho#ic té&, bdt phdi thi hanh theo nhiing gi ma né goi la
hanh déng ding ddn.

“Khong cé tit cd nhitng diéu nay, c6 1& sé& cd tinh trang
hén loan, v t6 chitc”.

Chiing ta khéng dang 1én an hay bién ho bat ky 181 séng
nao, bat k¥ nha ldnh dao hay nha gido nao; ching ta dang
¢6 gdng tim hiéu, xuyén qua tinh trang hén dén nay, xem
hanh dong ding didn 14 gi. T4t cAd céc c4 nhan va té chic
nay, véi nhiing d& xuat va phdn dé xudt cua ho, dang c¢d
ging danh hudng dén tu tudng theo chiéu huéng nay hay
chiéu huéng khéc, v nhitng gi duge goi 1a2 hanh déng ding
dan bdi vai cad nhan hay t6 chidc nay thi bi coi la-hanh déng
sai lAm bdi nhitng c4 nhdn hay t6 chic khac. Sy viéc 1a nhu
thé, phdi khdng?

“Vang, dang nhy thé€ trong mét chimmg muc nao d6”, ngusi
hoat dong xd hoi dong y. “Mac du né rd rang 12 khéng hoan
toan, 14 manh min, nhung khoéng ai nghi hanh ddng chinh
tri, chidng han, la ding ho#c sai trong ty than nd; no ¢hi la
mbdt didu cdn thidt. VAy thi hanh déng ding ddn la gi?”

Cé gdng lién k&t t4t cd nhing ¥ niém xung dot nay lai
v&i nhau khéng dan dén hanh déng ding dén, phdi khong?

“Di nhién la khong”.

Thay dugc syt hdn loan ma thé gidi dang ket trong dé, ca
nhan phin dng lai né bang nhidu edch khdc nhau; y chi
truong ring y phdi th&u hidu chinh minh trudc tién, rng y
phai lam cho tinh khiét ban thé cia riéng minh va v.v..;
ho#c gid y s& tré thanh mdt nha cai cdch, mft nha ly ludn
¢d chép, mot nha chinh tri tim cdch dnh hudng dén tam tri
cha ngudi khdc d€ rap khudén theo mdt khuén mau dac biét
nao dé. Nhung c4 nhan naoc phan dng lai su réi loan va xdo
tron x4 hoi nhu thé thi vdn con 12 thanh phan cda né; hanh
dong clia anh ta, vi that ra 1A mét phdn iing, nén chi c6 thé
gay ra rol loan duéi mot hinh thic khédc nita ma théi. Khéng
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diéu nio trong nhitng didu nay 13 hanh dong ding dén ca.
Hanh djng ding ddn chdc chdn 1a hanh déng toan nguyén,
khong manh min hay mau thuln; va chi ¢6 hanh dong toan
nguyén méi cé thé€ ddp ing mot cach thich ddng tat cd nhiing
yéu cdu chinh tri va x4 héi duge.

‘Hanh déng toan nguyén nay la gi?”

Khong phdi ban phai khdm ph4a didu d6 cho chinh minh
sao? N&u nguti ta bdo ban né la gi, va ban déng y hoic
khong déng y, thi diéu 46 s& chi dua dé€n mét hanh déng
manh miin khdc nita ma théi, phdi khéng? Hoat dong cai
cach bén trong xd hgi cing nhu hoat déng trén phén cia ca
nhin dé€ d61 khdng lai x4 hdi hay tach r&i khdi xa héi la
hanh déng khéng toan nguyén. Hanh déng toan nguyén nim
bén ngoai hai hoat d6ng trén; v4 hanh dong toan nguyén
chinh la tinh yéu vay.
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Cubc du hanh trén vung bién
chua duoc thdm hiém

W@t tréi vua l4n sau nhiing hang cdy va nhing cum
mdy, anh sdng vang chdi chidu xuyén qua mdt clia
sG clia cin phong ldn chiia diy ngudi dang ldng nghe 4m
nhac tif mét cdy dan tAm day ciing vdi mdt cdi tréng com.
Hiu nhu moi ngudi trong ddm thinh gid dé6 déu dang theo
dd1 Am nhae vdl mot sy thu hit hoan toan, dic biét 1a mbt
cd gai trong chiéc do dai mau sang dang ngdi nhu mdt pho
tuong, tay c¢d gilt diing nhip vi né vd nhe theo nhip didu lén
diii minh. D6 1a e déng duy nhdt ma cé lam; vdi cdi dau
thing ding va déi mét dan vao ngudi dan éng dang choi
dan, ¢ quén hét moi thit khdc xung quanh. Nhiédu ngudi
trong d4m thinh gid dang giit nhip bing ban tay hodc béng
dAu ciia ho. T4t ca déu & trong trang thdi ngiy ngit say mé,
va thé gidi cia nhitng cudc chién tranh, cia nhitng nha chinh
tri, cda nhitng lo 4u phién mudén déu di khéng con tdn tai.
Bén ngoai danh sdng dang tan din, va cdc bong hoa anh
lan mau sic sic s chi trong vai phat trude khi bién maét
trong man dém budéng xudng. Chim chéc litic nay cling im
lang va mét trong nhitng con cii dang bit diu cat tiéng kéu.
Ai dé dang la hét ti ngdi nha bén kia dutdng; xuyén qua
nhilng hang ciy, c6 thé tréng thdy mot hay hai vi sao, va
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vita di thdy mot con than lan trén bitc tudng trdng quanh
vuon khi né bd len lén vé phia mét con coén tring. Nhung am
nhac da thu hat ddm thinh gid. D6 1a loai nhac trong sdng
va huyén do ¢6 mot chidu siu rat muyc vé c4i dep va cam xic.
B6t nhién cdy dan dimg tiéng va c4i tréng com ké tuc, né
phat &m vé1 sy rd rang va chinh xdc ma qud that 1a hoan
toan khé tudng tugng ndi. Doi tay diu dang va nhanh le mot
cach dang ngac nhién khi ching danh vao hai mat tréng ma
dm thanh cia né phdt ra con néi nhiéu hon cd tiéng néi
huyén thuyén loan da cha con ngu¥i nita. Cdi trong d6, néu
duge yéu cau, ¢6 thé gl ra nhitng théng diép séi néi cla sy
méanh liét va sy nhan manh; nhung gi day né dang néi thi
thiAm vé nhidu thit va tAm tri cudi 1én nhing lugn séng 4m
thanh cda né.

Khi tdm tri trén dutng truy tim kham pha, thi tudng tuong
12 mot dieu nguy hiém. Tri tudng tugng khéng cé chd trong s
thdu hiu, né chic chin s& hdy pha su thdu hiu cing déng
nhu su suy doan hay pha vay. Suy doan va tudng tugng la ké
thu cda sy chi tém. Nhung tam tri ¥ thic duge diéu nay, va vi
thé khong c6 su truy dudi nizo ma tir dé né phai dugc nhic
nhd. Tam tri hoan toan tinh lang - tuy th& né nhanh nhen
lam sao! N6 da di dén nhitng noi tdn cing cia qud dat va trd
lai thdm chi truge khi né khéi hanh chuyé&n di cia né niva. N6
con nhanh hon ¢4i nhanh nhét, va viy ma né cé thé lai cham
- rat cham dén d6 khong mét chi tiét nao theat khéi né. Am
nhac, thinh gid, con thin lan chi 12 mdt chuyén déng thu gon
bén trong né. N6 hoan toan tinh ling, va bdi vi né tinh lang,
nén né don doc. Su tinh ling cua né khéng phéi la cdi tinh
lang cia sy chét, ciing khéng phai 124 mét vat duge két lai bdi
tu tudng, mdt vat bi cudng bude va dude hinh thanh bédi su
ngao man cia con ngudi. Né la mdét vian hanh sidu qua su
thAm dinh cila con ngudi, modt van hanh khéng thude vé thai
gian, khdng ¢6 di va dén, nhung van cé nhitng chidu sau chua
biét cla sy sdang tao.
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J dd tudi gin nim mudi va khs phing phinh, anh da duge
du hoc & nude ngoai; va mdt cdch kin ddo, quanh co, anh cho
bi&€t anh quen biét tdt cd nhiing nhan vit quan trong. Anh
kiém sdng bing cdch viét l4ch cho cdc td bdo chuyén vé
nhing dé tai quan trong, va di dién thuy&t khip nuéc; anh
ciing ¢6 mét ngudén thu nhap khac nao dé. Anh ¢6 vé doc
nhiéu va quan tdm dén tén gido - nhu hau hé&t moi ngudi
khde, anh néi thém.

“Téi ¢6 mét dao su cua riéng to6i va téi dén vdi ngai
thudng xuyén chirng nao thi cang tét chimg niy, nhung toi
khéng phai 1a mét trong s6 nhing ngudi theo mi quang. Vi
di du lich hoi nhiéu mét chit nén téi da gidp duge nhiéu dao
su tif tAn mién bdc cho d&n miit cyc nam cia dat nudc nay.
Vai vi rd rang la nhitng 46 gid mao véi mdt md hiéu bist
16m bdm kién thdc sdch vd duge nguy trang nhu la kinh
nghiém cda riéng ho. C6 nhilng vi khde di trdi qua nhiéu
niam thién dinh, da thic hanh nhidu loai yoga khéc nhau...
Mot s8 it trong nhitng vi nay rat tién trién, nhung dai da sd
ho thi can cgt cling nhu bat ky d4m chuyén gia nao khdc. Ho
bi€t v& chii dé han ché& cia ho va théa min véi né. Cé nhiing
tu vién &n tu ma cdc dao su tAm linh cha ching thi c6 ning
lue, khd néng, qud quyét va hoan toan déc dodn, tu man vdi
badn nga duge thing hea cla riéng ho. Tai ké vdi ong tdt ca
nhitng diéu nay khéng phai d€ néi chuyén tdm phao, ma dé
chitng té rdng téi rdt nghiém tdc trong viée tim kiém chan
ly, va réng t6i ¢6 khd nang nhén thde ro. Téi da tham du
val cufe néi chuyén cda éng khi thi gio cho phép; va trong
khi tdi con phai vi€t lach dé kiém sdng va khong thé dang
h&t tdt ca thdi giv clda téi cho cude sdng dao, thi téi van
hoan toan nghiém tic d6i vdi cude séng dao d6”.

Xin man phép dudc héi, ban dd gan cho tir ‘nghiém tae’ ¥
nghia gi?

“Téi khong dua cgt v6i vAn dé ton gido va tbi that su
mudn séng doi séng dao. Toi dé ra mét gid nao d6 trong
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ngay dé tham thién va t6i danh nhidu thi gio chitng nao
cang t6t chitng ndy cho viéc thAm nhdp vao d¥i séng ndi
tam. Toi rat nghidm tuc vé vide d6”.

Hiu hét moi ngudi déu nghiém tic vé mot cdi gi dé, phai
khong? Ho nghiém tic vé nhitng vaAn dé clda ho, vé sy hoan
tat ham mudn cua ho, vé dia vi cila ho trong x4 hoi, vé ddng
vé cua ho, nhing tro tiéu khi€n cdia ho, tién bac cla ho va
V.V

“Tai sao éng lai so sdnh tdi vdi ké khdc?” anh hdi vé hoi
birc minh.

Téi khéng dang xem thudng sy nghiém tuc cda ban, nhung
mdi ngudi ching ta déu nghidm tic noi nio ¢6 lién quan dén
nhitng diéu thich thi dic biét cia minh. Mt ngudi pha phifm
thi nghiém tuc trong su tu dé cac minh; ngudi ¢6 quyén hanh
thi nghiém tic vé sy quan trong va thé lyc caa ho.

“Nhung t6i thi tinh tdo trong cdc hoat dong cla toi va rat
nhiét thanh trong sy cd ging cia minh dé séng mot dvi
séng dao”.

Cé phai tham muén duge diédu gi d6 dan t4i sy nghidm tic
khéng? N&u nhu thé& thi trén thue t& moi ngudi déu nghiém
tie, tt nha chinh tri xdo quyét cho dén vi thdnh dugc tén
vinh. D&i tugng clia tham muén c6 thé la tran tuc hay thanh
thién, nhung moi ngudi déu nghiém tuc khi ho theo dudi mot
cadi gi dé phai khéng?

“Chéc chdn la cé su khac biét”, anh trd loi vdi mat vé tue
t6i nao d6, “gita sy nghiém tic cia nha chinh tri hay mot
ngudi lo lam ra tién va sy nghiém tic cia ngudi mé dao. Su
nghiém tic cia ngudi sung dao ¢é cdi phdm chAit hoan toan
khac hén”.

Phéi thé khong? Ban mudn néi gi véi tif ‘ngudi sung dao™?

“Ngudti tim kiém Thugng dé. Nha 4n si di tr bé thé gian
dé€ tim Thugng dé&, tbi c6 thé goi ngudi 4y la that sy nghiém
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tic. Sy nghiém tuc cda nhitng ngudi khdc, ké cd cda nghé si
va nha cdi cdch, thi thude mot loai hoan toan khac”.

C6 phai ngudi dang tim kiém Thugng dé& 1a ngudi that su
¢6 tAm dao khdng? Lam sao anh ta c6 thé tim kiém Thuong
dé néu anh ta khong biét duge Ngai? Va néu anh ta biét duogc
d4ng Thugng dé ma anh ta tim, thi cdi anh ta bi&t chi 1a cai
ma anh ta did duge bao cho, hay chi 14 c4i ma anh ta di doc;
néu khong thi né dya trén kinh nghiém c4 nhén cda anh ta,
ma kinh nghiém dé vén cing bi udn nin béi truyén théng va
bdi tham mudn tim kiém sy an toan cia chinh anh ta ¢ noi
mot thé gisi khac.

“Khong phai dng dang c6 thai dd hoi qud ldgic mét chit sac?”

Chic chén 14 ta phdi thdu hiéu cho duge céi ¢o ché chuyén
sdng tdc chuyén hoang dudng cda tam tri trudc khi cé duge sy
chilng nghiém cdi siéu qud pham vi do ludng elia tam tri.
Can phdi cé sy tu do gidi thoat khéi cai da biét dé cho cai
chua biét hién thyc. Khong th& theo dudi ho#ic truy tim cai
chua biét duge. C4i ngudi vén luén theo dudi sy phéng hién
cia chinh tdm tri minh, ngay ¢4 khi sy phéng hién dé duge
goi 1a Thugng d¢€ di nita, liéu ngudi dé c¢é nghiém tic khong?

“Néu dng noéi theo 161 nay thi khdng cd ai trong chung toi
la nghiém tic ca”.

Chung ta nghiém tdc trong viéc theo dudi nhitng gi lam
vui long, théa maén.

“Cé gi sai lam d6i v6i diéu dé cha?”

D6 khong phdi la ding hay sai, ma chi don gidn 1a mét
vén dé cha sy kién that. Khéng phdi diéu nay dang that su
x4y ra noi mdi ngudi ching ta sao?

“Tdi chi ¢6 thé néi vé chinh minh va téi khéng nghi ring
t6i dang tim ki€m Thugng dé cho sy thda méan cla riéng téi.
T6i dang ty minh ti khudc nhiéu thd, ma didu dé khéng hén
la mét khodi lac”.

331



Ban ty tir khuge nhitng thd nao dé6 dé duge mot théa man
tuydt v&i hon, phai khong?

“Nhung tim ki€m Thugng dé khong phdi la van dé théa
mén”, anh ta ci khiang khing nhat myec.

Ta c¢6 thé thdy duge sy ngu xuAn trong viéc theo dudi
nhiing su vt tridn tuc, hodc ta c¢6 thé bi that vong trong sy
¢d gdng thanh dat ching, hodc ta c¢6 thé bi phién todi khé
chiu bdi ndi dén dau va xung dot vén c¢6 trong mot sy thanh
cong nhu thé; va vi thé tAm tri ta quay sang nhitng cdi ¢6
tinh chdt trdn tuc khéec, chdng han sy theo dudéi mét niém
vui hay mét hanh phiic duge goi la Thugng d&. Trong chinh
tién trinh tu ti khude dd ¢é su théa man cha tAm tri véi. Rét
lai, ban dang tim ki&m mét hinh thic ndo dé cia sy thudng
tdn, phai khong?

“T4t c4 ching téi déu tim kiém; dé la bdn tinh cia con
ngusi”,

Nhu vdy ban khéng dang tim ki€m Thugng dé& hay cdi
chira biét, c4i & bén trén va siéu qud cdi vd thuong, siéu qua
su xung dét va khé dau. C4i ma ban thit sy dang tim ki€m
la trang thai thudng ton cla sy théa man khéng bi quay
nhiéu.

“Dién dat diéu d6 mét cdch trin trui nhu vay thi nghe c6
vé kinh khang qua”.

Nhung d6 la su kién c¢é that, phdi khong? Chinh véi hy
vong dat duge sy théa mén hoan toAn ma chung ta di ti dao
su nay dén dao s khdc, tif ton gido nay dén ton gido khic,
tir hé thong nay dén hé théng khac. V& viéc dé thi chung ta
rat nghiém tuc.

“Chiu thua vdy”, anh néi ma khong ¢6 su tin tudng gi ca.

Thua ban, diay khéng phdi 12 van dé nhin nhugng hay
déng v trén ngdn tU. Thyc kién rd rang la ching ta hoan
toan nghiém tic trong viéc tim ki€m su hai l1ong, théa mén
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sfu xa, cho du su tim kiédm ¢6 thé thay d8i cdch thie thanh
dat bao nhiéu di nifa ciing vdy. Ban cé thé tu ky luat minh
dé dat duge quyén luc va dia vi trong thé gian nay, nguge lai,
tdi c6 thé thuc hanh mdt cach khic khe nhitng phuong phap
nao dé vdi hy vong dat thanh cdi duge goi la mét trang thai
. tdm linh, nhung dong co trong méi trusng hop déu gidong
nhau ¢ ban chat. Sy theo dubi nay cé 18 khéng tai hai vé
mit xA hoi nhu su theo dudi kia, nhung ca hai ching ta déu
dang tim kiém sy théa min, sy ti€p ndi cda cdi trung tAm
dé, cdi trung tdm ludn khao khat thanh céng, khao khat duoc
Ia hay trd nén la mot edi gi dé.

“Téi c6 thdt sy dang tim ki€m dé€ duge 14 mot cdi gi
khéng?”

Khong phai thé sao?

“T6i khong quan tdm vé viée duge ndi tiéng nhu 1a mbt
van si, nhung téi thdt ¢6 mudn viét ra nhitng ¥ tudng hay
nhiing nguyén ly ma s& dugc chdp nhdn béi cdc nhan vit
quan trong”. .

Khoéng phdi ban dang déng héa minh v6i nhitng ¥ tudng
dé sao?

“T8i cho 14 ¢6. Ta c6 khuynh hudng, du cho ta la thé nao
di nifa, sit dung nhitng ¥ tudng nhu l&a mét phuong tién de
ndi tiéng”.

bing thé, thua ban. N&u chiing ta c6 thé suy nghi don gidn
va tryc ti€p vé diéu d6 thi tinh hutng s& duoc soi sang. Hau hét
chiing ta quan tdm, cd bén trong ldn bén ngoai, dén su tién
trién ciia riéng minh. Nhung nhén thite duge cdc thue kign vé
chinh minh nhu ching 13, chit khéng phdi nhu ta mudn ching
14, thi rat gay go gian khd; né ddi héi mat nhan thic khéng bi
thanh ki&n, khong ¢6 ky itc nhan dién ding va sai.

“Chéc hin 1a 6ng khéng cuc Ligc 18n 4n tham vong, phai
khong?”
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Nghién ciu cdi dang la thi khéng phai la 1én 4n hay bién
minh. Sy tu hoan thanh trong b4t ci hinh thiec nao déu hién
nhién la lam cho tiép tuc mai cai trung tdm dang c6 ging dé
duoc Ig hay tré nén la mot cal gi 46 nay. Ban ¢6 thé mudn
tréd nén ndi tieng bing viéc viét lach cia minh va téi c¢6 thé
muén dat duge cai ma tdi goi la Thuogng d€ hay thue tai, vén
c¢6 nhing lgi 1§c hiu thdc hay vo thie cda riéng nd. Su theo
dudi cia ban duge goi la tran tuc, con su theo dudi cta téi thi
duge goi la tin ngudng hay tdm linh; nhung ngoai nhimng
nhén hiédu ra, thi ¢6 qud nhiéu khdc biét gitta ching v6i nhau
khéng? Muc tiéu cia tham muén thi ¢6 thé khac biét, nhung
dong co tiém tang thi vdn nhu nhau ma théi. Tham vong
mudn hoan thanh hay tré thanh la mét cdi gi dé luén ludn
chita bén trong né mAm méng chia sy that chi, s¢ hii va
budn dau. Cai hoat déng vi ngd nay chinh 1a ban chat cia
tinh ich k§ phai khong?

“Tri oi! Ong dang tude sach khéi t6i hét thay moi thd:
nhiing hanh déng héo huyén clia ti, tham mudn duge ndi
danh cda tdi, ngay c& khuynh huéng muén truyén ba nhing
¥ tudng cd gid tri nao dé cua téi niva. T6i s& lam duge gi chit
khi t4t cd nhitng diéu nay déu tan bién hét?”

Cau héi cda ban biéu 16 rdng khéng c¢é gi tan bién c4,
phai khéng? Vé mit ndi tai, khong ai ¢6 thé 14y duge nhitng
gi ban khéng mudn bé. Ban sé& tiép tuc budc trén dudng di
dén danh vong, von la con dudng cia dau khé, that chi, du
sau, s¢ hii.

“Pbdi lae téi that tinh mudn thai bé toan bé nhirng su viée
théi nat d6, nhung sitce 161 kéo thi qua manh mé&”. Giong néi
cia anh di trd nén bin kho#in va tha thi&t nhiét thanh.
“Cdl ¢gi s& lam cho t61 ditng lai khéng theo con dudng dé
nia?”

Ban ¢é dang hdi cdu héi nay mét cach nghiém tic khong?

“T'6i nghi 14 ¢6. Vi dau khé phai khéng, t6i cho la thé&?”
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Dau khé c6 phéi la phuong cach dé théng hiéu khong? Hay
dau khé chi hién hiu béi vi khong c6 su théng hiéu? N&u ban
xem xét ky ludng toan bo sy thdac giyc mudn tré nén 1a mot
cai gi d6, va xem xét ky con dudng thanh dat, khéng phdi chi
¢6 tinh cdch tri thdc ma 1a mét cach thAm siu, thi su théng
minh, sy th&u hiéu c6 thé hinh thanh va pha hdy nguén gdc
ctia dau khé. Nhung dau khé khong dem lai su théng hiéu.

“Diéu d6 1 thé nao, thua ong?”

Bau khé 1a két qud ctia mét ci sdc nhat thai, dé la sy lam
ndo dong cdi tAm tri da 6n dinh, cdi tdm tri dd chdp nhédn
cudc sdng 1& théi. Mot cdi gi d6 xdy ra — mot cdi chét, mat
mét viée lam, sy tra vAn vé mét dic tin duge &p yéu nudi
dutng — va tam tri bi phién nhidu quay rdy. Nhing mot tam
tri bi qudy rdy sé lam gi? N6 tim cdch dé duge khéng bi
phién rdy trd lai, né tim chd tri &n trong mot tin tudng
khédc, trong mét viéc lam bao ddm hon, trong mét tuong giaoc
mdi. Roi mét lan nita, séng gié cia cude dvi lai dén va lam
tan v& nhiing cdi che chd bdo vé cla né, nhung tam tri sé
sém tim dugc nhitng cdi bdo vé phong ngu khde nia; va no
of ti€p dién nhu thé mai. Pay khéng phai 1a dugng 16i cia
sy théng minh, phai khong?

“Vay thi cdi gi /& dudng 161 clia sy théng minh?”

Tal sao ban lai hdi ngudi khdc? Khéng phéi ban cin phai
kham pha cho chinh minh sao? Néu nhu t6i dua cho ban mét
gidi ddp, thi ban c6 thé hoac la bac bd hoac 1a chdp nhan
né, ma diéu d6 lai cé thé s& ngan tré sy théng minh, su
théng dat, thau hiéu.

“T6i thdy duge nhitng gi éng néi vé dau khd 1a hoan toan
ding. Piéu d6 ding 1a nhiing gi t4t ci ching tdi déu lam.
Nhung 1am th& nao ta ¢6 thé€ thodt ra khéi cai bdy rap nay
duoe chi?”

Khéng ¢6 hinh thic nao cla sy cudng ép bén ngoai hoic
bén trong sé giip ich gi duge, phai khong? T4t ¢4 moi cudng
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ép, dir tinh vi th€ mdy di nifa, cling déu la két qud cla sy ngu
dst vé minh; ching ducge sanh ra ti tham mudn duge phian
thudng hay tit su sg hai hinh phat. Thau hi€u duge toan bs
tinh chat cda by rap 1la gidi thodat khdi né; khéng mot
ngudi nao, khong mdt hé théng nao, khong mét tin tudng
nao cé thé giai thoat cho ban duge. Chan ly cda didu nay la
y&u t6 gidi phéng duy nhit - nhung ban phdi thay duge chin
1y d6 cho chinh minh, chd khéng chi bi thuyét phuc ma théi.
Ban phai thyc hién hanh trinh trén mot ving bién cd khéng
c6 vé trong ban do.
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3

Su don doéc bén kia ndi ¢d don

Oe/('ét trang vira méi 1én khdi mat bién va di vao trong
mdt thung ling day may. Nudc bién van xanh va
chim sao Thién Lang tréong thdy mé& nhat trong bau trai
mau bac lgt. Nhitng lugn séng bac vé doc theo b bién, ting
tip léu & gdn v6i mé nudc cia nhing ngudi ddnh ca thi
vudng, gon va den sAm ndi bat trén nén cat tridng. Vach léu
lam béng tre vd mdi lgp bang 14 k& chéng lén nhau, déc
xuéng dé mua 16n khong dot. Mat trang, to 1én, hét sic tron
va day, dai mét vét 4nh sdng trén mit nude xao dong - ban
c6 18 khdong thé 6m gon né trong vong tay clia minh. Moc
bén trén thung ling ddy may, né cé6 vom trdi cho chinh né.
Tiéng hai tridu khéng ngiing dit, tuy thé vin cé mot su yén
tinh v6 song.

Ban khoéng bao gid tru lai vdi bdt c& cam xuc nao, thuin
tuy va don gidn, ma ludn ludn bao boe né bing nhing phu
tung linh tinh cda ngdn tit. Ngén tid bép méo cdm xic; tu
tudng xody quanh né, ném né vao trong bdéng t61, ap ddo nd
v6i hang khéi ndi niém sg hii va mong mudn. Ban khéng
bao gid tru lai v4i moét edm xic, va cing khong bao gig tru
lai véi bat ky cdi gi khdc: vdi thiu ghét hay véi cam xic la
Iing vé c4i dep. Khi cdm xic thii ghét ndi 1én, ban bdo ring
né xau xa lam sao; ¢6 sy thic ép, dau tranh dé thiang phuc
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né, thiang phuc sy vong déng hén loan cha tu tudng xung
quanh né. Ban muén an trd véi tinh yéu; nhung ban lai dap
vO né ra, goi né 14 cé cd tinh hoac khong c6 ¢4 tinh; ban che
phi né bang ngén ti, gén cho né mot y nghia théng thudmng
hay néi rdng né la phd quat, bao la; ban gidng gidi lam thé&
nao dé cdm nhén né, lam th& nao dé duy tri noé, tai sao né
lai tan phai di; ban nghi vé ngudi nao d6 ma ban yéu thuong
hodc y&u thuong ban. C6 di moi thd van hanh ngén bién.

Hay thi try lai véi cAm xic thh ghét, véi edm xtc tham
mudn, ghen ty, v6i noc ddc cha tham vong; vi xét cho ciing,
d6 la nhiing gi ban ¢é trong doi séng hang ngay, di ban ¢6
thé muén séng véi tinh yéu hay véi tit ‘tinh yéu'. Bdi vi ban
c6 cAdm xic vé sy thu ghét, vé sy viéc mudn lam tén thuong
ai d6. Bing mét o chi hay mét 13i néi kich liét, hdy nhin
xem ban ¢é thé& trd lai véi cdm xic dé khong? Ban cé thé
lam thé& khong? Ban cé bao gis thi lam th& khéng? Hay cb
tru lai véi mét cdm xic va xem cdi gi xdy ra. Ban s& thdy né
khé khén mét cach dang ngac nhién. Tam tri ban s& khéng
dé mic cho ¢dm xic; né chay lao viao nhiing k¥ niém, lién
tudng, diéu nén lam va diéu khéng nén lam, su bép xép
huyén thuyén lién 1i clia né. Hay nhit 16n mot vo sd. Cé thé
nao ban ngdm nhin né, 14y 1am kinh ngac vi vé dep tinh vi
cua nd, ma khdéng néi ring sao ma né xinh xén dén vay, hay
con vat nao di lam ra né khéng? Cé thé nao ban ngim nhin
ma khdng c¢é sy vdn hanh cda tdm tri khéng? Cé thé nao
ban séng vdi cai cdm xde ndm sau ngdn tit, ma khong cé cai
cam xic do ngdn tit y dyng lén khéng? Néu ban cé thé, thi
ban s& khdm pha mot diéu phi thudng, mdt van hanh siéu
qué sy do ludng cda théi gian, mdt mia xudn khong biét gi
dén mua he.

Ba 1a mt phu nif ¢é tudi, nhé ngudi véi mai téc bac phd
va guong mat ¢6 nhiéu nép nhdn vi ba di sanh nhidu con;
nhung & noi ba, khéng ¢ gi yéu dudi nhu nhuge cd, va nu cudi
thi biéu 1§ chiéu sdu cia su cdm xic. P&i tay ba nhin nheo
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nhung khoé manh, va hién nhién la ching da lam nhiéu
mén rau cdi, vi ngén tay cdi va ngén tréd bén phai chi chit
nhiing v&t cAt nhé da trd thanh dem xam. Nhing ching la
nhitng ban tay dep - nhiing ban tay da lam viéc cuc nhoc va
dd lau sach di nhiéu nudc mat. Ba néi nhé nhe va ngip
ngung vdi giong diéu cia mét ngusi d& chiu nhiéu dau khé;
va ba rat chinh théng, vi ba thudc vé méot ddng cap cd xua
vén ludn tu cho 14 né cao ci. Truyén thong cha né khdng cho
phép giao thiép véi nhitng nhém khédc, hoide qua su két hon
hodc qua sy budn ban. Ho 14 nhitng nguti duge cho la dd vun
bbi tri tué nhu la mét phuong tién dua dén mot cdi gi dé
khac hon 1 su don thudn s& hitu nhitng dé vat.

Ca hai ching téi yén lang khéng néi mét lic, ba dang tap
trung tinh than va khéng chéc phai biat ddu nhu thé nac. Ba
nhin quanh ein phong dudng nhu dé€ x4c nhén vé sy tréng
réng clia né. Tham chi khéng c¢6 mdt chiéc gh& hay mot dod
hoa ngoai trit mot doa hoa c¢é thé duge thdy ngay phia ngoai
clia sb.

“Toi gir ddy dd bay muoi lam tudi réi”, ba bat dau, “va
dng c6 thé 1a con trai tdi. Tdi ¢6 18 s& hinh dién biét bao vé
mdt ngusi con nhu thé! D6 dung 1a mdt phue lanh. Nhung
hdu hét ching téi 1am gi ¢6 duge mot hanh phiic nhu thé.
Ching tdi sanh nhing dia con ma ching lén lén va trd
thanh nhitng nguoi tran tuc, ¢ ging dé duge vi dai trong
nhitng viéc lam nhd nhoi ciia ching. M#c du ching cé thé
nim nhitng dia vi cao, nhing ¢ noi chiing vin khéng c6 gi la
vi dai cd. Mgt trong nhitng ngudi con tral cia tdi dang ¢ tha
d6 va né c6 rat nhiéu quyén hanh. Nhung téi biét rd tAm dia
cua né ma chi mdt ngudi me méi c6 thé bi&t duge. Noi cho
chinh minh, t6i khéng mudn bat ci diéu gi ti bat cd ai, toi
khéng muén cé thém tién bac hofic mét ngdi nha 1én hon.
Té1i dinh séng mot cudc séng don gian cho dén cudi cude dvi.
M4y con t6i hay cudi nhae tinh chédt chinh thdng né tuc clia
tdi, nhung tdi vAn muén tiép tue duy tri né. Ching no hut

339



thuSe, uéng rugu va thudng &n thit ma khéng suy nghi vé
nhitng didu dé c&. M#c ddu téi thuong yéu ching, toi quyét sé
khoéng 4n chung vdi ching, vi ching di trd nén bt tinh; va
tai sao tdi, & cai tudi gia nay, lai phai 1am théa man tdt ca
nhitng viée lam vo ly bay ba cda ching chii? Ching mudn két
hén ngoai ding cdp va khéng thuc hién nhilng nghi 1& toén
gido cung thuc t4p tham thién nhu cha ching da lam. Ong
&y vOn 12 mét ngudi sung dao, nhung..”. ba ngung néi va suy
xét xem ba sé néi nhitng gi.

“T6i khong d&n day dé€ néi v& gia dinh t6i”, ba ti€p, “nhung
tdi vui long vi 44 néi vé nhing gi t6i da lam. Cac dia con
trai t6i s& di con dudng clia riéng ching, va toi khéng thé
cdm gidt ching duge, mic di thdy nhitng gi ching s& di dén
lam t6i budn long. Chiing dang danh mdt chi khong phéi
dat dugc, ngay cho du chiing ¢6 tién bac va dia vi. Khi tén
tuBi ching xudt hién trén bdo chi, nhu thudng xdy ra, ching
dem t¥ bdo ra khoe véi tdi modt cdch hinh dién; nhung ching
sé gidbng nhu nhitng ngudi binh thudng, va pham chit cia
6ng cha ching téi dang bi€n mat nhanh chéng. T4t cd ching
ddu dang tré nén nhitng ké thuong budn, bdn tai niang cua
ching, va t6i khong thé lam duge didu gi d€ ngin chin xu
thé nay. Nhung bdy nhiéu dé di di vé con cdi toi roi”.

Ba lai ngung néi nita, va 1an nifa, khi néi vé nhimng gi &
trong tAm hén ba thi s& cang khé khan hon. Pau cii thap,
ba suy nghi lam thé& nao dé€ soan 1¥i néi, nhung ching khéng
d&n. Ba tir choi duge gitp do va khong bdi rél vi phai giit yén
lang mot lie. Mot 14t sau ba bt dau.

“That 1a khé néi vé nhitng diéu rat sdu xa, phdi khéng?
Ta c6 thé néi vé nhiing vdn dé khéng ndm qud sau, nhung
né doi hdi mdt tin tudng nao dé & chinh minh va & ngudi
nghe dé dao sau vao mdt van dé, dao sdu vao chinh cude
s6ng ma ta hdu nhu khang thita nhdn ngay cé v6i chinh ta
vi so d4nh thic tiéng vong cla nhing diéu t3i tam hon d4
yén ngi qud lau réi. Trong trudng hgp nay khéng phai toi
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khong tin tudng ngudi nghe”, ba néi thém mot cdch nhanh
nhen. “Tdi cdon trén muc tin tuéng ¢ d6ng nita. Nhung dién
dat cAdm xic nao d6 bang 18i néi thi khong dé dang, dic biét
la khi ta chua bao git dién t& chung bing l¥i néi trudce kia.
Céac cam xiic thi quen thude, nhung ngon ti 13 18 dé md ta
ching thi khéng. Ngén tif 14 nhifng thd gdm ghiéc, phai
khéng? Nhung t6i biét éng khéng phai la khong kién nhan,
nén todi sé di 6 téc 4o cda riéng tdi”.

“Ong bi&t nguvi tré tudi két hon nhu thé nao ¢ dat nudc
nay rdi, khong phai do sy chon lya cda riéng he. Chéng toi
va tbi duge k&t hon theo cdch dé nhiéu nam truée day. Ong
ta khéng phai la mét ngudi dan ong tét bung, 6ng ta néng
nay va cé théi quen tudn ra nhitng 101 déc dia. Co lan 6ng ta
d4nh t6i, nhung t6i d4 trd nén quen véi nhidu thd trong sudt
cude sdng hdn phdi cda minh. Mic du khi con bé toi thuong
choi dua v6i cdc anh chi em ca t6i, t6i vAn bé nhiéu thi giy
3 modt minh va t6i ludn ludn cdm thdy tach biét, don déc.
Trong lic séng vdi chdng tdi, cdm gidc nay bi ddy lui vao
trong hiu trudng tam thuc, bdi cé qud nhiéu vige dé lam. Toi
bi bude phai ludn rat ban ron vdi vide cham séc nha cda, vdi
niém vui va ndi khé cda viéc sinh dé va nubdi con. Tuy vay,
cdm gidc don doc van len 1én bao trim lay tbéi va téi thuong
mudn suy nghi vé né, nhung khéng cé thi gis; vi thé né
thudng bién mat nhy mét lugn séng, va tél s& ti€p tuc vai
nhing gi tdi phdi lam.

“Khi con cai di lén khon, dugc hoe hanh va ra & riéng -
méc dit mdt trong nhing ngudi con trai clda téi vidn séng vdi
t6i - chdong tdi va tdi séng binh ling cho dén khi dng chét
nam ndm trudc day. Tir 46 6ng &y chét, cam gide don dobc
nay da tram 1&n téi thudng xuyén hon; né di 1dn ldn gia
tiang cho dén bay gid va t8i hoan toan bi chim ngdp 4 trong
d6. T6i di cé ging thodt ra khéi né biang cdch thuc hanh
nghi 18, bing cdch néi chuyén v6¢i ban be, nhung né van luén
ludn hién dién; va dé 12 mot ndi thong khd, mot diéu ddng
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sg. Con trai t6i c6 mdt mdy radio, nhung t6i khéng thé trén
tranh cdm gidc nay bang phuong tién nhu thé, vi t6i khong
thich hét thdy cdc thi én &o dé. T6i di chua, nhung cam gide
hoan toan don ddc nay vin theo tdi trén dudng di, trong khi
tdi & dé va khi toi ra vé. Tai khéng dang néi phéng dai thém
m& chi mé td su viéc nhu né 14", Ba dimg lai trong giay l4t
va sau dé néi tiép.

“Mdt hém no, con trai téi din tdi dén dy mét cude néi
chuyén ciia dng. T6i khong hiéu dugc tdt cd nhing didu éng
néi, nhung dng c6 dé cap dén mot didu gi d6 vé sy don doc va
su tinh khiét v6 nhiém cda né, vi thé cé 1& 6ng chic sé hidu
duge”. Nudc mat trao ra trén déi mét cla ba.

Pé kham ph4 ra xem cé chiing mdt cai gi sdu xa hon, mot
cdi gi vugt khdi cdi cam gidc dang d& ning lén vai ba, va
trong d6 ba da bi vudng ket vao, thi trudc hét ba phdi thau
hiéu cdi cdm gidc nay, phai khong?

“Liéu cdm gidc don doc nay c6 s& dua tdi dén véi Thugng
dé& khong?” ba héi mot cich lo ldng.

Ba mubén néi gi véi tir ‘don dac’?

“Dién dat cdm gidc nay thanh 1oi thi that 14 khé khan,
nhung toi s& ¢d th xem. P6 la mot ndi sg hai tran dang khi
ta cdm thady minh hoan toan don déc, hoan toan mét minh,
hoan toan bi cdt ditt v&i moi thir. Mac du chdng t6i va con
cdi tdi hién dién d6, lan séng nay vin thutng dot kich téi
va toi c6 thé cdm thdy minh gidng nhu mot ¢di cdy kho
trong ving dat hoang vu: ¢6 don, khéng duge yéu thuong va
khong yéu thuong. Néi dau dén vi ¢d6 don thi manh liét hon
nhiéu so v4i ndi dau dén cia viéc sanh con; né that ddng so
va tirc thd; td1 khéng thudc vé bat cd ai; toi cé cdm gidc cia
su ¢o lap hoan toan. Ong hiéu duoc, phai khéng?”

Hau h&t moi ngudi déu c6 cdm gidc ¢d don nay, cadm gide
cd ldp nay cung vdi sy sg hidi cda nd, chi phai cdi la ho da
bép nghet né, chay trén né, ddm minh vao mdt hinh thic
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hoat ddng nao d6 cé tinh cach ton gido hay phi ton gido.
Hoat dong ma trong dé ho chim ddm vao & su trén tranh
cha ho, ho c6 thé miét mai trong d6, va dé 1a ly do tai sao ho
bdo v& né mét cdch rat 14 hung hing.

“Nhung t61 dd ¢ ging hét siic minh dé 14n tranh cdi cdm
gidc ¢b 14p ndy cung vdi ndi sg héi cla né, va tdi da khéng
thé lam duge. Di chiia khdng gitp ich duge gi, va ngay ¢i néu
né c¢6 giap ich, thi ta ciing khong thé & dé hoali, ciing nhu ta
khong thé bd hét ci doi minh dé thuc hanh nhitng nghi thac”,

Khong tim duge mét 181 thodt lai c6 thé 1a sy efu rdi cha
ba day. Trong su s¢g hii cha ho vé tinh trang ¢6 don, vé cdm
gide bi cdt dat, c6 ngudi udng rucu, cé ngudi st dung ma tuy,
trong khi nhiéu ngui quay sang chinh tri hofic tim mét cdch
trén tranh khac nao d6. Thé nén ba thiy d4, ba may mén
trong viée khéng tim dugc méot phuong tién dé tréanh né diéu
nay. Nhiing ké tranh né giy rat nhidu tham hoa trén thé
gian nay; ho thit sy 13 nhitng ké giy hai, vi ho dat su quan
trong 1én nhitng diéu khéng c¢6 ¥ nghia nhat. Thusng thi rat
khén ngoan va rat cé tai ning, nhitng ngudi nhu thé lam cho
ngudi khdc 1am dudng lac 161 bdi su tdn tuy cia ho cho nhiing
hoat déng von la 18i thoat cia ho; n€u né khang phai la ton
gido, thi né s& 1a chinh tri ho#ic cdi cdch xa héi - bat o cdi
gi dé trén trdnh khéi chinh hg. Dudng nhu ho ¢ vé vi tha,
nhung ho that su vAn quan tdm dén chinh ho, chi 1& bing
mot cdch khdc ma thdi! Ho tré thinh nhitng nha lanh dao
hodc nhiing nguti theo, nhitng mén 48 cia bac dao su nao d6;
ho Iudn ludn thude vé mot cdi gi, hodic lubn ludn thuc hanh
mét phuong phdp nao dé, hodc theo dudi mét 1y tudng. Ho
khdng bao gi¥r chi 1a chinh hg, ho khéng phai 1a nhitng con
ngudi, ma la nhitng nhdn hiéu. Vi thé ba thdy rdng may
min lam sao khi ba da khéng tim duge mét 181 thoat.

“Ong mudn noéi ring trén tranh la nguy hiém phai khéng?”
ba héi hoi boi réi.

343



Khéng phédi sao? Mt vét thuong sdu phdi duge kham,
phai dugc tri, phai duge chira lanh; that 14 vd ich khi phd kin
né lai ho#c tit chéi nhin vao né.

“Dung thé! Va cam gidc c6 lap nay la mét v&t thuong nhu
thé&, phai khong?”

N6 1a mot cdi gi d6 ma ba khéng hiéu duge, va trong cai
nghia nay né gidng nhu mét cin bénh c tai di tai lai; vi
viy, chay trén né thi that 12 v6 nghia. Ba dd thd chay trén,
nhung né van ti€p tuc tém ldy ba, phai khong?

“Dang thé! Réi 6ng lai hai lang vi tdi da khéng tim duge
181 thodt, phdi khong?”

Ba khéng hai long sao? - diéu d6 quan trong hon nhiéu.

“Tdi cho 1a t&i hiu nhitng gi 6ng da gidi thich va t6i cdm
thdy nhe nhém ring con ¢6 mot hy vong nao d6”.

Nao, cd hai ching ta hay xem xét vét thueng. P& xem xét,
nghién citu diéu gi ba phai khong s¢ cdi diéu ma ba s& gip,
phai khong? N&u sg¢, ba sé& khong nhin, ba s quay dau di noi
khac. Khi ba sanh con, ba nhin ching cang sém cang hay sau
khi ching duge sanh ra. Ba khéng quan tdm dé&n viéc liéu ching
xau hay dep, ba nhin ching véi niém yéu thuong, phai khong?

“Piéu dé dang y nhitng gi t6i d4 lam. Téi nhin mbi dia
con mdi sanh ra véi tinh thuong, véi sy cham lo va 4p chat
né vao long”.

Trong cung mot cach nhu thé; véi tinh thuong, ching ta
phdi nghién etu cdm gide bi cdt At nay, cdm gidc cd ldp, cd
don nay, phdi khoéng? N&u ching ta s¢ hii, lo 4u, thi chiing
ta s&¢ khong c6 khd ning nghién tdm né chat nao ca.

“Vang, t6i thiy duge sy khé khan d6. Trude day t6i da
khong that su nhin né bdi vi téi s¢g nhitng gi téi c¢6 thé thay.
Nhung gis ddy, t6i nghi ring t6i ¢6 thé nhin duge”.

Chéc chin la ndi dau nhitc cda sy ¢6 don nay chi ia su
phéng dai sau cing cha nhitng gi ma tat cd ching ta déu cdm
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thdy hang ngay trong mot pham vi nhé hon, phdi khéng?
Hang ngay ba tu ¢6 lap minh, cit dit minh ra, phdi khong?

“Sao, thé la th& nao?” ba héi, kha kinh hodng.

Trong rat nhiéu cdch. Ba thubéc vé mét gia téc nao 4o,
thudc vé modt ddng cdp dac biét nao 46, ching 14 con cida ba,
la chdu cda ba, d6 1a su tin tudng cia ba, 12 Thugng dé cia
ba, tai san cida ba, ba ¢6 die hanh hon mét ngusi nao do; ba
biét, coén ngudi khdc thi khong. T4t cd nhing didéu nay la
mét cach cdt dit ba roi ra, mét 161 cd lap, phdi khéng?

“Nhung chung ta duge nudi 16n theo cdch dé va ta phai
séng. Chung ta khéng thé cidt dat minh ra khéi xa hai duge,
phai khong?”

Khéng phdi ddy 1a nhing gi ba thuc sy dang lam sao?
Trong cdi tuong giao duge goi 1a x4 héi nay, mbéi con ngudi
dang tu cdt dit minh ra khéi ngudi khdc biing dia vi cda
anh ta, bing tham vong cda anh ta, biing tham muén dugc
néi danh, duge quyén thé cia anh ta va v.v..., nhung anh
ta phai séng trong sy tuong giao tan bao nay vdi nhing
con ngudi khdc giéng nhu chinh anh ta, vi thé toan bé su
viée duge khodc cho vé ngoai hao nhedng va dude lam cho
¢6 vé khd kinh biang nhiing ngén tit nghe ém tai. Trong
cude sdng thudng nhdt, mdi ngudi tdn tuy vdi nhing loi
ich cla riédng minh, mic da diéu d6 c¢é thé dua trén danh
nghia qudc gia, danh nghia cda hoa binh hay Thugng dé,
va vi thé tién trinh c6 lap cif tién dién. Ta trd nén y thic
dugc toan thé ti€n trinh nay trong hinh thic cla sy ¢6 don
kich liét, mdt cam gidc c¢6 ldp hoan toan. Tu tudng, vén
da luén cho minh 14 quan trong hon hét thdy, luén cé lap
minh nhu la c4i ‘t61’, bdn ngd, cubi cung da di dén lic
phdi nhin thic ra ring né bi nhét trong cdi nha ta do
chinh né tao ra.

“Téi e ring tat cd nhitng diéu nay hoi khé hidu ¢ db tudi
cua tdi va tbi ciing khdng c6 duge hoc van qud nhiéu nita”.

345



Diéu nay khong lién quan gi véi viéc ¢6 hoc thic. N6 cdn
suy tu thau sudt, thé& thdi. Ba cam thay cd don, cb lap, va néu
¢6 thé, thi ba dd chay thoat khoéi cdm gidac d6 réi; nhung
may mén cho ba, ba 44 khong thé tim duge phuong tién dé
lam thé&. Vi 1& ba di khéng tim dugc 18i thodt, nén gid day
ba dang & mot vi thé phai nhin vao c4i ma ba di ludn ludn
¢6 gAng d€ trén tranh; nhung ba khéng thé nhin néu ba sg
cdi dé, phai khoéng?

“Toi thiy duge didu dé”.

Khéng phai su khé khin clia ba nim & sy kién ring chinh
ngdn tif d4 giy ra phién rdy réc réi sao?

“Téi khéng hiéu dugc ¥ 6ng mudn néi gi?”

Ba da lidn két nhitng ngdn tit nao d6 vdi cdi cam gidc bao
tram l&y ba nay, nhitng ngén tit nhu ‘cd don’, ‘cé lap’, ‘sg
hai’, ‘bi cidt dut’. Khong phdi didu d6 1a thé sao?

“Ving!”

Nao, cling nhu tén ho cia con trai ba khéng cén trd ba
nhén thde, thau hi€u duge phdm hanh va bdn chdt thuc
st cia anh ta, vi thé ba phdi khéng dugc dé nhung ngén
tir nhut ‘cd don’, ‘cé 1ap’, ‘sg hai’, ‘bi cdt dirt’ lam cdn trd
sy nghién ciu cdi cdm gidc ma ching duge dung dén dé
miéu ta.

“Téi hidu duge nhitng gi éng mudn néi. Téi dd ludn ludn
nhin con c4i t6i theo 161 truc ti€p do6”.

Va khi ba nhin vao cdi cdm gidc nay ciing truc tiép y nhu
vay, thi cai gi xdy ra? Khong phai ba sé thay ring cii cdm
gidc tu né khong gy s¢ hai, ma cdi giy sg hii chi 14 nhiing
gi ba nghi vé cdi cdm gidc dé sao? Chinh tdm tri, tu tudng
dem lai sy sg héi cho cdm gide, phai khéng?

“Vang, diing thé; lic nay téi hiéu duge diéu dé rat rd rang.
Nhung liéu ti s8 ¢6 kha ning th&u hiéu né khi tdi rai khéi
day khong, va khi éng khdong c6 mat dé gidi thich?”
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Di nhién la c6. Diéu dé gidng nhu thdy mot con rédn hd
mang. Sau mdt ldn thdy né, ba s& khéng bao gid ldm né
nifa; ba khéng ciAn phdi thy thudc vao bat cf ai bdo cho ba
bi&€t mét con rdn hd mang 1a nhu thé nio. Cing giéng nhu
vay, khi mét 14n ba d4 hiéu cdi cdm gidc nay, su hidu biét
d6 s& luén ludn & vdi ba; khi mot 14n ba 44 biét nhin ngé, ba
s& c6 kh& ning d€ thdy. Nhung ta phai di xuyén thdu va
vugt qua bén kia cdi cam gidc nay, vi s& con phéi kham pha
nhiéu diéu hon nidta. C6 mét su don doc v8n khaéng phai la su
c¢6 don nay, cdm gide ¢0 ldp nay. Trang thai don déc dé
khong phdi la su nhg lai hay su nhén ra; tAm tri, ngén tiu,
x& hoi, truyén théng khong thé cham d&n né duge. N6 l1a
mot sy gidng phic,

“Trong mét gi¥ qua, toi da hoc nhiédu hon trong subt bay
mugi 1am ndm. CAu mong sy gidng phic d6 s& lubn & véi ong
va vl to1”.

e E 2y
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Tai sao 6ng lqi gidi téan
H6i Ngbi Sao cua 6ng?

(Zj’ dm minh trong 4nh sdng troi chiéu, mot ngudi ddnh ca
di nhin nhdy xuéng dudng vdi mdt ny cudi trén guong
mé&t. Anh vdn mdt manh vai budc vao mét sgi day quanh
thit lung, nhung hoan toan trédn trui noi khdc. Anh ¢6 mot
than thé rat dep va ban c6é thé thdy rang anh rat hanh dién
vé né. Mot chide 8 té chay quang qua duge lai bdi mot tai x&€
riéng va ngudi phu ni quy phai bén trong &n mic rat muyc
long 14y. C6 ta 4t hdn la. dang di dy mdt budi lién hoan nao
d6. Cé deo nit trang quanh ¢8 va noi ddi tai, cé hoa trén mai
tée den ciia ¢d nita. Tai x& thi dang lo chuyén 14i xe, con ¢é ta
thi chim ddm vao trong chinh minh. Cé ta khong nhin ngay
¢4 ngudi danh cd, cb ciing khong ¥ thife vé bat ot mot diéu gi
khéde quanh cd; nhung ngudi da c4 nhin vao chiéce & t6 khi né
chay ngang qua dé xem anh c¢6 duge chd ¥ khéng. Anh ta
dang di khd nhanh véi nhiing bugc dai va thodi mai, khong
bao gi# chan bude lai; nhung hé mdi khi ¢6 chiée & td nao
chay qua anh déu quay diu ngé lai. Ngay trude khi d&n khu
lang, anh di theo mét con dudng mdi lam bdng ddt d6 sang
ma trong nhiing tia sdng cudi cung cha mét troi lin né do
hon bao gio h&t. Di xuyén ngang qua mét khu ritng ké va doc
theo mdt con kénh nai cé vai chi€c xa lan nhe chit ddy cdi,
ngudi danh c4 bing qua mét cdy cdu va di vao con dudng hep
din tdi dong séng.
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GAn dong soéng rdt la yén tinh vi khéng ¢6 nha ciia gin
day va tiéng 6n clia xe ¢d khong dén duge noi xa x6i dd. Cua
déng da dao nhitng hang tron lén trén dat bun 4m udt, va cé
vai loai gia sue rdi rdc chung quanh. Ngon gi6 dang dua gign
v6i nhitng cay ke, va ching uy nghi trong chuyén dong cla
chung; tdt cd ching déu dang nhdy mida dudng nhu theo
tiéng nhac.

Tham thién khéng phdi danh cho ngusi tham thién. Ngui
tham thién cé thé suy tu, 1y luan, dung lén hay giat xudng,
nhung anh ta s& khong bao gid bi&t duge sy tham thién; va
khéng cé su tham thién, cudc sdng anh ta sé& trong réng nhu
chiéc vé sb trén by bién. Mat cdi gi dé ¢6 thé duge dat vao
trong su trong réng 46, nhung d6 khdng phai 1a tham thién.
Tham thién khéng phai la mét hanh vi ma gid tri cda né co
thé dat 1én ban cdn & thuong trudng; né cé hanh doéng ciia
ridng né véon khéng thé do lusng duge. Ngudi tham thién chi
biét cai hanh ddéng mua bédn, vdi cdi 6n ao cla su déi chac;
va qua su 6n ndo nay, s& khong bao git ¢6 thé tim thay duoge
hanh déng tinh lang clia sy tham thién. Hanh déng cia
nguyén nhan trd thanh hau qua, va hdu qua trd thanh nguyén
nhan, 14 mdt soi day xich mudén ddi tréi budec nguoi tham
thién. Hanh déng nhu thé, do vi & bén trong cdc bitc tudng
nha ti cia chinh ngudi tham thién, nén khéng phdi la tham
thidn. Nguoi tham thién c¢6 thé khong bao gio biét dugc su
tham thién vén chi & bén kia cac bitc tudng cia né. Chinh céc
bite tudng ma ngudi tham thién da ty duyng 1én, cao hoic
thap, day hodc mdng, da chia tdch anh ta ra khdi sy tham
thién,

Anh 1a mdt ngudi dan dng tré, mdi vua t6t nghiép dai hoc
va day nhiét huy&t. Bi kich déng bdi su théi thic lam viéc
thién, gan day anh di gia nhap mét phong trao ndo dé dé cé
hiéu qud hon, va anh ta dd thudng mudn céng hién ca doi
minh cho né; nhung khéng may, cha anh la ngudi tan téat, va
anh phai nuéi dudng cha me. Anh thdy dugc nhitng khuyét
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di€m va nhing uu di€m cia phong trac, nhung viéc thién
van vugt trél hon viée x&u. Anh chua lap gia dinh, anh néi,
va cé thé sé khong bao gi lap cd. Nu cudi clia anh rat thédn
tinh, va anh hang hai bay té chinh minh.

“Bita no té6i ¢ mat & mot cude néi chuyén cda éng, dng da
néi ring chan 1y khong thé t6 chic dude, ring khong méot t6
chifc nio c6 thé dua ta dén chan 1y duge. Ong rat dit khoat vé
diéu dé, nhung doi véi téi sy gidi thich cda éng khong hoan
toan lam théa man va tdi mudn thao ludn k§ cang diéu dé vdi
ong. T6i bit 6ng d4 c6 14n 1a nguyi dimg ddu mét t6 chdc 16n,
Hoi Ngoi Sao ma ong di gidi tdn, va toi xin phép duge hdi, cé
phai day la vi mdt tinh khi that thugng cia cd nhan khéng,
hay né da duge diéu dong bdi mot nguyén 1y?”

C4 hai déu khéng phdi. N&€u hanh ddng c6 mdt nguyén
nhan, thi dé ¢6 phai 12 hanh déng khéng? N&u ban tir bd vi
mot nguyén 1y, moét ¥ tudng, mot ket luan, thi d6 cd phdi la
tl bé khong? N&u ban tid bd mét vat gi vi mdt cdi gl 46 ldn
lao hon hay vi mét ngudi nao d6, thi dé6 c6 phdi 1a tir bd
khéng? “

“Ly tri khéng déng vai trd nao trong vide tit bé bt cd
didu gi; ¢6 phai dé 1a didu 6ng mudn néi khdng?”

Ly tri ¢6 thé khién ta hanh xi theo cdch nay hay cdch
khéc, nhung cai gi ly tri da k&t hop lai thi 1y tri c6 th€ théo
g n6 ra. N&u 1y tri la tidu chudn cla hanh dong, thi tam tri
¢6 thé s& khong bao giv duge ty do d€ hanh déng. Ly trf, cho
di ¢6 tinh t& va logic th& may di nifa, cling vin 12 mét tién
trinh tu duy, va tu duy thi ludn bi Anh huéng, bi qui dinh bdi
tudng tugng ca nhan, bdi tham cAu hay bdi ¥ tudng va két
ludn, dii 14 bi cudng ép hay tu xui khién.

“Né&u khéng phai la do ly tri, nguyén ly, hay uéc muén ca
nhan da khién 6ng lam diéu d6, thi c6 phéi 1a do mot cdi gi
bén ngoai cda ban than 6ng, moét tdc nhan cao cd hay than
thanh khéng?”
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Khéng. Nhung cd 1& s& rd rang hon néu chang ta ¢6 thé
ti€p can n6é mot cach khac. Van dé cda ban la gi?

“Ong néi riing chan ly khong thé t8 chuc duge, ring khéng
mét t8 chifc nao ¢6 thé dua con ngusi dén chan ly duge. Cai
t6 chifc ma t6i theo xdc nhan ring con ngudi c6 thé dugc
hudng din dén chan Iy bing nhing nguyén tdc hanh déng
nao d6, bing su né luc c4 nhin ding d4n, c6ng hién doi
minh cho viéc thién v.v... Van dé cia tdi la: Toi ¢6 dang di
diing dudng khong?”

Ban c6 nghi riang c6 mdt con dudng dua dén chan ly khéng?

“Né&u t6i khéng nghi la c6, thi t6i dd khéng 1 thanh
vién cla t§ chitc nay. Theo cdc nha lanh dao cda ching t61,
t6 chiic nay dua trén chan l§; né tan tuy vi hanh phic coa
tat cd moi ngudi va né s& giup dd nguvi dan qué cing nhu
nhiing nguvi ¢6 hoc thic cang nhitng ngudi ndm nhing dia
vi ddy trong trdch. Tuy vay, bita no khi téi nghe dng néi
thi t6i bi xdo ddng, va vi vay t61 ndm ldy cd hdi trude tién
dé dén gap 6ng. T6i mong ring 6ng hidu dugc tinh trang
khé khan cda téi”.

Chung ta hiy di vao vin dé mét ecdch cham rdi ting budc
mot. Trude hét, ¢6 mft con dudng dua dén chan 1y khong?
Mot con dudng ngu ¥ su di chuyén tit mot di€m c6 dinh nay
dén mot diém ¢6 dinh khac. La mot thie thé sdng dong, ban
dang ludn thay ddi, luén tai dinh huéng, luén thdc ddy, ludn
tra van chinh minh véi hy vong tim ra mot chan ly thusng
hang, bat di dich. Khong phai thé sao?

“Vang, t6i mudn tim chan 1y hay Thugng d€ d& lam viéc
thién”, anh trd 1&i mot cdch him hé.

Chic chdn la khéng c6 gi thudng hing noi ban ngoai trir
cdi ma ban nghi la thudng hing; nhung tu duy cia ban thi
cing nhat thoi thodng qua, phai khong? Va c¢6 phai chan ly
c6 mot diém c6 dinh va khéng c6 b&t ky mot chuyén bign
nac ca khong?
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“Tsi khong biét. Ta thdy qud nhiéu nghéo nan, qua nhiéu
dau khé va rdi loan trén thé gian nay, va véi ugc mudn lam
thién ciia minh, ta chdp nhidn mo6t ngudi linh dao hay mjt
triét 1y von sé dem lai mot hy vong nao dé. Bing khong thi
cude séng c6 1é sé ddng sg lAm”.

Tat ¢cA moi ngudi ding didn déu mudn lam viée thién,
nhung hau hét ching ta khong suy xét vAn dé cho thiu ddo.
Ching ta néi ring ching ta khong thé suy nghi né cho thiu
ddo cho chinh ching ta duge, hodc riang cdc nha ldnh dao thi
bigt tot hon. Nhung ho ¢6 bi€t t8t hon khéng chi? Hay nhin
cdc nha lanh dao chinh tri khde¢ nhau, nhitng ngudi duge got
la cdc nha ldnh dao tén gido va cac nha ldnh dao cdi cdch
x4 hoi va kinh t€. Ho ¢6 nhiing k& hoach, mdi ngudi déu néi
ring k& hoach clia minh la con dudng dua dén sy ciu rdi, dén
sy xo0d bé ngheo déi...; va nhitng ¢4 nhan nhu ban, v6n muén
hanh dong khi gidp mit tidt cd nhitng dau khé va hon loan
nay, lién bi vudéng ket trong mang ludi cda sy tuyén truyén
va nhing xdc quydt cé tinh chat gido didu vé doan. Ban
khong nhén thay ring chinh cdi hanh déng nay da san sinh
ra nhidu dau khd va hén loan hon thém nda théi sao?

Chéan 1y khong ¢é tru xd c6 dinh; né 12 mdt vat séng, sinh
ddng hon, nang ddng hon bat cif cdi gi tAm tri ¢6 thé suy nghi
d&n, vi th€ khong thé c6 con duong nao dua d&n néd duge.

“Td1i cho 13 t6i hidu duge diéu d6, thua éng. Nhung éng c6
phan d8i tdt cd moi t6 chic khong?”

Hién nhién la ‘chéng lai’ t8 chitc buu dién va nhing té
chiic khdc tueng tuy nhu vay thi that 14 ngu xudn. Nhung ban
khong dang dé cap dén nhiing t8 chie nhu thé, phdi khong?

“Khéng, t6i dang néi vé nhiing gido hsi, nhitng doan thé
tam linh, nhitng t8 chic tén gido... T8 chidc ma t6i 1a thanh
vién bao gém t&t ca moi tén gido, va bdt ¢ ai quan tam dén
sy phat trién vé vat chdt va tinh than clia con ngudi déu cé
thé 1a thanh vién ca. Di nhién, nhitng t§ chitc nhu thé luén
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luén ¢6 nhitng nha lanh dao néi réng ho bist chan 1y heic
ho sdng thanh thién”,

Chén 1y cé thé t6 chitc dige khong, véi mot vi chd tich va
thu ky, hay vdéi nhiing tu si va gidng su cao cap?

“Né&u té1 hidu 6ng dung, thi didu dé cé 18 dudng nhu khéng
thé duge. Vay thi tai sao nhitng béc linh dao thdnh thién
nay lai néi réing cdc t8 chifc cia ho la cdn thist?”

Nhing gi nha lanh dac néi khéng thanh van dé, vi ho
cing mi quang nhu nhitng ngudi theo ho, biang khong ho di
khéng 14 nhitng nha lanh dao réi. Bgn nghi gi, doc lap ngoai
nhitng nha linh dao? Nhitng t& chic nhu thé ¢6 cdn thiét
khéng?

“Ching c6 thé khong hoan toan can thigt, nhung ta that
c6 tim thay an i trong viéc 1a thanh vién cia mot t8 chifc
nhy thé, va trong viéc hoat dong vé6i nhiing ngudi khac cé
cung t&m niém”.

Bing thé. Va cing ¢6 mot cdm gidc an toan trong viée
dugc bdo cho bigt nhitng gi nén lam, phai khéng? Nha lanh
dao biét; cdn ban, ngudi theo, thi khéng biét; vi the dusi sy
hudng din cda éng ta, ban cdm thdy ring ban c6 thé lam
duge didu ding. C6 moét quyén luc trén ban, cé mot ai dé
huéng dan ban, thi rat 1a an di, dac biét 1a khi ¢6 qua nhiéu
hon loan va dau khd & khdp moi mat. D6 1a 1y do tai sao ban
tréd nén, khong phdi chinh xdc 1a mot né 1¢, thi ciing la mét
nguti di theo thue hién ké hoach duge dit ra bdi nha linh
dao. Chinh ban, méi con ngudi, da tao ra tat cd tinh trang
hén loan nay trén thé gisi, nhung ban lai khéng quan trong:
chi cé ké hoach 13 quan trong. Nhung ké hoach thi mdy mée,
né can cé ngudi lam cho né-hoat dong; vi thé ban trd nén
hitu ich cho k& hoach.

Roi thi ¢6 nhitng gido si véi quyén luc thidng liéng clia ho
dé ciu rdi linh hén ban, va tit thud bé ban di bi ho qui dinh
phdi suy tu theo mot dudng hudng nao d6. Ban la mat con
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ngudi ma lai khéng con quan trong nita; khéng phai chinh sy
tit do giai thodt cua ban, khéng phai chinh tinh yéu ciia ban
13 quan trong, ma chinh linh hén cia ban, vén phai duge ciiu
réi phu hop v6i nhiing gido diéu cha mdt gido hdi hay mét
téng phdi ca biét nao d6, méi la quan trong.

“Phai 1dm, t6i thdy dugc chan 1§ ciia diéu nay nhu éng di
gidi thich né. Roi thi c4i gi 1& quan trong & trong long clia
tat cd moi su réi rAm nay chi?”

DPiédu quan trong la gidi thoat tdm tri ban khéi thém
mudn ghen ty, thit hidm va bao dong; va dé lam diéu d6, ban
khéng cian dén méot t6 chice, phai khong? Cdi duge goi la
nhimng td chdc tén gido khong bao gio gidi phéng duge tdm
tri, ma chi lam cho né rdp khudén tudn hanh theo mdt tin
ngudng hay tin tudng nao dé ma thdi.

“Tdi cdn phai thay déi; cAn phai ¢6 tinh yéu trong téi, tdi
phdi chdm dit them mudn ghen ty, va réi téi s& ludn ludn
hanh dong ding dédn, Toi sé khéng phdi cidn ngudi ta bdo
cho bi€t hanh déng dung ddn 1a gl. Giv day téi thdy ring
day la diéu duy nhat dang ké, chit khéng phai td chic nao
ma toi theo”.

Ta c¢6 thé lam theo nhitng gi thudng dugc cho 12 hanh
déng dung ddn, hodc duge bdo cho biét hanh dong ding din
la gi; nhung didu dé khéng lam phdt sinh tinh yéu duge,
phéi khong?

“Piing thé, khd hién nhién la né khdéng lam phédt sinh
duge tinh yéu; ta chi theo dudi méot khudn mau duge tao ra béi
tam tri. Mét lan nita, téi thdy dugc diéu nay rdt rd rang,
thua éng, va bay gio tdéi mdi hiu tai sao 6ng da gidi tdn cai
t8 chite ma déng 1a ngudi ding d4du. Ta phdi 12 mét ngon dén
soi sang cho chinh minh; theo d4nh sdng cia ngudi khdc chi
dua ta vao béng tdi ma thoéi”

e 2Dy
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Tinh yéu Ia gi?

63 6 bé gdi nha bén canh bi bénh, da khéc lién hdi sust ca
ngay va méi tAn dén khuya. Viéc nay da dién ra trong
mét thdi gian nao dé va ngudi me ddang thuong bi mét 1a di.
G cida s6 c6 mot cdy nhé ba thudng tudi nude mdi budi chidu,
nhung vai ngay nay né di bi bd quén. Ngudi me ¢ nha mot
minh, ngoai trit mét ngudi gidp viéc kha bat luc va vé tich
su; ba dutng nhu hoi lac 16ng vi bénh tinh cta dda bé rd
rang la nghiém trong. Vi bac si 44 nhiéu lan lai xe téi trong
chiéc xe 16n clia dng ta, vA ngudi me ngay cang trd nén budn
béa hon,

Mot cdy chudi trong vudn dude tudi bdi nuéc nha bép va
dat xung quanh né ludn ludn 4m uét. La né xanh den, c6 mot
chi&e rat 16n, chiéu ngang hai hay ba bé Anh, chiéu dai con
dai hon nhidu, ma cho t6i bay gio né vin chua bi gi6 théi
rdach nhu nhitng chiée 14 khde. N6 thudng du dua rat diu dang
trong con gié thodng, va chi ¢6 d4nh sdng chiéu mdi cham
dén né dugc. Ngdm nhin nhiing béng hoa mau vang trong
nhitng vdong tron chic xudng trén modt cdi cubng dai ri xudng
thi that 12 mét diéu tuyét v&i. Cac béng hoa nay ching may
chdc s& thanh nhitng trai chudi to va budng chudi sé tré nén
kha day, vi ¢6 thé c6 tdi hang td ndi, cing tron, xanh va triu
néing. Thinh thodng mét con ong nghé den béng bay viao
trong ddam hoa vang, nhiéu con buém den va trédng thudng
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dén va vé canh chung quanh ching. Dudng nhu c¢6 mot su
phong phi dat dao nhu th& cia sy séng trong cay chudi d6,
déc biét 14 khi mit tréi chi€u 1én né, cdc chide 14 16n clia né
rung rinh lay déng trudc lan gié thodng. Cé bé thudng hay
choi dua chung quanh né va bé that la vui tinh, vé mat luén
tuci cudi. Doi lic ching t6i di bdé vdi nhau mot doan ngidn
xuéng con dudng nhé trong lic ngudi me trong chimg, va rdi
bé c¢6 thé chay trd lai. Ching t6i khong thé hi€u nhau vi
khdc ngdn ngi, nhung dieu dé khéng lam bé ngung néi; vi
th& ching tdi néi chuyén vdi nhau.

Mot bubi chidu ng, ngudi me vay tay goi t6i vao. Bé gai
chi con da boc xudng; bé cudi yéu &t réi nhidm mét lai hoan
toan kiét sic, Bé dang ngd chip chdn. Qua ngudng cia sb
rong vong vao tiéng la hét va choi diia 6n ac clia nhitng dia
tré khac. Ngudi me lang 18 khéng néi va dd hét nude mit.
Ba khong thé ngdi xuéng, ma chi ditng canh chige giudng
nhé; td rd sy mong méi va that vong. Ngay ldc d6, vi béc si
di vao va tbi r&i khéi véi mét 191 hida tham sé trd lai.

M4it troi dang ldn phia sau nhing hang cdy, nhiing cum
may khéng 156 § trén né vang ruc. C6 nhiing con qua thudng
khi cing mét con két vira bay vita kéu rit lén va bdm vao
mép cla mot cdi 16 trong mot cdi cay khd 1dn véi cdi dudi
cia nd Ap vao than cdy; né ludng ly khi thdy mdt nguoi &
qud gin, nhung mét 14t sau né bién mAt vao trong cai 13.
Co6 vai nguti dan lang trén dudng va mot chiéc 6 t6 chd
didy ngudi tré tudi chay ngang qua. Mot con bé mdi sanh
ra dugc mdét tudn bi budc vao mdét cét hang rao, ¢é6 me né
dang gém cd gan d6. Mét ngudi dan ba dang di xudng con
dudng d6i modt cdi binh bang déng thau duge ddnh béng
sdng choéi trén ddu va mot cdi khdc bén héng; cé6 ta dang
mang nudc vé tit cdi giéng. C6 thudng di ngang qua diy
méi budi chidu; va bubi chiéu nay, ddc biét ndi bat trude
méit trdi dang ldn, e6 ta chinh 1a ty thidn mit d4t dang
chuyén déng.
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Hai ngudi dan éng tré di dén tu mét thi tran gian day. Xe
buyt dua ho dén mdt géc dusng va ho di bdé quing dudng con
lai. Ho lam viéc trong mot vdn phdng, ho néi, va vi the
khong th€ dén s6m hon duge. Ho mic quan 4o sach sé ma
chi€c xe buyt cit k¥ chua lam dinh bdn, va ho tudi cudi di vao
nhung thdi d6 hoi rut ré va kinh c4n mét cdch nguong nghiu.
Khi ngdi xudng xong, hg sém quén di sy rut reé, tuy van
khong hoan toan chic chdn lam th& nio dé€ dién dat ¥ nghi
ctia ho bang i néi.

Cac ban dang lam nghé gi?

“C4 hai ching t6i1 dugc thué lam trong cing mét vin
phong, t6i 14 mét t6c ky vién va ban téi gid viéc s sdch.
Khéng ai trong chung t6i da vao dai hoc cd bdi vi ching toi
khong cé khd nang chi phi cho viéc hoc va ¢4 hat chiing tbi
déu chua ¢6 gia dinh. Tién luong khéng nhidu, nhung vi
chiing t61 khéng c6 nhiing trdch nhiém gia dinh nén né
cing dd trang trdi cdc nhu cdu cda ching téi. Khi nao hai
ching t6i ¢6 gia dinh thi sy viéec s& hoan toan la mét van
dé khdc hén”. ’

“Ching t6i khéng ¢6 hoc thidc nhiéu”, ngudi thit hai néi
thém, “va méc du chdang t6i da doc mdot 88 tac phdm vin hoc
nghiém tic nao dé, nhung su doc sdch cda ching téi khong
sdu 1dm. Ching t6i ding rat nhiéu thi gi cing nhau, va
trong nhitng ngay nghi ching téi trd vé véi gia dinh cua
minh. Cé rdt it ngudi trong vian phong quan tAm dén nhing
diéu nghiém tic. Hém no, mét ngudi ban chung da dua chding
toi dén dy cudc néi chuyén eda dng, va ching téi héi lidu
ching t&i ¢é thé gip 6ng khéng. Thua 6ng, t6i duge phép hoi
mot cadu chi?*

Di nhién 1& duge.

“Tinh yéu la gi?”

Cé phdi ban can mét dinh nghia vé né khéng? Khéng
phédi ban biét tit dé c6 nghia la gi rdi sao?
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“Cé qua nhiéu quan niém vé nhifng gi tinh yéu nén la,
dén ddi moi diéu kha rdi ren”. ngudi thd nhat néi.
Nhitng quan niém nao méi duge chi?

“Ring tinh yéu khong nén 14 dam mé, nhuc duc; ring ta
nén yéu ngudi ldng giéng cda ta nhu chinh ta vay; ring ta
nén y8u cha me ta; rang tinh yéu nén la tinh yéu khéng
riéng tu cua Thugng d€ va v.v... M&i ngudi dua ra mot ¥ kién
theo sy tudng tugng cia ho”,

Poc lap v6i v kién cha ngudi khéc, ban nghi sao? Ban
cling ¢6 nhitng y kién vé tinh yéu nita chi?

“That 14 khé dién dat bang 1¥i nhing gi ta cdm nhan”,
ngudi thit hai tra 1oi. “Téi cho 1a tinh y&u phai phd quét bao
la, ta phdi yéu tat c4, khong thanh kién thién vi. Chinh
thanh kién hdy heai tinh yéu, chinh ¥ niém vé giai cdp da
tao ra nhing hang rao ngin cach va chia ré con ngugi. Cdc
kinh dién thiéng liéng néi rdng chding ta phii yéu thuong
14n nhau, khéng duge riéng tu hay bi gigi han trong tinh yéu
cla minh, nhung déi lic ching ta thay diéu nay rat khé thuc
hién”.

“Yéu Thuong d€ 1a yéu t4t ci”, ngudi thit nhat néi thém,
“Chi ¢é tinh yéu thanh thién, nhing thd tinh yéu con lai déu
la trdan tuc, riéng tu. Tinh yéu thé xdc cdn trd tinh yéu
thdanh thién, va khéng ¢é tinh y&u thdnh thién thi tdt cd
moi thit tinh yéu khéc chi 12 buén bdn ddi trao. Tinh yéu
khong phai 1a cdm giac. Cdm gidc duc tinh phai duge kém
ché&, khép vao ky luat; d6 la ly do tai sao téi phan d6i vidc
kiém soat sanh sdn. Pam mé xdc thit 12 phd tdn; qua su
trinh bach 12 con dudng dua dén Thugng dé&”.

Trude khi ching ta ban réng hon, ban khéng nghi ring
ching ta nén tim hi€u xem tdt ¢4 nhidng ¥ kién nay cé gid
tri gi khong sao? Khong phdi ¥ ki€n nay thi ciing gén nhu
la ¥ kién no sac? Bat chdp la ¥ kién cia ai, khéng phai ¥
kién 14 m6t hinh thdc cia thanh ki€n, mét su thién vi
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duge tao nén bdi tinh khi cia ké dé, bdi kinh nghiém cua
ké d6, va bdi cdi cach ma ké dé tinh ¢ da duge nudi ldgn
lén trong dé sao?

“Ong c6 nghi riing c6 mdt ¥ kién la sai lam khong?” ngudi
thd hai hai.

Bdo ring né la sai hay dung c6 thé chi la mot y kién khac
nita ma théi, phai khéng? Nhung néu ta bt dau quan sat va
thau hidu y ki&n duge hinh thanh nhu thé naoe thi cé 18 ta cé
thé ¢6 kha niang nhéan bi&t duge ¥ nghia thue su cda y kién,
phan dodn va cta sy dong y.

“Xin dng vui long gidi thich gitim”.

Tu tudng 1a k&t qua cda dnh hudng, phai khong? Sy tu duy
va nhitng ¥ kién cia ban déu bi sai khi&€n béi cdi cdch ma
ban dd duge nudi 16n, di duge gido duc trong dé. Ban néi
“didu nay sai va diéu kia ding” tuy theo cdi khuén mau dao
ddc cda su qui dinh riéng biét noi ban. Lic nay ching ta
khong quan tam dén nhing gi 1a ddng bén ngoai t&t ci moi
dnh hudéng, hay liéu ¢6 mét chdn 1y nhu th€ hay khong.
Ching ta dang c8 ging dé thdy duge y nghia cda nhiing ¥
kién, tin tudng, va xdc quyét, cho dit ching thudc vé tap thé
hay c4 nhan ciing vay. Y kién, tin tudng, déng ¥ hay bat
ddng ¥ déu la nhitng phdn dng tuy thudc vao hdu trudng tdm
thitc cta ta, hoaic hep hodc réng, khong phéi th€ sao?

“Vang, nhung diéu dé a sai ldm sao?”

Né&u ban lai néi né la ding hay sai thi ban van con ¢
trong ldnh dia cda y kién nta ma théi. Chdn ly khdng
phii 12 van dé ¥y kién; mdt sy kién khdng tuy thudc vao
sy ddng ¥ hay tin tudng. Ban va t6i cé thé dong ¥ goi cai
vat nay 12 mot cdi déng hé, nhung véi bat ky tén goi nao
khde, né vdn la cdi ma né la. Tin tudng hay y kién cia
ban la mét cai gi dé6 dd duge dem dé€n cho ban bgi xd héi
ma trong dé ban sdng. Trong viéc ndi loan chéng lai né,
nhy 12 mot phan ng, ban c¢6 thé thanh ldp mét ¥ kién
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khde, mdt tin tudng khde; nhung ban vén cdn & trén cing
méot cdp do, phdi khéng?

“Xin 16i, thua 6ng, toi khong hidu duge nhitng gi 6ng dang
mudn néi”, ngudi thit hai tra 1oi.

Ban c6 nhiing quan niém va y kié€n vé tinh yéu, phii
khdng?

“Vang”.

Lam th€ nao ban ¢6 duge chiing?

“T6i d& doc nhifng gi cdc bac thdnh va cdc dao su vi dai
dd néi vé& tinh yéu, va sau khi suy nghi k¥ vé né, toi da
thanh lap cdc k&t ludn cla riéng minh”.

Céc két ludn dé duge uén nén tao hinh bdi nhitng didu ua
thich va khéng ua thich cda ban, phdi khéng? Ban thich
hodc ban khéng thich nhitng gi ngudi khdac da néi vé tinh
yéu, va ban quyét dinh sy phét bidu nao 1a ding va phat
bi€u nao la sai tuy theo sy ua thich riéng cia ban. Pay
khong phdi 1a diéu ban dang lam sao?

“T6i chon diéu ma tbi cho 1a ding”.

Sy chon lya cda ban dya trén cdi gi chd?

“Trén ki&n thifc va sy nhén thitc sang sust cha chinh tai”.

Ban muén néi gi véi tit ‘ki€n thitc’? T6i khong dang c&
tinh ngoéo chan ban hay bt bi ban, nhung ciing nhau ching
ta dang c6 gidng dé hiéu xem tai sao ta ¢6 nhing y kién,
quan niém, k&t ludn vé tinh yéu. Mot khi hi€u duge diéu nay,
ching ta ¢6 thé xem xét van dé mot cdch sidu xa hon rat
nhiéu. Vi thé, ban mudn néi gl véi tir ‘kién thae?

“V6i tir ‘kién thuc’, t6i mudn néi dén nhing gi t6i da hoc
duge tif nhitng gido 1y trong cdc kinh dién thiéng liéng”.

“Ki&n thifc ciing bao ham ca nhitng ky thuit cia khoa hoc
hién dai va tdt cd nhitng théng tin da duoe thu thap bdi con
ngudi tir xa xua cho dén hién tai”, ngudi kia néi thém vao.
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Nhu vy, kign thic 12 mdt ti€n trinh tich luy, phai khong?
N6 1 su trau déi ky de. Kién thic ma ching ta da tich luy nhu
la nhilng nha khoa hoc, nhitng nhac si, nhitng thg x&p ch,
nhitng nha hoc gi4, nhing k¥ su, da lam ching ta tré thanh
nhitng k¥ thuat gia trong nhidu lianh vuc cGia cudc sdng. Khi
chang ta phii xiy dung mot cy cau, ching ta suy tu nhu la
nhiing k¥ su, va kién thitc nay 14 thanh phan clia truyén thong,
thanh phén clia hau trudng tam thic hay cda su qui dinh vén sé
adnh hudng dén tat ca moi tu duy cha chang ta. Séng, bao gom
cd kha nang xiy dung mot cAy cdu, la mdt hanh dong toan
nguyén, khong phai 14 mét hoat dong tach biét, ting phan; thé
ma sy tu duy vé cudc sdng, vé tinh yéu cla ching ta lai bi udn
nén bdi nhimg y ki€n, k&t luan va bdi truyén théng. Néu ban
duge gido duc trong mét nén van hoéa chd trugng rang tinh yéu
chi thude vé xac thit, rang tinh yéu thanh thién hoan toan vd
ly, taim phao, thi theo cling mét cach ds, ban s& lap lai nhiing
gi ban da duge day bdo, phai khong?

“Khong phéi luén ludn la nhu vay”, ngudi thi hai trd loi.
“Toi chdp nhan diéu nay I4 hi€m khi xdy ra, nhung mét s6
nguti ching téi that ¢6 phan khang va suy nghi cho chinh
minh”.

Tu tudng c6 thé néi loan phan khdng lai cdi khudén méu
da dugc thigt lap, nhung chinh su néi loan nay thudng vén
14 hé& qua cia mét khuén mau khdc; tAm tri van bi vudng ket
trong tién trinh cda ki€n thic, truyén théng. Piéu dé gidng
nhu ndi loan bén trong cdc bite tudng clia mot nha ta d& duge
nhiéu tién nghi hon, thuc phdm t&t hon...

Vi thé, tAm tri ban bi qui dinh bdi § kién, bdi truyén
théng, bdi kién thic, bdi nhitng quan niém cda ban vé tinh
yéu, vén khién ban hanh x thec médt 1& 161 nao dé. Piéu dé
quéd rd rang, phai khéng?

“Vang, thua éng, diéu d6 khd r5 rbi”, ngudi thit nhat tra
lgi. “Nhung nhu vidy thi tinh yéu la gi?”
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Né&u ban cidn mét dinh nghia, ban c6 thé tra trong bat ky
tu dién niao, nhung ngdén tit dinh nghia tinh yéu thi khéng
phdi la tinh yéu, phai khong? Chi tim kiém mot gidi thich
tinh yéu la gi, thi van con bi vuéng ket trong ngdn tir, trong
v kién, vén d& dugc chdp nhan hay bdc bdé thy theo su qui
dinh cia ban.

“Khéng phai éng dang lam cho viéc tim hiéu xem tinh yéu
la gi khéng thé thuc hién duge sao?”

C6 thé nao tim hiéu qua mdt chudi ¥ kién, k&t ludn khong?
Pé tim hidu mot cach dang din, tu tudng phai duge tu do giai
thoat khdi két luan, khdi sy an toan ena kién thie, ciia truyén
théng. Tam tri c¢6 thé ty gidi thodt minh khéi mét chudi
nhitng k&t luan, va thanh l4p mot chudi khdc, ma thue ra
ciing chi 1a mot sy ti€p ndi c6 cdi bién cha cii cli ma thoi.

Nao, khong phai tu tudng tu né 1la mdt van hanh tir két
luan nay sang ké&t luin khdc, tir dnh hudng nay sang 4nh
hudng khac sao? Ban ¢6 hi€u duge nhiing gi t6i mudn néi
khong?

“T6i khong chic rang t6i ¢6 hiéu duge chit gi”, ngudi thi
nhat néi.

“T'9i khéng hidu duge chit nao cd”, ngudi thi hai ndi.

C6 18 ban s& hidu khi ching ta ci ti€p tuc. D€ tdi néi theo
cich nay: ¢6 phai tu duy 1& céng cu clia sy tim hiéu thidm tra
khong? Ligu tu duy c¢6 s& gidp ta hi€u duge tinh yéu la gi
khéng?

“Lam sao tdi c¢6 thé kham pha duge tinh yu la gi néu téi
khong duge phép suy nghi chd?” ngui thit hai hdi kha gay git.

Xin hiy kién nhin hon chit nita. Ban da suy nghi vé tinh
yéu, phai khong?

“Vang, ban t6i va téi da suy nghi rAt nhiéu vé né”.

Xin duge phép héi, ban mudn néi gi khi ban bédo réng ban
da suy nghi vé tinh yéu?
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“T61 dd doc vé né, thdo luan né véi nhitng ngudi ban clia
tdl va rit ra nhing két ludn cho riéng minh”.

DPiéu d6 ¢6 giip ban khdm pha duge tinh yéu la gi khéng?
Ban da doc, d4 trao d6i ¥ kién vdi nhau va di dén nhitng két
ludn nao d6 vé tinh yéu, tdt cd nhitmg diéu d6 dugc goi la tu
duy. Mgt cdch tich cuc hay tiéu cuc, ban da mé té tinh yéu la
gi, thinh thodng thém vao va thinh thodng bdt di tu nhing
gi ma ban da hoc trudc d6. Phdi thé khang?

“Vang, diéu d6 ding 13 nhiing gi ching t8i da lam va su tr
duy cia ching t6i da gidp lam sdng t6 tadm tri caa ching to1”.
Ty duy cda ban ¢é gidp lam sdng té t4m tri ban khong?
Hay ban da trd nén cang lic cang bam chit vao mét y kign?
Chéc chdn 1a didu ma ban goi 14 su soi sdng chi la mdt tién
trinh di dén mét k&t ludn trén ngdn tit hay tri thic ma thoi.

“Piing thé, chdng téi khéng con bdi réi nhu trude nita”.

Néi mt cach khac, mot hay hai ¥ tudng néi bat moét cdach
ré rang trong md bong bong nhimmg gido 1y va nhitng y kién
mau thudn nay vé tinh yéu, Khong phai vay sao?

“Ving, ching t6i cang xem xét toan b cau hoi tinh yéu la
gl nay, thi né cang trd nén sdng té hon”.

C6 phai chinh tinh y&u da tré nén sdang té khong, hay cai
diéu ban nghi vé né tré nén sdng td?

Chiing ta hdy tién xa hon mét chit vao vdn dé nay
nhé! Mét bd mdy khéo léo ma dé duge goi la déng hé bdi
vi tdt cd ching ta dd déng ¥ dung tU nay d€ chi cai vat
dac biét dé; nhung t&r ‘ddng hd’ hién nhién 12 khéng phai
ty thidn bd mdy. Cing giéng nhu vdy, cé mét cdm xic hay
mot trang thdi ma tat c¢d ching ta déu ddng ¥ goi la tinh
yéu; nhung ngdén ti khéng phdi 1a cdi cdm xiic thue su,
phdi khéng? Va ti ‘tinh yéu muén néi dén rat nhiéu diéu
khdc nhau. Cé lic ban dung né d€ dién t4 mét cam gide
tinh duc, ¢é lic ban néi dé&n tinh yéu thdnh thién hay
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khéng ¢é cd tinh, hodc ban cd quyét rdng tinh yéu nén la
gi hay khoéng nén 1a gi...

“Xin phép dugc ngit 1i, thua éng, ¢6 thé ring tat cd
nhiing cdm xde¢ nay chi 1a nhitng hinh thiic khdc nhau cia
cung modt vat khong?” ngudi tht nhit héi.

D61 v6i ban n6 ¢6 vé thé nao?

“Tdi khéng chic duge, ¢é lac tinh yéu dudng nhu la thé
nay, nhung lic khdac né c¢é vé la mét cai gi dé hoan toan
khéc hin. T4t cd déu rat réi ren. Ta ching biét minh dang &
ch6 néo nita”.

Ding thé. Ching ta muén chic chdn vé tinh yéu, muén
ghim chiit né lai dé né khong ldng trdnh ching ta; ching
ta dat d€n nhitng ké&t luin, c6 nhitng thda thuin vé né;
ching ta goi né bdng nhiéu tén véi nhing ¥ nghia dac
biét khdc nhau; ching ta néi vé ‘tinh yéu cda t61" y nhu la
ching ta néi vé ‘tai san cda t6i’, ‘gia dinh cda t6i’, ‘die
hanh cia t61’, va ching ta hy vong khéa chidt né lai maot
cdch an toan dé€ chding ta cé thé quay sang nhitng thi
khéc va lam cho chung chdc chdn nia; nhung bing mét
cdch nao dé né viAn cd ludn luén trén mat khi ching ta it
mong dogi né nhat.

“T6i khong hoan toan theo kip tdt cd nhitng diéu nay”,
ngudi thit hai noéi, hoi boi roi.

Nhu ching ta da thay, cAm xdc tu né khac bidt véi nhitng
gi cac kinh sdch néi vé né; cdm xic khong phai la sy mo ta,
khéng phai la ngon tif. Bao nhidu dé thi ré rang réi, phai
khong?

“Vang”.

Niao, ¢6 thé nao ban tdach roi cdm xic ra khéi ngén tir va
khdi nhiing ban tAm ctia ban vé nhiing gi nén 1a va khong
nén la khong?

“Ong mudn néi gi véi tir ‘tdch rdi’?” ngudi thi nhat héi.
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C6 cdm xic, va mdt tu hay nhidu tir mé t4 cdm xdc do,
hodc mét cdch déng y hay bat dong y. C6 thé nao ban tdch
réi cdm xic ra khéi sy md td4 bing ngdén tir vé noé khong?
That tuong déi d& dé€ tach rdi moét vat khach quan, nhu cai
dong hé nay, khéi ngén tit mé t& né; nhung téch roi ty than
cdm xdc ra khdi tit ‘tinh yéu' vdi tidt cd nhitng 4n ¥ cda né
thi gay go hon nhiéu va dbi hdi rat nhidu chu tam.

“Diéu d6 s& eb loi ich gi mdi duge chi?” ngudi tha hai héi.

Ching ta luén luén mudn dat duge mét k&t qué dap tra lai
cho viéc thuc hién mét diéu gi. Long tham mudn két qui
nay, von la mdt hinh thic khéc cda su tim kiém két ludn, sé
ngan tré sy thau hi€u. Khi ban héi, “Diéu d6 s& ¢6 lgi ich gi
cho t6i néu tdi tach cdi cdm xic thuong yéu ra khéi &t ‘tinh
yéu' chid?”, thi ban dang trong mong mét két qud, vi vay ban
khong dang thyc su thim tra d€ khdm phd xem cdi cam xdc
dé 1a gi, phai khéng?

“Tai that tinh mudn khdam phd, nhung téi ciing mudn bist
cai gi la hé qud cta viéc tach cAm xic ra khéi ngdn tir nita.
Khéng phai didu nay 1a hoan toan ty nhién sao?”

Cé 1& vdy, nhung néu ban muén hiu thi ban phai chi
tdm, va sé khdéng c¢6 chi tdm khi mét phdn cla tdm tri
ban ci lo quan tdm dén nhiing k&t qud, con phdn khdc thi
quan tdm dén sy thdu hi€u. Theo 18i nay thi ban s& khéng
duge cd hai, va thé 14 ban tré nén ngay cang rdi loan hon,
déng cay hon va khén khd hon. Néu ching ta khéng téch
ngdn tir, von la k¥ dc va tdt cd nhing phdn dng cia né, ra
khdi cam xiic, thi ngén tir d6 sé hiy hoai cdm xdc; va réi
ngdn tu, hay ky e, chi la tro tdan ma khéng cé ngon lGa.
Khong phdi diéu nay la nhing gi did xdy ra v6i hai ban
sao? Ban d& qud ty minh dinh m&c¢ vao mang ludi cda
ngdén ti va suy dodn dén ndi chinh tu than cdm xdc, vén
la diéu duy nh&t ¢6 mot ¥ nghia sdu xa va quan trong, da
bi dénh mat di vay.
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“Tai bdt ddu thdy duge nhitng gi 6ng mudn néi”, ngudi
thit nhat cham rai néi. “Ching t61 khong don gidn, ching
toi khong khém pha b4t af diéu gi cho chinh minh ma chi
14p lai nhiing gi ching tdi dd duge bdo cho. Ngay cd khi
ching t4i ndi loan, ching t6i vAn thanh lap nhing két
luan mdéi d€ réi ching lai phai bi phd v& nia. Chung tol
that su khong biét tinh yéu la gi, ma chi ¢6 nhiing ¥ kién
vé né, phai thé khong?”

Ban khéng nghi vay sao? Chéc chin la dé biét duge tinh
yéu, chéan ly, Thugng d&, 4t phai khéng duge ¢6 nhing ¥
ki&n, tin tudng hoidc suy dodn vé né. N&u ban ¢6 mét y kién
vé mot sy kién, thi y kién dé sé& tré nén quan trong chu
khéong phai sy kién. Néu ban mudn bi€t sy thdt hay sy hu
déi cda sy kién, thi ban phai khéng tri truéc vao ngdn ti,
vao tri thite. Ban c6 thé c6 rat nhidu kién thie, théng tin vé
sy kién, nhung bdn than sy kién thi hoan toan khéc hiét.
Hiy dep qua mot bén sdach vd, mé td, truyén théng, thdm
quyén va thuc hién hanh trinh khdm pha chinh minh. Hay
yéu thuong va ditng bi vudng ket vao nhilng ¥ kién va quan
niém v& tinh yéu la gi hay nén la gi. Khi ban y&u thi moi
viéc s& t6t dep. Tinh yéu c6 hanh ddng cia riéng né. Hay
véu thuang va ban s& biét duge phic lanh cda né. Hay tranh
xa nhiing ngudi c6 thdm quyén bao cho ban tinh yéu la gi va
tinh yéu khong phéi 1a gi. Khong mét ngudi c6 thdm quyén
nio bidt duge, va hé ai bist thi nguoi d6 khong thé néi. Hay
yéu thuong thi s& c6 sy thau hiéu, td théng.

e CEZD
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Su tim kiém vé& trang thai fim kiém

@Gi bat ddu mua nhu triit va qud ding la mét con mua,
né trim cd troi dat. Mua d6 xubng thanh mang 16n, ngap
dudng x4 va tran ddy cd ao bdng sing c6 thé thay rs. Nhing
hang ciy oin xubng dudi siic ning cna con mua. Nhitng con
qua bi udt sing hdu nhu khéng thé bay duge, nhidu con chim
nhé tim chd trd dudi mai hidn. Thinh linh khéng biét tit dau
nhdy ra nhitng con nhai 16n va nhé. Véi ddi chan dai, chang
nhéy nhitng bude nhdy phi thudng mdt cach thodi mai tuyét
voi nhat. C6 con thi mau nau, ¢6 con thi soc xanh, tit cd
chiing déu ¢6 cip mit sdng, den, tron va 1¢n. Khi ban dé moét
con vao trong tay ban, né van ¢ dé, déi mét trdn sdng ciia né
nhin ban; va khi ban dit né xudng lai, né vin ngdi khong
nhic nhich v dugng nhy thé bi dinh vao chd dé. Mua vin con
dd hat; khap noi ddu c6 nhitng dong sudi chdy va trén 18i di
git day nude da ngép tdi mit cd. Khong cé gi6 thdi ma chi c6
mua nang hat. Trong vai gidy, tdt c4 quin 4o cGa ban bi ugt
ddm va nudc bam vao thin thé mat cdch khong thodi mai,
nhung troi van d&m va ban that sy khong mang dén viéc bi
udt sing. Ban nhin xuéng d€ gid cho nudéc khéng vao mit;
nhung nhitng giot mua ning triu vin lam da diu ban dau
budt, va ban s& phai mau mau di vao. Mot bong sing mau tim
nhat ¢6 mdt nhuy véang chéi bi ta toi dudi sdc manh cia con
mua, né khdng thé chju duge nhiéu hon nita véi stic v5 ning né
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nhu th&. Mét con rdn luc 16n bing ¢& ngén tay dang bam vao
mdt canh cay, hau nhu khéng thé thiy duge, vi mau xanh cla
né tiép véi mau 14 cay, chi ¢6 diéu sdng hon véi mot tinh chit
héa hoc gid tao noi né. Khong cé léng mi va dbi médt den
nhanh cta né 16 ra ngoai. N6 khéng nhic nhich khi ban tdi
gAn, nhung ban cé thé cim thay né khong thodi mdi khi ban

& qua gan. N6 thude loai vé hai, dai khodng mubi tdm insd,
" tron tria va mém mai d4dng ngac nhién. Ngay ca khi ban bd
di, n6 vaAn bat dong va cdnh gidc dé phong; va cdch mét
khodng ngén, ban khéng thé thiy né.

L4 cia nhitng cdy chudi bi xé ra tirng manh nhd, bong hoa
bi danh ving di, con trdi vén ti€p tuc mua manh liét nhu
thuong. Nhitng bong hoa 1ai tring min rung nadm duéi dat
va chiing nhanh chéng tré thanh mau cia d4t; du chét chang
vin ¢6 mui thom d& chiu, ban chi nhdan ra khi d&n gin; xa
hon moét chit, chi ¢é hoi mua vA mui 4m uét dugm nhuan.
Mot con qua nhéch nhdc da tim chd 4n ndp noi hién nha, udt
sting hoan toan, ddi cdnh clia né x& xuéng nén nha d€ 1o
nudc da tring xanh ra ngoai. N6 khéng thé bay va né nhin
ban, yéu cdu ban ditng cé lai gin. C4i md den bén nhgn 1a
vat duy nhat cing chic va khoéd manh noi né, mei thit khéc
déu mém nhiin va y&u dudi. Tiéng 4m i cha bién cid khong
thé nghe dugc trudc tiéng mua roi 16p dép trén mai nha, trén
nhitng chiéc 14 va trén cdy ke hinh cdnh quat. Nhung ban cé
thé cdm thiy tiéng mua roi nay dang din din chdm dut.
Trdi dd mua diu lai réi, va ban c6 thé nghe tiéng &ch kéu.
Nhitng tiéng dn khac bit ddu cé thé nghe duge: ti€ng ngudi
goi nhau, ti#ng ché sia, tiéng xe & t6 chay xuéng dudng. Moi
vat déu dang tré lai sinh hoat binh thudng. Ban thudc vé
qué d4t, thudce vé nhitng chiée 14, thudc v& dod hoa sung dang
tan héo, va ban ciing duge rifa sach nira.

Ong la mét nguvi gia ci, ndi tigng vi tinh rong lugng va
vi su lam viée cdn cb. GAy com va khdc kh§, 6ng di khip
nuéc bang xe lda, xe buyt hay di b6, thuyét gidng vé nhitng
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van dé tén gido, va & ong c¢6 mot phong thai ching chae cia
st tu duy va tham thién. Ong ¢6 bd rau sach vén khéo va dé
téc dai. Ong c6 dbi tay dai ngoling, khing khiu va mot nu
cudi thodl mai, than tinh.

“Dir khong méc y vang, toi la modt &n si, t6i ¢c6 mat khip
noi trén manh d4t nay, néi chuyén véi nhidu nguai va timg
tham vdn nhiéu dao su & khip moi noi. Nhu éng thdy do, toi
da gia cd, rdu thi bac tring, nhung tai da co giit cho tdm hén
minh tré trung va tri 6¢ minh mén. Té6i 44 tif bé gia dinh luc
mudi 1Am tudi dé tim kiém Thugng d&”. Ong mim cudi nhe
nhang khi héi tudng qué khit. “Didu d6 da nhiéu nam qua; va
mic du té1 di doc, da sung bdi, d4 tham thién, t6i v&n chua
tim thdy Thugng d&. Téi da hét long nghe cdc vi ndi tiéng
nhdt trong s& nhing nha lanh dao thénh thién, nhitng ngudi
khéng ngimg néi vé Thugng d& — ling nghe ho khong phai
mét 14n ma rat nhiéu lan, t61 da quan sit viée lam cda ho,
nhitng cude cdi cAch x4 hdi cla ho, khong phai véi thai do ké
cd, ma vii moét sy rong md clia tAm hén dé chiém ngudng
dao ddc cia ho. Téi khong khoan dung ma cing khéng c8
chép. T61 d& cdu nguyén véi tap thé va téi da cdu nguyén §
b&n trong, mét cdch Am thim va & noi hoang ving. Khi con
tré, t0i d4 mudn trd thanh mot nha cdi cach xa hoi va t6i
sdn long ra tay lam viéc thién, nhung to6i da thdy riing viéc
thién chi ¢6 § nghia & bén trong cda cdi toan thé vi dai, tue
Thugng d& ma théi; va trong khi tdi thay ring cii cach xa
héi la can thiét, né vdn khong phai la méi quan tdm hoan
toan am dnh va chi phdi toi. '

“Khéng phai véi mft tAm hon khod cin ma tdi ling nghe
cdc ‘nha lanh dao cua nhén din’ nay nhu ho duge goi”, éng
tiép, “nhung Thugng d€ ciia ho khong phai 1a Thuong d& ma
t6i dang tim. Thugng d& cia ho 1a hanh déng, ho thuyét
gidng, hé hao, nhin an, td chitc nhitng cudc hop chinh tri, ho
lam viéc vdi tu cach 1a linh dao cia nhitng uy ban, viét b4o,
lam cha bat nhitng t& bdo va hoa nh4p véi nhitng nhan vat
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vi dai cia ddt nudc nay. Ho ning dong, nhung khéng biét
duge su yén lang tich tinh, T6i d4 tim Thugng d& véi ho,
nhung da khéng tim duge Ngai. Tir lau trude khi tén tudi cia
nhing ngudi nay bat dau xuat hién trén bao chi, t6i dd tim
kiém Thuong dé mot minh, trong nhitng hang déng va trong
nhitng noi hoang trong ngoai tréi, nhung td1 vAn khong tim
thdy Ngai.

“Git day toéi da 1a mot 6ng gid, va chi con séng duge vai
ndm nifa. Téi c6 thé tim duge Ngai khéng? Hay Ngai khong
hién hiu? T6i khéng cAn mot ¢ kién hay nhing 1y 18 xdo
quyét cta mot tdm tri trau chudt. Tai phai bist. Toi di ldng
nghe ong nhiéu lan, & mién béc ciing nhu ¢ mién nam, va
6ng khéng néi vé Thugng dé nhu nhitng ngudi khéc néi, éng
ciing khong ¢ trong trudng ddu tranh chinh tri-toén gido. Ong
gidi thich Thugng d& khéng phdi la gi, nhitng 6ng khéng néi
Ngai 1a gi — diéu d6 18 ra nén nhu vdy. Nhung ong khéng
dua ra con dudng di dén Ngai va didu d6 that 1a khé hiéu.
Tsi da bi€t vé dng tir nhilng ngay 6ng cdn rdt tré va téi
thuong tu héi tdt cd moi sy s& dién ra nhu thé nao. Néu sy
viée didn ra nguge lai, t6i ¢6 1& da khéng c¢é mit & day. Diéu
nay khéng phai 1a mdt 18i ca tung. Téi mudn biét chén ly
trude khi téi lia bd thé gian nay”.

Ong ngbdi yén lang, mit nhim lai; ¢ noi 6ng khong c6 su
thd bao cia nghi ngd, khéng cé sy hung tgn cia y&m thé
ngao ddi, ciing khéng ¢6 su khoan dung ¢8 d€ trd nén khoan
dung. Ong 1a mét ngusi d4 di d&€n chd tdn cung cude tim
ki€m cta minh ma vin con mudn biét.

Cé mot su yén ling la lung trong cén phong.

Thua ngai, ¢6 sy khiém t6n khong khi chiing ta tim ki&m?
Tim kigm khong bao git sanh ra tif su khiém t6n ¢4, phai khong?

“Vay thi né sanh ra tit sy ngao man chéng?”

Khong phéi sao? Tham mudn ddc thanh, dat dén, 1a thanh
phan cia cai kiéu cing tu phu von tu che day chinh né trong
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vige tim kifm. At phai tim ra mét cach dé€ lam phdt sinh
mjt syt phan phoi hidu qui va cdng bing hop 1y cdc nhu cdu
vt chit clia con ngudi; va né s& duge tim ra thoi, béi vi ky
thuat budc ching ta phdi tim ra no, bay gid hodc ngay mai.
Nhung ngoai viée tim ki€m hanh phie vat chat cho con ngui,
tai sao ching ta lai tim kigm ch?

“Té1 da tim ki€m suét tir thud bé cda minh, bsi vi thé
gian nay c6 rat it y nghia; bing mit trdn thodi cling c6 thé
thdy duge ¥ nghia cda né. T6i khéng néi ring né 12 mét ao
tuéng nhu mét s& ngudri néi thé. Thé gian nay thi cing that
nhu 14 dau thudng va théng khé. Ao tudng chi hién hiu trong
tdm tri, v nang luc tao ra 4o tudng c6é thé cham dut. Co thé
tdy sach hé&t nhitng 6 ué bat tinh ra khdi tdm tri nho hoi thd
cua tif tAm, nhung sy tAy rda tdm tri khong phai 1a su tim
thdy Thugng d&. Tai di tim ki€m Ngai, nhung vAn chua tim
thdy duge Ngai”.

Cudc sdng thudng nhat nay 134 mdt thi tam bg v6 thudng,
va ta tim ki€m sy trudng tén bat didt; hodic séng trong tinh
trang ddo dién nay, ta mong mdi c6 duge mdt cai gi d6 hop 1y,
lanh manh; hodc ta truy tim mot thi bat tif cA nhan nao d6;
ho#ic ta theo dudi thanh tuu trong mét cai gi vi dai v song
hon 12 1am phong phi thém nhiing khat vong thodng qua.
Nao, tat cd nhitng tim kiém nay la mot hinh thifc cla su ngao
man, phai khoéng? Va lam thé€ nao ngai sé biét duge thuc tai?
Liéu ngai c6 kha nang nhén ra nd, hiéu rd duge nd khéng? Co
phdi né nim trong pham vi do ludng cda tam tri khong?

“Lidu Thugng d€ c¢6 dén véi ching toi ma khéng can ¢6 su
tim kiém Ngai clia minh khdong?”

Su tim ki€m bi gidi han trong lanh vire ciia tu tudng; tat
ca sy tim kiém va tim thdy déu ndm trong bién gidi cla tdm
tri, phdi khong? Tam tri c6 thé tudng tugng, suy doan, cé thé
nghe tiéng 6n 2o bép xép huyén thuyén cia chinh né, nhung
né khong thé tim thdy cdi & bén ngoai né. Su tim kiém cia
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né bi gidi han trong cdi khoang khong gian thudc pham vi
do luong cia chinh né.

“Vay thi ¢6 phai téi da chi ludn do ludng tric lugng ma
khéng that sy tim kifm khong?”

Tim ki&m ludn ludn la do ludng tric lugng, thua ngai. Sé&
khéng cé su tim kiém néu tdm tri chdm diut do ludng, so
sdnh,

“C6é phdi 6ng mudn néi ring nhiing nadm tim ki&m cda t6i
déu vo ich khong?”

Piéu d6 khong phai dé cho ngudi khac néi. Nhung sy vén
hanh cla cai tdm tri bidt dau cudc hanh trinh tim ki€m thi
luén ludn ndm trong nhitng gidi han, rong hodc hep, cia
chinh né.

“T6i da tim kigm d€ 1am yén léang tAm tri, nhung trong
viéc d6 ciing dd khéng hé cé duge ciu cdnh”,

Mot tam tri dd dugce lam cho yén lang thi khéng phdi la
mét tAm tri yén ling. P6 1la mét tAm tri ch&t. B4t et cdi gi
dua d&n mdt ciu canh bing 4p lue déu cidn phai duge ché ngu
lai méi khéng bao giy cham ditt. Chi edi ¢6 su chdm dit thi
mdi vugt qua khéi pham vi caa thoi gian.

“Khéng phai sy yén lang phdi dugc tim ki&m sao? Chic
chin 14 mét tam tri lang thang vong tudng phai duge kém
ché& va dua vao sy kiém so4t”.

C6é thé nao tim kiém dugc sy yén ling khdéng? N6 cé
phai 12 mot vat cé thé trau dbi va thu thap duge khong?
Muén tim kiém sy yén ling cia tdm tri, 4t ta phai biét
né la cdi gi réi. Va ching ta cé bigt sy yén ldng dé la gi
khéng? Chiing ta ¢6 thé biét né qua sy méd ta cua ngudi
khdc; nhung né c¢é thé mé td duge khong? Biét chi la sy
qui dinh ngén tit, mot tién trinh cda sy nhédn ra; va cai
duge nhdn ra thi khong phai 14 sy yén ling, ma sy yén
ling v6n luén luén mdi mé.
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“Tdi da biét qua su yén ling cia ring niii, cia hang déng,
va toi da dep sach tat cd mol tu tudng ngoai trir tu tudng vé su
yén lang; nhung su yén lang cia tAm tri thi téi chua bao gid
biét. Ong da khén ngoan ndi ring su suy dodn 1a réng tuéch.
Nhung #dt 14 phdi ¢6 mot trang thai yén ldng tich tinh, va
lam thé nao dé trang thai d6 tré thanh hién thue chi?”

Cé phuong phdp nao khéng, dé cho cdi khéng phai 1a sdn
phd&m clia tudng tuong, cai khong duge k&t thanh bdi tam tri
trd thanh hién thuc?

“Khéng, t6i cho 1a khong ¢6. Sy yén ling duy nhat ma tai
da kinh nghiém la su yén liang phdt sinh khi tAm tri 16i
hoan toan nidm duéi su kiém sodt; nhimg éng néi dé khong
phdi la sy yén ling. Téi dd kém ch& tdm tri minh phai phuc
ting va chi cho né ty do dudi su quan tdm than trong; né da
dugc hudn luyén va lam cho nhay bén qua su hoc héi, qua
bién ching, qua sy tham thidn va trdm tu sadu th&m; nhimg
sy yén ling ma 6ng néi dia khéng xidy dén trong pham vi
kinh nghiém cta t6i. Lam th€ nao dé su yén liang dé duce
kinh nghiém? Toi phai lam gi?

Thua ngai, nguti kinh nghiém &t phdi chdm dit dé cho su
yén ling hién thé&, Ngudi kinh nghidm ludn luén tim kiém
thém nhitng kinh nghiém nita; y muén c¢é nhiing cdm giac
md&i, hodc ldp lai nhiing cdm gide c¢d; y thém khdt hoan
thanh chinh minh, thém muén duge 12 hay trd nén la mot
cal gi @6. Nguoi kinh nghiém la ké tao ra dong co; va bao lau
con ¢6 dong cg, cho di tinh t& thé may di nita, thi chi cé su
mua ban su yén ling, nhung dé khoéng phai 1a sy yén lang.

“Vay thi lam thé& nao dé sy yén lang xay ra? N6 cé phai
la mdt sy tinh c0 may min trong cudc ddi khéng? N6 c6 phai
la mot ning khiéu khéng?”

Ching ta hdy cing nhau xem xét toan thé van dé. Ching
ta ludn ludn tim kiém mot cdi gi 46, va ching ta dung ti ‘tim
kigm’ dé qua dé dang. Sy kién ching ta dang tim kiém 1a cuc
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ky quan trong, chit khéng phdi c4i dang duge tim kidm. Cai
ma chiing ta tim ki€m 1a sy phéng hién cda tdm tham mutn
noi chinh ching ta. Tim kiém khéng phdi 1a trang thai tim
ki€ém; né la mét phdn dng, mot ti€n trinh tit chéi va xdc
quyét vé mdt ¥ tudng duge tao ra bdi tdm tri. P& md kim ddy
bi€n, néi theo tyc ngit, 4t phai c6 kién thdc vé cdy kim rdi.
Cing vay, tim kiém Thugng dé&, hanh phdc, sy yén ling hay
bat e c4i gi ban thich, thi phdi da bi&t né rdi, dd cong thue
héa né hay tudng tugng né ra réi. Tim kiém, nhu né duge goi,
thi ludn ludn dé€ duge mot cdi gi d6 da bigt rdi. Tim kifm la
nhin ra va sy nhén ra thi dva trén kién thidc truge d6. Tign
trinh tim kiém nay khong phai 1a trang thdi tim kidm. Cai
tdm tri dang tim kiém thi luén ché dgi, mong méi, udc mudn,
va nhitng gi né tim gap déu c6 thé nhan ra duge, tic da duge
bi€t roi. Tim ki€m 12 mét hoat déng cia qua khét. Nhung
trang thai tim ki€m thi hoan toan khdc hén, né khong bing
cdch nao gidng duge vii sy tim ki€m; va né khéng phai la
mot phin dng, mét 461 nghich cda sy tim ki€m. Su tim ki€m
va trang théi tim ki€m khong ¢6 mdy may lién quan gi véi
nhau ca. v

“Viy thi trang thai tim kiém la gi?”

Khéng thé mo ta né duge, nhung cé thé an tri trong trang
thdi d6 n&u ¢6 mgt sy thiu hiéu duge tim kiém la gi. Ching
ta tim ki€m vi bt mén, vi khéng hanh phiic, vi so hai, phai
khong? Sy tim kiém 12 mét mang ludi cGa nhitng hoat dong
ma trong dé khoéng cé su tu do gidi thoat. Mang ludi nay
phéi dugc thau hiéu.

“Ong mudn néi gi véi tir ¢ th&u hidu?”

Khéng phdi sy thdu hi€u 14 mét tAm trang ma trong dé
kién thife, ky tc hay sy nh4n ra, tdc thoi khong dang van
hanh hoat déng sao? D& thdu hidu td thong, tam tri 4t phai
yén lang tich tinh; cdc hoat dong cla ki&n thdce 4t phai dinh
chi. Sy tinh lang cda tAm tri xdy ra mét cdch ty phat khi vi
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thdy gido, ngudi cha hay ngusi me thit sy mudn hiéu dda bé.
Khi ¢6 ¥ dinh muén thau hidu thi s& ¢6 su chi tAm ma khong
¢6 sy phin tdm cla udc mudn chd tdAm. ROi thi tAm tri s&
khéng bi khép vao ky luit, khong bi kém ché, khong bi lam
cho hoa hgp va khéng bi lam cho tinh ldng. Sy tinh ldng
nay cia tam tri s& tu nhién khi ¢6 ¥ dinh thau hiéu. Khéng
hé ¢6 sy ¢ gdng nao, khong hé c6 sy xung dot nao dinh ddng
véi sy théu hidu té théng. Véi sy thau hiéu § nghia tron ven
cua viée tim ki&m, trang thai tim ki€m sé& di vao hién thye.
Khéng thé tim kiém va tim thdy né dugc.

“Khi t6i lAng nghe dng giai thich, ¢6 mdt sy quan sat ti
mi cta tam tri. Gis day tdi thay duge chén tudng cia nhing
g1 duge goi 12 sy tim kiém, va t6i nhéan thuc duge rang cé thé
khéng con tim ki€m nita, thé nhung trang thdi tim kiém
van khong hién thé”.

Tai sao néi né khéng hién thé hay né hién thé chir? Vi y
thite duge sy that va sy hu ddi clha viéc tim kiém, t&dm tri
khéng con bi vuéng ket trong then may tim ki€ém nia. Cé
mét cdm gidc trit bd ganh néng, mot cdm gidc nhe nhom
gigi thodt. TAm tri tinh ling; né khéng cdn cd géng nita,
khéng con phan ddu dé€ dat dugc mot diéu gi nia; nhung né
khéng lim ngi, né ciing khong chd doi ngéng trong. No chi
don gidn la yén ling, tinh thic. Khdng phai vdy sao thua
ngai?

“Xin ding goi tdi bang ‘ngal’, t6i 1a ngudi dang duge huéng
dan chi day. Nhitng gi 6ng néi dudng nhu ding 1dm”.

C4i tAm tri tinh thdec nay la trang thdi tim ki€m. Né
khong con tim kiém vi mot déng co nita; khéng hé ¢ doi
tugng gi dé thi ddc cd. Tam tri d4 khéng bi lam cho tinh
lang, khong hé c¢6 4p luc nao budc né phdi tinh ling, va the
12 né tinh lang. Su tinh ldng cia né khoéng phai 1a sy im lim
cia mot chiéc ld4 s8n sang nhay mua lai vdi ngon gié k&
ti€p; n6é khong phéi 12 mét mén dd choi cda sy tham muén.
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“C6 sy truc thite vé mét van hanh trong sy tinh lang do”.

Khéng phai tryc thic nay l1a sy yén ling sao? Ching ta
dang mé ta, nhung khéng nhu mét ngusi kinh nghigm thudng
mé td. Ngudi kinh nghiém duge dua viao hién thie do nhiéu
nguyén nhan; y la mdt hé qud ma hé qua dé lai trd thanh
nguyén nhan cia mdt hé quid khac nita. Nguoi kinh nghiédm
vifa la nhin ma ciing via 12 qud trong mét chudi nhan va
qud khong bao gi¥ chdm ditt. Nhan thic duge chian 1y cia
diéu nay sé gidi thodt cho tdm tri. Khong hé c6 tu do giai
thodt bén trong mang ludi cia nhin qud. Tu do gidi thodt
khéng phai 1a tu do gidi thoat khéi mang ludi, ma tu do gidi
thoat chi hién thé khi mang ludi khéng con. Tu do gidi thoat
khoi mét cdl gi thi khéong phai tu do giai thoat thue su; né
chi 12 mdt phdn dng, cdi d&i nghich lai su tréi budc. Tu do
gial thodt s& hién thé khi su tréi bude duge thau hi€u. Chan
Iy khéong phdi 1& mét cdi gi thudng hang, ¢d dinh, vi th€ né
khdng thé tim ki€m duge, chian ly la mét vt séng, né la
trang thdi tim kiém.

“Trang thai tim kiém la Thugng d&. Khéng cé mébt cdu
canh duge thanh dat va thd die. Su tim kiém ma khéng tim
gdp, vén dd dién ra trong sudt nhitng nim qua, d& khéng
mang lai cay ddng cho tdm hén, ciing khéng hé cé tigc nudi
gi nhitng ndm da bé ra d6. Chiing téi da duge day, ching tai
khong hoc duge, va su dau khé cGa ching toi 1a ¢ chd da. Su
th&u hiéu t6 thong tiéu hiy thoi gian va tudi tdc, né quét
sach su khdc biét giita ngudi day va ké duge day. Téi da thau
hiéu va cdm nhén rat nhiéu. Ching tdi s& gap lai nita nhé!”

ecEIZDHe
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31

Tai sao cée kinh dién lai lén édn ham mudn?

@6 1a mét trong nhing thanh phé ldn, trai dai nudt
tron ving déng qué, va d€ vugt qua khdi né ching toi
phéi di nhiéu dam dudng dudng nhu khdng ditt doc theo nhiing
dudng phd xdu, ngang qua nhilng nha may, nhitng khu nha &
chudt va nhitng tram xe lia, qua nhitng khu ngoai & nha & biét
l4p, cho d&n cudi cing ching tdi thay nhiing dau hidu b4t dau
ving dong qué bat ngat, noi ma bau tréi md rong, cay cdi cao
vit va khodng khodt. That 14 mdt ngay dep trai, quang dang
va khong qud ndéng vi troi dd mua lién tuc gan ddy - mot
trong nhitng con mua 14t phat nhe nhang dd thim siu vao
long d4t. Thinh linh, khi con dudng treo lén ddi, chang toi
chgt thdy mét con sdéng ldp lanh dudi 4nh mat troi khi né
chdy quanh co giita nhitng ¢anh déng xanh ngat huéng vé& bién
xa. Chi ¢6 vai con thuyén diugc déng so sai vdéi nhiing canh
buém vudng mau den trén dong sdéng. Cao hon nhidu dam vé
phia thugng luu, ¢6 mét cAy clu cho cd xe lra va xe ¢d luu
théng hang ngay, nhung tai day chi 14 mé6t ciAy cAu phao, ma
trén d6 xe ¢§ di chuyén chi mot chidu mét lic, va chong tdi
thdy mot hang xe tai, xe bd, xe 8 t6 va hai con lira dang cho
dén phién minh d€ qua cdu. Chiing tdi khéng mudn nhép vao
cdi hang x&p ndi dudi dai thon ds, vi ¢é thé sé chy rat lau, thé
nén ching téi di mdt con dubng khéc tré nguge lai, bd lai dong
song chdy xuyén qua nhiing ngon déi va nhitng ddng cé, bang
qua nhiéu ngdi lang d€ vé& v6i bién ¢4 ménh mong.
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Trén ddu, biu troi xanh thdm, va ddy ca chan trdi nhing
cum may tring khong 16 v6i anh méit troi ban mai phia trén
ching. Chiung cé nhitng hinh ddang la ling, bat dong va xa
x6i. Ban khong thé dén gin ching, ngay c4 cho du ban chay
xe hudng vé chung nhiéu dim dudng. Ven dudng, c¢d non xanh
mudt: mua he sdp t6i sé thidu ddt ching trd thanh mau nau
va vung déng qué s& mét di sy mat mé xanh tuci cla né;
nhung gio day thi moi thd déu duge lam méi lai, va ¢é niém
vui suéng lan tran trong mit dit. Con dudng khd gé ghé vai
nhitng 6 ga 16 chd khip noi, vA mic dii ngudi tai x8 ¢d tranh
cang nhidu cang hay, ching téi vAn x6c niy lén xuéng, dau
chitng t6i gan dung vao mui xe, nhung may xe chay that tot,
khong cé tieng khua lach cdch nao trong xe ca.

Tam tri ta ¥ thdic rd nhitng ¢di cdy uy nghi, nhing ngon
ddi d4, nhitng ngu¥i dan lang, bau tréi xanh bao la, nhung
né cliing vin an tri troeng sy tham thién. Khong mot tu tudng
nao lam qudy ray duge né. Khéng cé kich dong nao cia ky de,
khéng cé su c¢d gdng nao dé kédm gilt hay dé khdng, cling
khéng cé bat ci didu gi trong tugng lai dé€ dat thanh. Tdm tri
dang bao gébm thu nhiép t4t cd sy vat, né cdon nhanh hon ci
mdit, va khéng git lai nhitng gi né di nhdn thic; cdc dién
bién di xuyén qua nd cing nhu ngon gié thdi qua cdc canh
nhdnh cia mdt cdi cdy. Ta nghe cude d6i thoai phia sau ta,
thdy chiéc xe bd va chiéc xe tdi dang tién dén, thé nhung
tdm tri vin hoan toan tinh ling; va sy vin hanh bén trong
su tinh lang dé 1a sic ddy cia mdt sy bit dAu méi lai, mot
su sanh ra méi mé. Nhung sy bdt ddu mdi mé d6 s& khong
bao gid c¢i; né sé& khong bao gir bi&t dén ngay hom qua va
ngay mai. Tam tri khéng dang kinh nghidm cdi méi; chinh
né la cai méi. N6 khong cé suf tiép ndi va vi vidy khdng ¢6 sy
chét; né méi chd khoéng phdi duge lam ra mdéi. Ngon lda
khoéng phdi 1& tit ddm tro tan cda ngay hém qua.

Anh néi, anh dan ban anh theo d€ véi sy hd trg cia anh
ta, anh ¢6 thé trinh bay hé théng cdc quan diém cda minh
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mdt cdch t6t hon. C4 hai déu kh4 d& dat va khong ¢6 khuynh
hudng nhiéu 16i, nhung ho néi ring ho biét tiéng Phan va
mot s tdc phdm vin hoc clia né. C6 1é & vao dd tudi trén
b8n muci, trong ho manh khdnh va khoé manh, véi cai ddu
dep va cdp mit trAm tu.

“Tai sao cdc kinh di€n lai 1én 4n ham mudn?” ngudi cao
hon bdt dau. “Trén thyc t&, moi dao su th&i xua dudng nhu
déu da lén 4n né, dic biét 1a ham mudn tinh duc, néi ring
né phai duge kiém sodt, khuat phuc. R3 rang la ho coi ham
mudn nhu la diéu tré ngai cho mét doi séng cao cd hon, Puc
Phét néi v& ham muén nhu 14 nguyén nhan cia moi dau khé,
va Ngai di thuyét gidng vé su chdm dirt ham mudn. Shankara,
trong triét gido phdc tap clia ngai, da noéi rang ham mudn va
sit thoi thae duc tinh phai duge dan ap, ngin chéin, va tat ca
cdc dao su khdc da it nhiéu déu giit mdt lap trudng cing
gidng nhu vay. Mot s§ nhitng vi thanh Céng gido da tring
phat than xdc he va ty hanh ha minh bing nhidu ciach khac
nhau, ¢dn nhitng ngudi khdc thi nhat dinh cho 14 than x4c
clia con ngudi, giéng nhu con lita hay con ngua, tuy phai duge
d6i xi1 t&t nhung ciing phdi duge ki€m sodt, kém ché. Ching
to1 khong doc sdch nhiéu 18m, nhung theo chifng muc ma
chung téi bigt duge, thi dudng nhu moi nén vin hoc tén gido
déu nhdt muc cho ring ham muén phai duge khép vao ky
luat, phai duge khuat phuc, phai duge thing hoa v.v... Ching
tdi chi la nhitng ngudi bit dau doi séng dao, nhung khéng
bigt tai sao ching t6i cdm thdy cé mét cdi gi d6 khiém
khuyét trong tdt ¢d nhing didu nay, mét dod hoa ¢6 huong
thom. Chung t6i ¢6 thé hoan toan sai ldm, va ching t6i
khéng dang tu minh d3i chei lai cdc dao su vi dai, nhung
ching t6i muén, néu c6 thé, dugc ban ludn moi sy k§ luéng
véi ong. Trong chitng muc ma tdi ¢6 thé hidu duge tit su doc
sdch clia minh, 6ng d4 khoéng bac gid n6éi ring ham mudn
can phdi duge dan 4p hay thing hoa, trai lai né phai duge
thau hiéu ring mot tryc thie ma trong dé khong c6 su 1én 4n
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hay bién minh. Mic di éng da gidi thich diéu nay bing
nhiéu cdch khdc nhau, ching t6i van thdy khé ndm duge
toan bd ¥ nghia cia né, va viéc thao ludn van dé dé véi dng
58 ginp ich cho ching téi rat dang ka”.

Mot cach chinh xdc la ban muén théo ludn van dé gi?

“Ham muén la tif nhién, phdi khéng, thua 6ng?” ngudi kia
hoi. “Ham mudn thitc &4n, ham mudn ngd nghi, ham muén
mdt mic d6 thodai m4ai ndo d6, ham mudn duc tinh, ham
mudn chan 1y — trong tdt ¢4 mei hinh thdc nay, ham muén
la hoan toan tu nhién; th& thi tai sao ngudi ta lai bdo ching
t61 phai loai trir ham mudn cha?”

Dep qua mdt bén nhitng gi ban da duge chi bao, c6 thé nao
chiing ta tim hiéu tham tra vao su that va su hu doi cia ham
mudn khoéng? Ban muén néi gi vdi t ‘ham mudn’? Khéng
phai mét dinh nghia tit dién, ma cai gi 12 ¥ nghia, ndi dung
cia ham mudn? Va ban dat cho né mét tAm quan trong naoc?

“Té1 ¢6 nhiédu ham muén”, ngudi cao hon tra 1oi, “d6i khi
nhilng ham mudn nay thay d6i vé gia tri va t4m quan trong
cia ching. Cé nhitng ham muén lau bén ciing nhu c¢é nhirng
ham muén thoidng qua. Mot ham mudn ma téi ¢6 hém no, cé
thé bién méat hodc c6 thé sé trd nén manh liét chinh vao
ngay hém sau. Ngay céd cho du téi khong cdn ham mudn duc
tinh di nifa, thi tdi cé thé vdn con ham muén quyén hanh;
t6i c6 thé vugt qua khdi giai doan tinh duc, nhung su ham
mudn quyén hanh van tiép dién khong thay d6i”.

Puing vay, nhing udc mudn tré con trd thanh nhiing ham
mudn trudng thanh theo tudi tac, theo théi quen, theo su lip
lai. D81 tugng ham mudn c¢6 18 s& thay 461 khi ching ta 16n
tudi hon, nhung ham muén vdn con d6. Su hoan thanh va
ndi dau dén vi that bai ludn ludn tén tai & bén trong linh
vuc cha ham mudn, phai khéng?

Nao, ¢6 su ham mudn khéng, néu khéng c6 déi tugng ham
muén? Ham muén va d6i tugng ham mudén cé tdch ryi nhau
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khéng? Cé phdi ban biét duge ham mudn chi vi ¢cé d6i tugng
khong? Ching ta hiy khdm phd ra xem.

Téi thdy mdt cAy bat may mdéi, va bdi vi cdy but cla toi
thi khdéng t6t bing, nén téi mudn mdt cai mdi; thé 1a mot
tién trinh ham muén bidt ddu dién ra, mdt chudi nhifng phan
ing, cho dén khi tdi c6 dugc, hodc khéng ¢é6 duge, cai téi
mudn. Mot vat thu hit con méat, va réi c6 cdm gide mudn
hozc khéng muén xdy dén. Hdéi vay chi cdi ‘t61" di tham gia
vao thyi di€m nao trong tié€n trinh nay?

“Qua la mét cau hoi rat hay”.

Cé phai cdi ‘t6i’ hién hitu trudc khi cé cdm gidc ham muén
khéng? Hay né phédt sinh déng thdi véi cdm gide d6? Ban
thay mot vat nao 46, nhu mét kiéu bit may méi ching han,
va mdt s6 phdn ing bit dau dién ra, ma cdc phdn Ung 46
vén hoan toan binh thudng; nhung cing vdi cac phan ung
ay, long ham mudn sd hitu vat dé ndi 1én, va réi bdt dau mot
15 nhitng phdn ung khac, von hinh thanh cdi ‘tdi’ néi ring,
“T4i phai c6 né méi duge”. Nhu vay cdi 67 duge két tao boi
cdl cdm gide hay cai ham mufn phat sinh tir sy ddp ung tu
nhién cia viéc tréng thdy. Khong cé trong thdy, cdm gidc,
ham mudn, thi ¢6 chiing mdt cdl ‘t61’ nhu la mét thyc thé
tach r&i, rieng biét? Hay toan bd tién trinh tréng thdy-cs
mét cdm gide-ham muén nay thanh lap ra cdi ‘61’7

“Thua 6ng, ¢ phai 6ng muén néi rang ldc mdi ddu cdi ‘tov
khdng cé mit khéng? Khéng phai chinh cdi ‘t61’ nhén biét
va rbi sau d6 mdéi ham mudn sao?” ngudi thap han hoi.

Ban néi gi? Khéng phédi cdi 461" tu tach rai minh chi
trong tién trinh nhin bi&t vA ham muén sao? Trudc khi ti€n
trinh nay bat diu, cé mdt cdi ‘t6i” nhu 14 mat thue thé riéng
biadt khong?

“That khé ma nghi v& mot cai 67 nhu chi la két qud cda
mét tién trinh tdm sinh Iy nao d6, vi didu nay nghe c6 vé
qué duy vat, né di nguge vdi truyén théng va tadt cd moi thoi
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quen suy tu cia ching ta, von néi ring cai ‘t6i’, ngudi quan
sdt, ¢6 mat trude, chit khong phai rang y 43 duge ‘két lai’ ma
thanh. Nhung bat chap truyén théng va céc kinh dién thiéng
liéng, cung v4i khuynh hudng tin tudng vao ching dang bi
lung lay caa riéng toi, t6i vAn thay nhing gi éng ndi 1a mot
thye kién”,

Khéng phéi nhitng gi ngusi khde néi sé lam ban nhin
thic duge mot thue kién, ma phai do chinh sy quan sat truc
ti€p va.sy sang subt trong tu duy cla riéng ban; khong phai
thé& sao?

“Di nhién”, ngudi cao hon tra 1&i. “Truée tién toi c¢6 thé
1Am moét soi day la mot con rdn, nhung gidy phdit ma téi
thay duge vat d6 rd rang, thi khong con 14m 1&n nita, khéng
con suy nghi theo mong udc vé né nira”.

Né&u diém do da sdng to rdi thi ching ta s& ti€p tuc néi vé
van dé dan 4p hay thing hoa ham mu6n nhé! Nao, van dé
12 th& nao?

“Ham muén ludn ludn hién dién, d6i hic bung chdy mét
cach dit doi, d6i lic ngd ngdm, nhung vin sin sang xuit
hién trong cudc sdng; va viAn dé la ta phdi lam gi vdi né?
Khi ham mudn ngi ngidm thi toAn ban thé téi kha yén tinh,
nhung khi né thitc day thi tbi rat xdo tron, toi trd nén khoéng
yén, ning dong mot cdch sbi néi cho dén lde cdi ham mudn
c4 biét dé6 duge thoa mian. Lic d6 t6i méi trd nén tuong doi
yén tinh - cui cling chi dé c6 ham muén bat dau lai tdt c4,
c6 18 v6i mét d6i tuong khac. Pidu dé gidng nhu nude chiu
dudi mot ap luc, cho dir ¢é thé xay dap cao th€ mdy di nia,
thi né vAn méii mai thAm qua nhing dutng ndt, chdy vong
xudng cudi dap hodc tran 1én trén dap. Téi di gdn nhu hanh
ha minh, ¢§ ging vugt qua ham mudn, nhung d&€n lic cud:
cing cta nhitng nd luc hé&t sitc minh, ham muén van cdn dé,
cudi nhao hodic cau c6. Téi phadi lam thé nao d€ gidi thodt
khoi n6?”
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Ban ¢é dang ¢d gdng dan dp, cao thugng héa ham mudn
khong? Ban ¢6 mudén thuan héa né, dung thudc khién cho
© nd lim ngd, lam cho né tré nén kha kinh khéng? Ngoai
cdc kinh dién, ly tudng va dao su ra, ban cdm thdy thé
ndao vé ham mudn? Cdi gi la sy théi thic cia ban? Ban
nghi gi?

“Ham muén la ty nhién, phdi khong, thua 6ng?” nguai
thap hon héi.

Ban mudn néi gi v6i ti ‘tu nhién’?

“Dé6i, tinh duc, thich thodi mdi va an toan - tat cd nhiing
diéu nay 12 ham muén, va dudng nhu né riat lanh manh va
binh thutng mét cach ding muec. Xét cho cung, chang ta duge
tao ra nhu vay”.

Né&u né riat la binh thudmng, thi tai sao ban lai bi né quay
ray chi?

“Réc rdi la & chd d6, khéng phdi chi ¢6 mdt ham mudn,
ma c¢6 rat nhidu ham muén miu thudn nhau, tat cd déu 16i
kéo theo nhitng chiéu huéng khédc biét, tdi bi xé nat ra thanh
ting phén trong tAm thie minh. Hai hay ba ham muén thi
l4n 4t hon, va ching gat qua mét bén khéng them d€m xia
dén nhifng ham muén yéu kém hogn; nhung ngay cé trong s6
nhitng ham muén chinh yéu thi vin c¢6 mau thuian., Chinh su
mdau thudn nay, cing véi nhing sdc ép va cing thidng cia
né, da giy ra dau khé”.

Va dé vugt qua su dau khé nay, ban dugc nguoi ta béo
phai kiém sodt, dan 4p hodic thing hoa ham muén. Khéng
phéi thé sao? Néu su hoan thanh ham muén chi mang lai
khodi lac va khong c6 dau khd, thi ban s& vui vé tiép tuc vdi
né, phai khéng?

“Hién nhién r6i”, ngudi cao hon chen vao, “nhung vin
luén luén c6 mdt niém dau va ndi sg hil nao d6, va day la
diéu ma ching téi mudn loai trif”.
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Pung vay, moi ngudi déu mubn thé, va do 1a 1y do tai sao
toan bd ¥ dinh va hdu trudng tu duy cia ching ta la sé tiép
tuc duy tri khodi lac trong khi lo tranh né mit dau khé cia
ham mudn. H4 khéng phai diy 1a diéu ban ciing luén phan
ddu dé dat dugc sao?

“Tdi e rang phat”.

Su vat 16n gita nhing khodi lac cia ham muén va su dau
khé thudng di chung vdi su ham mudn dé la sy xung d4t cia
d6i tinh. Khong ¢é gi qua khé hiéu vé diéu nay. Ham mudn
tim ki€m sy hoan thanh va cdi béng cia su hoan thanh la
sy that chi v& mong. Chuing ta khéng chdp nhan diéu dé, vi
thé tdt cd chung ta déu theo dudi su hoan thanh, hy vong
khéng bao gid bi thdt chi v&# méng; nhung cd hai, su hoan
thanh va su that vong, thi khong thé tach r&i nhau duge.

“C6 phai khéng bao gio ¢6 thé cé duge sy hoan thanh ma
khéng ¢6 ndi dau ciia sy thit vong khong?”

Ban khong biét sao? Khéng phai ban d4 tiing kinh nghiém
niém khodi lac thoang qua chia sy hoan thanh sao, va khong
phai lic n&o né cing ludn luén duge theo sau bdi su lo 4u, dau
khé sao?

“T6i dd nhén thdy diéu d6, nhung bing cdch nay hoic
béng cach khdc ta ¢& ging giit ¢ tinh trang vugt thing sy
dau khd”.

Va ban ¢6 thanh céng khong?

“Chua, nhung ta ludn lubn hy vong s& thanh céng”.

Lam th& nao d€ ngin ngia sy dau khd nhu thé la méi
quan tdm chi y&u sudt cudc doi cia ban; vi thé ban bit diu
ky luat sy ham muén; ban néi, “didu nay 14 ham muén chinh
ddang va diéu kia 12 sai lam, phi dao ddc”. Ban vun bbi cdi
ham muén ¢é tinh cdch ly tudng cai nén la, cdi nhu nguyvén,
trong khi vdn con vuéng ket trong cai khéng nén la. C4l
khéng nén la 1a mot su kién cé that va cdi nén lg thi khong
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hé c6 thyc tinh gi cd ngoai trif nhu 12 mat biu tugng 6 tinh
chit tudng tugng. Pidu nay la nhu thé, phai khong?

“Nhung du 14 ¢é tinh cdch tudng tugng, khéng phai ly
tudng 12 cdn thiét sao?” ngudi thap hon héi. “Né sé giup ta
loai trir dau khé”.

N6 c6 giip ching ta loai trit dau khé khong? Cé phai céc 1y
tudng ciaa ban da giap ban phdi gidi thoat khéi dau khé khéng,
hay ching chi giip ban duy tri khodi lac trong khi tu nhii mét
cach 1y tudng ring ban khoéng nén? Vi thé dau khd va khodi
lac clia sy ham mudn ci ti€p dién. That ra, ban khéng muén
gial thoat khdi cd hai; ban muén budng tréi phé mic véi su
dau khé va khodi lac cia ham muén ddng thoi van nél vé
nhitng 1y tudng va tat cd nhitng tht dai loai nhu vay.

“Hoan toan ding, thua 6ng”, anh ta thita nhan.

Ching ta hiy tién hanh tir chd d6. Ham muén sé khong
bi phin chia thanh ham muén khodi lac va dau khé, hoic
ham muén ding va sai. Chi ¢6 ham muén, vén xudt hién
duéi nhitng hinh thic khdc nhau véi nhitng muc dich khéac
nhau ma théi. Tri phi ban thau hiéu diéu nay, ban sé chi
luon ddu tranh dé€ thing phuc nhitng mau thudn vén chinh
la ban chit cda ham muén vay.

“Viy thi ¢6 mdt ham muén trung tdm phai dugc thing
phuc khdng, mét ham mudén ma tir d6 tdt cd nhitng ham
mudn khac phat sinh?” ngudi cao hon héi.

Cé phdi ban mudn néi dén ham mudn duge an toan khéng?

“Téi dang nghi vé diéu d6; nhung cling ¢6 cdi ham mudn
tinh dyuc va rdt nhiéu nhitng thd khde nita”.

C6 mdt ham muén trung t&m ma tir d6 nhing ham musn
khée phéat sinh gidng nhu nhiéu dda tré khong? Hay ham
muén chi thay déi déi tugng hoan thanh cia né tu lac nay
sang lic khde, tif non ndét cho dén chin chin trudng thanh?
Cé ham muén chi€m hitu, ham mudn ddm say, ham muén
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thanh céng, dudc an toan cad bén trong lan bén ngoii... Ham
mudn len 161 qua tu tudng va hanh déng, qua cai duge goi la
cudc sdng tam linh ciing nhu tran tuc, phai khong?

Ho vén lang mot lac.

“Chang toi khéng thé suy nghi xa han chiit nao duge nita”,
nguyi thap hon néi. “Ching tai bi bi rdi”.

N&u ban dan 4p ham mudn thi né sé& lai xuat hién dudi
mdt hinh thie khae, phdi khong? Kém ch& ham muén la lam
hep né lai va ¢6 tinh quy ky; ky ludt ham mudn la xay bdc
tuong dé khdang, von s& ludn luén bi phd v& - di nhién la tru
phi ban tréd nén loan than, trd nén tru eing vao mét khudn
mau ham muén. Thing hoa ham mudn 12 mét hanh dong cia
v chi; nhung ¥ chi vdn chd yéu la su tdp trung ham muén, va
khi mét hinh thfc ham mudn nay 1an 4t mdt hinh thitc ham
muon khde, thi mét 14n nita ban ra¢i trd lai vao trong cdi
khuén mau tranh ddu ci.

Kiém so4t, k¥ luat, thing hoa, dan 4p - tat cd nhitng diéu
dd c¢6 litn quan dén mét loai ¢& ging nao d6, va mot cd ging
nhu thé thi vAn con ndm trong ldnh vuc cia déi tinh, ca ham
mudn ‘ding’ va cla tham mudn ‘sai’. Syt ludi bi€ng c6 thé duge
thang phuc béi hanh déng cia y chi, nhung su hep hdi nhé
mon cha tam tri thi v&n con d6. Mdt tam tri nhd mon cé thé
rat nang dong va né thudng la viy, do dé gdy ra tai hai va
dau khé cho chinh né va cho ké khac. Vi th&, cho di mét tAm
tri nhd mon cé thé phan dau dé thdng phuc ham mudn bao
nhiéu di nita thi né s& van ti€p tuc 12 mdt tAm tri nhd mon.
TAat ca nhitng diéu nay thi qua rd rang roi, phai khong?

Ho cung nhin nhau.

“Toi nghi la thé”, nguti cao hon tra 16i. “Nhung xin hiy
néi cham hon mét chiit, thua 6ng, va xin dilng nhét ddy médi
cau v&i qud nhidu ¥ tudng”.

Gidng nhu hoi nu6ée, ham mudn 14 ning lyc, phai khong?
Va nhu hoi nude ¢6 thé duge didu khién dé€ lam chay moi thu
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mdy mdc, hodc ¢6 191 hodic giy tan pha, cing vay, ham muén
¢6 thé bi lam udng phi tiéu mdn di hodc ¢6 thé duve sit dung
cho su thiu hi€u ma khong hé ¢é bat ci ngudi nao sit dung
cai nang luc la ling dé. Néu c¢éd mdt ngudi s dung né, cho du
d6 1la mét ngudli hay nhidu ngudi, ca nhan hay tadp thé, ma
diéu dé v6n 1a truyén thdng, thi sy rdc réi sé bit ddu; khi dé
s& c6 cdi vong khép kin cia dau khd va kho4i lac.

“Néu khong phai cd4 nhan hay tap thé st dung cdi nang
lyc dé, thi ai s& s dung né médi duge chu?”

Khéng phédi ban dang dit ra mét cau héi sai dé sao? Mot
cdu hdi sai s& ¢6 mdt cau trd 101 sal, nhung mot cau héi ding
c6 thé mé ra cdnh cia eia sy thau hidu t3 théng. Chi ¢6 ning
Iuc; khéng ¢6 vdn dé ai sé st dung né. Khong phai nang luc
dé, ma chinh ngusi st dung né, d4 kéo dai su réi loan va
méu thuin cia dau khé va khodi lac. Ngudi st dung, du la
mét nguti hay nhiéu ngudi, néi, “Piéu nay la dang, didu kia
la sai; diéu nay la t&t, didu kia 1a xau”, do dé kéo dai mai su
xung dot cua ddi tinh. Hin ding 1a ké gay hai that sy, tac
gid cia kho dau. C6 thé nao ngudi s dung cdi nang luc dige
goi 1& tham mudn d6 cham dit hién hiu khong? Cé thé nao
ngudi quan sit khdéng con la mot ngusi diéu hanh, mot thue
thé tdch biét - hién than cia truyén thdng nay hay truyén
théng no - ma lai chinh 12 tu than cda nang luc d6 khéng?

“Khong phdi diéu d6 rat khé khan sao?”

D6 1a van dé duy nhat, chit khong phdi la van d& lam thé
nao d€ kiém soat, ky luat ho#c thing hoa ham muén. Khi
ban bdt ddu thdu hidu didu nay thi ham muén c6 mét y
nghia hoan toan khdc hin; khi d6 né lai 1a su thudn khiét
cda sdng tao, la sy vin hanh cla chan ly. Nhung chi l4p lai
ring ham muén la diédu t8i thuong v.v... thi khéng nhing v6
ich ma né con ré rang la tai hai, bdi vi né tdc dong nhu la
mot thit thude ngd, mot thit ma tuy lam ém diu cdi tam tri
nhd mon.
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“Nhung lam thé nao dé ngudi st dung ham muén chim
dirt méi duge cha?”

Né&u cdu héi ‘Lam thé€ nao phdn dnh su tim kiém mét
phuong phap, thi ngusi sd¢ dung ham mudn chi duge tai lap
dudi moét hinh thie khdc ma théi. Pidu quan trong la sy
chidm ddt ngudi sd dung, chd khéng phai lam thé nao dé
chdm dit ngudi st dung. Khong ¢é cai “lam thé nao” gi ca.
Chi c6 su thau hidu té théng, cdi xung luc s& pha hdy hoan
toan cai ci.
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@

Cé thé tam linh hod chinh fri duoc khéng?

@En kia cau la bién c¢i xanh lo va xa tit. Doc theo bo
i€n cat vang uén cong, nhitng ritng ke trdi dai tam
tdp. Dan thanh phé dén day bing 6 t6 vdi nhiing dta con an
méc banh bao cla hg, ching ho hét vui mimg vi duge thoat
khéi nhitng ngéi nha th ting va nhitng duéng phd khs khan
tro troi.

Vao budi sdng sém, ngay trude khi mit troi nhs 1én khéi
mit bién, lic ma suong mai vdn con dim udt trén mat dat
va nhing vi sao van con ¢ thé trong thdy duge, canh tri noi
nay tuyét dep. Ban ¢6 thé ngdi didy mot minh véi cdi the
gidi cuc ky yén ling bao quanh ban. Bién cd xao déng va den
sam trd nén cudng nd vao ldc trang lén, nhing luon séng
bién cudn lén dif ddi va Am 1. Nhung mac cho ti€ng 4m 4m
tram ldng cda bién cd, moi vt ddu yén ling mot cach la
lung; khéng ¢6 mdt ngon gié nhe, chim chéc vAn cdbn yén
ngu. Tam tri ban da mat di sy théi thic d€ phai lang thang
trén mat d4t, d€ phai di déng trong nhing giéi han ci ky
quen thu6c va tién hanh mét cude doc thoai yén lang. Thinh
linh va khdng ngd, tdt c& nhitng nang e dit doi d6 thu hit
lai v4i nhau, ty k€t nhém lai, nhung khong tu tiéu phi trong
su chuyén dong. Chi ¢6 sy chuyén déng khi cé ngudi kinh
nghigm, ké luén tim ki€m, ludn ddc thanh, Juén danh mAat.
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Su k&t nhém lai véi nhau cia nang luc nay, vdn giai thodt
khéi nhitng 4p lue va dnh hudng cla tham cdu, cho di 1a duge
lam cho y&u di hay manh thém, d4 dem lai su yén ling hoan
toan trong tdAm hén. TAm tri ban dugc soi sdng tron ven,
khéng hé cé bat ky mdt béng t6i nao, khéng hé gidi ra bat
ky mét bong ti nao. Sao mai rat sdng rd, déu dian, khéng
nhdp nhdy va c6 mét ving sédng & bau troi phuong déng.
Tam tri ban khéng dong day mot li ndo; né khong bi lam té
ligt, nhung dnh sdng cia su yén lang bén trong d6 tu né da
trd nén hanh déng ma khéng cé ngén ti va hinh dnh cda
tam tri. Anh sdng cia né thi khéng c¢6 mét trung tam, von
la cai ké tao ra béng t81; chi c6 4nh sdng ma thoi.

Sao mai dang m& din di va ching mAy chéc moét ving
tron vang ruc dang nhd 18n khéi mat nude xao déng. Nhing
béng ram tir tit duge gidi ra trén m#t dat. Moi vat déu dang
thde day, va mdt ngon gié nhe ti phuong bic dang théi vé.
Ban di theo 151 di chay bén canh dong séng va nhép vao con
dutng chinh. Vao giv dé, ¢é rat it nguoi trén dudng, méot hay
hai ngudi dang di tan bd budi sang; hau nhu khéng ¢ xe 6 t6
va moi vat thi khd yén tinh. Con dudng di qua mot ngoi
lang con dang say ngd, noi hai dita bé vira st dung 18 duong
lam nha vé sinh cda ching, vira cudi va néi chuyén rdm ran
khong d€ y dén ngudi bo hanh. Mat con dé n¥im gitta dudng
khién chi€c 6 té6 phdi chay vong d€ tranh né. Mot khodng xa
bén kia ngdi lang, ban s& di qua mét cdi ¢dng vao trong mét
khu vudn duge gitr gin k¥ ludng, noi ¢6 nhitng béng hoa nue ra
va mét cdi ao vudng vdn c6 nhidu hoa sing. Cdc béng ram
git ddy day dic, nhung suong mai van con dong lai trén
ngan eo.

Anh ta, mét ngudi dan 6ng trung nién, 12 mdt ludt su
thudc loai tam thudng. Anh khéng phai lam viéc nhoc nhin
gi 1dm, anh néi, vi anh c6 mdt it tai san va cé thé dé mét so
thoi gi¢ cia minh cho nhitng viéc khdc. Lic nay anh dang
viét mot quyén sich v& tinh trang x4 hoi cta d&t nudc nay.
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Anh da g#ip mot s6 nhan vat 16i lac trong chinh phd va da
tham gia vao cudc vdn dong cdi cdch ruéng dat gdn day
nhit, d4 di bé véi nhitng nguvi khdc tir lang nay qua lang
khac. Nhiét tinh ciia anh thé hién r4t rd rét khi anh néi vé
cai cach chinh tri va x4 hdi; toan bd am didu giong ndi thay
d61, nd trd nén sdc bén, khan truong, kich déng. Pau anh
nging cao, mdt dang vé giy han len vao d61 mat anh va
thdi do anh tré nén cd quy&t. Anh hoan toan khéng y thuc
dugc t4t cd nhing diéu nay. Chi nghia va thong ké dén vai
anh mét cdch rat dé dang va anh dudng nhu lay duoc sitc
manh khi tiép tuc néi. Xhi ta ling nghe ma khéng cit ngang
161 giai thich va danh gia thao thac bat tuyét cda anh, anh
bdng nhdn ra anh dang & chd nao va tu ding lai mdt cach
nguong nghiu

“Td1 ludn ludn bi kich dong khi tdi néi vé chinh tri va cai
cach x4 hot; toi khong thé cudng lai didu d6 duge. N6 & trong
huyét quan cia t6i. Piéu d6 dusng nhu gidng nhau d6i vdi tat
cd chung ta it nhat trong thé hé nay. Chinh tri ¢6 sén trong
dong mdu cha chiing ta. Mt khi roi khoi dai hoe, su hoc cda
ching ta van ti€p tuc, chl yé&u 12 qua bdo chi, ma phan lén
nhit déu danh cho chinh tri, Téi nhdn thdy ring mot sd
lugng rat 16n viée lgi ich c6 thé thuc hién nhd chinh tri va
d6 la ly do tai sao tbi cong hién rat nhiéu thi gio cia minh
cho né. THi cing thich né nida, ¢6 su kich dong hding tha
trong chinh tri”.

Ciing nhu ¢6 su kich déng hing tha trong udng rucu, trong
tinh duc, trong in uéng, trong tan bao v.v... Su kich déng
trong bdt ct hinh thiec nao déu dem lai cho ching ta mét
cam gidc séng déng va ching ta dot phai ¢6 né ngay cd ¢
trong tén giao.

“Ong ¢6 nghi ring diéu dé la sai 1dm khong?”

Ban nghi sac? Cam thi va chién tranh ciing dem lai rat
nhidu kich dong, phai khong?
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“Cd nhan téi, t6i khong xem nhe chinh tri”, anh néi
ti€p, phét 1o di cau héi, “d6i véi téi né la mot cong cu tuydt
voi cho viée lam phdt sanh nhiing cdi cdch ¢an thi€t. Hanh
dong chinh tri thit ¢6 dem lai két qud, khéng phai ¢ mot
tuong lai xa voi, vi thé trong dé ¢6 mdt sy hy vong ré rét
cho mét ngudi trung binh. HAu hé&t nhitng ngudi cé dao
dusng nhyu khéng nhan thdy tAm quan trong ctia hanh déng
chinh tri, mét diéu ma t6i cho 1a rdt ddng ti€c; vi nhu mot
trong nhitng nha linh dac cta ching té1 d4 néi, chinh tri
phdi dugce tAm linh héa. Ong déng y vdi didu nay, phai
khéng?”

Mdt.nguoi tAm dao that sy khong quan tdm dén chinh tri;
déi véi anh ta, chi c6 hanh déng, mdt hanh déng toén gido
hoan toan, chit khong phai 1a nhitng hoat déng manh mdn
duge goi 1a chinh tri va xd hoi.

“Cé phdi 6ng phan doi viéc dem toén gido vao chinh tri
khéng?”

Su phdn d6i chi sanh ra dgi khdng, phdi khéng? Chiing ta
hay xét xem ching ta mudn néi gi v6i ti ‘tén gido’. Nhung
tru@e hét, ban mudn néi gi véi tir ‘chinh tri’?

“Tean thé thd tuc ldp phap: tu phdp, k& hoach cdi thién
nha nude, bdo dadm co hoi binh didng cho tdt cd cong dan
v.v... Tri dan mét cdch khdn ngoan va ngin ngia hdn loan
va nhiém vu cia chinh pha™

Chédc chdn cdi cdch thudc bat eit loai nao cing déu la
nhiém vu ctia chinh phd, khong nén giao phé né cho nhiing ¥
mudn béc déng va nhitng tudng tugng, duge goi 1a nhing ly
tuéng cia nhing cd nhan ¢6 thé luc va nhitng phe nhém cia
ho, vi diéu nay s dua dén sy manh mun trong nha nude.
Trong mét hé théng hai ddng hodc da dang, nhitng nha cai
céch phai hoat déng hodc trong chinh phd ho#c véi tu cdch
la thanh phan cda ddng d6i lap. Tai sao chiing ta lai phai
cAn nhifng nha ¢di cdch xd hoi chat?
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“Khéng cd ho, nhiéu cdi cdch d thanh tuu vita qua cé
lé da khéng bao gio trd thanh hién thyc dude. Nhing
nha cdi cdch 1a rdt can thiét bdi vi ho thdc giuc chinh
phi. Ho ¢é tdm nhin réng l¢dn hon nha chinh tri trung
binh, va vdi guong mdu cda hg, he budc chinh phd pha&i
thue hién nhing cdi cdch cdn thi&t hodc phdi cdi sta
chinh sdch cia né. Tuyét thyc 14 mdot trong nhiing phuong
tién duge chdp nhdan va lam theo bdi nhitng nha cdi cdch
thdnh thién d€ ép budc chinh phi phéi thee nhirng khuyén
cdo cua ho”.

b6 1a mdt tht hadm doa phdi khéong?

“Cé6 1& vay, nhung né that ¢6 buge chinh phd phai xem xét
va thdm chi phdi thuc hién nhitng cdi cach cdn thiét”.

Nha cdi cdch thénh thién dé cé thé bi 1dm 1&n, va 6ng
thuong bi ldm 1dn khi 6ng dinh liu vao chinh tri. Bdi vi
é6ng ¢6 mot dnh hudng nao dé d6i véi quian chiing nén
chinh pht ¢6 thé phdi nhugng bd theo nhing yéu cdu cua
6ng - dé6i lic vdi nhiing hdu qud thdm hai, nhu da duge
chitng té gan ddy. Vi 1& moi thd cdi cdch, biing nhing
hinh thife khdc nhau cda sy lap phdp, déu thiét y&u la
nhiém vu clia mét chinh phd nhdn dao, théng minh, thi
tai sao nhirng vi thdnh ¢6 ddu 6c chinh tri nay lai khéng
gia nhidp vao chinh phua hodc sdng ldp mét ddng chinh tri
khde chii? C6 phdi réng ho muén vita chai trd chinh tri ma
van ddng ngoii né khéng?

“T6i nghi rding ho mudn tdm linh héa chinh tri”.

Cé bao gid chinh tri ¢6 thé tdm linh héa duge khéng?
Chinh tri ¢6 lién quan v8i xa héi, ma xa héi vén ludn ludn
xung dot véi chinh né. Sy lién hé hd tuong cila con ngusi tao
thanh xa héi va thuyc ra sy tuong giao d6 dua trén tham
vong, that chi, ghen ty, them muén. X4 héi khong biét tinh
thuang. Tinh thuong, 1ong trdc 4n 13 hanh déng cha mot c4
nhan todn nguyén va hgp nhit.

393



Nao, trong s6 cac nha cai cdch chinh tri-tén gido nay ai
cling déu ca quyét ring dudng 161 cia minh 1a con dugng dua
dén su citu rdi, phai khéng?

“HAu hét ho déu cd quyét, nhung c6 mét vai ngudi khéng
xdc quydt ldm”. '

Tat c& ho khoéng thé bi lam 1an rat nhiéu sao? T4t ¢4 ho
khéng thé bi vudng mic trong su qui dinh ciia chinh ho ciing
v6i nhitng thanh kign niang né va nhitng thién kién truyén
théng sao? Khéng c6 mdt huynh hudng cho mdi nha lidnh
dao chinh tri thanh thién cing vdi nhém mdn dé cha 6ng ta
lam nay sinh mgt sy manh miin va phén ra thém hon trong
nha nudc sao?

“Nhung khong phdi d6 la mot sy lidu linh ma ching ta
phdi chap nhan sao? Cé thé nao sy hgp nhdt duge phat sinh
bang thuin 1& lap phap khéng?”

Di nhién la khéng. C6 thé c6 mot sy trong gidong nhu su
hgp nhit, sy theo dudi bén ngoai cia mdt khudn mau phd
qudt vé xa héi hay chinh -tri, nhung su hop nhat cda con
ngudi khong bao gid phdt sinh bing su lap phap ca, cho du
cd sang té thé nao di nita ciing vdy. Noi nao ¢6 tinh huynh
dé tuong than, cé tit ai, tric 4n, thi noi 46 t6 chdc céng ly
khéng cdn can thi&t nita; va qua t6 chic céng ly, tinh thuong
hay long tric 4n khong nhat thiét hién thuyc duge. Ngugc lai,
né con ¢6 thé xua tan long trdc 4n. Nhung d6 14 mét van dé
khéc roi.

Nhu t6i da néi, tai sao cdac nha chinh tri thanh thién nay
khong gia nhdp chinh phd ho#c dung lén mét ddng dé thuc
hién cédc chinh sdch cia ho chi? Cai gi 1a sy can thiét cda
nhiing nha cdi ciach nay, ngoii lanh vuc chinh tri cha?

“Ho cé quyén luc bén ngoai qudc hi nhiéu hon la ho cé
thé c¢6 & bén trong né, ho tdc déong nhu la nhitng nghi vién
duy tri ky luat dao due d61 v6i chinh phd. Ho qua ¢ chia ré
dan ching trong mét mdc dd nao d6, diéu dé la cé that,
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nhung dé la mot diu x&u tdt y&u phai lam dé cho didu tét,
diéu lgi ich c6 thé xay d&n duge”.

Van dé con sdu xa hon thé nhidu, phai khong? Nhung cii
cdch chinh tri, kinh t& va xa héi hién nhién la cdn thigt:
nhung trif phi ching ta bt du thau hiéu duge van dé 16n lao
hon la tinh toan nguyén va hanh dong toan nguyén cda con
ngusi, thi nhing cai céch nhu thé chi sanh ra thém nhidu ta;
hoa nita ma théi, v ching doi héi thém nhidu ¢ii cdch hon
nita, trong mot chudi mac xich tréi bugc con ngudi khong bao
gitr ching tan,

Nao, khéng ¢6 nhitng théi thdic sdu xa hon ludn thic ép
nhing nha chinh tri ‘thanh thién’ nay hanh déng nhu ho da
lam sao? Sy linh dao ngu ¥ quyén lyc, quyén luc d8 &nh
hudng, dé€ huéng dén, d& théng ngy, va nhing nha lanh dao
nay la nhitng ngudi theo dudi quyén hanh, mét céch t& nhi
hay quyét dodn. Quyén lyc dudi bat cd hinh thdc nao déu la
ac hai va né khéng trdnh duge s& dua dén tham hoa. Hau
hét dan ching mudn duge huéng din, duge bao phéi lam cai
gl, va trong sy réi loan cda ho, ho tao ra nhifng ngudi lanh
dao v&n ciing réi loan nhu chinh ho.

“Nhung tai sao 6ng néi riing cdc nha lanh dao cda chiing
t0i theo dudi quyén hanh?” anh hdi mét cdch hoi ngd vuc.
“Ho 1a nhitng ngusi rat duge kinh trong vé& § dinh t6t va
hanh kiém t&t”.

Nhitng ngudi kha kinh 14 nhiing ngudi né tuc, ho tudn
theo truyén thdng, rong hoac hep, duge chap nhan hay khong
duge chdp nhén. Nhitng ngui khd kinh ludn luén 6 thim
quyén cla sach v8, ciia qua khi. Ho c6 thé khong tim kiem
quyén hanh mét cdch c6 ¥ thite, nhung quydn hanh dén véi
ho, qua dia vi cGa hg, qua nhitng hoat dong ciia ho v.v...; va
ho bi 16i kéo, bi leo 14i béi quyén luc nay. Sy khiém nhudng
con rdt xa v6i ho. Ho 1a nhitng nha lanh dao, ho ¢6 nhing
ngudi theo, nhitng mon dé. Ngudi nao theo mét ké khde, cho
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du dé 1a mét vi thanh vi dai nhat hay mot dao su x6 bép, thi
thue chat khong ¢6 gi 1a tam dao ca.

“Tdi hifu duge nhitng gi 6ng mudn néi, thua éng; nhung
tai sao nhiing ngudi nay theo dudi quyén luc chi? anh héi
moét cack ham hé hon,

Tai sao bgn lai tim ki€m quyén lyc? C6é quyén luc 481 vdi
mot ngudi, hay ddi v6i hang ngan ngudi, dem lai mét khodi
cdm s¢ hitu cuyc ky, phai khéng? Cé méot cdm gidc khoan
khoeai vé su quan trong ciha tu nga, cia trang thai ¢ trong dia
vi ddy uy quyén.

“Vang, t6i biét diéu nay kha rd. Tol cdm nhédn duge cdm
giac uy quyén tha vi d6 khi t6i duge hdi ¥ kién vé nhilng vén
dé luat phdp hay chinh tri”.

Tai sao ban lai tim kiém va ¢6 duy tri cdm gide uy quyén
hitng thua nay?

“N6 d8n quéd tu nhién d&n 46 tudng chifng nhu né 1a baAm
sinh trong ching ta”.

Mot gidi thich nhu thé ngin trd sy thdm tra tim hiéu xa
hon va siau hon, phai khong? Néu ban muén khdm ph4 ra
chan 1y clia van dé, thi ban phdi khéng dugc théa man véi
nhitng gidi thich, cho di ¢6 vé hgp ly va lam hai long thé
mdy di nia cing vay.

Tai sao ching ta lai mudn lam nha ldnh dao? Phai c6
mot su ndi danh d€ cdm thdy minh la quan trong; néu ching
ta khéng duge thita nhdn ndi danh nhu thé, thi su quan
trong s& khoéng con c6 ¥ nghia gi. Sy céng nhan, ndi danh la
thanh phéan ca toan thé tién trinh 1anh dac. Khéng nhiing
nguti ldnh dao ¢é duge sy quan trong, ma ngudi theo ciing cé
nita. Bing cdch qud quyét rdng y 1a thanh vién cda mot
phong trao nay no nao dé, duge ldnh dao bdi 6ng mé ong té
nao d6, ngudi theo tré nén la mét nhin vit nao dé. Ban
khéng thay duge didu dé la c6 thit sao?
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“Téi e ring tdi thay duge didu do”.

Gidng nhu véi ngudi theo, ngudi lanh dao cling nhu thé. Vi
kém khuy&t trong chinh ching ta, vi tréng réng, ching ta
tién hanh [4p day su tréng rdéng d6 bing cdm gidc sd hitu,
cdm gidc ¢6 quyén, cé dia vi ho#ic cé kign thie, ¢é nhing ¥
thie hé lam hai lang v.v...; ching ta nhét ddy né v¢i nhing
vit cua tAm tri. C4i tién trinh 1&p day, dao thoat, trd nén
nay, cho du la y thic hay v6 thite, déu la mang ludi cia bdn
ngd; né la cai ‘tdi’; 14 cdi thuc thé did déng héa chinh né vai
méot ¥ thic hé, véi cdi cach, véi mdt khuén miu hanh déng
nao dé. Trong tién trinh tré nén nay, vén 1a sy hoan thanh
tu nga, ludn ludn 6 cdi béng cda sy that vong. Tru phi su
kién nay dugc thdu hiéu sdu xa dé tam tri tu do gidi thodt
khdi hanh dong hoan thanh tu ngi, thi sé luén ludn cé cai
xdu ac cia quyén lye véi nhitng nhdn hidu kha kinh khac
nhau kém theo no.

“T6i xin phép hdi, khi éng da tit chéi, cdch ddy nhiéu
ndm, ti€p tuc lam ngusi ding dau cia mot té chiic tén gido,
thi ¢6 phéi éng da suy nghi tdt cd nhitng didu d6 ra khong?
Lic dy 6ng con khd tré, va lam thé& nao di xdy ra viéc dng
¢6 kha ning lam duge didu d6?”

Ta ¢6 mét nhan thie sang sudt (Tué kién), mét cdAm nhan
I3 m& vé cdi gi la ding, va ta lam diéu dé ma khong cdn suy
nghi dén hau quid. Sau dé nhitng gidi thich hgp 1y sé& dén; va
bdi vi hanh déng la ding, cho nén 1y 1é sé& thich ddng va
ding. Nhung d6 lai 1a mdt van dé khac nita rdi. Chung ta
dang néi vé& nhitng hoat déng bén trong tdm thic cia nhing
nha lanh dao va nhing nguoi di theo, nhitng moén dé.

Ngudi tim kiém quyén luc hay chdp nhan quyén luc trong
bdt ci hinh thic nao déu chi y&u khong hé cé tdm dao. Y ¢6
thé tim kiém quyén lyc bing su khic khd, bing ky luat va
tiét duc hy sinh, vén duge goi la ddc hanh, hoic bing su dién
giang cac kinh dién thiéng liéng; nhung mot ngudi nhu thé
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khong biét duge ¥ nghia bao la clia nhitng gi c6 thé duge goi
1a tén gido.

“Vay thi ton gido 1la gi? Gig day tdi thay rd rang chinh tri
khong thé tam linh héa duge, nhung ring né ¢6 mot ¥ nghia
han dinh trong vi tri thich hgp cda né vén bao gém thé gidi
cdi cdch; va vé thé& gidi d6, toi van nhiét thanh. Nhung tu
ban chat toi vén ¢6 tdm dao va t8i mudn bidt noi dng tén
gido ¢é nghia la gi?”

Ban khéng thé bigt né noi ngudi khac duge; nhing d6i vai
ban né cé nghia la gi?

“Toé1 da duge nudi ldn trong An gido, va nhing gi duge nd
day, t6i chdp nhéan la tén gido”.

b6 1a nhing gi ngudi Cong gido, ngudi Phit gido, ngudi
Héi gido ciing lam; méi ngudi chdp nhan coi 1a tén gido cai
khudn mau riéng biét vé ddc tin, gido didu va nghi 18 ma y
tinh ¢& da duge nudi 16n 1én trong dé. Su chap nhan ngu ¥ ¢
su chon lua, phai khéng? Va ¢é su chon lua trong vdAn dé ton
gidc khoéng? )

“Khi t&i néi rdng t6i chdp nhan nhiing gi té6n gido toi
theo d4d day, tdi mudén néi rdng né hap din Iy tri cha téi. Cé
gi sai 1Am trong diéu dé dau?”

Day khong phai 1a vdn dé ddng hay sai, nhung chidng ta
hay thau hiéu nhitng gi ching ta dang néi dén. Tu thud bé,
ban dd bi 4nh hudng bdi cha me ban va bdi x4 hoi d€ suy
nghi theo mot khuén méu nao d6 vé ddc tin va gido didu. Sau
dé ban c¢6 thé néi loan chéng lai tat ca nhitng diéu dé va
nhédn iy mét khuén mau khéc cta nhitng gi duge goi 14 tén
gido; nhung cho dii ban ¢é ndi loan hay khéong, 1y tri cia ban
vin dua trén udc muén diuge an toan; udc muén duge chie
chdn vé phudng dién ‘tdm linh’ va sy chon lua ciia ban tuy
thude vao su thoi thic d6. Xét cho cang, 1y tri hay tu tuéng
ciing déu la hé qud cha su qui dinh, cia thién kién, cua thanh
kién, cha sy so hidi hitu thic hodc vé thiic v.v... Cho da 1y tri
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cia ta c6 thé hop Iy va hiéu qui thé may di nita, thi né cling
khong dua dén cdi vén vugt ngoai hay sidu qui tim tri, D&
cdl siu qud tAm tri duge hién thue, tAm tri phai hoan toan
yén ling.

“Nhung éng c6 chéng lai 1y tri khéng?” anh héi.

b6 lai la van dé cda sy thau hiéu, chit khéng phai cda viée
thuan theo hay chéng lai mot cai gi d6. Mic di ta ¢6 thé c6
kha ning suy nghi mot cdach hidu qua dén tdn cung cda van
dé, nhung tu tudng van lusn luén bi gidi han; 1y tri khéng cé
kha nang vugt qua mot di€m nao dé. Tu tudng c¢6 thé khong
bao gi tu do gidi thodt cd, bdi vi t&t cd moi tir duy déu 1a sul
ung ddp eia ky (c; khong ¢6 ky e thi khéng ¢6 suy tu. Ky uc,
kign thdc thi ¢6 tinh cdch may moc, vi duge bat ré § ngay
hém qua, nén né luén luén thuse vé qua khua. Moi tham tra,
ly ludn hay phi ly luan déu khédi ddu véi kign thice, cdi da la.
Vi tu tudng khong tu do gidi thodt, nén né khong thé di xa
dugc; né hoat déng bén trong nhing gidi han qui dinh cda
chinh né, bén trong nhitng bién gigi kién thic va kinh nghiém
cda chinh né. Mai kinh nghiém méi déu duge dién dich theo
qua khd, va do dé tang cudng sic manh cho qua khi, vén la
truyén thong, trang thai bi qui dinh. Vi thé, tu tuéng khong
phai 1a con dudng dua dén sy thau hiéu thyc tai.

“Né&u ta khong st dung tAm tri, thi lam thé& nao c6 thé
kham pha ra duge ton gido 1a gi?”

Trong chinh tién trinh s dung tam tri, tu duy mét cgch
sang to, Iy ludn mot cdch phé phdn va lanh manh, ta khim
pha cho chinh minh nhitng gi¢i han cda tu tudng. Tu tudng,
su ddp Ung cha tdm thidc trong tuong giac gittia con ngul,
ludén bi tréi budc vao su tu lgi, tich cuc hodc tidu cuc; néd bi
tré1 buge boi tham vong, them muén, bdi sy chi€m hin, sg
héi v.v... Chi khi nao tAm tri da gid sach sy tréi buse von la
cdl toi nay, thi tAm tri méi ty do giai thodt duge. Thau hiéu
su troi bu¢e nay la su tu tri vay.
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“Ong chua noéi tén gido la gi. Poi véi tai, tén gido da lubn
ludn la dife tin vao Thugng d&, cing vdi toan thé sy phue tap
cha nhitng gido diéu, nghi l&, truyén théng va ly tudng thudng
di chung v&i né”.

Tin tudng hay dic tin khong phdi 1a con dudng dua dén
thye tai. Tin tudng va khéng tin tudng déu lién quan dén
vdn dé anh hudng, d4p Iuc; vA mot tam tri dang chiu dudi
moét 4p lue, di rd rang hay 4n khudt, déu khéng bao gig cé
thé bay thdng dugc. TAm tri phai ty do gidi thodt khdi
danh hudng, khéi nhing cudng ép va théi thic bén trong
dé& né duoe don doc, khdng bi ngén trd bdi qud khd; chi khi
ay, cdi khéng c6 thdi gian mdi ¢é thé hién thue dugc.
Khéng hé c¢é con dudng nao dua dén né duge. Ton gido
khéng phai la vdn dé cia gido didu, tin ngudng chinh
thong va nghi 1&; né khéng phdi 1a tin tudng c6 td chue.
Tin tudng cé to chife giét chét tinh yéu va tinh than thién.
Tén gido ld sy cdm nhdn ban tinh thiéng liéng, long ti
&l va tinh yéu. '

“Ta ¢é phéi bé hdn nhitng dic tin, 1y tudng, dén thg - moi
thit ma ta da duge nudi 16n véi ching khong? Lam nhu the ¢6
thé rat la khé khin; ta s¢ ditng moét minh. Mgt viéc nhu thé
thuc su c6 thé thuc hién duge khong?”

Pidu d6 ¢6 thé xdy ra vao lic ban thdy duge sy can
thiét cap béach cia né. Nhung ban khéng thé bi ép bude
dude; ban phdi thdy né cho chinh minh. Bue tin va gido
didu c¢6 rdt it gid tri - thuc ra, ching gay hai mét cdch
tich cye, chia ré ngudi véi ngudi va sanh ra thi han. Didu
quan trong la giip cho tdm tri ty gidi thoat né ra khdi
them muén, khéi tham lam, khdi ham muén quyén lyc, bdi
vi nhitng thd nay phd hdy long tu di. Thuong yéu, tir 4i
thudc vé cdi thuc, cdi chan.

“G muc do sdu xa, nhitng gi 6ng néi nghe c¢6 vé chan ly.
Haiu hét chung tdi s6ng qua can cgt trén bé mat, chang toi
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qua non nét va 1& thuéc vao anh hudng dén ddi diéu chan
that thodat khéi ching t6i. Va ta mudn cai cdch thé gigi u!
Toi &t phdi bdt ddu véi chinh tai; tdi &t phai tdy sach tam
hén cia chinh minh, va 4t phai khong bi 161 cudn theo cdi ¥
tudng cdi cdch ngudi khac. Thua ong, t61 mong s& duge phép
dén mot lan nia”.
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Tinh thac va sy chdm dat méng tudng

@éu troi phuong déng ryc rd con hon cid phia mit troi
da 1an; ¢6 nhiing cum may khéng 16 vdi hinh ddng la
ling va dudng nhu duge chidu sdng tit bén trong bdi mbt
ngon lita vang chéi. Mot khdi khdc nhilng dAm may mau
xanh thdm hoi tim; nidng né véi sy de doa va den kit, né bi
loé ngang bdi nhitng tia chdp ngoin ngodo rd nét va sdng
ruc. Bén trén va bén kia ¢é nhing hinh tha ky di, dep la
thudng va chiéu sang véi da loai mau sdc ¢ thé tudng dugce.
Nhung mét trdi dd ldn trong mét viung troi trong sang, va
vé phia tdy c6 mdt vét sdng thudn mau cam. Cao hon nhing
ngon cay khac, mot ciy ké don déc duge khic ndi bat trén
nén troi, ré rang, b4t dong va manh mai mét cach dm dam.
Vai dda bé dang choi dua hdng thd va vui nhon xung quanh
trong mét canh déng xanh. Ching may chéc nifa ching ¢6 1&
sé¢ di vé vi trdi dang t6i dan; tit mdt trong nhitng ngdi nha
rai rdc, ai dé dang goi va mdt dda bé trd 1&i vdi mdt giong
cao the thé. Nhiéu ngon dén bat dAu xust hién trong nhiing
clta s6 va mot sy yén tinh la thudng dang xadm chifm mat
ddt. Ban c¢é thé cdm nhan né tif xa, bing qua va vugt khoi
ban di dén nhing gi6i han tdn cing cha quia dat. Ban ngdi
d6, hoan toan bat dong, tAm tri ban hoa diéu vdi sif yén tinh
do, trdi rong khong thé ludng duge mi khong ¢6 mot trung
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tdm, khéng ¢6 mot diém cho sy nhdn ra ho#ic cho sy tham
chiéu. Ngbi ¢ ven dong c¢6, than thé ban bat dong, nhung vé
cung linh hoat. Tam tri con hon thé nita; ¢ trong mét trang
thai hoan toan yé&n lang, du vdy né vin ¥ thie duge tia chdp
va nhitng dia tré dang ho hét, nhiing tiéng déng nho nhé
trong ddm cb va tiéng cdi xa xa. N6 yén ling trong nhing
chiéu sdu thdm noi ma tu tudng khong thé véi t6i duge, va su
yén lang dé 1a mét phde lac thdm nhudn - mdt ti c6 it ¢
nghia ngoai trir d€ thong tri ma théi - ma su phic lac d6 von
ti€p dién khoéng ngitng. N6 khéng phai la mét van hanh
theo thoi gian va khodng cdach. N6 vén khéng cé sy chidm
dift. N6 1dn lao mot cdch la thudng, thé€ nhung né cé6 thé bi
théi bay mat bdi mét hoi thd nhe.

Con dudng di ngang qua mét nghia trang ldn, la liét
nhing t4m mé bia trdng tro trui, hdu qud cda chién tranh.
bé 1a mét khu vudn xanh t6t duge chim séc ky ludng, bao
quanh bdi mdt gidu cdy tréng va mét hang rao ké&m gai ¢6
mgt cdi céng. Nhing khu vudn nhu thé hién dién khidp noi
trén trdai dat cho nhitag ai duge thuong yéu, duge gido duc,
bi gi€t va dugc chén cdt. Con dudng ti€p tuc di xudng mot
con déc, noi ¢6 nhiéu cdy ¢ thu cao viit, véi mét dong susi
nhé chdy ngodn ngodo quanh ching. Bang qua mét cay
cdu gb lung lay, ban leo 1én mét con déc khdc va di theo
con duéng dan ra ving déng qué ménh méng bdt ngdt.
Lidc nay trdi da kha t8i, nhung ban bi&t dudng vi ban da
di trén con dudng nay trudc kia. Nhimg vi sac sdng r@,
nhung cdc cum may ¢6 nhiing tia chép dang bay dén gin
hon, C6 thé con mot lie nita thi con bdo mdi dé€n va khi dé
ban c¢é 18 dd vé tdi nha rdi.

“T61 khéng biét tai sao tdi nim mo qui nhiéu? Hau nhu
tdi déu c6 mot loai gife mo niao dé6 mdi dém. Poi lde nhing
gifc mo cda t6i thi vui thd, nhung thudng khi hon ching thi
khé chiu, bic rite, tham chi gay kinh hoang, va khi téi thic
gidy vao budi sdng tbi cdm thay kiét qué”.
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Anh ta 14 mdt thanh nién con kha tré, hién vé lo du va
khodc khodi. Anh c6 mdt viéc lam khd vira ¥ trong chinh
phd, anh gidi thich, ¢6 nhitng hy vong t6t dep cho tuong lai,
v nhu cdu ki€m séng khéng lam anh ban tAm. Anh cé kha
ning va luén ludn cé thé tim dugc viéc. Vg anh da chét va
anh ¢6 mot difa con trai nhé ma anh da d€ lai & nha véi mot
ba chi, vi thing bé qua tinh nghich, anh néi, khéng dan né
theo duge. Anh cé véc dang kha niing né va 19i néi chdm
chap, ¢ anh ¢6 mot dang vé thuc té.

“T6i khéng phai 12 mét ngudi doc sidch nhiéu”, anh tiép,
“mie di téi rat gidi trong nhitng moén hoc & dai hoc va da tot
nghiép véi bing danh diy. Nhung tit cid nhitng diédu dé khong
cé ¥ nghia gi cd ngoai trit né dem lai mét viée lam day trién
vong — ma t6i vén khéng ldy lam thich thu gi cho l1dm. Mt
it gia lam vidge tich cuc mdi ngay 40 dé duy tri cudc séng tiép
dién va tbi ¢6 thita thi gig. Ti nghi ring t6i binh thudng va
c6 thé k&t hén mdot lan nifa, nhung tdi khdng hdp dan ldm
doi vdi phdi y&u. Téi thich nhitng trd choi thé thao va tdi
séng moét doi séng lanh manh, ddy sinh lyc. Cong viéc clia
t6i cho phép t6i tiép xic v6i mot s& nha chinh tri ndi tigng,
nhung tdi khéng thich tha véi chinh tri va tdt cd nhitng muu
d6 xdu xa ddang ghét thuong di chung vdi né, va tbi ¢d y ding
ra ngoai vong chinh tri. Ta ¢6 thé leo 1én cao bang sy thién
vi va héi 16, nhung t6i van giit viée 1am clia minh béi vi tbi
thanh thao cong viée d6 va thé 1a qud da d6i vdi toi réi. Toi
dang néi véi éng tdt cd nhitng diéu nay, khong phdi nhu la
néi chuyén phi€m, ma la dé cho éng c6 mdt ¥ niém vé hoan
canh ma tb6i dang séng. Taéi ¢6 mdt 58 tham vong binh thudng,
nhung t6i khong bi thic ddy dién cudng bdi né. T6i s& thanh
céng néu téi khéng ngd bénh va néu khong cé sy gidt day
chinh tri qud muec. Ngoai ¢dng viéc cia téi ra, téi cG vai
ngusi ban tét va chung téi thudng thido ludn nhitng van dé
nghiém tic. Thé thi bay giv 6ng dd biét it nhiéu vé toan thé
su viéc”,
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Xin duge phép héi, cdi gi 1a didu ban mudn ban ludn?

“Mot ngudi ban da ddt tdi dén nghe mét trong nhitng cudc
néi chuyén budi chiéu ciia 6ng, va toi ciing da tham du mét
cube thdo ludn budi sdng vdi anh ta. T6i rat xdic dong bdi
nhiing gi téi d4 nghe va t6i mudn theo dudi né. Nhung didu
ma to1 bdn tdm lic nay la su moéng mi ban dém nay. Cac
gidc mo cda t6i thi rat phién nhidu, ngay cd nhiing gidc mo
dep, va t6i mudn loai tru chiing; t6i muén c¢é nhitng dém
binh an. T&i phdi lam gi? Hay ddy c¢6 phdi la mét cdu héi
ngd ngdn khéng?”

Ban mudn néi gi véi tir ‘gidec mo’?

“Khi t&i ngd, t61 ¢6 nhitng cdnh mdng nhiéu loai khac
nhau; mét chuéi nhitng hinh anh hay nhitng sy hién ra néi
én trong tdm tdi. Mot dém tdi thay minh dang sdp sita roi
ra khdi bo vdch dung nai dd thi téi giat minh thite gide; mot
dém khde, t61 thdy minh & mét thung ling dep duge bao
quanh bdi nhitng ngon nui cao va véi mdt dong susi chay
xuyén qua né; mdt dém khéc nita téi thdy minh dang tranh
cdi kich liét vt nhiing ngusi ban, hodc chi tré mét chuyén xe
Iira, hodic chol mét trdn ddu quin vet hang nhit; hodc tdi cb
thé thinh linh thdy xdc chét ciia vg tdi v.v... Nhitng gidc mo
cda tdi hi€m khi thudc vé tinh duc, ma ching thudng la
nhitng con 4c ming kinh hoang, va thinh thodng ching phite
tap mdt cach la ky”.

Khi ban dang mo, ¢6 bao gi¥ tinh ¢t xay ra ring ¢6 mét su
dién dich vé n6 dang dién ra hdu nhu déng th¥i vao lic dé
khong?

“Khéng, t61 chita bao gis ¢6 mét kinh nghiém nhu thé; toi
chi mo théi va sau d6 rén ri than van vé né. Toi dd khéng
doc bAt ky sdch vé nao vé tadm 1y hodc vé su gidi thich
nhifng gidc mo. T6i di ban luan vaAn dé vdi vai ngudi ban
cia tbi, nhung ho ciing khéng gidp ich gi nhiéu, va téi cam
thdy kh4d than trong trong viéc di dén mot nha phan tam
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hoc. Ong c6 thé néi cho t6i bist tai saoc tdi nim mo khong,
va nhifng gidc md cha téi ¢6 ¥ nghia gi?”

Cé phdi ban mudn mét giai thich vé nhitng gide mo cia
ban khéng? Hay ban muén thdu hidu vdn dé phitc tap cda
viéc nim ma?

“Khdng phai giai thich nhitng gide mo cla ta la cin thist sac?”

C6 thé€ khong can thiét phii ndm mo chiat nao. Chéc chin
la ban phdi khdm phd cho chinh minh sy that ho#ic sy hu
déi ciia toan thé ti&n trinh ma ching ta goi 13 nim mo nay.
Kham phd nay thi quan trong hon nhiéu so véi viéc nho giai
thich nhitng giéic mo cia ban, phdi khong?

“Di nhién rdéi. Néu téi c¢6 thé nhan thdc cho chinh minh
tron ven y nghia cia viéc nim mg, né it sé gidi thoat tbi
khéi sy bt rit va lo 4u hang dém nay. Nhung téi da chua
bao gi& thuc sy nghi vé cdc vAn dé nay va téi mong éng s8&
phai kién nhan vdi téi”.

Chung ta dang c6 gdng thau hiéu van dé vdi nhau, vi thé
khéng cdé sy thi€u kién nhin & c4 hai bén. C4 hai chiing ta
dang thyc hién hanh trinh thdm hiém, ma diéu dé c6 nghia
la cd hai chung ta phai tinh tdo va khéng bi ngan giit lai bdi
bat cit thanh ki€n hay s¢ hdi nao ma ching ta ¢6 thé kham
phé ra khi ching ta ti€p tuc ti&n hanh.

Tam thic cha ban la toan thé nhing gi ban nghi va cdm
nhén, v nhiéu hon nita. Nhitng mue dich va nhiing déng co,
di 1a tiém &n hay 16 liéu; nhitng ham muén tham kin; su
tinh t& va xdo quyét cia tu tudng; nhitng théi thue va cudng
bach trong sidu th&m t4m hén - tat cd nhing didu nay la
tam thdc cda ban, N6 1a ca tinh ctia ban, khuynh huéng cia
ban, tanh khi cda ban, thanh tyu va that vong cia ban, hy
vong va s¢ hdi cia ban. Bat chdp la ban c6 tin tudng hay
khéng tin tudng vaoc Thugng d€, hay vao linh hén, ngd thé,
vao mét thuc thé& sidu linh nao dé hay khéng, thi toan thé
tién trinh tu duy cla ban chinh la tam thie, phai khéng?
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“T6i da khong suy nghi vé diéu nay trude kia, thua ong,
nhung tdi c6 thé thAy ring tam thic tol duge tao nén bl tat

kg

c4 nhiing y&u t6 nay”.

N6 ciing 1a truyén théng, kién thic va kinh nghiém; noé la
qué khd lién hé vdi hién tai tao thanh ca tinh; né la tAm thic
tap thé, ching tdc, toan thé cia con nguvi. Tam thic la toan
thé lidnh vuc tu tudng, ham mudn, triu mén va nhing dic
hanh dugc trau dbi, ma ching von chiang phai dic hanh gi c4,
né 1 sut thém mudn, chiém hitu v.v... Khong phdi tit ¢ nhing
diéu nay la cai ma ching ta goi la tdm thdc dé sac?

“Tdi c6 1& khong theo kip moi chi tiét, nhung té1 ¢6 mot
cAm nhdn vé tinh toaAn nguyén nay”, anh trd 16i mot cdch
luéng lu.

Tam thic 12 mét cai gi cdbn hon th€ nita: né 12 mdt bai
chién trudng clda nhitng tham muén mau thudn nhau, 1a lanh
dia cia han thl, ddu tranh, dau thuong, théng khs. N6 ciing
la sy ndi loan chéng lai ldnh dia nay, vén la su tim kiém
thanh binh, diéu thién, tinh thuong vinh hang. Tam thuc
hitu nga phat sinh khi ¢6 sy ¥ thic vé xung dot va dau khé,
va vé long ham muén téng khi ching di; tAm thdc hitu nga
dé6 ciing phat sinh khi ¢6 sy ¥ thifc vé niém vui va long ham
mudn ¢é thém niém vui d6. T4t ¢ nhing diéu nay la toan
thé thic tam; né 12 mét ti€n trinh réong lén clia ky Gc hay
cia qud khi, s dung hién tai nhu la mdt 161 di dua dén
tuong lai. Tadm thdc 1a thyi gian - th&i gian gém cd hai
khodng thai gian thite va ngd, ngay va dém.

“Nhung ¢é bao giv ta ¥ thiic duge tron ven tinh toan nguyén
nay cda thic tAm khong?”

HAau hét chang ta chi ¥ thitc mét géc ket nhdé nhoi ma
thdi, va ching ta séng trong cdi géc ket nhd nhoi dé, gay
nhiéu ndo déng trong viéc x4 ddy va hdy hoai 14n nhau, véi
mét it than thién va tinh thuong duge dua vao. Vé phan
chinh yé&u thi ching ta khéng ¥ thie duge, va vi thé ¢6 tAm
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hitu thite va tdm vé thic. Thuc ra, di nhién 12 khéng cé su
phén chia gitta hitu thic va v6 thic; chi ¢6 diéu ching ta dé
tdm dén cdi nay nhiéu hon cai kia ma thoi.

“Ching ay khd rd rang rdi - thue ra, qua mitc rd rang nita
la khde. Tam tri hitu thite bi bdn rén véi mét ngan 1é mot
chuyén, hdu hét tat ci ching déu bén ré tir su lgi ich cho ban
nga”.

Nhung con ¢é6 phan con lai cia né, tiém 4n, linh hoat,
hung hé va néng dong hon nhiéu so véi tdm tri hiu thie
thudng ngay. Phan tiém 4n nay clia tdm tri thi lién tuc thoi
thuc, 4nh huéng, ché ngy, nhung né thudng khong truyén
dat duge muc dich cda né trong nhitng gis ta thite tinh, bdi vi
l6p trén cia tdm thic ludn ludn ban rén; vi thé né dua ra
nhitng 101 4m chi va nhitng goi ¥ trong cai duge goi 1a gide
ngd. TAm tri can cgt ¢6 thé néi loan chéng lai anh hudng
khéong thay duge nay, nhung né lai dugc 4m thim lam theo,
vi toan thé tdm thuc ludn quan t4m dén viéc duge an toan,
duge thudng tai; va bat cif su thay d6i nao déu ludn ludn &
trong chiéu huéng lam sao tim kiém duge sy an toan thém
hon, sy thudng tén vi dai hon ciia chinh né.

“Tdi e réng té6i khong hidu 1dm”.

R&t lai, tAm tri muén duge chic chdn trong tat cd nhiing
tugng giao lién hé cia nd, phdi khéng? N6 muén duge an
toan trong tuong giao cha ndé véi con ngudi, vdi tai sdn. Ban
khéng nhan thay diéu nay sao?

“Nhung khong phai diéu dé6 1a tu nhién sao?”

Chiing ta dugc gido duc dé nghi rdng né la tu nhién,
nhung né cé ty nhién khong? Chéc chidn chi cdi tam tri
khéng ¢t mai bam viu vao sy an toan thi méi tu do d€ kham
pha cdi hoan toian khéng bi cham dé&n bdi qui khit. Nhung
tdm tri hiu thic khédi dong vdi sy thoi thic duge an ninh, an
toan nay dé ty Iam cho chinh né duge thudng tdon; va cai
phan tiém dn hay bi xao ldng cda tam tri, cdi vo thic, cling
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dang thao thide lo cho nhitng lgi ich cda riéng né. TAm tri hitu
thite ¢6 thé bi 4p luc bsi hoan cdnh phai cidi cich, phai thay
d6i chinh né, it nhat 1a & bén ngoai. Nhumg vé thic, von
bam chat sdu xa vao trong qud khd, thi vAn bdo thd, than
trong, ¥ thic vé nhing vAn dé siu xa hon va vé hau qua siu
sAc hon cda ching; vi th& ¢6 mét su xung dot gidta hai phan
dé cua tdm tri. Su xung d6t nay thit céd sanh ra mét loai
thay d6i nao dé, mot su tiép ndi c¢é cdi bién ma hdu hét
ching ta déu quan tdm dé&n; nhung cude cach mang that su
vOn ¢ bén ngoai lanh vue d6i tinh cda thdc tam.

“Pau la chd ma nhiing gide mc¢ hinh thanh trong tat ca
nhitng diéu d6 cha?”

Chung ta phai thiu hiéu tinh toan thé cda tam thdc trude
khi di d&€n mot phan riéng biét cha né. Tam tri hitu thie, vi
ban rén trong nhitng giv né thic tinh vdi nhilng su kién va ap
lve hang ngay, nén khong cé thoi gian hay co hdi ldng nghe
phén siu hon cGa chinh né; cho nén khi tdm tri hiw thic ‘ngd’,
nghia 14 khi né kh4 yén lang, khong quia mic lo Au, thi vé
thic c6 thé truyén dat théng tri, va sy truyén dat théng tri
nay mang hinh thdc cla nhitng biéu tugng, nhéin kién, canh
tuong. Khi thite gide ban néi ‘tdi dad c6 mot gide mo’, va ban ¢é
ging tim ki&m ¥ nghia cGa né; nhung bat cd sy giai thich nao
vé né dén sé bi thién léch va qui dinh ma thai.

“Khdng phai ¢6 nhitng ngudi duge hudn luyén dé giai thich
gidec mo sao?”

Co6 thé c6 day; nhung néu ban trong mong nguoi khac giai
thich nhilng gide mo ctia ban thi ban s8 c6 thém van dé vé
su 1& thude vao quyén luc vén sdn sinh ra nhiéu xung dot va
dau khé.

“Trong truéng hgp d6, lam thé nao toi cé thé gidi thich
chung cho chinh minh chia?”

Cé phai day la mot cdu héi ding khong? Nhing cau hdi
khéng thich hgp chi ¢6 thé tao ra nhimng cau trad 13i khéng
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quan trong. VAn dé & day khong phdi la lam thé& nao d€ gidi
thich gidc mo, ma 12 gidc md ¢6 cAn thidt chit nac hay khong?

“Vay thi lam thé& nao t6i cé thé chdm dit nhitng gide mg
cta tdi duge chit?” anh vin khing khang héi.

Gidc mo 1a mot cong cu ma nhd né mdt phin clda tAm tri
lién lac vSi phdn khdce, khéng phai thé sao?

“Vang, diéu d6 dudng nhu kha hién nhién, vi t6i dd hiéu
ré hon mot chit bdn chat cia thitc tAm”.

Su lién lac nay khong thé van ti&p dién suft trong nhitng
khodng thoi gian ta thdc tinh sao? Khéng thé y thite duge
nhitng phan ¢ng cta chinh ban khi ban dang 1én xe buyt, khi
ban dang & cung vdi gia dinh, khi ban dang ndi chuyén véi
6ng chi ban trong vin phong hodc vdi ngudi 1am caa ban &
nha sao? Chi y thife tat cd nhitng didu nay - ¥ thitc vé nhiing
¢0i cdy va chim chéc, vé nhilng ddm may va nhiing tré em,
vé nhing théi quen, nhitng ddp Gng v& nhiing truyén théng
clia riéng ban - 1a quan sdt ching ma khoéng hé phé phan
hay so sdnh gi cd; va néu ban c¢6 thé tinh thic nhu thé, lién
tuc quan sat, 1dng nghe, thi ban s& thdy ring ban s& khéng
nim mo gi cd. Khi dé toan thé tam tri ban s& cyc ky linh
hoat; moi vat déu c¢é ¥ nghia va ¢6 tdm quan trong. D&i vdi
mdt tam tri nhu thé, nhiing gidc mo 1la khdng cAn thi&t. Lic
iy ban s& khdm phd ra ring trong gidc ngh khong nhiing cé
su yén nghi va sy d6i méi hodn toan, ma con c6 mt trang
thdi ma tam tri khéng bao gid c6 thé cham dén duge. D6
khéng phai la mdt cdi gi duge nhd lai va duge trd vé; né
hoan toan khéng thé nhan thie duge, mot sy d6i méi hoan
toan khong thé cong thitc héa duge.

“Tdi c6 thé tinh thic nhu thé subt ngay duge khdng?” anh
héi mét cach nhiét tinh. “Nhung téi phdi va téi s& tinh thie,
vi tbi that tinh thdy duge sy cAn thiét cia né. Thua bng, tdi
da hoc duge rat nhidu va mong ring toi duge phép d&€n mot
14n nia”.
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Nghiém fuc ¢6 nghia la gi?

C\){—g'éi trén chiéc xe bd v6i mot cay gay dai manh mai
trong ban tay la mot cu gia, qud com céi dén d6 gic
XUONng ra ngoai. Ong ¢t mot guong mit nhin nheo, hién tu,
va da thit é6ng thi rat den dda vi bi thiéu dot béi sy ddm mua
dai ndng. Chiéc xe chdt nang diy cli va 6ng ta dang danh
thic doi bo; ban c6 thé nghe ti€ng v8 chan chat cia cay giy
trén lung ching. He dang di tir ving qué dé&n thi tran sudt
mot ngay dai. Ngudi danh xe va cdc con vat déu mét 13 ma
van cdn phai di mét doan duiing xa nita. Bot mép sii xung
quanh miéng cia ddi bd, cdn Ong gia thi dudng nhu sdp té;
nhung van con c¢é sde chiu dung trong c4i than xdc gia nua
gay gd ma rat chidc va déo dai dy; d6i bd van tiép tuc di. Khi
ban di ngang bén canh chi€c xe, dng gia bt gap mit ban,
mim cudi va ngung danh vao ddi bd. Chiing 1a nhitng con bd
duc thién clda 6ng va 6ng dung ching kéo xe dia nhiéu nam
rdi; ching biét 6ng rdt yéu thich ching va viéc dénh dap chi
la mot viéc thodng qua ma théi. Gig thi éng dang cdm ldi
chiing va mic tinh d€ ching ti€p tuc di chuyén mét cdch
thodi mai. Poi mit cda cu gia néi lén sy kién nhan vé bién,
miéng Ong bifu 16 su mon méi va sy cyc khd khon cing. Ong
¢6 thé khéng nhan duge nhiéu tidn v6i s§ eli cia minh,

411



nhung né ciing di dé s6ng qua ngay. Ho ¢6 thé nghi qua dém
bén vé dudbng va khéi hanh vé nha vao sdng sé6m hom sau.
Chiéc xe sé trong réng va chuyén di vé s& dé dang hon.
Chung t6i cung nhau di xuéng con dudng va déi bo dudng nhu
khéng ngai bi 86 cham béi nguti la dang di bén canh ching.
Trii dang bit ddu t81 va lat sau, ngudi danh xe dung lai dot
mot ngon dén, treo né dudi gAm xe va ti€p tuc di vé thi tran
én ndo.

Sang hom sau, mét tréi moc phia sau nhiing cum méy day
den kit. Troi mua rat thudng xuyén trén hon ddo 16n nay
nén mit d4t c6 nhiéu cdy céi sum xué xanh tét. Cé nhitng cdi
cdy to 16n khdp noi, va nhitng khu vudn duge cham séc k¥
luéng thi ddy hoa né. Dan ching no dd, trau bd gia sic méap
map va c6 nhitng déi m#&t hién hoa. Trén mot cdi cay cé
hang t4 nhing con chim hoang oanh mdt den léng vang;
chang la nhing con chim lén ddng ngac nhién, nhung tiéng
kéu cia ching thi ém diu. Ching nhay nhét xung quanh ti
canh cay nay sang canh cdy no giéng nhu nhitng tia chép
sang mau vang, va ching dudng nhu con chéi loi hon nia
trong mét ngay ddy may. Mot con chim 4c la dang kéu bing
nhitng 4m diéu sdu ldng trong c6, va nhilng con qua dang
gdy ra nhitng tiéng 6n ao khan duc thuong 1&. Troi tuong doi
mat, tdn bd s& rdt 1a tha vi. Ngdi dén chit nitc nhing ngusi
dang qu¥y cdu nguyén, va dit dai vudn tuge xung quanh né thi
sach sé&. Bén kia ngdéi dén 13 mét cdu lac bo thé thao noi
ngudi ta dang choi quian vgt. Tré em ¢ khdp noi, va nhiing tu
si dau cao troc cing vdi nhitng ngudi 41 mé van thubng thay
di 1an trong ching. Pudng phd duge trang hoang vi sip c6
mét ddm rude tén gido vao ngay hém sau khi trdng tron.
Bén trén nhitng hang ciy ke c6 thé thay mot dai 1dn bau
troi mau xanh lgt ma nhitng cum may dang d6 vé che khu4t
né. Trong dan ching doc theo nhilng dudng phd én ndo va
trong nhitng khu vudn cia nha gidu, ¢6 mot vé dep tuyét voi,
né ¢6 mit & dé doi doi nhung it ai d€ tAm nhin dén.
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Hai ngusi, m§t nam va mdt nit, dd dén tit xa dé tham du
nhing cugce néi chuyén. Ho ¢6 18 1a vg chéng hoac anh em chi
em, hodc chi la hai nguoi ban. Ho vui vé va than thién; dai
mét ho néi 1én mot nén van héa ¢d nim phia sau ching. Véi
giong néi ém diu va kha rut ré vi kinh trong, ho cé vé quing
bdc moét cdch ddng kinh ngac. Anh ta biét tiéng Phan. Anh
ciing di di du lich mét it va sdéi dai.

“C4 hai chdng tdi d& trai qua nhidu thu”, anh bit ddu
“Ching tdi di theo vai nha ldnh dao chinh tri, d4 14 nhing
ngudi cadm tinh vién v6i nhitng ngudi s6-vanh va dd dich than
bi€t rd su tan bao kinh khing clia ho; da di tham héi nhimng
bac thay tam linh va thuc hanh mét s§ phdp tham thién ndo
dé. Chung t6i cho rang, ching tdi 1& nhitng nguti nghiém tuc,
nhung ching té1 ¢6 thé dang ty ludng gat minh. T4t ci nhing
diéu nay duge thyc hign véi mdt chd dinh nghiém tic, nhung
dung nhu khéng didu nio ¢6 mét d6 sau séc dang ké, mic du
vao lic d6 ching t6i ludn ludn cho rdng ching c6. Noi bdn
chat, cd hai ching t6i déu nang dong, ching toi khéng phai la
loai ngudi md mdng, nhung gio ddy da dén mot thoi didm ma
ching t6i khong con muén ‘dat t6i mét noi nao nia’, hay tham
gia nhitng budi tdp luyén va nhimng hoat déng té chic von ¢6
rat it y nghia. Vi da th4y trong nhimng hoat dong nhu thé
khdng c¢6 gi khac hon 1a 181 néi clra miéng d4u madi va sy tu
ludng gat. Gid day, ching tdi muén hiéu nhitng gi éng dang
gidng day. Vi kha quen thudc 18i ti€p can véi cudc s6ng cda
0ng, nén cha t4i da thudng noéi véi toi vé didu d6, nhung téi da
chua bao git tim ra thdi gian can thi€t d€ tim hiu vAn dé cho
chinh minh, cé 1& 1a bdi vi toi bi ‘bdc’ phdi tim hidu - d6 c6 l&
12 mét phan itng binh thudng khi ta con tré. Tinh cd mot
nguti ban cia chung téi da tham du céc cudc néi chuyén cda
dng ni&m ngodi, va khi anh iy ké lai cho ching tai vai diéa vé
nhiing gi m& anh 2y d4 nghe, ching téi quyét dinh dén day.
Toi khong biét bat dau tit chd nao, va c¢6 18 dng c6 thé giap
ching téi néi ra gitm”.
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Mic di ban anh khong thét ra 1di nao, nhung dnh mit
va thdi do cla cé ta cho thdy ring cd6 hét sic chi tAm vao
nhitng gi dang dugc ndi.

Vi 1& ban dd bdo ring c4 hai ban déu nghiém tac, vay thi
ching ta hiy bdt ddu tir d6. T6i khéng biét ching ta muén
néi gi khi ching ta néi vé viée nghidm tic? Hau hét mei
nguti déu nghiém tic vé mét didu nay hay mot diéu khic.
Nhi chinh tri nghiém tde vdi nhitng k& hoach cda dng ta, va
trong viéc dat duge quyén thé cta minh; hoe sinh thi nghiém
tie trong udc mudn thi diu; ngusi dan dong thi nghiém tdc
trong viéc ¢6 ging kiém ra tién; ngudi chuyén nghiép va
ngudi tdn tuy véi mot ¥ thic hé nao dé hodc bi vudng ket
trong mang luéi cia mot die tin - t4t ¢d ho déu nghiém tdc
theo dudsng 161 cia riéng minh, Ngusi bi loan than cling nghiém
tic va nha &n si ciing vAy. Thé thi nghiém tic ¢é6 nghia la
gi? Xin dimg nghi ring tdi dang nguy bién, nhung néu ching
ta c¢6 thé hiéu duge didu nay thi ching ta c6 thé hoc duge rat
nhiéu vé chinh ching ta; v& diu sao day ciing 13 mo6t sy bit
ddu ding din.

“Téi nghiém tic”, ban anh ndi, “trong viéc mudn lam
sdng té su rdi loan cia chinh tdi, va chinh vi ly do nay ma
t6i da di khdp noi tim sy gidp d& cla nhitng ai néi rang ho ¢6
thé huéng din téi dat dén sy sdng té d6. Téi da c¢f quén
minh trong viée thién, trong vide dem lai chit niém vui cho
ngudi khdac, va trong su ¢ gidng 46 tdéi d& nghidm tic. Toi
cing nghiém tic trong uéc mudn tim Thugng d€ nita”.

HAu hét moi ngudi déu nghiém tic vé mot didu gi. Mot
cdach tidu cuc hay tich cyc, sy nghiém tac caa he ludn ludn cé
mdt ddi tuong thudc tén gido hay phi tén gido, va sy nghiém
tic cda ho tay thudc vao niém hy vong dat duge ddi tugng d6.
Néu vi bat cif Iy do gi, nidm hy vong dat dugc cdi d61 tugng
dem lai su théa méan cda ho bi xod tidu di, thi ho con cé
nghiédm tac nita khong? Ta nghiém tic trong viéc hoan thanh,
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trong viéc dat duge, trong viéc thanh cong, trong viéc trd
thanh; chinh cdi muc dich khi&n cho ta nghiém tue, cdi didu
hay cdi vat ma ta hy vong dat duge hay tranh né. Vi vay
muc dich 14 quan trong chi khéng phdi sy thau hidu vé
nhitng gi 1a nghiém tae? Chang ta quan tam khong phai dén
tinh yéu, ma dén nhitng gi tinh yéu s& thé hién. Viéc thé
hién, k&t qud, su thanh tuu, 1a quan trong hang diu, chu
khong phdi ty than cia tinh yéu, vén c¢é hanh dong cia
riéng né.

“T'd1 khong hoan toan hi€u duge tam thé& nao cé su nghiém
tue tri phi ta nghiém tae vé mot cdi gi”, anh ta tra 1oi.

“Tdi nghi rang toi thiy duge nhiing gl éng mudn néi”, ban
anh néi. “T6i muén tim Thugng d& va tim gip Ngai la rdt
quan trong doi vdi toi, badng khong thi cudc séng thit 1a vé
nghia; né chi 1a mét sy hdn loan rdi ren day khon khé. Tai
chi ¢6 thé thau hiéu cudc séng qua Thugng d€, ddng véon 14 sit
tdn cing va sy bat ddu cia moi tao vat; chi ¢c6 Ngai méi co
thé hudng dan téi trong tinh trang xung dot hdn loan nay;
va dé 1a 1y do tai sao t6i nghiém tic trong viée tim kiém
Ngal. Nhung éng dang héi, diéu nay cé phdi l1a sy nghiém
tuc chitt gi khong?”

bing vay. Thau hiéu sy séng véi tdt cd nhiing phén tap
cia nd la mét viée, ¢on tim ki€m Thugng d& la mét viée
khdc. Trong viéc néi ring Thugng dé, muc dich t8i thuong,
s& dem lai y nghia cho cudc séng, c6 da lam phdt sinh hai
trang thdi ddi nghich: sy séng va Thugng d& phii khéng?.
C6 ludén phan ddu dé€ tim mot cdi gi xa voi vdi cude song. C6
nghiém tdc trong viéc hoan tdt mot muc tidu, mot dich dén
ma cb goi la Thugng dé; va diéu dé c¢6 phai [a su nghiém tic
khéng? C6 18 khong hé ¢6 cdi chuyén tim thdy Thugng dé
trude va réi maéi séng; cé 1& Thugng d& sé duge tim thay
trong chinh sy thau hiéu cai tién trinh phidc tap duge goi la
cudc sdng nay.
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Chiing ta cd géng thau hiéu xem y ching ta mudn néi gi
véi sy nghiém tic. C5 dang nghiém tic vé mét cong thic
héa, mbt sy phéng hién ty ngd, mdt tin tudng vén khong cb
lién quan gi v6i thuc tai. C6 nghidm tic v& nhitng vat thé
chia tam tri, chi khong chi khéong phai vé chinh ty thén cia
tam tri, von 13 ké tao ra nhitng vat thé dy. Trong viéc dua sy
nghiém tic cia ¢d vao viée thanh tuu mét két qud dac hiét,
khéng phai ¢6 dang theo dudi sy théa mén cla riéng minh
sao? P6 12 nhifng gi ma moi nguyi déu nghiém tac: dat duge
nhiing gi ma y mudn, Va dé c¢6 phdi la tdt cd nhing gi ma
chung ta mudn néi vé sy nghiém tic khéng?

“Trudc day, tdi da chua bao gity nhin vao sy viéc theo 18i nay”,
¢d keu lén. “Ra rang 1a tdi khong thyc su nghiém tdc chit nao”.

Pung dé ching ta voi nhay vao nhitng két luan. Ching ta
dang ¢4 thau hiu xem nghiém tdic c6 nghia la gi. Ta c6 thé
thady rang theo dufi sy hoan thanh trong bdt e hinh thic
nao, du la cao thugng hay ngu ngéc, déu khong phai 1a thét
su nghiém tdc. Nguvi dan éng uéng rugu d€ tron tranh ndi
khé dau cha minh, nguai dan 6ng theo dudi quyén hanh, va
ngudi dan 6ng ludn tim ki€m Thugng d€, tat cid déu di trén
cing mét con dudng, mic di ¥ nghia vé mat xa héi cia
nhiing theo dudi cia ho ¢6 thé khdc nhau. Nhiing ngudi nhu
thé c6 nghiém tiuc khong?

“N&u khong, thi tdi e ring khéng ai trong ching téi la
nghiém tic ¢&”, anh ta trd 1&i. “T6i d& luén cho la hién
nhién ring t6i dad nghiém tdc trong nhing viéc lam khéc
nhau clia minh, nhung gis day t6i bdt didu thdy réng c6 mét
loai nghiém tic hoan toan khéc hén. Téi khong nghi réng
t6i ¢6 kha nang difn dat né bing 181, nhung téi dang bit
dau ¢6 mdt cdm nhédn vé né. Xin dng vui long ti€p tuc!”

“Tai hoi bdi réi trong tdt cd nhing diéu nay”, ban anh
chen vao. “Tdi tudng ring t6i da hiéu diéu d6, nhung né vugt
qué khdi t6i”,
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Khi ching ta nghiém tic, ching ta nghiém tic vé mét
diéu gi, sy thé 1a nhu thé, phai khong?

“Ving”.

Nao, ¢6 su nghiém tic nao khong bi huéng vé mot muc
dich va khéng dung 1én su d8 khang khong?

“Tdi khong hoan toan theo kip”. ban anh néi.

“Céu hédi tuy ndé kha don gidn”, anh gidi thich. “Vi mudén
cdi gi d6, chung ta bdt ddu tim cdch thu dat né, va trong su
¢8 ging nay ching ta ty cho minh la nghiém taic. Bay gid,
éng dang héi, dé c6 phdi thuc sy 14 sy nghiém tdc khong?
Hay sy nghiém tac la moét tAm trang ma trong dé viéc dat
dén mdt muc dich va su dé khdng khéng con hién hiu nira?”

“D& t61 xem lai coi téi ¢6 hifu diéu nay khong?” co ird 1vi.
“Bao lau ma tdi con ¢f ging d€ thi déc hay tranh né diéu gi,
t6i van con bdn tdm vé chinh t6i. Pat dude muc dich that su
la sy tu lgi; né 1&a modt hinh thdec dam mé budng tha, ranh
ranh hién nhién hay t& nhi lich sy, va 6ng dang néi, thua
ong, rang sy dam mé buéng thd khéng phai 1a su nghiém
tic. Vang, diéu d6 gid didy hoan toan sang t6 d8i vdi toi.
Nhung vay thi nghiém tac 1a gi chd?”

Chung ta hay tim hiéu va hoc héi diéu d6 véi nhau. Tbi
khong dang day bao céc ban. Puge day bdo va tur do tim hoc
la hai viéc hoan toan khdc biét, phai khéng?

“Xin hdy néi cham lai mét chidt. Téi khong duge sdng
sudt 1dm, nhung tdi s& hidu duge bing su kién tri. Téi ciing
hoi buéng binh mét chit - mét didc tinh tinh tdo, nhung né ¢é
thé 12 mét msi phién ray. Téi mong ring éng sé kién nhin
v6i toi. Trong cdch thé nao ma duoe day bdo khdc bigt vdi fu
do tim hoc?”

Trong viéc duge day bdo, ludn ludn cé bac thiy, bac dao su
hi€u biét va ngudi dé tit khong bidt; vi the, mot su chia cha
mii méi duge duy tri gita ho. P4y chd yéu la modt quan kién
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quyén hanh va tén ti thd bac, ma trong d6 tinh yéu khéng
hién hitu. Méc du bac dao su ¢6 thé néi vé tinh yéu, va ngusi
dé tit xdc quyét vé long thanh cda y, nhung sy tuong giao
quan hé cia ho khong c6 gi la tdm linh c3, va vé phuong
dién sau xa 12 phi dao ddc, sy tuong giac dé s& dua dén nhiéu
r6i1 loan va dau khé. R6 rang 1a nhu vdy, phai khong?

“Rb rang mot cdch dang sg”, anh ta chen vao, “6ng da huy
bé mot cach dit khodt toan bd cdu tric gido quyén; nhung toi
thdy rang éng rat ding”.

“Nhing ta can sy huéng din va ai s& hanh dong vdi tu
cdch la ngudi huéng dan?” ban anh héi.

Cé bt cif cdn thi€t gi phdi duge huéng dan khéng, khi
ching ta thuong xuyén hoc hdi, khéng phai véi mot ngudi
nao dé mot cdch c4 biét, ma vdi tAt cd moi thd ta ti€p xuc?
Chéc chin la ching ta chi tim kiém sy hudéng ddn khi nao
ching ta mudén dugc an toan, bdo dam, thodi mai. Néu ching
ta tif do tim hoc, thi ching ta s& hoe tit chige 14 roi, ti moi
thi tudng giac lién hé, tif viéc y thic vé nhitng hoat ddng
cia chinh tdAm tri chung ta. Nhung hdu hét ching ta khéng
tiy do dé tim hoc, vi ching ta qud quen thudc vdi viéc duge
day, ching ta dugc bdo phai nghi gi bdi sach vd, bdi cha me
ching ta, b&i x4 hdi, va gifng nhu mét c4i may hat, chiing
ta chi lap lai nhimg gi duge ghi trén diz hat,

“Va dia hat thi thudng bi tridy trua rdt t& hai”, anh néi
thém. “Chiing ta d4 st dung né rat thudng xuyén. Tu duy cia
ching ta hoan toan la dé ci”.

Puge day bdo da lam cho ta cd 1ap lai, cf tAm thuong. Su
thoi thic muén duge hudng din, cung véi nhitng ngu ¥ cda né
vé quyén luc, vang 1oi, s¢ hdi, thi€u ving tinh yéu v.v... ¢6
thé chi dua dén tam t6i ma théi. Ty do tim hoc 1A moit van
dé hoan toan khac. Khéng thé cé tu do dé tim hoc khi déi cé
médt két ludn, mot gia dinh rdi; hodic khi quan diém cta ta
dua trén kinh nghiém dudi hinh thie ki€n thie; hodc khi
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tAm tri bi ndm git béi truyén thong, bi budc tréi vao mot tin
tudng; hodc khi ¢é mong mudn dugc an toan, duge thanh tuu
mbt muc dich ca biét.

“Nhung that khéng thé nao tu do gidi thodt khdéi hét
thay moi diéu dé”, co ta kéu 1én.

C6 sé khong biét 1a c¢é thé hay khong thé cho tdi khi nao
cd da thi lam.

“Cho diu ta c6 thich diédu dé hay khéng”, ¢6 van khidng
khang nhat muc, “tAm tri ta vdn dude day bdo; va néu, nhu
dng néi, mot tAm tri duge day bdo thi s& khéng thé tim hoc
duge, vay thi ta phai lam gi day?”

Tam thite ¢6 thé ¥ thitc duge tinh trang bi rang buée cua
chinh né; va chinh trong su ¥ thide d6, né dang tim hoec.
Nhung trudc hét, cdi viéc mét tAm tri bi rang bubec mét
cdch mu qudng vao nhilng gi né da ducgc day s& khong co
khd nang tim hoc ¢é rdé rang sdng t6 d6i vdi chung ta
khéng da chu?

“Néi mét ciach khac, ong dang néi ring bao l1du ma tdi chi
theo dudi truyén thdong, téi khong thé hoc duge bdt ky mot
didu gi méi cd. Vang, ching Ay thi dd rd rang sdng té roi.
Nhung lam thé& nao dé t6i c¢é thé duge ty do gidi thoat khdi
truyén thong chi?”

Xin difng qud v6i. Nhilng gép nhat gom gép cia tim tri
ngan can sy tu do tim hoc. D€ tim hoe, 4t phdi khéng hé c6
su tich luj kién thie, khéng hé c6 sy dén déng nhifng kinh
nghiém nhy 1a qua khi. Tu ban cé thay dugc sy thit cda diéu
nay khéong? Didu nay ¢6 phdi la mét su kién d6i vdéi ban
khong, hay chi 1a mot diéu gi d6 duge tdi ndi ra, ma ban cé
thé déng y hodic khong dong y?

“T8i cho rang t6i thay né 14 mét thuc kién”. anh néi vao.
“Di nhién 8ng khdéng mudn néi rang ching ta phdi ném bd
tdt cd nhitng kién thitc ma khoa hoc dd gat hai duge, lam
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nhu vdy thi that 1a phi 1y. Van dé 1&, néu ching ta mudn hoc
thi ching ta khéng thé gid dinh bit cd diéu gi”.

Tim hoc 1a mét van hanh, nhung khéng phii tir mot diém
¢6 dinh nay d&n mdt diém c6 dinh khdc, va van hanh nay
khéng thé khd hitu duge néu tdm tri bi dé nidng bdi sy tich
luy clia qua khu, béi nhing két luan, nhifng truyén thong,
nhitng tin tudng. Su tich lu§ nay, mic dit né cé thé duge goi
la Atman (ngé thé), linh hon, bdn ngi cao hon..., thi van la
cdl ‘td1', bdn ngi, cdi ta. Badn ngd va sy duy tri clia né céan
tré van hanh tim hgc.

“Tdi bat ddu hifu duge van hanh tim hoc ¢6 nghia 1a gi”,
¢ ta n61l mot cach chdm rai. “Bao [4u t61 con bi vAy kin bén
trong khdt vong an toan, thodi mdi, binh yén cda riéng
minh, thi khéng thé c¢é van hanh tim hoc. Vay thi lam thé
nao téi duge tu do giai thoat khéi khdt vong nay?”

Khong phai d6 la mot cdu hdi sai sao? Khéng cé mét
phuong phdp nao dé nhd d6 ma ta dugc tu do gidi thodt.
Chinh sy khédn cip va quan trong ctia kbhd tinh tim hoc sé&
gidi tho4t tdm tri khéi nhitng k&t luan, khéi bdn ngid von
duge két thanh bdi ngdn tit, bdi ky de. Su thue hanh mét
phuong phdp, cdi ‘cach lam’ va ky luit cia né l& mét hinh
thitc khédc cia su tich luy; né khong bao gio gidi thodt tdm
tri, ma chi lam cho tadm tri tiép tuc trong mét khudn mau
khic nita ma thoi.

“Téi duéng nhu thau hi€u dugec mét diéu gi trong tat ca
nhitng diéu nay”, anh ta néi, “nhung cdn qud nhiéu diéu cé
lién quan dé&n, tdi tu hoi khdong biét lidu téi cé bao gid sé& dat
dén tdn ngon ngudn cda né khang?”

Khong dén ddi té nhu thé dau. Véi sy thau hiéu mot hay
hai sy kién trung tam, thi toan bd bic tranh s& trd nén ro
rang sang t6. Mot tdm tri duge day bdo, hay nhiing ham
mudn duge huéng dln, sé khéng thé tim hoc duge. Giv thi
ching ta thdy duge didu nay khéd rd rang réi, viy chding ta
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hiy trd lai cdu héi vé su nghiém tic ma ching ta di khéi
diu vdi no. '

Ching ta thdy ridng tAm tri khong nghiém tac néu né ¢6
mdt muc dich nao dé6 dé thu dat hay dé lan tranh. Vay thi
nghiém tic la gi? P& khdm phd ra, ta phdi y thdc ring tam
tri ta bi huéng ra ngoai hodc vao trong dé tu hoan thanh
chinh né, dé dat dugc hay dé trd thanh mdt cdi gi d6. Chinh
sg ¥ thitc nay sé lam cho tdm tri ty do dé tim hoc xem
nghiém tic cé nghia 14 gi; va d6i v4i viée tim hoc thi khong
hé ¢6 chung cudc, khéng hé ¢6 muc dich bao gis. Déi v6i mot
tam tri dang tim hoc, bau trdi s& rong md bao la.

“Toi d4 hoc duge rdt nhiéu trong cudc néi chuyén ngén
gon nay”, ban anh ta néi, “nhung liéu t61 88 ¢6 khd nang tim
hoc nhiéu hon ma khéng ¢é su giip d& cia éng khong?”

Cé c6 thay cdi cdch thdc ma cé dang tu lam chudng ngai
minh khong? Néu tdi ¢6 thé duge phép néi nhu thé, ¢6 dang
tham lam d& dugc nhiéu hon, va sy tham lam nay cin trd su
vdn hanh tim hoc. Néu ¢6 di truc nhdn duge ¥ nghia cia
nhitng gi ¢6 dd cam va da néi, thi sy truyc nhdn 46 co 18 da
md rong cdnh cfa cho sy van hanh tim hoc dé. Khoéng e¢é tim
hoc ‘thém hon’ ma chi ¢é tim hoc khi ¢6 ci tiép tuc. Su so
sdanh chi phdt sinh khi nao cé sy tich luy. Chét di vdi moi
thit ma ban di hoc tite 14 tim hoc vdy. Viéc chét di nay
khong phai la mét hanh déng chung cudc cudi cung: né phai
chét di tir gidy phat nay sang gidy phat khidc.

“Toi da thay va da thau hiédu, va long tir 41 thuong yéu sé
nd hoa tir dé vay”.

eEZDHg
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35

Cé cdi gl la thudng tén khong?

§ 4n nha toa lac trén mét ngon ddi nhin xuéng con dudng
chinh vi bén kia dudng la bién cd xdm xit dudng nhu
khéng bao git ¢6 su sdng. N6 khong gidng nhu bién & nhimng
noi khdc trén thé& gidi - xanh lg, luén chuyén dong, ménh
mdng - ma lai luén luén la ndu hodc xam xit, va chan troi
dudng nhu qua gan gii. Ta han hoan 1a bi€n hién dién & d6,
vi tU né mdt con gié nhe mat mé thuyng théi dén khi mit
trai budng xudng. Vao nhing dip hiém hoi, khéng ¢6 18y mét
hai gi6é thodng, va khi iy trdi néng bifc ngdt ngat, mui nhua
dusng bdc 1én tif con dudng ciing véi khi théi cla xe ¢d luu
théng bat tan.

Cé mét khu vudn nhé v6i nhidu hoa phia dudi ngdi nha,
va d6 quéd 1a mét niém vui sudng cho nhimg ngudi khach bd
hanh. Tif cac bui cdy thong xudng, nhitng doa hoa mau vang
roi xuéng vé dudng va thinh thoing mét ngudi khdch bod
hanh ¢di minh nhit mét béng hoa rung. Tré em di ngang
qua vdi nhitng ngudi tréng nom chiing, nhung hiu hét chang
khéng duge cho phép nhat nhiing dod hoa, con dudng thi do
ban va ching khong dudge cham vao nhitng vat do bén.

Khong xa 1dm, c6 mdt ngdi nha bén canh méot hd nude va
xung quanh hé ¢6 nhitng bing d4. Ngudi ta ludn luén ngdi
trén nhitng chiéc bing nay va trén nhing bac thém bing da
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dan xudng mé nudc. Tir mdt khodng tréng & ven hd, bon hoic
nim buc thém din lén di vao ngdi dén. Ngoi dén, nhitng bic
thém va khodng trong dude gilf gin sach $&, nguti ta cdi giay
dép trude khi di vao nai d6. Méi ngudi sing bdi déu rung cail
chudng treo tif trén ma4i dén, dat nhitng bdng hoa gin biic
tugng thdn, chip tay cau nguyén va ra vé. Noi d6 kha yén
tinh, va mic di ban ¢6 thé thay xe ¢p luvu thong, nhung tiéng
on khong dén dudc noi xa xéi Ay.

Maéi bubi t61 sau khi mat tréi 1an, mdt ngusi thanh nién
déu d&n ngbi gidn cda vao dién thy, Mdi tdm rda va maie
quan #o sach s8&, anh ta trong ¢6 vé hoc thde va 6 18 1a mat
ngudi lam viée vian phong gi dé. Anh ngdi kiét gia noi dé
khodng mét gid hay hon nta, lung thing ding va nhidm
nghién mat lai; trong ban tay ph4i, duéi mdét manh vai mdi
giit vin cdn Am udt, anh cAm mot xau chudi. Cac ngén tay
dugc che lai cda anh lan tit hot nay sang hét ké ti€p trong
khi méi anh phdt ra nhitng 10i cia mdi bai cdu nguyén.
Ngoai didu nay ra anh khéng hé dong ddy va anh ngéi do,
quén hét thé gian cho dén khi trdi t8i mit.

Ludn ludn cé mét hay hai ngudi ban dao gan cong dén,
ban hanh nhén, bdong hoa va nhiing trdi dua. Mat budi chiéu
no ba ngusi thanh nién dén va ngdi dé. Tat cd ho ¢6 vé dudi
hai muci tudi. Thinh linh mét trong ba ngudi ding diy va
bit dau nhdy mia, cdn mdt ngusi khdc danh nhip viao mét
cAi lon. Chi ¢ trén minh mot chiée do 16t va mot chiée khd,
dang phé truong vdi moi ngudi, cdu ta nhay véi mét sy nhanh
nhen la thudng, chuyén dong héng va ddi canh tay clia minh
mot cach sy uyén chuyén dé dang. Cau 4t hén di xem chéing
nhing cdc diéu nhiay mda An P6 ma con xem khiéu vi dién
ra ¢ mdt cdu lac bd thoi thugng gan dady. Mét ddm kha dong
dd tu hop vao lic d6 va ho dang cd vii cdu; nhung cau ta
khéng can c¢6 vii va cudc khiéu vi dang dén luc kha tho 15.
Sudt thoi gian nay, ngudi thanh nién cdu nguyén van ngoi
46, than thidng ding, chi c6 d6i mdi va cdc ngén tay cla anh
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l1a ¢ déng. Ving nudc nhd cua ngdi dén dang phén chidu anh
sang cua cdc vi sao.

Ching t6i d trong cdn phdng nhd tréng trdi nhin xudng
mot dudng phé ndo nhiét. T4t cd ching t8i ngdi quanh mét
chiéc chidu trén san nha. Qua nguing cifa s mé rong ta co
thé thdy mét cdy k& don doc, trén dé6 mot con didu hau dang
dau vdi d6i mat di tgn va chiéc md séc bén nhd ra cia né.
Cé ba ngudi dan 6ng va hai ngudi dan ba trong nhém da dén
day. Ban ba ngdi mét bén d6i dién véi canh dan éng va
khong néi ning gi; nhung ho ling nghe mot ciach hét sic chi
tdm, mat ho thuing 4nh lén su théng hiéu va mot nu cudi
nhe thudng xudt hién trén mbi ho. T4t cd ho déu kh4 tré va
déu di qua dai hoc; bay gi& mdi ngudi déu cé viéc lam hay
médt nghé chuyén mén nao d6. TAt cd déu la ban thédn tinh
véi nhau, va goi nhau bing nhitng tén quen thude; hién nhién
ho da thdo luan vdi nhau vé rdt nhidu van dé. Mot trong s6
nhitng ngudi dan 6ng ¢é dang vé nghé si, va chinh anh ta la
ngudi bat ddu cau chuyén.

“Tai ludén luén nghi”, anh ta néi, “ring rat it nghé si that
su sdng tao. Vai ngudi trong bon ho biét cdch st dung mau
va ¢0; ho d4 hoc phde hoa va la nhitng bic thay vé nhiing
hoa tiét; ho bidt khoa co thé hoc dén mdc hoan hdo va cé
khd ning thé hién ddng kinh ngac trén vdi bat. Pugc trang
bi vdi kha ning va k¥ thuit, duge théi thde bdi mét déng Iuc
sdng tao sau xa, ho vé8. Nhung sau d6, ho trd nén ndi tiéng,
¢6 uy tin; va rdoi mot didu gi d6 xay dén vdi ho - tién bac va
su tang boc, c6 18 thé. Cdi nhin sing tao dd bién mat, nhung
van con c6é k§ thuit sidu ding khién ho lira bip trao tré véi
né sudt phdn dvi séng con lai. Khi thi né chi 1a y nghi tritu
tugng thudn tuy, khi thi né 12 nhitng ngudi dan ba hai mit,
khi thi né la mo6t cdnh chién tranh vdi vai dudng nét khong
gian va nhilng nét ch&m phd. Thai k¥ d6 tréi qua va mét
thoi ky mdi duge bat ddu: ho trd thanh nhitng nha diéu
khéc, nhitng nha lam dé gdém, nhitng nha x&y dung nha thd

424



v.v... Nhung vé huy hoang bén trong da bi danh maét, va ho
chi cdn bi€t vé dep quyén ri bén ngoai. Téi khéng phdi 1a
mdt nghé g1, 161 khdng biét ngay cd cdch cAm mdt cdy co;
nhung tdi ¢6 cdm nhdn ring c6 mot cdi gi dé cé mot ¥ nghia
16n lao v6 cing ma tat cd ching ta déu bé 1a”.

“Téi la mt ludt su”, mdt trong nhing ngusi khdc néi,
“nhung viéc hanh nghé ludt su 481 vdi téi chi 128 mét phuong
tién sanh nhai. T6i bi&t rdng né théi ndt, ta phidi lam qua
nhiéu viée do bdn dé thanh dat, va tbi cé thé tif bd né ngay
ngay mai néu khong phai vi nhitng bén phén trach nhiém
gia dinh, va ndi s¢g hai eda chinh minh - vén 1a mdt ganh
nang 1én lao hon cdc bén phan trach nhiém dé. Tir thud bé,
toi dd bi thu hdit béi ton gido, da suyt tré thanh méat nha
&n si, va ngay cd lic nay t6i vin c6 gdng tham thién méi
budi sang. Téi cdm thdy mot cach ré rang nhdt rdng thé
gian nay khéng thé chiu néi d8i vdi chiing téi. Tai khong
vul ¢ling khong budn; t6i chi hién hitu. Nhung mac c¢ho moi
su thé nao, vdn ¢6 mot niém khao khdt mot cai gi dé vi dai
hon so vdi cude séng gid doi xdu xa nay. Cho du né la c4i
gi, t61 vAn cdm thdy né hién hitu, nhung y chi cia téi
dudng nhu qud y&u duél va bat luc khong xuyén phd duoc
tinh chdt tdm thudng ma ching téi dang séng trong do.
T6i da thit bd di, nhung t6i da phdi tré lai - vi gia dinh va
t&t cd moi thi con lai trén dai. T6i bi xé ra theo hai hudng
di trong tAm hén. Téi ¢6 thé dao thodt khéi ndi xung dot
nay bang cdéch quén minh trong gido diéu va nghi 1& cda
mét nha th¥ hay mot ngdi dén nao dé, nhung tdt cid nhing
diéu d6 dudng nhu qué ngdc nghéch va tré con. Chi thudn la
st khd kinh trong vong vé mat xa héi théi, cang voi 1é
théi dao dite v6n chdng c6 gi 1a dao didc ca cia né, khéng ¢6
nghia ly gi d6i véi téi cd; nhung téi duge kinh trong trong
gidi ludt su cda minh va toi c6 thé tién trién trong nghé
nghiép dé6 — nhung diéu dé tham chi con la mo6t sy trén
tranh tuyét voi hon ngéi dén va nha thd nita. Toi da nghién
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ciu sdch vd va 101 ndé1 nude dbi cha chu nghia Sé-vanh; suy
yéu nudc cyc doan phi 1y cia né that déang kinh khiép. B4t
cd noi nao t6i di - ¢ nha, & toa 4n, trong nhing cubc di dao
mot minh - ndi dav budn bén trong tAm hén nay vin theo
dudi t6i, gidng nhu mét can bénh khong ¢é phuong ciu
chita. T61 dén day v6i cdc ban tbi, khéng phai dé tim mot
phuong ciu chita, bdi vi t6i dd doc nhitng gi éng néi vé
nhiing diéu nhu thé&; nhung, néu c¢6 thé, dé thdu hiéu duge
con s6t bon chén bdt an trong tdm hén nay”.

“Khi t6i 14 mdt thi€u nién, t6i luén ludn mudn trd thanh
mét bac 1”7, ngudi thit ba néi, “va gis day toéi dd la mot bac
51. T61 ¢6 th€ va that sy lam nhiéu tién hon nita, nhung dé
lam gi chi? Tdi ¢d gang tdn tdm vdi cde bénh nhén cia toi;
nhung ong biét didu d6 ra sao réi. Téi chita tri ngudi gidu
¢6, nhung t6i ciing ¢é nhitng bénh nhan khoéng c6 ldy mot
déng xu, v ¢6 rat nhiéu ngudi bénh dén do cho di i ¢6
chita tri mét ngan ngudi mdi ngay thi vdn con ¢6 nhiéu
ngudi bénh thém nita. Téi khong thé cdng hién tat cd thai
gi cia minh cho ho, vi thé& téi chita tri ngudi giau budi
sdng ngudi ngheo vao bubi chiéu, va ddi ldc mai cho tan
dén khuya; véi qud nhiéu cong viée, ta that c¢é khuynh huéng
trd nén hoi chai 1y tan nhdn. Tbi c& géng chiu khé nhoe v4éi
ngudi nghéo ciing nhu vdi ngudi giau, nhung téi thdy minh
tré nén kém cdm théng va dang ddnh mit sy nhay cdm
vén rat thigt y&u cho ngudi hanh nghé thay thude. Toi sd
dung tat c¢d ngdn tir phai ching va di phat tri€n mdt ddc
tinh ‘luong y nhu tir maw, nhung bén trong tdm hén toi
dang kho céin di. Cdc bénh nhan c¢6 18 khéng biét didu nay,
nhung t6i thi biét né qud déi réi. Té6i thuong yéu bénh
nhan cla téi vao lic nao 46, dac biét 1a nhing ngusi ngh&o
cang khén khé, t6i that sy théng cdm véi ho, vdi tat ca
moi do bdn va bénh tdt cia ho. Nhung qua nhiéu nam
théng t6i d4 dan ddn ddnh m4t t4t cd nhing diéu ds, tam
hén t6i tré nén khé cin, long théng cdm cia t6i trd nén
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tan héo di. T6i bé di xa mot thoi gian véi hy vong ring
mét su thay d6i va nghi ngoi hoan toan sé nhen nhim 1én
ngon lia trd lai mdt ldn nita; nhung that vo ich. Ngon 1da
don gidn la khéng con nita, ¢6 chang chi la md tro tan cia
ky dc. Téi chdm séc bénh nhan cua t6i, nhung tdm hén téi
thi€u vdng tinh yéu. Néi v6i 6ng tdt cd nhimg didu nay
lam cho t6i nhe nhang thodi mai di - nhung dé chi la mot
su khudy khed ma théi, né khong phai 12 mét vat that. Cé
bao git vat that dé c6 thé tim thay duge khong?”

Tat cd chiing t6i déu yén ling. Con diéu hau dd bay mat
va va mot con qua lén da thé chd cda no trén ciy ke. Chidc
md den manh bao cla né dang 14p lanh dugi dnh mit trai.

Khong phdi tdt cd nhimng diéu nay déu tuong quan vdi
nhau sao? Ta phai khéng tin hoan toan vao sy giéng nhau,
nhung ba vdn dé nay khéng phdi co ban 1a khong giéng
nhau, phai khong?

“Hay cung suy nghi vé diéu d6”, vi luat su tra i, “c6 vé
hai ban t6i va t6i déu ciing chung cdnh ngd. Chung téi ¢6 thé
goi n6 bing nhiing tén goi khac nhau - tinh yéu, su sang tao,
modt cédi gi vi dal hon cufe sdng loé loet hao nhodng nay -
nhung né thit sy 14 cing mot vat ma thoi”.

“Phai th& khong?” nghé si héi. “Cé nhitng lic t6i da cdm
nhén duge vé dep va sy bao la dang kinh ngac cia cudc séng,
nhung nhing gidy phit nay sém tréi qua va dé lai mot
khodng trong. Khodng tréng nay cé sdc sdng clia riéng né,
nhung d6é khong phdi giéng nhu cai kia. Cai kia vén siéu qua
pham vi do ludng cia thai gian, siéu qud tat cd ngdn tir va tu
tudng. Khi céi kia di vao hién thue, thi dudng nhu ta chua
bao gid hién hitu; tdt c¢d nhitng nhd nhoi hén mon cia cudc
song, nhitng ndi giay vd théng khé cia cudc séng thudng
nhat déu bién mAt va chi c¢6 trang thdi dé tdn tai. Téi da
biét duge trang thdi d6 va to6i phdi bing cach nao dé lam né
séng lai. Téi khéng quan tam d&n bat cif cai gi khac nita”.
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“Ban, nhitng ngudi nghé si”, vi bde s1 néi, “nghi rdng ban
khéde hon nhitng ngudi cdon lai cda ching t6i. Ban cao hon
nhitng ngudi khédc; ban ¢6 mot ning khidu dic biét véi nhiing
quyén dic biét; ban duge cho 1a thay nhiéu hon, cdm nhan
nhiéu hon, s6ng nhiéu hon mot cdch ménh liét. Nhung t6i
khong nghi ring ban qu4 d8i khdc biét véi vién k§ su hay
nha luat su hay vi bac si vén cé 1& ciing sdng mot cich ménh
liet nhu thé. Téi da ting chiu dau khé véi nhitng bénh nhan
cua toi; tdi yéu ho; toi biét ho dang trdi qua nhitng gi, nhing
s¢ hai cia ho, nhiing niém hy vong va nhiing ndi tuyét vong
cda ho. Toi dd théng cdm vdi ho mot cdch manh liét sdu xa
ciing nhu ban c¢6 thé thong cdm v6i mdt dam mdy, vl mot
dod hoa, v6i mét chife 14 run rdy trude gié hodc véi mot
gudng mit con ngudi. Sy manh liét cia cdm xic ban vén
khong khéc gi vdi syt manh liét cla cdm xic toi hodc vdl sy
manh liét clia cdm xic cia ngudi ban chang ta & ddy. Chinh
sy ménh liét cia cAm xic nay méi 12 vén dé, chif khong phdi
vé nhing gi ta cAm nhan mdt cdch méanh liét. Nha nghé si
thich nghi ring su didn dat dac biét cha y vé né la mot cai
gi cao xa, gan thién de‘mgvhdn, va tdi biét ngudi doi nin thd
khi ho thét ra tir ‘nghé si’ d6; nhung ban cang 14 ngudi nhu
t5t c4 ching toi thai, va sy ménh liét cia ching toi ciing sc
sdo, song doéng, rung cdm nhu sy méanh liét cGa ban vay. To1
khoéng dang coi thudng gi(’ji nghé si, t61 cing khéng ghen ty
v6i ho; tdi chi dang noi rang sy ménh liét cia cdm xdic la
diéu quan trong Di nhién, né ¢6 thé bi huéng din sai lam,
va réi thi hdu qui 12 su hdn loan va dau khé cd cho chinh ta
va cho ké khde, dic biét 1a néu ta tinh c& ¢ trong dia vi ¢6
quyén hanh. Cha y&u la ban va tdi déu theo dudi cling mot
vat - ban ludn uéc mudn bat lai nhitng gi ban goi la vé dep
va sy bao la cha cubc séng, con tdi thi udc mudn yéu thuong
trg lai”.

“Va tdi cling dang tim kiém n6, trong ude mudn khdc phuc
tinh tAm thudng cia cudc séng tdi”, vi luat su thém vao. “Nbi
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dau nhic ma téi cdm nhdn thi ciing giong ndi dau nhidc cia
ban, t6i c6 1é khong c6 kha niang dién dat bang 15i, hoac
trén vai bat, nhung né ciing manh liét nhu 14 mau sdc ma
ban thay trong déa hoa kia. Téi cling mong muén mét cdi gi
v6 van hon hén t4t cd nhitng didu nay, mét cdi gi s& dem lai
binh an va sy toan man”.

“Duge rdi, t6i chiu thua vay; cd hai ban déu ding”, nghé si
chdp nhan. “Sy ngao man dai lic manh hon cd ly tri. T4t ca
chiing ta tu ddc vé dudng 18i ddc biét cia riéng minh, va
chdp nhan diéu dé lam thuong t6n lam sao &y! Di nhién la
ching ta déu cung mdt cdnh ngd, nhu ban néi. T4t ca ching
ta déu mudn mét cai gi sibu qua cdi ban ngd nhé nhoi ti tidn
cia ching ta, nhung sy nhé nhoi ti tién nay cu len lén dén
vt ching ta va dp ddo ching ta”.

Viy thi ching ta mudn thao ludn vé van dé gi day? biéu
d6 ¢6 ro rang sdng td dfi vdi tdt cd ching ta khong?

“T6i nghi th&”, vi béc si trd loi. “T6i xin duge phép dién
dat theo cdch nay. Cé ching mot trang thai thudng hing
cda tinh yéu, clia sy sdang tao, mét su cham dit dau khé vinh
vién? T4t cd ching ta déu déng ¥ vdi phat biu nay cda cau
héi, phai khong?”

Nhimg ngutsi khde déu gat ddu déng v.

“C6 mot trang thdi cia tinh yéu, hay clia su binh an sang
tao”, vi bédc s1 néi ti€p, “ma mot khi dd dat duge, s& khong
bao gi¥ bi suy d6i hay thodi ho4, khéng bao gio bi ddnh mat
khong?”

“Vang, d6 chinh 14 cau héi dang dat ra”, nha nghé si dong
¥. “C6 mét dinh cao phi thudng clda ni€ém vui suéng han hoan
xdy dén bat ngd va phai tan ddn gidng nhu mai huong thom
ngat vay. C6 thé nao cdm xdc manh liét nay van tdn tai ma
khong c6 sy phan dng lai cda mét sy tréng réng té nhat
khoéng? C6 mét trang thdi hing cdm khong chiu khust phuc
béi thdi gian va tinh khi khong?”
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Ban dang héi qué nhiéu, phdi khéng? N&u can thiét, 14t
nita ching ta $& xem xét lai trang thdi dé la gi. Nhung trude
hét, c6 bat cit cdi gi 14 thudng tén khong?

“Chdc 1a phai c6”, vi luat su néi. “Khdm phd ring khong
¢6 gi la thudng tdn cid cé 18 sé rat bubn chan thét vong va
kha kinh hoang ddng sg¢ vay”.

Chiing ta c¢6 thé thay ring c6 mét cai gi d6 c6 ¥ nghia hon
rat nhidu so véi sy thudng tdén. Nhung tridc khi di sdu vao
vAn d& nay, chiing ta c6 thay ring dt phdi khéng duge ¢6
mét két luAn nao, khong ¢é sy sg hii nao, khong cé mot use
ao nao sé phong xuit ra mét khudn miu tu duy khong? D& tut
duy mét cdch sdng t6, ta it khong dugc bdt ddu bang mit
gid dinh, mét tin tuéng hay mot doi hdi thic bdch bén treng,
phai khong?

“Tdi e ring diéu nay s& qud khé khian”, nghé si tra loi.
“Toi ¢6 modt ky e rd rang va chie chin nhu thé vé trang
thai ma t6i da kinh nghiém dén d6 hAu nhu khong thé gat
bd né di”. v

“Thua éng, nhitng gi 6ng néi that la hoan toan ding”, vi
bac sI néi. “Né&u téi mudn khdm phd mot sy kién mdi hodc
muén nhéan thic chan ly, su that cha mat didu gi, thi tAm tr
tdi khong thé bi lam 6n ao huyén néo véi nhiing gi dé@ la.
T6i thdy cidn thiét lam sao cho tam tri hiy bé tidt cd nhitng
didu ma né da biét va da kinh nghiém; nhung xét k¥ vé& ban
chdt cua tam tri, thi mdt didu nhu thé cé thé kha hitu duge
khong?”

“Néu phai khong ¢6 mot doi hoéi bén trong nao”, vi luat su
néi 1én nhiing ¥ nghi chot ndy ra cla minh, “vay thi tbi #t
phii khéng duge uéc mudn pha vd tinh trang nhé nhoi ti
tién hién tai cia minh, ho#ic khéng duge suy nghl vé mét
trang thdi khdc nio dé von chi 12 hé qua cia nhiing gi dd Ia,
mot phéng hién ciia nhing gi ma téi d4 biét roi. Nhung
khong phai diéu nay hdu nhu khéng thé kha hitu sao?”
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T6i khong cho 1a nhu vay. Néu t6i muén hiéu ban, chic
chédn la téi phai khong hé c¢6 nhing thanh ki€n hay nhitng
két luan vé ban.

“Diing th&”.

Néu ddi véi t6i, didu quan trong hon hét thay la hidu duge
ban, thi chinh cdi cdm gidc khdn thiét nay s& gat qua tat ca
nhimg thanh ki€n va y kién cda téi v& ban, phadi khéng?

“Di nhién 1a chi ¢6 thé chan dodn sau khi ¢ d& khdm xét
bénh nhén”, vi bac si néi. “Nhung cé6 thé nao mdt su tidp
can nhu thé thuc hién duge trong mét lanh vye cia kinh
nghiém con ngudi, noi ¢6 qud nhiéu tinh tu lgi khéng?”

Néu ¢6 sir thoi thie manh liet mudn hiéu su kién, sy that,
thi moi viéc déu c6 thé kha hitu cd; va moi cdi gi cing trd
thanh chuéng ngai néu sy méanh liét nay khéng hién dién.
Chimng 4y thi d& r5 rang rdi, phai khong?

“Vang, it nhdt vé mat ngdn tir”, nha nghé si trd 10i. “Cé
1€ tdi s& tham nhap vao diéu d6 nhiéu hon khi ching ta
tiép tuc”. ’

Ching ta dang ¢4 ging khdm phd xem cé hay khéng cé
mét trang thdi thudng tén - khéng phai nhing gi ching ta
thich, ma la thuc kién, chan 1y ciia van dé. Moi vat chung
quanh chiing ta, bén trong ciing nhu bén ngoai - nhitng tuong
giao cha ching ta, nhitng ¥ tudng cda ching ta, nhitng cidm
tho cda ching ta - déu la vo6 thudng, déu § trong tinh trang
thay ddi lién tuc. Y thuc dugc diéu nay, tdm tri mong mudn
su thudng tén, mdt trang thdi vinh cdu ciia binh an, cta tinh
yéu, cia long ti &i, mdt sy an toadn ma thsi gian va nhiing
bién cd khéng thé nao hiy diét duge; vi thé cho nén né tao
ra linh hon Atman (ngd thé) va nhitng 4o kién vé mot thiéng
dang vinh ciu. Nhung cdi thudng tén vinh citu nay lai duge
sdn sinh ra tif sy vd thudng, vi thé bén trong né chia sin
cdc mAm mdng cua cai vé thusng rdi. Duy chi ¢6 mét thuc
kién la: su vd thusng.
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“Ching ta biét ring cdc t& bao cla thian xdc dang trdi qua
mot sy thay d8i lién tuc”, vi bac s néi. “Than xdc ty né vén
la vo thudng, co thé phai hao mon di. Tuy th&, ta cdm thdy
réng ¢6 mot trang thdi ma thoi gian khong thé cham dén,
va d6 chinh 14 trang th4i ma ta dang theo dudi”.

Ching ta hay ditng suy dodan ma hdy bdm vao nhiing thuc
kién. Tu tudng ¥ thic duge ban chat v thudng cta chinh né,
nhiing sy vat cla tAm tri thi nhat thoi, thodng qua, tam bg;
cho du ta ¢6 cd quy&t ring chung khdéng nhat th¥i, khéng
thodng qua, khong tam bg thé miy di nifa cliing vay. Tam ¢ri
tu n6 1a két qua cia thai gian; né da duge két thanh qua thai
gian, va qua thdi gian né cé thé bi thdo bung ra. N6 ¢6 thé bi
qui dinh nghi ring c¢6 mdt sy thudng tdn vinh cftu, va né
ciing ¢6 thé bi qui dinh phai nghi ring khong c6 gi 1a bén
vilng c&. Su qui dinh ty né vén la vé thudng, nhi ¢6 thé quan
sat duge hang ngay. Thuc kién la ¢6 sy v thudng. Nhung
tAm tri mong moéi sy thudng ton trong tit cd mei tuong giao
lién hé cua nd, né mudn vinh cdu héa dong ho qua con cdi
v.v... N6 khong thé chiu dugc sy khong chdc chidn vé tinh
trang cda chinh né, vi vdy né tié€n hanh tao ra sy chic chin,
sy an toan.

“T'éi ¥ thite duge su kién nay”, vi bdc si néi. “Co lan tbi da
bi€t duge yéu thuong nhitng bénh nhan cda toi ¢é nghia la gi,
va trong lac tinh yéu higén dién tdi chang can xem liéu né
thudng tén hay vo thudng; nhung gis ddy vi né khéng con
niia, t6i muén né duge 1am nén lau bén vinh cliu. Khat vong
duge thueng tén vinh ciu chi phét sinh khi nio ta dd kinh
nghiém sy v6 thudng”.

“Nhung khong c6 mét trang thai trudng clu 1au bén cia céi
c6 thé duge goi 1a cdm hiing sdng tao sao?” nha nghé si héi.

C6 18 ching ta s& hifu didu d6 14t sau. Giy thi trude hét
ching ta hay thdy cho that rd rang réng tam tri tu né thude
vé thoi gian va ring bat o c4i gl ma tam tri k&t tao déu vd
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thudng. N6 cé thé, trong tinh trang v6 thudng cda nd, da
trai qua mdt kinh nghiém nhat thdi vé mot cdi gi dé6 ma giy
ddy né goi la cai thudng tén vinh ciu; va sau khi da mét 14n
kinh nghiém trang thdi d6, né nhé mai va khao khat duge
trang thdi kinh nghiém d6 thém nita. Vi vay, tit nhing gi no
da biét, ky dc két tao va phéng hién cai ma né goi la thusng
tén vinh ctu; nhing sy phéng hién dé vAn con niim trong
pham vi clda tdm tri vé6n la lanh dia cda cdi tam bg vo
thudng.

“T6i nhdn thdy ring b4t ct c4i gi duge sanh ra tif tam tri
&t 12 phéi & trong mét tinh trang thay d6i lién tuc”, vi bac si
néi. “Nhung khi tinh yéu hién hifu, thi né vén khéng phai
dugce sanh ra béi tdm tri”.

Nhung gig diy né da trd nén mét vt cia tdm tri thong
qua ky ¢, phai khéng? Tam tri gid day doi héi rdng tinh yéu
phéi dugce lam séng lai, phuc sinh; va cai gi dudc lam sdng
lai déu sé la vd thudng hét thay.

“Diéu d6 hoan toan ding, thua 0ng”, vi ludt su chen vao,
“to1 thdy diéu d6 kh4 ré rang. Néi dau nhifc clia tdi 13 ndi
dau nhitc clia viéc nhdg lai nhitng didu khéng nén la, va khao
khdt nhitng diéu phdi nén la. Téi khong bao gis séng ¢ hién
tai, ma sdng hodc trong qua khi hodc trong tuong lai. Tam
tri t8i ludn ludn bi rang bude bdi thoi gian”.

“Tdi nghi la téi higu duge diéu nay”, nha nghé si ndi.
“Tdm tri v§i tat cd su xdo quyét clia nd, vdi nhitng muu db
cia ndé, nhing ngao man va thém mudn cia né, la mot
dong xody cda sy tu méAu thudn. P6i hic né cé thé bit duge
mot ddu hiéu cda moét cdi gi dé bén kia sy én ndo cia
chinh né, va nhing gi né di bdt duge bén trd thanh mot
ky niém. Chinh vdéi nhing tro tan k¥ ic nay ma ching to
séng, ching ta trdn trong gi gin nhitng sy vat da chét
roi. Toi d4 va dang lam diéu nay; va that la dién ré dai
dét lam saol”
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Nao, tAm tri c6 thé chét di vdi nhing ky niém, nhiing
kinh nghiém cda né, chét di véi tdt cd nhing diéu né di biét
khéng? Khong ciAn tim kiém c4i thuong hang, c6 thé nao né
chét di vdi cdi vo thuong khong?

“T61 phai thau hiéu diéu nay”, vi bdc si néi. “T6i dd biét
duge tinh yéu - xin 6ng va tAt cid cdc ban tha tha cho toi vé
viée dd s dung tif nay - va t6i khéng thé ‘biét’ lai né niia,
bdi vi tam tri toi bi giam giit bdi cai ky e vé nhitng gi di la.
Chinh ky niém nay la cdi ma tAm tri mu8n 1am cho thudng
hing vinh clfu, cdi ky dc vé nhiilng gi né da bi&t; va ky (e,
v¢i nhitng lién tudng cia né, khong la gi ca ma chi la nhitng
déng tro tan. Ti nhitng déng tro tan ngudi lanh, khéng mot
ngon lfa mdi mé nao cé thé san sinh ra dugc. Rdi sac nira?
Xin hay dé toi tifp tuc. Tam tri té6i dang séng bing nhimng
ky c. Va ty than tadm tri chinh 1a ky tc, k¥ dc vé nhimg gi
d4 1a; ky tc vé nhiing gi di 12 nay mudn dugc trd nén thudng
tdn vinh clu. Vi thé khéng c6 tinh yéu ma chi c¢é ky wc vé
tinh yeu Nhung t6i mudn cdi vat that chit khong phai chi la
ky dc vé né”.

Muén cai vat that van 1a su thai thiae cia ky (e, phai khong?
“Ong mubn néi ring tdi khong duge mudn né sao?”

“Duing thé&”, nghé si tra loi. “Mudn duge né 1a mot khdt
vong sanh ra tir ky c. Ban d4 khong muén va khong bam
vao vat that dé khi né hién dién; né don gidn la hién dién &
d6 gidng nhu mot dod hoa. Nhung vi né dd tan phai, thi
khat vong mudén duge né lai mdi bdt ddu. Muén duge né 1a
nhitng tro tan cda ky c. Gidy phit té1 thugng ma téi da
ludn mong mdi khéng phdi la diéu thit. Long khdt khao
phat sinh tif ky niém vé mét edi gi dd mdt 14n x4y ra, va vi
vay toi bi bd roi lai trong man swong ma caa ky e, ma gie
day toi thay la béng tdi”.

Khat khao mong mudn la ky e, 1a tri nhé; khong thé ¢é
khat khao mong muén ma khéng c6 cdi da biét, vén la ky tc
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vé nhitng gi da la; va chinh long khéat khao mong muén nay
da duy tri cdi ‘td1’, bdn ng4, cai ta. Gig day, c6 thé nao tAm
tri ch&t di véi cdi da biét khong - c4i d4 biét 1a cdi ludn doi
héi duge trd nén thuong tén vinh ciu? Pay 1a méot van dé c6
that, phai khéng?

“Ong mubn néi gi voi chét di vai cai da bidt”, vi bac s7 hdi.

Chét di v6i cdi da biét 1a khong c6 su tidp néi cia ngay
qua. Cai c¢6 sy ti€p tuc thi chi la ky de. Cdi gi khdng ¢6 su
ti€p nodi thi khong phai thudng tén ciing khéng phai vo thudng.
Sy thugng tén hay sy ti€p ndi chi ndy sinh khi nao ¢6 sy sg
héi vé sy tam by vé thudng. C6 th€ nao c¢6 mot sy cham dut
thic tdm dudi hinh thitc sy tiép ndi tuong tuc khong? Cé thé
nao c6 su chét di v6i toan bd cdm gidc mudn trd thanh ma
khong hé c6 viéc két nhém lai trong chinh hanh déng chét
di dé khéng? Chi ¢ cdi cdm gidc mudn tré thanh nay khi
nao c¢6 ky tc vé nhitng gi di 12 va nhitng gi nén la, va khi dy
hién tai duge dung nhu la mét 161 di gilta cdi dd la: qua kha
va cdi nén la: tuong lai. Chét di véi cdai da bigt 1a su tinh
lang hoan toan cha tdm tri. Tu tudng dusi 4p luc ciia khat
vong mong ciu khong c6 thé tinh ling duge bao gio.

“Téi theo kip vdi su t8 hiéu téi cdi diém ma 6ng dé cdp dén
su chét di”, vién luat su néi. “Bay giv thi toi lai bdi r6i nia”.

Chi cdi c6 sy chdm ditt méi ¢6 thé true nhan duge cdi mdi,
truc nhan dugc tinh yéu hay cdi t6i thugng. Cai c6 sy tiép
tuc, tic cdl ‘thudng ton’, 1A ky e vé nhing su viée da la.
Tam tri phai chét di véi qua khit, mic di tam tri vén duge
két tao lai bdi qua khit. Toan thé thitc tdm phii yén ling
hoan toan, ma khong ¢6 bat ky 4p luc nao, khéng cé bat ky
anh huéng hay vdn hanh nao tir qua khit ci. Chi khi 4y thi
cai kia mdi c6 thé hién thé duge.

“Toi s& phai nghién ngdm didu nay that nhiéu méi duge”,
vi bdc sI néi, “Diéu dé s& 1 sy tham thién dich thuce”.
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Tai sao Iai ¢d su théi thac chiém hiu ndy?

(Zj?(‘}i mua sudt nhidu ngay lién va van khéng ¢6 vé gi nhu
thé 1a sdp trong sdng ci. Nhitng ngon d6i va nhiing diy
nii déu ndm dudi nhitng cum mAy den kit, vA by hd xanh
thdm bén kia thi bi che 14p trong suong mu day dic. Mua
dong thanh viing nuéc khip moi noi, va lot vao cac cita s8 hé
mé cha chi€c 6 td. Réi béd hd nudc lai sau lung va lugn vong
vao trong nhiing ngon déi, con dudng bing qua nhiéu thi
tran nhé va thén x6m, rdi leo 1&n mot sudn mii. Vao lic nay,
con mua da ditt, va khi ching t6i di 1én cao hon thi nhitng
dinh ndi day tuyét phd bdt dau hién ra, 1a4p lanh trong dnh
ban mai.

Chéng may choc chiéc 6 t6 d6 lai va ban di by men theo
mot 161 mdn di xa khdi dudng xe, trong nhitng hang cay va
di vao nhiing déng ¢ ménh mong. Khong khi diing yén va
lanh léo, cdnh vat thit yén tinh dang ngac nhién; khéng cé
nhiing con bd thuing 1& véi cdc chi€c chudng cia chidng. Ban
khong gip ngudi khdc trén 181 di d6, nhung trén mit dat 4m
ude con in ddu nhitng d5i giay dinh ning trich. Lol di d6
khéng qud siing udt, nhung cdc cdy thong thi triu ndng nugdc
mua. Pén bd mot ghénh d4, ban ¢é thé trong thidy xa bén
dudi mét dong sudi chdy vé tif séng bang ha xa tit. No duge
cung cdp bdi nhidu thie nuéc, nhung tiéng On cda chang thi
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khong dén duge chén xa x6i nay, va ¢é6 mét sy tinh mich
hoan toan.

Ban khéng thé khong yén ling theo. P khéng phai la
mét sy yén léng bi ép budc, ban tré nén yén ling mét
cdch ty nhién va thodi mdi. TAm tri ban khéng con tiép
tuc nhitng cufc lang thang bat tdn cia né nita. V4n hanh
bén ngoai clia né dd dung nghi, v né dang trén mét cude
hanh trinh vao bén trong, mét cudc hanh trinh s& dua dén
nhing dé cao phi thudng va nhing chidu sdu thdng thét.
Nhung chdng médy chéc ngay cd cudc hanh trinh nay ciing
dung nghi, va khdéng c¢on sy vdn hanh nao ra bén ngoai
cing nhu vao bén trong cda tdm tri nita. N6 hoan toan
tinh ling, tuy viay vdn c¢6é sy v4n hanh chuyén déng - mot
van hanh hoan toan khéng lién quan gi dén su phéng ra
va tré lai cda tadm tri, mét v4dn hanh khéng ¢é nguyén
nhédn, khéng ¢é muc dich, khéng ¢é trung tam. N6 la mot
vdn hanh bén trong tdm tri, xuyén qua tdm tri va vuot
qua tdm tri. TAm tri ¢6 thé theo d6i tat cd moi hoat dong
ctia chinh né, cho di phuc tap v& tinh t& thé may, nhung
né khéng thé theo dai duge cdi van hanh kia nay, vén
khong bdt ngudn ti nai chinh né.

Vi thé ma tam tri tinh lang. T4m tri khong phai bi lam
ra tinh lidng; sy tinh ling cda né khong bi x&p dit, cang
khdng bi phdt sinh bdi bit c¢d sy mong cdu duge tinh lang
nao. N6 chi don gian la tinh ling, va bdi vi né tinh ling cho
nén mdi ¢é cdi vdn hanh khong c¢6 thdi gian nay. Tam tri
khong bao gig c6 thé tém bit duge né va dat né vao trong
nhitng ky niém cda minh; né s& lam duge néu né c6 thé,
nhung khong hé c¢é sy nhan ra duge sy vadn hanh nay, Tam
tri khong bi€t duge né, bdi vi tam tri da chua bao giy bigt nd,
vi vdy ma tdm tri tinh ling; v4 van hanh khong cé thei
gian nay van ti€p dién bén kia sy hdi tudng.

Mat trdi giv ddy d4 xudng phia sau nhitng dinh nui xa, va
ching lai bi bao phi béi nhitng cum may lan nia.
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“Téi da han hoan mong d¢i cudc néi chuyén nay nhiéu
ngay réi va bay gid téi ¢6 mit tai day, t6i khéng bi&t phai
bt dAu tir dau”.

Anh ta 12 mét thanh nigdn khd cao va gdy, dang dap dep.
Anh di hoc qua dai hoc, anh néi, nhung khdong gidi 1dm, chi
vita di di€m d€ qua cac k¥ thi, va chinh nhd sy giat day cla
cha anh ma anh da xoay x¢ ki€m dugc modt chd 1am t6t. Viéde
lam ctia anh rdt cé trién vong, nhu tat ¢d moi viéc lam déu
¢é6 néu ban cham chi, nhung anh khong qud ddi ham thich
né; anh cé thé sé phdi ti€p tuc va diéu d6 phai thé& théi.
Phan thi thé gian dang & trong t4t cd moi tinh trang hoén
loan thé nay, nén né dudng nhu khéng thanh vdn dé rai
rdm gi 14m. Anh da l4p gia dinh va c6 mot dita con trai nhé
— that la mét dida bé kha dé& thuong va théng minh la ling,
anh néi thém, so vdi tinh tAm thudng chia cha me né. Nhung
khi thang bé 16n lén, c6 18 né ciing s& trd nén gibng tat ca
nhitng ngudi khdc trén doi, sin dudi thanh céng va quyén
lue, néu vao liic 4y thé gian nay vAn cdn tén tai.

“Ong bi€t khong, t6i ¢c6 thé néi mdt cach ddy da dé dang vé
mdt sé vin dé, nhung diéu ma toi that sy muén néi dutng nhu
qud phuc tap va khé khan. Truée day t6i dd chua bao git ndi
vé diéu d6 vdi ai, ngay cd vdi vg tdi, va toi cho rang diéu dé
khi€n cho hoan toan 1a mét didu khé khan hon d€ néi vé né
bay git; nhung néu dng kién nhin, ti s& di vao vAn dé dé”.

Anh tam ditng dai lic va roi néi tiép.

“Tai 14 con trai duy nhdt va khé duge nudng chidu. Mac
d4u rat ua thich vin chuong va muén viét, nhung tdi khéng
cé ndng khigu va nghi luc d€ thyc hién cho tét dep. Téi
khéng hoan toan ngu ngdc va cé thé lam mot diéu gi dé
trong doi minh, nhung t6i lai bi mdét vA&n dé 4m 4anh: toi
mudn chiém hitu con ngudi, cd thé xdc ldn linh hén. D6
khéng ding bédn la sy chifém hifu ma téi tim kiém, ma la
mét sy théng ngu hoan toan. Téi khéng thé€ chiu duge réng

438



phdi cé bat ci mot sy tu do nao cho ngudi bi chiém hiu. Tbi
d4d quan sat nhiéu ngudi khdc; mic du ho ciing chiém hiu,
nhung né hoan toan qud nhat nhé&o, khéng ¢é bat cd su
ménh liét thue su nao ding sau né. X4 héi va khai niém vé
nhitng phong cdach tot dep ciia n6 da giit ho lai bén trong
nhitng gi6i han. Nhung té6i thi khéng ¢6 gidi han; 161 chi
chigm hitu, khéng ¢6 bat ci tinh tit han dinh nao. Téi nghi
rang khong ai cé thé biét duge nhilng néi thdng khé cang cuc
nao ma toéi dd trdi qua, nhitng néi thong khé nao ma tdi da
tu minh chiu dung. P6é khong phai l& mét su ghen ty don
thuan, ma dang 13 hod nguc theo nghia den. Mgt cai gi s&
phai gy d6, mic du cho tdi bay gid chua cé gi xdy ra. Bén
ngoai téi da khéo tu chi va ¢6 18 toi vin ¢ vé binh thudng,
nhung tdi d4 s6i suc bén trong. Xin dung cho ring t6i dang
cudng diéu, t6i chi mong ring t6i dang cuong diéu that”.

Cai gi khién cho ching ta mudn chiém hitu, khéng nhiing
con ngudi ma cdon cd nhing sy vat va y tudng nda viay? Tai
sao lai cé su thdi thic mudn sd hitu nay véi tdt cd nhitng ddu
tranh va khd ai cia né chu? Mét khi ta that ¢6 s& hifu, diéu
dé vAn khong cham ddt dugec van d& ma chi goi day nhimng
van dé khdc nita ma thdi. Xin duge phép hdi, ban c¢6 biét tai
sao ban lai chi€ém hitu khéng, va chi€m hitu ¢6 nghia 1a gi?

“S& hitu tai sdn thi khac biét véi chiém hitu con ngudi.
Bao ldu ma chinh phd hién thoi cia ching ta con ton tai,
quyén s8 hitu tai sdn c4 nhan sé& dugc cho phép - di nhién la
khéng qud nhiéu, nhung it nhit modt vai sae dat, mdt hai
cin nha,.. Ta vin cé thé€ dung nhiéu bién phdp dé bdo vé tai
gdn clia minh, dé giit né theo tén ho cia ching ta. Nhung véi
con ngudi thi vAn dé khac hin. Ta khong thé giit chit ho lai
hay nhét k¥ ho; chdng chéng thi chiay ho sé tudt ra khéi sy
nim bt cia ta va sau d6 sy théng khé bit dau”.

Nhung sao lai ¢é sy thdi thic muén chiém hitu nay? Va
ban mudn néi gi véi tir ‘chiém hitu'? Trong viéc chidm hiu,
trong viéc cAm gidc ring ban cé sd hitu, vdn ¢6 niém hanh
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dién ty hao, mot cdm gidc quyén hanh va uy tin nao dé,
phdi khoéng? Cé sy théa min trong viéc biét ring mot cdi gi
dé la cha ban, cho di d6 1a mdt ngdi nha, mot manh vai hay
mét bie tranh qui hi€m. Sy s& hitu vé nang luc, tai ning, cdi
kh4 nidng dé thanh dat va sy ndi ti€ng ma né dem lai -
nhing diéu nay ciing dem lai cho ban cdm gidc quan trong,
mdt quan kién an toan vé cudc séng. Pdi v6i moi ngudi,
chi&ém hitu va bi chiém hifu thudng 1a mot tuong giao lidn hé
thoéa min hé tugng. Ciing c¢é su sd hitu thé theo nhing dic
tin, ¥ tudng, y thue hé, phai khong?

“Khdéng phéi chang ta dang di vao mét l&nh vuc qua d6i
réng sao?”

Nhung chiém hitu ngu y tAt cd nhitng diéu nay. Ban cé
thé muén chi€m hifu con ngudi, mét ngudsi khac cé6 thé chidm
hitu toan thé mot hé théng y tudng, cdn mot ngudi khdc nita
c6 thé théa min vdi viée s hitu vai siao dit; nhung cho du
cac doi tuong c¢6 thé khac biét the may di nita, thi tdt cid moi
sy chi®m hitu déu chi y&u la gidng nhau, va méi ngudi s& gid
gin nhitng gi ma anh ta sd hiu - hay trong chinh su nhudng
bé sé hitu d6, anh ta s& chi€m hitu mot cai gi khac & mét cap
dd khac, Cach mang kinh t& c6 thé han ché& hodic hiy bd
quyén tut hitu tai san, nhung tu do giai thodt khéi su s& hiu
tam ly vé con ngudi va ¥ tudng thi lai 124 mét vAn dé hoan
toan khéc han. Ban c6 thé loai bé mo6t ¥ thic hé dac biét
nao dé, nhung ching may chdc ban sé& lai tim mét ¥ thite hé
khac nita. Bing tat cd moi gid, ban phdi chi€m hitu.

Nao, ¢é bao g1 ¢é6 mdt giay phat khi ma tAm tri khéng
dang chiém hitu hodc khéng dang bi chiém hitu khéng? Va
tai sao ta lai mudn chiém hitu?

“T6i cho riang chinh la vi trong viéc s& hitu ta cdm thay
hiang hdi, an toan; va di nhién ludén lutn cé6 mot su thoa
thich hai long trong viéc sd hitu, nhu éng néi. Téi mudn
chi€m hitu con ngudi vi nhidu ly do. Chéng han, ¢6 quyén luc
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d61 v61 ngudyi khdc dem lai cho t81 cdm gidc quan trong.
Trong sy chidm hitu, cling ¢6 cadm gidc hanh phic, ta cdm
thdy an toan mét cAch thodi mai”.

Thé nhung véi tat cd nhitng didu d6, vén c6 sy xung dot
va dau khd. Ban mudn tiép tuc vdi su khodi lac chi®m hifu va
tranh né niém dau cGa né. Pidu nay c¢é thé thuc hién duge
khéng?

“Cé 18 la khong, nhung téi van ti€p tue c¢6 ging. Téi cudi
lén dgt séng kich thich ca su chigm hitu va bigt kha rd rang
nhilng gi s& xdy ra; va khi dgt séng di xudng, nhu né ludén ludn
la thé, to61 ditng day va ti€p tuc cudi lén dgt séng ké tiép”.

Vay thi ban ddu ¢é van dé gi, phai khong?

“Td1 mudn suf thong khd nay cham dit. Cé phéi ching chigm
hitu hoan toan va vinh vién 1a that sy khong thé ¢6 dugce?”

Dudng nhu khéng thé duge déi voi tai sdn va ¥ tudng; va
chang phai cang khéng thé dugc hon nita déi véi con ngudi
sao? Tai sdn, nhitng ¥ thitec hé va nhitng truyén thong tham
cin ¢6 d& thi tinh lai,-c6 dinh, va ching ¢é thé duge bao vé
trong khodng théi gian dai nho luat phdp va nhiéu hinh
thitc chdng khdng gii gin khdc nhau; nhung con ngudi thi
khéng gidng nhu thé. Con ngudi thi sinh dong; gidng nhu
ban, ho ciing mudn théng ngu, mudn chiém hiru hay bi chiém
hitu. Mac cho nhiing qui luidt dao dife va nhitng thira nhan cia
phong tuc tdp quan xa hdi, con ngudsi vin that cé thoat ra
khéi mdt khudn méau s§ hitu dé di dén mét khudn mau sd hitu
khac. Khong hé ¢6 diéu nao nhu la sy chi€m hitu hoan toan
bdt ¢t mdt vat gi, & bat af thoi gian nao. Tinh yéu khéng
bao gid 14 mot sy chiém hifu hay luy&n 4i rang bude.

“Vay thi t6i phai lam gi? Cé thé nao tdi gidi thoat khéi
noi dau nay khong?” '

Di nhién la ban ¢ thé, nhung diéu dé hoan toan la
vAn dé khdc réi. Ban ¥y thdc ring ban chiém hitu; nhung
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cé bao gi¢ ban y thic vé mét gidy phdt khi ma tam tri
ban khéng dang chiém hitu cing khéng dang bi chiém hiiu
khong? Ching ta chiém hitu bdi vi ching ta tréng réng
bén trong chinh ching ta, va nh& chiém hitu ma ching ta
cdm thdy chiing trd nén mét nhdn vat nao dé. Khi chding
ta ty goi minh la ngu&i My, ngudi Puc, ngudi Nga, ngudi
An hay b4t cd tén goi gi ban thich, thi cdi nhin hiéu dé
dem lai cho ching ta mét cdm gidc quan trong, vi thé
ching ta bdo vé né bing guom gido va bing mét ddu de
xdo quyét. Ching ta khong la gi cd ngoai nhitng gi ching
ta s¢ hitu - nhén hiéu, chuong muc ngan hang, y thuc he,
con ngudi - va sy déng héa ndy sinh ra sy tha han va
xung dét khéng ciung.

“Tdi biét tdt cd nhitng didu nay kha rd, nhung é6ng da néi
mét didu gi d6 danh diing vao tinh hudng cda t6i. Cé bao giy
to1 ¥ thife duge cdi gidy phit khi ma tdm tri t61 khong dang
chi€m hitu ciing khoéng dang bi chiém hitu khong? Téi khéng
nghi 1& toi cé”.

C6 thé nao tAm tri chdm dat chi€m hitu hay bj chiém hitu
bdi qua khd va tuong lai khéng? Cé thé nao né gidi thodt
khéi ¢d dnh hudng cda kinh nghiédm l4n su théi thic mudn
dugce kinh nghiém khéng?

“Diéu d6 cé bao giér khd hitu duge khéng?”

Ban s& phdi khdm phd ra, ban s& phai hoan toan ¥ thdc
vé nhiing ¢d vi clia tAm tri ban. Ban biét sy that vé su chiém
hitu, vé ndi dau khé va khodi lac ciia né, nhung ban ding lai
& d6 va ¢ gdng ldy cdi nay thing phuc cdi kia. Ban khéng
bi&t cai gidy phat khi ma tdm tri khéng dang chiém hitu
hosc khoéng dang bi chiém hitu, khi ma né hoan toan gidi
thoat khéi dnh hudng cia cdi da la, va khéi khat vong tré
thanh. Tim hiéu v& khdm phd chan 1y cla sy tu do gidi
thodt nay cho chinh ban la y&u t6 gidi phéng, chi khéng
phai ¥y muén duge tu do gidi thoat.

442



“Téi ¢6 kha ning thiuc hién mot cudc tim hiéu va kham
phd khé khian nhu thé khéng? Theo 181 ham tim biét, thi t6i
cé khid ning. T6i did xdo quyét vd cd tAm trong viéc chiém
hifu; va vdi cling ning luc d6, giy ddy t6i c6 thé bdt dau
thdm tra tim hiéu sy ty do gidi thodt cla tdm tri. Néu téi
duge cho phép, téi xin duge trd lai day, sau khi t6i dd thi
nghiém diéu nay”.
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Ham mudn vé ndi dau cla su mau thudn

@aai ngudi dan 6ng dang tham gia dao mot cai huyét
ep va dai. U d6 d4t cdt min khong c6 qud nhiéu

ddt sét nén viéc dao xdi dé dang. Bay gid ho dang xén
nhiing géc canh va lam cho né gon gang khidp xung quanh,
Vai cdy ké nhd ra & trén ngbdi md va ching da cé nhiing
budng lon nhimng trai k& vang chéi. Hai ngudi dan éng chi
méc kho, than thé trdn trui cia ho dang éng anh dudi dnh
ban mai. P4t x6p van cdn 4m u6t vi nhitng con mua gin day,
nhitng chiéc 14 dudi cdc cdi cdy xao dong bdi mét con gié
thodng ludn 14p lanh trong khong gian cia budi sdng trong
troi. That 14 mot ngay dep troi va mit trol thi mdéi vira 1én
khéi nhitng ngon cdy, nén van khéng quéa dbi néng bic. Bién
¢a mau xanh nhat va rat yén tinh, nhitng lugn séng bac vd
vao b mdt cdach liing 1. Khéng cé 14y mdt ddm mAay trén
bau trdi va vang trang khuyét dang 6 trén dinh diu. Péng cd
xanh ri va chim chéc ¢ khip moi noi goi nhau bing nhiéu
giong hét khdc nhau. Cé mdt sy thanh binh tuyét vai khip
trén mat dat.

Ngang qua cdi hao hep, hai ngudi dan 6ng dit hai tdm
vén dai v ngang qua hal tAm vdn nay lai dé mét sgi day
thimg rén chdc. Nhitng chiéc khd mau sdng va nhitng than
xdac den xam chay ndng cia ho da dem lai su sdng cho céi
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huyét tréng; nhung gis day thi ho da bi di mat va dat da
nhanh chéng khé di dudi dnh ndng mat troi. D6 1a mét
nghia trang kha 16n, khéng trat tu 1ldm, nhung duge cham
s6c ky ludng., Nhitng hang bia tring cé khdc tén trén 46 da
bi phai mau bdi nhiéu mua ndng. Hai ngudi lam vudn lam
viéc ¢ do6 sudt ngay, tudli nude, tia cay, trong cdy va nhé cb.
Mot ngudi thi cao va nguoi kia thi lun thadp phing phinh.
Ngoai trid mdnh vdi quan trén ddu dé chéng lai mat troi
thiéu dot, ho chi méac khé va da eda ho gin nhu den thui,
Trong nhiing ngay mua, manh khé do ban quidn chung quanh
thit lung vin 1a 40 quan duy nh#t ciia ho, vd mua rifa sach
than thé den dua cia ho. Ngudi cao hién dang tudi mot bui
hoa anh ta méi via trong. Ti mdt cdi binh bing dit nung
tron 16n véi mot cai ¢6 hep, anh ta dang rdi nuéc 1én nhitng
chi€c 14 va nhitng dod hoa. Chiéc binh 14p lanh dugi dnh
mat troi khi cde bdp thit trong than thé den dua ciia anh ta
chuyén déng nhanh nhen, va cdi 18i anh ta dang ding c6
mébt su duyén ddng va chiing chac dang hoang, B that la
mot cénh hay dep dé ngim. Nhitng béng mat trai dai trong
4nh ning ban mai.

Chu tdm la mdt viéc la lang. Ching ta khéng bao gid
nhin ma khing qua mdt bdc man clia ngdn ti, giai thich va
thanh kién; chung ta khdong bao gid ling nghe ma khéng
phdn dodn, so sdnh va hodi niém. Chinh cai viéc gol tén
dod hoa hay con chim da la mét sy phan tim dang tri.
TAm tri khéng bao gid yén ling dé nhin, d& ling nghe. Vua
mdi nhin, né d&@ bé di lang thang khéng ngiing nghi; chinh
trong hanh déng ling nghe vdn ¢é dién dich, hdi tudng, vui
thd, va su chd tim da bi tit khude. Tam tri ¢é thé bi thu hit
bdi cdi didu né thady va ling nghe, nhu mot dda bé bi thu
hit béi mot mén dé choi, nhung ddy khong phai 14 sy chi
tdm. T4p trung cing khdéng phdi 14 chd tdm, bd1 vi tdp
trung la phuong cach cia doc chi€ém va dé khang. Chi ¢6 su
chi tdm khi nao tdm tri khéng con bi thu hat bdi mot y
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tudng hay mot d61 tugng bén trong hodc bén ngoai. Chu
tAm la diéu t6i thién.

Anh ta 14 m6t ngudi trung nién, gdn nhu héi diu, mit
sang va tinh, guong mit han nét lo ldng va bat an. La cha
ctia nhiéu difa con, anh gidi thich, ma vo anh di chét khi
sanh dda bé cudl cung, va bay gi¥r thi t&t cd ching né dang
séng véi mdt ngudi ba con nao d6. Mic diu anh van cé viée
lam, nhung v&i mite luong thap, tdn tién cho dd xai thi that
la khé, v@y ma biéng cdch niao d6 ho van xoay x& dii hang
thang, khong phai bi qua nhiéu eang thang. Pia con trai I6n
nhat dang ki€m sdng theo cdch riéng cia né, va dia thi hai
thi dang hoc dai hoc. Bdn than anh xuAt than tir mét gia
dinh ¢6 nhing truyén théng nghiém khic qua nhiéu thé ky
va cai lai lich nay gi¢ day c6 ich cho anh. Nhung déi vdi thé
hé tuong lai, moi viédc dang dién ra rat khac biét, thé gidi
dang thay déi mot cdch chéng miit va cdc truyén théng xua
ci dang l1dn l1dn sup d8. Trong b4t cif trudng hgp nao, cude
séng sé c6 dudng hudng cda riéng né va ciu nhau chi 1a vd
ich ma théi. Anh d4 khéng dén dé néi vé gia dinh hosc vé
tuong lai, ma vé chinh anh ta.

“Sudt ti liec ma t6i con cé thé nhé duge, téi dudng nhu
ludbn & trong tinh trang méu thudn. T6i dd luén luén theo
dudi nhitng 1y tudng va da luén ludn con xa mdéi téi duge
ching. Tit nhitng nAm sdm nhat trong doi, tdi did cdm thay
sifc 161 cuén huéng vé cudce sdng tu vién, cude sdng don doc va
tham thién; va tdi dd k&t thiuc véi mot gia dinh. C6 1an téi
da nghi réng toéi thich tré thanh mét nha hoc gid, nhung
thay vi vay toi lai trd thanh mot ngusi lao dich van phong.
Toan thé cudc d¥i téi A4 luén 1a mot chudi nhitng twong phén
phién rdy, va ngay ca bay gi& téi ciing dang ¢ gilta nhiing su
tu méau thudn lam t6i budn buc rdt nhiéu; vi t6i muén hoa
binh vdi chinh minh, ma t6i lai dudng nhu khéng ¢é kha
ning lam hai hoa duge nhitng ham mudén xung 4ot nay. Tsi
phai 1lam g bay gio?”
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Chdc chidc la khéng bao gi ¢6 mdt sy hoa hop hay hop
nh4t cia phitng tham cau d6i nghich. Cé thé nao ban lam
hoa hgp thu han va tinh yéu dugc khéng? C6 bao gis tham
vong v uéc mudn binh an c¢é thé duge két hop lai vdi
nhau khong? Khéng phdi ching luén luén mau thuin vgi
nhau sao?

“Nhung nhitng ham muén xung dét khéng thé dua vao
dudi sy kiém sodt sao? Nhitng con ngua hoang nay khang thé
thuan héa duge sac?”

Ban da thd réi, phai khong?

“Vang, dd thit nhiéu nam rbi”.

Va ban cé thanh cong khéng?

“Khéng, nhung d6 1a vi t6i dd khong ky luat tham cdu
moét cach thich ddang, téi dd khéng tich cuc dung mide. Lbi
khong phai tal ky ludt ma tai ké thigu ky luat”.

Khoéng phdi chinh viéc ky luat tham cdu nay 14 tdc nhan
gdy tao ra sy méu thudn sao? Ky luat la ddi khang, 1a dan
ap; va khong phai su dﬁ’ivkhéng hay sy dan ap la phuong thé
cha su xung dot sao? Khi ban ky luit su tham cdu, thi ai 1a
cdi ‘ban’ dang thuc hién su ky luat d6?

“D6 chinh 14 bidn nga cac hon”.

C6 phai khong? Hay d6 chi 12 modt phdn nay cta tam tri
¢6 ging thdng ngu mét phan khdc, mét tham cdu nay dan
4p, de nén mot tham cdu khac? Sy dan 4p mét phAn tdm tri
b&i mét phan khac ma ban goi 1a ‘bdn nga cao hon’ chi ¢é
thé dua dén xung d6t ma thodi. Moi dé khéng déu tao ra tinh
trang xung dét. Cho dir mot tham muén cé thé dan 4p hay
k¥ ludt mot tham mudn khdc bao nhiéu di nia, thi cai dugc
goi 1a tham mudn cao hon chi sanh ra nhing tham mudn
khdc ma chidng miy chéc sé ¢ trong tinh trang néi loan niia
ma théi. Tham mudn tu sinh $8i ndy né chinh né; khéng chi
cé mdt tham mudn. Ban khong nhéan thay duge diéu nay sao?
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“Vang, td1 d4 nhan thiy ring trong viéc ky ludt mot tham
mudn cd biét, nhiing tham muén khdc ndy sinh ra chung quanh
viée ky luat d6. Ta phai theo dudi ching ting cdi mot”.

Va thé 1la bé cd d&i theo dudi va dan dp hét tham
vong nay sang tham vong khdc - cudi cang chi d€ thay
ring tham mudn vin cdon d6. Y chi la tham muén va né
c6 thé théng ngy mét cdch chuyén ché tdt cd nhiing
tham muén khédc; nhung nhitng gi bi chinh phuc nhu thé
s& phdi dugc chinh phue lai méi. Y chi ¢ thé tré thanh
mdt thél quen; vA mdt tAm tri vdn hanh trong 161 mdn
cda théi quen la mdt tAm tri mdy méc, chét khd, khong
¢d sinh khi.

“T6i khong chéc 1a tdi hiéu duge tat cd nhitng diém tinh
t& hon v& nhifng gi 6ng dang gidi thich, nhung t8i y thuc
dugc nhitng vudng méc va méu thuan cia tham mudn. Néu
nhu chi ¢6 modt mau thudn trong t6i théi, thi tdi cé thé chiu
dung duge tinh trang xung d6t cia né, ding nay cé kha
nhiéu méau thudn trong thuc t&. Lam thé nao d& t8i duge
binh an chi?” ’

Thau hiéu la mét viéc va udc mudn duge binh an 14 mot
viée khdc. V&i sy th4u hiéu, binh an chic s& dén; nhung
chi ude muén duge binh an théi thi chi ting cudng thém
tham muén vén la ngudn goc cda moi xung d4t. Mot tham
muén manh mé, vugt tréi s& khéng bao gid dem Iai binh
an ma chi dung 1én mdt bidc tudng giam ham xung quanh
chinh né.

“VAy thi lam thé& nao ta thodt ra khdi mang ludi cda
nhitng tham muén tu mau thudn nay duge chi?”

Cé phai cdi diéu ‘lam thé nao’ la mét sy thdm tra tim
hiéu, hay dé chi la su doi héi mdt phuong phdp ma nhy dé dé
chdm ditt méiu thuan?

“Toi cho ring tdi dang yéu cdu mot phuong phdp. Nhung
khéng phai chinh chi vi nhd thue hanh kién nhan va nghiédm
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ngit mét phuong phap thich hep ma ta mdi cé thé cham dut
duge tinh trang xung dot nay sao?” ’

Mot lan nita, bat ci phuong phdp nao déu ngu ¥ mdt su cd
ging dé kiém sodt, dan 4p hay thing hoa tham muén, vi
trong su ¢ gidng nay, su d6i khdng duéi nhiéu hinh thie
khac nhau, di tinh t&€ hay thé bao, s& dugc dung len. Piéu dé
gidng nhu viéc sdng trong mot ngd hep cdch ly ban khdi sy
bao la réng 1én cha cude séng.

“Ong duong nhy rat v chong lai ky luat thi phai?”

Td1 chi dang vach ré ring mot tam tri bi ky luat, bi rdp
khuén khéng phai 1& mdt tAm tri tu do gidi thodt. Véi su
th&u hidu tham muén, thi ky luat sé mAt di tAm quan trong
cda né. Sy th&u hi€u tham muén thi ¢6 ¥ nghia 16n lao hon
nhiéu so v6i ky ludt, vi ky luat vén chi 1a sy tuan hanh rap
khuén thec mdot khudn mau ma thai.

“Né&u nhu khéng ¢6 ky luat, thi lam th& nao tam tri co thé
giai thodt khéi tham mudn v8n 1a tht gy ra tat cd moi méu
thuian nay?” :

Tham mudn khéng rdy ra mau thuin. Tham mudn chinh
la mau thuan. D6 la 1y do tai sao thau hiéu duge tham muén
thi that la quan trong.

“Ong mudn néi gi voi ‘th&u hiéu tham mudn'?”

b6 1a truc thic duge tham muén ma khéng dat tén no,
khéng phdn d8i hay chdp nhan né. D6 1a truc thitc mot cdch
don gidn su tham mudn nhu thé ban c¢é thé truc nhian mot
difa bé. N&u ban muén hidu mét dita bé, ban phdi quan sat
ng, va su quan sat nhu thé& sé khdng thé kha hiu duge néu c6
bat ky mdt ¥ niém lén 4n, bién minh hay so sanh nao. Cing
giéng nhu thé, dé thdu hidu tham muén 4t phai cé sy truc
thitc don gian vé né.

“Liéu lac d6 sé ¢6 sy cham dit sy tu mau thudn khéng?”
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C6 thé c¢6 bat cit bdo ddm nao trong cdc vAn dé nay khong?
Va chinh sy théi thiic muén duge chic chén, an toan nay -
khéng phai né cling 1& mét hinh thitc khdc cda su tham
mudn sao?

Thua ban, ¢6 bao gi ban bi&t duge c4i gidy phat khong hé
¢6 sy t¢ mau thuidn khong?

“Co 1& trong gidc nga, chit khong phai trong lice thite tinh”.

Gidc ngd ciing khong nhat thiét 1a mét trang thai binh
an hay mét trang thai tu do gidi thoat khéi sy tur mau thuin
- nhung d6 lai 1a mét van dé khéc rdi.

Tai sao ban chua bao gig bi&t duge mot gidy phit nhu tha?
Ban da chua kinh nghiém duge m¢t hanh dong toAn nguyén
sao - mdt hanh déng bao ham tam ban, tri ban cling nhu ca
than xdc ban nita, tfc tinh toan nguyén cla toan bin thé
ban?

“That khong may, t6i dd chua bao gid biét duge mot giay
phit thanh tinh nhu thé. Su vong ngd hoan toan &t hin la
mdt hanh phdc tuyét v&i, nhung né di chua bao gig xdy dén
cho tdi va tdi nghi réng rat it ngusi timg duge didm phiic
theo cdach nay”.

Thua ban, khi bdn ngd vdng mit, ching ta khéng biét
duge tinh yéu sao - khéng phai thit tinh yéu duge goi 1a ¢6 cd
tinh hay khoéng c¢é cd tinh, trAn tuc va thinh thién, ma la
tht tinh yéu khoéng hé ¢ cdi tAm tri dién dich?

“Doi lde, khi t6i dang ngdi nei ban gidy trong van phong,
mét cdm giadc la ling vé ‘cdi kia’ dd d€n xam chi€m téi -
nhung dé 12 mét viéc hiém khi nhu thé. Ude gi né c6 thé kéo
dai va khéng tan phai d4i”.

Ching ta ham mé thdi dic lam saoc Ay! Ching ta mudn
nam bét cai khéng thé ndm bit duge, ching ta mudn nhé cai
von khong phdi la vit cda ky tc. Tdt cd nhitng udc mudn,
theo dudi, dat dén nay vén 1a tham muén duge 1a, duge trd
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thanh, dd dua dén mau thuin, dua d&n su tao dung 1&n cai
bdn ngd. Ban ngd khong bao gio biét duge tinh yéu, né chi ¢
thé bigt duge tham mudn vdi nhing mau thuan va khé dau
clia né ma thdi. Tinh yéu khéng phai 1a mot vat d€ cho ta
theo dudi, dé cho ta thu dat; n6é s& khong dugc phat sinh qua
viéc thue hanh dide hanh. T4t c¢d nhimng theo dudi nhu thé la
cd vi cia bdn ngd, cia tham muén; va vdi tham muén, luén
ludén sé& cé6 ndi dau clia su mau thuin.
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35

T61 phdi lam gi?

i6 théi vé mat lanh, P6 khong phai la khong khi kho

khan cia ving bdn sa mac phu céan, ma né dén tu
Niing ving ddi nii xa xéi. Nhitng ving déi ndi nay & trong
s6 nhitng viung nai cao nhdt trén thé gidi, mdt chudi nhing
ddy nii dé so chay dai tir tay bdc dén dong nam. Ching
khdng 16 va cao ngit, mot canh tri khéng thé tudng néi khi
ban nhin thdy chding vao budi ban mai truéc khi mat troi
xudt hién trén mit dat con dang mo ngd. Nhing dinh ndi
cao vit, 4nh 1én mot mau héng tinh khiét, trong sang va rd
nét mot cdch sitng s ndi bat trén nén tryi xanh lg. Khi mit
trdi 1én cao hon, ving déng bing dugc che phd bdi nhing
bong ram dai. Ching bao l4u cdc dinh nii huyén nhiém ay
8& bién m4at trong nhitng cum mAay, nhung trude khi ching
4n khuit, ching ¢6 18 da d€ lai phic lanh cha chang trén
nhimg thung ling, trén nhing ddong séng va cde thanh phd
bén dudi. Miac dit khéng con thiy ching nia, ban vin c6 thé
cdm nhin ring ching van c6 mit § d6, yén ling, bao la va
vO tan.

Mdt ngudi 4n xin vira di xubng dudng via cit tiéng hat,
4ng ta bi mu va mdt dia bé dang dan dudng cho éng. Ngudi
ta di ngang qua 6ng va thinh thodng mdt ngudl nac dé bé
mot hay hai déng tién vio trong cAi lon éng dang cam trén
tay: nhung 6ng vAn tiép tuc v&i bai hat ciia minh, khéng dé
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tdm dé&n ti€ng leng keng cia nhitng dong tién. Mot ngudi &
ra khéi mét ngdi nha doé so, bé mét déng tién vao trong cdi
lon, néi thi tham diéu gi dé va trd vao déng cdng lai phia
sau anh ta. Nhilng con két ra di kiém #n ban ngay theo 161
bay 6n ndo va cudng nhiét. Chiing thudng di dén nhiing cdnh
d6ng va nhitng khu riing, nhung vé chidu ching sé trd lai
nghi dém trén nhitng hang cay doc theo dudng cdi; § dé an
toan hon, mic du cdc ngon dén dudng hau nhu chidu sing
trong nhiing canh 14. Nhiéu loai chim khdc dutng nhu § lai
sut ngay trong thanh phd; va trén mot bai ¢d réng lén vai
con ¢d bdt nhitng con trung dang ngdy ngi. Mot chi bé thdi
sdo di ngang qua. Chi ta gay 6m va di chan khéng; c6 vé
ngéng nghénh trong dang di cda chd va déi chan chu dudng
nhu khéng mang ching s& ddm 1én dau. Cha ta tdc lg chiéc
sdo. Va bai hdt thi 6 trong ddi mat ciia chi. Pi phia sau chd,
ban cdm thdy ring chu lad mdt dita con trai dau tién véi mot
chi&c sdo trén khip thé gisi. Va theo mét cdch nac d6, cha
ta la nhur viy; vi chi khéng hé dé tAm dén chiéc & t& chay
vut qua, cing khéng d€ tim dén anh cdnh sdt dang budn ngi
ru ruci dimg ¢ géc dudng, ciing khéng dé tam dén ngudi dan
ba doi mot géi dd trén dau. Chu ta quén hét thé gian, nhung
bai hdt cia chi vAn ti€p tuc.

Va gis day mot ngay mdai da bat ddu,

Can phong khéng réng ldm va vai ngudi dén dd lam noé
kh& chat chdi. Ho gém dd moi lita tudi. Cé mét cu gia véi
dda con gai rat tré cha dng ta, mdt cip vg chdng va mét sinh
vién dai hoc. Hién nhién la ho khéng quen bi&t nhau va mbi
ngudi déu nhiét tinh muén néi vé vaAn dé cia riéng minh
nhung khéng mudén qudy rdy ngudi khdc. Bé gdi ngdi bén
canh cha, rut ré va rit yén ling; bé At hédn la khodng mui
tu6i. Bé mic quan 4o md&i va ¢6 mot dod hoa cai trén mai
téc. Céu sinh vién cho cho ngudi 16n tuéi néi trude, nhung cu
gia thich dé nhifng ngudi khédc néi truse. Cudi cung, hoi béi
réi, ngudi tré tudi bat dau.
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“Hién gi t&6i dang hoc nidm cudi dai hoc noi td6i da theo
hoc nganh ky thuat, nhung khong biét tai sao téi lai dudng
nhu khéng thdy thich thd vdi bat cd nghé nghiép c4 biét
nao. Pon gidn 1a t6i khéng biét t61 muén lam gi. Cha tai,
mét luat su, khong hé quan tdm coi téi lam gi, mién 1a tdi ¢6
lam mét cdi gi dé la duge. Di nhién 1a vi t6i dang theo hoc
nganh ky thuat, nén 6ng 4y mudn tdi tré thanh mot ky su;
nhung t8i that khéng hitng tha gi 481 véi né. Toi dd néi véi
cha t61 diéu nay, nhung 6ng 4y bao ring sy thich thi sé dén
mdt khi t81 bat ddu lam viéc voi né dé kiém séng. Toi 6
nhiéu ban theo hoc nhitng nghé khdc nhau va bay gis dang
ki€m s8ng theo cach cla riéng ho, nhung hau hét bon chiing
né déu trd nén cun lut va moén maéi rdi, chiing sé ra sao trong
vOong vai nadm nita, cé trdi mdi biét duge. Toi khéng musn
giong nhu thé - va tdi chdc chin ring t6i s& nhu thé& néu toi
trd thanh mdt ky su. D6 khdng phai 1a vi tbi sg cdc ky thi.
T6i ¢6 thé dau kha d& dang, va tdi khéng dang khodc ldc
dau. T61 chi khéng muén la mét ky sw; dudsng nhu ciing khéng
c6 diéu gi khdc lam tdi thich tha cd. Téi da thuc hién mét it
bai viét va ciing d4 hoc v8, nhung viéc d6 cing khéng dua
dén dau. Cha tdi thi chi quan tAm dé&n viéc thic ép to1 vao
mét viéc lam va 6ng 4y c6 thé tim cho tdi mot chd 1am tot;
nhung tdi biét nhiing gi s& xdy dén cho téi néu téi chap
nhédn nd. Tdi cdm thdy sin sang wirt h&t moi thd va rdi bé
dai hoc ma khong cidn cho du cde ky thi t&t nghidp”.

DPiéu d6 c6 thé la kha kho dai, phdi khéng? Dau sao thi
cdu ciing dd gan xong dai hoc rdi; tai sac khong hoan tat né
chii? Khéng c¢6 gi la tai hai trong viéc dé, phai khéng?

“To1 cho la khong, nhung réi toi sé lam gi khi d6 mdi duge
chua?”

Ngoai nhitng nghé nghiép théng thudng, cdu thit su thich
lam viéc gi? Cau it phdi cé mat s& thich nao d6 chd, cho di
né c6 thé my nhat di nita. Mdt ndi ndo d6, trong tham tam
cau bi€t né 1a gi, phai khéng?
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“Ong thdy d6, tbi khéng mudn trd nén giau cé, t6i khéng
¢6 sy thich thi trong viéc nudéi mdt gia dinh va téi khéng
mun 12 mét k& nd 1& cho 1& théi hang ngay. Hau hét cac
ban tdi déu ¢6 viéc lam hozc da lao vao mdt nghé nghiép, bi
tréi budc vao van phong tit sang cho téi téi; va bon chung da
dugc nhing gi tir viéc lam dé chd? Mot can nha, mét ¢d vo,
vai difa con - va sy chan chudng. D3i véi téi, didu nay that
su 1a mot vién tugng dang sg va tdoi khong mudn bi vuéng
ket vao trong d6; nhung t6i vAn khdng bigt phdi lam gi”

Bdi vi cdu dd suy nghi rdt nhiéu vé& tit cd nhing diéu nay,
khong phéi cau d4 ¢6 khdm pha ra sé thich thyc su cia cdu
ndm & ndi nao réi sao? Con me cdu ndi sao?

“Ba khéng quan tdm coi t6i lam gi, mi&n tdi an toan la
duge, diéu d6 c6 nghia la lap gia dinh va bi rang buge mot
cdch chdc chdn; vi th€ ba dng hd cha t6i bing moi cach.
Trong nhiing cudc bach bd, téi da suy nghi rat nhidu vé cdi
ma t01 that su thich lam va téi ciing d4 ban luin ky ludng
diéu d6 véi ban be. Nhung hdu hét cdc ban t6i ddu bi cong
lung vi mét nghé nghiép nay khdc nao d6, va néi chuyén véi
ching né thét la vé ich. Mt khi ching bi vuéng ket trong
mét nghé nghiép réi, cho da d6 1a nghé gi, thi chung né nghi
ring thuc hién bon phén, trach nhiém va tat cd moi thd con
lai trén doi, la diéu dung ddn. Tdi chi khéng mudn bi vudng
ket vao mét cong viéc thudng xuyén budn té nhu nhau, the
thdi. Nhung cdi gi 1& cdi ma tbi thue st mudn 1am? Téi ude
gi toi bist dugc?”

Cau cé thich con ngusi khong?

“C6, mot cach ma hé khéng ré rang. Tai sac 6ng lai héi
thée?”

C6 18 cdu c6 thé thich lam mot cdi gi d6 theo dung huéng
hoat déng xa hai.

“La that, 6ng lai néi thé. Tdi di nghi vé viéc lam céng
tdc xA hoi va c6 mét dao tdi da giao du vdi vai ngusi trong
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56 nhiing ngu&i dd céng hién doi ho cho hoat déng nay. Néi
chung, ho 12 mét ddm khé khan, thdt chi, hét sic quan tam
dén ngusi nghéo va hoat dong khéng ngiing trong viée cd
ging cidi thién hoan cdnh x& hdi, nhung bén trong ho khéng
hanh phde. Téi bi&t mdt phu nit tré da phai long két hén va
séng mot doi séng gia dinh, nhiung chd nghia 1y tudng cta cod
dang hay phé cé. Cé da bi vudng ket trong 1& théi lam viéc
thién va da tré nén vui vé mot cich ddng s¢ quanh sy budn
chdn cta minh. D6 hoan toan la chu nghia 1y tuéng khoéng cé
dnh sang, khong ¢6 niém vui bén trong”.

Toi cho la ton gido theo cdi nghia duge thira nhan khoéng
¢ ¥ nghia gi vdi can chi?

“Khi con 12 mét ciu bé, toi thudng di dén dén thy véi me
toi, vdi nhiing tu si, nhitng thdi kinh cAu va nhiing nghi 12
cia nd, nhung toéi dd khéng dén dé nhiéu nam réi”.

Piéu d¢ ciing tré nén mot 18 théi, mét cAm gidc lap lai,
mét 161 sdng dua trén ngdn tir va gidi thich. Tén gido 1a mot
cal gi nhiéu hon nhiéu so véi tat cd nhing diéu d6. Cau c6b
thich mao hiém khéng?

“Khong, theo ¥ nghia thong thuong cha tit d6 — leo niii,
tham hiém dia cuc, 1an xudng bién siu... T6i khoéng c6 thai
d6 cdu cao, nhung theo t8i ¢6 mot cdi gi dé hoi thidu trudng
thanh trong tdt ci nhitng diéu dé. Téi ¢6 thé khong thich leo
nai hon 1a sin cd voi”.

Con vé chinh tri thi sao?

“Trd choi chinh tri binh thuing khéng hap dAn tdi. Tdi c6
vai ngusi ban theo chii nghia Sé-vanh; t6i dd doc mét s6 chu
dé cGa ho va c6 mét dao téi nghi dén vide gia nhap dang;
nhung t6i khong thé chiu duge 131 néi nudc ddi cia ho, su bao
hanh va chuyén ché cia ho. Nhitng viéc nay la nhing diéu
ma ho thue sy dai dién, che du ¥ thic hé trinh trong cia ho,
cudc thuyé&t gido vé hoa binh clia ho ¢é ra sao di nita. T61 da
trai qua giai doan dé nhanh chéng”.
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Ching ta di loai bé rdt nhiéu digu réi, phdi khéng?

Néu cau khong mudn lam bat cif cdi gi trong nhing didu
nay, vay thi con lai cdi gi?

“Téi khéng biét. Cé phadi téi vAn con qud tré dé bibt
khéng?”

b6 khéng phai la vén dé tudi tdc, phdi khong? Bat mén
12 mot thanh phan cia cude sdng, nhung ching ta théng
thuong tim cdch d€ ché€ ngy né, cho dit qua mét nghé nghiép,
qua hon nhédn, qua tin tudng, hay qua chi nghia 1y tudng va
nhifng viéc thién. Bing cdch nay hay cdch khdc, hau hét
ching ta biét xoay x& dé€ bép nghet di ngon lira bat man
nay, phdi khong? Sau khi ddp tdt né thanh céng, ching ta
nghi rang cuéi cing rdi ching ta sé duge hanh phac — va
ching ta cé thé hanh phuc, it nhdt vio thoi diém doé. Bay
git thay vi bép nghet ngon lita bdt min nay bing mot hinh
thic théa mén nao d6, c6 thé kha di nao giif né ludn ludn
bung chdy khong? Va lie d6 né ¢6 con 1a bat min khang?

“Cé phai é6ng mudn-néi ring toéi nén vin ci nhu o1 1a’
khéng? - nghia la khong théa mén vdi moi viée chung quanh
minh va ca bén trong chinh minh nita, va khong tim kig€m
m$t viée lam théa mén nao d6 s& lam cho ngon lita nay
chdy sach. C6é phai d6 la nhing gi éng muén néi khéng?”

Chiing ta bi bdt man béi vi ching ta nghi ring ching ta
nén duge hai long; cdl ¥ tudng ring ching ta nén hoa binh
v61 chinh ching ta khidn cho sy bdt mén tré nén dau budt.
Céu nghi 14 cdu nén la mét cdi gi d6, phdi khéng? - mot
ngudi ¢ trdch nhiém, mét ngudi cong dan hitu ich... Véi sy
thau hi€u ndi bdt min nay, ciu cd thé tdc 1a nhing didu nay
va nhiéu hon nita. Nhung ciu lai mudn lam mét cdi gi dé
gdy théa min, mot cai gi d6 sé chodn hét tAm tri cdu va
chd&m ditt sy phién ridy bén trong nay; khéng phai thé sao?

“Trong mét cdch nao dé nd la thé&, nhung gid day toi thay
duge mdt vide lam nhu thé s& dua dén nhing gi réi”.
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Mot tam tri ban ron la mét tAm tri dan dén, 18 théi; v& co
ban, né la tdm thuong. Bdi vi né duge thidt 1lap vitng chic
trong théi quen, trong tin tudng, trong 1é théi khai kinh va ¢6
lgi, nén tadm tri cdm thdy an toidn c4 bén trong ldn bén
ngoai; ¢é th& né mdéi khong con bi quiy nhiéu nita. Diéu nay
la nhu thé, phdi khong?

“Vang, néi chung la thé. Nhung t3i phai lam gi?”

Cau c6 thé kham pha ra gidi phdp néu ching ta di sdu
hon vao vdn dé cdm gidc b4t min. Pimg suy nghi vé né thé
theo viée duge hai long. Hay kham phd xem tai sao né hién
hitu va liéu né khéng nén duge giit ludén bung chdy hay khong.
Hon nita, cdu khong quan tdm dic biét vé viéc ki€m song,
phai khéng?

“Hoan toan thing thing la t6i khéng quan tdm dén viée
kidm #n. Ta c¢6 thé ludn luén séng bing cach nay hay bing
cach khac”.

Nhu vay d6 khong phai la van dé cda cdu chiit nac. Nhiing
cdu khéng mudn bi vuéng mic trong mot 1& thoi, trong bd
méy cia tinh tdm thuong, d6 khéng phai la nhing gi cdu
quan tdm dén sao?”

“Piéu d6 cé6 vé nhu thé, thua 6ng?”

Khong bi vudng méc nhu vy doi hoi mdt céng phu cuc
nhoc, ddi héi sy quan sat khong ngimng, diéu dé ¢6 nghia la
khong di dén nhitng k&t ludn nao d€ tir 46 ti€p tue suy nghi
xa hon; bdi vi suy nghi tit mot k&t ludn la khong suy nghi gi
cd. Chinh vi bdi tam tri bt ddu tii mot két ludn, tit mét tin
tudng, tt kinh nghiém, ti kién thic ma né bi vuéng ket vao
trong 1é& théi, vao trong mang ludi cua théi quen, va khi dé
ngon lita bat min sé& bi d4p tit.

“Toi thady ring ong hoan toan ding, va gid day t6i hiéu
duge cai gi 1a cdi thuc sy dd dién ra trong tadm tri t6i. Toi
khong mudn giéng nhing ngudi ma cudc sdng cia ho la 1€
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théi va budn chdn, t6i néi diéu nay ma khéng c6 bat o cam
gidc nao cia sy dé cao. Quén minh trong nhitng hinh thdc
khéc nhau ca sy mao hiém thi ciing déu v6 nghia nhu nhau;
va toi cling khong muén chi duge hai long théi. Tai da bt
d4u thay, du ring khéng ro 1dm, mot duong husng 1§ tha ma
t6i dd chua bao gis bi€t ngay cd 1a ¢é hién hiu nita. Cé phai
dudng huéng mdi nay la nhitng gi ma hém no dng da luén dé
cap dé&n trong cudc noi chuyén cia dng khi 6ng néi vé mot
trang thdi hay mét vAn hanh vdn khéng cé thoi gian va
lubn ludn sing tao khong?”

Cé 18! Ton gido khéng phdi 12 vdn dé cda nhirng gido
dudng, dén thd, nghi 18 va tin tudng; né la sy kham phd
ting gidy phit nay sang giay phit khdc vé sy van hanh ds,
mot van hanh khéng c6 bat et tén goi nao hay khéng cé tén
goi gi ca.

“Tai e rang tdi dd chiém nhidu thi giv hon phan t6i ¢6 thé
c6 duge”, cau vita néi vita quay sang nhitng ngudi khac. “Téi
mong qui vi khong phién”,

“Trai lai”, cu gia ndi. “Chic chdn t6i dd nghe rat chd tam
va dugce loi ich rét nhiéu; té1 cling da thay mot didu gi d6 bén
kia v&n dé cla toi. Trong viéc yén lang ldng nghe nhiing
van dé rdc réi cha moi ngudi khdc, nhitng génh ning cda
chinh ching ta déi lic duge 1am nhe di”.

Ong yén ling mét hai phat gi d6 dudong nhu xem xét céch
bay té nhitng gi 6ng muén néi.

“C4 nhan tbi, téi dd d&n mét do tudi”, ong néi tidp, “ma
toi khong con héi tdi s& lam gi nita; thay vi thé, t6i nhin lai
va xem xét nhitng gi t6i da lam cho doi tbi. T6i ciing dd vao
dai hoc, nhung t6i dd khéng c¢6 nhitng suy nghi chin chin
nhu ngudi ban tré cla ching ta ¢ ddy. Ngay sau khi t5t
nghiép dai hee, t0i di tim viée lam, va khi da tim duge mét
viée lam r6i, t6i bd ra bén chyc nim sau d6 hay hon nita
trong viée ki€m 4n va nudéi mot gia dinh khd déng duc.
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Trong subt thdi gian d6, t6i bi vudng ket vao 1& théi vian
phong ma tdi da dé cap dén, va vudng ket trong nhimg thoi
quen cua cudc s6ng gia dinh; t6i da n€m qua nhing niém vui
va ndi kho cla né, nhiing giot nudc mit va nhitng niédm vui
thodang qua cia né. Tdi di trd nén gia di vi ddu tranh va mét
mdi; trong nhifng nam gin day, trong t61 dd c6 mét su suy
thodi nhanh chéng. Nhin lai tdt cd nhitng diéu dd qua d6,
gio day téi tu hoi minh, ta dd lam gi cho doi ta? Ngoai gia
dinh va nghé nghiép, ta that su dd hoan tit duogc nhing gi?”

Cu gia ding lai mét chdc trude khi tra 18i cadu héi cia
chinh minh.

“Qua nhiéu ndm, t61 da gia nhdp nhiéu doan thé khac
nhau dé cdi thién diéu nay diéu no, tdi la thanh vién cha
nhiéu nhém tén gido khdc biét va tir bé mdt nhém nay dén
mdt nhom khde; mdt cdch hy vong, tdi did doc tai lidu cia
phéi cuc ta, chi d€ thay riang t6 chdc cha ho thi cling ddc
quyén chuyén ch& nhu nha tho, gido hoi vay théai. Gig thi vi
da vé huy, toi c6 thé thdy rang tdi di ludén séng trén 1ép mit
cua ecudc s6ng, té1 da bi trél giat ma thoi. Mic du toi da ¢
gdng mdot chut chdng lai dong chdy manh mé& cda xi héi,
cudi cung réi téi cling bi né cuén di. Nhung xin dirng hiéu 14m
toi. T6i khong dang roi 16 trén qua khd, t6i khong nhd tigc
nhitng sy viéc da la. Téi chi quan tdm dén vai nim ma tbi
van con lai. Trong khodng tit bdy gid cho d&n cdi ngay toi
ché&t dang tién t&i rdt nhanh, lam thé& nao tdi c6 thé doi
dién cai duge goi 1a cude song nay? Do 1a vaAn dé cha toi”.

Nhiing gi ‘ching ta 1a’ dugc tao nén bdi nhitng gi ‘chding ta
da 12; va nhitng gi ‘chung ta di 12’ ciing udn nin tuong lai
ma khéng dua ra mét cdch xdc dinh dudng nét va thuc thé
cho mdi tu tuéng va hanh déng. Hién tai la mdt van hanh
cia qud khi di dén tuong lai.

“Nhifng gi 12 qua khut cda tdéi chd? Hau nhu khéng cé gi ca.
Khéng ¢6 nhitng tdi 161 qua 16n, khéng cé nhiing cao vong,
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khong c6 dau khd qua ddi, khéng cé bao hanh ha cap. Cuse
dai toi 1a cube doi cla mét ngudi trung binh, khéng néng ma
cing khong lanh; né da 12 mot dong chdy ém dém phéng
ling, mdt cude doi hoan toan tdm thusng. Toi di xay dung
mét qud khit ma trong dé ching ¢6 gi d€ tu hao hay xau hé.
Toan thé cudc s6ng cla t6i da 1a md nhat va tréng réng,
khong c6 nhiéu y nghia. N6 ¢6 1& ciing gidng vay thdi, cho du
la tdi da séng trong mét cung dién hay trong mét cin 18u noi
thon xém. Lot vao dong séng tdm thuong that la d& dang
lam sao &y! Gid cdu hét ciia tdi 1a, ¢6 thé nao tdi ngan chan
duge trong chinh toéi dong séng tdm thudng nay khong? Cé
thé thoat khéi cdi qua khd trd nén réng 16n mét cich nhd
nhen tdm thudng nay cta t6i khong?”

Qud khif 1a gi? Khi 6ng dung tif ‘qua khit’, vy né cé nghia
la gi?

“Theo toi dudng nhu quéd khit chd y&u 1a van dé lién tudng
va ky ic”,

Cé6 phéi dng mudn néi toan thé ky e khong hay chi la ky
tic vé nhimg su kién hang ngay thsi? Nhimg su kién khéng
¢6 y nghia tdm ly, khi duge nh¢ lai, thi khong bdt ré trong
médnh dat tdm. Chung dén va di; ching khéng xiam chiém
hay dé nang 1én tdm tri. Chi nhiing ¢4i con lai mdi c6 ¥
nghia tam ly. Vay 6ng mudn néi gl vdi qua kha? C6 mot qua
khit van vitg chéc, khéng thé di dong duge, ma éng c6 thé
tron thoat khéi né mot cach d& dang va nhanh chéng khong?

“Qud khi cda t6i duge tao thanh tir v6 s6 nhing sy viée
nhé nhéat két lai véi nhau va gdc r8 cia né thi can cgt. Mt
ci soc kha kha, giong nhu mot con gié manh, ciing ¢6 thé
thdi né bay mat”.

Va éng dang chd dgi gi6. C6 phai d6 1a van dé cha ong khong?

“Toi khdng dang chy doi bat e cdi gi. Nhung t6i c6 phai
ti€p tuc nhu thé nay sudt nhing ngay con lai ciia d9i minh
khéng? Tdi khéng thé dao thodt khéi qua khu duge sao?”
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Lai nita, cdi gi 12 qud khi ma éng mudn thodt ra khdi
chi? Cé phai qud khit 1a tinh tai khéng, hay 12 mdt vat séng
dong? Né&u né 1a mot vat séng dong, thi lam thé€ nao né cb
duge cude séng cha né? Bing phuong tién gi né tu héi sinh
lai? N&u né la mét vat séng dong, thi ¢6 thé nao éng dao
thodat khéi né duge khéng? Va ai 13 cdi ‘ngudi’ dang muén
trén thoat ra?

“Gis thi toi bi boi réi réi”, 6ng than phién. “Téi di dua ra
mot cau héi don gidn, va 6ng néi nguge lai bang cdch héi
nhidu cAu héi rdc roi hon. Xirn 6ng vui Idng gidi thich ong
mudn noéi gi?”

Ong néi, thua 6ng, ring éng muén gidi thodt khéi qua
kha. Qua khit nay la gi?

“N6 bao gém nhitng kinh nghiém v& cac ky ¢c ma ta cd vé
cac kinh nghiém 4y”.

Bay giv 6ng ndi, cdc ky c nay thi ¢ trén mét, ching
khong bét r8 sau. Nhung khong phidi mot vai trong s6 nhing
ky Gc dé ¢ nhitng gdc ré sdu trong vo thic sao?

“T6i nghi ring toi khong ¢6 bat ky ky dc bat ré sdu xa
nao. Truyén théng va tin tudng ¢é nhitng goc ré siu xa trong
nhidu ngusi, nhung t6i chi theo ching nhu la mot v&n dé
tién loi xd hoi ma théi. Ching khong déng mét vai trd qua
quan trong trong doi téi”.

Né&u qué khit c¢6 thé duge gat bd qua d& dang thi s& khéng
hé c6 vAn dé gi; néu chi cdi vé ngoai cia qua khd la tén tai,
v8n cé thé gat bd duge bat ci lie nao, thi éng di thodt ra
khéi réi. Nhung d6i v6i vdn dé nay thi con c6 nhiéu hon thé
nita, phai khong? Lam th& nao 6ng ¢6 thé xuyén thung cudce
séng tAm thudng cda tdm tri? Lam thé& nao éng ¢6 thé danh
tan sy nhé nhoi ti tién clia tdm tri chit? Khéng phdi day
cling 1a vdn dé cda ong sao, thua 6ng? Va chic chdn 1a ‘lam
thé nao’ trong trudng hop nay la mot sy ddy manh viéc tim
hi€u thdm tra chit khéng phéai la sy ddi héi mdt phuong
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phdp. Chinh viéc thyc hanh mat phuong phéap, dua trén tham
muén thanh céng cing véi ndi s¢ hai va quyén lite edia né,
trude tién da lam phdt sinh su nhd nhoi tdm thudng rdi.

“Téi dén vdi y dinh xua tan cdi qud kha vén khong eé
nhiéu y nghia clia minh, nhung t5i lai dang phai d&i ddu véi
mit van dé khae”,

Tai sao ong lai néi ring qud khit cia ong thi khong c6
nhiéu y nghia chi?

“T61 da trdi dat trén bé mat cia cude di, va khi ta trdi
giat, ta khong thé c6 nhitng géc ré& sdu xa duge, ngay cd
trong gia dinh ta. Toi thdy ring d6i vdi t3i cudc séng khong
6 y nghia gi nhiéu, t8i da khong lam duge gi véi no. Gid day
chi con lai vai nam s6ng con lai, t6i muén ditng troi giat
nifa, t4i mudn lam mot diéu gi dé tit nhitng gi con lai cda doi
minh. Diéu nay ¢é thé kha hitu chit nao chang?”

Ong mudn bign cuje s0ng cha éng trd thanh cai gi? Khong
phéi cdi khuén mau vé nhimg gi 6ng mudn /& tién trién tir
nhiing gi éng dé /& sao? Chéc chin ring khudn mau cda dng la
mot phan (ing tir nhitng gi da 1a; né 12 mot hé qua cia qua khit.

“Vay thi lam thé nao t6i c¢6 thé lam bat cu didu gi cho
cude s6ng mdi duge chy?”

Ong muén néi gi véi tu ‘cudc s6ng”? Ong c6 thé tdc déng
1én né duge khong? Hay cude s6ng vén khong thé dy tinh
duge va khong thé bi giam ham bén trong nhing giéi han
cda tam tri? Cudc séng la tat ca moi su, moi v4t, phéi khbéng?
Ghen ty, ngao man, hing cdm va that vong; dao dide xa hai,
va thit ditc hanh v6n n3m bén ngoai lanh vuc cha dao duec
duge trau dbi; kién thic duge thu thap qua nhidu thé ky; c4
tinh von la su gidp mit cha qué kha véi hién tai; nhitng tin
tudng c6 t6 chie duge goi 1a ton gido, va chan ly ndm bén
kia ching; thir ghét va thuong yéu; tinh yéu va long tir 4i
von khéng ndm trong pham vi ciia tam tri - tat ci nhiing
diéu nay va hon thé nia 1a cuge séng, phai khéng? Va éng
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mudn lam moét diéu gi dé véi né, 6ng mudn dem lai cho né
mdt hinh ddng, mot hudng di, mét ¥ nghia. Nao, ai la cii
‘ngudi’ dang muén thue hién tdt cd nhitng diéu nay chd? Cai
‘ngudi’ d6, tde la dng, ¢6 khac vdi cai ma dng tim cdch thay
déi khong?

“Cé phai 6ng dang dé nghi ring ta chi nén tiép tuc trdi
giat khong?”

Khi 6ng muén dinh hudng, muén uén ndn cudc séng, thi
khuén mau cda 6ng chi c6 thé 1a tuy thudc vao qud khit; hoac,
vi khéng c6 khé n#éng ubn nin né, phdn Ung cla 6ng la e
trdi giat, et phé méc. Nhung sy thAu hidu tinh toan nguyén
cla cudc séng s& phat sinh hanh déng cia riéng nd, ma
trong hanh déng dé khéng hé cé su tréi giat cing nhu su dp
dat mot khudén mAu nao cé. Tinh todn nguyén nay cé thé
dugc thau hidu tir gidy phiit nay sang gidy phut khdc. At
phai cé su ché&t di cha cdi gidy phut qua khu.

“Nhung t6i ¢6 khd ning thdu hiéu tinh toan nguyén cda
cude séng khong?” éng hdéi mot cach ham hé.

Né&u ong khéng thau hiéu né, thi khéng ai khdc c6 thé
thau hidu né gitim cho éng cd. Ong khéng th& hoc héi né noi
ngudi khae duge.

“T6i s& tién thanh nhu thé nao?”

Biing su tu tri; bdi vi tinh toan nguyén niy, toan thé kho
tang cla cudc séng nay, von ndm bén trong chinh 6ng vay.

“Ong muén néi gi véi tir ‘ty tri’?”

Bé la nhan biét nhilng co vi hanh tdc cda chinh tdm tri
ong; dé la tim hoc vé& nhitng khdt vong, nhitng mong cdu,
nhitng thoi thic va nhitng theo dudi cia 6ng, cdi tiém 4n
ciing nhy cdi phd bay. Noi nao ¢é sy tich luy kién thide thi nei
d6 khong ¢é su tim hoc. V6i su ty tri, tAm tri s& ty do d€ yén
lang. Chi khi dé méi c6 su hién thé cai von siéu qud pham vi
do lugng cha tam tri.
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boi vg chong da ludn ldng nghe sudt ci thai gian; ho da
luén ch¢ dén phién ho, nhung khéng bac gity ngédt 191 va chi
téi lic nay ngudi chéng mdi néi ra.

“Vén dé cda ching t6i 1a van dé ghen ty, nhung sau khi
ldng nghe nhiing gi duge néi vita réi & day, toi nghi ring
chiing t6i c6 thé ¢6 kha ning gidi quyést né. C6 1é ching toi
dé thau hiéu sdu xa nhy yén ling ling nghe hon 1a ching
t6i c6 thé hiu duge nhy dit ra nhitng ciau héi”.

ecEIZHy
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Hoat ddng manh mun va
hanh ddng todn nguyén

Cyeai con qua dang ddanh nhau va ching thuc syt quyst
1. Ching v6 lach bach xung quanh mit dat, cde doi
canh bi ghi chat lai, hai chi€c mé den nhon hodt cin xé vao
nhau. M6t hay hai con qua trong s& nhitng con cing bay véi
ching dang kéu goi ching tit mot coéi cAy gan d6, va thinh
linh ¢& x6m lang nha qua déu c6 mit, kéu 4m lén kinh khiép
va ¢6 ging ngan lai cudc ddnh nhau. At hin la da cé hét
thdy hang t4 con, nhung mic cho nhitng tiéng kéu lo du va
gian dit cia chiing, cuéc danh nhau vAn tié€p dién. Mot tiéng
la khéong 1am né ditmg lai; roi sau dé mot tiéng vod tay that
16n lam chiang sg¢ hii bay di, ngay ¢a hai con danh nhau, tuy
ching van ti€p tuc bay lin x4 vao nhau ra vio trong cdc
canh cdy clia nhitng c6i cay k& cdn dé. Nhung cude ddu da
hoan toan cham ditt. Mot con bd cdi mau den bi budc vao mdt
¢di coc binh thdn nhin vé hudng ¢6 cudc danh nhau va sau dé
ti&p tuc &n cd. A 12 mot con vat tAm thuong, nhu nhitng con
bo déu thé&, va rit 14 than thién, véi d6i midt ln trong veo.

C6 modt cudpc didu hanh trén dusng 146. D6 12 mot ddm
tang. Nita t4 xe 6 t6 din ddu bdi mot chiée xe tang chd quan
tai, mot moén dd duge danh béng rdt ky véi nhiéu dé trang
tri mau bac. Pén nghia trang, moi ngudi déu xuéng xe, va
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chi€c quan tai duge khiéng tit tit d6n mot cai huyést da duge
dao sdn vao sdng sdm hém dé. Ho di vdong quanh mé hai 1an
réi cdn than dat chiéc quan tai trén hai tdm van rdn chic
béc qua mét cai hd tréng. T4t cd déu qui, trong khi vi tu si
doc kinh cdu nguyén va chiéc quan tai duge nhe nhang dua
xudng noi yén nghi cudi cing. C6 moét cude tam ngung kha
lay; sau d6, mdi ngudi ném vao huyét mét nim dat méi dao.
Nhirng nguoi phu dao dat, mic khé mau sang, bt ddu dung
xéng xtc ddt va ching may chde huyét duge 14p ddy. Mat
vdong hoa tring, d4 héo dudi dnh ndng néng bire, duge dat
trén ngdi md, va moi ngudi trang trong ra veé.

Troi d4 mua lién tiép mdy lac gan day va cd trong nghia
trang trd nén xanh tuci mte rd. Khip xung quanh né la nhing
cdy ke, nhifng bui chudi va nhitng bui hoa. That 12 mét noi
thodi m#i va tré con thudng dén choi dua trén bai c¢é dudi
nhitng ¢bi cdy noi khéng ¢6 nhitng ngéi mé. Sdng sém trude
khi mat trdi moc khd lau, suong ddm udt trén bii cd va
nhing cdy k& cao vit ndi bdt trén bdu troi ddy sao. T
phuong bic ngon gié mat mé théi vé& va mang theo né tiéng
rén r1 kéo dai clia mat chuyén xe lita xa xa. Bing khong cdnh
tri rat yén tinh; khong c6 dén dudc gi ¢ nhing ngéi nha lan
cdn, va ti€ng rdm rj cha nhiing chic xe tai trén dudng vin
con chua bt diu.

Tham thién 14 su né hoa chia long tir 4i; né khong phai 1a
sy trau doi long tif 4i. C4i gi duge trau déi vun quén thi khong
bén ving bao gi¥; né s&8 mAt di va phai duge bat ddu tré lai.
Su tham thién khong phdi la dé cho ngudi tham thidn. Ngubi
tham thién biét cdch tham thién; y tap luyén, kiém soat, udn
ndn, tranh ddu; nhung nhitng hoat déng nay cda tam tri khéng
phii Ia dnh sdng cla su tham thidn. Sy tham thién khéng
phai duge két thanh bdi tdm tri; né 14 mdt sy yén ling hoan
todn cta tam tri ma trong dé céi trung tAm cGa kinh nghiém,
cda ki€n thitc, clia tif tudng khong con hién hitu. Tham thidn 13
sy chd tam hoan toan khéng hé c6 mot d6i tugng d& tam tri bi
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thu hut vao. Ngudi tham thién khéng bao giy ¢6 thé biét duge
long tir 41 cha su tham thién.

Anh khéng con tré nifa va 1a mét ngudi ndi ti€ng vi chd
nghia 1y tudng chinh tri va nhing viéc lam lgi ich cia minh.
S&u thdm trong tAm hdn anh, c6 niém hy vong tim ra mot
cai gi d6 vi dai nhidu hon nhitng didu nay, nhung anh la mét
trong s6 nhitng ngudi ma d61 vdi ho hanh ddng chén chinh
lubn ludn 12 mdt sy bi€u thi cia long tu &1, Anh lién tuc bi
16i kéo vao cdng cudc ¢di cdch ma anh xem la mot phuong
tién dua d&n mdét muc tidu tdi thugng: long tir 41 cda x& hoi.
Mot hén hgp ky la cta long mé dao va hoat déng, anh song
& trong cdi v cia sy tw duy khéo ly ludn clia chinh minh, vy
ma anh da nghe duge su thi tham cia mdt cai gi bén kia sy
tu duy d6. Anh dén diy v6i mét ngudi ban vén cung hoeat
dong v6i anh trong ¢dng cude cdi cdch xa hdi. Ngudi ban la
m6t ngudi lan thap, déo dai, va ¢6 mot déng vé gy hdn duge
kém ché lai. Anh ta 4t hin d4 thdy rdng sy gy hén khong
phdi la dudng 16i ding ddn dé€ ti€n hanh, nhung anh ta
khong thé hoan toan che gidu né duge; né ndm phia sau doi
mit va bidu 16 ra mét cach vé thite khi anh ta mim cudi. Khi
ching t6i eing ngdi y&n trong cin phong d6, dudng nhu khong
ai trong hai ngudi dé ¥ dén dod hoa min mang m& mot con
gi6 thoang da thdi vao trong phdng qua ngudng cira sé. N6
dang nim trén san nha va dnh ning dang chidu trén né.

“Ban tbi va téi khong dén day d€ ban luan vé hanh dong
chinh tri”, nguai ddu tién bdt diu. “Ching toi biét rdt rd
nhiing gi ong nghi v& né. D61 vl dng, hanh déng khong cb
tinh cdch chinh tri, cal cach hay tén gido; chi c¢6 hanh dong
thoi, mot hanh dong toan nguyén. Nhung hau hét ching téi
khéng nghi nhu thé. Chiang 61 suy tu theo nhitng ngéin riéng,
ma ddi lac ching ehit ché, déi lde ching mém déo, nhén
nhugng; nhung hanh déng ctia ching t6i thi luén ludn manh
mun. Ching t6i ding la khéng biét hanh djng toan nguyén
la gi. Ching t6i chi biét nhiing hoat déng ting phan va
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ching to1 hy vong két hgp nhitng thanh phan khéc biét nay
lai v¢i nhau d€ tao thanh c4i toan thé”.

Cé bao gid lai c6 thé kha di tao thanh cdi toan thé bing
cdch rdp ndl nhing thanh phan lai v6i nhau khéng, ngoai
trif trong nhiing vat dung mdy méc? Trong ldnh vye d6 ban
¢6 mét ban thiét k&, mot phdac hoa dé ghip ban 1dp rap
nhitng thanh phan lai vdi nhau. Ban cé mét ban phac thao
tucng ty ma nhd dé lam phat sinh duge mét sy toan thién
cia x& hoi khong?

“Ching tdi e6”, ngudi ban trd 1oi.

Vay thi ban da biét tuong lai 1a thé& nao cho con ngudi rbi
chiy gi?

“Chiing tdi khong ty phu nhu vay, nhung ching toéi that
¢é mudn nhitng cuéc cai cdch hi€n nhién nao dé duge thuc
hién ma khong ai ¢6 thé phdn d8i dugc ca”.

Chéc ch#n 1& cdi cdch s& ludn luén manh mian. Ning déng
trong viéc lam ‘diéu lgi ich’ ma khéng thau hiéu dugc hanh
déng toan nguyén thi rét cudc s& giy ra tai hai ma thoi,
phai khong?

“Hanh dgng toan nguyén la gi?”

N6 chic chén khéng phdi 13 mot sy két hop lai véi nhau
cia nhiéu hoat dong riéng ré. P& thdu hiéu hanh déng toan
nguyén, hoat ddng manh miun phai chdm dit. That khong
thé nao vdi moét cdi ddo mAt ma nhin thay toan thé khoing
khong bao la clia bau trdi bing cdch di tif mét ngudng ciia sé
nhd nay sang mét nguéng cla sé nhé khac. Ta phdi loai bd
t&t cd nhiing ngudng cia s6 di, phai khéng?

“Diéu dé nghe rat hay vé phuong dién tri thde, nhung khi
ta thdy nguoi d6i, ngudi nghéo khé khén ciung, ta bi nung
niu trong long va mudén lam mot cai gi d6”.

Diéu d6 hé&t site tif nhién. Nhung chi thuan cdi cdch khong
théi thi ludn luén cdn phai ¢é cdi cdch thém nita, va thuc
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hién nhitng hoat déng manh mian khédc nhau nay ma khong
thdu hiéu duge hanh ddéng toan nguyén thi dudng nhu rat ac
hai va tan pha.

“Lam thé& nao ching téi ¢6 thé thau hifu dugc loai hanh
déng toan nguyén ma éng dang néi dén chd?” ngudi kia héi.

Hién nhién la trudc hét ta phai tir bé c4i thanh phan, cai
manh mun, vén 12 bé nhém, qudc gia, ¥ thdc hé. Bam chat
vao chung, ta hy vong thdu hidu dugc c4i toan thé, didu nay
v6n khéng thé kha hiu duge. Gidng nhy mét ngudi tham lam
cd gang thuong yéu. P& yéu thuong, thi tham muén thanh
cdng, quyén hanh va dia vi, 4t phai cham ddt. Ta khong thé
¢d cd hai duge. Ciing nhu vy, tdm tri, ma chinh sy tu duy cua
né la manh min, s& khéng th& c¢6 kha ning kham ph4 hanh
déng toan nguyén nay duge.

“Vay thi lam thé nao ta cé6 thé khdm pha dugc né cha?”
ngudi ban hai.

Khong c6 mét cong thitc nio dé khdm phd ra né ca. Cai
cdm nhin la toan thé, 1a hoan toan, thi rat khac biét vdi sy
md td ¢6 tinh cdch tri thdc vé& né. Chiing ta khong cdm nhén
dugce cdi thye thé toan nguyén nay, ma ching ta lai ¢8 géing
k&t nhém nhilmg manh vun lai vdi nhau, hy vong bing cdch
nzo d6 ¢6 duge cdi toan thé. Thua ban, xin phép duge hdi, tai
sao ban lai lam bat cd didu gi?

“T61 cam nhdn va suy nghi, réi hanh déng theo sau tu
ds”.

Khong phdi didu nay dua d&n sy miu thuidn trong nhitng
hoat ddng khdc nhau ciia ban sao?

“Thong thudng thi né dua dén mau thudn, nhung ta cé thé
tranh su méau thudn dé bing cdch bam chit vio mot dién
trinh hanh déng xdc dinh rd rang”.

N6i mot cach khde, ban ngidn chin tdt ¢4 nhitng hoat
ddng khéng ¢6 lién quan dén cdi hoat déng ma ban di chon.
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Ching chéng thi chdy, khong phai diéu nay sé tao ra sy rol
loan sao?

“Cé le. Nhung ta phdi lam gi day?” anh ta héi mot cdch
kha buc doc.

D6 c6 phdi chi 1a mét cdu héi trén ngdn ti théi khong?
Hay ban bit d4u cdm nhéan ring bam chit vio mot khudn
méiu hanh déng da chon sdn 1a déc chidm va tai hai? D¢
chinh la vi ban khoéng cdm thdy su cdn thiét phdi ¢6 hanh
déng toan nguyén cho nén ban ci dua gidn véi nhilng hoat
dong mau thudn. Nhung d8 cdm thdy dugce sy can thigt phai
cé hanh déng toan nguyédn, ban phai thdm tra tim hiéu séu
%a vao bén trong cla chinh minh. S& khéng hé ¢ sy th&m
tra tim hidu gi cd, néu khéng cé sy khidm nhudng. DE tim
hoc, phdi ¢é sy khiédm nhudng; nhung ban da biét rdi, va lam
th& nao mét ngudi dd biét réi lai khiém tén nhin nhudng
duge chi? Khi cé sy khiém nhudng, ban khong thé la mot
nha cai cdch bay mét nha chinh tr1 duge.

“Vay thi ching t6i khong thé lam duge bat cif didu gi, va
ching t61 s& bi lta vao cdnh nd 18 bdi nhitng ngudi cia phai
cuc ta ma y thic hé cia ho ludn hita hen mét thién dang
trén qud d4t nay! Ho s& ndm quyén hanh va trd khi chiang
toi. Nhumg mét tinh huéng cé thé xdy ra nhu thé ditt khoat
¢é thé tranh duge nhe sy ldp phdp théng minh, nho sy cai
cach va nho sy xd hoi héa ddn din nén kj nghé. Pay la
nhitng gi ching tdi dang theo dudi”.

“Nhung con vé tinh khiém nhugng thi sao?” ngudi ddu
tién héi. “Tai thdy tAm quan trong cda né, nhung lam thé&
nao dé ta cé thé dat duge diéu d6?”

Chéc chdn la khéong phdi bing m6t phuong phap. Luyén
tdp tinh khiém nhudng la vun béi tinh tu phu. Mét phuong
phdp ngu ¥y sy thanh cdng, va thanh ¢éng la ngao man.
Khé kh#n rdc roi 1a hAu hé&t ching ta déu mudn trd thanh
mét nhdn vat niao 46, ma cdi hanh déng manh mun, ting
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phédn nay lai dem cho chiing ta mét co hoi lam thda man sy
thdi thic muén trd thanh nay. Cdch mang kinh t& va chinh
tri van la timg phan, manh min, s& dua d&én déc tai chuyén
¢h&€ va dau khé nhiéu hon nita ma théi, nhu da duge phoi
bay ra mdy lic gan ddy. Chi ¢6 mét cudc cdch mang hoan
toan, tic cufc cdch mang t6n gido, va né khéng ¢6 lién
quan gi véi tén gido cé td chie, vén la mdt hinh thic khéc
cGa sy ddc tai chuyén ché. Nhung tai sao lai khong ¢é tinh
khiém nhuong chu?

“Ly do don gidn l& néu ta khiém t&n nhdn nhudng thi ta
c6 thé s& khong c6 kha nang lam duge bat e diu gi”, ngusi
ban ¢4 quyét. “Tinh khiédm nhudng chi danh cho nha an si
chit khong phai cho con ngudi cha hanh déng”.

Ban da khong ra khéi nhiing k&t ludn cla minh rdi, phéi
khong? Ban d€n vdi ching va ban s& ra vé véi ching; va suy
tu tif nhitng k€t ludn hién nhién la khéng c6 suy tu gi ca.

“C41 gi ngian cdn tinh khiém nhudng?” ngudi thi nhat
héi.

Su sg hdi. S¢g phdi néi riang, “T6i khong biét”; s¢ khong
duge la mdt nha lanh dao, khéng duge & quan trong; sg
khong duge phd bay, cho di dé la sy phd bay truyén thdng
hay sy phd bay mét y thiic hé mdi nh4t.

“Téi cé s¢ hadi khong?” anh ta héi mot cdch trdm ngam.

C6 thé nao mdt ngudi khac trd 131 thay cho cau héi nay
khong? Khong phai chinh ta phii kham ph4 sy that cia van
dé cho chinh minh sao?

“T61 cho ring téi dd duge su chd ¥ bdi moi ngudi rat lau
dén déi t6i d& cu coi 12 hién nhién ring nhitng hoat déng
ma toi tham gia déu la viéc lgi ich va ding ddn. Ong néi
hoan toan ding. C6 mdt s& sia d8i va chinh d6n nao d6 vé
phan cia chung t6i, nhung ching téi khong ddam suy tu qua
séu, bdi vi ching t81 mudn dude & trong sd nhitng ngudi linh
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dao, ho#c it nhat 12 duge ké can nhitng nha lanh dao; ching
t61i khong mudn 1a ngudi bi bé quén”.

Chéc chdn la t4t cd nhitng diéu nay chi cho thdy ring
ban khéng thit sy quan tim dén dan ching ma chi quan
tdm dén nhitng y thifec hé, k& hoach va chd thuyét khéng
tudng. Ban khéng yéu thuong din ching hodc cdm théng véi
ho; ban chi yéu thuong chinh minh qua su ddng héa c4 nhan
ban vé&i nhiing 1y thuyé&t, 1y tuéng va hoat dong cii cach nao
d6. Bgn van tén tai, chi 12 duge khodc 1én minh sy kha kinh
trong vong khdc ma théi. Ban gidp d¢ din chiing trén danh
nghia cGa mdt cai gi d6, hodc cho sy 1gi ich cla mét cai gi dé.
Ban that su quan tdm, khéng phdi dén viéc gigp d& dan
ching, ma dén viéc thic ddy k& hoach hay phat trién t§ chite
ma ban cad quyét s& gitp dd dan chiing. Khong phai day la
chd ma su quan tdm thuc sy cia ban dat vao sac?

Ho giit vén lang va ra vé.

e EZDy

473



\59

Gidi thoat khoi cdi da biét

@é 13 mot dém rat trong sang va dady sao. Khéng cé 14y
mét cum may trén badu troi. Tiéng 4m 1 vang ving
cia thanh phé ldn can da ling xuéng va cd mdt sy yén tinh
tuyét voi, khong bi pha v8 dugec ngay ca bdi ti€ng kéu cia
mot con chim ci. VAng tring khuyét méi vita 18n trén nhiing
hang ke cao vit ding bat déng nhu thé€ bi lam mé mén bdi
sy yén ling d6. Chim sao Thién Lang di 1&n kh4 cao & biu
trdi phia tdy va chiim sac Nam Tinh di 1&én khéi nhitng
ngon d6i. Khéng nha nao c6 dén, va con dudng hep thi hoang
vang va tdi tAm.

Thinh linh, tif mdét noi nao dé trong nhitng hang cay phat
ra tiéng than khéc. Lie ddu né nghén nghen va tao ra mit
cam gidce la lung vé sy huyén bi va s¢ hai. Khi dén gan hon,
tiéng than khéc trd nén the thé va huyén ndo; né cé vé gid
tao; ndi budn nghe c6 vé khéng hoan toan that. Cudi cung,
mdt doan ngudi voi dén dude 10 lugt duge di ra ngoai khodng
trong va tiéng than khéc tiép dién ldn hon trude d6. Dudi
anh siang tring md nhat, ho dang khiéng trén vai cdi gi
dudng nhu 1a mét xdc chét. Pi chdm chidm theo 161 di bang
qua mdt manh d4t tréng va queo sang phai, doan ngudi bién
mét trong nhitng hang cdy. Tidng than khéc nhé dan va cudi
cung ngung hin. Sy yén lang tré lai mdt 14n nita - su yén
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ling la lung d6 xdy dén khi thé€ gian yén ngd va ¢6 mot dac
tinh cla riéng né. D6 khéng phdi 12 su y&n ling cda ring
nii, cia sa mac, cia nhing noi xa x6i khudt ndo; né ciing
khong phdi 1& su yén ling cia mét tdm tri dugce ddnh thdc
hoan toan. Pé la mot sy yén lang cda coéng viée cuc nhoe va
mét mdi, cia dau khd va su kich déng can cot clia nidm vui.
Sy yén ldng nay sé trdi qua ldc binh minh sdp dén va trd lai
khi mft 1an nita man dém budng xudng.

Séng hdém sau, ba chi nha cda chiing t6i hdi, “Pam didu
hanh t61 hém qua cé lam phién éng khéng?”

b6 la cdi gi vay?

“Khi mét ngudi ndo d6 bi bénh tram trong, ho mai béc si
dén, nhung dé€ cho chéc chin, ho ciing dua vé& mot ngudi dan
éng dugc cho 14 c¢6 khd nang xua dudi than chét. Sau khi doc
kinh trén ngudi bénh va lam 44 thd nhing didu ky di, tu
ngudi dubi ta ndm xudng lam moi ddng vé cia viée trai qua
nhitng con dau ddén cia sy chét. Sau dé anh ta duoc budc trén
mot cdi cdng va duge khiéng theo mdot doan didu hanh véi
nhiéu ti€ng than khéc di d&én chd chon hosic chd thiéu rdi b
dé. Chép sau, ngudi phu t4 clta anh ta s& md cdc soi day
thirng va anh ta sdng lai; cuéc tung kinh trén ngudi bénh
duge ti€p tuc lai, rdi sau d6 t4t cd ho déu yén lang tré vé
nha. Néu ngudi bénh phuc héi sic khoé, thi phap thuat da ¢6
tdc dong; néu nhu ngusi bénh khong phuc héi lai duge thi
than chét dd qua d8i manh”.

Cu gia dén diy 1A mdt 4n si, mét nha tu khé hanh sung
dao, ngudi da tit bd thé gian. D4u cao troc, quin 4o duy nhat
la mét chi€e y vang méi giat, dng mang theo mot cay gay
dai va d€ bén canh khi 8ng ngdi trén san nha mot cach dé
dang thoai mdi do tdp luyén lau. Véc ddng dng méanh da,
6ng hoi cdi vé phia trudc nhu thé dang ling nghe, nhung
lung thi hoan toan thing ding. Ong rat sach s&, khuén mat
rang rd va tuoi tin, & 6ng cé phdm tinh cha médt thoi luu
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khac, mgt cdnh gidi th€ gian khde. Khi néi, éng nhin 1én;
bing khong, 6ng vAn giit d6i mit nhin xudng. Cé mot cai gi
dé rat thodi mai va than thién & noi 6ng. Ong da du hanh
bing chan khip moi mién d4t nudce, di tit lang nay sang
lang khdc va tit thi trdn nay sang thi trén khac. Ong chi di
bo vao nhitng budi sang va v& budi x& chidu lic mit troi
khéng cdn néng bic nita. LA mdt 4n si va 12 thanh vién cla
mdt tAng 16p cao nhat, 6ng dd khong giap khé kh#n trong
viéc c6 dudc thuc ph&m, vi 6ng duge tié€p dén 4n can kinh cdn
va duge cung duding mdt cach chu ddo. Vao nhitng dip hiém
hoi, 6ng du hanh bing tau hed, chuyén di luén luén khoéng
cdn ¢6 vé, vi 1& 6ng la mét ngusi thanh thién, va 6éng c6
ddng dap ctla ngusi ma nhitng ¥ tudng cua ngudi dé6 khéng
thude vé th& gian nay.

“Tu thud trai tré cia ta, thé gian di cé rat it sy 16i cudn
hap dan, va khi ta r¥i bé gia dinh, nha cia, tai san thi diéu
d6 van luén ludn nhut vady. Ta dd khong bao giv trd lai. Bé la
mot cudc song gian khd gay go va tam tri gio day da co6 ky
luat tot. Ta d4 ling nghe nhitng bac thdy tAm linh & phuong
béc va cd ¢ phuong nam; ta di thuc hién nhiing cudc hanh
huong dén nhiing ling tdm va dén dién noi c¢6 sy thiéng
liéng va gido 1y chan chdnh. Ta da tim kiém trong su yén
ling clia nhitng noi héo ldnh xa cdch sy lui t¢i cda con ngudi
va ta biét duge nhiing két qud loi lac cia su doc cu v tham
thién. Ta d4 ting ching kién nhing cudc bién déng ma dat
nudc nay trai qua trong nhitng nim gan day - su quay lai cia
con ngudi chéng lai con ngudi, cia gido phdi chéng lai gido
phdi, sy gi&t chéc va sy dén di cia nhitng nha ladnh dao
chinh tri v6i nhing k& hoach va lgi ich duge hita hen. Ngudi
x40 quyét va ké hién luong, ngudi quyén thé va ké y&u dudi,
ngudi giau ¢ va ké nghéo nan - hg da ludén luén chung séng
cdng ton va s& mai miil nhu thé&; vi 18 1é théi cha thé gian la
nhu vay”.

Ong yén lang mét hai phat va rdi néi ti&p.
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“Trong cudc néi chuyén chiéu hém ng, ngudi ta néi réng
tdm tri phai duge gidi thodt khdéi nhilng y tudng, cong thic
héa va két luan, tai sao thée?”

C6 thé nao su tim ki€m lai bat ddu tit mot k&t ludn, tir cai
da dugc bigt rdi khong? Khong phdi su tim kiém 4t phai
duge bit ddu trong sy tu do sao?

“Khi ¢6 sy ti do, thi ¢6 cdn thidt gi phdi tim kiém nia
khéng? Sy tu do 14 muc dich cia sy tim kidm”,

Chéc chdn ring ty do gidi thodt khéi cdi da biét chi la
su bat ddu cda su tim kiém. Tru phi tAm tri duge tu do gidi
thodt khéi ki€n thuc dudi hinh thde kinh nghiém va két
ludn, thi s& khéng ¢6 su khdm phd gi cd ma chi la mét su
tiép ndi, du cé duge cdi bién thé& nio di nita, cia nhitng gi
da la. Qua khit bice ché va didn dich kinh nghiém méi, nho
dé tidng cudng sdic manh cho chinh né. Suy tu tit mot két
ludn, t mdt tin tudng, khong phai 1A suy tu gi ca.

“Quda khd ld nhing gi ta la hém nay, vaA né dugce tao
thanh bdi nhiing sy vit ma ta da k&t tao lai bing tham
mudn va nhitng hoat déng cia tham mudn. C6 mot kha tinh
cho viée tu do gidi thoat khéi qua khi khong?”

Khéng cé sao? C4 qud khi va hién tai déu khdng bao
gig tinh tai, ¢6 dinh hodc dd dugc dinh doat sau cung.
Qud khit va két qud cia nhiéu 4p lue, 4nh hudng va kinh
nghiém xung d6t; né trd thanh hién tai di déng, vén
ciing luén Iuén thay déi, ciing luén bi chuyén hod, bién
d61i dudi d4p luc khéng nging cia nhiéu dnh hudng khdc
nhau. Tdm tri 14 k&t qud clia qua khif, né duge két tao
bdi th&i gian, bdi hoan canh, bdi nhitng bién ¢6 va nhing
kinh nghiém dua trén qud khi, Nhung moi su viée xay
dén cho né, bén trong va bén ngoai, déu dnh hudng dén
né. N6 khéng ti€p tuc nhu né da la, va né ciing s& khong
l& nhu né dang la.

“Diéu nay cé ludén luén nhu thé khéng?”
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Chi mét vét bi chuyén héa méi bi dit vao mdét khuén mau
vinh vién dugc. Hat lia s& khong bao gi, dudi bat et moi
trudng nao, trd thanh ciy lda mi duge. Nhung may thay, tdm
tri con ngudi khoéng bi chuyén héa va né luén ludn c6 thé
thoat khéi nhitng gi di 1&; n6 khéng nhat thiét phdi 1la mét
ké né 1& cho truyén théng.

“Nhung karma (nghiép) khéng thé bi trit bd qua dé dang
duge, cAl dd duge tao dung qua nhiéu doi séng khéng thé
nhanh chéng bi pha v§ duge”.

Tai sao khong? Nhitng gi dd dugc ké&t tao lai qua nhiéu
thé& ky, hay chi mdi ngay hém qua théi, déu c6 thé bi xod bd
ngay tire thoi.

“Béng cdach nao?”

Béing sy thdu hi€u chudi nhén qud nay. Nhan va qua
déu khéng bao gis k&t thic, khéng bao gig khéng thé€ thay
d01i ca - diéu d6 c6 thé sé 1a mot tinh trang nd dich va suy
tan vinh vién. M&i qud clia mét nhdn ludn trdi qua nhiéu
anh hudng ti bén trong va cd tir bén ngeal, né lién tuc
thay d6i; va d&n phién né, né trd thanh 14 nhin cia mét
qua khdc nda. Qua su thdu hi€u vé nhitng gi dang thuc su
xdy ra, tién trinh nay c¢6 thé bi chin dding lai ngay lap
tie, va lién cé sy tu do gidi thodt khdi cdai da 1a. Nghiép
khéng phai 12 m6t chudi xich bén vitng doi doi. N6 1a mot
chudi xich ¢6 thé bi phd v& bat et hic nao. Nhitng gi da
duge 1dam ngay hém qua thi ¢6 thé phd hiy dugc ngay hém
nay; khéng c¢6 su tié€p néi vinh vién cla bat cit sy vat gi
cd. Sy ti&p ndi cé thé va phii dugc gidi tan qua sy thau
hiéu tién trinh cia né.

“T4t ca nhitng didu nay da duge thdy rd rang réi, nhung
cdn mdt vAn dé khac cdn phai duge soi sdng. Dé 1a diéu nay.
Su rang budc luyén di déi voi gia dinh va tai sdn da chdm
dudt tif 1lau réi; nhung tdm tri van cdn bi rang budc vao nhing
¥ tudng, tin tudng va nhéan kién”
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Tai sao thé?

“Gifi sach sy rang budc d61 vdi nhitng diéu trdn tuc thi
that dé dang; nhung vdi nhitng su vat cia tam tri, dé lai la
mot vidn dé khdc. Tam tri dugc tao thanh do tu tudng va tu
tudng hién hitu dudi hinh thdc cia nhirng y tudng va tin
tuéng. TAm tri khéng ddm tréng réng, vi néu nhu né tréng
rbng, thi né c6 thé sé¢ cham ddt hién hitu tén tai; vi viy, né
bi tréi bude vao nhitng ¥ tudng, vao nhiing hy vong va vao su
tin tudng cla né noi nhitng sy vat nAm bén kia chinh né”.

Ong néi ring giii sach su rang budc dsi vdi gia dinh va
tai sdn thi thit dé dang. Vay thi tai saoc tu do gidi thodt
khéi sy rang bufc vao nhilng y tudng va tin tudng lai khéng
dé dang chu? Khéong phai chinh cung cac y&u td 4y déu c6
lién quan mic miu trong mdi truéng hgp sao? Mét ngudi
bdm chat vao gia dinh va tai san bdi vi khong ¢6 chung, v ta
sé& cam thdy lac 16ng, tréng réng, don doc; va chinh vi cung
mot ly do dé ma tAm tri bi rang budc vao nhitng ¥ tudng, tin
tudng, nhian kién,

“Pang vay! G mot minh trong nhitng noi khudt néo khéong
gy cho ta sy lo 4u phién mudn nao, vi ta ciing ¢4 thé don doc
ngay ca ¢ trong mdt dam dong ngudi, nhung tim tri lai chun
bugc trude vige hién hifu ton tai ma khong ¢é nhitng su vat
cia tdm tri”.

Su chiin budc nay la sy sg hai, phdi khéng? S¢ hai duge
tao ra khong phdi bdi sy kién cla viéc don déc bén ngoai hay
bén trong, ma bdi sy tién liéu v& cAm gidc don déc. Chang ta
s¢g khong phai vé& sy kién, ma v& hau qua duge tién lidu vé su
kién. Tam tri thdy trudc va sg hii nhitng gi cd 1é sé la.

“Vay thi ¢6 phdi su s¢g hai lubn ludn thudc vé mdt tuong
lai dugce tién liéu ma khong bao git thudc vé su kién khong?”

Khéng phai thé sao? Khi c¢é sit s¢g hii vé nhitng gi da 13,
thi su sg hai d6 khéng thudc vé chinh tu than su kién ma
thudc vé viéc né sé& bi kham phd, sé& bi phoi bay 16 mit ra,
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ma diéu dé lai 12 § trong tuong lai. Tam tri s¢ hai, khong
phdi vé cai khéng bidt, ma vé viée s& mat di cdi da biét.
Khong hé ¢6 sy s¢ hdi v& qud khif bao gig; nhung su s¢ hai
duge tao ra bdi y tudng vé cal ma cdc hdu qua cia qud khi d6
c6 1& sé 1a. Ta sg héi vé sy don ddc bén trong, mdt cam gide
cda sy tréng rdéng, vén cé thé phdt sanh n&u tim tri khéng
con cb cdi gi d6 dé€ bam véo; vi thé méi c6 su rang budc vao
mjt ¥ thide hé, mot tin tudng, von ngin tré sy thau hiéu cai
dang li.
“Biéu nay cing duge thay ro rang”.

Va khong phdi tam tri 4t phdi don déc, trong réng sao?
Khong phdi né &t phdi khong bi cham d&n bdi qua khd, béi
tap thé€ va bdi dnh hudng clia tham muén noi chinh ta sao?

“Diéu dé van con chua duge khdm pha”.

L0 1)
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21

Thoi gian, théi quen va ly tudng

w{mg con mua nhu trit nuée dd hon mdt tudn nay,
nudc séng dang cao nhiéu inso mét ngay. N6 da lén
khéi by va lam ngdp lyt mét s8 lang mac. Péng rudéng chim
dudi lan nude, va trau bd gia sic phdi chuyén lén viung dat
cao han. Thém mdt vai insg nifa théi nudc sé ngap cdu, va
ldc d6 c6 thé s& thye sy la didu rdc r8i kho khan: nhung ngay
ldc vira 1én téi di€ém nguy hi€m, thi mua ngung nghi va dong
song bat ddu rut xudng. Vai con khi 4n ndu trén nhimng cdi
cay bi ¢6 ldp c6 1&é van phdi & d6 chitng khodng mét ngay.

Sang sdm hém dé, khi mue nude da rit xudng, chiing toi
bdt ddu bing qua ving déng qué bat ngat bing phing hiu
nhu dén tan chan ndi. Con dudng di ngang qua lang nay dén
lang khdc va ciing ngang qua nhitng néng trai dugc trang bi
mdy méc hién dai. Tryi dang d vao xudn, va doc theo con
dudng cdy an trai dang trd hoa. Chiéc 6 t6 chay that ém. Cé
tiéng nd déu déu cla dong co va tiéng kéu vo vo clia banh xe
cao su ma sat trén mit dudng; tuy thé van cé mot su yén
ling la thudng & khdp moi noi, giita nhitng hang cay, trén
dong séng va trén d4t trong trot.

Tam tri chi yén lang véi su dat dao niang lie, khi ¢6 sy
chi tdm ma trong d6 tdt cd moi mau thudn, moi sur 16i kéo
ctia tham cdu vé nhitng hudng khédc nhau, déu da cham dut.
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Sit phan diu ciia tham mudn duge yén lang khéng tao ra su
yén lang duge. Sut yén ling khéng thé mua duge qua bat cit
hinh thidc nao cda sy cudng ché; né khéng phdi 1a phan
thudng cia su dan 4p hay ngay cé cia sy thang hoa, Nhung
hé tam tri khong yén ling thi khong bao gid tu do giai thoat
dugce; va chinh chi véi cdi tAm tri yén ling thi bAu trdi mdi
rong md. Nidm hanh phic ma tAm tri tim ki€m khéng cé
duge qua su tim ki&€m cia né, né ciing khéng nidm noi difc tin.
Chi cdi tdm tri yén ling mdi c¢6 thé nhan duge phic lanh
von khong thude vé nha thd hay thudc vé niém tin. D& tam
tri duge yén ling, t&t ca moi géc canh mau thuin cda né
phdi két lai véi nhau va phai duge ndu chay trong ngon lia
cla sy thau hiéu. Tam tri yén lang khong phdi la cdi tAm tri
nghi ngoi. P& suy tu nghi nggi, 4t phai ¢6 ngudi quan sat va
dél tugng bi quan sit, cdi ngudi kinh nghiém triu ning qua
khit. Trong cai tdm tri yén lang, khoéng ¢6 bat ctt mdt trung
tdm nao dé tir d6 duge trd thanh, duge 1la, hay d€ nghi suy.
T&t cd moi tham muén déu miu thuin, vi mdi trung tdm
tham muén déu d8i nghich vét mét trung tdm tham muén
khdc. Sy yén lang cda toan thé tdm tri chinh la su tham
thién vay.

Anh ta la mdt ngudi dan 6ng kh4 tré, ddu 1én, mit sang
va ddi ban tay ¢6 vé cé kha ning. Anh #n néi dé dang va tu
tin; anh dan vg theo, mét phu nit trang nha ma hién nhién
14 ¢6 s& khong néi bat et didu gi. C6 18 ¢d d4d dén dudi su
thuyét phuc cla anh va thich l4ng nghe hon.

“Toi dd lubn quan tdm dén nhitng vdn dé tén gido”, anh
néi, *va sang sdm trude khi tré con thide diy va trude khi su
rén rang trong gia dinh bit dau, t61 bé ra moét khodng thdoi
gian ddng ké trong viéc thyc hanh thién dinh. Téi th&y
tham thién rat lgi ich trong viéc dat dugc sy ki€m soat tdm
tri va trong viéc trau dbi nhiftng ddc hanh cidn thiét nao dé.
T6i da nghe dng gidng vé sy tham thidn vai ngay trudc day,
nhung vi chua quen véi gido ly cia 6ng, td1 khong hoan toan
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¢6 khd nidng theo kip né. Nhung dé khong phai 1a didu ma
téi dén dé ndi chuyén vé né. Toi d&€n d€ noi vé& thyi gian —
thol gian nhu la mét phuong tién dua dén sy trife ngé dang
T81 cao. Theo muc dd thdy bi&t cla tdi thi thai gian 1a rat
can thiét cho sy trau dbi nhitng ditc tinh, va sy nhay cdm cia
tdm tri von rat la thi€t yéu néu muén dat duge su gide ngd
sdng té. Pidu nay 1a nhu thé, phidi khong?”

Néu ta bat dau bing cach gid dinh nhing diéu nao dé, thi
lic &y, c6 thé nao kha di tim ra duge chan ly cda vAn dé
khdng? Khong phdi nhiing k&t ludn ngin trd su sdng té cla
tu duy sac?

“T6i da ludn ludn cif cho la hién nhién ring thai gian la
can thiét d€ dat d&n tu do gidi thoat. Pay 1a didu ma hau
hét cdc kinh dién ton gido déu xdc nhan va tdi dd chua bao
gi¢ ddt nghi vAn dé né. T6i vAn hidu ridng nhing cd nhan
ndi nay va noi khdc da tryc nhan ro rang duge trang thai
phan khich cac quy dé mét cdch tic thoi, nhung ho chi la
modt s6 it, mot s§ rat it. Nhing ngusi con lai nhu ching toi
phéi ¢6 thai gian, mau hay lau, @8 chudn bi che tdm tri dén
nhan trang thdi hanh phic tron ven d6. Nhung téi hoan
toan thdy duge nhing gi 6ng mudn néi khi dng néi riing dé
tu duy rd rang, tam tri phai ty do gidi thoat khdi nhitng két

P »n

luin”.

Va tu do gidi thodt khdi chung thi cuc ky gay go gian khd,
phdi khéng?

Nao, ching ta mudn néi gi voi tir ‘thoi gian’? Cé thir thoi
gian theo dong hé, thyi gian nhit 1a qua khy, hién tai va
tuong lai. C6 thi thdi gian nhu la ky (e, thai gian nhu la
khoang cdch, hanh trinh tir noi nay d€n noi no, va thoi gian
nhu 1a sy thanh dat, tién trinh tré nén la mét cai gi dé. Tat
cd nhing diéu nay 14 nhitng gi ching ta mudn néi vé thoi
gian, Va bao gi® ¢6 thé kha di cho tdm tri vugt qua khéi thoi
gian trong cdi nghia nién dai, thuc t& khéng nhi?
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“Khéng thé, néu ta mudn dén kip mot chuyén xe lia! Bé
séng nang déng moét cdch lanh manh trén thé€ gian nay, va
d& duy tri mot loai trat ty nao d6, thi thoi gian nién dai la
rdt can thiét”

Vay thi ¢6 thai gian nhu 1a ky e, théi quen, truyén théong;
va thoi gian dudi dang ¢6 géng dé thanh dat, d& hoan thanh,
d8 trd nén. Hién nhién 1a phdi tén thoi gian d€ hoc mét
nghé nghiép hay dé sd hitu mét kj thuat. Nhung cé phdi
thoi gian ciing cén thiét dé truc nhian ddng T61 cao khong?

“Pai voi tdi dudng nhu la 6™

Cai gi la cdi dang thanh tyu, dang triyc nhan dé chy?

“Tdi cho rang dé 1a cdi ma ong goi la cal ‘61",

Tic 1a mét mé nhitng ky dc va lién tudng, cd y thitc 1dn
v0 thic. Né 14 mét thue thé vui hudng va chiu khd, da tap
luyén dde hanh, dd thu dat kién thdc, dd gom nhém kinh
nghiém, cai thuc thé dia ném mii thanh cong va that bai,
va chinh né nghi ring cé moét linh hén, mit ngi thé, mot
bdn ngéd cao hon. Cdi thyc thé nay, cai t6i’ nay, cdl ban
ngé nay la sdn phdm cda thoi gian. Chinh ban chédt cia né
la th&i gian. N6 suy tu trong thgi gian, vdn hanh trong
thoi gian va tu kién tao né trong thdi gian. Céi ‘t6i’ nay,
vén la ky tc, nghi ring qua thoi gian, né s8 dat dén dang
T&1 cao. Nhung ‘dang Té1 cac’ cua né la cai ma né da cong
thitc hod, va vi th& ciing vAn cdn nim trong lanh dia cda
thoi gian, phdi khéng?

“Theo cdch trinh bay cia éng thi dudng nhu cdi ngudi tao
ra su ¢§ gdng va cdi muc dich ma y luén ¢6 géng dé dat dén
d8u ciing nim bén trong pham vi cda thdi gian”.

Qua thoi gian, ban chi ¢6 thé dat duge cdi ma thoi gien
da tao ra. Tu tudng la sy ddp ting clia ky e nén tu tudng
chi ¢6 th€ nhan thiuc duge cdi ma tu tudng da ké&t tao
thanh.
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“C6 phai éng mudn néi, thua éng, rdng tam tri phai tu do
gidi thodt khéi ky e va khéi tham mudn dugc dat thanh,
duge truc ngd khong?”

Ching ta s8 néi dén didu d6 trong chéc lat nita. Néu cé
thé, chiing ta hiy ti€p c4n vAn dé mét cdch khdc. Vi du hay
lay van dé bao dong va ly tudng bat bao dong. Ngudi ta noi
ring 1y tudng bat bao dong la mét vat can d8i vdi bao dong,
nhung cé phai vdy khong? Ldy vi du, t6i dang bao dong va
ly tudng la khéng duge bao dong. Cé6 mot khodng cdch, mot
khodng hd gitia nhitng gi t61 thdt sy 1a va nhiing gi téi nén
13, cdi ly tudng. D& vugt qua cdi khodng phan cdch nay cin
phdi c6 thyi gian; 1§ tudng s& duge thanh tuu didn dén, va
trong khoang thdi gian gidi quyét dan dan nay, t6i ¢6 co hdi
dé ddm minh trong khoai lac cla su bao déng. Ly tudng la
cai d6i nghich cida nhitng gi t6i dang la, va tat cd moi cdi doi
nghich déu ham chia cdc maAm méng nhiing c4i d6i nghich
ciia chinh né. Ly tudng la su phdong hién cia tu tudng tic la
cha ky uc; va sy thyc hanh theo 1y tudng la mét hoat dong
quy ky y hét nhu bao déng-vay. N6 dd duge néi dén qua hang
bao thé& ky va ching ta tiép tuc ldp lai rang thoi gian la can
thigt d€ duge tu do giai thoat khéi bao dong; nhung d6 chi la
médt théi quen thdi, va khong hé cé tri tué nao & phia sau
théi quen d6 ca. Chang ta vaAn bao ddng. Vi thé&, thoi gian
khéng phai la y&u t& cia sy tu do gidi thoat; 1y tudng bat
bao déng khéng giai thodt tdm tri khéi bao déng duge. Va
bao dong khong thé nao cham dit ngay tic khic sao - chd
khong phai ngay mai hay mu@i ndm sau dé?

“Cé phdi éng muén néi 14 ngay lap tite khong?”

Khi ban dung tit 46 khéng phdi ban van c¢dn dang suy tu
va cAm nhéan thé theo thdi gian sao? Cé thé nao bao dong
cham dut khong, thé théi, chit khong khéng phai chdm dit
vao mét thyi di€m &n dinh sdn nao cd?

“Mot viée nhu thé€ ¢6 thé kha hitu duge khong?”
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Chi ¢6 thé duge vdi sy thdu hiéu thai gian. Ching ta da
quen vdi ly tudng, ching ta ¢6 théi quen dé khang, dan 4p,
ché& ngy, cao thugng hod, thay thé, tdt cA nhimg didu d6 lién
quan dén su ¢§ gdng va phan diu qua thai gian. Tam tri suy
tu theo théi quen; né bi qui dinh thec cha nghia tiém tién va
di dén thdi do xem th&i gian nhu la mdt phuong tién cho
viéc thanh tyu su tu do giai thoat khdi bao déng. Véi su thau
hidu v& tinh chAt huf gid cia toAn thé tig€n trinh d¢, chan ly
vé sy bac dong sé dugc td thdy, va chinh didu nay 1a nhan
td gidi phéng, chi khong phai 1y tudng, hay thui gian.

“Thigt udng t6i hiéu duge nhirng gi 6ng mudn ndi, hay
dang hon, tdi cdm nhén duge chén ly vé diéu dé. Nhung,
khong phdi giai thodt tAm tri khéi théi quen 1la rat khé
khén sao?”

N6 chi khé khan khi nao ban chién ddu vdéi théi quen.
Hay lay thoi quen hnt thuSc lam vi du. Dau tranh véi théi
quen d6 1a dem lai sic s6ng cho né. Théi quen 14 may méc va
chéng khang né chi s& nuéi dudng cho bd mdy, gia thém
ning lugng cho né. Nhurg néu ban xem xét tAm tri va quan
sdt ty hinh thanh cda théi quen; thi Lic 4y vdi su thau hidu
vAn dé 16n lac hon, vaAn dé nhd hep hon tré nén khéng con ¥
nghia gi vi s& roi mat dan di.

“Tai sac tdm tri lai hinh thanh nhitng théi quen chir?”

Hay tinh gide va tryc nhdn nhing ¢o vi hanh tic clia
chinh tdm tri ban, rdi ban s& kham phd ra 1y do tai sao.
Tam tri thanh ldp théi quen dé dugc an toan chdc chén,
khdng bi qudy rdy, dé cé sy tigép noi. Ky dc la théi quen, N6i
theo mét ngén ngit dic biét ndo d6 12 mot tién trinh ky e,
théi quen; nhung nhiing gi duge dién dat trong ngdn ngit do,
mot chudi nhifng tu tudng va cdm xic, thi cling thude vé théi
quen, ciing déu dua trén nhitng gi ban da dugc day bédo cho,
dya trén truyén théng v.v... Tam tri di dong tir cdi da biét
nay dén cdi da biét khdc, tit sy chéc chdn nay dén su chic
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chan khdc; vi thé khaéng bao gi& ¢é duge su tu do gidi thoat
khoéi céi da bist.

Diéu nay dua ching ta trd lai vdi nhing gi chang ta da
bdt ddu. Ngudi ta gid dinh ring thai gian 1a cdn thiét che su
tryc nhan ddng T8i Cao. Nhung nhitng gi tu tudng cé thé suy
nghi dén thi vin cdn n&m trong lanh vuc cla thai gian. Tam
tri khong thé nao c6 thé cong thitc hda duge cai ‘chua biét’.
N6 c6 thé suy dodan vé cdi ‘chua bist’, nhung su suy dodn ciia
né thi khéng phdi 1a cdi ‘chua bist’

“Réi thi vadn dé lai phat sinh, lam thé& nao ta c6 thé truc
nhan duge dang Téi cao?”

Khong thé bing bat ct phuong phdp nao. Thue hanh mét
phuong phép la vun quén mét tdp hgp khac cia nhimng ky e
rang budc trong thoi gian; nhung su tryc ngd chi c¢é thé xdy
dén khi ndo tam tri khéng con & trong vong anh hudng rang
budc ddi véi thoi gian niia.

“Tam tri cé thé tu gidi thodt minh ra khéi sy tréi bude tu
tao cda né khéng? Khéng phdi m{t tdc nhidn bén ngoai la
cAn thiét sao?”

Khi ban trong mong vao mdit tdc nhén bén ngoai thi ban
bi roi trd lai vao trong sy qui dinh cia ban, trong nhitng két
ludn cda ban. Syt quan tdm duy nhat cia ching ta 1a véi cau
hdi, “C6 thé nio tAm tri tu gidi thodt minh ra khéi su tréi
budc tut tao cha chinh né khdng?” T4t cad nhitng cau héi khac
déu khong thich ddng va ngin trd khong cho tim tri chu
tdm vao cdu hdi duy nhat dé ma théi. Sé& khéng c¢é su cha
tdm khi c¢6 mot déng co, 4p luec mudn thanh dat, mudn true
ngd; nghia 1a khi tAm tri ludn ludn tim kidm méot két qua,
mdot muc dich. TAm tri sé tim ra duge gidi phdp cho van dé,
khéng phdi qua nhiing tranh ludn, ¥ kién, xdc tin hay tin
tudng, ma qua chinh sy manh liét cia tu than cdu héi vay.

eEIZ2nHg
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O

Cé thé tim kiém Thuong dé qua
ton gido ¢é 16 chic khéng?

d/[‘at troi chiéu & trén nhing cdnh déng lda xanh va
trén nhitng hang ke cao vit. Nhiing cdnh déng lugn

quanh khu riing k&, mot dong séng nhd, chdy qua nhiing
cdanh dong va khu ring ke, bit duge 4nh ndng vang chéi va
trd nén sinh déng. DAt dai rat mau ma. Trdi mua rat nhidu
va cly c8i thi sum xu8; ngay ca nhitng cdy c6t tru hang rae
cling dang nha ra nhiing chéi l4 xanh. Bién ¢4 cé nhiéu ca,
va khong cé nan déi trong 44t lién; dan ching duge no 4m,
gia suc trdu bd thi mdp map va lui bi€ng. Tré con & khidp
moi noi véi rdt it quan do trén minh va mat troi da khién
ching den thui.

b6 la mot budi chiéu ta dep troi, mat mé sau mét ngay
néng néng bitc. Mot ngon gié thdi dén ngang qua nhitng ngon
déi va nhitng hang ké phat phéi dem lai hinh ddng va v& dep
cho bau troi. Chi€e 6 t6 nhd dang xinh xich lea 1én mét ngon
ddi, va em nhé ngdi phia trude ty 14y lam thodi mai. Bé qua e
then khong néi mét 19, nhung nhin chim chi, quan sat moi
thi. Trén dudng cé nhidu ngudi, mdt s§ thi trim kin mit, s§
con lai thi hau nhu tran tryi. Mot ngudi dan dng méc chi mot
sgi day va mét miéng vadi dang ding trong dong sdng chd gin
b&. Anh ta ngup lin xudng nudec nhidu 14n, k¥ co minh miy,
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ngup lan thém vai lan nita va 18n by, Chang mdy chéc troi da
hoan toan t6i hin va ngon déen pha cia chide xe chiéu lén
ngudi bén 1& dudng va 1én nhiing hang cay.

That la lung lam sao, tAm tri cif ludn luén bi ban rén véi
nhifng y tudng cda chinh né, véi viéc quan sat va ling nghe.
N6 chua bao gig that sy trong réng; va néu tinh ¢ né duong
nhu trong réng thi d6 chi la sy tréng khéng vé ky hodc la ma
mang. N6 c¢6 thé ban ron vdi viéc mudn duge réng réng,
nhung né khéng bao gi tréng réng cd; va vi né qua day 4p,
nén khéng cé van hanh nao khac c¢é thé xay ra duge. Bt
ddu ¥ thie duge tinh trang ban rén lién tuc cda minh, n6 co
géng dé duoc khong ban ron, dé duge trong réng. Cai phuong
phdp, cdi thyc hanh, vén hia hen dua dén binh an, lai trd
thanh mét sy ban rén mdi che tdm tri. Mét ¥ nghi nao dé -
vé van phong, vé gia dinh, vé tuong lai - mdi et 1ap ddy tam
tri. N6 ludn luén chit nich, blta bén véi nhitng vit cla chinh
né hodc cia ngusi khéc tao ra; ¢6 mdt van hanh khdng nging
nghi va rdt it ¥ nghia.

Mot tAm tri ban rén 14 moét tAm tri nhd nhoi, ti tién,
cho dit su bdn rdn clia né la véi Thugng d&, v6i them mudn
ghen ty, hay vdi tinh duc cing vdy. Su ¢6 don, mét van
hanh qui ky ctGa tdm tri, 14 mét su ban tdm sdu xa, va didu
nay duge che l&p bing sy hoat déng. Tam tri khong bao gia
phong phu trong su tréng rong hoan toan; ludn luén cé mot
goc ket cd méi ndng dong, hoach dinh, bép xép huyén thuyén,
va ban rén,

Sy trong rdng hoan toan ciia tam tri (v tam), khi ngay
cd nhitng c¢hé &n khudt den t6i nhat di dugce phé bay ra, c6
mét sy ménh liét vdn khéng phai la sy cudng nhiét cta viée
bi bdn rén lo toan dem lai. Vi 1& khong 6 gi d€ dé khang
hay dé thidng phuc, sy manh liét nay la sy yén ling khong
cd gdng. Mot tAm tri ban rén khong hé bigt duoc cdi yén
ldng nady. Ngay ca nhing gidy phdt khi ma né khéng ban
rén lo toan thi ciing chi 14 nhing khodng tréng trong sinh
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hoat béan ron lo toan cia né ma von ching bao lau s& duge
chdp va lai. Sy yén lang clia sy tréng réng nay khong phai
la cai d6i nghich lai sy bén rdén. T4t cd nhitng ddi nghich
déu nam trong khudn khé cda sy ddu tranh. N6 ciing khéng
phai 14 mdt k&t qué, mot hiéu dng, vi 16 né khong cé dong
co, khéng c6 nguyén nhan. T4at cd nhan qud déu nim trong
pham vi hoat déng qui ky. BAn nga vdi su bdan ron lo toan
cia né khong bao gio c6 thé bist duge tinh chdt m&nh list
ciia st yén ling nay, cing khéng bao gid biét duge nhiing gi
¢ trong va G bén kia sy yén lang dé.

Ba ngudsi dan 6ng dén tit mot thi trdn xa xdi bing xe lia
va xe buyt. Mot ngudi, 16n tudi hon nhiéu so vdi hai ngui
kia va ¢6 bd rdu vén khéo, 1a ngudi phdt ngdén, mic du hai
ngudi kia hoan toan khong phu thudc vao anh ta. Cham rai
vA ¥ ti trong viéc #n néi, anh cé6 kha ning trich dan dé
dang tu nhitng tai liéu ddng tin cay da cd td lau 4oi. Anh
ta khong bao gid thidu kién nhédn, vA § noi anh cé mat
phong thdi khoan dung tit nhugng. Trong hai ngu#i dan éng
tré hon, mdt ngudi gdn nhu héi dau, ngudi kia thi cé téc
day dac. Ngudi héi dau dudng nhu chua quyét dinh vé nhing
van dé nghiém tic va sin long xem xét nhitng gi dang dugc
néi ra; nhung rai rdc d6 day trong cudc ndi chuyén, nhing
khuén miu nhit dinh nao dé cda sy tu duy cé thé nhin
thdy duge. Anh cuti thodi mai khi anh néi chuyén, nhung
khdng khoa tay muia chdn. Ngu&i kia thi hoi ryt ré va néi
rat it.

“C6 thé& nao tim Thugng d€ qua nhitng t8 chde tén gido
chinh thitc ¢6 uy tin khéng?” ngudi 16n tudi hon héi.

Xin dugc phép hdi tai sao 6ng lai dit ra cadu hdi nay? Phai
ching d6 14 mot cau hdi nghiém tic trong chinh né, hay chi
12 mot mS dau dé di dé€n mot van dé nghiém tic? Néu ¢6 mot
van dé nghidm tie phia sau né, khdng phai tién hanh truc
ti€p vao didu d6 la don gidn hon sao?
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“Hién gig, cdu héi nay la mdt cdu hdi hét sic nghiém
tie, it nhdt d6i v6i ching tdi. T4t cd ching toi dd nghe 6ng
hai ndm vé trude khi 1dn cudi cang 6ng dén day, va lae d6
d6i v6i chiing téi dudng nhu dng qud mdc quyét liét trong
lap lugn ciia minh vé nhitng tén gido cé té chic. Hai ban
cda t6i va tdi déu la thanh vién cia mét ton gido, nhung
dan din ching ta d4 thdy rs rang la 6ng ¢6 thé ding, va
ching téi muén ban ludn diéu dé k§ cang vdi éng mot cach
nghiém tic”.

Truéc hét, nghiém tic c6 nghia 1a gi? Chding ta nghiém
tie, mot cach nhat thoi thodng qua, vé rat nhidu viée. Bsi vi
tat cd cdc ban déu chiu khé d&n ddy, cho nén khong phaii bit
dau biing viéc thdu hifu nhimg gi ma ching ta mudn néi véi
su nghiém tdc 12 hay ho thich dang sao?

“Cé 18 ching t6i khong nghiém tuc ding nhu ¥ éng, nhung
ching toéi that c6 bé cang nhidu thi gi¢ cang tét d€ tim
Thugng d&”.

C6 phdi thoi gian duge st dung trong viéc lam méot cai gi
d6 la mdt bidu hién cia su nghiém tic khong? Nha thuong
budn, ngudi lam viéc van phong, nha khoa hoc, anh thg méc
- tat ¢4 ho déu bd rét nhidu thi gi cho nhiing nghé nghiép
riéng cia minh. Ban c¢6 thé cho ring ho nghiém tue, phai
khéng?

“Trong mét cach nao dé, phai. Nhung su nghiém tic trong
viéc ching téi ti€n hanh tim kiém Thugng d&€ thi hoan toan
khéc hén. That 1a khé d€ dién dat bing 19i néi”.

Sy nghiém tic trong trudng hgp nay la ¢ bén ngoai, la
nong can. Trong khi véi trusng hop kia, né & bén trong, sau
xa hon, doi héi sy minh man sdng t6 nhidu hon... Ping vay
khéng?

“Diéu dé it hay nhiéu la nhitng gi anh &y muén néi”,
ngudri héi dau chen vao. “Chiing t6i dang hién cang nhidu thi
g1¢ cang tdt cho su tham thién, cho su doc tung cac kinh dién
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thiéng liéng va cho viéc tham dy nhing cuéc nhém hop tén
gido. Tém lai, ching téi rat nghiém tic trong viéc tim kiém
Thugng dé”.

Mot ldn nda xin hoi, ¢6 phai thoi gian 12 yéu t6 cda sy
nghiém tic khéng? Hay su nghiém tic thy thudc vao trang
tha: cia tdm tri?

“T51 khong hifu duge hoan toan nhitng gi éng mudn noi

29

vdi ‘trang th4di cda tam tri"”.

Cho du mdt tdm thdc nhé nhoi hay thiéu trudng thanh c6
thé nghiém tic thé& nao di nifa, thi né vin ludn ludn bi gidi
han, can cot, 18 thude, d& bi 4nh hudng. Quan tAm dén chi
mdt phAn cha cude song chi la nghiém tic cuc bd; nhung cdi
tam tri quan tdm dén tinh toan nguyén cla cubc sdng s& tifp
cdn tdt cd moi su vat v6i mot ¥ dinh nghiédm tdc. Mét tdm
tri nhu th& thi hean toan nghiém tie, hoan toan s&t sing
nhiét tinh.

“T'¢i nghi 6ng mudn néi rang ching tdi chua bao gis tiép
cdn véi cudc sdng nhu 13 mat toan thé”, ngudi 16n tudi hon
néi, “va e rdng éng noéi ding”.

L1 tiép can cuc bd s& tim thady mot dap an cuc bd, va cho
dii ta c6 thé nghiém toc th€ nao di nifa, thi sy nghiém tuc
eda ta vAn sé& luon ludn manh min. M6t tdm tri nhu thé
khéng thé tim duge chan 1 cda bdt o mét didu gi.

“Vay thi lam thé& nao ta c¢d thé c6 duge sy nghiém tic
hoan toan nay chu?”

C4i ‘cach lam’ la khong quan trong chit nio. Khéng hé c6
mdt phuong phap hay mot sy tap luyén nao c6 thé ddnh thic
duge cdm hing nay - ¢4l cAm hing cia mét tAm tri cham cha
vao viéc th&u hiéu toan bd ban thé cia chinh né. Tdi hy
vong ching ta sé bat chgt thdy dugc cdm hing nay khi
chiing ta et ti€p tuc ban luin. Nhung ban di bt diu bing
cach hoi liéu Thuong dé c6 thé duge tim thdy qua ton gido cb
t6 chic khong?
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“Véng, dé la cau héi cda ching t6i”, ngudi héi dau tra 1oi.
“T&t cd nhitng diéu ma ching tbi bigt vé& tén gido 1a nhimg
g1 dugc gieo vao ching toi tir tht tho d4u. Sust nhidu thé ky,
cdc tén gido ¢6 t8 chic da day ching toi phdi tin didu nay
hay diéu no. Trén thyc t&, hdu nhu moi vi thanh ma ching
61 bi€t d&n déu did theo tén gido cia cha me minh va tuy
thuge vao tham quyén cda cdc kinh dién thiéng liéng cda tén
gido d6. Ca ba chding téi déu 1a thanh vién cda mét trong
nhiing t6 chite ton gido truyén thong, nhung tir khi nghe 6ng,
ching tdi d4 di dén nghi ngd - hay it nhat 1a téi di dén nghi
ngd - cai van dé tudn theo bt cd mét t§ chitc ton gido nao.
Pay la diéu ching t6i mudn ban luan”

Mgt t8 chiic ngu y nhiing gi? Ching ta t§ chic d€ hop téc
trong viéc lam mdt diéu gi d6. TS chiic 14 ¢An thiét cho hanh
déng c6 hiéu qud, néu ban va t6i mudn lam mot didu gi d6
v6i nhau. Ching ta phdi t6 chie, phai ty dit minh vao trong
mbt tuong giao hop 1y, néu ching ta c¢6 ¥ dinh thuc hién mot
cdch c6 hiéu qua mét ké hoach chinh tri, x4 héi, hay kinh t&
nao dé. Cé phai nhitng té chic tén gido déu & trén cing mot
co 8 hay trén mot co s§ gidng nhau khong?

Vi ban mudn néi gi véi tir ‘tén giso’?

“Do6i vdi toi ton gido la mot 181 sdng”, ngudi thd ba tra
lgi. “Léi séng duge thiét dat cho ching tdi bdi nhitng bac
thay tam linh va cde kinh dién thiéng liéng cta ching tai,
va su thuc hanh theo d6 trong doi s6ng hang ngay ciia ching
t01 tao thanh ton gido”.

Cé phéi tdn gido 1a viéc di theo mot khudn mau dugc thist
dat bdi nguoi khac khéng, cho du ngudi dé cd vi dai the may
di nita? Di theo chi 14 rdp khuén tuan thd, chi 1a bit chudc
véi hy vong nhan duge mét phdn thudng an Gi; va chidc chin
ring d6 khong phai l1a tén gido. Viéc gidi phéng ca nhan
khdi thém mudn, tham lam va bao hanh, khéi tham mudn
thanh céng va quyén luc, d€ tAm tri ngusi dé duge gidi thoat
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khéi nhifng sy mau thuidn ndéi tai, nhithg xung dot, nhiing
that chi ndn ldng - khong phdi diéu nay la dudng hudng cta
tén gido sao? Va chi mét tdm tri nhu thé méi c6 thé kham
pha ra dugc cdi that, cdi chan. Mat tAm tri nhu thé khoéng bi
4nh hudng trong bat cif chidu hudng nao, dugi bat cd mot ap
luc nao, va vi thé né c¢6 khd ning tinh ling; va chinh chi khi
nao tém tri hoan toan tinh ling, thi mdi kha hitu hién thuc
duge cal sidu qud pham vi do ludng cha tdm tri. Nhung ton
gido ¢6 t6 chire chi qui dinh tdm tri theo mét khuén mau tu
duy déc biét ma théi,

“Nhung chiung tét duge nudi 1én va day db phai tu duy bén
trong cdi khuén méu dy v&i nhitng nguyén tdc dao ditc cia
né”, ngudi héi dau néi. “Pén thy hay nha thé véi sy thy cung
cua né, nhitng nghi 1& ciia né, nhiing niém tin va gido diéu
cia né dai véi ching tdi, ddy da ludn ludn 1a tén gido, va
éng dang ph4a hiy né ma khéng dua ra bat k¥ mét céi gi dé
d€ thé vao chd cila nd cad”.

Nhitng gi hu gid phai duge khit bé néu nhiing gi chan that
mudn duge hién thue. Su don déc clia tAm tri rat 1a thiét yéu;
va dudng hudng cha ton gido la sy gidi thoat tdm tri khéi
cai khudn mau von duge két tao lai béi tdp thé, bdi qua khit.
Hién gi¢ tam tri bi vudng méc vao luan ly dao ddc tap thé
véi su ham lgi cha né, vai tham vong cia nd, véi sy kha kinh
trong vong va su theo dudi quydn hinh cia né. Sy thau hiéu
tdt cd nhitng diéu nay ¢6 hanh ddng cla riéng nd, von sé
gidi thodt cdm xic cta tam tri khéi tap thé, dé r6i no sé ¢
kha nang yéu thuong, tit 4i. Chi khi &y mdi c¢6 duge cai cao
khi&t tuyét vl

“Nhung chiing t6i chua ¢6 khd ning thdu hiéu réng ldn
bao la nhu thé&”, ngusi 1dn tubi hon néi. “Ching tdl var cdn
can sy hgp tdc va huéng din ciia ngudi khac dé giip chang
toi di dung huéng. Su hop tdc va huéng dan nay duge cung
tng boi cai ma chiing tdi goi 1a tdn gido c6 t6 chure”.
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Ban c¢6 that sy cdn sy gidp d& clda ngusi khac dé giai
thodt khéi thém muén, tham vong khéng? Va khi ban that
dd c6 duge sy ginp dd cda ngudi khde, thi ¢é su tu do gii
thoat khong? Hay su tu do gidi thodt chi dén véi sy ty tri ma
théi? Co phai tu tri 1a mét vdn dé cla sy huéng din, cia sy
gitip dG ¢6 t6 chitc khéng? Hay nhiing co vi hanh tac cia ban
nga phdi duge kham pha tir gidy phiat nay qua gidy phat
khdc trong nhitng tuong giao hang ngay cta ching ta? Lé
thudc vao ngudi khéac hay vao mét té chie chite chi sanh ra sg
hai ma thoi, phii khéng?

“Co thé c¢6 mdt vai ngudi dd sitc manh d€ ding mét
minh va chién d4u vdi thé gian, nhung dai da s6 ching
t6i cAn nhitng dng hé an di cGa ton gido c¢6 t§ chie. Nhin
chung, cufc séng cia chiing tdi thi trong rdng, cin lut,
khéng ¢6 nhiéu ¥ nghia, v& dugng nhu t6t hon la nén ldp
ddy sy tréng réng d6 bing nhitng tin nguéng tén gidc hon
la 14p ddy né bidng nhing trd gidi tri ngu xudn, hoic
bing nhitng sd thich phifc tap cda nhiing tir tudng va khat
vong tran tuc”, .

Trong viéc 14p ddy su tréng réng dé bang nhimng tin ngudng
ton gido, ban da l4p ddy né bing ngdn tit, phii khong?

“Ching t6i duge cho la nhitng ngusi ¢6 hoc thice”, ngusi
héi ddu néi. “Chiing tdi dd hoc qua dai hoc va da c6 nhing
cdng 4n viée lam tuong dol t6t va moi thy con lai khdc.
Hon nita, ton gido dd luén ludn cé6 mot sy hap dan sdu xa
nhét ddi v6i ching t6i. Nhung giv day, toi thdy ring nhing
gl ma ching t6i dd cho la ton gido lai khong ph&i la tén
gido gi cad. Mit khdc, thoat ra khéi cdi nguc ti nay cia tap
thé doi héi nhiéu ning luc va sy théng hiéu hon nhimg gi
ma hdu hét ching t6i hién c¢6; vay ching téi phai lam gi?
Né&u ching t6i tit bd t§ chic tdn gido ma ching t6i di theo,
thi ching tdi s& cam thdy lac 16ng bo vo va chdng chéng
thi chdy chdng téi cing s& nhat ldy mét tin ngudng khdc
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nifa dé ty lita d6i minh va dé 18p ddy sy trong réng cia
chinh minh ma théi. Sy hdp dan cia 161 ¢i thi qud manh
va ching toéi liing 1§ di theo ndé. Nhung trong viéc ban ludn
tdt cd nhing diéu nay mdot cdch ti mi, thi A1 véi t6i, mot
56 viAn dé nao d6 da tré nén sdng té6 nhu chua ting cé trude
kia; v ¢6 18 chinh sy sdng td d6 s& sdn sanh ra hanh ding
cia riéng né”.

ORI T
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Q)

Khé hanh va Ban thé todin nguyén

§ hing t6i dang bay rat cao, trén mudi lam ngan feet™.
Chuyén bay rdt déng ngudi, khéng con mét chd trong
nao cd. Hanh khdch khip nei trén thé gisi déu cé6 mat. Xa
tit phia duéi 1a bi€n cd ¢éd mau c¢d ddu xudn, thanh nha va
quyén ri mé hén. Hon ddo ma ching tdi da cdt cdnh tir 46
thi cé mau xanh dim; con dudng mau den va nhimg 18i di
mau d6, lugn ngodin ngodo qua nhitng khu ring ké va qua
ritng cAy xanh bi&c sum xué, thi sang va rd nét, nhing mai
nha ngéi dé trong rat vui mét. Bién cad ddn din trd nén mau
xanh xam va sau dé la mau xanh lg. Gig thi ching t6i dang
¢ trén nhing cum may che khudt mit dat. Ching trai dai
dim nay qua didm khdc xa d&€n mdt mat. Bén trén la bau
trdi xanh nhat ménh méng bao trim t&t cd. Mot ludng gié
nhe thdi phia sau chiing tdi, ching t6i dang bay rat nhanh,
trén ba tram ndm chuc dam mdt gi¥. Dot nhién cdc cym may
tach ra, xa bén dudi la ddt dd cén cbi c6 chi it cAy ¢6i ma
théi. Mau dé cda né giéng nhu énh sang ruc ré cla mot khu
rung dang chay. Khong c¢6 ring, nhung mit dat tu né ruc
chdy, khéng phai vdi lta ma vd1 mau sdc; né manh liét va
lam siing s¢. Chlng bao lau, ching tdi bay trén vung d4t
mau md vdl nhitng lang mac va thén xém rdi réc trong

"1 fect = 30,48 cm
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nhifng cinh ddng xanh biéc. Mit dAt gio day bi chia ra theo
tdm dia cla con ngudi, va mot phan dat trong trot bi chiém
ldy, bi 8¢ hitu. N6 giéng nhu mdt tAm thdm mudn mau bat
tdn, nhung méi mau déu thudc vé ai d6. Mot dong séng lugn
khiic xuyén qua khdp tdm tham dé va doc theo hai bén by
séng c¢6 nhiing hang cAy hit bong dai cia budi sang. Tén noi
xa tit 1a nhitng ddy ndi trdi dai bing ngang qua ving dat
dy. D6 1A mot vung déng qué tuyét dep; cé6 khong gian va
thai dai.

Bén kia tiéng 6n cGa nhitng caAnh quat va tiéng trd chuyén
huyén thuyén ctia hanh khéch, tdm tri dang vdn hanh. Pé
1a mdt cudc hanh trinh hodn toan yén lang, khong & trong
thai gian va khéng gian, ma di vao tu thé cha chinh né. Su
van hanh hudng ndéi nay khéng phdi la hanh trinh hudng
ngoal cua tAm tri ¢ bén trong pham vi han hep hay réng ldén
thude sy tao tée cia riéng né, thudéc qua khit 6n ao cia riéng
né. Bé khong phai 12 mot hanh trinh duge thue hién bdi tAm
tri: né 1& moét van hanh hoan toan khdc hdn. Toan thé tam
tri, chi khong phai chi mét phan cda né, cd phan tiém 4n
ciing nhu phén hién 16, déu hoan toan tinh lang. Viéc ghi
chép lai su kién nay ¢ ddy khéng phii chinh la sy kién; sy
kién thi hoan toan khdc hin véi ngdn tir ghi chép né. Su
tinh lang nay khong & trong pham vi do ludng cda thdi gian.
Tré thanh va hién thé khéng cé sif tudng quan nao v4i nhau
cd; ching di theo nhitng huéng hoan toan khac nhau; cdi nay
khéng dua dén cai kia duoe. Trong sy tinh ling ciia hién thé,
qua khit nhir 14 ngudi quan sat, nhu 1a ngudi kinh nghiém,
v8n khong con hién hiu tén tai. Khong hé cé hoat dong cda
thoi gian. P6 khéng phai 12 mot ky nidm dang truyén dat
thdéng tri, ma la ty thin cda van hanh thuc sy d6 - vdn hanh
cha sy yén lang di vao cdi v6 lugng vo bién. D6 1a mdt vén
hanh khdong khdi ddu tif mdt trung tdm, khong di tU mot
diém nay sang mdt difm khac; né khong hé cé trung tam,
khong hé cé ngudi quan sat nao cd. D6 la hanh trinh ciia
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ban thé toan nguyén, v ban thé toan nguyén thi khong hé
cé bat ci mau thudn nao cia sy tham cdu. Trong cudc hinh
trinh nay cia cai toan thé, khéng hé ¢6 diém khdi hanh va
cling khéng hé c6 di€m dén dich. Toan thé tAm tri déu tinh
lang, va sy tinh lang nay la2 mdt vaAn hanh vén khéng phai
la hanh trinh ciia tAm tri,

Tran mua rao da dén va qua di, nhung van con ti€ng mua
roi ¢ khdp mol noi. Trong phong rit 1a 4m u6t, va cé 18 phai
m&t nhiéu ngay moi vt mdi kho di. Ngudi dan éng vira dén
c6 doi mat sdu hoam va mot than thé lanh manh. Anh ta da
tit bd thé gian va 1& théi clha né, mic di anh khéng mic ca
sa bi€u hién sy tir bé d6, vAn cé ¥ tudng vé nhiing sy vat
thé giéi khéc in hdn trén nét mit cia anh. Thai gian gin
ddy, anh da khéng cao r&u t6c vi anh mii ban ron du hanh,
nhung anh vita méi tdm giat, vd quin 4o cia anh ciing thé.
Vui vé va thin thién & thai 49, v4i doi ban tay dién cam,
anh ngéi yén ling trang nghiém mét lic kha lau, kiém tra
tdm trang, do dam dudng 16i cda minh. Sau d6é mét 14t anh
gidi thich.

“T'di d& nghe 6ng nhiéu nidm trude ddy hoan toan do sy
tinh c&, vA mét c4i gi d6 cla nhitng didu éng néi ludn luén
van cdn ton dong noi t6i: thyc tai khéng thé dat dén duge
béng ky ludt hodic biing b4t cif hinh thdc nao cda sy ti hanh
ha minh. Tt dao d6, t6i d4 lang thang khdp noi trén dat
nudc nay, thay va nghe nhidu viéc. Toi d tu k¥ luat minh
mét cdch cing r&n. Thing phuc dam mé nhuc thé thi khéng
qud doi khé khin, nhung nhing hinh thie khédc cia ham
mudn thi khéng qud dé dang trir khi. T6i dd thuc hanh
thién dinh mbi ngay trong nhidu nim ma khéng sao ¢6 khi
nang vugt qua duge mdt di€m nao d6. Nhung didu tdi muén
thao ludn v6i ong 1a sy ty ky ludt. Ki€m sodt ché ngy than
xdc v tAm tri 1& rdt cdn thiét - vA trong mot mic d6 rong
ra1, ching dé duge ch€ ngy. Nhung trong viée ban ludn mét
cdch ky lugng vé ti€n trinh ty k¥ ludt nay voi mét ngusi ban
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hanh huong, toi d4 nhidn thdy duge nhitng nguy hiém cia né.
Anh d3 tu lam khd than xdc minh trong viéc thing phuc ndi
dam mé tinh duc. Ta c6 thé di qud da trong chiéu huéng dé.
Nhung mét su quan binh trong sy tu ky luat thi khéng phdi
dé& dang. Thanh dat thude bat cd loai nao cing déu mang lai
cdm gidc ¢6 quyén lue. C6 sy kich déng hd hdi trong viée
chinh phuc nguti khde, nhung con kich déng hon thé nita
trong viéc théng ngy duge chinh minh”.

Sy khd hanh cé nhitng khodi cdm cia né, ciing y hét nhu
1a su theo dudi tran tyc vay.

“Pidu dé hoan toan dung. Téi biét nhitng khodi cAdm cta sy
tu khé hanh va cdm gidc ¢6 quyén luc ma né dem lai. Nhu t4t
cd nhitng nha khd hanh va nhimg béc thanh da thutng lam,
t6i da dan 4p nhing ham mudn xdc thit dé lam cho tdm trf
trd nén bén nhay va im lang. Tbi da khuat phuc gidc quan va
ép budc nhitng tham mudn ndi 1&n it ching phai tuén theo ky
luat nghiém ngat dé tAm linh duge gidi thodt. Téi d4 khudce tit
moi hinh thic tién nghi thodi mai cho thén xac, va nga da
moi thit chd; toi da an bat cif loai thuec phdm nao ngoai trif
thit, v toi dd nhin &n nhiéu nghy lién. Tbi da tham thién
nhidu gid lién véi su ¢d gdng nhét tAm. Tuy nhién, mic cho
t4t ¢4 moi phdn ddu va dau dén nay véi cdm gidc c6 quyén luc
va niém vui bén trong cia né, tdm tri duwdng nhu van chua
vigt qua mdt diém nao dé. Pidu d6 dudng nhu thé ta tién dén
dung phai mét birc tudmg, va du ta c¢6 lam bat cd diéu gi di
nita, thi né cing van khang bi phd sap dugce”.

$ bén nay cda bic tudng 14 nhing nhidn kién, nhitng
hanh déng thién, nhitng difc hanh trau ddi, sy thy phung,
nhitng kinh cdu, sy hy sinh x& ky, nhiing than thanh; va tat
ca nhitng didu nay chi c6 cai y nghia ma tAm tri dd gdn cho
ching. Tam tri vin la y&u td 14n 4t vugt trdi, phai khong?
Nhung tdm trf ¢6 khi ndng vugt qua khdi nhitng chudng
ngai vat cha chinh né, vugt qua khéi chinh ty thin né khéng?
Khong phdi dé 1& céu hoi sao?
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“Vang! Sau ba mudi ndm ¢8 tdm va ky luat mdt cach tich
cuc c¢dng hién cho sy tham thién va cho sy hy sinh x4 ky
tron ven, tai sao bde¢ tusng khép kin nay van khong bi pha
sap? Téi dd ndéi chuyén vdi nhidu nha khé hanh khic vén
cling ¢é cung mdt kinh nghiém. Di nhién l& cé ngudi cd quyét
ring ta van phai nhiét néng hon nia trong viéc xd ky, quyét
tam hon nda trong sy tham thién v.v..., nhung toi biét t6i
khéng thé lam hon nita duge. T4t cd moi ¢d gdng cla tdi da
chi dwa dén tinh trang thit chi ndn long hién tai ma thoi”.

Cuc nhoc va ¢8 ging dén dau di nita ciing khéng thé pha
sap bic tudng dudng nhu khong thé xuyén qua duge nay;
nhimg ¢6 1& chiing ta s& c¢6 kha niing thdu hiéu van dé néu
chiing ta c6 thé nhin né bing cach khdc. C6 thé nao tiép cdn
v0i nhitng vdn dé& cda cudc séng modt cach tron ven vdi toan
bé bdn thé€ ta khdong?

“Téi khéng nghi 1a téi hidu duge ng mudn nédi gi?”

Cé gidy phat nao ban truc nhin duge toan ban thé ban,
tryc nhin duge tinh toan nguyén cla nd khoéng? Tinh toan
nguyén khéng thé truc nhan duge bing cdch gom nhém nhidu
thanh phan xung 46t lai v6i nhau, phdi khong? C6 thé nao
¢6 dugc mot cAm nh4n vé toan ban thé ban khong - khéng
phai cdi toan thé cé tinh chat suy dodn, khong phdi nhing
gi ban nghi hay dua vao céng thic nhu l1a eai toan thé, ma la
mdt cdm nhan thuc su vé cai toan thé?

“Mét cdm nhan nhu th& ¢6 thé c¢6, nhung tdi chua kinh
nghiém né bao gig”.

Hién thdi, mdt phan clia tdm tri dang cd gdng ndm bit
c4l toan thé, phdi khéng? Mot phan dang chéng ddi lai mot
phan khéc, mét ham mudn chéng lai mét ham mudn khac.
Téam tri tiém &n thi ¢ trong tinh trang xung dot vdi tam tri
hién bay; bao déng dang cf ging trd thanh bat bao déng.
Thédt vong dudc theo sau bdi hy vong, hoan thanh va mét
that vong khac. Po 1a tdt cd nhing gi chiing ta bigt. Cé mot
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su theo duéi hoan thanh khoéng ngltng ngdt, ma trong chinh
cdl béng cia sy hoan thanh d6 1a sy thdt vong; vi vdy,
chung ta chua bao gid biét hoic kinh nghiém tinh toan nguyén
clia bdn thé. Than xdc thi chéng lai cAm gide; cAm gide thi
chéng lai tu tudng, tu tudng thi theo dudi cai nén la, cdi ly
tudng, cdi nhu nguyén. Chdng ta bi phén tdn ra thanh nhiing
mAanh vun, va bing cach gom nhém cdec manh vun khéc biét
lai véi nhau, chiing ta hy vong tao thanh cdi toan thé. Diéu
nay ¢6 bao gid kha hitu duge khong nhi?

“Nhung ¢é diéu gi khdc d€ lam dau?”

Tam thoi ldc nay ching ta khong dé cip dén hanh déng;
¢6 18 chung ta s& néi d&n diéu d6 sau. C4dm nhéan vé tinh
toan nguyén cia ban thé ban, ctia than xdc ban, cla tdm va
tri ban, khong phai 14 su gom nhém lai v§i nhau cda tit ca
nhilng mdnh vun nay. Ban khéng thé chuyén ddi nhiing
tham muén xung dét thanh mot toan thé hai hoa duge. C&
ging lam nhu th& 13 mot tdc dong cda tam tri, va tam tri tu
né vén chi 12 mst thanh phan. Mot thanh phan khéng thé
tao ra cai toan thé dugc:

“T6i thay duge didu nay, nhung réi sao nita?”

Sy tim hiéu thdm tra cida ching ta khéng phai 1a tim ra
nhitng gi phdi nén lam, ma la khdm phda ra sy cdm nhén vé
toan bo ban thé ta - that sy kinh nghiém duge né. Cidm
nhidn nay ¢6 hanh dong cia riéng né. Khi ¢6 hanh déng ma
khong ¢6 cai cAm nhan nay, thi s& phdt sinh vdn dé phai
lam thé& nao dé€ bic cdu qua cdi hd ngin cach gidta su kién va
cdl nén 1a, cdi 1y tudng. Réi thi chding ta khéng bao gi% cdm
nhin mét cach tron ven, luén ludn ¢é6 mot su kém giit lai;
ching ta khéng bao gid tu duy mét cdach hoan toan, Iudén lutn
cé sy sg hai; ching ta khéng bao git hanh djng mot cdch tu
do, luén ludn cé modt dong co, cé mot cai gi dé6 phai thu dat
hay tranh né. Bdi séng ching ta ludn ludn cuc bg, khong bao
gid la toan nguyén cd, va do d6 chiung ta tu 1am cho chinh
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minh mat nhay cdm. Bing su dan 4p duc vong, bing sy don
thuin ch& ngy tam tri, bing sy khuéc tir nhitng nhu ciu than
xic, ngudi tu khé hanh ty lam cho minh mat nhay cdm, tro
Ii di.

“Khéng phai nhitng ham mudn ctia ching ta can phai duge
thudn héa sao?”

Khi ching bi thuan héa bdi viéeec dan 4p, ching sé ddnh
méat sy manh liét cta ching, va trong ti€n trinh nay, nhing
nhin thitc sdng sudt s& bi lam cin lut di, tAm tri s& bi lam
mét nhay cdm di; mac du su ty do gidi thoat dugc tim kiém,
nhung ta khéng c¢é ning luc dé€ tim ra né. Ta cdn nhiéu ning
lgc dé tim ra chdn 1y, va ning luc nay bi phan tdn qua su
xung dit do bdi sy dan 4p, rdp khudn, cufng budc ma ra.
Nhung khuat phuc trude duc vong thi s& sdn sinh ra sy méu
thuan néi tai von lai lam phén tdn néng luc nifa ma théi.

“Vay thi 1am th& nao cé thé bdo toan ning luc dugc?”

Uéec mudn bdo toan nang e 1a tham lam. C4i ning luc
tinh yéu nay khéng thé bdo toan hay tich luy duge; né nay
sinh tit sy chdm dit méiu thudn bén trong chinh ta. Ty ban
chat, tham muén lam phdt sinh miu thuidn va xung dét.
Tham muén la ndng luc can phdi duge thau hi€u; né khéng
thé chi bi dan 4p, d& nén, hay lam cho phdi tuan phuc. B4t
cli c6 gdng nao dé ép budc hozc ky ludt tham muén déu tao ra
xung dot, va xung dot ludn kem theo tinh vé cdm tro 1i. T4t
cd nhitng hanh tung phiic tap cda tham mudn phai dugc tri
nhan va thau hiéu. Khéng ai c¢6 thé day cho ban, v& ban
ciing khéng thé hoc duge dung di nudc bude cda tham muédn.
Théau hi€u tham mudn 1a tinh thitc mét cdch khéong chon lya
vé nhitng van hanh cda né. Néu ban hiy diét tham mudn thi
ban dang hily diét tinh nhay cam cling nhu tinh manh liét
von rdt cdn thi€t cho sy thiu hiéu chan ly.

“Khéng ¢6 sy manh liét khi tAm tri chd tdm vao mét
diém sao?”
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Su ménh liét nhu thé 1a mét chudng ngai d6i véi thye tai,
bdi vi né 1a két qua cda viée lam giéi han, lam han hep tam
tri di béng hanh d6ng cia y chi; ma ¥ chi 1a tham muén. Cé
mot thit ménh liét hodn toan khac hén; cdi manh liét la
lung x4y dén v6i toan ban thé, nghia la khi toan bin thé ta
duoc hgp nhat, chi khong phdi duge két lai thanh vi tham
cAu mot két qud.

“Xin 6ng néi thém vé bin th€ toan nguyén nay”.

Pé 1a cdm nhdn vé mo6t bdn thé hodn toan, khong bi
chia cdt, khéng bi manh min - mét sy manh liét ma trong
d6 khéng c6 su ciing thing, khéng c6 sy 161 kéo cia tham
mudn cing v6i nhing méu thudn cia né. Chinh sy minh
liét nay, chinh c4i xung luc sdu xa va tu phat nay sé pha
sdp cdi bdc tudng ma tdm tri di xAy quanh chinh né. Bic
tuong dé chinh la c4i ta, cdi ‘t8i, cdi bdn ngid. Tat cd moi
hoat ddng cia ban ngd déu la chia ré phan ly, déu la khép
kin ti ham, va né cang phan ddu d€ xuyén pha nhilng rao
cdn cua chinh né, thi nhitng rao cdn nay lai cang cing chic
thém hon ma théi. Cdc c¢d gdng cia ban ngid d€ duge tu do
déu chi tao nén ning luc cho chinh né, khé dau cho chinh
né ma thdi. Khi chan 1y clia diéu nay duge nhén rd, thi chi
khi d6 méi ¢é sy van hanh cia cdi toan thé. Van hanh nay
khéng hé ¢6 bat ky mot trung t4m nao, vi né khéng hé cé
bidt dAu va k&t thic, khong cé di va dén; né 1a mot van
hanh siéu qua pham vi do lugng cia tdm tri - cdi tdm tri
duge k&t thanh qua thdi gian. Sy thdu hiéu nhiing sinh
hoat cda nhiing phan xung d¢t trong tdm tri - ma nhiing
sinh hoat d6 vén tao thanh bdn ngd, cdi ta - dich thi la
tham thién vay.

“T61 thdy duge nhiing gi té6i d4 1Am suét nhitng nim qua.
N6 dd ludn ludn 1a mét van hanph tif mdt trung tdm - va
chinh c4i trung tdm nay 4t phai duge phd v3. Nhung lam
thé nao day?”
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Khong hé ¢6 phuong phdp nao dau, béi vi bat ky phuong
phédp hay hé théng nio déu s& trd thanh cdi trung tAm, Su
trie nhan cai chan 1y ring cdi trung tdm nay phai duge pha
v3 thi dd ]a sy phd vd& nd rdi vay.

“Cudc dgi toi da la cd mdt truong phadn ddu khong ngoi,
nhung gi¢ ddy t6éi da thdy duge su kha hitu cda viée cham dut
sy xung d6t nay”.
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09

Su thdach dé cla hién tai

(Zj’ it dudng cai, rong lén va sdng choang, con dudng hém di
xudng bién ngang qua gilta nhing bdc tudng rao vudn
cia nhing ngéi nha gidu cé. Noi d6 that 14 yén tinh vi
nhitng bic tudng dudng nhu ngin chin tiéng 6n ao cua phd
thi. Con dudng hém d6 lugn quanh khic khuyu rdt nhidu; va
trén cdc bic tudng trdng, nhing chiéc béng nhay mia khi
ngon gié lay dong trong nhitng hang cdy. Ngon gié néng néc
nhidn mui: huong vi cia bién cd, mui cla budi com chiéuy,
huong thom clia hoa lai va hoi cda khi thdi. Gi¢ thi ngon gié
tir bién cd dang thdi v& cé mdt su manh liét la lung. Mot dod
hoa 1én mau tring moc vuon lén trong d4t den bén canh 15i
di va budi chidu thi tran ngap huong thom. L6i di ti€p tuc
xudng déc va khong bao lau né gap mot con dudng cdi khae
chay doc theo by bién. Mét thanh nién dang ngéi bén vé
dusng, con ché anh ta mang mdt sgi ddy xich. Ca hai dang
nghi ngoi. Pé 1a mdt con ché 1¢n dit dén, béng mugt va no
dG. Chi clia né &t hin la xem con ché quan trong hon con
ngudi, bdi vi con ngudi thi mic quan 4o ban thiu va ra vé
budn ndn, s¢g hdi. Chinh con ché la quan trong chd khéng
phai con ngudi, va con ché dudng nhu cing biét diéu dé. Du
sao thi nhitng con ché ndi t&t déu 1a trudng gid cd. Hai ngudi
di trd t6i, vita noéi chuyén via cudi dua, con ché gam git de
doa khi ho di ngang qua, nhung ho khong them dé y tdi vi
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con ché c¢é deo day xich va bi giit chit. Mat bé trai dang doi
mot cdi gi rdt nang, chi chi vita dd xoay x& vdi né; nhung
chi vui tinh mét ciach ddng ngac nhién va chd mim cudi khi
chit di ngang qua.

Giv day kh4 yén tinh, khong cé xe & td chay ngang qua va
cing khong cé ngusi trén dudng. Ddn dan sy manh liét ting
lén. Né khéng bi xui khién béi su yén tinh cia budi chidu
hay béi bau trdi diy sao, hay nhing chiéc béng nhay mua,
hay con ché mang day xich, hay mui thom caa con gi6 theang,
ma t4t cd nhitng didu nay déu & bén trong su manh liét d6.
Chi ¢6 sy manh liét don gidn va ré rang, khéng c6 mot
nguyén nhén nao, khéng ¢6 mét thanh than nao, khong cé
1i thi tham hda hen nao cd. N6 qua manh d&n dé than xéc
nhét thoi bdt dong. T4t ca gidc quan déu nhay cdm cao ds.
Tam tri, cdi vat la ling va phdc tap d6, da kho kiat t&t ca
moi tu tuéng va vi vdy hoan toan tinh thitc; né 1a mét ngon
dén khéng hé c6 béng t6i. Toan ban thé ta bing chdy vdi
mét sy ménh liét thiéu rui cd van hanh cda thoi gian. Bidu
tuong cla thdi gian la tu tudng, va trong ngon lia d6 ti€ng
on ao ctia mdt chige xe buyt chay ngang qua va huong thom
cua doa hoa tring déu bi d6t chdy hét. Am thanh va mii
thom quyén vao nhau, nhung lai 1a hai ngon lia ré rang
riéng biét. Khong cé sy rung dong va khong cé ngudi guan
sat, tAm tri tryc thic duge sy ménh liét khéng thai gian
nay; chinh ty than né 1a ngon hia ré rang, manh liét, trinh
nguyén.

Anh ta v v¢ anh ta ¢6 mit trong cin phdng nhé nay, ma
cla 8§ duy nhat cda né nhin ra mot buc tugng tro trui, ding
truge buc tudng d6 1a mét than cdy 16n mau niu. Ban chi
thdy than cay d6 s§ ma khdng thdy duge cianh nhanh vien
ra. Anh la mét ngutri dan 6ng 16n con, vam vd va hoi nang
né. Nu cudi anh d& dang va than mat, nhung cap mit sic
bén c¢6 thé biéu 19 sy néng tinh, va miéng ludi anh thi c6 thé
rdt cay dje. R rang 13 anh di doc rdt nhidu va gig thi dang
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c0 gdng vugt qua bén kia kién thite. Vg anh ¢6 d6i mit sang
véi guong mat din dang; ¢d ciing to ngudi, nhung khong béo
béu. Cd6 tham gia rat it trong cudc néi chuyén, nhung ling
nghe v41 mot vé thich thd. Ho khong ¢é con.

“Co khi nao tAm tri gidi thodt khéi ky tc khang?” anh bit
dau. “Khong phéi ki dc chinh la thuc chdt cia tam tri sao -
kv ¢ 1a kién thae, la kinh nghiém cda hang bao thé ky?
Khéng phdi mdi kinh nghiém déu ting cudng cho ky ic sao?
Trong bit cif trudng hgp nao, téi dd chua bao gid c6 thé hiéu
duge tai sao ta lai phdi giai thoat khoéi qua khit, ma 6ng
duong nhu chd truong nhu thé, Qud khd phong phi véi nhitng
lién tudng va ky niém vui thi. May thay ta c6 thé thuong
quén ling nhitng sy kién phién néo va dau budn, cdn nhitng
ky e vui tuoi thi vAn tén tai. C6 1& cubc sbng sé ngho nan
vd cung n&u moi kinh nghiém va ki&€n thitc ma ching ta da
thu dat bi xod bé di. That ra, chinh mdt tAm tri ngh&o nan
méi khéng c¢é chidu sau cha kién thdc va kinh nghiém. D6 cé
18 1a moét tAm thitc nguyén thuy”.

Né&u ban khéng cam thdy su can thiét duge gidi thodt
khéi qua khit thi diéu d6 khéng thanh mot van dé, phai
khong? Réi thi sy phong phi cla qua khi vdi tdt cd nhiing
ndi khé va niém vui sé& duge duy tri. Nhung qué khi ¢6 phai
12 mét thuc thé séng khéng? Hay sy vdn hanh cta hién tai
dem lai sy séng cho qua khi? Hién tai, sy manh liét khac
nghiét va sy nhanh chéng thay ddi cta né, 14 mot thach do
lién tuc d61 vdi tAm tri. Hién tai va qua khi thi luén luén &
trong tinh trang xung dot trir phi tam tri ¢6 kha ndng gidp
mat hoan toan véi cdi hién tai chép nhodng nay. Su xung
dot chi ndi 1én khi nao tam tri, von bi dé ning bdi qud khid,
bdi nhitng didu da bit, bdi nhitng didu di kinh nghiém, dap
ing khéng tron ven d&i vdéi sy thdéch df cda hién tai vén
ludn ludn méi, ludn ludn thay déi.

“Cé khi nao tAm tri ddp Ung tron ven d6i v4i hién tai
khong? Theo toi, dutrng nhu tdm tri cda ta ludn bi t6 mau badi
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qua khif; va ¢6 bao gid né ¢6 thé dugc gidi thoat hoan toan
khédi sy t& mau, sy dnh hudng nay khong?”

Chiing ta hdy xem xét can thin didu dé va khdm phd ra
xem. Qud khd la thoi gian, phdi khong? - thai gian nhu la
kinh nghiém, ki€n thic; va tdt cd moi kinh nghidm mdéi déu
ting cudng thém cho qud kha.

“BiAng cdch nao?”

Khi mét sy kién xdy ra trong cudc ddi ta va ta ¢6 cai ma
chiing ta goi 12 mot kinh nghidm, kinh nghiém nay tic thai
bi chuyén dich thé theo qua khd. N&u ta ¢6 mot ddc tin c4
biét, thi dic tin d6 c6 thé lam phdt sinh nhing kinh nghiém
nao dé ma dén lugt ching trd lai ditc tin d6 duge cing cb.
Mt Am tri can cgt ¢6 thé thich nghi véi nhitng dp lue va doi
héi cia hoan canh tic thoi cha né; nhung phdn tiém 4n cda
tdm tri thi bi qud khit qui dinh ning né va chinh sy qui dinh
nay, chinh cdi h4u trudng tdm thitc nay di bie ch€ kinh
nghiém. Toan thé vin hanh cia tAm thic nay la su dap ung
cda qua khi, phdi khéng? Qud khd chi y&u ia tinh tai, ngi
ngdm, né khong c6 hanh dong cia riéng né; nhung né sé
séng day khi ¢6 bt cif thit thach nio duge cung ung cho né;
no sé ddp ung. T4t cd moi tu duy 1a su dng dap cha qud khi,
cia kinh nghiém va ki€n thdc da tich luy. Vi thé, moi tu duy
déu bi qui dinh; tu do giai thoat 1a vugt qua khdi thé lye cta
tu tudng.

“Vay thi lam th€ nao dé€ tAm tri cé thé giai thoat khoi
nhiing gié¢i han cda chinh né?”

Xin duge héi, tai sao tdm tri - von ty né la qua khu, 1a ket
qua cia thoi gian - lai phdi nén gidi thodat chi? Cdi gi la
déng co dang sau cau héi ciia ban? Tai sao né lai ndi 1én nhu
vdy chi? Cé phdi dé 1a mot van dé ly thuyét khong, hay la
van d& c6 that?

“T6i nghi réng né gdm cd hai. C6 mdt sy td md ¢é tinh
cdch suy luan d& bi&t, nhu khi ta mudn bigt v& co ciu cda vat
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chat, va né ciing la mot van dé thude vé c4 nhan. Né la van
dé d6i vai téi trong cdi nghia 12 dudng nhu khéng c¢é con
dudng nao thodt ra khoi tinh trang qui dinh e¢lia minh. Tdi cé
thé tho4at ra khéi mét khudén mau tu duy, nhung trong chinh
tién trinh dé, mét khuén mau khac duge thanh 14p. C6 phai
suf phd v& c4l ci sé nay sinh ra cdi mdéi khong?”

N&u né ¢6 thé duge nhéan ra nhu 1& cai mdi, thi né con la
cdi mdi nita khong? Chéc chdn la edi duge nhdn ra nhu 14 céi
mdi thi vidn 14 hé qud cha qua khd. Sy nhén ra duge phat
sinh tir k¥ te. Chi khi nao qué khi cham ddt, thi cdi méi lic
d6 mai c6 thé hién thuc duge.

“Nhung ¢é thé nao tam tri xuyén thing duge bic man qu4
khi khéng?”

Mot lan nia, tai saoc ban lai héi cdu héi nay chi?

“Nhu té6i dd néi, ta vén td md mudn bidt, va ciing ¢b6 udc
muén duge giai thoat khéi nhimng ky e phién muén va dau
thuong nao 44",

Chi thudn la sy td md théi thi khéng dua dén dau xa dugc.
Va cif bam chat vao cdi vui thi trong khi ¢6 ging loal trit cai
khong vui thi chi lam cho tdm tri dan don, tro 13, can cgt
thém théi; diéu dé khong dem lai tu do gidi thoat duge. Tam
tri phai gidi thoat cd hai, chit khdng phai chi gidi thoat khoi
cdi khoéng vui thi ma thoéi. N6 1é cho nhiing ky iic vul thi thi
hién nhién khong phai la tu do gidi thodt. Usc mudn bdm
chit vao nhitng g1 vui thi chi sanh ra xung dét trong cudc
sdng va su xung doét nay sé& qui dinh tAm tri thém nita ma
thoi, va mdt tAm tri nhu thé cé thé sé& khong gidi thodt dugc
bao gig. Bau ladu ma tdm tri cdn bi vudng ket trong dong ky
te, di vui hay budn; bao lau ma né con bt cong tréi trong
chudi xich nhan qu4; bao ldu ma né cdn st dung hién tai nhu
la mét 161 di tir quéa khi dén tuwong lai, thi né van khéng bao
gid gidi thodt duge. Lic 4y, tu do gidi thoat chi 14 médt ¥
tudng chit khong phai la mét thuc t&. Chan 1y cla diéu nay
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phai dugc thdy ré, réi thi cAu hdi cha ban s& ¢6 mét ¥ nghia
hoan toan khdc hén,

“Néu toi thdy duge chéan 1y cda didu d6, lidu s& ¢6 ty do
gidai thoat khong?”

Suy dodn chi v ich ma théi. Chan ly phai duge thay ra,
su kién thyc t& ring s& khéng hé cé su tu do gidi thodt bao
Jdu ma tdm tri van codn 1a mot ti nhan cda qud kha &t phai
duge true nghiém.

“Mjt ngudl da gidi thodt, theo cai nghia tot citng nay, cé
bat ky su tuong giao lién hé nao véi giong nhdn qud va thai
gian khong? N&u khong, thi su tif do gidi thoat nay cé lgi ich
gl chi? Mot ngudi nhu thé c6 gia tri va ¥ nghia gi trong thé
gian day vui budn suéng kh§ nay?”

That la lung lam sao ching ta hau nhu luén luén suy nghi
thé theo chi nghia vi lgi! Khéng phai ban dang héi cau héi
nay tif mot con thuyén tréi dat trén dong thdi gian sao? Va
tir dé, ban mudn biét ngudi gidi thodt ¢6 y nghia gi doi vai
nhing nguoi trén thuyén. Cé 18 s& khoéng cé ¥ nghia gi ca.
H4u hét moi ngudi khéng quan tdm gi dén sy tu do gidi
thodt; va khi ho gdp nguti gidi thodt, thi ho ho#c khién
ngudi dé trd thanh mot vi than va diat nguvi dé trong mot
dén dién thiéng liéng, hoic ho s& khi nguti d6 biang da hoic
béing 15i thodi ma - ma nhitng diéu d6 déu hay diét ngusi
gidi thodt. Nhung chdc chin ring sy quan tdm cGa ban khong
phdi 1& vdi mdt ngusi nhu thé, Su quan tAm clia ban 12 vdi
viée gidi thodt tAm tri khoi qua khit - ma tdm tri dé chinh
la ban vay.

“Mot khi tdm tri da dugce gidi thoat rdi, thi cai gi la bén
phin trach nhiém cda né chu?”

T ‘bén phan’, ‘trdch nhidm’ khong thé 4p dung duge d5i
vél mdt tAm tri nhu thé. Chinh su kién hién hitu cia né &
mot hanh dong bang né trén thdi gian, trén qud khd. Chinh
cai hanh dfng bung né nay mdi ¢6 mot tdm quan trong béc
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nhat. C4i ké van con & trén thuyén va kéu goi su gidp 4,
mudn c¢6 né trong mot khudén miu ciia quia khd, trong linh
vue ciia sy nhén ra, va d6i véi diéu nay thi tdm thic gidi
thoat khéng c6 1&1 ddp lai; nhung su tu do gidi thodt bung nd
dé s& tdc dong lén sy trél bude cha thai gian.

“T'éi khéng biét néi gi doi vdi t4t cd nhing diéu nay. Toi
thuc s d&€n vdi vg téi vi to md, va tdi thdy minh trd nén
nghiém tac siu xa. 8 mot chidu sdu nao d6 trong toi, toi
nghiém tic va t6i dang khdm pha diéu d6 14n ddu tién.
Nhiéu ngudi trong thé hé t6i di quay lung vdi cde tdn gido
duge thira nhan, nhung thuc chdt vAn ¢é cdi cdm xic tdén
gido, véi rat it cg hdi cho né hién 16 ra. Ta it phai 1¢i dung
cg hdi hién gid mdéi duge”.
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Bau khd vi tu thuong than xét phan

Qyéo thai diém nay trong nam, tréi dang 46 vao xudn,
khi hdu &m dp. Mat trdi hod diu khdce thudng, vi gié

nhe thdi vé tir phuong bie, noi nhimg réng nui mdi via c6
tuy&t phd. Mot coi cdy ven dudng tro trui da mot tudn réi,
gis ddy duge phi ddy bdi nhitng chiéc 14 xanh non dang lap
ldnh dudi d4nh mat tréi. Ld non rdt 1a mém mai, min nhuyén,
va nhé bé trong khodng khong bao la clia tdm tri, cia mat
dat va clia bau troi xanh lg; thd ma trong khodng mot thoi
gian ngdn ching dudng nhu tran ngap cid khodng khéng cia
t4t cd moi tu tudng. Xa hon nita doc theo con dudng, mét cdi
cdy dang tré hoa, khéng c¢6 14 ma chi ¢ hoa thoi. Ngon gi6
thodng vé tung rai nhitng cdnh hoa lén trén mat dat va lu
tré em dang ngoi giita chung. Chiing né 14 con ctia cédc bac tai
x€ va nhiing ngudi § mudén khac, Ching cé 18 sé khéng bao
gig dén trudng, ching c6 18 s& mai mii 1a nhitng ngudi dan
ngheéo cia hanh tinh nay; nhung gitta nhitng cdnh hoa rai
rung ven con dudng trang nhua, cdc dda tré dé la thanh
phan cia qua dat. Ching giat minh khi thdy mot ngudi la
ngdi gan vdi ching, va ching dgt nhién trd nén yén lang;
chiing dirng choi dua véi cdc cdnh hoa va trong mét vai gidy
ching bt dong nhu nhitng pho tugng, nhung 4nh mit ching
thi long lanh véi sy td md, suf than thién va su e dé sg sét.
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Trong mot khu vutn nhé tring thdp ven dudng c¢é rat
nhiéu béng hoa sdng ryc. Giita nhiing tang 14 cia mot cdi
cdy trong khu vuon dé, mot con qua dang ndp béng tranh
dnh ning mit tryi gilta trua. Toan than tya trén canh cay,
nhitng chiéc 16ng che phd di méng vudt cia né. Né dang kéu
hay tra 101 nhing con qua khdc, va trong khoang thai gian
mudi phit, ¢6 dén ndm hay sdu giong diéu khdc nhau trong
ti€ng kéu cia né. C6 1& con ¢ nhidu 4m diéu hon nia,
nhung gié thi né hai long véi ching ay diéu dé. Long den
kit, ¢ mau xdm; cap mat linh hoat khdc thuong mé cing
va sfc. N6 nhu dang nghi ngoi, va, tuy vay van hoan toan
tinh tdo séng dong. N6 khong dang quan sat con chim, méic
dt né ghi nhén tiing chi tiét; né khéng phai la con chim, vi
khéng ¢é su ddéng héa véi con chim dé. Né ¢ vdi con chim,
v6i cap mit va chiéc md bén nhon cla né, cling nhu bién
vdi ¢4 vdy; né & vdéi con chim thé& ma né lai di qua va vugt
khdi con chim dé nita. Cdi tdm thific nhay bén, hung hén va
sg hdi cda con qua la thanh phan ciia mot tAm tri bing qua
bién ca va th&i gian. Cai tAm tri nay thi bao la khéng gidi
han, siéu qud tdt cd moi su do ludng trdc lugng, tuy thé né
van ¥ thitc duge mdi mét ot dong nhé nhat cha déi mit con
qua den dé giita nhitng chiéc 14 non 1dp lanh. Né y thuc
duge nhing ednh hoa dang roi, nhung né khéng cé tiéu
diém cda su chd tam, khéng ¢6 mot cd diém dé tir d6 cha
tdm. Khéng giong nhu khéng gian vén ludn ludn ¢é mot cai
gi dé trong né - mdt hat byi, qud ddt hay bau trdi - con né
thi hoan toan tréng réng; va vi tréng réng, né cé thé chu
tim ma khéng ¢6 moét nguyén nhan nao cd. Chu tdm cua
né khéng cé goc ré ciing khong c¢é canh nhdnh, T&t cd ning
litc déu & trong cal tinh ling tréong rong d6. D6 khong phai
I& c4i ning luc duge tao nén véi mdt chi dinh, d€ rdi ching
bao ldu s& bi phdn tdn khi 4p luc khéng con. N6 la cdi
nang luc cliia tdt cd moi sy bdt dau; né 1a su sdng khéng cé
théi gian duéi hinh thic cia sy chdm dit.
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Vai ngudi da cung nhau dén day, va khi méi ngusi b
ging phat biéu moét vaAn dé nao dé, thi nhing ngudi khdc bit
dau gidi thich va so sdnh né v6i nhitng noéi gian nan cda
riéng ho. Nhung sy dau khé khéng thé so sanh duge. Su so
sanh sanh ra sy tu thuong than x6t phan va rdi sy bat hanh
xdy ra sau dé. Nghich cdnh phai dugc gidp mat truc tiép, chu
khdng phdi v6i quan diém ring nghich cdnh ciia ban thi ghé
gdém hon nghich ¢dnh cda ngudi khde.

Lic nay tdt cd ho déu yén ling, va chdp sau mdt ngudi
trong s& ho bt dau.

“Me t6i dd chét vai nam roi. Mdi gdn day téi ciing mAat
cd cha, va long téi tran diy héi han. Ong la mét ngusi cha
tot, va ddng 18 t6i da phdi nén la nhiéu tht ma téi da
khéng la. Cdc quan niém cda ching t61 va cham mau thudn
nhau; hai 161 séng riéng dd khi€n chung téi chia ré nhau.
Ong ay la mdt ngudi md dao, con cdm xic toén gido cia toi
thi khong qud ro rang. Tuong giao gita ching téi thudng bi
cang thing, nhung it ra né vin la mdt tuong giao; va vi
ong dy da ché&t réi, toi bi ldm vao cdnh kho dau. Néi kho
dau cda t6i khéng chi 1a sy h&i hdn ma con 14 mot cam
gidc thinh linh bi bé lai mét minh. Trudc kia, t6i1 dd chua
bao gi c6 thd dau khé nay. Téi phdi lam gi? Lam th& nao
t61 c¢6 thé khdc phuc duge né?”

Xin duge héi, cé phai ban dau khé cho cha ban khéng?
Hay su dau khé ndi lén tir viéc khéng con méi tuong giao lién
hé ma ban di quen thudc?

“T6i hoan toan khdéng hi€u éng mudén néi gi®, anh ta
tra lai.

Cé phai ban dau kho vi cha ban di chét hay béi vi ban
cam thay co don?

“T&t c4 nhiing diéu tdi bi&t duge 1a toi dau khd va toi
mudn thodt ra khdi né. Tai that su khong hidu dng mudn néi
gi. Xin dng vui long gidi thich cho™
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DPiéu d6 kha don gidn, phai khong? Ho#c ban dang dau khé
thay cho cha ban, nghia 13, béi vi 6ng 4y di vul séng va mudn
sdng ma bay gitt dng 4y da chét; hoidc ban dang dau khd bdi vi
c6 mdt khodng tréng trong cai tuong giao lién hé diy y nghia
bay ldu nay, va ban thinh linh ¥ thdc duge ndi ¢d don. Vay ché
d6 la cdi nao vay? Chéc 14 ban dang dau khd khong phdi cho
cha ban ma bdi vi ban ¢& don, va su dau khé cla ban la su dau
khé xay dén tir su tf x6t thugng minh ma théi.

“Mot cdch chinh xdc, c6 don la gi?”

Ban dd chua bac gi cdm thay c¢d don sao?

“Vang cé, to6i da thugng ¢é6 nhing cudc di bé mot minh.
Nhitng cudc di bd dai mét minh, dic biét vao nhimg ngay nghi”.

Khéng phdi ¢6 mat sy khdc nhau giita cAm giac ¢d don va
trang thdi mo6t minh nhu trong mét cudc di b§ méot minh
sao?

“Néu c6, thi tdi khéng nghi ridng toi biét duge ¢b don ¢6
nghia la gi”.

“Toi khong nghi ring ching ta bi&t dugc b4t cit diéu nao
¢6 nghia 1a gi, ngoal trif trén ngdn tit”, mét ngudi nao dé ndi
thém vao.

Khéng phai ban di chua bao gi¢ t¢ minh kinh nghiém cai
cdm gidc cd don, nhu ban c¢é thé c¢6 kinh nghiém vé mot con
dau rang sao? Khi chiing ta néi vé su c6 don, c6 phai chung
ta dang kinh nghiém ndi dav tdm 1y cta nd, hay chi dung
ngon tir dé chi moét cdi gi ma ching ta chua hé kinh nghiém
truc ti€p bao giy? Cé phai ching ta that sy dau khé, hay chi
nghi rang ching ta dau khg?

“Tdi mudn biét c6 don la gi”, anh tra lui.

Ban mudn néi réng ban cdn modt sy mé td vé né. N6 la
mdét kinh nghiém vé tinh trang hoan toan bi cé ldp; mot
cdm gidc khéng ¢é6 khad ning nudng tifa vao bat ot diéu gi,
mot cdm gidc bi cdt ddt khéi moi tuong giao lién hé. Cai

516



‘t61’, ¢ai ta, cdl ban nga, tu chinh noi ban chdt cia no, luén
luén tao dung mét Inic tudng bao quanh chinh né; tdt cd moi
hoat d9ng clia n6é déu dua dén su c¢b lap. Vita ¥ thire duge su ¢o
lap ctia minh, né bat diu ty déng héa minh véi dide hanh,
vOi Thugng 48, vdi tai sdn, véi mot ngudi, véi qudc gia hay
mot ¥ thdc hé; nhung sy dong héa nay la thanh phan cda
tién trinh ¢d lap. N6i mét cach khde, chiing ta trén tranh cai
dau ddn clia sy cd don, cdi cdm gidc ¢d ldp nay bang moi
phuong tién cé thé c6 duge, va vi vay ching ta chua bao gid
tryc tiép kinh nghiém duge né. Pidu dé gidng nhu viéc sg
mot cdi gi d6 quanh quat mét x6 ket ma chua bao gio doi
dién vdi né, chua bao gid khdam pha ra xem né la gi, ma ecd
ludn chay trén va tim noi tri 4n noi mét ngudsi nac dé hay
mot su vat nao dé, lam nhu vay chi sén sinh ra nhiéu sg hai
hon n&a ma théi. Khéng phai ban di chua bao gig cam thay
¢6 don trong cai nghia bi cit dit khéi moi thid, hoan toan bi
c¢d 14p nay sao?

“T61 khong biét chit gi vé nhiing diéu 6ng dang noi”.

Vay thi xin hdi ban, ban cé that su biét dau khé 1a gi
khoéng? Ban ¢6 dang kinh nghiém dau khd mét cdch ménh
liét va khan cdp nhu khi ban kinh nghiém mét con dau ring
khéng? Khi ban bi dau rang, ban hanh déng, ban di dén nha
si. Nhung khi ¢6 sy dau khd, ban lai trén né biang gidi thich,
bing tin tudng, bing uéng rugu... Ban hanh d6éng, nhung
hanh déng cda ban khéng phai 1a thit hanh dong giai thoat
tdm tri ban khéi sy dau khé, phii khong?”

“Toi khong bist phai 1am gi va d6 1a 1y do tai sao toi dén day”.

Trudc khi ban c¢6 thé€ biét phdi lam gi, khéng phdi ban it
phai khdm phd ra xem dau khd thuc sy 1a gi sao? Khéng
phdi ban da chi tao ra mdt ¥ tudng, moét phdn dodn vé
nhitng gi 1a dau khé. sao? Chéc chin ring su chay trén, su
ddnh gid, sy s¢g hai da ngdn cdn ban khéng cho kinh nghiém
né tryc tiép. Khi ban dang dau khd vi con dau rang, ban
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khong tao ra nhitng § tudng va kién thic vé né; ban chi c6
né va ban hanh dong. Nhung ¢ day khéng c6 hanh déng gi
cd, lap tic hay lau xa vé& sau, bdi vi ban khéng dang thuc sy
dau kh8. P& dau khd va thau hidu dau khé, ban phai nhin
vao né, ban phai khong duge chay tron”™

“Cha t0i dd ra di khéng con trd lai nita, vi vay tdi dau
khd, Toi phéi lam gi d€ vugt qua khéi tdm véi cda dau kh§?”

Chung ta dau khé vi ching ta khéng thay duge chan ly
cia dau khé? Su kién va quan niém cia ching ta vé& sy kién
dé thi khde biét hoan toan, chiing s& dua dén hai hudng khac
nhau. Xin dugc héi, ban quan tAm dén su kién, thite tai {(dau
khd), hay chi quan tAm dén y tudng vé sy dau khd?

“Ong khong dang tra 151 cAu héi cla t6i, thua dng”, anh ta
¢t nhat myc. “T6i phdi lam gi?”

Ban muén dao thoat khéi dau khé, hay ban mudn gidi
thodt khdi n6? N&u chi mudn tron tranh, thi mét vién thude,
mot tin tudng, mét 1i gidi thich, mdt cude gidl tri ¢6 thé
‘giup ich’ ldm d4y, cling v4i nhitng hau qua khéng tranh duge
cua sy 1& thudc, s¢ hai v.v... Nhung néu ban muén gidi thoat
khéi dau khé thi ban phidi ngung chay trén va phai truc
nhdn né ma khéng phé phdn, khéng chon lua; ban phai
quan sat né, tim hoc vé né, tri nhan tAt cd nhing rdc réi
phdc tap sdu sic cda né. Réi thi ban sé& khéng cdn s¢g hii né
va s& khong cdn cdi noc doc cla sy ty x6t thuong minh nita.
Hé ¢6 su thdu hidu dau khd, thi sé c¢é sy tur do gidi thoat khdi
né. P& th&u higu dau khé, 4t phadi cé su truc nghiém thue su
vé no, chd khong phdi 14 mot sy tuéng tugng cé tinh chat
ngén tif vé& né ma thoi.

“Téi xin phép duge hoéi chi mét cdu héi théi”, mot trong
nhiing ngudi khdc xen vao. “Ta nén séng ddi sdng hang
ngay cda ta theo 161 nao?”

Duwdng nhy thé ta dang séng mot ngdy doc nhat 46, mot
gis ddc nhat do.
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“La sao?”
Né&u nhu ban chi c6 mot gis d€ séng, ban s& lam gi?

“Téi thit sy khong biét”, anh ta trd 141 mot cdch ban
khoan.

Khong phdi ban sé sdp x&p nhiing gi can thiét bén ngoai,
nhitng ¢éng viéc cia ban, di chde eda ban... sao? Khong phéi
ban sé gei gia dinh va be ban cia ban hop lai va xin ho tha
thit cho nhitng diéu t8n hai ma ban c¢6 thé da giy ra cho ho
va ciing tha thd cho ho vé bat ¢t nhing tén hai nao ma ho
¢6 thé gay ra cho ban sao? Khong phai ban s& chét di hoan
toan véi nhitng tao tdc chia tdm tri, v6i nhiing tham ciu va
v6i thé gian sao? Va néu diéu dé c6 thé duge thuc hién trong
mbt gid, thi nd cling ¢é thé duge thuc hién cho nhitng ngay
va nhitng nim con lai.

“Mot viée nhu thé thuce sy c6 thé kha hiru duge khang, thua
ng?”

Hay thi lam di réi ban sé thay.

vEZDe
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N1

Su thiéu nhay cdm va
sy dé khdng lai tiéng én

@ié’n cd yén lang va chan trdi trong sdng. Cé 1& con
mdt hay hai gio nita mat tréi méi moc 1én phia sau
nhing ngon d6i va vdng tring khuyé&t lam cho mit nuéc
nhdy mia; né qua sang chéi dén dd nhiing con qua & gdn ddy
thifc gidc cAt tiéng kéu danh thic nhiing chu ga tréng. Trong
chde 14t nhitng con qua va cdc chd ga trd nén yén ling trd
lai; troi cdn qud sém ngay cd déi vdi ching. P6 13 mét sy
yén ling la lung. Bé khong phdi 1a sy yén lang xdy dén sau
ti€ng on a0 hay mét sy yén tinh bao trum trudc khi c6 mot
con bdo. D6 khong phai 1la mét sy yén ling ‘trude va sau’.
Khéng ¢ gi dang chuyén dong, khong c¢6 gi xao ddng trong
nhitng bui cdy. C6 mét sy hoan toan yén liang cing vdi sy
ménh liét tham thia cia né. D6 khong phai 1a ria mép cia
su yén ldng ma chinh 1a bdn thé cia né, va né xéa sach moi
tu tudng, moi hanh déng. Tdm tri cdm nhéan sy yén ling vo
lugng v bién nay va né cing trd nén yén ling - hay dung
hon 14 né di vao su yén lang ma khong c6 sy dé khang trong
hoat dong cua riéng né. Tu tudng khéng dang danh gid, do
lugng, chép nhén sy yén lang, ma ty than né tic 12 sy yén
ling. Tham thién v6n khéng c6 ¢ ging. Khong hé cé ngusi
tham thién, khong hé c¢6 tu tudng luén theo dudi mét muc
dich; vi thé yén ling 1a tham thién. Sif yén ling nay c6 mét
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van hanh cia riéng né. Va né dang thaAm nhap vao nhing
chiéu sau, vio moi héc ket cia tdm tri. Yén lang /& tAm tri,
tdm tri dd khéng tré nén yén ling. Su yén ling da gieo
mam giéng clia né trong chinh ngay trong tdm chGa tam tri,
va mic di nhitng con qua va nhing chd ga trong lai dang
bdo hiéu binh minh, sy yén ling nay vdn khéng bao gid
chdm duat. Mat troi gid ddy dang 1én bén kia nhing ngon
déi; nhimng béng dai trdi ngang trén mat dat, va tdm hén c6
thé s& theo chiing sudt ngay.

Ngudi dan ba sdng nha bén canh con kha tré. Co ¢6 ba
dia con. Chéng c6 thudng di lam viéc vé vao ldc x& chidu, va
sau nhitng tro choi, tat ¢d ho thudng cudi dua vong qua bic
tuong. Mot hom ¢d d&n v6i mét trong nhitng dita con cia ¢d,
thudn tuy vi td0 mod. C4 khong c¢6 gi nhiéu dé néi va ciing
khong c¢6 gi nhiéu dé ¢6 néi. C6 néi vé nhidu thit — vé quin
do, vé xe ¢, vé hoc hanh, vé rugu che, vé tiéc ting va cudc
séng & clu lac bd. C6 mét tiéng thi thAm trong gitta nhiing
ngon d6i, nhung né bién mat trude khi ban ¢6 thé di deén dé.
Cé mdt cdi gi dé bén kia 10i néi, nhung c6 khong c6 thi gia
dé ling nghe. Dua bé tré nén lang xang va bdn chdn, ding
ngdi khong yén,

“T6i khong hiu tai sao 6ng lai phi thi gig c¢Ga minh cho
nhing ngudi nhu th€?” anh héi khi anh di vao. “Tdi bi&t ¢é
ta; mdt ké giac du 16ng béng, gidi vé nhiing tiéc rugu céc tai
véi mot s& thi hifu nao dé va tién bac. Tdi ldy lam ngac
nhién rang cd ta lai dén gip 6ng dé& lam gi. Mot sy udng phi
hoan toan thi gi¢ cha 6ng, nhung ¢6 18 c6 ta s& dugc mdt cdi
gi d6 tir viéc nay. Ong phai biét hang dan ba dé: quin do va
dd trang siic, véi sd thich so ddng & noi ¢é ta. Di nhién 1a toi
that sy dén dé néi vé mot diéu khde, nhung thiy c¢é ta § day
hoi lam t6i bue minh. Xin 16i d4 néi chuyén vé ¢b ta”.

Mét ngudi thanh nién kha tré vdi cd chi lich sy va giong
néi ¢6 van hod, anh ta ti mi, ngin ndp va hoi quan trong
hod. Cha anh vén n#di tiéng trong lanh wyc chinh tri. Anh da
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l4p gia dinh va ¢6 hai con; dang kiém dd séng mdt cdch tin
tién. Anh c¢6 thé d& dang kidm ra tién nhidu hon, anh néi,
nhung diéu dé chidng ddng bé cong; anh c6 thé hoan tat cho
con minh qua hét dai hoc va sau dé chiing s& phai tu lo cho
chinh chiing. Anh néi vé cudc d&i minh, nhitng suf that thudng
cia vdn ménh, sy thing trdm cda cudc sdng.

“Song trong thanh phd did tré nén la mot con dc mong doi
véi t61”, anh ta néi ti€p. “Tiéng 6n cha thanh phd lén da
qudy nhiéu tdi vugt qua tat c2 nhitng mdc dd vira phai. Su om
sbm caa tré con trong nha di dd mét, nhung tiéng am i cia
thanh phd, vdi xe buyt cda né, xe 6 td cia né, xe dién cia né,
tiéng bda nén dién ra noi xay dung nhiing tod cao &c mdi,
nhitng ngu¥i hang xém vdi cac mdy phdt thanh Am 1 cia ho
— toan bd tap Am gém ghi&e nay clia sy 6n ndo gay hidy pha
va 1am ddo 16n nhat. Téi dudng nhu khéng thé thich (ng néi
vdi nod. N6 ludn van veo tam tri tdi, va ngay cd vé phuong
dién thé xdc né ciing hanh ha tdi qud d8i. Ban dém, tbi nhét
mot vat gi dé trong 18 tai cia minh, nhung cd ngay lac dy toi
biét tiéng én van con dé. Toi chua phdi hoan toan la mot
‘ca’, mot ngudi bénh tdm than, nhung t6i sé trd thanh mot
ngudi bénh tdm than that sy néu téi khéng lam mot diéu gi
dé vé viée nay”.

Tai sac ban lai nghi rdng su én ac c¢6 tde dung nhu thé&
déi véi ban? Khong phdi su én ndo va sy yén ling cé lién
quan vdi nhau sao? Cé sy én ndao ma khong c6 sy yén ling
khéng?

“T4t ca nhitng gi téi biét duge 12 tiéng 6n néi chung ludn
khi&n t6i gAn nhu phat dién lén dugce”.

Gi4 sU riang ban nghe tiéng sda dai ddng trong dém cida
mébt con ché. Cai gi xdy ra? Ban bdt dau khdi dong bd may
chéng khédng, phdi khéng? Ban luén chién d4u vdi tiéng 6n
ciia con ché. Cé phai sy chéng khdang biéu thi sy nhay cdm
khong?
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“T6i dd c¢6 rdt nhidu nhitng cude chi€n ddu nhu the! Khong
nhitng vdi tiéng 6n cda nhitng con ché ma cdn véi tiéng on
cia nhiing chiéec radio, tiéng dn clia may dita nhé trong nha...
Chung ta s6ng bing sy chéng khdng, phai khong?”

Ban ¢6 that sy nghe ti€ng on, hay chi ¥ thic vé& su phién
buc ma né gdy ra trong ban; va ban dé khdng cudng chéng
lai cai nao?

“T'é1 khdéng hoan toan theo kip éng. Tiéng 6n lam tdi buc
minh va ty nhién la ta chdng khdng lai nguyén nhan gay
phién buc cho minh. Khéng phéi su chdng khéng nay la tu
nhién sao? Ching ta hdu nhuy dé khang, cudng chéng lai mei
viée dau dén va dau khé?”

Va dong thoi ching ta biat ddu vun quén c4i thich thd, cai
dep; ching ta khéng chong khdng lai cdi dé, ching ta mudn
¢6 thém né. Chinh chi nhitng diéu khéng vui thd, nhing cii
phién rdy, thi chiing ta méi 8 khang lai.

“Nhung nhu t8i da néi, diéu dé khong phai 1a rat tu nhién
sao? T4t ¢4 ching ta lam diéu dé theo ban ning”.

Tdi khong dang néi né 12 bat thudng; né 1a vay, mdt su
kién hang ngdy. Nhung trong viéc chong khdng lai cdi khong
thich thi, c4i x4u, cdi phién ray va chi chdp nhdn nhitng gi
vui thii, khéng phdi ching ta lam phdt sinh su xung dét
khéng ngoi sao? Va khong phai sy xung dét khién dua dén su
tro li, sy thifu nhay cdm sao? Tién trinh nhi nguyén chap
nhdn va chéng khdng nay lam cho tam tri trd nén vi ky
trong nhing cdm xic va hoat dong cda néd, phai khong?

“Nhung ta phéi lam gi day?”

Chiing ta hiay thdu hiéu van dé va cé 1& sy thau hiéu nhu
thé s& ph4t sinh hanh dong cla riéng né, ma trong dé khong
¢6 sy dé khang hay sy xung dot gi cd. Khong phdi sy xung
dét, bén trong va bén ngoai, lam cho tAm tri trd nén ich ky
va vi thé thidu nhay cdm sao?
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“T61 nghi rang téi hidu duge 6ng mudn néi gi véi su qui
ky, su vi ky; nhung éng muén néi gi v6i tit ‘nhay cAm’?”

Ban nhay cam véi vé dep, phai khong?

“Dé la mdt trong nhitng diéu dang nguyén ria ctia doi
t6i. Hau nhu dau buét cho téi khi gip mét cdi gi dep, khi
nhin ngdm cdnh hoang hén trén bién c¢i, hay nu cudi cia
mdt tré tho, hay mdt tdc phdm nghé thuit dep. N6 lam
cho téi roi 1&. Mat khidc, t61 ghé tém su do ban, tiéng dn
va sy bua bai. C6 nhing lic t6i hadu nhu khéng chiu néi
viéc phdi di ra dudng phé. Nhiing sy tuong phan xfu xé
tdi ra tung manh J bén trong va xin hdy tin téi, téi
khéng phéng dai dau”.

Nhung ¢é sy nhay cdm khi tdm tri tiép nhan suf vui suéng
noi cdi dep va kinh hoang d6i véi céi xdu khong? Hién gid
ching ta khong dang xem xét cai gi 1a dep va cdi gi 1la xau.
Khi c¢é suf xung dot tuong phdn nay, sy cdm kich cao do vé cai
ndy va sy chong khang lai c4i kia, thi ¢6 su nhay cdm chit
nao khong? Chidc chin la bat cif noi nao ¢é xung dét, va
cham, thi noi dé cé méo mé. Khong c¢6 su méo mé sao khi
ban thién vé vé dep va co rit lai d6i véi didu x&u? Trong viée
chéng khéng lai tiéng én, khong phai ban dang nudi dudng
sit thidu ving nhay cdm sao?

“Nhung lam thé nao ta cé thé chiu dung nédi cd4i gém ghiée
chd? Ta khéng thé chiu duge mui hoi thai, phdi khéng?”

C6 sy do ddy ban thii cita mét dudng phd va vé dep cla
mét khu vudn. C4 hai ddu 1a nhitng su kién, nhiing thuc tai.
Trong viéc chdng khang lai c4i nay, khéng phdi ban tré nén
thi€u nhay cdm déi véi cdi kia sao?

“Toi thay duge nhitng gi 6ng muén néi; nhung réi sao
nira?”

Hay nhay cdm vdi cd hai su kién. C6 bao gid ban thd
lding nghe tiéng én khéng - ldng nghe nhu khi ban ling
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nghe 4m nhac vay? Nhung c6 1& ta chua bao gi# ldng nghe
bat et didu gi cd. Ban khéng thé ling nghe nhing gi ban
nghe néu ban chéng khdng lai né. P& lang nghe, 4t phai
¢é chi tdm va noi ndo ¢6 chdng khang thi noi d6 khéng ¢é
chi tam.

“Lam thé nao toi c6 thé ling nghe véi cdi diéu ma 6ng
goi la su chid tdm d6 chi?”

Ban nhin ngim mbt cdi cdy nhu thé nao, nhin ngdm mét
khu vudn dep nhu thé& nao, nhin ngdm mit trdi trén nudc
hay moét chiée la vung vay trude gié nhu thé nao?

“Tai khong biét, t6i chi yéu thich nhin ngidm nhitng thua
Ay thoéi”.

Ban c¢6 ¥ thdc vé ban than minh khi ban nhin ngidm mot
vit gi vai thdi d6 yéu thich dé khong?

“Khong”.

Nhung ban ¥ thitc vé bdan than minh khi ban chéng khang
lai nhitng gi ban thay.

“Ong dang yéu cdu tbi ling nghe tifng &n nhu thé 14 tbi
yéu thich né, phai khong? O, toi khéng thich né va tdi khong
nghi 1a c6 thé c6 bao giv tdi yéu thich né cid. Ta khéng thé
yéu thich mét nhan v4t xdu xa va tan bao dugc”.

Diéu d6 c6 th& kha hitu duge va né dd duge thue hién réi.
Td1 khoéng dang dé nghi ban nén yéu thich tiéng 6n; nhung
khong thé gidi thoat tam tri khéi t4t cd moi chéng khéng,
khéi tdt ed moi xung 46t sao? Moi hinh thitc cha sy chéng
khang déu ting cudng xung dét, va xung dét dua dén sy thisu
nhay cdm; va khi tAm tri thi€u nhay cdm thi vé dep 12 mét
su 1&n tron khdi sy xfu xa. Néu vé dep chi 1a cdi d8i nghich
thi né khong phai la vé dep that su. Tinh yéu khdéng phai 1a
cdi dé1 nghich lai cam tha. Cim thh, dé khang, xung dot
khéng sanh ra tinh yéu duge. Tinh yéu khong phai la mét
hoat dong c6 y thic vé chinh né. N6 la cdi nim bén ngoai
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}anh vyc clia tAm tri. Ling nghe vA quan sat déu 13 nhitng
hanh tdc cia su chi tdm. Néu ban khéng lén an tiéng 6n,
ban sé thdy ring né khéng con qudy ray tdm tri nita.

“T6i bdt ddu thau hiéu nhilng gi éng muén néi. To6i sé& thi
lam diéu nay khi tdi roi khdi cdn phong nay”.

R I2Dg
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1Y,

Tinh chat cla sy don gidn

@{‘Hﬁng ngon doi bi mua x6i mon ldp linh trong anh
néng ban mai, bdu trdi phia sau ching thi xanh sam.
Thung ling diy cdy ¢6i, va nhitng dong sudi thi ¢ trén cao
gilta cac ngon ddi; khéng ¢6 qua nhiéu ngusi séng ¢ dé nén
cé sy thanh khiét clia noi hoang vu tinh mich. Cé mét 6 toa
nha tréng voi nhitng méi tranh, c6 nhiéu dé va trau bo gia
suc; nhung né xa dudng, va théong thudng ban khéng thé
chgt gép né duge trir phi ban biét hodc da duge bao cho biét
su hién hiiu cda né. Lét vao thung ling ¢6 mét con dusng
sach bui chay ngang qua, va theo 18 thudng khéng ai di vao
thung liing nay ma khéng ¢6 muc dich r6 rang nao dé. Né
khong bi lJam hu, héo lanh va xa x6i, nhung sang nay né
dudng nhu tinh khi&t mdt cdch dic biét trong sy ving vé cia
né qua nhiing con mua da ria sach byi bdm nhiédu ngay.
Nhiing tang da trén cdc ngon ddi vAn cdn uét trong dnh
nédng ban mai va cdc ngon ddi dudng nhu chinh né ludn quan
sdt, ludn ddi chy. CAc ngon d6i nay chay dai tir dong sang
tdy; méat troi moc va lan & khodng gilta ching. Cé mét ngon
vuon 1én ndi bat trén bAu tréi xanh gidng nhu mot ngsi dén
duge diéu khic biing d4 séng, vudng vdn va trang 1&. Mot 161
di lugn khice tit ddu nay d&n ddu kia cia thung liing, va & mét
di€m nao d6 doc theo 16i di ta cé thé th&y duge ngon déi diéu
khdc d6 vi né cach xa hon nhiing ngon d4i khac, t5i hon, am
u dm dam hon, va c¢6 nhiéu sitc hing trang. Gan bén 18 cia

527



181 di, mdt dong sudi thi tham khe khé chay vé phuang dong
huéng vé phia mit troi, va nhiing cdi gi€ng rong day nudc la
ngudn hy vong cho mta he va cd sau mua he nita. Vé s8 &ch
nhdi én 4o inh 6i khip doc theo dong sudi yén lang dé. Mot
con rdn ldn bo ngang qua l6i di, thong tha di chuyén mot
cdch nhan tan, dé lai mét vét dai trén dat x0p dm udt. Viua
v thie duge su ¢6 mit cda con ngudi, né dirng lai, chide ludi
den hinh chia ctia né thut ra thut vao tif cdi miéng nhon l&u.
Mot 14t sau, né ti€p tuc hanh trinh tim ki€m thifc 4n va
bién mat gilta nhifng byui rdm va lim ¢d cao dang vung vay.
That 12 mot budi sang dep trdi, va that 1a thich tha ¢ dusi
mot cdy xoai ldn ding bén canh mét giéng nudc 16 thién.
Muai thom cta nhing chiée la vira méi duge rda sach lan
trong khong khi 14n v6i mii ciia ciy xoai nita. Anh mat trai
khdng xuyén qua dudc nhiing tang 14 rdm rap va ban c6 thé
ngoéi dé mot hic 1au trén phign d4 vAn con dm udt.

Thung ling thi & noi hoang vAng va cdi cAy ciing vay. Cac
ngon d6i nay 1a modt s6 trong nhilng ngon d6i xua nhat trén
trai ddt, vi thé ching ciing biét don déc va xa xam la gi. Su
cd don la bubn ba véi ude vong tham kin mudn duge lién ha,
mudn khéng bi cdt dut; nhung cdm gidc vé noi hoang ving
tinh mich nay, su don doc nay thi tuong quan vdi van vét, la
thanh phan cta van vat. Ban khéng ¥ thdc ring ban dang
don ddc, vi ¢6 nhitng cd1 cdy, nhilng tang d4, dong nudc thi
thAm. Ban chi y thitc vé sy ¢d don cila ban, chit khang phéi
vé su don doc clia ban; va khi ban y thitc vé sy don doc cda
ban, thi ban da tré nén cé don rdi vay. Cdc ngon ddi, cac
dong sudi, ngudi dan éng di ngang qua dé, tdt cd déu la
thanh phan cia su don ddc nay; su tinh khiét cda né ham
chita tdt cd nhitng cdu u& 4y. Nhumg su cdu ué khéng thé du
phan trong su don dée, tinh mich nay. Chinh sy cdu u& méi
bi&t co6 don, mdi bi d2 nang bdi khé dau va ndi nhie nhéi cla
cudc séng. Ngbi trude coi cdy, vdi nhitng con kién to bd ngang
cing chan ban, trong sy tinh mich don déc vé hrgng vo bién
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d6, ¢6 mét vdn hanh cda thdi dai khéng cé thoi gian. N
khéng phdi 1a m§t v&n hanh vugt qua khéng gian, ma la
mdt vdn hanh bén trong chinh né, mét ngon lda bén trong
chinh ngon lia d6, mét ngon lia bén trong tinh tréng réng
cda dnh sdng. N6 1a mét van hanh khéng bao gis ngimg dut,
vi né khong hé ¢6 su bit ddu va vi thé khong hé ¢6 1y do gi
dé chdm dut. N6 la mot van hanh khéng e6 dinh hudng, va
vi thé& né bao trum cd khéng gian. Noi d6, dudi coi cay, tat cd
thoi gian déu ding yén giéng nhu nhitng ngon ddi, sy van
hanh nay bao phi né va vugt qua khéi né; vi thé thoi gian
khéng bao gi ¢6 thé€ bdt kip van hanh nay. Tam tri khong
bao gid c6 thé cham dén ria mép cia né duge; nhung tam tri
lai chinh l¢ van hanh nay. Ngudi quan sat khong thé chay
dua vdi né, vi anh ta chi ¢6 khd ndng theo dudi cai béng cia
chinh minh va ngon tit che phd 1én cdi béng dé. Nhung dudi
cbi cdy d6, trong su don dgc d6, ngudi quan sat va cdi béng
cda anh ta khoéng con hién hifu nia.

Cédc giéng nudc van ddy, cdc ngon dbi vln ludén quan sdt
va dgi chd, va chim chée van luén bay ra vao gitta nhiing
tang 14 ram,

Hai vg chéng cing vdi mdt ngudi ban cia ho ngdi trong
can phong ddy anh ndng mat trdi. Khéng cé chide ghé nao,
chi ¢6 mét chiéc chi€u rom trdi trén san nha va tdt cd ching
toi ngoi thanh vong tron trén &y. Tu hai ngudng cia s&, mot
thi nhin ra bdc tudng tro troi vi bi thoi tigt tan phé, con qua
ngudng cla so kia ta c6 thé thay duge vai bui ciy dang thiéu
nude. Mét bui dang tré hoa nhung khéng ¢6 huong thom. Péi
v¢ chéng khd gidu c6, ho di nudi l6n con cdi va hién gis
chiing dang séng riéng. Anh di vé huu, va ho sd hitu moét chd
¢ nhé cha riéng ho noi ving dong qué. Ho hi€m khi dén
thanh phd, anh néi, nhung ho da dén dac biét 1a d€ nghe
nhitng cude néi chuyén va nhitng cude thio ludn, Sust trong
ba tudn hop mét, van dé ca biét cha ho da khong ducce dé cap
dén, vi thé ho ¢6 mat ¢ day. Ban ho, mét ngudi dan éng hoi
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16n tudi, té¢ hoa rdm dang tré nén héi didn, dang séng &
thanh phé. Anh ta 1a mét luat su ndi ti€ng véi mot cin
phong luat su hao hang.

“To1 biét ong khong déng y vdi nghé nghiép cia ching tdi
va d6i ldc toi nghi l1a éng ding”, vi luit su néi. “Nghé nghiép
cia ching téi khéng 1a nhitng gi né nén la; nhung nghé
nghi&p nao lai duge 1a nhitng gl né nén la chi? Ba nghé luat
s, binh si va canh sdt, nhu 6ng néi, 1am phuong hai con
ngudi va 12 mot diéu nhuc nhi d6i vdi xa hoi - va tdi cé thé
ké cd nha chinh tri nita. S6ng trong 46, téi khong thé thoat
ra khdi né & thoi k¥ gan cudi ddi nay, mic du téi d4 A8 tam
suy nghi rdt nhiéu vé vAn d& d6. Nhung tdi khong dén day
dé né6i vé diéu nay, mic du téi rAt thich nhan mét cg hoi
khéc d& lam nhu vay. T6i dén vdi cdc ban tdi bdi vi van dé
cia ho ciing lam t6i quan tadm nia”.

“Nhing gi ching t61 mudn néi thi hoi phue tap, it nhat
theo sy thAy bi&t cia tdi”, ngudi chéng néi. “Ngusi ban
ludt su ctia t6i va t6i dd quan tdm dén nhing van dé tén
gido nhiéu nAm réi - khéng phdi quan tdm don thuidn dén
nghi 1& va nhing tin tudng udc 1é, ma la dén mot cdi gi
16n hon nhiéu so v6i nhitng phu tang linh tinh cia tén
gido. Riéng toi, t6i c6 thé néi rdng t6i dd tham thién méot
s6 nam vé nhidu dé tai khdc nhau lién quan dén cuéc song
ndi tai, va t6i luén luén thAy minh ef quanh quidn ma
chidng dat dugc tién trién nao. Hién gis, téi khéng mudn
ban ludn ky vé& nhitng &n nghia cia tham thién ma chi
muén di sdu viao van dé sy don gidn. T6i cAm thdy rdng
ta phdi don gidn, nhung t6i khéong chic ring téi bi&t dugce
su don gidn la gi. Gidng nhu hdu hé&t moi ngudi, téi la
modt sinh thé rit phdc tap; cé thé nao tré nén don giin
dugc khong?”

Tré nén don gidn 14 vAn con tidép tuc trong sy phic tap.
Khong thé nao tré nén don gidn duge, nhung ta c6 thé tié€p
can véi sy phifc tap bing su don gidn.
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“Nhung lam th€ nao cdi tdm tri rat phic tap lai c6 thé
ti€p c4n voi bAt cd van dé nao mét cdch don gidn duge chi?”

Bon gidn va trd nén don gidn 1a hai tién trinh khac hiét
hoan toan, mdi thd din di theo mot huéng khde nhau. Chi
khi nao khat vong tré thanh chdm ditt thi méi ¢6 hanh dong
cla ban thé. Nhung trudc khi ching ta xem xét tat ca nhu‘ng
diéu d6, xin dugc hoi tai sao ban lai cdm thay ring ban can
phdi ¢6 phdm tinh don gidn chu? Dong co nao nim sau su
théi thac nay?

“T'6i that su khong biét. Nhung cube sfng cang ngay cang
tré nén phde tap; ¢6 su tranh dau di doi hon véi su the o
tdng dan va sy can cgt md rong hon. Hau h&t moi nguai lusn
sdng trén bé mit va luén lam 6n ao vé né, con cudc séng cia
riéng toi thi khong qud sdu; vi the téi cdm thdy rdng téi cidn
phai trd nén don gidn”.

Bon gidn ¢ nhiing sy vat bén ngoai hay bén trong?

“Trong ¢4 hai”

C6 phai su bi€u 16 bén ngoai cta su khic khé - c6 rat it
quin 4o, chi 4n ngay mot bita, khang cdn dén nhitng tién
nghi théng thuong.. - 1a d&u higu ciia sy don gidn khong?

“Su khdc khd bén ngoai 13 cdn thiét, phai khéng?”

L4dt nifa chiing ta s& tim thdy sy that ho#ic sy hu gia
cia diéu dé. Ban c6 nghi rdng moét tam tri bita bon huyén
ndo véi nhing tin tudng, tham cdu va nhing médu thuin
cia tham cdu, thém mudn va theo dudi quydn lye, 13 don
gidn khéng? Cé don gidn khong khi tAm tri bdn rén lo
toan véi sy ti€n b vé didc hanh cla chinh né? Mét tam tri
bdn rén, lo toan, vong déng cé phéi la mét tdm tri don
gidn khéng?

“Khi 6ng dién dat theo cach dé thi hién nhién ring né
khong phdi 1a mét tam tri don gidn. Nhung lam thé nao
tam tri ta c6 thé tdy sach hé&t nhimg tich luy cia né cha?”
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Ching ta chua néi dén diéu d6, phdi khong? Ching ta
thAy ring su don gidn khéng phai 12 van dé cia su bay tb
bén ngoai va ring bao lau ma tam tri vin con day dp kién
thie, kinh nghiém, ky ¢, thi né khéng thuc sy don gidn.
Vay thi, don gidn la gi?

“Ts6i khéng tin rdng t61 c6 thé dua ra mdt dinh nghia
ding vé né. Nhung diéu nay that rit khé dién dat bing 1&i

»

noi”.

Ching ta khoéng dang tim ki€m mét dinh nghia, phai
khéng? Ching ta sé tim duge ngdn tir thich ddng khi ching
ta c6 dugc mot cdm nhén vé su don gidan. Ban thiy 46, mét
trong nhitng khé khin cia ching ta la chiing ta ¢& ging tim
mot sy dién dat ngén tir thich hgp ma khdng cdm nhén céi
phdm chat, cdi bén trong cia sy vat. Cé bac gis ching ta
cdm nhan bdt et diéu gi mét cdch trye tiép khong? Hay
chiing ta déu cAm nhdn mei sy vat qua ngdn ti¥, qua khdi
niém va dinh nghia? Cé bao gi¥ ching ta nhin ngdm mot cdi
cay, nhin ngdm bién ci, nhin ngim bau trdi ma khong hé
thanh l4p ngdn tir khong hé cé mét sy nhan xét, phé binh gl
vé ching khong?

“Nhung lam thé& nao ta ¢é thé cdm nhan duge bdn chat
hay phdm tinh cta sy don gidn dugc?”

Khong phdi ban dang ngin tré chinh ban cdm nhéin ban
chit ciia né bing cdch ddi héi mot phuong phdp giip lam
phét sinh ra né sao? Khi ban dang d6i va ¢6 thic &n & trude
mit, ban khong héi, “Tai s& #n th& nao?”, ma ban chi an
thoi. Cai ‘cach lam’ thi ludén luén 13 mot lac dé ra khoi sy
kién. CAm nhéan vé& tinh don gidn khéng cé lién quan gi vdi
¥ ki&n, ngdn ti va két ludn clia ban vé sy cdm nhén dé.

“Nhung tdm tri, véi nhitng phdc tap cia nd, thi luén ludn
can thiép vao nhing gi né cho ring né bi&t vé sy don gidn”.

Diéu dé ngin cdn né try lai vdi edm gidc. C6 bao giv ban
da cd géng tru lai v6i mot cdm gide khong?
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“Ong mudn néi gi véi vide ‘tru lai v&i mot cdm gidc’?”

Ban tru lai v6i cdm gidc vui thi, phdi khéng? Sau khi
ném mii cdm gide vui thd, ban ¢ bam chit vao né, ban muu
d6 ti€p tuc véi né... Nao, ¢6 thé nao ta tru lai véi cai cidm
gidc ma tir ‘don gidn’ midu td khong?

“Toi khéng nghi ring ti bigt duge cdi cdm gidge d6 la gi,
vi th& t6i khéng thé tru lai véi né”.

C6 cdi cdm gide tdch biét ngoai nhiing phdn ng ma ti
‘don gidn’ d6 goi 1én khéng? Cé cdi cam gidc téch biét khoi
ngén tu, thudt ngir khéng, hay ching khéng thé tdch roi
duge? Tu than cdi cdm gidc va sy dit tén cho né thi hau nhu
déng thai, phai khéng? Ngén tir thi luén ludn duge k&t lai
vdi nhau, ludn luén duge cdu thanh, nhung cdm gidc thi khong
phéi th&; va tach roi cdm gidc ra khdi ngon tir thi qua that
la rdt cam go gian khé.

“Mot vide nhu thé ¢6 bao gid ¢6 thé kha hitu dugc khéng
nhi?”

Khéng thé cdm xiic m§t cich manh liét, moét cdch thuin
khi&t ma khéng hé c6 6 nhidm sao? Cam xic méanh lidt vé
mdt diéu gi - vé& gia dinh, vé d4t nudc, v& mot chanh nghia
- thi tuong d6i dé. Cdm xic méanh liét hay nhiét tinh c6 thé
phat sinh qua viéc déng héa minh véi mét tin tudng hay
mét ¥ thdie hé chdng han. V& didu nay thi ta bidt rdi. Ta c¢6
thé thdy mét bdy chim trdng trén bAu trdi xanh va hau
nhu muén ngat di v6i moét cdm xic manh liét trude mot vé
dep nhu thé€, hoic ta c¢6 thé chun lai vi su kinh hoang va su
tan bao cua con ngudi. T4t cd nhiing edm xdc nhu thé déu
duge goi ddy bdi mot ngdn tir, mét cdnh tugng, moét hanh
vi, mdt ddi tuong. Nhung khong thé c6 sy méanh liét cia
cdm xic ma khdng hé c6 d6i tugng sao? Va khéng phdi c4i
cdm xic dé thi vi dai tuyét vai khéng so sdnh néi sao? Lic
dy, né ¢6 con la mét cdm xic khong, hay 1a mét c4i gi hoan
toan khdc hin?
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“Toi e rang toi khdong biét d6ng dang néi vé cai gi, thua
6ng. T6i mong ring dng khong phién khi t4i néi véi dng nhu
thé”.

Khéng hé chi. Cé thé ¢6 mdt trang thdi ma khéng cb
nguyén nhan khong? N&u c6, thi cé thé nao ta cdm nhdn ra
né, khdong phai trén ngén ti hay trén ly thuyét, ma thuc sy
truc nhén trang thai dé6 khéng? P€ truc nhan mét cach nhanh
nhay nhu thé& thi su phat biéu bang 1&i néi trong moi hinh
thitc va tat cd moi su déng héa vdi ngdn tU, véi ky iic, phai
hoan toan cham dit. C6 mét cdi trang thdi ma khéng cé
nguyén nhian khong? Khdong phdi tinh yéu la mét trang thai
nhu thé sao?

“Nhung tinh yéu l& khodi cdm nhuc duc, va ¢d vugt qua
diéu dé, né méi la thanh thién siéu pham”,

Ching ta. lui tré lai su réi loan nhu trude réi, phdi khong?
Phan chia tinh y&u ra thanh thé nay va thé kia la tran tuc;
nh& su phan chia nay mdi cé lgi. Yéu thuong ma khoéng cé
héang rac dao dite va ngén i bao quanh né 1a trang thdi cua
long tir 4i, vén khong phai bi ggi ddy bdi mét d6i tugng.
Tinh yéu 14 hanh déng, va tat cd moi cai khac déu la phén
iing. Mgt hanh vi sanh ra tir sy phdn (ng chi sdn sinh ra
xung dét va dau khé ma thai.

“Néu t61 ¢ thé néi thé nay, thua 6ng, téi hoan toan
khéng sao hiéu duge didu nay. Hay dé€ tdi duge don gidn va
rdi ¢6 18 to6i sé thau hiéu duge céi tham sau”.
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