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LO1 NOI PAU

Nham goép phan ddi méi céng tac dao tao va boi dudng giao vién
Tiéu hoc, Dy an phat trién giao vién Tiéu hoc da té chlrc bién soan
cac moédun dao tao va bdi dwdng gido vién theo chwong trinh Cao
déng Su pham va chwong trinh lién théng t Trung hoc Sw pham Ién
Cao dang Sw pham.

Diém dbi mai cua cac tai liéu modun la thiét ké theo cac hoat dong,
nham tich cwc hoa cac hoat ddng hoc tap clia ngudi hoc, theo hwéng
kich thich 6¢ sang tao va kha ndng gidi quyét van dé cta ngudi hoc;
chu trong st dung tich hop nhiéu phwong tién truyén dat khac nhau
nhuw tai liéu in, bang hinh / bang tiéng..., giup cho nguoi hoc dé hoc,
dé hiéu va gay dwoc hirng thu hoc tap.

Lan dau tién, tai liéu dwoc bién soan theo chwong trinh va phuong
phap méi, chic chén khéng tranh khéi nhirng thiéu sét nhat dinh. Ban
diéu phdi Dy an rdt mong nhan dwoc nhitng y kién déng gdép chan
thanh clta ban doc, dac biét la déi ngl giang vién, sinh vién cac
trwong

Sw pham, gido vién Tiéu hoc trong ca nuwéec.

Tran trong cam on.

Dy an Phat trién Gido vién tiéu hoc



TONG QUAN VE TAI LIEU

SINH Li HOC TRE EM (30 TIET)

Muc tiéu

Kién thirc

M6 ta dwoc ciu tao va trinh bay dwoc dac diém sinh |i tré em cltia hé than
kinh va hoat ddng than kinh cip cao, hoat déng clia cac co' quan phan tich,
cac tuyén noi tiét, hé van dong, hé tuan hoan, hd hap, tiéu hoa, bai tiét va
trao di chét.

Ki nang

Van dung dwoc nhivng kién thirc vé Sinh li hoc tré em vao viéc tim hiéu va
&ng dung cac dac diém tam li cha tré, vao viéc t6 chirc day hoc, vao
phuwong phap gido duc va lich hoat ddng cho phu hop véi cac dac diém sinh
|i ctia Itra tudi tiéu hoc, gilp tré gitr vé sinh va rén luyén co thé.

Thai dé

Tén trong mén hoc nay, coi né la co s& dé hoc cac mén khac, truéc hét 1a
Tam li hoc va

Gido duc hoc. C6 tinh than trach nhiém dbi voi sw phat trién cda tré, co thai
dd khuyén khich, tao diéu kién cho sw tang trwdng va phat trién cla tré phu
hop v&i ddc diém sinh li - co thé ctia hoc sinh tiéu hoc.

Gidi thiéu mé dun

TT  Ténchua dé S tiét
1 Khai quat vé Sinh Ii hoc tré em 2
2 Sinh Ii hé than kinh va cac co quan phan tich cla tré em 10
3 Sinh Ii hé noi tiét va sinh duc cua tré em 2
4 Sinh li hé co xwong cla tré em 4
5 Céc hé dinh dwdng cla tré em (tuan hoan,

hdé hap, tiéu hoa, bai tiét) 10
6 Su trao dbi chat cia tré em 2

Tai liéu tham khao va thiét bj d& thwc hién mé dun

Tai liéu tham khao: }

1. Tran Trong Thuy (Chu bién): “Giai phau, sinh li, vé sinh tré em”. NXB
Giao duc, 1988.

2. Lé Thanh Van: “Giao trinh Sinh li hoc tré em”. NXB Dai hoc Sw pham,
2004.

3. Ta Thuy Lan, Tran Thi Loan: “Sinh i hoc tré em”. NXB Dai hoc Sw pham,
2003.

Thiét bi: Bang hinh, bang tiéng, may phét hinh, may phat tiéng.



CHU PE 1
(2 tiét)
KHAI QUAT VE SINH Li HOC TRE EM

Hoat dong 1. Tw nghién ctru khai niém tang trwéng,

phat trién va cac quy luat caa ching

Thong tin
A. Thong tin co bdn
Sw tang trieong va phdt trién cia co thé tré em
1.1. Co thé tré em la mpt thé thong nhit
Co thé tré em khong phai 1a mot phép cong clia cac co quan hay té bao
riéng 1é. Moi co quan, md va t€ bao déu duoc lién két voi nhau thanh mot
khoi thong nhat trong co thé. Sy thong nhat ay dwoc thé hién & nhitng mat
sau:

— Sw thong nhit giita dong hod va di hod: Trong co thé luon ludn tién
hanh hai qué trinh lién h¢ mét thiét véi nhau: dong hoa va di hoa.

Quad trinh dong hod 13 qué trinh xay dung cac chat phirc tap méi tir cac chat
lay & bén ngoai vao.

Qud trinh dj hod 13 qué trinh phan huy céc chét phic tap ctia nguyén sinh
chat thanh cac chat don gian.

Qua trinh di hoa tao ra nang lugng. Nang lugng nay mot mat duge dung
vao qua trinh dong hoa, mat khac dung dé thuc hién ciac qua trinh song
trong cac bd phén cuia co thé.

Khi co thé con tré, ddong hoa manh hon di hoa. Khi co thé da gia, di hod lai
manh hon dong hoa.

Su song chi gitt dugc néu moi truong bén ngoai ludn ludn cung cap cho co
thé oxi va thlic an, va nhén cia co thé nhitng san pham phan huy. D6 1a qua
trinh trao doi chat cta co thé va moi truong.



— Sw théng nhit giiva ciu tao va chirc phdn: Chinh sy trao d6i chit quyét
dinh hoat dong va ciu tao hinh thai co thé noi chung, va cua timg bd phan
noi riéng. Chirc phan va cau tao clia co thé 1a két qua cua sy phat trién ca
thé va ching loai cua co thé. Giira chirc phan va hinh thai cAu tao c6 mbi
lién h¢ khang khit va phu thudc 14n nhau. Trong hai mat d6, chic phan gitt
vai trd quyét dinh, vi chirc phan tryc tiép lién hé voi trao ddi chat. Chang
han, lao dong va ngdn ngir di quyét dinh cu tao ciia con nguoi khac véi
khi hinh nguoi.

— Sw thong nhit giiva cdc co quan trong co thé: Su thong nhat giira cac co
quan trong co thé duoc dién ra theo 3 hudng:

Mot bo phdn nay anh huwong dén cdc bo phdn khdc, vi duy, khi ta lao dong...
co lam viéc, tim dap nhanh hon, nhip tho gép hon. Sau khi lao dong, ta an
ngon hon, md hdi ra nhidu hon, nuéc tiéu ciing thay d6i thanh phan.

Toan b co thé anh hwéng dén mot bg phdn, vi du, hién tuong doi 1a anh
huodng cta toan boco thé dén co quan ti€u hoa.

Trong tieng co quan c6 sw phoi hop gitka cdc thanh phan cdu tao véi nhau,
vi dy, tay co 1a do sy phdi hop gilta hai co nhi dau va tam dau; dong tir co
dan dugc 1a do su phoi hop ctia co phong xa va co dong tam.

— Sw théng nhit giiva co thé véi méi trwong: Khi moi truong thay doi thi
co thé ciing phai c6 nhitng thay d6i bén trong, nhitng phan tmg cho phu hop
v6i sy thay ddi ciia moi truong. Néu khong, co thé s& khong ton tai dugc.
Kha niang nay ciia co thé dugc goi 1a tinh thich nghi — mot dic tinh chung
cua sinh hoc. Vi du, khi troi lanh, ta “ndi da ga”. D6 chinh 1a mét su thich
nghi ctia co thé ddi véi thoi tiét: Cac co dung 1ong co lai dé giir cho nhiét
trong co thé d thoat ra ngoéi Do 1a loai thich nghi nhanh. Nh&ng déng vat
kiém dn ban dém thi c6 té bao gay (cua vong mac) phat trién, con té bao
non kém phat trién. Luong hong cdu ciia ngudi sdng ¢ cac ving réo cao
nhiéu hon so v6i nguoi & dong bang vi & trén do cao thi khong khi it oxi
hon, kha ning két hop oxi ctia hong cau kém hon. Loai thich nghi nay 1a
loai thich nghi chdm. Tinh thich nghi & con ngudi mang tinh chi dong,
khong nhu & dong vat khac: Ta chdng rét bang o im, 16 sudi, chir khong
thu dong bang cach “ndi da ga”!
1.2. Cdc quy ludt chung ciia sw tang truwong va phdt trién

Su phat trién ctia con ngudi 1a mot qué trinh lién tuc, dién ra trong sudt ca
cudc doi. & mdi mot giai doan phat trién co thé, co thé dira tré 1a mot chinh
thé hai hoa voi nhitng dic diém von c6 d6i voi giai doan tudi do.

M&i mot giai doan tudi déu chira dung cac vét tich cua giai doan trudc,
nhimg cai hién c6 cua giai doan ndy va nhiing mam méng cia giai doan
sau. Nhu vay, mdi mot Itra tudi 1a mot hé thdng co dong doc dao, & d6 vét



tich cua giai doan trudc dan dan bi xo04 bo, cai hién tai va tuong lai dugc
phat trién, rdi cai hién tai lai tré thanh cai qua khir va mam méng cua cai
tuwong lai lai tro thanh cai hién tai, roi nhitng phém chat moi lai duoc sinh —
nhiing mam méng cua cai tuong lai. Gido dyc phai xac dinh dugc cai hién
¢6 va dya trén madm mong cua cai twong lai matd chuc viée day hoc va gido
duc cho thé hé tré.

Su phat trién trudc hét duoc the hién o s tang truong hay 16n 1én cia co
thé, cia cac co quan riéng 1€ va o su tang cuong cdc chirc nang ciia chung.

Sy ting truong cua cac co quan khic nhau dién ra khéng dong déu va
khong dong thoi, vi vay ma ti 1& co thé bi thay dbi.

Nhip d¢ tang truéng cua co thé ciing khong dong déu. Chang han, & tudi
day thi co thé 16n nhanh, nhung sau d6 thi cham lai.

Dic trung cua sy tdng truong 1a sy thay dbi vé sb lugng nhimg dau hiéu
vbn ¢6 ctia co thé, vé su ting 1én hay giam di nhitng d4u hiéu do.

bac trung cua su phdt trién 1a nhiing bién doi vé chat cia co thé, 1a su xuét
hién nhitng dau hiéu va thudc tinh dwoc hinh thanh ngay trong qué trinh
tang truong. Qua trinh phat trién nay dién ra mot cach #r fir, lién tuc nhung
ddng thoi cling c6 nhimg budc nhdy vot, nhitng “ngit quing cua su lién
tuc”. Nhitng giai doan dau tién ctia qua trinh nay dién ra khi con 1a bao thai
trong bung me. Qua trinh phat trién cua co thé di tir don gian dén phirc tap,
tir chd chuwea phdn hod dén phdn hod. N6 phéan chia cac bo phdn, cac co
quan, cac yéu td va hop nhét ching lai thanh mét toan b méi, mot co ciu
mo&i. Sy hinh thanh nhitng co cdu méi 1a sy xuét hién nhitng phim chat mai
clia con ngudi dang phat trién, n6 dién ra & ca mat hinh thai 13n ca mit chirc
nang, sinh hoa, sinh 1i va tam Ii.

Su phat trién co thé con nguoi dugc bi€u hién qua cac chi so do nguoi:
chiéu cao, can nang, vong nguc, chicu rng cua vai, v.v... Trong do, chiéu
cao va can nang 1a hai chi so co ban.

Chiéu cao ting 1én rd rét trong thoi ki bu me va trong thoi ki dau cua tudi
nha tré. Sau d6 no lai cham lai it nhiéu. Lic 6 — 7 tudi, chiéu cao lai tang
nhanh va dat t&éi 7 — 10cm trong 1 nam. D6 1a thoi ki vuwon dai nguoi ra.
Sau d6, ltc 8 — 10 tudi thi sy ting truong bi chdm lai, hing nim chi dat 3 —
5cm (thoi ki tron ngueoi), &én luc bat dau day thi (11 — 15 tudi) lai dugc tiép
tuc ting nhanh, tor 5 — 8cm trong 1 nam (thoi ki thr hai cua sy viwon dai
nguoi ra).

Cdn ngng: Gitra chiéu cao va can nang khoéng cé sy phu thudc theo mét ti
1¢ nghiém ngat niao, nhung théng thuong trong ciing mot lira tudi thi nhing



tré cao hon c6 can ning 16n hon. Nhip do ting trong 16n nhit & nim dau
ctia doi song. Tdi cudi nam thir nhét thi can ning dugc tang 1én 3 1dn. Sau
d6 can ning ting thém trung binh mdi nam 2kg.
1.3. Cic giai doan phit trién sinh li theo liva tuéi
C6 nhiéu cach phén loai cac thoi ki (giai doan) phat trién khac nhau cta co
thé. Cach phén loai cua A.F. Tua, da dugc st dung rong rai ¢ nudc ta, nhu
sau:
— Thoi ki phat trién trong bung me (270 — 280 ngay), gom:
+ Giai doan phdi thai (3 thang dau);
+ Giai doan nhau thai nhi (tir thang 4 dén khi sinh).
— Thoi ki so sinh (tir lac lot long dén 1 thang).
— Thoi ki bii me (nhil nhi): kéo dai dén hét nim dau.
— Thoi ki rang sita (12 dén 60 thang), gom 2 giai doan nho:
+ Giai doan nha tré: 1 — 3 tudi;
+ Giai doan mu giao: 4 — 6 tudi.
— Thoi ki thiéu nién (7 — 15 téi), gom 2 giai doan nho:
+ Giai doan hoc sinh nho: 7 — 12 tudi;

+ Giai doan hoc sinh 16n: 12 — 15 tudi.
— Thoi ki day thi (tu6i hoc sinh Trung hoc phé théng).

Tré cang nho thi diéu kién sdng anh huong cang 1on dén sy phét trién thé
chit cua tré.
1.4. Moi quan hé giira sinh Ili va tdm li trong hoat dong ciia co thé

Sy phat trién tAm i cua tré em dién ra trén co so phat trién giai phiu — sinh
li cia n6, dic biét 1a su phat trién cua hé than kinh va cac giac quan. Ngudi
ta thuong noi: “Mot tim hon lanh manh trong mét co thé cudng trang” 1a
vi vay. Vi dy, cac em bé bi tat ndo nho thi thuong bi thiéu nang tri tué
(cham phat trién tri tué); cac em bi thiéu ban cau dai ndo thi khong c6 kha
nang hoc noi, hoc di va cac van dong co phéi hop khac. Sy kém phat trién
va chirc ning suy yéu ctia tuyén giap trang dan dén su tri tré cua tri tué. anh
hudng thuén loi ctia cac bién d6i sinh li d@én kha nang lam viéc tri 6¢ dugc
thé hién sau nhitng dong tac thé duc giita gio. Tat ca nhitng vi duy trén di
noi 1én anh hudng clia sy phat trién co thé dén sy phat trién tam li ciia tré.

Mat khac, ban than sy phat trién tam li cling lai c6 anh hudng nhét dinh dén
su phat trién co thé cua tré. Chang han, sy phat trién ctia hoat dong ngén



ngit da 1am phat trién cai tai 4m vi cta tré; nhitng luyén tap co dong co, co
muc dich c6 thé 1am ting tinh nhay cam cua cac co quan phan tich, hodc
phuc hdi dugc cac chire ning da bi pha huy cia co thé. Trong mbi quan hé
qua lai giita sy phat trién co thé va sy phat trién tim 1i ciia dira tré thi su
phat trién co thé 1a tién dé cho su phat trién tam 1.

Tai liéu [2] tir trang 25 dén 43.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc cac thong tin va tai liéu tham khéo trén.
Nhi¢m vy 2: Thao luan theo nhom cac cau hoi:
— Thé nao 1a tang trudong? Cho vi du.
— Thé nao 13 phat trién? Cho vi du.
— Chiing gidng va khac nhau nhu thé nao?

Nhi¢m vy 3: Thao luan cau héi: “Cé nhitng quy luat chung nao cuia sy ting
truong va phat trién? Cho vi du minh hoa”.

Danh gia
Cdu héi 1: Néu cac biéu hién cua su ting trudng?
Ciu héi 2: Néu cac biéu hién cta sy phat trién?

Céu héi 3: Co nhitng quy luat chung nio cua su ting trudng va phat trién?

Hoat dong 2. Phan tich hinh vé dé rut ra quy luat
vé s ting trwdng va phat trién

Thong tin

Hai hinh v& 1 va 2.



Hinh 1. Sy bién doi ti 1é ciia than thé theo tudi
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b) D¢ tang thém vé cdan nang cua thdn thé ¢ em trai va em gai

Hinh 2

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Xem ki hai hinh 1 va 2.

Nhiém vy 2: Phan tich ndi dung, y nghia cta 2 hinh do.



Nhigm vy 3: Rit ra két luan vé quy luat ting truong va phat trién vé ti 1¢
gilta cac phan than thé, vé chiéu cao va can nang cua tré em.

Danh gia
Cdu héi 1: Dya vio cac quy ludt ting trudng va phat trién, hdy giai thich tai

LR INT

sao tré¢ em cudi bac Ticéu hoc hay “long ngong”, “dung dau vo day”?

Cau héi 2: Can c6 thai d§ xtr sy ra sao trudc nhiing hanh vi, cir chi vung vé
do6 cua tré?

Hoat déng 3. Tw nghién ciru vé cac phwong phap
nghién ctru sinh li hoc tré em

Théng tin

3.1. Doi twong, nhiém vu va phwong phdp ciia Sinh Ii hoc tré em

3.1.1. Doi twong nghién ciru cua Sinh li hoc tré em
Sinh 1i hoc tré em la mdt nganh cua Sinh 1i hoc nguodi va dong vat, co
nhiém vu nghién ctru nhitng quy Iuat hinh thanh va phat trién cua cac chic
nang sinh 1i cua co thé tré em. Trong tam cda gido trinh nay 1a nhitng van
dé c6 y nghia nhat d6i v6i hoat dong thyc tién ciia ngudi gido vién va nha
giao duc ndi chung.

3.1.2. Nhiém vu nghién cvwru cua Sinh li hoc tré em

Sinh li hoc tré em co nhitng nhiém vu co bdn sau day:

1) Cung cap nhiing kién thitc vé cac dac diém giai phau va sinh i cta tré em
va thi€u nién can thict cho cong tac cua cac nha gido duc.

2) Hinh thanh sy hiéu biét bién chimg dung din vé nhiing quy luat sinh hoc
co ban cua sy phét trién co thé tré em va thiéu nién.

3) Lam quen vé&i nhitng co sé phan xa c6 di€u kién cua cac qua trinh day hoc
va giao dyc tré em va thiéu nién.

4) Lam quen v&i cac co ché sinh li ciia cac qua trinh tam li phtic tap nhu cam
giac, tri gidc, chu y, tri nhg, tu duy nhiing co sé sinh 1i cia ngdn ngir va
cac phan ung xtic cam.



5) Phat trién ¢ nguoi gido vién tuong lai ki nang sir dung cac kién thirc vé
dic diém hinh thai — chirc ning cia co thé tré em va thiéu nién va vé sinh
li hoat dong than kinh cip cao (TKCC) ciia chung khi t6 chirc hoat dong
day hoc va giao duc, khi phan tich cac qua trinh va hién tuong su pham.
3.1.3. Cac phwong phdp nghién ciru co bdan cua Sinh li hoc tré em
C6 3 phuong phép co ban dwoc dung trong cic nghién ctru vé Sinh 1i hoc
lira tudi: quan sat, thyc nghiém tu nhién va thuc nghiém trong phong thi
nghiém.

a. Phuwong phdap quan sat: 1a phuong phap ma nho né nha nghién cuu tri
giac va ghi chép dugc mot cach c6 muc dich, co6 ké hoach nhitng biéu hién
da dang cua co thé con ngudi (tré em) va sy phat trién cta no, cung véi
nhiing diéu kién dién bién cua chung.

— uu diém cua phuong phap: don gian, khong tén kém, lai c6 thé thu thap
dugc nhiing tai lidu thyuc té, phong phu, truc tiép tir doi séng va hoat dong
cua ngudi ma ta nghién curu.

— Nhuoc diém ctia phuong phap: Ngudi nghién ctru khong thé tryc tiép can
thiép vao dién bién tu nhién cua hién twgng ma minh nghién ctru, vi vay
khong thé 1am thay d6i, lam ting nhanh hay cham lai hodc 1ap lai mot s6
1an can thiét ddi voi no duge. 1.P. Pavlov da viét: “Quan sat thu thap nhiing
cai ma thién nhién pho bay ra, con thi nghiém lay cia thién nhién céi ta
mudn”.

b. Phuwong phdp thwc nghiém: 1a phuong phap ma nha nghién ciru co thé
chu dong gdy nén hién tugng ma minh cin nghién ctru, sau khi da tao ra
nhing diéu kién can thiét; ddng thoi co thé chu dong loai trir nhimng yéu t6
ngﬁu nhién, chi dong thay ddi, lam nhanh 1én hay cham lai hoac lap lai
dién bién cta hién twong d6 nhiéu lan.

C6 hai loai thuc nghiém: ty nhién va trong phong thi nghiém.

+ Thuc nghiém tw nhién dugc tién hanh trong diéu kién tu nhién, quen
thudc véi nguoi dugce nghién curu nhu trong nha tré, trong 16p hoc va ngudi
dugc nghién ciru khong biét rang minh dang bi thyc nghiém.

+ Thuec nghiém trong phong thi nghiém dwoc tién hanh trong nhing phong
thi nghiém ddc biét, co trang bi nhitng phwong tién ki thudt can thiét. N6
cung cdp cho ching ta nhitng sé liéu chinh xdc, tinh vi. Song né ciing cé
nhwoc diém la nguoi dwoc nghién cuu luoén luon biét minh dang bi thuc
nghiém, diéeu nay cé thé gy nén ¢ ho mét si cang thang than kinh khong
can thiét; mat khdc, ban than cdc diéu kién thuc nghiém la khong binh
thuong, la nhdn tgo.



Tét ca cac phuong phap nghién ciru cua Sinh 1i hoc tré em dugc st dung

deéu gan vdi cai goi 1a phuong phap “cat ngang” va “bd doc”.

Phuong phap “cat ngang” can thiét cho nha nghién ciru trong viéc xay dung
cac “tiéu chuan theo ltra tudi” d6i véi cac chirc niang nay khéac cua tré em va
thiéu nién. Diéu nay lién quan dén viéc nghién ctru cac nhom 16n nhimng
nghiém thé thudc Itra tudi va gidi tinh khac nhau va dén viéc xac lap mirc
d6 phat trién chirc ning dién hinh nhét, nghia 1a trung binh, d6i v6i mdi
nhom (vi dy, xac dinh tan s6 nhip dap cua tim & em trai va em gai thudc cac
nhom tudi khac nhau).

Phuong phap “bd doc”, khic phuc thiéu sot ciia phwong phap “cit ngang”
(khong chan doan va du bao dugc su phat trién ca thé cua cac chirc ning):
n6 thuc hién viéc nghién ctru trén cung nhitng nghiém thé nhét dinh trong
qua trinh phat trién ca thé cia ching.

3.2. y nghia cua Sinh li hoc tré em

Mon Sinh li hoc tré em c6 y nghia li luan va thyc tién to 16m va 1a mot trong
nhitng thanh t0 can thiét va quan trong nhat ciia hoc van su pham.

Nhiém vu

Nhiém vu 1: Doc ki cac thong tin trén.

Nhiém vu 2: Néu tén cac phuong phap co ban ctia Sinh 1i hoc tré em. Phan
tich wu, khuyét diém cua mdi phuong phap va dién vao bang sau:

Céc phuong phap Uu diém Nhuoc diém
Lo | i |
2 i | o |
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Nhigm vy 3: Tir sy phan tich trén (nhiém vy 2), hdy rit ra két luan can thiét - {Deletea: g

vé viéc str dung cac phuong phap Sinh li hoc lira tudi.

Danh gia
Cdu hoi 1: Hay binh luan cau néi cua I. P. Paviov ddi véi thanh nién “Sy
kién la khong khi cua nha khoa hoc. Loai chim du c6 d6i canh khoé ciing
khong thé bay cao néu khong c6 diém tua 1a khong khi. Moi 1i thuyét néu
thiéu su kién sé giéng nhiing bong béng xa phong, hao nhoang nhung tréng
rong”.
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Cdu hoi 2: Trong nhitng truong hop nao thi dung phuong phép “cat ngang”

hay “bd doc™?

Théng tin phdn hoi

Thong tin phdn hoi cho Hoat dong 1

Cdu héi 1: Sy thay doi vé& sé lwong nhitng diu hiéu vbn co cua co thé, su
tang 1én hay giam di cta cac dau hiéu do.

Cau hoi 2: Sy thay ddi vé chat luong cua co thé, su xuét hién nhiing diu
hi€u va thudc tinh dugc hinh thanh ngay trong qué trinh tang truéng.

Ciu héi 3: Khong dong déu, khong dong thoi; tir tir va nhay vot; tir don
gian dén phc tap; tir chua phan hoa dén phan hoa. ..

Thong tin phdan héi cho Hoat dong 2

Cdu héi 1: Quy luat ting trudng va phat trién khong dong déu giira co va
xuong.

Céu héi 2: Nguoi 16n can 6n ton, thong cam, dong vién.

Thong tin phdan héi cho Hoat dong 3

Cdu hoi 1: Phan tich vai tro va y nghia clia quan sat trong hoat dong nhan

thire cta thanh nién.

Céu héi 2: Trong truong hop nghién ctru ngin han, mot lan va trong trudng
hop nghién ctru truong dién.

CHUPE2

(10 tiét)

_ SINH Li HE THAN KINH
VA CAC CO QUAN PHAN TiCH CUA TRE EM

Hoat dong 1. Tim hiéu dic diém cau tao va sw phat trién

cua hé than kinh & con nguoi

Théng tin
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A. Thong tin co bdn
1.1. Cau tao va chirc phdn cua hé than kinh nguwoi
Hé than kinh ctia ngudi gdm 2 phan: trung wong va ngoai bién (xem hinh
3).

Hé than kinh trung wong gdm: ndo bd va tuy séng.
Hé than kinh ngoai bién gdm cac co quan thu cam va cic dady than kinh.

a/ Day than kinh huwdng tdm: gdm cac soi than kinh dan truyén xung dong
tir co quan thy cam vé trung wong, b/ Dy than kinh /i tdm goém cac soi dan
truyén xung dong tir trung uong dén cac co quan tra 10i kich thich, ¢/ Day
than kinh pha gém ca hai loai s¢i (li tim va huéng tim). Céc soi than kinh
cam giac lién hé voi cac co quan thu cam.

Hé than kinh duoc cdu tao tir nhitng don vi cAu tric va chuc nang co ban la
cac té bdo than kinh hay noron. Nho kha ning tiép nhan, xir li va chuyén
giao thong tin vo cling phirc tap ciia noron ma co thé ¢6 duoc nhimg phan
g thich hop vdi cac kich thich tac dong vao co thé.

Nao bg gom cac phén hanh tuy, tiéu ndo, ndo giita, ndo trung gian va ban

cau dai ndo. Ban cau dai ndo 1a bo phan phat trlen nhét, chiém 80% kh01 - {

lwong cua ndo bd (xem hinh 4). Ban ciu dai ndo gom hai nira phai va trai.
Bé mit ban cau dai ndo c6 nhiéu nép nhan, chia ban cau thanh cac thuy va
ho6i ndo. Mdi ban cau c6 3 nép nhin 16n: ranh Sylvius, rinh Rélando va
rinh thing goc. Ba ranh nay chia ban cdu ndo thanh 4 thuy: tran, dinh,
cham va thai duong.

CAu tao bén trong ciia ban cau dai ndo gom c6 chdt trdang va chat xam. Cht
trang 1a cac soi than kinh gdm 3 loai: soi lién hop, soi lién ban cau va soi
lién lac. Chat xam gdm cac nhan noron nim & bén trong ban cau (nhan dudi
v0) va v6 ndo. Vo nio 1a bd phan phat trién mudn hon cac phan khac nén
¢6 cau tao va chire nang phuc tap hon; noi ddy dién ra hoat dong than kinh
cip cao, hoat dong tam 1i ctia con ngudi. Trén vo ndo ngudi cd cic trung
khu ngon ngir: trung khu van dong n01 trung khu van dong viét, trung khu
hiéu tiéng noi, trung khu hiéu chir viét. Cac trung khu nay khéng c6 & vo
nao cua dong vat.



Hinh 3. H¢ than kinh
1. Néo bé; 2. Tity song; 3. Hé than kinh ngoai bién
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Hinh 4. Néo bé cdt doc theo chiéu trude sau

Tuy song 1 phan ¢6 xwa nhét cua hé than kinh & dong vat co xuong song,
¢6 chirc phan bao dam nhitng mbi lién hé don gian nhat cua co thé véi thé
gidi bén ngoai. Tuy séng cta nguoi 14 mot khdi hinh tru dai, c6 mang bao
boc nam trong cot sdng. Néu cit ngang tuy sng, ta s& phan biét rt rd chit
xam va chét tring. Chat xam c6 hinh con buém dang mé canh, hay gidng
hinh chit H ndm & gitra tuy séng, né co simg trude va sing sau. Simg trude
1a noi xuit phat cua ré van dong, dugc tao nén bai truc cia nhiéu té bao
than kinh. Stng sau 13 noi di vao cta truc cac té bao cam giac, nhiing té bao
ndy nam & trong cac hach gian d6t song cua 1 sau. Chét tring bao quanh
chit xam va duoc tao nén boi vo sb nhiing b6 sgi than kinh chay doc theo
chiéu cot séng; cac b6 nay tao thanh ¢t trude, cdt bén va cft sau cia nio.

Tir tuy sdng phat di 31 doi day than kinh tuy. MJi day than kinh tuy 1a do
cac soi tryc lién quan dén & trude va ré sau nhdp vao nhau ma thanh. Phan
tuy song ung voi mdi doi day than kinh tuy goi 1a ddt tuy. Mdi mot day
than kinh xuat phat tir tuy séng gdm cac soi ddy cam gidc va soi day van
dong, ching di dén cac co quan khac nhau (co, da, tuyén...). Tuy song la
mdt trung khu phan xa quan trong, bdo ddm cho cac cir dong may moc, tra
161 céc kich thich mudn vé.
1.2. Vai tro cua hé thin kinh nguwoi

Nho ¢6 hé than kinh n6i chung va bd phén trung wong néi riéng — ndo bod va
tuy séng — ma co thé tiép nhan duoc tat ca moi bién déi xay ra trong moi
truong bén trong va bén ngoai, va phan ng lai mot cach tich cuc déi véi
nhig bién d6i d6, 1am thay d6i quan hé ctia minh d6i v6i chang.

Hé than kinh bao dam hoat dong théng nhat cia cac md va co quan véi
nhau, diéu chinh sy hoat dong cta chung lam cho hoat dong cia cac co
quan thich nghi véi nhiing diéu kién luén thay dbi cia méi truong bén



ngoai trong ting thoi diém riéng 1€ cling nhu trong suot cudc doi cia co
thé.

Nho ¢6 phan cao cap cua hé¢ than kinh — ban cau dai nao va dac biét la vo
ndo — ma con nguoi co tu duy va tam li. Vo ndo la co so vat chat ctua toan
bo hoat dong tdm 1i ctia con nguoi.

Hé than kinh chinh 1a co quan diéu khién, diéu hoa va phdi hop cac hoat
dong ciia co thé nhu 1a mot khdi théng nhat.
1.3. Sw phat trién ciia h¢ than kinh 6 tré em tiéu hoc

Cho t6i luc ra doi, ndo bo cia dira tré van chua dugc phat trién dﬁy du, mac
dii ¢6 cdu tao va hinh thai khong khac véi ndo ciia ngudi 16n 1a miy. N6 ¢o
kich thuéc nho hon va trong lugng khoang 370 — 392g. Trong lugng cua
ndo ting 1én manh mé trong 9 nim dau tién. Ti thang thir 6, trong lugng
clia ndo da tang gip ddi; toi 3 tudi — ting gap ba; luc 3 tudi thi trung binh 1a
1300g — chi kém ndo nguoi 16n c6 100g ma thoi! & tudi day thi, trong lugng
nio hau nhu khong thay d6i. Nhung su that thi ¢6 nhitng bién doi vé té bao
hoc va vé chirc ning rat tinh vi trong tit ca cac giai doan phat trién, bao
gdm ca tudi day thi.

Su phat trién ctia cac duong dan truyén dién ra rdt manh mé, ting 1én theo
tudi va duoc tiép tuc dén 14 — 15 tudi, do d6 ciu tao té bao cua vo ndo cla
tré em 7 tudi vé co ban gidng véi ngudi 1on. Sy myélin hoa soi than kinh 1a
mot giai doan phat trién quan trong ctia ndo bo, lam cho hung phin duoc
truyén di mot cach riéng biét theo cac soi than kinh, do d6 hung phan di
dén v6 ndo mot cach chinh xac, c6 dinh khu, 1am cho hoat dong cua tré
hoan thién hon. Gan t&i 2 tudi thi qué trinh myélin hoa dugc hoan tat vé co
ban.

Khoang giita 7 — 14 tudi, cdc ranh va héi ndo di c6 hinh dang gidng cua
nguoi 1on.

Sau khi sinh, tiéu nio bat ddu ting truong manh, tir 3 thang da c6 sy phan
hoa trong cdu tric té bao cia tiéu ndo. Trong khoang tir 1 dén 2 tudi thi tiéu
ndo cua tré co khdi lugng va kich thudc tuong dbi gn voi tiéu ndo cua
nguoi 1on.

T6i 5 — 6 tudi thi hanh tuy va ndo gitka giit vi tri gidng nhu vi tri ¢6 dugc &
nguoi 16n xét vé mit chirc nang.

Sau nam dau, khdi luong cua uy song duoc ting gap doi, t6i 5 tudi — gap
ba va liic 14 — 15 tudi ting gép 4 — 5 lan.



Hoat dong TKCC cua tré phat trién cung voi su truong thanh vé hinh thai
cua nao bd. Nhitng nam dau tién cua tré 1a giai doan phat trién dic biét
manh mé cua hoat dong TKCC. Ciing trong giai doan do, cac co quan cam
gidc va cac phan vo ndo cta co quan phan tich dugc phat trién. H¢ van
dong dugc phat trién véi nhip d6 nhanh. Cudi cung, hé théng tin hiéu tho
hai — ngon ngir cta tré — bat dau phat trién.

B. Théng tin bé tro
Tai liéu [1] tir trang 14 dén trang 25.

Tai liéu [3] tir trang 19 dén trang 37.

Nhiém vu

Nhigm vy 1: Néu khai quat céu tao ctia hé than kinh nguoi (két hop chi
trén tranh v€ — H3).

Nhiém vu 2: Néu sy phat trién ciia hé than kinh ¢ Itra tudi tré em tiéu hoc.

Nhiém vy 3: Thao luan nhom vé vai trd ciia hé than kinh.

Dadnh gia
Cdu héi 1: Hiy chi trén tranh cac thanh phan cua hé than kinh ngudi va noi
chuc phan cia chung (H.3 va H.4).

Ciu héi 2: Hiy tom tit nhimg nét co ban cia sy phat trién ctia hé than kinh
& tré em ltra tudi tiéu hoc.

Cdu hoi 3: Cau tao cia vo ndo nguodi c¢6 gi khac véi vo nao cua dong vat?

Daflc_diém_cﬁa_phén_xa_khéng_diéu_kién D5c_diém_cﬁa_phén_xa_cé_diéu_kién
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ching loai. séng_cé_thé,_daflc_trung_cho_cé_théL

- Rét_bén_vfmgi ;Khéng_bén_vﬁ’ng;
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Hoat déng 2. Tim hiéu hoat déng Than kinh Cap Cao & tré
em tiéu hoc

Thong tin

A. Thong tin co ban . )
2.1. Hoc thuyét hoat dpng than kinh cdp cao cua I.P. Pavlov

Theo 1.P. Pavlov, phan xa c6 diéu kién 1a don vi chirc nang cua hoat dong
TKCC, dugc tao ra trén co s hinh thanh dudng lién hé than kinh tam thoi
gitta cac nhom té bao than kinh khac nhau cta vo ndo. Toan bo hoc thuyét
dugc xdy dyng theo 3 nguyén tic dudi day:

— Nguyén tdic quyét dinh ludn: Moi phan xa déu 1a phan g cta co thé ddi
v6i nhitng tac dong tir mdi trudng bén ngoai hodc bén trong co thé. Mdi
phan xa déu co nguyén nhan gy ra né. Pavlov da chi ra ring: Phan xa la
cac phan ung do hoat dong cua ndo bd tao ra.

— Nguyén tac cdu triic: Co ché sinh li cia phan xa co diéu kién 1a cac
duong lién hé than kinh tam thoi. Ban than cac duong lién hé than kinh tam
thoi bao gio ciing do cdu tric nhét dinh thyc hién, tao thanh cac mdi tuong
quan chirc ning méi trong qué trinh phat trién ca thé.

— Nguyén tac phan tich va tong hop: Trong hoat dong than kinh ludn ludn
ton tai hai qua trinh — phan tich va tong hop. Qua trinh phén tich xay ra
ngay tai cic co quan thy cam. Vo ban cau dai ndo dam nhiém chirc ning
phan tich va téng hop cao cAp. V6 ban ciu dai nio diéu khién moi hoat
dong. Cac duong lién h¢ than kinh tam thoi cling nhu cac hién tugng tam li
duoc hinh thanh trén vo6 nio.

2.2. Phan xa khong va co diéu kién
Céc phan xa cua nguoi va dong vat gom 2 nhém: phan xa khong dicu kién
va phan xa co6 diéu kién.
Phan xa khong di€u kién 1a phan tng bam sinh ctia co thé. Phan xa c6 diéu

kién 1 phan (mg duogc hinh thanh trong qua trinh séng cia ca thé.

Hai loai phan xa nay c6 nhiing dic diém khac nhau nhu sau:

2.2.1. Co ché thanh ldp phén xa cé diéu kién:

Theo Pavlov, phan xa co diéu kién duoc thanh 1ap trén co s& hinh thanh
mot con duong mdéi ma qua do6 cac luong xung dong than kinh dugc dan



truyén. Phan xa c¢6 diéu kién duoc thiét lap sau khi da c6 sy dong lai cuia
duong lién hé than kinh tam thoi giira hai phan cta vo nio. Diéu nay di dan
Pavlov dén su phén biét 2 co ché phan xa trong hé¢ than kinh trung wong: co
ché “dan” d6i v6i phan xa khong diéu kién va co ché “ndi” dbi voi phan xa
c6 diéu kién.

Theo quan niém cua Pavlov, viéc thanh 1ap duong lién hé than kinh tam
thoi chi c6 thé thuc hién dugc trong trudng hop trén vo ndo xuat hién dong
thoi 2 diém hung phan: mot diém thudc trung khu nhan kich thich ¢ diéu
kién (v6 quan) va mot diém thudc trung khu cua phan xa khong diéu kién,
hay noi chinh x4c hon la diém dai dién trén vo ndo cua trung khu do.

Dan dan giira 2 diém d6 hinh thanh mot dudng lién hé tam thoi. Lac dau,
Pavlov cho rang duong lién hé tam thoi dugc noi theo mot chicu tir diem
hung phan yéu dén diém hung phan manh. Sau nay ong k&t ludn rang
duong lién h¢ tam thoi xay ra theo ca 2 chiéu.

2.2.2. Nhitng diéu kign d@é thanh lap phdn xa cé diéu kién:

Dé bao dam cho viéc thanh lap phan xa co diéu kién dugc nhanh chong va
lau bén, can cht y nhiing diéu kién sau:

— Phai lay mot phan xa khong diéu kién 1am co so. Trong trudng hop thanh
l1ap phan xa c6 dicu kién cap cao, thi phan xa c6 dicu kién médi dugc xay
dung trén co sé mot phan xa co6 di€u kién da co.

— Phai c6 mot s6 1an két hop nhat dinh giira kich thich co diéu kién va
khong dicu kién (hoac kich thich cé di€u kién da cd). SO lan két hop nay
nhiéu hay it 1a tuy theo ting truong hop va tuy theo ting dua tré.

— Kich thich c6 diéu kién cang v6 quan (nghia 1a khong lién quan dén phan
xa khong diéu kién hodc cé diéu kién duoc dung lam co so) thi cang dé
thanh 1ap phan xa c6 diéu kién. Nhu thé c6 nghia 13, vé phuong dién sinh
hoc, kich thich ¢ diéu kién phai dugc chon trong nhiing kich thich yéu hon
kich thich khong diéu kién (chii yéu vé cudng do sinh hoc).

— Kich thich c6 diéu kién phai tac dong truéc hay dong thoi voi kich thich
khong diéu kién. Néu kich thich c6 diéu kién tac dong trudc thi van co thé
lap dugc phan xa c6 diéu kién, nhung khong viing chic va rat kho khan vi
bi anh hudng am tinh tir trung khu hung phén do kich thich khong diéu kién
gay nén.

— Cubi cung, vo ndo cua dong vat thi nghiém phai nguyén ven vé& mit cu
tao va khoé khodn vé mit sinh li, vi dudng lién hé tam thoi dugc “ndi” lai
trén vo ndo. Tudi cua vo ndo cling cd anh huong, tré cang nho thi cang dé
thanh lap phan xa c6 diéu kién.

2.2.3. Phén logi phén xa cé diéu ki¢n:

C6 nhiéu cach phan loai khac nhau.



Xét vé tinh chét cua kich thich ¢6 diéu kién, c6 thé phan loai thanh nhiing
loai phan xa c6 diéu kién co ban sau:

— Phén xa ¢6 diéu kién véi nhitng kich thich tir cac thu quan bén trong hoac
bén ngoai.

— Phan xa c6 diéu kién voi kich thich thoi gian.

— Phan xa c6 diéu kién nhiéu cz"ip: Phéan xa c6 diéu kién cép mot 14 phan xa
c¢6 diéu kién duoc cing cd bang phan xa khong diéu kién. Phan xa co diéu
kién cép hai la phan xa co diéu kién duogc cung ) bé“lng mot phan xa co
diéu kién da co. Mot phan xa c6 diéu kién duoc cung ) bz"mg mot phan xa
c¢6 diéu kién cAp hai goi 1 phan xa c6 diéu kién cép ba... Ct nhu thé ta c6
dugc nhimg phan xa c6 diéu kién nhiéu cip.

2.2.4. Uc ché phan xa c6 diéu ki¢n:

Trong nhiing tinh huéng khac nhau, phan xa co diéu kién co thé bi chén ép
hay khong xuit hién. D6 1a hién tuong trc ché phan xa c6 diéu kién. Co 2
nhém: trc ché ngoai (rc ché khong diéu kién) va trc ché trong (trc ché c6
diéu kién).

— Uc ché ngoai

D6 1a nhitng e ché ma nguyén nhan giy ra né nim & ngoai vong phan xa
bi rc ché va c6 lién hé dén sy phat sinh hung phan trong mot vong phan xa
khac. trc ché ngoai con goi 1a wc ché khong didu kién. C6 2 loai tic ché
khong diéu kién:

+ Uc ché ngoai lai: Néu trong khi dang hinh thanh phan xa c6 diéu kién ma
xay ra nhiing kich thich bat ngd, thi khong nhitng phan xa c6 diéu kién méi
s& khong hinh thanh, ma ca phan xa c6 diéu kién cii ciing bi yéu di hoic
mét han: trong vo ndo da phat sinh hién tugng tc ché, do su xudt hién cua
mét tiéu diém hung phén méi (phan xa dinh hudng). Vi du, khi chau bé
dang khoc thi su xuét hién cua mot vat la co thé 1am chau ngung khoc.
Pavlov goi loai trc ché nay 1 trc ché ngoai lai.

+ Uc ché vueot han: Gic ché khong diéu kién con xuét hién ca khi co su tang
cuong d6 hoac sy kéo dai thoi gian kich thich cla tac nhan co diéu kién.
Trong truong hop nay, phan xa c6 diéu kién s& yéu di hodc mat han. Vi dy,
tiét hoc kéo dai thi két qua nhimg phit cudi rat han ché. Pavlov goi loai tic
ché nay 13 trc ché vuot han (vuot gi6i han vé cuong do va thoi gian).

— Uc ché trong

uc cheé trong 1a trc ché xay ra do nguyén nhan nam ngay trong vong phan xa
bi trc che, tire 1a c6 sy ngung cing cd tac nhan kich thich c6 diéu kién bang



tac nhan kich thich khéng diéu kién. tc ché trong con goi 1a e ché co6 dicu
kién. Co6 nhiéu loai trc ché c6 diéu kién:

+ Uc che tat: 1a loai trc ché do su nging cung co gy nén. Vi du, tré hoc
thudc bai r61 ma khong cung c6 thi s€ quén dan di.

Uc ché tit rat quan trong: Cac phan xa c6 diéu kién da thanh 1ap trudc day,
nay tr& nén khong thich hop vi hoan canh di thay d6i, nho loai tre ché nay
s¢ khong xay ra nira, va do do co thé tiét kiém dwgc nhiéu nang lugng,
tranh dugc cac dong tac da tréd nén “lac hdu” so véi diéu kién séng moi.

+ Uc ché chdm: Dé thanh l1ap duong lién h¢ tam thoi, tAc nhan kich thich co6
diéu kién phai tac dong trudc hay dong thoi véi tac nhan kich thich khong
diéu kién. Tuy thoi gian gitra hai kich thich d6 ma phan xa c¢6 diéu kién co
thé x4y ra déng thoi véi sy tdc dong cua kich thich hay bi cham tré. Phan xa
s€ xdy ra cham khi ma khoang cach thoi gian giira hai kich thich co va
khong diéu kién twong dbi 16n.

Sy thanh 18p phan xa co diéu kién cham 1a két qua cua sy phat trién tc ché
trong. & day xay ra qua trinh phat trién giéng nhu e ché tit. Su cing cb tao
nén hung phan, hung phin nay dan dan lam mat Gc ché, phan xa c6 diéu
kién lai xay ra.

Nhitng phan xa tri hodn cé diéu kién duoc luyén tap va hoan thién theo ltra
tudi va ¢ ¥ nghia to 16n ddi voi sy hinh thanh hanh vi chinh xac, pht hop
v6i cac didu kién song.

+ Uc ché phan biét: Mbi kich thich bén ngoai dung dé thanh lap phan xa co
diéu kién lic ddu déu mang tinh chét khai quat. Dac tinh ctia vo ndo co kha
ning khai quat nhiing kich thich ¢ diéu kién giéng nhau goi 1a tinh phd cap
hay lan rong.

Nhu thé, giai doan dau tién trong viéc thanh lap phan xa co diéu kién 1a giai
doan khai quat, phé cap. Sau nay, néu kich thich ¢ diéu kién co s& duoc
thudng xuyén cing cb, con kich thich gan gidng né khong duoc cung cd,
thi kich thich nay mat dan tac dung nhu 13 mot kich thich c6 diéu kién. trc
ché 1am cho phan xa khong xay ra véi kich thich khong dugc cing cb goi 1a
trc ché phén biét (nghia la gitp co thé “phan biét” kich thich dwoc cung cb
v6i kich thich khong duge cung cd).

Viéc hinh thanh sy phan biét tinh vi ¢ tré em xdy ra dan dan. D¢ hinh thanh
su phan biét tinh vi thi luc ddu phai hinh thanh sy phan biét don gian va dé
dang hon. Néu khong chuyén dan dan tir cac nhiém vu dé dang sang cac
nhiém vu kho thi hoat dong TKCC cua tré cod thé bi rdi loan.



B. Théng tin bé tro
Tai liéu [2] tir trang 57 dén 63.

Tai liéu [3] tir trang 118 dén 128.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Poc ki cac thong tin trén.
Nhiém vu 2: Thao luan nhom: Thé nao 14 hoat dong TKCC? Mdi nhom cir
dai dién phat biéu.

Nhiém vu 3: Lap bang so sanh nhimng dic diém khac nhau giita phan xa c6
diéu kién va phéan xa khong diéu kién theo mau sau:

Nhiing dac diérr‘l cua phan xa Nhirng dac diém cua phan xa
khong dicu kién co diéu kién
L e L
2 s 2 s
e e e
Ao e Ao e
S e S e
On e On et

Nhigm vy 4: Hiy v& nbt so dd thanh 1ap phan xa c6 diéu kién dudi day
(H.5) va néu cac diéu kién dé hinh thanh tot phan xa c6 diéu kién.

Baf dign trén vd nda cla
trung ko BE1 nude bot

Trung khu thi

gide d vo ndo

Trung kbw tiét nede bat
o fanh tily



Hinh 5. So dé thanh ldp phan xa co diéu kién

Nhiém vy 5: Phan loai cc tic ché phan xa c6 diéu kién.

Danh gia
Hay giai thich cau néi cua Wells: “Phat minh v6 cung vi dai ma I.P. Pavlov
da thyc hién dugc la tim thay ¢ phan xa c6 diéu kién chiéc chia khoa dé
hi¢u dugc céc hién tuwong tam 1i”.

Hoat ddng 3. Néu va giai thich cac quy luéat co ban cua hoat
doéng Than kinh cap cao

Théng tin

A. Thong tin co bdan
3.1. Cac quy ludt co bdan trong hoat dong than kinh cdp cao

Toan bd hoat dong TKCC dugc xdy dung trén co s¢ su hoat ddng cua hai
qua trinh than kinh co ban 1 hung phan va tc ché. Ching hoat dong nhu
thé nao, phdi hop va chuyén hoa 1in nhau ra sao, theo nhimg quy lut nao?
3.1.1. Quy lugt chuyén tiv hung phén sang tec ché
Pavlov da néu ndi dung ciia quy luat nay nhu sau: “Bat ctr mot kich thich
ndo kéo dai it nhiéu, khi da cham dén mot diém nhét dinh ctia ban cau dai
ndo, du cho ¥ nghia sinh ton ctia né to 16n dén dau di nira, va tat nhién la
néu né chang cé hdu qua gi doi véi doi song, neu kich thich ay khong di doi
v6i nhitng kich thich dong thoi cua nhitng diém khac, thi nhat dinh sém hay
muon no s& dan dén trang thai budn ngl va dén giac ngu”.

Trong cudc song hang ngay, quy luat nay dugc thé hién rat rd rang: Hoc
sinh s€ budn ngu khi thay gidng bai déu déu, budn té; Tieng ru nhe nhe, kéo
dai cia ba me s€ lam cho em bé di dan vao giac ngu.

Quy luat nay c6 y nghia bao v¢é rat 16n doi vdi cac to chire than kinh & vo
nao, va doi voi toan bo co thé.

Qua trinh chuyén tir hung phin sang trc ché c¢6 thé dién ra mot cach nhanh
chong, dot ngdt.

Vi dy, c6 nhiing chau bé vira méi r6i con cudi dua, ma ngay sau do da lan
ra ngi. Nhung no ciing c6 thé dién ra mét cach dan dan, qua mét s6 giai
9 13

doan (pha) qua d6. D6 1a nhiing giai doan “san bang”, “trai ngugc” hay
“cuc ki trai nguoc”. & pha (giai doan) “san bang” thi cac kich thich manh



hay yéu déu gdy ra phan ng nhu nhau; & pha “trdi nguoc” thi kich thich
manh lai gay phan tng yéu va kich thich yéu lai giy phan tmg manh; con &
pha “cuc ki trai ngugc” thi kich thich am tinh tr¢ thanh dwong tinh, kich
thich duong tinh lai tré thanh am tinh.

3.1.2. Quy ludt twong quan gira cwong dp kich thich va cuwong djp phdn
xa

Noi dung quy luat: Trong mdt phan xa c6 diéu kién, kich thich c6 cuong do
cang manh thi cuong d6 phan xa ciing cang lon. Noi cach khac, cuong do
phan xa co diéu kién ti 18 thuan voi cuong do cua kich thich.

Quy luat nay chi mang tinh chat tuong ddi, nghia la khong diing trong moi
truong hop. Néu kich thich qua yéu (dudi ngudng) hodc qua manh (trén
ngudng) thi khi cudong do kich thich cang tang, cuong dé phan xa s€ cang
giam, vi xuat hién trc ché vuot han.

3.1.3. Quy ludt lan tod va tdp trung

Cac qua trinh hung phin va tc ché xuat hién trén vo ndo khong ding lai &
diém chung sinh ra, ma lan rong ra moi hudng trén vé nio (sy lan toa hay
khuéch tan). Mirc d6 lan toa phu thudc vao hung tinh cua cac tiéu diém trén
vé ndo va vao cuong do cua kich thich tac dong. Sau khi da lan rong ra
xung quanh, ching lai thu hep dan pham vi hoat dong, cudi cung rat vé vi
tri xuat phat — d6 1a hién twong tap trung. Sy lan tod va tap trung ciia hung
phan va trc ché trén vo ndo 1a mot hién twong mang tinh quy lut.

Vi dy, qua trinh tir budn ngd, ngap, “dip mat”, ngi ga ngu gat, rdi ngi say
that sy chinh 1a qua trinh lan tod cua uc ché tir mot diém ban dau nao dé
trén vo ndo ra toan bd vo ndo. Va qua trinh nguoc lai, tir nga dén thirc day,
1a qua trinh tip trung cta trc ché sau khi da lan rong khip [1vé ndo.

3.1.4. Quy ludt cam vrng qua lai

Cam ung 12 kha ning gy ra qua trinh ddi 1ap ¢ xung quanh minh (khong
gian) hodc tiép sau minh (thoi gian) ciia cac qua trinh than kinh co ban
(hung phén va trc ché).

Vi du, mai hoc bai ma khong nghe thdy nguoi khic goi — d6 1a cam tng
theo khong gian, hay cam tmg dong thoi. Nham mét lai vai phut rdi mo mat
ra, ta s& thdy cac su vat rd hon do6 1a cam ung theo thoi gian hay cam tng
ndi tiép.

C6 2 loai cam ung: duong tinh va am tinh. Cam wng dwong tinh 1a loai cam
g xudt hién do qua trinh trc ché gay nén, con cam img dm tinh 1a loai cam
g xuét hién do qua trinh hung phan gy nén.

Sy phat trién cua hién twong cam ung cang lam ting tinh tinh vi va chinh
xac trong viéc thanh 1ap trén v no nhimng diém kich thich duong tinh hoic



am tinh bao dam cho méi lién hé chinh xac nhét giita co thé v6i moi
truong ludn ludn bién d6i. Cam tmg am tinh 1a co ché bén trong cia sy hinh
thanh trc ché ngoai lai.

3.1.5. Quy ludt hoat dpng co hé théng cia vo ndo

Trong diéu kién tu nhién cua doi sdng, cac kich thich khong ton tai riéng r&.
Thuong ching tao thanh mét to hop kich thich dong thoi hodc nbi tiép. Mdi
mot su vat 1a mot t6 hop ddng thoi cua nhiéu kich thich: thi giac, thinh giac,
xuc giac, khiru giac. RO rang 1a, dé thich nghi mot cach hoan thién véi moi
truong, ndo bo can phai hinh thanh kha nang phan ting lai toan bo nhiing hé
thdng kich thich, trong khi phan biét mot cach chinh xac hé théng nay véi
hé thong khac. Cung véi diéu d6, phan tng cta co thé duge thich ing véi
nhimg diéu kién cua méi truong bén ngoai ciing khong dién ra mot cach
riéng 18. BAt ctr mot hoat dong nao cua con nguodi va con vat déu 1a nhiing
t6 hop hay hé théng hoat dong ctia nhiéu phan tng.

Hoat dong téng hop ciia vo ndo cho phép hop nhat nhiing kich thich riéng
1¢ hay nhimg phan tng riéng 1¢ thanh mét t6 hop hoan chinh, hay thanh cac
hé thdng, goi 14 tinh hoat dong cé hé thong cta vo nio.

Mot trong nhitng biéu hién 6 rét nhét ciia quy luat ny 1a sy hinh thanh céac
“dinh hinh d6ng lyc” (ma ta quen goi 1a “dong hinh”). D6 12 mot hé théng
cac phan xa cé diéu kién dugc lap di lap lai theo mét trinh tyr nhét dinh va
theo mdt khoang cach thoi gian xac dinh trong mot thoi gian dai, ma sau do6
chi cAn mot phan xa diu xay ra, thi toan bd cac phan xa tiép theo s& xay ra
theo “day chuyén”, nghia 1a mot kich thich c6 thé dai dién cho toan bg cac
kich thich khac dé gay phan xa.

DBinh hinh dong lyc la co s& cia nhiing hanh dong tyr dong hdéa ma ta goi la
kT xao va thoi quen.

3.2. Hé thong tin hiéu thiv hai
Mot kich thich nao d6 dai dién cho mot kich thich khac dé gay ra mdt phan
ung nao dé cia co thé thi duoc goi la tin hi¢u cua vat kich thich éy. Vi du,
trong thi nghiém thanh Iap phan xa c6 diéu kién tiét nudc bot véi anh dén
cua con choé, anh dén dai dién cho thirc an, la tin hiéu cua thic an.

C6 2 loai tin hiéu: tin hiéu cu thé (tin hiéu thi nhat) 1a nhitng sy vat, hién
tugng cu thé, truc tiép nhu anh sang, nhiét 4§, mau sdc... va tin hiéu ngon
ngit (tin hiéu thtr hai) 1a nhitng vat kich thich c6 tinh chit khai quat, gian
tiép — d6 1a 101 noi va chit viét.



Hé théng nhiing dudng lién hé than kinh tam thoi dugc hinh thanh trén vo
nao do su tac dong cua nhiing tin hi¢u thu nhét, cung voi cac tin hiéu do6
duogc goi 14 hé thong tin hiéu thir nhat.

Hé théng nhiing dudng lién hé than kinh tam thoi duoc hinh thanh trén vo
nao do sy tdc dong cua cac tin hi€u th hai, cung véi cac tin hi€u do duoc
goi 14 hé thong tin hiéu thir hai hay ngén ngir.

3.2.1. Ban chit va dic diém ciia hé théng tin hiéu thiv hai

— Ngén ngir 1a vat kich thich c6 diéu kién nhw moi vat kich thich c6 diéu
kién khac, nghia 1a ta c6 thé dung ngdn ngit dé thanh lap phan xa co diéu
kién & cd con ngudi 1an con vat. Chéng han, chi cin no6i “chanh” 1a ta du
chay nuéc miéng rdi! Chi can néi “ho” hay “vat” 1a con trau dung lai hoic
ré ngang!

— Tuy nhién, ngon nglr 1a mét vat kich thich co diéu kién dic biét, chi c6 &
con nguoi. Pay 1a diéu rit quan trong, vi tuy cling ¢6 phan mg véi ngon
ngit, nhung con ngudi phan Gng khac voi con vat. Nhidu nguoi 1am tudng
con vat “hiéu” duoc tiéng ngudi. Su that khong phai vay, ddi véi con vat,
ngodn ngit chi 14 mot 4m thanh hay hinh anh cu thé nhw moi hinh anh hay
am thanh khac ma tho6i, khong hon khong kém. Con vat chi phan Ung lai
v6i ngdn ngir theo nhitng tinh chat vat i cta nd (cudng dd 4m thanh, 4m
sdc, am diéu) két hop véi diéu bo cua con ngudi, chir khong thé phan tng
voi n6i dung, khai niém chira trong ngon ngit. Néu ta ndi moét cach mon
tron, diu dang: “Xéo ngay di!” thi con cho s€ mung rd chay lai.

Trai lai, con ngudi phan tmg chi yéu voi ndi dung, khai niém chira trong
ngodn ngit. Chang han, néu thanh lap phan xa c6 diéu kién tiét nudc bot véi
tur “chanh” & mdt em hoc sinh 16p 2 va & mot con vat, thi sau dé khi nghe
thay tir “chua”, con vat chi c6 phan xa dinh hudng quay vé phia c6 tiéng
n6i, con em hoc sinh van tiét nudce bot nhu lic nghe théy tor “chanh”!

— Ngoén ngti 1a tin hi¢u cda tin hi€u: trong phan xa c6 diéu kién tiét nudc bot
v0o1 anh dén & con cho, chéng han, thi anh dén (vat cu thé) dai dién cho thurc
an (vat cu thé). Pavlov goi d6 1a “tin hi€u cua sy vat”, hay “tin hiéu loat 1”.
Con & con nguoi tiéng “dén” dai dién cho anh dén thuc, va anh dén thuc lai
dai dién cho thirc an. Do d6, Pavlov goi ngdén ngit 1a “tin hi€u cua tin hi¢u”
hay “tin hi¢u loat 2”.

So véi h¢ thong tin hidu thir nhat, h¢ thong tin hiéu thir hai c6 dac diém ndi
bat 14 n6 cé kha ning triru tugng hod va khai quat hod cac sy vat, hién
tugng. Tu nglt khong chi 1am vat dai dién, lam tin hi€u cho mét sy vat, hién
tugng ma con co thé thay thé cho ca mot loat su vat, hién tugng tuong tu,



hodc lién quan mat thiét véi nhau. Vi vay, hé thong tin hidu thir hai 1a co so
sinh li cua tu duy con ngudi.

3.2.2. Méi quan hé giiva hai hé thong tin hiéu mét va hai

O con nguoi, hai hé théng tin hi€u mot va hai co6 li€n quan chat ché voi
nhau, chiing thuong xuyén tac dong qua lai v6i nhau, trong d6, hé thong tin
hiéu thir hai chiém wu thé. Hé thong tin hiéu thtr hai dwoc xdy dung trén co
so hé thong tin hiéu thir nhat va nd c6 anh hudng tré lai v6i hé thng tin
hiéu thir nhét.

Su nhén thirc dﬁy da hién thuc khach quan chi c6 thé c6 duoc khi co su tac
dong qua lai chat ché giira hai h¢ théng tin hi€u. Vi vay, trong viéc gido duc
cac chau hoc sinh nho rat can két hop cac bai giang bang 10i voi cac biéu
tugng truc quan.

3.3. Dac diém hoat dong than kinh cd'p cao 0 hoc sinh tiéu hoc
Tir 6 tudi tro di, tré bt dau sir dung cac khai niém duoc triru xuat khoi hanh
dong. & tudi nay, tré bét dau hoc viét va hoc doc duoc.

Sang 7 tudi, thily tran ciia ndo bd da trudng thanh vé hinh thai, va trong thoi
ki nay xuit hién kha ning duy tri chuong trinh hanh déng gdbm mét vai
dong tac va kha ning du kién truée duge két qua ciia hanh dong.

& tré 7 — 9 tudi, cac phan xa co diéu kién duong tinh dugc hinh thanh nhanh
hon. & mot s tré, nhitng phan xa d6 trd thanh bén viing ngay tir lic xut
hién. Phan xa v&i phic hop cac kich thich tac dong nbi tiép dugc hinh
thanh dé dang va ngay lap tic v6i toan bd phuc hop. Thoi gian tiém tang
clia phan xa duogc rit ngin rd rét so voi tudi mau gido.

Dic diém ndi bat cua ltra tudi nay 1a cac phan xa c6 diéu kién duong tinh va
am tinh déu duoc cung ¢6 nhanh chong; cac phan xa d6 co6 do on dinh cao
d6i voi nhing tic dong bén ngoai, cac qua trinh than kinh dwoc tap trung
nhanh hon.

& tré 10 — 12 tudi, cac phan xa co diéu kién dwong tinh ddi véi nhimg kich
thich don gian hay phic tap déu xuat hién nhanh, thudong tr¢ thanh bén
viing ngay 1ap tirc. Nhitng ctr dong thira va khong phu hgp nao dé cia phan
g déu bi mat di. Cac phan xa c6 diéu kién c6 do bén vimg cao ddi vdi cac
kich thich bén ngoai. Bit dau dé dang 1am lai cac phan xa co diéu kién.

anh huong cam (g kha manh va sy mét di nhanh chéng cta cac hau qua
clia cac tac nhan gdy tc ché ching to cic qué trinh than kinh c6 kha ning
tap trung nhanh.

3.4. Cdc kiéu hoat dong than kinh cdp cao & tré em



Trén co s s6 3 thudc tinh co ban cia cic qua trinh than kinh (cuong do,
tinh can béng, tinh linh hoat), Pavlov da chia cac kiéu hoat dong TKCC
chung cho ca nguoi va dong vat 1am 4 kiéu sau:

— Kiéu manh, cdn bang, linh hoat: Hung phan va tc ché déu manh, hai qua
trinh nay cin bang nhau va chuyén hoa 1an nhau mét cach linh hoat.

— Kiéu manh, cdn bang, khéng linh hoat: Cudng d6 cua hung phin va trc
ché déu manh, hai qua trinh hung phén va tc ché can bang nhau, nhung
su chuyén hoa giita chung khong linh hoat.

— Kiéu manh, khéng cdn bang: Cac quéa trinh hung phan va tc ché déu
manh, nhung khong cin bang, hung phin chiém uu thé 16 rét so véi trc
ché.

— Kiéu yéu: Céac qua trinh hung phan va uc ché déu yeu, rc ché thuong
chiém uu thé so v6i hung phan.

Gitra cac kiéu trén con c6 nhiing kiéu trung gian.

Pavlov da xac dinh duoc sy trung hgp cua cac kieu TKCC trén day véi cac

ki€u khi chat & nguoi.

Riéng & nguoi, can clr vao moi quan hé gitra hai hé thong tin hi¢u, Pavlov

da chia ra 3 kiéu than kinh riéng cho nguoi:

— Kiéu “bac hoc”: h€ thong tin hi€u thr hai chi€ém uu thé so vdi h¢ thong
tin hiéu thir nhat.

— Kiéu “nghé si”: h¢ thong tin hi€u thir nhat chiém uu the so voi hé thong
tin hi¢u thir hai.

— Kiéu “trung gian”: hai h¢ thong tin hi€u can bang nhau. Pa s6 nguoi
thudc kiéu nay.

Riéng & tré em, c6 nhitng cach phan loai khac.

Kraxnogorxki da dya trén mdi tuong quan giita hung tinh ctia vé ndo va cac

phan duédi voé ndo dé chia thanh 4 ki€u sau:

— Kiéu can bang, hay trung wong: Céc qua trinh ¢ vo ndo va dudi vo nio
tuong doi can bang nhau.

— Kiéu vo ndo: Céac qua trinh & vo nao chiém uu the so vdi cac qua trinh &
dudi vo ndo.



— Kiéu dwdi vo ndo: cac qué trinh & dudi vo ndo chiém uu thé.
— Kiéu hung tinh thap: hung tinh cla ca vé ndo va dudi vé ndo déu thap.

Kiéu hoat dong TKCC dugc hinh thanh trong qué trinh séng va c6 thé duoc
bién d6i do

giao duc.
B. Théng tin bé tro
— Tai liéu [2] tir trang 64 dén 75.

— Tai liéu [3] tir trang 130 dén 147.

Nhiém vu

Nhiém vu 1: Poc ki cac thong tin trén.
Nhiém vu 2: Néu ndi dung cua cac quy ludt co ban ctia hoat dong TKCC.

Nhigm vy 3: Tim nhing vi du trén hoc sinh tiéu hoc minh hoa cho timg
quy luat co ban cua hoat dong TKCC.

Nhiém vu 4: Thao luan nhém vé sy khac biét co ban giita hoat dong
TKCC cta nguoi va ciia dong vat.

Nhiém vy 5: Néu cac dic diém tang truong va phat trién ciia hé than kinh
& hoc sinh tiéu hoc.

Danh gida
— Bai tdp 1: Tim vi du vé nhitng biéu hién hay hién twong tim li ¢6 co s&
sinh li la cac quy luét co ban cua hoat dong TKCC.

— Bai tdp 2: Mot phu nit bi ngat xiu khi chtng kién mét tai nan 6 to khung
khiép. Moi ngudi xung quanh hoang hot kéu thét, goi ba ta dé ba ta tinh lai
song vo hiéu. Khi bac si cip clru t6i, 6ng ta trudc tién yéu cau moi ngudi
yén ling, roi n6i thim v6i nan nhan: “Hay tinh day di!”. Va ngudi phy nir
da tinh day!

Hay giai thich co s sinh li ciia hién tuong trén bang quy ludt chuyén tir
hung phén sang trc ché. (Cac giai doan quéa do tir hung phén sang e ché).



Hoat déng 4. Tim hiéu chung vé co’ quan phan tich

Théng tin
A. Thong tin co bdn
Cac co quan phan tich
o Khdi qudt vé cdc co quan phén tich
Co quan phén tich 13 co quan tiép nhan va phén tich cac tac nhan kich thich
tac dong vao co thé gay ra cam giac.
Cam giac 14 hinh anh ciia thé gidi khach quan dugc nio phan anh thong qua
co quan phén tich.

Mt co quan phan tich gdm 3 phéan:

— Phan ngoai bién (co quan thy cam): tiép nhan tac nhan kich thich va bién
nang lugng cuia cac tac nhan kich thich thanh xung dong than kinh.

— Phan dan truyén — cac soi than kinh huéng tim: dan truyén cic xung
dong than kinh tir co quan thy cam vao nao.

— Phan trung wong gdm céc trung khu cam giac nim & vo ndo va cac phan
dudi vo: phan tich cac xung dong than kinh, gay ra cam giac.
o Cac quy ludt chung ciia co quan phdén tich
— Ma hoa thong tin giac quan: MJdi loai kich thich cho mot loai cam glac
twong tmg. Piéu d6 cerng t6 xung dong than kinh tir cac glac quan gui vé

ndo ¢ nhimg dic diém khac nhau, nghia 13 xung dong than kinh mang
trong nd nhitng mat ma nhat dinh.

— Su tdac déng lan nhau gitta cdc co quan phdn tich: Khi mot co quan phan
tich hoat dong s& anh hudng dén hoat dong cua cac co quan phan tich
khac mét cach dong thoi hay noi tiep.

4.1. Cac co quan phdn tich co bdan

4.1.1. Co quan phdn tich thi giic

— Chu tao: gdm mit (co quan thy cam), ddy than kinh thi giac, ndo gitra va
viing cham ciia ban cau dai nio.

Cau mat nam trong hdc mat, cd cac co bam vao xuong so lam cho mat cti
dong dugc.



Puong kinh ciia ciu mit khoang 24mm. Cau mét gdbm 3 16p mang va céac
b phan quang hoc:

+ Ngoai cung la mang cung: bdo v¢ mat, phan trudc ciia mang cliing trong
sudt goi 1a mang giac.

+ Gitra 12 mang mach, chtra nhidu mach mau nudi cau mét, phan trudc
mang mach bién thanh thé mi va méng mat. Giita méng mit c6 mot 16 hg
goi 1a con nguoi (dong tir). Con nguoi ¢6 thé thu nho hay mo rong dé diéu
chinh lugng 4nh sang vao mit.

+ Trong cung 1a mang lwéi chira cac té bao than kinh va cic co quan cam
thu thi giac. D6 1a nhimng té bao que (130 triéu) va té bao nédn (7 triéu) co
chtra céc sdc t thi giac. Trong té bao que c6 chira réddpxin, trong té bao
noén chira photopsin (Theo Bach khoa toan thu Sinh hoc).

+ Hé théng quang hoc gdm mang giac, thé thuy tinh va chat dich trong sudt
chira ddy cau mat. Hé thong nay hoat dong thong nhat, ¢6 tac dung hoi tu
anh sang dé tao thanh anh trén mang ludi. Thé thuy tinh c6 dang thiu
kinh 16i 2 mat, c6 kha ning dan hdi, c6 vai trd chu yéu trong viéc hoi tu
anh sang.
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Hinh 6. Céu tao ciia cau mat phai bé doc.

— Co ché cam thu dnh sing

Qua trinh cadm thy anh sang xay ra & mang ludi. anh sang tr vat phan chiéu
vao mat, qua hé thong quang hoc sé hdi tu va tao thanh anh ¢ mang luéi.
Duéi tic dung cia anh sang, chat rodopxin phan giai thanh o6pxin va
rétinen.

Rétinen lam thay d6i dién thé cua t& bao que gay ra xung dong than kinh.
Xung dong d6 dugc gui v€ ndo va ndo phan tich cho cdm giac. Hoat dong



ctia i6dopxin ciing twong tu. Rétinen dwgc téng hop tir vitamin A, nén
vitamin A rat can cho mat.

Té bao que c6 d6 nhay cam rat cao nén tiép nhan anh sang yéu. Té bao non
c6 do nhay cam thép nén tiép nhan &4nh sang manh va mau sdc. C6 3 loai té
bao nén tiép nhén 3 mau co ban: do, lyc, tim. Con cac mau khéc 1a sy pha
trén cta 3 mau ndy véi cac thanh phan va ti 16 khac nhau. Tuy timg mau ma
thanh phﬁn va ti 18 té bao non tham gia khac nhau. Nao cam nhan céc loai
xung dong, ma hoa, phan tich va téng hop, tao thanh cam giac vé hinh anh
va mau sic.

— Sw diéu tiet cua mat

Mudn nhin rd sy vat & nhimg khoang cach khac nhau thi mét phai diéu tiét
bang cach thay dbi do hoi ty anh sang cua thuy tinh thé nho sy co dan cia
thé mi. Néu khoang cach tir vat dén mit thich hop thi anh cua vat hién ding
trén mang ludi, nén nhin rd vat.

Néu vat & xa hon thi anh hién trude mang ludi. Muén anh hién ding trén
mang ludi thi d6 héi tu anh sang phai gidm nén thé thuy tinh xep.

Néu vat & gan hon thi anh hién sau mang ludi. Mudn anh hién dang trén
mang ludi thi do hoi tu anh sang phai tang, nén thé thuy tinh phai phong
thém 1én.

Tinh dan hdi cia thé thuy tinh giam dan theo tudi, nén kha ning diéu tiét
cling giam dan.

— Cdc tdt cua mat

Nguoi bi can thi chi c6 kha nang nhin vt & rat gan. Nguyén nhén 1 do cau
mat qua dai hodc thé thuy tinh qua phong Mubdn khic phuc phai deo kinh
16m hai mit. Néu tré em nhin qua gan, mét thuong xuyén phai diéu tiét thi
thé thuy tinh phai ludn ludn phdng, 1au dan thanh tat, gy ra can thi.

Ngudi vién thi chi ¢6 kha ning nhin vét & kha xa. Nguyén nhan 13 do cau

mit qua ngin. Mubn khic phuc phai dung kinh 16i hai mit. & ngudi gia,

vién thi 1a do giam tinh dan hdi ciia thé thuy tinh, nén ciing ding kinh 16i

hai mat.

4.1.2. Co quan phdn tich thinh gidc

— Céu tao: gm tai, ddy than kinh thinh giac va thuy thai duong ctia ban ciu
ndo. Tai gdm 3 phan (hinh 7; hinh 7a va hinh 7b):

+ Tai ngoai gdm vanh tai va dng tai ngoai, c6 chirc ning dan séong am. dng
tai ngoai dugc ngan cach véi tai gilta boi mang nhi. Mang nhi rit méng
(0,1mm), c6 tinh dan hdi cao, c6 hinh phéu, dinh huéng vé phia trong,
tiép giap v6i xuong bua.



+ Tai giira: gdm khoang tai giita, h¢ thong xuong tai (bta, de, ban dap) va
voOi oxtat thong véi hong dé dam bao can bang ap luc hai bén mang nhi.

+ Tai trong, c6 cau tao phuc tap: mé 10 xuong & bén ngoai, mé 16 mang &
bén trong va cac dich chira day cac xoang.

Tai trong gdm bd may tién dinh, ba dng ban khuyén va ¢ nhi. Trong dc nhi
¢6 co quan Coocti lam nhi¢ém vy cam thy am thanh. Co quan Coocti gom:

> Mang co s6: c6 khoang 24.000 s¢i dai ngén khac nhau (Ching ngang

> 4 -5 hang té bao thinh giac véi khoang 23.500 té bao.
» Mang mai, phu trén cac té bao thinh gidc.

» Hach coocti.

‘ Vamh tai

Hinh 7. Cdu tao cua tai
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Hinh 7b. So do cdu tao tai trong
— Co ché cam thu dm thanh:
Tai ngudi c6 kha ning thu nhan 4m thanh c6 tin sé 16 — 20.000Hz.

am thanh qua mang nhi, h¢ thdng xwong tai, vao tai trong lam cho cac chat
dich cua tai trong dao dong, cac sgi cia mang co s& dao dong, cac té bao
thinh giac dao dong va cham vao mang mai. Sy va cham di lam thay dbi
dién thé mang ctia té bao thinh giac, 1am xuét hién xung dong than kinh giri
vé ndo, gy ra cam gidc.

Su cam thu tan s6 am thanh phu thudc vao su hoat dong cua cac nhom soi
khac nhau trén mang co sd. Phan goc ctia 6c nhi cam thyu cidc am thanh cao
va phan dinh cam thy cac am thanh thap.



Su cam thu cuong d6 am thanh phu thudc vao sb hang té bao thinh giac.
Cac hang nam gan mang 6c nhi cam thy am to, cdc hang ¢ phia trong 6c nhi
cam thy am thanh nho.

— Co quan phan tich van dong:

Trong viéc xac dinh vi tri va hudng di chuyén cta co thé c6 nhiéu co quan
khac nhau tham gia, trong d6 bd may tién dinh cua tai giltt mot vi tri dac
biét.

B6 may tién dinh 1a co quan thu nhan vi tri va cir dong cua co thé, cling nhu
kiém soét su thing bang. Moi sy thay dbi vi tri thing bing cua co thé déu
kich thich cac thu quan ctia bd may tién dinh va gy phan xa co din nhing
nhom co nhit dinh dé diu chinh cho co thé ngay ngin.

Bo may tién dinh gdm 2 bd phan: tién dinh va cac dng ban khuyén.

Tién dinh chtra day noi dich, trong d6 c¢6 nhitng hat nho 1a mudi photpho,
goi1 1a nhi thach hay binh thach.

Su thay ddi vi tri cta co thé, dic biét 1a cua dau, kéo theo su thay ddi cua
binh thach nam trén cic thy quan cua tién dinh. Cac thu quan d6 ni lién
v6i nhanh tién dinh cua day than kinh thinh giac. Sy thay ddi vi tri ciia binh
thach kich thich cac thu quan, giy hung phén & cac thy quan. Nho cac hung
phan ndy ma c6 su thay doi phan xa cudng tinh ctia cdc nhom co xac dinh.

Ba éng ban khuyén nam trén 3 mit phing thing goc v6i nhau. Pau tn cing
ctia mdi dng phinh ra 1am thanh hinh c4i bau. Trong bau c6 ddu mat cua cac
soi tién dinh cia day than kinh thinh giac. Khi ta thay d6i vi tri, dac biét 1a
khi diu chuyén dong, thi cac 6ng ban khuyén ciing quay theo. Trong khi
d6, do do quanh va quéan tinh, ndi dich ndm yén nhu cii, két qua 1a ap luc
trén cac thu quan thay doi. Piéu d6 gy kich thich ddi véi thy quan cua
nhéanh théan kinh tién dinh va do do, gay ra mot loat phan xa nhu phan xa
thay doi cuong tinh cla cac co ¢ than, & ¢6, & mat, & cac chi. Su co cac co
do gop phén vao viéc gilt tu thé cua diu mot vi tri nhét dinh va vao viée
lam thay ddi vi tri ctia toan than.

Nhitng ngudi vira cim vira diéc thudng bi hong bo may tién dinh, nén khi
nhao xudng nude, ho mat kha ning dinh hudng trong khong gian, do do
thuong bi chét dudi.

Trong diéu kién binh thuong, viéc thiéu bd may tién dinh c6 thé bd khuyét
bang céc giac quan khac.

Céc chtng say song, chong mat khi di tau bién, 6 t6, v.v... 1a biéu hién cia
su ting cudng hung tinh cua co quan tién dinh.



4.2. Pic diém phit trién cdc co quan phén tich 6 hoc sinh tiéu hoc
Luc 7 tudi, thé tich cic ving vo ndo ciia cac co quan phan tich vin dong
téng cong gan bang 80% so vai thé tich & ngudi 16n. Sy ting trudng nhanh
clia co quan phan tich van dong dién ra lac 7 va 12 tudi. Sy phan hoa cia
viing vé ndo cia co quan phan tich thi giac dién ra dic biét nhanh vao lic 7
— 12 tuéi.
& Ira tudi hoc sinh tiéu hoc, cac chirc ning cia cic co quan phan tich dat
t6i su hoan thién rd rét. Luc 10 tudi, diém nhin thiy r& gan nhit nam &
khoang cach 7cm tir mat, va thé tich diéu tiét bang 14 diop. Muc do mo
rong ciia dong tir trong bong toi dat t6i do 16n trung binh ¢ ngudi 16n.
Thanh cua 6ng tai dugc cdt hoa khi téi 10 tudi va su phat trién cua cac co
quan thinh giac néi chung dugc két thuc vao lac 12 tudi. Luc 8 — 10 tudi thi
ngudng thoi gian cua thinh giac 1 10n nhat.

B. Thong tin bo tro
Tai liéu [1] tir trang 53 dén trang 66.

Tai liéu [2] tir trang 81 dén trang 94.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc ki cac thong tin trén.

Nhiém vu 2: Hiy so d6 hoa cac thanh phan tham gia vao co quan phéan
tich.

Nhiém vy 3: Néu va giai thich cac quy luat hoat dong chung ctia cac co
quan phan tich.

Nhiém vy 4: Trinh bay sinh i co quan thi gidc qua so' d6 cdu tao ciia mat
nguodi (H.6).

Nhiém vu 5: Trinh bay sinh li co quan thinh giac qua so d0 cdu tao cia tai
nguoi (H.7).

Danh gia
Cdu hoi 1: Hoat dong thi gidc dién ra nhu thé nao?
Ciu héi 2: Hoat dong thinh giac dién ra nhu thé nao?

Céu hoi 3: Thu néu mot vai dac di€m cuia thi giac va thinh giac & hoc sinh
ti€u hoc.



Théng tin phan hoi
Thong tin phdan hoi cho Hoat dong 1
Cdu hoi 1: Xem H.3 va H.A4.

Céu héi 2: Trong lugng ndo ting manh trong 9 nim dau, dén tudi day thi
thi hdu nhu khong thay ddi; cic rdnh va hdi ndo c6 hinh dang giéng nhu
cua nguc‘ri 16n. Luc 7 d&én 14 tudi, cac duong dan truyén phét trién dén 14 —
15 tudi; tiéu ndo co khdi luong va kich thudc gan glong voi nguoi 1on.
Khoang luc 1 — 2 tudi, hanh tuy va ndo giita ¢6 vi tri gan glong voi vi tri co
duoc & nguoi 1on. Vao lac 5 dén 6 tudi, khdi lugng cua tuy sdng dugc ting
dan, dén 14 — 15 tudi thi gip 4,5 1an so v6i khi méi sinh.

Céu héi 3: Khac nhau vé cdu tao va chirc phan: v ndo cta nguoi co cic
trung khu ngdén ngti, thuc hién cac chirc nang ngdn nglr ma vé ndo dong vat
khong cé.

Thong tin phdan héi cho Hoat dong 2
Cau hoi danh gia: Phan xa c6 diéu kién 1a don vi chirc nang cia moi hoat
dong tam li.

Théng tin phéin héi cho Hoat déng 3
Bai tgp 1: Vi dy, hién tuong chi y, qua trinh khai quat hoa...

Bai tdp 2: Vi nan nhan dang & pha qua do “trai ngugc” trong qua trinh
chuyén tir hung phédn sang trc ché.
Théng tin phéin héi cho Hoat dong 4

Cdu hoi 1: Qua trinh cam thy anh sang xay ra 6 mang ludi. anh sang tir vat
chiéu vao mit, qua h¢ thong quang hoc s& hoi tu va tao hinh anh ¢ mang
ludi. Dudi tac dung cta anh sang, chat rodopxin phan giai thanh 6pxin va
rétinen. Rétinen lam thay d6i dién thé cuia té bao que gy ra xung dong than
kinh giri vé ndo va ndo phan tich cho ta cam giac. Té bao que c6 do nhay
cam rat cao nén tiép nhan anh sang yéu. Té bao nén c6 do nhay cam thap
nén tiép nhan anh sdng manh va mau sdc. C6 3 loai té bao non tiép nhan 3
mau co ban: do, luc, tim. Con cac mau khac 1a sy pha tron ciia 3 mau co
ban nay. Nio cam nhan cac loai xung dong, ma hod, phén tich va tong hop,
tao thanh cam gic vé hinh anh va mau sic.

Céu héi 2: Am thanh qua mang nhi, hé thong xuong tai, vao tai trong lam
cho chét dich cua tai trong dao dong. Céc té bao thinh giac dao dong va va
cham vao mang mai, lam thay ddi dién thé mang cua té bao thinh giac; 1am
xuat hién xung dong than kinh giri vé ndo, gy ra cam gidc. Sy cam nhan
tan s6 am thanh phu thudc vao su hoat dong cua cac nhom sgi khac nhau
trén mang co s¢. Phan gdc ciia ¢ nhi cam thu cac 4m thanh cao va phan
dinh cam thu cac am thanh thép. Su cam thy cudong d6 dm thanh phu thudc



vao s6 hang té bao thinh giac. Cac hang ndm gan mang ¢ nhi cam nhan 4m
thanh to. Cac hang & phia trong 6c nhi cdm thy am thanh nho.

Cdu hoi 3: Sy phan hoa cua co quan phan tich thi gidc trén vé ndo dugc
tang nhanh dic biét lac 7 — 12 tudi; lac 10 tudi, diém nhin thy rd gan nhat
nam & khoang cach 7cm tir mét; thé tich diéu tiét bang 14 diop; d6 mo rong
ctia dong tir trong bong tdi dat mirc do trung binh ctia ngudi 16n.



CHU PE 3
(2 tiét)
Sinh li h¢ ndi tiét va hé sinh duc

cua tré em

Hoat dong 1. Tim hiéu sinh li hé noi tiét

Thong tin
A. Thong tin co bdn
1.1. Vai tro chung cua hé noi tiét
Ngoai con dudng than kinh, hoat dong cua co thé con duogc diéu tiét bﬁng
con dudng thé dich, nghia la bang cac chat hoat hoa, duoc truyén theo mau
va bach huyét, gy tic dung ¢ nhimng noi nam cach xa chd hinh thanh né.

Céc chét hoat hoa tir xa nay duoc hinh thanh trong cac tuyén ndi tiét. Khac
v6i cac tuyén ngoai tiét (nhu tuyén nudc bot, tuyén md hoi, v.v...), cac
tuyén noi tiét khong co cac dng din dic biét dé thai cac chét tiét ra ngoai,
ma tiét cac chit tiét truc tiép vao ndi moi (mau, bach huyét, dich nao tuy).
Céc chat tiét cia tuyén ndi tiét goi 1a hoocmén (hay kich thich t6).

Hoocmon c6 tac dung chung la:

— Téc dung 1én qu4 trinh trao ddi chat.

— Tac dung 1én tam voc, hinh dang, kién tao co thé.

— Tang cudng hay kim ham hoat ddng cua céac co quan.

— Tac dung 1én hé than kinh.
1.2. Hoocmon
San pham cua cac tuyén ndi tiét goi 1a hoocmén.
Hoocmoén ¢6 tac dung diéu hoa d6i véi cac qua trinh trao d6i chét, qué trinh

tang truong va phat trién cua co thé va sy phan hoa céc co quan.

Mot so chat khong do tuyen ndi tict tiét ra, ma do cac td chirc khac san sinh
ra cling duogc goi 1a hoocmon nhu axétylcolin, histamin, sympatin. ..



— Dic tinh hoat dong ctia hoocmon:
+ MJ&i hoocmoén chi do mdt co quan chuyén tiét.

+ M6i hoocmén chi c6 tac dung véi mot co quan hodc mdt nhom co quan

> { Deleted:

+ Hoocmon khong déc trung cho loai.
— Tac dung cua hoocmon:

Hoocmoén c6 anh huong dén sy trao doi chat, dén sy tang trudng va phat
trién cia co the, dén thé chat va tam li, dén sy phéan hod cua tat cd moi co
quan.

Hoocmén hoat dong manh dén mirc, vi dy, 1g insulin (hoocm@n cla tuyén
tuy) da dé lam glam duong huyet cho 2500 — 3000 ngu:(n Sy roi loan hoat
dong cua cac tuyen ndi tiét s& din dén nhiéu cin bénh tram trong. C6 2 loai
roi loan: sy tiét qua nhiéu hoocmén (uu ning) va su tiét qua it hoocmoén
(nhugc ning). Ca 2 trudng hop déu lam phat sinh bénh, can phai chita tri.

Cac tuyén ni tiét & tré dugc phat trién khong phai mot cach dong thoi. Mdi
tuyeén c6 mdt tieén trinh phat trién riéng.
Cac tuyén noi tiét c6 lién quan chit ché voi nhau va anh huong lan nhau,
dong thoi hoat dong ctia ching lai dugc hé than kinh trung uong dicéu
khién. DBén lugt minh, sau khi vao mau, cdc hoocmon lai anh hudéng dén
trang thai chuc nang cia h¢ than kinh trung wong, lam thay doi hung tinh
cua no.
Hoocmén ¢ nhiéu tac dung khac nhau:
+ Dang thong tin don thuan.
+ Dang han ché hoat dong cua mot co quan xac dinh.
+ Dang tac dong phdi hop.

1.3. Chirc nang cua cdc tuyén noi tiét
1.3.1. Tuyén tung hay tuyén trén ndo, nim & ving nao trung glan Tuyén
tung la mét tuyen rét nho, chi nang co 0,2g, phét trién trude 4 tudi; Tir 4
tudi, n6 bit dau thoai hoa. Tuyén tung c6 anh huong e ché ddi véi qua
trinh phat duc (day thi). Khi tuyén ting c6 u, ta thay xuat hién hién tuong
day thi som.

Hién chua c6 ¥ kién dirt khoat 1a tuyén tiing c6 thudc hé noi tiét hay khong.



1.3.2. Tuyén yén: hay 1a phan phu phia dudi cia ndo, co trong luong &
nguoi 16n 1a gan 0,5g, con ¢ tré em thi nhé hon nhiéu. Tuyén yén c6 3 thuy:
trudc, gitta va sau.

Thuy truéc cua tuyén yén tiét ra hoocmén co anh huong dén sy ting
trudng. Khi chiic ndng cua thuy trudc bi roi loan, lugng hoocmén ting sé
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lam ting nhanh sy ting truéng vé chiéu dai, dan dén bénh “khong 16” ¢ lra - {Deleted:

tudi tré khi ma sy cbt hoa cic xuwong dai chua két thuc. Sy giam lugng
hoocmén s& lam ngimg sy ting trudng, dan dén tat “ngudi lan” (& tudi nha
tré), trong khi tri tu¢ van phat trién binh thuong va ti 1& phat trién ciia than
thé van giit nguyén. & ngudi 16n, sy wu ning thuy trude tuyén yén s& gy ra
chung to dau ngon (acromegalia), con sy nhuoc ning gdy nén bénh suy
mon do tuyén yén (cachesia hypophysaria).

Sy r6i loan chirc ning cua thuy giita, mot phan thuy sau va ving dudi go thi
s€ gay r0i loan trao d6i md& va trao doi co so trong co the, gan 50% trong
lugng ctia bénh nhan la mao.

Su ha thép chirc ning cua thuy sau sé dan dén su rdi loan bai tiét nudce tiéu
— bénh dai thao nhat, bénh nhéan tiéu tién téi 40/ nudce ti€u trong mot ngay
dém.
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Tuyén trén néo

TuyEn yén

Tuyen gidp trang Tuyén gén gisp trang

H\\ TuyEn o (Tuyén diéu)

Tuyén trén thén Tuydn ity

Tit trang,

Tuyén sinh duc

Hinh 8. Phdn b6 cdc tuyén néi tiét.




1.3.3. Tuyén gidp trang: nam trong ranh giéi thanh quan va khi quan. Hoat
dong cua tuyén giap c6 anh huong ro rét dén sy tang truong, dén sy phat
trién thé luc va tri tué cta tré em.

& tré so sinh, tuyén giap trung binh ning g, tir 5 — 7 tudi ning 6 — 10g. &
tré dang thoi ki phat duc, trong lugng tuyén giap ting 1én. & dan ong dat toi
25g, con ¢ dan ba toi 30g.

Tuyen giap, hoat dong manh & 5 — 7 tudi, & 13 — 15 tudi, & thoi ki phat duc,
& tudi nguoi 16n. T6i tudi gia tuyén bi teo di, chire nang ciia n6 bi giam.

Hoocmén chu yéu cua tuyén giap trang la tiroxin.

Trudng hop wu ning tuyén giap trang s& giy ra bénh buwdu cé (Badodd). &
tré em bénh nay kho phat hién hon, vi cac ddu hiéu ciia bénh thé hién khong
13. Trong trudng hop nhuoc ning va teo tuyén giap trang & lta tudi tré em
thi s& gay ra chimg dan don, con & ngudi 16n gay ra bénh phu niém.

Can c6 sy diéu tri chuyén mon khi bi uu ning hay nhugc ning tuyén giap
trang.

1.3.4. Tuyén cén gidp trang: nim & ngay canh giap trang, c6 kich thudc rat
nho. Trong lugng ciia ndé khong qua 100mg. Hoocmdn cua tuyén nay cod
anh hudng chu yeu dén sy trao doi canxi trong co the.

Khi tuyén nay hoat dong khong diy du thi s& giy ra bénh tétani (bénh co
cung co & tré em). Tré em, phu ni c6 thai, cac ba me dang cho con bu
thuc‘mg hay bi bénh nay. Sy rung ring & tré em va thiéu nién c6 lién quan
dén sy nhugc ning cua tuyén cin glap trang. Tac dung cua sinh t6 D va
hoocmén cén giap ddi véi sy trao ddi canxi rat gidng nhau.

1.3.5. Tuyén ikc, tuyén trén thin, tuyén tuy

a. Tuyén tc: hay tuyén diéu, nam ¢ trong khoang nguc, phla sau xuong Uc.
Ngu’m ta cho ring c¢6 mot mdi lién hé xac dinh glua tuyén (rc voi sy phat
trién gidi tinh caa dta tré. Trudce tudi day thi tuyen uc hoat dong manh, do
d6 c6 1€ hoocmo6n ctia nd kim ham hoat tinh cta cac tuyén sinh duc. Cho
dén nay, nguoi ta van chua tach dugc hoocmén cua tuyén tc.

b. Ti uyén trén than: c6 mot déi, nam trén hai qua than. Trong luong cua mdi
tuyén trung binh trong gidi han 5 — 8g.

Tuyén trén than gdm 2 16p: 16p ngoai (vo) va 1ép trong (tuy).

Hoocmoén cuia 16p tuy la adrénalin, c6 anh hudng dén cac chiic nang khac
nhau cua co thé giong nhu hé than kinh giao cam.

Mot bo phan hoocmén sinh duc duge hinh thanh trong 16p vo cua myén
trén than.



Su nhugc nang cua lop vo myén trén than dan dén hién tuong an mat ngon,
hé co suy nhugc cao d9, gidm nhiét do, chung thiéu duong huyét, kho thé,
do dén, giam huyét ap, v.v... Cac triéu chimg trén dién ra cham chap, dudi
dang kinh nién. Ngoai ra con kém theo chimg thim da, goi la bénh dong
den.

Sy wu ning cta 16p vo tuyén trén than thuong kém theo hién tugng xuét
hién qua sém hoocmén sinh duc trong co thé tré em. C6 em gai c6 kinh liic
2 tudi, c6 em nam mdéi 4 tudi da co rau, bd phan sinh duc ¢6 kich thudc nhu
ctia dan 6ng. Trong ching wu ning cua vo tuyén trén than & dan ba nhidu
khi xuit hién cac diu hiéu sinh duc phu ctia dan 6ng, con & dan 6ng thi
tuyén v c6 thé phat trién, ma co quan sinh duc lai bi thoai hoa.

c. Tuyén tuy: thudc vao sb cac tuyén pha. Tuyén tuy gdm 2 loai mo: mo tiét
dich tuy va mé tiét hoocmon insulin va glucagon.

Hoocmdn cua tuyén tuy co anh huéng dén sy trao ddi hidrat cacbon. Su rdi
loan hoat ddng ctia tuyén nay gay ra bénh tiéu duong.

1.3.6. Cic tuyén sinh duc: bat dau phat trién tir tuan 18 thir 8 trong bung
me. Co6 2 chic phan: san xuat t€ bao sinh duc — tinh trung ¢ nam va tring ¢
ntr, va ti€t hoocmon sinh duc.

Hoocmon sinh duc c¢6 anh huong dén trao doi chat va quyét dinh cac dau
hi€u sinh duc phu cia nam va nit hay cac
dac diem lam cho giéi nay khac voi gidi
kia.

Hoocmon sinh duc nam va ntt hinh thanh
cung mot lac va anh huéng 1an nhau. Luc
con nho, nam va nit déu c¢6 hoocmdn nam.
Luc 6 tudi hoocmén nam trong nudc tiéu
clia c4 hai gi6i gin bang nhau. Téi 12 tudi
thi hoocmén nam & nam gi6i nhiéu gap 1,5
— 2 1an & nit gidi, con ¢ dan ong da 16n tudi
thi gp 2 — 15 1an & dan ba d3 16n tudi.

Tinh trung xudt hién & em trai luc chimg

15 tudi. Tudi thdy kinh & em gai phu thudc
vao nhiéu yéu to, trung binh 1a Iuc 13 tuoi.

& nam gidi, viée tao tinh tring giam vao Phan b6 cdc tuyén ngi tiét
lac 50 — 60 tudi hay hon nita. Trung binh : 1 B
45 — 50 tuoi thi nit gioi bat dau tat kinh. - Jwyén yem:

. CTuvén pidp trang;
B. Thong tin bo tro Taven odn eidp trame:

CTuvén dien;

CTivéh eén than;

T g, 8 Tuedl by
CTivéh siml die.
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Tai liéu [2] tir trang 223 dén 232.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Poc ki cac thong tin trén.
Nhiém vu 2: Dinh nghia cac tuyén ndi tiét va vai trd cta ching.

Nhigm vy 3: Xac dinh vi tri ciia cac tuyén ndi tiét trén “dong hd co thé”
(Body clock) (hinh bén) bang cach dién cac con sO chi tuyén ndi tict tuong
ung vao cac khuyén tron phu hop.

Nhiém vy 4: Néu vai tro clia timg tuyén noi tiét chinh ddi voi co thé.

Dadnh gia
Cdu hoi 1: Hoocmdn la gi? Vai tro ctiia n6 ra sao?
Cdu hoi 2: Néu cac loai hoocmodn chinh [Iva vai trd cia chiing.

Cau hoi 3: Néu dac diem noi tiét o tré em.

Hoat dong 2. Tim hiéu hé sinh duc

Thong tin
2.1. Sinh li sinh duc nam

B6 may sinh duc nam bao gém duong vét, tinh hoan va bd phan sinh duc
phu nhu 6ng dan tinh, tuyén tién liét.

Duwrong vit: ¢ 16p da bao phu bén ngoai, ddu dwong vat c¢6 bao quy dau,
bén trong c6 hé théng mach méu ciing véi to chirc dic biét goi 1a thé hang.
Niéu dao di qua duong vat din nudc tiéu; ddy ciing 1a 6ng dan dua tinh dich
ra ngoai. Khi thé hang chtra ¢y mau, lam duong vat cwong to ra, chuan bi
chirc nang giao hop.

Tinh hoan: chira nhiéu dng sinh tinh. Tinh tring dugc d6 vao éng dan tinh,
tich lai & d6 mot phan, con lai d6 vao tuai tinh.

Tinh hoan cé 2 chiic nang, ngoai tiét va ndi tiét. Ngoai ti€t san xuat tinh
trung, noi tiét ti€t ra testostéron.

Tuyén tién liét: tiét ra mot chat 1ong mau tring dic biét, chat nay s& hoa
loang tinh trung, tao thanh tinh dich va thoat ra moi lan phong tinh. Tuyén



hanh (c6po) ndm & dudi tuyén tién liét, n6 tiét ra chat dich nhon vira lam
sach ni¢u dao va tron lan voi cac dich khac moi khi phong tinh.

2.2. Sinh li sinh duc nir

B6 may sinh dyc nlt gdm co6: buong trirng, tir cung, am dao, am hd va bo
phén sinh duc phu nhu tuyén vi, nim vu.

Buéng trirg: c6 nhiéu nang trimg, tré gai lic ra doi co khoang 30.000 —
300.000 nang trimg. Luc déy thi chi con lai vai trim nang trimg c6 thé chin
va phat trién thanh trimg. & ngudi truong thanh, hang thang ¢ 1 nang trimg
chin va duoc phong vao dng dan trimg khi trimg rung.

Tir cung (hay da con): 1a mot khdi co rdng, tao thanh budng tir cung. Niém
mac tr cung c6 2 16p. Sau khi c6 kinh nguyét, niém mac t& cung mai hoi
phuc. Néu khong thu thai thi mang tr cung s€ bong di va chu ki mai lai bat
dau.

Am dgo: 1a duong di tir ¢b tir cung ra ngoai. Estrogen lam cho lién bao 4m
dao hoa sung. Progesteron lam cho t€ bao ting sinh, bai tiét niém dich
quanh.
Am hé: 14 phan ngoai ciing gdm mdi 16n va moi bé: méi 1én & phia ngoai,
moi bé ¢ phia trong. Phia trén cho tiép noi cia moi bé 1a am véat, dudi am
vat 1a 10 tiéu.

2.3. Sw phat trién gioi tinh cua tré em
Khi ra doi dira tré chi co mot ddu hidu giéi tinh bén ngoai, d6 14 cu tao cia
co quan sinh duc ngoai, xac dinh cai goi 1a gidi tinh cong dan cua dua tré.
Gidi tinh nay la co s¢ cho sy gido duc va hinh thanh sy tu y thuc vé gioi
cua dtra tré cho deén khi né bude vao tuoi day thi.

Theo da s cac nha nghién ciru, dira tré c6 kha ning xac dinh rd gi6i tinh
ctia n6 lac quang 2 — 3 tudi, song cac yéu t6 von thude vé gidi tinh cua dia
tré dén 4 — 5 tudi méi dugc hinh thanh viing chac. Khi 7 — 8 tudi, dira tré da
xtr sy theo nhitng ddu hiéu ma né nhan thiy 13 n6 thudc vé gidi nio, va no
thay then thing trudc cac dau hiéu ma theo né thude vé gidi kia. Dira tré s&
chon ldy nhitg dang nao d6 trong s6 nhitng khuén miu hanh vi dugc moi
truong xung quanh chap nhan.

Su dinh hudng tam li — gi6i tinh dwoc gin lién véi thoi ki day thi va danh
dau giai doan th{r hai ciia qua trinh hinh thanh giéi tinh. Trong thoi ki nay,
cac tuyén sinh duc bat dau hoat dong tich cuc va tinh trdi cla gioi tinh bat
dau xuit hién rd rang theo hi¢u ung hoat dong cia hoocmdn sinh duc nam
hay nit. Cac dau hiéu sinh duc phu twong mg ciing dugc phat trién va chirc
nang sinh duc dugc hinh thanh.

2.4. Gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc



Mot trong nhimng yéu t6 quan trong bao dam cho sy phat trién gi6i tinh
dung dén cta tré 1a viée ngdn ngira sy thé hién sém cta hung phén tinh duc,
cua dyc tinh & tré em. Khong khi tdm li, dao dic lanh manh trong gia dinh
chinh 1a diéu kién chii yéu dé ngin ngira sy phat trién tinh duc sém & tré.

Sy phat trién gidi tinh binh thuong cia dira tré c6 lién quan chit ché v6i su
phat trién thé lyc chung ctia n6. Vi vay, can quan tdm dén sy rén luyén co
thé thuong xuyén cho tré va dam bao cho tré mot ché do an udng can thiét.
Pic biét can quan tam dén cac bénh truyén nhiém & cac chau. Nhitng bénh
nay lam giam tinh dé khang cuia co thé va c6 nguy co dan dén sy kim ham
qua trinh phét trién gi6i tinh cua tré.
Can cung cap cho cac em nhitng hiéu biét khoa hoc vé van dé gi6i tinh. Sy
thiéu hiéu biét nhitng van dé nay ciing nhu sy thiéu hiéu biét vé nhimg van
dé khac, déu mang nguy hai cho stic kho¢, tim li va dao dirc ctia con ngudi.
2.5. Sinh dé c6 ké hoach
Chat luong cudc sébng phu thudc vao nhiéu yéu t6, trong d6 c6 van dé dan
s6 va ké hoach ho4 gia dinh.
Trong diéu kién kinh té xa hoi c6 nhiéu kho khan nhu & cac nudc dang phat
trién (trong d6 c6 Viét Nam) thi van dé sinh dé c6 ké hoach can dugc quan
tam thuc hién. Vi dé nhiéu, dé diy s& anh huong 16n dén tinh trang stc
khoé & cac ba me va tré em, lam cho ngudi me suy nhugc, thiéu mau, dé
non, thiéu can, v.v... anh hudng dén strc khoé cua tré. Dé nhiéu thi nguoi
me s€ khong co diéu kién nudi dudng, chim soc tré chu ddo, tré dé bi dm
yéu, mic bénh. ..
Vi vay, mdi cip vo chong chi nén c6 tir 1 dén 2 con, mdi 1an dé cach nhau 5
ndm, va 22 tudi moi nén c6 con dé bao dam c6 strc khoé dé cham séc, nudi
dudng tré, tré s€ phat trién t6t, khoé manh, gia dinh hanh phuec.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc ki thong tin trén.

Nhiém vu 2: M6 ta khai quat co quan sinh duc nam.
Nhiém vu 3: M0 ta khai quat co quan sinh duc nit.
Nhiém vu 4: Mo ta khai quat sy phat trién giéi tinh cua tré em.

Nhiém vy 5: Néu noi dung ciia van dé ké hoach hoa gia dinh.



Danh gida
Cdu hoi 1: Co quan sinh dyc nam hodéc nit c6 c4u tao dai thé nhu thé nao?
(Sinh vién Nam chon cdu hoi vé co quan sinh duc nit. Sinh vién Nit chon
cau hoi vé co quan sinh dyc nam).

Céu héi 2: Can tién hanh gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc nhu thé
nao?

Thong tin phan hoi
Thong tin phdn hoi cho Hoat dong 1
Cdu hoi 1: La san pham clia cac tuyén ndi tiét, co vai tro tac dong 1én qua
trinh trao d6i chat, Ién tam voc, kién tao co thé, 1én hé than kinh, tang
cuong hay kim ham su hoat dong ctia cac co quan.
Céu hoi 2:
— Tuyén tiing c6 anh hudng trc ché d6i v6i qua trinh day thi.
— Tuyén yén c6 anh hudng dén su ting truong cia co thé.
— Tuyén giap trang: c6 anh huong dén sy ting trudng va phat trién thé luc
va tri tué cua tré.
— Tuyén can giap trang: c6 anh huong dén sy trao ddi canxi clia co thé.
— Tuyén tc: ¢6 tac dung kim ham hoat tinh ctia cac tuyén sinh duc.

- Tuyén trén than: Lop tuy tao ra adrénalin, 16p vo tao ra mdt bd phan
hoocmon sinh duc.
— Tuyén tuy 1 tuyén pha, c6 mé tiét dich tuy va sé mé tiét hoocmén insulin
va glucagon.
— Tuyén sinh duc san xudt ra t& bao sinh duc (tinh trung hodc trimg) va cac
hoocmon sinh duc.
Céu héi 3: Mot sb tuyén ndi tiét (tuyén ting, tuyén tc, tuyén thuong than)
tang cuong hoat dong, con cac tuyeén khac hoat dong yeu ot (tuyen yén,
tuyén giap trang), cac tuyén sinh duc chua hoat dong.

Thong tin phdan héi cho Hoat dong 2
Cdu hoi 1:
— B may sinh duc nam gém: duong vét, tinh hoan, 6ng dan tinh, tuyén tién
ligt.



— B may sinh duc nit gom: budng tring, tir cung, &m dao, 4m hg, tuyen v,
num vu.

Céu héi 2: Cung cip cho cic em nhitng thong tin vé& cu tao va hoat dong
cua co quan sinh duc; vé hién tuong day thi; vé vé sinh co quan sinh duc;
vé nhitng nguyén tic tim li — dao duc trong quan hé véi ban khac gioi; vé
ban ddng gidi va ban khac gidi, vé tinh ban néi chung va vé vé sinh gidi
tinh.



CHU PE 4
(4 tiét)

Sinh li h¢ co’ — xwong cua tré em

Hoat dong 1. Tim hiéu sinh li h¢ xwong

Théng tin

A. Thong tin co bdan
1.1. H¢ xwong
1.1.1. Chirc ndng cua xwong

Xuong c6 cau trac ran chac cho nén xuwong 1a bd khung cia co thé, tao
thanh hinh dang cia co thé va la cho dya cho cac co quan.

Xuong tao thanh khoang chira va bao v¢ cac co quan bén trong.

Cung v6i co, xuong lam cho co thé van dong dugc.
1.1.2. Céiu tao ciia xwong

Mit ngoai cia xuong dugc cdu tao bai mo lién két, tao thanh mang xuong.
C6 2 loai mo xwong: md xuong climg va mé xuong x6p. Truc giita ctia cic
xuong dai thi réng, chira tuy xuong. & tré em, tit ca cac khoang xuong déu
chira tuy do, co chic ning tao mau cho co thé. ¢ ngudi 16n, mot sd tuy do
bién thanh tuy vang va khéng c6 kha ning tao mau. & cac xuong ngin,
xuong dep thi md xwong x6p chira tuy do va cac nan xuong xdp xép theo
hudng chiu lyc tdc dong. Cac xuong dugc ndi voi nhau béi cac khop. Co 2
loai khép: khép bat dong va khép dong.

Thanh phan ciu tao cta xuong gdm c6: 1/3 1a chit hitu co va 2/3 1a chat vo
co. Chét hitu co déo, bén, chic va c¢6 tinh dan hdi cao. Chét vo co chu yéu
1a CaCO, va Ca,(PO,), 1am cho xwong cimg rin. Nho su phdi hop cua hai
chit niy ma xuong c6 thugc tinh bén chic va cimg ran.
& tré em, trong xuong chat hiru co chiém wvu thé hon nén xuong mém, dé bi



bién dang néu tré
di, ding, ngdi
khéng dung tu
thé. & nguoi gia,
chét vo co nhiéu
nén xuong don,
dé gay.

B xuong nguoi
gém khoang 200

xuong, chia
thanh 3 phan:
xuong dau,

xuong than va
xuong chi.

Hinh 9. B xuwong nguoi

a. Xwong dau: gdbm xuong so va xuong mit. Xuong so gdm 8 xuong dep,
ndi v6i nhau bang khép bat dong tao thanh khoang rong chira ndo.

b. Xwong mdt: gom 13 xuong bat dong va 1 xuong dong (xuwong ham
dudi). & xuong dau c6 nhi€u hoc, chu yéu chira cac co quan cam gidc nhu
mat, tai, miii, mi¢ng...

¢. Xwong minh: gdm c6 cot sdng va 16ng nguc. Cot sdng 1a phan chinh cia
bd xuong nang d toan bo khdi lwong cua dau, chi trén va minh. Xuong
séng c6 nhiéu dét, cac ddt song co sun dan hdi va ndi v6i nhau bang cac
khdp ban dong. Cot sdng khong thing ma c6 nhitng khic udn & cac vi tri



o, lung, moéng, hong. Nho vidy ma sy di chuyén cia cot song rat
linh dong, giap co thé di€u chinh trong tdm, nén co thé gitt dugc thing
bang & moi trang thai va di lai uyén chuyén, dé dang.

Long nguc do cdt song, xwong suodn va xuong tc tao thanh 10 d6i xuong
suon noi voi xuong uc bdi sun, con 2 doi cudi tu do, goi la suon cut.

Léng nguc bao vé phéi, tim, cac mach mau lon, khi quan, gan, da day... va
thuc hién dong tac ho hép nho sy phoi hop cua cac co gilta sudon va co
hoanh khi co dan lam thay ddi thé tich ctia 1ong nguc.

d. Xwong chi: gdbm co xuong chi trén va xuong chi dudi. Xuong chi trén
gdm c6 xuong dai vai va xuong tay. Xuwong chi dudi gdm c6 xwong dai
hong va xuong chan. Cac khép cua xuong chi hau hét 1a khép dong, trong
do6 khop dai héng it cir dong hon nén nd bdo vé€ cic co quan bén trong
khoang bung. Kich thudc va ciu tao ctia xwong chau biéu hién khac nhau
theo gidi tinh, theo Itra tudi. & tré em, xwong chiu nam va nit giéng nhau.
Khi trudng thanh, xwong chdu cia nit thdp va rong hon ctia nam. Xuong
dng chan gém c6 2 xuong la: xuong chiy va xuong mac, trong d6 xwong
chay chiu 4p luc cua khéi luong toan than khi di, ding. Do d6 xwong chay
1a xwong chic nhat cua co thé. Xuong ban chan gdm 7 xwong cb chan, 5
xuong ban chin va xwong ngdn chan. Xuong cing tay gdm xuong tru va
xuong quay, xuong ban tay gdm 8 xuwong cd tay, 5 xuong ddt ban tay va
xuong d6t ngén tay.

Xuong chi trén va chi dudi co nhitng dic diém giéng nhau vé sb lugng
xuong, vé su phan bd, sip xép. Nhung su khac nhau co ban 1a xuong tay
manh, nhé hon, cac khép ctir dong nhiéu hon. Con xuong chan to, chic
chin hon, cac khop it ctr dong hon.

e. Khép xwong: cic xuong c6 thé ndi v6i nhau mot cach lién tuc hay khong
lién tuc. Trong loai ndi khong lién tyc, cac xuong ndi véi nhau boi 16p sun
(nhu xuong sudn va xuong uc) hoac qua cac khép rang cua (xuong so)
hodc bdi cac mo xuong (cac dot song cung ndi voi nhau thanh mot xuong
cung). Loai ndi lién tuc goi 1a ndi c6 khdp. Mdi khdp duoc bao boc boi mot
16p mo lién két rat day, tao thanh bao khdp. & bao khép c6 cac diy chang
dan hoi va vitng chic. Mat khép dugce bao phu boi mo sun va bén trong bao
khdp ludn ludn c6 mot chat dich nhon duge tiét ra, lam giam sy co sat giita
cac xuong va nho d6 cur dong duoc dé dang hon. Sy hoat dong cua cac
khdp rat phirc tap. Tam va huéng cir dong phu thudc vao cac khép: mot
truc, hai truc, ba truc.

O cac khop xuong song, nam giita nhitng phan than ctia cac dot song la 16p
sun s¢i day va dan hoi. Khi ép, 16p sun soi co lai va cac dot xuwong song gan



nhau thém mot chat. Khi cong cot séng v& mot phia thi 16p sun phia trong
bi ép lai, con phia kia lai dan ra. Do do, cac ddt séng, nhét 13 & cac vung
hoéng va cd, ¢o thé bi cong di. Khi chay, di, nhay, cac 16p sun dan hoi hoat
dong nhu 10 so, lam giam sy va cham manh va bdo vé than thé khong bi
chan thuong. Diéu nay rit quan trong trong viéc bao vé cic mé mém cia
tuy va ndo.
B. Thong tin bo tro
Tai liéu [2] tir trang 104 dén 116.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc ki thong tin trén.
Nhigm vy 2: Ké ra cac chirc nang co ban ctia hé xuong.

Nhigm vy 3: Dya vao hinh 9, hiy néu khai quat cau tao cua hé xuong &
nguoi.

Danh gia
Cdu héi 1: Chirc nang cua cot sdng la:
a. Bao vé tim, phdi va cac co quan phia trén khoang bung.
b. Gitp co thé dung thang; gan xuong suon véi e thanh 16ng nguc
c. Gitip co thé dung thang va lao dong.
d. Bao dam cho co thé van dong duoc dé dang.
Céu héi 2: Cip ciu khi gdy xuong la:
a. Chuom nudc dd hodc nudce lanh cho do dau. Bang ¢ dinh khép.
b. Khong duoc nén bop bira bai. Dung nep bing cb dinh chd giy.
c. bua di bénh vién.

d. Hai cau b, ¢ ding.

Hoat dong 2. Tim hiéu sinh li hé co

Théng tin



A. Thong tin co ban: Hinh 10
2.1. H¢ co
2.1.1. Churc nang cua co

Hé co ¢6 chirc ning kién tao co thé, ndi cac xuong va giit tu thé cho co thé.
Hé co cing voi xuwong 1am cho co thé van dong duge. Co co giai phong
nang lugng 1am cho co thé nong 1én. Co con thuc hién cac chic nang dinh
dudng, tao ra va biéu hién céc trang thai ctua co thé. Co tham gia vao bo
phan phat am, phat ra tiéng noi, ddm bao mbi quan hé giita con ngudi véi
con nguoi trong xa hoi.

Hinh 10. Hé co

2.1.2. Ciu tao cua co

C6 3 loai co: co tron, co van va co tim.

— Co tron c6 & thanh ong tiéu hoa va mét sO ndi quan khac. Céc sgi co tron
c6 nhiéu to co manh, dong nhat; khi co co, s¢i co ngan lai, toc d6 co co
nho, khong theo y muon.

— Co vdn gdm hau hét cac co xwong. Cac soi ciia co van co kich thudc rat
nho, bé d?iy nhé hon 0,1mm va dai tir 2mm dén 12cm. Mi soi co 1a mot té
bao c¢6 mang bao phu va bén trong c6 nhiéu to co c¢6 kha ning co rat. Doc
chiéu dai cia soi c6 cic dia sang va dia toi xép xen k& nhau va ldng vao
nhau. Dia t6i duoc ciu tao boi cac soi middin va dia sang dugc cAu tao bai
cac soi actin. Chiing trugt trén nhau nhd ning lugng do ATP cung cip lam
cho co co rut.

Co ¢6 tinh chat dan hdi va c6 thé co dan dé dang. & co xuong, cac soi co
tap hop thanh mot bo, bao boc trong mdt mang nho va dai tao thanh bap co.



Hai dau bap co la gan rat chac va dai bam vao xuong. Trong co c6 rat nhiéu
mach mau va céc s¢i than kinh phan nhanh dén ting soi co.

— Co tim ¢6 cau tao giong co van nhung cac sgi co phan nhanh va noi véi
nhau qua cac dia noi, theo kiéu hgp bao, c6 tdc do co trung binh khong theo
¥ muon.

Hé co ciia ngudi gdm khoang 600 co, chia thanh 3 nhom: co dau, co than
va co chi.

Co dau: gdbm c6 co vung dau, mit va co ving c¢d. Co vung dau mit gdbm co
céc co nhai va co nét mat. Co nét mat c6 1 hodc 2 dau co bam vao da nén
khi co dan s& tao ra nhitng biéu hién khac nhau cua nét mat. Co vung cb
lam ngira dau, quay dau sang hai bén hodc cti xudng.

Co thdn: gdm c6 co ving bung, ving lung va ving nguc. Co ving lung gitt
cot séng dung thang, co ving nguc thuc hién dong tac thd va co ving bung
tao thanh 6 bung, tham gia ho hap va thyc hién dong tac gap nguoi,
nghiéng nguoi.

Cdc co cua chi trén dam bao su cu dong cua tay va co chi dudi gay ra ci
dong ciia chan. Trong sb cac co clia 4 chi, ngoai nhimng co gap, co dudi, con
c¢6 nhimng co gy ra ctr dong xoay tron (nhu xoay co tay...) va nhiing co lam
cho tay, chan dang ra hay khép lai. Cac co cua chi duédi thudong to hon,
khoé hon, phu hop véi chitc ndng lam gia dd va thyc hién sy van chuyén co
thé.

2.1.3. Co ché co co

Khi bi kich thich, xung dong than kinh di tir trung wong than kinh dén co,
dong dién dong xuét hién va lan toa theo 2 chiéu cua sgi co véi van tde 3 —
Sm/s, lam co co. Trong trang thai yén tinh, cic sgi middin nam cach biét
voi cac soi actin. Dudi tac dung cua dong dién dong, cac soi actin chui vao
khoang giita cac sgi miédin lam cho chiéu dai cua soi co rat ngin lai.
Nguon ning luong chil yéu dé duy tri hoat dong cta co 1a ATP (Adéndzin
triphotphat).

Ngudn cung cap ning lugng cho hoat dong cua co 1a glucdzo va san pham
cubi cuing dugc tao ra khi phan giai glucézo 1a ATP, COw, va H,O.

Khi ¢c6 mot kich thich don s& gdy ra mot lan co co don va kéo dai khoang
0,1s, chia lam 3 pha: pha tiém tang 0,01s, pha co 0,04s va pha dan 0,05s.
Nhu viy, co co don xudt hién khi tan s6 xung dong khong qua 10 xung/s,
cho nén cac soi co it bi mét moi.



Khi tan s6 xung ting 1én, khoang cach giita cac xung ngan hon thoi gian co
co don thi s& gay ra co co rung. Con khi tin s6 xung qué 16n s& gy co co
cung. Hién tugong “chudt rat” 1a sy co co kéo dai mét cach bat thuong, xay
ra khi trao ddi chét ciia co bi rdi loan. Nguyén nhan 1a do co thé qua mét
hodc do nhiéu yéu t6 khac.

Su moi co: Moi co 1a hién tugng gidm sut hodc ngiig hén hoat ddng cua co
do lam viéc.

Nguyén nhan gay méi co co thé 1a do axit lactic tich ty trong co gly Uc ché
su co dén cta co, hodc co thé do co can ¢o nang luong bd sung, nang lugng
du trir trong co hét dan.
2.2. Dac diém phat trién hé co — xwong ¢ hoc sinh tiéu hoc

Su phat trién cta bd xuong dugc tiép tuc & hoc sinh tiéu hoc. Cho t6i 7 — 9
tudi, cot xuong séng gitt mét do mém rat 16n trong phﬁn nguc. Su on dinh
ctia duong cong that lung duoc thiét 1ap vao luc 12 tudi. Nhimg khac biét
theo gi6i tinh ctia xuong song (d6 dai cua cac dia sun, chiéu cao cua cot
song) dugc xuat hién tir 9 tudi va 1on nhat 13 & phan nguc. Tir 9 dén 11 tudi,
mom khuyu ciia xwong quay c6t hod. & em trai, téi 7 — 8 tudi, va & em géi,
sém hon mot chit, thi phr:fm trén cua léng nguc dugc mo rong, va toi 12 —
13 tudi n6 c6 hinh dang giéng nhu ¢ ngudi 16n. Vong nguc t6i 12 tudi co
thé bang 68cm & em trai, con ¢ em gai thi 16n hon vai xang-ti-mét.
Tir 8 dn 10 tudi & em gai, khung chiu dugc ting 1én manh nhat. Khop
suon — don xuét hién lic 11 — 12 tudi. & em trai tir 7 tudi chan 16n nhanh
hon & em gai. T6i 7 tudi, cac xwong éng cd dic trung cho ngudi 16n. & lira
tudi nay mang xuong di tach khoi chit xwong dic ciia xuwong.

& 1tra tudi hoc sinh tiéu hoc, tir 7 — 12 tudi co su phat trién df“)ng déu cua hé
co — xuong (thoi ki “tron trinh”), nhip do tang truéng bi cham lai d6i chut,
nhung trong lwong ciia nd lai tang 1én. Tir 8 — 10 tudi ¢6 sy phat trién manh
ctia hé co. Téi 8 tudi, trong luong co ddi véi trong lugng co thé 1a 27%.
Luyc co cua ca hai tay tang 1én 2 — 2,5 lan (khoang tir 14,0kg 1én 33,5kg).
Luyc tay phai din dan gan t6i lyc tay trai. Néu ¢ 7 tudi tay phai manh hon
tay trai khoang 80%, thi t6i 12 tudi chi con 20%. & 8 tudi, lyc co ciia em gai
nho hon so véi & em trai gan Skg, va & 10 — 12 tudi 1a 10kg. Luc dung ting
1én mot cach 16 rét: & em trai tir 7 dén 12 tudi tang 1én 11%, va & em gai 1a
36%. Tinh khong on dinh cua hé than kinh — co dat dugc tiéu chuén cua
ngudi 16n vao lic 8 — 10 tudi. & Ira tudi nay thay rd tinh linh hoat cao,
nhung lai chong mét méi, vi cac chirc nang cua hé than kinh chua dat t6i su
phat trién day du. Tir 7 — 8 tudi, ning lyc tién hanh nhimg dong tac tinh vi,
chinh x4c duoc hinh thanh. Cac dong tac don diédu va nhiing sy c6 ging tinh
déu co6 anh huong khong loi dén tudn hoan va ho hap.

2.3. Cdc bién phdp phong ngira sw sai léch tw thé ciia tré



Cho tré dn udng du chat, du lugng va phu hop véi lra tudi dé gitip cho co
the phat trién tot, tranh dugc coi xuong, suy dinh dudng.

Thuong xuyén cho tré tap thé duc, thé thao, choi cac tro choi van dong, cho
tré dao choi noi thoang dang dé cing co stc khoé va bd may van dong cua
cac chau.

Quan tdm dén tu thé cua tré & moi lac, moi noi. Khi tré ngdi hoc, ng@)i an,

. phai day tré ng01 dung tu thé. Mudn véy thi ban ghé cho tre ngoi pha1
phu hop VO’l Ira tudi va thm voc cua tré. Mit khac, khi sip xép ban ghé
trong 10p can cha ¥ sao cho gido vién co thé dén véi tré mot cach dé dang
dé kip thoi udn nin tu thé cia tré mdi khi tré ngdi khong ding. Pong thoi
cling c6 thé xé dich ban ghé vé cac hudng va di ra khoi ban mot cach dé
dang, khong lam anh huong dén tré bén canh.

Trong khi ngt, khong nén cho tré ndm trén dém qué cing hoac qua mém,
hodac nam nghiéng lau mdt bén vi dieu d6 co anh huong dén cdt song cua
tré.

B. Théng tin bo tro
Tai liéu [2]: Tir trang 117 dén trang 129.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc ki cac thong tin trén.
Nhiém vu 2: Ké ra cic chirc ning co ban cta co va ciu tao cua hé co.

Nhigm vy 3: Néu dic diém phat trién cta hé co — xuong & hoc sinh tiéu
hoc.

Danh gia
Cdu héi 1: Hay danh du vao cau tra 10i anh chi cho 1a dung.
Khi co 1am viéc nhiéu, nguyén nhan gay moi co chi yéu la:
a. Cac té bao co s& hap thu nhiéu glucozo.
b. Céc té bao co s& hap thy nhidu oxi.
c. Cac té bao co thai nhiéu CO;
d. Thiéu oxi cung véi su tich tu axit lictic giy dau doc co thé.

Céu héi 2: Lam thé nao dé phong ngira sy sai 1éch tu thé cta hoc sinh?



Thong tin phan hoi
Thong tin phdan hoi cho Hoat dong 1

Cdu hoi 1: b
Cau hoi 2: d

Théng tin phéin héi cho Hoat djng 2
Cdu hoi 1: d

Céu hoi 2: Xem trang 128 — 129 tai liu [2].

CHU PE 5
(9 tiét)

Cac hé dinh dudng cua tré em

Hoat dong 1. Tim hiéu sinh li tudn hoan

Théng tin

A. Thong tin co ban
1.1. H¢ tudn hoan
1.1.1. Céiu tao va chirc ning ciia hé tuin hoan
a. Ciu tao ciia hé tudn hoan:
Hé tudn hoan cua nguoi g6m co tim va cac mach mau tao thanh mot hé
thdng kin, chia thanh 2 vong tuan hoan: vong tuan hoan 16n va vong tuin
hoan nho.



Tim nam trong 16ng nguc, chéch sang bén trai va ra phia trude. Tim hinh
no6n, day hudng 1én trén va chop quay xudng dudi. Nguoi Viét Nam tim &
nam giéi nang 267g, & nit 1a 240g. Tim gdm 2 nira trdi va phai hoan toan
tach biét nhau boi mot vach ngan. Mdi nira gdm 2 xoang 14 tdm nhi & phia
trén va tdm that & phia dudi, thong voi nhau boi van nhi thdt. Van nay lam
cho mau chay mét chidu tir tim nhi xudng tam that. Giita tim that va dong
mach déu c6 van bdn nguyét (van td chim).

Co tim c4u tao theo kiéu hop bao nén xung dong phat sinh tir mot soi co lan
tod nhanh sang cic soi khac va xam chiém toan bg co tim. Co tim khong
thé co rit lau dwoc. Thanh cia tm that dy hon cta tim nhi va thanh tim
that trai day hon thanh ciia tm that phai nén cong cia tim that 16n hon va
cong clia tim that trai dic biét 1on vi n6 phai diy mau di nudi co thé. Trong
tim c6 nhiing td chirc ddc biét tao thanh cac hach. Hach phéat dong va dan
truyén hung phén lam cho tim dap déu dan.

Mach mau: Hé théng mach mau gébm c6 dong mach, tinh mach va mao
mach. Cang xa tim thi cac mach méu cang phan nhanh va cang nho. Thanh
dong mach day hon thanh tinh mach. Thanh mao mach rat mong, tao diéu
kién thuan loi cho su trao d6i chét gilra mau trong mao mach vai cac té bao.
Mao mach rat nho, tong chiéu dai cua chung rat 16n va dién tich tiép xuc 1a
5.000me.

b. Sinh li tugn hoan:

Nhip tim: 13 s6 1an co bép trong 1 phat. & ngudi 16n, khi nghi ngoi binh
thudng nhip tim 14 69 — 70 1an/ phit. & tré em nhip tim cao hon nhiéu (7
tudi: 95 — 100 1an/ phat; 12 tudi: 80 — 85 lan/ phut).

Nhip tim ¢6 thé thay d6i khi lao dong hay trong cac trang thai cam xuc khac
nhau.

Thé tich co tim 13 luong méau do tim day vao dong mach trong 1 1an co. Thé
tich co tim ting dan theo tudi (7 tudi: 23ml, 12 tudi: 41ml; ngudi 16n:
70ml).

Thé tich phit 13 lugng méau do tim ddy vao dong mach trong 1 phat, no phu
thudc vao nhip tim va thé tich co tim.

MB&i lan tim co bop trai qua 3 pha, goi 1a chu ki hoat dong cua tim:

— Pha dau tdm nhi co, kéo dai 0,1 gidy. Lic ndy van nhi — tht mo, lam cho
méu tir tim nhi don xudng tam that.

— Pha tiép theo 1a tm thét co, kéo dai 0,3 gidy. Lic ndy van nhi — thit dong
lai, van ban nguyét md cho mau tir tam that don vao dong mach.



— Pha cudi cing 14 pha dan chung, kéo dai 0,4 gidy. Luc niy ca tim that va
tam nhi déu din, cac van ban nguyét dong, va cac van nhi — that déu ma,
mau tir tinh mach d6 vao tim nhi va tir tim nhi d6 xudng tim that.

Strc 1am viéc cua tim rat 1on. Nguyén nhan cia sy khong mét moi cia tim
la do tim lam viéc nhip nhang dudi su diéu khién cta hé than kinh tu dong
& tim. Hoat déng cua tim con chiu sy diéu hoa cua thn kinh trung wong
thong qua day giao cam va day mé tau.

1.1.2. Mau va sw tudan hoan mdu

a. Mau:

Mau, cung vai bach huyét va dich t6 chire, tao thanh mdi treong bén trong
ctia co thé (ndi moi).

Ciing nhu bach huyét va dich t6 chic, mau cé thanh phan tuong dbi 6n
dinh, khong ddi. P6 1a diu kién can thiét cua hoat dong séng binh thuong
clia cac mo, cac co quan khac nhau va toan bo co thé noi chung.

Khi co thé bi bénh, thanh phan va thudc tinh ciia mau thay dbi. Can ctr vao
nhimg thay ddi nay c6 thé phong doan dén mot mirc d6 nao d6 vé tinh chat
cua bénh.

Mau la mét chat long mau do, c¢6 vi man.
Mau thyc hién cac chirc nang quan trong sau:

— Churc nang trao doi chat: Mau van chuyén dén cdc mo 6xi va thac an,
dong thoi chuyén ra khoi co thé cac san pham phéan huy.

— Chtre nang diéu chinh hoat dong cta cac co quan khac nhau: Mau mang
t6i khip co thé cac chit tiét cuia tuyén noi tiét (hoocmoén); cac chit nay
hodc 1a kich thich, ting cuong, hodc 1a tc ché hoat dong cua cac co quan
(co ché diéu chinh bang thé dich).

— Chtrc ndng bao vé: méau c6 nhiing té bao co kha nang thuc bao va tiéu diét
vi khuan, nhimg khang thé, khang doc.
— Chte niang diéu hoa than nhiét: sy van chuyén clia méau trong co thé gop

phan duy tri than nhiét 6n dinh, vi trong mau c6 nhiéu nuéc, mot chat dan
nhiét tét.

Mau gom 2 thanh phan: huyét trong va cac yéu t6 (thé) hitu hinh.

Huyét tuong 1a mot chat dich mau hoi vang, trong d6 chira hon 90% nudc;
1% mudi natri clorua, natri cacbonat va vai loai mudi vo co khac; phﬁn con
lai 7% la protéin, trong d6 ¢ chét sinh sgi huyét (phibrindgen), khoang



0,1% la duong va c6 mot luong rét it cac chit khac nira. Trong huyét tuong
con chira mot lugng khi hoa tan 14 oxi va cacbonic. Huyét tuong chiém
45% thé tich mau.

Cdc thé hitu hinh gdm cac hong cau, bach cau va tiéu cau. Hong cau 1a
nhimg té bao hinh dia, 1dm hai mit, khong c6 nhan, khong c6 kha ning sinh
san. Hong cau nguoi Viét Nam day 2,3 micromet, duong kinh 7,45 + 0,2
micrémet. SO lugng hong cau & ngudi 16n nam gidi 1a 4.200.000 + 210.000
va & nir giéi 1a 3.800.000 + 160.000 trong Imm* mau. Thoi gian sdng cua
mdi hdng cau trung binh 100 — 120 ngay, tdi da 1a 150 ngay. Ctr mdi gidy
co thé lai c6 may nghin hong cau do gan, ti va tuy xwong sinh ra. Cé thé noi
chtrc ning co ban ciia hong cau 1a van chuyén khi. Bach cau 1a nhiing té
bao c6 nhan, chuyén dong duoc bang chan gia theo kiéu amip, do d6 c6 thé
van chuyén, tham chi ngugc véi dong mau. Bach cau 16n hon héng cau, ¢o
cac loai: bach cau hat, bach cau don nhan va bach cau limphd. Bach cau,
nhét 1a bach cau trung tinh c6 kha nang thuc bao, tham gia tich cuc vao viéc
bao vé co thé.

Trong mdi mm’ mau ngudi Viét Nam co 7.000 = 700 bach cau (nam) va
6.200 + 550 bach cau (nir). Bach cau do tuy xuong, gan, ti, lach va cac hach
bach huyét sinh ra.

Tiéu cdu 1a nhimng thé nho, khéng nhan, hinh dang khong 6n dinh, duong
kinh khoang 2 — 4 micromet. Mot mm* mau c6 200 dén 400 nghin tiéu cau.
Tiéu cau ting khi bita an c6 nhiéu thit, luc chay mau va khi bi di tng. Tiéu
cdu giam trong bénh thiéu mau 4c tinh, ban xuat huyét, choang phan tng,
khi bi phong xa... Chtrc nang chinh cua tiéu cau 1a giai phong trémboplastin
dé gay dong mau. Tiéu cau chi song 3 — 5 ngay.

b. Nhom mdau:

Cin cir vao sy hién hiru ciia cac chit bi ngung (ngung nguyén) trén mang
hdng cau va cac chat gy ngung (ngung td) trong huyét twong, ngudi ta
chia mau thanh cac nhém khac nhau. Méu da c6 mot loai ngung nguyén thi
tat nhién khong thé dong thoi co ngung t6 d6i 1ap nén c6 thé xép thanh 4
nhom mau sau:

Cac nhom mau

Tén_nhém_mau Ngung nguyén Ngung to
A A Chéng B
B B Chéng A

AB AvaB Khoéng




Chéng_A_Vé_Chéng_B

O Khong
Cac nhém mau ¢ ngwoi Viét Nam
Dén tc
Nhom mau
Kinh Muwong Tay

19,46% 14,20% 32,46%
B 27,94% 45,54% 35,93%
AB 4,24% 6,68% 0,86%
(0] 48,35% 33,56% 30,73%

Nhém mau O khong ¢o6 ngung nguyén, cho ai cling dugc (goi la nhém mau
chuyén cho). Nhém mau AB khong c6 ngung tb, nhan cua ai ciing duoc
(goi 1a nhém chuyén nhan).

So do truyén mdu
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c. Sw tuan hoan madu:

— Ddc diém tuan hoan mau o hoc sinh tiéu hoc:

Luong mau tuyét ddi duge ting 1én, nhung lugng mau tuong ddi lai giam
xudng. Khdi lugng mau tong cong chiém 7% trong lugng than thé. Khoi
luong hong cau gan nhu ¢ nguoi 16n. Khéi lugng bach cau 16n hon doi chut
so voi ngudi 16m. & tré 8 — 9 tudi 1a 9.900 trong Imm¢, & 10 — 11 tudi la
8.200. Khéi lugng bach cau trung tinh ting 1én, con khéi lugng cau limpho
lai bi giam. Tir 8 — 9 tudi, khéi lugng bach cau trung tinh chiém 49,5%, con
khdi lugng cau limphd chiém 39,5%; tir 10 — 11 tudi khéi lwong bach cau
trung tinh 1a 51% va cau limphd 1a 30,5%.

Trong lugng tim tir 7 — 12 tudi ting 1én tir 92 dén 143g & em trai va 87,5
dén 143g & em gai. Trong luong tuong dbi cua tim trén 1kg trong lugng
than thé dat gia tri nho nhéat ¢ 10 — 11 tudi, diéu nay noi lén sy tyt lai clia
trong lugng trén so voi trong lugng chung ca than thé. Tir 11 d&én 12 tudi,
trong lugng twong dbi cua tim bit dau duoc ting 1én. C6 su giam di sau nay
clia tin s6 mach dép trong trang thai tinh: tir 92 mach trong 1 phut & 7 tudi
xudng con 82 mach trong 1 phat ¢ 12 tudi. Thé tich phit trong trang thai
tinh duoc tang tir 2.120cm® 1én dén 2740cny. Nhimng dic diém vé tam dién
dd & hoc sinh tiéu hoc duoc biéu hién kém hon so véi tré mau gido. Huyét
ap tam thu luc 7 — 8 tudi 1a 99mmHg, luc 12 tudi 1a 105mmHg, huyét ap
tAm truong tuong tng 1a 64 va 70mmHg; huyét 4p mach dap 1a 42mmHg.
Sau nay c6 sy co lai tuong ddi cua tiét dién ctia mach d6i vai dung tich cua
tim, chinh diéu nay 1am nang cao huyét 4p dong mach. Tan s6 16n cua trong
nguc 1a tbe do 10n cua vong tudn hoan mau dam bao cho su cung cip mau
t6i cac mo nhanh hon so véi & nguoi 16n. Sy phat trién ciia phan b than
kinh tim va tinh co 16n cua mach lam cho sy thich nghi ctia hoat dong cia
tim khi dé ra nhitng doi hdi cao dugce tot hon. Téi 7 — 8 tudi, cac hach bach
huyét dugc phat trién tét. Sy ting truong va phat trién ciia ching két thuc
vao lic 12 tudi.
B. Théng tin bo tro
Tai liéu [2]: Tir trang 137 dén trang 151.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc ki cac thong tin trén.

Nhigm vy 2: M6 ta chu tao chung cua hé tudn hoan va chirc ning ciia nd
qua H.11.

Nhiém vy 3: M6 ta cau tao cia tim qua H.12.

Nhiém vu 4: Phan tich hoat dong cta tim qua H.12.



Nhiém vu 5: M6 ta cac mach mau, sy vin chuyén ctia mau va bach huyét
trong co thé qua so d6 vong tuan hoan mau ¢ ngudi (H.11).

Nhiém vy 6: Néu cac dic diém clia mau va hé tudn hoan mau ¢ hoc sinh
ti€u hoc.

Dadnh gia
Cdu héi 1: V& so dd tudn hoan méau va giai thich so d6 do.

Cdu hoi 2: Truong hop bi bénh ho van dong mach chu, mau s€ chay thé
nao?

a. Méau chay nguoc, don vé tim, gdy nhdi mau co tim.
b. Luu lugng méau dén cic co quan khong day du.
¢. Mau don vao céac dong mach lam dong mach cang ra.
d. Hai cau a va b dung.
Céu héi 3: Luyén tap tim nhu thé nao?
a. Lao dong chan tay, di bd.
b. Tap thé duc, thé thao thich hop.
c¢. Khong thire khuya, hit thude, uéng ruou. ..

d. Ca ba cau déu ding.

Hoat dong 2. Tim hiéu sinh li hé hap

Théng tin
A. Thong tin co bdn
2.1. H¢ ho hap
2.1.1. Cau tao va chirc niang hé ho hap
a. Cau tao hé ho hap:
Hé ho hap gém c6 mili, hau, khi quan va phoi.
— Miii: duge cau tao bai cac xuong sun va bao pha véi 16p ni€ém mac. Bé
ngoai mat niém mac cé nhic¢u 16ng miii c6 tac dung can bui. Dudi niém mac



c6 nhieu mach mau sudi am khong khi va cac tuyen tiét chat nhay cén bui,
tiéu diét vi khuan. Miii lam cho khong khi qua d6 dugc loc sach, sudi am
va lam am.

— Khi quan gdbm 16 — 20 vanh sun moéng ngwa, mit trong c6 nhiing tiém
mao va tiét dich nhon, loc sach khong khi. Khi téi phéi, khi quan chia thanh
2 nhanh di vao 2 14 phdi.

— Phéi nam trong 10ng nguec, 1a co quan ho hép chu yeu 6 phdi dién ra qua
trinh trao d6i khi gitra co thé voi moi truong. Phdi duge chia thanh céc
thuy, céc tiéu thuy. Céc tiéu phé quan phan nhanh nho dan, nhanh tan cing
rat nho, dudng kinh 0,1 — 0,2mm va ndi véi phé nang. Phé nang c6 thanh
mong, dan hoi, dugc bao quanh bdi hé théng mao mach day dic. Téng sb
¢6 khoang 500 tridu phé nang véi dién tich khoang 100m: khi hit vao va
30m? khi thé ra.

b. Dong tac tho

Khoéng khi trong phdi luén luon duge déi méi nho dong tac tho. Khi co lién
suon ngodi co, ning xuong sudn 1én, xwong (e nhd ra vé phia trude, 1am
cho thé tich 16ng nguce tang theo huérng truée sau va hai bén. Pong thoi co
hoanh co va ha xuong lam cho thé tich 1ong nguc tang theo hudng trén
dudi. Két qua 1a thé tich 1dng nguc ting gay ra 4p suit 4m trong khoang
nguc, do d6 phdi bi kéo cang lam ting thé tich ctia phdi va khong khi tir
ngoai tran vao phdi. D6 1a sy hit vao.

Khi cac co lién suon ngoai thoi khong co nira, co li€n suon trong co, ha
xuong sudn va xuong (e xudng, lam cho thé tich 16ng nguc giam theo
hudng trude sau va hai bén. Dong thoi co hoanh dan trdi 1én trén lam cho
thé tich 16ng nguc giam theo hudng trén dudi. Két qua 1a thé tich 1ong nguc
giam gdy ap suat 1on ép 1én phdi, lam cho khong khi trong phdi bi day ra
ngoai. PO la su tho ra.

Khi thé sau, ngoai cac co lién sudn va co hoanh, con c6 sy tham gia ctia co
tc don chiim, co nguc 16n, co rang cua lon va co bung. Dudi tac dung cua
cac co ndy, 10ng nguc nd rong hon khi hit vao va thu nhé hon khi thé ra.
Do d6, luong khong khi duoc trao doi & phoi ting 1én.

Dung tich song

Dung tich séng 1a luong khong khi téi da c6 thé trao d6i qua phdi trong mot
lan tho. Binh thudng mdi 1an hit vao thd ra 0,51, goi 1a khi lwu thong. Sau
khi hit vao binh thuong, néu c¢b ging hit vao hét stc s& dua thém vao phoi
khoang 1,51 khi nita, goi 1a khi bo trg. Néu sau khi d3 thé ra binh thudng,
cb gang tho ra that luc, sé ddy thém ra khoi phoi khoang 1,51 khi nita goi la
khi dy trit. Tuy nhién, du da tho ra tan lyc thi phdi ciing khong xep xudng
hoan toan, trong phdi van con chira khoang 1,51 goi 14 khi cin.



Nhu véy, dung tich séng 1a luong khi sau khi da hit vao hét stic r6i tho ra
tan Iyc. N6 gdom 3 thanh phan hop lai: khi Iuu théng, khi bd trg va khi du
trit. Dung tich séng cua nam vao khoang 3 — 3,5/ ; ciia nit 1a 2,5 — 3/. Viéc
luyén tap thuong xuyén cé thé 1am ting dung tich séng.

Luong khi trao d6i qua phd trong 1 phut goi 1a thé tich phit. & nguoi 16m,
binh thuong 1a 6 — 8/, & tré em thi nho hon va thay d6i theo tudi. Khi lao
dong, nhip thé tang va lugng khi luu thong tang nén thé tich phut tang Ién
rat nhi€u, néu la lao ddong nang cd thé 1én dén 60 — 100/.

2.1.2. Sw trao doi khi ¢ phéi va ¢ mé

O phoi dién ra su trao d6i khi gitra mao mach phdi vé phé nang, con & mod
dién ra su trao doi khi giita té bio va mao mach. Sy trao d6i khi dién ra chii
yeu theo co ché khuéch tan. Cac loai khi CO, va O, khuéch tan tir noi co6
nong do cao dén noi c6 nong dd thap. Phan ap cua cac loai khi ti I¢ véi
ham lugng cta no.

a. Trao doi khi ¢ phéi

Phén 4p O. trong phé nang cao hon trong dong mach phdi cho nén O,
khuéch tan tir phé nang vao mao mach phoi. CO, trong dong mach phdi co
phén ap cao hon trong phé nang, nén CO, khuéch tan tir mao mach phoi vao
phé nang va dugc day ra khdi co thé nhd dong tac tho ra.

b. Trao déi khi ¢ mé

Sau khi trao ddi khi & phoi, mau gidu oxi vé tim, t6i mo dé cung cap cho
cac té bao. Mau trong dong mach c6 phéan ap O, cao hon trong t& bao, nén
0. khuéch tan tir mao mach vao té bao. Nguoc lai CO, trong té bao c6 phan
ap 16n hon trong dong mach, nén CO, khuéch tan tir t& bao vao trong mao
mach, r0i theo tinh mach vé tim.

Su van chuyén khi va su trao ddi khi duge bao dam nho dong mau van
chuyén lién tyc dwa O, tir phdi t6i mo va dua CO, tir mé t6i phéi. Khi CO,
va O, dugc van chuyén trong méau & 2 dang hoa tan va hod hop. Co khoang
0,3% O, va 2,5 — 2,7% CO, hoa tan trong huyét tuong. Con dai b phan O,
va CO, ¢ trong mau dudi dang hoa hop vaéi Hb.

Hb + 0, GEflfE HbO,
Hb + CO, AAJHH HbCO,

O phdi, HbCO, phan giai thanh Hb va CO.. CO, bj thai ra ngoai, con Hb
duoc tu do lai két hop véi O, tao thanh HbO,. & md, HbO, phan giai thanh
Hb va O.. O, thdm vao té bao, con Hb lai két hop véi CO, dé theo vong tuin
hoan phéi. Mau chay thanh dong lién tuc nén luén ludn bao dam sy chénh
léch phan ap O, va CO, giita mau va phé nang, ciing nhu gitta mau va té
bao. Nho véy, su trao doi khi ¢ phdi va mo dién ra khong ngimg.



Diéu hoa hoat dong ho hap 1a trung khu hd hap ndm rai rac & nhiéu noi cia
trung wong than kinh, nhung quan trong hon ca 1a trung khu ¢ hanh tuy. Vo
ndo ciing diéu chinh h6 hip khi noi, khi hat, khi lao dong hodc khi hoat
dong thé duc thé thao nhu boi, lan... Hoat dong cua cac trung khu ho hép
phu thudc vao ndng d6 CO,, O., ion H trong mau va huyét ap.
2.1.3. Dic diém hé hdp ciia hoc sinh tiéu hoc
Su phat trién cua hé ho hép con dugc phat trién & hoc sinh tiéu hoc. Téi 12
tudi, sy hinh thanh khoang s9, khoang miii vé co ban duoc két thic. Téi 12
tudi & em trai, chidu dai ciia nhitng ddy thanh 4m chinh thirc tr& nén 16n
hon so v6i em gai, didu nay lam ha thip giong néi ctia cic em trai. TGi 8 —
10 tudi, trong lugng cua 2 14 phéi dat duge 455 — 495g. Tan sb ho hip trong
1 phut bi giam tir 23 xubng 21. Do sau cua hd hip ting tir 163cm’ & 7 tudi
1én 260cm® ¢ 12 tudi. Thé tich phut cta ho hap tir 7 tudi dén 12 tudi ting tir
3650cm 1én 4700cm. Thé tich phut twong dbi ciia hd hap trén kg trong
luong & tudi 11 16n hon 1,5 14n so v6i ¢ nguoi 16n, va 1a 150cnr. Boi vay,
su cung cip oxi cho mau va sy thai CO, tuong dbi t6t hon so voi ¢ ngudi
16n. Dung tich séng cua phdi tr 7 dén 12 tudi ting tir 1.400cm® 1én
2.200cm’ & em trai va tir 1.200cm’ 1én 2.000cm® & em gai. Gii han ho hip
dugc ting tir 40 1én 60dmy, con dy trit ho hip ciing dugce ting 1én twong tng
mot cach rd rét. Theo lta tudi, su hép thyu oxi tir 1dm* khong khi tang dén
35— 36¢mr. Nhu cau vé oxi tang tir 140cm’ dén 195cm* trong 1 phiit & trang
thai tinh.

B. Théng tin bé tro
Tai liéu [2]: Tir trang 155 dén trang 164.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Poc ki cac thong tin trén.

Nhiém vu 2: Mo ta cu tao va chirc ning clia cac co quan ho hip.

Nhiém vy 3: Phan tich co ché ho hap.

Nhiém vu 4: Néu cac dac diém cia sy phat trién ho hap hoc sinh tiéu hoc.
Danh gida

Cdu héi 1: Chirc ning quan trong nhét ciia hé ho hap 1a sy trao doi khi giira
co thé véi moi trudng bén ngoai dién ra &:

a. Khoang miii
b. Thanh quan

¢. Khi quan va phé quan



d. Phoéi.
Céau héi 2: Cac bénh nao dé lay qua duong ho hap?
a. Bénh SARS, bénh lao phoi
b. Bénh ciim, ho ga
¢. Bénh thuong han, thé ta, kiét i, giun san

d. Hai cau a va b dung.

Hoat dong 3. Tim hiéu sinh li tiéu hoa

Théng tin

A. Thong tin co bdn
3.1. Ciiu tao va chirc néing ciia hé tiéu hod
3.1.1. Ciu tgo ciia h¢é tiéu hod
6ng ti€u hoa chu yéu duoc ciu tao tir mo co tron, bén trong cd niém mac
bao phu. Cac té bao niém mac tiét ra niém dich. Lép dudi niém mac gom
hé théng cac 16ng rudt, mang ludi mao mach, mach bach huyét va cac soi
than kinh. 6ng tiéu hoa g@)m: miéng, héu, thuc quan, da day va ruot.



Tuydie nufcde hod

Thite quan

Gan
L day
T mat
s Tuy tang
Rudt gia

Hinh 13. Cac co quan ¢ khoang bung nhin phia trucc

Khoang miéng 1 bd phan 13y thirc in va nghién nho thirc an nhd hoat dong
cua rang. & ngudi lon c6 32 rang: 8 rang cura, 4 rang nanh, 8 rang trudc ham
va 12 rang ham.

Thanh phan cua ring gdm: 16p men rit chic bao bén ngoai dé bao vé ring,
16p than rang rat cung va tuy rang chira mach mau va soi than kinh.

O tré em luc dau xudt hién ring tam thoi — ring sﬁ’a Pén 2 tudi tré di co du
20 rang sira (8 cura, 4 nanh 8 ham). Ring sita ¢6 cdu tao kém bén viing, dé
bi st mé, stn, sdu nén can gitr gin ring mleng cho tré. Pén 5 — 6 tudi rang
stta rung, rang moi moc 1én. Pén 15— 17 tudi, su thay rang két thic voi 32
rang.



Cac tuyén nude bot dé lam wét, 1am tron thirc 3n va chira enzim tiéu hoa
thirc an amilaza va lipaza miéng. C6 3 d6i tuyén nudce bot: dudi ludi, dudi
ham va mang tai. P6i dudi ludi tiét nude bot lodng va tiét thuong xuyén.
Nudc bot ciia tuyén mang tai va dudi ham dic hon, gidu chat nhon hon,
nhiéu enzim tiéu hoa hon va chi dugc tiét khi an. Ludi c6 tac dung ném va
dao thure an.

Hau — Thue quan: Hau dai khoang 12cm, thyc quan dai 25cm, c6 nhiém vu
don thirc an tir miéng xubng thyc quan. Binh thuong thyc quan chi 1a mot
6ng khép chit, nén thirc an ¢ da day khong bi ddy 1én thyc quan. Chi khi
nudt thi thue quan méi mé cho thie an di qua.

Da day dai 25 — 30cm, rong 12 — 14cm va day 7 — 8cm, c6 dung tich
1.200cm’. Da day duoc cAu tao boi 3 16p co chéc. Trong niém mac cda da
day c6 nhiing tuyén tiét dich va axit HCI, nén dich trong da day c6 tinh axit
cao, pH = 2. Trong dich vi c6 enzim tiéu hoa thirc an protéin.

Ruét: Rudt non dai 2,8 dén 3m. Niém mac rudt non g?ip nép va ¢6 nhidu
16ng rudt. Long rudt dai 0,5 — Imm, day 0,1mm. Tong s c6 téi 4.000.000
16ng rudt. Trén dinh mdi té bao biéu bi 16ng rudt (villi) lai co cac 16ng cuc
nho (microvilli). Ba cap d6 cép truc nay (nép gip, 16ng rudt va 1ong cuc
nho) 1am cho bé mat hip thy cia rudt ting 1én dén 500m:. Mdi 1ong rudt co
mach mau va mach bach huyét.

Trong niém mac rudt non co6 tuyen ti€t ra dich rudt, chira nhicu loai enzim
tiéu hoa cac loai thirc an khac nhau.

D6 vao dau rudt non con cod tuyén tuy va gan ciing duoc tham gia chirc
ning tiéu hoa. Tuyén tuy tiét dich tiéu hod, d6 vao ta trang. Dich tuy giau
enzim tiéu hoa, co tac dung ti€u hoa tat ca cac loai thirc an. Gan tiét ra mat,
c6 tac dung hd trg, kich thich tiéu hod va hap thy thirc an.

Rudt gia dai 1,3 — 1,5m, chira hé thong vi khuan phong phii, chu yéu 1a vi
khuén hoai sinh, c6 tac dung phan huy cac chét ba cua thirc an dé tao thanh
phan. Poan cudi cling cua rudt gia goi 1a tryc trang va tan cing 1a hdu mén,
noi thai phén ra ngoai.

3.1.2. Sw tiéu hod va hép thu thirc in

O khoang miéng, thirc an dugc ti€u hoa co hoc la chu yéu. Thirc an duoc
cin, xé, nghién nhé va nhao tron voi nude bot dé dé nubt xuéng da day. Su
tiéu hoé dugc thuc hién béi cdc enzim ¢ trong nude bot. Amilaza bién doi
tinh bot thanh duong mant6zo. Lipaza miéng hoat dong trong moi trudng
axit nén khi xubng da day méi co tac dung.

O da day, nho cd sy co bop ctia da day nén thiic an dugc nhao tron va ngém
dan dich vi. Axit HCI lam mém thac an va tao diéu kién cho enzim trong
dich vi hoat dong, dong thoi diét khuan. Trong dich vi c6 enzim tiéu hoa



protéin. Pepxin hoat dong trong mdi trudng axit, co tiac dung bién ddi
protéin thanh cac pdlipeptit. ¢ tré em, c6 enzim prezua cé tac dung tiéu hoa
cac protéin cua sita. Enzim lipaza miéng bién dbi lipit thanh glixérin va axit
béo & moi trudng axit. Tuy véy, trong da day thi lipaza hoat dong yéu.

Su tiéu hod dién ra chii yéu ¢ rudt non dudi tic dung ciia hé thong enzim
phong phu cua dich tuy va dich rudt. ¢ rudt, moi thirc an déu duoc tiéu hoa
thanh dang don gian nhét c6 thé hap thu dugc.

Ruot non c6 nhiéu hinh thirc hoat dong co hoc nhu co that, lic, nhu dong
lam cho dich tiéu hoa ngém vao thirc an va thurc an duge don di lién tuc.

Trong dich tuy, dich rudt c6 chira du cac enzim ti€u hod prétéin, gluxit,
lipit. Cac enzim nay hoat dong trong méi truong kiém.

Rudt gia khong tiét enzim tiéu hoa ma chi tiét mot sé chit nhay dé bao vé
niém mac rudt gia va hoan tat qua trinh tao phan nho hé vi sinh vat phong
pht. Qua trinh phan hoa cac chét cin ba trong rudt gia tao thanh mot sb axit
(butiric...), mot sb chat khi (CO,, CH...) va mdt sé6 chat doc (indol,
scatol...).

Su hdp thu thite 3n duoc dién ra doc theo chiéu dai cua 6ng tiéu hoa, nhung
chu yéu 1a & rudt non. Miéng co thé hép thu mét sb chat nhu céc loai thude.
Da day c6 thé hép thu nudc va glucézo rt han ché, nhung lai hép thu ruou
rat tot. Rudt gia co thé hap thu nuéc rat manh va mot it mudi khoang.

Dién tich hap thy cta rudt non rat 16n. Sy hip thu thirc an dién ra theo co
ché khuéch tan va van chuyén tich cuc. Thic an dugce van chuyén qua
thanh cta cac 16ng rudt va mach mau, mach bach huyét. Céc chét hoa tan
trong nuéc nhu glucdzo, axit amin, nudc, mudi khoang va mot phan axit
béo duoc hép thu vao mau va phﬁn 16n duoc hép thu vao mach bach huyét.
Mubi mat c6 tac dung hép thu dic biét dbi vai lipit.

Khi ndng d6 cac chit ¢ rudt thip hon & mau thi qua trinh hap thu chu yéu
xay ra theo co ché van chuyén tich cyc. Cac phan tir thirc dn dwoc gin vao
cac chat van chuyén dé vao mau. Cac chét van chuyén thuong 1a cac loai
protéin khac nhau, mudi mat, axit photphoric...

Hé mao mach cta rudt non chtra cac chét da hép thu dugc theo tinh mach
ganh v& gan, 1di tir gan vé tinh mach chu dudi dé vé tim. Gan c6 vai tro
diéu hoa ham lugng ciia mot s6 chat, vi du khi hép thu duoc nhiéu gluxit thi
gan chuyén thanh glycogen du trit & gan. Khi thiéu glucdzo trong mau, gan
lai chuyén glycogen thanh glucdzo. Gan con c6 kha ning khir mot sé chat
doc, va du trit nhiéu chat khac nhu vitamin, Fe, Zn, Cu,...

3.2. Dic diém tiéu hod ¢ hoc sinh tiéu hoc



Nhing rang ham 16n dau tién duge moc lic 6 — 8 tudi. Téi lac 12 — 14 tudi,
su thay thé cac ring sita bang ring vinh vién dugc két thic. Chiéu dai cua
dng tiéu hoa duoc tang 1én 2 — 3cm. Luc 10 — 12 tudi dung tich cua da day
dat dén 0,5dm’. Tix 10 tudi, do su tang trudng nhanh cua co thé, su tang
trudng nhanh cua rudt duoc bét dau.

B. Théng tin bo tro

Tai liéu [2] tir trang 181 dén trang 187.

Nhiém vu

Nhiém vu 1: Doc ki cac thong tin trén.

Nhiém vu 2: Mb ta dng tiéu hoa & nguoi dya theo so dd vé ong tiéu hoa
(H.13).

Nhiém vy 3: Phan tich sy tiéu hoa thirc dn va sy thong nhat hoat dong ctia
cac co quan tiéu hoa.

Nhiém vu 4: Néu dic diém phat trién cua hé tiéu hoa ¢ hoc sinh tiéu hoc.

Danh gida
Cdu hoéi 1: Hay sip xép cac y gitta A (Co quan tiéu hoéa) va B (Su bién dbi
co hoc) cho phu hop

A B
1. Khoang miéng a. Thuc an dugc nghién nho va nhao tron, tham
déu vai dich vi
2. Da day b. Thirc an bi cit, nghién va tim nude bot
3. Rubt non ¢. Thtc an di chuyén mot chidu dé cac men cua
' dich rudt, dich tuy, mat,... tac dung

Cau hdi 2: Bién phap gilt gin rang miéng la:
a. Chai rang dung cach sau mdi bira an.
b. Khong an thie dn ctng, chic, d& v& men ring.
¢. Kham ring dé phat hién va cham soc rang dinh ki.
d. Tat ca cac cau trén.

Ciu héi 3: Cac bénh nao truyén qua dudng tiéu hoa?



a. Bénh SARS, bénh lao phdi.
b. Bénh ciim, bénh ho ga.
c¢. Bénh thuong han, thd ta, kiét li, tiéu chay, giun san.

d.avab.

Hoat dong 4. Tim hiéu sinh Ii hé bai tiét

Thong tin

A. Thong tin co bdn
4.1. H¢ bai tiét

4.1.1. Ciu tao va chirc ning ciia hé bai tiét

a. Ciu tgo: Co quan bai tiét nudc tiéu gém 2 qua than, 2 éng dan nuéc tiéu
(niéu quan) bong dai (bang quang) va ong dan dai. Than c¢6 td chire loc
nude tiéu, ong din nudc tleu tir than xudng bong dai va ong din dai dan
nudce tiéu tir bang quang xudng co quan bai tiét nudc tiéu ra ngoai. Than
clia tré méi sinh ning 26g, ciia ngudi 16n niang 160g. Than nim & khoang
bung, sat voi cot séng, hinh hat dau.

Than gém 2 phan: v6 than va tuy than. Vo thdn mau thAm do cac quan ciu
tao thanh. Phan tuy mau tréng, do cac 6ng thu nudc tiéu tao thanh. Bo phan
loc nuéce tiéu goi 1a don vi than. Mdi don vi gdbm mdt quan cau Malpighi
nam gon trong nang Baoman va ong than. Quan cau Malpighi 1a mot bui
mao mach hinh ciu, gdm khoang 50 mao mach phan nhanh song song tir
dong mach nhd dén. Téng dién tich mao mach toan than la 1,7m?. Sau khi
ra khoi quan cau, dong mach lai phan chia thanh hé mao mach bao quanh
6ng than trén sudt chidu dai ciia dng, cudi cing hop lai thanh tinh mach
than. Pong mach dén quan cAu 16n gép 5 lan dong mach di, tao cho quan
cdu mot luc thim loc 16m.

6ng than thong véi nang Baoman, gom Ong lugn gan, quai Henle va dng
luon xa thong voi ong gép chung, ong ndy d6 vao be than. ¢ nguoi 1on,
chiéu dai tong cua cac ong thu nudc ti€u khoang 20km.

b. Co ché tao nwéc tiéu:

Co ché tao nudc tiéu theo quy luat ap suat tham thau va nhitng phuong thirc
van chuyén tich cuc. C6 2 giai doan chu yéu: loc & nang Baoman va loc &
ong than.



+ Sw loc nuorc tiéu ¢ nang Baoman:

Do 4p sudt mau trong quan ciu Malpighi 16n hon ap suit trong nang
Baoman nén nudc va cic chit hoa tan trong nudc thdm qua thanh mach
sang nang Baoman tao thanh nudc tiéu loat 1. Do vay, nudc tiéu loat 1 ¢o
thanh phan gan giéng huyét tuong.

Luu lugng méau qua than mdi ngay khoang 800 — 900 lit va than loc duoc
khoang 180 — 190 lit nudce tiéu loat 1. Trong nudc tiéu loat 1 co uré, axit
uric... va cac phan tur protéin don gian.

+ Su loc nuwdc tiéu ¢ ong than:

Mbi ngay than loc duoc 180 — 190 lit nudc tiéu loat 1 & nang Baoman,
nhung chi thai 1 — 1,5 lit nudce tiéu ra ngoai. Nhu vay, khi nudc tiéu loat 1
chay qua 6ng than da xay ra qué trinh tai hap thu phan 16n nudc tiéu va cac
chét khac tra lai cho mau nhu gluc6zo, axit amin, protéin, mudi natri,... Con
cac chat uré, axit uric, phénol va mot s6 mudi (cacbonat, sunphat,...) khong
duoc tai hép thu, cung voi s nudce con lai tao thanh nude tiéu loat 2 (nudce
tiéu chinh thirc) d6 vao dng gdp chung. Mot s6 chit nhu glucozo, axit
amin,... dugc tai hap thu hoan toan cho nén khong co trong nude tiéu chinh
thirc. Nhung khi ndng do cua ching trong mau vuot qua gioi han cho phép,
chiing s& khong dugc tai hp thu hoan toan nira, ma theo nudc tiéu ra ngoai
(tiéu duong).

Céc chét khac nhu uré, sunfat,... duoc thai ra ngoai nhiéu hay it 1a tuy theo
nong do cua chiing trong mau. Nong dd trong mau cang cao thi nong do
trong nudc ti€u cling cang cao.

Hoat dong ctia than chiu sy chi phdi ctia ddy than kinh dinh dudng va mot
s6 hoocmén. Boi vay, kich thich sgi giao cam lam co mach, lugng mau dén
than gidm, thanh mach it cang nén loc it nuéc tiéu. Kich thich soi mé tau thi
nguoc lai, mach dan, luong mau dén than nhiéu, thanh mach cang, luong
nudc tiéu ting.

Kich thich gay dau lam giém luong nude tiéu. Vo ndo ciing anh huong dén
hoat dong ciia than. Cac chit gay co mach nhu adrénalin, Vazopresm gdy co
mach ¢ than nén lam glam lwong nude tiéu. Hoocmon cia tuyen yén, tuyén
giap, tuyén trén than déu anh huong dén sy loc nudc tiéu cua than.
Hoocmén cua tuyén tuy c¢é tac dung diéu chinh ndng dé glucdzo trong mau
nén c6 anh huong rat 1on dén qué trinh tai hap thu glucdzo & than.
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Hinh 14. So dé6 Baoman va tiéu cau thin
c. Sw bai tiét nuéc tiéu:
Nudc tiéu chay xudng béng dai nhd nhu dong cua 2 niéu quan, cd bong dai
c6 co that tron & phia trén va co that van ¢ phia dudi. Cac co nay chiu su
chi phdi cua trung wong than kinh. Khi nuéc tiéu chua day bong dai lam
cang bong dai, kich thich co quan thy cam, lam xuat hién xung dong than
kinh truyén vé trung khu phan xa ti€u tién ¢ tuy song, gay ra phan xa.
Trung khu & tuy song lai chiu anh huong cta cac trung khu cao hon nhu
hanh tuy, ndo trung gian va vé ndo. ¢ tré em, kha nang kim nén phan xa
tiéu tién dugc ting dan theo tudi.
d. Sw bai tiét qua da:
Mo héi dugc tiét ra lién tuc. SO lugng md hoi tiét ra trong mot ngay phu
thudc vao nhiét do khong khi bén ngoai. Khi nhiét d6 méi truong thap, mdi
ngay co the tiét 500 — 700ml mo hoi. Con khi nhiét 6 moi truong cao, mo
hoi tiét ra nhiéu hon, c6 thé té1 vai lit.

Su tiét mo hoi c6 tac dung diéu hoa than nhiét. Mudn than nhiét khong thay
ddi, co thé phai ludn bai tiét ra ngoai mot lugng nhiét nhét dinh. Luogng
nhiét nay mot phan thoat ra ngoai cung voi khi thd ra, mot phan theo phan
va nudc tiéu, nhung c6 khoang 90% la qua da.

Sy tiét md héi duoc diéu hoa bai hé than kinh. Phan xa tiét md hoi 1a phan
xa ty dong do tuy séng va hanh tuy diéu khién, kich thich truc tiép la nhiét
dd cua moi truong xung quanh.

4.2. Dic diém bai tiét ciia hoc sinh tiéu hoc



B& mit twong ddi cia da trén 1kg trong lugng co thé & hoc sinh tiéu hoc
vuot bé mat than thé cia nguoi lon 0,5 1an. Do d6, su toa nhiét & ching 16n
hon 6 rét so véi 6 nguoi 1on.

Luong nudc tiéu trong 1 ngay dém ting 1én dén 0,5dm, con luong nudc
tiéu trong 1 khau phan 1a 150 — 250cm’. Khdi luong tuong dbi ciia uré, axit
uric, mudi clorua va photphat trén 1kg trong lugng nhé hon chut it so véi &
tré mau gido, nhung khdi luong tuyét ddi cua chung lai I6n hon mot cach rd
rét. Boi vy ti trong nude tiéu ting 1én.

Do su hoan thién chiic nang cia hé than kinh ma cac qua trinh thyc vat tré
nén on dinh hon.

B. Théng tin bé tro
Tai liéu [1]: Tir trang 158 dén trang 165.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc ki cac thong tin trén.
Nhiém vu 2: Mb ta cau tao va chirc ning cua hé bai tiét nudc tiéu.
Nhiém vu 3: Mb ta su tao thanh nudc tiéu.

Nhiém vu 4: Néu dac diém bai tiét nude tiéu ¢ hoc sinh tiéu hoc.

Danh gida
Cdu héi 1: Vai trd ctia cac co quan bai tiét 1a:
a. Thai ra ngoai cac chit c6 hai cho co thé.

b. Pam bao cho cic thanh phan méi truong bén trong tuong ddi on
dinh.

c. Tao diéu kién cho qua trinh sinh li tién hanh binh thuong.
d. Ca ba cau trén.
Cau héi 2: Nuoc tiéu duge tao thanh do:
a. Qua trinh loc mau xay ra ¢ cau than.
b. Qué trinh loc méu xay ra & nang cau than.
¢. Qua trinh loc méu xay ra & 6ng than.

d. Qua trinh loc méau xay ra & bé than.



Céu héi 3: Khong nén nhin tiéu 1au va nén di tiéu ding luc s&:
a. Tao diéu kién cho sy hinh thanh nuéc tiéu duoc lién tuc.
b. Han ché kha nang tao sdi 6 bong dai.
c. Han ché céc vi sinh vat gay bénh.

d.avab.

Théng tin phin hoi
Thong tin phdn hoi cho Hoat dong 1

Cdu hoi 1: Xem H.11.

Cdu hoi 2: d.
Cdu héi 3: d.
Théng tin phéin héi cho Hoat djng 2
Cdu hoi 1: d.
Cdu hei 2: d.

Thong tin phdan héi cho Hoat dong 3
Cdu hoi 1: 1b, 2a, 3c.

Céu hdi 2: d.
Céu hdi 3:
Théng tin phéin héi cho Hoat djng 4
Cdu hoi 1: d.
Céu hoi 2: a.
Céu hoi 3: d.
CHU PE 6
(2 tiét)

Su trao ddi chit ciia tré em

Hoat dong 1. Tim hiéu vai tro ciia trao doi chat



Théng tin

A. Thong tin co bdn
1.1. Trao doi chit
1.1.1. Vai tré ciia trao doi chit
Céc chit va ning luong can thiét cho sy séng ctia con ngudi déu lay tir thirc
an. Su trao ddi chit va niang luong c6 lién quan dén 2 qua trinh dong hoa va
di ho4 xay ra trong cac t& bao ciia co thé (dugc goi 13 qua trinh chuyén
hoa).

— Pong hod 1a qua trinh téng hop cac chit dic trung cho co thé tir cac chat
da hap thu hodc tir cac chat sdng trong co thé, dong thoi tich luy ning
luong.

— Dj hod 13 qua trinh phan huy mot phan chat dic trung dé cung cip ning
luong cho hoat dong sdng cta co thé.

Nhu vay, nho hoat dong trao ddi chat ma co thé c6 duge nguén vat chat
kién tao nén cac bd phén, cac co quan va coé dugc ngudn ning luong dé
hoat dong.

1.1.2. Sw trao déi chit va ning lwong

a. Sw trao doi chat:

— Trao dbi gluxit: Thanh phan hoa hoc cua gluxit gdm C, H, O v&i cong
thirc (C.H,,O,).. Gluxit chiém tir 4 — 6% khdi lwong kho cua té bao. Vai tro
chu yéu cua gluxit 12 kién tao co thé va san sinh ning luong: 2/3 s ning
luwgng dung cho co thé 1a do gluxit cung cap.

Gluxit dwoc hap thu dudi dang glucdzo vao mau. Ham lugng glucdzo trong
mau on dinh
(0,08 — 0,12%). Phan glucdzo con lai s& bién thanh glycégen du trit & gan,
co. Glycogien trong gan c6 thé 1én dén 200 — 300g. Khi lugng glucdzo
trong mau 1én t6i 0,15 — 0,18% thi glucézo s& theo nudc tiéu ra ngoai. Néu
an qua nhidu duong(150 — 200g/ngay) thi gan khong chuyén hoa kip, luong
dudng s& nhét thoi thai theo nudc tiéu.

Té bao than kinh rit nhay cam véi sy thiéu gluxit nén khi d6i gluxit thi than
kinh dé bj réi loan.

& té bao glucozo bi phan huy thanh H,O va CO, dong thoi gidi phong nang
luong; 1g glucdzo cho 4,1kcal.

Ngudi 16n mdi ngay can 450g gluxit.

& té bao, lipit va protéin cé thé chuyén hoa thanh gluxit.



— Trao déi lipit: Thanh phan cdu tao gdm 3 nguyén t6 chinh C, H, O chiém
20% khdi lwong kho cua té bao chit.

Vai tro chi yéu cua lipit 13 kién tao t& bao va cung cdp ning lugng. Lipit
duoc hép thu dudi dang glixérin va axit béo. M& dong vét c6 axit béo no
nén kho hép thu, con dau thuc vat ¢6 axit béo chua no nén dé hép thu hon.

Mot phén lipit dugc du trir dudi dang mé. Lugng md trong co thé thay ddi
tuy theo lira tudi, gidi tinh va ché d6 dinh dudng.

Lipit bi phan huy thanh CO,, H,O va giai phong nang lugng; 1g lipit cho
9,3kcal. Gluxit va protéin co thé chuyén hoa thanh lipit.

Ngudi 16n mot ngay can 70 — 90g lipit.

— Trao doi prétéin: Protéin chiém 65 — 75% trong lwong kho cua té bao.
Protéin 1a loai chit duy nhit chira nito va cac nguyén t6 C, H, O... Vi vy,
protéin trong co thé chuyén hoa thanh
gluxit va lipit, nhung khong c6 chit nao chuyén hoa thanh protéin dugc. Do
vdy, can cung cap protéin thudng xuyén cho co thé.

Prétéin duoc hép thu dudi dang cac axit amin. bén cac té bao, cac axit
amin duoc téng hop thanh cac loai protéin dac trung, c6 25 loai axit amin,
chia thanh 2 nhém: a/ nhém axit amin c6 thé thay thé 1dn nhau hogc do co
thé tu tong hop dugc, b/ Nhom axit amin khong thé thay thé, nhat thiét phai
cung cap hang ngay.

Tat ca cac protéin dong vt (tir long tring trimg va keo thit dong) déu chua
du cac axit amin khong thay thé. Con cac protéin thuc vat (trir khoai tay va
dau nanh) khong chira dd cac axit amin nhom nay.

Mot phan protéin du trit & gan ¢ thé chuyén hod thanh gluxit, lipit. ¢ té
bao, protéin dugc phan huy thanh uré, améniac va gidi phdéng nang lugng.
1g protéin cho 4,1kcal.

Nguoi 16n 1 ngay can 100 — 120g protéin.

— Trao déi nuwée: Nude 1a dung moi va 1a diéu kién can thiét cho moi qua
trinh sinh hoa cua té bao. Nudc chiém 70% khdi lugng co thé. it nhat 1a mo
xuong (22% la nudc) va nhiéu nhét 1a mé ma (83% la nudc).

Nuéc liy vao co thé theo nudc udng va thire dn hang ngay.

Mot ngdy con nguoi can tir 2 — 5 lit nudc. Nhu cau nude thay doi tuy theo
trang thai co thé va tuy theo ltra tudi.

Nude duoc thai qua hé bai tiét, hé ho hdp va bdc hoi qua da.



— Trao doi muoi khodng: Mubdi khoang chiém tir 4,5 — 5% khdi luong co
thé, 1a thanh phan khoéng thé thieu dugc trong cac mo, cac enzim, hoocmon.
Mudi khoang anh huong dén moi qué trinh sdng.

Céac loai mudi ton tai trong co thé voi mot ti 16 xac dinh. Mot s6 ¢6 ham
luong 16n nhu K, Na, Mg, P,... Mot 6 c6 ham luong rat nho nhu: Fe, Cu,
Mn, I...

Mudi phan bd khong déu trong co thé. Xuong chira nhiéu Ca, P; gan chira
nhiéu Fe, co chira nhiéu K.

Muoi dugc lay vao co thé & dang hoa tan trong nudc hodc chira san trong
thirc an. Muoi dugc thai ra ngoai qua nudce tiéu, mé hoi.

Nhu ciu céc loai mubi tuy tudi, tuy trang thai co thé; mot ngay can tir 10 —
12g NaCl.

— Trao déi vitamin: Vitamin c¢6 chtrc ning quan trong ddi v6i qué trinh trao
d6i chat, 1a trung tim hoat dong ctia cic enzim va tham gia vao cac
hoocmén. Vitamin duoc 1iy vao co thé dudi dang thirc dn hay dudi dang
tong hop. Nhu cdu vitamin ¢ tré em 16n hon & ngudi lén. Céc
vitamin phé bién nhu vitamin A cn cho mit, vitamin B, can cho than kinh,
trao doi nudc,
vitamin C chdng hoat huyét, vitamin D chdng coi xuong, E cin cho sinh
san, B, chéng Ithiéu mau,...

b. Trao doi ning lwong:

Sy trao di ning luong gin lién véi trao ddi chat. Ning lugng dugc san
sinh trong co thé mot phan dung cho hoat dong séng cia té bao, san sinh ra
cong co hoc trong qua trinh lao dong; méot phr:fm duoc bién thanh nhiét nang
va thai ra ngoai bang con duong phat tan, birc xa hodc su bdc hoi nuéc qua
da va niém mac ciia co quan ho hap. ¢ da c6 khoang 2 — 3 triéu tuyén md
ho6i. Mdi gio c6 khoang 40cm’ nude bdc hoi qua da. Khi trdi nong hay lao
dong thi lugng mo hoi tang 1én, c6 thé tdi 400cm?/ gio.

Nguon sinh nhiét chii yéu cta co thé 1a cic phan tmg phan huy cac chat
gluxit, lipit, proté€in. Cac co quan hoat dong manh (co, gan, than) san sinh
nhiéu nhi¢t hon. Con cac mo it hoat dong (xwong, sun) thi san sinh it nhiét
hon.

Khi hoat dong, ning luong dugc giai phéng nhiéu hon. Khi di bo, ning
luong ting 60 — 80%; khi lao dong nang, ning lugng co thé ting 400 —
500%.

Theo dinh luat bao toan vat chit va ning lugng thi “trong mot thoi gian
nhat dinh, tong so chat va nang lugng dua vao co thé bang tong so chat va
nang luvong duogce tiéu dung”.



Khi s6 nang lugng do thirc dn cung cp thap hon nhu ciu ning luong hing
ngdy thi co thé phai st dung cac chat du trir: du tién 1a glycogen trong
gan, co. Sau d6 dén lipit trong cac mo. Cudi cung, khi duy trit gluxit, lipit da
can, co thé mdéi bat dau sir dung dén protéin.

1.2. Viin dé dinh dwing ciia hoc sinh tiéu hoc

Al cling muon con em minh khoé manh va khoén lén.

Muobn vay, trudc hét can phai quan tdm dén van dé dinh dudng cua tré,
hang ngay tré can an di 3 nhoém thirc an sau:

+ Thite an cung cdp chat dam, 1am tré mau 16n va thong minh, goi la “thtc
an xay dung” nhu sira, thit, c4, tritng, tom, cua, dau dd, lac vung,..

+ Thiec an cung cap sinh to va muoi khoang giup tré chong lai bénh tat, goi
la “thirc an bao v€” nhu rau xanh, do: rau ngoét, dén, mudng, céi, ca rot, bi
do, ca chua,...

+ Thitc an cung cap nang luwong, 1am tré du “stc”, du “nhién liéu” d€ hoat
dong, goi la “thitc an van dong” nhu gao (nép, té), bot mi, ngd, khoai, dau,
md, duong, mat, mia,...

Dinh dudng anh hudng truc tiép tdi sw song con, strc khoé va sy khon lon
cua tré. Vi vay, chung ta can bi€t cach nudi dudng diing d€ cham séc con

cho tét.

Dé c6 cach an udng khoa hoc, phai dya vao nhu cu ciia co thé tré va tinh
chat cua thuc an.

Khau phén 13 lugng thic dn can cung cip cho co thé trong mot ngay.
Nguyén tic 1ap khau phan cho tré la:

— Pam bao du chit: gluxit, lipit, protéin, nudc, mudi khoang, vitamin.

— Ti 1€ céc loai phdi can ddi, dam bao du sb lugng va du nang luong can
thiét cho co thé tré.

— Phai tinh dén muac do hép thu cda thtrc an, vi du: protéin dong vat dugce
hfip thu 95%, con protéin thyc vat chi dugc hép thu 70%.

— Phai tinh dén can bang thu — chi ning lugng, dam bao mirc thu phai bang
mirc chi. Nhu cau ning luong tuy thudc Ita tudi, gidi tinh va hoat dong.
Can chu ¥ cach ché bién thirc dn dé nang cao hé s hap thy.

1.3. Dic diém trao déi chit 6 hoc sinh tiéu hoc

Trao ddi co sé trong mot ngdy dém ha xudng dén 38kcal trén 1kg trong

luong co thé, nhung van con tiép tuc vuot su trao ddi co s& cua nguoi lon



mot cach rd rét — 1,5 lan. Nhu cau twong ddi trong 1 ngay dém vé protéin,
lipit va gluxit trén 1kg trong lugng bi ha hip dén 2g protéin va lipit, va 7 —
8g gluxit. Nhu ciu trong mot ngdy dém vé nudc ting 1én dén 1.250 —
1.350c, trong khi tong cong 1a 40 — 45cm trén 1kg trong lwong. Su toa
nhiét 16n hon rd rét so v6i ngudi 16n vi bé mit twong ddi cua da trén 1kg
trong lugng than thé vuot bé mat than thé cua nguoi 16n 0,5 lan.

B. Théng tin bé tro
Tai lidu [2] trang 199 — 200.

Nhiém vu
Nhiém vy 1: Doc ki cac thong tin trén, muc “Vai tro clia trao doi chat”.

Nhiém vy 2: Thao luan vé vai tro clia trao doi chat.

Dadnh gia
Cdu hoi: Céau nao sau day khong dung?

a. Khong c6 dong hoa thi khong co chit dé sir dung trong di hoa, khong co
di hoa ‘ thi khéng
¢6 nang luong va nguyén liéu dé tong hop cac chét trong dong hoa.

b. Néu dong hoa 13 qua trinh tong hop nén cac chat dic trung ciia co thé thi
di hoa la qua
trinh phan gidi cac chat dong hoa tao nén.

c. Bdng ho4 tich luy ning lwong, di hoa giai phong ning luong.

d. Bong hoa va di hoa luén ludén git moi quan hé can bang.

Hoat déng 2. Tim hiéu sw trao dbi chat va nang lwong

Thong tin

Xem phan thong tin co ban ¢ trén, muc “Trao doi chat va nang luong”.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc ki thong tin trén.



Nhiém vy 2: Trinh bay sy trao doi gluxit, lipit, protéin, nuéc, mudi
khoéng va vitamin.

Nhiém vu 3: Trinh bay su trao ddi ning luong.
Danh gia:

Cdu hoi: Nang luong giai phong trong qua trinh di hoad dugc st dung nhu
sau:

a. Tong hop nén chét séng méi cua co thé.
b. Sinh ra nhiét dé bu lai nhiét luong mét di ctia co thé.
c. Tao ra cong dé st dung trong cac hoat dong sdng.

d. Ca 3 cau trén.

Hoat dong 3. Tim hiéu van dé dinh dwéng & tré em

Théng tin

Xem phﬁn thong tin co ban, myc “Pac diém trao doi chit & hoc sinh tiéu
hoc” va phan thong tin bo trg.

Nhiém vu
— Nhiém vu 1: Doc ki thong tin trén.

— Nhié¢m vy 2: Néu cac nhom thire n can thiét va nguyén tic 1ap khau
phan cho tré.

Dadnh gia
Trong céc loai thirc an sau ddy, thirc n nao chira nhiéu vitamin A va D?
a. Gan, hat nay mam, dau thuc vat.
b. Bo, trung, dau ca.
c. Rau xanh, ca chua, qua tuoi.

d. Gan, thit bo, tritng, hat ngii cde.



Thong tin phan héi cho cdc hoat dpng trong chii dé 6
Thong tin phdn hoi cho Hoat dong 1
Caud.
Théng tin phéin héi cho Hoat djng 2
Cau d.
Thong tin phdan héi cho Hoat dong 3
Caub.
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