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L&i néi dau
Bé gép phan doi méi cong tac dao tao GV tiéu hoc, Du dn phat trién GV tiéu hoc
dd t6 chire bién soan cdc médun dao tao theo chwong trinh Cao dang sw pham (CPDSP)
mdi nham ndng cao nang lic chuyén mén, nghiép vu, cdp nhdt nhitng doi méi vé ngi
dung, phirong phdp day hoc va kiém tra danh gid két qua gido duc tiéu hoc theo chwong
trinh, sdch gido khoa tiéu hoc méi (ban hanh nam 2001).

Piém mdi ciia cde tai liéu viét theo médun la thiét ké cac hoat dong nham tich cuc
hod hoat déng hoc tdp cia ngueoi hoc, kich thich éc sang tao va kha ning gidi quyét van
dé, tw gidm sdt va danh gid két qua hoc tdp ciia nguoi hoc; chii trong sit dung tich hop
nhiéu phwong tién truyén dat khdc nhau (tdi liéu in, biang hinh/ bing tiéng...) giiip cho
ngueoi hoc dé hoc, dé hiéu va gdy dwoc hirng thii hoc tdp.

Tai liéu dd cau nam trong chwong trinh dao tao gido vién tiéu hoc ¢6 trinh dé cao dang
sw pham. Tai liéu duogc bién soan dya trén cdc yéu cau doi méi dao tao gido vién tiéu
hoc. Muc dich cua tai li¢u nham cung cdp cho sinh vién nhitng kién thirc khoa hoc co ban
va can thiét vé phu’ong phap day hoc, phuong phap tap luyén mon da cau.Trén co s6 do

nham ndng cao kién thirc va ki nang thuc hanh da cau cho sinh vien. Tu do sinh vién co
thé vin dung vao thuc tién hoat dong hoc tdp va day hoc co hiéu qua.

Ngi dung ciia tai liéu dege cdu triic thanh 3 chii @é theo nguyén tac hé thong kién thirc
nham dat dwoc muc dich dao tao gido vién tiéu hoc co trinh do cao dang dé day hoc o
bdc tieu hoc.

Chii dé 1:Ly thuyét chung vé dé cdu- 7 tiét

Chu dé 2:Luyén tap ky thudt va chién thudt co ban- 21 tiét

Chii dé 3:Ludt- Phwong phdp té chirc thi dau va trong tdi- 2 tiét

Thoi gian hoc tdp tiéu mé dun: 2 dvht =30 tiét (Ly thuyét 9 tiét; thuc hanh 21tiét)

Ldn ddu tién, tai liéu dwoc bién soan theo chwong trinh va phwong phdp méi, chdc chdn
khéng tranh khéi nhitng thiéu sét nhat dinh. Cdc tdc gid va Ban diéu phéi Dy dn rdt
mong nhdn dwoc nhitng y kién déng gop chan thanh cia ban doc, ddc biét la ddi ngii
gidng vién, sinh vién cdc truong Sw pham, GV tiéu hoc trong cd nudc.

Trdn trong cam on! DU AN PHAT TRIEN GVTH



Cha dé 1:
Ly thuyét chung vé mén da cau
( Thoi gian: 7 tiét)

@Muc tiéu: Hoc xong ndi dung nay SV phai dat duogc:
- Iém lugc duoc sy ra doi, xac dinh dugc thyc trang va xu hudng phat trién ctia mon da
cau ¢ Viét nam.
- Phan tich dugc kién thirc co ban vé nguyén ly, ki thuat, chién thuat,luat va phuong phap
day hoc mon da cau.

- C6 phuong phéap day hoc mon da cau ¢ bac tiéu hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu so lwoc lich str da cau.
( Thei gian: 30 phut)

&, hong tin hoat déng So lwec lich siv dd cdu 6 Viét Nam
1. Nguén géc mén dd cau

P4 cau duoc hinh thanh va phét trién tir nhing trd choi dan gian dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau ma mdi dia phuong, ving dan cu trén dat nude Viét Nam ¢ nhitng hinh
thirc, mau sic dic trung riéng...

P4 cau c6 mot qua trinh phat trién theo lich sir dung nudc va giit nude cia dan
toc. Co thoi ky phat trién rat ruc rd, tir vua quan trong triéu dén cac tang 16p nhan dan lao
dong, tir thanh thi dén néng thon, mién xudi dén mién nguoc ... & ddu moén da cau ciing
dugc uva chudng.

Tuong truyén rang nim Nham Tuit (722), Mai Hic Pé lanh tu ctia cudc khoi nghia
chéng quan xdm luge nha Pudng, 6ng 14 ngudi di khuyén khich va t6 chic cho nghia
quan thuong xuyén tap luyén, giai tri bang trd choi d4 cau, nham rén luyén sirc khoé cho
binh si. Tir 46 nhan dan quanh ving Van An (Nay 1a Nam Dan - Nghé An) dan dan ciing
tap luyén da cau, phong trao ngay cang phat trién.

Tro choi nay thudng duoc to chirc trong nhimg ngay 18 16n mimg chién thang cua dan
tdc.

Tir thé ky thir VIIIL, & ving Van An, ngay xuan c6 tuc 18 thi dau da cau rat sbi ndi va hao
himg. N6 khong nhiing hap din di voi nguoi choi trong san ma con thu hut dong dao
nhiéu ngudi xem va ¢ vii bén ngoai.

Trong cubn tim hiéu truyén théng thugng vo ciia dan tdc, gido su st hoc Tran
Quéc Vuong c6 ghi chép: "Khong biét mon da cau ndy sinh tir bao gid,chi biét ring dén

thoi Ly, Tran mén nay da duoc thinh hanh 1Em"",




(1) Tran Quéc Vwong. Tim hiéu tinh than thwong vé ciia dén téc, Tr, 48, NXB
Y hocva TDTT, H, 1996

& thoi nha Ly, dt nude thai binh, mia mang gat hai xong ciing 13 luc cude vui choi dugce

td chirc dé mung vy mua bdi thu. Trong cac cudc vui nay ludn cé tro choi da cAu. Nha
Vua con cho phép da ciu biéu dién ngay trudc bé rong tai dién Thién An trong kinh
thanh.

Nam 1085 sau khi danh tan quan xam luoc Nha Téng, Nha Ly da to chic ngay
hoi thi da cau dé mimg chién thang.

Doi Vua Ly Nhan Tong (1072 - 1127) di quan tim va tao diéu kién cho tro choi
da ciu phat trién nhu:

"Binh Ngo/ Thién Phit Dué Vii/ nam thir 7 [1126], (Téng Kham Téng Tang, Tinh
Khang nim thir 1). Mia xudn, thang giéng, mé héi den Qudng Chiéu by ngay dém...
Théng 2 ngay mong 1, Vua ngie dién Thién An, xem cdc vieong hdu dé cau(1)

K¢é thira doi nha Ly tro choi d4 cau tiép tuc dugc hoan thién va phat trién ¢ thoi
nha Tran. & thoi ky nay c6 Truong Han Siéu ndi tiéng 1a ngudi c6 tai da cau va rat duoc
vua yéu, quan dan kinh né, dng c6 biét danh 1a: "Thon ciu cude".

Doi vua Tran Anh Tong tri vi (1293 - 1314) ¢6 mot vi quan tén 1a Tran Cu gioi
danh dan, ban cung va da cau, duoc vua quan tdm va nhan dan kinh né:

".. Bay gio co vién doc ba la T ran Cu tinh khoan hdu, can théan, thit tha, gioi
nghé danh dan, bdn né va choi da cau. Vua sai day Thdi tir cdc nghé ay... Cu lam cdu thi
can nhdc cac miii da cho mwoi hai mii can nhau, duy ba miii ¢ miéng cau la ché bo cdi
bong béng lon vao thi hoi mong va nhe dé cdn véi sirc ndng & dau bong béng. Cho nén
khi d@d cau, miii ndo & trén dén lic roi xuong dat lai nguyén nhuw cii, khong bao gio
chuyén khdc "(2)

Duya vao kinh nghiém ciia ban than va tham khao trong dan gian ong d viét ra
mot s6 1y thuyét cua tro choi da ciu, c6 thé noi déy 1a tién dé dé nhitng nguoi choi da cau
sau nay c6 thé tiép thu, thira ké va hoan thién cho mén da cau ngay nay.

& thoi nha Tran khong nhitng da ké thira va phat trién t6t trd choi da cau tir thoi
nha Ly ma con quy dinh trong hé thdng GDTC cho tang 16p quy toc, cho binh si trong
quéan doi. Ho phai thudng xuyén tap luyén: cudi ngua, ban cung, da cau.

Trong cudn truyén thong thugng v ciia dan toc dd ghi nhan:

" Trong vé dan téc c6 nhiéu don da, va tir thoi xa xwa vi khi dd cau nguoi tdp

phdi s dung linh hoat cdc thé trong cuwde phap (ddu bang chdn ) dé da tring vao mét

(1) Tran Quéc Vuong. Tim hiéu tinh than thuong vo cua dan toc, Tr, 48, NXB'Y hoc
va TDTT, H, 1996
(2) Daiviét sw ky toan thu, Tap 1, Tr, 452, NXB VHNT, H, 20



muc tiéu rat nhé nhw dd goi, da vong cau (cung), da canh ban chan , da hat , da bing, dd
moc, da got"(3).

Pén thoi nha Lé tro choi da cau di dat t6i mirc tai nghé diéu luyén, cé nhiéu
nguoi choi d4 cau gioi. Trong dan gian da luu truyén lai cau chuyén rat tha vi nhu sau:

Trong 18 mimg tho ctia nha Vua, c6 mdt si phu xin Vua cho phép dugc da cau
chic tho. Nguoi d6 xin dimg trudc man thuyén rong gitta dong song Nhi da ciu( tang
céu), da duoc mdi mot qua cau la mung nha Vua thém mdt tudi, sau khi néu diéu kién,
nguoi s phu di lam cho moi nguoi lo ngai vi chi can so say 14 pham t6i khi quan.

Nhung that ky diéu nguoi si phu 4y da ung dung da va dém tir 1 dén 98 ma qua
cau van bay 1én ha xudng rat nhip nhang. Nha Vua sung sudng ha 1énh cho dimg lai va
noi: "Thoi, Trim chi mong sdng dén 98 tudi 1 hanh phuc 1am rdi ".

Sau d6 nguoi si phu xin nha Vua cho phép dé tiép va 6ng da da dwoc 120 qua
nita. Nguoi si phu d6 chinh 1a Pinh Stru, ngudi Nam Sach - Hai Duong d6 Tham hoa(1).

Dén thoi nha Nguyén tro choi da cau van dugc duy tri, nhimg ngudi choi cau gioi
thuong 14 dan thanh thi, thudc tang 16p kha gia.

Trai qua nhiéu thé ky trd choi da cau van dugc ton tai, duy tri va phat trién rong
trén ca dat nude va nod cling mang dac thu cua giai doan lich st nhét dinh, cling nhu theo
timg phong tuc, truyén théng cua timg dia phuong (mién Bic - mién Trung - mién Nam),
thoi ky phéap thudc, nhan dan ta sdng trong canh co cuc 1am than dudi ach d6 ho cia thuc
dan Phap, nhiing tro choi dan gian khong cé diéu kién phat trién, nhung do sy ham thich
clia cac tang 10p nhan dan nén trd choi d4 cau van ton tai va luu truyén trong dan gian.

Trong thoi ky nay nhitng trd choi dan gian bi thu hep lai nhuong chd cho cic mon
thé thao hién dai nhu: Pua xe dap, bong d4, quyén anh..

Thoi ky sau khi hoa binh duoc 14p lai (Thang 10-1954 dén trudc 04-1975). Tuy dugc
Pang va nha nudc quan tam tao diéu kién, song thyc té dan toc Viét Nam lai phai ddi mat
v6i cude chién tranh huy diét ciia dé quéc M. Chinh vi vdy ma hoat dong thé thao néi
chung va d4 cau noi riéng van chua c6 diéu kién dé phat trién, ¢ thoi ky nay tro choi da
cau ton tai mang tinh tu phat trong cac truong hoc 1a chu yéu.

Tuy nhién trong nhitng nim 1970- 1974, mot sé giai da cau cia hoc sinh cac
truong cap 11 va cap III khu vyre Ha Noi va mot s6 tinh 14n can van dugc t6 chirc. Mic du

noi dung va hinh thirc thi ddu con don gian, song ciing thu hit duge kha déng hoc sinh

(3) Tran Quéc Vuong, Tim hiéu truyén théng thwong vo cua dan toc, Tr,93,NXB Y
hoc va TDTT, H,1996
(1) Tran Quoc Vuong, Sdd, Tr,12.



cac cap tham gia tap luyén. Dong thoi ciing dé lai hinh anh dep d& vé mon dé cau trong
moi ngudi tham du.

Thoi ky sau thang 4-1975, mién Nam hoan toan giai phong, dat nude duge thong
nhét, lich sir Viét Nam budc sang mot trang méi. Luc nay phong trao TDTT duoc Dang
va nha nudc ta dic bi¢t quan tdm tao diéu kién dé phat trién va hoi nhép cung khu vuc
cling nhu trén thé giéi. Trong xu thé o, tro choi da cau dwoc khoi phuc va phat trién.
Dan dan, né da c6 vi tri xing dang trong hang ngii cac mon thé thao dan tdc cua Viét
Nam.

Dic bi¢t tir thang 08-1985 Téng cuc TDTT (Nay la UB TDTT) cho ban hanh Luat
da cau. Sau khi Luat da cau ra doi thi vi tri cua tro choi d4 cdu da budc sang mot trang
méi. Thoi diém quyét dinh nhat ¢ chuyén doi d6 1a:

"... Giai doan quan trong nhit dé chuyén tro choi d4 cau thanh mén thé thao da
cau nim 1986 dén nay, da to chirc thanh cong 8 giai d4 cau; 2 lan ban hanh Luat d4 cau;
nghién ciru va san xuat duge qua cau dung tidu chuan, dong thoi mo rong giao luu véi
nuoc ,ngoéi"(l). .

2. Cau tao va hinh dang cua qua cdu.

Theo st sach ghi lai va dic biét 1a trong muc: Truyén thong thuong vo tac gia Lé
P (Bao TDTT) da viét: "Riéng qua ciu & nudc ta xua co nhiéu loai: C6 loai qua cau tron
khau bang 12 miéng gia, c6 qua cau khau bang mo cau hoic gd hodc c6 qua cau hinh tron
det dudi bang 16ng chim hodc bang 16ng ga rat phd bién & mién ndi..."

Trai qua nhiéu thoi ky phat trién thing trAm cta lich sir, nhimg bién ddi ctia xa hoi
c6 tac dong va anh huong rat 16n dén hoat dong phat trién ctia TDTT noi chung va dic
biét 12 mon d4 ciu. Hinh thu va cdu tao clia qua cau ciing dugc thay doi khong chi vé
hinh dang, kich thudc ma cé trong lwong, chat liéu dé 1am qua ciu ciing dugc thay doi dé
phu hop, thich ing véi nhu cau thyc tién.

Nhitng quéa cau duoc ton tai, luu truyén va duoc sir dung trong tap luyén, thi dau
nhitg nam gan day:

- Qua cau trinh dong: Pugc lam bang hai dong tién trinh c6 16 vudng duoc 1ong
vao nhau boi gidy hay ni 16ng mong.

- Qua cau trinh chi: Giéng qua cau trinh & trén, chi khac 14 thay hai dong tién trinh
ddng bang hai dong trinh chi hoic qua cau duoc két lai tir vo va 14 cdy. Loai cau nay
ngudi tap cé thé ty lam dugc dé choi.

Céc loai cau nay thuong dugc choi & cac tinh phia Bac tir ndm 1980 trd vé trude.

(1) Mai Van Mubn, Nghién cvru co so ly lugn va thuc tién ciia sw hinh thanh, phat
triem mot s0 mon thé thao dan toc o Viét Nam - Tom tat Luan an TS, Tr,15,H,1995



- Céc loai cdu lam bﬁng chét liéu khac nhu: Da ca, g5, nhua ... dugc cdm long ga
hodc 16ng ngdng, 16ng chim ... dugc sir dung nhiéu ¢ cac tinh mién Trung va dic biét &
phia Nam.

- Qua cau dé cao su: Gdm nhiéu déng xu (cao su) lam 16p dém, duong kinh 2,5
dén 3cm, dit chong 1én nhau va dwoc xdu véi nhau bang day ni 1ong. Loai ciu niy
thudng duge dung dé tap luyén va thi dau tir naim 1986 dén 1993.

- Qua cau dé nhya: Gom 3 16p (dong xu) nhya xép chong 1én nhau.

+ C6 duong kinh 36mm,

+ C6 chiéu cao 1a: 110mm

+ Co trong lugng: 12gam,

+ C6 16 tua ni 16ng mém co cac mau khac nhau.

Qua cau nay duoc dua vao sir dung tap luyén va thi ddu trong cac giai quic gia tir
ndm 1994 cho dén nam 2000.

Tir nam 2001 dén nay, dimg truéc xu thé phét trién manh ctia mon da cau khong
nhitng & trong nudc ma dic biét 1a trén thé gidi, qua cau ciing dugc cai tién khong chi vé
méau md, hinh thirc bén ngoai ma ngay chét liéu, kiéu dang ciing duoc thiét ké lai. Vi
muc dich vira ¢am bao tinh ké thira ciia qua cau trinh truéc ddy vira phu hop vira dap tng
duogc véi ki thuat tin cong va ki thuat phong thu cua ki thuat d4 cdu hién dai. Ngay nay

ching ta da chon qué cau d4 Viét Nam 20011am qua cau d4 tiéu chuén .

/Z{ Nhiém vu:

1: - Ndm virng nhi€ém vy, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc
- Nghe giang két hop v6i dam thoai (7 phut):
+ Ngudn gbc cta mon da cau?
+ CAu tao va hinh dang cua qua cau?
2: Boc thong tin cho ndi dung 1 (5 phat).
3: Thao luan nhom (5 phut).
- Mén dé cau & Viét nam duoc hinh thanh va phat trién tir dau?
- Dic diém nbi bat nhét clia qua trinh phat trién mon d4 cau & Viét nam la gi?
- Thoi ky nio tro choi da cau ¢ Viét nam chuyén thanh mén thé thao da cau?
4: Lam viéc toan 16p (13 phut).
- Pai dién nhém trinh bay két qua thao luan.
- Cac ¥ kién b6 sung
- Gi4o vién nhan xét danh gia két luan.

- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ctia minh.



P Danh gid
1. Tai sao ndi tro choi dé cau 1a tién than ctia mén thé thao d4 cAu ngdy nay?
2. Bic diém ndi bat nhat ctia qua trinh phat trién mon da cau ¢ Viét Nam 1a gi?
3. -Theo em, nhirng diéu kién can co dé tro choi da cau chuyén thanh mén thé
thao da cu (danh dau x vao 6 trong thich hop)?
a. Phong trao tap luyén mon da cau phat trién manh
b. Luat d4 cau chinh thic dugc ban hanh

c. Pa san xuat dugc qua cau ti€éu chuan

Hoat dong 2: Phan tich thwc trang va xu hwéng phat trién moén
da cau & Viét nam ( Théi gian: 35 phut)

& T, hong tin hoat dong
Thuc trang va xu huéng phat triép moén d4 cau & ,Viét Nam .
1. Thuce trang vi tri mon da cdu trong hé thong cdac mon thé thao

Qua trinh tdn tai, phat trién va hoan thién mon thé thao da ciu & nude ta co thé
chia thanh cac thoi ky sau:

+ Giai doan phat trién ty nhién (khoang tir nim 1960 vé trudc).

+ Giai doan hinh thanh y tudéng va td chie thuc hién cai tién nhu mot tro choi
mang tinh thi ddu (khoang nim1960 dén nam 1985).

+ Giai doan twong d6i hoan thién va chinh thirc chuyén thanh mén thé thao thi
dau (tir nam 1986 dén nay)

Mon dé cau da duoc cac cip, cac nganh, tir Trung wong dén dia phuong quan tim
va tao diéu kién phat trién, déng thoi né duge dong ddo cac t?mg 16p nhan dan dic biét 1a
thé hé tré tham gia tap luyén.

Trong qué trinh khoi phuc va phat trién mon da cdu ciia Viét Nam, ching ta
khong thé khong nhic dén nhitng ngudi ¢ tam huyét, dong gop nhiéu cong stc cho viée
duy tri tir mot tro choi d4 cau dan tré thanh mon thé thao thi dau . P6 1a nha gido DS
Chi(1) Nguyén 1a GV day thé duc Truong cp II Ngo Sy Lién ¢ Thi xa Bac Giang va ong
Giap Van Nhang nguyén 1a can bo clia Phong thé thao quan chung - S& TDTT Ha Bic
(C).

(1) Nha gido P Chi d3 mit (BT)




Trudc xu thé phat trién ctia phong trao TDTT ndi chung va thé thao dan toc noi
riéng, duge sy quan tim cta Tong cuc TDTT (nay 1a UB TDTT) va Vu Thé thao quan
ching - ma tryc tiép 1a Ong Luong Kim Chung nguyén 1a Vu truong Vu niy va tap thé
can bd clia vu cing voi Bac sy Nguyén Khic Vién(2) nguyén la Giam ddc nha xuét ban

Ngoai vin da 1én duong sang Ha Bic(Cii ), dé gip g& trao d6i va thong nhat mot
sO luat 1¢ cia tro choi da cau (chu yéu 1a da doi) voi 6ng DS Chi va Ong Nhang . Sau
nhiéu lan gip g&, vira dong vién, gitp d& 1n nhau vira théng nhat mot sé quan diém vé
luat 18 cach t6 chire thi dau tro choi ndy..... 6 thé noi ring day 1a mot trong nhitng co s&
ban dau cho sy ra doi cua Ludt dé cau sau nay.

Cho dén ngay hém nay, nhiing hinh anh khé ¢ thé phai mo trong tdm tri cua
ngudi hdm mo mén da cau d6 1a mua hé nam 1983, Bac sy Nguyén Khic Vién (luc do
ngoai 60 tudi) din diu doan VDV d4 ciu Ha Noi tham gia thi ddu giao hitu tai Hai
Phong. Trong ngiy khai mac, 6ng da dwoc moi tham gia biéu dién cac ki thuat co ban cua
moén da cau.Ong 1an luot thyc hién cac ki thuat ting cau bang ma trong, bang ma ngoai,
bang mu ban chén ki thut d& nguc, ki thuat d& dau, ki thudt chuyén cau & cac tu thé khac
nhau. Mdi khi éng thyc hién cac ki thuat kho nhu da bung, da vay (Bay gio goi 1a bing
cau, giat cau) & cac khoang cach khac nhau lam ngudi xem phai xiéu long than phuc. Dic
biét 1a v6i ki thuat diéu luyén ctia minh, ong da dung phan got chan dé tang cau, ctru cau,
chuyén cau ma trude day thuong goi 1a Talon.

V6i tai nghé diéu khién quéa cau ctia minh, Ong da dé lai nhitng hinh anh dep ludn
dam nét trong long ngudi ham mo d4 cau.

Ong 1a mot trong nhimg ngudi c6 nhidu cong lao dong gop cho su phat trién cua
mén dé cu Viét Nam.

Cung voi sy khoi phuc va phat trién ctia phong trao d4 cau trong dan gian 1a su
quan tdm va dau tu cua Trung wong cling nhu cua dia phuong da duoc thé hién rit rd trén
cac linh vuc nhu: Pau tu vé san tap luyén, céac trang thiét bi phuc vu cho td chire thi dau
nhung diéu dang quan tim nhat 1a:

TC TDTT da cho ban hanh b luat du tién cia moén d4 ciu vao ngayl4 thang 08
nam 1985. Méc du luc nay bd ludt con don gian nhung n6 da danh dau mot bude ngoat
trong lich str mén d4 cau (¢ day ciing can luu y 14 trude d6 da c6 mot s6 van ban quy dinh
vé Ludt dd cau, nhung méi chi phi hop cho ting dja phuong ma thoéi, chua cé tinh
thuyét phuc cao khi str dung cho giai qudc gia).

Sau khi Ludt dd cdu dugc ra doi nam 1986, giai d4 cau chinh thirc - dau tién duoc

to chirc véi tén goi la: "Gidi da cau bao thieu nién tién phong lan thir nhat'". Giai duoc

(2) Bac sy, nha van hoa, Nguyén Khic Vién. da mat



td chirc tai Thi xa Béc Giang - Giai nay c6 3 doi tham gia d6 1a: P61 Ha Noi, Ha Bic (ch),
Dong Thap.

Day la giai dau tién sir dung qué cau cao su trong thi ddu, tai giai nay chua c6 su
phan d6 tudi trong thi d4u, chua c6 ndi dung thi ddu ciia nit.

Ciing tir gidi nay tro di hing ndm co cac giai da cau 16n duoc té chire, d6 1a:

- Giai vo dich d4 cau toan qudc.

- Giai da ciu tré toan qudc.

Dén nam 1990, mon da cau duge dua vao ndi dung thi ddu chinh thirc ctia Dai hoi
TDTT toan quéc lan th hai - tai Ha Noi

Dé dap ung cho phong trao phat trién ngay cang sau rong ctia mon da cau. Ngay
01-12-1993, TC TDTT di ky quyét dinh phé duyét ban hanh Ludt dd cau méi gom 6
chuong 32 diéu duoc ap dung cho cac giai thi ddu tir cip co s& cho dén giai toan qudc.

Nam 1994 tai gia tré toan qudc (t6 chirc tai Ha Noi) c6 9 doi tham gia 13: Ha Noi,
Ha Bic (cii), TP H6 Chi Minh, Tién Giang, Pong Thap, Hai Hung (cii), Hai Phong,
Quang Nam - Da Nang (cii). (C6 46 VDV trong d6 c6 13 VDV ni).

Ciing trong nam 1994 gidi vo dich quéc gia dugc td chuc tai Ha Noi, co 7 doi
tham gia: Ha No§i, Ha Bic (ctr), TP Hb Chi Minh, Tién Giang, D@)ng Théap, Hai Hung
(cti), Hai Phong (Giéi c6 43 VDV trong do c6 18 VDV nir).

Day la giai 1an dau tién phong cap kién tudng cho 4 VDV va 13 VDV dat cip L.

Ciing tai giai nay 1an dau tién ap dung ludt d4 cdu ban hanh ngay 01-12-1993 va
day 1a giai du tién sir dung qua cau nhya tiéu chuén (theo luat).

Tai Pai hoi TDTT toan quéc lan thir ba dién ra tai TP Hai Phong (tr ngay 05- 08
dén 10- 08- 1995), mén d4 cau 13 mot ndi dung thi ddu chinh thirc cta dai hoi.

Tai giai nay c6 11 d6i ctia nhitng trung tim TDTT Ién vé tham gia thi ddu nhur:

Ha Noi, Ha Bic (cii), TP.HO Chi Minh, Tién Giang, Pong Thap, Hai Hung (cil),
Hai Phong, Quang Ninh, CLB Quan d6i, BJ gido duc va dao tao, Binh Thuan.

Giai dd dén tiép 67 VDV tham gia thi diu cac ndi dung (c6 24 VDV ni).

Két qiia ciia giai vo dich quoc gia dwgc trao cho cac VPV cic doan nhu sau:

(Phong cap kién tudng cho 12 VDV; cép I cho 4 VDV).

Giai Pon Nir Giai Pon Nam
- Nhat: Hoang Thai Xuéan (Ha Noi) -Nhit: Nguyén Minh Tam (Ha Noi)
- Nhi: Luu Ngoc Mai (TP HCM) - Nhi: Nguyén Manh Thing (Ha Bic)
- Ba: Hoang Ngoc Lan (Ha Bic) - Ba: Bui Nam Phuong (Quang Ninh)




Gidi Pong doi nir

Giai Pong doi nam

- Nhat: Ha Noi
- Nhi: Ha Bic
- Ba: TP HCM

- Nhét: Ha Noi
- Nhi: TP HCM
- Ba: Quan boi

Ciing trong nim 1995 bat dau tir ngay 08 dén ngay 12 - 10- 1995. Giai d4 cau tré

toan qudc tranh giai "Bao Thiéu nién Tién phong va Hoa hoc tré". T6 chuc tai Quy
Nhon - Binh Dinh. Tham gia giai gdm c6 6 dia phuong d6 1a: Ha Noi, TP HCM, Binh
Dinh, Quang Ninh, Thanh Ho4, Khanh Hoa trong d6 c6 38 VDBV (17 VDV nir- 21 VBV
nam).

Két qua giai tré dwgc trao cho cic VPV - Cac doan nhw sau:

Giai don nir

Giai don nam

- Nhat: Hoang Thai Xuan (Ha Noi)

- Nhi: Bui Hai Yén (Quang Ninh)

- Ba: Nguyén Thi Hoa (Quang Ninh)
Lé Hong Thom (Thanh Ho4)

- Nhat:Bui Nam Phuong (Quang Ninh)

- Nhi: Nguyén Dinh Huy (Ha Noi)

- Ba: Phan Viét Thang (TP HCM)
Truong Qudc Huy (Binh Pinh).

Nam 1995 TC di ctr hai VDV d4 cau tham gia thi ddu hitu nghi tai Hong Kong va
Trung Quéc trong hai lan tham gia thi dAu, trinh do ky thuat chién thuat caa VDV Viét
Nam d3 thé hién ngang tai ngang strc v6i nhiéu nudc trong khu vuc va thé gioi.

Niam 1996, giai v dich da cAu qudc gia dwoe to chire tai Nghé An véi 15 doi
tham gia (C6 88 VDV - 35 VDV niY).

Gom cdc tinh: Bic Thai (cii), Pong Thap , Ha Bic (cii), Ha Noi, Ha tay, Hai
Hung (cii) , Ha Tinh, Hoa Binh, TP H6 Chi Minh , Ninh Binh, Quang Binh, Yén Bai,
Nghé An, Hai Phong, Thanh Ho4.Tai giai nay TC TDTT da phong cap kién tudng cho 6
VDV va cép I cho 19 VDV.

Nam 1996, Giai Tré da ciu quoc gia dwoc td chire tai Hai Phong cé 24 doi
tham gia "c6 215 VDV - 93 VBV nii".

Gom cdc tinh: An Giang, Bic Thai, Bén Tre, Can Tho, Pong Nai, Pong Théap, Ha
Bic (cli), Ha Tinh, TP HO Chi Minh , Ninh Binh, Quang Binh, Yén Bai, Nghé An, Hai
Phong, Thanh Hoa, Minh Hai (cii), Phi Yén, Lang Son, Quang Nam- Da Nang, Thai
Binh, Tay Ninh.

Niam 1997, Giai vo dich da ciu quéc gia dwoe to chire tai Quang Ninh véi 10
doi tham gia (c6 95 VDV - 31 VDV niY)

Gom cdc tinh: Yén Bai, Dong Thap, Hai Duong, Quang Ninh, Bic Ninh, Bic
Giang, Ha N1, Hai Phong, Thanh Hod, Hung Yén.

Tai giai ndy TC TDTT d3 phong cép kién tudng cho 6 VDV va cp I cho 17 VBV



Nim 1997, Gidi Tré da ciu qudc gia dwoc té chire tai Khanh Hoa véi 7 ddi
tham gia( c6 65 VDV-31 VDV nir)

Gom cdc tinh: Béc Giang, D@)ng Thép, Binh DPinh, Hai Phong, Quang Ninh,
Thanh Hoa, TP H6 Chi Minh. Tai giai 1an nay TC TDTT da phong cip I cho 7 VBV,

Nim 1998, Giai v dich da ciu qudc gia dwoc to chire tai thi xa Hai Dwong,
véi 8 d¢i tham gia (c6 71 VDV - 34 nir )

Gom cdc tinh : Bic Giang, Dong Thap, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh Hoa, TP
Ho6 Chi Minh, Hai Duong, Lién hiép Puong sit. Tai giai 1an nay TC TDTT da phong cap
kién tuéng cho 6 VDV, Cép I cho 17 VDV

Két qua ciia Giai vo dich dwrgc trao cho ciac VDV cic doan sau:

Giai Pong ddi nam Giai Dong doi nir
- Nhat: Ha Noi - Nhit : Ddng Thap
- Nhi : Bong Thap - Nhi : Ha Noi
- Ba : Hai Duong - Ba : Bic Giang
Lién hiép duong sit Quang Ninh

Giai Pon nam Giai Pon nir
- Nhat: Pao Thai Hoang Phiic (Ha Noi) - Nhat: Nguyén Mong Kiéu (Pong Thap)
- Nhi : Nguyén Minh Tam (Ha Noi) -Nhi : Nguyén Thi Hién (Péng Thap)
-Ba: Bui Nam Phuong (Quing Ninh) -Ba: Nguyén Thi Hanh (Hai Phong)
Nguyén Vian Thao (Hai Duong ) Bui Hai Yén (Quang Ninh)

Nam 1998, Giai tré da ciu qudc gia dwoc to chirc tai Binh Pinh véi 7 doi
tham gia (c6 76 VDV- 36 VDV nir)

Gom cdc tinh: Ha Noi, Khanh Hoa, Pong Thap, Binh Pinh, Hai Phong, Quang
Ninh, Thanh Hoa. Tai giai 1an nay TC TDTT di phong cip I cho 7 VDV.

Niam 1999, Giai vo dich da ciu qudc gia dwoc té chire tai TP Pa Ning, véi 6
doi tham gia (c6 55 VDV - 28 nir)

Gom cdc tinh: Ha Noi, Dong Thap, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh Hod, TP Ho
Chi Minh.

Ca nam (giai vo dich + giai tré) TC TDTT da phong cép kién tudng cho 8 VDV;
Cap I cho 16 VDV.

Két qua ciia Giai v dich dwoc trao cho cac VPV cac doan sau:

Giai Pong dji nam Giai Pong doi nir

- Nhat: Ha Noi - Nhat : Ha Noi
- Nhi : TP HCM - Nhi : Pong Thap




- Ba : Hai Phong ; Thanh Hoa

- Ba : Thanh Hoa ; Quang Ninh

Giai Pon nam

Giai Don nir

- Nhét: Nguyén Minh Tam (Ha Nbi)

- Nhi: Truong Minh Thong (TP HCM)

- Ba: Nguyén Vin Thanh (Hai Phong)
bao Hoang Phtc (Ha Noi1)

- Nhat:Nguyén Mong Kiéu(Pong Thép)

- Nhi : Nguyén Thi Nga (Ha Noi)

- Ba: Nguyén Ngoc Trinh (Ha Noi)
Nguyén Thi Huong (Pong Thap)

Nim 1999, Giai tré da ciu qudc gia dwge to chire tai thi xa Biac Giang, ¢6 10
doi tham gia (c6 113 VDV trong d6 c6 46 VDV nir )

Gom cdc tinh: Pong Thap, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh Hoa, TP HO Chi
Minh, Ha Nbi, Bic Giang, Bic Ninh, Lién hop Puong sit, Hai Duong.(Pay 1a giai ap
dung luat moi sira d6i bd sung ngdy 3-5-1999. Lan dau tién dua ndi dung thi déu ba
nguoi).

Niam 2000, Giai vo dich d4 cau qudc gia dwoc té chire tai Quang Ninh, c6 9
doi tham gia (c6 63 VDV trong do c6 28 VDV nir ).

Gom cdc tinh: Bic Ninh, Bic Giang, Ha No6i, Pong Thap, Hai Phong, Quang
Ninh, Thanh Ho4, TP H Chi Minh. Tai giai 1an nay TC TDTT d4 phong cép kién tuéng
cho 6 VDV; cip I cho 17 VDV.

Két qua ciia Giai v dich dwoc trao cho cac VPV cac doan sau:

Giai Pong dji nam Giai Dong dogi nir

- Nhat : Ha Noi
- Nhi : Pong Thap
- Ba : Hai Phong ; Quang Ninh

- Nhat: Ha N¢i
- Nhi: TP HCM
- Ba: Thanh Ho4 ; Quang Ninh

Giai Pon nam Giai Pon niv

- Nhat: Nguyén Mong Kiéu (Pdng Thap)
- Nhi : Nguyén Thi Nga (Ha Noi)

- Nhat: Nguy&n Minh Tam (Ha Noi)

- Nhi : Truong Minh Thong (TP HCM)

- Ba: Nguyén Vin Minh (Hai Phong) - Ba: Nguyén Thu Phuong (Thanh Ho4)
bao Hoang Phuc (Ha Noi) Pham Thi Lan (Bic Giang)

Nim 2000, Giai tré da cau quoc gia dwogc to chirc tai Pong Thap, c6 9 ddi
tham gia (co6 63 VDV trong d6 c6 28 VDV nit)

Gom cdc tinh: An Giang, Bic Thai, Bén Tre, Can Tho, Béng Nai, Béng Thép,
Bic Ninh, Béc Giang, Ha No6i, TP Hd Chi Minh, Ninh Binh, Quang Binh, Ngh¢ An, Hai
Phong, Hai Duong, Ha Tay, Quang Ninh, Thanh Hod, Phu Yén, Lang Son, Quang Nam,
Da Ning, Quang Ngii, Thai Binh, Tay Ninh.




Nim 2001, Giai vo dich da cau qudc gia dwoc té chirc tai Pong Thap, c6 7 ddi
tham gia (gom 68 VDV trong d6 c6 35 VDV nit ).

Day 1a giai du tién st dung qua cau da Viét Nam - UB TDTT - 201. Tai giai lan
nay UB TDTT di phong cép kién tuéng cho 7 VBV; cap I cho 15 VDV.
Gom cdc tinh: Bic Giang, Ha Noi, Béng Thép, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh Hod, TP
HCM.

Két qua ciia Giai vo dich dwgc trao cho cic VDV cic doan sau:

Gii Pong ddi nam Giai Pong ddi nir
- Nhat: Dong Thép - Nhat: Dong Thap
- Nhi : TP HCM - Nhi : Ha Noi
- Ba: Thanh Hoa ; Ha Noi - Ba: Hai Phong ; Quang Ninh
Giai Pon nam Giai Pon nir
- Nhat: Lé Quang Triéu (TP HCM) - Nhat: Nguyén Thi Nga (Ha Noi)
- Nhi : Nguyén Qudc Anh (Ha Nbi) - Nhi :Nguyén Mong Kiéu (Pong Thép )
- Ba: Nguyén Vin Thang (Ha Noi) - Ba: Nguyén Thi Hanh (Hai Phong)
Pham Huy Hiéu (TP HCM) Hoang Ngoc Lan (TP HCM)

Niam 2001, Giai tré da ciu qudc gia dwoge té chire tai Thanh Hoa, c6 7 doi
tham gia (gdm 80 VDV trong d6 c6 33 VDV nit ). Tai giai nay UB TDTT di phong cap
Icho 8 VDV.

Gom cdc tinh: Bic Giang, Ha N6i, Pong Thap, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh
Hoa, TP HO Chi Minh.

Niam 2002, Giai vo dich da cau qudc gia dwoe to chire tai Khanh Hoa , c6 9
ddi tham gia (gdm 84 VDV trong d6 c6 29 VDV nit).

Gom cdc tinh: Bic Giang, B6 GD va DT, Ha Nbi, Pong Thap, Hai Phong, Quang Ninh,
Thanh Hoa, TP H6 Chi Minh, Khanh Hoa. Tai giai nay UB TDTT da phong cép kién
tudng c6 17 VDV; cap I cho 25 VDV.

Két qua ciia Giai v dich dwoc trao cho cac VPV cac doan sau:

Giai Pong ddi nam Giai Pong ddi nir
- Nhét: TP HCM - Nhét: Dong Théap
- Nhi : Ha Noi - Nhi : Ha Noi
- Ba: Pdng Thép ; Hai Phong - Ba: Bic Giang ; Quang Ninh
Giai Pon nam Giai Don nir
- Nhat: Lé Quang Triéu (TP HCM) - Nhat: Nguyén Thi Ngoc (Péng Thap)




- Nhi : Nguyén Vin Thang (Ha Noi) - Nhi :Nguyén Thi Huong (Pdng Thép )
- Ba: Nguyén Minh Tam (Ha Nbi) - Ba: Nguyén Ngoc Thu (Hai Phong)
Nguyén Vin Hoang (Thanh Ho4) Nguyén Thu Hang(Ha Noi)

Nim 2003, Giai tré da cau qudc gia dwoc to chirc tai Thira Thién -Hué, c6 8
doi tham gia (g0m 98 VDV- 44 VDV nit ). Tai giai nay UB TDTT da phong cap I cho 8
VDV.

Gom cdc tinh: Bic Giang, Ha Noi, Pong Thap, Hai Phong, Quang Ninh, Thira
Thién - Hué, TP H6 Chi Minh, Ha Tay. Tai giai nay UB TDTT da phong cép kién tuéng
cho 17 VDV; céap I cho 27 VDV.

Phong trao tip luyén d4 cau phat trién hét sitc nhanh chéng, khong nhiing chi &
trong nudc va khu vire ma con & cac nudce chau luc. Pic biét 1a giai d4 cau thé gisi lan
dau tién duoc to chire tai chau 4u - Nudc Hunggari ndm 2000. Tai giai nay doi tuyén Viét
Nam d xuat sic gianh dugc 5 trén tong s6 7 bd huy chuong vang. Gianh giai nhat toan
doan.

Sau d6 mot nam - nam 2001. Poi tuyén Viét Nam di bao vé thanh cong chirc vo
dich ctia minh ngay trén dat nudc Trung Qudc - Mot cudng qudc ciia mén da cau thé
gidi. V6i 5 trén 7 bd huy chuong. Gianh giai nhét toan doan.

Thang 11 nim 2002. Giai V6 dich da cau thé gidi duoc to chuc tai CHLB Duc.
Va mot 1an nira doi tuyén Viét Nam lai chimg minh vi tri s6 mot cia minh tai giai vo dich
thé gidi trudc cuong qudc da cau nhu: Trung Qudc, Hong Koéng, Pai Loan, Hungari. Véi
4 trén 7 bd huy chuong vang.

Tai SEA GAMES 22- Viét Nam la nudc chu nha. Tai dai hdi nay doan van dong
vién d4 cau Viét Nam da danh tron 7 bd huy chuong vang vé cho dat nudc. Mot lan nira
khang ding vi tri Viét Nam trén d4u truong qudc té vé mon da cau.

Nhu vdy, trai qua mot qua trinh ton tai va phat trién, mon da cau da khang dinh
duogc vi tri cia minh ciing nhu cic mén thé thao khac trong xa hoi. Dic biét trong nhiing
niam gan diy mén da cau di trd thanh mot mén hoc trong chuong trinh ndi khoa va ngoai
khoa khong chi & cac truong chuyén nghiép ma con co trong tit ca chuong trinh hoc ¢

cac truong phd théng trén toan qudc.

Ngay nay mon da cau da co hé thong thi ddu chinh thirc hang ndm d6 1a :
- Giai v6 dich qudc gia .
- Giai tré toan qudc
- Hoi khoé Phu Pong toan qudc
- Giai dan toc ndi trd toan quéc ‘
2. Xu hwong phat trién ciua mon da cau




Moén dé cau la mot mon thé thao dan toc nam trong h¢ théng thi ddu cadc mon thé
thao ctia qubc gia. Pay 1a mot trong nhiing ndi dung duoc sir dung dé rén luyén va GDTC
cho HS cling nhu sinh vién trong céc trudong chuyén nghiép ¢ Viét Nam.

Chinh vi vy ma mén d4 cu khong nhitng dugc cac nganh, cac cap quan tim ma
dic biét 1a dugc UB TDTT dau tu va dinh hudng phat trién ca vé bé rong 14n chiéu su...

Dic biét 1a mon da cau 1an dau tién duoc Ban td chirc théng nhat dua vao chuong
trinh thi du cia SEAGAMES t6 chirc tai Viét Nam vao cubi ndm 2003.

Nhu vay, tu chd chi 1a mot tro choi trong dan gian - r0i tré thanh mot mon thé
thao dan toc va tir d6 cho dén nay mén da cau da khong ngimg phat trién, né da khong
thé thiéu duoc trong hé thong thi du cac mon thé thao cia qubc gia ciing nhu trén thé
gidi. Boi vi theo dinh ki hing nam c6 cac giai da cau dugc t6 chirc nhu sau:

- Giai Dan toc ndi tra toan qudc.

- Giai cuia Hoi khoé Phu Bong quéc gia

- Giai Tré toan qudc

- Giai V6 dich quéc gia .

- Giai V6 dich thé gi6i

- Giai ctia Pai hoi thé thao bong Nam 4 (2003 tai Viét Nam).

/Z{ Nhiém vu:

1: -Nam virng nhi€ém vy, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc
-Nghe gido vién giang bai va dam thoai ( 8 phut):

+ Thyc trang vi tri mon da cau trong hé théng cic mén thé thao?

+ Xu thé phat trién ciia mon da cau?

2: Boc thong tin cho ndi dung 2 ( 4 phut).

3: Thao luan nhém( 8 pht).

- Qua trinh hinh thanh va phat trién mén da cau ¢ Viét Nam c6 thé chia bao nhiéu
giai doan? La nhiing giai doan nao?

- Em hiy cho biét nhitng nhan vét c6 cong cho su phat trién moén da cau ¢ Viét
nam?

- Luat da cau ra doi c6 y nghia nhu thé nao trong qua trinh phat trién mon da cau
0 Viét Nam?

- Piém qua mot s6 giai d4 cdu trong nudc tir sau nam 1986 va mot sb giai qudc
té ma Viét Nam gianh dugc thanh tich cao?

4: Lam viéc toan 16p ( 15 phut).

- Pai dién cdc nhom trinh bay két qua thao luén.

- Cac y kién bo sung.



- Gi4o vién nhan xét danh gia két luan.
- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ciia minh.
P Danh gid
1. Tr cac ndi dung du kién sau, em hiy ndi voi nhau cho phu hop va dua ra két
luan nhitng du kién d6 néi 1én diéu gi?

Giai doan phat trién ty nhién Khoang nam 1960-1985
Giai doan tuong d6i hoan thién chinh thirc Nim 1986 dén nay

chuvén thanh mon thé thao

Giai doan hinh thanh y tuéng va té chtrc thuc Khoang tir ndm 1960 trg vé
nghiém cai tién nhu mot tro choi thi dau trudce

2. Khi tim hiéu vé lich st phat trién mén da cau ¢ Viét nam thi khong thé khong
nhic t6i cac nhan vat da c6 cong dong gop 16n cho su phat trién d6. Ho 1a ai? lam gi? ¢
dau?

3. Tai sao noi nam 1985 1a nam danh dau bude ngoat lich st cia moén da ciu &
nuoc ta?

4. Em hay cho biét tir nam 1986 dén nam 2003, nudc ta dd to chic duoc nhitng
giai da cau nao? SO luong doi tham gia mdi giai 13 bao nhiéu? va mot sé giai qudc té ma
Vi¢t nam gianh dugc vi tri cao?

5. Ngay nay hang ndm c6 nhitng giai thi ddu d4 cau nao?

Hoat déng 3: Tim hiéu y nghia va tac dung ciia mon da cau doi
v&i ngwei tap ( Théi gian: 25 phut)

G, hong tin hoat dong
y nghia va tic dung ciia da cau déi véi ngudi tap
Co thé con ngudi 1a mot khdi thdng nhit, cic co quan trong co thé c6 lién hé mat
thiét v6i nhau. Boi vay khi tap luyén da cau s& tac dong dén cac td chic cua cac co quan
trong co thé nguoi tap. Nhimng anh hudng va tac dung d6 dugc thé hién qua cac thay doi

sau:




1. Phat trién sikc khoé va cdc té chit thé luc

Khi da cau doi hoi nguoi tap phai van dong toan than nhu : Di chuyén, ting cau,
d& cau, da cau tan cong, chuyén cau, ctru cAu v.v.., hai chan phai nhanh nhen, hoat dong
tich cuc, mét phai tip trung quan sat, phan doan duong cau trén toan san dé dua ra quyét
dinh khi tiép xtic vi cau bang ki thuat nao dé c6 hiéu qua cao nhét.

Khi thyc hién cac ki thuat da cau doi hoi sy chinh xac rat cao, vi dé qua cau thi
nho, toc d6 bay cua qua ciu lai rat nhanh. Do d6 chi cin mic sai sot 1a bi mat diém. Mt
khac khi choi da cau, nguoi choi khong chi sir dung déi chan ma con phai st dung ca
dau, nguc dé phdi hop mot cach khéo 1éo khi xur Iy cac duong cau khéc nhau ...

Trong thi d4u, ngoai thi ddu don con c6 thi ddu doi, thi du ba nguoi. Nén doi hoi
cacVDV phai biét phdi hop dn ¥ v6i nhau thong qua cac chién thuat lac thi dau. Pong
thoi moi ngudi phai co kha niang bao quat xtr 1y cac tinh hudng hét sitc nhay cam, chinh
xac va thong minh thi méi dem lai két qua t6t.Vi vay, da cau doi hoi nguoi tap phai c6 ki
thuat, chién thuat hoan chinh va phai c6 strc khoé va thé luc tot, tirc 13 phai c6 cac td chat
strc nhanh, strc manh, strc bén va sy khéo 1¢éo. Pic biét stc bén chuyén mon phai duoc
phat trién t6t, boi trong mot tran dau khi trinh do cua cac VDV tuong duong nhau thi
VDV nao ¢6 thé luc va c6 stc bén chuyén mén tét hon s& 1a ngudi quyét dinh két qua cua
tran dau.

Trong qué trinh tap luyén va thi dau, nguoi tip khong ngimg hinh thanh va ciing
cb cac ki thuat dong tac, cac phan xa c6 diéu kién, nham ting cuong kha ning phdi hop
gitra hé than kinh trung wong véi cac co quan van dong, cac co quan ndi tang trong co thé
dé xay dung cac ki niang, ki thuat dong tac, tién t6i hinh thanh ki xao dong tac. Dé dat
dugc diéu ndy ngudi ta phai tién hanh tap luyén thudng xuyén, lién tuc c6 hé thdng, khoa
hoc va hop 1y. V&i phuong cham: Luyén tap - thich ing - phat trién .

Chinh vi vdy, tuy ting ddi twong ma st dung khdi luong van dong mot cach hop
1i, phtt hop v6i kha ning tiép thu ciia ho. Pdi véi nguoi tap, khi di tap luyén tich cuc gan
t6i strc chiu dung tdi da thi nd s& kich thich tac dung téi cac hé thong co quan nhu: Hé
than kinh, hé ho hap, hé tudn hoan, hé van dong... Boi vi khi thuc hién khéi luong van
dong cua bai tap, co quan van dong ctia ngudi tip phai hoat dong tich cuc dan dén sy tiéu
hao ning lugng 16n trong qua trinh hoat dong. Pong thoi v6i sy tiéu hao nang luong nay
1a nhu ciu cung cap ning lugng cho co thé hoat dong... Tir 46 dan dén hang loat cac phan
{rmg ho4 hoc, sinh hoc... xay ra trong co thé nguoi tap. Khi van dong véi khdi luong cang
16n trong thoi gian cang dai thi qué trinh 6xi hod cac axit amin, qua trinh phan huy cac

ATP nham cung cip ning luong va thai cac chat cin bi ra ngoai cang phirc tap.



Luyén tap mot cach khoa hoc s& gitp cho hé ho hap phat trién, dung tich sdng
tang lén, tan sd ho hép giam, tao thuan lgi cho co thé van dong tdt trong ca thoi ky wa khi
va yém khi.

Dbi v6i hé tudn hoan, thong qua luyén tap c6 hé théng va khoa hoc s€ lam cho tim
thich g véi khdi lugng van dong cao, kha ning gidn nd cta cic mao mach tot hon,
thuan lgi cho viéc cung cdp van chuyén ning luong cho co thé hoat dong trong thoi gian
dai, dong thoi ciing rat ngan duoc thoi gian hdi phuc sau thoi gian van dong.

Trong qua trinh tap luyén da cau con gitp cho ngudi tap rén luyén va phat trién
co quan thi gidc, boi do dac thu dung cu tap 1a qua cAu nho, tdc do khi bay nhanh. Do d6
nguoi tap phai tap trung quan sat mdi phan doan chinh xac dwoc diém roi cia qua cau dé
thuc hién céac ki thuat, chién thut cua minh.

Ngoai cic tic dung néu trén, tap luyén mon da ciu thuong xuyén con gitp cho
nguoi tap c6 dugce thé hinh phat trién can d6i, dac biét 1a hé théng co quan van dong nhu
: co, xuong, khop va day ching... thudng xuyén duogc ti luyén, gitip cho ngudi tap bude
vao nhiing ngay I}(_)C téprvé lam viéc mdi mot cach thuan loi hon.

2. Gido duc pham chdt dao dirc, y chi:

Tap luyén va thi ddu TDTT noi chung va dic biét 1a mén da cau néi riéng. (dic
tht cia mon da cau trong thi ddu mang tinh d6i khang rat cao, nhat 1a trong thi dau da
don). Poi hoi ngudi tap phai c6 su nd luc kho luyén, cd ¥ chi, co nghi luc, c6 quyét tim
cao thi méi mong c6 két qua tot. Mubn danh duoc thing loi trong thi dau, trudc tién
ngudi tap phai thing duoc chinh ban than minh bang sy can cu chiu kho, linh hoat sang
tao, khic phuc kho khin trong sinh hoat, v6i dong doi phai doan két, twong tro giup do
1an nhau trong luyén tap ciing nhu thi dau.

Trong qué trinh tip luyén, cac thanh vién trong d6i phai ludn ludn co tinh than
tap thé, ma thyuc té tinh than nay phai dugc duy tri va phat huy & moi luc moi noi (trong
cudc sdng, trong tap luyén ciling nhu trong thi dau).Néu khong, chi cin mot nguoi khong
¢ gang 1a moi nd lyc cua toan ddi sé& khong dat két qua nhu mong mudn. Chinh vi vay
ma moi thanh vién déu phai ton trong doan két gin bo voi nhau, biét phat huy nhiing
diém manh cia ting c4 nhan, khic phuc nhitng mit con han ché dé khong ngimg phan
dau vuon 18n dat duoc thanh tich cao trong tap luyén va thi dau.

Ngoai viéc khong chi 1am tang thém tinh thin déng d6i trong mdi don vi thi dau,
ma con thong qua thi ddu d4 cau s& gitp cho cac VDV, cac thanh vién trong mdi d6i, mdi
tinh, thanh, nganh trong mot qubc gia va giita cac qudc gia voi nhau dé ting thém sy hiéu
biét, thong cam va ton trong nhau hon.v.v.... Tir d6 ting cudng tinh doan két, hitu nghi

gilra con ngudi voi con nguoi, gitra cac dan toc vdi cac dan tdc voi nhau.



/Z{ Nhiém vu:

1: -Nim virng nhi€ém vu, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc
- Nghe giang bai két hgp dam thoai( 7 phut):
+y nghia va tac dung clia mon d4 cau d6i v6i nguoi tap?
2: Boc thong tin cho ndi dung 3 ( 3 phut).
3: Thao luan nhém( 5 phut).
- Tap d4 cau no phat trién sirc khoé va cac td chét thé lyc nhu thé nao?
- Tap da cau gido duc dugc nhirg pham chit gi cho con ngudi?
4: Lam viéc toan 16p ( 10 phut).
- Pai dién cc nhom trinh bay két qua thao luén.
- Cac ¥ kién bd sung.
- Gi4o vién nhan xét dnh gia két luan.
- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ciia minh.
P Danh gid
1. Em hiy tu danh gia timg mac do tac dung cia mon da cau déi v6i ngudi tap
(danh du x vao 6 thich hop)?

Noi dung ( Tiéu chi) Khéng cé Tot Rit tot
tac dung

Phat trién sirc manh

Phét trién sttc nhanh

Phat trién stirc bén

Phat trién khéo 1éo

Tac dung dén hé than kinh

Tac dung dén hé ho hap

Tac dung dén hé tuan hoan

Tac dung dén hé van dong

Tac dung dén h¢ sinh san

Giao duc phém chét dao dtrc

Reén luyén y chi nghi luc

Rén luyén tinh can cu chiu khé

Rén luyén tinh than tap thé, déng doi




Hoat déng 4: Phan tich cac nguyén ly co ban cuaa ki thuat da cau
( Théi gian: 20 phut)

hThéng tin hoat dong

Cac nguyén ly co bﬁ‘n ciia ki thuét da ciu
1. Quy ludt bay cvia qud cdu trong khong gian.

Dé thuc hién cac ki thuét co ban cta da ciu, trude tién ta can tim hiéu quy luat
bay cuia qua cau khi duoc da di bay trong khong gian. Dé tir d6 ta c6 thé quyét dinh hinh
thie d& cau, da cau, chuyén cAu... bfmg dau, bfmg nguc, bfmg mu ban chan... mdt cach
chinh xéc.

Qua ciu khi dugc d4 di luon bay trong khong gian theo mot quy luat nhat dinh do
1a: Phan dau cau (chinh cau) luén bay trudc, phan canh cau (tua ciu - canh cau) bay sau.

V6i truong hop cau bay vé cudi san, khi cau roi & dang tu do ¢6 hudng vudng goc
v6i mat dat (nhitg duong ciu treo cao sau). Luc nay ngudi choi thudng quay vé phia sau
180° (néu ciu & xa thi phai di chuyén t6i) réi dung chan gan phia cau roi dé ting bung
cau, giat cau hodc moc cau... Tuy theo y dd tin cong ma tac dung luc vao qua cau cho
thich hop.

Trong truong hop qua cu bay c¢6 hudng di chéch, tirc 1a khi cau roi khong vudng
goc v6i mat dat luc nay tuy theo vi tri roi ciia qua cdu ma ngudi choi phai di chuyén (néu
cau xa) hodc dung tai chd (néu cau roi ngay vi tri ding cta ngudi choi). Truong hop nay,
ngudi choi c6 thé dung nguc dé d& cau nhip mot rdi ding chan chuyén cau cho dong doi
(néu da do6i, ¢4 ba nguoi ) hodc dung mu ban chan dé cau tin cong (néu da don).

Trong trudng hop qua cau bay ngang (song song véi mat dat ), ngudi choi phai
ding nguc va dau 1a chu yéu dé do cau hodc chin cau (néu ngudi d& cau dimg gan ludi
khi d6i phuong dé cau tan cong ). Ciing c6 trudong hop ding mu ban chan dé ting, bing
cau hay giét c%ﬁu (tru‘(‘mg hop chi ding cho nhitng nguoi ¢6 ki thudt choi cau t6t)

2. Cac yéu to da cau co bdn

Cac yéu td da cau co ban gf‘)m: Strc manh, tdc d6 , diém roi .

Dé choi mon da cau tot ngudi choi phai nam vimg va thuc hién tt ca ba yéu tb
nay. Mubn giai quyét ba yéu t6 trén thi nguoi choi phai biét phdi hop, biét sir dung nhuan
nhuyér'l cég yéu té nay trong tap luyén ciing nhu lac thi du .

2.1. Yéu to swrc manh

Pay 1a yéu t6 rat quan trong trong tip luyén va thi ddu mon da cau. Ngudi choi

biét sir dung strc manh t6t co thé gianh diém truc tiép hodc 1am cho déi phuong bi dong

deé tao co hdi gianh diém. Do6i voi dé cau, sttc manh thuong dugc thé hién ¢ cac ki thuat




tAn cong trén ludi, nhu dong tac quét cau, dong tac cip cau xudi, cip cau nguge (d4 vo 16
bén phai, bén trai ).

Theo cong thure tinh ta c6: F =m.a

Trong do :

F 1a : Lyc tac dong cua co thé toi qua cau

m 13 :Khdi lwong vat thé (Trong luong qua ciu )

a la : Gia toc chuyén dong ctia chan khi da cau

Nhu vay stc manh (lyc tdc dong) phu thudc va khdi lugng va gia tde chuyén dong
ctia vt thé. Do d6 mudn ting sirc manh vao qua cau, nguoi ta c6 thé tién hanh theo cac
cach sau:

Tang khéi luong vat thé (ting trong luong qua cu )

Ting toc d6 co dudi cua cic co (ting toc d6 dong tac)- nham dé ting gia
téc.Nhung ddi v6i moén da cau thi trong lugng cta qua ciu khong thay doi (tirc 1a m
khong d6i) nén stc manh cua dong tac da cau phu thudc chu yéu vao gia tdc chuyén
dong. Liic nay bién d6 dong tac 16n hay nho gia tbc nhanh hay chdm s& anh huong truc
tiép dén duong bay cua qua cau. Vay dé ting stc manh khi da cdu can chi ¥ cac diém
sau:

- Pong tac phai thuc hién véi bién d6 16n va két hop véi luc toan than khi d4 cau.

- Téc d@6 co co nhanh khi thuc hién dong tac.

- Biét phan doan chinh x4c dudng cau dé lua chon diém tiép xuc hop li, phat huy
duoc toan luc khi da cau.

- Khong ngung tap luyén dé phat trién sitc manh cua co bap nhim hd tro cho ki
thuat da cau.

2.2. Yeu to toc dj.

Pay 1a yéu t6 khong thé thiéu dugc trong mén da cau. Yéu td nay s& giup cho
ngudi choi khéng ngimg ning cao thanh tich ctia minh trong tap luyén va thi dau. Néu da
cau v6i mot tde d6 nhanh s& ddy dbi phuong vao thé bi dong, lang ting, mat binh tinh ...
Tao cho minh c6 nhiéu thdi co thuén loi 14 co hoi dé tn cong dut diém. Nhu vay trong da

cau nguoi nao chuan bi tot yéu té nay s€ la ngudi nam quyén chu dong trén san.

Tir cong thire tinh van toc chuyén dong ctia mot vat: V= S
Trongdo: !
V : Van toc chuyén dong cua vat thé,

S : Quang dudng vat thé bay duoc,

t : Thoi gian bay cta vt thé.



Nhu vay ta co thé xac dinh duoc véan tdc cia mot vat nhanh hay cham theo cac
cach sau:

- Trong mdt quing dudng nhéat dinh vat thé chuyén dong vé trudc véi thoi gian
ngén hon thi van tbc d6 nhanh hon.

- Trong mdt thoi gian nhéat dinh, vét thé chuyén dong vé trude véi cu 1i dai hon thi
vén tdc d6 nhanh hon.

Can cir vao co s& clia nguyén li trén, dong thoi két hop voi dic diém ciia mon d4
cau, ta thiy rang mudn ting toc do bay cua qua cau thi can chii ¥ nhu sau:

- Trong mdt cu li da cau nhét dinh phai tang nhanh tbc do dong tac va tang that
nhanh tdc d6 co dudi co, han ché bién do dong tac khi thuc hién. Pic biét sir dung nhiéu
luc cta cd chan, nham tang tdc do khi tiép xuc véi qua cau.

- Tranh thu tiép xtc voi cdu som, nham rat ngan thoi gian da ciu, chi dong dua

cau 1én ludi dé tan cong, khong cho cau bay dén roi moi da cau.

2.3. Yéu té diém roi

Dbi v6i da cau diém roi 1a diém tiép xtc giita ban chan - qua cau - mit dat trong
pham vi dién tich cua san. Néu str dung t6t yéu t6 diém roi s& ludn 1am cho d6i phuong
phai dtng truéce nhitng tinh hudng bat ngd, bi dong, luén ludn phai di chuyén trong pham
vi sin ctia minh dé d&, d4 cau. Trong thi dau ai st dung t6t yéu t6 ndy c6 thé gianh duoc
diém truc tiép.

Pé thyuc hién tbt diém roi, nguoi choi thuong van dung céc chién thuat mot cach
linh hoat, bién hoa, bang cach st dung cac duong cau dai treo cudi san, dudng ciu ngan
(b6 nho trén ludi), duong cau lao thang, nhay bét clp cau hodc dong tac gia dung chan
quét cau nhung lai dung chan dit cau roi gan ludi v.v...

Trong qué trinh st dung yéu t6 diém roi nay can chu ¥ nhimng diém sau:

- Khi str dung cac dudng cau bién hoa khac nhau (dai, ngin, lao thang...), phai hét
sttc chii v dén hai goc xa cudi san va hai goc gan véi ludi. Pay 1a nhitng diém d& gay
lang tang kho khin cho dbi phwong khi d& cau.

- Can phai dé cau vao noi xa vi tri chuan bi ctia d6i phuong. Trong tap luyén ciing
nhu trong thi dau can phai cht y st dung nhiéu cac duong cau khac nhau mét cach thuan
thuc va linh hoat chtr khong nén chi chu trong mét dudng ciu co ban ndo. Biét két hop
sang tao cac yéu‘té suc maPh va toc do voi diér}q roi dé gianh ting diém trong tran dau.

3. Nguyén ly vé di chuyén trong mon da cau.

Dbi véi da cau, di chuyén 13 mot trong nhing ki thuat hét sirc quan trong trong tap
luyén va thi ddu. Mudn di chuyén t6t nguoi choi phai lya chon cho ban than mot TTCB
thich hop.



Su di chuyén cta co thé duoc thuc hién do luc tac dung cua trong luc va luc dap
cta ban chan.

Trong luc 1a luc tac dung qua trong tim cta phuong thang dimg va luén c¢6 hudng
tr trén xuéng duoi. Khi ta di chuyén trong tam dé diém doi cua trong tdm doi khoi dién
tich chan dé. Khi d6 do tac dung cua trong luc, do on dinh cua co thé khong con va co thé
¢6 xu hudng di nghiéng vé phia diém doi. Do d6 néu nguoi tap két hop dung viéc di
chuyén trong tim véi dap chan thi viéc di chuyén s& nhe nhang va hiéu qua hon.

Luc dap chan 1a dong lyc chu yéu khi di chuyén. Khi thyc hién dong tac ngudi tap
tac dung vao mat d4t mot luc va nguoc lai mat dét co luc phan lai co thé béng do 16n,
cuing phuong nhung nguge chiéu vai lyc dap d6 ctia nguoi tap. Trong trudng hop nay luc
phan c6 huéng di tir diém chdng qua trong tAm co thé.

Phan lyc chong gém hai lyc thanh phan, thanh phéan thing dimg cua luc nay c6
tac dung chdng d& va day co thé 1én cao, thanh phan nim ngang cua luc nay cé tac dung
day co thé di chuyén theo chiéu ngang.

Goc dap cang nho, thanh phan nim ngang cang 16n. Vi vdy qué trinh di chuyén,
ngudi choi luén ludn khuyu gdi & hudng di chuyén dé tao goc do dap nho, két hop véi
luc dap cua chan dé s& lam tang thanh phan nam ngang ciia luc, lam cho co thé tién, Iui

hay di chuyén sang phai, sang trai dé d& cau, da cau.... mot cach dé dang.

/Z{ Nhiém vu:

1: - Nim virng nhi€ém vy, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc

- Nghe giang bai két hop dam thoai( 5 phut):

+ Nguyén 1y co ban cua ki thuat da cau?
2: Boc thong tin cho ndi dung 4 ( 3 phut).
3: Thao luan nhém( 5 phut).

-Qua cau khi no bay trong khong gian nhu thé nao?

- Phén tich 1am 13 cac yéu té co ban trong ki thuat da cau?
4: Lam viéc toan 16p ( 7 phut).
- Pai dién cdc nhom trinh bay két qua thao luén.
- Cac ¥ kién bd sung.
- Gi4o vién nhan xét dénh gia két luan.
- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ciia minh.

P Danh gid

1. Hay cho biét quy luat bay cia qua cau trong khong gian?

2. Hay néu so lugc ndi dung cac yéu té da cau co ban?



Hoat dong 5: Phan tich cac ki thuat co ban cua da cau : Ki thuat
di chuyen (20 phut )

hThéng tin hoat dong:
Cac Ki thuit co ban ciia da ciu
Cac dong tac diéu khién cau duoc goi chung 1a ki thuat da cau. Trong da cau, cau duoc
diéu khién bang chan, bang nguc, bang dau. Trong cac ki thuat d6 thi da ciu bang chan l1a
quan trong va phirc tap nhat.
Ki t}}uat d4 cau duoc chia thanh cac dang ki thuat sau:
1. Di chuyén

Di chuyén trong tap luyén va thi dau da cau 1a mot trong nhimng ki thuat rat quan
trong . Vi vy, day la noi dung du tién ma nguoi tap phai tiép thu, phai linh hoi. Dé tir
do6 lam co sé cho viéc tiép thu, cac ki thuat dong tac tiép theo.

Mubn d4 ciu va da dtng ki thuat, cling nhu thuc hién y dd chién thuat ma nguoi
choi mong mudn, nguoi tap can phai tap luyén thanh thyc dén mirc ty dong hoa cac ki
thuat di chuyén ctia mén da ciu. Mubn dat duge thanh tich cao trong da clu, phai biét két
hop mot cach linh hoat, hop 1i, gita cac ki thuat di Chuyén va céc ki thuat dong tac tn
cong va phong thi, boi vi trong mon d4 cau ngudi choi chi duoc phép sir dung chan, dau,
nguc dé tiép xuc véi cau, trong d6 ki thuat dung chan dé d& ciu, da ciu ... 1a quyét dinh
thanh tich cﬁz} ngudi choi da cau.

1.1. Di chuyén don buéc

Pay 1a ki thuat duoc st dung nhiéu trong cac trudng hop khi cau ciia dbi phuong
da sang & gin ngudi choi (c6 thé & bén phai, bén trai, phia trudc, phia sau, hay sat nguoi).

1.1.1. Di chuyén ngang don bwéc sang phai da cau.

- TTCB: Plng hai chan song song rdng bang vai hoic

dung chan trudc chan sau, khuyu gbi, trong tim thap don déu vao

duong bay cua cau, hai tay dé co tu nhién.

gitta hai chan, nguoi hoi d6 vé trudc, du thang, mat theo di % ’
X . P
- Thuc hi¢n dong tac: Khi xac dinh duoc diém roi cua :
qua cau ngudi tip nhanh chong chuyén trong tim sang phai, chan
trai budc qua phai mot bude, luc nay trong tim chuyén sang chan
trai. Chan phai thuc hién dong tac tiép xuc véi cu (tuy theo y dd

chién thuat ctia ngudi da ciu) dé st dung ki thuat bung cau hay giat cau v.v...(H.1)




- Két thitc dpng tic: Sau khi thyc hién xong dong tac, ngudi da cau tro vé TTCB
dé thuc hién dong tac tiép theo (tht ty cac budc chan 1am ngugc lai so voi lac thuc hién).
1.1.2. Di chuyén ngang don buéc sang trai da ciu
- TTCB : Tuong ty nhu cach di chuyén don budc sang phai.
- Thuc hi¢n djng tic : Khi xac dinh duoc diém roi cia qua
cau, nguoi ta tip nhanh chong chuyén trong tim sang trai, chan
phai budc qua trai mot budc, got chan phai dat trude miii chan

trai, lac nay trong tAm chuyén sang chan phai (H.2).Chan trai )

tiép xtc vi cau bang ki thuat bung hay giat cau... (tuy theo y do P T P

ctia ngudi da cau).

- Két thite dgng tdc: Sau khi thuc hién xong dong tac, ngudi da Hinh 2

cau tré vé TTCB dé thuc hién cac dong tac tiép theo. (thir tw cac

budc chan lam nguoc lai so voi luc thyc hién).

1.1.3. Di chuyén don bwéc phia truée chéch phai da ciu

- TTCB : Pung hai chan song song rong bang vai hodc dimg %T
chan trudc chan sau, khuyu gdi, trong tdm thap, dén déu vao giira % ]Z z
hai chan, nguoi hoi d6 vé trude, dau thang, mat theo doi dudng LI

bay cuia ciu, hai tay dé co tu nhién. Hinh 3

- Thuee hién dpng tdc : Khi xac dinh dugc diém roi cia qua cau,
ngudi tdp nhanh chong chuyén trong tdm sang chan phai, chan
trai bude vé trude chéch sang phai mot bude thich hop v6i diém roi, got chan dit trude
mili ban chan phai, trong tAm lai chuyén sang chan nay, chan phai tiép xtic v6i cau bang
ki thuét bung hodc giat cau ...(tuy theo ¥ d6 da cau ctia nguoi choi) (H.3).
- Két thitc dgng tdc : Sau khi thuc hién xong dong tac, ngudi da ciu tré vé TTCB dé
thuc hién cac dong tac tiép theo. (thur tu cac budc chan lam nguogc lai so voi lac thuc
hién).
1.1.4. Di chuyén don bwéc phia trudc chéch trai da ciu

Cach thuc hién dong tac twong tu nhu ki thuat di chuyén phia trude chéch phai,
nhung phai d6i thir tu cta hai chan khi thuc hién (tic 1 1am nguoc lai)

1.1.5. Di chuyén don bwéc phia sau chéch phai da ciu

- TTCB : Ping hai chan song song rong bang vai hoic dimg chan trudc chan sau,
khuyu gdi, trong tdm hoi thap, don déu vao giita hai chan, ngudi hoi d6 vé trude, dau
thang, mat theo ddi duong bay ciia cau, hai tay dé co tu nhién.
- Thue hi¢n déng tdc - Khi xac dinh duoc diém roi cia qua

cau ¢ phia sau bén phai thi nguoi tip nhanh chong chuyén

T\?P

Hinh 4



trong tim sang chan phai, chan trai lii vé& sau sang phai mot budc thich hop, miii chan
trai dat gan got chan phai, trong tim lai chuyén sang chan nay, chan phai tiép xtc véi cau
bang ki thuat bung hodc giat cau hodc moc cau ( tuy theo ¥ d6 da cau cua ngudi choi)
(H.4).

- Két thiic ddng tdc : Sau khi thuc hién xong dong tac, ngudi da cau tré vé TTCB dé
thuc hién cac dong tac tiép theo. (thtr tu cac budc chan lam nguoc lai so véi lac thuc
hién).

1.1.6. Di chuyén don bwéc phia truée chéch trai da ciu

Cach thyc hién dong tic twong tu nhu ki thuat di chuyén phia sau chéch phai,
nhung phai df)i thir tu cua hai chan khi thuc hién (tre 1a lam nguoc lai).

1.2. Di chuyén nhiéu budc

Dbi v6i di chuyén don bude chi cho phép ngudi choi d4 ciu dugc nhitng qua cau
roi cach nguoi voi cu li Im - 1,5m. Con vé6i nhitng qua cau khi déi phuong da cau sang
cach xa nguoi thi phai stt dung di chuyén nhiéu budc dén chd cau roi méi thuc hién duoc
ki thuat da cau.

Trong cach di chuyén nhiéu budc, TTCB dé thuc hién dong tac cling nhu ¢ di
chuyén don buéc, tiép d6 ngudi choi dung strc dap cua chan va db trong tAm vé huéng di
chuyén ddy nguoi di, hai chan luan phién di chuyén dén diém roi cua cau voi tin sb
nhanh, cham, buéc dai, ngén, tuy thudc vao tinh huéng cau bay tdi sao cho budc cudi
cung ngudi ¢ tu thé da cdu dung nhu cac budc don di phan tich & phan trén. Trong di
chuyén nhiéu budc gém co:

- Di chuyén ngang.

- Di chuyén tién, lui.

1.2.1. Di chuyén ngang sang bén phai da ciu

- TTCB : Ping hai chan song song rong bang vai hoic dimg chan trudc chan sau,
khuyu gbi, trong tdm thap, don déu vao giita hai chan, ngudi hoi do vé trudce, dau thing,
mat theo ddi duong bay cua cau, hai tay dé co tu nhién.

- Thue hi¢n déng tic : Nguoi tap dimg ¢ TTCB, co thé ¢ gitra sdn hodc & gan
bién doc trai cua san, khi di chuyén sang phai, thi dap manh chan trai dong thoi quay
ngudi 90° sang phai, d6 trong tim sang phai, chan trai di chuyén trude sau d6 dén chan
phai, khuyu gdi, trong tdm thap va khi di chuyén trong tdm than ngudi khong nhip nhd,
ctr nhu thé hai chan luan phién cho dén khi di chuyén t&i vi tri cdu roi thi trong tAm luc
nay don vao chan trai, chan phai tiép xtac véi cau. Tuy theo y dd d4 cau ma sir dung céac
ky thuat da

moc, bung cau, hay giat cau 1én ludi hoac chuyén cau cho dong doi dé tan cong ...



- Két thiic déng tdc : Sau khi thuc hién xong dong tac, ngudi da cau tré vé TTCB dé
thuc hién cac dong tac tiép theo. (thur tu cac budc chan lam ngugc lai so véi luc thuc
hi¢n).

1.2.2. Di chuyén ngang sang bén trai da ciu

- TTCB : Bimg hai chan song song rong bang vai hodc dimg chan trudc chan sau,
khuyu gbi, trong tAm thap, don déu vao giita hai chan, ngudi hoi d6 vé trude, du thing,
mit theo doi duong bay ciia cau, hai tay dé co tu nhién.

- Thue hi¢gn dpng tic : Nguoi tap dimg & TTCB, co thé & giita sdn hodc & gan bién doc
phai ctia san, khi di chuyén sang trai thi dap manh chéan phai, dong thoi quay ngudi 90°
sang trai, d6 trong tim sang trai chan phai di chuyén trudc sau d6 dén chan trai, khuyu
gdi, trong tam thdp va khi di chuyén trong tim than ngudi khong nhip nho, cir nhu thé
hai chan luén phién cho dén khi di chuyén téi vi tri cau roi thi trong tim lac nay don vao
chan phai, chan trai tiép xtc voi cau. Tuy theo ¥ do da cau ma sir dung cac ki thuat da
moc, bing cau, hay giat cau 1én ludi hodc chuyén ciu cho dong doi dé tin cong ...

- Két thitc dpng tdc : Sau khi thuc hién xong dong tac, ngudi da cau tré vé TTCB dé
thuc hién cac dong tac tiép theo. (thur tu cac budc chan lam ngugc lai so véi luc thuc
hi¢n).

1.2.3. Di chuyén tién, lui dé da cau.

- TTCB : Pung chan trude chin sau(chan trai dat trude), hoi khuyu gdi, trong tim

thdp don vao chén trudc, ngudi nga vé phia trude, dau thang, mét theo ddi dudng bay cua
cdu, hai tay dé co ty nhién.
- Thue hién djng tdc : Nguoi tap ding & cudi san, ngudi d6 vé trudc dong
thoi dap manh chan thuan (chan phai) budc vé trudce, sau d6 dén chan trai, ha trong tam
thap, khuyu gdi, budc dai va ctr di chuyén ludn phién (chan phai va chan trai), trong tim
co thé khong nhdp nho.Khi dén vi tri cu roi gan ludi thi trong tim don vao chén trai -
néu chan phai tiép xtic voi cau hodc trong tim don vao chan phai - néu chan trai tiép xuc
v6i cau tuy theo vi tri ciia cAu roi so voi vi tri ciia ngudi choi khi di chuyén dén da cau.
(Yéu ciu khi di chuyén trong tim co thé khong nhap nho).Khi tiép xtic voi cau tuy theo y
dd da cau cua nguoi choi ma st dung céc ki thuat bung cau, giat cau, tang cau nhip mot
dé chuyén cau hodc da cu tin cong ....
Tir vi tri & gan ludi, khi phai di chuyén vé cudi san dé d , da cau thi ngudi choi phai di
chuyén lui: Trong tdm co thé lic nay don vao chan trude (chan trai), sau d6 dap manh
chan trude theo hudng nguogc lai va bude lui vé sau, than trén ngua ra trong tam lai db vé
sau O tu thé cao.

Nhu vay ctr di chuyén hai chan luan phién cho dén ltic téi gan cubi san (gan vi tri

cau roi), trong tam don vao chén trai néu chan phai la chan s& tiép xic véi cau hoac



nguoc lai trong tim s& don vao chan phai néu chan trai 1 chan s& tiép xtc véi cau & tu
thé thuan lgi nhat khi thuc hién da cau.

Trong khi chuyén Iti, can chu ¥ trong tdm co thé cao va khong nhap nho, dau
ngira, mit theo ddi cau, budc dai va nhanh.

Ngoai cach ap dung kiéu di chuyén 1ui, ngudi choi ¢ thé thuc hién dong tac quay
ngudi (sang phai hodc sang trai) vé phia sau 180° . Sau d6 di chuyén tién vé phia cudi san
nhu da néu ¢ trén.

1.2.4 Di chuyén bwéc lwét dé da ciu

Ki thuat bude ludt 14 ki thuat di chuyén rat quan trong trong qua trinh tap luyén va
thi ddu d4 cau. Thuong duoc ap dung dé d& nhitng qua bo nho sat ludi hodc da doc hai
bién. Khi ap dung ki thuét di chuyén niy vio cac trudng hgp néu trén mang lai hiéu qua
cao vi toc do di chuyén nhanh, va hop 1y v6i nhitng duong cau roi xa ngudi ma budc don
di chuyén khong c6 hiéu qua.

- TTCB : Hai chan song song rong bang vai hodc dung chan trude chan sau, hoi
khuyu gbi, trong tam thip dén déu vao giira hai chin, ngudi d6 vé trude, dau thing, mat
theo ddi dudng bay cta cau, hai tay dé co tu nhién.

- Thuee hign déng tic : T TTCB, ngudi choi ding sirc manh bot phat ctia chan trai, phdi
hop véi chan phai bat manh dé dua co thé ludt nhanh vé bén phai theo hudng qué cau roi,
khi tiép dat 1a chan trai lam try, chan phai nhanh chéng tiép xtic ciu bang mu ban chan
v6i ki thuat bung cau, giat ciu, ting cdu nhip mot ... ( tuy theo ¥ d0 ctia ngudi da cau
ma sir dung ki thuat da ciu cho phu hop).

Néu truong hop di chuyén vé bén trai thi dong tac ki thuat thuc hién nguoc lai.

- Két thiic ddng tdc : Sau khi thuc hién xong dong tac, ngudi da cau tré vé TTCB dé
thuc hién cac dong tac tiép theo (thr tu cac budc chan lam ngugce lai so véi luc thyc

hién).

,Z{ Nhiém vu:

1: - Ndm virng nhi€ém vy, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc
- Nghe giang bai két hop dam thoai ( 7 phit):
+ Phan tich so lugc cac ki thuat di chuyén?

2: Boc thong tin cho ndi dung 5 ( 3 phut).

3: Thao luan nhém( 5 phut).
Ké tén cac ki thuat di chuyén va yéu cau khi thyuc hién?

4: Lam viéc toan 16p ( 5 phut).

- Pai dién cdc nhom trinh bay két qua thao luén.

- Cac y kién bo sung.



- Gi4o vién nhan xét danh gia két luan.
- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ciia minh.
P Danh gid
1.Di chuyén don budc trong da cau co bao nhiéu ki thuat? D6 1a nhiing ki thuat
nao?
2. Di chuyén nhiéu budc trong d4 cdu c6 bao nhiéu ki thuat? D6 1a nhimg ki thuat
nao?

Hoat dong 6: Phan tich cac ki thuat co’ ban cua da cau : Ki thuat
phat cau ( 20 phut )

g_"Théng tin hoat dong
Ki thuit phit ciu
Phat ciu 1a mot trong nhiing ki thuat co ban ciia mon d cau. Vi myc dich khong chi 1a
dua cau vao cudc ddu ma con 1a mot trong nhiing ki thut tan cong dé gianh diém truc
tiép hodc gian tiép. Ki thuat nay dugc thuc hién ¢ khu vuc phat cau, phia sau duong bién
ngang cudi san.
Dé phan biét cac ki thuat khi phat cau, ngudi ta thudng cin cir vao vi tri ctia mu ban
chan Itc tiép xtc voi cau véi tu thé ciia co thé khi phat cau.
- Phat cau thap chan chinh dién
- Phét cau thip chin nghiéng minh
- Phat cau cao chan chinh dién

- Phét ciu cao chan nghiéng minh

1. Phdt cdu thip chén chinh di¢n

Pay 1a ki thuat thuong dugc st dung nhiéu trong tap luyén va thi dau véi muc
dich dwa cu vao cudc, vira khai thac diém yéu ctia d6i phuong (thong qua chién thuat
phat cau) dé gianh diém truc tiép hodc dua dbi phuong vao thé bi dong, lung tang dé
gianh diém.

- TTCB: Khi thyc hién dong tac, nguoi choi diung
chan trudc chan sau. Chan phét ciu dé sau, ban chin trudc
dat vudng gbéc véi duong bién ngang va mii ban chan cach )/
duong bién ngang khoang 20 cm, mép ngoai cua ban chan A _I

cach duong giéi han khu vuc phat cau khoang 20cm. Mii

Hinh 6




ban chan sau chdng xudng dat va hoi xoay ra ngoai sao cho truc ciia ban chan hop véi
nhau thanh mot goc 45°, hai gét chan cach nhau khoang 30cm- 40cm (H.5).

Luc nay trong tim co thé don vao chéan trude, than ngudi hoi khom, tay cing bén
chan chudn bi phat cau gap khuyu tay, ban tay dé ngira truéc bung cam dé cau (ngon tay
tro va ngoén tay giita dé dudi dé cau, ngon tay cai dat trén dé cau).

Tay con lai dé ty nhién doc theo than ngudi. Mét quan sat d6i phwong dé chon
thoi diém phat cau tt nhat.(H.6)

- Thuee hién ki thudt dong tac: Khi thyc hién dong tac phat cau, tay cAm cau tung
nhe cau 1én cao ngang tam mat hodc co thé tha cau tir trén xudng, sao cho diém roi cua

cau cach phia truéc mu ban chan da khoang 50cm. Khi cau roi xudng chan phia
sau lang vé trude dudi cing chan va ban chin dé mu ban chan tiép xuc véi cau khi cach
mat san khoang 20 - 30cm. Lyc tac dung vao qua ciu manh hay nhe phu thude vao chién
thut phat cau ma nguoi choi sir dung.

Ngudi méi tap nén sir dung mot luc vira phai dé qua cau roi vao 6 quy dinh, khi
nao thuan thuc thi st dung chién thuat phat cau (H.7).

- Két thiic dong tdac : Khi ban chan cham cau, chan da dung lai dot ngdt sau do chan da
tiép dét, nguoi choi di chuyén vao trung tim san dé chuan bi don d& cau ctia ddi phuong
da sang. . ]
2 Phat cau thap chdan nghiéng minh

- TTCB : Gan giéng vé6i tu thé phat cau thip chan chinh dién. Nhung ban chéan trudc
hop v6i duong bién ngang mot goc 40° - 45° va miii ban chan cich duong gidi han phat
cau khoang 30cm - 40 cm . Thén trén xoay sang phai (néu chan phét ciu 1a chin phai )
sao cho truc vai gan nhu vudng goc voi duong bién ngang.

- Thwe hién ki thudt dong tdc: Tay phai cam cau, tung cAu nhe 1én cao ngang tam
vai chéch ra phia trudc, sang phai vé phia chan d sao cho diém roi ctia ciu cach mu ban
chan da 60cm - 80 cm. Luc ciu roi xudng , than trén hoi xoay sang phai, chan da quét
ngang theo dudng vong cung tir sau ra trudc dé mu ban chan tiép xtic v6i cau cach mit
san khoang 20cm- 30 cm (H.8)




- Két thiic dpng tdc: Sau khi tiép xtic véi cdu, nguoi choi nhanh chéng di chuyén
vao trung t‘ém san dé don - &5 dudng cau d6i phuong da sang.
3. Phat cau cao chdn chinh dién

- TTCB: Khi thyc hién dong tac, nguoi choi ding chan trude chan sau. Chan phat
cau dé sau, ban chan truéc dit vudng goc v6i duong bién ngang, mili ban chan cach
duong bién ngang khoang 20 cm va mép ngoai cia ban chan cach duong giéi han khu
vuc phat cau khoang 20 cm. Miii ban chan sau chéng xudng dat va hoi xoay ra phia
ngoai, sao cho truc ciia hai ban chan hop v6i nhau thanh mot goc 45°, hai got chan cach
nhau khoang 35c¢m - 45c¢m (H.9).

Luc ndy trong tdm co thé don vao chan trude, than ngudi hoi khom. Tay cung bén
chan chuan bi phat cau gip khuyu tay, ban tay dé ngira trudc bung cAm dé cau (ngén tay
tré va ngon tay giita dé dudi dé cau, ngon tay trai dat trén dé cau).

Tay con lai dé ty nhién doc theo than nguoi. Mét quan sat déi phuong dé chon
thoi diém phat cau tt nhat.

- Thuee hign ki thudt déng tac: Khi thuc hién ki thuat dong tac phat cau cao chan
chinh dién, gan giéng nhu phat cau thap chan chinh dién. Nhung chi khéac 13 khi ling
chan vé phia trudc thi dui dugce nang 1én cao hon va mu ban chén tiép xtc véi cau khi cau
cach mat san khoang 60cm- 70cm (H.10).

- Két thiic déng tac: Sau khi tiép xtc v6i cau, nguoi choi nhanh chong di chuyén
vao trung ‘Eém san dé do dudng cau cia ddi phuong da sang.

4. phat cau cao chan nghiéng minh.

- TTCB: Gan gibéng voi tu thé phat cau thap chan nghiéng minh. Nhung ban chan
truede hop véi dudng bién ngang mot goc 35° - 45° va miii ban chan cach dudng giGi han
phat cau khoang 40cm - 50cm.

Than trén xoay sang phai (néu chin phat ciu la chan phai) sao cho truc vai gin
nhu vuong goc voi duong bién ngang.

- Thuc hién ki thudt dong tdac:

Gidng nhu dong tac phat cau thip chan /ﬁ

nghiéng minh 1?hu*ng chi khac la khi rr P

thuc hién thi cau dugc tung cao hon i
dau chéch ra truéc vé phia chan da va &

cach ngudi khoang 1m. Khi cau roi --"II 1|I
xudng, than trén nghiéng nhiéu hon dé Qﬁ
cho mu ban chan tiép xtc voi cau khi

cdu roi cach mit san khoang 70cm-  Hinh 11

90cm. Nhitng ngudi c6 trinh do van



dong tot, chan sé ti€p xuc véi cau khi cau roi cach mat san 1m- 1,2m (d61 véi nam) con
doi véi nir thi thap hon (H.11).

/Z{ Nhiém vu:

1: - Ndm virng nhi€ém vy, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc
- Nghe giang bai két hgp dam thoai ( 7 phit):
+ Cac ki thuat phat cau co ban?
2: Boc thong tin cho ndi dung 6 ( 3 phut).
3: Thao luan nhém( 5 phut).
K& tén cac ki thuat phat cau va phan bi¢t sy khac nhau gitra chung?
4: Lam viéc toan 16p ( 5 phut).
- Pai dién cc nhom trinh bay két qua thao luén.
- Céc y kién khéc.
- Gi4o vién nhan xét dnh gia két luan.
- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ciia minh.
P Danh gid

1. Phat cau c6 bao nhiéu ki thuat? la nhirng ki thuat nao?

Hoat dong 7: Phan tich cac ki thuat co’ ban cua da cau : Ki thuat
tan céng ( 30 phut )

g_’Théng tin hoat dong
o Ki thut tin cong
1. Danh dau tan cong.

Day 1a loai ki thuat str dung phan dién tich cta tran (phan dudi chan toc) dé tiép
xtic va diéu khién cau khi cau bay & d0 cao tur tran tr¢ 1én. K7 thuat nay dugc sir dung kha
hiéu qua khong chi trong phong thii ma con rat hiéu qua trong tin cong.

- TTCB: Ping hai chan rong bang vai, miii ban chan thuan dit sau got chan trudc
khoang ntra ban chén, hoi khuyu gbi, hai tay dé ty nhién, trong tdm co thé don déu trén
hai chan, ngudi hoi khom mit quan sat d6i phuong

- Thue hién ki thudt dong tdc: Khi qua ciu bay ¢ do cao khoang 2m cach ludi 0,5m -
1m. Nguoi choi ding strc ciia hai chan bat 1én cao (c6 thé budce 1én mot bude réi méi bat
nhay)

Luc nay than nguoi udn cang hinh cach cung, hai tay dua sang hai bén gitr thang
bang, mit quan sat qua cau. Khi co thé & tu thé cing hinh canh cung, cac co 1én & phia

trudc co thé duoc kéo dan ra sé€ tao di€u kién giup ngudi choi gdp manh dau xudng khi




cham cau. Qua cau sau khi tiép xtc voi tran ngudi danh dau s& bay cdm sang san cia ddi
phuong.

Diéu dang luu ¥ 13 ngudi choi c6 thé két hop voi lic dau sang bén phai hodc bén trai, st
dung phan thai duong tiép xtic voi dé cau dé 1am dao hudng bay ciia ciu nhim gy bt
ngd cho d6i phwong dé gianh diém (H.12 va H.13).

- Két thiic dgng tdc: Sau khi két thuc dong tac danh dau tan cong, lac hai cham dit, thi
nguoi choi phai nhanh chéng tré vé TTCB dé
don do cac duc‘)’ng, cau ciia d6i phuong da sang.
2. Ddanh nguc tan cong.

Ki thuat dung nguc choi cau 13 mot trong nhiing
ki thudt co ban ctia da cau. Khi thyc hién dong
tac, nguoi choi sit dung phan dién tich trudc

nguc bat dau tr nim v dén xuong quai xanh dé

khéng ché nhitng dudng cau déi phuong da sang f_l.f':{i

kinh 73

cao trén hong va dudi diu hodc ding dé chin a4
cic duong ciu khi déi phuong da vo 16 (cap Hinh 13

cau), vit ciu & sat bén ludi doi khi trong nhing tinh huéng bat ngd ¢ thé st dung dé tan
cong. Trong tip luyén va thi ddu da cau, ki thut dung choi cau bang nguc thuong duoc
st dung theo cac dang nhu sau:

- B& cau bang nguc;

- Chan ciu bang nguc

- Panh ngyc tin cong

Ki thuat danh ngyc tdn cong 1a mot yéu t6 giy

nhiéu bat ngd cho ddi phuwong, ddy ho vao chd

bi dong, ling ting, tién téi gitp minh gianh

diém. KQ

- TTCB: Nguoi choi cdu dung cach ludi j Q\\
khoang 30 - 40cm hai chan rong bang vai, mat Ij
huéng vao ludi dé quan sat ddi phuong va qua

cau (dang lo lung trén ludi). Trong tim co thé {

don déu trén hai chan, hai tay dé ty nhién S 3
- Thuc hién ki thudt dong tac: Khi qua cau do Hinh 14
chinh ban than nguoi choi da dyng 1én hay do

ddng d6i chuyén cho dang lo limg trén ludi cach mép trén cua ludi khoang 30cm, nguoi
choi bat nhay 18n cao xoay than trén sang phai hodc sang trai, rdi ding nguc phai hoic

trai danh manh vao cau cho cau bay qua luéi (H.14).



- Két thiic djng tdc: Sau khi thyc hién xong dong tic danh nguc tin cong, hai chan
ngudi choi tiép dat thi can chu ¥ khong dugce dé bat ky mot bd phan nao cia co thé cham
vao ludi(vi s& bi mét diém) rdi nhanh chéng di chuyén vé sau (giita san) dé chuan bi dén
d cau ctia d6i phuong d4 sang.

3. Tan cong bang mu ban chdn.

Pay 1a ki thuat thudng dung trong d4 don & 1an cham thi hai bao gdom:

3.1. Dd thip chin bang mu chinh di¢gn (H1.5)

3.2. Dd thap chan nghiéng minh bang mu ban chan (H.16)

3.3. Da cao chdn bang mu chinh t{i.én (H.17)

3.4. Da cao chdn nghiéng minh bang mu ban chan (H.18)
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Co thé noi, vé co ban, cac ki thuat da cau tan

cong bang mu ban chan (& cac dang néu trén) déu twong ty nhu cac ki thuat phat cau
tuong ung di néu & trén. Nhung diéu kha co ban 1a trong ki thuat da phat cau thi chan
truéc dé on dinh. Con trong da cu tin cong bang mu ban chan thi chan truéc thudng
budc 1én mot bude roi mdi thuc hién ki thuat.

3.5. Bdt nhay dung mu ban chdn dé da cau

Ki thuat nay thuong dugc thuc hién & 1an cham cu thu hai trong d4 don sau khi da tang
cau nhip mot 1én cao gan ludi, sau d6 di chuyén nhanh 1én gan diém roi ctia cdu. Ngudi
choi bat 1én cao, dung chan thudn dém nhe clu, bo nho cau bén ludi hodc dung mu ban
chan hét cau qua dau dbi phuong ra phia sau dé ghi diém hodc it nhat ciing day dbi

phuong vao thé bi dong.



- TTCB: Khi thyc hién dong tac, nguoi choi ding chan trudc chan sau, chan thuan dé
sau, ban chéan truéc hudng vé phia ludi. Miii ban chan sau chdng xudng dit va hoi xoay
ra phia ngoai sao cho tryc cta hai ban chan hgp véi nhau thanh mot goc 1a 45° va hai got
chan cach nhau khoang 30cm - 40cm. Luc nay trong tdm co thé don vao chan trudc, than
nguoi hoi khom, tay dé tu nhién doc theo than nguoi, mat quan sat ddi phuong dé lva
chon chién thuét da cau c6 hiéu qua cao.

- Thuc hi¢n ki thudt dgng tdc: Chan trude bude 1én mot bude va giam nhay dwa co thé
bay 1én cao. Khi & trén khong ngudi khom lai, chan da nang dui gap sat nguoi, cd chan
tha 16ng, hai tay dé tu do hai bén giir thang bang. Dén khi cau roi xudng ¢ tim cao
khoang 1,55m - 1,6m lo limg gan mép ludi, lac nay ngudi choi dudi chan d4 ra trude, mu
ban chan dudi , dé cau duong nhu ty roi vao mu ban chan roi duge hét nhe sang san ddi
phuong (H.19)

Khi tiép xtic voi cau, ngudi choi ¢ thé khéo 1éo hoi xoay ban chan sang phai, sang trai
lam thay ddi huéng cau giy kho khin cho ddi phwong. Trong trudong hop ngudi choi
quan sat thay d6i phuong di di chuyén 1én gan luéi dé d& qua cau bo nho ciia minh thi
khi mu ban chan tiép xtc voi cau, két hop véi dudi nhanh cing chan ra trudc hat cau bay
bdng qua dau dbi phuong vé phia cudi san.

- Két thiic dpng tic: Chan da sau khi cham cau thi thu vé tiép dat va nguoi choi di
chuyén vé vi tri thich hop thuong 1 & trung tim cua sin dé don d& dudng ciu cua ddi
phuong da sang.

3.6. Da moc bang mu ban chan (cup ngwoc)

bay la ki thuat thuong dugc st dung
& gan sat trén ludi trong 1an cham thir
hai.

- TTCB: Ngudi choi cau dimg quay
han lung vao ludi va nghiéng mot goc
khoang 30°, cach ludi 50cm- 70cm.
Chéan khong thuan dat trudc, chan da

dat sau, trong tam cua co thé don déu

Hinh 20



vao hai chén, hai tay dé ty nhién doc than ngudi, lung thing, mat quan sat ciu ma dong
d6i s& chuyén cho.

- Thwc hién ki thudt dong tdic: Khi
nhan dugc dudng chuyén "rét dau"
ctia ddng doi hay sau lan ting ciu cua
minh, ciu roi & tAm cach mat san
khoang 1,7m va gan lué6i, nguoi choi
chuyén trong tdm cta co thé sang ban
chan trudc sau d6 két hop véi kiéng

gbt ban chan try, ngd nguodi ra sau,

lang chan thuén ra trudc lén cao vé

phia ciu, ¢d chan tha long. Khi tiép

Hinh 21

xic véi cau ban chan gap nhanh moéc

cau sang san ddi phuong. Ciing c6 thé

ngudi choi bat nhay 1én cao hai chan khong tiép dat, thuc hién dong tac moc cau ( H.20
va H.21)

- Két thiic djng tdc : Khi thyc hién xong dong téc, hai chan tiép dat thi nguoi choi nhanh

chong xoay nguoi lai, mit hudng vé san ddi phuong dé theo doi duong cau tiép theo.

3.7. Pd vé 1é bang mu ban chén (ciip xui)

Ki thut nay thuong dung dé tin cong & sat ludi va trong 1an cham thir hai.

-TTCB: Ngudi dimg gan sat ludi nhu d4 moc, song truc vai hop véi ludi mot goc 30°,
chan khong thuan dé trudce, chan thuin (chan da) dé sau, hai tay dé tu nhién mat nhin
ddng doi cho doi duong cau chuyén toi.

- Thuee hién ki thudt déng tic: Khi qua cau dugc chuyén toi, ngudi choi dung dui
hodc mu ban chan ting cau bong 1én ¢ 1an cham thir nhat . Lic cdu ¢ tim caol,7m va gan
lu6i, nguoi choi chuyén trong tAm cua co thé sang chin tru va hoi nga ngudi ra sau, dong
thoi lang chan da 1én cao ra trudc. Ngudi lac nay hoi xoay, 4p mat vé phia ludi. Tiép do,
ngudi choi lang nhanh cing chan, gap ban chan, dung mu chinh dién tiép xtc v6i cau va
da vo 18 (chp cau) sang san ddi phuwong (H.22). Hodc c6 thé bat nguoi 1én cao va lam

dong tac da vo 18 (cup cau) nham ting hiéu qua ctia qua cau khi tin cong (H.23)



- Két thiic dpng tdc : Sau khi thuc hién xong
dong tac. Chan d4 nhanh chong thu vé tiép dat

va nguoi choi lai lui vé phia sau, mat quan sat

d6i phuong (dé chuan bi don d& nhimg qua cau
tiép theo). K y
4. Téin céng bang long ban chin pe Hinh 22
Day 1a ki thuat st dung long ban chan
(phan dé cua gidy) dé tiép xuc va diéu khién cau
& khu vuc gan ludi co d6 caol,60m-1,65m. Ki
thuat nay chi st dung trong tin cong, chu yéu
trong da don & 1an cham cau thir hai va day ciing
1a ki thuat kho, phtc tap nhét.
Nhitng nguoi cé trinh d6 ki thuat thuong

str dung cac ki thuat nay dudi bon dang chinh
sau:
_ Quét chu Hinh 23

- Bat cau

- Déy cau

- Xiét cau
4.1. Quét cau (thwong goi la quét voi)

- TTCB: Ping hai chan rong bang vai
ban chan thuan dat sau gét chan trudc cach nira
ban chan, khuyu géi, hai tay dé tu nhién, trong
tim co thé don déu vao hai chan, nguoi hoi
khom, mit quan sat d6i phuong va cau dé thuc
hién ki thuat c6 hi¢u qua cao.

- Thuee hign ki thudt dpng tic: Khi cau

duoc dung bong 1én cao khoang 2m va cach ludi
0,5m - Im ( sau 1an cham th nhét), nguoi choi
chuyén trong tim co thé sang chan trudc, chan
sau (chan d4) lang manh ra trude va 1én cao, ban Hinh 24

chan gap (ban cudc) than trén lic nay nga vé

sau, hai tay hoi dua ra sang ngang dé giit thing bang. Khi ciu cach mit san khoang 1,6m
- 1,7m ngudi choi dung toan b luc cua chan da quét miét tir trén xudng dudi, déng thoi
dudi nhanh ban chan sao cho phan nira trén cua dé day tiép xtc véi canh dé cau va day

cau bay thang xudng san d6i phuong (H.24)



- Két thiic dpng tic: Khi thyc hién xong dong tic, ngudi choi nhanh chéng di
chuyén vé vi tri thich hop & giita san dé chuén bi dén dudng cau tiép theo cua dbi phuong
néu ho d& fiuqc duong cAu tn cong cua minh.

4.2. Bat cdu

- TTCB: Plng hai chan rong bang vai, ban chan thuan dit sau got chan trudc
cach nira ban chan, khuyu gdi, hai tay dé tu nhién, trong tim co thé don déu vao hai chan,
ngudi hoi khom, méit quan sat di phuong va
cau dé thuc hién ki thuat c6 hiéu qua.

- Thwc hién ki thudt dong tdac: Cach
thue hién gan nhu dong tac quét cau, song khi
thuc hién thi chan dé Ién trén, hudng ra ngoai
gbi hoi gp, ban chan vira gap vira xoay vao
phia trong, khi con cach cau khoang 30cm thi
duing strc dudi cang chan va ban chan két hop

v6i ha nhanh chan da dé phan dé gan mii day

tiép xuc voi cach dé cau, bat chéo sang san
dbi phwong (H.25).
- Két thic djng tic: Khi thuc hién xong dong tic, ngudi choi nhanh chéng di

Hinh 25

chuyén vé vj tri thich hop ¢ giita san dé chuan bi dén duong ciu tiép theo ctia d6i phuong
néu hood()’ quqc duong cau tin céng cua minh.
4.3. Day cdau

- TTCB: Dung hai chan
rong bﬁng vai, ban chan thuan dat
sau got chan trudc cich nura ban
chan, khuyu gbi, hai tay dé ty nhién,
trong tdm co thé dén déu vao hai
chan, nguoi hoi khom, mét quan sat

d6i phuong va ciu dé thuc hién ki

thuat c6 hiéu qua cao.
- Thuc hién ki thudt dong
tac: Khi qua cau duoc da dung 1én

Hinh 26

trén ludi , nguoi choi budce 1én trude
mot budce thich hop dé tao da, sau d6 don strc vao chan tru bat nhay 1én cao. Cung luc voi
bat nhay 1én cao ctia chén try, chan da & phia sau gap gbi, gap ban chan va ciing ling lén
cao. Khi ¢ trén khong, dui chan da co sat nguc, cang chan sat v6i dui, ban chan gap

nhiéu, than trén hoi khom, hai tay dua sang hai bén giit thang bang. Khi cau roi xudng



cach mat dat khoang 1,6m - 1,7m, nguoi choi dung stc dudi thang chan da (lic nay dang
gap sat than) ra trude 1én trén cao sao cho phan got ciia dé giay tiép xuc véi canh cta dé
cau, ddy cau bay vot qua dau déi phuong vé cudi san (H.26)

- Két thite dpng tic: Khi dong tac két thac thi chan nguoi tiép dat va phai nhanh
chong c}i ct‘luyén vé trung tm san dé don d& duong cau da sang cua dbi phuong.
4.4. Xiet cau

- TTCB: Pung hai chan rong bang vai, ban chan thuan dit sau got chan trudc va
cach nira ban chan, khuyu gdi, hai tay dé tu nhién, trong tim co thé don déu vao hai chan,
ngudi hoi khom, mit quan sat d6i phuong va cau dé thuc hién ki thuat c6 hiéu qua cao.

- Thwe hién ki thudt dong tic: CoO thé noi, ki thuat dong tac khi xiét cau ciing
tuong tu nhu khi
quét cau nhung lai
duoc thuc hién & trén
khong. Vi vay chan
tru bat manh hon dua
nguoi bay lén cao va
chan da khi dua 1én

trén, gap gbi. Khi cau

roi xudng cach mit

dat khoang 1,6m -

Hinh 27 1,7m thi nguoi choi

dudi chan d4 va ban

chan (v6i bién do ngin) chir khong quét ca cang chan xudng sao cho phan trudc cia long

ban chan (phia miii chan) tiép xtc manh va nhanh voi phan canh cua dé cau, xiét cau bay
sang san d6i phuong (H.27).

- Két thiic dpng tic: Khi dong tac két thuc thi chan nguoi tiép dat va phai nhanh

chong di chuyén vé trung tdm san dé don d& duong cau da sang cua ddi phuong.

,@/Nhi.ém vu:

1: - Ndm virng nhiém vy, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc
- Nghe giang bai két hop dam thoai ( 7 phit):
- Phan tich so luge cac ki thuét tin cong?
2: Poc thong tin cho ndi dung 7 ( 5 phut).
3: Thao luan nhom( 8 phut).
+ C6 nhitng nhom ki thuat tin cong ndo? xac dinh diém tiép xtc v6i cau khi thuc
hién cac ki thuat do?



4: Lam viéc toan 16p ( 10 phut).
- Pai dién cac nhém trinh bay két qua thao luén.
- Cac ¥ kién bd sung.
- Gi4o vién nhan xét dnh gia két luan.
- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ciia minh.
P Danh gid
1.Trong da cau thudng tdn cong bing nhing dong tac nio?
2.Tén cong bang mu ban chan c6 bao nhiéu ki thuat? 1a nhimg ki thuat nao?

3.T4n cong bang 10ng ban chan c6 bao nhiéu ki thuat? 1a nhitng ki thuét nao?

Hoat dong 8: .
Phan tich cac ki thuat co ban cua da cau : Ki thuat phong tha (
20 phut )

g_’Théng tin hoat dong
o Ki thuét phong thi
1. D¢ cau bang nguc:

- TTCB: Khi thyc hién dong tac, nguoi choi thuong dung chan trudc chan sau
(hoic c6 thé dtng hai chan rong bang vai ). Chan thuan dé sau, ban chan trudc hudng vé
phia luéi. Mii ban chan sau chéng xudng dat va hoi xoay ra phia ngoai, sao cho truc cta
hai ban chan hgp véi nhau thanh mét géc 45° va hai got chan cach nhau khoang 35¢m -
40 cm. Luc nay trong tdm co thé dén vao chan trude, than ngudi hoi khom, tay dé tu
nhién doc theo than nguoi, mat quan sat d6i phuong .

- Thwe hién ki thudt dpng tdc - Khi nguoi choi quan sat thdy cau bay t6i cach
nguc khoang 50cm-60cm phai nhanh chong chuyén trong tim co thé ra chan sau. Chan
truée dudi thang, chan sau hoi gap gbi, than nguoi hoi nga, vé sau va hoi xoay sang mot
bén, hai tay dé ty nhién.

Khi cau cach nguc khoang 10cm thi dap manh chdn sau, ht nhe nguc dua than
trén chuyén dong ra trude dé phan trude nguc tiép xtic v6i cau sao cho qua cau bat ra vé
phia chan da cach ngudi khoang 70cm-80cm.

Thong thudng néu chan da 13 chan phai thi tiép xuc véi cau & phan nguc trai va
ngugc lai.

- Két thiic djng tic : Sau khi cau bat ra theo y mudén, nguoi choi chuyén trong
tam co thé sang chan trudce va nhanh chong sir dung cac ki thut da cau phu hop c6 hiéu
qua nhat (H.28).




2. Pé ciu bing diu

- TTCB : Khi thyc hién dong tac, nguoi choi thuong ding chan trude chan sau

(hoic c6 thé dimg hai chan rong bang vai ). Chan thuan dé sau, ban chan trudc hudng vé

phia ludi, miii ban chan sau chong xudng dat va hoi xoay ra phia ngoai, sao cho truc cta

hai ban chin hop v6i nhau thanh mdt goc 45° va hai got chan cach nhau khoang 35¢m -

40cm . Lic nay trong tdm co thé don vao chan trudce, than nguoi hoi khom, tay dé tu

nhién doc theo than nguoi, mit quan sat d6i phuong.

- Thuc hién ki thudt dong tic: Khi da xac
dinh dugc dudng cau bong bay tdi thi ngudi choi
phai ngira than trén ra sau, dén trong tim co thé vao
chan sau, chan trude dudi thang, hai tay dé ty nhién
giit thing bang . Khi ngira ddu ra sau can giir c6
cting, mat nhin thang vao hudng cau bay téi dé diéu
chinh sao cho cau gan nhu roi vao phan tran hodc
lac tiép xtic voi cau dau hoi dua vé sau mot chut
theo diing hudng ciu rdéi moi hoi giir cho ¢6 cung
lai. Bé cau va phan trén tran hop thanh goc vudng
cau cham tran s& nay ra theo duong vong cung vé
phia trudc(H29).
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- Két thiic ddng tdc : Khi ciu nay ra, ngudi choi nhanh chong trd vé TTCB dé sir

dung cac ki thuat tiép theo.
3. Do cdu bang dui.

- TTCB : Pung hai chan rong bang vai, ban chan thuan dit sau goét ban chan

trudc va cach nira ban chan, khuyu goi, hai tay dé tu nhién, trong tdm co thé don déu vao

hai chan, nguoi hoi khom, mét quan sat ddi phuong va cau dé thue hién ki thuat c6 hiéu

qua cao.



- Thwe hién ki thudt dong tic: DS cau bang dui chan thuin dé d4 cau biang mu
chan thuan :

Khi cau bay t6i, ngudi choi chuyén trong tim co thé vao chan trude, chan da (chan sau)
lang nhe vé phia trudc, 1én trén. Két hop véi gap gdi, sao cho dui vuéng goc vai than trén
khi tiép xtic v6i cau.

Luc cham ciu dui danh nhe 1én va hoi hudng ra phia ngoai dé cau ndy 1én ngang tim
mit va hoi chéch sang bén chan da nham tao diéu kién thuén lgi cho dong tac tiép theo
cua chan nay (H.30).

D& cau bang dui chan khong thuan dé da cau
bang mu ban chén thuan:

Khi ciu bay t6i, ngudi choi can lui chan
trude xubng hodc budc chan sau 1én (chan thuin)
chuyén trong tdm co thé vao chan thuin. Chan
khong thuén gap gbi ling ra trudc, 1én trén, tiép
xic v6i cdu gidng phin néu trén nhung khong
hudng ra phia ngoai ma hoi hudng vao trong, sang
phia chan thuan dé cau roi sang phia chan thuén.
Tao diéu kién cho chan thuan sir dung ki thuat da
cau tiép theo (H.31).

D& ciu bang dui chan khong thuan dé da
cau bang mu ban chan khong thuan: Khi ciu bay
t6i, nguoi choi can budc chan sau 1én hodc lui
chan truée xudng, chuyén trong tim co thé vao
chan thuan, chan khong thuan gap gdi ling ra

trude- lén trén, ti€p xdtc véi cau nhu ¢ phan néu

trén son% hoi hu‘(')fng ra ngoai vé phia cl}én khér}g Hinh 32
thudn, dé tao diéu kién thuan lgi cho lan da tiép
theo cua chan nay( 6 day chan phai la chan khong thuédn) (H.32).

- Két thiic dpng tdc: Sau khi tiép xtic véi cau, chan da thu nhanh vé vi tri ban dau dé st
dung céc‘ ki tl}uét da cau tiép theo.

4. Do cdu bang mu ban chdn

Day 14 ki thuat str dung phan dién tich 16n & mu ban chan. Trong da cau, day 1a ki thuat
co ban va ciing 1a phtic tap nhat, dugc sir dung nhiéu nhat, dat hiéu qua cao nhat, khong
chi trong phong thi ma ca tan cong.

Trong tap luyén va thi ddu, ki thuat d& cAu bang mu ban chan thudng c6 cac dang chinh

sau:



- Bung céu
- Téang cau nhip mot tan cong
- Gidtcau
4.1. Bung cdu
Pay 1a ki thuat duoc sir dung trong phong thu dé d& nhimg qua cu roi ¢ xa va
thip (sat mat san) cach ngudi choi 1m-2m hodc khi d6i phwong bo nho.
- TTCB: Tuong tu nhu tu thé khi d& cdu bang nguc song trong tim co thé ha thap hon,
lung hoi khom, hai tay dé ty nhién giit thing bang.
- Thuc hién ki thudt dong tdac.
Khi d3 xac dinh dugc diém roi cia qua ciu &
cach xa nguoi, nguodi choi phai nhanh chong
chuyén trong tdm ctia co thé sang chdn trudc,
chan sau (chan d4) luét nhanh ra trudc huéng vé
phia cau roi. Lac nay ngudi hoi nga vé sau, chan
da gan nhu dudi thing hét va mu ban chan dudi
dé chuén bi tiép xuc véi cau.
Khi ciu roi cach san khoang 20cm, dong thoi

vo1 viéc gdp nhanh ban chan giat got chan sat

dat d& mu ban chan tiép xtac véi cau. Nho luc
gdp nay cau bay dung 1én thing dung cao Hinh 33

khoang 2m - 3m. Néu dung chan khéng thuan dé bing cau thi ngudi choi chuyén trong
tam co thé sang chan thuan va ludt nhanh chan khéng thuan ra trudc dé lam dong tac
bung cau (H.33).

- Két thiic ddng tdc: Sau khi mu ban chan tiép xuc véi cau, chan d4 thu nhanh vé TTCB
dé thuc hiép lan da tiép theo (da cu sang san d6i phuong).

4.2. Gidt cau.

Puoc sir dung dé xir Iy nhitng dudng cau thip, roi sat phia trudc ngudi tap.

- TTCB : Tuong ty nhu tu thé khi d& cau bang nguc, song trong tam co thé ha thip hon,
lung hoi khom, hai tay dé tu nhién giit thing
bang.

- Thuc hién ki thudt dong tic: Khi da xac
dinh duoc diém roi cua cau (6 phia trudc gan
nguoi). Ngudi choi nhanh chong chuyén trong
tdm cta co thé sang chan trudc, nguoi hoi
khom va dua chén sau (chin da)vé trudc,ban

chan dé song song véi mat san dé chuan bi tiép Xuc

Hinh 34



v6i cau. Khi cdu roi cach mat san khoang 20cm - 30cm. Nguoi choi nhic dui vudng goc
v6i than trén, dé mu ban chan tiép xiic voi cau giat bay 1én cao, hoi chéch ra phia trudc
theo y mudn. Khi giat cau bang chan khong thuan dat ¢ phia trudc thi can chuyén trong
tAm co thé sang chan sau (chan thudn) va ciing thuc hién cac dong tac nhu dd néu ¢ trén
(H.34)

- Két thiic dong tac: Khi nguoi tap thuc hién xong dong tac, thi nhanh chong tro lai tu
thé ban dau dé chuan bj cho lan da cau tiép theo.

4.3. Tang cau nhip mot dé tin cong

bay la loai ki thuat thuong dung trong da don. Khi thyc hién, nguoi choi dung mu ban
chan dé tang cau (lan cham cdu thr nhat), khi duong cau bay bong vé phia sau hay sang
hai bén ctia co thé.

- TTCB: Tuong ty nhu TTCB cua dong tac bung va giat ciu nhung than trén khong gap
ma thang lung.

- Thuee hién ki thudt déng tic: Khi cau bay bong
vé phia sau hodc sang hai bén, ngudi choi chuyén
trong tAm cta co thé sang chan tru (chin trudc)
roi xoay ngudi theo cu, chan d4 ning thing va
cao vé phia cau, than trén hoi ngd vé sau theo
huéng nguoc lai dé gitr thing bang. Nguoi choi
tiép xtic voi cau khi con ¢ do cao khoang 1,2m -
1,5m. Luc ndy ban chan xoay nhe sao cho dé cau

va mu ban chan ti€p xuc dang roi vay c6 chan cho

cau bay bong 1én vé phia lu6i theo dudng vong
cung (H.35).

- Két thiic déng tac: Sau khi cham cau, nguoi tip nhanh chong thu chan da vé va tiép tuc

Hinh 35

di chuyén vé phia cau roi ¢ gan ludi, d€ thuc hién céc ki thuat tan cong sang san doi
phuong ¢ lan cham thir hai.

,@/Nhi.ém vu:

1: Nam ving nhiém vy, myc tiéu can dat duoc trong gio hoc
- Nghe giang bai két hop dam thoai ( 5 phit):
+ Phan tich so lugc cac ki thuat phong thu?
2: Poc thong tin cho ndi dung 8 ( 3 phut).
3: Thao luan nhom( 5 phut).
Cac ki thuat phong thu va muc dich st dung ?

4: Lam vi¢c toan 16p ( 7 phut).



- Pai dién cac nhém trinh bay két qua thao luén.

- Céc y kién khéc.

- Gi4o vién nhan xét dnh gia két luan.

- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ciia minh.
? Danh gia nji dung 8:

1. Phong tha trong d4 cau thuong str dung nhitng dong tac nao?

Hoat dong 9:Tim hiéu cac chién thuat co ban thwéng str dung
trong thi dau.( 25 phut)

G Thong tin hoat dong

Cic chién thuat co ban thuwong sit dung trong thi diu.
1. Cic diém chii y khi sii dung chién thugt dd cau.
1.1. Khdi niém vé chién thudt
Chién thuat trong d4 cau 1a nhiing bién phap hoat dong c6 chi dinh, co tinh dén nhiing
diéu kién cu thé trong thi ddu cua timg trdn dé danh dugc thing loi. Trong d6 can phai chu

¥y dén cac yéu té co anh huong va quyét dinh t6i thing loi cua timg tran dau nhu:

+ Trinh d¢ ki thuat. + v chi va quyét tim thi d4u.
+ Chién thuat thi dau. + Tu tudng chi dao.
+ Thé luc. + Trang thai tam 1y thi dau.

1.2. Cdc diém chi y khi sir dung chién thudt dd cau

1.2.1. Khi van dung phai c6 muc dich rd rang, trén co sé phéat huy vu diém, han ché dugc
nhugc diém ctia ban than dé khai thac nhitng diém yéu ctia d6i phwong dong thoi han ché
diém manh cta ho. Vi tinh than ldy tin cong 1am chinh, két hop vai phong thu tich cue,
chu dong dé gianh thing loi trong timg tran dau.

1.2.2. Trong mdi tran d4u, khi gip thuan lgi phai nhanh chong 4p dao dbi phuong, khong
b6 15 thoi co gianh diém sé. Nguoc lai, lac gip bat loi, phai binh tinh, tu tin dung 16i da
chinh xac, an toan trong ting qua tim co hdi gianh lai thé chi dong. Mudn dat dugc yéu
cau nay ngudi choi d4 cau can phai lam tdt cac viée sau:

- Phai chuén bi tot vé ki thuat, chién thuét ciia mon da cau.

- Chuan bi t6t vé thé Iyc, vé tam li, trang thai thi diu va quyét tim gianh thang loi.

- Trudc mdi tran thi ddu nén tim hiéu kha ning cua dbi phuong (diém manh, diém

yéu...) dé tir d6 dé ra duoc dau phap hop li nham gianh thang loi.




1.2.3. Trong mdi hiép dau ciia timg tran dau, nguoi choi phai ludn ludn linh hoat, sang
tao van dung céc ki thuat, chién thuat mot cach phu hop, bién hoa, gay kho khan, lung
tang cho dbi phuong dé gianh thing loi.

1.2.4. B¢ xé4c dinh chién thuat dang theo timg hiép diu, can c6 su thong nhét gitra HLV
va VDV (nguoi thi d4u). Trong sudt tran ddu ngudi choi phai trung thanh vai chién thuat
da dat ra dé xur 1y trong céac tinh huéng khac nhau. Pong thoi mdi tran ddu HLV va VDV
can ¢co su théng nhét vé ca ki hiéu, 4am hiéu dé hiéu nhau, thong tin cho nhau mot cach
chinh x4c va nhanh nhét. Mt khac, HLV phai hiéu ddy dii va sau sic vé kha nang trinh
d06 ki thuat, chién thuat, thé lyc, trang thai tam ly thi ddu ... ctia cac hoc trd dé chi dao
cho phul hop, dong thoi cac hoc trd (VDV) ciing phai ludn tin tuong vao su chi dao va
tuan thi theo nhimg ¥ kién ctia HLV trong subt thoi gian thi déu.

2. Cdc chién thudt thwong siv dung trong da don.

2.1. Tang uy lyc cia qua phdt cdu bang cdch phdt cdu chudn, chinh xdc va tdp trung
vao nhitng ché yéu ciia doi phwong.

Trudc khi phat cAu, nguoi choi can quan sat vi tri dimg cua ddi phuong dé lya chon qua
phat cau cho hop 1y. Néu d6i phuong dimg gan vach giéi han phét cau dé do cau tuc 1a
dbi phuwong d& cau ngan kém. Nhu vay kha ning bung, git cau... 1a yéu. Néu d6i phuong
dung 1ui vé cubi san thi kha niang d& cau treo cao sau kém, dic biét 1a d& dau kém.

Luc d6, nguoi choi can phat cau chuan, chinh xac vao diém yéu cua d6i phuong dé giy
cho d6i phuong lung tung. Truong hop dbi phuong 14 VBV dinh cao, ¢ ki thuat diéu
luyén, c6 kha ning tdn cong & moi vi tri trén san thi khi phat ciu chién thuat hop 1y nhat
va hay duoc str dung 1a phat cau thang vao ngudi dbi phuong. Budc ho phai dung nguc
hodc du dé d& qua phat cau (trong 1an cham tht nhat) nén cau khong thé dung bong &
khu vyc sat ludi. Vi vay dbi phuong khong thé thuc hién cac ki thuét tn cong giy nguy
hiém cho minh duge(¢ 1an cham thi hai). ‘

2.2. Dd cdu dai treo cao sau cau vé phia chdn khong thudn roi dot ngot dao huong.

Thuc té, moi nguoi choi da cau, ké ca VDV, rat hiém khi su dung duogc cac ki thuat tan
cong dong déu ca hai chan , thong thudng c6 mot chan d4 t6t hon. Trong thi dau da don,
thudng 4p dung ki thuat da nhimg dudng ciu dai lién tuc 3- 4 1an vé phia chan khong
thudn ctia d6i phuong (chan yéu cua d6i phuong) dé vira day dbi phuong vé cudi san, han
ché nhitng duong cau tin cong cuia ho, vira khién cho ddi phuong bi tiéu hao vé thé luc.
Sau d6 dot ngot sir dung cac duong cau ngan vé phia goc gan ludi dbi dién, giy bat ngo
cho doi phuong, dan t6i gianh diém (H.36). ] ]

2.3. Bugc doi phwong phdi di chuyén nhiéu trén sdn dé tiéu hao thé lyc.



Hinh 36

Khi sir dung chién thut ngudi choi phai 4p dung cach da cau dai, ngan lién tuc vao cac
goc san budc ddi phuong phai di chuyén nhiéu dé dén d& ciu, tiéu hao thé luc va giy cho
d6i phuong ling tang. Han ché bdt nhitng dudng cau tin cong cua ho. Sir dung chién
thuat nay can luu y dén nhitng duong cau ngan. Vi néu duong cau ngin ma lai thanh
duong cau tam trung gcéu dén nira §€1r'1 trén) thi ngudi choi dé bi phan cong ngay (H.37)
2.4. Chu dong dwa cau lén lwoi dé tin cong ¢ moi vi tri trén san

Muén thuc hién chién thuat nay, nguoi choi can biét cach chon dang vi tri 4o cu

ctia d6i phuong da sang.
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Hinh 37

Luc chuan bj d& phat cau, nguoi choi ¢ 6 sb 1(H.38), dimg sat duong chia d6i sin 0,5m
va cach dudng bén ngang 1m, con khi ding & 6 s6 2 ( H.39 ) thi ngudi choi ding sat
duong bién doc 0,5m va cach duong bién ngang 1m.

Khi démg & nhimng vi tri trén, d6i phuwong chi c6 thé phat cau vao 4 diém: a, b (duong cau
ngdn) va c, d (duong cu dai). Trong d6, diém d dbi phuong rat dé d4 cau ra ngoai vi
nguoi d da dimg gan voi diém nay. Ba diém: a, b, ¢ con lai ngudi choi st dung céac ki

thuat bung cau, giat cau, tdng cau bang mu ban chan dé da cau bay bong vé ludi. Sau do
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sir dung céc ki thuét tin cong: bat nhay dém cau, xiét cau... (1an cham thi hai), (H.38 va
H.39)

Con d6i véi ngudi phat cau, sau khi phat ciu xong, phai nhanh chéng chon vi tri
thudn loi dé don d& duong cau cua d6i phuong da sang. Vi tri nay thuong 13 gan trung
tAm san, nhung hoi [ii vé sau khoang 1m. Pung & vi tri ndy, viéc d& cac duong ciu ngan
ctia @i phuong d4 sang 1a kha d& dang, dong thoi cling khéng ché duoc nhitng dudng cau
dai, treo cao sau (H. 40)

Khi di dtng ¢ vi tri d& cau thich hop, nguoi choi phai chii dong dua cau 1én sat
ludi dé sir dung cac ki thudt tan cong. V6i phuong cham loi dung nhitng dudng cau da dé
ctia d6i phuong dé tin cong lai ho.

Con khi dbi phuong sir dung cac dudng cau gy kho khin cho minh trong viéc
dua cau 1én lu6i nhu da cau vao dau, vao nguc minh. Thi sau khi d& cau, ngudi choi phai
ding cac dudng cau da vao cic goc san cua ddi phuong. Ngoai cac chién thuat co ban
nhu trén thi dang con mot sd chién thuat khac nita. Nhung no chi phi hop véi nhiing
nguoi co dé{lg cép cao.

3. Cdac chién thudt sw dung trong da doi, da ba nguwoi

C6 thé noi rang, nhiéu chién thuét trong d4 don déu c6 thé van dung trong da doi,
da ba nguoi. Tuy nhién khi da doi, ba ngudi can luu ¥ dic biét dén viéc phdi hop to chirc
tan cong thl‘I(‘)'ng xuyén va phong tha ¢6 hiéu qua trong qué trinh thi dau.

3.1. Phat cau co nguwoi che

Pic thu cia mén da cau trong da doi, da ba nguoi, bén phat cau 1a bén bj tin
cong, con bén dd cau 13 bén tan cong. Vi vay, mudn han ché sirc tan cong cua dbi phuong
thi chién thuat phat cau c6 nguoi che phai dugc van dung triét dé. Phai coi phat cau co
gi4 tri nhu mot qua tdn cong. Nhu vay, su phdi hop nhip nhang cua nguoi phat cau va
ngudi che ciu 1a vo cling quan trong. Phai quan sat vi tri dimg d& cau cta dbi phuong ma
quyét dinh diém phat cau.

Déi phuong cd sy ngd nghiéng mat tap trung thi day 1a thoi diém quy gia nhat dé
phat cau. Vi liic nay d6i phuong da xé dich chan try. Néu dbi phuong dung yén dé tap
trung nhin vao tay cam ciu ctia nguoi phat ciu thi nguoi dimg o vi tri che cau lam dong
tac nghiéng nhanh than trén mot cach hop 18, nhung hai chan khong dugc di chuyén dé
d6i phuwong khong nhin thiy ngudi phat ciu. Lic nay 1a thoi diém t6t dé nguoi phat cau
thuc hién c6 hi¢u qua .

Luru y: Dé chién thuat phat ciu co ngudi che phat huy tac dung thi ca hai, hay ba
ngudi trong cung mot doi phai biét phdi hop v6i nhau mot cach nhuan nhuyén, néu khong
thi tac dung s€ nguoc lai .

3.2. Phan chia khu vuc trén sin:



V61 nhitng d6i ma trinh d¢ ki thudt con han ché, chua phéi hop an y v6i nhau
trong phong thii 13n tdn cong thi nén sir dung chién thuét chia d6i san theo chiéu doc. Mdi

ngudi kiém soat mot nira(H.41)

Khi trinh d§ d4 doi da dugc nang cao thi thuong dugc phan chia nhu sau:

Ngudi choi phong ngy tdt s& kiém soat tir 2/3 dén 3/4 san; ngudi c6 kha ning tin
cong tdt s& kiém soat tir 1/4 dén 1/3 san con lai.

Nguoi choi duoc phan cong kiém soat tir 2/3 dén 3/4 san co trach nhiém phai d&
duoc cau cua dbi phuong da sang roi trong khu vuc san ciia minh, sau d6 chuyén cau lai
cho dong do6i (H.42)
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3.3. Tin cong dirt diém bang phoi hop dong dpi

Trong d4 d6i, do moi bén san c6 hai ngudi, mdi ngudi choi khi phong thi trén
thuc té chi hoat dong trong mot dién tich hep, khodng hon mét nira so vdi san da don nén
kha ning phong thu cao hon. Vi vy néu tan céng ddi phuong ma khong co su phdi hop
ddng doi thi hau nhu khong co hiéu qua.

Chinh vi vay trong da doi, tu bat ky vi tri nao trén san, khi mgt ngudi choi da
nhan dugc cau - & 1an cham thir nhat thi nguoi choi thr hai phai di chuyén vé vi tri tAn
cong da dugc tap luyén thuan thuc tir trude. Sau khi nhan duoc duong cau cua d@)ng doi
chuyén cho, ngudi choi s6 hai ting cau 1én cao sau d6 thuc hién cac ki thuat tan cong
bang cach danh cau, da vo 18 (cup cau), quét ciu...

Piéu can chu ¥ ¢ ddy 1a ngudi thr nhat khi d& ciu ¢ lan cham dau tién khong
dugc da sang san d6i phuong (trir trudng hop co ¥ d6 chién thuat ), bao gio cling phai
phéi hop v6i dong doi dé tan cong ghi diém.

Sau khi chuyén cau cho déng ddi thi sy phdi hop chua phai da két thuc ma nguoi
vira chuyén cau phai di chuyén vé phia gan dong doi ciia minh dé hd tro, dé phong dbi

phuong chin cau bang nguc bat lai sang sdn minh...



Khi phdi hop ddng ddi linh hoat, mdi nguoi choi duge cham cau t6i da hai lan.
Nén thuong c6 nhitng chién thuat phbi hop sau:
- Nguoi thir nhat d& cau cta ddi phuong d4 sang va chuyén bong 1én sat ludi dé

cho nguoi thr hai thyc hién cac ki thuat tan cong nhu: PB4 vo 1€, bat cau, quét cau (H.43)
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- Nguoi choi thir nhit d& cau bay bong 1én vé phia nguoi choi thir hai, ngudi choi
thir hai sau khi diéu chinh cdu bang nhip mot rdi chuyén bong sat ludi dé cho nguoi choi

thtr nhét thyuc hién ki thuat tin cong: da moc, cup cau, danh dau, quét cau...(H. 44)
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- Nguoi choi thi nhit d& cau bay bong 1én & luéi trong 1an cham thir nhét, sau d6
di chuyén theo cau dé thuc hién cac ki thut tin cong nhu: Cip cau (d4 vo 18)... hodc da
sang san ddi phuong (H.45)

Khi ap dung truong hop nay, thong thuong nguoi choi thir hai [am dong tac gia
(di chuyén dén vi tri nhu dang chuan bi nhan cau tin céng) dé ddi phuong tir cudi san di
chuyén 1én st ludi chin ciu, lam cho khu vuc phia sau ciia ho bi bo tréng. Luc ndy ngudi
choi thi nhét da c%iu ve cpéi s‘én ctia d6i phuong gay bat ngo va gianh diém .
3.4. Phdan cong bang chan cdu

Pé han ché strc tan cong cua ddi phuong, dac biét 1a khi ho st dung cac ki thuat
clp cau, quét cau ... & gan ludi thi chin ciu bang nguc 1a chién thuat bit budc trong da
doi.

Khi nhay 1én chin cau bang nguc, cho du chin khong tring ciu, bi thua diém

nhung viéc chin ciu nay ciing gdy cho ddi phwong mot tim 1y cing thang khi thuc hién



ki thuat. Chinh vi vy ma lam giam hiéu qua ctia tin céng va néu nhu chan dugc ciu thi
dan t6i an diém tryc tiép (néu ddi phuong khong kip phan xa trude qua chin ciu cia
minh).

Trong qua trinh thi ddu c6 nhiéu trudng hop ca hai nguoi choi cing nhay 1én mot
lac dé ch’én cau (chan kép). Day 14 hinh thirc nhim tajlng thém hiéu qua cta chan cau.

3.5. Chién thudt sw dung trong da doi nam- nit phoi hop

C6 thé noi 1a vé& co ban, cac y d6 chién thuat gibng nhu da do6i thong thuong,
nhung do tinh chit dic biét trong da doi phéi hop nam - nit 1a cAu phai qua chan nit trude
khi bay sang san d6i phwong va chiéu cao cua luéi chi con 1,50m, nén cé nét chién thuat
riéng ma GV (HLV) can phai tp cho cac hoc trd ctia minh céc chién thuét thich hop dé
phat huy kha ning tot nhat cia ho.

Diéu can chu y 1a:

Khi d4 cau nam -nit khéng nén nghi rang voi ludi thap 1,50m thi cac d6i thu nam
dé thyuc hién duoc ki thuat. Vi cac dbi thu nam dang dugc tap luyén & muic ludi 1,60m,
nay & muc ludi 1,50m ciing khong tranh khoi bé ngd va anh huong dén két qua cua tran
dau. Do vay cac em ciing phai duoc tap luyén ki & mirc ludi nay.

- Str dung chién thuat nay GV (HLV) can lam t6t mot s6 van dé sau:

+ Do luéi trong da d6i nam -nit thip hon nén qua phat cau 1a kho cho bén d5, dic
biét 1 nhitng dudng cau bay nhanh sat mép ludi. Can chi y 1a khi phat ciu cho nguoi do
1a nam thi sir dung cac dudng cau ngin hoic treo bong cao sau vé phia sau, khong nén da
cau vao khu vuc gan ngudi. Muc dich qua phat cdu nay 1a nham gay khé khan khi d& cau.
Tir d6 1am anh hudng téi qiia chuyén cau cho ban nit. Con khi phét cau cho ngudi nit thi
nén st dung nhimg dudng cau ngin roi sat dudng giéi han phat cau hop 18 hoic sir dung
duong cau nhanh bay vao tdm ngang suon cta ngudi d (nit) dé gianh diém thing ngay
hodc gay ling tang cho ngudi nit khi chuyén cau lai cho ngudi nam.

+ Trén thyc té nguoi choi la nam di chuyén nhanh hon va thuc hién ki thuat cling
tdt hon nguodi nir, nén ho kiém soat 3/4 san, con lai la ngudi nit phai ddm nhi¢m. Mat
khac, trong ltc thi d4u ban nam s& 1a chd dya tim 1y cho ban nir déng thoi voi viee kiém
soat tot phan dién tich san ctia minh (3/4 san) s& tao strc manh cho cip thi ddu Ién rat
nhiéu.

+ Phai tap luyén cho ban nir thuc hién tdt cac ki thuét tn cong dut diém, nhu cup
cau (da vo 1€), quét cAu, danh dau...Nén han ché toi da viéc sir dung cac ki thuat chuyén
cau, da cau sang §§m dbi phwong kh61,1g nam trong ¥ d6 chién thuat ...

3.6. Danh lira doi phwong trong phoi hop va tan cong
Khi cau & trén ludi, ngudi choi co thé sir dung chién thuat danh lira d6i phuwong dé

pha chién thuat chan cau bang nguc cuia ho bang mot so cach:



- Luc nguoi choi tAng ciu 1én chudn bi lam dong tac bat nhay dé da vo 18 (cup
cau)... Nguoi choi phat hién thdy d6i phuong ciing chuan bi bat nhay 1én theo dé chan cau
thi thay cho viéc cup cdu ... nguoi tin cong sir dung ki thuat danh dau bo nho, dua cau
vao khoang trong ngay trén ludi, lam cho ddi phuong bat ngd khong d& dugc cau tién t6i
gianh diém.

- Ngudi choi c¢6 thé sir dung cac ki thuat tAn cong két hop voi bat nhay. Song thuc
chit lai khong dung luc dé clip ciu manh ma chi ding luc rat nhe dé cham vao cau sao
cho cdu roi nhe vao nguoi cia ddi phuong. Liic ndy cau s& khong du luc dé bat tro lai ma
lan thang xudng san, lam cho dbi phuong khong phan tmg kip.

- Hoic ciing c6 thé dung ki thuat hit cau, hay d4 cdu bong qua dau d6i phuong dé
cau roi vao khoang trong cubi san khi phat hién ca hai nguoi bén san dbi phuong déu di
chuyén 1én sat luéi. Tuy nhién khi 4p dung chién thuat nay, ngudi choi phai tap luyén rat

thuan thuc va chinh xac. Néu khong s& bi chinh dbi phwong t6 chirc tin cong lai (H. 46)
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,Z{ Nhién vu:

1: -Nam virng nhi€ém vy, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc
- Nghe giang bai két hgp dam thoai( 8 phut):
Céc chién thuat thuong dung trong d4 cau 1a nhitng chién thuat nao?.
2: Boc thong tin cho ndi dung 9 ( 4 phut).
3: Thao luan nhém( 6 phut).
+ Trinh bay cac chién thuat thuong st dung trong thi diu d4 cau?
4: Lam viéc toan 16p ( 7 phut).



- Pai dién cc nhom trinh bay két qua thao lun.
- Céc y kién khéc.

- Gido vién nhan xét danh gia két luan.

- Ty ghi chép noi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat ciia minh.

P Danh gid
1. Chién thuat 1a gi?

2. Em héy néu nhitng diém can chu ¥ khi str dung chién thu4t?

3.Trong d4 d6i ,da don thuong st dung nhitng chién thuat nao?

( Panh ddu x vao 6 thich hop).

Néi dung chién thudt

Da doi

Da don

Phén chia khu vuc kiém soat trén sdn mot cach hop 1y.

Panh lira d6i phuong trong phdi hop tin cong.

Chu dong dua cau 1én ludi dé tan cong & moi vi tri

Phat cau c6 nguoi che.

D4 cau dai, treo cao sau ve€ phia chan khong thuén roi dot

ngot dao huong.

Phéan cong bang chan cau.

Budc dbi phuong phai di chuyén nhidu dé tiéu hao thé

luec.

T4n cong dut diém bang phdi hop dong doi.

Tang uy luc cta qua phat ciu bang cach phéat ciu chuén,

chinh xac va tap trung vao nhitng chd yeu ctuia doi phuong.

Hoat dong 10: Phan tich phwong phap day hoc ki- chién thuat

co ban cia mén da cau (Thei gian: 90 phat)

& T, hong tin hoat dong:

L. Phuwong phdp day hoc ki thudt co bin ciia mén dd cau

Day hoc ki thut da ciu nham hinh thanh ki ning-ki xao van dong cac dong tac

trong d4 cau cho nguoi hoc. Can hiéu rang ki nang-ki xdo van dong 1a mirc do nam viing

ki thuat dong tac téi mirc c6 thé thuc hién viéc diéu khién dong tac d6 mot cach tu dong

va toan bd trinh tu thuc hién dong tac dugc on dinh trude nhitng nhan t bat lgi khac

nhau nhu: mét mdi, thay doi cam xuc, thoi tiet...




Nhiém vu chung cua day hoc ki thuat 1a lam cho nguoi hoc nam virng ki thuat da clu va
trong qua trinh d6 ngudi hoc hiéu dugc cac quy luat sinh- co hoc ciia dong tac, nim viing
ki thuat van dong, phu hop vai thuc té dé hoan thién & murc cao nhat.

Viéc dat dugc thanh tich thé thao cao phu thude chu yéu vao trinh d6 chuan bi ki thuét
toan dién cua VDV da ciu, boi vi noi chung, trinh do huén luyén ki thuat c6 anh hudng
16n dén su diéu luyén chién thuat cta toan doi trong da doi, da ba nguoi va ké ca da don.

Pé dat dugc diéu d6 can phai:

- Nim vitng tat ca cac dong tac ki thuat va biét thuc hién cac dong tac ki thuat d6.Vé van
dé nay mot trong céc chi tiéu danh gia trinh d¢ diéu luyén ki thuat 1a trinh do huén luyén
ki thuat toan dién cia van dong vién.

- Hoan thién viéc ndm viing cac phuong phap thuc hién cac ki thuat dong tac duoc st
dung nhiéu trong thi d4u va co lién quan dén viéc thuc hién cac chirc nang xac dinh trong
d6i hinh khi thi dau doi, ba ngudi va van dung chung trong cac tinh huéng thi dau cu thé.
Van dé nay chi c6 trinh d¢ diéu luyén ki thuat dwoc thuc hién nhu tinh hiéu qua cua viéc
nam vimng ki thuat thé thao.

- Thuc hién 6n dinh céc dong tac ki thuat trong diéu kién dua tranh v6i ddi thu va sy tac
dong cua cac yéu td khac nhau. Trong truong hop nay chi sé 6n dinh ciia ki thuat duoc
biéu hién. Viéc nim vimg mdi mot dong tac ki thuat va cac phuong phap thyc hién dong
tac do tuy thudc vao cac dac diém c4 nhan nguoi hoc, sy da dang trong von ki nang van
dong cua cac van dong vién va trinh do tap luyén céc thanh phén ki thuat.

Qué trinh hinh thanh ki ning- ki x40 van dong bao gdm mét s giai doan tuong tng voi
cac giai doan day hoc dong tac( c6 ba giai doan):

- Hinh thanh ki ning ban diu phu hop voi viée nam ving cac khau co ban cta ki thuat
dong tac.

- Lam chinh xac trinh ty thuc hién dong téc.

- Cung ¢ va hoan thién ki thuat dong tac.

1. Giai doan giing day ban diu

Muc tiéu cua giai doan giang day ban dau 13 1am cho ngudi hoc nim vimng khau co ban
cua ki thuat dong tac & nhirng nét chung va thuc hién dugc dong tac theo yéu cAu co ban.
Giai doan nay co ¥ nghia rat quan trong vi tao ra nén moéng dé dat t6i trinh do diéu luyén
ki thuat ctia van dong vién da cau. Pay la giai doan hinh thanh ki ndng ban dau dé thuc
hién nhirng nét chinh cua dong tac. Nhitng nét dic trung cta co ché sinh 1i hinh thanh ki
ning 1a su lan toa cac phan xa van dong, su cing thang co bip khong can thiét do su
khuyéch tan cta cac qua trinh hung phin & v6 ban cau dai ndo.

Nhi¢m vu cua giai doan nay la:



- Giang day nhiing phan chinh ctia dong tic ma ngudi hoc chwa nam dugc.

- Bdo dam hoan thanh khau co ban ctia dong tac noi chung.

- Giang day nhip diéu phdi hop chung khi thyc hién dong tac.

- Loai bo nhiing cir dong khong can thiét, sy cing thang thira va khong ty nhién( guong
gao) khi thuc hi¢n dong tac.

Trong giai doan giang day ban dau phai day cac dong tac ki thuat co ban ciia mon d4
cau, hinh thanh ki nang thyc hién va van dung chung trong thi déu.

Ban dau hoc cac dong tac don 1€, sau d6 luan phién két hop véi dong tac khéc. Trinh tu
hoc tap cac dong tac ki thuat, cac bién phap va cac phuong an thuc hién ki thuat dong tac
d6 duoc tién hanh theo nguyén tic tir dong tic chu yéu dén dong tac thir yéu.

Dé giai quyét cac nhiém vu trén, trude hét can xay dung cho ngudi hoc khai niém chung
vé dong tac thong qua 10i noi, thi gidc, van dong( Gido vién phan tich giang giai va lam
mau dong tac hay sir dung céc hinh thic tryc quan khéac va nguoi hoc thuc hién dong
tac). Sau d6 ngudi hoc tip luyén nhiéu lan dong tac, c6 thé toan bo hay timg phan( tuy
theo su can thiét).

Giang day duogc bét dau tir ki thuat cua tu thé chuin bi va di chuyén. Sau d6 day sang cac
ki thuat diéu khién ciu trong cac diéu kién don gian. Luc nay phai tap trung cha yéu vao
thuc hién cac thanh phén sau:

- Thyc hién ding tu thé chuan bj ban dau.

- Thuc hién ding tu thé luc van dong( cac dong tac chuyén tiép giita dong tac chudn bi
va dong tac co ban).

- Thyc hién ding cac ciu tric dong tac, sau do phéi hop hoan thanh dong tac mot cach
hoan chinh.

Dé gitip nguoi tap ndm viing ki thuat dong tac, cac bai tap chuyén mon phai thyc hién
phtl hop véi diéu kién giang day 1am cho ngudi hoc hiéu duge khai niém dong tac mot
cach 16 rang, cha y tap trung t6i viéc ndm viing céac chi tiét dong tac. Diéu rit quan trong
la thuc hién dugc su phéi hop cac bd phan cia co thé theo nhip di¢u can thiét.

Trong giai doan giang day tiép theo, diéu kién thyc hién bai tap phai ¢ sy phirc tap hoa
dan dé gitip cho ngudi tip ndm vimng nhiing dong tac da hoc trong didu kién sat véi thyc
té thi dAu.

Bién phép tang do kho la:

- Thay d6i tu thé chuan bi ban dau.

- Thyc hién dong tac ki thuat sau khi di chuyén va mo rong pham vi hoat dong.

2. Giai doan giang day di sdu

Muc ti€u cua giai doan giang day di sau la lam chinh xéc trinh tu thuc hién dong tac téi

cac chi tiét, dat t6i su lién két nhe nhang va tiét kiém.



Nhiém vu cua giai doan nay la:

Lam cho ngudi hoc hiéu sau hon vé dic diém, yéu cau thyc hién dong tac chinh xéc toi
céac chi tiét, cling nhur nhan thirc day du cac quy luat lién quan t6i viée thuc hién dong tac.
Hinh thanh cho ho kha nang thyc hién dong tac chinh xac trong khong gian, thoi gian va
murc d6 dung strc. M6 rong va cung ¢d ki nang thuc hién cac bién phap va cac phuong an
ki thuét da cau, di sau nghién ctru va hoan thién cac ki thuat trén co sé nam virng cac chi
tiét dong tac. Pé thuc hién giai doan nay can phai:

- Hop 1i hoa cAu trac dong tac khi thuc hién dong tac ki thuat( tang do chuén xac cua
bién d9, nhip diéu dong tac, sy phdi hop cac bd phan cua co thé, loai bo cac dong tac, cir
dong khong can thiét).

- Tang tinh chuén xac thuc hién dong tac ki thuat.

Viéc nam vimg cac dong tac ki thut ¢ giai doan nay trong diéu kién phirc tap hon.

- Thyc hién két hop véi cac dong tac ki thuat khac.

- Thay d6i d6 khé hoan thanh dong tic( c6 TTCB khac nhau, thay ddi cac cach di
chuyén, quy dinh thoi gian thyc hién dong tac.).

- Néng cao yéu cau chét luong va hiéu qua hoan thanh dong tac.

- Tao mo hinh don gian ciia tinh huéng thi ddu ma trong d6 thoi gian can thiét dé thuc
hén dong tac bi han ché .

- Thuyc hién bai tap ki thuat trong diéu kién co tac dong cta yéu t6 bén ngoai.

C6 thé dat dugc nhing diéu trén thong qua viéc lam phirc tap hoa chinh dong tac ki thuat
d6 va nhat 13 1am phirc tap hoa cac diéu kién thuc hién no( wu tién phuong phép tap luyén
bién d6i) hodc bang cg'lch ap dung cac phuong phap phii hgp( phuong phap thi du).

3. Giai doan cung co-hoan thién ki nang-ki xdo vdan dong

Giai doan ba cua viéc hinh thanh ki nang -ki xdo van dong thé hién dac trung boi tinh on
dinh cua trinh tu thuc hién dong tdc duoc xay dung trong qua trinh tai hi¢n nhiéu 1an mot
dong tac trong cac diéu kién khac nhau. Thuc hién dong tdc mot cach tu dong hoa va
mang tinh bén vimg, kha ning bién dang cao.

Giai doan nay phai giai quyét cac nhiém vu sau:

- Cling cd ki nang hoan thanh cac dong tac ki thuat da hoc va thuc hi¢n cac dong tac ki
thuat d6 phu hop t6i da véi cac dac diém ca nhan cua ngudi tap.

- Xac dinh cac dang ki thuat thuc hién c6 hiéu qua nhfit( ki thuat s¢ truong).

- Tang cuong do sb lugng cac dang dong tac ki thuat, biét tu bién doi tur dang ki thuat
nay sang dang ki thudt khac mot cach linh hoat, di€u luyén.

- Ndm ving cac dong tac ki thuat dic thu dé hoan thanh chirc ning cua minh trong doi

hinh chién thuat ctia doi khi thi ddu d6i va ba nguoi.



- Thyc hién ki thuat cac dang dong tdc mdt cach tin tudng va on dinh khi c6 cac yéu tb
can tré tac dong tir bén ngoai va su tich cuc hoat dong chéng lai cua phia déi phuong.

- Thyc hién dong tac ki thuat trong diéu kién mét moi va cang théng tam li.

Hoan thién ki thuat dong tac phai dugc tién hanh trong diéu kién sat thuc véi diéu kién
thi dau, yéu cau ngudi tap thuc hién dong tac ki thuat voi tbc d6 nhanh nhét, chuin xac
nhat trong diéu kién thi d4u co ddi khéng, ké ca & trang thai mét moi va cang théng tam li
cao.

Dé hoan thién ki thuat dong tac, can st dung cac bai tap khac nhau, phéi hop cac dong
tac va luan phién ching trong mdt trinh tu nhét dinh & cac diéu kién thi dau thay ddi. Sur
dung rong rii cac bai tap thi du(trong d6 c6 tro choi van dong), thi dau tap luyén, thi diu
giao hitu. Can st dung da dang, hop li va sang tao trong cic phuong phap, bién phap dé
tao kha nang ti da cho viéc hoan thién ki thuat dong tac.

TAt ca cac dong tac ki thuat trong da cu duge thuc hién trong diéu kién c6 thé st dung
mdt trong nhiéu bd phan co thé tiép xtic nhanh véi cau. Trinh do phat trién thé luc va cac
kha nang can thiét tao nén nhitng diéu kién thuén loi dé nidm viing céc ki thuat dong tac
trong d4 cau. Vi vay, trong qué trinh day hoc ki thuat da ciu can dam bao céac diéu kién
sau:

- Phat trién & nguoi hoc kha nang dy dinh tinh té nhitng hanh dong ctia minh khi tinh
toan hudng va tbc d6 bay ciia ciu dé di chuyén ding ltc t6i vi tri hanh dong.

- Phat trién céc t6 chat thé luc chuyén mén, chu yéu 1a tée do co co.

- Phat trién strc nhanh ciia cac phan tmg phtc tap, dinh hudng thi giac, quan sat, tu duy
chién thut va cac pham chét tdm 1i - y chi c6 anh huong nhiéu dén két qua thyc hién
dong tac. ]

II. Day hoc chién thudt

Trong day hoc, huan luyén thé duc thé duc thé thao, khong nhitng day cho ngudi
hoc ¢6 trinh d6 diéu luyén vé ki thuat ma con huéng cho ho biét nhin nhan chinh xac cuc
dién tran dau. Biét danh gia dung thuc luc tran ddu vé ca hai phia. Phat hién duoc diém
manh, diém yéu cta ddi phuong ciing nhu ciia minh. Tir d6, tong hop, phan tich, dé dua
ra dugc mot chién thuat dung din cta minh nham danh bai d6i phuong.

Trén co so ki thudt co ban diéu luyén, cho ngudi tap tap luyén va du tap theo
nhirg ménh chién thuat co ban thuong dung trong thi ddu mot cach thuan thuc. Dé nguoi
tap hiéu va van dung thanh thao khi thi ddu ciing nhu hiéu va thuc hién dung ¥ dd chi
dao. Nén t6 chire tip trong moi diéu kién khac nhau va duoc du tap nhiéu.

Day hoc chién thuat it nhiéu vin st dung cic phuong phéap trong day ki thuat co

ban. Nhung tip trung vao phuong phap tap luyén nang cao va thi ddu Ia chinh.



Diém chinh ciia day hoc chién thuat 14 trén co s¢ cac phuong phap trén gitp nguoi
hoc clung ) nang cao dugc ki thuat co ban, c6 céi nhin déy du chinh x4c vé cuc dién tung
tran d4u, thuc hién thuan thuc cac chién thuat co ban. Biét tu dua ra chién thuét cling nhu
thuc hién ding y dd chién lugc cua gido vién, huén luyén vién.

Ngoai ra, mudn thuc hién chién thuat, ngoai cac yéu tb trén, con co yéu t thé luc
va tam 1y thi d4u vi n6 anh hudng rat 1on dén viée thuc hién chién thuit va mudn phat
huy n6 thi phai ¢6 chuong trinh huén luyén thém.

Pé chi dao duoc van dong vién khi thi d4u da cau, ngoai nhitng yéu td can c6 nhu
van dong vién - Nguoi chi dao can c6 tdm 1y viing vang, binh tinh. Tinh toan, phén tich
tinh huéng nhanh nhen, nim virng luat va biét khai thac van dung mot cach phu hop cho
timg tran dau.

Mot s6 bai tap chién thuat:

- Bai tap chién thuét trong phat cau:

+ Téap phat cau chuan, chinh xac vao cac goc san.

+ Téap phat nhimg dudng cau dai bay cang sat mép ludi

- Bai tap chién thuét trong thi du:

+ D4 ciu dai treo cao sau vé phia chan khong thuan roi dot ngot ddo hudng.

+ P4 cau dai, ngn lién tuc vé cac goc san.

+ Tap da tan cong trén ludi bang cac ki thuat

+ Tap phdi hop phat cau c6 ngiri che( trong d4 doi, da ba ngudi)

+ Tap phdi hop kiém soat cac khu vuc da phan chia trén san( trong da doi, da ba
nguoi)

+ Tap phdi hop tan cong bang cac ki thuat( trong da doi, da ba nguoi)

,Z{ Nhiém vu:

1: -Nim virng nhi€ém vu, muc tiéu can dat duoc trong gio hoc
- Nghe giang va két hop dam thoai( 30 phut):
+ Phan tich cac giai doan giang day ki- chién thuat co ban mén da cau?
2: Boc thong tin cho ndi dung 10 ( 10 phut).
3: Thao luan nhém( 20 phut).
- Nhiém vy ciia giai doan giang day ban dau?
- Nhiém vu cua giai doan gidng day di sau?
- Nhiém vu cua giai doan cung ¢6- hoan thién ki nang-ki x4o van dong?
- Xac dinh diém khéac nhau giita day hoc ki thuat co ban va day hoc chién thuat
trong da cau.

- Diém chinh cta day chién thuat 1a gi?



4: Lam viéc toan 16p ( 30 phut).

- Pai dién cc nhom trinh bay két qua thao luén.

- Cac ¥ kién bd sung.

- Gi4o vién nhan xét dnh gia két luan.

- Ty ghi chép ndi dung bai hoc theo cach hiéu, cach dién dat cia minh.

P Danh gid
1. Em hay xéac dinh céc nhiém vu sau cho tuong img véi nhi¢m vu cua ting giai

doan giang day(Giai doan giang day ban dau; Giai doan giang day di sau; Giai doan cung
cd- hoan thién ki nang-ki xao van dong)

a. Hop i hoa cAu trac dong tac khi thuc hién dong tac ki thuat( tang do chuan xac cla
bién dd, nhip di¢u dong tac, su phéi hop cac bd phan cua co thé, loai bo céac dong tac, cu
dong khong can thiét).

b. Tang tinh chuan xéc thuc hién dong tac ki thuat.

Viéc nam vitng cac dong tac ki thut & giai doan nay trong diéu kién phtrc tap hon.

c. Thyc hién két hop voi cac dong tac ki thuat khac.

d. Thay doi do kho hoan thanh dong tac( c6 TTCB khac nhau, thay d6i cac cach di
chuyén, quy dinh thoi gian thuc hién dong tac.).

e. Nang cao yéu cau chit lwong va hiéu qua hoan thanh dong tac.

f. Tao m6 hinh don gian cta tinh hudng thi ddu ma trong d6 thoi gian can thiét dé thuc
hén dong tac bi han ché .

g. Thuc hién bai tap ki thuat trong diéu kién c6 tac dong ciia yéu td bén ngoai.

h. Giang day nhitng phan chinh cta dong tic ma ngudi hoe chua nam duoc.

1. Bao dam hoan thanh khau co ban ctia dong tac néi chung.

k. Giang day nhip diéu phdi hop chung khi thuc hién dong tac.

1. Loai bo nhitng ctr dong khong can thiét, su cing thang thira va khong ty nhién( guong
ga0) khi thuc hién dong tac.

m. Cung cd ki nang hoan thanh cac dong tac ki thuat da hoc va thuc hién cac dong tac ki
thuat d6 phu hop t6i da véi cac dac diém ca nhan cua ngudi tap.

n. Xac dinh cac dang ki thuat thuc hién c6 hiéu qua nhfit( ki thuat s¢ truong).

o. Tang cuong do ) luong cac dang dong tac ki thuat, biét tu bién ddi tir dang ki thuat
nay sang dang ki thudt khac mot cach linh hoat, di€u luyén.

P. Nam viing cac dong tac ki thuat dic thu dé hoan thanh chirc ning ctia minh trong doi
hinh chién thuat ctia doi khi thi ddu déi va ba nguoi.

g. Thyc hién ki thuat cac dang dong tdc mot cach tin tudng va on dinh khi ¢6 céc yéu td

can trd tic dong tir bén ngoai va su tich cuc hoat dong chdng lai cta phia d6i phuong.



r. Thyc hién dong tac ki thuat trong diéu kién mét méi va cang thang tam Ii.
Hoan thién ki thuat dong tac phai dugc tién hanh trong diéu kién sat thuc véi diéu kién
thi ddu, yéu cau ngudi tap thuc hién dong tac ki thuat viri tdc do nhanh nhat, chuan xac
nhét trong diéu kién thi ddu co ddi khang ké ca ¢ trang thai mét moi va cang thang tam 1i
cao.

2.Theo em : Trinh ty sir dung cac phuong phép trong day hoc mot ki thuat da cau

duoc tién hanh nhu thé nao?

«Y) Théng tin phan hdi cho cac hoat déng cua cha dé 1:
Théng tin phin héi cho hoat dong 1:

1. Tai sao noi tro choi da cau 14 tién than cia mon thé thao da cau ngay nay?

Vi: Tro choi dan gian da cdu dugc hinh thanh va phat trién rong khap trén dat
nude Vit Nam. Mdi dia phuong, mdi ving dan cu c¢6 nhimng hinh thirc, mau sic
riéng. Trai qua thing tram cia lich sir, diéu kién sdng va nhu cau sinh hoat vin hoa tinh
thin ma trong qua trinh choi nguoi ta di cai tién toan dién tir hinh thirc choi dén chat
luong qua cu. Va tat yéu n6 duoc chuyén thanh mon thé thao da cau tir khi Tong cuc
TDTT cho ban hanh lut da cau tir thang 8- 1985.

2. Pic diém ndi bat nhat cua qua trinh phat trién mon di cau ¢ Viét Nam la: da
cau c6 qua trinh phat trién theo lich st dyng nudc va giit nude cia dan toc.Co thoi ky
phat trién rat ruc 13, tir Vua quan trong triéu dén tang 16p nhan dan lao dong, tir thanh thi
dén nong thén, tir mién xudi dén mién nguoc ai ai ciing biét choi. Nam Nham Tuat (722)
Mai Héac Bé lanh tu cta cudc khoi nghia chéng quan xam luge nha Puong. Ong ludn
khuyén khich cho nghia quan thuong xuyén tap luyén, gii tri bang tro choi da cau nhim
rén luyén strc khoé, tinh than cho binh si.

Trong cudn tim hiéu truyén thdng thugng v cua dan toc, Gido su sit hoc Tran
Qudc Vuong c6 ghi chép: "khong biét mon da cau nay sinh tir bao gid, chi biét rang dén
thoi Ly, Tran mon nay dugc thinh hanh lam".

Dén doi Tran Anh Tong tri vi (1293 1314) ¢6 vi quan tén 1a Tran Cu gioéi danh
dan, ban cung va da cau dugc Vua quan kinh né.

Dua vao kinh nghiém ciia ban than va tham khao trong dan gian 6ng di viét ra
mot s6 1y thuyét cua tro choi da cau, c6 thé ddy 1a tién dé cho nhitng ngudi choi da cau
sau nay tiép thu, thira ké va hoan thién cho mén d4 cau ngay nay.

3. Nhing diéu kién can c6 dé trd choi d4 cau chuyén thanh mén thé thao d4 cau(
danh diu x vao 6 trong thich hop)?

Danh dau x vao phan b; ¢



Théng tin phin héi cho hoat dong 2:
1. Tir cac nodi dung duy kién sau em hay ndi v6i nhau cho pht hop roi duwa ra két
luén nhitng van dé d6 noi 1én diéu gi?

bo la:
Giai doan phat trién ty nhién Khoang tir nam 1960- 1985
Giai doan tuong dbi hoan thién chinh thirc Khoéng tir nim 1960 vé
chuyén thanh mon thé thao trudc
Giai doan hinh thanh y tudng va t6 chue thuce T ndm 1986 dén nay
nghiém cai tién nhu mot tro choi thi dau

Két lugn:  Tir nhitng du kién trén da cho ta thdy cdc giai doan cia "Qud trinh hinh
thanh va phat trién mon da cau o Viét nam" .

2. Khi tim hiéu vé& lich sir mon d4 cau ¢ Viét nam thi khong thé khong nhic dén
cac nhan vat c6 cong 16n cho sy phat trién mén d4 cau. Ho 14 ai? Lam gi? ¢ dau?

Trong qua trinh khoi phuc va phét trién mén da ciu & Viét nam, khong thé khong
nhic dén nhitng ngudi co tim huyét, dong gop nhiu cong stc cho viée duy tri va phat
trién mon da cau tir mot trd choi tré thanh mot mén thé thao thi ddu. Do 1a nha giao bd
Chi. Nguyén 1a gido vién day thé duc truong cap II & Thi x4 Bac Giang va 6ng Giap Vian
Nhang nguyén 1 can bo phong thé thao quan chung S& Thé duc thé thao Ha Bic (cii).

Ong Luong Kim Chung nguyén Vu Truong Vu Thé thao quan ching va tap thé
can bo cia Vu cung bac sj Nguyén Khic Vién nguyén Giam ddc Nha xuit ban ngit vin,
da sang Ha Bic (cil) dé gip va trao doi voi 6ng DS Chi va ong Nhang dé thong nhét luat
1& ctia tro choi da cau. Day 14 co s¢ ban dau cho su ra doi cta lut sau nay.

3. Tai sao néi : Nam 1985 13 nam danh dau budc ngoat lich sur cia moén da ciu &
nudc ta?

Do 1a: Ngay 14 thang 8 nim 1985 Téng cuc TDTT cho ban hanh luat d4 cau dau
tién, danh ddu mot budc ngot lich sit mén da cau. C6 thé néi, d6 1a co sg, 1a diéu kién
quan trong dé hinh thanh va t6 chirc cac giai thi diu d4 cau hang nam.

4. Tir nam 1986 dén nim 2003 trong nudc di to chirc duge nhitng giai da cu
nao? ¢ dau? sb luong doi tham gia?va mot sd giai qudc té ma Viét Nam gianh thanh tich
cao?

bo la:




+ Nam 1986 giai d4 cau chinh thirc dau tién dugc to chirc véi tén goi:

"Giai d4 ciu Bao Thiéu nién Tién Phong 1an thir nhét", td chuc tai Bic Giang, co
3 d6i tham gia d6 1a d6i Ha Noi, Ha Bic (Cii), Pong Thap.

+ Nam 1990 mén dé ciu duge dua vao thi dau chinh thic tai Pai hoi TDTT toan
qudc - tai Ha Noi

+ Nam 1994 giai tré toan qudc t6 chirc tai Ha Noi c¢6 9 doi tham gia.

+ Cling nam 1994 giai vo dich toan quéc duoc to chirc tai Ha Noi co 7 doi tham
gia.

+Nam 1995 Pai hoi Thé thao toan quéc tai Hai Phong c6 11 d6i tham gia.

Tu d6 dén nay ndm nao cling co tu 1- 2 giai da cAu duoc t6 chire va sb lugng doi,
van dong vién tham gia ngay cang dong.

Niam 2000 giai d4 cau dau tién dugc to chirc tai Chau Au (Hunggari). Doi Viét
Nam di xuat sic gianh 5/7 bo Huy chuong vang, gianh giai nhat toan doan.

+ Thang 11 nam 2002 giai v6 dich da cau thé giéi duoc to chirc tai CHLB Dic.
Viét Nam dd chimg to vi tri sé mét cia minh trude cac cuong qudc nhu Trung Qudc,
Hong Kong, Dai Loan, Hunggari. Vi 4/7 bd Huy chuong vang.

5. Ngay nay hang nim c6 nhing giai thi ddu da cau sau:

+ Giai hoc sinh dan toc ndi tra toan qudc.

+ Giai Hoi khoé Phu Dong quéc gia.

+ Giai tré qudc gia.

+ Giai vo dich quéc gia.

+ Giai v6 dich thé gioi.

+ Giai ciia Dai hdi Thé thao Dbong Nam a.
Théng tin phin héi cho hoat dong 3:

1. Em hiy danh gia mirc d6 tic dung ctia mon d4 cau dbi véi nguoi tap( danh dau

x vao 0 thich hop)?
Néi dung Khong cé Tét Rit tot
tac dung

Phat trién strc manh X

Phat trién strc nhanh X
Phét trién stic bén X
Phit trién khéo 1éo X
Tac dung dén hé than kinh X

Tac dung dén hé ho hip X




Néi dung Khong cé Tét Rit tot
tac dung

Tac dung dén hé tuan hoan X

Tac dung dén hé van dong X
Tac dung dén hé sinh san

Gi4o duc pham chit dao duc X

Reén luyén y chi nghi luc X
Rén luyén tinh can cu chiu khé X

Rén luyén tinh than tap thé, dong doi X

Théng tin phdn héi cho hoat dpng 4:
1. Em hiy cho biét quy luat bay cta qua cau trong khong gian?
D6 1a: Qua cau khi duge dé di ludn bay trong khong gian theo mot
quy luat nhit dinh d6 1a:Phan dau cu( chinh ciu) ludn bay trude, phan canh cau
(tua cau) bay sau. Tuy vao lyc da va goc do tiép xtic ma cau co thé bay gan hodc xa; bay
ngang hoic thang dimg; 1éch sang trai hodc sang phai...
2. Em hiy néu so luoc ndi dung cac yéu td d4 cau co ban?

Do la: Yéu td strc manh

Twr cong thuce : F=m.a
Trong d6: F 1 lyc tac dong cta co thé téi qua cau
m la khéi luong cua vat thé.
a la gia tbc chuyén dong cua chan khi da cau.

Nhu vay strc manh( luc tdc dong)phu thudc vao khéi luong va gia tde chuyéndéng
ctia vat thé. Nhung trong luong cia qua cau ( m) khong thay d6i. Nén stitc manh cia dong
tac d4 cau phy thudc chi yéu vao gia toc chuyén dong.

Luc nay bién d6 dong tac 16n hay nho, gia tdc nhanh hay cham s& anh huéng dén
duong bay cua quéa cau. Vay dé ting sirc manh khi d4 cau can cha y cac dic diém sau:

+ Pong tac phai thyc hién véi bién d6 10n va két hop véi luc toan than khi da cau.

+ Tdc d6 co co nhanh khi thuc hién dong tac.

+ Biét phan doan chinh x4c dudng cau dé lya chon diém tiép xuc hop 1y, phat huy

duoc toan luc khi da cau.

+ Khong ngung tap luyén dé phat trién sitc manh ciia co bap.

Yéu té toe do:

Tir cong thirc tinh vén tdc chuyén dong ciia vat: V=S/t

Trong d6: V 1a van tdc chuyén dong cia vat thé.

S 1a quang dudng vat thé bay.



t 1a thoi gian bay cta vat thé.

Trong mdt quang duong nhét dinh, vat thé do chuyén dong trong mot thoi gian
ngén thi van tdc d6 nhanh hon. Trong mot thoi gian nhét dinh, vat chuyén dong vé trude
v6i cu ly dai hon thi téc do nhanh hon.

Do vay mudn ting téc do chuyén dong ciia qua cau nhat dinh phai ting toc do
dong tac tirc 1a tang téc do co co, tranh thi tiép xic cdu sém nham rit ngan thoi gian da
cau.

Yéu to diém roi:

D6i voi d4 cau diém roi 1a diém tiép xuc giita ban chan- qua cau- mat dat cua san. Khai
thac vAn d& nay thi phai da ciu xa vi tri chuén bi cua d6i phuwong; St dung dudng cau
bién hoé nhu dai, ngén, lao théng...
Théng tin phin héi cho hoat dong 5:

1.Di chuyén don budc co nhimg ki thuat sau: Di chuyén don budc sang phai da
cau; di chuyén don budc sang trai da cau; di chuyén don budc phia trudc sang trai; di
chuyén don buéc phia truéc sang phai; di chuyén don budc phia sau chéch phai; di
chuyén don budc phia sau chéch trai.
2. Di chuyén nhiéu budc gébm:Di chuyén sang phai; di chuyén sang trai; di chuyén tién
lui; di chuyén budc luét.
Théng tin phin héi cho hoat dong 6:
1. Phat cau c6 4 ki thuat: Phat cau thip chan chinh dién; phat cau thp chan nghiéng
minh; Phét ciu cao chan chinh dién; phat cau cao chan nghiéng minh.
Théng tin phdn héi cho hoat dpng 7:

1. Trong d4 cau thuong tin cong bang nhimg dong tac sau: Panh dau tan cong;
danh nguc tan cong; tn cong bang mu ban chan

2.T4n cong bang mu ban chan c6 nhimng ki thuat sau: P4 thap chan bang mu chinh
dién; da thip chan nghiéng minh bang mu chinh dién; d4 cao chan bang mu chinh dién;
da cao chan nghiéng minh bang mu chinh dién; bat nhay da bang mu ban chan; ¢4 méc
cip nguoc; dd moc cup xudi.

3. Tan cong bang long ban chan gdm: Quét cau; bat cau; day cau; xiét cau.
Théng tin phdn héi cho hoat dpng 8:

1. Trong phong tha ctia da ciu thuong sir dung nhitng ki thuat sau:

- P& cau bang nguc dbi voi nhimg duong cau bay ngang tam nguc.

- P& cau bang dau.

- P& cau bang dui.

- Bung cu.

-Giat cau.

Théng tin phdn héi cho hoat dpng 9:



1: Chién thuat 1a nhitng bién phéap hoat dong c6 chu dinh, c6 tinh dén diéu kién cu
thé trong thi dau cta timg tran ddu dé danh duogc thing loi.

2.Nhitng diém can chu ¥ khi st dung chién thuat:

Van dung phai ¢6 muc dich rd rang trén co so phat huy dugc wu diém, han ché
dugc nhuge diém cia ban than; khai thac dwoc nhimg diém yéu cua dbi phuong va han
ché duoc diém manh cua ho.

Trong mdi tran dau khi gip thuan loi phai nhanh chéng ap dao d6i phuong, khong
b6 15 co hoi danh diém sé. Nguoc lai khi gip bat loi phai binh tinh tu tin.

Van dung ki-chién thuat moét cach phu hop, bién hod dé gay khé khin cho dbi
phuong.

Phéi hop théng nhét, an y gitra HLV va VDV trong subt tran dau.

3. Em hdy cho biét cac chién thuat thuong sir dung trong d4 doi, d4 don & mén d4
cau( danh du x vao 6 thich hop)? D06 la:

Noi dung chién thudit Da doi Da don

Phan chia khu vyc kiém soét trén san mot cach hop 1y.

Danh lira d6i phuong trong phdi hop tin cong.

Chu dong dua cau 1én ludi dé tan cong ¢ moi vi tri

P e T T
4

Phat cau c6 nguoi che.

D4 cau dai, treo cao sau ve phia chan khong thuén roi dot X

ngot dao huong.

Phéan cong bang chan cau. X

Budc dbi phuong phai di chuyén nhiéu dé tiéu hao thé X

luc.

Tan cong dut diém bang phdi hop dong doi. X

Tang uy luc cua qua phat ciu bang cach phat cau chuén, X X

chinh xac va tap trung vao nhirng ché yéu cua doéi phuong.

Théng tin phdn héi cho néi dung 10:
1.Em hdy x4c dinh cac nhiém vu sau cho tuong ing véi nhiém vu cia tung giai

doan giang day(Giai doan giang day ban dau; Giai doan gidng day di sau; Giai doan ciing
¢d- hoan thién ki nang-ki x4o van dong)

Tra loi:

-Nhiém vu giai doan gidng day ban daula:h:i;k:1.

-Nhiém vu giai doan gidng day disaula:a;b;c;d;e;f;g.

-Nhiém vu giai doan cling ¢6- hoan thién ki nang-ki xdo van dong la: m; n; o; p;

qr.



2. Theo em : Trinh ty str dung cac phuong phép trong day hoc mét ki thuat da cau
duoc tién hanh nhu thé nao?

bo la:

- Péu tién phai dung phuong phap dung 16i n6i dé gidi thiéu tén dong tac cin hoc
, cho SV biét hoc dong tac gi.

- Tiép dén dung phwong phép truc quan( Lam miu dong tac) dé SV biét cach thic
thyuc hién dong tac d6 nhu thé nao.

- Sir dung phuong phéap dung 10i n6i dé phan tich, giang giai ki thut cho SV hiéu
day di hon vé dong tac.

- Sir dung phuong phép truc quan:( Lam mau lan 2 hodc xem tranh anh- Néu thiy
can thiét).

- St dyng phuong phép tap luyén: Cho SV lam thir dé xay dung cam giac va
kiém tra muc do tiép thu ctia SV trudce khi bude vao tap luyén dong loat.

-Str dung phuong phép tap luyén: Tap luyén lip lai 6n dinh dé SV tiép thu ki
thuat dong tac.

Song song véi phuong phép tap luyén la phuong phép stra chita dong tac sai.

- Sir dung phuong phap tro choi: tuy thudc vao timng dong tac ma cé thé sir dung.

- Sir dung phuong phap thi ddu: Sau khi ki thuat dong tac di hoan thién.

*“Kiém tra hoc trinh 1( phan 1y thuyét)



Chu deé 2:
Tap luyén ki thuat va chién thuat co ban
(Thoi gian: 21 tiét)
@Muc tiéu: Sau khi hoc xong ndi dung nay sinh vién phai:
-Giang giai , phan tich dugc ki thuat dong tac,phuong phéap giang day.

-Thao tac tuong dbi thanh thao cac ki thuét dong tac co ban

Hoat déng 1: Thyc hanh cac ki thuat dong tac phat cau co ban.
(Th&i gian: 90 phut = 2 tiét)

& T, hong tin hoat dong:
Ki thudt phdt cau

Muén nim viing va thuc hién tt ki thuat phat cdu, GV nén cho nguoi hoc tap
theo trinh tu sau:

1. Tung cdu:

Nguoi tap dimg & TTCB 1di thuc hién dong tac tung
cau 1én cao ngang tam mat(luu ¥ khong tha cau tir trén
xudng), sao cho khi cau roi xudng nam trong khu vuc duoc
tao bdi hai truc ban chan va cach phia trudc miii ban chan da(
chan sau) khoang 50cm-60 cm ( hinh 47).

Sau khi d3 tip quen, cho nguoi tdp chuyén sang tip
tung cau trong diéu kién binh thuong tirc 12 khong c6 so d6 vé
& trén san, nhung van phai dam bao cc yéu cau nhu ¢ trén.

2. Lang chan da:

Nguoi tdp ding theo so d6 v& trén san nhu ¢ hinh 47
va tap lam dong tac ling chan d4 vao qua cau tudng tuong
cach minh khoang 50 cm. Khi da cau luu ¥ giir nguyén hodc Hinh 47
chi hoi xoay chan try, dong tac ling chan can dung hudng va
khong 1am cho co thé bi mét thing bang.

Khi tap luyén, ngudi tp can tranh thoi quen budc chan trude 1én mot bude, sau
d6 méi thuc hién ling chan. Lam nhu vy tranh méic phai sai 1am 13 gidm chan vao vach
gi6i han khu vue phat cau dan toi mat diém.

3. Tiép xuc vdi cau:
Trudce tién, ta ¢ thé treo ciu cach mit san khoang 20cm-30cm va 70cm-80cm(

d6i voi phét cau cao chan). Cho nguoi tap dimg & TTCB va thuc hién dong tac d4 cau.



Luc tap d4, can luu y dimg ban chan lai dot ngdt ngay sau khi tiép xtic v6i cau chir khong
lang chan theo. Vi néu ling chan theo thi s& 1am cau di khong cing, nguoi tap luc nay dé
bi chao d4o, mit thing bang, giy kho khan cho viéc di chuyén nhanh véo trung tim san.

Khi thyc hién dong tic da cau & vi tri ¢d dinh da thanh thao thi cho ngudi tap tu
tung cau va thuc hién dong tac phat cau .

Luc nay can luu y sy phéi hop giira tay tung cau va chan da sao cho nhip nhang,
dung luc. Mét phai quan sat dung thoi diém tiép xuc cau dé khong bi da truot, sau khi d4
co thé khong bi mat thing bang.

Khi tap phét ciu, trudc tién, ngudi tap phai tap dé nam that viing ki thuét va thanh
thao kiéu phat cau thép chan chinh dién. Sau d6, trén co sé ki nang da c6 mai tap cac ki
thuat phat cau khac khé hon nhu:

- Phét ciu cao chan chinh dién.

- Phat cau thdp chan nghiéng minh.

- Phét cau cao chan nghiéng minh.

(Ciing c6 thé luan phién gidi thidu va hoc hai ki thuat phat cau thip chan: Thap
chan chinh dién va thap chan nghiéng minh. Khi dd nam viing ki thuat thi méi gi6i thiéu
va tap luyén sang hai ki thudt con lai 1a : Phat cau cao chan chinh dién va phat ciu cao

chan nghiéng minh)

/Z{ Nhiém vu:

1: Khoi dong chung va khoi dong chuyén mon (10 phut)
Khoi dong chuyén mén: Di chuyén don budc, di chuyén nhiéu budc.
2: Nghién ctru tai li¢u ndi dung 1, xem tranh ky thuét (5 phut)
3: Lam viéc tap thé (5 phut)
Xem gido vién 1am mau va phén tich ki thuat dong tac: ki thuat phat cau thap
chan chinh dién, ki thuat phat cau thap chan nghiéng minh
4: Tap luyén: (23 phut)
- Tap luyén ki thuat phét cu thip chan chinh dién.
+ Tép tung cau.
+ Tap lang chan da.
D61 hinh hanh ngang - cu ly, dan cach 2 m
+Tap ki thuat v6i cau(ki thuat phat cau thap chan chinh dién).
Doi hinh hanh ngang , ddi dién nhau, cach 5-6 m, tung doi phat cho nhau.
5: Tap luyén: (22 phut)
- Tap luyén ki thuat phét cu thip chan nghiéng minh.
+ Tép tung cau.



+ Tap lang chan da.
Doi hinh hanh ngang - cu ly, dan cach 2 m
+Tap ki thuat v6i cau(ki thuat phat cau thap chan chinh dién).
Doi hinh hanh ngang , dbi dién nhau, cach 5-6 m, tung doi phat cho nhau.
6: Bao cao két qua tap luyén ( 10 phuat)
+ Pai dién cac nhoém bao céo két qua tap luyén
+ Sinh vién nhan xét
+Gi4o vién nhan xét, danh gia két luan.
7: Lam viéc tap thé.(10 phat)
+ Gioi thiéu ki thuat phat cau cao chan chinh dién, ki thuét phat cau cao
chan nghiéng minh.
+ Gi4o vién 1am mau va phan tich ki thuat dong tac: ki thuat phat cau cao
chan chinh dién, ki thuat phat ciu cao chan nghiéng minh.
+ Yéu cau ty nghién ctru va tap thém & nha
8: Lam viéc tap thé (5 phit)
Hoi tinh( tha 16ng toan than)
P Danh gid
1.Lan luot thuc hién 2 ki thuat phat ciu thép chan chinh dién va thép chan

nghiéng minh, tinh ty 1& 14n phat cau dat yéu cau trén tong s 1an phat?

Hoat déng 2: Thyc hanh ki thuat da cau bang dui.
( Thei gian:135 phat = 3 tiét)

& T, hong tin hoat dong
I. Ki thudt dd cdau bang dui

Mudn nidm viing va thuc hién tot ki thuat da cau bang dui, GV nén cho ngudi hoc
tap theo trinl‘l tu sau: i
1.1. Tang cau bang dui( khong co cdu):

Pau tién, GV cho ngudi hoc tap dong tac mo phong ki thuat ting ciu bang dui tai
chd rdi tap di chuyén khi khong c6 ciu. Tién hanh tap tudn tu tir chan thuan toi chan
khong thuan, sau d6 két hop ca hai chan ludn phién nhau.

Tap dén khi ngudi hoc nam ving duoc nhitng yéu cau co ban (khi khong co cau)
thi cho chuyén sang tap luyén V('yi‘cﬁu.

1.2. Tang cau bang dui khi co cau:




Luc bat dau tap voi cau, ngudi hoc phai tu tung cau rdi dung dui dé tang 1én, Khi
tap tAng cau can chu y 1a lung phai dé thang tu nhién chir khong khom nhu khi d&. Mt
can quan sat dudng cau 1én xubng dé phdi hop véi chin d4 sao cho nhip nhang. Chéan da
khi nhic 1én phai gap gbi, cang chan va dui cta chan da gan nhu vudng goc, dong thoi
dui cua chan dé ciing gan nhu vudéng goc voi than ngudi. Dau gbi khong bi mé ra ngoai
hay bi van vao trong dé giit cho hudng cau bay thang 1én chir khong bay léch sang hai
bén.

Khi tap tang ciu, thin ngudi tir tir xoay theo hudng cau dé diéu chinh, gitp cho
dong tac cua chan da cham dung cau. Tranh xoay, vin, nghiéng than ngudi dot ngot lam
anh huong t6i dong tac ting cau, khién cho cau bay di léch hudng.

Nhimng 16i thuong méc khi hoc tang cau ciia ngudi hoc:

- Pong tac tung cau khong rd rang hodc vira tung vira nhac dui 1én theo luén nén
khi dui & vi tri vuéng goc véi than trén thi cau chwa kip roi xudng.

- Mit chi nhin vao dui cta chan da, ma khong nhin ciu nén dong tac tiép cau
khong chinh xac( khong dung vi tri va thoi diém).

- Than trén khong thang ma cong veo lam anh hudng toi sy thing bang cua co thé
khi thyc hi¢n dong tac.

Sau mot thoi gian tap luyén, GV can kiém tra mirc d6 thanh thao cua nguoi hoc,
néu nguoi hoc thyc hién tang cau béng chan thuan dat 20-25 1an khong roi va tang cau
bﬁng chan khong thuan dat 10-15 lan khong roi, luan phién hai chan dat 25-30 lan khong
roi la ngu:(‘y‘i dé‘ném virng k¥ thuat.

I.3. Chuyén cau:

Dé tién hanh tap luyén ki thuat nay thi GV va ngudi hoc dung d6i dién va cach
nhau khoang 2,5 m. GV tung cau cho ngudi hoc, nguoi hoc d& cau bang dui( ¢ thé bang
chan thuan hodc béng chan khong thuan), sau do tiép tuc thuc hién ki thuat chuyén cau
bang dui sao cho quéa cau bay vong cung vé phia truéc mit GV. GV bt ldy cau va lai
tung tiép cho ngudi hoc tap.

Viéc tap luyén tiép tuc dén khi thuan thuc va dat dugc hiéu qua tir 8 dén10/10 1a
dat yéu cau. Can luu ¥ 1a khi chuyén cau khong duoc phép chuyén cau sai, chuyén hong(
néu chuyén h()l}g sé bj mat diém). .

I1I. Huong din hoc trich doan bang hinh da cau (Ki hiéu TD 6)

Trich doan bang hinh d4 cau ( TD 6) - Thoi gian: 15 phut 22 gidy.

Trich doan bang hinh nay dugc quay ¢ mot 16p hoc binh thuong. Day la trich
doan bang hinh dugc bién tdp mot bai hoc mon da cau ctiia Sinh vién nam thir 2- Hé Cao

dang tiéu hoc.



Trich doan bang hinh nay khong c6 10i binh ma chi 1a phan ghi lai cac su kién xay
ra trén 16p hoc. Tuy nhién, trong tai liéu hudng dan hoc c6 dua ra mot s6 nhan xét bd
sung vé cac hoat dong trén 16p.

Trong doan bang ma s thoi gian dugc hién 1én ¢ goc bén phai man hinh. Mi sb
nay duoc ting 1én sau mdi gidy, chi ra tir khi bang bit dau hoat dong(00.00 rdi dén 00.01
dén 00.02 va ctr thé tiép tuc...). Ma sb thoi gian gitp tai liéu hudng dan hoc xac dinh
duogc vi tri ctia nhitng chi tiét nhat dinh ctia bai hoc trén bang hinh. Ma s6 thoi gian ciing
c6 ich khi ban xem bang theo nhém. Néu ban nhan théy mot chi tiét hay hanh vi cu thé
ma ban mudn xem lai, khi d6 ban khong nén dimg bang ngay. Vi nhu thé s& lam gian
doan viéc xem bang ciia cac dong nghiép. Liic d6 ban chi can ghi lai mi sb thoi gian dé
khi xem xong ban tua 1ai theo ma sd thoi gian ban can dé xem lai.

1. Nhiing cong viéc can phai hoan thanh truwdc khi xem bdang hinh:

Pé ¢6 thé hiéu dr:iy dt muc dich, ndi dung ctia bang hinh thi ban it nhét phai hoc

xong mot s6 ndi dung co ban do6 la:

- Ly luan phuong phap day hoc thé duc thé thao, phuwong phap day hoc mén da

- Ly thuyét vé cac ki thuat co ban ctia da cau, trong d6 c6 tang cau bang dui la ndi
dung co ban ma trong bang thé hién.

2. Hoat dong trudc khi xem bang hinh:

- Nghién ciru, xem lai phan phuong phap day- hoc thé duc thé thao, phuong phap
day- hoc mon d4 ciu. Xem phuong phép té chirc tp luyén va cac hinh thirc t6 chuc tap
luyén.

- Nghién ctru ki thudt tang cau bang dui( Noi dung 2 ciia chu dé 2)- Tiéu Modun
da ciu- Trang 69-70.

- Chuan bi sach vo, gidy but dé ghi chép trong va sau khi xem bang hinh.

3. Hoat dong trong khi xem bang:

Trong khi xem bang hinh, ban hiy suy nghi, lién tudong vé nhitng van dé sau:
a. Ban hiy lu6n ludn lién hé nhitng diéu kién & 16p hoc trong bang hinh véi 16p hoc cua
ban. Néu diéu kién hoc tap cua 16p ban khong giébng nhu trong bang hinh, ban s& diéu
chinh ra sao dé c6 thé dam bao gid hoc cta ban ciing thanh cong nhu gio hoc trong bang
hodc hon thé nita.
b. Nhitng muc ti€u day- hoc cua gido vién trong bang hinh:

Nhitng muc tiéu vé phwong phdp:

+ Giap sinh vién hiéu rd tudn tu cac budc ciia mot gio hoc da cau.

+ Tuén tu cac budce co ban khi day mot ki thuat nao do.



+ Biét duoc hinh thirc tap luyén theo nhom, gido vién hd trg sinh vién tap luyén
dic biét 1 nhiing sinh vién yéu va gido vién ciing khuyén khich cac thanh vién ctia nhom
hd tro 1an nhau khi tap luyén.

Nhitng muc tiéu vé két qud tap luyén:

Sau khi gido vién huéng dan sinh vién nghe gido vién gidi thiéu dong tic; quan
sat gido vién lam mau; nghe gido vién phan tich giang gidi ki thuat; nghe gi4o vién huéng
dan phuong phap tap luyén va sinh vién tap luyén. Sinh vién s& biét va hiéu dugc:

+ Thé nao 1a dong tac tAng cau bang dui.

+ Trinh ty giang day va tap luyén dong tac d6 nhu thé nao?

+ Théng qua huéng dan ciia gido vién, tap luyén theo nhom(td), sinh vién nim
virng thém vé ki thuat, phuong phép va duoc van dung dé hd tro giup d& 14n nhau trong
tap luyén. Tur d6 tang thém von hiéu biét, kha nang van dung vao thuc tién day hoc.
Thong qua tap luyén ma sinh vién hoan thanh dugc bai tap, thuc hién dugc ki thuat tang
cau co ban. Va ciing thong qua tap luyén sinh vién thdy 15 y nghia, tic dung cua hoc da
cau.

Phai nhd nhitng muyc tiéu d6 va ban can phai quan sat can than khi xem bang dé
xem cac muc tiéu d6 dat dén muac do nao?

Tt nhién khi xem bang, chung ta khong chi xem mot 1in, ma nén:

+ Lan dau xem hét ca doan bing.

+ Lan sau xem timg phan( noi Slung‘) trong bang.

4. Cac hoat dong sau khi xem bang lan ddu:

Sau khi xem bang ban c6 thé thao luan theo cac diém a va b ctia phan 3.3.

Sau khi thao luén va phan tich bang hinh, ban hiy lap thir ké hoach mét bai day hay
mot ki thuat nao d6 va st dung hinh thirc tap luyén theo nhém.( nhu trong bang hinh) va
day thir bai d6( ca bai hodc mot phan) dé ban va dong nghiép phan tich nhu & duéi day.

Sau khi lap ké hoach va day xong, ban hay thao luan vé gio day do ¢ nhom, danh gia
va phan tich ndi dung phuong ph:’ip va hinh thuc day: hoc theq nhom.

5. Xem bang hinh theo dogn ngan, dirng lgi sau méi dogn dé thuc hién cac hogt dong
cu thé trong moi doan ngan:

1.Ban xem bang hinh tir d4u(00.00) dén ma sb thoi gian 3 phat 20 gidy ghi & goc
phai man hinh. Tai diy c6 phu dé yéu cau dimg bang va tién hanh cac hoat dong ( ghi ¥
kién cta ban vao vé hoc tap).

Ban hay quan sat cach dat van dé, cach t6 chuc , didu hanh cac hoat dong va dua
ra ¥ kién ctia minh vé cac van dé sau:

- Céch dat van d¢, cach t6 chire, diéu hanh cac hoat dong co6 hop ly, linh hoat
khong?



- Thoi gian danh cho céc hoat dong da phu hgp chua?
2. Ban tiép tuc xem bang hinh t&i ma sd thoi gian 6 phut 28 gidy. Tai ddy c6 phu
dé yéu cau dung bang va tién hanh cac hoat dong. ( ghi ¥ kién ctia ban vao v hoc tap).
a. Tuan ty cac budc dé day mot ki thuat?
b. Lam mau dong tac di dat yéu cau chura?
c. Phan tich, giang giai d4 rd rang ngan gon chwa?
d. T6 chuc tap luyén theo nhém c6 phu hop khong?
e.Gigo vién hd trg sinh vién tap luyén co thé hién rd khéng?Két qua cua su hd
tro?
g. Ho tro gitip d& 1an nhau trong khi tap luyén cia nhom va cac thanh vién trong
nhom?
h. Céc phuong phap sir dung trong day- hoc da hop 1y chua?
i. Phan cung cb bai thé hién ¢ chd nao?
k. anh gia két qua giohoc?
6. Nhdn xét cho cac hoat dong trong phan 5 vira xem o trén:
1. Bé viéc hoc cua ban co két qua tdt, ban hay suy nghi va thuc hién cac hoat
dong trong phan 5 trude khi doc phan hoi dudi day.
2. Bbi v6i mot sd hoat dong, hoat dong thao luan la can thiét va da. Do d6 khong
c¢6 phan hdi.
3. Phan hdi cho cac hoat dong chi 1a nhan xét cua tac gia. Phan hdi cho cac hoat
dong co6 tinh mo. Do d6 khong c6 phan hoi " ding duy nhat".
Phan hoi cho hoat dong 2(5):
a. B¢ la:- Gidi thi¢u tén dong tac.
- Lam mau dong tac (lan1).
- Phan tich, giang giai ki thuat.
- Lam mau dong tac (1an2).
- Sinh vién tap thu ki thuat dong tac.
- Gido vién giao nhiém vu tap luyén, phan nhom va phan chia khu vuc
tap luyén.
- Ho tro sinh vién tap luyén va sira chita dong tac sai .
b. Phan cung c6 bai thé hién & chd: Bao cdo két qua sau mot thoi gian tap luyén (
Pai di¢n cac nhém thuc hién ki thuat dong tac, sinh vién nhan xét, gido vién danh gia két
luan).
7. Ban tiép tuc xem béng hinh t6i mé s6 thoi gian 15 phut 22 gidy. Tai ddy c6 phu

dé yéu cau ding bang va tién hanh cac hoat dong. ( ghi y kién ctia ban vao vé hoc tap).



* Ban suy nghi va thao luan rat ra nhitng diéu tdm dac can ghi nhé dé phuc vu cho

hoc tdp va cong tac sau nay?

/Z{ Nhiém vu:

1: Khoi dong chung va khoi dong chuyén mon (10 phut)
Khéi dong chuyén mén: Di chuyén don budc, di chuyén nhidu budc.
2: Nghién ctru tai liéu ndi dung 2(5 phut)
3: Lam viéc tap thé: Hoc trich doan bang hinh (45 phut)
- Xem bang hinh
- Xem bang hinh theo doan ngin
- Thao luan nhém:
+ Nhimng muc tiéu vé phuong phap cua trich doan bang hinh?
+ Nhirng muc tiéu vé két qua tap luyén cua trich doan bang hinh?
+ Tra 101 cac ndi dung trong hoat dong 2( 5).
- Dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luén.
4: Tap luyén: (27 phut)
+ M6 phong ki thuat dong tac ting cau(Pong tic d& cau bang dui: chan
thudn, chan khong thuan va luan phién hai chan).
+ Tap luyén ki thuat dong tac tang cau.
Budc 1: Tang cau ¢ chan thuén
Budc 2: Tang cu & chan khong thuan
Budc 3: Tang cau luan phién bang hai chan
Doi hinh 2 hanh ngang ding d6i dién nhau, cich 3 m.
5: Tap luyén: (25 phut)
+ Chuyén cau bang dui.
Budc 1: Theo ting d6i, hai hang luan phién phuc vu nhau tap luyén
Doi hinh 2 hanh ngang ding d6i dién nhau, cich 3 m.
6: Bao cao két qua tap luyén ( 10 phuat)
+ Pai dién cac nhoém bao céo két qua tap luyén
+ v kién nhan xét
+Gi4o vién nhan xét, danh gia két luan.
7: Lam viéc tap thé (3 phut)
Hoi tinh( tha 16ng toan than)
P Danh gid



1. Thyc hién ki thuat dong tac tang ciu bang dui chan thudn, chan khong thuan,

luan phién hai chan, tinh so lan.

Hoat dong 3: Thwe hanh ki thuat choi cau bang ngue.
( Théi gian: 90 phut = 2 tiéet)

& T, hong tin hoat dong:
1. Ki thudt choi cau bang nguwc

Mudn nidm virng va thyuc hién tt ki thuat choi cau bﬁ“mg nguc, GV nén cho SV tap
theo trinh‘tu sau:

1.1. Do cau bang nguc:

1.1.1.T4ap mo6 phoéng ki thuat dong tac:

GV bb tri SV dimg thanh hai hang d6i dién nhau, cach nhau khoang 2m. Yéu cau
SV dtng dung TTCB, ty tdp md phong ki thuat d& cu bang nguc tai chd.

Khi SV di thuan thuc dong tac thi GV cho SV tip véi ciu. Lic ndy gido vién
quan sat va stra ki thuat cho SV. Can dic biét luu ¥ dén TTCB va dong tac ki thuat d& cau
bang nguc vi ddy 13 hai khau co ban c6 anh hudng quyét dinh téi thuc hién ki thuat dong
tac.

Néu dtng sai TTCB thi van c6 kha ning thuc hién duogc ki thuat, song dé bi mat
thing bang, chan try khong viing 1am anh hudng toi dong tac tiép theo.

Hoic néu khong dung nguc phia khac bén chan d4 dé d& cau, thi cau bay ra khong
chuan, 1am anh hudng téi dong tac da ciu sau d6. Ngoai ra, viéc dung stc danh nguc
manh hay nhe cling 4nh huéng t6i duong cau bay ra. Vay can dung strc hop 1y dé cau nay
vé trudc cia chan da khoang 1m.

GV c6 thé vé& trén san nhimg vong tron quy dinh diém cau roi sau khi & nguc cho
SV. Néu d& dat yéu cau 6/10 qua 1a co thé coi nhu di hoan thanh tét giai doan dau dé
chuyén sang tap phdi hop giira d& nguc va da cau- C6 thé da bang mu, ma ban chan...

1.1.2. Tap k¥ thuit tiép xic véi cau:

Khi da tap t6t giai doan trén, GV t6 chitc cho SV tip nang cao hon:

Luc nay SV va GV hodc nhitng ngudi phuc vu ding d6i dién nhau, cach nhau
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khoang 3 m. GV( hodc ngudi phuc vu) tung cau cho SV d& ciu bang nguc. Ban du tung
cau chuan vao nguc véi toc do trung binh, sau d6 tung nhanh, két hop qua dai, qua ngin
va sang hai bén, dé budc ngudi d& phai di chuyén, chon dia diém thich hop dé dung nguc
dd cau sau ds') da ‘lai cho GV hoac ngudi phuc vu( H.48)
1.2: Chan cau bang nguc:

Mudn ndm viing va thuc hién tdt ki thuat chin cau br:ing nguc, GV nén cho SV tap
theo trinh tu sau:

1.2.1: Tap mo6 phéng ky thuat dong tac:

Dé tién hanh, GV cho SV ding ¢ TTCB mit hudng vao ludi, cach khoang 40 cm
va lam dong tac bat nhay thang ngudi 1én cao , lam sao cho nguc vuot 1én trén ludi 10-
20cm r6i khi chén tiép mat san thi lui vé sau.

Trong khi tap, can luu ¥ SV giit dung khoang cach voi ludi, phai bat thang 1én cao
chtr khong lao ra phia trude, vi nhu vay s& cham vao ludi va mat diém.

Khi nhay 1én, hai tay dé thang tu nhién theo duong may cua hai than quan hoic
hoi dua hai tay ra sau hodc khép hai tay tru(y(; thé,n ngu(‘yi dé tranh cham‘véo ludi. ‘

Khi két thuc dong tac bat nhay, luc tiép dat can phai gitr thang bang va lui vé sau
khoi cham luéi va chuan bi 46 duong cau cua doi phuong da sang.

1.2.2: Tép Ki thuit tiép xiic véi ciu:

Khi SV da nim duoc ki thuat va bat
nhay sat ludi tot, GV dimg trén ghé ¢ bén kia
luéi 1am dong tac ném cau tir trén xudng dé SV &

bét nhay chin cau bang nguc.

Luc ndy GV can nhic SV phéi quan sat &k
huéng cau bay t6i dé nhay 1én kip thoi. Khi
nhay 1én cin udn cing nguc dé cau nay ra roi !

sang bén kia luéi. Yéu cau SV bat nhay chin
cau duoc 7/10 lan 1a dat yéu cau (H.49).

1.3: Danh nguc tdn cong:

Mubén ndm viing va thyc hién tdt ki
thudt danh nguc tin cong, GV nén cho SV tip
theo trinh tu sau:

1.3.1: Tap mo phéng ki thuat dfng tac:

GV cho nguoi tap dung & TTCB. Mét hudng vao ludi va cach ludi khoang 40cm,
lam dong tac bat nhay thang ngudi 1én cao , dé nguc vuot han 1én trén ludi 15cm-20cm.

Roi xoay than trén ldy da, sau d6, hat ngyc ra trudc danh cau sang san d6i phuong.



Trong khi tap, can luu ¥ ngudi tap gitr dung khoang cach vai ludi, phai bat thang
1€n cao chir khong lao ra phia trude, vi nhu vay s€ cham vao ludi va mat diém.

Khi nhay 1én hai tay dé thang tu nhién doc theo than ngudi hodc hoi dua hai tay ra
sau dé tranh cham vao luéi.

Khi két thuc dong tac bat nhay, luc tiép dat can phai giir thang bang va i vé sau
khoi cham ludi va chudn bi d& dudng cau cua dbi phuong da sang.

1.3.2: Tap ki thuit tiép xic véi cau:

Khi SV da nam duoc ky thuat bat nhay
sat ludi va danh nguc tan cong thi GV tién
hanh cho SV tiép xuc véi cau.

GV dimg tung cau bong roi sat ludi, SV
nhdy 1én xoay than trén lay da roi hat nguc ra R

:}

truc danh cau sang san ddi phwong. Néu \

ngudi choi thye hién duoc 6-7/10 1an 12 da ndm /7

duoc ki thuat. Q
GV ¢6 thé cho 1an lugt cho SV vao

thyc hién k¥ thuat trén ludi va luan phién lam
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nguoi phuc vu( H.50).

/Z{ Nhiém vu:

1: Khéi dong chung va khoi dong chuyén moén (10 phut)
Khoi dong chuyén mon: Tang ciu bang dui.
2: Nghién ctru tai liéu ndi dung 3, xem tranh ki thudt.(5 phut)
3: Lam viéc tap thé.(10 phuat)
Xem gido vién 1am mau va phén tich ki thuat dong tac: ki thuat dong tic d& cau
bﬁng nguec, ki thuat dong tac chén cau béng nguc, ki thuat dong tac danh nguc tan cong.
4: Tap luyén: (20 phut)
+ M6 phong ki thuat dong tac d& cau bang nguc.
+ Tap luyén ki thuat dong tac do cau béng nguc
Budc 1: Luan phién hang nay tung cau phuc vu hang kia thuc hién.
Budc 2: Tap do nguc va da lai cho nguoi phuc vu.
D6i hinh 2 hanh ngang dimg d6i dién nhau, cach 3m-4m.
5: Tap luyén: (15 phut)
+ M6 phong ki thuat déng tac chan cau bang nguc.
+ Tap luyén ki thuat dong tic chan cau bang nguc: Tung doi phuc vu nhau

tap luyén- nguoi nay tung cau cho nguodi kia chan cau va nguoc lai.



D61 hinh hang ngang, quay mat vao ludi, cach nhau 2m va céch lugi 40cm
6: Tap luyén: (17 phut)
+ M6 phong ki thuat dong tac danh nguc tin cong.
+ Tép luyén ki thuadt dong tac danh nguc tan cong: Tung doi phuc vu nhau
tap luyén- nguoi nay tung cau cho ngudi kia danh nguc tin cong va nguoc lai.
D61 hinh hang ngang, quay mat vao ludi, cach nhau 2m va céch lugi 40cm.
7: Bao cao két qua tap luyén ( 10 phuat)
+ Pai dién cac nhom bao céo két qua tap luyén
+ v kién nhan xét
+Gi4o vién nhan xét, danh gia két luan.
8: Lam viéc tap thé .(3 phuat)
Hoi tinh( tha 16ng toan than)
P Danh gid
1. Thyc hién ki thuat dong tac do nguc , tinh ti 1€ sb 1an thuc hién ding trén téng
s6 1an thyuc hién?
2. Thyc hi¢n ki thuat dong tac chin ciu béng nguc , tinh ti 1¢ sb 1an thuc hién
dung trén tong s6 1an thyc hién?
3. Thuc hi¢n ki thuat dong tdc danh nguc tan cong , tinh ti 1€ s6 1an thuc hién

dung trén tong s6 1an thyc hién?.

Hoat dong 4: Thyc hanh ki thuat da cau bang ma trong ban
chan(The&i gian: 90 phut = 2 tiét)

7 hong tin hoat dong:
Ki thuat da ciu bing ma trong ban chin

Ma trong ban chan ¢ mon da cu duge xac dinh 1a phﬁn dién tich hinh tam giac
ma dinh 14 ngdn cai- mat ca trong- got chan. Pé tiép xtic va diéu khién cau, khi cau roi
vao khodng gifra cua hai chan va phia duéi bung.

Trude ddy khi trinh d6 da cau con thap, ki thuat nay duogc st dung ca trong phong
tha 14n tin cong. Song voi trinh d da ciu hién nay, do tde dd cua qua cAu khi thuc hién
ki thuat nay thuong di cham, viéc thuc hién ki thuét lai phirc tap, tén strc ma tinh hiéu qua

lai khong cao. Vi vay ki thudt nay it dugc su dung trong thi d4u. Hon nita, hién nay,




phan 16n nhitng ngudi choi mén da cau déu s dung gidy da 16n trong thi dau, do vay ma
phan ma trong khong duoc bang phing va rong nhu & mu ban chan. Nén ki thuat da cau
bang mé trong duoc sir dung chu yéu trong phong ngy dé ting cau va chuyén cau.

Ky thuat da ciu bang ma trong dugc tién hanh nhu sau:

- K¥ thuat tAng cau: Khi xac dinh duoc ciu bay tdi cach ngudi khoang 50cm-
60cm, & vi tri phia duéi dau gdi va vao khoang giita hai chan. Nguoi tip nhanh chong hoi
gap gbi chuyén trong tim ctia co thé sang chén trudc, chan sau mé hang, xoay dui ra phia
ngoai , hat cang chan 1én va dua phan ma trong cua ban chan hudng 1én trén dé tiép xuc
v6i cau, khi cau cach mat san khoang 30cm-40cm. Cau sau khi tiép xuc bay dung ding
1€n, cach mat san khoang 1,5m -2m.

- K¥ thuat chuyén cu: Khi thue hién tuong tu nhu & phﬁn tang cau song chi khac
1a phai xoay cing chan dé ma trong ciia ban chan hudng chéch ra trude khi tiép xuc véi
cau. Cau sau khi tiép xtic s& bay bong ra phia trudc, cach mit sdn 2m -2,5m va roi vong
cung xubng vé phia ddng d6i( d4 doi, da ba).

Diéu déng cha y 1a khi chuyén cau, chan d4 khong ding lai dot ngot nhu liic ting
cau ma tiép tuc dua theo 20 cm -30 cm nita méi dimng lai.

Viay mudn nim virng va thyc hién tbt ki thuat da cau béng ma trong, GV nén cho
SV tap th69 trinh tw sau:
1.Téang cau, do cdu bang ma trong ban chdn:
1.1.Tdap mo phong ky thudt dong tdac:

Trudc tién, GV cho nguoi tap dimg theo TTCB( nhu dong tac d4 cau bang dui) va
tap mo phong ki thudt d4 ma trong bang chan thuan. & ddy can luu v sira tu thé than trén
khong bi nghiéng, veo, md hong chan da, nang dui dé dau gbi hudng ra ngoai, sao cho
phan m4 trong cta ban chan vudng goc véi hudng cau roi xudng.

Sau khi ndm duoc ki thuét va thuc hién dling nhiing yéu cAu co ban cua ki thuét
da ma trong khi khong c6 cau. GV c6 thé cho nguoi tap chuyén sang giai doan tap véi
cau. ] i
1.2. Tap tiép xuc vdi cau.

Pau tién, tdp d4 bang chan thuin trudc
sau d6 méi chuyén sang tip da bang chan khong
thuan, cudi cing tdp da bang ca hai chan luan
phién.

Cach tdp: Lic dAu, ty tung cau 1én va da b 4
bang ma trong timg qua mot. Néu qua cau sau
khi da bay 1én rdi roi thang xudng, ding tay &

bén chan da bat duoc 1a dat yéu cau. Khi da .
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thanh thao thi SV tang cau lién tuc bang ma trong nhiéu lan. Néu chan thuan ting duoc
10-15 1an lién tuc khong hong va chan khong thuan tang dugc 8-10 lan 1a dat yéu cau.
Khi tap ting cau lién tuc can chii y dén viéc di chuyén, can phai di chuyén chan try nhe
nhang theo ciu trong khi than trén van giir tvong d6i thang(H.51).

Khi thyc hi¢én ki thuat tang cau béng ma trong thuan thuc véi tung chan thi cho
SV tang luan phién bang ca hai chan lién tyc. Néu tang dugc 15-20 1an lién khong roi 1a
dat yéu cél}. o
1.3. Chuyén cau bang ma trong ban chan.

Khi tién hanh luyén tap thi GV (hoic
ngudi phuc vu) va SV dung ddi dién va cach
nhau khoang 3 m, GV (nguoi phuc vu) tung s
cau vé phia SV dé cho SV dung ki thuit da ma -
trong chuyén cau lai cho GV, sao cho dudng
cau bay vong cung cao khoang 2-3m roi xuéng
tam dui hodc mu cua ban chan thuan cia GV
(H.52). GV dung tay bat lay cau va bai tap lai

duoc lap lai.

Qué cAu chuyén ding ki thuat 1a phai  Hinh 52

bay dting hudng va khong bay xuyén thang vao ngudi giao vién (ngudi phuc vu). Tép sao

cho chuyén dung tir 8/1014n tré 1én 13 dat yéu cau.

,@/Nhi.ém vu:

1: Khéi dong chung va khéi dong chuyén mon (10 phut)
Khéi dong chuyén mon: Tang cau.
2: Nghién ctru tai liéu ndi dung 4, xem tranh ki thuat (5 phut)
3: Lam viéc tap thé (10 phut)
Xem gido vién 1am mAu va phan tich ki thuat dong tac: ki thuat dong tac ting cau
bing ma trong ban chan; chuyén cau bang ma trong ban chan .
4: Tap luyén: (27 phtt)
+ Mo phong ki thuat tAng cau bang ma trong ban chan.
+ Tap luyén ki thuat dong tac tAng ciu bang ma trong ban chan.
Budc 1: Tu tung cau 1én va ting cu ting qua mot.
Budc 2: Tang cau lién tuc mot chan va hai chan
D01 hinh 2 hang ding ddi dién nhau , cach nhau 3 m, khoang cach 2m.
5: Tap luyén: (25 phut)

+Tap luyén ki thuat dong tac chuyén cau bang m4 trong ban chan.



Budc 1: Timg d6i luan phién tung cau cho nhau tap luyén chuyén cau.
Budc 2: Timg d6i chuyén cho nhau.
Doi hinh 2 hang ding dbi dién nhau , cach nhau 3 m, khoang cach 2m.
6: Bao cao két qua tap luyén ( 10 phuat)
+ Pai dién cac nhoém bao céo két qua tap luyén
+ v kién nhan xét
+Gi4o vién nhan xét, danh gia két luan.
7: Lam viéc tap thé (3 phit)
Hoi tinh( tha 16ng toan than)
P banh gid

1.Thyc hién ki thuat dong tac tang cau b?mg ma trong ban chan, tinh s6 lan.

Hoat dong 5: Thyc hanh ki thuat da cau bang ma ngoai ban
chan (Theoi gian: 90 phut = 2 tiét)

& T, hong tin hoat dong:
Ki thuit d4 cAu bang ma ngoai ban chan

M ngoai ban chan 14 dién tich hinh tam gidc, ma dinh 13 ngdn 0t - mat ca ngoai -
g6t chan. Pay 1a dién tich dé tiép xac va diéu khién cau. Vi dién tich tiép xuc nhoé va kho
tao dugc goc vuong voi hudng cau bay tdi. Vi vay, cho dén nay, ki thudt nay it dugc su
dung trong phong tha. Chii yéu ding dé ciru cau trong tinh hudng khé khan. Nhung ciing
c6 luc sir dung trong tn cong, tao nén nhitng dudng cau bay dao hudng gy bat ngd cho
d6i phuong.

Ki thuat d4 ciu bang ma ngoai ban chan dugc tién hanh nhu sau:

- Ki thuat tang cau: Khi xac dinh duoc dudng cau bay t6i - Vi tri & sat bén ngoai
chan d4, phia dudi ddu gbi. Nguoi tip nhanh chéng chuyén trong tdm ciia co thé sang
chan trudc, than ngudi hoi nga vé phia chan tru (chan trudc), chan sau nang dui co cang
chan, sau d6 xoay duii vao trong hét cang chin sang ngang, 1én trén dé cho méa ngoai ciia
ban chan tép xtic véi ciu, sao cho ciu bay bong 1én cao 1,5m-2m va hudng vé phid trudc
chan da.

- Ki thuat d4 tan cong: Ki thuat nay dugc st dung trong 1an cham tha hai, chan
trude bude 1én mot budce, hoi khuyu gdi, trong tdm don vao chan nay (chan tru). Tiép
theo, chan d4 nhic 1én va hoi gap gbi, mili ban chan chic xudng. két hop voi dudi chan

try, chan da dugc ling vong ra phia chan try, dudi thang gbi, dui chan da xoay vé phia




trong dé hudng phan ma ngoai ban chan tiép xic vdi cu, 1am cho qua cau bay thing
hodc sang l}ai bé‘n gay kho khan cho dbi phuong.
1. Tang cau bang ma ngoai ban chdn:

Pé gitp SV hiéu va van dung dugc ki thuat ndy c6 hiéu qua thi GV phai tién hanh
giang day theo trinh ty sau:
1.1.Tdp mo phong ki thudt dong tac.

D¢ tién hanh luyén tap can cho SV dimg & TTCB ( nhu dong tac chuan bi cua da
cau bang dui) va tap dong tac md phong ki thudt da cau bang méa ngoai( tap dong tac
khong c6 cau).

Can luu y toi sy phdi hop dong tac nhip nhang khi chuyén trong tdim co thé sang
chan try va dong tac ctia chan da dé SV khong bi mét thing bang.

Khi tap( md phong) ki thuat d4 cdu bang ma ngoai ban chan dén sy thuan thyc thi
GV chuyén’sang cho SY tap luyén voi cau.

1.2: Tap tiép xuc véi cau

Khi SV di lam dong tic mo phong thudn thuyc, thi bat dau chuyén sang tap véi
cau. Luc nay GV va SV dung d6i dién véi nhau, cach nhau khoang 1,5 m( song can luu
1a GV dtng hoi 1éch vé phia chan da ctia SV).

GV lam dong tac tung cau ra phia ngoai chan d4 dé SV thyc hién ki thuat ting cau
bang ma ngoai, khi cau con cach san khoang 25-35 cm.

SV khi tiép xtc véi cau, sao cho qua ciu bay vong ngang tam vai caa GV( hay
ngudi phuc vu) va GV( hay ngudi phuc vu) bt 1ay cau. Bai tap duogc lip lai cho dén khi
SV thuc hién kha thuan thuc, thuc hién dugc tir 6/ 10 1an tré 1én 1a dat yéu cau ( H.53)

2.

Hinh 53

D tin cong bang md ngodi ban chin
2.1. Tap mo phong ki thuat dong tac:

Trudc tién, GV cho SV tap dong tac mo phong ki thuat( tap khong cau). Can luu
¥ t61 su phdi hop dong tac nhip nhang khi chuyén trong tim co thé sang chén try va dong
tac cia chan da dé SV khong bi mét thing bang.



Khi tap( md phong) ki thuat da tan cong bang ma ngoai ban chan dén sy thuan
thuc thi G\{ chuyén sang cho SV tap luyén véi cau.
2.2. Tap tiép xuc voi cdu

Khi méi tap, nén treo cu & vi tri ¢b dinh dé cho SV thuc hién ky thuat. Tiép do
GV ( hay nguoi phuc vu) va SV dimg ddi dién, cach nhau khoang 5-6 m, SV tu tung cau
va thuc hién k¥ thuét d4 tan cong bang ma ngoai sao cho qua cau bay thing ti vi tri cta
GV/( hodc ngudi phuc vu) & ngang tim mét, chi can thuc hién duoc 4-5/ 10 1an 1a dat yéu
cau (H.54).

/@/Nhi.ém vu:

1: Khéi dong chung va khoi dong chuyén
mon(10 phat)
Khoi dong chuyén mon: Tang ciu
b?mg cac ki thuat da hoc.
2: Nghién ctu tai li¢u ndi dung 5, xem
tranh ky thuat (5 phut)
3: Lam viéc tap thé (10 phut)

Xem gido vién 1am mau va phan tich ki thuat dong tac: Ki thuat dong tac tang cau

Hinh 54

bing ma ngoai ban chan; ki thuat dong tac tAn cong biang ma ngoai ban chan
4: Tap luyén: (27 phut)
+ Mo phong ki thuat dong tac ting cau bang ma ngoai ban chan.
+ Tap luyén ki thuat dong tac tAng cau bang mé ngoai ban chan: Ting doi
luan phién tung cau phuc vu nhau tip luyén.
boi hinh 2 hang ding ddi dién nhau , cach nhau 1,5m-2m.
5: Téap luyén: (25 phut)
+ Mo phong ki thuat dong tac tin cong bang ma ngoai ban chan.
+ Tap luyén ki thuat dong tac da tn cong bang méa ngoai ban chan.
Budc 1: Treo cau c¢b dinh thuc hién dong tac d4 tn cong bang mé ngoai ban chan.
Budc 2: Tung do6i luan phién phuc vu nhau tap luyén.
Doi hinh 2 hang ding ddi dién nhau , cach nhau 5m-6m.
6: Bao céo két qua tap luyén ( 10 phut)
+ Pai dién cac nhom bao cdo két qua tap luyén
+ ¥ kién nhan xét
+ Gido vién nhdn xét, danh gia két luan.
7: Lam viéc tap thé (3 phat)
Hbi tinh ( tha long toan than)



? Danh gia npi dung 5:

1.Thuc hién ki thuat dong tac tang cAu béng ma ngoai ban chan, tinh s6 1an.

Hoat dong 6: Thc hanh ki thuat da cau bang mu ban chan:
Bung cau - giat cau (Thei gian: 90 phut= 2tiéet)

& T, hong tin hoat dong:
Ki thuat da cAu bang mu ban chin

Trong d4 cau thi ¢4 mu ban chan 1a ki thuat phirc tap nhét va c6 nhiéu bién dang
nhat duoc ap dung trong tap luyén va thi dau. Vi vay dé giup cho ngudi hoc ndm ving va
thuc hién dung ki thuat, GV can bd tri tap luyén theo trinh tu nhu sau:( Nhu céach thuc
hién ki thuat di néu o l?h?m trén).

1. Bung cau - gidt ciu
1.1. Tap mé phong ki thudt dong tac

Trude tién, GV cho SV tip cic dong tic mo phong ki thuat bung cau, giat cau.
Tién hanh tap luyén timg chan mot(tlr chan thuan dén chan khong thuan), sau do thuc
hién luan phién ca hai chan. Can cht y cho SV phan biét rd rang vé ki thuat bing cau va
giat cau ngay trong ltc tap mo phong, dé hinh thanh k¥ thuat ding.

Khi'thuc hién dgf)ng tac mo phong ki thuat thuan thuc thi dé SV tiép xuc vai cau.
1.2. Tap tiép xuc vdi cau

GV t0 chirc cho SV tip bing cau timg chan rdi hai
chan luan phién. Néu chan thuén bing dugc 15-20 lan lién
tuc, Chan khong thuan bung dugc 8-10 lan 1a dat yéu cAu.
Néu hai chan bung luan phién dugc 25-30 lan lién tuc 1a dat
yéu ciu.

Sau d6 SV vira di chuyén vira bung cau, sao cho qua
cau bay cao dyung Ién phia trudc 2-3 m, lién tuc tir 10-15 lan
1a dat yéu cau(H.55).

GV t6 chuc cho SV tap giat cau bfmg chan thuan, chan
khong thuan, sau d6 tap hai chan luan phién. Néu SV thuc
hién duge mot s6 14n nhu & ki thuat blng clu tré 1én 1a dat yéu
cau.

Sau khi d3 nim virng ki thuat giat cau tai chd, GVnén

cho SV vura di chuyén vira thuc hién ki thuat giat cu trong

ntra san da cau don, s6 1an thuc hién duoc cang nhiéu cang tdt
(H.56). Hinh 56
Khi SV da thuc hién tot timg ki thuat dong tac thi GV




cho tap phdi hop cac ki thuat bung ciu- giat cau & cac dién tich san tap(rong, hep) khac

nhau nhim gitp cho cac em sém hoan thién ki thuat dong tac.

/Z{ Nhiém vu:

1: Khéi dong chung va khéi dong chuyén mon (10 phat):  Khoéi dong chuyén
mon: Tang cau
2: Nghién ctru tai liéu ndi dung 6, xem tranh ki thudt (5 phut)
- Thao luan nhom, tap theo nhom (5 phut)
3: Lam viéc tap thé (10 phuat)
+ Pai dién cac nhom bao céo két qua thao luan, tap luyén
+ Gido vién nhan xét, danh gia két luan.
+ Xem gi4o vién 1am mau va phan tich ki thuat dong tac: bing cau, giat cau.
4: Tap luyén: (24 phut)
- Biing cau
Budc 1: Blng ciu bang chan thuén.
Budc 2: Bung cau bang chan khong thuan
Budc 3: Bung cau luan phién bang hai chan
Doi hinh: Hai hang ngang dbi dién cach nhau 4m, dén cach 2m.
5: Tap luyén: (23 phut)
- Giét cau
Budc 1: Giat cau bang chan thuén.
Budc 2: Giat cdu cau bang chan khong thuan
Budc 3: Giat cdu luan phién bang hai chan
Doi hinh: Hai hang ngang d6i dién cach nhau 4m, dén cach 2m.
6: Bao cao két qua tap luyén ( 10 phuat)
+ Pai dién cac nhoém bao céo két qua tap luyén
+ v kién nhan xét
+Gi4o vién nhan xét, danh gia két luan.
7: Lam viéc tap thé (3 phit)
Hoi tinh( tha 16ng toan than)
P banh gid

1.Thuc hién ki thuat dong tac bing cAu- giat cAu, tinh sd 1an.



Hoat dong 7: Thwc hanh ki thuat da cau bang mu ban chan:
Chuyén cau; Tang cau nhip mét tan céng; Da tan cong bang mu
chinh dién(The¢i gian: 90 phut=2 tiet)

& T, hong tin hoat dong:
1. Chuyén ciu bang mu ban chén
Ki thuat chuyén cau duoc thuc hién nhu sau:

Ngudi choi sau khi d& cau bang dui, bang mu ban chan, bang nguc, bang dau...
Thi xoay than vé phia cau, budc chan trude 1én mot bude va chuyén trong tim co thé vao
chan nay. Chan da ciu lam dong tac nhu khi phat cdu, nhung tiép xtc véi cau ¢ tim cao,
cach san khoang 40-50 cm. Khi nhac dui thi hoi ling chan vé truéc dé mu ban chan tiép
xuc voi cau.Da ciu bay vong cung vé phia dong doi(dang o gan ludi).

1.1. Tap mé phong ki thudt dong tac

GV t6 chic cho SV dung hai hang d6i dién nhau, cach nhau khoang 3m-4m, sau
d6 tap mo phong ki thuat dong tac chuyén cau.

Nén cho tp dong loat hodc ting hang mot va cung 13 dong tac d cau bang nguc
hay dong tac d& cau bang dui.... Sau d6 thuc hién dong tac chuyén cau. Can chu y 1a cho
SV tap tir chan thuan rdi méi chuyén sang chan khong thuan.

Khi dong tac md phong da thc hién thuan thuc thi cho SV tiép xtc véi cau,

1.2. Tap tiép xuc vdi cau

Sau khi SV lam dong tac mo phong tot thi
bét dau cho 1am quen vdi cau.

Khi thyc hién c6 thé tién hanh theo timg do6i
mot hodc hai hang dung ddi dién nhau, cach nhau
mdt cy ly thich hop( di néu & trén)...Rdi lan luot
mot nguoi phuc vy, nguoi kia thuc hién dong tac.

Sau thoi gian quy dinh thi d6i noi dung cho
nhau, cur tdp nhu vay cho dén khi thyc hién duoc 8-
10/10 lan 153. dat yéu cau (H.57).

2. Tang cau nhip mgt tan cong

Day 1a ki thuat dung mu ban chan dé ting cau trong lan cham thir nhét, khi dudng
cau bay bong vé phia sau hay sang hai bén cta co thé( ki thudt dong tic di néu ¢ phan
trén).
2.1.Tdap mo phong ki thudt dong tac




Khi thuc hién GV c6 thé cho SV tién hanh tap luyén déng loat hoac tap luyén
theo timg nhom, timg hang... tuy theo diéu kién cu thé cuia san tap.

Trudc tién cho SV di chuyén ting cdu nhip mét vdi tinh hudng cau dugc da sang
bén phai.

Sau khi da tap thuan thyc thi chuyén sang ting cau nhip mét vé6i tinh hudng cau
dugc dé sang bén trai.

Cubi cung cho SV tép voi tinh huéng cau d4 bay bong vé phia sau. Sau khi tap
thuan thuc cac tinh hudng trén thi chuyén sang giai doan tiép xtic véi cau.

Chu y trong qué trinh tap luyén mé phong cac dong tac, GV ludn nhic nhd SV

can c6 "cam giac "¢ cir dong cudi voi cau, dé thudn lgi khi chuyén sang tap voi cau.

2.2. Tép tiép xiic véi ciu

Khi d3 tdp mé phong dong tac tét thi chuyén sang 4
giai doan tiép xuc voi cau. Tap luyén giai doan nay, GV
nén chia td, nhom hodc tung d61 mot tap luyén voi nhau
(song ciing can luu ¥ toi nhitng d6i tuong ca biét dé co
bién phap thich hop).

Trong qua trinh tap luyén ban dau, GV nén quy
dinh: Mdi d6i tap, ngudi A phuc vu cho ngudi B. Sau
mot thoi gian nhét dinh hai nguoi dbi ndi dung cho nhau.

Khi SV di co6 trinh d6 nhit dinh, GV yéu cau

timg d6i tap ting dan do kho cua dong tic, nham ning Hinh 58

cao trinh' do cua cég em(H.58).
3. Da tan cong bang mu chinh dién

Ki thuat nay thudng dugce dung trong da don & 1an cham thtr hai( tirc 13 sau khi
ngudi choi da d cau bang nguc, bang dau hodc da bung cau, giat cau...).

Ki thuat ndy bao gém: P4 thip chan chinh dién, da thip chan nghiéng minh, d4
cao chan chinh dién, da cao chan nghiéng minh. Cac ki thudt nay vé co ban tuong ty nhur
cac ki thuat phat ciu twong tmg( da néu ¢ phan trén), tuy nhién cai khac biét 1a & chd:Cac
ki thuat phat cu thi chan trudc dung cb dinh, con trong ki thuat d4 tin cong bang mu
chinh dién thi chan trudc thuong bude 1én mot bude r0i méi thye hién ki thuat dong tac.
3.1. Tdp mo phong ki thudt dong tic

Pé tién hanh tap cac ki thuat dong tac ndy, GV nén cho SV dimg thanh timg hang
ngang( v6i cu ly thich hop), thuc hién dong loat cac yéu linh ki thuat, theo hiéu lénh
chung va ciing theo trinh ty bat dau tir chan thuan trude, khi chan thuan lam thuan thuc

dong tac roi thi chuyén sang chan khong thuan.



Bit dau tir dong tac da thip chan chinh dién (H.59) dén da thip chan nghiéng
minh (H.60), d4 cao chan chinh dién (H.61) va cudi cing 1a d4 cao chan nghiéng minh

(H.62).
3.2.Tap tiép xiic vdi ciu

Hinh 60

Sau khi dd thyc hién mo phong thuan
thuc cac ki thudt dong tac, GV cho SV chuyén
sang tap luyén véi cau.

GV ¢6 thé chia t6 tap luyén hoac thanh

timg d6i tap luyén véi nhau( co thé hai ngudi co

trinh do nhu nhau hodc mot nguoi co trinh do

kha
Hinh 61 kém
mot
ngudi ¢6 trinh d kém hon...). r gt
Tuy thudc vao diéu kién san tap, cling /,ﬁ”k

nhu trinh d6 cia SV ma cu ly gifra hai nguoi
tap kéo dai cho phu hop. Lic dau thuong la
3m-4m, sau ¢ thé ting dan cy ly Ién tuong
duong véi chiéu dai cia san d4 cau. Hinh 62
Khi méi bat dau tap, ngudi A cam cau
tung(phuc vu) cho ngudi B, ngudi B dung ki thuat d& cau( bang cau, giat cau, d& nguc,
do déu.‘.), nham dua cau 1én thuén loi vé phia trudc, sau d6 dung mu ban chan da tAn
cong( cau bay vé phia nguoi phuc vu, ngudi phuc vu bit 14y cau va lan tap thir hai duoc

lap lai), néu thyc hién dugc 8-10/10 1an 1a dat yéu cau.



Néu SV ¢ trinh d6 kha thi ngudi A s& khong tung cau nita ma tryc tiép da cau vé
phia nguoi B. Nguodi B d& cau nhip mot sau d6 thuc hién ki thuat da tan cong bang mu
chinh dién vé phia nguoi A, nguoi A lai dung ki thuat do cau, tang cau nhip mot va da tn
cong tro lai cho dén khi két thiic mot duong cau. Lan tiép theo lai dugc lap lai.

Chii y: - Cac ki thuat da tan cong bang mu chinh dién nén thyc hién theo nguyén
tac: Hoc tir dong tac d& dén dong tac kho, tor dong tdc don gian dén dong tac phic
tap,v.v...

- Cuy thé trong bai nén thyc hién tir ki thuat da tin cong thap chan chinh
dién, da thap chan nghiéng minh, da cao chan chinh dién, da cao chan nghiéng minh.

- Tién hanh nhu vy s& gitp cho ngudi hoc nhanh chéng tiép thu duge ki
thuat dong tac.

/Z{ Nhién vu:

1: Khoi dong chung va khoi dong chuyén mon (10 phut)
Khoi dong chuyén mén: Tang cau
2: Nghién ctru tai li¢u ndi dung 7, xem tranh ki thuat (8 phut)
Théo ludn nhém, tdp theo nhém (12 phut)
3: Lam viéc tap thé (10 phuat)
+ Pai dién cac nhom bao céo két qua thao luan, tap luyén
+ Gido vién nhan xét, danh gia két luan.
+ Xem gido vién lam mau va phan tich ki thuat dong tic:Chuyén cau,
Tang cau nhip mot tin cong, D4 tin cong bang mu chinh dién
4: Tap luyén: (10 phut)
- Chuyén cau
Budc 1: Timg dbi luan phién phuc vy nhau tap luyén- mot ngudi tung cau;
mdt ngudi d& cau rdi chuyén cau tra lai.
Budc 2: D& cau rdi chuyén cau cho nhau.
Doi hinh: Hai hang ngang dbi dién cach nhau 4m, dén cach 2m.
5: Tap luyén: (15 phut)
- Téang cau nhip mot tan cong
Tung do6i luan phién phuc vu nhau tap luyén
Doi hinh: Hai hang ngang dbi dién cach nhau 4m, dén cach 2m.
6: Tap luyén: (12 phut)
- P4 tan cong bang mu chinh dién
Budc 1: Timg dbi luén phién phuc vy nhau tap luyén- mot ngudi tung cau;

mot nguodi do cau roi dé tan cong tra lai.



Budc 2: D& cau rdi d4 tin cong cho nhau.
Doi hinh: Hai hang ngang d6i dién cach nhau 3m- 4m, dén cach 2m.
7: Bao cao két qua tap luyén ( 10 phuat)
+ Pai dién cac nhoém bao céo két qua tap luyén
+ v kién nhan xét
+Gi4o vién nhan xét, danh gia két luan.
8: Lam viéc tap thé (3 phit)
Hoi tinh( tha 16ng toan than)
P banh gid
1. Thuc hién ki thuat dong tac chuyén cau, tinh sd 1an.
2. Thyc hién ki thuat dong tac tang ciu nhip mot tAn cong, tinh s6 lan.

3. Thuc hién ki thuat dong tac tAn cong béng mu chinh dién, tinh sb 1an.

Hoat dong 8: Thyc hanh chién thuat thwong siv dung trong da
don. Dau tap da don nam, don niv ( Th&i gian : 90 phut = 2 tiét)

7 hong tin hoat dong:

Cic chién thuit thwong sir dyng trong di don ‘ ]

1. Tang uy lyc cia qud phat cau bang cach phat cau chudn, chinh xdc va
tdp trung vao nhitng choé yéu ciua doi phwong.

Trude khi phat cAu, ngudi choi can quan sat vi tri dung ctua doi phuong dé lua
chon qué phat cau cho hop 1y. Néu dbi phuong dimg gan vach giéi han phat cau dé do
cau tirc 1a d6i phuong d& ciu ngan kém. Nhu vay kha ning bing, giat cau... 13 yéu. Néu
dbi phuong ding 1ui vé cudi san, 1a kha ning d& ciu treo cao sau kém, dic biét 1a dd dau
kém.

Luc d6 ngudi choi phat cau chuan, chinh xac vao diém yéu cua dbi phuong giy
cho dbi phuong lung ting. Truong hop ddi phuong 1a VDV dinh cao, c¢6 ki thuat diéu
luyén, c6 kha ning tan cong & moi vi tri trén san thi khi phat cau, chién thuat hop 1y nhat
va hay duoc str dung 1a phat cau thang vao ngudi ddi phuong. Budc ho phai dung nguc
hodc dau dé d& qua phat cau (trong 1an cham thtr nhit) nén cau khong thé dung bong &
khu vye sat ludi, Vi vay dbi phuong khong thé thue hién cac ki thuét tn cong giy nguy
hiém cho minh © 1an cham thir hai). o ‘

2. Da cdu dai treo cao sdu cdu vé phia chdn khong thudn roi dot ngot dao
huwong.




Thyc t& moi ngudi choi da cau, ké ca VDV, rat hiém khi sir dung duoc cac ki
thuat tin cong dong déu ca hai chan - théng thuong c6 mot chan da t6t hon. Trong thi dau
da don thuong ap dung ki thuat da nhiing duong cau dai lién tyc 3- 4 1dn vé phia chan
khong thuan ciia dbi phuong (chan yéu cua ddi phuong) dé vira ddy dbi phuong vé cudi
san, han ché nhimg dudng cau tan cong cta ho, vira khién cho ddi phuong bi tiéu hao vé
thé lyc. Sau d6 dot ngot sir dung cac duong cdu ngan vé phia goc gan ludi ddi dién, gy
bat ngd cho ddi phuong, dan téi gianh diém (H.63).

Hinh 63
3. Buéc doi phwong phdi di chuyén nhiéu trén sin dé tiéu hao thé lyc.

Khi sir dung chién thuat ngudi choi phai ap dung cach da ciu dai, ngin lién tuc
vao cac goc san, budc ddi phuong phai di chuyén nhiéu dé don d& cau 1am tiéu hao thé
luc va gay cho d6i phuong lung ting, han ché dugc nhitng duong cau tin cong cua ho. Sir
dung chién thuat nay can luu y dén nhimg dudng ciu ngan. Vi néu dudng ciu ngin ma
lai thanh dudng cau trung (cau dén nira san trén) thi ngudi choi dé bi phan cong ngay
(H.64)

Hinh 64

4. Chii dpng dwa cdu lén lwéi dé tdn cong ¢ moi vi tri trén san

Mudn thyc hién chién thuat nay, nguoi choi can biét cach chon dung vi tri d& cau
ctia d6i phuong khi da sang.

Luc chuédn bi d& phat cau, ngudi choi ¢ 6 s6 1 - Hinh 38, dimg sat dudong chia déi
san 0,5m va cach duong bén ngang 1m, con khi dimg & 6 s6 2- Hinh 39 thi ngudi choi

ding sat duong bién doc 0,5m va cach dudong bién ngang Im.



Khi ding & nhiing vi tri trén, d6i phuong chi c6 thé phat cau vao 4 diém: a, b
(dudng cau ngin) va c, d (dudong cau dai). Trong d6 diém d rat dé d4 ra ngoai vi ngudi d&
da dung gﬁn v6i diém nay. Ba diém: a, b, ¢ con lai nguoi choi st dung cac ki thuat bung
cau, git cau, ting cau bang mu ban chan dé d4 ciu bay bong vé ludi, sau do6 sir dung cac
ki thuat tin cong, bat nhay dém cau, xiét cau...(1an cham thir hai),(H.65 va H. 66)

Con ddi v6i ban than ngudi phat cau thi sau khi phat cau xong, phai nhanh chong

* - .
«a L& &
/O d

b

_ Os=—___ |

\1 L .a .cl
L\O.Lrl

-

Hinh 67

chon vi tri thuan loi dé don d& duong cau cua d6i phuwong d4 sang. Vi tri ndy thudng la
gan trung tdm san nhung hoi 10i vé& sau khoang 1m. Pimg & vi tri ndy viéc d& cac duong
cau ngan cua dbi phuong da sang 1a kha dé dang, dong thoi ciing khdng ché dugc nhimng
duong cau dai, treo cao sau (H. 67)

Khi d3 ding & vi tri d& cau thich hop, ngudi choi phai chu dong dua cau 1én sat
ludi dé st dung céac ki thuat tin cong, v6i phuong cham lgi dung nhimg dudng cau da dé
ctia @i phuong dé tin cong lai ho.

Con khi ddi phuong str dung cac duong cau gy kho khin cho minh trong viéc
dua ciu 1én lugi nhu d4 cdu vao dau, vao nguc minh. Néu nhu vay thi sau khi d& cAu,
ngudi choi phai ding cac duong cau da vao cac goc sin cia d6i phuong. Ngoai cac chién
thudt co ban nhu trén thi con mot s chién thuat khac nita. Nhung né chi phu hop véi

nhiing nguoi c6 dang cap cao.

/@/Nhiém vu:

1: Khdoi dong chung va khoi dong chuyén mon(10 phat)
Khoi dong chuyén mén: Tang cau, chuyén cau.

2: Nghién ctru tai liéu ndi dung 8, xem tranh ki thudt (5 phut)



Théo luédn nhém, tap theo nhém (5 phut)
3: Lam viéc tap thé (10 phuat)
+ Pai dién cac nhom bao céo két qua thao luan, tap luyén
+ Gido vién nhan xét, danh gia két luan.
+ Xem gido vién lam mAu va phan tich ki thuat dong tac.
4: Tap luyén: (22 phut)
+ Bai tap phdi hop phat cau va che nguoi
+ Bai tap phan cong khu vuc kiém soat trén san.
+ Bai tap tin cong dut diém bang phdi hop dong doi.
Doi hinh: chia nhom tap luyén trong san va ngoai san
5 : Lam viéc tap thé (25 phut)
+Tap phat cau chuan, chinh x4c voi muc tiéu di xac dinh.
+ Péu tap d4 don.
+ Tap lam trong tai
+ Tép chi dao.
6: Bao cao két qua tap luyén ( 10 phuat)
+ Pai dién cac nhom bao céo két qua tap luyén
+ v kién nhan xét
+Gi4o vién nhan xét, danh gia két luan.
7: Lam viéc tap thé (3 phit)
Hoi tinh( tha 16ng toan than)
P Danh gid
1. Phat cdu chuin vao tirmg muc tiéu da xac dinh san, tinh s6 lan.
2. Phat cau dai, ngén vé cac gbc ddi dién theo y dd dinh trudc, tinh s 1an.
3. Lan luot d4 cau ngén, dai vé timg goc san (dbi dién ), tinh sd 1an.
4. D& va dua 1én gan ludi dé tan cong tir qua phat cau, tinh sb 1an.
5. Pau tap:
- Pbi véi VDV(SV dau tap): Tinh hiéu qua phat cau, dd ciu, tin cong theo ¥ d6
chién thuat dit ra tir trude, tinh ti 18 gitra s6 1an thyuc hién tot trén téng s6 1an thyuc hién?
- P6i v6i trong tai(SV tap lam trong tai):Panh gia kha ning diéu hanh tran du
ctia trong tai qua thuc té di bo sot nhirng 16i nao?
- Péi v6i chi dao(SV tap lam nguoi chi dao): Panh gia chi dao qua vach chién

thuat va két qua thyc hién so voi thuc t&?



Hoat dong 9: Thc hanh chién thuat trong da déi, da ba. Bau tap
da doi va déi nam-nir¥ (Th&i gian: 90 phut = 2 tiet)

G hong tin hoat dpng:

Cic chién thuit sir dung trong da déi, da ba nguoi

C6 thé noi rr:ing, nhiéu chién thuét trong da don déu co thé van dung trong da doi,
da ba. Tuy nhién khi da doi, da ba can luu ¥ dic biét dén viéc phdi hop to chirc tin cong
thuong Xu}‘fén va phong thu ¢ hiéu qua trong qua trinh thi dau.

1. Phat cdu co nguwoi che

Dic thu cia mon déa ciu trong d4 doi, d4 ba, bén phat cAu 1a bén bj tan cong, con
bén d& ciu 1a bén tan cong. Vi vdy, mudn han ché sirc tan cong cua ddi phuong thi chién
thut phat cau c6 nguoi che phai duge van dung triét dé, phai coi phat cau c6 gia tri nhu
mot qua tan cong. Nhu vay, sy phdi hop nhip nhang ciia nguoi phat cau va nguoi che cau
1a vo cung quan trong. Phai quan sat vi tri dimg d& phat ciu cua ddi phuong ma quyét
dinh diém phat cau.

Chi can dbi phuong c6 sy ngd nghiéng mat tap trung thi day 1a thoi diém quy gia
nhit dé phat cau, boi vi lic nay d6i phuong da xé dich chan tru. Néu ddi phuong ding
yén, tip trung nhin vio tay cam ciu ciia ngudi phat ciu, thi ngudi ding ¢ vi tri che cau
lam dong tac nghiéng nhanh than trén mdt cadch hop 1€, nhung hai chan khong dugc di
chuyén dé cho dbi phuong khong nhin thdy ngudi phat cdu. Lic nay la thoi diém tot dé
ngudi phat cau ¢ hiéu qua .

Luu y: Dé chién thuat phat cau c¢6 nguoi che phat huy duoc tic dung thi ca hai,
hay ba ngudi trong ciing mot doi phai biét phdi hop v6i nhau mot cach nhudn nhuyén,
néu khong thi tac dung s& nguoc lai 13 mat diém .

2. Phan chia khu vyc trén sdn:

V61 nhitng d6i ma trinh d¢ ki thudt con han ché, chua phéi hop an y v6i nhau
trong phong thii 1an tan cong thi nén sur dung chién thuét chia déi san theo chiéu doc, mdi
nguoi kiém soat mot nira (H.68)

Khi trinh d¢ da doi da dugc nang cao thi thuong dugc st dung cach phan chia san
nhu sau:

Ngudi choi phong ngy tbt s& khiém soat tir 2/3 dén 3/4 sin, ngudi co kha ning
tan cong tot s& kiém soat tir 1/4 dén 1/3 san con lai.

Nguoi choi duoc phan cong kiém soat tir 2/3 dén 3/4 san c6 trach nhiém phai d&
duogc cau cia dbi phuong da sang roi trong khu vuc san ciia minh, sau d6 chuyén cau lai
cho dong doi (H69)




3. Téin céng dirt diém bang phoi hop dong dji

Trong d4 d6i, do mdi bén san c6 hai ngudi, mdi ngudi choi, khi phong thi, trén
thuc té chi hoat dong trong mot dién tich hep, khoang hon mot nira so véi san da don, nén
kha ning phong thu cao hon. Vi vy, néu tan cong d6i phuong ma khong co su phdi hop
ddng doi thi hau nhu khong c6 hiéu qua.

Chinh vi vay trong da cau doi tir bat ky vi tri nao trén san, khi mot ngudi choi da
dd dugc cu - ¢ 1an cham thir nhat thi nguoi choi thir hai phai di chuyén vé vi tri tan
cong da duoc tap luyén thuan thuc tir trude. Sau khi nhan duge duong cau cua dong doi
chuyén cho, ngudi choi sé hai ting cau 1én cao, sau d6 thuc hién cac ki thuét tan cong
bang cach danh dau, d4 vo 1é (chp cau), quét ciu ...

Piéu can cha ¥ ¢ ddy 13 nguoi the nhat khi d& ciu ¢ 1an cham dau tién khong
dugc da sang san dbi phuong (trir trudng hop c¢6 ¥ do chién thuat ) bao gio ciing phai
phéi hop v6i dong doi dé tan cong ghi diém.

Sau khi chuyén cau cho dong doi thi su phdi hop chua phai di két thuc ma ngudi
choi vira chuyén cau xong phai di chuyén vé phia gan dong d6i ctia minh dé hd tro, dé
phong d6i phuong chin cau bang nguc bat lai sang san bén minh...

Khi phdi hop dong ddi linh hoat, vi mdi ngudi choi dugce cham cau t6i da hai lan.
Do d6 thudng c6 nhiing chién thuat phdi hop sau:

- Nguoi thir nhat d& cau cua dbi phuong da sang, sau d6 chuyén bong 1én sat ludi
dé cho ngudi thir hai thuc hién cac ki thuat tin cong nhu: Da vo 1€, bat cau, quét cau
(H.70)
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- Nguoi choi thir nhat d& cau bay bong 1én vé phia ngudi choi th hai, ngudi choi
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thir hai sau khi diéu chinh cau bang nhip mét rdi chuyén bong lai sat ludi dé cho nguoi
choi thtr nhat thyc hién ki thuat tin céng: da moc, cip cau, danh dau, quét cau...(H. 71)

- Ngudi choi thir nhit d& ciu bay bong 1én & gan ludi trong lan cham thir nhét, sau
d6 di chuyén theo cau dé thuc hién cac ki thuat tan cong nhu: Cap cau (d4 vo 18) vit cau
... hodc da sang san ddi phwong (H.72)

Khi ap dung truong hop nay, thong thuong nguoi choi thir hai lam dong tac gia
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(di chuyén dén vi tri nhu dang chuan bi nhan cau tan céng) dé ddi phuong tir cudi
san di chuyén 1én sat ludi chin cau, lam cho khu vuc phia sau ciia ho bi bo tréng. Luc nay
nguoi choi thir nh‘ét da cﬁ’u Vé‘cuéi san cua d6i phuong, gy bat ngd va gianh diém .

4. Phan cong bang chan cdu

Pé han ché strc tin cong ciia ddi phuong, dic biét 1a khi ho sir dung céac ki thuat
clip cau, quét cau ... & gan ludi thi chin cau bang ngyc 1 chién thuat bit budc trong da
doi.

Khi nhay 1én chin cau bang nguc, cho du chan khong tring cau, bi thua diém.
Nhung ciing gy cho d6i phuong mot tim 1y cing thang khi thyuc hién ki thuat. Vi vay
lam giam hiéu qué cta tin cong cua ho va néu nhu chin duogc cau thi din toi thing diém
tryc tiép (néu d6i phuong khong kip phan xa trude qua chin cau ciia minh).

Trong qua trinh thi dau c6 nhiéu trudng hop ca hai ngudi choi ciing nhay 1én mot
lac dé c’hén cau (chin kép). Pay 1a hinh thirc nhim téng thém hiéu qua cua chan cau.

5. Chién thudt swr dung trong da doi nam- nir phoi hop

C6 thé nodi, vé co ban cac y dd chién thuat giéng nhu d4 déi thong thudng. Nhung
do tinh chit dic biét trong d4 doi phdi hop nam - nit 1 ciu phai qua chan nit trude khi
bay sang sin ddi phuong va chiéu cao cta ludi chi con 1,50m. Cho nén c6 nét chién thuat
riéng ma GV (HLV) can phai tap cho cac hoc trd ctia minh céc chién thuét thich hop dé
phat huy kha ning tot nhat cta ho.

Piéu can cha y la:

Khi d4 cau nam -nit khéng nén nghi rang véi ludi thap 1,50m thi cac ddi thu nam

dé thuc hién dugc ki thuat. B&i vi cac ddi tha nam dang duogc tap luyén & muc ludi



1,60m. Nay ¢ mirc ludi 1,50m nén ciing khong tranh khoi bo ngd, anh huong dén két qua
ctia tran d4u. Do vay cac em ciing phai dugc tap luyén k§ & mic ludi nay.

- St dung chién thuét nay, GV (HLV) can 1am t6t mot sb van dé sau:

+ Do luéi trong da d6i nam- nir thip hon nén qua phat cau la khé cho bén d5, dic
biét 14 nhitng dudng cau bay nhanh sat mép ludi. Can chi y 1a khi phat cau cho nguoi d&
1a nam thi str dung cac duong cau ngan hodc treo bong, cao siu vé phia sau, khong nén da
cau vao khu vyc gan ngudi. Muc dich 1a qua phat cdu ndy nham gay kho khan khi d&
cau. Tir 6 1am anh hudng t&i qiia chuyén cau cho nguoi nit. Con khi phat cdu cho ngudi
nit thi nén sir dung nhitng dudng cdu ngan roi sat duong giéi han phat cau hop 1 hodc sir
dung dudng cau nhanh bay vao tim ngang sudn cua ngudi d& (nit) dé danh diém thing
ngay hodc gy ling ting cho ngudi nit khi chuyén cau lai cho nguoi nam.

+ Trén thyc té, nguoi choi 1a nam di chuyén nhanh hon va thuc hién ky thuat cling
tdt hon nguoi nit , nén ho kiém soat 3/4 san, con lai la nguoi nit phai ddm nhiém. Mat
khac, trong luc thi d4u, ban nam s& 1a chd dya tdm 1y cho ban nt, déng thoi véi viee kiém
soat t6t phan dién tich san cia minh (3/4 san). S& tao stc manh cho cip thi dau 1én rat
nhiéu.

+ Phai tap luyén cho ban nir thuc hién tdt cac ki thuat tAn cong dut diém, nhu cup
cau (da vo 18), quét cau, danh dau...Nén han ché ti da viéc sir dung cac ki thuat d4 cau
sang san ddi phu’(yng ma khong nim trong y d6 ch’ién thuat ...

6. Danh lira doi phwong trong phoi hop va tin cong

Khi cau ¢ trén ludi, nguoi choi ¢ thé sir dung chién thuat danh lira d6i phuong dé
pha chién thuat chin cau bang nguc ctia ho bang mot sd cach:

- Ltic nguoi choi tang cau 1én chuan bi lam dong tic bat nhay dé da vo 18 (cup
cau)... Phat hién thay ddi phuong ciing chudn bi bat nhay 18n theo dé chin cau thi thay vi
clp cau thi nguoi tin cong st dung ki thuat danh dau bo nho, dua dau vao khoang trong
ngay trén ludi, lam cho dbi phuong bat ngd khong d& dugc cau tién téi gianh diém.

- Ngudi choi ¢o thé str dung céc ki thuat tan cong két hop véi bat nhay song thuc
chat lai khong dung luc dé ctp cau manh ma chi dung luc rat nhe dé cham vao cau, sao
cho cau roi nhe vao ngudi ctia ddi phuong. Lic ndy cau s& khong du luc dé bat tro lai ma
lan thang xudng san lam cho ddi phuong khong phan ung kip.

- Hoic ciing c6 thé dung ki thuat hit cdu hay d4 ciu bong qua dau déi phuong dé
cau roi vao khoang trong cudi san (khi phat hién ca hai nguoi bén san dbi phuong déu di

chuyén 1én sat lu6i). Tuy nhién khi 4p dung chién thuat ndy, ngudi choi phai tap luyén rat
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thudn thuc va chinh xac, néu khong s& bi chinh ddi phwong t6 chirc tin cong lai (H. 73)

/Z{ Nhiém vu:

1: Khoi dong chung va khoi dong chuyén mon (10 phut)
Khoi dong chuyén mén: Tang cau, chuyén cau.
2: Nghién ctru tai liéu ndi dung 9, xem tranh ki thuat (5 phut)
Théo ludn nhém, tap theo nhém (8 pht).
3: Lam viéc tap thé (12 phuat)
+ Pai dién cac nhom bao céo két qua thao luan, tap luyén
+ Gido vién nhan xét, danh gia két luan.
+ Xem gido vién lam mAu va phan tich k¥ thuat dong tac.
4: Tap luyén: (25 phut)
+ Bai tap phdi hop phat cau va che nguoi
+ Bai tap phan cong khu vuc kiém soat trén san.
+ Bai tap tin cong dut diém bang phdi hop dong doi.
Doi hinh: chia nhom tap luyén trong san va ngoai san
5: Thi dau tap (25 phut)
+ DAu tap d4 doi.
+ Tap lam trong tai
+ Tap chi dao.
6: Hoat dong tap thé: (5 phut)
Gido vién nhan xét, danh gia két luan két qua budi hoc
7: Lam viéc tap thé .(3 phat)
Hbi tinh ( tha long toan than)
? Danh gia:
1. Phdi hop che ngudi va phat ciu theo chién thuét cho trude, tinh s lan thuc
hién ding trén téng s6 1an thuc hién.
2. Phan chia kiém soat d&, chuyén, tan cong dang theo chién thuét cho truée, tinh
sb 1an thuc hién ding trén téng s6 1an thyc hién.
3. Phdi hop d& cau, chuyén cu va tin cong, tinh s6 lan thuc hién dang trén tong
s6 1an thyuc hién.
4. Pau tap:
- Pbi v6i VDV: Tinh hiéu qua phat cau, d& cau, tin cong theo y dd chién thuat dat
ra tlr trudc, tinh s 1an thuc hién dang trén téng s6 1an thyc hién.
- Bdi véi trong tai: Panh gia kha nang diéu hanh tran ddu cia trong tai qua thuc té
con dé sot nhimng 16i nao?



- Pi voi chi dao: Panh gia chi dao qua vach chién thuat va két qua thuc hién so
v&i thyc té.

Hoat dong 10: Thwc hanh da d6i, d6i nam-nir va da ba ngwoi
( Théi gian 90 phut = 2 tiet)

& T, hong tin hoat dong:

Van dung ndi dung 7 va ndi dung 8 phﬁn tap luyén chién thuat vao thi dau.

/Z{ Nhiém vu:

1: Khoi dong chung va khoi dong chuyén mon (10 phut)
Khéi dong chuyén mén: Tang cau, chuyén cau
2: Lam viéc tap thé (10 phuat)
Tap phat cau chuén, chinh xac vao muc tiéu di xac dinh.
3: Lam viéc theo nhém ( 17 phut)
+ Péu tap doi.
+ Tap lam trong tai
+ Tép chi dao.
4: Lam vi¢c theo nhom ( 20 phut)
+ Péu tap doi nam-nir
+ Tap lam trong tai
+ Tép chi dao.
5: Lam viéc theo nhém ( 20 phut)
+ Déu tap ba nguoi.
+ Tap lam trong tai
+ Tép chi dao.
6: Bao cao két qua tap luyén ( 10 phuat)
+ Pai dién cac nhém bao céo két qua tap luyén
+ Gido vién nhan xét, danh gia két luan.
7: Lam viéc tap thé (3 phut)
Hoi tinh( tha 16ng toan than)
P banh gid
1. Phdi hop che ngudi va phat cau theo chién thuét cho trude, tinh s lan thuc
hién dung trén téng s6 1an thuc hién.




2. Phan chia kiém soat d&, chuyén, tin cong dung theo chién thuat cho trudc, tinh
sO lan thyc hién ding trén téng s lan thyc hién.

3. Phéi hop d& cau, chuyén cdu va tan cong, tinh s6 1an thyc hién dung trén tong
s6 1an thuc hién.

4. Pau tap:

- B6i voi VDV: Tinh hiéu qua phat ciu, d& cau, tin cong theo y dd chién thuét dat
ra tir trudc, tinh sb 1an thyuc hién dang trén téng s6 1an thuc hién.

- Dbi véi trong tai: Panh gia kha nang diéu hanh tran d4u cia trong tai qua thuyc té
con dé sot nhimg 161 nao?

- Pbi voi chi dao: Panh gia chi dao qua vach chién thuat va két qué thyuc hién so
véi thuc té.

< Théng tin phan héi cho cac hoat déng cta cha dé 2
Théng tin phin héi cho hoat dong 1: Phdt cdu:

1. Phat ciu thap chan chinh dién. Thyc hanh dugc 8/ 10 qua 1a dat yéu cau.

2. Phat thap chan nghiéng minh. Thyc hanh dugc 8/10 1a dat yéu cau.
Ddnh gid hoat dpng 2: Pd ciu bang diii .

1.Thyc hién ki thuat tang cau bang dui ca hai chan. Thyc hanh duoc 25-30 lan lién
tuc la dat yéu cau.
Théng tin phin héi cho hoat dong 3: Ki thudt dé cdu bing ngwec.

1. Thyc hién ki thuat dong tac 4 nguc. Thuc hanh duoc 8/ 10 1an 1a dat yéu cau.

2. Thuc hién ki thuat dong tic chian cau bang nguc .Thuc hanh duogc 7/ 10 1an 1a
dat yéu cau.

3. Thyc hién ki thuat dong tac danh ngyc tin cong .Thuc hanh dugc 6-7/ 10 1an 1a
dat yéu cau.
Théng tin phin héi cho hoat dong 4:

1.Tang cau bfing ma trong ban chan: Chan thudn thyc hanh dugc 10-15 14n; Chéan
khong thuan thyc hanh dugc 8-10 lan 1a dat yéu cau.
Théng tin phdn héi cho hoat dpng 5:

1.Tang ciu bang mé ngoai. Thyc hanh duoc 8-10 lan 1a dat yéu cau.
Théng tin phdn héi cho hoat dgng 6:

1.Thyc hién ki thuat dong tac bung cau. Thuc hanh duoc 8/10 1an 1a dat yéu cau.
Théng tin phdn héi cho hoat dpng 7:

1.Thyc hién ki thuat dong tac chuyén ciu. Thuc hanh duoc 8/10 lan 1a dat yéu



2.Thyc hién ki thuat dong tac ting cau nhip mot tn cong. Thyc hanh dugc 8/10
lan 1a dat yéu cau.
3.Thuc hién ki thuat dong tac tn cong béng mu chinh dién. Thuc hanh duoc 8/10
lan 1a dat yéu cau.
Théng tin phin héi cho hoat dong 8:
1. Phat cau chuan vao tung muc tiéu da dinh san. Thuc hanh duge 8/10 1an 1a dat
yéu cau.
2. Phat cau dai, ngén vé cac goc dbi dién theo ¥ d6 dinh trude. Thuc hanh duge 8/10 1an
1a dat yéu cau.
3. Lan luot da cau ngin, dai vé timg goc san ( d6i dién). Thuc hanh duoc 8/10 1an
1a dat yéu cau.
4. D& va dua 1én gan ludi dé tin cong tir qua phat cau. Thyuc hanh duoc 8/10 lan
1a dat yéu cau.
5.Trong da don
+ Pdi v6i van dong vién: tinh hiéu qua phat cau, d& cau, tan cong theo ¥ dd chién
thuat dat 80% la dat yéu cau.
+ Panh gia kha ning diéu hanh tran d4u cua trong tai qua thuc té dat 90% bat 15i
chinh x4c va ra ky hiéu ding 14 dat yéu cau
+ Pénh gia chi dao qua vach chién thuat va Kkét qua thuc hién dat 70% so vdi thyce
té cuc dién tran du 1 dat yéu cau.
Théng tin phin héi cho hoat dong 9:
1.Phdi hop che nguoi va phat cau theo chién thuat cho trudc. Thuc hanh duoc
8/10 1an 1a dat yéu cau.
2. Phéan chia kiém soat d&, chuyén, tin cong ding theo chién thuat cho trudc.
Thuc hanh duoc 8/10 1an 13 dat yéu cau.

3. Phdi hop d& cau, chuyén cau va tan céng. Thuc hanh duoc 8/10 lan 13 dat yéu

4.Trong da doi

+ Pbi v6i van dong vién: tinh hiéu qua phat cau, d& cau, tan cong theo y d6 chién
thuat dat 80% la dat yéu cau.

+ Péanh gia kha nang diéu hanh tran dau cua trong tai qua thuc té dat 90% bat 15i
chinh x4c va ra ky hiéu dung 1a dat yéu cau

+ Panh gia chi dao qua vach chién thuat va két qua thuc hién dat 70% so véi thuc
té cuc dién tran dau 1a dat yéu cau.

Théng tin phin héi cho hoat dong 10: Giong nhw ddnh gid 6 ni dung 9.



Chu dé 3:
Luat - phwong phap té chirc thi dau va trong tai
(2 tiét)
® Muc tiéu: Sau khi hoc xong ndi dung nay sinh vién phai:
-Giai thich dugc cac diéu luat da cau.

-Biét t6 chutrc thi dau ,1am trong tai da cau & céc giai cap truong.

Hoat déng 1: Tim hiéu nhirng diém can chi y trong luat da cau
( Thé&i gian: 45 phut =1tiet)

& T, hong tin hoat dong:
Nhirng diém chinh can chu ¥ trong luit da cau

1. Sin va dung cu thi diu
1.1. San thi dau don (H.74)
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1.2. San thi dau doi (H.75)
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1.3. Sén thi déu ba nguoi (H.76)

I 13,40”1

13,40m

~6,10m

Hinh 77

1.4.8én thi dédu hén hop (H.77)

- San hon hop 14 san dugc ké béi mot sin don, mot san doi(trén cung mot dién
tich cua san) nham dap tng dugc yéu cau s dung trong diéu kién khong co nhiéu dién
tich dé ké cac san don, san doi riéng.

- P6i v6i san thi ddu d4 cau, gdbm cac duong gidi han nhu sau:

+ Puong bién doc 13,40 m

+ Puong bién ngang:

. San don: 5,18 m

. San d6i va san ba nguoi: 6,10 m

- Puong phéan d6i san: Nam & phia dudi ludi, chia san thanh hai phan bang nhau.

- Puodng giéi han phat cau hop 18: La duong cach 1,98m song song voi dudng
phan d6i san(mdi bén san c6 mot dudng) hop véi cac duong bién doc va dudong doc giita
san tao thanh khu vuc phat cau.

- Puodng doc gitra san: dugc ké tir dudng gidi han phat cau dén dudng bién ngang
va song song voi dudng bién doc, chia déu mdi bén thanh hai khu vire( bén phai 14 6 s6 1,
bén trai 12 6 s6 2).

- Pudng gi6i han quy dinh khu vuc ding phét cau trong thi dau don va déi 1a cac
duong kéo dai 0,2m vé phia sau theo duong bién doc va dudng doc gitta san (co dut
quing 0,04m v&i dudng bién ngang) phan chia hai khu vuc phat cau sau 6 s6 1 va 6 s6 2.

- Puong giéi han quy dinh khu vyc ding phét cau trong thi ddu 3 nguoi 14 cac
duong bién kéo dai 0,2m vé phia sau theo dudng bién doc( c6 dit quing 0,04m véi

duong bién ngang).



- Nhimng dudng gidi han c6 mau tring, vang hodc cic mau khac nhung phai phan
biét rd v6i nén san , ¢6 chidu rong 0,04m va nam trong pham vi ciia sin.
1.5. Dung cu thi dau

1.5.1. Lwéi

-Ludi da ciu mau tréng dai 7m, rong 0,75m, cac mét ludi co dién tich 1a 1,9 cm x
1,9 cm. Mép ludi c6 vién vai tring rong 4cm-5 cm, bén trong 16p vai ludn day c6 dudng
kinh 4 mm-5 mm dé budc ludi vao cot.

- Chiéu cao cta ludi(tlr mit san dén mép trén cua ludi):

+ Cao 1,60 m cho VDV nam.

+ Cao 1,50 m cho VDV ntr va da d6i nam - nit.

+ Giai thiéu nién ap dung chung mirc ludi 1,40m.

- Do cao cua ludi tinh tir mat sdn dén mép trén giita ludi khong duoc vong qua
2cm.

1.5.2. Cot cang lwéi

- Cot cang ludi bang gb hodc bang kim loai co chiéu cao tinh tir mit san trd 1én 1a
1,70 m.

- Cot ¢6 thé dung dimg hodc chén ¢ dinh trén dudng phan d6i san kéo dai cach
duong bién doc san l1a 0,50 m.

1.5.3. Qua ciu thi ddu

Theo mau do UB TDTT xac dinh, phé duyét.

1.5.4. Ghé trong tai

- Ghé trong tai chinh co bé mat 40 cm x 60 ¢cm, cao 1,30 m dat cach cot ludi 0,5
m vé phia bén ngoai.

- Ghé trong tai phu co bé mit 20 cm x 30 cm, cao 0,5 m dat cach cac gbc cua
duong gi6i han tbi thjéu 1a 1 m.
2. Tién hanh thi ddu
2.1. Thoi gian cho cugc thi

- Thoi gian khoi dong chuyén mon trude khi thi dau khong qua 3 phuat.

- Thoi gian nghi trude khi vao hiép tht hai khong qué 2 phut.

- Thoi gian nghi trude khi vao hiép thir ba khdng qua 5 phut.

- Thoi gian nghi giita hai tran diu khong duéi 15 phut.

- Trong tai 12 ngudi quyét dinh vé bat ky mot sy tam dimng ndo trong tran dau.

- Quyét dinh dimg timg trin dau hodc ca cudc thi vi 1y do cép thiét, do ban to
chtc quyét dinh.

- Néu xay ra tinh hudng vi 1y do khach quan phai dung tran dau thi:

+ Néu chua dugc phép cua trong tai, cac VDV khong duge ra khoi san.



+ Néu khéc phuc dugc su cb trong vong 6 gio, ké tir khi phai tam dung thi tran
dau tiép tuc v6i két qua da co.

+ Néu sau 6 gio méi khic phuc duoc su ¢b thi huy bo két qua tran déu da co dé
thi dau lai. ,

2.2. 80 tran dau, hi¢p dau

- M&i tran thi dau d4 ciu gdm 3 hiép. Bén nao thiang 2 hiép thi bén d6 thing tran
do.

- Mbi VDV chi dugc tham gia mot tran don va khong qua hai tran d6i trong mot
budi thi dau.

3. Lugt thi dau ]
3.1. Dang ky thi dau- Boc tham- Doi bén.

- Pang ky thi dau

+ Piang ky thi ddu timg noi dung va s6 luong VDV theo ding thoi gian ma dicu 16
thi diu timg ndm quy dinh.

+ Trong thi ddu ba nguoi, mdi doi dugce ding ky t6 da 6 VDV, danh sach nay
khong thay d6i trong sudt giai. Trudce khi vao tran 15 phat, HLV phai dang ky danh sach
3 VDV thi d4u chinh thirc va thir ty phat cau.

- Béc tham:

+ Tién hanh chon hat gidng cua giai (do diéu 1¢ timg nim quy dinh).Nhdm phan
déu cho cac bang, cac nhanh dé tranh cac VDV, cac doi manh gip nhau ngay tran dau
dau tién.

+ Trude khi bat dau tran ddu va trude khi bat dau hiép thir 3, hai bén sé& bdc tham,
bén nao bdc duge tham wu tién s& duge quyén chon san hodc phat cau trude.

- Poi bén:

Trong tai cho cac VDV d6i bén trong cac truong hop sau:

+ Khi bat dau vao hiép tht hai.

+ Khi dat diém s6 11 & hiép thir 3.

+ Néu phat hién viéc doi sin khong ding nhu quy dinh néu & trén thi trong tai
phai cho dé‘i sdn ngay va giir ngl‘lyén diém §6 hién tai. .

3.2. Phat cau dung- Loi phat cau- Phat cdu lai- Loi do phat cau

- Phit ciu ding

+ Khi dugc quyén phat cau, mdi ngudi duge phat 5 qua lién tuc. Sau d6 chuyén
quyén phat cau cho doi ban.

+ Trong thi ddu don va d6i, mdi 1an phat cau déu dugc bt dau ¢ khu vuc phia sau
6 s6 1. Cau dugc phat chéo sang khu vyc d& phat ciu ctia doi ban( 6 s6 1). Lan phat cau

tiép theo d6i vi tri sang nira san bén kia(6 s 2) va tiép tuc l1ap lai.



+ Trong da d6i(vi du: bén A phat cau trudc).

. Lan phat cau dau tién ctia 5 qua thi nhéat: A1 phat, B1 da.

. Lan phat cau dau tién ctia 5 qua thir hai:  B1 phét , Al d&

. Lan phat cau dau tién ctia 5 qua tha ba: A2 phat, B2 d&

. Lan phat cau dau tién ctia 5 qua thi tw: B2 phat, A2 d&

Sau d¢ lap lai.

- Trong thi dau ba ngudi: Nguoi phat cdu duoc dimg ¢ moi vi tri trong gi6i han
sau duong bién ngang phat cau sang san doi ban, nguoi phat cau theo thir ty di ding ky.

- Chi dugc phat cau khi di c¢6 hiéu 1énh cia trong tai( khong qua 5 gidy).

- Cau phat di, cham mép trén ciia lui nhung roi vao khu vuc d& phat cu cua doi
ban

-Céu da sang san doi ban phai di trén ludi va nam trong khu vuc giira hai cot.

- Pé cau roi vao khu vuc d& phat cau cua doi ban( ké ca dé cau cham vao cac
dudng gidi han cia 6 do).

- Trong thi ddu d6i, ngudi ciing doi bén phat cau phai dimg trong khu vuc 6 con
lai, chan khong dugc cham vao cac dudng gidi han 6 do.

- Trong thi d4u 3 nguoi, cac VDV cua bén phat cau( trir nguoi phat cau) dimg
trong khu vuc san ciia minh, chan khong cham vao cac dudng gidi han san. - Hai
ban chan cta dong doi bén phat cau phai tiép xtic voi mat san, khong di chuyén, khong
thuc hién dong tac che chén cho t6i khi cau duge phat di.

- Lan phat cau dau tién ¢ hiép thir hai do bén d& phat cau dau tién ¢ hiép thir nhat
thure hién.

- L§i phat ciu

+ Céu phat sang cham vao mdt vat can trude khi roi xuéng san.

+ Cau khong qua ludi( mac ludi) hodc chui dudi ludi.

+ Trong da doi, da déng ddi cAu cham vao toc, quén 40... cua VDV cung doi trude
khi bay sang san ddi phuong.

+ Nguoi phat cau da khong tring qua cau khi da thyuc hién ling chan phat cau.

+Giam vao cac vach ngang gidi han cua san hodc cac vach gioi han phat cau.

- Phat cau lai

+ Khi dang thi dau, c6 su ¢b bt ngd trén san anh hudng tdi tran dau.

+ Ca hai bén ( giao cau va d& phat cau) ciing pham 16i mot liic

+ Trong thi ddu mdt bd phan cua qua ciu rdi ra.

+ Khi trong tai bién khong xac dinh dugc diém roi cua qua cau va trong tai chinh
khong du diéu kién dé quyét dinh.



+ Khi VDV tung, tha ciu nhung chua lam dong tac phat ciu( chan da chua roi
khoi mit san ). Trong trudng hop nay chi duoc phat dén lan thir hai.

- Li d& phat cau:

+ Chan cham vao cac duong gidi han trong khu vuc do phat cau khi ddi ban phat

+ Nguoi d& phat cau ding sai 6 quy dinh (trong da don)
+ Vi tri bén d& phat cau thay doi khi bén phat cdu dang phat 5 qua lién tuc (trong
da doi).

3.3. Pd cdu diing; Léi do - dd cau; Tinh diém

- P4 cau ding

+ VDV sir dung tit ca cic bd phan cia co thé dé da, d& cau trir hai tay(tinh tir
mom vai dén ngon tay).

+ Trudce khi da ciu sang san di phuong, mdi VDV duoc cham cau tdi da hai lan
(céu cham vao bd phén nao cua co thé sau do bat sang bd phan khac thi coi nhu hai lan
cham cu).

+ Trong thi ddu 3 VDV trude khi cau sang san ddi phuong mdi doi chi duoc phép
cham céu t6i da bdn 1an. Mdi VPV chi dugc cham cau téi da hai 1an.

+ M&di 1an cham cau khong qua 1/2 gidy- Khong dugc dé cau ding mot cach rd
rang trén bt cir mot bd phan nao cua co thé.

+Uu tién cho bén tin coéng khi cau dang ¢ phia trén mat phang cua ludi . Mot
phﬁn cua mot bo phan nao do6 cua co thé VDV thuc hién ky thuat tan cong theo da sang
san d6i ban nhung khong cham ludi hodc qua hoan toan so véi mit phang cua ludi.

+ VDV duoc di chuyén ra ngoai cac dudng gii han dé da, dd cAu nhung cau da
sang san doi ban phai di trén ludi, ndm trong khu vuc giita 2 cot va roi & phan san doi
ban.

+ Khi cau duogc phat di, VBV duoc di chuyén dén moi vi tri trén san dé da va do

+ Sau khi d4 cau xong, VDV cham vao cot ludi hoac bat ky vat nao & phia ngoai
cot ludi khong tinh vao pham luat.

+ Trong thi ddu d6i nam - nit, VDV nam duoc chin cau sang san d6i phuong (bén
phong tht) mic dau VPV nit chua cham cau.

- L6i & - d4 cau:

+ P4 cau khi cau con & san bén phia doi ban.

+ Trong khi thi dAu bat ky mét bd phan nao cua co thé cham luéi hodc sang san

d6i ban. Riéng VDV dang tan cong ap dung Diéu 25.5.



+ Trong thi d4u d6i nam-nit, trude khi cau sang san doi ban, VDV nit chua cham
cau, trir tinh huéng VDV nam nhay 1én chin ciu cta ddi phuong bat qua ludi sang san
bén ddi phuong.

- Tinh diém:

+ Phat cau hong, d6i phuong dugce tinh diém thing.

+ Trong thi diu don- doi- dong do6i, bén nao dan trudc 21 diém s& thing & hiép
d6. Trir khi x4y ra truong hop diém sb hai bén toi 20 déu (20-20) thi s& thi dau theo thé
thirc phat ciu luan phién cho t&i khi bén nao din trude véi ty so chénh 1éch 2 diém thi s&
thing hiép do.

Cach thuc hién:

+ Trong thi ddu don va 3 nguoi khi diém sb 14 20 déu, bén dang d& phat cau s&
duoc phat ciu trude, sau do chuyén quyén phat ciu cho doi ban va tiép tuc cho dén khi
chénh léch 2 diém cho mét bén thi két thuc hiép dau.

+ Trong thi du d6i: Vi du: bén A d& phét cau khi ty s6 20 déu thi:

e Lén phat cau thi nhat: Al phat, B1 d3.

e Lén phat cau tht hai: B1 phat, Al d3.

e Lén phat ciu thir ba: A2 phat, B2 dd.

e Lén phat cau tht tu: B2 phat, A2 d3.

Sau d6 sé lap lai cho dén khi két thuc hiép dau.

e Vi tri phat cau dau tién cia mbi lan khong thay ddi, ¢ phia sau 6 s6 1 ctia mdi

bén ddi voi thi dau don va doi.

e Vi thi ddu 3 ngudi: VDV cia mdi bén luan phién phat cu theo thir tir da

) dang ky
4. T6 chirc thi dau:
4.1. Ban to chirc va trong tai:

- Quyét dinh thanh 1ap Ban td chuc, Ban trong tai do 1anh dao co quan TDTT truc
tiép quyét dinh.

- Ban t6 chirc ra quyét dinh thanh 1ap cac tiéu ban.

- Truong Ban td chuec la nguoi chiu trdch nhiém chinh trong viéc td chuc cudc thi
va dam bao moi mat cho C}JOC thi dat duoc két qua tdt nhat.

4.2. Trong tai va cdc quyét dinh ciia trong tai:
4.2.1. Tong trong tai:
+ Thuong 14 can bd nghiép vu thé thao, am hiéu, nim chic luat da cau va c6 kha

nang to chue, diéu hanh.



+ Tong trong tai c6 nhiém vu sip xép chwong trinh thi dau, phan cong va kiém tra
cac trong tai vién, kiém tra cac bang déu, giai quyét cac truong hop khiéu nai (néu c6) va
tong hop két qua thi d4u cua giai.

4.2.2. Trong tai chinh:

+ Trong tai chinh lam viéc dudi quyén ctia Tong trong tai.

+ Trong tai chinh (dugc phan cong) chiu trach nhi¢m vé tran diu, san thi dau va
khu vyc xung quanh san du.

+ Trong tai chinh phai xin y kién Tong trong tai (khi tw minh khong quyét dinh
duoc). Néu Tong trong tai vang mat, trong tai chinh phai trao d6i nhiing van dé do véi
quan chtrc khac ¢6 trach nhiém.

+ Puara quyét dinh vé moi khiéu nai lién quan dén mot tranh chép, diéu dé duge
thyc hién trudc 1an phat cau tiép theo.

+ Néu vi tri trong tai trén san bi thiéu, trong tai chinh phai phan cong lai nhiém vu
clia tO trong tai.

+ Trong tai chinh ky bién ban thi d4u va phan anh véi Tong trong tai moi sy lién
quan dén tién trinh tran dau.

+ Vi cac doi tuong da bi canh cdo van tiép tuc vi pham ludt, trong tai chinh béo
céo véi Tong trong tai hodc quan chirc ¢6 trach nhiém néu ving Tong trong tai, dé truat
quyén ddi twong tham gia vao tran déu.

+ Trong tai bién va trong tai bao diém do Tong trong tai chi dinh hodc c6 thé do
trong tai chinh chi dinh nhung da thong qua Tdng trong tai.

+ Cac trong tai bién xac dinh dé cau roi "trong" hay "ngoai" san hogc 6 quy dinh.

+ C6 thé bao 15i bang cac ky hidu cho trong tai chinh khi khong cé quyét dinh ctia
trong tai chinh.

Vi du: - Khi cu cham vao nguodi cua VDV.

- Trong tai 1at sb gitp trong tai chinh bao diém va chi 1t sb khi c6 ky hiéu cua
trong tai chinh.

4.2.3. Khau Iénh va dong tac diéu khién trin diu .

a, Trong tai chinh
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- Dimng cAu: Mot tay gio thang ra trudc, -Chuan bi:Mot tay chi bén
phong thu( ban tay sap)

song song voi ludi( ban tay sap)
5L 79 :.nL 70

i
JELERE

e —u—
- Phat cau: Tay bén phia phat cau hat - Piém: Mot tay ndm lai, ngén cai
gio  sang bén dd phat cau. 1én v€ bén thang diém.

Hinh 80 Hinh 81

- P6i phét cau: Mot tay chi sang bén - Phat cau lai: Hai tay dua ra trudc
duogc quyén phat cau nguc, hai ban tay nam ho, hai ngén
cai gio 1én.

Hinh 82 Hinh 83



- Péi bén: Hai tay gap bat chéo - Khi cau roi ¢ ngoai san: Tay hat ra

trudc nguc
Hinh 84

- Khi cau roi ¢ trong san: Tay duoi

sau- trén vai.
Hinh 85

- Khi mot bo phén co thé cham vao

thang, chi xudng san. lugi: MGt tay vO nhe vao mép trén cua

ludi.
Hinh 86

- Khi mdgt bg phéan cua co thé qua mat

phang cta ludi:Tay gap khuyu trude nguc,
trudce

cang tay song song v4i mit san

Hinh 87

- Khi cau khong qua ludi(mic ludi)
hodc chui ludi: Long ban tay hudng

vao mat ludi va lac ban tay
chi thea hirdno hén nham 14i



il

- Khi d4 ciu hong(trugt cau, dinh cau) - Khi cau da bay tir ngoai vao,
Canh tay dudi chi xudng san, long ban khong niam trong khoang giira
huéng trude va lic ban tay. hai cot: Canh tay hat xudng dudi-
ra sau, ban tay hudng vé sau.
Hinh 91

Hinh 90

b. Trong tai bién:
r—-\
T \

- Khi cu ngoai san: Hai tay gip

- Khi cau trong san:Hai tay dudi

song, mili tay hudng qua vai ra sau.

song
song song, ngon tay hudng xuong
dat nhia trudc mat.

4.3 Chia bing déiu logi-Bién bén thi diu.
4.3.1 Chia bang diu loai:
Su phén chia cic bang thi d4u loai phu thudc vao quy mo, tinh chat cua giai dé
tién hanh lua chon hinh thuc thi dau. Song du Iya chon hinh thuc thi d4u nao thi cling
phai bao dam tinh cong bang va hop 1y. Pic biét cac VDV hat giéng phai chia déu cho

cac bang (dua vao két qua giai lan trudc).

- Loai truc tiép (c6 2 loai)
+ Loai truc tiép 1 1an thua: VDV (d6i) thua 1 1an 1a bi loai.

+ Loai truc tiép 2 1an thua: VDV (d6i) thua 2 1an 1a b loai.



+ Vong tron chia bang: Cac VBV dugc chia ra 1am nhiéu bang. Cac VDV trong mdi bang

s& thi ddu voi nhau dé xép hang. Sau d6 cac VDV dung diu cac bang vao diu vong trong

- P4u vong tron (c6 3 loai)
+ Vong tron don: Mdi VDV chi gip nhau 1 lan.
+ Vong tron kép: Mdi VDV phai gap nhau 2 1an.

v61 nhau dé chon d61 vo dich.

4.3.2 Bién ban thi diu

Tung trin dau phai c6 bién ban ghi rd theo miu sau :

Bién ban thi dau mon da cau

Tran:....... San:........ Thoigian: . ......
Tran ddu: . ..........
boi(VDV) ............... boi(VDV). .......... ...
Ponvi:.............. Ponvi:..................
Thir ty phat cau Thir ty phat cau
S6 1an phat cau S6 1an phat cau
Hiép | Doi(VDV) Diém Diém két thic
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10. . . ......20.21
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10. . . ......20.21
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10. . . ......20.21
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10. . . .......20.21
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10. . . ......20.21
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10. . . ......20.21
Po6i(VDV) Thing: Tisd: 2/...  Ngay... thang...nam...

Trong tai

+ Ludt da cau - NXB TDTT- 2002- Trang 5—>13.

,Z{ Nhiém vu:

1: Nam virng nhiém vu, va muc tiéu yéu ciu cua gid hoc
- Nghe giang bai két hop v6i dam thoai( 15 phut):
+ Kich thudc timg loai san da cau?

+ Phat cau nhu thé nao 13 dung? Khi nao thi phai phat cau lai?




+ Khi nao thi bt 156i phat cau? Khi nao thi bét 15i d& phat cau?
+ Thé nao 1a d cau dang? Khi nao thi bat 16i d& da cau?

2: Nghién ctru tai li¢u ndi dung 1( 8 phut)

3: Thao luan t6, nhém ( 10 phut)

-Thoi gian quy dinh cho cudc thi déu da cau, sb tran, s6 hiép?

- Luat quy dinh vé viéc dang ky, boc tham, ddi bén nhu thé nao?

- Cach tinh diém?

- Nhiém vu, quyén han cua téng trong tai, trong tai chinh ?

- Ky hiéu ctia cac trong tai khi diéu khién tran dau?

4: Lam viéc tap thé: (12 phut)

+Dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luén.
+Gido vién nhan xét danh gia két luan.
P banh gid

1. San thi ddu da ciu ngudi ta thudng ké bao nhiéu loai, 1a nhitng loai nao?

2. Hay néu tom lugc kich thudc cac loai san thi dAu d4 cau?

3. Hay trinh bay so luoc vé dung cu thi ddu da cau: ludi, cot cing ludi, qua cau thi
dau, ghé trong tai?

4. Hay cho biét thoi gian quy dinh cho cudc thi du da cau nhu thé nao?

5. Hay cho biét quy dinh vé s6 tran d4u, hiép dau trong da ciu nhu thé nao?

6. Hay cho biét viéc dang ky, boc tham, d6i bén trong luat quy dinh nhu thé nao?

7. Trinh bay so luge ndi dung phét cau dung?

8. Trinh bay so lugc ndi dung cua 16i phét cau?

9. Hay cho biét khi nao thi duoc phat cau lai? Va khi nao thi pham 15i d& phat
cau?

10. Hay cho biét khi nao thi duoc goi la da cau dung?

11. Hay cho biét khi nao thi duoc goi 1a 16i d& - da cau?

12. Hay cho biét khi nao thi duoc tinh diém cho mdi bén?

13. Hay cho biét quyén han va nhiém vu cta Tong trong tai?

14. Hay cho biét nhiém vu va quyén han cua trong tai chinh?

15. Hay cho biét cac dong tac (ky hiéu) khi diéu khién tran d4u cua trong tai chinh
va trong tai bién?

16. Hiy cho biét cach chia bang thi ddu loai trong da cau?



Hoat dong 2: Tim hiéu phwong phap to chirc thi dau va trong tai
( Théi gian: 45 phut=1tiet)

& T, hong tin hoat dong:
1. Phuwong phdp t6 chirc thi diu
1.1. Muc dich va y nghia

Trong hoat dong thé thao néi chung va da cau ndi riéng, thi dau 1a mot bién phap
khong thé thiéu dugc trong cong tac day hoc va huan luyén. Vi chi c6 thong qua thi dau,
VDV méi thé hién duoc day du nhat nhitng ning luc chuyén mon cua ban than, nhimng ki
ning, ki xdo da tiép thu dugc trong qua trinh tap luyén . Mit khac, thong qua thi dau
VDV dugc ning cao duoc trinh d6 ki thuat, chién thuat, thé luc. Pong thoi thi ddu con
bdi dudng pham chat dao dirc cho VDV nhu: tinh kién tri, nhin nai, biét khic phuc kho
khin dé khong ngimg phan d4u vuon 1én gianh thing loi.

Thi ddu d4 cau con duge coi nhu mot phuong tién dé tong két, danh gia nhiing két
qua dat dugc sau mot thoi gian tap luyén ciia nguoi tp cling nhu cong tac day hoc va
huén luyén cta can bd giang vién, HLV. Tur d6 rit ra dugc nhiing kinh nghiém nham b
sung, cai tién dé khong ngimg nang cao chat lugng cho cac giai doan tap luyén va thi dau
tiép theo.

T6 chirc thi ddu d4 cau con dugc coi 1a mot hinh thire giai tri lanh manh, gop phan
nang cao doi song van hoa tinh than cho moi tang 16p x4 hoi. Ngoai ra thi dau con lam
tang tinh doan két va sy hiéu biét 1an nhau, 1a nhip ciu ndi giita con ngudi véi con ngudi,
gitra cac dia phux?'ng, cac tiPh, cac ngén’h trong toan qudc va gitta cac qudc gia voi nhau.
1.2. Cac budc tién hanh to chirc thi dau

Pay 1a mot cong viée hét strc quan trong ddi v6i qua trinh t6 chirc ctia mot giai d4
cau. Tuy nhién, tuy theo qui mé va tinh chét cia giai dé c6 su chuan bi cho thich hop.

Budel: Cong tac chuan bi trude khi thanh 1ap ban t6 chirc

- Lap ké hoach t6 chirc giai (can cin cir vao cac yéu cau sau):

+ Can ctr vao chii truong ciia 1anh dao cap trén.

+ Céan ctr vao muc dich y nghia cua giai.

+ Can ctr vao ddi tuong va sé lugng ngudi tham gia

+ Can cr vao thoi gian to chirc cia giai

+ Can clr vao diéu kién co s& vat chat phuc vu cho giai.

- Dy kién thanh 1ap Ban t6 chuc cua giai:

+ Thanh phan cua Ban t6 chuc.

+ Phan cong nhiém vu cho céc thanh vién.

+ Chuan bi diéu I¢ cta gidi .




Nhimng cong viéc trén khi da chuan bi xong can bao céo cho lanh dao dé phé
duyét va cong bd td chirc giai.

Bude 2: Cong viée ciia Ban t6 chirc tir khi dugc thanh lap dén luc to chic khai
mac giai gdm cac nhiém vy sau:

- Tién hanh soan thao diéu 18 chinh thirc ctia giai.

- Giri diéu 1é cho cac don vi tham gia thi d4u (ndi dung diéu 1é dugc trinh bay cu
thé & phan sau)

- Thanh 13p cac tiéu ban ctia giai va phan cong nhiém vu cu thé:

+ Tiéu ban tuyén truyén va bao vé (T6 tuyén truyén+td bao vé)

+ Tiéu ban thi d4u (T trong tai+Té thu ky+T4 san bii dung cu)

+ Tiéu ban phuc vu (T6 y t& +T6 18 tan)

- Tién hanh t6 chirc thong tin tuyén truyén vé giai voi cac hinh thirc khac nhau
trong diéu kién cho phép nhu: Hop bao, tuyén truyén trén phat thanh, truyén hinh, bao
chi, quang cao bang pand, ap phich, cd, biéu ngi.

- Chuén bj co s6 vat chat cho cong tac to chirc giai:

+ K¢ du san phuc vu cho thi dau.

+ Chudn bi du dung cu va cac thiét bi phuc vu cho thi ddu nhu: Ludi, cdu d4, bién
béan thi du, bang lat s0, ghé trong tai (chinh, phu), thudc do kiém tra chiéu cao cta ludi.

+ Chuan bi vé huy chuong, giai thuong, noi an, chd nghi cho cic VDV cua cac
doan vé du giai.

+ Chuén bi cac phuong tién di lai thudn ti€én cho moi thanh vién ctia Ban t6 chire
va cac VDV tham gia thi déu.

- Tap huén trong tai:

+ Pho bién nhing quy dinh cta diéu 1¢ giai.

+Thao luan vé nhiing van dé con chua rd rang quy dinh trong luat hay trong diéu

+ Phan cong cac t6 trong tai (Trong tai chinh+trong tai bién cho cac to).

- Hop céc lanh doi:

+ Pang ky 1an cudi danh sach chinh thirc cac VDV tham gia thi d4u.

+ Pho bién thng nhét cac quy dinh cua diéu 1é giai voi cac doan.

+ T chirc bdc tham va xép lich thi dau cua giai dé cac doan chu dong trong ké
hoach ctia minh

+ Quy dinh thoi gian, dia diém t6 chirc cac san thi dau.

- Tién hanh kiém tra 1an cudi toan bd cac cong viée chudn bi cua giai trude khi
tién hanh 18 khai mac.

- T6 chirc 1& khai mac trong thé trong diéu kién va pham vi cho phép cua giai.



1.3. Ban té chikc gidi:

1.3.1 Thanh phin ban té chirc gém cé:

+ Trudng ban t6 chirc.

+ Céc pho ban t6 chirc.

+ Céc tiéu ban phu trach timg ndi dung (dugc phan cong).

+ Céc t6 truc thudc cac tiéu ban phu trach timg ndi dung chuyén mén riéng.

1.3.2 Nhiém vu cu thé ciia cac thanh phin trong Ban t6 chic

a. Truwéng ban:

Thuong 13 do mét vi trudng hodc phé cua cip lanh dao chinh quyén, don vi co s
dang cai t6 chirc giai 1am trudng ban. Trudng ban c6 nhiém vu giai quyét moi cong viée
lién quan dén giai.

b. Phé ban:

- Tuy theo quy mé ctia giai ma co thé bd tri tir 1-3 phé ban t6 chic.

- Pho ban t6 chtrc chuyén mén: Cé nhiém vu quan 1y diéu hanh moi coéng tac
chuyén mon cua giai (Thudng 1a dam nhiém ludn trach nhiém cua trudng tiéu ban thi dau
hoic Tong trong tai)

- Pho ban vét chét: Chiju trach nhiém toan bd co s& vat chat can thiét phuc vu vu
cho giai.

- Phé ban tuyén truyén va bao vé: Chiu trach nhiém moi mat vé cong tac tuyén
truyén va bao vé cho giai.

- Truong hop tuy diéu kién cta giai ma chi ¢6 1 pho ban to chic thi phé ban nay
c6 nhiém vu giup d& trudng ban didu hanh, giai quyét moi cong viéc cua giai.

¢. Cac uy vién:

Céc uy vién déu nam trong co ciu cta ban t6 chirc va thuong 13 t6 trudng cua cac
td, c6 nhiém vu quan 1y, td chuce va diéu hanh moi cong viéc ma td d6 chiju trach nhiém.

d. T6 trong tai:

C6 nhiém vu t6 chtre diéu hanh va giai quyét moi van dé vé chuyén mén cua cac
tran thi dau.

d. T6 san bai, dung cu:

Tb nay c6 nhiém vu chuén bi san bai, dung cu phuc vu cho cac tran thi d4u nhu:
Ké san, ludi, cau, thude do va kiém tra ludi, ghé trong tai, bang lat $6 .

e. T tuyén truyén:

Nhiém vu cua t6 nay 1a théng tin tuyén truyén vé giai ngay tir : trudce, trong va sau

khi két thac giai thi diu. Noi dung ma t6 tuyén truyén phai thuc hién 1a: Thong tin quang



c4o, tuyén truyén cho giai mot cach kip thoi vé két qua cua tran thi déu, ngay déu va két

qua chung cudc cua giai.

.T6 bao vé:

Nhiém vu cua td nay la ddm bdo cong tac trat ty, an ninh cho cac dai biéu, khach
moi va moi thanh vién cia cic doan vé tham du giai.

h. Té y té:

Nhiém vu cua to nay la cham séc stc khoé cho moi thanh vién tham gia gidi nhu:
Kiém tra strc khoé ctia VDV, cdp ctru chin thuong va nhitng 6m dau dot xuét.

i. T6 1€ tan:

Nhiém vu cia td nay la chuén bi noi an, chd & va don tiép cac doan vé du giai,
phuc vu nuéc udng cho ban té chirc va doan VDV trong cac ngay thi dau. Co thé to chirc
tham quan du lich nhitng danh lam thing canh cho cac doan vé dy giai (néu diéu kién cho
phép) ]

1.4. Diéu I¢ thi dau

Trong cac cudc thi ddu tranh giai ctia cac mon thé thao néi chung va mén da cau
néi riéng . Bét dau tir cip co sd dén cip qudc gia déu phai co diéu 16.

Diéu 18 thi ddu nay phai do ban té chuc giai bién soan va ciing chi ¢6 ban t6 chirc
moi c6 quyén sira doi hay bd sung cho diéu 16. Piéu 1¢ bao gdm céc nguyén tic, cac quy
dinh, cac quy udc cua giai thi ddu ma moi ngudi khi tham gia giai déu phai thuc hién va
nghiém chinh chap hanh.

Khi da bién soan xong diéu 1¢, Ban t6 chirc can phai gui cho céc don vi co thé
tham gia giai v6i thoi gian it nhat 2-3 thang trudc khi thi du. Dé cac doan co thoi gian
chuén bi, 1én ké hoach hudn luyén ciing nhu ding ky thi déu.

a. Tén cua giai

Tén cua gidi s€ phu thudc vao hinh thirc va tinh cht cua cudc thi, dé tir d6 xac
dinh tén goi thich hop cua giai.

Vidu:

- Giai v dich da cau toan qudc nam. . .

- Giai tré toan quc tranh. . . nam. . .

- Giai d4 cau hoi khoé Phu Péng cép. . . nam. . .

- Giai d4 cau ldo tudng cac cip. . . nam. . .

b. Muc dich y nghia cia giai

Can dam bao duoc cac yéu cau sau:



- Tu tuong chinh tri: Thuong gén 1ién v6i mot su kién chinh tri c6 tinh thoi sy cta
giai doan t6 chirc giai.

Vi du: Nhan dip chao mimg cac ngay 18, ngay tét, ngay thanh cong ctia dai hoi...

- Cong tac chuyén mén: Nham kiém tra danh gia trinh do ctia VDV, cua cong tac
huén luyén va thuc trang vé chat lugng cua phong trao da ciu cua cac tinh, thanh. Tir d6
gitip cho cong viée tuyén chon cac doi dai dién cho cac don vi tham gia thi déu ¢ cép
qudc gia, quc té.

- Dbi tugng tham gia giai:

Trong diéu 1 phai quy dinh cu thé nhimng d6i twong dwoc tham gia, thanh phan
cua cac doi, nhitng quy dinh cho VDV nhu: Trinh d9, ltra tudi, strc khoé, dao dtc.

- Phuong phap t6 chirc thi dau: Ban t6 chirc can ¢ du kién vé s6 lugngVBV ¢6
thé tham gia thi d4u cua giai va thoi gian cho phép dé tién hanh té chirc giai ddu ma quy
dinh cu thé vé phuong phap( hinh thirc) thi ddu ngay trong diéu 16 cua giai dé cac don vi
c6 diéu kién chudn bi chu d4o cho giai diu cua minh. Can cha y trong diéu 1é nén quy
dinh cu thé vé cach tinh diém, xép hang két qua thi ddu cho cac don vi tham gia thi d4u.

- Hinh thirc khen thudng va ky luat: Ban t6 chirc phai x4c dinh cu thé, chinh xac
trong cong tac khen thudng va ky luat cho cac don vi va c4 nhan tham gia.

+ V& khen thuéng : Tién hanh trao ctp, huy chuong, cd cho cac don vi va c nhan
danh chue vo dich, giai nhi, giai ba, hay giai khuyén khich, giai phong cach.Tuy theo quy
dinh trong diéu 1¢ cua giai.

+ V& ky luat: Trong diéu 1¢ cling can phai quy dinh cu thé nhiing hinh thtc ky luat
v6i cac thanh vién tham gia thi ddu khong ton trong diéu 1& ciia giai hodc c6 hanh vi tho
bao,kém dao duc.

- Dia diém, thoi gian bdc tham va thi dau: Diéu 1¢ phai ghi cu thé chinh xac vé
thoi gian cac don vi phai ndp danh sach dang ky tham gia thi ddu ciia giai nhu: Ngay-
Gio- Dia diém bdc tham xép lich thi ¢iu. Thoi gian, dia diém thi diu cuia cac doi.

- Kinh phi: Pay 1a diéu khoan ma trong diéu 1¢ can phai quy dinh 16 rang nhu:
Kinh phi di lai(tau, xe), kinh phi an , &, boi dudng VDV, HLV, trong tai. Cac khoan nao
do ban t6 chre chi, nhitng khodn nao do cac doan phai tu chuén bi.

- Mot s6 quy dinh khac:

+ Dang ky thi dau: Phai ghi 16 ndi dung dang ky ctia cac don vi vé Ban té chic
nhu danh sach truéng doan, HLV, VDV ciing cac gidy to khac c¢6 lién quan nhu gidy khai
sinh, chimg minh nhan dan, phiéu kham stc khoé, v.v .

+ Quy dinh vé qua ciu sir dung trong thi dau cua giai, luat thi diu duoc ap dung.

+ Nhitng quy dinh v€ khiéu nai ctia cac ca nhan va cac don vi tham gia.



+ Phai ghi nhiing dia chi- s6 dién thoai cua ban t6 chirc dé cac don vi thuén tién
khi ¢ viéc can phai lién hé.

c. Piing ky thi diu

Day 1a nhiing thii tuc rat can thiét ma cac don vi muén tham gia giai thi ddu can
phai giri vé Ban t6 chirc giai sau khi d& nghién ctru diéu 1¢ ciia giai.

Trong ban ding ky chi dwoc ghi danh sach nhitng VDV ¢ day du cac diéu kién
nhu quy dinh cua diéu 1é giai.

Bén ding ky phai dugc giri ¢én Ban t6 chirc dung thoi gian quy dinh cua didu 16
va phai theo mau thdng nhét chung. Sau thoi gian quy dinh nop ding ky, Ban t6 chirc s&
tong hop cac ban ding ky ciia cac don vi, xét tu cach cac VDV va xem xét s6 lugng VDV
da dang ky dé dua ra dy kién chia bang, xép lich va phan bd dia diém thi dau.

Diém can cha y khi yéu cau cac don vi dang ky: Tuy theo quy md va tinh chat ctia
giai ma quy dinh cac ndi dung dang ky cho phu hgp.

Céc ndi dung dang ky gém c6: Pon xin dy gidi, danh sach 1anh d6i, HLV, VDV
trong d6 phai ghi cu thé: Ho va tén, ngay, thang, ndm sinh, trinh d¢ chuyén mon, tinh
trang strc khoé.Phiéu chimg nhan stc khoé cua thu truéng don vi quan 1y dam bao cho
qua trinh thi dau cta giai.

d. Tién hanh bdc thim va Ién lich thi diu

Pay 1a mot trong nhimg nhiém vu hét sic quan trong dbi véi cong tac to chirc
giai. Viéc bdc tham va 1én lich thi dau thuong duoc tién hanh trudc ngay thi dau tir 1-2
ngdy. Thoi gian va dia diém bdc tham phai ghi rd vao trong diéu 18 cuia giai.

Khi tién hanh bdc thim phai dam béo tinh khach quan, trung thyec.

- Thanh phan trong budi t6 chirc bdc thim thuong 1a:

+ Ban t chuc giai

+ Dai dién cua cac doan

+ Dai dién trong tai

+ Dai dién cic co quan thong tin tuyén truyén, bao chi (phu thudc vao quy mé va
tinh chit cia giai).

- Noi dung ctia budi bdc tham:

+ Xem xét va kiém tra lai 1an cudi ctia danh sach cac VDV va cac doan vé tham
gia giai.

+ Thong bao hinh thirc bbc tham, phuwong phap thi diu va 1én lich thi ddu- Theo
bicu dd dé dai dién céc doan tién theo ddi.

+ Thong nhét wu tién lya chon hat gidng dé phan déu cho cic bang hoic cac

nhanh cua biéu do thi dau.



+ Sau khi chuén bi tét cac ndi dung trén thi tién hanh bdc tham va ghi tén VDV
(cung véi tén ctia doan do) theo thim d bdc dugc vao biéu do thi dau.

+ Thong bao lich thi d4u cho cac VDV, HLV cua cac doan. Néu chua chuin bi
kip tai thoi diém d6 thi it nhat cling phai c6 lich thi diu ngay dau cua giai, cac ngay tiép
theo thu ky giai can tong hop va sap xép lich cu thé rdi giri hodc thong bao trén cac
phuong tién phat thanh cta giai.

+ Cubi cung Ban t6 chuc phai théng nhét v6i dai dién cua cac doan vé dia diém,
thoi gian thi d4u, cac diéu luat va cic quy dinh khac cua giai ma trong diéu 18 hay luat
chua quy dinh 0 rang. ]

1.5. Cac phwong phap thwong su dung trong thi dau

C6 hai phuong phap thi ddu co ban do 1a:

- Péu loai truc tiép

- PAu loai vong tron

1.5.1. Phwong phép diu loai truc tiép

Pay 1a mot trong hai phuong phap st dung chinh trong thi ddu da cau. Tuy vao
muc dich, tinh chét va thoi gian cho phép ma Ban td chirc ¢6 thé lua chon cach diu loai
mot 1an thua hay 1a hai lan thua.

- Uu diém cua phuong phap nay 13 rat ngian duoc thoi gian t6 chirc giai va c6 thé
ap dung cho nhiing giai c6 s6 luong VDV 16n tham gia.

- Nhuoc diém cua phuong phap nay 1a kho danh gia chinh xac dugc trinh d6 thuc
té cua timg doi hay tirng VDV va s& x4y ra sy may rai thong qua bdc tham.

1.5.1.1. Pau loai true tiép mét lan thua

bay la phuong phap thi ddu ma VDV hoidc doi chi thua mot tran 1a bi loai khoi
cudc thi dau.

Trong phuong phap thi diu ndy chung ta can chi y cac van dé sau:

- Cach lap biéu db theo ddi cudc dau:

+ Néu tong s6 VDV hay doi tham gia thi dau cta giai bang 2" nhu : 2; 4; 6; 8; 16;
32...2'=2; 2*=4; 2°=8; 2*=16;2° =32...). Thi biéu dd s& dugc 1ap kha dé& dang.
Luc nay tat ca cac VDV(doi) déu phai thi ddu ngay tir vong dau tién. Nén chi can chon
cac hat giéng cua giai dwa vao dau, cudi va gitra cta biéu dd, con cac VDV(d6i) khac cho
bdc thim vao cac vi tri con lai caa biéu dd.

Vi dy: Lap biéu do cua 8 VDV tham gia thi dau(H.94)

+ Néu tong s6 VDV, d6i tham gia khong dung v6i mot s 13 2" thi s& c6 mot sb
VDV, doi khong phai tham gia thi ddu dot dau (dot 1- duoc nghi) dé dot 2 con lai sb
VDV, doi ding véi 2™



+ Cong thtrc tinh nhu sau:
X=(A-2"2

Trong do:

X 14 6 VDV( d6i) tham gia thi diu vong dau.

A 12 téng s6 VDV, d6i tham gia giai.

n 13 luy thira. Vi diéu kién 2" < A.

214 co so.

Vi du: Lap biéu d6 thi diu cho 14 VDV tham gia thi dau

+ 86 VDV phai thi dau dot dau theo cong thirc trén ta co:

X =(14-2%)2=12.

Nhu vay s& c6 12 VDV phai tham gia thi dau dot dau, con 2 VDV sé& dugc thi ddu
¢ dot hai.

Biéu d6 duoc sip xép nhu sau (H.95).

- Tong s6 tran dau theo phuong phap nay dugc tinh nhu sau:

+ Néu giai thi d4u chi c6 mot giai Ba thi s6 trén s& dugc tinh theo cong thirc sau:

Cong thuc tinh s¢ la: Y =A

Trong d6: Y 1a tong sb tran.

A 12 téng s6 VDV, d6i tham du giai.

Vi du: Mot giai to chirc thi dau c6 40 VDV tham gia, giai thuong c6 dong giai Ba
thi tong sb tran ddu cua giai s& 1a: Y =40 - 1 = 39 (trdn).

1.5.1.2. Piu loai tryc tiép hai lin thua

Trong phwong phap thi ddu nay néu VDV, doi nio thua 2 14n 13 s& bj loai ngay
khoi cude thi. Phuong phap nay c¢6 nhitng uu, nhuoc diém sau:

- Uu diém: Phuong phap nay phan nao khic phuc dugc sy may rii va dam bao
dugc do chinh xac cao hon so voi du loai truc tiép mot 1an thua. Va cho phép xéac dinh
trinh d§ , thir hang cua cac VDV, d0i tuong dbi chinh xac.

- Nhwoe diém: Thyc hién theo phuong phap ndy s& mat nhiéu thoi gian va kinh
phi t6 chirc hon, dong thoi khi tién hanh 1ap biéu do theo ddi cac tran d4u ciing phirc tap
va cong phu hon...

Khi sir dung phuong phép nay thi cach lap biéu dd thi ddu s& duogc tién hanh nhu
sau:

+ Pau tién tat ca cac VDV, doi tham gia giai déu xép vao mot biéu do gidng nhu
biéu d0 thi dau loai mot 1an thua. Biéu dd nay goi 1a biéu d6 A( biéu db chinh), gdbm cac
VDV, doi théng( chua thua lan nao).



+ Sau luot ddu dau tién, cac VDV, ddi thua duoge xép xuéng biéu d6 B(biéu dd
phu). Biéu d6 nay goém cac doi, VDV da bi thua mot 1an. Néu & biéu dd nay VDV nao bj
thua thém maot 1an sé& bi loai.

Cac VDV, d6i ¢ biéu dd A bi thua ¢ vong déu nao thi duoc xép vao ¢ so dd B &
vong dau twong tmeg.

VDV, dbi nao thing lién tuc ¢ biéu do A, s& giap VDV, doi thing lién tuc ¢ biéu
d6 B va néu VDV, d6i ¢ biéu do A lai thing thi s& 1a V6 dich. Néu VDV, d6i & B ma
théng thi phai d4u thém mot 1an nita- Vi VDV, d6i ¢ biéu dd A méi thua mot 1an. Trong
tran nay néu ai thing s& 1a Vo dich.

+ Tong sb tran d4u ctia phuong phap nay duoc tinh theo cong thic sau:

Y=(Ax2)-2

Trong do: Y 1a téng so tran dau.

A la s6 VDV, doi tham dy giai.

Néu tong sb6 VDV, doi tham gia giai khong dung voi mot s 1a 2, thi cach tinh
cling nhu d4u loai mot 1an thua.

Luwu y: Khi giai duoc t6 chirc theo phuong phap dau loai, thi Ban t6 chiic can ¢
su uu tién cho cac hat gidng cta giai, bang cach sip xép cac VDV nay déu ra cac nhanh
ctia biéu dd thi d4u, nhim gitup ho tranh gdp nhau va bi loai ngay tur lugt d4u dau tién cua
giai.

Néu sip xép nhu vy s& phan nao lam ting d6 chinh xac vé két qua cia giai, tao
nén sy hip dan trong qué trinh dién ra cia giai diu. Pong thoi gbp phan dong vién duoc
phong trio va nang cao chit lugng tap luyén va thi ddu mon da cu ciia cac dia phuong.

Vi du: Lap biéu @b dau loai hai 1an thua cho 8 VDV thi dau (H.96).

1.5.2. Piu loai vong tron

Thi d4u vong tron 1a mot phuong phap ma trong d6 cac VBV, doi ciia giai déu
twét 1an luot gap nhau mdt 14n hodc hai lan.

- Uu diém cua phuong phap nay la danh gia kha chinh xac thanh tich cua timg
VDV, d6i tham gia giai.

- Nhuoc diém cua phuong phap nay 1a thoi gian cua giai dau bi kéo dai, ton nhiéu
cong cua.

Thi dau vong tron thuong cé ba loai sau:

+ Vong tron don: Mdi VDV, déi gip nhau mot lan.

+ Vong tron kép: Mdi VDV, d6i gip nhau hai lan.

+ Vong tron chia bang: Cac VDV trong giai dugc chia ra timg bang, trong mdi
bang d6 VDV, doi thi ddu véi nhau dé xép hang. Sau d6 chon nhat hodc ca nhi ciia mdi



bang( tuy theo quy dinh ciia diéu 1¢ giai) dé vao thi du tiép ¢ cac vong sau tir d6 can cir
vao thanh tich dé xép hang.

Chu y: Khi lga chon phuong phép thi dau nay can lua chon cac VDV, d6i hat
gidng cua giai dé phan déu vao cac bang, nham tranh cic truong hop may rii va chénh
1€ch trinh d¢ gitra cac bang.

a. Péu loai vong tron don

Day 1a phuong phap thi ddu ma tit ca cac VDV, doi trong giai déu phai gip nhau
mot 1an. Mudn tinh duoc lich chinh x4c cho giai déu ta can tinh trudc téng s6 tran dau,
vong dau.

Céch tinh sb tran dau va vong dau nhu sau:

- Céch tinh téng s tran du ta ap dung cong thirc sau:

A(A-1)
X =
2

Trong d6: X 1a tong 6 tran dAu.

A la sb VDV, d6i tham gia.

Vi dy: C6 9 VDV tham gia thi ddu vong tron don, theo cong thirc trén ta co tong
s6 tran ddu 1a:

9(9-1)
X=————— =36tran
2
- Céch tinh sb vong d4u: Néu s VDV, doi tham gia thi dau 1a mot s6 chin( 2; 4;
6; 8; 10. . .) thi s6 vong ddu duoc tinh theo cong thirc sau:
D=A-1
Vi du: C6 6 VDV tham gia , thi s6 vong d4u sé la:
D=6-1=5vong.
Vay néu s6 VDV tham gia thi ddu 1a s chin thi s6 vong dau bang s6 VDV trir di 1.

Néu s6 VDV tham gia thi ddu la sb 1¢ (3; 5; 7; 9; 11. . .) thi s6 vong dau s& duoc
tinh theo cong thirc sau: D=A

Vidy: C6 11 VDV tham gia thi d4u thi s§ vong thi d4u sé la:

D =11 vong.

Vay néu s VDV tham gia thi ddu 1a s6 1¢ thi s6 vong dau bang chinh s6 VBV
tham gia.

- Céch 1én lich thi d4u dé xac dinh th ty tran dau, vong déu va két qua cua cude
thi:

Buwéc 1:



K¢é cic cot trong Gmg v6i sd vong ddu cia giai.

Trén cot thir nhét ghi sd thtr tu twong ing voi sb VDV, nhung ghi theo chiéu quay
nguoc chiéu kim dong hd sao cho cir 2 s6 thanh mot cip tuwong tmg véi nhau. Néu sb
VDV 1a s6 chin thi ghi tir s 1 dén hét. Néu sb VDV 1a s6 1¢ thi ghi tir s6 0 dén hét s6
VDV.

Budc 2:

Sau khi di xac dinh duoc cac tran diu & vong 1 bﬁng cach ndi cac sb tha tu ddi
dién nhau trong vong dé, sau dé ta xép cac trdn ddu & cic vong tiép theo - theo phuong
phap giit nguyén vi tri ctia s6 dau, con cac sé khac duogce chuyén dich theo mot chiéu, co
thé 14 thuan hay nguoc véi chiéu kim dong ho, nhung can luu ¥ 1a tat ca cac vong dau chi
duoc chuyén dich theo mot chiéu nhat dinh.

Vi du:- Xép lich thi dau vong tron don cho 6 VDV Bang 1

- Xép lich thi ¢au vong tron don cho 5 VDV Bang 2

Céch tién hanh l4p biéu d6 thi ¢iu vong tron don (6 VDV):

- Xac dinh s6 vong déu (theo cong thuc D= A - 1)

- Cho cac VDV bdc tham chon sb, léy mot s6 ¢b dinh va 1an luot dat cac sb tha tu
nguoc voi chidu kim dong hd tir phia dudi sb c¢b dinh. Cac vong dau sau mdi vong
chuyén xubng 1 sb theo chiéu nguoc chidu kim ddng hd dén hét luot.

Bang 1: Bang thi ddu vong tron don cia 6 VDV

Céc vong dau
Vong 1 Vong 2 Vong 3 Vong 4 Vong 5
1-6 1-5 1-4 1-3 1-2
2-5 6-4 5-3 4-2 3-6
3-4 2-3 6-2 5-6 4-5

Cach tién hanh l4p biéu db thi diu vong tron don (5 VDV):

- X4c dinh s6 vong diu theo cong thire: D = A

- Lay s6 0 ¢ dinh, ddu thii ndo bat tham gip s6 0 coi nhu dugc nghi, phan con lai
duoc tién hanh nhu biéu d6 6 VDV

Bang 2: Bang thi dau vong tron don ctia 5 VDV

Cac vong dau
Vong 1 Vong 2 Vong 3 Vong 4 Vong 5
0-5 0-4 0-3 0-2 0-1
1-4 5-3 4-2 3-1 2-5
2-3 1-2 5-1 4-5 34

Céch 1ap bang tong hop két qua thi dau vong tron:




Sau khi da 1én lich thi diu cua giai xong, cong viéc tiép theo 1a can phai 1ap mot
bang tong hop dé theo ddi két qua cac tran ddu, mit khac théng qua bang tong hop nay dé
tinh todn thanh tich cua cac VDV, ddi tham gia thi déu, tir d6 1am can cir dé xép hang
(Bang 3)

b. Péu loai vong tron kép:

- Cach xép lich va v& biéu dd ciing nhur thi du vong tron don, nhung khac & chd
phuong phéap nay phai lap lai 2 1an va thanh tich ciia ho dwoc tinh bang cach tong hop thi
dAu cac tran trong ca hai vong déu.

- Tong s6 tran dau theo phuwong phap nay duoc tinh bang cong thic:

X=A(A-1)

c. Thi d4u vong tron chia bang

Puoc sir dung trong truong hop sé VDV, doi tham gia dong nhung it thoi gian ma
yéu cau cta gii lai can danh gia chinh xéac thanh tich cua ho.

Céch tién hanh ctia phuong phap nay nhu sau:

- Phai lya chon VDV, d6i hat giéng cua giai (ké ca don vi ding cai) dé phan déu
cho cac bang, nham tranh cac VDV, d6i kha xép vao cling mot bang, 1am anh huong dén
chit lugng cua giai.

- Sau mdi vong diu, sé bang thi ddu thu hep lai dé sao cho cubi cing chi con 1
bang danh cho cac VDV, ddi thi d4u dai dién cho mdi bang. Luc ndy viéc tién hanh ciing
gidng nhu thi diu vong tron don.

Vi dy: T6 chirc thi dau vong tron chia bang cho 16 VDV, ta co thé sap xép theo
cac cach sau:

+ Cach 1:

Chia 16 VDV thanh 4 bang ,mdi bang 4 VDV. Chon nhét, nhi ctia mdi bang vao
thi d4u tiép vong 2 gdm 2 bang. Sau d6 lai tiép tuc chon nhat, nhi ciia mdi bang cho dau
chéo dé xép hang hodc c6 thé chon nhat bang nay gip nhit bang kia dé tranh giai nhat,
nhi va nhi ciia bang nay gip nhi ctia bang kia dé tranh giai ba.

+ Cach 2:

Chia 16 VDV thanh 3 bang (c6 2 bang 5 VDV va 1 bang 6 VDV, thi ddu vong
tron tinh diém). Sau d6 ldy mdi bang 2 VDV (nhat va nhi cia bang) vao thi dau tiép &
vong 2 dé xac dinh thanh tich.

Bang 3: Bang tong hop thi diu vong tron ciia 5 VDV

r
A

Trdn Hiép Xép

VDV | A B C D E ; p
Thang | Thua | Thang |Thua | hang

A 21/18




21/16
(2-0)
B |18/21
16/21
(0-2)
C 10/21
21/12
21/7
2-1)
D 21/10 14/21
12/21 18/21
7/21 (0-2)
(1-2)
E 21/14
21/18
(2-0)

2. Phwong phadp trong tai.

Dbi voi cac cude thi ddu thé thao noi chung va da ciu ndi riéng thi cong tac trong
tai 1a mot yéu t& hét stc quan trong, gop phan quyét dinh vao sy thanh cong cua giai.

Boi vi trong cong tac chuyén mén thi trong tai 1a nguoi chiu trach nhiém diéu
khién cac tran thi dau, c6 quyén quyét dinh moi cong viéc lién quan dén chuyén mon cua
gidi

Vi du: Cong tac kiém tra san va dung cu thi d4u. TH chirc va diéu hanh cac tran
dau. Giai quyét moi khiéu nai, cong nhan hodc khong cong nhan két qua tran diu - Néu
xét thdy khong dung quy dinh.

Tuy mdi trong tai & cac vi tri khac nhau thi c6 nhiém vu va quyén han ciing khac
nhau. DU ¢6 sy khac nhau vé nhiém vu khi thuc hién cong viéc, nhung vé yéu cau khi
lam nhiém vu cuia trong tai thi lai hoan toan nhu nhau.

V6i tam quan trong nhu vy, nén can c6 nhiing yéu cau rat cu thé cho cong tac
trong tai cua bét ky ,giéi thi d4u nao.

2.1. Cac yéu cau doi voi trong tai.

a, C6 tw twong va dao dirc tot

Nguoi trong tai phai biét yéu nghé, ton trong cong 1y va giai quyét cong bang moi
tinh hudng x4y ra trong tran dau. Kién quyét dau tranh chéng moi biéu hién tiéu cuc xay

ra trong qua trinh t6 chirc giai. Nguoi trong tai phai c6 dao dirc TDTT lanh manh, khiém




tén, trung thuc, san sang tiép thu y kién phé binh dé khong ngimg nang cao trinh do
chuyén mon nghi€p vu cho ban than.

Mot trong nhimng yéu cau hang dau d6i véi trong tai 1a tinh than" Chi cong, vo
tu". Boi trong mot tran ddu nguoi trong tai 1a nguoi diéu khién tryc tiép, nén viée dam
bdo cong bﬁng trong sudt tran du, s& dem lai su trong sang vé tdm hon, sy tu tin cho
VDV . D6 1a co cd dé khuyén khich sy phan d4u nang cao trinh d6 ki, chién thuat cho
mdi ngudi tham dy. Tir 46 gop phan nang cao trinh d6 moén da cau. Ngoai ra trong qua
trinh thyc hi¢n nhiém vu lam nguoi " Cam cén , ndy muc" cua cac cudc thi du thi nguoi
trong tai phai biét thé hién su cong bang d6 nhu sin sang nhan ra 15i sai ciia minh va
cling sin sang stra chita nhiing sai 1dm d6 bang cach khéng ngimg hoc héi va nang cao
trinh d§ chuyén mon cua ban than.

b. Cé s hiéu biét va nim chic nhirng vin dé lién quan dén mén d4 cau, dong
thoi khong ngirng rén luyén va nang cao trinh d¢ chuyén mén nghiép vu.

Day la diéu rat can thiét d6i v6i mdi trong tai khi thyc hién nhiém vu d6 13 phai
nam chic luat thi ddu da cau hién hanh, Ludn binh tinh, ty tin, linh hoat trong xir Iy moi
tinh hudng ma trong lut chua quy dinh 15 rang. Pong thoi khong chi thuong xuyén bdi
dudng cho minh nhing kién thirc vé luat ma con phai tiép tuc boi dudng nhiing nang lyc
thyc hanh va xir Iy cac tinh huéng xay ra trén san. Trudc mdi mia giai trong tai can phai
nghién ctru ky diéu 1é thi ddu cia giai d6, dong thoi trao d6i kinh nghiém voi dong
nghiép va ling nghe y kién, sin sang nhan nhiém vu va hoan thanh véi hidu qua cao nhét.

Trong qué trinh diéu hanh tran dAu, trong tai khong chi giai quyét cc truong hop
vi pham trén sdn ma con giai thich cac vi pham d6 dé giup cho VDV hiéu rd va nam chic
hon vé luat, tir 36 VDV c6 thai do thi dau tich cuc hon. Mit khac, trong xu thé phat trién
va hoi nhdp chung ctia xa hdi nudc ta hi€n nay voi cac nude trong khu vuc va thé gibi.
Ngoai viéc hoc tdp va nang cao trinh do chuyén moén ra trong tai con co viéc hoc tap
khong kém phan quan trong 1a: Hoc tp va ning cao trinh d6 ngoai ngit. Day 1a van dé
hét strc buc xuc dbi v6i cong tac trong tai hién nay cia mon da cau. Vay ban than mdi
trong tai cAn ¢ suy nghi dau tu thich hop cho sy nghiép ctia minh.

c. Trong tai phai c6 tic phong nghiém tic va ban linh vitrng vang

Trong qua trinh thi d4u, cac VDV khéng chi muén gianh thing loi bang trinh d6
va nang lyc ciia minh, ma doéi khi con béng ca cac tiéu xao, thu thuat trong thi d4u. Do do
nguoi trong tai phai c6 ban linh viing vang dé diéu khién tran du va giai quyét moi van
dé mot cach binh tinh, sang suét va dung luat. Khi giai thich diéu luat cho VDV, can phai
day dii, ngan gon, vé nhing 15i sai ma ho bi xu 1y.

Ngoai cac tinh huéng xéy ra trén san thi ddu, con co sy cué)ng nhiét cia khan gia,

tham chi 1a sy dong vién khong vo tu ciia ho cho mdt bén nao do trong tran dau. Di€u nay



cling doi hoi nguodi trong tai hét strc binh tinh, tu tin dé diéu hanh tran diu mot cach cong
bang, vo tu va trung thyc.

Trong khi 1am nhiém vy, trong tai phai thyc hién tét nhitng quy dinh vé trang
phuc, c6 tac phong nghiém tic va chuan muec.

d. Nguoi trong tai phai ¢6 sirc khoé tot

C6 thé néi rang, day 1a mot trong nhitng yéu cau khong thé thiéu dugc dbi véi
mot ngudi trong tai da cau. Ping trude mot thuc trang phat trién ngay cang manh mé va
sdu rong ciia mon d4 cau, dic biét, k§ thuat cia mén da cdu ngay cang da dang va phong
phti. Nhip do tran dau ngdy cang tang nhanh hon, thoi gian mdi tran d4u cing thing, c6
thé kéo dai hang tiéng dong hd. Do d6 trong tai can cé sirc khoé tot dé dam nhiém cong
viéc cua minh.

Strc khoé cua trong tai duoc thé hién & sy nhanh nhay, phan ung kip thoi, chinh
xac trude cac duong cau co tdc dd khac nhau va & giong noi rd rang, mach lac. Thé luc
bén bi déo dai trong sudt dién bién cua giai déu.

Do d6 van dé sirc khoé ctia trong tai 1a van dé quan trong, gop phan vao su thanh

cdng cua giai.

2.2. Thanh phan trong tai cia gii

a. Thanh phén

Tuy theo quy mé va tinh chit ctia giai ma thanh phan trong tai c6 sy khac nhau vé
luc lwong(nhiéu hay it), vé trinh do(trong tai & cAp nao).

Nhung du ¢ bat ky mot giai da cau nao déu phai co du cic thanh phan trong tai
nhu sau:

- C6 mot tong trong tai.

- C6 mot tong thu ky.

- Céc t6 trong tai ciia mdi sn dau.

- M6t s6 nhan vién thu ky phuc vu( néu thdy can thiét).

Céc tran d4u dién ra trén san nao thi to trong tai trén san do phai chiu trach nhiém
diéu hanh c4c tran déu do.

Mot tran thi diu da cau thuong cé cac trong tai nhu sau:

- C6 mot trong tai chinh.

- C6 mét trong tai 1t $0.

- Co tir 2 dn 10 trong tai bién(tuy theo tinh chét cta tran dau va luc lugng trong

tai cua giai).



b. Vi tri ciia cAc trong tai trong mdt tran dau theo so' dd sau( H.97).
Ghi chu:

Trong tai chinh:

Trong tai 1at so:

Trong tai bién: X

/Z{ Nhiém vu:

1: Nim virng nhi€ém vy, muc tiéu can dat duge cta gi0 hoc
- Nghe giang két hop véi dam thoai ( 17 phut):
- N6i dung chinh cta diéu 1¢ giai?
- Céc phuong phap thi ddu co ban?
2: Nghién ctru tai liéu ndi dung 2( 8 pht)
3: Thao luan t6, nhém ( 10 phut)
- Muc dich, ¥ nghia ctia thi dau?
- Noi dung cong viéc cua cac budc tién hanh thi dau?
- Nhitng yéu cau ddi voi mot trong tai da cau?
- Thanh phan trong tai ciia mot giai da cau?
4: Lam viéc tap thé: (10 phut)
+ Pai dién cac nhém trinh bay két qua thao luan.
+ Gido vién nhan xét danh gia két luan.
P Danh gid
. Hay néu muc dich y nghia cua cong tac to chirc thi ddu da cau?
. Hay néu so lugc cac budc tién hanh t6 chirc thi ddu da cau?
. Hay cho biét nhiém vu cua cac thanh vién trong ban t6 chic?
. Hay néu nhiing ndi dung can c6 trong diéu 1é thi ddu mot giai d4 cau?
. Hay 1ap biéu do thi du loai truc tiép 1 1an thua cho 8 d6i tham gia?
. Hay 1ap biéu do thi du loai truc tiép 2 1an thua cho 8 d6i tham gia?
. Hay 1ap biéu do thi ¢iu vong tron cho 5 van dong vién tham gia?

. Hay néu céc yéu cau doi1 vdi mot ngudi trong tai?

O 00 1 O W B~ W N =

. Hay cho biét co cAu thanh phan trong tai cia mot tran thi dau?

<)) Thong tin phan héi cho cac hoat déng cua cha dé 3:
Thong tin phan hoi hoat dong 1:
1. San thi dau d4 cau nguoi ta thuong ké 4 loai: San thi dau don, san thi ddu doi,

san thi ddu 3 ngudi va san thi ddu hdn hop.



2. Tom luogc kich thudc cua cac loai san

- BPuong bién doc: 13,40 m.

- Puong bién ngang: + Pa don: 5,18 m.

+ Pa do61; 6,10 m.

3. Dung cu thi dau:

- Ludi: mau tréng - dai 7 m, rong 0,75 m. Mit ludi c6 dién tich 1,9 cm x1,9 cm ¢
vién vai tring rong 4cm - Scm.

Chiéu cao tir mat san 1én mép trén cua ludi:

+ 1,60 m cho van dong vién nam.

+ 1,50 m cho véan dong vién nir va d4 d6i nam-nd.

+ 1,40 m cho tudi thiéu nién.

- Cot cang ludi: Béng g5 hodc kim loai, chiéu cao tir mat san tré 1én 1a 1,70 m, cd
thé chén c6 dinh.

- Qua cau: Bé bang nhya, tua bang soi ni 16ng (theo mau do UB TDTT quy dinh).

- Ghé trong tai: Bé mat 20cm X 30cm, cao 0,5m.

4. Thoi gian quy dinh cho cudc thi diu dé cau:

+ Khéi dong chuyén mén trudce khi thi ddu khoéng qua 3 pht.

+ Thoi gian nghi trude khi vao hiép thur 2 1a khong qua 2 phut, trude khi vao hi¢p
thar 3 1a khong qua 5 phut.

+ Thoi gian nghi gitra 2 tran ddu khong dudi 15 phut

5. S4 tran déu, hiép dau:

+ Mbi tran thi ddu d4 cau gdm 3 hiép, bén nao thing 2 hiép thi bén d6 thang tran
do.

+ Mdi van dong vién chi dugc tham gia mot tran dau don va khong qua hai tran
dau doi trong mot budi thi dau.

6. Luat dang ky - boc tham - d6i bén.

+ Piang ky: c¢6 dang ky ndi dung, sd lugng van dong vién theo diéu 1¢ giai quy
dinh va diang ky 15 phut trudc tran dau 3 van dong vién thi dau chinh thic va thir tu phat
cau trong thi diu 3 nguoi.

+ Bdc tham: c¢6 bdc thim dé chia bang xép lich thi dau, bc tham dau tran dau va
dau hiép 3.

+ Poi bén: Khi vao dau hiép 2 va khi diém s6 11 & hiép thu 3.

7. Phét cAu ding:

+ Mbi nguoi duge phat 5 qua lién tuc, sau d6 chuyén quyén phat cdu cho doi ban.

+ Trong da don, da d6i mdi bén phat cau déu bét dau & phia sau 6 s6 1.

Trong da doi: (Néu A phat ciu trudc)



Lan phat cau dau tién 5 qua thir nhat A1 phat B1 d&

Lan phat cau dau tién 5 qua tha 2 Bl phat Al d&

Lan phat cau dau tién 5 qua tha 3 A2 phat B2 d&

Lan phat cau dau tién 5 qua tha 4 B2 phat A2 d&

+ Trong thi d4u 3 nguoi phat ciu dung theo thir ty dang ky

+ Phat cau khi dé c6 hiéu 1énh cua trong tai (Khong qua 5 gidy)

+ Chu phat di cham mép luédi roi vao khu vuc dd phat cAu cua doi ban .

+ Céu phat sang di trén ludi, trong khu vuc giita 2 ¢t va roi va khu vyc d& phat
cAu ké ca dé cau cham vach gidi han 6 do .

+ Trong d4 d6i ngudi ciing bén phat cau phai dimg 6 con lai,chan khong duoc
cham vach giéi han.

+ Trong da ba ngudi, trir ngudi phat cau con cac VDV cung doi phai dimg trong
san cua minh va khong dugc cham vach gidi han.

+ Hai ban chan ctia dong doi bén phat cau phai tiép xic v6i mat san, khong duoc
di chuyén lam dong tac che chan cho téi khi cdu dugc phat di.

+ Léan phat cau dau tién ¢ hiép 2 do bén d& ¢ hiép dau thyc hién.

8. Ldi phat cau.

+ Cau phat sang cham vao mét vat can, cham dé)ng doi trudce khi roi xuéng san.

+ Cau khong qua ludi hodc chui dudi ludi.

+ P4 khong trang cau khi da thyc hién dong tac ling chan phat cau.

+ Giam vao vach gidi han cudi san hodc gidi han phat cau.

9. Phat cau lai

+ Khi dang thi dau co sy cd bat ngd phai dimg tran du ..

+ C4 2 bén pham 15i ciing mdt luc.

+ Pang thi ¢u mot bo phan ctia qua cau roi ra.

+ Khi trong tai bién khong xac dinh dugc diém roi cua qua clu va trong tai chinh
khong du diéu kién dé quyét dinh.

+ Khi VDV tung, tha cau nhung chua lam dong tac phat cau.

+ Phat cau khi chua ¢ hiéu 1énh cua trong tai.

10. L3i d& phat cau:

+ Chan cham vach gidi han khi ddi ban phat cau .

+ Nguoi d& phat cau dimg sai 6 quy dinh

+ Vi tri bén d& phat cau thay d6i khi bén phat ciu con dang phat 5 qua lién tuc
(d4u doi).

11. P4 cau ding :



+ VDV duoc st dung tit ca cac bd phan cua co thé dé da, d& cau trir hai tay (tinh
tir mom vai dén ngoén tay).

+ Trudc khi cau da sang san dbi phuong mdi VDV chi duge cham cau tdi da
khong qua 2 1an va trong d4 ba ngudi mdi doi chi duge cham tdi da 4 lan.

+ MOi lan cham khong qua 1/2 gidy.

+ Khi ciu dang trong cudc, VDV duoc di chuyén dé d5, da cAu ké cara ngoai san.

+ Sau khi dé cau xong, VDV cham vao cdt ludi hodc bat ky mot vat nao & ngoai
cdt ludi khong tinh pham luat.

+ Trong d4 d6i nam-nir, VDV nam dugc chin ciu sang san ddi phuong mic du
VDV nit chua cham cau .

12. L3i d3- da cau:

+ P4 cAu khi cAu con & bén phia san doi ban.

+ Khi thi diu bat ky mot bo phan nio ciia co thé cham ludi hodc sang san dbi
phuong ( riéng VDV tin cong ap dung diéu 25.5).

+ Trong d4u d6i nam-nir trudc khi cau sang san dbi phuong VDV nit chua cham

13. Tinh diém:

+ Phat cau hong, d& cau hong d6i phuong duoc tinh diém.

+ Doi nao dan trude 21 diém thi doi d6 thing hiép d6. Trir khi diém s6 20 déu va
thyuc hién phat cau luan phién, bén nao dan trude cach 2 diém thi bén do6 thang hiép do.

14. Nhiém vu, quyén han cua Téng trong tai: Co nhi¢m vu sép xép chuong trinh
thi ddu, phan cong kiém tra cic trong tai vién, kiém tra bang dau, giai quyét cac truong
hop khiéu nai, tong hop két qua cac tran ddu cua giai.

15. Nhiém vu va quyén han ciia trong tai chinh:

+ Chiu trach nhién vé tran déu, san dau va khu vuc xung quanh san déu.

+ Nhiing van dé khong quyét dinh duge phai xin y kién ctia Tong trong tai hodc
quan chire khac c6 trach nhiém khi Tong trong tai di vang.

+ Puara quyét dinh vé moi khiéu nai truéc khi cho tiép tuc tran dau.

+ Phan cong lai nhiém vy trong tai khi vi tri trong tai trén san thiéu.

+ Ky bién ban thi dau.

+ Béo céo v6i Tong trong tai hodc quan chirc khi vang Tong trong tai dé truat
quyén ctia d6i tugng tham gia vao tran dau.

16. Cac dong tac (ky hiéu)khi diéu khién tran dau cia trong tai chinh va trong tai
bién:

- Bong tac (ky hi¢u cua trong tai chinh):

+Dimg ciu: mot tay dua thang ra phia trudc song song véi ludi (ban tay sap).



+ Chuén bi: mt tay chi bén phong thu (ban tay sap)

+ Phat cau: tay bén phia phat cau hit sang phia bén d& phat cau.

+ Piém: Tay bén doi dugc diém gap cang tay hudng 1én, ban tay ndm lai, ngon cai
hudng Ién.

+ Doi phat cau: motl tay chi sang bén duoc quyén phat cau.

+ Phat cau lai: hai tay gap trudc nguc hai ban tay nim ho, hai ngén cai huéng 1én.

+ Doi bén: hai tay gap bt chéo trudc nguc.

+ Cau roi ngoai san: gap cang tay hét ra sau, trén vai.

+ Cau roi trong sin tay dudi thang chi xudng sén.

+ Khi mdt bd phan co thé cham ludi tay ciia trong tai phia bén pham 15i vd nhe
vao mép trén cua ludi

+ Khi mot bo phén co thé qua miat phing ludi: gap khuyu tay, cang tay song song
v6i mit san va chi theo huéng bén pham 1.

+ Khi cau khong qua ludi: 1ong ban tay huéng vao mat ludi va lic ban tay.

+ P4 cau hong: canh tay dudi xudng san, 1ong ban tay huéng xubng va lic ban
tay.

+ Cau bay tir ngoai vao trong khong nam trong khoang giira hai cot: tay dudi va
dua xubng dudi - ra sau, ban tay hudng ra sau.

- Bong tac (ky hi€u) cta trong tai bién

+ Khi cau trong san: hai tay dudi thang chic xudng sén.

+ Khi cau ra ngoai: hai tay gip song song, miii ban tay hat qua vai hudng ra sau.

17. Céch chia bang dau loai.

Thi dau bang cach nao ciing nén phan déu hat gidng vé cac bang.

+ Loai truc tiép:

* Loai truc tiép 1 14n thua: VDV thua 1 1an 1a bi loai

* Loai truc tiép 2 lan thua: VDV thua 2 1an 1a bj loai

+ Pé4u vong tron:

* Vong tron don: cac VDV gap nhau 1 lan

* Vong tron kép: cac VDV gip nhau 2 lan

* Vong tron chia bang
Théng tin phin héi hoat dong 2:

1.Muc dich y nghia cta thi dau:

+ Thi dau duoc coi nhu 1a phuong tién dé tong két, danh gia nhing két qua dat
duoc sau mot thoi gian hoc tap va luyén tap ciing nhu cong tac day hoc va huan luyén.
Tir d6 rat kinh nghiém dé khong nglmg nang cao chét lugng cong tac trong giai doan tiép
theo.



+ Thi dau c6 thé coi 1a mot hinh thirc giai tri lanh manh gép phan ning cao doi
song tinh than, ting cuong tinh doan két va hiéu biét 1an nhau.

2. Céc budc tién hanh t6 chte thi dau:

Budc 1: Cong tac chudn bi trude khi thanh 1ap Ban to chirc: 1ap ké hoach t6 chirc
gii, dy kién thanh lap Ban t6 chiic.

Budc 2: Trién khai cong viéc ctia Ban t6 chirc tir khi thanh 1ap dén luc té chirc
khai mac: Soan diéu 1& giai; gui diéu 1é cho cac don vi tham gia; thanh 13p va phan cong
cho céc tiéu ban; t6 chirc thong tin tuyén truyén cho giai; chuén bi co s& vat chat; tap
huén trong tai; hop cac 1anh doi, kiém tra l1an cudi cac cong viéc, t6 chirc khai mac.

3. Nhiém vy cuia céc thanh vién trong Ban td chirc:

+ Trudng ban: ¢6 nhiém vu giai quyét moi cong viéc lién quan dén giai.

+ Phé ban chuyén mén: quan 1y diéu hanh moi céng tac chuyén mén cuia giai.

+ Phé ban vt chét: chiu trach nhiém vé co s vat chat phuc vu cho giai.

+ Pho ban tuyén truyén, bao vé: chiu trach nhiém tuyén truyén,bao vé cho giai.

Dudi cac pho ban 1a céc t6 chiu trach nhiém vé cong viéc cua ban .

4. Nhitng noi dung can thiét trong diéu 1& mot giai.

+ Tén giai.

+ Muc dich y nghia cua giai

+Ding ky thi dau

+ Tién hanh béc tham va lén lich thi dau.

5. Biéu d0 thi d4u loai tryc tiép 1 1an thua cho 8 doi (Hinh 84 trang110)

6. Biéu d0 thi d4u loai tryc tiép 2 1an thua cho 8 di(Hinh 86 trang 112)

7. Biéu d0 thi d4u vong tron cho 5 VDV tham gia (Bang 2 trang 114)

8. Cac yéu cau ciia mot nguoi trong tai: Co tu tudng dao dirc tdt, co su hiéu biét
va nam chic nhiing van dé c¢6 lién quan dén mon da cau, khong ngimg rén luyén va nang
cao trinh d§ chuyén mén nghiép vu, c6 tac phong nghiém tiac va ban linh vitng vang, phai
c6 stic khoe tot.

9. Thanh phéan trong tai cia mot giai: gdm mot Tong trong tai, mot Tong thur ky,
cac to trong tai cua mdi tran d4u, mot nhan vién thu ky.

Mot tran dau thudng cd cac trong tai sau: cé 1 trong tai chinh, 1 trong tai 14t $6. 2-
10 trong tai bién .

* Kiém tra hoc trinh 2:(Thyc hanh):

¢ Panh gia sau khi hoc xong tiéu médun
1. N6i dung danh gia
1.1 Kién thirc:
e Nopidung:



- So luge lich st d4 cau- Thyc trang va xu hudng phat trién- y nghia va tac dung
ctia mon d4 cau.

- Nguyén 1y va ki, chién thuat co ban.

- Phuong phap day hoc va tap luyén.
o Yéu ciu:
- Tom tit dugc sy ra doi ciia mon da ciu, xac dinh dugc thuc trang va xu hudng phat
trién ciia mon d4 ciu ¢ Viét Nam, phén tich duoc ¥ nghia, tac dung ctia mén da cau ddi
v&i nguoi tap.
- Phan tich duoc kién thtre co ban vé ki thuat, chién thuat va luat da cau.
-Phan tich dwoc cac phuong phap day hoc mén da cau.
-Tom lugce duge nguyén 1y, cac ki thuat, chién thuat trong d4 cau.
- Xac dinh dugc phuong phép, cach to chiic va cong tac trong tai ciia mot giai da cu
trong nha truong.
o Phwong phdp kiém tra dinh gid:

Tric nghiém khach quan hodc véan dap.
o Cdu hoi on tdp:

1. Mén da cau dugc hinh thanh va phat trién tir dau?

2. Dic diém nbi bat nhét clia qua trinh phat trién mon d4 cau ¢ Viét Nam la gi?

3. Thoi ky ndo tro choi da cdu chuyén thanh mon thé thao d4 cau?

4. Trinh bay so luoc cau tao ctia qua cdu qua cac thoi ky?

5. Qué trinh hinh thanh va phat trién mon da cau & Viét Nam c6 bao nhiéu giai
doan?

6. Lugc trich nhitng nhan vat c¢6 cong cho sy phat trién mén d4 cau & Viét Nam?

7. Luat d4 cau ra doi ¢6 ¥ nghia nhu thé nio trong qua trinh phat trién mén da cau
0 Viét Nam?

8. Diém qua mot s6 giai da ciu trong nudc tir sau nam 1986 va mot s giai quic
té ma Viét Nam gianh dugc thanh tich cao?

9. Ngay nay hang nam c6 nhing giai thi ddu da cau nao?

10. Tap d4 cau né phat trién sirc khoé va cac td chat thé lyc nhu thé nao?

11. Tap da cau gido duc dugc nhitng pham chit gi cho con ngudi?

12. Em hiy cho biét quy luat bay cta qua cu trong khong gian?

13. Em hdy néu so lugc ndi dung cac yéu té da cau co ban?

14.Trinh bay so luoc nguyén 1y va di chuyén trong da cau?

15.Di chuyén don budc trong da cau co bao nhiéu ki thuat? 1a nhimng ki thuat nao?

16. Di chuyén nhiéu budc trong d4 cau c6 bao nhiéu ki thuat? 1a nhitng ki thuét

nao?



17. Phat cau c6 bao nhiéu ki thuat? 1a nhimg ki thuat nao?

18.Trong d4 cau thuong tan cong bang nhing dong tic nao?

19.T4n cong bang mu ban chin ¢ bao nhiéu ki thut? 1a nhitng ki thuat nao?

20.T4n cong bang long ban chan c6 bao nhiéu ki thuat? 1 nhing ki thuat nao?

21. Phong thu trong d4 cau thuong st dung nhitng dong tac nao?

22. Chién thuat 1a gi?

23. Em hiy néu nhiing diém can chu y khi sir dung chién thuat?

24 Trong d4 don thuong str dung nhiing chién thuét nao?

25.Trong d4 d6i, 4 ba thuong sir dung nhing chién thuat nao?

26.Day hoc ki thuat co ban trong d4 cau c6 méy giai doan? cho biét nhiém vu ciia
tung giai doan do ?

27.Xéc dinh diém khac nhau gitta day hoc ki thuat co ban va day hoc chién thuat
trong da cau.

28. Diém chinh cua day chién thuat 1a gi?
1.2. Ky nding:

e Noidung:

- Thyc hién céc ki thuat co ban trong da cau.

o Yéu ciu:

- Thyuc hi¢n tuong dbi thanh thao ki thuét co ban va dam bao hiéu qua trén mot s6
1an nhét dinh(ti 18, s6 1an).
Vi du: Phat cau thip chan chinh dién( 5 qua vao 6 quy dinh).

( Miu biéu diém danh gia ki nang" thyc hién ki thuat dong tac")

SO qud
5 4 3 2 1
Ky thudt
A (KT tt) 10 diém 8 6 4 3
B (KT kha) 9 7 5 3 2
C (KT t.binh) 8 6 4 2 1
D (KT yéu) 7 5 3 1 0

e Phwong phdp kiém tra ddnh gid:

- Gi4o vién lya chon mot sd dong tac co ban dai di¢n cho cac nhom ki thuat lam
ndi dung dé kiém tra. Panh gia cho diém trén co s két qua thyuc hién ki thuat dong tac(
mirc d6 hoan thanh ki thuat dong tac, ti 1é s6 1an dat yéu cau trén tong sé 1an quy dinh).

1.3. Théi d@:



- Theo ddi chuyén can trong hoc tap.
-y thirc tham gia cac hoat dong va chap hanh cac yéu cau cua gido vién, ciia 16p.
Cich tinh diém:
- Piém Iy thuyét(kién thic) va diém thuc hanh bai tip(thuc hién ki thuat dong tac)
déu tinh theo thanh diém 10.
- Diém két luan 14 tong hop cta 2 con diém trén:
Piém KL = ( Diém ly thuyét + Piém thyc hanh x 2)/ 3.




Phu luc
Tai liéu va thiét bi dé thwc hién tiéu mé dun.
1. Thiét bi dung cu va do dung truc quan:
- San dé cau, cau da, ludi, day, quﬁn 4o, bang lat s0, ghé trong tai; tranh ki thuat,

méy chiéu bang hinh,bang hinh, ban trong .

- Ngoai ra nha truong nén sim cho gido vién giang day, doi tuyén da cau cua
truong mot sé déi day chuyén dung cho da cau di phuc vu giang day va thi dau.
2. Tai liéu tham khao :

- Pang Ngoc Quang-Gido trinh d4 cau- Dy 4an dao tao gido viéen THCS-NXB
DHSP-2003.

- Giang day va hudn luyén da cau- NXB TDTT- nam 2001

- Pang Pirc Thao- Thé duc va phuong phéap day hoc- NXB Gido duc-1998- Tap 1

- Nguyén Mau Loan- Gio trinh 1y luan va phuong phap day hoc- NXB Gi4o duc-
1998.

-Vii Pao Hung-Nguyén Mau Loan-Gi4o trinh 1y ludn va phuong phap gido duc
thé chat-NXB GD-1998

-Bo GD&PT -Chuong trinh thé duc Tiéu hoc nim 2001-NXB GD-2001

-Nguyén Viét Minh-Pau Binh Huong-Phuong phap day-hoc mén thé duc & Tiéu
hoc- Du 4n do tao gido vién Tiéu hoc- NXB GD-2004

- Luat da cau- NXB TDTT- 2002.
*Ghi chti: Trong tai liéu, tac gia di phan bd thoi gian, lya chon ddi hinh cho timg nhiém
vu. Nhung chua phai 1 phuong an tdi vu dé thuc hién ¢ co so. Tuy thudc vao thuc té,
GV c6 thé diéu chinh chut it thoi gian, lya chon doi hinh cho phu hop dé khong anh
huong dén két qua day- hoc.
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