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Loi nhom bién dich

"Cidm nang an toan sinh hoc phong thi nghiém" cua T6 chic Y té Thé
gidi tai ban lan thir 3, nim 2004 13 mot tai lidu rat can thiét va hiru ich cho can bo
chuyén moén lam viéc trong phong thi nghiém, nhitng nguoi trg gidp cling nhu
can bg quan ly phong thi nghiém.

Trong giai doan hién nay, nhiéu bénh truyén nhiém dang ndi 1én thanh
van dé thoi sy trén toan cau nhu SARS, cim ga, Ebola, AIDS ... cung véi su
giao luu kinh té, xa hoi trong xu thé hoi nhép toan cdu thi vin dé an toan sinh hoc
néi chung va trong phong thi nghiém can dic biét quan tim hon. Pugc su hd tro
va khich 1& ctia Vian phong T chtrc Y té Thé gioi, khu vuc Ty Thai Binh Duong
va Van phong T chirc Y té Thé gidi tai Viét Nam, ching t6i d to chuc bién dich
tai liéu ndy tir nguyén ban tiéng Anh sang tiéng Viét dé cung cdp cho cac can bd
cong tac tai cac phong thi nghiém. Mong rang tai liéu s& gitip ich cho cong tac an
toan sinh hoc trong phong thi nghi¢m.

Tran trong cam on B Y té va Vién Vé sinh Dich t& Tay Nguyén da dong
vién, gitip 4o va tao diéu kién thuan loi cho cong vi¢c bién dich tai li€u. Xin cam
on Van phong T chic Y t& Thé giéi da cdp ban quyén tiéng Viét Nam, Vin
phong T6 chic Y té Thé gidi, khu vuc Tay Thai Binh Duong va Vian phong T
chtic Y t& Thé gidi tai Viét Nam da hd tro tai chinh cho cong tac xuit ban an
pham nay.

Céc dich gia da cb ging bién dich day du cac ndi dung tir nguyén ban va
Viét héa cac thuat ngir chuyén nganh dua trén cac tir dién chuyén nganh hién
hanh. Tuy nhién, do han ché vé thoi gian, trinh d§ va linh vyc an toan sinh hoc
phong xét nghiém con méi mé & nudc ta, nén chic rang ban dich s& khong tranh
khoi nhing diéu thiéu sét.

Xin tran trong ghi nhan va cam on nhitng y kién gop y va bd sung ciia quy
vi va cac ban dong nghiép.

Thay mat cac dich gia

Thac si Pham Van Hau
Vién Vé sinh Dich té Tdy Nguyén
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P tir 1au, TO chuc Y té Thé gidi da nhan blet rang cong tac an toan, dat biét 1a an
toan smh hoc 14 van dé quan trong toan cau. T chirc Y té Thé gio1 da xudt ban
lan diu 4n phidm Cdm nang an toan sinh hoc vao nim 1983. An phidm khuyén
khich cac qudc gia chap nhan va ap dung nhimng khai niém co ban trong an toan
sinh hoc va phat trién thanh tiéu chuan thyc hanh cia qudc gia trong thao tac thuc
hanh an toan cac vi sinh vat gdy bénh trong phong thi nghlem T nam 1983,
nhiéu quéc gia di st dung hudng dan chuyen mon trong an pham nay dé ban
hanh céc tiéu chuin thuc hanh nhu vay. Cim nang dugc xuét ban 1an tha 2 vao
nam 1993.

T6 chiic Y té Thé gidi tiép tuc thé hién vai tro tién phong trén trudng qudc té
trong linh vuc an toan sinh hoc thong qua 4n phdm nay bang cach nhan manh van
dé an ninh va an toan sinh hoc ma chiing ta dang d6i pho trong thién nién ky nay.
Lan xuét ban thir ba nhdn manh tdm quan trong cia trach nhiém ca nhan. Cac
chuong méi duge thém vao nhu danh gia rai ro, st dung an toan k¥ thuat tai to
hop DNA va vén chuyén vét liéu nhiém tring. Nhitng sy kién trén thé giéi gan
day da boc 10 nhiing mdi de doa m&i ma viéc lam dung va thai ra cac tac nhan va
doc to vi sinh vat gy ra dbi v6i stiic khoe cong ddng . Do d6, 1an xuét ban nay
cling gi6i thiéu khai niém vé an ninh sinh hoc - sy bao vé tai san vi sinh vat khoi
bi trom cdp, mat mat hoic chuyén dbi, din dén viéc sir dung khong ding gay
nguy hiém cho sirc khoe cong dong. Lan xuét ban nay ciing bao gdm thong tin an
toan trong tai liéu "An toan trong cham sdc sttc khoe phong thi nghiém" (1) cia
T6 chirc Y té Thé gidi nam 1997.

An pham cdm nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, xuét ban lan tht 3 ctia TO
chic Y t& Thé gidi 1a mot tai liéu tham khao hiru ich huéng din cac qubc gia
chép thuén thach thirc nay dé trién khai va dua ra cac tiéu chuan thuc hanh quéc
gia dé gin giir tai san vi sinh vat, dong thoi bao dam cho muyc dich 14m sang,
nghién cuu va dich t& hoc.

Tién sy A. Asamoa-Baah

Phé tong giam doc

Phong chong bénh truyén nhiém
T6 chire Y té Thé gidi

Geneva, Thuy Sy
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Lol cam on

Xin duoc bay t6 long biét on dén cac nha chuyén mén sau ddy da co nhitng déng
g6p quy bau dé 4n phdm Cdm nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, xuat ban
lan thr ba nay duoc hoan thanh.

Tién sy W. Emmett Barkley, Vién Y hoc Howard Hughes, Chevy Chase, MD, USA
Tién sy Murray L. Cohen, Trung tim phong va chdng bénh, Atlanta, GA, Hoa Ky
(nghi huu)

Tién sy Ingegerd Kallings, Vién kiém soat bénh truyén nhiém Thuy Dién,
Stockholm, Thuy Dién

Ba Mary Ellen Kennedy, C6 véan vé An toan Sinh hoc, Ashton, Ontario, Canada.
Ba Margery Kennett, Phong thi nghiém chuan thtrc bénh truyén nhidm Victorian,
bic Melbourne, Australia (nghi huu)

Tién sy Richard Knudsen, Van phong An toan va Sirc khoe, Trung tim phong va
chéng bénh, Atlanta, GA, Hoa Ky.

Tién sy Nicoletta Previsani, Chuong trinh an toan sinh hoc, Tb chic Y té Thé
gidi, Geneva, Thuy s¥.

Tién s§ Jonathan Richmond, Van phong An toan va Stic khoe, Trung tim phong
va chdng bénh, Atlanta, GA, USA (nghi huu)

Tién s§ Syed A. Sattar, Khoa Y, Trudng Dai hoc Toéng hop Ottawa, Ottawa,
Ontario, Canada.

Tién s§ Deborah E. Wilson, Pon vi An toan va Stc khoe Nghé nghiép, Vin
phong dich vu nghién ctru, Vién Suc khoe quéc gia, B suc khde va dich vu con
nguoi, Washington, DC, Hoa ky.

Tién s¥ Riccardo Wittek, Vién Sinh vt hoc dong vat, Truong Pai hoc Téng hop
Lausanne, Lausanne, Thuy Sy.

Xin tran trong cdm on su giup dd cua:

Ba Maureen Best, Vin phong An ninh phong thi nghiém, T6 chirc sirc khoe
Canada, Ottawa, Canada.

Tién sy Mike Catton, Phong thi nghiém chuan thirc bénh truyén nhidm Victorian,
Bic Melbourne, Australia.

Tién sy Shanna Nesby, Van phong Strc khoe va An toan, Trung tim phong va
chéng bénh, Atlanta, GA, Hoa ky.

Tién sy Stefan Wagener, Trung tim khoa hoc vé con ngudi va sirc khoe dong vat,
Winnipeg, Canada.

Nhom bién soan va diém sach ciing cam on cac nha chuyén mén di cé nhing
dong goép quy bau cho tai lidéu Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém trong
lan xut ban thtr nhat va tht hai ciing nhu 4n phdm An foan trong cdc phong thi
nghiém chdam séc sic khde ctia T6 chirc Y té Thé gidi nam 1977 (1).
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1. Nguyén tic chung

Gidi thiéu

Céc tham chiéu trong tai liéu nay duoc thiét 1ap theo mbi nguy hiém tuong dbi
cua vi sinh vat gay nhiém trung theo nhém nguy co (nhém nguy co 1, 2, 3 va 4
cua To chuc Y t€ Thé gidi). Phan loai nhém nguy co nay chi ap dung cho cong
viéc trong phong thi nghiém. Bang 1 dudi ddy mo ta cac nhom nguy co.

Bang 1. Phén loai cdc vi sinh vit gdy nhiém triing theo nhém nguy co

Nhém nguy co 1 (Khéng cé hodc c6 nguy co thap doi véi cd nhén va céng dong)
Céc vi sinh vat thuong khong cd kha ndng gay bénh cho nguoi hay dong vat.
Nhém nguy co 2 (C6 nguy co twong doi doi véi cd nhdn va nguy co thap doi véi
cong dong)

Céc tac nhan co thé giy bénh cho nguoi hodc dong vat, nhung thuong khong phai
1a m6i nguy hiém cho nhén vién phong thi nghiém, cong dong, vat nuéi hay moi
truong. Phoi nhiém phong thi nghiém c6 thé giy ra nhiém trung nghiém trong,
nhung c6 bién phap phong ngura, dicu tri hitu hi€u va nguy co lan truyén trong
cong dong thap.

Nhém nguy co 3 (C6 nguy co cao doi véi cd nhdn va nguy co thap doi véi cong
dong)

Céc tac nhan thuong gay bénh nghiém trong cho nguoi hodc dong vat nhung
khong lan truyén tir nguoi sang ngudi. Co cac bién phap phong ngura va dicu tri
htru hiéu.

Nhém nguy co 4 (C6 nguy co cao doi véi cd nhdn va cong dong)

Tac nhan thuorng gay bénh nghlem trong cho nguoi hoic dong vat va co thé lan
truyén truc tiép hoic gian tlep nhanh chong tir nguoi sang nguoi. Chua cd cac
bién phap phong ngira va diéu tri hitu hiéu.

Trang thiét bi phong thi nghiém duoc thiét ké & cac mic co ban - an toan sinh
hoc cép 1 va an toan sinh hoc cép 2, kiém soat — an toan sinh hoc cép 3 va kiém
soat toi da — an toan sinh hoc cp 4. Thiét ké cap do an toan sinh hoc dya trén
nhiéu yéu t6 nhu dic diém thiét ké, cu trc, phuong tién ngin chin, trang thiét
bi, tiéu chuan thuc hanh va qua trinh hoat dong can c¢6 khi lam viéc voi cac tac
nhan theo cdc nhém nguy co da dang. Bang 2 néu l1én nhung khong chi ra méi
lién hé giita cac nhém nguy co véi cip do an toan sinh hoc cua cac phong thi
nghiém lam viéc vé cac vi sinh vat trong mdi nhém nguy co.

Céc quéc gia (khu vuc) can néu ra sy phan loai cac vi sinh vat ciia qudc gia (khu
vuc) minh theo nhém nguy co xem xét dén:
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Bang 2. Méi lién quan giita cdc nhém nguy co véi cip dp, tiéu chuin thwc
hanh va trang thiét bi an toan sinh hoc

CAP PO
AN
TOAN
SINH
HOC

NHOM
NGUY
CcO

LOAI
PHONG
XET
NGHIEM

TIEU CHUAN

THUC HANH

PHONG XET
NGHIEM

THIET BI
AN TOAN

1 Co ban -
An  toan
sinh  hoc
cép 1

Nghién
cltru va
giang day
co ban

GMT

Khong c6 gi, ban lam
thi nghiém thong
thuong

2 Co ban -
An  toan
sinh  hoc
cép 2

Dich
cham soéc
sauc  khoé
ban dau; co
s chan
doan;

nghién ctru

vu

GMT va c6 thém
a0 quén bao ho va
cac bién bao nguy
hiém sinh hoc

Ban Iam thi nghiém
thong thuong cong
thém BSC khi c6 nguy
co tao khi dung.

3 Kiém soat
- An toan
sinh  hoc
cip 3

Dich  wvu
chan doan
dac  biét,
nghién ctru

Nhu cap do
c6 thém ao quan
bao ho diac biét,
kiém soat 16i vao,
luong khi dinh
hudng.

2 va

BSC va/hoac dung cu
co ban cho tat ca cac
hoat dong.

4 Kiém soat
tdi da - An
toan sinh
hoc cép 4

Pon vi qcé
bénh phim
nguy hiém

Nhu cdp 3 va co
thém 16i vao khoa
khi, tim trudc khi
ra, loai bo chét
thai chuyén dung.

BSC cap 3 hodc quan
a0 bao ho é&p luc
duong cung voi BSC
cap 2, noi héap hai nap
(gan vao thanh ndi),
khong khi dugc loc

BSC: ti an toan sinh hoc; GMT: k¥ thuat vi sinh vat an toan (xem phén IV cua cAm nang

nay)

1. Tinh gay bénh cua sinh vat.

2. Phuong thirc lan truyén va vat chi cua vi sinh vat. Nhitng yéu t6 nay c6 thé bi
anh huong boi tinh mién dich hién c¢é cua cong dong trong ving, mat do va su di
chuyén cua cac quén thé vat chu, sy hién dién cua cac trung gian truyén bénh
thich hop va tiéu chuan cta vé sinh méi truong.

3. Céc bién phap phong chdng hiéu qua sin c6 tai chd nhu phong ngira bang tiém
phong hodc st dung huyét thanh (mién dich thu ddng), cac bién phap vé sinh nhu
v€ sinh nudc uong va thuc an, kiém soat ngudn dong vat hoac cac dong vat chan

dét.

4. Céac bién phap diéu tri hiéu qua san c¢6 tai chd nhu mién dich thu dong, tiém
vac xin sau khi phoi nhiém va dung khéng sinh, khang vi rut va hoa tri li€u, can
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quan tdm dén kha nang xuat hién cac chung khang thude.
Viéc xac dinh mot tac nhan thudc cép an toan sinh hoc nao phai dugc dua trén
viéc dénh gia nguy co. N6 s& danh gia nhém nguy co nay ciing nhu cac yéu td
khac trong viéc thiét lap cép dd an toan sinh hoc thich hop. Vi du mdt tdc nhan
duogc chi dinh vao nhém nguy co 2 thi dé tién hanh cong viéc an toan, cac phuorng
tién, trang thiét bi, tiéu chuan thuc hanh va quy trinh ndi chung duoc yéu cau &
mirc do an toan sinh hoc cép 2. Tuy nhlen néu thir nghiém cu thé 'yéu cau tao ra
khi dung nhiéu thi an toan sinh hoc cdp 3 c6 thé thich hop hon dé c6 duoc mirc
d6 an toan can thiét dam bao kiém soat duoc khi dung ¢ noi lam viéc ctia phong
thi nghiém. Do dé viéc xac dinh mdt cong viéc cu thé & cép an toan sinh hoc nao
dugc can cir vao quyét dinh chuyén mén duya trén viéc danh gia nguy co hon la
viéc tu danh gid ctia mot cip an toan sinh phong thi nghiém theo quy dinh nhém
nguy co cu thé ctia tac nhan dugc thyc hién (xem Chuong 2).
Bdng 3. Tém tit cdc yéu cau trang thiét bi cho cap an toan sinh hoc

CAP AN TOAN SINH HQC

1 2 3 4
Phong thi nghiém biét 1ap * Khong Khong Co Co
Phong c6 thé khép kin dé tiét tring  Khong Khoéng  Co C6
Thong gid
- Hudng khi vao trong Khéng Néncéd Co Co
- Hé thong thong gid c6 didu khién Khéng Néncdé Cod Co
- B6 loc khi thai HEPA Khong Khong Coé/khong®  Co
Lbi vao ctra 2 16p Khong Khong Co Co
Khoa khi Khong Khoéng Khong Céo
Khoa khi ¢6 voi tim Khong Khong Khong Co
Phong chuan bi Khéng Khéng Co -
Phong chuan bi ¢6 voi tim Khong Khong Cé/khong © Co
Xir ly nudce thai Khong Khong Co/khong © Co
Noi hap
- Tai chd Co Co Co Co
- Trong phong thi nghiém Khong Khong Nénco Co
-2 cua Khong Khong Néncéd Céo
Tt an toan sinh hoc Khéng Nénco Co Co
Kha ning kiém soat an toan cho Khéng Khong Nénco Co

nhan vién ¢

*Céch ly hoat dong va méi trudong voi giao thong chung.

® Tuy thudc vao vi tri cia ciia dng khi thoat ra (xem chuong 4)

“Phu thudc vao tac nhan sir dung trong phong thi nghiém.

dyi du nhu cira s6, hé théng truyén hinh cép, lién lac hai chiéu.

Do do, viéc quy dinh mot cép an toan sinh hoc cin quan tam dén sinh vat (tac
nhan gy bénh) da sir dung, thiét bi sin c6 cling nhu cic tiéu chuan thyc hanh vé
thiét bi va cac quy trinh can thiét dé tién hanh céng viéc trong phong thi nghiém
mot cach an toan.
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PHAN I
Huong dan an toan sinh hoc






2. Danh gia nguy co vi sinh vat

Van d& c6t 16i cta thyc hanh an toan sinh hoc 13 viéc danh gia nguy co vi sinh
vat. Trong khi cac cong cu ho trg danh gid nguy co cua mot qua trinh hodc thuc
nghiém cho trudc rat san co6 thi viéc quan trong nhat 1a sy phén doan chuyén
nghiép. Viéc danh gia nguy co nén duoc tién hanh boi nhung nguoi hiéu biét vé
nhiing dac diém riéng cta vi sinh dang nghién ctru, thiét bi va qua trinh dugc
dung, mau dong vat va cac thiét bi luu gilr cling nhu co sé vat chét sin co. Nguoi
phu trach phong thi nghiém hodc ngudi gidm sat chinh phai ¢6 trach nhiém dam
bao viéc danh gia muc do nguy hiém day du va dang thoi gian. Bén canh dé phai
lam viéc chdt ch€ vdi ty ban an toan va chuyén vién vé€ an toan sinh hoc dé dam
bao chéc chan 1a nhiing thiét bi va phuong tién vat chat phu hop luén san sang ho
tro cong viéc. Viéc danh giad nguy co can dugc tién hanh dinh ky va bé sung khi
can thiét, cd tinh dén cac so liéu mai cd dnh hudng dén cap dd nguy co va céac
thong tin méi ¢ lién quan khac trong cac tai li€u khoa hoc.

Mot phuong tién hitu hiéu nhat cho viéc danh gia mic d6 nguy hai 13 viéc liét ké
cac nhém vi sinh vat c6 kha nang gay doc hai (xem phu luc 1). Tuy nhién, viéc
xem x¢ét don gidn chi dua trén nhdm nguy co cua mot tdc nhan cu theé khong du
dé tién hanh danh gid nguy co. Can xem x&t hop ly dén mdt s6 yeu t6 khac nhu:

1. Kha nang gy bénh ciia tic nhan va liéu nhiém tring

2. Hau qua tiém tang ctia phoi nhiém

3. Puong lay nhiém ty nhién

4. Cac duong lay nhiém khéc do thao tac tir phong thi nghiém (nhu tiém truyén,
lay truyén qua khong khi, tiéu hoa)

5. Tinh bén viing cua tac nhan trong mdi truong

6. Do tap trung ciia cac chét va khoi luong cac vat liéu co thé gay ra 15i hodc lay
nhiém trong khi thao tac

7. Sy hién dién cua cac vat chu phu hop (nguoi hoac dong vat)

8. Thong tin vé& cac nghién ctru dong vat, cac bao cdo vé nhidm tring mic phai
trong phong thi nghiém hay cac bao cdo 1am sang

9. Cac yéu t biét trudc ctia phong thi nghiém (tiéng 6n, khi dung, luc ly tam ...)
10. Hoat dong phat sinh bat ky cua sinh vat ma c6 thé gia ting giéi han vat chu
cua tdc nhan hodc thay thé tinh nhdy cam da biét cta tac nhan, cac phuong cach
di€u tri hi¢u qua (xem Chuong 16)

11. C6 san tai chd cic phuong tién can thiép hogc phong ngira hidu qua

Trén co s& cua thong tin da xac dinh dwoc khi danh gia nguy co ¢ thé dugc xac
dinh mét cap do an toan sinh hoc hop ly véi cac cong viéce, lua chon nhiing thiét
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bi bao ho ¢4 nhan, phét trién nhitng quy chuan thao tac két hop voi nhiing bién
phép an toan khac nham bao dam dd an toan cao nhat trong cong viéc.

MAu vit c6 thong tin han ché

Qua4 trinh danh gid muc d6 nguy hiém dwoc miéu ta & trén chi dwoc tién hanh
thudn loi trong dicu kién cé day du thong tin. Tuy nhién, trong thyc t€ c6 nhi¢u
truong hop chung ta khong cé du thong tin dé€ thuc hién cac danh gid vé mtc do
nguy hiém nhu véi cdc mau thuc nghiém hodc cadc mau trong nghién ctru dich te
tai co s0. V&1 nhitng truong hop nhu vay, nguoi ta chu trong hang dau dén viéc
tiép can mau vat.

1. Ludn tudn theo céc tiéu chuin vé bao vé, du bao, st dung nhitng phuong tién
ngan chan nhu gang tay, 4o bao v¢, kinh bdo v€é mat khi thu thdp mau bénh pham.
2. Xir Iy mau vt phai dugc yéu cau tdi thiéu & mirc d6 an toan sinh hoc cip 2.

3. Viéc van chuyén mau thi nghiém phai tun theo quy dinh ctia qudc gia va/hodc
quoc te.

Céc thong tin khac trg gitp xac dinh nguy co trong viée xir Iy cic mau vat pham
thi nghiém:

1. S6 liéu/thong tin y hoc vé bénh nhan

2. Sb liéu dich t& hoc (ty sudt sinh, ty sut ttr, chu trinh lay nhiém va cac s6 liéu
diéu tra khac vé cac vu dich.)

3. Thong tin vé vi tri dia 1y noi bat ngudn mam bénh.

Trong cac trudng hop c6 vu dich khong rd nguyén nhan, cac hudng dan dic biét
boi cac co quan c6 tham quyén va/hodc T6 chuc Y t€ thé gioi cd thé dugc dua ra
va dang trén mang internet (nhu truong hop ve tinh trang viém duong ho hap cap
SARS - nam 2003) d¢€ chi rd cac mau vat nén dugc gui van chuyén nhu thé nao
va nén dugc phan tich & mic d6 an toan sinh hoc nao.

Panh gia nguy co va vi sinh vt bién déi gen

Viéc danh gia nguy co va sinh vat bién d6i gen (GMOs) s& dugc trinh bay chi tiét
trong chuong 16.



3. Phong thi nghiém co ban -
An toan sinh hoc cap 1 va 2

Muc dich cia cAm nang nay 1a dua ra cac hudng dan va khuyén cao vé cac vi sinh
vat thudc nhém nguy co 1 - 4. Cac hudng din va va khuyén cdo nay dugce xem la
yéu cau t6i thiéu gin lién v6i nhitng phong thi nghiém & cac cap an toan sinh hoc.
Maic du c6 nhitng canh bao co thé 1a khong can thiét cho mot sd vi sinh vat thudc
nhém nguy co 1 nhung lai rat co gia tri cho muc dich diao tao dé nang cao ky
thuat vi sinh vat an toan (GMT).

Phong thi nghiém ding dé chan doan va cham soc stic khoe (trong linh vuc y té
cong cong, 1am sang, hay tai bénh vién) phai dugc thiét ké vi mae d6 an toan
sinh hoc tir cip 2 trd 1én. Vi khong co mot phong thi nghiém nao co thé kiém soat
tuyét ddi duoc cdc miu nhan duge nén nhan vién lam viéc tai cac phong thi
nghiém co thé bi phoi nhiém véi cac sinh vat & nhém nguy co cao hon dy tinh.
Nguy co ndy can phai duoc nhan thitc mot cach 1o rang trong qué trinh 1én ké
hoach ciing nhu chinh sach vé an toan. Tai mot sd qubc gia, phong thi nghi¢m
lam sang cling dugc yéu cau vé an toan. Nhiing canh béo chuan can dugc phé
duyét va thuc hién trén toan cau.

Nhitng huéng dan cho cac phong thi nghiém co ban (an toan sinh hoc cap 1 va 2)
duoc trinh bay ¢ day 1a toan dién va chi tiét ddng thoi 1 co s cho cac phong thi
nghiém & moi cip an toan. Hudng dan cho cac phong thi nghiém & cép an toan
sinh hoc cao hon (cdp 3 va cép 4) dugc trinh bay & hai chuong sau ddy (chuong 4
va chuong 5) 14 cac hudng dén co ban dugc thay d6i, bo sung va thiét ké thém dé
lam vié€c v6i cac tac nhan nguy hai hon.

Tiéu chuan thye hanh

Tiéu chuin nay 13 danh sich céc quy trinh va tiéu chuén thuc hanh phong thi
nghiém can thiét nhat trong k¥ thuét vi sinh vét an toan co ban. Tai nhiéu phong
thi nghiém va chuong trinh phong thi nghiém cip quéc gia, tiéu chuan nay duoc
sir dung dé thiét 1ap cac quy trinh va thao tac an toan. Mdi phong thi nghiém nén
dua ra nguyén tic van hanh hay an toan riéng dé loai trir hay lam giam thiéu cac
nguy hai do. Ki thuét vi sinh vit an toan 14 nén tang cta an toan trong phc‘)ng thi
nghlem Nhimng thiét bi chuyén dung trong phong thi nghiém chi 14 nhitng hd trg
can thiét chu khong thé thay thé dugc cac quy tic thao tac hop ly. Cac khai niém
quan trong nhét 1a:

Duong vao

1. Cac diu hiéu va biéu twong canh bio qubc té vé nguy hiém sinh hoc
(BIOHAZARD) phai dugc ddt ngay ctra cac phong thi nghiém lam viéc vdi cac
vi sinh vat thudc nhém nguy co 2 trd lén (hinh 1).
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Hinh 1. Bién bdo an toan sinh hoc & civa phong thi nghiém

G/

\}/

BIOHAZARD

KHONG CO NHIEM VU, CAM VAO

$9'70 OHM

Cép d9 an toan sinh hoc:

Diéu tra vién chiu trach nhiém:

S6 dién thoai trong trwong hop khin cép:

S6 dién thoai co’ quan: S6 di¢n thoai nha riéng:
Chi di€u tra vién chiu trach nhiém cé tén trén cé quyén cho phép vao.

2. Chi nhiing ngudi c¢é trach nhi€ém médi dugc phép ra vao khu vuc lam viéc.

3. Ludn déng ctra phong thi nghiém.

4. Khong cho phép tré em vao khu vuc lam viéc.

5. Chi ¢6 nhiing nguoi c¢d trach nhiém dac bi¢t méi dugce ra vao khu vuc nudi
dong vat thi nghiém.

6. Chi dua vao nhimg dong vat can cho cong viéc ciia phong thi nghiém.

Bao ho ca nhan

1. }’héi mic 4o choang, a0 khoac hodac ddng phuc cia phong thi nghiém trong
suot thoi gian lam viée trong phong thi nghiém.

2. Phai deo gang tay trong téf[ ca cac qua trinh tiép Z(ﬁC tryc tiép hodc tinh cd voi
mélf, dich co thé va cac chat cé kha nang gdy nhiém trung khac hodc dong vat
nhiém bénh. Sau khi sir dung, thdo bo gang tay dung cach va phai rura tay.

3. Nhan vién phai rira tay sau khi thao tac véi vat liéu va dong vat bi nhiém tring
va trudce khi ra khéi khu vuc 1am viéc cua phong thi nghiém.

4. Lubén deo kjnh bao hQ, mat na ,hoéc céc thiét bi bao ho khac dé khong bi cac
dung dich nhiém trung ban vao mat va mat cling nhu tranh dugc cac vat co stc ép
16n va tia cuc tim nhan tao.
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5. CAm mic quan 40 bao ho phong thi nghiém & bén ngoai phong thi nghiém nhu
nha an, phong giai khat, van phong, thu vién, phong nhan vién va phong v¢ sinh.
6. Khong dugc mang giay, dép hd miii trong phong thi nghiém.

7. Cam an ubng, hut thudc, ding my phdm va deo hay théo kinh 4p trong trong
khu vuc lam vi¢c cua phong thi nghiém.

8. CAm dé dd an hay thirc uéng ¢ trong khu vuc 1am viéc ctia phong thi nghiém.

9. Quan 40 bao ho da mic khong dugce dé chung ngin dung hoic ti treo quan 4o
thong thuong.

Quy trinh

1. Tuyét d6i cAm hut pi-pét bang miéng.

2. Khong ngam bét ky vét gi trong miéng. Khéng dung nudc bot dé dan nhén.

3. Tét ca cac thao tic can duoc thuc hién theo phuong phap lam giam tdi thiéu
viéc tao cac giot hay khi dung.

4. Han ché téi da viéc dung kirq tiém Vé, bom tiém dudi da,. Khong dugc dung
kim ti€ém va bom tiém dl{:('yi da dé thay thé pi-pét hodc vao bat ky muc dich khéc
ngoai muc dich tiém truyén hay hut dich tir dong vat thi nghiém.

5. Khi bi tran, d6 vd, roi vai hay c6 kha néng phoi nhiém vdi vat ligu nhiém tring
phai béo’ cdo cho nguoi phu trach phong thi nghiém. Can 1ap bién ban va luu lai
cac su cO nay.

6. Quy trinh xir Iy sy ¢6 phai dugc lap thanh van ban va thyuc hién nghiém tic.

7. Phai khu ‘grfmg ’céc dung dich r}hiém ‘Erﬁng (bang héa chat hay vat 1y) trudc khi
thai ra hé thong cong ranh. C6 the yéu cau mot hé thong xir ly riéng tuy thude vao
viéc danh gia nguy co cua tac nhan dang duoc thao téc.

8. Gidy to ghi chép dé dua ra ngoai can duoc bao vé khoi bi 6 nhiém khi dang &
trong phong thi nghiém.

Khu vwc lam viéce cia phong thi nghiém

1. Phong thi nghiém cin phai ngan nap, sach s& va chi dé nhiing gi can thiét cho
cong viéc.

2. Vao cudi mdi ngay lam viéc, cic mit ban, ghé phai dugc khir nhiém sau khi
lam d6 céc vat li¢u nguy hiém.

3. Tét ca cac vt liéu, vat phdm va moi trgdng nudi cdy nhiém trang phai duoc
khur trung trudce khi thai bd hodc rira sach dé sur dung lai.

4. Péng goi va van chuyén phai tun theo quy dinh quéc gia va/hoic qudc té.

5. Khi mo ctra s6 can phai ¢6 luéi chdng con trung.

Qudan ly an toan sinh hoc

1. Trach nhiém cua truéng phong thi nghi€ém (nguoi co ‘Eréch nhiém truc tiép vé
phong thi nghiém) la bao dam xay dung va thong qua ké hoach quan ly an toan
sinh hoc va tai liéu vé lam viéc hoac vé an toan.

olle



2. Giam sat vién phong thi nghiém (bdo cdo cho phu trach phong thi nghiém) phai
bao dam viéc tap huan thudng xuyén vé an toan phong thi nghiém.

3. Nhan vién can phai hiéu 16 vé nhimng nguy hiém dic biét va phai doc cac tai
liéu vé 1am viéc hodc vé an toan va tuan thi theo cac thao tac va quy trinh chuan.
Giam sat vién phong thi nghiém phai bao dam tat ca nhan vién nim dugc quy
dinh nay. Trong phong thi nghiém luén sin c6 cac tai liéu vé& quy trinh lam viéc
va k¥ thuat an toan.

4. Can phai c¢6 chuong trinh kiém soat cac loai ggm nham va con tring.

5. Can phai kham sirc khoe, giam sat va diéu tri cho tat ca nhan vién trong truong
hop can thiét. Can luu giit lai s6 kham stic khoe va bénh an.

Thiét ké va cic trang thiét bj phong thi nghi¢m

Viéc thiét ké phbng thi ng}}iém va chi dinh loaj cépg \{iéc xac dinh cho n6 can
dac biét chu y dén nhiing dicu ki¢n anh hudng dén van d€ an toan nhu sau:

1. Thao tac tao ra hat khi dung.

2. Lam viéc vodi lugng 16n va/hodc néng d0 cao cac vi sinh vat.

3. Qué dong nhan vién va qua nhiéu trang thiét bi.

4. Pong vat gam nhdm va dong vat chan dbt xam nhép.

5. Nguoi khong ¢o6 trach nhiém vao phong thi nghiém

6. Cac thao tac: sir dung mau va thudc thir riéng biét.

Vi dy vé thiét ké phong thi nghiém an toan sinh hoc cip 1 va 2 dugc minh hoa
trong hinh 2 va 3.

Dic diém thiét ké

1. Khong gian cin du rong dé thuc hién an toan cac cong viée ciing nhu lau chui
va bdo dudng trong phong thi nghiém .

2. Tudng, tran nha va san nha can phai bang phang, d& lau chui, khong thAm nudc
va chdng duoc hoa chat va chét diét khuan thuong ding trong phong thi nghiém.
San nha khong tron, truot.

3. Mat ban thi nghiém phai khong thdm nu6c va khang voi chat khir khuan, axit,
kiém, dung mdi httu co va chiu nhiét.

4. Anh sang vira du cho cac hoat déng. Can tranh 4nh sang phan chiéu hodc qua
chéi.

5. Pb dac can chic ch,én. Cé}n co khong gian ¢ gitta va dudi cac ban thi nghiém,
khoang ta va trang thiét bi dé dé lau chui.

6. Phai c6 khong gian d}i rong dé cit giir cac d6 dac can S}"I dung ngay, nhu vay
tranh duoc ,tinh trang dé lQn xc}p trén ban thi nghiém va 161 di lai. Trong truong
hop phai cat git 1au dai, can bo tri thém khoang khong gian tai mét vi tri thudn
loi bén ngoai phong thi nghiém.
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Hinh 2. Phong thi nghiém an toan sinh hoc cip 1 dién hinh
(hinh do CUH2A, Princeton, NJ, Hoa ky cung cdp)

7. Can c6 du khong gian va diéu kién dé thao tac an toan va cét giit cac dung moi,
chat phdong xa cling nhu khi nén va khi hoa 1éng.

8. Ta dung quan 4o thuong va dd dung ca nhan phai dat bén ngoai khu vuc lam
viéc cua phong thi nghiém.

9. Tién nghi dé phuc vu n udng va nghi ngoi phai bé tri bén ngoai khu vuc lam
viéc cua phong thi nghiém.

10. Bon nudc rira tay nén ¢6 voi nude chay va can bo tri & mdi phong thi nghiém
va nén gan cua ra vao.

11. Ctra ra vao nén c¢6 0 kinh trong subt, co phan loai chiu nhiét thich hop va tu
dong la tot nhat.

12. V6i phong thi nghlem an toan sinh hoc cép 2, can c6 ndi hép tiét tring hozc
phuong tién khac dé khir tring gan phong thi nghiém.

13. Hé thong an toan can bao gom phuong tién ctru hda, xur ly su cd dién khan
cap, voi x4 nudce va rira mat khan cap.

14. Phong hodc khu vuc so ciru ban déu duoc trang bi thich hop va sin sang cho
su dung. (xem phu luc 1).

15. Trong ké hoach déu tu trang thiét bi mdi cn luu y dén hé théng thong khi co
hoc d¢ hudng luong khi vao trong phong ma khong dugc tai ludn chuyén. Néu
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khong co thong khi co hoc thi nén mo cac cira s6 ¢ ludi chéng dong vat chan
dét.

16. Can phai c6 hé thdng cap nudc sach dang tin cay. Khong dugce ndi hé théng
nudc cta phong thi nghiém voi hé théng cung cip nude sinh hoat va can co thiét
bi chdng chay nguoc dé bao vé hé théng nudc cong cong.

17 Can c6 mot hé thong dién on dinh va day du ciing nhu dién chiéu sang khan
cap dé thoat ra an toan. Nén co may phat dlen & tinh trang san sang hoat dong dé
hd trg cho cac trang thiét bi thiét yéu nhu ti 4m, ti an toan sinh hoc, tu lanh ... va
thong gi6 cho chudng nudi dong vat.

18. Can c6 hé théng cung cap khi ddt day du va lién tuc. Duy tri tot viéc nap khi
1a diéu bat bude.

19. Ph(‘)ng thi nghiém va chuéng nhdt dong vat doi khi 1a muc ti€u cua nhitng ké
trom. Can phai quan tam dén an toan chay nd va an ninh con nguorl Cua ra vao
chic chin, ctra so c¢6 song va quan ly nghiém ngat chia khéa 1a didu bat budc. Cac
bién phap khac can dugc quan tim va ap dung thich hop dé ting cuong an ninh
(xem chuong 9).

Trang thiét bi phong thi nghiém

Cung véi quy trinh va thao tac an toan, sir dung thiét bi an toan s& gitp lam giam
nguy co khi ti€p xtc vdi cac moi nguy hi€ém sinh hoc. Phan nay dé cép dén cac
nguyen tic co ban lién quan dén trang thiét bi thich hop cho phong thi nghlem o
céc cap an toan sinh hoc. Yéu cdu trang thiét bi thich hop cho cic cip an toan
sinh hoc cao hon dugc dé cp trong cac chuong lién quan.

Trudng phong thi nghi€ém sau khi thao luan voi chuyén vién an toan sinh hoc va
uy ban an toan (néu co) can dam bao cac thiét bi dugc cung cap 1a thich hop va
duoc st dung dung. Thiét bi dugc luya chon can luu y dén mét s6 nguyén tac
chung nhu sau:

1. Puoc thiét ké dé phong ngira hoic han ché sy tiép xtic giita nhan vién xét
nghiém va vat liéu nhiém trung.

2. Pugc lam bfmg vat liéu khong thAm nudc, chéng an mon va dat cac yéu clu vé
cau truc.

3. Chu tric khong rung, khong cé canh sic va cac phan di dong phai duoc bao vé.
4. Puogc thiét ké, xay dung va lép dat sao cho thuan tién cho viéc van hanh, bao
dudng, lau chui, khtr truing va danh gia chirng nhan. Néu cé thé nén tranh dung
vat li¢u bang thuy tinh va cac vat li¢u de v khac.

Chi tiét thiét ké va dic diém xay dung cin dugc tham khao dé dam bao thiét bi
dat dugc cac dac tinh an toan (xem chuong 10 va 11).
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Hinh 3. Phong thi nghiém an toan sinh hoc cd'p 2
(Hinh do CUH2A, Princeton, NJ, Hoa ky cung cép). Cac budc c6 thé tao
ra khi dung duoc thyc hié€n trong ti an toan sinh hoc. Péng cua va treo
bién bao nguy hiém phu hop. Tach riéng chat thai 6 nhiém va chat thai
thong thuong.

Trang thiét bi an toan sinh hoc can thiét

1. Sir dung cac hd trg pi-pét, tranh hit miu bang miéng. Hién nay c6 nhiéu loai
pi-pét khac nhau.

2. Tu an toan sinh hoc dugce st dung khi:

- Thao tac véi cac vat liég nhiém trung. Céc vat liéu nay ,co' thé ly tam trong
phong thi nghiém m¢& néu st dung nut an toan bit chdt ong dung dung dich
khi ly tdm va thyc hién thao tdic m¢ va dong nép trong ti an toan sinh hoc.

- Tang nguy co lay nhiém theo dudng khong khi.

- Thuq hién cac ’thao tac co l’<hé nang tao ra khi dung nhiéu nhu ly té~m,
nghién, bao ché, tron hodc lac manh hay m¢ cac h@p chira vat liéu nhi€ém
t1:1‘1ng co ég suat bén trong khac bén ngoai, nhd thudc vao miii dong vat va
lay mo6 nhiém trung tir dong vat va tring.

3. Que cdy chuyén bing nhua dung 7m6t lan. Dbt que cdy chuyén bing dién c6 thé
sir dung trong ti an toan sinh hoc dé lam giam tao khi dung.
4. Lo va 6ng nghiém c6 nap xoay.
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5. N6i hap hodc cac thiét bi thich hop khac dé khir triing cac vat liéu nhiém trung.
6. Néu c6, nén st dung pi-pét Pasteur nhwa ding mot 1an, tranh dung loai thuy
tinh.

7. Céc thiét bi nhu 160 hdp va ti an toan sinh hoc phai du’O’c thém dinh bang cac
phuong phap thich hop trudc khi dua vao st dung. Viéc cap gidy chimg nhén lai
phai thuc hién thuong xuyén theo huéng dan ciia nha san xuét (xem chuong 7).

Giam sat strc khée va y té

Nguoi st dung lao dong thong qua trudng phong xét nghiém chiu trach nhi¢m
bao ddm gidm sat suc khoe thich dang cho nhan vién phong thi nghiém. Muc tiéu
clia gidm sat 1a theo ddi cac bénh nghé nghiép mic phai. Cac hoat dong thich hop
dé dat dugc muc ti€u nay la:

1. Tao mién dich chi dong hay thu dong khi c¢é chi dinh (xem phu luc 2).

2. St dung cac phuong tién phét hién sém cac nhiém tring méc phai tai phong thi
nghiém.

3. Chuyén nhitng ngudi cé tinh nhdy cam cao (vi du: phu nir ¢6 thai hay nguoi bi
ton thuong mién dich) ra khéi cong viéc c6 mirc d6 nguy hiém cao trong phong
thi nghiém.

4. Cung cép cac thiét bi va cac quy trinh bao hd ca nhan hiéu qua.

Huwéng din gidm sdt nhéan vién phong thi nghiém thao tdc véi cdc vi sinh vit ¢
mikc dp an toan sinh hoc cip 1

Céc bang chung trude ddy cho thdy rang thao tac voi cac vi sinh vat & cép do nay
thuong khong gay bénh cho ngu’(n va dong vat. Tuy nhién, t6t nhat 13 tat ca cac
nhan vién phong thi nghiém can kiém tra strc khoe trudce khi tuyén dung va ghi lai
tién sir bénh tat. Can quan tam dén viéc bao cao ngay tinh trang bénh tat va céc
tai nan phong thi nghiém va tat ca cac nhan vién nén biét tim quan trong clia viéc
duy tri GMT.

Huwéng din gidm sdt nhéan vién phong thi nghiém thao tdc véi cdc vi sinh vit ¢
mikc dp an toan sinh hoc cip 2

1. Can phai kiém tra strc khoe trudc khi tuyén dung va bd tri cong tac. Nén luu lai
tién sir bénh tat va chu y vao viée thyc hién danh gia strc khoe nghé nghiép.

2. Phy trach phong thi nghiém nén giir cac tai liéu vé ngay nghi 6m va nghi viéc.
3. Phu nit tudi sinh dé can dugc canh bao cic nguy co thai nhi bi phoi nhidm
nghé nghiép voi mot sd vi sinh vat, vi du vi rat rubella. Thyc hién chi tiét cac
budc khac nhau bao v€ bao thai, tuy thude vao loai vi sinh vat ma phu nir co thé
phoi nhiém.

Dao tao

Sai sot do ngudi va k§ thuat khong an toan c6 thé gay tén hai dén su an toan cho
nhan vién phong thi nghiém. Do d6, nhan vién phong thi nghiém c6 y thirc vé an
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toan ciing nhu hiéu biét tot vé nhan biét va kiém soat cac nguy hiém phong thi
nghiém 1a chia khéa dé phong ngira cac tai nan, sy ¢ va nhiém tring mic phai &
phong thi nghiém. Vi vy, tiép tuc dao tao vé& cac bién phap an toan 1a can thiét.
Chuong trinh an toan hiéu qua nén bat ddu tir truong phong thi nghiém, ngudi
can phai dam bao rang cac thao tac va quy trinh an toan dwgc dua vao chuong
trinh dao tao co ban cho nhan vién. Pao tao cdc bién phdp an toan phai la mot
phan trong coéng viéc gidi thiéu phong thi nghiém cho nhan vién méi. Nhan vién
phai duoc gidi thiéu vé tiéu chuan thyc hanh va cac huéng din bao gdm hudng
dan st dung hodc k¥ thuat an toan. Phai c¢6 cac bién phap dé dam bao rang nhan
vién da doc va hiéu dugc cac huong din nhu gidy cam két. Giam sat vién phong
thi nghi€ém dong vai tro then chdt trong viéc dao tao nhan vién vé ky thuat thuc
hanh an toan. Céc chuyén vién an toan sinh hoc c6 thé hd tro thém trong dao tao
(xem chuong 21).

Dao tao nhan vién phai luén bao gom thong tin vé cc bién phap an toan cho
nhitng quy trinh nguy hiém cao ma tit ca nhan vién phong thi nghiém thudng gap
phai:

1. Nguy co hit phai (tirc 14 tao ra khi dung) khi sir dung que cdy, ciy trén dia
thach, hut pi-pét, nhudém tiéu ban, mé méi truong, ldy mau mauw/huyét thanh, ly
tam ...

2. Nguy co nudt phai khi thao tic mau, nhudém tiéu ban va ciy.

3. Nguy co phoi nhiém qua da khi sir dung bom tiém va kim.

4. Bi cin va cao khi thao tac voi dong vat.

5. Thao tac v&i mau va cac bénh phdm tiém tang nguy hiém khac.

6. Khir tring va thai bo cac vat liéu nhiém triung

Xir Iy chit thai
Chat thai 1a tt ca cac vat lidu can thai bo.

Trong phong thi nghiém, viéc khir tring cac chat thai va thai bo chung sau nay
co lién quan chdt ch€ voi nhau Trong khi su dung hang ngay, chi mot sd it vat
liéu nhiém trung thuc su can thai bo hodc tiéu hity. Hau hét cac vat liéu thuy tinh,
dung cu va 4o quan bdo hd sé dugc st dung lai hodc tai sinh. Nguyén tic hang
dau 1a tat ca cac vat liéu nhiém trung phai dugc khir trung, thanh trung hoic thiéu
huy trong phong thi nghiém.

Céc cau hoi quan trong nhét duoc dat ra trude khi thai bo bt ky vat gi hoac
chat li¢u gi ra khoi phong thi nghiém ma c6 lién quan dén cac vi sinh vat hodc mo
dong vat c6 kha niang gay nhiém trung la:

1. Dung cu hodc vit liéu da dugce khir nhiém hodc khir tring hiéu qua bang quy
trinh phu hop chua?

2. Néu chua, chung da dugc déng gbi bang phuong cach thich hop dé thiéu huy
tai chd ngay hodc chuyén sang phuong cich khic c6 kha niang thiéu huy?
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3. Viéc thai bo cac dung cu hodc vat liéu da khir nhiém c6 lién quan dén bat ky
nguy hiém sinh hoc hodc nguy hiém khac véi nguoi thuc hién quy trinh thai bo
truc tiép hodc ngudi c6 thé dén tiép xtic voi cac vat thai bo & ngoai phong thi
nghiém hay khong?

Khir nhiém

Hap tiét tring 1a phuong phap duoc wu tién cho tit ca cac qué trinh khir nhiém.
Céc vat liéu dé khir nhiém hodc thai bo can dugc dat trong hdp nhu tii nhua tong
hop dugc ma héa mau theo ndi dung cong viéce la thanh trung hay thiéu huy. Co
thé sir dung cic phuong phéap thay thé chi khi phuong phap nay loai trir duoc
va/hodc diét dugc vi sinh vat (thdng tin chi tiét, xem chuong 14)

Quy trinh thao tdc va thdi bé cdc vit liéu va chit théi 6 nhiém

Can c6 mot hé théng chuyén biét dung cho vt liéu nhiém tring va cac dung cu
chtra. Phai tuan theo cac quy dinh ctia qudc gia va qudc té. Cac muc bao gom:

1. Chat thai khéng nhiém tring c6 thé sir dung lai hodc tai sinh hodc thai bé nhu
cac chat thai “sinh hoat hang ngay” thong thuong.

2. Vit “sic nhon” 6 nhiém (nhiém trung) nhu kim tiém dudi da, dao mé, dao va
manh thuy tinh v& phai thu nhét lai trong hdp chira chong choc thung c6 nap day
va xu ly nhu vat liéu nhiém trung.

3. Khr nhiém céc vat liéu 6 nhidm bang hip tiét trung va sau d6 ria sach dé tai
su dung hodc tai sinh.

4. Khir nhiém cac vat li¢u 6 nhiém bang hép tiét tring va thai bo.

5. Truc tiép thiéu huy cac vat liéu 6 nhiém.

Vit sic nhon

Sau khi str dung, khong day nap kim tiém lai ma bé cong kim hoc 14y né ra khoi
bom ti€ém va dé tat ca trong hdp chira chat thai bod sac nhon. Sau khi st dung bom
kim tiém dung mdt lan c¢6 hodc khong c6 kim can dé trong hop chura chat thai sac
nhon va thiéu huy, hap tiét trung trude khi thi€u hiy néu can.

Céc dung cu chita chét thai sic nhon phai cé chitc niang chéng dam thing va
khong dugc dung day qua. Khi dung dén ba phan tu, can dugc dat vao cho “chat
thai nhiém trung” va thiéu huy va hap ti¢t trung trudc khi thi€u néu phong thi
nghiém yéu cau. Cac dung cu chira chat thai sac nhon khong dugc thai ra bai rac.

Hip khir tring va tdi siv dung cdc vt ligu 6 nhiém (cé khd ning gdy nhiém
trung)

Khéng ¢ ging rira bt ky cac vat lidu 6 nhiém (c6 thé gy nhiém trang) nao dé
hap khir tring va tai sir dung. Bét ky viéc lam sach hay sira chira nao déu phai
duoc thyc hién sau khi hip khtr tring hodc tiét trung.
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Hiiy b6 cdc vit ligu 6 nhiém (cé khd ning gdy nhiém tring)

Ngoai cac dung cu sdc nhon can dugc xir ly nhu quy trinh trén, tat ca dung cu 6
nhiém (cé kha niang gy nhiém tring) can phai dugc hép tiét tring trong nhing
thung kin, vi du nhu cac tai nhua tong hop ma héa theo mau, c6 thé hip duoc,
trude khi hiy bo. Sau khi hap khir triing, ¢6 thé dat vat liéu trong hop van chuyén
dén 10 thiéu hay. Néu c6 thé, vat liéu dung trong nhitng hoat dong cham séc strc
khoe khong dugc virt ra bai rac, tham chi ca khi da dugc khir nhiém. Néu co san
mat 10 thiéu huy ngay trong khu vyc phong thi nghiém thi ¢6 thé khong can 1o
hép: chat thai 6 nhiém can dugc dé trong dung cu chira dugc thiét ké riéng (tai
mi hoa theo mau) va van chuyén truc tiép t6i 1o thiéu hiy. Dung cu chta dung
nhiéu lan can chdng do ri va c6 nip ddy vira khit. Ching can duoc khir tring va
rira sach trudc khi dua tré lai phong thi nghiém dé st dung.

Loai thung, binh hoic lo dung chit thai khong v& (nhu nhya) duoc ua chudng
hon va nén dit & tai cac noi lam viée. VAt liéu thai bo can duoc ngadm hoan toan
trong chét khir tring voi thoi gian thich hop, tiy theo loai hoa chat khir tring sir
dung (xem chuong 14). Cac dung cu chtra chat thai can khir nhidm va rira sach
trudce khi sir dung lai.

Thiéu hity cac chat thai 6 nhidm phai duoc sy thira nhan cia co quan chirc ning
vé 6 nhiém khong khi va y té cong cong ciing nhu nhan vién an toan sinh hoc
phong thi nghiém (xem muc thi€u hiy & chuong 14).

An toan hoéa hoc, Itra, dién, birc xa va trang thiét bi

Thét bai trong viéc khong ché cac sinh vat gdy bénh co thé 1a két qua gian tiép
cua nhirng tai nan do hoa hoc, Itra, dién hoac chét phoéng xa. Do d6, duy tri cac
tiéu chuan cao vé cong tac an toan trong nhing linh vuc nay ¢ bat ky phong thi
nghiém vi sinh vét nao 1a diéu rat can thiét. Nhimg quy tic Vé thu(‘mg quy nay
duoc thuc hlen boi cac co quan chtrc nang dia phu:ong hoic cip quoc gla nhiing
noi ciing can duoc huy dong hd trg khi can thiét. Nhu’ng nguy h1em ve hoa hoc,
lira, dién va phéng xa duoc xem xét chi tiét hon & phan VI ciia cam nang nay
(Chuong 17 va 18).

Thong tin chi tiét dé cap dén an toan thiét bi duoc trinh bay trong chuong 11.
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4. Phong thi nghiém kiém soat -
An toan sinh hoc cap 3

Phong thi nghiém kiém soat - an toan sinh hoc cp 3 duoc thiét ké dé lam viéc
v6i vi sinh vat nhom nguy co 3 va nhom nguy co 2 nhung ¢ mtc do tap trung vi
sinh vét cao hon va c6 nguy co tang su nguy hiém khi lan toa khi dung. Mirc do
an toan sinh hoc cép 3 doi héi mot chuong trinh thao tidc va an toan cao hon so
v6i mirc d6 an toan sinh hoc phong thi nghiém cip 1 va 2 (di trinh bay trong
chuong 3).

Nhimng huéng dan trong chuong nay 1a phan bd sung vao nhiing hudéng din
chohai loai phong thi nghiém co ban (cép 1va 2), va do d6 phai duoc ap dung
trudc cac hudng dan cho phong thi nghiém cé muc do an toan sinh hoc cip 3.
Nhitng thay d6i va bo sung co ban la:

1. Tiéu chuén thuc hanh

2. Thiét ké va thiét bi phong thi nghiém

3. Giam sat y té va strc khoé

Nhitng phong thi nghiém thudc mirc d6 nay can duoc liét ké va dang ky voi
nhiing t6 chuc strc khoé phit hop hodc & cap qudc gia.

Tiéu chuén thwe hanh

Ap dung tit ca nhitng quy tic cta phong thi nghiém co ban cép 1 va 2 va mot sd
diém sau:

1. Tin hiéu canh bio nguy hiém sinh hoc (hinh 1) dit ¢ ctra ra vao phong thi
nghi¢m phai ghi rd muc dd an toan sinh hoc cua phong thi nghi¢m, tén nguoi
giam sat c6 quyén kiém soét viéc ra vao phong thi nghiém ciing nhu nhiing diéu
kién dac biét khi vao phong thi nghiém, vi du nhu tao mién dich.

2. Quan 40 bao hd phong thi nghiém phai 14 nhing loai quan 4o dic biét: loai kin
phia trudc, ao dai c6 d bao phu hoan toan, quén 40 co thé co rira, c6 che dau, khi
can thiét c6 thé ¢ giay kin mili hodc loai gidy riéng biét. Khong nén sir dung
quan 4o cai khuy phia truéc va tay 4o khong phit hét canh tay. Khong mic quan
4o trong phong thi nghiém ra khoi phong va quan 4o nay phai duoc khir nhiém
trude khi dem di 13/sdy. Thay thudng phuc bang quan 4o chuyén dung cho phong
thi nghiém khi lam viéc voi mot sé tac nhan (vi du tac nhan trong ndng nghiép
hay dong vat gdy bénh).

3. Thao tac mé bat ctr loai vat liéu c6 kha ning gdy lay nhiém nao ciing phai duoc
tién hanh trong ti an toan sinh hoc hoic thiét bi ngin chan khac (xem chuong
10).4. Mot s6 thao tac trong phong thi nghi¢m hodc 1am viéc véi dong vat nhiém
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mot s6 bénh nao dé co thé can nhing thiét bj bao vé hé théng ho hép (xem
chuong 11).

Thiét ké va tién nghi phong thi nghiém

Ap dung thiét ké va trang thiét bi nhu ddi v6i cac phong thi nghiém co ban — an
toan sinh hoc cip d6 1 va 2 va mot s6 thay d6i nhu sau:

1.

a

10.

Phai tach riéng phong thi nghiém ra khoi khu vuc ¢ nhiéu ngudi qua lai
trong toa nha. C6 thé dat phong thi nghiém & cudi hanh lang, hodc xay
mdt vach ngédn va cura hodc di qua phong cho vao phong thi nghiém (vi du
16i vao 2 cira hodc phong thi nghiém co ban — an toan sinh hoc cip 2), méd
ta mdt khu vuc chuyén dung duoc thiét ké dé duy tri sy khac biét ap suét
gitra phong thi nghiém va khong gian 1an cén. Phong chd nén cé cac vat
dung quan 40 sach va ban riéng biét va phong tim hoa sen.

Cira phong cho ¢ thé dong tu dong va khoa lién dong dé trong mot thoi
diém chi mét cira m&. Cé thé c6 mot tim panel dé dap v& dé thoat hiém
khi khan cp.

B& mat twdng, san nha va trin nha phai chéng thim nudc va d& lau chui.
Nhimng chd mé thong qua cac bé miat nay (vi du cac dng dan chirc ning)
phai duoc han kin lai dé thuan tién cho viéc khur nhiém.

Phong thi nghiém phai c6 thé bit kin dé khtr nhidm. Céc hé thdng dng khi
phai duoc 1ap dat dé cho phép viéc ngan chin bang khi.

Céc ctra s6 phai dong chat, c6 thé bit kin khi va kho va.

B tri & cira ra vao cac bon rira c¢6 voi nudce tu dong.

Phai c6 hé thdng thong gié c6 kiém soat duy tri huéng ludng khi vao
phong thi nghiém. Nén lp dat thiét bi kiém soat truc gidc co hodc khong
c¢6 chudng bao dong dé nhan vién c6 thé bét ky luc ndo ciing biét chic 1a
ludng khi c6 hudng thich hop vao phong thi nghiém dang duoc duy tri.

Hé thdng thong khi phai dugc xay dung sao cho khong khi tir phong thi
nghiém khéng dugc hoan luu dén cac khu vuc khac trong cling toa nha.
Khoéng khi cé thé duoc loc hiéu nang cao (HEPA), hoan luu va tai su
dung trong phong thi nghiém. Khi khong khi tir phong thi nghiém (khong
phai tir tu an toan sinh hoc) duoc thai ra bén ngoai toa nha, né phai dugc
phan tan xa khoi khu vuc toa nha va noi lay khong khi vao. Tuy vao tac
nhan dugc sir dung, khong khi nay co thé duoc thai ra qua hé thdng loc
HEPA. Hé théng kiém soat do néng, thong hoi va diéu hoa nhiét do
(HVAC) c6 thé duoc lip dat dé ngin ngira ap luc duong lién tuc trong
phong thi nghiém. Phai quan tdim dén viéc lap dat chudéng bao dong rd
rang dé thong bao cho nhan vién vé 18i ctia hé thong HVAC.

Tat ca cac bo loc HEPA phai dugc lap dat dé c6 thé khtr nhidm va kiém
tra khi.

Tl an toan sinh hoc phai dugc dét tranh 161 di lai, ctra va cac hé théng
thong hoi (xem chuong 10).
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11. Khi tir ti an toan sinh hoc cap I va II (xem chuwong 10) thai ra ngoai qua
bd loc HEPA theo huéng tranh giao thoa voi khi vao dé can bang khi
trong tt hodc hé thong thai ciia toa nha.

12. Phai c6 ndi hap dé khur nhiém cac chit thai 6 nhidm trong phong thi
nghiém. Néu chét thai nhiém tring phai dwa ra ngoai phong thi nghiém dé
khir nhiém va loai bo thi phai duoc van chuyén trong cac thing chira kin,
khong d& v& va 10 ri theo cac quy dinh phi hop ciia qudc gia hodc qudc té.

13. Hé thdng cung cip nudc phai duoc lip cac thiét bi chéng chay nguoc. Cac
doan 6ng chan khong phai dugc bao vé bing 6ng xi-phéng chira dung
dich khtr trung va bd loc HEPA hodc céac thiét bi tuong tu. Bom chan
khong khac nén duge bao vé thich hop bang cic bang cac dng xi-phong
va bd loc.

14. Cac quy trinh thiét ké co so ha tdng va van hanh phong thi nghiém An
toan sinh hoc cdp 3 phai duoc thé hién bang van ban.

Hinh 4 13 mot vi du vé mé hinh thiét ké phong thi nghiém An toan sinh hoc cép 3.

Trang thiét bi phong thi nghiém

Cac nguyén tic lya chon trang thiét bi phong thi nghiém bao gém céc t an toan
sinh hoc (xem chwong 10) gidng nhu phong thi nghiém co ban — An toan sinh
hoc cép 2. Tuy nhién, & muc d§ an toan sinh hoc cép 3, cac vat liéu c6 nguy co
lay nhidm phai duoc khir nhidm ngay trong tii an toan sinh hoc hozc thiét bi ngan
chin co ban khac. Can quan tdm dén céc thiét bi nhu may ly tim, loai may can
cac thiét bi ngin chin hd tro nhu cac chén an toan hay roto ngin chan. Mot sb
may ly tdm va trang thiét bi khac nhu thiét bi phan loai té bao sir dung véi té bao
bi 1y nhiém co thé can thém hé thong thong hoi trong phong c6 bo loc HEPA dé
ngan chén hiéu qua.

Giam sat vé y té va sirc khée

Muc dich cta chuong trinh theo ddi y té va stic khoe cho cac phong thi nghiém
co ban — An toan sinh hoc cip 1 va 2 ciing duoc ap dung dbi véi cac phong thi
nghiém an toan sinh hoc cip 3, ngoai trir cic diém thay doi nhu sau:

1. Viée kiém tra y té cho cac nhan vién trong phong thi nghiém an toan sinh hoc
cap 3 1a bit budc. Can ghi lai chi tiét vé bénh st va sirc khoe nghé nghiép.

2. Sau khi danh gia 1am sang thich dang, ngudi duoc kiém tra dugc phat thé y té
(vi du trong hinh 5) cho biét nguoi nay dang lam viéc & phong thi nghiém an toan
sinh hoc cép 3. Thé ¢6 dan anh, c6 thé cho vao vi va ludn duoc mang theo. Tén
ctia ngudi lién lac phai duoc nguoi d6 déng ¥ cho viét vao thé nhung co thé viét
tén phu trach phong thi nghiém, cb van y t& va/hodc chuyén vién an toan sinh
hoc.
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Hinh 4. Phong thi nghiém an toan sinh hoc cip dé 3 dién hinh

(M6 hinh do CUH2A, princeton, NJ, Hoa Ky cung cdap) Phong thi
nghiém dwoc tach khoi 16i di lai chung va di qua mét phong cho (cé
16i vao 2 16p cira hodc phong thi nghiém co ban — an toan sinh hoc
cdp 2) hodc mét phong kin khi. Phong ¢é mot noi hap dé khir nhiém
chat thai truée khi loai bé. C6 bon nude véi voi tu dong. Luéng khi
hiedng vao trong va tat ca cdc thao tdce véi cde vit liéu nhiém trimg
dwoc thuc hién trong tu an toan sinh hoc.

023 e



A. Mt trudc thé

GIAY KIEM TRA BENH TAT
) Anh ciia
Tén ngudi mang
thé
DANH CHO NGUOI LAO PONG

Thé nay 1a tai san cua riéng ban. Trong trudng hop dm sbt
khong r6 nguyén nhan, hay trinh thé nay cho bac si va thong
bao cho mdt nguoi trong danh sach dudi day theo thar ty vu

tién.

Bac sy bién thoai co quan:
bién thoai nha riéng:

Bac sy bién thoai co quan:

bié¢n thoai nha riéng:

A. Mat sau thé

DANH CHO BAC SI

Nguoi mang thé nay lam viéc tai :

la noi c6 cac tac nhan gay bénh nhu vi rut, vi khuén,
Ricketsia, dong vat nguyén sinh hodc giun san. Trong
truong hop sot khong rd nguyén nhan, xin thong bao
cho nguoi tuyén dung vé cac tac nhan ma bénh nhan
nay c6 the bi phoi nhiém.

Tén phong thi nghi¢m:
bia chi:

bién thoai:

Hinh 5: Méu thé y té tham khdo
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5. Phong thi nghiém kiém soat t6i da -
An toan sinh hoc cap 4

Phong thi nghiém kiém soat t6i da — An toan sinh hoc cdp 4 duoc thiét ké dé lam
viéc voi cac vi sinh vat Nhom nguy co 4. Trude khi phong thi nghiém loai nay
duoc xay dung va dua vao hoat dong, cac hoat dong tu van nén duoc ting cudng
v6i cac to chirc da c6 kinh nghiém trong hoat dong twong tu. Phong thi nghiém
nay nén nam dudi sy kiém soat ctia cic co quan y t& phu hop hodc & cip qudc
gia. Thong tin dudi day chi c6 tinh chit huéng din. Cac qubc gia hodc t chirc co
y dinh phat trién phong thi nghiém an toan sinh hoc cip 4 can lién lac voi
Chuong trinh an toan sinh hoc ciia T chirc Y té thé giéi dé c6 thém thong tin. '

Tiéu chuin thyc hanh
Ap dung tiéu chuan thuc hanh cho mtrc d6 an toan sinh hoc cdp 3 va mot s6 diém
duoc bo sung duoi day:
1. Can 4p dung qui ‘Eéc hai nguoi, do d6 khong cé nhan nao lam viéc mot
minh. Pay la qui tac dac biét quan trong
Phai thay toan bd quin 4o va gidy dép trude khi ra vao phong thi nghiém.
3. Nhan vién phai C!uqc dao tao vé cac gui trinh cdp ctru co ban trong trudng
hop cd nguoi chan thuong hoac dau om.
4. MQt ph}rong phéap théng tin lién lac thong thudng va trong trudng hop
khan cap phai dugc tl}iét 1ap gitta nhan vién lam viéc trong phong thi
nghi¢m va nhan vién ho trg & bén ngoai phong thi nghiém.

Thiét ké va trang thiét bi ciia phong thi nghiém
Phong thi nghiém kiém soat ti da - an toan sinh hoc cip 4 c6 cac dic diém gidng

v6i phong thi nghiém kiém sodt - an toan sinh hoc cap 3 va c6 thém mot s6 dac
diém dudi day:

! Chuong trinh an toan sinh hoc, Khoa Giam sat va Phong chbng bénh truyén
nhiem, T6 chuc Y t€ Thé gioi, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Thuy S¥.
(http://www.who.int/cst/).
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1. Kiém sodt co ban. Phai c6 mot hé théng kiém so4t co ban hiéu qua, bao g@)m
mot hodc nhiéu thir sau:
- Phong thi nghiém véi tii an toan sinh hoc cdp IIl/phong thi nghiém ca-bin
II1. Phai di qua it nhat hai ctra truéc khi vao cac phong dit cc t an toan sinh
hoc cép III. Trong cdu tric phong thi nghiém nay, ta an toan sinh hoc cap III
tao ra sy ngan chan co ban. Nhét thiét phai c6 phong tim cho nhan vién vai
cac phong thay dd bén trong va bén ngoai. Vat liéu va dung cu khong mang
vao trong phong ca- bm qua khu vyc thay db phai duoc kiém soat qua phong
phun swong hoic ndi hap 2 cira. Khi cira bén ngoai da dugc dong an toan,
nhan vién trong phong thi nghiém c6 thé mo cira bén trong dé ldy vat liéu.
Céc canh cira phong phun swong hodc ndi hip dugc khoa lién dong dé cira
bén ngoai khong thé mé dugce trir khi ndi hap tién hanh xong mot qua trinh vo
khuédn hodc qua trinh phun suwong khir nhiém két thiic (xem chuong 10).
- Phong thi nghiém yéu cau méc do bao hé. Phai mic dd bao ho cé thiét bi ho
hap doc 1ap 1a khac biét chinh vé yéu cau thiét ké va trang bi giita mot phong
thi nghiém an toan sinh hoc cép 4 vdi ti an toan sinh hoc cdp 3. Cac budng
trong phong thi nghiém yéu cdu mic d6 bao ho duoc bd tri dé cho nhan vién
di qua khu vyc thay dd va khtr khuan truée khi vao khu vuc dé thao tac cac
vat liéu nhiém trung. Phai c6 phong tim dé khir khuan d6 bao ho cho nhan
vién khi roi khoi khu vire phong thi nghiém. Ciing nén c6 mot phong tim cho
timg nhan vién v6i cac phong thay dd bén trong va bén ngoai. Nhan vién khi
vao khu vuc ndy phai mic mot bd quan do lién than cung cip khi, ap luc
duong, co bd loc HEPA. Khong khi trong 4o phai dugc cung cip bdi mot hé
thong c6 ngudn khi doc 1ap cé kha nang cung cép thém 100% luong khi trong
truong hop khan cap. Li vao phong thi nghiém phai mic dd bao ho di qua
mot phong khéa khi co cira kin khi. Can c6 mot hé thong canh bao phi hop
cho nhan vién lam viéc trong phong thi nghi¢m de st dung trong truong hop
hé théng may méc co su c¢b hay xay ra truc trac vé khi (xem chuong 10).
2. Kiém sodt 16i ra vao. Phong thi nghiém kiém so4t t6i da — an toan sinh hoc cap
4 phai dugc bd tri & mot toa nha riéng biét hodc & mdt khu vuc dugc mo ta rd
rang trong mot tda nha an toan. Nhan vién va trang thiét bi ra vao phai qua mot
phong khéa khi hodac hé thong riéng biét. Kh1 vao nhan vién phai thay toan bo
quan 4o va trude khi ra phai tim rira sach s& rdi mic quan 4o binh thuong.
3. Kiém sodt hé thong khéng khi. Ap lyc am phai duoc duy tri trong phong. Ca
khi vao va ra phai dugc loc béng bd loc HEPA. C6 su khac biét dang ké vé hé
thong thong khi trong phong thi nghiém ca-bin III va phong thi nghiém yéu cau
mic dd bao ho.
— Phong thi nghiém ca-bin III. Khi cdp cho ti an toan sinh hoc cap III ¢6 thé
liy tir ngay trong phong thong qua bd loc HEPA lip trén ta hodc truc tiép
thong qua hé thong cung cap khi. Tu phai ludn hoat dong & ap luc 4m ddi véi
moi trudng xung quanh phong thi nghiém. Can lap dat mot hé thong thong khi
khong tun hoan riéng.
— Phong thi nghiém yéu cau mdc dé bao hé. Phai c6 cac hé thdng budng cap
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va thai khi chuyén biét. Cac bo phan cip va thai cia hé thdng thong khi duoc
can bang dé tao cho hudng dong khi di tir noi nguy hiém thip dén noi nguy
hiém cao. Phai c6 quat thai khi du dé dam bao thiét bi luon ¢ dudi ap luyc am.
Phai theo ddi 4p sudt khac nhau trong khu vuc phong thi nghiém va giira
phong thi nghiém voi khu vuce xung quanh. Phai kiém soat dong khi trong cac
bd phan cdp va thai khi cta hé thong thong khi va phai c6 mot hé thong kiém
soat thich hop dé ngan chan ting ap suét trong phong thi nghiém. Phai c6 hé
thong cap khi qua bd loc HEPA cho khu vuc phai méac dd bao ho, buong tdm
khir nhiém va phong khoa khi khir nhiém. Khi thai tir phong thi nghiém phai
dugc di qua hai bd loc HEPA. Hoidc sau khi qua hai hé théng loc HEPA, khi
thai c¢6 thé tai tudn hoan nhung chi trong phong thi nghiém. Trong bat cir
truong hop nao, khi thai ctia phong thi nghiém an toan sinh hoc cip 4 ciing
khéng duoc tai tudn hoan dén cac khu vuc khac.Phai hét sirc can trong néu sir
dung khong khi tuan hoan trong phong thi nghiém. Phai xem xét loai nghién
ctru, trang thiét bi, hoa chat va cac vat liéu khac dugc sir dung trong phong thi
nghiém ciing nhu mau dong vat trong cac nghién ciu.
T4t ca bd loc HEPA céan phai duoc kiém tra va chuing nhén hang ndm. Vai boc
ctia bo loc HEPA dugc thiét ké cho phép khir nhiém tai chd trude khi thao ra.
Hodc c6 thé thao bd loc trong mot hop kin khi sau d6 khu nhiém va/hodc thiéu
huy.
4. Khir nhiém chit thdi Iéng. Tt ca chat thai long tir khu vuc phdi mdc dé béo
hé, phong khir nhidém, phong tim khtr nhiém, hodc ti an toan sinh hoc cap III
phai dugc khir tring. Phuong phap wu tién 13 xir Iy bang nhiét. Mot s6 chét thai
long doi hoi phai trung hoa d6 pH trudce khi thai ra ngoai. Nudc thai tir phong tim
ctia nhan vién va nha vé sinh co thé thai truc tiép ra hé théng cdng ma khong can
xtur ly.
5. Vo6 khudn chét thdi va vt liéu. Phai c6 ndi hap hai ctra ¢ khu vuc phong thi
nghiém. Phai c¢6 cac phuong phap khir nhiém khac cho thiét bi va cac vét dung
khong thé tiét tring bang hoi duoc.
6. Mdu vit, vt ligu va dong vt phai vao qua cong khoa khi.
7. Phdi ¢é dwong ddy dién chuyén dung va nguén di¢n riéng trong truong hop
khan cap.
8. H¢ thong céng rinh ngdn chégn phai dugc lap dat.
Do tinh phirc tap cao cta ché tao, lip dat va xdy dung cac thiét bi an toan sinh
hoc cép 4, ca trong ca-bin hay trong khu vuc phai mac dd bao hd, viéc trinh bay
cac thiét bi nhu vay dudi dang so dd khong thé thyc hién duoc.
Do tinh phuc tap cao cua cong viéc trong phong thi nghiém an toan sinh hoc cap
4 mot cam nang 1am viéc chi tiét riéng biét can dugc xay dung va thir nghiém qua
dao tao. Ngoai ra, phai ddt ra mot chuong trinh khan cip (xem chwong 13).
Chuén bi chuong trinh nay can hop tac tich cuc voi co quan y té dia phuong va
quéc gia. Nén c6 sy tham gia ctia cac dich vu khan cip khac nhu phong chay,
canh sat, bénh vién.
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6. Co s¢ dong vat thi nghiém

Nhitng ngudi st dung dong vat cho muc dich chan doan hay thuc nghiém can cha
y vé phuong dién dao duc 14 tranh giy dau don hay kho chiu khong can thiét cho
dong vat. Dong vit phai nhét trong phong sach s&, thoai mai va dugc cung cip du
thirc an va nudc uéng. Sau khi két thuc thuc nghiém, dong vat phai duoc ddi xur

mot cach nhan dao.

Chuéng nudi dong vat nén dat & khu vuc riéng, cach bict dé dam bao an toan.
Trong trudng hop chudng nudi ndi lién véi phong thi nghiém thi can phai thiét ké
sao cho céach biét véi khu vuc chung cua phong thi nghiém dé thuén tién cho
cong viéc khtr trung va ti¢t trung.

Bang 4. Cdc mive dp kiém sodt co sé dpng vit: tém tit tiéu chudn thwe hanh va

trang thiét bi an toan

NHOM  MUC PO

NGUY KIEM

CAC TIEU CHUAN THU'C HANH PHONG
THi NGHIEM VA

TRANG THIET BI AN TOAN

Han ché nguodi vao, c6 quan 4o va gang tay bao ho.

Nhu ABSL-1 cong thém: bién bao nguy hiém sinh
hoc. BSC cép 1 hodc 2 dbi voi cac hoat dong tao ra
khi dung. Khtr nhidm tring chit thai va 1dng trudc
khi rua.

Nhu ABSL-2 cong thém: han ché ngudi vao. BSC
va quan ao bao ho dac biét cho tat ca cac hoat dong.

Cco SOAT
1 ABSL-1
2 ABSL-2
3 ABSL-3
4 ABSL-4

Nhu ABSL-3 cong thém: han ché nghiém ngit
nguoi vao. Thay quan ao trude khi vao. BSC cép 3
hodc quan 4o ap luc dwong. Tam trudc khi ra. Tat
ca cac chat thai ra phai duoc khir nhiém .

ABSL: Cép dd an toan sinh hoc co s& dong vat. BSC: Tu an toan sinh hoc

Ciing nhu phong thi nghiém, thiét ké cua co so dong vit dua theo sy danh gia
nguy co va nhdm nguy co cua vi sinh vat dugc khao sat nhu cua co sé dong vat o
cac muc dg an toan sinh hoc cap 1, 2, 3 hoac 4.

Déi voi tac nhan duoc ding trong phong thi nghiém dong vat, can xem xét cac

yeu to sau day:

1. Puong lan truyén thong thuong

2. Thé tich va nong d6 duoc ding

3. Puong tiém truyén
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4. Céc tac nhan c6 thé thai ra duoc khong va theo dudng nao

Df)i V’(')’i dong vat duoc dung trong phong thi nghiém dong vit, can xem xét cac
yéu to sau day:

1. Bac diém tu nhién (vi du tinh hung dit va kha ning cén, cio)

2. Pdc tinh ndi va ngoai ky sinh ty nhién

3. Cac bénh dé méc phai

4. Kha ning gieo ric cac di ing nguyén

Gibng nhu phong thi nghiém, cac yéu céu vé dic diém thiét ké, trang thiét bi va
phong ngu:a gia ting nghiém ngit theo cdp d6 an toan sinh hoc cho dong vat.

Nhu'ng diéu nay duoc mo ta dudi day va duoc tom tit & bang 4. Cac tiéu chudn
ctia cap thip hon duogc bd sung hudng dan dé thanh tiéu chudn cua cip cao hon.

Co sé dong vat — An toan sinh hoc cap 1

Cap do nay phu hop cho viéc luu giit hdu hét cac 16 dong vat di qua kiém dich
(ngoai trir loai dong vat linh trudng khong phai 1a con ngudi can ¢é y kién cia co
quan chirc ning cdp qudc gia) va nhitng dong vat da tiém phong véi cac tac nhan
thudc nhom nguy co 1. Phai thuc hién k¥ thuat vi sinh an toan (GMT). Lanh dao
co so phai thiét 14p ra cac chinh sach, quy trinh va diéu khoan quy dinh trong tat
ca cac hoat dong, ké ca viéc di vao khu vuc nhét dong vat. Chuong trinh gidm sat
y té thich hop cho nhan vién ciing phai duoc x4y dung. Phai chuin bi va thong
qua tai liéu hudng dan hoat dong hodc tai liéu vé an toan.

Co sé dong vt — An toan sinh hoc cip 2

Cap do nay phu hop dé lém viéc voi dong vat da ti€ém phong vdi cac vi sinh vat
thudc Nhom nguy co 2. Can thuc hié€n nhiing bién phdp phong ngtra an toan sau
day:

1. Pat tit ca cac yéu cau ddi v6i co sé dong vt - an toan sinh hoc cip 1.

2. C6 bién bao nguy hiém sinh hoc (xem hinh 1) & cc cira ra vao va tai nhiing
noi thich hop.

3. Co s6 phai duoc thiét ké thuan loi cho viéc lau chui va sap xép.

4. Cua phai dugc mé vao trong va tu dong.

5. C6 day du thiét bi suoi, thong hoi va anh sang.

6. Néu co thiét bi thong gi6 co hoc thi ludng khi phéi :th(x)i yéo bén trong. Khi thai
duoc thai ra ngoai va khong dugc tai ludn chuyén dén bat ky noi nao trong toa
nha.

7. Chi nhitng nguo1 ¢6 trach nhiém ma1 dugc phép vao.

8. Khong dua vao cac dong vat khong stir dung cho viéc thuc nghiém.

9. Can ¢ chuong trinh kiém soat dong vat gaim nhdm va chan dét.

10. Néu qé clra s’(;), phé’i dém bao an ninh, khéng’ phé dugc va néu co thé mé duoc
thi phai lap dat tam chan chong dong vat chan dot.
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11. Cac bé mit lam viéc phai dugc khir tring bang chit khir tring hiéu qua sau
khi st dung (xem chuong 14).

12. Phai ¢6 tu an toan sinh hoc (cdp I hodc II) hodc 16ng céc}l ly v6i bd cung cip
khi chuyén dung va bd loc HEPA cho nhirng cong viéc cé thé tao ra khi dung.

13. C6 sin ndi hap tai chd hoidc gan véi co sé dong vat.

14. Vit liéu 16t 6 cho dong vat phai duoc loai bo theo cach lam giam thiéu viéc
tao khi dung hay bui.

15. Tét ca cac vat liéu thai va 16t 6 phai duoc khir trung trude khi loai bo.

16. Néu c6 thé thi han Ché viéc su dung cac Vét, liéu sic nhon. Lu6n’ bé cac vat
liéu sac nh(~)n vao cac do chtra chuyén dung chong choc thing c6 ndp va xu ly
nhu vat nhiém trung.

17. Cac vat liéu dé hép hodc dbt phai dugc van chuyén an toan trong cac dd chura
dong kin.

18. Long nhét dong vat phai dugc khir tring sau khi str dung.

19. Xéc dong vt phai dugc dot.

20. Phai miac quﬁn 40 va trang thiét bi bao ho khi & trong co s& dong vat va khi ra
ngoai thi cdi ra.

21. Phai c6 thiét bi rira tay. Nhan vién phai rira tay trude khi ra khoi co s¢ dong
vat.

22. Tt ca cac chan thuong, du la rt nhe, phai dugc xu ly thich hop, bao cao va
ghi chép lai.

23. Nghiém c4m an, ubng, hit thudc va st dung m§ phdm trong co so.

24. Tét ca can bo nhan vién phai duoc tip huin day du.

Co s dong vat — An toan sinh hoc cip 3

Cép d6 nay pht hop dé 1am viée voi dong vt da duge tiém phong voi céc vi sinh
Va:[ thude Nh(’)n? nguy co 3 hoac chi dinh khi danh gid nguy co. Tat ca céc hé
thong, tiéu chuﬁn thuc hanh va quy trinh phai dugc xem xét va chung nhén lai
hang nam. Can thuc hié€n nhitng bién phap phong ngtra an toan sau day:

1. Pat tit ca cac yéu cau cla co s dong vat - an toan sinh hoc cép 1va2.

2. Kiém soat nghiém ngat ngudi vao.

3.Coso phai cach biét vai khu vuc phong thi 7nghiém va nha nuo6i dong vat khac
bang mot b ctra kép tao thanh mdt phong chuan bi.

4. Phong chudn bi phai co thiét bi ria tay.

5. Phong chudn bi nén ¢6 voi sen.

6. Phai c6 bo phan théng gi6 co hoc dé dam bao ludng khéng khi lién tuc ¢ tat ca
cac phong. Khi théiﬂ phai qua,hé thong loc HEPA thc khi thai ra ngo"éli va khong
duoc tai luan chuyén. H¢ th()ng phai dugc thiét ké dé phong tranh ludng khi dao
nguoc va tao ap luc duong ¢ bat ky noi nao trong nha nudi dong vat.
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7. vPhéi 6 sén ndi hép o vi tr~i thuan loi ddi véi nha‘l nuodi dong vat co chét nguy
hi,ém sinh hoc. Chat thai nhiém tring nén dwoc hap tiét trung trudc khi chuyén
dén noi khéc trong co s¢ dong vat.

8. C6 san 10 thiéu tai chd hoac thiét bi thay thé theo quy dinh ctia co quan chirc
nang cé tham quyén.

9‘. bong vt bi nhiém vi sinh vat thu(f)c‘Nhém nguy co 3 phai dugc nhdt trong
long & vi tri cach ly hodc trong phong. Long phai c6 thiét bi thong gio dit ¢ sau.
10. Han ché ti da bui trong 6.

11. Tét ca quan 40 bao ho phai duoc khtr trung trude khi giat.

12. Ctra s6 phai déng va bit kin, khong phé duoc.

13. Nén ti€ém phong thich hop cho nhan vién.

Co sé ddng vat — An toan sinh hoc cap 4

Cong viéc trong co sé dong vat nay thuong sé lién két voi cong viéc trong phong
th1' nghiém biét lép toi da an toan sinh hoc cap 4. Phai 4p dung hai hoa cac quy
tic va quy dinh cap quoc gia va dia phuong khi thyc hién cé hai cong Vlec nay.
Néu cong vi¢c dugc tién hanh trong mot phong thi nghi¢m yéu cau mic quan ao
bao hd thi cac quy trinh va tiéu chuén thuc hanh bd sung phai dugc ap dung trudce
nhitng gi dugc mo ta dudi day (xem chuong 5).

1. bat tAt ca cac yéu cAu cla co so dong vat - an toan sinh hoc cép 1,2 va3.

2. Kiém soat nghiém ngat ngudi vao. Chi nhitng nhan vién dugc giam dbc co
quan cho phép mai dugce vao.

3. Khong lam viéc ting nguoi riéng ré: phai 4p dung nguyén tic hai nguoi.

4. Nhan vién phai dugc dao tao & muc dd cao nhét nhu cac nha vi sinh vat va
quen voi nhitng nguy hiém nghé nghiép va c¢6 su phong ngura can thiét.

5. Khu vyre nha nuoi dong vat nhiém cac vi sinh vat thuoc nhém nguy co 4 phai
duy tri cac tiéu chuan ngan chin dugc mo ta va 4p dung cho phong thi nghiém
biét 1ap tuyét doi- an toan sinh hoc cap 4.

6. Phai vao co s& qua mot phong chuan bi khéa khi, phia sach ctia phong chuén bi
phai cach biét véi phia han ché bang tién nghi tam rira va thay do dac.

7. Khi vao 1am viéc, nhan vién phai ci bo thuong phuc va thay bang quan 4o bao
ho dac biét. Khi lam viéc xong phai cdi bd quan 4o bao ho dé thanh hap tiét trung
va tam rua trudc khi ra.

8. Co so phai dugc théng gio bang hé théng loc thai HEPA dugc thiét ké dé dam
bao ap luc am (luong khi hudng vao trong).

9. Hé thong thong gi6 phai duoc thiét ké chdng ludng khi dao nguoc va ap luc
duong.

10. Phai c6 ndi hoi hai ctra ¢6 nip sach dat & mot phong bén ngoai phong biét 1ap
deé trao do1 vat liéu.

11. Phai c6 1 khoa khi riéng c6 mat sach dét trong mdt phong bén ngoai phong
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biét 1ap dé trao ddi cac vat liéu khong hip duoc.

12. Tt céa céac thao tac vai QQng vat bi nhiérp vi sinh vat thudc nh(')m’nguy co 4
phai duoc thyc hién trong di€u kién biét 1ap toi da - An toan sinh hoc cap 4.

13. T4t ca cac dong vat phai duoc nhét riéng r€.

14. Tét ca chat thai va vat liéu 16t 6 phai duoc hip tiét tring trude khi loai bo.

15. Phai c6 giam sat y té cho nhan vién.

Pong vat khong xwong sdng

Nhu voi ,d(f)ng vét c¢6 xuong sdng, cip an toan sinh hoc cta co s& dong vat khong
xuong song ciing do nhém nguy co cua cégc tac nhan theo di@{u tra l?oég danh gia
nguy co quyét dinh. Nhitng phong ngtra bo sung sau day la can thiét doi vdi mot
s0 dong vat chan dot, dac bi¢t la con trung bay:

1. Pong vat khong xuong sdng dd nhidm va khong nhidm tring can c6 phong
riéng biét.

2. Phong c6 thé bit kin lai dé x6ng khoi.

3. Ludn c6 binh phun diét con trung

4.’ Can c6 :[hié't b1 "lam lanh" dé lam giam hoat dong cua dong vat khong xuong
song khi can thiét.

5., Lbi vao phai qua phong chuin b c6 bay con trung va ludi chin dong vat chan
dot ¢ cua ra vao.

6.’ Tt ca cac 6ng thong khi va cira s6 ¢ thé mé can c6 ludi chin dong vat chan
dot.

7. Lu6i chin ¢ chau rira va cira cdng khong duoc dé kho.

8. Tat ca céac qhét thai can du:gc khir tring bang cach hap vi mot s6 dong vat
khong xuong song khong bi chat khur trung tiéu diét.

9. Kiém tra s luong 4u tring va dong vat chan dbt bay, bo, nhay trudng thanh.
10. Dung cu chira bg chét va mat can dit trén khay dau.

11.’ Céc loa‘li‘ con trung biét bay da nhiém hodc c6 nguy co nhidm trung phai duoc
nhot trong 16ng ¢d ludi kép.

12. Céac loai chan d6t di nhiém hodc c6 nguy co nhiém tring phai dugc nhdt
trong phong an toan sinh hoc hodc cach ly.

13. Cac loai chan d6t da nhidm hodc ¢ nguy co nhiém tring c6 thé dugc thao tac
trén khay lanh.

Xem thong tin chi tiét & cac tai liéu tham khao (3-6).

e32



7. Hwéng din kiém dinh phong thi nghiém/co sé

Tham dinh phong thi nghiém/co sé c¢é thé dugc xac dinh 1a vige xem xét lai mot
cach hé thdng va cac qui trinh viin ban thé hién cac thanh phan ciu triic phong thi
nghiém, hé théng hodc/va cac thanh phan cta hé thong duoc lap dat klem tra, thir
nghlem chtrc nang va tham tra dé dat cac tiéu chudn twong tmg cap qudc g1a hodc
qudc té. Céc tiéu chuan thiét ke ctia hé thong toa nha twong tmg va thiét ké van
hanh tuan theo nhitng yéu cau nay. Noi mot cach khac, cic phong thi nghiém
duoc thiét ké theo cac mirc an toan sinh hoc cép 1 - 4 s€ co nhitng khéc biét va
doi hoi d6 phtic tap tham dinh tang dan. Piéu kién khi hau va dia Iy nhu cac
duong dit doan dia chat hoac d6 néng, lanh hay do am qué cao ciing c6 thé anh
hudng dén thiét ké va vi thé doi hoi viéc tham dinh phong thi nghiém. Trudc khi
hoan thanh qua trinh kiém dinh, cac thanh phan c4u trac thich hop va hé théng hd
tro s€ dugc thir nghi¢m & céc diéu kién van hanh khac nhau va céc phuong thuc
hoat dong khong nhu mong doi va cac thanh phan nay s& dugc phé chuan.

Qua trinh thAm dinh va tiéu chuin chép nhéan dugc nén dugce xac lap sém, tot nhét
1a trong giai doan lap chuong trinh ctia dy an xdy dung hodc nang cp. Khi duoc
biét sém trong qua trinh viét dé an dau tu thi cac kién truc su, k§ su, chuyén vién
y té va an toan ciing nhu co ban nhét 1a nguoi sir dung phong thi nghiém hiéu yéu
cau thuc hién cua phong thi nghiém cu thé va thiét 1ap viéc thé hién déng bo
phong thi nghiém va/hodc co sé. Qui trinh thdm dinh cung cip cho co quan va
cong dong dan cu xung quanh d¢ tin cdy cao hon vé hé thong cau truc, dién, may
moéc, bom, hé théng khir tring va kiém soat ciing nhu hé théng canh bao va an
ninh s€ dugc hoat dong theo thiét ké dé dam bao cho viéc kiém soat bat ky nhiing
vi sinh vat nao c¢6 kha nang gdy nguy hiém dugc xur 1y ¢ trong mot phong thi
nghiém hoic co s¢ dong vit cu thé.

Céc hoat dong kiém dinh thudng bat dau trong giai doan 1ap chwong trinh cia dy
an va xuyén sudt trong qua trinh xdy dung phong xét nghiém/co sé va thoi gian
bdo hanh sau d6. Thoi gian bdo hanh thuong kéo dai khoang 1 ndm sau khi su
dung. Nhan vién kiém dinh duogc d& nghi van hién dién va doc 1ap véi cac nha
thiét ké, k¥ su va cong ty xdy dung co lién quan trong viéc thiét ké va xay dung.
Nhéan vién kiém dinh lam vi¢c véi tu cach 1a ngudi ung hd cho viéc xay dung
hodc nang cap phong thi nghiém cua co quan va nén dugc xem la mot thanh vién
ciia nhém thiét ké; can thlet c0 nhén vién nay trong giai doan lap chuong trinh
cia du an. Trong mét s6 trudng hop, nhan vién trong co quan ciing ¢ thé chinh
13 nhén vién thiét ké lap dat. Trong truong hop co s¢ phong thi nghiém kha phirc
tap (an toan sinh hoc cip 3 hoic 4), co quan cin thué nhan vién thiét ké lap dat
bén ngoai c¢6 kinh nghiém va thanh cong trong cong tac kiém dinh phong thi
nghiém cd mic do an toan sinh hoc phtic tap va cac co s¢ dong vat . Khi sir dung
nhén vién kiém dinh doc 14p co quan van nén 1a thanh vién cia nhom kiém dinh.
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Ngudi ta dé nghi ring ngoai chuyén vién kiém dinh, nhan vién an toan sinh hoc
cua co quan, chuyén vién dy an, quan ly chuong trinh va nguoi dai dién cua
nhom hoat dong va bao dudng la cac thanh vién cua nhom. 5
Duéi day le‘} danh muc cac :chémh phél} va hé th()pg cua phong thi nghiém cé thé
dgqc bao gém trong mot ké hgach tham dinh kiém tra cht’rc nang, tuy thudc vao
cap do kiém‘ soat cua co sO can xay dung hO?lC nang cap. Danh muc nay chua
hoan toan day du. Hién nhién la ké hogch’thém dinh thyc sy s€ phan anh tinh
phuc tap cta phong thi nghiém duogc thiét ke.

1. Hé théng tu dong hoa toa nha bao g(‘A)m su lién két véi cac khu vuce diéu khién
va gidm sat tr xa.

2. Hé théng phat hién va giam sat dién.

3. Khoa an toan bang dién va thiét bi phat hién gan.

4. Hé théng 16 sudi, thong gié (cung cdp va thai khi) va diéu hoa khong khi
(HVACQ).

5. Hé théng loc khi hiéu nang cao (HEPA).

6. Hé théng khir nhiém HEPA.

7. Kiém soat hé thong thai khi va HVAC clng khoa lién dong (interlock) kiém
soat.

8. B) giam am kin khi.

9. Hé thdng ti lanh phong thi nghiém.

10. Hé théng hoi nudc va dun soi.

11. Hé thong phat hién, kiém soat va bao chay.

12. Thiét bi chéng dong nudc chay nguoc vao phong thi nghiém.

13. Hé thong nude da xu 1y (vi du: nude tham thau nguoc, nude cat).

14. Hé thong trung hoa va xtr 1y chét thai long.

15. Hé thong bom khoi dong dan nudc.

16. Hé théng khir nhidm hoa chat.

17. H¢ thong khi té trong phong thi nghiém y té.

18. Hé théng khi tho.

19. Hé théng dich vu va khi cu.

20. Viéc kiém tra ap suit phan ting cua phong thi nghiém va khu vuc phu tro.

21. Hé théng mang LAN va hé thong s6 liéu may vi tinh.

22. Hé thdng dién thong thudng.

23. Hé thdng dién trong trudong hop khan cép.

24. Hé théng dién dugc dung lién tuc.

25. Hé théng deén hiéu trong truong hop khan cip.

26. Nhitng tdm chin 4nh sang.

27. Miéng chin dan dién va may moc.
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28. Hé théng dién thoai.

29. Khoa lién dong kiém soét ctra kin khi.

30. Miéng chan ctra kin khi.

31. Miéng chin ctra s6 va 6 quan sat.

32. Chudng ngai vat chéng xam nhap

33. Kiém tra tinh viing chic dong nhit trong cdu trac: tran, vach tudng va san nha
bé tong.

34. Kiém tra hé thdng bao boc xung quanh: trin, vach va san.

35. Pl}bng thi nghiém an toan sinh hoc cip 4 c6 kha nang cach ly bang kiém soat
ap suat.

36. Tu an toan sinh hoc.

37. Nbi hap.

38. Hé thong ni-to 1ong va tin hiéu bao dong.

39. H¢ théngv phat hién nudc (chang han trong trudng hop c¢é nudc chay tran
trong vung kiém soat).

40. Hé thdng voi sen va hoa cht bo sung dé khir khuan.

41. Hé thong trung hoa va rira sach budng thang may.

42. Xtr ly chat thai.
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8. Hwéng dan cap giay chirng nhin phong thi
nghiém/co s¢

Phong thi nghiém la moéi truong ndng dong va phuc tap. Cac phong xét nghiém
lam sang va nghién ctru y sinh hoc ngay nay phai thich tng nhanh chong v6i nhu
cau va ap luc ngay cang tdng cla y té cong cong. Mot vi du cho diéu nay 1a nhu
cdu budc cac phong thi nghiém diéu chinh cac wu tién dé dap tng v6i thach thirc
vé bénh bung phat va tai bung phat. D& dam bao su diéu chinh va duy tri duoc
tién hanh nhanh chong va theo cach phu hop va an toan, tat ca cac nghién ciu
sinh hoc va phong thi nghiém 1am sang can duoc ching nhan thudng xuyén. Viéc
chirng nhan phong thi nghiém giup dam bao rang:

1. Kiém soat may moc thich hop va hoat dong dung theo thiét ké.

2. bia diém xay dyng phii hop va quan ly hanh chinh chuyén vé 1& tan ph hop.

3. Thiét bi bao ho cé nhan phu hop véi cong viéc thuc hién.

4. Khir nhidm chat thai va vét liéu duoc quan tdm ding mic va cac quy trinh
quan ly chat thai phu hop.

5. Quy trinh thich hop cho an toan phong thi nghiém néi chung, bao gdm an toan
vé con ngudi, dién va hoa chét.

Chirng nhén phong thi ngh1em khac voi cac hoat dong kiém dinh phong thi
nghiém (chUO’ng 7) & nhiéu phu:ong dién quan trong. Chung nhan phong thi
nghiém 1a kiém tra mot cach hé thong tit ca cac ddc diém va quy trinh an toan
trong phong thi nghiém (kiém soat may méc, trang thiét bi bao ho lao dong va
quan Iy hanh chinh). Thyc hanh an toan sinh hoc va cac qui trinh ciing duoc kiém
tra. Chtrng nhan phong thi nghiém 12 mot hoat dong dam bao chat luong va an
toan lién tuc va can duoc tién hanh dinh ky.

Céac chuyén gia duoc dao tao ddy du vé an toan va y té hodc cac chuyén gia an
toan sinh hoc c6 thé tién hanh cac hoat dong chig nhan phong thi nghiém. Co
quan c6 thé giao viéc cho ngudi c6 cac k§ nang thanh thao theo yéu cau dé tién
hanh danh gia, diéu tra va thanh tra (cac thuat ngt nay co thé sir dung hoan doi
nhau) két hop voi qua trinh cép gidy chimg nhan. Tuy nhién, co quan c6 thé can
nhic tuyén dung hoic duoc yéu cau tuyén mot don vi thir ba dé cung tmg cac
dich vu nay.

Nghién ctru y sinh hoc va co s& phong thi nghiém 14m sang c6 thé phat trién cac
cong cu danh gid, khao sat va thanh tra dé giup dam bao tinh nhat quan trong qua
trinh cdp gidy ching nhan. Nhitng céng cu nay nén linh hoat du dé cho phép su
khac nhau vé nhan sy va thi tuc gitta hai phong thi nghiém bit budc cung tién
hanh mot kiéu cong viée trong khi van cing luc dwa ra mot phuong phép nhit
quan trong co quan. Phai than trong dé dam bao rang cac cong cu nay duoc chi sir
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dung bdi cac nhan vién dugc dao tao thich hop va cong cu nay khong dugc dung
dé thay thé cho danh gia an toan sinh hoc chuyén nghiép. Vi du vé cac cong cu
nhu vady dugc néu lén trong cac bang 5 - 7.

Nhitng phat hién trong déanh gia, khao sat va thanh tra nén dugc thao luan voi
nhan vién va quan ly phong thi nghiém. Trong mot phong thi nghiém, cin chon
mot ca nhan chiu trach nhiém dé dam bao thyc hién hanh dong sira chita tit ca
cac thiéu sét nhan thdy dugc trong sudt qua trinh déanh gid. Khong nén hoan tat
viéc chimg nhan phong thi nghiém va khong nén cong bd phong thi nghiém du
chtrc nang hoat dong cho dén khi céc thiéu sét da duoc xir tri thich hop

Tinh phtrc tap cua van hanh phong thi nghiém an toan sinh hoc cdp 4 nim ngoai
pham vi ctia cAm nang nay. Dé biét thém thong t1n chi tiét , xin lién lac chuong
trinh An toan Sinh hoc cta T6 chtc Y té Thé gidi (Xem them phu luc 3).

"' T6 chirc Y te Thé g101 Chuong trinh An toan Sinh hoc, Khoa Giam sat va Phong chdng
bénh lay truyén. Té chirc Y t& Thé gidi, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Thuy S¥
(http://www.who.int/csr/).
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Bang 5. An toan sinh hoc phong thi nghiém co béin - cép 1: Piéu tra an toan
phong thi nghiém

KHOAN MUC KIEM TRA (GHI KHONG CO  GHI

VAO THOI GIAN KIEM TRA) €O KHONG 5y LIEU CHU
Phong thi nghiém Cip do
Bién bao dang: tia cuc tim, tia la-de, m] m| m| an
chat phong xa ... toan
Co va thuc hién cac huéng din an O O O sinh
toan sinh hoc thich hop hoc:
Thiét bi phong thi nghiém dén nhan  © 0 0 Dbinh
dung (nguy hiém sinh hoc, phong xa, k?fn
doc ...) bicu

T S , o mau
Tl:let ke phong thi nghiém didu tra
De lau don L oan

cap do

bén cuc tim bat 1é€n cung véi khoa | an toan
lién dong ’ ’ sinh
Céc gia dung chac chan ] ] O hoc

Mait ban lam viéc khépg thAm nudc
va chiu dugc a-xit, kiém, dung méi
hitu co va nhiét 4o

Anh séng vira phai

Khong gian cit d6 dac du va duge st O

dung thich hop

Binh khi

Tt ca cac binh khi an toan

Pay nap binh khi dy trit

Chi dé khi nguy hiém va ngat trong

phong thong thoang

C6 binh hét khi hodc qua day i i i
Hoa chat

Hoa chr?it d,é ghéy luu gitt trong i o mi
phong dé chat dé chay

Hoa chat tao peroxide ghi 2 thoi gian O o o
(nhan va mé lg hoa chat)

Sip xép hoa chét dung

Hoéa chat nguy hiém dé trén tim mit
Hoa chat dé trén san nha

Lo chtra héa chit mé nip

o o oo o
O oo o o
O oo o o

Tét ca dung dich dén nhan ding
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Pang dung nhiét ké thity ngan

T lanh/ti dong/phong lanh

C6 thyc pham cho nguoi

Chat (!5 chay trong phong an
toan/chong chay no

Dan nhetln binh chira chit giy ung
thg, chat phong xa va/hodc nguy
hiém sinh hoc

Phong lanh ¢6 16i thoat hiém

Thiét bi dién

C6 6 cam dién roi

Dién ndi dét va co cac cuc thich hop
Chd tiép dién gan bdn ria tay, dudi
voi sen ...

Thiét bi c6 hé théng day bi ho hoidc
héng

Chd tiép dién hodc 6 cim roi qua tai
O cim roi trén san nha.

Cau chi ding quy cach

Chd né% dién gan ngudn nudc dat
tiéu chuan dia phuong

C6 day dién nbi dat trong duong dién
Lo sudi di dong

Thiét bi bao hd ca nhan

C6 san thiét bi rira mat trong phong
thi nghiém

C6 san voi sen an toan

C6 sén thiét bi bao ho ca nhan (gang
tay, ao choang, kinh bao hg, ...)
Nguoi 1am viée ding dd bao ho dung
cach

Céc loai 40 choang ngoai cua Qh(‘mg
thi nghiém, gang tay va cac do bao
hd ca nhan khac khong dugc maic
bén ngoai phong thi nghiém

Thiét bi bao ho ca nhan sdn c6 khi
lam viéc véi tu am

Quan Iy chit thai

C6 dau hiéu xir 1y chat thai khong
ding

Bo chit thai vao cac vat chira phu

O 0o o d
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hop

Binh chita hoa chit deo ,thé, dan
nhan, ghi thoi gian va day nap

Th;lo tac va luu gitt binh chtra hoa
chat ding cach

St dung va hay hop chtra vat sic
nhon dung cach

Khong c6 rac trén san nha

Quy trinh xir Iy chat thai dwoc dan
trong phong thi nghiém

Co chwong trinh an toan va sirc
khée nghé nghiép

Thong bao nguy hiém

Bao vé duong ho hip

Pam bao kha nang nghe

Kiém tra dinh luong formaldehyde.
Kiém tra dinh luong Ethylene oxide
Kiém tra dinh luong khi gy mé
Kiém soat co khi chung

Ludng khi ) tr phong thi nghiém
khong di dén khu vuc chung, hanh
lang va khu vuc 1am viéc

Dung chéu rira va éng nudc 1am dng
thong

C6 bdn ria tay

Phan may méc phoi nhiém (rong roc,
banh rang)

Puong hut khi c¢6 thiét bi loc va giir
bui trén ban thi nghiém

Nudc thé’i co nguy co chay nguoc
vao hé thong cung cap nudc sach

Hé théng nudc loc trong diéu kién
tot

Chu’orng, trinh kiém soat déng vt
gam nham va dong vat chan dot chu
dong va hi¢u qua

Tiéu chuin thuce hanh va quy trinh
chung

Thuc pham dé bén ngoai phong thi
nghiém.

Lo vi song dan nhan “Chi dung cho
phong thi nghiém, khong dung dé

O o ooo o
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ché bién thirc an”

An, uéng, hit thude va/hodc trang | | |
diém trong phong thi nghiém

Vit chta thuy tinh ¢6 ap sudt dugc O o o
g6i hodc che chan (vi du: éng hut

chan khong)

Cam hiit pi-pét bing miéng

Sén c6 va sir dung thiét bj hut pi-pét
co hoc

Quin 4o béq ho trong p}}c‘)ng thi O o i
nghiém va quan 4o thuong dé riéng
Sip xép trong phong thi nghiém
Vit chtra bang thuy tinh dé trén san
nha

Co6 canh bao tron truot

Tam 16t sach hut nuéc trai trén bé
mat lam viéc

Xu ly thuy tin}l vo bang dung cu co O mi mi

hoc (quét va hot, kep ...)

Phong chay

Pu tru nudc chdng chay va khong

can tr&

L thong ¢ tudong, trin nha, san nha O mi o

Puong day hoic duong 6ng can tré O o o

dong mo cua

Chiéu rong toi thiéu cua 16i di trong o O O

phong thi nghiém la Im

DNé dd vat trén mang dén hoac duong | | |

dan khi

C6 nhiéu vét dé chay trong phong thi O o |

nghiém

Binh nwéc néng c¢é nhiét do hing

dinh.

C6 bd diéu chinh ty dong khi nudc it | O O

hodc qua nong

Lam bang vat liéu khé chay = O O
Chit ky thanh tra:........c.ccoceviiiiniiieen Thoi gian thanh tra: ..........c.cceenee.
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Bdng 6. Phong thi nghi¢m co bin - An toan sinh hoc cdp 2: Diéu tra an toin
phong thi nghigm. Phiéu nay dugc s dung cung véi phiéu diéu tra an toan sinh hoc
cap 1.

Piadiém:............................ Thoigian: .................
Phu trach phong thinghi€m: . ...... . ... ... ... ... ... ... . ...
. , KHONG
Tl\ﬁ%cf GﬁiMKITEi{/IAT&? GHL co kHONG €O DU GHICHU
LIEU

T an toan sinh hoc Thoi gian:
Gidy chimg nhan trong vong Dia diém:
mot nam | | O
Mat ti duoc lau chui béng chét Nhan:
kht :[rl‘mg thich hop luc bat dau
va két thic cong viéce i i o
Ludi phia trgdc va bd loc khi Loai:
thai thong sudt O i ]
Str dung ngon Ira hd bén trong Sb sé-ri:
ta O O ]
Du’c‘rng, dng chan khong qcé bo
loc va ong chit U khur khuan O mi i
Ta an toan sinh hoc bi anh
huéng boi khong khi trong
phong hoac vi tri dat ta | O O
Str dung tu khi c6 nguy co tao
khi dung O mi i
Phong thi nghiém
Chi nhiing nguoi dugce phép moi
duoc vao m| m] O
Chi nhiing ngudi am hiéu cac
nguy co méi dugc vao O O ]
Bién bao “nguy hiém sinh hoc"
treo phu hgop ¢ cua phong thi
nghiém O mi i

« Thong tin trén bién bdo

chinh xdc va cap nhat. | | O

* Bién bao d& doc va khong
hu hong.

Tét ca cira ra vao déu déng

Khi nhiém

O
O
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Dung chat khir nhidm dic hiéu
Bao cédo cho giam sat vién
phong thi nghiém moi d6 v& va
su cO lién quan dén vat li¢u
nhi€ém trung

Str dung chat khir nhiém khi xir
ly su ¢0 roi do

Khtr trung bé mit lam viée trudc
va sau moi lan lam viéc, hang
ngay va sau khi c6 roi do

Thao tc v6i chit thii 6 nhiém
Str dung vat chaa chit nhiém
trung dung cach

Vit chira khong day tran

Binh chura c6 dédn nhan va déng
dung cach

Nguyén vat liéu dé nudi cdy va
chat thai theo quy dinh duoc
khir nhiém dung cach trude khi
thai bo

Vit liéu da khir nhiém & ngoai
phong thi nghiém dugc véan
chuyén trong binh chua khong
ro ri, chac chan va day nap kin
theo quy dinh cua dia phuong
Chat thai hén hop dwgc khir
nhiém vi sinh trudc khi thai bo
nhu chat phéng xa hay hoa hoc
Bao vé€ nhan vién

Nhan vién phong thi nghiém
duoc nhiac nhd viéc xét
nghiém/ti€ém phong phu hop vai
tac nhan duoc thao tac

Lién hé cac dich vu y t& phu hop
dé danh gia, giam sat va dicu tri
cac phoi nhiem nghé nghiép

Deo ging tay khi thao tac véi
vat liéu nhiém trung hoac thiét
bi 6 nhiém

Peo mat na khi lam viéc voi vat
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liéu nhiém tring & ngoai ti an
toan sinh hoc

Rtra tay sau khi thdo gang tay,
lam viéc vdé1 tac nhan nhi€ém
trung, trudc khi roi phong thi

nghiém i i o
Co san khang sinh cho so ciru

ban dau O o i
Thwe hanh

Str dung tu an toan sinh hoc khi
c6 kha niang tao khi dung nhiém
tring hodc xdy ra vang ban O O o
Cam nang an toan sinh hoc dugc
chuan bi va thong qua i mi o
Nhan vién doc, xem xét lai va
lam theo huéng din vé tiéu
chudn thuc hanh va thao tac, bao
gdm ca sd tay an toan va vén
hanh (yéu cau hang nam dbi véi
tat ca nhan vién) O o |
Thao tac giam thiéu tbi da viéc
tao khi dung va vang bin i mi i
Dung bom tiém tu khoa/dung
mot 1an khi lam vige voi téc
nhan nhiém tring O mi i
Chén va ro-to ctia may ly tdm
chi mé trong ti an toan sinh hoc O O o
Vit liéu nhiém tring ¢ ngoai ti
an toan sinh hoc duoc van
chuyén trong binh chia dung
quy dinh van chuyén cua dia

phuong O mi ]
Tién nghi
C6 bdn rira tay gan 16i ra cua
phong thi nghiém
Chir ky thanh tra:.......ccccoeoeeviiniiiieiee Thoi gian thanh tra: ...........ccceeeee.
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Bang 7. Phong thi nghtem biét ldp - An toan sinh hoc cap 3: Kiém tra an toan
phong thi nghiém. Phiéu nay dugc sir dung ciing véi phiéu giam dinh an toan sinh
hoccap 1 va2

Nguoi phu trach phong thinghi€m: . ......... .. .. .. ... ... ...........

MUC KIEM TRA (CO GHI . R KHONG CO
THOI GIAN KIEM TRA) €O KHONG  hy LIEU

Tién nghi

GHI CHU

Phong thi nghiém céach biét véi

noi di lai chung cua toa nha. O mi O
Lbi vao phong thi nghiém di qua

phong chuan bi ¢é ctra ty dong. i mi i
Moi thit dua vao phong thi

nghi¢m déu duoc bit kin hodc co

thé bit kin dé khtr nhiém. m| m] m|
Khi trong phong dugc thai ra

mot chiéu va cach xa khu dong

nguoi O mi O
Hé théng thong gid duoc kiém

soat dé theo doi1 hudng dong khi O o O
Béo v¢ nhan vién

Mic 4o choang kin phia trudc

trong phong thi nghiém O mi O
Chi mic d6 bao ho phong thi

nghiém trong khu vuc phong thi

nghiém O mi O
Bon rira tay diéu khién bang

chan, khuyu tay hodc tu dong | O |
Béo v¢ tay

Peo gang tay 2 16p khi thao tac

v6i vét liéu nhiém trung, thiét bi

va bé mdt lam vi¢c cé nguy co

nhi€ém trung O mi O
Bio vé duong hd hap

T4t ca nhan vién deo thiét bi bao

vé ho hap trong phong thi

nghiém khi khi dung khong

duoc ki€ém soat an toan trong tu

an toan sinh hoc m| m] m|
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Tiéu chuan thuc hanh

Bé4o vé mang nhay khi lam viéc

véi vat ligu nhiém trung ngoai tu

an toan sinh hoc ] O ]
C6 cO6 van cho nhan vién vé

nhitng nguy hiém dic biét voi

cac tac nhan O mi O
Yéu cau nhan vién doc va lam

theo tat ca cac hudng dan ve tiéu

chuan thuc hanh va thao tac

trong s6 tay hoat dong va an

toan

Hang ndm nhén vién dugc dao

tao b0 sung v€ nhiing thay doi

cua quy trinh O mi O
Tat ca cac chat thai 6 nhiém

dugc hap thanh trung trudc khi

thai bo i i m

Chir ky thanh tra:.......cccoooeeiiininiiiiiiee Thoi gian thanh tra: ........c.ccceceeee.
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PHAN II
An ninh sinh hoc

phong thi nghiém
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9. Khai niém vé an ninh sinh hoc phong thi
nghiém

CAm nang an toan sinh hoc phong thi nghiém truéc ddy bao gdm nhitng hudng
dan an toan sinh hoc kinh dién. Lan xuét ban nay nhan manh vao muc dich thuc
hanh an toan céc thao tac vi sinh hoc, trang thiét bi kiém soat thich hop, thiét ké
co s& phu hop, van hanh, bdo dudng va chu trong dén quan ly nhdm han ché tbi
da nguy co thuong tich hoic bénh tat cho nhan vién. Thuc hién nhimg khuyén
c40 nay ciing 1am han ché nguy co cho cong dong va cho mdi trudng xung quanh.
Hién nay, viéc m¢ rong nhiing phuong phép an toan sinh hoc kinh dién bang cac
bién phéap an nlnh sinh hoc phong thi nghlem da tré nén can thiét. Nhlmg su kién
mang tinh toan cau xay ra trong thdi gian gan day da néu bat 1én nhu cau can phai
bao vé phong thi nghiém va vat lidu bén trong khoi bi anh huéng xau nhu giy
nguy hiém cho con ngudi, gia stc, cdy trong hoic méi trudng. Trude khi xac dinh
nhu ciu an ninh sinh hoc phong thi nghiém ctia mot co so, diéu quan trong 1a phai
hiéu dugc sy khac nhau giita “an ninh sinh hoc” va “an toan sinh hoc”.

Thuat ngit “An toan sinh hoc” ding dé mé ta nhirng nguyén tic, k¥ thuat va tiéu
chuan thyc hanh vé kiém soat dé phong ngira nhitng phoi nhiém khéng mong
mubn véi mam bénh va doc td hodc su giai phéng ngéu nhién cua ching. “An
ninh sinh hoc” 14 nhitng bién phéap an ninh cho t6 chirc hay c4 nhan dugc thiét lap
ra dé ngédn chan su mat mat, danh cép, lam dung, danh trdo hodc ¢d tinh phéng
thich mam bénh va doc t6.

Tiéu chuan thuc hanh an toan sinh hoc hiéu qua 1a co s¢ cua cac hoat dong an
ninh sinh hoc phong thi nghi¢m. Thong qua viéc danh gid cac nguy co, dugc coi
1a mot phan cta chuong trinh an toan sinh hoc trong co quan, chung ta s& thu thap
duogc nhiing thong tin vé nhitng loai sinh vat dang hién hitu, noi ching ton tai,
nhirg nhan vién phai tiép can va thong tin vé nhimg ngudi cé trach nhiém vé
ching. C6 thé dua trén nhitng thong tin nay dé danh gla liéu mot co quan dang so
hu'u cac vt liéu sinh hoc ma nhiing d6i twong mudn st dung v6i myc dich xau
mudn cé hay khong. Can xay dung nhimg tiéu chuin quéc gia xac dinh va nhan
manh trach nhiém lién tuc ctia cdc nude va céc to chitc dé bao vé cdc mau vat,
mam bénh va doc t6 khoi bi lam dung.

Chuong trinh an ninh sinh hoc phong thi nghiém phai dugc chuan bi va tng dung
cho tirng co so theo yéu cau, loai cong viéc thi nghiém thyc hién va diéu kién tai
chd cua co s d6. Do d6, nhimg hoat dong an ninh sinh hoc phong thi nghiém can
thé hién cac nhu cdu can thiét khac nhau cta co quan va duoc dua ra boi hoi dong
khoa hoc, diéu tra vién chinh, chuyén vién an toan sinh hoc, nhan vién khoa hoc
phong thi nghiém, nhén vién bdo tri, quan ly hanh chinh, chuyén vién cdng nghé
thong tin, cac co quan hanh phép va nhan vién an ninh khi can thiét.
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Céc bién phép an ninh sinh hoc can duoc dua trén mot chuong trinh téng thé co
trach nhiém giai trinh vé mam bénh va doc t6, bao gdm nhitng théng tin cap nhat
vé dia diém luu giir, thong tin vé ngudi tiép xuc, hudng dan st dung, tai liéu vé
viéc di chuyén trong va giita cic co s& ciing nhu bat hoat hodc thai bo chung.
Tuong tu, mdt quy dinh an ninh sinh hoc can dugc thiét 1ap dé xéac dinh, béao céo,
diéu tra va xu ly nhfmg vi pham vé an ninh sinh hoc trong phong thi nghiém bao
gom ca sy khong thong nhét giira cac két qua kiém ké. Sy tham gia, vai tro va
trach nhiém cta co quan chtic ning vé y t& cong cong va an ninh can phai duoc
xac dinh rd rang trong nhiing truong hop vi pham an ninh sinh hoc.

Khéc véi an toan sinh hoc, tap huén vé an ninh sinh hoc phai trién khai cho tat ca
cac nhan vién. Khéa tip hudn nhu vay gitip nhan vién hiéu 15 su can thiét phai
bao v¢ cac vat li€u va l1a co s¢ cua nhitng qui dinh vé céc bién phap an ninh sinh
hoc cu thé, ciing nhu bao gdm su xem xét lai nhitng tiéu chuan qudc gia co lién
quan va nhfmg qui dinh cu thé tai ting co quan. Nhitng qui dinh mé ta vai trd va
trach nhiém vé an ninh smh hoc cua nhan vién trong truong hop ¢6 vi pham an
ninh sinh hoc xay ra ciing can duoc gidi thiéu trong tp huan.

Su phtt hop vé nghé nghiép va dao duc trong lam viéc véi mam bénh nguy hiém
clia tat ca cac nhan vién thudng xuyén tiép can voi vi sinh vat nhay cam ciing 13
trong tAm ctia cac hoat dong hiéu qua vé an ninh sinh hoc phong thi nghiém.

Tom lai, cling nhu nhitng ky thuat vo khudn va céc tiéu chuin thuc hanh vé an
toan vi sinh hoc khac, bdo v¢ an ninh sinh hoc phong thi nghiém can dugce coi 1a
mdt cong viéc thuong ky cua phong thi nghiém. Céc bién phép an ninh sinh hoc
khong nén can tro viéc chia sé hiéu qua vat liéu, mau xét nghiém 1am sang va
dich t& ciing nhu nhing thong tin can thiét cho giam sat 1am sang hay y té cong
cong. Cach quan ly an ninh tét khéng nén can thiép qua muc vao nhitng hoat
dong hang ngay cua cac nhan vién khoa hoc hodc gay tré ngai cho cac hoat dong
nghién ctru. Sy tiép can hop phép voi nhitng nghién ciru quan trong va cac mau
xét nghiém 1am sang can phai duoc duy tri. Panh gia sy pht hop cua nhan vién,
tap huén chuyén biét vé an ninh sinh hoc va thuc hién nghiém ngat qui trinh bao
vé mam bénh 1 phuong tién hiéu qua dé tang cuong an ninh sinh hoc phong thi
nghiém. T4t ca nhitng nd luc phai duoc thiét 1ap va duy tri thong qua viéc danh
gia thuong xuyén cic nguy co ciing nhu cic hiém hoa, xem xét thudng xuyén va
cap nhat cac quy trinh. Viéc kiém tra sy chdp hanh nhiing qui dinh cing véi
huéng dan 13 rang vé vai trd, trach nhiém va céc bién phap xur Iy can thdng nhat
v6i cac chuong trinh va tidu chuan qudc gia vé an ninh sinh hoc phong thi
nghiém.
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PHAN III
Trang thi€t b1 phong thi nghiém
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10. Tu an toan sinh hoc

Ta an toan sinh hoc (BSC) duoc thiét ké dé bao vé nguoi van hanh, méi trudng
phong thi nghiém ciing nhu nguyén vat liéu lam viéc khoi bi phoi nhiém véi khi
dung va hat nhiém tring duoc tao ra khi thao tac cac vat liéu chira cac tc nhan dé
lay nhim nhu nuéi cdy so b, luu giit va chin doan cac mau xét nghiém. Céc hat
khi dung dugc tao ra bdi cac thao tac véi dung dich long hodc hoi dac nhu lc,
rot, khudy, nho giot dung dich 1én trén mot mit phang, hodc vao trong mot dung
dich khéc. Céac hoat dong thi nghiém khac cling cé thé tao ra khi dung nhiém
trung nhu nudi cdy trén thach, tiém vao cac binh nudi ciy té bao bang pi-pét, st
dung loai pi-pét da kénh dé pha ché huyén phu céc tac nhan nhiém tring vao cac
dia nudi cdy, qua trinh khudy tron va déng nhét cac vat liéu nhidm tring, ly tdm
cac dung dich nhiém trung hodc lam vi¢c vdi cac dong vat. Cac hat khi dung cé
duong kinh nho hon 5 pm va giot nhé c¢6 duong kinh 5 - 100 pm khong thé nhin
thiy bang mét thuong. Nhan vién phong thi nghiém thuong khong y thirc dugc
rang cic thanh phan d6 duoc tao ra va co thé bi hit phai hodc c6 thé gay nhiém
khuén chéo cac vat liéu trén bé mit 1am viée. Khi six dung thich hop, tu an toan
sinh hoc da chimg to hidu qua cao trong viéc 1am giam nhiém tring méc phai tai
phong thi nghiém va nhiém tring chéo khi nudi cdy vi bi phoi nhiém kiéu khi
dung. Tu an toan sinh hoc con bao vé moi truong.

Qua nhiéu nam, mau thiét ké co ban cia ta an toan sinh hoc da trai qua mot sb
thay d6i. Mot thay doi 16n 1a thém b loc khong khi hiéu ning cao (HEPA) vao
trong hé thong thai khi. B loc giir lai 99,97% céc phan tir ¢6 duong kinh 0,3 pum
va 99,99% céac phan tir c6 duong kinh nho hon hoic to hon. Diéu nay cho phép
bo loc HEPA gilr lai mdt cach hi¢u qua tat ca tic nhan nhiém trung da biét va
dam bao rang chi c¢6 khi thai khong con vi tring méi duoc thai ra khoi ta. Thay
ddi thir hai trong mau thiét ké 1a bo loc HEPA dat truc tiép trén bé mat lam viéc,
cho phép bao v¢ cac vat li€u trén bé mat khoi su nhiém ban. Nét dic trung nay
duoc coi nhu chinh 13 bao vé san pham. Nhitng khai niém thiét ké co ban nay da
dan t6i su phat trién tung budc cua ba cép dd ti an toan sinh hoc. Kiéu bao vé
ctia mdi loai tu duoc trinh bay ¢ bang 8.

Ghi chi: Tu c6 dong khi théi theo chiéu ngang va doc (“tram lam viéc khong khi
sach”) khong phai va khong nén st dung nhu tu an toan sinh hoc.

Tu an toan sinh hoc cfip I

Hinh 6 cho thdy so d6 clia m6t tii an toan sinh hoc cp I. Khong khi trong phong
duoc hit vao qua khe hé phia trude ¢ toe do téi thiéu 0,38 m/s, di qua mit ban
lam viéc va thoat ra ngoai qua 6ng thai khi. Dong khi kéo cac phan tir khi dung
tao ra trén miat ban 1am viéc di tir huéng nhan vién phong thi nghiém vao dng thai
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khi. Khe ho phia trude cho phép tay cua nguoi lam viée tiép xtc voi bé mat lam
vi€c bén trong tu trong khi quan sat bé mat lam viéc qua 0 ctra kinh. Ctra s6 ciing
c6 thé nang 1én hoan toan, cho phép ti€p xuc véi bé mat [am viéc dé lam v¢ sinh

hoac cho cac muc dich khac.

Bang 8. Chon tii an toan sinh hoc theo mirc dp bdo vé cdn thiét

POI TUQNG BAO VE

CHON TU AN TOAN SINH HQC

Béo v€ nhan vién, vi sinh vat trong nhém
nguy co 1 -3

Bao v¢ nhan vién, vi sinh vat trong nhom
nguy co 4, phong thi nghiém dung tu
gang tay

Béo v€ nhan vién, vi sinh vat trong nhém
nguy co 4, phong thi nghiém yéu cau s
dung do bao ho

Béo v¢ san pham

Bao vé chit phong xa dé bay hoi/ chit
héa hoc véi so lugng it

Bao vé chit phong xa dé bay hoi/ hoa
hoc

Cép 1, cap II, cap III

Cép 111

Cap I, capII

Cép 11, chi chon cép III khi dong khi
phén tang

Cép IIB1, cip IIA2 thong khi ra bén
ngoai

Cép 1, cap IIB2, cap III

E Khong khitrong phong
D Khi co thé nhiém tring
" | B6 loc khi HEPA

WAR LN
i
o =
4

M:”_nrbén__

Hinh 6. So' db tii an toan sinh hoc cip I

A: khe ho phia trude. B: khung kinh truot. C: bd loc khi thai HEPA. D: 16i thoat

gio.

54 e



Khong khi tir trong ti an toan sinh hoc di qua b loc HEPA: (a) thai ra phong thi
nghiém rdi sau d6 thai ra ngoai toa nha qua dng xa khi. (b) thai ra theo 6ng x4 khi
clia toa nha hodc (c) truc tiép ra bén ngoai. Bo loc HEPA c6 thé dat trong hé
thong thong gid cua ta an toan smh hoc hoic trong dng thai kh1 cua toa nha. Mot
s6 ti an toan sinh hoc cdp I yéu cau trang bi quat hut, mot sé khac dua vao hé
thdng quat hit chung cia toa nha.

Tu an toan sinh hoc cép I 1a tu dugc cong nhén dau tién va vai thiét ké don gian,
né van duoc sir dung mot cach phé bién trén toan thé gidi. N6 ¢ uu diém 1a bao
v€ dugc moi trudong va ca nhan va ciing cd thé duoc dung dé 1am viéc véi cac
chat doc héa hoc d& bay hoi va chit doc phong xa. Boi vi khong khi trong phong
khong dugce khir tring thdi qua bé mat lam viéc qua khe cta trude do vdy nd
khoéng duoc coi 13 bao vé tét cho san pham.

Tu an toan sinh hoc cfip II

Khi viéc nudi cdy mo va té bao dé nhan nudi vi rit va cho cac muc dich khac tang
1én thi khong duoc dé khong khi chwa khir trung di qua mat ban 1am viéc. Thiét
ké ctia tu an toan sinh hoc cép IT khong chi bao vé cho cd nhan ma con bdo vé vat
liéu trén mat ban 1am viéc khoi khong khi nhidm ban trong phong. Tu an toan
sinh hoc cép II (C6 4 loai A1, A2, B1 va B2) khac vdi tii an toan sinh hoc cép I 1a
chi cho phép khong khi d3 di qua bd loc HEPA (v6 tring) thdi qua mit ban lam
viéc. Tu an toan sinh hoc cip II duge sir dung dé 1am viée véi cac tac nhan trong
nhém nguy co 2 va 3. Ta an toan sinh hoc cp II ciing c6 thé dugc st dung dé
lam viéc v6i cac tac nhan trong nhém nguy co 4 khi sir dung d6 bao ho ap luc
duong.

Tii an toan sinh hoc cdp 1IA1

Ta an toan sinh hoc cap II loai Al duoc gi6i thiéu ¢ hinh 7. Mot quat hit bén
trong hat khong khi trong phong (khong khi vao) tir khe hé phia trude qua ta va
di vao tim ludi loc vao ¢ phia trudc. Toe d6 dong khong khi nay phai dat tdi
thiéu 0,38 m/s tai bé mit khe ho phia trudc. Khong khi cap sau dé di qua bo loc
HEPA trudc khi théi thing xudng bé mit lam viéc. Khi dong khong khi théi
xubng cach bé mit 1am viéc khoang 6 - 18 cm, chung "chia ra", mot nira di qua
tam ludi thoat khi phia trude va nira con lai di qua tAm ludi thoat khi phia sau.
Moi khi dung dugc tao ra trén bé mat lam viéc ngay lap tirc bi dong khong khi
nay gitr lai va dua qua cac tim ludi phia trudc hodc phia sau do d6 bao vé san
pham & mirc cao nhét. Khong khi sau d6 dugc thai qua bo thong gio phia sau vao
khoang trong giita cai loc khi cap va cai loc khi thai dat trén noc ta. Tuy thudc
vao kich thudc twong ddi ciia cac tim loc ndy ma khoang 70% khong khi tun
hoan tr¢ lai qua tam loc khi cép HEPA vao khu vuc lam viéc, 30% con lai di qua
tam loc khi thai HEPA ra ngoai.

Khong khi thai ra tir ti an toan sinh hoc cép [IA1 ¢6 thé dugce tai tudn hoan lai
trong phong hodc c¢é thé dugc thai ra ngoai qua mot dng ndi voi mot dng dan
chuyén dung hodc qua hé théng thai khi cua toa nha.
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[] Bé loc khi HEPA
Hinh 7. So' d6 tii an toan sinh hoc cip I1A1

A: khe ho phia trude. B: khung kinh truot. C: bo loc khi thai HEPA. D: 16i thoat
gi6. E: bo loc cap khi HEPA. F: may thdi gid

Viéc tudn hoan khi thai vao phong ¢6 wu diém 14 tiét kiém chi phi nhién liéu cho
tdoa nha boi vi khong khi da bi dét néng hay lam lanh khong duoc dua ra ngoai
moi truong. Viée ndi v6i hé thdng thoat khi theo dudng dng ciing cho phép st
dung mdt sb tu an toan sinh hoc v&i cac chit doc héa hoc dé bay hoi c6 hoat tinh
phong xa (bang 8).

Tii an toan sinh hoc cip II loai A2 thong khi véi bén ngodi, loai B va B2
Tu an toan sinh hoc cdp ITA2 thong khi véi bén ngoai, cip IIB1 (hinh 8) va cép
[IB2 c6 nhirng thay doi so v6i cap IIA1. Cac dic diém cua ching va cac loai ta an
toan sinh hoc cap I va III duoc trinh bay trong bang 9. Nhing thay ddi nay cho
phép st dung ti an toan sinh hoc cho cac muc dich riéng biét (xem bang 8). Céc
td an toan sinh hoc nay khac nhau ¢ mot s6 diém: téc do khi vao qua khe ctra
trude; lugng khi dugc tudn hoan qua bé mit 1am viéc va thoat ra khoi tu; hé thong
thoat khi xac dinh khong khi tir ti thoat ra phong hay ra ngoai qua hé théng thoat
khi chuyén dung hay qua hé thong thoat khi ctia tda nha; sy phan bd ap suét (ti
c6 duong 6ng bi nhidm ban sinh hoc va dudng khi vao c6 4p sudt 4m hodc c6
duong 6ng bi nhiém ban sinh hoc va bi bao quanh boi duong éng va duong khi
vao c6 ap suat 4m hay khong).

C6 thé tham khao thém cac mé ta hoan chinh vé ti an toan sinh hoc cip IIA va
IIB trong cac tai liéu sd (7) va (8) ciing nhu trong tai liéu gidi thiéu ciia nha san
xuat.
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E Khong khitrong phong

|:| Khi c6 thé nhiém tring
|| Bo loc khi HEPA

Hinh 8. So db trinh bay tii an toan sinh hoc cip IIB1
A: khe ho phia truéde. B: khung kinh truot. C: bo loc khi thai HEPA. D: b0 loc khi
cp HEPA. E: Puong khi thai ap suat 4m. F: may théi gi6. G: Bo loc HEPA cung
cap khi. Yéu cau ndi dng thai khi tir to dén hé thdng thai khi cta tdoa nha.
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Bang 9. Sw khdc nhau giita cdc tii an toan sinh hoc cap I, I va IIT

Tu an toan sinh Téc crié . L‘"’" lwgng (%) . HG théng thii khi
hoc khi T4ai tuan hoan Thai

Cip1*® 0,36 0 100  Kin khi

Cép 1A 1 0,38 — 70 30 Thai vao phong
0,51 hoac 6ng noi

Cip IIA2 thong 0,51 70 30 Thai vio phong

khi v&i bén ngoai hodc ong noi

Céap 1IB1 ® 0,51 30 70 Kin khi

Cap IIB2* 0,51 0 100 Kin khi

Cép 111 * NA 0 100 Kin khi

NA: Khong ap dung.

a A 5 7 \ A . X A . s Ay A - 9. \
Tat ca cac duong ong bi nhiém ban sinh hoc cé 4p suat &m hodc bao quanh bdi duong
khi vao va dudng ong co ap sudt am.
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Tii an toan sinh hoc cap III

Loai nay bao vé tdi da cho nhén vién va str dung cho cac tac nhan & nhom nguy
co 4 (hinh 9). Moi ra vao déu duoc bit "kin khi". Khong khi cép duoc loc qua bd
loc HEPA va khi thai di qua hai by loc HEPA. Dong khi dugc duy tri boi hé
théng thai khi chuyén dung bén ngoai ti. Hé thong nay duy tri 4p sudt 4m bén
trong tu (khoang 124,5 Pa). Tiép xuc bé mat lam viéc bang ging tay cao su day
treo & ctra ti. Tu an toan sinh hoc cép III cAn mot hop hai nép 6 thé dugce tiét
tring va ¢6 mot b loc thai HEPA. Tu an toan sinh hoc cép III ¢6 thé duoc nbi
v&i mot ndi hép hai ctra dé tiét trung tat ca cac vat liéu dua vao hodc dua ra khoi
t. Co thé xép vai hop gang tay vao nhau dé mé rong bé mat 1am viée. Ti an toan
sinh hoc cap IIT phit hgp vdi cac phong thi nghiém an toan sinh hoc cip 3 va 4.

Noi khi cia ti an toan sinh hoc

Mot “éng ndi dém” hodc “mai che” duoc thiét ké dé su dung véi cac loai tu an
toan sinh hoc cap ITA1 va I1A2 th6ng khi véi bén ngoai. Ong nbi lip trén dng thai
khi cua tu, hat khi tu trong ta Vao ong tha1 khi cua toa nha. Mot khe hd nho,
thuong c6 duong kinh 2,5 cm, nam giita dng dém va 6ng thai khi cua ti cho phép
hut khi trong phong vao hé théng thoat khi ciia toa nha. Cong suat thoat khi ciia
tda nha phai du dé hut ca khi trong phong va khi thai ciia ti. Ong ndi phai thao ra
duoc hodc duoc thiét ké dé tién kiém tra hoat dong cua ti. N6i chung, hiéu suit
clia ti an toan sinh hoc c6 éng ndi khong bi anh huéng nhiéu boi sy dao dong cua
dong khi trong toa nha.

Mt truide Mat bén

|:H‘\'I.' 2176

z Ehdéng khi frong phong
LJ Ehi e6 thé nhiém trimmg
[ | Béloe khi HEPA

Hinh 9. So' db trinh bay tii an toan sinh hoc cap II (tii ging tay)

A: cdng ging tay cho cic ging tay dai dén canh tay. B: khung kinh truot. C: bo
loc khi thai HEPA kép. D: b¢ loc khi cap HEPA. E: N6i hap hai day hoac hop hai
nap. F: Binh chira hoa chit. Yéu cau ndi dng thai khi tir ti dén hé thdng thai khi
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riéng cua toa nha.

Ta an toan sinh hoc cdp IIB1 va IIB2 dugc gin 6ng kin, tirc 1a dugc ndi chic
chin véi hé théng thai khi cta tda nha hodc tét nhat 1a véi mot hé théng 6ng thoat
khi chuyén dung. Hé thong thoat khi cua toa nha phai dat ding yéu cau vé dong
khi cta nha san xudt ca vé thé tich va ap sudt tinh. Viéc ching nhan ti an toan
sinh hoc dugc ndi kin khi mit nhiéu thoi gian hon tu tai tudn hoan khong khi vao
phong hay ti duoc ndi bang 6ng dém.

Lua chon tu an toan sinh hoc

Tu an toan sinh hoc nén duoc lua chon trude hét theo muc dich bao vé: bao vé
san phém, bao v€ ca nhan trude cac vi sinh vat nhom nguy co 1-4, bdo vé c4 nhan
trudc sy phoi nhiém cac hoa chét doc dé bay hoi va cé hoat tinh phong xa hoac ca
hai. Bang 8 cho biét kiéu ti an toan sinh hoc nao nén dung cho mdi muc dich bao
V€.

Khéng nén dung ti an toan sinh hoc tai tudn hoan khong khi vao phong, tic 1a tu
an toan sinh hoc cép I khong ndi voi hé théng thai khi cua toa nha, hodc ti an
toan sinh hoc cip ITA1 hodc cdp IIA2 cho cac hoa chat doc hodc dé bay hoi. Tu
an toan sinh hoc cap IIB1 cho phép 1am viéc véi luong rat nhoé hoa chat dé bay
hoi va céc chat phong xa. Khi mudn lam viée voi mot lugng dang ké hoa chat dé
bay hoi va cac chat phong xa thi can dung ta an toan sinh hoc cap IIB2, con goi 1a
ta thai khi hoan toan.

Str dung ti an toan sinh hoc trong phong thi nghiém

Vi tri

Téc do dong khi qua khe cira truée vao ta an toan sinh hoc khoang 0,45 m/s. O
tbc d6 nay tinh nguyén ven cua hudng dong khi rit mong manh va dé bi pha vo
boi cac dong khi tao ra do nguoi di lai gén ti an toan sinh hoc hodc mé cira s,
mé van cip khong khi, dong va mé cira. Mot cach 1y tudng 1a dit tu an toan sinh
hoc & vi tri xa 16i di lai va c¢6 kha nang 1am nhiéu dong khi. Khi c6 thé nén dé mot
khoang tréng 30 cm & phia sau va hai bén ti dé tién bao dudng. Can mot khoang
tréng 30 - 35 cm trén néc ti dé do dac chinh xéc toc do dong khi di qua bo loc
khi thai va thay bo loc khi thai.

Nguwoi van hanh

Str dung ti an toan sinh hoc khong dung c6 thé 1am giam dang ké tac dung bao vé
ctia ching. Khi dua tay vao ciing nhu rat tay ra khoi ti, ngudi van hanh can can
than dé duy tri tinh nguyén ven ctia dong khi vao qua khe ho phia truéc. Can dua
tay va va rat tay ra cham cham, vudng goc véi khe ho. Sau khi dua tay vao tu
phai chd khoang 1 phut dé ti diéu chinh va “quét khi” & bé mat canh tay va ban
tay rdi méi thao tac v4i cac vat liéu bén trong ti. Ciing can giam thiéu s6 lan
chuyén dong qua khe hé phia trudc bang cach dit tat ca cac vat dung can thiét
vao trong ta trude khi bt dau thao tac.
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Sdp xép vit ligu

Khong dé gidy to, thiét bi hodc cac vat dung khac chan ludi vao ¢ phia trude ti.
Vit liéu dat vao trong ti phai duoc khir nhiém bé mat bang con 70°. C6 thé thuc
hién cong viéc trén cac tim khan hut nuéc da tim dung dich khir tring dé hut cac
manh roi vai va ving ban. Tat ca cac vat liéu can dat siu trong ti, v& phia mép
sau cta bé mat 1am viéc, sao cho thudn tién ma khong chan tim ludi phia sau.
Thiét bi tao khi dung phai dat sau trong tu. Cac vat liéu co kich thude 16n nhu tai
nguy hiém sinh hoc, khay dung pi-pét thai va binh dung chat thai phai dat vé mot
phia trong ti. Cac thao tac can theo hudng tir noi sach dén noi bi nhiém ban qua
bé mit lam viéc.

Khéng nén dé ti dung vat liéu nguy hiém sinh hoc va khay dung p1 pét c6 thé
hép thanh trung ngoai ta. Nhimg chuyén dong ra vao thudng xuyen can st dung
nhitng vét chtra nay 1am pha v rao can khong khi ciia tii va c6 thé gay nguy hai
dén su bao vé cho ca c4 nhan va san pham.

Vin hanh va bao tri

Hau hét cac ta an toan sinh hoc duoc thiét ké cho phép van hanh 24 gid/ngay va
cac nha diéu tra da phéat hién rﬁng van hanh lién tuc giup kiém soat mirc d6 bui va
cac vat liéu dang hat trong phong thi nghi€ém. Tu an toan sinh hoc IIA1 va I11A2
thai khi ra phong hodc ndi v6i cac dng thai khi chuyén dung qua dng dém c6 thé
tat di khi khong sir dung. Cac loai khac nhu tu IIB1 va BII2 ¢ lip dat éng kin
phai luon c6 dong khi thoi qua dé gitp duy tri can bang khong khi trong phong.
Céc ta can duoc khoi dong tdi thiéu 5 phit trude khi bat ddu 1am viéc va sau khi
hoan tat cong viéc dé tu “lam sach” tirc 1a du thoi gian dé thai khong khi nhiém
ban ra ngoai.

Stra chita tu an toan sinh hoc nén dugc thuc hién boi tho k¥ thuat cé trinh do. Bit
cu su cO nao khi van hanh ta can phai dugc bdo cdo va sua chira trude khi st
dung tu tr¢ lai.

Dén cuc tim

Pén cyc tim khong can thiét trong ti an toan sinh hoc. Néu st dung thi phai lau
sach hang tuan dé loai bo bui ban co thé 1am han ché hiéu luc diét khudn cua dén.
Khi chimg nhan lai to phai kiém tra cuong d anh sang tir ngoai dé chic chén la
su phat xa anh sang con dat yéu ciu. Phai tat dén cuc tim khi ¢ ngudi ¢ trong
phong dé bao vé mit va da khoi su phoi nhiém khong can thiét.

Ngon lita dén con

Ngon lira dén con can tranh xa moi truong khong cé vi tring da tao ra bén trong
tu an toan sinh hoc. Chung pha v& dong khi va co thé gdy nguy hiém khi sir dung
céc chét bay hoi, d& chay. Triét khudn vong cdy vi khuan bang “nung” dién hoic
vi nhiét tién loi va thich hop hon bang ngon lira dén con.
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Sw roi do

Nén dan mot ban hudng dan xir 1y roi d6 trong phong thi nghiém, moi ngudi sir
dung phong thi nghiém can doc va hiéu n6. Phai thu don ngay vt liéu nguy hiém
sinh hoc roi d6 trong tii, trong khi ti1 tiép tuc chay. Can sir dung chat khir nhiém
c6 hi¢u qua va theo hudng lam giam thiéu su tao khi dung. TAt ca céac vat liéu c¢6
tiép xuc v6i chat roi db phai tay ué va/hoic hip khir tring.

Chirng nhdn

Tinh nguyén ven va hoat dong chirc nang ciia mdi til an toan sinh hoc phai duoc
chting nhén theo tiéu chuin quéc gia hoidc qudc té tai thoi diém bat dau sir dung
va dinh ky sau d6 bdi cac nha chuyén mon cé du ning luc, theo huéng dan cia
nha san xuit. Panh gia hiéu qua phong ngira ctia ti bao gdm kiém tra tinh nguyén
ven cua ti, su 1o ri cua bd loc HEPA, mé ta so luoc toe d6 dong khi thdi xudng,
tbc do bé mat, ty 18 thong gid/ap suat 4m, dang cua dong khi va chudng ciing nhu
khoa lién dong. C6 thé kiém tra thém sy ro i dién, cuong d6 4anh sang, cuong do
deén cuc tim, do 6n va do rung. Thuc hién céc kiém tra nay doi hoi thiét bi, ky
nang, dao tao dic bi¢t va rit cAn cac chuyén gia c6 du trinh do.

Lau chui va khwr khuan

Tét ca cac vat dung trong t an toan sinh hoc can khir nhidm bé mit va dua ra
khoi ti khi cong viéc hoan tit vi méi trudng con lai sau khi nudi cay ¢ thé 1a mot
co hoi cho vi tring phat trién.

Bé mit phia trong ti phai khir nhidém trudc va sau mdi lan sir dung. Bé mat 1am
viéc va mat trong cua ti phai lau sach béng mot chat khir khuan dé diét tit ca vi
sinh vat ¢ thé co trong ti. Cubi ngay lam viéc, khir nhiém bé mit 1an cudi cing
phai bao gdm viéc lau sach bé mat lam viéc, cac mit bén, phia sau va phia trong
tam kinh. Dung dich tiy hodc con 70% diét sinh vét dich nén ding ¢ nhiing noi
c6 hiéu qua. Sau khi sir dung céc chat tiy sach c6 tinh an mon nhu chat tiy tring
can lau lai bang nudc vo tring.

Nén dé tu tiép tuc chay. Néu khong, can cho tu chay trong 5 phit dé lam sach
khong khi trong ta trudce khi tat.

Khir nhiém

Ta an toan sinh hoc phai khtr nhiém trude khi thay bé loc va trudce khi chuyén di.
Phuong phép khir nhiém thong dung nhat 13 phun hoi formaldehyt. Viéc khir
nhiém tu an toan sinh hoc can do mot chuyén gia c6 di ning lyc thyc hién.

Trang bi bdo ho ca nhédn

Can mic 4o quén bao hd c nhan bat ctr khi nao sir dung tu an toan sinh hoc. C6
thé mic 4o choang phong thi nghiém khi thyc hién cac cong viéc & mirc an toan
sinh hoc cép 1 va 2. Ao choang ddng phia sau va kin phia trude bao vé tét hon va
can duoc sir dung & muc an toan sinh hoc cép 3 va 4 (khong ké phong thi nghiém
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phai mang d6 bao ho). Gang tay can kéo trim ngoai hon 13 deo vao trong cb tay
4o choang. Co thé mic 4o cé tay co dan dé bao vé¢ co tay nguoi lam viéc. Mot so
thao tac c6 thé bat budc phai deo mit na va kinh bao ho.

Chuong bao dong

Tu an toan sinh hoc ¢6 thé trang bi mot trong hai loai chudng bao dong. Chudng
bao dong & kinh truogt chi cé trén céac loai ti c6 kinh trugt. Chudng bao dong cho
biét ngudi van hanh da di chuyén kinh truot dén vi tri khong thich hop, cin
chuyén né vé dung vi tri. Chudng bao dong dong khi cho biét kiéu dong khi binh
thu(‘mg trong tu bi pha v& va dang gdy nguy hiém cho ngudi van hanh hodc san
pham. Khi chudng nay bao dong phai dung cong viéc ngay va thong bio ngay
cho giam sat vién phong thi nghlem S6 tay huéng din ctia nha san xuat s& cung
cap thém cac thong tin chi tiét. Tap huan cach sir dung ti an toan sinh hoc can dé
cap dén noi dung nay.

Thong tin bé sung

Luya chon dung loai, lip dit va sir dung ding cach ta an toan sinh hoc ciing nhu
kiém dinh hoat dong ctia né hang nam 14 qua trinh phirc tap. Qua trinh nay can
duoc tién hanh dudi sy giam sat ca gidm sat vién va chuyén gia an toan sinh hoc
¢6 kinh nghiém va duoc dao tao k§ ludng. Cac chuyén gia nay phai rit quen
thudc vdi cac tai liéu co lién quan liét ké trong phén tai liéu tham khao va da
duoc dao tao vé tat ca cac van dé cua tu an toan sinh hoc. Nhimg ngudi van hanh
phai duoc dao tao mdt cach chinh quy vé su dung va van hanh ti an toan sinh
hoc.

Thong tin chi tiét, xem céc tai liéu tham khao sb (5) va (7-16) va chuong 11.
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11. Trang thiét bi an toan

Khi dung 13 ngudn truyén nhiém quan trong nén phai can than dé giam thiéu sy
hinh thanh va phat tan ctia chung. Cac khi dung nguy hiém c6 thé dugc tao ra boi
nhiéu hoat dong thi nghiém nhu pha tron, nghién, lc, khuéy, siéu am va ly tam
cac vat liéu nhiém tring. Tham chi ngay ca khi sir dung thiét bi an toan thi tdt
hon hét 1a tién hanh cac hoat dong ndy trong ta an toan sinh hoc dat chuan khi
diéu kién cho phép. Tu an toan sinh hoc va viéc st dung ciing nhu kiém tra da
duoc thao luan ¢ chuong 10. Loi ich bao vé cua cac thiét bi an toan khong duoc
bao dam, trir khi nguoi van hanh dugc dao tao va sir dung dung k¥ thuét. Thiét bi
phai duoc kiém tra thudng xuyén dé bao dam ludn trong tinh trang an toan.

Bang 10 dua ra danh muc cac thiét bi an toan duogc thiét ké dé loai trir hodc giam
thiéu mot s6 nguy hiém va phac thao ngan gon cac dic tinh an toan. Céc chi tiét
sau hon cua thiét bi duoc gidi thidu trong cac trang tiép theo. Thong tin thém vé
cach sir dung dugc trinh bay ¢ chuong 12.

Thong tin vé thiét bi va cac hoat dong co6 thé gdy nguy hiém dugc trinh bay & phu
luc 4.

Tam cach ly bang mang mém ap suat Am

Tam cach ly bang mang mém 4p suit 4m 1a mot thiét bi ngan chin co ban tu bao
vé toi da khoi cac vat liéu sinh hoc nguy hiém. N6 c6 thé dit trén mot bé di dong.
Khoang khong gian lam viéc dugc bao kin hoan toan trong modt mang
polyvinylclorua (PVC) trong sudt treo trén mot khung thép. Ap suat bén trong
tam cach ly duoc duy tri thap hon ap sudt khi quyén. Khong khi di vao qua bo loc
HEPA va khi thai ra qua 2 bd loc HEPA do d6 khong can lap 6ng thai khi. Thiét
bi cach ly nay c6 thé 1ap 10ng hip, kinh hién vi va céc thiét bi phong thi nghiém
khéc nhu may ly tam, chué)ng dong vat, tu séy bfmg nhiét ... Vat liéu dua vao
hodc mang ra ngoai mang cach ly ma khong duoc 1am hai dén an ninh vi sinh
hoc. Thao tac duoc thuc hién véi ging tay dung mot 1an va dai qua dng tay 4o.
Mot ap suat ké duoc lap dat dé theo doi ap sudt ciia mang.

Tam céch ly bang mang mém duoc st dung khi thao tac véi cac sinh vat c6 nguy
co cao (Nhém nguy co 3 va 4) ¢ nhitng noi khong thé hodac khong thich hop dé
lap dat hodc duy tri cac tu an toan sinh hoc thong thuong.
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Bang 10. Thiét bi an toan sinh hoc

THIET BI

MOI NGUY

PAC TINH AN TOAN

Tu an toan sinh hoc
-Capl

Khi dung va sy vang
ban

* Dong khi di vao tdi thiéu (toc
d6 bé mat) tai 161 vao lam viéc.
Loc khi thai thich hop

* Khong bao vé san pham

-Capll Khi dung va sy vang e Dong khi di vao tdi thiéu (toc
ban d6 bé mat) tai 161 vao lam viéc.
Loc khi thai thich hop
* Bao vé san pham.
- Cap III Khi dung va sy vang  Ngin chin t6i da
bin * Bao vé san pham néu c6 dong
khi phan ting
Tam céch ly bang Khi dung va sy viang e Ngin chin ti da

mang mém ap suat
am

ban

Tam chan vang ban

Ving ban hoa chat

* Tao thanh tam chan giira
nguoi van hanh va cong viée

Dung cu hd tro hat

Nguy hiém do hut
bang miéng, nhu
nubt phai tic nhan
gdy bénh, hit phai
khi dung tao ra do
hut, dung dich hoac
giot 1i ra tu pi-pet,
dau hat coa pi-pét
nhiém ban

e Dé str dung

* Kiém soat 6 nhiém ¢ du hut
cua pi-pét, bao vé phuong tién
trg gitp, nguoi su dung va
khoang chéan khong pi-pét

* C6 thé vo khuén duogc

* Khéng ché 1o ri & du pi-pét

Lo vi d6t, thuy tinh,
que cay dung mot
lan

Su vang ban tir que
cay chuyén

* Thao tac trong dng bang kinh
hoic bang gébm. D6t bang khi
hoac dién

* Huy duoc, khong can dot
nong

Vit chira chong ro ri
dé dyng va van
chuyén vat liéu
nhiém trung dem di
khtr trung trong co
s&

Khi dung, roi d6 va
1o ri

* Thiét ké c6 nap hodc vo chong
1o 1i

* Bén

* C6 thé hip thanh tring

Binh chira vit sac,
nhon

Gay thuong tich

e C6 thé hap thanh trung
* Chdc chan, chong thing
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Vit chirta 46 chuyén  Phéng thich vi sinh e Chéc chan

gitra cac phong thi vat * Hop khong thAm nudc chong
nghiém, cic co quan tran

Noi hap thanh tring, V4t liéu nhiém tring * Thiét ké duoc chap nhan.

co hodc tu dong

(tao xtr ly an toan
trudc khi thai bo
hodc tai st dung)

* V6 tring bang sirc nong hiéu
qua.

Chai lg c6 nap véan

Khi dung va sy viang
ban

* Ngéan chan hi¢u qua

Bio vé 6ng chan
khong

O nhiém hé thong
chan khong phong

* B loc kiéu vo dan phong khi
dung lot qua (kich thudc hat

thi nghiém do khi
dung hoac dung dich
bi do

0,45 pm)

* Binh eo cb chta cht khir
trung thich hop. C6 thé ding
nit cao su dé tyu dong nut lai khi
binh day

* C6 thé hip toan bo thiét b

Dung cu hd trg hat

Luén dung dung cu hd tro pi-pét cho qua trinh hut. Tuyét d6i cdm hut bang
miéng. Dung cac dung cu hd trg hit 13 rit quan trong. Cac nguy hiém thuong gip
nhét khi hut 14 do viéc hut baing miéng. Viéc hit bing miéng va nubt vao bung cac
vat liéu nguy hiém d3 12 nguyén nhan cia nhiéu nhiém tring lién quan dén phong
thi nghiém.

Mam bénh ciing ¢ thé vao trong miéng néu ngoén tay bi nhiém ban dit 1én dau
hut cua pi-pét. Mot nguy hiém it gap hon 14 hit phai khi dung sinh ra do hut. Nut
bong khong loc vi khuan hiéu qua & ap suit am hodc duong va cac phan tir c6 thé
bi hut xuyén qua n6. Nguoi ta cd thé hat manh khi cai nat duoc nhét chit, dan
dén viéc hut phai cai nut, khi dung va tham tri ca dung dich. Dung cac dung cu hod
tro hut s€ ngan ngura dugc viée nudt cdc mam bénh vao bung.

Khi dung ciing ¢ thé duoc tao ra khi chit 1ong nho giot tir pi-pét 1én bé mit lam
viéc, khi cdy 13 sy hoa hop hut va théi luan phién nhau va khi giot cubi ciing dugc
thoi ra khoi pi-pét. Viée hit phai khi dung tao ra trong qua trinh st dung pi-pét co
thé phong tranh duoc bang cach thuc hién trong ti an toan sinh hoc.

Dung cu hd tro pi-pét phai duoc lua chon cin than. Thiét ké va st dung phai tién
lau chui va tiét tring va khong dé tao ra thém nguy co nhiém tring. Phai sir dung
cac dau pi-pét dugc nit (chdng khi dung) khi thao tac véi cac vi sinh vét va nudi
cay té bao.

Khéng duoc sir dung cic pi-pét bi giy hodc bi bé & dau hut vi chung lam hong
cac dau cta qua bop va gdy nguy hiém.
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May tron, may lac, may nghién va may siéu am

May tron dung trong gia dinh khong kin va phong thich khi dung. Chi nén dung
nhing thiét bi dugc thiét k& cho phong thi nghiém. Chung dugc tao ra dé giam
thiéu hodc phong nhitng phéng thich nhu vay. May tron ki€éu nhu dong ti€u hoa
hién dung dugc cho ca thé tich nhé va thé tich 16n cling c6 thé tao ra khi dung.
May trén st dung v6i cac vi sinh vat Nhém nguy co 3 ludn phai d6 vao va md lai
trong tu an toan sinh hoc.

May siéu 4m c6 thé phong thich khi dung. Chung phai van hanh trong ti an toan
sinh hoc hodc phai che chdn xung quanh khi str dung. Cac tam chan va phia ngoai
clia may siéu 4m can khir nhiém sau khi sir dung.

Que ciy chuyén diung mét lan

Uu diém ctia que cay chuyén ding mot lan 12 khong phai khir tring va do dé c6
thé str dung trong céc ti an toan sinh hoc noi ma dén Bunsen va vi 10 d6t s& lam
x40 tron dong khi. Que cdy nay phai dit vao trong cht tiy ué sau khi sir dung va
thai bo nhu chét thai da nhiém ban (xem chuong 3).

Lo vi dot (Microincinerators)

Céc 10 vi dbt bang khi hodc dién c6 tim chin bang kinh borosilicate hoic bing
gbém 1am giam thiéu sy ving ban va phat tan cia vat liéu nhiém trung khi khir
tring que cdy chuyén. Tuy nhién, 10 vi dét c6 thé 1am x4o tron dong khi va do dé
phai dat & phia sau cia bé mit lam viéc trong td an toan sinh hoc.

Trang thiét bi va quéin 40 bdo hd c4 nhin

Thiét bi va quan 4o bao ho ca nhan co thé dong vai trd nhu mot rao chin dé giam
thiéu nguy co phoi nhiém véi khi dung, sy ving ban va cac tiém nhiém bat
thuong. Viéc lya chon quén 40 va thiét bi phu thudc vao ban chét cong viéc thuc
hién. Phai mic quén 4o bao ho khi lam viéc trong phong thi nghiém. Trudc khi ra
khoi phong thi nghiém phai céi quan 4o bao ho va rira tay. Bang 11 tom tat mot
sd thiét bj bao ho ca nhan dung trong phong thi nghiém va nhiing bao vé ma
chung tao ra.

Tap dé, do lién quan, do choang, do khodc phong thi nghiém

Ao khoac phong thi nghiém t6t nhat 13 phai cai khuy kin. Tuy nhién 4o choang
dai tay mé phia sau, hodc 4o lién quan bao vé tot hon 4o khoac phong thi nghiém
va dugc uu ti€n hon trong phong thi nghi€m vi sinh va khi lam viéc tai ti an toan
sinh hoc. Tap dé c6 thé mic bén ngoai 40 khoac hodc 4o choang & nhitng noi can
thiét dé bao vé t6t hon chéng lai cac héa chat db hodc cac vat liéu sinh hoc nhu
mau hay chat nudi cay. Nén cé dich vu giat 1a ngay/gan co so.

Ao khoéc, 40 choang, 4o lién quan, tap dé phong thi nghiém khong dugce mic bén
ngoai khu vuc phong thi nghiém.
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Kinh bdo hg, kinh an toan, mdt na

Viéc lua chon thiét bi dé bao vé mit va mat khoi cac vat vang bén va va cham tuy
thudc vao hoat dong thuc hién. Kinh thuong hodc kinh thudc cé thé dugc lam
bfmg khung dic biét, loai cong hodc chidn hai bén, dung chit chéng v, cho phép
lap mat kinh tir ph1a trude (kmh an toan). Kinh an toan, ké ca loai chin hai bén,
khong bao vé tt khi xay ra su ¢b ving ban. Can deo kinh bao ho phong duoc su
c¢b vang ban va va cham bén ngoai kinh thudc va kinh 4p trong (nhiing loai khong
chéng duoc su nguy hiém ctia héa chit va vi sinh vat). Kinh che mat (ludi trai)
phai duoc 1am bing nhya tong hop chéng v&, che kin toan mit va deo dung chd
bang ddy quanh dau hoidc ludi trai.

Kinh bao ho, kinh an toan hodc mat na khong duogc deo bén ngoai khu vuc phong

thi nghiém.

Bang 11. Trang thiét bi bio hé cd nhén

TRANG THIET BI

MOI NGUY

PAC TiNH AN TOAN

Ao khoéc, 40 choang
dai, 4o lién quan cho

O nhiém 4o quan

* M¢ phia sau
* Mic ngoai 40 quan thuong

phong thi nghiém
Tap dé bang nhya O nhiém 4o quan * Chéng thdm nudc
tong hop
Giay dép Va cham va viang < Kinngon chan
bén
Kinh bao ho Va cham va vang e Mat kinh chong va cham (phai
ban c6 do quang hoc chinh xac hoac
deo ngoai kinh thudc)
* Chin bén
Kinh deo mit an Va cham * Mit kinh chéng va cham (phai
toan c6 d6 quang hoc chinh x4c)
* Chin bén
Bao vé mit Va cham va viang e Che toan by mat
ban e Dé théo khi c6 su cb
Mat na phong doc Hit phai khi dung * C6 céc loai: st dung mdt lan,
loc khi ntra mat hodc ca mait, loc
khi trang bi mii trum dau hoac
kin mat va mit na cung cép khi
Gang tay Tiép xuc truc tiép vi * Loai latex, vinyl hodc nitrile

sinh vt

Vét cat

d3 chuan y vé vi sinh vat, ding
mot lan

* Bao v¢ tay

* Ludi
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Mdt na phong djc

Str dyng mat na phong doc khi thyc hién cac qua trinh c6 mbi nguy hiém cao
(nhu viéc lau don céac vat liéu nhiém trung bi d6). Viéc lwa chon mat na phong
ddc phu thude vao loai nguy hiém. Ludn c6 mit na phong doc voi thiét bi loc co
thé thay d6i dé bao vé khoi khi, hoi nudc, hat bui va vi sinh vét. Diéu can luu y 1a
bd loc phai vira khit véi mat na. DPé c6 duoc su bao vé tot nhét thi mat na phong
doc cling phai vira voi timg nguoi va can duoc kiém tra. Mat na phong doc tu
ngin chin diy dii véi ngudn cap khong khi bén trong s& bao vé hoan toan. Dé
chon dung loai mat na cn c6 su gbp ¥ ctia ngudi ¢ trinh dd pht hop nhu cac nha
chuyén mén vé vé sinh lao dong. Khau trang phau thuat chi dugc thiét ké dé bao
vé bénh nhan chir khong thich hop 1am mit na phong doc cho nhan vién. Mot sd
mat na phong doc dung mat lan (ISO 13.340.30) da duoc thiét ké dé bao vé tranh
phoi nhiém c4c tac nhan sinh hoc.

Khoéng dugc deo mat na phong doc bén ngoai khu vuc phong thi nghiém.

Gdng tay

Ban tay co thé bi 6 nhiém khi thuc hién cac qua trinh thi nghiém, cling c6 thé bi
t6n thuong do nhitng vat sic nhon. Gang tay phau thuat dat tiéu chuan dung mot
lan lam béng hat nhya latex, vinyl hay nitrile, dat chét luong vé& mat vi sinh hoc
st dung rong rai cho cac cong viée trong phong thi nghiém noi chung va dé thao
tac voi tac nhan nhidm trung, mau va dich co thé. C6 thé ding ging tay loai tai sir
dung nhung phai chu y rira, thdo, lau chui va khtr trung dung céch.

Thao ging tay va ria k§ ban tay sau khi cAm nidm vat liéu nhiém tring, lam viéc
trong tu an toan sinh hoc va trude khi ro1 phong thi nghiém. Loai gang tay dung
mot 1an sau khi sir dung xong phai thai bo cling véi cac chit thai nhidm trung ciia
phong thi nghi¢m.

Phan tng di ung nhu ching viém da va man cam nhanh di duoc ghi nhan &
phong thi nghiém cling nhu boi nhitng nhan vién khac st dung ging tay nhua
latex, nhat 13 loai c6 pha bot. Can c6 sin loai gang tay sdy kho dé thay thé.

Nén dung ging tay c6 lu6i thép khong ri khi c6 nguy co phoi nhiém véi cac dung
cu sic nhon vi du nhu trong kham xét tir thi. Loai ging tay nay phong duogc cac
vét cat nhung khong phong dugc ton thuong do bi dam chich. khong duoc st
dung gang tay bén ngoai khu vuc phong thi nghi¢m.

Dé biét thém chi tiét, xem cac tai liéu tham khao sb (12), (17) va (18).
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PHAN IV
K¥ thuat vi sinh vat an toan
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12. Ky thuat phong thi nghi¢ém

Sai sot do con nguoi, yéu kém vé ky thuat trong phbng thi nghiém va st dung
thiét bj khong dung 1a nguyén nhan chinh gy ra cac tén thuong va nhiém tring
do cong viéc. Chuorng nay cung cép tom tat cac phuong phap k¥ thuat nham tranh
hodc giam thiéu nhitng van dé thuong gip nhat trong thuc té.

An toan xir Iy miu trong phong thi nghiém

Thu thap, vin chuyén va thao tac mau trong phong thi nghiém khong dung quy
cach 1a nguy co lay nhiém cho nguoi thyuc hién.

Vit chiva méu

Vit chira miu c6 thé bang thiy tinh hodc tot nhét 1a nhya tong hop. Vat chira can
bén va khong duogc 1o ri khi ddy ndp hodc nat chai ding cach. Khong dé méiu
dinh ngoai vat chtra. Vat chua can dan nhan chinh x4c dé dé nhan biét. Nhitng
yéu ciu ctia mau hay cac phiéu ghi dac diém k§ thuat khong dugc dan & ngoai vt
chtra ma can dé riéng ra, tot nhat 13 trong phong bi chéng tham nudc.

Vian chuyén mau trong phong thi nghiém

Dé tranh v6 ¥ 1am ro ri hodc d6 mau nén dung vat chira thir hai 14 cac hop co ranh
van kin va dé cac hop dlmg mau luén théng dung. Vat chira thir hai nay c6 thé
bang kim loai hoic nhua tong hop, c6 thé hap dugc hodc chiu dugc tac dong cua
héa chét tay rira va nip can c6 mot miéng dém kin. Can diét tring mot cach
thuong xuyén.

Nhdn mdu

Céc phong thi nghiém phai nhan s6 luong mau 16n nén thiét ké mot phong hodc
mot khu vuce riéng biét cho viéc nay.

Mo goi mau

Nhitng ngudi nhan va mé mau can phai cé kién thirc vé cac nguy co tiém an doi
voi stic khoe va can dugc dao tao dé thuc hién cac phong ngtra co ban (2), déc

biét khi xtr ly cac vat chira bi v& hodc ro ri. Cac vat chita mau quan trong nén mé
trong td an toan sinh hoc va c6 san cac chat diét trung.

Str dung pi-pét va dung cu hé trg hit mau
1. Ludn st dung mdt dung cu hd tro hut mau. CAm hut mau bfmg miéng.
2. Tét ca pi-pét can c6 nit bong khong thdm dé giam lam nhiém ban céc
thict bi hat..
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10.

11.

Khéng bao gio duoc thdi khong khi vao trong chat long co chira cac tac
nhan nhiém trung.

Khong nén tron cac mau nhiém tring bang cach hut va thdi luan phién
qua mot pi-pét.

Khong dugc dung pi-pét thdi manh véo chét 1ong.

Dﬁpg pi-pét hai vach t6t hon cac loai khac vi né khong yéu cau thdi giot
cuoi cung.

Pi-pét nhidm trung can ngam chim hf)én toan trong mot chit diét tring
thich hgp trong mét vat chira khong dé vd voi mot khoang thoi gian thich
hop trude khi thai bo.

Nén dit vat chira pi-pét thai bé bén trong ti an toan sinh hoc.

Khong duge ding bom kim tiém du6i da dé hut.

C6 thé dung pi-pét lam dung cu mé lo ¢ vach ngan, tranh ding bom kim
tiém dudi da.

bé tré’nh lam rqi cac vat liéu nhiém trung tur pi—pfét can dat mot Vé;'[ liéu
hut ~thﬁm trén bé mat lam viéc va sau khi sir dung can hiy bo nhu chat thai
nhiém trung.

Tranh roi vai vat liéu nhiém trung

1.

6.

Dé tranh roi vai, vong cdy chuyén vi sinh vét nén cé duong kinh 2- 3 mm
va hoan toan khép kin. Can vong ciy khong duoc dai hon 6 cm dé giam
su dao dong.

Tranh nguy co ban tung toe vat liéu nhiém tring trén ngon lira dén
Bunsen bang cach str dung 16 nung dién nho dugc bao quanh dé tiét tring
vong cdy chuyén. Loai vong cdy chuyén dung mét 1an thi thich hop hon.
Can can than khi 1am kho cac miu dom dé tranh sinh khi dung.

Nhitng mau vat va vi khudn cdy thai bo can thanh tring hodc/va vit bo
nén dit trong cac vat chira khong ro ri, nhu thi dung chit thai cia phong
thi nghiém. Miéng tai can budc chat (c6 thé bang day ndi hap) trude khi
vit vao thung chira chat thai.

Khu vuc lam viéc can tdy tring bang chét tay thich hop vao cudi mdi budi
lam viéc.

Dé biét thém thong tin, xem thém tai liéu tham khao s (12).

St dung tu an toan sinh hoc

1.

2.

Céch st dung va han ché cua ti an toan sinh hoc nén dugc giai thich cho
tat ca nhitng ngudi c6 thé sir dung (xem chuong 10) véi sy tham khao céac
tiéu chudn qudc gia va tai liéu c6 lién quan. Viét thanh thuong qui hay
phat cho nhan vién sb tay sir dung hoic sb tay an toan. Cu thé, can biét 15
13 t an toan sinh hoc khong bao vé ngudi 1am viée khoi nhimg d6 vo hay
ky thuat yéu.

Khéng str dung ta an toan sinh hoc trir khi né dang hoat dong tbt.
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10.

11

12.

Khoéng m¢ 6 kinh quan sat khi dang str dung tu an toan sinh hoc.

Dung cu va vat liéu trong ti phai gitt & mirc tdi thiéu. Ludng khong khi &
bd phan thong gi6 phia sau khong bi can tré.

Khéng dung dén Bunsen trong ta an toan sinh hoc. Strc néng s& lam d6i
huéng dong khi va co thé 1am hong bo loc. C6 thé dung 16 vi ddt dién tir
nhung vong cy chuyén vo trung dung mét lan thi t6t hon.

Moi viéc can tién hanh & gitra hodc phén sau cua bé mat 1am viée va co
thé nhin thay duoc qua 6 kinh quan sat.

Han ché di lai phia sau nguoi dang van hanh tu.

Ngudi van hanh ta khong nén ctr dong canh tay nhiéu vi s& lam nhidu
dong khi.

Khong dé gidy ghi chu, 6ng hut hay cac vat liéu khac 1am tic nghén ludi
khi vi s& lam pha v& dong khi, c6 thé gy ra nhiém khuan vat liéu va phoi
nhiém cho nguoi lam viéc.

Bé mat ti can lau chui bang mot chat tay trung thich hop sau khi hoan
thanh cong viéc vao cudi ngay lam viéc.

. Quat gié cua tu phai chay it nhat 5 phut truéc khi 1am viée va sau khi

cong viéc hoan thanh.
Khéng dé gidy to 1am viéc trong tu.

Dé biét thém chi tiét, xem chuong 10.

Tranh nuot phai va dé cac vat nhiém trung dinh vao da va mat

1.

kv

Nhiing giot va hat 16n (duong kinh >5um ) sinh ra trong khi thao tac vi
sinh s€ nhanh chong bam dl'nh‘ lén mat lam viéc va tay nguoi thao tac.
Nén mang gang tay dﬁqg mot lan. Nhan vién phong thi nghi€ém nén tranh
cham tay vao miéng, mat, mat.

Khéng an, udng va trir thuc phdm trong phong thi nghiém.

Khéng ngam but, but chi, keo cao su trong phong thi nghiém.

Khong str dung my pham trong phong thi nghiém.,

Can che hoic dung céach khac dé bao vé mat, mit va miéng trong bat cur
hoat dong nao c6 thé gay ving bin cac vit ¢6 nguy co nhidm khudn.

Tranh cac vat nhiém trung dam phai

1.

Can cén than theo dung tiéu chuan thue hanh dé tranh bi thuy tinh v& hodc
strt 1am ton thuong. Néu c6 thé, nén thay thé dung cu thuy tinh bang nhya
tong hop.

Tén thuong c6 thé do cic vat sic nhon nhu kim tiém dudi da, pipet
Pasteur (6ng tiét tring) thuy tinh hay manh v& thity tinh dam phai.

C6 thé 1am giam nhiing t6n thuong do kim tiém bang cach (a) han ché tdi
da viéc st dung bom kim tiém (vi du cé thé su dung cac thiét bi mo lo c6
vach ngin don gian san c6 va pi-pét thay cho bom va kim tiém); hodc (b)
st dung cac thiét bi sic nhon an toan khi can phai ding bom va kim tiém.
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4.

5.

Khéng bao gid day nip kim tiém. Nhitng vat dung ding mot 1an nén vit
bo trong vat chira chuyén dung chéng tham/chdng thing c6 nap day.
Duing pi-pét Pasteur bang nhua tong hop thay cho pi-pét bang thiy tinh.

Tach huyét thanh

l.
2.
3.

Chi nhitng nhan vién dugc dao tao tdt ma&i thuc hién cong viéc nay.

Can deo ging tay va cac thiét bi bao vé mit va niém mac.

Chi ¢6 thé tranh hay gidi han ché sy ving ban va sinh khi dung bang thao
tac ky thuat thi nghiém tSt. Mau va huyét thanh phai hat can than, khong
rét. Cam hut bang miéng.

Sau khi sir dung, ngdm chim hoan toan pi-pét trong chit diét tring phu
hop v6i mot thoi gian hop 1y trude khi virt bo hodc rira va thanh tring dé
tai st dung.

Nhimng dng dung mau thai con mau dong ... (da bi thay nip) nén dit vao
vét chira thich hop khong ro ri dé thanh trang va/hodc thiéu huy.

Nén c¢6 sin chét tdy trung thich hop dé lam sach cac vét d6 va roi vii
(xem chuong 14).

Str dung may ly tam

1.

10.

11.

Thuc hién chinh x4c vé mat ky thuat 1a diéu tién quyét cua an toan vi sinh
trong viéc st dung may ly tam phong thi nghiém.

May ly tdm can sir dung theo hudng dan ciia nha san xudt.

May ly tdm can dit & d6 cao cho phép nguoi lam viée thdy ro bén trong
bat dat truc quay va thing dé dng ly tam.

Ong nghiém ly tdm va vat dung mau dung trong may ly tam nén lam bang
thiy tinh day, tt nhat 13 nhya tong hop va nén kiém tra 15i trudc khi
dung.

Ong nghiém va vat dung mau ludn day kin nip (nén ding dng nghiém cé
nép vin) dé ly tam.

Thung dat dng nghiém phai sip xép, dan déu, bit kin va mo ra trong t an
toan sinh hoc.

Thung dat dng nghiém va truc quay nén xép thanh timg ddi theo trong
lwong, ng nghiém dat can bang.

Hudng din ciia nha san xudt nén qui dinh khoang cach tir mat chat long
dén mép dng nghiém.

Nén st dung nudc cit hay con (propanol, 70%) dé can bang nhung thung
dung 6ng nghiém trong. Khong nén st dung dung dich mudi hay
hypochlorite vi ching dn mon kim loai.

Phai sir dung thung c6 nip ddy (chén an toan) ddi véi cac vi sinh vat
Nhom nguy co 3 va 4.

Khi sir dung médy ly tdm c6 roto nghiéng, phai chu y khong dé cac ong
nghiém qué day dé tranh bj tran.
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12.

13.

14.

15.
16.

Can kiém tra hing ngay nhiing vét mau hay vét ban ¢ ngang mtc roto &
phan bén trong bat ctia may ly tim. Néu cé vét mau hay vét ban thi can
danh gid lai cac qui trinh thao tac.

Can kiém tra hang ngay nhitng d4u hiéu an mon va ran nat nho cia roto
va thing dung 6ng nghiém.

Gia dung dng nghiém, roto va bat ciia may ly tAm can tay tring sau mdi
lan sir dung.

Sau khi str dung, nén tp thung dung dng nghiém dé cho kho.

Nhitng hat nhiém khuan lan truyén trong khong khi c6 thé phat tan khi sir
dung may ly tdm. Céac hat nay di chuyén véi van tdc rat 16n khién dong
khi ctia ti an toan sinh hoc khong thé giir chiing lai néu may ly tim duoc
dit trong tu an toan sinh hoc cép I hay cép II truyén théng md phia trude.
May ly tam kin dét trong tu an toan cap III ngén chan kh1 dung phat tan
rong rdi. Tuy nhién, thao tac st dung may ly tim tot va 6ng nghiém c6
nap an toan gitup bao vé hiru hiéu khoi khi dung nhiém trung va cac hat
phén tan.

Str dung may tron, may lic, may nghién va may siéu am

1.

6.

Khong nén sir dung may trdn cho gia dinh trong phong thi nghiém vi nd
¢6 thé ro ri hodc tao ra khi dung. May tron va may tron kiéu nhu dong tiéu
héa cho phong thi nghiém an toan hon.

Nip va chén hay chai lo can trong tinh trang tot va khong ran ntt hay méo
mo. Nt ddy can vira khit va nhitng miéng dém can trong tinh trang tot.
May tron miu, may lic va may siéu 4m hoat dong sinh ra ap suét trong
6ng Khi dung chura vét nhiém khuan c6 thé thoat ra tir khe gitta nip déy
va 6ng. Nén st dung 6ng lam bang nhua tong hop, dic biét 1a bang
polytetraﬂuoroethylene (PTFE) vi thily tinh c¢6 thé v&, phong thich vat
nhiém khuan va c¢6 thé lam ton thuong nguoi thao tac.

May tréon mau, may lic va may siéu 4m dang sir dung can pha mét bao
nhua tong hop trong subt va chic chin. Vo bao can tdy trung sau khi sir
dung. Néu c6 thé, nén van hanh cac loai may trong v nhua tong hop
trong tu an toan sinh hoc.

Cubi qua trinh thao tac, cac vat chira mau nén mo trong ti an toan sinh
hoc.

Béo v¢ thinh giadc cho nguoi st dung may siéu am.

Sir dung may nghién mo

1.

2.

Nén deo giang va dung vat liéu hut nude dé cam may nghién mo bang thuy
tinh. May nghién mo bang nhya tong hop (PTFE) thi an toan.
May nghién mé nén van hanh va mé trong ti an toan sinh hoc.
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Bao duwdng va sir dung ti lanh va tu dong

1. Nén rd dong va lau chui dinh ky tu lanh, ti dong nhanh va ti dung carbon
dioxide ran (da kho) va viit bo nhitng 6ng thudce tiém, dng nghiém vv... bi
v&. Khi lau chii, can deo dd bao hd mat va ging tay cao su loai bén. Sau
khi lau chui, mat trong cta ti can khir trung.

2. Tét ca nhitng vat chita mau trong tu lanh v.v... nén dan nhén r6 rang véi
tén khoa hoc ctia chat, ngay cat giit va tén nguoi cit gitr. Nhing vat khong
¢6 nhan va hét han nén thanh tring va vit bo.

3. Phai gifr ban kiém ké nhiing vat trong ti dong.

4. Khong bao quan dung dich d& chay trong ti lanh trir ti chéng nd. Ghi cht
vé tac dong nay nén dan trén canh ti lanh.

Mé 6ng thude chira vat nhiém trung dong kho

Can than trong khi mo céc 6ng thube chira nhirng vat liéu dong kho vi mot it vat
lidu bén trong 6ng c6 thé phat tan ra khong khi duéi diéu kién ap suit trong dng
thap va su Uia vao dot ngdt ctia dong khi trong khong khi. Ong thubc ludn can mo
trong td an toan sinh hoc theo nhitng qui trinh sau:

1. Pau tién khir khudn mit ngoai ong.

2. Gifia thanh d4u trén 6ng vé phia nira c6 nit bong hodc nut gidy, néu co.

3. Giir dng thudc bang nit bong c6 tham con tai vi tri bé dng dé bao vé tay.

4. G& bo phan dau dng mot cach nhe nhang va xtr Iy nhu véi vat bi nhidém

khuén.

Néu nat van con trén 6ng, g& bo nd bang kep vo khuén.

6. Thém dung dich tao dich huyén phu vao éng mot cach cham rii dé tranh
tao bot.

e

Bao quan ong chira vét liéu nhiém trung

Khéng bao gio duoc nhung éng thude chia vat liéu nhiém tring vao nito 16ng vi
4ng thudc nirt hodc khong bit kin co thé v hodc nd khi di chuyén. Néu dng thude
can dugc bao quan ¢ nhiét d6 thp thi nén cit giit ¢ thé khi phia trén ni to 1ong.
Néu khong, vat nhidm trung can giir trong ta dong lanh nhanh co hoc hoic trén da
kho. Nhén vién phong thi nghiém nén mang d6 bao vé mit va tay khi liy dng
thudc ra khoi noi bao quan lanh.

Mit ngoai 6ng thude luu giit theo phuong cach nay nén khir trung khi 1iy éng ra
khoi noi bao quan.

Phong ngira chuin khéi mau mau dich tiét, md, va dich co thé khac
Phong ngira chuan (bao gdm “céc bién phap phong ngira chung” (19) dugc dua ra
nhim 1am giam nguy co lan truyén vi sinh vat tir ca ngudn nhiém tring xac dinh
va chua xéc dinh (2).

Thu thip, ddn nhan va van chuyén miu
1. Ludn tuan thi cac phong ngira chuén (2); deo gang tay trong tit ca cac qui
trinh.
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2.
3.

5.

Nén dé nhan vién dugc dao tao thu thap mau mau bénh nhan va dong vat.
Déi v6i 1ay mau tinh mach, nén dung dung cu hit chan khong an toan
thay cho bom va kim tiém thong thudng, dung cu nay cho phép lay mau
tryc tiép vao 6ng nghiém van chuyén c6 nip ddy va/hodc dng nghiém
nudi cdy, va tu hay kim sau khi dung.

Céac Ong nghiém nén dat trong vat chira thich hgp dé van chuyén dén
phong thi nghiém (xem chuong 15 vé yéu ciu van chuyén) va trong cac
co s& phong thi nghiém (xem phin Van chuyen mau trong cac co sO
phong thi nghiém cua chu’O'ng nay). Phiéu yéu cdu nén dat riéng trong tui
hoic phong bi khong tham nudrc.

Ngudi nhan mau khéng nén mé céc tai nay.

Mo mdu va cdac ong dung mdu

1.
2.

3.
4.

Nén mo cac éng dung mau trong ta an toan sinh hoc.

Phai deo gang tay. Nén ding vét bao vé mit va niém mac (kinh bao ho
hoac maét na).

Nén deo tap dé bang nhya tong hop ngoai quan 4o bao hd.

Céc nut chai can gitr bang mot manh gidy hodc gac dé tranh ving ban.

Thuy tinh va "'vdt sac nhon"

1.

Néu c6 thé, nén dung nhua téng hop thay cho thiy tinh. Chi ding loai
thuy tinh phong thi nghiém (borosilicate) va phai vit bo bt cir vat dung
nao bi nut hoac vo.

Khéng duoc dung kim tiém dudi da nhu pi-pét (xem phan Tranh bi céc
vt liéu nhiém khudn dam phai & chuong nay).

Tiéu ban va bénh phdam dé soi kinh hién vi

C6 dinh va nhudém mau mau, dom va phan dé soi bang kinh hién vi khong diét
duoc tat ca cac vi sinh vat hodc vi rat cia mau bénh phérn. Cac ti€u ban va bénh
pham nay nén thao tac bang kep, luu giit dung cach va khir khuan va/hodc thanh
trung trudc khi vt bo.

Thiét bi tw dpng (mdy siéu am, mdy trén xody)

1.

Thiét bi can khép kin dé tranh nho giot va khi dung.

Nhirng vat roi vii can bo vao binh kin dé khtr tring va/hodc huy bo.

Thiét bi can tay trung vao cudi mdi budi 1am viéc theo huéng din cua nha
san xuat.

Nén dung Formalin dé c¢b dinh mau.

Can tranh xa khu vuc dong bang. Khi can thiét, may lam lanh nén duogc
che chin va nguoi thao tdc nén mang mét na. bé khir trung, tang nhiét do
cta thiét bj 1én it nhat 20 °C.
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Khur trung

Nén ding dung dich hypochlorit va cac héa chat khir tring manh dé khir nhiém.
Dung dich Hypochlorit chuan bi sn chtta 1 g clorine/l d str dung thong thudng
va 5 g/l d&é khir tring vét mau. Glutaraldehyde c6 thé str dung dé khir khuan bé
mat (xem chuong 14).

Phong ngira cac vat chira prion

Prion (cling dugc xem 13 “ vi rit cham™) c6 lién quan t6i bénh viém ndo x6p
truyén nhiém (TSEs), dang chu y 13 bénh Creutzfeldt-Jakob (CJD; bao gém dang
bién thé méi), hoi chimg Gerstmann-Striussler-Scheinker, chimg mat ngi c tinh
c6 tinh gia dinh va kuru & nguoi; Scrapie ¢ curu va dé; bénh bo dién (BSE) ¢ gia
sic va mot sé bénh viém nio tmyén nhiém khac & huou, nai va chdn vizon. Mic
du CID d3 lay truyén sang nguoi nhung chua cé bang chung cho thiy cac bénh
lay nhiém d6 lién quan téi phong thi nghiém. Tuy nhién, thuc hién mot vai phong
ngtra mdt cach than trong trong khi thao tac nhiing vat liéu nhiém trung hay cé
nguy co 1ay nhiém cho con nguoi va dong vat 1a diéu quan trong.

Lua chon cép an toan sinh hoc khi lam vi€c véi cac vat li€u lién quan té1 bénh
viém ndo x6p truyén nhiém (TSEs) s& phu thudc vao tinh chit tu nhién ciia nhan
t6 va cac mau nghién ctru va nén dit dudi su cd van cua nhitng nha chirc trach
quéc gia. Su tdp trung cao cua prion dugc tim thdy trong mé cia hé than kinh
trung tAm. Nhimg nghién ciru & déng vét ciing cho thiy né cling tip trung nhiéu &
lach, ving ddi thi, hach bach huyét va phoi. Nhiing nghién ciru gan day chi ra
rang prion trong ludi va mod co xuong ciing xuat hién nguy co nhidm tring tiém
an (20-23).

Bat hoat hoan toan prion la diéu kho dat dugc. Diéu quan trong can nhan manh la
nén st dung dung cu dung mot 1an néu co thé va st dung nhitng vat che phu dung
mot lan dé bao vé bé mat lam viéc cua ti an toan sinh hoc.

Nhén vién phong thi nghiém phai than trong dé tranh nudt phai cac vat liéu nhiém
trung hodc bi chung ddm vao da. Can thyc hién nhitng phong ngura sau day vi qua
trinh khtr trung va tiét trung phong thi nghiém thong thuong khong ti€u diét duoc
vi sinh vat.

1. Tét nhat 1a sir dung thiét bi chuyén dung, tirc 1a khong sir dung chung véi
nhitng phong thi nghiém khac.

2. Phai ding quin 4o bao ho phong thi nghiém (40 choang va tap dé) va
gang tay sir dung mot lan. (Cac nha bénh Iy hoc can sir dung ging tay co
mit ludi thép & giita cac gang tay cao su).

3. Rét can ding do bang nhua tong hop str dung mdt 1an - loai c6 thé xir Iy
va virt bo nhu chat thai kho.

4. Khong nén sir dung may xir Iy mé vi né khé ty tring. Nén st dung chai
lo va cc Bése (bang nhua tong hop) dé thay thé.

5. Tat ca cac thao tac bang tay phai thuc hién trong t an toan sinh hoc.
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6. That than trong khi l[am viéc dé tranh tao khi dung, nudt phai chét nhiém
tring, bi cit va dam thung da.

7. M6 dugc c¢b dinh bang Formalin nén dugc xem la con l1ay nhidm, ngay ca
khi da ngdm formalin trong mot thoi gian dai.

8. V& can ban, mau giai phau bénh ly chira prion bi bat hoat sau khi ngam
axit formic trong vong 1 gio (24), (25).

9. Cac vat thai bo nhu ging tay, 4o choang va tap dé ding mot 1an can khir
trang bang hoi nuéc & 134137 °C trong 18 phut dbi voi chu ky don, hay
3 phit mot dbi véi 6 chu ky lién tiép, sau d6 méi thiéu.

10. Cac thiét bi dung lai nhu gang tay mét ludi bang thép phai thu thap lai dé
diét trung.

11. Nhitng chat thai 1ong nhiém prion nén xir Iy bang hypochlorite natri chira
chlorine 20 g/1 (2%) (ndng d6 cudi cung) trong 1 gio.

12. Tién trinh héa hoi Paraformaldehyde khong 1am giam d6 chudn prion va
prion c6 strc d& khang d6i véi tia cuc tim. Tuy nhién, cin tiép tuc khir
tring ti bang phuong phap chuan (khi formaldehyde) dé bit hoat nhimng
nhan té khac néu co.

13. Tt an toan sinh hoc va nhiing bé mit khac nhiém prion c6 thé khir tring
bang hypochlorite natri chtra chlorine 20 g/l (2%) (néng do cudi cung)
trong 1 gio.

14. Sau khi thao ra, bo loc khi hiéu niang cao (HEPA) nén thiéu ¢ nhiét do
thép nhat 1a 1000 °C. Trudc khi thiéu cin thuc hién cac budc:

a. Dung binh xit phun vao mit phoi nhiém ctia mang loc truéc khi
vut bo.
"Go1 kin" mang loc HEPA khi vt bo va

c. Bo mang loc ra khoi khong gian 1am viéc dé khong lam nhiém
trung 6ng thong khi cua ti.

15. Dung cu c4n ngam hoan toan trong hypochlorite natri chira chlorine 20 g/1
(2%) trong 1 gid va sau d6 rira ky lai bang nuéc sach trudc khi thanh
trung.

16. Dung cu khong thé thanh tring c6 thé lau chui nhiéu lin bang
hypochlorite natri chira chlorine 20 g/l (2%) trén 1 gio. Can rira ding cach
dé loai bo hypochlorite natri con sot lai.

DPé biét thém thong tin vé thao tac v&i cac chit khac thuong, xem cac phu luc
(12), (26) va (27).
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13. Ké hoach du phong va qui trinh xir 1y
khan cap

Cac phong thi nghiém 1am viéc véi vi sinh vat nhiém trung nén xdy dung su
phong ngtra an toan thich hop doéi véi moi nguy hiém cia sinh vat va dong vat
duoc thao tac.

Tat ca cac phong thi nghiém va co s nhdt dong vat can c6 ké hoach du phong
nhitng rui ro khi lam viéc hodc luu giir cac vi sinh vat thuéc nhom nguy co 3 hodc
4 (phong thi nghiém kiém soat- an toan sinh hoc cép 3 va ngin chan tdi da - an
toan sinh hoc cip 4). Nhitng nha chtc trach vé stic khoe tai dia phuong va/hoic
qudc gia nén tham gia vao viéc xay dung ké hoach sin sang tung phé véi tinh
trang khan cap.

K& hoach duw phong
Ké hoach du phong can dua ra cac hoat dong sau:

1. Phong ngtra nhitng tham hoa thi€én nhién nhu héa hoan, Ii lut, dong dat va
chay nd.

Panh gia cac nguy co nguy hiém sinh hoc.

Kiém soét va khir tring cac phoi nhiém bat ngo.

So tan khan cap ngudi va dong vat khoi cac khu nha.

X tri cdp ctru cho nhitng ngudi bi phoi nhidém va tén thuong.

Giam sat y khoa ddi v&i nhitng nguoi bi phoi nhiém.

Kham va diéu trj cho nhitng ngudi bi phoi nhiém.

Piéu tra dich t& hoc.

Tiép tuc cac hoat dong sau tai nan.

A e B R

Khi xay dung ké hoach nay can quan tdm nhitng van d¢ sau:

1. Xac dinh cac vi sinh vat nguy co cao.

2. Vi tri ctia nhitng khu vuc nguy hiém cao nhu phong thi nghiém, khu vuc

luu giit, cac co so thi nghi€ém dong vat.

Xac dinh ca nhan va cong dong c6 nguy co bi lay nhiém.

4. Xaéc dinh nhiing ngudi c6 tranh nhi€ém va nhiém vu cua hgo nhu chuyén
vién an toan sinh hoc, nhin vién an toan, nguoi quan ly y té cia dia
phuong, thz‘?ly thube 1am sang, nha vi sinh vat hoc, bac sy tha y, nha dich
té hoc, cac co quan cong an va phong chay chira chay.

5. Danh sach céac co s cach ly va diéu tri cho ngudi bi phoi nhiém va nhiém
trung.

6. Phuong tién van chuyén ngudi bi phoi nhiém va bi nhiém tring.
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7. Danh muc nguén huyét thanh mién dich, vic xin, thudc, trang thiét bi va
vat tu chuyén dung.

8. Cung cép trang thiét bi khan cap nhur quan 4o bao hd, chat khir tring, cac
bo thir nghiém hda hoc va sinh vat hoc, thiét bi va vat tu khir nhiém.

Cac qui trinh xir 1y khan cap cho phong thi nghiém vi sinh vat

Tén thwong do bi dam, vét cdt va trdy da

Nhitng ngudi bi ton thuong nén coi quin 4o bao ho, rira tay va lau chui nhiing
vung bi t6n thuong, st dung mot chat khir tring da thich hop va yéu cau cham
soc y té theo mirc d6 can thiét. Can bdo cdo nguyén nhan cua tén thuong ciing
nhu cac tac nhan lién quan va luu gitt hd so y khoa ddy di va chinh xéc.

Nuét phai nhirng vt liéu co nguy co nhiém triung
Cé1 bod quan 4o bao hd va yéu cau cham soc y té. Xac dinh vat liéu nudt phai, bao
cdo tinh hudng tai nan va luu giit ho so y khoa day du va chinh xéc.

Phéng thich khi dung cé nguy co nhiém triing (ngodi tii an toan sinh hoc)

Tat ca moi nguoi nén rdi khoi khu vuc bi nhidm ngay 14p tirc va nhitng ngudi bi
phoi nhim nén duoc xtr 1y theo cac huéng din y té. Thong bao ngay cho giam
sat vién phong thi nghiém va chuyén vién an toan sinh hoc. Khong vao phong
trong khoang thoi gian thich hop (trong 1gid) dé cho khi dung cudn di xa va
nhitng hat ning ling xudng. Néu phong thi nghiém khong c6 hé thong thai khi
trung tdm thi sau mdt thoi gian dai hon (khoang 24 gid) méi duge vao phong.
Dan bién bao cdm vao. Sau mot thoi gian hop 1y, nén tiép tuc khir trung dudi sy
giam sat ctia nhan vién an toan sinh hoc. Mang quan 4o bao ho thich hop va mit
na bao vé ho hép.

V& vit chiva va dé chit nhiém khudn

Vit chtra chit nhidm khuan v& va cac chat nhidm khuan bi d6 can bao phu bang
vai hay khan gidy. Sau d6 d6 chét khir tring 1én va dé mot khoang thoi gian thich
hop. Sau d6 c6 thé don vai hay khan gidy va vat liéu bi v& di, nén ding kep dé
gdp manh v thay tinh. Can lau chui khu vuc nhiém khuan bang chat khir tring.
Dung cu hét rac dl‘mg dé don sach nhitng vat liéu bi v& can thanh tring hoic
ngém trong chat tay trung thich hop. Bo vai, khan glay va gié lau vao thung chira
chét thai nhiém khuan. Ludén mang ging tay trong tit ca cac qua trinh do.

Cén sao chép lai ndi dung cac mau phiéu ciia phong thi nghiém, cac ndi dung viét
hay in bi nhi€m trung va vut bo ban chinh vao thung chura chat thai nhiem trung.

V& ong chiva vt liéu c6 nguy co nhiém triing trong mdy ly tim khong c6 thing
dung kin

Néu nghi ngd hay xay ra d6 v& trong khi may dang chay, tit dong co va dé yén
may (khoang 30 phut) dé 6n dinh. Néu phat hién d6 v& sau khi may da ngimg thi
thay nip ngay 1ap trc va vin dong may (khoang 30 phut). Trong ca 2 tinh hudng
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trén can bdo ngay cho chuyén vién an toan sinh hoc.

Khi can thiét nén deo ging tay chéc chin (cao su day) bén ngoai ging tay sir dung
mot 1an trong cac hoat dong sau dé. Nén dung kep c6 hodc khong c6 bong dé nhat
manh v§ thuy tinh.

Tat ca dng nghiém v&, manh thuy tinh, thing dung dng nghiém, truc quay va roto
nén ngam chit khir tring khong an mon cé tac dung véi vi sinh vat lién quan
(xem chuong 14). Cac dng nghiém day nip khong bi v& can ngdm chat khir tring
trong vat chura riéng va tai st dung.

Bét ctia may ly tdm can lau chui v6i cing mot chit khir tring & ndng do thich hop
sau do6 lau lai roi rora bang nudce va lau kho. Tat ca vat liéu dung d€ lau sach can
xu ly nhu chat thai nhiém khuan.

V& ong nghiém trong thing dwng kin (thiing an toan)

Tt ca cac thao tac xép 6ng nghiém vao va ldy ra khoi thung dung dng nghiém
kin ctia may ly tdm can thuc hién trong tu an toan sinh hoc. Néu nghi ngd c6 do
v trong thiing an toan, can thao nip thung ra va hap thanh trung hodc khir tring
thing bang hoa chét.

Hoa hoan va tham hoa thién nhién

Khi xdy dung cac ké hoach sin sang tng pho khan cip can co sy tham gia cua
phong chdy chira chéy va cac co quan khéc. Ho nén dugc biét trude nhimg phong
nao chira vat liéu nhiém khuan tiém an. Sip xep cho céc co quan nay tham phong
thi nghiém dé 1am quen véi ndi dung va cach bo tri cia phong 1a rit can thiét.

Sau tham hoa thién nhién, cac t6 chic tmg pho khan cip cua quoc gia va dia
phuong can dugc canh bao vé nhitng nguy co bén trong va/hodc gan cac khu nha
thi nghiém. Cac to chirc nay chi nén vao phong thi nghiém khi c6 nguoi cia
phong thi nghiém di cing. Nhiing vt nhidm khuén can thu nhit vao cac hop
khéng 1o ri hay céc tai day dung mot 1an. Tan dung d6 phé thai hay khong can do
nhan vién an toan sinh hoc quyét dinh theo quy dinh cta dia phuong.

Cdc té chirc trng phé khén cdp: tiép xic ai
Nhiing sé dién thoai va dia chi sau ddy can dit ¢ nhiing noi dé thay trong co s
lam viéc.
1. Chinh co quan hodc phong thi nghiém d6 (ngudi goi dén hoic nguoi duoc
goi c6 thé khong bict dia chi va vi tri cu thé).

2. Lanh dao co quan hodc phong thi nghi¢m.

3. Gidm sat vién phong thi nghiém.

4. Chuyén gia an toan sinh hoc.

5. Co quan phong chay chira chay.

6. Bénh vién/dich vu xe ctru thuong/nhan vién y té (tén chuyén khoa, khoa
va/hodc nhan vién y té, néu c6 thé).

7. Canh sat.

8. Nhan vién y té.
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9. K¥ thuat vién chuyén trach.
10. Céc co quan cp nudc, khi va dién.
Trang thiét bi cdp ciru
Phai 6 sén cac trang thiét bi cip ctru sau:
1. B trang thiét bi so ciru bao gém ca thudc giai doc thong thuong va dic
hiéu.
2. Binh chita chay thich hop, chan mén chita chay.

Nhitng phuong tién sau ciing can c¢6 nhung c6 thé thay doi theo hoan canh cia
tung noi.

1. Quén 4o bao ho dﬁy du (mot bo ao lién quﬁn, gang tay va trum dau — déi
v6i nhitng rai ro li€n quan t61 nhitng vi sinh vat thudc nhom nguy co 3 va
4)

Mit na phong doc toan mat véi hdp loc hat va hoa chét phu hop.

Thiét bi khtr tring phong nhu binh xit va may phun hoi formaldehyde.
Cén ctru thuong.

Céc dung cu nhu bua, riu, cd 1é, tudc — no - vit, thang, day thlmg

Thiét bi va bang théng bao phan dinh ranh gi6i khu vuc nguy hiém.

Sk

Dé biét thém thong tin, xem cac tai liéu tham khao sb (12) va (28).
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14. Khtr trung va tiét trung

Kién thirc co ban vé khir tring va tiét trung rat quan trong ddi voi an toan sinh
hoc trong phong thi nghiém.Nhimg vat nhiém ban nghiém trong khong thé khir
tring hodc diét trung nhanh chéng nén hiéu biét nhimmg nguyén tic co ban vé lau
chui trudce khi khir trung cling quan trong khong kém. V& mit nay, nhiing nguyen
tac co ban sau duoc ap dung dbi véi tat ca cac loai vi sinh vat gay bénh da biét.

Yéu cau khir nhim cu thé s& phu thudc vao loai thyc nghiém va nhiing tinh chét
ty nhién ctia tdc nhan nhiém trung thao tac. Nhiing thong tin chung néu ra & day
c6 thé str dung dé xdy dung nhiing quy trinh chung ciing nhu cu thé dé giai quyét
cac nguy hiém sinh hoc & mot phong thi nghiém cu thé.

Thoi gian tiép xtic voi chat khir tring 1a khac nhau tiy thudc vao vat lidu va nha
san xuat. Vi vay, tat ca nhiing khuyén céo trong str dung chat khir trung can theo
quy dinh cu thé ctia nha san xuat.

Dinh nghia

C6 nhiéu thuat ngit khic nhau vé& su khur trung (disinfection) va diét trung
(sterilization). Nhitng thudt ngt sau day kha pho bién trong an toan sinh hoc:
Khéng sinh (antimicrobial) - tac nhan diét vi sinh vat hay ¢ ché su phat trién
va su nhan 1én cua ching.

Chit tay trung (antiseptic) - Mot chét kiém ché sy phat sinh va phat trién coa vi
sinh vat ma khong can tiéu diét chung. Chat tay trung thuong dugc st dung voi
bé mit co thé.

Chit hiy diét (biocide) - mot thuat ngir chung cho bat ky chit ndo c6 thé diét
sinh vit.

Héa chit diét tring (chemical germicide) - Mot hoa chat hay hdn hop cac hoa
chat dung dé diét vi sinh vat.

Sw khir nhiém (decontamination) Cac qua trinh loai bé hoac/va diét vi sinh vat.
Thuat ngir nay cling ciing dugc su dung dé loai bo hay trung hoa nhiing hoéa chat
nguy hiém va chat phong xa.

Chit khir trung (disinfectant) - 13 hoa chat hay hon hop céc hoa chit dung dé
diét vi sinh vat nhung khong tri¢t dé véi bao tir. Chat khir trung thuong dugc sur
dung cho bé mat do6 vat hoac ca do vat.

Sw khir triung (disinfection) - phuong tién hoa hoc hay 1y hoc ding dé diét vi
sinh vat, nhung khong triét d€ voi bao tur.

Chit diét trung (microbicide) 13 hoa chat hay hdn hop cac hoa chit dung dé diét
vi sinh vat. Thuat ngir cling thuong dung thay thé cho “chat huay di¢t”, "hoa chat
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di¢t trung" hay "khang sinh".

Chit diét bao tir (sporocide) 1a mot hoa chit hay hdn hop héa chit duoc ding
dé diét vi sinh vat va bao tt.

S tiét triung (sterilization) - 13 qua trinh diét va/hodc loai bo tit ca cac vi sinh
vét va bao tir.

Lam sach vat li€éu phong thi nghiém

Lam sach 1a loai bo bui, chit hitu co va thudc nhuom. Lam sach bao gém quét,
hut bui, lau kho bui, rira hay lau chii bing nudc chira xa phong hay chit tay. Bui,
chét ban hay chat hiru co co thé che chd cho vi sinh vat va giy can trd hoat dong
tiéu diét vi sinh vat cua chat khir khuin (Chét sat trung, hoa chét diét trung va
chat khr tring).

Lau chui trude 1a can thiét dé dat duoc su khur trung hodc tiét trung tdt. Nhiéu san
pham diét tring chi phat huy hoat tinh trén nhiing vat da lau chui. Phai can than
khi lau chii trudc dé tranh phoi nhiém nhitng nhan t6 nhiém tring.

Phai dung cac vat li¢u tuong thich hoa hoc véi chat diét trung ap dung sau do.
Viéc st dung ciing mot chat sat trung dé lau chui va tiét tring 1a kha pho bién.

Hoéa chit diét trung

Nhiéu loai hoa chét duoc str dung nhu 1a chit khir tring va/hodc chit sat tring.
Do su gia tang lién tuc vé sb luong va ching loai cic san phdm trén thi truong,
can phai lya chon can than cong thirc cho cac muc dich riéng biét.

Nhiéu chit héa hoc sat tring nhanh va tét hon ¢ nhiét do cao. Trong cung thoi
gian, nhlet d6 cao c6 thé 1am cho héa chét hoa hoi va phan huy nhanh hon. Cén
phai cin than dic biét khi sir dung va cat giir nhung chat hoa hoc d6 ¢ ving nhiét
d6i, noi ma thoi han sir dung cua ching c6 thé giam do nhiét d6 xung quanh cao.

Nhiéu chét diét tring ¢ thé gay hai cho ngudi hodc méi truong. Ching nén dugc
lya chon, luu giit, thao tac, st dung va vt bo than trong theo hudng dan cua nha
san xudt. Dé an toan cho con ngudi, cAn mang gang tay, 4o choang va thiét bj bao
vé mit khi chuan bi pha héa chét diét trung.

Hoa chit diét tring thuong khong can cho lau chui thuong xuyén san, , tuong, thiét
bi va d6 dac. Tuy nhién, chung cé thé thich hop st dung trong mot sb trudong hop
phong chéng dich.

St dung ding hoa chit diét trl‘mg s& gbp phan l1am an toan noi 1am viéc trong khi
giam nguy co cta tac nhan nhiém trung Trong chung muec ¢6 thé, nén han ché sir
dung luorng hoa chit diét trung dé tiét kiém, d& kiém soat lugng ton kho va han
ché 6 nhiém mai truong.

Dué6i ddy mo ta nhiing loai hoa chit diét tring thong dung, voi nhiing thong tin
chung vé g dung va khia canh an toan. Néu khong c6 ty 1 khac, nong d6 ciia
chét diét trung da duoc tinh bang trong lwong/thé tich. Bang 12 tom tit ndng do
can thiét ciia hop chét giai phong clo.
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Bangl2. Nong dp can thiét ciia hop chit gidi phéng clo

TINH TRANG TINH TRANG

“SACH”* “BAN”"
Clo sin c6 theo yéu cau 0.1% (1 g/l) 0.5% (5 g/l)
Dung dich Natri hypochlorite (5% clo) 20 ml/1 100 ml/1
Canxi Hypochlorite (70% clo) 1,4 g/l 7,0 g/l
B4t Natri dichloroisocyanurate (60% 1,7 g/l 8,5 g/l
clo)
Vién Natri dichloroisocyanurate (mdi 1 vién cho 1 lit 4 vién cho 1 lit

vién chua 1,5 g clo)

Chloramine (25% Clo) ¢

* Sau khi don dep khoi Iuong vat liéu 16n.
® Cac vat liéu chay tran nhu mau hodc sau khi don dep khoi lugng vit li¢u 16n.
¢ Xem phan trinh bay vé chloramines.

Clo (natri hypochlorite)

Clo 12 mot hoa chat oxy héa tac dong nhanh, diét tring phd rong va co & nhiéu
noi. N6 thuong dugc ban nhu chat tdy tring - mot dung dich cua natri
hypochlorite (NaOCI) ¢ thé pha v6i nude dé cung cép clo ¢ cac nong do khac
nhau.

Clo, nhét 1 chét tdy tring, c6 tinh kiém cao va c6 thé an mon kim loai. Hoat tinh
ctia n6 giam dang ké boi chat hiru co (protein). Luu giir chit tiy tring ¢ dang kho
hay dung dich trong vat chira ho, dédc biét ¢ nhiét dd cao, lam gidm kha ndng diét
tring do clo bi phéng thich. Can thay dung dich tdy tring sau bao lau phu thudc
vao ndng d6 ban dau ctia nd, vao loai (c6 hay khong co nip) va kich ¢ vat chira,
tan suat va dac tinh sir dung ciing nhu diéu kién xung quanh. Huéng dan chung 13
cac dung mdi nhan chat hitu co thudng xuyén cin thay it nhit mot lan/ngay va
néu it thuong xuyén hon c6 thé dén mot tuan.

Chat tay ué trong phong thi nghiém dung phd bién cho nhiéu muc dich can c6
ndng d6 1g clo/l. Mot dung dich manh chira 5 g clo/1 st dung dé xir 1y khi lam do
cac chat nguy hiém sinh hoc va khi ¢6 lugng 16n chét hitu co. Dung dich natri
hypochlorite nhur chét tdy tring sir dung cho sinh hoat chira 50 g clo/l va do d6
can pha véi ty 1& 1:50 hay 1:10 dé dat dwoc ndng do cudi cung 1a 1 g/l hay 5 g/l.
Dung dich chat tay tring cong nghiép c6 ndng d6 hypochlorite natri khoang 120
g/l can pha phu hop dé dat duoc nhitng ndng do trén.

Hat hodc vién canxi hypochlorite (CaClO) ;) thuong chira khoang 70% clo. Dung
dich pha tir vién hay hat chira 1,4 g/l va 7,0 g/l s& ¢6 1,0 g va 5 g clo /1. Chat tay
tring khong dugc dung nhu chat khi tring, nhung ciing c¢é thé ding nhu mot
chét tdy nhiéu céng dung va dé ngam céc vat liéu phi kim bi 6 nhiém. Trong tinh
trang khan cép, chét tdy tring ciing c6 thé sir dung dé khir tring nudc udng voi
ndng d6 cubi cing 1a 1-2 mg/1 clo.
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Khi clo rat doc. Do d0, chit tdy tring phai cét giit va chi st dung ¢ nhiing khu
vuc c6 hé thong thong gi6 tot. Ngoai ra, khong duge pha tron chat tay tring véi
axit dé phong ngira thai khi clo nhanh. Nhiéu san pham ciia clo ¢ thé gay hai cho
ngudi va méi truong, vi thé nén tranh st dung bira bai cac chat tay trung co gbc
clo, dic biét 1a chét téy tréng.

Natri dichloroisocyanurate

Natri dichloroisocyanurate (NaDCC) dang bdt chira 60% clo. Dung dich pha
NaDCC bdt voi néng doé 1,7 g/l va 8,5 g/l chua 1 g/l hoac 5 g/l clo. M&di vién
NaDCC thuong chita khoang 1,5 g clo. Mot hay bon vién hoa tan trong 1 lit nude
tao thanh dung dich c6 néng d6 mong mudn 1a 1 g/l hay 5 g/l. NaDCC dang bot
hay vién thi cat giir d& dang va an toan. NaDCC ran c6 thé dung dé xu ly khi lam
d6 méau hay nhiing chat 1ong sinh hoc nguy hiém khac va dé khoang 10 phut
trudce khi loai bo. Sau d6 c6 thé 1am sach k§ hon khu vire bi anh huéng.

Chloramines

Bot Chloramines chira khoang 25% clo. Chloramines phong thich clo cham hon
so v6i hypochlorites. Vi thé ndong do chloramines ban dau duoc yéu cau cao dé
dat hiéu qua tuong duong véi hypochlorites. Mat khac, dung dich chloramine
khong bi bat hoat boi chat hitu co & cung muc do hoat dong voi dung dich
hypochlorite va ndng d6 20 g/l duoc dé nghi cho ca tinh trang “sach” va “ban”.

Dung dich Chloramine gan nhu khong mui. Tuy nhién, nhimg vat ngim
chloramine phai rira k§ dé loai bo cin bam cta cac tic nhan 16n dinh vao
chloramine-T (natri tosylchloramide ).

Clo dioxide

Clo dioxide (C102) 1a mot chét diét tring, khir nhiém va va 6 xy hoa tic dong
nhanh va manh, thuong dugc ghi nhan la hoat dong & mot néng do thép hon so
v6i clo dung dé tay trang. Clo dioxide khong bén vi 1a mot chat khi va trai qua sur
phan huy thanh khi clo (Cl2), oxy (O2) va gidi phong nhiét. Tuy nhién, clo
dioxide c6 thé hoa tan trong nudc va on dinh trong dung dich nuéc. Cé thé diéu
ché Clo dioxide theo hai cach: (1) phat sinh tai chd bang cach tron hai chit riéng
biét, hydrochloric axit (HCI) va natri chlorite (NaClO2) va (2) dé & dang 6n dinh
hoat hoa tai chd khi can.

Trong cac chat hiy diét 6 xy hoa, clo dioxide 14 chit oxy hoa chon loc nhat.
Ozone va clo phan ing manh hon clo dioxide va chung s& bi pha huy bai phan
16n hop chit hiru co. Tuy nhién clo dioxide chi phan tmg véi nhitng hop chat
nghéo luu huynh, amin bac 2 va 3 ciing nhu cic hop chit hitu co phan tng va
khtt cao khéc. Vi thé c6 thé ¢6 dugc mot phén ton du bén viing vé1 mot liéu
luong clo dioxide thdp hon clo hay ozone. Néu duoc tao ra mot cach hop 1y, nhd
tinh chon loc, clo dioxide c6 thé hiéu qua hon ozone hay clo trong nhiing trudng
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hop luong chét hiru co 16n.

Formaldehyde
Formaldehyde (HCHO) 1a mét chat khi diét tat ca cac loai vi sinh vat va bao tir ¢
nhiét @6 trén 20 °C. Tuy nhién, n6 khéng co tac dung voi prion.

Hoat tinh cua formaldehyde twong dbi cham va can d6 am tuwong d6i khoang
70%. N6 dugc ban trén thi truong nhu hop chdt cao phén tir rin,
paraformaldehyde ¢ dang bong hodc vién, hay nhu formalin mot dung dich khi
trong nudc nong do khoang 370 g/l (37%), chia chat 6n dinh methanol (100
ml/l). Ca hai dang duoc dun néng dé giai phong khi dé khir nhiém va khir trung
cac thé tich khép kinh nhu ti va phong an toan sinh hoc (xem phan khir khin moi
truong kin trong chuong nay). Formaldehyde (5% formalin trong nudc) c6 thé sir
dung nhu mét chat khir nhiém long.

F ormaldehyde bi nghi ngo 14 chat gay ung thu. Day la khi gay kich ung, nguy
hiém, c6 mui hing va hoi cua n6 co thé kich thich mat va mang nhay Vi thé phai
cét gitr va sir dung trong tu cy hoic khu vuc ¢6 hé thong thong gié tt. Phai tuan
thii cic quy dinh an toan hoa chét qudc gia.

Glutaraldehyde

Gidng nhur formaldehyde glutaraldehyde (OHC(CH;);CHO) ciing c6 hoat tinh
diét khudn, bao tir, nAm va vi rat chira va khong chtra 11p1d No6 khong an mon va
c6 hoat tinh nhanh hon formaldehyde. Tuy nhién, né mat nhiéu gio dé diét bao tu.

Glutaraldehyde thuong dugc cung cap dudi dang dung dich co nong do khoang
20 g/l (2%) va mot sé san pham cé thé can duge “hoat hoa” (lam kiém hoa) trude
khi str dung bang céch thém hop chat bicarbonate vao. Dung dich do co thé tai str
dung trong khoang 1 — 4 tudn tiy thude vao cong thirc, loai va tan suit sir dung
né. Mot s6 que thir chi cho két qua thd vé mirc do hoat dong cua glutaraldehyde
trong dung dich dang st dung. Dung dich Glutaraldehyde nén thai bo khi tré nén
van duc.

Glutaraldehyde doc, gy kich tng da va niém mac nhdy. Phai tranh tiép xtc véi
n6. Phai dung trong ta thao tic hodc khu vuc thong gié tét. Khong nén dung dé
phun suong hay XU ly khtr nhiém bé mat moi trudng. Phai tuan thu cac quy dinh
an toan hoa chit quéc gia.

Hop chit Phenolic

Cac hop chit Phenolic 12 mot nhém nhiéu chét, thudce nhitng chit dau tién st
dung dé diét khuan. Tuy nhién, nhitng quan tdm hon dén an toan gan ddy da han
ché viéc st dung ching. Chung co hoat tinh tiéu diét vi khuan dang sinh truong
va vi rat chta lipid voi cong thire thich hop ciing nhu thé hién hoat tinh chéng
mycobacteria nhung khong diét dugc bao tir va hoat tinh chdng lai vi rit khong
chtra lipid cua chung thi thay d6i. Nhiéu san phadm phenolic thuong dung dé khur
nhiém bé mit mdi trudng va mot vai loai nhu triclosan va chloroxylenol 1a nhiing
chat diét khuan str dung phd bién hon.
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Triclosan 14 san pham phd bién ding dé rira tay. Hoat tinh chinh ctia n6 1a chong
lai vi khuan dang sinh truéng, an toan dbi v6i da va niém mac nhay. Tuy nhién,
theo cac nghién ciru trong phong thi nghiém, vi khuan khang véi triclosan nng
d6 thap ciing c6 kha niang khang lai mot vai loai khang sinh. Y nghia ciia phat
hién nay trong linh vuc khir tring van chua duogc biét dén.

Mot s0 hgp chat phenolic nhay cdm véi nude cung va co thé bi bat hoat bdi nude
cung va do dé can phai pha lodng bang nudc cat hoac nudce khir ion.

Cac hop chat Phenolic khéng duoc khuyén dung cho bé mit tiép xtc voi thue
pham va khu vyce ¢6 tré nho. Chung c6 thé hap thu qua cao su va c6 thé ngam qua
da. Phai tuan thu cac quy dinh an toan héa chat quoc gia.

Hop chiat ammonium béc 4

Nhiéu dang ciia hop chit ammonium bac 4 str dung dudi dang hdn hop va thuong
két hop véi nhiing chat ty tring khac nhu rugu. Chung c6 tac dung tot ddi véi
mot vai vi khudn dang sinh trudng va vi rut c¢6 chira lipid. Mot sb loai nhat dinh
(nhu benzalkonium chloride) str dung nhu chét khir tring.

Tac dung tdy trung ctia mot vai loai hop chat ammonium bac 4 giam dang ké boi
hop chét hiru co, nudc cimng va chit tdy anionic. Do d6 khi sir dung nhiing hop
chdt ammonium béc 4 dé khu trung can than trong trong lya chon tdc nhan lau
chui trude khir tring. Vi khuan nguy hiém c6 thé phat trién trong dung dich hop
chat ammonium bac 4. Vi nhiing hop chit niy phan hily chim nén ching sé& ton
du lau trong moi trudong.

Alcohols (con)

Ethanol (ethyl alcohol, C, HsOH) va 2-propanol (isopropyl alcohol,
(CHj3),CHOH) c¢ déc tinh khur tring twong ty nhau. Chung c6 kha nang diét vi
khuan dang sinh truong, ndm, vi rat c6 lipid nhung khong diét duoc bao tir. Hoat
tinh ctia chung trén virut chira lipid thay ddi. Dé dat hiéu qua cao nhét nén st
dung & ndéng do khoang 70% (v/v) trong nudc: & ndng d6 cao hay thap hon c6 thé
khong c6 tac dung diét khuan. Mot vu diém 16n cua dung dich con 1a chung
khong luu lai trén nhitng vat dugc xu ly.

Hdn hop voi cac tac nhan khac c6 hiéu qua hon con don 1¢, vi du hdn hop con
70% (v/v) voi 100 g formaldehyde/l va con chira 2 g clo/l. Con 70% (v/v) c6 thé
boi trén da, bé mit lam viéc trong phong thi nghi€ém va tu an toan sinh hoc va
ngam nhitng bd phan nho cta dung cu phau thuat. Vi ethanol ¢ thé 1am kho da,
n6 thuong duge pha véi phu gia 1am mém. Nudc rira tay chira con duoc khuyén
dung dé khtr trung tay bi ban nhe trong nhiing trudng hop khong thuan tién hoic
khoéng thé rira tay ding cach. Tuy nhién, phai chu y rang ethanol khéng c6 tac
dung véi bao tir va ciing khong thé diét tit ca nhitng loai virut khong chira lipid.

Cam sir dung con gan ngon lira dén con vi né d& bay hot va dé chay. Cac dung
dich 1am viéc nén cat gifr trong binh chira phu hop dé tranh bdc hoi coén. Con co
thé 1am cimg cao su va phan hiy mot s loai keo nhit dinh. Viéc kiém ké va cit
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gilr ethanol phu hop trong phong thi nghiém rit quan trong nham tranh su dung
no6 cho cac muc dich khac ngoai viéc tay trung. Céc chai dung dung dich con can
dan nhén 1 rang dé tranh hap khir tring.

Todine (I 6t) va iodophors

Hoat tinh cua nhiing chit khtr nhiém nay cling tuong tu nhu cia clo, midc du
chung c6 thé it bi han ché hon béi cac chat hiru co. I 6t ¢6 thé nhuém mau vai va
bé mat moi trudng va nhin chung né thuong khong phu hop dé sir dung nhu chit
khtr nhiém. Mic khac, 10d0ph0rs va dung dich con i 6t 1a chit sat trung tot.
Polyvidone-iodine 1a mot chat khir tring dang tin cdy va an toan dbi véi da trude
phiu thuat va rira tay trudc khi md. Chit sat tring c6 ngudn gdc i 6t thuong
khong thich hop dé sir dung cho dung cu y khoa / nha khoa. Khong nén st dung i
6t cho nhém va dong.

I 6t c6 thé gay doc. Nhu'ng san pham hitu co ¢6 goc i 6t pha1 ct gitr & nhiét do 4—
10 °C @é tranh sy phat trién ctia vi sinh vat nguy hiém tiém tang.

Hydrogen peroxide (oxy gia) va peracids

Gidng nhu clo, OXy gia (H,0,) va peracid 1a nhitng chit oxy héa manh va c6 kha
nang diét khuan pho rong. Chung ciing an toan cho con ngudi va méi trudng hon
clo.

Oxy gia dugc cung cip hoic ¢ dang dung dich 3% c6 thé sir dung ngay hoic &
dang dung dich 30% dé pha lodng véi thé tich nudc gap 5-10 1an thé tich cia né.
Tuy nhién, dung dich 3-6% oxy gia don doc hoat dong tuong dbi cham va chi co
tac dung nhu chat tay tring. Cac san pham hién nay c¢6 nhitng phu gia khac dé 6n
dinh oxy gia , tdng hoat tinh di¢t trung va lam gidm hoat tinh &n mon.

Oxy gia c6 thé dung dé khir nhiém bé mit 1am viéc cua phong thi nghiém va ta an
toan sinh hoc. Dung dich ddm dac cé thé thich hop dé khur trung dung cu y
khoa/nha khoa khong chiu nhiét. St dung nhiét hoa bdc hoi oxy gia hoic
peracetic axit (CH;COOOH) dé khtr nhidm dung cu phiu thuat/ y khoa khéng
chiu nhiét doi hoi phai c6 thiét bi chuyén dung.

Oxy gia va peracids c6 thé an mon cac kim loai nhur nhom, d@)ng, dong thau, kém
cling nhu ¢6 thé 1am phai mau vai, da, toc, va niém mac nhay. Nhung vat dung
duoc xu ly bang oxy gia va peracids phai rira k§ trudc khi cho tiép xuc voi mit
va niém mac nhay. Nén cét giit & noi tranh 4nh sang va nhiét d6 cao.

Khir khuan méi truong cuc bd

Khir nhiém khong gian phong thi nghiém, d6 vét va thiét bi trong phong can phdi
hop dung dich va khi. Bé mit c6 thé khur bang cach sir dung dung dich natri
hypochlorite (NaOCIl). Dung dich chira 1 g clo/l ¢6 thé thich hop dé vé sinh méi
truong chung, nhung dé xir 1y cac trudng hop nguy co cao can mdt dung dich
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manh hon (5 g/l). Pé khtr nhiém méi tru:orng, dung dich chtra 3% hydrogen
peroxide (H202) c6 thé thay thé cho dung dich tay tring.

C6 thé khir nhidm phong va thiét bi bang xong hoi formaldehyde tao ra khi dbt
néng paraformaldehyde hay dun s6i formalin. D6 1a mot qua trinh rt nguy hiém
doi hoi phai dao tao ki cho nhan vién. T4t ca nhitng chd hd trong phong (nhu cira
sb, clra ra vao ...) nén bit kin béng bang dinh hay vat tuong tu trude khi tao ra
formaldehyde. X6ng hoi nén tién hanh & nhiét do téi thiéu 21°C va do 4m tuong
d6i 14 70%. (xem phan Khtr nhidm ta an toan sinh hoc trong chuong nay).

Céc khu vuc x0ng hoi xong phai thong gid hoan toan trudc khi cho phép nhan
vién vao. Nhitng ngudi phai vao trudce khi thong gié phai mang mat na phong doc
thich hop. Co thé sit dung ammonium bicarbonate thé khi dé trung hoa
formaldehyde.

Xoéng hoi nhitng khu vuc nho bang hoi hydrogen peroxide ciing hiéu qua nhung
yéu cau phai co thiét bi chuyén biét dé tao hoi.

Khir nhiém tii an toan sinh hoc

Pé khtr nhiém ti an toan sinh hoc cdp I hay cp II can co sin céac thiét bi phat
sinh doc 14p, tudn hoan va trung hoa khi formaldehyde. Mot cach khac 1a dung
mot luong paraformaldehyde thich hop (néng dd cudi cung cuoa
paraformaldehyde trong khong khi 1a 0,8%) dat trong mot cai chdo trén mot dia
dién nong. Bat mot cdi chio khic chita ammonium bicarbonate nhiéu hon
paraformaldehyde 10% trén mot cai dia nong thir hai vao ti. Cam day dién cua
dia noéng bén ngoai cua ti dé co thé diéu khién hoat dong cua chao tir bén ngoai
bang cach cim hay rut phich dién khi can thiét. Néu d6 am tuong ddi thap hon
70% thi nén dat trong ti mot binh chira nudc néng dé ho trude khi déng kin cira
trude ti va bang kin (vi du bang bang ndi éng). Vi nhiing tAm nhya tong hop
ning thi nén vién khe ho phia trudc va 18 thong gioé phia sau dé dam bao khi
khong thé ro ri vao phong. L dy dién qua phan déng kin phia trude ciing phai
bit kin.

Pia cia chao paraformaldehyde dugc cim dién vao. N6 duoc rat dién khi
paraformaldehyde da bay hoi hét. Bé yén tu trong it nhat 6 gid. Sau d6 cam dién
chao tht hai va c6 thé hda hoi ammonium bicarbonate. Tiép theo, rut dién va bat
rdi tit quat gi6 cta ti hai lan mdi lan tat khoang 2 gidy dé cho phép khi
ammonium bicarbonate tuan hoan. Dé yén ti trong khoang 30 phit trudc khi mo
phan déng kin phia trude (hay tim nhua tong hop) va théo tim bit 15 théng hoi ra.
Can lau sach bé mit tu dé loai bo nhitng gi con lai trudce khi s dung.

Rira tay/khir nhiém tay
Nén mang gang tay thich hop bat cr khi nao thao tac voi vat liéu nguy hiém sinh

hoc. Tuy nhién, diéu d6 khong thé thay thé yéu cdu rira tay thuong xuyén va ding
cach d6i véi nhan vién phong thi nghiém. Phai ria tay sau khi thao tac véi vat
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li¢u va dong vat nguy hiém sinh hoc va truge khi roi phong thi nghiém.

Thuong thi khir nhidm tay bang cach rira k§ v6i xa phong thong thuong va nude
la du nhung trong cac tinh hubéng nguy hiém cao thi can dung xa phong diét
khuan. Nén xoa tay k§ bang xa phong, cha rira it nhat trong 10 gidy, rira lai bang
nude sach va lau kho bang khan gidy hay vai sach (néu c6 thé, nén sir dung may
sdy kho tay bang khong khi nong).

Nén st dung voi rira diéu khién bang khuyu tay hodc chan. Nhing noi khong ¢
thi nén dung khan gidy hay vai dé déng voi dé tranh tai nhiém tay d rira.

Nhu da dé cép 6 trén, tay ban it ¢ thé dugce khir khuan bang con khi khong c6
diéu kién rira tay thich hop.

Khir triung va tiét trung bang nhiét

Nhiét d6 1a mot trong nhing tic nhan vat ly phd bién nhét sir dung dé khir tring
cac tac nhan gay bénh. Nhiét kho hoan toan khong an mon, dung dé xir 1y nhiéu
vat dung cia phong thi nghiém co thé chiju duoc nhiét do 160 °c hodc cao hon
trong vong 24 gio. Dot hay thiéu (xem dudi ddy) ciing 13 mot hinh thic cia
nhiét kho. Nhiét 4m hiéu qua nhat khi sir dung du6i hinh thirc hap thanh tring.

Pun s6i khong diét duogc tat ca vi sinh vat va/hodc mam bénh, nhung cé thé su
dung dé khir tring budc dau khi cac phuong phap khac (khir tring hay khir nhidm
bang hoa chét, hip thanh trung) khong thich hop hay khong thé thuc hién hoic
khong cé.

N}l&ng vat da khir tring phai thao tac va cat giit dé duy tri tinh trang vo tring cho
dén khi st dung.
Hfip khir trung
Hoi nudc bio hoa dudi ap suét (hdp thanh tril,ng) la bién phap vo trung vat li¢u
phong thi nghi€ém hi€u qua va déng tin cay nhat. Thuong :[hi r,lh&ng chu trinh sau
s€ dam bao vi¢c vo trung nhitng vat dat ding cach trong ndi hap.

1. Giir ¢ nhiét do 134°C trong 3 phut.

2. Giit ¢ nhiét do 126°C trong 10 phut.

3. Giit & nhiét d6 121°C trong 15 phut.

4. Giir ¢ nhiét do 115°C trong 25 phut.
Duéi day 1a nhitng mau ndi hap thanh tring khac nhau.
Néi hdp chdn khéng. Hinh 10 minh ’hQa céu’trﬁc Shung ctia mot ndi hip chﬁn
khong. Hoi nudc di vao khorang éP suat va chiem ghé cua dong khi nang di xuong
va thdng qua cac van trong ong dan cua khoang, gan vdi bo loc HEPA.
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: ; van mét chiéu
Hinh 10. Noi hép chén khong.

Néi hdp tién chdn khéng. Thiét bi nay cho phép thai bo khong khi khoi khoang
truée khi hoi nudc vao. Khi thai ra ngoai qua mot van gin véi bd loc HEPA.
Cubi chu ky, hoi nudc tu dong thai ra ngoai. Noi hdp nay cé thé van hanh ¢
134°C va vi thé chu ky vo tring cia n6 c6 thé giam dugc 3 phat. N6 rat ly tuong
cho nhitng vat x&p, nhung khong thé st dung dé xir Iy chét long.

van

WHO (2.738

Noi hdp dp sudt bang nhiét. Chi nén st dung loai nay khi khong c6 ndi hap chan
khong. Vit liéu dua vao loai ndi ndy tir phia trén va dot néng bang khi, dién hoic
nhing loai nhién liéu khac. Hoi nudc sinh ra bang cach dun néng nudc ¢ day
thung va khong khi di 1én qua mot 16 thong hoi. Khi tat ca khong khi da duoc loai
bo, dong van trén 16 thong hoi va giam nhiét. Ap suat va nhiét d6 gia tang cho
dén khi van an toan mé ra & mirc da dit trude. Pay 1a luc bat dau duy tri. O cubi
ctia chu ky, ngimg dun va cho phép giam nhiét d6 xudng 80°C hay thap hon trudc
khi mé nép.

Xép vt liéu vao noi hdp

Nén xép vat liéu long Iéo trong khoang dé hoi nuéc xuyén qua va khi thai ra duoc
dé dang. Tui dung cho phép hoi nude vao dén cac vt liéu bén trong.

Phong ngira trong sir dung noi hdp khir trimg
Céc qui tac sau day cé theé giam dén muc t6i thi€u nhitng nguy co phat sinh trong
van hanh noi ap suat.

1. Trach nhiém khi van hanh va bao quan thudng xuyén cin phan cong cho
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nhiing nhan vién da qua dao tao.

2. Mot chuong trinh bao dudng phong ngira nén bao gdm kiém tra thuong
xuyén khoang, nhiing chd bit ¢ cua, tat ca dong ho do va do nhan vién du
nang luc quan ly.

3. Hoi nuéc nén bdo hoa va khong c6 nhitng chit héa hoc (vi du nhu céac
chat uc ché an mon) cé thé 1am hong nhitng vat dugce vo trung.

4. TAt ca vat lidu dé hap thanh trung nén dung trong nhu'ng vat chira ma
khong khi di chuyen nhanh va truyén nhiét t6t. Can dé vat liéu long léo
bén trong khoang ndi hap dé hoi nude duge déu khap.

5. Pbi véi né)i hép thanh trung khéng c6 gan khéa an toén lién dong, dé
phong nip bi mé ra khi co ap suét cao trong khoang ndi hap thi nén dong
van chinh dé nhiét d6 xudng dudi 80°C rdi méi mé nap ndi hap.

6. Nén dat co ché xa khi cham khi hap thanh tring dung dich vi nhiét d6 cao
c6 thé 1am ching s6i tran ra.

7. Ngudi van hanh nén mang gang tay va mit na thich hop dé bao vé khi mé
ndi hip, ngay ca khi nhiét do da ha thip duasi 80°C.

8. Khi kiém tra thuong xuyén hi¢u suét cua ndi hép, nén dat dung cu chi thi
sinh hoc hay cap nhiét dién & giita cac vat dugc hip thanh tring. Trong
“truong hop xau nhat”, viéc giam sat thuong xuyén bang cip nhiét dién va
thiét bi ghi 13 rit can thiét & xac dinh chu ky van hanh thich hop.

9. Mang loc thdo nudc cua khoang (néu cd) nén thao ra va lau sach hang
ngay.

10. Phai c4n than dé dam bao van xa cta ndi hdp 4p sudt khong bi nghén do
gidy v.v... trong vat dugc hap thanh trung.

Thiéu huy

Thiéu huy 1a cach hiéu qua (xem chuong 3) dé xtr ly xac dong vat cling nhu cac
chat thai trong giai phau hay tir phong thi nghiém, c6 thé khong can khir tring
trudc (xem chuong 3). Chi thiéu hay vat liéu nhidm tring thay cho hap khir tring
khi 16 thiéu dat dudi su quan ly cua phong thi nghiém.

Thiéu huy dung cich cin c6 phuong tién diéu khién nhiét d6 hiéu qua va mot
khoang d6t thi hai. Nhiéu 16 thiéu, dic biét 1 nhimg 10 chi c6 mot phong dét,
khong phu hop dé xir ly vat liéu, xac dong vat va nhua téng hop nhiém tring.
Nhitng vat liéu nay c6 thé khong phan hay hoan toan va khi thai ra tir ng khoi
chtra vi sinh vat, hoa chat doc hai va khéi c6 thé gdy 6 nhidm khong khi. Tuy
nhién, ¢6 nhiéu cdu hinh an toan cho budng d6t. Nhiét do ly twong trong budng
d4u tién can & mirc t6i thiéu 1a 800°C va & phong thu hai 13 1000°C.

Vit liéu dem thiéu, ngay céa khi da khu nhiém trude, nén chuyén dén 16 thiéu
trong nhiing tui dung, tot nhat 14 bang nhua tong hop. Nguoi van hanh 16 thiéu
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can biét nhitng hudng dan thich hop vé sip xép cac vat liéu dé thiéu va diéu khién
nhiét do. Ciing nén luu y rang hiéu qua van hanh moét 10 thiéu phu thudc 16n vao
su sap x&p thich hop cac vat liéu trong chat thai dugc xir ly.

Hién dang c6 nhiing ban khoan vé kha ning ton tai nhimg anh huong tiéu cuc dén
moi trudng cta nhimg 10 thiéu hién ¢ va ca nhiing 10 dang dugc dé xuit. Nguoi
ta van tiép tuc nd lyc dé 1am ra nhitng 10 thiéu tiét kiém nang lugng va than thién
hon v61 moi trudong.

Thai bo

Thai bo chat thai phong thi nghlem vay te 13 van d& thudc vé nhiing quy dinh
khéc nhau cua dia phuong, quoc gla va qudc té, va nhitng qui dinh m&i nhét phai
duoc tham khéo trude khi thiét ké va thuc hién mot chuong trinh dong goi, van
chuyén va viit bo nhitng chat thai c6 hiém hoa sinh hoc. N6i chung, dia phuong
c6 thé xir Iy va thai bo tro tir 16 thiéu nhu chat thai sinh hoat. Chét thai da hap khir
tring c6 thé thiéu ngoai phong thi nghiém hodc chon lap & nhimg khu vuc da
duoc cap phép (xem chuong 3).

Dé biét thém thong tin, xem céc tai liéu tham khao sb (13) va (29-39).
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5. Gidi thiéu vé van chuyén vat liéu nhiém
trung
Van chuyén vét liéu nhiém trung hoac co nguy co nhiém trung tuy thudc vao
nhitng quy dinh nghiém ngat cia qudc gia va qudc té. Nhu’ng quy dinh d6 mo ta
viéc st dung hop ly vét li¢u dong goi cling nhu nhiing yéu cau chuyén chd khac.
Nhan vién phong thi nghiém phai van chuyén chit nhiém tring theo nhiing diéu
1¢ van chuyén thich hop. Su thuc hién dung nhitng qui tac sé:
1. Giam nguy co xay ra hu héng va ro ri cac goéi hang, va do do
2. Giam nhitng phoi nhiém c6 thé gy ra nhiém tring
3. Cai thién hi€u qua viéc giao goi hang.
Quy dinh vin chuyén quoc té

Quy dinh van chuyén vt liéu nhiém trung (bang bat ky phuong tién van chuyén
nao) dua trén Quy dinh vé vin chuyén hang héa nguy hiém (40) cia Lién hiép
quéc. Nhimng khuyén nghi nay duoc xdy dung boi Hoi dong Chuyén gia vé Van
chuyén Hang héa nguy hiém cta Lién hiép quéc (UNCETDG). Bé tr¢ thanh
nhitng rang budc vé mat phap ly, cac co quan quyén luc phal dua nhu'ng quy dinh
van chuyén hang hoa nguy hiém thanh nhitng diéu 1¢ quoc gia va qubc t&, vi du
nhw Hu’o*ng dan k thudt vé van chuyén hang hoa an toan bang duong khong (4 1)
ciia T6 chuc Hang khong Dan dung Quéc té (ICAO) d6i véi van chuyén bang
may bay va Hiép dinh vé vdn chuyén hang héa nguy hiém bang dwong bé cua
Chdu Au (ADR) (42).

Hang nim, Hoi van chuyén hang khong qudc té (IATA) phat hanh Hudng din
vdn chuyén chat nhiém khudn (43). Huéng dan cua IATA phai theo Hurdng dan
ky thudt ciia ICAO nhu 1a mot tiéu chuén tbi thiéu, nhung c6 thé ap dat thém giGi
han. Nhitng huéng dan cua IATA phai dugc tuan thii khi hang héa duoce chuyén
chd bdi thanh vién ciia IATA.

Vi Quy dinh mau cia lién hop quoc vé vin chuyén hang héa nguy hiém 13 mot
tap hO’p cac khuyén nghi tich cuc vé nhimg vin d& méi dugc bd sung hai nam
mot lan, ngu’(n doc du’O’c tlep cén nhimng phat hanh méi nhit cta nhu’ng quy dinh
mAu cta qudc gia va qudc té dé co nhimg thong tin da diéu chinh co thé 4p dung
duoc.

T6 chirc Y té Thé giéi dong vai tro 14 tu van cho UNCETDG. Nhiing thay d6i
cha yéu d6i v6i nhitng quy dinh van chuyén lién quan dén véan chuyén chat nhim
triung duoc gidi thiéu trong phién ban tht 13 (2003) cta Nhitng quy dinh chudn
(40) ctia Lién hiép qudc. Nhimng huéng dan trén co s nhiing stra doi bo sung c6 &
T chirc Y té Thé gidi (44).

Nhiing quy dinh chuén ctia qudc té khong nhim thay thé bat cu quy dinh nao cua
dja phuong va quéc gia. Tuy nhién, neu khong ¢ quy dinh quéc gia thi nén thuc
hién theo nhing quy dinh chudn ciia qudc té.

e96 e



Diéu quan trong can luu y 14 van chuyén qudc té vé cac chit nhidm tring ciing
tuan theo cac quy dinh xuat/nhap khau quoc gia.

H¢é théng dong géi ba 16p co ban

Hinh 11 minh hoa hé théng doéng gbi ba 16p - su chon lya dbi vé&i viée van chuyén
cac chat nhiém trung va nhiém trung tiém tang. H¢ thong dong goi nay bao gom
ba 16p: vat chira dau tién, bao bi thir hai va bao bi ngoai cung.
Vit chira dau tién chira dyng mau vat phai kin nudc, khong ro ri va ¢6 nhin dung
v6i ndi dung bén trong. Vat chira dau tién goi trong vat liu cé kha nang tham
nudc du 16n dé hut tat ca chat long trong truong hop c6 d6 vo hay ro ri.
Bao bi th hai kin nuéc va khong ro ri dung dé géi va bao vé thi/cac thi thir nhat.
Co thé dat cac Vat chtra ddu tién da bao nhiéu 16p trong mot tui riéng ré& thi hai.
Cé6 qui dinh vé gidi han thé tich va/hoac khéi luong ddi voi dong goi vat liéu
nhiém trung.
Bao bi thr ba bao vé bao bi thir hai khoi bi hu hai do cac tac nhan vét ly trong khi
van chuyén. Phiéu dir liéu vé vat mau, thu tin va nhitng thong tin khac dé xac
dinh hay m6 ta vat mau va x4c dinh ngudi giri va nguoi nhan ciing nhur tat ca cac
tai liéu khac theo yéu cau ciing phai dugc cung cap theo nhitng quy dinh mai
nhat.
Qui dinh chudn cta Lién hop qudc qui dinh sir dung hai hé théng déng géi ba 16p
khéc nhau. H¢ thong dong gdp ba 16p co ban 4p dung trong vén chuyén nhiéu vat
liéu nhiém trung. Tuy nhién, cac sinh vét c6 nguy co cao phai van chuyén theo
nhing yéu cau nghi€ém ngét hon. D& biét thém chi ti€t vé cac cach dong goi khac
nhau tuy theo vét liéu van chuyén nén tham khao nhiing quy dinh chuan cua quoc
gia va/hodc quoc te.
Qui trinh lau chui d6 vo
Trong trudng hop vét liéu nhidm trung hodc ¢é nguy co nhiém tring bi db v thi
nén ap dung quy trinh lau chui sau day:
1. Mang géng tay va quﬁn a0 bao hg, bao gém mit na bao vé mit va mat néu
co y€u cau.
Phu chét d6 ra bang vai hay khan gidy dé ngin chin ching.
3. D6 chat tay trung thich hop 1én khin gidy va khu vyc ngay xung quanh
(thong thuong, dung dich tay trang 5% la thich hop, nhung d6i v6i nhitng
do vo trén may bay thi nén st dung chat tdy trung ammonium bac 4.)
4. D6 chit tay trung theo vong tron bt dau tir mép ngoai cua ving bi d6 v
va hudng vé phia trung tam.
5. Sau mdt khoéng thoi gian thich hop (khoang 30 phut), don sach vat liéu
d6. Néu co d6 v thay tinh hay 6 nhitng vét sic nhon, st dung d6 hét rac

hay mot tim cac tong cimg dé thu nhat vat liéu va dé vao trong mot vat
chtra chéng thung dé thai bo.
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Dong goi v ddn nhidn cia vit lidy nhiém tritng logi B

14t chifa chi Toms NAp
Vit chira chinh o {pﬂ‘___ﬂ_f I

{6ng nghiém)
Chst huit nude
Vo boe thoi hai

Ly lich miu {bao gém
{khéng ro ri nude

danh mye ciac miu)

| _—— Lop ngoai cong
— Nhén thé hién
Mg i -
g

|_——— huamg cia kién
hang {khéng bat
budt néu vat chira
EKhéng qua 50 mly

. \F %Dﬁ‘u hiéu nhin biét
= dic di€m k¥ thust

ciia Lién hiép quic

Vo boe thii nhat

44— {chingrod ri hodc roi vi)

Nip khéng
thd'm nvde \‘ y

Chst hiit
nuo'e

Gia diyng miu
4" (bot bién, cao su xép)

—— Danh sich mfiu
i lich mau)

Lap bao bithi

hai (chéng ro ri ’/

hay roi vé J . Tén hing vin chuyén

. T s -/ b Dd'u hiéu nhin
Nhan ghi dia chi biét kién hang
noi gui / noi nhin )

1y
“-1.“_“_\_\---\-
-‘x_"‘-.__\_\_‘

Hinh 11. Vi du vé h¢é thong dong géi 3 l6p
(hinh minh hoa do IATA, Montreal, Canada cung cdp)

6. Lau chui va khi tring ving bi @6 v& (néu cén, lap lai bude 2- 5).
7. B6 céac vat liéu nhiem ban vao vat chira chét thai st dung mot lan, chéng
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thing va ro ri.
8. Sau khi hoan tit khtr khuan, bdo cao nguoi cé thim quyén 13 vi tri d6 da
duoc khtr khuan.
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16. An toan sinh hoc va cong nghé DNA tai t6 hop

Cong nghé DNA tai t0 hop lién quan tdi viéc tong hop vét ligu di truyen tir cac
nguén khac nhau dé tao ra cac sinh vat bién d6i gen (GMOs) ma trLroc day chua
ton tai trong tuy nhién. Ban dau, cic nha sinh hoc phan tr c6 mot m01 quan tam
chung d6 1 nhitng dac tinh khong thé doan trude va khong mong mudn cia cac
sinh vat nay c6 thé gdy ra mot mdi nguy sinh hoc néu chiing thoat ra khoi phong
thi nghiém. Méi quan tdm nay trg thanh tiéu diém ciia mot hoi nghi khoa hoc
duoc t6 chic tai Asilomar, CA, Hoa Ky vao nam 1975 (45). Ta1 héi nghi do, van
dé an toan da duoc thao luan va nhimg hudng dan dau tién vé cong nghé DNA tai
t6 hop da duoc dua ra. Nhitng kinh nghiém nghién ctru trong hon 25 nam sau dé
d3 chimg minh rang k¥ thuat gen c6 thé thuc hién an toan hon khi tién hanh danh
gia nguy co hop ly va str dung cac bién phéap an toan thoa dang.

Pau tién, cong nghé DNA tai to hop hodc ky thuat gen dd duoc st dung dé phan
doan DNA v tinh trong vat cha nhiém khuan dé tim nhanh cac san pham gen dic
hiéu cho cac nghién ctru sdu hon. Phan tir DNA tai to hop ciing duoc st dung dé
tao ra cac sinh vt bién d6i gen nhu dong vit chuyén gen va dong vat “khac
thuong” cling nhu thyc vat chuyén gen.

Cong nghé DNA téi to hop da c6 mot tac dong to 1on d6i voi y, sinh hoc va tham
chi s& c6 anh huong 16n hon khi ma hién da co chudi nucleotide cua toan bo bd
gen ngudi. Mudi ngan gen ma hién nay chua biét chirc nang s& dugc nghién ciru
bang cong nghé DNA tai t6 hop. Liéu phap gen c6 thé tré thanh cach diéu tri
thong thudng cho mot s6 bénh va nhing véc to mdi cho chuyén gen ¢ kha niang
duoc sang ché str dung k¥ thuat di truyén hoc. Pong thoi, thuc vét chuyén gen tao
thanh bing cong nghé DNA tai to hop c6 thé dong vai trd ngdy cang quan trong
trong nén néng nghiép hién dai.

Nhig cudc thir nghiém lién quan téi xdy dung hay sir dung sinh vat chuyén gen
nén duoc kiém soat sau khi tién hanh danh gia nguy co an toan sinh hoc. Mam
bénh va bit ¢ mdi nguy hiém tiém tang nao lién quan téi nhiing sinh vat dé ¢
thé c6 dic diém chua duoce xac dinh. Pic tinh cta co thé cho, ban chit cta chudi
DNA dugc chuyén, dic diém cua co thé nhan va dic diém cua moi truong ciing
can duogc danh gid. Nhitng yéu té nay gitp xac dinh mirc do an toan sinh hoc yéu
cu dé thao tac co thé bién doi gen tao thanh an toan va xac dinh hé théng ngan
chdn vét ly va sinh hoc nén st dung.

Panh gia an toan sinh hoc ddi véi cac hé thong thé hién sinh hoc

Hé thong thé hién sinh hoc bao gdm céc véc to va cac té bao vat chi. Phai thoa
man mot so tiéu chuan dé c6 the st dung chiing hi¢u qua va an toan. Mot vi du vé
hé thong thé hién sinh hoc 1a plasmid pUCI18. Thudng st dung nhu mot véc to
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don dong két hop vai cac té bao Escherichia coli K12, plasmid pUC18 da duoc
giai trinh ty gen hoan toan. Tit ca cac gen dap tng cho viéc biéu hién ¢ cac vi
khudn khéc d3 duoc loai bo khoi tién plasmid pBR322. E. coli K12 1a mot chung
khong gdy bénh va khong thé ton tai trong rudt cua ngudi va dong vat khoe
manh. Céc thi nghiém k¥ thuét gen thong thuong c6 thé thuc hién an toan trong
E. coli K12/pUC18 & mitc d6 An toan sinh hoc cap 1, cung cip thém cac san
pham biéu hién DNA ngoai lai khong doi hoi cac mirc an toan sinh hoc cao hon.

Panh gia an toan sinh hoc ddi véi cac véc to thé hién

Nhirng cdp d6 an toan sinh hoc cao hon ¢é thé dugc yéu cau khi:

1. Su biéu hién ctia doap DNA c6 ngudn gdc tir sinh vat gay bénh cé thé gia ting
ddc tinh cua sinh vat bién doi gen.

2. Xéc dinh nhimg doan DNA thém vao khong c6 dic tinh tét (nhu trong lac
chuan bi thu vién bd gen DNA tir céc vi sinh vat gay bénh).

3. Nhitng san pham gen c6 hoat tinh duoc ly tiém tang.

4. Nhitng san phdm gen ma hoa doc tb.

Nhirng véc to vi riit cho chuyén gen

Nhimng véc to vi rat nhu véc to adenovirus sir dung dé chuyén gen dén nhiing té
bao khac. Nhimng véc to d6 thiéu mot sé gen sao ban vi rit va nhén 1én trong
nhimg dong té bao c6 khiém khuyét do.

Su luu gitt nhitng véc to d6 ¢ thé nhiém nhiing vi rat sao chép thanh thao do
nhing trudng hop tai to hop ngau nhién it gip khi cac dong t& bao nhan 1én hoic
c6 thé do diéu kién thiéu tinh khiét sinh ra. Nhitng véc to d6 nén thao tac & cliing
muc an toan sinh hoc v&i adenovirus b me sinh ra chung.

Pong vit chuyén gien va dong vat "khac thwong "

Nhimg dong vat mang dic diém di truyén ngoai lai (dong vét chuyén gen) nén
thao tac trong nhimg mirc d6 ngan chin phu hop véi diac diém cua san pham cua
gen ngoai lai. Nhitng dong vat da loai bé c6 muc dich nhiing gen déc trung (dong
vat la) thuong khong boc 16 nhitng mbi nguy sinh hoc cu thé.

Vi du vé dong vat chuyén gen gdm c6 nhitng déng vét c6 thu quan déi véi nhing
vi rat ma thong thuong khong thé gdy nhiém cho dong vat d6. Néu nhitng dong
vat chuyén gen d6 thoat ra khoi phong thi nghiém va truyén thong tin di truyén
dén quan thé dong vat hoang dai thi vé mat ly thuyét, mot ngudn dong vat véi vi
rat ddc trung do c6 thé phat sinh.

Kha ning nay ddi véi poliovirus da dugc thao ludn va dic biét lién quan trong
hoan canh thanh toan bénh bai liét. Chudt chuyén gen biéu hién thu quan cua vi
rut gdy bénh bai liét & ngudi phat sinh tir nhitng phong thi nghi€ém khéac nhau da
d& nhidm vi rt gay bénh bai liét bang nhidu con dudng tiém truyén khac nhau va
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két qua 13 bénh biéu hién vé ca phuong dién 1am sang va mo bénh hoc giéng véi
bénh bai liét & nguoi.

Tuy nhién, kiéu mau cta chudt khac v6i ngudi & chd su sao chép bd may tiéu hoa
cua poliovirus lan truyén theo dudng tiéu hoa thi hodc khong déy du hodc kh()ng
xay ra. Vi thé rat kho c6 kha nang viéc truyen thong tin di truyen tir chudt chuyén
gen sang loai hoang dai tao ra mot ngudn vat cha méi dbi voi p0110V1rus Tuy
nhlen vi du d6 chi ra rang d6i voi méi dong méi ciia dong vat chuyén gen, can
tién hanh nhimg nghién ctru sdu hon dé xac dinh nhiing con dudong ma dong vat
c6 thé bj nhidm, lugng chit tiém truyén can cé dé gdy nhidm va quy mo phat tan
cua vi rat bdi dong vat nhiém trung. Thém vao do, tat ca bién phéap nén dugc thuc
thi dé dam bao ngan chan chinh x4c chudt chuyén gen thu quan.

Thuec vit chuyén gen

Thuc vat chuyén gen thé hién kha nang chiu dung dugc voi thude diét co hay
khang voi con trung 12 mot van dé gy tranh luan 16n hién nay ¢ nhién noi trén
thé gi6i. Cac thao luan tap trung vao nhitng chu dé an toan thuc phiam cia nhiing
thuc vat dé va nhitng hau qua 1au dai v& sinh thai hoc cta viée nudi tré)ng chung.
Nhimng gen biéu hién ¢ thuc vat chuyén gen ma c6 ngudn goc tir dong vat hay
ngudi st dung dé phat trién cac san phdm chira bénh va dinh dudng. Panh gia
nguy co can xac dinh mirc do an toan sinh hoc thich hop cho san xuét nhing thuc
vat do.

Panh gia nguy co doi vai sinh vat bieén doi gen
Pénh gia nguy co dé lam viéc voi sinh vat bién doi gen cin quan tim dén dac
diém cua sinh vat cho va sinh vat nhan.

Vi du vé nhitng dac diém can quan tdm goém co6:

Nguy hiém truc tié'p tir gen cho (sinh vit cho)

Viéc danh gia 1a can thiét trong ‘Eru(‘yng hop san pham cta gen cho da biét rd dic
tinh sinh hoc hay dugc tinh ¢ thé lam tang doc tinh, vi du nhu :

DPoc td

Cytokines

Hormones

Céc yéu tb diéu tiét biéu hién gen

Céc yéu té doc tinh hay tac nhan lam gia tang ddc tinh.

Nhiing doan gen gay bénh ung thu

AU o

Kha ndng khang vdi khang sinh

8. Chét gay di tmg.
Viée fiénh gi4 nhimg truong hop nay cin bao gdm udc tinh mic do biéu thi doi
hoi @€ dat dugce hoat tinh sinh hoc hay dugc tinh.
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Nguy hiém lién quan toi co thé nhdn/vat chu

1. Tinh nhay cam cuia vat chu

2,. Tac nhan gﬁy bénh cua dong vét chu, bao gdm ddc tinh, tinh 1dy nhidm va doc
t0 cia san pham

3. Su thay ddi cua loai vat chu

4. Tinh trang mién dich cua co thé nhan

5. Hau qua cta phoi nhiém

Nguy hiém tiv sw thay doi ciia nhitng dic diém gdy bénh dang ton tai

Nhiéu sy thay d6i khong lién quan dén nhitng gen ma san pham duoc thay ro 1a
co hai, nhung nhiéu anh hudng bat loi cé thé gia tang do su thay doi nhiing dac
diém gay bénh hoac khong gay bénh da ton tai. Sy thay doi cuia nhitng gen binh
thuong c6 thé thay d6i kha niang gy bénh. Trong nd luc dé xac dinh nhitng moi
nguy hi€ém tiém tang do, can quan tdm dén nhitng diém sau (danh sach nay khong
bao quat toan bJ).

1. C6 hay khong su gia tang tinh 1ay nhiém hay kha nang gy bénh?

2. C6 thé khic phuc moi dot bién bt luc bén trong co thé nhan nhu mot két
qua cua sy cheén gen ngoai lai?

3. Gen ngoai lai ma héa mot yéu td quyét dinh kha nang gay bénh tir sinh vat
khac?

4. Néu DNA ngoai lai co mot yéu té quyét dinh kha ning gay bénh, c6 doan
dugc gen nay co thé gop phan phat sinh bénh cta sinh vat bién déi gen dé
khong ?

5. C6 san cach xir ly khong?

Tinh nhay cam cua sinh vat bién d6i gen d6i v6i khang sinh hay nhung
hinh thirc diéu tri khac s& bj anh huéng nhu 1a mot hau qua cua bién dbi
gen?

7. C6 thé thyc hién dugc viée thanh toan sinh vét chuyén gen khong?

Cac quan tam khac

Str dung nguyén ven dong vat hodc thuc vat cho muc dich thuc nghiém déu doi
hoi pha1 than trong. Nguoi nghién ctru phai tudn theo nhiing qu1 dinh, giéi han va
yéu cau khi 1am viéc voi nhitng sinh vat bién doi gen & cac qudc gia va co quan
s tai.

Céc qudc gia c6 thé c6 cac co quan chuc ning xdy dung nhitng hudng din vé lam
viéc véi smh vét bién doi gen va c6 thé gitp do cac nha khoa hoc phéan loai cong
viéc & cip an toan sinh hoc thich hop. Trong mot 5O truong hop, su phan loai co
thé khac nhau giira cac qudc gia hodc cac qudc gia c6 thé quyét dinh phan loai
cong viéc & mot mirc thép hon hodc cao hon khi sin c6 thong tin méi vé mot hé
théng véc to/vat chu dac biét.
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Danh gia nguy co 1a mot quy trinh nang dong lién quan dén nhitng phat trién méi
va su tién bd cua khoa hoc. Thuc hién danh gid nguy co thich hop s& dam bao
rang nhiing loi ich cta k¥ thuat DNA tai t6 hgp van c6 thé ung dung cho nhan
loai trong nhi€u nam toi.

Dé biét thém thong tin xem tai liéu tham khao s6 (17) va (46 - 48).
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PHAN VI
An toan hoa chat, chay no va dién
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17. Cac ho4 chat nguy hiém

Nhan Vlen lam viéc trong phong thi nghiém vi sinh vat khong nhiing bi phoi
nhiém mam bénh vi sinh vat ma con vOi cac nguy co hoa hoc khac. Piéu quan
trong 13 ho phai c6 nhiing kién thirc can thiét vé doc tinh ciia nhimng loai hod chit
nay, nhitng con dudng phoi nhiém va nhiing méi nguy hiém cé thé xay ra khi
thao tac bang tay va bao quan (xem phu luc 5). Dit liéu an toan nguyén vat liéu
hay thong tin vé cac hod chit nguy hiém khac déu dugc cac nha san xuit va/hodc
tor nha cung ung dua ra. Cac phong thi nghiém cé st dung nhiing hoa chat nguy
hiém can tim hiéu nhitng thong tin nay vi du nhu thong tin trong sb tay an toan
hay sb tay st dung.

Nguon phoi nhiém

Phoi nhim véi nhitng hoa chit nguy hiém co thé xay do:
1. Hit phai

2. Tiép xtc

3. Nubt phai

4. Bi kim cham

5. Bi thdm nhép qua vung da h¢

Bio quan hoa chat
Chi nén dé trong phong thi nghiém nhitng hoa chit can thiét dung thudng ngay,
sO con lai nén luu gilr trong phong hodc nhitng tang nha dugc thi€t ké chuyén
biét.

Ho4 chit khong nén bio quan theo thir tw an-pha-bé.

Cac quy dinh chung d6i v6i nhirng ho4 chét ki nhau

Dé tranh chay va/hodc giy nd, nhimg chat ¢ cot bén trai bang 13 nén bao quan va
st dung sao cho ching khong dugc tiép xic vdoi nhitng chat tuong tng ¢ cdt bén
phai cta bang.

Anh hwéng ddc hai ciia hoa chat

Mot sb hoa chat anh hudng bat lgi dén stc khoé nhimg nguoi cham hoic hit phai
hoi cta chiing. Ngoai nhitng doc tinh phd bién, mot s hoa chit duoc biét 13 co
nhitng anh hudéng ddc hai rat khac nhau. Hé ho hép, mau, phéi, gan, cat va da
day, rudt, cling nhu mé va cac by phén khac déu c¢6 thé bi anh huong khong tbt
hodc bi ton thuong mot cach nghiém trong. Ciing c6 nhimg hoa chit khac duoc
biét dén nhu 13 tac nhan gay ung thu hodc quai thai.
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Bang 13: Quy dinh chung doi véi nhitng hod chit ky nhau.

HOA CHAT NHUNG HOA CHAT KY
Céc kim loai kiém nhu Na, K, Cs, CO,, hydrocacbon da dugc clo hoa,
Li nuoc
Céc Halogens Ammoni, acetylene, cac hydrocarbon

Axit acetic, hydrogen sulfide,
aniline, cac hydrocarbon, axit
sulfuric

Céc chat 6 xy hoa nhu axit chromic,
axit nitric, peroxides, permanganates

Hoi cta mot sb dung méi rat doc khi hit Phéi. Nggéi nhitng cac ddc tinh nghiém
trong hon da luu y & trén thi sy phoi nhiem cé thé gdy ra nhitng hiu qué vé suc
khoe khong thay ngay duoc nhung c6 thé ké dén nhiing triéu chu'ng nhu sy thiéu
két hop trén co thé, ué oai hay cac triéu chimg twong tu dan dén cac nguy co bi
tal nan.
Kelo dai hay lap lai su Phoi nhiém (}ung mdi 16ng c6 hoa tan nhiéu chat hitu co ¢6
thé 1am hu hai da. Pi€u nay cé thé,do tac dong ti€u md, nhung cac tri¢u chung
khac nhu di tng va an mon cling xuat hién.
Dé biét thém thong tin chi tiét vé doc tinh cua hoa chit, xem phu luc 5
Héa chit giy no
Céc az%de thuong dung df: khui khué}n khong d}r(yc phép tiép xuc véi dépg hoég
chi (chang han trong cac ong dan chat thai hay ong nudc), vi ching c6 thé gay no
dir d6i ngay ca khi bi tdc dong nhe.
E te ding dé lam gia va kho tinh thé rat khong on dinh va c6 kha ning gy nd rat
cao.
Axit perchloric néu dung dé sdy van, gach hay vai s& nd va gdy chay.
Axit Picric va Picrate s& n khi bj néng va va cham.
Héa chit bi do
Hau hét cac nha san xudt hg&a ché} phong thi nghiém déu phat hanh bang miéu ta
cé}c bién phap xur ly hoa chat bi d6. Cac bang nay cung p@ dung cu xur ly hoa ch€1~t
dé, cling dugc ban trén thi truong. Cég bang thich hpp can duogc treo & mot noi dé
thay trong phong thi nghi¢m. Céc thiét bi sau day can phai co:

1. B dung cu xir Iy khi hoa chat bi d6.

2. Quan 40 Qéo vé, ching han ging tay cao su day, quan lién ing hay tng
cao su, khau trang.
Xéng va dung cu hot rac.
Kep dé nhat thuy tinh vo.
Cay lau, vai va khan gidy.
X0, chau.

NS ke w

Bo6t Na,CO3 hoac NaHCO; dé trung hoa axit va cac hoa chét an mon.
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8. Cat (dé rac 1én kiém bj d6).
9. BOt gidt khong chay.
Khi 1am d6 cac hoa chat quan trong can phai thyuc hién cac viéc sau day:
Thong bao dén chuyén vién an toan chiu trach nhiém.
So tan nhitng ngudi khong can thiét khoi khu vure.
Chu y dén nhitng ngudi c¢é thé da bi nhiém.

=

Néu chét d6 ra 1a chat dé chay thi hdy dap ngay nhiing ngon lira dang
chay, khoa khi trong phong va cac khu vuc lan can, mé ctra s6 (néu co
th€) va tat cac thi€t bi c6 thé phat ra tia Itra dién.

5. Tréanh hit phai hoi cta chat bj dé.

6. Xay dung hé thong thong hoi khi thoat ra néu viéc do 1a an toan.

7. Bao dam c6 céc thiét bi can thiét dé don dep déng db.
Khi nén va khi hoa long
Thong tin lién quan dén luu gitr khi nén va khi hoa 16ng co trong bang 14.

Bang 14. Lwu giiwr khi nén va khi hoa long

BINH CHUA THONG TIN BAO QUAN
Binh khi nén vabinh  Cén cb dinh (ching han cot xich) vao tuong hodc ghé
khi hoa long *° bang ddc dé khoi bi vo tinh xé dich.

Phai day nip va dit 1én xe ddy tay khi di chuyén.

Cén bao quan véi sb luong 16n trong mot noi thich hop
¢ khoang cach thich hop tir phong thi nghiém. Khu vuyc
nay can khoa va dé nhan biét.

Khong nén bao quan gan chit phéng xa, ngon lira mo,
nhimg ngudn nhiét khac, cac thiét bj danh lira hay 4nh
sang truc tiép.

BIP h }( hla Eho’ dung Khéng duoc dbt.
mot lan ®

* Nén khoa van ap sudt cao chinh khi khong st dung binh khi va trong phong khong c6
nguoi
®Nén ¢6 thong bao ngoai ctra phong c6 sir dung hay chira binh khi dé chay.

Pé biét thém chi tiét, xem céc tai liéu tham khao sb (1), (49 - 51) va phu lyc 5.
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18. Cac mdi nguy khac trong phong thi nghiém

Nhan vién phong thi nghiém c6 thé d6i mat voi nhitng méi nguy hiém tir cac
dang ning luong nhu lira, dién, phong xa va tiéng on. Chuong nay trinh bay cac
thong tin co ban vé timg mdi nguy hiém do .
Nguy co vé héa hoan
Su hop tac chat ché giira chuyén vién an toan va nhan vién chita chdy dia phuong
1a rat can thiét. Ngoai nhitng nguy hiém hoéa chét, thi kha ning phan tan nhiing
vat liéu truyén nhiém khi chay ciing phai duoc xem xét. Diéu nay quyét dinh nén
dap tat hay khng ché ngon lira 1a t6t nhat.
Su giup d&d cua nhan vién ctru hoa dia phuong trong viéc dao tao cac nhan vién
phong thi nghiém vé phong chdng chay, nhiing hanh dong khan cp khi xay ra
chay va viéc str dung cac dung cu ctru hoa 13 nhitng viée can quan tim.
Céc tin hiéu bao chay, chi din va 16i thoat hiém can dan & nhitng vi tri d& thay
trong mdi phong cling nhu & cac hanh lang, dai sanh.
Céc nguyén nhan giy chdy pho bién trong phong thi nghiém la:

1. Mach dién qua tai

D

It bé9 tri cac Fhié't bi dién, chéng han kha nang céch dién cta céac cép dién
bi mat hoac rat kém

Ong dan khi hodc day dién qua dai

Bit céc thiét bj khong can thiét

Céc thiét bi khong thich hop cho mdi trudng phong thi nghiém

Ngon lra hé

Ong khi hong

Xtr Iy va bao quan nhiing vat liéu d& nd hodc d& bt lira khong dang cach

A P AT Al

Tach biét nhirg hoa chat ki nhau khong dung cach
10. Céc thiét bi c6 thé phat ra tia lira dién & gan nhimng chét va khi dé bit lira
11. Hé thdng thong khi khong dung quy cach va khong tuong xtmg
Céc thiét’bi ctru hoa gén dat géq cura ra vao va ¢ nhing vi tri thudn lgi ¢ hanh
lang va 101 di. Cac thiét b"i nay gom cé voi rong, x0 (cat hodc nude) va binh ciu
hoa. Binh ctru hoa nén kiém tra va bao tri thuong xuyén va con thoi han st dung.
Céc loai binh ctru hoa va céach st dung trinh bay ¢ bang 15.
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Bang 15. Cdc loai binh ciru hoa va cdch swr dung

LOAI DUNG CHO KHONG DUNG CHO
Chay di¢én, chay dung dich
Nuéc Gidy, gd, vai dé chay va kim loai néng
chay
Binh chita chay Lua dién, khi va dung  Kim loai kiém, gidy
Carbon dioxide (CO,)  dich dé chay
Bot kho Dung dich vakhi d¢  Thiét bi va dung cu c6 thé
chay, kim loai kiém, tai s dung, vi mudi chay rat
dién kho lam sach
Bot Dung dich dé chay Lura dién

Thong tin chi tiét, xem tai liéu tham khao (49)
Cac nguy hiém vé dién

Viéc kiém tra va khao sat thuong xuyén tat ca cac thiét bi dién, ké ca hé thong ndi
dat 1a rat can thiét.

B6 ngit mach va hé thdng ndi dit can lap dit ding vao cac mach dién ctia phong
thi nghiém. Bo ngit mach khong bao vé con ngudi ma chi dé bao vé dudng day
khoi bi qua tai va do d6 dé dé phong chay. Hé thdng ndi dat 1a dé bao vé con
nguoi khoi bi dién giat.

Tat ca thiét bi dién phong thi nghiém nén nbi dat/ndi mat, thuan loi nhat 1a ding 6
phich ba chac.

Tat ca thlet bi dién va hé thong duong ddy dién can tuan thu cc tiéu chuin va
quy dinh vé an toan dién qudc gia.

Tiéng on

Nhimg tiéng 6n qua mirc gdy hau qua 4m i theo thoi gian. Mot s6 thiét bi phong
thi nghiém nhu hé thong laser ciing nhu nhiing noi nudi nhét dong vat cé thé sinh
ra tiéng 6n dang ké anh huong dén ngudi lao dong. Khao sat do tiéng 6n c6 thé
tién hanh dé xac dinh nhimg nguy hai do tiéng on. Nhimg noi c6 s6 liéu canh bao
can xem xét dén céac bién phap kiém soat nhu 1am hang rao bao quanh thiét bi gay
on hoic gitra khu vuc gdy 6n v6i khu vuce 1am viée khac. O nhitng noi khong thé
lam giam duoc tiéng 6n va noi nhan vién phong thi nghiém thuong xuyén chiu
dung tiéng 6n qua murc, can thiét 1ap chuwong trinh bao vé thinh giac bao gém viéc
su dung nhﬁ:ng thiét bj bao vé co quan thinh giac khi lam viéc trong mdi trudng
co tleng on nguy hai va mot chuong trinh theo déi y t& dé xac dinh hau qua cia
tiéng 6n ddi v4i nhan vién.

Phong xa ion

Béo v¢ phdong xa lién quan dén viéc bao vé con ngudi khdi nhitng tdc dong co6 hai
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clia phong xa ion bao gdom:
1. Cac hau qua trén than thé, chang han nhu cac triéu chung lam sang quan sat
duoc ¢ cac cd nhan bi ph01 nhiém. Cac hdu qua trén than thé bao gdm ung thu do
phéng xa nhu bénh bach cau, cac ung thu xuong, phodi va da véi giai doan khoi
phat xay ra nhiéu nam sau khi bi chiéu xa. Cac hau qua it nghiém trong hon nhur
t6n thuong da nhe, rung toc, thiéu méu, ton thuong hé théng da day-rudt va duc
thuy tinh thé.
2. Céc anh hudng di truyén nhu céc tri€u chung xuét hién & thé hé con chau cua
nhimg nguoi bi phoi nhiém. Anh hudng di truyén cta phoi nhiém véi phong xa
dén tuyén sinh duc bao gém ton thuong nhiém sic thé hoac dot bién gen. Sy
chiéu xa vao té bao mam trong tuyén sinh duc voi luong phéng xa cao c6 thé
cling la nguyén nhan giy chét té bao, két qua 13 1am giam kha nang sinh san trén
ca glong duc va gidng cai hodc lam thay ddi kinh nguyét ¢ phu nit. Su phoi
nhiém cua bao thai dang phat trién, dic biét trong khoang tir 8-15 tuan cta thai ky
c6 thé tang nguy co di tt bam sinh, suy giam tinh thin hodc ung thu do phong xa
gay ra sau nay.
Cdc nguyén tic bdo vé khéi phong xa ion
Pé han ché cac tac hai cua phoéng xa ion thi viéc st dung déng vi phong xa nén
dugc kiém soat va tuan theo cac tidu chuan qudc gia thich dang. Bao vé phong xa
can duoc thuc hién theo bén nguyén tic sau day:
1. Han ché t6i da thoi gian bi phoi nhiém.
2. Giit khoang cach tbi da véi ngudn phong xa.
3. Che chin ngudn phéng xa
4. Thay thé viéc sir dung ky thuat radionuclides bang non-radiometric.
Céc hoat dong duoc bao vé gdm cé nhimng yéu t6 sau day:
1. Thoi gian: C6 thé lam giam thoi gian phoi nhidém xay ra trong qua trinh diéu
khién céac vt liéu phong xa bang cach:
- Thyc hanh cac k§ thudt méi va chua quen thuoc ma khong dung
radionuclide cho dén khi thanh thao
- Lam viéc véi radionuclide mot cach than trong, dung luc va khong voi
vang
- Phai bao dam rang tit ca cdc ngudn phong xa duoc cit lai chd bao quan
ngay sau khi st dung
- Thai bo thudng xuyén cac chat thai phong xa ra khoi phong thi nghiém
- Han ché tbi da thoi gian & trong khu vuc phéng xa hodc phong thi
nghiém
- Quan ly thoi gian 1am viéc va 1ap ké hoach cho nhimng thao tac cua
phong thi nghiém lién quan dén vat liéu phong xa

Thoi gian & trong viing phong xa cang it thi lidu bi nhiém cang nho, theo phuong
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trinh sau day:
Lwong phong xa = tbc do phong xa x thoi gian

2. Khodng cdch: Tc d6 phong xa ddi voi tia y va tia X ty 16 nghich véi khoang
cach tr mét diém nguodn:

Téc dd phong xa = hing s6 x 1/ khoang cach?

Tang gap d6i khoang cach dén ngudn phéng xa s& 1am giam su phoi nhiém con
1/4 trén ciing khoang thoi gian. Str dung su trg gitp cta thiét bi va may moc khac
nhau lam ting khoang cach giita ngudi van hanh va ngudn phéng xa, chang han
nhu sy trg giup cua kep cén dai, fodc-xép, ban kep va cac dung cu hd tro hut tir
xa. Chu y 1a viéc gia ting mot khoang cach nho c6 thé lam giam déng ké téc do
phéng xa.

3. Che chdn: it tim chin hodc tim hip thu niang lugng phéng xa gitta ngudn
phong xa v&i ngudi van hanh hoac nhiing nguoi khac trong phong thi nghiém sé
han ché su phoi nhiém. Sy lya chon va bé day cua tdm chin phu thudc vao kha
nang xuyén qua (loai va nang luong) ciia phong xa. Mot tim chédn bing acrylic,
g5 hodc kim loai nhe, chiéu day tur 1,3 — 1,5 cm gitip ngédn chén hat  nang luong
cao, trong khi tdm chi dic thi can thiét dé che chin cac phéng xa X va y ning
luong cao.

4. Cdc bién phdp thay thé: khong nén dung cac vat liéu ma thanh phan co ban 1a
Radionuclide khi sin c6 nhitng k¥ thuat khac. Khi khong c6 vat thay thé thi nén
sir dung nhing radionuclide c¢6 nang luong va sirc xuyén qua thap nhét.

Cdc tiéu chudn thwc hanh an toan khi lam viéc véi radionuclide

Céc quy tac khi 1am viéc vdi cac chit phong xa can quan tam dén bén van dé:
Khu vuc phdng xa.

Khu vuc ban thi nghi¢m.

Khu vyc chat thai phong xa.

ol e

Ghi chép va phan ung kip thoi.

Mot sb quy tic quan trong nhit bao gdm
1. Khu viee phong xa

- Chi str dung chat phéng xa trong nhiing khu chuyén dung

- Chi cho phép cac nhan vién can thiét c6 mat

- Sir dung céc thiét bi bao bd ca nhan nhu 4o khoac phong thi nghiém, kinh

bao vé mit va ging tay dung mot lan

- Theo ddi nguoi bi phoi nhiém phong xa
Phong thi nghiém st dung radionuclide nén thiét ké dé don gian hoa sy ngin
chan, quét don va khir nhiém. Khu vuc 1am viéc véi radionuclide nén dit trong
mot phong nhoé gan ké véi phong thi nghiém chinh hoic trong mot khu vuc riéng
biét trong phong thi nghiém cach ly véi cac hoat dong khic. Cac bién bao thé
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hién biéu twong nguy hiém phong xa qudc t& nén gin & 16i di vao khu vuc phéng
xa (hinh 12).

2. Khu vuc ban lam viéc

- Sir dung khay tran c6 ngan bang vat liéu hap thu dung mét lan

Gidi han lugng phong xa
Chin nguén phdng xa tir cac khu vuc phong xa, ban thi nghiém va khu
chat thai phong xa

Hih 12. Bidu swpng ngwy hitm | C AUTION

o4
a

RADIOACTIVE
MATERIAL

Panh dau thung dung phdong xa v6i ky hiéu phong xa bao gdm dang
phong xa, d§ phong xa va thoi gian phan tich.

Str dung dong hd do phéng xa dé giam sat khu vuc 1am viéc, quan 4o
va gang tay bao b sau khi hoan thanh céng viéc.

Str dung vat chtra van chuyén da che chin dung cach.

3. Khu viee chdt thai phong xa

Thudng xuyén thai bo chit thai phong xa ra khoi khu vuc 1am viée.
Duy tri ho so ghi chép chinh xac cach st dung va cach thai bo vat liu
phong xa.

Sang loc cac ho so do liéu lugng ciia tim chan nhing vat liéu vuot qua
gi61 han luong phéng xa.

Xay dqu Ve‘} luyén tap thuong xuyén cac ké hoach dap tng vdi tinh
trang khan cap.

Trong tinh trang khan cép, gitp d& ngudi bi thuong trude.

Don dep k¥ ludng khu vuc bi 6 nhiém.

Yéu ciu sy giup dF cua co quan an toan, néu co.

Viét va luu gilr cac bdo cao vé tai nan xay ra.
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PHAN VII
T6 chure va dao tao an toan
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19. Chuyén vién va uy ban an toan sinh hoc

MJi phong thi nghiém can thiét c6 mot chinh sach an toan toan dién, mot cdm
nang an toan va chuong trinh hd tro cho viéc thuc hién trién khai cac hoat dong.
Trach nhiém nay thudc vé ngudi phu trach phong thi nghiém hodc giam ddc co
quan, nhimg nguoi nay cé thé ty thic mot sé nhiém vu nao d6 cho cac chuyén
vién an toan sinh hoc hodc nhén vién thich hgp.

An toan phong thi nghiém ciing 14 trach nhiém cua tit ca giam sat vién va nhan
vién phong thi nghiém vi su an toan cho chinh ho ciing nhu dong nghiép. Nhiing
nguoi lam viéc trong phong thi nghiém dugc mong doi thuc hién cong viéc cua
minh mot cach an toan va can bao cdo ngay nhimng thao tac, diéu kién khong an
toan hodc cac su ¢d cho cac giam sat vién phong thi nghiém. Céc ca nhan trong
va ngoai co quan nén kiém tra vé an toan dinh ky.

Chuyén vién an toan sinh hoc
Khi can thi phai b nhiém mét chuyén vién an toan sinh hoc dé dam bao chuong
trinh va chinh sach vé an toan sinh hoc dé tuan thu trong khip phong thi nghiém.
Chuyén vién an toan sinh hoc tién hanh cac chuong trinh thay mit cho lanh dao
ctia vién nghién ctru hay phong thi nghiém. O cc phong thi nghiém nho, chuyén
vién nay c6 thé 13 nha vi sinh vét hoc hodc nhan vién ky thuat dé ¢ thé thuc hién
nhitng nhiém vu nay véi mat thoi lugng ¢ dinh. Du 14 & mtre d6 lién quan dén an
toan sinh hoc nhu thé nao di chiang nita thi nguodi dwoc chi dinh ciing nén cd
nhimg kha ning chuyén mon can thiét d& dé nghi, xem xét va xac nhén céc hoat
dong cu thé tuan theo cac tién trinh an toan sinh hoc va ngan chan sinh vét.
chuyén vién nay nén ap dung cac quy tic, qui dinh va huéng dan cap qubc gia va
quéc té o lién quan ciing nhu hd tro phong thi nghiém trong viéc phat trién cac
thao tac van hanh chuan myc. Nguoi dugc chi dinh phai 1a ngudi c6 mot nén tang
ky thuat vé vi sinh vat, hoa sinh va cac kién thic co ban vé vat ly va sinh hoc.
Céc kién thirc vé phong thi nghiém va thyc hanh 1am sang ciing nhu céc kién thirc
vé an toan bao gdm céc thiét bi cach ly va cac nguyén ly ky thuat co lién quan
dén thiét ké, van hanh va bao tri co s& vat chit cling rat duoc hoan nghénh.
Chuyén vién an toan sinh hoc ciing nén c¢6 ky ning giao tiép tot voi cac nhan vién
khac nhu diéu hanh, ky thuét va tro giup.
Céc hoat dong ciia mdt chuyén vién an toan sinh hoc bao gém:
Tu vin k¥ thuat vé an toan va an ninh sinh hoc
2. DPinh ky kiém tra v& mat an toan sinh hoc trong ndi by phong thi nghiém
vé phuong phép k¥ thuat, qui trinh va thuong qui, cdc tac nhén sinh hoc,
vat liu va thiét bi.
3. Thao luan v6i nhitg ngudi cé trach nhiém vé su vi pham cac qui trinh

o121 e



10.

11.
12.

13.

14.

hodc thuong qui an toan sinh hoc.

Xac minh dé khang dinh tat ca cic nhan vién da duoc dao tao phi hop vé
an toan sinh hoc.

Cung cip cac khéa dao tao thudng xuyén vé an toan sinh hoc.

Bié}l tra vé cac vu viéc liér} quan dén }(hé nang 10 i cac chit gay fi(f)c hodc
nhiém trung, va bao cdo két qua va dé xuat gidi phap véi gidm doc phong
thi nghiém va uy ban an toan sinh hoc.

Két hop v6i nhan vién y té xem xét cac kha ning nhiém tring méc phai do
phong thi nghiém.

Bao dén} qua tr}nh khir tring thich hop trong cac trudng hop lam db céac
chat nhiem khuan.

Béo dam quan 1y chét thai phi hop

Pao dam khtr tring thich hop tit ca dung cu may méc trude khi mang di
stra chita hodc bao tri.

Duy tri y thire thai d6 cia cong ddng vé van dé sirc khoe va mdi trudng.
Xay dung céc qui trinh thich hop theo qui dinh ctia nha nudc vé viéc
xuat/nhap nguyén vat li€u chira cac tdc nhan gy bénh ra/vao cac phong
thi nghiém.

Xem xét lai cac khia canh an toan sinh hoc cua tt ca cac ké hoac:h, du
thao, va qui trinh van hanh cho cong viéc nghién ctru c6 lién quan dén cac
tac nhan truyén nhiém trude khi trién khai cac cac hoat dong nay.

Thanh 1ap mot hé théng dé d6i pho véi cac tinh hudng khan cap.

Uy ban an toan sinh hoc

Nén thanh 14p mot uy ban an toan sinh hoc dé phat trién cac chinh sach va
nguyén tic thuc hanh an toan sinh hoc. Uy ban an toan sinh hoc ciing ciing xem
xét cac d& cuong nghién ctru ¢ lién quan dén tic nhan truyén nhiém, sir dung
dong vat thi nghiém, ADN t6 hop va cac vat liéu chuyén ddi gen. Cac chirc ning
khac cua iy ban c6 thé gdm danh gia nguy co, hinh thanh méi cac chinh sach an
toan va phan xtr cac tranh cdi vé van dé lién quan dén su an toan.

Céc thanh vién cta uy ban an toan sinh hoc nén phan anh dugc céc linh vuc nghé
nghi¢p da dang ciling nhu sy am hiéu khoa hoc ctia to chirc. Thanh phan cua mot
ban an toan sinh hoc co ban c6 thé gom:

1.

A

Chuyén vién an toan sinh hoc

Cac nha khoa hoc

Canbo y té

Bac sy thu y (trong truong hop co6 sir dung dong vat thi nghiém)
DPai dién can bd ky thuat.

Pai dién can bd phu trach phong thi nghiém.
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Uy ban nay can tim kiém 10i khuyén ciia cac chuyén vién, chuyén gia vé an toan
0 céc bo phan khac nhau (vi du: an toan phong xa, an toan cong nghi¢p, phong
chay vv..) va yéu cau trg gitp tir cac chuyén gia doc lap trong cac linh vuc ¢6 lién
quan khac nhau, cac quan chirc dja phuong va cic co quan thudng truc qudc gia.
Céc thanh vién cua ty ban co thé giup giai quyét néu co du thao giy tranh ci
hodc nhay cam con dang dugc thio ludn.
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20. An toan cho nhén vién ho tro

Van hanh mot phong thi nghiém cé duoc thuan loi va an toan phu thudc rat 16n
vao cac nhan vién ho trg va chinh ho 1a nhiing nguodi can dugce dao tao thich hop
V€ su an toan.

Cac dich vu béo tri nha lam viéc va may méc

Céc k¥ su lanh nghé va tho k§ thuat 14 nhimg ngudi bao tri va stra chita toa nha,
co s& va thiét bi can cd thiét thirc to1 thi€u vé ban chat cong viéc trong phong thi
nghiém, nguyén tac va qui trinh vé an toan.

Kiém tra thiét bi sau khi str dung, chang han kiém tra tinh hiéu qua ctia cic cabin
an toan sinh hoc sau khi thay thé lap dat cac bo loc méi méi va nén dat qua trinh
nay dudi su gidm sat cia nhan vién an toan sinh hoc.

Céc phong thi nghiém hodc cac t chirc khong c6 cac dich vu bao tri k§ thuat nén
tao dung moi quan hé tot vdi cac nha cung cap dich vu tai dia phuong d€ ho lam
quen vai cac thiet bi va cong viéc cua mdt phong thi nghiém.

Nhan vién bao tri va nhan vién ky thudt chi dugc vao phong thi nghiém an toan
sinh hoc cap 3 hodc 4 khi dugc phép va co su giam sat cia nhan vién an toan sinh
hoc va/hodc giam sat vién phong thi nghiém.

Cac dich vu don dep v€ sinh (trong phong thi nghiém)
Viéc vé sinh cac phong thi nghiém an toan sinh hoc cap 3 hay 4 nén do nhén vién
cua phong thi nghiém thyc hién. Nhan vién v¢€ sinh chi vao phong thi nghiém an
toan sinh hoc cap 3 hay 4 khi dugc phép va cé sy giam sat cua nhan vién nhan
vién an toan sinh hoc va/hodc giam sat vién phong thi nghiém.
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21. Chuwong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao thudng xuyén vé an toan trong cong viéc 1a can thiét dé duy
tri nhan thic vé an toan cia nhan vién phong thi nghiém va nhéan vién hd tro.
Giam sat vién phong thi nghiém cung véi su hd tro ctia chuyén vién an toan sinh
hoc va cac nhan vién khidc dong moét vai trd quan trong trong cong tac dao tao
nhan vién. Hiéu qua cta cong tic do tao an toan sinh hoc, gdm tt ca nhiing dao
tao vé an toan va y té, phu thudc vao su cam két trong cong tac quan ly, cic nhan
t6 lam thic day, dao tao twong xtmg cong viéc ban dau, su giao tiép tot va quan
trong hon ca 1a muc dich va cac muc ti€u cta t chure. Nhiing t sau day dugc cho
1a quyét dinh cho mot chuwong trinh d4o tao vé an toan sinh hoc ¢ hiéu qua.

1. Pdnh gid nhu cdu: Qua trinh nay bao gdm viéc dinh nghia cac nhiém vy lién
quan, thr ty tim quan trong (xét theo tan xudt, tinh cap thiét va tinh phuc tap) va
chi tiét cac budc can thiét dé hoan thanh cong viéc.

2. Thiét lip cdc muc tiéu dao tgo: Day 13 cac hanh vi d& thdy ma hoc vién mong
duoc thyc hién trong cong viéc sau khi dao tao. Muc tiéu nay c6 thé dugc xac
dinh trong nhiing diéu kién ma theo d6 céac hoat dong hodc cac thao tac dugc thuc
hién, va yéu cau doi hoi vé mirc d6 thanh thao.

3. Cu thé héa néi dung va phwong tién dao tao: Noi dung 13 kién thuc hay ky
nang ma hoc vién can phai nam duoc dé co thé dat duge cac muc tiéu hanh dong.
Céc ca nhan biét 15 cong viéc va nhimg doi hoi ciia cong viée thuong 1a ngudi
xéac dinh ndi dung ctia chuong trinh dio tao an toan sinh hoc. Nhimng cach tiép
can khac duoc st dung cé thé tap trung vao cac bai tip giai quyét vin dé hoic
thiét ké cac phuong phap hoc tap dé sira cac 15i c6 thé gip phai khi thyc hién.
Khong han mot phuong phap giang day nao (bai giang, cac hudng dan qua ti vi,
may tinh hd trg, video twong tac..) 1a vuot troi so vdi mot phuwong phap khac. No
phu thudc chu yéu vao nhu cau dao tao cu thé, thanh phén cua nhom duoc dao tao
VV...

4. Tinh dén sw khdc biét trong viéc hoc giwa cdc hoc vién: Viéc dao tao hiéu
qua can tinh dén cac dic diém hodc tinh cach cua hoc vién. Giita cac ca nhan va
nhém c¢6 thé khac nhau vé nang khiéu, trinh d6 van hoa, van hoa, ngon ngir ndi va
trinh d6 cac ky nang truéc dao tao. Nhitng danh gia ctia hoc vién vé chuong trinh
dao tao trong viéc ning cao thao tac nghé nghiép hoic an toan ca nhan cta ho ¢
thé dua ra phuong phap duoc ap dung. Mot s6 hoc vién thich hoc bing cac dung
cu truc quan hodc "cAm tay chi viéc" hon; s6 khac thi hoc tdt tir sach vo. Bét ci
nhu ciu dic biét nao cta nhan vién ciing can duoc chi 13, chang han nhu diéu
chinh khéa hoc cho phtl hop véi nhitng nguoi bi khiém thinh. Ngoai viéc tinh dén
cac yéu t6 nay, ngudi thiét ké chuong trinh dao tao vé su an toan ciing can phai
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tinh dén cac nguyén tic day hoc cho nguoi 16n.
5. Cu thé héa cdc diéu kién hoc tgp: Viéc huéng dan (vi du nhu khéa dao tao,
bing video, tai liéu vv..) khong dugc mau thuan, gy can trd hoic khong lién
quan gi dén su thanh thao vé k¥ ning hodc chu dé s& dugc giang day. Vi du, néu
muc dich ciia bai hoc 14 nang cao kha ning vé cac k¥ thuat giai quyét van dé thi
phuong cach tiép can ctia bai hoc cin thién vé tu duy/suy luan hon 13 dung tri nhé
dé hoc thudc. Huéng din cung cip doi hoi hanh vi tich cuc va/hodc nhimg phan
héi tich hop (thich cyuc/chinh xac/tin cdy). Thém vao d6, cac huéng dan cung cép
cac co hoi thyc hanh trong céc diéu kién tuong tu voi cong viée s€ ting cudng su
chuyén d6i cac k¥ niang vao cong viéc thuc té.
6. Ddnh gid khéa hoc: diéu nay cung cp thong tin dé xac dinh bai hoc c6 mang
lai hiéu qua nhu ¥ hay chua. Cac danh gia khéa hoc nhin chung dugc thé hién
dué6i bbn diém sau day:

- Ghi nhdn cac phan tng cua hoc vién d6i voi bai giang da duoc cung

cap

- Ghi nhan kha nang nhé bai hoc hodc/va thé hién cua ho vé bai hoc

- Danh gia cac bién chuyén trong thuc hién cong viéc

- Ghi nhéan cac két qua cu thé theo cdc muc tiéu va muc dich cua co

quan.

Mot dénh gia hoan chinh nhit vé mot nd luc dio tao bao gdm nhitng danh gia tir
mdi mot diém trong bén diém néu trén. Phuong phap dénh gi4 it hiéu qua nhét 1a
chi xem xét cac phan mg ctia hoc vién ddi véi bai hoc vi diéu nay lai it c6 lién
quan dén pham vi cta bai hoc thuc thu. N6 khong nén dugc xem la thudc do duy
nhét cho tinh hiéu qua cua dao tao.
7. Xem xét lai qud trinh dao tao: Cic danh gia hiém cho biét mot khoa hoc 1a
hoan toan thanh cong hay thit bai vi c6 rat nhidu céc tiéu chuan duoc ding dé do
luong két qua. Thong thuong cac dir liéu cho thdy sy hiéu biét, ndm bat va ap
dung mot sd phan cua bai hoc 13 tot hon so vdi cac phan khac. Su khac biét hay 15
héng kién thurc hodc cac nang lyc mong muén cé duge tir nd luc dao tao cé thé
phan anh nhu cdu xem xét can c6 thém thoi gian cho khéa hoc, cic phuong phap
day thay thé hoic cac huéng din vién c6 ning lyc hon.
T chirc Y té Thé gidi cung cdp cac cong cu khac nhau cho dao tao an toan vi
sinh hoc.
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PHAN VIII
Bang ki€m tinh an toan
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22. Bang kiém tinh an toan

Muc dich cta bang kiém nay 13 hd trg ddnh gia tinh trang an ninh va an toan vi
sinh vat phong thi nghi¢ém cua cac phong thi nghiém y - sinh hoc.

Co sé vat chat phong thi nghiém

1.

e e

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

Huéng dén trién khai va chimg nhan vé x4y dung co s& vat chit hay danh
gia sau xay dung da dugc xem xét chua?

Céc co so vat chit nay dﬁ} dap Ung ‘nhfrng yéu cau vé xdy dung cta qu(f)c
gia va dia phuong, bao gom vi¢c d€ phong cac tham hoa thién nhién néu
can thiét khong?

Nhin chung, co s& vat chat da thong sudt va khong con can trd gi nira hay
chua?

Toa nha da sach s€ hay chua?

Co bat ky 151 xay dung nao trén nén nha khong?

San nha va cau thang c6 dong bod va chdng tron truot hay khong?

Khong gian lam viéc c6 dam bao cho viéc van hanh an toan hay khong?
Khéng,gian di lai va hanh lang c6 thich hop cho viéc di lai va di chuyén
cac thiét bi 16n khong?

Ban thi nghiém, d6 dac va may méc c6 & trong diéu kién tét hay khong?
Mit ban thi nghiém c6 khang véi dung méi hoa tan hay hoa chat an mon
khong?

MJi phong thi nghiém c6 mét bon rira tay hay khong?

Toa l’lh?l c6 duoc xay du’ngqva‘l bao tri dé ngan ngira dong vat gim nhdm va
chan dot tham nhép va tru an khong?

Tat ca cac ong khi thai va dng nudce nong co dugc cach ly hay che chan dé
bao v€ nhan vién khong?

Co6 mot may phat dién doc 1ap dé cung cép dién trong trudng hop bi mat
dién khong?

C6 han ché nhan vién vao cac khu vuc phong thi nghiém khong?

ba thuc hién E:éc danh gié nguy co dé dam béao céac co g(")’ vat chét va thiét
bi thich hop san sang ho trg cho cong viéc dang dugc tién hanh chua?

e129



Phwong tién bao quan

1.

3.

Gia, phuong tién bao quan vv... dugc sip xép dé dam bao khong bj truot,
sap hay d6 khong?

Cac phu(mg tién bao quan cd bi tlch tu rac, cac vat the va vat liéu khong
mong mudn din dén nguy co bi vip ngd, bén lira, nd va 1a chd cho con
trung trt ngu khong?

Tu lanh va noi bao quan c6 khoa khong?

V¢ sinh va cac tién nghi cho nhan vién

1.
2.
3.

Wk

Tda nha c6 dugc duy tri sach s&, ngan nip va vé sinh khong?

C6 sén nude udng khong?

Cé6 nha v¢ sinh thich hop va sach va thiét bi vé sinh riéng bi¢t cho nam va
nit khong?

Co du nudce nong va lanh cling nhu xa phong va khan lau khong?

C6 phong thay quan 4o riéng biét cho nam va nit khong?

C6 chd cét quan 4o mic thudng (ching han ti c¢6 khoa) cho timg nhén
vién khong?

C6 phong an trua, v.v.. cho nhan vién khong?

Tiéng dn & mirc 6 cho phép khong?

C6 mot t6 chire thich hop thu gom va xtr 1y réc thai ciia toan bo toa nha
khong?

Swéi am va thong gio

1.
2.
3.

Nhiét do noi lam viéc da thich hgp chua?

C6 treo rém vao céc cira so bi anh sang mit troi chiéu vao khong?

C6 thong gid thich hqp, chang han it nhat phai luu chuyén toan bd khong
khi trong phong 6 lan/gio, dic biét trong nhitng phong c6 thong gioé co
hoc khong?

4. Heé thong thong gi6 c6 bd loc HEPA khong?

5. Thong gi6 co hoc ¢é tron 1an cac dong khong khi trong va xung quanh cac
tu an toan sinh hoc va ti phun hoi khong?
Anh sang
1. Anh sang chung c6 di (khoang 300 - 400 Ix) khong?
2. Cé du anh sang cho cong viée tai ban thi nghiém khong ?
3. Tt ca cac khu vuc c6 du anh sang, khong c6 béng tdi hodc anh sang yéu

O goc phong va hanh lang khong?

4. Anh dén huynh quang c6 song song véi ban thi nghiém khong?

Anh dén huynh quanh ¢6 can di mau khong?
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Cac dich vu

1.

9.

Trong mdi phong thi nghiém c6 du bon rira, nudce, dién va chd thoat khi
dé lam viéc dugc an toan khong?

C6 chuong trinh kiém tra va bao tri thich hop cac cau chi, bong dén, cap,
ong dan vv.. khong?

Céc so suat c6 duoc khic phuc kip thoi khong?

Co géc dich vu ky thuét va b?lo tri ndi b cung vdi cac ky su va tho cd tay
nghe va kién thirc vé tinh chat cong viéc cuia phong thi nghiém khong ?
Nhan vién bao tri va nhan vién ky thudt dén cac khu vuc phong thi
nghiém khéac nhau cé bi ki€m soat va can co6 giay to khong?

Néu khong co6 céac dich vu bao tri va k¥ thuat ndi bd thi cac ki su va tho
xay dia phuong da tiép xtic va lam quen véi thi€t bi va cong viéc cua
phong thi nghiém chua?

Cé dich vu don dep vé sinh khong?

Nhan vién v¢€ sinh vao cac khu vuc phong thi nghi€ém khéac nhau cé bi
ki€m soat va can co6 gidy to khong?

Dich vu k¥ thuat thong tin c6 san va dugc bao dam khong?

An ninh sinh hgc phong thi nghiém

1.

nohk W

I

b3 tién hanh danh gia dinh tinh vé nguy co dé xac dinh cic nguy co ma
mot h¢ thong an ninh can can thi¢p chua?

P xac dinh duoc cac nguy co va ké hoach dbi phé twong tng chua?

Toan bd toa nha c6 dugc khoda an toan khi khong lam viéc khong?

Cira ra vao va ctra s6 ¢6 chiu luc khong?

Céc phong chira vat liéu nguy hiém va thiét bi dat tién c6 dugc khoa lai
khi khong lam vi¢c khong?

Viéc tiép can voi géc ph(‘)l;g, thiét bi va vat liéu nhu vay c6 dugc kiém
soat thich hop va can c6 giay to hay khong?

Phong va chira chay

1.
2.
3

w ok

C6 hé thdéng bao chay khong?

Céc loai cira chdng ltra c6 diing quy dinh khong?

H¢ thong phat hién chay co dang hoat dong t6t va thuong xuyén dugc
ki€ém tra khong?

C6 thé tiép can duoc v6i cac tram chéng chay khong?

Tt ca cac 161 thoat hiém c6 dugc danh diu rd rang, dung quy dinh khong?
Puong dén 16i thoat hiém cé dwoc danh ddu dé thiy ngay lap tirc hay
khong?

T4t ca cac 11 thoat hiém khong bi can tro bdi vat trang tri, dd dac va thiét
bi cling nhu khong khéa khi dang 1am viéc khong?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Puong dén 16i thoat hiém c6 duoc bd tri dé khong phai di qua mot khu
vuc nguy hiém cao khong?

Tat ca cac 16i thoat hiém c6 din dén mot khong gian thoang khong?

Tét ca cac hanh lang, 16i di va khu vuc luu thong c6 duoc don sach va
thong sudt cho viéc di chuyén cua nhan vién va cac thiét bi chita chay
khong?

Tét ca thiét bi va dung cu chira chdy cé dé dang nhan ra béng mot mau
quy dinh phu hop khong?

Céc binh chita chay di dong c6 duoc nap ddy va con hoat dong tbt ciing
nhu luén dét ding noi quy dinh khong?

Céc budng trong phong thi nghiém cé nguy co chay cao c6 duoc trang bi
binh chira chdy phu hop va/hodc c6 chan chita chdy trong truong hop
khan cép khong?

Néu c6 mot chét khi hay dung dich dé& chiy duoc sir dung trong phong thi
hé théng thong gid co hoc co chuyén duogc khi nay di trude khi ching tich
tu dén d6 dam dic nguy hiém khong?

C6 nhan vién duge dao tao dé tmg phéd véi truong hop cé hoa hoan
khong?

Bao quéin dung dich dé chay

1.

10.

11.

12.

13.

Noi bao quan phan 16n dung dich d& chdy c6 tach biét khoi tda nha chinh
khong?

Khu vuc dé chay c6 dugc canh bao rd rang khong?

Co hé théng thai khi co hoc hoac béng trong luc tach biét voi hé théng toa
nha chinh khéng?

Cong tic bong dén c6 duoc boc kin hodc dit bén ngoai tda nha khong?
Céc bong dén bén trong c6 duoc che kin dé tranh hoi cua hoa chit chay
do tia Itra dién khong?

Cac dung dich dé chay co duoc cit giit trong cac binh chira thich hop ¢
van, lam bang céc vat liéu chong chay khong?

Dung dich trong binh chtra cé dung nhu mo ta ngoai nhan binh khong?
Cac binh chira chay va/hodc chan chira chay thich hop co dugc dat bén
ngoai nhung gan noi dé¢ dung dich dé chay khong?

C6 bang hiéu "No smoking" (cAm hit thudc) rd rang trong va ngoai nhiing
noi dé dung dich dé chay khéng?

C6 mot luong nho cac chat d& chay trong budng nao dé cua phong thi
nghi¢m khong?

Dung dich c6 duoc bao quan trong cac phong bao quan chat dé chay dugc
xay dung phu hgp khong?

Nhirng phong bao quan nay c6 dugc treo cac bién hiéu “Flammable liquid
— Fire hazard” (dung dich d€ chdy — nguy co chay) khong?

Nhén vién ¢6 duoc dao tao dé sir dung va van chuyén dung dich d& chay
dung cach khong?
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Khi nén va khi héa long

1.

MB&i binh khi c6 dugce dan nhin dang véi chat bén trong va ding mau theo
quy dinh khong?

Binh khi nén véi ap sudt cao bén trong va cic van xa co dugc kiém tra
thuong xuyén khong?

Van xa cé dugc bao tri thuong xuyén khong?

C6 két ndi dung cu giam ap khi str dung binh khi khong?

Nép péo vé cd dugce dat dung chd khi khong st dung hodc dang vén
chuyén binh khi khong?

Tat ca binh khi nén c¢6 dugc bao dam khong thé do, nhat 1a khi xdy ra
tham hoa thién nhién khong?

Binh va thung chira xing dau, khi d6t hoa 16ng c6 cach xa cic ngudn nhiét
khong?

Nhan vién ¢ duogc dao tao dé su dung va vén chuyén khi nén va hda long
ding cach khong?

Nguy hiém vé dién

1.

Tat ca cac lép dat, thay thé, stra d6i hodc stra chita vé dién c6 duoc thuc
hién va bao tri diing v6i quy dinh vé an toan dién qudc gia khong?

Tét ca cac duong ddy bén trong toa nha di dugc ndi dat (nghia 1a hé ba
day) chua?

B6 ngit dién va dién ndi dat da duoc lip o tat ca cac mach dién ciia phong
thi nghiém chua?

Tat ca cac thiét bi dung dién dd duoc kiém dinh 1a thich hop cho phong thi
nghiém chua?

C6 day n6i mém dén tat ca cac thiét bi c6 ngin dén mirc c6 thé, trong tinh
trang t6t, khong bi son va khong nguy hiém hoc bi cit nbi khong?

MB&i 6 dién chi dugc ding cho mot thiét bi nao d6 khong (khong ding céac
thiét bi tiép hop khac)?

B4o hg ca nhan

1.

D6 bao ho co duge thiét ké va lam tir vai phu hop cho tat ca nhan vién khi
lam viéc, chiang han nhu 4o choang, 4o lién quén, tap dé, ging tay ..
khong?

C6 thém nhimng quan 4o bao h khac khi phai lam viéc v6i hoa chat nguy
hiém, chét phong xa, chit gdy ung thu ... vi du nhu ging tay va tap dé cao
su d6i v6i hoa chét va cac chat bi d6 ra; ging tay chdng nong dé di chuyén
noi hap va 10 dbt khong?

Co6 kinh an toan, kinh bao hd va tim chin mat khong?

C6 noi rira mat khong?

C6 phong tam trong truong hop khén cép (thiét bi xa manh) khong?
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9.

An toan phong xa c6 tuén theo cac tiéu chuin qubc gia va quéc té, bao
gdm viéc cung cap cac may do lidu lugng phong xa khong?

Cé sin mét na phong doc duoc lam sach dinh ky, khtr nhiém va luu giir
trong di€u kién v¢ sinh sach s& khong?

C6 bd loc phu hop véi dung loai mat na, chéng han bd loc HEPA dé loc vi
sinh vat, bd loc phu hop cho khi hodc hat bui nho khong?

Céc mit na phong doc c6 dugc kiém tra thich hop khong?

An toan va siwrc khéoe cho nhan vién

1.

2.
3.
4

10.

11

13.

14.

C6 dich vu cham soc sirc khoe nghé nghiép khong?

C6 hop y té so ctru ¢ nhitng vi tri quan trong khong?

C6 nhan vién so ctru du nang luc khong?

Nhimng nhan vién so ciru nay cé dugc dao tao dé ddi phéd véi cac trudong
hop khan cap dit biét xdy ra trong phong thi nghiém khéng? Chang han
khi tiép xtc voi hoa chit dn mon, nudt phai chét doc va céac vat liéu truyén
nhiém.

Nhing nguoi khong phai 12 nhan vién phong thi nghiém, chang han cac
nhan vién van phong va nhan vién trang trai ¢6 dugc hudéng din vé cac
moi nguy hiém tiém tang trong phong thi nghiém va vat liéu ma né tiép
xuc khong?

C6 dan thong bao ¢ vi tri d& thdy dé cung cép thong tin vé vi tri ctia nhan
vién so ctru, s6 dién thoai dich vu cép cuu, vv... khong?

C6 théng bao cho phu nir ¢ thai vé hau qua khi ho 1am viéc véi mot sd vi
sinh vat, tac nhan gdy ung thu, tic nhan gy dot bién va giy quéi thai
khong?

C6 néi véi cac phu nit trong do tudi mang thai 13 néu ho dang mang thai
hodc nghi ngd ¢ thai thi nén thong béo véi nhan vién khoa hoc/y té dé
sdp xép ngudi thay thé khi can thiét khong?

C6 chuong trinh chung ngtra thich hop vdi cong viéc cho nhan vién phong
thi nghiém khong?

C6 san dung cu thir nghiém da va/hodc chup X quang cho nhan vién lam
viéc voi vat lidu nhiém vi khuan lao hozc nhiing loai vat liéu khdc ma can
dén cac thiét bi d6 khong?

. Ho so thich hop vé bénh tét va tai nan c¢6 dugc luu khong?
12.

C6 canh bao va bién hiéu phong ngira tai nan dé giam thiéu rui ro trong
cong viéc khong?

Nhan vién ¢6 duge dao tao dé tuan thu tiéu chudn thuc hanh an toan sinh
hoc thich hop khong?

Nhén vién phong thi nghiém c6 dugc khuyén khich bao cdo cac truong
hop phoi nhiém tiém tang khong?
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Trang thiét bi phong thi nghiém

I.
2.
3.

© % N o

10.

11.

Tt ca trang thiét bj duoc chimg nhén str dung an toan khong?

C6 quy trinh khtr nhiém thiét bi trude khi bao tri khong?

Tu an toan sinh hoc va ta x6ng hoi ¢é thudng xuyén duogc kiém tra va bao
dudng khong?

Noi hap va binh ap suét c6 thuong xuyén duoc kiém tra hay khong?

Céc chén ly tim va roto ly tim c6 thuong xuyén dugc kiém tra hay
khong?

C6 thuong xuyén thay doi bo loc HEPA khong?

C6 dung pi-pét thay thé cho kim tiém dudi da khong?

C6 ludn thai bo dung cu thuy tinh bi sut va nit khong?

C6 vat chira an toan cho do thity tinh v khong?

Co dung nhua thay cho thay tinh néu c6 thé khong‘7

C6 san va dang sir dung thing dung vat dung sic nhon phé thai khong?

Vit liéu nhiém trung

1.

10.
11.
12.
13.

Mau vt ¢ dugc tiép nhén trong diéu kién an toan khong?

Co luu lai hd so nhap vat liéu khong?

M?ll} vat cd dugc md ra trong tu an toan sinh hoc mdt cach can than va luu
y dén kha nang bi v hodc ro ri khong?

C6 mang gang tay va quan 4o bao b khi mé cac goéi mau vat khong?
Nhén vién c¢6 duoc dao tao vé van chuyén chit nhiém tring theo ding
di€u 1€ hi¢n hanh ctia qudc gia/qudc t€ khong?

Ban thi nghiém c6 sach s& va ngin nap khong?

Vit liéu nhiém trung thai bé c6 dugc mang di hang ngay hodc thuong
xuyén hon va c6 dugc thai bé mdt cach an toan khong?

Tat ca nhan vién co kién thirc vé& qui trinh xir ly cac vat liéu nudi cdy va
nhiém trung do vo hodc do tran khong?

St van hanh cta may khtr tring c¢6 duoc kiém nghiém 1a phu hop véi cac
chi s0 vé hoa hoc, vat ly va sinh hoc khong?

C6 qui trinh khir nhiém may ly tAm thuong xuyén khong?

Chén ding cho may ly tim c6 dugc day nip khong?

C6 dung chat khir tring thich hop khong? St dung ¢ dung khong?

Nhan vién lam viéc trong cac phong thi nghiém kiém soét - an toan sinh
hoc cap 3 va phong thi nghiém kiém soat toi da — an toan sinh hoc cap 4
c6 duoc dao tao chuyén biét khong?
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Ho6a chit va chit phéng xa

I.
2.
3.

Céc hoa chat ki nhau c6 duoc tach riéng khi cét giir hodc thao tac khong?
Héa chit c6 duge dan nhin dang theo tén va cac canh bao khong?

Bién hiéu canh béo nguy hiém hoa chét co duoc dan mot cach ndi bat
khong?

C6 bd dung cu dung khi hoa chét bi d6 khong?

Nhan vién c6 duoc dao tao dé xir Iy khi hoa chat bi d6 tran khong?

Chat d& chay c6 duge bao quan an toan va dung theo lugng nho trong céc

tu da dugc cho phép khong?

10.

1.
12.

Co chai lo dung héa chit khong?

C6 chuyén vién vé an toan phong xa hodc mot cdm nang tham khao thich
hop khong?

Nhan vién c6 duge dao tao dé 1am viéc an toan véi cac vat lidu phéng xa
khong?

Co duy tri viéc ’ghi chép day da vé s lugng luu giir trong kho va tinh hinh
su dung cac chat phong xa khong?

C6 tAm chin phéng xa khong?

C6 theo ddi su phoi nhiém phéng xa ctia nhan vién khong?

e 136



PHAN IX
Tai liéu tham khao, phu luc
va bang chu dan



e 138



Tai liéu tham khao

1. Safety in health-care laboratories. Geneva, World Health Organization, 1997,
(http://whqlibdoc.who.int/hg/1997/WHO LAB 97.1.pdf).

2. Garner JS, Hospital Infection Control Practices Advisory Committee. Guideline for
isolation precautions in hospitals. American Journal of Infection Control, 1996, 24:24—
52, (http:/ /'www.cdc.gov/ncidod/hip/isolat/isolat.htm).

3. Hunt GJ, Tabachnick WJ. Handling small arbovirus vectors safely during biosafety
level 3 containment: Culicoides variipennis sonorensis (Diptera: Ceratopogonidae) and
exotic bluetongue viruses. Journal of Medical Entomology, 1996, 33:271-2717.

4. National Research Council. Occupational health and safety in the care and use of
research animals. Washington, DC, National Academy Press, 1997.

5. Richmond JY, Quimby F. Considerations for working safely with infectious disease
agents in research animals. In: Zak O, Sande MA, eds. Handbook of animal models of
infection. London, Academic Press, 1999:69-74.

6. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories, 4th ed. Washington, DC,
United States Department of Health and Human Services/Centers for Disease Control
and Pre-vention/National Institutes of Health, 1999.

7. Class Il (laminar flow) biohazard cabinetry. Ann Arbor, MI, National Sanitation
Foundation, 2002 (NSF/ANSI 49-2002).

8. Richmond JY, McKinney RW. Primary containment for biohazards: selection,
installation and use of biological safety cabinet, 2nd ed. Washington, DC, United States
Department of Health and Human Services/Centers for Disease Control and
Prevention/National Institutes of Health, 2000.

9. Microbiological safety cabinet. Recommendations for information to be exchanged
between purchaser, vendor and installer and recommendations for installation. London,
British Standards Institution, 1992 (Standard BS 5726-2:1992).

10. Microbiological safety cabinet. Recommendations for selection, use and
maintenance. London, British Standards Institution, 1992 (Standard BS 5726—4:1992).
11. Biological containment cabinets (Class I and Il): installation and field testing.
Toronto, Canadian Standards Association, 1995 (Standard Z316.3-95 (R2000)).

12. Collins CH, Kennedy DA. Laboratory acquired infections. history, incidence, causes
and prevention, 4th ed. Oxford, Butterworth-Heinemann, 1999.

13. Health Canada. Laboratory biosafety manual, 2nd ed. Ottawa, Minister of Supply
and Services Canada, 1996.

14. Biological safety cabinet — biological safety cabinet (Class 1) for personnel and
environment protection. Sydney, Standards Australia International, 1994 (Standard AS
2252.1-1994).

15. Biological safety cabinet — laminar flow biological safety cabinet (Class II) for
personnel, environment and product protection. Sydney, Standards Australia
International, 1994 (Standard AS 2252.2—-1994).

16. Standards Australia/Standards New Zealand. Biological safety cabinet — installation
and use. Sydney, Standards Australia International, 2000 (Standard AS/NZS 2647:2000).

e130e



17. Advisory Committee on Dangerous Pathogens. Guidance on the use, testing and
maintenance of laboratory and animal flexible film isolators. London, Health and Safety
Executive, 1990.

18. Standards Australia/Standards New Zealand. Safety in laboratories — microbiological
aspects and containment facilities. Sydney, Standards Australia International, 2002
(Standard AS/ NZS 2243.3:2002).

19. Centers for Disease Control and Prevention. Recommendations for prevention of
HIV transmission in health-care settings. Morbidity and Mortality Weekly Report, 1987,
36 (Suppl. 2):1S-18S.

20. Bosque PJ et al. Prions in skeletal muscle. Proceedings of the National Academy of
Sciences of the United States of America, 2002, 99:3812-3817.

21. Bartz JC, Kincaid AE, Bessen RA. Rapid prion neuroinvasion following tongue
infection. Journal of Virology, 2003, 77:583-591.

22. Thomzig A et al. Widespread PrPSC accumulation in muscles of hamsters orally
infected with scrapie. EMBO Reports, 2003, 4:530-533.

23. Glatzel M et al. Extraneural pathologic prion protein in sporadic Creutzfeld-Jakob
disease. New England Journal of Medicine, 2003, 349:1812-1820.

24. Brown P, Wolff A, Gajdusek DC. A simple and effective method for inactivating
virus infectivity in formalin-fixed tissue samples from patients with Creutzfield-Jakob
disease. Neurology, 1990, 40:887—890.

25. Taylor DM et al. The effect of formic acid on BSE and scrapie infectivity in fixed
and unfixed brain-tissue. Veterinary Microbiology, 1997, 58:167—-174.

26. Safar J et al. Prions. In: Richmond JY, McKinney RW, eds. Biosafety in
microbiological and biomedical laboratories, 4th ed. Washington, DC, United States
Department of Health and Human Services, 1999:134-143.

27. Bellinger-Kawahara C et al. Purified scrapie prions resist inactivation by UV
irradiation. Journal of Virology, 1987, 61:159-166.

28. Health Services Advisory Committee. Safe working and the prevention of infection in
clinical laboratories. London, HSE Books, 1991.

29. Russell AD, Hugo WB, Ayliffe GAJ. Disinfection, preservation and sterilization, 3rd
ed. Oxford, Blackwell Scientific, 1999.

30. Ascenzi JM. Handbook of disinfectants and antiseptics. New York, NY, Marcel
Dekker, 1996.

31. Block SS. Disinfection, sterilization & preservation, 5th ed. Philadelphia, PA,
Lippincott Williams & Wilkins, 2001.

32. Rutala WA. APIC guideline for selection and use of disinfectants. 1994, 1995, and
1996 APIC Guidelines Committee. Association for Professionals in Infection Control
and Epidemiology, INC. American Journal of Infection Control, 1996, 24:313-342.

33. Sattar SA, Springthorpe VS, Rochon M. A product based on accelerated and
stabilized hydrogen peroxide: evidence for broad-spectrum germicidal activity.
Canadian Journal of Infection Control, 1998, 13:123-130.

34. Schneider PM. Emerging low temperature sterilization technologies. In: Rutala WA,
eds. Disinfection & sterilization in health care. Champlain, NY, Polyscience, 1997:79—
92.

35. Springthorpe VS. New chemical germicides. In: Rutala WA, eds. Disinfection &
sterilization in health care. Champlain, NY, Polyscience, 1997:273-280.

e 140 »



36. Steelman VM. Activity of sterilization processes and disinfectants against prions. In:
Rutala WA, eds. Disinfection & sterilization in health care. Champlain, NY,
Polyscience, 1997:255— 271.

37. Taylor DM. Transmissible degenerative encephalopathies: inactivation of the
unconventional causal agents. In: Russell AD, Hugo WB, Ayliffe GAJ, eds. Disinfection,
preservation and sterilization, 3rd ed. Oxford, Blackwell Scientific, 1999:222-236.

38. Infection control guidelines for hand washing, cleaning, disinfection and sterilization
in health care, 2nd ed. Ottawa, Laboratory Centre for Disease Control, Health Canada,
1998.

39. Springthorpe VS, Sattar SA. Chemical disinfection of virus-contaminated surfaces.
CRC Critical Reviews in Environmental Control, 1990, 20:169-229.

40. Recommendations on the transport of dangerous goods, 13th revised edition, New
York and Geneva, United Nations, 2003,
(http://www.unece.org/trans/danger/publi/unrec/rev13/ 13files_e.html).

41. Technical instructions for the safe transport of dangerous goods by air, 2003—2004
Edition. Montreal, International Civil Aviation Organization, 2002.

42. Economic Commission for Europe Inland Transport Committee. Restructured ADR
applicable as from 1 January 2003. New York and Geneva, United Nations, 2002,
(http:// www.unece.org/trans/danger/publi/adr/adr2003/ContentsE.html).

43. Infectious substances shipping guidelines. Montreal, International Air Transport
Association, 2003, (http://www.iata.org/ads/issg.htm).

44. Transport of Infectious Substances. Geneva, World Health Organization, 2004,
(http:// www.who.int/csr/resources/publications/WHO CDS CSR_LYO 2004 9/en/).
45. Berg P et al. Asilomar conference on recombinant DNA molecules. Science, 1975,
188:991—994.

46. European Council. Council Directive 98/81/EC of 26 October 1998 amending
Directive 90/219/EEC on the contained use of genetically modified microorganisms.
Official Journal, 1998, 1.330:13-31.

47. O’Malley BW Jr et al. Limitations of adenovirus-mediated interleukin-2 gene therapy
for oral cancer. Laryngoscope, 1999, 109:389-395.

48. World Health Organization. Maintenance and distribution of transgenic mice
susceptible to human viruses: memorandum from a WHO meeting. Bulletin of the World
Health Organization, 1993, 71:497-502.

49. Furr AK. CRC handbook of laboratory safety, 5th ed. Boca Raton, FL, CRC Press,
2000.

50. Lenga RE. The Sigma-Aldrich Library of Chemical Safety Data, 2nd ed. Milwaukee,
WI, Aldrich Chemical Company, 1988.

51. Lewis RJ. Sax’s dangerous properties of industrial materials, 10th ed. Toronto, John
Wiley and Sons, 1999.

o141 e



PHU LUC 1
So ciru ban dau

So ctru ban dau 1a k¥ nang ap dung cac nguyén tic di dugc chap nhan trong xur
tri y té tai thoi diém va noi xay ra tai nan. Pay 1a phuong phap da duoc chuin y
vé XU tri tai chd mot nan nhan cho dén khi nan nhan duoc bac sy diéu tri chan
thuong.

Trang thiét b ti thiéu cho so ctiru ban du 13 mot hop so ctru, thiét bi an toan va
dd bao hd cho nguodi thuc hién so clru ban dau va trang thiét bi rura mat.
Hop so ciru

Hop so ctru nén 1am bang vat liéu chdng am va chong bui. Hop nén dé & mot vi
tri n6i bat va dé dang nhin thay. Theo quy udc quoc té, hop so ctru dugc nhan
dang bang 1 chir thap tring trén mot nén xanh 14 cdy.

Hop so ciru bao gom:

T chi dan dua ra cac huéng dan chung

Béang dinh c4 nhan vo trung véi céc kich thude khac nhau
Biang kém véi miéng dém mit vo trang

Béng hinh tam giac

Gac bang vét thuong vo tring

Chét an toan

Mot bo gac bang vét thuong vo tring

e A T

Mot cAm nang so ctru ban dau chinh thtc nhu mot 4n phém cua Hoi chir
tha}p do quoc té ‘ ‘
Trang thi€t bi cho nguoi thuc hién so ctru ban dau bao gom:

1. Ong ndi ding cho hd hip nhéan tao miéng - miéng

2. Gang tay va trang thiét bi khac nham tranh phoi nhiém véi mau (') va

3. Thiét bi lau chui trong trudng hop chay mau. (xem chuong 14 trong cim
nang nay)

C¢ san trang thi€t bi rira mat va nhan vién dugc dao tao dé su dung dung céach.

Garner JS, Hospital Infection Control Practices Advisory Committee. Guideline for
isolation precautions in hospitals. American Journal of Infection Control, 1996, 24:24—
52, (http://www.cdc.gov/ncidod/hip/ isolat/isolat.htm).
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PHU LUC 2
Tiém phong cho nhan vién

Nhimg nguy co khi 1am viéc véi cac tac nhan cu thé nén dwoc thao ludn chi tiét
v6i ting nghién ciru vién. Tinh sin c6 tai chd, tinh trang cap phép va su tién ich
clia vic xin va/hodc diéu tri ndi khoa (ttrc 14 diéu tri khang sinh) trong trudng hop
phoi nhiém cin dugc danh gia trude khi bat dau 1am viée véi cac tic nhan nay.
Mot s6 nhan vién cé thé c6 mién dich méc phai true khi tiém vic xin hay nhidm
trung.

Khi mét vic xin hodc vi khudn giam ddc td nao d6 duoc cép phép tai chd va
sdn c6, nén dua ra gitp do sau khi tién hanh dénh gia nguy co cua kha nang phoi
nhiém va kham strc khée cho timg nguoi.

Can c6 san cac thiét bi dé theo ddi 1am sang chuyén biét sau khi tinh cd bi
nhiém trung.
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PHU LUC 3
Cac trung tAm hop tac vé an toan sinh hoc
ciia To chirc Y té Thé giéi

Céc co quan va to chirc sau ddy cé thé cung cap thong tin vé cac khoa ddo tao, sur
hd tro va cac vat liéu sin cé.

* Biosafety programme, Department of Communicable Disease Surveillance and
Response, World Health Organization, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27,
Switzerland (http://www.who.int/cst/).

* WHO Collaborating Centre for Biological Safety, Swedish Institute for
Infectious Disease Control, Nobels Viag 18, S-171 82 Solna, Sweden
(http://www .smittskyddsinstitutet.se/English/english.htm).

« WHO Collaborating Centre on Biosafety Technology and Consultative
Services, Office of Laboratory Security, Health Canada, 100 Colonnade Road,
Loc.: 6201A, Ottawa, Ontario, Canada K1A 0K9 (http://www.hc-sc.gc.ca/pphb-
dgspsp/ols-bsl).

*+ WHO Collaborating Centre for Applied Biosafety Programmes and Training,
Office of Health and Safety, Centers for Disease Control and Prevention, 1600
Clifton Road, Mailstop F05, Atlanta, GA 30333, USA (http://www.cdc.gov/).

* WHO Collaborating Centre for Applied Biosafety Programmes and Research,
Division of Occupational Health and Safety, Office of Research Services,
National Institutes of Health, Department of Health and Human Services,
13/3K04 13 South Drive MSC 5760, Bethesda, MD 20892-5760, USA
(http://www.nih.gov/).

« WHO Collaborating Centre for Biosafety, Victorian Infectious Diseases
Reference Laboratory, 10 Wreckyn St, Nth Melbourne, Victoria 3051, Australia.
Postal address: Locked Bag 815, PO Carlton Sth, Victoria 3053, Australia
(http://www. vidrl.org.au/).
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PHU LUC 4
An toan trang thiéet bi

Mot sb loai trang thiét bi khi st dung c6 thé gay ra nguy hiém vi sinh hoc. Mot sd
khac duogc thiet ké chuyén bi¢t dé phong hodc 1am gidm nguy hiém sinh hoc (xem
chuong 11 trong cam nang nay).

Trang thiét bi cé thé giy ra nguy hiém

Bang A4-1 liét ké cac thiét bi va cach van hanh c6 thé giy ra nguy hiém va goi y
cach loai bo hodc han ché nhitng nguy hiém do.

Bang A4-1. Cdc thiét bi va cdch vdn hanh co thé gdy ra nguy hiém

THIET NGUY " A CH LOAI BO HOAC HAN CHE NGUY HIEM

BI HIEM
Kim tiém Bidam phai, Khong day nép kim lai hodc thao roi kim ra.
dudi da tao khi dung

e Dung loai bom tiém cé khéa dé phong tach roi
bom va kim tiém hoac dung loai bom tiém dung
mot 1an 13 loai ma kim tiém khong thé tach khoi
bom tiém.

hodc do tran

e St dung k¥ thudt phong thi nghiém an toan, tirc
la:

— HGt bom tiém cin than dé han ché t6i thiéu tao
bot khi.

— Tranh ding bom tiém dé tron dung dich nhiém
trung, néu dung phai ddm bao rang miii kim ¢ duoi
bé mit cua dung dich trong lo va tranh bom qua
manbh.

— Bao kim tiém va nip trong mot miéng gac bong
lam am bang dung dich khtr trung thich hop trude
khi rat kim ra khoi hdp cé nap ddy bang cao su.

— Bom manh dung dich va bot khi tr bom tiém
vao miéng gac bong co chat khir trung thich hop
hodc vao mot lo nhd c6 bong.

e Sir dung ta an toan sinh hoc cho tt ca cac hoat
dong véi chat nhiém trung.

e Gilr chidt dong vat khi ti€ém chung. Dung kim to
va ngan hodc oOng thong dé nho vao miii hodc
miéng. Str dung tu an toan sinh hoc.

e Hap thanh trung sau khi sir dung va bao dam thai
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bo ding cach. Khi thai bé bom kim tiém da dung,
khong dugc thao kim ra trude khi thanh trung.

May 1y Tao khlrv e St dung thung c6 thé ddy ndp (chén an toan)
tAm dung, vang  poac roto bit kin. Mé thiing hodc roto sau khi khi
lzan vave dung ling xudng (30 phut) hodc trong ti an toan
ong nghi¢m sinh hoc.
May siéu 10 khiv e Lip dat bo loc HEPA giita may ly tdm va bom
ly tAm dung, vang  chan khong.
ban va v

ong nghiém

e Duy tri s6 nhat ky cong viéc vé& gid hoat dong
cho moi roto va chuong trinh duy tri dg phong dé
lam giam nguy co hong may moc.

e Bo6 6ng nghiém vao va lay ra khoi thung hoic
roto trong tu an toan sinh hoc.

Lo ki khi NAG’ phan 1':2;111 e DPam bao dai thiéc bit xung quanh chit xuc tac
vat - li€u on nouyen ven.
nhiém trung
Tu sdy NO, phan tan o pjz¢ trong khung day kim loai chéc chan.
manh v
thay tinh va
vt liéu
nhiém trung
May tron, Tao khi 4 Van hanh va mé thiét bi trong ti an toan sinh hoc
ma dung, o ri va \ A1 K N 1A £ e
Y, 5 binh chia  ® Pung loai thiét ké chuyén biét, chong ro ri tur gid
nghién vo binh chira A A A > ’
A cta roto va miéng dém hinh chit O hoac dung may
mo tron kiéu nhu dong tiéu hoa.
e Trudc khi mé bat ciia may bao ché, doi 30 phut
deé khi dung lang xudng. Lam lanh dé ngung hoi khi
dung.
e Néu ding may nghién md bang tay, giit ong
trong mot miéng 16t bang vat li€u hut nudce.
May siéu Tao khlA e Vian hanh va mé thiét bi trong ti an toan sinh hoc
am, may dung ton  posc trong thibt bi bit kin.
quét siéu thuong thinh 5 . . A 1 A . e
am gidc, viemda  ® bam bao céach ly dé chong lai sdng hai bac ba.
e Deco ging tay d€ bao vé da chong lai tdic dong
hoa chat cua chat tay.
Que cdy Tao khi ¢ Thao tac trong ti an toan sinh hoc hodc thiét b

dl:mg, vang
ban

ngén chan co ban chuyén biét.
¢ Dung binh cay tho6t ¢6 cé ndp vén chit va tam loc
0 miéng, néu can thi€t va an toan.
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Ta lam T?O 11;21 d‘];r}g e Dung bo ndi vong chir O dé gin kin toan thiét bi.
A a nhiém ban A
kho lanh ¥ e Dung bo loc khi dé bao vé duong chan khong.

(May do tié,p xuc ‘7 :
dong truc tiep e Su dung phuong phap thich hgp dé khtr nhiém,
kho) vi du hoa chat.

e Cung cip binh ngung hoi va dng chit U lam 4m
hoan toan bang kim loai.

e Kiém tra ky ludng tit ca nhimg trdy xudc bé mat
cua ong chan khong thuy tinh. Chi st dung d6 thuy
tinh thiét ké cho céc viéc lién quan chan khong.

DS chwa Visinhvat o pam bio thuong xuyén lau chii va khir tring.

mrée phat trién.
Céc hinh
thic cua
Natri azide
gay no khi
két hop voi
mot sb kim
loai.

e Khong st dung Natri azide cho viéc chdng sinh
vat phat trién.

Ngoai cac nguy hiém vi sinh vat, cac nguy hiém lién quan dén thiét bi ciing can
duoc luong trude va phong ngra. Bang A4-2 lig¢t ké vi du vé mot s6 nguyén nhan
gay tai nan.
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Bdng A4-2. Cdc nguyén nhin chung gy tai nan lién quan dén thiét bi

C ACH LOAI BO HOAC HAN

TAI NAN NGUYEN NHAN CHE NGUY HIEM

Thiét ké hoiic ciu tric khong ding
Chiy dién Khong c6 cdu chi khi e Thuc hién theo tiéu chudn québc
trong th &m  nhiét do cao. gia.

Dién giat Dién khong dugc tiép
dat can than.

Str dung khong diang

Tai nan may Batdatkhongcanddi o pao tao va huéng din nhan vién.
ly tam trén roto.

N t 4m ki Dung sai khi e Daio tao va huéng dan nhan vién.
khi

Sir dung thiét bi khong phu hop

N6 phich Vafl chu}/én Nitolong Dung thiét bi dugc thiét ké chuyén
mrée khong dung. biét.

nong/lanh

gia dung

N6 ti lanh Khong gung héachat o Chi cit gitr céc dung méi va chiét
gia dung nguy hiém trong loai xuit c6 diém bdc chay thip trong tu

binh chong nd/phét tia & o & o e g
lra dién. Vi du: diethyl chong nd/phat tia lira dién.

ether voi nap van khong
kin.

Thiéu bao dudng thich hop
Chay trong Lapraplaicacbophdn o pyotao va husng din nhan vien
quang ké khong dung trong khi

bao dudng.
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PHU LUC 5
Hoa chat: Nguy co va cach phong ngura

Phu luc nay liét ké nhiing thong tin co ban vé an toan va strc khoé, cac dit lidu va
cach phong ngira thich hop véi mot s6 hoa chat thuong dung trong cac phong thi
nghiém nghién ctru hay phuc vu cho cong tdc cham soc stic khoé. Bang liét ké
nay khong hoan toan day du va viéc khong liét ké mot loai hoa chat nao d6 khong
c6 nghia 13 hod chat nay khong nguy hiém. T4t ca cac loai hoa chit sir dung trong
phong thi nghiém can duogc sir dung cin than dé lam giam tbi da nguy co phoi
nhieém.
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