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LGOI NOI BAU
Theo t8 chrc y té thé gidi, vi thanh nién 1a nhom ngudi & I(ta tudi tir 10-19 tudi, chigm 1/5 dan s&
thé gidi. Hanh vi sinh san clia thanh thigu nién s& quyét dinh tuong lai clia thé gidi trong thé ky XXIvé
su phattrién bén viing, an ninh toan cAu, tang trudng dan s6 vanhiéu van dé khac...

dnudc ta, hién nay c6 khoang 60 % dan s dudi tudi 25, trong d6 vithanh nienla 16 triu, chiém
22% dan sb.

Trong su nghiép déi mai dat nudce, Viet Nam dang ¢d nhiing budc phat trién manh mé, dong thdi
ciing dang phai dai mat vai nhimg thach thuc lién quan dén stc khoé sinh san vi thanh nién, thanh
nien nht t& nan ma tuy, cac bénh 1ay qua dudng tinh duc, quan hé tinh duc sgm, khang an toan, o
thai ngoai y mush, i 1& pha thai & tudi vi thanh nién, thanh nién rat cao; tinh trang mai dam, bao I
tinh duc trong thanh thigu nién c6 xu huéng gia tang trong nhimg nam gan déay. DS la moi de doa
nghiém trong cho stc khog sinh san vi thanh nién, thanh nién, anh hudng Idn dén tuang laiva hanh
phuc cla chinh ho va ca gia dinh va xa hoi.

Vivay, thong tin - gido duc - truyén thong vé strc khoé sinh san cho vi thanh nién, thanh nién 1a
hét strc ¢ip bach va can thiét trong giai doan hién nay, va cing la mot nhiém vu quan trong clia cac
cap bo Doan.

Cuén gi4o trinh nay duge st dung trong hé thong daa tao cia Poan thanh nién céc cap, nham
trang bi kign thire, ky ndng va phuang phap cho can b Boan, cho cae nha lanh dao cling nhut cho vi
thanh nién, thanh nién vé stc khoé sinh san va nhing van dé lién quan. Qua d6, cung cép cho vi
thanh nién, thanh nién nhitg ki€n thirc va phuang phap dé rén luyén nhiing k¥ nang sdng can thiét,
gitip ho tu tin, iam cha duge ban than, chil dong ting phé ¢6 higu qua trudc moi tinh hudng kho khan
clia cudc séng, xay dung duoc 18i sdng lanh manh 88 hoc tap va rén luyén tot, dap ing nhu cau phat
trién ngudn nhan life cho s nghiép cng nghiép hod, hién dai hoa dat nude.

Chuing t8i xin chan thanh cam on sy h6 trg ¢d higu qua clia QuiDan s Lién hop quéc (UNFFPA),
clia Trung tam Dan s6 - Strc khoé - Méi trugng Trung uong Boan va su cong tac tich cuc clia cac
chuyén gia trong viéc bién soan va hoan thién cudn gido trinh nay.

Trong qué trinh st dung gi4o trinh, rét mong nhan dugcy ki€n dong gop cla cac ban doc gia xa,
gan.

Xintrantrong camaon./.
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NHUNG CHU VIET TAT

- BCHTU Ban chdp hanh Trung vong

- BPTT Bién phap trdnh thai

- CNH, HbH Cong nghi¢p hod, hién dai hod

- CS SKSS Cham s6c st khoé sinh san

-CLB Cau lac bo

- DS-KHHGD Din s6 - K€ hoach ho4 gia dinh

- DS-GD-TE Déu 56 - Gia dinh - Tré em |
- DS-SKSS Dan s6 - Sic kho¢ sinh sdn

- GDP Tong san phdm qudc noi

- HIV Vi rit gay bénh AIDS

- HBND Hoi déng nhan dan

- HDI Chi s6 phat trién con nguoi

_ KHHGD K& hoach hod gia dinh N
- KNS K¥ nang song

- KNGQVD K¥ ning giai quyét vin dé ]
SLTQDTD Lay truyén qua dudng tinh duc N
- SKSS Ste khoe sinh san

- SKSS VTN Sitc khoé sinh san vi thanh nien |
-T-G-T Thong tin - gido duc - truyén thong

- VIN, TN ) Vi thinh nién,thanh nién

- XHTD VTN Xam hai tinh duc vi thanh nién

—



CHUGONG |
DAN SO VA PHAT TRIEN

Bai 1
TENG QUAN VE CHIEN LUGC DAN SO, CHIEN LUGC QUOC GIA VE
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN G VIET NAM
VA PHAP LENH DAN s0O.

I. TINH HINH CHUNG VE CAC VAN DE DAN SO - KHHGD VA SUC KHOE SINH SAN.
1. Nhiing thanh tuu ndi bat.

Chién luge DS- KHHGD dén nam 2000, duge Thi tudng Chinh pha phé duyét ngay 03 thang 6
nam 1993, da duge trién khai ¢d higu qua. Dang va Nha nuéc cling nhu cong dong quéc té danh gia
cao nhmg thanh tifu ma Churang trinh dan s6 Vit Nam dat duoc trong nhiing nam qua. Nhitng thanh
tu ndi bat trong Iinh vure DS-KHHGD va SKSS ta:

1.1, Muc tiéu gidm sinh da dat duoc sdm hon so vdi k€ hoach dé ra.

Trong gial doan tirnam 1989 dén 1992, 1 I& sinh khong gidm, nhung trndm 1993 dénnay, tong
ty sudit sinh da gidm kha nhanh, tir 3,8 con nam 1989 xung 1,9 con trong thai ky 1998 - 2002. Quy mo
dan s& & murc 80 triéu vao gitra nam 2002. Vai nhimg thanh tyu dat duge trang céng téc DS-KHHGD,
t6 chure lien hap quéc da trao gidi thudng dan s cho Viet Nam vao ndm 1999, &p luc cda quy mo dan
58 d6i vai s phat trién kinh t& - xa hol bude dau duge gidm nhe; xa hoi da tiel kiem duge mot khéi
luong ién cac nguén hue.

1.2. Nhan thirc va hanh dong cta toan xa hoivé DS - KHHGB, vé SKSS duge néng 1én mot bude
dang ké.

- C4c cap uy, chinh quyén, doan thé tu frung wong dén dia phuang da coi cong tac DS - KHHGD
la mot bo phan quan trong clia chién Iwgc phat trién kinh t& - x4 hoi, [& yéu t6 co ban dé nang cao chat
long cude song ciia ting ngudi, ting gia dinh va toan x4 hol.

- Quan niém cda nhan dan vé hon nhan, vé& cham séc¢ SKSS, hanh phuc gia dinh da ¢o nhiing
chuyén bign tich cyc: chap nhén két hon mudn, dé mudn, dé thua, dé it d€ nudi con khoé, day con
ngoan.

-Tir chuyén déi vé nhan thirc dan dén sur thay déi vé hanh vi thyc hién KHHGE trong nhan dan,
Ty 18 cac cap vo chdng trong do tudi st dung cac bién phap tréanh thai ngay cang téng, dé sir dung da
dang han cac bign phap tranh thai. Nam gidgi budc ddu chia sé ganh nang véi phu nir vé van dé
KHHGD va SKSS.



1.3, Hé théng 16 chire tam c6ng tac DS - KHHGD durge hinh thanh va bute dau duoc kién toan

T6 chire bd may lam cong tac DS - KHHGD duge hinh thanh tir trung wang dén co sd va timg
budc duge hoan thign vé chirc nang, nhiém vy, quyén han va phuong thirc hoat dong. Co quan
chuyén trach DS - KHHGD céac ¢ap thuc sy trdr thanh mot t6 chire tham muu tich cue cho fanh dao
Bang va chinh quyén cac cap vé cong tac DS - KHHGD, vé cham soc SKSS: Do ngul can bd chuyén
trach dugc tang cuang ca vé sd lugng va chét lugng; mang Iudi cong tac vién dan sé dugc bé trf dén
tanthon, x6m, [ang, ban, t6 dan phd, cum dan curtheo phuang thite quan Iy d&n tan ho gia dinh.

1.4. Cong tac thong tin, gido duc, truyén thong vé DS-KHHGD va cham séc SKSS durge day
manh va ngay cang duge mé rong.

- Ba huy dong duge dong dao céc Iuc lugng xa hoi va ca nhén tham gia cong tae tuyén truyén,
van dong dudi nhiéu hinh thirc: truyén thong dai ching, truyén thang truc tigp clia ddi ngl can b,
tuyén truyén vién, ngudi c6 chirc sac trong ton gigo, gia lang, trudng ban, ngudi ¢o uy tin trong cong
déng, doingil can b chuyén trach dan s6, can bo y t& va cong tac vien dan s6,

- Cac mo hinh truyén thong da duge xay dung va tiép can dugc véi tung nhom d8i tuong va phat
huy higu qua trong cong déng. Cac san phdm truyén thong da phong phu hon vé ngi dung va da dang
hon vé hinh thire.

- Gigo dyc dan s¢ da duge dua vao cac cap hoc & phd thong, céc truong dai hoce va trung hoc
chuyén nghiép, hé thong trudng day nghé, cac truang chinh tri, hanh chinh, cac trueng Doan thé va
cla lyelugng vii trang. ,

1.5. Viéc cung cap dich vu KHHGD da co ban dap tng durge nhu cdu clia ngudi sir dung vé sy da
dang, thudn tién va an toan, cac dich vy cham séc SKSS duge mé rong va chat lwong ngay cang cao.

- Hé théng cung cap dich vu KHHGB cong cong dugc cling o8 va phat trién tir frung uong tdi co
o

- Céac nhu chu ¢o ban vé dich vu KHHGB da dugc dap tng nhu céac thi tuc vé trigt san, dat vong
tranh thai va diéu tri bénh phu khoa, viéc cham soc ba me trudc khisinh. .

-Hé théng y t& tu nhan va cac t6 chre phi chink phil duge huy dong va tao diéu kién tham gia
cung cap dich vu.

- Trién khai mot s6 mé hinh cung cp dich vy ¢ hiéu qud: phan phdi phuong tién tranh thai phi
lam sang (thuéc vién , bao cao su), tiép thixa hoi, doi dich vu luu dang. ..

1.6, Mot s6 chinh séch lién quan dén van dé dén s da duge ban hanh va thurc thi cé higu qua.

- Chinh séach khuygn khich true tiép che nhitng ngudi chdp nhan KHHGD va nhitng ngudi cung
cap dich vu KHHGD; dich vu cham séc SKSS.

- Cécché dd bdi dudng cho cac can b lam cang tac DS - KHHGD.

- Mot s6 chinh sach kinh té - xa hgi khac nhu Chuang trinh xo4 déi giém nghéo, chinh sach hd tro
ving sau, vang xa, viing khd khan cing gép phan quan frong vao viée thuc hién cong tac DS-KHHGD
va cham soc SKSS,
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2. Nhimg han ché:

2.1 Céc qidi phap dé thure hién cong tac DS-KHHGD va cham s6¢ SKSS chua thich hop véiving
sau, ving xa, vung ngheo.

- O nhitng viing nay, cong tac thong tin, gigo duc, truyén thong con han ¢ché ¢4 vé s lugng va
cht iugng; hé théng cung cAp dich vu dan s6- KHHGD va cham soc SKSS chua dam bao da dang,
thuantiénvaantoan.

-Tylé phathai con cao, dac biét trong vithanhnién.
9.2, Con co sumét can déi trong viée thuc hién cac muc tiéu , giai phap cda chuong trinh ofén sG:

Tap trung cao do vao viéc gidm muc sinh, han ché tac do gia tang quy md déan s6, chua chu
trong thich dang dén chéat lucrng dan s8, co ¢Au dan so va phan bé dan cur, viec cham soc SKSS chua
duge quan tam dung mirc. Chang han, muc sinh & viing khé khain con cao (3 dén 4 con trg 18n); viec
cham séc¢ phu nit ¢6 thai va ba me con nhidu thigu sét; tf1é nhiém bénh qua dudng sinh sanvatinhduc
khacao...

2.3. B6 may t6 churc - quén fy van dé DS - GD - TE chura di vao hoat dong &n dinh. Cong tac can
bé con bat cap so voi yéu cdu cda chién lugc:

Pén cusi 2002, Uy ban DS - GB - TE méi dugce thanh 1ap; d0i ngd can bd ¢6 xudt x(r tir nhiéu
nganh, chua duge dao tac mdt cach ca ban, hé théng vé chuyén mon, nghiép vy, s6 luong can bo
chua dap (g yéu cau, nhiém vy, nhét & ddi vai cac tinh 16n: dan s6 dong, dién tich rong, di faf kho
khain; s6 lLrang can bo chuyan trach it (nhat1a c&p huyén); ché g chinh sach qué bt cp (mic rg cap
cho ¢4n bo chuyén trach & thap, khong co béo hiémy &, bao hiémxa hal.. )

Vigc I6ng ghép cac yéu 16 dan s6 va cham soc SKSS vao qué trinh 1ap ké hoach va xay dimg
chinh sach kinh t& - xa hdi chura duge chi trong va thyc hign higu qua.

3. Nhithg nguyén nhan thanh ¢céng.

3.1. Nght quyét Hoi nghi BCH TU Déng lan thir ti (khoa Vil) vé chinh sach DS - KHHGD duge
toan xa hoi ing hé va tich cuc thuc hién:

- Phu hop vdi thue t€ khach quan clia cong cude ddi mai dat nude.
- Phis hop véi ldi ich chinh dang ctia mdi cé nhan, gia dinh va xa hoi
- Phirhop véi xu thé cua thai dai.

3.2. Sy ldnh dao, chi dao cda cac céb uy Bang va Chinh quyén séu sat hon, dau tu thich déng
hon céc nguédn e cho cong tac DS-KHHGE va sau nay fa chdm soc SKSS.

- Méi cap u déu c6 chuong trinh hanh dong cuthé

- DAu tur vé kinh phi, co s@ vat chat, d6i ngl can bo, cong tac vién dan sd & co s, dau tu nghién
clru coban ve SKSS ¢nudcta.

- Camkét clia chinh phd, chinh quyén cac dia phuong véi chizong trinh
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- Trién khai cac chinh sach c6lién quan téi tan cac co sd

3.3, Nhitng thanh tuu cla cong cudc doi méitoan dién dat nudc da tao tién dé khach quan cho
vige thire hign thang loi cac muc tiéu cia chién luge DS-KHHGE va tao diéu kién thuan loi cho vige
trién khai viéc cham soc SKSS.

- Surtang trudng kinh t&, phat trién xa héi vdi nhiéu chuong trinh dugce thuc hién ¢d hiéu qua (xo3
doigiam ngheo, tréng rimg , nudc sach nang thon, chinh sach hd traviing cao, viing sau, vang xa,...

- Boi s6ng nhan dan khong ngimg duge cai thién ca vé dan sinh, dan tri, sirc khoé, sinh hoat vén
héa,...

- Cac ving kho khan, viing sau, viing xa duge Dang va nha nudc dac biet chu trong dau tur va
phatirién.

3.4, Muc tiéu va cac giai phap dé ra trong chién fuge DS-KHHGE phi hop vai diéu kién kinh 16 -
xa hoi clia dét nude:

- Coché quan Iy thong qua cc chuang trinh muc tigu quéc gia vé nang cao nang Iuc quéan iy, vé
thong tin - giao duc - truyén thong va cung cap dich vu KHHGD t6 rd hiéu qua, ddm bao tap trung
nguonluc cho cosd, suphdi hap chit ché clacacnganh, cac doan thé,

- Gong tac DS - KHHGD budc dau duge xa hdi hoa : moi nguedi moi gia dinh, moitd chire, thiét ché
xa hoi déu 6 nghta vu va quyén ol thuc hién cong tac DS - KHHGE. va oham sdc SKSS.

4.Nhimg nguyén nhdn hanché.

4.1. Phong tyc tap quéan va nhiing yéu {0 tam Iy vé quy mé gia dinh I6n va ¢isi tinh cda con cai
con nang né. Tutudng"phai co con trai' van con ton tai @ nhidu ngudi va nhiéu vlng, dac biétla nhimg
vung sau, vung xa, vung ngheo.

4.2. Chira o6 coché, chinh séch dong b va toan dién vé dan sé va phat trién.

Viéc chuyén hudng mé rong ndi dung clia chuong trinh DS-KHHGD va vigc xay dung hé théng
chinh sach thich hop chua dugc tién hanh kip thai. Trong khi mirc sinh d4 gidm gan dén mirc thay thé,
lai chura ¢6 cac chinh sach va gidi phap phi hop dé gidi quyét hai hoa cae noi dung vé quy mo dan 3,

chatlong dan sd va phan bé dan cu. Mot s chinh sach kinh té - xa hoi con chua déng bo véi chinh
sach dansé.

4.3.Vé van dé ngudn iurc.

Déu tu ngudn hic chua dap ing duge yéu ciu thyc t&. Co ché quan ly nguén lue con mot s6 noi
dung chua phihop; viéc giam sat va danh gia chua duge thyc hien thudng xuyén va cb higu qua.

Il. NHING THACH THUC CUA VAN BE DAN S6 VA SKSS D61 VS| SU PHAT TRIEN BEN
VUNG.

1.Quy md dén s6 16n va ngay cang ting vn 1a nhitng can trd 1én dsi vei su phat trién ciia
dat nudc.



Dén gitta nam 2004, dan s6 nudc ta da dat trén 82 tridu; 1a quéc gia co quy mo dansé lon thi hal
dDong nam A vathir 14 trén thé gidi.
Tiém nang gia tang dan s6 con 1dn do cd cau dan s tre, 6 phunr & 46 tudi 15 - 49 van tang &

mUc cao, tir 21,1 trigu nam 2000, ¢o thé [én 25 5 triéu vac nam 2010. Mac du ty 1 sinh da glam rat
manh, nhung trong 10 nam téi, dan s nudc ta tang trung binh tir 1 trigu dé&n 1,1 tridu ngudi moi ndm.

Dan 8 nudc ta sé &n dinh vao gitta thé ky XX - & mic cao [a 122 triéu, d mirc thap khoang 113
triéu, Didu do anh hudng nhiéu mat dén toc do phat trién kinh té - xa héi va tinh bén virng clia sur phat
trién (cac chitigu da duge Lien hgp qudc iuang hoa, tinh theo dau ngudi...).

2. K&t qua gidm sinh chua thuc syviing chac.

Ty & sinh con thir ba trd 1&n gidm cham va vén con cao. Nam 1999 vén chiém 1/3 t8ng s sinh
frong nam; muc sinh con chénh éch nhiéu gidta céc tinh, cac vung. Chi 20 tinh, thanh phd dat mire
sinh thay thé hay thap hon; trong khi dd mure sinh & viing ndi, trung du phia Bac, Bac Trung b6, Duyén
hai mién Trung va Tay Nguyén con cao; Viec sirdung cac BPTT & mirc trung binh, hiéu qué thap: viec
mang thai ngoal y muén gia tang, nhétla & lia tudi vi thanh nién; tu tudng "trong nam han ndt” la yeutd
can trd viec thuc hién gia dinh it con; da xuét hién tu tudng chl quan, thod mén vdi két qua giam
sinh... Trén thuc t€, do nhidu nguyén nhan khac nhau, trong nhitng ndm qua, 1 sinh con thir ba lai
tang |&n dang ké.

3. Budc chuyén tif co cau dan sé tré sang cd ciu dan so gia dem lai ca co hdi va thach
thire cho sy phat trién kinh t& - xa hai.

-Do gidm sinh nhanh va tudi tho tang, dan s6 nudc ta bat dau chuyén sang qué trinh " gia hoa ",

- 56 tré em dudi 15 tudi giam {tir 26 triéu nam 2000 , du kign xudng 21,8 triéu nam 2010}, phan
nao gidm bat ganh nang cho gia dinh va xa héi trong viéc nudi dudng, day do, gido duc, dao tao,
nhung bd phan nay van chiémty | cao trong dan so.

- S8 ngudi tur 15 - 49 tudi tang (tr 45,4 trigu ndm 2000, du kién [én 58,7 trigu nam 2010). béy la
ti6m nang to 16n cho su phat trién dat nude, néu e lugng nay duge dao tae, bdi dudng, cham soc va
strdung hop 1y, Trai lai, chinh luc lugng nay sé tao ap lyc16n d6i vai su phat trién néu khong duge dao
tao thich hop, khang sirdung hop Iy va khong da viec lam én dinh

- S8 ngudi gia tir 60 tudt trérlerrtang tir 6,3 trigu nam 2000, du kién 1en 6,9 triéu nam 2010, lam
tang nhu cu dém bao phic lgixa hoi va cac dich vu cham soc stic khoé ngudi gia

4. Chétluwgng dan s6 con thip , chufa dap (g yéu cau vé ngudn nhan Iuc chat Iugng cao
cho sunghiép CNH, HDH dat nude.

Cac t6 chat vé thé uc cla ngudi Vit nam con han ché, ddc biét 12 chiéu cao, can nang va st
bén; ré s sinh nang dudi 2,5 kg chiém 6% Tré dudi 5 tudi suy dinh dudng chiém 25,8% (nam 2004);
1,5% dan s6 bi thiéu nang trf tué va thé luc, bj tan tat; s8 ndm hoc binh quén dau ngudi thap, méi dat
7,2 ndm/ ngudi vao nam 2003 - 2004. Chétlugng gido duc - dao tao con thap so vdi yéu cau phat trién
ngudn nhan lyc; So vdi cée nude trong khu vuc chétlong gido duc nudc ta chidat 3,79 diém (x&p tha
10), thua kém hau hét cac nudc trong Asean va Bang A, nhur Han Qudc (6,21), Nhat Ban (6,50),
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Singapo (6,81), Bai Loan (6,04), Trung Quac (5,73}, Malaysia (5,59) (Bao Thé thao, ngay
5/10/2003). Ty 1& lao dong qua dao tao chidat khodng 20% so véi 50% trd fén & nhidu nudc khac; chi
€6.2,09% dén 6 t6t nghiép cao dang, dai hoc va trinh 46 thac silrd 1én chiém 0,06%...

3. Di dan tir do va nhiing bién déng to Idn ca I ltong fao déng 1 nhifng thach thirc to
Ion d5i véi sif phattrien bén vimg cla dat nude ca trong hién tai va titong lai.

Di dan ty do va sut dich chuyén luc luong lao dong theo miia vu, bén canh mét tich cuc, da va
dang lam tram trong theém viec dap img cac dich vu xa hoi co ban, gay 6 nhiém mai trurang séng, gay
mét trét tu va an toan xa hai, tan pha t&i nguyén va lam gia tang cac té nan xa hoi. Van dé quan Iy luc
luong nay van chua duge dat ra mét cach nghiém tic, cu thé déi vai chinh quyén cac cép tir trung
wong tai dia phurang co s& dé phat huy mét tich cifc va han ché nhing tac dong tiéu cuc dén su phéat
trién bén vimg cda kinh t€, van hoa, xa hoi clia dét nudc,

II. TBNG QUAN CHIEN LUGC DAN SO VIET NAM (2001 - 2010).
1. Quan digm chi dao clia chién lugc dan s& (2001 -2010).

1.1. Cong tac dan s& fa bo phan quan trong clia chign Iuge phat tridn dét nuge, 13 yéu t8 co ban
anh hudng dén chat lugng cudc song clia tng ngudi , tng gia dinh va clia toan xa hoi, gop phén
quyétdinh dé thuc hién cong nghigp hoa (CNH), hign dai hoa (HBH) dét nuec.

1.2. Thyc hién déng bo, tiing budc va ¢d trong diém viec diéu hoa quan hé gitta s6 luong vai chat
lrgng dan s6, gitra phét trién dan s& vai phat trién ngudn nhan lyc, gitra phan ba va di chuyén dan cur
vdi phat trién kinh t& - xa hai la nhiem vy trong tam clia cong tac dan s6; tap trung uu tign cho cac vling
¢ murc sinh cao, viing ngheo, vang sau, viing xa dé giai quyst cAc van dé dan s6 va néng cao muc
séngnhandan.

1.3, Déu tu cho cong tac dan s6 |a du tu cho sy phét trién bén ving va mang lai hiéu qua kinh t&
- Xa hoitruc tiép va ré rét. Nha nude dam bao dii ngudn luc cho cang tac dan sd, déng thai van dong
sudong gap clia cong dong va tranh thd sy vien fro quéc 18,

1.4. Day manh cong tac tuyén truyén - gido duc vé dan s va phat trién, két hap véi viéc thure
hién day d0, co higu qua Chuang trinh CSSKSS/KHHGD, tang cudng vai trd clia gia dinh va thue
hién binh ddng gidi trong finh virc CSKSS/KHHGE 14 cac giai phap co ban dé dam béo tinh bén ving
clia chuong trinh dan s va phat trién,

1.5. Tang cuong sy lanh dao, chi dao clia Dang va Chinh quyén cac c&p ddi vai cong tac dan s6.
day manh xa hoi hoa I yeu 16 quyét dinh dém bao su thanh cong clia chuong trinh dan s6 va phat
trién.

2. Muctiéu tong quat va cac muc tiéu cuthé cia chién Iuge dan sd Viétnam (2001 - 2010).

2.1, Muctiéu téng quét :

Thye hién gia dinh it con, khoé manh, tién 161 6n dinh quy mé dan s6 & muc hap Iy dé cé cude
sGng &m no, hanh phire. Nang cao chat lugng dan s, phat trién ngudn nhan Iyc chat lugng cao dap
tmg nhu cau CNH , HDH, gop phan vao su phattrién nhanh va bén vimg cla dat nuéc.
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2.2. Cac muctibucu thé,

Muec tiéu 1 Duy trl vitng chac xu thé gidm sinh dé dat mitc sinh thay thé bink quéan trong toan
qudc cham nhat vao nam 2005; & viing sau, viing xa va ving ngheo cham nhat vao nam 2010 dé quy.
md, co cAu dan s& va phan b dan cur phu hop vai sur phat trién kinh t& - xa hai vao nam 2010

Muc tiéu 2: Nang cao chat luong dan s3 vé thé chat, trf tué va tinh than. Phan dau dat chi so phat
trién con ngudi (HD1) d mire trung binh tién tigh cla the gidivaonam 2010.

3.Cac giai phap chinh nham dat cac muc tidu cia chign luge dan s6 2001-2010.

3.1. Tang cuéng khau anh dao, t6 chirc va quénly

-Nang cap, kién toan va 6n dinh hé thding t6 chire - b méy cong tac dan sG U trung Uong dén co

o

-Tang cudng surtanh dao, chf dao clia ¢p uy Bang va chinh quyén cac cap ddi véi cong tac dan
sG.

- Thutc hién day d0 co ché quén Iy theo nganh, theo 1anh thé, xay dung ké hoach tir dudi len then
cac chuong trinh - muc tiéu, phat huy tdi da tinh tich cyc, chii dong, sang tao clia cac dia phuong

- Gong khai hda viée phan bd cac ngudn I, tap trung cho cosdva tang cuang hiéu qua st dung.
-Dambdokiém tra, giam sat, danh gia dinh ky.
3.2. Thuc ddy cong tac truyén thong gido duc thay d6i hanh vi

- Téing i 1& ngudi ty nguyén chuyén ddi hanh viva duy tri hanh vi phu hgp vé SKSS va KHHGD,
nhétia phu nir frong do tudi sinh dé, nam gidi, vithanh nién va thanh nién; déc biét tap trung cho vung
$4U, vung xa va ving nghéo,

- Nang cao hiéu qua thong tin cho lanh dao cac cap (nhanh chong, chinh xéc, kip thai)

- Nang cao chat lugng gido duc dan s8, SKSS/KHHGD, gidi va gigi tinh trong va ngoai nha
trudng.

- Ung dung cac két qua nghien ciru khoa hae va téng két thuc tiéndé nang cao chat tlugng théng
tin, gido duc, truyén thang.

3.3. Céithién chat lugng dich vis CSSKSS/ KHHGD véi cac ndi dung va hinh thire phi hap trong
khu6n khé cham séc st khod ban déu

3.4. Nang cao chét lugng thong tin, ditlidu vé dan cur
- Thiétlap hé co sddirliéu dan cut, tin hoc hoa.
-Hoanthignhé thong thong tin quan Iy chuyénnganh
-Long ghép yéutd dan sd trong viéc hoach dinh chinh sach, |3p k€ hoach
3.5, Nang cao dan tri, ting cudng vaitro cla gia dinh va thurc hién binh dang gidi
- Tao méitrudng thuan Igi cho viéc nang cao trinh dg dan tri,
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- Tao mditrudng phap ly va du luan xa hoi 48 dam bao binh dang gidi

-Dufa vén dé binh dding gidivao chuong frinh gido duc - dao tao va phan céng lao dng

- Cling o6 thiét ché gia dinh va nang cao phiic lgi gia dinh,

3.6. By manh x& hoi h6a, xéy dyng va hoan thién hé thdng chinh sach vé dan s6 va phat trién.
-Nha nude ban hanh mothé thong cac chinh sach lién quan dén dan s va phat trién,

- Khuyén khich , huy dong su tham gia rong ral ¢lia nhan dan, nang cao trach nhiém cong déng
tang cuang phdi hgp lién nganh trong viéc thife hién chuong trinh dan sé va phattrién,

- Huy dong sir dong gép tu nguyén cia cac t§ chic, clia cong dong va cong dan cho edng tac
dan so.

3.7. Huy dong. phan b6 va sirdung hop Iy céc nguén iuc

3.8. Tang cu‘o’ng cong tac dao tac, béi duding, nghién ctru khoa hoc va t6ng két thurc tién phtic vt
cho céng tac dan so.

IV. TONG QUAN CHIEN LUGC QUOC GIA VE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN GIAl
DOAN 2001 -2010.

1. Quan diém chi dao.
1.1.B4u tur cho SKnédi chung va cho SKSS néirigng la dau tu cho phét trién.

1.2, Bao dam si cong bang, lam cho moi ngudi déu dude tiép can voi cacthongtinvadichvuCS
SKSS/KHHGD ¢d chat lugng, phu hgp vdi didu kién kinh té clia xa hoi, dac biét chay t¢i cac doi tugng
bi thiét thot, ngudi nghéo, nguai ¢d cong vdi nude, mién ndi, c4c viing sau, vung xa va vung co nguy
cd cac vé mai trudng.

1.3.Thyc hién binh déng gi¢i trong CSSKSS, tang cusng vai tro clia phu nit trong qua trinh ra
quyétdinh v& cac van dé c6 lién quan dén CSSKSS, dé cao vai tré va trach nhiém clia nam giditrong
viéc chia sé véi phunif thure hign KHHGE va CSSKSS.

1.4. Dy phong tich cyc va chi dong trong moi khau cla CSSKSS.

1.5.Kéthgpy hoc hién daivdiy hoc ¢6 fruyén dan toc trong CSSKSS.

1.6. Cham soc SKSS 14 sy nghiép chung clia toan xa hdi, 1 trach nhigm clia mdi ca nhan, méi
gia dinh, méi cong déng, clia cac cap uy Dang, chinh quyén ciing nhur clia cac nganh doan thé, cac 18
chtrc xa hdiva nghé nghiép.

2. Muc tiéu.

2.1 Muc tiéu chung.

Bao dam dén nam 2010, tinh trang SKSS dugc cai thién rd rét va gidm duoc su chénh léch gia
cac vling va cac doi tugng bang cach dap tng t6t hon nhimg nhu cau da dang vé CS SKSS ng véi
cac giai doan clia cude séng va phu hap vdi diéu kién clia cac cong ddng & cac dia phuong, dic biét
chiy dén c&c vung va céc ddi tuang co khd khan.
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Chi tigu

- Téng ti sut sinh dat 2 con

- Ty suét chét me 70/100.000
- Ty suét chét tré em dudi 1 tudi: 25%0

- Ty 1& tr vong chu sinh 18%0

- Ty 18 tré so sinh nang dudi 2500 gam 6%

- T I tré em suy dinh dudng dudi 5 tudi 20%

2.2. Céc muctiéu cuthé
Muc tiéu 1 : Tao duge su chuyén bign rd rét vé nhan thire, cing nhu sy Ging hd va cam két thuc

hién cac muc tiéu va cac ndi dung chia CS SKSS trong moi tang Idp nhan dan, trude hét fatrong can bo
lanh dao cac cap.

Chi tidu
- Ty |& co s0 cham séc SKSS, thuc hién
thong tin - gido duc - tur van vé SKSS. 0%
- Ty 1& ngudi dé'r1 ¢d 86 cham soc SKSS duoc thang tin- 80%
giao duc - tu van vé cham soc SKSS.
- Ty I& nhan dan tr tudi vi thanh nién trd 1én co higu 60%
hiét ca ban vé SKSS.
-Tylé gén b,cf) lanh dao Bang, chinh guyén 90%
cac cap hiéu vé SKSS

Muc tidu 2 : Duy tri vitg chac xu thé gidm sinh. Bao ddm quyén sinh con va lura chon cac bién
phap tranh thai c6 chat lugng clia phu nirva cac cap vo chong. Gidm cb thai ngoai y mudn va cac tai
hién do pha thai.

Chi tidu
- Ty 1é cap vo chong ap dung cac BPTT ; 78%
- Ty 18 cap vo chdng 4p dung cac bién phap tranh 70%
thai hién dai
- Ty |& pha thai trén 100 tré dé séng: 25%
- Ty 1& phu nit pha thai dugc tu van vé tac hai clia 90%
pha thai va cach dé phong :
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Muic tiéu 3: Nang cao tinh frang stfc khoé clia phu nir va cac ba me, giam ty 1€ bénh tat, trvong
me, ttf vong chu sinh va tr vong tré em mot cach déng déu hon gilra cac ving va cac déi tuong, dac
biét chiy cac vung khé khan va cac déi tuang chinh sach,

Chi tiéu
- Ty 1& phy nir ¢d thai dugc kham thai truede khi sinh 90%
- Ty 1& duge kham thai 3 1an trudce khi sinh 80%
- Ty 1& san phu dugc cham soc sau khi sinh it nhat 1 18n 80%
- Ty |& san phu dé do nhan vién dugc dao tao do 97%
- Ty 1& cac ba me sinh con tai co sa y t& 80 %
- Ty 1& tai bién san khoa trén 16ng s6 cac ca sinh giam 50%

Muc tiéu 4 : Dy phong ¢ hiéu qua dé lam gidm s6 mac méi va didu tri tét cac bénh nhidém khusn
duéing sinh sén va cac bénh lay qua dudng tinh duc, ké cd HIVAIDS va tinh trang vé sinh.

Chi tiéu

- Ty 1& mac mai cac bénh nhiém khuan dueng sinh san giam 50%
- Ty 1& mac méi cac bénh LTQDTD gidm 30%

Muc tiéu 5: Cham soc SKSS t6t han cho nguai cao tudi, dac biét la phuntr cao tudi, phat hién va
diéu tri sém cac trudng hop ung thur v va cac ung thur khéc clia dudng sinh sdn nam va .

Chi tiéu

- Ty 1& co 53 v t& thuc hign dich vu phat hién sdm ung thur vi

va ung thu o8 tir cung & phu nit 50%

Muc tiéu 6: Cai thién tinh hinh strc khoé sinh sén, sirc khoé tinh duc clia vi thanh nign, thong qua
viécgido duc, tuvan va cungclp cac dich vu cham soc SKSS phii hop véi lia tudi.

Chi tiéu

- Ty |& co s& cham soc SKSS thuc hién thang tin - gido duc
tr van vé SKSS cho vi thanh nién 80%

- Ty 1& VTN duoc thong tin - gido duc - tur vAn va cé hiéu
bi€t vé SKSS va st khos tinh duc 70%
Muc tiéu 7: Nang cao surhiéu biét ciia phu nir va nam gidi vé gigi tinh va tinh duc dé thuc hien
day dli quyén va trach nhiém sinh san, xay dung quan hé tinh duc an toan, ¢ trach nhiém, binh dang
va tontrong lan nhau nham nang cao SKSS va chat lugng cude séng.
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Chi tiéu

- Ty |& nam gidi va phu nir duge thong tin - gigo duc - tu van
vE& qidi tinh va tinh duc 70%

3. Cac giai phap chu y&u clia chién lugc quéc gia vé cham séc sifc khoé sinh san giai
doan 2001 -2010.

3.1. Thong tin, gigo duc truyén théng va tuyén truyén van dong

-Nh&m nang cao nhan thirc va thay déi hanh vi clia nhan dan, dac biét1a cac di tuong truc tiép
coliénquan

- Dudi moi hinh thirc, phurong phép, si dung mei phuang tién 66 thé ¢b trong diéu kign cho phép.
-Tac dong cung chiéu tao stre manh téng hap.

3.2. T6 chirc hé théng cung cép dich vu

- Hinh thanh va cling ¢6 mang udi dich vu tit trung wong tdi co s

-Bap ing day di nhu cdu dich vu SKSS va KHHGD clia nhan dan va nang cao chat lugng dich
vu

- Kiém soat dude cac bénh LTQDTD, dudng sinh sdn, hién tugng pha thal anh hudng dén
SKSS...

3.3. Céc chinh séch ho tro chién luge

-Thuc hign ddng bé vai chién luoc dan s6 (2001 - 2010)

- Cac chinh sach lién quan dén binh dang gidi, cong tac can bo ni ..
-Céacchinh sachvanhda, xa hdikhac.

3.4. Xahoihoa, hap taclién nganh va hop tac quic té,

- Hiéu dung tinh than xa hoi hda, khéng chi ding lai & viée dong gop kinh phi, co sd vat chat, ma
diém quan trong 14 nang cao tu y thite ctia mdi thanh vién, mi t chire , méi cong dong, méi gia dinh
trong xa hoi vé van dé SKSS, d& ho ty nguyan tham gia thuc hién chién lugc.

- Tiép tuc ddy manh va tang cudng hiéu qua cla viéc hap tac lién nganh va tan dung moi kha
nang hap tac qudc t&, theo nghia hai bén hay nhiéu bén cung ¢6 1gi , chitkhong chi dimg lai @ tranh thi
suvien traqudcté.

3.5. Tang cudng cbng tac dao tao bdi dudng cén b chuyén tréch, ban truyén trach, cong tac
vién, cong tac nghién ctru khoa hoc va t6ng két thure tién vé van dé SKSS, trong d6 c6 SKSSVTN va
thanh nién.

3.6. Van dé tai chinh va hau can phuc vu cho chién luge

-Nha nude can dau tu thich dang ngudn kinh phi cho site khoé sinh san
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-Dayla vén dé méi mé ddi vai nudc ta, do véy ciing can tim ra nhing khau trong yéu dé déu tu,
tranh dan trai: théng tin - gido duc - truyén thong, dac tac béi dudng can bd, cac dich vu thigtyéu...

3.7. Lanhdaova quanly

- Tang cudng sy 1anh dao clia cac cap uy Dang vé van dé cham soc SKSS dén murc cén thist,
At do.

- Téng cudng vai tré quan Iy clia chinh quyén cac cap.

- Hoan thién hé théng 6 chirc - b may chuyén trach, mang ludi dich vu cham séc SKSS i
frung tong dén co'sd.

- Gan chat véi cac gidi phap thitc hién chign luge Dan s6 dén 2010,

Ghi nhd : V& nhimg diém chung ctia 2 chién hige

1. Nhdn manh vai tro lanh dao clia Dang , quén I clia cAc chinh quyén cc cdp  Bude chuyén
can ban tir tap trung gidi quy&t quy mé dan & sang chét lugng dan s6.

3. Nhan manh quyén va nghia vu cong dan ddi vdi viec CS SKSS
4. Nhan manh cong tac TT-GD-TT hudng téi su lua chon tu nguyén.

0. Hudng t6i dap tng nhu cau SKSS trong sudt cudc déi con nguei, nhan manh 2 46 tuang vi
thanh nién va ngudi cao tudi

6. Nhan manh tam quan trong clia yéu t6 gidi, binh dang gidi
7. Két hop dau tu clia nha nudce va day manh xa hoi hoa
8. Dam bao cong bang xa hdi, cha trong viing kho khin va cac dsi turgng chinh sach

0. Van dé G chirc - quan Iy chuang trinh 1a mot mat xich quyét dinh sy thanh cong (thong tin -
kiém tra - danh gia)

10. Hai chién luge 6 tinh ddc lap tuong d6i, song giita chiing ¢6 méi quan hé quan lai mét thiét
vdi nhau,

Ii.MOT SO VAN DE CO BAN CUA PHAP LENH DAN SO
1. Gigi thiéu chung.

1.1.Phap [énh dén 56 duge Uy Ban Thueng vu Quéc hoi thang qua ngay 9/1/2003, va dude Cha
tichnudckilénh cong b ngay 22/1/2003, c6 higu luc thi hanh tir 1/5/2003

-Lavan ban phap fuat dau tién duqc.U*} ban thurang vu Qudc hai xem xétva théng qua theo quy
trinh mdi {Quy dinh vé ban hanh van ban quy pham phap luat)

-Lacotmdc quan trong trong cong tac dan s8 & Vit Nam.
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2.Ly do phai ban hanh phép 1énh dén s6.

2.1. Nudc ta da thure hién cong tac dan s6 hon 40 nam, nhung méi chi dugc dé cap trong nhiing
chithi, nghi quyét chuyén dé vé DS - KHHGD clia Dang va cac bo luat khac. Phap lénh dén s& la van
ban phap Iy cao nhat (tir trude dén nay & Viet Nam) dé cap toan dién van dé dan so.

2.2. Céng tac dan sé & Viét Nam dat nhiéu thanh tyu to Ion, duoc Lién hop quéc trac giai thurding
dan s& nam 1999. Tuy nhién cong tac dan s& cling con nhiéu diém bat cap. Chang han mai chi tap
trung cho chi tiéu giam sinh, ma chua chi trong téi cac vén dé: nang cao chét lugng dan s6, phan bo
dan cu, van dé ngudi cao tudi... Sy van dung cac chinh sach dan sé khong thdng nhét & cac dia
phuang.

2.3 Dam béo k&t hop gidi quyét 16t van dé quy mé, co céu phan b6 déan cur véi van dé nang cao
chétluong déan 6. cham séc SKSS/KHHGD, phat trién ngudn nhén e phuc v CNH, HEH.

3. Mt s6 ndi dung co ban trong Phap 1énh dén 6.
3.1. Banguyén tic ctia cong tac Déan so.

- Bao vé quyén va loi ich hop phap cla cac ¢g quan, t& chirc va ¢ nhan trong linh vire dan sb
phi hop vdi su phat trién kinh 1€ xa hai, chat lugng cuge séng clia ca nhan, gia dinh va toan xa hoi,

- Bao dAm viéc chl dong, t nguyén, binh dang clia méi ca nhan, gia dinh trong kigm soat sinh
s&n, cham soc SKSS, lira chon ol curtrl vé thyc hién cac bign phap nang cac chat luong dan so.

- K&t hop gilta quyén va lgi ich clia ¢ nhan, gia dinh vdi loi ich ctia cong dong va toan xa hoi,
thurc hien qui mé gia dinh it con, no dm, binh dang, tién b6, hanh phiic va bén vimg.

3.2. Quyén va nghia vy cong dén vé congtac dan sé

Phap l&nh néu 4 quyén: dugc cung cip théng tin; duge cung cp dich vu; duge lua chon céc
bién phap cham sé¢ SKSS, KHHGB, nang cao chét lugng déan s6; duge chon nai cur tri pha hop vdi
quidinh cliaphap luat.

Phap [&nh ciing néu 4 nghiia vu : Thuc hién KHHGB; thrc hién cac bién phap nang cao thé chat,
tri tué, tinh than; tn trong gt ich clia nha nudc, xa hai, cong dong; thuc hién cac qui dinh cla Phap
lénh va clia phap luatlign quan dén cong tac dan s6.

3.3. Nghiémcam

- C4c hanh vi ¢an trd, cudng bire thue hien KHHGD (de doa, xtc pham danh dy nhan pham,
than thé ngudi str dung bién phap tranh thai, ngudi sinh toan con trai, hogc toan con gai, &p butc, ap
dat, gay kho khan cho ngudi sir dung bién phap tranh thai),

- Cac hanh vilua chon gidi tinh that nhi nhu tuyén truyén pha bién phuong phap tao gidi tinh thai
nhi dudi moi hinh thirc, chan doan (bat mach, xét nghiém, siéu am...} loai bo thai nhi trai y musn cia
minh;

- San xuat, kinh doanh, nhap khau va cung cap phutong tién tranh thai kém chat lugng, khong
dangtiéu chuan, qua han st dung, chua duge phép luu hanh;
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-Dicuva cutra tréi phap luat;

- Tuyén truyén, phd bién thong tin vé dan s@ tréi vai dudng idi, chinh sach clia Dang va phap luat
ctia Nha nudc, thong tin sai léch, xuyén tac, trai thudn phong my tucva dao duc xahdi;

-Nhan ban vé tinh ngudi,
3.4. V& digu chinh qui md dan sé

Chinh ph(i da qui dinh chi tiét vé bién phap diéu chinh qui md DS (xoa doi, gidm nghéo, nang
ca0 dai sdng nhan dan, cham soc SKSS, KHHGD (sinh con trong do tudi tir 20-30, sir dung bién phap
tranh thai phu hcp gidmtile bénhtat, 1(rvong); bién phap cham séc SKSS va KHHGD {tuyén truyén,
gido duc, cung cap dich vu, nang cao nang iuc té chirc, xurly kip thai cac hanh vi pham phap): ndi dung
quan ly cac chuang trinh, dur &n, k& hoach cham soc SKSS va KHHGD (phan cong cu thé, bam sat
muc tiéu, nhiém vu, strdung hiéu qué kinh phi, thanh tra, kiém tra, danh gia). Dong théi Phap iénh (va
Nghj dinh cta Chinh phd) ciing qui dinh r6 quyén va nghia vu clia méi cap vg chdng, ca nhan trong
vigc thyc hién KHHGD, hinh thire, t6 chire thyc hign viec tuyén truyén, van déng, gi4o duc, tur van vé
DS-SKSS vaKHHGD, trach nhigém clia co s& cung cép dich vu cham soc SKSS va KHHGB, cac hinh
thirc cung c&p dich vy, diéu kién d8i véi ngudi st dung bién phap tranh thai va co sd cung ¢ap dich vu
KHHGD.

3.5. Vécocludansé

Phép Iénh nhan manh Nha nuée diéu chinh co ciu dan s6 nhiim bao dam co ciu dan s6 hap lyy
vé gidi tinh, d9 tudl, trinh do hoc van, nghanh nghé va cac dac trumg khac, bdo vé vatao diéu kien dé
cac dan toc thiéu s6 phattrién.

Viéc diéu chinh co cau dan s6 duge thuc hién théng qua cac chuang trinh, dir én phat trién kinh
té xa hoi clia ca nudc va tung dia phuong. Nha nudc ¢6 chinh sach: co quan, t6 chirc ¢6 bign phap
phattrién cac dich vu xa hi phu hop vai co cau gia trong tuong lal.

3.6. Vé phan bé dan curhop fy

Phép 1énh quy dinh Nha nuéc phai thyc hién viéc phan b dan cur hap ly gilta cac khu vite, ving
dia Iy kinh t& va cac don vi hanh chinh bng cac chucmg trinh, du an khat thac tiém nzing dét dai, tai
nguyén dé phat huy thé manh clia tifng noi vé phét trién kinh t& x& hoiva bao v an ninh qudc phéng.

Co quan Nha nudc c6 tham quyén ¢6 trach nhiem Iap quy hoach, k& hoach phan bé dan cu phu
hap vai cac khu vire, vang dia Iy kinh té va cac don vi hanh,chinh, ru tién dau tu cho cacvling co diéu
kién kinh t& xa hi dac biét kho khan, mat dé dan s& thap nhim tao viéc lam va diéu kién song tét dé
thuhatlao dong.

3.7. V€ ndng cao chétluong dan s

Phap [énh qui dinh r6 Nha nuéc thyc hign chinh sach nang cao chat luong dan s6 vé thé chat, tri
tué va tinh than nham nang cao chi s6 phat trién con nqudi clia VigtNam Ién muc tién tién cla thé gidi
dap ing yéu cau CNH, HDH dat nudc

Phap Iénh cing quy dinh ré phai kiém tra strc khoé trude khi déing ky ket hon; kiém tra strc khod
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va bénh di truyén; tuyén truyén hueng dan viéc thuc hién cac bién phap nang cao chat Iugng dan so
clia timg ngudi, timg gia dinh va céng dong.

3.8. Vé trach nhiém cla cac co quan quan iy nha nude

Phap lénh nh&n manh vi trf @3¢ biét clia Uy ban dan sd, Gia dinh va Tré em; ¢ac B va ca quan
ngang B9, HOND va UBND cac cép. DSi vdi cac t§ chire chinh tri - x& hoi, Phap lénh yéu cu phai 6
chife thye hién ¢ hiéu qua cang tac dan sé cho phi hap véi didu kién cu thé clia td chirc minh; phai
tham gia y kién vao viéc hoach dinh chinh séch, xay dung cac van ban phap qui vé gidm sat viéc thuc
hién phap lénh vé dan s8; phdi hap vai ce quan Dan sd - Gia dinh - Tré em trong viéc tuyén truyén,
giao duc, van dong toan dan thuc hién cac muc tidu clia chién luge dan s& va cung cép dich vu theo
tham quyén.
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BAI 2
DAN SO VA PHAT TRIEN & VIET NAM

1. MOT SO KHAINIEM CO BAN
1.Cac khainiém lién quan dén dan s6

1.1. Dan s 1a nhing tap hgp nguai sinh sang trong mot quéc gia, khu vire, viing dia If kinh té
hodc mdt don vihanh chinh.

1.2. Quy mé dan s6:1a18ng s0 ngudi s6ng trong mot quéc gia, khu vue, vlung dia likinh t€ hoac
mét dan vi hanh chinh tai thai diém nhat dinh. Thang 10 nam 2002, quy mé dan so Viét Nam d3 dat
con s6 80 triéu ngudi. Vi tac dd gia tang dan s6 hang nam x8p xi 1,2%, dén 2005 dan s6 Viét Nam
khodng hon 82 triéu ngudi.

1.3. Phén bé dén cu 1a su phén chia 18ng s6 dan theo khu vuc, vang dia likinh t& hodc mot don
vi hanh chinh. Phan b6 déan s6 & nude ta khong déng déu, viing déng bang chiém 25% dién tich clia
ca nude nhiing ¢ t6i 75% dan sé, ving mién ndi, trung du chiém 75% digntich nhung chi c6 25% dan
s0.

1.4. Mat do dén s6: gan [18n véi phan ba dan s6 va duge hiéu 1a binh quan s6 nguoi séng trén
mét don vi dién tich nhét dinh, théng thuo‘ng 1a 1 km®. Mat d6 dan sd binh quan & Viet Nam vao nam
2004 lakhoang 250 ngudifkm® cao gép déi so vai Trung Quéc la nude dong dan nhatthé gigi.

1.5. Co céu dén s¢; |a tng 6 dan dugc phan loal theo gidi tinh, do tudl, dan toc, trinh dé hoc
van, nghé nghiép, tinh trang hén nhan va céc dac trung khac. Vi du co cau gidi tinh chung cua Vit
Nam vao nam 1999 fa 96,7 nam/100 nir; cd cau Ifa tudi: tré em dudi 15 tugi chiém 31 1% dan sé, tir
151tudi dén 64 tudi chism 61,1% va ngudi cao tudi tir 65 tudi chiém 5,8% dan s6.

1.6. Chét lugng dén s6: 14 sy phdn anh cc dac trung vé thé cht, tri tué va tinh than clia toan b
dan s0. Co thé do luemg chét lugng dan s thang qua chi s6 phat trién con nguai (HDI). HDI 4 s6 ligu
téng hop dé danh gia mite do phat trién con nguai, duge xac dinh béi tudi tho trung binh, trinn dé giso
duc va thu nhap binh quan dau ngudi.

1.7. Mire sinh thay thé: 1 mUc sinh tinh binh quan trong toan xa ho thi méi ¢&p vg chong ¢t hai
con.

2. Céc khai niém lién quan dén phat trién

2.1. Tang trdng kink té: tang trudng kinh t€ 1a sy gia tang vé luong cia nhing dai lugng
chinh dac trung cho mét trang thai kinh t&, chl yéu 1a 6ng san pham xa hél. Bon vi dé do Iudng
tang trudng kinh 1€ 14 thu nhap qudc dan tinh trén dau nguoi (GDP/dau nguai) .

Chi s6 tang tudng GDP/ dau ngudi 12 mét nai dung ¢o ban clia phat trién kinh t6 - x3 héi song
chua phan anh day dli sy vén dong di lén clia xa hdi, chua cho bigt dugc tinh hinh phan phéithunhap
quéc dan, co cu kinh € xa hi, tinh nang dong nghé nghiép va tinh hinh phic loi ciing nhu sy phan
phdi san pham cho cac ting 1ap dan cutrong xa hoi.
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2.2 Phéttrién kinh té-xa hoi: 1a su tang trudng kinh t& cuing vai su tién bo trong phan phailgiich,
mutctiéu ding, diéu kiény t6, cham séc stre khoé, gido duc va phuc lgixa hoi.

Knhong nén déng nhat tang trudng kinh t€ véi phat trién kinh t€ - xa hoi nhung téng trudng kinh té
la mot nén tang co ban dé co dugc su phat trién. Su tién bo ctia mot quocgia phal la su pha trién véi

noi dung day dd bao gdm cac mat kinh t€, van hod, xa hoi va chinh tri. Co thé khang dinh rang, khong
thé khong co tang trudng kinh t€ néu mudn dat tdi cac muctiéu cla phéattrién.

2.3, Phat trién: 1a mot qua trinh ma xa hoi dat dén su thod méan cac nhu cau co ban clia ca nhan
va xa hoi. Do la sy tang trudng vé kinh t€ (tang t8ng san pham quéc dan dau ngudi) va dat dugc
nhimg tién bd vé mat xa hoi nhu: xoa doi, giam nghéo, gidm bét that nghiép, nang cao dia vi phu n,
hoan thién viéc nang cp giao duc, nha § va cham soc strc khoé nhan dan... Trong do, tang trudng
kinh t& 1a c6i 161 clia sy phat trién.

2.4, Phét trién bén viing: "Phattrién bén viig |4 sy phét trién nham thoa man cac nhu cau hién
tai clia con ngudi ma khong lam tn hai t¢i kha nang thod man nhu cau clia cac thé hé tuong lai". Cac
thanh t& clia sur phat trién bén ving a Tang trudng kinh t&, ti€n b xa hoi va bén ving vé moi trudng.
Do vay, phéat trién bén viing la cach hiéu day d0 nhat clia qué trinh phat trién.

3. Moi quan hé Dan so va Phat trién
PHAT TRIEN CON NGUOI

Cécquatrinh phattrién [
-Tuéuthu hang héa, d|chvu . Chinh
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Qua so d6 nay cd thé thay, cac chinh sach dan s6 va phat trién co méi lien quan chat ché dén
nhau. Chinh sach dan s6 tac dong dén cac qua trinh dan s6 va tao ra quy ma, co ciu va phan bé dan
s0; chinh sach phét trién tac dong dén qua trinh phat trién va dao tao, cac két qua chinh trong viéc dap
Ung nhu cau ctia con nguai va xa hoi. Mrc sinh cao va quy mo dan s6 6n sé dan dén tinh t trang thu
nhap, viéc lam, cham séc sirc khoé khong dép tng dugc nhu cau clia xa hoi ca vé chat lugng va so
lugng. Chi'khi xa héi dau tuw manh cho gido duc, cham séc strc khog, viec lam thi trinh dé dan tri duoc
tang lén, ty Ié tlr vong do bénh tat giam, thai gian danh cho hoat dong san xuét va hoat dong xa hoi
tang Ién, dan dén xu hudng cac ho gia dinh sé sinh it con hon dé tap trung ddm bao cho tré emsinhra
c6 dugc nhing diéu kién phat trién t6t nhat vé thé chat, tinh than va x3 héi.

II. TINH HINH PHAT TRIEN DAN SO THE GIGI VA VIET NAM

1.Dén sé thé gidi

Quima dén s6 thé gidingay canglon, téc dé gia ting nhanh.

Dau cong nguyén, s dan trén thé gidi co khoang 270-300 triéu nguai. Lich sirdan sé nhan loai

tréi qua hang triéu nam méi xuat hién ty nguoi dau tien. Cang vé sau théi gian tang thém 1 ty nguoi

ngay cang rat ngan (tir 100 nam, dén 30 nam, 15 nam, 12 nam). Nam 1999 dan s6 thé gii dat 6 ty
nguoi.

Diu 1830 1930 1960 1975 1987 1999

cong
nguyen

Nguon: UNFPA: Tinh trang dan sé thé gici nam 1988
Quimé dan sdbatdau tang nhanh tirdau thé ky XX, nhat la tir sau nam 1950. Dan s3 giatang &
mirc ky luc trong vong 50 ndm qua la két qué ap dung cac cong nghé y t& cong cong nhu thuée khang
sinh va chat dinh dudng, thudc tiéu chay va vacxin & cac xa hoi c6 mure sinh va mic chét cao. Do do

muc chét, dac biét murc chét & tré sosinh gidm nhanh chong, trong khi dé muc sinh tuy c6 gidm nhung
cham hon nhiéu dan t¢i su "bung né dan so".

Dan s thé gidi tiép tuc gia tang trong vai thap ky téi véi mirc gia tang khoang 80 triéu ngudi méi
nam do "da tang dan s6" van con rét Ién. Theo du bao dan s6 clia Lién hop quéc, thi dan s6 thé gidi
van c6 thé dattéi con s6 xap x7 11 ty nguai trudc khi co sur 6n dinh.
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Thyc trang va xu huéng gia tang qui mé dan s8 thé gidi trong tueng lai doi hoi phai day manh
hon nira chuong trinh dan s va ké hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD). han ché téc do gia tang dan s0,
gop phan 8n dinh qui mo dan s6 thé gidi van la véin dé cap bach cé y nghla toan cau,

Dén s6 thé gioi phén b6 khong déu, chi yéu tap trung & cac nurdc dang phét trién.

Sy chénh 1&ch trong qui md dan s6 gitta cac nhom nude van tiép tuc gia tang trong vai thap ky
1di, trong d6 95% luong gia tang dan s§ hang nam trén toan thé gidi tap trung ¢ cac nudc dang phat
trién.

Sy phan bé dan sd gilra cac chau luc khong gisng nhau, Tap trung chii yéu ¢ chau & - khu vue
héu hétla cac nudc dang phat trién trir Nhat Ban va ta khu vie tap trung cac quac gia c6 qui md dan s6
|6 nhat thé gici nhu : n D9, Trung Quédc. Mat do dan so gilra cac chau luc ¢d sy chenh léch rét on:
mat do dan s6 cao nhat la chau &, tiép theo 1a chau du, chau Phi, chau My Latinh...

Cocéu dan s6 tré & cac nude dang phattrién va tinh trang gia hoa dén s6 & cac nude phat trién.

Cocau dan s§ theo nam, nit nhin chung chénh &ch khong nhiu. nam gidi chiém tilé 16n honni
qici & d6 tudi dudi 15; tlr 65 tusi tr& 1én nir gidi ¢6 1 18 cao hon hén so véi nam gidi. Co c4u dan s6 theo
dé Wi & cac nude dang phat trién nhin chung 1a tré. Tai cac nudc nay ti1é dan s6 dudi 15 tudi dat mirc
ky luc vao thai ky 1975-1999 chiém 45% dan s6, hién nay khoang 43%; déi véi cac nudc dang phat
trién la 34%:; cac nudc phat trién 19%.

Tinh trang dén s6 tré & cac nude cham phat trién va dang phét trién 14 hé qua cla mure sinh cao
trong nhimg nam trudc day. Hoi hdi chinh phil cac nurde phai quan tam gidi quyét van dé fao dang -
vigc lam cho 56 ngudi bude vao do tudilac dong.

& cac nuGe phat trién, qua trinh gia héa dan s6 ¢o nguyén nhan chil yéu do mite sinh thép va
tiép tuc giam. Cac yéu ta kinh t& - xa hoi va cham soc stic khoé, y té cling gop phan quan trong lam
kéo dai tuditho clia ngudi dan d cac nudc nay.

Hau hét cac quac gia, trong vai thap k§ dau clia thé ky XXI s& dién ra sy thay d&i nhan khau hoc
dan dan tr dan s6 tré sang dan s6 gia han, Hign nay, méi ndm ngudi gia trén thé gidi tang 9 triéu
ngudi. Dy bao, giai doan 2010 -2015, s6 ngudi gia tang moi nam khoang 14,5 triéu ngudi. Giai doan
2025 - 2050 khi dan so thé gidi tang 50 triéu nguoi mdi nam thi s& ngudi gia ting khoang 21 triéu
ngudi, trong d6 97% & cac nuac thude khu vye dang phat trién.

Khi cudc s6ng duoe kéo dai hon, st khoé tot hon, kha néng tao dong van duge duy tri thi nhu
cAu 1am viéc chinh dang clia ngudi cao tudi cling can dugc thoa mén. Tinh trang "gia héa dan s6 " &
nhiéu nurdc phat trién dang dat ra nhu cu xem xét lai gidi han db tudi lao dong tich cuc clia nguoi cao
tudi.

Thue trang clia tinh hinh phét trién dan s6 thé gici dat ra cho cac nudc phat ddc biét quan tam
dap Ung nhu cau gido duc, cham sac strc khoé cho thé hé tré, sttc khoé sinh sén vi thanh nién va céan
phai co gii phap thiét thire, 86ng bé ddi vl nguai gia vé sic khoé, vat chét va tinh thén trude su gia
hoa clia dan 6.
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2.Dan s ViétNam
Viét Nam c6 qui mé dan sé Ion, toc dé gia tang nhanh.

Cho téi nhimg nam cudi clia thé ky XIX, dan s6 Vit Nam gia tang rat cham. Tir dau thé ky XX
trd lai day, toc do gia tang ngay cang nhanh. Giai doan 1921 - 1955 (35 nam) dan s6 tang khoang 9,5
triéu ngudi. Bac biét giai doan 1955-1995 (40 nam) dan s6 tang khoang 48 triéu nguai.

Hinh 2: Qui mé déan sé Viét Nam qua mét sé thai ky.

Triéu
90 nguoi
80
70
60
50
40

30

"
o

10
0

1900 1921 1931 1941 1951 1955 1965 1975 1985 1995 1999 2002

Nguon : S6'liéu thong ké cdac nam 1965, 1975, 1985, 1995. Téng diéu tra dan sé'va
nha o ndm 1999 va diéu tra nhdn khdu hoc va sitc khoé nam 2002.

Néu so vdi thé gidi, dan s6 Viét Nam tang qua nhanh. Tinh tir nam 1921 dén nam 1995, trong
khoang 74 nam, dan s6 Viét Nam tang khoang 4,5 lan vdi khoang 58,5 triéu ngudi, trong théi gian nay
dan so thé gidi chitang 2,9 1an.

Nam 2005, dan s6 Viét Nam khoang hon 82 triéu ngudi, ding hang thir 2 & Pong Nam 4 sau
Indonéxia va thir 14 cac nudc dong dan nhat thé gidi. Dan s6 Viét Nam vén c6 thé tang nhanh trong
vaithap ky tdi do hang nam sd phu nir budc vao do tudi sinh dé van con 16n.

Trong nhitng nam gan day, viéc ap dung cac cong nghé y t€ cong cong nhu Vacxin, thudc khang
sinh, tiém ching cho tré em da g6p phan quan trong lam gidm mirc chét, nhat la mutc chét ¢ tré so
sinh, tudi tho dan cu tang. Tuy mirc sinh d4 gidm manh nhung van con cao va khang déu giira cac khu
vuc; mic sinh cao nhat & cac ving nhu Tay Nguyén, hai ddo va mién nai.

Su gia tang dan s6 nhanh & nudec ta trong nhimg nam vira qua da c6 nhimg anh hudng tiéu cuc
dén qua trinh phat trién kinh t€ - xa hoi. Qui mo dan s& 16n 6 tac dong truc tigp dén tinh trang dat dai
ngay cang khan hiém, can kiét tai nguyén, moi truong 6 nhiém...., Iam anh hudng dén viéc ci thién va
nang cao chat lugng séng clia dan s6. Do vay, bén canh viéc tuyén truyén, van dong vé dan s6 va
phattrién, van dé strc khoé sinh san, chinh sach dan sé va cac chinh sach ¢ lién quan can tiép tuc
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thtic dy viec chdp nhan qui mo gia dinh ft con, dac biét d6i vdi viing sau, ving xa, vung ven bién va
mién nui.
Phén bé dan s6 khdng dong déu

Dan 6 chi) yéu tap trung & viing nng than, ddng bang, phan b dan s3 gilta cac ving ¢o sy
chénh l&ch 16n, khu virc nong than chiém khodng 81% dan s, khu vie thanh thi chiém han 19%.
Vung déng béng chigm khodng 75% dan s8, con cac viing mién nii va trung du chi chiém khodng
25% dan sd.

Dan so gita cac vung chénh I&ch rat 16n la hé qua cla qué trinh dinh cu trong lich sif va mic
sinh cao. Nhifng noi ¢o diéu kién fu nhién thuan Igi, kinh t€ - xa héi phat trién, dan cu thudng tap trung
lém va mat do dan s cao.

Dudi tac dong cla ca ché thitruéng sy phan b dan s gitta cac ving tiép tuc ¢6 sy chénh léch
Ién, viing déng bang va nhiing do thi 1on dan s& va mat do dan sd sé figp tuc téng nhanh. Nha nudc
can ¢b giai phap diéu tiét tinh trang di dan tu do, quan tam téi phan b6 dan 8, lac dong thong qua ké
hoach xay dung va phat trién kinh t& ving. Trén co s¢ dé sir dung c6 hiéu qua ngudn lyc va thé manh
cla ting vang trong qua trinh phat trién kinh € - xa hoi.

Cocau dan s6 Viét Nam

Viét Nam la mot nudc ¢6 co cau dan s6 tré. Dan s6 thanh nién tir 15 dén 25 tudi, tinh dén
1/4/1999 13 chiém 24,5% dan s8. V& gidi tinh khang c¢6 su chénh léch 16n: nam chigm 49,9%, nir
chiém50,1%.

Dan s8 vi thanh nign tir 10 d&n 19 tudi chigm 22% dan s6. Ty & nam, nif tuong (ing 12 51,3% va
48,7%. Trong tong 56 22% dan s vi thanh vién thi 4% séng & thanh thi, con 18% sdng @ nong thon.

Dan s@ tré, tat yéu dat ra nhiéu van dé vé gido duc, y t€, viécam... nhat1a van dé nang cao chat
fugng cudc sang clia dan curndi chung va clia VTN, TN ndiriéng. Trude matla nang ganh nudi, day va
cham soc tré em:; § tuong fai gan thi stc ép vé lao dong, viéc 1am sé& ngay cang tanglén. Tuy nhién do
qué trinh gidm sinh tuong dai manh trong nhiing nam qua, ty trong dén s& tré da co xu hudng giam
manh va tj trong dan s6 gia da tang I&n; dan s& nudc ta dang trong thai ky qua do chuyén tir co cau
dan sd tré sang co cdu dan sd gia.

Hien nay, nudc ta méi nam &6 thém khodng 1,39 triéu tré em. Nha nude can cé chinh sach dap
tng nhu cau gido duc dgi vdi thé heé tré, bao vé va cham sbc tré em, ngan chan tinh frang lam dung
tinh duc tré em, nghién ma tuy trong Thanh thiéu nién, quan tdm dén SKSS VTN, cham soc ngudi cao
tuét...

111, MO QUAN HE GITADAN SO VA PHAT TRIEN BEN VNG G VIET NAM
Ni d&n phat trién bén vimg tire 14 phai dam bao ddng bo gila tang trudng kinh té, tién bd xa héi
va bao vé mdi truang. Néu coi phét trién ddi 1ap véi nghéo kh, thi qua trinh phét trién 1a qua trinh lam
giam dén, di dén loai bd nghéo khd, tht hoc, that nghiép va bt binh déing, 1a cai thién chat lugng
cudc song cho tat ca moi ngudi. Dan s6 vira 1a yc lugng san xudt, vira 1 lyc lugng tiéu ding. Do qui
md dan s ldn nén luc ludng lao dong déi dao, Vit Nam vira co thé phat trién mot luc luong lac dong
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toan dign, tac diéu kién nang cao nang suat [ao déng va thie day sy phat trién xa hai.

Co cdu dan s6 tré cling dén dén luc lugng lac dong tré dem lai tinh nang dong cao trong hoat
dongkinh t&. Hign nay, hon 80 trigu dan c6 thé tao ra mét thi truéing rang 16n hap déan dau tur, kich thich
san xudt va phattrién kinh t&. Dan sd dong ciing1a mot nguén lue manh mé dé bao ve T6 quéc.

Tuy nhién qui md dan s6 Ion, co cdu dan s6 tré cing cé tac dong tidu cuc dén chat Iugng cude
s0ng va qué trinh phat trién bén vimg cla Vit Nam, Thé hién & mot & van dé dudi day :

1.Dan s vl phattridn kinh té

Quan hé gitra dan s6 véi phét trién kinh t€ 1a mét trong nhitng chil dé quan trong, dugc dé cap
trong chuang trinh hanh dong ctia Hoi nghi quoc t& vé dan sé va phat trién nam 1994 tai Caird, Ai Cap.
Nghién ctru méi quan hé gidra dan s6 va phat trién kinh t& can tap trung xem xét nhitng vén dé co ban
sau :nguon lao dong va viéc lam; tang trudng kinh t€; dam béo luong thue va tiéu dung v.v...

1.1. Nguonlao dong va viéc lam.

Con ngudi vira la myc tiéu vira la dang e clia sy phat trién kinh t& - xa hai. Trong céc luc luong
san xuat thi stre ngudi 1a von qui nhat. Cac qua trinh bign dong dan s6 ¢4 anh hudng rét i6n dén sur
phat trién cia nguén lao dong ¢ vé s& luang va chat lugng, cling vding la van dé viec lam. Thuc té
trén thé gidi cling nhu & Viét Nam cho thdy méi quan hé gitta dan sé - nguén lao dong va viéclam can
duoc xem xét tirnhiéu phuong dién khac nhau. Mot mat, sy tai san xuat dan sé 1a nguén cung cap lyc
lrgng lao ddng duy nhat cho xa hoi, mat khac dam béo vigc lam cho lue ong lao dong lai hét sirc khd
khan trong diéu kign dan s6 tang nhanh, nam ngoai tam kiém soét ctia Nha nude va xa hai.

Lire lugng lao ddng & Viét Nam dang ¢6 xu htrc’rng gia tang va nhu cdu co viéc lam ngay cang
fén. Lire lugng lao dong co viéc lam thuong xuyén a van dé co y nghta quan trong d6i véi su phéat trién
clia méi quéc gia. O nude ta do dan s6 tang qua nhanh, kinh t& kém phat trién, mdc d6 dau tu thap,
san xuét chira mé rong; do véy, van can tinh trang mot ba phan nguai lac ddng cb nhu cau viée lam
nhing nén kinh t€ khdng dap ng du.

Tinh trang that nghigp, thidu viéc fam & Viét Nam con tuong déi cao va khong 6n dinh. Luc
lugng thét nghiép & nudc ta thuang tap trung vao cac viing dong dan va nhitng db thi I6n. Céc vung
ndng thon thudng cd ty 1é st dung thdi gian lao dong & murc thap. S& dity 1é that nghlep d cacving
déng dan va nhirng noi o thi cac hon, mot phan la do tac déng clagia ang dan sé (ca tunhiénva co
hoc). nhung co ban do dan sd tap trung dong vac mot dia ban nén nhu c&u vé van, tu lieu san xuat
(dat dal, cong cu lao dong, may méc, thigt bi)... trd nén kho khan, khan hiém hon cac ving khac, van
dé bao dam viéc lam clng kho khan hon.

Bé timg budc gidi quyét van dé that nghiép, déng thai vai chinh sach tao viéc lam méi cho ngum
lac dong nhat 14 lac dong tré, thic ddy phan b dan cu hgp ly gita cac viing. Dang va Nha nudc can
c6 chién luge dinh hudng va thong tin vé nghé nghiép dé nqudi lao dong co thé tu diéu chinh cho phu
hop véi tinh hinh thie t& vé nhu cau vigc lam trong timg viing va timg giai doan.

Tinh hinhlac dong thudng xuyén thidu viéc [am & Viet Nam rét trdm trong va chi yéu tap t rung &
khu vue néng thén. Trong t8ng 4 lao dong thudng xuyén thiu viéclam dndng thon phan lon thute
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khu vuc san xuft nong - 1am - ngu nghiép, khu vuc sén xufit cong nghiép va dich vu chiém ty trong
thap. Hién trang nay da tao ra ludng lao dong tir ndng thon ra thanh thi kiém viéc lam trong théi gian
néng nhan; Bén canh mét tich cure 12 tang thém thu nhap cho gia dinh thi ddi quan lao déng tu do nay
ciing c6 thé 1am tang té& nan xa héi, mat trat tu an ninh, ¢an trd giao thang dé thi, co quan nha nudc khé
quan ly ngudn luc va bao vé lai ich nguol fao déng. Ngoai ra, lao ddng & ndng thon thi€u viée lam ¢on
do dat canh tac ngay cang bi thu hep.

Phattrién cong nghiép va dich vu dé gidi quyét viec 1am 1ai gap khd khan vé vén. Trong théi gian
qua, nurée ta da co nhigu c6 gang trong viéc khuyén khich tao viéc lam phi ndng nghiép tai chd, thong
qua phat trién san xuat cdng nghiép néng thon va dich vu, song do thigu von nén két qua dat dugce rat
han ché.

D& timg budc khac phuc tinh trang thigu viéc lam hién nay & ndng thén trudce hét, phai tiép tuc
phan dau giam ty |& gia tang dan s6, 6n dinh nguodn lao dong. Thir hai can 6 chinh sach phan bé lai
dan s& nhdm digu hoa hgp Iy gitta nhu cau va kha nang bao dam viéc lam cho ngudi lac dong trén
binh dign qudc gia.

Déng thai véi hai gidi phap trén, can day manh dau tu phat trién san xuat, tac ra ngay cang
nhigu viéc lam phinéng nghigp théng qua phat trién san xual tiéu thi cong nghiép, mé réng c4c hoat
dong dich vy, thuang mai, khuyén khich khéi phuc cac lang nghé truyén théng. .

1.2. Dan s6 tdng nhanh anh hudng dén tang trudng kinh té.

Gia tang dan s6 nhanh & cac nudce dang phat trién da han ché tang trudng kinh t&, lam cho
khodng cach thu nhap gitta cac nude phat trién va chua phat trién ngay cang ldn,

O Viet Nam, tang trudng kinh t& duge xac dinh bing chi tieu tang t6ng san pham quéc nél
(GDP). Trong giai doan 1987 - 1890, muc tang trudng kinh t€ dat 3,9%/nam, gia tang dan s6 Ia
2,3%/nam; giai doan 1991 - 1995, mlc tang trudng kinh t€ dat 8,3%/nam, gia tang dan s gidm xudng
con 2,0%/nam; giai doan 1985-2000 gia tang dan s8 giam xudng con 1,7%. Nhu vay, & nudc ta, viéc
giam ty 1& gia tang dan sG tu nhién da gop phén khang nhd vao qué trinh tang trudng kinh té cla dat
nudc.

Tuy nhién, co cau dan s6 tré, tudi tho tang, qui mé dan sé van con [én, tao ra ganh nang ion cho
nén kinh t&. Theo durbao dan s6 VietNam clia Téng cuc Théng ké thi dén nam 2010 s6 tré em dudi 15
tudi van con & mie cao khodng21,8 triéu, tao nén nhitng thach thirc 1dn cho gla dinh va xa hdi trong
viec nuci day, gido duc, dao tac va tao viéc lam. Ngugc lai, ngudi gia tlr 60 tudi trd én sé tang i 6,3
triéu nam 2000 1&n 8,9 triéu ndm 2010, lam tang nhu cau dam bao phic Igi x4 hdi va cac dich vu cham
soc stic khoé. Trong khi d6 nén kinh 1€ chua phat trién, dan s& tang nhanh, ty 1 that nghiép va nghéo
déi con cao, tich u§ if, dau t cho san xuat chira mé réng 44 anh hudng manh dén t5¢ do phét trién
kinh t&. Mat khac, diéu kién lao dong con gian don, ganh ndng phu thude ién, Jam cho binh quan thu
nhép dau nguai thap, kho cé diéu kién nang cao strc khoé va dai sng clia ngudi lao dongeling nhr
chétugng cutic s6ng clia toan xa hoi

1.3. Dan s tang nhanh, san xudtiuong thuc, thuc phém khong di tiéu dung.

Luong thyc, thire pham 13 nhu cAu thigt y&u khong thé thigu durae dai vai su ton tai va phat trién
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clia con ngudi. O Viet Nam, truac nam 1989 nén kinh t& chua phat trién, khau phan an chii yéu la
lwong thuc. Theo cac nha khoa hoc, @& dam bao dl lugng calo cho o thé hoat déng binh thudng thi
mirc an binh quan/ nhan khau hang ndm phai dat trén 300 kg Iuwong thue quy thée. Trong khi do, sén
luong Iuong thue hang nam & nudce ta tuy cb tang, nhung do ty i@ gia tng dan s6 cao (trung binh
khodng 2,3 %/ndm), nén iuong thuc quy thoc binh quan dau ngudi/nam van chi dat dudi 300 kg. Dan
déntinh trang thigu luong thuc kha phé bign & nhiéu ving, nhat a & cac tinh mién ndi phia Bac.

Tirndm 1989 dén nay, nhd duding 161 ddi mdi, sén xuat néng nghiép phat trién, san luong luong
thuc taing nhanh, ty 18 gia tang dan s& gidm dan nén luong thue binh quan dau ngudi da vugt trén 400
kg. Tuy nhién, 1y 1& gia tdng dan sd gidm nhung con @ mirc cao, nén ty |12 gia tang luong thuc binh
quan dau nguei van réat thap so véi ty 1 gia tng téng sén lugng luang thue quy thée cung ky. Voitae
dd tang dan s6 nhu hién nay, hang nim dan sd nudc ta van tang trung binh fir 1 trigu dén 1,1 triéu
ngudit. Vithé, s6 luong thure tang chura di dé dap (ng nhu céu clia $6 tré 1ang them, dan dén tinh trang
thigu an, ddi luong thue, thie pham &mét s6 nai.

Dién tich dat dai canh tac binh quan dau ngudi  nudce ta ciing & mire thap nhat trén the gidi, Kha
nang tham canh tang nang suat da dugc khai thac dén mirc t6i da. Viéc tang cuedng céc bign phap
nham m&rong dién tich canh tac hay sir dung cc k§ thuat ting nang sudt cay tréng ¢6 thé de doa dén
can biing sinh thai va dan dén & nhiém mai truéng. Vi thé néu chi phan ddu nang cao tng san lugng
lueng thue ma khang chiy dén viéc gidm ¢ 36 gia ting dan s6 thi kho co thé dap tng duge yéu cau
Iuong thure t6i thiéu can thigt cho moi ngudi dan. Dan s tang nhanh 14 ap lyc 1gn vé lvong thuc, thye
pham va cling 1a mdt trong nhing nguyén nhan chl yéu clia tinh trang déi nghéo.

2.Dan s6 vdigidoduc.

Giao duc 1a hoat déng nham tac dong mot cach co hé théng, cd muc dich dén surhinh thanh va
phat trién nhan cach ctia m&i ngudi phu hap vdi yéu cAu phét trién kinh t€ - van héa clia xa héi. Gido
duc 6 quan he mat thiét véi cac qua trinh dan s6. Hoi nghi Quéc t€ vé& Dan s6 va Phat trién & Caird (Al
Cap) nam 1994 nhan manh giao duc nhu |a nhan t§ ca ban cho sy phat trién bén vimg, 1a mét thanh
phan cla phucldi va |4 phuong tién dé ca nhan nhan dugce kién thite. Gido duc anh hudng tryc ti€p va
gian tiép dén s6 lugng va chat luang dan s6. Ca cung va cau dich vu gido duc sé quyét dinh trinh do
hoc van ciia dan s ndiriéng va chat lugng dan sd ndichung.

2.1.Tac dong cta dan s6 doi véi gigo duc.

Su gia tang dan s6 cang nhanh thi chét lygng cudce s6ng cang gidm, kinh t& kém phat trién d4
tac dong dén gido duc ca vé dau tu 1An chat lugng. Muc sinh cao va gia tng dan s6 dan dén s dan
trong dé tudi di hoc van gia tang, kéo theo yéu cau gia tang s luang truang 1dp, gido vién, trang thiét
bi hoc tap. Do vay, mac du & Viét Nam, giao duc dugc coi la qudc sach hang dau trong chién lugc phat
trién kinh t& - xa hoi, nhung dau fu cho giao duc van thudc loai thap nhat trong khu vic.

Tinh trang thiéu trudng, thigu 1ap, thiéu gido vién van rat tram trong, dadc biét1a & cac vang nai,
vling sau va vung dan toc it nguai. Trudng hoc, phong hoc chua hién dai, chua ding quy chuan, chua
dap g dugc cac yéu cau chung vé dién tich, anh sang, trang thigt bi. Chét fugng phéng hoe ¢ nhing
viing Dang Nam Bg, mién ndi, trung du con thap. D& theo kip s6 luang hoc sinh nhap hoc dang tang
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len trong cac khu vyc dong dan, nhiéu dia phuong da phai ding dén bién phap cho hoc hat hodc ba
ca/ngay, dc biét 1a déi véi tiéu hoc. Bigu do anh hudng khong nhd dén chat lugng hoc tap clia hoc
sinh.

G Viet Nam, & lugng hoc sinh tang nhanh cling [am cho xa hoi va gia dinh gap khé khan trong
viec d4u tu cho gido duc va dae tao. Bang va Nha nudc da of gang ratién dé tang dau tu cho giao duc,
ty 1& ngan sach chi cho gido duc van tiép tuc tang 1én hang ném. Bén canh d6 méi gia dinh déu chia sé
viéc chi phi gido duc véi nha nude. Nhitng chi phi cla cac bac phu huynh dugce thure hién dudi hinh
thitc phi gigo duc dé sam thiét bi, trudng hoc, tuy nhign phan 1dn nhitng chi phi nay lién quan dénviéc
mua sam tai liéu, dung cu hoc tap, hoc thém. Chinh vi nhitng khoan chi phf nay ma kha nang di hoc
clia tré em co quan hé chat ché véi thu nhap cta gia dinh va méi quan hé nay sé tré nén rd rang hon
khi hoc sinh hoc [én cao. Cac gia dinh nghée va dong con ma 60% thu nhap chi cho luong thuc sé
khang c6 d tién chi tré cho nhing chi phi gido duc cao, do dé thudng phéi gidm bét cac khoan chi cho
san xuat dé dap tng nhu ciu gido duc clia con céi ho, nén da nghéo cang nghéo thém. Do d6 chicd
rat it tré em cac gia dinh nghéo ving nong than, dan tac, mién ndi tigp tuc hoc qué tieu hoc; & nhimg
vung nay hoc sinh thudng bd hoc & cap tiéu hoc. Nhir vay qui md dan s6 6n, gia tang dan s6 nhanh 1
mot trong nhitng nhan t8 anh hudng 1én dén dau tu va chat luang giao duc 1am cho s6 ngudi ma chl
tang |&n va trinh d0 hoc van clia dan curthap, s8 nam trung binh di hoc clia nam méi dat 6,5 ndm va s
4 5,3 nam (Diéu tra nhan khau hoc va stickhoé ndm 2002).

2.2. Tac déng ctia gido duc doi vai dan s6.

Nghién citu thue t8 cho thay trinh do hoc vén cao ciia dan curla mét trong nhitng yéu té tac dong
dén mrc sinh, 1a co s@ viing chac cho su phat trién dan s& hgp Iy trong qua trinh phat trién, Muc sinh
phu thude vao trinh dé hoc van clia dan cur ma trude hét 4 trinh d6 hoc van clia phu nir dang & dé tudi
sinh dé va sdp budc vao tudi sinh d&. Phu nif ¢6 trinh dd hoe véan cao thudng ¢d it con, vi ha kiém soat
duage tat ¢a nhing nhan t6 nhu thu nhap gia dinh, tiép can vdi cac dich vu chdm séc sic khoé va
KHHGB.

Phén idn phu nir chua bao gid dén truang thuang Iy chdng som (tudi két hon trung binh 2 19,8
tudi so véi 24,0 tudi cha phy nir ¢6 trinh d6 trung hoc tr& lén). Nhitng phu nit 1y chéng sém thudng co
nhiéu con hon so véi phu nir y chdng mudn. Trinh d& hoc van ciing ¢6 méi quan hé véi mure do st
dung bién phap tranh thai. S8 liéu thdng ké nam 2002 cho th&y phu nir ¢6 trinh do trung hoc co sd trd
l&n st dung bién phap tranh thai cao han (79,60%) phu nit chua bao gia téi trueng (61,80%) (Didu tra
bién dong dan sd nam 2002 clia Téng cuc Thang k&). Vivay, mottrong nhimng yéu t6 quan trong nham
lam giam mifc sinh clia dan sd la tang co hdi hoc tap cho phy nir nham tao cho ho dat duge hoc vén
cachan.

DE gial quyét mdi quan hé gilta dan s& véi phat trién gido duc, can phdi giam gia tang dan so,
déng thoi tang curdng dau tu cho gido duc. Gidm strgia tang dan sé 1a yéu td quyét dinh su &n dinh ké
hoach phat trién gido duc. Nguac lai, thdng qua giao duc va bing gido duc, qua trinh gidm mifc sinh
vaty 1& gia ting dan & tu nhién s& dn dinh va bén viing han.
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Tang curong nqudn luc cho gido duc bang cach vira phai tang ngan sach, vira phaihuy dong cac
ngudn lyc ngoal ngan sach dé cho tdng chi phi clia x4 héi danh cho giao duc so vai GDP datty & &
murc trung binh cla thé gidita 5%-6%

Xay dung d6i ngd giao vién: tao dong Iifc cho nguat day va ngudi hoc, nang cao trinh 4o va
ndng le doi ngii gido vien bang cach tap trung dau tv nang cap cac trugng su pham, thyc hién chinh
sach uu dai doi vdi gido vién, thuc hign chinh sach tin dung hoc tap dai vai hoc sinh,

Phai tiép tuc thuc hién nghiém tic ludt ph cap tiéu hoc, tién 16i timg bude phd cap giao duc
trung hoc co sdva trung hoc phé thong.

Tao ¢o héi thiét thye cho phy nit va tré em géi tiép cén gido dyc d8 nang cao trinh do hoc van.
Cachoc sinh ngheo hoc gidi duge Nha nurde va cong déng trg gitip, va khuyén khich dé hoc tap.

Bra churong trinh gido dyc dén s6 va gido dyc gidi tinh vao ting cap hoc phi hap vdi timg Ira
tudi.

Déingi can b6 ldnh dao, quan Iy cdn durge nang cao nhan thir, va ky néng 1dng ghép cac bign
dan s6 vao churang frinh phét trién gido dyc cla dia phuong va cap quan Iy

3. Dén s0 v6i cham séc sifc khoé va cac van dé xa hoi

Stre khoé con ngui 14 mot trong nhitng méi wu tién hang d4u cla tat ca cac qudc gia trén thé
gidi. Tuyén ngdn clia HOi nghi qudc té vé cham soc strc khoé ban dau, Alma Ata 1978 va Chuang trinh
hanh dong clia Hgi nghi qudc t& vé dan s6 va phat trién Caird ndm 1994, da nhan manh tam quan
trong clia cOng tac chdm séc strc khoé ddi vdi vige phat trién chat lugng dan s& va dn dinh qui mo, co
cau dan s6. Mi quan hé gitta dan s6 va cham séc sitc khod 1 mot trong nhimg chi dé chinh can dugc
quan tam trong nghién c(fs dan s6 va phét trién.

3.1. anh hudng cla dén s6 toi cham séc strc khoé

S gia tang dan s khang kiém soat dugc lusn dén dén nhitng hé qua tidu cue d6i vai strc khod
con ngudi va xa hoi. D6 1a tinh trang tré em va phu nit #t duge ti€p can vdi cc dich vu cham séc sire
khoé, con ngurdi c6 nguy co cao bi nhiém cac bénh lay nhiém... Trong béi cénh do, cong tac y t6 va
cham sbc ste khoé Judn gap phéi nhimg khé khan, tré ngai lon ca vé pham vi, qui mé hoat déng ciing
nhirnhimg phuong huang hoat dong cobén dé nang cac strc khoé con ngud.

Mrc sinh cao, bén canh dé mot bé phén phy ni con dé som, dé nhiéu, dé day dén dén nquy co
mac bénh vatlrvong ctia ngurdi me, tré em cao.

Nhig tai bién sén khoa nhur nhiém triing hau sén, bang huyét, sdy thal, san giat...la mot trong
nhiing nguyén nhan chinh dan dén ty I& chét clia nguei me & Viet Nam mac du ¢6 gidm, nhung van
con tuang ddi cao 18 %000 vao ndm 2003; dan dénnguy co de doa stc khoé ba me va tinh trang suy
dinh dudng cla tré em dugc sinh ra. Vai chuc ndm gan day mifc chét clia tré em Viét Nam dé giam
manh nhung van con cao, mrc chét iré em dudi 5 tudi giam tir47,4% nam 1990 xusng con 23,6% vao
nam 2002. Muc chét so sinh giam tir 35,7% nam 1990 xudng con 18,2% vao nam 2002°

Trong nhiing nam qua, nganh y t& tuy da ¢o nhiéu ¢8 gang vugt bac, nhung van chifa dap ing
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duge nhu cau kham chita bénh clia nhan dan. Co nhiéu thach thire nghiém trong nhu co s& v té chua
d, phan bd khdng déu, thi€u bénh vién, thi€u giuéng bénh, thidu ca trang thit bi, thudc chitabénh va
thay thudc gidi.

Sur 6 nhiém, suy thoal méi trugng khdng khi, nudc va dat ngay cang gia tang, khién méi trudng
s8ng ngay cang xau di, 1am cho khodng 50% dan cur, dac bigt & cac vang sau, viing xa chuta dudc sir
dung nuéc sach trong sinh hoat hang ngay. Dan dén cac bénh lay nhiém, ky sinh tring, bénh dudng
tieu hoa, dudng hé hap co xu hudng phat trién. R3 rang, cing véi sur xung cap ctia mi truong fu
nhién, qu4 trinh gia tang dan s da lam cho bénh tat ctia cong dong dan cu Viet Nam gia tang mot
cach dang lo ngai. Can phai nang cao y thirc xay dung gia dinh van héa, bdo vé mai trudng va phong
chdng bénh tat trong nhén dan.

Qui md dan s6 I6n, gia tang nhanh, fam cho mbi trudng x3 hdi phire tap, cac bénh x& héi va
HIV/IAIDS phéttrién

Tirkhi ma clra, d3i méi, chuyén sang kinh t6 thi trudng, tuy kinh t& ¢6 tang trudng kha, ddi séng
nhan dan duge cai thign, song mai trudng xa hi lai ¢d nhiéu phuc tap hon. Su phan héa giau nghéo,
tinh trang thigu viéc lam "nhan cu vi bat thién"gia tang kéo theo té nan xa héi, nhat 14 1& nan mal dam
vama tuy phattrién. Bay cing chinh la ménh dét mau m cho cac bénh 4y truyén qua dudng tinh duc
(LTQDTD) va HIV/AIDS tdng manh.

3.2. Tang cuong cac dich vu y t8 G cham séc stre khoé nhéan dan

Nhuvay, dan sd vay t€ c6 quan hé mat thiét véi nhau. Mai thanh tuu clia y t€ déu tac déng manh
mé dén c4c qua trinh dan sG. Tang cudng cong tac y 1€ dé gidi quyst van dé dan s6, gan dan s6 véi
phat trién 1a mGt nhiém vy x& hoiquan trong. Mudn vay phai ¢o chinh sach phét trién ngéanh y t& pho
hop voi diéu kién kinh t€, x4 hoi va tap quan ca tung dia phirong nhir: Xay dung mang UGt y t€ co s8,
cham soc stc khoé ban déu, xoa b tinh trang trang vé co sd y t€, dam bao méi xa (ké ¢4 ving cao)
phai c6 tram y t& va c6 can bo trinh do y stré1&n. Phat trién cac dich vu chém séc strc khoé ba me, iré
em, nguéi cao tudi, cling nhu dap tng viéc kham chita nhitng bénh tat mdi dang ¢o nguy cd gia tang
nhu tim mach béo phi, u budu, bénh LTADTD va HV/AIDS...Cha y phat trién y t& viing cao, viing xa,
vling khé khén. Cé chinh sach bao hiém y t€ cho ngudi nghéo, phu nit nghéo, tré em nghéo. Tang
cudng dao tao can bo nganh y, duge dé dap img nhu cAu dang gia tang clia viéc kham, chira bénh. C6
chinh sach thich hgp dé dua can bé y 18 dén ving khé khan.

Téng cuding cac bién phap can thiép nhdm cham séc strc khod tré em: Cai thién ché da dinh
dutng va quan Iy thai nghén ddm bao strc khod tré em tir khi con I thai nhi. Tuyén truyén, khuyén
khich nugi conbang sitame.

C6 chinh sach phong chéing bénh tat do tinh trang 6 nhiém va thiéu vé sinh gay ra. Gitr gin vé
sinh mdi truong, bao vé cac ngudn nude, chdng & nhidm khang khi, dat, nude. ddm bao vé sinh thuc
pham, vé sinh lao dong... Thue hién t6t céc chuong trinh tiém chiing. Tuyén truyén, gido duc nham

loai bd nhitng phong tuc tap quén lac hau ¢ anh hudng dén cham soc, bao vé sirc khoé, nhét I3
nhiing tap tuclac hau lién quan dén SKSS - KHHGD va diéu tri bénh.

Cdng 6 tang cudng mang iudi dich vu KHHGD, dua dich vy vé gén hon vai ngudi s dung,
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dam bao mang luéi hoat dong c6 hiéu qua, thudn tién va an toan. Tich cuc tuyén truyén nham lam cho
tat ¢& moi nguot trudc va trong do tudi sinh dé déu bigt va st dung t6t cac bién phap tranh thai nhatla
cac bién phép tranh thai hién dai. Bam bao viéc st dung cac bién phap pha thai an toan dé tranh cac
hau qua x4u vé stckhogé a6t vai ngudi phu ntr, nhatlan VTN, TN,

Tang cuong cong tac tuyén truyén, van dong nham gidp can bé anh dao quan ly céc cap nam
chac ky ndng strdyng cac thong tin vé dan s6 trong hoach dinh chinh séch phat trién y t6 va xa héi.

4. Dan s6 vdi tai nguyén va méi trudng

Mai trurgng bao gdm cac y&u t6 tu nhién va yéu t6 vat chat nhan tao quan hé mat thigt véi nhau,
bao quanh con ngudi ¢ anh hudng t6i ddi séng san xuat, sy tén tai, phat trién clia con ngudi va thign
nhién.

Tai nguyén bao gom tat ca cac ngudn nguyén ligu, nang Iurong, theng tin cd trén tréi datva trong
khéng gian v tru ¢6 lién quan, ma con ngudi cé thé st dung phuc vu cudc s6ng va su phat trién clia
minh.

Mbi truang tu nhién ton tai va phat trién theo qui luat khach quan clia ty nhign. Con nguet can
am hiéu cac qui luét dé tac dong vao mai truéng ty nhién mat cach ¢6 ¥ thife va khoa hoc nham thuc
hién dugc tinh thng nhat bién chirng gilta st dung va bao vé cho mai trudng tu nhién phat trién bén
virng.

4.1. Mat can ddi gitra dan sd va dat dai

Tai nguyén dat dang ngay cang bi can kiét va suy thoai. Do rudng d&t dong vai tro chll yéu va co
ban cho san xuét, nén dat canh thc dac biét quan trong va c6 ¥ nghia l6n vai phat trién kinh t€. Dan s6
tiang nhanh lam cha dién tich dat canh tac binh quan dau ngudt ngay cang giam manh, hién nay chi
con khoang 0,04 ha/ngudi réat thap so vai thé gidi, Bat st dung cho cdng nghiép va xay dung ngay
cang tang nén dat néng nghiép it di. Diéu nay dan dén thigu viéc lam tram trong d néng than, nén dan
phai di cu ra d thi hodc [&n mién i, 1am cho nan dau co dat va tranh chap dat dai tang &n, dan dén
cac mai quan hé xa hdi ngay cang phurc tap. Ban canh d dat con bi khai thac kigt qué, bac mau, 6
nhiém truc ti€p de doa dén sirc khoé va tinh mang cta con ngud,

4.2. Rirng bt thu hep mau chong

Rung xanh ¢4 y nghfa d&c bigtlan, khang chi cung cap clia céi cho nén kinh t& ma con ¢é vai tro
chli chét trong vie bao ton su da dang sinh hoc va cn bang sinh théi.

Dan s6 ngay mot dong thi nhu cau vé g, clii dun, dat trng trot, dat & cang 16n, lam cho rimg bi
tan pha va thu hep nhanh chong. Néu trén thé gidi trong vong 300 nam rirng bi khal thac mit 2/3 dién
tich, thi & Viet Nam tai nguyén rimg bi suy giam mot nra chi trong vong 50 ndm. Hién nay & nude ta
méindm trung binh mat khodng 200 ngan ha rimg; vdi téc dd phia rimg nay dén cudi the ky 21 nudc
ta khang con rimg. M4t rirg déng nghiia vai vigc thay ddi vé khi hau, nan han han, I lut, nhing thién
tai khac; khong con déng, thuc vat va nhu vay sé lam anh hudng rat 16n dén chétlugng cudce sbng clia
nguai dan.
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4.3. Tai nguyén khoang sén dang by can kiét

Vigt Nam |3 mot nudc ¢o tai nguyén khoang san phong pha, Nhiéu mé dau & thém luc dia, mo
than, dat hiém, khoang san kim loai va phi kim loai 14 nhing yéu {6 rat quan trong dam bao cho sy
phat trién kinh 16 - xa hdi. Tuy nhién, tinh trang khai thac can kit tai nguyén khoang san hién nay rét
pho bién.

Khai thac va sit dung bira bai tai nguyén dan dén tinh trang thay di dia hinh, suy giam 1p phi
thirc vat, gay sut, lin & nhidu nai, lam can kiét dong chay, suy gidm muc nude ngam, lam nhigm ban
khang khi, anh hudng dén khi hau va canh guan ctia vang. Viéc khai thac khaang san kim loai mau
qui hiém da tao ra nhiing h& sau va bai thai 16n, tén that kim loai phan tan trong khong khi, nude, da
gay 6 nhiEm méi trudng va nhidm dée hé sinh thai, viec khai thac dau khi da fam nhiém ban mot s6
ving ven thém luc dia anh hudng 16n dén sttc khoé.

4.4. Moi truong khong khi b & nhiém, huy hoai tang 6z6n va gay ra hién tuong néng lén toan
cau.

Khéng khi 14 tai nguyén vo tan. Hign nay bau khi quyén da bi 6 nhiém do hoat dong song, hoat
dong cang nghiép, chay rimg... Nhiém ban bau khang khi fam thay dai thanh phan khi quyén, gay
hien tugng “Hiéu (ng nha kinh" lam cho khi hau trai dat nong 1én, nhat la su ¢o mét cla cac chat khi
CFC, khi CO, s& lam suy thodi tAng 6z0n ngay cang trém trong, gay hau qua khon luéng cho s séng
irén tréi dat... '

T4c dong clia qui mé dan s6 va sy phan b dan cu dén sur suy théai mai truong rét 1én. Qui mé
dan s6 cang I6n dan d&n nhu cau san xuat va tiéu dung cang tang, cang lam kiét qué tai nguyén thién
nhién va moi truong. Vi vay dé quan Iy tai nguyén va bao vé méi trudng cb hiéu qua can phai ca chinh
sach nang cao chal lugng dan s6 va gidm muc tng dan s6 phi hop voi sy phat trién kinh té - xa hoi
cla datnudc.

Viét Nam la mot trong nhimg nutde ngheo, GDP binh quan dau ngudi con thap, nam 2005 mdi
dat duge trén 600 USD, thude nhém céc nude ¢6 thu nhap thap cla thé gidi, Trinh do phat trién con
th&p han nhidu so véi cac nude trung binh trong khu vire va trén thé gidi, Nén kinh t€ dang dimg trude
nhing thach thitc gay gat trong tién trinh phat trién va hoi nhap nhu: chat lugng, hiéu qua va st canh
tranh con thép, ty 1& nghéo doi, that nghigp, thiu vigc lam con cao, cdn cb sir cach biét idn vé phat
trién kinh t& - xa hoi va muc s8ng gitfa thanh thi - nng thon va cac viing; Mai truéng bi 6 nhiém nang
né. Qui mod dan s& 16n va con tiép tuc gia tang, chatlugng dan sé chua cao, phan bo dan cu chua hop
ly vAn dang 14 thach thirc [on d6i vai sy phat trién bén viing va nang cao chat Iugng cude séng.

CAU HOI THAO LUAN CHUONG |
1. Gidi thich vi sao dan s0 & cac nudc dang phat trién lai tang nhanh? Bigu do dan dén hau qua gi?

2. Phan tich hau qua clia ting dan s6 qua nhanh dai véi phat trién bén vitng & Viet Nam? Néu cac
bién phap khac phuc?
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CHUONG Il
SUC KHOE SINH SAN
GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

Bai 3
sUC KHOE SINH SAN VA CAC VAN BE
VE SUC KHOE SINH SAN V| THANH NIEN, THANH NIEN

I, VITHANH NIEN
1. Tudivithanh nién

Tudi VTN la mot giai doan chuyén tiép cla sy phat tridn con nguoi tur tré con thanh nguei én,
Déc trung cda gial doan nay 1a sur phat trién dac biét manh mé ca vé thé chat, tinh than, tinh cam va
kha ndng hoa nhap xa héi, cong dang.

Theo T6 chire Y t& thé gii, VTN 1a nhitng nguési c6 dd tué tir 10 dén 19 tudi. Néu giai doan déu
clia tu6i VTN bat dau véi hign tuong day thi, thi giai doan cudi clia tudi VTN tai kné xac dinh; digu nay
cling rat khac nhau & méi nén van hoa. Cac nha nghién c(tu sinh Iy va tam Ii \ta tudi chia tudi VTN
thanh 3 giai doan:

- Giaidoan dau cla tudi VTN : 1 10 - 13 tudi
- Giai doan gilra ctia tudi VTN : Tir 14 d&n 16 tudi
- Giai doan cudicla tui VTN : T 17 dén 19 tudi

Suqui dinh chia cac giai doan nay dugce dua trén s phat trién thé chat, tam Iy xa hoi clia timg
thai ky va chi' c6 tinh tuong doi. Vi trong thyc t&, su phat trién tam sinh iy, thé luc clia mdiem cé nhimg
déc diém riéng bigt. Vi vay, néu VTN nao nhan thay tai sao minh lai ¢6 nhing vén dé khang ging
hoan toan cac ban cung trang (a thi diéu d6 la binh thurang, khong nén qua lo 1ang. Sy phan chia nay
con phu thudc vao van héa cla ting qudc gia.

2.Y nghia cla tudi vi thanh nién.

Tugi vi thanh nién duge thiranhan vé mét van héa, xa hai 12 mét giai doan chuyén tisp gida tud
du tha va s trudng thanh, & do tudi nay VTN ¢4 rat nhigu bign ddi tam sinh 7 tuy theo ting dan toc
vai cac yEu 16 anh hudng clia mai truong, kinh t€, van hoa va xa hol.

Tugi VTN 1a mot trong nhing giai doan séi néi va phirc tap nhat clia cudce doi dé tré 107 cho cau
héi "Toi 14 ai?". Cac em ditim ban sdc riéng clia chinh minh, &p dung nhimng gia tri da duge finh hoi tu
giai doan tré tha dé phat trién cac k§ nang va tré thanh nhitng nguei 1n c6 trach nhigm, bist quan tam
dén ngudi khac. Khi dugc gitip da, dong vién va khuyén khich VTN s& phat trién mét cach phi thureng,
trd thanh nhimg cong dan 16t ¢6 kha nang tham gia va déng gop ¢6 hiéu qua cho gia dinh va cong
dong.
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Thuéng khi l6n 10 tudi, tré em gai, em trai bAt dau cudc hanh trinh gian nan, dé mat phuong
hudng, nhung ciing rat soi dong va day thi vi dé tim kiém chinh ban than minh, ciing nhudi tim y nghia
va v trf trong cudc sding. C6 thé nai gial doan VTN duge ddc trimg bdi sy phét trién nhanh ca v tritué
va thé uc. Day ciing 1a thei ky dude danh du bdi nhiing bude phat trién lon vé mét xa hoi, cacem cd
xu hugng mugn thoat khéi pham vi gia dinh d6 hoa nhap vao tap thé cung (ra tudi, cc em ham mudn
tim hidu, kham pha va phéttrién ky nang méi dé ty khang dinh minh.

1.3. Cac giai doan phat trién ctia vithanh nién

g | Giai doan du VTN Giai doan gitaVTN Giai doan gitaVTN |
(10-13 tudi) (14-16 tudi) (17-19 tudi)
Slgm - Pac diém sinh duc th@ yéu | - Bac digm sinh duc thir yéu Ca thé da truang thanh
| phatsinhva phattrién. phattrién.
- D3 16n tang nhanh dén diém | - Do Ian gidm dan vi da dat
cao nhét. khoang 95% mfc ngudi 1dn.
-Batdau hanh kinh dem géiva | -Hanhkinh vasinhtinh
sinhtinhdemtrai - Xuathién cdm xdc tinh duc
Nh?n -Suynghinhing vieccuthé. |- Suy nghftriru tugng hon - Da hinh thanh tu duy
thic | _codinhhuong vé viecténtai. | -Cannhicvieclau dai trifu tuong.
- Chua nhan thire cac viec 1am | - Quay lai tu duy cu thé khi bj | - Hudng tdi tuang lai
lau dai. sucép. - Nhéan thire dinh hudng
laudai.
Tam Iy| - Van vuong ban biu vithan hinh |- Than tugng hoa hinh énh dep| Xac dinh vigc hinh
x&@ hoi | phat trién quanhanh. dé clia con ngud. thanh tri tué va chirc
_Quantamnhidudéncothé,. |- Mo méng va Iy tudng hoa| nangtuduy,
cude sang.
d(“l;r:ah Xac dinh ranh gidi clra sy doc |- XL_lﬂgdkhEJlC, xung dotva kiém| Chuyén déi quan hé
|ap va phu thude ché nhan nhin. cha me, con ¢ai thanh
-Tachdanrakhdivengtayche| quan hé nguédi 1on-
chdclachame. ngudi lon.
T}gﬁg - So sanh minh vé cac ban -_XéC Eﬂinh nhu cAu d€ khang| Nhom cung tudi thoat
ding | cUN9 0. dinh ban than minh. luf dan dé nhuemg chd
- Tim ki€m tinh 8n dinh - Nhém cung tudi xac dinh| cho tinh ban - ca thé
cach cux{r vdi cathé.
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Tuéi Giai doan dau VTN Giai doan gittaVTN Giai doan gidtaVTN
(10-13 tudi) (14-16 tudi) (17-19 tusi)
L':: -Tytin téivaty danh gia. Vénvuong nhing chuyén ma | Hin thanh quan he
© -Tomomudn biét . fuong va lang man. Co kha | ban yimg giap de 1an
“Tutimhidu nang hap dan ngudi khac| nhay quan he hal
| gidi. chigu k& hoach cho
tiong lai

Il. SUC KHOE SINH SAN VA SUC KHOE SINH SAN V| THANH NIEN.

Vé&n dé SKSS va SKSS VTN hign nay dugc coi la mét van dé quan trong cia chét lrgng dan s6.
Khi trinh d6 gido duc va cac co héi viec lam danh cho ca hai gidi ciing nhur d6 tudi két hon trung binh
gia tang thi hién trgng quan hé tinh duc sdm, trude hdn nhan ngay cang trd nén phd bién. Diu dang
longaila do tinh chat nhay cam nén van dé tinh duc va SKSS VTN van con la mot diéu cam ky it dudc
ndi dén @ nhiéu nén van hoa khac nhau. Chinh vile do, VTN, TN it dugc tiép can vdi gido duc va cac
thong tin chinh x&c hay cac dich vy than thien lién quan dén tinh duc va stc khoé sinh san.

1. Khai niém vé sirc khoé va sifc khoé sinh san

Theo Té chirc Y 1€ thé giai ;

Surc khoé 1a mot trang théi thodi mai hoan toan vé thé chal, tinh than va xa hoi chir khéng chila
mottinh trang khéng co bénh tét hay tan phé.

Sure khoé sinh sén la mot trang thai hoan héo vé métthé chét, tinh than va xa ho! trong moi khia
canhlién quan dén hé thdng sinh s&n, chirc nang sinh sn va qua trinh sinh san".

Theo Hai nghi Quéc té vé Dan s6 va Phattrién g Cai-rd - Ai Cap nam 1994:

Sure khoé sinh sénla mdt trang thai hoan toan khoé manh vé thé chat, tinh than va xa hél trong
moi khia canh lién quan d&n b may sinh san cling nhr qua trinh va chitc ndng cliang, chirkhong phai
chila c6 bénhtathay khuy&ttat cdia bo may sinh san.

Diéu dé hamy rang ca namva nir déu cé quyén :
Quyén duge nhan théng tin, ¢d quyén tiép can va lya chon cac bien phap k& hoach hoa gia dinh

an toan, higu qua, hop kha ndng kinh t€ va chap nhan dugc, Ciing nhur lua chon cac bién phap khac
trong viéc di¢u hoa sinh dé theo duing phap luat.

Quyén tiép can céac dich vy cham soc st khoé thich hap, gidp cho ngudi phy nir vudt qua thol
gian c6 thai, sinh con mot cach an toan va cung cip cho cac doi vg chdng mot co hai 16t nhét dé cé
ddra con khoé manh.

Nhurvay, SKSS trude hétla su day dl v& mat thé lyc va sirc khod thé chat tt. V& mat tinh than
dam bao con nguai khong bi bat bude tam nhimg diéu ho khang muan, nhimg diéu cé hai cho sirc
khoe, kha nang va nang uc sinh san clia ho vi nhiing ly do nhu khang hidu bist, théng tin sai, hay
hanh vicla ngudi khac ¢ anh hudng dén ho. Né ciing c6 nghia I su tis do khang chiu mot ap lyc tam
ly ndo dua trén cac dac diém sinh sén cla ho.
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2. Siic khoé sinh s&n VTN va quyén sinhsan
2.1. Strc khoé sinh san VTN
Strc khoé sinh sén VTN1a nhimg ndi dung vé sifc khoé sinh san tuong tng vailra tudi VTN,

Hién nay, cham sac SKSS VTN dang trd thanh mét nhu cau bife thiét. Trude day, chuang trinh
Dan s8 - KHHGD mdi chi chi trong vao cac cap vg chdng, ¢on thanh thiéu nién chi dugc truyén thong
mot 56 thong tin chl yéu vé quan hé tinh duc ¢6 trach nhiém, tudi day thi, tinh ban, tinh yéu & truang
hoc hodc & cac caulac bo thanh thigu nign. Viéc cung cap cac dich vu KHHGB cho nhimg ngudi chua
¢ gia dinh rat han ché&. Nhirng nhu cAu hiéu biét ki€n thirc vé sirc khoé sinh san clia thanh nién chua
{ap gia dinh va cla vi thanh nién rét it duge cha . Do vay, s6 lugng VTN, TN ca thai ngoai y muon, co
thai trude ngay cudt va pha thai ngay mot nhigu, cac bénh LTQDTD va HIV/AIDS cling tang 1én... anh
hudng nghiém trong khong chi d&n SKSS VTN ma con dén suf phét trién thé chat va nhan cach; anh
hudng dén su phat trién tuang lai clia giong noi. Vivay, can phai tang cuong cham sc SKSS VTN, coi
d6\atrach nhiém clia toan xa hai, ctia mdi gia dinh va clia VTN, TN vi sy phat trién bén viing cla quac
giadantoc.

2.2. Quyénsinh san

Quyén sinh san va tinh duc clia mdt ¢a nhan va céc cdp nam nir bao gdm 3 thanh t6 sau :(1)
Quyén quyét dinh mot cach ¢o trach nhiém vé thai gian va khodng cach sinh; (2) quyén dugc ti€p cén
day di thong tin vé SKSS va cac dich vu cham soc SKSS; (3} quyén dugc cung tng va lua chon cac
dich vu cham sac SKSS cd chat fugng.

Vi thanh nién, thanh nién ¢ quyén dugc tu van va tiép ¢an voi cac dich vu cham sdc SKSS
thuan tien, phu hap. Cac can bo chuyan mon, dich vu y té phai tao moi didu kién dé ho duge thyc hign
10 quyén khach hang ciia minh 1a : quyén duoce thong tin, quyén durge tiép can dich vy va thang tin;
quyén dugc iva chon cac bién phap tranh thai phi hop; quyén duge dam bao an toan; quyén dugc
dam bao kin dao; quyén dugc gitr bi mat; quyén duge ton trong; quyén duge cam thong, thoai méi khi
ti€p can cac dich vu: quyén dude tiép tuc sif dung dich vu; quyén dugc bay td y ki€n. Mat khac, VTN
canduge gidp da, dong vién khi ho bi vi pham quyén; ho cing can duge gitip dd dé c6 duge nhan thire
dung va thuc hién quyén sinh san di doi vdi thuc hién nghia vy va trach nhiém cta minh vdi gia dinh,
cong ddng va xa hoi mot cach tot nhat,

. CAC VAN BE SUC KHOE SINH SAN UU TIEN 8 VIET NAM

Sttc khoé sinh s&n co méi quan hé va tac dong truc tigp d&n sur phat trién bén vimg ctia x& hoi.
Sodd sau day cho chiing ta thay ré duge mdi quan hé gitra strc khoé sinh san véi sy phat trién xa hoi.
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Trén thé gidi, nguai ta dé cap dén rat nhiéu van dé vé SKSS, con & Viet Nam dé phu hap véi
hoan canh chiing ta durara 7 van dé vé SKSS can dugc uu tién sé trinh bay dudi day. Trinh tu cac van
dé uu tién phu thudc vao hoan cénh ciia timg dia phuong. Vi du : nai ndo co mdc sinh cao thi quan
tam dén KHHGB, noi nao tinh trang strc khod ba me kem, ty 1€ tir vong cao thi can quan tam nhiéu
hondénlamme antoan...

1.Quyén sinh san.

Mai c& nhan, méi cap nam nir déu co quyén quyét dinh mot cach ¢6 trach nhiém vé hanh vi sinh
san, chang han nhu thai gian sinh con, khodng cach sinh, s dung bién phap tranh thai nao? Co
quyén dén gap tuyén truyén vién, nhan vieny té v.v... dé duge nhan thong tin day ddi vé lgi ich ciia gia
dinh it con va cac thong tin khac vé SKSS. Co quyén dén cosd y t6 dé Ia chon va sir dung cac dich
vuchamsoc SKSS c6 chat lugng.

MGt khi ca nhan khong dugc cung cap déy ddi cac thong tin vé SKSS va cac dich vu cham séc
SKSS, bi tir chéi cac dich vu ¢6 chét lugng, hodc khong dugc ty minh Iyra chon strdung dich vu cham
soc SKSS, thichting ta hiéu réng "quyén sinh san" clia ca nhan dé bivi pham.

2.K&hoach héa gia dinh.

K&hoach héa gia dinh Ia i chl dong ¢6 con theo y muén, dé khong bi c6 thai va pha thai ngoai
y mudn, dé nhiéu con, dé day, dé khi con qua tré hozic khi da nhiéu tudi, dé mang lai bénh tat, nquy co
tirvong cao cho ca me 1an con, gia dinh nghéo déi...

Thyc hién KHHGD sé mang lailai ich kinh t€, strc khoé, hochanh ctia con cai, gop phan 6n dinh
quy mo dan s6, xahoi phén vinh... Vivay méi ca nhan, méi cap vo chdng can thuc hien KHHGD.

Dé thic hien KHHGD, d6i tugng can duoc thong tin déy du vé cac phuong tién tranh thai, lya
chon va sirdung duing cach cac bién phap tranh thai phu hop.
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3. Lam me an toan, bao gém cham sifc siic khoé ba me khi mang thai, khi dé, sau dé va
cham sé¢ tré sosinh.

Day 1a nhitng cham soc can thiét cho ngudi me khi mang thai, khi dé, sau dé va cham séc cho
tré s sinh dé dam bao "me khoé, con khod” sau mdilan sinh.

Me khog, con khoé s& mang lai hanh phic, didu kién sGng, hoc tap {6t hon cho moi thanh vién
trong gia dinh vikhang phdi ton kém do bénh tat, titvong.

Dé dam bao Iam me an toan, moi ngudi ¢an thuc hién ddy du cac cham soc can thiét khi mang
thai, khi dé, sau dé va cham soc tré sg sinh that tot.

4. Phong tranh phathai, pha thai an toan.
Pha thai la cach cham durt thal nghén ngoai y mudn, day khong phaita bién phap tranh thai.

Héu quéa clia pha thai o6 thé mang lai nhiéu bién chiing nhu dau, choang, thing t(r cung, nhigém
khuan va c6 thé din dén vo sinh sau nay hodc tham chi o6 thé tlr vong, nhat la phé thal & nhitng no
khong dd diéu kién chuyén mon va ky thuat can thiet. Ngoai ra, pha thai cling anh hudng nghiém
trong dén tinh than cdia VTN trong nhiéu thang, tham chinhigu ném.

D& pheng tranh pha thal va pha thai an toan, mGi ¢& nhan hoac ¢3p vg chong can thuc hién 3
didu : Lua chon va sir dung céc phuong tién tranh thai phis hop, higu qua, khi quyétdinh pha thai thi
can pha thai som, nhat thigt phai tai ca sdy € co dd diéu kien dé pha thai.

5. Phong tranh cac bénh nhiém khuan dudng sinh san, 13y truyén qua duong tinh duc va
HIV/AIDS.

Cac bénh nhiém khudn dung sinh san va LTQDTD 14 nhing bénh viém nhiém bo phén sinh
ducla chiiyéu, nhung cing c6 thé fan truyén khap co thé.

Can phong tranh bénh viém nhiém dudng sinh san, LTADTD va HIV/AIDS. Vi nhung bénh nay
c6 thé gay nhiing bién ching nhu : te voi trimg, téc 8ng dan tinh dan dén vo sinh, gay say thai, thai

chét luu... ngudi méc bénh cé thé truyén bénh cho con céi va nhiing ngudi khac, tham chi bl chét nhur
méac HIV/AIDS.

DE phong tranh cac nhigm khudn duong sinh san, LTQDTD va HIV/AIDS cén thyc hién tinh
duc an toan, chung thuy véi mét bdn tinh, tranh quan hé tinh duc véi nguai dang mac bénh, sl dung
bao cao su ding cach, khi cén tiém chich thi chi dung kim mot18n. Khi da mac bénh cén chira khdird
mdi mang thai; khi nhiém HIV thi khdng nén mang thai.

6. Cham soc, bdo vé vatang cudng SKSS VTN, thanh nién,

Cung cép thong tin, dich vy, gido duc ky ndng séng cho VTN, TN dé ho co kién thirc va 16i s6ng
lanh manh 6 loi cho strc khoé sinh san.

Can cham sac, bac vé va 1ang cudng SKSS VTN va thanh nién vi nhdm déi tuong nay thuang
thigu kign thitc vé sinh Iy tui day thi, qua trinh th thai, cach tranh thal... nhung ho lai ¢6 thé c6 nhing
hanh vi inh duc khéng an toan fruée hdn nhan, tiém chich ma tuy chung kim tiém... nén s6 nguoi
phai pha thai, bi mac bénh LTQDTD va HIV/AIDS ngay motgia tang.
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Dé gitp cham soc, bdo vé va tang cudng SKSS cho nhdm ddi tuong nay, can cung cap kién
thrc va ky néng d€ ho ¢ tinh yéu lanh marh va tinh duc an toan, Ho ¢an cé ky nang séng dé biét tir
chdi nhimng hanh vi khang lanh manh (tiém chich ma tuy, quan hé tinh duc ma khong st dung bién
phap tranhthai...)

7.Binh déng gidi trong chim s6¢ SKSS.

Tang crong sy tham gia, hd trg, chia sé trach nhiém cla nam gidi trong moi inh vuc SKSS. Su
tham gia ctia nam gidi s& lam giam ganh nang cho phu nir do phai mang thai nhiéu 1an, pha thai, dé
nhiéu...

Nam gidi thuc hién hinh ding gigi frong cham soc SKSS bang cach : Hb tro chia sé vdi phunit
khi sinh dé {cham s6c vo mang thai, khi dé, sau dé), cung c6 trach nhiém nuoi day con cai. nam gidi
cén chl dong str dung bao cao su khi quan hé tinh duc; chap nhan triét sdn nam khi da ¢4 dl s6 con
mong mutn; khéng dung bao luc ddi véi phynir treng gia dinh cling nhurngoai xa hoi,

IV. CAC VAN DE CO BAN CAN QUAN TAM VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN,
1. S¢luge tinh hinh

Ngay nay trong cong cude déi mdi cung véi su phat trién chung clia dat nude, VTN dugc thira
hudng rat nhigu yéu t6 thuan lgi trong cude séng dé phat trién thé chat, tinh than va xa hoi. Tuy nhién,
bén canh nhitng y&u té thuan lgi, VTN cung gap rét nhigu kho khan, thach thire nhur : Tudi day thicla
cac em dén sém hon va dai hon; Nhu céu tinh duc trudc hén nhan phéd bién hon: nhigu em gaico thai
ngoat y mudn, phai phd thai, phai b hoc. Nhigu VTN & néng than mugn ra da thi d& hy vong ¢ duge
viéc lam, cudc song dé chiu trong khi khong o nghé nghiép, nha clra, nén rat dé bixam hai tinh duc,
nhétla cac em gai; chame VTN qua ban tam vdi cong viéc, khong cd thai gian hodc rat it chi  t6i viée
giao dyc nhan céch, gido duc tinh duc cho con, doi khi can ngai ngiing, né tranh: nha truging va cac
doan thé lién quan chua cb su phdl hop théng nhat dé dua gido duc giéi tinh vao nha t trirong (hién
dang trong giai doan thi dlem) Cac dich vu cham s6c SKSS VTN chura durge quan tam va dau tr dung
mrc; Quan niém vé binh dang gidi va tao hén trong xa héi chua durgce ci thién dang ké. Trong khi do
VTN, TN tré thich kham phé, mutn c¢6 mot I6i séng hién dai, trong khi nhimg ky néng séng co ban
chua dugetrang bi...

Tét c& nhing y&u t6 trén lam cho VTN ngay cang phai duong dau véi rét nhidu thach thire. anh
hudng I6n dén viec hoc tap va rén luyén cliaban than cling nhu méi trudng séng xung quanh cac em.
Do vay, hon ai hét, VTN can phai cd hiu bigt va cb kién thirc vé SKSS dé c6 thé ing phé véi cac tinh
hudng ndy sinh trong cutc song.

2. Cac ndi dung cd ban can quan tam trong SKSS VTN & Viét Nam.

2.1. Tinhdyc & tui VTN,

~Tinh ducla mgtnhu cau ty nhién clia con ngusi bat dau xuat hign & tudi day thi; la méthoat dong
s6ng manh mé, dam mé&, dem lai khoai cam manh liét nhat, nha do ma con ngual ¢6 sy thoa man,
cling nhu ¢d sit sinh san dé duy tri ndi giéng.
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Hién nay van con cd nhiéu quan niem kha mo hd vé giao duc tinh duc va tinh duc an toan cho
VTN,

Quan niém the nhat: Giao duc tinh duc s& khuyén khich viéc quan hé tinh duc thiéu trach
nhiém trong vi thanh nién.

Quan niém thir hai: Quan hé tinh duc tu nguyén duge coi 14 biéu hién chan thanh ciia tinh yéu.

Quan niém thir ba: C4n phai 1am cho gidi tré knong hiéu biét gi vé tinh duc, dé dugc coi la bién
phap béo vé dé ho khong quan hé finh duc sém.

Trong b6i canh hdi nhap van hoa Dang - Tay, VTN bi tac dong tiéu cue cla van hoa pham doc
hai riit d& bi cudn vao xu huéng quan hé tinh duc sdm. Trong bdi canh do, cac guan niém sai lam vé
quan hé tinh duc néu trén ¢ thé lam can tré VTN duoc tiép can cac ki€n thirc va dich vu cham soc
SKSS, dan dén cac hau qua dang tiéc nhu VTN ¢b thai ngoai y mudn, mac céc bénh LTQBTD,
HIV/AIDS, tAo hon,... Tac hai clia tinh duc khong an toan, thigu trach nhiém ¢6 thé gay anh hudng Ion
dén strc khoé thé chatva tam than, dén cohdi hoc tap va tuonglai hanh phaccua VIN

Do vay, van dé tinh duc va hiéu thé nao 1a tinh duc an toan can dugc thng tin, gido duc, truyén
thong mot cach ddy d0, nghiém tic trén ca sékhoa hoc. .. nhdm gidp cho tré vi thanh nién hidu biét va
¢ day d0 théng tin. cd nhur vay vi thanh nien mdi ¢6 thé chll dong phong tranh nhiing diéu dang tiéc
xayra.

2.2. Co thai ngoai y muén va phé thai & tudi v thanh nién

Hién nay van dé c6 thai ngoai y mudn dang ton tai kha nhiéu trong vi thanh nién véi nhiéuly do:
Thigu thong tin vé sur thu thai, thi€u higu bigt vé cach tranh thai, khang biét cach st dung cac bign
phap tranh thai, cho réng tinh yéu 1a sir dang hién va quan hé tinh duc 13 biéu hién cda sir dang hién
d6. DAn dén ty 1& mang thai & tudi vi thanh nieén ¢d xu hudng gia tang. Hau qua tat yéu la vi thanh nién
s& phai tim dén bién phap pha thai. Theo thdng ké clia Bo Y t€, hang ndm cd khoang 300.000 ca pha
thai trong tusi VIN.

Pha thai gay ra rat nhiéu ton thuang cho vi thanh nién khong nhing vé stc khoé sinh san va
con ca vé tam ly trong ddi song xa hdi.

2.3 Céc bénhlay gua duong tinh duc va HIV/AIDS

Phan nay sé& duge nghién clru ky hon trong bai 8, chuong 1)

Trén thé gici hién co khoang han 500 trigu VTN {tudi trr 15-19) trong db phéan 1on da hoat dong
tinh duc. Do thigu thong tin va kign thire can thigt vé SKSS va sttc khoé tinh duc, nén VTN ftbiét cach
quan hé tinh duc an toan, do vay khong chi cé thai ngoal y mudn hodc lam me qua sém ma con ¢d
nguy co cao bi bénh LTQDTD va HIV/AIDS. & Viét Nam, nguy co mac cac bénh LTODTD va HIV ngay
cang tang, tinh d&n ngay 30/4/2005 da c6 94 462 ngudi bi nhiém HIV va ¢6 8 882 ngudi chétviAIDS.
Didu dang lo ngai [a nhiém HIV trong Thanh thigu nién ngay cang tang chiém trén 50% tong s6 ngudi
binhiém HIV/AIDS.

Hau h&tcac bénh LTQDTD déu co thé chita khdi néu phat hién sém va duagc chia tri kip thot. Nhung
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dang tiecla VTN, TN thudng thiéu kign thire va hiéu biét nén khong phat hién bénh sdm. Néu dé lau,
bénh nang, bién chimg c6 thé gay hau qua x&u cho strc khod clia VTN, TN tham chi ¢ thé din dén tir
vong.

2.4, Kéthon sém &tubivi thanh nién

Hign nay tinh hinh k&t hén sém & tudi vi thanh nién van can kha phd bién, dic bigt & cac vung
nong thdn, mién ndi va vang dan toc. Nhimg nguyén nhan dan dén viec két hon sém chink 1a nhing
quan niém lac hau cta ngudi dan g dia phirang "Nit thap tam, nam thap luc"; "con gai 15 - 17 tudi la
phai ga chdng néu khong s& bi & chéng"; "lay vor sém dé co nguei cham lo gia dinh" vv..Hodc cac
nguyén nhan dan dén k&t han sém vi: Mang thai ngoai y mudn nén danh phai t6 chire cudt sdm, quan
diémvé tinh yéu, hén nhan cla vi thanh nién con bong bét chua chin chan.

Vigc kéthon sdm ¢ tudl vi thanh nién mang lal nhiéu hau qué xau khong nhimg anh hudng dén
sirc khoe, tam|y, dai sang clia chinh ban than vi thanh nign ma con anh hudng dén gia dinh va su phat
trién clia xa hoi.

Tom lal : D& tang cuting cham sac SKSS cho vi thanh nién cac bac cha me, thay co gido, nhitng
nguai cung cap thdng tin dich vu cham séc SKSS vi thanh nién va cac can bo Doan - Hoi can phéi
tang curong phai hap dong bo trong vige gido duc Thanh thigu nign vé gidi tinh, tudi két hon, tinh duc
antoan, cac bien phap tranh thai, phang tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS.
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Baid
SU THAY DOI TAM, SINH LY TRONG b6 TUOI VI THANH NIEN
TINH BAN - TINH YEU VA HON NHAN GIA DINH.

I. NHUNG THAY BOIVE CO THE, SINHLY TUBIVTN
1. Cac théi ky phattrién cia con nguoi.

Can clr vao sy phat trién vé co thé, tam 1y, gidi tinh, cac thai ky phét trién cla con nguai gém 3
giaidoan:

Giai doan tré con tir 0 dén 9 tudl: & giai doan nay co thé clia tré dang trong giai doan phét trién,
tré chua nhan thire dugc ban than, tam ly dang trong thai ky Au tho. Hé théng sinh san chua hoat déng
do cachobe mon sinhduc chua cd.

Giai doan vi thanh nién ttr 10 dén 19 tudr: & giai doan nay cathé phat trién manh mé va dan hoan
thién tién ta1 su 8n dinh. Su phat trién vé tam Iy chua 8n dinh, mudn khang dinh minh, mudh bt chude
theo cac than trgng - d& méac sai sét do chua cb kinh nghiém. Cé sy mau thuan giira st phat trien da
hoan thién vé thé chat nhung kién thitc x& hol va cude sng con thigu, vi vay chua lam chu duge hanh
vi, tinh tinh con bdng bt tam Iy dién bién phic tap.

Giai doan nay, VTN bat ddu c6  thirc vé cothd, vé gidi tinh. Sur phat irién chin musdi cia hé thng
sinh s3n v& nhiing tac dong clia hode mén sinh duc da gay nhidu bign ddi vé sinh Iy va tam ly, dac biét
la bt dau xuat hién nhitng xtic camtinh duc,

Giai doan ngudi 16n tudi tir 20 trd 1én: & |(a tudi nay co thé da phat trién hoan thign. Tam ly on
dinh, thé hién su phat trién hai hoa gilta con ngudi ban ndng va con ngudi xa hol. He thang sinh san on
dinh, chin muai,

2. Nhing bién déi vé cothé, sinh ly &tudi vi thanh niéa,
2.1. Nhifng bién d6i vé co thé

Sirphattrién vé chiéu cao va hinh dang co thé do su phat trién nhanh clia cic xuang dal dchan,
tay nén chiéu cao tang nhanh & tudi vi thanh nién, Téc do phat trién ¢d sy khac nhau gidta nam va ni,
do thai ky day thi xay ra & dé tudi khac nhau. Surbién dong vé can nding, chiéu cao va sy day thi dén voi
cac em gai sém hon. Cac phan cathé nhutay, chan, vai co ty 16 can d6i hon. & cac em gai bat dau cb
sy tich m& & nguc, chau héng, ding sau vai. Céc em trai c6 sy phal trién va tich tu khdi co. Bén cudi
tha ky day thi cac em da tré thanh cc chang trai, thigu nit vdi nhitng voc dang, kha nang thé chatva
stremanh khac nhau.

So sanh sy thay d6i vé co thé & tuéi day thi cda vi thanh nién cho thay nhitng biéu hién sinh Iy &
namvahirco sukhac nhau:
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Nam

N

- Thai ky 16n nhanh

- Thai ky 16n nhanh

- Mai toc bat dau Iat ra sau

- Da trd nén md mang

- C6 dd rang vinh vién

- C6 dl rang vinh vién

- Giong 6m, v@ giong

- Moc I6ng néch

- Long mat xuat hién

- VUi phat trién

- Vai rong han

- Vong eo thu hep lai

- Moc I16ng nach, léng nguc

- Hong nd rong hon

- Cac co bap phat trién

- TIr cung va budng trimg to ra

- Moc léng ving mu

- Moc I6ng viing mu

_-Biuvatinhhoantora

- Bd phan sinh duc ngoai phat trién

- Bat dau san xuét tinh trung

- SU rung tring xay ra

- Xuat tinh 1an dau

- Bat dau c6 kinh nguyét

- Cac xuong dai ngimng phat trién

- Cac xuong dai ngung phat trién |

2.2. Cautao coquan sinh sdn namvanir,

Cau tao co quan sinh san nit

1. 6ng dan tring
2. Budng triing
3. Budng tir cung
4. Thanh tir cung
5. C tir cung
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6. Am dao
7. Méi lon
8. Am vat

9. L6 dai
10. M6i bé



- Ca quan sinh duc bén trong: gém hai budng tritng nam hai bén hg chau, voi trimg 1a dudng
dan triing tir hai budng trimg dén tir cung; tir cung 1a noi tring da thu tinh 1am t6 va phat trién, néu
nguai phu nit khéng ¢ thai, niém mac tlr cung bong ra va cd mau chay ra qua am dao goi 1a kinh
nguyét; cd tlr cung |a phan tiép giap gitra tlr cung va am dao la nai giao hop va dudng ra clia mau kinh
va thainhi.

- Co quan sinh duc ngoai gém: Am vat 1a mau nhd nam trén 16 niéu dao, moi l6n, mai bé, "clra
amdao"

Cau tao co quan sinh san nam

1. Niéu quan 8. Qui dau

2. Tui tinh. 9. Bao qui dau
3. Bang quang 10. Biu

4. 6ng dan tinh 11. Tinh hoan
5. Tuyén tién ligt 12. Hau mén

6. Duong vat 13. Truc trang
7. Niéu dao 14. Tuyén hanh

- Co quan sinh duc trong: gém 6ng dan tinh Ia dudng dan tinh tir tinh hoan 1&n i tinh réi d6 vao
doan gdc clia niéu dao, & gan c6 bang quang; niéu dao vira la dudng di clia tinh triing vira 13 6ng dan
nudc tiéu tirbang quan ra ngoai.
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- Coquan sinh duc ngoal. Gdm durang vat 14 bo phan dé giao hop va xuatfinh va ciing [a dudng
dan nude tiéu khi di tiéu tién; biu1a cai tii dung va bao vé& 2 tinh hoan gil nhiét do thich hop cho
viéc san xuéttinh trung: Tinh hoan la noi san xuat tinh trung; tuyén tién liét1a ndi san xuét ra chat
nhay c6 tac dung nudi dudng tinh triing va giup tinh trung di chuyén dé dang.

Il NHUNG BIEN DOIVE TAM LY, TINH CAM, XAHOI CUAVI THANH NIEN
1.Cam nhan tam ly vé sirthay ddi cla cd thé

Vi thanh nién trai qua nhitng bién ddi bén trong va bén ngoai vé& mat sinh hoc (bién déi nhanh vé
voc dang co thé, tang hoat dong clia cac tuyén noitiét trong do ¢b budng tring va tinh hoan, su phéat
tri€n ctia ndo & ¢a hai gidi), kem theo nhing bién doi vé& tam Iy va kha nang nhan thire. Trong thai ky
tho du sif tang trudng xay ra theo chidu hudng tir dau dén than, nhing ¢ tudi vi thanh nién thi nguroc lai
tay chan dat dugc chiéu dai day di trude than minh va dau. Bay labiéu hign sinh hoc binh thuong.

Su khang déng b trong tang trudng va sy thay doi khac nhau ctia cac bo phén trén co thé I
nguyén nhan chinh cua nhitng van dé tam Iy vi thanh nién, Dai khi nhimg bién déi qua nhanh vé co
thé gay cho VTN tinh trang sc vé tam Iy hoac ¢o cam gidc xau hd, e then, khong yéntam, thigu tu tin,
ling tung.

Nhimg bign d6i vé sinh Iy di khi tac dong dén tam Iy cha vi thanh nién. Vi thanh nién thuong to
md vé cd thé minh, vé sur bién ddi nhanh hinh dang, cac cam giac mdilta va nhu ciu diéu chinh nhing
thay d6i méi do. Do chura hiu biét day dd vi thanh nién thuong khong hai long véi hinh the, mau da
clia minh, hay budn rau voi cac mun tring ca xuat hién trén mat, nhat la cac em gai. Sy io lang thai
qué vé trong luong, hinh dang ¢g thé, cong véi nhimg "16i khuyén" tai hal clia ban be, nhing hinh anh
va ¢t quéng co trén cac phuong tién thong tin dai ching ¢6 thé lién quan dén tinh trang slrc khoé clia
VTN nht réi loan an uéng dan dén b béo phi hodc hodc suy dinh dudng do nhin an thai qua dé co
than hinh thanh manh.

2. Synhay cam giditinh va su cudn hit cia thé xac

Khi dén tudi vi thanh nién nhiing khat vong vé tinh duc da dem lai cho vi thanh nién nhimg cadm
gidc méi vé gidi tinh. Ho muén duoc moi ngudt quan tam nhiéu hon, véi ban khac gidi ho ¢6 cam xlc
rat than mat nhung lai to ra than trong, Vi thanh nién da ¢6 nhan thite vé gidi tinh, mudn co ban (khéng
phai bd me) dé noi chuyén tam tinh, chia sé nhimg cam giac vui budn. Tinh yéu dudng nhu la mot
mong muén ky diéu trong Iira tudi nay. mot vai em yéu sém va khong thé tir chéi quan hé tinh duc véi
nguai minh yéu.

3.Sumatcan bang tam thoi vé tam Iy va cam xiic.

Do cac dac diém clia hé than kinh va ndi tigt dang phat trién, vi thanh nién thugng dé bi mat can
bang vé tam 1y va cdm xGc nhu: nhip tim nhanh, huyét ap cao, hoa mat, chong mat, dau dau, dé nd
néng. Déi khi cac em cam thay kho khan trong viec tu kiém soat khi bi kich dang nén dé gay ra nhimg
nhan tmg khang mong mudn.

4.8y nhanthifc va danh gia
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Vithanh nién 6 mong mudn duge trd thanh ngudi 16n va duge doi x{r nhu ngudi 1on. Trang giai doan nay
viec tu danh gia va tu phé binh bat dau duge dinhhinh. Vithanh nién mudn duge dae1ap tuy nhién ho van biphu
thudc vao kinh té, nén be me van ¢6 khuynh hudng kiém soat con cai. T do khoang cachgitra vi thanhnién va
gia dinh vé& cch nghi ciing xa hon. Day la giai doan vithanh nién hay chéing lai nhitng suy nghTva hanh déng
ap datcuangudiiin.

1. TiNH BAN, TINH YEU VA HON NHAN
1.Tinh ban
1.1. Tinh banla gi? Thé ndo ta mét tinh ban 16t

Tinh ban la mot foai tinh cAm gan bo hai ngudi hodc nhiéu ngudi véi nhau trén ca ¢ hop nhau
vé tinh tinh, vé s& thich, ¢6 suf phi hop vé xu huang {thé gidgi quan, Iy tudng, niém tin...) va mot s nét
nhan cach khac ma qua do mai nguai déu tim thay & ban minh mét cai "toi" thir hai it nhieu ¢6 tinh chét
ly tueng.

Co nhidu quan diém khac nhau vé tinh ban. tuy nhién mot tinh ban t6t c6 nhimg dac diém co
ban sau day:

-Cé suphihop vé xu hudng.

-Co sy binhdang, ton trong lan nhau.

-Césirchan thanh, tin cay va ¢é trach nhiém vdinhau.
-Co suthdng cdm sau sac véinhau.

- C6 thé 16n tai nhiéu méi quan hé tinh ban cting mot liic ma van gitr duoe 46 man ndng, tham
thigt.

1.2. Vaitrocuatinh ban

Déi véi vi thanh ni&n, tinh ban thudng phét trién manh mé va co mét val tro quan trong déi véi
cudc sdng tinh than ca ho, vi thanh nién thudng 6 rét nhiéu ban be va ho thich ¢6 nhiéu thi gian dé
tro chuyén véiban b, ciing nhau tham gia cac hoat déng cung sd thich hodc di giaitri.

Vi thanh nién thudng ¢ nhi€u nhomban. Ban be ¢6 thé gitip d& nhau, clng nhau chia sé ngot
bui hodc giip nhau tu tin hon trong cudc séng, chia sé nhimg thae méc thurgng thay & tudi mditon.

Vi thanh nién rat coi trong tinh ban, dai khi trang cude song ho co thé gay mau thuan vdi ba me
dé baové tinh ban, maho cho rang do la tinh ban tot.

1.3, Tinh ban khéc gidi va nhitng di€u canluu y

G tudi vi thanh nién tinh ban thuéng manh mé va thién vé cam xUe. Tinh ban vira ¢6 gitra nhiing
nguai cling gidi va nhitng ngudi khac gidi. Tinh ban khac gigi nhiéu khi ¢ nhitng gia tri riéng rat dac
biét, khién méi ngudi cam thay minh may man c6 duge mot ngudi ban khac gisi.

Tuy nhién, cing c6 ¢ tinh ban gitra hai nguei khac gidi ¢6 thé vuot qua gidi han clia tinh ban d&
khong con "chila tinh ban nia". Tinh ban d6 ¢6 thé chuyén thanh thi tinh ¢Am ¢ xc cam méanh liét,
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hap dan, trg thanh quan hé lang man va c6 thé thanh tinh yéu "odng bot fudi hoc tre”. Disu nay
ddc bigtthudng xay ra dtudivi thanh nién khién cho cac em trai, em gai thuang hay tu v thire vé minh (
ngam vudt, lam déang, soi guang...) va thay ngai ngung trudc mat ngudi khac gidi, ling ting trong x(r
si, n6indng, tham chinhin ban minh bang con matkhac ngay trude...

* Tinh ban khac gigi cé nhitng dac diém co ban clia tinh ban cling gidi nhung né cing cd nhing
dacdiémriéng biét sau:

+ Trong tinh ban khac gidi, méi bén déu coi gidi kiala diéu kign d8 hoan thien minh.

+ Comot" khoang cach” té nhi han véitinh ban khac gidi. & day co sy tu diéu chinh mat cach tur
nhién trong quan hé khac gidi, ngudi ta dé tré nénlich sy, & nhi hon so vdi quan hé cing gidi.

+Tinhban khac gidi ¢ thé fa khéi diém cho qua trinh chuyén hoa thanh tinh yéu sau nay, mic
dund chua phéilatinhyéu. Do dd, d& bingd nhanla tinh yéu.

*Nhirng diéu can luu y trong méi quan hé tinh ban khac gie.

+Tranh dé trang thai cAm xuc qué manh khang tur chl dugc ban than

+Cantao 1 khoang cach antoan trong céch nghiva tranh sur gan gii "thai qua".

+ Tranh co nhing suy nghtlam tudng tinh ban khéc gidi 1a tinh yéu.

+Bi€t ndi "khong” véi chinh ban than khi méi quan hé dién bign theo chiéu hudng khong ¢ o
cha ban thanvi thanh nién,

+ Tranh nhiing tinh hudng giao ti€p "than mat" quamic

Tém lai, tinh ban la motnhu cau rat quan trong cha VTN, & Itra tudi nay ca nam nir VTN déu trai
qua sif thay doi manh mé vé cam xiic, tam ly, tinh cam ma trude hét fa cdm xdc trude tinh ban khéc
gi¢i. Tinh ban khac gi¢i ¢6 tac dung lam cho nam, nir vi thanh nién tu hoan thién va tng vé dep clia
mai gidi. Vi the, khang nén né tranh tinh ban khac gidi, xay dung tinh ban khac gidi tot dep cang lam
cho cudc sdng tinh than phong pht, ¢6 ¥ nghia trong cude song.

2. Tinhyéuvahdnnhan
2.1.Tinhydulagi?

Tinh yéu nam nir con goi l4 tinh yeu déi ltra 14 loai tinh cam dac biét thuic day hai nguai ban khac
giti di dén hoa nhap vé tam hén, thé xac va ¢ cudc ddi trén nquyén téc binh dang, tr nguyén gan bo
v&inhau bénving.

Tinh yéu lanh manh ta mét dang tinh cam thiéng liéng, dep dé nhit clia con ngudi, 13 sy kéttinh
cua tinh nguai, n6 lam cho con ngudi tré nén thanh cao, giau long nhan i va sirc sang tao.

Tinh yéu dep fa tinh yéu ma & dé hai ngudi khac gidi ludn cam thay vui v& khi & bén nhau fusn
nhG nhung da diét khixa nhau. Tinh yéu dugc thé hién théng qua anh mét, nu cudi, 181 néi cling nhur st
chia s€ nhiing tinh cdm, nhitng mai quan tam trong ddi seng; la s in tudng, tén trong lan nhau.

Tinhyéu lanh manh lam cho hai ngudi yéu nhau lubn mong muén dem lai hanh phuc cho nhau,
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khéng nai ép diéu gi bat hap Iy ma nguai minh yéu khang mudn, séng chung thuy, ton trong ban than
minh, ton trong ngudi minh y&u, ludn mudn chia sé nhimg tinh ¢cdm, niém vui, ndi budn va gitp nhau
vuot qua nhimng thach thire clia cude sdng dé cung tién bo,

M@i tinh dau thuong 1a xiic cam manhliét nhat trong cude doi con ngudi va nhiéu ban tré dén v
méi tinh dau tirtudi vi thanh nién. Nhiéu méitinh du da phat trién thanh tinh yéu sau sac va didén hon
nhan hanh phtc. Tuy nhién, do dac diém con bdng bot, chita ¢d nhiéu kinh nghiém trong cuéc séng,
lai qua Iy tudng hoa tinh yéu, nén khéng it méi tinh d4u da bi tan va dé fai nhing ton that veé tinh cam,
hodc nhig hau qua nang né, mat mat trong quan hé yéu duong budng tha clia cac cp trai gai.

Do vay, nam - nit vi thanh nién, thanh nién ¢an hiéu dugc gia tri cao dep cla tinh yéu dai vdi
hanh phic cla minh, can ¢é thai db ton trong d6i véitinh yéu, trén ca sa dé tur x&y dung cho minh hanh
vi ing x( ding dan, nghiém tuc khi burdc vao "tudi yau”.

2.2. Mdiquan hé gitta tinh yéu va hon nhén

Hon nhan 14 su lién két gilta moét nguaoi dan 6ng va mot ngudi dan ba duge luat phap thiranhan,
nham chung s6ng vai nhau va ciing xay dung hanh phtic [au dai.

Han nhan bén vitng va thanh cang doi héi ca vo va chéng phai ciing nhau génh vac trach nhiém,
déng cam cong khd, san sang chia sé dé xay dung hanh phic gia dinh,

Héan nhan tién bo [a hén nhan xuat phat tu tinh yéu nam nir chan chinh, t nguyén, mot vg, mot
chéng, ciing ¢d trach nhigm cham lo cude sdng gia dinh va dugc chuan bi t6t vé tam Iy, kién thirc va
nhing diéu kién co ban clia cude song giadinh,

Hon nhan hop phap 13 hon nhan co gifly ching nhan két hdn do chinh quyén dia phuang cép.

2.3. Turfyra chon ban doy

Dé di dén hon nhan bén viing tién bé va hop phap can phai c6 su lya chon ban déi {rén co s
tinh yéu dep véi nhitng yéu i quan trong sau day:

Phai tén trong ngudi minh yéu,

C&n c6 suton trong lan nhau trong tinh yéu, trong cong viéc va sinh hoat hang ngay. M3i ngudi
déu ¢ ¢a tinh riéng, hai ngurai ¢an phdi tur diéu chinh dé xich lai gan nhau, d€ d6ng cam vai nhau. Méi
nguct khéng ¢é quyén "nhao nan” nguai yéu theo y minh.

Trong quan hg xa hoi ban van phéi hiéu va ton trong cac mai quan hé xa hoi clia "dél phuang”,
dung nén qua s& hiru ma cam doan hodc ghen tudng qua dang.

Trong doi s6ng riéng tu gitta 2 ngudi, néu ai ¢f ép "ddi phuong” quan hé tinh duc khi ho khéng
mudn hodc chua san sang fa sy thiéu ton trong ban tinh. Niém vui sudng tinh duc clia ca 2 nqudi can
duoc binh dang va coi trong ngang nhau, dé khong xay ra nhimg hau qua dang tiéc.

Ctng nhau chia sé

Khi hai ngudi xay dung tinh yéu dep hay t6 am hanh phiic, ho cling nhau chia s& moi didu vé
niém vui, ndi budn, vé trach nhiém trong tinh duc - tinh yéu vatrach nhiém ddi véi tuong lai cla ca hai
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nguoi. Biéu d6 khong chi mang lai niém hanh phuc hién tai, ma con gan bé tinh cam au dai gitra 2
ngud.

Ludn co y thire mang fai hanh phic cho nhau trong moi khia canh ¢ia cudc séng. S6ng chung
thuy métvgmot chong.

Cham soc t6t strc khoé dac biétia SKSS cho bén than va ban ddi 1a cach 16t nhat dé gitrgin tinh
yéu va hanh phic gia dinh. Biét phong trénh cac bénh lay truyén gua dudng tinh duc, HIV/AIDS cho
chinh ban than va cho ban dai tueng lai.

Ton trong ban than minh

Moingudt co mot ban nga riéng vai cach suy nght, cach nhin nhan riéng trong mai hoan canh.
Ban hay luon ludn song la "minh", tn trgng minh, chl khi d6 ban méi ¢6 thé thirc su chan thanh ton
trong ngudi minh yéu va xay dung dugc tinh yéu dep, bén viing.

2.4. Nhimg ky ndng can thiét dé gittgin tinh yéu lanh manh va hanh phtic lia dor.

Mat trong nhirng k¥ nang quan trong dé git gin tinh yéu itra doi dé chinh 13 ky nang giao tiép img
x(r. Giao tip tich cuc va c6 hidu qua s& gop phan rét I6n trong viéc tao méi quan hé, su thong cam
gitra hai ngudi cing nhu gitra hai ngudi véi moi ngudi xung quanh.

Trong giao tiép ting xirvg chéng nén chiy mét s6 yéu t0 sau:

Can chu y fang nghe, moi clr chi, nét mat va hanh vi can phai biéu hién sir ton trong véi ngusi
giao tiép. Sir dung cac ngdn ngir va ngr digu khi néi cho phil hap, chét loc thong tin khi néi. Nam bét
duge nhu c4u cla ngudi dang néi chuyn véi minh, sén sang chia sé nhing tinh cam théng qua cau
chuyén gilta hai ngudai.

Trong tinh yéu hodc hon nhan gia dinh tré, vigc déi thoai gitra hai va chéng, hal ngudi ban tinh,
chinh & cohdi tdt dé ho trao d8i, tro chuyén, tam sy va giai bay tinh cam, viéc di thoai dua trén tinh
than tén trong, binh dang, trung thyc, ciing chia sé vanén diénra hang ngay.

Khi d6i thoainéntap trung vao mét sé ndi dung chinh sau:
-Hi vé cong viec thuang ngay, niém vui, kho khan gdp phéi trong cong viee, trong cudc séng.

- Tam sur vé hoan canh, tinh cach clia cac thanh vién trong gia dinh v va chéng, hodc nguoi
yéu.

- Tam sy vé tinh cach, sd thich, mong mudn. Can can than khi néi dén nhimg méi tinh d4 qua
cla haingudi,

- Noi vdi nhau vé& nhiing ngudi ban than va tinh ¢dm cda ho véi minh.

- Trao d6i vé k& hoach hoc tap, kién thire sinh con, nudi day con céi.

- Trao ddi vé am nhac, phim va cac sd thich clia hai nguei. Giao tiép dgi thoai trong gia dinh can
chu y dén bdi canh thai gian, dia diém va phan img clia ngudi nghe. Tranh su giao tigp mot chiéu,
thi€u ton trong di tiang giao tiép.
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Két luan

« Tudivi thanh nién la giai doan phét trién $61 dong, phirc tap va kho khan nhét frong ca cude dor
mét con ngudi. Dén tudi day thi, co thé cac em géi trd nén mém mai, gidu nit tinh, 8 bat dau hanh
kinh: co thé céc em nam trd nén manh mé, rén chic, bat dau co hign tugng mong finh. D3y & hién
tugng sinh Iy binh thudng, 14 nhiing biéu hién 6t dep cda qua trinh trudng thanh. Can khuyén khich
dé& vi thanh nign thay tu hao vé sy phat trién do.

« Trrdc suthay d6ivé cothé va tam sinh y ¢o thé cac em sé cam thay boi r8i, S€ gap nhirng kho
khan. nhung do chi la nhitng thir thach théng thurong. Vi thanh nién can ¢o sy gitip 43 ctia gia dinh,
nha trudng vé xa hoi dé cac em vuot qua nhiing thirthach. va trtrdng thanh lanh manh.

« Tinh ban khac gidi ¢6 thc dung lam nam, nit vt thanh nién tu hoan thién va tang vé dep cua
méi gici. Vi véy, khéng nén né tranh tinh ban khac gidi, xay dimng tinh ban khac gidi tét dep cang lam
cho cudc song tinh than phong ph, ¥ nghia. Tinh ban khac gicikhac voitinh yéu & chéa khdng co sy
say mé vé thé xac.

« Hon ai hét, vi thanh nién rét can hidu biét va c6 kién thirc vé strc khde sinh san. Chi c6 hiéu
biét day dd, cac em mdi ¢d hanh vi ding d8 chii dong bao vé strc khde sinh san cho chinh ban than
cac em hdm nay va chuan by t6t hanh trang cho cudc song ngay mai.
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Bai 5
TINH DUC VA TiNH DUC AN TOAN G
VI THANH NIEN, THANH NIEN

I. TINHDYC. CAC KHIA CANH SINH HQC - XA HO1 CUA TINH DUC
1.Cackhainiém vé tinh duc

Nhifng quan niém vé van hoa, xa hol hién tai ¢d anh hudng t6i cach thire vi thanh nién, thanh
nién ti€p can véivan dé tinh duc va sinhsan.

Tinh duc ia xung ivc ndi tai, [a bdn nang tu nhién va co san & méi dong vat. Con ngudi ciing 1a
mot dong vat co vi cap cao, nén tinh duc cing phat trién da dang va phong phd hon cac loai dang vat
c6 va cap thap khéc.

Tinh duc I3 t&t ¢ nhimg hanh vi nham tim kigm khoai cam hoac d8 sinh san. Tinh duc khang
chi la giao hop, ma con gdm nhiéu hanh vi khac giita cac ban tinh cung gidi, khac giéi hoac chi don
thuan do tu tha dam.

Tinh duclamotkhai niémrat rong, bao ham:

+ Nhan thitc va cam xtc v& co thé minh hodc co thé ngudi khac,
+ Kha nang va nhu cau gan guii vé finh cam vai mot ai do.

+ Co nhing suy nghtva tinh cam gidi tinh.

+Camgiac hap dan tinh duc véi nguai khac.

+Cactiép x(c tinh duc: TUrdong cham cathé dén giao hap.

Tinh duc c6 tur khi dura tré méi sinh ra nhur thich dugc au yém, nang niu, bé am. .. con finh due
chi cd khi con ngudi budc vao tudi day thi.

Quan hé tinh dyc: la viéc thyc hién hanh vi tinh duc ¢6 sy tham gia it nhat clia hai ngud.

Quan hé tinh duc gém oq: quan hé tinh duc ¢6 giao hgp (nhu giao hap duang vat véi am vat,
giao hgp dirong vat vei hau man, giao hop duong vat véi mieng) va quan hé tinh duc khong giao hop
(gom duing tay hoac miéng kich thich c4c co quan sinh duc clia bantinh...)

2. Cackhiacanh sinh hoc - xa hdi cuatinh duc

Tirh duc c6 nhitng khia canh khac nhau ;

Khia canh sinh hoc : Tinh duc 1a sy phét trién tat y&u va la nhu cau sinh ly tu nhién cua con
nguoi tUr khi bude vao tudi déy thi. Dudi tac dong clia tuyén yén, cac tuyén noi tiét bt dau hoat dong
manh, dc biét fa cac hormone hudng sinh duc va hormone sinh duc tang gap boi so vail trude tudi
day thi, lam cho oo thé clia ¢ 2 gidi ¢6 nhiing thay d8i nhanh chéng va sau sic &1t ¢a cac matvé cg
thé vasinhly. Vidu tinh hoan clia nam gidi c6 khd nang san xuat tinh tring con bubng tring cla phy
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nit ca thé san sinh ra tring; khi giao hop xay ra, tinh triing ¢6 th& k&t hgp vdi trimg d€ hinh thanh co thé
sdng.

Khiacanhtamly - x4 hi - Gita 2 cAnhan {thudng lanamvani) co thé xuat hign su cudn hut rat
manh vé sinh Iy (cudn hut gidi tinh) hoac cudn hut vé tink cam (cudn huttinh yeu). Strcudn hatnay ¢
thé dan 161 quan hée hon nhan va hinh thanh mot gia dinh hanh phic. Tuy nhién tinh duc va tinh yéu
khéng hoan toan gicng nhau. Ngudi ta ¢6 thé quyét dinh ¢6 quan hé tinh duc véi rét nhiéu ly do khéc
nhau ; qué td mo, mudn chiém doat, do ap luc clia ngudi yéu hodc do ban bé xung quanh da co guan
hé tinh duc, chrchua han da vi xudt phat tirtinh yéu dich thure. Do vay, diéu quan trong la vithanh nién
can phéi bigt "noi khang" trudc déi hdl cdia quan hé tinh dyc. Néu quyét dinh "déng ¥ ¢an phai higu
thau dao cac hau qua co thé xay ra va sirdung cac bién phap phishgp dé phong tranh,

Quan hé tinh duc nham dé thod man nhu cau sinh 1y va duy tri noi giong cta con ngudi. Khi co
thé con nguai phat trién dén tai day thi quan hé tinh duc 1a nhu cu tu than cla mdi nguol. Tuy vay
nhu cau tinh duc clia cic em nam cb khac véi cac emnir.

0 cac em nam nhu cau tinh duc manh han, cép bach hon, thuang mudn duge thda man ngay,
dé thoat khai trang thai cang thang. Khi c6 diéu kign ndy sinh ham mudn tinh duc, cc em nam thudng
itkidm ehé duge ban than vakhdng da binh finh, y thire trach nhiém trong hanh vitinh duc.

O cac em nir nhu cau tinh duc thoat dau it cap bach va ndy sinh cham hon. & khiic dao dau, nir
thugng thich vust ve, au yém. Tuy nhién nhu cAu tinh duc clia nirbén bi hon va khang kém phan nong
nhiét, sau sac.

Trong quan hé tinh duc, do anh hudng clia quan niém truyén thdng nén nam thuang 1a nguai
chil déng con cac em nif thudng bi dong, hay dan do, do dy, gilr gin nhiéu hon, song lai dé déang
nhuong bo va ciing la ngudi chiu hau qua trie ti€p ndng né nhu mang thai ngoai y mudn va dé bi cac
bénh 1ay truyén qua duong tinh duc. Mat khac, hign nay, quan niém clia xa héi van coi trinh tiét clia
cacem n{rla chudn muc dao difc, con ddi véi cac em nam, gquan niém nay da c nhiéu ndi long hon, it
chiu stfe ép cla xa hoi. Do vay, cac em nir thudng bi chi trich, bi phé phan va la ngudi phai chiu hau
qua nang né clia guan hé tinh duc trurdc hdn nhan, anh hudng khong nhd dén tinh yéu, hon nhanhanh
phic lira doi.

Viéc yéu cau cac em nir khéng duoc quan hé tinh duc frude han nhan, nhung lai khéng yéu cau
viéc dd & cac em namla khang cong bang. Nhitng quy tic ing x(r clia x& hdl lam han ché ¢a phu nirva
nam gidi trong quan hé nam - nir. Chaing ta can hiéu rdng ca nam va nit ddu cé quyén binh dang, ¢4
hai déu ¢ quyén thé hién tinh cam, suy nghiva mong mudn clia minh,

Do quan niém va tap quan van hoa cla mdi dan toe, méi nudc khac nhau ma van dé quan hé
tinh duc dugce n6i dén & cae mire 36 khac nhau. C6 nai la chuyén binh thudng, €6 noi lai ngan cam. &
nudc ta hién nay, trong quan niém clia nguat [6n quan hé tinh duc van con ta diéu cam ky 481 vdi vi
thanh nién va van con nhiéu ngudi khéng tan thanh vigc giao duc gidi tinh cho vi thanh nién va tré em.
Chung ta can phai thay déi quan niém nay dé ing ho viéc gido duc gidi tinh, finh duc cho vithanh nién,
trang bi ki€n thirc va ky nang sdng dé vi thanh nién ty ing phé véi nhimg thach thire clia cude séng.

Trong cong tac truyénthéng gido duc v& SKSS cho vi thanh nién, thanh nign can tap trung vao
51



nhitng noi dung gido duc vé strc khde tinh duc va SKSS cung véi nhitng khia canh khac nhau cda van
dé nay nhu sinh ly, tinh c&m, quan hé xa hai, trach nhiém ca nhan. .. nham giup nang cac kién thirc va
sirhiéu bigt vé SKSS dé vi thanh nién khong qua to mod ma dan dén cac sailam dang tiéc.

Can cung cap day da thong tin vé suc khoé sinh san va sirc khoe tinh duc dé vi thanh nién hiéu
bigtvé sy phattrién clia cothé, vé nhu ciu tinh duc va quan hé tinh duc dé cac em o6 thai dé dung dén
nham bdo vé sy phat trién lanh manh vé thé chét va tinh thAn. Cac em - nhat1a nir vi thanh nién biét tu
bdo vé dé tranh mang thai ngoai y mudn, dac biét 13 tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va
HIV/AIDS.

Il. CAC LOAIHANH Vi TINH DUC KHAC NHAU
1. Cacthién hudng tinh duc khac nhau
Theo T8 chire Y t& thé gidi thi c6 baloai thién huéng tinh duc khac nhau:

Tinh duc khac gidi: 1a tinh duc gilta nam va ni nham thoa man nhu cau sinh Iy va d& duy tri nai
giéng. La loai tinh duc phd bién dua trén co sé clia tinh yéu namnir.

Tinh duc dong gici: La tinh duc gitra hai ngudt cling gidi nam véi nam, hodc nit véi nit nham thod
mén nhu cau sinh Iy va tinh cam clia m&i ngudi. T8 chire Y 1€ thé gidi cho rdng: Tinh duc déng gidi
khong phai 1a bénh hoan, né la ¥ thich ctia mot bd phan ngudt trong cong dong xa héi, nhung néu
quan hé dong giti khong dugc bao vé s& cb nguy co cao bi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
nhatla HIV/AIDS.

Tinh duc mét minh (thd dam): La viée tu au yém, vudt ve kich thich vao bo phan sinh duc cla
minh dé tao khoai cam giup thda man nhu cau sinh Iy, Tinh duc mot minh ¢6 tac dung gidp gidi tod e
ché, khong sgbilay bénh, tuy nhién khéng nén lam dung né.

Khoa hoc da cong nhén trong xa hi ¢ nhiéu thién hudng tinh duc khac nhau: dai b phan ¢b
thién hudng yéu ngudt khéc gidi, nhung cling ¢6 nhitng ngudt yéu ngudi cling qidi (goi 1a déng tinh
luyén &i) va cling c6 mot s6 ngudt ¢o thién hudng yéu cd nguedi cung gidi va khac gici. Can c6 thai do
ddi x{rbinh dang vai tat ca moi ngurai, bat ké ho theo thign huéng tinh duc nao.

2.Hanhvitinh duc.

Hanih vi tinh duc bac gom hoat dong, ¢l chinham thod méan nhu cAu sinh Iy va tinh ¢am clia con
ngudi (nhur au yém, vust ve, hon nhau va cing nhau lam tinh).

Hanh vitinh duc fanh manh |a hanh vi tinh duc xuét phat tirtinh yéu 61 l(ra, tir sur tu nguyén hign
dang clia cd hal nguat dé di dén surhoa nhap ca tam hén va thé xac trong mot tinh yéu tron ven. Hanh
vitinh duclanh manh gan lién vai han nhan tu nguyén, tién ba va binh dang.

Hanh vitinh dyc xaula hanh vitinh duc fch ky va vo nhan dao clia mét giéi chi nham muc dich
thoa mén nhu c&u ciia ban than, khong cdn quan tam dén nhu céu, mong mudn clia gii kia. Hanh vi
tinh duc xau biéu hién thai do thigu sy ton trong can ban gitta con ngudi véi con ngudi nhu nai ép, du
do, tho bao, cuting doat. ..
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3. Cac hanh vi tinh duc 1am anh huding xau dén sitc khoé sinh san vi thanh nién.

+ Qudy r6i tinh duc: 1 hanh vi tréu da sam s, tuc fiu véi nguoi khac gidi lam cho ho ngugng
nguing, xau h6. Qudly ritinh duc ¢6 thé xay rad moi nai nhur: trong trudng hoc, cong s, duang phd...

+ Xam hai tinh duc: La ngudi lon tudl hon sir dung quyén luc va sitc manh, ¢o thé a tién bac vat
chat, lo dung sy ngay tha, long tin va su ton trong clia tré dé ép budc cac emtham gia vae hanh vitinh
duc.

+ Ham hiép: L hanh vi dung v e hode thi doan dé glao cau vai ngudi khac gidi trai vai y
mudn cua ho.

+ Hanh vi tinh duc khong c6 su béo vé, 0é lay bénh: La hanh vi quan hé tinh duc khang ¢o bao
v& vGi mdt ngudi mang cac bénh LTQDTD nhu: Giang mai, lau, ha cam, sui mao ga, chlamydia, HIV
dugngtinh...

+ Lam dung cac chét kich thich c0 hai cho strc khoé sinh san nhu: Tiém chich ma tuy, nghién
hat, dAn dén khong kiém soat duge hanh vitinh duc 1am iay bénh.

+ Hanh vi quan hé tinh duc khi con qué tré cd thé va tam Iy chua phét trién n dinh dan dén
nhitng hé qua xau cho stre khoé sinh san vi thanh nién sau nay, trong dé co hau qua vo sinh, dé kho,
dé con coi coc, 1am tlrvong me, chirng 1anh cAm (& nlr), v6 sinh, xuattinh sém, ligt duong (G nam).

iI. MO QUAN HE GIUA TINH YEU VA TINH DUC.
1, M&i quan hétinh yéu va tinh duc.

Tinh duc & mét nhu céu sinh Iy va tinh cam t nhién clia con ngudi, la sy tr nguyén, sy hoa
nhap tam hén va thé xac clia hai ngudi yéu nhau.

MGi quan hé gilra tinh yéu vdi tinh duc 12 mGi quan hé mat thiét khong thé tach rai, frén nén cla
tinh yéu, tinh duc [2 mot nét dep cta ddi séng con nguai, mot biéu hién manh mé cla tinh yéu chan
chinh,

Tinh duc 13 biéu hién cu thé manh liét cia sur hoa nhap khong thé thiéu duac trong mottinh yéu
tron ven. & nhiing ngues trudng thanh, cling nhu tinh yéu, tinh duc 1a mdt yéu té quan trong clia hon
nhan bén ving va hanh phic gia dinh, ta nhu cau can thiét che su ton tai clia giong noi va hanh phic
clia mdi ngusi. Trén nén tang cda finh yéu, tinh duc khang con thuan tuy 1a ban néng ma duge nang
&n tAm cao duge xir sy mdt cach van hda.

Quan hé tinh duc phéi duac xut phat tir sy tu nguyén, tir tinh yéu. Trong quan hé tinh duc hai
ngudi can quan tam va cham séc 1an nhau. Nham tién 16 ¢ hai du dugc thod man saumai 1an quan
hé tinh duc.

2. Suhung phén tinh duc

Trong méi quan hé giira tinh yéu va tinh dyc, qué trinh hung phan tinh duc dién ra & namva nit
khac nhau. & nam gidi qua trinh hung phén tinh duc d&n nhanh hon va cap bach han nit. Hung phan
tinh duc @nir thueng d&n tir ti hon, ho thureng mudn duge 6m han, vudt ve, du yém, nhe nhang dé kich
thich hung phan tinh duc. Bay 1a nhiing diéu khai quéat chung va khong the 4p dung chung cho tat ca
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moi ngudi. Biéu quan trong dé dat dugc sur hung phén tinh duc phu thudc vao sy ton trong, thau hidu
va chia sé clia hai ngudi yéu nhau.

Sutrong sang, chan thanh, tin cay va c6 trach nhiém khi yéu nhau lam cho hung phan tinh duc
dat duge mie cao d9 va ngugc lal kni ¢ 2 nguai déu dat duge khoai cam tinh duc thi tinh yéu cang
néng tham va sau sac han.

IV. TINH DUC AN TOAN VA TiNH DUC GO TRACH NHIEM
1. Tinh duc an toan.
1.1. Tinhduc antoanliagi?

Tinh duc an toan: 1a cach dat duge khoai cdm nhung khéng @& mau, tinh dich, chdt nhom am
dao cla ngudi nay tham nhap vao co thé clia ngudi kia, ddm bao khéng mang thai ngoai y muén va
khang bj mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ké ca HIV/AIDS,

1.2. Thure hién tinh duc an toan nhu thé ndo?.

- Kiém ché khong quan hé tinh duc.

-Omap, vudt ve nhau.

-Hén "khd" (Honmai, hénma. .}

- Dung tay kich thich dem lai kheai ¢dm cho nhau.
-Thidam,

- Giao hgp dung bao cao su dung cach,

- Hon "udt” (hon bang Iudi)

-Thly chung véi 1 ban tinh.

Trong cudc s6ng néu thye hien tinh duc an toan s& bao vé chiing ta khong chi khong bi nhigm
hodc lay bénh cho ngudi khac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ma con ngan nglra co thai
ngoai y mudn, tn trong ban tinh va ddm b4o hanh phiic cho gia dinh.

2. Tinhduc khéngantoan

Tinh duc khéng an toan thudng xay ra khi quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi khac nhau: quanhé
vi nhitng ngudi ngoai va/chdng; quan hé tinh duc véi gai mai dam, hodc quan hé tinh duc khong
dungbaccaosu,

Tinh duc khong an toan 2 quan hé tinh duc d& mau, tinh dich, chat nhan am dao cia ngudi nay
tham nhé&p vao co thé clia ngudi kia, d&n dén mang thai ngoai ¥ musn va bi mac bénh 1y truyén qua
duang tinh duc, ké ca HIV/AIDS.

Nguy co clia vige thuc hign tinh duc khéng an toan s& mang lai nhitng hau qua 16n: dnh hudng
dén noi giong; bang hoai dao duc thuan phong my tuc, anh hudng tryc tiép dén hanh phiic gia dinh,
dac biét 1a rat co hai cho sirc khod, d& méc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS, vé
sinh, mang thal ngoai y mudn va co thé dan dén tirvong.
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3.Tinh duc cé trach nhiém

Tinh dyc ¢6 trach nhiém 1a ca nam va nir phai kiém soat dugc hanh vi tinh duc clia minh va cla
ban finh khi cé quan hé tinh duc.

Trong quan hé tinh duc méi nguai can c6 mét thai do trach nhiém voi hanh vitinh duc clia minh
va bit ton trong quyét dinh vé tinh duc clia ngudi khac. Phu nir va nam giéi déu co quyén hudng thy
tinh duc va tUr chdi quan hé tinh duc khi chua s8n sang lam viec do. Ban hay nhd rang, mai nguoi déu
c6 quy8n tur choi va dugc ton trong. Khitir chdi can phai tinh tao, khéo Iéo va curang quyét.

S{r dung cac bién phap tranh thai va thuc hién tinh duc an toan 1a trach nhiém clia ca hai ngudi
khi tham gia tinh duc. D3c biét vai nam gidi thi viéc s dung bao cao su khi quan hé tinh dyc la trach
nhiém doi véi ban tinh cla minh dé thuc hién antoan tinh duc.

Thuc hién tinh duc ¢ frach nhigm phai duge c¢a hai gidi cling tham gia. Viéc dua ra cac dé nghi
hay binh luan vé tinh duc ma ngudi kia khéng mudn sé bi col la quéy rdi tinh duc va chimg t6 sy kém
ton trong nguci khac.

4.Vithanh nién thé hién tinh cu'ong quyét trong cac mai quan hé tinh duc

& Iira tudi vi thanh nién, do co thé phat trién manh v& mat sinh hoc nén da co sy ham mudn tinh
duc. Trong thuc t&, mét s6 nam vi thanh nién cd thé ¢o guan ha tinh duc sdm vi 16 ma, mudn kham
pha, thir nghigm nhing diéu mdi la, mudn thé hién sic manh dan éng déi vai ban bé. Mot s6 nix vi
thanh nién cé quan hé tinh duc sdm co thé |4 do bi 4p Iuc manh mé clia ngudt yéu, do mudn vira iong
ngudi ban trai va ciing cé thé ham mudn tinh duc nay sinh tir¢a hai phia khi chi cé 2 ngudi véi nhau.

Do vay, vi thanh nién, can phai c6 su hiéu biét vé s khoe tinh duc va nhitng nguy ¢c do tinh
duc khang an toan gay ra. ¢ ira tudi nay tot nhat vi thanh nién nén cé thai o dit khoat, "ndikhéng” doi
véi viec tham gia quan hé tinh duc. Vi@ lira tudi nay cac em chua that phat trién hoan thién vé co the,
chua trudng thanh vé tam Iy, chua co diéu kién, kinh nghiém va ki nang séng dé (g phd vai nhimg
thach thirc vé SKSS VTN nhur ¢ thai ngoai y mudn, bi bénh LTQBTD va HIV/AIDS...

Trong quan hé véi ban trai {hodc gai} ¢an ¢6 nhing trao ddi, dél thoal ré rang gilta hai ngudi
(ban tinh) d& cho méi ngudi cling hiéu tam tur, nguyén vong cla ngudi khac. Khi mét trong hai ngud,
hodc ca hai ngudi ¢6 nhu cau finh duc thi ¢dn phéi co trao di dé thurc hién tinh duc an toan.

Dé gidi toa dugc nhiing xuc ¢am tinh duc va tranh duge quan hé tinh duc sém, vi thanh nién can

+ CO Ky naing s6ng dé bigt tir chdl, bigt thuyét phuc thuong thuyét nhau chua nén quan hé tinh
ducsom.

+Conghilucva kién dinh dé kiém ché dugc su doi hdi clia ban than va claban tinh,

+Neén ndi "khong" va cuong quyét ndi "khong" khi ban tinh ¢ gang thuyét phuc ban phéi quan
hé tinh duc.
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Két luan
Hay nhé rang. & tuGi day thi, ban nir cb thé c6 thai néu quan hé tinh duc. Chi quan hé tinh duc
khong duoe bao vé di chi métian ciing ¢6 thé ddn dén cd thai ngoaiy muén va by cdc bénh LTQDTD.

Vi thanh nién, thanh nién tré dimg bao gid voi vang quan hé tinh duc chi vi bt chude ban be,
hoc theo phim anh sex, hodc d€ duoc fong ngudi yéu hay phén khang lai su cadm doan ciia bé me...
Néu lam vay cac em da ty phan boi lai chinh minh. Dirng ¢8 nai ép nguedi yéu quan hé tinh duc, khi
nguai yéu chua thure siw sén sang.

D& chil ddng khéing quan hé tinh duc truée hén nhén, vi thanh nién/ thanh nién cén o6 nght e
va ki ndng sGng dé ndi "khéng' véi quan hé tinh duc, mac da tur chdi thit khé khan.
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Bai 6
MANG THAI VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH THAI
vOI VI THANH NIEN

1. QUA TRINH THU THAL
1.Suthu thai

Thy thai la sy két hop gitra tinh trung va tring dé tao thanh hap tirva phat trién thanh thainhi trong
tlf cung cua ngudi phu nir.

Tinh trung duge san xudt & tinh hoan, trudng thanh qua mao tinh va luu trit trong tinh dich & ti
tinh. Tring chin va rung tir buéng trimg (thudng mdi thang mét 1an nhung ciing ca nhigu chu ky khong
chtring rung).

Khi nam nit tién hanh giao hop v&i nhau, tinh dich mang tinh trung dugc phong vac am dao, tinh
tring sé boi qua tlr cung d&n 8ng dén tring. Tinh triing gap trimg & 1/3 tir phia dau clia 8ng dan tring.
Chicé 1tinhtrung gap triing Gé thu tinh. Tring duoc thy tinh sé di chuyén vao budng tir cung va bam
vao niem mac t cung dé [amt6 & dé va phat trién thanh bao thai.

Thong thuang thai nhi phat trign trong budng tr cung khodng 9 thang 10 ngay va dugc dua ra
ngoai trong cudc sinh dé.

2.Sukéthgp gitta tinhtring vatring

Tinh trung c6 23 nhiém sac thé, trong d6 22 nhiém sac thé thudng va 1 nhidm sac thé giditinh 14 X
hoac.

Trimg ciing ¢6 23 nhiém séc thé, trong do 22 nhigm séc thé thueng va 1 nhigm séc thé giditinh X.

Khi giao hop : N&u tinh triing mang nhiém séc thé Y gép tring sé tao thanh mét té bao hop nhéat
mang nhiém sac thé XY s& sinh con trai. Néu tinh tring mang nhiém sac thé X gap trimg sé tao thanh
mot t& bao hap nhat mang nhiém séc thé XX s& sinh con gai.

Gidi tinh ca thai nhi dugc quy dinh ngay tirkhi tinh triing gap tring va do tinh tring cda nam gidi
quy&t dinh; do vay khang nén "dd ti" cho phu nr khi khang sinh dudc con trai.

3. Quatrinh phattrién clia thai nhi trong bung me

Giaidoan 1: Ttr1.dén 12 tuédn

Trong khodng thdi gian 12 tuain tinh tir ngay dau cla chu ky kinh cudi cung - phéi thai (trudc 09
tudn) dang dugc hinh thanh. Vao tun thir4 thi tuy song va tim phat trién va thai ¢é chiu dai khoang 4
mm. Dé&n tuan th 8, tat ca ¢¢ quan néi tang xuat hién va hau hét cac ca quan chinh cling duge hinh
thanh. Ca thé trd nén hoan thién vao tuan thir 12, b mat cling da thanh hinh ngudi va cac co quan
sinh duc ngoai bt dau phat rién, dén Itic nay, thai dai khoang 9 cm. Trong thai gian nay thai ¢o thé bi
nhiém doc do ruou, thudc 14 va cac chat gay nghién khac... Nhiéu bao thai da khang séng duge phan
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|6n do bi huy hoal nhiém séc thé. Mot s6 bao thai cling bi di dang, khiém khuyét cac bo phan trong giai
doan nay do me bl anh hirdng bdi bénh tat, tiép xtic véi cac hda chat, khoithude vy,

Trong giai doan dau nay, c6 thé pha thal, sau 12 tuén nay, pha thai s& trd nén nquy hiém hon.
Déntuan thir 20 trddi pha thai cling ging nhu sinh con va c6 thé gay trvong me.

Giaidoan 2: 13- 27 tuan

Vao tuan thir 16 da cda thai co mau trong sudt va cac mach mau cé thé duoc nhin thy rat rd,
lic nay thai ¢6 chiéu dai 13,5cm, Xuong tai cimg cap hon va thai bat dau lang nghe duge. Hai phéi ha
hép qua mang 6i. Bat d4u biéu hién tinh cdm trén nét mét. Dén thai ky thai dugc 20 tudn, thai cé chisu
dai khodng 18,5cm, 4m dao bé gai bat d4u hinh thanh. Da biu cla bé trai day han. L&p mé¥ ndu cling
trong giai doan bat dau hinhthanh (nhimg em bé thigu thang thueng khong sdng dugc Ia do thidu bo
phan nay). Dén tuan thur 24 dira tré phat trién trtirva déu dan | bao gdm ca phdi mac du bg phan nay
van chua phat trién hoan thign. Lic nay, sy phat trién bo néo cla thai giding nhur mot dura tré sa sinh.
Vabinhquan, vae thai diém nay dira tré dai khoang 25 cm.

Giaidoan 3: 28 - 40 tudn

Dura tré van phat trién, can nang va kich thudc déu tang. Vao tuin tha 28 dita ré da dai khoang
35 - 37 cm. Khi dra tré d0i thang (37 - 41 tan), ching 6 can nang khoang 3000 gam va chiéu dai
khodng 50 cm. Bra tré Iiic nay c6 thé diéu chinh dugc nhiét d6 clia co thé va kha ning tiéu tién. Tinh
hoan cla bé trai da tir 6 bung xudng biu. DGi véi da tré 34 tudn kha ndng ho hap cla tré khi dé tét hon
vi chét surfactant @ céc phé nang ¢6 tac dung chang xep phé nang gay suy ho hap,

Su phét trién clia thai nhi & ¢4 ba giai doan chiu s tac dong rétIon cla cac yeu 16 xa hai nhu
tinh trang strc khde cla cha me § thai diém thu thai, d&c biét 1a ché dé lam viec, nghi nga, dinh dudng,
frang thai tam ly clia ngudi me v.v... Matkhac, thai ky mang thai cling tac dong dén strc khoe, tam 1y,
trang thaitinh cam, hiéu qua lam viéc va hoat dong clia ngudi phu nit. Do d6, bén canh céc chinh sach
hd trg thai san clia Nha nude, nhing ngudi than trong gia dinh, nhét la nguoi chong can biét yéu
thuong, chia sé trach nhigm va cham séc sirc khde cho ngudi me va thai nhi. Cong déng, xa hoi can
biétcam thong, gitip d& dé cac san phy tiép can vai cac dich vy thuan Igi.

l. CHUKY KINHNGUYET VA CAC DAU HIEU CHUNG CUA SU CO THAI
1.Chu ky kinh nguyét & phu nir

Su xudt hién cla kinh nguyét (hanh kinh) trong co thé clla cac em nit vi thanh nién la dau hiéu
quan trong clia tudi day thi. Budc vao tudi day thi, mai thang tir cung phat trién to ra, [ép mang bac phi
bén trong tir cung (niém mac) chita nhiéu mach mau va cac té bao tuyén phat trién day 1én dé char don

tring thu tinh v& lam t6. Do tac dung clia ngi tiét t6, hang thang tir budng trimg ¢6 1 triing chin, rung réi
di chuyén vao tir cung. N&u khong gap tinh trung s& khong c6 hién tugng thu tinh va lam 16 cla trimg,
niém mac tlr cung tré nén khong can thiét nira sé teo di va bong ra kéo theo hién tugng chdy mau
theo durdng 4m dao ra ngoai goi la kinh nguyét.

Nhu vay, kinh nguy#t [a hién tugng sinh Iy binh thudng clia nguai phu nir khi dén tuéi day thi,
can cung ¢ap ki€n thirc d8 vi thanh nién bigt cach sir dung cac dung cu hap vé sinh trong nhirng ngay
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hanh kinh. Can thay d&i mot s6 quan niém, tap tuc lac hau con ky thi phu nirlién quan dén kinh nguyét
va sinh dé nhur: phai phai dd 16t & noi khuat, nhitng ngay hanh kinh khong duge mudi dua, ca, di lé
chua. .. khi trd da phai sinh dé d ngoai choi hoac dudi bép...

Kinh nguyét ca thé xuat hién sdm & mot s6 ngudi (tir 12-13 tudi) hodc mudn hon (16-17 tudi).
Théi gian ddu kinh nguyét thuéng chua déu vi ca thé phattrién chua hoan chinh. Dan dén ban gaisé
¢ hanh kinh déu hang thang theo chu ky goila chu ky kinh nguyét.

Chu ky kinh nguyét (vong kinh): Lathai gian tinh tirngay bat dau thay kinh thang nay dén ngay
bat dau thay kinh clia thang tiép sau. Mét chu ky kinh nguyét thuong la 28-30 ngay. Hién tugng rung
tring xay ra & ngay thir 14 trude chu ky kinh t6i. Mél ky kinh mau chay ra tur 3-5 ngay thi sach. Tuy
nhign ¢ling c6 nhing ngudi chu ky kinh nguyét ngan hoac dai hon 28 ngay va thai gian hanh kinh
cing 6 thé kéo dai tr 5-7 ngay.

Hién tugng kinh nguyét c6 lién quan mat thigt dén strc khog va sirthu thai. Co rat nhigu cau hoi
xung quanh van dé kinh nguyét, nhat [a & 1a tudi vi thanh nién. Néu théy kinh nguyét khong on dinh
hodc ¢o dau hidu bat thueng, nit vi thanh nién can dén cac cosOy t€ kham, tur van va dé diéu tri néu
can thiét,

2. Cac dau hiéu chung clia su cé thai

Khi o su giao hap gilra nam va nit va qué trinh thy thai xay ra thi nguoi phu nix sé ¢6 tha.
Nhing biéu hién thudng thiy clia sy cé thai ¢ ngudi phu nrfa:

+ Dung kinh nguyét (cham kinh hoac métkinh),
+ Thutgng xuyén di tiéu,

+C su thay déi & phan nguc (trdnén ciing hon va dau khu vuc xung quanh, nim vi dau va co
mau thamhon so véi binh thugng).

+ Ludn cam thay moi mét,

+Themdd anla.

+ Camgiac v& mui tang 18n nén c6 thé budn non va ndn.
+Cothétang can..

Trén day 1a nhimmg d&u hiéu chung nhat cla su ¢ thai, gitip vi thanh nién tu nhan biét nhanh
chéng néu da 13 ¢ quan hé tinh duc sau tudi day thi, khi thay c6 nhiing ddu hiéu bat binh thudng, vi
thanh nién can dén cac trung tam y t€ kham va dé cé c4c bién phap x(r by phu hop; tranh 48 thai nhi
qua|én, néu phai pha thai dé& gay nguy hiém cho tinh mang ca me va con.

Iil. HAU QUA CUA VIEC MANG THAIVA PHATHAI G TUSIVITHANH NIEN
1. Tudi phi hgp dé mang thai

Theo Luat Hén nhan va Gia dinh quy dinh Nam tir 20 tusi, nd tr 18 tudi trd lén mai duoe phép
ket hon.
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D6 tudi phu nir mang thai tot nhat 1a tir 22 dén 35 tudi. ¢ do tudi nay, sifc khoé co thé clia ngudi
phu nit1a hoan chinh nhat cho viéc thy thai va mang thai, sinh con va nudi con. Mat khae, Itic nay nir
thanh nién da di lam, cé thu nhap va da trudng thanh vé mat xa héi, tich Ity duog kign thie, kinh
nghiém dé chuan bi tét cac diéu kién cho viéc nudi day va cham sac con cai.

Trudc tudi 22 nhatia trong tudi vi thanh nién va sau 35 tudi néu mang thai, c thé cé hai cho siic
khoé clia nguai me va anh hudng dén qua trinh phat trién ca thai nhi.

2. Mang thai & tudi vi thanh nién - Nguyén nhan va hau qua
2.1 Nguyénnhan

Hién nay, ¢ nudce ta ty 18 mang thai & tudi vi thanh nien dang co chiéu hudng gia tang. Theo ket
qua khao sat clia BO y t€ ndm 2002, hang ndm cd khodng 300 ngan phu nir thai nghén duéi tudi 20,
trong do ¢6 80% vithanh nién ¢6 thai ma khong hé biét, c6 5,7% v thanh nién co chong, mang thai va
sinh con. Nguyén nhan dan déntinh trang nay ¢6 thé do:

Vi thanh nién day thi sém do tac ddng clia sy phat trién xa hai va didu kién dinh dudng, nhung
lai thigu hiéu biét vé gidi tinh, tinh duc va SKSS nén dan dén quan hé tinh duc ma khéng sir dung cac
bién phap tranh thai. BAng thi vi thanh nién td mé, mudn kham pha nhung thigu k§ ndng stng can
thi€t d& img phé vai nhiing xuc cam gidi tinh va thach thirc clia cude séhg. Mat khac, nir vi thanh nién
thudng bi déng va phu thude trang quan hé tinh duc, frong nhiéu trudng hop con bi ép bude, xam hai
nén dé bi hau qua mang thai ngodi y muén.

Xa hol, gia dinh va nha trudng con né tranh viéc gido duc gidi tinh va SKSS cho vi thanh nién.
Thiéu cac dich vu tu van SKSS, chua tao diéu kign cho vi thanh nién, thanh nién dén vl dich vu cham
soc SKSS. Do vay, vi thanh nién, thanh nién khong cé co hdi ti€p can dich vu thong tin va dich vu
cham sdc SKSS.

2.2. Hauqua
N vj thanh nién 1a ngudi phai chiu hu qua nang né nhat clia vigc mang thai ngoai y mudn,

V& mit st khde: Mang thai d tudi vi thanh nién dem lai hau qua rat 16n vé st khoé: Cé thai &
|(ta tudi nay dé dan dén céc bién chimg do thai nghén 1am tang nguy cotlrvong 3 me.

Do & tudi vi thanh nién co thé chira hoan toan trudng thanh vé thé chat, khung xuong chau
chua phat trién day dd nén khi c6 thai dan dén thigu mau, thai kém phét trién dé bi chét Iy, say thai tu
phat hodc de non. Tré sinh ra thigu can (dudi 2500q), suy dinh dudng, d& mac bénh va thudng bi tir
vong trudce 1 tudi. Me @ tudi vi thanh nién, k& ca khi mang thai di ngay thang thi nguy co dé kho, tir
vong cling rat cao. Ty 16 tlrvong lién quan dé&n thai san & tudi vi thanh nién thuang cao gép 4 13n so véi
phi nir trong do tudi 20 - 29.

Mang thai sdm con |a diéu kinh hoang cho nhitng c6 géi tré tudi va thigu hiéu bist. Vithanh nien
thudng chon cach loai bd thai khdng mong mudn bang vige pha thai. Hién nay, dich vu pha thai an
foan va hop vé sinh cho vi thanh nién con rat han ché. Mat khac do e ngai, sa dur fuan nén vi thanh
nién thudng tim dén cac dich vu tu nhan khong an toan, hop vé sinh. Pha thai khang an toan dan dén
rli ro cho strc khde ciia vi thanh nién rat 1on, ¢b the dé lai nhimg bién chimg nghiém trong va ¢é thé
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dan dénvosinh, trvong...

Vé mat kinh t& - x& hoi: Mang thai sém la mot ganh nang rét 16n vé tinh than va tai chinh ddi véi
vi thanh nién dac biét 1a ddi vai cac em nir. Nit vi thanh nién ¢6 thé phai duong dau véi nhitng cang
thang mét méi clia viec nudi dudng mét dita bé ma khéng co chéng, tham chi khéng co gia dinh gilp
da@. Hau qua la phat bd do viec hoc hanh, anh hudng dén tuang lai nghé nghiép, 1am thiét hai cho chi
phi dao tao va chi phiy t€ cha toan xa héi; gay ton that vé kinh té cho gia dinh do phai ganh chiu nhimg
hau qua cla viéc mang thai qua som; nghéo doi tang I&n "gdp phan” iam tang dan s khong co ke
hoach valam cho bat binh dang gidi ngay cang tram trong hon.

V& mattam Iy - tinh cam: Vi thanh nién mang thai sém dé bi tan thuang rat Idn vé tinh cam gia
dinh va phai ganh chiu dur ludn xa hdi, néu khong vurot qua dugc sé dé dan dén nhimg hanh dong tieu
cuc. Khi sinh con néu nguai me tir vong sé dan dén viée dra con thiéu su char soc clia ngudi me va
thémganh nang cha gia dinh vaxahoi.

3. Hau qua clia pha thal tudi vithanh nién

3.1. Phathai

Pha thai la bién phap dung thudc va cac bién phap y hoc dé ép budc (pha b} thai nhi ra khi
bung me.

Hién nay, trén thé gidi hang nam cb khodng 2 triéu ca phé thai & do tui tir 15 - 19 chigm ty le
khoang 10% s phu nir pha thai méi nam. Riéng & Viét Nam, mdindm cling co tir 1,2 dén 1,4 triéu ca
phé thai, trong do c6 khodng 30% & tudi vi thanh nién (hién nay Viat Nam a mot trong 3 nudc co ty 1
phé thai cao nhatthé gisi).

3.2 Hau qué ciia pha thai & tubivi thanh nién

- V& sttc khoe: phé thai la mdt trong cac nguyén nhan dé gay ra tirvong & ngudi me. Binh quan
mdi ndm co khoang 2.500 phu nir chét do pha thai. Pha thai ¢ tudi vi thanh nién dan dén tinh trang sirc
khoé cla vi thanh nién gidm sit. Pha thai cling ¢6 rat nhiéu tai bign nhu nhigm khuan, chay mau,
thang tr cung hodc vo sinh,

- V& tinh than: Pha thai [am t6n hai nghiém trong 161 finh than cla cac nit vi thanh nién nhu séc
tdm iy gay nén tam trang budn chan, lo1ang, dau khd, méc cam, tuti... hodc chaili, batcan ..

- V& kinh t& - xa hoi: Lam bng hoai gia tri dao durc truyén thdng gia dinh, gay nhiéu kho khan
cho gia dinh, nha trugng, xa hoi; thiét hai vé chi phi chita bénh, gay hau qua xau cho gia dinh -x3 hoi
néunhu tirvong.

Pha thai d& lai hau qua dac biét nghiém trong vé sirc khde, tinh than va xa hoi d6i véi nar vi
thanh nién. Gay anh hudng I6n dén qua trinh hoc tap va phat trién khong chi clia vi thanh nign ma con
anh huéng lon dén chat lugng gidng noi, dén gia dinh va xa hdi.

IV. CAC BIEN PHAP TRANH THAI CHO VI THANH NIEN

1. Thé nao la tranh thai

Tranh thai [a qua trinh Uc ché su rung triing hodc ngan khéng cho trimg gap tinh trung dé thy
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tinh va phat trién thanh bao thai.

Tranh that cling c6 thé 18 ngan can khong cho trimg da thu tinh [am t6 trang budng tr cung dé
phat trién thanh thai nhi.

IV. CAC BIEN PHAP TRANH THAI CHO VI THANH NIEN
1.Thé nao latranh thai

Tranh thai 12 qua trinh (¢ ché sy rung trimg hodc ngan khong cho trimg gap tinh tring  dé thu
tinh va phattrién thanh bao thai.

Tranh thai ciing ¢6 thé 1a ngan can khong cho trimg da thu tinh [am 16 trong budng tr cung dé
phattrién thanh thai nhi.

2.Cacbién phap tranh thai phu hgp véi VTN
2.1. Khidng giao hop

* Uu diém: Phong tranh 6 thal va cac bénh 4y truyén qua dudng tinh duc truyét d6i ma van
thda man duoc nhu cau tinh duc thong qua cac clr chinhu dm &p, hén, au yém, vudtve...

* Nhuge diém: Kho kiém ché cam xuc, 2 ngudi can phai ¢o nghi lue dé vuot qua duge nhu cau
mudn hoa nhap thé xac tron ven,

2.2.Baocaosu

* Uu diém: S{t dung cho nam gidi khi giao hgp. Khéng anh hudng x&u dén strc khoé phuntt, ¢b
tac dung ngan khong dé phang tinh vao 4mdao, do d6 trig khang thé thu tinh. Bao cac su con cotac
dung tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, ké ca HIV/AIDS. Bao cao su dé tim, dé st dung,
hiéu qua tranh thai cao.

* Nhuoe diém: Néu diing bao cao su qué han, bao quan khong tét bao cao su dé rach, hodc
dung bao cao st khang ding cach, thudng kém hidu qua.

* Hurding dén s& dung bao cao su ding cach; Phéi diing bao t6t 1a bao mdi, chua hét han, vo
nguyén ven, bao khang rach, khang quan queo, don, mau khong loang 16, dung dung tuc, deo ding,
thao dung.

Peo bao cao su ding lic ia ban nam deo bao khi duang vét da cuong clng, trude khi duong
vat tiép can bo phan sinh duc clia ban tinh. Giao hgp xong rit duang vat ra khéi ngudi ban tinh khi
£on cuang.

Céc burde strdung bao cao su: ¢d 6 budc coban sau day:
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Peo dung:

4

1. Day bao vé mot phia,
xé v bao va Iy ra nhe
nhang, tranh lam rach
bao.

Thao dung:

4. Sau khi xuat tinh, mét
tay gitt nhe vanh bao va
rit duong véat ra ngoai khi
con cuong clng.

2. Bop dau bao cao su
cho khéng khi ra ngoai.
Dat bao én duong vat da
cuong cling, vong cudn
quay rangoai.

5.Thaobaora. Tranhtran
tinh dich ra ngoai. Kiém
tra xem bao ¢ bj thing
hoac con gitr dugc tinh

3. Vuét tudt vong cudn ra
dé bao che toan b
duong vat cho dén tan

6. Bd vao thung rac.
Khong dé duong vat lai
gan bd phan sinh duc
ban tinh nra.

dich khéng.
2.3, Vién trénh thai khan cap

La bién phap tinh thé sau giao hap khong dung bién phap tranh thai, hoac st dung bién phap
tranh thai nhung e rang c6 sy ¢d. Tac dung chli yéu clia thudc la ché rung trung hodc ngan can
vigc lam t6 clia trimg da thy tinh. Néu udng thudc cham, khi trimg thu tinh da lam t6 thi khong c6 tac
dung.

* Ju diém: dung cho tat ca phu nt muéh tranh thai ngay sau khi giao hop khong dugc bao ve,
dac biét a ddi vai phu n tré, gidm nguy co ¢6 thai ngoai y mudn, dam bao an toan, dé mua, dé str
dung.

* Nhuge diém: Khong phong tranh duge cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ké ca
HIV/AIDS. Khang c6 tac dung tranh thai lau dai, chi sir dung sau giao hgp cham nhat la 72 gi (tuy
theo loai thudc). Udng cang sém (ngay sau khi giao hap) hiéu qua tranh thai cang cao. Phaiuéng dd 2
lidu, sau liéu thir nhat 12 gic phai udng tiép liéu thir 2 méi co tac dung Sau khi sir dung, thudc co thé
gay nhimg thay ddi vé kinh nguyét trong chu ky tiép theo. Khi mudn st dung vién tranh thai khan cap
can o surhudng dan clia can bd y té hoac dugc sy tai cac quay ban thudc.
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2.4. Vién ubng tranh thai phéi hop
Co tac dung ngan ngira khdng cho tring rung.

* Uu diém: Higu qua tranh thai cao (99%)néu st dung dlng. Bi&n phap nay khang lam vo sinh.
Néu mudn co thai lai, chi can dimg sir dung thudic sau 3 thang, khang &nh hudng dén quan hé tinh
duc. Ngudt phu nirhoan thoan chii dng dé tranh mang thai ngoal y muéhn. Cé tac dung [am gidm cac
triéu chirng nhu kinh nhiéu, dau bung kinh, cac hdi chitng trude ky kinh.

* Nhuge diém: Phai udng thudc déu hang ngay vao mot gidr nhat dinh, khéng phang ching
duge cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS. Bai khi can cb thé gay mét s6 tac dung
phu trong 3 théng dau nhur rong huyét, budn non, cuong vi, dau dau, tang can, trdm cam. Nhimg
ngudi ¢ bénh tim mach, ngues dang diéu tri bénh phdi khong st dung dugc loai thudic nay.

2.5. Thudc diét tinh tring
Labién phap ngan khong cho tinh tring gap trimg.
*Uudiém: D& sir dung, khong lam dnh hudng dén quan hé tinh duc.

*Nhuge diém: Tac dung tranh thai thap. Khang phong franh dugc bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

Luu y: D6i véi nhitng vi thanh nién da ¢a gia dinh ngoai nhing bién phap tranh thai néu trén,
con ¢6 thé st dung thém céc bign phap nhu: vong tranh thai (dung cu tr cung), thuéc tiém tranh thai,
thudic cay tranh thai.

3. Tang cudng gido duc va cung cap dich vu tranh thai an toan cho vithanh nién

Téng cudng gido duc DS-SKSS trang va ngoai nha trudng, phat trién cac mé hinh tu van vé
SKSS cho vi thanh nién, thanh nién dé nang cac hiu biét vé cac bién phap phang tranh thai, tac hai
ctia pha thai va sinh con & tudi vi thanh nign. Mat khac can trang b kién thirc va k§ nang séng dé thanh
thiéu nién biet chl dong phong ngura quan hé tinh duc khdng an tean, ty kiém ché va néi "khéng" vdi
quan hé tinh duc trong tudi vi thanh nién. Trong trdng hap khang thé kiém ché thi bist g chon bién

phap tranh thai phu hop dé khong bi mang thai ngoai y mudn va bi bénh lay truyén qua dugng tinh
duc.

Khuyén khich nam vi thanh nién st dung cac bién phap tranh thai khi quan hé tinh duc, vi trong
cac bién phap tranh thai tam thoi phi hop véi vi thanh nién, ch? ¢6 bién phap khang giao hop va bién
phap dling bao cao su danh cho nam gidi vira phang tranh dugc cd thai, vira phong dugc cachbénhlay
truyén qua dudng tinh dug, lai viraré, tién loi, dé st dung... Vi vay, namvj thanh nién can ch( dong stt
dung bao cao su khi quan hé tinh duc d& chia sé trach nhiém vdi ban tinh; con nir vi thanh nién co
quyén va chli dong trao ddi vdi ban tinh, ciing quyét dinh viéc Iua chon va st dung bién phap tranh
thai hapy.

Vén dong xa hoi ting hé cung c¢ap dich vu SKSS cho vi thanh nién, thanh nién dé thanh thiéu
nién c6 thétiép can va sirdung dich vu motcach thuan lgi, trénh nhig hau qua khéng mong mudn cd
thé xay ratrong SKSS.
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Két luan
« O tu6i day thi. vi thanh nién c6 thé o6 thai néu quan hé tinh duc. Chi quan hé tinh duc khdng
duroc bao vé di chi métian ciing cb thé dan dén cd thaingoai y mudn vainhiing hau qué ndng né.
» St dung bao cao su 14 thé hién vai tr, trach nhiém cta moi ngudi, ddc biét Ia cua nam gidi
trong phong trénh c6 thai ngoai y mudn, bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS.
o Tinh duc an toan, ¢ trach nhiém sé phong ngtra c6 thai ngodi y mudn, bénh iay truyén qua
dudng tinh duc, k€ cd HIV/AIDS,

» Séng{anh manh, vui khoe c6 ich cho bén than thanh thiéu nién, cho gia dinh va x4 hol.
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Bai 7
CAC BENH LAY TRUYEN
QUA PUONG TINH DUC VA HIV/AIDS

I.CAC BENH LAY TRUYEN QUA DUOGNG TINH DUC
1. Th& nao la bénh [dy truyén qua duding tinh duc ?
1.1 Khainiém

Bénh ay truyén qua dudng tinh duc la bénh lay truyén tir nqudi nay sang ngudi khac chi yéu
théng qua quan hé tinh duc khéng dugc bao vé an toan.

Bénh LTQBTD chl yéu lay nhiém & bo phén sinh duc, ddc biét qua am dao, hau mén, miéng
nhung ciing c6 thé lay truyén qua cac dudng khac nhu tiém chich, tiép xtc véi cac tén thuong cla
bénh valan truyén khap cothé.

Bénh LTQBTD khéc véi bénh nhiém khuan dudng sinh san. Nhiém khuan duong sinh san fa
nhing bénh viém nhiém tai bd phan sinh duc do cac loai vi khudn, siéu vi khun (vi rut), ky sinh trung
hay ndm gay bénh gay ra. Ca nam va nir déu bi nhiém khuan dudng sinh san nhung phu n thuang bi
nhiéu hon.

Theo t6 chrc y 1€ thé gidi, hang nam c6 thém 250 triéu ngurai méi bj nhiém cac benh LTQDTD,
frang d6 do tudi 20-24 chiém ty 1& cao nhat, tiép dén la do tudi 15-19.

G Vit Nam, theo s6 lieu diu tra xa hdi hoc, trong sG nhiing ngudi mac bénh LTQRTD, tré em
dudi 15 tudi b mac bénh giang mai 1,16%; 1au 1,5%; cac bénh LTQDTD khac : 0,05%, dac biétcd hon
50% 58 nguiesi dudi 25 tudi bi nhiém HIV/AIDS. Tugi tré co nguy ¢ cao vi ho thudng ¢6 nhiu ban tinh,
thuang quan hé tinh duc khdng duge bao vé, hodc bi xam hai tink duc d&c biét 1 nit vi thanh nién, nir
thanh nién.

1.2. Budng lay truyén bénh
-Lay truyén qua quan hé tinh duc véi ngudi mac bénh ma khang st dung bao cao su.

- Lay truyén tir me sang con lic mang thal, khi sinh d&: nhu HIV/AIDS, viem gan B, 1au, giang
mai...

- Ti€p xdc tryc tiép vat mau, tinh dich, dich am dao hay nhing vét ioét clia nguar bénh khi vi trf
ti€p xtic 36 bi tén thugng.

1.3. Cac nguyén nhén gay bénh
Co6 cacnguyén nhan gay bénh chliyéu sau:
+Viratgay bénh nhu :Herpes (phéng rop); viém gan B, mun coc, HIV.

+Vikhuan gay bénh nhy: giang mai, 1au, ha cam, Gardnerella, Chlamydia
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+ Ky sinh tring gay bénh nhur: Trichomonas,
+ Contrung nhu:ranmu, ghé...

Da s6 cac loal nay chi d& dang gay bénh khi ¢d su ti€p xiic véi niém mac nai giao hop, nhung
cling ¢6 mot s6 khac nhu - ndm candida, rin mu, ghé... c6 thé lay qua liép xuc ngoai da. Hoac ngoat
kha nang 'ay truyén qua durgng tinh duc con c6 thé 1ay qua dutng mau nhuHIV, viémgan B.

2. Mats6 bénh iy truyén qua duréing tinh duc phé bién

Hien nay c6 trén 30 loai thc nhén gay bénh khac nhau cb thé lay truyén qua duong tinh duc.
Trong do, ¢o 7 loai bénh nguy hiém nhét phd bién nhat, 4613

2.1.Bénhlau.

Khainiém: Labénhdoloaivi khuan1au cdu gay nén. Thudng chia 2 toai : Cap tinh va mantinh,

Biéuhién :

-Bnirgisi: Ra khi huam dao déc, vang hodc trdng, chay ml &m dao, dau, bong rat khi dal tiéu
tién, dau quan bung dudi va ra méu am dao ngoai ky kinh.

- @ nam gidi : Co md vang hodc tréng chay ra & quy dau, dau, bong rét khi dai tiéu tign, bi da
hoackhd dai.

Tachai:

- & nir gidi : B viem 6ng dén trimg, bubng trung vién tiéu khung, chifa ngoai ttr cung, say thai,
d& non, vien ndi mac tlr cung sau dé co thé dan dén flrvong.

-G nam gidi: Gay bf dai, dai budit, dai rdt, viém mao tinh, tai tinh, 6ng dan tinh,

-0 ca nam van(r : Dan dén viém cac khdp, viem gan ban tay, ban chan, viém niéu dao do I3y,
hepva vién dai trang man tinh, Nguy hiém nhatla d&n dénvo sinh cho ¢ nam lannlr

-G tré sosinh : gay viem kétmac mt dan dénmalda.

-Ngoaira co thé gay bién ching khac nhuviém gan, viém mang tim, viém mang nac.

2.2.Bénhgiangmai .

Khai niém : La mét loai bénh do mét lodi x0an khuan gay nén. No gay bénh va phat trién tai
nhiéu bd phan clia cothé trong mot thai gian dai va cd thé truyén tir me sang con goi 1 giang mai bam
sinh,

Bigu hién : Giang mal phattrién qua 3 giai doan va 6 biéu hién nhusau (c& dnamvand)

- Giai doan 1: C6 vét loét, vét trot (sdng giang mai), mau dé nang, khdng ¢o mu. Vi tri thuong
9ap & hong, & miéng, bd phan sinh duc, dhaumon. Xuat hién sau quan hé vai ngudt nhiém giang mai
tit 7 dén 90 ngay. Céc sang giang mai c6 thé khong diéu tri ciing t mét, nhung khong ¢ nghia khéi
bénh.

- Glai doan 2: Trung binh 45 ngay sau khi cd séng giang mai, doi khi ko dai 2-3 nam. Bigu hién
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thuong gap la ban giang mai, dé 1a nhitng dat mau héng nhis hoa dac (dao ban), déi khi cing ¢6
nhing mang loét @ niem mac hoic nhimg dam san ngoai da. Day 1 thai ky dé lay benh nhat.

- Giai doan 3: Thudng tirndm thir 3 clia bénh sau khi xuat hién sang giang mai véi biéu hign la:
+ G da: NGi cuc, cli va gom giang mai.

+(Inoitang: Giang maitim mach, than kinh.

Day la thai ky nang nhat cia bénh.

Tac hai:

- Séy thai lién tuc, thai chét luu, thai di dang, giang mai bAm sinh tré sa sinh.

- Giang mai than kinh cé thé gay mu, diéc, viem mang n&o. Giang mai tim mach, xuong, khap. .
dan déntlrvong

2.3. Bénh Chiamydia ;

Khai nigm . La loai bénh viém nhiém dudng sinh duc do loai vi khudn CHLAMYDIA,
TRACHOMATIS gay nén.

Biéu hién :

-Onirgici: Khihu am dao, dai rt, bust, ra mau am dao ngoai ky kinh, ndng nhat 1a viem tiéu
khung gay dau bung, doi khi budn non va sét.

-G namgidi ; Viem niéu dao khéng dac hiéu, tiét dich trong hodc trdng duc kem theo dau budt
khi di tiéu.

-8 ca 2 gidi: Viem, sung, ap xe hach bach huyét, do mu, sét, dau khdp, viem khdp, phat ban,
viém k&t mac, viém méng mét.

Tachai;

-V sinh do tac vai tring, 6ng dan tinh.

-Viém dai trang man tinh, hep dai trang & ¢4 2 gidi do quan hé tinh duc qua dugng hauman.

- Chra ngoai da con, ¢o thé dan dén tlrvong.

2.4. Bénh sti sinh dy: (Mao ga, mun céc, unhd, u gai)

Khai niém : La bénh do mot loai vi rit ¢6 tén 1& HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPV) gay bénh
suimao ga ¢ cac bo phan sinh duc hodic quanh hau man,

Biéu hién: §ca2 qidi: déu cb biéu hien giéng nhau 1a co mun nhd I6n nhén &b phan sinh duc
vadhauman, khong tumat. Gay ngura, rat

Tachai:

- Suito gay khd dé vi can I6i thai ra.

- Suithanh quén sa sinh do lay qua rie khi dé.
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- C6 thé bién chimg thanh ung thu ¢d tir cung dan téi tlrvong
2.5.Bénh HERPES.

Khainiém :La bénh nhidm triing da vung sinh duc do Virat HERPES gay nén. Go thé bj Herpes
& mdi, miéng néu quan hé tinh duc bang dudng miéng.

Bidu hién: Biéu hién & ¢4 2 gidi nhunhau. DAu tign ¢6 cdm giac cam cim kéo dai, sau dé ngira,
rat réi ndi phdng rop rat dau trén da vang sinh duc, hdu mon, méng hoac dui. Sau do ty mat, nhung
ciing co thé bi tai phat.

Téc hai- Gay nhidm khudn, di dang cho thai nhi, rat hay tai phét. Tré em sa sinh cang bi nhigmvi
rat HERPES quamekhisinhra.

2.6.BénhviémganB

Khai niém: La bénh do mt loai vi rit gay ton thuong t€ bao gan (HBV)

Biéu hién: Bénh thuang kin dao, khong cé triéu ching nhung dé 1ay. Khi ¢ triéu chimg ¢ ¢a 2
gidi nhu nhau, cam giac cam cim kéo dai, mét mdi, kém an, vang da, vang mét, nude tiéu vang dam,
dau trc viing gan, dmyéu, ¢o thé sét, non

Tachai:

- & phunir: Réi loan dang mau khi d&, gay bang huyét khé cam. Trully tim mach sau da dan tdi
tlrvong.

-Oca2 gidi: suy gan, xd gan, ung thirgan daniditirvong.
2.7. HIV/AIDS : (Sé trinh bay ky & phén sau)

Khai niém : AIDS la gial doan cudi clia bénh héi ching suy gidm mién dich mac phai do vi rat
HIV gay nén.

Biéu hién :

-&¢A 2 gi6i : M nhiBm biéu hign bénh gidng cdm cum rdi ty mat. Sau nhiéu thang hogc nhidu
nam xual hien : mét mai, sit can kéo dai, 7a chy kéo dai, nhigm ndm (tua) kéo dai... cudi cling mét
kha nang mién dich clia co thé

Tachai:

- Rét d& méc phai cac banh co hdl (do sitc dé khang clia co thé yéu) nén cac bénh khac phat
sinh nhu nhim tring, ung thu. Mirc 66 banh thi rat tram trong nhu : Viém phdi, viem da, nhigm ném,
céc loai ung thudac biét1a ung thuda dan dén tirvong.

Tom lai: Cac bénh LTQDTD khéng phai lic nao cling ¢d bigu hién ré rang, khé phat hign va
thuong dé lai hau qua nghigm trong nhu: viém hd chau, viem phan phu, chlta ngodi da con, v0 sinh (&
n): vo sinh, hep niéu dao (@ nam), cd thé tirvong.

Phy nircd nguy cobilay nhidmnhing bénh LTADTD va HIV/AIDS cao hon nam gidi vi: Vé méat
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sinh hoc: &m dao clia phu nir ¢6 dién tich niém mac rong nén ¢b nhiéu nguy ¢a lay nhiém qua giao
hap, trong tinh dich clia nam gidi chira dg dam vi rit cao han nhiéu so véi dich am dao. V& y hoc: phu
nirkhi mang thai va sinh dé c6 nhiéu nguy ca va tai bién phai phiu thuat va truyén mau nén sé tang
kha nang lay bénh qua truyén mau. V& mét xa hoi: trong quan hé tinh duc nam gidi Ia nquai chi dong,
phu nit thuéng bi dong va nhiéu nam gidi khéng chap nhan sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc
nénkha nang lay nhiém bénh LTADTD va HIV cda phu nir tirnam gii cang tang.

Dac biét doi voi vi thanh nién, thanh nién tré, néu két hon qua sdm, néu quan hé tinh duc bi
cudng birc, vi va, bi xam hai hoac bi higp dam cé thé gy trc ché viéc tigt chat nhon am dao, do do dé
bi sang chan dudng sinh duc, fam tang kha nang bilay bénh.

3.Cach phongtranh cac bénh LTQDTD.
3.1. Nhitng ngueai c6 nguy co cao mac bénh LTQETD.

Bat otr al c6 quan hé tinh duc khang dudc bdo vé déu c6 thé bi mic cac bénh LTQBTD. Trong
dé nhing ngudi sau day thudng cé nguy ca cao.

+Ngudi dang tus trudng thanh (vi thanh nién, thanh nién)

+ Ngudi hoat dong tinh duc manh mé

+Ngudi ¢ nhiéu ban tinh hoc mdi thay di ban tinh

+Conhiéu cudc tinh "ngau nhién”

+ La khach hang cda ngudi mai dam

+ Co quan hé tinh duc vdi nguai co biéu hign méc bénh LTQBTD.

Trong quan hé tinh duc, nguy ceay nhiém céc bénh LTQETD & phu nir cao hon so véi nam gidi
do phuntrthuang thy dong, am dao dé tray xudc va ti€p xuc trsc ti€p vai tinh dich ¢6 nhiém bénh.

Chung ta ¢an ghinhg réng mdt nguai ¢6 thé cung métlic mac nhiéu bénh LTQDTD khac nhau.
Do vay khi théy nghi nga bi mac cac bénh LTQBTD thi cin phal : Dén co s& y t€ kham som dé duge
chan doan va chira tri kip thoi ,diing cach. Khong nén ty chan doan bénh, tu y mua thudc, khong diéu
trithay lang, thay cang. Béng thai van dang ca ban tinh dikham va chitat tri,

B4 vai nhitng ngudi da bt benh cin phai tich cuc chita tri tai cac co s&y té chuyén khoa. Kiéng
cif giao hop hodc dung bao cao su dé khéng truyén bénh cho nguai khac. Thudng xuyén dung bao
cao su trong quan hé tinh duc dé khéi bi tai nhiém hozc nhiém mai, Thuc hién séng thuy chung"chi co
Tbantinh". Khi ¢4 thai, di kham thai dé loai trir giang mai, 1u... dé phong cho con.

3.2 MGt s nguyén tdc phong bénh quan frong.

Chiing ta phai bi€t vé sinh ca nhan ding cach, khong ding chung dé 16t, khan, chau, tim
rira. Khong dung chung bom, kim tiém, than trong khi truyén mau va tiép xUc vdi d6 vat cé dinh mau,
Ludn ludn séng thuy chung 1 vg, 1 chdng, tranh chung cha, bira ba. Déc biét can nghiém tac thuc
hién "tinh dyc an toan" dung bao cao sukhi quan hé tinh duc.
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II. HIV/AIDS VO1 VI THANH NIEN, THANH NIEN.
1. HIVIAIDS.
1.1. HIViagi?

HIV la mt loai vi rat gay suy gidm mién dich & ngudi, dugc viet tit theo ti€ng Anh la: Human
Immunodeficiency Virus.

Co thé con ngudi dugc bao vé tir bén trong bai hé thang mién dich. He thong nay o tac dung
bao vé co thé trude su tan cong clia cac vi sinh vat gay bénh tir méi trudng xung quanh. Bach caula
motbd phan chdl chét clia hé thang mién dich trong cathé clia con ngudi.

Nhung chinh bach caulaila d6i tugng maHIV t8n cong. Khi HIV da xam nhap vao cothe, nd tén
cong va pha huy cac té bao cb chire nang chi y&u thudc hé thdng béo vé va hé théng mién dich cla
cothé, no sé lam thay ddi ciu tric clia té bao, lam cho bach cAumat kha nang chién dau va dan dan bi
tieu dit, 0én e nay co thé khong con khandng tu bédo vé.

Nhuvay, HIV khong tryc tiép giét chét nhing ngu‘m nhiém phai no. Nhung nguai bi nhigm HIV
cO nguy ca méc phéi va chét béi cac bénh nhiem khudn khac do vi khuan, nam, ky sinh tring hay céc
loai vi rit khac gay nén. Nhitng nguci khoé manh ¢o thé dé& dang chién thang nhung can bénh nay,
con ngudi bi nhiém HIV thikhéng thé vi HIV dé pha huy toan b "lyc fugng bao vé&" clia nguai do.

Ngudi bi nhiém HIV s& mang vi rit nay suét ddi, vi hién nay chua ct loal thudc nao giét chét
hoac loai bd duge HIV ra khdi co thé nguai bi nhiém va cling chua ¢o loai vac xin nao phong trach
nhigmHIV.

1.2.AIDSagi ?

AIDS 12 hoi ching suy gidm mién dich mac phai do virit HIV gayra, dudgc vist tat theo tiéng Anh
la; Acquired Immune Deficiency Syndrom. AIDS 1a giai doan cudi cling clia qué trinh nhigm HIV duge
biéu hien bdi cac bénh nhiém trung, ung thif va cac bénh lién quan dén thieu suc dé khang clia cothé,
dan dén tirvong. Tiéng Phap goi la SIDA.

Cac ddu hidu va triéu chimg clia AIDS: Dudi strc tan pha clia vi rat HIV, hé thong mién dich &
nguoi benh bt dau suy gidm, bénh AIDS bat dau phit trién véi cc trigu ching sau:

+Giam hon 10% trong lugng co the

+Sotkeo dai

+ia chay kéo dai (thinh thodng hodc lién tuc)

+ Nhiém triing gay 18 loét ngoai da hoac ung thu da.
+Metmdi kéo dai

+ Ranhiéu md héikhingd

+Ho khan kéo dai.
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2. Caccon dudng lay nhiém HIV/AIDS
2.1. Céac conduong lay truyén HIV/AIDS.

Trong cothé ngudi, HIV tap trung chd yéu trong mau, trong cac dich tiét cia cothé, dich tist clia
caquan sinhducnam, nirnhu: tinh dich, dich mang bung, dich mang phéi, srame, nén HiV co thé lay
qua 3 con dudng sau:

- Brrong mau: Do viée truyén mau hodc st dung cac ché pham clia mau cO mang vi rit HIV.
MG cAy ghép cac bo phan clia co thé co HIV ma khong duge am xét nghiem can than o thé lam lay
HIV sang ngudi duge nhan méu hodc cdy ghép. Strdung chung bom kim tiém véi ngudi bi nhigm HIV
ma khong duoc khir khudn ky. Nguy ca lay nhiém nay dac biét cao dai véi ngudi tiém chich ma tuy.
Ngoai ra nd con ¢6 thé bi lay nhiém HIV dung chung dung cu khac nhu: kim cham cltu, dao ma, dao
cao rau, kim catmong tay v.v.

- Dudng tinh duc : C6 thé bilay nhiém khi quan hé tinh duc ddng gidi hodc khac gidi vai ngudi bi
nhigm HIV ma khong duge bdo v&. Day I3 con dudng lay truyén phé bién nhét chiém khodng 70-80%
cactrudng hap lay nhiém.

- Nguroi me b nhiém HIV fay truyén sang cho conkhi mang thai, khi sinh va cho con bu, Nguy co
nay chiémty 18 30-40% s& tré sinh ra.

Ngoai ra, vi rit HIV ¢ thé lay qua dung chung ban chai danh rang, dac cao rau, dung cu cat
maéng tay, cAc dung cu chich, xdmda...

2.2. Chung tardt cd thé by nhiém HIV khindo ?

Khi ban : Tiém chich ma tuy ¢ dung chung bom kim tiém véi nguai khac, Bj vat séc, nhon dinh
méu co HIV dam, cat thiing da. Ding chung ban chai danh rang, dac cao mat dinh mau ¢ HiV. Nhan
mau truyén clia ngudi bj nhiém HIV. Quan hé tinh duc véi ngudi nhigm HIV ma khong strdyng bao cao
su dung cach.

Mol nguai déu ¢6 thé bi lay nhiém HIV. Khong o mét nhém nguai khac bigt nao 14 nhém duy
nhatbj nhiém HIV. & Viet Nam, chi yéu ngudi bi nhiém HIV 14 ngudi tiem chich ma tuy, nhung hién nay
ty & ngudi nhiém HIV qua dudng tinh duc dang tang 1&n va phu nir co nguy ¢ {ay nhiém HIV qua
duang tinh duc cao han nam gidi {(c6 khong it phy nir bi nhigm HIV tif chdng clia ho).

Luu y : HIV khang lay truyén qua cac con duang thong thuang nhur: Om hon xa giao, bét tay,
x0a bop, noi chuyén, ho, hat hai, dung chung quan 4o, bt dda, cdc chén, nha vé sinh, bon tam v.v.
Rudi, mudi, cac loai con trang khéc ciing khong lam lay truyén HIV.

Vivay, néu biét cach phong tranh, chiing ta hoan toan ¢4 thé stng chung, chia sé, gitp d&
nhiing nguai binhiém HIV/AIDS, giap ho ¢6 nghi ive d& vuat qua khé khan, bénh tat.

3. Thytc trang nhiém HIV/AIDS trong thanh thigu nién, hdu qua cha no va cach phong
tranh.

3.1. Thyrc trang thanh thiéu nién by 1ay nhiém HIVIAIDS :
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Trén thé gidi, theo s4 liéu thong ké clia td chire y t& thé gidi dén cudi nam 2003 6 46 trigu ngudi
nhiém HIV/AIDS, trong dé ¢6 1/3 tire khodng 18 tridu thanh thigu nién trong do tudi tir 15 - 24 dang
phai séng chung v&i AIDS, Bac biét sd ngudi nhiém mdi vé HIV/AIDS ngay cang gia tang. Tinh riéng
trong ndm 2003, trén thé gidi co thém 5,8 triéu ngudi bi nhigm HIV (trong d6 ¢6 0,8 trigu tré em dudi 5
tudi va co trén 50% & do tudi tir 15-24). Clng trong nam 2003 ¢6 3,5 triéu ngudi chét viAIDS (trong d6
¢6 0,6 trigu tré em dudi 15 tudl). Vi téc dd nay ngudi ta durtinh ring madi ngay trén thé gidi co khoang
16.000 tré em bi nhiém HIV. Trén 90% s4 tré nay 1a do me nhiém HIV truyén cho con. Co 15 triéu tré
md coi duéi 10 tudi do cha me bi chétviAIDS.

O Viét Nam - Theo 8 liéu thdng ke clia Bo Y t dén 30/4/2005 da co 94 462 ngudi bi nhidm HIV,
trong d6 56 nguai chuyén sang AIDS 1a 15,124 va da c6 8.887 nguai chétviAIDS (Thuc t& con s nay
con [én hon nhiéu). Diéu dang quan tam la thanh thi€u nién bi nhiém HIV/AIDS ngay cang tang, ty 1&
nhiém & 1a tudi 20 - 20 tang tr 15% ndm 1993 Ién dén 62% vao cudi nam 2002 va dang o xu hudng
ngay cang tré hoa, tré em tir 10-19 tudi chiém 8,3% tng s8 nguadi bénh dugc phat hign. Dac biét, ty 18
phu nf va tré em gai bi nhiém bénh cé chiéu hudng tang nhanh, néu nam 1999 ty 1& 14 1/65 thi du bao
dén 2005 sé [a 1/3 do khd nang tu bao v& cla ho thap, dan d&n phu nir bi lay nhiém tir chdng va ban
tinh cliaho cd xuhuéng tang lén.

Nhi&m & 1tra tudi 20 - 29 tang tir 15% nam 1993 18n d&n 62% vao cudinam 2002 va dang o xu
hudng ngay cang tré hoa, tré em tr 10-19 tudi chiém 8.3% t8ng s6 ngudi bénh dugc phat hien. Dac
biét, ty 1€ phu nir va tré em gai bi nhiém bénh ¢b chiéu hudng tang nhanh, néu nam 1999 ty 1€ 13 1/65
thi durbao dén 2005 sé la 1/3 do khd nang tu bdo vé clia ho thap, dan dén phu ni bi lay nhidm tis chéng
vaban tinh cta ho ¢ xu hudng tang lan.

3.2, Hau qua cta HIV/AIDS d6i vai thanh thiéu nién

- Anh hudng dén tam fy va tinh cdm: bi chan dong manh gay ra tamly so hai, khiing hoang, mac
cam, dau budn, suy sup vé tinh than, tham chi ¢ thé din dén hoang loan tam than va dién loan.

- Anh hurdng dén tinh trang strc khoé va dinh dudng: thigu an, suy dinh dudng, bénh tat, bi bd
mac khong dugc cham sac day dli vé stre khoé va dinh duding.

-Anh hudng dén co héi hoc hanh va ¢6ng téc: Thanh thigu nién bi nhiém hoac cé nquai than bi
nhiém gia dinh khong con kha nang vé kinh t& dé cho cac con an hac.Thanh thi€u nién budc phai bd
hoc d€ lao dong ki€m sdng va cham sé¢ nguai Ién bi nhidm bénh. Mat khac sy ky thi clia hoc sinh va

nguLroi 16n déi voi thanh thigu nién bi nhigm hodc ¢ ngud than bi nhigm HIV/AIDS lam cho cac em mét
cohoi duge dén trudng va lamviéc & cong sd.

- Anh hudng dén mdt méi trrdng sdng binh yén, hanh phiic ctia thanh thiéu nién: giadinh tan

v3, ¢b thé mét gia dinh, khang nei nuong tua phai lang thang kiém s&ng, kinh t& kiét qué, nang luc lao
déng gidm, déinghéo, dé bi pham t6i.

3.3. Giao dyc vt thanh nién, thanh nién céch phong trénh HIV/AIDS,
- Tuyéntruyén giao duc nang cao nhan thire vé HIV/AIDS.
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+ Cung cap thong tin va kién thitc gidp thanh thigu nién co hiéu bist ding dan v& HIV/AIDS va
cac con dudng 8y truyén HIV/AIDS.

+ Gilip thanh thiéu nién co quan niém ding vé nhimg hanh vi ién quan dén vén dé fay nhiém
HIV/AIDS.

+ Gidp thanh thiéu nién cb quan niém diing vé tinh dyc an toan va thuc hign tinh duc an toan.
- Hudng dan thanh thigu nién bit cach phong tranh dé khong bi nhigm HIV.

C6 3 bién phap phong tranh co ban dé giup ban tu bao vé khang bi nhigm HIV. D6 1a:

+ Khong diing chung bom kim tiém véi bat ky mot ngudi ndo.

+ 8(rdung bao cao su dung cach khicd quan hé tinh duc

+ Bi x&t nghiém mau néu cd dau hiéu nghi ngd : & trung tam y t& du phong hoac bénh vién da
khoa tinh, thanh phd.

Bung ngan ngai, hay yén tam dilam xét nghiém, ban sé dugc gitt bl mat.

4. Khong ky thi, phan biét d8i xtrvdi ngudi nhiém HIV/AIDS

4.1 Khainiém

Ky thi véi ngu‘c:ri o HIV;‘AI[}S |a thai do coi thuong, lam mat thé dién hay khang ton frong mét
ngudi nac dé vi cho rang ho bi nhiem HIV (chinh x4c hodc nghingd).

Phan biét déi x{r véi ngudi cé HIV/AIDS 1a hanh vi hodc hoat déng xa lanh, tir chéi, phan bigt,
trimg phat, phi bang, va han ché quyén clta mot nguai, dua vao tinh trang nhigm HIV {chinh xac hodc
nghingd) clia ngudi do.

Nhu vay ky thi 1a ni vé thai do, con phan biét doi it nol vé hanh dong cu thé ddi véi ngudi bi
nhiém HIV. Ky thi [a tién dé& cia phan bigt dGi x&r déi vai ngudi nhiem HIV. Mudn chéng phan bigt déi xir
phai bat dau tirviec chéng ky thi véi nguai nhigm HIV.

Ky thi va phan biét ddi xit khong chi dién ra d6i vai nhimg ngudt bi nhiém, ma con gap ¢a ¢
nhitng ngudi than va gia dinh ctia ho.

Ky thi va phan higt d6i xir c6 thé bigu hién cong khai hoac ngam ngam, thé bao hoac té nhi, &
nhiéu hoan canh khac nhau, dudi nhiéu hinh thitc va mirc do khac nhau.

4.2. Nhitng hau qua clia surky thi, phan bigt doi xirvéi nguroi by nhiém HIV/AIDS
Tac dong xau dén ca nhén nguoi bi nhiém

-Lam ngudi nhiém cam thay tuyst vong va suy sup nhanh chdng cé vé thé chatIan tinh than,
dan dén thai gian song ng#n hon.

- Dé sinh phan tng tiéu circ Adi vai ban than va cong ddng, chan nan, that vong, sa vao cic té
nan xa hoi nhur trdm cap, mai dam, rugu ché, nghién chich va tham chi tu .

Tac dong xau dén chuang trinh phong, chdngAIDS.

74



- Lam ngudi nhigm khang dam cong khai tinh trang nhiém, dan dén cong tac giao duc phong
ngira, tu van va diéu tri thém kho khan. Khi ho khong dam cong khai tinh trang nhiém HIV ctia minh, thi
ho sé tiép tucla ngudn iay cho gia dinh, cdng dong xa hoi.

4.3 .Chung ta khong nén xa lanh. ky thi phéan bidt doi xCr vei ngudi nhiém HIV

Can khang dinh rang HIV khéng phéi la mat t& nan xa hoi, ma 14 mot bénh lay nhidm nhu bao
can hénh fay nhiém khac clia xa hoi. Bat o ai cing c6 thé bi nhiém HIV. Tuy nhién bat ol ai cling c6
thé tranh duge HIV/AIDS néu ching ta biét cach va thuc hign t6t viée phong tranh.

Con cita nhing ngual nhiém HIV, dac biét la tré bi nhiém HIV do b me truyén sang khong cb
16i. Chuing cting nhu bao dra tré méc bénh bam sinh khac va ching can dude moi nguai cham soc
yéuthuong han,

Nguai nhiém HIV vén ¢6 thé s6ng khoé manh, tiép tuc fam viéc binh thuong trong nhiéu nam va
van ¢6 kha nang dong gop cho gia dinh va xa hoi. Ngudi nhidm HIV néu dugc dong vien, sé tich cuc
tham gia cong tac phong chdng HIV/AIDS va gop phan giap mei ngudi tranh duge nhiém HIV. Nhung
ho chi ¢6 thé lam dugc diéu nay néu moi ngudi xung quanh chap nhan, tao co hdi va gip do dé ho
vugtqua khd khan.

Séng chung va ngay ¢a cham soc ngudi nhiém HIV hoan toan khong nguy hiém, vi HIV chilay
qua ka con duong la dudng mau, dudng tinh duc va tir me sang con khi mang thai, khi dé va cho con
bt HIV khéng lay qua dudng tiép xic thong thudng. Vivay néu bigt va thuc hién ding cac bién phap
phang trénh thikhéng sa bilay HIV khi chung séng vai nguét nhiém HIV/AIDS.

Ngudi nhiém HIV/AIDS, dac biét 4 thanh thigu nién va tré em rét can sir quan tam hé tro clia

nhifng ngudi xung quanh nhat la khi ho chuyén sang giai doan AIDS. D6 14 surhd tre vé tam Iy va chim
s6¢. SU cam thdng va chia sé véi ngudi nhigm HIV/AIDS chinh 13 su biéu hién cla long nhan &i.

K&t luén

Bénh LTQDTD 1a bénh rdt nguy hiém. Tinh duc an toan va cé trach nhiém sé phong tranh duge
bénh LTQDTD va HIV/AIDS.

Virat HIV fa nguyén nhan cta bénh AIDS. Virdt HIV {8y truyén qua durdng tinh duc khi khong
st dung bao cao su, qua dudng méu, ding chung bom kim tiém va tir me sang con. Moi ngudi déu c6
thé bi nhiém HIV ma khong bit va ai cing o6 thé méc bénh nay,

Ban nén nhd: Chi cén métidn co quan hé tinh duc khong an toan 14 c6 thé by nhiém HIV. Nhung
ching ta c6 thé tu bdo vé minh.

Tugi v thanfi nién sé di qua vé khidng bao gics quay tréfai, chiing ta hdy tan dung thoi gian dé
hoc tap, séng lanh manh, vui choi bé ich, rén fuyén strc khde chudn by hanh trang dé ngay mai fap
nghiép, gop phén xay dung dat nuéc giau dep.
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| BAI8
BINH DANG GIGI TRONG SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN, THANH NIEN.

I.MOT SO VAN PE GIOI TRONG SUC KHOE SINH SAN VTN, TN
1.Sukhéc biétvé gidi trong SKSSVTN

Pé dap ung nhu cAu va méi quan tam cla VTN, TN vé SKSS, diéu quan trong a phai xem xét
van dé do tirkhia canh gidi. Trén pham vi toan thé gidi, viéc ban sinhravalon 1énla trai hay la gai co sy
khac biét Idn. Ngay tirkhi méi sinh ra, con trai va con gai thudng nhan duge sy cham soc, doi xr khac
nhau tirbg me, gia dinh, ban bé, thay cb giao vaxa hoi. Ca em trai va em gai nhan duge nhimg 161 chi
baa khac nhau vé vige "phailam gi? va phai cu xr nhurthé nao?" Do vay, ciing 16n [én vdi thdi gian, moi
ngudi didu tin riing su khac biét gitra nam gidi va nit gidi 1a "tu nhien", "bam sinh". Bidu d6 c¢6 ding
khong?

Surkhae biét gira nam gidi va phu nit duge biéu hién & 2 khia canh co ban 1 sinh hoc va xa héi
ma ching ta van thurimg goi 14 gidi tinh va gidi.

Néu nhu sif khac biét gitta nam gi6i va phu nir vé mat sinh hoc (gidt tinh) 1a tir nhién, mang tinh
bam sinh; thi nhitng dZc diém khac biét xa hai (khac bigt vé qidi) gitta nam gisi va nif gidi chua hé co
¢ bé trai hay bé gai mdi sinh ra, ma nd chi xuét hién trong qua trinh séng. N6 "duge hoc" trong qué
trinh 16n 1&n, thong qua mai trudng gia dinh va xa hoi. Dac diém, vai tro gidi rat khac nhau va dadang
trong va gira cac nén van hoa. Dudi tac dong cla ddc diém chinh tri, kinh t&, van hoa, xa hoi, phap
luat va tén gido sukhac biét vé gidi cd thé tao thanh nhitg dinh kién xa hoi gay bat Igi cho mét trong 2
gidi, dan dén bat binh dang nam- (.

Mat s& biu hién cu thé clia bat bink dang giditrong SKSSVTN, TN

-"Tu tudng trong nam khinh ni" va phan hiét déi x(r dGi vai tré em gdi con ton tai vai nhidu mirc
d6 khac nhau. Vi du & mot sé gia dinh bd me mong cha sinh con trai, do vay khi dira tré dugc sinh ra
néu la con trai thi gia dinh vui mimng chao dén, lam ¢d an mimng, yéu thurong cham séc... con néu 14
con géai thi budn buc, bd mac khang cham sbc ca me 1an con... Cach ddi xr khong cong bang nay ¢b
thé fam cho em gai tu ti, trdm cam, thigu cac co hoi dé phat trién day di vé sickhde va SKSS

- Trong tinh y&u va hon nhan, phé bién ¢ nhiéu nén van hoa, thang thuéng nam gidi chii dong
t6 tinh, bay td tinh cam con phu nirthi {t ¢ quyén bay td tinh yéu, néu c6 phy nir nao a6 chll ddng vurat
ra khoi khuén mau nay thi ¢6 thé bi ché cudi hoac bi "ddi phuong” e ngai vé dac diém "niftinh" cla ho.
Trong quan hé tinh duc trudc hon nhan ca nam gidi va phu nir déu bi "mat trinh”, nhung quan niém xa
hgi phé phan, danh gia khat khe hanh vi dao duc clia cac ¢d gai tré hon la nam gidi. Do d6, trong tinh
frang gia tang quan hé tinh duc trudc hdn nhan nhu hién nay, rat nhiu gia dinh tré da tan v hanh
phuc gia dinh ngay sau d&m tan hon chivi ngudi va khang con trinh...

-Nam gigi muén thda man nhu cau tinh duc nhung it chia sé cac bién phap tranh thai nén dén
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dén ty 1& pha thai & VTN, TN tré rat cao. Phy nir phai chiu nhiéu hau qua nghiém trong vé SKSS clia
viec pha thai nhét 12 pha thai & tudi VTN, trong d6 ¢6 ¢ viéc gia tang ty 1& méc cac bénh LTQDTD va
HIV/AIDS,

- Ca nam va nir VTN, TN tré déu bi qudy r6i tinh duc, bi hiép dam hodc cuting b tinh duc,
nhung nit VTN, TN tré bi nhi€u han do ho bi yéu thé, phu thudc. Hién nay, tinh trang tré em gai va nit
VTN bix&m hai tinh duc dang ngay cang gia tng, da gay nhitng hau qua xau, nghiém trong dén qua
trinh phat trién thé chat, tam 1y va tinh cam clia VTN khéng chi hién tai ma kéo dai trong sudt cude ddi
claho ...

Nhu vay, nhiing quan niém vé van héa, xa hdi, tén gido...cé anh hudng rat Idn 161 cach thuc
VTN, TN tiép can v6ivan dé tinh duc va SKSS, 1am can trésir phat trién hoan thién vé SKSS clia ¢ hai
gici. Vi vay, d& co mdt cudc song t6t dep hon mai ching ta can phai tn trong quyén sinh san va chia
sé trach nhiém,

2.Bao hanhtinh duc trén cg s& gidi d6i vdi vithanh nién, thanh nién
2.1. Biéu hién clia bao hanh trén co s8 gidi

Trong nhitng ndm gan day, bao hanh vé gidi da trd thanh mot van dé quan trong trong chuong
trinh nghi su qudc t€ vé quyén con ngudi. Theo dinh nghfa clia Qu dan s6 Lign hap quéc thibao hanh
gidi la dang bao hanh lién quan dén nam va nt, trong d6 phu nif thudng 1a nan nhan, phat sinh tir méi
quan hé khang binh dang vé quyén gilta namva nir, nhim cu thé vae mot nguai phu nir, hodc gay anh
hudng lén dén phu nit, thudng the hign & sy ton haivé thé chatvatamsinhly...

Bao hanh gidi c6 thé dién ra & nhing giai doan khac nhau trong cude dai mot ngudt phu nd.
+Trudc khira doi HUy thai vi dira con sdp sinhrala gai
+Giai doan sgsinh Tré sosinhgidi bigiét,bihanhha vé thé xacva
tinh than, khong dugc an udng va cham soctirte,
Hodcborai.
+Tugithoau Phai 1&y chdng khi conlatré con , bicétbd phan
sinh duc, bjxam haitinh duc, khang duge &n udng
hoc‘hanhtirté', bi mai damtré em
+ Giai doan vithanh nién Bicdm doan lam quen va ho hen véiban trai, biép
Phai quan h& tinhduc bi cutingbitcva hiép dam,

biquéy rdi tinh duc, bi bugc phai tré thanh gaimai dam.
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+Tudisinh dé Bi danh dap khi mang thai, bi ép cé thai. Bi hanh
ha, bilam dung tinh duc, bi quy rdi, cusng hiép,
bi budc phai trd thanh gai mai dam. Bi1ang nhuc
néufanguditantat.
+Tudigia bi ngude dai, bi bd rai, birudng bd.
2.2. Thite trang va xuchuiong bao hanh inbvdie trén cosa gidl doivai VTN, TN

Bao hanh tinh duc trén co s& giai & tudi VTN TN [a mét dang cla bac hanh gidi. Ngay nay, viéc
nam - nir VTN, TN bi qudy réi, xam hai va curding buc tinh duc... dang ngay mét gia ting va xay ra khi
cac em con rat it tudi. Dac biét nir VTN dé bi bao hanh tinh duc hon va hau qua thudng rat nghiém
trong lam tén hai ¢ vé thé chat, tinh than va tam ly cla cac em. Cac em ¢iing ¢6 thé khong nhan dugc
sirton trong trong xa hai khi tré thanh ngudi vg, ngudi me. Nhimg co hdi dé nir VTN, TN tuf khang dinh
minh va ¢ quyén tur quyét bi han ché, lam cho cac em bi thu dong va hiu nhu bat fuc trong quan hé
véi ngudi khac gidi dan dén nguy co bi xam hai tinh duc va lay nhiém cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

Il. BINHDANG GIOI TRONG CHAM SOC SKSS CHO VTN, TN.
1.Binh dang gidilagi?

Binh dang gidi la phu nirva nam giéi (em trai va em gal) kndng bi phan biét d&i xr, c6 duge vi thé
xa hdi nhu nhau, ¢b ¢g hdi nhi nhau va cac diéu kign ¢én thigt dé durac cham soc, hoc tap, hoat déng
va c8ng hi€n day d tai ning ca nhan cho sif phat trién. Déng thai ho dude thu hudng binh dang va
cong bang nhifng Idiich clia sy phat trién.

Do con ¢ su phan biét dsi xtr, nén hién nay tai nhiéu noi trén thé gigi phu nit (fré em gai) chua
duge binh dang vai nam gidi (tré em trai} vé chinhtri, kinh t&, van héa va phap luat. Cai gia phai tra cho
nan bat binh dang gidi sau séc kéo daila s nghéo khé, suy dinh dusng, bénh tat va suy thoai.

Xa hoi cang phat trién van minh, nguai ta cang céng nhan vai tré clia phu nir va cong nhan
quyén binh dang nam - ni trong xa hai. Ban nam ¢4 thé lam dude nhitng viéc ma trude day nguoi ta
cho rang do la viéc clia ban nirva nguoc lai, ban nir cling c6 thé lam duoc vige ma trudc day ban nam
van thudng lam. Vi vay, chiing ta khong nén co sy phan biét, quyét dinh dau 1 vai trg, trach nhiém
riéng ctia nam hodc nir. M6i chiing ta déu chiu anh hudng bai nhimg dinh kign clia xa hoi vé nam hoéc
ni, lam can trd téi su phat frién hai hoa cla méi gidi, Do vay ching ta can phai cung nhau cdi bo
nhimg dinh kién c{i, d€ xay dyng mot cudc séng tot dep han bang cach ton trong, yéu thuong va chia
$€ cung nhau.

2.Binh dang giditrong cham soc¢ sitc khoé sinh san VIN, TN
2.1. Tang cuong vaitro, trach nhiém ctia nam gidi va ky nang tu bao vé cda nir gici bing cach :

+ Thu hat sir tham gia tich cure cla nam gidi vao linh vire ché!:n s0c SKSS ndi chung va SKSS
VTN ndiriéng fa mot y8u 1§ quan trong dé dam bao thuc hién binh dang gidi, ién bo vdi cong bang xa
hoi
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Nam gidi cn tich cyc ch(l dong trao ddi, chia sé thong tin vdivg, ban tinh, vé SKSSva sirc khoé
tinh duc vi déy 14 yéu t8 then chét trong viéc cling ra quyét dinh lién quan dén linh vyc SKSS va stic
khog tinh dug, ciing nhu strdung cac bién phap tranh thai.

Sy tham gia tich cuc clia ldp tré vao cham soc SKSS VTN lamét trong nhiing chién lugc dé giai
quy&t van dé bao hanh gidi nhat 1a bao hanh tinh duc VIN. Trong dd viéc chu trong vao vai fro, trach
nhigém clia nam giéita dac biét quan trong nham gitip cac em vuat qua duoc nhiing quan niém sai lam
v& "quyén loi clia gicng nol" "quyén vé stic manh ctia ngudi dan éng’.

+ Tang cudng ky nang t bao vé clia nlr gidi va tré em gai : Ben canh thu hit sur tham g|a tich
cue clia nam gidi va tré em trai vao finh vuc cham so¢ SKSS VTN va stc kho# tinh duc, thi can thiét
phai gitp d& va trang bi KNS, trao quyén dé nir gidi, nir VTN, TN phat trién sy tu tin, 1 trong va nhan
thire duge v8 quyén loi cha gidi minh, k€ ¢ quyén sinh s&n cling nhu vai tro va trach nhigm clia moi
qi6i khi thuc hién cac quyén nay trong méi quan hé ca nhan. Do vay can phai tAng cudng glao duc
SKSS VTN, gido duc KNS va gigo duc vé gidi cho TTN, dac bigtna VIN dé cac em hiét cach Ung phd
véi cac thach thire trong cude séng.

Thye té ¢on ¢6 qua it mé hinh kiéu mau dé gidi thigu cho VTN vé méi quan hé gitta nam - nirdya
trén swrbinh dang, ton trong 1An nhau va sif hoa hgp. Trong khi do, cac em chi thay xung quanh minh
day nhitng hanh vi cling c6 thém nhan thirc va thai do clia cac em vé bao hanh gidi. Do vay thu hut su
tham gia ctia c& nam - nr VTN (dac biéta cac em namj trong cham soc SKSS, tao moitrudng va dieu
kién dé cac em duge cling trao ddi, chia s& thong tin, ki€n thire, ky néng; cung ra quyét dinh ¢o trach
nhiém trong inh vuc cham sac SKSS; dac biétla biét sirdung cac bién phap tranh thaf an toan, Payla

y&u t6 quan trong dam bao gop phan thue hién binh dang gia, tién bo va cong bang xa hal.

2.2. Binh dang giti trong cham séc sirc khoé sinh sén vi thanh nién nghia la phéi chdm séc va
nudiday con trai va con gai nhur nhau.

Cac cap vo chéng cin cham soc va nudi day con trai va con gai nhu nhau dé dam béo c6 sy
binh dang nam - nix ngay tir trong gia dinh cda minh.

{ tat ca moi xa hoi, sir phan biét gidi xuat hién ngay khi da tré con nhé, nén diéu can thiét dau
tién la phai ddi x{r cong bing han ddi v cac em géi, d€ dam bao cac em dugc phat trién day du kha
nang ciia minh va tré thanh nhitng ngudi ¢o vai tro va vi thé ngang bang vdi nam gidi trong qua trinh
phat trién. Hién nay, & nhiéu nudc, frong dé cb Viet Nam viéc phan biét va lya chon gidi tinh ¢6 tirkhi
mang thal, nén 1y I8 tirvong & cac em gai cao hon, ty 18 hoc sinh nif thap han so véi hoc sinh nam. Thure
t& do cho thay, viéc "thich ¢ con trai* dang han ché quyén lgi clia cac em gai vé nudi dudng, giao duc
va cham soc strc khoé. Céan phai loai trir moi hinh thifc phan biét d8i x{r véi em gai va nhitng nguyén
nhan gay ra viéc "thich con trai hon", vi s& dan dén nhimng viéc 1am vo dao difc nhu giét hai tré so sinh
lagal, hoac Iura chen gidgi tinh Ide mang thai.

Chung ta can phai hiéu rang con céi du la trai hay gai déu 1a két qua chung cla tinh yéu va hanh
phic gia dinh. Chudn bj cho dira con chao dai va nudi day con khoé manh, trudng thanh 1a trach
nhiém clia ¢a ba va me. Nhiing quan niém va tap quan lac hu "Nhat nam viét hitu, thap nt viét vo",
coi trong con tral hon con géi khdng can phit hgp vdi xu thé phat trién clia xa hoi hién nay nia.
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Trong thuc t& nhidu gia dinh chi ¢6 con géi nhung van hanh phiic va thanh dat, nhiéu em gai hoc
gioi va nhigu phu nitthanh dat khéng kém ginam gidi,

C&n nang cao nhan thic cla xa hi doi vai gia tri clia em gai, cling ¢d fong tur tin, tu trong va vi
thé cla cac em trong gia dinh va ngoai xa héi. Mat khac can nang cao phic Igi clia cac em gai so véi
cac em trai, nhat la trong linh vire stic khoé, dinh duéing va gido duc.

2.3. Binh déng gidi trong chdm séc SKSS VTN, TN 1a chang moi hinh thirc bao hanh d6i vdi
VTN, ddc biétla bao hanh tinh duc trén co s gidi

Quan hé tinh duc c6 sy dong thuan, tn trong clla ca 2 gidi s& dem lai hanh phic va dam bao an
toan cho ban. Ca nirva nam déu co quyén bay 6 nhu cau, duge ton trong va co quyén dugc khude tir
néu minh khéng mudn. NIt hay nam déu cé quyén duge chi 6ng thue hién cac hanh vi tinh duc 1anh
manh va an toan dé thod man nhu cu tinh duc, chirkhdng phai bi 1& thuéc hay bi ép bude.

Khi ¢& nhu cAu muén ¢ st hiéu biét vé chdng bao hanh trong quan hé tinh duc, vi thanh nién
nén dén cac trung tam tur van ctia Doan thanh nién hodc cac oo quan tu van khac dé duge tu van vé
sic khoé sinh san va strc khoé tinh duc.

K&t luan

» Nhiéu noi trén thé gidi, tinh mang, stc khde va phuc igi clia phy nir - tré em géi thudng by de
doa bdi hg phailam viée qué stre, thiu quyén lrc va bi phan biét d6i x i

* Nam gidi va phu n, tré em traiva tré em gai déu binh déng vé quyén con nguei. Khong mot ai
durge quyén quéy réi, cudng hiép, xam haitinh duc, danh dp, hanh ha phy nvé cacem gai.

» Nam va nif ¢an phai ¢ trach nhiém tham gia va hop tac than thién trong doi séng san xuat va
sinh san. Chi khi ndo phu ni (tré em géi) co cung dia vi, ¢6 co h6i va guyén lof xa hdi, kinh 16 va
phap Iy nhurnam gidi, c6 quyén doi vai strc khde sinh san va quyén tur bdo vé minh trude bao hanh
gidi, thi chétirong cude séng va hanh phuc cda con ngudi méi duoc cdithién.

CAU HOI THAO LUAN CHUONG I
1. Mot s8 ngudi cho rang quyén sinh san quy dinh: "quyén quyét dinh s6 con, s6 4n sinht
va khoang cach gilra 2 1an sinh..." c6 nghfa la cac cap vo chéng dugc dé bao nhiéu con tuy
y..Ban co déng yy vdi y kién dé khong? Visao?
2. Trinh bay nhitng vén dé sitc khoé sinh s&n thudng gap & tudi vi thanh nign? Trong cac

vain dé do, Boan thanh nién cAn quan tam truyén thong, gido duc nhing van dé nao nhat? Vi
5a0?
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CHUGNG Il

DOAN TNCS HO CHI MINH VOI VIEC TRUYEN THONG,
GIAO DUC, CHAM SOC, BAO VE SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN, THANH NIEN.

BAI 9

KY NANG VAN DONG VE CAC VAN BE
DAN SO - SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN.

I.VAN DONG TRONG LINH VUJC DS-SKSS.
1.Khai niém.
Thuat ngx "van déng" hién nay dugc st dung rong rai & Viet Nam. Tuy nhién, 6 rat nhiéu finh

viic véi cac quan niém khac nhau vé "van dong”, Sau day chi dé cap dén van dong trong finh vie DS-
SKSS

Van dong vé DS-SKSS Ia sir dung cac chién luge khac nhau nham gay anh hudng tdi viec ra
quyét dinh trong linh vire DS-SKSS G cac cap, cac td ehire, dia phuang, tinh, quéc gia va quacté,

Van dong vé DS-SKSS 1a qua trinh tao ra sur ting ho, xay dung sy nhét tri, hinh thanh bau khéng
khi thuan [gi va mi truemg dng hd dai vai mot chinh sach hay mot van dé lién quan trong finh vye DS-
SKSS thong qua mot hé thang cac hanh dong ¢d k& hoach va duge t6 chirc t6t do mot nhom céc ca
nhan hay cac t6 chirc phéi hap véi nhau thurc hién.

Van dong vé& DS-SKSS |2 qua trinh giao tiép véi nhitng ngudi knac nham gianh duge sy dng ho
clia ho d6i vl motvan dé nao do trong finh vire DS-SKSS nham tac dong téi hanh vi clia ho theo mot
céach nhatdinh.

Trong truyén thong vé DS-SKSS, van dong 1 cac hoat dong truyén thong quan trong huong tét
d6i tuong 1anh dao quan ly va nhimng ngudi ¢6 uy tin trong cong déng nham dat dugce sur ling hd cda ho
dai vet cong tac DS-SKSS.

Nhu vay, tir cac quan niém "van dang vé DS-SKSS " néu trén, ching ta nit ra khai niém vé van
dong trong dan s3 - sirc khoé sinh sdnnhursau:

Vén déng trong linh virc DS-SKSS 1a tap hgp cac hoat dong truyén théng cé chi dich, co ké
hoach huang t6i su hoan thién méi triedng chinh séch, tao nquén luc can thiét va su dng ho cla dir
fuén xa hoi d&thuc hién céc hoat dong dan s6 - phét trién va stre khoé sinh san

81



2. Muc tiéu, ddi tugng va két qua van dong
2.1. Muyc tiéu cda van déng

Muc tiéu clia cudc van dong la dat dugc su thay d6i cu thé trong cac chinh sach, cac hoat dong,
cac chuong trinh va viéc phan bé nguén luc mang lai lgi ich cho nhitng ngudi tham gia vao qua trinh.

Trong inh vire phét trién néi chung ciing nhu trong nh vire DS-SKSS ndiriéng chiing ta can dén
siinghd dcalkhiacanhcobansau:

Surting hé vé chinh tri théng qua cac chinh sach,

SurGing hd vé kinh t& thong qua su phan bé nguén luc

Su ing ho vé duluén thang qua sy ddng tinh clia cong dong, xa hoi.
Day 6 thé coi la ba muc tiéu chinh clia van déng vé DS-SKSS::

Muc tiéu chinh séch : Nnam tao ra mai trudng thuan Igi cho viée trién khai chuang trinh DS-
SKSS va long ghép cac van dé dan s/ strc khoé vao cac churong trinh phat trién, gitp cac co quan
thurc hién céc hoat ddng theo chuang trinh.

Muc tiéu nguén huc : Nham huy dong cac ngudn luc cén thiét dé thuc hién cac chuong trinh DS-
SKSS théng qua viée tang phan bé ngan sach clia Nha nude & ca ¢ip trung uong va dia phuong; thu
hit s dong gop tang dan tur phia xa hdi, cac 16 chire doan thé quan chiing, khu vue tu nhan, cac nha
tai frg trong nude va quéc té.

Muc tiéu dur tudn : Nhdm huy dong su tham gia dang dae clia cac tang 16p xa hoi vao viec thuc
hién chuong trinh DS-SKSS, thong qua viéc gilip cho moi ¢& nhan va td chie hiéu rd duoc muc tieu
ctia chuong trinh DS-SKSS doi vdi su phat trién bén vang. Hiéu vai tro cla ho trong viéc van dong
dong dao quén chiing tim cac gidi phap dé thuc hién muc tiéu.

Viéc phan bigt 3 muc tiéu van déng sé giup xac dinh ré déi tugng can van dong, cac phuang
thirc truyén théng, thong diép phu hap cling nhur cong tac t chic, quan Iy van dong dugc thuan tign,
Thye té c¢a 3 myc tiéu ma t6 chirc hay ngudi van déng mudn hudng t6i véi 3 loai hinh van dang trén
khéng hoan toan tach bigt, ma dan xen va c6 thé tao nén nhitng ¢ap dé uu tién khac nhau trong cliing
mot chién dich vandong.

2.2. Déituong vandong. °

Déi tugng chi yéu clia cong tac van dong |a doi ngl can bd lanh dao quan Iy clia cac cd quan
Bang, nha nudc va doan thé xa hoi cac ¢dp tirtrung vong dén ¢o sd; nhitng nguai ¢6 uy tin trong cong
dong nhu gia lang, trudng ban, trudng ho, cac chife sac ton giao; nhitng ngudi cé tigng néi anh hudng
trong xa hdi nhur cac nha hoat ddng xa hoi, cac nghé si, ca sT, cac doanh nhan...

Vén déng chinh séch.: Ddi tugng tac dong 1a cac nhdm can b 1anh dao, quén Iy tai cac té chuc,
cg quan chiu trach nhiém soan thac, ban hanh va chi dao thuc thi chinh sach. Vi du nhu td chire dang
cc cap, qudc hdiva chinh phil, hoi ddng nhan dan va chinh quyén cac cap. .

Van dong nguon fuc: Dai tugng tac dong ¢6 thé chiatam 2nhém chiyéu
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+ Nhom can bd 1anh dao, can bo quan Iy tai cac t6 chire, ca quan chiu trach nhigm phan bé chc
nguén Iuc nhunganh tai chinh, k€ hoach dautur...

+ Cac 16 chifc va ¢ nhan co kha nang tai tro nhu : cac doanh nghiép, cAc t chirc tif thién va
phattrién, cac canhanhaotam...

Van dong du fuén: D8I tuong tac dong 13 nhiing ngudi ¢6 uy tin frong xa hoi, nhimg ngudi nd
tiéng durong thai nhu : cac nha van, nghé si, ca sf, van dang vién, nhing ngudi ¢ tigng ndi trong cong
d6ng, h& théng thang tin dai chiing va nhitng nhom chira déng tinh ing ho nhu : mdt s6 chire sac, 16
churc tHn giao, mdt s6 t chire phi chinh phi, mét bg phan phu huynh...

Tuy theo muc tigu cu thé clia ké hoach van dong ma ching ta can xac dinh al la nhom ddituong
chinh c&n tac dong. Vi du néu can van dong dé trong nam tai chinh mai, ¢6 nguén ngén sach 16n hon
cho hoat dong dan & - stfc khoé sinh san vi thanh nién thi doi tugng tac dong chinh fa nganh tai chinh.
Bén canh do, phai tac dong mot s6 co quan khac khang ra quyét dinh phan ba tai chinh truc tigp
nhung 6 anh hudng Idn nhi nganh ké hoach déu tu, van phong Chinh phl, UBND cac cép... Nhurvay
c6 thé chia nhom déi tugng tac déng theo 2 cap dé. DAl tugng chinh (nhimng ngudi ra quyét dinh bang
v&n ban chinh thirc) va ddi tuang c6 anh hudng (nhimg c4 nhan va nhom co thé tac dong dén nhimng
doi tuang chinh).

2.3. Kétqua vandong

K&t qua cudi cung cda van dang phai dugc bigu hign bang hanh dong thuc t€ clia céc t6 chire/
co quan ma ngudi van dang huéng téi. Cac van ban chinh séch, cac quyétdinh.. .Ja nhiing hinh thitc
co ban thé hién sur (ing hd clia cac ddi tugng van déng ddi véi chuong trinh DS-SKSS lién quan dén 3
muc tiéu: hoan thign chinh sach, tang cudng ngudn lyc va sy ing ho ctia durluan xa hai,

Trong hé thang chinh tri cda Viét Nam, dudng I6i, chl truong clia Dang khi da duge thé hién
dudi dang van ban nghi quyét clia cac cap uy Dang thi ludn luén trd thanh déng lrc thic day hanh
dong cla cac t6 chirc/ca quan khac.

Heé théng van ban clia bd may hanh chinh nha nudc cac cap bao gém:

Cép trung trong: Hién phap, luét, phap 1énh va nghi quyét do Qudc hoi ban hanh; Nghi quyét,
nghi dinh ca Chinh phil; Quyét dinh cla Thil tudng chinh phl; Quyét dinh, chi'thi, théng tr clia B)
trudng va thi trudng cac ca quan ngang Bo; Nghi quyét, thong tutién tich gitra cac ¢¢ quan nha nude
vacactd chirechinhri xa hdinhu Mat tran T4 qudc, Doan thanh nign, Hoi nong dan..

Cép tinh thanh va dia phurong: Nghi quyét ciia Hoi ddng nhan dan; Quyét dinh, chi thi ciia Uy
ban nhan dan; Quyét dinh cla thl trudng c4c co quan s, phong, ban, nghanh tryc thude Uy ban
nhan dan cac cap; K& hoach, chuong trinh hoat dong clia cac doan thé xa hoi tal dia phuong.

Cap cong dong: Mot s6 hinh thire van ban thé hién sur (ing h clla chinh quyén ¢o sd, cac doan
thé xa hai, cac 6 chire tan gida nhur; Cac tiéu chudn xay ding gia dinh va cum dan curvan hod: huang
wac olia lang Xa; quy ude clia dong ho; luan Iy clia cac ton gido
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3. Céc phuong phap van dong.
3.1 Céc budc tién hanh vén dong.

Qua trinh van déng thuang duge thue hién théng qua cac budc cu thé nham lién két cac hoat
dong véinhau dé dat hiéu qua cao nhét. Trong mot ké hoach chi tiét bao gid cling 6 viéc xac dinh cac
ch{i thé va ddi tugng van dong, phuang phap va phuang tién thue hién cac hoat déng, cac nhém déi
tac cung lam viée, cac yéu 18 khac ¢ lién quan nhu nguon iyc, thai gian...Cong tac van déng bao
gbm cac bude sau:

Budc 1. Nghién ctru, phan tich thug trang: dé phat hién van dé va dua ra luan chiing cho cac
van dé chinh ¢an van dong. Diéu quan trong trong budc nay 1a viéc xac dinh duge muc tiéu cu thé ma
cong tac van dong  hudng dén nhu thay ddi, diéu chinh chinh sach da co, ra ddi mét chinh sach/
chuang trinhméi. .,

Burdc 2. Xay dung ké hoach: nham durtinh cac hoat dong can thiét, cu thé dé gial quyét cac van
dé vé DS-SKSS can van dong da duoce xac dinh trong budc mdt, viéc quan trong trong budc hai la
phai xac dinh duge muc tiéu va cac kétqua cu thé can dat dugc.

Budc 3. Thire hign k€ hoach: trong bude nay cin chuy dén viee dam bao tién dé thuc hién, duy
tri cac méi quan hé vdi cac ddi tac cling hanh dong, chuyén tai cac thong diép qua cac kénh khac
nhau dé dén véi ddi tuong van dong mét cach lién tuc, nhat quan.

Budc 4. Giam sat: La theo ddi, don doc thurdng xuyén tién do thue hién. Giam sat dé xéc dinh
mic 4o st dung cac ngudn luc dau vao, cac hoat ddng dang dién ra va cac san pham dat duge theo
k& hoach.

Budc 5. Banh gia: La xem xét mire dg dat duge cac muc tigu van dong. Khi danh gia lubn quan
tam dén cac san pham dau ra va tac dong cla chién dich van dong doi vdi viec giai quyét cac vin dé
vé DS SKSSvithanhnién, thanhnién

3.2. Céc phuong phap van dong chi yéu
Van dong nhém

Van déng nhém thuding duge 16ng ghép vao cac k& hoach van dang ¢o su phdi hop clia mot s8
cgquan, td chirc khac nhau ciing chia sé méi quan tam vé DS - SKSS vithanh nién, Phuang phép nay
rat thich hop trong viéc cung ¢ap nhimg théng tin co s& vé nhimg vén dé ¢an van dang cho nhirng
nhém chd thé lien quan nhur cac ddi tac, cac déng minh hay nhom ngudi ra quyét dinh, ca nquai 6
th&m quyén ra quyét dinh 1an ngudi c6 anh hudng dén qua trinh ra quyét dinh.

Dac diém chinh ctia van dong nhém la né thich hgp vai nhimg hoan canh cong khai trong mot
ndi bo co quan hoac lién nganh, nhung chisa can dén mot dur luan xa hoi rong 16n. Co thé ap dung cho
ca 3muctiéu ; van dong chinh sach, van dong nquén luc va van dong du luan.

O cdp do nhom, can chi ¥ dén tu cach 2 mat clia ddi tuong van dong : tu cach ca nhan va tu
cach thanh vién nhom. Chinh vi véy, ngudi hodc t6 chire van dong cin nhan manh dén trach nhiém x3
héi clia c& nhan ¢6 lién quan chat ché téi kha nang tac dong va anh hudng clia cac quyét dinh cla
nhom vé cac van dé can giai quyét.
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Mot dic diém quan trong clia van dong nhom 1 béi canh gap 9& nhém ¢o thé tao ra nhifng ap
lue nhat dinh dén ca nhan thong qua trac ddi, thao luan va hinh thanh cac y kién chung mot cach cong
khai lien quan dén van dé can gidi quyél. Vi du mot I9i cam két miéng cong khai, mot chir ky cda doi
tuong can van dong dugc ghi trong bién ban cudc hop nhom... déu dat ra tign dé 16t cho viée tigp tuc
giai quyétvan dé.

Cac phuang phap clia van dong nhém: Co nhiéu phuong phap tiép can nhém dé nham duara
duge cac thong diép van déng dén véi d6i tugng. Mot s6 phuang phap chd yéu la : Hai thao, Hai nghi,
hop thao 1uan, tham quan trao dai kinh nghiém, md cac Idp tap huan, 16 chirc cac hoat dong gy quy
nhu: datigc. vannghg, thé thao, x8 s6v.v......

Vandoéng canhan.

Van dong ¢4 nhan 1a phuong phap rathi higu duge st dung frong nhimg tinh hudng doi hoi su
kin dzo, t& nhi. Ngudi hodc o chifc van dong thueng st dung cach tigp can ca nhan dé thuyét phuc
nhing ngudi ¢6 tham quyén quyét dinh hoiic cé anh hudng 181 qué trinh ra quyét dinh trong céc td
chite, co quan chiu trach nhiém vé chinh sach nguén e hode nhiing ngudi ¢é uy tin frong cang déng.

Dic diém chinh clia van dong c& nhan ia cb sur giao luu trao d6i iruc tigp gitra ngudi di van dong
va ddi tuong van dong, do 46 ¢o phan héi lap tire. Trong cube gap mat cling c6 thé ¢b thém mét vai ca
nhan khac nhung khéng nhiéu dénmdrec trd thanh nhom. Trong van déng ca nhan, théng diép van
dong vé n6i dung van git ding dinh huang chung, nhung vé hinh thire cn duge ca nhan hba cao d6,
phu thudc vao boi canh gap g6 va trong quan vi thé gitra ngudi van dong va ddi tuong van déng.

Céc phudng phap tiép can dé van dong ca nhan chil yéu la gap g& riéng gitta nguai di van dong
va dai tuong can van dong dé thuyst phuc vé mét van dé nhat dinh. Cac hinh thire gap g riéng thudng
dugce str dung i tham viéng tai nha; hop riéng tai ca quan, hoiy riéng trudc, bén [é... hodc ngay sau
cac cudc hop chinh thirc; gap mat tai cac sur kign mit tinh, the thao, van nghé; Gl thir, van ban dé
nghi, thinh cau; ndi chuyén dién thoai v.v... TAt ¢& nhimg hinh thifc nay nham tao ra mat bau khang khi
gap g&than matva c6 dd tin cdy cao.

Vandongxahoi.

Van dong xa hoila phuong phép truyén tai théng diép dén dong dao ngudi dan ndi chung va vi
thanh nién, thanh nién ndi riéng trong xa hol, nd ¢é tac déng mang tinh phé bign trong xa hoi, chir
khong chi tap trung & c& nhan hay nhém nhat dinh. Cé thé dung nhiéu phurang tién khac nhau nhu
bién quang c4o, t& thong tin phat rang rai. Nhung & cap do xa hoi, cac phuong tién truyén théng dai
chiing van c6 uu thé tuyét dai va thudng duge st dung thueng xuyén trong cac hoat dong truyén
théng nbi chung va hoat déng van dang ndi riéng. Trong pham vi bai nay chung ta tap trung vao viéc
van dong xa hdi str dung céac phuang tién truyén théng dai chiing nhur : Bao, tap chi, dai phat thanh,
truyén hinh, phim dnh va mang may tinh.

Tuyén truyén van dong qua cac phuong tién thong tin dai ching nhan manh d&n cac dac diém
sau

Lam ré nguyén nhan cla cac van dé sirc khoé - SKSS vi thanh nién va xa hdi d nhing bat hop ly
trong 16 chirc quan Iy chir khdng phai trong nhimg khiém khuyét vé kién thirc, thai do va hanh vicla ca
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L&y muc dich ch{i y&u 1a giam thidu nhiing bat hap Iy xa hoi chir khang phai chi don thuén 1ap
day 16 hong thong tin.

Tim cach diéu chinh hodc thay ddi chinh sach chitkhong phai thay doi hanh vi clia ca nhan.

Tap trung chd yéu dé ti€p can vai nhimg ngudi ¢6 uy tin va cac nha lam chinh sach chir khong
phai déi tuong 14 nan nhan clia van dé SKSS - SKSS vithanh nién.

Lam viec vdi cac nhém ngudi o6 lién quan frong chién dich van dong dé im hiu cac y kién clia
ho chirkhong truyén dat cac thong digp cla TTTDHV.

Van déng xa hoi thuang sif dung cac san pham thong tin dai ching sau :

DGi véi bao, tap chi: Cot tin tic, xa luan, phang su, thu ban doc, dién dan, phdng van. Bai voi
phat thanh: Tin tuc, toa dam phat thanh, phéng sif phat thanh. B6i véi truyén hinh: Tin tc, toa dam
truyén hinh, phong strtruyén hinh, dai thoal tryc ti€p, phdng van truyén hinh.

Vai tr¢ cla thang tin dai chiing trong van dong xa hdi ia: Tao chugng trinh nghi su: néu ra cac
khia canh cho van dé can van dong. Vi du vai tro cla gia dinh nha trudng trong xay dung hanh vi tinh
duc an toan cha vi thanh nién. Déng thai hinh thanh néi dung va du lun xa héi: nhin manh cée b
canh x4 hdi va cac y&u td thiéu hut trong chinh sach lién quan dén SKSS vi thanh nién, thanh nién. VI
du: Trong chuong trinh giang day cida nha trudng thi€u hut ngi dung gido duc tinh duc an toan cho vi
thanh nién, thanh nién. Ngoai ra cdn cé vai tro phd bién va duy tri chinh sach.

il. CAC VAN BE CAN VAN PONG TRONG CHUONG TRINH DAN S8 - SUC KHOE SINH
SAN VI THANH NIEN, THANH NIEN,

1. Nhitng van dé can van dong trong chuong trinh dan sé - stic khoé sinh san néi chung.

- Trién khai chién luge dan s6, chién luge cham sée dan sé - strc khoe sinh san va chuong trinh
qubcgia 6.

- Chuyén hudng tiép can tir KHHGD sang strc khoé sinh san.

- DAy manh cang bang, binh dang gidi va khuyén khich su tham gia clia nam gidi.
- Cham s6c stre khoe sinh gan vithanh nién

-Ngan ngura cac bénh nhiém khuan dueng sinh san, LTADTD va HIV/AIDS

- Nang cao viéc chim soc surc khoé sinh san cho vung dan ¢ it ngudi, ving sau, ving xa,
vingnghéo.

- Phathaiantoan
- Caithién chat lugng cham soc sttc khoé sinh san

- Ldng ghép céc bign dan s6 va méi quan tam vé gidi vao cac chinh sach, chién luge va chirong
trinh phat trién.
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2. Nhimg vin dé cin tuyén truyén van déng dé day manh viéc cham soc SKSS vithanh
nién.

Tinh trang stc khoé clia vi thanh nién, thanh nién Viét Nam dang trd thanh mdi quan tam stc
khod chi y&u: B3i hién nay ¢6 trén 50% cac canhiém HIVIAIDS dudi do tudi 25. Tinhtrang phé thai §
tuivi thanh nién dang tang, theo thong ké nam 2002 cla Bo y € pha thai &tudivi thanh nién chigm 0
30% tBng s6 ca pha thai. Bén canh do, nghién ma tuy, quan hé tinh dyc khong an toan, va tinh frang
mai dam dang la cac van dé gay ra nhimg méi de doa nghiém trong cho stfc kho clia vi thanh nien,
thanh nién.

Do vay, cac bién phap cé hiéu qua nham cai thién bén vimg SKSS vi thanh nién, thanh nién trd
nén rat can thist nham dam bao phat trién bén vimg cho dat nude. NEu cac van dé SKSS vi thanh
nién, thanh nién khang dugc giai quyét, thinhing van dé vé SKSS VIN, TN sé la mot ganh nang lon
cha méi gia dinh va cho toan xa héi. Nhitng ly do dan dén tinh trang sitc khoe kém cta vi thanh
nién thanhniénia:

+Vithanhnién, thanh nién thigu hiu biét va kién thirc vé cham soc SKSS.

+ Thigu co hol tiép can cac dich vu cham sac stre khoé thich hop, bao gom ca thong tinva tu van
conhan ché.

+ Thigu su thng nhat vé néi dung va phuong phap trong viéc gido duc va cung cap cac dich vu
cho vithanh nién.

Tirthuc (8 d6, nhing van dé co ban can vén dong dé day manh viéc gido duc, cham séc SKSS
vi thanh nién nén tap trung vao mét s6 ndi dung sau :

«Hoan thién chinh sach, tao du luan x& hoi cb quan diém dung vé cham soc SKSS vi thanh
nién, thanh nién.

« D3y manh viéc giao duc SKSS vithanh nién, thanh nién trong nha trudng phd thong.

« Xem xét va xay dung céc chinh sach, chién lugc, va hudng dan dé dam béo thuc hién cac
dich vu cham soc SKSS vithanh nién va dich vu mang tinh than thien véi tudi tré.

*Van dong vi thanh nién va thanh nién tham gia tich cuc vao viéc hoach dinh, thuc hién va
danhgia chuong trinh SKSS vithanh nién, thanh nién.

» Ung ho hoat dang ciia cac t8 chirc vé SKSS clia tuditré,

» Cung ¢ap cac dich vu SKSS khac cho thanh thi€u nién.

Iil.KY NANG XAY DUNG VA CHUYEN TAI THONG BIEP VAN BONG.
1. Khdi niém, muc dich, vai tro.

1.1. Thé naclathong diép van dong.

Thong diép la ngi dung co ban duge trinh bay ngan gon, stc tich, thuyét phuc vé mt van dé
nao d6 ma nguét truyén mudh chuyén dén ngudi nhan nham dat duge myc tiéu nhat dinh.
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Trong vén dong, thong diép 1a muc tiéu van dong dugc trinh bay ngan gon va thuyét phuc, bao
g8m ca ly do va cach thirc dé dat duoc muc tigu do. Néi cach khac thong digp la muc tigu da duge cu
thé hoa ca qué trinh van déng cho ting nhom déi tuong.

Nhu vay trong van dong Dan s6 - SKSS vi thanh nién, thanh nién khai niém théng diép dugc
higula:

| Thong diép la nhitng ndi dung duge trinh bay ngan gon, thuyét phuc vé viéc hoan thién moi
trirdng chinh séach, huy dong ngudn lyc can thiét va sur dng hd cia du ludn xéa hm dé thie hién céc
hoatdong Dan s6 - SKSS vy thanh nién, thanh nién.

1.2. Muc dich coban cda théng diép van déng.

Tao ra hanh déng ma doi turgng van dong sé thue hién. Vi vay, thong diép phai chira dung hanh
dong cu thé ma ddi tuong cda van dong can thug hién. Nhiing hanh dang ndm trong théng diép can
van dong vé Dan s6 - SKSS VTN 14: Hoan thién méi trugng chinh sach; huy dong moi nguon lue: Thu
hat su déng tinh clia du luan x& héi d& thure hién cac hoat dong DS - cham sdc SKSS VTN, TN

Dé dat dugc nhitng muc dich ¢ ban néu trén, ndi dung ciia théng diép phailam che d6i tuong
van dong nhan biét, co kign thire va hidu bist sau sdc han vé van dé can van dong; d6i tugng dugc van
dong chap nhan, tin tudng vao thang diép va hanh dong theo thong diép.

1.3. Vaitro ciathéng diép trong van déng.

Trong van dong, mdi van dé déu can o6 mot thong digp cdt 161, Thong diép |a mot thanh 13 quan
trongclia van dong, 1a cach hiéu qua nhat tao nén nhan thirc vé cac van dé can van dong cho cac ddi
turgng can van dong, d6 chinh 1a co sd dé ho lng hd cac muc tiéu cla van dong.

Trong van dong Dan s& - cham soc SKSS VTN, thang diép gitip cho déi tugng duoe van dong
cd nhan thire sau han cac kién thire vé Dan s6 - cham soc SKSS VTN, @8 tir dé ¢ nhitng hanh déng
hap Iy trong viéc hoan thién chinh sach, huy dong ngudn luc va thu hut sy ding ho clia dur luén xa hoi
dé thuc hién cac hoat dong Dan s6va cham soc SKSSVTN

2. C4c y&u td can phaixem xét khixay dung thang didp van déng.

Mbithdng digp bac gdm cac y&u 16 sau day

2.1 Néidung, ytudng.

La tu tudng co ban clia thong diép. Néi dung clia thdng diép bao gém muc tiéu mudn dat duge,
ly do dé dat muc tiéu, cach thire d€ dat muc tiéu va nhitng hanh déng mong mudn déi tong duoc van
dong thue hién. Bay dugc coi la théng diép cot 16i.

2.2 Hinhthtre.

Lira chon ngdn ngr, hinh anh thé hign d8 thang digp dugc dién dat rd rang va hiéu qua. Ngon
ngr, hinh anh phai phi hop vdi dai tugng duce van dong.

Do trang thai tam Iy cGa déi tuong dugc van dong thuong di tircam xtc dén tinh cam dén Iy triva
nhanthie. Vivay c6 thé sirdung mothoac két hop cac cach thire the hign ngén ngtr, hinh anh sao
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cho: Co thé canh bao nguy co; tao su nghiém tc trang trang, tao surkhoi hai, xic dong; co thé kéu go
bén phan hoac trach nhiém ca nhan; cé the khuyén khich dong vién, hodc nang cao y thirc... clia dai
tuong can van dong.

2.3 Ngudn truyén tin

Nguén truyén tin (¢4 nhan, cg quan, {6 chic...} 1a nai truc ti€p truyén thong digp. Nguén truyén
tin phai ¢o sur tin cay d6i vai doi trong duoc van dong. Néu ngudn truyén tin ¢6 uy tin cao déi véi di
tugng duge van dong thivan ddng cé hiéu qua cao.

2.4. Phirong thire truyén théng diép.

Cach thifc tot nhat dé chuyén tai thang digp c6 hidu qua 1a can biét cach Iya chon hoadc két hap
cach ti€p can: van dong xa hoi, van dong nhom va van dong canhan.. Thong qua cac kénh chuyén tai
thang diép nhu: truyén thang dai chang, truyén thong nhém, truyén thong c& nhan. Vi du nhu gap gd
lanh dao HDND, UBND, mdi cac co quanbao phat thanh lam cac phong su, chuyén dé. ..

2.5. Théigian va dia diém.

Lira chon that diém va dia diém t6t nhat dé truyén thong diép sao cho nang cao do tin cay cla
théng diép hodc tao cho thong diép cd tac ddng chinh tri han.

Cac yeut xay dung thong diép van dong néi trén ¢d thé duge x€p thanh hai nhém: ngén ngirva
phing6n nglr

Nhém yéu t6 ngén ngit: bao gom ndi dung thong diép va ngén ng(, hinh anh clia théng diép.
Nhom yéu t6 nay gitip cho d6i trang duge van dong nhan thire duge van dé gi can van dong ? Vai tro
hodc hau qua cla van dé do dén mot hodc nhiéu nham dan chang nhu thé nao ? Cusi cling, thang
qua ndi dung va ngdn nglr, hinh anh clia théng diép, doi tuong duoe van dong bigt phai lam gi dé giai
quyétvan dé do.

Nhom yéu t6 phi ngon ngi: bao gom ngudi truyén thang diép, dia diém va thei gian truyén
thong diép... Nhdm yéu t6 nay gidp cho ngudi duge van dong ¢ niém tin vao tinh ding dan cla théng
diép.

3.Nguyén ti¢ xay dung thong diép van dong.

Thang diép phai gan voi muc tiéu clia van dong. Tao ra thong diép phaingan gon, don gidn, dé
higu nhung dam bao tinh khoa hoc, ding dn. Théng digp dap Umg t6i danhu c4u va nguyén vong clia
moi nhém ddi tugng duge van dong, tic 1a thong diép phai phan anh lgi ich cla déi tuong duoc van
ddng. Thang diép phai tao dugc niém tin cho déi trgng duge van dong. Thong digp phai cd 1ot kéu
goi cic do1 twong duge van déng cd hanh dong thuc hién cac giai phap cia van
dong

4.Cautruc coban cliathdng digp

Néu thifc trang van dé dang gay hau qua x&u cho xa hoi. Chira nguyén nhan clia van dé, chi y
dén nguyén nhan cda chinh sach hoac ngudn Iuc. Néu kha ndng gidi quyét van dé bing hanh dong
canthychién. Két thiic bang ménh Iénh ngén gon, kéu goi déi tugng ¢6 hanh dong cu thé.

5, K§ nang chuyén tai thong diép can van déng

5.1. Ky ndng xay dung quan hé va lién minh cing van dong
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Cong tac van dong lién quan dén sirthay déi trong chinh sach, co ché, ngudn Iye trang cdng tac
DS SKSS do vay can nhan duge sir iing hd, chia sé va phdi két hgp trach nhiém chung clia nhiéu
ngudi/ co quan/ hay t6 chite khac nhau Mat khac déi véi bat ky hoat dong van dong nao ciing ¢b thé
tim thay nhiing ngudi ¢o cing chung méi quan tam, ¢6 sy déng tinh trong muc tiéu van dong...Do do
viéc xay dung méi guan hé clng tién hanh cong viéc véi cac d8i tac ddng minh 1a cach thire phé bién
trong cachoat déng van dong. Vidu nhur: Hoi phu n, hdi ndng dan, hoi curu chién binh...

Ngoai ra 6an chu y dén céc to chite phi chinh pha { ¢a trong nurde va ngoal nudc) co hoat dong
trén dia ban, mdt s6 doan hoi tr nguyén c6 khanang tré thanh déng minh quan trong cho su van dong
cohiéuqua...

Khi xay dung lién minh van dong, can quan tam giai quy&t cac van dé sau:

- Thanh vién van dong: Can lién minh vdi ai? Lién minh nay gdm bao nhiéu thanh vién? méi
quan hé sdn cé gilip cac thanh vién clalién minh hoan thanh nhiém vu nhu thé nao? ..

- Lanh dao/ diéu phoi chung: Ai nén la ngudi lanh dao/ diéu phoi? Vai tro trach nhiém clia nguo
lanh dao/ diéu phdi?

- Trach nhiém: M&i thanh vién lién minh ¢6 s3n sang chia s& ngudn Iuc khong? Mrc do cam két
doi véi cang viec chung nhu thé nao?

5.2. Ky nang thuyét phyc va dam phan

Kha nang thuyét phuc, dam phan clia ngudi di van dong quyét dinh rat 1on tdi thanh céng clia
van dong. Thuyét phuc va dam phéan vdi cac déi tugng van ddng dot héi su linh hoat, nhay ¢am, séng
tag, co kha nang sl dung cac 1ap luan ciing nhu két hap cac tha thuat tam ly lam cho déi tugng dugc
vandong dé& chap nhan hon. Trong dé can ¢hil trong van dong hanh lang.

Khivan dong hanh lang can chd trong mét sd diém sau:

-Van d6ng ¢6 trong tam, chi tap trung vao mét van dé cu thé thudc linh vuc hoat dong truc tigp
clia ngudi co anh hudng;

-X4c dinh trude két qua cu thé cin dat cho mdi cude thuang thuyét. Mot cudc dam phan duge
coi la thanh cang ndu két qua dat dugc t6i thigu a |ai hira, cam két xem xét van dé va 131 hen cho cude
gap lan sau.

Khi tién hanh cude thuong thuyét, dam phan can phai chuan bi trude ndi dung cia thang diep,
chon ngudi trinh bay gay an teong.

- Tim hiéu trudc quan diém clia nguei can van dong, ciing nhu cac quan diém khac nhau xung
quanh va&n dé can van dong. Cung cap théng tin cho nguét can van dong vé tuong quan y kién trong t
chite/ coquan.

-Tang kha nang thanh cang bang cach gai y dé ngudi can van dong cho biét them vé nhitng ai
lién quan dén quyét dinh can van déng.

-Chuan bi cac phuong an khac nhau dé déi phé véi cac tinh hudng c6 thé dién ra. Sang tao,
khdng rap khuén, may mbc trong chuyén tai théng diép van dong.

-Nhan manh cac khia canh quan tam clia nguéi dudce van dang, hodc clia ca quan/ t& chite ma
ho [anh dao va [oifch x4 hdi clia nhitng quyét dinh...
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TRUYEN THONG THAY BOI HANH VI TRONG GIAO DUC

BAI 10

DAN SO VA SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN,THANH NIEN.

I. TONG QUAN VE TRUYEN THONG THAY BOI HANH VI TRONG LINH VUC DS
SKSS V| THANH NIEN, THANH NIEN

1. Khai niém vé truyén thong va truyén thong thay déi hanh vi trong linh vuc DS
SKSS vi thanh nién, thanh nién
1.1. Khéi niém truyén théng

TRUYEN THONG LA QUA TRINH GIAO TIEP, CHIA SE THONG TIN TUNGUGI TRUYEN
DEN NGUOINHAN NHAM BAT BUQC SUHIEU BIET, NANG CAO NHAN THUC, THAY DOI THAI

DO VAHANHVI.

1.2. Khai niém truyén thong thay d6i hanh vi

Truyén thong thay d6i hanh vi thay ddi vé DS SKSS cho VTN, TN 1a hoat dong truyén thong co
muc dich, c6 k& hoach nham dat dugc su thay dai kién thirc, kj nang, thai do giip VTN, TN chap nhan
duy tri hanh vivé DS - SKSS ma hoat dong truyén théng mong muén.

2.Mé hinh truyén théng

Nguoi
truyén

T

R

Thong
diep

Kénh

Nguai
Nhan

Phan hoi

g

HIEU
QUA
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Nhu vay truyén thong la mot qua trinh dién ra theo trinh tu thi gian, trong dé bat budc phai ¢6
cacyButd sau:

2.1. Ngueai truyén/ nguén truyén

Ngudi truyén 1& y&u t6 mang thong tin tiém ndng va khdi xudng gua trinh truyén thong. Nguoi
truyén la mot nguai hay nhém ngudi mang ndi dung thang tin musn dude trao doi véi mét nhdm ngudi
khac.

2.2. Théng diép

Thang diép 1a ndi dung thong tin dudc trac déi tir ngudi fruyén thong dén dsi turong tiép nhan.
Thong digp chinh 14 nhing tam tu, tinh cdm, mong mudn, hiéu bigt, y kién, doi hdi, kinh nghiém séng,
tri thirc khoa hgc ky thuat duge ma hoa theo mot hé thdng ky hiéu nao dé. Hé théng ky higu nay phai
duge ca ngudi truyén va ngudi nhan ciing chap nhién va c6 chung cach higu. Vi du: tiéng néi, chir viét,
hinh anh, clr chibiéu dat cla con ngudi ... duge sl dung dé chuyén tai thong diép.

2.3 Kénh truyén thong

Kénh truyén thong la su théng nhat clia phuong tién, con dueng, cach thire chuyén tai thong
diép tir ngudi truyén dén ngudinhan, Can clrvao tinh chat, dac diém cu thé, nguoi ta chia kénh truyén
théng thanh céc loai khac nhau nhut truyén thang trye tigp (truyén thong gitia ngudi véi ngudt) va
truyén théng gian tiép {truyén thang thdng qua cac phuang tién thong tin dai ching).

2.4. Nqudinhén (d6i twrong truyén thong)

Bai tugng truyén thong la cac ca nhan hay nhom ngudi tiép nhan thang digp trong qua trinh
truyén thang. Hiéu qua cla truyén thong dugc xem xét trén co s nhing bién doi vé nhan thic, thal do
vahanh vi clia ddi tuong truyén thang.

Trong truyén thong thay di hanh vi c6 rat nhiéu nhom di tuong sé bi tac dong. DE truyén
thong dat dugce hiéu qua cao, chiing ta can phai;

- Chia doi turgng thanh nhom nhd: trong chién luge truyén thong thay déi hanh vi vé DS-SKSS
giai doan 2001 - 2005 d4 chia d6i turgng clia chirong trinh thanh 5 nhom chi yéu sau:

+Caccép vachdng, phunird dé tusi sinh dé.

+Nam gidi

+Vithanhnién, thanh nién

+ Cacnha cung (g dich vu strc khoé sinh san

+ Cacnhalanh dao va nhitng ngudi cé uy tin trong cong dong.

Can clr vac muc tigu tac dong cu thé clia truyén thong thay déi hanh vi vé sae khoé sinh san,
cling c6 thé chia nhom ddi twgng thanh hai nhém chinh sau:

* Nh6m doi tugng true tiép: Gom nhitng ngudi ¢b muc tidu tae dong trise ti€p cda chuong trinh,
ciing nhu muc tiéu tac dong tryc tiép cla truyén thang thay 46l hanh vi. Nhiing ngudi nay nhan sutac
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dong cua nhiéu ngudn, nhiéu kénh tir d6 sé thuc hign nhimg hanh vi mong muéh clia chugng trinh
truyén théng.

* Nhém doi tugng lién quan; Bao gdm nhiing nguai ¢d kha nang tac dong va gay &nh hudng
d&n qua trinh thay doi hanh vi clia nhdm d6i tuong truc tiép.

- Higu d6i twrong théng qua thu thap va phéan tich cac théng tin cla ca nhan va cong déng co lién
quannhu,

+Diéc diém v8 kinh 1€ xa hoi va dan so.
+Kiénthifc, thai do, gia tri, k¥ nang va hanh vilién quan dén SKSS.
+Cacnhu cau vé stic khod sinh san.

+ C4C gid tri va chudn muyc va&n hoa nhut 181 s6ng, mire thu nhap, nhu cAu o con, kha ning tiép
can cacdich vu cham sdc strckhoé sinhsan. .

2.5 Phén hoi

Phan héi 1a phan (ng clia nguai nhan dai véi thong diép clia ngudi truyén vé nhing suy ngh,
thai dg, hanh vi khi nhan théng diép.

2.6. Nhiéu

Nhiéu la cac yéu t6 khdng mong mudn gay ra suf sai léch thong tin khong duge dur tinh trudc
trong qué trinh truyén thdng. C6 thé la nhiéu ngén nglr nhu c4c tirngir trong théng diép khéng rd rang,
mach lac, thong tin thita gay kho higu véi ddi tugng. Ciing ¢6 thé a y&u 6 nhidu mang tinh chat vatly
nhutiéng to, tigng bé hodc cac tiéng n, tham chi thai tiét qua néng, lanh trong mét budi truyén thong
truc tiép cling |a nhitng yéu t6 nhiéu trong truyén théng.

Nhurvay trong qua trinh truyén théng, ngudi truyén va nguai nhan ¢6 thé déi chd cho nhau, xen
vaonhau. V& mat thdi gian, ngudi truyén thire hién hanh vi truyén thong truse.

3. Cac y&u td anh hudng dén két qua truyén thong thay déi hanh vi SKSS
3.1. Cacthéi quen, truyén théng van hoé

Cac thdi quen clia d6i tuong 1a nhitng y&u t6 ratkho thay ddi trong truyén thong thay ddi hanh vi
vé stic khoé sinh san. Bén canh do céc y&u td mang tinh truyén théng van hoa cla ving mién, dan
toc, cling la nhitng can trd sur thay ddi hanh vi trong chiim séc strc khoé sinh san, vidy:

-NOVTN TN clamétsé dan toc it ngudi & mot s6 noi khdng mudn kham phu khoa tai tram y 18,
-Ty1é viém nhiém sinh duc cao do khang sirdung nude sach, khong vé sinh khiglao hap.

- O mot s6 cong déng, phu n mugh c6 thai va sinh con nhiu I4n vi thei ky nay ho dudc
cham soc t6t hon va trd thanh ngudi quan trong..wv.

3.2. anh hurdng cda cac dich vu x& hoi

Diéu nay thugng duoc thé hién qua sur san ¢ clia cac dich vu xa hai co ban dac biétla y t8, gigo
duc, vidu:
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- Cha me khang dugc hoc hanh, khang tiép can dugc cac kénh truyén thong sé it co cohdi thuc
hanh mothanh vimdi.

-Mét s6 ca s& cung cap dich vu & qua xa, hodc khong mé ctra thudng xuyen thi khach hang sé
nan longlakhong dén caccasddonta..

3.3. Trang thai vé thé chét

Pay a y&u t6 bén trong clia mdi c& nhan. Mot déi tugng khi thé chat/strc khoé da bi anh hudng
6 rét bdi mot hanh vi khong c6 lgi cho strc khoé thi ho dé dang quan tam va thay déi hanh vi c6 hai do
bang nhitng hanh vi co lgi cho strc khoé.

Vi du: khi mét nir thanh nién pha thai nhiéu bj anh hudng dén strc khoé sinh san , doi khi bi tai
bién trong qué trinh mang thai sinh dé, khi do ho thudng quan tdm dén cac bién phap phong tranh
thai. Mot nguei mac bénh LTQDTD thudng sau do sé y thire hon vé cac bién phap tinh duc antoan. ..

3.4. C4c yéu té vé tamly, tinh cdm, bao gom ca dre tin

Mot ngudi chdng thuong va, c6 tinh cam va trach nhiém sé san sang nhan trach nhiém thuc
hién ké hoach hoa giadinh...

3.5.Cacyéutdvékinhté

Nhing ngudi co thu nhap thap va trung binh do méi mé kiém sdng nén khong c6 thdi gian tiép can thong
tin va dich vu. Nguac lai nhitng ngudi c6 thu nhap thap lai kndng ¢ kha nang chi tra cac dich vu can thiét cé lién
quan dén strc khoé sinh san.

3.6. Kién thurc va ky nang

Kién thirc va ky nang la nang luc can thiét dé thuc hién hanh vi vé sirc khoé sinh san. Du co hiéu
dudc loi ich clia bao cao su trong phong tranh thai va phong tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc nhung ho phai biét sirdung bao cao su dung céach...

4. Cac budc va giai doan thay doi hanh vi

Tirmot hanh vi strc khoé sinh san co hai, d€ chap nhan va duy tri mot hanh vi sirc khoé sinh san
¢olgi thi dai tuang can phai tréi qua cac budc/cac giai doan thay doi hanh vi.
4.1. Céc budc thay déihanh vi

| TUYENTRUYEN
| VAN BONG
|
THUC HANH
Vi du : Cac budc thay déi hanh vi vé i |
rc khoé sinh sa anh nié . g 5
strc khoé sinh san v tha én ‘ GO Y DINH THAY B0

CHAP NHAN

.'l TRUYEN THONG
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Truyén théng vé phdng tranh cacbénh LTQDTD vaHIV/ AIDS

Nhéan thuc:

- Nhélai cac thong diép vé cac bénh LTQDTD va HIV/AIDS

- Hiéutac haicliabenh LTQDTD va HIV/AIDS c6y nghlagi véi SKSS VTN,

- C6 thé néu tén nhifng bign phap phdng tranh duge cac bénh LTQDTD va HIV/AIDS va biét
ngudn cung cap.

Chap nhan:

- Hudng ttng mét cach tich cye thong digp vé cham soc SKSS vi thanh nién, cac bénh
LTQDTD va HIV/AIDS.

- Thao luan vé nguy co, tac hai va cieh phong tranh cac bénh LTQDTD va HIV/ AIDS v4i
giadinh, ban bé va mangiudi cham soc SKSSVTN.

- Chap nhan chutong trinh cham soc SKSS VTN, d6ng ¥ thuc hién cac bign phap pheng tranh
bénh LTQDTD vaHIV/AIDS.

Céy dinhthuc hién

-Thira nhan cac bién phap phongtranh LTABTD va HIV/AIDS va dich vu cham sée SKSS ¢d
thé dap tmg nhu cau canhan.

-Céydinh thamkhao y kién ngudi cung cap dich vy
-Coydinh thirc hién dich vy chdm soc SKSS VTN vao thdi gian thich hap.
Thuc hiénvaduy tri
- Gap ngudi cung cap thong tin va dich vu cham sac SKSS VTN
- Chon mdtbién phap tinh duc an toan va bat dau thuc hién.
- Tiép tuc duy tri cac bién phap an toan tinh duc da sir dung.
Tuyén truyén vén dong

- Thura nhén lgi ich clia dich vu cham soc SKSS VTN ddi véi ban than, nhat 4 phong tranh
cacbénh LTQDTD vaHIV/AIDS va chia sé kinh nghiém vdi ngudi khac.

-Unghg chudng trinh gido duc, cham séc va bao va SKSS VTN §cong déng
4.2. Céc giai doan cla qué trinh thay déi hanh vi
Giai doan 1: Chua hiéu van dé-> Hiéu bist van dé
Giai doan 2: Hiéu bigtvan dé -> Tim hiéu van dé va hoc ky nang
Giai doan 3 : Tim hiu van dé va hoc ky niing -> Mong mudn gidi quyst van ds.

Giai doan 4: Mong mudn gidi quyét van dé -> Thir thuc hién hanh vi mdi
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Giai doan 5: Thi thuc hién hanh vi méi -> Thuc hién thanh cang, duy tri hanh vi méi va tuyén
truyén ngudi khac lam theo.

Thuc hign |
thanh
Thirthye | SON9 9W
_ Muén " hanh tri hanh vi
Tim higu giai " hanh vi mai va
e Hiéu van dé quydt e tuyén
Chua bigtvan | vahoc vandé . truyén
hiéu van dé ky nang : ngudsi
dé khac lam
theo

5. Phan biét: théng tin giao duc truyén théng (TGT), truyén théng van dong (TTVD) va
truyén thong thay ddi hanh vi (TTTDHV)

- Giong nhau: Béula quatrinh truyén thong 2 chiéu.

- Khéc nhau;
TGT TTVD TTTDHY |
Muc dich  -Nang cao nhan thire, ' -Hoan thién chnhs sach  -Tao su chuyén I
thay déf thai dohanh .L’jng ho ngudn lue dsi va duy tri hanh |
viclia cé nhan hodc | 14, méi truong du luan bén ving
. mot nhém ' )
Dai tirgng |-Tap trung chi yéU vaol -C4c nha lanh dao ' -Cap vg chong |
icc cdp vgchdng ma . hoach dinh chnhs sach.  -Nam gidi '
ngudi v trong o tusi | -Cac nha lanh dao VTN, TN
't 1549 - phan b8 nguén Iuc Nguéi cung cap
-Ngudi cduy tintrong  deh v, :
| | cong déng ' .Cacnha lanh dao |
_ va ngudi co uy tin...
| 1
Noidung  Tép trung vao: ‘ 9van dé SKSS cAnvan 7 van dé SKSS wu
! . -KHHGD ‘ dong tién{trang 41, bai3,
| -Dich vu KHHGD chuong II)
-Chém séc SKBM
‘ tré em
Kétqué -Tang st dung BPTT |-Cé chinh sach *-Thay d&i va duy tri
© -Xay dung gia dnhf it |-Cé ngudn luc -hanh vi SKSScla 5
L con -Cé moi trudng ing ho | nhdm déi tuang dic
-Gi&m mttc sinh | thu
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. PHUONG PHAP TRONG TRUYEN THONG THAY DOI HANH VI
1. Truyén thong gian tiép {truyén thong dai ching)

Truyén thong gian tiép 1a hinh thite truyén thong ma ndi dung théng tin dude thyc hién qua dai
phat thanh, vo tuyén, b4o chi, ap phich, tranh gap...

Truyén thong dai chiing o uu diém 14 ndi dung truyén thong théng nhat, nhanh, dén nhiéu
ngudi va tao duge durluén tuy nhién ching cd nhuge diém ia ko thu dugce théng tin phan hoi va doi hoi
phai co phuong tign.

Nhimg uru thé vé han ché clia cac phuong tién truyén théng dai ching.

o

Bao in \

Uy thé
+Ngum doc co thé doc di doc lai

+Co the nhleu ngum doc

+Tiép can sau han dai phat thanh
va truyén hinh

| +C(J thé luu giL‘r dé tham khéo

1
+Phu hop vei ¢ ca ngu‘Ut khéng blet chir |

'\ Phat thanh

+{t t6n kém va san ¢b

Han ché
+Chi danh cho nqudt bigt chir

+M6t s6 ngudi khong ¢6 bao

+Kh6 slta cglra sai s6tin an

+Khong hir ich trong viéc
day vé ky nang thyc hanh+

+C6 thé phat di phat la nhigu 1an

+Chi phi cho san suét tal fieu thip

+Théng tin bi chia sé

~+Ban chit nhat thai; khéng co

co hoi kiém tra théng diep

| +C0 thé truyén dal t6i nhiéu ngud

+C6 thé khang sén c6 & mo noi

Truyén hinh |+ Thé phu hop véi ngudi bigt va
; khang biét chir

+Chi dan cach thuc hign mot hoat dong

+Qua dat vl mét s6 ngudi

+Chi phi chi san suat chuong

+K&t hop ¢a hinh va tiéng
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2. Truyén thdng truc tiép.

Truyén thong tryc tiép 14 hinh thic truyén thong ma néi dung thong tin durge trac ddi mat dai mat
gitta ngudi v nguai. Uu diém clia truyén thong truc tiép fa truyén thong vién hiéu rd di tuang nén co
thé diéu chinh noi dung cho phil hgp va ¢6 bign phap thich hop tac dong lam déi tuong thay ddi hanh
vi. Tuy nhién, no cling c6 nhuge diém |2 mat nhiéu thai gian va cong strc va dai khi doi tugng o thé e
ngai nét ra nhimg diéu tham kin néu ho chira thire sur tin tudng truyén théng vién. Ba hinh thire sau
thirgng duge strdung trong truyén thang trug tiép:

2.1. Thao luan nhém

Théo luan nhom [a hinh thic truyén thang vién truc tigp noi chuyén trao déi véi mot nhém cac
dditugng ¢ hoan canh, dac diém, nhu ciu vé sirc khoé sinh sén gidng nhau. Thang thusng mot cude
thao lu&n nhom co thé 1én t6i 10 -15 ngudi.

- Nén t6 chtre théo ludn nhém khi ndo?

.....

+ Nén t6 chirc thao luan nhom khi théy mot sd déi tuong cung can hidu bigt vé mot s6 van dé

nao do nhir cach cham soc thai nghén, cach nudi con bang stta me, cho an bd sung nhu thé nac 1 t6t
nhat?

* Khitrong cong dong 6 mot s6 dal tuong chua thyc hién mot hanh vi sire khoé sinh san mong
mudn nao dé nhu phu nirkhdng thich dung vién tranh thai vi ho sgthudc gay tai bién...

- Chudn bt cho mét bu6i thao fuén nhém:

+ Chon chit & ma ddi tugng quan tam va cén gidi quyét.

+Thu thap thang tin vé chi dé sap thao luan.

+ Chuan bj thdi gian va dia diém yén tinh, thuan tién di lai clia ddi tugng.

+ Chuan bi phurong tién nhy tai ligu truyén thong (sach, tranh vai, td gép, &p phich...}, bao cao
su, thudc vién tranh thai... va thong béo trudc cho ddi tuong.

Can chir y: Dén trude ddi tuong, han ché ding cau hdi dong, khuyén khich nhimg nguo’l rut ré
phat biéu, c6 thé st dung ¢4 van nghé hay chiéu video vé ch(i dé can thao luén cho soi ndi va khong
duge phe binh chitrich doi fuong, tranh kéo dai qua 2 gicrcho mét budi thao luan nhom.

- C4c budc tién hanh mdt budi thdo fuan nhom:
+ Chao hoi déi tugng, gidi thiéu ngudi tham dy, néu chi dé sap thao luan.

+Trao dai dé tim hiéu kinh nghiém clia moi ngudi vé vén dé strc khoé sinh san: ho da bigt gi? tin

gi?, lam gi? két qud ra sac? Hay khen nggi y kién hay va khang ché bai nhitng di€u ma ho noi chua
ding.

+ B8 sung thong tin cho day ddiva chinh xac.
+ Tim hiéu nhting kho khan khi d6i tirong thie hign hanh vi méi nhur: lam thé nao tiép can du
dich vu? cach sirdung dich vu nhurthe na.?.... va cling moi nguei thao luan cach giai quyst,
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+ Tom tt cac diém chinh va dat dugc cam két clia moi nguai dé thuc hién.
2.2. Thadmho gia dinh

Tham ho gia dinh 13 truyén thong vién dén ho gia dinh dé gap truc tigp ddi tugng va co thé vdi ca
cac thanh vién khéc trong gia dinh dé:

- Kiém tra viéc thuc hién 1o khuyén ma ban dua ra trude do.

- Gitip gia dinh hoc thém thang tin va mot s6 ky nang khi ho ¢ van d& nhu ho dang <6 con am,
khang st dung bién phap tranh thal, thi€u binh dang nam nit hodc gia dinh c6 con nghién hut, tiém
chich, nhigmHIV...

-Pén tham ho gia dinh d& thu thap them thang tin cAn thiét va tang méi quan he 6t véi cac gia
dinh.

- Cacnguyén tacthamho gia dinh: -

+Ban1a khach, hay ton trong cac quy tac xa giao va phong tuc dia phuang.
+Tao khong khivui vd, cdi md, tranh phé binh, chitrich gia dinh va 46i tuong.
+Khéng nén nél déng dai nhimg diéu khong can thiét.

+Dén tham gia dinh ngudi 8m trude va nén tham hé gia dinh hang thang.

+ Canmang theo s theo ddi, ghi chép, tranh nh tailiéu truyén thong. .

- Cécbudc trong thamhd giadinh:

+Chéao hoi, gidi thiéu va ndi rd muc dich cude déntham,

+Hai tham tinh hinh cfia gia dinh nhustte khde, hoc hanh...

+ Quan sét viéc thue hign 01 khuyén trude 46 (néu co)

+ Déng vién ddi tugng va cac thanh vién khac néu da hodc dang thuc hién hanh vitét.

+ Tién hanh khuyén bdo thém néu thay can thiét va phat bao cae su, vién tranh thai, cac hudng
dankhac ... luy theo nhu cau clia ddi tugng.

+Chao vacaman gia dinh, hen téi tham lai.
2.3 Twvan.

Tu van 1a qua trinh tuong tAc truc dién gitra can bo truyén thang (ngudi truyén} va khach hang
(ngudi nhan) nham gitip d& ho ¢ kha nang tur minh dua ra quyét dinh vé cham soc strc khoe sinh san
sau khi dude cung cap day d0 nhing thong tin khach quan va chia sé vé mat tinh cam.

-Nam nguyén tac cla tu van:

+ C4n xac dinh khach hang dang & giai doan nao clia qué trinh thay d6i hanh vi, trén cg sd d6
gitip khach hang vuot qua rao can clia giai doan dy va dattdi su thay doi cén thiét.

+ Biéu 9 surthang cam va chan thanh.
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+ T 15 sur tn trong khach hang: Lang nghe, nhin vac méat, nhay cam va hiéu nhiing gt khach
hang nai.

+Tranh néito, khéng phan quyétva duaray kién canhan.

+ Khach hang 13 nguoi dua ra quyét dinh.

-Cacbudc trong tuvan:

+Tigp don niém nd, chui y hoan toan dén ddi tuang.

+Hditham tinh hinh clia 46l tugng bang cac cau hdi ngén gon, dé hiéu.

+ An can huang dan d6i tugng nhitmg digu ma ban mudn déi tuong thuc hién.

+ Nhan nai, gidp da, giai thich cho ddi tgng dé ho tif chon Iua quyét dinh.

+ Giam &p lyc cang thing clia ddl tugng biing cach néi ré moi didu, dong vien ddi tuang dua ra
cau héiva tra 16 rd moi cau hdi cha dai tugng d€ ho an tam thuc hién.

+Gidf thich fch loi clia viéc trd lai gap ban va dan déi tuong trdlai bat ky 16c nao néu can thiét.

IIl. K§ nang truyén théng truc tiép nham thay déi hanh vi trong linh vuc DS-SKSS cho
VTN, TN.

1. Ky ningtim hiéu.

1.1. Timhiéu 13 ¢i?

Tim hiéu la gap g&, hdi han dé hiéu dsi tuong rd hon.

1.2. Xéc dinh nhitng ndi dung can tim hiéu.

- Tim hiéu cac dac diém clia d6i tuong (tén, tudl, trinh do van hoa...).

- Tim hiu suy nght, thuan lgi, khé khan, nhu cau, thic méc clia ddi tuang.
- Kién thite, thai 4o, hanh vi lién guan dén cham séc SKSS cfia d6i tugng.

- Nhitng yéu td anh hudng dén cac hanh vi SKSS clia ddi tugng (ton giao, gia dinh, tin dén, do
tudi...)

1.3. Ky néng tim hiéu.
-Quan sat clr chi, nét mat clia d6i tugng.
- Héi d6i tugng dé thu thap thang tin chinh xéc vé tam tu, suy nghiclia ho.

Khi hi phdl chid y hai ting cau mat, khang héi don déap nhiu cau, st dung am thanh giong néi
nhe nhang. Sir dung cau hdi déng dé thu thap nhimg théng tin chinh xac nhu anhichi bao nhiéu tuéi?
Chifanh da str dung bién phap tranh thai nao chura? Béng thdi hdi nhiéu cau hdi mé nhu: Theo anh/chi
k& hoach hoé gia dinh cé lgi gi? anh/chi ¢6 thé néi 16 vi sao sl dung bao cao su trong quan hé tinh duc
|ai tot cho SKSS?
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Nh(mg cau hdi loai nay sé thu thap dugc nhiéu thong fin vé y nghf, tinh cam, ndi lo lang va su
hiéu biét chia ddi tuong.
2. K¢ nang lang nghe
2.1. Langnghelagi?
LAng nghe 1 chil ¥ hoan toan dén ddi tugng. Khang iam viéc rigng khi ddi tugng ndi, nhin thang
vao d6itugng. Lang nghe ciing dé cho dai tugng thdy ho duge quan tam hon.
2.2.Lang nghe nhitng gi?
L&ng nghe suy nght, y ki€n, tam tu, tinh cam clia doi tugng.
2.3. Lang nghe nhirthé nao?
Kién tri. cham ch(, khuyén khich dai tuang néi 1én suy nghi clia minh, khong tranh luén, khong
co dinh kign vai dai tugng
3. Ky nang quan sat
3.1 Quansatiagi?
Quan sat 13 nhin c4n than d8 bigt d6i tugng dang lam gi, vui hay budn, lo lang hay tha ...
3.2. Quan satnhang gi?
-Quan sathanhvi, cdrchi, nétmat, thai do. .. cda doi tugng.
- Quan sat gia dinh d&i tugng séng nhu thé nao, hoan canh gia dinh ddi tugng ra sao? Quan hé
gitra cac thanh vieén trong gia dinh nhu thé nao?
3.3. Quan satnhuth€ nao?
Quan sat mot cach kin do, t& nhi, lich sy, khang dé d6i tugng biét ban dang quan satho.
4.Ky nang truyén dat.
4.1 Truyéndatiagi?
Truyén data trinh bay, md 13, gidi thich, néi ré cho dai tugng nhitng diu can thigtcho ho.
4.2. Truyén datnhiing gi?
-Thang tin va sukién célién quan dén sirc khoé sinh san.
-Kién thirc va ky nang dé dai tuong c6 thé thire hign duge hanh vicé Idi, tranh hanh vi cd hai cho
sirc khoé sinh san.
4.3. Truyén dat nhu thé néo?
-Sirdung tirngirrd rang, don gian, cu thé, cé hinh anh minh hoa.
- Duing vi dy cu thé tai dia phuang.
-DBé d6i tugng cAm thay thodl méi.
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5. Ky nang déng vién
5.1.Déng viénla gi?

Bong vién 1& khuyén khich dal tuong cho ban bigt tam tu tinh cam clia ho cling nhu khuyén khich
ho thuc hién cac hanh vi ¢ 1gi cho sirc khoé sinh san.

5.2.Déng vién nhing gi?

- Dong vién déi tugng ndi 1én suy nghiclia minh,

-Béngvién dai trang duara cac cau hdi.

-Bong vién ddi tugng st dung nhing hanh vi co 107 cho strc khod sinh san,
5.3. Bong vién nhurthé nao?

Bong vién bang i ndi nhur néi véi d6i tugng riing ban dang quan tam va mudn nghe déi tuong
néi, rang ban san sang giap dé ho, ciing cé thé dong vién bang nhiing clr chi, anh mét than thign.... dé
Gitp d6i tugmg thady dugc ban thong cam véi ho va musn gitp ho.
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BAI 11
GIAO DUC KY NANG SONG CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN.

1. TONG QUAN VE GIAO DUC KY NANG SONG
1.Kynangsénglagi ?

Ky nang sng ( KNS ) [a nhing ky nang thiét thuc ma con ngudi ¢an dé ¢6 cudc séng an toan va
kho& manh. Theo t§ chirc Y t€ thé gidi, KNS 1a kha naing ¢ ducgc cach iing x(r phirhap va tich cuc gidp
cho cac ¢4 nhan co thé X Iy co hidu qua nhitng yéu cau va thach thire chia cude séng hang ngay. Qui
nhi déng Lién hop quc cho rang KNS vé ban chétla kha ndng gip thanh thigu nién phat trién tri tug
lanh manh va ¢6 nang Iyc ban than dé co thé déi phd duge véi théch thirc trong thige té cude sdng.
Nhit vy, cd hai t6 chire ndy déu thdng nhat véi nhau rang: K nang song gilip nang cao nang futc cho
thanh thiu nién dé ho co thé c6 dugc nhing hanh déng tich cuc bdo vé ban than, nang cac stc khoé
va cd méiquan hé xa hdilanh manh.

Ky nang song cd thé duge ap dung dai vdi nhiéu finh vuc, chi dé va doi tugng, nhung bao gid
KNS ¢iing dugc gan vai mat bai canh cu thé dé ngudi ta o6 thé hiéu, van dung va thyc hanh nd, nham
ra ¢ nhing cau hdi:"Ching ta c¢an ¢b théi do tu khang dinh vé diéu gi?; "Ching ta can c6 quyét dinh
lién quan dén van dé gi?... Do vay & mdi quéc gia, tuy vao timg hoan canh ma KNS dugc 18ng ghép dé
hudng vao gido duc thanh thiu nhi, gitp ho gidi quyt nhitng van dé buc xtc cla cude séng. Vidu
nhu phong chéng lam dung cac chét kich thich, bao luc tinh duc, cé thai ngoai y mudn, HIV/AIDS, tu
sat t3p thé, vé sinh - dinh dudng va phong bénh, an toan trén dudng phd hay gido duc bao vé moi
truangv.y...

Ky ndng song duoc hiéu nhu |4 kha ndng tam 1y xa hoi cla mdi ca nhan cd thé co duoc trong
viéc giai quyét cac doi héi va (g pho mdtcach tich cyre véi thir thach clia cude sdng thudng ngay. N6i
mot cach khac dé con ta kha nang cla mdi ca nhan dé duy tri mot trang thai tinh than khoé manh, thé
hién trong hanh vi thich nghi véi cudc séng thutng nhat.

Ky nadng s6ng vira mang tinh ¢4 nhan vita mang tinh xa hoi. C4 nhan 1a vi méi ngudi ty dat ra
cho minh ¢4c gia tri, niém tin & quyét dinh hanh déng che nhiing muc tiéu ma minh da dat ra. Tuy
nhién, nhitg muc tiéu d6 phan fn lai chiu anh hudng cla nén van héa, phong tuc tap quan, cla
nhirng chuan muc dao dirc, clia cong ddng ma ngudi do dang séng... Ky néng séng rét can thiét doi
vi vi thanh nién, d& ho c6 thé ing x{ tu tin, chl ddng va hoan thién hanh vi clia minh trong giao tiép
va giai quy&tvan dé vai moi ngudi va cong dong

Ngay nay cung vdi xu thé phat trién clia |6i sdng van hoa trong xa hi hién dai, cling vai su
thay d&i vé nén kinh t& nhidu VTN, TN khang ¢o dh trithie trong linh vue nay. Ho thiéu sy hd trg can
thiét d& ting cudng va xay dung céc ky s6ng co ban hodc chira ¢6 ¢o hdi dé thyc hanh cac KNS. Do
vay, nhirng thach thirc clia cudc stng va su cang thang ngay cang tang clia xa hdi ¢é thé gay ra
nhitng t8n hai vé mét thé chét va tinh than vé strc khoé cla vithanh nign, thanh nign.

Vidy: Nhiéuem gai do thi€u higu bist, kinh nghiém va von sdng, da khong biét phan tich igi hai
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clia quan hé tinh duc, khong c6 ky nang dé tir chdi tinh duc hodc khang c6 ki nang thuc hanh tinh duc
an loan nén dé lai nhiéu hau qua nghiém trong vé thé chat, tinh than cho ban than va tuang lai sau
nay.

Do vayky nang song dugchiéula:

Ky nang song cia mot nqudi fa kha nang tng xi theo nhitng cach nhat dinh trong mét moi
trirang cu thé phts hop véi cac dicu kién vé kinh t6, xa hoi, van hda ma nguroi do dang séng.

2. Visao phai gido duc ky nang séng cho vi thanh nién, thanh nién.

Phat trién KNS gitp cho VTN, TN bién nhitng kién thirc, théi dé va gia tr thanh nhitng tmg xir
lanh manh; nham vugt qua nhimg thach thire va bao v& ban than trude nhing nguy co anh hudng dén
cudc séng khoé manh va an toan clia ho nhit mang thai ngoai y muén, 1ay nhiém HIV/AIDS va cac
bénh LTQDTD, bao lyc tinh duc, lam dung chét kich thich v.v... Cach tng xt lanh manh cling gop
phanlam cho cudc séng clia VTN, TN trd nén tét dep hon, vidu nhu ¢ ké hoach cho tueng fai va cho
su nghiép clia ban than, ra nhimg quyét dinh dling d4n va hinh thanh nhiing mdi quan hé lanh manh.

Nhing thay doi nhanh ching trong xa hoi va nhimg thay d6i vé tam sinh Iy cda chinh ban than
VTN, TN dang co téc dong lon déi vai cac em: Mot bo phan VTN, TN bj sy cang thang hay bat hoa
khong gidi quyét dugc ¢4 thé dan dén nhiing hanh dang liéu finh, nguy hiém, ho c6 thé trd thanh nan
nhan cla tinh trang bi lam dung hay tinh trang bao luc. Mét lang tin, tam Iy mac cam tam VTN, TN
khong mudn tim kiém su gidp dé tich cuc clia bé ban déng trang Iira hay clia ngudi [6n ma hanh dong
theo cdm tinh cla minh,

Nhiing thay d6i vé mét kinh t& xa hoi ciing 6 anh hudng doi vdi gia dinh VTN, TN, MGt s6 gia
dinh lo lam an kigm séng khong co diéu kién quan tam chim séc con cai day dd. D6i voi mot s6 g[a
dinh, thigu nhip cau ddi thoai thuc suva cdi md giira cha me va con céi, dAn dén hidu lam, cang thang
va con cai tim dén nhitng ban bé ma cac em cho 14 c6 thé tim dugc |¢1 khuyén. Mot s6 VTN, TN gia
dinhngheo phai lang thang ki€m séng phu gitip gia dinh, mat s6 khéc ra di vi gia dinh tan v hay vitinh
trang bao litc trong gia dinh. Cude sbng trén dudng phd, nhat 4 & cac thanh phé 16n c6 nhiéu nguy ¢d
khang luong trude dude d6i vai Thanh thi€u nign. Lam thué tai cac ¢o 56 san xuit nhd, tu nhan cling
c6 thé lam cho ho d6i dién véi mot s6 nguy co nhat dinh.

Hudng dén KNS trong vide gido duc cham séc SKSS VTN, TN 1a hét stre quan trong d€ gidp ho
rén luy&n hanh vi c6 trach nhiem déi véi ban than va cong ddng, (g phé véi strc ép trong cube séng
va sur16i kéo thi€u fanh manh clia ban déng trang iifa, phong ngira nhimg hanh vi ¢6 thé c6 hai cho
s(tc khod thé chat va tinh than clia cac em va biét chon Iya cach cu x(t phti hgp nhat tuy tinh husng.
N6 gitip phat trién nhitng gié tri va ky ning, tang cudng, kha nang thich tng va gitp Thanh thigu nién
¢ cach thirc tich cue dé d6i phé véi nhiing thach thirc trong cudce song.

3. Lgiich chagido duc K§ nang sdng.
3.1.Logiichcanhén.

Gido duc KNS sé gop phén gitp VTN, TN ting phé ¢ hidu qua véinhimg thach thire trong cude
sdng.... Biét xay dung nhing hanh vi stic khoé lanh manh; rdt ngén thi gian tim hiéu, may ma, gilp
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cac em trudng thanh sém han; tao co hai gidp cho VTN, TN ¢d khé nang tu bao vé sirc khoe clia chinh
minh va nhimg ngudi khac trong cong dong.

Giao duc KNS sé& thic day nhing hanh vi mang tinh x hoi tich cuc, gop phan gidm bat ti ié
pham phép trong Thanh thigu nién; giam bét 7 1& VTN cé thai sém; lam dung tinh duc va cac TNXH
khac. Khich 1& 16i sdng lanh manh, hanh vi ing xtrvan minh, lich su.

Gigo duc KNS gidi quyst mot cach tich cuc nhu cau va quyén clia Thanh thi€u nién, gidp xac
dinh rd gia trj clia ban than va kha nang san sang trong cudc séng clia chinh minh. K§ ndng song cling
gitip vi thanh nién, thanh nién xac dinh cudc song trong tugng fai.

3.2 Lgiich cho giadinhva x&d hoi.

Ky nang song clia mdi thanh vién sé tao khdng khf than thién, hanh phic trong gia dinh vi con
ngoan, biét (mg x{r tif 14p, biét vang 161 A€ bd me yan tam fao dong, cong tac. Gia dinh khong bi mat
matvé kinh i€ do con cai mac vao té nan xa hoi nhu nghién ma tuy, cd bac, thudc 14, rugu ché, ..

Gido duc ky niing séng day dd s& tao didu kign va dinh hudng cho thanh thigu nién rén luyén dé
trg thanh mot cong dan tot giau long yéu nude, yéu chi nghia xa héi, san sang cdng hién tai nang cho
dat nudce trén moi linh vue cha ddi song xa hoi.

Gigo duc KNS gitip VTN, TN san sang dap Ung va thich tng tich cuc vdi surphét trién vé kinh tg,
van hoa xa hoi va thang tin da dang trong théi ky phat trién clia dat nudc.

Giao duc KNS gitip VTN, TN hinh thanh nhiing hanh vi tich cue, ¢6 1gi cho stic khoé ¢a nhan va
do do ¢6 nhimg hanh vi xa hoi tich cuc gp phan lam giam cac ti1é: Co thai sém, lam dung tinh dug,
uéng ruou, hit thudc 1a, strdung ma tuy va pham phap...

4. Nguyén tie gido duc k§ niing sdng.
Pé gido duc KNS ¢d higu qua can nam viing 5 nguyén tac coban sau :

4.1. Dam béo tinh trong tac: Trong giao duc can ¢ surddi thoai ¢di ma, phai cé su tham gia cla
chinh d6i tirang, nguet hudng dan chi cd vai trd goi md dé cac em tir ndi 1én duoc cac van dé gay can
cla minh va thamgia vao qua trinh gidi quyét cac van dé do.

4.2. Dam bao s trai nghiém: Vi thanh nién can duge thuc hanh thong qua cac tinh hudng
thuging gap trong doi s6hg hang ngay dé co kha naing (ing pho vdi nhiing van dé tuong ty ma ban than
cac em ¢6 thé gap phéi trong cude séng cla chinh minh trong fugng lai

4.3. Dam bao phai cb su thay déi hanh vi: Gido duc KNS vé SKSS muc dich 1a dé cac em ¢o
dugce cac hanh vi mdi ¢ lgi cha strc khoe va dai sdng clia chinh minh ¢iing nhu cho moi ngudi trong
congdéng..

4.4. Bam béo tinh lién tuc cda qué trinh; Gido duc KNS trong SKSS thure chat la mét qué trinh
truyén thong dé thay déi hanh vi tich cuc clia Thanh thigu nien vé SKSS, do do dai hdi phéi co thai

gian, khong thé mot sém, mot chiéu ma cb ngay két qué duge. Vivay doi su kién tri, lién tuc thc dong tir
hai pha.
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4.5. Dam bao tinh thoi gian, khong gian. Gido duc KNS cho VTN, TN v& SKSS can phai duge
thure hién & moi lic, moi noi va thire hign cang sdm cang t6t, d€ giup ho sém hinh thanh ky néing, turdé
mdi ¢6 thé (ing pho vai cude sdng motcach chii déng va tich cuc.

5. Phutdng phéap hudng dan gido duc ky ning séng.

Ky néng s6ng 1a nhitng trang thai tam 1y, hanh vi (g x{r d€ gilp con nguai cé nhiing (ing phd
thich hap vdi cude song. Gido duc KNS s& gitip cho con ngudi higu dugce rang ¢6 mot khodng cach an
gitra kién thirc va hanh vi clia ho. Do véy giao duc KNS ¢6 nghia la chia sé, cung cép théng tin va thue
hanh théng qua céc tinh hudng cu thé dé nang cao su ty trong va tu tin trong hanh dong clia mbi ¢4
nhan, gitip ho ¢6 thé rdt ngan thai gian trai nghiém trong cude séng.

Do vay, khi huong din gigo duc KNS, cén sl dung c&c phuong phap gido duc tang cudng sur
tham gia clia moi nguai véi nguyen tac 1y nguai hoc lam trung tam, dura vao kinh nghiém séng va nhu
cau clia ngudi hoc. Muc dich nham nang cao nhan thite cho ngudi hoe 48 ho ¢6 dugce k§ nang tu quyst
dinh va xly cac van dé trong cudc séng mot cach ¢o higu qua.

Co thé sirdung mot sg phuang phép hoe tp chl dang trong hudng dan gido duc KNS dé cham
s0c SKSS cho VTN, TN: ddng ndo, thao luan nhdm, dong vai, nghién ciru dién hinh, hdi va trd 1, ké
chuyén, tro chai, kich, tiéu pham, rdi, truc quan hoa (hinh vé biéu dé, biéu tugng, so dé v.v...). Day la
nhing phuang phap ¢ thé sir dung dé giao duc KNS cho VTN, TN. Tuy timg ndi dung, yéu cau cy thé
ma ap dung cho phil hgp. Co thé sir dung ting phuong phap hodc phdi hop cling mot fic nhiéu
phutong phap khac nhau dé gigo duc KNS.

M3t khac, gido duc KNS thudng 1ong ghép va lién k&t vai nhiéu chuong trinh gide duc khac, do
d6 thong tin bd sung tir cac churang trinh khic ¢é ¥ nghfa quan trong trong viéc van dung cac phuaong
phap gido duc phi hop.

NHUNG KY NANG SONG CAN THIET GIUP V] THANH NIEN, THANH NIEN TU BAO VE
VA CHAM SOC S{IC KHOE SINH SAN.

Hién nay VTN, TN dang phéi duong dau vdi nhimng van dé chi yéu: nhitng khé khan, bd ngd
truge sif phat trién tam sinh Iy clia 1tra tudi; nhiing van dé ciia tinh ban khac gidi; tinh yéu, finh dyc,
nguy co bi xam hai tinh duc va céch ung x(r khi bi xam hai tinh duc; két hon sém; nguy ca cé thai va
cach phong tranh thai ngoai y mudn; thai d6 trugc cac bénh LTQDTD va HIV/AIDS; nhitng khé khan
khi ti€p ¢&n véi dich vu cham sée SKSS vi thanh nién.

Dé vuat qua duge nhimg van dé trén VTN, TN can phai duoc cung cp théng tin, kién thire va
hoc héi dé co nhitng k§ nang séng can thiét. D6 13 bigt cach giao tiép, ting x{r; phai biét ty danh gia
ban than, biét xac dinh gia tri d€ dat muc tiéu cho timg giai doan clia cude song; ¢d chinh kién dé dua
ra nhimg quyét dinh phi: hop va kién dinh theo dudi muc tigu da dat ra. Do vay nhitng nhom ky nang
sau day sé gilp VTN (g phd vdi nhiing thach thire clia cudc song:

1.K¥ nang giao tiép va tynhan thire

2. Ky nang xac dinh gia tri

3. Kynangraquyétdinh
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4 Ky nangkiéndinh

5. Ky nang dat muc tiéu

Thue t€ d€ giai quyét dugc bat cir mot van dé nao d6 khong thé 4p dung ting ky nang riéng 18
ma phai stf dung phéi hop ddng bo cac nhém ki nang sau:

1.K§ nang giao tiép va tuwnhan thuc.

Ky ndng giao tiép va ty nhan thire la mot nhém ky nang gitip VTN, TN biét xac dinh diém manh,
diém yéu cia ban than va ngudi xung quanh dé& xac dinh céc thuan loi, kho khdn, dém doi mt véi
nhitng thirthéch dé ¢6 kha nang ing phé mét cach o6 hidu qua trong cudc song.

Tu nhan thace gitp cho con ngudi higu 15 vé ban than minh: dic diém, tinh cach, théi quen, thai
dd, cach suy nght, cdm xtic, nhu cau cda minh, cac mdi quan hé xa héi cling nhu nhiing diém tich cuc
va han ché cla bén than. Ty nhan thirc [a co s& quan trong gidp cho viéc giao tiép cb higu qué. Tu
nhén thire trong giao tiép cling gitp cho ¢& nhén xac dinh duge gia tri, higu ré vé minh, thé hién su tu
tin, kien dinh dé c6 thé ra quyét dinh nham gidi quyét cac van d&, gitp ¢4 nhan dat myc tiéu phén dau
phuhaop.

Muc fiéu cta ky ndng giao tiép tunhén thircia:

+Gitp VTN, TN nhén thic rd tam quan trong clia ky ndng giao tiép

+ Cokha nang thuc hanh giao tigép hidu qua

+ Bigttirnhan thite va thé hién dugc ban than minh

+ C6thé danh gia duge mat t6t va mat chira t6t clia ban than minh

Ky nang giao tiép va tur nhan thire ciia VTN, TN ¢4 thé dugc hinh thanh thong qua cac mdi quan
hésau:

1.1. M6i quan hé gitta céc ca nhan

Cacmai quan hé 1a ban chat clia cudce séng, ching cding ¢b hinh thal va qui m khac nhau. Khi
tré em1dn 1én chiing phai phat trién cac méi quan hé o6 vat trd quan trong trong cudc séng clia ¢hiing
nhubG me, ho hang, thay ¢6, ban bé; nhitng nguoi 16n xung quanh nhu ban bé ciia bd me, nhimg nha
lanh dao dia phuang, nhing ngurdi ban hang, hang xom lang giéng. .

Vithanh nién, thanh nién phai biét tur nhan thitc vé minh va tim ra cach tng i phi hap treng
ting mdi quan hé, dé ct the phat huy t6i da nhimg mét tich cuc ciia ban than va han ché nhing diém
yéu khong c6 lgi trong giao tigp.

1.2. Thiétfdp tinh ban.

Thiétlap tinh ban t6t la mot yéu t6 quan trong nhat trong cude séing clia méi con nguoi. Ai ciing
can ¢d nhiéu ban dé chia sé cac hoat dong, niém vui, ndi buén va ca su s hai... Tinh ban bét dau tir
giai doan sém nhat clia cudce dai va né co tac dong rat lon t61 mdi con ngudi, vi the VTN can phai biét
thiét fap va phat trién tinh ban t6t dé hai bén cing ¢6 lai. Tuy nhign cling can phéi biét khude tir kidu
tinh ban ¢6 thé dua minh d&n nhiing hanh vi nguy hiém nhurudng ruou, sir dung matuy, n cap, an
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trom va nhiing hanh vitinh duc khdng lanh manh...
1.3. Srrcamthong

Su cam théng 13 cach bay t6 tinh cdm véi nguoi khéc khi tu dat minh vao vi tri cda ho, digu nay
¢& nghia phai higu va coi hoan canh clia ngudi khac nhu clia chinh minh, tim cach chia sé véi ho han
I3 16n an hay coi khinh ho véi bat ¢t Iy do ndo. Vi thanh nién rat can sy cam thang va ciing can biét
camthang va hd tro ngudt khac dé giup nhau ty diing ving va vuct gua nhiing bién cd cudc dai.

1.4, Dimng vimg trude s fdi kéo cia ban bé.

Bumng viing trude su 161 kéo clia ban bé ¢ nghia 1a bac vé nhiing gié trj va niém tin cha chinh
minh khi phai duong dau véi nhing dé xuit khang thé chdp nhan dugc hodc nhing viéc lam tréi
nqudc ¢o khi nguy hiém cla ban bé. Vithanh nién phai biét dimg ngay nhimg viéc ma minh tin la sai
lam hodc phai ¢6 kha nang bdo vé quyét dinh cla minh, dii cha diéu d6 c6 thé 1am cho minh bi ban bé
ché nhao va xalanh. Do vay, khi bi ¢d nhom ban bé gay anh hudng bdi nhiing hanh vikhdng ding, thi
viéc bigt cach phan déi, khudc tirban beé [a mét ky nang rat quan trong.

1.5. Thuang lugng.

Thuong luong la mat ky nang quan trong lién quan dén tinh kién dinh, sy cam thong, hiéu biét
ciing nhu khd nang thoa hiép trude nhig van dé nay sinh. Ky ndng thuang lugng la kha néng duang
dau va bigt gidi quyEt nhitng xung dot x3y ra trong cac mdi quan hé gifta cac ¢ nhan vdinhau, trén co
s@xac dinh ro vi tri clia mBi bén va sir hiu biét ton trong 1an nhau.

1.6. Gidi guyét cac xung dot khong dung bao luc.

Viéc giai quyét cac xung dot khang dung dén bao lyc cén dén ky nang thurang lrang va biét cach
duang dau vai xtc cam, cang thang, lo Au. Trong cudc s6ng, xung 6ot 14 diéu khong thé tranh khél, ky
nang gidi quyét xung dot khong ding bao lyc sé gitp cho mdi ngudi tu gidi quyst dugc nhing tinh
huéng, nhitng xung dét clia ban than hodc gitip ngudi khac giai quyétxung dot mot cach ém dep.

1.7. Giao tiép c6 hiéu qua.

Giao tiép 1a ban chat clia cac mdi quan hé cla con nguai. Do vay, mét trong nhimg KNS quan
trong nhat la ¢6 kha nang giao tiép mot cach ¢b hiéu qud véi moi ngudi. Giao tiép cé hiéu qua bao
gdm ca k¥ nang lang nghe va hiéu "thau" ngudi khac trong qué trinh thige hién giac tiép.

1.8. Hiéu r& ban than minh,

Trudc hét VTN, TN ¢an nhan bist va hiéu rd ban than: nhing tiém nang, tinh cam, nhiing xdc
cam cling nhu vi trf chia minh trong cudc s6ng xa hoi. Nhan biét ¢a cac mat manh, mat yéu cla ban
than, phai hidu ro vé ban sic dan tac va nén van hoa da tao nén "cdt cach” con ngudi cia chinh minh.

Cang trnhan thae ra vé ban than, VTN, TN cang ¢d kha nang st dung KNS hiéu qué va cang
¢ kha nang lya chon nhiing gi phix hap vdi cac diéu kign san ¢o vdi ban than vai x4 hoi ma cac em
dang song.

1.9. Longty trong, tyrtin.

108



Long tur trong va surtu tin gitip mai ngudi lun tu nhan thite ding ndng luc va vi tri cia minh trong
cac mdi quan hé xa hoi, giip méi ngudi t cdm nhan va phat trién duge nhitng kinh nghiém, nang luc
clia ban than dé thyc hién thanh cong nhitng diéu ma ho du dinh.

Tuy nhiénlong tu trong va tu tin thudng bi anh hudng mét cach manh mé bdi méi quan hé clia ca
nhan vdi nhitng ngudi khac. Su danh gia dung dan va sy tin tudng clia nhitng ngudi 16n va ban be
donglracé thé trogiap VTN, TN phat trién lng tu trong, sur tir tin cn thiét cho cudc song.

Cén khuyén khich nhitng mdi quan hé tich cure, lanh manh, su dong vien kip thdi dé phat trién

manh, tranh xa cac hanh vi ¢ hai cho SK SKSS nhu: str cang thfmg, lo &u, quan hé tinh duc sém hay
viéc st dung thudc Ia, ruou, ma tuy ...

1.10. Duong dau véi cam xuc.

Nhing c&m xUc nhu sif sg hal, phan nd, e then va khat vong yéu thuong... duge thira nhan 13
hoan toan mang tinh chl quan, thudng bt phat mét cach tue théi trong mat tinh huding cu thé nao dé.
Chinh vi thé kha o6 the doan trude duge nhing cam xuc tre thai nay ¢6 thé dan dén nhirng hanh dang
gi? nhitng hanh déng dé c6 dura vao sif chin chan clialy trihay khdng. Do vay, xtic cam c6 thé dé dang
dua VTN, TN dén nhing hanh vi sai lam ma sau nay ho s& phai héi tiéc.

Cém xdc la sy phan anh 16 nét ban chat cla ca nhan, viéc xac dinh va tmg phd phu hop véi
nhitng cdm xtic cho thay con ngudi cb thé nhan bigt dugc nhitng cdm xdc clia minh, nguyén nhan cu
thé clia chiing, tir d6 c6 nhiing quyét dinh ding dén khong dé cho nhitng cam xiic chi phdi Iy tri va
hanh déng. Vi vay, trong gido duc KNS ludn chd trong d&n tinh "trdi nghiém® dé thyc hanh giai quyst
cac van dé trong thuc tién cude sdhg. Cang "tréi nghiém" nhiéu thi cAm xtc cang "chin® va "tinh tao"
han.

1.11. Burong déu vdi cang thang

Cang thang la mot phan 14t yéu cla cude sdng. nhing van dé xung dét frong gia dinh, nhimg
méi quan hé bi 46 vd, cang thang trong thi clr, nhiing mat mat clia ban bé hay nguai than... tao nén
tinh hudng gay cang thang trong cudc séng clia con nguditrong dé co VTN, TN.

Suf cang thang c6 mét strc manh huy diét cude s6ng ca nhan néu su cang thang dé qua lon va
khang gidi tod néi. Do d6 VTN, TN 68n phai c6 kha nang nhan bist syt cang théng, nguyén nhan va
hau qua, dé biét cach tng phd véino.

2.K§ ndng xacdinh giatri

Gia trila nhitng diéu ma mai ngudi coi la quan trong. N6 ¢4 thé rat cu thé nhurtién bac, 4o quén,
cac phuang tién sinh hoat hodc c6 thé rét triru tiigng nhu sif chan that, cam théng, long tu trong hay
trinh tiét clia ngudi congaiv.v...

Ky nang xéc dinh gia tri Ia kha nang xac dinh nhiing dirc tinh, niém tin, thai do, chinh kién nao
ma ban than cho la quan trong va gitip cho méi ngudi hanh dgng diing theo nhing gia tr) do.

Muc tiéu cia ky nang xac dinh gid tnla :
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« GiGp VTN, TN hiéu r5 gia tri la nhimg nidm tin, chinh kién, thai do dinh huéng cho hoat dong
vahanhvi clia méi nguai,

* Thay ro dugce y nghia clia viéc hinh thanh ky nang xac dinh gi4 tri cho ban than va bigt ton
trong gia tri clia ngudi khac.

= Nhimng gia tri ma mdi ngudi tu xac dinh s& gitip ho dinh huéng hanh dong. Gia tri chiu tac déng
cua thdi gian, kinh nghiém séng, su gido duc clia gia dinh va méi trudng xa hdi ma ngudi dé dang
s6ng. Tuy nhién, gia tri cing anh hirding dén qué trinh ra quy&t dinh va hanh dong cla mdi ngudi.

3.K§ nang raquyét dinh

Trong cudc sdng hang ngay, mdi ching ta déu phaira cac quyét dinh. Conhitmg quyét dinh don
gian, nhung cling ¢o nhirng quyét dinh quan trong lién quan dén cudc ddi mai nguai va dén cac moi
quan hé xa hdi... Trong mot tinh hudng cu thé thudang c6 nhiéu giai phap dé giai quyét, bue méi ngudi
phai biét lya chon giai phap t6i uu dé ra quyét dinh ding. Do vay, diéu quan trong 1a phai biét rd cac
cach gial quyét, luang trude durge nhing tinh huéng trude khi ra quyét dinh.

Ky nang ra quyét dinh Ia ky nang suy nght cd phé phan, tu duy mot cach séng tao, ¢d kha nang
fira chon céc gidi phap 61 uru dé ra durac quyét dinh dung dén nhdm gidi quyét vén dé.

Muc tiéu ctia ky nang ra quyét dinh i ;

o Giai quyét van dé cé can nhac céiloi, cai hai clia ting gidi phap dé cudi ciing c6 dugc quyét
dinh ddng dan

o Hidu rd vn dé vandm duge cac budcra quyét dinh

e Thuc hanh ky nang ra quyétdinh trong cac tinh hudng cu thé
Ky nang ra quyét dinh bao gém

3.1. Suy nghicd phé phan.

Trong thé gidi hom nay VTN, TN phai dugng dau véi nhiéu van dé, nhiéu theng tin, sumong do
va doi hoi da dang, phuc tap, tham chi nhiéu khi trai ngugce clia bé me, ban be, thay ¢ gido, nha
trrgng... Digu d6 dai hdi ho phai biét ra quyét dinh phi hgp. Do do, VTN, TN rat c¢an duac gido duc,
trang bj kién thirc d€ c6 ky ndng phan tich ¢o phé phan nhing vén dé ndy sinh trong cude séng va cac
théng diép phirc tap ma cac em dang phai duang dau.

3.2. Suynghisangtao

Ti€p can vdi cac sy viee mdi, ¥ tudng mdi va bigt cach sap xp, 16 chire hanh dong mdi duge go
|4 tur duy sang tao. Diéu dé rat quan trong trong cutc séng, bai vi con ngui thudng xuyén gap phai
nhimg sir viéc, hoan canh bat ngd doi hai ho phai cb tu duy sang tao dé c6 thé giai quyét van dé mot
cach phu hgp.

3.3, Giaiquyétvandé
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Gidi quyét van dé 1a mot buede quan trong trong ky nang ra quyét dinh, nd gitp cho VTN, TN biét
x&c dinh d(ng van dé, hiéu rd cac nguyén nhan va dua ra cac giai phap giai quyét van dé. Béng thoi
biét ua chon giai phap phix hop, khd thi nhat dé giai quyét van dé higu qua, dé chinh 1a k§ nng ra
quyétdinh. Do vay, chi ¢ thé thure hanh viée gidi quyst van dé va ra quyét dinh ding dan thi VTN, TN
mdi xay dung dude nhitng k§ nang can thigt dé ing phd tét nhat trong bat ky hoan canh nao ma cac
em phai duong dau.

Pé'ra dugc mot quyét dinh hidu qué, cén phai qua céc burde sau .

XAC BINH THU THAP LIET KE CAC KET QUA CUA
VANDE  [**] THONGTIN ™1 GiAIPHAP [ |SU LUACHON
CHON LUA (tich cue va
tiéu curc)
KIEM DINH LA RA QUYET -CAM X0C
HIEU QUA CUA Jt=| HANHDONG |-<@={  pINH -GIA TR
QUYET DINH

4. Ky nang kién dinh

Kién dinh |a sy thyc hién bang duge nhimg gl minh mudn hoc tr chéi bang dugc nhiing gi
minh khéng mudn véi su ton trong ¢ xem xét téi nhu cau va quyén cla nguot khac véi nhu cau va
quyén clia minh mot cach hai hoa, ding muc, khéng vi ky, higuthing hoac phucting. Délatihkién
dinh theo chiéu hudng tich cuc.

Ky ndng kién dinh la kha ndng nhén biét dugc nhitng gi ban mudn hodc khéng mubn va biét
hanh dong phr hop dé dat nhiing gi ban mudn hodc khdng mudn trong nhifng hoan canh cu thé.

Muc tiéu cia ki nang kién dinh fa -

Giap VTN, TN gidi quyé&t nhiing diéu minh mudn mét cach khéo téo, hai hoa, ding muc trén co
sG biét lang nghe va danh gia ding nhiing mong mudn clia ngudi khac.

Kiéndinha sur can bang gidra hidu thang va phuc ting, phu thudc

+ Higu thang: a chi nght dén quyén va nhu cau clia ban than ma quén quyén va nhu ciu clia
ngudi khac. Luén ludn che 1a minh ding va mudn moi ngudi phai phuc ting bat ké diéu dé dang hay
sal.

+ Phyc ting: thé hién su phu thudc, bj dong tdi mirc qué dé cao quyén va nhu cdu clia ngudi
khac ma quén di quyén va nhu cau clia ban than, bt ké nhu cau clia minh la chinh dang va hop ly.

Nhirng yéu t& van héa, ky nang giao ti€p, kinh nghiém séng... ¢ dnh hudng Idn dén tinh kién
dinh ctia méi ngudi. Biéu quan trong fa VTN, TN phai bigt cach thé hién tinh kign dinh trong moi hoan
canh. Tuy nhién, cach thé hién tinh kién dinh vdi ban bé ¢o thé khac vai cach thé hién vdi b me va
thay co gigo. Vi du vdi ban bé can nhurgng nhin dé tranh xd xat hay curong quyét ndi "khong" véi su 1
ré tiéu cure... Vi ngudi 16n kien tri thuyét phuc dé ngudi 1n [ang nghe nguyén vong chinh dang cla
minh
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"K¢ nang kién dinh 13 tp hop clia cac k ndng

GIAQ TIEP TU NHAN THUC RA QUYET KIEN BINH )
THUONG LUGNG ] TY DUY PHE PHAN J& DINH ﬁ CUONG QUYET

XAC BINH GIA TR

5 Ky nang dat muc tiéu

Muc tidu 1a diéu ma ching ta mudn thuc hién, mudn dat t6i. Muc tiéu c6 thé la su hiéu biét
{mudn bigt vé mot cai gi do); mot hanh vi (mudh lam duge mot cai gi dé) hay 1a mot sy thay dai vé thai
do. Dé ra myc tigu dé hon viéc thue hién muc tiéu, do vay cn phai ¢ quyét tam, doi khi phai cd cam
k&t (cam kst vai nguroi khac va cam kétvdi chinh minh dé thuc hién muc tiéu),

Ky nang dat myc tiéu 1 khd ndng xac dinh mot didu cu thé ma ban than mudn dat duoc trong
tirong lai va c6 k& hoach dé thurc hién bang durge muyc tiéu do,

Muc tiéu cda ky ndng dat myc fiéu fa

Gidp VTN, TN biét xac dinh nhiing yéu cau can ¢6 khi dat ra muc tiéu, ddng thai biét 1ap ké
hoach thuc hién dé dat duoc muc tiéu da dé ra.

Muc tigu ¢in phai cu thé, sat thue t8 va ¢6 khd nang thuc hién dugc. Kheng nén xay dung muc
tiéu qua khé, qua cao hodc qua chung chung, Bang thdi phai biét dé ra cac budc phailam nhu: xac
dinh muc tiéu can dat 14 gi ? Thai gian ¢&n thigt dé thye hign muc tiéu ? Thuan 1gi va kho khan gi khi
thire hién muc tiéu ?

Ai ¢6 thé gitip dé d8 thurc hién muc tigu ? Luang trude duge viec néu muc tigu khang dat dugc thi
diéugiséxayra?

Dé c6 ky nang dat myc tiéu thi VTN, TN phai st dung thanh thao 4 nhém ky nAng: ky nang giao
tiép - tu nhan thire; ky nang xac dinh gié tri; ky nang kién dinh va ky ndng ra quyét dinh. Nhu vay, gio
duc KNS trong cham séc SKSSVTN, TNbao gdm cacnhémky nang chiyéusau:

KM giao tite- Tur
nhin thic

¥ xae dimh
giain

KNGOV Ra
quyét dink

Théng qua 5 nhom KNS co ban nay gitip vi thanh nién, thanh nién ¢ kha nang xac dinh va
phén tich cac van dé, nhan dién nhimng tinh hudng cé nguy cd anh huéng dén SKSS va biét cach
phdng tranh. BAng thai KNS cling gidp TTN tu tin, tu chii hon khi gdp phai céc tinh hudng khé khan,
biét dé ra muyc tiéu va kién dinh véi muc tiéu dé vuat qua khé khan, nham tur khing dinh gia tri dich
thuc clia banthan trong cude séng.

Gido duc KNS cling gilip ién két cac lye lugng gido duc {gia dinh - nha truémg - xa hof) cang
chung mot muctiéu gidp d&vi thanh nién, thanh nién tré hanh trang can thigt dé budc vao dai.
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BAI 12

POAN TNCS HO CHi MINH V3l CONG TAC GIAO DUC, CHAM sOC VA
BAO VE SKSS CHO Vi THANH NIEN, THANH NIEN

. CONG TAC GIAO DUC DAN S0 - SUC KHOE - MOI TRUGNG COA BOAN THANH
NIEN

1. Nhitng quan diém va chi truong clia Boan vé gido dyc Dan s6-Siic  khoé-Méi trudng
{DS-SK-MT) cho thanh thigu nién (TTN).

1.1 Nhitng quan diém cda Boan vé gido duc DS-SK-MT

Trong cdng tac giao duc DS-SK-MT, Boan thanh nién ludn fuén nam ving cac quan diém co
ban ciia Dang, chinh sach va luat phéap clia Nha nudc va cy thé hda thanh chuong trinh hanh dong
cach mang clia cac cap bd Doan, thé hién dcac quan diém sau day:

» Congtac thanh nién ndi chung, cong tac giao duc DS-SK-MT cho thanh nién ndi riéng co y
nghia chién ugc va o6 tam quan trong dac biét

» Muc tiéu cg ban clia cong tac giao duc DS-SK-MT cho thanh nién fa gop phéan bdi dudng va
phat huy thé hé tré trong cong cudc xay dung va bao vé T6QUEC

» Cong tac giae duc DS-SK-MT cho thanh nién vira cé tinh nghé thuat, vira ¢6 tinh khoa hoc.

» Cong tac gido duc DS-SK-MT cho thanh nién phai huy dong sirc manh téng hop cla toa xa
hoi.

» Cong tac gigo duc DS-K-MT la mét b phén quan trong trong cong tac Boan va phong trao
thanh nién.

1.2. Nhitng chi trirong cda Boan vé cong tac gido duc DS-SK-MT

Thirnhét, hoat dong DS-SK-MT, ciing nhu cac hoat dong khac clia Boan thanh nién, phai duge
18 chite thong qua cac phong trao hanh déng cach mang cla tudi tré, cy thé 1a phong trao 3 myc tidu,
thé hién rd tinh thurc tién, tinh khoa hoc vatinh thot dai,

Thir hai, dam béo tinh thong nhat vé mat t6 chirc clia Doan, su 1anh dao clia Dang, sy hd trg
cta chinh quyén cac cap va sy phdi hop ddng bo voi cac ban, nganh, doan thé khac nhdm dam bao
thire hién chi trirang xa hoi héa cong tac giao duc DS-SK-MT cla Bang.

Thirba, phong trag phai dam bao tinh ty nguyén, phai phat huy duge vai trd chl dong, <ang
tao, xung kich clia t6 chirc Boan va doan vién thanh nién, Mudn vay phai két hap hai hoa cac Igiich:
clia ban than thanh nién, clia t6 chire Doan, clia cong déng, clia x& hoi, dac bigt phai t6n trong quyén
valgiich clatuditré.

Thirtu, phaithudng xuyén d8i mai ndi dung va phtrang thire hoat dong clia Doan trén co sd xay
dung mot ddi ngd can bo Doan ¢d tam huyét, di kién thire, ki nang dé trién khai cac chueng trinh, ké
hoach, du &n vé DS-SK-MT, biét tong két kinh nghiém, phat hién va nhan dién hinh tién tien.
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Thir ndm, tng cudng cong tac chi dao clia cac cap b Doan. Vi cac phuong thire khac nhau:
chi dao diém, chi dao théng qua viéc xay dung va phé bign ma hinh, thong qua tap huan canbo,...

2.NJi dung gido duc DS-SK-MT ctia Boan thanh nién.

Trugc hét phai thdng nhét rang: ndi dung hoat dong gido duc DS-SK-MT chinh 1 néi dung
"phong trao 3 muc tiéu" do BCH Trung ueng Boan phat déng tai Hoi nghi1an thir hai (khéa V) - thang
4/1988; duoc bd sung thém mot sd ndi dung cu thé vao nam 1990,

Muc tiéu mot; Nang cao nhan thirc cho doan vién TTN vé DS-SK-MT

Muc tiéu hai: Mdi gia dinh tré chi c6 tir 1 dén 2 con. Nudi con khoé, day con ngoan, sdng vé sinh
lanh manh. :

Muc tiéu ba : Moi doan vién thanh nién la mot tuyén truyén vién tich cuc trong thanh nién va nhan
danvé DS-SK-MT

Huéng vao cac muc tiéu trén, hoat ddng gido duc DS-SK-MT clia Doan thanh nién cac cap cb
nhimg nhiém vu cu thé trén timg finh vue: trong timg giai doan cu thé ;

- V& dén 6 nang cac kién thire, ky nang cho ¢an bo, doan vién, thanh nién trén nhing van dé co
ban ciia dan sd Viét Nam tir quy md dan s& dén chat lugng cudc sdng, tir giao duc tinh ban, tinh yéu
dént6i sdng, nép s0ng, ky nang sdng, tir cac bién phap tranh thai dén xay dung gia dinh hanh phic...

- V& sire khoé: dic bigt luu ¥ dén SKSS VTN, TN, gido duc tinh duc lank manh, an toan: binh
déng gi6i, phong chdng cac t& nan xa hai (ma tuy, HIV/ AIDS...) khdng cudi sam, d& nhidu, cham soc
strckhoé ba me va tré sosinh; phong cac bénh lay qua dudng tinh duc...

- V& moi trurdng : hiéu duge moi trudng ty nhién, mai trudng xa hoi, bao vé méi truang khong khi,
nudc, dat, xay dung cac cong ddng dan cu, cac gia dinh van hda, phong chdng cac t& nan xa hoi.

3. Vai tr6 cia Doan thanh nién trong gido duc DS-SK-M

Danso Stckhoé Mo truang { DS-SK-MT) |4 nhiing van dé quan trong ¢6 tac déng to 16n dén
sy phat trién kinh té - x& hol bén vimg; trong d6 van dé SKSS, dic bigt1a SKSS VTN duge xem xét va
xac dinh [a méttrong nhiing trong tam wu tién quan trong cla chat lugng dan s6.

Hién nay van dé suc khoé va SKSS ciia VTN, TN dang ddi mat véi nhiéu kho khan, phie tap
khéng chi phdn anh van dé sirc khoé, van dé xa hoi ma con 14 van dé kinh t&, van hoa, dao ddc va [6i
s6ng ctia thé hé tré; cd dnh hudng trirc ti€p dén tuong lal gidng ndi cia dan toc.

Do vay, tang cuang gigo duc DS-SK-MT cho thanh thi€u nién [a trach nhiém cla toan xa hdi,
trong do c6 vai trd quan trong clia Boan thanh nién. Thuc t& cho thay cong tac gido duc DS-SK-MT
cia Doan thanh nién chl ¢6 higu qua khi ¢ sy 1anh dao cda cac ¢dp uy Bang, su quan tam clia cac
cap chinh quyén Nha nudc, su quyéttam clia cac t6 chire xa héi, sif déng tinh ing ho clia nhan dan,
trong 6 ddc bilrt phai ¢6 sy tham gia cla thanh thitiu nién trong qué trinh gido duc.

Doan TNCS Hé ChiMinh 14 t3 chite chinh tri - xa hi clia thanh nién VN, fa ngudi dai dién cho
quyén va Igi ich hgp phép clia thanh thiéu nién {TTN), la dgi quan xung kich cach mang c6 vai fro va
trong tréch to lan trong viéc gido duc véa nang cao nhan thire, thay ddi thai do va hanh vicla TTN vé
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DS-SK-MT: Thang qua t chirc cac hoat dong, cac md hinh can thiép tai cong dong nham phathuy vai
trd anh huéng clia 16 chirc Doan dé thuc hién ¢6 hiéu qua phap [énh dan 56 va cac chuang trinh gido
duc, cham sbcvabao vé SKSScho TTN

Ha thaing 16 chifc clia Doan duge t chic chat ché tir Trung uong dén ¢ S¢ ¢d tiém nang toldn
trong viéc gido duc déng Itra, dong gidi, dong dang, dac biét la khu vige ngoai trudng hoc, ngoai gid
hoc va tai dia ban dén cu. Day 1a thé manh cla boan dé tign hanh c&c hoat dong gido duc vé DS-SK-
MT nhim ting cueng hon nita higu qué clia cong tac gigo duc DS-SK-MT trong TTN

Vi chifc nang co ban cia Boan 1a gido duc, trong nhiéu ndm qua Doan TNCS Ho ChiMinh da
e vai 1ro to lan trong viéc 16 chirc cac hoat ddng truyén thong giao dyc v& DS-SK-MT, trong do ¢d
chuong trinh SKSS VTN; thong gua cac chi: dé gido duc nhu: tinh ban, tinh y&u, hon nhan va gia dinh,
dinh hurdng quy mo gia dinh nhé (chi ¢6 1-2 con); cac bién phap phéng tranh thai, cac bénh LTQBETD
va HIV/AIDS... Nhim phé cap kién thac vé DS-SK-MT cho TTN. Cac ndi dung trén duge chuyén tai
thong qua cac md hinh can thiép clia Doan thanh nién tai cong ddng nhu mo hinh cau lac bé SKSS
tién hon nhan, mé hinh Doi hé trg strc khog thanh nién/ ky nang séng; mo hinh trung tam turvén vamo
hinh di tuyén truyén thanh nién tinh nguyén. Mat khac, Doan thanh nién cling tang cudng truyén
théng qua cac phuang tién thong tin dai ching, t chirc cac cuge thi tim higu vé Dan s6 - SKSS VTN,
cac chién dich truyénthang vé DS-SK-MT...

Giao duc SKSS VTN 1a mét van dé méi va kho, tuy nhién thong qua cac mé hinh can thiép tai
cong déng va cac phuang tién thong tin khac hoat dong giao duc clia Boan thanh nién trong nhimg
nam qua da thue sulam chuyén bién va nang cao nhan thire cho hang triéu cén b, dodn vien TTN tir
Trung vong d&n co sdvé Dan s - SKSS VTN, gitip ho ¢6 thai o va hanh déng ding dan khi thuc hien
cacmuctidu vé Dan s6 - SKSS VTN. Baivai VTN, tang cudang gido duc SKSS con gidp VTNt bao vé
& phong tranh bi xam hai tinh duc, bigt tu didu chinh hanh vi va 6 thai do ddng dan trong tinh ban,
tinh yéu, trong quan hé tinh duc, phang tranh ¢é thai ngoai y muén, cac bénh LTADTD va HIVIAIDS...

Boan thanh nién con 1 luc lugng xung kich trong cong déng ludn ludn di dau thue hién cac chu
trurong, dudng 18 cia Déng, chinh sach clia Nha nuée & dia phuong. Do vay, trong hoat dong giao duc
DS-SK-MT Boan thanh nién khong chi nhim muc dich nang cao nhan thire, thay déi thai do, hanh vi
cho can bo, doan vien, TTN; ma con hudng ti [am chuyén bign nhan thire thai 4o va hanh dong clia
cong déng; Doan thanh nién da tich cuc van dong dé 16i cudn gia dinh va nhan dan thuc hién ¢d hiéu
qua cac chd truong, chinh sach, phap [énh clia Bang va Nha nudc v& DS-SK-MT, nham muc tiéu phat
trién bén virng, nang cao chatlugng cude séng clia nhan dan va thanh nién.

Tang cuang hoat déng gido duc, truyén thang dé thay ddi hanh vi vé DS-SK-MT, Boan thanh
nién khang chi cham lo, bao vé hanh phic clia TTN; xung kich sang tac thuc hién cac cht truang,
chinh sach, phap lénh c¢lia Bang va Nha nudc vé DS-SK-MT ma con thiét thue gop phan ciing ¢4,
néng cao uy tin va vai tré clia Doan thanh nién trong cdng dong xa hdi va frong thanh thiéu nién.

4.Cac hinh thitc td chifc hoat dong gido duc vé DS-SK-MT

- Xay dung néi dung gido duc, tuyén fruyén vé DS-SK-MT thong qua cac hinh thirc hoi thao
khoa hoc, bign scantailiéu chuyén dé...
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- B8i méi cong tac dao tao - bdi dudng cho can bo Boan cac cap va tuyén truyén vien tré vé DS-
SK-MT. Chu trong kién thire, théng tin, k§ nang va van dung cac phuong phap mdi (ciing tham gia, tré
vditre,...)

- T6 chirc cac chién dich truyén thong gay an trgng manh bing cach phdi hop nhiéu phuang
tien, nhiéu kénh, nhiéu c&p, nganh cling tham gia, x4y dyng cac thang diep thigt thuc, cuthé, dé hidu,
dé thigc hign.

- T8 chitc hgi thi, hoi trai, hoi dién van nghé hudng vao chil dé DS-SK-MT.

-Badang hda va xa hoi hda hoat dong DS-SK-MT trong thanh nién bang viée ky cac nghi quyst
lién tich vdi cac ban, nganh khéc va sir dung cac phuang phap, ky nang cong tac xa hoi trong hoat
dong DS-SK-MT.

- Tang cudng cong tac chi dao clia cac cap bo Boan, Hoi xay dung bo méy chuyén trach trién
khai phong trae 3 muyc tiéu; tim nguén luc cho cac chuong trinh, du &n kha thi: cham lo cong tac dao
tao, bdi dudng can bo Doan & co s¢ va doi ngd tuyén truyén vien vé DS-SK-MT: tiép tuc xay dung va
phattrién cac mo hinh can thiép tai cong déng mot cach bén vitng va c6 hiéu qua; Bua ndidung phong
trao 3 muc tigu thanh tiéu chuan thi dua cia phong trao chung:"Thi dua tinh nguyén xay dung va bao
v& TG quac"; to chirc cho doan vien thanh nien dang ky cam két; thuemg xuyén dén doc, ki€mtra, danh
gia, khen ché kip thai.

Il. TONG QUAN CHUGNG TRINH HANH DONG VE TRUYEN THONG, GIAO DUC, CHAM
SOC, BAOVE SKSSVTN, TN TUNAY BPEN 2010.

1. Tinh hinh chung.

1.1. Thanh nién Viét Nam (15-34 tuét) 1 fuc uong xa héi to 16n, chigm hon 36% dan sé ¢ nudc
va 55,5% luc lugng lao dong xa hoi. Vi thanh nign & nhém tudi 10 - 19 chiém 22% dan s8 ¢3 nude.
Trong nhirng ndm qua, duge s quan tam cla Bang, Nha nuée VTN va TN Vigt Nam c6 nhimg bude
phattrién vé thé chat, stic khoé, ddi sdng tinh than va ddi séng xa hgi. ho dava dang 13 lurc lugng ndng
cGt trang cng cude xay dung va bao vé T8 quéc. Tuy nhién, trong giai doan phat trién thanh nguoi
6, trudc nhiing thay ddi vé thé chat va tinh than ciing nhut tac dong ciia xa hai VTN, TN phai duong
déu vdi nhigu kho khan, phure tap lién quan dén SKSS. Nhan thirc ctia VTN, TN vé SKSS rat thap. Cac
théng tin v& SKSS va dich vu KHHGB qua cac chuang trinh clia Chinh ph thugng tap trung chii y dén
déi tugng da co gia dinh. Do y&ut6 van hoa, cac bac chame, thay co va xa hoi thuong e ngai, né tranh
khi gitip cac em tim hi€u vé SKSS. He théng dich vu than thién voi vi thanh nién con qua mang, chira
dap ing nhu ciu.

1.2, Trang nhiéu ndm qua, Doan TNCS HS Chi Minh da 6 nhimg déng gop quan trong trong
viéc thyc hién cac chuong trinh truyén théng gido duc vé DS-KHHGP va gan day la cac chutong trinh
giao duc KNS, cham soc SKSS, phang chéing HIV/AIDS. Vi sy hd trg clia Chinh phd va cac té chuc
quécté, dac biétla Quy Dan sg Lién hop qusc (UNFPA), Doan Thanh nién da tién hanh cac hoatdong
hang cao nhan thirc théng qua hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong va cac hoat dong can thiep
truc tiép. Tuy nhién, cac hoat dong nay midi & giai doan thi diém, quy md hep, do vay két qua con han
Ché.
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1.3. Thuc hign Chién luoc quéc gia vé cham séc SKSS giai doan 2001 - 2010va Chién fuge Dan
s6 Viét Nam giai doan 2001 -2010, viéc tao ra moi trudng dap (mg nhu cau vé cung cap thang tin, kigén
thirc va dich vu SKSS cho di tugng VTN, TN thuc su ta van dé quan trong va cap bach; Nhdm nang
cao nhan thirc vé SKSS VTN cho ¢an b, doan vién, thanh thigu nién, tac diéu kién cho VTN tiép can
vGi cac thang tin, cac ki nang, cac dich vu than thién vé SKSS, gitip chuyén ddi hanh vi co lgi cho stic
khoé d& phattrién fanh manh, toan dién. .

Bé thuc hién nghi quyét Dai hdi Doan toan qudc tn thir VI, xut phat tr nhu cau clia tudi tré,
Poan TNCS H Chi Minh xay dung Chuang trinh hanh dang vé truyén théng gido duc, cham séc va
bao vé SKSS VTN, TN tirnay dénnam 2010 nhusau;

2. Quan diém chung

2.1. DAu tu cho strc khoé va phat trién ca VTN, TN 1a dau tu cho tuong lai, mang lai lgi ich cho
VTN, TN va x4 héi. Dam bao gép phan dao tao nguén nhan luc tré cho su nghiép xay dung va bao vé
Té qudc.

2.2. DAm bao binh dang va tao didu kign an toan, thuan Igi, than thién cho VTN, TN trong viec
cung cap thong tin va dich vu cham séc SKSS.

2.3. Su phdi hop va hé tro clia cée bd, nganh, doan thé 1a y&u t6 tao nén sirc manh‘tc“j'ng hop
trong viée cham soc, gido duc va bao vé SKSS cho TVN,TN.

2.4. Bam bao sulanh dao, chi dac thdng nhat clia cac cip uy Bang trong viéc cham séce, gido
duc va baové SKSS cho VTN, TN.

3. Muctiéu

3.1. Tang cudng thong tin gido duc truyén théng dam bao quyén dugc cung cap thong tin lién
quan dén SKSS ma VTN, TN quan tam. Phan d4u ¢ itnhat 70% VTN, TN ¢6 hiéu biét vé SKSS va sirc
khoé tinh duc.

3.2 Phét trién manh cac mé hinh hoat déng truyén théng giao duc chuyén dai hanh vi cd lai,
cham soc SKSS VTN. K&t hop thang tin giao duc vdi td chire cung cap dich vu cham soc SKSS than
thién phu hop véi VTN, TN. Gop phan thuc hién muc tiéu qudc gia giam 50% ty Ié mac mai cac bénh
nhiém khuan duéng sinh san, gidm 30% ty 1& méc mdi cacbénh LTQBTD, gidmty I& pha thai trong n(t
vithanh nién, thanh nién

3.3. Nang cao nang luc hoat déng cho ddi ngl can b Boan, Héi, D6i va ddi ngl tuyén truyén
vién. Dam bao dé mdi can bo Doan, Hai, Boi, moi tuyén truyén vién ¢ kién thire, k§ ndng nghiep vu
can thiét trong cong tac truyén théng gido dugc, cham soc SKSS cho vi thanh nién va thanh nién

3.4. Chudong phdi hgp vdi cac bd, nganh, doan thé hudng tdi mot chinh shch quéc gia vé stc
khoé va phat trién vi thanh nién, tao méi trrgng séng an toan va thuan lai cho sy phat trién [anh manh
cuavithanh nign va thanhnién.

4. Gidi phap chuyéu,
4.1, Déivdimuctiéut.
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- Bura ndi dung théng tin vé cham séc, bao vé SKSS VTN, TN thanh cac chuyén muc thudng
xuyén trén hé thdng théng tin dai ching clia Doan d cac cap.

- T8 chire cac dién dan d& VTN, TN dugc trao d6i, thao ludn vé cac van dé lién quan dén SKSS
qua sinh hoat chi doan, chi hdithanh nién,

- T8 chiic cac hoat dong tu van vé SKSS VTN, TN (tu van truc tiép, tu van qua dién thoai va tu
van cang déng) gitp ho bist chuyén ddi hanh vi cé li cho stc khod d& phat trién lanh manh,

- T3 chirc cac doi, nhom hd trg KNS va mang 1uéi tu van vien Ia can bo Boan, Hai, Bai; tang
cudng thao ludn, trac d6i tryc tiép vai VTN, TN vé cac van dé lién quan dén SKSS.

- T4 chifc céc chién dich truyén thang vé cham sac, bao ve SKSS vi thanh nign va thanh nién,
dac biét & cac viing trong diém.

4.2. Béivoimyctiéy 2.

- Phat trién ma hinh cau lac b bao vé SKSS VTN, TN tai ¢o s&, hudng ho 161 viee chuyén d6i
hanh vi ¢6 lgi cho SKSS, khdng quan hé tinh duc & tudi VTN, khéng téo hén: thuc hien tinh duc an

toan, ¢b hanh vi dung dan trong tinh ban, tinh yéu, hén nhan va hanh phc gia dinh g6p phan nang
cao chat lugng dan so,

- Phat trién ma hinh doi, nhom hé trg KNS cho VTN, TN & céc co s0. Dam bao cac mo hinh hoat
dong ¢ hiéu qua vé truyén thang gido duc chuyén dai hanh vi 6 g cho SKSS VTN, TN. Cha trong
phattrién md hinh & cac dia ban trong yéu.

- Phat trién cac ma hinh trung tam tu van tryc tiép v& cham soc, bao vé SKSS VTN TN, Phdi hap
vdigia dinh tang cudng hoat dong tu van vé SKSS VTN,

- TG chire tur véan va cung cAp cac dich vu than thién phi hgp voi VTN nhur phan phat va hudng
dan st dung bao cao su, thudc tranh thai ,phong trénh ¢ac bénh LTQBDTD, phang chéng cac té nan xa
hoi: ma tuy, maidam, buénbantréem...

4.3. Bivéimuctiéu 3

- Bién soan tai liéu, sach ky ndng, nghiép vu vé SKSS VTN nham nang cao nhan thirc cho
VTN, TN va phuc vu cong tac dao tao, bdi duding déi ngd can bd Boan, Hoi, Doi va déi nga tuyén
truyén vién.

- Bua ndi dung gido duc SKSS VTN vao chucmg frinh dao tao, béi dudng can b Doan, Hai, Boi
clia Hoc vién thanh thigu nién VietNam va cac cap b Boan,

- Tang cudng dao tao, boi dudng doi ngli can bo Boan, Hoi, Doi céc cap vé chuang trinh théng
tin, glao duc truyén théng chuyén d6i hanh vi cham soc bao vé SKSS vithanh nién va thanh nien,

- Xy dung ddi ngC tur van vién, tuyén truyén Vien I ¢éan bd-chi dean, chi hdi thanh nién va doan
vién nong c6t tai co sé

4.4. B3I vai muc tidu 4,
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nhiém cé hanh déng thiét thue cai thién stc khoé va phat trién vi thanh nién, thanh nién.

- T4 chire cac cude hoi thao véi cae nha hoach dich chinh s&ch, 1anh dao céc bd, nganh ¢ fién
quan va lanh dao cac ¢ap dé 16ng ghép cac noi dung cham soc SKSS VTN trong cac chuong trink
phat trién kinh t& - x héi.

-Van dong dong ddo thanh nién tham gia cac chuong trinh phét trién kinh t& - xa hol, cude van
dong xay dung doi séng van hoa & ca s& nham phat trién kinh t€, nang cao diéu kién sdng, xay dung
nép s6ng mai ca cac gia dinh, gop phan dap ing cac nhu cdu co ban cha sy phat trién clia VTN, TN,

- Chi dong phai hop vdi cac b, nganh, doan thé, cac t6 chire lién quan kign quyét dau tranh
chéng lai nhitng hanh vixtc pham nhan phdm, sttckhoé clia VTN, TN.

-Té chuc céc san choi, cac hoat dong van hda, thé thao lanh manh nham han ché va giam thiéu
sur tiép xdc vdi nhitng diéu kién va hanh vi khéng lanh manh clia VTN, TN; huéng cho ho ¢6 16i sdng
lanh manh va tao diéu kién d& ho thue hién hanh vi ca van hba trong cudc séng.

-PhoihopvéiBo Y t&, Bo Giao duc va Dao tac va cac bo, nganh cd lign quan nghién clru dé xuét
v6i Chinh phii céc ndi dung trong y&u vé cung cap thong tin, dich vu vé cham soc, bao vé SKSSVIN,
tién tGi xay dung mét chinh sach quéc gia vé strc khoé va phat trién vi thanh nign.

5. T8 chife thye hign.
5.1. Chuong trinh duoc trién khai thure hién theo 2 giai doan:

- Giai doan 1:tir nay dén nam 2005, c&c tinh, thanh Boan tang cudng tap huan, béi dudng can
bo; bién soan, phat hanh tai liéu truyén thang; chon diém xay dung cac mo hinh hoat déng vé SKSS
VTN. Cac tinh, Thanh doan ¢d sir ho trg cia UNFPA chu ky 5 va chu ky 6 tap trung nhan rong cac mé
hinh hoat ddng ¢6 hiéu qua dé ratkinh nghiém chung cho viéc trién khai trén pham vi ¢a nuéc.

- Giai doan 2: tUr ndm 2006 dén nam 2010 chi dao thuc hién chuong trinh trén pham vi toan
quée, gop phan thire hign thang loi cac muc tiéu Quéc gia cla chién fuge dan s Viet Nam va Chién
lrge cham sde SKSS.

5.2. Céc cdp bd Poan chit dong kién nghy, dé xudt v6i chinh quyén céc cap danh phan ngan
sach thich dang hang nam trong ngan sach dau tu cho Chién luge qudc gia vé& cham SKSS giai doan
2001 - 2010 va Chién luge Dan s8 Viét Nam giai doan 2001 - 2010 hd tro cho Boan thanh nién trién
khai thire hién Chuang trinh hanh dong; déng the tich cue tham muru, dé xudt véi U§ ban Dan s6, Gia
dinh va Tré em; cac nganh, doan thé ¢6 lién quan phéi hap va hd trg gidip Doan Thanh nién thue hién
t6t Chuong trinhhanh déng nay.

Hang n3m, cac cip b Poan 13 chire kiém tra, gidm sat, danh gia két qua thuc hién Churong
trinh hanh dong. Grao Trung tam Gido duc DS-SK-MT Trung uong doan la ca quan thudng tryc giop
Ban Thung vu Trung uong Doan theo déi viéc trién khai Chuang trinh hanh dong & cac tinh, thanh
Boan va Boén tryc thude. Céc tinh, thanh Bean va Boan tryc thuge ¢l 1 can b va xay dung mang
lugi cong tac vién gip Ban Thudng vu theo dai, chi dao trién khai thuc hién Chuang trinh hanh dang
nay.
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1. GIOI THIEU MOT S8 MG HINH CHU YEU BE TRUYEN THONG GIAO DUC THAY BOI
HANH VIVE DS-SKSS CHO THANH THIEU NIEN.

1. Mé hinh Béiky nang séng.
1.1. Muc dich y nghia cda mé hinh

Béi ky ndng song (KNS) 1a mé hinh hoat dong can thiép tai cong dong cla Doan thanh nién
nham giao duc cho VTN, TN ¢6 kién thire vé SKSS va phong ching HIV/AIDS, hudng dén thanh nién
thao lu&n vé cac ndi dung gittp nang cao kién thire va thay déi hanh vi cd lai cho sirc khoé dic biét 13
SKSS.

Doi KNS la mé hinh truyén théng gido duc VTN véi VTN, nd phat huy dugc tinh chl déng, tich
cyccta VTN, Khi VTN déng Fa cling thao luan véi nhau vé chi dé gilip nang cao kiéh thirc vé SKSS,
cac em s& khdng ngai va manh dan néi ra nhig diéu con ban khoean, thac mac chua biét hoi ai. Qua
théo luan cdi md VTN ¢6 co héi hoc hdi lan nhau, tu lua chon hanh vi ing x phis hap, ra cac quyét
dinh ddng dan trudc nhimg tinh huding lién quan dén tinh duc va SKSS. Vi vay, hién nay Dai KNS la
md hinh truyén thong gido duc vé SKSS vi thanh nién dem lai hiéu qué cao & cong déng.

1.2. Vé cocau t6 chire: MGi doi KNS ¢6 1 ban 1anh dao gom 1 doi trudng, 1 doi pho va cac thanh
vign khoang tir 15 - 20 ngudi, do Doan cg sd quyét dinh thank [ap. Tuy theo diéu kign cu thé, co thé 1a
doi KNS cap xa, phudng hodc Dai KNS clia than, &p,

1.3. Néi dung hoat dong cla D§i kj ndng séng.

Nai dung hoat dong clia Doi KNS chli yéu tp trung vao cac chli dé vé SKSS va phong chéng
HIV/AIDS. Mai dai KNS dugc cung cp tai liéu, tap hudn k§ nang dé huéng dan thao luan vdi cac
nhém VTN theo cac chuyén dé liénquan dén SKSS VTN vaHIV/AIDS

Céc chuyén dé thao luan nham cung cép kién thirc d& VTN ob hidu biét qua trinh phat trién tinh
duc; qua trinh thu thai va cac bién phap trénh thai; va phang tranh cac bénh LTQBTD va HIV/AIDS:
cham séc bao vé strc khoé thanh nién; lwa chon ban dai va trach nhigém trong hon nhan: nhan thire vé
gidi va thifc hién binh dang gidi trong SKSS vi thanh nién, chéng bao lyc gidi trong gia dinh; gido duc
déng dang vavan dung KNS trong cac van dé vé SKSS.

Dai KNS ¢6 thé t8 chirc thdo luén vdi cac nhom VTN, TN theo timg chi dé, t6 chirc hoat déng tir
lang nay sang lang khac trén dia ban dan cu dé bao dam moi TTN trong dia ban dan cu déu duge
tham gia thao luan cac chl d& 6ngKSS VTN, duoc cung cap thang tin kin thire v& SKSS VTN va ¢co
kha néing van dung cac kign thitc do cho nhu cAu phat trién clia ca nhan va cong ddng. Day la mé hinh
hoat dang rét hap dan vi nd nang cao durge hiéu bigt cha TTN, gilp cacem néng cao ¢anh giac trudc
c&c nguy ca dé bao vé minh... Bang thei con gidip cho nguei dan tin tudng vao con em minh, va gidp t5
chitc Doan khang dinh vi tri vai tro dcongdong.

P& mé hinh doi KNS hoatdongco hiéu qua cac thanh \nentrong Boi KNS nhatla doi trudng, doi
phd phai duge huan luyén, dao tao can than. Cac thanh vien phai nam vitng céc kign thirc co ban vé
SKSS VTN nhu : Sy phat trién va thay ddi sinh Iy, tam ty tudi day thi, tinh ban; tinh yéu; qua trinh thu
thai; tinh duc an toan va cac bién phéap tranh thai v.v. d4c biét co nhigu van dé hién nay VTN ratquan
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tam nhu : thir dam c6 hai khéng? Thé nao la déng tinh luyén ai va nguy ¢ clia quan hé tinh duc déng
gidi ol vai lay nhiém HIVIAIDS v.v... Bay 1a nhimg kién thirc khoa hgc rat khé, vi thé cac thanh vien
clia Do KNS phai dugc tap hudn ky, cac em mdi ¢o thé diéu khién, thao luan va tré 191 dudc cac cau
héivathac mac chavi thanh nién.

1.4. Cac bién phap dé trién khai thurc hién mé hinh B6i ky nang soéng.

Doi KNS can dugc tap huan vé cac ky nang nhu ky nang giao tiép ty nhan thire; ky nang thuong
thuyét, ky nang xac dinh gia tri; k¥ nang ra quyét dinh, ky nang kién dinh va ky ning dat muc tiéu. Day
la nhiing KNS co ban gitip cho VTN ¢6 thé thuc hanh va van dung vao cubc séng d€ Umg phé vdi
nhimg nguy ¢, thirthach. Cac hoat dong tap huén vé van dung KNS va cham soc SKSS vi thanh nién
can huy dong sy tham gia tich curc clia cac em théng qua cac phudng phap cung tham gia nhu déng
vai, thac luan nhom, tranh uan, x{r Iy tinh hudng .. Dac biét 1a dGi véi nhing van dé con nhidu ¥ kign
trél ngugc nhau. Bén canh do phai tap huén cho dai KNS ky nang hudng dan thao luan nhom. Day 1a
nhan to quyét dinh cho thanh cang trong hoat dong ciia mé hinh ddi ky ndng séng.

Cac Doi KNS co the dong vai tro [a ngudi cung c8p dich vu than thién vé SKSS tal céng dong
nhu phét bao cao su, thudc uting tranh thai, tu van ca nhan, nhém... gan truyén théng gido duc vé
SKSS8 VTN véidich vu va tuvan vé SKSS VTN, nhatla ¢ cac dia ban viing sau, viing xa.

Phai lam t6t cong tac van dong, tac du luan x& hoi dé cd sir déng tinh Ging hé clia cac ¢ap lanh
dao, dia phurang cac cha me VTN vé viéc thong tin gido duc SKSS VTN thi mai ¢6 méi trueng thuan
loi, hd tra 48 thanh [ap doi KNS.

Phai tac dugc co ché hoat dong va ngudn e hd trg cho hoat dsng clia doi KNS tir cac ¢p, céc
nganh. Day la yéu 6 va diéu kién quan trong dé duy tri hoat dong clia dai KNS, thé hién tinh cong
ddng va tinh bén ving khi két thiic nguén tai trg tir cac du an bén ngoai dia phuong.

Phai thuong xuyén cap nhét kién thirc, ky ndng cho cac thanh vién clia doi KNS, déng thoi sau
mot thai gian hoat dong phai huan luyén lai € dap ing véi yéu ciu thuc té.

2.Caulac b tién hdn nhan.

2.1 Mucdich, y nghia,

Caulacbo (CLB) tién hon nhan I mé hinh hoat dong truyén thong gido duc, gitip cho viéc thay
dGi hanh vi vé SKSS clia nam, nit thanh nién chua co v0, ¢6 chdng do 6 chirc Doan oo sé ra quyét
dinh thanh lap.

Muc dich hoat dong clia CLB la gtao duc gigi tinh, tinh ban, tinh yéu, trang bi nhitng kién thirc
cho thanh nién chuan bj buéc vao cude s6ng gia dinh. BAng thai tuyén truyén cc chinh sach, phap
luat vé Dan s6 - SKSS vithanh nién, cac bign phap tranh thai, van dong k&t hon muon, chong tao hon
va co thai trude hon nhan. Ngoai ra, con dao tao nghé, hudng nghiép, hd trg vay vén san xuat, tng
thu nhap cha Hai vién va tuyén truyén phong chéng HIVIAIDS.

2.2. Cocéu t6 chirc.

Vé co cd td chire: Cau lac bd tién hon nhan gdm c6 Ban chil nhiém va cac hdi vién 1a nam, nir
doan vién, thanh nién chua lap gia dinh, tudi tir 14-19, ty nguyén tham gia sinh hoat CLB. Khihgivién
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l3p gia dinh, tc |3 da trudng thanh, xin rat tén khdi danh sach hoi vien sé duge CLB tang gua mung
dam cudi. M&i CLB chi nén co t61 da 40 hai vien. N&u sd hoi vién tham gia CLB qua nhiéu, thi cd thé
chia thanh cac nhém dé thuan tién trong sinh hoat theo chii dé.

V& quim6 : Caulac bo cathé la & cap xa, phuong hodc ciing co thé Ia cau fac bo theo thon, 2p.

Cac budce tién hanh dé xay dung mét CLBtién hén nhén.

+ Didu tra khao sat dé ndm nhu cAu va ddi tugng tham gia

+ B&o cao k6t qua diéu tra va k& hoach thanh 1ap CLB trong Ban Thueng vu Boancasd.

+ Tuyén truyén van dong nam nit thanh nién thamgia CLB.

+ Ban Thuemng vu Doan coséra quyétdinh thanh ap CLB, clt Ban chii nhiém clia CLB.

+ T3 chire 18 ra mat CLB theo quyét dinh thanh 1ap clia Boan ca s6.

+ Ban chii nhiém didu hanh hoat dong clia CLB sinh hoat mdithang it nhat 1 lan,

2.3. Néi dung hoat dong chd yéu ctia CLB.

Thang qua mi ky sinh hoat, cung ¢ap thang tin, kién thitc v& SKSS VTN cho hdivien CLB

dudi cac hinh thire ndi chuyén chuyén dé, trao d6i thang tin thao luan nhom, dong vai, tiéu pham, xir
ly cac tinh hudng, hai hoa dan chd, thitim hiéu...

Tuyén truyén giao duc cho thanh vien CLB vé tac hai clia quan he tinh duc trong tudi VTN, dé
khang sinh hoat tinh duc sém, nhatla tudi VTN,

Tuyén truyén gi4o duc cho cac thanh vién CLB co kién thirc va hanh vi tinh duc an toan, biét st
dung bao cao su phong tranh thai ngoal y mudn va cac bénh lay qua dudng tinh duge, HIV/AIDS.

Tuyén truyén giao duc dé nam nit VTN khéng két hon dtudi chira thanh nién, khong tao hon.

Ngoai ra CLB con 13 chirc toa dam, trao ddi kinh nghiém san xuét, pho bién kien thirc khoa hoc
ki thudt, gidi thiéu véi cac ban nganh hitu quan xét cho hoi vién vay vin d& phat trién san xut.

CLB ién hon nhan la didn dan clia VTN, qua do Boan-Hoi cung cap theng tin, kién thirc vé
SKSS cho VTN. CLB ciing la nai tao diéu kien thuén igi d& VTN thyc hién quyén vé SKSS nhu: quyén
duge théng tin, duge hudng dan dé tiép can va Iia chon dich vu thich hgp vé cham soc SKSS ké ca
quyénkéthon.

Truee day ma hinh CLB tién hdn nhan méi chi tap trung vao ndi dung KHHGD nhtt van dong
cudi mudn, dé thua va dé it con... D€ pht hgp vdi yau cau muc tiéu chién lugc hign nay, ndi dung sinh
hoat ctia CLB phai dugc tang cuang thém cac ndi dung vé SKSS, déc biét ta cac chli dé tinh duc an
toan, tac hai clia ¢6 thai, pha thai ¢ tudi VTN, phang chdng cac bgnh LTQDTD va HIV/AIDS...

Nai dung sinh hoat clia CLB cling phdi 1dng ghép ndi dung v& SKSS VTN vdi cac néi dung
phong chéng t& nan xa hdi, cAc nguy ¢d ¢6 hai cho strc khoé vithanh nién nhurudng rugu, hitthude la,
tiém chich sirdung ma tuy...

Hoat dong clia CLB tién han nhan da ¢ anh hudng, tac dong tich cyc tai VTN, TN, Cac budi sinh
hoat caulac b khang chithu hit dong dao TTN, ma ca nhan dan dén du, dac bigt nhing bubi co16ng
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ghép sinh hoat vén nghé, héi hoa dan chil hodc mai bao cao vien vé néi chuyén chuyén dé, thye sy
da tAp hop, doan kétthanh nién trong diéu kién hién nay.

2.4. Céc bién phéap @€ trién khai thuc hién mé hinh CLB tién hén nhan casé,

Chét lugng hoat dong clia CLB phu thudc rét Ién vao chat lugng cia Ban chil nhiém CLB, vivay
khithanh lap CLB nhat thiét phai tap huan n6i dung va ky niing hoat dang cho Ban chti nhiém CLB.

D& cho hoat dong CLB thyc sif hip dan, thu hut dang dao TTN tham gia thi Ban chdi nhigm phai
phathuy durge tinh tich cyc, chli dong sang tao clia cac hoi vien. Cac hai vien phai duac tham gia thiét
k€, xay dung néi dung chuang trinh cac bugi sinh hoat phi hap véi nhu cu, mong muén cla VTN, TN
nhétla thu it sy tham gia clia TTN ngoai nha trreng, TTN chiunhiéu thiét thai ..

Phai thuang xuyén cap nhat thdng tin va cung cap tai lieu vé SKSS VTN cho Ban chil nhiém
CLB; co nhurthé nél dung sinh hoat CLB méi hdp dén, thiét thue va phu hap vdi nhu cau ciia TN

Cén 6 co ché dé tao nguén Iuc t6i thiéu cho hoat dong clia cac CLB tir cac co guan, nganh quan
ly chuang trinh déan s6 va sirc khoé sinh san ddja phuong dé duy trithuemng xuyén hoat déngcla CLB.

3. Trung tamtirvan,
3.1. Mucdich, y nghia.

Trung tam tu van Ja mé hinh can thiép tai cong déng do Doan thanh nién va Hdi lién hiép thanh
nién Viét Nam (Doan-Hgi) c&p tinh va ¢ap Trung wong t6 chire, thong qua cac hinh thie tu van 98
cung c&p thang tin cho TTN va cac béc cha me gidp ho c6 thé ty giai quyét duge nhitng van dé lién
quandénDS - SKSS.

Trung tam tur véin 1a ma hinh rat ¢6 higu qua vé hoat dang truyén thang gido duc, cung cap thong
tin dap tng nhu cau d3c biét cia VTN, TN frong cac finh vigc tinh ban, tinh y&u, hén nhan gia dinh,
quan he tinh duc, phong chdng HIVIAIDS... Gép phan gidp cha VTN, TN cb thang tin d8 ty cham séc
stic khog, vugt qua dugc nhiing khé khan, thach thac lign quan dén SKSS vi thisu théng tin va dich
VU

3.2. V& hinh thirc va néi dung tur vén.

Cag hinh thure tur van clia trung tam tap trung vao 3 hinh thirc: tu van true tiép, tur van qua dién
thoai, qua thu va tu van cong déng.

a. Tuvan truc tiép.

Cac chuyén gia tu van sé ti€p khach hang tai phong riéng dé dam bao sy kin dao, gitr bi mat cho
Khach hang. Khach hang dugc néi chuyén cdi mé, thodi mai vdi can b turvan, nham truc tigp gidi dap
cac thac méc, tinh hugng. Tu van vién goi md dé ciing khach hang giai quyét cac van dé nay sinh
frong cude séng tao dong va hoc tap, cac chi dé thuang tap trung vao finh vife SKSS nhus : tinh ban,
tinh yéu, tinh duc, hén nhan va hanh phuc gia dinh, giao tiép ing x{r.... Tuwvan vé cach phong tranh ma
tuy, HIV/AIDS, té nan x& hoiva cac van dé lien quan dén sire khoé thanh nign. Ngodi racontap trung
turvan phap luat va cac van dé lien quan dén KNS cla vithanh nién, thanh nién.

b. Twvén qua dién thoai va thur:

Day la hinh thifc turvan dugc i dung nhiéu nhat va phét huy hieu qué tuong déi cao, vihinh thite
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tu van true tiép 1am cho ho e ngai, kho ndi. Bong thai day cling 1 mét hinh thire tan dung cac phuong
tien thang tin hién dai dé 16ng ghép gi4o duc truyén thong nhiing chli truang, chinh sach clia Dang va
Nha nudc vé DS - SKSS tai TTN va quén chiing nhan dan.

Tu van qua thu thueng tré 181 thir truc tiép véi khach hang hodc ¢ thé tng hop cac vén dé
chung dé1rd |oi thurtrénbao hodc trén tap chichuyén dé.

¢. Tirvan cong déng.

La hinh thire tu van do trung tam tigén hanh tai cac co s0 Doan, cac cau lac b thanh nién, cau lac
b tién hdn nhan... thang qua cac cube ndi chuyén chuyén dé hodic ddi thoai vai VTN, TN nham x{ Iy
cac tinh hudng cu thé ma ho yéu cau.

Nai dung cua tu van cong dong thuong 16ng ghép ndi dung giao duc vé DS - SKSS VTN vdi
phong chang ma tuy, mai dam, budn ban tré em... Cac chi dé tu van rat da dang, hap dan nhu "Tinh
ban, tinh yéu tudi hoc trd", "Tam sinh Iy tudi mdi ldn", "Ma tuy go clra hoc dudng”, "SKSS vi thanh nién”
v.v... Tu van cong déng da hudng vé co s¢, tim hidu va gidi quyét nhimg kho khan, vudng mac cia
TTN, thuc sir dap (g duge nhu cau clia TTN va can bo doan cap co s8 nhét 1a 6 nhing vung kho
khan, ving sau, vung dantée.

Dé cac hinh thire tu van dat higu qua cao, ¢an bo tu van can phai bigt 1ang nghe, bigt khich &
khach hang bay td mong mudn clia minh. Can cé thai dd cam thdng, chia sé, chan thanh va cdi ma,
tao cho khach hang o nigm tin thuc su va mong muén duge gitp d&. Bong thdi, can bo tu vén phai
cing khach hang phan tich, danh gia va dua ra cac phuang an, gidi phép t6i uu dé khach hang tu lua
chon phuong antétnhat, can bd tuvankhongap dat,Jamthay.

Trung tam tu vén 1a dia chi tin cay d8 TTN dén chia sé thong tin, nhirng lo Idng va nhifng ban
khoan khd khan gap phai trong cude soéng hang ngay.

Trung tam tur van cling la noi cung ¢ap kién thirc va théng tin cho thanh nién va vi thanh nién mot
cach kin dao, dam bao bi méat - an toan.

3.3. Cac bién phép dé trién khai thuc hién mé hinh Trung tém tu van.

Khi ¢6 nhiéu nhu cau cung cap théng tin cla TTN, nhét [a thanh phé va ven do, thi tign hanh
thanh [ap trung tam tu van. Trung tam phai co diéu kién vat chattéi thiéu: phang tu van, may dién thoai
va Cac chuyén gia tu van tu nguyén,

Cacburde tién hanh xay dung Trung tam tur van:
Bude1: Xaydungdéan.

-Lidovisaocan co Trung tam tu van.

- Muctigu hoat dong clia Trung tam fu van.

- Chire nang nhigm vu clia Trung tam tu van,

- T8 chitc bo méay hoat dong clia Trung tam tu van

(kemtheo dé an co tatrinh gli lén lanh dao co quan duyét)
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Budc 2: D& xuadtnhansy.

-Ban giam ddc:1 giamdde, 1 pho giam déc

-Van phong, hanh chinh: 1 can bd van phang (kiém thti quy), 1ké toan.

- Chuyén vién tu van: (con goi la chuyén gia trvan) lam viéc theo ché dé cong tac vign, yéu cau
Canco:

+ Cokién thire va ky nang tu van (nén lua chon cac nha chuyén mon ve tam  ly hoc, xa hdl hoc,
yhoc..)

+Canhiéttinh, tam huyét véi hoat dong tu van, hoat dong tu nguyén,

+Cagiong ndi truyén cam, thuyét phuc, phan (ing nhanh cac tinh hudng tu van,

+ Thudng xuyén cap nhat, ndm bat thong tin méi.

Bude 3: Chuan b

- Tap huan nghiép vu chuyén mén cho can bo, chuyén gia tur van.

- Xay dung ndi quy, quy dinh hoat dong tu van

-Hop déng véi Buu dign 1ap may dién thoal tur van: Néu diéu kien k¥ thuat cho phép b thé matu
van dich vu qua 1080 (phai cé ban bac, thong nhét ngi dung va hgp dong vdi Buu chinh vién thong dé
ma turvan dich vu 1080).

Budc4: To chircquang caovagidi thigu Trung tam.

Can coi trong cong tac thdng tin, tuyén truyén quang cao dé cd nhiéu ngudi biét vé hoat déng
ctia Trung tam tu van, bang cach:

-Intorroi gici thiéu vé Trung tam tu van
- Gidithiéu trén bao, dai phatthanh, truyén hinh.

-Théng bao dén cac ca sd doan, nha véin hda, caulac ba thanhnign.

- CAU HOI THAO LUAN CHUONG Il

1. Néu y nghTa tim quan trong clia vigc hidu bit cac giai doan clia qua trinh thay déi hanh vi
trong truyén thong tric tiép? Can bo Boan-Hoi can co nhing ky nang gi khi thue hién truyén thong
tryc tiép nham thay ddi hanh vi vé Dan sé-sttc khaé sinh san cho vithanh nién, thanh nién?

2. Visao kynang song lai quan trong déi vdi vi thanh nién, thanh nién tré? Néu cac giai phap dé
rén luyén ky nang song?
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