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TU CHOI TRACH NHIEM Y TE

B4t ki 1&i khuyén hay gido huan nao dwgc néu
trong cudn sach nay déu khdng cé y dinh thay
thé cho chi dan cla cac bac si diéu tri, cac nha
trj lieu tam li hay cac nha tdm than. No clng
khdong mang nghia cung cép céach khac cho
@idu tri y té chuyén nghiép. Cudn sach nay
khong dwa ra nhirng chan doan hay cach chira
tri cho bat ki van dé y té hay tam ki nao ban cé
thé bi. Trudc khi ban b3t dau bat ki luyén tap
tang cuéng co thé la moét phdn cda cach thién
nao do6, hay tw van véi bac sT diéu tri cha minh.
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LOI GIGI THIEU
PO LAI THUY

Con ngudi 1a ga di dong thoi ciing 12 ga dén cda
moil hanh trinh nghién ctu. Nhung ¢6 mét diéu nghich
Iy 1a su hiéu bi&t cda con ngudi vé chinh minh dudng
nhu con rat it éi. Bdi thé, loi ddp cho cdu héi 1lén Con
ngudi, anh la ai? con chua (va hin s& khoéng bao gi¥)
¢6 tiéng néi cudi cung. Tuy nhién, cho dén nay ai ciing
phdi thira nhan ridng con ngudi 1la mot thuc thd da
chiéu: sinh hoc - xa héi - tam 1y - tam linh. Dau phan
chia theo ti€n trinh nhan thic nhu vay, nhung cédc
chiéu kich trong con ngusi khéng sip x€p tdng bac,
ma nam lan trong nhau tao thanh mét chinh thé
théng nhat hitu co. Tuy, § mdt géc nhin nao d6, dic
biét trong tinh th&.ngusi hién nay, tdm linh 1a kich
thude dang duge quan tdm hon ca.

Trude day, dé phan biét ngudi véi déng vat, ngudi
ta thudng néu ra tinh xa héi. Nhung td chie xa hoi
chaa loai ong, néu khong hon, thi cing ching may kém
con ngudi. Roi sau d6, y thite duge nhie dén nhu 1a mat
dic sdn riéng thude con ngudi. Nhung phan tam hoe
caa S.Freud va tadm ly hoc chidu sau ctia C.Jung da
chimmg té rang nhimg doéng lyc sau xa va hung manh
chi phéi y thic con ngudi 1a v6 thie, vo6 thie cd nhan
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va v thie tap thé. Pé 1a chua ké nhing phit hién
khoa hoc gin day cho bi&t dong vat ciing c6 tam ly
nhu con ngudi, nhung gidi han cta "ngén ngi dong
vat" da khéng cho phép né thé hién duge day dua (it
nhat v6i con ngudi). Cudi cing, xem ra chi ¢é tam linh
la mét san phdm ngudi tha thiét. Chdng thé€ ma, khi
dinh nghia con ngudi, R.Garaudy da 14y lai cau néi ndi
tiéng cha nha kinh t& hoc Franklin con nguoi la mét
déng vdt bidt ché tao cong cu réi b xung thém va biét
chén edt nhau khi chét.

Nhu vay, ngay ti trong cac xa hdi ¢& so, khi con
ngudi ¢6 ¥ niém vé mot thé gidi ngoai th&€ gidi hién
hiiu 12 di ¢6 tam linh. Tam linh khéng chi gan bé con
ngudi véi nhau, ma con gén con ngudi vdi toan b sinh
gidi, v6i toan bd vi tru. Tuy nhién, trong cac xd hoi cd
truyén trude day, vide nghién ciu tim linh khéng duge
dit ra mét cdch cdp thiét. Chi khi con ngudi budc vao
thai dai céng nghiép co khi dai quy md, duy ly cuc
doan, duy khoa hoc¢ thuc nghiém, con ngudi bi chudng
trinh héa, bong héng tam linh héo Ga, thi van dé tdm
linh méi tré thanh mébt tidng goi. Bdi 1&, con ngudi
cang chi&m linh manh mé va c¢6 hiéu qué thé gidi bén
ngoai va thiét 1ap nén mot nén vaAn minh vit chat
phong phi bao nhiéu, thi d¥i séng bén trong, doi song
ndi tam cha noé, cang dé ngheo di bay nhiéu. Béi, su
nhan manh mot chiéu nhitng y&u t8 kinh t€, ky thuat,
cong déng, c4 nhan... da lam suy y&u chiéu kich tam
linh hing ¢6 trong con ngudi, lam suy kiét con ngudi.
Sy thidu ving dvi séng tAm linh ching nhing ddnh
mat su lién théng gilta con ngudi va vii try, ma con
lam trdn trui héa quan hé nguoi - ngudi, thdi phong
ban ngd mot cdch hu nguy, dua con ngudi vao mé 1o
ctia mé tin di doan va céc gido diéu tén gido. Chinh
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trong bdi ednh vdn héa nay nhitng tu tudng cia
Krishnamurti, cia Osho xudt hién.

Poc Osho, mdt mit chang ta néi lai nhing tu
tudng lén, dic biét 1a tu tudng thién, da bi ditt doan
qua mot vai giai doan lich s, méit khdc duge tiép xue
véi mot thién hoe khdc phu hop hon véi con ngudi
hém nay trong xa héi hién dai. Bé la thién déng.
Né&u trude day, thién chu y&u la xuit thé, gidi quyét
trude hét nhitng vAn dé khic mac (mang v nghia ban
thé ludn) ¢4 nhan, thi thién déng cta Osho hoan toan
nhap thé, gidi quyét nhitng vian dé clia con ngudi - &
day va bay gio. Con ngudi hién dai, theo Osho, bi qud
niang gdnh vdi truyén théng lac hau cia qud kha va
nhiing lo 4u cla d&i séng hém nay nén phai duge trai
qua mot qua trinh tdy rita sdu sdc thi méi hy vong cé
thé kham ph4d ra duge trang thdi thianh thei, vé suy
nghi cda thién. Hanh trinh nay bit diu ti su quan
sdt ban ngé, cdi lam cho cudc séng cia con ngudi trd
thinh hé luy. Va 18i thodt khéi ban nga la gat bé
tAm tri dé€ dua con ngudi dé€n véi moi nguvi, dén véi
cai toan thé, dai ngid. ThoAt khdi ban ngi, con ngudi
tré thanh tu do trude bat ky moi thanh ki&n, moi uy
quyén nao trong qud khif cing nhu hién tai. Bsi thé,
Osho di binh luan va dién gidi lai moi tu tudng va
ton gido phd bién trén thé gidi da cé thoi bi ngon
ngli che 14p dé dua ra mét théng diép la con ngudi
hién dai phdi tu sdng tao va xiay dung cho minh con
dutng cda minh.

BPoc Osho khong khé hiéu, béi dng khéng ding
trén buc cao dé rao gidng nhiing chan 1y cao siéu, ma
ding trong ching ta, héi han nhimng ban khoan, bic
xiic cia ching ta dé trd 1oi, dé trd chuyén. Nhung cam
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nhian (nhan bing cdm) duge nhimg diéu ong noi dé
bién ddi cude séng cha chinh minh méi 1la diéu khé.
Ban doc phii c¢é thai d6 hén nhién nhu tré tho. Neéi
vay, khéng phai ching ta ¢ don long minh cho thanh
tré tho réi thi méi doe dng, ma chinh su doc 6ng mot
cach thanh tdam sé dua tAm hoén ta tré vé trang thai
anh nhi. Lai gidi thiéu ngdn ngti va so sai nay chinh
la mot 1oi méi ban doc bude vao thé gidgi Osho.

Ha Nbi, cudi thu 2004
BLT



LOI NGUJI DICH

Chung ta da quen thudce tir bé véi quan niém séng
phai la con nguoi trude hét biét lam chu thién nhién,
lam chu xa hdi va sau d6 1a lam cha ban thin minh.
Nhirng 16i ndéi ngdn gon nhung lai ham chira nhiéu didu
ma khéng phai ai ciing tirng hiéu thiu.

Lam cha thién nhién, vang diéu nay cé thé hinh
dung duge, cach hiéu théng thudng nhat ¢6 nghia la
lam cho thién nhién phai phuc tung y mudn cha con
ngudi, lam ra nhiéu san phim, vit dung cho cude song.
Ching ta chirng kién timg ngay nhirng tién b6 cua khoa
hoc va cong nghé dem t&i nhiéu san phdm cho cude
song, nang cao cude séng. Duong nhu con nguoi lam
chii thién nhién 1a diéu that d& hiéu. Lam cha xa hoi
cling khoéng phai 1a khé hinh dung ra. Lam chu x3 hoi
1a con ngudi duge tham gia va ¢6 v kién clia minh déi
v6i cdng ddng bao quanh minh, duoc dong goép phén
cd gia tri cita minh dé lam cho x4 hdi van minh..
Nhung rdi moti su cham dut & nhun;_, cai hiéu so so nay
ma it ai d¢ ¥ di sdu thém dé hiéu cho rd hon, cudc song
c6 qud nhiéu diéu ban roén phai lo toan.

Thé con tam cha ban than minh thi sao? Diéu nay
noéi ra thi dé nhung lai it ai hiéu duge tudng tin né nhu



thé niao. Lam chil ban than minh la khéng t6 ra gidn d,
1a biét kim nén nhitng xic dong, phan g trao lén tu
bén trong... Ddy la cai hiéu dai khai, mo hé nhu vay.
Trong thyc té, chang ta ¢é thé duoc hoc va duge nghe
néi nhiéu vé 1am cha thién nhién, lam cha xa héi,
nhung lai rat it khi dugc nghe néi va duge hoc vé lam
chu ban thian minh.

R&i chung ta d3 c6 thdi nghe néi 61 viée chéng
chil nghia ca nhén, ning cao tinh thin tdp thé. Con
ngudi ca nhan 1a xau, quan tdm t6i li ich cia minh la
ich ki, va hinh anh ngudi hét long, quén minh vi cong
viéc chung mai 1a hinh miu phin diu. Bay gio thi diéu
dé duong nhu co vé xa x61, phi thuce té, va moi ngudi
déu dong v 1a quyén loi chinh ddng ctia mbi ngudi phai
duogc ton trong. Nhitng diéu nay duong nhu cé cai gi
46 khong rd rang va minh bach ngay trong moi ching
ta ma it khi duoc gidi bay, nhin thau. Duong nhu thé
g1di bén trong ching ta vdi nhiéu thir 16n x6n van chua
duoc hiéu mét cach tuong tan.

May min thay mét ngudi duong dai véi chung ta,
mdgt ngudi An Do d3 chung ngd chan li, Osho, da tai
vai cude sdng dé dem lai nhiéu y tuong, nhiéu cach
nhin nhan m&i vao ban thin con nguoi, dé lam chu
cudc sbéng, lam chu ban than, lam chi xa hoi va lam
chn thién nhién. Diéu dau tién Osho dé cap to1 la dao
nguoc cach nghi binh thuong: trude hét moi ng,um cdn
dugce sang to vé ban than minh, cin hoc cach hiéu ban
thdn minh, lam chl cude sbéng ctia minh, rdi tir sy sang
t0 d6 ma tham gia vao cac hoat dong xa hdi va tu
nhién khac.
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Chi trén co s& tu minh d3 thdy rd rang nhitng diéu
xay ra trong y nghi, trong tinh cam, trong xac déng,
trong moi trang thai cua ban thin minh, thi ngudi ta
mdi ¢6 thé ¢6 con mat sang t6 dé di vao cac hoat dong
trong xd hdi va di vao thién nhién. Viéc hiéu rd bén
trong dé di vao bén ngoai nay 1a cin thiét, bdi vi théng
thudng chiing ta ¢6 xu hudng di ra xd hdi va thién
nhién VO'l hang loat dié¢u ngd nhan, hang loat théi quen
bat nguon tir truyén théng cd, tir ban ngd, tu tinh ich ki
c4 thé. Chinh su 14n 16n d6 din dén viéc ap dat nhitng
diéu chung ta cu nghi la dung 1én moi ngudi xung
quanh, hiu nhu khéng méiy khi ching ta nghi lai xem
né ¢o dung thit khéng. Va moi sy phire tap cta xa hoi,
cua thién nhién va moi trudng déu nay sinh tir do.

Osho dd néu ra cho chung ta rat nhiéu phuong
phap dé tr quan sat ban than minh, dé nhan ra dau higu
ctia ban ngi, yéu td chinh 1am cho cudc sdng tré thanh
nang né, khd so. Osho cling chi rd viéc thoat ra khoi
ban ngd va cach suy nghi dua trén no, tim tri, 1a budc
dau tién dé dua con ngudi tré vé voi cai toan thé, dé
hoa nhdp vé&i tat ca moi ngudi. Nhung viéc nay 1a khé
khan, va ngudi ta phai biét nhin nhén dan trong moij
hoan canh. Nhitng budc diu tién chinh la viéc moi
ngudi tu nhin nhin vé than thé minh, vé vin dé& suc
kho¢ ciia ban than minh, dé c6 mdt quan niém diy y
thire trén binh dién vét chét, thé chat,

Cao hon nita, ty mdi ngudi phai biét nhin nhan vé
thai dé ctia minh trong moi mébi quan hé xung quanh,
voi moi nguoi. Ngudi thue s lam chu ban than minh
1a nguodi ludn binh than khéng bi hoan canh va moi
trudng kich thich, khdng phai kim nén diéu gi. Nhung

11



didu do chi c6 thé dat duoc néu trong long nguoi ta
khéng bi nung niu bai qua nhiéu théi thic, ham mudn.
Do d6 thai d§ cua con nguoi véi moi hoan canh chinh
1a su thé hién viéc hiéu biét va 1am chu cac ham mudn.
Khi co hiéu biét do, nguodi ta hanh xir ung dung, thuan
theo 1i cua su viée dién ra ma khong di nguoc voi dong
chay cude doi.

Osho ciing di noi rat rd rang vé thai do cta con
ngudi khi di vao cudce sbng, @& lam cho cudc ﬁong 6t
dep hon, dé cho tdm thitc con ngudi phat trién hon,
nang cao hon, khéng bi nhitng luc v6 y thirc bén trong
chi phéi. Chinh trén co sé hiéu thdu moi su dang xay ra
trong thién nhién, trong x3 hdi, ma ngudi ta di vao cac
hoat déng thuce té, tudn theo cac qui ludt dang dién ra,
va dong gop thém phan tac dong cua minh dé thiuc day
xd hoi phat trién, cudce sbéng vian minh va co hidu biét.
Con ngudoi cua thoi dai mai phai 1a con ngudi ludn bidt
tur hoai nghi chinh ban thin minh dé tim t&i cai dich
thuc va dé dong gop phan tinh hoa nhz"it cia minh cho
sy phat trién tam thire, cho Sur phat trién xa h01 va thién
nhlen Thién nhién ciing can dugc yéu mén va phat
trién qua hanh ddng cia chung ta chir khéng thé 1a dbi
tugng bi khai thac chi i quyén loi cta con ngudi.

Thét la may min cho nhitng ai duoc tiép xtic véi
moét sd quan diém tu tudéng va tinh yéu cua Osho thé
hién qua nhiing bai néi cua ong Osho binh luan vé moi
tu tudng va tén gido pho bién trén trai dét cung y tuong
cia nhitng ngudi mo ddu ra cac tu tuéng va tén gido
d6, chi dé cho ban doc thiy mét diéu ring con nguoi
dich thue khdng phu thudc gi vao kinh sach ¢d ca ma
tu minh phai siang tao va xidy dung cho minh con
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duong cua minh. Nhiéu vin dé cha cudc séng hién dai
dd dugc néu ra dé minh hoa cho nhimg tu tudng cb dai
da c6 thai bj ngén ngix che 1ap, bi cach dién giai khong
diung giy hiéu nhidm. Chinh dlcu ndy dua nhimg tu
tudng va tinh yéu ctta Osho tdi gin v&i con ngudi hién
dai ngay nay.

Osho khéng phai 1a nha vin, Osho khéng viét
sach, Osho chi néi nhitng bai néi ngdu himg, nhirng bai
néi xuit phat tir chidu siu tdm thic cia minh cho
nhitng ngudi ban gan giii. Nhitng bai néi dé duoc ghi
lai va in thanh sach, nay ¢é nhiéu hon 650 diu sach.
M&i ndm c6 trén hai triéu rudi cudn sach va bing cua
Osho dugc ban trén toan thé gidi. 36 lugng sach dich
hang nim 1a 2000 cudn trong 43 ngdn ngit trén thé
gioi. Loi coa Osho di sau vao déng dao quian ching
chinh vi né dé cap toi nhitng vén dé ma con ngudi hién
dai dang trin tr& trén con dudng phat trién tdm thirc
cua minh trong x4 hdi ngay nay. L&i ciia Osho hudng
din cho moi ngudi di thing vao chinh ban than minh,
tim hiéu y nghia dich thuc cua su phat trién tdm linh 12
phat trién va hoan thién chinh ban than minh, séng ¢6 v
thirc, thoat khoi moi chi phéi ciia vd y thirc.

Nhung ¢é mdt didu cén luu y trude khi doc diéu
Osho néi, chung ta nén gittr thai do hén nhién nhu tré
tho dé cam nhan nhitng chan li qui gia dugc truyén trao
qua loi. Lot bao glcr cling han hep, chi neu ra goi y vé
Cal gi do, cho nén can phai nim duge ¥ ndm san 1o, cai
nim trong khoang tréng im lang giita cac loi. Mot tam
tri xét nét theo 1oi s& khéng thé thu hoach gi duoc
nhiéu qua nhirng bai noi nay. Mot tim tri qua logic s&
khong thé nao chap nhin dugc nhimg diéu tudmg
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chirng nhu phi logic ddi lap nhau, bai vi cdc bai noi
bao gid cling ¢ dich cu thé, danh cho ddi tuong cu thé,
va hoan canh méi nguoi lai khac nhau, cé khi nguoc
nhau. L1 chi 12 ¢éng cu @é giup cho ngudi ta thoat ra
khoi 1o, bay vao chan li. Va chin li bao gio ciing 1a
cudc sdng dang dién ra.

Ha Ngi, 9/8/2004
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Lo noi dau:

Thudc va Thién

Bai néi cua Osho cho Hpi y té & An Do

Con ngudi la bénh tat. Bénh tét xéy t& cho con
nguoi, nhung ban thin con ngudi ciing 1a bénh tat rdi.
DPiy la vian dé cia con ngudi, va thé niva, day la tinh
duy nhét cta con ngudi. Pay la diéu may man t6t lanh
ciia con nguoi, va diy cling la didu bat hanh cho con
nguol. Khong con vit nao trén trai dit nay lai 1a vin dé
nhu viy, la su lo au, Ia su cang thf’mg, 1a bénh tat va ém
yéu, theo cach nhu con ngudoi la vy, Va ban than diéu
ki¢én nay da cho con ngudi moi sy trudong thanh, moi
tién hod, boi vi ‘bénh tat’ ¢6 nghia la ngudi ta khéng
thé nao hanh phuc duoc véi noi ngudi ta dang hién
hitu; ngudi ta khong thé nao chdp nhan duge diéu
nguot ta dang la. Ban than bénh tat nay da tr¢ thanh
tith ning déng cua con ngudi, cai bit én cha con
ngudi, nhung ddng thai néd ciing [a diéu bit hanh cua
con ngudi nita, bdi vi con ngudi bi khudy dong, bat
hanh, va con nguoi dau khé.
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Khéng con vit ndo ngoai trir con ngudi c6 kha nang
trd nén dién. Ching nao con ngudoi c¢on chua lam cho
con vat nao d6 bi mat tri, nd khéng ty lam cho no6 dién -
né khéng tré nén thin kinh. Con vét khéng dién trong
rimg ram, chung trg nén phat rd trong rap xiéc. Trong
rung rim, cudc song ctia con vit khong bi lam méo mo;
né tré nén bi suy ddi trong vudn bach tha. Khéng con
vat nao tur tr; chi con ngudl moi ¢d thé tu .

Hai phuong phap dd dugc thir dé hiéu va chira cai
bénh c¢6 tén la con ngudi. Mt phuong phap la thube,
phurong phap kia la thién. Ca hai phuong phap nay déu
1a cach trj cung mot bénh. Ciling 1a hay dé hiéu & day
rc’mg thudc xét tung bénh trong con ngudi mot cich
tach biét - cach tiép cdn phan tich bd phén. Thién coi
ban than con nguoi 1a bénh tat; thién coi chinh ca tinh
clia con ngucn la bénh 1at. T huoc coi ring bénh tat dén
vGi con ngudi rdi ching di - rang chiung la cai gi do xa
la véi con nguoi. Nhung din dan su khac biét nay da
giam di va y hoc nira ciing da bat dau noi, “Dung tri
bénh, hiy chira tri bénh nhan.”

Pay la phat biéu rit quan trong, bdi vi diéu nay c6
nghia 1a bénh tat khong 14 gi ngoai cach song ma bénh
nhin dang séng. Moi ngudt khong bi 6m theo cung
cach. Bénh tat cling cé tinh c& nhén cta riéng chung, ca
tinh cua chung. Khong phai la néu tdi bi bénh lao va
néu ban ciing bi bénh lao, thi ca hai chung ta s& la bénh
nhan thudc cing mot loai. Ngay ca bénh lao cua chung
ta s& tu hién dién dudi hai dang, bdi vi ching ta 1a hai
¢4 nhan khac nhau. Ciing c6 thé xay ra viéc cach tri
liéu chita khéi bénh lao cho t6i khong dem lai giam bot
cho bénh lao cua ban. Cho nén siu bén dudi bénh nhan
mai 1a gde ré, khong phai bénh tat.
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Thudc chan bénh tat trong con ngudi mot cach rit
bé ngoai. Thién hiéu thiu con nguoi tr sdu bén trong.
No6i cach khac ¢6 thé ndi ring thude cb gang dem lai
manh khoé cho con ngud¢i tir bén ngoai; thién cé ging
gilt ban the bén trong con ngudi duoc manh kho¢.
Khoa hoc vé thién khong thé tré nén day du néu thidu
thube, ma khoa hoc vé thube ciing khong thé tr& nén
day du néu thidu thién, vi con ngudi 1a ca than thé va
linh hén. Trong thuc té, goi con nguol 1a ca hai thanh
phin d6 thuc su 1a sai 1Am ngdén ngir.

Trong hang nghin nam con ngudi eir cho riang théan
thé va linh hén cua ngudi ta 1a cac thuc thé tach biét.
Cach tu duy nay da lam nay sinh hai két qua rat nguy
hiém. Mot két qua la & chd mét sb ngudi da coi rang
con ngudi chi 1a linh hén va ho lang quén miét thdn thé.
Nhimg nguoi nhu vay dem dén su phat trién trong
thién nhung khéng trong thuédc - thudc khéng thé tro
thanh khoa hoc dugc; thin thé da hoan toan khéng
duge dém xia toi. Nguge lai, mét s nguoti lai coi con
ngudi chi 1a than thé va phua dinh linh hén. Ho da lam
rat nhiéu nghién clru va phat trién trong y duoe nhung
khéng bude nao hudng téi thién ca.

Nhung con ngudi lai ddng thoi 1a ca hai. Toi cling
dang néi rang day la sai lAm ngon ngi: khi ching ta néi
déng thoi ca hai, dig¢u d6 gay 4n tuong rang c¢6 hai thut
nhung dugc gan voi nhau. Khéng, trong thirc té than
thé va linh hdn ctia con nguoi 14 hai diu cua cung mot
cuc. Néu duge nhin theo vien canh ding, ching ta s&
khong ¢6 kha niang néi ring con ngudi 1a than thé cdng
v6i linh hén - noé khéng phai la nhu viay. Con ngudi la
tdm-thin hay thin-tdm. Con ngudi la tdm tri-thin thé
hay than thé-tim tri.
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Theo tdi, phan cta linh hén & bén rong vige hiéu
thdu cua gidc quan chung ta la than thé, con phan cia
than thé & bén ngoai vi¢c hiéu thiu cua giac quan thi la
linh hén. Than thé vo hinh 14 linh hén, linh hén hiru
hinh 13 thian thé. Chung khong phai la hai thua khac
nhau, chiing khdng phai 1a hai thuc thé tach biét, chung
la hai trang thai rung ddng khac nhau cua cung mot
thue thé.

Thue té, khai niém hai mat nay dd lam hai loai
ngudi t& lam. Chung ta bao gi¢ cling nghi dudi dang
hai va rdi di vao céc van dé. Ban diu ching ta hay nghi
dusi dang vat chat va nang lugng; bay gio chung ta
khong nghi thé nira. Bay gio chung ta khéng thé noi
rang vat chét va nang lugng la tach bigt. Bay gio ching
ta ndi rang vat chit /& nang lugng. Thuc té 1a & chd
viée dung ngdn ngw cl dang tao ra kho khan. Tham chi
nol rang vat chit 1a nang lugng cling khong dung. Co
cai gi d6 - ta hay cir gol no la X - céi duge thdy ¢ diu
nay la vat chét trong khi thdy & dau kia 1a ning huong;
ching khéng phai 1a hai. Chung la hai dang khac nhau
ctia cung mot thuc thé.

Tuong tu than thé va linh hén 1 hai dau cha cung
mét thue thé. Om bénh co6 thé bat dau tir mdt trong hai
diu nay. No co the bt diu tir than thé va dat tdi linh
hén; trong thuc té, bat ki didu gi xay ra trong thin thé,
rung dong cua nd cling dugc cam thiy trong linh hon.
Do 1a li do tai sao d6i khi viéc xay ra la mot ngudi
dugc chira khoi bénh vé thé chit nhung nguoi do vin
cir cam thidy ém. Bénh da roi khoi than the bac si noi
khong con bénh nira, nhung bénh nhan vin cam thiy
Sm va tir chdi tin ring minh khong bénh. Tt ca cac xeét
nghiém va kiém nghiém déu chi ra ring vé mat 1am
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sang moi su déu 6n ca, nhung bénh nhan van ¢ néi
ring ngudi dé khéng cam thiy khoé.

C4i kiéu bénh nhan nay thyuc sy lam phién bac si
nhiéu 1im, boi vi tit ca cdc xét nghiém déu chi ra ring
khéng c¢6 bénh. Nhung khong cé bénh khéng cé nghia
la ban manh khoé. Manh khoé cé tinh tich cuc riéng
cua nod. Viée khéng ¢é bénh chi la mét trang thai phu
dinh. Ching ta c6 thé nédi rang khéng co gai, nhung
didu d6 khong cé nghia la c6 hoa; rang khong c6 gai
chi néu ra vige thiéu vidng gai. Nhung su hién dién cua
hoa lai 1a van dé& khac.

Y hoc cho téi gio van khong cé kha nang dat t6i
diéu gi theo chidu hudng vé manh khoé 1a gi. Toan bd
cong viéc ctia né da theo chiéu huong ve bénh tat la gi.
Néu ban héi y hoe ve bénh tit né cé ging ‘dua ra cac
dinh nghia, nhung néu ban hoi no manh khoé 1a gi thé
thi n6 ¢6 ging danh lira ban. N6 noi rang khi khong ¢é
bénh, thé thi bit ki cai gl con lai cling déu 1a manh
khoé ca. Day la su lira déi, khong phai 1a dinh nghia.
L.am sao ban ¢6 thé dinh ‘nghia manh khoé trong quan
hé véi bénh tat duge? Piéu do cung glong nhu la dinh
nghia hoa trong quan hé vdi gai; dieu dé cing glong
nhu 13 dinh nghfa cpde sdng trong quan hé voi cdi chét,
hay anh sang trong quan hé vé6i bong t6i. N6 ciing
giong nhu 1a dinh nghia dan éng trong quan hé v&i dan
ba, hay ngugc lai.

Khéng, cho téi nay y hoc khéng c¢6 kha nang néi
manh khoé 1a gi. N6 chi ¢6 thé noi cho ching ta bénh
tat 1a gi, mét cach tu nhién. Co 1 do cho diéu d6. Li do
12 & c¢hd y hoc chi hiéu tir bén ngoai, chi hiéu nhitng
biéu 16 than thé - tir bén ngoai chi co thé hlcu dugc
bénh tit. Manh khoé chi cé the dugc hiéu thiu tir cai &
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bén trong con ngudi, ban thé bén trong nhit cia nguoi
do6 va linh hén ngudi dé. Theo khia canh nay tir Hindu
swasthya mdéi thuc sy tuyét voi. Tu tiéng Anh ‘manh
khoé -health’ khéng dong nghia vdi swasthya. Manh
khoé health duge bit nguén tir chita lanh healing; dm
bénh duoc lién két véi n6é. Manh khoe c6 nghia la dugce
chira lanh - ngudi da phuc hoi tir 5m bénh.

Swasthya khoéng ngu y diéu d6, swasthya ngu ¥
nguol da lang vao bén trong ban than minh, ngudi da
dat t&i ban than minh. Swasthya ¢é nghia 12 nguoi ¢
kha nang ding bén trong minh, va do 1a li do tai sao
swasthya lai khong chi la manh khoé. Thuc té khéng c6
tir nao trong bat ki ngén ngit nao trén thé gidi sanh
duge voi tr swasthya. TAt ca cac ngdn ngit khac cta
thé giai déu ¢ tr ddng nghia hoic la vl bénh tat hoic
14 v&i v bénh tat. Chinh khai niém vé swasthya ma
chung ta dang ¢6 la khat nién vé vo bénh tat. Nhung v
bénh tat 1a can nhung khong du cho swasthya. Con can
téi mot cai gi d6 khac - mot cai gi do ur diu bén kia
cla cyc ndy, tu ban thé bén trong cta ching ta. Tham
chi néu bénh bat diu tir bén ngoai, rung ddng cua no
cling vang vong khip néo dudng toi linh hon.

Gia sir t6i ném mot hon da vao c4i hd tinh lang;
nhi&u loan xuét hién chi tai noi hon da cham vao nudoc,
nhung gon séng duge tao ra dat tdi bo hd noi hon da
khong cham t&i. Tuong tu, bat ki cai gi xay ra cho than
the chung ta, nhing gon séng cua no déu dat tdi linh
hén. Va néu tri lidu y té 1am sang chi danh cho than
thé, thé thi diéu gi =& xay ra cho nhitng gon séng do da
dat toi xa bén bo kia? Néu chung ta ném mét hon da
vao hd va néu ching ta tap trung chi vao nol da cham
nudc va chim xudng, thé thi diéu gi sé xay ra cho tat ca
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nhitng gon séng bay gior di c6 su tdn tai cua ching déc
lap vé1 hon da?

M6t khi con ngudi bi dm, cac rung déng cua bénh
s& di v&o linh hon, va d6 12 1i do tai sao thudng bénh cir
con dai ding tham chi sau khi than thé d3 dugc diéu tri
va dugce chita khoi. Su dai ding nay coa bénh van ¢6
dé boi vi nhitng rung ddng cua no, di vang vong di
khip néo dudng téi ban thé bén trong nhat cia nguoi
do, va véi didu nay y hoc cho t6i glO’ vin chua ¢6 giai
phap Cho nén y hoc bao gi& ciing van con khéng day
dtt néu thiéu thién. Ching ta s& c6 kha nang chita khoi
bénh nhung chang ta sé& khong c¢6 kha ning chita cho
bénh nhan. T4t nhién, mbi quan tAm cia bac si la & chd
bénh nhin khéng dugce chita khoi; 1a & ché chi bénh tit
dugce chita khéi nhung bénh nhin bao gid cling phai
quay lai!

Bénh tat ciing c6 thé ¢4 ngudn gdc tir ddu kia. Thuc
té, trong trang thai con ngudi dang hién hiru, bénh tét
da hi¢n dién & d6 rdi, Trong trang thai con ngudi dang
hién hiru, ¢o6 rat nhidu cing thang hién dién trong ngudi
do. To1 dd noi trude ddy rang khdng con vit nao lai
khéng duoc thoai mai theo cach nay, lai bat an theo
cach nay, lai trong cang thang nhu vy - va ¢é i do cho
diéu nay. Khdng con vét nao khac lai ¢6 y tuéng nay vé
viée tr¢ thanh cai gi d6 khae. Con ché 13 con ché; no
khong phai tr¢ thanh mét ai d6. Nhung con ngudi phai
tr¢ thanh sinh linh ngudi, con ngudi chua phai 1a mét
ai d6. D6 1a i do tai sao chung ta khong thé néi véi con
ché ring né 1a con ché con kém chut it Mot con cho
déu 1a con ché mét cach tuong duong nhau. Nhung
trong truong hop con ngudai, chung ta n61 mgt cach hop
i véi mét ngudi ring nguoi dé vAn con thiéu chit it
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méi la con ngudi. Con ngudi chua bao gid duge sinh ra
trong su ddy du cia minh.

Con ngudi duoc sinh ra trong trang thai khong day
du; tit ca cac con vét khac déu dugc sinh ra trong su
diy du cua chung. Dleu nay khong phai la nhu vay voi
con nguoi. C6 mét sb diéu ma ngudi d6 s& phai lam dé
thanh day du. Trang thai khong ddy di nay 1a bénh tat
ctia nguoi d6. Po 1a li do tai sao ngudi do lai lo lang
bin khoan sudt hai muoi bén gio. Khong phai la chi
ngudi ngheo mai lo lang boi vi cai ngheo kho ctia minh
- day la cach chung ta van thuimg nghi. Nhung ching
ta khong nhan ra rang khi tré nén gidu co, chi muc dd
lo lang 1a thay déi, nhung lo ling vin con do.

Su thuc la & chd ngudi nghéo chua bao gio lo au
nhu ngudi gidu gap phai, boi vi ngudi nghéo it 11hat
cling ¢6 sy bién minh cho van dé cia minh - rdng
ngudi d6 nghéo. Nguoi gidu tham chi chang ¢6 su bién
minh nay. Ngud do tham chi khong thé chi ra dugc
nguyén nhan cho ndi lo 4u cua minh. Va khi ndi lo 4u
khong cé nguyén nhin ré rang, no tré thanh khung
khiép. Nguyén nhéan cho ban sy giam nhe nao do, sy an
i nao do, bai vi thé thi nguoi ta hi vong ring nguodi ta
c6 thé cé kha nang vt bd di cdc nguyén nhén. Nhung
khi lo lang nao d6 phat sinh ma khoéng nguyén nhan
nao ca thé thi khé khin tang lén.

Cac qudc gia ngheo co nhiéu dau khd, nhung cai
ngay ho tré thanh gidu ho s& nhén ra ring cac quoc gia
gidu cling co ndi khé cla riéng ho.

T41 mudn nhan loai chon cai khd cna ngudi g1au
khong phai cdi khé cua ngudi ngheo. Néu diy la van dé
vé viéc chon kho, thé thi tét hon ca la chon cai khé cua
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nguodi gidu. Nhung sy manh liét ctia bat 6n s€ duge
ning cao 1én.

Ngay nay, khdi luong bat én va lo du nude Mi phai
duong dau con 1on hon bit ki nude nao khic trén thé
gidi. Mac dau khéng cong ddng nao khac da bao giv co
khéi luong tién nght c¢6 san nhu ¢ MI ngay nay, thuc té
chinh 13 & Mi lan diu tién viéc v& mdng mdi xay ra.
Lan diu tién ao tudng da bi pha vd. Con ngudi quen
nghi minh lo 4du 1a bai 1i do nao do. Tai Mi, lan dau
tién, vAn dé tré thanh rd rang rang con ngudi dang lo
ju khéng phai bai vi bat ki 1i do nao c¢a; ban than con
ngudi 1a néi lo du. Con ngudi phat minh ra lo du méi
cho ban than minh. Ca tinh ¢é bén trong ngudt d6 cu
lién tuc doi hoi cai gi d6 ma lai khéng co do. Cai co do
cr tré thanh v nghia hang ngay; cai da dat dugc lai trd
thanh vé nghia, vé tich su. Cé mét su ¢ garg lién tuc
vé nhirng thi ngudi ta khdng ¢o.

Nietzsche di noéi dau dé ring con ngudi 1a cdy clu
cing ngang gitra hai didu khéng thé dugc - bao gid
ciing ham hé dat toi didu khéng thé duoce, bad gid cfing
ham hé tr¢ thanh ddy du. Chinh tir su ham hé tré thanh
diy di nay ma tat ca moi ton giao dd dugc sinh ra.

Ciing s& ¢6 ich ina dé ¥ rang da c6 thoi trén trai dat
nay cac tu si cling dén;:, thai 1a thay chita, 1dnh tu tén
gido cung 1a thdy thude. Ong ta 1a tu T va ong ta [ thay
thude. Va cling s€ chiang co gi ding ngac nhién néu
chung ta két thic véi cling tinh hudng dé lai vao ngay
mai. S& chi ¢6 mét diém hoi khac bigt: nguoi 1a bac si
didu tri s& [a tu si! Diéu nay da bat dau xay ra & MT, bol
vi lan dau tién sy viéc tré nén rd rang ring van dé
khong phai la mot minh than thé; va sy viée di sang
dan ra rang néu than thé hoan toan manh khoé, thé thi
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vin dé lai tang tinh nhidu vé, bai vi lan diu tién con
ngudi bit dan cam lhay bénh dang hién dién bén trong,
tai cuc kia cua than the.

Céc giac quan cua chung ta nita ciing cin nguyén
nhan. Néu gai ddm vao chan ngudi ta, chi thé thi nguoi
ta moi cam thay chan. Chirng nao gai con chua dam
vao chén, ngudi ta vidn con khdng nhén biét vé chan.
Khi gai c6 trong chan, thé thi toan bd linh hén ngudi ta
trd thanh giéng nhu miii tén huéng téi chan; no chi dé
y dén chén chir khong cai gi khac - mét cach tu nhién.
Nhung néu gai duge lAy ra khoi chén, thé nira ban thé
s& can chil y dén cdi gi do khac. Cir cho la con do6i cua
ban dugc thod mén, quan ao 15t ¢6 sin dé mac, nha ban
trdt tu gon gang, ban iy dugc ngudi vg minh mudn -
mac diu khong c6 tham hoa nao trén thé gisi lai 16n
hon didu nay. Van khdng co su két thuc cho nhimng nm
khd cuia ngudi lay dugc ngum vg minh mong mudn.
Néu ban khong 14y dugc nguol vo ban mudn, thé thi it
nhat ban clng co thé tim thiy hanh phuc nao doé tu
niém hi vong. Dleu dé nita bi mat di khi ban lay dugc
ngudi vo minh mudn.

Téi d3 nghe nodi vé mét nha thuong dién. Mot
ngudi t3i thim pha thuong dién va vién giam thi nha
thuong dién d6 dua anh ta di thiam mot vong. Trude
mdt xa lim dic biét nguoi nay hoi vién giam thi ¢o gi
sal sOt v&i nguoi dang bi th. Vién gidm thi dap ring
ngudi nay tro nén dién bai vi anh ta khdng thé 14y dugc
ngudi dan ba anh ta yéu. Trong mdt xa lim khac, nguoi
th dang ¢b ging dap v& thanh chén, dam nguc, dut téce.
Khi duge héi co gi sai v&i ngudi nay, vién giam thi dap
rang ngudi nay da ldy duoc ngudi phu nir nguoi kia
khéng Jay duoc, va anh ta trd nén dién. Nhung béi vi
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khéng thé 1iy duoc ngudi minh yéu nén nguoi thir nhat
thuong gilt anh ¢4 ta gan tim minh va bao gid ciing
hanh phuc trong dién dai, trong khi ngudi thir hai dap
ddu vao thanh chin! May man 13 nhiting ngudi yéu
khong liy dugc ngudi minh yéu!

Trong thue té, bat ki cat gi ching ta khong dat 131,
chung ta hi vong vé no va co thé ct song trong hi vong
d6. Mét khi chiing ta 43 dat duge nd hi vong ctia chung
ta tan tanh va ching ta trg thanh tréng réng. Cai ngay
béc si tri liéu lam cho con ngudi thoat khoi vin dé than
thé minh, ngay dé con ngudi s& phai nhin ldy phin
khic cua cong viéc nay. Cal ngay con ngudi trd nén
thoat khoi bénh tat than thé minh, cai ngay doé chung ta
dang trao cho nguot dé mét tinh hudng ma nguoi dé co
thé tré nén nhan biét bénh tdt bén trong cua minh. Lan
diu tién nguoi do s€ lo Iang bén trong va s& ty hoi ring
moi thir bé ngoai déu én thoa, ay vdy ma dudng nhu
ching cai gi én thoa ca.

Clng khoéng ngac nhién gi rang & An D&, hai muoi
bdn tirthankaras deu la con vua; Phat da 1a con vua,
Rama va Krishna tat ca déu tir hoang gia. Voi nhiing
ngudi nay cai bat 6n da bién mat khoi mire do than thé:
cai bat én cua ho bay gitr dd bat dau tix bén trong.

Y hoc ¢b ging giai phong con ngudi khoéi bénh tat
bén ngoai, tai mirc do cua than thé. Nhung hiy nhd,
tham chi c6 duoc tu do khoi moi bénh tat, con nguoi
van khong tré nén tu do khéi cai bénh cin ban cia viéc
la con nguol. Cai bénh cua viée la con ngudi do chinh
la ham muén vé diéu khéng thé dugc. Cai bénh cua
vi€c 1a con ngudi d6 14 khéng duge thoa man voi bét ki
cal gi, cal bénh cua vigc 12 con nguoi d6 la viéc lam
cho tat ca nhimg cai nguoi ta dat duge dédu thanh vo
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tich sur va viée gin ¥y nghia cho bat ki cai gi ma ngudi
ta khong c6.

Viéc chita cho céi bénh la con ngudi nay la thién.
V&i mol bénh tat khac, céc bac si déu c6 cach chira, y
hoc ¢6 cach chita; nhung véi cai bénh ddc biét nay cua
viéc 14 con ngudi thi chi thién mdi co cach chita. Y hoc
s€ hoan chinh vao ngay chung ta hiéu phia bén trong
cua con ngudi va bit dau lam viéc vé6i diéu d6 nita, boi
vi theo th‘Ll biét cia tdi, ngudi khong thoat mai, ngudi
dang ng01 bén trong ching ta, dang tao ra ca nghin lé
mot 6m yéu & murce d§ thin thé bén ngoai.

Nhur tdi da noi, bat ki khi nao than thé iré nén &m
véu, cac rung dong, cac gon séng déu duge cam thay
trong linh hdn. Tuong tu, néu linh hdn bi bénh thé thi
cac gon song dat téi muc d6 cha than thé.

Dédy 1a li do tai sao lai co biét bao nhiéu loai liéu
phap trén thé gidi ndy. Dang ra thi khong nén nhu vy
néu bénh hoc 1a khoa hoc; thé thi khong taé c6 hang
nghin liéu phap duce. Nhung didu d6 lai trd thanh co
thé boi vi bénh 1at cua con ngudi co dén hang nghin
kidu. Mot sb kidu bénh khong thé chita duoc voi sy
giup do cua d61 tri 1iéu phap. Vi nhitng bénh ¢o nguon'
gbc & phan ndi bd con ngudi va di ra bén ngoali, ddi tri
liéu phap la v6 dung. Vai nhitng bénh bat dau tir bén
ngoai va hudng vao phan néi bo, dbi tri liéu phap rat
thanh ¢éng. Nhitng bénh dat td1 bén ngoai tur bén trong
khong phai la bénh thin thé chit nao. Chung chi biéu
16 tai muc do than thé. Muc dé ngudn géc cua ching
bao gi& cling la tAm i, hay con sdu hon - tam linh.

Bay gid, néu mot ngudi dang chiu mét bénh trong
tam i minh, didu nay c¢6 nghia 12 khong thudce 1am sang
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nio cé thé lam gidm nhe chut it cho ngudi dé duoc.
Trong thuc té thubc lai con cé thé co hai, boi vi né sé
c6 lam diéu gi dé va trong qua trinh nay, néu né khéng
l1am giam nhe, nhat dinh né s& gay hai gi d6. Duy nhét
nhitng thudc khong c6 kha ning gdy ra hai la nhiing
thube khéng ¢6 kha nang dem lai bit ki su giam nhe
ndo. Ching han, vi luong liéu phap khong gdy hai cho
ai ca, bét vi khéng co bat ki van dé giam nhe nao tir né
ca. Nhung vi hwong liéu phap qua ¢é cho sy giam nhe.
N6 khong c6 kha nang tao ra su giam nhe nhung diéu
do khong ¢6 nghia 1a ngudi ta khéng duge giam nhe.

Nhung vi¢e ¢6 duge su giam nhe lai la mdt chuyén
khéc; tao ra su gidm nhe lai 14 mét chuyén khac. Hai
chuyén nay la nhitng hién tugng tich bach. Nguoi ta
qua c6 duoc s giam nhe bai vi néu ngudi nay tao ra
bénh tit & muc d6 tdm li cua minh thi ngudi d6 cén
thuéc trian an nao dé cho né. Nguoi do can thuéc trin
an nao doé cho bénh tat cua minh, nguoi do can su an ui
nao do, sy dam bao nao do ranL_, ngudi dé khong Sm,
ma chi dang mang cai y tudng ring minh ém. Pidu d6
ciing cé the dat tdi duge qua tro cta ké hanh khit nao
do: diéu do co thé dat duge qua nudc thanh cia séng
Héng, van van.

Ngay nay rat nhiéu thue nghi¢m dang dién ra trén
cai diéu ban ¢o thé goi 1a thudc 2o tudng, thudc trin
an. Néu muoi bénh nhan dang cung chiu mgt b¢nh, va
néu ba ngudi trong sb ho duoc diéu tri bang dbi tri
licu phéap, ba nguoi bing vi luong liéu phap va ba
nguoi bang thién nhién liéu phap, thé thi ta thiy mot
két qua thu vi: moi maot trong cac li€u phap nay déu
anh hudng t6i cung s& phin tram nguoi cho ca két qua
tdt va xau. Khdng khac biét nhidu 1am vé ti 1. Piéu
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nay qua cé tao ra nguyén nhan nao do dé suy nghi. Cai
gl dang dién ra?

Theo t6i, ddi tri lidu phép 1a y hoc duy nhét. Nhung
vi cai gi d6 trong con ngudi la khéong khoa hoe, nén
mot minh y hoc s& khéng ¢6 tac dung. Péi tri lidu phap
mot minh no dbi phé véi than thé con ngudi theo mot
cach khoa hoc. Nhung ddi trj 1iéu phap khoéng thé chita
duge mot tram phin tram, bdi vi con ngudi & ban thé
bén trong ctia minh la tudng tuong, bia dit, va phéng
chidu nita. Thuc t& mét nguol ma ddi tri liéu phap
khéng c¢6 tac dung thi dm 13 do mdt nguyén nhan
khdng khoa hoc niao d6. Bi 6m do mot nguyén nhan
khong khoa hoc nao d6 c6 nghia la gi vay?

Nhimg 161 nay co ve rat ki la. Ban biét rang c6 thé
¢6 cach didu tri y hoc va ciing ¢6 thé e6 cach didu tri
khéng y hoc. T6i dang nodi voi ban ring cling c6 thé cé
dau yéu khoa hoc va dau ycu khéng khoa hoc - céch
thie khong khoa hoc dé bi 6m. Moi bénh tat ma bit
dau tai mire d6 tAm li ciia mot ngudi va biéu 1§ & mic
d6 than thé, khong thé chira duoc theo cach khoa hoc.

T6i biét mét thanh nir bi mu. Nhung ching mu lai
mang tinh tdm li - thuc te mdt cd ta khéng bi anh
huong. Cac chuyén gia mat néi rang mat on ¢a, ¢d gai
nay dang lira moi ngudi. Nhung cé gai nay khong lira
ai ca, béi vi tham chi néu ban dit ¢6 Ay di vao lira ¢o dy
cling di vao lira; ¢d 4y s& loang quang dam vao tudng
va lam v dau. Co gai nay khoéng lira; ¢6 iy thuc su
khong thé thiy dugc bang mit minh.

Nhung bénh nay lai & ngoai tam cua céc bac si.

Co gai nay duoc dua toi téi va t61 ¢b gang dé hiéu
c6 Ay. T6i di téi nhan ra ring cé iy dang yéu ai dé
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nhung cdc thanh vién gia dinh ¢6 Ay cam cd ay gap
nguoi kia. Khi t6i cur hoi di héi lai ¢o iy, cb ay dap
ring ¢ ay khéng ¢on mudn thdy bét ki ai khac trén thé
glm nay ngoal trr ngudi yéu cna ¢o. Quyet tam khong
thdy bat ki ai khac ngoal trir ngudi yéu minh... va neu
su ménh li€¢t nay hi¢n dién trong quyét tam, mat troy
thanh mu vé mit tdm li. Mit s& tro thanh mi, mét sé
dirng thay bat ki cai gi. Dleu nay khong the hiéu duoc
boi viéc thidy qua mo mat b&i vi mé mit la thong
thudng, co ché thiy Van van hanh. Chi ngudi thiy,
ngudi van & ding sau mit méi lan di, mai tu loai bo
minh tai d6. Ching ta kinh nghiém diéu nay trong cudc
song thudng ngay, ching ta chi khéng nhan biét vé no.
Co ché cua than thé van hanh chi khi su hién dién cua
chung ta cé d6 dang sau no.

Bay gi& ta hidy x¢ét mét thanh nién dang choi khie
cbn cdu, vira bi thuong & chian. Anh ta bi chay mau
nhung anh ta khong nhén ra diéu d6. Nguoi khac ¢é thé
thiy ring anh ta bi chay mau nhung ban than anh ta lai
khéng ¢é y niém gi vé né ca. Thé rdi, khi cudc choi két
thic sau nira gid, anh ta tim 1y chin minh va bit diu
kéu lén va hoi khi ndo anh ta bj thuong. N6 gay dau
lam. Bay g2i0 mét nua gid dd qua tir khi anh ta bi
thlrorng Vét thuong & chén anh ta la thue, co che cam
giac trong chin anh ta van lam viéc hoan toan dn thoa -
vdy tai sao thong tin lai khéng duoc chuyén van di sém
hon? Su cht y cta anh ta khéng ¢6 do véi céi chan, su
chu y cta anh ta 1a vao cudc choi, va sy chil y clia anh
ta 1on dén muc ching c6 gi con lai d¢é cha y dén chan
nira. Cai chan phai thuong xuyén théng bao cho anh ta
- c4c bap co, thin kinh phai co gidt - chin phai da go
vao moi canh cira ¢é thé, néd phai dd rung chudng bio
cho téng dai, nhung ngudi truc téng dai dang ngu.
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Ngudai dé ngu say hay nguoi do dang hién dién ¢ dau
d6 khac. Nguoi dé vang mat, ngudi dé khong c6 mat.
Khi nguoi do u¢ vé sau nua gid, thé thi mdi co s chu
y rang cé vét thuong & chan.

To6i bao gia dinh ¢6 iy 4y hiy lam mdt diéu. Toi
bao ho rang vi cd ay khéng dugce phép thiy nguoi c6 ay
mudn gap, nen c¢b dy da tu ur mot phan - I tu‘ doi mét
Khong ¢6 van dé gi khdc vai cd Ay ngoal trir ring cé ay
da di vao giai doan tu tor mot phin. Hay cir dé cho
ngudi yéu cua co ay gdp cb Ay. Ho noi, “Piéu d6 c¢b
lién quan gi toi mat'?” T6i bao ho cir thu mot lan xem
sao0. Va ngay khi cé iy duoc bao ring co iy duoc phép
gdp nguoi yéu cua minh va ring anh ta s€ 101 lac nam
gid, ¢d dy tGi va dirng ngay cua. Mit ¢b 4y 6n thoa ca!

Khong, diéu nay khong pha1 1a su lua déi. Bay gio,
cac thuc nghiém trong thoi mién d3 chi ra cho chung ta
rang khong ¢é chd cho su lira déi. bidu nay toi noéi cho
cac ban tir kinh nghiém cua riéng minh. Néu mét ngum
bi théi mién sdu ma dugc trao cho mdt hon dd cudi
thong thuong trong tay va duge bao cho biét rang day
3 m6t mau than néng, ngudi do s€ hanh x theo dung
cach ngudi do s€ lam vol mot méu than hong trong tay
minh. Ngudi do s€ ném nd di, nguodi d6 s& bit diu kéu
thét, ren 1f rang ngudi do da bi bong. Cho tdi diém nay
didu do cling con dé hiéu. Nhung ngudti do ciing s€ bl
phong rop trén tay minh - va thé thi kho khan nay sinh.
Néu don thuin bing tudng trong ring c¢é than héng
trong tay minh ma ban c¢6 thé bi bong, thc thi cling
nguy hiém ma bat diu trj liéu cho nhitng vét bong nay
& mure d6 than thé. Viée chita tri cho nhimng vét béng
nay nén bit diu tai mirc d6 cua tam tri.

Vi ching ta chi xem xét mét dau cia con ngudi,
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cho nén chang ta ¢ kha néng khir bd dan nhimg bénh
tat anh hudng téi than thé, nhung ddng thoi bénh bét
ngudn tir tAm tr lai tang lén. Ngay nay, thim chi nhirng
nguoi chi nghi dudi dang khoa hoc cling d3 bit diu
dong y rang it nhat nim muoi phin tram bénh tat 1a do
tam tri. Diéu nay khéng phai nhu vay An D§, boi vi
v&i nhitng bénh cta tam tri, trudec hét cin phal co mot
tAm tri manh mé&. Tai An Do ching ta van thiy ring
quang chin muoi nham phan tram bénh tat 1a cta than
thé, nhung & Mi su ki¢n bénh cua tam tri dang tang lén.

Bénh cta tim tri thong thuomg bit dau tir bén trong
va lan ra bén ngoai; ching la bénh tét di ra, trong khi
nhitng bénh cua than thé lai la di vao. Néu ban cd chira
tri cac biéu 16 than thé cua bénh tinh than, thé thi 1ap
tirc ban sé& thay c4c céch thuc biéu 16 Lhac. Chung ta ¢o
thé ¢6 kha ning cham dut sé lwong nho cac bénh tinh
than tir mdt chd hay chd thir hai, thit ba, nhung né chac
chdn s& bidu 16 tai LhO thr tir hay thir nim. No sé ¢b
ging biéu [§ tr diém yeu trong ca tinh cda ca nhan nay.
D6 1a li do tai sao biét bao nhiéu lin ma bac si khéng
nhitng khong thé chita tri mét bénh ma cén chiju trach
nhiém cho vig¢e di cén, viéc nhan 1én cic dang khac
nhau clia bénh do. Diéu co thé d1 ra tr m&i mot ngudn
nay bat ddu dd ra tir nhiéu ngudn khac, boi vi ching ta
da dung 1én con dap tai cac vi tri khic nhau.

Theo t61, thién 1a viéc chita tai ddu kia cia con
ngudi. Mot cach tu nhién, thuée phu thude vao vat
chit, cac yéu td hoa chit cua chiing; thlen phu thudc
vao tim thire. Khong co v1en thude che sdn nao cho
thién ca, mac dau ngudi ta vin dang ¢b 1am ra. LSD,
mescalin, marijuana - ca nghin thir dang dugc thur.
Hang nghin né luc dang duoc tiép tuc dé tao ra vién

33



thudc cho thién. Nhung ban chang bao gid ¢o thé cé
vién thudc cho thién dugc. Thue té, viée cb géng lam ra
nhitng vién nhu vay ciing la cing cai tinh uvong nganh
caa Vlec chi chira tri tir mic d§ thin thé, cua viéc lam
cho tat ca moi viéc chita tri chi 1a tir bén ngoai. Tham
chi néu tam li chung ta c6 bi anh hudng bén trong,
ching ta van s& xi tri tir bén ngodi, chua bao gid tir bén
trong. Cac chit ma tuy nhu mescalin va LSD chi c6 thé
tao ra mét 4o tudng vé su manh khoé bén trong, chung
khong thé tao ra né duge. Chung ta khéng thé dat téi
ban thé bén trong nhat clia con ngudi qua bat ki
phuong tién hoa chit nao. Chung ta cang di sau hon
vao bén trong tac dong cua hoa chét lai s& cang kém di.
Chung ta cang di sdu vao bén trong con ngudi, cach
tiép can vat chit va vat i bat diu tré thanh cang it y

nghia hon. Mgt cach tiép can phi vit chét, hay chung ta
c6 thé nodi cach tiép can tam li, c6 ¥ nghia & dé.

Nhung diéu do van con chua dat td1 duge cho dén
gidr bat vi mot s6 dinh kién. Pidu tha vi 1a bac s lai la
mdt trong hai hay ba nghé chinh théng nhat trén thé
gigi. Cac giao su va bac si nganh y dugce xep vao danh
sach cao nhit trong nhitng ngudi chinh thong, nhat. Ho
khdng budng bd cac y tudng ¢l mot cach dé dang. C6
1f do cho didu d6 - ¢o 1& diéu 4y 1a li do hoan toan tu
nhién. Néu cac bac si va gido su bo cac y tudng ci, tro
nén linh hoat, thé thi ho s& gép thoi ki khé khan trong
viéc day tré con. Néu moi thir déu ¢é dinh, the thi ho
cé kha nang day ¢6 hi¢u qua. Cac y tuong can phai
xac dinh, chic chén, khong de lung lay va hay thay
ddi; thé thi ho c6 thé co niém tin trong khi day vé
nhitng diéu dé.

Tham chi nhimg ké pham t61 cling khéng. cin toi
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nhiéu niém tin nhu cdc gidao su cdn téi. C)ng ta phai c6
niém tu tin ring diéu minh noi la tuyét di dhang, va bt
ki ai doi héi c¢6 loai niém tin nay vé viéc la dung dén
trong nghé nghiép cia minh, déu tré thanh chinh thdng.
Thiy gido trér thanh chinh théng. Piéu nay gy tac hai
16n, bat vi theo moi nghia gido duc nén it chinh thong
nhit; néu khéng s& ¢6 chudng ngai trén con dudng tién
bo. Pay la li do tai sao théng thuong khéng thiy giao
niao lai 12 nha phat minh. C6 biét bao nhiéu gido su
trong tit ca cac trudmg dai hoc nhung viée phat minh,
kham pha lai do nhitng nguéi ngoai thuc hién. Hon bay
muoi phin traim ngudi doat giai thuong Nobel déu la
nguol bén ngoai cac dai hoc.

Nghe khac diy nhitng ngudi chinh thong la cac bac
si. Diéu do nira ciing ¢ cac i do nghe nghiép caa né.
Céc bac sT phai dua ra quyét dinh rit nhanh chéng. Néu
ho bat diu suy tu khi bénh nhin dang trén giudong chét,
chi thé thi cac y tudng mai con lai, bénh nhin sé chét:
Néu bac si rat khong chinh théng, tr do va thuc hanh
cac li thuyet moi, tién hanh céc thuc nghiém méi moi
luc, thé nita cling ¢6 nguy hiém. Ong ta phai ra quyét
dinh tirc thoi, va tt ca nhirng ngudi phai ra quyét dinh
tirc thoi chua yéu dua, vao tri thic qua khir; ho khéng
mudn bj bat vao cic ¥ tudng mai.

Nhung nguéi ndy, ngudi ra quyét dinh ngay tai chd
hang ngay phai dya trén tri thitc qua khir, va d6 1a li do
tai sao ng_,he y lai di sau nghién ctru y quéing ba chuc
nam. Diéu nay gdy ra két qua nhidu bénh nhin chét
mdt cach khéng cén thiét, boi vi diéu khéng nén thuc
hanh hém nay thyc té lai duoc tudn theo. Nhung day lai
1a nguy co chuyén nghi¢p. Va do vdy mot sO quan niém
vé bac sT & siu phia duéi la rit nén tang. Mt trong
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chung 1a niém tin cia ho vao thudc con hon vao trong
ban than con ngudi - tin vao hoa chit hon vio tim
thirc, tim quan trong dugc dat vao nganh hod hoc hon
la tdm thire. Hau qua nguy hiém nhét cua thai d6 nay 1a
& ché trong khi nganh hod hoc duoc cho ngay mét
quan trong hon, ching thuc nghiém nao dugce tién hanh
vé tAm thirc ca.

Tai day t6i mudn noi v& mét vai thi du nhu vay dé
cho ban ¢o thé ¢6 dugce ¥ tudng nao do. Viéc d¢ khong
dau trong khi sinh con di 1a mét van dé rét co xira; lam
sao sinh con khong dau tir lau da timg 1a vin de. Tat
nhién cac tu si chéng lai dleu nay. Thurc té cac tu si
chéng lai chinh cai v tudng ring thé gidi nén thoat khoi
dau don va khd sd, bdi vi ho s& hét viée néu khéng cbd
dau dén trong thé gidgi nay. Nghé cua ho s& khong con
v nghia nita. Néu c6 dau dén, khd s& va khén khd, thé
thi c6 101 cdu goi, Ioi cdu nguyén. Cé thé thim chi
Thuong dé cling hoan toan bi bo quén lang di néu
khong c6 dau khd trén thé gidi. Ngudi ta kho c6 thé
cdu nguyén duoc, boi vi ching ta nhé téi Thuong dé
chi trong dau khd. Cac tu s bao gié ciing chdng lai
sinh con khoéng dau. Ho néi ring dau trong sinh dé fa
tién trinh tu nhién. :

Nhung diéu nay khéng nén c¢6 dé. Goi né 1a viée
thu xép cua Thuong dé 1a mét y tudng gia tao. Khong
Thuong dé nao lai mudn trao cai dau dén trong khi
sinh con ca. Bac si tin ring dé sinh con khéng dau thi
phai cho thudc nao dé, cin phai thu xép hda chat nao
d6, can phai gy mé. T4t ca cac cach chita chay nay cla
bac sT déu bit diu tir muc d6 than thé, cé nghla la
chung ta d& cho than thé vio trang thai ma ngudi me
khoéng nhan ra rdng minh dang dau. Mt cach tu nhién
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ban thian phu nir da tirng kinh nghiém voi diéu nay theo
cach ri€ng cuia minh trong nhiéu thé ki..

Do 1a li do tai sao bdy muoi nhim ph@in trdm tré so
sinh dugc sinh ra ban dém. Viéc sinh ra khé khin vao
ban ngay bai vi nguoi phu nir rt tich cyc va nhan biét
vao lae d6. Trong dém ho nguw, ho thanh thoi hon, va
do vady bdy muoi nham phin tram tré so sinh khéng co6
co hdi duoc sinh ra khi mat trod dang choi sang; chung
phai lay vigc sinh ra trong bong toi. Khi nguoi dan ba
ngll ¢é 4y thanh thoi hon va dé dang hon cho dra tré
dugc sinh ra. Nguoi me bit dau tao ra chudéng ngai cho
dira con ngay tir 'khoanh khic né sip diroc sinh ra. Tét
nhién vé sau ¢o ay che ngu biét bao nhiéu chuéng ngai
cho dira tré, nhung c6 4y bat diu gay ra can trd cho dira
treé thdm chi trude khi né duoce sinh ra.

M@&t trong nhitng cach bu dip la lam diéu gi do qua
thuoc dé cho than thé tré nén thanh thoi nhu né trong
giic ngu. Nhirng cach bu dap nay dang dugc tuin theo
nhung chung c6 nhuoc diém riéng. Nhugc diém 16n
nhéat 1a & chd chiing ta khéng tin chut nao vao tam thirc
cia con ngudi. VA vi sy tin cdy nay vao tam thirc con
ngudi cir giam di, cho nén tam thirc bit diu bién mét.

Mot bac st tén la Lozem da tin cfy vao tdm thic
con ngudi va éng dy da trong nom cho hang nghin viée
sinh con khéng dau cho phu nir. Phucmg phap nay la su
hop tac ¢6 y thuc - ring ngudi me cb ging hop tac
mang tinh thién, c6 y thirc, trong khi sinh con, rang cd
ay don chao no, khéng tranh diu vaéi no hay cé chéng
fai no. Cai dau duoc tao ra khéng phai bai vi viéc sinh
con ma boi vi sy tranh dau ngudi me tién hanh dé
chéng lai no. Co ay cb gang siét lai toan b6 co ché sinh
con. C6 4y dang s¢ ring viéc sinh con s& dau dom, ¢o
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4y so viéc sinh con. Viéc cudng lai nhim vao ndi so
nay lai ngén can dira tré dugc sinh ra. Trong khi dira tre
dang c6 ging dugc sinh ra, ¢6 su tranh diu gitta hai
ngudi; ¢6 sy va cham gilta ngudi me va diora bé. Su
xung ddt nay phan trach nhiém thudc vé cai dau. Cai
dau nay 1a khéng tu nhién: no chi 1a tir sy va cham, tu
su khang cu.

C6 hai cach c6 thé dé giai quyét van dé cudng lai
nay. Chung ta co thé dung thudc an than cho ngudi me,
néu chung ta lam viéc & muc do than thé. Nhung diéu
phai nhé & day 1a & chd nguodi me, nguoi cho vige sinh
thanh dia con minh dang trong trang thai vé y thiac
khdng bao gio co thé trd thanh ngudi me theo nghia
diy du nhéit. Va ¢6 li do cho diéu d6. Khi dira con ra
doi, khong chi dira con duoc sinh ra ma ngwdi me nita
cling dugc sinh ra. Viée sinh ciia ddra con thyc té 1a hai
viée sinh: mét mit dia con dugce sinh ra va mat khac
ngudi phu nit thong thuong tré thanh ngudi me. Va néu
dira con duge sinh ra trong trang thai vé y thire, ching
ta dd xoay x& lam méo mo mdi quan hé co ban gitra me
va con. Ngudi me s& khong duge sinh ra, chi ngudi bao
mau sé& con lai sau trong qua trinh nay.

T61 khong thién vé sinh con bang cach ding thube
an thin cho ngudi me véi sy trg gitp cha hod chit hay
diing cac phuong tién bé ngoai. Ngudi me nén hoan
toan ¢6 y thirc trong khi sinh con, boi vi trong chinh y
thire dé nguoi me cling duoc sinh ra nira. Néu ban
hidu chan li ciia vAn d& nay, thé thi n6 co né,hla la tAm
thuc ctia ngudi me nén duge huan luyén cho viéc sinh.
Nguoi me nén c¢6 kha néng iy viéc sinh con mang
tinh thién.

Thién c6 hai ¥ nghia d6i v6i ngudi me. Mot 1a ¢
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chd ¢6 4y khdéng nén cudng lai, khéng nén tranh dau.
Co6 4y nén hop téc v6i bat ki cai gi dang dién ra. Ciing
gidng nhu dong song tudn chay ¢ bat ki dau co chd
triing trén mat dat, gidng nbhu gio th01 gidng nhu la
rung - khéng ai ¢6 y niém mo hé vé ndé va 1a khd cix
rung khoi cdy - tuong tu ¢b 4y nén trong sy hop tac
toan bd voi tat ca nhimg diéu dang hién 16 ra trude ¢d
dy. Va néu ngudi me dem ra toan bd su hop tac trong
khi sinh, khong tranh du chdng lai né, khéng tré nén
so hai, rd thanh hoan toan didm chim mét cach thién
trong su kién nay, thé thi s& c6 viéc sinh khéng dau, cai
dau sé& tan bién di.

TH1 dang noi vai cac ban vé diéu nay trén co s&
khoa hoc. Nhiéu thuc nghiém di duoc tién hanh bang
vide dung phuong phap nay. C6 iy s& trd nén thoat
khoi dau don. Va hdy nhd, didu nay s& cé nhitng két
qua di rat xa.

Trude het ching ta bat ddu nudi dudng mot cam
giac dm yéu huong vé vit hay nguol tao ra dau don
trong ching ta tir ngay khoanh khic tiép xtc diu tién.
Chung ta roi vao trong mdét loai thu dich véi ngudi ma
ta duong dau trong tran chién trong chinh kinh nghiém
diu tién cia minh. Piéu nay tré thanh chudng ngai cho
viéc hinh thanh mét quan hé than thién. Khd ma tao ra
duoc cdy cau hop tac voi ngudi ma ching ta roi vao
xung dot vai ngudi d6 & ngay luc bt ddu. N6 s& la hoi
hot. Nhung khoanh khic d6 khi ching ta s& c¢6 kha
ning sinh ra dira con vdi sur hop tac va trong nhin biét
tran diy...

Piéu nay rit thu vi: cho dén gio chung ta chi nghe
noi vé cach dién dat “dau dé€,” nhung chung ta chua bao
gio nghe noi dén cach dién dat ‘phtce lac dé’ - bdi vi
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diéu d6 chua xay ra cho téi nay. Nhung néu ¢6 su hop
tac hoan toan, thé thi ‘phuc lac dé’ ciing s& xudt hién.
Cho nén t6i khéng thién vé viéc sinh khéng dau, toi
thién vé viéc sinh phuc lac. Véi sur giup d& ta y hoc,
nhiéu nhat ching ta ¢6 thé dat 16i viéc sinh khéng dau
nhung khéng bao gi& dat t¢i viéc sinh phuc lac ca. Va
ngay tir khoanh khac dau chung ta sé& ¢ kha nang xay
dung mét mbi ndi bén trong cod ¥ thic gitta ngudi me
va dua con.

D4y chi 1a mét thi du dé lam cho ban hiéu rf‘mg mot
cai gi d6 ¢6 thé dugc lam tir bén trong nita. Bét ki khi
nio ching ta bj m ching ta déu ¢ ging tranh diu lai
bénh chi tir bén ngoai. Vin dé 13, liéu nguoi bénh cé
thuc su san sang tir bén trong dé tranh diu véi bénh tit
khong? Va chung ta chua bao gi¥ ban tim tim ra diéu
nay. Hoan toan co thé la day chi 1a bénh do ta tir moi
tdi. Sé cac bénh tu ta moi t6i thi 16n. Thuc té rit it
bénh t6i theo cédch riéng cna ching, phin 16n trong
chung 13 dugc moi t&i. TAt nhién, chang ta d3 moi
chung tU 1au trudce khi chiung tdi; do d6 ching ta khéng
thé nao thiy bit ki mdi ndi nao gitra hai su kién nay.

Trong hang nghin nam biét bao nhiéu xd hdi trén
thé gigi nay da khéng thé nao hinh thanh duge mdi néi
gilta giao hogp vét lit va viéc sinh con bdi vi thoi gian
chénh léch la 1dn - nhitng chin thang. Thit kho cho ho
dat mdi quan hé nguyén nhan va hau qua xa x6i thé. Va
thé réi khong phai viée giao hop nao cling déu din tdi
sinh con, cho nén hién nhién khéng c6 li do nao dé
nghi dudi dang mbi ndi gitta hai diéu nay. Mai vé sau
con ngudi mdai hiéu rang didu di xuit hién trong chin
thang truéc dang tao ra két qua trong viéc sinh con
hém nay. Ngudi ta ¢6 thé hinh thanh nén méi quan hé
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nguyén nhin va héu qua. Cung diéu do xay ra cho
ching ta d6i vai bénh tat. D6i khi ching ta moi no,
nhirng no s€ t6t mudn hon vé sau. Nhidu thoi gian trbi
qua gi{ra hai su kién nay, va d6 1a li do chung ta khong
¢6 kha ning thay bat ki méi ndi nao gitra hai diéu d6.

T61 da nghe noi vé mot ngudni dang bén bo vuc pha
san. Anh ta s¢ di ra cho, di tdi cura hang cta minh. Anh
ta s¢ tham chi ca viéc buorc di trén phd. Mot hom khi
vira budc ra khoi budng tdm anh ta bi ngd va by liét.
Bdy gi¢ @0 moi loai chita tri déu dugc tién hanh cho
anh ta. Nhung ching ta khéng mudn chip nhin r‘é‘mg
ngudi ndy mudn tré nén bj liét. Anh ta khéng nghi vé
dleu nay mét cach cé y thir, _nhung diy khong phati la
van dé. Cing khéng thanh van dé liéu anh ta c6 quyét
tdm hay khong @é bi liét - co6 thé nhit 1a anh ta chua
bao gi¢r nghi t&i ndé. Nhung dau d6 bén trong tdm tri,
trong v6 thirc, anh ta phai dd mudn ring minh khéng
phai di ra chg hay i cira hang hay di trén phd. Day la
diéu thir nhét.

Thir hai 13, anh ta cling mudn moi ngudi it th dich
voi anh ta va mudn ho bat diu bleu 1§ su t