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Lol ndi dau

Nghé thuit séng

on ngudi duogc sinh ra dé dat 161 cude sbng, nhung didu d6

tit ca lai phu thude vao con ngudi. Con ngudi cd thé bo 1o

né. Con ngudi co thé cir thd, con ngudi cb thé cir 3n, con
ngudi c6 thé cir gia di, con ngudi c6 thé cir di t6i nidm mb - nhung
déy khong phii 1a cubc séng, Ay 14 cai chét din. Tir cai ndi t6i nam
méd... cii chét din dai bay muoi nam. V& bdi vi hang trigu ngudi
quanh ban dang chét trong cai chét chim chap, din din nay, ban
ciing bat ddu bit chudc ho. Tré con hoc moi thir tir nhitng ngudi
quanh chiing, va chung ta bi bao quanh bdi cai chét.

Cho nén didu diu tién ching ta phal hidu diéu t5i ngu y boi
"séng". N6 phai khéng don gian chi Ia gia di, n6 phai 12 sy trudng
thanh. Va déy 12 hai diéu khac biét.

Gia di, bit ki con vét ndo ciling ¢6 kha nang dy. Truong thanh la
dic quyén cia con ngudi.

Chi vai ngudi mai tuyén bd vé quyén nay.

Truéng thanh c¢6 nghia 12 moi khoanh khic déu di sau hon vao
nguyén tic ciia cudc séng; no ¢6 nghia 14 di xa khéi cai chét - khéng
hudng 16i cdi chét. Ban cang di su hon vao cude sbng, ban cang hiéu



nhiéu hon c4i bét tir bén trong minh. Ban di xa khoi cai chét; mét
khodnh khic t6i khi ban ¢6 thé thdy ring céi chét khang 1a gi ngoai
vi¢c thay quan 4o, hay ddi nha, ddi hinh dang - ching cai gi chét,
chang cai gi 6 1hé chét duoc.

Cai chét 1 a0 tudng 16n nhét o do.

Vai su trudng thanh, hiy quan sat cay cdi. Khi cdy vuon lén cao,
ré clia nd &n sdu xubng, sau hon. Cé su can bing - ¢dy vuon cang, cao
ré an cang sau. Ban khéng thé cé cdy cao bén chuc mét vai bd ré nho
dugce; ching khéng thé d& duac cho cai cay khéng 16 nhu vay.

Trong cude song, trudng thanh nghta 1a di siu vao bén trong bin
than minh - dé 1a not ré cua ban in vao.

Voi 18, nguyén tic thir nhit coa
cudc sdng la thidn. Moi thir khéc 161 & o
hang thir hai. Va thai tho 4u 1a thei T . o
. < . . x . rworng thanh ¢d cian
gian dep nhat. Khi ban :gla hea d}ﬁ‘u do nghi’a?"nhu’ hén nh:eng
nghia 14 ban dang t&i gan cai chét hon, chi v&i mét khac bigt

va viéc di vio thién trg thanh ngay d'-'hYé"hgt no la 5\:::'0"
e nhién dwee gianh lai,

Mot kho khan hon. né Ia sy hén nhién

Thién nghia la di vao trong cai bét dwgc doat lai.

trr cua ban, di vao trong cai vinh hing

cua ban, di vao trong tinh thuong dé cta ban. Va duaa tré 13 ngudi du
pham chit nhit béi vi no khdng bi ndng ganh bdi tri thic, khang bi
ndng ganh bdi 16n gido, khéng bi ning ganh bai gido duc, khéng bi
ning ganh boi du moi loai rac rudi. N6 hdn nhién.

Nhung khéng may sy hdn nhién cta no lai bi két an 1a dét nat.
D4t nat va hén nhién c6 diém tuong tu, nhung ching khéng 1a méot.
Dét nat cling [a trang thai khong biét - nhung ¢o su khac biét 1on lao
nira, didu da bi toan thé nhan loai bd qua mii cho téi nay. Hén nhign
la khoéng ¢o hieu biét nhung nd khéng ¢6 ham mudn duge hidu biét.
N6 |4 su min nguyén, thoa man hoan toan.

Bira tré nho khong c6 tham vong, n6 khdng ¢6 ham muén. N6 bi
cudn hat thé vao khoanh khéc nay - con chim tung canh thu hit mit no
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toan bd thé; mdi con budm thdi, mau sdc
o ruc 13, va nd bi mé min; ciu vong trén
troi... va nd khong thé ndo quan niém
- Trwong thanh la vige
tai sinh, vigéc sinh tdm s s
linh. Ban dwegc sinh phong phi hon cdu vong nay. Va dém

dugc ring co thé ¢d cdi gi ¥ nghia hon,

ra méi mé, ban lai {a diy sao, sao xa tit ngoai sao...
dira tré. Voi d6i mét J _
twoi tin ban bt diu Hdn nhién thi giau co, nd la tran
nhin vao swton tai. | diy, n6 la thudn khiét.
Vi tink yéu trong tim P ) )
ban tiép can cudc Dot nat thi nghéo nan, no 1a ké an
song. V&i im lang va Xin - nd muén cai nay, né mudn cai no,

hén nhién ban tham
vao cot 161 bén trong ) j
nhat cda riéng minh. kinh treng, né mudn giau c6, nd mudn

né muén durgc am hiéu, né muébn dugc

quyén hanh. Dét nat di trén con dudng

cia ham muén. Hén nhién 1a trang thai cia vé ham muén. Nhung bai
vi ca hai déu khong co tri thire, ching ta bi 13n 18n vé ban chit cta
ching. Ching ta di cur cho rang ching la mét.

Budc diu tién trong nghé thudt séng [a hidu ra sy phan biét gitta dét
nat va hon nhién. Hon nhién phai dugc hd trg, duge bao vé - bai vi dira
tré da mang theo minh kho bau vi dai nhét, kho bau ma cic hién nhin
tim ra sau nhimg nd luc cam go. Céc hién nhan da néi rang ho trd lai
thanh tré tho lan nira, ring ho dugce tai sinh. O An Do, nguoi brahmin
thuc, ngudi biét thuc, da tu goi minh 1a dwif, dugc sinh hai 14n. Sao lai
duge sinh ra hai IAn?*Diéu gi di xay ra cho l4n sinh thi nhdt? Can gi
phai c6 1an sinh thir hai? Va ngudi 46 s& dugc gl trong 1an sinh thir hai?

Trong 14n sinh thir hai ngudi do s& thu duge diéu da c6 sin 6 lan
sinh thir nhit nhung xa hdi, bd me, nhiing ngudi xung quanh ngudi do
d3 cha nat nd, pha huy né. Moi dura tré déu bi nhéi nhét bai tri thie. Sy
don gian cua no bf’mg cach nao ¢6 phai bt loai bo di, bai vi sy don gian
s& khéng ich gi cho nd trong thé gi¢i canh tranh nay. Su don gidn cua
6 dbi vai thé gioi s& c6 vé nhur no 12 ké khéy; sy hdn nhién cla nd s& b
khai thac theo d0 moi cach. S¢ x& hoi, sg thé giéi ma ban than chang

11



ta dd tao ra, chang ta cé géng lam cho moi dira tré thanh lau tinh, tinh
ranh, am hiéu - lot vao loai ngudi ¢6 quyén Iyc, khéng vao loai ngudi
bi 4p bite va bét Iyc.

Va mét khi dira tré bat ddu phat trién theo hudng sai, né cir di mai
theo con dudmg d6 - toan thé cude séng clta né di theo hudng do.

Biét ki khi nao ban hiéu ring ban da
bd 13 cude séng, nguyén tic diu tien cin =
quay lai 1& sy hdn nhién, Hay vt bé tri
thire, hay quén di kinh sich. quén di t& Gia di, bit ki con vit

(rc, hiy quén di kinh séc » quén di ton n2o ciing c6 kha ning

gido, li thuyét thdn hgc, cac triét hoc cua ay. Trwérng thanh 13

ban. Hay dugc sinh ra l1dn niva, trés thanh ddc quyén cda con

. s . ngw&i. Chi vai nguwoi
hon nhién - va né lai & trong tay ban. m&i tuyén bé vé
Hay lau sach tdm trf moi thir khong do quyé&n nay.

ban biét, moi thar vay muon, moi thir t&i
tir truyén théng, tuc 1. Moi thar d3 dugce ngudi khéac trao cho ban - b
me, thdy gido, dai hoc, cir viéc gat bd né di. Lin nita lai thanh don gian
14n nita lai 1 dGa tré. Va phép mau nay 1a didu c6 thé x4y ra qua thién.

£

Thién don gian 1a phuong phép gidi phiu ki la cit roi ban khoi
moi thir khong phai 1a cia ban va giit lai chi nhitng thir 12 bin thé
dich thuc cua ban. N6 thiéu chay moi thir khac va d& cho ban dimng
d6 trén trui, mot minh dudi mat tréi, trong gi6. Cir dudng nhu ban 14
ngudi diu tién méi xudng trdi dat - nguoi ching biét gi, ngudi phai
kham pha ra moi tho, ngfrbi phai la nguéi tim kiém, ngudi phai di
v40 cudc hanh huong.

Nguyén tic thir hai 14 cude hanh huong. Cude séng phai 14 viée
tim toi - khong phai 14 ham mubn ma la viéc truy tim; khéng phai 1a -
tham vong tr& thanh cai ndy, tré thanh c4i no, tdng théng mét nuéc
hay tha tuéng mét nude, ma 1a cude truy tim dé tim ra "Minh 1a ai?"

Diéu rat la |a nhirng ngudi khong biét minh 1a ai, lai dang cb ging
trd thanh ai d6. Ho thim chi khong biét minh 12 ai ngay luc nay! Ho
khéng quen thudc vai ban thé minh - nhung ho ¢d muc dich trd thanh.
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Viéc trd thanh Ja bénh tat ctia linh hdn.

Hién hiru la ban.

Vi kham pha ra sy hién hiru ciia minh la viée bit dau cua cude
séng. Thé thi timg khoanh khic déu 12 sy kham pha mdi, timg khoanh
khic déu dem t&i nidm vui moi. Bi 4n m&i md ra canh cira cia nd, tinh
yéu mai bit diu lon 1én trong ban, tir bi md&i ma ban chua bao gidr cdm
thiy trudc day, sy nhay cdm méi vé cai dep, vé tinh thuong dé. Ban tros
thanh nhay ¢&m t&i mitc ngay ¢d nhanh c¢é nhd bé nhét cling gifr tdm
quan trong ménh mong vdi ban. Su nhay cam cia ban lam cho ban
thiy rd rang ring nhanh cé nhd nay ciing quan trong véi sy tén tai nhu
ngdi sao Ién nhit kia; khéng ¢6 nhanh ¢ nay, su tdn tai s& khdng dugc
nhu n6 dang vdy. Nhanh ¢ nho nay 1a duy nhat, no 1a khéng thé thay
thé duge, no co tinh ¢a nhén riéng ctia minh,

Va sy nhay cdm ndy s& tao ra tinh ban mai cho ban - tinh ban
voi cly ¢bi, vai chim chée, véi con vit, vai nii non, vai dong séng,
vai dal dirong, vaoi cac vi sao. Cudc sbng trd nén giau c¢o hon khi tinh
yéu phat trién, khi tinh ban phat trién.

Trong cudc ddi cba thanh Francis ¢é mdt su kién dep. Ong 4y
s&p chét, va 6ng &y thi bao gi& ciling du hanh trén lung mét con lira tir
¢hd no tai chd kia dé chia sé kinh nghiém coa minh. T4t ¢ cdc dé wr
cta éng Ay déu tu tap lai d& nghe 151 noi cubi cung cua ong dy. Loi
cudi cung cia mdt ngudi bao givr ciing 1a 16i c6 ¥ nghia nhit ma
ngudi d6 da ting thét ra bdi vi ching chira toan thé kinh nghiém caa
cude sbng clia ngudi do.

Nhung diéu c4c dé tr nghe thiy, ho khéng thé nao tin néi...

Thénh Francis di khong phét bidu gi vai cac dé tir cd, dng Ay lai
néi voi con lira. Ong 4y néi, "H&i ngudi anh em, ta vd cling biét om
anh. Anh chd ta tr chd nay qua chd kia ma ching mot ki phan nan,
ching bao gi® cau nhau. Trudc khi ta 1o khai thé gigi nay, moi diéu
ta mudn 14 sy tha thir tir anh; ta dd khéng nhin duc véi anh.” Pay la
nhing 1&1 cudi ciing cla thanh Francis. Sy nhay cam vé cung-#é néi
vai véi con lira, "HSi ngudi anh em Iira..." va xin tha thi.
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Khi ban tré nén nhay cam hon, cudc sdng trd thanh 16n lao hon.
N6 khdng phai 1a cai ao nhd, né tré thanh ¢é tinh dai duong. No
khéng bi gigi han vao ban va v ban va con ban - né khéng bj gioi
han chit nao. Toan thé sy tdn tai nay tré thanh gia dinh ban, va
chirng ndo toan thé sy tén tai nay con chua la gia dinh ban thi ban
van con chua biét cude sdng 1a gi - bai vi khéng ngudi nio 1a hon
dao ca, tit ca ching ta déu duge ndi véi nhau,

Chung ta 13 luc dia bao ia, dugc ndi lién theo ca tridu cach.

Va néu traj tim ching ta con chua tran day tinh yéu véi cai toan
thé, thi cude sbng cila chung ta cling bi cit ngén di theo cung ti 18 do.

Thién s& dem tdi cho ban su nhay cam, mdt cdm giac lén lao cta
viée thude vé thé gidgi nay. N6 la thé gidi cha chung ta - cac vi sao 1a
cua chang ta, va ching ta khéng phai la nguai xa la & day. Chang ta
¢d hiru thudc vao su ton tai. Ching ta 1a mot phin cua né, ching ta la
trung tdm cia no.

Diéu thi hai, thién s& dem ban t&i im lang 16n lao - bai vi moi tri
thire rac rudi déu da mit di r6i. Cac y nght 14 mét phin caa tri thire
cling mét di rdi... im ling ménh méng, va ban ngac nhién: Im ling
nay la 4m nhac duy nhét c6 do.

Moi dm nhac déu ta nd lyc ¢é dem im ling nay vao sur hién 16
bang cich nao do. Nhifng nha tién tri cia phuong Déng ¢ dai 43 rit
nhdn manh t&i diém 1a moi nghé thuit vi dai - 4&m nhac, tho ca, diéu
mia, hoi hoa, diéu khic, - tit cd déu duoc sinh ra tir thién. Chung 12
nd lyc dé bing cich nao d6 dem cai khong thé biét duge vao thé givi
clia cai déd biét cho nhing ngudi con chua sin sang cho cudc hanh
huang - chinh 1a mén qua cho nhitng ngudi con chua sin sang di vao
cudc hanh huong. Co [€ bai ca cé thé lam bat ra ham mudn di vao
cudc truy tim vé ¢di ngudn, ¢6 thé 1a mot birc tuong.

Lin sau cic ban di vao dén tho Phit Gautam, hay ngbi im ling,
quan sat birc tuong nay. Béi vi bire tugng nay da duge lam theo cach,
theo ti 1& ma néu ban quan sit né ban s& rgi vao im lang. N6 1a bic
tugng cha thién; né ching lién quan gi t6i Phit Gautam ca.
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Do 1a i do tai sao tit ¢a nhitng blc
e trong do lai déu trong gidng nhau -
. Mahavira, Phat Gautam, WNeminatha,
Cudec sébng phaila
viéc tim toi - khdng -
phai 12 ham muédn cua ngudi Jaina... trong cung mét ngdi dén
ma 13 viéc truy tim;
khéng phai la tham Y . L
vong tré thanh cai déu gidng nhau, dich xac hét nhu nhau.
nay, tr& thanh c¢ai ng, | Thai tho 4u t6i hay hoi bd 131, "B c6 thé
téng thong mot
nwére hay tha teedng . . )
mét nwde, ma la muci bon ngudi do gibng hét nhau dén
cudc truy tim dé tim
ra "Minh 13 ai?"

Adinatha.... Hai muoi bén tirthankaras

ban s& thiy hai muoi bbn birc tuong tit ca

gidi thich cho con sao lai cé thé ca hai

thé? - cing kich thude, cting cai mii Ay,

cung khudn mit 4y, cing thin thé dy.."

Va bd toi thudng néi, "B ching biét. BS bao gid cling ty minh
thiy khé hidu rang ching ¢6 mdt chut khic biét nao. Va diéu dé gan
nhu chira duge nghe néi t6i - tham chi khéng ¢6 hai ngudi trén ca thé
gigi nay gibng nhau, con néi gi 181 ¢ hai muoi bdn ngudi?"

Nhung khi thién ciia t8i nd hoa thi t6i tim ra ciu tra & - ching
tir ai khde ca, tdi d& tim ra cau tra 18i rang nhitng bc tuong ndy
ching iién quan gi t&i nhitng ngudi kia ca. Nhimg birc tuong nay cé
cai gi do lién quan toi didu dang xay ra bén trong hai muoi bén ngudi
kia, va viéc xdy ra dé dich xac 1a mét. Chung ta da khdng bédn tam t&i
cai bén ngoai; ching ta ¢4 nhin manh ring chi cai bén trong mai nén
duge chil y t6i. Cai bén ngodi 14 khéng quan trong. Ai d6 14 thanh
nién, ai dé 14 ngudi gia, ai d6 da den, ai dd da tri’lng, ai dé dan ong, ai
d6 dan ba - ching thanh vin dé gi c4; diéu thanh van dé 1a & ché bén
trong ¢6 dai duong im lidng. Trong trang théi dai duong d6, thin thé
14y mot diéu bd nao do.

Ban d3 tu minh quan sat diéu do rdi, nhung ban lai khéng tinh
ta0. Khi ban gidn dir, ban c6 quan sit khéng? - thén thé ban ldy mat
didu bd nao d6. Trong gidn dir ban khong thé dé ban tay minh ma
dugc; trong gidn dit - ndm ddm. Trong gidn dir ban khong thé mim
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cudi duge - hay ban ¢6 thé? Vi mét xic dong nao dé, than thé phai
tuén theo diéu bd nao do.

Nhiing diéu nhé bé duge 1ién hé sau sic bén trong.

Cho nén nhimg bac tugng ndy duge tao ra theo ciach dé néu ban
don gian ngdi im lang va quan sat, va rdi nhdm mit lai, thi m6t hinh anh
am ban, md bong s& di vao trong thin thé ban va ban bt ddu cam thiy
cai gi d6 ma ban chira timg cam thdy tru6c ddy. Nhimg birc tugng va
ngdi dén d6 khdng duoc 1am ra dé t6n the; ching dugc 1am ra d& kinh
nghiém. Ching 1A nhitng phong thi nghiém khoa hoc - chiing ching lién
quan gi v&i tdn gido ca! Mot khoa hoc bi mat nao do di duge ding trong
hing thé ki dé cho cac thé hé sip tdi co thé di vao tiép xtc véi kinh
nghiém clia cac thé hé cb hon. Khdng qua sach v, khong qua [oi, ma
qua cai gi d6 di sau hom - qua im ling, qua thién, qua an binh.

Khi im ling cia ban lam phét trién tinh bing hitu cia ban, thi
tinh yéu cia ban ciing phat trién; cude séng cda ban trd thanh diéu vii
tir khoang khic no sang khoanh khic kia, thanh 12 hai.

Ban di bao gid nghi xem tai sao, trén khip thé gidi, trong moi
nén vin héa, trong moi x4 hoi, ludn ¢6 vai ngdy trong nadm danh cho
1€ h4i? Vai ngay nay danh cho 1& hi chi ta sy bu lai - b&i vi cac xa
hoi nay da ldy di moi 1€ hdi cua cudc sbng cia ban va néu khéng co
cdi gi dugce trao cho ban dé bu lai thi cudc séng cta ban co thé trd
thanh mdi nguy hiém cho nén van héa.

Moi nén van héa déu cho ban sy dén bl nao d6 dé cho ban
khdng cam thiy bi mét hat hoan toan trong khdn khé, trong budn ba.
Nhung nhitng dén b nay la gia tao.

Phio bdng va 4nh sang du miu sic khdng thé lam cho ban vui
mimng dugc. Ching chi danh cho tré con - vdi ban ching chi la méi
phién toii. Nhung trong thé gioi bén trong ciia ban cé thé ¢ anh
sang, bai ca, niém vui lién tuc.

Bao gitr cling hily nhé ring x4 hdi dén b cho ban khi né cam
thiy ring cdi bi kim nén c6 thé bung nd trong tinh hudng nguy hiém
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néu khéng duge dén bii. Xa hoi tim cach nao d6 dé cho phép ban xa
b&t cai bi kim nén ra - nhung diy khéng phai 1a 1 hoi that, va no
khéng thé that duge.

L& hoi that phai 131 tr cude séng clia ban, trong cudc séng cla ban.

Va 1& hdi that khdng thé theo lich duge, ring vao ngay déu tién
cua thang mudi mét ban sé md hdl. Ki la, cd niim ban khén khd va vao
ngay diu clia thang mudi mdt bdng nhién ban thoat ra khoi khén khé,
nhay mua sao? Hodc khén khd ta gia hodc ngay dau thang mudi mdt 13
£id; cd hai khéng thé cung that duoc. Va mat khi ngy dAu thang mudi
mdt qua rdi ban trd lai vao 13 den cia minh, moi ngudi vé lai trong
khdn khd cta minh, moi ngudi vé& lai trong lo 4u chia minh.

Cude sdng phai la 1& hoi lién tuc, lign hoan 4nh sang cua nam
tron. Chi thé thi ban mdi c6 thé trudng thanh, ban méi ¢6 thé nd hoa.

Hay bién dbi nhitng diéu nhod bé thanh & hoi.

Chéang han, & Nhat Ban ho ¢6 18 héi tra. Trong moi thién vién va
trong moi nha cua nhitng ngudi cé thé dam duong dugc diéu do, ho
déu c6 mot ngdi dén nhd cho vide ubng tra, Biy gid, tra khong con 12
didu binh thudng, thé tuc; ho di bién dbi no thanh 1& hsi. Ngéi dén
danh cho viée udng tra duogc lam theo cach nao do - trong khu vuon
dep, voi cai ao dep; thién nga boi trong ao, heoa né& khi’ip xung quanh.
Khach 151 va ho phii bo gidy bén ngoai; do 1a ngdi dén. Va khi ban di
vao dén ban khang thé noi duge; ban phai bo viée suy nght va cac y
nght va viéc noi cia minh & bén ngoai ciung dbi giay. Ban ngdi xudng
trong tu thé thién va ngudi chi, ngudi dan ba chudn b tra cho ban -
chuyén dong cia ba dy méi duyén dang thé, ci dudng nhu ba iy
dang mua, di chuyén xung quanh chudn bj tra, d3t chén va dia trude
ban cia nhu ban la thugng dé. V&i su kinh trong nhu vdy... ba éy 5&
cui lay, va ban s& nhan tra vai cung su kinh trong.

Tra duge chudn bi trong mét chiéec 4m dic biét, tao ra &m thanh
hay, 4m nhac ctia riéng né. Vi mdt phin cta 1€ hoi tra la moi ngudi
phai ling nghe 4m nhac cua tra truéce hét. Cho nén moi ngudi déu im
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lang, ldng nghe... chim choc riu rit bén ngoai vuon, va tiéng dm reo...
Ira dang tao ra bai ca riéng cba né. Sy an binh bao quanh...

Khi tra di san sang va né dugc rét vao cbe coa moi ngudi, ban
khdng chi udng nd theo cach moi ngudi van lam & moi noi, Trudc hét
han s& ngli huong vi cta tra. Ban s& nhdm nhdp tra o dudng nhu no
101 tr ¢&i bén kia, ban danh thai gian - chdng voi gi. Ai d6 ¢d thé bit
ddu thédi sdo hay danh dan sitar. Mt diéu binh thuong - chi tra théi -
va ho di 1am no thanh lién hoan tén gido dep. Moi ngudi téi vai nod dé
dugce nudi dudng, troi tin, cam thiy tré trung hon, cam thdy 1i thu hon.

va didu co thé duoc 1am vai tra clng cé thé duoc lam voi moi
thir - v&i quan 4o cta ban, v&i thirc 2n cia ban. Moi ngudi dang séng
gan nhu trong gidc ngi; biang khang thi moi vai, moi lua ¢o cai dep
riéng cla nd, cdm giac ridng ciia nd. Néu ban nhay cam thi quin ao
khéng chi che phil than thé ban, thé thi nd 1 cai gi 46 di&n dat tinh ¢4
nhin cia ban, cédi gi do dién dat huong vi cia ban, van héa cua ban,
ban thé cua ban. Mei thir ban 1am nén mang tinh dién dat v& ban; no
nén cd chir ki riéng 1én no. Thé thi cude sdng trd thanh 1& hoi lién tuc.

Cho dit ban bi 6m va ban dang nim trén giudng, ban s lam cho
nhirng khoanh khic nam trén giudmg do thanh khodnh khic cia cai
dep va niém vui, khodnh khic cha thanh thoi va nghi ngoi. khoanh
khic cua thién, khodnh khic cia viéc nghe am nhac hay tho ca.
Khéng ¢6 nhu chu budn rang ban dm. Ban phai hanh phic ring moi
ngudi déu & van phong ¢oh ban lai ndm trén giudng nhu vua, thanh
thoi - ai d6 dang chuén bi tra cho ban, 4m nudc dang reo bai ca, mot
nguoi ban di dé& nghi dugce t&i va thdi sio choe ban...

Nhitng di¢u ndy con quan trong hon bét ki thude nao. Khi ban ém,
hay goi bac si t&i. Nhung didu quan trong hon, hiy goi nhimg ngudi
y&u ban t&i bai vi khdng co thude nao quan trong hon tinh yéu. Hay
g0 nhimg ngudi cd thé tao ra cai dep, 4m nhac, tho ca t6i quanh ban
bai vi khong ¢6 gi chita lanh duge nhu tdm trang 1& héi. Thudc 1a loai
tri liéu thap nhat - nhung dudmg nhu chang ta di quén mét moi thir,
cho nén ching ta phai 1& thude vao thudc va trd nén git gong va budn
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ba, cir dudmng nhu ban dang bo 1§ niém vui lén lao nao doé ban dang ¢6
& viin phong! Trong van phong ban khén khé - mai méi mot ngay véng
vit ban vAn niu bam Jdy khén khé, nira - ban s& khong budng bo né.

Hay lam moi thr mang tinh sédng tao, hdy lam didu 15t nhét tir
didu 15i nhét - do la didu tdi goi la nghé thuat séng. Va néu mot
ngudi di séng ca doi mink 1am moi khoanh khic va moi pha cua nd
thanh cai dep, tinh yéu, niém vui, thi mét cach tu nhién cai chét cha
ngudi d6 s& 1a dinh cao tdi thugng ciia toan bd nd luc cia ngudi do.
Nhirng chi tiét cudi ciing... cai chét cha ngudi do s& khéng xau nhu
nod van thudmg xdy ra moi ngay cho moi ngudi.

Néu cai chét ma xau, didu do nghia 1a toan thé cude sbng cia
ban di bi phi hoai. Cai chét nén la sy chdp nhan an binh, mot 16i di
dang yéu vio cdi khong biét, mot 161 chao tam biét vui vé vdi nhirng
ngudi ban cii, voi thé gidgi cii. Khong nén c¢o tham kich nao trong né.

Mot Thién su, Lin Chi, sép chét. Hang nghin dé tir cia dng 4y da
1u 4p tai budi thuyét giang cudi cung, nhung Lin Chi chi ndm daira
dé - vui vé. mim cudi, nhung ching noi Hy mot 1oi.

Thiy rang dng Ay sép chét rbi va dng 4y lai chdng noi lay mét 14i,
ai do nhic Lin Chi - mat ngudi ban cii, mét béc thiy theo ding thim
quyén cua éng dy... Ong 4y khong phai la dé tr cha Lin Chi; d6 1a li do
1ai sao 6ng dy co thé noi v6i dng nay, "Lin Chi, éng di quén mét rang
6ng phai néi 161 cudi cha minh sao? Téi bao gidr cling ndi tri nhd cla
ong khang dugce én. Ong sip chét rdi... dng quén mét rdi sao?"

Lin Chi néi, "Hay nghe didy.” Va trén mai nha hai con séc dang
chay. kéu chin chit. Va ong 4y noi, "iay thé" rdi dng 4y chét.

Trong mét khoanh khic, khi éng 4y noi "Hay nghe day," di co
im lang wyét déi. Moi ngudi déu nghi éng Ay sip nodi diéu gi do lon
lao, nhung chi hai con séc dang danh nhau, kéu riu rit, chay trén mai
nha.... Va éng 4y mim cudi rdi dng Ay chét. Nhung dng 4y da trao
thong di¢p cudi cling cla minh: dimg lam moi thir thanh nhé va ion,
tdm thudmng va quan trong. Moi thir déu quan trong. Vo khoanh khac
nay, cai chét cua Lin Chi (A quan trong ciing nhu hai con séc dang
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chay trén mai, chang cé khac biét gi. Trong su t3n tai tit ca déu nhur
nhau. D6 13 toan thé triét li clia 6ng Ay, gido hudn coa ca ddi 6ng Ay -
rang khéng ¢6 gi 16n lao va khéng c6 gi nho bé ca; tit ca déu phu
thudc vao ban, diéu ban [am ra 1 no.

Hay bdt diu bang thidn, va moi su s& cir phat trién trong ban - im
lang, chan thanh, phic lac, nhay cam. Va bat ki cai gi t&i tir thién,
hay cb ging dem né vao cudc sdng. Hay chia sé no, bdi vi moi thd
dugc chia sé déu phat trién nhanh. Va khi ban da dat i diém coa caj
chét, ban sé biét khdng co cai chét. Ban ¢6 thé noi 1oi tam biét, khang
¢6 nhu cdu cho nude mit coa budn rdu - ¢6 thé ¢d nuéc mit cia nidm
vui, nhung khéng cia ndi budn.

Nhung ban phai bat dau tr viéc mang tinh hén nhién.

Cho nén trudc hét, hdy virt moi thir tao lao ban dang mang di -
va moi ngudi déu dang mang nhidu thir tao lao thé! Naudi ta tu hoi,
dé lam gi? Chi bsi vi moi ngudi da n6i véi ban ring day 12 nhitng tu
tudng vi dai, nhitng nguyén li... Ban d4 khéng thdng minh véi chinh
minh. Hay théng minh v&i chinh minh di.

Cuéce sbng rdt don gian, né 1a diéu vii vui vé. Va toan thé trai dét
nay co thé tran day niém vui va di¢u vii, nhung ¢6 nhitng ngudi nghiém
trang mong ring khong ai nén cudi, rang khéng ai nén mim cudi, ring
khdng ai nén cudi to, ring cudc séng la 161 131, ring cude sbng la su
trimg phat. Lam sao ban c6 thé tan hudng duge cude séng khi hoan canh
lai & mare ban &4 duoc lién tue bio cho rang no 1a sur trimg phat? - ring
ban dang chiu dung boi vi ban da 1am nhimg didu sai tréi, va d6 1a mot
loai nha giam noi ban d4 bj téng vao dé dé chiu dung?

T&i ndi véi ban cude séng khéng phai trai giam, nd khdng phai
la su trimng phat. N6 [a phén thudng, va né duge trao cho chi nhiing
nguoi da kiém duge n6, ngudi xGng dang véi né. Bay gio viée tan
huéng né la quyén ciia ban; néu ban khdng tan hudng né thi d6 s& [a
toi 16i. S& 1a chdng lai sy tdn tai néu ban roi khoi né nhu khi ban da
tim t&i no. Khdng, hdy r&i khoi no voi chat it hanh phac hon, chit it
huong thom hon.
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Hay ldng nghe ban thé ban. N6 lién tuc cho ban cdc hudng dan ddy;
no 1G tiéng néi nho bé, tinh ldng No khong quat thdo ban, diéu do
ding. Va néu ban cé chit it im {dng bun sé bdr ddu cam thd'y cach
thirc cua minh. Hay 1d con ngudi ban dang la. Pimg bao gic c6 gdng
la nguci khdc, va ban sé trucng thanh. Trudng thanh la chdp nhdn
trach nhiém la chinh minh, véi bdt ki gia nao. Mao hiém tdt ca dé Ia .

chinh minh. d6 14 tdt ca nhirng gi la sw trucng thanh,
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Pinh nghia
Tir dot nat téi hon nhién

ruéng thanh ¢6 cung nghia nhu hén nhién, chi véi mét khac

biét duy nhit: nd 1a sy hén nhién dugc gianh lai, né la su

hén nhién dugc doat tai. Moi dga tré sinh ra déu hdn nhién,
nhung moi xd hdi déu lam bién chat ndé. Moi xa& hoi, mai cho t&i
nay, déu da gy anh hudng huy hoai 1&n moi dira tré. Moi nén vin
hoéa déu tuy thudc vao viéc khai thic sy hén nhién cua tré tho, vao
su khai thiac daa tré, vao viéc lam cho noé thanh ké nd 18, vao viéc
hudn luyén né vi cha dinh riéng cta hg, vi muyc dich riéng ctua ho -
chinh tri, x3 hoi, y thie hé. Toan thé nd fuc cla ho di 1a lam sao
tuyén lya dira tré nhu mdt nd 1€ cho muc dich nao d6. Nhitng muc
dich d6 do cac quyén loi duoc dam bao quyét dinh. Céc tu si va
chinh khich d3 cing tham gla vao mot muu d6 tham siu, ho da lam
vi¢e cung nhau.

Khoanh khiic dira tré bit ddu trd thanh mdt phin cia xa hdi thi
né ciing bit ddu danh mit di cai gi do gia i vd cung; né bit diu
dénh mit di mdi tiép xic vai Thugng dé. No 1rd nén bi dinh vao cai
diu, né quén mét tit ca vé trdi tim - ma trdi tim moi 1a cdy cau dan
t6i ban thé. Khong c trai tim ban khong thé dat t6i ban thé riéng coa '
minh duoc, didu do 1a khéng thé duge. Tir cai ddu khéng ¢é cach no
di thing t&i ban thé; ban phai di qua trdi tim - va moi x& hoi déu
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mang tinh pha huy trai tim. Ho chéng lai tinh yéu, ho chéng lai tinh
cam; ho két 4n tinh cam chi la sir da cdm. Ho két an moi nguoi yéu
trong sudt nhid¢a thai dai bai mot li do don gian la tinh yéu khong bit
ngudn tir cai Jdu, né bit ngudn tir trai tim. Ngudi cd kha nang yéu
som hay mudn s& di t¢i phat hién ra ban thé minh - va khi ngudi ta
phat hién ra bdn thé minh thi ngudi ta dugc tu do véi moi cdu tric,
do v&i moi hinh miu. Ngudi d6 tr do vai moi sy giam cim. Ngudi

dé la tr do thudn khiét.

Moi dira tré dugc sinh ra déu hdn nhién, o
nhumg moi dira tré déu b1 x4 hdi ]ar‘n thanh Tir cai diu khéng
ngudi thanh thao. Do d6 trudmg phd théng, co cach nao di_
dai hoc, cao dang tén tai; chic ning cia thang t&1 ban thé;

ban phai di qua trai
tim - va mgi xa héi
. . S 1a oA : déu mang tinh pha
Trudng thanh nghia 1a gianh lai su huy trai tim.

chang 1a pha huy ban, 1am bién chat ban.

hén nhién bi mét cia ban, doi lai thién
dudng cha ban, tr& lai thanh dia tré 14n niva. Tit nhién didu d6 c6 su
khic biét - dua tré thudng nhit dinh bi lam bién chit, nhung khi ban
ddi lai tudi tho cda minh thi ban trér thanh khéng thé nao b bién chét
dugc. Khdng ai ¢6 thé lam bién chit ban, ban tr& thanh da théng
minh - biy gid ban biét didu xa hgi dd lam v&i ban va ban tinh tdo va

nhan biét, va ban s& khéng cho phép diéu do xay ra lan nira.

Trudng thanh 1a viée tai sinh, viéc sinh tim linh. Ban dugc sinh
ra tinh khéi, ban lai 1a ddatré 1in nira. Voi cip mat tuoi tin ban bit
diu nhin vao sur ton tai. Vi tinh yéu trong tim ban tiép cin toi cudc
sbng. Vi im lang va hén nhién ban thim nhuin vao cét 15i bén trong
nhét cita riéng minh. Ban khéng con chi la cai diu nira. Biy gio ban
ding cai diu, nhung né 14 ngudi phuc vu coa ban. Ban diu ban tr&
thanh trdi tim, va thé rdi ban siéu viét Ién trén ngay ca trai tim...

Bi ra ngoai y nghi va tinh cam va trd thanh si Aién hiru thuin khiét
la trudmg thanh. Trudng thanh 1a viéc né hoa i thuong cla thién.

Jesus néi, "Chirng nao cac 6ng con chua dugc sinh ra lan nira,
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cic 6ng s& khong vao duge vuong qube cha Thuong dé dau.” Negai
ding day, ban phai dugc sinh ra lan nita.

C6 1in Jesus dang dimg & bii chg va ai d6 hoi, "Ai ximg ding
viio vuong qudc ciia Thugng d&?" Ngai nhin quanh. Co mdt gido si
va gido si nay phai budc lén truéc mot chit, chic mam ring minh
dugce chon - nhung 6ng iy lai khéng dugc chon. Rbi lai ¢6 ngudi dirc
hanh nhéi thi trdn - nha luan li, nha thanh gido. Ong ta budc 1én mot
chat, hi vong ring minh dugc chon, nhung 6ng nay ciing khéng duge
chon. Jesus nhin quanh - ngdi thdy mot dia tré nhd, ching tréng
mong gi minh dugc chen, ching budc lén, cho di mét li. Khéng cé ¥
tuong nao, khdng co vin dé ring né duge chon. N6 chi dang thich
thi vdi toan bd khung canh nay - dam déng va Jesus va moi ngudi
bin tan, con né nghe. Jesus goi dia tré lai, ngai bé dira tré gio 1én va
ngai ndi cho ddm dong, "Nhing ngudi giéng nhur dlra tré nhd nay, ho
14 nhitng ngudi duy nhit xing dang vao vuong qudc cua Thuong dé.”

Nhung hiiy nhd, ngai noi, “Nhing ngudi
gidng dGa tré nhd nay.." Ngai khong noi,
“Nhimg ngudi la tré nho." Co6 su khic biét
lén lao giita hai loai ngudi ndy. Ngai khdng
noi, "Plra tré nay s€ vao vuong quéc cha
Thuong d&,” bai vi mei dira tré nhét dinh sé&
bi lam bién chit, no phai di lac 15i. Moi
Adam va moi Eve déu nhit dinh phai bi dudi
khot viron Dia dang, ho phai di lac 16i. D6 1a

T

Trwérng thanh
nghia la gianh lai
sw hdén nhién bj
mét caa ban, doi
lai thién dwong

cha ban, tré lai
thanh ddra tré lan

nira. Tat nhién didu
a6 cé sw khac biét

- dira tré thirérng
nhét dinh bj lam
bien chat, nhwng
khi ban 8i lai tudi
tho cia minh thi
ban tr&r thanh
khéng thé nao bj
bién chit dwoc.

con dudmyg duy nhét dé thu lai tudi tho thuc:
truge hét ban phai lam mét no. Didu nay rét
la, nhang do 1a cach cudc sdng nhu vay.
Piéu dd rit nghich li, nhung cudc sbng 1a
nghich 1i. Dé biét cai dep thuc cia thoi tho
ju, trudc hét ban phai lam mit nd; bing
khong thi ban s& khéng bao gid biét dugc no.

Ca khéng bao gir biét dai duong & dau ca - trir phi ban kéo con
cd ra khoi dai duong va ném né 18n bii cat dudi mat trdi chiy bong;
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thé thi né biét dai duong & dau. Biy gi& no khéng khao khat dai
duceng, nd 1am moi nd lyc dé tré lai dai duong, no nhdy vao trong dai
duong. Van cliing con ca dé vay ma lai khéng phai 1a cang con ca do.
Van cung dai duong d6 vy ma khong phai la cing dai duong d6, bai
vi con ca da hoc dugc bai hoc méi. Bay gidr no nhin biét, bay gi&r no
biét, "Pdy 1a dai dwong va day 1a cuge séng ciia minh. Khéng cé no
minh cling khdng con nira ~ minh 1a mét phin cia no."

Moi dira tré déu phai déanh mét sy hén
nhién ctia minh rdi gianh lai né. Viéc danh Do
mfn\ chi mai la mat nia clia qud trinh - Moi Adam va moi
nhiéu ngudi dd danh mét né, nhung rit it Eve d@éu nhit dinh
ngudi gianh lai duge no. P6 1a didu khong phai bj dubi khoi

it khang Moi neudsi déu danh vwén Bja dang, ho
may, rit khéng may. Moi ngudi déu dén phai di lac 16i. D6 14
mat né, nhung thinh thoang mdi ¢6 mét | con dwérng duy nhét

Phit, mdt Zarathustra, mot Krishna, mét dé thu lai tué:i tho
s . . . . thirc: trirdre hét ban
Jesus gianh {ai dugce né. Jesus khong 13 ai phai lam mat né.

khic ngoai Adam dang vé nha. Magdalene

khong 12 ai khac ngoai Eve dang quay vé
nha. Ho di budc ra khoi bién va ho da thiy khén khd va ho da thdy cai
ngu xudn. Ho di thiy ring ra khdi dai duong khong phai ta phic lac.

Khoanh khéc ban tr¢r nén nhin biét réng ta mat phan cua bat ki
x4 hot ndo, bat ki tdn gido nao, bat ki vain héa nao thi vin con la khén
khé, thi van con 14 10 nhan - chinh ngay dé ban bit diu virt bo xiéng
xich cta minh. Trudng thanh &4 téi, ban dang gianh lai su hdn nhién
cuia minh mét 14n nira.

Trudng thanh va gia di

Co su khac biét 16n lao gitra trudng thanh va gia di, sy khac biét
bao la, va moi ngudi bao gid cling van con bi 1in I6n vé diédu d6. Moi
ngudi clr tudng rang gia di 1a trd nén truéng thanh - nhung viée gia
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di thudc vao thin thé. Moi ngudi déu gia di, moi ngudi déu s& tro nén
gia 13o, nhung khéng nhat thiét trudng thanh. Truong thanh 13 sy
trudng thanh néi tim.

Gia di khong phai 1a diéu ban lam ra, gia di 1a cai gi d6 x4y ra vé
mat thé chit. Moi dura tré dugc sinh ra, khi thdi gian tréi qua, déu 1o
nén gia. Truong thanh 1a cdi gi d6 ban dem 1&i cho cude séng cla
minh - né toi tir nhan biét. Khi mdt ngudi gia di voi nhan biét tran
diy ngudi do trudng thanh. Gia ¢i cong v&i nhan biét, kinh nghiém
cong véi nhén biét, 12 trudng thanh.

Ban c6 thé kinh nghiém mot viéc theo hai cich. Ban ¢ thé don
gian kinh nghiém né c& duong nhur ban bi thii mién, khong nhén
biét, khéng chi y toi diéu dang xdy ra; sy viéc dd xay ra nhung ban
lai khong ¢6 do. No da khéng xay ra trong su hién dién cua ban, ban
ving mat. Ban chi di qua, nd chua bao giv' gdy bat ki sy chG ¥ nao
trong ban. No chua bao git dé lai bt ki ddu higu nao lén ban, ban
chua bao gi&r hoc duge didu gi tir né. No ¢é thé da tré thanh mét phin
ctia ki tre caa ban, bdi vi theo mdt cach n2o dé ban da hign dién,
nhung nd-1ai chua bao gid tro thanh tri hué cia ban. Ban chua bao
gio trudng thanh gua nd. Thé thi ban gia di.

Nhung néu ban dem phdm chit cia
ha nhin biét vao mot kinh nghiém thi cung

Gia di khéng phai | .kinh nghiém do trd thanh sy trudng thanh.
la diéu ban lam ra,
gia di 1a cai gi d6 _ _ 114 SOnE
xay ra vé mat thé trong giac ngl say - thé thi ban gia di, moi
;hét. M?ihdﬁ’a It(rhe khodnh khic ban déu tré nén gia di, moi
were sinh ra, khi . . . PO S
thq?'gian tréi qua, khoanh khac1ban cu’chet dan di, cod 'fhe
déu tré nén gia. théi. Toan thé cude song cta ban chi gdm
Trwérng thanh la
cai gi dé ban dem :
t&i cho cude sbng ban dem nhdn biét vao kinh nghiém cua

cua minh -né t&i | minh - du bét ki didu gi ban lam, bat ki
tir nhan biet.

Co hai cach séng: mot cach la séng

c4i chét cham chap, dai dai. Nhung néu

didu gi xay ra voi ban, ban déu tinh tdo,
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quan sat, luu tim, ban dang thudng thue kinh nghiém nay tir moi goc
canh, ban dang ¢4 ghng hidu y nghia ciia né, ban dang ¢é ging thim
nhudn vao chinh chidu sau cua no, didu da Xdy ra cho ban, ban dang
cb ging sbng né mot cach manh liét va toan b6 - thé thi diy khong
chi 14 hién tirgng bé mit dau. Sdu & dudi bén trong ban cai gi do dang
thay ddi cuing né. Ban dang trd nén ngay mét tinh tao hon. Néu day
la sai lam, kinh nghiém ndy, thi ban s& khdng bao gi& pham lai no 1in
nira.

Nguoi trudng thanh khéng bao gid

pham phii cung mét sai ldm 1in nira.
Nhung mot ngudi gia di thi cor pham
cung sai fam |4p di lap lai mai. Nguoi d6 | Ngwi tredng thanh

khéng bao giér
pham phai ciang mét
hoc duoc cai gi. Ban sé& gian dir hém nay, sai lam [an niva.
ban da gidn dir hém qua va hém kia, va Nhirng mot nguwedi
gia di thi cr pham
: clung sai Fam lap di
kia cling thé. Ban ctr 1ap di 13p lai gian 13p 1ai mai. Ngw&i

. . . - dé séng trong vong

dix, 'lap di lap lz‘u'an fl’:ll’l, lap di tap lai trén ma ching bao
quyét dinh siu sic rdng ban s& khong gi&r hoc dweore cai gi.
pham diéu d6 lin nita. Nhung quyét dinh
d6 ching tao ra thay ddi gi - bit ki khi nao ban bij ling tang thi con
thinh n§ lai chiém linh, ban bj am anh; cing sai lim 4y lai pham phai.
Ban dang gia di. .

séng trong vong tréon ma chiang bao gio

ngday mai ban lai s& gian d va roi ngay

Néu ban séng mét kinh nghiém vé sy gian dir mdt cach toan bd,
ban s& khéng bao gi¢r gidn dir 1an nita duoe. Mt kinh nghiém vé gidn
dir s& 1a du dé day ring diéu do 1a ngu xuén, didu dé fa ngd ngin,
diéu dé don gian ngu si - khéng phai né 1a t5i 13i, nd don gidn 1a ngu
si. Ban dang ty lam hai minh va [am hai ngudi khice, ching dé lam gi.
Su viéc d6 khéng ximg véi né. Thé thi ban dang trudng thanh din
l&n. Ngay mai tinh hudng nay s& dugc lap lai nhung gidn dir s& khong
1ap lai nira. Va ngudi dang thu duge su trudng thanh 43 khéng quyer
dinh ring minh s& khéng gidn dir 1n nira, khéng - d4 1a dau hiéu vé
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ngudi con chua trudng thanh. Ngudi trugmg thanh khéng bao gid
quyet dinh ve tuong lai; ban thdn sy trudng thanh lo didu d6. Ban
song hém nay - chinh viéc sdng do sé quyct dinh ngay mai sé& thé
nao; ngdy mai s& bat nguon tir hdm nay.

Néu gian dit ma dau don, ddc hai, thi ban dang chiu dia nguc
qua né rdi, phéng co ich gi ma guyét dinh, hay ldy 10 thé va di toi
chia chién ma tuyén b, "Bdy gi¢ minh thé ring minh s& khéng bao
gitr gian dir nira"? Moi didu nay déu ngdy tho, ching c6 ich gi! Néu
ban da biét rang gidn dir 1a doc hai - thi xong rdi! Con dudong dé bi
dong lai, canh ctra d6 khdng con t5n tai v&i ban nia. Tinh hubng nay
s& duge 1ap lai ngay mai nhung ban s€ khdng bi tinh hudng do am
anh. Ban da hoc dugc cai gi do - viée hiéu biét s& ¢6 d6. Ban thim
chi c6 thé cudi, ban thim chi con thich tht vé moi didu 1am sao moi
ngudi lai ngu xuin thé. Hiéu biét cta ban trudng thanh 1én qua moi
kinh nghiém.

Ban ¢6 thé sbéng ¢ nhu ban dang
S trong thdi mién - do 1a cach chin muoi
Ngui trirémg chin p'h:?m :rar? moi 'n'gu(‘ri dang sfi)?g - hzﬁzy
thanh khong bao ban ¢é thé sdng véi sy manh liét, nhan
gi&r quyét dinh vé biét. Néu ban sdng v&i nhan biét thi ban
twong lai; ban than
sw trurorng thanh lo ; e
diéu d6. Ban séng trér nén gia di. vVa trd nén gia di thi khong
hom nay - chinh phai 1a viéc trd nén tri hué. Néu ban di 1a
viéc song d6 sé& )
quyét dinh ngay
mai sé& thé nao; d4 trd nén gia, ban chi 1a ngudi ngu gia,
ngay mai sé bat

nguon tir hém nay.

trudng thanh; bing khong ban don gian

ngudi ngu khi ban con tré va bay gi¢r ban

¢6 thé thai. Chi tré nén gia di, ban khong
thé tr¢ nén tri hué duge. Ban thim chi co

thé con ngu hon bdi vi ban cé thé dd dat
t6i théi quen may moe, nhu rd bot.

Cude séng c6 thé duoc séng theo hai cach. Néu ban sdng mét
cach vd y thic ban don gian chét; néu ban sdng mat cach ¢6 ¥ thuc
ban dat t&i cudc séng ngay mdt nhidu hon. Ci chét s& i - nhung n6
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khong bao gi& 10i voi nguai truong thanh, né chi téi véi ngudi di
timg gia di va vin dang gia di. Nguoi truong thanh khéng bao gidr
chét, bai vi nguai do s& hoc ngay cd qua cai chét. Ngay ca cai chét
ciing s& 12 mdt kinh nghiém cin duge séng mot cach manh liét, va
duge quan sat. duuce cho phép.

Ngudi trucn: thinh chua bao gio

chét ca. Thyc té. trén nén tang trudmg >
thanh cai chét vit 16n va tu lam nd tan Ngwéi tredrng
tanh, tu thr. Cai chét chét, nhung ngudi thanh khéong bao

gi&r chét, bdi vi
ngwéi do sé hoc
thdng di¢p cua tat ca nhitng nguai 43 thc ngay ca qua cai

: 5 Ao g 5 lide uA ATA chet. Ngay ca cai
tinh, rang ban bat tr. Ho di biét vé diéu chét ciing s& la mot

truedng thanh khéng bao gior chét. Bo 1a

do, ho da séng cai chét ciia ho. Ho da quan kinh nghiém can
sat va ho di tim ra ring né cé thé qui hang dugec song mot

cach manh liét, va
i : dwoc quan sat,
con xa x6i. (Udi chét xay ra gin ban nhung dwegec cho phép.

ban nhung ban vdn con xa cach. ban vén

nod khdng bao gier xay ra cho ban.

Bét tir 1a ban thé caa ban, phic lac 1a ban thé cha ban, nhung
nhrg kinh nghiém nay ban khang thé nhbi vao trong tdm tri va ki te
duge. Ban phat trdi qua cude séng va dat tdi ching. Nhidu dau khd c6
do6, nhifu dau d6n cé dd. Va boi vi dau don va dau khd ma moi ngusi
thich séng mét cach ngu xudn - cin phai hiéu tai sao nhidu nguoi cir
khidng khang mai rang ho phai sdng trong théi mién, tai sao cac Phat
va Clhinst ¢ nol vdi mei ngudi hdy thic tinh ma ching ai nghe ca.
Phai cé sir tham du sdu sdc nao dé vao trong thdi mién, phai cé su dau
tur sdu nao d6. Dau tu nay la gi?

Cac co ché nay cin phai duoc hidu; bing khéng thi ban s& nghe
10i va ban s& ching bao gitr trd nén nhan biét, Ban s& nghe va ban s&
lam cho di¢u d6 thanh mét phén tri thic cta minh, ring "Ving, ngudi
ndy noi hdy nhén biét va nhin biét 1a tét, va nhitng nguri dat i nhan
biét tré& nén trudng thanh..." Nhung ban thin ban s& khéng dat t6i né,
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né s& van con chi la tri thirc. Ban ¢o thé trao ddi tri thire cta minh vai
ngudi khac, nhung ching ai duge gitp do theo cach d6 ca.

Tai sao? Ban d3 bao gid hét cdu hoi

Do nay chua? Sao ban lai khdng dat 14i
Tré nén gia di thi nhédn biét? Néu diéu dé dua tdi phic lac
khéng phai la viéc vd han, dal i satchitananda, t&i chan i

trér nén tri hué. Néu
ban da la ngwdi ngu .
khi ban cén tré va ban ci khang khang ngi mai? Co diu twr
bay gi¢ ban da tré
nén gia, ban chila .. .k o 2k
ngw&i ngu gia, c6 tr¢ nén nhin biét, thi ¢d dau khd. Neu

tuyét doi - thi sao khéng nhan biét? Sao
nac dé - va diy l1a sy diu tu d6: néu ban

thé thoi. ban trd nén nhin biét, ban trd nén nhin

biét vé c¢at dau va c¢di dau lai nhiéu toi

mtre ban $& mudn udng thude ngil va ngt mét.

Viéc ngd ndy trong cude sdng o tic dung nhu sy bdo vé chong
lai cdi dau. Nhung ddy maoi 12 rdc rdi - néu ban ngu dé chéng lai cai
dau, thi ban ciing ngi chéng lai ¢a cai sudng nira. Hay nghi vé diéu
do dudng nhu cé hai voi: mdt voi co viét "dau”, va voi kia viét
"sudng”. Ban mudn dong voi bén viét dau, va ban lai mudn md voi
bén viét suang. Nhung diy la tro choi nay - néu ban dong voi dau thi
voi sudng 1ap tre dong lai, bai vi ding sau ca hai chi ¢é mot voi viét
“nhan biét *. Hodc ca hai déu dé mo hoac ca hai déu déng, boi vi ca
hai déu la hai mat cta cang mét hién tuong, hai khia canh.

Va day la toan thé mau thudn caa tam tri: tdm tri muén ngdy mot
hanh phac hon - hanh phuc 1a co thé néu ban nhan biét. Va thé rdi
tam tri mudn ngay mét it dau dan hon - nhung ngay mét it dau ddon la
c6 thé chi néu ban vé nhdn biét. Bay gir ban & vio thé tién thoai
ludng nan. Néu ban mudn khoéng dau ntra, lap tire sudng bién mét
khoi cude sdng cha ban, hanh phic bién mét. Néu ban mudn hanh
phtic ban m& cai voi nay ra - ldp e cai dau ciing chay ra. Néu ban
nhin bidt, ban phai nhan biét vé ca hai. Cube sbng 1 dau dén va vui
suéng. Cudc sbéng ta hanh phic va bit hanh. Cudc séng la ngay va
dém, cudc sdng 1a sdng va chét. Ban phii nhin biét ca hai.
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Cho nén hay nho di€u d6. Néu ban s¢ dau ban s& vin con trong
thdl mién; ban s& gia di, tré nén gia 1o va chét. Ban bd 1 co hai.
Néu ban mudn nhan biét thé thi ban phai nhan biét vé ca dau dén va
vui suéng; ching khéng phai la hién tuong tach roi. Va ngudi trd nén
nhin biét thi rd nén rét hanh phuc nhung ciing trd nén ¢ kha ning
bit hanh sau sdc, ma ban iai khéng c6 kha ning vé didu do.

Chuyén xay ra, mgt Thién su sip

chét va dai dé tr coa ong z'iy ... mbt . D
ngudi ndi tiéng vao thoi ong Ay, tham Cudc séng [a hanh
chi con ndi tiéng hon Thiy; thuc té Thiy phac va bat hanh.

Cudc sdng 12 ngay va
ot e ‘ aém, cudc séng la
d¢ tr nay bat dau khoc; ngdi ngay trén song va chét. Ban

bdu cira ngdi chia éng iy bit dau khoc phai nhan biet ca hai.

da tr& nén ndi tiéng béi vi dé tir nay. Dai

nuée mat rong rong. Ca nghin ngudi da
tu tdp lat; ho khéng thé nao tin durge vao

diéu do, boi vi ho chua bao gi¢s thiy bét ki ngudi da thirc tinh nao lai
khoc ma khée vai nude mit lan dai trén mat. Ha néi, "Ching t6i khong
thé tin dugc diéu d6 - cai gi xdy ra vay? Ong khoc, ma chinh ban than
dng da ndi vai ching t6i ring ban thé bén trong nhéit coa ching ta
khong bao gitr chét, rang cai chét khong tdn tai. Chong t6i di nghe ong
néi ca trigu Kin ring cai chét khong tdn tai - vay sac 6ng lai khoc?
Thdy 6ng van cdn séng trong ban thé thiy co ma.”

D¢ ta ndy mé mit ra va dng 4y noi, "Ding qudy rdy ta. Hay dé
ta kéu khoc. Ta khéng khéc vi Thdy va ban thé thiy diu, ta khoc vi
than thé thdy ddy. Than thé thdy ciing dep lim. Ching bao gi& than
thé nay lai tdn tai nira.”

Vi thé rbi ai do cb gang khuyén nhu éng dy ring diéu niy s& gay
tai tiéng 1Am cho tén tudi éng dy: "Biét bao nhidu nguoi di ty tap lai
rdi, va ho s& nghy rang éng khéng chimng ngé."

B¢ tr nay noi, "Thi clr dé cho ho nghi bét ki didu gi ho mubn
nghi. Vi cai ngay ta trd nén chimg ngd ta dd trd nén phac lac vd han,
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nhung ta ciing d4 try thanh nhay cam v6 han voi dau don va dau khé.

Dbidu nay dudng nhu [ nd phai vay. Néu ban danh Phat, Phat 5¢
chiu dung nhidu hon 12 ban s& chiu dung néu ai d6 danh ban - bdi v
ngai da trg nén nhay cam vé han. Sy nhay cam cila ngai 1a rit tinh 1€,
ngai hét nhu canh hoa sen viy. Hon da cuta ban s& danh tring ngai rat
siu, no s& gy cho ngai ndi dau siu sdc. T4t nhién ngai s& nhédn biét
vé& nod, tit nhién ngai s& tach roi khoi nd. Tit nhién ngai s& sidu viét
1én trén né, ngai s& khong phai ta mot phan cia nd, ngai s& 1a mot
hién tugng twra dam miy bao quanh né - nhung diéu do xay ra.

Ban khong thé nhay ¢am dén thé vai dau dén, ban ngl say thé.
Ban di nhu ngui say - ngudi say nga {an trén phé, dap diu vao céng
rinh - ching c4i gi xay ra. Néu nguGi d6 ma nhén biét thi thé nao
ciing bi dau.

Phit dau khd v6 han va Phit thich thi vé han. Bao gid cfing hiy
ntha, bét ki khi nio ban dat t6i dinh cao, thi thung liing siu ciing dugc
tao ra ddng thoi. néu ban mudn [&n t&i thién dudng, gdc ré cla ban s&
phai an té&i chinh dia ngyc. Bdi vi ban sg dau ddn nén ban khéng thé
trdr nén nhdn biét - va thé thi ban khong thé hoe duoc gi ca.

Cing hét nhu ban sg ké thi dén mirc ban da dong mei cia nha
minh lai. By gio ngay ca ban bé ciing khdng thé vao dugc, ngay ci
ngudi yéu ciing bi bé & ngoai. Ngudi yéu ci gb clra nhung ban lai so, co
thé ddy la ké tha thi sao. Cho nén ban bj khoa lai - do 1a cich t6i thdy tht
ci céac ban ddy, khép kin, so ké thi, va ban bé khéng thé vao dugc. Ban
44 bién ban thanh thi - biy gio khéng ai co thé vao duge, ban sg thé.

Hiay md cua ra di. Khi khéng khi trong lanh vao nha thi ¢6 mei
kha ning nguy hiém ciing vao. Khi ban tai, ké thi ciing 161 boi vi
ngay va dém vao cing nhau, dau va sudng vao cung nhau, sbng va
chét vao cung nhau. Ping sg dau, bing khéng ban s& séng trong
thudc mé. Nha phiu thujt cho ban thudc mé trude khi éng dy md vi
s& dau 14m, ban s& khdng thé nao chiju dung dugc diéu d&. Tam thirc
cia ban phai bi lam mé xin di, tbi di, thé thi 6ng 4y c6 thé md xé ca
than thé va ban s& khang dau.
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Bdi vi s¢ dau ma ban d3 ty budc minh sbng trong tim thirc m&
xin, trong su tdn tai mé xin, gin nhu khéng séng - ¢4y 1a ndi hoang so.
Ban phai virt bé ndi hoang s¢ d6; ban phai ddi mit v6i ndi dau, ban
phai di gua dau don, chi thé thi kha ning mé&i md ra cho ban bé di vao.

Va khi ban biét ca hai, ban 13p tirc trd thanh cai tht ba. Khi ban
biét ca hai - dau don va vui sudng, nhi nguyén, ngay va dém - bdng
nhién ban &4 trd nén siéu viét.

Trudmg thanh 12 nhan biét. Gia di chi 1a 1am phi hoai bdn thin minh.

PIEU NEN TANG NHAT CAN PHAI NHO 12 & chd cuje séng
mang tinh bién ching. Né tdn tai qua hai mat, nd 13 mdt nhip diéu
gitta cac cai dbi lap. Ban khdng thé hanh phic mii mii duogc, bing
khong hanh phiuc s& mit moi y nghia. Ban khong thé trong hai hoa
mai mii duge, bing khong ban s& trd nén vo nhin biét vé su hai hoa.
Hai hoa phdi duge di theo bdi sy bit hoa lap di ldp lai, va hanh phue
phai duge di sau bdi bat hanh. Moi vui sudng d&u ¢6 ndi dau riéng
clia nd, va moi ndi dau déu co vui sudng riéng cha nd.

Chimg nio ngudi ta con chua hidu
tinh hai mt nay cia sy ton tai, ngudi ta

: s Do
con trong khén kho.

Hay chz’ip nhén todn bd, véi moi théng t::;?': ggésc:h;gl

khd ctia nd va moi cue lac cla nd. Pung théng kho cha nd
khao khat didu khéng thé duge; dimg ham va moi cye lac
5n i hi cd ' s Kho hé cua nd. Hirng
muon rang chi ¢o cuc ac ‘ma ong i ang khao khat diéu
khd. Cuc lac khéng thé tbén tai mdt minh khéng thé dwec;
dugce, né cin cai tuong phan. Théng khé dg’ng h:‘m‘;‘nubn
. . c
trd th:‘irth cai bdng den, thé thi cuc lac trd rlggl:néll:hé‘r:rgc
thanh rat rd rang va to 1én, ciing nhu trong théng khb.
béng ti cla dém cédc vi sao lai chéi sing
thé. Dém cang tbi thi sao cang sdng. Ban
ngdy chiung khéng bién mét, ching don gidn trd thanh khéng thiy
duge; ban khong thé thiy duge ching bai vi khdng cé sir tiuong phan.
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Hay nghi vé cudc séng ma khdng ¢6 cai chét; no s& la nbi dau
khong thé chiu dung ndi, sur tdn tai khéng thé chiu dung ndi - céi chét
xéc dinh cudc sdng, cho cude séng moét kiéu manh ligt. Bi vi cude
séng dang lu6t qua nhanh, timg khoanh khic trér thanh qui gia. Néu
cudc séng vinh hing, ai quan tdm? Ngudi ta ¢ thé chd dgi ngdy mai
vinh vién - thé thi ai s& sdng bay gi®r va & day? Bai vi ngdy mai co cai
chét, no bude ban phai sbéng bay gid va & ddy. Ban phai lao vao trong
khoanh khic hién tai nay, ban phai di t&i chidu sdu t&i thuong cta nd
beri vi ai ma biét dugc, khoanh khic tiép 6 thé t6i, c6 thé khdng t&i.

Théy nhip diéu nay ngudi ta thodi mai, thoai mai voi ca hal. Khi
bét hanh t&i ngudi 1a ¢én chao nd, khi hanh phic tdi ngudi ta don chao
né, van biét ring chang 1a ddi tic trong cting mot trd choi. Day 1a céi
gl d6 phai lién tuc ghi nhé. Néu né trr thanh viéc ghi nho nén tang
trong ban, thi cudc séng ciia ban s& co hueong vi méi todn bd - huong
vi cua tu do, huong vi cua khdng deo badm, huong vi ciia khong gén
bo. Bét ki cai gi 161 ban vin con tinh ling, im 1ang, chap nhin.

Va ngudi cd kha nang tinh lang, im ling, chép nhan dau don,
thét vong va khén khd, s& bién ddi chinh phdm chét cta ban than
khén khd. Véi ngudi do, khén khé cling trd thanh kho biu; voi ngudi
do, ngay ca dau dén ciing cho tinh sic nét. Vi nguiri do, ngay cé
bong t6i ciing co vé dep, chiéu sdu, c4i v6 han riéng cla no. Véi
ngudri d6, ngay ¢ cai chét cling khong phai 4 chdm dirt ma chi 13 sy
bit ddu ciia cai gi 46 chua biét.

~

Truéng thanh cia tim linh

Phim chét cla ngudi truong thanh rat ki la. Thir nhit, ngudi d6
khong phii 1a mot ngudi. Ngudi do khdng con 12 cdi ta nita - ngudi
dé ¢6 sir hién dién, nhung ngudi dé khong phai 1a mét ngudi.

Thr hai, ngudi d6 gidng dira tré, don gidn va hdn nhién. D6 1a 1i
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do tai sao tdi ndi phdm chit cta nguoi teudng thanh lai rét ki fa. bai
vi truéng thanh cho mét cam giac ¢ dudng nhu ngudi 45 di wung
trai, dudng nhu ngudi do da gia di, lao di - vé& mat thé chit nguoi do
c6 thé gia nhung v& mat tim linh ngudi d6 1a dira tré hdn nhién. Su
trirdng thanh eia ngudi do khéng chi 1a kinh nghiém thu duge qua
cudc sbng - néu chi thé thi ngudi 46 s& khéng gidng nhu dia tré, thé
thi ngudi d6 s& khong la sy hién dién - ngudi do s& 1a mét ngudi <o
kinh nghiém, am hiéu nhung khéng truéng thanh.

Trudng thanh khéng lién quan gi

tai kinh nghiém séng cta ban. N6 ¢6 cal e
gi d6 lién quan tdi cudc hanh trinh ndi Nguwoi c6 kha nang
tdm cOa ban, kinh nghiém vé& c¢3i bén tinh ldng, im lang,

chip nhan dau dén,
that vong va khon
Con ngudi cang &1 sdu hon vao ban khé, s& bién abi
than minh thi ngudi d6 cang trudng | CShinh phdm chétcia

; 3 . o > bin thén khén khé.
thanh nhiéu hon. Khi ngudi 46 dat i Véi nguroi d6, khén

trong cuia ban.

chinh trung tdm clia ban thé minh, ngudi khé ciing trér thanh

L s - 5 . kho bau; v&ri ngwori
d{.) fa sy truéng thanh hoz-in héo._ 3\Ihu1:1g a6, ngay ca Gau d&n
vao khoanh khic do6 ngudi nay bién mit, ciing cho tinh sdc
chi sy hién dién cén lai. Cdi ta bién mét, nét Vé'i'"l?}?ﬁ'i ae,

. . . © e i £ ngay ca bong t6i
chi 1::n Ian_g con lal.' Tri thic bién mat, ciing ¢6 vé dep, chidu
chi hén nhién ¢on lai. siu, cai vo han riéng

: o g X - - cha no.

Vai 16i, trusng thanh 1a cai tén

khac cho viéc nhén ra: ban d3 di t3i su

hoan thanh tiém ning c¢iia minh, né d3 trd thanh thuc tai. Hat mam da
di trén cudc hanh trinh 1au dai va d4 nd hoa.

Trudng thanh cé huong thom. N6 dem lai cho ¢4 nhin nay cai
dep v6 cung. N6 cho thdng minh, su sic bén nhét clia théng minh. Né
lam cho ngudi d6 khdng 1a cai gi khac hon tinh yéu. Hanh déng cta
ngudi do 1a tinh yéu, khdng hanh dong caa ngudi 46 Ja tinh y&u; cude
séng clia ngudi d6 la tinh yéu, cii chét cta ngudi d6 1a tinh yéu.
Nguoi dé chinh la bong hoa cia tinh yéu.
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Phuong Tdy cé dinh nghia vé tredng thanh rdt ngdy tho. Phuong
Tay ngu v qua trsdng thanh la ban khéng cdn hdn nhién nita, 1 ban
da chin mudi qua cé¢ kinh nghiém séng - Ia ban khéng thé bi lira mot
cach dé dang, la ban khéng thé bi khai thac, 13 ban ¢6 bén trong minh
cdi gi do nhu tang da cimng rin, su bao vé, sur an ninh. Pinh nghia nay
rét tAm thuomg, rét trdn tyc. Vang, trong thé gigi nay ban sé& thdy
nhitng ngudi truéng thanh thudc kiéu nay. Nhung cich thirc t6i nhin
su trudng thanh lai hoan toan khac, abi lap hdn vé&i dinh nghia nay.
Sy trudng thinh s& khong lam ban thanh tang da; ndé s& lam ban
mong manh thé, mém mai thé, don gian thé...

T3i nhd... Mat tén rdm vao chiée 18u cua mdt nha huyén mon.
Luac do 13 dém trang tron, va cling baGi nhdm Hn ma anh ta da vao;
biang khdng, ban tim duge gi trong nha clla nha huyén mén? Tén
trém ngd nghiéng, va ngac nhién 1a ching ¢6 gi cd - rdi bdng nhién
né thiy mét ngudi di téi voi cdy nén trong tay. Ngudi ndy néi,
"Anh tim gi trong béng téi thé? Sao anh khong danh thirc ta diy?
Ta vira m&i ng ngay canh cira trude, va ta c6 thé chi cho anh xem
cd ngdi nha.” Va dng 4y nhin gidn di va hén nhién thé, cr duong
nhu 6ng iy khong thé quan niém dugc ring bdt ki ai cling co6 thé la
ké cip.

D4 dign v&i sy don gian va hdn nhién nhu vay tén trdm néi,
"Cé 1& 6ng khong biét ring ta 1a ké trém."

Nha huyén mén noi, "Céhé gi dau, moi ngudi déu phai 1a ai do.
Vin dé& 1a & chd ta d4 & trong ngdi nha nay trong ba muoi nim rdi va
ta chdng tim thdy gi ¢d cho nén ching ta cing tim vay! Va néu ching
ta ¢6 thé tim thiy cai gi d6 trong ngdi nha nay thi ching ta ¢é thé 1a
ban hing duge. Ta di ching tim thiy gi trong ngdi nha nay ci - nod
tréng réng." Tén trém hoi hoang sg - ngudi nay dudng nhur ki [a thé!
Hoic 14 6ng ta dién hodc ... ai ma biét duge 6ng ta thudc loai ngudi
nao? Anh ta mubn trén, va thém vao do6 anh ta ¢ mang nhirng thir
trdm dugc tir hai nha khac ma anh ta dang dé bén ngoai nha.
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Nha huyén mén chi ¢c6 mdi mét cai
chan - d6 1a 1t ca nhing gi ong dy ¢6 -
va lac 46 lai {4 dém lanh, cho nén dng
ta n6i vé&i tén ké trdm kia, "Bing bo di
theo cdch nay - dirng xuc pham ta theo
cach nay; bang khéng ta sé& ching bao
gidr cé thé tha thi duoc cho ban thédn
minh, ring mot ngudi nghéo tdi nha ta
vio giita dém va phai ra di tay tring.
Hay lay chiéc chin nay di. Va no sé& ¢6
ich ddy - bén ngoai troi lanh thé. Ta &
bén trong nha; & day 4m hon.”

Do

Trwdrng thanh khéng
lién quan gi t&i kinh
nghiém séng caa
ban. Né cé cai gi dé
lién quan té&i cude
hanh trinh ndi tam
cta ban, kinh
nghiém vé coi bén
trong cia ban. Con
ngwoi cang di sau
hon vao ban than
minh thi ngwéi doé
cang trwérng thanh

nhiéu hon.
Ong ta bao boc tén trém bing

chiéc chin. Tén trom dén mét ca tri! Né
néi, "Ong 1am gi vay? Téi l1a ké trdm ma?*

Nha huyén mén néi, "Didu dé khéng thanh vdn dé. Trong thé
gioi ndy moi ngudi déu phai ia ai do, phai lam céi gi d6. Anh cd thé
in trém, diéu do6 khdng thanh vin dé - nghé nghiép la nghé nghiép.
Hiay lam didu d6 cho tbt vao, vai moi 4n hué cla ta. Hay lam viéc dé
cho hoan hao, ché bi bit; bang khdng anh s& bj ric rbi diy."

Tén trdm néi, "Ong fa that ddy. Ong & trdn, va ong chingco gica ..."

Nha huyén mén noi, "Bling lo, vi ta di ciing vdi anh ma! Chi
mi cai chan nay mai giit ta trong ngdi nha nay; bing khang thi trong
ngdi nha nay ching ¢o gi cd - va cai chin ta di cho anh rdi. Ta di
cung anh - chiing ta s& séng cing nhau! Va anh dudng nhu ¢é nhiéu
thir; déy la déi tac tdt. Ta da dem moi thir cua ta cho anh réi, anh ¢é
thé cho ta mot chat it gi d6 - thé s& 1a phai.”

Tén trdm khong thé nao tin duge vao diéu d6. N6 chi mudn thoat
khoi ¢hd d6 va thoat khoi ngudi d6. N6 noi, "Khdng, téi khéng thé
dem 6ng di cing t6i duge. T6i ¢d vo, tdi co con. VA hang x6m cia
61, ho s& ndi gi néu t6i dem mot nguoi trin tryi vé nha minh ...7"
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Nha huy&n méan néi, "Phai réi. Ta s& khong ddy anh vio tinh thé
khé xir nita. VAy anh c6 thé di dirge, ta s€ vin ¢ trong nha nay." Va
ngay khi tén trdm vira di thi nha huyén mén quét 1&n, "Nay! Quay
lait"* Tén trém chua bao gir nghe thay giong néi nao manh mé thé;
vang t&i sic nhu dao. Anh ta phii guay lai. Nha huyén mon noi, "Hay
hoe cach thire lich sy di. Ta d3 cho anh chiéc ¢han va anh thim chi
ching theém cam on ta. Cho nén trudc hét hay cam on di - dieu do s&
giup anh trén durdng dai. Thir hai, khi di ra... anh dd m& cta khi anh
vao - hay déng cia tai! Anh khéng thé thiy duge dém lanh thé sao,
va anh khong thé thiy duoc ring ta d4 cho anh cdi chén va ta dang
trin trui diy sao? Viéc anh la ké trém ciing t&t nhung khi ¢6 lién
quan t&i phép lich sur, ta 12 ngudi khé khan diy. Ta khong thé dung
thir duge cho loai hanh vi nay. Hay néi cdm on di!”

Tén trém phai ndi, "Xin cam on éng a," va anh ta déng cura lai
4 chudn mit. Anh ta khong thé nao tin ndi didu da xay ra! Anh ta
khdng thé nga duge c¢i dém. Anh ta cir nho di nh¢ lai mai... anh ta
chua bao gid nghe thiy giong noi ndo manh m& thé, diy uy quyén
thé. Ma ngudi nay lai chang ¢6 gi ca!

Anh ta didu tra vao ngdy hoém sau va tim ra ring ngudi nay la
mét bic Thiy vi dai. Anh ta da khéng cu xir tdt - di t6i ngudi nghéo
46 1a tuyét dbi xdu, 6ng ta ching c6 cai gi cd. Nhung ong iy 1a bac
Thiy vi dai.

Tén trom néi, "Didu dé t6i co thé tr hidu duoc - 6ng &y la loai
ngudi rét ki la. Trong ca doi minh 16 da ting tiép xuc voi cac loai
ngudi khic nhau, tir ngudi nghéo nhét cho 161 ngudi giau nhét, nhung
chua bao gid... ngay cd viéc nghl 161 ong Ay, sur run riy chay khap
ngudi 16i. Khi éng Ay goi toi lai t6i khong thé nao chay mét dugc. T6i
tuyét déi ty do, i ¢o thé 1dy moi thir va chay mét nhung t5i lai khong
thé lam thé duge. Co cai gi d6 trong giong néi clia éng Ay kéo t6i lai.”

Sau vai thiang tén trém bi bat, va trong tod in quan toa héi anh
ta, "Anh c6 thé néu tén ngudi biét anh & vung 14n cén ddy khong?”
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# .h ta néi, "C6 chir, mGt ngudi biét t5i " - va anh ta néu tén bic
Cdy

Quan toa noi, "Thé 1a dil rdi - hay triéu bac Thiy lai. Su chirng
nhan cua ong dy xing dang v&i sy chang nhin cia mudi nghin
nzudri. Didu dng iy noi vé anh sé 11 du dé dua ra phan quyét.”

Quan toa hoi Thiy, "Thiy c6 biét ngudi nay khdng?"

Thiy noi, "Biét anh ta sao? Ching t6i 1a déi tic ddy! Anh ta ta
ban t6i, anh ta thim chi ¢on t6i thdm 8 vao gita dém. Trdi lanh dén
mirc t6i di cho anh ta chiéc chiin cda minh. Anh ta dang dung nd, cac
ng ¢6 thé thiy. Cai chin d6 ndi tiéng khip dit nudc, moi ngudi déu
biét nd 1a coa 161"

Quan toa noi, "Anh ta la ban éng sao? Va anh ta in trém sao?"

Bac Thiy néi, "Khéng bao gi! Anh ta khéng bao gior an trom
ca. Aph ta hao hoa phong nhi téi mirc khi 16i dua cho anh ta chiéc
chin, anh ta d3 néi véi 18i, "Cam on ong'. Khi anh ta @i ra khoi nha,
anh ta im l&ng &éng cira lai. Anh ta 2 mét anh ban ric1é phép, i té."

Quan toa néi, "Néu dng néi vay, thi moi 167 chitng cda cac nhan
chirng di néi ring anh ta 1a ké cip déu bi xoa boé. Anh ta duge tu do."
Nha huyén mon di ra va tén trom di theo 6ng ta.

Nha huyén mén noi, "Anh lam £i vay? Sao anh lai di cung ta?”

N6 noi, "Bdy gi¢ t6i khdng bao gidr ¢6 thé roi bo dugc thiy.
Thiy da goi 16i 12 ddi tac cia thiy. Khéng ai da cho 161 bét ki su kinh
trong nao. Théy la ngudi diu tién da noi réng t6i 1a mdt ngudi hao
hoa phong nha, mét ngudi tir t&. Téi dinh ngdi dudi chan thdy va hoc
cach dirge gidng thdy. Tir dau ma thiy cé duge su trudng thanh ndy,
sirc manh nay, uy quyén nay ... viéc nhin moi thir theo cach hoan
toan khac sao?”

Nha huyén mén néi, "Anh c6 bidt dém hom dé ta cim théy tdi té
thé nao khéng? Anh da di rdi - khéng c¢6 chin ma troi lanh dén muc
khdng thé ngl dugce. Ta chi ngdi bén cira sd nhin tring tron, va ta da
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viét mét bai tha: "Néu nhu minh ¢4 gidu minh di dem mat tring
hoan hao ndy cho ngudi nghéo kia, ngudi tir trong béng 161 da vao dé
tim cai gi d6 trong nha nguoi ngheéo. Minh s& dem cho mit tridng nay
néu minh 40 giau, nhung minh lai nghéo.’ Ta s& chi cho anh xem bai
tho, hiy di cung ta.

“Ta di khéc dém hom d6, ring nhitng ké trdm nén hoc 1dy doi
didu. it nhit ho nén théng bao truéc mét hai ngay khi ho tdi moét
ngudi nhu ta dé ching ta ¢ thé thu x&p cai gi 49, dé cho ho khéng
phai ra di véi ban tay tring. Va cfing tét [ anh d3 nhé toi ta trong tod
an 5){; béng khéng nhitng ngudi kia la nguy hidm, ho co thé 84 nguoc
dai anh. Ta di dua ra d& nghi ring moi dém di cung v&i anh va 1a dbi
tac voi anh, nhung anh da tir chdi. Bay gio anh mudn toi vai ta!
Khoéng co vin dé gi, anh c6 thé toi; bit ki cai gi ta ¢6 ta s& chia s& v
anh. Nhung ddy khong phai la vé vat chit, n6 1a cdi gi do v6 hinh."

Tén trdm noi, "Cai do 16i co thé cam
thdy dugc - no Ja cai gi do6 vé hinh.

e Nhung thidy da cu doi t6i, va bay gid
Trwwéng thanh dwoc | cuge doi tdi 1a cua thdy. Thdy hiy lam
ngy y 1a ban da ve bat ki diéu gi thdy mudn lam tU no, tdi

Lognnlgaégzlzrghpohné% don gian lam phi hoai n6. Nhin thiy,
)on niva - ban @& tém | nhin vao mét thiy, mot didu 1a chic chén
'2:;@932 :::::'t'l’etg' - ting thiy 6 thé bién dbi t6i. Toi da 1am

ning cha minh. vao tinh yéu tir chinh cai dém do.”

Trudng thanh voil t6i ta hién tugng

tdm linh.

TRUGNG THANH TAM LINH LA CHAM TOI BAU TROI
BEN TRONG CUA BAN. M6t khi ban ling dong vao bdu troi bén
trong cua minh, ban da tim ra ngdi nha va sy truéng thanh idn lac ndy
sinh trong hanh dong cta ban, trong hanh vi ciia ban. Thé thi bét ki
diéu gi ban lam ciing c6 vé duyén dang trong né. Thé thi bat ki diéu gi
ban lam tu no ciang ia bai tho. Ban séng véi chét tho, viée budce di clia
ban tré thanh diéu vi, im idng cia ban trd thanh dm nhac.
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Trudng thanh dugce ngy ¥ 12 ban 3 vé 16i nha. Ban khéng con 13
dira tré phai 1on nita - ban di lon r&i. Ban da cham t&i chiéu cao cua
tiém nang clia minh. Lan diu tién trong mét cam giac ki la ban khéng
hién hiru - va ban lai hién hiu. Ban khong con trong nhimg y tudng,
tudng tugng cili cla minh, khéng con trong cach hidu cd vé& ban thin
minh; 14t ¢d nhirng cai do ¢a mat hét. Bay gid cai gi dé moi ndy sinh
bén trong ban, tuyét ddi md&i va trong tring, cai tam bién ddi toan thé
cudc sbng ciia ban thanh niém vui. Ban di trd thanh ngudi la voi thé
gioi khon khé nay, ban khéng tao ra khdn khd cho ban thin minh hay
cho bt ki ai khac. Ban sdng cudc sbng cia minh trong tur do toan bo,
khdng c6 bat ki d ¥ nao vé didu ngudi khic sé& néi.

Nhitng ngudi bao gio cling dé y 161 ngudi khic va y kién coa
ngudi khac, déu chua trugng thanh. Ho bi tuy thude vac y kién cua
ngudi khdc. Ho khéng thé lam bét ki cai gi mot cach chdn thue, chin
thanh, ho khéng thé noi ra didu ho mudn noi - ho néi didu ngudi khae
mudn nghe. C4c chinh khach ¢tia ban néi nhifng diéu ban muén nghe,
He cho ban 161 hra ma ban mudn. Ho biét hoan toan r3 rang ho
khong thé hoan thianh dugc nhimng lai
hra nay; ma ho ciing ching c¢6 y dinh
nao dé hodn thinh ching ca. Nhung

o

néu ho néi mot cach chinh xdc, dang
ddn, tinh hubng hién 1a gi, va néu rd
rang cho ban rang nhiéu diéu ban doi
hoi 1a khéng thé duge, ring ching
khéng thé dugc thuc hién, thi ho s& bi
téng ra khoéi quyén luc. Ban s& khong
chon chinh khach chan that.

Thé gi¢i nay rat ki la, N6 gn nhu
cai nha thuong dién. Néu, trong nha
thuong dién ndy, ban tré nén tinh tio
va nhdn biét v& ban thé bén trong cua
minh, thi ban dugc may min.

42

Nhirng ngwérl bao gidr
ciing dé y t&i ngwb’l
khiac vay qun cda
ngw&i khdc, déu chuwa
trwwérng thanh. He
khéng thé lam bat ki
cai gi mot cach chan
thwe, chan thanh, ho
khéng thé néi ra diéu
ho muén néi - he noi
diéu ngwéi khac
muédn nghe.




Chu ki bay nim cua cudc sbéng

udc séng co hinh méu bén trong, hidu duoc no 1a tdt. Ci bay

nam mdt, cdc nha sinh 1i ndi, than thé va tdm tri trai qua

khiang hoang va thay ddi, duge dbi méi hoan toan. Thuc té
néu ban sdng bay muoai tudi, gidi han trung binh, thin thé ban chét di
mudi 1dn. Ce mdi bay nam mei sy lai thay ddi - didu dé ciling gidng
nhu ddi mua. Trong bay muci nam vong tron nay hoan chinh. Dudng
di 1 viée sinh t&i viée tr, vong tron nay hoan chinh trong bay muoi
nam. No ¢é mudi phén chia.

Thuc té cude doi con ngudi khong nén bi phan chia thanh thoi
tho Au. thei thanh nién, thai gia 130 - diéu d6 khéng khoa hoc ldm bai
vi ctr bay nam mot thoi ki méi Jai bat ddu, mét bude mai duge thuc
hién.

Trong bay nim déu tién dira tré coi minh la trung tdm, c dudng
nhu noé 14 trung tdm cla todn thé thé gioi. Toan thé gia dinh xoay
quanh nd. Bét ki cai gi no can, ho déu hoan thanh ngay lép tirc; bing
khoéng nd s& ndi con tam banh, gidn diT, cudng nd. No séng nhu
hoang dé, hoang dé thyc thu - me, bd, moi ngudi phuc vu, va ca gia
dinh chi tbn tai vi no. Va t4t nhién né nghi cung didu do cling ding
cho thé gioi rong hon. Mat trang 1€n vi nd, mat trxi [En vi no, mua vy
ddi vi no. Dua tré trong bdy ndm vin con tuyét d6i ban ngé, [y minh
lam trung tam. Néu ban hdi cac nha tdm 1i thi he s& néi dira tré trong
biy nim vin c¢on tu thod man, thoa man cho chinh minh. N6 khéng
cin c4i gi khac, khong cn ai khac. N6 cam thay diy du.

Sau bay nim - mét dot pha. Dira tré khoéng con ldy minh lam
trung tam nira; nd trd thanh 1éch tam, theo ding nghia. Léch tim - tu
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ndy ¢6 nghia la "di ra ngoai trung tim." N6 di t&i nguoi khac. Naudi
khac trd thanh hién tugng quan trong - ban bé, kéo bé kéo canh. .. Bay
gio nd khdng con quan tdm nhiéu téi ban than minh nira; né quan tim
téi ngudi khic, thé gici 1én hon. N6 di vao cude phicu luu dé biét
“nguai khac” nay 14 ai. Cude truy tim bét diu.

Sau bdy nim dUa tré trd thanh
ngudi hay hoi lén. N6 hoi vé moi thir. o
N‘0 tré thanh ngudi hoai nghi lén vi Trong bay nim diu
viéc truy tim cda nd dang dé. N hoi tién diva tré tw dinh
cd tri¢u cdu hoi. Né lam cho bd me tim. Bat ki cai gi nd

cén, ho déu hoan
thanh ngay l3p tdc;
todi. N6 quan tdm t&i ngudi khace, va béing khong no sé ndi
corn tam banh, gidn
dir, cudng né.

chan dén chét, né trd thanh mdi phién

mei thir cta thé gigi déu 1a mdi quan
tim cua noé. Tai sao cly lai xanh? Tai

sao Thuong dé d4 tao ra thé gisi? Tai
sao didu nay la nhu viy? N6 bit diu tré nén ngay mot triét 1i hon -
truy tim, hoai nghi, né cir khang khang di vao moi tha.

N6 giét con budm dé xem cai gi & bén trong, nd pha d6 chai chi
dé xem dé choi hoat ddng thé nao, né ném déng hd di chi dé nhin vio
bén trong déng hé, sao ma ddng hd ca tich téc va rung chudng - cai
gi dang dién ra bén trong? N6 trd nén quan tim t&i nguot khic -
nhung ngudi khac vdn con ciing gidgi. N6 khéng quan tadm t&i con gai.
Néu con trai khac quan tdm tdd con gidi no6 sé nghi bon ho 14 chi em.
Con gai khdng quan tdm t6i con trai. Néu con gai nao d6 guan tim
Wi con trai va choi v&i ching thi cd bé nay 1a con géi kiéu con trai,
khdng binh thuang, khong trung binh; ¢ai gi do sai. Giai doan thir hai
nay cac nha phan tam va tdm li s& ndi 1a ddng duc.

Sau mudi bén twdi canh cta thir ba m& ra. N6 khéng con quan
tam 161 con trai nifa, con gai khéng con quan tam tgi con géi. Chung
1€ phép, nhung khdng quan tim. Dé 14 ti do tai sao bét ki tinh ban nao
Xdy ra gilta bay va mudi bén tudi déu sau sic nhét, bdi vi tam tri la
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dong duc. .. ucudc sdng tinh ban ahu vy s& khang bao gitr x
ra 14n nira N7 <z ngudi ban d6 van con 1a ban vinh vién, no la m-
jien hé 71, 53 .5 Ban s& trd nén than thién véi moi ngudi nhung
didu d6 s vin con 12 su quen biét, khdng phai la hién tuong sau sic
da xay ra gitra bay va mudi bén tudi.

Nhung sau tudi mudi bbn con trai khéng con quan tam i con
trai. Néu moi su xay ra binh thuong, néu né khdng bi mic ket & diu
d6, nd s& quan tim t&i con gai. Biy gior nd trd thanh di duc - khdng
chi quan tdm t&i nhing ngudi khac, ma thuc sy quan tim i mot
ngtedi khdc - bai vi khi con trai quan tAm t6i con trai, con trai c6 the
la "ngudi khac" nhung ngudi khac van la con trai nhu ban thén né,
khang dich xac 12 ngudi khac. Khi con trai tr& nén quan tim t6i con
gai, bay gio né thue sy quan tam t&i cai d6i 14p, ngudi khac thyc. Khi
cont gdi tr& nén quan tm t&i con trai, bay gio thé gidi di vao.

Tudi mudi bdn 13 tudi céch mang
1o [6n lac. Duc tro nén chin mubdi, nguoi
Tudi mwei bén 1a tudi ta bat diu nghi dudt dang fiuc; nhiing
cach mang Ién lao. phéng tung duc trd thanh ndi bat trong
Ngu&i ta bat dau nghi gific mo. Con trai trd thanh Don Juan
diwrdi dang duyc; j Lo . .
nhirng phéng tang {ém, bt dau tan tinh. Tho ca nady sinh,
dyc tré thanh ndi bat™ | lang man. N6 di vao trong thé gidi.
trong gidc mo. Con s PR N £ .
trai tré thanh Don Pén tudi hai muoi mot - néu mot sy
Juan Ién, bat ddu tan di&n ra binh thudmg, va dira tré khong bi
tinh. Tho ca ndy sinh,
lang man. Né di vao P . ) T
trong thé gi&i. khéng tu nhién - dén tudi hai muoi mot

x4 hdi bo bude phai lam didu gi d6

dira tré trd nén quan tam tai tham vong

hoai bio nhidu hon tinh yéu. N6 mudn
xe Rolls Royce, biét thy 1dn. No mubn 12 ngudi thanh cong, m{t
Rockefeller, mgt tha tudng. Tham vong tré thanh ndi bat; ham muédn
vé& tuong lai, dugc thanh cdng, cach thanh cong, cach hoan thanh, cich
di vao cudc tranh dau 1a toan bd méi quan tam cua noé.
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Bay gid n6 khéng chi di vao thé gidi ty nhién, nd dang di vao
thé giGi con ngudi, bdi cho. Bay gid nd di vao thé gidi cua su dién
khung. Bay gi&r chg trd thanh diéu ndi bat nhit. Toan thé ban thd cua
n6 déu hudng 16i cho - tién bac, quyén luc, danh tiéng.

Néu moi sy di ding - vi né ching bao giv di ding c&, t5i dang
néi vé hién tugng ty nhién tuyét ddi - thi d&n tudi hai muoi tam con
ngudi khong con ¢b ging di vao trong cude sbng phiéu luu theo bit
ki cach nao. T hai muoi mét t6i hai muoi tam nguoi ta séng trong
phiéu luu; dén tudi hai muoi tdm ngudi ta trd nén tinh tdo hon ring
tht c& cdc ham mudn khdng thé duge hoan thanh hét. Cé nhidu hiéu
biét hon ring nhiu ham muén I khong thé dugc. Néu ban ngu ban
c6 thé ¢ theo dudi chung, nhung nhiing ngudi thdng minh lai di vao
mdt canh cira khac khi dén tdi hai muoi tam. Ho tré nén quan tam
dén an ninh va tién nghi, it phiéu lru va tham vong hon. Ho bit diu
ling dong. Tudi hai muoi tam 1a chd hét cho thei tap di chéng lai xa
héi.

Dén wdi hai muoi tam moi ngudi
hippies déu tré thanh that tha, nha cach e
mang khing cén la nha ciach mang nita; ho

A . . Ho t&i ¢cong ti bio
bat dau lang deng, ho tim kiém cude séng hiém quing tudi
tién nghi, mét s6 du ngdn hang nho nhé. He | hai miei tam. He
khdng muén 1a Rockefellers - chuyén d6 bt ddu ling

. L y dong. Biy gidr ké
ket thuc rdi, niém théi thic d6 khang con léu 1dng khéng
nira. Ho mudn ¢6 ngdi nha nhé, nhung 1a | ©on la ké 1éu léng
mot ¢hd 4m cung, dugc thiét tap dé séng, nea.
dé ¢ an ninh, d& cho it nhit ho bao gio
cling cé thé ¢6 mét s6 du ngan hang nho
nho. Ho t6i ¢dng ti bao hiém quing twdi hai muoi tam. Ho bit diu
ldng dong. Bay gi& ke 1eu ldng khéng con 1a ke 1éu 16ng nira. Anh ta
mua nha, bit diu sbng trong d6; anh ta 1ré nén vin minh. Tir van
minh - civilization bét ngudn tir civis, ¢bng ddn. By gid anh ta tré

thanh mot phan cta thi trdn, thanh phé, cia mdt dinh ché. Anh ta
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khéng con 12 k& 18u 1dng, khong con 1a ké lang thang. Bay gio anh ta
khong di téi Kathmandu va Goa. Anh ta khong di ddu ca - moi sy d4
két thae, da du hanh do rdi, da biét du roi; bdy gio anh ta mubn dinh
cu va nghi lai mot chat.

Dén tudi ba muroi 1am nang lugng sdng dat tdi diém dinh cla no.
vong tron d3 hoan thanh mdt nira va nang lugng b4t diu suy gidam.
Bay gid ngudi nay khéng chi quan tim t&i an ninh va tién nghi,
ngudi nay trd thanh mét Tory, chinh théng. Ngudi do khéng chi quan
14m téi cach mang, ngudi d6 trd thanh ngudi phén cich mang. Bay
gi¢r ngudt 4o chéng lai moi thay dbi, ngudi do l1a ngudi wién thu theo
16n giao. Nguoi dé chdng lai moi cudc cach mang; ngudi do muébn
giif nguyén trang bdi vi bdy git ngudi d6 da ling dong va néu bit ki
cai gi thay dbi thi moi sur s& bi dio 19n. Béy giv ngudi 46 ndi chéng
lai nhirng ké hippies, chéng lai ndi diy; By gid ngudi do da thyuc sy
trd thanh mot phin ca dinh ché.

Vi didu nay 1a ty nhién - chimg nao diéu gi d6 con khéng di sai
thi con ngudi s& khéng con & tinh trang hippie mai mii. PO 14 mdt
pha, di qua thi tdt nhung méc ket lai 12 xéu. Dicu d6 nghia la ban van
con bi mic ket & giai doan nao 86, La dong duc giffa bdy va mudi
bén tudi 14 tét, nhung néu ngudi ta van con dong duyc trong ca doi thi
didu d6 co nghia 12 ngudi d6 da khong trudng thanh, ngudi d6 khdng

la ngudi 14n. Phai ¢6 tiép xic vai dan ba,

. 6 1a mat phan ciia cue sbng. Gidi khic
O phii tr& thanh quan trong bdi vi chi thé

Pén tudi ba mwoi thi ban méi co kha nang biét dugc sy hai
nham nguwéi ta tuy@t | hoa coa cic phia ddi lap, sy xung dot,
doi chong lai thay khén khé, va cuc lac - ndi khd va cye lac

ddi, boi vi moi thay ) ;
aéi c6 nghia fa cudgc | cad hai. Do la sy huan luyén, sy huin

séng riéng cuaban | yyyan cin thiét.
sé& bi quay rbi, bay , 5. . . .
gi¢r ban c6 nhiéu Pén tudi ba muoi nhdm ngudi ta phai
thir bj mét-__ tr thanh mdt phin cla thé gidgi qui udc.

Ngudi ta bit diu tin vao tin ngudng, trong
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gqua khir tin vé. Veds woon Keran, 2 onh Thanh, Ngudi ta dit khoat
chéng lai thay ddi boi v ol thay ddi nghia 13 cude sdng riéng cia ban
s& bi quay rbi: bdy gio hun <6 nhidu thi bi mit. Ban khdng thé Gng hd
cach mang duge - ban mudn bao vé... Nguoi ta thién vé lust phap vi
toa an va chinh phi. Nguoi ta khdng con 1a ké vo chinh pha nira;
ngudi ta déu ting hd cho chinh pha, cac qui tic, didu luat, ki tuat.

Dén twdi bén muoi hai moi loai 6m yéu thé chit va tinh thin bét
phat, bdi vi bdy gior cudc sdng dang suy giam. Ning lugng dang
hudng t&i cai chét. Nhu lac bit ddu - ning lugng cia ban di di 1&n vi
ban d# tr& nén ngdy mdt sdbng ddong, manh m& hon, ban di trd nén
ngdy mdt manh hon - bdy gitr chinh diéu dbi 1ap lai xay ra, ban trd
nén ngay mot yéu hon moi ngay. Nhung théi quen ctia ban vn con
dai déng. Ban dd in da cho téi tudi ba muoi nham; biy gid néu ban
tiép tuc théi quen cia minh thi ban s& bt ddu tich rir ma. Bay gid,
[ugng thic &n do 1a khdng can thiét. No d4 duoc cin t6i trude ddy
nhung by gid n6 khéng con can thiét nira bai vi cude séng dang di
t6i cai chét, cude sdng khdng cin nhiéu thirc &n nhu viy. Néu ban cir
nhét ddy bung minh nhu ban d3 1am truoc déy, thé thi do moi loai
bé&nh tat s& xudt hién: cao huyét ap, dau tim, mét ngd, ung nhot -
ching tit ca xay ra quing d6 bdn muoi hai tudi; bdn muoi hai twdi 1a
mét trong nhitng diém nguy hiém nhét. Toc bit diu rung, bac din.
Cudc sdng bién vao trong cai chét.

Va gin tdi bén muoi hai thi t8n gido bit diu tr& thanh quan
trong 14n déu tién. Ban c6 thé d4 timg dinh déng diy do vao t6n gigo
truéc ddy, nhung bdy gid ton gido 1an dau tién bit ddu tré nén quan
trong - bdi vi 1dn gido co6 lién quan siu sic véi c4i chét. Biy gid cai
chét dang lai gén va ham muén diu tign vé ton gido ndy sinh.

Carl Gustav Jung da viét ring trong ca doi minh dng 4y 44 timg
quan sat ring nhifng ngudi t6i 6ng 4y quing 6 wdi bén muai bao
gid cling ¢& nhu cdu tén giso. Néu ho phat dién, thin kinh, tim thin,
ho khéng thé nao dugc giup d& néu ho khéng trd nén bét ré sau sic
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vao ton giso. Ho cin tdn gido; nhu ciu co s& cua ho 1a tén gido. Va
néu x4 hoi 1a thé tuc va ban con chua hé duge day vé tdn gido, thi
khé khan 1&n nhét tdi vao quing do wdi bdn muoi hai - boi vi x4 hdi
khong cho ban bit ki mot dai 16, mét canh cira, mét chiéu hudng nao.

X3 héi 1a 16t khi ban mudi bbn tudi, bdi vi xd hdi cho dil duc -
toan thé x4 héi déu mang tinh duc; dyc dudng nhu 14 mén hang duy
nhat 4n kin trong moi mon hang. Néu ban muén bén chiéc xe tai
mudi tin thi ban phai diung mét phu nit tran trudng. Hay thube ddnh
rang cling thé. Xe tdi hay thudc danh ring ching tao ra khac biét git
dan ba trin trudng bao gid cling mim cudi & do dang sau. Thuc su
dan ba duoc ban. Xe tai khéng duge ban, thube ddnh rang khong
dugce ban, dan ba duoc ban. Va bai vi dan ba tdi, nu cudi cta dan ba
161 cung thude danh ring, ban phai mua thubc danh rdang nita. Moi
noi due déu ducgc ban.

Cho nén xd hgi nay, x3 héi tran tuc
e ndy, 1a tét cho nguoi tré. Nhung ho sé&

P khéng con tré¢ mai duge. Khi ho [én tdi
Néu xi hdi la thé tuc

va ban ¢on chwa hé
dwoc day vé ton !
giao, thi kho khin gié. Heo tréd nén thdn kinh b&i vi ho

bén hai tudi bdng nhién xi hoi bd quén
lang ho. Ho khong biét phai lam gi bay

Ié'n nhit téi vao khong biét, ho chua bao givr dugc huén
quiang dd tudi bdn luyén, khong ki ludt ndo di dugce trao
muwoi hai - b&i vixa | cho ho dé ddi dién voi cai chét. Xa héi
hoi khéng cho ban

bt ki mot dai 16,
mot canh clra, mot
chidu hwéng nao.

a3 lam cho ho sdn sang cho cudc sdng,
nhung khéng ai d3 day ho trd nén san
sang cho cai chét. Ho c¢n nhiéu gido duc
vé cai chét cing nhu he cdn gido duc vé

cude sdng.

Néu t6i ma duge phép theo cach cila minh thi t&i s& chia cac dai
hoc thanh hai phdn: mt phdn cho ngudi tré, phén kia cho ngudi gia.
Ngudi tré s& 161 d& hoc nghé thudt ciia cudc séng - duc vong, tham
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vong, tranh ddu. Thé rdi khi ho trd nén gid hon va ho dat téi diém
danh diu bdn muoi hai, ho s& quay lai dai hoc d& hoc vé cai chét,
Thugng dé, thién - bai vi bay gid cdc dai hoc cii s& khéng con c6 ich
gi cho ho. Ho cin viéc huin luyén mai, ki luit méi, dé cho hg co thé
dugc bit vao pha mdi dang xay ra cho ho.

X& hdi nay bd quén lang heo; d6 14 1 do tai sao & phuong Ty ¢d
nhidu bénh tinh thin thé. Phuong Déng khéng nhiéu dén nhu viy.
Tai sao? - bai vi phuong Péng van can ¢ chit it hudn luyén trong
t6n gido. Pidu d6 chua bién mit hoan toan; di 1a gia, du dém, né vin
c6 do, né 1dn tai ngay goc kia théi. Khdng con trong bai cho, khong
con trong bé day cua cude sdng; chi & ngay bén canh - nhung cé dén
chiia. Bén ngoai con duang ciia cude sdng, nhung né vin co d6. Ban
phéi bude vai buéce va ban co thé di 16i 46, né van tdn tai.

O phuong Tay tén gido khdng con 1A mst phin cla cude sdng.
Pén quing dd tudi bédn muoi hai moi ngudi phuong Tdy déu trai qua
cac van dé& tam li. Hang nghin kidu loan thin kinh xay ra - va ung
nhot. Ung nhot 14 diu vét cia tham vong., Nguoi tham vong nhit dinh
bi ung nhot trong da day: tham vong cin xé, né dn vao ban. Ung nhot
khéng 1a gi khac hon viée in ban than ban. Ban cing thing toi mirc
ban bat diu &n thanh da day cfia minh. Ban cang thing thé, da day
clia ban cing thing thé no chua bao gidr duoc thanh thoi. Bat ki khi
ndo tam tri cang thing thi da day cing thing.

Ung nhot 1a diu vét tta tham vong. Néu ban c6 ung nhot diéu
dé chi ra ban 1a ngudi rdt thanh céng. Néu ban khdng c6 ung nhot
ban la ngudi nghéo; cudce séng cua ban di thét bai, ban di thit bai
hoan toan. Néu ban bi dau tim lin ddu tién quang bén muoi hai tubi
ban la ngudi thanh céng lon. it nhdt ban cling 1a bd trudng ndi cac
hay nha céng nghiép giau co hay nghé si ndi tiéng; bang khong, lam
sao ban giai thich dugc cho con dau tim? DPau tim 12 dinh nghia clua
thanh céng.

Moi ngudi thanh céng déu s& bi dau tim, ho phai bi vdy. Toan
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thé hé théng cia ho déu bi nang triu
o bdi cac yéu 16 ddc hai: tham vong, ham
Nguwi tham vong mudn, tuong lai, ngay rrlal, cai khéng
nhat djnh bj ung nhot bao gitr ¢6 d6. Ban da song trong mo,
trong da day: tham

vong can xé&, nd an i . e X

vqa‘;ogban. Ung nhot dung thir duge dién d6 thém nira. Va

khéng la gi khac hon ban vin con cang thing vdi tuong lai
viéc &n ban thdn ban.
Ung nhot la dau vét £

cua tham vong. chinh phong céch sdng cla ban. Biy

bay gid hé théng cha ban khong thé

t&i mirc su cing thing nay di trd thanh

gid nd ia thoi quen bt ré sau.

Tai tudi bdn muoi hai, lai mét ddt pha mdi tdi. Ngudi ta bit dau
nghi vé 18n gido, thé gidi khac. Cude séng duong nhu qua nhiéu, va
theri gian con lai it 6i thé - 1am sao ban cd thé dat toi Thuong dé, niét
ban, ching ngd? Do dé méi ¢o i thuyét hod than: "Dung s¢. Ban sé&
duoc sinh ra lin nira ma, cir sinh di sinh lai, va banh xe cudc sdng sé&
¢t chuyén dong mai. Pimg so: co di thai gian, cé dii vinh hing con
lai - ban c6 thé dat t&i duge.”

D6 1a 1i do tai sac & An DG ba tdn gido 1dn d3 phat sinh - Jaina
gido, Phat gido va Hindu gido - va ho khong déng y vé& bt ki diém
nao ngoai trir hod thin. Cac 1i thuyét bat ddng thé, thim chi khéng
dbng v duoc trén nén téng co s¢ vé Thugng dé, ban chit cla céi ta...
nhung tét ca ching déu ddng y vé 1i thuyét hoa than - phai c6 cai gi
d6 cho no. Tét ca chang déu cén thoi gian, bdi vi dé dat t&i Brahman
- ngudi Hindu goi nd 1a Brahman - phai cdn nhiéu thoi gian. Do la
mot tham vong 1én thé, va chi vao tudi bdn muai hai ban méi tré nén
quan tdm. Chi con lai hai muoi tAm ndm nira thoi,

Va diy mdi chi la bat ddu cia mdi quan tdm. Thuc € vao d6 tudi
bén muoi hai ban trd lai 14 dira tré trong thé gici cda ton gido va chi
cdn lai hai muoi tAm nam nira thdi. Thoi gian dudng nhu qua ngén,
khong di chat nao dé dat téi nhimg dinh cao nhu vay - Brahman,
ngudi Hindu goi no 1a viy. Ngudi Jaina goi no 1a moksha, ty do tuyét
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déi khoi moi nghiép qua khir. Nhung hang nghin va hang triéu kiép
d3 cd 4o trong qua khir; trong vong hai muoi tAm ndm ldm sao ban
bao quat dugce? Lam sao ban s& hodn tac duge toan bd qud khi? Qua
khir ménh moéng thé dang cé d6, nghiép xdu va nghiép tbt £ 1am sao
ban lau sach dugc cic tdi 16i cha minh trong vong hai muoci tim
nam? Piéu d6 dudng nhu khéng dung! Thugng dé ddi hdi qua nhiéu,
diéu d6 1a khong thé duge. Ban s& cam thdy thit vong néu ban chi
duge cho hai muot tam ndm. Va cac Phéit to, ngudi khéng tin vao
Thugng dé, khdng tin ¢a vao linh hén - ho cling tin vao hoa than.
Niét ban, sy tréng réng cubi cung, cai trdng rdng toan bd... khi ban
van con bj chit diy voi biét bao nhiéu rac rudi thé trong biét bao
nhiéu kiép séng, lam sao ban s& lam nhe nhdm dugc ban thdn minh
trong vong hai muoi tam nam? Biéu @6 1a qua nhiéu, duéng nhu la
viéc khéng thé duge. Cho nén 14t ca ho déu déng v vé mdt viéc, la
cédn nhiéu tuong lai hon, cin nhiéu théi gian hon.

Bat ki khi nac ban ¢ tham vong thi déu cin tai thai gian. Va voi
16i ngudi tdn giao la ngudi khong cén thad gian, Ngudi do duge giai
thoat & ddy va bay gio, ngudi dé dat 1o Brahman & ddy va bay gio,
ngudi do dugc giai thodt, ching ngd, & diy va bay gio. Ngudi tén
gido khoéng cdn thdi gian ch(t nao bdi vi 16n gido xdy ra trong
khoanh khic v6 thoi gian. N6 xay ra bay gid, noé bao gitr ciing xay ra;
bing khong thi né ching bao gir xay ra ca. Khéng c6 cach khic ma
né da tong xay ra. .

Vao d6 tudi bdn muoi hai niém thai thie diu tién nay sinh, ma
hd, khéng rd rang, lan [6n. Ban tham chi khéng nhin biét vé& diéu
dang x4y ra, nhung ban bit diu nhin vao d&n chba véi su guan tdm
thiét tha. Pa&i khi nhin tién, nhu mdt khich tham vé tinh, ban clng
t&i nha the. Bai khi - lic ¢6 thai gian, ching phai lam gi - ban bat
d4u nhin vao Kinh Thanh, dong diy bui trén ban. Mo hd, khéng dich
X4c rd rang, ciing gidng nhu dia tré nhd mo hd vé duc bat diu choi
vdi bd phéan sinh duc cta minh, ching biét minh dang lam gi. Mt
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théi thac mo hd... P6i khi ngudi ta ngdi mdt minh im ling, bdng
nhién cam thiy an binh, ching biét minh dang lam gi. B6i khi -+ i
ta bit diu 1dm nhdm ciu mat chi di duoc nghe tir hdi nho. Va vé gia
hay 14m nhdm doc né; cam thdy cing thing, ngudi ta bit ddu l4m
nhim doc né. Ngudai ta bat diu tim kiém, tim thdy, ai d6 budng din
cho minh. Ngudi ta nhin diém dao, bét ddu hoc mét cha, thinh
thodng 13p lai ng, roi Jai quén mét trong vai ngay, lai lap lai ... viéc
tim kiém mo hd, do dam.

Pén tudi bdn muoi chin vige tim

©o

Xa hdi khong bao gidr
c6 thé khéng mang tinh
kim nén dwgc. Néu nd
virt bé kim nén nay, thi
lap tirc né bat ddu kim
nén khac. Bay gid viéc
kim nén lai vao quang
bén mwoi chin &
phewrong Tay: mei nguedi
bi budc van cdn trong
dyc. Con ngwdi bat Géu
cam thiy mic cam ring
minh khéng lam tinh
dwgc nhidu nhee minh
ding phai lam.

kiém tré thanh rd rang; phai mét bay
nim cho viéc tim kiém tro nén rd
rang. Bay giy mdt quyét tdm nay
sinh. Ban khoéng ¢bn guan tam i6i
ngudi khac nira, dac biét néu moi thir
da di dung - va t6i phai nhic di nhic
lai didu nay bai vi moi thir ching bao
gio di ding ca - vao dd tudi bdn
muoi chin ngudi ta trd nén khong
quan tdm tdi dan ba - min kinh, vao
tudi bdn muoi chin. Pan dng khang
cam thiy thich tinh duc. Todn bd mo?
sy ¢6 vé gidng nhu thiéu nién, toan
b6 moi sy c6 vé gibng nhu hoi chat
chua truong thanh.

Nhung x3 héi ¢6 thé ép budc... G phuong Béng ho da chéng lai

duc va ho da kim nén duc. Khi con trai mudi bén tudi chiing kim nén
duc va chung mudn tin ring con trai van 1a ddra tré, n6 khong nghi t6i
con gai, Nhifng dia con trai khac 14 ¢6 thé - nhimg dira con trai nay
bao gir cling ¢6 thé tim duge & nha hang x0m — nhung ching bao gidy
la con trai ciia ban; no hén nhién nhu dira tré, nhu thién thdn. Va né
tréng rt hdn nhién, nhung didu dé khdng dung - né6 mo mang. Con
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gai da di vao tdm thire né, phai di vao, diéu do 1a ty nhién - va né
phai che dau diéu d6. N6 bat ddu tha dam va né phai che diu diéu do.
N6 c6 nhitng gidc mo lam udt quin va nd phai che ddu didu do.

O phuong Dong con trai mudi bén

tudi tro nén mac cam. Cai gi do sai G

dang xdy ra - chi v&i no, bdi vi néd i

Tai d6 tubi mwéri hén
duc phat sinh ty

nhién, thi tai 46 tudi

khéng thé biét dugc ring moi ngudi
moi noi déu lam cing didu do. Va

nhigu diéu moi ngudi dang trong chd & | bén mwoi chin né ty

né - rang nd phai vAn con 1a mdt thign | nhién gidm di. NS phai

than, déng trinh, khéng nghl t&i con nhw vy, boi vi maol
vdng tron déu phai

gai, thdm chi khong mo vé con gai.
Nhung né d3 tré nén quan tim - x3 hoi
dang kim nén nd.

hoan chinh.

O phuong Tay viéc kim nén nay d4 bién mit nhung viéc kim nén
khic lai t6i - va didu nay phdi dugc hiéu boi vi ddy 1a cim gidc cia
t6i, rdng x4 hdi khdng bao gidr c6 thé khdng mang tinh kim nén duge.
Néu né virt bd kim nén nay, thi 1ap tire né bit ddu kim nén khac. Bay
gio viéc kim nén lai vao quing bén muoi chin & phuong Tiy: moi
ngudi bi budc vin con trong duc bdi vi toan thé viée day bao noi,
"Anh dang lam gi vay? - dan ong ¢ kha nang duc méi cho t&i tudi
chin muoi kia!” Nhitng nguéi ¢6 thim quyén 16n lao déu ndi didu do.
V& néu ban bt luc va ban k‘héng quan tdm, ban bit diu cam thiy
mic cam. Vao d tudi bdn muoi chin con nguoi bit diu cam thdy
mic cdm rang minh khéng 1am tinh duoc nhiéu nhu minh dang phai
lam.

Va ¢6 nhing thay gido ctr thuyét giang, "Didu nay la v6 nghia.
Ban c¢é thé 1am tinh, ban c6 thé lam tinh mai 161 chin muoi tudi kia,
Cir 1am tinh di." Vi ho noi néu ban khéng lam tinh ban s& bj liét
duong; néu ban tiép tuc lam tinh thi may cia ban vin tiép tyc lam
vigc. Néu ban ding lai thi chung s& ding lai, va mot khi ban dimg
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duc thi nang lugng séng ciia ban s& sut gidm, ban s& chong chét. Néu
chéng dimg lai, vo quan tdm chim soc: "Anh lam gi thé?" Néu vo
dirng lai chéng s& quan tam cham séc ¢d dy: "Diéu nay la nguge véi
cac nha tdm )i va diéu nay cé thé tao ra su suy ddi nao d6."

(3 phuong Déng ching ta di lam mét diéu ngu xuin va &
phuong Tay cling vdy, vao thiri xua, ho di lam ciung didu ngu xuan
nay. Diéu d6 )a chdng lai ton gido vi dira tré mudi bdn tudi trd nén cod
kha ning duc - va né trd nén ¢ kha nang mdt cach ty nhién thé. Dira
tré ching thé iam duoc gi, diéu d6 & ngoai sy kiém soat cia nd. N6
c6 thé tam duge gi? Lam sao nd ¢6 thé 1am dugc didu do? Moi giao
huén v& doc than vao do tudi mudi bén déu ngu xuln, ban dang kim
nén con ngudi ndy. Nhung nhimg nha cdm quyén, cac tin ngudng,
cAc guru gia nua, cdc nha tdm i gia ca va nhitng ngudi tén giao - ho
tAt ¢4 déu chéng lai duc, toan thé gidi cAm quyén déu chéng lai dyc.
Pira tré bj kim nén, bi 1am cho mgc cam. Ty nhién khdng dugc phép.

Bay gio chinh didu déi 14p dang xay ra tai ddu kia. Vao 4% tudi
bén muai chin cic nha tam H dang budc moi ngudi tiép tuc lam tinh;
bing khong ban s& mit cude séng. Va vao dd tudi bén muoi chin...
nbu tai 46 wdi mudi bdn duc phat sinh ty nhién, thi tai d6 tudi bbn
muoi chin né tr nhién giam di. N6 phdi nhu vy, boi vi mol vong
tron déu phai hoan chinh.

D6 14 1i do tai sao & An D§ ching ta da quyét dinh ring vao tudi
ndm muoi dan éng nért bit ddu trd thanh mot vanprasth, mit nén
huéng vao rirng, lung nén quay vao bii cho. Vanprasth 1a mt tir
hay; nd c¢d nghia 1a ngudi bt ddu nhin 1&n Himalaya, nhin vao rimng.
Bay gitr lung ngudi do hudng vao cude sbng va tham vong va ham
mudn va moi thir d6 - ddu két thac, Ngudi 46 bit ddu di 161 sy mdt
minh, hudng t&i ban thin minh,

Truée didu nay, cudc séng d4 thanh qua nhiéu va ngudi d6
khong thé mét minh duge; ¢6 nhitng trach nhigm can phai dugc hoan
thanh, tré con cdn duge ning do. By gid ching da 1én khon. Ching
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xay dung gia dinh - vaa lic ban bén muoi chin thi con ban ldy vo ldy
chdng, dinh cu. Chiang khong con 1a nhiing ké hippies, ching phai
dat t6i d6 tudi hai muoi tdim. Chung s& ling dong - bay gi&s ban cé thé
dao 1on duge. Bay gio ban ¢6 thé di ra khoi nha, ban cé thé trd thanh
vo gia cu. Vo do tudi tht bdn muoi chin ngudi ta nén bit diu nhin
vé rirng ram, di vao ndi tdm, trd thanh ngay modt mang tinh thién va
tinh cdu nguyén hon.

Vao d6 tudi ndm muoci sau lai mot thay déi t6i, mot cude cach
mang. Biy gid nhin 1én Himalaya cling khong du; ngudi ta phai thuc
si du hanh, nguoi ta phai di. Cude sdng dang chdm dirt, cai chét dang
t&i ngay moét gin hon. Vao do tudi bén muoi chin ngudi ta tré nén
khong quan tadm t&i duc khac gigi. Vao d6 wdi nim muoi sau ngudi
ta nén tr& nén khiéng quan tim t&i nguedi khac, t6i xa hoi, téi cac nghi
i€ x& hoi, cau lac bg. Vio do tudi nam muoi sau ngudi ta nén tir
nhi¢m khoéi moi cdu lac b Rotaries, moi ciu lac bd Lions: bdy gio
diéu 46 cé vé ngu xudn, tré con. Cir t&i cau lac b Rotary hay Lions
nao dé ma xem moi ngudi, an vin té chinh vai ca vat va di moi thir -
diéu d6 trong c6 vé thiéu nién, ngay tho. Ho dang lam gi? Lions - su
t - chinh c&i 1én nay ¢6 vé ngu ngde. V& mot dira tré nho, tt - bay
gi0 ho ¢6 cau lac by "Minh thu" cho tré nho, va cho dan ba ciu lac
bd "Su tir cai". V&i mianh tha diéu d6 1a hoan toan dang, nhung v&i
Su tir va su tir cai...? Diéu d6 chi ra ring tam tri 1a tAm thuémg.

Vao d6 twdi nim muoi sau ngudi ta nén trudng thanh khi thoat
ra ngoai moi vudng viu xa héi. Két thic rdi! Ngudi ta da séng du, da
hoc di; bdy gi& ngudi ta nén cam on moi ngudri va bude ra khoi né.
Nim muoi sdu tudi la thai gian ngudi ta nén wr nhién tré thanh mét
sannyasin. Ngudi ta nén nhéan tinh chét sannyas, ngudi ta nén tir bo,
di€u d6 1a ty nhién - khi ban di vao, ban nén tir bo. Cude sdng nén ¢d
mdt 161 vao va nd nén c6 mét 18i ra; bing khong né sé& thanh ngat tho.
Ban di vao va ban ching bao gid budc ra va di ban ndi ban ngat thé,
trong dau budn. C6 18i ra diy, va do 12 tinh chit sannyas - ban budce
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ra khoi xa hoi. Ban tham chi khdng quan tdm téi ngudi khae vao do
tudi nam muoi sau.

Dén dd tudi sdu mucoi ba ban 1ai trd thanh giéng dira tré, chi quan
tam té¢i ban than minh. D6 la didu thién 1a - di vao ndi tdm, cir dudng
nhir moi thi khac di roi ddu mét va chi mai ban tdn tat. Lan nita ban
tr& thanh dira tré - tét nhién duoc Jam giau rt nhidu bai cude séng, rat
trudng thanh, hidu biét, v&i thong minh 1én lao. Bay gio ban lai trd
thanh hdn nhién. Ban bit diu di vao ndi tam. Chi con lai vai ndm nira
théi, va ban phai chuin bi cho c4i chét. Ban phai sin sang dé chét.

Va sin sang chét a gi? M& hdi v6i cai chét 1a sdn sang chét.
Chét hanh phic, vui sudng, chét mét cach sin long, don chao, 1a sin
sang. Thuong dé di cho ban mdt co hbi dé hoc 1ap, va hién hiru, va
ban d3 hoc. Bay gis ban mubn nghi ngoi. Biy gio ban mubn di vé
nha ti thuong. Do da 14 noi tam tri. Ban di lang thang & mién dat la,
ban 44 séng vai nhirng ngudi la, ban da yéu nhitng ngudi iz va ban
da hoc nhidu. Bay gi¢ thoi didm d4 16i: hoang tir phai tré vé vuong
quéc riéng c¢ha minh.

Siu muai ba 1a thoi diém ngudi ta trd thanh hoan toan khép lai
trong minh. Toan thé niang lugng di vao va di vac va di vao, quay vao
trong. Ban trd thanh cdi vong trdn ning luong, khdéng di ddu cd.
Khong doc, khdng noi nhidu. Ngay mdt im ling hon, ngdy mdt trd
nén ban thin minh hon, hoan toan ddc 1dp vai moi thi xung quanh
ban. Ning lugng cir ngady mét sut giam dan.

Dén d6 tudi bay muoi ban sdn sang rdi. V4 néu ban d4 tuin theo
hinh miu tu nhién nay, chi ngay trudc cai chét coa ban - chin thang
trirdc cai chét cGia ban - ban s& tré nén nhén biét rang cai chét dang
t&i. Nhu dira tré phai trii qua chin thang trong bung me, cing chu ki
nay duge 13ap lai hoan toan, 1ap lai diy da, 1dp lai tron ven. Trudce lic
céi chét t6i, chin thang trude do. ban s& ted nén nhén biét. Bay giv
ban dang di vao bung me lin nfra. Bung me ndy khéng trong ngudi
me, bung me nay & bén trong ban.
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Ngudi An DO goi dién thd bén trong nhat cia ngdi dén la
garbha, bung me. Khi ban di t6i ngdi dén thi phdn bén trong nhét caa
ngdi dén nay duoc goi 1 bung me. N6 dugc goi mdt cach rét bidu
tugng nhu vdy, rit ¢6 chi y; d6 1a bung me ngudi ta phai di vao.
Trong pha cudi cang - chin thang - ngudi ta di vao chinh ban thin
minh, thin thé riéng cta minh wd thanh bung me. Nguai ta di vao
di¢n tho bén trong nhét noi ngon lira bao gior ciing chay, noi anh sang
bao gid cling ¢6, noi ngdi dén hién hitu, noi thuong dé bac gio ciing
séng. Diy la qua trinh tur nhién.

Véi qua trinh tir nhién nay, khéng

c¢in tuong lai nao ca. Ban d3 séng mot
khoanh khic nay.
Khoanh khic tiép s& bit ngudn tir no
theo cdch riéng ciia no. Cing hét nhu
dira tré 1dn 1€n va trd thanh thanh nién
- khdng cén 14p ké hoach cho didu d6,
ngudi ta don gian trd thanh; didu do 13
tr nhién, né xdy ra. Nhu dong sdng
tudn chay va t¢i dai duong - theo cing
cdch pay - ban tudn chdy va ban di t¢i
chd két thic, 16i dai duong. Nhung
ngudi ta phai van con ty nhién, tréi ndi
va trong khodanh khic nay. Mot khi ban

cich tu nhién

Do

Ban da séng mét cach
tw nhién khodnh khac
nay. Khoanh khac tiép
s& bét nguébn tir né
theo cach riéng ¢cha
nd. Cing hét nhwr ddra
tré lon 18n va trér
thanh thanh nién -
khéng can 13p ke
hoach cho diéu do,
ngwéi ta don gian tror
thanh; didu a6 1a ty
nhién, né xay ra.

bit diu nght vé& tuong lai va tham vong va ham mudn, ban bd
khoanh khic nay. Va khoanh khic nay bi bd 15 s& tao ra sy suy dbi
boi vi ban bao givr cling s& bo thiéu mét cai gi d6; 13 hdng s& c6 d6.
Néu dira tré ma khong séng thdi tho du ciia minh cho da, thi thei
tho 4u chua duoc séng du do s& di vao trong thoi thanh nién cta bar, -
bdi vi no s& di dau duge? N6 phai duoc sbng qua chir. Khi dira tré 1én
bén va nhay maa va choi va chay khip noi, dudi bt budm, didu d6 1a
d¢p. Nhung khi mét thanh nién hai muoi twdi dudi bét buém thi anh ta
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dor hoi rdi - thé thi ban phai nhén anh ta vao bénh vién, anh ta 1a mét ca
tam thin. Ching cé gi sai voi didu do & bdn tudi; didu d6 12 tu nhién,
do 1a viée cln 1am. Do |a dung viée can tam - néu dua tré khong dudi
theo budm thi cai gi do bi sai, n6 phai duge dua tdi nha phan tim. Thé
thi diéu do6 a duge - nhung khi anh ta hai muoi tudi va vin tung ting
dudi buom thi ban phai nghi ngd diéu gi dé da di sai, anh ta vin con
chua trudng thanh. Than thé da trudng thanh, tdm tri dang tut lai sau.
Anh ta phai & ddu d6 trong thdi tho 4u cua minh - anh ta da khéng
dugc phép séng thii tho du mét cach tron ven. Néu anh ta séng thai
tho 4u mdt cach tron ven thi anh ta s& trd thanh thanh nién, dep, tuoi,
khdng bi van duc bai tudi tho. Anh ta s& 16t bo tudi tho nhu con rin 16t
b da cili cha nd. Anh ta sé di ra tr d6 tuoi tin. Anh ta s& co théng
minh cla thanh nién va anh ta s& khéng tréng nhu ngudi cham tién.

Hay séng tudi thanh nién mét cach tron ven. Bung nghe 15i nhiing
ngudi c6 thim quyén cao tudi, hay virt bd nhimg loi do ra khdi con
dudng. Bing nghe hg - béi vi ho da giét chét tudi thanh nién, ho kim
nén tudi thanh nién. Ho chéng lai duc va néu xa hdi nao do chf‘mg lai
duc thi duc s& lan toa khép cudc séng cta ban, nd s& trd thanh chit
ddc. Hay sbng nd! Hay thich thi né!

Gitra mudi bdn va hai muoi mét tudi con trai dat dinh duc cao
nhit. Thue t& gén d6 tudi mudi by hay
mudi tdm nd dat tdi dinh duc. No sé

= * | ching bao gi&r ¢ niing luc nhu vay nira,
Khi tdi néi duc ¢c6 vi néu nhimg khoanh khic nay bi bo 1o
thé tr& thanh

samadhi, siéu tim . A P s
thirc, toi khéng néi dep d& ma no ¢b the di dat duge gin dj

nod sé chéng bao gi¢r dat t6i cuc thich

diéu d6 cho nhirng tudi mudi bay hay mudi tam.
nguéri bay muwoed - .
tu%;' hay nhé 1ay! Taéi Iién tue gdp khd khin, vi xa

T6i dang néi gidu d6 | hai bude ban phai van con déc than it
cho nhirng nguwori £ oo — z. <3
mwi by tudi. nhit cho t&i hat muoi mot tudi - diéu

dé nghia 1a kha nang 16n nhét cho viée
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dat t6i duc, hoe vé duc, s& bi bd 1&. Vao luc ban dat téi hai muoi
mét, hai muoi hai, ban d3 gia r&i khi <6 lién quan t&i duc. Gin dé
tubi mudi bay ban con & dinh - nhidu ning luc, manh mé téi mirc
cuc thich, cuc thich duc, s& lan tod khip céc té bao caa ban. Toan
thé than thé ban da tim trong phiic lac vinh hing. Va khi 15i nsi duc
co thé trd thanh samadhi, siéu 1dm thac, toi khong néi diéu d6 cho
nhitng ngudi bdy muoi wasi, hdy & 1dy! T8i dang néi didu dé cho
nhitng ngudi mudi bay twdi. VE cudn sach cta 181, Tir Duc 167 Siu
tdm thirc... ngudi gia tai 16i va ho ndi, "Chung t6i 33 doc cudn sach
ctta 6ng nhung ching tdi ching dat duge cai gi gidng thé nay ca."
Lam sao ban c6 thé dat dugc? Ban da bo 1& thoi gian, v no khéng
thé dugc thay thé. Va 15i khdng chiu trach nhiém: xa hdi coa ban
m&i chiu trach nhiém va ban d3 nghe theo no.

Néu gitra d6 tudi mudi bén va hai

muai mét ma dira tré duge phép c6 duc ©-
tr do, duc tuyét déi tu do, nd s& ching Néu giira ad tudi
bao gir ban tdim vé& duc nita. N6 s@& murdi bén va hai

. X mwoi mbt ma dira tré
hoan todn ty do. N6 s& khéng xem céc dwge phép ¢6 duc ty

tap chi Playboy va Playgirl. N6 s& do, dyc tuyét doi

khéng c'he gidu nhirng buac tranh khiéu dg(:évnlfaiét;:;a\?gdb:;
ddm, xau xi trong ti hay trong Kinh nira. N& sé& hoan toan
Thianh. N6 s& khéng di ra khai con tw do. N6 sé khéng

i . : . “. L. xem cac tap chi
duong cioa minh dé ném moi thir vao Playboy va Playgiri,
dan ba, n6 s& khong trd thanh thing cha | Né s& khéng che gidu
nhirng bdrc tranh
) khiéu dam, xiu xi
gidn xau — nhung ban cir tha thir cho ho trong ti hay trong
va khdng cam thiy diéu gi dang xdy ra, Kinh Thanh.

tai sao moi nguéri déu thdn kinh.

ddm dé. Nhimg diéu nay la xdu, don

Mot khi ban tim ra co hdi xoa bop thin thé dan ba thi ban chéng
bao gid bd 16 né - xau lam sao! Xoa bop than thé sao? — cai gi do vén
con chua duge hoan thanh trong ban. Va khi mét ldo gia v&i con mit
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thém khét, thi ching céi gi so sanh dugc vai diéu do; dé 1a diéu xdu
nhat trén thé gioi khi mot 1do gia nhin v&i su thém khat trong doi mét
minh. Mt 6ng 4y bdy gio nén hén nhién, éng dy phai két thuc bay
ait> rdi. Khong phai duc 1a cai gi d6 xu xi, hdy nhd 1dy — t6i khong
néi duc xdu. Duc 1a dep vao thdi va moa vu cia no va duc la x4u néu
khong dang muia vy, khéng dang thai. Duc 12 bénh hoan khi nd co
trong 6ng gia chin muoi tudi. Bo6 14 li do tai sao mol ngudi néi "ldo
gia do day." N6 la do day.

Mét thanh nién la dep, ¢6 tinh

LG duc. Anh ta biéu 16 sic sdng, cudc
Mt thanh nién |a dep, song. Mot ldo gia, ddm d'e, bigu 16 mot
¢é tinh duc. Anh ta cudc song chua duge sdng, mdt cude

bidu 16 sirc sdng,
cudc song. M@t lao . L e
gia, dam dé, bidu 16 Ong ta di b6 18 co hdi va bdy gio Ong
mbt cudc séng chwa ta khéng thé 1am dugce gi, nhung dng ta
dwrge song, mot cudc
séng trong réng, : )
khéng trwéeng thanh. tri v& duc, e hu céu.
Ong ta da bé 1& co hdi
va biy gir ong ta ) A
khéng thé lam dwec muoi mdt tudi mdt x3 hoi dung s€ cho
gi, nhwng éng ta cv

nghi ngei, huyén

séng tréng rdng. khéng trudng thanh.

cir nghi nggi, huyén thuyén trong tam
Hay nh¢, gira mudi bon va hai

phép ty do tuyét déi vé duc. Va thé thi

thuyén trong tam tri x3 hdi @6 s& wr nhién wrd nén it tinh
vé dyc duc; bén ngoai mot thai gian ndo do s€
- khong ¢6 duc. Can bénh nay s& khong

¢ d6 — hay sbéng duc khi thoi gian chin mudi va hay quén né di khi
khoanh khic d6 di qua. Nhung didu d6 ban chi jam dugc néu ban da
séng: bing khong ban khéng thé quén dugc va ban khong the tha thi
dugc. Ban sé& niu bam, no s& trd thanh vét thuong 1ong.

(G phuong Pong ban dimg nghe nhimg ngudi co quyén, bét ki
didu gi ho noi. Hay ling nghe ty nhién —Khi tu nhién néi day la lac
yéu, thi hdy yéu. Khi trr nhién noi ddy 12 luc tir bo, hay tir bo. Va
dirng nghe cac nha phan tdm va cac nha tim li ngu xudn & phuong
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Tay. DU ho ¢é cac dung cu tinh xdo dén d&u - Thay va Johnson va
nhirng ngudi khic - va di he 43 kidém nghiém va kiém tra bao nhiéu
am dao, ho ching biét cudce séng,

Thuc té 13i ngd ring cdc Thiy va
Johnsons va Kinrseys déu la nhimg e
nguoi r‘1h‘m 1ér2_ Ban' rh‘:?m hf') b yéu vé Téi ngér réng cc
duc; bing khéng ai ban tdm quan sit Thiy va Johnsons va
¢& nghin am dao bing dung du - quan | Kinseys déu la nhirng
ngwéi nhin 1én. Ban
than ho 6m yéu vé
dan ba lam tinh? Ai bdn tam? V& nghia duc; bang khéng ai
lam sao! Nhung khi moi sur tré nén suy bgn tim quan sat ca
nghin 3dm dao bang
dyng cy - quan sat
By gid ciac Thiy va Johnsons di trg diéu gi dang xay ra
bhén trong khi dan ba
lam tinh? Ai bdn tim?

sét didu gi dang xay ra bén trong khi

d6i thi phing kiéu viée nay xay ra.

thanh cédc chuyén gia, nhitng ngudi co
tham quyén cudi cung. Néu ban cd bat
ki vdn d& duc nao thi ho la nhing
nguoi ¢o tham quyén cudi cung cn t&i hoi. Va 16i nger ho da bd 15
tudi thanh nién coa minh, ho da khéng sbng cude sbng duc coa minh
mgt cich dang dén. O dau do cdi gi d6 dang thidu va ho dang hoan
thanh né qua nhirng trd nhir vay.

Va khi m§t tha roi vao sy ndm bt ciia khoa hoc thi ban cé thé
lam bat ki c4i gl. Bay gid ho d3 lam ra cdc duong vit dién, gia, va
nhirng duong vat dién do ¢ rung rung trong am dao thét, va ho cur
thir dé tim xem diéu gi dang xdy ra bén trong, liéu cuc thich 1a & &m
vat hay &m dao, hay hodc mdn nao dang chay, hodc mén nio khéng
chdy, va dan ba ¢o thé 1am tinh bao 1du. Ho néi dén tan cing — trén
givdng chét dan ba vin ¢é thé 1am tinh,

Thuc té goi v clia ho 13 & ¢hd sau thoi ki min kinh dan ba ¢6 thé
1dm tinh c¢on tét hon bao gio hét - didu d6 c6 nghia 13 sau tudi bén
muai chin. Sao ho lai néi didu do? - bdi vi, ho ndi, trude bdén muoi
chin tudi dan ba bao gi¥r ciing s¢ bi mang thai. Cho da c6 dy c6 ubng
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thude, ching thudc nao cong higu mét tram phén tram; ¢6 nbi sq. Pén
trude tudi bén muai chin, khi s mén kinh t&i va kinh nguyét dirng lai,
thi khéng c6 ndi sg; dan ba hoan toan tu do. Néu gido li cha ho lan
rdng thi dan ba s& trd thanh ma ca rong, va ba gia s€ san dudi dan oéng
b&i vi by gio ho khdng s¢ va nha cim quyén thira nhin digu do. Thue
té ho néi ring déy | lGc dé tan hudng — khong co trach nhi¢m gi.

Va voi dan ng nira, ho ciing cu noi cung diéu 6. Ho da bét
gip nhitg dan éng — cho nén bay glo ho néi khong co sb trung binh
- ho d& bit gip mdt ngudi vao do tudi sdu muoi vin ¢ thé 1am tinh
nam 1an mot ngay. Ngudi nay dudng nhu la mét ngudi quai di. Cai
gi do6 sai v6i hooe mbn cha nguot d6 va than thé ngudi do. Vao dd
tudi sau muoi! Ngudi dé khdng ur nhién, bai vi nhu tdi thiy diéu do
— va didu nay tdi dang noi tu kinh nghiém riéng cua minh irong
nhidu kiép, 161 ¢6 thé nhé chng - dén trude bén muoi chin tudi dan
ong wr nhién khdng quan tdm tdi dan ba; mdi quan tdm ra di. Nhu
nd t&i, nd lai ra di.

Moi thur 1oi déu phai ra di. Moi thi
e ndy sinh déu phai rung xudng. Moi con
. P _ H 2 3= + A .:( = .
Moi thir t&i @du song l‘?.":ly sinh dm‘x phéi bién .ma;, ph:af cc,)
phai ra di. Moi thie thari didm nod ra di. Vao mudi bdn tudl nd
nay sinh déu phai | ti; vao bén muoi chin tudi hay quing thé
rung xudng. Moi
con s6ng nay sinh A .
déu phat bién mat, Jan mjt ngay vao dé tudi sdu muoi — cai gi
phai cé thoi diém
né ra di. Vao mupdi ) . N
bén tudi né téi: ngudi 4o khdng hoat dong dung. Do la dau
vao bén mwoi chin | pén kia cua bat fyc, cye doan khéc. Khi
tudi hay quang thé
no ra di.

noé ra di. Nhung mot dan 6ng lam tinh nam

d6 sai rdi. Cai gi do rat, rét sai; than thé

mét dira tré mudi bén twdi khong cam thdy
duc gi, mét thanh nién mudi tam tudi

khong ¢6 ham mudn, didu gi do sai roi -
ngudi d6 phii duge chira tri. Khi mot ngudi sau muoi tudi cén lam
tinh nam lin mét ngay, didu gi do sai rdi. Than thé ngudi d6 da trd
thanh ndi doa; né khéng hoat ddng dung, tur nhién.
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Néu ban séng trong khoanh khic mét cach toan bé thi khdong co
nhu cdu lo ling vé tuong lai. Tudi tho duge séng dung dén sé dem
ban t&i tudi thanh nién chin mudi, ding — tuén chay, séng déng, mot
dai duong nang lugng heang da. Tudi thanh nién duge séng dang s&

dem ban tdi cudc séng yén tinh va
binh than, rat ling dong, Cudc sbng
yén tinh va binh than dem ban té&i cudc
truy tim ton gido: Cude sdng la gi?
Viéc sbng 12 khéng du, ngudi ta phai
thim vao didu bi 4n. Cudc sbng yén
tinh va binh than dem ban téi nhitng
khodnh khic thién. Thién dem ban t&i
viéc tir bo moi cai bdy gitr v4 dung, chi
1a d& ddng nat, rac rudi. Toan thé cudc
sdng tr& thanh rac rudi; chi mdi mot
diéu bao gi¥r cling con lat, co gia tri
vinh hang, va dé 1a nhéan biét cuia ban.

Vao lue bay muci tudi, khi ban

Do

Ngwéi séng trong
khoanh khac nay, bay
gidr va ¢ day, khéng bi

can trdr béi qua khir

va khéng bi can tré

boi twong lai, ngedi
d6 v&n con khéng bi
nang ganh. Ngwéi dé
khdéng cé ganh ning
phdi mang, ngwé&i dé

di vd trong lwegng.

Liwrc trong trudrng

khong tac déng vao
nguwdi do. Thure té,
ngwoi do khong
bwée, nguréri A6 bay,

- . . . . . Ngwi d6 co canh.
san sang chét - néu ban sdng moi sy

ding dan, vao khodnh khic do, dimg
bao gid tri hodn cho tuong lai, dirng bao gid mo méng vé tuong lai,
ban da séng né mot cach toan bd trong khoanh khic du no 12 bit ki
cai gi — chin thiang trude cai chét cha minh ban s& trd nén nhan biét.
Ban d& dat ti nhiéu nhin biét thé, ban ¢é thé thiy ring bay gi& céi
chét dang &1,

Nhiéu thanh nhan d3 tuyén bé cai chét caa ho trude thyi didm
d6, nhung t6i khong giip mdt vi du nao ma cai chét duge cong bd
trrde chin thang. Dich xdc chin thang trude do, con ngudi cia nhin
biét, da thong to véi qué khir... béi vi ngudi chua bao gid nght téi
trong lai s& ching bao gid nght vé qua khur. Chung 1a ciing nhau; qua
khir va tuong lai 12 cing nhau, gin ciing nhau. Khi ban nghi v& tuong
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lai ddy ching la gl ngoai sy phéng chiéu cia qua khir; khi ban nghi
vé qua khir ddy chiing 1a gi ngoai c¢é ging 14p ké hoach cho trong lai
— chang la ciang nhau. Hién tai & ngodi ca hai - ngudi sbng trong
khoanh khic nay biy gidr vd & diy khéng bi can trd bdi quéa khir va
khéng bi ¢an trdy bai tirong lai, nguéi 6 vin con khang bi nang ganh.
Ngudi dé khdéng ¢b6 ganh ning phai mang, nguoi dé di v6 trong
luong. Luc trong truong khong tic ddng vio ngudi dé. Thuc té,
ngudri d6 khéng budc, ngudi dé bay. Ngudi d6 co canh. Trudc khi
chét, dich x4c chin thang trude do, ngudi 46 s& trd nén nhén biét ring
cai chét dang toi.

Va nguti d6 s€ tdn hudng va

o ngudi do s& md hdi va ngudi do6 s& noi
Khi ngwréri ta cam on
tit ca va sin sang
chét, mé& hdi cho co
hdi nay ma ngwdi ta
dworc trao cho, thi cai
chét tré thanh dep.
Thé thi cai chét khéng
phai la ké tha, né 13

v&i moi ngudi, "Con tau cna té1 dang
t&i, va téi chi con lai chit théi gian trén
b& nay. Ching mdy chdc 16i s& ra di vé
nha minh. Cudc sdng nay di 1A mot
kinh nghiém tuyét v&i, ki la. T da
yéu, d3 hoce, 43 séng nhiéu, t6i dugc

ngwéi ban 1é&n nhit

bé&i vi nd 1a cao trao

cua cude song. N6 1a
dinh cao nhat ma
cudc séng dat téi.

giau cO. THi 42 161 day ching c6 gi va
t6i ra di voi nhiéu kinh nghiém, nhiéu
trudng thanh,” Ngudi dé s& cam on tit
ca nhimg gi 43 xay ra - ¢ tot 1in xdu,

* ca dung lan sai, bai vi tir moi thir ngudi

do @3 hoc. Khdng chi tir cdi dang, ma
ca tir c4i sai nita — c4c hién nhan ma nguoi dé da bat gip, ngudi dé
d3 hoc tr ho va ca cac toi nhan, vang, ¢ tir ho nitra. T4t ca ho déu da
gitp d&. Nhitng ngudi trdm cdp ngudi do da giup 43, nhitng ngudi da
gitip cho ngudi d¢ cing giap dd. Nhitng ngudi la ban 43 giop 44,
nhirng ngudi 1a tha ciing gitp 4% - mei thir déu gitp d5. Moa hé va

mua déng, no né va doi khat, moi thtr déu giop 4. Ngudi ta c6 thé
cam on tét ca.
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Khi ngudi ta cdm on tit ca va sdn sang chét, md hoi cho co hdi
nay ma ngudi ta dugc trao cho, thi cdi chét trg thanh dep. Thé thi cai
chét khéng phai 1a ké thu, né 1a ngudi ban 16n nhét bdi vi né 1a cao
trao cda cude sdng. No la dinh cao nhit ma cudc séng dat t&i. No
khong phai 12 két thic cila cude séng, né 1a cuc dinh. Né gibng nhu
chd két thac béi vi ban chua bao gitr biét cudce sbng - vai ngudi da
biét cude sbng nd dudng nhv 13 chinh cao trao, chinh dinh cao, dinh
cao nhét.

Cai chét 12 cyc diém, sy hoan thanh. Cudc séng khong két thuc
trong né; thuc té cudc séng nd hoa trong nd - ng 14 bdng hoa. Nhung
dé biét cai dep cuia cai chét ngudi ta phii sin sang cho né, ngudi ta
phai hgc nghé thuét.
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Hoi chirng

Nguoi la trong phong khach

Mgt ba gia noi ba dy dd dé y 161 su thay déi trong cdch cu xir
cua minh ma ba dy thdy réi loan. "Thinh thodng t6i ¢6 nhdn biét vé
con gidn dig lon, chdng mc;?'y li do. No wréi qua rdt nhanh chong,
nhung 16i lai khéng nhdn bidt vé né trude day. C6 16 t6i bao gic cling
co né réi .. ?

héng, nhung diéu dé xdy ra sau mot tudi ndo d6 lam cho

c4c cyc thay déi. DO 1a mot qua trinh rét tinh té.

Meoi dan éng déu co mdt dan ba trong vo6 thire, va moi dan
ba déu c6 mot dan ong trong vé thic. Mot cach co y thic ban la dan
ba cho nén ban dung kha nang nir tinh c¢la minh - va ban cang ding
chdng nhidu thi chOng tang chong can kiét di. Nhung vo thic
khdng duge ding téi van con rét tré va tuoi. Khi phin nit tinh d3 bj
ding qui nhiéu, din din né trd nén yéu di va thé rdi mot khoanh
khic t&i khi né yéu t&i mic phdn nam tinh v6 thic tré nén manh
hon phén nir tinh.

Liic ban ddu n& tinh 12 phdn manh hon - 46 1 1i do tai sao ban lai 14
dan ba. Ching han ban 1a dan ba bay muoi phin trim - ba muoi phin
tram bi kKim nén, bj ép budc vao trong vé thirc bdi bdy muoi phéin tram
dan ba. Viéc lién tuc diing dan ba 1am cho phén ¥ thitc ndy cir ngay mot
yéu di, yéu di va yéu di. M6t khoanh khic téi khi né tyt xuéng thip hon
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ba muoi phin trim - thé thi bdng nhién banh xe quay va phin manh hon
chiém Ifnh. N& tré thanh rit manb, va ban bi ngac nhién boi vi ban chua
bao gitr biét t&i né trnrde day. Va cung diéu dé cling xay ra cho dan dng -
dan 6ng tré thanh mang nit tinh khi ho trd nén gia hom,

Pau d6 quing bdn muoi chin wdi, vao 46 tudi man kinh, su can
bing trong din ba bat ddu thay dbi. Chu ki kinh nguyét chidm dir, su
cin bang bat diu thay ddi. Ching chong thi chdy ngudi ta thiy mat
con ngudi rit méi dang téi trong... su ki la. Ngudi ta bi phan van, 1in
16n, bai vi ngudi ta khong biét séng thé nao voi ngudi la nay. Ngudi
la ndy bao gio ciing ¢6 d6 rdi - nhung bao gid cling & tAng ngim. N
chua bao gio 14 mét phin cia chuyén gia dinh c0a ban; né chua bao
gid budce [én cdu thang. Bay git bdng nhién no tdi tir tng ngdm - ma
khdng chi c6 thé, né ngdi ngay phong khach va ¢ ging sé hiru moi
tha! Va né lai manh mé,

Cho nén diéu duy nhét la chap _
nhén no, quan sat né. Ping tranh diu e
vGi né, diung cb kim nén né. Ban Mgi ba gia déu tror
khong thé kim nén né biy gid dugc. | nén nam tinh nhidu
Hidy ngady mét trd nén nhén biét vé né hon - dé 1alido t?i
va nhan biét ndy s& dem t6i mot thai do | , >0 F “HN8 8
hoin toan méi. Ban s& biét ring ban | didu tw nhién xdy ra,
ching 13 dan 6ng ching 1a dan ba. N ching thé 1am gi
cling d timg it vai tro Ia dan b - bay g;f":h‘;igfi“n:;
gi&r nd bi thay thé bdi mdt vai tré khag; biét théi.
phén bj bac bo da trdi 1én. Ké bi khuit
phuc déd tré thanh ké chinh phuc by
g1&. Nhung ban khong 14 ca hai - d6 14 li do tai sao tro choi nay 1a
cé thé.

Néu ma ban hoan toan thuc sy la dan ba, thi ning lugng nam
tinh khéng thé chiém quyén s& hitu ban dugc. Ban khong 1a ca dan
ba 14n dan 6ng - hém qua thi chinh phin nit tinh manh hon; né déng
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vai. Bay gi®r phin kia lai dang ¢b ging dong vai. Moi ba gia déu trd
nén nam tinh nhidu hon - d6 1a i do tai sao me chdng lai nguy hiém
thé! Do 1a didu tu nhién xay ra, ching thé lam gl dugc vé didu dé.
Ban chi phai nhan biét thdi. Ban phai quan sat va ding tich rdi va
nhin toan bd trd choi. Thé thi mot thic thé thar ba, khong la ca hai,
trd thinh rd rang - ban chi 1a ban than viéc chung kién, linh hdn
chirng kién.

Nam tinh 1a trong than thé, nir tinh
O 1a trong thin thé - tAm tri tuin theo nhu

. cai béng, phan xa lai. Siu hon bén trong
Sau hon bén trong

cbt 16i cia minh,
trong chinh cbt 16§
ciia ban thé minh, ban
khéng la ca hai diéu
nay - khéng dan éng
khéng dan ba. Bay
gi¢r sy kién dé phai
dwegc hiéu - mot khi
né dwere hidu thi ban
cé thé cwdi vao tean
bd van dé. Vva mot khi
né dwere hiéu thi toan
thé quyén ning clia
gidan dir, cha han thq,
s& bién mat.

¢ét 18t cua minb, trong chinh cét 13i cta
ban thé minh, ban khong 14 ca hai diéu
nay - khong dan éng khéng dan ba. Bay
gitr sir kién d6 phai duogc hiéu - mot khi
né dugc hidu thi ban c¢6 thé cudi vao
toan bd van dé. Va mdt khi nd duge hiéu
thi toan thé quyén nang cla gian di, cla
hin thi, s& bién mat. Ban s& khéng trd
thanh dan ba lan nira ma ban s& khéng 14
¢i dian O6ng nira. Ban s& trd nén khac
hoan toan.

Va day la diéu ngudi ta thyuc sy
d‘ang 1a. Day 1a diéu cac tén giao goi la

siéu viét, vuot 1&n - va con ngudi 1a loai vt duy nhit c6 kha ning
vugt 18n trén ban than minh. B6 1a cédi dep cha con ngudi - ring
ngudi d6 c6 thé vuot 1én trén dan ong, dan ba, vai nay, vai kia, tét,
x4u, dao dirc, vé dao. Con ngudi ¢o thé vuot 1&n trén moi thi, va di
t&i mot diém con ngudi 12 tAm thie thuin khiét duy nhét, chi 1a nguoi
quan sat trén nai. Cho nén dimg lo nghi vé diéu d6 - hay chi quan sét
diéu d6. Hay hanh phuc!
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Man kinh - Dé khéng chi 1a "Thir ciia con gai"

Mot dan 6ng bon muoi tdm tudi néi anh ta cé khdi chin duc.
diéu anh ta kinh nghiém nhiu suc khéng san long néi ra didu anh ta
thuc sie mudn khi anh dy & ciing dan ba. Anh ta ciing dé y t6i didu do

nita, rang tinh duc cua anh ta duong nhu dang suy giam.

D4y 12 lic r6i sao, hir? & dau do
quanh tudi bén muoi chin viéc min
kinh sé& t6i cho ca dan éng nita, khong
chi cho dan bid. Man kinh cila dan éng
rdt tinh té nhung né co d6 - bay gier
ngay ca nghién ciru khoa hoc ciing noi
nhu vay. Diéu nay da ting la sy kién
duoc biét t&i dbi v&i Mat 1dng tir hang
thé ki nay... bdi vi vé co ban hod chét
cua dan dng va hoa chéit cia dan ba
khong thé khac dén thé duge. N6 co
khic nhau, nhung khong thé khac dén

O

Sé rit khéng céng
bing la dan ba ¢é
min kinh quing bén
chin va dan ong lai
khéng man kinh; didu
dé s& don gidn chirng
t6 ring Thiregng dé
ciing 1a trong nam! Pé
la khéng céng bing
va diéu a6 la khéng
thé dwoc.

thé duge,

Khi dan ba trd nén truéng thanh vé duc quing mudi hai, muoi
ba, mudi bdn tudi, dan éng trudng thanh ¢ling cung quing théi gian
d6. Thé rdi sz rdt khong cong béng 1a dan ba c6 min kinh quing bén
chin va dan dng lai khéng man kinh; diéu do s& don gian chimg té
ring Thuong dé ciing la trong nam! D¢ la khéng cong bang va didu
d6 1a khéng thé duoe.

C6 sy khac biét v&i dan dng - d6 1a 1i do tai sao didu do chua bao
git duoc phit hién ra cho toi nay - nhung trong vong vai nim qua
nhiéu nghién cGu d3 c6 d6 va ho d4 di 16i cam nhan ra ring c6 min
kinh dan éng. Va ciing nhu din ba ¢6 kinh nguyét sau mai hai muoi
tam ngdy, dan dng ciing ¢6 chu ki nhu vy nita. Trong ba hay bdn ngay
dan ba di vao trang thai suy giam, vao trang thai tiéu cyc - thi dan ong
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ciing vay. Nhung bdi vi méu dan ba la thiy dugc nén khéng cén phai
hoi nhidu vé didu do - va dan ba biét rAng chu ki coa minh di t&i, va
biét ring su suy giam va tiéu cuc va moi thir ndy sinh va cé Ay tro nén
rit 151 tim, budn nan bén trong.

Viec xudt tiét cia dan 6ng la khong thdy dugc, nhung mét ning
lugng nao dé vin xuit ra m3i thang - trong ba hay bén ngay dan dng
¢ing trd thanh nan nhan cua sir suy giam, tiéu cuc. Néu ban ghi chép
trong vai thang ban s& c¢6 kha ning thiy rang dich xac sau hai muoi
tam ngay ban lai tro nén tiéu cyc trong ba hay bdn ngay - tir tréi xanh,
chiing bai 1i do nao ca. Hay cir thir ghi nhat ki nho va diéu d6 s& trd
thanh rd rang cho ban. Va didu xdy ra quing bdn chin tubdi 1a su man
kinh t6i gin hon - chéing c6 gi phai lo nght vé diéu d6, né 1a wr nhién.
Ning lugng duc suy gidm - nhung vai vigc suy giam cta ning lugng
duc, ning lugng tim linh c6 thé tang 1én. Néu nguoi ta chon bude di
dang thi viéc suy giam ning luong duc ¢o thé trd thanh viée dang 1én
nang lugng tAm linh - bdi vi diy 1a cing nang luong c6 thé di 1én. Va
khi méi quan tam duc kém di, cé kha nang 1dn hom cho vi¢e thac day
nang lugng cua ban.

Cho nén diung xem diéu d6 theo cach

©o

Viéc suy giam 16n lao; hay chip nhdn né. Vi khdng c6
ning lwreeng duc cé
thé tré thanh viéc . R i
ding lén nang nhan né. Hay dé no la vy va ding nghi
lwgrng tam linh - dudi dang "khdi chin" - diéu d6 s€ sai
bdi vi day la cung
ning lwgng ¢6 thé . -
di lén. mirai nhim tudi cam thidy st gidm trong

tiéu cuc - no ¢6 thé ching 16 14 phuc lanh

nhu cdu lam viéc véi no, hay chi chip

ddy. Néu mot thanh nién hai muoi, hai

nang lugng due thi ¢ khdi chin, thi céi gi

d6 phai duoc 1am. Néu mét ngudi sau bén muoi chin khéng cam thiy
sur stt giam duyc thi cai gi dé bi sai. Cai gi dé cin phai duge lam -
didu d6 nghta la ngudi d6 khong di tén, ngudi do bi mic ket.

Vi & phuong Tay didu d6 da trd thanh vdn dé, bai vi & phuong
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Tay duc dudng nhu la cude séng duy nhét. Cho nén khoanh khic
nang luong duc bit ddu sit giam con ngudi gén nhu cam thiy minh
sap chét. O phuong Béng chiing ta cam thay rit hanh phic khi ning
lugng sut gidm, cuc ki hanh phuic, bdi vi ngudi ta duge chidm dit S
réi loan dé va con 4c mdng dé.

Ching ¢6 gi phai lo ca - khéng ¢é

khéi chin & d6. Trong vong mot nim e
moi sy s& ling dong va ban s& di lén Thire té nhin vao dan
binh dién cao hon: ban s& ¢6 kha ning ba nhw dan ba, nhin

; a2 . . vio dan éng nhw dan
nhin cudc séng theo 4nh sang khac va 6ng, 1 khéng diing -

theo mau sic khac. Pan dng sé khong nhiwng duc tao ra sy
gidng nhidu nhu dan dng thé va dan ba | Phan chia dé. Khi dyc
. Ly A .2 SA an Y S khdng con 1a Iwyvc phan
s& k‘hong £i6ng nhiéu dan 'ba the. Sé co chia nira, ban thiy
nhieu con ngudi trong thé gidi hon la con ngweri.
dan dng va dan ba... va dé 12 mot thé
gioi hoan toan khac - clia con ngudi.
Thirc 1€ nhin vao dan ba nhu dan ba, nhin vao dan 6ng nhu dan 6ng,
la khéng ding - nhung duc tao ra sy phin chia dé. Khi duc khéng
¢on la lyc phén chia nita, ban thiy con nguoi.

Lio gia do day

Chinh bdi vi lich sir dai, dai 1au caa sir kim nén trong x4 héi ma
{80 gia do ddy méi ton tai. Chinh béi vi céc thanh nhén cia ban, cac
tu sT cua ban ma ldo gid do day mai tdn tai.

Néu moi ngudi duge phép séng cudc séng duc ciia minh mot
cach vui sudng, dén luc ho gin téi bdn muoi hai - hdy nho, 16i dang
néi bén muoi hai, khdng phéi tdm muoi tr - ngay khi ho gén bdn
muoi hai, duc s& bit diu mét di sy nidm gilr vao hg. Ciing nhu dyc
phat sinh va tr& thanh rdt manh vao luc ngudi ta mudi bén tudi, dich
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xac theo cing cich 46 vao lac ngudi ta bdn muoi hai nd bit diu bién
mét. Do 1a tién trinh tu nhién. Va khi duc bién mét, nguoi gia cé tinh
yéu, cdé tir bi, thudc vao mt loai hoan toan khac. Khéng co su thém
khat trong tinh yéu cia ngudi do, khéng ham mudn; ngudi d6 khong
lay gi tir d6 ca. Tinh yéu ctia ngudi d6 c¢6 sy thuin khiét, su hén
nhién; tinh yéu clia ngudi 46 14 niém vui.

Duc cho ban hoan lac. Va duc cho
e ban hoan lac chi khi ban d& di vao
Néu mqi ngu’(yi dusqc trong dUC; lhé thi hoan ]ac la két quﬁ
phép song cudc sng | cudi cung. Néu duc tré thanh khéng
duc ciia minh mét
c¢ach vui swirng, dén .
Idac ho gan tdi bon bdi vi ban di kinh nghiém né sdu sic
mwoi hai - hay nhé,
toi dang néi bon muwoi = o .
hai, khéng phai tam Ban d3 biet né, va tri thie bao gio ciing
muwroi tir - ngay khi ho | dem t6i tu do. Ban d3 biét ndé mét cach

an bon muwoi hai, . n .. .z o s
dgc s& bit diu mat di toan b, va bdi vi ban 43 biét nd, nén bi

s nim gilr vao ho. An nay chim duit, khong ¢é gi hon dé
kham pha nira. Trong viéc biét da, toan

lién quan - khéng bj kim nén, nhung

téi mie né khdng coén gid tri gi nira...

thé ning lugng, nang lugng due, dugc
chuyén hoa thanh tinh yéu, tir bi. Ngudi ta cho tir nidm vui. Thé thi
ngudi gia 1a ngudi dep nhét trén thé gioi, ngudi sach nhét trén thé gidi.

Khong ¢é cach di&n dat trong bét ki ngén ngit nao kiéu nhu "éng
gia sach." T6i chua bao gid nghe thiy diéu d6. Nhung cach dién dat
nay, 150 gia do day, lai tén tai trong gin nhu moi ngdn ngir. Li do 1a
& chd thin thé trd nén gia nua, than thé trd nén mét moi, than thé
mudn gat bo moi hoat déng duc - nhung tim tri, bdi vi nhitng ham
mudn bj kim nén, vin thém khat. Khi thin thé khdng cé kha ning cdn
tAm tri Jai [ién tuc a&m anh ban vi cai gi d6 ma than thé khéng co kha
ndng lam dugc, thuc sy 6ng gia nay thanh déng 16n xon. Mit ong ta
diy duc tinh, thém khat; than thé éng ta chét va do din. Con tdm tri
ong ta thi cir din vit dng ta. Ong ta bit ddu c6 cai nhin do day, khudn
mit do day; 6ng ta bit ddu ¢é cai gi 36 x4u xi bén trong minh.
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Didu d6 nhic t6i nhd téi ciu chuyén vé mdt ngudi nghe 16m
chuyén vo minh va em vg minh dang thao luan vé nhimg chuyén
kinh doanh ra ngoai thanh phd thuéng xuyén cua anh ta. C6 em goi ¥
chi vg nén lo ling vé viéc chéng minh khéng ¢é ngudi di kém tai cac
khach san lich su noi déng ngudi lui toi vai nhidu dan ba nha nghé
khang chéng lai xinh xan hip dén thé.

"Chi ma phai lo sao0?" ngudi vo noi. "Tai sao, anh éy chua baoc
gitr lira chi c4. Anh 4y qua trung thanh, qua dung din... qua gia rdi."

Than thé ching chong thi chdy s& trd nén gia 1d0; n6 nhit dinh
tr& nén gia 1do. Nhung néu ban ma chua séng cac ham mudn cia
minh thi chung s& la hét quanh ban, chung nhét dinh s& tao ra cai gi
d6 xAu xi trong ban, Hoac }a 6ng gia nay trd thanh ngudi dep nhét thé
gioi, bai vi 6ng Ay dat t&i sy hdn nhién hét nhu dira tré, hojc thim
chi cdn sdu hon sy hén nhién ciia dia tré... éng iy trd thanh hién
nhin. Nhung néu ham mudn vin con d6, chay nhu dong nuée ngim,
thi dng ay bi kéo vao su hdn loan.

Mot ngweri rat gia bi bat khi dinh quay ray tinh duc mot nir
thanh nién. Théy mot 6ng gia nhu vay, tam muoi tw tudi réi,
trong toa an, quan toa giam {&i budc téi tr ham hiép sang tan
codng bng vii khi chét ngwoi.

Néu ban tr& nén gia, hdy nho rﬁng tudi gia 12 cuc dinh cia cude
sdng. Hiy nhé rdng tudi gia co thé Ia kinh nghiém dep nhét - boi vi
tré con ¢4 hi vong vao tuong lai, né séng trong tuong lai, né c¢é ham
mudn 16n lao dé lam diéu ndy, lam didu no. Moi dUa tré déu nghi
réng né sé& la ai d6 dic biét - Alexander Dai dé, Josef Stalin, Mao
Trach Dong - nd séng trong ham mudn va trong tuong lai. Thanh
nién bi 4m anh qua nhidu bdi ban ning, du moi bdn ning bung nd
trong ngudi d6. Duc ¢é dé - nghién ciru hién dai noi rang moi dan
6ng déu nghi vé duc it nhit cir ba phat mét lin. Dan ba c¢6 chut it kha
hon, ho nght t&i duc cir sau phit mot 1an. D6 1a su khac biét 1ém lao,
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gin nhu gép d6i; d6 c6 thé 1a nguyén nhan cua nhiéu sy ran nit gita
chdng va vo!

Ctr ba phat mdt 14n duc bing cach nao dé lai loé 1én trong tdm
tri - thanh nién bi 4m anh b&i nhitng luc tu nhién 1én lac dén ndi
ngudi dé khong thé dugc ty do. Tham vong ¢ dé, va thdi gian
chay nhanh, con ngudi do phéi 1am cai gi d6 va ngudi do phai la
cai gi 46. Tét ca nhirng hi vong va ham mudn va tudng tugng cua
th&i tho 4u phai duge hoan thanh; ngudi do dang trong cudc xo
diy 16n, voi lAm.

Ngudi gia biét riing nhiing ham mudn tré con nay thuc sy 1a
ngay tho. Nguoi gia biét ring tit ca nhitng ngay nay cta tudi thanh
nién va su roi loan déu s& qua théi. Nguoi gia da o cing trang thai dé
khi con bio dd qua va im ling ngy tri - im 1ang do co thé 1a cai dep
vd ciing, la 'chidu sau, sy phong phi. Néu ngudi gia nay thuc sy
trudng thanh, vin 13 truong hop rit hiém hoi, thé thi ngudi 4o s& dep.
Nhung mei ngudi chi lén 1én vé tudi tac, ho khong trurdng thanh. Do
d6 méi thanh van dé.

Trudng thanh, trd nén trudng thanh, trd nén ngay mot tinh tao va
nhan biét, Va tdi gia 1 co hdi cudi cing duge trac cho ban: trude

khi cai chét tdi, hay chudn bi. Va iam

1O sao ngusi ta chudn bi cho cai chét

= 7 B2 ia a i
Céach dién dat nay, dutzxc‘ B?ng viéc trd nén mang tinh
“lao gia do day”, lai thién nhiéu hon.

tén tai trong gan nhw
mc_n ngon ng®. Than . .
thé tré nén gia nua, vin co d6, va than thé lai dang gia di
than thé tré nén mét
moi, than thé mudn . L
gat bé moi hoat dong thanh nhitng ham mudn d6, dung lo
duc - nhwng tam tri, nhé. Hay thién vé& nhiing ham mubn
béi vi nhibkng ham

mudn bj kim nén, vin ° _
them khat. bang nhéan biét va quan sat va tinh tao,

Néu ham mudn thém khat nao do

va than thé khéng cé kha nang hoan

nay, hdy quan sat, hiy nhan biét. Chi

nhitng ham mudn d6 vd nang luong
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dugc chira trong chiing ¢é thé dugce chuyén hoa. Nhung trude khi edi
chét toi, hiy tu do v&i moi ham mudn.

Khi t3i néi hiy tu do v&i moi ham mubn t6i don gian ngu y tu
do v&i moi ddi thé cha ham mudn. Thé thi ¢é niém khao khat thuin
khiét - niém khao khat thuin khiét d6 1a diéu thiéng liéng, niém khao
khat thudn khiét d6 ta Thuong dé. Thé thi ¢6 tinh sng tao thudn khiét
khong c6 dbi thé, khong c6 dia chi, khdng ¢6 chidu hudng, khéng ¢6
dich i - chi la nang lugng thudn khiét, mét viing nang lugng khéng
di ddu cd. D6 chinh la phit tinh,

Cay diang

Ching ta cay diing bdi vi ching ta khdng phai 1a didu ching ta
dang phai la. Mei ngudi déu cam thiy cay ding bai vi moi ngudi déu
cam thdy day khéng phdi 1a didu cude séng dang phai vay: néu didu
nay 1a tit cd thi cude sbng ching la gi ca. Phai co cai gi d6 hon no
chir, v chirng ndo cdi gi d6 hon con chua duge tim thdy thi ngudt ta
khéng thé virt bd duoc sur cay ding cia minh. T su cay ding nay ma
gidn dir, ghen ti, bao hanh, hin thi kéo t&i - du moi loai tiéu cure,
Ngudi ta lién tyc phan nan nhung diéu phan nan thuc su lai & dau do
khdc sdu bén dudi. D6 chinh 14 phan nan chdng lai su dn tai: "Minh
dang tam gi & ddy thé nay? Sac minh lai & day? - ching ¢6 gl xay ra
¢&. Sao minh fai bj budc phai séng, bai vi ching c4i gi xay ra ca.”
Thoi gian cir trdi qua va cude séng vln con chiing c6 phic lac nao.
Digu d6 tao ra cay dang.

Khong phdi ngdu nhién ma ngudi gia trd nén rdt cay ding. Rét
khé séng vai ngudi gia, cho dit ho 1a bé me cuia riéng ban. Didu d6 Ia
rit khé béi mot [€ don gidn 1A todn b cude séng cuita ho di bi kiét qué
va ho cam thiy cay ding. Ho nhiy vao moi thir 42 ném ra nhimg cai
tiéu cyc cha minh; ho bit diu téy rra va vung vit 1én moi thir, Ho
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khéng 1hé tha tha dugce cho tré con dang hanh phuc, nhay maa, ca
hat, ho hét vui vé - ho khéng thé dung thir duge cho didu dé. D6 1a
ndi phién mudn cho he bdi vi hg d3 bo 1§ mét cudc sdng cua minh.
Vi thuc té khi ho noi "Dimg lam cho ching t6i phién mudi nita " hg
dom gian néi, "Sao ching may fai dam vui vé thé&!" Ho chéng lai
thanh nién, va bat ki cai gi ma thanh nién dang lam thi ngudi gia bao
gidr cling nght thanh nién sai.

Thyc t&, ho don gidn cam théy cay
oo ding vé toan thé moi thir dugc goi la

. cude dii, va ho cir tim ra di moi ¢4. RAt
Ban da nghe nodi vé
thanh nién gién dir, ) .
nhwng thirc sip khéng cay diing - diéu dé nghia la nguoi
khéng thanh nién
nao Iai co6 thé gian _ , L
dir dwrerc nhw 1a ngudi trudng thanh. Thé thi ngudi gia
ngwoi gia. Khéng ¢6 cdi dep vo cung, khéng thanh nién nio
ai néi vé ngwori gia o . , . .
gian div¥ nhwng kinh co thé ¢o6 duoc. Ho ¢d sy chin chan nao
nghiém riéng coa d6, su trudng thanh, he day dan. Ho da
téi 1A & chd khong : .3 . £ CiL aA .
ai ¢6 thé gian dir thay nhiéu va 43 séng nhiéu dén muac ho
nhw ngwéi gia. cuc ki biét on Thugng dé.

hiém khi ma&i tim duge mét nguoi gia

do da séng thuc sy dep, ngudi do thyc sy

Nhung rét khé tim thdy kiéu ngudi
gia do, bai vi diéu d6 co6 nghia ngudi do 1a vi Phét, mét Christ. Chi

ngudi da thire tinh méi c6 thé khong cay diing trong thoi gia 130 - boi
vi cdi chét dang t&i gén, cude séng sip mit, cai gi c6 do cho ngudi ta
hanh phic? Ngudi ta don gian gidn dir.

Ban da nghe néi vé thanh nién gifin dir, nhung thyc sy khong
thanh nién nao lai co thé giin dir duoc nhu ngudi gid. Khéng ai néi
vé ngudi gia gian dir nhung kinh nghiém riéng coa t5i - t8i dd quan
sat thanh nién, ngudi gid - 1a & chd khong ai ¢6 thé gidn dir nhu
ngudi gid.

Cay ding 1a trang thai cua dét nat, Ban phai vugt ra ngodi no,
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ban phai hoc nhén biét, didu tré thanh cdy cdu dua ban vuot ra ngodi.
Va chinh viéc di dé 1a cude cach mang. Khoanh khic ban da thire sy
vugt ra ngodi moi phan nan, tit ca nhitng cai khéng, thi cai cd vé
cung phat sinh ra - chi ¢6, ¢6, ¢6 - ¢6 huong thom 1én lao. Cung ning
lugng di la cay ddng nay trd thanh hwrong thom.
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Quan hé trwong thanh

Phu thudc, Pdc lap, Tuwong lap

inh yéu c6 thé c6 ba chiéu hudng. Mot la chiéu hudng phu

thude. D6 1a didu xay ra cho dai da sé moi ngudi. Chéng phu
thudc viao v, vg phu thudc vao chong; ho khai thac 13n
nhau, ho chi phéi 14n nhau, ho s& hiru ln nhau, ho bién nhau thanh

m6n hang hoa. Chin muoi chin phén tram trudng hop, d6 la diéu

e

Nha the, nghé si, nha
tw twrérng, nha khoa
hgc, nhirng ngwiri
séng trong mét loai
d6c¢ 1ap nao 46, it nhit
trong tam tri ho, déu
1a nhirng nguwdri
khéng thé séng cung
duwgc; ho 1a nhirng
ngwei 1ap di néu séng
cing. Ho cho ngwdi
khic twy do, nhwng tur
do cta ho ¢ vé nhw
dirng diwrng hon la
giéng ty do.

dang xay ra trén thé gisi nay. Do 1a If
do tai sao tinh yéu, didu cd thé md cia
thién dudng, chi mé ra cia dia nguc.

Kha nang thir hai 12 tinh yéu giita
nhitng nguoi doc 18p. Diéu d6 nita
ciing thinh thoang mdi xay ra. Nhung
didu do nira ciing dem 1&i khén khd,
b&i vi cé xung dot thudong xuyén.
Khéng viée diéu chinh nao la co thé;
ci hai ddu doc 14p thé va khong ai sin
sang thod hiép, diéu chinh véi ngudi
kia.

Nha tho, nghé si, nhd tur tudng,
nha khoa hoc, nhitng ngudi sbng trong
mét loai doc 14p nao d6, it nhét trong
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tdm tri ho, déu la nhimg ngudi khong thé séng cung duoc; ho la
nhirng nguoi ldp di néu séng cung. Ho cho ngudi khic tv de, nhung
tu do cta ho ¢6 vé nhur dimng dung hon la gidng tu do, cir dudng nhu
ho chdng quan tam, cir dudng nhu ching thanh vén dé gi véi ho ca.
Ho dé cho ngudi khic co khéng gian riéng coa minh. Mé&i quan hé
dudng nhu 14 & bé ngoai; ho s di sau hon vao 1in nhau, bdi vi ho bi
gn bé voi ty do cia minh nhiéu hon 1a v&i tinh yéu, va ho khéng
mudn thod hiép.

Va kha néng thi ba |3 coa su
tuong 1ap. Diéu d6 xay ra rit hiém hoi, e
nhung bét ki khi nao no xdy ra thi mat Tuwong 13p xdy ra rat
phén cha thién duong lai rot xudng dit. hiém hoi, nhwng bat

ki khi ndo no xay ra
i thi mét phan cta thién
phu thuéc nhung trong sur dong bs vo dwdrng lai rét xubng
cling, ¢t dudrng nhu thd cho nhau, mot dg[— ":ﬁi "9_'-"6'51""1’16"9
. 3 . : . . c n
linh hé‘m trong hai thdn thé - bat ki khi : ghuatﬁsgg%hu:;g
nao diéu 46 xay ra, tinh yéu di xay ra. trong s déng bd vo

R ‘3 - . clng, cir dworng nhwe

Chi gof‘dugc diéu rl1éy 1a tinh yéu thoi. thér cho nhay, mot
Hai chiéu hudng kia khong thuc su la linh hén trong hai
tinh yéu, ching chi 1a sy sip dat - x& théan th.é - bat 'fi khi
At anm - . N nao diéu do xay ra,
hf)l, tdm li, sinh hge, nhung 1a nhimg tinh yéu a4 xay ra.
sdp dat. Loai thir ba mdi c6 cai gi d6 S

tAm linh. -

Hai ngudi, khéng déce 18p ciing khdng

Nhu cau va viéc cho, yéu va c¢d

C.S. Lewis da chia tinh yéu thanh hai loai ndy: 'tinh y&u-nhu cau’
va 'tinh yéu-ban ting'. Abraham Maslow ciing chia tinh yéu thanh hai
loai. Loai thir nhit éng 4y goi 1a ‘tinh yéu-khiém khuyét' va loai thir
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hai 6ng 4y goi la tinh y&u-hién hitu'. Sy phan biét nay la c6 y nghia
va cin phai dugc hiéu.

"Tinh yéu-nhu ciu” hay "tinh yéu-khiém khuyét" tuy thude vao
ngudi khac; né 1a tinh yéu chua trudng thanh. Thuc 1€ né khdng phai
la tinh yéu thue - nd (3 nhu cdu. Ban dang ngudi khéac, ban dung
ngudni khic lam phuong tién. Ban khai thac, ban thaeo ting, ban chi
phdi. Nhung ngudi kia bj thu lai, ngudi kia gan nhu bi pha huy. va
dich xac cung didu do lai duge ngudi kia thuc hién. Ngudi dé dang
) gfmg thao ting ban, chi phéi ban, s& hitu ban, ding ban. Ding
ngudi khic 12 didu rat khéng ¢6 tinh. Cho nén diéu d6 chi dudng nhu
la yéu thoéi; n6 la ddng tién gia. Nhung diy 13 diéu xay ra cho gan
chin muai chin phin trim moi ngudi bai vi bai hoc ddu tign vé tinh
yéu ma ban di hoc 1a tir thdi tho 4u cta minh.

Prra tré dugc sinh ra, né phuy thude vao me noé. Tinh yéu cua no
huong tdi ba me 1a "tinh yéu-khiém khuyét' - n6 cin me, no khéng thé
sbng sot néu khong ¢6 me. No yéu me bdi vi me 1a cude sdng cla na.
Thuc té ddy khdng phai la tinh yéu thuc - nd s& yéu bit ki ngudi dan
ba nao, bit ki ai s& bao vé no, bit ki ai s& giap nd séng sot, bat ki ai
s& dap ng nhu cdu cha nd. Ngudi me 1a mét loai thire in ma dira bé
an. Khéng chi sita nd ldy tir me, né lay cd tinh yéu nita - va diéu do
nifa ciing 1a nhu cu. Hang triéu ngudi vdn con la daa tré ca doi
minh; ho ching bao gid trudng thanh. Ho lon vé tudi tac nhung ho
ching bao gio truémg thanh trong tdm tri minh; tdm | cGa ho van con
vi thanh nién, chua trudng thanh. Ho bao gitr ciing cin tinh yéu, ho
khao khat nd nhu thire an.

Con ngudi trd nén trudng thanh vao lic ngudi d6 bt dau yéu
thay vi ¢cin. Ngudi d6 bit diu tubn chay, chia sé; ngusi do bat ddu
cho. Su nhdn manh la khdc biét hodn toan. Vi loai thir nhét, sy nhiw
manh 1a vao cach lay duoc nhidu hon. Vi loai thir hai, sy nhidn manh
12 vao cach cho, cach cho nhidu hon va cach cho vé digu kién. Pdy 1a
sy trudng thanh, chin chdn, xay téi cho ban. Ngudi trudng thanh cho.
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Chi ngudi trudng thanh moi ¢6 thé cho, bai vi chi ngudi rudng
thanh m&i co didu do. Thé thi tinh yéu 1a khong phu thude. Thé thi
ban c6 thé yéu cho di ngudi kia ¢ hay khong. Thé thi tinh yéu
khéng phai la mdi quan hé, n6 la trang thai.

Piéu gi xay ra khi mgt bdng hoa nd
trong rung siu ma ching ai ca ngoi no,
ching ai biét t&i huong thom cia né,
chéng ai di ngang qua va noi "dep diy,"
chang ai thudng thic cai dep cla no,
niém vui ctia né - ching ai chia sé, diéu
gi xay ra cho béng hoa nay? N6 c6 chét
khong? No ¢6 dau khd khong? N6 ¢o
nén hoang mang s¢ hii khong? Noé co ty
tr khong? No cir nd hoa, né don gian cir
nd hoa. Chiing c6 gi khdc biét vife ligu
co ai dé di qua hay khong; diéu doé la
khéng lién quan. No ¢l toa mii huong
thom cta minh theo gid. No cir cing
dudng niém vui coa minh cho Thuong

L

Con nguwéi trér nén
tru’o’ng thanh vao lac
nguwoi do bit dau yéu
thay vi céin. Nguwoi dé

bat dau tudn chay,
chia sé; ngwoi do bat

dau cho. Sw nhén
manh la khac bigt
hoan toan. V&i loai
thir nhit, sir nhan
manh 1a vao cach lay
dwogc nhiéu hon. V&i
loai thir hai, sw nhan
manh 13 véo cach
cho, cach cho nhigu
hon va cach cho vo
diéu kién.

dé. cho zdi toan thé. Néu tdi mdt minh,

thi thé nira 15i cfing s& yéu nhu khi t6i dang & cung cac ban. Céac ban
khdng phai 13 nguoi tao ra tinh yéu cua 161 Néu nhur cac ban tao ra
tinh yéu ciia 13i, thi ty nhién, khi cac ban ra di tinh yéu ctia (i sé& mét
di. Cac ban khéng kéo tir‘lh y&u cua t8i ra, 16i dang mua rao nd Ién
cac ban - day la tinh yéu-ban tang, ddy la tinh yéu-hién hiru.

Va t8i khong thue su dong ¥ vdi C.S. Lewis va Abrabam
Maslow. Tinh yéu thir nhit ma ho goi la 'tinh y&u' thi khong phai la
tinh yéu, n6 chi ]a nhu cdu. Lam sao nhu cdu ¢é thé 1a tinh yéu dugc?
Tinh yéu la didu xa hoa. N6 1a sy du thira. NO cé nhiéu cudc sdng téi
mire ban khdng biét phdi lam gi v&i nd, cho nén ban chia sé. N6 ¢co
nhiéu bai ca trong tim ban t&i mc ban phai hat ching 1én - da ¢ ai
nghe hay khong thi ciing ching lién quan gi. Néu khéng ai nghe thi
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ban cling van phai hat bai ca cha minh, ban s& phai nhay diéu vii cua
minh. Ngu&i khac cé thé duge né, ngudi khac cd thé 16 nd - nhung
khi ¢ lién quan t&i ban nd van tudn chiy; né 14 viée tudn tran.

Dong song khéng chay vi ban; ching chay do ban co dé hay
khong. Chuang khéng chay vi con khat cda ban, chang khdng chady vi
nhitng cdnh déng khat khd cla ban; chiing don gian tudn chdy & do.
Ban c6 thé lam diu con khat cga minh, ban ¢6 thé bd (T - didu do 1a
tuy ban théi. Déng séng khdéng thuc sy chay vi ban, dong sdng chi
chay. Ngau nhién ma ban co thé liy duoc nude cho canh dong cua
minh, ngiu nhién ma ban ¢6 thé ldy duoc nudc cho nhu chu cua
mirh.

Khi ban phu thude vao ngudi khac thi
Oo bao gitr cling ¢ khén kh&. Khoanh khic

. N ban phu thudc, ban bit diu cam thiy khén
Lam sao nhu cau cé P N T .
thé 1a tinh yéu kho bai vi su phy thudce 13 cdnh nd 1€. Thé

dwece? Tinh yéu la thi ban bat diu bao tha theo nhitng céch
diéu xa hoa. Né 1a . . . L . .-
sw dw thira, N6 co tinh vi, bd1 vi ngudi ma ban phai phuy
nhiéu cuéc sbéng toi thudc vao trd thanh cé quyén luc trén ban.
mdc ban khéng biet
phai lam gi v&i ndé,
cho nén ban chia minh, khoéng ai thich bi phu thudc bdi vi
sé. N6 c6 nhiéu bai
ca trong tim ban t&i
mirc ban phai hat
chiing lén - di co6 ai
nghe hay khong thi R . . i N . ny sk
ciing ching lién khéng gian, nd cin khong gian tuyét déi.

Khéng ai thich bdt ki ai ¢6 quyén trén

sir phu thude giét chét te do. Va tinh yéu
khang thé né hoa trong sur phu thude dugc

- tinh véu la béng hoa cua tu do: nd cin

quan gi. Nguoi kia phdi khdng can thiép vao no.
Diéu do la rit tinh té.

Khi ban phu thudc thi ngudi khac chic chan s& chi phdi ban, va
ban sé& ¢& ging chi phdi nguoi khdc. D6 1a cude ddu tranh o dién ra
gitta cai goi 1a nhitg ngudi yéu nhau. Ho {4 nhirng ké thi than thiét,
lién tuc tranh ddu. Chdng va vo - ho dang 1am gi? Viéde yéu la rit han
hiru; ddu tranh la qui téc, yvéu {a ngoai 1. V4 theo di moi cach ho cd
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ging chi phdi - ngay ca qua tinh yéu ho ciing ¢é géng chi phdi. Néu
chdng yéu cdu vg, vg tir chdi, ¢é dy khong ty nguyén. Co Ay rit khén
khd: ¢6 4y cho nhung rit mién cudng, c¢6 iy mudn ban vy dubi
quanh ¢6 dy. Va diy ciing la trudng hop voi anh chdng. Khi ¢ v
thly cdn va @& nghi anh ta, chfng néi ring anh ta mét. Trong van
phong ¢é qua nhiéu cdng viéc, anh ta thuc sy bj qud tai, va anh ta
mudn di nga.

Biéy la nhirng cdch thao tung, bd d6i ngudi khac, lam cho nguéi
d6 méi lic mét doi hon dé cho ngudi d6 tré nén ngay mot phy thude
hon. M6t cach ty nhién, dan ba cé tinh ngoai giao vé didu dé hon la
dan 6ng bai vi dan ng da cé quyén luc rdi. Anh ta khéng cdn tim cac
cach thic tinh té va tinh ranh dé ¢6 quyén luc, anh ta co quyén luc
rdi. Anh ta quan Ji tién - d6 12 quyén lyc ctia anh ta. V& co bép, anh ta
manh hon. Trong nhiéu thé ki anh ta 43 hudn luyén cho tim tri cUa
dan ba rang anh ta ¢4 quyén hon con cd iy khong co quyén.

Pan 6ng bao gi& ciing ¢b ging tim dan ba theo di moi cach kém
hon anh ta. Ban 6ng khdng muébn cuéi dan ba ¢6 gido duc hon minh,
béi vi thé thi quyén luc bi nguy khén. Anh ta khéng mudn cudi dan
ba cac hon minh, bai vi dan ba cac hon tréng siéu ding. Anh ta
khong mudn cudi dan ba qua nhidu tri twé, bdi vi thé thi ¢6 4y tranh
cai, va ludn ¢ c6 thé pha huy quyén luc. Pan dng khdng muédn dan
ba rdt ndi tiéng, bdi vi thé thi anh ta tr& thanh thir yéu. Vi trong
nhiéu thé ki dan ong da hdi vy la dan ba ré hon minh, Tai sao vg
khong thé gia hon chdng? Cai gi sai? Nhung dan ba gia lai kinh
nghiém hon - didu d6 pha huy quyén iyc.

Cho nén dan dng bao gid cling hoi vg vai nhitng dan ba kém han
- d6 1a 1i do tai sao dan ba da mét chidu cao. Ching ¢6 li do nao cho
ho thap hon dan dng ¢a, khong ¢6 1i do chat nao; ho da mét chidu cao
b&i vi chi dan ba nho nhdn hon bao gi¢ cling dugc chon. Din din
diéu nay da di vao trong tam tri ho sau t&i mirc ho a3 mét chidu cao
ctta minh. Ho d4 mit sy thong minh bdi vi dan ba théng minh khong

84



duge cin téi; dan ba théng minh 1a quai vdt. Ban s& ngac nhién ma
biét ring ngay trong thé ki niy chiéu cao ctia ho dang ting Ién trd lai.
Ngay ca xuong cua ho ciing trd nén ldn hon, khung xuong tré nén
dac bigt 1a ¢
Mi. Vi n3o ho ciing phat trién va tré nén 1dn hon la chung vin
thuimng vy, so cling dang tré nén lon hon.

l&n hon. Chi méi trong vong ndm muoi nim nay thdi...

V&1 ¥ tudng nay vé ty do cho dan ba, nhitng su hudn luyén sau
sic nao d6 42 bj ph4 bd. Pan ong da co quyén luc cho nén anh ta
khéng cin rét lau linh, khéng cdn rit gian tiép. Dan ba khong c6
quyén lyc. Khi ban khéng c¢é quyén luc ban phai c6 tinh ngoai giao
hon - dé 13 céi thay thé. Cach duy nhét ho ¢6 thé cam thiy c6 quyén
12 & chd ho dugc cin toi, & chd dan dng lién tuc cin t&i ho. Day
khéng phai 1a tinh yéu, diy 13 su mic ¢4, vd ho lién tuc mic ca vé
gia. Do 4 cude vit 16n thudng xuyén.

C.S. Lewis vd Abraham Maslow
chia tinh y8u ra lam d6i. T6i khong chia

Do

Khi ban khéng ¢o tinh
yéu, ban héi xin
nguweri khac cho ban
tinh yéu; ban la ké dn
xin. Va ngwéi khac
ciing dang holi xin ban
dem tinh yéu cho
nguwéri dd. Bay gid,

thanth hai. T4i noi rang loai tinh yéu thir
nhét chi 12 danh nghta théi, 14 ddng tién
gia; didu d6 khéng ding. Duy nhit loai
tinh yéu tha haiméi 14 tinh yéu.

Tinh yéu xay ra chi kht ban trudng
thanh. Ban tr& nén c6 kha nang yéu chi

tay ra cho nhau, va cd
hai déu hi vong rang
ngwéri kia cé nd... MGt
cach ty nhién cudl
cung ca hai déu cam
thﬁy th4t bai, va ca hai
déu cam théy bj Itra.

hai ké in xin nay chia’

khi ban la ngudi trudmg thanh. Khi ban
biét ring tinh yéu khéng phii 12 nhu cdu
ma 1a sy tudn tran - tinh yvéu-hién hiu
hay tinh yéu-ban ting - thé thi ban cho
ma khéng ¢é diéu kién nao.

Loai thir nhit, cai goi la tinh yéu.
duge bit nguén tir nhu cdu sdu sic cla

con ngudi cin téi ngudi khac, trong khi "tinh yéu-ban ting" hay "tinh
yéu-hién hitu"” lai tudn trio tlr ngudi trudng thanh sang ngudi khac do
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su thira thai. Ngudi ta bi tran ngap bdi né. Ban ¢o né va no bat dau di
chuyén quanh ban, cling nhu khi ban thip |én ngon dén, tia sang bét
déu lan tod vao trong bong ti. Tinh yéu la sin phadm phu ciia su hién
hitu. Khi ban hi¢n hitu, ban cd ving hao quang cla tinh yéu quanh
minh. Khi ban khéng hién hiru, ban khéng cé vang hao quang dé
quanh minh. Va khi ban khdng ¢6 ving hao quang do quanh minh,
ban hoi xin nguwi khac cho ban tinh yéu. Hiy dé t6i nhic tai didu do:
Khi ban khong c6 tinh yéu, ban héi xin ngudi khac cho ban tinh yéu;
ban la ke &n xin. V& ngudi khac cling dang hoi xin ban dem tinh yéu
cho nguoi d6. Bay gid, hai ké &n xin nay chia tay ra cho nhau, va ca
hai déu hi vong ring ngudi kia ¢6 né... Mdi cach ty nhién cudi ciing
ca hai déu cam thiy that bai, va ca hai déu cam thy bi lira.

Ban co thé hai bt ki ngudi chong va ngudi v nao, ban cé thé
hoi bat ki nguti yéu nao - hg ca hai déu cam thiy bi lua. D6 la
phong chiéu cOa ban rdng ngudi kia ¢6 né — néu ban ¢6 phong chidu
sai, ngudi kia co thé lam gi vé diéu d6 dugc? Phéong chiéu cia ban da
bi tan v&; ngudi kia d3 16 ra khdng hop v6i phong chiéu cua ban, c6
thé théi. Nhung ngudi kia khéng cé nghia vu gi phdi chitng t6 ban
than minh tuong g vdi sy tréng doi caa ban.

Va ban da lura nguoi kia... d6 1a cam giac cta ngudi kia, béi vi
ngudi kia da hi vong rang tinh yéu s& tudn chay tir ban. Cac ban ca
hai déu hi vong tinh yéu s& tudn chay tir ngudi kia, va cd hai déu
tréng rdng — lam sao tinh yéu ¢ thé xdy ra duoc? Nhidu nhit cac ban
cé thé khén khé cung nhau. Truéc dé, ban quen khén khé mot minh,
riéng bi¢t; bdy gi ban c6 thé khén khd cung nhau. Va hiy nhg, bit
ki khi nao hai nguoi khén khd cing nhau thi diy khong phai la phép
cfng don gian, ddy 1a phép nhan.

Mot minh ban da cam thiy théit vong, bay gi¢r & ctng nhau ban
lai cadm thiy thdt vong. Mét didu tdt vé né, bay gid ban cé thé dd
trach nhiém 1&n ddu nguoi kia — ngudi kia gay cho ban khén khd, d6
la diém tét. Ban c6 thé cam thdy thodi mai. “Ching cai gi sai voi
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minh ca, tai nguoi kia chir... Phai lam gi véi mu vo nhu vy — céu
kinh, cin nhin? Ngudi ta phai khén khé thé. Phai lam gi voi ldo
chdng nhu vdy? — xdu xi, keo kiét." Bdy gi& ban c¢ thé dd trach
nhiém lén ddu ngudi khac; ban di tim ra ngudi chiu bang. Nhung
khén khéd vin con dé, 1ai con dugc nhin 1én.

Bay gi¢r day 1a nghich li: nhiing ngudi roi vao tinh yéu lai ching
¢6 tinh yéu nao, do la 1i do tai sao ho lai roi vao tinh yéu. Va boi vi
ho khéng co tinh yéu gi, nén ho khéng thé cho dugc. Va mdt diéu
nfra — ngudi chua truéng thanh bao gir cling roi vac tinh yéu véi
ngudi chua trudng thanh khac, badi vi chi ho mai ¢o thé hiéu ngdn
ngit cua nhau. Ngudi trudng thanh yéu ngusi trugng thanh. Ngudi
chua trudng thanh yéu nguoi chua truéng thanh.

Ban ¢6 thé cir déi chdng hay ddi vo ca nghin 1& mot lan, ban s&
lai tim thdy cing kiéu dan ba vi cung khén khé dugc 1ap lai — dudi
céc dang khac nhau, nhung cung khén khd duoc 14p lai, né gin nhu
Ja mot. Ban cé thé thay ddi vo minh, nhung ban lai khong ddi - bay
gi0 ai s& chon vo mai? Ban s& chon. Viéc chon lya s€ lai toi tir sy
chura trudng thanh coa ban. Ban sé€ lai ¢chon mdt kiéu dan ba twong ty.

Vén dé co s& cua tinh yéu la trudc hét hay trd nén trudng thanh.
Thé thi ban s& tim ra ban tinh truéng thanh; thé thi ngudi chua trudng
thanh s& khang hip din ban chut nao. Didu dé gibng hét thé nay. Néu
ban hai muoi nhiam tudi, ban khéng roi vao tinh yéu vai dira bé hai
tudi. Pich xac gibng nhu <hé, khi ban 1a ngudi truéng thanh vé mit
tam 1i, tam linh, ban khéng roi vao tinh yéu voi dira bé. Diéu d6

'khéng xay ra. Diéu do khong thé xay ra dugc, ban ¢6 thé thiy ring
didu d6 s& a vo nghia.

Thue & ngudi trudng thanh khéng roi vao tinh yéu, ngudi 46
vuon 18n trong tinh yéu. Tir 'roi' la khéng dung. Chi ngudi chua
trudng thanh mai roi; ho loang choang va roi vao tinh yéu. Bing
cach nao d6 ho xoay x& va dung ddy. Bay gir ho khong thé xoay x&
dugc va ho khéng thé dimg day duge — ho tim thdy ngudi dan ba va
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ngudi ndy ra di, ho tim thay ngudi dan dng va ngudi nay ra di. Ho
bao gi&r ciing sin sang nga ra dit va bo. Ho khéng c6 xwong séng, cot
séng; ho khdng ¢6 tinh toan ven dé dimg mét minh.

Ngusi traong thanh c¢é tinh tean
ven dé & mot minh. Va khi ngudai Do
trudng thanh cho tinh yeu,, ﬂgU’f]’l (.jé Vin @3 co s& cha tinh
cho ma khong cd diy nao gin véi diéu yéu la treérc hét hay
d6 - ngudi d6 don gian cho. Khi nguyi | tro nén triedng thanh.

. . ‘ . s The thi ban sé tim ra
triuéng thanh cho tinh yéu ngudi do ban tinh trréng
cam thay biét on ring ban da chip nhan thanh; the thi ngwéi
chwa treéng thanh sé

khéng hap din ban
nguge lai. Ngudi d6 khdng trong doi chit ndo. Biéu dé
giong hét thé nay.

tinh yéu coa nguoi d6, khéng phai didu

ban cdm on vi diéu d6 - khéng, khong

chit nao, ngudi d6 thaim chi khéng cin
161 cdm on cOa ban. Ngudi 6 cam on ban vi viéce chdp nhin tinh yéu
cia ngudi d6. VA khi hai ngudi truéng thanh & trong tinh yéu, mdt
trong nhirng nghich li 16n lao nhét cta cudc séng xay ra, mét trong
nhitng hién tuong dep d& nhit: ho & cling nhau 4y viy ma lai cuc ki
mét minh. Ho & cing nhau nhiéu t5i muc ho gin nhir 1a mét, nhung
tinh mdt clia ho khéng pha huy tinh ca nhan cua ho - thuc té, né tén
cao tinh c4 nhén, ho trd thanh mang tinh c4 nhan nhiéu hon. Hai
ngudi trudng thanh séng trong tinh yéu thi giup d& 1in nhau tré nén
tur do hon. Khéng ¢6 chinh trj tham du vao, khong ngoai giao, khéng
nd luc chi phéi,

Lam sao ban c6 thé chi phéi dugc ngudi ban yéu? Hay nghi ki
vé diéu d6 - chi phdi 12 mét loai han thi, gidn di, thiy dich. Lam sao
ban ¢6 thé nght 161 viéc chi phdi ngudi ban yéu? Ban s& thich thiy
ngudi ndy tu do toan bg, doc 1ap; ban s& cho ngudi d6 nhidu tinh ca
nhan hon. P6 14 li do tai sao t6i goi né 1a nghich |i 16n lao nhit: he &
cOng nhau nhiéu tdi mire ho gin nhu 1a mét, nhtrng van trong cai mot
d6 ho 12 céc cd nhin, Tinh ¢4 nhin cia ho khéng bi x04 di — chung da
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trd nén duge niang cao 1én. Ngudi kia da lam giau thém chung khi co
lién quan t&i tu do cua ho.

Ngudi chua trudng thanh roi vao tinh yéu thi pha huy tr do cua
ngudi khéac, tao ra sy ta ting, lam ra nha ta. Ngudi trudng thanh
trong tinh yéu thi giap d& 1in nhau ¢& dugc tu do; ho giup 1dn nhau
dé pha bo moi loai to tung. Va khi tinh yéu tudn chay cung ty do thi
cd cai dep. Khi tinh yéu tudn chay cung sy phu thude thi s€ ¢o X4u xi.

Hay nho ldy, tur do co6 gia tri cao
o | hon tinh yéu. Po la li do tai sao & An
Do, didu t8i thuong ching ta lai goi la
Khi hai ngwoi truedeng

thanh ¢& trong tinh
yéu, mot trong nhivng i
nghich li I&n lac nhét néu tinh yéu dang pha huy tu do, thi no
cia cudc sbng xdy ra, | |a khong xung dang, Tinh yéu c6 thé bi
mét trong nhirng hién

twong dep dé nhat:
hg & cung nhau ay ; ;
viy ma lai cwc ki mét ban chang bao gior ¢6 thé hanh phuc
minh. Ho & ciing nhat | duogc, diéu d6 1a khong thé duge. Ty do
nhiéu t&i mdirc hg gan

nhw la mét, nhwng
tinh mét cua ho - g
khéng pha huy tinh c& | do tuyét d6i. Cho nén bat ki cai gi tr¢
nhén coa ho. thanh viéc pha huy tu do, ngudi ta déu

+ | bit ddu ghét no.

moksha; moksha nghia la ty do. Tu do
co gia tri cao hon tinh yéu. Cho nén

ba di, tu do phai dugc gitt 1y — tr do
co gia tri cao hon. Va khéng co ty do

24 ham mudn bin chit cla timg dan
ong, timg dan ba - ty do hodan toan, 1y

Ban khdng ghét ngudi dan 6ng ban yéu sao? Ban khing ghét
ngudi dan ba ban yéu sao? Ban ghét diy! Do a didu 4c can thiét, ban
phai dung thir nd. Béi vi ban khdng thé mdt minh dugc nén ban phai
xoay x& dé & cung ai do, va ban phai didu chinh theo doi héi caa
ngudi khac. Ban phai dung thir, ban phai chiu dung ho.

Tinh yéu, tinh yéu thuc sy, phai la tinh yéu-hién hitu, tinh yéu-
ban tang. Tinh yéu-hién hiru ngu ¥ trang thai yéu — khi ban da vé nha,
khi ban da biét minh 13 ai, thé thi tinh y&u phat sinh trong su hién hiru
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cua ban. Thé thi huong thom lan toa va ban ¢ thé dem no cho ngudi
khac duge. Lam sao ban ¢6 thé cho cai gi ma ban khdng ¢6? Dé cho

no, yéu cau dau tién la phai c6 na.

Tinh yéu va hén nhan

Goi v ctta tHi 14 & chd hén nhan nén xdy ra sau tuan tring mdt,
dirng bao giér trudre no. Chi néu mei suir di dung, chi thé thi hon nhan
mdi nén Xay ra.

Tudn trang mét sau hdn nhan 1a rdt nguy hiém. Nhu 16i biét, chin
muoi chin phan tram hén nhan déu két thue ngay sau lac tuln trdng
mit két thic. Nhung thé thi ban bj b4t gifr rdi, thé thi ban ching con
dudng thoat néo nira. Thé thi ca xa hdi - lust phap, toa an, moi ngudi
déu chdng lai ban néu ban bd vo hay vo bo ban. Thé thi toan thé nén
dao durc, t6n gido, tu s, moi neudi déu chéng lai ban.

Trong thuc té xa hoi dang phai tao
ra moi rao chin cé thé cho hén nhan va e
khong rao chin nao cho 1i di. Xa hdi | Hai ngwéi nén dwoc
dang phai khong cho phép moi ngudi phép song cung
nhau du lau de trer
; ] nén quen thudc, bén
tao ra cac rao chan - hdy song voi ngudi | mui lan nhau. Trwec
3 diéu d6, cho du ho
2 . muon cwéi nhau thi
an co thé cho phép ban duge cudi nhau. he ciing khéng nén
Ngay bdy gio ho dang lam chinh diéu | @wec phép. The thi
. I A .- li dj sé bien mat khéi
nguge lal. Néu ban mudn cudi nhau, thé gioi.
chidng ai hoi liéu ban ¢6 sin sang khong

cudt nhau dé dang thé. Tea 4n dang phai

dan ba it nhit trong hai nam, thé rdi toa

hay liéu noé chi 1a mdt ¥ thich chet nay
ra, chi b&i vi ban thich cai miii cda ngudi dan ba nay. Ngu ngdc lam
sao! Ngudi ta khong thé séng chi bai vi cai mii dep. Sau hai npay cii
miii s& bi quén mét - ai nhin vao miii vg cua minh miai? Vo chéng bac
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gidy tréng dep ca, chdng ching bao gid trdng dep ca; mdt khi cac ban
quen nhau rdi, cai dep bién maét.

Hai nguai nén duge phép séng cang nhau du Jau dé tré nén quen
thude, bén mii 14n nhau. Trudge didu dé, che dit ho muébn cudi nhau
thi ho ciing khong nén duge phép. Thé thi 1i di s& bién mét khoi thé
gidi. L1 di ton tai béi vi hdn nhan sai va bi ép budc. Li di 16n tai bai
vi hén nhan duge thyc hién trong tAm trang lang man.

Tam trang lang man 14 tdt néu ban 1a nha tho - va nha tho lai

chua bao gior duoc biét 1a ngudi chéng

o tdt hay ngudi vo tot. Thue té nha tho
Ngudi ta khéng nén hdu nhu la ngui gt"nra vg, ho lam
cwrdi ngwdi dan ba nhirng chuyén ngd ngdn dai dét nhung
hay dan éng trong ho lai chua hé bi bat, va do do sy ling

tam trang tho ca. Hay
cir dé& cho tam trang
van xudi téi, rdi lang
dong lai. Boi vi cude ta khong nén cudi ngudi dan ba hay
sépg thwéng ngay dan éng trong tim trang tho ca. Hay cir
giong v&i van xudi
nhiéu hon la giéng
tho, ca.

man cia ho vidn con sbéng déng. Ho cu
viét tho ca, nhirng bai tho hay... Ngudi

dé cho tam trang vin xudi 10i, rdi ling
dong lai. B&i vi cude séng thudng ngay
gidng voi van xudi nhidu hon 14 gidng

tho ca.

Ngudi ta phai tré nén du trudng thanh. Truong thanh nghia ia
ngudi ta khéng con 1a ké ngdc ling man nita. Ngudi ta hiéu cudc
séng, ngudi ta hidu trach nhiém cua cude séng, ngudi ta hidu cdc vin
dé coa viéc o cung voi mdt ngudi. Ngudi ta chip nhén tat ca nhitng
khé khin va vay ma van quyét dinh séng voi nguoi d6. Ngudi ta
khéng hi vong rdng s& co thién dudng, toan hoa hong. Ngudi ta
khong hi vong vae diéu va nghia; nguoi ta bidt thue té 1a nghiét ngi,
nd la khic nghiét. Cé hoa hdng nhung lai & xa va chi c6 vai bong &
gitra; nhung cé nhiéu gai.

Khi ban d3 tré nén tinh ta0 vai tit ca nhitng van & nay va ban
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vin quyét dinh ring ddng mao hiém va sbng cing v&i mot ngudi thay
vi s6ng mét minh, thi hdy curdi nhau. Thé thi hén nhan s& khéng bao
giar giét chét tinh yéu, bai vi tinh yéu nay 1a hién thyc. Hén nhan co
thé giét chét mdi tinh yéu lang man. Va tinh yéu lang man 1a diéu
moi ngudi goi la méi tinh ngdy tho. Ngusi ta phai khéng nén phuy
thude vao nd. Ngudi ta khdng nén nghi vé né nhu sy nubi dudng. No
<0 the gidng nhu kem - thinh thodng ban c6 thé 4n né, nhung dimng
phu thude vao né. Cude séng phai hién thuc hon, vn xuéi hon.

Va hén nhén ban thin né ching bao gio phd huy cai gi. Hén
nhan don gidn 16i ra bat ki cdi gi van dugc gidu kin bén trong ban -
n6é dem cai dé ra. Néu tinh véu duge gidu kin bén trong ban, hén
nhén [6i né ra. Néu tinh yéu chi 1a sy gia v&, chi 12 miéng mdi nhu,
chdng chéng thi chiy né phai bién mat. Vi thé thi thye tai cia ban, c4
tinh xdu xi cua ban 16i ra. Hén nhan dan gidn 1a mét co héi, cho nén
bat ki diéu gi ban ¢6 bén trong ban s& cho ra.

Tinh yéu khéng bi hén nhén pha
huy. Tinh yéu bi pha huy b&i nhing o

ngudi khiéng biét cach yéu, Tinh yéu bj Tinh yéu 1a céi gi 46
pha huy badi vi ngay chd diu tién tinh vinh héng, mot Phan
yéu di khong c6, ban da séng trong cua cai vinh hang.

. i L.z i s Néu ban trweérng
mo. Thue tai pha huy gidc mo dé. Bang thanh, néu ban biét
khong thi tinh yéu 1a cai gi d¢ vinh nghé thuit néy va ban

: - Ao - ; z chap nhin cac thiyc
hing, m::_)t phan caa c"f‘u vinh hér}lg. Néu tai cia cudc séng tinh
ban trudng thanh, néu ban biét nghé yéu, tl}é thi né cir
thudt nay va ban chdp nhin cdc thuc tai phat trien moi ngay.
Hén nhdn tré thanh

- co hdi vd cung cho
phat trién moi ngay. Hoén nhin tré viéc trirdrng thanh
thanh co héi v6 ciing cho viéc trudng trong thh yeu.

thanh trong tinh yéu.

clia cudc sdng tinh yéu, thé thi né ca

Chéng cai gi ¢6 thé pha huy dugc tinh yéu. Néu nd ¢ d6, né cir
phét trién mai. Nhung cam gidc cia téi la & chd trong hiu hét cc
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trirdng hop ngay chd diu tién no da khong cé rdi. Ban tu hiéu lam
minh, cai gi d6 khac di ¢6 do - ¢6 thé duc ¢ d6, sy hdp din duc cé
d6. Thé thi né s& bi pha huy bai vi mot khi ban di iam tinh v&i ngudi
dan ba thi su hap din duc bién mit. Su hip din duc chi la voi cai
khang biét - mot khi ban da ném trai than thé ca dan ba hay dan
éng, thi hdp din duc bién mat. Néu tinh yéu cta ban chi {a su hip din
duc thi né nhit dinh bién mat.

Cho nén dirng bao gi& hiéu lAm yéu
o la cai gi do khic. Néu yéu [a yéu thuc...
T6i ngu v gi khi tdi noi "yéu thye"? Toi
Tinh yéu khéng phai g ¥ gL A you e o e
13 dam ma, tinh yéu ngu vy ring chi trong sy hién dign cha
khéng phai la xdc ngudi khae ban méi cam thay niém hanh
ddng. Tinh yéu la sy

hidu biét rit sau sic phic dot nhién, chi & cing nhau ban mdai

riing ai 6 bang cam thdy cuc lac, chinh sy hién dién cla

cach nao délam ngudi khiac moi ddp tng cai gi dd sdu xa
hoan chinh ban. Ai . ce . ome g 4k .

a6 lam cho ban trong tim ban... cai gi dé bat ddu ca hat

thanh vong tron day | trong tim ban, ban roi vio sy hai hoa.
da. Sw hién dién cua

ngwoi khac ton cao Chinh sur hién dién cia ngudi khac giGp

thém s hién dién cho ban & cing; ban trd thanh nhiéu tinh
cua ban. Tinh yéu ca nhan hon, dinh tam hon, tiép dat hon.
cho ty do dwec ia o .

chinb ban than Thé thi 46 12 tinh yéu.

minh; n6 khéng Tinh yéu khong phii la dam mé,

mang tinh sé hiru.
9 : | tinh yéu khong phai 1a xtc dong. Tinh

yéu 12 su hiéu biét rat sau sdc réng ai do
bang cach nao d6 tam hoan chinh ban. Al d6 lam cho ban thanh véng
tron ddy di. Sy hién dién cta nguoi khéc tdn cao thém su hién di¢n
ciia ban. Tinh yéu cho ty do dugc 1a chinh ban théan minh; nd khéng
mang tinh s& hitu.
Cho nén, hiy quan sat - dimg bao gid coi duc 14 tinh yéu, bing
khéng ban s& bi lira. Hay tinh tdo, va khi ban bat diu cam thiy voi ai
d6 ring chi sy hién dién, su hién dién thudn khiét - khong gi khéc,
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khong gi khéac 1a ¢in ca; ban khéng hdi gi ca, chi su hién dién, chi
mai didu nguoi Khise hién hiru - 1a da lam cho ban hanh phac... Cai gi
d6 bt ddu nd hoa bén trong ban. hoa sen nghin 1é mdt canh nd ra, thé
thi ban dang tror, tinh yéu. Va thé thi ban c6 thé di qua 14t ca cac
khé khiin ma thee tai tao ra. Nhidu phu,n nio, nhiéu lo 4u - ban s& ¢cd
thé trai qua tat « - chting va tinh yéu cia ban s& nd hoa ngay mat
nhiéu hon, bot vi it ca nhitng tinh hudng nay s& tro thanh thach thirc.
Va tinh yéu cla van. bing viée vuot qua ching, s& phat trién ngay
mdt manh mé her:

Tinh véu 13 vInh hing. No ¢6 d6. thé rdi no ci phat trién va phat
trién va phat tridn. Tinh yéu biét chd bk dau nhung khéng biét chd
két thuc.

Bo me va con cai

Néu bd me mang tinh thién, néu dia con dugc sinh ra khong chi
qua giaw fiup duc vt i ma con qua tinh yéu mang tinh thién siu sic...
Tinh yCu mang tinh thién ngu y su tan chay vao ban thé caa nhau,
Khong 20514 hai than thé. N6 ngy ¥y gat bdn ngi cua ban ra, gat t6n
2140 «. 1 bun ra, gat cdc y thic hé cta ban ra - trd thanh don gian va
hén nhicén. Trong trang thai vo diéu kién d6 cua bd me, néu con duge
thu th. . thi ¢6 moi sy chic chin, khéng chi kha ning, 13 dira con sé
khing by qui dinh chut nao.

Cd vai dicu ban phai hiéu - 3i khdng thé dua ra bing chimg nao
vé chinng duge, ching & bén ngoai bang ching. Chi kinh nghié¢m cua
ban mr¥i cho ban bang chimng.

Chiing han, 1& chuc sinh hoe ¢6 kha nang vugt hon ban thin no.
NG vugt hon trong nhitng khodnh khic nao dé. D6 la nhitng khoanh
khac dugc ip 1 nhit trong tdm tri con ngudi, bdi vi trong nhirng
khodnh khidc do ban da biét tr do, cdi ta m& réng, va im lang va an
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binh hoan toan; tinh yéu khéng ¢é <ai tuong g, ghét bo, di theo no.
Khoanh khic do chung ta gei 13 cuc thich. Sinh hoc cho ban cuc
thich: d6 & mon qua qui gia nhét tir sinh hoc mi quang. Ban c6 thé
dung nhitng khoanh khic do ciia 1y do, tan chay, bién mdt, cho viéc
thidn. Khéng cé chd nao tét hon dé tir do nhay vao trong thién bing
cure thich, Hai ngudt yéu nhau cdm thidy mét linh hon trong hai thdn
thé... moi thir dia ding lai cho khoanh khic nay, ngay ca thoi gian
ciing da dimg lai. Khong 6 y nghi, tam tri da dung lai. Ban trong cat
'‘ddy' don gian cua minh. DO 1a nhitng c¢hd nho bé tir d6 ban ¢d thé
vuot rz ngoai sinh hoc.

Moi diéu ban phai biét ring day la diéu thién 1a: v6 thoi gian, v6
ngd, im lang, phuc lac, va niém wvui tran ngip tAt ca, niém cyc lac
déng trao.

Didu nay xay ra qua sinh hoc gilta
S hai ngudi. Mét khi ban biét rang diéu do
o cling c6 thé xay ra trong sy mét minh cua
Hiéu biét cua riéng
toi la & cho con ; . ) -
ngwi di téi biét vé kién do6. Hiéu biét cua riéng toi 1a ¢ chd
thién qua cye thich, | con ngudi di 167 biét vé thién qua cyc
béi vi trong cudc
séng khong c6 , :
khoanh khac nao ¢6 khoanh khic nao khac téi géan tinh
khdc t&i gén tinh
thién nhw vay.

ban, ban chi phai hoan thanh nhimg diéu

thich duc, bdi vi trong cude sdng khong

thién nhu vay.

. Nhung moi tén gido déu ching lai

duc. Ho ung hd thién nhung ho khdng
ung hd cai dau tién. kinh nghiém co so s& dua ban tdi thién. Cho nén
ho da tao ra mét nhan loai ngheo nan — khéng chi nghéo nan vé vat
chit ma nghéo nan ca vé 1am linh nira. Ho da hudn luyén tdm tri ban
chbng lai duc nhidu t&i mire dudi sire ép sinh hoc ban mai di vao
trong no. Nhung trong sirc ép dé ban khéng thé kinh nghiém duoc tr
do cuc thich, cdi v6 han bdng nhién tro thanh sin ¢o cho ban - cdl
vinh hing trong khoanh khac dd, chidu siu, chidu sdu vuc tham cua
kinh nghiém nay.
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Badi vi con ngudi da bi wée mat nidém phic lac cuce thich nén con
ngudi da tré nén khong cé kha nang biét thién 1a gi. Va do 1a diéu tat
ca cac toén gido déu mudn, rang ban khéng bao gier tré nén mang tinh
thién — noi vé no, doc vé no, lam nghién ciru vé& no, nghe bai giang vé

- Moi diéu d6 sé& tao ra nhidu thit vong trong ban bdi vi ban hiédy
moi thir vé thién mét cach tri tug, nhung ban khéng c6 kinh nghiém
sdng nao €6 thé minh ching ring néu giot suong ¢d do, dai duong
ciing phat ¢6 & dau do.

Giot suong 1a bang chirng tén tai cua dai duong. Sinh hoc con tir
bi nhiéu lim so voi nha tho, gido duong, dén chia cia ban. Mic diu
sinh hoc mu quang, né khéng mu quing dén muc nhu Moses,
Krishna, Jesus, Mohammed cia ban. Sinh hoc |4 ban chit cia ban, né
chanb cd gi ngoai sur tir bi cho ban. N6 d4 trao cho ban moi thir ¢6 thé
co can dé di 1én cao hon, dé dat t&i trang thdi siéu tu nhién.

Ca d4i minh t8i da tranh diu chéng lai nhung ké ngbc. Ho khang
thé tra 151 duge cho t6i, ludn cir coa tof, vé mot didu don gidn: ban
noi vé thién nhung ban sé phai dua ra bang chirng séng nao dé trong
cudc séng con ngudi; bing khéng, moi ngudi s& hidu chi 150 thai.
Ban s& phai cho ho cai gi dé cé thé lam cho ho nhén biét vé diéu co
thé - tinh yéu dugc tao ra khdng ¢é midc cam gi, khdéng véi va gi,
khéng nght rang ban dang lam diéu gi dé sai. Ban s& 1am diéu tt
nhét va diéu ding nhit trén thé gioi.

Cung ki la ma thdy réng ngudi ta c6 thé gid nguoi ma khong ¢é
mdc cam gi — khéng phai giét mot ma hang triéu ngudi — nhung ho
khdng thé tao ra duoc tré con khéng mic cam. T4t ca cac ton gido
déu chang l1a £i ngeai tai hea.

Hay lam tinh chi khi ban sin sang & trong khdng gian thién. Va
hay tao ra biu khong khi thién trong khi ban 1am tinh. Ban nén coi
chd do 1a linh thiéng. Viée tao ra cudc séng... cai gi ¢6 thé linh
thi€éng hon duge? Hay lam diéu do mét cdach dep d&, thim mi, vui
sudng nhit co thé duoc. Khéng nén voi vA. Va néu hai ngudi yéu
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nhau gip g& trong bidu khdng khi bén ngoai nhu vdy, va mdt khong

gian im ling nhu viy bén trong, ho s& hdp din linh hdn cao nhit sin

co déy.

Do

Héy lam tinh chi khi
ban sdn sang ¢
trong khéng gian
thien. Va hay tao ra
biu khéng khi thién
trong khi ban fam
tinh. Ban nén coi chd
dé [a linh thiéng.
Viéc tao ra cudce
sbng... cai gi ¢S thé
linh thiéng hon
dirgre? Hay lam didu
dé mot cach dep dé,
thdm mT, vui swéng
nhét cé thé dwec.

Ban cho sinh ra dua tré tuong ng
theo trang thai yéu duong ciia minh. Néu
moi bd me bi thit vong, ngudi dé nén
nghi vé diéu d6, ring ddy 1a dua tré xing
véi ngudi d6. B me khong bao gid tao
ra kha ning cho linh hén cao hon va tién
hoa hon vao trong bung me - bdi vi tinh
tring dan 6ng va trimg dan ba chi tao ra
¢ hdi cho linh hén di vao. Ho tao ra co
h6i cho than thé dé cho linh hdn cé thé
dugc hién thian. Nhung ban s& hip din
chi loai ngudi ma hoat djng duc cha ban
tao ra khd ning.

Néu thé giagi ddy nhimg ké ngdc va

ngudi tim thuong, ban chiu trach nhiém
— t6i ngu ¥, bd me chju trach nhiém. Ho ching bao gid nght vé didu
d6 ca, con ho mang tinh ngiu nhién. Khéng thé ¢6 ti nao lén hon
viéc tao ra cudce séng mdt cach nglu nhién.

Hay chudn bi cho diéu d6. Va diéu ban chét nhét 1a hiéu khoanh
khic cye thich: v6 ¥ nght, v thai gian, vé tri, chi 1a nhan biét thudn
khiét. Trong nhan biét thudn khiét d6 ban c6 thé hip din vi Phit
Gautam. Cach ban lam tinh, didu ki la 13 nhiéu Adolf Hitlers,
Mussolinis, Stalins, MNadirshahs, Tamerlanes, Genghis Khans, lai
khdng bi hdp ddn. Ban hip din chi nhitng ngudi tim thudong. Ban
khéng hdp din ca nhiing linh hén thip nhét, bai vi véi linh hén thip
nhét tinh yéu ciia ban phai gin nhu 1a cudng hiép. Vi linh hén cao
nhét, tinh yéu cua ban phai 1 viéc thién.

Cubc séng cla tré con bit diu tir khoanh khic linh hén di vio
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trong bung me. Néu né t&i vao khéng gian thién, thi ¢6 thé c6 con ma
khéng can huin luyén cho né. Thue té, dia tré dugce sinh ra tr thién
khong thé bj huin luyén; n6 s& ndi day chdng lai didu do. Chi ngudi

tdm thung mai ¢é thé duge hudn luyén.

Va mit déi ¢d kha nang mang tinh
thién trong khi lam tinh thi khéng phai
12 d6i tdm thudng. Ho s& kinh trong dira
tré. Baa tré 14 vi khach tir cdi khong
biét, va ban phai kinh trong vi khach
nay. Nhitng béd me khéng kinh trong
con minh nhét dinh s& pha hoai cic kiép
séng cua chang. Sy kinh trong cia ban,
tinh yéu c0a ban, 1ong biét on coa ban
ring, "Ban da chon chang t3i lam bé
me ban," s& dugc dap Ung bang sy kinh
trong sdu sic hon, biét on nhiéu hon,

©e

Bira tré 14 vi khach wr
cai khong biét, va ban
phai kinh trong vj
khach nay. Nhirng bb
me khong kinh trong
con minh nhat dinh
sé& pha hoai cac kiép
sbng chua chang. Sy
kinh trong cua ban,
tinh yéu cha ban,
long biet on cda ban
ring, "Ban d3 chon

chang téi 1am bd me
ban,” sé dwee dap
rng bing sw kinh
trong séu sic hon,
biét on nhiéu hon,
tinh yéu nhiéu hon.

tinh yé&u nhiéu hon,

Va4 khi ban yéu m@t ngudi, ban
khéng thé huin luyén duge nguoi do.
Khi ban yéu mdét ngudi ban cho ngudi
46 ty do, ban cho ngudi do su bao vé,
Khi ban yéu mét ngudi ban s& khéng mudn ngudi d6 1a ban sao coa
ban thin minh, ban s& mubn ngudi d6 14 c& nhin duy nhit. Va dé lam
cho ngudi d6 thanh duy nhét ban s& thu xép moi didu kién, moi thich
thirc khéu goi ra tiém ning clia ngudi ds.

Ban s& khoéng lam nguoi dé ning ganh v&i sy am hidu, b&i vi
ban s& mudn nguodi dé ty minh biét chan ii. Mygi chin H vay mugn
déu la ddi tra. Chimg nao didu d6 con chua duoc ban kinh nghiém,
no khéng bao gitr 1a chian li.

Ban s& giup cho dira tré kinh nghiém ngay cang nhiédu diéu hon.
Ban s& khong néi diéu ddi trd véi nd, ring c¢6 Thugng dé - d6 1a didu

98



déi tra, bai vi ban chura timg thdy Thugng dé. B6 me ban da noi dbi
v&i ban va dén lugt minh ban lip lai didu d6 cho con minh. B6 me
ban d3 huén luyén ban, va cudc séng ciia ban 1a gi? - s khén khd dai
1ir cai ndi t&i ndm md. Ban c6 mudn cude séng con ban ciing chi Ja
khdn khé, day nhirng dau khd, lo du, thit vong khong?

Chi ¢é mdt phat biéu trong toan thé Kinh Thanh thiéng liéng ma
t6i khoéng chéng lai. Phat biéu d6 13, “Thugng dé ¢6 thé tha thir cho
moi diéu, chi trir that vong." Bét ki ai da viét ra didu do déu phai da
la con ngudi cua hiéu biét ménh méng. Thugng dé khong thé tha thir
cho mét didu duy chét, va do 1a thdt vong. Nhung moi ngudi déu
dang séng trong thit vong — c¢6 Thugng dé hay khéng Thugng dé,
thdt vong 1a mot thyuc tai. P6 12 sy ty huy diét. Néu ban ydu con
minh, ban s& giup né vui sudng, cudi, thich tha, nhay ma. Nhung
chinh diéu déi 1ap lai dang dugc thyc hién.

Trong nha t6i vao thai the du, ¢4 thanh quen l1a khi c6 khach nao
d6 t6i, ho hay loai tdira béng viéc dura tdi di dau d6. Va khoanh khic
ho bat dau noi chuyén vé viée dua 16i di ddu dé — ring t6i phai 14i
bac sT vi t8i bi cam bao nhiéu ngay rdi, tdi s& noi, "Ching viéc gi phai
ldm ci. Con biét bénh cAm cha con va con biét bac si nay; con s&
chon lic dé di. it nhdt 13n nay con khéng thé di duge — cdm hay ung
thu, didu 46 ciing ching khac biét gi."

Hg¢ néi, "Nhung tai sao?"

T56i néi, "Con biét ai d6 dang t6i nha va bd me s¢.” Va ho
nhién sg, bdi vi téi dd lam cho ho ling ting. Vi khach ¢é thé 1a ngudi
quan trong nao do, va tbi c6 thé lam diéu gi d6 s& lam hong toan bd
mdbi quan hé cua ho.

M6t 14n, dang an, bdng nhién t6i bat ddu cudi. Ca gia dinh biét
ring cai gi d6 nhat dinh xay ra, bdi vi nha c6 khach. Nhung vi khich
lai bj séc. Ong ta néi, "Sao chau cudi?"

T6i ndi, "Cudi khdng cidn nguyén nhén. Thyc té, chau phai hoi
bée, 'Sao tét ca cac bac lai ngdi vai mit dai ra thé?' Tiéng cudi cb gia
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tri ¢ hiru; mat dai chéng ¢ gid tri chut nao. Va vi bac d4 téi, thim
chi moi ngudi trong gia dinh chau déu tréng rit budn, nghiém trang.
Chéu khong hiéu c6 gi sai vdi bdc. Bic c6 tao ra biu khéng khi nay
moi noi bac tdi khéng?"

T6i ¢6 thé béat thin bat ddu nhay maa. Cude dbi thoai gifra vi
khach va bd me t6i bdng nhién ding lai, bdi vi toi nhay muaa & gifa
ho. Ho s& néi, “"Chau ra ngoai choi di.”

T6i néi, "Chau biét dich xac chd dé nhiy mia. Néu cic béc chon
di ra ngoai, cac bac c6 thé di va noi chuyén ngu xudn cia minh — diéu
chang ngu ¥ gi c4! Noi vé thoi tiét va moa vu... tht ca cdc bac déu
biét, ngay ca chau ciing biét. Phong ¢6 ich gi?”

Trong cude ndi chuyén lich sy ngurgi ta khong bao gid thao [udn
cdc chi dé dang duge tranh cdi vi didu d6 co thé tao ra sy ddi khang
nao dé. Ho chi thao ludn vé cdc chi dé khdng tranh cai — thai tiét...
M6t cach ty nhién, khéng cé tranh luin vé& né. Néu troi lanh, thi troi
lanh; néu tr&i ndng, thi tréi néng.

"Va chau dang nhiy mua & diy chi d@é lam cho cic bac nhin ra
ring cic bac dang tam phi thoi gian ciia minh. Tét hon ca 1a hay ciing
tham gia nhay mua v&i chau!”

Dira tré khong dugc hudn luyén thi giy lang tong cho bé me
theo nhiéu cach. Nhung néu ho yéu, ho s& sin sang 1am bét ki didu gi.
Cho du n6 c6 dem toi su ling tang, cling ching cé hai gi. Con clia ho
dang ldn thanh sinh linh duy nhit. Ho sé& gitp ching vin con ty do,
con c&i mé, con sin ¢é cho tuong lai khong biét.

Ho s& giup no 14 ngusi tim kiém, khéng phai 1a ngudi tin. Ho
s€ khdng 1am né thinh nguoi Cong gido, hay ngudi Do Thai, hay
ngudi Hindu, hay ngudi Héi gido, bdi vi tit ca céc 16n gido nay da
lim hai nhiéu qua — qua mic di. Day 1a lac cho tét ca céc tén gido
bién khéi hanh tinh nay, Tré con khéng bi huin luyén cé thé tam cho
phép mau d6 xay ra bdi vi ngay mai chiing s& la nhitng thanh nién,
truong thanh, va ching sé khéng 1a ngudi Cong gido va nguodi
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Hindu gido va ngudi Hbi gido. Chung s& chi 14 ngudi tim kiém; viéc
tim kiém s& la tdn gido cGa chung. D6 1a dinh nghia cha t6i vé
sannyasin: tim, Kiém, truy tim la 1¥n gizo cda ngudi d46. Niém tin
cham dirt moi cude truy tim.

Hiy chia sé v&i dba tré moi kinh nghiém cia ban. Hay 1lam cho
né nhin biét r:‘.:ing ndé duge thai nghén trong mdt khoanh kh3c cuc
thich rét dang yéu, ring tinh yéu Ia mén qua 1én lao ciia sy ton tai.
¥a ban phai lam cho tinh yéu thanh diém trung tam cha cudc sbng
cta minh, bdi vi chi qua tinh yéu ban méi cé thé budc ra ngodi tir
nhién mil quang dé vao thé gidi cla siéu ty nhién noi khong mu
quang nao tdn tai, noi ban trd thanh nha tién tri.

Vang, co thé co daa tré khdng bi huan luyén va tu do, nhung
khéng thé chi qua mdt nga sinh hoc dugc. Piéu dé 1a ¢6 thé ndu ban
da diing cam dé tam cho tinh yéu clia minh thanh ngdi dén ctia minh,
chd thién cta minh. Thé thi ban s& hdp din linh hon d3 co tiém nang
mang tinh duy nhit. Va thé réi hay cho

o

Théi cia ban 1a qua
kh - c6 thanh vén @&
gi néu twrong lai
chéng lai ban? B8an
thu dwoc gi bing qua
khr? Ban tréng réng,
ban la ké &n xin. Ban
¢6 mudn con minh
ciing tréng réng va in
xin khéng? D6 la diéu
moi bé me dang cé
gang 1am — san sinh ra
cac ban sao, ban saoy
chang. Va hay nhé, sy
tén tai chi chip nhin
nguyén ban.

né moi khd niing dugc tu do, cho du
didu d6 chéng lai ban. Tu do cia con
ban con c6 gia tri hon, bdi vi con ban
la tuong lai cha nhén loai.

Thoi caa ban 1a qua khi - ¢6
thanh vén d& gi néu tuong lai chéng lai
ban? Ban thu duge gi bing qua khir?
Ban tréng réng, ban la ké an xin. Ban
c6 mudn con minh ciing tréng réng va
an xin khong? Do la diéu moi bd me
dang cb gang tam — san sinh ra cc ban
sao, ban sao y chang. Va h3y nhd, sy
tén tai chi chdp nhan nguyén ban. Ban
sao y chang 1a khéng dugc chip nhan
trong sy tén tai.
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Hay dé con ban ¢6 khudn mit nguyén thuy cia minh.

Piéu d6 c6 thé tao ra ndi s¢ trong ban, noé c6 thé tao ra quan ngai
trong ban, nhung diy I1a vadn dé ctia ban. Ding cim doan 1ré con theo
bit ki cach nao. Va dia tré dugc trao cho tu do — cho di chéng lai bd
me minh — s& kinh trong ban mai mii, s& van con biét on ban maii
mai. Ngay bay gid, chinh didu déi 1ap méi 1a hoan canh: moi dua tré
déu day nhirng gian dir, cudng nd, han thi véi béd me, bai vi didu ho
dd 1am cho n6 1a khdng thé tha th duoc.

Cho nén béng viéc trao tu do, bﬁng viéc cho phép daa tré duge
1a chinh né du didu dé ¢é nghia la bit ki cai gi, chdp nhan né trong
cdi ta tu nhién coa nd du diéu dé din té&i bat ki dau, ban dang tao ra
dira tré s& yéu va kinh trong ban. Ban d3 khang chi 1A ngudi bd va
ngudi me binh thudmg, ban di la ngudi cho cude séng, tu do, tinh
duy nhéit. Né s& mang ki tre dep trong tim nd mai mai, va long biét on
clia n6 hudng t6i ban s& lam cho né tuyét déi chéc chin ring diéu da
duogc lam cho no, nd phai lam cho cac thé hé tuong lai.

Néu moi thé hé déu cu xit véi tré em bang tinh yéu vi su kinh
trong, va cho ching tuy do trudng thanh, thi tit ca nhimg diéu vo
nghia nay v& 13 héng thé hé s& bién mét. Néu ban kinh trong con tré,
néu ban |3 ban vdi con minh, thi 18 hédng thé hé s& khong thé co dugc.

BAO GIO CUNG LA BIEU TOT BE BI TOI HIEU BIET
CUNG BO ME. P6 1a mot trong nhimg diéu co ban. Gurdjieff
thudmg noi, "Chirng nao ban con chua trong giac cam 5t vai bd me
minh, ban da b6 1& cude sdng clia minh." Béi vi didu gi d6 bit ol rit
sau séc... Néu gidn dir nao d6 con dai ding gifra ban va b me ban,
ban s& khéng bao gid cam thdy thoai mai. DU ban & bat ki dau, ban s&
vin cam thdy chat it mac cam. Ban s& khong bao gi ¢d kha nidng
quén duge didu d6 va tha thir cho diéu d6. B& me khéng chi 1a méi
quan hé& xa héi. Chinh tir ho ma ban da tdi — ban la m&t phﬁn cua ho,
mdt canh cua cdi cdy cta ho. Ban van dugc bit ré vao ho.
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e
Néu moi thé hé déu
cw x{r v&i tré em bang
tinh yéu va sw kinh

Khi bd me chét, cai gi 46 bat ré rit
sdu ciing chét di bén trong ban. Khi b
me chét, t4n ddu tién ban cam thiy mét
minh, mat gbc. Cho nén trong khi ho

trong, va cho ching con sdéng, moi thir ¢c6 thé duge lam thi
t do trwdng thanh,
thi tat ca nhirng dieu
vo nghia nay vé 15
héng thé hé s& bién
mét. Néu ban kinh
trong con tré, néu ban
14 ban véri con minh,
thi 16 héng thé hé sé
khéng thé cé duge.

nén dugc lam dé cho hidu biét co thé
ndy sinh va ban co thé trao déi vai ho
va ho co thé trac ddi vai ban. Thé thi
moi su duoc giai quyét va vin dé duge
khép lai. Thé thi khi ho rai bo thé gidi
nay — ho s& ra di mdt ngay nao d6 — ban
s& khong cam thiy mic cam, ban sé
khéng hdi han: ban s& biét rfing mol sy

da duge giai quyét. Ho dd hanh phuc
véi ban; ban &3 hanh phic vai ho.

Méi quan hé yéu duong bit diu vai bd me va né ciing chim dut
vai ho. Né di té mot vong tron diy da. Néu & dau d6 vong tron nay
bi pha v&, toan thé ban thé ban s& vin con khdng thodi mai. Ngudi ta
cam thdy cuc ki hanh phic khi ngudi ta co thé trao ddi vdi bd me
riéng cia minh. P& [a didu thuc hién kho khan nhét trén thé gioi bai
vi 18 héng lon thé. B me khéng bao giér nght rdng ban di 1on cho
nén ho chang bao gi trao ddi truc tiép v&i ban. Ho don gian ra 1énh
Ho ching bao gid

cho ban: "Lam cai nay " hay "Ding lam cai kia”

tinh tdi tu do cia ban va tdm linh cia ban, ban thé ban... khong kinh
trong. Ho e duong nhién col ring ban da nghe theo ho.

Dira tré cim thiy rit te ngay tir ddu, boi vi bat ki khi nao bd me
noi "Lam cai nay"... "Pung lam céai kia " — no lai cdm thdy rang tu
do ctia minh b cat xén. N6 bi kim nén. N6 khang cu, phin nd, va su
khang cur d¢é lién tuc nhu vét thuong. 1.8 hdng trd thanh ngdy mét lon
hon va lon hon. Didu dé phai duoc bic cdu qua. Néu ban cé thé bic
cdu méi quan hé ciia minh véi me ban, bdng nhién ban s& cam thay
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rdng ca trai dit duge bic cdu. Ban duoc bt ré hon vao dit. Néu ban
¢6 thé bic cdu mdi quan hé ctia minh véi bé ban, ban & nha véi ca
tréi. Ho la biéu tugng, dai dién cia dat va troi. Va con ngudi gidng
nhur cai cdy, can ca dit va troi.

Tinh yéu cdng véi nhién biét bing hién hiru

Tinh y&u la diéu phai c6 cho sir phét trién tdm finh. Va hon nita,
tinh yéu hoat dong nhur tAm guong. Rét khé biét duge ban thian minh
ching ndo ban cdn chua nhin vao khudn mit cita minh trong con mit
cua ai d6 yéu ban. Cling nhu ban phai nhin vio guong dé thdy khudn
mat vat li cia minh, ban phai nhin viao tdm guong cda tinh véu dé
thdy khuén mat tdm linh cua minh. Tinh yéu la tim guong tdm linh.
N6 nudi dudng ban, nd tich hop ban, no lam cho ban sin sang cho
cudc hanh trinh ndi tdim, né nhic nhd ban vé khudn mét nguyén thuy
cda minh.

Trong nhitng khoanh khic ctia tinh yéu sdu sic ¢ nhitng thoang
nhin vé khudén mat nguyén thuy, mac ddu nhing thodng nhin do t&i
nhu sir phan xa. Cing nhu vao nhimng dém trang tron ban thiy tring
duge phan xa trong hd, trong hd tinh lang, thi tinh yé&u ciing hoat
ddng nhu cai ha. Trang dugc phan xa trong hé 1a su bit diu cta viég
tim kiém tréng thuc. Néu ban chua bao gits thdy tring duoc phan xa
trong hé thi ban ¢6 thé chua bao gior di tim trang thit c. Ban sé c( di
di lai lai vao hd dé tim tring bai vi ban diu ban nghi ddy la chd co
trdng thyc, ddu d6 sdu dudi diy hd. Ban s& dao mii va ban s& t6i véi
dsi ban tay tring; ban s& ching tim thiy tring & do.

Thé rdi mot hom sé burng ién trong ban ring c¢6 thé trdng nay chi
1a sur phidn xa théi. B la sang subt 16n lao - thé thi ban co thé nhin
1én troi. Thé thi mat tring & dau néu day la su phan xa? Néu n6 1a sir
phan xa ban phai nhin vao huéng déi dién. Sy phan xa cé do, siu
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trong hd - trang thuc phii & dau d6 trén hd. Lan déu tién ban nhin 1én
va cude hanh trinh d3 bat diu.

Tinh véu cho ban nhirng thoang nhin vé& thién, sy phan xa cua
trang trong hod - mic ddu chung 12 phan xa, khdng that. Cho nén tinh
yéu khéng bao gi cé thé thoa man duoc ban. Thyc té, tinh yéu s&
lam cho ban ngay mét bit man hon, khéng bing long hon. Tinh yéu
s& ]am cho ban ngay mdt nhén biét hon vé cai 12 c6 thé, nhung no s&
khong chuyén giao hang hoa. N6 s& lam ban thit vong - va chi trong
thét vong sdu sic m&i ¢6 kha nang quay lung trdr vé v6i ban thé riéng
cia ban. Chi nhirng ngudi yéu nhau mai biét t6i niém vui cta thién.
Nhitng ngudi chua bao gid yéu va chua bao gio bi thit vong trong
tinh yéu, nhitng ngudi chua bao gid lao vao cai hé cua tinh yéu dé
tim tring va chira bao gid bi thit vong, s& ching bac git nhin lén
tring thuc trén trdi. Ho s& ching bao gid tro nén nhén biét vé& no.

Ngudi ma yéu thi nhit dinh trd nén

O

Méi quan hé yéu
dwong béat dau voi
bo me va nd ciing

chém duoet vé&ri ho. N6
di t&ri mét vbng tron
diy du. Néu & dbu
d6 vong trén nay bi
pha v&, toan thé ban
thé ban sé& van cén
khéng thoai mai.
Nguwéi ta cam thay

mang tinh ton gido ching chong thi chiy.
Nhung ngudi khong yéu - chinh Khach,
chiing han, ngudi khéng thé yéu bat ki
ngudi nao, ngudi chi yéu quyén lyc - s&
ching bao gi¢ trd nén mang tinh ton
gigo. Hay ngudi bi am anh bdi tién -
neudi chi yéu tidn, ngudi chi biét mot
tinh yéu, tinh yéu tién - s& ching bao gi¥
rd nén mang tinh i6n gido ca. S€ rat kho

cwce ki hanh phic
khi ngwi ta co thé
trao déi véi bé me
riéng cta minh. o
la diéu tharc hién
khé khian nhét trén
thé gidi béi vi 15
héng l&n thé.

cho ngudi d6 boi nhidu li do thé. Tién 6
thé duoc s& hiru; ban ¢6 thé cd tién va
ban c6 thé s& hitu nd. D& dang s& hifu
tién, khd ma s& hiru duge ngudti miah
yéu - khong thé dugc, thuc té viy. Ban
s& c¢d ghng s hitu, nhung lam sao ban ¢6
thé s& hitu duge ngudi sdng? Nguai sng
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s& chong lai theo dii moi céch, s& tranh déu dén cong. Ching ai muén
mét ty do ctia minh ca.

Tinh yéu khéng c6 gia tri duge nhu tu do. Tinh yéu ¢d gia tri
l6on, nhung khong 1dn hon ty do. Cho nén ngudi ta thich c6 tinh
yéu nhung ngudi ta khdng thich bi cam td bai tinh véu. Do do,
ching chong thi chdy ban tré nén that vong. Ban cb ging s& hiry,
va ban cang c¢é s& hitu nhidu thi tinh yéu lai cang tré thanh khéng
thé duge va ngudi khac bat ddu roi xa khoi ban. Ban cang it s&
hiru, ban cang cam thdy gin vai ngudi khac hon. Néu ban khong
s& hiru chut nao, néu c6 tu do tudn chay giira nhitng ngudi yéu
nhau, thi ¢6 tinh yéu 16n.

Thir nhit, nd luc s& hitu con ngudni

nhat dinh that bai. Trong thit vong d6 e
ban s& bi ném tr& lai chinh ban thin Tinh y&u sé lam cho
minh. Thir hai, néu ban da biét khang ban ngay mgt nhan

biét hon vé cai la céd
thé, nhwng né sé
tu do ¢é gid tri cao hon tinh yéu, gia tri khéng chuyén giao
hang hoa. N6 sé 1am
' ' ! ban thit vong ~ va chi
thi chdng chong thi chay ban s& thay trong that vong séau
sac mei co kha ning
. quay lwng trédr vé véi
tir do s& trd thanh nhan biét cha ban, | ban thé riéng chia ban.

s& hitu con ngudi, néu ban di biét ring
cao hon rat nhiéu so vai tinh yéu, thé

réng tr do dem ban vé ban than minh,

thién cua ban. i Chi nhﬁ’ngf pg."fb'i 'y_éu
- . nhau méi biét tei
Tu do 'a khia canh khac coa thién. niém vui cua thién,

Hodc hay bit dau tr ty do va ban s& tr&
nén nhén biét, holic hdy bit d4u tir nhan biét va ban s& trd nén ty do.
Chang di cung nhau. Tinh yéu 12 mét oai tu tung tinh t - ho di cung
nhau - nhung ddy 14 kinh nghidm ban chét, rit ban chét cho sy trudng
thanh.

Cé mét dinh nghia hay vé cai thue qua tinh yéu trong cudn sich
hay cila Margery William Con the nhung.
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"Cai thuc 1a cai gi?"” mdt hdm con thd héi. *Diéu do ¢6 nghia la
cai d6 cir 14n quéin bén trong ban phai khong, va cdi cén |6 ra?”

“Cai thuc khéng phai 1a cach ban di dugc tao ra,” Ngya com
néi. "Do 1a cai xay ra cho ban. Khi dira tré yéu ban trong mét thoi
gian dai, khéng chi choi cung, ma thuc sy yéu ban, thé thi ban tr&
thanh cai thuc.”

"Bidu dé co dau khéng?" Thd hoi.

e "Ciing thinh thoang,” Ngua com
Ty do 12 khia ¢canh néi, vi nd bao gid cing ndi that. "Khi
khac ciia thién. Hodc | ban Ja thit, ban khong ban tdm tdi viée

héy bat ddu ti ty do bi dau.”
va ban sé trér nén ’ .
nhén biét, hodc hay "No cé xay ra ngay ldp tirc giong
bat dau tir nhin biet nhu bi thuong khéng,” né héi, “hay
va ban sé tré nén ty
do. Chiing di ciing
nhau. Tinh yéu la mjt "N¢ khéng xdy ra cung mét 1dae,”
loai ta tang tinh té -
h¢ di cung nhau -
nhwng day 1a kinh
nghiém ban chét, rit né tai khong thudng xay ra cho nhifng

bdn chit cho s ngudi nhut ¥ chi d& dang, hay co géc
trurdrng thanh.

chut xiu mot?”

Ngua com ndi. "Ban trd thanh. Phai
mét thoi gian 13u. DS 1a li do tai sao

canh sfic hay ngudi phai gin gifr cdn

than. Noi chung, vdo lic ban la Thue,
thi phin 16n téc ban da rung hét rbi, va mét ban l4n lugt ra di va ban
bi chung léng cic khép va rét tiéu tuy. Nhung nhitng didu niy
khong thanh vén dé& chut ndo, bdi vi mét khi ban 12 Thyc, ban
khéng thé xdu dugc, ngoai trir nhimg nguoi khong hiéu... Mét khi
ban 1a Thuc. ban khéng thé tr& thanh khéng thuc 1an nira duge.
Diéu dd keéo dai mai.”

Tinh yéu lim ban thanh cai thuc: bang khéng ban van con chi 1a
mét ngudi mo tudng, mot gidc mo khong c6 cdi thue chét trong no.
Tinh yéu cho ban didu ban chét, tinh yéu cho ban tinh tean ven, tinh
yéu lam ban dugc dinh tam. Nhung dé méi chi ta mdt nira cta cudc
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hanh trinh; nira kia phdi dugc hoan chinh trong thién, trong nhin biét.
Nhung tinh yéu chuén bi ban cho nira kia. Tinh yéu la nira bit ddu va
nhén biét 14 nira két thic. Gitia hai didu nay ban dat toi Thugng dé.
Gitfa tinh yéu va nhin biét, gira d6i bo ndy, dong séng cua hién hiru
twdn chay.

Dung né tranh tinh yéu. Hay di qua no, v&i moi ndi dau cia né.
Vang, n6 dau diy, nhung néu ban dang trong tinh yéu thi ciing ching
thanh vin d&. Thuc té, tat ca nhimg cai gy dau fai lam manh thém
cho ban. Pai khi né thuc sy giy dau idm, dau kinh khung, nhung tét
ca nhimg vét thuong d6 1a can thiét dé kheu ggi ban, dé thach thirc
ban, dé 1am cho ban bét ngu di. Tt ca nhirng tinh hudng nguy hidm
d6 ta can thiét ¢& lam cho ban tinh tdo. Tinh yéu chun bi manh dit,
va trong manh d4t cia tinh yéu hat mam cia thidn c6 thé moc |&n - va
chi trong dit ciia tinh yéu thoi.

Cho nén nhitng ngudi wrén khéi thé gici nay vi sg s& khéng bao
gi¢r dat t&i thién duoge. Ho 6 thd ngdi trong céc hang déng Himalaya
trong nhiéu kiép cung nhau, ho s& vin khéng dat t&i thién. Diéu do 1a
khong thé duge - ho khong kiém duogc né. Trude hét ngudi ta phai
kiém durge néd trong thé giGi nay; trurdc hét ho phai chudn bj manh
dit. Va chi duy nhat tinh yéu méi chuin bi cho manh dit nay.

Do d6 mdi cé sy nhén manh coa téi vao viéc khéng tir bé thé
gioi. Hay séng trong nd, nhén ldy thich thae cia ng, chap nhan nguy
hiém ciia no6, ndi dau cua no, céc vét thuong. Hiy di qua n6. Bung né
tranh nd, ding ¢ tim 181 tit boj vi khdng c6 16i tit dau. P6 la cudc
vat 1on, d6 14 gian nan, d6 la nhiém vu vit va, nhung do6 1a cach
ngudi ta tén té&i dinh.

Va niém vui s& nhidu hon, nhidu hon nhidu néu ban dugce tha tén
dinh nui bing may bay truc thang, bdi vi ban s& dat t&i dé ma khong
tiép dit; ban s& khong cé kha ning thich tha né. Hay nghl t&i sy khic
biét... Ban cé gang vit va dé dat 161 dinh Everest. N6 nguy hiém thé -
moi kha nang chét trén dudng, moi kha ning khdng bao giv dat tai
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dinh; mao hiém, nguy hiém. Cai chét dang chd ban tai tirng budc,
biét bao nhiéu cam by va biét bao nhiéu kha ning bj thit bai chi
khéng thanh céng. Trong mdt tram kba nang chi ¢ mdt khi nidng ban
¢é thé dat t&i. Nhung ban cang t6i gan dinh hon, niém vui cang vuon
cao hon trong ban. Tam linh ban bay vat 1én cao. Ban duoc né, nd
khang phai 12 cho khéng. Va ban cang tra nhiéu cho nd, ban sé& cang
thich thi nhigu véi né. Thé rdi hay tudng tuong - ban cé thé duge tha
xudng tir may bay truc thang tir trén dinh. Ban s& ditng trén dinh va
ban s& tréng ngu si, xudn ngbc - ban dang lam gi & day? Trong vong
nim phit ban s& duge két thic, ban s& noi, "Vay 1a minh da thiy no!
Ching c6 gi nhidu & day cal”

Cudc hanh trinh tao ra muc dich.
L Muc dich khong phai & diy tai cudi

Kinh nghiém cwe cudc¢ hanh trinh, cudc hanh trinh tao ra
thich khi yéu 1a kinh nd tai ting budce. Cude hanh trinh 1a
nghiém diu tién vé
samadhi, vé cwe lac, . ) . . . ..
N6 s& lam cho ban la khéng tich roi, chang khong phdi la
khao khat hon. Bay hai diéu. Muyc dich va phuong tién
glé;ab:g aeélz::tht;ar: gl khéng phai la hai didu. Muc dich lan toa
khéng thé dwgc thoa trén khip con dudng; mei phuong tién
man véi cai tran tyc.
Didu linh thiéng d3 )
thdm nhuin vao ban, Cho nén dimg bd 1& bét ki co hdi
diéu thiéng liéng da-

dat t&i tim ban.

muc dich. Cudc hanh trinh va myc dich

déu chira myc dich trong chang.

ndo cua viée sbng, cua viée duge séng
ddng, cna viéc cd trach nhiém, cia viéc

cam két, coa viéc tham du. Ding la ké

hén nhat. Hay ddi dién voi cude séng, hiy duong diu voi no. Va thé
rdi dén dan cai gi d6 bén trong ban sé& két tinh lai.

Vang, diéu d6 cin thai gian. Ngya cdom ndi dumg: "Néi chung,
vao e ban 13 thue, thi phén Ion toc ban & rung hét ri, va mit ban
lin luot ra di va ban bi chung long cac khép va rat tiéu tuy. Nhung
nhirng didu nay khong thanh vin dé chat nao, boi vi mét khi ban 1a
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thue, ban khéng thé xdu duge, ngoai trir nhimg nguei khang hidu...
MGt khi ban la thue, ban khong thé tré thanh khéng thuc lan niva
duoc. Di¢u dd kéo dai mai." Didu do 1a vinh vién.

Nhung ngudi ta phai hoe cach kiém 14y né. DE t6i nhic lai didu
d6: trong cude sdng ban khdng thé ¢o duge cai gi cho khéng ca. Va
néu ban duoe nd, no thanh vé dung. Ban phai 1ra gid, va ban cang ira
nhiéu cho no thi ban s& cang thoat ra khéi né nhidu. Néu ban c6 thé
mao hiém toan thé cudc séng ciha minh trong tinh yéu, thanh dat cua
ban s& 1én. Tinh yéu s& ném bgn trd lai v&i chinh minh: né s& cho ban
vdi suy nghi vé thién. Nhitng thodng nhin dau tién vé thién xay ra
trong tinh yéu. Va thé réi mét ham muédn Ién nay sinh trong ban dé
dat t&i nhirng thoang nhin d6, khéng chi nhu nhitng thodng nhin ma
nhu trang thai, dé cho ban c6 thé sdng trong nhitng trang thai dé mii
m&i va mai maii. Tinh yéu cho ban mui vi cia thién.

Kinh nghiém cuc thich khi yéu la kinh nghiém diu tién vé
samadhi, v& cuc lac. N6 s& 1am cho ban khao khat hon. Bay gi¢ ban
s& biét cai gi 14 ¢6 thé va ban khéng thé duoc thoa min véi cai trdn
tuc. Diéu linh thiéng da thim nhudn vao ban, didu thiéng liéng d4 dat
to1 tim ban. Thugng dé @4 cham vao tim ban, ban di cam thay cai
cham dé. Béy gio ban mudn séng trong khodnh khic d6 mai mai, ban
mubn khodnh khic d6 tro thanh toan thé cude sdng clia ban. N6 cé
tr& thanh thé ddy - vi chimg ndo no6 con chua trd thanh vay thi con
ngudi vin con khong durge man nguyén.

Tinh yéu mdt mit cho ban niém vui l6n va mat khac cho ban
niém khao khét vé& niém vui vinh hang.
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Pdng & nga tw dwong

Khi vinh hiing tham vao thoi gian

h&i gian 1a cai ma ching ta séng trong nd - nd mang tinh

chiéu ngang. N6 la tir A t6i B t0i C 19i D; no la theo dudmng

thing. Vinh hing a theo chiéu ding. N6 khong phai 1a tr A
t6i B va tr B t&i C. N6 la tir A t6i nhiu hon A, t6i lai ohiéu hon A
nifa. N6 cir di 18n mai. Khoanh khic nay la hiém hoi khi cai vinh
hang thim vac thoi gian, b&i vi no xay ra chi khi thién da dat t&i sy
chin mudi, trudng thanh, khi ban di cham tsi cbt 161 bén trong nhét
cua minh.

Thé rdi bdng nhién ban rd nén nhdn biét rdng ban ¢ nea tu
duong. Mot dudmng di theo chiéu ngang - néi cch khac, tim thudmg,
théng thuong, vo nghia va chung cudc din 16i cai chét. Buong ngang
lién tuc di t6i ndm mo. -

Téi d4 ké& cho céc ban cdu chuyén, ¢ ¥ nghia theo nhiéu cach:

M4t nha vua Idn trong giéc mo cia minh thdy mot cai béng, va trdr
nén sg hii ngay ca trong mo. Ong ta héi cai béng, "Ngudi mudn gi?”

Cii bong néi, "Ta khéng t61 dé hoi xin cai gi ca. Ta toi chi dé
théng béo cho nguoi rang tdi nay vao ding chd, khi mit troi 13n,
nguai s€ thd hoi thd cudi ciing. Théng thuomg ta khdng t&i bao tin
cho moi ngudi dau, nhung nguoi 1a mdt vi hoang dé lon; ddy chi la
dé bay t6 sy kinh treng vai nguoi.”
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Hoang dé trd nén kinh so dén mic 6ng ta tinh diy v mb hai,
khéng thé nghi dugc phai lam gi. Didu duy nhét éng iy co thé nght
toi 1a triéu 1ap tat ca nhitng nha thong théi, nhitng nha chiém tinh,
nha tién tri, va tim ra y nghia cua gidc mo nay. Viéc phdn tich giac
mo duge coi 13 d3 bt ngudn tir Sigmund Freud - diéu d6 khéng
dung, né bit ngudn voi vi hoang dé nay tor m§t nghin nam trude day!

Vao gitra dém tat ca cac nha tién tri cia kinh ki, tit ca cac nha
théng thai, tit ca nhing ngudi ¢6 lién quan theo cach nao do tdi
tuong lai - nhitng ngudi doc gidc mo - déu duoc triéu tdi va duoc
ké cho nghe ciu chuyén nay. Ciu chuyén nay don gian, nhung ho
phai dem kinh sach cita minh ra va ho bit diu tranh ca; ldn nhau:
"Ddy khong thé la nghia duoc * hay "BPiéu nay nhét dinh 14 nghia
diy."

He phi thoi gian, mat troi bit ddu moc. Nha vua cé mJt ngudi
hau £ia ma 4ng ta coi nhu cha - bdi vi bé ong &y da chét tir rit sém.
Dira con cén qué tré, va bd néd da trao trach nhi¢m giam hé cho nguai
hiu nay va bdo ngudi d6, "Hiy chim nom & né tré thanh ngudoi ké
tuc cia ta va khéng lam mét vuong qudc." Ngudi hiu nay 43 ddm
duang, va bay gid 6ng ta da rat gia. Nhung éng ta khong bi ddi xur
nhu ngudi hiu, ong ta duoce kinh trong gin nhu ngudi cha. Ong dy lai
gin hoang dé va néi, "Thin mudn néi hai diéu cho bé ha. Bé ha bao
gi&r cing nghe thdn. Thin khong phdi 1a nha tién tri va thin khdng
phai 1a nha chiém tinh Va thin khéng biét tit ca nhl}ng didu vo nghia
nay vin dang dién ra, kinh sach dang duoc tur vin, Mt didu la chic
chan - 13 khi mat troi 18n thi mat tréi [dn khong con xa may diu. Va
nhirng ngudi nay, cai goi 1a ngudi am hidu niy, ching bao gidr di tdni
két luin nao trong hang thé ki. Mdi trong mot ngay... ho sé& cai co,
tranh céi, pha bé ludn ca cua nhay, nhung b¢ ha khong thé hi vong
rdng ho s& di tdi nhit tri, két luan.

“Théi cir dé cho ho thao ludn di. Goi ¥ cia thin la, bé ha co
con ngua hay nhit thé gigi * - ddy la thei cia ngua - "bé ha hay lay
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con ngua d6 va trén di khoi cung dién nay nhanh nhit cé thé duge.
Piéu nay la chic chin, 14 bé ba khdéng nén ¢ day; bé ha nén di xa
hén di."

Diéu dd 1a jogic, hop li, mac déu rit don gian. Hoang dé roi bo
nhirng ngudi thong minh va thong thai ldn lao dang ¢&i nhau - ho
tham chi cling ching dé y ring nha vua di bé di. Va nha vua chic
chén co con ngua ximg vai vuong qude. Nha vua rét ty hdo vé con
ngua nay, khéng con ngya nao khac da cé sac manh d6. Va co tinh
yéu thé gita ngya va nha vua, su ddng cam sdu sic thé&, mot loai tinh
dbng bd. Hoang dé noi véi ngua, "Dudng nhu cdi chét cia ta dang
téi. Cai bong do khong 1a gi ngoai cdi chét. Nguoi phai dua ta di that
xa hét kha nang cua nguoi khoi cung dién nay."

Con ngua gat diu. Va né da hoan thanh 15i hta cia minh. Dén
trudre tdi, khi mat trai 1an, ho da cach xa vuong qudc hang tram dim
dudong. Ho di cai trang di vao trong mdt vuong qudc khdc. Hoing dé
rit sung suéng. Ong ta xudng ngya va budc ngua vao mot cai cdy -
bai vi ca 6ng ta ldn ngua déu chua an gi. Cho nén 6ng ta ndi voi
ngya, "Cam on ban. Bay gid ta sé thu xép thirc dn cho ban, thac dn
cho ta. Chang ta & xa qua rdi, khéng s¢ nira. Nhung ban di ching
minh cho nhing c¢iu chuyén da dugc ké vé ban. Ban di gi‘m nhu dam
maiy, vai te dd cao thé."

Va khi 6ng 4y budc ngya vao cay, thi mdt bong den xuit hién va
noi voi hoang dé, “TFa so ring dng cd thé khdng c6 kha ning 1am
duoe didu do dau, nhung con ngua cda 6ng vi dai diy. Ta ciing cam
on né - diy la chd diy va diy 1a thai diém ddy. Vata 44 lo nghi - 6ng
& xa qua, 1am sao ta co thé xoay x& dem ong t&i duge? Con ngura nay
dd phuc vu ¢ho dinh ménh.”

D6 1a mot cau chuyén ki la, nhung no chira rang bét ki khi nao
ban di theo chiéu ngang, du vai toc do nao, ban sé& két thac trong nim
mé nio d6. Didu ki la 1a moi khoanh khic ndm md cla ching ta lai
tGi gén ching ta hon - cho da ban khéng chuyén dong, nim mé coa
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ban vin di vé phia ban. Dudng thai gian nfim ngang, néi cach khac,
la tinh hitu tr cda con ngudi.

Nhung néu ban co thé dat 16i trung tdm cua ban thé minh, cai im
lang cua trung tdm bén trong nhét ca minh, thi ban ¢ thé thdy hai
con dudmg: mot dudrng nam ngang, dudmg kia thing dirng.

Ban s& ngac nhién ma biét rang chir thip Céng giao khéng phai
la cia ngudi Cong gido chut nao. B 1a mot bidu tugng cd dai,
phueng Ddng, Aryan — chir thdp ngodc. Bé 14 |li do tal sao Adolfl
Hitler, nguéi van nghi ring minh thudc dong mau Aryan thuin khiét,
d4 chon chiy thip ngoac lam biéu tugng cia minh. Chir thap ngodc
khéng |4 gi ngoai hai dudmg bit chéo. & An D9, ching biét tai sao,
ngay tir dau kinh doanh mei nim moi ngudi s& bat ddu cudn sd sach
mdi bang mot chir thap ngodc. Chir thdp Céng giao don gian 1a mot
phan cta chir thap ngodc. Nhung né ciing bidu didn cho cling mét
diéu: chiéu dumg, chidu ngang. Ban tay cila Christ 1a theo chiédu
ngang; ddu va ngudi ngai dang tro theo mot hudng khic.

Trong khoanh khic thién ban dét
nhién thdy ring ban c¢6 thé di theo hai Do
chiéu — hodc chiéu ngang hodc chidu

’ : Trong khoanh khic
dirng. Chiéu ding bao gdm im ling, thién ban 46t nhién
phic lac, cure lac; chiéu ngang bao gém thé_y rang b_an ‘_’9 thé
. L P di theo hai chiéu -
tay, cong viée, thé gidi. ho#c chidu ngang
Mot khi con ngudi da biét 16i ban hodc chiéu dirng.
than minh nhu ngd tu dudng thi ngudi .Ch'?u du’ng hao gom
. . im {ang, phic lac, cyc
dd khong thé vo tu, ngudi dé khong thé lac; chiéu ngang bao
khong suy nghi v& chiéu dang. Chidu | g6m tay, céng vige,
ngang ngudi 4o biét rdi, nhung chiéu the gidi.
ding mé& ra canh cira t&i didu vinh
hdng noi cai chét khéng tdn tai, noi ngudi ta mdi ngay don gian tré
thanh mét phén ciia toan thé vii try - noi ngudi ta mit di mot sy tu
ting, ngay ca sy td ting cta than thé.
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Phat Gautam hay néi, "Sinh 1a khd, séng 1a khé, chét 1a kha."
Piéu ngai ndi 12 di theo dudng ngang thi thudng xuyén khén khd,
trong dau khé. Cudc séng cta ban khong thé 1a cude séng coa digu
vil, clia niém vui — néu diy la tit ca, thé thi tr tr [a gial phap duy
nhét. Do 1a két ludn ma triét 1{ hién sinh phuong Tay, duong dai 43 di
1§51 — tridt i cua Jean-Paul Sartre, Jaspers, Heidegger, Kierkegaard va
nhirng ngudi khac — ring cude séng la vo nghia. Va do la trén binh
dién chidu ngang, bdi vi né don gian la phién nio va dau khd va bénh
tat va dm yéu va gia lao. Va ban bi giam cam trong mét thin thé nhé
trong khi tam thac ban lai bao la nhur toan thé vii tru.

Mot khi chiéu dung dugc phat hién
ra, ngudi ta bat diu di én dudng ding.

o
Mot khi chiéu divng
dwerc phat hign ra,
ngwdéri ta bat dau di
trén dwérng dirng.
Pwiérng dieng do

Puéng dimg d6 khong ngu ¥ ban phai tir
bo thé gioi, nhung né chic chén nge y
ring ban khéng con 1a cua thé gioi nira,
ting thé gigi tr& thanh pha du, mét di tdm

khéng ngu y ban
phai tr bé thé gidi,
nhwng nod chic
chan ngy y rang
ban khéng con la
cpa thé gic’ri nira,
rang thé gi&i tré&

quan trong. N6 khéng ngu ¥ rang ban phai
tr bd thé giéi va trdn 1én ndi non vi tu
vién. No don gian ngyu y ring ban bat dau
— du ban & bt ki diu - sdng cude sdng
ndi tim, diéu khong thé cé dugc trudce
day.

thanh phi du, mat

ditam quantrong. | .  Trydc kia ban di 1a ngudi hudng

ngoai; nay ban trg thanh ngudi huong ndi.
Khi 6 lién quan ti than thé ban co thé xoay x& rat dé dang, néu ki
e ¢é do ring ban khong ia thdn thé. Nhung than thé ¢ thé dugc
ding theo nhiéu cach dé giap ban di trén dudng dimg. Vige xuyén
thiu cia dudng dung, chi mot tia sang di vao trong béng 1bi cua cude
séng clia ban, la sy bét diu cla ching ngd.

Ban s& trdng nhu cii nhung ban s& khong nhu cli. Nhitng ngudi
¢O sy sang td trong cai nhin, v&i ho ban s& tréng khdng nhur ¢ — va it
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nthit v&i ban thin minh, ban s& khdng bao gir nhu cii va ban cé thé
ching bao gid nhu cii duge nira. Ban sé & trong thé gidi nhung thé
gidi s& khéng & trong ban. Tham vong, ham muén, ghen tj s& bit diu
bay hoi. Khdng nd luc nao dugc cin tdi dé vit ba chang, chi su
chuyén déng clia ban theo duong ding va ching bét diu bién mit —
b&i vi chiing khong thé tén tai trén duong dimg duoc, Chang c6 thé
tdn tai chi trong bong téi cua chidu ngang nai moi ngudi dédu trong
canh tranh, moi ngudi déu diy thém khat, déy y ¢hi nim quyén lire,
ham mubn Ién dé chi phdi, d& trd thanh ai d6 dac bigt.

Trén dudng dang tit ca nhitng didu ngu xuan nay don gi4n bién
méat. Ban tr& thanh nhe thé, vo trong lugng thé, gidng nhu bdng sen —
no6 & trong nudc, nhung nude khong cham t&i né. Ban van con trong
thé gidi nhung thé gigi khong con tic ddng nao 1én ban. Nguoe lai,
ban bit diu anh hudng tdi thé gigi — khéng bing nd luc ¢b ¥ thirc ma
chi bfing su hign hiiu tuyét dbi cda ban, su hién dién cna ban, su
duyén dang cia ban, cai dep cta ban. Khi né phat trién bén trong né
bat du lan toa xung quanh ban,

N6 s& dong t6i nhirng ngudi cd trai tim cdi md va nd s& 1am cho
moi nguoi s¢ hii, nhimg ngudi da sdng vai trai tim khép kin - moi
clra 56, moi ctra ra vao déu ddéng. Ho s& khong tdi tiép Xuc vai ngudi
nhu vy ddu. Va thuyét phuc ho tai sao ho khéng toi tiép xic vai
ngudi nhu vdy, ho s& tim ¢d nghin 1é mét ¢&, ca nghin 1é mot dbi tra.
Nhung sy kién co ban la g chd ho sg bj phoi bay ra.

Ngudi di theo chiéu dirng tréthanh gin nhu tAm guong. Néu ban
lai gan ngudi d6 ban sé& thiy khuén mat thuc ciia minh — ban sé& thay
cai xdu xi cta minh, ban sé théy tham vong lién tuc clia minh, ban sé
thiy binh bat #n xin cia minh,

Co g mdt cdu chuyén khac s& ¢d ich cho cac ban.

Mot ngudi, vao sang sém, mdt ké an xin véi binh bat an xin, di
vao khu vudn ciia nha vua. Nha vua hay t§i di dao budi sang; bing
khong thi khéng thé nao gap dugc nha vua — dic biét dbi véi ké in
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Xin, toan thé bd may quan lai s& ngdn can ngudi d6. Cho nén ngudi
d6 phai chon théi gian khi khéng c¢6 quan lai va khi nha vua mudn
mot minh, trong im ling vdi thién nhién, ubng that nhiéu cai dep va
cai séng ddng khi tu nhién mua rao xubng. Ngudi an xin bit gip nha
vua & da.

Nha vua noi, "Pay khéng phai 1a lic nhé... ta khong gip ai ca.”

Ngudi an xin noi, "Téi 12 ké an xin. Quan lai cia bé ha qué kho
khin va vai ngudi an xin thi khéng thé nao gip duge bé ha. Toi khin
ciu bé ha cho 16i duge yét kién."

Nha vua nght &1 viéc gat bo anh ta di. Vua néi, "Nguoi mudn
gi? Hay ndi di va ngudi s€ dugc diéu dé. Bing quiy rdy im lang budi
sang cua ta."

Ngudi an xin ndi, "Xin bé ha hay ngh hai lan truge khi cho 18i
cai gi do.”

Nha vua néi, "Nguoi dudng nhu 13 ngudi ki la. Ngay chd diu
tién, nguoi di vao ma khéng c6 phép vao vudn, cir khang khang rang
nguoi phai dugc yét kién nha vua. Va bdy gi ta dang néi ring bét ki
didu gi nguoi mudn, hiy néi diéu dé ra di. Dimg qudy rdy sy an binh
clia ta va dimg qudy ray im Jing cta ta.”

Ngudi 4n xin c& cudi. Ngudi d6 noi, "An binh ma bj quéy rdi thi
khong phai 14 an binh. Va im lang ma bi qudy rdi thi chi 1a gidc mo,
khéong phai thuc tai.” )

Bay gid nha vua mdi nhin vao ngudi dn xin. Ngudi do noi diéu
gi do cuc ki quan trong. Nha vua nghi, "Dudng nhu diy khdng phai
la ngudi an xin binh thudmg, 46 1a didu chic chin." Va nguoi an xin
fai noi, "T6i mudn bé ha nghi lai didu do, boi vi didu t6i mudn chi la
bé ha hiy rét diy binh bat xin &n cta toi bang bét ki cdi gi va toi s&
di. Nhung né phai day."

Nha vua cudi phé 1én. Ong ta noi, "Nguoi 12 ngudi dién. Nguoi
cho rang binh bat an xin ciia nguoi khéng thé duoc rot ddy sao?" Ong

117



ta goi thu kho bac t&i va bao v&i 6ng nay, "Hay rét diy binh bat in
Xin cia anh ta bang kim cuong, da qui.”

Vién thu kho ching ¢6 y tudng gi vé diéu da xdy ra. Ching ai di
rot ddy binh bat ciia ngudi &n xin bang kim cuong ca. Va ké &n xin
nay cir nhic vién thu kho, "Hay nhd 14y, chirng nao binh bat xin in
con chua diy thi ta khang dinh di khoi diy dau.” D4 1a mot yéu céu
gitta ngudi an xin va nha vua.

Vi thé rdi cdu chuyén rit ki la nay tiép tuc... Khi kim cuong
dugce rot vao binh bat in xin, khoanh khic chiung dugc rét vao ching
Jién bién mat tam. Nha vua ldm vao tinh trang rat béi rdi. Nhung éng
1a noi, "Bat ki didu gi xay ra, cho di toan thé kho bdu cia ta c6 di
d&i, ta van khong thé bi ngudi 4n xin danh bai duge. Ta da danh bai
cac hoang dé 1on 161" Va toan thé kho bau bién mit! Tin ddn lan 6
kinh d6 va ca nghin ngudi tu tap lai d& xem diéu dang xay ra. Ho
chua bao gi&r thiy nha vua run rdy thé, suy sup than kinh.

Cudi ciing, khi ching cdi gi con lai trong kho bau va binh bét an
xin van con tréng réng nhu no6 thé trudce diy, nha vua qui xubng dudi
chadn ngudi dn xin va ndi, "Ong s& phai tha thir cho ta, ta d3 khong
hidu. Ta chuira bao gir nghi vé& nhitng didu nay. Ta d4 1am hét kha
nidng clia minh, nhung by gio... Ta khdng cdn gi khic dé cho 6ng,
Ta nght rang éng da tha tha cho ta néu dng c6 thé ndi cho ta biét bi
mat cGia chiée binh bat an xin clia dng. N¢ 1a chiéc binh bat &n xin ki
la - chi vai vién kim cuong dang phii rot diy né, nhung né di liy
toan bd kho bau.”

Ngudi dn xin ¢& cudi va dng ta ndi, "Bé ha khong cdn phii lo.
bay khéng phai 1a binh bat &n xin d4u. Ta tim thdy mét cai so ngudi
va tir c&i so ngudi nay ta di lam ra binh bat an xin nay. N6 di khong
quén théi quen ¢l cia minh. Bé ha d4 nhin vao binh bat in xin cla
riéng minh chua, cai ddu clia riéng minh chura? Cho né bét ki cai gi
va nd s& doi thém nita va nita va nita. N6 chi biét mdt ngdn ngt,
'nGra.' N6 bao gi¥r ciing tréng réng, né bao gios cling 1a ké dn xin."
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Trén dudng chidu ngang chi tdn tai ké &n xin, béi vi ho tht ¢ déu
xd di kiém nita va cai nira khong thé nao dugc thoa man — khong phai
ban khong thé 14y dugc vi tri ban mudn, nhung khoanh khic ban c6
dugce nd thi lai co nhitng vi tri cao hon. Trong mot khodnh khic co thé
¢6 thoang qua hanh phue, va khoanh khic tiép lai cing thit vong va
cung cudc rugt dudi cai thém nira. Ban khong thé thod min dugc cho ¥
tudng vé thém nira. V& ban chat nd 1a khéng thé hoan thanh dugc. Va
day l1a dudng chiéu ngang, con dudng clia nira va nifa va nira.

Puémg chiéu dang 1a gi? La viéce

Do cang it va it va it, toi diém tréng rdng

Ban khong thé thoa | hodn toan, toi diém 1a khong ai ca. Chi
man dwgc cho y md&t chit ki — thdm chi khéng trén cét,
tl.;o'énbgé\;‘éct:éétn;gt;a. ma trén nude; ban tham chi khéng tao

khong thé hoan thanh | ra no va no da bién mat. Con ngudi cha
duwge. Va day 1a
dworng chiéu ngang, . . .
con d?.rérn cﬁz?ni.‘r% thue, ngudi hanh phioc ménh méng
va nira va nira. trong viéc 13 khéng ai ¢4, hanh phic

ménh moéng v&i sy thuin khiét bén

dudng chidu diang 1a sannyasin dich

trong coa cai tréng réng badi vi chi cai
trdng rdng mai c6 thé 12 thudn khiét — ngudi tuyét dbi bang long voi
su trin trui cla minh, bdi vi chi cai khéng mai ¢6 thé trong hai hoa
vai vi tru.

Mot khi sy hai hoa may véi vii try xdy ra thi ban khéng con nira,
theo mot nghia nao do — theo nghia cii, ban khéng con nfta. Nhung
ban l&n dau tién lai 14 toan thé vii try. Ngay ca nhirng vi sao xa Xam
¢cling & bén trong ban, cai khéng cia ban cé thé chira dung ching.
Hoa va mit trél vd mét tring... va todn thd 4m nhac cva sy tdn tai.
Ban khong con 1a ban ngi nira, c4i “t6i” cua ban da bién mét. Nhung
diéu d6 khdng cé nghia 14 ban da bién mit. Ngugc lai, khoanh khic
cai “t6i” cla ban d& bidn mét, ban da xuit hién.

Niém cyc lac l6n thé chinh 12 viéc hién hitu ma khéng c6 cim
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gidc vé “t6i”, khdng ¢ cam giac vé bit ki ban ngd nao, khéng doi hoi
vé bat ki cai gi nira. Ban con c6 thé doi hoi cai gi nita dugc? Ban co cai
khGng —trong cdi khéng nay ban da trds thanh toan thé vii tru ma ching
phai chinh phuc. Thé thi con ¢chim hat khong chi 12 hdt bén ngoai ban.
Ching xudt hién bén ngoai bai vi than thé nay tao ra rio chin.

Trén dudng chiéu dung cang
ngdy ban cang trd thanh tim thuc o
hon va cang bot than thé di. Toan thé

. , . . Nidm cue lac Ién thé
sw ddng nhét véi than thé bién mét. o ewe @

chinh Ia viéc hién hiru
Treng cidi khoéng, nhitng con chim ma khéng ¢6 cam giac
ndy s& & bén trong ban; nhitng bong vé “téi”, khong c6 cam
gidc ve bat ki ban nga
nao, khéng ddi héi vé
bét ki c4i gi nira. Ban
thé thi khéng c6 "bén ngodi.” Moi | cén cé thé doi hdi cai gi
thir da tr& thanh tdm nhin coa ban. nira dwgc? Ban ¢6 cai
khéng — trong cai khéng
nay ban da tré thanh
¢ han khi mgi thi da trd thanh bén toan thé vii try ma

trong cia ban. Khi mit trdi va mit chdng phai chinh phyc.

hoa nay, nhitng ciy ndy va budi sang
dep nay s& & bén trong ban. Thure té,

Vi ban khong thé ¢6 cudc séng giau

tring va cac vi sao va toan thé cai voé

han cita thoi gian va khong gian déu
& bén trong ban... ban ¢dn mudn gi nira?

bay dich xac |a y nghia cha ching ngd: trdr thanh khéng tdn tai
nhur mét ban nga tGi mire toan thé sy ton tai dai duong tré thanh mét
phén ciia ban.

Kabir, mot nha huyén mén vi dai ngudi An Dé... Ong 4y khong
dugc gido dyc nhung da viét ra nhimng phat bidu y nghia vé cing nhu
vdy. Mt trong nhimng phat biéu c¢ta minh éng 4y da chira lai truce
khi 8ng ay chét. Ong 4y da viét ra mot phat bidu hay khi 6ng iy con
tré. N6 la, "Hay nhu hat suong, tir 14 sen trong anh mat trdd budi
sang, long lanh nhv ngoc, trugt vao dai duong...” Ong iy noi, "Clang
diéu d6 da xay ra cho t6i."
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L& ctia dng Ay la, "Toi da timg tim kiém, céc ban oi. Thay vi tim
thay ban than minh, i da bi lac trong vil rru. Giot suong bién mét vao
trong dai duong.” Ngay trude khi chét, khi dng dy vira nham mat lai,
dng &y di goi con minh t&i, Kamal, “Hay d6i lai phat biéu ctia cha.”

 Kamal noi, "Con bao gior cling hodi nghi ring c6 cai gt do sai
trong nd." Va anh ta da chi cho bé minh ban viét riéng cua minh,
trong do anh ta 43 stra lai no. Chd sira — ngay ca truge khi Kabir nhin
ra — da dugc thuc hién rdi. 120 1a 1i do tai sac Kabir d4 goi con minh
l1a Kamal - "Con 13 phép mau.” Kamal nghia 1a phép mau. Va ngudi
ndy qua [ phép mau. Anh ta da déi dong Kabir mudn ddi: "Céc ban
oi, t6i d4 tim va kiém ban thdn minh. Thay vi tim thdy ban than minh
t6i da tim thdy toan thé thé gidi, toan thé vii try. Giot suong d4 khong
bién mit vao trong dai duong ma dai duong d& bién mét vao trong
giot suong."

Va khi dai duong bién mét vao trong giot suong, giot swong don
gian méat di bién gidi cia no, chang cai gi khac.

Trén dudng chidu dimg, ban tro thanh it ddn va it ddn va it dan
va it ddn. Va mdt ngdy, ban khéng con nira.

Mdt Thién su, Rinzai, cd mdt théi quen rét gan, nhung lai hay.
Moi sang, khi oéng éy thire diy, trude khi mé mit ra éng ﬁy s& noi,
"Rinzai, dng van con & day a?"

D& tr cha dng dy ndi, "Pay la cai loai vo nghia gi thé?”

Ong ay néi, "Ta dang dgi khodnh khic khi cau tra loi sé la,
"Khéng. Sy 16n tai hién hitu, nhung Rinzai thi khong™ Ddy la dinh
t6i thuong ma tam thic con ngudi 6 thé dat tdi. Pay 1a phac lanh tbi
thugng. Va chirng nao ngudi ta con chua dat téi dinh nay, ngudi ta sé
van con lang thang trong nhitng con duong tim tdi, mu quang, dau
khd, khén khd. Ngudi dé co thé tich trir nhidu tri thuc, ngudi d6 ¢b
thé tror thanh hoc gid 16n, nhung didu d6 ching ich gi. Chi mot diéu,
mot didu rat don gian. 1a ban chit cda toan thé kinh nghiém tén gido,
va dd la thién.
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Ban di vao ndi tdm. S& khoé ma thoat ra khdi dam dong cac y
nghi cua ban, nhung ban khéng phai la ¥ nghi. Ban co thé thoat ra
khoi dam déng, ban co thé tao ra khodng cich gitta ban va v nghi clha
ban. Va khi khodng cach nay tré nén 1én hon, cac y nghi bit diu roi
rung nhu 14 kho — bai vi chinh ban va su ddng nhit cta ban véi cac y
nghi tao cho chiing sy nudi dudng. Khi ban khéng cho ching su nudi
dudng, ¥ nghi khong thé tdn tai dugc. Ban & ting gap ¥ nghi nao &
dau d6 dimg mét minh khéng?

Va hidy tho dimg dung — to cha Phat Gauwtam 1a wpeksha. Chi
dung dung v&i toan thé tam tri va khoang cach s& duge tao ra — va
thé ri t6i mot diém tir d6 moi nudi dudng cho ¥ nghi déu bi ding lai.
Ching don gian bién mét; chung la nhirng bong béng xa phong. Va
khoanh khic tat ca nhitng y nghi bién mét, ban s& thiy ban thian minh
trong cung tinh hudng, dang hai, "Rinzai éng vin con & ddy sac?” Va
ban s& chd doi khodnh khic Ion lao d6, co hdi hi hitu 1on lao d6 khi
cdu trd 1di sé 1a, "Khong. Thing cha Rinzai nay 13 ai vay?"

Im lang nay la thién ~ va né khéng

phai 14 tai nang. Moi ngudi khong thé [a e

mdt  Picasso, khong thé 1a mot Moi ngu&i khéng thé
Rabindranath, mét Michelangelo — ddy la la mét Picasso,
nhimg tai nang. Nhung moi ngudi déu o khong thé ta mét

. . R Rabindranath, mgt
thé duge chirng ngd bai vi diéu dé khéng Michelangelo — 8y

phai 14 tai nang; dé |4 ban tinh cé hitu l:;lhnhﬁ’ng tai néng_-
f : wNg Mo ngureri
cta ban, ciia didu ban khong nhin bidt. | iy 6 thé dipe
V& ban s¢€ con khdng nhén biét néu ban IE.“hl:Png ng? b&i w
vin con bi bao quanh bdi cic ¥ nghi. dieu do khong phai

o : I tai nang; @6 la ban
Nhin biét vé thuc tai tdi thuong cia ban tinh cé hiru ciia ban,
chi ndy sinh khi khéng c6 gi ngin cin cua diéu ban khéng

nhin biét.
né, khi ¢d cai khdng bae quanh ban. 3

Pudng chiéu dirng 1a hiém hoi. Cé
1& né 1a diéu hiém hoi duy nhit trong su tdn tai, bdi vi nd dua ban di
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trén cudc hanh trinh cua cai vinh hing va céi bat tir. Hoa nd trén
nhitmg con dudng d6 tam tri khéng thé quan niém ndi, va kinh
nghiém xay ra !a khdng thé difn dat ndi. Nhung theo mét cach rat ki
la ban thin ngudi nay lai tr& thanh viée dién dat. Mat ngudi d6 bicu
16 chidu siu cla trai tim ngudi d6, cir chi clia nguai d6 bidu 16 su
duyén dang cta chuyén dong chidu dimg. Toan thé cudc sdng cua
ngudi dé toa sang, rung ddng va tao ra trudng nang hrong.

Nhitng ngudi cé dinh kién, nhimg ngudi da nhédt quyét va két
lun... Toi cam thiy tiéc cho ho. Nhung nhimg ngudi c&i ma, khéng
dinh kién, con chua két lugn, ho 1ap tic s& bit dau cam thdy su rung
doéng, sy tod sang. Va mot su déng bd nao do co 1hé xay ra gitta trai
tim ngudi cla chiéu ding va trai tim ngudi <on chua theo chiéu
ding... Khodnh khic sy dong bd xay ra, trong cung khoanh khic do
ban ciing bit ddu di theo chiéu dirng.

Diéy la céc tir don gian ¢é dién giai moi thir ma khong dién dat
duoce qua 1.

Luat cia gia di

Moi ngudi déu gia di. Vi ngay ban dugc sinh ra ban da bi gia di
rdi - tirng khoanh khic; timg ngay. Thai tho du la mot ludng, thoi
thanh nién ciing vay - chi thai gia 1o 1a khong bao gi cham dut, bai
vi n6 két thic! 16 1a phiam chit duy nhit cua thoi gia lao, rang no
dem ban t&i noi nghi ngoi chung cudc. Nhung néu ban mudn ¢c6 mdt
vai ludt cho tudi trung nién... Khi ¢6 lién quan toi tdi, t6i chua bao
gitr 1a dira tré, chua bao gi¢r 1a thanh nién, va chua bao gid trd nén gia
va chua bao gi&r chét. Tai chi biét mot didu trong toi ma tuyét doi
khéng ddi va vinh hiang. Nhung chi vi cc ban...

C6 nhiéu luft vé& tudi trung nién, boi vi trén khdp thé gi¢i moi
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ngudi déu try nén gia. Va nhiéu nha tudng d4 tirng suy tu, thol gia
ldo nay la gi?

Luat dau tién 1a Luat M4t ca De Neve; no hién nhién 1a vé thai
gia 1o, ludt nay c6 thé 12 luidt ddu tidn va cubi cung: "Dimng bao gi&r
ban tan vé& didu c¢6 thé dugc biét chic chin.”

Ban biét hoan toan r& ban dang gia di, biy gid dung ban tan vé
diéu d6, didu d6 s& 1am cho ban khén khd hon.

Ludt nay hay - "dirng bao gid ban tan vé diéu c6 thé duge biét
chic chin." Thyc té, ngoai trlr cai chét ching cai gi 1a chic chén
trong cudc sdng ca; moi thir déu ¢6 thé duogc ban &, nhung dirng ban
vé cai chét. Va thoi gia 130 chi [a canh cira t6i cai chét.

"Tubi trung nién la khi ban bit diu ddi xic ddng ctia minh thanh
cac trigu chang.”

"Ban biét minh dang gia di khi dan ba noi khong, va moi didu
ban cam théy 1a sur nhe nhém.”

"Tudi gia la khi ban bat diu vin bot dén dé iét kiém chu khéng
theo céc |i do 1ang man.”

"Tudi gia la thai ki cta cude séng khi ¥ trdng tién 1én cua ban
tham chi la dung lai.”

"Tudi gia la khi ban 6 thé lam nhu moi khi, nhung s& tha khéng
lam."

Tubi gia 12 kinh nghiém bi 4n, nhung tét ca nhitng ludt nay da
duge tim ra bai tdm tri phuong Tay. Téi khong thé phat hién ra bt ki
ai trong toan bd vin dan phuong Pong noi vé twdi gia theo cach nay.
Ngugc lai, tudi gia di duoc ca ngoi v6 cing. Néu cudc séng cua ban
don gidn di di theo dudng ngang, ban chi dang gia di, nhung néu
cudc sdng cha ban, tdm thirc clia ban, di theo chidu ding, di 1én, thi
ban d4 dat toi cdi dep va niém vinh quang cua tudi gia. Tudi gia &
phuong Béng da ddng nghia véi tri hué.

Pdy 1a hai con dudng: mét con dudng theo chidu ngang, tir théi
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tho u t&i thoi thanh nién tai tdi gia va toi cai chét; con dudng khéc
theo chidu ditng, tir théri tho du sang thdi thanh nién sang tudi gia. va
téi c4i bAt tir. Sy khac biét vé phdm chit cia ca hai chiéu 1a ménh
méng, khong tinh duge. Ngudi don gian tra thanh thanh nién, va rdi
gia va rdi chét, vin con bj ddng nhét véi than thé minh. Ngudi 46 d3
ching biét gi v& ban thé cta minh, bdi vi bdn thé khong hé sinh va
khdng hé chét; nd bao gidv cling hién hitu, no bao gio cling da hign
hiru, n6 s& luén ludn hién hitu. N6 14 tinh toan thé ctia vinh hing.

Trén dudng chidu dung dira tré trd thanh thanh nién, nhung
thanh nién trén dudng chiéu ding sé khac voi thanh nién trén
dudng chidu ngang. Tudi tho 12 hdn nhién, nhung do6 1a diém ma i
d6 hai chiéu hudng khac nhau nady mé& ra. Thanh nién trén duong
chiéu ngang khéng 1& gi ngoai ban nang duc, hoat doéng duc va du
moi loai ngu xuin. Thanh nién trén dudng chiéu ding la viéc tim
kiém chan i, 1a viéc tim kiém cudc séng — d6 1a nidm khao khat biét
ban thidn minh.

Trén dudng theo chiéu ngang, thai gia ldo don gian run rdy, sg
chét; n6 khéng thé nghi duge cdi gi ngoai trir ndim md, va bong t6i cir
trd thanh ngay mét t8i hon. N6 khdng thé quan niém ndi ban thén nd
ngoai trir nhu bé xuong. Trén dudng chidu dung, thoi gia ldo 1a 1é
hai; néd dep nhu con ngudi da tirng dep.

Tudi thanh nién cta ban ¢d chit it ngu si — né nhit dinh phai fa
viy, né khéng dugce kinh nghiém. Nhung tudl gia da trai qua tét ca
cac kinh nghiém — t&t va xdu, dung va sai — va da di 61 trang thai
khéng con bi anh hudng béi bt ki cai gi [ién quan t5i than thé hay
1am tri. N6 1 su dén chao! Tudi gia trén dudng chiéu ding dang git
cho canh cira ctia nd md ra cho vi khach téi thugng budc vao. No
khang phai 1a két thic, nd la sy bit dau cua cude sbng thye, cua sy
hién hiru dich thyc.

Do d6, 16i lién tuc phén biét gitta tr& nén gia va trudng thanh. Rét
it ngudi ¢ may min dé trudng thanh. Phdn con lai cua nhin logi chi
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gia di — va mdt cach tu nhién ho tht ca déu di téi cai chét. Chi trén
dudmg chiéu dirng cai chét moi khéng tén tai; d6 la con dudmng tai bt
10, t&i didu thiéng liéng. Va mdt cach tu nhién, khi ngudl ta trdr nén gia
trong chi¢u dé ngvivi ta co sy duyén dang va cdi dep, tir bi va tinh yéu.

Di¢u da da duoc huu ¥ di luu y lai m&i... C6 mét phat biéu trong
kinh sach Phat ¢iio rdng khi Phat trd nén £ia hon ngai trd nén dep
hon. Diéu nay 18 zoi la phép mau thue — khéng bude trén nuace, bét
ki ngudi say nac ciing ¢6 thé thir didu do. Khéng bién nuée thanh
rugu, bt ki ké 161 pham nao ciing ¢é thé 1lam duge didu do. Pay méi
dung 1a phép mau: Phat trd nén dep hon ngai khi con trong tudi thanh
nién; ngai trd nén hdn nhién hon ngai da tirmg trong tudi tho du — diy
14 sy truomng thanh,

Chirny nao ban cdn chua di trén

dudng chidn ding, thi ban con dang bd >
13 toan b cor hdi cua cude sdng. Khi ban Trén dudrng theo
di trén dudmg chiéu dimg moi ngay ban chiéu ngang, thei

gia lao dern gian run
riy, so chét: né

xa ra. Thé thi viéc sinh cua ban khéng khéng thé nghi
dwore cai gi ngoal

trir ném mo, va béng

lai 1di gén hon vai cude song, khéng di

phai I sur bat ddu cta cdi chét, viec sinh

cua ban it su bat ddu cua cudc séng vinh tdi ci¥ trér thanh
hdng. ¢ hi hai dudng khac nhau ma khac ngay mét t6i hon.

N6 khéng thé quan
niém ndi ban than

Plorang Tay chua bao givy nghi vé | N9 Ngoai trir nhw bg
xwong. Trén dwérng
chiéu dwrng, thei gia
duge rhic téi bai vi ho chua tirmg duoc lao Ia 1€ hdi; n6 dep

nuoi dudng |on én trong biu khéng khi nhut;onr;;ndgel.::n daa
tdm linh noi sy glau co thuc 14 ¢ bén

trong ban. Cho di h¢ nght t&1 Thugng dé, ho van nght vé ngai tr bén
ngoai. Phit Gautam cé thé pht nhdn Thuong dé - t6i pha nhén
Thueng dé - tuyét déi khdng c6 Thirgng dé bai |i do don gian 1a
ching ta muén ban quay vao néi tim. Néu Thugng dé tn tai, hay bat

biét nhiéu thé...

diCu do: duong chiéu dang chua bao gid
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ki cai gi tuong 1y, n6 phai duge tim thidy bén trong ban. Né phai duoc
tim thdy trong cai vinh hing riéng cua ban, trong niém cuc lac riéng
clia ban.

Nghi v& ban than minh chi nhu cdu tric than thé-tdm tri 1a ¥
tudng nguy hiém nhét da timg xay ra cho moi ngudi. Pidu dé phd
huy toan thé su duyén dang cia ho, toan thé cai dep cta ho, va ho
thudrng xuyén run riy va sg hai cai chét va cd gang gitr cho tudi gia &
xa nhit co thé dugc. O phuong Tay, néu ban ndi vdi mot ba gia, "Ba
trong tré thd," va ba iy biét minh khong con tré nita, ba 4y s& ding
trude guong hang gio dé kiém tra xem lidu tinh thanh nién nao ¢o6
con lai & dau do khong. Nhung ba 4y s& khong phd nhan diéu do, ba
ay s& sung sudng vo ngin. O phuong Péng chang ai noi vai ba gia,
"Ba tréng tré thé " — ma nguoc lai, tubi gia lai dugce kinh trong va yéu
mén 191 mUc ndi voi ai dé "Bdc trong tré hon tudi cla bac " la mot
ki¢u xuc pham.

Téi nhé 161 mot su vu d4 xdy ra... TSI di & cung mdt gia dinh, va
ho rdt quan tam té1 mét nguoi xem tay. Ho yéu mén toi va 151 hay i
nha ho it nhit ba 1dn mdt nim, va & do it nhét ba hay bon ngay mdi
ldn. Mot 14n khi t8i & do, khong hoi han gi he da thu xép cho mét
ngudi xem tay tdi va xem tay téi va nai diéu gi d6 vé& 16i. Khi toi biét
ra didu do, moi su d3 dugc thu xép xong rdi; ngudi xem tay dang
ngdi trong phong khach. Cho nén 181 néi, "Théi duge rdi, ching ta
cung thudng thic diéu d6 niza!”

Té&i chia tay ra cho ong ta; 6ng ta xem xét ti mi vé no rdi ong ta
noi, "Ong phai it nhat 12 tim muoi tudi.” Tit nhién mot trong nhimng
nyudi con gai phat hoang, *Didu ndy ngu qua. Cai loai doc van tay gi
thé nay..7"

Viao lic dé téi mdi hon ba muoi 1am — ngay ¢d ngudi ma citng
ca thé hrong duge sy khac biét gira ba muoi 1dm va tdm muai. C6 iy
thue sy gidn dir, va ¢ iy bao t6i, "Em phai théi cai 130 nay. Lio cd
thé biét gi khac duge?”
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Téi néi, "Em khoéng hiéu. Em bi
Tay hod nhiéu — dugc gido duc theo Do
kiéu phuong Téy. Em da ting toi & phuong Déng
phuong Tay dé hoc tdp va em khdng chang ai néi v&i ba
gia, "Ba tréng tré thé "
_ i : . — ma ngwee lai, tudi
Cd dy ndi, "Ong ay néi gi? Piéu gia lai dwgc kinh
trong va yéu men téi
) : o . muirc néi véi ai do
ay don gidn biéu 10 ra su ngu ngde cia "Bac trong tré hon
minh. M@t thanh nién ba muoi nhim tudi clia bac " 1a mot
kiéu xtic pham.

thé hiéu duge diéu ong dy néi."

d6 rd rang thé ching ¢in phai hidu; dng

tudi, ma 6ng Ay lai noi ring anh di tam

muoi tudi réi?”

Toi ké cho ¢6 4y céu chuyén vé Ralph Waldo Emerson... Mét
ngudi hoi Emerson, "Ong bao nhiéu tudi réi?”

Emerson ndi, "Quing d6 ba trdm sau muoi twdi." Ngudi nay
khong thé nao tin duge vao diéu dé... va anh ta thi bao gid ciing tin
ring Emerson 14 con ngudi cla chan 1i! Didu gi xay ra vay, nhd mém
sao? Ong Ay c6 bi 130 suy khdng? Hay dng iy dua?

Dé lam cho moi su duge 3 rang anh ta néi, "Tai khéng nghe
thiy diéu éng ndi. Xin hiy néi cho téi biét 6ng bao nhiéu...?”

Emerson ndi, "Anh da nghe thiy didu dé rdi — ba tram siau muoi
tudi."

Nguoi nay noi, "T6i khong thé tin duge diéu dé. Ong trong
khdng qua sau muwoi ma‘."

Emerson noi, "Anh dang theo mdt chiéu théi: theo chidu dimg ta
ba trim sdu muoi tudi, va theo chidu ngang ta sau muoi."

Co 1€ 6ng 4y 1a ngudi phuong Tay dau tién ding cach didn dat
chiéu ngang va chiéu dirng nay. Emerscn quan tdm t&i phuong Péng
vo ciing, va ong iy c6 vai thoang nhin i dua 6ng iy lai gdn hon voi
c4c nha tién tri cia Upanishads. Ong iy noi, "Thuc 1é 6i da sbng sau
muoi ndm; anh ding. Nhung trong sau muoi ndm t&i da séng nhiéu
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t&i mic anh s& khdng ¢6 kha ning séng cho dii trong ba trdm sau
muoi nam. Ti ¢4 sdng sdu 1in hon.”

Pudng chidu dimg khéng tinh theo nim, nd tinh theo kinh
nghiém caa ban. Va trén dudng chiéu dirng 12 toan thé kho biu cia
sur tdn tai — khdng chi bét tir, khong chi cam giac vé tinh thugng dé,
ma kinh nghiém diu tién vé tinh yéu khong cim ghét, kinh nghiém
dAu tién v& tir bi, kinh nghiém dAu tién vé thidn — kinh nghiém déu
tidn vé sy bling nd ménh méng clia chimg ngd.

Khong phai 1a trung hgp ngdu nhién ma & phuong Téy, tir
‘enlightenment’ (bing sang, chimg ngd) khéng co cling nghia nhu &
phuong Péng. Ho néi rang sau thai den t6i thi t&i thoi bimg sang. Ho
ngy y nhitng ngudi nhu Bertrand Russell, Jean-Paul Sartre, Karl
Jaspers, ia nhitng thién tai chang ngd. Ho khéng hiéu ring ho da
ding 13m mét 1ir, kéo 1& n6 vio bin. C4 Bertrand Russell Jan Jean-
Paul Sartre 1in Karl Jaspers déu khong chirng ngd.

Chimg ngd khéng xay ra trén
dudng chidu ngang. Ngay ca trong tudi

gia cua minh Jean-Paul Sartre vin theo
c:g;;erfg;t::ﬂmﬂén dudi gai tré. Bertrand Russell dbi vo
quaggi%éi thiér?tai, nhidu 14n thé - va 6ng iy sbng 14u trén

ching lién quan gi t&éi | dudng chidu ngang, gn mot thé ki
tri tué, né cb céhi gi dé

A - - .
lién quan t&d sy kham Nhung ngay cd trong tudi gia cia minh,

pha ban thé dich ° méi quan tim cua dng iy vin ngu xuén
thirc, thire sy cua nhu méi quan tim clGa ngudi tré.
ban. N6 dang kham . A

pha ra Thrgng dé bén Phuong Déng hiéu ring tur

trong ban. ‘enlightenment - chimg ng¢' ching lién

quan gi toi thién tai, ching lién quan
gi t&i tri tug, nd ¢6 cai gi do lién quan t&i su khdm phd bin thé dich
thue, thuc sy ciia ban. Né dang kham pha ra Thuong dé bén trong
ban.

Cho nén ban khéng cin lo nghi v& ludt phap. Nhitng lujt d6 tit
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ca déu trén dudng chiéu ngang. Trén dudng chidu ding c6 tinh yéu,
khong co ]uét'phép. Co6 kinh nghiém trudng thanh cia viéc trd nén
ngay mot tdm linh hon va ngay mot it vat 1i hon, ngdy mét mang tinh
thién hon va ngdy mdt it tam tri hon, ngdy mot thiéng liéng hon va
ngay mot it thé gidi vit chit tim thuong nay ma trong d6 ching ta
vudng viu nhiéu thé. _

Trén duong chiéu dirng, din din ban cam thdy ham muén bién
miét, hoat aong duc bién mit, tham vong bién mét, y chi quyén lyc
bién mét... sy nd 1& clia ban trong moi khia canh cia né bién mét —
tén gido, chinh tri, dén tdc. Ban trd thanh nhiéu tinh ca nhan hon,
Va véi tinh ¢4 nhan ciia ban tré nén rd rang va choi sang, todn thé
nhén loai tré thanh mét trong mat ban — ban khéng thé déi xir phan
biét durge.

Cé nhitng kinh nghiém 16n lao trén dudng chidu dimg; trén
dudng chiéu ngang chi ¢6 sy suy tan. Trén duong chiéu ngang ngudi
gia séng trong qua khir. Ngudi d6 nght vé nhitng ngay dep d& do,
nhitng dém A rdp 46 khi ngudi dé con tré. Ngu&i d6 ciing nght vé
nhitng ngay dep d& khi khdng cé trach nhiém gi va ngudi d6 la daa
tré dudi bit budm. Thyc té, voi cd doi minh ngusi 46 da timg chay
dudi theo budm — ngay ca trong tudi gia.

Trén dudng chiéu ngang, d6 14 diéu xay ra — khi ban cang gia di
ban cang tr& nén bi mé méin bdi ham mudn, bdi vi bay gio ban biét
ring phia trude chi ¢6 cai chét. Cho nén ban mudn tdn hudng nhiéu
nhit ¢6 thé duge, mic ddu viéc tan hudng tré nén kho khan vi vé mit
thé chit ban d4 mit nang lugng. Cho nén ngudi gia trén dudng chiéu
ngang trd thanh mang tinh duc trong ddu; ngudi dé lién tuc nghi vé
duc. Ngudi gia ching cé gi khac dé 1am ngoai viéc nghl — va cai gi
khac cé d6 dé ma nghi t6i? Ngudi dé tudng tugng dan ba dep.

Ngudi gia nay lién tuc nghi vé qua khir - diy 1a tdm li. Tré con
nght téi tuong lai béi vi nd khdng cé qua khir; khéng c6 vin dé nght
vé qua khir — nd khéng cé hém qua. N6 nghi vé nhirng ngay sip tdi,
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toan thé cude séng dai. Bay muoi nam cho né khéng gian... N6 mudn
trdr nén 1gn that nhanh 48 lam nhitng thir ma mot ngudi on dang lam.

Ngudi gia khéng ¢6 tuong lai — tuong lai nghia la cai chét,
ngudi do thadm chi khdng muédn noéi vé tuong lai. Tuong lai lam cho
ngudi d6 run rdy, tuong lai cé nghia 12 nim mé - ngudi d néi vé qua
khq.

Vi cing diéu d6 ciing dung cho c4c nuée. Ching han, mét nude
nhu An D6 chéng bao gid nghi ti tuong lai. Didu do nghia 12 nd di
tré nén gia ldo; 46 [a triéu chimg. An D& bao gid ciing nght vé qua
khi. N6 ¢ir dién mai v& kich vé cude déi cia Rama va Sita, hang thé
ki van cung ciu chuyén dy... moi tang déu dién vo kich do. Né cir
nghi vé Phit v@ Mahavira va Adinatha, va Rigveda va Upanishads.
Moi thir 43 qua rdi. Bay gio dit nude nay don gian chor chét khéng
cd trong lai.

Theo y tuéng An Do - va d6 1a y

tudng vé tim tinh cd, tim tri cta ngudi
gia — thoi dai 16t nhat da tir hang triéu
Tré con nghi vé twong | nam trudc day; né dugce goi 1 satyuga,
lai, vé twrorng lai vang e e . ..
son; ngwoi gia nght th’m d.;al cla c}}an li. Sau do con nguai
vé qua khip vang son. bdt dau tut doc. Ban co thé thay sy
Nhwng diéu nay chi
xay ra trén dwdng

o

song song vé tam ; cé bén thai ki: tho

chiéu ngang. Trén du, thanh nién, trung nién, va gid lao.
dwéng chiéu dirng, Tuong Ung v&i bdn théi ki nay con
qua khir 1d vang son, . iy : e oaas
hién tai la vang son, ngudi 43 phdng chiéu ra bon thdi dai

trrorng lai [& vgng son; cho ban thin cudc séng. Théi dai thir
dd 12 cude song cha Eo1s i P . z
& hoi vé cung. nhat 1a hén nhién, gidng tré tho — rit

can bang. Ho cho vi du ring né co bén

chin gidng nhur cdi ban, can bang hoan
hdo. Va thé rdi su sa sit bit diu....

U An D&, ¥ tudng vé tién hoa chura bao gid tdn tai, nhung nguge
lai chinh y tudng dbi 14p mai tn tai. Tir nay thdm chi khéng durge
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dung & phuong Tay —~ ban tham chi c6 thé chua timg nghe thdy tir nay
— nhung & An B§ ho d4 nghi vé 14i hoa, khong phai tién ho4: "Chung
ta dang co lai, chiing ta dang sa ng3.” Trong giai doan thi hai cla sy
di xuéng, moét chan bi mit; cdi ban trd thanh ba chin. N6 vin con
dugc cdn bang, nhung khéng nhidu nhur khi n6 con bdn chin. Trong
giai doan thir ba né6 mit cai chin niva; bay gi¢r n6 dang dung chi trén
hai chéan, tuyét ddi khdng cin bang. Va diy la giai doan thir tu: thim
chi hai chan ciing khdng con ¢6 sin; ban dang dung trén mot chan —
ban c6 thé dirng dugc bao lau?

Giai doan thir nhét dugc goi 12 satyuga, thii dai cia chén li. Giai
doan thir hai don gian mang tén theo con sb; treta la thir ba, bdi vi
chi ba chén con lai. Giai doan thir ba duge goi 1a dwapar. Dwa 1a tir
tiéng Phan — chuyén qua nhiéu ngén ngit khac cudi cung né trd thanh
"two - hai." Va giai doan thi tw ho d3 goi 1a kaliyuga, théi dai cda
bong téi.

Chung ta dang séng trong thai dai cha béng téi — day la tam tri
cua ngudi gia, rang phia trudce chi ¢6 béng t8i va khong cai gi khac.
Tré con nght v& tuong lai, vé& twong lai vang son; ngudi gia nghi vé
qua khir vang son. Nhung diéu niy chi xdy ra trén dudng chiéu
ngang. Trén dudng chidu ding, qua khir 14 ving son, hién tai la vang
son, tuong lai 14 vang son; d6 1 cude sbng cira 1€ hdi v6 cung,

Cho nén thay vi lo ling vé lujt ciia tudi gia, hay nghi vé con tau
ctia ban dang di chuyén trén dudng nao. Vin con thai gian d& ¢4i tau;
bao gid ciing c6 thdi gian dé di tau bai vi tir mei khoanh khic chd re
nhanh dé déu c6 sin. Ban c6 thé dich chuyén, dich tir chidu ngang
sang chiéu ditng; chi didu d6 mdi 1a quan trong.
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Chuyén tiép

Tw khong t6i c6

im thirc dem t&i tu do. Tu do khong chi nghia 14 tur do 1am

didu phai; néu d6 ma la nghia cla tu do, thi no s& ta loai tu

do gi vay? Néu ban chi tu do 1am diéu phai thi ban khéng
do. Tir do ngu ¥ c4 hai phuong 4n — lam diéu ding, lam diéu sai. Ty
do ngu y quyén néi co hay néi khong.

Vi diy l1a diéu gi d6 tinh té cin dugc hidu: néi khéng tac cam
giac ty do nhiéu hon noi co. Va 16i khéng triét 1i ddu, d6 la sy kién
don gian ban ¢é thé quan sat trong ban thn minh. Bét ki khi nao ban
noi khéng, ban cam thay ty do hon. Bat ki khi nio ban néi co, ban
khong cdm thiy tu do bai vi co, nghia ]a ban di véng 13, ¢6, nghla la
ban d3 budng xudi — ty do & ddu? Khong, c¢d nghia 1a ban budng
binh, dimg tach roi; khdng, co nghia 13 ban di tu khang dinh minh,
khoéng, nghia 14 ban s&n sang tranh déu. Khéng xac dinh ban rd rang
hon ¢é. C6 12 mo hd, no gidng nhu d4dm may. Khdng thi rét cing ran
va chéc chin, nhur ting da.

D¢ 1a 1i do tai sao cac nha tdm 1i noi ring gitra bay va mudi bén
tudi tirng dira-tré bat diu hoe néi khong ngay mot nhiéu hon. Bang
viéc noi khdng, né thodt ra khoi bung me, tim li cia ngudi me, Ngay
ca khi khéng ¢6 nhu cdu noéi khéng, né vin néi khdng. Neay ca khi
néi c6 1a didu ua thich cia nd, né vin néi khéng. C6 nhidu didu nguy
hiém; n6 phai hoc noi khéng ngay mdt nhiéu hon. Vao lac ndé mudi
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bén tudi, trudng thanh vé& dyc, né s& noi khéng chung cudc vé&i ngudi
mg - nd s& roi vio tinh yéu voi mot ngudi dan ba. 6 1a cdi khéng
chung cudc vdi ngudi me, ndé quay lung lai ngudi me. N6 noi, "Con
két thic vdi me rdi, con da chon mot ngudi dan ba. Con di trd thanh
mdt c4 nhén, déc ldp theo quyén riéng clia con. Con mudn séng cudc
sdng clia con, con mudn 1am viée riéng cha con."”

Va néu bd me cir cb nai ni, "Phai ¢t toc ngén," no s& dé toc dai.
Néu bd me cir ¢ nai ni, "Phai 88 toc dai," né s& dé toc ngin. Hay
quan sat... khi nhitng ké hippies trd thanh bd me thi ho sé& thdy, con
ho s& cat tdc ngén bdi vi ching s& phai hoc “khang”.

Néu bd me cir nai ni “Su sach sé& lién k& v&i tinh Thuong dé" tré
con s& bt ddu séng theo moi loai bin thiu. Ching s& ban thiu, chiing
s& khong tim; chang s& khong lau sach minh, chiung s& khéng ding
xa phong. Vi ching s& tim cach hop li hoa rang xa phong la nguy
hiém cho da, rang no la phi tu nhién, ring khéng con vit nao da tong
dung xa phong. Chang ¢6 thé tim ra nhidu cach hop 1i hod nhét ¢6 thé
duoc hhung sdu bén dudi, tit ca nhimg hgp li hod nay chi 1a che giau.
bidu thue 1a, ho mudn néi khang. Va it nhién khi ban mudn noi
khéng, ban phai tim 1f do.

Do 44, néi khdéng cho ban cam

gidc tr do; nhung ngoadi ra, né ciing Yo
cho ban cdm giac thong minh, Néi co Cin thei gian dé
khong cin tdi théng minh. Khi ban néi triedng thanh, aé
. . - ) ) chin chin, dé di tei
co, khong ai hoi ban tai sao. Khi ban s tredng thanh noi
da noi cé, ai bdn tam hoi ban tai sao? ban ¢é thé néi cé,
Khéng ¢6 nhu cdu vé bt ki 1i do hay \:’zy :::; :‘2 t::(zn“tlg
luén cir nao, ban di néi ¢6. Khi ban néi | « néi c6, vay ma van
- - i i o4 cén duy nhat, noi
khéng, cau hon.ta_u sao nhat dinh dugc ban ¢6 thé noi cé,
hoi. N6 lam sac bén thdng minh cla vay ma khéng tror
ban, n6 cho ban mét dinh nghia, mot thanh nd 1.

phong céach, ty do.
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Hay quan sat tdm li cia khéng.

Do That vét va cho con ngudi dé hién hitu
Sip trrérng thanh t61 | trong hai hoa, va diéu d6 la bsi vi tam
thurgng la néi c6 véi thirc. Tam thic cho ty do, tv do cho

niém vui nhiw tré con
néi khéng. Pé 1a tho
thor du thir hai. Va khi nang noi khang hon noi ¢d,
nguwéi co thé noi cé
vé&i tw do va niém vui
vé cing, khdng ngin | hoa; ¢4 1a hai hoa. Nhung can thoi gian
nlg%:‘g;;:’vgg?nﬁg:zu d& truong thanh, & chin chin, ‘dé di t&i
diéu kién nao — mjt su trudng thanh noi ban ¢é thé néi co,
niém vui thudn khiét
va dorn gian, mét I&i . )
c6 thuén khiét va don néi o, vy ma van con duy nhat, noi
gian — ngwoi 46 da
trér thanh hién nhan.

ban kha ning néi khéng, va cé nhiédu

Khéng co ndi ¢d, khong c6 su hai

viy ma vin ¢on ty do, noi ban c¢6 thé

ban c6 thé néi c6, viy ma khdng tr&
thanh né lé.

Ty do dugre mang ra tir ndi khdng
1a tu do rét tré con. Didu do 1a tét cho tré tir bay tudi t&i mudi bén
tudi. Nhung néu mét ngudi bi mic vao trong do va ca doi ngudi dé
trd thanh ngudi nédi khdng, thé thi ngudi doé da dimg vige phat trién.

Sy trudng thanh tdi thugng 14 noi co véi niém vui nhu tré con
noi khong. Do [ thai tho Au thar hai. Va ngudi co thé ndi ¢6 voi wr do
vi nidm vui v6 cung, khong ngin ngai gi ca, khong didu kién gin
vao, khong diéu kién nio - mot niém wvui thudn khiét va don gian,
mét 167 ¢6 thudn khiét va don gian — ngusi d6 da trd thanh hién nhén.
Nguoi d6 lai sdng trong hai hoa, va sy hai hoa clia ngudi do cd chiéu
hudng hoan toan khac vai su hai hod cua cay ¢bi, con vat va chim
chéc. Ching séng trong hai hoa bai vi chiing khdng thé néi khong,
con hién nhan séng trong hai hoa bai vi 6ng Ay khdng noéi khong.
Giira hai loai nay, chim choc va chu phit, 1a moi ngui — chua phat
trién, chua trudng thanh, ngay tho, miéc ket & dau d6, van cb géng noi
khong, dé ¢ cam gic tu do nao do.
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Téi khdng néi dirmng hoe ndét khéng., T6i dang ndi hily hoc noi
khéng khi dén lac néi khong nhung khong bi méc ket véi né. Dén
dan, din din, hiy thdy ring c¢6 tu do cao hon dén cing véi ¢o, va su
hai hoa tdm lao hon.

Tich hgp va dinh tim

Tich hop da c6 diy & ¢t 15i sdu nhit cia ban thé ban. Tai chinh
trung tim ban dugec tich hgp, bing khdng ban khdng thé tén tai duge
chit nao. Lam sao ban ¢ thé tén tai ma khéng c6 trung tim? Xe bo
di chuyén bdi vi c6 mot trung tim bit dong dé trén d6 cac banh xe
chuyén d6ng - no di chuyén trén tryc banh xe. Néu xe bd chuyén
ddng thi truc xe ¢ dé. Ban c6 thé biét didu do, ban c6 thé khdng biét
diéu da.

Ban sémg, ban thé, ban ¢6 ¥ thie; cude
séng chuyén dong, cho nén phai ¢6 cai truc e
cho banh xe ctia cudc sbng. Ban c6 thé )
khong nhin biét, nhung né c6 d6. Khéng 2?:;%2:?:,1?1?:
¢6 nd, ban khong thé hién hiru. né. P6 1A viéc
kham phé, khéng

. . . L phai la thanh tyu.
tang: vige tr¢ thanh khong phai 1a van d¢. | Baa @& mang né di

Ban hién hitu. Ban chi di vao va nhin no. clng réi,
Bé la viéc kh&am pha, khdng phai 1a thanh
“tyu. Ban ¢4 mang né di cung rdi. Nhung
ban da trd nén qua bi gin bé vdi ngoai vi, va lung ban quay vé trung
tdm. Ban d3 trd thanh qua di ra, cho nén ban khéng thé nhin vao
trong duge.

Cho nén diéu diu tién, va rit nén

Héy tao ra cai nhin thdu nhé. Tir ‘insight - nhin thdu' 12 hay - né
nghia la quay anh sidng vao trong, nhin vio trong, thiy bén trong.
Mit m& hudng ra ngoai, tay trai rong ra ngodi, chén di ra ngoai tir
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ban. Ngdi im lang, dé thanh thoi ngoai vi, nhm mit lai va chi di vao
trong... va khong nd luc gi. Chi thanh thoi - cir dudng nhu ngudi ta
dang chim va ngudi ta khéng thé lam dugc gi cd. Chung ta lam ngay

ca khi chiing ta chim.

G

C4 phwong thiee hénh
ddng - phwong thirc
hanh déng la phwong
thiee di ra ngoai. Va
c6 phwrong thirc bat
hanh nira: ban khdng
lam gi ca, han don
gian cho phép diéu dé
x&y ra. Chung ta da
quén miét ngén ngr
d6. Ngén ngir bj quén

Néu ban co6 thé don gian cho phép
didu 46 xay ra, nd s& di t&i bé mat. T
nhimg dam mdy ban s& thiy trung tdm
phat sinh.

Co6 hai phuong thie cia cudc
sbng: mot 1la phuong thie hanh ddng,
ban lam diéu gi d6; phuong thirc kia 12
phuong thirc dén nhén - ban don gian
nhin. Phuong thice hanh dong 1a di ra.
Néu ban muén nhiéu tién hon ban

lang d6 phai dwec

hoc lai. khong chi ngdi. Né s& khdng toi theo

cAch d6. Ban sé phai tranh d4u vi no,
canh tranh, va ban s& phai dung moi

cach thirc va bién phap - hop phéap, ding, sai. Tién s& khong t&i chi
bing viéc ngdi. Néu ban mubn tr& nén manh me, néu ban mudn trd
thanh chinh khach, ban s& phai !am cai gi ¢6 v& no. Didu khong t6i
theo cach riéng cta nd.

Cé phuong thic hanh ddng - phuong thic harh dong 14 phuong
thue di ra ngodi. Va ¢ phuong thic bat hanh nira: ban khéng lam gi
ca, ban don gian cho phép diéu do xay ra. Ching ta da quén mat ngdn
nglr d6. Ngbn ngit bi quén ling d6 phai dugce hoc lai.

Tich hop phéi khéng dugc dem vao - nd d4 ¢6 dé rdi. Chung ta
d4 quén mét cach nhin vao no, ching ta da quén mét cach hiéu no.
Hay chuyén tir phuong thire hanh dgng ngay mét nhiéu va nhiéu hon
sang phuong thirc d6n nhén, thy déng.

T5i khong noi hiy tir bd thé gidi cta hanh ddng - bdi vi didu d6

137



s& lam cho ban lai thién 1éch, ban &4 bi léch ngay bdy gidr rdi. Ban chi
c¢é mdt phuong thirc cho cudc séng cia minh, vd d6 14 hanh déng,
lam c4i gi 6. C6 nhitng ngudi khdng thé nghi duge téi viée ngdi im
ling; diéu do 1a khong thé duoc. Ho khong thé cho phép ban than
minh cé ldy viéc thanh thoi ldy mot khoanh khic. Ho chi quan tam
t¢i hanh dong. Néu didu gi dé duge thyc hién, thi ho quan tam. Néu
day chi la mit trai 1an, thi phdng ¢o ich gi ma nhin vao no?

Ban chi quan tam t&1 hanh déng, néu cai gi do xay ra. Diéu
nay da trd thanh qua ¢ dinh. DPiéu nay phai duge lam thanh thoi
bot di mét chut: ban phai di trong vai khoanh khac, trong vai gio,
ddi khi vdi ngay, toan bd chuyén sang phuong thirc kia cta cude
sbng, chi ngdi va cho phép mei sy xay ra. Khi ban nhin vao mit
tréi 1an ban khéng bi cho dgi phai 1am diédu gi ca. Ban don gian
nhin. Khi ban nhin vio bong hoa, ban c¢6 cho 1a phai lam gi
khoéng? Ban deon gian nhin,

Thuc té khong cé nd tyc, cho dit 1a nhin vao hoa. P6 1a vé nd
luc. Mt ban md, hoa ¢6 do... mot khoaoh khéc giao cam sdu sic toi
khi cai dugce nhin va ngudi nhin ci hai bién mat. Thé thi cé cai dep,
ihé thi ¢6 phiic tanh. Thé thi béng nhién ban khoéng la ngudi quan sat,
va bong hoa khdng 1a vit dugc quan sét - bdi vi d& quan sat vin phai
€6 hanh dong nao do. Biy gid ban c6 d6 va hoa ¢é d6, va bing cach
ndo d6 ban chom 14p 1&n bién gidi cta nhau. Hoa di vao ban, ban di
vao hoa, va cd su khai'lé bt than. Hay goi no la c4i dep, goi n6 la
chan i, goi 16 1a Thugng dé.

Diy la nhirng kheanh khic hiém hoi phii duge cho phép ngay
mot nhiéu hon. Tai khdng thé néi ching phii duge trau ddi, t6i
khong thé noi ban phai hudn luyén vi nhitng khoanh khic nay, t6i
khéng thé noi ring ban phai lam diéu gi d6 - bdi vi didu d6 s& lai la
ding ngdn nglr ctia phuong thirc hanh déng, va s& bi didn giai sai rét
sdu. Khong, t6i don gian chi ¢6 thé ndi hay cho phép nhitng khoinh
khic d& ngay mot nhiéu hon.
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Déi khi, don gian dirng lam gi ca. Hay thanh thoi trén bdi ¢ va
nhin 1én troi. P6i khi hay nhim mét lai va nhin vao thé gioi bén
trong ciia ban - y nghi di chuyén, tréi ndi; ham muén phit sinh, ra
di. Hay nhin vao gidc mo diy mau sic cu tiép dién bén trong ban.
Chi nhin théi. Ding noéi, "Minh muén dimg nhing y nghi nay " -
ban lai da di vao phuong thie hanh déng rbéi do. Ping ndi, "Minh
dang thién day - hay di di! Moi ¥ nghi, ¢t khoi ta ngay” - bdi vi
néu ban bit ddu noi didu d6, ban da bat ddu lam didu gi d6 rdi. Ci
dudrng nhu ban khéng co...

C6 mdt trong nhirng phuong phép
o thién cd dai nhit vin dugc dung & mt

Ngéi trong vwon, ban s6 tu vién cha Tay TFang. Cach thién
chi bat dadu cam thay nay dua trén chén li ma t6i dang ndi véi
minh dang bien mat. | uan Ho day ring d6i khi ban co thé
Chi nhin xem thé gidi .. o . L.
thé nao khi ban d3 @i don gian bién mat. Ngbi trong vudn,
khéi thé gidi réi, khi ban chi bit diu cam thdy minh dang
ban khdéng con & day
nira, khi ban @a tro . . i
thanh tuyét doi trong khi ban d3 di khoi thé gidgi rdi, khi ban

suot. Hiy tho mot khong con & diy nira, khi ban d3 o
giday khong hién hivu. . ox. . _ L
thanh tuyét doi trong suot. Hay thir mét

bién mét. Chi nhin xem thé gi&i thé nao

gidy khong hién hitu,

Trong nha riéng caa minh, hiy hién hiru dudmng nhu ban khéng ¢o.

Nghi ma xem, mot ngay nao d6 ban s& khong cé d6 Mgt ngay
nio dé ban s& qua ddi, ban s& chét; radio vén tiép tuc kéu, vg van
chuin bj bira sing, tré con van chuin bj tdi trugmg. Nghi ma xem:
hém nay ban qua doi, ban khong hién hiru. Tréd thanh ma. Dang ngdi
trong ghé cia minh, ban don gian bién mat, ban don gian nghi,
"Minh khoéng ¢d thyc nira; minh khéng hién hiru.” Va chi xem cack
thirc nha cira vin tiép tuc. S& ¢6 s an binh va im lang vd cung. Meoi
tha sé& tiép tuc nhu néd vay. Khéng co ban, moi thir van tiép tuc nhu
n6 vdy. Chéing cai gi bi 16 ca. Thé thi phong ¢6 ich gi ma vin cir ¢on
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bi ban tam, lam didu gi 46, lam cai gi d6, bi &m 4nh v¢i hanh dong?
Phéng ¢o6 ich gi? Ban s& qua doi, va bat ki cai gi ban da lam réi s&
bién mét - ¢t dudng nhu ban da ki tén minh Ién cat, va gio toi, va

chit ki bién mét...
gir ton tai ca.

Pé thue sur 1a viée thién hay. Ban co
thé thir diéu d6 nhidu 1an trong hai muoi
bbn gid. Chi nira gidy ciing cd tac dung;
trong nira gidy, don gian dimng lai... ban
khong c6é... va thé gidi. van tiép tuc. Khi
ban tré nén ngdy mét tinh tdo hon vai su
kién 1a khong co ban, thé gigi vin tiép
tuc hoan toan 8n, thi ban s& c¢é kha ning
hoc phdn khac cla ban thé minh, didu da
timg bi bd quén lang 14au réi, trong nhiéu

va moi thir chdm dat. Cir dudng nhu ban chua bao

O

D6 thre sy 1 vige
thién hay. Ban cé6
thé the didu d6
nhiéu lan trong hai
miroi bdn giér. Chi
nira giay cling cé tac
dung; trong nira
gidy, don gian dirng

lai... ban khéng cO...
va thé gi&i vin tlép

tuc. Khi ban tré nén
ngay mét tinh téo
hon v&i s\ kién [a
kh6ng co ban, thé
gidi vn tiép tuc
hoan toan én, thi

ban s& ¢6 kha néng
hoc phin khac cua

ban thé minh

kiép sbéng - va 46 Ia phuong thuc dén
nhdn. Ban don gidn cho phép, ban tr&
thanh canh etta. Moi sy cir xdy ra ma
khong co ban.

Bay la didu Phit ngu ¥ khi ngai néi:
Hay tr& thanh miu g3 tr6i dat. Hay ndi
1én trong ludng nude nhu miu g8, va bt
ki noi ddu dong nude cudn di thi hay dé
n6é dem ban di; ban khong lam nd fuc nao ca. Toan thé cach tiép can
Phat gido déu tuy thude vao phuong thac don nhan nay. B6 12 li do
tai sao ban thy Phat ngdi dudi gdc cay. Moi hinh anh cia ngai déu la
ngdi, ngdi va khong lam gi ca. Ngai don gidn ngdi 46, ngai khéng
tam gi c4,

Ban khéng ¢é kiéu hinh 4anh dé vé& Jesus. Ngai vin cir di theo
phuong thirc hanh dong. D6 la chd Cong gido da bo 1o kha nang siu
sdc nhit: Cdng giao trd thanh tich cuc. Cac nha truyén gido Cong
giao cr di phuc vy ngudi nghéo, di t6i bénh vién, lam diéu nay didu
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no, va toan thé nd lyc cta ngudi 46 1a dé lam diéu gi do tdt. Ving, rét
tdt - nhung ngudi d6 van con trong phuong thirc hanh déng, con
Thuong dé chi co thé dugc biét 14i trong phuong thirc don nhan. Cho
nén nha truyén gido Cong gido s& 1a ngudi tét, nguoi rit tét, nhung
khéng 14 thanh nhin, theo nghia phuong Bong.

Biy gid ngay ca & phuong Dong.mét ngudi cir lam moi didu lai
duge tén they 1a mahatma - béi vi phuong Dong nghéo nan, m yéu.
Cé hang nghin ngudi hii, ngudi mu, ngudi vé gido dyc; ho cén gido
duc, ho cdn y t&, ho cin phuc vy, ho cdn ca nghin 1& mt thir. Béng
nhién ngudi hoat ddng nay lai trd thanh quan trong - cho nén Gandhi
14 mdt mahatma, v& Me Teresa & Calcutta da trd thanh rit quan
trong. Nhung ching ai nhin xem liéu ho ¢6 dat 16i phuong thirc dén
nhin hay khéng.

Bay git néu Phit tai, ching ai s& 10 ¥ kinh trong ngai, béi vi ngai
s& khong toi trudmg hay bénh vién. Ngai s& lai ngdi dudi gbe cdy bd
d&, chi ngdi im lang. Khéng phai 1a khdng ¢6 gi duge ngai lam - nhimg
rung ddng vé cing duge tao ra tir sy hién hiru cia ngai, nhung ching
rét tinh té. Ngai bién di toan thé thé gidi bing viéc ngdi dudi gbe cay
bd dé, nhung d& nhin vao nhitng rung ddng d6 ban s& phai duge lam
hoa hop, ban s& phai phét trién. Nhan ra vi Phét 14 da di trén dudng rdi.
Nhin ra mét Me Teresa 14 rat d& dang, ching c6 gi nhiéu trong né. Bat
Xi ai ciing ¢6 thé thiy ring ba dy dang
©w . lam viée tét.

Lam vigc tét 1a mdt L’z‘im viéc té.t 12 mét didu, va mang
diéu, va mang tinh tinh t&t 1ai 1a diéu hoan toan khac. T8i
tot Iai 1a didu hoan

toan khac. T6i khang . 2 e s s
néi dirng 1am vigc noi: hidy dé cho viéc tét bat ngudn tir

tbt. T6i dang néi: hdy | viéc mang tinh 16t cla ban.
dé cho vige tbt bit . .. i
ngudn tir viéc mang Trude hét hdy dat tot phuong thirc

tinh tét cia ban. don nhén, trude hét hay dat t6i thy dfng,

trude hét hay dat tai bét hoat. Va khi ban

khong noi dung lam viée tét. T6i dang
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thé bén trong clia ban ra hoa va ban da di t&i biét vé sy tich hop bén
trong - diéu bao gid ciing ¢o d6, trung tim nay bao gid cling ¢6 do -
khi ban da nhan ra trung tdm d6, bdng nhién cai chét bién mét déi voi
ban. Béng nhién moi lo nghi bién mat bai vi ban khéng con 1A thin thé
nita, va khdng con tdm tri nira,

Thé thi tir bi nay sinh, tinh yéu nay sinh, i cdu nguyén nay
sinh. Ban tr¢ thanh con mua rao, phuc lanh cho thé gioi nay. Bay gio,
khéng ai co thé néi diéu gi s& xay ra cho ngudi nhu vay - liéu ngudi
dé ¢ do6 va trd thanh nha cach mang nhu Jesus va s3n tim ké cho vay
tién trong dén chia hay ligu ngudi do s& di va phuc vyl ngudni nghéo,
hay liéu ngudi dé chi tiép tuc ngdi dudi gée cidy bd dé va lan tod
huong thom cia minh, hay liéu ngudi do ¢d trd thinh mét Meera va
nhdy mua va ca hét niém vinh quang clia Thugng dé. Ching ai biét
ca, diéu d6 khong thé nao dy doan ndi.

Toan thé nd lyc coa t5i & ddy 1a d& lam cho céc ban nhéan biét
rdng khong co gi 1a cdn c4, khong cai gi thém nira 1a cin ca. Ban da
c6 nd & do rdi, dang tdn tai bén trong ban. Nhung ban phai tao ra i5i
vao, cua vao, dudng vao dé phat hién ra né. Ban phai dao dé tim no;
kho bau & do.

Tai s& cho ban mét ki thugt. Bo 1a mét ki thuat don gian, nhung
ngay tir ddu né c6 vé rit kho, Néu ban thir, ban s& thay né don gian.
Néu ban khong thir va chi nght v& né, thi nd c6 vé rit kho. Ki thuat
nay la: chi lam cai ban thich tha. Néu ban khéng thich tha, dirng lam
n6. Hay thir didu d6 - bdi vi thich tha toi chi tir trung tAm cna ban.
Néu ban dang tam didu gi d6 va ban thich tha néd, ban bt diu duoc
ndi lai voi trung tdm. Néu ban lam didu gi d6 ma ban khéng thich,
ban bj ngit voi trung tim. Niém vui ndy sinh tir trung tim, vd khing
tir ddu khac ca. Cho nén hay dé didu do 14 tiéu chi, va la mdt ngudi
cudng tin vé didu do.

Ban dang bude di trén dudng; bdng nhién ban nhin ra ring minh
khdng thich di bd. Hay dirng lai. Két thic - didu nay khéng cdn dugc
lam.
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Hiy chi lam cai ban
thich tha. Néu ban
khéng thich tha, ddrng
lam né. Hay thir diéu
a6 - bé vi thich tha
t&ri chi tr trung tam
cta ban. Néu ban
dang lam diéu gi do
va ban thich tha no,
ban bit diu dwgc nbi
{ai v&i trung tim. Néu
ban Jam diéu gi dé ma
ban khédng thich, ban
bi ngat v&i trung tam.
Niém vui nay sinh e
trung tam, va khéng
tir dau khac ¢a. Cho
néan hiy dé diéu d6 la
tiéu chi, va la mét
ngwéi cudng tin vé
dieu do.

Toi hay lam didu do trong nhiing
ngay hoc dai boc cua minh, va moi
ngudi cir nght ring t6i gan. DSt nhién
toi ding lai, va thé rdi t6i con iai tai
chd do dén nira gid, mét gio, ching nao
t6i con chua bit ddu thich thi budc
tiép. Cac thdy cua t6i ngai dén muc Khi
co ki sat hach ho s&€ cho 16t vac xe & 1
va dua toi toi giang dudng cua trudng
dai hoc. Ho s& dé tai & ctra va doi & do:
ligu t61 co di toi ban cha minh hay
khong? Néu t5i di tim va bdng nhién
61 nhdn ra rang toi khong thich no, tdi
s& dirng lai. Vay thi phong ¢¢ ich gi?
Néu t6i dang an va t6i bdng nhién nhidn
ra rang ti khong thich thi, thé thi 6
s& ding lai.

T6i 43 tham gia vao lop todn tir
trong truong phd thong. Ngay dau tién,

61 di vao va thiy giso dang gidgi thiéu vé mén hoc. Ngay gitra lop tdi
ditng ddy va cé ging budc ra. Thdy ndi, "Em di dau thé? Khong xin
phép, t6i s& khong cho em véo lai dau.” TSi ndi, "Em khdng quay lai
dau: thiy dimg lo. D6-la li do tai sac em khdng xin phép. Két thic rdi
- em khéng thich thi né! Em s& tim chd dé khac nao d6 ma em ¢6 thé
thich, bai vi néu em khong thé thich né thi em s& khong dinh lam né
dau. Didu d6 1a hanh ha, diéu d6 1a bao hanh."

va, din din. diéu do trd thanh chia khoa. Téi bdng nhién nhin
ra rang bt ki khi nao ban dang thich diéu gi dé, ban duoc dinh tam.
Thich thi chinh [4 4m thanh cta viée duge dinh tam. B4t ki khi nao
ban khong thich cai gi d6, ban khong & trung 1am. Thé thi dung ép
budc diéu do; khong can. Néu moi ngudi nghi ban gan, cir dé ho nghi
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ban gan. Trong vong vai ngdy, bing kinh nghiém riéng ciia minh, ban
s& tim ra cach thic ban dang bd 1& bdn thin minh, Ban 44 lam ca
nghin 1& mot thir, diéu ban ching bao gi& thich tha, va viy ma ban
van lam chang bai vi ban da duge day phai Jam. Ban chi hoan thanh
nghia vu cita minh.

Moi ngudi di pha huy ngay ca diéu
dep d2 nhu tinh yéu. Ban vé& nha va ban ' o
hf‘ﬁ:l Vg m‘mh vi didu d6 phai -Iél nh:: Vf'_ig(, B4t ki khi ndo ban
di€éu a6 phai dugc lam. Bay gid, mdt diéu dang thich didu gi
hay nhu nu hén, mét didu nhu béng hoa, dé, ban dwere djnh

O POy A : . tam. Thich tha
da bi ph‘a huy rbi. Din dén, chang thich chinh 12 4m thanh
thil gi diéu do, ban sé& cit hdn vg minh; ban cda viéc dwrgc
s& quén mit niém vui cta viéc hén con dinh tam.

ngudi khac. Ban bit tay bét ki ai ban gip -
lanh nhat, ching y nghia gi trong no,
ching théng diép gi trong no, khdng sur tudn chay ndng nan. Piy chi
1a nhitng ban tay chét bit 1in nhau va néi l&i chao. Thé rdi ban bat
ddu, dn din, hoc cur chi chét nay, ci chi lanh nhat nay. Ban tré thanh
bi déng cirng, ban trd thanh khéi bang. Va thé rdi ban néi, "Lam sao
di vdo tdi trung tAm?"

Trung tdm sin ¢d ddy khi ban ndng 4m, khi ban tudn chay, tan
ra, trong tinh yéu, trong niém vui, trong diéu vi, trong vui thich.
Diéu d6 1a tuy & ban. Hay chi lam nhiing didu ban thyc sy thich lam
va ban hudng thit. Néu ban khéng thich thu, hay dimng lai. Hiy tim
cdi gi do6 khac ma ban sé& thich thi. Nhét dinh ¢ cai gi do ban s&
thich thii. T6i chua bao gidr bt gip ngudi niao khéng thé thich thy voi
bét ki cdi gi. Co nhitng ngudi c6 thé khéng thich didu nay, thi didu
khac, thi diéu khac nira, nhung cudc séng 13 bao la. Pimng vin con cir
bi mic miry; hiy trd nén di ddng. Hay d& c6 nhidu ludng nang lugng.
Hady ¢ no tubn chay, d& né gip g& voi cac ning lugng khéac bao
quanh ban. Ching méy chéc ban s& ¢é kha niang thiy ring vén d&
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khéng phai 12 1am sao tr& nén duge tich hop, vin dé 12 & chd ban da
quén mit lam sao tudn chay. Trong ning luong tudn chay, ban béng
nhién dugc tich hop. Diéu d6 d6i khi nglu nhién xay ra nita, nhung
nguyén nhin vn 1a mot.

D51 khi ban roi vao tinh yéu vdi ngusi dan ba hay dan ong, va
bdng nhién 1n diu tién ban cim thidy minh l1a mét. Mit ban c¢6 anh
sang ryc r&, khudn mit ban c6 sy rang ngdi, va tri tug ban khéng con
dor dn nira. Cai gi d6 bt diu bung chay sang trong ban thé ban; mgt
bai ca cét 1én, viéc di cda ban co phdm chét ciia diéu vii trong nd bay
gid. Ban Ia mdt ngudi hoan toan khac.

Nhung diy 1a nhitng khoanh khic
hiém hoi —

Do

Hay aé cé nhiéu |u6ng
nang lwgng. Hag
no tudn chay, d
gap gt v&i cédc ndng
lwgrng khac bao
quanh ban. Chang

bdi vi chiang ta khong hoc
bi mit ndy. Bi mat nay 1a, cir dé cai gi
¢6 ma ban d2 bét diu thich tha c6 déy.
D6 la toan thé bi méat nay. Hoa s7 co
thé ¢6i va dang v& ma ban vin c6 thé

may chéc ban sé cé

kha ning théy ring
van dé khong phai la
lam sao tré nén dwqrc
tich hgp, van dé la &
ché ban da quén mat

lam sao tuén chay.

thdy ring khudn mat cta hoa si méin
nguyén thé. Nhi tho c6 thé ngheo,
nhung khi nha tho cdt 1én bai ca cua
minh thi ong iy 13 ngudi giau nhét trén
thé gioi. Khéng ai giau hon dng dy. Bi

mat cia didu d6 a gi? Bi mit 1a & chd

. ong Ay tin hudng khoianh khic nay.
Bét ki khi ndo ban tdn hudng cai gi d6, ban dang hai hoa véi ban thin
minh va ban dang hai hoa véi vi try - boi vi trung tdm cua ban 1a

trung tdm cia tat ca.

Cho nén hay dé& cai nhin thdu nhé bé nay 1a bau khi hau cho ban:
hay 1am chi nhitng cai ban thich thu, bing khong hdy dirng lai. Ban
dang doc b&o va doc d& chung qua né ban bdng nhién nhén ra ring
ban ching thich gi nd: thé thi khong ¢é sy cin thiét nao ca. Thé thi tai
sao ban lai doc? Hiy dimg didu d6 lai & ddy va bay gid. Néu ban noi
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v al do va gita chirng ban nhén ra
rang ban khong thich tha gi didu do,
ban ma&i chi noi ntra cdu, hiy ding lai
& d6. Ban khéng thich tha, ban khong
¢é nghia vu phai 1iép tuc. Ngay tir dau
didu do s& cd vé chit it ki cuc. Nhung

Do

B4t ki khi nao ban tin
hwérng cai gi do, ban
dang hai hoa vé&i ban
thin minh va ban
dang hai hoa veoi v

try - béi vi trung tdm
cila ban 13 trung tim
cta tat ca. Cho nén
hay dé cai nhin thau
thi nhé bé nay la bau
khi hdu cho ban: hay -

lam chi nhirng cai ban

thich thu, bang khéng

hay dirng lai.

181 cho ring ching c6 van dé gi ci. Ban
¢6 thé thuc hanh diéu do.

Trong vong vai ngay nhiéu tiép
x0c s& duge thue hién véi trung tdm, va
thé rdi ban s& hiéu didu 16i ngu y khi
t6i cir lip di lap lai rdng didu ban dang
tim kiém da co6 tdi trong ban. Diéu dé
khong trong tuong lai. No ching lién
quan gi téi tuong lai ca. N6 3 & ddy bay gio, né d3 la nhur thé rdi.

Khi sinh va tir tré thanh mot

Mt cai cdy cao tudi, ngay bén canh nha t8i, di nhay muta trong
mura, va |4 khd cua nd rung xuéng v&l vé duyén dang thé va dep thé.
Khéng chi cai cdy nhdy muia trong mua va trong gio, cac 1a khd dang
r& khoi cay cling nhay maa; dang 6 12 hoi.

Ngoai trir con ngudi, trong toan thé sy tén tai khdng ai dau khé
vai thai gia to; thue 1€, sir 1dn tai khdong biét gi téi thivi gia o ca.
N6 biét vé& vige chin mudi; né biét vé su trrdng thaoh, No biét ring
¢6 thai gian dé nhay mua, dé séng mianh 1iét va toan bé nhat ¢6 thé
dugc, va ¢6 thdi gian dé nghi ngoi.

Nhirng chiéc 1a khd dd cia ciy hanh bén canh nha tdi khong
chét; chimg don gian di nghi ngoi, tan chay va hdi nhap vao cung
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manh dit ma ching di nay sinh. Khdng budn rau, khong tang téc, ma
sur an binh ménh méng khi roi vao nghi ngoi trong vinh hing. Cé 1@
moét ngay khac nao do, mot thoi gian khac ndo dé ching cé thé quay
lai 1an nira, dudi hinh dang khac nao 46, trén mét cai cay khac nao
dd, Chung s& lai nhdy mua; chang s& lai ca hat; chang s& vui sudng
khoanh khic d9.

Su tdn tai chi biét mot thay ddi tudn hoan tir sinh sang 10, tir tr
sang sinh, va d6 1a qué trinh vinh vién. Mei viéc sinh déu ngu y viée
17 va mei viée tir déu ngu y vigc sinh. Mei viéc sinh déu ¢6 trude do
viée tir va moi viéc tor déu dugc ké tiép béi viée sinh. Do do su t6n
tai khong s¢ hidi. Khong ¢d ndi s¢ & bat ki dau ngoai trir trong tam tri
€ONn ngudi.

Con ngudi dudmg nhu la loai dm yéu duy nhét trong toan thé vii
tru. Cai 6m yéu nay & ddu vay? Diéu do thyc sy dang phai khéc... con
ngudi dang ra phai tin hudng nhidu hon, yéu nhiéu hon, sdng tirng
khoanh khic nhidu hon. Du d6 12 thai tho du hay thoi thanh nién hay
thoi gia lio, di d6 1a viée sinh hay viéc tir, diéu d6 chang thanh vén
dé chat nao. Ban vugt 16n trén tit ca nhitng chuong hdi nho bé nay,

Hang nghin viéc sinh d& xay ra

LG cho ban, va hang nghin vige to. Va

. P \ : h; th.’ - - H -

St tén tai khang bist nh‘un'g1ngl.r.cir1 cé thé thay rd rE.mg (?eu (fo
gi t&i thei gia ldo ca. thé hiéu diéu dé thim chi con sdu sic
No biét vé viéc chin hon, cir duong nhu diéu do dang xay ra

Merbne thanh e | moi khoanh khc. Cai gi d6 trong ban
biét riing c6 théi gian | chét di moi khoanh khic va cai gi do
dé nhay mua, dé
sOng ménh liét va . A ) .. . .
toan bd nhat ¢6 thé va chét 1a khdng tach roi, khdng bi tach
dwec, va co thei gian | (51 bai bay muoi nim. Song va chét
dé nghi ngoi.

trong ban dugc sinh ra mai mé. Séng

ctng giéng nhu hai canh chim, déng

thori xay ra. Séng khong thé tdn tai néu
thiéu chét, ma chét ciing khong thé tén tai néu thiéu sdng. Hién nhién
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ching khéng d6i 13p; hién nhién ching 1a phin bii. Ching cin 13n
nhau cho sy tdn tai cia chung, ching mang tinh tuong 1ap. Chung la
mét phin chia mét toan thé vii try.

Nhung boi vi con ngudi khdng nhén biét thé, ngd say thé, nén
con ngudi khong cé kha nang thdy mot sy kién don gian va hién
nhi€n. Chi chut it nhin biét thdi, khéng ¢6 nhidu, va ban c6 thé thiy
minh dang thay déi moi khoanh khic. Va thay d&i nghia 1a c4i gi do
dang chét di - cai gi d6 dang duoc tai sinh. Thé thi sinh va tr trd
thanh mét; thé thi tudi tho va sy hdn nhién ciia né tré thanh mot véi
tudi gid va su hdn nhién cla no.

C6 su khdc biét, vy ma khong ¢o
dbi 1ap. Sy hdn nhién cia dira tré thyc e
sw nghéo nan, bd{i vi diéu do gé.n nhU | chi chat it nhan biét
dong nghia v&i ddt nat. Ngudi gia, chin théi, khéng ¢é nhiééu,

3i t A: - : ; va ban co thé th

rnu01l he‘0 tudi té.c, ngudi .(-L‘i trdi qua tﬁ‘t minh dang thay ddi
ca cac Kinh nghiém vé tdi va sang, vé moi khoanh khic. Va
yéu va ghét, v& vui va khd, ngudi da | thay ddi nghia la cai
gi dé dang chét di —
. cai gi d6 dang dwec
nhitng tinh hudng khac nhau, d3 di t&i tai sinh. Thé thi sinh

diém ma ngudi 46 khéng con 1a ngudyi | VAt tré thanh mot;

T . N thé thi tudi tho va sy
tham dy vao bat ki kinh nghiém nao. hén nhién cia né tro

trudng thanh qua cudc sbng trong

Khén khd tdi... ngusi d6 quan sat. Hanh thanh mgt voi tuéi
hi os s ¥i da At Neudi gia va s\ hén nhién
phuc 1o1 va nguot do quan sat, Bual cia nG.

d6 da tré thanh ngudi quan sat trén noi.

Moi thir tréi qua phia duéi trong thung
liing t5i, nhung ngudi dé van con trén dinh nai ¢chéi anh mdt trdi, don
gian quan sat trong im [gng hoan toan.

Sy hon nhién caa tudi gia m&i giau 6. N6 gidu ¢o tr kinh
nghiém; né giau cé tir thit bai, tir thanh ¢éng; né gidu co tir hanh
ddng dang, tir hanh ddng sai; nd gidu c6 tir moi thit bai, tir moi thanh
¢bng; no gidu 6 theo da chidu. Sy hén nhién cta né khong thé ddng
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nghia véi dét nét duge. Sy hdn nhién cia né chi co thé ddng nghia
véi tri hué.

Ca hai d&u hdn nhién, daa tré va ngudi gid. Nhung tin .5n
nhién cua ho ¢6 sy khédc biét vé chit. Dira tré hdn nhién bdi vi n6 con
chua di vao trong dém 1di cua linh hdn; ngudi gia hdn nhién — ngudi
do da di ra khoi duong hdm. Ngudi ndy dang di vao dudng ham,
ngudi kia dang di ra dudng him. Mot ngudi sip phai dau khé nhiéu;
mot ngudi d3 di dau khd. Ngudi ndy khdng thé tranh dugce dia nguc
dang & phia trudc minh; ngudi kia d3 bd lai dia nguc ding sau minh.

Do ¢b y hay vé v, vln cd sy run rdy trong tim cta moi ngudi:
ban dang trd nén gia, va sau thoi gia 14o 14 trdn dai hdng thuy - sau
thoi gia 140, 1a cai chét. Va trong hang thé ki ban da bi ldm cho s¢
chét nhidu t6i mirc chinh ¥ tudng ndy d& trd thanh bit rd sdu sic
trong vo thire ¢ia ban; né d3 in siu vao mau ban, vao xurong ban,
vao tuy ban. Chinh tir nay giy khiép dam cho ban — khdng phai la
ban biét cai chét 1a gi, ma chi bai vi hang ngHin nam hudn luyén ring
c4i chét 1a két thic cude sdng cha ban, ban dam s¢.

T4i muén ban tuyét déi nhén biét riing c4i chét khong phai 12 két
thic. Trong su tdn tai, ching cai gi bit ddu va ching céi gi két thuc.
Cir thir nhin xung quanh ma xem... budi t&i khéng phai 12 két thic ma
budi sang khong phai 12 bit diu. Budi séng 1a viéc chuyén sang budi
t8i va budi téi la viéc chuyén sang budi sing. Moi thir don gid-:
chuyén sang cédc dang khac nhau.

Khéng cé bit ddu va khéng co két thic.

Tai sao diéu d6 lai phai khic di v6i con ngudi? — con ngudi
khong phai 14 ngoai 1&. Trong y tudng 1a ngoai 1§ ndy, trong viéc 1a
dic biét hon cic con vit va cdy ¢bi va chim chéc khac, con ngudi da
tao ra dia nguc riéng cia minh, hoang tudng riéng cta minh. Y tudng
ring chiing ta 12 nhimg sinh linh ngoai 1& d4 tao ra ran nirt gitra ban
va sy tdn tai. Ran nit d6 gy ra moi ndi sg clia ban va khén khd cua
ban, gdy ra phién ndo va giin dir khéng cin thiét trong ban. Va tit ca
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nhitng cdi goi la 1anh tu cia ban, du 1a tdn gido hay chinh tri hay xa
héi, da 1am ndi bat su ran nort nay; ho da khoi réng no ra. Khdng cé
nd luc nae 4é bic cdu qua su ran nirt dé, dé dem con ngudi trd lai véi
trai dit, dé mang con nguédi trd lai vai con vat va voi chim chéc va
v&i cdy cbi va dé tuyén bd sur théng nhit tuyét ddi voi su tdn tai.

B¢ 1a chan i cta sy hién hitu — mat khi di¢u @6 duge hiéu thi
ban khéng con lo nght vé thoi gia 1o ma ciing khéng lo nghi vé cai
chét, badi vi nhin quanh minh, ban cé thé tuyét d4bi duoc thoa man
rang ching cai gi da bat du, no bao giv cling vin ¢6 d6; ching cai gi
da bao gio két thic, nd bao givr ciing s& vin con do.

Nhung ¥ tudng va viéc gia ldo da rét diy ban ndi lo au 16n lao.
N6 coé nghia la biy gid nhimng ngay ctia cude sényg cta ban, cda tinh
yéu, cha vui mung da qua réi, nghia 1a bay gid ban sé tdn tai chi trén
danh nghia. D6 s& khéng 1a niém vui sudng ma chi 13 kéo 16 1&i ndm
md. Hién nhién ban khong thé vui sudng véi ¥ tudng réng ban chi la
ganh ning trong sy tdn tai, chi dimg trong hang dang di moi khoanh
khic t¢i ndm md. Chinh mét trong nhitng thit bai 1&n nhit coa moi
nén van hoa va moi nén viin minh trén thé gisi 1a ho da khdng 6 kha
ning trao cudc sdng c6 ¥ nghia, sy tdn tai sang tao cho thai gia ldo
ctia he; 1a ho did khéng c6 kha nang trao céi dep va su duyén dang
tinh t&, khéng chi cho thiri gia 1do ma cho ban than céi chér.

Va vin dé lai tr& nén phirc tap hon bdi vi ban cang so cai chét,
thi ban s& cang s¢ cudc séng nira. Ting khoanh khic d3 séng, cai
chét lai t6i gln hon... Ngudi sg chét khong thé séng trong tinh yéu
vl cude séng duge, bai vi chinh cudc séng chung cudc dua ban 1ai
canh cira cha cai chét. Lam sao ban ¢6 thé yéu cudc séng duoge?
Chinh béi 1i do ndy ma tit ca cic ton gido da bat dau tir bd cudc séng:
1ir bd cudc sdng bai vi d6 13 cach duy nhit dé 1ir bd cai chét. Néu ban
khong sdng cudc sdng, néu ban da bi két thuc vai viée séng, yéu,
nhay mua, ca hat, thé thi mét cach ty nhién ban khong cin s¢ chét:
ban da chét réi.



Chung ta d4 goi nhing ngudi chét
o rdi nay la thanh nhan; ching ta di 1dn
CtF thir nhin xung th& ho. Chang ta d3 tén the hg bdt vi

quanh ma xem... budi | chung ta biét ching ta ciing mudn
tbi khéng phai Ia két

thac ma budi san NN R S PR S
khon%phéi 14 bit g4y, | nhiéu diing cam dén thé. It nhat ching

gibng ho, mic diu ching ta khéng co

i sang la wéec ta ¢6 thé 16n the va biéu 1§ sy chi ¥
chuyén sang budi toi ; S g . ot g X

va budi téi la viee cia minh: “Néu chung t6i ding cam

chuyén sang budi hay mét ngay nao dé néu chung tdi thu

sang. Moi tho don
gian chuyén sang cac . B ) . .
dang khéac nhau. gidbng ngai: chét hoan toan.” Thanh

duoc long ding cdm, chung t8i cling s&

nhan khéng thé chét dugc boi vi ngudi

d6 da chét rdi. Ngudi dé da tir bo moi khoai lac, moi niém vui; tit ca
nhiing cai ma cude sdng ding cho, nguoi 46 da bac bo. Ngudi do da
tra lai vé cho su tdn tai khi noi, "T6i khong con la mot phan cua vé
didn nira." Nguai d6 da nhdm mat lai.

Cé6 1dn chuyén xay ra mdt ngudi goi 1a thanh nhan t6i tham i
To6i dua dng iy ra vuan - ¢6 biét bao nhiéu 1a hoa thugc dugc, va 15i
chi cho 6ng 4y nhitng bdng hoa dgp d6 trong anh mat troi budi sang.
Ong &y nhin toi it ki la, ¢o chut it byc doc, cau bén, va dng ay
khong thé cudng lai dugc cam dd 1&én an t6i, khi noi, "Téi cir tuong
ong la ngudi 16n gide kia... ma ong thi van thich thu vé dep cua hoa
sao?" V& mot diém nao do thi ang éy phai, réng néu ban thich tha
cai dep cla hoa thi ban khong thé né tranh dugc viée thich tha cai
dep cua con ngudi. Ban khong thé tranh dugc viéc thich thi dan ba;
ban khong thé tranh duge viée thich tha cai hay cia &m phac va
diéu vii. Néu ban quan tdm t&i cai dep cuia hoa, ban da bicu 16 rang
ban vin con quan tim tdi cude sdng, ring ban chua thé tir bo duec
tinh yéu. Néu ban nhén biét vé& cai dep, lam sao ban c6 thé tranh
dugc tinh yéu?

Cai dep khéu goti tinh yéu; tinh yéu truyén dat cai dep.
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T8i noi, "Tai diém ndy éng ding, nhung tai diém thi hai 6ng sai,
At di bio éng rang 13i 12 ngudi ton giso? Tdi con chua chét co ma! -
d¢ mang tinh t8n gido yéu cdu co ban phai Ia chét da. Néu éng con
song ong chi c6 thé la ké dao dirc gia, 6ng khong thé mang tinh tén
giao thyc.”

Khi ban théy con chim tung canh, khong thé nao khéng vui
sugng trong sy tu do clia nd duge. Va khi ban thdy mat trdi 13n véi
moi mu séc lan trai trén duong chin troi - cho dit ban c6 nhim mét
lai, chinh nd luc nhim mét clia ban s& biéu 1§ mbi quan tdm caoa ban.
Ban d4 bi tran ngdp bdi cdi dep ciia no.

Cube sbng 14 cai tén khac cia tinh yéu, va tinh yéu khéng 12 gi
ngoai sy nhay cam voi cai dep.

T6i d4 néi v&i cai goi 1a thdnh nhan 46, "T6i cé thé tir bd tén
gido nhung t8i khéng thé tir bé cude sdng dugc, bai vi cuge séng da
duge trao cho t8i bai chinh ban than sy tén tai. Va tdn gido chi 1a tha
nhén tzo0, do céc tu st va chinh khich ché ra - duge ché ra dé tudce
doat cia con ngudi niém vui, tuéc doat cua con ngudi chan gia tri,
tuge doat cua con ngudi ban than tinh nhan ban cia minh."

T6i khong 13 ngudi t6n gido theo nghia d6. T8i c6 mdt dinh
nghia hodn todn khac vé tinh tén gido. Vi 16 ngudi t6n gido la
ngudi séng todn bg, séng manh liét, ryc chdy vdi tinh yéu, nhin biét
vé cai dep vé cing tdt ca xung quanh, va c6 diing cam dé hén hoan
trong timg khoanh khic cia cudc séng va cai chét cing nhau. Duy
nhit ngudi nhu vy méi cé kha ndng vui suéng trong cudc sdng va
cai chét - bai ca cua ngudi 46 cir tiép tuc. Khéng thanh vin dé ligu
cudc séng dang x4y ra hay cai chét dang x4y ra, bai ca coa ngudi do
khéng bi rdi loan, diéu vii ciia ngudi dé khéng nao ning.

Chi linh hén phiéu luu nhu viy, chi ngudi hanh huong vé sy ton
tat nhu vy mdi mang tinh tén gido. Nhung nhén danh t6n gi4do con
ngudi d4 bi trao cho nhitng db thay thé nghéo nan, gia mao, dom, vé
nghia, chi 1a 43 choi dé choi. Tén the tugng, tyng niém méat chi nhin
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tao, dén thim dé 1 1dng ton kinh nhimg ngudi da tang [ ké hén nhat
va chay trén va nhimg nguai khong ¢6 kha nang sdng cudc sbng bai
vi ho sor chét thé, va goi ho 14 thanh nhan, ton gido d3 1am sao lang
con ngudi khoi tinh tdn gido dich thyc va dung dan.

Ban khdng cin phai lo nghi v& tudi gia. Va diéu thdm chi con
dep hon fa khi moi ngudi bat dau nghi v& ban nhu ngudi cao tudi.
Piéu do nghia 1a ban da dat téi siéu viét thyc sy, ban da sbéng moi
thir, bay giv d6 14 su trudng thanh cda ban. Ban d4d khong tir bo cai gi
ma ban don gian d3 vuot qua moi kinh nghiém. Ban d& phat trién
duge kinh nghiém tai mirc biy gid ban khong cén 14p lai nhitng kinh
nghiém doé nifa. Day 14 si€u viét,

Ban nén vui sudng, va 1di mudn
e toan thé thé gioi hidu niém vui sudng
d6 12 &n tap 4n cha chang ta tron
V&i t6i ngudi ton giso | 4 quyen (4p 4n cua ching 8
1a ngwéri séng toan viéc chip nhan vdi long biét on sdu sac

bd, sdng manh ligt, tudi gia va su hodn hio chung cugc cia

ﬁ::g&:git’;?g::’ tubi gia trong cai chét. Néu ban khéng

vd cing tit ca xung duyén dang v& né, néu ban khéng cudi

quanh, va cé diing : - Kk thé bié &t
cam d& han hoan vdi ndé — néu ban khdng thé bién ma

trong tirng khoanh vio vinh hing bing viéc bo lai tiéng

khé: céua zgtﬁ’c sdng cudri ding sau — ban di khong séng
va céi chét cin . . .
nhaw. Duy nhét ngg i ding. Ban da bj nhitng ngudi sai chi

nhu viy mdi cé6 kha' | phdi va chi dao. Ho co thé da 12 nha
niing vui swrérng trong

cuQc sbng va céi chét . L. . 1
- bai ca cua ngweri 46 déng ciru tinh cia ban; ho ¢6 the da ia

cir tiép tyc. cac hoa thin cia thugng dé cia ban,
nhung ho tit ca déu la 1§i pham theo
nghia ring ho d4 tude doat cua ban cude séng va ho da rot diy tréi
tim ban béng sg hai.

tién tri cia ban, choa ciru thé cia ban,

N3 luc cua t6i & ddy 1a dé rot diy trai tim ban bang tiéng cudi.
Moi thé thjt cua con ngudi ban phal yéu mén nhdy maa trong moi
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tinh hudng du d6 la ngay hay dém, du ban di xudng hay di 1&n. Biét
ludn tinh hubng nao, tudng chay ngdm clia sy vui vé van nén tiép tuc.
B¢ la tinh tn gido dich thure vdi téi,

Vai 1&i kinh cho ban:

"Ngudi cao tudi 1a ngudi deo kinh trong giudng dé co thé nhin
rd hon cac ¢d gai ma ngudi d6 mo thiy."

"Ngudi cao tudi 1a nguai chi tan tinh gaj tré trong cac bita tige
cho nén vy anh ta sé dua anh ta vé nha”

"Cai dep cua ngudi cao tudi 14 & c¢hd vi ban qua gia khéng thé
néu guong xiu duge nén ban ¢6 thé bit ddu cho 161 khuyén tét.”

“Ban ba thich nhimng diéu don gian trong cudc séng - ching han,
éng gia.” Mot khi dan ba bat dau thich ban, diéu dé ¢6 nghia 1a ban bi
két thue rdi! Ho khéng con s¢ ban niva, ban hoan toan chdp nhan
dugc,

"Bén trong moi ngudi gia hon déu cd mét ngudi tré hon tu hoi
diéu gi a3 xdy ra." '

Virt bé tra choi

Ban trd nén trudng thanh chi khi thién da bt ddu; bing khéng
ban vin con ngay tho. D& choi ciia ban c6 thé ctr thay ddi — tré nho
choi d8 chot nho, va tré 16n, tré ¢ tudi, tré gia ldo, choi vai dd chaoi
[én — nhung khéng co sur khac biét vé chit.

Ban co thé thay... ddi khi con ban s& lam didu do. N6 sé dirng
trén ban khi ban ngdi bén trén ghé, va né sé& noi, "Tréng day. bd, con
16n hon B4." Na dirng cao hon, trén ban, va nod ndi, "Trong ddy, con
1on hon bd," va ban cudai no. Nhung ban dang lam gi? Khi ban ¢o
nhi¢u tién hon, e nhin cach ban budc & ma xem. Ban dang noi v&i
tét ca hang xém, "Trong déy! To1 lon hon cac vi." Hay khi ban tré
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thanh téng théng cia mét nude, hay thi tuéng, hdy nhin cach ban
budc, vai su kiéu cing ngao man lam sao, ban nga lam sao. Ban dang
néi voi moi ngudi, "Toi da danh bai tit ca cac anh. Téi dang ngdi
trén chiée ghé 1o nhit." Day 1a cung trd choi do thdi! Tu thai tho 4u
t&i thoi tudi gia cua minh, ban cir choi cung nhirng trd choi. Ban ¢o
thé chaoi 1rd choi Déc quyén, hay ban cé thé di va choi tro choi thuc
vé ddc quydn & thi truomg b phiéu — didu d6 chang tao ra khac biét
gi, 46 1a cting tro choi duge choi trén qui md 1on hon ma thdi.

M3t khi ban hidu diéu dé, ring day 1a gdc ré cta tinh tré con cia
minh, tdm tri di ra... Tré nhé bat dau [&n toi mit tring, va ngay cé
nhirng nha khoa hoc (&n nhit ciing dang cb gang 18n 161 mit tring —
ho d4 dat 16i. Ching ¢6 miy khac biét.

Dat tdi bén ngodi, ban ¢co thé dat toi cac vi sao khic nhung ban
s& van con ngdy tho. Cho du ban co 1én tdi mdt trang, ban s& lam gi @
d6? Ban s& vin nhu cdi! Véi cing rac rudi trong diu minh, véi tét ca
nhitng phan bod linh thiéng ma ban ¢r mang trong tim minb, ban s€
dung trén mat trang. S¢ chidng co khac biét nao hét ca! Ban c6 thé ta
ngudi nghéo, ban co thé 1a ngudi rat giau; ban co thé la ngudi tuyét
dbi vo danh, ban c6 thé ndi tiéng thé gidi — diéu d6 ching tao ra khac
biét chit nao. Ching nac tim tri vln ¢on chua ré ngodt va chua bit
diu di chuyén vao ndi tdm, chirng nao tdm tri vin con chua ldy chidu
hudng hoan toan mai va tré thanh viéc thién...

Thién 12 tam tri ;|uay vé ¢di ngudn riéng cla no.

Thién lam ban trudng thanh; thién lam ban thuc su 16n [én. Gia
di theo tudi khong thue su la Jon 1én, bai vi tdi thiy nhitng ngudi tam
muoi tubi ma vin chai tré choi, trd choi chinh trj quyén luc xau xi —
ngay ca ¢ dé tudi tam muoi hai, tim muoi ba, tdm muwoi bén! Gidce
ngt nay dudng nhu siu thé. Khi ndo ho dinh thic ddy day? Khi nao
ho nghi vé& thé gioi bén trong?

Va cai chét s& 14y di tit ca nhitng gi ban da tich luy - quyén lue
cua ban, tién bac cua ban, danh tiéng cua ban. Chéng cai gi s€ con lai
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ca, thdm chi dén diu vét ciing ching con. Toan thé cude séng cua ban
s& bi triét tiéu. Cai chét s& 16i va pha huy moi thir ban da lam ra; cai
chét s& 16i va ching minh ring tdt ca nhimg lau dai cua ban déu

chiing 1a gi ngoai lau dai lam tir con bai.
Trudng thanh 14 biét 16i cai gi do bat
1, biét 16i cai gi d6 trong ban siéu viét 1&n
trén cai chét — cai d6 1a thién. Tam trf biét
thé gisi nay, thién biét Thuong dé. Tam
tri 1a cach dé hiéu déi thé, thién 1a cach dé
hiéu cha thé. Tam tri quan tdm t&i ndi
dung, cdn thién quan tim t4i binh chia —
tdm thic. Tam tri tr&d nén bj am anh bai
cac ddm mady, con thién tim kiém béu troi.
May t&i va di: biu troi con lai, tdn tai mai.
Hay di tim bdu tr&i bén trong. Va néu
ban da tim thdy no, thé thi ban s& khong
bao gi& chét. Than thé s& chét, tdm tri s&

e

Tam tri la cach ad
hidu aéi thé, thién
14 cach @& hidu cha
thé. Tam tri quan
tdm t&i ndi dung,
con thién quan tam
t&i binh chira — tam
thirc. Tém tri tré
nén bj 4m anh béi
cac dam may, con
thidn tim kiém bau
trévi. My téi va di:
biu treri con lai, tbn
tai mai.

chét, nhung ban s& khéng bao gior chét. Va biét didu 46 12 biét cudc
sbng. Diéu ban goi la cudc séng thi khdng phai la cudc séng thuc bai
vi n6 sé chét. Chi thidn nhan méi biét cudc sdng 1a gi bai vi ngudi do
da dat t6i chinh ¢6i ngudn cia vinh hing.
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Giét ngudi bién minh dugc

ToF ndm mueai réi, nhung 16i khéng cam I‘hé'y thue suw trucng
thénh va Ién ddy dii. H6 la vdn dé gi déi voi (6i vay?

6 thé ban con chua giét ai ca. D6 1a didu phai lam ddy — néu
ban mudn trd nén trudng thanh, ban phai tr& thanh ké giét
ngudi rdt rit thién nghé. Ching nao ban cén chua giét vai
ngudi thi ban s& chiing bao gio trd nén trudng thanh. Ban phai giét bd
me minh, ban phii giét thiy gidao minh, ban phai giét nhimg ngudi
lanh dao cua minh. Ho tit ca ddu la hét bén trong ban, va ho khong
cho phép ban trd thanh ngudt d3 16n — ho cir gitr ban ¢én ngdy tho.
Ho 1am cho ban thanh phu thude, ho khdéng cho phép ban déc 14p.
Chuyén xay ra, mot nha su sip ra di khoi Phat - 6ng dy s& di xa
dé truyén ba thdng diép cla Phit. Khi 6ng Ay t6i cham chéan Phat,
Phat ban phuc lanh cho 6ng &y va noi vai cdc dé tir khae, "Céce 6ng co
thdy nha su dugc ban phuc lanh nay khoéng? Ong iy da giét me minh,
ong Ay da giét b8 minh, 6ng Ay da giét ho hang minh, dng 4y da giét
vua cia minh.” Moi ngudi rit di ngac nhién, ho khéng thé nio tin
duge vao tai minh — "Phat dang né6i gi thé nhi?"

Mot dé tir thu 14y can dam va hoi, "Thua thiy, thdy ngu y gi a?
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Thay cho ring ké giét ngudi d6 ¢6 due hanh nao d6 sao? Thiy dang
gol anh ta la nguoi duge phiic lanh sao?” Phat cudi va ngai ndi,
"Khong chi the diu, ngudi 46 tham chi da giét minh rdi - nguai d6 da
tu tir." Thé ri Phdt hat mot bai ca, goi 1& gatha, trong do ngai giai
thich didu ngai ngu v boi didu do.

Moi ngudi dé duge nudi ndng lém 1én nhu dia tré. Dé 14 con
dudng dau tién cur ban vao thé gioi; dé 1a cich ban d3 duge huin
luyén trong nhiéu nam, dé vin con la dira tré. Moi thir déu bi ra 18nh
v ban dugce tréng dgi phai vang 1&i. Ban d3 trd thanh rat phu thude —
ban bao git cling cir tim hinh anh ngudi cha, ban bao gio cilng cir tim
nhiing ngudi co uy quyén dé bio cho ban didu gi phai lam, didu gi
khéng nén lam.

Truang thanh ngu y hiéu biét dé quyét dinh cho ban than minh,
hiéu bi¢t dé ca tinh quyét dinh theo cach riéng cua minh. Ding trén
d6i chin cia minh — do la diéu trudng thash la. Nhung didu d6 hiém
khi xay ra hari vi bd me lam hong gin nhu moi dira tré, nhiéu hay it.
Va thé rdi o trudng phd théng va cao ding va dai hoc — ching tat ca
déu sin sing lam hong ban. Rét hiém khi ai d6 tré nén trudng thanh.

Xa hor khdng sung sudng gi voi ngudi trudng thanh, Ngudi
trudmng thanh la ngudi nguy hiém boi vi nguai trudng thanh séng theo
ban thé riéng cia minh. Ngudi dé ca lam diéu riéng cia minh —
ngudi d6 chiing ban tm diéu moi ngudi noi, ¥ kidn moi ngudi 1a gi.
Nguoi do khdng khao kit sy kinh trong, danh vong; ngudi do khéng
ban tam v¢ ton vinh. Nguai do sdng cude sdng riéng cua minh -
ngudi do sdng né vai bat ki gid ndo. Ngudi dé sdn sang hi sinh moi
thit. nhung ngudi d6 ching bao gis hi sinh tr do cua minh, X3 hoi so
nhitng ngudi nay; xa hdi mudn moi ngudi vin con ngay tho. Moi
ngudi phai duge gitr vao dé tudi dau do quing bay 161 mudi bdn — va
44 1a chd moi ngudi hién hiru.

Trong thé chién thir nhat, lin diu tién cac nha tdm i ttd nén
nhin biét vé hién tugng la lung nay. Lan d&u tién trén mot qui mod
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I&n, trong quéan déi, tudi tam tri cha moi ngudi méi dugc nghién cdu.
Va do 1a phat hién ki la: moi ngudi trong quin déi ¢6 tudi tam tri 12
mudi hai. Thén thé ban co thé ndm muoi, tim tri ban vn con & ddu
d4 thip hon mudi bdn.

Trude mudi bén tudi ban bi kim nén — bai vi sau mudi bon tudi
kim nén tr& thanh kho khan. Vao lic dua tré mudi bén tudi, néu nd
ma khong bi kim nén thé thi khéng c¢6 kha niang nao kim nén né cé -
bai vi mot khi nd trd thanh nguédi ¢o duc thi né tré thanh manh mé.
Trudc muoi bén wdi nd yéu dudi, éo 1a, nir tinh. Trude mudi bdn
tudi ban co thé nhdi nhét bét ki cai gi vao tim tri né — nd dé bi anh
huong, ban c6 thé théi mién né. Ban ¢ thé bio né moi diéu ban
mudn va no s& nghe theo diéu do, nd sé tin vao diéu do.

Sau mudi bdn tudi logic phat sinh, hodi nghi phat sinh. Sau
mudi bdn tudi hoat ddng duc phat sinh; voi hoat dong duc né trg
thanh dde 1ap. Bay gid ban than nd ¢6 kha nang trd thanh ngudi b,
bay gir ban thin nd cé kha nang tré thanh ngudl me. Cho nén ty
nhién, sinh hoc, 1am cho mét ngudi thanh ddc ldp vai bd me vao dd
tudi mudi bén. Didu nay da dugce biét tir lau trude khi cac nha tam i
di vao thé gidi nay. Cac tu si da tim thdy né tur lau trude day 18i —
trong hing nghin nim ho di quan sat va ho da di toi nhén biét: néu
ban mudn kim nén dira tré, néu ban mudn lam cho dua tré phy thudc,
hdy Jam diéu d6 som nhét cé thé duge — cang som cang tot. Néu diéu
d6 cb thé duge [am trude bay tudi, thanh cdng con chac chin hon
nhidu. Néu diéu do khang thé duge thuc hién trude mudi bén tudi thé
thi khdng co kha nang lam diéu do.

D6 13 1i do tai sao moi loai ngudi déu quan tam téi tré con va
viéc gido duc ching. T4t ¢ céc tdn giao déu quan tdm, hg ndi tré con
nén dugce gido duc vé tdn gido. Tai sao? Trude khi ching trd thanh
doc 14p, tAm tri ching phai dugce budn luyén.

Cho nén céng trinh 1én lao nhét dbi v&i ngudi thuc sy mubn tro
nén tr do, ngudi thuc sy mudn trd nén ¢6 ¥ thie, ngudi thye sy mudn
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trd nén dugc giai thdi mién — ngudi mudn khong bi gisi han vé bét ki
loai nao, ngudi mudn tudn chay trong toan bd su tdn tai — 14 & chd
ngudi d6 cin virt bd nhidu diéu tir bén trong. Va khi 16i néi, hay khi
Phat noi ban phai giét me ban va bb ban, didu d6 khdng cé nghia la
ban phii di va thyc té giét me va bé ban diu ~ ma d6 1a bd va me ban
dang mang bén trong minh, céi ¥ tudng 46.

Theo dbi, quan sat, va ban s& thiy didu d6. Ban dinh lam diéu gi
@6 va bdng nhién ban nghe thdy tiéng me minh: "Dirmng lam cai d6!”
Ban c6 thé quan st va ban s& nghe thiy tiéng noi d, tiéng néi thuc -
né duge ghi bing bén trong ban. Ban dinh 4n qua nhiéu kem — hay
quan sat. Bdng nhidn mét khoanh khic toi khi ngudi me néi tir bén
trong: "Dirng an qua nhiéu — di rdi. Dimg lai!” Va vao lac do ban bét
ddu cdm thidy mic cam.

Néu ban dinh lam tinh v&i nguoi dan ba hay dan éng, bdng
nhién tat ca cac thdy gido lai dang dimng d6 sip hang va néi, "Em sip
pham tdi ddy, em s@p pham téi 13i ddy. Hay d& phang! Day la cai
bdy. Hay thoat ra truéc khi qua trd," Ngay ca khi ban dang 1am tinh
v6i vg minh, me ban va bd ban, cac thdy gido lai c6 d6 & giira, pha
huy diéu d6.

Rét hiém khi tim thdy mét ngudi dan 6ng hay dan ba thyc su di
todn b¢ vao tinh yéu — ban khdng thé di vao duge, bai vi trong nhidu
nidm ban di duge day yéu la cai gi d6 sai. LAm sao ban co thé virt bd
no mot cach bit thin dugc? Chimg ndc ban con chua ¢é khd ndng
giét chét tit ca nhimg tiéng néi nay... long diing cim [6n 1a cin téi.
Ban phai sin sang vt bd moi tiéng nodi bd me, sin sang vt bd moi
uy quyén, sin sang di vao cdi khéng biét ma khéng ¢é ban dé nao,
theo cach riéng ciia minh. S&n sang mao hiém.

Chuyén xay ra 1a mdt ngudi, Alexander Eliot, d3 hoc véi mdt
Thién su. Trong nhidu thang anh ta thuc hién cac cach thidn, ngdi
thién, va anh ta da di vao trong ldnh hai sdu hon cta ban thé riéng
cua minh., Mgt dém anh ta ¢4 mét gidc mo, mdt gidc mo rit la ki.
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Thién nhan biét vé giic mo nay - nhung voi Eliot diéu d6 1a ki la;
anh ta 1a ngudi phuong Ty, anh ta bi séc. Anh ta ké lai gific mo ca
minh...

"Méi ddy 161 cd mdt gidc mo c6 BS dé dat ma xuét hién. Ngai la
mét ¢ai béng ngudi mo hd bdng bénh - tron, nhu ma, voi doi mit 16
va 16ng may cu hanh."

Ciing gidng nhu t6i, B6 dé dat ma la con nguoi nguy hiém. Va
cac Thién nhin d3 v& khuén mit ngai, rit dang yéu, theo cach rat
nguy hiém. Ngai thi khong gidng didu d6é dau — thuc té thi khong, vé
mat vt 1i thi khéng. V& mat vat li ngai ia mot trong nhitng ngudi dep
nhét da ting cd — nhung néu ban bt gap mot bic tranh vé BS dé dat
ma ban s& bit ddu kinh hii! Néu ban nhin vio déi mit ciua BS dé dat
ma ngai trong gidng nhu ké giét ngudi, ngai sip sira giét ban. Nhung
dd 12 moi diéu modt bic thay lam. Ngay ca trong gidc mo, Alexander
Eliot 43 trg nén rat kinh so va bit dau run rdy.

"Negai cudri nhe ring hay dang nh#n nhd? Bd na ciang thd cua
ngai 1am cho diéu nay khong thé néi ra dugc. 'Nguoi dudng nhu la
mdt ngudi trudng thanh,” ngai thi thdm qua bd rdu, 'viy ma nguoi
chira hé giét ngudri nao. Lam sao nguoi 161 duge?"™

Trong giic mo B d& dat ma hdi, "Ngudi cén chua giét ngudi
nao, va ngudi dudmg nhir 1a ngudi truong thanh. Lam sao nguoi toi
dugc?” Eliot bi chodng t&i mirc anh ta tinh day, va thdy minh va mé
héi va run rdy. "Ngudi 12 nady ngu ¥ gi — lam sao nguoi tdi ma lai
chua giét ai ca?™

D6 la didu t6i ngy v khi t8i néi néu ban dang cim thiy ban con
chua I3 ngudi truéng thanh, diéu d6 don gian chi ra ban con chua
giét bit ki ai, Nam muoi nam d3 1a qua mudn rdi — bay gid ding phi
thési gian thém nita. Hay giét ngay lap tirc moi 4n tugng bén trong
ban. Hay xoa sach bén trong ban mei bing tir cli, cudn lai tdm tri ban,

Hay bét diu séng cudc séng cia ban, tir khoanh khic niy, dudng
nhu ban khéng biét, dudng nhu khdng ai di timg day ban didu gi —
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twoi tin, sach s€, tir ABC — va ban sé& thdy sy trudng thanh t&i rét
sém. Va khéng c6 su trudng thanh cudc sbng ching dang gia gi ca,
béi vi tit ca nhitng cai dep chi xay ra trong tim tri trudng thanh, tit
¢a nhirng didu vi dai chi xdy ra trong tim tri trudng thanh. La ngudi
trurdng thanh b mat phoe lanh. Nhung moi nguoi don gidn cir gia di,
ho ching bao gid trd nén trudng thanh. Theo tudi tdc ho cir 16n 1én
nhung trong tdm thic he cu co lai, Tdm

thirc cila ho van con trong bao thai; né
x s % e
vin chua ra khoi bung me, né van chua .
dugc sinh ra. Chi than thé ban dirge sinh H?Y bét dé‘-’_-ﬁﬁng
cudc song cua ban,
tlr khoanh khac nay,
Hay nim liy cudc séng cua minh dwdrng nhw ban
khéng biét, dwérng
) - | nhw khéng ai da tirng
cudc song cua ban. Ban khdng & diy dé day ban diéu gi —
hoan thanh su tréng doi cha bét ki ai twroi tin, sach sé, tir
ABC — va ban sé thiy
. . . sir trirdrng thanh t&i
va dirng song cudc sdng cua bd ban, hay rat sém.
sbng cudc sdng ciia ban.

ra — ban cén chira dugce sinh ra.

trong ban tay riéng cia minh — no la

khic. Bung séng cudc séng clia me ban

Song khéng thai do

Hom nay thdy nhdn mank vao viée truéng thanh, hém khdc thdy
néi "Hday nhu dira tré." Néu t6i chdp thudn thdi do trudng thanh, t6i
cam thdy dica tré ciia 16i bi kim nén va khao khdt dién dat. Néu t6i dé
cho dira tré ctia minh nhay mila, ca hdt, thi thai d¢ tho ngdy lai 101,
Phai lam gi day?

Trudng thanh khéng c6 nghia chip thugn thai 46 trudng thanh.
Trong thuc 1é, chép thuin thai 4§ trudng thanh s€ 14 mét trong nhimg
rao chin 16n lao nhét cho viéc tré nén trudng thanh. "Chéip thuin”
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nghia la cii gi d6 bi ap dat, chip thuin nghia 12 cai gi do duge trau
ddi, diroc thuc hanh. N6 khdng ndy sinh ra tir ban. N6 la tAim mit na,
khudn mit 16 v&; nd khéng phai 1a con ngudi thuc cia ban. Do 1A
diéu moi ngudi vin ting 1am. D6 14 li do tai sao trén trai dit moi
ngudri chi dudmg nhu trudng thanh — ho khong trudng thanh, ho hoan
toan chua trudng thanh — sdu bén dudi, ho da ché'ip thuin céac thai do
va ho van con ngiy tho. Su truéng thanh cia ho chi sdu nhy lan da,
hay thim chi khéng duge dén nhur thé.

Gai bat ki ngudi niao mot chit théi va ban s& thiy tinh tré con
ndy sinh tr ngudi do. Va khéng chi cai goi 14 ngudi binh thudmg dau
— gli cac thdnh nhdn cha ban va ban s& thdy su chua trudng thanh
ndy sinh, hay gii cic chinh khach citia ban va cic nha linh dao clia
ban. Ci&r 1dm va quan sat bit ki nghi vién nio cia thé gioi va ban s&
ching bao gi¢ thdy sy tu tdp nhu vdy cla nhitng ngudi chua trudng
thanh va ngiy tho cung nhau.

Con ngudi da ty lira dbi ban thin minh va ngudi khic. Néu ban
"chdp thuin" ban s& 13 gia, rém. Tai

e khéng bio ban chip thuin diéu gi ca.

Tinh c& nhan lamat | Hay hién hitu! Chép thuan 12 rio chin
toin thé,' né la hvu viéc hién hiru. Va cach duy nhit dé hién
e g:a""l“l’i‘é't*:’ t‘;::g hitu 1a bt ddu tir chinh lic bit dhu. BS;
tim 12 didu nay cén vi bd me ban d3 khong cho phép ban tir
ngoai vila cAigi dé I thyi tho Au coa minh, ban bi mic ket &
khac, va chung . . .
ching bao gi® gip - diu d6. Tudi tim tri clia cai got 1a nguoi

nhau. Khéng chi binh thudng khéng hon gidta mudi va

ching khéng bao
gidor gap nhau, khong ) )
chi chang kh&c nhau | bon! Va ban ¢6 thé bdy muoi hay tam

mudi ba — thdm chi khdéng duge mudi

Ip'-élghﬁr;lg cbnhqéi mugi tudi, nhung tudi tdm tri cla ban
n nhau, chiin . s - . .
a::)rong tran chién g vin cén bi mic ket & diu d6 tl’l{éc khi

thwrérng xuyén. ban trd nén trudng thanh vé duc.

Khoanh khic mdt nguai trd nén trudng
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thanh vé& due, vao muoi ba hay mudi bdn tudi, ngudi do bi bit kin
mai mai. Thé réi ngudi dd cir tré thanh gia va gia thém nira. Cai gia
nay phai duge bao vé boi nhitng c4i gid khac, 160 noi ddi nay phai
duge bao vé bdi 101 noéi dbi khac, va thé rbi khong co chdm dat cho
diéu d6. Ban trd thanh déng rac — do 1a diéu ca tinh 1a. CA tinh phai
bi loai bd, chi thé thi tinh ¢4 nhin m&i ndy sinh. Chung khdng ngy ¥
cung mdt diéu. Ca tinh chi la thir trung bay; nd 1a viée trién 1am, no
khéng la thuc tai.

Tinh ¢4 nhédn 1a thue tai ¢ha ban,

noé khéng phai la thir trung bay. Ngudi
ta ¢6 thé dao sdu tuy y vao ban va
ngudi ta sé thidy cing mét huong vi.
Phat tuong truyén di néi, "Cac 6ng co
thé ném trii ta tir bat ki ddu va céc ong
s& thdy cung mot huong vi, ciing nhu
cac dng ném dai duong tir bat ki ddu va
cac 6ng s& thidy né man.” Tinh c4 nhin
12 toan thé, nd 12 hitu co. Ca tinh mang
tinh than phin ligt: trung tdm 1a diéu
nay con ngoai vi la cai gi dé khac, va
chung ching bao gir giip nhau. Chung
khéng chi khéng gap nhau, ching
khdng chi khac nhau ma ehing con déi
1ap Iin nhau, chang trong trdn chién
thudng xuyén.

O

Hay ctr dé& chwa
trwéng thanh & d6;
dirng gia déi, hay
thanh tinrec vé diéu
do. Néu ban mang
tinh ngay ther, vay thi
ban dang ngay tho —
thé thi sao? Hay cir
ngdy tho di. Hay chip
nhan diéu a6, di cing
no. Birng tao ra s\
phén chia trong con
ngwdi ban, bang
khéng ban dang tao
ra st dién khang nén
ting. Ban hiy la chinh
ban than minh.

Cho nén diéu dau tién cin hiéu la, dimg bao gir chdp nhan thai
d6 trugng thanh. Hodc 14 trudng thanh hodc la chua trudng thanh.
Néu ban chua trudng thanh thi chua trudng thanh — bing viéc chua
truong thanh ban s& cho phép sy phat trién. Thé thi hdy cir dé chua
trudng thanh & do; dung gia déi, hiy thanh thuc vé didu d6. Néu ban
mang tinh ngdy tho, viy thi ban dang ngdy tho — thé thi sao? Hay cur
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ngay tho di. Hiy chdp nhén didu d6, di cung nd. Pimg tao ra sy phin
chia trong minh, bing khong ban dang tao ra sy dién khing nén tang.
Hay 1a chinh ban than minh.

Ching c6 gi sai vo&i viéc mang tinh ngiy tho. B&i vi ban da duge
day ring cai gi do la sai khi la tré con nén ban d3 bit ddu chip thuan
cac thai d6. Tir chinh thoi tho du coa minh ban d3 cé ging 12 ngudi
trudng thanh, va lam sao mét dira tré ¢é thé 1a ngudi trudng thanh
dugc? Daa tré la dda tré; nd phai mang tinh tré con.

Nhung diéu d6 lai khong duge phép, cho nén tré nhd trd thanh
nha ngoai giao — ching bat diu gii v&, ching bit ddu cu xir theo cach
gia dbi, chitng tror thanh dbi tra tir ngay chinh luc bat ddu va déi tra
cir phat tridén. Va thé r6i mot hdm ban bat ddu di tim chén 1i; thé thi
bar phdi di vao trong kinh sach va kinh sach lai khong chira chén li
chat nae. Chién li duq}c chira trong con ngudi ban, do la kinh séch
thue. Kinh Veda, kinh Koran, Kinh Thanh — chiing 12 trong tdm thic
ban! Ban dang mang mei thir duge can cho ban, né 1a moén qua tir
Thuong d&. Moi ngudi déu duge sinh ra voi chin i trong ban thé
minh — cudc séng /a chan li. Nhung ban bit diu hoc dbi tra.

Hay virt moi dbi tra di. Hay diing cdm — va tit nhién ban s& cam
thiy ndi s¢ 16n nay sinh trong minh, bdi vi bt ki khi nao ban virt bd
ca tinh, tinh tré con ca minh, diéu chua bao gi¢ dugc phép, s& trbi
tén bé mit. Va ban s& cam thay s¢ hai: "Cai gi thé! Minh lai tr& thanh
mang tinh tré con tai thai diém nay sao? Khi moi nguai déu biét ring
minh 14 mét gido su 16m — hay médt tién si hay mdt ki su — va minh c6
bing tién sT va minh Iai mang tinh tré con sao?" N8i sg ndy sinh — ndi
sg du ludn, sg diéu moi ngudi s& nght 161,

Cung ndi sg d6 da pha huy ban tir ngay chinh ban diu. Cang ndi
s¢ d6 di tung 1a chédt doc: "Me minh s& nghi gi? Bé minh s& nght gi?
Mgoi ngudi nght gi, thdy gido va xa hdi noi gi?" Va dia tré nhd bit
diu tré nén tinh ranh — né s& khoéng phd bay trai tim minh. N6 biét
didu d6 s& khong dugc ngudi khac chip nhin cho nén né tao ra mot
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khuén mit, mdt vt nguy trang. NO s& phd bay ¢ai moi ngudi mudn
thdy. Day ia ngoai giao, day la chinh tri - diy 1a chét doc!

Moi ngudi déu mang tinh chinh tri. Ban mim cuoi bdi vi mim
cudi cé lgi, ban khée boi vi ngudi ta tréng doi ban khoec., Ban noi
didu gi do bai vi didu d6 1am cho moi sur thanh d& dang. Ban noi vai
vg minh "Anh yéu em" béi vi diéu d6 git cho ¢d 4y vén tinh. Ban néi
v&i chéng minh, "Em s& chét néu khéng céd anh, anh 1a ngudi duy
nhat trong thé gidi cia em, anh la cude séng ciia em " - bai vi anh ta
tréng doi ban noi didu do, khdng phai bdi vi ban cam thiy didu dob.
Néu ban cam thz’iy diéu do thi né co vé dep, thé thi né 1a béng héng
thye. Néu ban don gidn gia v, xoa bép cho ban ngi dan 6ng cua anh
éy, lam ch® dua cho anh éy b&i vi ban cd muc dich nao do cin hoan
thanh qua anh 4y, thé thi d6 1a béng hoa gia tao, hoa nhura.

Va ban bi ndng ganh badi biét bao nhidu tha nhua — dé mai 1a vén
dé. Thé gidi khéng phai 1a van dé. Cai goi 1a nhitng nguoi tén gido cir
néi mai, "Hay tir bo thé gidi.," Téi nodi vdi ban rang thé gidi khong
phai 1a vn dé chut nao. Tir bé 1a gia dbi - dé mai 1a van dé. Hay 1
bd cai gia dbi - do méi 1a van dé. Khéng c¢6 nhu cdu tir bd gia dinh
ban nhung lai phai o bo tit ca nhitng gia dinh gia do ma ban di tac
ra ¢ do.

Hay that sy, chin thue. D61 khi sé oo
rit dau ddén dé |a that sy va dé chan L
thyc, didu d6 khong ré dav. La khong | jnang chan the thi
that va khong chén thuc thi ré ring, ré ring, thuén tién,
thl.‘r{an tién, tl’}oai mat. Do 13 thu doan, ég:ii, r::l'é'?ﬁ:;:g"é
chién luge dé bao vé ban thin minh; d6 | bao vé ban than minh:
1a 40 gidp. Nhung thé thi ban s& bd 15 | 44 ]a 4o gidp. Nhwng

thé thi b
chén li ma ban da tirng mang trong linh chﬁn'li fnnésbéa:é:;;

hén minh. Thé thi ban s& ching bao gid tirng mang trong linh
biét Thuong dé 1a gi, béi vi Thugng dé hon minh.
chi c6 thé dugc biét t&i bén trong ban.
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Truéce hét 1a bén trong, thé rdi bén ngoai; trong trude, ngodi sau — boi
vi d6 1a diéu gin nhit vo6i ban, ban thé riéng cua ban, Néu ban bd 1o
Thuong ¢& & d6 thi lam sao ban c¢o thé thdy Thuong dé trong
Krishna, Christ, Phat? Tt ca déu vo nghia. Ban khéng thé thiy dugc
Thuong dé trong Christ néu ban khéng thé thdy Thueng dé trong ban
than minh. Va lam sao ban co6 thé thdy Thuong dé trong ban than
minh néu ban }ién tuc tao ra déi tra guanh ban thdn minh? Déi tra
nhidu t&i mirc ban gin nhu quén mét con dudng vé ban thé minh.
Ban lac trong rumg rim nhing ddi tré.

Frederick Nietzsche da n6i ring con ngudi khdng thé sbng dugc
néu thidu d&i tra; va dbi vai chin muoi chin phan trim moi ngudi thi
ong Ay dang. Tai sao con ngudi khong thé séng ma khong doi tra? —
bari vi dbi tra vin hanh nhu bd dém, cai gidm xoéc. Di tra hoat dong
nhu bdi tron ddu m&; ban khong va cham vaei moi ngudi. Ban mim
cudi va ngudi khic mim cudi - day i bdi tron ddu md. Ban co thé
cam thiy gian dir bén trong, ban c6 thé déy phén nd, nhung ban clr néi
v&i vo minh "Anh yéu em.” Bay td sir phin nd la 1am vio ric r&i ma.

Nhung hay nhé, chirng nao ban con chua thé bay té sy phin nd
cta minh thi ban sé& ching bao gi¢r biét cdch bay t6 tinh yéu cha minh.
Mét ngudi khang thé gidn dit duge thi cling khong thé yéu thuong
dugce, bai vi ngudi d6 phai kim nén con gian ctia minh nhiéu t&i mitc
ngudri do troy thanh khong ¢6 khi ning bay 16 bt ki ci gi khic — bdi
vi moi thi déu dugc ndi vai nhau bén trong ban thé ban, ching
khong tach roi. Khong cé vach ngan kin gira gidn va yéu; ching tat
ca cung nhau, tron 1an véi nhau. Po la cing mdt ndng luong. Néu ban
kim nén gidn ban s& phai kim nén ca yéu nira. Néu ban bay td tinh
yéu, ban s& ngac nhién — gidn dir dang nay sinh cung no. Hoic la deé
nén tit, hodc tit ca s& phai dugc bay té. Ban phai hiéu sé hoc nay cua
tinh théng nhit hitu co bén trong ctia ban. Hodc 1a bay 10 hoac 1a kim
nén. Viéc chon lua khong phai la & chd ban ¢4 thé kim nén gidn dir
va bay to tinh yéu; thé thi tinh yéu ciia ban s& gia d6i bdi vi no s&
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khéng cd sy néng nhiét nao, né sé khong ¢6 phdm chit coa sy néng
nan. N6 s& chi la théi ciu ki, mét hién tugng mém véu, va ban bao
gid cling so khi di sdu vao trong né.

Moi ngudi chi gid v& yéu bdi vi ho duge tréng doi yéu, Ho yéu
con minh, ho yéu vg bay chdng minh, ban minh, b&i vi nhiing nguéi
nay duge tréng doi lam cang di€u 46. Ho hoan thanh nhitng diéu nay
cr duong nhu chang 1a nghia vu. Khdng ¢6 18 hoi trong chang. Ban
vé nha va ban xoa diu tré con chi bai vi diéu d6 dugc tréng dgi, chi
bai vi didu d6 14 didu phai lam, nhung khéng ¢é niém vui trong né —
né lanh nhat, né chét. Va dia tré s& ching bao gi ¢6 kha ning tha
thir cho ban, bdi vi ci xoa dau lanh nhat 1a xiu. Va dira tré cam thdy
lung tang, ban cam thiy lang tang.

Ban lam tinh véi ngudi dan ba cita minh nhung ban ching bao
gid di xa vao trong dé. N6 co thé dua ban di thuc xa day, né co thé
dua ban t&i [-Jhl.'lC lac tdi thugng, ban ¢6 thé tan bién trong nd. Nhung
néu ban chua bao gi&r cho phép con gidn cia minh va ban chuz baoc
gir duge tan bién trong con gidn ciia minh, thi lam sao ban cé thé
cho phép tinh yéu lam tan bién ban? Va didu d6 da xay ra nhiéu lin —
ban s& ngac nhién — rang ngudi yéu da giét ngudi dan ba bdi vi anh ta
dd cho phép tinh yéu clia minh va thé rdi bdng nhién con gian téi.
Ngudi ta biét rd sy kién la nhiéu 13n ngusi yéu da don gian giét chét
ngudi dan ba, bép ¢ 4y chét ngat — va anh ta khong phai 12 ké giét
ngudi; x3 hdi chiu traich nhiém. Anh ta don gian da thach thirc qua
nhiéu va di qua sdu vao tinh yéu. Khi ban di qua sdu ban tré thanh
hoang d&, bai vi nén van minh cda ban & trén bé mat. Thé rdi con
gidn phat sinh, thé tdi moi cai 4n kin bén trong ban phat sinh va thé
rdi ban gin nhv dién.

B¢ trénh cdi dién khing d6 ban 1am tinh theo cach rit hoi hot.
N6 chura bao gior 1a mét hién tugng to 1én. Ving, moi ngudi ding khi
ho noi rdng didu d6 ciing giéng nhu hit hoi: n6 1am thanh thoi cang
thing, né lam nhg cho ban nang lugng nio d6 di deé ndng Ién ban.
Nhung ddy khéng phai 13 bic tranh thyc cia tinh yéu. Tinh yéu phai
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1a cue lac - khong gidng nhu hit hoi, khéng chi 1a xa ra ma 1a vigc
nhan ra, viée giai thoat. Chirng nao ban con chua biét tinh yéu nhu su
giai thoat, nhu cuc lac, nhu samadhi, thi ban vin con khong biét tinh
yéu. Nhung diéu d6 12 ¢6 thé chi néu ban khéng gia, néu ban da dich
thue trong moi thir - néu ban cho phép con gién, néu ban di cho phép
tiéng cudi, ndu ban di cho phép nudc mat, néu ban dd cho phép tat
ca. Néu ban chua bao gi¢r 1a lyc phong ngira, ban chua bao gio gilr
bét ki c4i gi, ban chua bao gir kiém soat — néu ban di sdng cude séng
khéng kiém soat.

Va hay nho, voi kidm sodt t6i khdong ngu v cude séng phong
tang. Cude séng khéng kiém soat c6 thé ¢é ki luat 16n lao, nhung ki
juat nay khang bi ap dat tr bén ngeai. No khdng phai la thai d6 chap
thuén. Ki luit t&i tir kinh nghiém bén trong riéng ca ban. N6 t4i ti
sur duong ddu véi mei kha ndng cia con nguoi ban. Né t&i bing viéc
kinh nghiém tat ca cac khia canh, né t&i bing viéc kham pha tit ca
cdc chidu huong. N6 tdi tir hiéu biét. Ban da gian dir va ban di hiéu
ra didu gi do trong né - hidu biét d6 dem tdi ki juat. N6 khong phai 1a
kiém soat. Kiém soat 1a x4u, ki luat 1a dep.

Tir ‘discipline - ki luat' v& co ban ngu ¥ kha nang hoc, do 46 mdi
co tir 'disciple - mén hoc.” N6 khdng ngu ¥ kiém soat, né ngu ¥ ¢
kha ning hoc tap. Ngudi ¢d ki luat ta ngudi cff hoc qua cdc kinh
nghiém cudc séng, ngudi cir di vao moi tha, khéng sg hdi - ngudi
mao hiém, ngudi tham hiém va phiéu luu, ngudi bao gitr cling sin
sang di vao trong dém tdi cia cai khéng biét, ngudi khong niu bam
vao cdi da biét va ngudi bao giv ciing sdn sang pham sai 1dm, ngudi
bao gidr cling sin sang roi xudng rénh va ngudi bao gid ciing san sang
bi ngudi khic cudi. Chi nhitng ngudi ¢0 diing cam bi goi 1 ngu mdt
¢6 khé niing sdéng va yéu va biét va hién hiu.

Trudng thanh t&i qua nhirng kinh nghi¢ém ngay mét nhiéu, ngay
mdt sdu vé cude sdng, khéng phai bdi viée né tranh cude séng. Bing
viéc né tranh cude séng ban vin con tré con.
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Mt diéu thém nira: khi t6i nai hay
gidng nhu dira tré t3i khdng ngu v tinh e
tré con, Pira tré phai mang tinh tré con; Ngwéi co ki luit 1a
bing khong néf s¢ b6 15 kinh nghigm "9;"?: il;:i‘é; qc"uaézéc
[&n d6 cia thoi tho du. Nhung di ban sbng, ngwdi e di vao
tré hay gia, tinh tré con don gian biéu | mei thir, khong s¢ héi
16 ring ban da khong phat trién. Gidng n'g':f;ﬁ}'l;“r:%i?;rz’é
nhu dira tré 1a hién tugng hoan toan phiéu lru, nguéri bao
khiéc. .Dléu d6 ngu y gi? Mot, dl'ir‘a tré ‘?é'g ::rl::\g "&1’:“5?6";%3;
bao giv ciing toan bd - bat ki didu gi c4i khang biét
duaa tré dang 1am no ciing déu trd nén
bi cudn hat vao trong dé, né chia bao
gio mang tinh bd phan. Néu nd di nhit vo so trén bai bién, thé thi moi
thir khac don gian bién mat khéi y thiee cia no, thé thi moi thir ma né
quan t&m chi & vd s0 va bai bién. N6 bj cubn hat vao trong do, hoan
toan bi mét hut trong d6. Phdm chat do cta viée la toan bd la mdt
trong nhitng nén tdng cua viéc gidng nhu dua ré. Do 1a S\ tap trung,
dé la sy manh 1iét, do 1a tinh toan thé.

Va diéu thir hai: dira tré hén nhién. N6 hoat ddng tir trang thai
khong biét gi. N6 chua bao gior hoat déng tir tri thire b&i vi né khéng
€6. Ban bao gie niing hoat ddng tir tri thirc. Tri thic nghia & gua khrr,
i thire nghia 1a cal ¢l va cai duge néi cho, tri thirc nghia 14 cai ban
da cop nhat. Vi moi tinh hudng méi déu mdi, khdng tri thic nao ap
dung dugc cho né. Téi khdng néi vé ki nghé va cong nghé - tai do,
qua kha 1a ap dung duge boi vi may 14 may. Nhung khi ban cu xir
trong bau khang khi con ngudi, khi ban dang trao d6i v&i ngudi sng,
thi khéng tinh hudng nao 13p lai bt ki tinh hudng nao khac. M3i tinh
huéng déu duy nhit. Néu ban mudn hoat déng dung trong né ban s&
phai hoat dong qua trang thai cta dét nat, nhu dia tré. bing dem tri
thirc cia ban vao trong no, hiy quén hét tri thue di. Hdy ddp ang vdi
cai m&i nhu cai moi, dung dap tng vdi cdi mai 1 cai cii. Néu ban
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dap Gng tir cdi cii thi ban s& 13: s& khong c6 cay cdu gitra ban va diéu
dang xay ra quanh ban. Ban bao gi¢r cing mudn, ban bao gio ciing cur
1& tau.

Moi ngudi cir mo mong di mo méng lai vé chuyén tau, va ho
bao gio cling bé 1& né. Trong gidc mo, ngudi ndy x4 toi, chay tdi ga,
va dén luc ngudi ndy tai noi thi tau da di rdi. Gidc mo ndy cir x4y ra
di xay ra lai cho hang triéu nguoi, day la mdt trong nhirng gidc mo
thong thudng nhit. Sao gide mo nay lai cir t6i di t6i lai cho hang trigu
ngudi trén trai dit vay? 1o dang bo 13 cude sdng. Ho bao gid cung
muén, He bao giv cling la 15 hdng. Ho cb ging, nhung chiéc cau
ching bao gi&r duge lam ra. Ho khong thé cam théng, ho khéng thé di
vao bit ki cdi gi, cai gi d6 che gidu. N6 1a gi vAy? Chinh tri thirc dang
che gidu.

T5i day ban dét nat. Va khi 16i noi hdy giéng nhu dira tré toi ngu
¥ bao gior ciing hoc 1dp, dimg bao gidr trd nén am hiéu. Tri thirc 13
hién tuong chét, hoc tdp 1a qua trinh séng. Va ngudi hoc phai nho
didu nay - ngudi do khong thé hoat dong tir quan diém caa tri thirc.

Ban khong theo ddi va quan sat diéu dé sao? - dia tré nhd hoc
phanh thé. Néu mét dira tré sbng trong biu khdng khi da ngir né hoc
tht ca cac ngdn nglt nay. N6 hoc ngdn nglt ngudi me néi, nguti cha
néi, hang x6m néi - no € thé hoc ba, bén, nam ngdn ngir rat dé dang,
khéng kho khan gi. Mot khi ban d3 biét mat ngdn ngi thi lai rét kho
hoc ngdn ngir Khac bai vi bay gid ban bat diu hoat dong tir quan
diém cua su théng thao. Ngudi ta néi ban khong thé day cho con chd
gia cac rd mot Didu do dang. Nhung céi gl lam cho con ché gia? -
khong phai tudi vat 1, boi vi mot Socrates ¢l hoc dén cing, ngay cd
khi 6ng Ay sdp chét. Vi Phat cir hoc t¢i chinh 1dn cung. Cai gi lam
cho con cho gia? - tri thirc 1am cho con ¢cho gia.

Phat vdn con tré, Krishna van con tré. Chung ta khdng c6 iay
mdt bic tuong vé Phdt hay Krishna mé 1a ho nhu nguoi gia. Khéng
phai 1a ho ching bao gitv tré nén gia! Krishna séng o1 dd twdi tam
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muai, tr& nén rit gia, nhung c4i gi d6 trong 6ng Ay bao gior ciing van
con tré trung, nhu tré tho. Ong 4y lién tuc hoat ddng tir trang thai
khéng biét.

Cho nén diéu thy nhit, khi téi noi
hidy gidng nhu tré con t6i ngu y hiy o
toan bd. Va diéu thir hai 14 hiy véan 14

" - . .. Hay dap (rng vi cai
nguoi hoe, hoat dong tir trang thai m&i nhw cai méi
khong biét. 6 1a hén nhién: hoat ddéng dirng dap irng v&i cai

 bAn 1 s md&i tir cai ca. Néu

tir khéng blf:t la hén nhién. \ ' ban dép trng tir cAi ca
Va diéu tha ba, va diéu cudi thi ban sé 1&: s&

cung: dira tré ¢é phadm chit tr nhién khong cé cay cau

. . gll.ra ban va diéu dang
cua su tin cdy; bing khong thi né xdy ra quanh ban. Ban

khong thé tén tai duge. Khi daa tré bao gi& cing mugn,
d inh f Al .- ban bao giér ciing cir
ugrC sinit ra no tin Cay vao DgUTl e, I& tau.

tin cdy vao sira, tin cdy ring s{fa sé&

nudi dudng né, tin cdy ring moi sy
déu tt. Sy tin cdy cia né 1a tuyét déi, khong cé hoai nghi vé bit ki
cdl gi. No khéng so bat ki cai gi. Su tin cdy cia nd nhiéu t&i mire
nguoi me dim sg - boi vi dira con ¢6 thé di va bt diu choi voi rén.
Su tin ¢dy cda n6 nhiéu tai muc dira tré ¢6 thé di va tho tay vao lira.
Sy tin cdy cia né nhiéu thé - no khong biét sg, no khéng biét hoai
nghi. B6 1a phdm chét thir ba,

Néu ban cé thé biét tin cdy 1a gi, néu ban c¢6 thé hoc lai nhitng
cach thic cta tin cdy, chi thé thi ban mdi biét tinh thugng dé 1a gi,

chi thé thi ban méi di tai nhén ra chan li 14 gi. Diéu nay phai duoc
hiéu.

Khoa hoc phu thugc vao hoai nghi - do 14 1i do tai sao toan thé
nén gido duc da tré thanh nén gito duc ciia hoai nghi. Khoa hgc phu
thude vao hoai nghi, né khéng thé phat trién ma thiéu hoai nghi. Tinh
tdn gido phu thudc vao su tin cdy, nd khéng thé xay ra dugc néu
thiéu sy tin cdy. Day la cac chiéu huéng déi 14p hadn nhau.
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Cing nhar trong
khoa hoc heai nghi
la phwong phap,
trong tén giao tin
ciy la phwong phap.
Tin céy ngu y gi? N6
ngu y rang chang ta
khéng tach r&i khoi

Hiy nhd, néu ban dem tin cdy vao
trong cong trinh khoa hgc thi ban s& lam
1& toan bd vin d&. Ban s& khéng ¢6 kha
nang phat hién ra diéu gi. Hoai nghi 1a
phuong phap ludn & d6. Ban phai hoai
nghi va hoai nghi va hoai nghi; ban phai
cir hoai nghi cho t&i khi ban loang quang
vao cai gi d6 khéng thé bi hoai nghi

siF t&n tai, rang
chiang ta 1a mét
phan cia nd, rang
diy la gia dinh cGa
chung ta.

duge, cai rd rang sir s& ra d6. Chi thé thi,
trong bit lic, ban phai chép nhén né -
nhung van cir ¢dn mét chot xiv hoai nghi
ring ngay mai nhirng su kién méi co thé

niy sinh va toan thé mot su s& phai bi
virt bd. Cho nén chi trong théi gian hién tai... Khoa hoc chua bao gi¢r
di t&i bét ki chan li ti thugng nao ma chi chdn Ii udm thir, chan li
x4p xi. Chi v&i thdi gian hién tai né méi duoc chdp nhan 1a chén i vi
ai ma biét duge? - ngay mai cic nha nghién ciru s& tim ra nhiing su
kién m&i, dir lidu mdi. Cho nén khoa hoc chi di téi cac gia thuyét,
khong dat khodt, tuy y. Diéu Newton da phat hién ra da bi Einstein
virt xuéng cbng, va diéu dng nay phat hién ra s& bj ai d6 khac virt di.
Trong khoa hoc, hoai nghi 14 phuong phép uan. Tin cdy khdng duge
can t&i. Ban phai tin cdy chi khi khéng cé kha ning ndo cho hoai
nghi - va diéu d6 nita ¢ling khong dirt khoat, cho thoi hién tai thoi,
trong moét loai tinh trang khéng thé tr lyc dugc. Ban ¢6 thé lam dugc
gi? - bai vi khdng hoai nghi ndo thém la c6 thé dugc. Ban da nhin tir
bé va moi hoai nghi d4 bi tan bién va mot loai chic chiin ¢4 phat sinh.

Tén gido 1a chidu hudmg dbi 1ap hin lai. Cing nhu trong khoa
hoc hoai nghi 1a phuong phép, trong tdn gido tin cdy 1& phuong phap.
Tin cdy ngu ¥ gi? N6 ngu ¥ ring chiing ta khéng tach r&i khéi sy ton
tai, ring ching ta 14 mdt phin cia no, ring day 1a nhi cua chang ta.
Ring chting ta thudc vao nd, ring né thude vao ching ta, ring ching
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ta khong vo gia cu, ring vii try 12 v{ tru mang tinh me. Chung ta cé
thé 1a nhirng con tré ddi vai v tru ciing nhu dura tré tin cdy rdng bit
ki khi nao nhu céu phat sinh thi me s& t&i va cham nom - khi né dai
me s& 11 va cho nd dn, khi nd lanh me s& t6i va 6m ghi nd va cho hoi
&m, tinh yéu, sy cham séc. Dira tré tin cdy. Moi didu né cin lam 1a &
chd bat ki khi nao né can thi n6 phai khée dé thu hut sy cha ¥ cua me
vé no, 6 thé théi.

Tén gido néi v try ndy 1a me cua chiing ta hay bd cta ching ta,
do d6é md&i co nhitng cach dién dat nay. Jesus da goi Thugng d¢é 13
abba, con tét hon goi cha nhiéu. 'Cha' la tir chinh thire, 'abba’ la
khong chinh thirc. Néu ban phai dich ‘abba’ cho dang, né sé& gan vdi
daddy (b8) hon v&i cha. Nhung dé goi Thuong dé 1a daddy (bd) thi
c6 vé hoi chot ngd ngin; nha the s& khéng cho phép didu d6. Nha the
s& noi didu nay la khong dang. Nhung Jesus thudng goi ngai 1a abba,
chinh 1a bd.

Trong thyc té, 10i cdu nguyén phai 12 khang hinh thac. "Cha” ¢6
vé xa xam thé. Khéng ¢6 gi ngac nhién 1a bang viéc goi Thugng dé ia
'‘Cha' chang 1a d3 ¢é ngai ra xa, & cich xa dau 49, trén troi. B cho
cdm giac gin hon - ban ¢6 thé cham vao ngai, ngai gin nhur cham vao
duge, ban ¢o thé néi véi ngai. Véi Thuong dé-Cha ngdi diu dé cao
trén trdi ban c6 thé cir hét 1én va ban vin khong thé tin cay liéu ban
s€& ¢6 kha niing dat t&i ngai hay khéng.

Tén gido la cich tiép cin kidu tré con ti sy tdn tai: thé gisi wr&
thanh ngudi me hay ngudi cha. Ban khéng chéng lai ty nhién, ban
khéng tranh ddu v6i ty nhign. Khéng ¢é tranh diu, co su hgp tac [6n.
Tranh diu dudng nhu 12 ngu xuén va ngd ngén.

Hoat nghi khéng c6 tac dung trong kinh nghiém tén gido, ciling
nhu tin cdy khong ¢é tac dung trong tham hiém khoa hoc. Khoa heoc
nghia 12 tham hiém bén ngoai vi t6n gido nghia i tham hiém bén
irong. Khoa hoc 13 tn gido cia sur vat, tén gi&o 1a khoa hgce cua hién
hitu. Cling nhu ban khéng thé nhin béng hoa qua tai - dii ban c6 c4i
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tai nhay cam dén diu, di ban ¢6 cai tai 4m nhac &1 dau, ban khéng
thé nhin thdy bong hoa qua tai. Tai chi ¢6 thé bat |y am thanh, nd ¢é
nhirng gidi han c0a né. Néu ban muén nhin miu sic, anh sing, hinh
dang, ban sé& phdi nhin qua mat. Mit dep thé nhung chang cé nhitng
gioi han cua ching - ban khong thé nghe 4m nhac qua mit. Ngay ca
am nhac lon nhét s& khong thé thim vao mit duge. Mit la diée, ban
s€ phai nghe qua tai.

Hoai nghi 14 canh cura tai sy vat, Tin cédy la canh cta t6i hién
hitu. Chi qua tin cdy ngudi ta méi biét 16i tinh thuong dé.

Va hdy nhd, ban ¢ thé pham 4o tudng theo hai cach, Cai goi la
ngudi 19n gido da tirng danh khoa hoc, nha the di ting danh khoa
hoc, ¢ 1a trdn danh ngu xudn bdi vi nha thd mudn khoa hoc phu
thudc vao tin cdy. Va biy gio khoa hoc dang tra thu - bay gir khoa
hoc mudn tén gido cling phu thudc vao hoai nghi, vao nghi ngai, vao
logic. Con nguéi ngu xuin téi mirc con ngudi cir 1ap di lap lai cung
sai [Am. Nha thér thai Trung C6 ngu xuén; biy gid nhimg ngudi nght
ho 12 nha khoa hoc cling lai 1am cung diéu ngu xuin do.

Con ngudi cha hidu biét s& noi rang hoai nghi c6 thé giodi riéng
cia nod. Ban c6 thé dung hoai nghi lam phuong phdp nhung né ¢6
nhitng gidi han cda nd. Va tin cdy ciing c6 thé gidgi riéng coa no,
nhung nd ciing ¢ nhitng giGi han ctia né. Khéng ¢6 nhu ciu ding tin
cdy dé biét vé su vat va khong ¢é nhu cdu dé hoai nghi vé cai bén
trong; néu thé thi ban dang tao ra ddng 16n x6n. Néu tin cay dugc
dung cho tham hiém khoa hoc, khoa hoc sé& khéng dugce sinh ra chit
nao. D6 la i do tai sao & phuong Péng khoa hoc vn con rit théd so.

T6i da bat gap cAc nha khoa hoc An DG - ngay ca nha khoa hoe
& An B§, ngudi ¢ thé c6 moi gido duc cé thé c6 & phuong Ty,
ngudsi ¢b thé duge giai thudng, hay ¢6 thé tham chi ngudi dé duge
giai thuong Nobel, van con & ddu do, siu bén dudi, khdng khoa hoc,
mé tin. Ngu&i d6 cir ¢b ging theo c4ch nao dé - ¢é cha ¥y hay khéng
chi ¥ v&i ngudi d6, nhin biét hay khong nhin biét - 4p dat su tin cay
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lén thé gidi bén ngoai. Va chinh ngudi rat, rat 16n gido & phuong Tay
van con lai diu dé, sau bén dudi, sy hoai nghi. Phuong T4y da tham
hiém céc kha nang cta hoai nghi va phuong Bong da tham hidm cac
kha ning cha tin cay.

Ban phai dung ca hai. Va t8i goi ngudi do 1a con ngudi caa hidu
biét, ngudi cé thé dimg ca hai. Khi lam viée trong phong thi nghiém
ngudi d6 ding hoai nghi, nghi ngd, logic; khi cau nguyén trong dén
chia, khi thién, nguai do ding tin cdy. Va ngudi doé tu do - ngusi do
khéng bi gidi han bdi tin cdy cling khong bi gidi han bdi hoai nghi.

DBung bi gigi han badi tai ban hay béi mat ban, bdng khong ban sé&
van con nghéo nan. Ban cé cé hai! - cho nén khi ban muén nhin hay
ding mét, va khi ban mudn nghe hay nhim mit lai. Khdng phai ngiu
rhién ma khi nghe 4m nhac ngudi ta lai nhiim mit lai. Néu ban biét
cach nghe am nhac ban s& nhdm mat lai, béi vi mit khéng con duge
cén toi.

Vin dé ciing thé déi v6i hoai nghi
va tin cdy. Tin cdy 12 phim chit cua tre
con. Ba phdm chét nay, phim chét cua

o

Moi dira tré déu phai
dwoe phép ngay tho,
va mei ngewdi Ié'n phai
dworc phép la ngwoi
Ié&'n, nhwng ngwot lvn
ciing ¢6 thé c6 phdm
chat clia vigc 1a dira
tré. Tinh ngdy tho la
khéng céan thiét, pham

viéc 12 toan b, phadm chét cia vin con
dét nat mic cho co tri thuc, va phim
chét coa tin cay - day 1a y nghia.

Tinh tré con la mdt loai trang thai
xtc dong tinh cadm. Didu dé khong cén
cho ban. Moi dira tré déu phai dugc

phép ngay tho, va moi ngudi on phai
duge phép 1a ngudi 16n, nhung ngudi
lom ciing 6 thé ¢6 phim chét cua viéc
la dira tré. Tinh ngay tho la khéng cin
thiét, phdm chit cudng no tré nho la
khdng cén thiét, tinh cam do 1a khdng
cin thiét - nhung trudng thanh cé thé
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phém chét caa viéc
nhw tré nho.




bao trum diy du cac phdm chét cia viéc nhu tré nhd. Khong co mau
thudn gifra ching. Thuc té, ban c6 thé tr& nén trudng thanh chi néu
ban gibng nhu dira tré.

Nhung néu tinh tré con cta ban vin con khong duge hoan thanh
thi ban phai cho phép ndé. Hay dé no t6i, va dé né duge hoan thanh -
cang som cang tét, bing khong nd s& ctr bam viu 14y ban t&i cing.
Hiy cho phép né bay to va nd sé& di. Mét khi nd duge phép nd s& ¢o
thai gian va sé& di, va no s€ rdi khdi ban rit man nguyén. T4t hon ca
1a di vao né ngay bdy gidr hon 13 tri hodn né - bdi vi ban cang tri hoén
thi né Iai cang trd nén khé hon - va thé thi ban s& thdy phidm chit nhu
tré con nay sinh. Tinh tré con s& bién mét. N6 tam thai c6 d6, thé rdi
no s& ra di va da tré cia ban s& tuoi tan va tré trung. Va sau khi daa
tré 46 duoc dat téi ban s& bt diu phat trién, Thé thi ban c6 thé trd
nén trudmg thanh. Ban khong thé trudng thanh véi tit ca nhitng déi
tra ma ban dang mang quanh minh. Ban ¢é thé trudng thanh chi khi
ban trd nén thyue, khi ban trd nén dang.

T duc téi dam duc

Thuc su cd thé virt b6 duc bdng vige di qua né khong? Duong
nhr 1a tdm tri vé than thé (6i s chdng bao gic ditng doi hoi vé né.

Nhung tai sao ban lai vdi vang vit bd n6 di th&? Néu ban voi va
bd néd di nhu vy, ban s& ching bao gid c6 kha niing virt bo nd di déu.
Chinh sy vdi v, chinh ham mudn virt bd n6 s& khéng cho phép ban
hidu nd mot cach toan bd. Lam sao ban cd thé hidu cai gi d6 ma ban
da quyét dinh 1a sai, ring né phai bi virt bd? Ban d4 phan xét, ban da
khéng ling nghe! Hay cho tinh dyuc ca ban mdt co hdi di.

T6i nghe néi ring Mulla Nasruddin duge 1am Thim phan Céng
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i{. Vu kién thir nhét dua ra & toa va anh 4y nghe mét bén. Thé r8i anh
dy noi, "Dei 43, bay gid hdy nghe phan quyét cua tdi.” Thu ki tod 4n
phén vén béi vi anh ta chua nghe bén déi lap.

Vién thu ki nghiéng ngudi lai gin Nasruddin va noi, "Ngii dang
lam gi vay, thua ngai? Phan quyét sao? - ngdi con chua nghe bén kia!”

Nasruddin néi, "Anh ngu ¥ gi, bén kia sao? Anh mudn 1am toi
1in 16n sao? Bay gid moi sy déu 13 rang! Va néu 16i nghe bén kia 16
s& lai bi 14n 16n. Thé thi phan quyét s& rat kho."

Nhung diéu dé ¢ phai la phan quyét khéng? Ban chua nghe bén
kia chit nac. Ban da nghe cdi goi 1a cdc thanh nhin ti nhiéu thoi dai
rdi - ho rit to mbdbm. Toan thé ning lugng duc cba he d3 trd thanh
viéc néi chéng lai duc - ban 43 nghe ho. Ban chua bao gid cho tinh
duc riéng cua minh mdt co héi dé co tiéng ndi cva nod. Khing, didu
nay s& khéng ding, ban dang bj dinh kién. Tai sao? Ai ma biét dugc?
Pigu d6 cé thé khéng phai 12 diéu can phai virt bd thi sao. Thé thi...?
Al ma biét duge? Cir mang duc ¢6 thé 1a diéu dung thi sao. Hiy vén
cdi md di. Toi khdng noi diéu gi ngoai trir vide vén con cdi md. Hay
thién sdu vao. Trong khi ban lam tinh, hiy dé tinh thién thim vao
hanh déng yéu cia ban. Hay quan sat! Va quén tit ca cac dinh kién
ma ban d4 dugc gido duc - tht ca nhing huén luyén chélng lai dyc déu
lam cho ban nhiéu duc tinh hon, vi thé rdi ban nghi tinh duc la vin
d& cho ban. Khéng phai ban than ning lugng duc la vin d&. Chinh
tam tri chéng duc méi tao ra suy ddi.

Tét ca cac ton gido déu 1a ngudn gdc cua suy d6i. Khi toi noi tat
cd cde tOn gido, 161 khong ngu ¥ Phit, 16i khéng ngu y Mahavira, t&i
khéng ngy ¥ Krishna, t6i khéng ngu ¥ Christ hay Mohammed; t6i
ngu v cac tin 45, Ho d4 1a c6i ngudn - ci ngudn 16n. Va céi gi thuc
sy xay ra? Ho d3 quan sat Phit va ho da thiy ring duc phéi bién mit,
cho nén ho lam didu dé thanh mot cham ngén ring duc phai bién
mit. Ban chi c¢6 thé trg thanh vi Ph4t khi dyc d4 bién mét - ho 44 lam
ra mdt chim ngdén, he ldm noé thanh qui tic. Va diéu nay déy moi sy
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vao mot trat tu sai. Duc bién mét bai vi Phat ¢ di t6i cdi ngudn bén
trong ctia minh, khong theo dudong vong khac. Khong phai 1a ngai da
virt bo duc va do Ia li do tai sao ngai d3 tro thanh Phét - ngai da tré
thanh vi Phit, do do duc di bién mat. Nhung tir bén ngoii moi ngudi
quan sat Phat va ho thdy duc da bién mét - cho nén hay vit bd duc
néu ban mudn 1rd thanh vi Phat. Phit khéng quan tdm t6i tién, cho
nén ho nghi, "Hay tr& nén khéng quan tam t&i tién néu ban muén tro
thanh vi Phit."

Nhung tét ci nhimg diéu nay ¢éu la cich tiép can sai! Day
khdng phai 1a tim nguyén nhadn, ma 14 viéce hiéu 1dm hau qua 1a
nguyén nhin. Nguyén nhén la & bén trong phat tinh. Ngai dd tro nén
dugce thirc tinh vé ban thé bén trong coa minh. Khi ngudi ta trd nén
dugc thue tinh vé ban thé bén trong cua minh, ngudi ta phic lac tai
murc ai ¢on bin tam vé duc? Ai di xin nhitng khodnh khéc hoan lac
nhé bé 1 ngudi nao dé khac? Ai cir di xin? Khi ban ta hoang dé va
ban ¢ kho bau, kho bau v4 han bén trong minh, ban s& khéng di hoi
Xin ngudi dan ba, ban s& khéng di hdi xin ngudi dan 6ng, cho ban vai
kho&nh khic ciia boan lac. Va ban biét ring ¢ dy dang hoi xin va
ban dang hoi xin - ¢4 hai déu 4 nhitng ké di xin ding trudc nhau voi
binh bat an xin: "Em cho anh vai khoanh khic ciia hoan lac di, anh s&
cho em vai khoanh khic ciia hoan lac.” Vi ca hai déu 1a ké an xin!
Lam sao ké an xin c& thé cho dugc?

Nhung t61 khdng néi didu gi d6 1a sai trong do dau. Trong khi
phat tinh cdn chua xay ra cho ban, moi diéu s& tiép tuc - ching cai gi
sai cd. V&i khoanh khic nay dirng phan xét - phdn xét 1a sai. Hay trd
nén mang tinh quan sat nhiéu hon, chip nhin nhiéu hon, thanh thoi
nhidu hon v6i nang lugng cla ban. Bing khong ban s& gip réc rdi ma
cac thanh nhan Cong gi4o ¢4 timg gip trong nhiéu thoi dai.

T&i d2 nghe néi vé Jerome, mét thanh nhan Céng gido rét ndi
tiéng. Ong &y chéng lai than thé nhiéu t6i mirc dng 4y diung roi quét
vao thin minh moi ngdy. Mau chiy rong rong tir than thé 6ng 4y, va
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hang nghin ngudi 16i xem sy khé hanh 16n lao nay. Bay gir ca hai
déu 6m yéu: Jerome 1a ké bao 4c va nhing ngudi ty tdp cung xem
hién trgng Ion lac nay ciing 14 nhirng ké tan bao. Ho mudn hanh ha
moi ngudi, ho ¢d ham muén hanh ha 16n lao - ho khong thé, va nguoi
nay dang lam diéu d6 theo cach riéng cua minh; ho rat sung sudng
xem diéu d6. Ca hai déu bénh hoan.

JTerome da két an thin thé 12 "than thé kinh tém, cai boc cut.”
Ong 4y bi dan vit trong hang dong bdi linh anh vé gai dep. Ong Ay
cho phép hon nhan nhung rit mi&n cudng - béi vi 46 la cach duy nhét
dé tao ra géi trinh. Li do 1a dé tao ra gai trinh - sinb linh hoan hio
nhdt trén trai d4t. Cho nén duc l1a didu x4u cén thiét, 46 1a 1i do tai sao
ong 4y lai cho phép hdn nhan; bang khang 46 ta toi 15i.

Nguoi khéc, Clement & Alexandria, ¢4 viét: "Moi dan ba phai
tran ngap syt xdu hd voi ¥ nghi rding minh 1a dan ba - b&i vi né 1a canh
cua dan t&i dia nguc.”

T&i bao gid cling bj ngac nhién boi
nhitng ngudi nay. Néu dan ba 1a canh
ca din t6i dia nguc, thé thi khdng dan

o
Trong khi phat tinh

b nao c6 thé vao dia nguc dugre - ¢dnh
ctra trr né khong thé di vao dugc. Dan
ong c6 thé vao dia nguc qua dan ba,
duge rdi - thé dan ba thi sao? Ho tit ca
phdi & trén thién dudng, 11 nhién qua di
rdi! Thé dan éng thi sao? Néu dan ba 1a
canh ctra tdi dia nguc thi dan éng la gi?
- bdi vi nhiing kinh sach nay dia dugc
viét ra boi dan 6ng va tit ca cac thanh
nhin nay déu la dan dng.

Thuc té, dan ba chua bao gio than
kinh dén vay; 46 1a } do tai sao ban lai

con chuwa xay ra
cho ban, mgi diéu
sé tiép tyc - chdng
cai gi sai ca. V&i
khoanh khéc nay "
dirng phan xét -
phéan xét la sai. Hay
tré nén mang tinh
quan sat nhiéu hon,
chép nhén nhiédu
hon, thanh thoi
nhiéu hon v&i nang
Irgrng cta ban.

khong nghe néi vé nhiéu nir thanh nhan. Ho binh thudng hom, ho
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thuc té hon. Ho khéng ngu ngéc nhur dan dng da 1 ra vay. Ho duyén
dang hon va tron trinh hon trong ban thé minh, bt ré hon vao dét,
dinh tim hon. Do 46, ban khéng nghe néi vé nhiéu dan bia nhu
Clement & Alexandria - ban khéng thé tim thdy mot ngudi dan ba
tuong tu. Khong dan ba nao di timg ndi ring dan éng la canh clra tdi
dia nguc.

Va khéng phai ld dan ba khéng bao gio 1a nha huyén mén.
Khang, da ¢é Meera, va ¢6 Rabiya, va c6 Lalla & Kashmir - nhung ho
chua bao gid noi diéu gi nhu thé nay. Ngugc lai, Meera d4 néi ring
tinh yéu {a canh ctra t6i Thugng dé.

Va vi thanh khic, Origen, da ty thién minh - nhitng ké giét
ngudi, nhitng nguodi tr ti! TA&t ca s kim nén ndy d& tao ra bénh hoan
16n trong thé gidi Cong giso. Mot xo, Mathilde & Magdeburg, da cam
thdy ban tay ctia Thuong dé vudt ve nguc minh. Bay gior sao Thuong
dé 1ai gay ra ric ri thé? Nhung néu ban tranh dan 6ng, thé thi ban s&
bt diu tao ra tudng tuong. Thé thi ban s& phai dit qua nhiéu didu
vao tudng tugng cia minh. Christine Ebner, mdt xo khac, da tin minh
mang thai dra con v&i Jesus. D3 ¢d edc tu sT mo vé giao hop véi Dirc
me Df’mg trinh Mary. Va bai vi su kim nén 16n, cac nir tu vién va cac
tu vién da trd thanh noi viéng tham ciia cai goi 1a cac hdn xu. Nhimng
con qui ndy ldy hinh dang ho2c 1a cla succubi, nhimg ¢d géi dep
nhay vao giudng cia nhiing ngudi hi vong ird thanh thinh nhin nam,
hay incubi - nhirtng thanh nién dep trai lam nght quang giic ngd hay
viéc thién cla cic ni ¢d. Nhitng bénh hoan nhu viy nay sinh trong
Cong gido ma moi ngudi bit diu mo di moi loai viéc. Va nhidu xo
tht nhén truéc toa ring qui tai trong dém va lam tinh vé&i ho. Heo
thdm chi cén md ta hinh dang vat li cua qui, foal bd phin sinh duc
nio qui ¢o - tod ra, dé cho no dua ca hai vao hé.

Bénh hoan, nhimg ngudi ém yéu, thin kinh! V& nhimg xo nay
da thi nhéan truée tod ring mot khi ban d3 1am tinh vai qui rdi thi
khéng dan 6ng nao cé thé thod min duge ban - qui 1a ngudi yéu fén
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lao nhét, qui dem téi cuc thich nhit. Pidu v6 nghia nay xay ra khong
chi trong Céng gido, nd di xay ra trén khip thé giéi. Nhung Céng
giao di t&i dinh cao nhét cia didu do.

Xin dirng chéng lai duc; bing khong ban s& roi vao cai by cua
duc ngay mot nhiéu hon. Néu ban muédn gat bo nd ban s& khdéng bao
gir gat bo duge nd ca. Ving, ¢ mdt didm siéu viét khi duc bién mit
- nhung diéu d6 khong phai 1a ban chdng lai n6. N6 bién mat chi khi
ban thdy hanh phiic hon nay sinh bén trong ban thé ban, chua bao gid
truge didu dd. Cai cao hon phai duge tim thdy trude hét, thé rdi cai
thip hon bién mét theo cach cda nd.

Hay dé didu d6 la qui tic nén tang trong cudc sbng cua ban:
Bimng bao gir chdng lai cai thip hon - hay di tim céai cao hon. Dung
bao gid chéng lai cai thap hon, hdy tim céi cao hon, va khoanh khic
cdi cao hon birng 1&n trén ban thi bdng nhi&n ban s& thdy ring méi
quan tdm vao cai thip hon da bién mét.

Ban héi, "Liéu ¢6 thé, thuc sir
¢6 thé, virt bd duc bing viée di qua
né khdng?”

Do

Xin dirng chéng lai dyc;
bang khong ban sé roi
vao cai bay cua dyc
ngay mét nhiéu hon,

T6i khdng nodi diéu dé. Téi noi
ring néu ban di qua noé ban s& co kha

nang hiéu no. Hidu biét 1a ur do, hidu
biét giai thoat. .

Té61 khong chéng lai duc, cho
nén ding voi vang vt bdé nod. Néu
ban mudn virt bd no, 1am sao ban ¢6
thé hiéu dugc né? Va néu ban khdng
hidu nd, né s& ching bao gio bién
mét ca! Va khi noé bién mit, didu 46
khéng phai 1a duc don gian bi cit rdi
khoi ban thé ban - khéng phai 1a ban

Néu ban muébn gat bo
nd ban sé& khong bao
gidr gat bo dwgrc né ca.
Ving, cé mét diém siéu
viét khi duc bién mét -
nhwng diéu d6 khéng
phai la ban chong lai
né. N6 bién miat chi khi
ban thiay hanh phuic
hon nay sinh bén trong
ban thé ban, chwa bao
gi&r trirére didu dé.

tré thanh ngudi khong ¢6 duc. Khi duc bién mét, thuc t& ban tré
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thanh nhidu thich tha gidc quan hon bao gid bdi vi toan thé ning
Jugng bi ban thé ban hip thu.

Vi Phit con nhidu thich thi gide quan hon ban. Khi ngai ngui,
ngai ngai minh liét hon ban ngiri. Khi ngai cham, ngai cham toan b
hon ban cham. Khi ngai nhin hoa, ngai thidy hoa dep hon ban ¢é thé
thay - bdi vi toan thé nang lugng duc coa ngai di lan toa khap céc
gidc quan cha ngai. N6 khéng ¢on nim & trong ving sinh dyc, né da
ra khip than thé. Do dé, Phit dep thé - duyén dang, duyén dang siéu
pham - tir ddu ma né t&i? No ta duc - 4 duge bién ddi, duoc tén
1én. Do la viing bun ban ¢ ché bai va két an nay da trd thanh bong
hoa sen.

Cho nén dirng bao gior chéng lai duc; nd s& trd thanh bdng hoa
sen cta ban ddy. Va khi duc thyuc sy dugce t6n Ién thi ban hidu mon
qua duc lgn lac dudng nao ma Thugng dé da cho ban. N6 1a toan thé
cudc sdng ca ban, né 1a toan thé nang lugng cua ban. Trén binh dién
thip hon, trén binh dién cao hon - nd 1a nang lugng duy nhét ban co.
Cho nén dimg mang bét ki sy ddi khang nao, bang khdng ban s& tro
nén bj kim nén. Nguoi kim nén kbong thé hiéu biét dugc. Va ngudi
khong thé hiéu duge nd s& khéng bao gid dugc ton 1én, khdng bao
gio dugc bién ddi.
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Cudc hanh trinh tiép dién

am thac ban con 1on hon rdt nhidu so v toan thé vit try. No

1 v& han mdt cach v han, Ban khong thé di t6i diém ma ban

c6 thé noi, "Pu rdi." Bao gis ciing c¢6 ngay mdt nhiéu hon
nira, Bao gio ciing ¢4 kha ning cir phét trién nira. Va phat trién,
trudng thanh 1a kinh nghiém dep 161 mirc ai mubn dirng né fai?

Ching ta bi ditng lai thee mgi cach. Ngay ca nha khoa hoc vi dai
nhu Albert Einstein ciing méi chi ding mudi 1am phin trdim théng
minh cia minh. Noi gi t&i ngudi thuéng? - hg ching bao gitr ding
nhidu hon nam phén tram.

Nghi ma xem, néu Einstein ma c6 kha nang ding mdt tram phén
tram théng minh ctia minh thi 6ng 4y d3 cho thé gidi su phong phu
khéng thé hinh dung ndi.

Va néu moi ngudi déu dong y thirc clia minh mét tram phan
tram, thi ai s& 1én thién dudng va sbng vdi nhitng thanh nhin chét do,
nhing ké bao hanh, ngu(ﬁ chi co phém chét duy nhét 1a tu hanh ha
minh? - diéu don gian la bénh tam Li.

Néu moi ngudi diing mdt trim phan trim théng minh, chung ta
¢4 thé tao ra thién duong & ddy. Khong c6 nhu c¢du di ddu cd. Ching
ta c6 thé cho con ngudi cude sdng ldu tuy ¥y mudn, cude séng manh
khoé tuy ¥y mudn. Chang ta c6 thé tao ra nhidu cua cai t6i muc no tré
thanh nhir khdng khi - khéng ai cén tich trir né ca.

Viéc ding théng minh cla ban mdt cach toan b ¢é nghia 12 bit
dau su trudmg thanh,
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Nhan biét 1a phuong phap duy
nhit. Trude hét, hdy trd nén nhén
bi&t v& ban dang dung bao nhidu
phdn tram thong minh, hay ban
khdng dung chat nao? Niém tin, dirc
tin, khdng phai la théng minh. N6 ra
quyét dinh ngugc véi thdng minh cia
ban. Nhin biét 1a phuong phap ludn
dé quan sat ban dang dung bao nhiéu
théng minh. Va chi trong quan sat do
ban s& thiy réng ban khéng dung
méiy. Cé nhidu cach nhin biét s& lam
cho ban tinh tdo. Ban c6 thé ding no.

Nhin biét s& dem ban t&i mot
tram phén trim théng minh ca minh,
s& lam cho ban gin nhu thiéng liéng.
Va nhin biét khéng dimg lai & d6.
Nhén biét giap ban dung théng minh
cia minh mot cach day do.

o

Néu mei ngwdi dimng
mot tram phan tram
théng minh, chang ta
¢6 thé tao ra thién
diwrdng & day. Khéng cé
nhu cau di dau ca.
Chung ta ¢é thé cho
con ngwdi cude séng
lau tuy ¥ muén, cuéc
sO6ng manh khoé tuy y
muén. Chung ta ¢6 thé
tao ra nhiéu cia cii téi
mir¢ né trér thanh nhw
khéng khi - khéng ai
cin tich trir né ca. Viéc
dung théng minh caa
ban mét cach toan b
¢6 nghia Ia bit diu sy
trwrdrng thanh.

Théng minh 14 con dudng di ra ciia ban, nbi ban véi thé gidi, vai
moi d8i thé. Thdng minh s& cho ban nhidu khoa hoc hon, nhiéu céng
nghé hon. Thyc té, khéng ¢ nhu ciu cho con ngudi lam viéc thém
nfta, néu chung ta ¢6 thé ding théng minh ctia minh. My méc c6 thé
lam gin hét moi viéc. Va ban khéng cén mang, theo Jesus, cy thanh

gia trén vai minh. Diéu 46 14 ngu xuin.

May méc ¢6 thé lam moi viée, va 1an diu tién ban duge w do
khdi sy nd 18; bfing khéng, chi trén danh nghia ban mé&i cam théy
minh tir do. Nhung ban phai kiém banh mi, ban phai kiém tién nao d6
@& lam chd tra ngu, nha ctra, tién thubc thang, ti&n cho cac tha khac.

Cho nén dudng nhu ban djc lap, nhung ban khong ddc 1dp.
Canh nd 1€ cii khong cén nita; biy gid ban khéng bi xiéng xich,
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nhung c6 nhitng xiéng xich v6 hinh - con ban, bd me gia cua ban, vg
bm yéu cia ban, viéc lam cua ban.

Con ngudi con chua tr do. Con ngudi lam viée tAm tiéng, va van
mang tai lidu vé nha. Lam viéc mudn trong dém & nha, lam viéc vao
chu nhat. Van nhitng tai liéu do cu chéng chét trén ban, va dudmg
nhu khéng c6 chdm dirt cho néd. Vao bét ki van phong ndo va ban s&
thidy nhitng ngudi nay, thdy nhirng ban lam viéc cta nhitng ngudi
nay. Ban c6 thé goi he 1a tu do duge khong? Hay cur ty nght vé minh:
ban cé thuc ty do khdng?

Chi ¢6 mét kha niing théi, siéu cdng nghé, cai co thé lam moi
céng vic va con ngudi s& hoan toan tu do dé mang tinh sing tao.
Ban co thé choi ghi ta, hat bai ca. Ban ¢é thé v&, ban c6 thé 1am bic
didu khic. Ban cé thé 1am ca nghin thir d& lam dep cho trai dét nay.
Ban ¢6 thé lam khu vuon, céi ao dep.

Cé nhidu didu cin duge thye hién dé lam cho trai dat nay dep.
Néu co6 Thuogng dé thi tham chi ngai ciing c¢6 thé bat ddu cam thiy
ghen ti, nght ring thit la sai lim ma dudi Adam va Eve ra khdi thién
dudng; nhitng nguoi 46 dang lam 6t hon nhiéu. Va s& khodng ¢6 ngac
nhién - néu c6 Thugng dé, thi mdt ngay nao d6 ngai s& gd cha ban va
s& no6i, "Ta ¢6 thé vao duge cha?"

Nhin biét s& lam phat ra théng minh cia ban, s& 1am cho ban
trudng thanh. Va thé thi trudng thanh cit phat trién.

Thdong thudmg ban don gian gia di, ban khéng 16n 1én. Gia di 1a
mét didu, 1&n 1€n 1a khac toan bd. Moi con vit déu gia di: khéng con
vét ndo, ngoai trir con ngudi, c6 thé 16n 1én. Gia di don gian nghia 13
ban t&i gén cai chét ctia minh hon - khéng phai 12 thanh dat. Lén 1én
nghia 12 ban dang di t6i nhan ra c4i bét tir, cai vinh hing cai khéng c6
bit ddu va khong cé két thac. Moi nbi sg déu bién mét. Tét ca hoang
tudng déu bién mét. Ban khéng 14 ngudi hitu tir.

Gia di, ban 12 ngudi hiru tir. Lon 1&n, ban tr& thanh ngudi bét ur.
Ban biét ban s& d8i nhidu nha. Ban s& d4i nhiéu hinh dang, nhung
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mdi hinh dang s& tét hon hinh dang qué khir, boi vi ban dang lén 16n,
ban dang trudng thanh. Ban xtmg dang véi cac hinh dang tt hon, cac
thdn thé tét hon. V4, chung cudc, mot khodnh khic s& t&i khi ban
khong can than thé nao niva. Ban ¢6 thé vin con chi 1a tam thie thudn
khiét lan toa khap toan thé sy tdn tai. D6 khong phai 1a mét di, do la

thu dugc.

Giot suong truot tir 14 sen vao trong
dai duong... Ban c6 thé nghi giot suong
dang thuong bi mat di, 3 mit danh tinh
ca no. Nhung hay nhin ti mét chidy
huéng khac: giot suong da tré thanh dai
duong. Ngudi do da khéng mat gi ca,
ngudi dé da trd thanh bao la. Ngudi d6
d4 tr6 thanh mang tinh dai duong.

Nhién bidt 1a phuong phap dé truce
hét danh thuc théng minh ca ban, thé rdi
danh thic ban thé ban, thé rdi giap ban
tré nén trudng thanh, cho ban viéc hiéu
ra tinh bt tir, va chung cuge 1am che ban
thanh mot v&i cdi toan thé.

e

Cé nhiéu diéu cin
dwec thipc hign aé
lam cho trai dat nay
deéa. Néu c¢cé Thwong
de thi th@m chi ngai
cling c6 thé bit dau
cam thay ghen ti,
nght rang that la sai
{am ma dubdi Adam
va Eve ra khdi thién
dwdng. Néu ¢cd
Thirgrng dé, thi mét
ngay nao dé ngaj sé
go cira ban va sé
néi, "Ta cé thé vao
dwore chir?”

TRUGNG THANH LA MOT QUA
TRINH TIEP DIEN. Khéng ¢6 ddu chim
hét, tham chi khdng ¢6 tau chdm phay & dau ca... n6 cur didn ra maj.
Vi tru ta v6 han. Kha ndng cia sy truéng thanh caa ban ciing la nhu
viy.

Ban cé the trd thanh khdng 15 thé... Tam thirc cia ban khong bi
han ché boi thin thé ban. N6 6 thé lan toa khdp sur tdn tai va tat ca
cdc vi sao c6 thé & bén trong ban. Va khoéng ¢6 chd nac ban s& tim
thiy dugc mot tAm bién noi, “C diy chdm dat vi tru." Diéu dé la
khéng thé duge. N6 chua bao gier bat ddu; no chua bao gior két thuc.

Va ban 12 mdt phin clia né. Ban bao gid cling dd ¢ ddy va ban
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bao gi¢r cing s& & day. Chi hinh dang thay dbi, va hinh dang khéng
thanh vén d&. Biéu thanh van d& [a ndi dung. Cho nén hiy nh¢ ring
ddc biét & MT, binh chira thanh vén d& hon la ndi dung. Ai ban tam vé
ndi dung? Binh chira phai dep.

Hiay nhd, binh chira khdng phéi 1a ban. Ban 1a ndi dung. Hinh
dang thay ddi, ban thé ban vin con nhu cli. Va nd cir 16n [én, trudmg
thanh, cir tr¢r nén ngdy mét phong phi hon.

Vi ban hoi, "M&i quan hé gifra nhan biét va trudng thanh 1a gi?"

Nhan biét 1a phuong phap; trudng thanh 14 két qua. Hay trd nén
nhan biét hon va ban s& ¢ nhidu trudng thanh hon; do do, tdi day
ban nhan biét va khdng noi vé trudng thanh. Didu dé s& xdy ra néu
ban nhan biét.

C6 ba budc ciia nhan biét.

Thir nhét, trd nén nhan biét v& thin thé ban - di, bd cii hay kéo
nudc tir giéng. Hay ¢o tinh quan sat, tinh tdo, nhan biét, y thuc. Pung
clr lam moi thie nhu thidy ma, nhu ngudi mdng du, nhu ngudai vira di
vira ngu.

Khi ban da tr¢ nén nhin biét vé
e than thé minh va hanh déng cia nd, thé
thi hiy di sdu hon - vao tdm tri ban va
Hay nhd, binh chira
khéng phai 12 ban. )
Ban la ndi dung. Hiph tugng, phong chiéu. Khi ban di trd nén
dang thay ddi, ban thé
ban van cén nhw cd. -
Va né ctv 1ém (én, ngac nhién.
trwréeng thanh, cir tror

nar. ngay moét phon .
gh{] ho'n? g qua trinh thin thé minh, ban s&é ngac

hoat déng cia nd, cac y nghi, tudng
nhian biét sdu sic v& tam tri, ban s&

Khi ban tré nén nhan biét vé cac

nhién & dé nifa. TSI ¢o thé di chuyén

tay 161 m6t cdch may moc, 16i ¢o thé di
chuyén né véi tran ddy nhén biét. Khi t3i di chuyén no vai tran day
nhan bidt, cé su duyén dang, ¢b cai dep.
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T6i ¢6 thé néi ma khdng cd nhdn biét. Co6 nhirng nha hung bién,
nhirng din gia... T6i khdng biét nha hing bién nao; tdi chua bao givr
hoc nghé thudt noi, bai vi véi 18i didu d6 c6 vé ngu xudn. Néu tdi co
diéu gi d6 dé noi, didu d6 1a du. Nhung t6i dang néi cho ban véi tran
diy nhin biét, timg tir, ting chd dimg... tdi khong phai 1a nha hung
bién, khdng phai 1a dién gia.

Nhung khi ban nhin biét vé& viéc ndi, né bit diu trd thanh nghé
thuat. N6 ldy sic thai cla tho ca va dm nhac. Diéu nay nhir dinh xay
ra néu ban ndi vai nhan biét. Thé thi moi digu b, moi 11 ndi déu ¢o
vé dep rieng cua nd. Cé sy duyén dang.

Khi ban tr& nén nhan biét v& tdm tri, ban & trong sur ngac nhién
160 lao hon. Ban cang trd nén nhén biét hon, ¢ang it y nghi di chuyén
theo ranh. Néu ban ¢é mét trim phén tram ¥ nghi, thi khong ¢6 nhin
biét. Néu ban cd mdt phén trdm nhan biét, chi con chin muoi chin
phdn tram y nghi - theo dich xac ti 1&. Khi ban ¢é chin muoi chin
phan trim nhan biét, chi ¢6 mot phdn trim ¥ nghi, bdi vi 6 1a cling
mdt ning lugng.

Khi ban tré nén nhiéu nhan biét hon thi khéng cé ning lugng
sin ¢6 cho ¥ nght; ching chét di. Khi ban la mot trim phén trim
nhdn biét, tdm tri tr& thanh tuyét ¢éi im lang. D6 1a e di vao tinh
ling sdu hon.

Budc thir ba: tré nén nhdn biét vé& cam gidc, tdm trang, xac ddng.
Néi cach khac, thir nhit 14 thin thé - hanh ddng cva no; thir hai, tdm
tri - hoat ddng cuia nd; tha ba, trai tim va hoat ddng cla no.

Khi ban di i trai tim va dem nhén biét ctia minh t&i 46, lai mét
ngac nhién ma&i. Tét ca nhitng cai tét déu phat trién va tit ci nhimg
cai x4u bit ddu bién mat. Tinh yéu phét trién, cam ghét bién mét. T
bi phat trién, gi4n dir bién mit. Chia sé phit trién, tham lam bién mit.

Khi nhan thie cia ban vé trai tim 1a diy do, diéu ngac nhién
cubi cling, va diéu ngac nhién 1dn nhit: ban khéng phai di buéc nao
nira. Buoc nhay lugng ter x4y ra theo cach riéng cua nd. Tir trai tim,
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ban bdng nhién thay ban thin minh trong su hién hitu cia minh, tai

chinh trung tam.

Tai 46 ban nhan biét chi v& nhan biét, y thic chi vé& tam thie.
Tai d6 khong c6 gi khac dé nhén bidt vé, hay dé y thirc vé. Va day 1a

o

Nhan biét [a phwong
phap; trwéng thanh
14 két qua. Hay tro
nén nhan biét hon va
ban s& ¢é nhiéu
trirdrng thanh hon,
do do, toi day ban
nhan biét va khéng
néi vé trierng thanh.
Didu d6 sé& xay ra néu
ban nhan biet.

su thudn khiét téi thugng. Pay 1a diéu
161 goi 1a ching ngd.

Va day 'a quyén tdp dn cuta ban!
Néu ban bd 13, chi ban chiu trach
nhiém. Ban khéng thé ¢d trach nhiém
nay [&n bat ki ai khac dugc.

Va didu 86 -fon gian va ty nhién
dén mirc ban chi phai bat ddu.

Chi bude dau tién la kho. Toan
thé cudc hanh trinh 1a don gian. Co
cdu ngan ngl rang budc diu tién 1a
gén nhu toan thé cude hanh trinb.
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V& tac gia

OSHO la nha huyén mén duong dai cd cudc sbng va gido huin
da anh huéng 16i hang wrig¢u nguoi du moi lra tudi, va tir moi néo
duong cOa cude sdng. Ngudi di duge 1y Sunday Times @ London mé
ta la mot trong “1000 ngudi lam nén thé ki 207 va t& Sunday Mid-
Day (An D8) md ta la mot trong mudi ngudi — cung véi Gandhi,
Nehru va Phat — da tam thay d4i dinh ménh cda An bé.

Vé cong trinh riéng cda minh, Osho d3 néi rang ngudi dang giap
dé tao ra nhitng diéu kién cho viéc sinh thanh ra loai con ngudi méi.
Ngudi thudng dic trung con ngudi mai nay la "Zorba Phat" - ¢6 kha
ndng vira tin hudng nhitng vui tha trdn gian ctia mot Zorba ngudsi Hi
Lap va sy im lang chéan thanh cia Phat Gautama. Xuyén sudt nhu soi
chi qua moi khia canh cta céng trinh citia Osho 14 tim nhin bao quat
ca tri hué vo thai gian cua phuong Ddng va tiém ning cao nhét coa
khoa hoc va ¢ong nghé phuong Tay.

Ngudi ciing ndi tiéng vé dong gop cach mang coa minh c¢ho
khoa hoc vé bién ddi ndi tam, véi cach tiép cén toi thidn thira nhén
nhip dd ting téc cia cude song duong dai. "Thién tich cuc® duy nhit
clia ngudi duoc thiét ké dé trude hét xa bo nhig dén nén tich luy
clia than thé va tam tri, dé cho viée kinh nghiém trang that tur do voi
y nghT va trang thai thanh thoi ciia thidn duoe dé dang hon.

Sach cua Osho khéng duge viét ra, ma duoc chuyén tir bing 4m
thanh va biing video cua céc bai noi ngau himg cho dé 1o va ban bé
trong sinh thoi coa nguoi.

Osho Commune International, noi thién ma Osho da thiét lip &
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An Do nhu mét ¢ dao, noi cac gido hudn cta ngudi c6 thé duge dua
vao thuc hanh, tiép tuc hip din quing 15,000 khach viéng thim mdi
nam tir hon 100 nude khac nhau trén khip thé gidi.

DéE biét thém thdng tin vé Osho va céng viéc cla ngudi, ké ca vé

chuyén di thim noi thién & Pune, An D0, ban hiy ghé tham:

www.osho.com
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NOI THIEN

Céng déng Osho qudc té

Noi thién tai Cong ddng Osho quéc & ndm & phia nam Bombay
100 dim ¢ Pune, An Dé. Nguyén luc diu duoce xdy dung nhu noi dn
cu mua he cho nhitng ngudi Maharajas va thuc dan Anh gidu co,
Pune bay giv la mét thanh phd hién dai thinh vuong cho nhidu dai
hoe va cac nganh ¢dng nghiép ki thujt cao.

Khu vuc Cong ddng Osho trai trén mdt dién tich 32 miu trong
khu ngoai 0 voi cdc hang cdy ndi tiéng voi cai 1én Cong vién
Koregaon. Mic dau noi nghi nay bin than né khong cung cip chd
dn & cho khach, vdn c6 khd nhidu cac khach san 1an cén va cin hd
tr c6 thé tiép don hang nghin khach tham tir khip noi trén thé gidi
trong ¢d nam.

Chuong trinh I‘I&h] ngoi tit ca déu dua trén 1dm nhin cta Osho vé
kiéu con ngudi méi vé chit, ngudt 6 kha nang tham gia mot cach
vui vé vao cude séng hang ngay va thanh thoi trong im ldng va thién.
Phin 160 cac chuong trinh xdy ra trong cac tién nghi kisn dai, o didu
hoa nhiét d¢ va bao gém rit nhidu cac phién, céc bai giang va lép tap
huén riéng bao quat moi diéu tir nghé thuat sdng tao cho t&i diéu tri
sic kho¢ toan di¢n, sy phat tridén ca nhan va trj lidu, khoa hoc bi
truyén, cach tiép can "Thién" t&i thé thao va gidi tri, cac vén dé quan
hé va viéc chuyén déi cude sdng cé y nghia cho dan 6ng va dan ba.
Cac phién ca nhan va nhém déu duge td chic trong ca nam, cing voi
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lich ¢4 ngay vé thién tich cyc cua Osho, nghe bing ghi &m va bang
video bai néi cha ngudi, va cac ki thudt thién t nhiéu truyén théng
tAm linh.

Nhitng quan ca phé bén ngoai va tiém &n bén trong ving nghi
ngoi ¢o phuc vy ci cac mon truyén théng An P4 va nhidu mén an
québc té, tit ca déu dugc ché bién bing rau cé dugc cly tréng trong
trang trai cta cdng déng. Khu trudmg sd co ngudn cip nude loc riéng,
an todn.

Dé biét théng tin vé viéc viéng tham noi nghi, hay dé dat trude
cac chuong trinh che cude viéng tham cua ban, hay goi (323) 563-
6075 & Mi, hiy ghé tham website www.osho.com vé “Trung tam
thdng tin Pune” gin ban nhit.

Pé biét thém thong tin

www. osho.com

Mot website todn dién trong nhiéu ngdn ngir ¢é ca gidi thiéu du
lich trie tuyén t&i cac Noi Thién va lich cac hoat dong cla cac noi
d6, mdt danh muc cac sich va bang, mdt danh sich cdc trung tdm
théng tin Osho trén todn thé gidl, va cac tuyén chon bai noi cua
Osho.

Osho Internaticnal
New York
Email: osheinternational@osheointernational.com

www.osho.com/oshointernational
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Trwéng thanh
Trach nhiém la chinh minh

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN
43 Lo Piic — Ha Ngi

Chiu triach nhigm xu#t han:
BUI VIET BAC
Chiu trach nhiém ban thao:

PHAM NGOQC LUAT

Bién tap:  NGUYEN TAT HOA
Sita ban in: DICH GIA
Bia: TRAN DAI THANG

In1.000 cudn khd 14,5x20,5 cm tai: Xudng in TC Tin hoc & Do séng.
Gidy phép xudt ban s6:596 — XB - QLXB /119 - VHTT
In xong va ndp luu chiéu Quy 1l / 2005,



rong nén van héa say mé vdi tudi tré va nhat quyét né tranh tudi

gia bang moi gia, cudn sach nay dam néu ra mét cau héi dating 1a

tat ca nhung bi quén Iang di trong thoi dai clia Viagra va giai phau
th&m mi. C6 Idi gi trong viéc chap nhan qua trinh gia di la tu nhién, thay vi
c6 gang gilrdy tudi tré va nhiing tha vui clia né trén dudng t6i nAm mé?

Osho dua chung ta trg vé goc ré cladiéunguy su’tru’cjng thanh thay vi chi
gia di. Ca hai diéu nay déu nam trong mai quan hé clia chung ta vai nguoi
khac va trong viéc hoan thanh dinh ménh ca nhéan neng cla ching ta,

ngudi nhac nhd ching ta vé nhiing vui thich ma chi su trudng thanh dung
mai c6 thé dem lai dudc. Ngudi vach ra mudi chu ki phét trién chinh trong
cudc séng con ngu’cn tur v tru dugc dinh tam & cai ta cla thdi trudce tudi di
hoc cho t6i viéc nd hoa ctia tri tué va tir bi trong tudi gia.

Suthong minh tinh nghich clia Osho nhu sOi chi xuyén suét ca cudn sach,

cung véi long tir bi sdu 1ang va hiéu biét vé viéc chung ta dé dang bi sao
lang khoi y nghia va muc dich sau sic hon cla cac ki€p s6ng clGia minh -
diéu ma, chung cudc, nd hoa thanh tinh ddc déo va su trudng thanh ca
nhén duy nhat ctia riéng ching ta véi thai d6 1& héi va niém vui sudng.

OSHO la mét trong nhimg bac thdy tam linh néi tiéng
nhat va gay tranh cai nhiéu nhat cta th&ki hai muoi. Bat diu
tirnhimg nam 1970 ngudi da 16i kéo suchi y cla thanh nién
¢ phuong Tay, nhimg nguou muédn kinh nghiém vé thién va
bién dai. Hon mot thap ky sau cai chet cla ngu'dl vao nam

. 1990, anh hudng clia cac gido huin cia ngudi van taep tuc
lan rong, dat t6i nhimg ngudi tim kiém moi Iifa tudi & moi
nudc trén thé gidi.

TRUNG TAM SACHT

SONG THUY BOOKSTORE .
BHoHa. WI;L“ N 1ok 0452287 ) Gia: 22.0004
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