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LOI NHA XUAT BAN

Viée tim hiéu van héa cde ddn the trén ddt nute Viét Nam dang
la nhu cau bic thiét cua déng ddo ban doc, nhdt la Iop tré. Dé
ddp ung yéu cdu &y, Nha xudt bén Tré dd nho nhom tdc gid, vén
la nhing nha nghién citu vé Dan thc hoc, cung mot s nha nhiép
dnh ldu nay chuyén di sdu vao hinh dnh cdc dén téc Viét Nam dé
tham gia thizc hién b6 sdch: Vigt Nam - ede dan téc anh em.

Bj sdch gom 48 tdp, mbi tép gidi thidu mét cdch gidn luge ting
dén toc trén cdc mién dat nwoc, te lich stk téc nguot, ede hoat dong
kinh t& dé muu sinh, tdp qudn trong viéc dung nha, dn, ¢, mdc...
dén nhitng tdp tuc trong hén nhdn, sinh dé¢, ma chay va nhing
hoat dong tinh than nhu l& héi, cing bdi, vui choi, ca hdt... Méi
dan thc déu di vao nhizng vdn dé nhi nhau nhung tap trung nhiéu
hon nhiing nét dac sdc riéng cda dan téc dé. Mot s6 dén toc qud
it nguoi, s€ duge gop chung hai hodc ba dén toc trong mot tap.

Tuy chuwa thdt ddy du, nhung hy vong tdp sdch sé giup ban
doc ndm dugc nhitng nét chinh yéu vé bdn sdc van héa riéng cia
tung ddan téc trén dét nudce ta.

Tuy nhién, day thuc sy la mot dé tai kho. Voi khd nang con
han ché, chde chdn bo sdch khong khoi con nhitng thidu sét. Nha
xudt bdn Tré vd nhém tde gid rét mong duge su cong tdc vd gop
¥ cua ban doc gdn xa dé€ bp sdch ngdy cang hodn thién hon.

Nha xudt bdn Tré



LOI MO DAU

Dt nuoe Viet Nam ngdy nay ld mét ddi bdn ddo chey ddi theo
bé cong khic khuyu t Bidc xuéng Nam - udén minh ven bién Déng.
Phia Tdy va phta Bdc gém nhing ving bién gidi voi ndi non tring
diép; phia Péng va T&y Nam song vé quanh ndm... Ngay tu thién
ky trudc cong nguyén, trucc cd khi c6 nhd nudc Vin Lang - Au
Lae, vung ldnh thé ndy dd la noi gip g¢ gia cdc lubng di ddn
t Bde xubng Nam, tir Tay sang Déng, te lyc dia ra hdi ddo vd
ngucce lgi. Vi vdy md noi ddy dd dién ra mét sy gigo thoa vin
hda vd tdc nguoi rét phitc tap. Cau ca dao xua cia ngudi Viét:

“Bdu oi thuong ldy bi cung
Tuy ring khdc giéng nhung chung mot gian”

dd soi t¢ ddu dn vé sy giao thoa ndy trong budi binh minh cia
lich si.

Va trén nén cdnh dy, d4t nudc ta nay la noi phén b6 cia gan
60 dan toc anh em - bao gém trén 170 nhém dia phuong. Tdt cd
¢6 chung mot cdch muu sinh la lam néng nghiép tréng lia vd chung
mot huyén thoai vé “Qud bdu me” hay “Boc tram tring”. Cdc dén
toc & ddy déu ndm trong 7 nhém ngon ngw thudc ngi hé: Nam A,
Nam Pdo, Tang - Mién, Hoa v.v... tao nén biéc tranh vin héa da
sdc.

Cé s& dan dong nhdt, trén 68 trigu nguoi ld nhom ngén nge
Viét - Muong, bao gom nhung céng dong: Kinh, Muong, Thé, Chut.
Déng bdo khong chi sinh séng ¢ cdc mién chdu thé ddi, réng, phi
nhiéu, sudt tu Bdc chi Nam theo bé cong cia luc dia ma con lan
ed dén tdn nhing mién chén nii...



Nguwoi Kinh tép trung nhiéu ¢ chGu thé Bdc Bo, chéu thé Thanh
- Nghé, cdc tam gidc chdu ven bién mién Trung ddng ddgc vad cd
déng bang séng Cuu Long bao la. Ho ld cuw dén dd teng ding
cdy - cubc d€ di md nude. Mot bo phdn khai thdc hdi sdn trong
long - ngodi khoi.

Ngudi Muong séng tap trung ¢ mién ndi Hoa Binh, mét bé phan
¢ ving trung du Phu Tho vd mién Tay xit Thanh. Nguoi Tho tdp
trung ¢ mién Tay Nghé An; con nguci Chitt thi phdn b6 ¢ mién
nui tinh Qudng Binh. Vao nhitng thdp nién gia thé ky XX vua
qua, nhém nguci Ruc - mét bo phdn trong toe nguoi Chut - con
8y hang dong hay mdi dd lam noi cu tri dé muu sinh bing sin
bdt, hdi luwom biing bdng™, diing vd sui - vé cby rung - dé lam do
mdc,

Bén canh biéc tranh phdn b6 dén cu cia nhém ngén nge Viét -
Muong la cde ty di€m phdn b6 dan cu cia nhdém ngén ngiz Mén
- Kho me, gém 21 thc ngudi vdi trén 2 triéu 100 ngdn déan. Péng
bdo séng rdi rdc te viing ngd ba bién gidi Ty Bdc - Bdc Bé nhu
ngudi Mdng; xen cu véi ngudi Thdi ¢ Son La, Lai Chdu, Pién Bién
va mién Tay Nghé An nhu nguoi Kho-mu, nguoi Khdng, nguci
Xinh-mun, O-du; réi men theo doc ddi Truong Son nhu cde toc
Bru-Van Kiéu, Co-tu, Ta-6i, Co, Hré; tda khdp cdc cao nguyén mién
Ty nhuw cdc toc Gié-Triéng, Ba-na, Xo-ddng, Brdu, Ro-mdam; di
vé phia Nam tiép do la cdc téc Mnéng, Ma, Co-ho; cho dén tén
mién chdu th§ séng Cibu Long nhu nguoi Kho-me vd cd mién nii
thdp ¢ Déng Nam B¢ nhir cde téc Xtieng, Cho-ro. Nhin trén todn
cyc, cdce tfc nguoi néi ngén ngiz Mon - Kho me ld hién thén - héu
dué cita mét cong déng ngén ngit - vdn héa vén cu ty ¢ mién ring
phia Tdy va Tdy Nam cia cd ving ldnh thé Viet Nam ngay nay.

Vin héa c8 truyén cda cdc t6c ngudi trong nhom ngén ngiz Mon
- Kho me dd hgp thénh nén tdng va le mét nguén cdi cila vdan
hoéa Viét Nam.

Cdc cir dén thuoc ngw hé Nam Ddo, nhém Malayé - Polynédi
(nay goi la Melayu) gém cd 5 toc, d6 la Gia-rai, E-dé, Chém, Ra-
glai va Chu-ru; t6ng dan s6 c6 gdn 833 ngan nguoi. Hp quén tu

1. 7én mét loai cly nimg ma ngudi Ayc khai théc Iy bét d& ndu an (nhu banh duic, chao d4c).
Ha dua vao viée khai thac cay nay a8 séng khi chua san xudt duge lvong thuc.



thanh mot ddi sudt tur bo bién Nam Trung Bo - ving Ninh - Binh
Thudn (Phan Rang - Phan Thiét) réi téa lén cde cao nguyén ménh
méng thu¢c mién Tay Trung Bé nhi cao nguyén Lém Dong, cao
nguyén Pak Ldk va cao nguyén Plei Ku. Dia ban phdn b6 dén cu
dy chia cdt ving cu tri cia cdc toc thude nhém ngon ngi Mén -
Kho me ra lam 2, dé phia Bdc, nguoi Gia-rai tiép xiic véi nguoi
Xo-ddng vda phia Tay Nam, nguoi E-dé k& cin véi nguoi Mnéng.

Mdc du dd trdi qua nhiéu bién thién cda lich su, nhung buc
tranh phan bd dén cu hién nay cia cde tdc ngudi trong nhém ngoén
ngt Nam Pdo dd dé lai ddu vét chwa méy phai mo vé nhing cuje
thién di ty m&y ngdan ndm trudc - tw ving bién Thdi Binh Duong
vao bdn ddo réi tién lén mién néi dia cia cao nguyén ddt dé. Cdc
tée nguoi Nam Pdo cho dén nay déu t6 chite gia dinh theo mdu
hé. Vdo thé ky II sau céng nguyén, cdc tbc & ven bién Nam Trung
Bj da t6 chitc thanh vueong quéec Chdm Pa, toa lac gitta québc gia
Dai Viét vé phia Bdc va qudc gia Chdn Lap vé phia Nam.

Nhom ngén ngi Thdi - Ka dai gom c6 12 the vdi tbng s6 gdn 5
triéu nguoi. Cdc cong dong nay sinh séng chi yéu ¢ cde tinh mién
niéi phia Bdc nhung dd sém hinh thdanh hai ving vdn héa vdi
mét s& sdc thdi rieng. Ving Déng Bdc - Bdc Bo vdi cde téc ngudi
chd yéu la Tay, Nung, Cao Lan - Sdn Chi, Gidy, B6 Y, La Chi,
Co Lao, Pu Péo. Con ¢ ving Tay Bdc - sy phdn b6 ddn cu tran cd
xubng mién T4y Thanh - Nghé va chu yéu cé nguei Thdi, Ldo,
L, La Ha.

Nét vin héa ¢ vung Déng Bdc cd sy dnh hudng thuong xuyén
hon vdi vin héa mién Hoa Nam - do cdn cu véi vanh dai bién gioi
Viét - Trung. Con ¢ viing Téy Bdc, vdi bien gidi phia Tay - tu A
Pa Chdi - Lai Chéu dén thung ling séng Cd ¢ Nghé An - lgi tao
nén sy giao luu vdn hda vdi cde téc ngudi ¢ Péng Bdc Lao.

Ngay tir nhiéu thé ky trudc cong nguyén, cdc té6c ngudi néi ngon
ngi#t Tay - Thdi ¢6 dd séng cén cu vdi ngudi Viét - Muong c6 vd
soém tham gia vdo qud trinh hink thdanh nhd nuée Vin Lang - Au
Lac - nhd nucc ddu tién ¢ Péng Nam A.

Céng déng ngoén ngt Tang - Mién trong lich su goi la Thodn,
von ld nhing cuw dén du myc & vang Trung A, sau thién di vdo
cao nguyén Tdy Tang réi chuyén cuw ddn xudéng mién Hoa Nam.



Vdao thé ky thu VII sau cng nguyén, ho dd ting ldp ra nhd nudce
Nam Chi€u ¢ Van Nam; dén thé ky X, nhda nucdc nay mdi bi thay
thé bdi nudc Pqai Ly cda nguoi Bgch, by phdn ddu tién nhdp cu
vao mién Tdy Bde tir ddu cong nguyén, réi vio cao nguyén Ding
Vin - Ha Giang tu thé ky XV. Pa s6 cdc dong ho hién hibu mdi
di cu vao Viét Nam ti 300 - 150 nam nay. Trong cdc b6 trang phuyc
cia nif gidi, thu phdp trang tri bing ky thudt chdp vdi mau theo
nhing hinh hinh hoc dd luu gie dugc nét truyén théng vdn héa
céa nhing cong dong von ld cu dan du muyec.

Nhém ngoén ngi Hoa - Hdn gém cd 3 téc ld Hoa, Ngdi vda Sdn
Diu voi téng s6 dan gdn mét triéu nguoi. B6 phan lon cuw tri ¢
cdc tinh mién Péng Nam Bo, dgc biét la thanh phéd Hé Chi Minh.
Mot b6 phan khdc ciwe trid thanh tirng nhém nhd ¢ cde tinh trung
du vd mién nii ving Déng Bdc - Bdc Bo. Nhung tdp trung ddng
ké ld ving bién Qudng Ninh vd Hdi Phong.

Nhdm ngén ngw Hdn dén céng cie ¢ Viét Nam tir nhiéu xv sd:
Phiic Kién, Triéu Chdu, Qudng Dong, Qudng T4y, Hdi Nam... trong
nhiéu giai dogn khdc nhau cia lich sit. Mét bo phén sinh séng ¢
néng thén, lam néng nghiép vd phdt trién chdn nubdi. B6 phdn
khdc qudn cu thanh ting phuong hoi tai cde do thi dé kinh doanh
céng - thuwong nghiép vd ldm dich vu. Lgi ¢6 mot b6 phan séng ¢
ven bién, ldm chdi ludi. Van hda cda ho c6 nhiéu dnh hudng dén
cdc toc ldng giéng.

Nhém ngdén ngit Hmdng - Dao ¢é 3 t¢c la Hmdng, Dao vd Pd
Thén, dan 56 chung cé gén 1 triéu 150 ngan nguoi. Dia ban phén
bé cda ho ld ving niui cao vd ving trude nui® cde tinh mién Dong
Bic va Tay Bdc - Bidc Bo. Noi tép trung la vanh dai bién gidgi cuc
Bdc; vé phia Déng dén tinh Qudng Ninh; vé phia T8y tir Déng
Béc tinh Lai Chéu, Pién Bién, qua Son La, Thanh Héa dén tén
mién Tdy Nghé An.

Trong khi cde nhom Hmong muu séng trén nhitng dinh nii ving
cao bién gidi 0 cao do hdang ngdn mét thi cde nhom nguoi Dao lgi
khai thdc ving lung ching nii - & cao d6 khodng 600 mét, nén
vé phia Nam dia bdn phén b6 ciia nguoi Dao con vuon t6i cd nhitng

1. Tue thung long. Pay la thuat ngl ma gidi dia ly, lich si, dan tde hee thudng dung.



mién bdn son dia thudc cde tinh Phu Tho, Vinh Phiic, Bdc Giang,
Ha Tay...

Nhém nguoi Dao ddu tién di cu vao Vigt Nam ld t thé ky XIII.
Dong toc cda ho tiép tuc dén trong cdc thoi gian khdc nheu sau
dé. Cén nhing gia dinh nguoi Hméng vao Viét Nam sém nhét
cung cdch déy ngodi 300 ndm.

C6 mit truyén thuyét k€ ring: tir thud héng hoang, cha Lac (Long
Qudn) va me Au (Au Co) sinh ra boc trém trigng, no thanh tram
nguoi con. Réi sau d6é 50 nguoi con theo me lén niui, 50 nguoi theo
cha xubng bién dé muu sinh...

Ddt nuwoc Viét Nam ty budi khai nguyén von dd gém cd hai mién
dia ly 8y. Néu nhin rong ra téi nhing téc nguoi cu tri theo doc
dday Truong Son, nhdt la cde e nguoi ndi ngon ngit Mon - Kho
me vd ngén ngi#¥ Nam Ddo, nhém Malayé - Pélynédi trén méy. cao
nguyén mién Trung, ma phdn Dong vén con giw truyén théng méu
hé, dd cho thay cdi di dnh cia “50 ngudi con theo me lén nii”.
Trdi lai, ¢ cdc ving chdu tho, nhung dong bdng hep ven bién,
noi sinh séng cia da s6 déng bdao Kinh vd nhing cu ddn thudc
ving Dong Bdc - Bdc B¢, noi hién dién ché do gia dink phu he,
lai goi cho thdy cdi bong ddng cia “50 nguoi con theo cha xudng
bién”. Cho dén nay, chi noi riéng trong nhém ngén ngi Viét - Muong
cung dd thdy s phdn bd ddn cuw cia cde nhém tbe ngudi nhie mot
“dinh ph@n” tir trong truyén thuyét va tu thud cdc vua Hung dung
nude.

S cong cic trén cing moét lanh thé dd lam cho cdc tbe ngudi ¢
Viét Nam chung mét s6 phdn lich sut vd dd dua dén nhidu didu
kién thudn loi trong gino luu vdn hda thuong xuyén. Cdc téc ngudi
d Viét Nam som biét c6 két thanh moét khéi tinh thdn di manh
dé bdo vé doc lap - tu do, bdo vé tdi sdn vd hanh phic, gie gin
bdn sdc riéng la nhing tink hoa vdn héa cie méi téc nguwoi da
chung duc thanh truyén théng vae huong sdc cla qudc gia - dén
toc Viet Nam.

Ha Noi, mita xudn ndm 2003
CHU THAI SON
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LICH SU TOC NGUOT

PIEU KIEN TU NHIEN

-ti;‘ma\z’iét Nam, toc nguoi Si La 1a mot trong s& nhiing cong déng
toc ngudi c¢6 dan so rat it. Ho cu trd tai ba ban: Xeo Hai, Xi Thau
Chdi déu thudc xa Can H6 va Nam Xin, xd Muong Nhé, huyén
Muodng Nhé, tinh Dién Bién.

Phong canh mién Tay Béc. Anh: Chu Théi Son




g
Eﬁ’ NGUOITSILA

3 Céac ban cda ngudi Si La déu ndm & d6 cao tir 500 d&n 1.000m,
dia hinh ¢6 46 d&c 16n. Ddc diém nay gay nhidu khé khin cho
phat trién kinh t& va cdc m4t ddi séng cda cu dan trong ving
ndi chung, véi ngudi Si La néi riéng. V& thS nhudng, trong khu
viyc ngudi Si La cu trd ¢6 bén loai d4t chinh: d4at feralit mun trén
nii cao; dét feralit hinh thanh trén cdc loai &4 phién sa thach
va d4 gralit; d&t phi sa do séng sudi bdi ddp va &4t bign déi do
con ngudi trong trot.

Tai bdn Nam Xin (xd Mudng Nhé) chd y€u 1a dat feralit muin
trén nui cao, thich hgp cho viéc phat trién lam nghiép, trdng cay
cdng nghiép va cay 4n qua ldu nim. Cac loai dat khac déu 6
trong khu vyc hai bdn con lai. Nhing vat ddt pha sa ctia séng
sudi dugc hinh thanh do su bdi tu cla séng Da cling nhiing con
sudi nhd, tuy dién tich khong nhiéu nhung lai khé bdng phing,
ting d4t day, do phi 16n, rdt thich hop cho viéc canh tac lia.
Trén thue t&€, ngudi Si La chi phan biét hai loai d&t 1a 44t ruong
va dat nuong. Hién tai, d4t ruong chiém ty 18 rdt nhé trong toan
bd dign tich dat canh tic va phan b ciing khong ddng déu.

Ché& d6 khi hdu - thiiy vin cda Mudng Té va Mudng Nhé chiu
su chi phdi nhiéu cda dia hinh, vi vdy ¢6 khd nhiéu tiéu ving.
Trong ba bdn cta ngudi 5i La, thi Xeo Hai, Xi Thau Chai thudc
khi hdu thung ldng, con Ndm Xin thudc khi hiu cao nguyen.
Do déu nim v& phia tay cla day Hoang Lién Son, it chiu anh
huéng cda gié mua dong bic, nén & ddy 4m hon, nhiét ¢6 trung
binh hang ndm kha cao. Khoang tir thang 3 dén théng 5 con 6
gié Lao, khién cho mua kho dé€n sém va kéo dai. Lugng mua trung
binh hang ndm dat 2.539mm, nhung chi tdp trung vao khodng
tr thdng 6 dén thdng 9, va khong ddng déu. Riéng tai Mudng
Nhé, lugng mua hang nim chi dat 1.943mm, thip hon mic trung
binh cda c& huyén va xa Can Hb.

Dia ban Mudng Té va Muong Nhé c6 dé che phi tuong d6i
cao, nhét la ving phia tay song Da. Dic biét, tai x4 Mudng Nhé
con ¢6 thadm thyc vat nguyén sinh quy hi€m, ndm trong dién bio
tdn cia Nha nuéc. Tuy nhién, trong ting khu vuc cu thé, dién
tich va dic diém rung lai ¢6 si khéc bigt. Néu nhu & Mudng Nhé,
rung gia, rung trung binh con nhiéu loai cay quy nhu po mu,
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:
5
b&i 104, re, dé, may thi ly... thi & Can Hb chi cé rimg nghéo va &:‘v
ring tha sinh. Tr&t lugng cda cdc loai ring nay thdp va kha nc’mg
tai sinh han ché, do bi khai thac lién tuc. Ngay ci mét s& loai
lam sdn nudi séng con ngudi nhu cd mai, cdy bang, qui gim...
ciing dang tr& nén khan hi€m. Dy chinh 12 hé qua cta viéc khai
thdc rung bira bii trong nhidu n¥m qua.
Dong vat hoang d4 ¢ day khd phong phi véi cac loai vooc
xam, bod tét, chon muc, g&u, nai, ho&ng, lon ring, cOng, ga ring
v.v... Tham chi, c6 kha ning con ¢6 voi trong khu vic ring nguyén
sinh Mugng Nhé. Tuy nhién, nhin chung s6 lugng cia tung loai
lai khong nhiéu. Ngoai cac dong vat trong rimg, con phai ké dén
cac lodi cd & song, sudi, cic loai ludng thé va cén trang.

Trong cdc hoat dong kinh t& cia ngudi Si La, truse kia cng
nhu hi¢n nay, nhiéu dong thuc vat tu nhién vin la dsi tuong
khai thic, dem lai cho ho nguén thu nhép quan trong. Tuy nhién,
do dan s6 trong viing ngay cang ting, viéc pha riang lam nuong
rdy va t¢ sin bin mudng thu trii phép xdy ra ngay cang nhiéu,
nén ngudn tai nguyén ring dang ngay cang bi can kiét.

LICH SU

Theo 56 ligu téng diéu tra dan s6 va nha & ndm 1999, dan toc
5i La ¢6 840 nhan khdu, x€p thit 50/54 trong bang théng ké vé
dan s& cdc dan tdc cda cd nude. Ho sinh song tap trung & huyén
Muéng Te va Mudng Nhé, xen cu véi sdu dan toc khic 1a Ha
Nhi, Kinh, Céng, Thdi, La Hi va Kho-mu. Trong khodng thoi
gian 10 néim, tr 1979 d&n 1989, dan s¢ Si La ting 190 nguoi,
binh quén méi nidm ting 2,3%, & mic trung binh so véi chi s§
ting dan s6 cda cd nudc. Tudi the trung binh cda ngudi Si La
vao ndm 1989 la 52.

V& lich si¥, céc dan toc thude nhém ngén ngit Tang - Mi€n vén
c6 nguon gbc tir siéu toc Dich - Khuong, khéi nguyén ¢ ving
Trung A, sau chuyén dan xudng cao nguyén Tay Tang (Trung
Quéc). Tu day, ho lai phan tdn di céc noi va phét trién thanh
nhing téc ngudi khac nhau. Cho d&n nay, cac toc ngudi ‘nay dang
cu trd & mién tay va tdy nam Trung Hoa, dong bic An D6 va

13



NGUOT SILA

Mbt géc ban Xeo Hai. Anh: Tan Vinh

bic Dong Duong. Tuy nhién, trong nhing tai li¢u cia Trung Hoa
viét vé nhém ngoén ngit Tang - Mién, lai khong thdy dé cap dén
ngudi Si La. Ho chi dugc biét dé€n vdi tu cach 1a mot dan tde,
khi cu trd & Lao va Viéet Nam. Hién tai, mic du s6 dan khong
16n, nhung nguoi Si La lai phan bd trén mot dia ban tuong doi
rong, tir cao nguyén Phong Xa Ly ctia nuéc Lao sang khu vuc
Muong Té ctia Lai Chau va Muong Nhé ctia Di¢n Bién - Viet Nam.

Nguoi Si La ¢6 nhiéu tén goi va tén ty goi khdc nhau. O Lao,
ho dugc goi la Si La, Si Da, Kho hay Lao Xung. O Viét Nam, ngum
Thai goi ho 1a Txa, Xd hodc Khd P¢, ttc ngudi mdc vay cudn ra
phia sau (dé phéan biét v6i dan toc Thai, phu nt mdc vay quan
ra ddng trudc).

& Viét Nam, nguoi Si La tu goi 1a Cii Dé Tsi, nhung tén nay
dén nay chua r6 nghia. Ngoai ra, ho con tu goi la Kho Pud, cé
nghia 12 nguoi chi cho nguoi khdc do vat dé ho dut vao hii. Si La la
tén tu goi hién nay, dugc Nha nuéc chinh thic cong nhén va su
dung trong cic van ban. Tuy nhién, thé hé nhing ngudi Si La hién
nay cting khong gidi nghia dugc tén goi nay cda dan toc minh.

14
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-

Bén Si Thao Chéi bén hitu ngan séng Da. Anh: Tan Vinh

Céc ban cua nguoi Si La hién nay moéi duge xdc dinh tir nhiing
ndm 70 cda th& ky XX. Truéc d6, ho du canh - du cu véi nhip
do tuong ddi nhanh ¢ mién tdy Muong Te. Nhung xa hon nita,
ho cu trd chi y&€u ¢ viang dat nay thudc nuéce Cong hoa Dan
chd Nhan dan Lao, doc hai bo song Nam U. Hién tai, & Lao, udc
tinh c6 khoang 30.000 nguoi Si La sinh s&ng.

Truyén thuy&t ciia nguoi Si La ké lai ring, thoat ky thiy chi
c6 mdy gia dinh thudc cic ho Py, Hu, Ly va Giang roi Nam U
di cu vé phia dong. Ong t8 sdu doi (tinh dén 16p thanh nién hién
nay) thugc ho Hu - tén 1a Hu Cha Pao - duoc sinh ra trén duong
thién di va duoc coi 1a thé he tha hai & Viet Nam. T ddy suy
ra, nguoi Si La sinh song ¢ ving Mudng Te, Lai Chau tinh dén
nay méi c¢6 ching trén duéi 120 nim.

Khi vao dat Viét Nam, ban dau ho cu tri thanh mot ban &
Muong Tung, réi chuyén vé ven sui Nam Cay (Muong Lay), sang
Mudng M6 (Mudng Te), lai ngugc 1én Muong Nhé rdi sau d6 méi
dén Can Hb - dia ban gidp gi¢i xa Ta Téng cia ngudi Hmong.
Nhin trén ban d6, c6 thé thay 1§ trinh cda nguoi Si La khi dén
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ﬁs Viét Nam, 1a men theo cdc chi luu ctia song Nam Muc, rbi ngugc
léen huéng Tay Béc.

Khi chuyén téi Can Hd, ngudi Si La van sinh song tap trung
trong mot ban (d6"mi) c6 tén goi theo tiéng Quan Hda la Xeo Hai
(Bién Nhd), hodc Xeo Hai Td Chdi (Trai lon & gan bién nhd). Ban
nay ndm trén ria cinh ring nguyén sinh phia tay béc cda trung
tam huyén hién nay, noi con nhiéu ring gia, dat t6t va c6 do
ddc thdp, thuan tién cho viéc canh tic nuong ray, nhung lai thiéu
co s& dé 8n dinh lau dai. Sau mot thoi gian ngdn, ban dugc chia
lam ba (Xeo Hai, Xi Thau Chéai, Nam Xin) va phan tin & nhiéu
noi. Thuc hién cudc van dong dinh canh - dinh cu cia Dang va
Nha nuéc, didu nhitng ndm 70 ctia thé ky trudc, dai bd phan ngudi
Si La chuyén vé song tap trung tai hai dia diém thudc xa Can
Hé va van git nguyén tén ban cd (Xeo Hai, Xi Thau Chéi). Ndam
1979, bd phan nguodi Si La dang cu trd & Nam Xin cing chuyén
vé Can Hd, nhung chi sau 3 ndm, dén 1981, ho lai tdi chuyen

cu vé noi & ci. Tu d6, cidc ban Si La da co ban dinh hinh nhu
hién nay.

Dién da vé vdi thon ban Si La.
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“

%%udc nhing ndm 60 cta th& ky XX, nguoi Si La séng du cu

#¥8%igudn s6ng chi y&u dya vao viec du canh nuong ray. Tix khi

V& lap lang & khu vuc Can Hb va Muong Nhé, ddng bao da c6
diéu kién t6t hon dé khai khan rugng nudc. Tuy nhién, trong co
cau kinh t& cia ngudi Si La, nuong rdy vin chi€m vj tri quan
trong hang dau, con céc hoat dong khac nhu chdn nudi, thi cong
nghiép gia dinh va khai thdc cdc ngudn loi tu nhién, cing c6
vai tro dang ké trong dé.

TRONG TROT

Trong trot 1a hoat dong kinh t€ chii dao, ngudn séng chinh
cia nguoi Si La. Trong mdy thap ky qua, ky thuat canh tac cia
ho da c¢6 nhang thay d6i cin bdn. T ché chi biét 1am nuong
choc 16, ngay nay ho da biét ding cudc va cay, bira €6 stc vat
kéo. Ngoai lia la cay luong thuc chinh, ho con trdng ngo, sin,
cao luong, khoai so va cac loai cay rau, dau, bau bi...

NUONG RAY (GI4A c6)

Cing nhu céc dan toc khéc canh tic trén nuong rdy, ngudi Si
La thuong chon nhing canh ring gia dé phat nuong. Hién nay,
phan vi dién tich rung gia (sé kha kha md) ngay cang bi thu hep,
phan vi Nha nuéc quan ly chit ché, nén hdu nhu ho chi phat
nuong trén cac canh ring tai sinh hay trén cdc vat cd, tuy cong
viéc do vat va, nhung ning suit cay tréng khong cao.
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Choi canh lta. Anh: Tan Vinh

Khi da chon dugc dat, cic gia dinh thudng té chiic phat nuong
(za g6 me) vao dau thdng 2 duong lich. Dung cu chinh gém dao
qudm (so to) va riu (the z0). Trong viéc phat nuong, nam gi6i la
luc lugng chinh; con phu nit, ngudi gia, tré em déng vai tro hd
trg. Khi phat nuong, nguoi ta lam tir chan déi 1én dinh ddi; cac
cay c6 thu dugc dé lai. Pay la diéu quy dinh trong tap tuc cua
ngudi Si La, vi theo ho, cdc cdy d6 vira dé 14y béng mat, vira ¢6
thé khai thac gd sau nay; mit khac, khi bé héa (khong 1am nuong)
thi ring sé nhanh tai sinh hon.

Nuong phat thudng dugce dé tir 20 ngay t6i mot thang, khi cay
c6 da kho, ho bdt dau d6t (mi phua). Thoi gian d6t nuong cla
ngudi Si La thudng vao cudi thing 2, ddu thang 3 duong lich.
Ngudi ta khong d6t nuong vao ngay con réng (si nhd), vi quan
niém d6 la ngay nudc, dot c6 thé sé gay ra han han. Khi dot,
can tinh todn thoi gian sao cho trudce khi troi t6i 1a cong viéc
phéi co ban hoan thanh, dé moi ngudi c6 thé yén tam quay vé
ban. Nuong d6t xong, chd tro than ngudi hin, nguoi ta méi bat
tay vao thu don. Cong viéc chinh khi thu don la gom canh cui,
san déu tro trén mit nuong. Nhitng cay que chdy chua hét thi
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tap trung thanh d&ng roi dSt ti€p, hodc mang ra mép nuong dé

sau nay rao gidu.

D6i véi nhitng loai ciy tréng khac nhau, ky thuat phat, dot
va chudn bi d4t canh tdc ctia ngudi Si La vé& co ban 13 théng nhat;
chi khac nhau & thei diém va cdc bien phdp ky thuit d8i voi
ting loai cay cu thé. Vi du, nuong tréng ngo bao gi cting chuin
bi sém hon nuong tréng hia, hay nuong cudc phat sém hon nuong
choc 16... Nuong méi [am nam dau, ngudi ta thuong tréng lda,
sau mot - hai ndm mdi chuyén sang trong ngd va sin. Sau khi
trong ngd va sin duge mot vai nim, ngudi ta bé héa khodng 5
- 10 ndm méi canh tdc trd lai, hodc bd hin.

Lia l1a cay luong thuc chinh ma nguai Si La trdng trén nuong.
T xua, ho da ¢6 nhiing gidng lua tueng d6i thuan ching, véi
ca hai loai, té (co sf) va nép (co nho). Liia té gdm c6: lua sém (co
se), thuomg trong it dé 1am 18 com méi (6 mi kke) va lda mudn
(co ci), trong dai tra va nhidu. Nguoi Si La con phéan biét lua té
theo mau sdc ngoai vé nhu: lda té hat tring (co fchi), lia té hat
den (cd md), 1da t& hat d6 (hd cu). Lia nép thi c6 céc gibng: nép
thom (co nho ly la), nép hat den (co nko na) 12 nhing gidng lda
ngon nhung ndng sudt thap nén it duge trong; cic loai khac nhu
nép hat dé (co nho lo lo), nép hat vang (co #ho hu lr) cho ning
suat cao, nén dugc trdng nhiéu hon. Nhin chung, cac giéng hia
nep phong phi hen so véi cdc gidng lda té. C6 thé, xua kia lia
nép la loai cay luong thuc chinh; sau nay, vi nhiéu ly do, ngusi
ta m&i chuyén sang tréng lda té. Day ciing 13 hién tucrng kha
phé bién ¢ nhidu dan téc thidu sd. Ngay nay, lia nép van dugc
trong trén nuong va dudi ruéng nhung ty trong khéng lén so
voi 1da té.

Cong cu chinh trong viéc tria lia nuong 1a cdy gay choc 16
(su u 16), dugc lam béng gb “thanh nganh” (1 chu) rat cing va
ndng. Gay choc 16 1a mot than gb tron, chidu dai khoang 2,5m -
3m, c6 ti€t dién khodng 5 - 6cm, dau déo nhon rdi ho qua lia
cho danh lai.

Khi tria Ida, cdc gia dinh trong badn thudmg t8 chuc lao déng
theo 18i van cdng, nay lam cho nha nay, mai lim cho nha khac.
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Vé&i cdch 1am nhu thé,
mbéi ménh nuong dugc
xudng gidng nhanh, cay
moc dong loat va sau nay
lia chin déu. Bao gio
nguodi ta ctng tra lia theo
huéng tu chan d6i l1én
dinh, nam giédi di trudc,
cam gay choc 16, ntt gidi
theo sau bd hat. Céc goc
lia cach nhau khodng 12
- 15cm, méi goc vai ba
hat gidng. '

Bén canh lia, nguodi Si
La con trdng ngd va c6
nhiéu loai nhu: ng6 té hat
vang (po chi hu ho), ngbd
té hat trdng (po chi phu i
lu), ngd nép hat vang (po
nho hu ho), ngd nép hat
trdng (po nho phu lu)...
Céc giéng ngod nép &n ngon, thom va déo, nhung ning suat thap,
hay bi sau bénh, chiu han kém nén khong dugc tréng nhiéu bang
ngd té, von 1a céc giong cho ning sudt cao, chiu dugc han, it bi
sau bénh, phu hop v6i thoi tiét khdc nghiét. Ngé dugc gieo vao
khodng thdng 1 - 2 va thu hoach khodng thdng 5 - 6 hodc thang
8 - 9 am lich, tuy theo loai gidng sém hay muén.

Mét s6 cong cu lao ddng clia ngudi Si La:
dao, riu, gay choc 16, Anh: Tan Vinh

Trong céc loai cay luong thuc truyén théng cia ngudi Si La,
con ¢6 cao luong (bo tsg) - mot gidng cay thudc ho ké, dugc trong
nhiéu & Tay Bic. Cao luong ctia ngudi Si La ¢6 hai giong chinh
la cao luong den (a na la bo tsg) va cao luong trdng (a phu lu bo
tso). Giéng cao luong trdng hat nhd, khong thom; con cao luong
den hat to, c6 mui thom, thuong dugc gia 18y bot lam banh hodc
tron véi gao nép dé d6 xdi. Cao luong dugce trong trén nhiing
méanh nuong nhé hodc gieo xung quanh nuong lda, san lugng
hang ndm khong nhiéu.
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Bén canh cac loai cay luong thuc truyén théng, nhiing nim ¥
gan day, ngudi Si La con tiép nhan them mot loai cay luong thyc
mdi, 12 cay sdn (mu chu). Nho thich nghi t6t va cho ning suit
cao, cdy sdn (cti mi) nhanh chéng phé bién va khing dinh vai
trd quan trong trong co cdu cdy trdng cda ngudi Si La.

Ngoai cay luong thuc, nguoi Si La con trdng xen cac loai rau
ci qud nhue bi dé (ma ko), bi xanh (tho kho), ving (né ho), ging
(ché sy), dau den (lo g6), ddu dda (no khu), khoai lang (mam pho
lo), khoai s¢ (bé c6), mia (phu chi), du & (ma cdi), hanh (cid mo),
t6i (cd phld), chudi (nga su), rau cai (cu tsi), 6t (ma b)... Trong
danh myc cdc giéng cay trdng trén nuong cha ngudi Si La xua
kia, con c6 cd bong va cham. Ngay nay, vdi céng nghiép ban
nhiéu, nghé dét bi mai mét, nén hai loai cay nay khong con duge
trong nda.

Mia thu hoach nuong ciia ngudi Si La bit ddu vao théng 5,
thing 6 am lich, khéi ddu vé6i viéc thu héi cdc loai dau va ngo
som. Liic nay, ngd chii y&€u dung dé 4n tuoi, chéng d6i trong tinh
trang thi¢u luong thuc vén thuong dién ra tir ngay sau tét Nguyen
dédn. Ngo mudn dugc thu vao khodng cubi thang 8, déu thing
9 am lich. Day 1a vu ngo chinh, san lugng nhiéy, chd y&u dé phoi
kh$ &n dan. Mudn dé danh ngé, ngudi ta dé ca be, phoi khé rdi
treo 1én gian bé€p hojc dé trén san gac trong nha, khi nio cin
an méi té hat. *

Cidng trong thoi gian nay, cac tra lda sém da bt ddu chin va
c6 thé git duge. Trude khi bit tay vao thu lia dai tra, ngusi ta
thuong git mot it lia sém vé dé cling com méi. Ngusi Si La xua
kia ¢6 théi quen tudt lda bing tay, nay chit y&€u cit bing liém
(kiéu). Lia sau khi cit, dugc phoi kho & trén nuong, danh thanh
dong hinh try, duong kinh 2 - 3m, cao khodng 2 - 3m. Khi x€p
Ida thanh déng, ngudi ta dé ddu béng quay vao trong, gdc ra
ngoai, trén dinh phi rom dé chéng mura. Laa dé trén nuong khoang
hai thidng méi dem ra d4p 1dy hat va chuyén din vé& nha. Nguoi
Si La khong ding néo ma trai bong lda lén mot tim c6t (a cha)
réi dang gay (#¢ t) dap cho rung hat.
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RUONG NUGC (P1 €O)

Trong toan bd dién tich dat canh tdc clia nguoi Si La, rudng
nude chi€ém ty 18 khong nhiéu, chd yéu tap trung & hai ban Xeo
Hai va Xi Thau Chai thudéc xa Can Hé. Phan 16n s6 ruong dé
von la ctia ngudi Thai dé lai dudi hinh thic tuong tro, khi ngudi
Si La chuyén vé day dinh cu; mot phan khic 1a méi dugce khai
khan trong nhing ndm 70 - 80 cda thé ky trudc. D&t rudng bao
gdm cd hai loai: phu sa ven song Da va rudng bac thang khai
thac trén nén feralit dbi ndi. Nhin chung, cic loai ddt nay déu
thich hgp cho viéc tréng lia, nhung kho lé’y nudc, nén xua nay,
nguoi Thédi cang nhu nguoi Si La, chi canh tic dugc mot vu.

Cong déng ngudi Si La ti€p thu khd nhanh ky thuat canh tac
lda nudc, dac biét 1a ky thuat lam thdy loi nhd va st dung suc
kéo trong khau lam dat. Dé dan nudc vao rudng, ho da két hop
mot cach sang tao nhing kinh nghiém nay cia nguoi Thdi véi
ngudi Ha Nhi. Ho vira dao muong (nhu ngudi Thai) dé dan nuéc
vao ving sa boi thdp, vira bic cac dudng mang (nhu ngudi Ha
Nhi) dé 18y nudc tix céc khe trén cao xudng cho rudng bac thang.

Bd cong cu lam dat rudng cia ho gém cé cay (li) va bua (té
kha). Cau tao chi€c cay hoan toan gidng vdi chiéc cay cia nguoi
Ha Nhi. D6 1a dang cay bdp cong, phd bién trong cdc dan toc

Cay, cong cu
lam ruéng nudc
(méi dugc

tiép nhan) clia
nguoi Si La.
Anh: T4n Vinh
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lam rudng bac thang va nuong dinh canh & cdc tinh mién ndi
phia Bdc nudc ta. Chi€c bira cia ho dugc lam hoan toan bing
g0, theo kiéu bira chi nhi ([ff] ). Hé thong thuat ngt ma ho ding
dé chi cac by phan cia cay, bira 1a sy két hop gita tiéng Quan
Héa, ti€éng Ha Nhi vdi ti€ng Si La: ludi cay: li hoa (ti€ng Quan
Hda), tay cay: ¢ kho chua, bdp cay: o kho, ca cay: de (tiéng Si La),
bura: té kha (tiéng Ha Nhi), tay cam va khung bira: a ru, ring bira
(bang gb): a xé, thimg hodc chio: b na khe (tiéng Si La)...

Nguoi Si La cling sit dung mot s¢ gidng lia rudng cia ngudi
Thai, trong d6 chi yé&u la khdu do, mot giong lia ngdn ngay cho
ning sudt 6n dinh. Gin day, mot s6 giong méi nhu 203, KV10,
lia lai Trung Quéc, da duge du nhap. Nho vay, & cdc chan rudng
sa boi gan song, ngudi ta da ¢ thé cay dugc hai vu: chiém xuan
va vu mua. Vu chiém xuén cdy chi yéu cdc giong 203, KV10,
ma dugc gieo vao thang 11 - 12, sang giéng bdt ddu cay va dén
thang 4 - thang 5 am lich, 1a ¢6 thé thu hoach. Vu mua la vu
chinh, cdy vao thang 5 - 6, thu hoach vao thang 9 - 10 am lich.
So véi chiém xuan, viéc canh tac lia mua cé nhiéu thuan loi, vi
thoi gian nay la mua mua.

Bira, céng cu lam rudng (méi duge tiép nhan) clia ngudi Si La. Anh: Tén Vinh

23

&

by



H& NGUOT SILA
‘ R }‘ 4 . N
---&' MOT SO KINH NGHIEM VA TIN NGUONG TRONG CANH TAC NONG NGHIEP

Nguoi St La c¢é he thdng nong lich tuong d6i &n dinh, phan
dnh nhitng tri thic ban dia clia ho vé& chu ky thoi ti€t va dac
tinh sinh hoc clia céc gidng cdy trong. Theo kinh nghigm, khi
cay dé (bo ve), cay me (k2 v2) bat diu ra hoa va chim da da (chi
ti ti) b4t ddu hét rd thi chinh 13 ldc t6t nhat d€ gieo lia nuong;
con khi ve kéu bdo higu mua he thi moi viéc gieo trdng trén nuong
phdi dugc hoan tdt. Khi quan sdt ty nhién, déng bao cé kinh
nghiém la: néu thdy cay 6t (md bo a bo) hay cdy déu gia dat (xu
bd 16 a xu) sai qua, thi lia nim dy sé duge mua, v.v... Nhang tri
thite d6é duge diic két trong cdc cdu tuc ngir~-ca dao, dé nhg, va
dugc truyén tir ddi nay qua doi khéc.

Qua trinh canh tdc cia nguoi Si La con 1¢ thugc vao kha nhiéu
nhiing tin ngudng nguyén thdy lién quan d&€n néng nghiép. Nhu
khi tim d&t lam nuong, ho khong di vao ngay gié cia cha, me
hodc itng vao ngay trudc day chon cdt cha, me. Trén duong di,
néu vo tinh nhin thiy xac chét ctia bat ky con vat ndo cting phai
quay vé, khong dugc di ti€p. Trudc ngay tria hat, cac gia dinh
Si La déu phai 1am 18 gieo hat tugng trung (cd si ta).

Sdng sém vao ngay dd dinh, chd nha mang theo 18 vat gbm
méot con ga, hai con ca kho, mot con ddi khé, mdt qua tring ga,
mdt gié com nép, mdt v trai bau khé dung nuoc, mot cuc than,
mdt gay choc 16 va céc loai giéng (lia, ngd, khoai so, biu, bi,
dau, gung...) 1én nuong. Pén noi, sau khi khan cdu céc loai ma
phu hd cho mia mang tuoi t6t, chid nha s& lam nghi thitc tra
hat lia giéng trude, rdi ti€p d6 tra cac loai gidng biu bi, khoai
$0... Ngudi Si La quan niém, mdi manh nuong dédu c6 mot loai
ma (ia ve) trong coi lia ngd, khong cho mudng thii pha hoaisdo
vay, ho phai dyng & ddy mot méi 1&u nhé cho ma nuong tri ngu.
Trong nhitng ngay tria hat, t6i bita &n trua, chd nha phai dang
com, d6t b&p cho ma nuong, vd mang phin com cia minh tdi
in bén canh 18u ma.

Thoi gian lda ngo sinh Itruc’mg, cdc nghi 18 tap trung vao vigc
cau mong cho lia khong bi chét do sau bénh, khong bi chim chugt
phéa, khéng bi khé han... Sau khi lam ¢é dgt mt, ngudi Si La c6
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1& co zd mi l6 va 1& co muong mi a 16 nhdm cidu mong cho cay lia

nhanh 16n, nhanh tré bong, nhiéu hat. L& ndy dugc t8 chitc ngay
trén nuong, vao khodng cudi thang 4, dau thang 5 am lich. Sau
khi thu hoach, c¢6 1& cing hén lda (co ve pha), cAiu mong nim
sau lia nhiéu bong, chic hat.

CHAN NUOI

Chdn nudi la nganh kinh t&€ b6 trg quan trong cda nguoi Si
La. Hau hét cic vat nudi quen thudc nhu trau (bo la), bd (mé nhit),
lon (va), ga (a), vit (cho khé) déu c6 mit & day. Tuy nhién, do
thu nhap t trong trot con han ché nén vi thé ma chin nuoi cing
kém phat trién.

Mién mii von 1a dia ban thuén l¢i cho viéc chdn nuoi dai gia
stic thé€ nhung s6 dan trau, bo cia nguoi Si La lai ¢6 rat it. Mot
s6 gia dinh nghéo khong di von con nhing gia dinh kha hon
ciing chi c6 mot vai con, chi y&€u nuéi dé 1dy siic kéo trong nong
nghiép. Phé bi€n nh&t & day la lgn va ga; hiu nhu gia dinh nao
cing ¢6 dam ba con lgn, vai chuc con ga. Lon, ga khong nhiing
dung lam 1& vat trong cdc dip ciing bdi hing ndm, ma con 1a

Chuéng nudi heo clia ngusi Si La. Anh: T4n Vinh
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Heo tha rong
trong san.
Anh:

Chu Thai Son

Trau bo cling duoc nuéi trong san nha. Anh: Tan Vinh

thuc pham du trid phong khi ¢ khach. Gia sic, gia cdm chin
nuéi dugc, khi can c6 thé dem trao d6i, mua ban. Tuy nhién, ky
thuat chan nudi cia nguoi Si La con thdp, chd y&u 1a chin nubi
theo 16i tha rong. Vi vay hang ndm dan gia sic, gia cam & day
luén phai d6i mdt véi cac loai dich bénh.

Nhitng nim gan day, nho sy h trg cia Nha nuéc, nganh chin
nudi ctia nguoi Si La dang dugc cling ¢d va phét trién, hé thong
chudng trai cing dugc chi ¥ xay dung thém nhiéu. Trong tuong
lai, day sé la nganh kinh t€ mdi nhon cta ho.
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NGHE THU CONG GIA PINH

Thi cong nghiép gia dinh cing la mot hoat dong kinh t& phy,
hé trg cho cdc nganh kinh t&€ khdc nhim théa man nhitng nhu
cau sinh hoat hang ngay. Nguoi Si La tir lau khong con biét dét
vdi, nén nghé thi cong gia dinh cia ho chd y&u tap trung vao
dan lat may tre. Mot vai nguoi trong cdc ban con biét ren, hodc
lam nhing d6 moc don gian.

May tre dung lam nguyén liéu dan lat thudng dugc khai thac
vao thing 10, thang 11 hang nam. Day la thoi gian kho hanh, lugng
nuéc & trong khéng khi it, nén chiing khong bi mot. San phim
dan lit ctia nguoi Si La ciing kha phong phu, gdm nhiéu chiing
loai v6i cdc chitc ndng khac nhau, nhu: gui (mi dé), c6t (ha cho),
nong, nia (¢ 0), gian, sang (phé chit), chi€u may (khoi a zo), ruong
(hom) dung quan ao (bo), gié dung com (6 ké), d6 (a 16) v.v...

Ruong dung quan 4o 1a san phdm khé dic biét, khong thé thigu
trong cac gia dinh Si La. Ngoai ra, mdi gia dinh con c6 mot chiéc
ruong dé€ tho (xi ghi bo). Pay 1a chiéc ruong cit git céc loai dé
gia bdo quy hiém, thuong dé dudi gdm ban tho, ngay trén diu
giuong cua chd nha. Binh thuong, ngoai chi nha, khong ai dugc
md chiéc ruong nay; chi khi chii nha qua doi, ngudi con trai truéng
mdi cé quyen thua k& va sit dung. Néu ai vi pham didu kiéng
ky nay sé bi phat 2 hao bac tring va mot chai rugu dé lam 18 ta
toi vai to tien.

M6t s8 loai gui clia ngudi Si La.
Anh: Tan Vinh
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Chiéc gui thua. Anh: Daniel Ponsard

Gid 16n dung béng lau,
béng gao lam ném, gai.
Anh: Tén Vinh
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Si La con biét dan soi lam ra cac
cong cu danh bt cd, nhu chai
(vé chut), 1u6i (ba), vot (nga khi)...
Xua kia, s¢i chi yéu dugc tao
ra tu mQt loai day rung c6 tén
1a che lp. Nguoi ta béc v cay
nay dap dap, phoi khg, tuéc nho,
roi xe lai thanh ting cudn nhé.
Ngay nay, loai sgi &y hiu nhu
khong con dung, ho chuyén sang
dan bing day cuéc hodc cac loai
day nilon tién lgi hon nhiéu.

Dan lat may tre la cong viéc
cua dan o6ng, con dan sgi cudc
la cong viéc chung ctia cd nam
va nit gi¢i. Hiu nhu nguoi Si La
nao cling biét dan, ho dugc lam quen véi céc ky ning dan lat
tir lic méi 7 - 8 tudi. Dén khi trudng thanh, moi nguoi déu da
tré nén thuan thuc va truyén day lai cho 16p tré.

Dom bét ca. Anh: T4n Vinh

Trudc kia, ngudi Si La hau nhu khong biét dén nghé ren, nhung
gan day, & cic ban da xuét hién mot vai 1o rén véi chuc nang
chinh la stra chita céc loai c6ng cu sdn xuat nhu rua (le hif), dao
qudm (so to), liém (kiéu)... truéc m&i mua vu. Nghé méc ciia ho
ciing kém phat trién. Cong cu chinh dugc ding trong ché tic
d6 gb chi la con rua (le hi#), cai riu (ha do), gn day c6 thém cai
cua (10), cai duc (tha do) va cai bao (a le). Sin phdm moc chd
y€u cla ho thudng la gh& don (ky to), cay (li hoa), bixa (té kha),
cOi gid gao (thu thi), ché dd x6i v.v...

KHAI THAC CAC NGUON LQI TU NHIEN

Khai thdc cdc ngudn lgi ty nhién ¢6 vai trd quan trong trong
doi séng kinh t€ ctia nguoi Si La. Mudng Te 1a dia ban ¢6 tham
thuc vat nhi¢t d6i dién hinh, ¢6 he dong vat phong phi vé chiing
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s loai. Tiém nang thién nhién &y 1a d6i tugng ly tudng cho viéc
khai thdc, cung cdp mot lugng luong thuc, thuc phdm dang ké
cho cédc bia dn hang ngay, nhat la vao nhing dip gidp hat.

HA1 LuoMm

Hai lugm la cong viéc chung cia moi nguoi trong gia dinh,
nhung phu n& thuong gii vai trd chinh. S&n phdm thu dugc khé
phong phti, ddp ting phan nao nhu ciu &n uéng hang ngay. Cac
nhom sdn pham chinh hai lugm dugc gdm: céc loai luong thuc
bd tro nhu ci mai (mu), ci nau (khd la), cay bang (0 tse duf), ct
mai trdng (4 phu lu mu)... Céc loai méng va rau quéd thuc phdm
nhu mang ding (Ié che), mang mai (Ié bd), méng nira (Ié me), duong
xi (td ta), 1a chua (xi ghi phu lu), 1a 16t (xa le), qua ca gai (xu kho),
rau tau bay (i 10 d kha), 1a sung non (pheo le I¢) v.v... Bén canh
do, nguoi Si La con thu hdi moc nhi (ma kho lo kho), ndm huong
(com mi kim) va cac loai nam khdc (u« kha la kha) - nhang san vat
cda ring vOn rdt sdn vao mia mua. Tuy s8 lugng khong nhiéu,
nhung gia tri dinh dudng cting nhu gid tri hang hdéa cia cac loai
lam san nay khé cao. Ngoai ra, ho con lugm nhit cac loai dong

Lugm I4t cic san phdm cla rimg thuong la cong viéc olia phu ni. Anh: Tén Vinh
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vat nhuyén thé va con trang nhuw: 6¢ (bi khi li kj), nhdng ong (dé -{
t¢) v.v... Cdc loai dugc ligu nhu sa nhéan (sa cd), tam that ring
(san si) va nhiéu cdy, 14, ré thudc nam cing duoc thu hai, dé su
dung va do6i khi dem ban.

SAN BAT

San bdt 1a hoat déng thuong xuyeén cia nam gidi, bao gdm sin
bdn muéng thu trong rung va danh bit thiy sdn & song sudi.

Coéng cu sin bdn cda nguoi Si La gém sting kip (po ti 16 cd),
" n6 (xu na) va céc loai bay. Nguoi Si La ¢6 thé ché tic nd va biét
cdch lam tén tdm thudc doc dé sin nhing con thi 16n, nhung
ho khong tur 1am dugc siing kip ma phai mua cta nguoi Dao,
Hmong hodc Ha Nhi. Bay cta nguoi Si La gém nhiéu loai nhu
bay that (Iu chu), biy gb (tiy), by cin sap (o tso), biy chong (té
tsf) v.v... Moi loai thudng chi diung dé biy mot vai loai thd nhat
dinh. Vi du: bdy g6, bay chong dé bét thu l6n, nhu lon ring (va
s0 kha), gau (é e), son duong (i €), nai (xé ¢), hwou (chi dua); bay
day, bdy can sadp dung dé bdt chudt (o cha), séc (4 tsi), chim (khi
do), ga rung (a so kha) v

Dt dom bét c4 trén song Da. Anh: Tan Vinh
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V& hinh thirc, ngudi Si La thuong di s&n cé nhéan la chinh. Trén
co s& hiéu bi&t v& théi quen ki€m #n cida nhing con vat, ngudi
tho sin thuong phuc kin trén nuong vao mia sip thu hoach,
tai 187 thi hay di hodc gan gdc cay ma chim thudng tru 4n. Hinh
thitc s&n bin tap thé it dugc dp dung va khi ha xong con moi
thudng duge chia déu cho ca ban, riéng ngudi ¢ cong duge hon
chiit it ma thoi. Hién nay, do dién tich ritng bi thu hep, mudng
thi hi€m din, san phim sin bin cda ngudi Si La ngay cang it
di, nén ho chuyén sang danh bit thiy san nhiéu hon.

Panh bit thiy san 1a hoat dong phd bién trong céc bén cua
ngudi Si La. Gia dinh nao ctng ¢6 mdt vai chiéc chai quing (ve
chif), doi ba chi€c vot (ngd ki) va mot s& cin cau (me kho). Noi
danh bt 12 séng Da (Ngm Te) va nhitng con sudi 1on nhé trong
viing nhit Nam Si Ludng, Nam Ma v.v... Cdc loai thdy san dénh
bit dugc cing kha phong phi nhu ¢ chién (plakhi), ca lang (lai
ta 10), rua (la kho), cua (bi kho), tom (le bua), &ch (thld)... Sén pham
d4nh bit thdy san c6 vai trd dédng ké trong doi séng kinh t& &
mdi gia dinh nguoi Si La.

TRAO POI, MUA BAN

C4c hoat dong kinh t& clia nguoi Si La mang ndng tinh tu tic
tir c&p, hon nita quan hé x4 hoi cia ho ciing tuong d6i khép kin,
nén vi thé ma kinh t€ hang héa & day chua phat trién dugc. Ho
khong ¢6 chg riéng va trong pham vi khu vye huyén Muong Te
truée kia ciing khong ¢é chg. Viée trao d8i, mua bdn chd yé&u
din ra trong ndi bo cong ddng, thinh thodng méi ¢b sy trao a6i
véi cac ban nguoi dan tdc khdc sdng lan can.

Ngay nay, kinh t& thi truomg phat trién da tic dong manh téi
doi séng clia ngudi Si La. Ngoai viéc san xudt, hai lugm, sén bét...
dé phuc vu cudc sdng hang ngay, ho da tich cyc chdn nudi, cay
tréng, tim kifm céc san vat quy him trong ving dé trao ddi.
Nhing mit hang hién nay ngusi Si La thuong mang ra trao ddi
1a sdn phdm chdn nudi nhu lon, ga, bd...; cac san phdm dan it
nhu hom may, chiéu may, gui...; ngoai ra con ¢ vang sa khoang
va nhat 1a cc san vat quy ctia rieng nhu mat ong (bi 1), sa nhan
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(sa o), huy€t linh (hu ho), tam th&t (san si), ndm (v kha la khd), .

moc nhi (mu kho lo kho) v.v...

Sau khi ban dugc cidc sdn pham cia minh, déng bao thuong
mua vé nhiéu mdt hang can thi€t phuc vu cho do¢i sdng hang
ngay nhu: quan 4o, vai, mudi, diu hda, sach vé, biit muc, thudc
chita bénh, chin man, néng cu... 6 1a nhiing mit hang t6i can
thiét ciia ddng bao.

Di cho vé. Anh: Tan Vinh
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Haui

Do khéng duy tri dugc nghé dét truyén théng nén nguyén liéu
may mdc hién nay cda ngudi Si La chi y&u 1a vdi ¢éng nghiép,
hodc vadi mua cda ngudi Théi. Mic du khéng ¢6 su phén biét
giau ngheo hay nghé nghiép bdng quin 4o, nhung y phuc cia
hg - dic biét 13 n¥ phuc - lai phdn dnh rdt r6 nhiing dic trung
Iira tudi va tinh trang hén nhan.

Khéc v6i nam giéi, phu nit Si La hién nay van gitt dugc nhiing
nét doc dao trong b y phuc ctia dan toc minh. B4 n& phuyc truyén
théng day di gom c6 vdy, 4o, day lung va khin dai déu. Viy
(to bi) cla ho 1a loai vay khau may khép kin, mau den, m¥c dai
dén mdt ¢4 chan. M&i chi€c ¢ hai phan 16 rét la cap va than
vdy. Cap vdy la mét dai vai khdc mau, rdng khodng 20cm; thin
vdy thuong rgng bdng vong bung ngudi mic, khoang 70 - 75cm,
va dai bdng than dudi tinh ti eo lung xudng mit cd. Than vay
khong dugc trang tri, nhung & phia dudi, khi vién gdu vdy, phu
ni Si La thuong dung chi dé, khién cho chi€c vdy tré nén ndi
hon. Khi miéc, bao gio phu n& Si La ciing quan va git mép vay
vé phia sau.

Ao (pi kho) clia phu nt Si La ¢6 mau cham den, duge may ngin,
bé than va cai cic bén nach phai. C4 ¢8, tay va gau do déu duoc
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trang tri bing nhiing dudng vién hosc nhing khoanh vai khic
mau. Phong cach trang tri nay c6 nhiéu nét tuong ddng véi mot
s6 dan toc cing nhém ngbn ngit Tang - Mién (nhu Ha Nhi, La
Hui hay Phu Ld) va nhém Hmoéng - Dao. Trén nén cham den,
nhing dudng vién nay khién cho ca bd y phuc trd nén mém mai,
sinh dong hdn. Nhung nét doc ddo nhat trén chiéc 40 nit chinh
la phan trang tri & than trude. D6 1a mot miéng vai ¢ hinh thang
can, trén c6é dinh nhing dong xu bac va trang tri céc duong vian
ké bang chi do.

Ngoai vdy 4o, thi khan d¢i ddu (ty da i x1) cting 1a bo phan
khong thé thi€u ddi véi mbi phu ni thude moi lta tudi. Cac thidu
nt bt dau doi khan & d6 tudi 14 - 15, khi nhing dic trung gigi
tinh bdt ddu xud't hién trén co thé. Khan cia ho dugc 1am bing
vai tring hinh chi nhat, khd 80cm x 20cm, trén c6 théu nhing
duong van ké doc ngang, tao thanh nhing 6 vudng 16n badng chi
dd. Hai dau khin dugc trang tri bing céc tua chi mau va nhing
dong xu bac. Khi d9i, mot didu khin duoc gidt trudc tran con
dau kia budng ling phia sau
lung. Chi€c khan tring biéu
thi cho su trong sédng, thanh
cao, cting la ddu hiéu ngdm
néi lén rdng chi nhan cia
né chua c6 gia that, cac
chang trai hoan toan c6 thé
yén tam theo dudi va bay té
tinh cdm.

Khi 18y chdng, cac co gai
bo chi€c khin tring dé doi
chi€c khidn den, va chiéc
khdn nay sé theo ho cho dén
tron doi. Chi€c khan den c¢é
cau tao khac han chiéc khan
trdng, né dai hon va dugc
nhuém den. Hai ddu khin
cing dugc trang tri bdi
nhing df;ng xu bac gita Chai d&u quan khan. Anh: Mai Thanh Son
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\.3?} nhiing duéng van ké don gidn bing chi mau. Nhiéu ngudi con

t&t nhing tua chi mau va dinh xu bac noi ddu khin cho thém
phén duyén déng. Khi d6i, nguoi ta phai quin téc va budc thanh
bii & trudc tran réi mdi quin khin ra ngoai. Chi€c khin phai
duge quén that khéo, sao cho ¢é hinh mgt cip sﬁng méi nhd
trén ddu. Cach quén khin ddc dao &y, hién tai chi thdy & nhing
phu nit 5i La va mét vai nhém dia phuong ciia dén toc Dao. Bay
12 mot trong nhing tan tich hi€m hoi ctia vdn héa ¢8 xua. Ching
phan dnh céch héa trang cla cdc by ngudi nguyén thiy khi t6
chitc sin bit. Muc dich cda dong thdi nay 1a dé dé& bé tiép can
dugc véi cac by thi cé sung la d6i tuong sén ling cia ho.

Dé phong mua néng, khi ra dudng, phu n Si La thuong doi
thém mot chi€c nén nan (H kho). Loai nén nay dugc dan bing
nan dang, gdm hai 16p - 16p trong dan méit cdo, thua lam khung,
16p ngoai dan 16ng ba that day. Bén ngoai nén, ngudi ta thudng
phét mot 16p nhua théng dé nudc khéi thim.

Bo nam phuc Si La gidng nam phuc ctia cdc dén tdc anh em
dang sinh séng trong ciung khu vyc, cing quan chan que 14 toa,
4o canh ngdn mau xanh cham, c§ ding ¢6 hai hoic ba tdi. Nhung
nam gi6i Si La bao gi¢ ciing d6i khan trng, vdn theo kiéu diu
riu. Ngay nay, cOn rat it ngudi gitt dugc bé nam phuc ¢6 truyén
va h¢ cling chi mic trong mot vai dip dic biét, nhu 18 t&t, cudi
xin. D&n cic lang ban cia ngudi Si La, ching ta hdu nhu chi
th&y nam giéi mic so mi va quan Tay nhu nguodi Kinh.

Xua kia, tré em Si La ciing m¥c nhu ngudi lon: cac bé trai mic
quin chan que 14 toa, 4o cadnh ngdn, cdc bé gdi mic vdy ong,
40 cai cdc bén nach phéi. Ngay nay, ching thudng mic ¢4 may
sn, von duge ban rdt nhiéu ngoai che. Tuy nhién, tudi tho clia
ching vin gén véi nhitng chi& ma, chi€c khin truyén théng cta
dan tdc minh. Cdc em bé khi ra dudng, thuéng dugc cha me doi
cho chi€c md tring c6 chép nhon, g&n xu bac, hoic trang tri
bdng nhitng con Gc tién. Sy khac nhau gitta chi€c mad cda bé trai
vGi mid ctia bé gai duge thé hién cd & hinh déng cling nhu cach
trang tri. Md cda bé trai duge lam tr mot mi€ng vai hinh cha
nhat c6 chiéu dai bing hai 14n chiéu rong. Nguoi ta gdp do6i miéng
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véi, sau d6 khau ghép mot mép lai, cdn mép kia dugc vién giu ﬁ,
va gidn thém hai quai.

M ciia bé géi cing dugc lam theo cach tuong ty, nhung miéng
vdi ¢ day dai hon, do vy, phdn sau cia chic md khéng 6m
gon ldy gdy ma buéng dai xuéng lung. Piu dudi chi€c md cda
bé gdi c6 k&t nhiing tua chi d6 va gdn hat cudm nhidu mau. Trén
vanh md cda cdc em, nguoi ta thudng gin &c tidn (i txnd).

Can néi thém ring, &c tién 1a vé clia mot loai 8¢ bién, 6 gia
tri tinh than rdt 16n d6i voi ngudi Si La. Trong tit ca cic dam
cling gib, 1& lat, trén mam c¢b ciing bao gid ngudi ta cing phai
dé mot con &c tidn bén canh cic 18 vat khdc. Theo quan niém
dén gian, ¢ tién dugc st dung khong chi véi muc dich trang
stic ma con ¢6 y nghia nhu mot loai baa chi dé 14y khude, ciu
may. Nguoi Si La quan niém deo &c tién 6 thé ngin duoc ta
ma, trdnh dugce nhitng diéu rii. Xua kia, 8¢ tién duge sit dung
nhiéu trong trang tri trén y phuc cda ca ngudi l6n cing nhu tré
em. Tuy nhién, do Gc tién ngay mét hi&m, hinh thic trang tri
ndy chi con thdy trén md cda tré em.

Ngoai sy phan biét vé& toc ngudi, gidi tinh va ltta tui thi bo y
phuc ctia ngudi Si La hdu nhu khong con ¢é su phan biét nao
khac nita. Ho khong ¢6 nhitng bo 18 phuc danh riéng cho cic
dip sinh hoat cdng ddng d¥c bidt nhu cudi xin, hoi ddm. Trong
ngay cudi, cac chang ré va ¢6 déu ciing mic bd y phuc nhu thudng
ngay, nhung méi va dep hon. Liic di 1am, ngudi ta mic quin do
¢ hon nhiang b duge mic trong ngay 18 - t&t. Cac thiy cing
(md phe) cling khong c6 y phuc riéng khi hanh nghé. Ngay trong
tang ché&, cdng khong c6 nhing quy dinh v& y phuc mic cho ngusi
chét khi khim liém hay y phuc rieng danh cho nhing ngudi phai
chiu tang. Nhimg han ch& d6 ¢6 thé da bit nguén tix nhing nguyén
nhan vé quan niém va ca vé kinh t&.

TRANG sUC

Trudc kia, cd nam giéi va nit gi6i Si La d&n tudi trudng thanh
déu nhudm rdng va quan ni¢m d6 1d2 mot hinh thic lam dep.
Thude nhugm ring cia ho dugce ché tir bé héng, canh ki€n va

37



I% % NGUOT SILA

E“‘ mot vai thir thdo moc khédc. Trong d6, bd héng duogc coi 1a chat
dinh mau, cdnh kién tao dd béng, va cédc loai thao mdc git cho
mau lau phai. Khi pha ché& thudc nhudm, nam gigi thuong cho
nhiéu cédnh kién hon, do vay, rdng cia ho thién vé mau do sam.
Trai lai, phu n& bao gio ciing cho nhiéu bd héng hon nén ring
cia ho luén c6 mau den tuyén. Nguoi ta cho rdng, ngoai viéc
lam dep, nhudm rang con cé tac dung git cho b rdng ludn dugc
bén chic. Tuy nhién, ngdy nay, viéc nhudém rang khong con thdy
duy tri nita; hau hét nguoi Si La déu dé rang tré’ing va lam vé
sinh rdng miéng bang cac loai thudc dénh ring cong nghiép bin
trén thi truong.

D4 trang sic bdng bac clia ngudi Si La cting dugc ¢ nam va
ni st dung, nhung nhin chung thi phu n& dung nhiéu hon. Khi
con nhé, cac bé trai va bé gai déu deo vong 6 (Iu tu a vé), vira
nhu mot thir do trang sic, vira dé ky gi6 may, lai vira nhu mot
thi bua phép dé tranh ta ma
c6 thé 1am hai d&én hén via
cia chiing. Dén tudi trudng
thanh, su phan biét vé gici
trong trang sttc moi thé hién
r6 nét. Nam gidi khong deo
vong c8, hoa tai va nhén.
Trong mot sO trudng hop nhu
cudi xin hay khi vé gia, sau
1€ mimg tho ho méi deo vong
tay (Iu tir la bu). D81 v6i nguoi
gia, sau khi lam 1& mung tho
ngd tudn (& tudi 50), viéc deo
vong tay dugc xem nhu mot
thi bua dé git gin hon via.

Nguoc lai v6i su don gian
cia nam gidi, mdt by trang
sttc day du cda phu ntt Si La
phdi c¢6 ca vong 6 (lu tir a
vé), hoa tai (lu tu né pa) va
Trang phuc clia phu nit Si La. Anh: Tén Vinh vong tay (lu tit la bu). S6 vong
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c6 dugc mbi ngudi st dung
thuong la mot hodc hai chiéc,
tay theo diéu kién kinh t&
ctia mdi ngudi. Vong tay cda
phu n ciing gidng vong tay
cda nam gidi, nhung thuong
nhd hon. Phan 16n phu nw
Si La déu mang vong & ca
hai tay, m&i bén mot chiéc.
Riéng hoa tai, phu nit Si
La c6 hai loai chinh la hoa
vong va toong teng. Céc bé
gdi thuong dugc xau 16 tai
khi méi 5 - 6 tudi, va khong
gén voi bat ky nghi thitc nao,
nhung lic nay ching chi
dugc deo khoen bdng chi
trdng. Khodng 9 - 10 tudi, M e
khi d3 bit diu § thire duoc Cb géi Si La véi tdi thd cdm deo bénvnggai.
, . N TOLIA Anh: Tan Vinh
su khac biét vé gidi tinh so
v6i cc ban trai ciing trang lita, chiing méi bdt ddu deo hoa tai
bac. Dén tudi trudng thanh, cic thi€u nit dugc cha me sim cho
mot bo trang sic hoan chinh, coi nhu mot dang cia hdi mon sé
dugc dem theo khi vé nha chéng.

Ngoai ra, khi di xa, nguoi Si La thuong khodc bén minh mot
chi€c tui (cha kha) dugc méc bdng soi gai hodc vé sin day rimng.
Ngoai viéc dung nhitng d6 14t vit, chi€c tdi ndy con thé hign
rat r6 chic ndng phan biét gisi tinh va thim my. Nam gidi Si
La deo tdi tron, khong trang tri; con nt giéi dung loai tii c6 trang
tri bdng nhiing dudng vién mau d6, ddy tdi dugc budc nhiing
tua chi mau.

NHA CUA
DAc piEM cuU TRU

Hién nay, ngudi Si La dang cu trd tai ba ban: Xeo Hai, Xi Thau
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Téng thé mdt khudn vién cu tri. Anh: Chu Thdi Son

Chai (x4 Can Hé) va Nam Xin (xd Muong Nhé). Ca ba ban nay
von trude kia chi 1a mdt, mdi tdch ra chung 30 ndm nay, khi mot
bd phéan chuyén cu tir Muong Nhé vé Can Ho. Mudng Te va Muong
Nhé la nhing huyén c6 mat d6 dan cu thdp; vi vay, véi s6 dan
khong nhiéu, nguoi Si La da khong khé khin ldm trong viéc lua
chon noi cu trd. Day 1a mot y&u td rat quan trong dé nguoi Si
La c6 thé s6ng yén On lau dai, ké tir khi ho chuyén cu sau vao
ving dat van duoc coi la “dat Thai”.

Mot ddc diém cing rat dé nhan thdy trong tap quin cu trd
cia nguodi Si La, 1a khi chon noi 1ap ban, déu & thdp va ludn
bam sat song sudi. Khi cdn ¢ bén Lao, ho cu tri doc theo dong
Nam U; t6i Viét Nam, ho men theo Nam Mic sang Nam Xin,
rdi mot bo phan lai chuyén xudng sat song Da. Su lya chon nay
cho phép ho vira c6 thé khai thac cdc tai nguyeén tu rung lai vira
tdn dung dugc cac ngudn lgi do song, sudi dem lai.

Vé tén goi, bdn gbc cia ngudi Si La ban dau ¢6 tén Xeo Hai
T4 Chai. Day 1a tén goi bdng tiéng Quan Hda, c6 nghia la Trgi
I6n ¢ gdn bién nhd. Thoi ky méi chuyén vé Can Ho, ban vin mang
tén nay. Dén khi tach ra thanh ba ban nhu ngay nay, tén goi

40



Ngudi Si La séng bén séng Pa noi ¢6 nhiéu ghénh da tao nén nhing théng canh déc déo.
Anh: Tén Vinh.
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cia ban gdc van dugc gitt nguyén. Mot ban khic mang tén X1
Thau Chai, cting goi theo tiéng Quan Hda, ¢é nghia la Trai bén
bai dd lon, that ding véi dac diém cia dia hinh & noi cu trd: bén
mot ngd ba song noi ¢6 nhiéu tdng dd 16n. Riéng bdn Nam Xin
duoc ldp sau ciing, khi mdt by phan nhd ngudi Si La tdi chuyén
cu tir Can H6 vé Muong Nhé. Tén goi nay duge ghép tir hai am
tiét thudc hai ngén ngi khac nhau: Nam 1 tiéng Thai, nghia 1a
nudc hodc sudi; Xin 1a ti€ng Quan Hda, nghia 1a mdi. Nam Xin
c6é thé tam dich 13 suéi mdi hodc nudc moi. Nhu viy, cd ba tén
goi cia ban Si La déu gén v6i dic diém cu trd 13 gln song sudi.

NHA cUa

Cho dén nay, kiéu nha duy nh&t dugc biét dén & ngudi Si La
van la nha nén ddt (nha trét), goi la gid s¢. Méi gia dinh bao gid
ciing c6 mét manh vuon nhé tréng cac loai cdy 4n qua nhu cam
(lu si}, chanh (lu so0), budi (nia vdu), vai (4@ vé 4 si), xodi (st cd)
hodc rau cdi va cdc loai cay gia vi nhu mui (cu diu é bo), tia t6
(bi ki a4 ne), &t (ma bi) v.v... Ngoai ng6i nha chinh dé &, mot vai
gia dinh con ¢6 thém nha phy dit b&p ndu nudng va da s6 cb
chudng nubi gia stic, gia cdm riéng. Tuy nhién, hg théng chudng
trai nay 1a hién tugng méi phat sinh, ké tr khi ngudi Si La dinh
cu sinh séng. Trudce kia, nha cia ho dugc xem nhu mot cau triic
don 1é va c6 phan khép kin.

Nha ctia ngudi Si La da phdn dugc 1am b&n mai, hai gian, hai
chdi; cd biét mdi cé ngdi nha mot gian, hai chai. Cac gian chinh
bao gi¢ cling dugc lam rong hon hai gian chéi. Trir nhiing ngoi
nha cia cdc truong ho dugc 1am hai cita, mdt ctra chinh & phia
trudc, mot cra phu & hdi nha bén trdi, con tat cd cdc ngdi nha
khéc chi ¢6 mot ctra ra vao (I¢ co). Nguyén lidu Jam nha truydn
thong 14 cdc loai thio moc v6n rdt sdn cé trong ring nhu gé,
may, tranh, tre, nita, 1d. Ngay nay, mét vai gia dinh d4 chuyén
sang lam nha trdt todc xi, lop phibré xi ming, k&t cdu ving chic
hon, nhung kiéu déang van giit theo cich truyén théng.

K&t cau khung nha cta ngudi Si La tuong d6i phic tap béi cé
thém hai chédi. Nhung quan sat c4c gian gitta, vin nhan thdy chiing
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Hang rao tre
phan dinh
ranh gidi.

Anh:
Tan Vinh

Chuéng ga
va gian cli
trudc

ngdi nha.



Nha & trong ban Xi Thau Chai. Ank: Tu liéu Vién finy B
dugc hinh thanh trén co s clia cac vi kéo ma dang nguyén thiy
1a vi keo tam gidc va hai cot trong mot sd it nha hién van ton
tai. Bién thé truc ti€p ctia dang vi kéo tam gidc hai c6t la dang
vi kéo tam gidc ba hodc bon cdt, trong d6 cac cdt khong c6 su
lién k&t v4i cdc thanh keo. Trong nhing vi keo tam gidc & gian
gitta, c6 mot bién thé cing kha phé bién 1a vi keo tam gidc ba
cOt, bon cft, ndm cdt, nhung trén cdt gitta. Ngoai dang vi kéo
tam gidc hai cot va nhang bién thé cia né, trong khu vuc nguoi
Si La hién nay da xuat hién ngay cang nhiéu loai vi keéo bdn cot
va bién thé ctia n6 1a dang vi bon cdt, tr6n mot cot phia trudc
nha.

Trong s6 céc vi keo cuda hai gian gita, vi ngoai ciing bén tréi
bao gid cing cé thém cay cot thiéng (khd tho), & mot vi tri bat
bién. Cay cot thieng khong c6 lién hé truc ti€p nao véi qué giang,
mot ddu chong thing 1én néc nha, mot ddu dugc chon xudng
dat. Nguoi Si La quan niém rdng, khi ngudi ta chét, than xéc
dugc dua ra md theo cita chinh, con hdn via (I4 ti) thi theo cay
cot thieng di xudng dat.
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Bién th& cla vi ko 4 cbt
{cG mét cot trén),

Vi kéo 4 bt

Né&u nhu trong mét vi keo, su lién két theo chidu ngang 1a keo
- qua giang - cdt (cd - khit t0 - ¢ kho), thi gifra cdc vi keo ¢6 su
lien két theo chibu doc 1a xa doc (si 18), don tay (fo [¢), ddn néce
(su I6) va gidng mai (nha nhé). Tuy nhién, trong ngdi nha cda
ngudl Si La, ngoai hai gian chinh ¢on ¢6 hai gian chdi, vi thé
k&t cdu céc vi chdi c6 sy khdc biét nhat dinh so véi cic vi gira.
Qud giang & cac vi nay duge géc trén dau cdt nho ngoam nhén
tao va lién k&t v6i nhung vi gida qua hé théng xa doc. Nhing
thanh kéo cting bj bi€n dang, phén du6i dugc gac lén qué giang,
dau trén chum vao ddu kéo ciia gian gitta. Chinh vi thé, bd khung
nha cda ngudi Si La ¢6 nhiéu nét tuong déng nha dang nia keo
- nta cot cda mdt s6 dan tdc dang cur tri gin ghi véi ho nhu
nguti Thdi hay ngudi La Hd.

Céch bo tri mt bdng sinh hoat trong cic ngdi nha Si La kha
thong nhét. Tuyét dai da s6 cac ngdi nha chi ¢6 mot cita ra vao,
duge mé ¢ phia trudc nha, thudc gian chinh bén trii. Trong nha,
khong gian sinh hoat dugc chia theo ¢ chidu doc va chidu ngang,
Nira phia sau dugc ngan béi nhitng tdm phén niza tao thanh céc
phong nhd cé cira thong véi phan con lai ciia ngdi nha. Ban the
t6 tién (si d¢) duge dit & gian chdi bén trdi va cip vo chéng cao
tudi nhat trong gia dinh bao gi& cling nglt & gian nay. Lin luot
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DAu hdi nha vdi ria mai hinh mai rua.

tir trdi qua phdi 1a noi ngi cda cdc thanh vién khdc tinh theo
tudi thdp dan. Tai gian chinh bén trdi, gan budng chi nha va
cay cot thiéng, bao gio nguoi ta ciing ¢6 mot bép Ia goi la bép
ban tho (si d¢ mi co). Pay la bép lira chi danh cho nguoi gia sudi
d&m va ti€p khéach, nhung vin dugc coi 1a b&p chinh.

Truong hop trong gia dinh ¢é nguoi chét, thi hai cta ho dugc
dit & khodng gitta cda bép lta nay va cay cot thieng, dau quay
vao trong, chan hudéng ra ngoai. R6 rang cdi bé€p nay c6 mot vi
tri ddc biét trong tdm thitc tin ngudng cia ngudi Si La. Phia ngoai
cing cda hai gian bén trdi 13 noi danh riéng cho khach (0 dé d
t6) hodc cho con trai 16n chua lap gia dinh. D&i dién vdi si dé mi
c0 (b€p ban tho), & phia gian chdi bén phai la b&€p phu (mi cd)
dung dé dun ndu hang ngay. Day ciing 1a noi sinh hoat ctia nhing
phu nit trong gia dinh. Gan d6 1a cdi gia gao, chd dé d6 gia dung
va cac 6ng nudc. Nhing gia dinh c6 con gai 16n chua 14y chéng
thuong danh cho c6 ta mot phin & phia ngoai cia gian chinh
bén phai, 1am ché ngu.
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Nha mai tranh trinh tudng clia nguei Si La. Anh: Tén Vinh

Hién nay, da s6 cdc gia dinh da c6 thém nha phuy, b6 tri & phia
héi bén phai, ti€p gidp v6i ngoi nha chinh. C&u tric nha phu
thuong theo hai dang: Hojc ngin gian chdi bén phai bing mot
bic véch, c6 ctra thong sang nha chinh, hodc lam hin mot cin
nha nhé bén canh. Dién tich phu khién cho khéng gian sinh hoat
cda méi gia dinh mang tinh chuyén biét r6 rét. Phdn nha chinh
lic nay chi con danh riéng cho viéc ngti nghi, tiép khéch va thy
ty. Céc loai d6 gia dung, bép phu ciing nhu moi sinh hoat gin
v6i bép niic déu chuyén sang nha phu. Tuy nhién, tai cac vi tri
khédc trong nha hau nhu khong c6 sy thay d6i dang ké, nhat 1a
gian ddt ban tho, bép lta danh cho ngudi gia va noi ngd cia
khéach.

Ngoéi nha théng thudng cia ngudi Si La chi ¢6 mot cira ra vao,
nhung nha ctia nhiing ngudi ding diu dong toc bao gio cing
c6 thém mot ctra nita phia hdi trai. Vao dip tét, cac gia dinh trong
ho mang 1& vat dé€n nha truéng ho cting va bit bude phai doi
mam c6 qua c’a nay.
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* MOT s6 PHONG TUC LIEN QUAN DEN NHA CUA

DGi véi nguoi Si La, viéc dung nha dugce xem la ¢6 quan hé
truc tiép dén su thanh bai trong lam &n cing nhu stc khoe ctia
cic thanh vién trong gia dinh. Vi vay, viéc chon dat lam nha
sao cho thich hop ludn 12 m6i quan tam hang dau, Ndm trong
khuon khd chung ctia lang ban, cac ngéi nha Si La thuong dugc
dung gan nhau, nhung van ddm bdo sao cho nha nao ctng c6
mdt manh vuon tuong d6i thoang dang. Huéng nha thuong trung
v6i huéng ban, lung tya vao trién ddc, phia trudc 1a thung ling,
song hodc ruong bac thang. Piéu quan trong nhat can xem xét
la lieu manh d&t dugc chon ¢6 hop ¥ than linh hay khéng. Muén
biét dugc diéu nay can nho thay mo (md phé) cing béi, ma cach
béi phd bién nhit la béi gao.

'Nguoi ta khoét mot 16 nhé & chinh gitta noi dinh lam nha, rdi
b xudng d6 3 - 5 hat gao va mot cd gung - tugng trung cho
ngudi va gia sic, sau ddy ldy bat tp lén. Sau khoang tur 1 dén 3
ngdy, m& bat ra, néu thdy cac hat gao khong bi dich chuyén khéi
vi tri ban ddu, thi dat 8y c6 thé & dugc. Truong hop cdc hat gao

e P

Nha clia ngusi Si La tya vao trién déi véi nuong ray phia sau. Anh: Tén Vinh
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bi xé& dich, chi nha sé phdi tim manh d&t khéc. Cach bdi nay §
ciing rdt phd bién trong nhiéu dan téc & Pong Duong. Trong nhing
ngdy boéi dat, chli nha con phai quan tdim dé&n gidc mdng cla
minh. N&u trong nhiing gidc chiém bao, éng ta gip cha me, vo
con hay gia suc thi dé 1a diém lanh; con néu mo thdy thd da,
hon ma, dich bénh, thi d6 1a diém xdu va dat &y cing khong
thé & duge.

Chi sau khi da chon dugc dat, ngudi ta méi san nén (sa) va
dung cot. Ngay dugce chon dé khéi cong lam nha phdi hop véi
tudi cia gia chd va khéng trang véi ngay gib ctia cha, me da.
Nguoi Si La khong ndng vé tudi téc khi [Am nha, nhung lai rat
coi trong viéc chon ngay khoi cong.

Trude kia, phin 16n cdc ngdi nha déu duge 1am don gidn, chd
y&u la tre na, nén viéc chudn bi nguyén vit lieu khong mét nhidu
thai gian. Tham chi, ¢6 thé cho dén trude ngay khdi cong, ngudi
ta m&i nho ho hang, x6m giéng di 14y vat liéu lam nha ciing vin
kip. Ngay nay, cdc ngdi nha dugc lam kién ¢6 hon, do vay viéc
chuan bi nguyén vat liéu, nhét 1 sdn sang gd dé lam khung nha,
bao gi¢r ciing phdi dugc lo ligu trude hang ndm troi. Ngay khéi
cong, chi nha chi viéc m&i ba con trong ban t6i dung va tim
tranh vé lop. Gitip 46 nhau dung nha la céng viéc bt budce d8i
v0i moi thanh vién trong lang ban, do vay, khi dy, tdt cd céac
gia dinh khac phai cir it nh&t moét ngudi dén gép cong.

Khi dung nha, bao gi¢ ngudi Si La cing bat ddu tir gian chinh
bén trai trudc r6i sau d6 méi dung cc gian con lai. Cay cot thiéng
dugce trong ngay sau khi bo khung ciia gian nay hinh thanh. Thong
thudng chi nha khéng duge ty tay tréng cot thieng ma phai nho
thay mo ho#ic mét ngudi cao tudi trong ban d&n tréng gitip v6i
hy vong ¢6 thé nhd d6 ma dugc hudng phic lanh. Sau khi lop
mai, viec bd tri ndi that duoc bit dau vdi viee ngdn nha thanh
cac budng. Ban tho t tién (s6'de) duogc 1ap trong budng éng cha
va dugc coi la vi tri linh thiéng; khach la, dan ba chira hay méi
dé khong dugc vao budng nay.

Trong moi ngdi nhd, ngoai ban tho va cdy cot thiéng, thi bép
chinh - bép danh cho ngudi gia cling dugc coi la bép thieng, va
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Nhtng nan tre bai huyét con vat hién sinh trong cac nghi I& treo trén cita ra vao. Anh: Tén Vinh

¢ vi tri c6 dinh. B&p thiéng dugc b6 tri & gita nha va nhat thiét
phéi dugc ké bing ba hon cudi. Hon cudi & chinh gitta, vé phia
sau nha, tugng trung cho ba chd, goi la co liu kho lp. Hon ngoai
phia bén trdi, huéng vé budng 6ng chd va ban tho té tién 1a si
chi kho lp, tugng trung cho to tién. Hon thi ba huéng vé cira ra
vao 1a lo co kho lg, ¢6 ¥ nghia ng&n khong cho diéu xdu vao nha.

B&p thiéng chi dugc thay toan by khi d& nha. Trong ndm, néu
co liu kho lo va lo co kho lp bi v3, c6 thé thay ngay; nhung néu si
chi kho lgp bi v& thi phai dgi dén khi cing ndm méi, méi dugc
thay. Trudc day, ai vé ¥ lam nga hon cudi trong bép nay, phai
chiu phat hai hdo bac trdng va mot chai rugu, dé cing ta 16i.
Trong nhing ngay thudng, ngudi Si La khong bao gid don va
hot hét tro ¢ bép thiéng. Néu tro bép qua nhiéu, mbi lan quét
nha, ho chi quét bt di mot it. Chi khi ndo nha c6 ngudi chét,
sau khi dd mai tdng, nguoi ta méi tdt bép, béd cii cd, hot hét tro
d6 ra ngoai, va nhém lai Itta bing cli méi.

Khi ngoi nha hoan tit, ngudi ta phai t6 chic 1& cling vao nha
méi va nhém Itra & bép thiéng. L& vat gdm mot bo gan ga, mot
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dia ti€t ga, mot con chim ludc, mot bat thit séng, hai bat com, i;, %
bon chén rugu va mot chén nuée. Khi thdy mo cting xong, chi

nha méi nhém Itra & bép thiéng va gia dinh phéi git cho lira chay

lién tuc trong sudt ba ngay ba dém.

AN UONG
CACH THUC CHE BIEN MON AN

Hang ngay, nguoi Si La st dung nhiéu loai luong thuc khac
nhau nhu ngo6.(10 bo), sdn (mu chu), khoai sg (bé cd), cao luong
(bo tsg), ké (bo cha) hay cdc sdn pham khai thiac dugc trong tu
nhién nhu cd mai (mu), ci nau (khd lg), bot bang (6 tse zif), nhung
théc gao (cha) van dugc coi 1a luong thuc chinh. Véi méi loai
luong thuc, ho ¢6 nhiing cach ché€ bién khéc nhau.

Dé ¢6 gao, xua kia ngudi
ta dung cdi gid chiy tay;
gan day, nhiéu gia dinh
chuyén sang ding cdi dap.
Théc dugc bd nguyén ca
hat vao c6i giad cho t6i khi
bong ca v6 trau 1an vé cam
roi dem ra gidn sach 1a ¢6
thé dem nau duoc. Theo
cac cu gia, cach day khong
lau, gao nép con dugc
dung phé bién trong
nhitng bita &n thuong ngay
bdng cdch dé xo6i. Ngay
nay, lia té dugc trong
nhiéu hon, com té da chiém
ty trong lon trong bia dn
cia moi gia dinh. Nhung
théi quen an x6i con in
dam ddu 4n trong doi s6ng
cia ho va gao nép véan

dugc coi la ngon hon, quy Céi gia gao béng stc nudc. Anh: Tan Vinh
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hon gao té; vi thé, nguoi
ta thuong dai khach bing
x6i va mot vai gia dinh van
thuong d6 com té nhu
cdch ché bién gao nép.

Céc loai ché d6 duogc
khoét tir mot than gb (doc
moc) hodc duogce cudn bing
be cay bang (6 tse du) c6
hinh tru, & gita la phén
ngan, hién van ton tai phd
bién & nhiéu gia dinh. Gan
day, dai da s6 cac ho da
chuyén sang &n com ndu
bing néi. D8i véi ngo,
nguoi ta ¢6 thé ludc khi
con tuoi dé dn, do6n vai
gao ndu com, hodc gia
thanh bot va hong bing
ché nhu nhiéu dan toc
khéc cu tru doc bién gidi
Viét - Trung.

Ong dén nudc vao mang dé gia gao. Anh: Tan Vinh

S&n cting 1a ngudn luong thuc quan trong, ddc biét 1a vao thoi
gian gidp hat. Sau khi thu hoach, sdn c¢6 thé dugc dn khi con
tuoi, bing cdch nuéng, don com hoic lugc. Nhung phan 16n san
lugng sdn thuong duogc thai 14t hay nao thanh sgi dé phoi kho
dn dan. Cd mai (mu) cing dugc ché bién twong tu nhu d6i véi
sin; nhung ngay nay loai cd nay dang trd nén khan hi€m. Riéng
v6i cti ndu hodc bot bang thi cdch ch& bién doi hdi nhiéu cong
phu hon. D& ¢6 thé &n dugc cti nau, ngudi ta phai thai nhd, ngam
nudc nhiéu ngdy cho hét nhya, sau d6 méi don com hodc dd
bdng ché. Con than cay bang thi dugc ché nhd, ngam nuéc cho
ra rdi loc 18y bot dé nau chdo hodc lam banh. Cach thitc ché&
bi€n ndu va bang ¢ day hoan toan giéng nhu céc dan tdc khéc
& mién Tay Bic.
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Ngoai viéc d6, ndu hoic |
ludc, nguoi Si La con sty dung
luong thuc dé 1am mot s& loai
bdnh, dung trong cac bia &n
thuong ngay nhu banh day, j®
bdnh cao luong, binh ngo. F
Banh day dugc lam tir gao nép
theo cach thong thuong la dé
x0i rdi gid nhuyén va nin
thanh nhting tdm banh hinh
tron dé &n mém hodc sdy kho
dn dan. Banh cao luong va
banh ngdé cé cung mot cach
thic ché bién. Nguoi ta gia
nguyén liéu va gidn 14y bot
min, sau d6 nhao nuéc rdi goi
trong 1 chu6i tuoi va dé béng
ch6. Hau hét céc loai banh déu : .
duoc diing trong bita 4n phuy, Ché doc méc dé db xdi. Anh: Tén Vinh
bita &n dém - nhat 1a cho tré
nhé va ngudi gia - hay dem di dn duong khi c6 viec di xa, vira
gon nhe, vira tién loi.

Thyc phdm 1dy tu thyc vat diing trong céc bta 4n hang ngay
cia ngudi Si La chii y&u 1a cdc loai ming ddng (dé che), ming
mai (dé bd), mang nira (dé ma), méng chua (dé khd), rau cai (cu
si), rau tau bay (v 10 4 kha), dau tuong (no pha), dau dda (no khif),
bau tron (phu si), bdu dai (khuo phil si), v.v... Céch thitc ché bién
cdc loai k& trén phé bién 1a n&u canh (xg) hoic ludc (pu o) @é
chdm mudi 6t, ma trén thyc t&, sy khéac biét khong nhiéu. Nguoi
ta dun nudc soi réi thad rau vao va ném mudi nhu ki€u niu canh
sudng, khi dn c6 thé gdp rau chdim mudi 6t nhu &n rau ludc, hoic
chan ca cdi lan nuéc, nhu céch an canh.

Cac loai rau, ming con c6 thé dugc ndu véi thit, c4, xuong
thii nhung it c6 gia vi ném vao. Mot s6 loai rau nhu ngét rung,
rau tau bay hay dot bang con dugc ché bién bing cach lam trong
6ng nita tuoi. Nguoi ta riva sach rau, vo ky rdi nhdi vao dng nira
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} sau d6 dat len bép lda, dun cho ti khi vé nira chdy la c6 thé
ldy ra &n dugc. Riéng loai ming tric ddng thuong c6 vao thang
2 - 3 am lich, bao gio cting chi dugc nudéng chdm mudi 6t. An
loai mang nay c6 thé tranh dugc sot rét va tri dugc mot vai thu
bénh dudng rudt.

Thitc &n ¢6 ngudn g6c dong vat ciing c6 nhiéu cich ché bien,
nhung phé bién 1a ludc (pu ¢), kho (chd), nuéng (p¢) hodc lam
nom chua (@ chu). Gan day, nhiéu gia dinh biét dén k§ thuét ran
(thia) va ding mot vai loai gia vi thong thuong nhu hanh, he,
hat déi, hat tiéu rung.

Ludc 1a cach thic chi y&u d6i vdi cac loai thit nhu lon, ga,
vit, trau, bo va dé. Nguoi ta cing cho thit vao ndi, d6 ngép nudc,
dun chin, sau d6 vét ra dé rdo nudc rdi thdi hodc chit thanh
miéng. Véi mébi loai thit ludc, ngudi Si La c6 cdc loai mudi chdm,
dugc ché€ theo cich riéng; nhu thit lon chim mudi tiéu, thit ga
chim mudi tiéu chanh,
thit vit chim mudi hat
doi, thit trau, bo, dé
chdim mudi tiéu gung
v.v... Xin luu y, tiéu ¢ day
1a loai hat cay rung, vi
thom gét, goi theo tiéng
Thédi 1a mdc khén, chu
khong phai loai tiéu nhu
cia nguoi Kinh thuong
ding. Duong nhién,
trong mdi bat mudi déu
khong thé thi€u dugc 6t,
thi gia vi pho bién cho
moi ltra tudi & ca hai gidi.

Pé kho thit hodc c4,
ngudi Si La cdt thanh
nhing miéng ddy, sau
dé cho them mot vai loai
gia vi nhu hanh, he, tiéu
rimng va mudi vao tdm

C6i xay ngd bing da. Anh: Tan Vinh
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Mé&m dan bang nan tre, cap b&ng soi may thudng dung com nép, sén dé G
ruou. Anh: Tan Vinh

up rdi bdc 1én bép dun. Khi thit, c4 da chin ti va ngdm du,
ngudi ta d6 nuéc xam x&p rdi lai dun tiép cho s6i mot lat 1a 6
thé bic ra an.

Nuéng cting la mén &n phé bién, nhat 1a d6i véi céc loai ca
va thit thd ring. Mot vai loai sdn bdn duoc hdu nhu chi ¢6 cach
ché bi€n duy nhat 1a nuéng; nhu ga rung, céc loai chim, da lon
rung, v.v... D8i v6i ga rang va céc loai chim, sau khi vit sach
l6ng réi nuéng chin, ngudi ta khong dung dao chit ma phai xé,
dé chia phdn cho ting ngudi cé mit trong bita &n. Rt c6 thé
day la théi quen da c6 tir lau doi, g&n véi cudc séng v6n gin
gdi va dya nhiéu vao ring nii. Riéng da lgn ring thudng rat
day, lugc lau chin, do vy nuéng 1a cach ché bién phi hgp nhit.
Trong bita com quay quan bén bép ltta, ngudi ta thii miéng da
con tuoi nguyén thanh nhiing mié€ng nhd, réi xién bdng que tre
v6t nhon. Ai muén &n thi ngudi d6 tu nuéng. Pay 14 mén an
rit doc ddo va dic biét thich hop cho nhing ngudi nhim ruou.

Nom chua ciing 1a mén &n dugc ngudi Si La va thich. Hai mén
chua phé bién va ciing doc ddo nhat cia nguoi Si La 1a c4 chua
(ngo to @ chu) va bi ngm chua. D€ c6 mén c4 chua, khi bt c4
sudi vé, ngudi ta mé bé rudt, cho vao ong nua tuoi cung thinh
gao va la me, sau d6 niit chit dé gan bép lira, ddm ba ngay la
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c6 thé an dugc. Con mén bi ndm chua, nguoi ta dung bi lon, bi
trau bo, bi dé, hodng da lugc hodc thui chin roéi thai thanh soi
nhé. Thit nac cda con vat duge bdm nhw, tron véi cac loai la
chua da gia nat, 18y ca ba hodc vt 1dy nudc, rdi dem xao vdi
m&. Khi thit da chin, ngudi ta cho bi vao ddo déu rdi bdc ra an.
Mot s§ ngudi con cho thém chit mat cda con vat dugc giét thit
vao cho mén &n c6 thém vi ddng. Ngudi ta cho rdng mat gia stic
khong chi 1am ting thém huong vi cho mén &n ma con c6 téc
dung kich thich tiéu héa va phong bénh dudng rudt. Cac mon
ndm chua déu 1a nhiing mén &n ddc ddo ctia nguoi Si La va khong
phai lic nao nhing vi khach cing c¢é co may dugc thudng thuc.
Néu ai 4@ mot 1an duoc &n cdc mén ndm chua ctia nguoi Si La,
thi thdy huong vi cia chiing hén 1a khé quén, nhét la v6i nhing
vi sanh &n va thich uéng ruqu.

Vao dip t&t, cic gia dinh ngudi Si La thuong hay mé lon. S6
thit dugc chia ra thanh hai phin: mot phan dung dé &n tuoi trong
nhing ngay didu nim méi, mot phan dé du trit dn dan. DSi.vdi
phin thit nay, nguoi ta lya nhiing mi€ng méng sin, cit thanh
miéng chung 0,50kg, rira sach tiét dong, r6i uép mudbi that ky

Mam tre dung thitc &n cting t6 tién, thén linh clia ngudi Si La. Anh: T4n Vinh
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Gian bép clia ngudi Si La. Anh: T4n Vinh

va treo lén gian b&p. Nhd hoi néng ctia bép ltra, phia ngoai miéng
thit se sit lai; dong thdi, khéi bép ciing phti ra ngoai mot 16p bd
héng méng, khién cho thit khong bi 6i thiu. Khi ndo can in, ngudi
ta 1y xudng, rita sach bing nuéc néng rdi ché bién.

Céc moén &n tix dong vat con duge ché bién theo nhiéu céch
khédc ntta, nhu danh ti€t canh (d6i v6i lgn, ga, vit, dé, trau, bo),
ham v6i mang hodc khoai so (v&i xuong), ndu canh (vdi thit, cd,
cua, d¢c, &ch) hodc rang (véi mot s6 loai con tring nhu ve, sau
chit v.v...). Cing can néi thém rang, viéc ché bi€n cdc mén &n
cia nguoi Si La con phu thudc nhiéu vao nhiing hoan cédnh cu
thé, nhu 18 - t&t, cudi hdi hay ma chay...

Pé uGNG, THUC HUT

Cing nhu nhiéu dén toc khéc, rugu (chi phu) 1a d6 udng khong
thé thi€u trong céc dip 18 tét, cudi hdi, ma chay... cda ngudi Si
La. Nguyeén liéu chinh dé ndu rugu 1a gao hodc sin, nguoi ta d6
chin d€ ngudi, rdi tron véi men duge lam tir bot gao va mot vai
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i thit nhu ré ot, cd riéng, lda me v.v... Cai ruou dugc 4 tax 5 -7
ngay (tuy theo thoi ti€t) thi dem ndu. Cong cu gém mot chdo
ddy, mot chd gb, mot ong din nude cdt va mot chdo lam lanh.
Nguoi ta cho cdi ruqu vao chdo ddy, dp ché vd mic 6ng din,
d3t chdo 1am lanh lén, rdi dun nhé ltta A€ tranh rugu bi khe.
Mé&i ndi rucu thudng chi cdt duge chirng vai ba lit. Cling cén
néi thém, tuy ruou duge sit dung tuong doi rong rai, nhung ngudi
Si La rat ky chuyén say rugu (chi pu dé bg), coi d6 13 tat xdu
can phéi tranh. P6 cting 12 mot nét dep trong sinh hoat ctia déng
bao.

V& thuc hit, ngudi Si La ¢6 loai thudc riéng, goi theo tiéng dan
toc 1a 4 pe. Loai thudc nay 14 to, ddy, hit ddm va chay duom.
Thuée duoc tréng trén nuong, thodng dang nhung 4m thap. Hat
thudc gieo vao thang 2 - 3, d&€n théng 5 - 6 thi ¢6 thé thu hoach
dé tranh mtia mua dén. Sau khi héi v&, 14 thudc duogce budc thanh
nhiing tim nhd, phoi kho cat k¢, lic nao hit méi 1dy xudng théi.
Ngay nay, nguoi 5i La chd yé&u hit thudc lao, dugc dua tir mién
xudi lén. Thu thudc nay khong dim nhung tién lgi lai ré tién,
nén thay th& hoan toan dugc cay thudc truyén théng. Dung cy
hit thude xua kia ctia ngudi Si La gdm ca tdu va di€u. Tuy nhién,
cing v6i sy ving béng clia cay thudc dia phuong, chi€c tau ngay
nay ciing khong con duge dung nia.

UNG XU TRONG AN UGNG

Ché& d% &n udng cda ngudi Si La phy thudc vao mia vu. Trong
nhitng ngay ndng nhan, ho thudng chi &n hai bita, bita sing hic
7 - 8 gio, bita chidu luc 17 - 18 gid; x& trua, ngudi gid va tré em
c6 thé c6 thém bita phu v6i chit d6 4n ngudi hodc banh ngs,
binh cao luong. Vao dip lam mua, nhitng ngudi lao dong in ba
bita méi ngdy: bita sdng tir lic ga gay; bra chiéu vao lic da dé
dén; bita trua, cing dugc coi 1a bia chinh, in trén nuong vdi
d6 #n chid y&u dugce géi sdn tir nha, hodc com lam.

Viéc ndu nuéng cdc bda &n hang ngay thudng do phy nit dam
nhiém. Ho bao gi¢ cling phai thic khuya day sém dé 1am céng
vige nay. Trong bita &n, ho lai thuong nhudng nhin cha me, chng
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con nhing phan &n ngon nhét truéc khi nghi d€n bén than minh.
Méi bita &n cda ngudi Si La thuong 1a dip sum hop gia dinh
ddm &m, vui vé, ma & d6 céc gia tri dao duc mang tinh phé quat
clia cong doéng nhu sy hoa hiéu, truyén théng trong lao... dugc
thé hién rdt r6. Dong thoi, qua mbi bita &n, chiing ta ciing c6
thé thdy dugc phan nao thai do ctia xa hoi d6i véi phu ni.

Vai trd cda phu ni d6i v6i doi sdng kinh t€ ciing nhu gia dinh
1a khong thé phi nhan, nhung vé mit xa hoi, dia vi cia ho dudng
nhu chua dugc thira nhan trén danh nghia. Trong cédc bia &n
hang ngay, phu nit chi ngdi &n com cing v6i chdng khi khong
c6 mit bo chong. Truong hop nha c¢6 khéch la nam gi6i, ho ctng
dn com riéng cung vdi cac con gai & nha bép. Trong nhitng budi
sinh hoat cong déng nhu 1& cing ban, tang ma, cudi xin, vi tri
cia phu nit rdt mo nhat. Bita com cing bdn dau nidm la dip 18
hoi rdt quan trong d6i v6i nguoi Si La, nhung phu nit tuyét d6i
vdng béng. Viéc t6 chiic &n udéng trong tang ma hay cudi xin
cing vay, nam gidi duong nhu la nhing nguoi ddc hanh va doc
dién.

Mét goc bép gia dinh ngudi Si La. Anh: Tén Vinh
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) -‘33 Mot mit ngudi ta cho ring phu nit khéng dd sic ganh viac
cac cOng vigéc ndy, nhung mit khdc, ho ¢dn quan niém nhitng
mon &n dang cing 1a nhitng mon &n thiéng; vi vay, phu nt vén
khong sach s& nén khong duge dung d€n. Day 1a nhing quy tic
tng xir x& h$i mang tinh bit budc, dugc quy dinh bdi tap quén
tir nhiéu doi va con duy tri cho dén ngay nay. Didu dé chiing
t6 ngudi Si La cling xem viéc &n udng 13 hoat dong mang tinh
xd héi cao thadm chi it nhiéu cOn mang y nghia tén gido nhat
dinh nao dé.

Tinh chdt x4 hdi xung quanh viéc &n udng ciia ngudi Si La
con duoc thé hién ¢ nhidu y&u t6 khéc, ma trong dé6, trude hét
phdi ké d&n long hi€u khach. Khdch cia mét gia dinh ciing dugc
coi la khach chung ctia cd ban, hay it nhit cing 13 khdch chung
cta cd ho toc. Bira com khéch, do vay, thudng dong vui va thit
chan hoa, ddm am.

60



R
DOT ALHOL

x 152

)

ﬁ LANG

&mu XA HOI c6 TRUYEN

Ngudi Thai c6 mit & Muong Te tir rat sém va da tré thanh cu
dan ¢6 dnh hudng 16n nhat & khu vuc nay. Trude nim 1954, trén
co sé nén kinh t& phét trién, sy phan héa trong xa hoi Théi dién
ra sdu sic, dd dén dén viéc hinh thanh céc thi€t ché muong -
bidn mang dic diém lanh dia phong ki&n cét ci.

Vé danh nghia, cdc mudng vin ndm trong pham vi lanh thé
qudc gia, cdc lanh chia dat ngudi Thai vin phai phu thudc vao
triéu dinh. Nhung trén thuc t&, méi muong Thai ddu 6 hinh thic
cai tri gan gidng nhu mot céng quéc ma & d6 chit mudng c6 toan
quyén quyét dinh moi viéc. Vao thoi diém ma ngudi Si La chuyén
cu t6i Viet Nam, toan bo khu vuc Tay Bic da thuoc quyén sé
httu clia cdc quy toc th€ tap ngudi Thai. Trong didu kién d6, ho
budc phdi ndm dudi sy kiém soat ciia b may cai tri do ngudi
Thai thi€t 1ap. Nguoi Si La dugc quyén chi€m hitu va sit dung
nhing phan ddt minh khai ph4, nhung phdi thyc hién diy du
moi nghia vu vé t6 thué (bao gém ca to hién vat va to lao dich)
v6i chia dét nguoi Thai. Nhu vay, vé co ban tuy ho dd c6 nhiing
tu ligu sdn xudt can thi€t, nhung khong c6 lanh thé rieng.

Pham vi d&t dai ma nguoi Si La khai pha va chiém dung hau
nhu khong c6 gi6i han xdc dinh. Ban diu ho dén & gan Muong
Mo, sau ngugc lén Muong Nhé va sang dau nhitng nim 1960,
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o lai lap ban & khu vuc gidp ranh giva Ta Téng va Can Ho. Trong
khuon khé cda lang ban (46" mi), tit ca dat dai, song sudi, ring
ri v.v... ddu thudc vé cong cong. Moi thanh vién trong ban déu
¢6 quyén binh ding trong viéc khai thdc tat cd cdc tai nguyén
hieén ¢6. Luat tuc vira bio vé quyén tu do khai thic cdc ngudn
tai nguyén thién nhién, vira bdo vé quyén sé hiru tu nhén cia
nguoi dan. Véi cude séng du canh nuong riy, trinh d6 sdn xuat
chura cao, trong cdc ban Si La chua xudt hién 16p ngudi giau c6
sit dung d&t dai nhur mgt cong cu béc 16t nhing ngudi dong toc.
Cong ddng nguoi Si La ¢ Viét Nam chua ¢ sy phan héa giai
cap.

Thiét ché ty quan cla ho cing duge hinh thanh trén co s& ctia
truyén théng trong lio va tu tuéng dén chd so khai. Ban c6 méot
ngudi dung diu, goi 1a 46 mi 4 tsif, duge dan ban bau ra tir mot
trong s6 nhiing ngudi gia ca, ¢6 uy tin, ¢6 nhiéu kinh nghiém
trong sdn xudt ciing nhu trong ung xt. Truéng ban ¢é vai tro
r&t 16n trong cdc hoat dong san xuft ciing nhu tinh thin cda
ban. Ong la nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc duy tri phong
tuc - tdp quan, nhat la nhdng van dé lién quan dén kinh t&, hon
nhan va tin ngudng.

Truéng ban cing 12 ngudi chiu trach nhi¢m chinh trong quan
he d68i ngoai, chi yéu 1a quan hé vdi cdc chuc dich Théi. Xua
kia, truéng ban cdia ngudi Si La vin khong thodt ly san xuét,
khong c6 nhing dic quyén riéng, khong duoge cng nap va khong
theo ch& do cha truyén con néi. Tuy nhién, trén thyc t& hang
nim 6ng vin dugc hudng mot phén trong s6 tién thu€ cdng nhu
18 vat thu duoc dé nop 1én cho chénh téng. Chinh day 12 moét
trong nhiing nguyén nhan din dén hién tugng “hanh chinh héa”
chic vi trudng ban vao thoi ky truéec ndm 1954

Trong xa hoi ¢ truyén, ngudi Si La bau ra d6'mf 4 tsuf dé€ diéu
hanh cac hoat dong trong lang ban. Sau ndy, cac chia dat ngudi
Thdi d4 cit them mot chirc quan ban khdc, goi 1a sé phay. Ban
du, cac sé phay chi ndm dan dinh trong ban dé thu thué va huy
dong nhan ¢éng lam lao dich cho chiia dat Thai, nhung din da,
sé phay da thay th€ hin vai trd cila o' mf 4 tsi trong viée diéu
hanh cdc hoat dong ciia cong ddng lang ban. Tinh trang nay
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duge duy tri cho dén ngay huyén Muong Teé dugc gidi phdng &. g
vdo cudi ndm 1954.

POl SGNG XA HOI

Ngay trong nhiing ngay diu ciia ché d6 méi, chitc vj sé phay
da bi badi bd; rieng chirc vi do" mi 4 tsi, v6i tu cich la dai dién
dan cu, dugc duy tri cho dén khi ban géc Xeo Hai dugc tach ra
thanh ba ban: Xeo Hai, Xi Thao Chai va Nam Xin. Sau nay, khi
cdc hop tdc xa néng nghiép dugc hinh thanh, viéc didu hanh
cac hoat dong kinh t& duge trao cho cha nhiém. Viee t& tu cda
mbi ban vao dip ddu nim do céc trudng ho hodc nhing ngudi
cao tudi thuong luong va quyét dinh. D&n nim 1993, chic vi trudng
thon lai dugc tdi 1dp nhu mot mit xich trong viec quan ly x&
hoi & cdp co s¢, duge nguoi Si La goi 1a do kha. Nhung lic nay,
dia vi cing nhu vai trd clia do kha da ¢6 su khic biét co ban so
vl do’ mi a4 tsit xua kia. D6 12 mot cdp chinh quyén co sé trong
hé¢ théng quan 1y nha nuéc chi khong phai 12 dai dién dan cu
cda thi€t ch€ tu quan truyén théng.

TuC LE CUA BAN LANG

Dé duy tri sy van hanh cda lang ban, ngudi Si La c6 nhiing
quy dinh cy thé lien quan d&n hdu hét cic linh vuc kinh t&, xa
héi va tin ngudng. Méc du chua ¢6 chi viét, cdc quy dinh & day
chua dugc ghi thanh vin ban, nhung vin mang tinh hé théng.
Mbi diéu khodn déu c6 yéu cdu tidu chudn va khung hinh phat
tuong wng thé hi¢n tinh rin de cao. Vigc tusn thd nhing quy
dinh d6 1 doi héi ¢6 tinh chit bt budc d8i véi mbi gia dinh va
cd nhan trong cong ddng. Dudi day 1 tém luge mdt s§ nét chinh
trong h¢ thong luit tyc ctia ngudi Si La.

- Nhing quy dinh vé quyén so hitu cdc ngudn lgi va hoat dong
kinh t¢. Day la nhing quy dinh nhim dam béo sy 8n dinh trong
hoat dong kinh t& Theo d6, quyén chi€m hitu chung d6i véi dat
dai va cdc ngudn tai nguyén thudc pham vi lang bdn tam thoi
quén 1y, duge khing dinh nhu mot nguyen tic bat di bat dich.
Déng thoi, quyén sé hiru tu nhan ciia méi gia dinh, méi ca nhan
d6i véi tai sdn riéng ciia ho - k& ci nhitng sin vat ty nhién di
dugc dénh dau s& hitu - ciing duge coi 13 bst khi xam pham.
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Moi nguoi déu binh déng trong viéc sit dung cdc ngudn nudc,
khai thdc d&t canh tdc va cdc sdn vat thién nhién; song tuyét
d6i khong ai dugc xam pham hodc lam ton hai dén s¢ htu cia
cac thanh vién khac.

Trong tranh chdp dat dai, n€u hai bén khong thuong lugng
dugc thi phdi nhd do” mi a tsi phan xit, khong dugc cdi va hay
tu ¥ dung vi luc. Gia dinh nao vi pham diéu nay sé bi phat mot
con ga, mot chai rugu dé ciing thd than va moi bén bi hai dén
&n com véi sy ching kién cia trudng ban va truéng ho. Tap quén
quy dinh, ké nao trom cdp tai sdn cia ngudi khdc ma bi phat
hién, khong nhitng phai bdi thuong lai toan bd s tai san do,
ma con bi phat va va mic phat thong thuong bao gid cling l6n
hon rdt nhiéu gia tri cda vat 1y cdp.

Mudn khai thac rudng nuéc, khong dugc dao hao gan nha nguoi
khdc hodc xé ranh phia trén ban. Khi phét nuong, khong dugc
chit ha cay to nhat trong pham vi ma minh dinh canh tac. Khong
dugc phét nuong gin ban, nhim tranh héa hoan ¢6 thé xdy ra
khi d6t nuong. Truong hgp dét nuong gay chay nha ngudi khic,
phai 1am lai nha va bdi thuong moi thiét hai vé vat chdt, dong
thoi phai cling ma nha méi bing mot chai ruou, hai hao bac tring
va chiu phat mgt bta com cho cd ban. Néu pham toi nghiém
trong, thi pham khong did kha ndng khdc phyc hdu qua sé bi
dudi ra khdi cong déng. Pay 1a hinh phat cao nhét, nhung trén
thuc t&€, hon 50 ndm qua khéng cé truong hgp nao bi phat tdi

Mét géc san lang.



- L¢ tyc trong hén wnhin va quan h¢ nam - ni: DOi véi nguoi Si Sy

La, ngoai hon dong ho 1a bdt budc; quan h¢ yéu duong gita nhiing
ngudi cung ho (cting chung ban thd) cing tuyét déi cdm. Tap
quan Si La khong ngin cdm viéc két hon véi ngudi cac dan toce
khdc, nhung trén thyc t&, xua kia hién tugng nay hiu nhu khong
xay ra. Chi t6i nhiing ndm gan day maéi xuat hién mét vai truong
hop trai gdi Si La ldy vo, 14y chdng 1a ngudi khic toc.

Vé dinh ché& hon nhan, con di - con gia, con ¢b - con cau cé
thé 14y dugc nhau néu 6ng ba da mat. Tham chi, trong mét vai
trudong hop, c6 hién tugng ngudi cu thudc bang he® - con ong
chi - k&t hon véi chau géi 13 con ba chi nha éng bac. Phong tuc
cing chdp nhan viéc hai anh em trai nha nay 18y hai chi em gai
nha kia, hodc anh trai va em gdi cang dén lam ré, lam dau mot
nha. Tuy nhién, & dan tdc nay khong cé tuc hoén nhan anh em
chong (12 vi rdt) hodc hon nhan chi em vo (s6 76 rdf); cling khong
¢6 hién tugng hai cha con 1y hai me con. Binh thudong, ngudi
dan 6ng chi dugc 14y mot vo, trong truong hop vo ca khong o
con, éng ta m6i dugc 1y thém v hai. Ngudi dan éng khong duge
b6 vo néu khong ¢6 1y do chinh d4ng. Viéc ly di phai duoc tién
hanh v6i su c6 mit ciia ngudi chi hodc em géi chdng, va chinh
ngudi nay s& dem em (hojc chi) dau vé tra cho nha gai.

Trai gai dén tudi trudng thanh (khoang 13 - 15 tudi) dugc tu
do tim hiéu va ¢6 thé c6 quan hé luyén ai truéc hon nhan, song
néu dé mang thai hay sinh con ngoéi gid thu sé bi phat rat ning.
Luat tyc chi r6: “Gdi hoang thai (t¢ 4é) phai nop ga mdi, lgn sé
cho lang &n va; trai lam con gai nha khic ¢é chitra phai njp ga
tréng, lgn dyc cho lang 4n khodn”. Tuy nhién, cdc ¢6 géi chi bi
coi la chira hoang néu da mang thai ma khéng duge cudi hdi.
Con nguoc lai, n€u ¢b ta ¢6 thai nhung sau d6 lai dwoc cudi xin,
thi van khong bi coi 1a chita hoang. Viéc ngoai tinh (d¢ hd) cling
bi xa hoi 1én 4n va b phat va twong tu nhu ddi v6i t6i chira hoang.
Trong trudng hop ngoai tinh bi bdt qua tang, ngudi dan éng con
phai ndp tién phat cho cha hodc chdng cia ngudi phu nt.

1. Ho hang gén, cé quan hé rudt thit véi cha - me.
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Bén nudc clia lang. Anh: Tan vinh

- Nhung 1¢ tuc lién quan dén tin nguong. Ngudi Si La quy dinh
chi nam gié¢:i méi dugce gitt ban tho t6 tién. Néu gia dinh nao khong
c6 con trai, khi 6ng bg chét thi ngudi me va cac con gai phéi b
ban thd. Khong ngudi ndo c6 quyén xic pham dén ban thg, bép
thiéng cing nhu cdt thiéng cia gia dinh khdc. Ai 1am d6 hon
cudi si chi kho lp trong s ba hon cudi & bép thiéng ctia nha nguoi
khac, phdi nop phat mét chai ruou va hai hao bac tring. Ai vi
pham ban tho hay cgt thiéng nha nguoi khédc, phdi ndp mdt con
ga, mot chai rugu dé cing va hai hao bac dé lap ban tho méi.
Trudng hgp xdm pham d€n md ma, thi 1& vat va so tién phat
con ndng hon, va viéc phat va nay sé do lang ding ra t8 chuec.

Viéc cling ban dugc t6 chic hang ndm, thay cing (md phé) c6
trdch nhiém chon ngay va théa thuan véi trudng ban ctiing cac
truéng ho vé viéc chon ngudi ding lam chii cdng lang trong nam
d6. Céc ho phai c6 trach nhiém déng gép tién mua 18 vat cling
ban, nhung chi nhiing ngudi dan 6ng la chu gia dinh méi dugc
tham du. Trong ba ngay cling ban, moi nguoi phai nghi viéc &
nha, nhitng nguoi la khong dugce vao ban. Ai vi pham diéu nay
phdi ndp phat cho bdn mdt con ché va mot con ga.
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Tuc I cia ngudi Si La duge duy tri mot cach nghiém tic chinh
la diéu kién co ban dé én dinh trat tu cho su van hanh cia lang
bdn. Day ciing 1a mot trong nhitng bién phap httu hiéu nhim
han ché& dnh hudng ctia phong tuc ngoai lai. Vi vay, mic du véi
s6 dan khong dong, cong ddng nay vin git dugc ban sic vin
hoéa riéng cia minh. Ngay nay, mot s6 didu trong nhing quy dinh
d6 van con c6 hi¢u luc va phét huy dugc tinh tich cyc trong vidc
quan ly xa hoi.

DONG HO

Xua kia nguoi Si La khong ¢6 ho va viéc xdc dinh than thé
cda moi ngudi theo tong toc. Chi sau khi chiu dnh huéng ciia
vdn héa Hén, tén cdc ho ctia nguoi Si La méi xudt hién. Trong
von ngon ngt Si La khong c6 thuat ngw riéng dé chi dong ho,
va ngudi ta phdi muon mot tir géc Han dé chi h¢ thong tong
toc cda minh. T4t ca cac tén ho cda dan toc nay do vay déu mang
am Han, nhung néu quy vé
ti€ng Si La thi chiing hoan toan
khéng cé nghia.

Hién nay, nguoi Si La ¢6 ndm
tén ho 1a Hu, Po, Ly, Giang va
Vang; tuy nhién, trén-thuc té,
s6 dong ho ctia nguoi Si La phai
la tdm, do c6 hién tugng chia
tich. Cing mang tén ho Hu,
nhung ¢6 ho Hu to va ho Hu
nhé; d6i v6i ho Po va ho Ly,
cing ¢$ hién tugng tuong tu.
Nguoi ta ké ring, xua kia chi
¢6 mdt ho Hu, mot ho Po va
mot ho Ly, song do sdng phan
tdn nén mo6i ho nay méi tach
ra lam hai dong. Mit khéc, s6
dan cda tdc nguoi Si La qua it,
Méng nudc. Anh: Tén Vinh néu khong chia tdch thém thi
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' viéc 18y vo 14y chdng &
cic thé& hé tré rat khé
khidn do sy ngidn cdm noi
hon dong ho.

Ngoai trir ho Vang, tat
cd cac dong ho con lai
cia nguodi Si La déu
kiéng an thit meo, mdi khi
thdy meo chét ho phai
chon cat cdn than va lam
dm hiéu bidng cach dit
mdt tim phén dan midt
céo (pla) & bén canh dé
nhing ngudi khdc biét.
Riéng ho Hu con kiéng |
thém thit hd. Qua d6 ¢6
thé nhan thdy trong cic
dong ho ctia ngudi Si La,
van ton tai dau vét cda
tuc kiéng - tho vat té (to
tem gido).

Gian dé 8ng buong dung nude. Anh: Tén Vinh

Vé ban chdt, dong ho cia nguodi Si La 14 mét hinh thitc tong
toc khép kin, tinh theo dong cha. Cho dén nay, cic dong ho &
day khong con 'déng vai trd gi trong céc hoat dong kinh t&. Tuy
nhién, trong quan hé hon nhan, dong ho 1a yéu td dau tién duoc
xem xét dén dé xdc dinh tinh hop ly; hai ngudi chi c6 thé két
hon né€u thudc hai dong ho khac nhau. Sau ngay cudi, nguoi phu
nit vé & nha chdng, con céi sinh ra 1dy theo ho cha. Dung dau
dong ho (a lu lu co su) 1a ngudi dan 6ng cao tudi nhat, bat ké
ong ta thudc vai ltta ndo. Sau khi dng ta chét, chiic ning trudng
ho s& nhudng lai cho nguoi k&€ tuc. Ddu hiéu dé nhéan biét ai la
trudng ho chinh 1a khuoén cira bén héi trdi ngdi nha; khi chic
ning trudng ho chuyén cho ngudi khic, cira nay sé dugc bit di.

Trudng ho c6 trdch nhiém phén xit cdc vu tranh chap trong
ndi tdc, nhat 1a nhing viéc lién quan dén thua ké va duy tri ky
cuong cia dong hg. Viéc vi pham cdc quy dinh ctia méi dong
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Gui nugc thuang la cdng viéc clia phy nir Si La. Anh: Tan Vinh

ho cing bi phat ning khong kém so véi viéc vi pham céc quy
dinh cia lang ban. Mgt s§ van dé ctia dong ho d6i khi ciing dugc
phan xir trong pham vi lang ban, nhu viéc chia hoang, ngoai
tinh, xXam pham mé ma v.v...

Hang ndm, cdc dong ho déu hop mit vao dip &n com méi (4
mi khe) va &n t€t dau ndm méi (6 xj gid). Céc gia dinh trong ho
phdi mang 18 vat dén nha toc trudéng cing t6 tien dé ta on va
cdu phiic. Trong dip t6 chitc ming tho hoic giai han, ngoai 1&
cing t6 tién ¢ gia dinh, ngudi ta con phai dit 18 tai ban the ho.
Chinh vi vay, quan hé trong dong ho ctia nguoi Si La la tuong
d6i chit che.

GIA PINH VA HE THONG THAN TOC

Mic du t6 chic dong ho ctia nguoi Si La con tuong d6i bén
chdc, song trén thuc t&, n6 khong c6 vai trd nao trong hoat dong
kinh t&€ ma chi mang y nghia tinh thin nhidu hon. Quan hé tong
toc ¢ day cing khong trdnh khéi xu huéng hoa tan vao trong

mdi quan hé ling giéng. Chinh gia dinh méi la hat nhan, 1a t&
bao nhé nhédt cia xa hoi.

69



L

e Gia dinh cda ngudi Si La thudc loai hinh gia dinh nho, mét
vg mot chdng. Con trai khi ldy vo thudng ra & riéng ngay, hodc
chim nha't 13 sau khi sinh dita con dau long. Qua khao sat & ca
ba ban, ching tdi khéng hé thdy c6 hién tugng hai anh em trai
da xay dyng gia dinh con & chung véi nhau. K&t cau gia dinh
clia ngudi Si La chd y&u thugc hai dang: gia dinh hai thé h¢ gém
b& me va cdc con; gia dinh ba thé hé gdbm 6ng ba, cha me va
cdc con. Hién tugng séng doc than hay gia dinh bén - ndm thé
hé chi chiém ty 1& nho.

NGUOL SLLA

Gia dinh cta ngudi Si La thudc loai hinh gia dinh phuy hé va
vé ban chét 1a gia dinh phu quyén. Tinh ch&t nay thé hién truéc
hét & hinh thai cu tri sau hon nhan. Nguoi S5i La khong ¢6 tuc
& ré. Sau ngdy cudi, nguoi phu nit vé & hin nha chéng va doi
theo ho chdng. Trong trudng hop cha me vg khong ¢ con trai,
c6 thé dén mot ngudi con ré v& & cang, hodc (cha me vo) dén
s6ng chung véi mot trong s6 nhitng ngudi con ré clia minh.

Tinh chat phy quyén cdn thé hién rdt r6 qua cdch cha me phan
chia tai san cho cac con. Khi di le‘{y chéng, ngudi phu nit chi dugc
dem theo vay - 40, db trang sitc cda minh, mdt vai can théc, mot
con lgn nhé va mot d6i ga dé 1am gidng. Toan bo phén tai sin
con lai déu duge danh cho con trai.

Viéc chia cha cai cho cdc con trai didn ra tudn ty khi mdi ngudi
18y vg va ra ¢ riéng. Ngudi con trai 1t duoc & lai véi cha me dé,
va ¢6 trdch nhiém tryc ti€p nudi dudng, cham séc cha me lic
vé gia. Sau khi cha me chét, phin tai san con lai ma ho danh
dum dugc trong sudt cudc doi, duge dem chia cho tat cd cac con
trai, riéng ngudi con 1t duge nhiéu hon. Trudng hop khong cé
con trai, phai séng ciung con gdi va con ré, thi khi mat di, cha
me méi dé€ cia thira k€ lai cho con géi va con ré. Nguoc lai, chang
ré cing phdi ¢ trdch nhiém th¢ ciing cha me vo nhu mét nguoi
con trai thuc thu.

Sy phan c¢ong lao ddng trong mdi gia dinh Si La cing dua theo
gi6i tinh va Ita tudi. Nam gi6i phdi dam nhiém céc cong viéc
ning nhoc, ddi hdi sic véc nhidu hon phu ni, con tré em lam
viéc nhe hon so véi ngudi 16n. V& danh nghia, quyén diéu hanh
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moi hoat dong trong gia dinh déu thudc nguoi dan éng; nguoi
phu ni hoan toan phu thudc vao cha hojc chdng. Nhung trén
thyc t&, vai tré ctia nguoi nit thuong rat ning né - vira phai thuc
hién thién chic lam vg, lam me; vira phdi tham gia sdn xuat.
Néu tinh vé thoi gian va cuong d¢ lao dong, thi ho phai lam véi
muc d§ con cao hon so v6i nam gidi. Vao nhiing ky gidp hat,
vai trd cda nit gi6i lai cang ¢6 y nghia quan trong hon. Ho vira
can mén, vira t8 ra thanh thao trong viéc tim ki€m cdc ngudn
luong thuc b6 sung, nhdm duy tri nhing bta &n dam bac cho
gia dinh. Chinh vi vdy, tiéng néi cia ho cting luén dugc nhing
ngudi dan 6ng ton trong.

Trong méi gia dinh Si La, 16i ting xi theo “dao hi€u” dugc dit
lén hang dau~Ong ba, cha me luén dugc con chéu ton kinh béi
cong lao sinh thanh, dudng duc, béi tudi tic va nhing kinh nghiém
song quy gid. Nhing ngudi con, ngudi chau ciing luén dugce yéu
quy, nhuong nhin. Hanh vi ctia méi cd nhan trong gia dinh luén
bi rang bugc béi nhing quy tdc xa hoi va du ludn cong ddng.
D6 14 nhiing nguyén nhan quan trong khié€n cho cudc séng gia
dinh ctda hg yén &m, it bi x4do tron.

Cong trinh nudc bom tu chdy phuc vu déng bao Si La. Anh: Tén Vinh
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Theo quy luat phd bién, sy hinh thanh céc gia dinh Si La cling
bdt nguén tir nhing cudc hon nhan. Chinh vao thoi diém ma
cac cdp v chdng tich ra khéi gia dinh goc dé lap nghiép 12 mot
mdc ddnh ddu sy hinh thinh cia mot gia dinh hat nhan mdi.
Nhu trén di néi, phan 16n cdc gia dinh ngudi Si La déu thuéc
dang hai hodc ba thé he, ¢6 hai m6i quan hé co badn dan xen va
rang budc 1in nhau: D6 1a quan hé hén nhan (vg-chéng, cha-
me, 6ng-ba) va quan hé huyét thdng (cha me - con cdi, éng ba -
con chdu). Day 1a nhing mdi quan hé co ban, phé bién va bén
chic nha't. Nhung khéng chi cé vay, trong cac gia dinh Si La con
cé nhiing quan hé than tdc va thich tdc tr ni gidi nhu: con cod
- con cau, con di - con gia van duoc 14y nhau, nhu: bac trai, chii/
chdu (dy, chi chifgo 1i), bac gdi, c6/chdu (2 khit/go li), anh/em
trai (dy mo/ dé nhut), chi/em gai {(d sifmi nhit), anh/em gdi (du
mo/mi nhit), chi/em trai (d si/dé nhu}, anh/em dau (du mold mi),
em trai/chi dau (dé nhut/d mj), chi/em dau (d sifd mj), em gdi/
chi dau (mi nhitfd mj) v.v... Nhu vay, trong hé thong thin toc
cia ngudi Si La, viéc xdc dinh ngodi tha dd ¢6 su phan biét rat
10. Diéu d6 chung 18, y thuc vé tong toc cia ho da kha cao.

Trong quan hé thich téc ctiia ngudi Si La, vi tri dng cau (ghi
ghj) - anh, em trai cia me¢ - khong dugc coi trong nhu & mét 56
dan toc khdc. Nguoc lai, ngudi phu ni ¢6 vai tro tinh thin rat
16n d6i vai viéc hon nhan cida cdc anh, em trai. Céac anh, em trai
khong c6 nhiéu quyén hanh d&i véi con cdi ctia cac chi, em gai
ma chinh ho phdi nh& cay chi, em gdi trong viéc hon nhan. Chi,
em géai 14 nhing ngudi thay mit gia dinh di dén dau cho anh,
em trai; ho cing 1a ngudi ding ra hda gidi khi quan hé vo chéng
cia anh em trai c6 nhiing khiic mic. Trong trudng hop hai bén
khong thé & dugc v6i nhau, chi em gdi phai 1a ngudi din chi,
em diu vé trd cho gia dinh nha gdi. Khi da ¢6 gia dinh riéng,
quan hé giza anh, em trai v&i chi, em gdi hodc gitta cic chi em
gdi véi nhau trd nén 16ng léo, nhdt 1a sau lic cha me qua doi.

Tém lai, quan hé than toc ciia nguoi Si La gdm nhiéu 16p k&
ti€p nhau va cang xa gia dinh hat nhan ban diu, mdi lién hé &
cdc ldp sau cang léng léo. Nhung du cho quan hé & céc 16p sau
iy (nhing thanh vién thudc céc thé hé sau ¢6 chung mot ong
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t8) ¢6 16ng 180 dén dau di nira, thi ho van bi rang budc trong
mdt mdi quan hé tong toc.

PHONG TUC - TAP QUAN TRONG VONG POI
Cud1 xIN

Budc sang tudi 14 - 15, trai gdi Si La d4 dugc coi 12 ngudi 16n
va c6 thé bdt diu qud trinh tim hidu dé xay dung gia dinh. Budi
t0i, cdc chang trai thuong d&€n dung & ngoai vach nha cédc ¢
gdi mad minh yéu dé trd chuyén. Xua kia, hinh thitc té tinh chd
y€u cla cic chang trai 1a thi kén 14 hodc gy dan méi. Véi ban
tinh nhay cam, cac c6 géi c6 thé hidu dugc tim sy cha cac chang
trai théng qua nhiing lan diéu dan ca hay nhing bdn nhac ngiu
hing ma anh ta trinh tdu. Néu ung thudn, ¢6 gdi s&¢ md cka cho
chang trai vao ngd cung. Sau ba dém, néu hai ngudi thdy thuc
st yéu nhau, hang dém chang trai ¢6 thé dén ngd v6i ban tinh
cho dén khi ¢6 diéu kién lam 1& cuéi. Truong hop cd gdi khong
thuan ¥, chang trai cing vin ¢6 thé dugc md cda & méi vao
néi chuyén, nhung khéng dugc sam sd. Néu sau ba dém, anh ta
van bj ¢6 gai cy tuyét, thi phai di tim noi khac.

Khi s quan hé da chin mudi, chang trai phai thua chuyén véi
cha me dé nho ngudi lam méi sang nha gai danh tiéng. Ong mdi
(ké ¢ so'dé) phai la ngudi khic ho toc clia ci hai bén va 13 nguoi
gidi bién ludn va cé uy tin trong lang ban. Qua trinh 4n hdi (nd
t¢ de) dugce tién hanh theo ba budc:

Budc 1 (@ thit khe): Ong m&i sang nha gai bay té nguyén vong
cla nha trai ma khong can bi€t d&n thdi d6 cda cha me ¢ gdi.

Budc 2 (@ no pho): La 1an gdp mit quan trong nhit, quyét dinh
sy thanh bai cda cudc hon nhén, dugce ti€n hanh sau bude 1 khoang
12 ngay. Lin nay, nha gai sé trd 10i chinh thic vé 1&i cdu hén,
va viéc nha gdi cé ung thuan hay khéng, hoan toan phu thujc
vao tai bién bach cda cic ong mdi (ké 18 s¢” dé).

Buéc 3 (a né6 né mo): Thuc chdt 1a 14n gip g dé€ théng nhat
ve ngdy cudi cang nhu 56 tién din cudi. Sau khi da dat dugc
théa thuan, 6ng maoi s& vé bdo lai cho nha trai bi&t d& chudn bi
18 cudi.
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Mta cudi ciia ngudi Si La thudng vao thang 11 - 12 dm lich.
L& cudi (sy phit) cia méi cip vo chdng cing bit budc phai trii
qua hai buéc:

Buoc 1 (sy phut phui): Day la nghi thire mang tinh ch&t ndi toc,
nha trai chua phai dai ding xém giéng. Dén ngay da hen, lién
tuc trong ba budi som, truéc khi ga gdy, em gdi (hodc chi) cda
chang trai dén nha gai ding ¢ ngoai vich goi to va ngd loi xin
dau. Cha me c6 gai khong tra 1ot ma chi hing giong té ¥ ring
minh da nghe r6. Sau d6 ¢6 em gai vé luén. Dém thy tu, ¢6 ta
lai bi mat ciing cdc ban gdi ctia minh dai dién cho nha trai dén
nha gdi ngd 101 xin dén dau. Me hodc chi dau cta ¢6 dau s& dit
¢6 diu ra ctra, trao cho ho. Ho dua c6 dau lén ring gidu sudt
mdt ngay, khéng dugc dé cho ai nhin thy mét dén khuya, méi
cing nhau trd v& nha trai.

Vé d€n nha trai, moi ngudi phai ngdi ngoai hién ché me chéng
dua quin 4o mdi, khin déi dau va cic loai trang sic ra cho ¢d
dau thay. Lic nay, & trong nha, trudng tdc ngdi bén bép thiéng
lam [& trinh bdo cho t3 tién bi€t gia dinh sé c6 thém mot thanh
vién méi. L& vat dé ciing t§ tién chi gdm c6 mot con ga trong,
mQt con ga mai, mdt qua tring ga ludc (2 ¥} va maot it x61 (a
phu), chia thanh chin phan nhd bay trén mam tre. Ciing xong,
éng ta trao tring va x6i cho chit ré - c6 dau méi. Hai ngudi cing
nhau &n hét qua tring va ndm xdi ngay tai ctta. Sau nghi thic
do, gia dinh bay com mdi cdc cu thudc vai trén trong ho, cung
nhau &n udng bén bép thiéng. Khi ndo moi ngudi &n xong, doan
dén dau va c6 ddu méi dugc vao nha, rdi chdr cho khich khita
vé hét, méi duge &n com. Dém dé, cip vo chdng méi cudi phii
ngd & ngoai nha, dém hdm sau méi dugc vao ngi trong budng
riéng cua minh.

Trong ltic di d6n dau, nguoi ta rat so nghe ti€ng hodng (suy
dé) hodc tiéng chim (si dé) kéu vi sg vog chdng phéi xa nhau. G¥p
trudong hgp nady, doan dén dau quay tré lai d€ hém khac méi
di. Néu hién tugng d6 xady ra lién tuc ba 1dn, ddm cudi cé thé
khéng thanh.

Buéc 2 (sy phur khi du): Dién ra sau buéc 1 khodng mot ndm,
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khi hai bén gia dinh da chudn bi tuom ta't cic didu kién vat chat. das.
Trong giai doan nay, cd nha trai ciing nhu nha géi déu phai mé
lon dé cling t6 tién va khoan dai xdm giéng cting nhur khach khita
xa gan. Sau khi lam thit lon, nha trai dua sang nha gai mot dui
thit va mot phan 14 gan lam dé din cuéi. Nha gai bay ba miéng
thit m& va ba miéng gan lén ban thd cling td tién nhim trinh
béo ¢b gdi di di 14y chong, tir nay c6 ta khong con thudc vé gia
dinh nay nia. Bén nha trai cing dua c3p tan hon dén lam 1&
trude ban thé ho va ban tho t6 tién ciia nha minh véi s6 18 vat
tuong tr dé dén nhin thanh vién méi vao gia toc. Sau 12 cling,
ong mdoi méi dén nha géi trao tién d&n cudi - khodng 16 dén 20
doéng bac trdng - va chinh thitc xin cho ¢6 d4u vé & hin bén nha
trai. Budi t0i, chd ré cing cdc ban nam ni thanh nién dua cb
dau sang nha gai, dém khuya mdi trd lai nha minh.

Sdng hom sau, hai vo chéng dem theo chai rugu sang nha géi
lam 1€ lai mat. Lic nay, cha me c6 géi s& chia cda héi mén cho
con dem vé nha chdng d€ lam vdn. $8 cia dugc chia khong nhiéu,
thuong chi ¢6 5 hao bac trdng, mot bd trang siic biing bac, mot
bo chidn dém, it vdi bong tring, mét con lgn nhd, mot cip ga,
mdt tii thée gidng va mot con dao quim.

Néu nha gédi dén ré vé & thi em gai chang ré khong phai di
dén dau nhu dd néi, ma cha me ¢ gai phai sang thua chuyén
v6i nha trai, 161 dén ludn con ré vé nha minh. Khi chang trai
sang, trudng tdc thudc ho nha gdi cing lam 1& nhan ré bén bép
thiéng. Lic nay, ¢6 dau dugc cdc ban gii dua vao rung trdn,
dén t6i mai trg vé nha dé thuc hién nghi thizc 4n tring va x6i.
Dén khi cudi 14n hai, gia dinh nha géi cing mé lon dua 18 vat
sang nha trai lam 1& cing truée ban the dé “xin ré”, nhung ho
khong phai nop bac trdng lam db din cudi.

SINH DE VA NUOI CON

Phu nt mang thai bao gi¢ cling dugc chdm séc chu ddo. Ho
khong phéi lam céc cong viéc ning nhoc va dugc kiéng khem
nhiéu thit trong &n uéng cling nhu trong sinh hoat hang ngay.

Ché d% 4n udng va kiéng ki § day déu dya trén nhing kinh
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nghiém thyc té dugc diic két tir nhiéu doi. Vi du: khi mang thai,
ho can dugc &n nhiéu tring ga, nhdt 1 tring ga den, béi day
la thic dn c6 nhiéu chit b6 dudng; cin duge 4n ming ding, boi
day la mén &n ¢6 thé chdng sOt rét; cin dugc &n nhidu loai rau
dugc coi la lanh nhu rau ngét, rau cai v.v... Nguge lai, ho khéng
duge &n rau tau bay, khéng duec dn 14 du du hodc ci bdu v.v...
vi trong d6 c6 nhiéu chdt doc hai, c6 thé anh hudng dén suc
khde clia me va con sau nay.

Tuy nhién, trong ch& d¢ kieng khem ciing ¢6 xen thém vao nhidu
y€u t8 tin nguong nwa. Vi du: Ho khong dugce &n &c vin va cic
loai ca khéng c6 vay vi s¢ con bi 16 ddu; khéng dugce 4n thit ria
hay ba ba s¢ con sau nay hay thd manh; khong duge #n thit didi,
bdi sg tré s& khong khon ngoan; khong dugce &n thit cdc con vat
bi ch&t hay bi h6 v6 4n khéng hét bé lai, vi s¢ dita bé sinh ra sé
chét yéu hodc bi bénh tat v.v...

Cdc sdn phy Si La thudng sinh con trong nha, véi sy givp d&
cia me hoic chi diu bén chéng. Dita bé so sinh dugc cit r6n
b?mg cat mia sach. Sau khi dé, nhau thai duge cho vao dng nita,
phia trén bit bing tro b&p va dung & géc bép thiéng cho d&n ngay
lam 1& dit tén.

L& dat tén (dé mi mi) dugc 1am vao budi chidu ngay thi 13 -
ké tir ngay sinh, khong phan bigt con trai hay con gai. Cha me
dita tré thuong moi mot ngudi gid con khde manh dén ¢é dat
tén cho con minh, v6i mong mudn sau nay né cting trudng tho
nhu ngudi da cho né cii tén goi vay.

Vao ngay hém do, ngudi ta ngdn mot géc nhé & gian ngoai
cung bén phdi, gan bép phuy, cho ngudi me b& con ngdi & do.
Mam ¢ cing trong 18 dat tén gom mot con gi ludc, mot qua
tring s6ng, mot sdi véi tring va mot bat gao té dwge dit ngay
canh bép thiéng, phia ngoai cita. Sau khi ciing t& tién & bép thiéng,
ngudi dugc moi d&€n dit tén cdm 14y qud tring va xap vai ra
ngoi lén cdi chdi dit trén con dao rua & canh cda dé cAu khén,
xin hén ma khong vé bt via dda tré, rdi dit cho né mot cai tén.

Ti€p d6, nguodi dit tén 18y 14 chudi bit Sng nhau - vin duoc
dé canh bép thiéng - va budc 1én dé chin (n&u la con trai) hodc
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bdy (néu la con gai) vong lat, rdi dem treo lén chudng ga hay
chon phia sau ban. Nguoi Si La rat s¢ ki€n hodc céc loai con tring
dén &n nhau thai, bdi ho so dia tré sau nay cham 16n, khé nubi
va hay bi dau bung. Cudi cing, ngudi dit tén thuc hién nghi
thic goi tén va bugc chi c§ tay cho dita tré so sinh. Chi ding dé
budc ¢6 tay cho tré so sinh gdm ba loai (46, den va tring) tugng
trung cho ba tang va tru: troi (nhi vp), d&t (mi tho) va thé gidi
dudi long dat (a pi xé né). '

Ngudi Si La chi ¢6 hai phu danh quy dinh cho hai gi6i: con
trai bao gi¢ cing dém 1a Cha, con con géi thi dém 1a Cé. Cach
ddt tén nguoi & day khong theo quy luat nao ca, nhung nguoi
ta luén luu y tim cho con mot céi tén hoan toan méi, khong giong
vGi bat cit tén ai trong lang ban (d6’ mi), c6 nghia la trong mot
bdn khong c6 sy tring tén gita hai nguoi. Tén goi ¢6 y nghia
rdt quan trong d&i véi cude séng ctia mdi con ngudi va sy trang
hop c6 thé khong dem lai didu may mén. Truéc kia, tén cia nguoi
Si La bao gidr cting chi dugc goi theo tiéng dan toc me dé va khong
bao gio nguoi ta gidi nghia tén goi cia minh cho nguoi khac toc
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j biét. Day 12 hién tugng rd't la, duong nhu c¢6 mdi lién heé nao day
dén doi s6ng tam linh cda hg, ma cho dén nay van con la mét
diéu bi 4n. Ngay nay, mdi dua tré thuong dugc mang hai tén -
mot bing tiéng dan toc me dé dé st dung & gia dinh va mot bang
ti€ng Viét d€ sit dung trong cdc van ban hanh chinh Nha nude.

Sau 18 d4t tén, chd nha sé lam 18 mang tudi con (do a nhi dé
mir). Nguoi ta quan niém lic ndy ca sén phu va dira bé déu da
thyc sy vugt qua duge con hiém ngheo nhét; do vay, can phdi
lam 1& mung, phdi mé ga, d6 x6i moi cha me, anh em hai bén
dé&n udng rugu chia vui véi gia dinh ngudi me va dira tré so sinh.

Trong vong 2 - 3 thing sau khi sinh, viéc ¥n udng clia sin phu
dugc quan tdm dic biét va phéi thyc hién ché€ d¢ kiéng khem
nhu ltic con mang thai. Ho luén dugce danh cho nhitng phan com
va thitc 4n ngon nhat véi muc dich vira bao vé siic khde cho me,
vira ddm bdo did chédt dinh dudng cho con.

Viéc nudi day con cGa ngudi Si La chi y&u dya trén nhiing
kinh nghiém thyc t€ cda cdc bac cha me va sy tdc dong cia cdng
ddng. Ngay tit lic 7 - 8 tudi, cdc em bé da dugc cho di theo nguoi
I6n dé tap viéc; ¥ thuc vé gidi trong phan cong lao dong cling
bt dAu dugc hinh thanh. Céc bé trai thuong theo cha, tap lam
nhang cong viéc cia ngudi dan ong tuong lai nhu phéat nuong,
bin né, dat biy thi, danh bit ca v.v..; cac bé gdi thudng gan
glii me, quan sit chuyén bép niic va may va.

Budc sang tudi 11 - 12, da s8 cac em déu thanh thao nhing
k¥ n&ng co ban, phi hgp véi gidi tinh ctia minh. Day 1a von liéng
cin thi€t cho cudc séng gia dinh sau nay. Ngay nay, méc dua da
duge cdp sich dén trudong, nhung d6i voi nhing dia tré Si La,
viéc ti€p thu vn séng tix cha me va cong dong, van rdt dugc
coi trong.

& ngudi Si La khong thdy c6 tuc lam 18 thanh dinh hodc dau
vét ctia 18 tuc nay. Vao tudi 14 - 15, nhing dita tré da dugce coi
1a trudng thanh, dd sic gdnh vac cong viéc dfc 14p va thye hién
chirc ning duy tri giong nodi. Chinh vi vay, ching duge quyén
tim hiéuy, yéu dtfrcmg va xay dyng gia dinh d€ buéc vao mot giai
doan mdi cia cudc doi.
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Nhu d& néi ¢ trén, nguoi Si La ¢6 quan ni¢m vé ba ting vu
tru. Nhung khi con ngudi chét di, ho lai khong thudc vé bat cu
th€ gidi nao trong s& d6. Khai niém v linh hén cda con ngudi ¢
day, dugc ho dong nghia véi via va duoc goi chung 1a 14 t1. Nam
gio1 khi con s6ng ¢6 chin I4 i, con ntt gidi ¢6 bay. Nguoi ta chi
chét khi cdc 14 1 thoat khoi thé xic.

V6i nhang cdi chét binh thuong (chét gia, chét do dau yéu,
bénh tat tai nha), thi hai dugc dit len trén tim cét, gin cay cot
thiéng, ddu quay v& phia ban tho con chan quay ra cta. Hai tay
cua nguoi chet dé budng xubdi, con hai ddu ngén chan cdi duoc
bugc lai voi nhau dé ngusi nay “khong thé ty do di lai b4t them
ngudi khac nita”. Ngudi ta quan niém ring, linh hén ngudi méi
chét thuong bo vo dau khé; né 6 thé lang thang trong ban va
bt bat ky ai d6 di cung. Vi vay, cin phii budc chan ho lai, dé
gitt linh hon & nha cho t6i lic liém méi cdi ra. Liic d6, linh hén
cda ngudi chét s& theo cdy cot ma di xudng long dat, rdi ra nhép
md va vé voi t§ tien & mot the gidi vo hinh.

Nguoi ta b6 vao miéng ngudi chét may hio bac tring, mot it
canh kién; con & mdi ban tay vai hat théc. Trén nguc ngudi chét,
dé mot tii luéi, vong cd va vong tay. C6 didu ddc bidt 1a cho
dén nay, hau nhu ngudi Si La khong nuoi va sit dung ngua, nhung
bao git ngudi ta cing dé trén ngyc ngudi chét mot chide nhac
ngua. Rat ¢d thé day 1a ky tc v& mot thoi xa xdm khi ho con
s6ng trén thdo nguyén, noi ma con ngua ¢o vi tri that ddng ké
trong doi séng. Toan bo thi hai, tir du dén chan dugc phit bing
mot tim vai tring.

Xua kia, nguoi Si La thuong quan xdc trong nha tir 3 - 5 ngay,
cd bigt c6 nhing gia dinh dé t6i 9 - 10 ngay. Khi con duge quan
¢ nha, méi bita ngudi chét déu duoe cing com voi tritng hay
mét it gan ga hodc gan lgn (néu cé didu kién), mot bat nude va
thuc hdt. Riéng bita t6i, ngudi ta ciing thém con ga ludc va rudgc
hon ngusi chét vé Mé U, noi ma theo truyén thuyét a vang dat
khéi nguyen cda ngudi Si La, truée khi ho chuyén dén & Viet
Nam.
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3 Ngudi Si La khong chuén bj g6 va khong lam sdn nhung ¢
hau su - quan tai (s¥) trong nha cho nguoi gia, chi dén khi c6
ngudi chét, ngudi ta mdi di tim gb lam do quan. Trude khi di,
cic thdy mo (md phé) thudng bSi xem cin phdi di theo hudéng
nao dé c6 thé gip dugc ciy gb tot.

Khi vao rung, anh em, con chdu trong ho ngudi qua cd phai
di truée, nhing ngudi khac he tdc di sau. Ho tin ring néu lam
nguoc lai, khi chit cdy va déo 4o quan, nhiing ngudi cung ho
véi ngudi qud cb sé tu chit phai tay. Tim dugc ciy gb vira y,
thuong 1a xoan huong (ly xi 4 di) - mot loai gd nhe va thom,
ngudi ta cing nhau chit ha va lam ludén quan tai trong rung bing
céch cit 14y mot khiic gin gdc cay, dai ching 2m, rdi bS déi va
khoét réng ca hai nta.

Sau khi dd c6 quan tai, con chdu ngudi qué ¢§ phai di tim noi
mai tang rdi méi vé kham liém. Ngudi Si La khong c6 khai niém
vé mot khu nghia dia chung danh cho c ban, nhung lai ¢6 nhing
quy dinh lién quan dén khu vyc mai ting. Nghia dia hay mé ma
déu dugc ho goi chung la 4 cg, khong qua xa ban nhung bao gid
cling phai ¢ phia du6i, vé huéng mit tréi moc. Ngudi ta quan
niém rdng, ban dém cda ngudi sdng lai la ban ngay clia ngudi
chét; do vay, ¢in chén ngudi chét & phia dong dé linh hén cda
ho thdy mit trdi va bién di trude khi ngudi séng thic day, khong
thé lam hai ngudi sdng dugc.

Trong khu d4t ting, nhiing ngudi cung ho thudng duge chon
& gan nhau; nhiing ngudi chét sau khong dugc dit xen gidra nhing
ngdi mo da ¢6 s&n va md cua ho khdc. Nhing ngudi di chon
d4't mang theo cé4i cudc va mot cuc than dang chay dé. Khi chon
dugc miéng dat ung ¥, ngudi ta cudc mot nhat roi dat cuc than
vao dé dé trir ta.

Sau khi kham liém, tang chii 1am thit lgn d€ cing hon ma, va
xin phép lam nha md. Ngdi nha md clia ngudi Si La dugc lam
ludn trén ménh dat da duge danh diu quyén sd hau. Vit ligu
lam nha md cing la tranh, tre, nia, 14. Nén nha hinh vubéng,
mébi chidu 3m, trén ¢6 bén mai lgp ¢b tranh. Chi khi ndo lam
xong nha mé, ngudi ta mdi bat dau dao huyét bén trong.
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Trudc khi khiéng quan tai di mai tdng, con cdi, anh em trong
ho 1an lugt di quanh quan tai ba vong. Con trai ci cia ngudi
qué c§ deo mot chi€c tii vai, trong dung it gao trén 1dn vé oS¢
tién ( txut), dung & phia ddu thi hai cha (hodc me) b&c ting nfm
gao lan vé §c tung ra ngoai. Mdi tay anh ta tung ba ldn, vira
tung vita cAu xin bd (hoic me) déng mang theo lgn, ga, théc gidng
di. Nhiing ngudi trong ho ding ngoai dung vat 4o tranh nhau
hiing, ai hiing duoc cd gao 1an vo §c, dugc coi 1a diém may mén.
Sau d6, ngudi chét lai duge cling mdt 1an nita véi mdt mam 18
gom ga, gao va nuéc la.

Trong truong hop cha me chét, con cai phai d& vach héi trai
lam cita, d€ dua quan tai ra. 7 hofic 9 ngay sau (tay theo gidi
tinh cta nguoi quad c8) méi duge lam lai vach. N€u b8 me con
sOng ma con cdi chét trude, quan tai dugc dua qua cia chinh.
Riéng v&i truéng téc, do nha da c6 sdn cia hdi, nén khi chét thi
quan tai dua qua cda nay. Sau khi mai tding dugc 7 ngay, ban
tho ho phai chuyén cho ngudi khéc va cita hdi duge bit lai. Khi
khiéng quan tai cho cha me, con trai ¢d ¢ phia ddu va di trudc,
nhing ngudi con khac khiéng phin cudi di sau.

Nguoi Si La quan niém rdng, chinh vao ldc mai tdng, hdn ngudi
song d& bi bit di theo nhat. Vi vay, khi di dua ma, mi ngudi
thuéng mang theo mot vai bong hoa (hodc mot qué tring hay
mét 14 xuong séng) va mdt hinh’ nhan nhé bing tre dé giw 14y
hén minh. Chon c&t va ddp md xong, nhitng ngudi di dua ma
phéi tu goi hon minh v& réi ném nhitng thit mang theo lai phia
sau. Chi nha ciing thyc hién nghi thirc goi hén cho tat ca nhiing
ngudi da dén gitp dao huyét, dua ma vé. Mdi lan dén chd rs,
ngudi ta lai phai goi to dé€ nhic nhd hén minh ché di nhdm duong.

Theo tép qudn, nhiing nguoi con dau déu dugc dua cha me
chdng ra nghia dia. Khi tré vé, ho di trudc va d€n gin nha phai
ddp v& mot 6ng buong dung nude dé hdn ma ngudi chét khong
theo vé. Nhitng nguoi con géi d4 di 18y chéng thi khéng digc
dua ma cha me minh. Ho ¢ nha quét don va chuén bj miy 6ng
nudc d€ sdn trude cida, réi tré vé nha chdng trude khi nhing
ngudi di dua ma quay trd vé.
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Rjjh Tré lai nha, tang chi dén trudc ban tho va bép thiéng cau xin
cho cd gia dinh manh khde rdi mégi bay td 1&i cdm on nhing ngudi
da dé&n gitip. Sau khi khach khia ra vé, chi nha 18y 6ng nudc
ma cdc em gai da chufn bi sdn gidi tdt bép, hot tro va mang hét
s& cui trong nha bd ra ngoai.

Tai ch8 d4 quan thi hai, ngudi ta dé mét manh chiu may nhé
trong vong 7 ngay (d6i véi nit) hodc 9 ngay (d6i véi nam) dé
hén ngudi chét tré vé 14y nhing tht con quén chua kip mang
theo. Sau thoi gian dé, tang chi lam 18 ciing tién hon cho ngudi
quéd 6. Lé vat dugce dit lén manh chiéu d6 gdém c6 banh cao
luong, thit lon khé, thit séc khd, cd sudi, rugu, nude 14, 6ng diéu
va mot bd quin do méi. Tix 46, hén sé khong vé quiy qua nhing
ngudi sdng nita.

Trong vdng 3 nim ddu sau khi mai ting, ngudi Si La thudng
xuyén di thdm mé cha me. Ndm ddu, mdi ngay ho thay nhau
thim mot 1ldn; ndm thu hai, cd cdch mot ngdy thim mét lan;
d&n nim thit ba thi thang giéng, thing 2 va thing 3, mdi thang
thim mot 1an; sau dé chi phai thim ba lan nda, mdi 1an cach
nhau 3 thdng, réi thoi. Ho rat ky chuyén d4 de hay cay cdi moc
trén md ma (4 ca), vi s¢ ¢6 thé anh hudng dén vong hdn ngudi
da khuit va ho quan niém diéu nay sé dan dén nhang hau qua
ma ngudi song phai ganh chiu. Vi vay, mdt trong nhing ndi dung
chinh cda viéc thim md ma 1a dé€ don sach cay c6i va dat dd &
day.
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ﬁ:ho dén truéc nim 1954, Si La 1a mot trong nhﬁng tdc nguoi
.€0 d0i song cuc khd nhat & mién Tay Bdc va bj 1¢ thuéc nhiéu
vao nguoi Thai. Mdc du vay, ho van ¢6 mot doi s6ng van héa
tinh than kha phong pht, biéu hién & nhidu khia canh, nhu quan
niém vé th& gidi, tin ngudong, vin hoc, nghé thuat, trd choi dan
gian va céc tri thitc dia phuong khéc.

TIN NGUONG DAN GIAN
VU TRU QUAN

Khdi ni¢gm than thénh ctia nguodi Si La dugc hiéu rat rong va
c6 nhiéu loai khic nhau, nhung nhan vét trung tam trong s6 d6
lai 1a Than Sét (S¢ Nj) chit khong phai Troi. D6 1a vi thin cao
nhat, ding s¢ nhdt & trén troi. Bén canh quan niém d6, ngudi Si
La con c6 quan ni¢m vé ba th& gidi. D6 1a thé gidi ctia con ngudi,
the gidi trén troi va thé giéi dudi 1ong d4t véi ba gidng nguoi la
ngudi tran gian (s0"dé), ngudi trdi (nhi vé s6° dé) va nguoi dudi
long d&dt (a pi xé né so” dé).

Cudc song cua the gidi & mit dat khic véi the gidi dudi long
dat, n€u trén mit d&t 1a ban ngay thi duéi long dat 1a ban dém
va nguoc lai. Th€ gi6i trén troi va th€ gidi dudi 1ong dat xua kia
tung c6 duong thong nhau qua mot cdi hd sau, sau nay méi bi
1ap di, nguoi ¢ hai th€ giéi méi khong di lai véi nhau duge. Tuy
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' nhién, vong hdn cda nguoi trén mat dat khi chét di, lai khong
thudc hin vé mat thé gidi nao ca. Linh hdn cda ho thudong phigu
diéu day d6, va & gan con cdi dé phu ho do tri cho chiing.

THE G101 QUAN

Quan niém v& linh hén (4 f4) 1a yéu t6 tin nguong chi yéu
cia ngudi Si La. Ddng bao cho rdng con nguoi cing nhu nhiing
sinh vat s6ng ddu 6 linh hdn, va nhing linh hdn nay déu c6
chung ngudn gdoc. Nhung giita linh hén cda ngudi va cdc loai
vat ¢6 sy khac nhau vé 58 lugng. Cdc loai ¢d cay, sic véat chi cé
mot hdn va khdng c6 sy phén biét s6 hon theo gidi tinh. Con
con ngudi lai ¢é sy phan bigt 16 rang, nam gi6i c6 chin hon (14
tl ma ci kho), con nit gi6i c6 bady hon (ld ti ma xi kho). Ngudi Si
La ciing khong phan biét hai khdi niém hén va via ma thudng
ddng nhat lai thainh mot (¢ ). Trong mdi co thé tudn c6 mot
hén chinh quy&t dinh sy s6ng con cda con ngudi, va nhiéu hon
phu. M4t hdn chinh thi con ngudi sé chét, cdn m&t hon phy ngudi
ta chi bi 6m dau, bénh tat.

Theo quan niém & day thi hon thuong tri ngu & hai bo vai,
sau gdy va hai hdc mdt. Vi the ngudi ta thudng kiéng v vio
vai, danh vao gdy, choc phai mit, s¢ linh hdn s& bé di. Linh hon
ctia ngudi séng c6 dic tinh 1a y&u dudi, bi doéng, ddi lap véi hén
ma luén khde manh, chit dong. Linh hén lai thudéng hay di lang
thang, bay bdng, nén thuong hay gip ma, bi ma bit hojc lam
hai, vi th& con ngudi hay §m dau. Ddng bao cho rdng néu hom
nao ning, vao budi trua, ngudi ndo nhin thdy béng minh ¢é hinh
nhon nhu chiéc stmg, thi liic d6 hdn minh da nhap vao con huou,
con nai trong ritng. Lic ndy, mudn gitt duge hén thi phai 1dy
com g6éi ra #n, phdi &n cham, nhai ky cho d&n khi thiy béng
minh khong con hinh nhgn nhu chiéc sing méi théi. Déng bao
cho rding ldc %n com 12 lic an todn nhdt cda hén, cac con vat
khong bao gid ddm xam pham tdi.

Do hén ¢6 vai trd quan trong nhu vy, nén ngudi Si La ludn
chd y gin giw, bdo vé linh hén. Tré em thuong dugc cha me cho
deo céac vat ky ma, trir ta & ¢8, nhu cid gung, ¢ dong riéng, miéng
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xuong thi. Trén md cda chiing, nguoi ta cling thudong gin nhing e
con §c tién dé€ tranh ma ta 1am hai.

Tl chd quan niém linh hén thudng hay bi ma bit, nguoi Si La
cho rdng ma 1 lyc lugng vo hinh, tén tai phé bién & mei lic,
moi noi. Nhung ban ngay ma it ¢6 kha ning tic dong dén nhing
ngudi song hon 1a vé dém. Ngudi Si La goi ma la #j, nhung phan
thanh hai loai, ma linh va ma diz. Ngoai ra, déng bao ciing con
phén bi¢t cdc loai ma trong tu nhién vi ma do hén nguoi chét
bi€n thanh.

Loai ma lank ton tai phd bi€n nh4t chinh 1a ma nha (xi chi nj),
duge hi€u theo nghia ma b6 me, ong ba va t§ tién néi chung.
Ma lanh thuong phu hd cho con chdu khée manh, mia mang
boi thu, gia sic day dan... Céc loai ma dit gdm c6: ma sudi (fau
d6 ni), ma cay da, cdy sim (md chit nj), ma hang d4 (o khd ni) va
cac loai ma do nguoi chét “bat dic ky tt” (chét do tai nan, rdi
ro: ch&t chém, chét dudi, chét do bom dan, chét d6i, rin cin,
hé v4, do nga cdy, da de...) bién thanh. Trong cac loai ma du,
ngudi 5i La s¢ nhdt va cing chd trong nhat 1a Thin Sét (56 Nj),
bdi theo ho, S§ Ni tuy 1a ma trong tu nhién, nhung luén & bén
canh con ngudi, quan sat va theo doi tung hanh vi ctia mdi ngudi.
Dic biét, nguoi Si La ¢dn quan niém ring c6 nhing loai ma lic
tot, lic x&u nhu ma trdi (mi tha nj), ma dat (mi xé ni), ma t& moi
(mi the trép ni) v.v... Néu con ngudi nhiém théi hu, tit x4u nhu
trgm cdp, gi€t nguoi hay bat kinh véi troi dat va cdc bé trén, thi
ma troi, ma dat sé trung phat bing cdch cho sét ddnh, hé vo
hodc bi cdc bénh nan y, chét ddn ch&t mon...

NGHI LE O GIA PINH VA LANG BAN

THO CUNG T6 TIEN (Xi cHf Ni)

Khdi niém tho cdng t6 tién duge ngudi Si La xdc dinh cu thé
1a the cling éng ba, cha me da khudt, &€ cAu xin sy che ché. T8
tién & day chi gdm hai 16p: 16p b6 me 14 d6i tugng tho ciing trong
nha cda con cdi, va l6p nhiing ngudi & the hé trén 13 d6i tugng
the cling cia truéng ho. Méi gia dinh ddu cé ban thy bs me (xi
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‘.& chi), dugc 1am bdng mot tAm pheén tre c6 hinh chi nhat, treo trén
vach phia ddu budng ngu cida chi nha, trén dit hai ci chén va
mot vé6 qud bau kho nhé.

Hang nim 12 ciing t5 tién dugce t8 chitc hai ky: tét com méi
thing 8 va tét thang 10 am lich theo tdp quan cia ngudi Si La
tuong tng voi t€t Nguyén ddn (0 xj gid). Vao dip nay, nguoi Si
La t8 chic cing cho ca ho tai nha trudng toc. L& vét cling 6
tién da phan la nhimg sdn phdm cia kinh t€ tr nhién, gdm cé:
hai.con ca béng, hai con cua, hai con séc, mét géi gao, mot cho
com dé, 3 - 4 bong lua, hai bong ¥ di, vai cd khoai s¢ va val ngon
nén bing sap ong. Riéng trong ngiy t&€t ndm mdi, trén mam cd
cing c6 thém banh tay. L& vat chudn bi xong, nguoi ta don thanh
hai mam: mot mam cing ma b6 me, mot mam déng cuing cédc
th& hé bac trén nida. Trudng ho 14 ngudi chd tri 18 cling. N6i dung
bai cling la vigéc dang 18 vat 1en t3 tién rdi cau xin t6 tién phi
ho cho con chau khée manh, dong ho sinh s6i, mtia mang boi
thu, gia sic déy dan. Sau bita com, ngudi trudng ho ¢ nhiém
vu phéan gidi cic cong viéc lien quan d&€n dong ho nhu hoa giai
xich mich, ly di... néu ¢6, va ban bac cdc cong vigc khdc nhu
mua vu, san xuat.

LE CUNG BAN (PLA KHO THU)

L& ciing ban 1a sinh hoat tin nguong cdng ddéng quan trong
nhit cda ngudi Si La, thuong dugc tién hanh vao ngay trau (pldo)
thudc tudn thit 3 cda thdng giéng am lich hang nim. Pay 1&a mot
nghi 18 dugc t6 chitc nhdim cdu yén, cau sitc khée, nhung qua
céch thitc va noi dung ciia 18, cling ban con a biéu hién clia nghi
12 nong nghiép. Hing nim, mbi ban cd mot thiy cing (md phé)
ditng ra 6 chitc, diéu hanh viéc chuén b 18 vat va thuc hién cac
nghi 18, goi 1a ong Chi cdng (pla kho f sif). Puoc coi la cay cau ndi
gitta ngudi véi cac thin linh, nén Chii cong phai 1a ngudi thao vigc
cing bai va nim dugc phong tuc - tdp quan clia dén tdc.

Truée khi 1am 18 ciing ban, cac gia dinh hop nhau lai dé ban
viéc d6ng gép tidn mua 18 vat. Dén ngay da dinh, mdi gia dinh
ot mot ngudi di lam cdng (khd) va dan nhitng phén tre mit cdo
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g
goi 1a pla. Céc phén mit cdo nay 1a nhing 4m hiéu thiéng, nhim ’ai_

théng bdo vigc c6 nghi 1& trong va cdm ngit nguodi la vao ban
trong thoi gian c6 nghi 18. Céng chinh bao gi¢ cing dung & dau
lang, huéng vé phia tay, cong phu dugc lam & cudi lang, huéng
vé phia dong Cong chinh gém hai cai coc chén hai bén va mot
thanh gé ngang budc & phia trén, hai bén than cot treo hai sot
dd. Dudi chan cdt, nguoi ta trong vai khém cay sa nhan (sa co),
con trén thanh ngang, quan day bén tix ¢d gianh, cay sa nhan,
r6i cdm vao d6 cic loai siing, gido nhon, dao déo bing gd va
gidt cdc tdim phén dan mit cdo.

L& vat ciing ban gém mot con ché cé bod 16ng mau nau séng,
mot con ga tréng trdng va mot bat gao. Nguoi ta cit tiet cho,
ga, 1dy mdu boi lén cdc tim phén dan mit cio (pla) rdi mé thit,
don ra mam trdi bing 14 chudi dé cing, sau d6 méi ndu nudng
va dn tai ché. Méi gia dinh chi dugc ctt mot ngudi dan 6ng tham

Céng lang treo t&m phén dé cdm ngudi la vao ban, Anh: Tén Vinh
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9 du, khi di, ho dem

theo com nép va
rugu. Com nép
thuong dugc ndu

v6i hoa cay com x0i gy {

nén ¢6 mau vang

6ng. Moi thit 18 vat

phai duoc &n hét tai
chd, khong ai dugc
dem phin vé nha.
An xong, mdi nguoi

cam mdt cdi phén |

hinh mdt cdo da boi
mdu dem vé nha
treo phia trén cua
ra vao dé yém ma.

Trong hai ngay
cung ban, moi nguoi
déu phai ¢ nha va
cAm khédch la vao
ban. Néu khach da
nhd vao ban trudc
khi hanh 1& thi sau
hai ngay méi dugc
ra khoi ban. Ai vi

Lao, sling, dao gam béng gé treo hai bén cdng lang trong Ié cing
lang ngudi Si La. Anh: Tan Vinh

pham hai ngay kiéng ky nay sé& phai mua ché va ga dé ciing xin
ma tha thi. Sau 18 ciing béan, cdc gia dinh ¢6 thé t6 chitc &n udng
vui choi trong hai ngay.

LE MOUNG THO (BA HU TU)

Ngudi Si La 6 tap quan t6 chic ming tho dé cau siic khde
cho bd me. Viéc t§ chitc mirng tho dugc thuc hién dinh ky theo
gidp, nhung phai tir tudi 39 tré 1én. B6 me sdng lau thi con cdi
phai lam 18 nay nhiéu lan. L& vat cang vé sau cang nhiéu hon,
viéc t6 chitc cing chu ddo, long trong hon.
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Nui thiéng
mién

Tay Béc.

Anh:

Chu Thai
Son

Dau nguén
song Da,
noi gan bo
cudc song
cua nguai
Si La.
Anh:

Tan Vinh

§ BEn song
qua ban Si
Thao Chai.



Lay nudc.

Anh:
TAN VINH

Chéng mang nua
gua song ba.



Rudng béac thang 8
cta ngudi Si La.

Cay lla.

Ruéng bac thang
va mét goc ban
Xeo Hai.




{1 Khan dai dau clia co géi chua két hén.

<= Trang phuc thiéu ni Si La.
Trang phuc phu nit da két hon.




Khan trum dau cla tré em.

Trang phuc cb dau vdi chiéc khan trum
dau.

Théu thua




Gié gao chay dap.

Gia gao chay tay. Sang say.




Lay cti tur gui ra x&p vao déng.



pdI SGNG TINH THAN {

L& ming tho do thdy ciing chd tri, 18 vat gdm c6 ga, lon, gao, %
rugu do cdc con d6ng gép. Trong dip ming tho, chd nha mdoi
ho hang néi ngoai va xdm giéng téi du. Nhing ngudi duge moi
thuong mang dén gao, tning, chi budc b tay, ga sdng dé chic
tho gia chi. Sau khi 1am 12 mung tho 1in ddu, nhing ngudi nay
thudng xuyeén deo mdt chiéc vong bac dé git hdn (4 ti).

CAC HINH THUC MA THUAT, BOI TOAN

o ngudi Si La tén tai nhidu hinh thitc ma thuit khdc nhau,
nhu ma thuat bit chudc, ma thuat 1dm hai, ma thuat chita bénh.
Tuy cdc hinh thitc ma thuat c6 ngudn géc khdc nhau, nhung déu
¢é chung ban chat va phuong phdp thuc hién. Ma thuat chita
bénh gdn lién v&i y hoc dan gian, ma thuét 1dm hai bit nguén
tir sy thu hdn gitta cdc cd nhan, con ma thuit tinh yéu bdt ngudn
tix ban ning ctia sy quyén rd, ti tinh yéu nam ni. Nguoi biét ma
thuat thudng dung 1&i chai, 101 €m, bta chi dé ty lra minh hay
lira ngudi khéac, lam d6i phuong “tu kyj dm thj” va tin rdng minh
bi chai &m, c6 thé bi ch&t ho¥c budc phii yéu ngudi dd chai minh.

Ma thuat chiza bénh dugc dp dung trong cdc truong hgp sén
phu dé khé hodc cac bénh chita lau ngay khong khéi. D€ thuc
hién ma thuat tinh yéu, ngudi Si La st dung nhidu cich thde,
nhu 18y trdm vai soi téc, ta 4o clia d6i phuong, hodc doc than
chi v6i nhitng 15i 1& yéu duong vao mdt thdi khic nhdt dinh ma
ngudi ta tin ring sé c6 hiéu nghiém. Ngoai ra, ho con tin vio
mdt loai thudc dugce ch€ tr mét hop chdt dic biét va hét sic bi
mét, chi m6t s6 it ngudi biét. N&u nhur ngudi minh yéu udéng thudc
vao thi tdm thidn s&¢ mé min va s& tim dén minh.

Ngudi Si La khong ¢6 thuat ngit dé chi ma thuit 1am hai, nhung
ngudi ta cho rdng nhing ngudi biét thuit ndy mudn 1am hai ai
thi diung dao, biia chit mdt nhat vao than cdy roi nhét vao d6
mot manh do, quin hay it téc cia d6i phuong dé giét hon cda
y. N&u hdn bj giét thi d6i phuong s&é dm dau va dan dan sé chét.
Ngoai cdc hinh thitc ma thuat trén day, ngudi Si La con thuc
hién mét vai bién phap mang tinh ma thuat nhim bao vé sic
khde nhu bdi nho ndi 1én sdng mdi tré em, deo 8¢ tién, deo cd
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E& gung vio md khi di xa, trdi 14 xanh 1én chd ndm, budc xuong
thu vao ¢d, budc chi vao ¢d tay v.v...

Nguoi Si La tin rdng ngudi ta dau §m, bénh tat 1a do bi ma
bit hén. P& tim ra nhing nguyén nhan cu thé gay bénh tat, §m
dau, trudc h&t phdi xem béi. Cé nhiéu cach béi khic nhau:

- Bdi gro: Ngudi 6m mang bit gao, qud tring dén nha thdy
b6i hdi xem ma nao lam hai va phai cing 18 vat gi. Thiy béi x4t
qua tritng ga vao nguc, ddp qud tring vao bat nudc, rdi xem
long d6 dé dodn bénh. Sau khi doan, thay cting ¢6 thé thuc hién
ludn hinh thitc ma thuat chita bénh bdng cach hoa thude vao
bat tring rdi d6 hdt vé phia mit troi 14n, va cho ring nhu thé
hon ma da ra khéi ngudi bénh. Cing c6 khi ong ta néi ra cho
biét ma nao dé doi &n va din gia dinh ngudi bénh phai cling
ma d6 bidng nhang 1& vat gi.

- Gidi gidc mgng: Thay cing 14y mot s6 d6 dung nhu do, khin
cia ngudi Om I6t dudi gbi ngd qua dém. Sdng hom sau, 6ng ta
sé& giai gidc mo cta miuhi réi phan cho ngudi 6m theo d6 ma cung.

- Ngoai ra ngudi 5i La ctling cdn ¢6 cdc cdch béi khdc nhu béi
day doi, béi bing ¢é gianh v.v...

Khi cing béi hay cling chita bénh, trén mam 12 vat cda thiy
cting bao gid cling ¢6 mot con ¢ tién. Nguai ta cho ring day la
vat thiéng, c6 thé gitp thay cing goi tén va khéng ché ta ma.

VAN HQC - NGHE THUAT DAN GIAN
NGON NGU VA CHU VIET

Truyén thuyét ké lai ring xua kia té tién cda ngudi Si La da
6 chit viét, nhumg vé sau “khéng gitr cdn than nén bi bo 4n m4&t”.
Vi vdy, hién tai, ngudi Si La khéng c6 chit viét rieng. Ngon ngit
cia ngudi Si La thuéc nhém Tang - Mién, tiéng néi thudc loai
da am ti€t, c6 nhiéu phu am dinh va phu am tic & cudi mdi tix.
Ti€ng Si La chju nhid¢u dnh hudng cda ngon ngit Thai, ngdn ngit
Ha Nhi va tiéng Quan Hda. Trong thén ban, moi ngudi déu giao
ti€p bing tiéng me dé; do vay, mic di cong déng nay chi c6 4t
it dan, nhung d&n nay ho vin gitt dugc ngdn ngi riéng cdia minh.
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Tuy vay, trong cdc quan hé x4 héi, hién tugng giao ti€p da ngon
ngit van 1a phd bi€n. Tuyét dai bd phan ngudi Si La déu néi dugc
tiéng Thai, mot s6 khdc ¢6 thé néi tiéng Ha Nhi. Riéng tiéng Quan
Hoa cho d&€n nay da dugc ban dia héa, trd thanh mot trong nhiing
y&u t6 pha tron trong ngon ngit Si La, nén it ngudi cé thé néi
thanh thao thit ti€ng nay. Sau nim 1954, tiéng phd théng bit
diu duge sit dung va ngay cang trd nén phé bién, do vay, ngay
nay, hau nhu ai ai ciing c6 thé néi dugc tiéng Viét & nhing mic
d6 khdc nhau.

VAN HOC DAN GIAN

Nguoi Si La ¢6 mot nén vin hoc nghe thuat dan gian phong
phd, phan dnh cudc ddu tranh kién cudng ciia cha 6ng ho nhdm
khic phuc moi tré luc ciia thién nhién va xa hoi, d& bio veé su
song con clia dan tdc. Kho tang vin hoc dan gian cda ngudi Si
La bao gdm nhiéu thé loai, nhu trudng ca, dén ca, tuc ngd, truyén
ké, ¢6 tich, than thoai...

Truyén than thoai gidi thich viéc sinh ra troi d4t, lodi ngusi
va mudn vat, trong d6, mo tip vé “Ngn hdng thiy” va truyén “Qud
bdu me”, cung nhiéu tinh tiét cling gidng voi 1di ké cda cac toc
ngudi cung nhém khic.

Mot loai truyén 6 cing khd phé bién 1a gidi thich theo quan
niém dan gian vé ngudn gdc sy vat ciing nhidu hién tugng tu
nhién, x& h¢i khdc. Vi nhu trong truyén vé ngon lia, ngudi Si
La giai thich ring lic diu con ngudi bi€t bay nhung chua biét
dung Ida, con con cdy bay thi vén khong biét bay nhung cé lda.
Sau d6 con ngudi d6i 18y lra bing sy biét bay ctia minh cho con
cdy bay. Ta d8y con ngudi méi ¢6 lira, nhung ctng khong biét
bay nita v.v...

Céc truyén ¢6 khdc phin dnh cudc ddu tranh gitta thién va
dc, t0t va x&u, gidu va ngheo... ciing khd phong phu. Két thic
cdu chuyén thudong phdn 4nh nguyén vong ctia nhan dan la nguoi
ngheo, cai thién, cai t6t déu chién thing, vi thé, cde truyén dédu
¢6 y nghia gido duc rdt 16n d6i voi cdc the hé trong cong ddng.

Mot trong nhiing thé loai dugc ngudi Si La ua chuéng nhat la
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% trudng ca. DAy 13 thé loai truyén k& vé cac thé he tir doi nay
sang doi khéc, it nhidu déu mang 4m hudng cda anh hiing ca -
stt thi. D3¢ diém nay rdt khidc so véi mot s§ dan toc cing nhém
ngdn ngit Tang - Mién, dang cu trd & Tay Bic. Mot trong s6 céc
trudng ca d6 ké lai rdng: Nguoi Si La xua duge mot con hé nuéi,
nén méi 14y HE dé dit ho. T ho HE, vé sau méi chuyén thanh
ho Hu, 1éi lai chia thanh hai ho 1a P& va Hu, trong 46, Hu la
anh, P& 13 em. Theo 10i ké ctia ngudi Si La thi truée khi di cu
sang Viét Nam, t8 tién ctia ngudi Si La d4 cu trid & La Sa (Van
Nam, Trung Hoa) sau dé di cu sang Mu Di thuge ving Nam U
(Lao) réi méi sang Viet Nam. Ddng bao cting giai thich réng trudc
" khi cé tén 5i La, ho con ¢é tén Kha Pé, ¢ nghia 1a ngudi mic
vay ngugc. D6 1a ddu hidu dé€ anh em ddng téc nhin ra nhau.
Vi thé, ngudi Si La ¢6 ciu truyén ngon tua nhiéu doi: “Su di La
Sa khia, phum Mud Di kluia” (sinh ra & La Sa, ldp ban & Mu Di).

Ca MUA NHAC

Tinh y&u nam nit 12 dé tai hdp din, gitt vai trd quan trong trong
dan ca cda ngudi Si La. Trai gdi Si La thudng hat vdi nhau trong
lao dong san xudt, hoi he, t€t 18, cudi xin, hay trong cdc cudc
rugu dé€ ca nggi tinh yéu qué huong, tinh yéu hia d6i, hoc cling
chic tung nhau. Lan diéu dan ca quen thugc cda ho 1a & la the,
tite 12 hat d6i dép nam nit, ho¥c hat don theo 16i tu sy, ké 18 ¢6
van. Ngudi hat thudng ddm nhén vai trd linh xudng, va sau mdi
ciu hojc doan, t&t cd moi ngudi déu hoa theo bing ciu “nga ¢
md ngd” kéo dai.

Nguoi 5i La thudng mua vao cdc ngay hoi, ngay té€t va khi ¢6
ddm ma. Mda dé4n gian chi tén tai duéi hinh thitc mda tap thé,
cd nam va nd cung tham gia. Khi mia thudng c¢6 tréng, thanh
la ddnh nhip ba, hodc hat phu hoa. Pdng tdc mia thuong nhanh,
manh m&, thinh thodng ngudi mia lai cat 1én ti€ng hd. Tuy nhién,
nhitng diéu mida dan gian ¢d truyén mang tinh cdng ddng dén
nay hiu nhu d4 bi mai mdt, va chi dugc duy tri phdn ndo trong
cdc dam ma. Trong khi 46, nguoi Si La lai ti€p thu phd bién dieu
mua xée cia ngudi Thai.
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Nhac khi cda ngudi Si La ¢6 dd cac loai thudc ca bd hoi, bo é

day va by g6, nhu: dan bau (£ phé), dan méi (dé pha), nhi (HE
xi), sdo hai 16, sdo bon 16 (I bi), sdo nim 18 (bd u), trong (thi
phu), chiéng dong (ky kho), v.v... Nhung ngay nay, cac nhac cu
dan gian cda nguodi Si La cang ngay cang it duge s dung, s8
ngudi biét cing khong nhidu, nhat 1a 16p tré. Ben canh d6 mot
56 nhac cy méi nhu ghi ta, ming d6 lin... lai ngay cang dugc sk
dung phé bién hon.
*

* *

Trén nia thé ky nay, dan toc Si La da khong ngung phit trién
v& moi mit. Co s& truyén théng chinh clia ddng bao 1a néng nghiép

trong trot. Céc nganh kinh t& khdc nhu: chin nuoi, tiéu thi cong

nghiép va khai thdc ty nhién chi déng vai trd hé tro.

Trong néng nghig¢p ho chii yéu dua vao phuong thitc canh tic
nuong du canh, do dé cudc séng cia ngudi dan xua kia khong
6n dinh, viéc chuyén cu dién ra thudng xuyen, hién tugng thisu
d6i x3y ra hang nam. M4t khic, phuong thic canh tic nay con
¢6 tdc dong tidu cuc khong nhé dén hé sinh thédi tu nhién. G&n
v6i viec mé rong dién tich canh tic 1a sy thu hep din vén ring;
va kéo theo 12 cd sy vdng bong cia s6 lugng khéng nhé céc loai
dong vat sinh sdng trong d6. Sau ndy, nh& sy hd trg cda Nha
nugc va cic dén tc anh em, ngudi Si La da dinh cu - dinh canh
va tung budc theo lam rudng nudc. Nho vay, doi song kinh t&
cia ho dd ¢ nhing budc ti€n by vugt bac so véi lich st tri tré
cda minh.

Hi¢n nay, thuc t& cudc sdng cia ddng bao Si La cling dang
dit ra mt s§ tré ngai can duoc gidi quyét. Pia phuong ma ngudi
Si La phén b6 con nhidu khé khin v& moi mit, tuong d6i biét
lap so v6i cdc khu vuc khéc trong ¢ nudc. Tinh trang nay sé
tré nén cdp bach hon n&u rdi ddy nha may thiy dién Son La
duge xay dung. Nén kinh t& tu cung - tu cdp truyén théng ciia
cac dan toc & day da co ban duge x6a bd, song ban chit kinh t&
cia khu vye ndy néi chung, cta cong déng Si La néi riéng, vin
con mang ndng tinh ty phat, chua ¢6 dinh huéng ré rang va nhat
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12 chua hudng tGi thi truong. Su tut hdu cda dja phuong noi day
da va dang 1a mot thyc t&€ khong thé phii nhan. N6 doi hdi phai
¢6 nhidu thoi gian, cong stic cling nhu tién cia méi ¢6 thé tang
budc khic phuc duge.

Mic diu dan s6 rat it, nhung ngudi Si La cu trd kha tip trung
thanh titng thoén ban riéng nén ho van gid duoc nhidu dic diém
vin héa cia dan tdc minh, trong khi van mé réng sy giao luu
v6i cdc din toc sdng can cu. C6 thé néi day 1a mot trong nhing
dic diém ndi bat clia ngudi Si La. Ho vén gitt dugc tiéng néi riéng,
cdc ddc trung van hoa vat chit, tinh than cing nhu xa hoi riéng,
khong bi hoa tan, tron lan véi bat cit dan tdc nao. Néu coi ban
sic vin héa 1a “cin cuéc” cia mbi dan tdc, thi tim “thé can
cudc” @6 cha ngudi Si La hdu nhu vAn con nguyén nét muyc!

Trong vin héa vt chdt, cic mon dn cia ngudi Si La vira dya
trén nén tang cda co sé kinh t€, phu hop v6i tdp quédn sdn xudt,
vira dya trén von tri thic dan gian phong phd, thich ang vai
cac didu kién ty nhién tai chd. Nha cita cda ho van co ban gix
dugc nhitng nét truyén théng trong ciu tric k¥ thuit cing nhu
trén mit bing sinh hoat. Trong ngodi nha, cic quan h¢ gia dinh
- xa hoi, cac y&u 18 tin ngudng - tim linh dugc thé hién rdt r6
va rat phd bién. Dic bigt, b y phuc Si La, nhat la ni phuc -
luon duge ngudi dan quan tdm gin giw, coi d6 1a d&u hiéu dau
tién dé nhan biét “ngudi Si La” minh véi nhau.

V& t8 chitc xd hoi, ngudi Si La van 14y lang bén lam don vi xa
héi co sé, trong mdi lang bén ¢6 nhiéu gia dinh thudc cdc dong
ho khéc nhau sinh séng. Tuy nhién, do dan sG it, lai thuong cé
tinh trang hon nhan can huyét nén quan hé lang ban (lang giéng)
ludn quyén chit véi cdc m6i quan hé dong ho va gia dinh (than
toc, thich tdc). Chinh vi th& ma tinh ¢& k&t cong ddng & toc nguoi
nay ludn bén chit. Viéc duy tri trdt tu xa hoi trong cdc thon ban
trude kia ludn dua vao co cdu ty quan va cdc dinh ch& ¢é tinh
chat bdt budc. Ngay nay, cdc co s& luat phap da duge xdc lap
va la tic dong chinh d&€n céc hanh vi cila ngudi dan, song nhing
tip qudn cd van coh c6 nhing anh hudng nhat dinh dén doi
séng cong ddng, nhdt 1a trong dao dic, 161 sdng.
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D6i v6i ngudi Si La, gia dinh va dong ho ¢ vai trd ddc biét |
quan trong. Gia dinh la t€ bao cda xa hdi, 14 don vi kinh t& co
s6; mat khdc, moi gid tri ctia mébi ¢4 nhan déu duoc hinh thanh,
hun ddc va budc ddu khdng dinh & d6. Dong ho tuy khéng con
c6 vai trd trong hoat dong kinh t&, song lai la y&u t& khong thé
bé qua trong doi sdng tam linh va trong cd@ nhitng quan hé xa
héi khdc nhu hén nhan, tang ché...

Trai qua hang ngan ndm lich s, nguoi Si La da tich ldy cho
minh vén tri thitc dan gian phong phi. Diéu dé thé hien rat re
qua thé gigi quan, nhan sinh quan, nhitng kinh nghiém san xuit,
cdc ki€n thite ve lich phép, y dugc va nhdt la nhing gid tri tinh
than quy béu trong kho tang vin nghé dan gian (van hoc truyén
mi¢ng, dan ca, dan nhac, dan vit). Pang tiéc 1a cho dén nay, nhiing
linh vyc nay con it dugc céc nha khoa hoc chuyén nganh quan
tdm nghién ctu diing muec.

Trong nhidu ndm qua, ngudi ta thudng bit gip hién tuong kha
phé bién la cdc nhom tdc ngudi 6 dan s& it thudng bi dong héa
ting phin hodc toan bg - do cdc dan toc ¢é dan s6 déng dp ddo
song can cu. Nhung thyc t& sinh dong & toc ngudi Si La cho thdy:
viéc gin gint bdn sdc vin héa dan toc khong hodn todn phy thuéc vio
dan s6. Mic da chi ¢6 58 dan rat it, lai 1é thudc nhidu vao xa héi
Thdi va ¢6 quan he véi cic dan toc khac nhu: Kinh, Cong, Ha
Nhi, La Hi..., song cho dén nay, ddng bao Si La vin cén bio
luu tuong d8i chit ché nhing gis tri vin héa co ban cia minh.

Tuy nhién, thyc t& cing ching minh ring, trong diéu kién giao
luu kinh t€ - xa hoi nhu hign nay, viéc tiép tuc gin gitr duoc nhing
gid trj vén héa d6 lai 1a didu khéng dé&. Cugc song hién dai véi
cic mOi quan h¢ ngay cang duoc mé rong hon trén tit cd cic
linh vyc dang ting ngay ting gio lam suy y&u nén ting vin héa
truyén théng cia dan téc nay - ca & binh dién van héa vat chat
va vin héa phi vat chit.
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DANH MUC CAC DAN TOC VIET NAM
(LIET KE THEO THU TU ABC TOC DANH CHINH THUC
TRONG NHOM NGON NGU - LICH SO)

I. Neo uHt Nam A

a. Nhém ngén ngid Mén - Kho me

1. Ba-na 8. Gié-Triéng 15. Mnéng
2. Brau 9. Hre 16. O-du

3. Bru-Van Kiéu 10. Khing 17. Ro-mam
4. Cho-ro 11. Kho-me 18. Ta-oi

5. Co 12. Kho-md 19. Xinh-mun
6. Co-ho 13. Ma 20. Xo-ding
7. Co-tu 14. Maing 21. Xtiéng
b. Nhém ngdn ngid Viét - Mudng

1. Chut 2.Mudng 3.Thé

4. Viét (Kinh)
I. Ncu ut THAT Ka DAl

a. Nhém ngon ngd Thii

1. B8 Y 4. San Chay (Cac Lan - Sian Chi)

2. Giay 5. Ly 7. Tay

3. Lao 6. Ning 8. Thai

b. Nhém ngbén ngit Ka dai

1. Co Lao 2. La Chi 3. La Ha 4. Pu Péo
III. NHOM NGON NGU HMONG - Dao

1. Dao 2. Hméng 3. Pa Thén
IV. NcU HE NaM DAo (Nhém ngén ngid Malay & - Pslinadi)

1. Cham 3. E-de 5. Ra-glai

2. Chu-ru 4. Gia-rai

V. NcUo HE HAN - TaNG

a. Nhém ngén ngd Tang - Mién

1. Céng 3. La Hd 5. Phu La
2. Ha Nhi 4. L6 Ls 6. Si La
b. Nhém ngén ngi Héin '
1. Hoa 2. Ngii 3. San Diu

Viét theo “Danh muc céc thanh phan dan tde Viét Nam” do Tng cuc Théng ké cbng b8 ngay
2-3-1979, T8ng cuc trudng Hoang Trinh da ky.
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DANH MUC CAC DAN TOC VIET NAM

(Liét ké theo thit tr ABC toc danh chinh thic véi cac chd diém va: tén goi,
nganh - nhém dia phuong, dén s va dia ban cu trd chd y&u hign nay
theo s& lidu cia Téng cuc Théng ké qua Téng didu tra dan s§ va nha ¢

nam 1999)

(1) {2) (3) (4} (s) (s)

T Tic Dén s& Céc tén Cic Dia bin cu tril
danh goi khéc nganh-nhém chi y&u
chinh dja phuong
thiic

1 Ba-na 174.456 Bo-ndm, Roh, | To-l6, Go-lar, | Kon Tum, Binh
Kon Kde, Ala | Ro-ngao, Binh, Phi Yén
Kdng, Kpang | Krem, Gic-
Kéng, long (Y-long)
Thugng, Moi
2 B&Y 1.864 Ching Chéa B8 Y, Tu Di Ha Giang, Lo
Trung Gia, Cai
Trong Gia,
P4u Y, Pu Df
3 Brau 313 Brao, Thugng, Kon Tum
Moi
4 Bru- 55.559 Bru, Thugng, | Van Kiéu, Khita Quéng
Van Mei Mang Coong, | Binh, Quing
Kiéu T Tri, Thira
Thién-Hué, Ddc
Lic
5 Cham 132.873 Cham, Chiédm | Chim Hroi, Ninh Thuén,
Thanh, Chim | Cham Chéu Binh Thuén, An
Pa, Hoi D@c, Cha Va | Giang, Tay
Ku, Chim Ninh, thanh
Poéng phé Hé Chi
minh, Binh
Binh, Phii Yén,
Khéanh Hoa
6 Choro | 22.567 Chau-ro; J'ro, Ddng Nai, Binh
Dd-ra, Moi, Phuéc, Binh
Thugng Thuén, B2 Ria -
Viing Tau
7 Chu-ru ; 14.978 Cha-ru {Chru}, Lam Bdng,
Kru, Moi, Ninh Thuén,
Thugng Binh Thuin
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(1)

(2)

{3)

(1)

(5}

{6)

T Téc Dén sb Cédc tén Cic Dia ban < tri
danh goi khic nganh-nhém chi yéu
chinh dia phuong
thite

8 Chat 3.829 X4 L4 Vang, Sach, May, Qudng Binh
Cha Cii (T4e | Ruc, M4,
Ci), Tu Liéng {Coi),
Vang, Pa’ Arem
Leng
g Co 27.766 Trdu, Cha, Quéng Ngii,
Megi, Col, Cor, Quéng Nam
Khila, Thugng
10 | Céng 1.676 Xédm, Khoong Lai Chau
Xd Xeng, X4,
X4 Coéng,
Cédng, Phuy
A
11 [ Co-ho | 128.723 K&-h8, Moi, | Xr&, Nép (Tu | Lam Déng,
Thugng Nép), Co-don, | Ninh Thuin,
Chil, Lat Binh Thuén,
(Lach), To- Khanh Haa
ring, (T’ring)
12 [ Co-tu 50.458 Ka-u, Ca-tu, | Phuong, Kan- | Quing Nam,
Ca-tang, Mei, | tua Thita Thién ~
Cao, Ha, Hué
Thugng
13 |(Cdlao | 1.865 Cif Lao Tréng, Ha Giang
G& Lao Xanh,
Cdl Lao D4
14 | Dao 620.538 Maén, Béng, Dao dd, Dao + | Ha Giang,
Trai, Ngugc, | Lo Gang, Dao | Tuyén Quang,
Dao, X4, Diu | Quén Chet, Lao Cai, Yén
Miédn, Kiém Dao Tién, Bai, Cao Bang,
Midn, Kim Dao Quin Lang Scn, Bic
Mun Tréng, Dao Kan, Th&i
Lan Tién, Nguyémn, Lai
Dao Thanh ¥ | Chéau, Bién
Bién,Son La,

Vinh Phiic, Phi
Tho, Bic Giang,
Thanh Héa,
Quéng Ninh,
Hoa Binh, Ha
Ty
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8))] (2) {3) (4} (5] (8)

TT Téc Dén sb Céc tén Céic Dia ban cv trid
danh goi khdc nganh-nhém chu y&u
chinh dia phuong
thic

15 | B-de 270.348 | Ra-dé, Da, Kpa, Adham, | Bdc Lic, Péc

Rha-dé, Edé- | Krung, Ktul, | Néng, Phi Yén,
Egar, Anak Blo, Epan, Khanh Hba
Ede, Moi, Mdhur, Bih,
Thugng Drao
16 | Gia-rai | 317.557 | J'rai, Gig-rai, | Chor, Hdrung, | Gia Lai, Kon
Moi, Cho-rai, | Mdhur Tum, DPdc Lic,
Thugng (Mthur), Dic Nong
Thuan
17 | Giay 49.098 Nhing, Pu Na {Cui Lio Cai, Ha
Gidng, 8a Chu hay Quy | Giang, Lai Chéau
Nhén, PAu Chau
Thin, Chiing
Ch4, Pu Ndm
18 | Gié- 30.243 Gié-Triéng, Gié (Dgiéh, Qudng Nam,
Trigng Giang Riy, Tareh}, Kon Tum
Brila, Ca- Triéng
tang, Moi, (Treng, Ta-
Doan, Thugng | riéng), Ve
(La-ve}, Pa-
noong {Ba
Noong)
19 Ha Nhi | 17.535 UNi, X4 U Ha Nhi C8 Lai Chiu, Lao
Ni, Ha Nhi Ché, Ha Nhi Cai
Gia La Mi, Ha
Nhi Ben
20 | Hméng | 787.604 Meo, Meo, Meéo Hoa, Ha Giang, Yén
Maén, Tring, | Meo Xanh, B4i, Lao Cai,
Miéu Toc Mio D4, M2o | Lai Chéu, Bién
Den, N4 Bién, Son La,
Miéo, Méo Cao Bing, Lang
Trdng Sdn, Nghé An,
Thanh Hdéa,
Hoa Binh, Bic
Kan, Thai
Nguyén
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(1)

(2)

(3)

“)

(5)

{6)

T Téc Dén sd Céc tén Cic Bia ban cv trd
danh goi khéc nganh-nhém chi yéu
chinh dja phuang
thitc

21 Hoa 862.371 Khdch, Tau, Qudng Ninh,

Han ; Tridu Hai Phang,
Chéu, Phiic Vinh Long, Tra
Ki&n, Quing Vinh, Béng Nai,
Béng, Quing S6c Trang, C4n
Tay, Hai Tho, Hau
Nam, Xa Giang, Kién
Phang, Giang, Bac
Thoong Ligu, Ca Mau,
Nhin, He thanh phd H4
Minh Huong Chi Minh, Ba
Ria - Viing Tau
22 Hré 113.111 Chém-ré, Moi Quéng Ngii,
DA, Vich, Binh Binh
Moi Ldy, Moi
Son Phong,
Thach Bich,
Thirgng
23 | Khdng | 10.272 X4 Khao, X& | Khdng Xva, Lai Chéu, Son
Boén, X4 T Khéng Dén, La
Ling Khing Déng, N
Khéng Héc,
Khéng Ai,
Khdng Bung,
Khéng Qudng
Lim
24 | Khd-me | 1.055.174 | Khmer, Mién, S6c Trang, Cén
Cur, Cul, Thé, Thda, Hiu
ngudi Viét Giang, Vinh
gic Mién, Long, Tra Vinh,
Khmer, Krém, Kién Giang, Ca
Khd me Nam Mau, Bac Liéu,
B6 Tay Ninh,
thanh phe Hé
Chi Minh, Binh
PhiiGc, An
Giang
25 | Kho-mu | 56,542 X4 Cdu, Pu Quéng Lam Son La, Bién
Thanh, Tay Bién, Nghé An,
Hay, Viét Yén Bai
Cang, Kh4,
Kl4u, Ténh
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(1)

(2)

{3)

()

(5)

{6)

T Tée Dén s Céc tén Céc Pja ban cu tril
danh goi khéc nganh-zhém chi y&u
chinh dia phfong
thiic

26 | LaChi | 10.765 Thé Den, Cu Ha Giang

Ta, X4, La Ti,
Midn Chi
27 La Ha 5.686 X4 Khao, X4 ¥Khla Phlao, Yén Bdi, Son
Cha, X4 La La Ha Ung La
Nga
28 | La Hi 6.874 Khi Sung La Hu S, La |} Lai Chéu
(hay Cd Hd Na (La Hi
Sung), Kha Den), La Hia
Quy (X4 Phung (La Ha
Quy), X4 Tréng)
Toong Ludng
(ha X4 L&
Vang), X4
Pugt
20 | Lao 11.611 Lao Béc, Lao Lai Chéu, Dién
Noi Bién, Son La
30 |L8Ls | 3.307 Mun Di, O L6 L6 Den, Ha Giang, Cao
Man, Lu Loc | L& Lé Hoa Béing, Lao Cai
Man, Di, Qua
La, La La, Ma
i
31 Ly 4,964 Lut, Dudn, Lai Chéu, Dién
Nhuén Bién
32 | Ma 33.338 Chau Ma, Ma Ngin, Ma | L4&m Déng,
Ché Ma, Ché | T6, Ma X&8p. | Péng Nai
Ma, Moi, Ma Krung
Thugng
33 | Méing 2.663 Mang U, X4 Mang He, Lai Ché4u, Dién
L4 Vang, Mang Gung Bién
Ni&ng O, X4
Mang, Xa
Cang Lai
34 | Mnéng | 92.451 Pnéng Gar, Chil, Pic Lac, Ddc
Rlém, Preh, Néng, LAam
Kuénh, Néng, | Déng
Bu-Bang,
Prang, Dip,
biat, 8i Ta,
Bu déh
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(1

(2)

(3)

{4)

(5)

(6)

TT Téc Dén sé Céc tén Céc Pia ban cv trd
danh goi khéc nganh-nhém chil yé&u
chinh dja phuang
thiic

35 | Mu¥ng | 1.137.515 | Mol, Mual, Moi Bi, Ao Hba Binh,

Moi T4 (Au T4) Thanh Héa,
Vinh Phic, Pha
Tho, Yén B4i,
Sdn La, Ninh
Binh
36 | Ngdi 4.841 S4n Ngéai Xin, L2, Pdn, | Qudng Ninh,
Khéch Gia, | Hai Phang,
Hdc C4 (Xéc) | thanh phé HA
Chi Minh
37 | Ning 865.412 Ning Xudng, Lang Son, Cao
Nung Giang, Biing, B4c Kan,
Niing An, Théai Nguyén,
Niung Phan Ha Giang,
Sinh, Nang Tuyén Quang,
Ldi, Niing Lao Cai, Bic
Ting Slin, Giang, Quing
Niuing Chdo, Ninh, thanh
Nung Quy, ph& H8 Chi
Rin, Niing Minh, LAm
Khen Laj, bBéng, Bic Li{c
Nung Din,
Nung Inh...
38 | d-du 301 Tay hat Npghé An
39 | Pa 5.569 Pa Hung, Tong, Thity, | Ha Giang,
Thén Mién Pa, Mo, Lai Tuyén Quang
Téng, Tong
40 Phi L4 | 9.046 MuDi Pg, B8 | Pho, Phi L4 Lao Cai, Lai
Khé Pa, Xo Ben, Pha La Chiu, Sdon La,
VuPa, APhu | Hoa, Phd L4 | Ha Giang
Pa, Mu Di-B8 | Trdng, Phi
Khé Pa, Lio | L& Hén, Cha
_ Va Xd, Fhé La Phd La X4
41 | PuPéo | 705 Ka Béo, Pen Ha Giang
Ti, Lo La, La
Qudi, Madn
42 | Ra-glai | 96,931 O-rdng Glai, Ra-clay (Rai), | Ninh Thuén,
Ré-glai, Ra- Noong {La- Binh Thuén,
dlai, Moi, oang) Khanh Hoa,
Thugng Lam Déng
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{1) £2) (3} {4) (5} {8)

TT THc Din sé Céc tén Cic Dja ban cv trd
danh goi khéc nginh-nhém chit y&u
chinh dia phuong
thdc

43 Ro- 352 Moi, Thugng Kon Tum

mam
44 | Sé&n 147.315 Maén, Cao Cao Lan, Sdn | B3c Kan, Théi
Chay Lan-Sén Chi, | Chi Nguyén, Tuyén
Hin Ban, Quang, Quéng
Hon Chilng, Ninh, Bic
Son T Giang, Lang
Son, Vinh Phiic,
Phni The, Yén
Bai
45 S4n 126.237 Trai, Trai Qudng Ninh,
Diu P4t, S4n Déo, Bic Giang, Bic
Man Quin Kan, Thai
CoHe, Mén Nguyén, Vinh
Véay Xé Phiic, Phi Tho,
Tuyén Quang
46 Sila 840 Cd bé Xit, Lai Chéu, Bién
Khd Bién
47 Ta-6i 34.960 Tai-0i, Ta- Pa-cd, Ba-hi, Qudng Tri,
hoi, Ta-6i, Can-tua (Ka- Thita Thién-
Ta-uét d8) Hu#&
(Atudl), Moi,
Thugng
48 | Tay 1.477.514 | Thé Ngan, Phén, { Cao Biing, Lang
Thu Lao, Pa Son, Tuyén
Di Quang, Ha
Giang, Lao Cai,
Yé&n Bai, Bic
Kan, Thai
Nguyén, Bic
Giang, Lai
Chéu, Dién

Bién, Pdc Lic...
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(1)

(2

(3)

(4)

(s)

(6)

TT Téc Dén s8 Céc tén Cic Dia ban cu tri
danh goi khic nganh-nhém chii yéu
chinh dja phuong
thic

49 | Thai 1.328.725 | T4y Thai Tring Son La, Lai

(Tdy Khao), Chéu, Bién
Thai Pen Bién, Ngh& An,
{Tay Bam), Thanh Héa,
T4y, Chidn Lao Cai, Yén
hay Ty B4i, Hda Binh,
Muong(Hang | Lam Déng...
Téng), Tay
Mutdti, Pu
Thay, Thé Da
Bic, Tay Mac
Chau (Tay
Beng
50 | Thé 68.304 Keo, Mon, Nghé An,
Cuéi, Ho, Ban Thanh Héa
Lai-Ly Ha,
Tay Poong
(Con Kha, X4
L4 Vang)

51 Xinh- 18.018 Pugc, Pya, Xa { Da, Nghet Son La, Dién

mun Bién

52 | Xo- 127.148 Kmréng, Xo-teng Kon Tum,

ding Hdang, Con- (Hdang), To- { Qudng Nam,
lan, Brila, drd, Md-nam, | Quang Ngai
Moi, Thugng | Ha-lang, Ca-
dong, Chéu,
Ta Tra (Ta
Tri

53 | Xtieng | 66.788 Xa-diéng, Bu-lg, Bu-déh | Binh Phudc,

' Mei, Ta-Mun, Binh Duong,
Ba R4... T4y Ninh, LAm

Diéng, Pdc Nong
54 Kinh 65.795.718 | Vigt, An Trén pham vi

Nam, Ké Cho, cd nudc (i
Giao Chi, déng bing ven
Cheo Chi, bién dén mién
Cin Keo, niii hdi ddo)
Gioan (hay
Doan hoic
Do#n)
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10.

11.

TAI LIEU THAM KHAOQO CHINH

Bui Pinh: Tim hidu déng bio mién mii Viét Nam, Nxb Tiéng
Viét, Ha Nb6i, 1950

Nong Trung: Tim hidu vé tjc danh Xd, Tu lieu ddnh may luu
trix tai Phong Tu ligu - Thu vién Vién Dan toc hoc, thang
12-1967

Bui Van Tinh - Cam Trong - Nguyén Hau Ung: Cdc toc nguoi
¢ Tay Bdc Vigt Nam, Ban Dén toc Tay Bic xuat ban, 1975

- Lé B4 Thao: Thién nhien Vigt Nam, Nxb Khoa hoc ky thuat,

Ha Néi 1977
Vién Dan toc hoe: Cdc dan toc it nguoi ¢ Vigt Nam (Cdc tinh
phia Bdc) Nxb Khoa hoc x4 hoi, Ha Nai, 1978

Bdng Nghiém Van - Chu Théi Son - Luu Hang: The ethnic
minorities in Vietnam, Nxb Ngoai vin, Ha Noi, 1984

Nguyén Vin Huy: Vin héa vi nép séng Ha Nhi L6 L, Nxb
Vin héa, H.1985

Vién Dan tGc hoc: Mot s6’ vdn dé kinh t& - xa hii cdc tinh mién
mii phia Bdc, Nxb Khoa hoc x& hoi, Ha Noi, 1987

Chu Théi Son: Vietnam a multicultural mosaic, Nxb Ngoai vin,
Ha Noi, 1991

Khéng Dién: Dan s6 va dan s6 hoc toc nguoi ¢ Viet Nam, Nxb
Khoa hoc xa hai, HA Noi, 1995

Ma Ngoc Dung (Chi bién): Vian hda 5i La, Nxb Vin héa Dan
tdc, Ha No&i, 2000.
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