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LOI MO PAU

¢ la mot loai cén trung thube ho

Gryllidae, la ba con thdn thufc cia

cdo cao, chdu chdu trong ho
Acrididae, muéng mudm trong ho Tettigoniidae,
dé dii trong ho Gryllotalpidae. Tdt cd cdc ho
cén trong nay déu thuéc bé cdnh thdng
Orthoptera. Nhin chung ching déu la loai cén
trung c6 thé gdy hai cho cdy trong. Miéng cia
chiing c¢6 cgp ham trén rdt to va khde, cé thé
lam cho ld cdy tréng bi tro trui. Khi mdt sé cao
chiing c6 thé dan hét toan bé ld cdy trong, tuw dé
lam cho cdy bi chét. '

Tuy nhién ti thoi xa xua nhdt la cde ving
néng thén ¢ nudc ta cing nhu nhiéu vung khde
trong khu vie Péng Nam A dd biét s dung cao
cao, chdu chdu, dé nhu mot mon dn. Nhiéu noi st
dung dé nhu mét tro gidi tri (dd dé) v.v.

Thit dé, cao cao rdt thom ngon, chuia nhiéu
chdt dinh dudng nhdt la protein va calcium.

Ngodai ra dé con duoc dung lam thuée dé tri
mot s6 bénh nhu: béo phi, té thdp, loi tiéu, dau
nhite v.v. Nhiéu nude trén thé gici nhu Thdi Lan,
An Ps va Trung Quéc da ché bién tw dé thanh



nhitng mén dn rdat hdp dén nhu D€ ram mdn, Dé
chién bo, Dé chién bot, DE trén gdi xoai hodc trdi
cée... cung duge gidi sanh diéu dm thuc trong va
ngodi nudc rdt ua thich nén dé duoe dua vao nudi
va ché bién véi cong nghé hien dai dé phuc vy cho
khdch du lich va xudt khdu.

Nhiing ndm gédn ddy 6 nudc ta kinh té& thi
truong phadt trién, nganh du lich, cdc nha hang,
qudn dn.. cing nhu moét sé6 nganh khde cing
trén da phdt trién theo. D€ ddp ung nhu cdu
ngay cang cao va nhiéu diéu moi la cho du
khdch bén phuong, nén con dé& dad c6 mét vi tri
khd ddc biét. Mot s6 noi vang ven thanh phd
Ho Chi Minh dd nuéi dé thanh céng va cung cdp
dé cho nha hang. Tuy vdy ngudn cung cdp con
han ché nén gid thanh 1lkg dé con khd ddt
khoang 250.000d /kg. Kinh (€ du lich cia nudc
ta ngay cang phdt trién, nhu cdu phuc vu khdch
du lich ngday cang cao. Mén dn tit dé vdn duoc
nhiéu khdch du lich ua thich.

Voi thie dn chi yéu tir thuc vdt con dé c6
thé trg thanh vdt nubi cia nhiéu gia dinh ddc
biét nhitng gia dinh néng dén, gia dinh ving
ven thanh phé hodc ngay cd vang sdu ving xa.
Dé c6 thé giup ba con néng ddn tdn dung nguébn
lao dbéng phu, cé thu nhdp va cdi thién doi
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séng, chiing toi bién soan cuén “Qui trinh nudi
dé” va théng qua Nha xudt bin Néng Nghiép hy
vong cubn sdch nay dén tay ba con nhanh hon.
“Qui trinh nuéi dé” di duoc su céng tdc rdt
nhigt tinh cia anh Nguyén Tdn Tai. Moi chi tiét
trong qud trinh nhdn va nudi dé déu dugec anh
theo dét va ghi chép cdn than.

Tuy nhién nhu trén ching t6i da dé cdp dé la
mét loai con trang dn hai ld rdt manh. Dé tién
hanh nuot véi sd lugng lén, quy trinh nuéi phdi
khép kin thanh titng khu hodc tai cde hé gia dinh,
c6 qudn ly chgt ché khéng dé ching trén chay ra
ngoai lam dnh hudng dén cdy trong xung quanh.

Qui trinh nuéi dé cua chiing téi mdi chi la
buoc dau thanh cong. Cé thé trong qud trinh nudi
can ¢6 nhiéu cdi tién dé nang sudt dé cao hon. Rat
mong quy dc gié déng gép thém v kién dé cuén
sdch tdi bdn duge ddy di va hoan thién hon.

Xin chédn thanh cdm on.

Tac gia
Gdp ¥ xin gii vé dia chi :
Nguyén Tén Tai

Email: tantainguyenvn@yahoo.com.vn
Phone: 0919285183

Hogc ¢6 Nguyén Thi Chdt
Ematl: nguyenthichat@yahoo.com



I. GIGI THIEU CHUNG VE DE

D& c6 nguén géc tir chau Phi va nhimg
nude ¢6 khi hau néng, sa mac, ban sa mac. Do
diéu kién khi hau khdc nghiét nén ching di cu
di khdp noi dén cdc vung tuong tu va cde nudec
nhiét déi. Hién nay dé& c6 nhiéu ¢ cdc nudc ving
Pong Nam A, An b, Trung Quéc va nhitng nudc
¢6 khi hdu néng 4m, kho han.

Dé& thudc loai c¢on trung than gidp trong bo
canh thing Orthoptera va ho Gryllidae, tiéng
anh la Cricket.

1. Hinh dang

Hinh dédng cta dé€ cling nhu cén triung
khdc gém 3 phan: dau, nguc va bung. (hinh 1)

Canh trudc Canh sau

Rau dau.
LY

Gai giao cau

. Nguc

. Bung

L T 1

Hinh 1: Hinh ddng cia dé




2. Phat trién cia dé

Dé hoat dong manh ¢ cdc vung dat khdé rao,
Am, noi cé cdy trong phat trién. Ching la loai da
thue, thidc #n bao gém nhiéu loai cdy trong nhu:
cdc loai rau, ci, mam non cdy cb, cdc cdy hoa
mau v.v.. Ching 16n 1én bing cdch 16t xdc nhiéu
lan.

Qu4 trinh phéat trién cta dé theo chu trinh
bién thdi khong hoan toan (hinh 2)

Thanh trung

- ’I!

Au trung w tring

Hinh 2: Chu trinh phcit trién ciua dé

'
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Tring dé

Tring dé&€ thuong duge dé trong d&t 4m
thanh ting 6. M&i 6 ¢6 tir vai chuc dén hang
tram tring. Tring hinh hat gao hoi dai va c6
mau vang hoi nau, kich thuéc khodng 2,5-3,0
mm x 0,8-1,0 mm. Méi dé c¢6 mau vang nhat,
gan nd c6 mau vang nau hoi xdm. Mai con dé c4i
¢é thé dé trung binh 300-500 tring. D& cai c6
thé dé lién tuc trong khodng 7-10 ngay. Sau khi
dé khoang tir 10-15 ngay dé& me s& chét.

Giai doan trimng s& kéo dai 7-10 ngay (tring
sé nd trong vong 7-10 ngay).

Dé non (du trung)

Sau khi trimg ng, dé non bit dau xuat hién.
Dé non ¢6 hinh ddng gidng b8 me nhung kich thudc
nhé hon va chua ¢6 canh. Khi méi nd dé& non rit
mém, y&u dé bj tén thuong hay chét. D& non ciing
dn thic an nhu dé bd me. Sau 2 14n 16t xdc dé& non
xuat hién mam canh. D& non ¢6 thé phat trién kéo
dai tur 2,5-3,5 thang méi chuyén sang giat doan .
trudng thanh. D& 14y thit, dé thudng thu hoach vao
giai doan d& non 40-50 ngay tudi.

Dé truong thanh

Sau khi 16t xdc 1an cudi, cinh d&€ dai che
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kin than. Chiéu dai dé trudng thanh c6 thé dat
30-40 mm.

D& duge nudi trong diéu kién thanh phs Ho
Chi Minh va céc tinh phia Nam 1a d& 2 cham vang
(two spott brown cricket), tén khoa hoc la Gryllus
bimaculatus (hinh 3). D& truéng thanh thuong co
mau niu den hay nau dam, gbc chan canh truée c6 2
dém mau vang dam.

/ iy \

Hinh 3: Dé b6 me Gryllus bimaculatus
(Dé duc: trdi; dé cdi: phdi)

D& duc thudng c6 kich thuée nhé hon dé céi
va c6 mau dam hon dé cdi. Trén cénh trude ctia dé
duc thudng c6 hoa van rat dac biét, cdnh trudc cia
d€ cai chi ¢6 van dang ludi. Cuéi bung con duc c6 2
gai sinh duc kh4 dai dé bit cip v6i con cdi.

12



Pac biét dé duc biét gdy. Tiéng gdy cua dé
duc phat ra “rét..rét..rét..rét”.

O dé& cdi c6 6ng dé tring rat dai. D& 2 dom
vang rat thich séng theo dan.

Dé& duc truéng thanh cé thé giao phéi véi
nhiéu con cdi. Vong doi cia dé 2 dém vang c6 thé
kéo dai dén 5-6 thdng.

Bdt gap va giao phéi 6 dé

Khi chin sinh ly, dé duc bit ddu qud trinh
tim “ban gai” cho minh. Trong thoi gian nay dé
duc thuong phdt ra tiéng gdy khac thuong “chit
..chit..chit ...”. C6 1é tiéng gdy dic biét nay tao su
chd y cha dé& c4i, dong thoi tao co hoi cho ca hai
gap nhau.

[

Hinh 4: Con cdi da giao phéi
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Khi giao phéi dé& c4i thudng n3m trén, dé
duc ndm dudi. Piéu nay rat khdc biét vdi cao
cao, chéu chau, khi giao phéi con duc thudng
ndm trén.

Diéu dic biét ¢ d& cdi khi da giao phéi cé
thé quan sdt thdy la moét bong nude tring gin
dudi dét bung thi 9 (hinh 4).

Bong nudc tring nay chinh la bong tinh
tring cha con duc duge tiét ra trong qud trinh
giao phdi v6i con cdi con lai gin bén ngoai 15
sinh duc. Sau mét thadi gian con cdi cé6 thé si
dung luén bong tinh trung nay. Bong tinh trung
nay rat hiu ich trong qu4 trinh ph4t trién tring.

I1. QUI TRINH NUOI DE
1. Phuong tién nudi dé
1.1 Con giéng
- D& b6 va dé me phai to, khdée manh,

khéng bi xdy sat (dd rdu, da chén, khong di tat)
va mau sic tuoi sang.

- 86 lugng: Tuy theo phuong tién nuéi la xo
hay dung cu khdc ma sd lugng dé giéng can nhiéu
hay it. Thong thudng néu nudi trong x6 cé dung
tich 45 it cdn 2 con dé& cdi va 1 con dé& duc (tuong
ung ti lé cdi: ducla 2 : 1)
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Chon dé& b me tét 1a khau rat quan trong
vi né sé quyét dinh sian luong ciing nhu chat
lugng dé gidng ciing nhu dé thit sau nay.

Khi dem vé chudn bi cho dé& biat cip (ép dé&
dé) ta nén lya that ky (hinh 5)

Hinh 5: Dé b6 me (1. Dé duc, 2. Dé cdi)

1.2. Dung cu nuéi dé
1.2.1. X6 (thau, chdu, khay)

- Dung cu nuéi dé& c6 thé dung x6, thau, chau
ho#c khay c6 nédp day.

- Trude khi dung phai ria sach bing nudc xa
phong va phoi khé.

- Ndp x6 duge duc nhiéu 16 nhd tao diéu kién
thong thodng.

- X6 nubi dé c6 dung tich 45 lit c6 thé cho 2
dé cdi va 1 dé& duc giao phéi (ép dé) va nuéi
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khoang 300 dé& con giong.

- X6 nudi dé c6 dung tich 80 lit c6 thé cho 4
dé céi va 2 dé duc giao phdi va khoang 400-500 dé&
con giong.

Hinh 6: X6 — dung cu nuéi dé

1.2.2. Ré

St dung ré trong qua trinh nhan nuéi dé,
muc dich tao khoang khong dé dé trd 4n, sinh
hoat déng thoi ré con c6 cong dung lam diém tua
cho d& méi khi 16t xdc. Ré st dung phai c6 kich
thuéc phu hgp véi thung nuéi (Xo) va kich thuéc
cua dé con.

Truée khi dung ré cing can dugec vé sinh
sach s& bing nudc xa phong. Sau dé dung nuéc
v6i pha lodng ngdm trong 5 phut, rda lai bing
nude sach va phoi khé.
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2

Hinh 7: Ré (1: ré day, 2: ré thua)

Ré st dung trong nuéi dé c6 2 loai :

Ré& nhé dan 16 nhé (day) (hinh 7.1)

Ré& 16n dan 16 to (thua) (hinh 7.2)

- Ré day thuong dung dé nuéi dé con, d&é méi
nd dén 25 ngay tudi.

- R€ thua thuong dung dé nuéi dé 16n, dé tir
25 ngay tu6i dén khi thu hoach.

Chuy :

- Mb6i x6 c¢6 dung tich 45 lit c6 thé xép
khodng 10 c4i ré& xép chdéng 1én nhau, déi véi x6
c6 dung tich 80 lit xép 15 cdi ré.

- R& xép chéng 1én nhau dé tao khodng
trong chita ché dé khay dat cho dé& dé tring,
méng thic dn va mdng nude udng.

- Pat dung trong khay la dat xop, 4m via
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phai, c¢6 d6 day 3-4 cm (c6 thé dung dat tron véi
x0 dua xay). Pat phai khong cé kién hoic tring
kién. Pat sit dung khong bi dnh hudng cta thudc
trit dich hai hay bi 6 nhiém.

1.2.3. Mdng dung thic dn va mdng uéng nudc

- Dung mdng chia thic &n va médng chua
nude uéng cho dé phai thich hop (sach sé, khong
ri, sét, khong qud 16n) phai vé sinh sau mdi ngay.

- Ta ¢6 thé dung vé nghéu, hodc d6 lam
bidng st, xi ming v.v.. Dung cu dung chi@a nudc
cho dé uéng phai chad y khéng dé cho dé con rét
vao va bi chét trong dé, do khéng bo ra duge.

Hinh 8: Mdng thuc dn va mdng nudc udng
Chu y: Dé khic phuc kha ning dé con bi

chét vi r6t vao méang uéng nuée c6 thé dung dia
st chita nudc nhung cho nuéc ngdm vao bong dé
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trdnh dé con bi rét vao va khong bd ra duogc, hoic
c6 thé bé vao médng nuéc vai cong cé dé dé bod
vao udng va bd ra d& dang hon. C6 thé cii tién
mang uéng nudc va mdng thic dn bang chau nhé
lam béng xi méang (hinh 8a, 8b)

Hinh 8a: Mdng thuc dn Hinh 8b: Mdng nudc
1.2.4. Thitc an
a. Cdm
- C6 thé dung cdm thuc phdm cho ga hay

cdm thuc phdm cho c4. O trong cdm da c6 ddy
du cdc chat dinh duéng can thiét cho dé.

- Cam dung nudi dé& cin phai dé noi kho rdo,
khong dugc dé noi &m thap, tranh dé cam bi méc.

- Néu ¢6 dau hiéu moc phai bé khong duge dung.
- Nén cho d€ dn thie 4n trong ngay.
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Chi y: Khéong nén si dung cdm dung riéng
cho ga con, khong nén mua cdm nhiéu mét lic vi
cdam dé madec.

Hinh 9. Thic dn - ecdm cho dé

b. Dua hau

- C6 thé dung miéng dua hau cho dé &n
thém. Miéng dua hdu dung cho dé #n nén cit bd
phan rudét dé vi phan nay mau bi hu, bi théi.

Hinh 10: Dua hdu thic dn cho dé (a: phdn cdt bd)
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- Dua hédu cit thanh miéng vita méng da #n
trong ngay

c. Rau cai
- C6 thé dung rau cai xanh, cai ngot..

- Ngoai ra c¢6 thé cho thém ca rét, ca dau (et
sdn) v.v.

- Thudng xuyén thay rau tuoi, loai bé rau hu
héo v.v.

Chu y:

- Thie an chi an trong ngay. Thic 4n trong
ngay con du ciing phai bé di tranh hién tuong dé
dé st dung thie in hu.

- Khong cho dé &n mam dau cdc loai. Khi an
phdi mam d4u d€ c6 thé sé rung rau, rung chan
ma chét.

Hinh 11: Rau xanh (rau cdi)
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2. Quy trinh nhan nuéi dé
2.1 Nuéi dé dé (ép dé dé)

P& tao diéu kién cho d& dé ra con nhiéu va
d& con manh khée, cdn tuin thd cdc bude tién
hanh nhu sau:

~ X6 80 lit vé sinh sach s& va dé kho rao

- Cho mot khay dat hinh tron cdé thé lam
biing ximing, dudng kinh 10-12 em. Cho 1dp dat
day khoang 3-4 em c6 d§ Am via phai.

- Pat khay d4t vao ddy xo léch sang 1 bén
cdn bén kia tp chéng ré 1én.

- Phi 1én ré trong x0 mgt it ¢6 tuoi

- Phun nudc (phun dang suong) 1én cé tuo:
méi ngay 1-2 lan tao diéu kién dé€ nhiét d trong
xb khoang 25-27°C.

- Pat mot mang thuc &n va 1 mang nudce 1én
ré (hinh 14-15).

- Tha dé& bé me theo ty 1& 44 dé xudt tay
theo thé tich x6 mang st dung. Dé ép dé dé trong
x6 80 lit ¢6 thé tha 100 d& cdi va 50 dé duc.

- Sau 2-3 ngay dé me s& dé tring vao khay
dat (hinh 12).
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2.2. Ap tring dé

- Sau khi d& dé 1 ngay, chuyén khay trimg
sang thung 4p va dit khay dat khac vao trong xé.

- Cé6 thé dung thung bia carton c6 kich thuéc
40 x 25 x 15 cm dé ap tring. Trong mbi thung nhu
vay c6 thé chia 10 khay tring. (hinh 12)

- Thung &p tring phai kin, c6 ndp day va dat
noi kho rdo

- Theo déi hang ngay, chd y su gy hai cta
kién.

- Sau 7-10 ngay tring né

Sau khi d& con xuat hién tién hanh chia d& ra
x0 16n nuoi thit v6i mat do 400-500 d& con/xd 80 lit.

Chu y: Luén giit vé sinh
x0 nuodi va ré sach sé, khong
dé &m va méc. Thic #n va
nuéc udng phai thay hang
ngay. X0 nudi, mang thdc an
duge che ddy khéng cho rudi
va cdc con vat khdc dén pha.
Thudng xuyén theo doi phat = :
hi¢n nhimg bat thuong dé xi " If' s 4
Iy kip thdi. RE va dat néu ap trung
phat hién c¢6 ndm méc phai thay ngay.
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2.3. Nuoi dé thit
2.3.1. Nubi bing x6, thau chdu, khay

D& nudi bing x6 thi thich hgp nhéat ho#c c6
thé nudi thau, lu, vai.. Tuy theo tinh hinh thuc t&
cta ting ho gia dinh nhung phai ddm bao sao cho
dé khong bay, bd ra ngoai hodc con vat khéc bd

vao pha hai.

Hinh 13: D& con 5-7 ngay tudi

Vi tri dit x6 nudi yén tinh, thodng mat, rong
rai. X6 dung dé nuoi c6 thé tich 80 hoac 45 lit.

Mbi x6 ta nén dit vao khodng 10-15 céi ré,
pha c¢é tuoi, c6 ddy dd mang chda thic &n, va
méng dyng nudc uéng. Hang ngay cho dé &n rau,
¢ tuoi, cdm va nuéc ubng.
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Chia dé con sang x6 45 lit khodang 300 con
va x6 80 lit khoang 500 con (hinh 15)

Hang ngay cham séc va phun nuée 1-2 lan

X6 nudi dé phai théng thodng, ¢6 d4nh sdng
thich hop, khéng dé &m méc.

D& nuodi trong x6 khodng 40 ngay cé thé thu
hoach duge. (udc lugng 1.000 con/1kg)

Hinh 14: Dé ép dé
trong x6

Hinh 15: Dé nuéi
thit 5 ngay tuéi
trong x6
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Luuw y :

- X6 nudi dé phai thong thodng, khé rdo
tranh d€ nuéc d6 hay rét qud nhiéu hodc ¢ dong
nudc trong x0.

- Hang ngay theo déi, loai bé thie &n hu
théi, thay nudc va ghi lai nhitng b4t thuong dé
riat kinh nghiém kip thoi cho nhimng lda tiép.

- Khéng bé dat vao khi nuéi dé& thit & khay,
x6, thau, chau...

2.3.2. Nuéi bang chudng trai

Nuéi dé ¢6 thé nuédi bing chudng trai. Chudng
trai nudi dé ciing phai sach s& thong thoing va
kin ddo khéng dé cho d€ bd ra hay bay ra.

Nuéi d& trong chudng trai méi 1m? ¢6 thé nuéi
1.000 con dé€ giong va khodng 15 ré chdng lén
nhau tao khoang khéng cho dé sinh hoat.

Sdp xép médng thdc &n va mdng nude cho
phu hgp tranh dé d€ non chét trong mang nude.

Cé thé d& mot 16p dat sach ¢6 do 4m via
phai bén dudi chudng. Che diy chubng cdn thén
khéng cho cdc con vit khac xdm hai.

Hang ngay cham séc ky, thay thic in,
nude udng, loai bé thic an thua, hu théi, phun
nuée 2-3 lan/ngay.
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Nuéi dé trong chudng khoéng 40 - 45 ngay
¢6 thé thu hoach duge.

Chi y: Cham séc va theo ddi bat thudng nhu
nam, méc & ré, ¢ dat. Phat hién sém dé kip thoi
xu 1y.

2.4. Thu hoach

Thu hoach dé ciing 1a khau quan trong dé
lam cho thit d& khong bi mat chat lugng. Do
vay phai thu hoach ding cdch d€ dé khong bi dédp
nat cing khéng bi chét.

Dé thu hoach c6 thé dung vgt nyléng nhd va
bd vao thiing gidy, bén trong thing gidy dit mot
it ¢6 tuoi, néu di chuyén xa khodng 100 km dé
vAn song, chat luong thit d& van rat tét.

Néu di chuyén xa hon nén dong lanh trude
khi di chuyén. Dé déng lanh bidng cdch rda sach
dé da thu hoach qua nuéc sach, hodc nude mudi
2%, sau d6 cho vé khay rdéi dem doéng lanh. Cdch
nay c6 thé gitr dé duge lau hon.

Chu y: Khi di chuyén khéng lam manh tay,
khéng duge qud din séc, trdnh nhiét d§ cao va
dnh ning truc tiép.

IIL. VE SINH CHUONG TRAI

Chudng trai duge xdy bing xi mang mbi 6
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¢6 thé tich 1 x 1,2 x 0,5 m (réng x dai x chiéu
cao) duge xay chdc chian. Bén mit chudng nhin
khéng sdn sii trénh dé dé bd ra ngoai. Phia trén
duge che day bang lu6i mung.

Chudng xdy xong ngam nuéc vai ngay dé hét
mui xi mang, rifa lai bing nuéc sach, sau dé 48
khd rdo.

Muong nuoe: Xung quanh chuéng trai nén
thiét k&€ muong nuée réng 20 em siu 10 em, tranh
kién va con trung khdc x4m hai. Nén th3 c4 dist
ling quing.

X6, ré: Sau mbi dgt nudi nén vé sinh chudng
trai, x9, ré. Dic bigt ré sé duge vé sinh sach s& va
dem phai khé va 48 luu sau 1 thang mdi dung lai.

bé nghi

- B4t d4u nén nudi véi quy mé nhd.

- Ghi chép cdn thdn trong sudt qud trinh
nuéi dé rdt kinh nghiém cho 14n nuéi ké tiép.

- Nén nuéi x6 vi dé kiém soat va d& cham
soc trude khi nudi vdi qui mé lén hon.

IV. CHE BIEN MOT SO MON AN TU DE
1. D€ trén goi
Lam dé: D& rira sach dé khé rdo (dé€ chua du
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cdnh ngat dudi rat rudt, ria lai biing nude mudi
pha loang).

Chudn bi: Rau thom cac loai, hanh, 6t, dau
an, nuéc mdm ngon hoidc nudc tuong, céc xanh
hodc xoai xanh.. (Rau va céc hodc xoai xanh duge
ria sach, céc va xoai bam thanh soi).

Bic chdo dé néng cho dau an vao, khi dau
an s6i cho d€ vao. D& vira chin sau d6 ném ném
gia vi vita dn nhéc xuéng cho ra dia.

Trung bay ra dia:

Rau bay ra dia 1 16p dudi la c6c xanh hoic
xoai xanh, 16p trén bé dé déu va trang tri ngo,
hanh, 6t...

Mén nay chdm véi nuéc madm nguyén chait,
uéng vdi bia hodc rugu rat phu hop.

Hinh 16: Mén dé trén géi
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2. D& lan bot chién

Lam dé: D& riia sach dé kho rdo (dé€ chua da
canh ngit duéi rat rudt, ria lai bing nuée mudi
pha loang).

Chudn bi gia vi: Rau thom cdc loai, rau xa
ldch, ca chua, hanh, 6t, dau an, tuong 6t hoac nudc
tuong, bot.. Bot pha lodng vira phdi ném ném
vua an.

Bic chéo dé néng cho diu #n vao, khi dau #n
s6i cho dé& vao. Khi dé€ via chin (mau vang) sau
cho ra dia.

Trung bay ra dia:

Bay rau xa lach, ca chua ra dia, 16p trén
bé dé&; trén cung trang tri ngd, hanh, 6t.

Mén an nay cé6 thé chdm vé6i tuong dam 6t
va nhdm véi bia ho#c rugu.

Hinh 17: Mén dé lan bét chién
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3. D€ chién bo

Lam dé: Dé ria sach dé khé rao (D& chua du
cdanh ngdt duéi rut rudt, ria lai bing nude mudi
pha loang).

Chudn bi gia vi: Rau thom cdc loai, rau xa
lach, ca chua, hanh, 6t, ddu an, nu6c miam ngon
hodc nude tuong, ba...

Chién dé: Bic chdo dé néng, bic moét chio
khédc duge lam néng cho dau #n vao, khi dau an
s6i cho dé vao chién. D& vira chin 1dy dé ra cho
sang chdo khdc, cho bo v6 dao that déu. Sau dé
ném ném vira an nhic xuéng cho ra dia.

Trung bay ra dia:

Rau xa lach duge bay ra dia l6p dudi, 16p
trén bo dé lén, trang tri ngo, hanh, 6t, ca chua v.v.

Hinh 18: Mén dé chién bo
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Mén nay an chdm véi nuée mém chua ngot
hoic nude tuong dam §t, udéng véi bia ho#c rugu.

Ngoai ra con mot s6 mon an tir d&€ khac nhu
dé rang muéi, dé nudng moi, d&€ kho tiéu v.v.
4. Gia tri cda moén #n tit dé

Theo két qua nghién ctu cia mét s6 nudc
trén thé gidi cho biét thit d& ¢6 chita ham lugng
protein va calcium kha cao.
Ty 18 ch4t dinh dudng trung binh cia d& Au Chau

Acheta domestica .

STT Chit dinh dudng Ty 1& (%)
1 Protein 19,6
2 Mg 5,6
3 Carbohydrat 3,0
4 Chat xo 2,8
5 Nude 69,0

Nguén : http://www.repvet.co.za/pricelist/index.htm

Thit d& 1a mén &n khodi khéu ctia nhiéu ngudi
dan. Déi véi ho thit dé thom va béo nhu tém sq,
ngot nhu thit cua va cé thé chita dugc nhiéu bénh
nhu dau nhic, té thap, béo phi.

Trong nha hang sang trong gid 1 con dé€ ¢6
thé 1én tgi 10.000 déng.
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Theo diéu tra mét sé vung néng thon va phu
can thanh phé Hé Chi Minh, d& ¢6 thé dugc ché
bién thanh nhiéu mén dn nhu chién xi, xao lin,
kho tiéu, ram mé#n, nuéng kep banh mi, niu lau,
lam géi v.v.

Hién nay ¢ thanh phé H6 Chi Minh trong
nha hang 16n gid 1kg dé c6 thé ban 250.000
dong. Mot s6 nude dé duge coi nhu mét loai thie
an ding dé€ ché& bién mén dn dic sdn “cao luong
my vi” dung dé dai qui khach. G Thdi Lan, gid 1
kg dé& 1én t6i 40 USD, & My lén téi 60 USD. D&
la mét loai thdc &n bé dudng hap din cdc du
khach Viét Kiéu tu Nhat Ban, Pai Loan,
Australia v.v. dén Viét Nam (Bdo dién ti Viét
Nam va mot s bao khéc).

Hinh 19: Dé déng hép xudt khéu
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Hinh 20: Dé déng chai

5. Dé lam thudc

Trong y hoc ¢6 truyén, dé ¢6 vi mén, cay c6
tdc dung loi tiéu, chita bénh bi dai.

Theo Y t6 Tué Tinh, dé mén (khodng 5 con)
sdy kho, tdan nhé, rdy bot min, uéng véi nuée bim
bip sdc 1én, uéng vao lic déi c6 thé chia dugce
bénh ¢é truéng, thd doc (Nam duge than hiéu).
Theo tai liéu nude ngoai dé men con duge dung
trong cdc trudng hgp chita ching nhiém déc nudc
tiéu, soi than v.v. (theo Bdo dién ti Viét Nam va
mot so bao khac).
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