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LOT NOI PAU

Linh chi la mét logi chan khudan dung lam thuée
phong tri duee nhiéu bénh, lam tang thé luc, keéo dai
tudi tho, né duge xem la vat an lanh, tuong trung sy
truong tho. Trude day, cac nha y duge hoc nghién citu
raf it vé Linh chi, nhdn biét vé Linh chi eiing khéng
toan dién. Tw thap nién 70 tré di, nhiéu nha y hoc & cde
nude bdt ddu tién hanh nghién ciu thanh phan hiu
hiéu, tac dung duoe ly va hi¢u qud tri ligu cia Linh chi.
Pén nay nguoi ta phat hién hon musi thanh phan hiu
hiéu chita trong Linh chi, hon nita giita cde thanh phdn
hizu hiéu ¢o tde dung hé tro lan nhau.

Linh chi cé cong hiéu ndng cao chiic ndng mién
dich co thé, cdi thién tudn hoan mdu, ndng cao kha
ndang van chuyén va cung ¢dp éxy cho ndo, tim, ndng
cao chite ndng sinh Iy ciia té bao, 6 chice, an than, trdn
kinh, gigi déc. Trén lam sang dung Linh chi diéu tri
bénh suy nhuoc thin kinh, viém phé qudn man tinh,
bénh tim mach; dung phéi hop voi thuée khdng sinh cé
thé tri bénh nhiém khudn, gidm nhe phdn ung phu cia
thuée khdng sinh; phéi hop diéu tri bgnh u budu sé lam
gidm phdn ung phu do héa tr{ va xa tri gay nén. Thudong
xuyén st dung Linh chi giup ndang cao khd ndng mién
dich co thé, tang cuong sic dé khdng, gidm thiéu nguy
co mde bénh.



Ngay nay Linh chi rdt duoc cde nha nghién ciu y
duoe Qudc té coi trong. O cde nude nhu My, Anll va
Nhgt Ban ciing di séu nghién ciw va thi nghitm lam
sang déi vdi Linh chi. Mét trung tam nghién ciu 6 My
cong b6 Linh chi tri legnh HIV/AIDS c6 hiéu quad 161,
guip phuc héi chite ndng mién dich.

O Nhét Bén, Han Quée va Bai Loan tuyén truyén
rong rdi vé céng dung phéng tri bénh cda Linh chi, vi
tri cia Linh chi trong ing dung y hoc khéng thua kém
gi Nhdn sam. Hién nay sin phdni Linh chi 6 rdt nhidu
loai, 6 Nhét Bdn cé-tra Link chi, thic uéng Linh chi,
vién Linh chi; ¢ Han Quéc ¢6 loai thite uéng Linh chi
duge tiéu thu rdt nhidu.

Cubn sdch nay trén trong gici thidu thanh phdn,
hoat tinh, duge 1y va céng hi¢u ciia Linh chi, cdch ché
bién va st dung Linh chi. & phén déu gidi thiéu hon
200 phuong thude sit dung Linh chi diéu tri bénh, nhém
giup ban doc hieu biét thém vé vi thuée Link chi, déng
thei biét ro cong hiéu va cdeh sit dung Linh chi d¢ ung
dung né mét cdach cé hisdu qud. :



Chuong 1:
PHAN MG PAU

Linh chi 1a mot loai chan khuan dung lam thudce
ndi tiéng xua nay. Vé Céng higu cua Linh chi, dan gian
cing ¢6 luu truyén nhiéu truyén thuyét ky diéu. Trong
bd tifu thuyét c6 dién “Bach xa truyén” ndi tiéng cua
Trung Qudc ¢é doan viét Xa tinh bach nuong nudng vi
mudn clfu mang song cia chong d4 mao hiém tim dén
¢hd Cuc nam tién éng vung nidi Nga Mi ¢ cdch xa ngoai
méay ngan dam dé trdm 1Ay thude tién, cudi cing da ciu
song duge chéng 1a Hita Tién. Bo sdch viét vé Linh chi
s¢m nhat (TQ) 1a bd “Son hai kinh” cdch day hon 2000
nam, trong dé néi ring vua Viém D& ¢ mdt ngudi con
gdi bi chét sdm, sau khi chét hon bay dén mii Cé Dao
va héa thanh Linh chi.

Céng hiéu cia Linh chi 14n dau tién chinh thie
duge ghi vao sdch y duge (TQ) 14 ¢ doi Han. Theo sich
“Than Néng ban thao kinh” {(bd sdch ban thdo ndi tiéng
thoi xua cua Trung Quéc) ghi chép: “Linh chi ¢6 sdu
loai: Xich chi, Thanh chi, Bach chi, Hoang chi, Héc chi,
Tit chi. Xich chi moe 0 Hode Son, Thanh chi moce ¢ Thai
Son, Hoang chi moe ¢ Trung Son, Bach chi moc ¢ Hoa
Sun, e chi moe ¢ Thuong Son, T chi moe ¢ Cao
San”. Trong sach con néi thém: “Xich chi (tic loai Linh
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chi dugc san xudt va uing dung chi yéu hién nay) tinh
binh, vi dang, tri ngue diy tie, ich tam khi, bé trung,
tang tri tug, téng tri nhd, kéo dai tudi tho...”.

Theo nghién citu y hoe ngay nay, Linh chi ¢6 tde
dung ning cao chic nang mién dich cg thé, e ché u
bu6u phét trién, nang cao luc co bép g tim, gia tang
tu&n hoan m4u, nang cao kha nang van chuyén axy cia
hemoglobin (huyét cdu t&), dudng gan, giai doc, nang
cao khd nang van déng co thé, ha huyét ap, ha ma
trong mau, ha dudng huyét, an than, tran kinh, giam
d¢ két dinh cta m4u, tri u budu. hénh tim mach, viém
gan, hen suyén, suy nhuge than kinh, cam mao, veét
ndm do séc té da trdm tich. Nhu vy, Céng hitu cha
Linh chi ghi trong “Thin Néng ban thdo kinh” hoa
toan duge ching thuc.

Linh chi con ¢6 tdc dung tang cudng thé chit, nang
cao sdc sdng, phong tri cic bénh do thé chat yéu gay
nén. Déng y goi 1a “phu chinh ¢g ban”, “phii chinh trir
ta”, “Chinh” tuc la thé chat, 1a kha ning khdng bénh,
“ta” tic la bénh tat, “pha chinh trir ta” nghia Ia tang
cudng thé chat, ning cao siic dé khdng, tri bénh tat. 8¢
di nhitng ngudi tré tudi it mac bénh, du méc bénh cling
nhanh chéng binh phuc; nhing ngusi gia yéu lai dé
mde bénh, khi mdc bénh phuc héi cing cham, la do thé
chat manh y&u khéng gidng nhau. Nhiing ngusi thé
-chét manh, khd nang thich iing t5t, kha nang khing
bénh, tu diéu tiét can bing sinh 1y va kha ning tu phuc
héi cling manh; nhing ngudi thé chat yéu, kha nang
thich Ung méi trudng, diéu tiét can bing sinh 1y, kha
nang khang bénh va tu phuc hbi eiing kém.

Do Linh chi ¢6 hiéu qua phong tri bénh t&t, nén né



da tré thanh thi duge pham dung hing ngay cia mot
s6 ngudi. Ngay nay trén thi truong xuat hién rat nhieu
<in pham Linh chi, nhu tra Linh chi, Linh chi phién,
l.inh chi bot, Linh chi ngdm mat... Céng dung cua Linh
¢hi ngay cang duge moi ngudi biét dén, viée san xuat va
ing dung cing phat trién rat nhanh.



Chuong 2:

PHUGNG THUOC LINH CHI
TRI BA BENH

Su dung dée vi Linh chi e6 hiéu qua phong bénh va
tri liéu d6i vdi nhiéu loai bénh. Linh chi ¢6 ¢ong dung
tang cuong thé chat, nén khi st dung phéi hgp vdi mon
an vl thude hay nhimg duge pham khadc thi Cong higu
cang tang rd rét; do Linh chi ¢é Céng hidu giai doc, nén
khi st dung phdi hop véi nhing duce vat ¢é doc tinh, sé
lam giam dée tinh cia duge vat rat nhidu: khi s dung
phol hgp véi duge vat héa tri liéu hay thuoe khdng sinh
sé lam giam phan dng phu khéng tét cia duge vat hoa
tri lieu hay thude khdng sinh, déng thsi e6 thé giam
duge liéu dung thude khéng sinh.

San pham Linh chi ¢6 nhiéu loai nhu: Linh chi thé
qua, Linh chi bao tu, Linh chi bao ti xu Iy séng siéu
am, Linh chi dang bét, Linh chi dang cao, Linh chi
dang vién v.v... Nhing sdan phdm nay céng hiéu co ban
nhu nhau, trong d6: Linh chi bao ti ¢6 hiéu qua tot
nhét; Linh chi dang bat, Linh chj dang cao, Linh chi
dang vién, Linh chi bao ti xi 1¥ s6ng siéu am seé dung
tién nhat; Linh chi thé qud nau nude uong tot nhat,
cing ¢6 thé cit mong ché nudce soi uong.

Linh chi ¢é vi ddng, nhung vi ddng nay la mot
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trong nhitng Thanh phdn hiu higu nhat déi vdi co the
con ngudi. Do d6, ngudi bénh hoac ngudi binh thuong
khi stf dung Linh chi khong nén s¢ ding, sau khi dung
quen sé khang con cam giac ddng.

I. LINH CHI TRI BENH SUY NHUGC
THAN KINH, CO THE HU NHUGC

1. Chdo Linh chi gao nép bé hu:

— Thanh phédn: Linh chi 10g, gao nép 50g, tiéu
mach 60g, dudng trang 30g.

— Cdch ché bién: Linh chi ria sach, cit 14t, dung
vai thua boc lai. Gao nép va tiéu mach vo sach. Cung
cho 3 tha vao ndi dat, dé 3 chén nude to, dung lifa nho
néu chin, vét bé tai vai dung Linh chi, gia dudng tring
vao dé an.

— Cdch ding: Mdi ngay an mot lan sau bita com
chidu.

_ Céng hiéu: C6 cong dung dudng tam, ich than, bé
hu. Tri cde chdng tAm thin bt an, mat ngu, mét moi,
ra mé hoi nhiéu, d6 md hdi tréom, s¢ lanh.

2. Rugu Linh chi, Son duge tu Am bd than:

— Thanh phén: Linh chi, Son dugce (Hoai sen), Ngo
thu du, Nga vi ti mdi thi 15g, rugu triing 1500ml.

" — Cdeh ché bién: Nhing vi thudce trén cdt vun, dung
vao trong tai vai thua, bé trong binh rugu. 4o ruvu trang
vio, day kin ndp, d& chd mat, mdi ngay ldc déu 1 lan,
30 ngay sau dem ubng.

- Cdch dung: Ngay uéng 2 1an, moi 1lan 10ml uong
thudng xuyén.
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~ Cdng hiéu: Tu &m, bé than, sinh tan dich. Ding
thich hgp cho bénh nhan phé than am hy, he lao ho
hen, miéng khé, tan dich it, d6 mé hé; trom, di tinh.

3. Rugu Linh chi, Son duge ich can thin bé
tam ty:

— Thanl phan: Linh chi, Son duge, Ngii vi td, Son
thu du moi vi 25g, rugu gao 100ml.

— Cdch ché bién: Bon vi trén cdt vun, bé ngam
trong rugu gao, day kin ndp, dé chd madt, mdi ngay lic
déu 1 lan, 7 ngay sau udng duge.

- Cdach ding: Méi 1an uéng 10 - 15ml, ngay 2 lan.
Uéng thusng xuyén.

— Céng hiéu: Ich ean than, bé tam ty. Tri suy nhuge
than kinh, ca thé hu nhuge, mat nguy, can, ty va than
hu, di tinh, tiéu nhiéu, phy nit xuéng huyét tring nhidu,

4. Rugu Linh chi trj suy nhugc thin kinh,
niang cao sie dé khang:

— Thanh phan: Linh chi 30g, rugu trdng 500ml.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt 14t, bé ngam trong
rugu trang, day kin nép, 7 ngay sau dung dugc.

— Cdch diing: Mbi Jan udn 10 - 20ml, ngay 2 1an.
Udng thusng xuyén.

~ Cong hi¢u: Dudng huyét an thén, ich tinh, lam
dep nhan sac, nang cac kha nang chéng bénh, chong
rét. Tri suy nhuge than kinh, mat ngd, hay tinh gidc,
ngu khong sau, hay méng mi, tinh than i ra, tidu hea
khong t6t, ho hen khi suyén, ngudi gia viem phé quan
man tinh.
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" 5. Rugu Linh chi, Pon sam bd hu tang luc:

~ Thanh phén: Linh chi 30g, Don sam 5g, Tam
that 5g, rugu tréang 500ml.

— Cdeh ¢hé bién: Ba vi trén rira sach, cit lat, bé
ngAm trong rugu triang, day kin nip, d& chdé mat, méi
ngay ldc déu vai 1an, 15 ngay sau dem udng.

— Cdch dung: Mbi lan udng 20 - 30m!}, ngay 2 lan.
Uéng thudng xuyén. ' '

~ Céng hieu: Hoat huyét héa «, ich tinh than, tri
hu nhuge. Dung thich hgp cho bénh nhan suy nhuge
than kinh, mat ngi, ¢ huyét, néo thiéu dudng khi gay
nén chéng mat, mét moi.

6. Linh chi, Thuc dia 4m tri héi hép mait ngi:

- Thanh phdn: Linh chi 10g, Thuc dia 25g.

— Cdch ché bién: Linh chi va Thuc dia rua sach,
cho vao ndi dat, 46 nude vua du, dun sdi xong ha lia
nhé ndu 1 gig, rét nude thudce ra, d6 nude khdce vao nau
tiép nudc thy hai, hoa chung lai mot.

— Cdch dung: Chia ubng 2 lan sdng, chiéu. Nén
dung lién tuc 1 thang trd lén.

— Céng hiéu: Tri huyét hu, hdi hép, mat ngu.

7. Linh chi Ha thi 6 Am bdi bé cd thé:

- Tharh phan: Linh chi 10g, Ha thu 8 ché 20g.

— Cdch ché bién: Linh chi va Ha tht 6 rua sach,
cho vao ndi dat, d8 nude dun s6i, rdi ha Ida nhé ndu 1
git, rét nude thude ra, dé nude khdc néu ti€p nude tha
hati, hoa chung hai nude lai mét.
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~ Cdch dung: Chia uéng 2 lan sdng, chiéu. Dung
lién tuc 1 thdng trd lén

— Céng hiéu: Bo khi, tu Am, sinh tan dich. Tri co
thé hu nhuge, mét méi, dau lung moi goi. sdc mat khong
tuol.

8. Linh chi, Bach thuge 4m tri suy nhuge thin
kinh:

~ Thanh phan: Linh chi 10z, Bach thuge 10g, dusng
trang via da.

— Cdcl ché bicn: Linh chi va Bach thuge cit nhé,
cho vao noi dat, dé nude dun soi, ha lia nho niu 1 gid,
r6t nude thude ra, d6 nude khic ndu tiép nude thit hai.
Hoa chung hai nuée lai mot,

~ Cdch ditng: Chia udng 2 lan séng, chidu, khi udng
gld mot it duting trdng. Dung lién tuc 1 thdng hodc
udng trudng k.

— Cong hi¢u: Binh can, dusng huyét. an than. Tri
suy nhuge than kinh, d6 mé hoi nhiéu, mé hoi trom.

9. Linh chi, Long nhan 4m bé hu tang luc:
— Thanh phdn: Linh chi 15g, Long nhan nhyc 10g.

— Cdch ché bién: Tit Linh chi cdt 14t, cho vao néi
dit cung Long nhan nhuc, dé nude dun $6i, ha lura nho
nau 1 gig, rét nuée thude ra, dé nude khde niu ti€p nuée
thu hai, hoa chung hai nuée lai mét.

— Cdch dung: Chia udng 2 lan sdng, chiéu, dung
lién tuc 14 ngay.

— Céng hi¢u: Tri ching tam ty hu gy mat ngu, an
uéng kém, s¢ lanh.

11



10. Linh chi Am tri suy nhuge thin kinh, mat
ngi, hay quén:

— Thanh phan: Linh chi 5 - 10g.

_ Céeh ehé bign: Linh chi cat vun hoéc cit 14t mong,
cho vao ndi cung nude, dung litra nhé dun 1 gig, rét nude
ra. d6 nuée khde vao nau tiép nude thi hai, hoa chung
hai nude lai mot. (Cang ¢ thé ché nuéce sbi nhiéu lan
dé udng).

_ Cdch ding: Chia ubng 2 lan sdng chiéu. Udng
thudng xuvén.

~ Céng hiéu: C6 Céng hiéu cai thién tuan hoan
mau, ning cao kha nang sinh ly co the. Tri cdc ching
mat ngl, hay quén, ho dam nhiéu, hoi hop, nguc diy
tuc, hut hoi, bénh tiéu dugng, cdm mao, hen suyén, ung
budu, bénh tim mach.

11. Linh chi bé nio kién niao thang:

— Théanh phdan: Linh chi 20g, long dé tning ga 2
cii, Wiy heo 25g. nao heo 2 b, bat ngot 1g, mudi 3g,
rugu gia vi 15ml, hanh 2 cong, gung tuoi 10g, nudce
500ml.

— Cdch ché bicn:

a) Linh chi ria sach. cit 14t méng, cho vao noi, o
nuge, dung lda nho sde lay nude hai lan, tong cong
khoang 200ml.

bh) Long do tring ga x6 vao bat ddnh tan, nao heo
(rita sach cit nho) va tuy heo cang bo vao trong bat
{rdng ga, gia rugu va bat ngot, tron deu.

¢y Dat dau 1én bep dun néng do bon phan. 4o it
{ring g va nio heo, Wiy heo trén vio xao qui, ron do
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nude Linh chi vao, gia muéi gimg, hanh, ding lda lén
dun séi 5 phut 1a duge.

— Cdch diing: Chia an 2 ngay. Dung lién tuc 1 thang
tro lén.

— Cong hitu: Bo can than, ich huyét, kién nso, 6
tdc dung tang trudng tri lyc d6i véi tré em, tri hodn suf
suy thodi tri lyc & ngudi gia. Cing c6 thé tri ching suy
nhuge than kinh, chéng mat héi hép, lung dau méi.

Chd thich: Linh chi tinh én, vi d4ng, ¢6 cong dung
bo dudng, kién nio, ich than, tiéu viém, loi tiéy; long
do tring ga ¢6 chua lugng lén lecithin, c6 tde dung bo
néo; chit long d6 tring 1a nguyén ligu tao méu, ¢6 ich
trong viéc diéu trj bénh thiéu mau, ndo heo ¢6 thé tri
ching suy nhuge than kinh, chéng mit, nhic day, ting
tri nhd; tiy heo tang bd tinh ich Ly, iri cdc bénh hu
nhugc.

12. Linh chi, Sinh khuong dudng tam an thin
thang:

= Thanh phéan: Linh chi 15g, Hoang ky 15g, thit
heo nac 200g, mét it ruou gia vi, mudi, hanh, gimg tuoi
(sinh khuong), bét tiéu.

— Cdch ché bién: Linh chi va giing tuoi ngam ria
sach, cdt 14t mong, hanh dap giap. Thit heo trung qua
nude 56i dé khi nude huydt, vét ra cit miéng vubng.

B6 thit heo vao néi ciing Hoang ky, Linh chi, hanh,
gung, ruou gia vi, d6 nude vita du, dun s6i, vét bo bot.
ndi trén mat, ha Ita nho him cho thit chin nhi, gia
mudi va tiéu vao dé an.

— Cdeh dimg: Ngay néau 4n 1 Jan, dung lién tue 1
thang.
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— Céng hiéu: Bé khi dudng huyét, bé phé thén,
duéng tam an than. Tri ching mét moi, kém &n, sg
lanh.

13. Hoa Pa van miu vién t® tam nhan hoan
tri suy sém:

- Thanh phén: T Linh chi loai tét 6g, bot Van
mau 3g, Thach nhi (ché&) 3g, Bach thach anh 3g, Nhuc
thung dung 6g. Thach cao 10g, Thién mén dong (bo
tim} 6g, Nhan sim 3g, Tue doan 3g, Xuong bé 3g, Nhuc
qué 3z, Trach td 3g, Tan giao 3g, Ngi gia bi 10g, Loc
nhung 0,5g, Dia phu tub 3g, Thy du 10g, Thach hée 3g,
P4 trong (sao qua) 6g, Tang ky sinh 3g, T€ tan 5g, Sinh
dia 3g, Kinh gidi 6g, B4 diép 3g, Xich tién 3g, Toan tdo
nhén 10g, Nga vi td 10g, Nguu tat 6g, Cic hoa 6g, Vién
chi (bé tim) 9g, Ty gisi 3g, Khiém cin 5g, Ba kich thién
3g, Xich thach chi 1g, Dia hoang hoa 3g, Cau ky 5g,
Tang phién tiéu 3g, Khao ta 3g, Phuc linh 15g, Thién
hiing (sao bd vd) 2g, San thu du 10g, Bach truat 5g, Tho
ty tir 5g, Tung thiét 3g, Hoang hoa 3g, Mach mén déng
(bé tim) 6g, B4 tu nhan 3g, Té thai tu 3g, hat bi dao
(déng qua ti) 2g, Xa sang tu 2g, Quyét minh tr 2g, Ky
minh t 2g, Xa tién L& 3g.

— Cdch ché bién: 53 vi trén tdn bot, hda vdi mét
ong lam thanh vién bang hat ngoé dong.

— Cdch dung: Ban dau méi 1an uéng 10 vién, ngay
3 l4n, sau d6 tang dan dén 20 vién/lan.

— Céng hiéu: B& luc pha ngid tang, tri ching suy
sém.

14. Linh chi, Dién nién ich tri hoan:

— Thanh phan: Linh chi 5.000g.
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— Cdch ché bién: Linh chi tin bot, hoa véi mat Jam
thanh vién bing hat ngo déng.

- Cach dung: Méi lan uong 10 vien, ngay 2 1an vao
sdng, chiéu, uéng kém rugu am.

- Céng hi¢u: Dudng tim an than, dién nién ich tri.
Tri suy nhuge than kinh, mat ngd, hay quén, héi hép
khéng yén, bénh hen suyén, tiéu duing.

15. Linh chi, Mat ong nang cao kha ning trao
déi chat:

— Thanh phan: Linh chi 10g, sia ong chua tuvi
0,5g, Ha tha 6 ché 10g, Bd ¢ot chi 5g. Dam duung hodc
3g, Dang sam 10g, Vitamin A 100mg, vitamin B 100mg.

— Cacle ché bién: Linh chi. Ha thi 6 ché, BS ¢6t chi,
Dam duong hodc va Pang sam cdt nhé, sic ldy nudc,
hoa vdi Vitamin A, B dé€ uéng.

— Cach dung: Ngay sdc uéng 1 lan, ding lién tuc 1
thang.

~ Céng hi¢u: Bo hu, nang cao chic nang sinh 1y co
thé. Ding thich hop cho nhimg ngudi bi bénh xong hu
nhuge, lao déng tri 6c qua 49, suy nhuge thin kinh,
tinh than mét moi, hay quén, kha ning trao déi chat
kém.

16. Linh chi, Nhén s&m tri chéng mat u tai,
héi hép mit ngu:

- Thanh phdn: Linh chi 10g, Nhan sam 5g.

— Cacl ché bién: Linh chi cdt 14t, cho vio ndi ciing
Nhén sam, d6 nude, dung lia nhé sdc xong vét bé xdc
Linh chi, uéng nuéc va 4n cé xdc Nhan sam.
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- Cdeh ding: Ngay sic ubng 1 lan, dung lién tuc ]
thang.

- Céng hitu: BS dudng co thé, tri suy nhuge than
kinh va cdac bénh duong hu man tinh khdc gay nén
chéng mat u tai, héi hop, mat ngd, kém an, thidu mau,
mét moéi. Phuong nay dung rat thich hgp cho nhiing
ngu&i bi bénh nang mdi dd hodc sau phau thuit.

17. Tra Linh chi bé khi duéng nhan sic:

— Thanh phan: Linh chi 10g.

— Cdch ché bién: Linh chi cit lat mdéng hodc tén
hét.

— Cdch dung: Linh chi ché nude s61 30 phit sau rét
uéng, mot lidu c6 thé ché udng nhiéu 14n, dé€n khi thusde
hét ra thi théi. Dung thudng xuyén.

~ Céng hiéu: B3 trung ich khi, duéng nhan sic,
dién nién ich tho. Dung thich hogp cho nhing ngudi
than hu khi nhuge, nang tai, sic mit khéng tuoi, mat
sam den, cao huyét, md trong méu.

18. Tra Linh chi chéng lio suy:

— Thanh phdn: Linh chi 10g, Ngii gia bi 8g, Dam
duong hodc 6g.

— Cdeh ché bién: Ba vi trén déu cét lat méng, ché
nude s6i dé 5 phdt sau rét uéng.

- Cdeh ding: Udng thay tra, ch& uong dén khi
thude hét ra thi théi. Ding thudng xuyén.

~ Céng hiéu: B6 tAm, manh gan xuong. Dung thich
hgp cho nguvi gia hu nhuge, mét mai, hay quén.
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19. B6t Linh chi tri suy nhuge than kinh:
— Thanh phan: Linh chi hong khé, tin bot min.

— Cdch dang: Bot Linh chi udng vdi mét ong, mbi
lan 3-5g, ngay 2 1an. Ding thudng xuyén.

~ Céng hiéu: Tri ching suy nhuge than kinh, mat
ngd, héi hjp, hut hoi, mét méi, cao huyét dp, md trong
mdu cao. Udng trudng ky !am ting khi nang khéng
bénh, it mic bénh tat.

20. Linh chi, Ngii gia bi hgp té tri chéng mit
mit ngu:

— Thanh phan: Linh chi 15g, Nga gia bi 20g, Nga
vi tu 20g,

— Cdch ché bién: Linh chi cdt 14t méng, cho vao ndi
dat cung Ngil gia bi va Ngu vi tir, d6 nudce vao, dung lua

nho sic 1 gid, rét nude thude ra, dé nude khae sic tiép
nude thi hai, hoa chung hai nude lai mét.

~ Cdacli dung: Chia udng 2 lan sdng, chiéu. Ngay
sdc udng 1 thdng, dung lién tuc 15 ngay.

— Céng hiéu: Bo hu tang lye, tri suy huge than
kinh, co thé hu huoe, chéng mat, mat ngu.

21. Linh chi, dudng tring tri suy nhude thin
kinh:

= Thanh phan: Linh chi 1.000g, dudng tring 800g.

— Cdeli ¢hé bicn: Linh chi cdt nhd, sdc 14y nuée 2
lan, mbi lan séc 1 gio, hoa chung hai nudc lai mot, néu
cd lai con 1.500ml, nhan dang néng hoa dutng tring

vao, khudy cho tan, tic thanh 2.000ml nude dudng Linh
chi.

20



— Cdch dixng: Mbi Yan uéng 10ml, ngay 2 lan. Dung
thudng xuyén.

— Céng hitu: Tri suy nhuge than kinh, cholesterol
trong madu cao, tré em hen suyén,
~ 22. Chio Linh chi an than:
— Thanh phdn: Linh chi 10g, Dai mach 50g.
~ Cdch ché bién: Linh chi cat nho, nau lay nude do

chung védi dai mach (xay nho), ndu thanh chéo, gia dutng
trdng vao dé dn.

~ Cach dung: Ngay an 1 lan, diang lam bifa &n sdng
ho#c toi.

~ Céng ni¢w: Tri suy nhuge thén kinh, cao huyét
dp, m# trong mau cao, dong thoi lam tang kha nang
khang bénh. _

23. Linh chi, Bac hi Am tri mat ngi hay quén:

— Thanh phdn: Linh chi 5g, Bac ha 5g, Céc nha 5g,
dusng tring 25g, nudc 250m!l.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt nho, Céc nha sao
thom. Bé Linh chi va Céc nha vao néi dat, gia nude va
dudng trang, ndu thanh dang sén sét, vét bd xdec Linh
chi, cho Bac ha vao, ndu thém 10 phut 1a dugc.

- Cdch dung: Chia 1 hodc 2 1an &n hét trong ngay.
Dung thudng xuyén.

— Céng hiéu: B& nio ich tri, tri ching mat ngg, hay
quén, mua hé phién tdo, khi hu mét moi.

24. Canh Linh chi, Hoang k¥ an than:

— Thanh phéan: Linh chi 10g, Hoang ky 15g, thit
theo nac 100g.
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— Cdch ché bién: Linh chi va Hoang ky cét 14t mdng,
thit heo nac cdt miéng nho, cung cho vao ndi, do nude
ham chin nhi, ném muéi dé an.

- Cdch drlrig: Udng nude va an th;t; dung mot lan
trong ngay. Dung lién tuc hodc cdch 1 - 2 ngay ndu 4n
1 lan, liéu trinh 15 - 20 ngay.

— Céng hiéu: An than, nang cao kha nang khdng
bénh, phong chédng cdm mao, tri suy nhuge than kinh,
chitng bach cau va huyét sidc td giam thép.

25. Banh Linh chi, thit nac dudng tim an than:

— Thanh phan: Linh chi 5g, thit heo nac 100g.

— Cdcl ché bién: Linb chi tdn bt min, thit heo nac
bim nhuyén, trén véi bot Linh chi, gia mot it nude
tuong, bo vao noi hap cach hily cho chin dé& an. '

— Cdeh ding: Ding 1am baa an phy, lugng banh
trén 4n hét trong ngay, ding lién tuc 15 - 20 ngay.

— Céng hiéu: Dudng 4m, an than, ich khi. Tri suy
nhuge than kinh, ngudi gia viém phé& quan man tinh,
ho hen khi suyén, viém da day man tinh, tiéu héa kém.

26. Linh chi, Nham sAm, Tam that tan duéng
tam hoat huyét:

— Thanh phdn: Linh chi 60 - 90g, Sam My 30g,
Tam that 30g, Pon sam 45g.

— Cadch c¢hé bién: Bén vi trén hong khé, tan bot
min, cat vaoe binh ding dan.

— Cdeh ding: Mai 1an 3g, uéng vdi nude 4m, ngay 2
lan.

— Céng hiéu: Linh chi va Sam M¥§ dudng tdm, ich
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khi huyét, ha thip cholesterol trong mdu; Tam that va
Pon sdm hoa huyét thong kinh lac, chi thing. Bén vi
dung chung ¢6 tdc dung ich khi dudng am, théng kinh
chi théng. Chi tri bénh khi Am hu kiém huyét o gay
nén tic nguc, héi hép, miéng khé, hut hoi, ciing ¢ thé
tri bénh huyét u.

27. Linh chi him gin heo tri chitng bach ciu
giam:

— Thanh phan: Linh chi 20g, Hoang tinh 20g, Ké
huyét ding 20g, Hoang ky 18g, gan dui heo hoac bo
100g.

— Cdch ché bién: T4t ca déu ria sach rdi cho vao
nodi, d6 nude, dung lira nho ham cho gan chin nhu, vdt
bo xdc thude la dung dugc.

— Cdch ding: Ngay hdm an 1 lan, ding lién tuc
khodng 15 ngay.

— Cong higu: B6 khi huyét, dudng tam an than. Tri
ching khi huyét hu, hdi hép, mat ngd, mét moi, dau
lung moi géi, d6 mé hoi trém, bach cau gidm.

28. Chio Linh chi Pai tdo tri ching tiéu cau
giam:

~ Thanh phdn: Linh chi 15¢, Dai tdo 10g, dau phong
nhén 10g, gao 100g.

— Cdch ché bién: Linh chi cit nhd, nau 18y nude, do
chung vdi gao, Pai tdo, dau phéng nhan, ndu chin thanh
chéo, gia dudng trdng vao dé an.

— Cdch dung: Ngay nau an 1 lan. Ding thudng
xuyén, '

— Céng hiéu: Bé khi dudng huyét, kién ty an than.

23



Dung thich hop cho nguéi bi bénh lau ngay co thé hu
nhuge hoac ngudi gia suy yéu, chua gia da suy. Cing ¢6
thé tri bénh ti dién do tiéu cau giam.

29. Linh chi, Nhan sdm dién nién ich tho:

~ Thanh phdn: Linh chi 100g, Nhan sam 100g, Ha
tha 6 50g, Cau ky tu 50g.

— Cdch ché bién: Bén vi trén cdt nho, sdc 14y nudce
2 lan, hoa véi rugu trdng, cat d noi nhiét db thap.

— Cdch dung: Mbi lan uéng 20ml, ngay 2 lan. khi
udng c¢6 thé hoa thém mét it mat ong, udng kém nuse
Am,

— Coéng hitu: Udng trudng ky co tdc dung dudng
sinh, chong lac suy, kéo dai tudi tho, trif vét ndm & da.

30. Linh chi kién ty ich khi phuong:

— Thanh phan: Linh chi 10g, Hoai son 15g, Bach
truat 12g, Tran bi 6g

~ Cdch ché bién: Bon vi trén cidt nhd, sdc 14y nude
2 1an. Héa chung hai nudc lai mét.

— Cdch dung: Chia uéng 2 lan sdng, chiéu. Udng
thuong xuyén.

- Cong higu: Kién ty ich khi, tri ching ty hu kém
an.

31. Linh chi, Vién chi thang tri nhidc ddu mat

ngu:

— Thanl phdan: Linh chi 7g, Vién chi 10g, Da giao
ding 10g, Tam that 14g, Bic truiat mé 14g, Ngi vi tit
3,5g, dudng trdng 10g.
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— Ceach cheé bién: Nhing vi thuoe trén cat nho, sac
lav nude 2 1an, moi lan 1 gig, hoa dudng vao.

- Cdch dung: Chia uong 2 lan sdng. chiéu. Dung
Hén tue 15 - 30 ngay.

— Cong hiéu: Tri nhie dau, mat ngu. kém an. hoi
hop khong vén.

32. Linh chi, tim heo tri khi huy&t bat tuec:

~ Thanh phan: Linh chi 20g, tim heo 500g, mot it
giing tuoi, hanh, hoa tiéu, dudng trang, bot ngot, dau
mé va nudc sot.

— Cdch ehé bién: Linh chi sdc 1Ay nudce 2 lan, moi
lan sdc nifa gig.

Tim heo xé ra, ria sach nudc huyét, cat nho, cho
vao noi cing nude Linh chi, ga giing, hoa tiéu, ndu chin
xong gia mot it nude sot cing mudi, hanh, dudng, bot
ngot, dau me, tréon déu, xao qua & ¢6 thé maic an.

- Cdeh ding: Ngay an 2 lan vao sdng, chiéu, mét
mét tim heo chia an 2 - 3 ngay. An xong mgt bd tim heo
ngung 1 - 2 ngdy roéi dn tiép, dung lién tuc 7 - 10 bo tim
heo.

~ Céng hi¢u: Dudng tam an than, tri ching hu
nhuge, tim phién mat ngd, hdi hop, tAm huyét bat tuc.

33. Linh chi niu ga tri san phu khi huyé&t hu
it sia:

— Thanh phén: Linh chi 20g, ga tréng td 1 con, dau
hat cai 100g, mét it gimg, hanh, hoa tiéu, mudi, bét
ngot, dau mé, nudc sot.

— Cdch ché bién: Ga lam thit, bo long va ndi tang,
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rua sach. Linh chi it lat mong. séc 14y nude 2 1an, méi
lan sic nua gid. hoa chung hai nuée lai mot, do chung
VOl ga, gung, mudi, ham chin, vét ga ra, gitr nude iai
trong noi, gia nhing thya con lai. dung lua nha nau s61,
ném mot it bot cho dac sét lat, rugi 1én trén ga la dang
duge.

— Cdch dung: Ngay dn 2 1an vao sdng, chiéu, mot
con ga chia an 2 - 3 ngay, dung lién tuc 7 - 10 con ga.

~ Céng hiéu: Bo hu 6n trung, tu bé tam phé, tang
sua. Dung thich hyp cho nhiing san phy sau sinh, ciing
thich hop cho nhimg ngusi co thé hu nhuge.

34. Linh chi, thit tho bé trung ich khi:

— Thanl phan: Linh chi 10g, thit the 500g, mét it
gung, hoa tiéu, bt ngot, muoél, dau me.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt lat mong. Thit tho
trung qua nude néng dé khu nude huyét.

Linh chi sde lay nude 2 lan, méi lan sdc 30 - 40
phit, hoa chung hai nude 1ai mét, cho vao néi cung thit
tho, thém nude via da, ham dén khi gan chin gia hoa
tiéu, giing, dau me, mudi, bét ngot, ha lia nho ninh
chin mue ra an.

~ Cdacl dung: Chia an 2 lan vao bia trua, chiéu, an
hét trong ngay. Dung lién tuc 10 -20 ngay.

- — Céng hidy: An than ich khi. Tri ching am hu,
méat ngu, hoi hop.

35. Linh chi, sudn heo kién ty ich than:

— Thanh phan: Linh chi 10g, sudm non heo 100g,
ming dong 15g, cai dau 50y, ca rét 15g, dAu phong 50g,
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tring ga 1 cai, mot it mudi, bot ngot, gitng. hanh, tei,
hoa tiéu, rugu gia vi, nude dung 100ml.

. Cdch c¢hé bién: Susn non heo va Linh chi cat Idt.
Linh chi sde 14y nude 2 1an, méi lan sde 30 - 40 phut,
hoa chung 2 nuée lai mot, dé sdn.

Bé suom heo vao trong néi nude sbi nau chin do
t:adm phan rdi vét ra. Pat dau 1én bép dun néng, gia mot
it nude ding, réi bo mang, cdi dau, ca rot vio, cing
nhimg thi gia vi, xao thom, tiép d6 d6 sutn heo, tring
ga va nude Linh chi vao, xiao chin, ném bit xong muc ra
an.

— Cdch dung: An xdc 1dn nudc, chia 2 1an sdng,
chiéu, dn hét trong ngay. Dang lién tue 7 - 10 ngay,
cach 10 - 15 ngay sau ding tiép dot khac.

— Céng hi¢w: Kién ty ich than, bé phé€ an than. Tri
ching hu nhuge, kém an, mat ngy, that than.

36. Linh chi niu ga to bé hu:

— Thanh phdn: Linh chi 10g, ga to 1 con (500 -
750g), tom tudi bée vé 30g, mot it rugu gia vi, mudi,
gung, toi, bot ngot.

— Cdch ch& bién: Linh chi cit lat mong; ga lam
thit, bo léng va ndi tang, ria sach. Linh chi sic 1ay
nude 2 1an, mdi 1dn 48 khodng 250ml nudc, dun s61
xong ha lita nhd ndu 30 - 40 phit, s&c xong hda chung 2
nuse lai mot. Ga chat miéng, cho vao nbdi cing nude
Linh chi, thém nude vita di, dun sé1 xong ha lda nho
ninh khodng 10 phit, ném céc thi gia vi vao, ham chin
nhu, mac dn. '

— Cdch dung: Chia 2 lan an hét trong ngay, dung
lién tuc 5 - 7 lan.
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~ Céng hiéw: Dudng nhan sdc, trir vét nam, lam
cho da tréng min. Tri cd thé hu nhuge, hay médc bénh,
suy nhuge than kinh, ngu khéng ngon gise.

37. Linh chi, b céu sita bé khi ting lue:

— Thanh phan: Linh chi 8g, b6 cau sita 1 con, mot
it muéi, gling, hanh, bét ngot, rugu gia vi.

— Cdch ché bien: Linh chi cdt ldt méng. Bé cau sda
dim trong nude cho chét, bé 16ng va nji tang, ria sach.
Linh chi sac 14y nude 2 1an, méi lan sde 20 - 40 phat,
hoa chung 2 nudc lai mét. Bé cau chat miéng, cho vao
noi cung nude Linh chi, bé cae thu gia vi vao, ham cdach
thuy cho chin dé an.

— Cdch ditng: V6t bé xdc hanh, gimg, chia dn 2 lan
vao bifa trua, t61, ding lién tyc 7 - 10 ngay. Cang c6 thé
an vdi cam,

- Céng higu: B6 khi dudng huyét, b§ phé than,
dudng tdm an than.

38. Linh chi, lu@i heo tri chiing mét méi:

— Thanh phén: Linh chi 10g, 1u8i heo 1 - 2 c4i, mot
it tiéu, ging, mudi, rugu gia'vi.

— Céch ché bién: Linh chi cdt l4t, sdc 1ay nude 2
1an, méi 14n sdc 30 - 40 phuit, hoa chung 2 nudc lai mdt.
Lugi heo lam ria sach, cho vao ndi cung nudc Linh chi,
thém cdc thd gia vi vao, ndu chin xong vét 1udi heo ra
cdt ldt. Ndu ¢6 nuée Linh chi cho dic lai, mde rusi lén
trén lusi heo la dung duge.

— Cdclt dung: Chia &n 2 1an vao bira trua, chleu
Duang lién tuc 5 - 7 ngay.
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— Céng hiéu: Dung thich hgp cho nhing nguai co
thé hu nhuge, hay bénh tat, kém an, mat ngu.

II. LINH CHI TRI VIEM GAN VA NANG CAO
CHUC NANG GIAI DOC CUA GAN

39. Linh chi, Pang siam, Cau ky tri xo gan:

~ Thanh phdan: Linh chi 10g, Pang sam 20g, Hoang
kv 15g, Cau ky 10g, Bai tuong thao 30g, Sai ho 10g,
Cam thao 10g.

~ Cdch ché bién: Linh chi cdt 14t mong, bo vao noi,
dd nudc sdc 1 gid, sau d6 bo nhing vi con lai vio, dun
s61 roi ha Itta nho nau 10 - 15 phat, rét nude thuoe ra,
dé thém nude khéace vao, dun s6i 10 - 15 phut, rét 1ay
nude thd hai, hoa chung 2 nude lai moét.

— Cach dung: Chia uéng 2 1an sang, trua, dung lién
tuc 10 - 15 ngay. Ngung uéng vai ngay roi udng tiép dot
khie.

- Céng hiéu: Tr1 xd gan.

40. Linh chi, Nhan tran thang tri viém gan
vang da cAip tinh:

— Thanh phdn: Linh chi 6g, Nhan tran 9g, Uit
kim 5g, Hé tuong 10g, Ban lam can 6g, Nga vi tu 10g,
Bugng quy 10g, Xuyén luyén tii 6g, Tiéu k& 6g, Bai
tuong thio 6g, Ké ndi kim 10g, Pon sam 10g.

— Cdch ché bién: Sac nude udng. _

— Cdch ding: Ngay uéng 1 thang, liéu lugng thudce
tuy theo tuéi tdc va bénh tinh dé dinh. Dang lién tue 15
- 20 ngay.
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- Cdng higu: Tri viéro gan vang da cap tinh.

41. Linh chi, Hoang ky tri viém gan truyén
nhiém cip tinh:

— Thanh phan: Linh chi 9g, Bdc hoang k¥ 15g, thit
heo nae 100g,

— Cdch ¢hé bien: Linh chi va Hoang ky cdt lat méng,
thit heo nac bam nhg, cung cho vao bat, thém mét it
nude, ham cde thiy cho chin.

— Cedch dang: Khi an nhd ném gia vi, &n hét | 14n.
Bing lén tuc nia thang.

— Céng hi¢u: Tri viem gan truyén nhiém cap tinh.

42. Linh chi, Ngi vi ham bé cau tri viém gan
siéu vi man tinh:

— Thanh phdn: Linh chi 5g, Nga vi ti 5g, Bon sam
12g, Sai ho 3g, Bé cdu 1 con, 14 sen 1/4 14, hat dé 5 hat,
tim sen (lién t&m) 7 ny, ndm hugng 5 tai, dai tdo 5 qua,
com qua hd dao 25g, mét it rugu gia vi, qué bi (vé qué),
mudi, dudng, nude tuong, bot ngot.

— Cdch ché bién: Bo cAu nhd 16ng lam thit, xé bung
lam rua sach. M&y vi thudc trén 14y 14 sen boc lai, nhét
vao trong bung bd cau, cho vao néi cing hat deé (béc bé
v0), tim sen (ngdm qua nude néng), ndm huong (ngit bé
cudng, ria sach), dai tdo (bd hat), gia nude, mudi, nude
tuong, vo qué, ruou, ham nua gig, rdi thém dugng, bét
ngot, ndu thém maot ti 1a duge. -

- Cdch ding: Ngay ham an 1 lan, dung thudng
xXuyén.

— Céng Ntigu: Kién vi an théan, phu chinh trir ta, 1y
khi hoat huyét. Tri bénh viém gan siéu vi man tinh.
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43. Tra Linh chi, Cam thao tri viém gan kéo
dai:

— Thanh phdn: Linh chi 6g, Cam thao 5g.

— Cach ché bién: Linh chi va Cam thao cat lat
méng, dé 400m! nude, sdc 20 phit, rét nude thudc ra,
déd nude khdce sdc tiép nude tha hai, hoa chung 2 nude
lai mot. : '

~ Cdch ding: Chia uéng 2 lan sang, chiéu. Dung
thuong xuyén.

— Céng hiéu: Bb hu, an than, dinh chi. Tri viém
gan kéo dai.

44, Linh chi, Pang ky phuong tri xJ gan:

— Thanh phén: Linh chi 15g, Hoang ky 15g, Dang
sam 15g, Cau ky 15g, Bai tuong thdo 15g, Sai ho 6g,
Cam thao 5g.

— Cdch ché bidn: Linh chi, Hoang ky va Dang sam
¢t nhé, d6 nude sdc 1 gid, sau d6 bd Bai tuong thado,
Sai hé va Cam thédo vao, niu thém 20 phit, rét nude
thuée ra, dé nude khac sie ti€p nude thd hai, hoa chung
2 nudc lai mot.

— Cdch ding: Chia udng 2 lan séng, chiéu.

— Cong higu: Cé tac dung dudng gan, xdc tién té
bao gan tdi sinh, tri ching xo gan.

45. Chao Linh chi tri viém gan:

— Thanh phén: Linh chi 10g, gao 100g, dudng mach
nha 50g. :

— Cgch eh& bidn: Linh chi cdt nho, dung ndi dit sic
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lay nuge 2 lan, d6 chung vdi gao, ndu chin thanh chdo,
khi an hoa dudng mach nha vao.

~ Cdch dung: Chia an 1 - 2 )an trong ngay. Nén
dung thuong xuyén.

~ Cong hi¢u: Bo gan, dudng than, nang cao kha
nang mién dich cua co thé, trj viém gan.

46. Linh chi, Dang sam, Hoang b4 phuong tri
viém gan siéu vi B:

— Thanh phan: Linh chi 3g, Dang sam 30g, Hoang
ba 10g, Bai tuong thao 10g, Dai hoang 6g, Ha trugng
10g, Mao can 20g, Buong quy 12g, Pon sam 20g, Tang
diép (14 ddu tdm) 12g.

— Cdch ché bidn: Sdc 18y nude 2 1an, hoa chung 2
nuéc lai mot.

— Cdeh dung: Chia uéng 2 lan sang, chiéu. Dung
lién tuc 1 thing.

— Céng hiéu: Phong tri bénh viém gan siéu vi B.

47. Linh chi, N& trinh, Don sam tri viém gan
man tinh:

— Thanlh phan: Linh chi 12g, Nit trinh tif 15g, Don
sam 9g, Ké néi kim 9g.

— Cdeh ché bién: Bon vi trén cdit nho, cho vao néi
ddt, d6 nudc dun séi, ha lua nhé =ic 1 gid, rét nude
thude ra, dé nude khac sie tigp nude thi hai, hoa chung
2 nude lai mot.

~ Cdch ding: Chia uén 2 lan sdng, chiéu. Ding
lién tye 1 thang.

~ Cdng hié¢u: Linh chi va Ni trinh ti tu bé tang



can: Pon sam hoa huyét; Ké néi kim (mang mé ga) trg
tiéu hoéa. Bon vi dung chung c¢é thé tri ching can thin
bit tde gady mét moi, sudn dau tde, kém an, tri bénh
viém gan man tinh dem lai hiéu qua tot.

IIL. LINH CHI PIEU TRI BENH TIM MACH

48. Linh chi, Da giao ding thach quyét minh
tri cao huyét ap ¢ thai ky:

— Thanh phan: Linh chi 10g, Da giao dang 30g,
Thach quyét minh 30g, Réu bip 30g, Db trong 15g.

— Cdch ché bién: Nhiing vi trén cdt nhd, sdc lay
nudc 2 lan, mdi lan 30 — 40 phut, hoa chung 2 nudc lai
mot.

— Cdch ding: Chia 2 1an udng trong ngay. Dung
lién tuc 5 - 7 ngay. .

- Céng hiéu: Tri ching cao huyét dp & thai ky.

49. Linh chi, Hoang k¥, Can khuong thang tri
huyé&t ap thip:

— Thanh phdn: Linh chi 15g, Hoang ky 15g, Can
khuong 10g. ’

— Cdach ché bién: Linh chi cdt nhd, d8 nude sic 2
gid, sau 46 bé Hoang ky va Can khuong vao, sic thém
nifa gio, rét nude thude ra, dé nuse khac sic ti€p nude
thit 2, hoa chung 2 nudc lai moét.

— Cdch ditng: Chia uéng 2 lan sdng, chiéu. Dung
lién tuc 7 - 10 ngay.

— Céng hiéu: C6 tac dung hoat huyét, hda &, gia
tang tudn hoan mdu, lam tang lugng mdu cung cip cde
b6 phan co thé, cang ¢é thé tri chung huyét dp thép.
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50. Linh chi, Mach mén, Da giao ding thang
tri cao huyét ap thai ky.

- Thanh phan: Linh chi 30g, Mach 30g, Da giac
dang 30g, Thach quyét minh 30g, Pé trong 15g, Rau
bép 30g.

~ Cdch ché bién: Linh chi, Mach mén, Da giao ding,
Thach quyét minh va D3 trong bé vao néi dé nude nau
trudge 1 mot gis, sau dé bd rau bap vao, ndu thém 20
phut, rét nude thudce ra, 46 nude khac niu tiép nude thir
2, hda chung 2 nude lai mét.

— Cdch dung: Chia udng 2 lan sdng, chiéu. Dung
lién tue 7 — 10 ngay.

— Cong higu: Tri ching cao huyét dp ¢ thai ky.

51. Bgt Linh chi, Dau nanh tri tim dau quén,
ha mé trong mau:

— Thanh phan: Linh chi 100g, dau nanh 300g.

— Cdch ché bién: Linh chi cit 14t méng, dau nanh
rang chin, hai thit tAn min xong trén chung véi nhau.

— Cdch dung: Mbi 1an udng 9 - 15g, ngay 3 lan.
Ding lién tuc 15 - 30 ngay.

— Céng hiéu: Lam gidm co tim co thit, tang cuoing
luc co bép cd tim, gidm thap db két dinh cla mdu, tri
chitng tim dau thit, bénh mach vanh.

52. Nude Linh chi tri tim dau quéin:

— Thanh phdn: Linh chi 10g.

— Cdch ché& bién: Linh chi ¢4t nha, cho vao néi dat,
d6 nuée dun séi, ha lia nhé nau 1 gid, rét nude ra; do
nude khde sdc tiép nude tha 2, hoa chung 2 nudc lai
moat.
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— Cdch dirng: Chia uéng 2 1an sdng. chiéu. Dung
lién tue 10 — 15 ngay.

— Cong hién: Co tac dung tang cudng lye co bop co
tim, cai thién tudn hoian mau. Tri ching tim dau quin,
nhip tim khong déu, tiéu cau giam, viém than, ticu
dugdng, bénh da day, ha md trong méu.

53. Linh chi, Tam thAt tri tim dau quin:

- Thanh phdn: Linh chi 9g, Tam that 6g.

— Cdeli ché bién: Linh chi va Tam thal cit 14t mong,
cho viao noi dat, d6 nude dun séi, ha lua nho ndu 1 gis,
rét nude thude ra, dé nudc khac sie tiép nude thit 2, hoa
chung 2 nuéce lai mot.

— Cdach ding: Chia uéng 2 lan sdng, chiéu. Dung
lién tue 7 - 10 ngay.

— Céng hiéu: Co tiac dung lam tang tuan hoan mau,
tang luong dudng khi cung cap co tim, cé thé tri bénh
mach vanh va ching tim dau quin.

54. Canh Linh chi, Song nhi tri xo cing mach
mau:

— Thanh phén: Linh chi 5g, Mac nhi tridng 3 - 4g.
Mobe nhi den 3 - 4g, mot it dudng phen.

— Cach ¢hé bién: Linh chi, Méc nhi trang va Méc
nhi den rua sach cit nho, cho vao bdt, gia dudsng phen
va nude, dat vao vi chung chin dé an.

— Cdch ding: An Méc nhi va nude, ding hét trong
ngay. Dung thudng xuyén.

- @Wéng hiéu: Cé tac dung hoat huyét héa u, ting
lugng mau cung cap dudng khi. Tri ching xo ciing mach
mdu, cao huyét ap va xudt huyét ddy mat.
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55. Linh chi, Thién ma tri cao huyé&t ap, ma
trong mau cao;:

— Thanh phan: Linh chi 10g, Thién ma 15g.

- Cdach ¢hé bidn: Linh chi va Thién ma cdt nho,
cho vao noi dat, dé nude dun s6i, ha lita nho n&u 1 gis,
rét nude thude ra, d6 nude khdc sace tiép nude thir 2, hoa
chung 2 nudc lai mot.

— Cdch dung: Chia uéng 2 lan sdng, chiéu, dung
i1én tuc 1 - 2 thang,

— Céng hiéu: An than, Binh can, tie phong, hoat
huyét. Tri cao huyét #p, m& trong mdu cao, nhip tim
khong déu, xo cing mach mdu, x¢ gan, viém gan, suy
nhuge than kinh.

56. Linh chi, duwéng tring tri bénh mach vanh:

— Théanh phdn: Linh chi 500g, dutng tring 150g.

— Cdch chié bién: Linh chi cdt nhé, cho vao ndi dat,
do nude dun s6i, ha lda nhé ndu 1 gig, rét nude ra, dé
nude khdc sde tiép nude tha 2, hoa chung 2 nude la
350ml, gia duling tring vio, khudy cho tan, cdt vao tu
lanh dung dan.

— Cdclt dung: Méi 1an uéng 10ml, ngay 2 lan, uéng
xong cat lai vao trong tG lanh, c6 thé dung l4u ngay.

— Céng hiéu: Tang cudng lue co bép co tim, chong
o tim co that, e6 thé phong tri bénh mach vanh, cho-
lesterol trong mdu cao.

57. Linh chi, Hoan k¥ tri huyét ap thap:
— Thanh phan: Linh chi 15g, Hoang ky 15g, Can
khuong 10g. '
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— Cdch ché bién: Ba vi trén cdt nho, sic 1dy nude 2
14n, mdi 14n sdc 1 gid, hoa chung 2 nudce lai mot.

_ Cdch ding: Chia uéng 2 lan sdng, chiéu. Dung
lién tuc 3 - 5 ngay.

— C6ng hiéu: Tang cuang luc co bép co tim, tri bénh
huyét dp thap. Nhung cdn chi y: Hoang ky dung lieu
lugng nhiéu thi ha huy#ét 4p, dung liéu lugng it thi ting
huyét dp.

58. Linh chi, Nhan sam, Tam thit tri bénh
mach vanh:

— Thanh phdn: Linh chi 60g, Sam My 30g, Tam
that 30g.

— Cdch ché bién; Ba vi trén tdn bst min roi tréon
chung véi nhau, dung vao binh, cdt & chd khé rdo dé
diing dan.

— Cdch dung: M&i 1an 3g, uéng véi nudc am, ngay 3
l4n.

— Céng hiéu: B8 khi dudng am, hoat huy&t tdn .
Tri bénh mach vanh, tim dau nhéi, hoi hép, hut hoi,
miéng khé, réu ludi it, chat ludi 46 va cé vét .

59. Linh chi, Cam thao hgp té tri cao huyét
ap:

— Thanh phdn: Linh chi 6g, Cam thao 5g.

— Cdch ché bién: Linh chi va Cam thdo cit nho,
cho vao ndi dat, 48 nude dun sdi, ha lda nhé ndu 1 gid,
rét nude thude ra, d6 nude khac sdc tiép nude thd 2, hoa
chung 2 nudc lai mét.

~ Cdch duing: Chia uéng 2 lan sdng, chiéu. Dang
thudng xuyén.
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— Céng hiéu: Ha thip m& trong msu, lam nhuyén
héa mach mdu. Tri cao huyét 4p.

60. Linh chi, Cau ky, Ha thu 6 tri xo c\ng
djng mach:

— Thanh phan: Linh chi 10g, Ha thd 6 ché 15g,
Ngoe tric 16g, Cau ky 15g, N trinh td 15g, Thach
xuong bd 10g,

~ Cdch ché bién: Linh chi cdt nhd, cho vao ndi dat
cung nhing vi thude con lai, d6 nuée dun séi, ha lita
nhé nau nita gig, rét nude thude ra, dé nude khde sic
tiép nude thit 2, hoa chung 2 nude lai mét.

— Cdch dung: Chia uéng 2 lan sang, chidu. Ding
lién tuc. :

— Coéng higu: BS am ich than, tri xo cing dong
mach.

61. B4t Linh chi tri cao huyé&t ap:

— Thanh phén: Linh chi 1000g.

— Cdch ché bién: Linh chi tdn (hoidc xay) thanh bot
min, cat vao binh dé dung dan.

— Cach ding: Mdi 1an uéng 1,5 - 2g, ngay 3 lan.
Dung thudng xuyén.

— Cong higu: C6 tde dung lam giam do két dinh cia
mdu, nhuyén héa mach mdu, nang cao kha ning mién
dich ca thé. Tri bénh cao huyét ap, mé trong mdu cao,
bénh mach vanh, réi loan nhip tim, ching bach cdu
giam, cde loai viém gan, bénh xong co thé hu nhugce,
con ¢6 cong dung lam dep nhan sie, trif vét ndm.
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IV. LINH CHI TRI BENH PUGNG HO HAP

62. Linh chi, Trung thao tri ho khaec ra mau:

— Thanh phdn: Linh chi 10g, bot Dong trung ha
thao 3g.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt 4t méng, sic 14y
nude 2 14n, méi 1an sdc 30 - 40 phdt, hoa chung 2 nuée
lai mot.

— Cdch dizng: Méi lan uéng 1/2 luong nudce Linh chi
kém vdi 1,5g bot Pong trang ha thdo, ngay 2 1an. Dung
lién tuc 30 - 60 ngay.

— Céng hiéu: Tri ho hen va khac ra mau, ngudi gia
viém phé& quan man tinh.

63. Linh chi hAm chim ciit bé ngii tang tri ho:

— Thanh phén: Linh chi 8 - 10g, chim cit 1 - 2 con,
mét it muédi, bét ngot, hanh, gitng va rugu gia vi.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt 14t méng, sdc 14y
nude 2 1an, méi 1an ndu 30 — 40 phit, hda chung 2 nude
lai mdt.

Chim chdt nhé 16ng 1am thit, bd ndi tang, rda sach,
cho vao trong bat dung cing nude Linh chi, thém gia vi,
dat vao vi chung chin d€ an.

— Cdch ding: Chia &n 2 lan véo bita sdng, chiéu.
Dung lién tuc 10 - 15 ngay.

— Céng hiéu: Didu tri chifc ndng tang ph suy yéu,
cd thé hu nhuge, tri ho, héa dam.

64. Linh chi hdm vit tu 4&m bé phé& ich than
chi khai:

— Thanh phdn: Linh chi 7 - 8g, nhuc qué 5g, Tdo
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nifa qua, thit vit 400g, mot it mudi, hanh, gung, bot
ngot va rugu gia vi. .

— Cdch ché bién: Linh chi cdt 14t mdng, cho vao
nédi, d6 nude dun séi 30 — 40 phiit, rét nude ra, d6 nude
khdc vao, dun sbi 30 — 40 phut, rét 14y nude, hoa chung
2 nude lai mot.

Thit vit r&ra sach chat miéng, bo vao ndi cing nude
Linh chi, thém cdc thit gia vi trén, ham chin d€ #n.

— Cdch ding: Chia 2 1an an trong ngay. Dung lién
tuc 7 - 10 ngay.

— Céng higu: Tu Am b6 than, bs khi chi khai. Tri
viém phé quan, phé hu ho hen, hen suyén.

65. Linh chi tri eam mao:

— Thanh phdn: Linh chi 10g ho#c bat Linh chi 3g.

— Cdch ché bién: Linh chi cit 14t moéng, sdc ldy
nudc 2 1an, mdi lan dun séi 30 - 40 phiit, sdc xong hoa
chung 2 nude lai mét. Hodie oinh chi tdn bdt, ché nuée
s61 udng, dén khi nao thuéc hét ra thi théi.

— Cdch dang: Nudce thude Linh chi chia 2 1an uéng
trong ngay; b6t Linh chi thi ché nudc s61 udng thay tra.
Dung thuéng xuyén. '

— Céng hiéu: Tri bénh cam mao hay tai phat.

66. Rugu Linh chi, Nhim sim tri ho lau ngay:

— Thanh phdan: Linh chi 50g, Nham sam 25g, dudng
phén 250g, rugu trdng 750ml.

— Cdch ché bién: Linh chi vd Nham sam cit 14t
mong, bé ngm trong rugu, moi ngay ldc déu vai lan, dé
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cho Thanh phan chia trong Linh chi va Nham sam tan
ra trong rugu, 7 ngiy sau gia dudng pheén vao, doi dudng
pheén tan rot udng.

— Cdch dung: Mot ngay uéng 50 — 75ml.

— Céng higu: Ich phé khi, tru dam, tri ph& hu khi
suyén, ho lau ngay.

67. Linh chi nau thit trai tri hen phé& quan:

— Thanh phan: Linh chi 20g, thit trai 250g, dudng
phén 60g.

— Cdeh ché bidn: Linh chi cdt lat méng cho vao néi
dat, d6 nude dun sdi 1 gid, rét 14y nude do chung véi
thit trai nau chin, gia dudng phén vao, d¢i dudng tan
muac an.

— Cdch ding: Ngay ndu an mét lan, ding lién tuc.

— Cong hidu: Cé tac dung Uc ché té chde amin phéng
thich, 1am gidm co th#t ph#& quan. Tri viém phé qudn
man tinh ¢ ngudi gia, hen phé qudn, viém gan man
tinh, chiing bach cau gidm, bénh mach vanh, mg trong
méu cao, nhip tim khéng déu, suy nhuge thin kinh,
mét ngu, x¢ gan & thoi ky dau.

68. Linh chi dudng tring tri hen suyén
— Thanh phdn: Linh chi 100g, duong tring 80g.

— Cdch ché bién: Linh chi eft nhd, cho vao néi dat,
dd nuéde dun s6i, ha Ida nhd nau 1 gig, rét 1y nude, dd
nudc khdc séc tiép nude thy 2, hoa chung 2 nudc lai
mdt, ndu ¢b lai con 200ml, gia dudng vao, khudy tan
dudng, dgi ngudi rét uéng.

— Cdch ding: M&i ldn uéng 10ml, ngay 2 lan.
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— Céng higu: Cé tde dung tc ché td chiic amin phéng
thich. Tri hen suyén tinh don thuin, hen suyén tinh
ngoan ¢4 va hen suyén do di ng.

69. Linh chi song sam thang tri viém phé& quan
man tinh:

— Thanh phdan: Linh chi 15g, Nam sa sam 10g, Bic
sa sam 10g, Bach hgp 15g.

~ Cdcl ché bién: Bén vi trén cdt 14t méng, cho vao
no6i dat, dé nude dun sbi, ha lifa nhé nau 1 gig, rdat lay
nude, d6 nude khdc sdc tip nude tha 2, hoa chung 2
nugc lai mot.

~ Cdch dang: Chia udng 2 1an sdng, chiéu. Ding
lién tuec.

~ Céng hi¢u: Tri co thdt, tiéu viém. Tri viém phé
quan man tinh.

70. Linh chi, Té méc tri chitng khac ra mau:

— Thanh phan: Linh chi 10g, Té méc 15g, Puong
quy 9g, Pai hoang 3g, Xich thuge 15g, Pao nhan 15g,
Héng hoa 10g.

— Cdch ché bién: Toan bd thude trén cdt nhé, cho
vao néi dat, d6 nude dun sbi, ha liia nho nau 30 phuit,
rét 1dy nude, d6 nude khac sde tidp nude thy 2, hoa
chung 2 nudc lai mét, ndu ¢d dic thanh cao.

— Cdch dang: Diung cao ddp ¢ viing rén.

— Céng hiéu: Tri ching khac ra mdu.

71. Linh chi niu phdi heo tri hen phé& quan:
— Thanrh phdn: Linh chi 15g, phéi heo 1 bd.

~ Cdch ché bién: Phéi heo rira sach, Linh chi cft
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ldt mong, cung cho vao ndi, dé nude ham chin nhif, ném
gia vi dé an.

— Cdch diing: Chia an 2 lan trong ngay.

— Céng hi¢u: Bo phé&, dinh suyén. Tri hen phé quan
va phé khi hu nhuge, cdm mao, ho hen.

72. Linh chi, Hach dao tri viém phé& quan man
tinh:

- Thanh phan: Linh chi 15g, Hach dao nhan 15g,
Hanh nhéan 12¢g, dudng phen via du.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt nhd, sdc 1ay nude 2
lan, moéi 1an nau 1 gi&, 46 nude Linh chi vao bdt cung
Hach dao nhan, Hanh nhan va dudng phén, chung chin
dé uong.

~ Cdch dung: Udng hét 1 1dn vao sdang sém. Dung
lién tuc.

— Céng hi¢u: Bo phé, chi khai, dinh suyén. Dang
thich hgp cho bénh nhin viém phé& quin man tinh, ho
hen, dam nhiéu.

73. Rugu linh chi tri hen suyén:

~ Thanh phdn: Linh chi 50g, rugu tring 60 do
500ml.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt ldt méng, bd ngam
trong rugu, day kin nip, cat 1 thang dé cho rugu chuyén
thanh mau 14 co la dung duge.

~ Cdch dung: Mbi lan uéng 25ml, ngay 3 lan. Dung
lién tuc.

— Céng hiéu: Cé tdc dyng 6n phé, tang cudng chue
nang phoi. Tri chimg hen suyén don thuin.
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74. Linh chi tao giac tri viém phé€ quin man
tinh dam loang:

- Thanh phdn: Linh chi 200g, Tao gidc 15g, rugu
trang 50 d6 500ml.

— Cdch ché bién: Linh chi va Tao géc cdt nhd, ngam
vao trong rugu 10 - 15 ngay cho rugu chuyén thanh
mau 14 co la dang duge.

— Cdch dung: M&i 1an uéng 25ml, ngay 2 lan. Dung
lién tuc.

— Céng hiéu: Tri bénh viém phé quan man tinh,
dam loang.

75. Linh chi niu thit heo tri ho lau ngay:

— Tharh phdn: Linh chi 6 - 10g, thit heo nac 100g.

— Cdch ché bién: Thit heo bim nhuyén, trén chung

vdi bot Linh chi, gia dau, mudi, bét ngot, chung cdch
thiy cho chin d€ an.

— Cdeh dung: Liéu lugng trén &n hét 1 lan, ngay
lam &n 2 lan. Dung lién tuc 3 — 5 ngay.

— Céng hiéu: Tri ho lau ngay khong khdi.

76. Tra Linh chi, Ban ha tri hen suyén do di ing:

- Thanh phén: Linh chi 6g, Bdan ha 5g, Té diép 3g,
Hau phac 3g, Linh chi 10g, dutng phén vua da.

— Cdch ché bién: Nam vi thude trén cit nhd, cho
vao nbdi dat, a8 nude dun séi, ha lira nhd ndu nda gid,
ré6t 14y nude, 46 nude khac vao sic ti€p nudc thu 2, hoa
chung 2 nudc lai mét, gia dudng phén vao d€ uéng.

- Cdch ding: Chia uéng 2 1an sdng, chiéu. Dung
lién tuc 10 - 15 ngay.
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— Céng hiéu: C6 tac dung cdt con ho, chong di ung,
chu tri bénh hen suyen do di dng.

77. Cao Linh chi tri ho dam nhiéu:

- Thanh phdn: Linh chi 300g, Pai tdo 300g, Mat
ong 500g.

~ Cdch ché bién: Linh chi cdt 14t méng, cho vao noi
dat cing dai tdo, 4§ nuée dun sdi, ha lua nho ndu nua
gid, rét 14y nude, dé nude khdc vao sdc tiép nude thit 2,
hoa chung 2 nudc lai mét, gia mat ong vao, ¢t vao tu
lanh dé dung dan.

— Cdch dung: LAy cao Linh chi trong ta lanh ra
dun hoi 4m dé udng, rdi cit lai trong tu lanh. M6i ngay
udng 2 14n, liéu lugng cao Linh chi trén chia ding trong
20 ngay.

~ Céng hiéu: Dudng tam ich phé&, bs can kién ty.
Tri ching ho nhiéu dam, tife ngue, mAt ngd, hay quén,
tiéu héa kém.

78. Linh chi nau Ngan nhi tri phé thin hu ho
lau ngay:

- Thanh phdn: Linh chi 9g, Méc nhi trdng (ngin
nhi) 6g, dutng phen 15g.

— Cdch ché bién: Mbc nhi tring ngdm nudc néng
cho nd, v4t ra cho vao ndi cing Linh chi (cit lat mong),
dé nudc vira dd, ding lita nho ndu 2 - 3 gid cho canh
chin dic, vdt bo xdc linh chi, gia dudng phén vao canh
dé an.

— Cdch ding: Chia 3 1an dn hét trong ngay. Dung
thudng xuyén.
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- Céng hiéu: Dudng 4m, nhuan tdo, an than, chi
khai. Diung thich hgp cho bénh nhan ph& am bat tde
hode phé than hu ho hen, tAm than bat an, mat ngd,
hay méng mi, hoi hép hay quén.

Cha thich: Linh chi ¢6 cong dung dusng tdm an
than, bo phé ich khi, chi khai dinh suyén, cé tde dung
tri liéu d6i vdi ching phé hu ho lau ngay va phé thin
hu ho hen, tAm théan bat an, mit ngi, hay mong mi, héi
hdp hay quén; Linh chi con ¢é tde dung tidu dam, xic
tién 1ép thuong bi niém mac phé quan tdi sinh phuc
héi. Linh chi diing phéi hgp vai Ngén nhi, ¢é tde dung
tri liéu tot déi véi ching Am hu phé tdo va hu lao sinh
ho hen, ho ra dam, héi hop, mat ngu.

79. Linh chi &m tri viém phé& quan man tinh &
ngudoi gia:

- Thanh phan: Linh chi 13g, Ngu vi t 15g, Vién
chi 15g, Ha tha 6 12g, Cau ky i 15g, Phic bén ti 15g,
Tii té 15g, Duong quy 15g, Xuyén khung 15g, Cam thdo
14g, Qué bi 12g, Boi huong 5g, Tran bi 5g, Nhue dau
kh&u 5g, dudng trang via du.

— Cdch ché bién: Toan bd thude trén cdt nhé, cho
v&o noi dat, d6 nudc dun sbi, ha lia nhé n&u 1 gid, rét
14y nuéce, 46 nude khic sdc ti€p nude thit 2, hoa chung 2
nude lai mot, dé lang 8 gis, dung vai gac loc qua, hoa
dudng trdng vao dé udng.

~ Cdch dung: Chia uéng 2 lin sdng, chiéu. Dung
lién tuc 15 ~ 20g ngay.

— Céng hi¢u: Tri viém phé& quan man tinh ¢ ngusi
gia, hen phé quan, cholesterol trong m4u cao, suy nhuoc
than kinh, viém gan man tinh. Ngoai ra con cé tic
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dung kién vi, tiéu viém, lgi tiéu, ha huyét ap.

80. Linh chi tri viém mii:

- Thanh phan: Linh chi 50g.

~ Cdch ch& bién: Linh chi cit nhé, sic 14y nuge 2
]an, mbi lAn ndu 1 gi¢, hoa chung 2 nudc lai mt, ndu cd
lai, dé& ldng 24 gig, sau dé gan ldy 50ml nude trong 6
trén.

— Cdch ding: Ding nude Linh chi trong trén nhé
vao mai, mdi ngay nhé vai lan.

— Céng hitu: Tang cudng tudn hoan m&u ngoai vi
cuc bo, tidu viém cyc b§. Tri viém miii.

81. Bot Linh chi bao ti tri viém phé quan:

— Thanh phén: Bét Linh chi bao ta.

- Cdeh dung: Mbi 1an uéng 1g, kém véi nude dm,
ngay 2 - 3 lan.

— Céng hitu: Gidm co thit ph& qudn, tidng cudng
tudn hoan m&u ngoai vi, nang cao khd nang mién dich.
Tri viém phé quén. '

V. LINH CHI PHONG TRI BENH U BUGU

82. B4t Linh chi bao tu tri u budu:

— Thanh phdn: Bot Linh chi bao tir 3 - 4g.

— Cdch ché bign: Bot Linh chi bao t sdc 14y nudc 2
lan, méi 14n nau khodng 40 phit, héa chung 2 nudc lai
méGt.

- Cdch dizng: Chia udng 2 lan sdng, chiéu, udng ca
nuéc lan xdc.



— Céng hi¢u: Nang cao khd nang mién dich, ngan
chan u budu phét trién, nang cao kha nidng héa tri, xa
tri.

83. Linh chi, Linh chi bao tif hgp té tri u budu:
— Théanh phdn: Linh chi bao tif 2g, Linh chi 3 - 5g.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt 14t méng, cho vao noi
cing Linh chi bao t, d6 nudc nau 2 1an, mdi lan nau
s01 30 - 40 phat, gdép chung 2 nudec khodng 100 - 150ml.

— Cdch dung: Chia uéng 2 lan sang, chiéu. (Nudc
thude sau khi rét ra ly ¢ dusi ddy ¢6 1dng mot 16p cin,
khi udng nén uéng luén ca Idp can do).

- Céng hidu:Tri u budu, lam gidm tridu ching dau.
Su dung phéi hgp véi héa tri, xa tri sé nang cao hiéu
qua tri [iéu, lam gidm phan ting phu khéng tét cua héa
tri, xa tri.

84. Linh chi, Nhdm sdm dudng tring tri phan
ung phu do héda tri:

— Thanh phdn: Linh chi 6g, Nham sam 6g, Hoang
ky 10g, Bach hoa xa thiét thdo 5g, Son tra 20g, Tran bi
6g, Bdn ha ché 6g.

— Cdch ¢hé bién: Toan bd thude trén bé vao ndi dat,
d6 nude dun s6i, ha lita nhé nau nda gid, rét 18y nude,
dé nudc khdc sdc ti€p nude thit 2, hoa chung 2 nude lai
mot, gia dudng tring vao, ché thanh 50m] nudc thudc.

- Cdch ding: Mbéi lan udng 25ml, ngay 2 lan.

— Céng hiéu: Linh chi, Nhén sdm, Hoang k¥, Bach
hoa x4 thiét thdo c¢é tde dung bo khi huyét, chéng ung
thu; Son tra, Tran bi, Bdn ha cé tdc dung so can ly khi,
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kién ty hoa vi. Phuong nay ¢6 thé chang dude phan tng
phu déc do dung hdéa tri ¢ bénh u budu.

85. Rugu Linh chi mét ong phong tri ung thu
da day:

_ Thanh phén: Linh chi 50g, mat ong 20g, rugu
gao 1.000ml.

~ Cdch ché bién: Linh chi cit 14t mong, bo ngdm
trong rugu cing mat ong, day kin ndp dé€ 15 - 30 ngay
sau dung dudgc.

_ Cdch ding: Mbi lan udéng 20ml, ngay 2 l4n.

- Céng hiéu: C6 thé phong tri bénh ung thu da
day. Con c6 cong dung trit vét ndm, tan nhang.

86. Linh chi, Tru linh phong tri ung thu phdi:

_ Thanh phdn: Linh chi 100g, Tru linh 150g, Moc
nhi 50g.

_ Céch ch# bién: Ba vi trén cung xay bot min.

_ Cdch dung: Méi lan udng 6g, ngay 2 lan.

- Céng hi¢u: Nang cao kha nang mién dich co thé,
¢6 thé phong tri bénh ung thu phdi.

87. Linh chi, Hoang k¥ tri ching bach cau
giam:

_ Thanh phdn: Linh chi 9g, Hoang ky 15g, Hoang
tinh 15g, Ké huyét dang 15g.

_ Cdeh ché bién: Bén vi trén cit mdng, cho vao noi
d4t, dé nude dun sdi, ha Wia nho ndu 1 gio, rét 14y nudc,

46 nudc khde sdc tiép nude thit 2, hoa chung 2 nudce lai
mot.
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- Cdch ding: Chia uéng 2 lan sdng, chiéu. Dung
lién tuc.

- Céng hiéu: Tri ching bach cau gidm.

88. B4t Linh chi tri ung thu cé tiq cung, xuit
huyét tit cung:

- Thanh phdan: Linh chi.

- Cdch ché bién: Linh chi cit mong, tan bét.

- Cdch ding: Méi lan uéng 3 - 4g, kém vdi nude
&m, ngay 2 lan vao lic bung déi.

- Cong hiéu: Cé thé tri ung thu cé ti cung, xuit
huyét tif cung tinh chite nang; ngoai ra con trj xuat
huyét duong ruét, tri ra mau.

89. Linh chi, Ké huyét ding tri ching bach
cau gidm sau khi chita bing héa tri:

~ Thanh phan: Linh chi 600g, Ké huyét dang 3.000g,
Bach truat sao 1.500g, N trinh tif 1.500g, Hoang ky
1.500g, B ¢t chi 1.500g, Trit ma cin 800g.

— Cach ché bién: Nhimg vi thudc trén dung néi dat
sdc 14y nude 2 14n, mdi 14n nau 1 gid, hoa chung 2 nudc
lai mdt, ndu ¢ lai xong gia thém t4 duge ché thanh
500g thude dang dac.

~ Cdch dung: M&i 14n usng 3g, ngay 3 lan.

- Cong hiéu: B4 khi hoat huyét, nang cao kha nang
té bao tai sinh. Tri ching bach cdu gidm & bénh nhan u
budu sau khi chita bing héa tri.



VI. LINH CHI PIEU TRI CAC BENH KHAC

90. Linh chi hAm dudi nai tri mét moi, yéu
duong:

_ Thanh phén: Linh chi 6g, dudi nai nla cdi, thit
ga 300g, ndm an 50g, mot it rugu gia vi, dugng trang,
vo quyt, gung tuoL.

_ Céeh ché bién: Dudi nai trung nuée sbi, cao rua
sach long va chat do, cdt 14t moéng. Ga rira sach chat
miéng nhé. Linh chi cat 14t mong.

Pubi nai, thit ga va Linh chi ciing bo vao ndi, dé
nuée dun s6i, ha lda nhé ham 1 gid, cho cde thd gia vi
vao, ham thém khoang 15 phut, vdt bé xdc Linh chi la
dung dugc.

- Cdch dung: Chia &an 3 1an sdng, trua, chiéu. Dung
lién tuc 7 - 10 ngay.

_ Céng hiéu: B8 phé, kién ty, tang luc. Tri ching
mét méi, hdi hop, mat ngu, yéu duong.

91. Linh chi, Nam diu khi tri viém loét vi
trudng:

— Thanh phén: Linh chi 5g, N&m dau khi 5g.

_ Cdch ché bién: Linh chi va Nam dau khi cat lat
mong, sdc 14y nuée 2 1an, méi 1an néu nua gio, hoa
chung 2 nude lai mét khoang 100ml.

_ Cdeh ding: Lidu luong trén udng hét 1 lan, ngay
2 1an sdng, chiéu. Dung lién tuc 15 ~ 20 ngay.

— Céng hiéu: Tri viem loét da day, rudt, tiéu héa
kém, kém &n.
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92. Linh chi, Ngi bdi tit tri bénh tri:

— Thanh phan: Linh chi 100g, Ngii boi tir 30g, Sinh
phan 6g, Hung hoang 5g.

— Cdch ché bién: Cdc vi thude trén tdn bét, gia
thém & mai, lam thanh vién bang hat dau xanh,

— Cdch ding: Méi 14n udng 3 - 4g, ngay 2 - 3 1an
vao luc bung déi.

~ Céng higi: Tri bénh tri, dai tién ra mau.

93. Linh chi, Sam My tri viém da day man
tinh, kém an: '

— Thanh phan: Linh chi, Sam My, Hoai Son, Thach
héoc, Ngan nhi, Nim huong méi thy 30g.

~ Cdch ché bién: Céc vi trén déu phoi khé tan bét.

— Cdeh ditng: Méi 1an 3g, udng kém véi nudc, ngay
2 lan.

— Céng hiéu: Tri ching vi am hu dau vi quan, kém
an, viém da day man tinh.

94. Linh chi, Hoa phan tri bénh tiéu duédng:

— Thanh phdan: Linh chi 10g, Hoa phén 10g.

— Cdch ché bién: Linh chi cdt lat méng, sic lay
nudc 2 lan, méi lan 46 250ml nude, dung lifa nhé dun
$61 30 - 40 phut, hoa chung 2 nude lai mét.

- Cdch diing: Mbi 1an uéng 1/2 lugng thude trén,
kém vdi 5g hoa phan, ngay 2 lan. Ding lién tuc 30 — 60
ngay.

- Céng higu: Tri bénh tidu duing § ngudi 1dn tudi.
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95. Linh chi tri viém miii:

_ Thanh phdn: Linh chi 3 - 5g hodc bot Linh chi,
Bao tif 2 - 3g.

_ Cdeh ché bign: D6 nude nhidu gap 20 - 30 lan
lygng thude, dun lda liu riu khoang 30 - 40 phuat, gan
14y 50ml nudc thude.

- Cdch ding: Dung nude Linh chi dé nhé mii, cich
2 - 3 gid nhé mét 1dn, nhé lién tuc 1 - 2 ngay.

- Céng hiéu: Tri viém mdi.
96. Linh chi tri chitng déng kinh:
- Thanh phdn: Linh chi 6g, duong tréng via dd.

_ Cdch ché bién: Linh chi ¢it mong, sdc 18y nude 2
l4n, hoa chung 2 nudc lai mét, gia duong trdng vao.

_ Cdeh diing: Chia udng 2 lan séng, chieu.

— Céng hiéu: Cé tdc dung tdc phong, chong co giat.
Cé thé tri chimg dong kinh.

97. Linh chi tri cdc loai khi théng:

— Thanh phdn: Linh chi, Huyén hé sach, Duong
quy, Nhi huong, Mot duge, Luong khuong moi vi 25g.

_ Cdch ché bién: Céce vi trén déu cdt nho, tdn bt
min. '

- Cdch ding: Mbi 1an 9g, udng kém rugu tring.
— Céng hiéu: Tri céc ching khi thong.

98, Linh chi tri nhot dje:

— Thanh phdn: Linh chi.

_ Cdch ché bién: Linh chi ¢it méng, t4n bot min.
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- Cdch ding: Bét Linh chi hoa véi rugu triang, dip
d ch6 dau, mdi ngay thay 1 lan.

— Céng hidu: Héa gidi doc. Tri nhot dbe.
99. Linh chi tri viém sun:

= Thanh phdn: Linh chi 12g, Qua liau 30g, Pao
nhan, Héng hoa, Xich thuge, Xuyén khung, Phi bach,
Thanh bi, Méc huong, Chi xéde, Nhii huong, Mét duge, O
dude méi thi 9g.

~ Cdch ché bién: Nhing vi trén cdt nhé. bé vao noi
dat, d6 nudc dun séi, ha Ida nhé niu khodng 1 gig, rét
18y nude, d6 nude khac sic ti€p nude thit 2, hoa chung 2
nudce lai mot.

~ Cdch ding: Chia uéng 2 lan sang, chiéu. Dung
lién tuc 10 ngay.

~ Céng hiéu: Tri viém syn.

100. Rugu Linh chi tri bénh extng bi:

= Thanh phén: Linh chi 50g, ruou gao 500ml.

~ Cdch ché bién: Linh chi cdt méng, bé ngdm trong
rugu, 7 - 10 ngay sau ding dugc.

- Cdch ding: Méi 14n uéng 20 - 30ml, ngay 2 lan.
Dung thuéng xuyén.

~ Céng hi¢u: Tri bénh cing bi.

101. Linh chi, Phuc linh 14 ché tri vét nam
tan nhang ¢ ngusi gia:

- Thanh phén: Linh chi 6g, Phuc linh 10g, 14 che 2g.

— Cdch ché bién: Linh chj va Phuye linh gia vun;
tron chung vdi 14 che, dung vao trong tdi vai gac, méi
tdi 6g,
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— Cdeh ding: Ché nudc sbi udng thay tra, mbi ngay
ché& udng 2 - 3 tal.

- Céng hiéu: Nang cao kha nang mién dich co the,
trif vét ndm & da, tdng cudng nhu dong rudt. T tan
nhang v&t ndm & ngudi gid, phong tri bénh cam mao,
mé trong madu, thong dai tién.

102. Linh chi tri cudng niang tuyén gidp, sdi
moc khéng déu:

- Thanh phén: Linh chi 9g.

- Cdeh ché bién: Linh chi cdt nhd, sdc 14y nuge 2
lan, mbi l4n nau nira gid, hao chung 2 nude lai mat.

- Cdch dung: Chia uéng 2 1an sdng chiéu.

— Céng hiéw: Tri cudng nang tuyén giap, mat ngd,
td0 bén, tiéu chay, tré em sdi moc khong déu.

103. B4t Linh chi, Bao t tri cac chitng xuit
huyét:

- Thanh phdn: Bot Linh chi, Bao tu.

- Céch ding: N&u bi ngoai thuong xuat huyét, ding
bot Linh chi bao ti rdc 1én vé&t thuong; néu bi xuat
huy&t ph€ quin, dai tién ra m4u, tiéu tién ra méu, uéng
bot Linh chi, Bao ti kém véi nude 4m, mdi lan 1 - 2g,
ngay 2 lan. _

- Céng hieu: Cé tac dung cAm mau. Tri cdc ching
xudt huyét, vét thuong nhiém trung.

104. Linh chi, Khién nguu giac tri thi€u mau:

— Thanh phdn: Linh chi 6g, Khién nguu gidc hodc
Thuy nguu gidce 2 - 3g.

_ Cdch ché bién: Linh chi cidt vun, sic 14y nuée 2

55



lan, hoa chung 2 nude lai mét.

— Cdch diing: Udng nude Linh chi kém véi bot Khién
nguu gidc (hodc thuy nguu gide).

~ Céng hiéu: Tri bénh thiéu mdu tré ngai tdi sinh
va thi€u mdu tan mau.

105. B4t Linh chi bao ti& tri bénh euéde khi:

— Thanh phdn: Bét Linh chi bao ti 3g.

— Cdch ché bién: B3 bét Linh chi bao ti vio ndi
dat, d6 nuée dun sbi, ha l¥a nhé nau 15 phuit.

~ Cdch dung: Udng cd nudc 1an xdc, ngay 1 lan.
Dung lién tue 15 - 30 ngay.

- Céng nhiéu: Tri bénh cude khi (pht chan).

106. Linh chi, Son dudc tri bénh tiéu duong:

~ Thanh phén: Linh chi 15g, Son duge 30g.

— Cdch ché bién: Linh chi va Son duge ¢4t méng,
cho vao noi dat, 46 nudc dun séi, ha ltta nhd néu 1 gid,
rét 18y nuée, d6 nude khdc vao sdc tiép tiép nude thit 2,
hoéa chung 2 nudce lai moét.

— Cdch dung: Chia udng 2 lan sdng, chiéu.

— Céng hiéu: C6 tdc dung lam gia ting msu tuin
hoan ¢ tuy, xic tién tuyén tuy sin sinh insulin. Cé thé
tri bénh tiéu dudng.

107. Linh chi, Linh dudng giac tri chiing hay
quén: '

~ Thanh phdn: Linh chi 10g, Linh dudng gide 3g,
Phuc linh 30g, Xuong bé 10g, Vién chi 10g, Nhan sam
5g, Ngii vi t 10g, Hoang lién 3g, Qué bi 5g.
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_ Cdeh ché bién’ Linh duong, Gidc mai thanh bt
min, cdc vi con lai tdn bdt, sau d6 trén chung véi nhau,
hoa vdi mat lam thanh vién, do mét 16p chu sa bén
ngoal.

_ Cdeh dung: Mbi 14n udng 15, ngay 2 lan vao budi
sang, chidu, Wic bung d6i. Ky dung tra dam.

_ Céng hiéu: Tri ching hay quén, hiéu qua rat tot.

108. Linh chi, Hoang tinh thang tri bénh cing
bi cuc b§:

— Thanh phén: Linh chi 10g, Hoang tinh 10g, Hoang
ky 10g, Son duge (sao) 15g, Ma hoang 5g, Bach gidi tu
5g, Trach ta 5g, Pao nhan 5g, Phy tit 3g, Bao khuong
5g, Qué chi 5g, Sinh dia 9g, Cam thao 15g.

Nhitng ngudi ty hu dai tién léng thi gia Bach truat,
B ¢t chi; Pau khép thi gia Tan giao; Tdo bdn thi gia
DPuong quy, Nhue thing dung; hong khé thi bé vi Phu
to.

_ Céch ché bién: Toan bd thude trén cidt nhé, cho
vao ndi dat, 46 nude dun sdi, ha lita nhé nau 1 gid, rét
14y nudc, d6 nuéc khédc ndu ti€p nude thi 2, hoa chung
2 nude lai mot.

_ Cdch dang: Chia uéng 2 14n sdng, chiéu. Ding
thuéng xuyén.

— Céng hiéu: Tri bénh cing bi cyc bé.

VIL. LINH CHI LAM DEP NHAN SAC

109. Linh chi trit khi sac té da:
— Thanh phdn: Linh chi 5 - 10g.
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- Cdch ché bién: Linh chi cit nhé bang hat dau,
gia lugng nude nhiéu gap 20 14n trong lugng Linh chi,
ding Ida nhé ndu 40 phut, rét 1y nude, d6 nude khac
vao ndu khodng 40 phuiit, rét ]ay nudc thir 2, hoa chung
2 nude lai mdt, d4t 16n bép niu ¢b lai con khoang 50m]
nudc Linh chi.

- Cdch dung: Dung nuée Linh chi thoa 1&n ché sdc
t6 da tram tich, méi ngay thoa 2 - 3 lin.

— Cong higu: Lam ting tudn hoan mau & cuc bg, gia
tang sy trao d6i chat 6 da, tidu tri sdc té da, lam dep
da.

110. Linh chi tri nép nhin:

~ Thanh phan: Linh chi 10g, Hoang ky 10g.
- Céch ché bién: Nau 14y nude.

~ Céch dung: Thoa ngoai da.

~ Cong hiéu: Trit nép nhin § da.
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Chuong 3:

THANH PHAN HUU HIEU
VA CONG HIEU CUA LINH CHI

Thanh phén hiw hiéu chira trong Linh chi réit phong
phi. Ngay nay, ngudi ta da tdach ra duge hon may muoi
thanh phan cé hidu qua tét déi véi viée bao vé siic khoe
va phong tri bénh, trong d6 chil y&u ¢é nhimng thanb
phan hitu hiéu sau:

I. POLYSACCHARIDE:

Polysaccharide la mét trong nhiing thanh phan
hitu hiéu nhat chita trong Linh chi, rdt duge cac nha y
duge hoe coi trong. Qua nghién cdu phat hién Polysac-
charide ¢6 hoat tinh dugc 1y rong, ning cao kha ning
mién dich cd thé, diéu hda hé théng mién nhiém cua co
thé, c6 tdc dung chong phéng xa, giai dgc, nang cao
chife néing gan, tiy xugng, mdu hgp thanh DNA, RNA,
protein, kéo dai tudi tho, chéng u 4c tinh. Polysaccha-
ride ¢6 3 cach uc ché u 4c tinh:

1. Qua nang cao kha nang ning mién dich co the,
khién t& bao mién dich tdn céng va giét chét u dc tinh
phat trién thoi ky dau;

2. Nang cao kha nang hinh thanh abumin sgi &
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ti€u cau, lugng lén abumin sgi s& bao vay khéi u 4c tinh
g thoi ky dau, cach ly né véi bén ngoai, chan dung
nguon dinh dudng cung c4p cho né, khién né trudng ky
¢ trong trang thdi “ngi™;

3. Kim ham sy phét trién cua t& bao u &e tinh.

Ngay nay, Polysaccharide da trd thanh mét trong
nhitng duge vat dung dé€ diéu tri u 4c tinh.

Thanh phan Polysaccharide ¢ Linh chi (ganoderma
lucidum Polysaccharide) nay da duge phan ly thanh
hon 200 loai, trong d6 phan 16n 1a B-glucosan, mét s6 it
la y-glucosan. B-glucosan la chat thuge loai k&t cau, tén
tai d thanh t& bao; a-glucosan 1a chit tén tri, ton tai &
trong t€ bao. Thanh phan Polysaccharide & Linh chi
cang gidng nhu & cdc loai chan khudn khic, ¢6 cdu tao
hinh l4p thé dang xodn é&c, gitta 16p xodn 6¢ chi yéu
dinh vi ¢é dinh bang hydrogen bond, phan t& lugng ti
may tram dén médy ngan van, ngoai mot s& it tidu phan
tir da dudng, dai da s¢ khong hoa tan & trong rugu néng
d6 cao, nhumg c6 thé hoa tan ¢ trong nuge néng. Hoat
tinh duge 1y cta Polysaccharide ¢ Linh chi ¢6 lién quan
dén két cdu lap thé, cau hinh lap thé dang xodn 6¢ bi
phé hay thi hoat tinh ctia Polysaccharide gidm di nhiéu.

Gido su Ly Vinh Chi va Ha Khdnh Van & Pai hoc
~ ¥ Béac Kinh déa phan tich duge mdy muoi loai Polysac-
charide tu Xich linh chi, déng thsi tién hanh tap hop
va tric dinh d6i véi 23 loai, ky hiéu ciia 23 loai ay la:
GLA;, GLA, GLA3, GLA,, GLA;, GLAg GLA,, GLA,
GLSP,, GLSP;, GLB,, GLB;, GLB,, GLBg, GLB..
GLBg, GLB;(, GLC;, GLCy, BN,C;, BN5Cy, BN,B,
BN3B3. Pham vi phén tif lugng cba 8 loai: GLA|, GLA,,
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GLA;, GLA,. GLA;, GLAg, GLA;, GLAg 14 9.200 - 15.000;
céc loai : GLBy, GLBg, GLB,, GLB5, GLBy, GLBg, GLBy4
pham vi phan tif lugng vao khodng 6.000 - 10.000; BN3B4
¢6 phan ti lugng binh quan la 3,6 % 10%; BN3By ¢6
phan tu lugng binh quan la 4 x 104; Bchl ¢6 phan tu
lugng binh quéin 1a 1,62 x 10%; phan t lugng cia GLSPy
14 12.800, phan uf lugng cia GLSP4 1a 14.100.

Mot s6 vi gido su khde nghién cdu phét hién trong
Linh chi thé det c6 chita mét loai Polysaccharide chong
u #c tinh (k¢ hiéu la G-2). Nam 1983 ngudi ta chiét
xudt tit Linh chi thém bén loai Polysaccharide, ky hiéu
la: F-I-1A1-B, F-1-1A2-8, F-1-IAl-a, F-1.IA2-a. Hai loai
trude c6 hoat tinh chéng u dc tinh manh, phéan t lugng
12 0,01 x 10 va 3,02 x 10°, ham lugng protein 14 0,12%
- 0,15%, trong d6 loai F-1-1A1-B hoat tinh manh hon F-
1-TA2-B.

Gido su Ly Vinh Chi cho ring: Trong két cdu
Polysaccharide ¢ chda nhiéu glucosidic bond, c6 1é d6
la nguyén nhan khién né ¢6 hoat tinh duge 1y manh.

M6t s6 nude khae ciing dang tién hanh nghién ctu
siu vé nhém Polysaccharide & Linh chi. Tundm 1971 -
1989, cdc gido su nhu Sasaky, Mizuno, Miyasaky, Usai,
Saue d4 phan tdch duge hon 100 loai Polysaccharide ti
Linh chi, déng th&i trdc dinh k&t cdu véi hoat tinh,
trong d6 c6 bon loai cé hoat tinh chéng u dc tinh manh.

II. ACID GANODENIC:

Acid ganodenic la mét trong nhimng thanh phan
chi yéu cia Linh chi, ¢é hoat tinh dugce 1y manh, dong
thoi cé tdc dung gidm dau, gidi doc, dudng gan, tiéu
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diét té bao u dc tinh. O Nhat Ban nguai ta rat coi trong
ham lugng acid ganodenic trong thuong pham Linh chi,
nhét 1a ham lugng acid ganodenic A, B, C, D ho cho
ring ham lugng acid ganodenic cang cao thi chat lugng
san pham Linh chi sé cang t6t.

Acid ganodenic 1a mot vat chat loai tiiterpene. Ngay
nay nguoi ta da tdach duge hon 100 loai acid ganodenic,
nhu acid ganodenic, B, C, D, E, F, G, 1, J, L, ma , mb,
mc, md, me; acid lucidunic A, B, C, D, E, F, v.v... Acid
ganodenic ¢6 chia 30 nguyén tir carbon: acid lucidunic
¢6 chiia 27 nguyén ti carbon. C6 mét s acid ganodenic
vi rat dang, nhu acid ganodenic A, acid lucidunic A; ¢6
mdt s6 loai khéng eé vi ddng, nhu acid ganodenic D va
acid lucidunic B. Trong méi ching loai Linh chi khsc .
nhau hoic chung leai giéng nhau nhung méi trudng
song khong gidng nhau hoic méi giai doan sinh truéng
khée nhau thi ham IUGng cua acid ganodenic va mie dé
ddng ciing khéng giéng nhau, thong thuong nhimng loai
Linh chi ddng ¢6 ham lugng acid ganodenic cao.

III. ADENOSIN:

Adenosin 1a mot loai vat chat ¢6 hoat tinh duge 1y
riat manh, cdu tao cg ban g6m nucleoside va purine, la
mét trong nhitng thanh phan chi yéu cta Linh chi.
Linh chi ¢6 chua nhiéu loai hop chat dién sinh adenosin.
Hop chét dién sinh adenosin ¢ tdc dung dc ché sy
ngung tu qua dd cia tiéu cdu, cé kha nang tri mau dong
tu tot ¢ bénh huyét nguoi gia, tir dé lam cai thién tuan
hoan mdu ¢ co thé, ngan ngua cde bénh tdce mach mau
nhu tdc mach madu ndo, nhéi mau co tim, mdu luu théng
khéng tét, co thé hu yéu vo lue.
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IV. CAC THANH PHAN HUU HIEU KHAC:

1. Lactone A ¢ Xich linh chi: Cé tdc dung ha thap
cholesterol.

2. Uracil va uridine: Giam chidng truong co do lam
thue nghiém.

‘3. Adenosine: Cé téc dung tran tinh, chéng thiéu
dudng khi.

4. Adenine: Cé tac dung trén tinh, ha cholesterol
trong huyét thanh, chdng thiéu dusng khi.

5. Acid oleic: Uc ché t& bao phi dai phéng thich té
chic amin, ngoai ra con ¢6 tdc dung lam on dinh ms,
chéng di ung.

6. Cellulose: Co tdc dung ha cholesterol, du phong
x¢ citng déng mach, tri tdo bén, tiu dudng, cao huyét
ap, tc mach méu néo.

7. Ng» yén t6 germanium: Tang cuong st dung oxy
cua cdc t& bao, giup khi huyét luu théng.

8. Nguyén t& selenium: Giup tang tudi tho, giai doc,
phong ngita cdc bénh tim mach.
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Chiiong 4:
HIEU QUA TRI LIEU CUA LINH CHI

Linh chi ¢6 eng hiéu nang cao thé chit, nang cao
khd nang thich ung cia co thé, didu chinh can bing
sinh 1y, nang cao kha nang khdng bénh, khé nang phuc
hoi st khée, ¢é tée dung phit chinh trir ta, Trong Dong
¥, phu chinh tite 1& nang cao thé chat, trir ta tdc 14 tri
bénh, phii chinh trir t nghia 14 ting cudng thé chat,
trit bénh tat. Thé chat tat thi it m&c bénh, néu ¢ mic
bénh ciing dé 1anh. Linh chi ¢6 cong hiéu phong tri tét
d6i v6i nhiéu loai bénh, tir u budu dén cao huyét dp, ma
trong mdu cao, i mdu, t4 -~ mach m4u, bénh mach vanh,
chdy mdu no, nhéi mdu co tim; tir bénh tri dén bénh
viém tuyén tién liét; tir bénh suy nhuge than kinh dén
bénh hen suyén, déu cé thé dung Linh chi dé phong
ngita va diéu tri. Linh chi ciing c6 hiéu qua phong tri
bénh t6t d6i vdi cde bénh do chic ning mién dich giam,
quéd man va tré ngai sinh 1§ gay nén. Ngoai ra, Linh
chi con ¢6 tdc dung lam tri hodn qué trinh ldo héa cla
cd thé, nang cao kha nang khéang bénh. Linh chi tri
bénh la xuit phat tir viec ning cao thé chat, nang cao
kha ning khédng bénh cla co thé, diéu chinh can bing
sinh ly, chdt khéng gitng nhu tan duge trye tiép tiéu
diét vi khudn, vi rit gay bénh, hoac diét tri nhan t§
gdy bénh. Do vay, Linh chi tri bénh dem lai higéu qua
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tuong d6i chdm, thudng khoang 2-3 ngay mdi co hiéu
qué, ¢6 trudng hgp phai dén 10 - 30 ngay mdi thay hiéu
qué, nhung dung Linh chi tri bénh hiéu qua 6n dinh,
khi diéu tri mot bénh nao dé, dong thei con lam thuyén
giam nhitng bénh khac.

I. HIEU QpA TRI LIEU CUA LINH CHI
poOI1 VvOI BENH U BUGU:

Linh chi ¢6 tdc dung ning cao khd ndng mién dich
co thé, nang cao khd ning bao vay va sdt thuong cia té
bao mién dich co thé d6i vdi t&€ bao u, hinh thanh nén
mot 16p soi day va kién cd chung quanh khdi u, bao vy
va cat dit nguén dinh dudng cung cdp cho khéi u, tir d6
lam cham lai hosic kim ham sy phdt trién cda khoi u,
mét s6 trudgng hop u budu cé thé duge tri lanh. Linh chi
con giup cai thién thé chat cia bénh nhan u budu, giam
nhe triéu ching. Pa s§ bénh nhan u budu sau khi udng
Linh chi hodc Linh chi béo t triéu ching giam thay ro,
an udng va gidc ngu duge cal thién, cde triéu ching nhu
s5t nhe, ho, tic nguc, dai tién 16ng déu chuyén tot, khoi
u bi khéng ché, chic niang mién dich phuc héi, tinh
than va thé luc dugc cai thién, tudi tho kéo dai, mot so
trusng hop u budu duge tri lanh. Dang Linh chi phéi
hgp véi héa tri, xa tri, sé lam gidm phan dng phu cua
héa tri va xa tri, ndng cao hiéu qua cua hoa tri va xa
tri.

Bénh vien Tuong Nha thude Pai hoc Y khoa Hb
Nam Trung Quéc diéu tri bénh u budu bing nude Linh
chi udng phdi hop véi héa tri va xa tri, trong dé6 e6 25
ca ung thu méu cap tinh, 21 ca ung thu mdu man tinh,
19 ca u lympho dc tinh, 9 ca u tuy xuong da phat, cac
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bénh nhan déu qua kiém tra tuy xuong va t& bao hoc.
B4t dau cho bénh nhan uéng Linh chi truée khi diéu tri
bang hoa tri va xa tri, ti&p tue udng dén khi héa tri va
xa tri két thac. Kiém tra bénh nhan trude va sau khi
diéu tri, két qué didu tri nhu sau: O bénh ung thu m4u
cdp tinh 6 15 ca d6 hoan toan, 3 ca d mét phan, 7 ca
v0 hidu va ti vong, diéu tri c6 hiéu qua 1a 72%, trong d6
hiéu qud rd rét chiém 60%; d béanh ung thu mdu man
tinh, ¢ 14 eca triéu ching d& hoan toan, 1 ca da mot
phan, diéu tri c6 hitu qua la 71,4%, trong 46 c6 hiéu
qua rd rét 12 66,6%:; ¢ 15 ca u lympho de tinh, ¢6 10 ca
dé hoan toan, con lai déu v hiéu, diéu tri ¢6 hidu qua
ro rét chiém 66,6%; ¢ 8 ca u tiy xuong da phat, ¢6 4 ca
dg hoan toan, 2 ca 43 mot phan, diéu tri €6 hiéu qua la
75%, trong d6 hiéu qud roé rét la 50%.

Ii. LINH CHI TRI BENH TIM MACH:

G Téng y vién Quan khu Thanh Pé Trung Quéc
ding Linh chi diéu tri 29 ca bi bénh mach vanh, cho
udng nude Linh chi v6i dudng mdi 1an 5 - 10ml, ngay 3
14n, dung lién tue 20 ngay, két qua nhu sau: Triéu ching
tim dau quan gidm chiém ty 1 79,1%, trong d6 c6 hiéu
qua rd rét 1a 24,1%: cholesterol trong huyét thanh ha
21%mg trd lén chiém ty 16 47,3%. Bénh vién Ta Kiéu &
Thugng Héi dung Linh chi dang vién diéu tri bénh mach
vanh, méi 1dn uéng 3 vién, ngay 3 lan, ¢6 hiéu qua la
62,5%, trong dé c¢6 hidu qui déi vdi triéu chdng nhip
tim khong déu 1a 56,2%. Bénh vién Dong y Béc Kirh
ding rugu Linh chi diéu tri 39 ca bi bénh mach vanh
tim dau quin, két qui didu tri ¢6 hiéu qua la 89,6%,
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trong d6 c6 hiéu qua ro rét la 43,5%, diéu tri vo hiéu
chiém 10,4%.

Theo Dong y, Linh chi diéu tri c6 két qua doi véi
cde bénh thudc tdm khi hu, tdAm duong hao tén. Cdc
triéu chiing nhu nhde dau, chéng mat, hdi hép, hut hoi,
tdc ngue, tay chan lanh, ra md hdi nhiéu, 386 mé hai
trém, ngii tam phién nhiét, mat ngu, kém &n cing duge
cal thién. Mgt co sé chita bénh thudc Vién nghién ciu
thude khdng khudn ¢ T Xuyén dung Linh chi diéu tri
120 ca méc bénh mach vanh kém cao huyét dp, mé
trong mau cao, k&t qua: Cé 55 ca bénh thuyén giam
nhiéu, 31 ca bénh thuyén giam vira va 17 ca bénh thuyén
giam it. Péng thoi, do két dinh ctia mdu va d6 tram
ling ctia héng cau giam, dudng huyét ciing gidm ré rét.

Linh chi ¢6 cdng dung ha huyét 4p, ha mé trong
madu. Bénh vién céng chie nganh dién Thugng Hai dung
Linh chi phéi hgp vdi cdc thuse khac diéu tri 20 ca
bénh 1dn tudi cao huyét d4p, mo trong madu cao, ding
lién tuc 3 thang, két qua ¢6 55% sé bénh nhan huyét 4p
giam, huyét 4p tAm thu binh quan gidm 2,4kPa, huyét
ap tAm truong binh quan giam 1,87kPa; cholesterol binh
quin giam 44,0 + 2,03mg%, ty 1é gidm 1a 17,36%, diéu
tri ¢é hiéu qud chiém ty 1& 80,7%. Pai hoc Y khoa Thugng
H4i, bénh vién Nhéan didn dé td ¢ Tu Chau va Vién
nghién edu y duge Han Sinh ¢ Nhat Ban diéu tri 40 ca
bénh cao huyét dp ngoan cé biang Linh chi phéi hgp
thudc ha huyét dp, qua trinh diéu tri 3 thdang, két qua:
Huyét 4p giam ré rét, déng thoi duy tri midc huyét dp
binh thudng, cai thién mau luu théng. Qua dé ching
minh rang Linh chi ¢é tdc dung lam tang luu lugng
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mau tuan hoan ¢ tang phi va té chue, bédo vé tang phi
va to chuc.

Linh cht ¢6 thé lam gidam d8 két dinh cua madu,
phong ngua tic mach mndu. Mdu ¢6 d6 két dinh cao thi
téc dé tudn hodn mAdu sé gidm, mudn mdu tuin hoan
luu thing trong co thé thi phai tang huyét dp, lam tang
ganh nédng cho tim. Mdu tudn hoan giam, t€ bao va té
chdc cia mbi bé phdn trén co thé nhan duge thanh
phan dinh dudng va dudng khi sé it di, tir dé co hé sé
suy nhuge, v6 lte. Tdc mach mdu néu xay ra ¢ bé phén
nao dé trén co thé, thi ¢ bén canh chd mach mdu bi tdc
sé nhanh chéng san sinh dudng thong, mdu van c6 thé
théng qua dudng thong di dén méi t& bao, mdi té chite o
co thé; nhung tdc mach mdu néu xdy ra ¢ nao hodc tim,
thi ndo va tim sé& khéng thé hinh thanh dutng théng
bén canh mach mau bi tic, ciing khéng thé théng qua
dudng thong dé dua mdu di, trong lde d6 ndo va tim la
¢d quan khéng thé khong cé mdu cung tng du mét khic.
Do d6, khi tdc mach mdu xdy ra 6 nao hosc tim, sé ndy
sinh h&u qua nghiém trong.

D¢ két dinh eva mdu ting cao chi véu la do ham
luong md trong mau cao va kha nang hoa tan cia mau
giam. Linh chi ¢6 tde dung lam giam d6 két dinh cia
mau va phong ngifa tdc mach mau, chi yéu 1a nho:

1. Linh chi ¢é thé lam tdng ham lugng lipoprotein
mat d¢ cao trong mau, tir d6 dan dan chuyén héa, hoa
tan va dao thai cholesterol mat do thap.

2. Linh chi ¢6 thé ning cao kha nang hoa tan cda
mAu, lam tan cdc khoi tiéu cAu trong mau, nhim ngan
nglta mau két dinh va téc mach mau.
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Bénh tim mach ty 1& tir vong rat cao, nguy hai rat
16n d6i vdi sue khoe loai nguddi. Ngay nay, rat nhiéu
loai duge vat diéu tri bénh tim mach chi c¢é tdc dung
giam d& bénh tinh phan nao chd khéng thé diéu tri
triét dé tin goc. Khi ding Linh chi dé diéu tri, tuy ¢é
tde dung lam gidm dd bénh tinh, nhung hiéu qua én
dinh, 1a loai dugce vat 1y tudng dang dé€ diéu tri bénh
tim mach hién nay.

IT1. LINH CHI TRI BENH
SUY NHUGC THAN KINH:

Linh chi diéu tri bénh suy nhude than kinh hidu
qud rat ro rét, vira cdi thién gidc ngu, tang sy thém an,
lai Jam giam ho#c khéi triéu ching nhitc dau, ning dau,
chdong mét méi, giup phuc héi tri nhd déng théi khong
gay ra phan iing phu.

C6 mét vi bién tap toa bdo “Chiét Giang nhéat bao”
d Trung Qude, trong thoi ky “Cdch mang van héa” 6ng
timg bi ¢éng kich, tit dé trd di 6ng mic ching chéng
mit, nhite dau, mat ngy, tinh than sa sit, tri nhé giam,
rat dau khé. Ong udng Linh chi duge 3 ngay, gidc ngu
bdt d4u cé chuyén bién t6t, 4n uéng dd hon, tinh than
cling t6t hon nhiéu, ding lién tuc 3 thdng, gidc ngl tinh
thdn, 4n udng va tri nhé déu phue héi nhu trude, sic
khée tré lai binh thuong.

Bénh vién Nhan Dén tinh Hé Nam dung nuée Linh
chi gia dudng diéu tri bénh suy nhuge than kinh, két
qua: C6 hiéu quid 100%, trong dé hiéu qua nhiéu chiém
90%. Vién Khoa hoc Néng nghiép Thugng Hai va bénh
vién Ta Kiéu Thugng Hai ding Linh chi dang nuéc pha
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dudng va dang vién diéu tri bénh suy nhugc than kinh,
két qua: Co hidu qué 1a 84,9%, ¢6 hidu qud 1o rét 37,25%.

IV. LINH CHI TRI VIEM PHE QUAN
MAN TiNH VA HEN SUYEN:

Linh chi ¢6 tac dung dc ché t& bao thugng bi phé
quan phéng thich t6 chiic amin, lam dan co tron phé
quan, tidu tri phan ing qud man, ¢é hidu qua tri liéu
tot 461 vdi bénh viém phé quan va hen suyén.

Cé mét bé trai 6 tudi clia moét ngudi ho Ly & thi
trdn Héng Kiéu, Thugng Hai bi bénh hen suyén. Trd
méc bénh da 2 ndm, thudng ngay khéng chiu duge lanh,
gis, bénh hay tdi phat, mdi thang phai nhap vién didu
tri dén mdy 14n, tré lai kém &n, gia dinh rat lo ling.
Sau khi uéng Linh chi, triéu chifng hen suyén b4t dau
¢é chuyén biét tét, con hen suyén, budi t61 ngu duge l4u,
mgt tuan sau triéu ching hen duge cai thién ro rét, an
udng cing d& hon, tinh than tusi tinh, uéng Linh chi
lién tyc 1 théng, bénh khéng con tdi phat.

Héi bao trg bénh nhan viém phé& qudn man tinh ¢
Thugng Hai va Phic Kién, cung Vién Néng hoc Thuong
Hai, bénh vién Déng Phuong & Thugng Hai diing Linh
chi diéu tri 1.200 ca bénh hen suyén, két qui: S6 ca
diéu tri ¢6 hiéu qua chiém 85,5%, hiéu qui rd rét chidm
53,82%, trong dé bénh hen suyén thudc thé hu han va
dam thap c6 hiéu qua tot nhat; copn bénh hen suyén
thuge thé phé nhiét va phé& tdo c6 hiéu qui tuong déi
kém. Xét theo d6 tudi thi Linh chi tri bénh hen suyén
tré em cé hiéu qua t6t hon so véi bénh nhan Ién tudi.

Linh chi tri bénh hen suyén hiéu qud nhanh chidm
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tuy ¢ tung ngu’crl ¢ ngudi udng vao thay hiéu qua ngay,
€6 ngudi thi can thai gian lau, O xa O Kiédu huyén Phung
Hién thanh phé Thugng Hai dung Linh chi diéu tri 39
ca bénh nhan 16n tudi viém ph& quén man tinh, két
qud: Hiéu qua nhanh nhat 14 3 ngay sau khi dung thuéc,
hiéu qua cham nhat 1a 60 ngay. Tuy nhién, dung Linh
chi diéu tri bénh hen suyén, mét khi dat duge hiéu qua,
hiéu qua sé& 6n dinh, déng thdi thé chat eiing dugce cai
thién,

Bénh viém phé quan man tinh ¢ ngudi gia da s ¢6
thém triéu ching dién tim doé bién dai. g Trung tam
phong tri bénh viém phé quin man tinh thuée khu Tam
Minh tinh Phic Kién cho bénh nhin uéng Linh chi,
két quid: Pién tAm do cai thién, nhip tim ti binh quan
75,9 1an/phiit gidm xuéng con 69,8 lan/phit. Nhimng bénh
nhén tim d4p chdm, nhip tim ting dén 60 lan/phdt tré
1én; 44,4% bénh nhén nhip tim khoéng déu phuc héi lai
binh thu¢ng. Nhing bénh nhan ¢é bach ciu ting sau
khi uéng Linh chi s& lugng bach c4u giam; nhitng bénh
nhéan c6 bach cau giam sau khi udng Linh chi s8 lugng
bach cau tidng, héng cau cing ting, huyét 4p dugc cdi
thién. 17 ca bénh nhén hen suyén kém thec cao huyét
dp, sau khi udng Linh chi, ¢é 15 ca huyét dp ha véi muc
dé khéng gidng nhau, 10 ¢a phuc héi binh thudng, binh
quén huyét dp tdm thu ha 3,26kPA, huyét 4p tam truong
ha 1,23kPA. Vé chdc ning phéi: hoat lugng phéi binh
qudn tang 23,50%.

V. LINH CHI TRI CHUNG BACH CAU GIAM VA
THIEU MAU DO TRO NGAI TAI SINH:

Linh chi ¢é tae dung lam tdng bach ciu d6i vdi
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bénh nhén bach cau gidm, dong thoi ngén ngira hién
tugng bach cau gidm do ding héa tri gy nén. Bénh
vién khu Tam Minh tinh Phic Kién va phong y t&€ huyén
Ha Nguyén tinh Quang Péng dung Linh chi diéu tri 80
ca bénh nhan mic chdng bach ciu gidm, trude khi diéu
tri s6 lugng bach ciu chi ¢ mde 4.500/ml tré xuéng, cho
uéng Linh chi lién tuc 20 ngay, so lugng bach ciu &
nhilng bénh nhin nay binh quan ting dén 10.000/ml
trg lén, s6 ca diéu tri ¢6 hiéu qud 13 82,15%, trong d6 ¢6
hidu qud ré rét 1a 21,15%.

Bénh vién Thuy Kim & Thugng Hédi dung Linh chi
diéu tri 11 ca m&c bénh thiéu mdu do trd ngai tdi sinh
(thiéu mdu do giam san xuat hdng ciu), trong dé ¢6 7 ca
hitu hiéu, bénh nhan &n uéng t6t hon, khodng cdch gida
cdac dgt truyén mau lau hon, sau khi xuat vién cé thé
lam viéc nhe duge.

VI. LINH CHI TRI VIEM GAN:

Viém gan 1a can bénh do virus viém gan (A, B, C,
D) tan céng t&€ bao gan, 1am tén hai té chic gan. Linh
chi ¢é tdc dung nang cao kha ning mién dich cg thé,
nang cac kha nang phan biét, sdt thuong va nuét chimg
virus viém gan cua t& bao mién dich (t& bao NK, t& bao "
T, té bao B v.v...) nang cao kha nang tdi sinh cia t& bao
gan, xic tién phuc héi t6 chide gan bi tén thuong. Do
vay, Linh chi diéu trj cdc loai bénh viém gan cdp tinh
va man tinh cé hiéu qua rit tét, nhat 1a bénh viém gan
¢ap tinh.

Bénh vién Nhan Dan tinh Hé Nam dung nuéc Linh
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chi pha dudng diéu tri 50 ca bénh viém gan cdp va man
tinh, mdi ngay udng 3 lan, mai 1an uéng 20 - 40ml (mdi
mililit chia 0,2g Linh chi), dung lién tuc 60 ngay, két
qua: 6 ca lanh, 19 ca d& nhiédu (tridu ching hét, gan nho
lai, chife nang gan gan nhu binh thudng), 27 ca c¢é chuyén
hién t&t (triéu ching giam nhe), so ca diéu tri ¢6 hiéu
qud chiém ty 1& 98%.

Mot bénh vién thude Hoc vién Doéng y Hé Nam
dung rugu Linh chi diéu tri 41 ca bénh viém gan vang
da, méi ngay uéng 3 1dn, mdi lan udng 20m) (mbi mililit
chida 0,4g Linh chi), dung lién tuc 30 - 90 ngay, mot so
bénh nhan udng kém theo thudc dudng gan, két qua:
Trilanh 22 ca, ¢6 hiéu qud rd rét 8 ca, 9 ca chuyén bién
tdt, sé ca didu tri c6 két qua chiém ty 18 97%.

VIL. LINH CHI TR]I BENH RUNG TOC:

Khoa da liéu thude Vién y hoc Dueng Chéu, bénh
vién Hitu nghi Béc Kinh va Trung tAm nghién ciu bénh
da liéu ¢ Vién khoa hoc y hoc Trung Quéc diung nude
Linh chi tiém va udng thay nhau dé diéu tri 232 ca
bénh rung téc, liéu trinh 30 - 60 ngay, két qua: tri lanh
70 ca, hiédu qud 51 ca, chuyén bién tot 62 ca, vo hiéu 49
ca, 86 ca diéu tri ¢ hidu qué chiém ty 1& 78,88%. Qua
phan tich nghién ciu, Linh chi diéu tri bénh rung téc
la thong qua diéu chinh chuc nang sinh 1y cg thé, khién
chdc nang sinh 1y ciia nang l6ng ¢ biéu bi vung dau
duge phue hdi, gitp cho léng téc moc lai va gidm rung
téc. Do chie nang sinh 1y duge cai thién nén cdc tridu
chiing nhie dau, chéng mit ciing khoi, thé chat ciing
tdng tién.
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VIIIL. LINH CHI PIEU TRI CAC BENH KHAC:

Linh chi ¢6 tdc dung ning cao chic nang sinh 1§ co
thé, pht chinh cg ban, cho nén déi vdi céc loai bénh do
kha nang mién dich gidm, chife niang sinh ly co thé
hodc chudc nang sinh ly cua co quan nao d6 suy gidm
ga&y nén, dung Linh chi déu cé hiéu qua nhat dinh.

Linh chi ¢6 tde dung tri liéu nhat dinh d6i véi bénh
u budu, qua két qua thi nghiém & nhiéu nudc cho thay:
bénh nhan u bugu sau khi dung Linh chi khéi u nhé lai,
triéu chitng dau gidm, &n udng d& hon, thé luc tét hon.
Bénh nhé&n u budu dung héa tri, xa tri phdi hop véi
Linh chi, sé khién lugng héng cdu, bach cau va huyét
héng t& gilt 6 mifc cao, lam gidm nhe su tdn hai do héa
tri va xa tri gy nén déi vdi co thé. Linh chi con ¢é tde
dung trir khit cdc g6e tu do, bdo vé mang t& bao, ngan
ngua bénh u budu phdt sinh.

Linh chi ciing €6 hiéu qua tri 1iéu nhat dinh d6i véi
bénh tiéu dudng. Bénh tiéu dudng phat sinh 1a do tuyén
tuy bi t8n thuong ho#c bj viém, hodc do tudi gia, co thé
suy nhugc, chifc nidng sinh ly cda tuyén tuy suy yéu,
lugng insulin tiét ra gidm nén giy bénh. Linh chi ¢é
thé lam tang tudn hodn mAu & tuyén tuy, ting lugng
insulin tiét ra tu tuy. Bénh nhan tiéu dudng sau khi
uéng Linh chi, dudng niéu va dudng huyét diéu gidm,
thé lue gia tang. Linh chi c6 hiéu qud du phong tét déi
v4i bénh nghé nghiép thudc nganh cong nghiép héa.
Thuong xuyén udng Linh chi sé gidm duge sy tén hai
ctia chdt héa hoc dée hai (son, ddu khi, thude trir sau,
duge vat héa hoc) d6i vdi co thé, ngin ngita ching gidm
ti€u cau, bach cAu va huyét hdng t6, chéng mét méi,
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biéng &n, ngi hay méng mi, dé tinh gidc, ca thé gay
yéu, thai phu say thai. Nhimg bénh nhén da xuit hién
cdc triéu chiing trén, sau khi uéng Linh chi co thé sé
phuc héi tot,

Linh chi cling ¢6 ¢6ng dung duing nhan sic. Mét
s6 vat chat tiéu phén tid loai oligosaccharide trong Linh
chi ¢é thé duge hdp thu théng qua biéu bi, nhimg vat
chat tiéu phan t& nay cé cong hiéu cdi thién tudn hoan
ngoai vi & da, tri khit gée tu do, tidu trif sdc t& ndu tram
tich & da, ti d6 dem lai hiéu qua lam nhuén da, duéng
nhan sdc. Ngay nay da ¢ nhiéu hiang m§y phdm sin
xudt my pham Linh chi, tiéu thu rat chay.

Linh chi cling ¢é hiéu qud tri 1iéu nhat dinh d8i véi
bénh nhiém HIV/AIDS. Theo bdo ¢do, ¢ My dung Linh
chi diéu tri 3 ca bénh AIDS, sau khi diéu tri, tinh than
va thé lue déu dugc cai thién tot.

Linh chi khong nhiing ding 1am thude, phang tri
mdt s6 bénh, ma con dung 1dm mén #&n vi thude bdo vé
sifc khée, bat luan 12 ngudi ¢ bénh hay khée manh
binh thudng déu cdé thé st dung trudng ky. Nhat la
nhimng ngudi gi y&u, bi bénh man tinh, dung Linh chi
trudng ky vita ndng cao khd nang mién dich, lai phong
tri cdc loai bénh, déi véi nhitng ngudi da mic bénh man
tinh cling giip bénh tinh chéng phuc hoi.
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Chuong 5:

PHUONG PHAP CHE BIEN
VA SU DUNG LINH CHI

Phuong phdp chiét xuit thanh phan hiu hidu tu
Linh chi 14 ¢3n cd vao tinh chit elda cde thanh phéan
chda trong Linh chi d€ quyét dinh. C4c thanh phéan
hitu hiéu chia trong Linh chi gom c¢é: Polysaccharide,
acid ganodeic, ergosterol, adenosin, purine, pyrimidine,
kiem sinh vat, lactone, saponin. Nhing thanh phédn
nay da sé déu hoda tan trong nuéc néng, trong dé cdc
thanh phan nhu acid ganodeic, saponin ergosterol hda
tan ¢ trong nude néng thadp naung hda tan 4 trong rugu
cao. Cdc thanh phdn nhu Polysaccharide, adenosin,
purine, pyrimidine va kiém sinh vat ¢é thé ding nude
nong dé chiét xudt; cac thanh phan nhu acid ganodeic,
sapoin va ergosterol vita ¢6 thé dung nudc néng dé chiét
xudt, ciing ¢6 thé dung rugu ¢dn dé chigt xudt.

I. CHIET XUAT THANH PHAN HUU HIEU
TU LINH CHI:

1. Linh chi niu thanh thudc cao:

Linh chi ding mdy xay nho hodc céit thanh ting
miéng nhé khodng 0,5 - lem, b3 vao trong ndi chiét
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xuét, 46 nude nhiéu gap 14 lan trong lugng Linh chi,
sau 46 nau cho séi 2 gid, loc 14y nude, xde Linh chi van
git lal trong noi, dé nudc khde vao nhiéu gdp 12 1an
trong lugng Linh chi ban dau, ndu tiép 2 gid, loc lay
nude thi 2. Hoa chung 2 nudc lai mét, dé ldng 12 gio,
gan ldy phan nudc trong & trén, bé di phin cin déng
dudi ddy, ndu tiép phadn nudc trong dé & nhiét 60 -
70°C, cho nude ¢b lai thanh dang cao, gia phu liéu vao,
hong khé xong c6 thé ché& thanh nhiéu dang thuéc Linh
chi.
2. Chiét xuit Linh chi bing men:

Chiét xuit bing men tic 14 ding cdc loai men cé
thé phan gidi vd t& bao Linh chi nhu pectinase, pro-
teinase, cellulase, hemicellulase, phan gidi va phd hdy
triét dé v4 t&€ bao Linh chi, tir 46 khién cdc thanh phan
hitu hiéu chda trong vé té& bao Linh chi phéng thich ra
nhiéu va nhanh, nham néng cao ty 18 chi&t xuit dugc.

Céch chiét xuit tién hanh ting budc nhu sau: Cét
Linh chi thanh sgi nhé — d8 lugng nudc gip 6 lan —
gia nhiét 90°C va gilt 1 gid — gidm nhiét con 45°C —
cho chdt men vao va khudy déu — giit Am 45°C trong 1
gid — ting nhiét d&€n 100°C trong vong 1 phadt dé loai
trit chat men — loc 14y nude (nude nhét); xde thude trén
do thém lugng nude gdp 10 1dn — gia nhiét 100°C trong
2 gid — loc 14y nude (nude nhi). Hoa chung 2 nudce lai
mét, d€ ldng 12 gid — gan 14y phan nudc trong — niu
¢6 lat ¢ nhiét do via. Nude Linh chi ¢d diic cé thé gia
phu liéu, trén déu, hong khé, ché thanh cao Linh chi
khé.

3. Chié&t xuat rugu Linh chi:

Linh chi gia vun ho#c ¢4t ting miéng nhé khodng
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0,5 - lem, cho vao noi chiét xu4t, dé rugu vao nhidu gap
8 lan trong lugng Linh chi, gia nhiét 80°C trong 1 gis,
loc 14y nude ruou; d8 rugu khac vao véi lugng biing nhu
trude, gia nhiét 78°C trong 1 gid, loc 14y nude rugu; dé
tiép rugu vao vii lugng biing nhu trude, gia nhiét 78°C
trong 1 gig, loc 18y nudc rugu. Hoa chung 3 nude rugu
lai mét, d& 1dng 10 gi%, gan 14y phan trong & trén, phén
trong ngay goi la rugu chiét xuit tir Linh chi. B phan
cdn déng & dudi.

4. Chiét xuat thanh phin Polysaccharide va
oligosaccharide:

Linh chi niu 14y nude, réi niu cé lai, dé 14ng 12
gio, gan 14y phan nudc trong & trén, bd phan cin ldng
dudi ddy. Phan nudc trong trén hoa chung véi ruou cén
néng 49 95% vdi lugng thé tich gdp 3 ldn nude Linh
chi, vira hoa vita khudy déu, dé ldng 24 gid, phén ldng
dudi ddy chinh la Polysaccharide. D8 phin nudc trong
d trén ra, gan ldy phan ling ¢ dudi, gia nhiét d& khi
phan nuéc, hong khé 1 hinh thanh nguyén liéu Polysac-
charide. Nguyén liéu Polysaccharide ¢6 thé tdn min,
dyng vao trong vién nang rdng, tic thanh vién nang
Polysaccharide. Trong phan nude trong ¢ bén trén thanh
phan chu yéu la oligosaccharide. Phan nudc trong qua
tinh ché& ¢6 thé dung lam thudc tiém, thufc udng.

II. CACH CHE BIEN VA sU DUNG LINH CHI:

Linh chi dugc st dung dugi nhiéu dang, ngoai Linh
chi sdng tdn bt sdc nude udng, cdn ¢é nhibu san phdm
Linh chi khdc nhu Linh chi dang vién nang, Linh chi
dang vién, Linh chi dang bét, Linh chi bao tu, Linh chi
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bao tir phd bi, Linh chi bao ti xi 1y bing séng siéu 4m,
men Linh chi, v.v...

— Cdch ché bién vién nang Linh chi: Linh chi tdn
vyn, bé vao trong nodi thép khang gi, dé nude gap 12 I1dn
trong lugng Linh chi, ndu 2 gig, rét 14y nude; d6 nudc
khdc vao gdp 10 - 12 14n trong lugng Linh chi, nau 1,5
- 2 gi¢, rét 18y nude. Hoa chung 2 nude lai mét, nau lia
nho ¢b cho dic lai, gia phu liéu véi lugng khodng gap
d6i roi hong kho (khong gia phu liéu thi khéng thé
hong khé, phu liéu ¢é thé dung tinh bdt, cliing ¢6 thé
dung bt Linh chi hay bao ti), t4n min xong dung vao
trong vién nang dé€ dung.

— Cdch ché bién Linh chi dgng tii: Pem nguyén
liéu Linh chi & vién nang dung vao trong tui d€ ché
nude s61 uéng gidng nhu tra.

— Cdch ché bién Linh chi deng vién: Ding nguyén
liéu Linh chi & vién nang gia thém mét it td duge va
mét ong, ép thanh vién (biing mdy ép).

Linh chi bao t& 1a hat giéng cda Linh chi, ¢é hinh
tring, ¢é 2 16p vd, Idp ngoai nhén, 16p trong san si.
Khi Linh chi phdt tdn bao t& ngudi ta thu gom vé dé
dung. Linh chi baoe tir khi diing can phdi ndu trong nude
s6i méi c6 thé hap thu t6i da thanh phan hitu hiéu.

— Linh chi bao tit phd bi: Linh chi bao ti ngam
nudc cho nd, ding may xay xay bé vé (véi nhiét d6
thép), ciing ¢6 thé dung ludng khi cao 4p dé ph4 va vé
bao ti 14 thanh. Linh chi bao ti ph4 bi cdn phéi cat gia
d trong méi trudng kho rdo, v6 khuin, ngan cdch khong
khi, néu khéng thi lau ngay sé& dé bi bién chat.

— Linh chi bao tit xi2 ly bdng séng siéu dm: Bao tit
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cda Linh chi qua x 1y bing séng siéu 4m, vé bao tif tuy
khéng bi phd, nhung thanh phan hitu hiéu chia trong
bao t& c6 thé tu do phéng thich ra ngoal bao tu va dé
dang duge ca thé hap thu.

- Linh chi bao ti khéng phd bi: Do thanh phan
hitu hiéu chifa & trong bao tu nén khi st dung truc tiép
thanh phan hitu hiéu duge co thé hap thu véi ty 1é thap.
Do d6, linh chi bao t& cling giéng nhu Linh chi thé qua,
phdi d6 nude nau 2 - 3 1an, mdi lan 30 - 40 phuit, khi
ding nén udng ¢d nudc lan xde bao tu.

Khi dung bt Linh chi va men Linh chi, cé thé bé
trong nudc dé€ n&u uéng, ciing ¢é thé tryc tiép uéng kém
v6i nude. Thanh phan chat x¢ trong bot Linh chi va
men Linh chi ¢6 tdc dung théng dai tién, ha mé trong
mau, giam béo phi.

Khi dung Linh chi vién, Linh chi boc trong tii hay
nhimg ché phdm Linh chi khéc, nén chia nhiéu ldn
udng vao bia sang, trua hodc sdng, trua, chiéu trong
ngay, udng nhu vay hiéu qua hap thu tot. Nhung do cdc
san ph&m ¢6 ham lugng khong gidng nhau nén khi si
dung phai theo 11 ¢hi dan ghi ¢ trén bao bi hosc theo
su huéng dan cda thay thudc.

— Chdt luong ctia Linh chi: Linh chi ¢é rat nhiéu
chung leai, trén toan thé gidi c6 khodng 104 loai: Nhung
hién nay ngudi ta chu yéu si dung loai héng Linh chi
(con goi 14 Linh chi). Linh chi ¢6 loai séng trén than gb
muc, ¢6 loai s6ng bdm trén than cdy, trong dé loai song
¢ thdn gd muc chat lugng t6t hon.

— Linh chi bét: Linh chi thé qui xay bdt min (&

- 80



nhiét do thap), c6 thé ché nude sbi udéng hodc udéng kém
véi nude, nén ubng ca nudc lan xac.

— Men Linh chi: Linh chi dung dich thé ciy lén
men hoic diung luong thuc 1am chat cady dé cho 1én men
la duge.

Cdc loai san pham Linh chi bdn trén thi trudng
tuy hinh thic quang cdo khide nhau, nhung phuong phép
ch& bién co ban nhu nhau, céng hiéu cling gan gidng
nhau.

Linh chi ciing ¢6 thé phdi hgp vdi cdc nguyén liéu
khdc khéng ciing thanh phén dé hgp thanh cdc phuong
thudc khde nhau nhu: Linh c¢hi Hoang k¥, Linh chi mét
ong, Linh chi, Déng trang ha thao v.v...

Linh chi va Linh chi bao t dong thich hgp cho
bénh nhan u budu, bénh mach vanh va cidc bénh man
tinh khdc, ngusi giad yéu, nhiing ngudi séng trong maéi
trudng & nhidm hoic ti€p xiic nhiing chdt héa hoc déc
hai, chdt phéng xa. Linh chi va Linh chi bao ti ¢6 cong
hidu nang cao thé chat, ting cudng kha ning khéng
bénh va phong bénh clia co thé, chdong suy ldo.

Linh chi va Linh chi bao t gia ¢i khéng qua dét,
lai khong cé tac dung phu, ¢é thé udng trudng ky.

Cach dung Linh chi:

Ngudi khong ¢6 bénh dung dé€ bao vé sdc khde va
phang bénh, méi ngay udng Linh chi 3 - 5g hodc Linh
chi bao tif 2g, ho#c Linh chi bao ta pha bi 1,5 - 2g, hode
men Linh chi 3 - 5g, dung trudng ky.

Déi véi ngudi ¢é bénh, mdi ngay uéng Linh chi 6 -
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9g, hodc Linh chi bao t, Linh chi bao td pha bi 2 - 3 g,
dung lién tuc 2 - 3 thdng.

Linh chi thé qua khi ndu ¢in phai cdt vun, nau soi
1 - 2 gig, néu khong thi thanh phén hiu hiéu chia
trong thé qua khéng phéng thich va hoa tan ra trong
nude. Mudn biét thanh phén chda trong Linh chi ¢é tan
hoan tean & trong nude khi ndu hay khéng, chi cin
nhin mau sic va vi ddng clia nudc sé bidt.
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Chuong 6:

HOAT TiNH DUGC LY
CUA LINH CHI

1. THi NGHIEM POC TINH CUA LINH CHL:

1. Thi nghiém ddc tinh cdp tinh:

Vién y hoc Béc Kinh, Vién y hoc H6 Nam va Vién
nghién cdu thubc khang khuan ¢ T Xuyén tién hanh
thi nghiém trén chudt: Ding nudc chiét xudt tu Linh
chi tiém vao & bung chudt, LDy (LDj( 1a: Khi thi nghiém
doc tinh cap tinh & dong vat, lidu lugng thude khién cho
phan nia dong vat thi nghiém bi chét) la 6,75g/1kg.
Cho chudt udng dich men Linh chi, LDgq 14 23,00g/1kg.
Dung nuéce loc Linh chi (§ nhiét d¢-6n dinh) tiém 1 lan
vao 6 bung chudt, LDj; 1a 38,3g/1kg.

Lam thi nghiém MLD (MLD la: Khi thi nghiém I
mét nhém dong vit, liéu lugng thudce chi c6 thé gay nén
c4i chét cd biét & dong vat thi nghiém): Ding nude rugu
chi&t xudt tit Linh chi tiém 1 14n vao & bung chudt,
MLD la 5g/1kg; dung nude rugu chiét xudt tit Linh chi
cho chudt udng 1 1an, MLD 14 15,5g/1kg; nuée Linh chi
pha dudng cho chudt uéng lién tuc 10 ngay MLD la
25ml/1kg.
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Két qud thi nghigm cho thdy: Linh chi hoan toan
khéng ¢6 phén ing déc tinh ¢dp tinh doi véi dong vat.
Chuit thi nghiém & trén bi chét do uéng hodc tiém'
nuée Linh chi, khong phai do déc tinh gay nén, ma do
dung lugng thude vuot qua luong chifa cda e the chudt,
bi no ning ma chét. Néu dung cdc loai thue phdm an
duge nhu luong thue, rau qua dé lam thi nghiém dac
tinh cap tinh, ciing cho két qua tuong tur.

2. Thi nghiém dge tinh 4 cap tinh:

Vién Y hoc Bdce Kinh va Vién Y hoc Hé6 Nam tién
hanh thi nghiém déc tinh 4 cap tinh trén nhidu loai
doéng vat. Cho mét nhém chudt bach 16n nhé (mot nita
due, mét nda cdi) udng nude rugu chiét xust tit Linh chi
lién tuc 30 ngay, mdi ngay udng 1,2g/1kg. Két qua: Chubt
bach 14n nhd déu phat trién binh thuong, khéng c6
biéu hién khic thudng; kiém tra chic nang phdi, dién
tdm dé, tim, gan, ldch, than, ndo, rudt déu khéng 6
biéu hién triéu chitng nhiém dac.

Dung nuée rugu ngudi chidt xuit tir Linh chi cho
ch6 udng lién tuc 15 ngay, méi lan udng 12g/1kg, sau dé
dung nude rugu 4m chi&t xuat ti Linh chi cho ché uéng
lién tue 13 ngay, méi lan 24g/1kg. K&t qua: Céc chi tisy
tdng trudng va biéu hién cia cdc co quan noi tang déu
binh thugng.

Cho thé nha udng nude Linh chi pha dudng, mdi
ngay 16ml/lkg, uéng lién tuc 10 ngay. Két quéa: Chi
tiéu tang trudng va ki€m tra cac cd quan noi tang déu
khéng ¢d biéu hién khdc thudng.

Qua hai loai thi nghiém trén cho thdy Linh chi la
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mét vi thuée khong ¢é déc tinh va khong 6 tde dung
phu ddi véi cd thé con ngudi.

1. THI NGHIEM DUGC LY LINH CHI:

Qua thi nghiém dugc 1y cho thdy Linh chi ¢6 hoat
tinh duge 1y ¢ nhiéu phugng dién.

1. Tac dung cua Linh chi déi véi sie séng cd
thé:

Co thé cé sie séng, tife c6 kha nang thich dng méi
trudng, tu dong diéu chinh can bing sinh 1y, phong
chdng bénh tat. Sde séng co thé do chic nang sinh ly
cua té€ bao va cde t6 chie khi quan manh y&u quyét
dinh. Linh chi ¢é tdc dung diéu hoa, cing ¢, 6n dinh
c¢dc chife ning cia co thé, ting siic bén bi déo dai, ning
cao stc sdng co thé.

1.1. Téc dung ciia Linh chi d6i voi tinh luu déng
cila mang té bao:’

Tinh luu déng clia mang té bao 14 mét trang thai
vat 1y ¢é dang bén long dé di déng. Co thé cé sic sdng
manh, la nhd mang t& bao cé tinh luu déng t6t. TE bao
hap thu chat dinh dugng théng qua qua trinh van dong
cua mang té bao dé hoan thanh. Tinh luu dong cua
mang t&€ bao gidm thap, thanh phan membranin dé 1§
ra trong dung dich, tit d6 4nh hudng dén trinh ty phan
dng binh thudng cia men. Kha ning phong bé clia mang
t& bao ¢é lién quan dén hoat tinh sinh 1y clia t&€ bao va
stfe séng co thé. Kha nang phong bé clia mang té bao ¢
cg thé suy ldo chi bang khodng 40% so vdi t& bao binh
thusng. Kha nang phong bé clia t& bao gidm, sé khién
kha nang hap thu cia t& bao giam, d& hap thu nham
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vat chat ¢é hai vao trong t& bao, virus cling dé xam
nhdp vao t& bao, déng thoi vat chat hoat tinh & trong té&
béo cung dé thodt ra ngoai té bao, lam cho chic ning
sinh 1y cda té& bao gidm, tham chi r6i loan, dan tdi bi
- bénh. Linh chi ¢6 tdc dung nang cao tinh luu déng va
d6 phong bé cia mang t& bao. Gido su Ly Thuy ¢ Dai
hoc y khoa Thugng Hai thi nghiém cho thiy: Cho chugt
lén uong Linh chi ¢hi lién tuc 15 ngay két qua do phong
bé cia mang t&€ bao ¢ chudt tang gap 11% - 30%.

1.2. Nang cao heat tinh ciia men trong té bao:

Men 14 chit xic tdc clia phan iing sinh héa co thé,
tat ca cdc phdn vng sinh héa trong co thé déu duge tign
hanh dudi su xic tdc clia men. Phan (ng sinh héa la
nén tdng ciia tit ca cdc hoat dong sinh 1y & t& bao, néu
khong cé men thi tat eé cdc hoat dong sinh héa cda co
thé sé khong thé tién hanh, hoat dong sinh ménh eling
sé ngung. Do vay, sy manh yéu cia hoat luc men quyét
dinh sy manh yéu cta sdc séng cg thé. Linh chi c6 téc
dung nang cao hoat tinh cdc loai men.

Linh chi ¢é tdc dung ning cao hoat tinh cia DNA
Polymerase. Hoat tinh cila chat DNA Polymerase trong
t& bao lach cda chuét gia 24 thdng tudi giam hon rod rét
so vdi chudt nho 3 théng tudi. Cé ngusi lam thi nghiém
nhu sau: Ldy thanh phan Polysaccharide (GL-B) chiét
xudt tif Linh chi tiém vao co thé chudt gia, lidu tiém 1a
25mg va 50mg/lkg thé trong, tiém lién tuc 14 ngay,
k&t qua cho thdy: hoat tinh ctia chat DNA Polymerase
d chutt phuc héi ré rét, binh quan ting 44% va 58, 4%,
gan biing véi chudt nhé. Nguwi ta con phdt hién; chuét
gia sau khi duge tiém Polysaccharide, kha ning sinh
san tu phdt cGa t&€ bao lach va kha nang tu tiét ra
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interleukin-2 (1L-2) cing phuc héi ro rét. Kha nidng
sinh san cua t& bao va lugng interleukin tiét ra tang,
tite hoat tinh men va sic séng co thé cing duge phue
hédi va ndng cao.

Linh chi c6 tdc dung nang cao hoat tinh chat lactic
dehydrogenase (LDH) ¢ co thé. Ngudi ta phan chudt
thanh hai nhém dé lam thi nghiém, mdt nhém cho
uéng nude Linh chi va nhém kia cho uéng
carboxymethycellulose sodium (CMC) d€ d6i chiéu, dung
lién tuc 15 ngay, sau d6 tréc dinh hoat lyc chat lactic
dehydrogenase & ¢ thé chugt. Két qua: G nhém chujt
uéng nude Linh chi hoat lyc chat lactic dehydrogenase
12 367 + 43 (U/100ml), con hoat lye chat lactic dehydro-
genase & nhém chudt kia 1a 317 + 41 (U/100mb. Chit
lactic dehydrogenase ¢6 anh hudng nhat dinh d8i vdéi
kha nang chiu dung ctia co thé. Co thé khi van déng sé
tiéu hao glucogen, san sinh ra acid lactic, acid lactic
tich liy sé sinh ra mét méi, ma lactic dehydrogenase
s& lam phéan gidi nhanh chéng lugng acid lactic san
sinh khi vAn dong, tif d6 cé thé tiéu tri mét méi. Ham
lugng lactic dehydrogenase d co thé méi ngudi khac
nhau rat ldn, nhung ngudi tré tudi, khée manh ham
lugng lactic dehydrogenase cao, nhing ngudi gia yéu
ham lugng lactic dehydrogenase thap. Ham lugng lac-
tic dehydrogenase nhiéu it § mic do nhit dinh nao do
né phan dnh sy manh y&u cia co thé.

Linh chi con ¢é tde dung néng cao ham lugng
glucogen ¢ gan va cd, dong thdi lam giam lugng urea
nitrogen trong huyét thanh, tir 6 nang cao stc deo dai
chiu dung cla co thé.
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Céc nha thi nghiém cho mét nhém chust udng nuée
Linh chi va nhém chuét khac usng CMC, dung lién tyc
15 ngay, trdc dinh ham luong acid lactic va urea nitro-
gen trong huyét thanh. Sau d6 tha hai nhém chuét vao
boi trong nude ¢ nhiét dé 300C + 20C, bai lién tuc 40
phiit, roi tric dinh ham luong acid lactic va urea nitro-
gen trong huyét thanh. Két qua: Nhém chuét udng nusc
Linh chi ham lugng acid lactic trude va sau khi boi
khéng khdc biét may, ham lugng urea nitrogen trong
huyét thanh gidm 108% so véi trudge khi boi; cdn nhém
chut udng CMC ham lugng acid lactic trong mau sau
khi bai tang 132% so véi trude khi boi, ham lugng urea
nitrogen trong huyét thanh khéng thay ddi.

1.3. Nang cao khd ndng vdn chuyén va cung cdp
dutng khi ciia hemoglobin (huyét ciu t6)-

Kha ning védn chuyén dudng khi (oxy) cta hemo-
globin la sy phdn dnh ¢o thé manh y&u. G co thé ngusi
tré tudi, khée manh, kha nang van chuyén oxy cua he-
moglobin manh, trong mét 1dn tudn hean mau ¢é thé
nha ra duge nhiéu oxy, nho vay ma chidc ning cia cdc
té chife, khi quan va nao duge nang cao, sic luc sung
mdn, tinh than phan chan, tu duy min tiép, hiéu suat
cong tac cao, khd ning chiu lanh, chju mét va khdng
bénh manh. Nhing ngusi thé chdt kém, gia yéu, bénh
tat, khd nang van chuyén oxy cta hemoglobin kém,
trong mdt lan tudn hoan mau lugng oxy nha ra it, cho
nén o thé sic luc cing yéu, khong thé vin doéng lau,
thudng xuit hién cdc hién tuong nhu mét moi, hiéu
suat cong tdc gidm, tri nhé giam. Linh chi c6 tac dung
nang cao kha nang vin chuyén 6xy va nha oxy cia
hemoglobin. Ngudi ta tién hanh thi nghiém trén chugt:
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Phén chuét thanh hai nhém, mdt nhém uéng nude Linh
chi va nhém kia uong CMC, udng lién tuc 15 ngay, roi
tric dinh kha nang van chuyén va nha dxy cua hemo-
globin. K&t qua: Nhém chugt uéng nude Linh chi lugng
6xy ma hemoglobin vén chuyén cao hon 42,7% so vdi
nhém chudt kia, do chénh léch oxy ¢ dong mach va
tinh mach cao hon 35%.

1.4. Néang cao khd nang tu diéu tiét cin bdng sinh
Iy va phuc héi thé luc:

Trong tinh hudng binh thudng, hoat déng sinh 1y
co thé gilf trang thai can bing, co thé khde manh. Mot
khi ¢o thé nhidm bénh, bi cdc tde nhan vat 1y, héa hoc
c6 hai lam t6n thuong, thi hoat ddng sinh ly sé mAat ¢in
bang, sinh ra bénh tat. Co thé c6 kha nang tu diéu tiét
can bang sinh ly, nhung kha ndng diéu tiét cAn béng
sinh 1y lai tuy thudc vao thé luc manh yeu Thé lue
manh thi kha nang tu diéu tiét can bang sinh ly sé
manh, nguge lai thi sé yéu. Co thé cing cé thé nang
phuc hdi suc khdée sau khi bi bénh, nhung kha nang
phuc héi sdc khde cing c6 lién quan dén thé lyc manh
y&u. Thé lyc manh thi kha ndng thich dng diéu kién
sinh tén xau va kha ning phuc hdi ste khde khi bi
bénh sé manh. Vi du nhu: Ngudi tré tudi bi cdm mao
chi ¢An nghi ngoi vai ngay sé khoi, khi lao déng mét
méi 151 dén nglh mét gide co thé sé phuc hoi; con ngudi
gia yéu vira dé mic bénh, lai chdm phuc héi. Linh chi
¢6 tac dung nang cao kha nang diéu tiét can bang sinh
ly cua co thé, khé nang khdng bénh va phuc hoi stic
khde khi bi bénh.

Cdc nha thi nghiém phan chudt lam hai nhém, cho
mét nhém uéng nude Linh chi va nhém kia udng CMC,
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uéng lién tuc 2 ngay, sau khi udng thude dgt cudi 1 gis
ho be chuét ngam trong chau nudc lanh, giit muc nuée ¢
ngang nguc chut, ngdm 24 gis, sau dé giai phéu chudt
kiém tra mite d6 loét niém mac da day. Két qui: O
nhém chudt udng nude Linh chi s& con bi loét da day la
12,4 + 5,6; ¢ nhém chudt usng CMC s5 con bi loét da
day 12 81,8 +9.4. G nhém chugt udng Linh chi 6 chudt
bi loét niém mac da day lmm trd lén 1a 2,120 ¢
nhém chuét kia 1a 23,2 + 7,2.

2. Linh chi phong ngita tic mach mau:

Téc mach m4u 1a mét loai bénh tim mach cha yéu.
Tai bién mach mdu nao, nhéi méu co tim déu 12 do tic
mach mdu gay nén. Mach mdu tic nghén chi yéu ¢6 3
yéu t8: (1). Khéi mo déng trén thanh mach mdu bj 1¢
ra troi vao trong mau; (2). Kha ning két tu eda tidy cu
qué manh, ti€u cdu két tu thanh khéi & trong mau; (3).
Khd nang hoa tan clia mau d6i véi khéi tidu cdu két tu
giam,

Linh chi ¢6 tde dung nang cao kha nang hoa tan
cia méu, khién cho khéi tidu cAu két tu & trong mdu
nhanh chéng hoa tan, déng thoi c6 thé de ché tinh
nang két tu qud manh clia tiéu cdu. Linh chi con c6 tdc
dung ning cao ham lugng lipoprotein m4t d4 cao va ha
"thdp ham lugng lipoprotein mait dé thdp trong m4u,
lam tan chat m& déng trén thanh mach mdu, tir d6 ¢é
thé gidm thdp nguy co tic mach mdu. Bénh vién cong
chifc nganh dién Thuong Hai dung Linh chi lam thi
nghiém lam sang, k&t qua: ham lugng lipoprotein mat
dé cao trong mau tdng 9%, ham lugng cholesterol mat
d4 théap gidm 17,36%. '
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Ngoai ra, Linh chi cling ¢6 tdc dung nang cao kha
nang bién hinh cia hong cdu. Gido su Ly Thuy (TQ)
lam thi nghiém: Cho chudt udng nude Linh chi, kha
néang bién hinh ciia héng cau tang 67%. Kha nang bién
hinh cia héng cdu téng cing lam giam nguy co tac
mach mau.

8. Nang cao kha niéng h¢p thanh DNA, RNA
va protein cta t& bao:

Té& bao gan, tiy va hdng cdu 1a t& bao cé kha ning
sinh sén khong nging, t& bao mdi sinh ra sé bd sung
nhiing t& bao gia y&u va chét di, khién co thé gix &
trang thai phat trién binh thudng, nhitng ving bi tdn
thuong duge phuc hdi. Kha ning t& bao phan chia va
t4i sinh manh y&u ¢6 lién quan dén kha nang hgp thanh
DNA, RNA va protein cda t&€ bao. Cdc nha nghién cdu
dung thanh phéan polysaccharide thi nghiém trén chudt,
két qué cho thdy: Thanh phan polysaccharide ¢ Linh
chi c6 hiéu qua rd rét d6i vdi sy tai sinh t& bao gan, tiy
xuong, huyét thanh, nang cac kha nang hgp thanh DNA,
RNA va protein cia té& bao.

4. Nang cao chidc ning mién dich cd thé:

Mién dich 1a bién phap trong y&u cia co thé chong
lai vi sinh vAt sinh bénh tif bén ngoai (vi khuan, vi rus)
va tiéu tri bénh tat & co thé, tdn céng va giét chét té
bao mang bénh. Trong thién nhién ton tai cdc loai vi
sinh vat gay bénh, co thé con ngudi ¢6 khi do dét bién
gien ma san sinh ra té bao di thuong (bao gom té bao
ung thu). Mot ngusi mbi ngay cé khoang 10 triéu t& bao
binh thudng 46t bién thanh t& bao di thudng. Nhing vi
sinh vAt gay bénh hodc nhiing t& bao di thudng trén ¢
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trong cd thé néu khéng thé diét trir kip thai, thi e thé
sé sinh bénh. Ngudi manh khée rat it bi bénh, chii y&u
la do & trong co thé c6 t& bao mién dich va globulin
mién dich giét chét va nuét chimg vi sinh vat giy bénh
va t€ bao mang bénh.

Mién dich c6 hai hé théng la thé dich mién dich va
t& bao mién dich. Thé dich mién dich 1a goém cac loai
globulin mién dich (IgG, IgM, IgA) hgp thanh. Globulin
mién dich ¢6 khd ning nhan biét va giét chét cac loai
vi sinh vét gy bénh xAm nhép vao co thé. Déi vdi t6
bao ung thu, globulin cé tde dung bao viy va chan ditng
nguon cung cdp dinh dudng. T bao mién dich gom c¢6
t& bao diét khudn (macrophage), t& bao NK, t& bao
lympho T, t& bao hat trung tinh, t& bao ua toan va t&
bao ua kiem. Céc t& bio mién dich c6 thé giét chét va
nudt chiing nhitng vi sinh vt giy bénh ti bén ngoai
x4m nh4p cg thé va nhing t& bao di thuong san sinh &
cd thé. Méi t& bao midn dich khde nhau cé phuong thije
sat thuong khoéng giéng nhau, né ¢6 thé don doc tan
cong gi&t chét vi sinh vat gy bénh va t& bao di thuéng,
ciing ¢6 thé phéi hop vdi nhau dé tisu diét ké tha. Mot
vi sinh vat gdy bénh hosc t& bao u théng thudmg phai
can dén 25 - 500 t&€ bao lympho trai qua 96 gid chign
d&u mdi ¢6 thé tidu diét duge. Trong co thé mot ngusi
trudng thanh khée manh c6 khoang 10 ty t& bao lympho,
mét khi vi sinh vat gay bénh xam nhép vao co thé véi
s6 lugng khéng qué 1 tridu thi t& bao midn dich trong
¢o thé s& dé dang tiéu diét né. Khi co thé gia yéu, suy
nhuge, mét méi qud dé hay bi nhimng kich thich khién
chic nang t& bao mién dich suy giam, vi sinh vat xAm
nhap c¢ thé hoic t& bao u do t& bao binh thuting dét
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bién ma thanh khang bi tiéu diét kip thai, thi nhang vi
sinh vat gay bénh (vi khufin, virus) va t& bao u do sé
sinh s6i ndy nd va thanh bénh.

V& tdc dung cia Linh chi doi véi viéc nang cao
chite nang mién dich co thé, nhiéu chuyén gia ¢ céc
nude lau nay cing cé nghién cu. Nam 1979, gido su
Kandufer phdt hién loai Linh chi det cé tén khoa hoc la
G. Applanatum cé thé kich thich co thé san sinh chéat
interferon. Nam 1984, gido su Kum va Nam nghién ciu
va phat hién loai Linh chi G. Applanatum c6 chia thanh
phén hitu hiéu la chat RNA, chat RNA ¢6 thé kich thich
gan chudt san sinh interferon. Nam 1989, gido su Kino
tsch tif nam Linh chi duge mdt loai protein méi (LZ-8),
loai vat chit nay c6 thé diéu ti&t thé dich mién dich,
ngén ngita phén dng qud man, ngén chan phan dng qua
min phéng thich gigi chat SRS-A.

Theo k&t qua nghién ciu cda gido su Lam Ch1 Ban
& Dai hoc y khoa Bic Kinh va gido su Truong La Tud
Dai hoc y khoa Thugng Hai cho biét, Linh chi c6 may
cong hiéu chinh sau dai véi chic ning mién dich co thé:

4.1. Xuc tién té bao lympho sinh san:

Gigo su Truong La.Tu dung t€ bao ldch cia chujt

dé lam thi nghiém ¢ ngoai co thé, khi liéu lugng Linh
chi ¢ mie 100 - 1000 micrégam (ug)/ml, thi ty 1& té bao

lympho sinh sdn cao hon 63,4% - 69,2% so v§i nhém
d6i chifu. Dang nudc chist xuat tir Linh chi cho dong
lai va tan ra 3 lan nhanh chéng & nhiét d9 - 30°C va
370C, sau d6 dung phuong phép ly tam trich 14y phan
nudc trong & trén dé lam thi nghiém, véi ham lugng 1a
1pug/ml dén 100pg/mi, ty 18 t€ bao lympho sinh san cao
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han 74,4% - 87,6% so vdi nhém dsi chiéu. Néu ting
ham lugng thudc 1én nia thi t§ 18 t& bao lympho sinh
san lai giam.

Linh chi con ¢6 tac dung tigu trit sy e ché& ctia duge
vat héa hoc d6i v6i t& bao lympho. Céce nha thi nghiém
cho chugt udng duge vat héa hoe cyclophosphamide (loai
duge vat dc ch€ mién dich va chéng u budu) rdi cho
ubng nuéc Linh chi, két qua thi nghiém: Ty 1& sinh sdn
ctia t&€ bao lympho cao hon nhidu so véi nhém chudt chi
udng cyclophosphamide.

4.2. Tdang cuong khd ndang nuét ching cia t& bao
diét khudn:

Gido su Truong La Tu & Dai hoc y khoa Thugng
Hai ti€n hanh thi nghiém ¢ trong éng nghiém vé tdc
dyng cla nude chiét xudt ti Linh chi d6i vdi kha ning
diét khuéin cia t& bao diét khuan, két qua cho thay:
Dung nuée Linh chi A 10mg/ml thi kha nédng diét khuin
cia t& bao diét khudn cao hon 30% so véi nhém dsi
chiéu; ding nude Linh chi A 10 mg/ml thi kh3 nang
diét khuan cla t& bao diét khudn cao hon 79,2% so vdi
nhém d6i chiu. Dung nude Linh chi B (nude chidt xuat
tir Linh chi qua 3 14n déng 3 1an tan réi trich 18y phan
nuc trong ¢ bén trén) 10mg/ml thi kha nang diét khudn
cda t& bao diét khuan cao hon 370% so véi nhém s 61
chiéu; dung nuée Linh chi B 500mg/ml thi khd nang
diét khudn cda t& bao diét khuan lai gidm 50% so véi
nhém déi chiu. O mot cude thi nghiem khac, ding
nude Linh chi véi ham luong 125mg/ml thi kha ning
diét khuan cia t& bao diét khudn cao hon 13,3% so vdi
nhém déi chi€u; ding nude Linh chi véi ham lugng
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500mg/ml thi kha ning diét khudn cia té& bao diét khuan
cao hon 27,1% so vdi nhom déi chiéu.

4.3. Niang cao hoat tinh cia t& bao NK:

T& bao NK 1a mot loai t& bao sdt thuong ty nhién
khéng ¢6 tinh dic di, cé tdc dung sat thuong doi vdi bat
e vi sinh vat gay bénh nao tit bén ngoai xdm nhép vao
¢o thé hoic t& bao u. Bénh u budu phat sinh, phat trién
va di cin ¢6 lién quan rat 1én véi hoat dong cia t€ bao
NK. T¢ bao NK ¢6 kha ning sat thuong té€ bao u va
virus, déng thdi ¢6 thé sdn sinh ra interferon va
interleukin-2 (IL-2), ning cao kha néng cua t& bac mién
dich khéc, nhim thyc hién chic ning mién dich. T&
bao NK ¢é tdc dung quan trong d6i véi viéc phong tri
bénh do virus.

Linh chi ¢6 hiéu qua rd rét d6i vdi viéc néng cao
hoat tinh cia t&€ bao NK. Gido su Truong La Tu tién
hanh thi nghiém trén chudt: Cho chuét udng Linh chi
véi lidu lugng 300mg/1kg, két qua: T€ bao NK tang cao
29 3%. Linh chi cdn ¢6 tédc dung lam gidm sy de ché cia
duge vat héa hoc d6i v6i hoat tinh té€ bao NK. Ngudi ta
tiém cyclophosphamide vao & bung chudt, r6i cho chudt
uéng Linh chi (300mg/1kg thé trong), két qua: Hoat
tinh cta t& bao NK cao hon 50% so véi nhém déi chiéu
(nhém chudt chi tiém cyclophosphamide).

4.4. Néng cao khd ndng sdn sinh interleukin-1 (IL-
1) cda té bao diét khudn:

Interleukin-1 13 chat diéu tigt mién dich, c¢6 thé
diéu tiét chifc nang mién dich cta co thé & nhiéu phuong
dién. Linh chi ¢6 tde dyng nang cao kha nang tiét ra
interleukin-1 cia t& bao diét khudn & trang thai kich
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hoat. Gido su Ha Vinh Phong (TQ) dung lipopolysac-
charide 10pg/ml ¢éng vdi nude Linh chi 500mg/ml va
dung don doc lipopolysaccharide 10ug/ml dé xit ly t&
bao diét khuan. K&t qua: O truong hop dau khd ning
tiét ra IL-1 cia té€ bao diét khuin qua xu |y cao hon
24,1% so vdi trutng hyp sau (chi dan don doc lipopolysac-
charide). Nhung Linh chi khéng cé anh hudng d6i veéi
khé nang sdn sinh IL-1 cta t& bao diét khudn & trang
thdi tinh.
. 4.5. Xuc tién t€ bao ldch sdn sinh interleukin-2 (IL.-
2):
Interleukin-2 (IL-2) ciing a chat didu tiét mién dich
trong yéu, c6 tdc dung nang cao hoat lye cia t& bao NK,
kich hoat t& bao sdt thuong T, kéo dai théi gian sinh
ton cua t& bao T, hoat héa t&€ bao B va t& bao diét
khuan. IL-2 13 y&u t6 mién dich trong yéu clia cg thé,
ngan chan u budu phit trién. G nguol gia chie nang
mién dich gidm va bénh nhan u budu, muc binh quén
cia IL-2 tuong déi thap. Néu ¢ thé néng cao mic IL-2
thi sé& it mdc bénh va bi u budw.

Linh chi ¢6 tac dung nang cao kha ndng sdn sinh
IL-2 cia t& bao lach. Gido su Truong La Tu tién hanh
thi nghiém trén chuét: Cho chuot udng Linh chi (300mg/
1kg), t& bao ldch tiét ra lugng IL-2 cao hon 255% so
v6t nhém déi chiéu. Cho chuét uéng Linh chi (300mg/
lkg), dong théi cho udng hydrocortisone, t& bao lach
tiét ra lugng IL-2 cao hon 38,7% so véi nhém d6i chiéu.

4.6. Xiic tién (& bao diét khudn sdn sinh yéu t6 lam
hoai ti u busu (TNF-tumor necrosis factor):

TNF 1la mét loai protein, ¢6 kha nédng lam cho u
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budu xudt huyét, hoai tv, truc tiép sat thuong t& bao u,
dong th&i ¢6 thé nang cao chife nang cia t& bao hat.
Gido su Truong La Tu tién hanh thi nghiém, sit dung
nude linh chi véi néng d6 0,01-10ug/ml, Linh chi ¢6
hiéu qua nang cao lugng sdn sinh TNF ciia t& bao diét
khuan; khi stt dung Linh chi véi ndng d6 10ug/ml, lugng
TNF tiét ra cao hon 149/ so véi nhém d8i chi€u. Nhung
khi sif dung Linh chi vdi néng 46 cao hon nita thi luong
TNF tiét ra lai giam.

Linh chi ¢6 tdc dung tdng cudng chic nang mién
dich co thé, nhung hiéu qud cda Linh chi ¢6 lién quan
dén lieu dung. S\ dung Linh chi véi lidu lugng thich
hop sé& c6 hiéu qud tang cudng kha nang mién dich cla
co thé, néu sif dung vdi lidu lugng qud thap hay qud cao
thi hiéu qua cta Linh chi sé& giam.

4.7. Ndng cao lugng hemolysin (chdt tan mdu)

Hemolysin 4 mét loai thé dich mién dich tinh dic
di, ¢6 thé pha hiy t€ bao khdng nguyén. Linh chi ¢6 tdce
dung ning cao ligng hemolysin. Gido su Tran Thu Minh
(TQ) lam thi nghiém & chugt: Cho mot nhém chudt udng
Linh chi, mét nhém chugt khéc uéng nude muéi sinh ly,
ding lién tuc 10 ngay, két qua: Nhém chudt ubng Linh
chi OD540 14 0,483 £ 0,08, nhém chudt uéng nude mudi
sinh 1y OD540 1a 0,015 + 0,022.

5. Dudng gan, gidi déc:

Gan vita la co quan dy trit va chuyén héa thanh
phan dinh dugng cia co thé, ciing 12 co quan gii doc va
bai tiét doc t5. Trong qud trinh trao ddi chat, co thé
mo6i ngay sé san sinh ra rat nhiéu v4t chat ¢6 doc, hoac
an nham cac thue pham dée hai, nhy an lueng thue, rau
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qua nhiém thude trif sdu, uéng rugu qua nhiéu. Nhimng
chat doc hai nay sau khi vao trong cd thé, chi y&u nhg
vao gan phan giai va bai tiét. Nhung khi gan thau nap
lugng chat doc qua nhiéu hodc bi nhiém khudn nghiém
trong, thi gan cing sé bi trung déc va hoai td. Triéu
ching gan tring dbe va hoai ti la: Gan bi den, dinh
lién, t& bao gan hoai tif, thanh phan glutamic-phyruvic
transaminase (GPT) va lactic dehydrogenase (LDH)
trong té bao gan sé& di vao madu, khién cho lugng ALT
va AST tang cao.

Linh chi ¢6 tdc dung dudng gan, gi cho gan khong
bi tén hai bdi vat chat héa hoe va virus. Nam 1979 gido
su Luu Canh Dao ¢ Vién Nghién ciu Duge vat Bic Kinh
cong bd két qua nghién ciu: Nude rugu chiét xuat tur
Linh chi hodc Tu linh chi ¢6 tdc dung lam giam tdc hai
cua chat CCL4 d8i véi chudt, déng thai gitip cho phan
gan bi cit tai sinh. Gido su Truong La Tu tiém néi déc
té (E.T) v CCL4 vao co thé nhitng con chuét, rdi tdch
mot nira s6 chudt ra tiém tiép nude Linh chi (500mg/
1kg thé trong), sau 46 gidi phéu trac dinh gan. K&t qua
cho thay: Nhém chudt tiém E.T hodec CCL4 réi tiém
nudce Linh chi ¢é lugng ALT thap hon 79% va 30% so
véi nhém chudt chi tiém E.T hosc CCL4.

Linh chi cling ¢6 hiéu qua giai ddc doi véi gan. Céc
nha thi nghiém chia chudt lam 3 nhém, nhém 1 cho
ubng nude mudi sinh 1y, nhém 2 cho uéng CCL4, nhém
3 uéng nudc Linh chi, 4 gi¥ sau cho udng thém CCL4. 2
gid sau gidal phau quan sat gan, két qua: Nhém chudt
udbng nudc mudi sinh 1y gan ¢6 mau dd tim; nhém chudt
uéng CCL4 gan bi den & dién réng, mét phan bi dinh
lién; nhém chudt udng nuée Linh chi réi uéng CCL4
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gém bi den ¢ diéh hep, khéng c6 hién tugng dinh lién.

6. Ning cao s8 lugng té bao géc 4 tily va bach
ciu & mau ngoai vi:

Gido su Co Vinh Phong (TQ) cho chuét uéng nudc
Linh chi, d&€n ngay thd 10 trich 14y mdu trdc dinh két
qua: J nhém chudt uéng nudc Linh chi s& lugng t& bao
gdc va bach cdu cao hon 14,7% va 39,5% so véi nhém
d6i chidu,

7. Nang cao kha ning cung cip 6xy ciia mau:

Linh chi ¢6 tdc dung nang cao kha ning cung cdp
6xy clia mdu va gidm thép sy tiéu hao dxy v hiéu. Theo
gido su Lam Chi Ban nghién cdu cho biét: Dung Linh
chi ¢6 thé lam téng ham lugng 2, 3 - diphesphoglycerate
(2, 3-DPG) trong héng cau. 2, 3-DPG 1a vit chat tiéu
phan tif cha yéu diéu ti€t hemoglobin, ham lugng 2, 3-
DPG téng cao giip cho hemoglobin van chuyén va nha
oxy cang nhiéu, cung cip céc té chie elda ¢ thé.

Nhén vién nghién cfu & Vién Nghién ciu y hoc
tinh H6 Nam dung nuéc chiét xuat ti ndm Linh chi lén
men cho chuét udng, roi tha chudt vao trong 1dng cé
oxy d€ quan sdt thoi gian sinh tén, két qua: Nhém chubt
udng nude Linh chi thei gian sinh ton 1a 21 phit, nhém
chudt doi chiéu thoi gian sinh tén la 11 phat 25 giay.

8. Giam thdp d¢ két dinh midu, ting luc co
bép co tim, cai thién nhip tim:

M4u tudn hoan 14 mét hoat dong sinh 1y t3i eo ban
cta ¢d thé. M4u tudn hoan luu théng, cdc td chie t& bao
co thé s& nhéan duge day dui 6xy va dinh duéng. Linh chi
c6 hiéu qud rd rét ddi véi viée cai thién tudn hoan mau.
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Gido su Lam Chi Ban (TQ) tiém nudc rugu Linh chi vao
8 bung thd, két qua: Lyc co bép co tim cia thé binh
quan tang hon 41,08% so véi trude khi tiém thude, déng
théi nhip tim chim lai. Tiém nudc Linh chi vao & bung
chudt thién tric, k&t qua : Luu lugng mau ¢ déng mach
vang téng 10,81ml/2phiit so vdi khi chua tiém thuée:
tiém nude Linh chi vao tinh mach chuét, két qua: Luu
lugng mdu & déng mach vang ting hon 62% so véi khi
chua tiém thude, lue cdn clia déng mach vanh gidm rd
rét, luu lugng mAu 6 nio tang 24,5%. Linh chi con gilp
cdi thién tuan hoan mdu ¢ tuyén tuy, lam tang uu lugng
mau ¢ tuyén tuy.

Gido su Banh Hoa Minh & Vién Y hgoc An Huy -
Trung Quée cho biét: Tiém dextran vao trong ¢ thé 45
con chudt véi lieu lugng 4ml/1kg thé trong, gay tré gai
vi tudn hodn & tuyén tuy chuét, réi cho uéng nuée Linh
chi, & nhém chudt udng nude Linh chi tdc 46 mdu chay
14 1,255 + 0,21 (mm/s), ¢ nhém chuét ddi chidu toe do
mdu chay 1a 0,0593 - 0,009 (m v/s). G nhém chudt usng
nuée Linh chi ¢6 75% s6 chudt mic 46 ngung tu cla
hong cdu gidm, m4u tif mau tim den din din chuyén
sang mau dé tim do tuoi, cdn ¢ nhém chudt dsi chidu
thi mau mdu khéng thay ddi. Tir nhing thi nghiém
trén ching minh ring Linh chi ¢6 tde dung nang cao
kha néng vin chuyén 6xy cia hemoglobin (huyét ciu
t0), cai thién chic ning eia vi tuin hoan & ndi tang.

Mot thi nghiém khéac: Ngudi ta chon nhing con
chuét c6 thé trong méi con 225g, phan lam 2 nhém, cho
1 nhém chudt udng Linh chi véi lidu lugng 0,1g/100g
thé trong, mdi ngay 2 1in, udng lién tyc 45 ngay, sau dé
trich lay mdu tinh mach dé tréc dinh, két qua: é nhém
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chuét udng nude Linh chi s8 lugng héng cdu, tibu cau va
huyét cau té cac han 24,1%, 11% va 12,2% so véi nhém
déi chiéu. Linh chi con ¢6 tdc dung ngin ngia tidu cau
giam do néi ddc L6 gay nén.

9. Chéng u budu:

Linh chi ¢6 thé ngin ngita u budu phat sinh va
phdt trién, nhat la d6i vdi loai u nudi cdy ¢ dong vat,
con déi véi u nguyén phdt thi hiéu qui ngin ngita kém.

Cdc nha thi nghiém ding nhiéu loai té bao ung thu
cdy lén trén co thé chudt, trudc va sau khi ¢y té bao
ung thu lién tuc cho chudt udng va tiém nude chiét xudt
tit Linh chi, két qud; t& bao ung thu ¢ co thé chudt déu
dugc dc ché thay ra, ty 1é de ché dat dén 85% - 95% Cac
nha nghién cdu ¢ Vién Nghién ctu y hoc Tokyo Nhat
Ban che biét hiéu qué phong tri u budu eda Linh chi ¢é
lién quan dén phuong thiic st dung thude, Linh chi uéng
bing dudng miéng hiéu qui de ch& u budu kém hon so
v4i tiém & bung.

Trén thyc t&, s6 ngudi & trén ca thé ¢6 u budu chiém
ty 1& khd cao. Qua gidi phiu nhitng t thi khéng phdi
ché&t do u budu cho thay ¢ dén 30% - 40% s6 thi thé c¢
khéi u, nhitng khéi u 4y déu bi abumin sgi bao vay chat,
hinh thanh nén mét 16p v8 boc bén ngoai rat chic,
chan duing nguén cung cap dinh dudng cho khéi u, ti 26
khién khoi u khong thé phat trién, nim & trang thdi
“ngd yén”. T€ bao u mot khi dot phd duge vong vay cua
abumin s¢i, thi khéi u s& phdt trién hosc lan réng,
tham chi gy ra ti vong. Linh chi ¢6 thé xaGe tién abumin
soi bao vay khéi u, e ché khéi u phat trién.

Nhém nghién edu ¢ Phong nghién ciu ndm #n thudce
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Vién Khoa hoc Néng nghiép Thugng Hai thi nghiém va
phdt hién: Thanh phan polysaccharide ¢ Linh chi ¢6
tdc dung de ché khd manh déi véi u buéu. Ngusi ta
dung chuét con Cén Minh ndng 20 - 22g, méi nhém 10
con, cdy ¢ ngén chin va dudi ndch chudt té bao ung thu
phoi lewes va té bao ung thu két trang C26, déng thai
mdi ngay cho chuét uéng polysaccharide ¢ Linh chi vdi
lieu lugng 2000mg/kg thé trong, uéng lién tuc 10 ngay,
sau 1an uéng thudc cudi 24 gid ngudi ta phau thuat chudt
va trdc dinh cde chi tiéu, két qua: Péi véi t& bao ung
thu phéi ty 18 e ché 1a 53,54% - 59,13% va 36,43% -
42,76%; 461 v4i t€ bdo ung thu két trang ty 1é de ché la
42,47% - 49,14% va 29,43% - 32,09%, déng thdi hoat
tinh cia t€ bao NK (1€ bao mién dich sit thuong tu
nhién) cling ning cao rd rét.

10. Phong chdng cic chit héa hoc dée hai
gay hai déi véi co thé:

Tia phéng xa va chat héa hoc dée hai rat nguy hai
ddi vdi co thé, sé lam tén thuong tiy xuong, phd hiy hé
thong mién dich va hé théng tao m4u, giy tén thuong
gan, tir d6 khién chie nang sinh Iy va kha nang khang
bénh cia ¢o thé suy giam toan dién. Linh chi c¢6 céng
hiéu phing chéng tia phéng xa va chat héa hoc dée hai
gay hai déi véi co thé. Ngusi ta tiém chit héa hoe ¢6
hai cyclophosphamide vao trong co thé chuét con, 20
gid¥ sau lai tiém nudc chiét xuat tit Linh chi, sau dé giai
phau chudt d€ quan sdt, két qua: gan, tiy xudng, kha
ndng hgp thanh DNA, RNA va protein cia mdu, s&
lugng tiéu cdu, bach ciu va héng cdu gin gidng véi
chudt binh thudng, con ¢ nhém chuét chi tiém cyclo-
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phosphamide ma khéng tiém nudc Linh chi thi cae chi
tiéu néu trén déu giam hon rat nhiéu so véi chudt binh
thuong.

Ngudi ta cho mot nhém chudt uéng nude Linh chi
bao tf va mot nhém chudt khac usng CMC (dé déi chidu),
sau d6 chiéu xa bang 60 CO, két qua: Nhém chuot uong
CMC lung nhb 1én, s8 14n hoat déng gidm nhiéu, long
thua thdt, bd an, cudi cung 80% s& chudt bi chét; con
nhém chudt udng nuée Linh chi long van day, hoat déng
khéng thay d6i may so véi khi chua chiéu xa, lugng &n
ciing gan nhu binh thung, ty 1é ti vong 1a 12%. Qua
thi nghiém nay chimg minh ring: Linh chi ¢é tdc dung
nang cao kha nang chéng bifc xa cua cd thé.

11. An than, gidAm dau:

Linh chi c¢6 hiéu qud an than, giam dau rd rét.
Ngudi ta cho chudt con udng hoic tiém nude Linh chi,
s6 1an hoat déng tu phét giam, thoi gian ngd kéo dai.

Ngchn ta chia chudt con lam hai nhém, che mét.
nhém uéng nude Linh chi va nhém kia uéng CMC, 10
phiit sau diing chat acid glacial acetic 0,7% tiém vao 8
bung toan bd s& chudt vdi lidu lugng 10ml/1kg thé trong,
5 phiit sau ghi lai s& lan quay minh cua chudt, két qua:
& nhém chuét udng CMC 1a 54,5 1an va ¢ nhém chudt-
uéng nude Linh chi 1a 4 1an.

12. Nang cao hoat Iyc co thé va chdng suy

lao:

Linh chi ¢6 cong hiéu ning cao hoat lyc co thé,
chdng suy lao, kéo dai tudi the.

Ngudi ta cho chudt udng nude Linh chi, sau d6 tién
hanh thi nghiém quay gay, dudng chiéc gdy la 2,5cm,
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toc d6 quay bing dinh méi phuit 32 vong. Trude khi cho
uéng nuge Linh chi chon ra 64 con chudt deo bdm trén
gdy quay 3 phit ma khéng roi xudng, méi con ning 20
- 22g, chia lam b&n nhém 1, 2, 3, 4, mdi nhém gém c6
mét nda duc va moét nda cdi. Cho nhém 1, nhém 2,
nhém 3, udng nude Linh chi lan lugt 1a 0,3ml, 0,15ml
va 0,075ml/10g thé trong, con nhém 4 cho uéng nude
mudi sinh 1§ 0,1ml/10 thé trong (d€ déi chigu), mbi ngay
uéng 1 lan, dang lién tuc 10 ngay, sau lan uéng cudi
cung 40 phut ngust ta cho chuét leo trén cay giy va
quay vong, két qud: Cdc nhém chuot uéng nuée Linh
chi thoi gian deo bdm trén gdy lau hon, thdi gian cdc
nhém chuét 1, 2, 3, 4 ti trén gay roi xudng 14n lugt la:
121,67 +2298; 112,08 + 26,61;94,13% = 15,26; 87,75 +
75,96 (phut). Théi gian ba nhém chudt 1, 2, 3 tir trén
gy rdi xudng lau hon so v6i nhém ddi chidu (nhém 4)
1an lugt 1a: 49,37% va 15%.

Mot thi nghiém khde: Cho chuét uéng nuge Linh
chi réi bé chudt vae nude tinh thoi gian boi. Ngudi ta
chon 60 con chuét con, chia 1am 4 nhém, cho mdi nhém
chuét udng nuée Linh chi véi lidu lugng khdc nhau giéng
nhu céch thi nghiém quay gay & trén, uéng lién tuc 16
ngay, sau lan uéng thuéc cudi ciing 40 phut ngudi ta bo
chuét boi trong bé nude dic ché (nhiét d¢ nuge 22 +
2°C), cho chuédt boi dén khi chim mdi thai (trong 5 gidy
khéng tréi 1én mat nudc). Két qua: thoi gian boi cua
bén nhém chuét 1, 2, 3, 4 14n luot 14 134,40 + 24 42;
124,17 + 25 96; 109,72 + 2598 va 95,54 + 24,43 (phat).
Thoi gian boi clia ba nhém chudt 1, 2, 3 1au hon so véi
nhém d6i chiéu (nhém 4) 14n lugt la: 40,67%, 29,97%
va 14,00%. '
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Theéem mét thi nghiém khde: Phan chudt lam hai
nhém, che mét nhém uéng nudc Linh chi (60,240mg/
1kg thé trong) va nhém kia udng nude mudi sinh ly,
dung lén tuc 7 ngay, réi bé chudt boi trong nude, két
qua: Théi gian bei cia nhém chugt udéng nude Linh chi
lau hon nhém chudt kia 1a 27,7%. M6t thi nghiém khdc
tuong tu: Cho mot nhém chudt udng nude Linh chi va
mdt nhém chudt khde udng nude mudi sinh ly, dong
lién tuc 7 ngay, rdi bd chudt vao trong 16ng khéng cé
dxy, quan sat stie chiu dung trong méi truong thiéu éxy,
két qua: Nhém chudt udng nude mudi sinh 1y sau 36,9
phat déu chét hét; nhém chudt udng nude Linh chi sau
42,5 phat va 49,1 phit mdi chét hét; hai nhém biéu
hién hon kém nhau ré rét.

13. Pinh suyén, tri ho, tritr dam:

Linh chi ¢é tdc dung e ché té bao phi dai ¢ thugng
bi phé& quan phéng thich t& chie amin, ngén ngia phé
quan co thit gdy hen suyén. Linh chi con ¢6 tde dung
xuc tién t& bao nidém mac phé quan tdi sinh, tri ho, tru
dam, dinh suyén.

14. Ha duong huyét:

Linh chi c¢6 thé lam ting tuan hoan miu & tuy
tang, nang cao chic ning sinh 1y cia t& bao tuy tang va
kha nang tiét ra insulin. Nim 1985 gido su Uikino
nghién cdu va phat hién: Sif dung nude Linh chi cé thé
lam gidm ham lugng dudng huyét § chudt binh thuong
va chudt bi dudng huyét cao. Chia chudt lam hai nhom,
cho mdt nhém uéng nude Linh chi vA nhém kia uéng
nude mudi sinh 1y, 1 gid sau lai cho ¢d hai nhém udng
dudng glucd, két qua; ¢ nhom chudt udng nude Linh chi
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ham lugng dudng huyét thdp hon nhiéu so véi nhom
kia, lugng insulin trong mdu lai ting so véi nhém kia.

15. Ha md trong méau, ha huyét ap:

Trong cdc thanh phan hiu hiéu cia Linh chi ¢6
mét chat goi 1a acid ganodenic, chit nay cé kha ning
ngin ngita lanosterol hgp thanh cholesterol. Gido su Li
nghién ciu phdt hién: Linh chi ¢6 kha nang ngin ngua
x0 cdng déng mach tuong déi t6t. Ngudi ta tién hanh
thi nghiém trén thé nha: Gay mé thé nha réi tiém nude
Linh chi vao 6 bung thé, sau dé do huyé&t ap & tung thi
gian khac nhau, k&t qua: Sau khi tiém nude Linh chj
trong vong 2 - 4. phit, huyét ap bit ddu giam, dén 4 gi
sau huyét 4p van thédp hon ban dau.
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Chiuong 7:

HIEU QUA TRI LIEU
CUA LINH CHI BAO TU

Linh chi bao ti 1a phdi ti ludng tinh cia Linh chi,
cing la hat giéng ddi sau chGa Linh chi. Bao td ludng
tinh (9, ) sau khi ndy mam sé trd thanh sgi ndm don
nhan ludng tinh (2, &), hai s¢i ndm luéng tinh (2, J)
sau khi qua phdi nhén sé tré thanh sgi ndm ludng nhan,
sau d6 phéat trién va sinh ra thé qua - Linh chi. Linh
chi bao t ¢é kich thuée rat nho, chi ¢d 5,2 - 6,9 x 8,5 -
11 micré mét (um), d4t dudi kinh hién vi phdng to 600
lan tré 1én mdi cé thé nhin thdy ré hinh dang. Bao tu
¢6 hinh thite, bén trén ¢6 16 mam, ngoai ¢6 hai 1dp vo.

Linh chi bao ti cho san luong tuong d6i thap, san
xuit 100kg Linh chi c¢hi thu duge 5 - 10kg Linh chi bao
. Linh chi bao t ¢é chifa ¢de thanh phan hiu hiéu
nhu polysaccharide, triterpenoid, choline, acid
lingoceric, acid palmic, nonadecanol, lingocerane, hgp
chét steroid v.v... ngoai ra edn ¢é chita cdc thanh phén
phu acid amin, acid fatty, cdc vitamin v& nguyén té vi
lugng. Cédc nha chuyén mén nghién cdu va cho ring
Linh chi bao tf ¢6 nhitng c¢dng hiéu nhu sau:

1. Ue ché t& bao u phat trién, xdc tién phéng thich
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interleukin-2, nang cao kha nang mién dich cia ngusi
bi ung thu thi ky cudi, lam gidm téc hai cta héa tri, xa
tri dsi véi co thé, kéo dai théi gian sinh tén cia bénh
nhan ung thu,

2. Nang cao chiic nang mién dich cta co thé, giam
thiéu c4c bénh do mién dich suy gidm giy nén nhu cdm
mao, viém gan.

3. An than, gidm dau, tri suy nhuge thén kinh.

4. Duting gan, gidi déc.

5. Ha dudng huyét c6 hiéu qua tri lidu tét doi vai
bénh tiéu dudng ¢ ngudi gia.

6. Ha m& trong mdu, gidm d6 k&t dinh cla mdu, tri
chuing 1 huyét va ma trong mau cao & ngusi gia.

Vién Duge vat Bic Kinh Trung Quéc véo thip nién
80 da dung Linh chi bao ti (bao tif chua pha bi) ché
thanh thude tiém ting co, hidu qua tri lidu rat tdt. Linh
chi bao ti tng dung trén lam sang, hién nay rit duge
moi ngudi chi trong.

Linh chi bao ti khi ting dung c6 hai loai la phd bi
(phd vd ngoai) va khéng ph4 bi, ngoaira con cé loai bao
tu xit 1y bing séng siéu am.

Linh chi bao tir phd bi, 16p v6 ngoai cta bao ti da
bi phd, khi uéng vao, cdc thanh phan chiia trong bao ti
dugc co thé true tiép hdp thu, tién si dung. Nhung loai
bao ti phd bi do ldp vé bén ngoai ¢ tdc dung bio vé da
bi phd v, nén khi cat gi ¢ trong méi truding cé oxy va
chua diét khudn thi d& bi 6xy héa va nhidm khudn lam
bién chat. Ciing giong nhu mét qua dua hau hay mét
hat giéng, khi v6 dua chua bi ph4 va, hat gidng chua bi
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d4p va, ¢6 thé cat gil thai gian 14u ma khéng bi hu; mét
khi qui dua hiu bi cdt ra, hat dua bi cdn va, dé lau
khong diung thi sé bi bién chat. Ngay nay ngudi ta céng
bo hiéu qud tri liéu cia Linh chi bao tif da sé la can e
k&t qua thi nghiém ti Linh chi bao t& khéng pha bi.
Bén ngoai bao tu ¢é mot 1dp vo kha day nén khi sd
dung tryc tiép téc d6 hdp thu tuong d6i cham, cdc thanh
phan hiu hiéu chda trong bao ti khéng duge co thé hap
thu hoan toan, hiéu qua tri lidu c¢é phan gidm, nhung
néu gia ting liéu dung thich hgp thi cing dat d&n hiéu
qua tri liéu gidng nhu bao t& pha bi. Bao tit khong pha
bi néu truge khi ding bé trong nudc ndu so6i khodng 1
gio thi edc thanh phan hiu hiéu chda trong bao tif sé
hoa tan trong nude, rdt dé duge co thé hdp thu. Linh
chi bao ti xu ly bing séng siéu Am tuy vé bao ti khéng
bi phd, nhung c4c thanh phan hitu hiéu & bén trong c6
thé phéng thich ra ngeai, d& duge co thé hap thu. Linh
chi bdo ti c¢é thé st dung riéng 18, ciing ¢ thé s dung
phdi hop véi cac duge vat khéc.

1. THI NGHIEM POC TINH
CUA LINH CHI BAO TU:

1. Thi nghiém déc tinh c4p tinh etia Linh chi
bao tu:

Thi nghiém trén chudt con gidng Cén Minh c6 thé
trong mdi con 18 - 20g, cho chudt udng nude chiét xuit
tit Linh chi bao ti mdi ngay 3 14n, médi 14n 16g/1kg thé
trong, sau d6 nudi chudt ¢ trong mai trudng nhiét 4o
thich hgp va quan sat 1 tuan, két qua: Da long, dai tién
va sy gia tang thé trong cGa chudt hoan toan gidng nhu
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nhém chudt ddi chiéu, ciing khong cé hién tugng ti
vong.

2. Thi nghiém d6c tinh man tinh cta Linh
chi bao tu:

Cho chudt I6n udng nuée Linh chi bao tir véi lidu
lugng méi ngay 2g/1kg thé trong, uéng lién tuc 90 ngay,
két qua: Cdc chi tidu vé edu tao mdu, tim, phdi, gan,
théan, rudét va bang quang cia chudt déu khong cé bidu
hién khéc thusng.

Qua két qud cdc thi nghiém trén cho thay Linh chi
bao tir hoan toan khéng cé doc tinh déi véi dong vat, 1a
mét loai duge vat an toan dang tin cay.

I1. HOAT TINH DUGC l;i’
CUA LINH CHI BAO TU:

1. Nang cao chic ning mién dich cd thé:

Linh chi bao tit ¢6 tdc dung ning cao chiic ning
mién dich co thé, c¢6 thé phuc hdi sy suy gidm chide
nang mién dich ¢ chujt do udng hydrocortisone gay
nén. Nguoi ta phin chudt 1am hai nhém, ban diu cho
toan bd chudt udng hydrocortisone, sau d6 cho mot nhém
udng Linh chi bao tit, nhém kia udng nuée musi sinh 1y,
14y chuét binh thu’cng lam dai chitng. Két qua: 0] chudt
binh thutng chi s6 trong sudt cia huyét thanh la 0,089
* 0,027; ¢ nhém chuft udng nude muédi sinh 1y chi s6
trong suét cGia huyét thanh 13 0,038 + 0,018; § nhém
chuét udng Linh chi bao t& (5g/1kg thé trong) chi s&
trong sudt cua huyét thanh 13 0,045 + 0,023. Qua d6
chiing minh ring Linh chi bao td c¢é thé phuc hdi phan
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nao sy suy giam chic nang mien dich cho hydrocorti-
sone giy nén.

Qua thi nghiém trén chudt con cho thdy Linh chi
bao tu cdn ¢é tdc dung nang cao ham lugng hemolysin
(chat tan mdu}, gidm thiéu tdc hai cia duge vat héa hoc
c6 dde do1 véi cdc ed quan mién dich, ngin ngua chiing
teo tuyén 1ifc, teo ldch va gidm s& lugng bach cau do
cyclophosphamide giy nén, gitip phuc héi chiic nang
mién dich do diung thuéc khang viém, chéng u gdy nén
va do suy ldo.

2. Ha m& trong mau:

Céc nha thi nghiém chia chudt 1am hai nhdém, déu
cho &n thdc 4n giau chat béo, sau dé cho mdt nhém
udng nudc Linh chi bao ti, nhém kia udng nudc muéi
sinh ly, ding lién tuc 20 ngay, réi tric dinh ham lugng
m8 mau, két qud: O nhém chudt udng nude Linh chi
bao td ham lugng cholesterol va glycerin triester la
2225 + 109 va 289 + 12,8; & nhém chudt udng nudc
muéi sinh 1y ham lugng cholesterol va glycerin triester
14421,0+47,4 va 60,5+ 16,4. Ty 1é giam thap 1a 47,1%
va 52,2%. Qua thuc nghiém cho thiy Linh chi bao tu ¢6é
hiéu qua ha m& trong mau rd rét.

3. Ha thap ham lugng hydroxyproline (HYP),
chéng suy lao:

Linh chi bao t& ¢6 ¢dng hiéu ha thip lam lugng
hydroxyproline (HYP) trong gan va than, Gc ché su gia
ting chat tao keo trong t6 chuc co thé, tit dé c6 thé
phong ngua xd cing cdc khi quan nhy mach méu, gan,
duy tri chitc niang sinh ly binh thudng, tri hoan su lao
héa cua co the.
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Cdc nha thi nghiém chia chudt lam bén nhém, mét
nhém dung nude mudi sinh ly tiém vao 6 bung (dé dsi
chiéu), ba nhém con lai diing nude Linh chi bao tif tiém
vao 0 bung vdi liéu lugng khong giéng nhau, sau d6 tric
dinh ham lugng hydroxyproline trong gan, than va mdu
chuét, két qua: O nhém chudt tiém nude mudi sinh ly
ham lugng hydroxyproline trong gan, than va mau lan
lugt 1a 9,7 + 4,3; 18,3 + 52: 0,21 1 0,09, con ¢ nhém
chudt tiém nuée Linh chi bao tit ham lugng hydrox-
yproline § trong gan, thdn va m&u lan luot 1 6,1 + 2,6;
13,6; 13,7 £4,9; 0,19 + 0,09. So v6i nhém d6i chidu thi
ham lugng hydroxyproline trong gan, than va m4u caa
nhém chuét tiém Linh chi bao ti gidm thdp 37,1% (6
gan), 25,1% (6 than) va 9,5% (4 mdu).

4. Duéng gan, giai doc:

Linh chi bao tif ¢6 thé nang cao chic ning giai dée
cua gan, giif cho gan khéng bi t6n hai béi duge vat héa
hoc. Ngudi ta thi ngiém trén chuét, ban diu cho chuét
udng Linh chi bao tl, sau d6 tiém phenixin, roi tric
dinh mdu, k&t qua: O nhém chudt uéng Linh chi bao t
tri s6 ALT thdp hon 30,6% so véi nhém chuét d6i chisu,

5. Tac dung giam dau:

Linh chi bao t ¢6 tdc dung gidm dau tot. Cde nha
thi nghiém phén chuét lam hai nhém, mét nhém cho
udng Linh chi bao t& va nhém kia udng nuéc muéi sinh
Iy, sau d6 tiém acid acetic vao & bung cho cé hai nhém
dé gay dau, quan sét s& lan chudt phin ung quay minh
do dau, két qua: 8§ l4n phdn dng quay minh ¢ nhém
chudt udng nude muéi sinh ly 1a 41 + 7,6; § nhém chust
udng Linh chi bao tit 1a 26 + 10,5, nhu vay s6 lan quay
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minh ¢ nhém chudt uéng Linh chi bao tu giam 35,6%.
Qua d6 ching té rang Linh chi bao tu ¢6 tde dung giam
dau tot.

II1. HIEU QUA TRI LIEU LAM SANG CUA
LINH CHI BAO TU

1. Linh chi bao t& lam giam tac dung phu caa
héa tri va xa tri d bénh nhin u ac tinh:

Linh chi bao t ¢6 thé lam gidm phén \ing phu do
diing héa tri va xa tri ¢ bénh nhén u bugu. Bénh nhan
u budu sau khi st dung cdc loai duge vat héa hge nhu
cyclophosphamide, mitomycin va ding xa tri, chifc ning
sinh 1¥ va chifc ndng mién dich co thé bi thuong tén
nghiém trong, khi niang khdng bénh gidm di nhiéu, ¢
thé hu nhuge, xuat hién cdc triéu ching nhu mét moi,
héi hop, kém an, mat ngl, dd6 mo6 héi trom, dai tién
léng, tiéu chdy... Bénh vién hitu nghi Trung Nhét dung
Linh chi bao td diéu tri bénh nhan ung thu thai ky cudi
bi phan ung phu nghiém trong trong qué trinh héa tri
va xa tri, mang lai hidu qud 1y tudng. Piéu tri téng cong
80 ca ung thu, tir 20 - 69 tudi, s6 bénh nhan khoang 50
tudi 1a nhidu nhat, gdm cé bénh ung thu phéi, ung thu
da day, ung thu thuc quin, ung thua than, ung thu dai
trang, ung thu tuyén va. Trong d6 cé6 56 bénh nhén
theo cach didu tri truyén théng st dung thém Linh chi
biao ti, mdi 1an 0,5g, médi ngay 3 1an. 24 bénh nhan con
lai khéng sit dung Linh chi bao tif. Két qué: Nhém bénh
nhan dung Linh chi bao tif c6 30 ca chit lugng cude
soéng nang cao, diéu tri c6 hiéu qua chiém ty 1é 53,6%;
con nhém 24 bénh nhéan khong dung Linh chi bao tu
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chi ¢6 4 ca chdt lugng cude sdng dude nang cao, didy tri
c6 hiéu qua chi 16,7%. D&i véi edc triéu chitng mét moi,
hoi hop, kém an, mat ngu, d6 mé héi trom, lung géi yéu
moi, dai tién long hode tdo bén, ho hen, dau nhiec, buén
non phdt sinh trong qu4 trinh héa tri va xa tri, d nhém
bénh nhén sit dung Linh chi bao tif didu tri c6 hiéu qua
chiém ty 1& 60 - 80%,  nhém bénh nhén con lai chi ¢6
20% - 45%.

Bénh vién Nhan dan Dé nhi ¢ thanh phé Thién
Tan Trung Quéc ding Linh chi bao ti ph4 bi diéu tri 30
ca bénh ung thu, gdm ung thy phéi, ung thu gan, ung
thu rudt, ung thu thye quan, da s6 bénh nhan déu & thoi
ky gidta va cudi, udng Linh chi bao td phd bi lién tuc 15
ngay, két qua: 1 ca dg hoan toan, 2 ca 48 mét phan, 22
ca on dinh, diéu tri ¢6 hiéu qua chiém ty 1& 73,3%.

Mbt bénh vién quan déi ¢ Quang Chau Trung Qude
diung Linh chi bao tir diéu tri 16 ca bénh ung thu, gém
ung thu phéi, ung thu thuc quan, ung thu gan, udéng
Linh chi bao tif lién tuc 22 ngay, két qua: C6 9 ca cac
triéu ching dau nhic, buén nén, dai tién long, tdo bén,
mét ngl, mét moi, i1 tai thuyén gidam ré rét, chiém 56,2%:
€6 7 ca cde triéu ching trén khéi han, chidm 43,8%.

2. Hi¢u qua ciia Linh chi bao ti d6i véi ching
suy nhuge than kinh:

Bénh vién Quang An Mén va bénh vién Péng True
Mén ¢ Bic Kinh dung Linh chi bao t didu tri 102 ca
bénh suy nhuge than kinh, 10 ngay 1a 1 lidu trinh,
dung Linh chi bao ti lén tuc 2 - 3 lidu trinh, két qua:
Céc triéu chimg mat ngd, hay méng mi, héi hép, hay
quén, dau lung mot gdi, mét méi, phién tdo ddu cii
thién r6 rét, diéu tri ¢ hiéu qua dat ty 1&€ 90% trg lén.
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Nhat 1a d6i véi bénh nhan suy nhuge than kinh the
tAm ty hu hiéu qua tri liéu cang tét, dat dén 96,9%.

3. Hidu qua cda Linh chi bao t& déi véi bénh
tiéu dudng: :

Linh chi bao ti ¢6 hiéu qua cai thién tudn hoan
mdu ¢ tuy tang, ning cao chde ning sinh ly cua tuy
tang, ha thap dudng huyét, cai thién triéu chiing ¢ bénh
tidu dudng. Bénh nhan tiéu dudng thudng déu cé céde
triéu ching nhu dudng huyét tang cao, co thé hu nhuge,
gdy 6m, udng nudc nhiéduy, tiéu nhiéu, dé6 mé héi nhiéu,
mét méi, ludi néi. Bénh vién Hiép Hoa Trung Quéc
dung Linh chi bao t diéu tri 30 ca bénh tiéu dudng
thude thé khi am hu, két qua: Cé 10% s6 bénh nhéan
lugng dudong huyét khi déi giam ré rét (lugng dudng
huyét khi déi gidm dén 130mg/100ml tré xudng), cé
26,7% s6 bénh nhan lugng dudng huyét khi déi giam
‘vura (lugng dutng huyét khi déi gidm dén 150mg/100ml
trd xudng), diéu tri ¢é hidu qua dat ty 1é 36,7%. C6 20%
s6 bénh nhan sau khi &n com 2 gid tric dinh dudng
huyét gidm ré rét (dudng huyét gidm dén 150mg/100ml
trg xuéng), ¢é 26,7% sé bénh nhéan sau khi an com dudng
huyét gidm vira (dudng huyét gidm dén 180mg/100ml
trd xudng), cé 26,7% s& bénh nhan sau khi an com dusng
huyét giam vira (dudng huyét gidm dén 180mg/100ml
trd xudng), diéu tri cé hidu qua dat ty 1& 46,7%. Cac
triéu ching nhu dé mé héi, héi hop, mét moi, mat ngy,
dau lung mai géi déu ¢ cdi thién rd rét, dat ty 1& 70%.

4. Linh chi bao ti&¥ c6 cong hiéu ha ma trong
mau:

Linh chi bao t ¢6 cong dung ha md mdu. Bénh
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nhin m& m&du cao ngoai ham lugng mé trong mdu cao
con ¢6 cdc triéu chimg khde kém theo nhu hoa mit,
chéng mat, mét méi, tdc ngue, kém dn, dau lung moi
goi. Khoa than d bénh vién Hiwu nghi Trung Nhit tién
hanh diéu tri 30 ca bénh cao mo mau, cho udng vién
nang Linh chi bao t lién tuc 4 tudn, c6 dén 93,3% sb
bénh nhan triéu chng cé cai thién, trong dé c6 43,3%
s0 ca triéu chung cdi thién nhidu. Cé 80% s§ ca ma
trong mau ha, trong dé c¢6 53,3% s6 ca dd nhidu. C6
71,4% s6 ca ham luong cholesterol giarn thap, trong d6
¢6 20% s6 ca gidm thap ro rét (tri s6 gidm thdp > 40%).
Piéu tri ¢6 hiéu qua déi véi cac triéu ching hoa mit,
chong mét, mét moi, tic nguc, kém 4an, dau lung méi
g61, dai tién khéng binh thutmg dat ty 1é 80 - 100%.
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PHU LUC

[. CAC LOAI LINH CHI (Ganoderma Karst)

0o =1 3o WD

. Hac Linh chi

. Linh chi ua ndng

. Bac thu chi

. Linh chi Pai Thanh Son
. Linh chi cudng cong

. Linh chi Hai Nam

. Linh chi Cén Minh

. Linh cht

. Linh chi Néi Méng

. Hoang Linh chi

. Linh chi nhiéu nhdanh
. Linh chi khéng cudng
. Linh chi tron to

. Linh chi S¢n Déng

. Linh chi T\ Xuyén

. Linh chi hinh &

. Linh chi van day

. Linh chi cudng tra

. Linh chi tong sam

. Linh chi lai nhiét dé1
. Linh chi hinh simg nai
. Linh chi Phic Kién

. Linh chi cudng xoin

. Linh chi nau

. Linh chi 16 cing

. Linh c¢hi dang vém

. Linh chi vang nau

. Linh chi Qué Nam

G.atrum

G .calidophilum
G.capense
G.daigingshanense
G .flexipes
G.hainanense
G.kumingense
G.lucidum
G.mogolicum
G.multiplicatum
(G.ramosissimum
(G.resinacium
G.rotundatum
G.shandongense
G.sichuanense
G.submubraculum
G.tenue
G.theaecolum
G.tsugae
G.ahmadii
(G.amboineuse
G.austrofujianense
G.cochlear
G.dahlii
G.duropora
G.tornicatum

G fulvellum
G.guinanense .



29. Linh chi mép vang

30. Linh chi 16 to

31. Tu Linh chi khéng cuéng
32 Linhk chi lloa Trung

33. Linh chi léng nhung la
34. Linh chi dé sdm

35. Linh chi tiéu ma dé
36. Linh chi Tu Mao

37. Td Linh chi

38. Linh chi Tay Tang

39. Linh chi nhiét déi

40. Linh chi Trimg Hai

41. Linh chi vé tho

42. Linh chi Pai Loan

43. Linh chi tai chéng

44. Linh chi dét dai

45. Linh chi det

46. Linh chi det phuong Nam
47. Linh chi B4 Vueng Linh
48. Linh chi det nau

49. Linh chi det van day
50. Linh chi Biéu La Son
51. Linh chi cudng 16i

52. Linh chi Lé M3u Son
53. Linh chi x&p tang

54. Linh chi Mac Giang

55. Linh chi cao su

56. Linh chi Tam Minh

57. Linh chi Thugng Tu

58. Linh chi tam gide

59. Linh chi hinh méng ngua
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G.luteomarginatum
G.magniporum
G.mastoporum
G.mediosinense
G.mirivelutinum
G.ochrolaceatum
G.parviungulatum
G.simaocense
G.sinense
G.tibetanum
G.tropicum
G.chenghaiense
G.tsunodae
G.formosanum
G.multplea
G.annulate
G.applanatum
G.australe
G.bawanglingense
G.brownii
G.densiionatum
G.diaoluoshanese
G.gibbosum
G.limushanense
G lobatum
G.meijjaganse
G.philipit
G.sanmingense
G.shangsiense
G.trianglatum
G.nugntum



60.
61.
62.

Linh chi Han Quéc
Linh chi Kinh Bai
Linh chi Tin Chau

G.
G.
G.

sp
sp
sp

[1. CAC LOAI LINH CHI GIA (A.mauroderma Murr)

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
1.
72.
3.
74.
5.
76.

Linh chi gia Ha Mén
Linh chi gia hinh vanh tai
Linh chi gia Hoa Nam
Linh chi gia 16 to

Linh chi gia cudng lién
Linh chi gid Pai Dao San
Linh chi gia cuéng thé
Linh chi gid Phic Kién
Linh chi gia Quang Tay
Linh chi gia Giang Tay
Linh chi gia Léong Cudng
Linh chi gia Nga Chi Son
Linh chi gid Van Nam
Linh chi gia nhi bao

A.amoiensemurr
A.auriscalpium

A ausirosinense
A bataanense

A conjunctum
A.dayaoshanense
A.elmerianum

A fujianense
A.guangxiense
Ajlangxiense
A.longganense
A.muzhishanense
A yunnanense

A .subresinosum
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