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KY THUAT TRONG CAI BAP

I. GIA TR| DINH DUONG, Y NGHIA KINH TE

1. Gid trj dinh dudng

Cai bép 14 loai rau &n 14 c6 gia tri dinh dudng
cao. Trong 14 cdi bip chita mét s8 chat quan trong
nhu: duong, dam va mét s6 chit khoang nhu natri
(Na), luu huynh (S), canxi (Ca) ta thudng goi 14 chat
vl va phétpho (P) ta thudng goi 1a lan. Dic biét
trong 1a cai bdp chita nhiéu vitamin C, tién than
cua vitamin A, vitamin B,, B,, B, va vitamin K. Vi
vay loai rau nay ¢é tic dung tot dor véi stic khoe
con nguol,

Cai bép con 1a loai rau ¢6 gia tri st dung cao,
ngudi ta c6 thé ché bién hang chuc mén n tit cai
bdp nhu: xdo, lude, ndu xip, mudi chua, trdn xa
1at, l1am kim chi va banh ngot...

Cai bap duge diing trong y hoc dé chita tri bénh
viém rudt, viém da day. Nude ép tit cdi bap dung dé
chiia tri ngd déc do an phai ndm dée.



2. Y nghia kinh t&

Cai bép 1a loai rau cho hiéu qua kinh t& cao. La
cdy rau 4n la quan trong cia nhiéu nudc trén thé
gidi. Cai bap cén 14 mat hang xuit khiu co gl tri.
Tréng cai bap c6 1ai hon so véi modt s6 cay trdng
khac. Cai bép 1a ciy rau quan trong trong vu déng
¢ mién Bic nudc ta, dic biét 14 ving déng bing
song Héng. O ving Da Lat (Lam Déng) c6 thé
tréng nhiéu vy trong nim.

Cdi bap 14 loai rau ¢6 kha ning thich nghi rong,
dé trong, ning sudt cao, chit lugng t6t, duge nha
néng nhiéu ndi san xuit va ngudi tiéu ding ua
thich. Cdi bap chiu van chuyén, chiu bio quan nén
la loai rau du tri rat tot.

Il. DAC PIEM THYC VAT HOC

1.Hé ré

Hé ré clia cai bdp thudc loai r8 chum, &n néng, la
loai ré can, ua thich Am uét, khéng chiu tng, ciing
khong chiu han. Hé ré phan b chi yéu & ting dat
mat. Sau khi trong khoang 40 ngay hé ré phat
trién manh,

2. Than

a. Thdn ngoai

Chiéu cao than cai bip tir 15-50cm, map, tron.



Trén than ngoai cua cai bap cé nhiéu 14 xanh sap
x&p sit nhau theo hinh xoay dc. Chiéu cao cua than
ngoai thay d6i theo gidng va ky thuat tréng trot.
Gidng mudn ¢é6 chidu cao 16n hon giéng sém.
Nhiing gidng cac thudng chong d6 khong tét khi
cAy ¢6 bap to.

O mbi nach 14 thudng c6 mdt mam khéng hoat
dong. Khi ta chit bap, nhiing mam nay 16n nhanh
sau khi chit bip 25-30 ngay. Nhitng mam d6 trong
nhu cdy cai bdp gidng, nhung khéng c6 ré. Pem
nhiing nhanh & gin gdc gidm cho ra ré roi dem
trong thi sé& cudn bip.

b. Thdn trong

Khi b8 doc bip, ta s& thady doan than trong. Trén
doan than nay mang nhiing 14 khéng ¢6 mau xanh.
Nhiing 14 nay cang nhiéu cang tét. Than trong cua
cai bip ma ngén thi bip sé chit, chic.

3. 14

L4 1a b6 phan quan trong cua ciy, dya vao hinh
dang vA mau sic cha la... ta cb thé phén biét duge
gidng nay véi giong kia. Cai bap cé 2 loai la: la
ngoai va la trong.

a. La ngoai

L4 ngoai thudng ¢6 mau xanh, xanh nhat hodc
xanh tham. LA ngoai ¢6 nhiém vu quang hgp, tao



ra vat chat dé nuéi cay va nudi béip. La ngoai cha
mét s¢ gidng cai bap khae lai ¢6 mau tim. Khi lude,
nudc cé mau tim rat dep.

Trén 14 c6 mot 16p sap méng, nhiing 14 ¢6 nhidu
sap thudng c6 nhi€u vitamin C, déng thdi ¢6 kha
nang chiu han t6t. Ta cin phai cé ky thuat dé diéu
khién bd 14 ngoai sinh trudng t8t vi chiing ¢6 anh
hudng tryc tiép dén dd 16n nho ctaa bip.

b. Ld trong

La trong cua cai bép 1a bo phén st dung chu
yéu. S8 lugng 14 va khéi lugng méi 14, 14 to nhd ¢6
tinh chat quyét dinh dén néng sudt. Diéu nay phu
thuge cha y&u vao dic tinh cta giéng va k§ thuat
trong trot,

Vi du: S6' 14 thay d8i theo liéu lugng phan dam,
néu bén 32,6kg phan uré/1000m? thi s la trong
cia bap 1a 50 cai, con bén 13 ,0kg phén uré/1000m?
thi s6 14 trong chi ¢6 40 cai déi véi giong K.K. Cross.

Do khong dugc tiép xic véi Anh nang mait troi
nén mau sic cua la trong thutdng la vang nhat hosc
tring nga. Béi khi ciing cé gidng 14 trong c¢6 mau
tim hodc mau xanh nhat.

4. Hoa, qud, hat

a. Hoa

Hoa cai bap thugc hoa ho thap tu, hoa ¢6 4 canh



gidng hinh chit thap (+). La hoa ludng tinh, nhi va
nhuy (nhi duc va nhi cai) trén ciing mét hoa, hoa
thuy phan nho ong. Vi vay khi san xuét hat giéng
can phai cach ly véi cac cay cing ho mét cach
nghiém ngat. Khoang cich dé cach ly gita cac
gidng 1la 2000m.

b. Qua

Qua cua cac cdy trong ho thap tu va cay cai bap
thudc loai qua gide, ¢6 2 manh vd. Khi qua non ¢6
mau xanh nhat, khi gid qua ¢6 mau vang nhat.
Khi qua khd, vo tach lam hai, hat rdi ra ngoai. Vi
vay cdn phai thu hoach qua bat dau vang, v qua
con déo.

c. Hat

Hat cl bap nhé hon hat su hao va sip 16 xanh.
Hat hinh ciu, vé hat nhan ho#c ran ludi. Mau séc
cua hat 12 ndu d6 hodc nau sAm. Mau sic hat thay
ddi theo gidng va dé chin khi thu hoach.

.. GIONG CAl BAP

1. Gidng cdi bdp Ha Nai (cai bdp Phu BEng)

bay la giéng thich hgp gieo trong trong vu sém,
thoi gian sinh trudng tir 120-130 ngay, ¢6 kha nang
chiu nhiét. Khéi ludng bép tit 1,5-2kg, bép 16n dat 3-



4kg. Nang suét trung binh dat 1,5-2 tdn/1000m? cé
thé dat tdi 3,5-4 t4n/1000m?

Hién nay néng dan it dung giéng nay do giéng
da bi thoai héa, bap x6p, cudn khéng chit. Uu diém
cua giéng nay la &n ngon, c6 thé san xu4t hat gidng
trong mua déng lanh.

2. Giéng cdi bap Sa Pa (Lao Cai)

Day la giéng chin trung binh, ¢6 thé gieo tréng
trong vu s6m va chinh vu. Thdi gian sinh trudng
135-145 ngay. Phién la to, tron, gan 14 nhé phan
b& day, 1a xanh nhat, cudng 14 det. Bip c6 dang
bang dau, 14 trong ¢6 mau tring nga hoi anh mau
vang nhat.

Khéi lugng bdp trung binh 1,8-2kg, ndng suit
trung binh 2-2,5 td&n/1000m? c6 thé dat téi 4-4,5
t&n/1000m* C6 thé san xudt hat giéng & vung
nui cao.

3. Giéng cdi bdp K.K. Cross

Day 12 gidng lai (doi F\) cila Nhat Ban, hién nay
gidéng nay dugc phé bién rong rii ¢ cic ving san
xuft cai bap. Gidng niay c6 nhidu wu didm: 1a
giéng chin sém trung binh, thdi gian sinh trudng
120-135 ngay.

Dic diém cta giéng nay 1a phién 14 tron, nhd, 14
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c6 nhiéu gian. LA mau xanh sdm, trén mit 14 ¢6
nhiéu sap, cuéng 1a det, cdy nhd gon nén phl hgp
v6l mat do cao, trong day.

Bip c6 dang bidng ddu, khéi lugng trung binh
bap dat 1-1,5kg. Nang suélt trung binh dat 2,5-3
tan/1000m? c6 thé dat 4,5-5 tadn/1000m’ Gidng
K.K. Cross c¢é thé gieo trong vu sém, nhung cho
ning sudt cao trong chinh vu.

4. Giéng cdi bdp N.S. Cross

Day 1a giéng lai (dd1 F1) cua Nhat Ban, la giong
chin sém trung binh. Théi gian sinh trudng 115-
125 ngay. Pidc diém cla gidng nay 14 ngoai nho,
tron, mau la xanh sam. LA trong trang nga, bo la
gor, ¢ thé ting mat d6 hop 1y. Bip c¢6 dang bing
dau, bip nho, khéi lugng trung binh bip ti 0,8-
lkg, néng sudt trung binh dat 2-2,5 tAn/1000m?, c6
thé dat téi 3 tdn/1000m?,

Ngoali ra trong san xuit néng dan con gieo trong
gidng cai bap "ddu bod" ¢6 thdi gian sinh trudng 75-
90 ngay. Bap c¢6 dang bing dau, 14 ngoal to, xanh
sAm, 14 trong ¢6 mau vang nhat. Khéi lugng bap
dat 1,5-2kg. Nang suat dat 3-3,5 tan/1000m?
Nhude diém ctia gidng nay 1a bdp bi nit khi thu
hoach mudn.
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IV. CAC THOI KY SINH TRUSNG CHU YEU cUA
CAY CAIl BAP

Tu khi gieo hat dén ldc duge thu hoach san
phém, cdy cai bdp phai trai qua nhidu thdi ky quan
trong. Vi vay ta cAn nim vitng dé ¢6 ky thuat hgp
Iy nhim thu duge ning suét cao déng thdi san
phém c6 gia thanh ha dé thu dugc 161 nhuén cao.

1. Théi ky cé&y con

Thoi ky nay tinh ti khi gieo ho#c khi cdy moc
khoi mét ¢4t dén lic nhé di tréng.

Théi gian ciy gidéng 6 vudn uom ngin hay dai
phu thude chu y&u vao dic tinh clia gidng, thoi vy
gieo uom va k¥ thuat cham séc.

Thoi gian cay giéng ¢ vudn uom t6t nhat chi
nén chi€m khoang 1/3 téng thdi gian sinh trudng.
Vi du thdi gian sinh trudng cha mot gidng nao dé
14 90 ngay, thi tudi ctia cAy gidng chi nén 1a 30-
35 ngay.

Tubi cay gidhg gia s& lam gidm ning sust tir 15-
20%. Vi du néu dung cdy giéng vira phai ta sé thu
dugc 100kg, nhung do dung giéng gia thi ning suit
chi con 85-80kg. Vi vay tudi cay giéng khong nén
chi€ém phan nda (1/2) téng thoi gian sinh trudng.

Sau khi gieo 25-30 ngay trong diéu kién thuan
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lgi, hAu hét cac gidng déu ¢6 5-6 14, mot vai gidng
co 8-9 14,

Néu gieo vao thdi vu c¢é nhiét d6 cao, khé han,
cdy sinh trudng kho khan thi tudi cAy gidng phai
kéo dai1 35-40 ngay.

Tiéu chudn mét cay gidng tot 1a: 2 14 mam to,
déu, can dé1, trén cay cé 5-6 1a. La tron, to, ¢6 hoic
khéng ¢6 rang cua, khoang cach gilia cac 14 ngéan,
14 x€p sit nhau, ciy map lun, dudng kinh than 6-
8mm, 1a & dinh sinh trudng hoi khum vao phia
trong. Cay khong bi sdu bénh hai xAm nhiém.

2. Thai ky i 1a (hrdi 16 bang)

Day la thoi ky vd cing quan trong d61 véi doi
song cdy cai bap. Sau khi tréng 30-35 ngay hiu hét
cc gidng déu trai la. LA trén ciy xde rong dé tiép
thu 4nh ndng mat troi, 1a ché tao va tich lay dinh
dudng. Bb 14 sinh trudng tét sé la tién dé cho bip
cudn tot. O thi ky nay s8 la trén cay va dién tich
mél 14 ting 1én khéng nging. Khi cay trai 14 cin
thoi tiét 6n hda, di 4m. Nhiing chét dinh dudng
cdy can thiét lie nay 1a dam (nito) va 1an (phét pho),
lan s& giup cho 14 trai sém, con dam lam téng dién
tich 1a.

Puong kinh tan ciy (dudng kinh hoa thi) la mét
trong nhiing chi tiéu quan trong dé danh gia, du
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doén tinh hinh sinh trudng va kha nang cho ning
sudt clia giéng.

Nhiing cdy c6 tan to déu thudng la nhiing cay
sinh trudng t6t va cho bép lén.

3. Théi ky cudn

Day la thdi ky rat quan trong déi véi ning suat.
Khi ciy c6 s6 14 ngoai (14 xanh) t6i da, dudng kinh
tan 16n thi céy bit ddu cudn. Diéu nay phu thude chi
yéu vao dic tinh cla gidng va ky thuat tréng trot.

Trong thoi gian cudn bép, trong pham vi 10-15
ngay, néu gip diéu kién thuan lgi nhu nhiét do
thich hgp, dinh dudng ddy dt va 4G 4m thi khéi
lugng bép ting 1én dang ké.

Khi bép cuén chat, trudc khi thu hoach, hinh
dang bap mdi biéu hién ddy di nhat. Su khac nhau
v€ hinh dang cta bap, phy thude cha y&u vao dic
tinh cta giéng. Bép c6 ba loai hinh, d6 1a; bing ddu
(phang det), loai nay dinh bap bing phing; loai
tron dau (ndi rang), loai nay dinh bép trén va loai
nhon dau ¢6 hinh trai tim. Khéi lugng bip thay d8i
ti 100-200g (1-2 lang) dén 3-4kg.

Khéi lugng bép 16n, nhd phu thude vao s6 1a
trong khéi lugng méi 14, d6 day ctia 14 va do chit
cha bip.

Trong thyc tién san xuat, hién tugng cai bap
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khéng cuén, bip cuén khong chat, ti 1&é bép cudn
khong cao, ning sudt thap la do nhiéu nguyén
nhan. Nguyén nhan dau tién phai ké dén la chat
lugng hat giéng khong tét, chat luong cay gidng
kém. Mat khac ta thyc hién ciac khau k§y thuat
khéng dung ldae, ding cach cing la nguyén nhén
lam cho ning suit thap.

Vi du: Bén phan dam qua nhi€u hodc qua it,
trong mudn, chim séc khéng thudng xuyén sé dan
dén ti 16 bap cudn thap.

Diéu kién thoi tiét khéng thuan lgi, thoi vu gieo
tréong khéng thich hgp, khi cudh gip nhiét dé cao
sé dan dén hién tugng cady khéng cudn, hoac bap
cudn khéng chit, s 1a ngoai nhidu, sé 14 trong it.
Néu giéng chin sdm, gieo trong mudn cay khéng
cuén bip ma tr§ ngdng, ra hoa. Vi nhu giéng cai
bip Ha N&i tréng vao thang 11 & ving ddng bing
sdng Hong thi ciy sé ra hoa chit khong cudn bép.

4. Thdi ky sinh truéng sinh thyc

Cai bap la loai cAy 2 nim, nim thit nhat sinh
trudng than la, néu gip dudc nhiét thap va thai
gian chiéu sang trong ngay dai thi ciy sé trd ngdng
vao ndm sau. '

Hau hét nhitng giéng nhap tit Trung Quéc, Nhat
Ban, Ha Lan, Nga, Phap... déu khéng ra hoa két

15



hat trong diéu kién nhiét déi nhu d nudc ta. Vi vay
nhiing giéng nay khéng ¢6 kha ning san xuit hat.
Chinh vi 16 d6 ma céng tac lai tao giéhg cai bép &
nudc ta dang con gap kho khan.

Giéng ca1 bap Ha Nbi c6 kha nang trd ngdng, ra
hoa & viing ddng bang séng Hong vao vu déng xuén.

Nam thd nhit ching sinh trudng, cudén bip trong
vy dong, dén nim thi hai, than trong (ngdng) vucn
cao lam nit bap, ngdng hoa vuon cao. Chiéu cao
cua ngdéng hoa tu 60-180cm, trén ngong phan ra
nhiéu canh, cdp 1, cAp 2 va 3. Trén canh hoa moc
thanh chum. Hoa, qua ra tap trung vao thang 3,
thang 4, qua chin vao thang 5. Nhu vay sé két thic
chu ky séng cta cdy cai bap tit hat dén hat.

V. YEU CAU DIEU KIEN NGOAI CANH

1. Nhigt 46

Cai bdp c6 ngudn géc ¢ xd lanh (ving én déi).
Trong qua trinh sinh trudng, phat trién, ching ua
thich khi hiu mat mé, 6n hoa. Cai bép 14 cay chiu
rét kha, nhung khong chiu nhiét.

Cai bAp c6 thé sinh trudng & nhiét do tit 15-20°C.
Hat cai bap c6 thé ndy mam trong diéu kién nhiét
d6 thap (-5°C) nhung cham.
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Cay con sinh trudng t6t & nhiét d6 16-18°C, thoi
ky trai 14 nhiét d¢ thich hgp tu 18-20°C, thoi ky
cubn bap nhiét do 17-18°C s& lam cho bdp cudn
nhanh va cuén chit. _

O thai ky 1-2 14 that cai bAp c6 kha nang chiu rét
tdt, ciy c6 thé chiu nhiét d6 thap ti -2°C dén -3°C.
Nhiét do cao (trén 28°C) két hop véi d6 4m khéng
khi thap s& anh hudng khéng to6t dén su sinh
trudng, phat trién cia cay va chit lugng bip khi
thu hoach. Khi nhiét dd trén 25°C cay sinh trudng
cham, kéo dai thdi gian cudn bap, cdy nhd, cdi coc
d4n dén nang sudt va chat lugng giam.

Khi nhiét &b cao trén 35°C, cic qua trinh trao
d6i chdt bi rdi loan, chit dudng, bot bi tiéu hao
nhiéu, cay bi gia ¢di mdt cach nhanh chéng. Do d6
cdy nhé bé, coi coc.

Nhung nhiét d6 qua thap (rét hai) ciing khong
tét cho cay cai bdp sinh trudng. Khi nhiét d6 dudi
10°C cay khéng cubn bap.

Tuy ring cai bap 14 cay rau wa khi hau mat
lanh, nhung trong qua trinh chon tao gidéng, cac
nha chon giong di tao ra duge nhiing giéng cai bip,
cuén bip trong diu kién nhiét d6 cao. Vi du giéng
cai bap "mua hé" ¢é thé cudn bép trong didu kién
nhiét d cao cia thanh phé Hé Chi Minh.

2-TRAL 17



2. Anh sang

Cai bap 1a cAy ua thich anh sang ngay dai, muc
d6 man cam véi 4nh sang phu thude vio dic tinh
cha gidng. Anh séng qua manh hojc qua yéu déu
khéng c6 1¢i cho cay cai bép.

Cac thoi ky sinh trudng khae nhau thi cai bap
yéu cAu d6i véi anh sang cling thay déi. O thdi ky
vudn uom, néu gdp duge thdi gian chidu sang dai
thi ciy gidng sé sinh trudng nhanh, rit ngin thoi
gian 6 vudn vom.

Khi cay trai 14 va cudn bip cdn anh sang manh.
Cé nhu vay méi tao duge bidp to va bip cusn chit,
bap ¢6 chi't lugng tét.

Néu thi€u 4nh sang sé 4nh hudng khéng t6t dén
chit lugng bap. Vi du: Anh sing y&u va thdi gian
chiéu sang trong ngay ngin sé lam gidAm ham
lugng vitamin C trong bép.

Nguge lai anh sang qua manh ciing khéng c¢6 loi
cho sy sinh trudng cla cay.

3. Nuéc

Rau cai, dic biét 1a cay cai bdp, ua &m, va thich
tudi nude trong qua trinh sinh trudng. Cai bip la
cdy rau khong chiu han, ciing khéng chiu ngap
tung. Cai b4p 6 ngudn goc & ndi 4m wét, hé ré can,
kha nang hit nude clia ré 3 16p dét sdu khong dude
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t6t. Mat khéc cai bap 14 cay rau c¢6 nhiéu la, dién
tich maéi 14 lai rat 16n, ham lugng nude trong 14 rat
cao. Vi vAy cdy cai bdp cAn nhiéu nudc trong subt
thdi gian sinh trudng.

Khi dat va khong khi bi khé han sé lam cho cdy
sinh trudng kém, cdi coc, cdy nhd bé, cudn bip
cham, bip nhd, x5p, nhiéu xo. Nhiing hién tugng
trén diy sé din dén nang suit va chdt luong cai
bap giam. Nang sudt cai bdp cao nhat khi dé 4m
dat 1a 80% va do Am khéng khi ti 85-90%.

Ngudi ta d3 tinh toan dude su tiéu hao nudc cla
mdt cdy cai bap trong mot ngay dém 1a 10 1it nude.
Diéu nay cho thay nudc 1& yéu t& 6 tinh chat quyét
dinh d61 véi nang sudt va chat ludng cai bip.

Nguge lai néu du thita nude trong ciy sé lam
giam chdt lugng bidp nhu gidm dd gion, gidm
huong vi, giam kha niing chéng chiu véi diéu kién
ngoai canh b#t thuan va sdu bénh hai, déng thoi
cal bdp chia nhiéu nude sé khong chiu van chuyén
va bao quan.

4. bat va chét dinh dudng
a. Pdt

Cay cal b4p cé kha ning sinh trudng, phat trién
trén nhi€u loai dat. Nhung dit trong cai bip tét
nhat la dit thit nhe, dat pha cat hodc dat thit
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trung binh, giau chit dinh dudng, d0 4m va tuéi
tiéu thuan Igi. D6 chua (46 pH) trong d4t tix 6-7,5,
thich hgp nhat 14 6-7. Khi dat chua (didt moc
nhiéu rau sam va chua me dat), d6 pH dudi 5,5
can phai bén véi dé trung hoa do chua trong dat.
Trén 1000m® dat trong bén tit 100-200kg. Dat
chua anh hudng khong tét dén hé ré cay cai bip
sinh trudng kém trén da't nghéo chit dinh dudng
va dat c6 nhidu cat. DAt trong cai bdp phai xa ndi
bi 6 nhidm.

b. Chat dinh duong

Cay cal bap sinh trudng t6t trén nén dat bon
phén hiiu ¢o va phan khoang N, P, K.

+ Pam (N): La thanh phin quan trong cla
ché't diép luc (mau xanh) cia 14, ¢6 tac dung lam
téng s6 14 trén cay, tang ti 18 bp cudn, tang khéi
lugng mbi bip. Do d6 la yé&u t§ dinh dudng rat
quan trong, c6 tinh chit quyét dinh dén nang
sulit va chit lugng cai bap. Nhung thiua hodc
thiéu dam déu anh hudng khéng t6t dén sy sinh
trudng caa cay.

Néu thi€u dam, cdy sinh trudng cham, cdi coc,
tan cay nho, s6 14 it va bé, thoi gian cudn kéo dai,
do d6 néng suat va chdt lugng giam nghiém trong.
Né&u dam du thita & 1am cho than 14 non mém, la
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méng, cudbn cham, gidm kha nang chéng chiu véi
diéu kién ngoai canh bit thuan va sdu bénh hai,
chit lugng bép giam, gidm d6 gidn, vi nhat, 4n
khéng ngon.

Mat khéc, cai bap duge bén qua nhiéu dam sé
din dén du lugng nitrat trong cai bip ting cao.
Chat nitrat tich tu trong bép qua ngudng cho phép
sé gay d6c hai cho co thé con ngudi va dong vat.

+ Lan (P): La nguyén té cay cai bip cin it hon
so v61 dam, nhung lan rat cin cho doi sdng cay
cai bdp. Lan ¢6 tac dung thic ddy sy sinh trudng
ctia cay khi con nho, Lin ¢6 tac dung lam cho cay
trai 14 s6m, ting ti 1& cudn bép, gitp cho bép chin
sém, rat ngin thol gian sinh trudng cua cay.
Diéu nay c6 1gi cho viéc b tri, sdp x&p cAy trong
vu sau.

Lan con cé tac dung cai thién chit lugng bap va
ché't lugng hat giéng.

+ Kali (K): Ba con néng dan thudng goi la tro.
Kali ¢6 tac dung lam tang kha ning lam viéc cua
bd la, ting kha nang quang hgp cla cdy, dong
thdi tang cudng qué trinh trao ddi chét trong cdy
va xuc tién sy van chuyén cac chat dinh dudng
trong cay.

Kali con ¢6 tac dung tang kha nang chéng chiu
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sdu bénh hai, lam cho bdp cuén chét, bip chéc, do
d6 cai bap chiu van chuyén va bao quan cAt trit.
Khi thi€u anh sang, thdi tiét lanh va kho cdn
tdng cudng bén kali.
Thdoi ky hinh thanh va bép 16n, cdy can nhiéu kali.

VI. KY THUAT TRONG TROT

1. Luan canh tang vy

Cai bép la thanh vién trong ho thap ty nén bi
nhiéu loai sdu bénh hai pha hai. Vi vay cin thuc
hién ché d$ luan canh, ludn phién nghiém ngit dé
ngan ngua sy lay lan cta siau bénh hai, ddng thdi
thuc hién ting vu dé tang san lugng trén don vi
dign tich, ting thu nhap cho ngudi lao dong.

a. Cong thitc chung o vitng san xudt lia:

* Rau xudn hé - cdy luong thuc - cdi bap

Vi du:

+ Céng thiie 1:

Ca chua xuan hé Lia mla sam Cai bap

Thang 2-thang 6 Thang 6-thang 10 Thang 10-thang 2
+ Cong thuc 2:

L.Ga xudn Loa mia Cdi bap

Thang 2-thang 6 | Thang 6-thang 10 Thang 10-thang 2
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+ Céng thuc 3:

Dua chuét xudn hé ‘ Laa moa ‘ Cai bdp

Thang 2-thang 5 1 Thang 6-thang 10 . Thang 10-thang 2
b. Cong thitc chung & ving sdn xudt rau:
+ Cong thie 1:

Dua chudt xuan he ‘ Rau mudng can Cai bap

Thang 2-thang 6 ‘ Thang 6-thang 9 Thang 10-thang 2
+ Cong thite 2:

Ca chua xuan hé \ Rau muéng hat Cai bap

Thang 2-thang 6 \ Thang 6-thang 9 Thang 10-thang 2
+ Coéng thuc 3:

Dau ¢6 ve leo ‘ Hanh hoa ‘ Cai bap

Thang 2-thang & ] Thang 6-thang 9 ‘ Thang 10-thang 2
+ Cong thice 4:

Bi xanh . Rau #n 14 \ Cai bép

Thang 2-thang 5 ‘ Thang 6-thang 10 \ Thang 10-thang 2

2. Thai vy

Khi sap xép thdi vu gieo trong cai bap ta phai
cin c vao yéu clu ngoai canh cla cay cai bap va
didu kién cua mdi viing san xudt dé gieo trong cai
bap ¢6 ning suat cao, chat lugng tét nham thoéa
méan nhu ciu cua ngudi tiéu dung.
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- Vang nii cac tinh phia Béc ¢6 dic diém la
nhiét d6 thip trong mua déng, khi gieo trong cin
sd dung gidng chju rét. Thai vu t4p trung thang 9-
thang 10, c6 thé gieo tréng cai bip trong vu xuén.

- Céc tinh dong bing va trung du Bic bs c6 thé
gieo trong cac thoi vu sau;

+ Vu sdm gieo tit thang 7, thang 8, chinh vu gieo
trong thang 9 dén trung tuin thang 10, vu muén
trong vao cudi thang 10 dén trung tudn thang 11.

Trong cai bap § vu sém cdn phai chon gidng chiu
nhiét, chin sém.

- Vung Da Lat (tinh Lam Déng) gieo trong tit
thdng 9 dén thang 10, vu mu¢n tréng vao thang
11. Gieo trong céi bip vu muén cn chd y dung
gibng chiu rét. Vung Da Lat con c6 thé gieo trong
cai bip trong vu xuén,

- Cac tinh thude ving ddéng bang song Cuu Long
gieo trong cai bap thuan lgi vao cudi thang 11 dén
thang 12, thu hoach vao dip Té Nguyén dan va
sau Tét. Trong vu nay cin ding gidhg c6 thai gian
sinh trudng ngin.

3. bat va phén bon
a. Dat
Sau khi dit dd duge cay bua ky, sach co dai,
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cdng viéc ti€p theo 1a thiét ké ludng tréng. Thdai
gian thiét k€ ludng tréng khéng duge qua sém, bdi
vi 8¢ lam tdng qué trinh béc hoi nude ¢ vung kho
han hodc mua khé va lam ting qua trinh rda tréi
chat dinh dudng trong mua mua. Khi lam luéng
dung cudc, xéng phan chia khu dat tréng thanh
nhiéu ludng theo kich thuée da dinh trude. Théng
thuong chiéu réng ludng tit 0,8-1,1m tiy theo tinh
hinh thoi tiét khi trong. Trong miia mua thudng
phai 1am ludng cao nén ludng thudng hep hon mua
khé. Chiéu cao ludng tit 18-20cm khi thai tiét thuan
hoa va 30-35cm khi thai tiét bat thuan, mua nhiéu.

b, Phdn bon

Can ¢ vao tinh chét d4t dai, 4 mau md (d6 phi)
cua dat, dac tinh clia giéng (giéng sém, giéng
muén), chdt lugng phan bén va diéu kién ciaa hod
gia dinh dé quyét dinh dung loai phan bén gi va
khéi Iugng méi loai 14 bao nhiéu.

Théng thudng, khéi lugng va ching loai phén
bén cho 1000m? d4t trong nhu saw:

+ Phén hiiu cg hoai mue: 2-2,5 tan.

+ Phan dam (dang uré): 26-32kg.

Khong nén bén qua liéu lugng 32,6kg (tuong
duong lugng phén dam nguyén chat: 15kg).

+ Phan Supe phétphat (supe 1an): 30-45kg.
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+ Phan kali (dang KCl ¢6 mau do): 22,9-28,6kg.

+ Phéan kali (Dang sunphat): 26,7-33,3kg.

Cé thé thay th& nhitng loal phan bén ké trén
bing nhiing loai ch& phim phén bén dude phép luu
thong trén thi truong va duge nha néng tin nhiém
nhu: phan N.P.K téng hgp, phan hitu ¢ vi sinh
hoédc phéan bén "Ba con co".

Phuong phap bén: Phan hitu cg va phén lan
phan giai cham nén dang dé bén 16t trude khi
trong. Tay theo diéu kién thoi tiét va mua vu trong
¢6 thé bén 16t mdt phan phan dam va phan kali
{20% phén dam va 30% phéan kali). Bén phan vao
héc hoac rach trude khi tréng, nhat thiét phai tron
déu phan bén véi dat 6 dd sau 15-20em.

4. Ky thuét gieo uom céy gidng

Ong cha ta xua ¢6 cau "T6t gidng, t6t ma..." didu
d6 néi lén vi tri cua gidng tot trong san xudt rau
néi chung v ciy cai bap néi riéng.

Hién nay c6 nhiéu cach gieo uom cay gidng,
chiing té1 giéi thiéu médt s6 phusng phap gieo uom
dé ba con néng dan ap dung.

a. Gieo wom theo kiéu truyén thong

La cach gieo uom ngoai ruéng (khong c6 thiét ké
gi dac biét).
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- K¢ thuat lam dat tuong tu nhu dat trong cai
bdp, nhung d4t cAn phai nhd hon.

- 1m” vuon uom trung binh bén 2-3kg phan hitu
co hoal muec, 28-30g supe phétphat (supe 1an) va 6-
8g phan kali hodc 150-200g tro bép. Tron déu cac
loai phan trén d 16p d4t mat 10-15¢m rbi san bing.

- Khéi lugng hat gieo phu thudc cha yéu vao
chat lugng cua hat. Trung binh lugng gieo tit 2-
2,5g trén 1m? d&t vudn wom. 1 gam hat cai bip c6
tu 250-280 hat.

- Ky thuat gieo: Méi 1an gieo chi cAn nhén it hat
(10-15 hat), gieo nhiéu lan dé hat dudc phan phéi
déu trén dién tich vudn wom. Mudn gieo déu, c6 thé
trén hat véi dat bdt hode voi bdt. Trude khi tron
hat vdi véi bdt, vay nude cho hat th&m déu, khi vé
hat hdi se thi trén hat véi voi bdt, sau d6 gieo hat 8
vudn uom.

- Sau khi gieo, phu 1én hat mét 16p d&t mong,
ti6p theo ric mét 16p rém ra ngin 3-4cm hodc mun
rac phu kin mit ludng. Lép rom ra nay sau khi bi
phéan giai sé la thic &n cho cay.

- Tudi nude, gilt 4m thudng xuyén, trung binh
1m? vudn uom tudi 1,5-2 lit nude. Tuy theo thdi tiét,
ngay tuéi 1-2 1an, cho dén khi cdy moc khoi méit dat.
Trong nhiing mua vu ning, néng nén tudi ngay 2
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lan, sang sém va chiéu tdi. Tét nhit nén dang nudc
mat dé tudi cho vudn udm, nudc phai sach.

O nhiing mua vy c6 nhiét d6 thap, trai rét ¢6 thé
tudl nuéc &m cho vudn uom dé kich thich hat nay
mAm.

Sau khi moc khoi mit dat, thoi ky cay ¢é 1-2 1a
that, ngiing tudi nude 4-5 ngay dé hudn luyén hé
ré. Sau d6 tiép tuc tudi nude cho cay, trude khi nhé,
bitng cay di trong 4-5 ngay thi ngung tudi. Nhung
trude lic nhé cay gidng khoang 5-6 gig can phai
cung cap day da nudc dé bao vé bo ré.

- Diét trit ¢é dai: chi y&u 14 nhé bing tay. Khi
nho cd, déng tac cAn phai nhe nhang, tranh lam
ton thuong cay gidng. Tap trung ¢d dai, phai kho
roi d6t. Khi sadu bénh hai phat trién phai phun
thuéc bao vé thyc vat kip thai va triét dé.

- Bén thic cho cidy giéng ¢ vuon uom:

Nhin chung khéng nén bén thic cho ciy giéng,
bdi vi cung cdp qua nhiéu chit dinh dudng sé lam
cay gidng non, mém, yéu 6t... Nhu vay kha ning
chéng chiu vé1 diéu kién bat thuin va sau bénh hai
sé giam snt.

Nhung néu do dat vudn udm nghéo chat dinh
dudng, cay giéng sinh trudng kém, céi coc, 14 vang
thi ¢6 thé bén thic 1-2 14n vao thoi ky 2-3 14 that.
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Khoang cach gilia hai 14n bén thdc tit 4-5 ngay. Ba
con néng dan thuong ding phdn dam uré pha
lodang dé bén thiic cho cay giong. Sau khi bén thuc
cain phai dung nude sach @ tudi rua la. Theo
ching t61 khi cidy con nho nén pha loang véi néng
dd 5 phan ngan (5%, dung 5 gam phén uré hoa
tan trong 1 lit nude sach.

- Che cho vuon vom:

o) nhiing mua mdai che

vu ning néng, —/:5@%
mua nhifu, can A~ ATAC A
phai che cho vuon 0% OOO;D o002 o
uom. Cé nhiéu Oc?o Ooo:o 0, ° S "0, %0

.2 ) o o oo 0@
kiéu mai che,
nhung t6t nhit Luéng wom cdy giong
nén dan, ken mai cat ngang

che gidng nhu mui thuyén. Khi ning, néng, mua
nhiéu thi day, chup mai che 1én vudn uom. Sau khi
mua va trdi mat phai kip thdi cAt bé mai che dé
tranh cho cay giéng khéng bi véng.

Sau khi gieo 25-30 ngay hodc trén 30 ngay dén
38-40 ngay (tuy theo di€u kién thdi tiét khi haw)
lic nay cay cai bip giéng da ¢6 trung binh ti 5-6
14 that.
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Mot cay cai bép giong t6t cAn phai c6 nhiing dic
diém sau: cAy map, liin. Trén cdy ¢6 5-6 14, 1a tron,
to ¢6 hodc khong c¢6 ring cua. Khoang cach gitia cac
14 ngén, 14 & ngon khum vao phia trong. Cay khéng
bi sdu bénh hai xam nhiém.

b. Gieo bau

P61 véi nhitng gidng quy hiém hodc khi gleo gip
didu kién bat thuan nhu ning, néng, mua nhiéu
thi ta c6 thé gieo hat giéng vao bau.

- BAu gém c¢6 2 bo phén: vo bau va rudt bau.
Rudt bau con goi 1a gia thé.

+ Vo bau ¢6 thé lam bing nguyén liéu dia
phudng nhu 14 chudi tugi, 14 dia v.v... hodc dang
niléng...

Cach lam vo bau: Cuén tron cac vat liéu trén
thanh hinh éng ¢é chiéu dai 7-10cm, dudng kinh
dng khoang 5-6¢cm, dung que nhé dé ghim vé bau.

Trén thi trudng hién 6 ban tdi niléng d€ lam bau.

+ Rubt bau:

Rudt bau duge phdi trdén boi nhiéu nguyén liéu
nhu: dat bdt, xi than, phan chuéng hoai muc, trau
hun. Tay theo d&iéu kién cia hd gia dinh cé thé
chon mot trong s6 nhiing cach phéi tron gia thé
(rudt bau) sau day:
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Cong thiue 1: D&t rudng phai khd, dap nhd, sach
co dai 4 phan + 3 phan xi than + 3 phan hiiu co
hoal muc, phan chuéng hoai muc thi cang tét.

Céng thic 2: DAt rudng (xi1 1y nhu trén) 1 phin +
1 phan phan chudng hoai muc + 1 phéan bt xo dia.

Vi du: 1kg 44t ruéng + lkg phan chudng hoai
muc + lkg bét xo dua.

Céng thue 3: Dat rudng phoi khd, dap nhd, sach
cd dai 4 phan + 3 phan trau hun + 3 phan phan
hiiu ¢ hoal muc.

Céng thue 4: Ddt ruéng phoi khs, dap nho, sach
co dai 4 ph&n + bun ao phoi khé, dap nhé 3 phan +
3 phan phan hitu co hoai muc.

Trong 10kg gia thé cé thé trdn thém 0,5kg supe
phétphat (supe 1an) dé kich thich cay con sinh
trudneg.

Nguyén lidu ctia mdi céng thitc phai trén 1an véi
nhau, trudc khi cho ching vao bau. Tap trung vo
bau vao noi rdm mat, tranh dude ning va mua to.
C6 thé dé ching & nha vom, nha luéi, nha lop bang
polyethylen (loai niléng tring, trong). Cong viéc
tiép theo 1a cho gia thé (chat dén) vao bau. 4] day
bau cAn lén chit, gin dén miéng bdu thi can dé
chat ddn tol xép.

Mobi bau trung binh gieo 1 hat, sau gieo dung dat -
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bdt phu kin hat. Dung binh bom sach, phun nuée
dé cung cip nudc cho hat ndy mam,

- Cong viéc cham séc tuong tu nhu 6 vudn ucm
ngoai dong.

c. Gieo hat vao hdp xop hodc khay chuyén dung

Hién nay trén thi trudng c¢6 ban loai khay
chuyén dung dé gieo udm cay giéng. Loai khay nay
rit thudn tién, ba con néng dan khéng phai mat
cong stc lao déng dé cay, cude dat, mdi khay c6
khoang 40-72 &. Trudc khi gieo hat, tap trung khay
vao noi quy dinh nhu: nha vdom, nha ludi... dé
tranh ning va mua. Cho gia thé (chat d6n) ké trén
vao cac §, chi cho gia thé dén gan miéng 6.

Méi 6 gieo mot hat, sau khi gieo, 1ap kin hat
bing d4t bét hodc mun, trau ci, tudi nude dé cung
cdp nudc cho hat nay mam. Céc cong viéc cham séc
khac nhu tud nude, trit c¢é dai tucong tu nhu cac
phudng phap gieo hat.,

Diéu can phai luu y la trong nha luéi va nha
vom thuong anh sang khéng diy dua, dic biét 1a
cudl déng va dau xuén J cac tinh phia Bic. Bdi
vAy cdy giéng 6 hién tuong vong, yéu, do d6 cin
tudi nude vira phai, bén thic phan kali vao thdi ky
2-3 14 that, ndng d6 dung dich tii 0,5-1% (ding 5g
dén 10g phan kali hoa tan trong 1 lit nudc sach).
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Sau khi bén thic diang binh bom sach dé phun
nude rua 1&. Mat khac ¢é thé tréng cay gibng ra
rudng sém hon khi diéu kién thai tiét khi hau
thudn hoa.

Trude khi chuyén cay giéng di tréng 7-10 ngay
can phong trit sau bénh hai that chu dao. Khi dung
thudc héa bao vé thuc vat (HBVTV) can tuin tha
nhiing quyét dinh cua nganh bao vé thuc vat vé
ching loai, liéu lugng va néng d6. Ngudi phun
thudc phai duge trang bi phéng hé lao ddéng nhu: 4o
choang, mii, kinh deo mat, ing va gang tay v.v...

5. Khoding cdch, mat dd véa ky thudt tréng

- Xace dinh khoang cach va mat dd hop 1y s& gidgp
ta st dung dit dai mét cach hgp ly, ting mat do
trong trén don vi dién tich. Day 1a bién phap tang
ning sudt cal bip cing nhu cac loai rau khac rat
hiéu qua.

Duya vio die tinh clia gidng, thoi vu, dat va phan
bén... dé x4y dung khoang cach, mat d6 d6i véi mot
giéng cu thé nao dé.

Vi du: Né&u tréong cai bap vao thoi vu cé nhidt @6
cao thi trong day hon thoi vu c¢6 thoi tiét thuan
hoa. Néu dat tdt, mau md, ngudn phan bén débi dao
thi trong thua hon, mét chiit so véi dit nghéo dinh
dudng va phén bon it.
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D61 véi cace gidng K K. Cross va N.S. Cross thi
khoang cach mat dé nhu sau: tréng trong vu sém
khoang cach hang 50-55c¢m, khoang cach cay 35-
40cm. Tréng trong chinh vu khodng cach hang
60cm, khoang cach cAy 40cm, mat dd trong ti
2800-3000 cAy/1000m* dat tréng. Néu c6 diéu kién
chiam séc tot, c6 thé tang mat dd 1én téi 3300-3500
cay/1000m?.

- K¥ thuat trong cay:

Dung dam (xén) ho#c que dao 15 chinh gitia héc
roi dat cay hoac bau, 14p dat dudi 1a that ddu tién.
D61 véi nhiing bau lam bang nilong, khi trdng cin
nhe nhang cat vé bau thanh nhidu 15 dé tao didu
kién thuan 1gi cho hé ré& phat trién. Tét nhat nén
trong cay vio ngay ram mat hodc budi chiéu mat.

6. Cham séc

Cac bién phap cham séc ¢6 tac dung quyét dinh
d6i véi ning suflt va chat lugng cai bap. Dic bigt 1a
bén thiic mudn sé lam gidm ning sut.

Trong qué trinh chim séc cho cai bap cé thé
thuc hién vao cac théi ky sau:

a. Thoi ky tiv trong dén hoi xanh

Sau khi trong phai tudi nude kip thoi dé cay
giéng chéng bén ré, héi xanh. C6 thé tudi bing gao
hodc thung guong sen, tudi cach géec 7-10cm, ngay
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tudi 1-2 1an, tuy theo d6 Am dat va thdi tiét, khi
hau. Ciing c6 thé tuéi ranh, khi tuéi dua nude vao
ranh ngap 1/2 d6 cao ludng, khi nude thAm déu thi
thao can. Sau tréng 10-15 ngay cidn phai giim
nhiing cay bi chét va x4i pha vang. Ding cudc nho
x61 pha vang, x6i sau, x6i rong khap mat luéng lam
cho dat théng thoang, toi x0p, déng thdi két hgp
diét tri co dai.

b. Thoi ky tir hoi xanh dén trdi ld (trai ld bang)

Day la thai ky rat quan trong trong doi song ciy
cai bap. La thoi ky tao bd 14 ngoai (la xanh), b 14
ngoai phat trién t6t thi mdi tao ra nhiéu chat dinh
dudng tap trung vao bip. Thdi ky nay cay cin nudc
va phan dam. Céng viéc chu yéu li tudi nude va
bén phén thic.

- Tuéi nude: C6 thé tudi bing thing guong sen,
tudl ranh hoic tudi phun mua. Trung binh 7-10
ngay tudl nuéc mot 14n, nhin chung phai giit 4m
thuong xuyén.

- Bén phéan thic: Dung phéan bén dé hoa tan nhu
phan dam uré, s& lan bén thuc ti 2-3 lan, trung
binh 1 tudn bén phéan thic mot lan. Néng dé dung
dich tit 1-2% (ding 10-20g phan uré hoa tan trong
1 lit nude sach). Mot thung nudc khoang 40 lit
diing khoang 400-800g (4 lang dén 8 lang). Bén
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cach goe 7-10cm, sau khi bén phéan thic cAn phai
tudi ria 14.

Ciing ¢6 thé bon phan thic & dang kho (bén chu
goc), dung que, ddm dio 18 cach goe 7-10em, sau
khoang 5-6cm réi bén dam, ding dat 14p kin phan
bon. Sau dé dua nude vao ranh, dung gio tudi nude
hoa tan phan dam. Khoi lugng phan dam bén &
thét ky nay chi€ém khoang 30-40% (Vi du: tat ca c6
100kg phan dam thi dung 30-40kg).

Khi phat hién thay sau bénh hai can phai phong
triz kip thoi. Khi sdu hai véi s8 lugng it thi bét
béng tay, khi sau hai thanh dich thi cin phai theo
khuyén céo cGa can bé bao vé thuc vat.

c. Thai ky tir trai ld dén cuén bdp

Day la thoi ky quyét dinh nhat d6i véi ning suft
cai bdp. Vi viy cdn tang cudng cung c&p dinh
dudng cho cay. O thsi ky nay ciy can dam va kali,
86 1an bén thic 2-3 1an, néng d6 dung dich 1-2%.
Phudng phap bén ciing gidhg nhu ¢ thai ky trai 1a.

Khi cdy bat ddu cuén thi bén thic phan kali
lan 1, khi bép phat trién manh bén phan kali lan
hai, néng d6 1-2%. Phuong phép bén gidng nhu bén
phédn dam,.

- Tudi nude: Tudi ranh hoéc tudi phun mua...
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d. Thoi ky tir cuon bdp dén thu hoach

Khi bap dang cudn can tiép tuc cham séc. S8 lan
bén thiic 1-2 1an, nong d6 1-2%. Tudi nude gid Am.
Phuong phap bén phén thic va tudi nude tusng tuy
nhu 6 phan ké trén. Khong duge ding nuéc rda
chudéng hodc nude thai thanh phé chua qua xu ly
t1t4i cho cac loai rau. Truée khi thu hoach 2-3 tuin
nglng tudl nudc, bén thuic va phun thudc bao vé
thuce vat.

7. Phong trd séu bénh hai

Trong ho thap tu néi chung va cay cai bdp néi
riéng bi nhiéu loai siu bénh hai pha hai. Dic biét
1a cac loai sAu, ching gay ton that rat 16n cho san
xuft. Vi vay cdn phai c¢6 bién phap phong trix hiéu
qaa thi mdi bao vé duge miia mang.

Bién phap phong tri ¢6 hidu qua trong san xuat
rau cang nhu cach cay trong khac la phong tru
tong hgp. Né1 dung chll yéu clua chuong trinh
phong trit téng hop la dung gidhg khde, c6 kha
néng chéng chiu vdi didu kién thdi tiét, khi hau bat
thuan va sdu bénh hai. Thuyc hién ché d6 luin
canh, ludn phién mét cach nghiém ngit. Bén phéan
hop 1y, can dél, dung liéu lugng va nong dd. Bo tri
thai vu thich hop, tuéi tiéu hgp ly... khi that can
thi€t méi dong thudc bao vé thue vat. Néi dung
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trén day clng chinh 14 cach bién phap k¥ thuat
tién tién, lién hoan trong san xufit néng nghiép
trude day.

a. Sdu hai chi yéu trén cdy cdi bdp

* Sdu to

Nong ddn ¢ mot s6 vung san xuét cai bap con goi
loai sdu nay la siu "budng manh" hoic sau "nhay
du". Khi thdy dong sAu nha to rdi roi xuéng goc
cay. Loai siu nay rat nguy hiém d6i v6i cai bép, su
hao, sip 10 va cac cay rau trong ho thap tu.

Séu hai tit khi ¢4y nho dén lic cay trudng thanh.
Sau phat trién nhanh trong didu kién 4m ap cla
mua xuin. Ching gim nh&m phén thit 14, d€ lai
gén l4. Néu bi pha hai nghiém trong thi phin con
lai chi la gin 14 vA mang mdng trong. LA mat kha
nang quang hgp, do dé lam giam néng suat.

- Bién phdp phong tric:

Bién phap ¢6 hiéu qua nhat 1a dung gidng khoe,
chéng chiu va khang siu to xAm nhiém. Thyec hién
luan canh, luan phién cay tréng that triét d8. Luan
canh cai bip véi nhing cay khéc ho, t&t nhit nén
luan canh vdéi cdy lda nudc.

Vé sinh dong rudng, thu gom tan du thyc vat, G
lam phén bén hod#c phdi khé réi dot.
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Bao tdn cac loai sinh vat c6 ich trén rujng rau
va nhiing loai sén méi khac ¢6 kha ning diét tru
sau td. Khi sdu to phat trién thanh dich, ¢6 thé ding
loai ché pham vi sinh B.T 0,3% (ba phan ngan).

* Rép

Con rép tréng gidng nhu hat viing, bung rép to
va mong. Chiing chich hiut chat dinh dudng trong
14 & thoi ky cay nho dén khi cdy trudng thanh. La
bi rép hai thudng nhin nheo, phién 14 nhé, di hinh,
sau d6 1a bi vang, kho. Nhiing cay bi rép gy hai
thudng cdi coc, sinh trudng kém, do d6 lam giam
ning suét va chat lugng san pham.

Rép phat trién manh trong diéu kién khoé han va
it mua.

- Bién phdp phong tru:

Bién phap c6 hiéu qua va dé& lam la gid 4m
thuong xuyén, khéng dé ruéng qua kho han. Khi
rép phéat trién manh cin phai tudi ranh hodc tudi
phun mua. Tudi phun mua ngoai viéc cung cép
nude cho cay, con ¢6 thé lam tréi rép bam trén la
non va ngon.

Dung cay giéng khde, khong bi sAu bénh hai.

Vé sinh déng rudng, thu gom tan du thyc vat, xu
1y kip thoi.

Luin canh, luAn phién cai bdp véi cdy trong
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khac ho, t6t nhét 1a luan canh vdi cay tréng nuéc
{laa nude).

* Sdu xdm

Sau xdm pha hoai nhiéu loai cay tréng nhu ho
thap ty, ho ca va dau rau. Chung la loal sdu an
tap, néng dan Trung Quéc goi sdu xam 1a "con hé
dat". Ching hoat déng vé ban dém, pha hoai cay
con va cAy cai bdp méi trong. Ching thuong cén
ngang cay, an la xanh. Ban ngay thudng chui vao
16 6 gbc ciy, ching dé lai phan va nhting manh 1a
nhé, ta dé dang phat hién. Chang phat trién manh
trong vu déng xuin.

- Bién phap phong tric:

Khi thay nhing 16 ¢6 dau hiéu cta sau, dung
que dao 16 dé bit.

Thuyc hién luan canh, luin phién va vé sinh déng
rugng. Néu c6 di€u kién, truée khi tréng, rudng
duge ngdm nude, nhéng sé bi tidu diét.

* Sdu xanh

Sdu xanh thuong pha hai cai bép, su hao. Chung
xuéit hién vao vy déng xudn sém va vu cai bip mudn.

Sau non gdm nham phdn thit 14, d& lai gan 14.
Khi sau lén ching giy hai rat nhanh lam 1a thung
16 ch6, do d6 &nh hudng dén sy sinh trudng cuaa
cdy, lam giam nang suit.
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- Bién phap phong tri:

+ Diing vot dé bit buém khi ching phét trién manh.

+ Bat sau non thudng xuyén va nhong trén 14 rau.

+ Thuc hién luan canh, luan phién triét dé.

* Bo nhay

Bo nhay trudng thanh to nhu hat viung, canh
cding, trén canh cé nhiéu chdm den. Bo nhay ¢é
dic diém la nhdy xa va nhay lung tung trén la
khi thdi tiét néng khé. Bo nhay hai chu yéu ho
thap tu.

Bo nhay non can r8, giy hai chu yéu g thoi ky
cay non, lam cho cAy bi vang da roi chét. Bo trucng
thanh hai nhiing cdy dang phat trién, gam nham
la, tao thanh nhing 16 thung trén 1a. Bo nhay hoat
déng manh vao vu xuan hé va vu thu.

- Bién phap phong tri:

Dung cay gidng khoe, thuc hi¢n luan canh, ludn
phién triét dé, vé sinh déng rudng, thu gom tan du
thuc vat, x 1y kip thoi.

b. Bénh hai cdi bdp

* Bénh thoi nhin

Bénh thudng xuit hién khi cAy bat dau cuén
bép. Bénh phat trién manh trong diéu kién néng
a4m clua vu déng xuan mudn.
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Dau tién vét bénh ¢6 hinh giot ddu, mau nau
nhat, réi lan rong ra gay théi nhiin, mii rat khé
chiu. La bj bénh rdi khdi than, bénh lan rat nhanh
ti cdy nay sang ciy khéac. Trong thoi gian bao
quan phat trién cang nhanh.

- Bién phdp phong tric:

Bién phap ky thuat quan trong 1a khau lam dat.
Lu4n canh, luén phién hgp 1y, bén phan can d6i va
ding liéu lugng. Thuc hién vé sinh déng rudng, thu
gom tan du thyc vat, xt 1y kip thoi. Ric véi bot vao
gbc cdy bl bénh. X 1y hat giéng bang nudc néng
45-50°C trong 30 phiit hodc dung 4 gam Granozan
trdon véi 1kg hat giéng trude khi gieo.

* Bénh dém vong

Bénh pha hai thoi ky cAy con va khi cudn bép.
Bénh xuit hién trén 14 mAm va than, vt bénh
hinh tron hodc khéng theo quy tic, mau den. Trén
cdy trudng thanh, bénh 13 nhitng vong tron ddng
tAm, mau niu nhat hodc nau thim. Khi 4m uét,
vét bénh hinh thanh 16p méc mau den.

- Bién phdp phong tru:

Phong trit téng hgp, chd ¥ vé sinh ddng rudng,
ludn canh ludn phién triét dé. Xit 1y hat giong bang
nudc néng 45-50°C trong 30 phit trude khi gieo.

Khi bénh phat trién thanh dich dung thuéc
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Rovral 50% néng d6 0,1-0,2% (1-2 phan nghin);
Zineb 80wp néng d6 0,4% (bén phan nghin) hodéc
mot s8 loail thudc triz nAm khac. Khi dung thudc
héa BVTV phai tudn thu sy huéng dan cta can bd
baoc vé thuc vat.

* Bénh théi hach

Bénh hai cac b$ phan 14, than va géc ¢ thoi ky
ciy con, dic biét 1a thoi ky cuén bap. Cay con
thudng bi bénh & phan gdc sat mit dat, vét bénh bi
théi 1lam cho cay bi chét gue. O cay trudng thanh,
bénh xuat hién trudc tién & nhiing la gia gan géc.
Bénh phat trién manh sé lay lan tit 14 ngoai vao
trong, din dén cAy bi chét. Vét bénh dé bi théi
nhin, khong théi. Néu troi néng khé vét bénh bi
teo va kho. Khi &m udt 14 bénh bi théi, rach; khi
kho6 hanh 14 bénh khé, loang 18, trong rit ban. Trén
14 nhitng cay bi bénh xu4t hién 16p méc trang va
hach ndm ¢6 mau den.

- Bién phdp phong tric:

Phong trit theo quy trinh phong tri téng hop.
Sau khi thu hoach, thu gom tan du thuc vat, cay
lat dat dé diét trir ngudn bénh. Thyc hién luan
canh triét dé. Rudng tréng phai khé rio, tiéu nudc
tot. B6n phan hgp 1y, khéng dugdc dung phan tuci
dé bon cho cai bép.
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Bén phdn Cyanamit canxi Idc cay bua dat. Phun
dung dich Booc-d6 1%. Cach pha ché dung dich
Booc-d6 1% (m6t phan tram) nhu sau:

Lay 50 lit nude sach dung vao thung, can 500g
sunphat déng (CuS0,), ba con néng dan goi la
phén xanh, cin 500g v61 chua td1, néu la véi tbi
rol (véi an trau) thi can 700g. Ldy 30 lit nudc
sach dé hoa tan sunphat déng. Luc diu chi ding
mét it nude dé hoa tan sunphat déng. Sau khi tan
hét méi d6 chung véi 30 lit nude sach ké trén.
Dung vai man lge rac, s6i... ta tam goi dung dich
nay la DD1.

Tiép theo dimng 20 lit nude dé hoa tan vdi, cach
lam giong nhu khi hoa tan sunphat déng. Ta goi
dung dich nay la DD2. Méi loai dung dich khi hoa
tan phai dyng vao dung cu riéng biét.

D6 tit tit dung dich 1 (DD1) vao dung dich 2
(DD2), viia d8 vita quiy déu ta sé dude dung dich
Booe-d6 ¢6 mau xanh ¢ vit 1a dat yéu cdu. Sau khi
pha ché phai dung ngay.

Loai dung dich nay cén ¢é thé phong trit bénh
m&c¢ sudng trén cdy ca chua va khoai tay.

Tuy ring cach pha ché& ¢6 mét chut phién phiic,
nhung lai an toan. Ba con néng dan nén ap dung.
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VIil. THU HOACH VA BAO QUAN

1. Thu hogch

Xac dinh thai gian thu hoach hgp 1y ¢6 ¥ nghia
v6 cung quan trong doéi véi nang sudt va chat lugng
cai bap. Thu qua sém, bip x6p, ning suit thap va
chat lugng kém. Thu bép qua mudn, bap thudng bi
niit, do d6 anh hudng tdi gia ca trén thi trudng.

Thoi gian thu hoach phu thuée cha yéu vao dic
tinh cua gidng (giéng sdm, gidng trung, gidng
mudn). Ngoai ra con phu thude vao diéu kién ngoai
canh va ky thuat tréng trot. Vi du: Bén nhiéu dam
s& lam cho cai cham duge thu hoach.

Can cd vao thoi gian sinh trudng cla giéng dé
xac dinh thoi diém thu hoach. Ciang ¢6 thé dung
phudng phap cam quan dé thu hoach, d6 13 ding 2
ngén tay an nhe 1én dinh bap, néu cam thay bip
cang 14 thu hoach duge.

Vi du: Dai véi giong K. K. Cross sau tréng 80-90
ngay, gidng "Dau bod" (cai bap sin) sau trong 75-80
ngay thi duge thu hoach.

Khi thu hoach can chon ngay khé rao, ram mat.
Chuan bi dung cu thu hoach (quang, sot, xe kéo,
dao, liém...). Dung dao sic @€ chit bip, chi dé lai 2
14 ngoai Hm sat bap. Van chuyén san phim ra xe
kéo hosic 6td van tai. Sot dung cai bap khéng xé&p
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qué chit, ciing khong qua 1dng. Thao tac trong khi
thu hoach, van chuyén cin phai nhe nhang, tranh
va dip manbh,

Nghiém cdm ngim cai bip trong hé, ao... trude
khi dem ban. Lam nhu vay rdt méit vé sinh, giam
chat lugng, rau khé bao quan va van chuyén.

2. B&o qudn

a. Bdo qudn tam thoi

Sau khi lam sach, ding nudc mat hodc nudc
lanh phun 1én d6ng rau. Khi phun khéng cho dong
nude qué manh. Cang ¢é the nhing cai bip vio bé
c6 chia nudc lanh. Sau khi réc nuée dé san phim &
noi thodng mat, kip thdi phan phdi téi dia diém
tiéu thu.

b. Bdo quan trong thoi gian dai

San phim duge bdo quan trong kho lanh, x8&p cai
bép 1én gia hodc chit dong trong kho theo hinh thap.

- Bao quan trén gia:

Gia duge ciu tao tit 2-4 ting, khoang cach giita
cac tdng ti 75-100cm, khodng céch ting trén cing
15-20cm, khong xép cai bap. Méi tang gian xép 5-6
16p cai bdp. Khodng céch giita cac day 30-40cm 1a
181 di lai.

Nguyén liéu lam gian c6 thé 14 tre gia, gb...
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- Bao quan theo hinh thap:

Sau khi xép cai bap lén d6ng, trong giéng nhu
hinh thap. Nguyén tac khi xép san phdm thi chian
thap réng va hep dan 1én phia ngon. Chidu dai
déng 5-6m, chiéu réng 2-3m, chiéu cao 0,75-0,8m.
Khoang cach gifta cac déng 30-40cm.

Nhiét d6 trong kho bdo quan tit 0-1°C, &m db
khéng khi 90-95%. Trong thoi gian bao quan, can
bé chuyén mén can thudng xuyén kiém tra cac yéu
t6 k¥ thuat.

VIIl. SAN XUAT GIONG CAl BAP

C6 hai phudng phap san xuat gidng cai bip, d6
14 phudng phap htiu tinh (san xudt hat) va phuong
phap vé tinh (san xuit giéng tU nhanh).

1. Phuong phdp san xudt hat gidng ¢hitu tinh)

Sau nhiéu nim nghién ctu ching t6i nhan thiy
hau hét cac gidng cai bap & xi rét (viing én déi)
hau nhu khéng c6 kha ning ra hoa, két hat &
nhiing ving &m 4ap (nhiét dd cac) va anh sang
khéng day da (thoi gian chiéu sang trong ngay
ngdn) nhu & nudc ta.

Day 1a khé khidn rat lén trong céng tac lai tao,
san xudt hat gidng cai bdp & nude ta. Vi vay nha
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nude phal mua hat gidng cai bap ¢ nuée ngoai véi
gia rat dit, nhu hat gidng cai bép lai F, K.K. Cross
cua Nhat Ban.

Tuy vay ¢6 mot s it gidng cai bap da duge trong
trot ¢ nudc ta rat ldu doi nhu gidhg cdi bdp Phu
Déng (Ha Néi) va cai bip Bic Ha c6 kha ning ra
hoa, két hat. Dic biét 6 nhitng vung nti cao nhu
Sa Pa, Lang Son, Dong Van c6 thé san xuét hat
gidng cai bip.

Muén ¢6 hat giéng tét cdn ¢é khu san xuft riéng
biét, phai cach ly vdi cac cay trong ho, dic bigt 1a
siip 10, su hio va cac gidng cai bap khac. Khoang
cach dé cach ly gifia cac gidng la 1000m {mot cay
s6). Rudng san xuit hat giéng can ap dung day du
cac bién phap ky thuat tién tién nhu dat dai toi
x6p, mau md, bén phan day di. Mat d6 tréng thua
hon so vdéi trong rau thuong pham. Gieo tréng
chinh vu va phong trit sau bénh hai triét deé.

Chon nhiing cay sinh trudng déng déu, bip to,
cudn chit, chin s6m, khdng bi sidu bénh hai pha hai.

Dao thai (nhé bd) nhiing cay khac giong, sinh
trudng coi coc, bdp nhd, x8p...

C6 nhiéu cach dé san xuét ra hat gidng cai bap:

a. D€ tu nhién

Sau khi bap cuén chit (5 chinh vu) dén thang 1
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nam sau thin trong (ngéng hoa) vudn cao, lam cho
dinh bdp nit. Cac canh trén than tiép tuc phat
trién va ra hoa. Nhung do bi trd ngai trong qua
trinh vuon cao, mét s6 canh khéng vuon dude ra
ngodai, ny hoa bi thél hdng.

Vi vay can tac dong dé gidp cho ngdng hoa tré
dé dang. Dung dao séc khia nhe hai dudng thing
géc (+) vét nhau trén dinh bap. Tach bd nhiing 14
cuén thanh bdp, 14 nay c6 thé dung lam thuc
pham. Thao tac phai cin than, nhe nhang, khéng
duge gdy tén thuong cho ngdéng hoa. Cin phai
bao vé bd la ngoai (14 xanh) dé cay tiép tuc lam
nhiém vu quang hgp, cung cap chat dinh dudng
cho hoa va hat. Trong diéu kién thoi tiét thuan
lgi khoang thang 2 cdy sé ra hoa, thdi gian ra
hoa lién tuc trong vong 20 ngay, dén thang 5 thi
qua chin.

Thu hoach khi qua bat dau chuyén mau vang.
Dung daoc hogc liém cét nhitng canh qua dat do
chin, budc lai thanh bé (mbi bé khoang 2 chét tay).
Treo cac bé qua giéng 1én trén cao, noi thoang
mat dé qua chin diy trong thdi gian mét tuin.
Sau d6 phdi cac bé qua gidng trén nong, nia, met
hojc vai bat....

Khéng duge phoi trye ti€p 1én san xi mang hoic
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sAn gach. Khi canh qua khé gion, ditng gay, que,
don ganh dap nhe @& 14y hat. Sau khi sang sdy,
lam sach hat, phoi trong nidng nhe. Théi gian phdi
tiy theo d6 4m hat va thdi tiét khi phoi hat, trung
binh phdi 3-4 ngay. O viing nii cao khi thu hoach
thuong gap mua, vi vay cé thé siy hat ¢ nhiét dé
27-30°C. Trong khi s4y phai dio déu.

Nhin chung dud phot hay siy hat ciing khéng
duge dé hat qua Am udt hoic qua kho. Hai trang
thai d6 déu dan dén hat mat kha nang ndy mam
trong thai gian bao quan.

Ta c6 thé dung phuong phap thit don gian dé
xac dinh d9 khé cua hat. Trai 10-15 hat 1én mat
ban, ghé, dung méng tay cai xiét manh cho hat va.
Néu thay chat ddu éng anh tit hat, ching t hat
da khé.

Sau khi phoi, d& hat nguéi, cho hat vao tai. Tai
dung hat gidng ¢ thé 1a loai tai chuyén ding hodc
c6 thé lam bing niléng (polyethylen) trong sudt.
Khéi lugng hat gidng trong méi tdi la tiy thude vao
thi hi€u cia khach hang, thuong la tir 5-10g hoic
50-100g. Khéng nén lén hat qua chat va qua day,
chi nén cho hat tdi 2/3 tai.

Tai hat giéng c6 thé bao quan trong chum, vo
bdng sanh ho#ic thung tén khéng ri. Dudi day
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chum, v, thiing cAn phai dé mét s& cuc voi chua téi
dé hat Am. Trén 16p v6i phai x8p mét 18p 14 chudi
khé hoic gidy bao khé dé kéo dai tudt tho ctia hat.

Bao quan hat giéng ¢ noi thoang mat, cao rao.
T5t nhat bao quan hat giéng trong kho lanh.

Uu diém cla phuong phéap san xuat hat trén
day 14 nidng suit hat/cay cao, chit lugng hat tét.
Nhuge diém cta phuong phap nay 1a tén cdng boc
tach 1a.

b. Chat bap trude khi ngong hoa vuon cao

Sau khi chon rudng, chon cay cé day du nhiing
dic trung dic tinh tét nhu: nang suit cao, chat
lugng t6t, chéng chiu diéu kién bat thuan va sau
bénh hai t6t... Loai bd nhiing cay (ca thé) khéng
dat tiéu chuan. Cudi thang 11 diu thang 12 ding
dao sdc chat bap roi khoi cay, vi tri chat gan sat
bép va hoi xién (vat éng diu) dé vét chat chéng
hinh thanh seo. Cé thé dé cay giéng tai rudng
hoac tap trung ciy giéng vao khu tréng mdi. Néu
trong mdéi cAn bon phan day du, khoang cach
trong thua hon so véi san xudt rau thuong pham.
Sau khi chét bdp 7-10 ngay, cac chéi nach bat dau
sinh trudng. Trong thai gian nay can tudli nuée git
am thudng xuyén. Khi nhanh duge 15-20 ngay thi
sinh trudng manh, trong thdi gian nay can bén
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thic cho cay gidng 2-3 lan, khoang cach gidia cac
lan bén thic 5-7 ngay. Dang nhiing loai phan dé
hoa tan nhu cac loai phan dam v6 co (uré) dé bén
thic, néng do 1-2% (10-20g héa tan trong 1 lit
nudc sach).

Duy tri b la xanh va tia b nhiing nhanh gin
gdc, vi nhitng nhanh nay khéng ¢6 khi ning ra
hoa, két hat. D€ lai 3-4 nhanh & sat vét chat,
nhiing nhanh nay c6 kha ning ra hoa, két hat. Khi
nhiing nhanh nay sinh trudng duge 25-30 ngay,
chiing giéng nhu mét cay cai bip gidng.

Khi cdy gidng c6 nu hoa cén phai bén thic supe
phétphat (supe 14n) 10-15kg/1000m’, néng d6 1-2%.
Phéng trit sdu bénh hai nhu d6i véi rau thuong
phdm. Phuong phap thu hoach, bao quan gidng
nhu phucng phap trén.

Ning sudt hat c6 thé dat tit 30-35g/cay, ning
suit cao ¢ thé dat 100g (mot lang)/cdy. Su khac
biét nay phy thuge chl yéu vao mua vy, phudng
phap san xudt hat va ky thuat chim séc.

2. Phuong phap san xudt giéng & nhanh (v tinh)

Déy la kinh nghiém san xuét cay giéng lau doi
cia noéng dan vang Xuin Tién, huyén Xuén

Trudng, tinh Nam Dinh tit nhiing nim 50-60 cia
th& ky trude.
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D4y la bién phép c¢6 hidu qud dé khdc phuye tinh
trang thiéu hat gidng va trong diéu kién nhiéu
gidng cai bap nhap tit xit lanh khéng ¢6 kha ning
ra hoa, két hat 6 viing dong bing nudéc ta.

Céach tién hanh: sau khi 43 chon nhiing cidy da
tiéu chuin lam gidng, ding dao sic, chat bap roi
khéi cay. Khi chit bip phai chit thap gin sat mit
dat, chi dé lai trén than 2-3 14 xanh. Thai gian chit
bAp t6t nhit vao cudi thang 11 dau thang 12. Cé
thé tap trung nhiing ciy giéng vao ndi cao rao, tidu
nude t8t vA maAt mé. Sau khi chit bap duge 7-10
ngay, cac chdi hoat déng va sinh trudng manh sau
25-30 ngay.

Trudc thai vu trong khoang 1 thang thi thuc
hién cac bién phap cham soc nhu: x4i x40, lam co,
bén phan thic va phong trit sAu bénh hai. S8 1an
bon thue 1-2 l14n, khodng cach giiia cac 1an bén
thie 7-10 ngay, nong 46 1-2%. Sau khi hoan tat
cong viée chim séc ta phai bAm ngon (dinh sinh
trudng) cua cic nhanh dé duge nhiéu nhanh hon va
chat lugng ciing tot hon.

T mot gée (than cdy me) bing cach bAm ngon
sé cho té1 30-50 cAy gidng. Sau khi bAm ngon 25-30
ngay, tach cac nhanh ra khoi thin cay me dé lam
giong. Nhiing nhanh nay khéng c6 ré nén phai gidm
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G noi ¢6 day du chat dinh dudng va dé 4m. Khi & goc
nhanh xuét hién ré trdng thi dem tréng ra ruéng
san xuit nhu cai bip hat. Khodng cach tréng hep
hdn so véi cai bap hat. Nhan gidng theo cach trén
day, chat lugng gidng chua that hoan hao.

D€ nang cao chat lugng cay giéng ta c6 thé lam
theo cach sau day: Tach nhénh trén than cAy me
ngay thdi ky diu. Sau khi nhiing nhanh diing dé
lam gidng c6 5-6 14, tach nhanh ra khoi than me.
Khi tich nhanh cha y dem theo ca phan vo, dé
nhanh chéng ra ré.

Trong nhanh & noi ¢6 ddy du chit dinh dudng,
tudl tiéu thuan tién. Khodng cach 15x15cm hodc
20x15cm. Sau khi trong 35-40 ngay, cay cao téi 30-
40cm thi tién hanh b&m ngon. Khi cac chdi nach
cao 3-5cm thi dé lai 3 nhanh huéng vé 3 phia, Sau
khi bim ngon cin tang cudng bén thac 2-3 lan,
khodng céch gidia cac 1an bén thic 8-10 ngay, néng
do 1-1,5%.

Khi cay sinh truong duge 40-45 ngay, cit
nhanh dem gidm. Sau khi gidm 25-30 ngay, trén
nhanh xuét hién ré thi dem tréng ngoai ruéng
san xudt. Ky thuat tréng va cham séc tuong tu
nhu cai bap hat, nhung khodng céch thi hep hon
mot chat.
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Nhin chung nhén giéng v6 tinh (ti chdi, nhanh)
c6 thé khdc phuc khé khan trong khi thiéu hat
gidng. Trong bang nhanh ti 1& cudn cao, ning suit
cao. Nhuge diém cta phuong phap nay la ton thoi
gian va céng lao dong. Néu duy tri nhan giéng nay
lau dai, nang sudt va chat lugng cai bap sé giam.
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KY THUAT TRGNG CAI BAO
(CAI THAO, CAI BE CUDN)

I. GIA TR| DINH DUGNG VA ¥ NGHIA KINH TE

1. Gid i dinh dung

Cai bao 1a loai rau 4n 14 ¢6 nhifu chat dinh
dudng quan trong nhu: dam, dudng, canxi, kali va
sit (Fe). Trong cai bao con ¢6 vitamin A, vitamin B,
va vitamin C rét can thiét cho co thé con ngudi.

Ngoai ra trong cdi bao con ¢ chit xd, tuy ring
chat xd khéng giip vé dinh dudng nhung cé tac
dung lam nhuén trang, chéng t4o bén.

Ngudi ta dung cai bao dé ché bién nhidu mén
&n hap dan nhw: xdo, ngu sdp, ndu 1gu, cudn
tring v.v... Dic biét cai bao 1a nguyén lidu ché
bién mén kim chi néi tiéng ctia dan téc Tridu Tin.

2. Y nghia kinh t&

Cai bao la cay rau quan trong & méot s6 nudc
chau A, chau Au va My.
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Cai bao da duge tréng & nudc ta tix lau doi,
nhung dién tich tréng con tan man va manh mun.
Chung dugc tréng chd y&u ¢ mét s tinh phia Béc
nudc ta nhu: Lang Son, Cao Bing va cao nguyén
ba Lat thudc tinh Lam Dong.

Gén day loai rau nay di duge mé rong dién tich
trong trot do nhu cAu ngay cang ting clia cic nha
héang va khach san. Vi vay cai bao da trd thanh cay
rau vu déng quan trong trong cdng thitc luan canh
lia xuén - lda mua sém - cai bao da lam ting thu
nhap cho ngudi tréng rau.

Cai bao c6 thoi gian sinh trudng ngin, c6 thé gieo
trong nhiéu vu trong nim, do vay lam tidng hidu qua
su dung dat dai, ting san lugng trén don vi dién tich.
Cat bao 12 loat rau dé trong, lai cho ning sudt cao.

iI. DAC PIEM THYC VAT HOC

1. Hé 1é

Hé ré phan bd nong, tap trung cha yéu & ting
dat mat. Ré cal bao c¢6 thé chiu nhiét do cao néu
d4t di Am. O thdi ky ddu rd chinh manh maj yéu
6t. Sau d6 hé ré phat trién manh, khi nhé lén dé
dem di tréng, ré chinh sé& bi dit, nhung ré bén lai
phat trién day dic. Nhd vay cay chéng héi phue,
hiit nuée va chat dinh dudng thuan loi.
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2. Than

Chiéu cao cay ctua hau hét cac gidng cai bao tl
20-60cm. Nhin chung than cidy cai bao khéng
phat trién, thin bi dén nén lai, khéng ¢6 nhanh.
L4 & xung quanh x&p lai thanh b6. Khi ra nu
hoa, thin vuon cao va phan thanh cdp 1, ¢dp 2,
cap 3...

3. L4

L4 cta cai bao cling giéng nhu cai bap gdm c¢é 1a
trong va l4 ngoai. 1.4 cua cai bao thuong nhan
nheo, ggn séng.

- La ngoai thudng ¢é mau xanh thadm hoéic xanh
vang, 14 ¢6 dang hinh tring. Cuéng 14 rong, day va
trang. L& ngoai lam nhiém vu quang hgp, tao vat
ch4t cho bap cudn.

- La trong la by phan duang lam thuc pham,
ching cé6 mau tring nga hoéc vang nhat.

Khét lugng bip thay déi rat 16n gifia cac dang
hinh va gifia cac gidng. Khéi lugng tu 0,5kg (nta
cAn) dén 1-2kg, tham chi 5-10kg.

Khét lugng bap 16n hay nhé phu thudce chi yéu
vao s6 14 va khol lugng méi 14. Diéu nay phu thude
chi yéu vao dic tinh clla gibng va ky thuat tréng
trot. S¢ 14 tur 20-150 1a.
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4. Hoq, qua, hat

- Hoa cai bao thugc ho thap tu nhu cay cai bap
va cac cdy su hao, sup lg, cai thia, cai xanh... Hoa
thuéc loal hoa ludng tinh (bd phan dyc - nhi va bj
phan cal - nhuy trén cling mot hoa). Hoa thu phan
nh¢ coén trang (ong); khi san xudt hat gidng cin
cach ly gilta cdc gidng va cac cay trong ho.

Hoa ¢6 mau vang sang hoac vang da cam. Hoa
phat trién thuén lgi trong diéu kién anh sang day
du, thdi gian chidu sang trong ngay dai. Nhiét d6
cao trén 32°C sé ¢6 hai cho su phéat trién cia hoa.

- Qua cua cal bao cing giéng nhu céac cay trong ho
thap tu. Qua thude loai qua gidc ¢6 hai manh vo.
Chiéu dai qua 7-8cm, trong qua chita 10-20 hat. Khi
chin kho, qua tach ra lam hai, hat roi ra ngoai. Vi vay
khi qua bat dau vang cAn phai thu hoach kip thét.

- Hat ¢6 hinh tron hodc hinh tring. Khi hat kho
¢6 mau niu hodc niu sdm. Nhin chung hat cai bao
nho hon hat cai bép.

lll. GIONG CAI BAO

Can cd vao hinh dang cta bap c6 thé phan chia
giong cai bao thanh 3 nhém sau day:

1. Cay khoéng cudn bép

Loat nay 1a ¢6 mau vang hoac vang nhat.



2. Bap ¢é dang hinh try

Khi cuén bép c6 dang hinh tru ho#c hinh éng,
bap cudn khéng chit nhu cai bip. LA ngoii ¢6 mau
xanh nhat. L4 trong c6 mau tring hodc mau tring
kem. Bip thon nhd, dai tu 48,0-50,8¢cm. Dudng
kinh bip tit 7,6-12,7cm. Khéi lugng bip tir 0,9-
2,2kg. Sau gieo 72 dén 80 ngay thi cho thu hoach.
Mbt s8 bép c6 dang thing ding va chéng chiu duge
bénh vi khuén.

Trong nhém nay ¢6 gidng chihili, Shantung va
Shaho, Tsal...

3. B&p dang trdn ddu

Sau khi cudn, bap c6 hinh dang gidng nhu cai
bap. Bap tron diu, luan va to be, cao khoang 20-
25,0cm. Pudng kinh bdp ti 15-20cm, khéi lugng
bap 1,3-4,0kg. Sau tréng 50-80 ngay thi dude thu
hoach. Thdi gian bao quan dai hen dang hinh try.

Trong nhém nay cé cac gidng: Che-foo, Wong
Bok, Tip Top...

IV. YEU CAU, DIEU KIEN NGOAI CANH
1. Nhiét dd

Hau hét cée gidng cai bao déu sinh trudng &
vang 6n déi e6 nhiét dd 6n hoa va ving 4 nhiét déi.
Cai bao ua thich khi hau lanh khé.
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Cai bao cling ¢6 thé sinh trudng dude 6 vung cao
(so v4i mat nude bién) va mua déng & ving nhiét
déi. Nhiét d¢ viza phai vé ban ngay va mat lanh vé
ban dém sé cho ning suit cao, chit lugng tdt.

Nhiét d6 thich hgp cho sinh trudng tir 15-22°C.

Nhiét @6 thich hop cho bip cudn la 16-20°C.

Nhiét dé trén 25°C, bdp cudn cham va chat
lugng giam.

Ngay nay mdt s& nha khoa hoc di tao ra duge
nhiing gidng chiu nhiét. Nhilng giéng nay c¢6 kha
ning cudn bap khi nhiét d6 14 25-30°C. Nhung la
cua nhiing giéng chiu nhiét thudng nho va hep.

2. Anh séng

Cuong dé anh sang c¢6 anh hudng 16n déi véi su
sinh trudng, phat trién clia cai bao.

Anh sang manh, ddy du sé thic diy bs 1a phat
trién vi cudn sém. Anh sang yéu sé lam cho 14 nhd,
hep, d&n dén nang suit giam. Anh sang khong day
du sé lam giam kich thudc 14 va khéi lugng 14.

Thoi gian chi€u sang trong ngay dai (>14 giomgay)
cai bao sé tré ngdng, ngay dai thtc diy qua trinh
no hoa.

Dé tranh hién tugng ciy tré ngdng sém, nhiét dd
can phai trén 18°C.
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3. Nudc

Trong thén, 14 cay eal bao chia rat nhiéu nudc,
vi vy trong qua trinh sinh trudng, cai bao cin
cung cip day da nude. Lam théa man nhu cau cia
cai bao dé1 véi nuée 1a didu kién cd ban dé dam bdo
cho san xuit cai bao thing ldi.

D6 am thich hgp cho cai bao sinh trudng va cudn
bap tlt 70-85%. Nude dac biét quan trong ¢ thai ky
hinh thanh v& cuén bdp. Thidu nudc cay sinh
trudng ¢di coc, 14 bé, cudn bap cham, din dén nang
sudt va chat lugng giam.

Cal bao ciing khéng chiu ngap ung, néu bd ré bi
ngéap lau trong thoi gian 2-3 ngay cay sé bi chét. B
14 bi Am uét trong thdi gian dai sé bi bénh hai xam
nhiém. Vi vay nén tudi vao budi sang, chiéu téi 14
kho6 nude sé han ché su pha hai cua bénh hai.

Thdai ky ra hoa, két hat cAn khong khi kho réao,
d6 am khéng khi 60-65% la thich hap.

4. bat va chét dinh dudng

- D4t dai: D4t gieo trong cai bao cling nhu cac
loai rau khéac phai xa nhitng noi hAm mo, ngudn
nude thai thanh phd, khu céng nghiép, dudng quéc
16... Khoang cach tit rudéng rau dén nhiing khu vuc
trén diy it nhat 1a 500m (nda cay sd).

D4t gieo tréng cai bao phai toi x6p, giau chat
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dinh dudng, tudi tiéu thuan tién... D§ pH (d6 chua)
tr 5.5-7,5, t6t nhat la 7 (vita phai). Nhiing ndi
chua, ndi ¢6 nhiéu cAy rau sam, cdy chua me dit
can phal bén véi trude khi gieo tréng. Thuc hién
luin canh triét dé.

- Chat dinh dudng: Yéu cau chat dinh dudng cia
cal bao tuong tu nhu cac cAy trong nhém cai bap.

Dam (N) can thiét cho sy phat trién cta bd 14,
dam lam tdng dién tich 14 va khéi lugng méi 14. Cai
bao can dam chu yéu vao théi ky hinh thanh bip.
Lugng bén trén cling dién tich sé it hon so véi cai
bap. Bén qua nhidu dam sé lam cho bdp cuén
cham, chat nitrat s& tich tu nhiéu trong bép, chat
nay quéa ngudng cho phép sé anh hudng téi sic
khée cong dong, tham chi gidy bénh ung thu.

Tréng cai bao trén dit cAt cadn bén nhidu phan
dam hon cac loai dat khac.

Bon day du lan va kali ¢6 anh hudng tét cho su
sinh trudng cua cai bao.

Giai doan dau sinh trudng can dam va lan, giai
doan cuél cAy cin dam va kali.

Nén bén phéan dam 6 dang nitrat, vi du: NH,NO,
{nitrat amon}.

Bén clorua canxi (CaCl, cho cAy sé tang kha
ning chéng chiu déi véi bénh chay dau lA.
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V. KY THUAT TRONG TROT

Nhin chung k§ thuat tréng cai bao cé nhiéu
diém gidhg nhu cac cay cai bip, su hio va stp lo.

1. Ludn canh téng vy

Cai bao ¢6 thoi gian sinh trudng ngin, ua thich
khi hau lanh khé, nén ¢6 thé tréng cai bao & nhidu
vung trén dat nude ta. Nhiing ndi ¢ khi hau 6n hoa,
méat lanh vé mua déng déu ¢6 thé san xuat cai bao.
Cé thé tréng cii bao & céc tinh ving ndi phia Bic,
ving trung du va dong bing séng Hong, vung Da Lat
thuéc tinh Lam Péng, dong bang séng Clu Long. ..

C6 thé luan canh, luan phién cai bao trén dat
chuyén canh rau, viung chuyén canh lua va vang
cdy cong nghiép (CCN) ngén ngay.

2. Théi vy

- Céc tinh viing ndi phia Béc c6 thé gieo tréng
cai bao trong vu d6ng xuin va xuan hé. Vu sém ¢6
thé gieo trong tit thang 7 - thang 8. Théi vu chinh
gieo trong vao thang 9 - thang 10, vu muén gleo
trong cudi thang 10 - ddu thang 11. O cac tinh
ving nii phia Béc cé thé gieo tréng cai bao trong
va xuan. Khi nhiét d¢ thap kéo dai (duéi 15°C) thi
khéng nén gieo cai bao & mién nii, khi gieo trong
cai bao nén dung giéng chiu rét va gieo bau,
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- Ving Trung du va déng bang Béc bd ¢ thé
gieo trong cai bao vao cac thoi vu sau:

+ Vu s6m gieo vao thang 7 - thang 8, tréng vao
cudt thang 8 dén trung tuan thang 9. Trong vu nay
nén dung céc giéng chiu nhiét.

+ Chinh vu gieo vao trung tuin thang 9 dén
trung tuan thang 10.

+ Vu mudn gieo vao cudl thang 10 dén diu
thang 11. Trong vy nay nén dung giéng chiu rét.

- Viing déng bang séng Cliu Long ¢6 thé gieo trong
cai bao vao cudi déng, ddu xuan. Cu thé nhu sau;

+ Vu sém gieo vao cudi thang 11 dén dau thang
12 trén d&t vam cao.

+ Vu chinh gieo vao thang 12 diu thang 1. O
day nén dang nhitng giéng chiu nhiét.

- Vung Da Lat (Lam Péng) ¢6 thé gieo trong cai
bao vao vu thu d6ng va xuin hé, Vu déng xuin nén
dung giong chiu rét. Thdi vu gieo trong tuong tu
nhut cai bap.

3. bét va phén bén

a. Pdt

D4t gieo trong cai bao phai tdi x6p, mau md. D
chua (d6 pH) caa dat viia phai. D4t trong xa cac
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khu him mé, chat thai céong nghiép... K thuat
lam d4t tuong tu nhu dat trong cai bap.

b. Phdn bon va phuong phap bén phdn

Tuy theo tinh chit dat dai, dic tinh ctua giong
(gibng sém, gidng trung va giéng mudn) va diéu
kién cua hé gia dinh... Khéi lugng phan bén cho
1000m® nhv sau:

- Phan hiiu ¢ hoai muc: 1,5-2 tan.

- Phan dam uré: 13-19,5kg.

- Phén supe phétphat (supe 1an): 30kg.

- Phan clorua kali (KCI): 11-17kg,

- Phuong phap bén: Bén 16t trude khi tréng toan
b4 phén hitu co, phan lan, 1/4 khéi lugng phan dam
va 1/3 phén kali. Can phai trén déu cac loai phan
bén ké trén véi ddt & d6 sdu 15-20cm. C6 thé thay
thé cac loai phan bén trén biang cac ché pham da
qua ché bién nhu phan bén N.P.K téng hgp, phan
bén "Ba con ¢6"... duge ngudi tiéu dang tin nhiém.

4. Ky thudt gieo uom cay giéng

K¥ thuat gieo udm ciy giéng tuong tu nhu d6i
véi cai bép. Cé thé gieo wom trén dat rudng hoic
gieo uom cAy giéng trong bau, khay va hép xop.

6] nhiing noi va nhitng mua vu ¢é khi hiu 6n
hoa, thoi tiét khé rao cé thé gieo thing ra rudng
san xuat, khong phai qua thdi ky vuon uom. Nhu
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vay c6 thé riut ngin thdi gian sinh trudng va giam
chi phi san xuAit.

~ Tuéi ciy giong nhin chung non hon cai bao mot
chtit. Khi trén cay cé 4-5 14 that thi c6 thé dem
trong ra rudng san xuat.

5. Khoang céch va mét dé

Khi x4c dinh khoang cach, mat d6 ta can nghién
clitu vé cac mét: phuong phap gieo trong, dac tinh
cua giong, tinh chat dat dai, phén bén...

D61 véi gidng chin sém, thoi gian sinh trudng
ngan, tan cdy hep thi mat do trong day hon so véi
gidng mudn, thoi gian sinh trudng dai.

Nhin chung khoang cach hang ti 50-65cm,
khoang cach cay tit 40-50cm. Mat do trong khoang
5 van dén 3 van cay’ha, 5000-3000 ¢4y/1000m* Khi
thai tiét khé rao, thuan hoa cé thé gieo thing cai
bao ra rudng san xuit.

Khoang cach hang va cay déi vél gidng cb sb 1a
trung binh nhu sau: khoang cach hang 45-90cm,
khoang cach cdy 25-45cm, mat dé tu 6-8 ngan
cay/1000m?®. Khol lugng hat giéng gieo khoang 450-
900g/400m?.

6. Cham séc
a. Tudi nuoc
Sau khi trong cin tudi nude kip thdi, giit 4m
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thudng xuyén cho cdy chéng bén ré hdi xanh, ngay
tudi 1-2 lan. Trong thdi gian sinh trudng, trung
binh 7-10 ngay tudi nudc mdt 1an. Thdi ky bip hinh
thanh va bip cudn cAn nhiéu nudc.

Phuong phap tudi: Tudi bang thung gudng sen,
tudl ranh hodc tudi phun mua.

0 nhiing viing ¢6 ngudn nudc thun tién thi tusi
rdnh 1a t6t hon ca. Khi tusi dua nudc vao ranh
ngap 1/2 46 cao ludng (nla déng), sau khi nude
th&m déu thi théo can.

Trude khi thu hoach 2-3 tuan ngiing tudi nude.
Phai diing nuéc sach dé tudi cho rau, t&t nhat nén
dung nudc giéng khoan.

b. X6i vun

Trong thoi gian sinh trudng thuc hién xéi vun 2-
3 1an. Lan thd nh4t sau khi trong 15-20 ngay xéi
pha vang, lam cho dit toi xdp, thong thoang, két
hop trit ¢ dai. Khi x6i, xdi sau, rong khip mat
ludng. Lan x4i vun thd hai va thit ba: khi ciy sinh
trudng manh va hinh thanh bdp. Dung cuée nao
vét dit vun vao gbe cdy. Khi x6i ding dAm (xén)
xla ndng xa goc cay.

c. Bon thic

Cai bao 1a loai rau 4n 14, thoi gian sinh trudng
ngin nén cin bén thic dé bd sung chat dinh dudng
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cho cay. Bén thuac tu 4-5 lan tuy theo dic tinh cua
gidng, thoi gian sinh trudng ngan hay dai va thdai
vu gleo trong... Khi bén thiic ta nén ding phan bén
dé hoa tan nhu phan dam uré.

Lan bén thuc thi nhat: Sau tréng 15-20 ngay
hoa phan dam trong nudc sach, néng d6 phan bén
(néng dé dung dich) 1-2%. Dung 10-20g phan dam
uré hoa tan trong 1 lit nuée sach. Lan thd hai sau
tréng 1 thang, 1dn thd 3 khi hinh thanh bip, lan
thd tu bap 16n. Cach hdoa phan bén nhu trén, bén
cach goc 7-10cm.

Sau khi bén phan thuc, dung nudc sach dé tuéi
rua la. Bén thic phan kali vao théi ky hinh thanh
bép va bap phat trién, néng do 1-2%. Cing c6 thé
bén phan thuc ¢ dang kho. Cach bén tudng tu nhu
déi véi cai bap.

Trude khi thu hoach 2-3 tuan, ngiing bén thuc.

7. Phong trl séu bénh hai

a. Phong trir sau hai

Sau hai trén cay cai bao gidng nhu cai bip, chu
yéu la: sdu t0, sAu xam, sdu xanh, bo nhay. Vi vay,
phuong phap phong trit ciing tudng tu nhu cai bap.
Col trong céac bién phap k¥ thuat trong phong tru
téng hgp. Cac bién phap d6 1a chon giéng chéng
chiu sdu hai, luidn canh triét dé, vé sinh déng
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rudng, bén phén can doi, tudi tiéu hgp 1y... Khi edn
phun thude bao vé thuc vat phai tuan thi sy hudng
dan cta nganh BVTV. Trudc khi thu hoach 2 tuin
ngung phun thudc trit sau.

b. Phong trit bénh hai

* Bénh thoi nhin: Phong tri giong nhu cai bip.

Bién phap chu yéu la: Dat trong phai duge cay
bua ky, c6 diéu kién phoi ai trudc khi lam dat 5-7
ngay. Thyc hién luan canh triét dé, t6t nhit nén
ludn canh véi ciy trong nudc (lda nudc) hodc cac
cdy trong ho hoa théo, ho dau, ho ca. Vé sinh déng
rudng, nhé bd cay bi bénh, xi 1y kip théi (phoi kho
roi dst). Khi phun thudc dé trit bénh hai phai tuan
theo sy chi din cGia can bd chuyén mén.

* Bénh suong mai:

Bénh nay gdy hai ¢ tdt ca cac thot ky sinh
trudng cua cdy. Bénh ldy lan vao tin bén trong cla
bép. Vét bénh 1a nhiing vong mau vang § giita cac
gén 1a chinh. Cac 14 bi bénh ning s& chuyén mau
vang va rung. Khi thoi ti€t 4m udt (46 4m khéng
khi cao), mat dudi cua céac vét bénh xuit hién
nhiing ddm ndm mau trdng xam, x6p.

Bién phap phong trit: X 1y hat bang nudc néng
45-50°C trong 30 phiit trudc khi gieo. Thudng
xuyén kiém tra déng ruéng, kip thoi nhé bs nhiing
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c4y bi bénh. Vé sinh déng rudng sau khi thu hoach,
thu gom tan du thue vat va xu ly kip thdi.

* Bénh dém vong:

Bénh phé hai thoi ky cAy con va khi cuén bép.
V&t bénh trén ciy 1a nhilng vong tron dong tam, cé
mau nau nhat hodc ndu thim. Khi thai tiét 4m udt
v&t bénh xuat hién 16p m8c mau den.

Bién phap phong tri: Phong trit dich hai tong
hop (IPM), coi trong cic bién phap luén canh triét
dé, vé sinh déng rudng. X 1y hat giéng bing nudc
néng 45-50°C trong 30 phiit trude khi gieo.

Khi bénh phat trién thanh dich dung thudc
Rovral 50% noéng d5 0,1-0,2% (1-2 phan nghin);
Zineb 80wp ndéng d6 0,4% (bén phan ngan) hodc
mot s6 loai thude trit ndm khac. Khi dung thudc
héa bao vé thyc vat phai tuan thl sy chi dan cia
can bd chuyén mén.

* Bénh vang la do virut:

M5t s6 giéng cai bao rdt man cam vdi bénh vang
14. Nhiing cAy non khi bi bénh nay sé& sinh truéng
cham. Trén 14 bi bénh xuat hién nhiing d6m loang 18,
khi bénh phat trién manh s& khong cho thu hoach.

Rép la moi gidi truyén bénh, ching chich hut
dich tit cay bénh rdi truyén sang cay khoe.

Bién phap phong tri: Phong tri triét dé ti vuon
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uom, phun thude diét trit rép. Dung giéng khoe,
hat gidng sach bénh. Bén phan cin d6i, giit Am
thudng xuyén. Vé sinh ddng ruéng, nhé bé nhiing
cdy bi bénh. Thyc hién luan canh triét dé.

VI. THU HOACH VA BAO QUAN

1. Thu hogch

Thoi gian thu hoach cai bao phu thuée chit yéu
vao dic tinh cua gidng, thai gian sinh trudng va
mua vu gieo trong.

Nhin chung sau khi tréng 50-60 ngay hoac 80-
100 ngay tuy theo gidng thi ta cé thé thu hoach. C6
thé dimg 2 ngén tay &n nhe 1&n dinh bip, néu cadm
thay bip cang thi ¢6 thé thu hoach.

Khi thu hoach can chon ngay khé rao, chuén bi
dung cu chu dado. Dung dao séc hosc 1idm cit toan
bo cay. Cét bé 14 ngoai, chi dé lai 2-3 14 ngoai 6m
sat bap. Nhanh chéng chuyén dén noi thoing mat.
Khi thu hoach va van chuyén thao téc cAn phai
nhe nhang, tranh va dap manh.

2. BGo qudn
a. Bdo qudn tam thoi

Nhuing cai bao vao nuéc lanh hofc nuée mat
(nude giéng khoan). D& réc nudc rdi x&p lén gian,
gian dit 6 ndi thoang mat. C&u tao gian gidng nhu
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gian bao quan cai bap. Sau dé nhanh choéng chuyén
dén dia chi can thiét (chg, khach san, nha hang...).

b. Bdo quan liu dai

Bao qudn trong kho lanh, & day ¢6 diéu kién dé
bao quan lau dai nhu nhiét d6 thap va am do
khong khi cao. Théi gian bao quan c6 thé kéo dai
trong vai thang. Bao quan trong kho lanh sé lam
cho gia thanh cia san phim tang.

Phuong phap bao quin ¢é thé chit déng hoic
bao quan trén gian nhu cai bip.

c. Ché bién

Cai bao 1a nguyén liéu lam mén kim chi néi
tiéng clia dan tdc Triéu Tién. Chiing tbi gidi thidu
cach lam mén kim chi duéi day:

- Nguyén liéu:

1. Cai thao: 2kg b6 doc, ria sach.

2. Hanh 14 + he: méi loai 100g, r{ta sach cit ngin.

3. Ot xanh + 6t 4% mi loai 1-2 qua to, rlita sach
thai chi.

4. Hanh tay 2-3 cu béc vo lua ngoai, rua sach
thai chi. Gitng 1 ¢t + 2-3 c1 toi rda sach gid nhé.

5. Ca réot: 1-2 et to ria sach thai chi.

6. Cai cu: 200-300g ria sach thai chi, bép musi
réi rlta sach va vit kha.
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7. Bot nép 100g quiy vdi nudc ngudi + 6t bot +
nudc mam + mi chinh + dudng.

8. Viung rang 100-200g.

- Cdch lam:

Réc 150-200g mudi vao cai thao, sau 4-5 git rita
sach vat khé. Tron déu cac nguyén liéu tit s6 2 dén
sO 8.

Sau d6 tdm cac loai gia vi trén ting la cai thao,
dé 4 gid ¢ didu kién tu nhién. Sau dé6 cho vao ti
lanh dé an dén.

Né&u dé & ngoai cai rit nhanh chua. Vi vay, tay
theo yéu cdu va lugng ding, tiy theo khiu vi, cde
ba noi trg cé6 thé lam véi khéi lugng it hon dé phuye
vu bita 4n cua gia dinh. Néu muén kéo dai thoi
gian st dung c¢é thé mudi man hon mét chat.
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KY THUAT TRONG CAI XANH

. GIA TRI DINH DUONG VA Y NGHIA KINH TE

Cai xanh gébm c6é rat nhiéu gidng, c¢6 thé gieo
trong ti Bic dén Nam.

Trong cai xanh (vi du: cai be) ¢6 nhiéu chat dinh
dudng quan trong nhu: chét béo, dam, dudng bot
va cac chit khoang: canxi (Ca), phdtpho (P), sét
(Fe). Trong cai xanh ¢on ¢6 cac loai vitamin: A, B,,
B,, Cva PP...

Cai xanh c¢6 tac dung giai nhiét, lgi tiéu. Cai
xanh dung lam rau séng (rau ghém) khi ciy c6 hai
14 mam (14 mAu) an ca ré hodc 3-4 14 that (gdi ca,
g6i tdm), nAu l4u (cai canh), xao, ludc, ndu canh,
mudl chua (cai be, cai mao ga, cai tiéu).

Nhin chung cai xanh cé thoi gian sinh trudng
ngin, giai quyét rau giap vu rat tét, Ky thuat trong
don gian, ning suét cao, cho loi nhuan nhiéu khi
thi truéng khan hiém rau xanh.
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Il. DAC DIEM THYC VAT HOC

1. Hé ré

Hé ré cua cai xanh &n néng, can, phan bd chi
yéu ¢ tang dit mat. Hé ré nhin chung khéng chiu
han, ciing khéng chiu ngap ung.

2. Thén

O giai doan diu sinh trudng, than phat trién kém,
chi dén khi cay bt d4u cé nu thi than (ngdng, bup)
mdi vuon cao va phan thanh nhiéu canh, nhanh.

3. La

L4 cta cai xanh rat 16n, mat 1a nhén, lang nhu
cai thia dén hoi nhan nheo nhu cai be, cai canh;
diém 14 ggn séng (cai mao ga) hodc tron (cai thia,
cai chip).

La ¢6 hai phan eht yéu: Cudng 14 va phién la.
Cudng 14 réng, det va day nhu cai be Péng Du, cai
be Nam Dinh, cai thia. Cudng 14 c6 mau tring (cai
thia) hodc xanh nhat nhu cai chip, cai canh...

Phién 14 cta cai xanh rdng 18n, mau sic ti
xanh sdm (cai thia Trung Quéc) dén xanh vang
nhu cai be Déng Du, cai canh. Dién tich 14 cua cai
xanh 16n nén khéng chiu duge han, do béc hai
nudc nhiéu.

76



4. Hoq, qud, hat -

- Pidc diém hoa cla cai xanh tuong ty nhu ho
thap tu. Hoa mau vang, khi nd cé 4 canh déu nhau,
thy phin nhd ¢én trung {ong). Vi vay khi san xuit
hat gidng ciAn phai gieo trong & nhiing noi riéng
biét. Piéu kién cach ly cling gidng nhu cai bip.

- Qua: Thudc loal qua gidc ¢6 hai manh vé. Khi
qua chin gia va kho, qua tach lam hai, hat roi ra
ngoai. Vi vay khi thu hoach qua giéng can thu
hoach khi qua bt diu chin vang. Ky thuat thu
hoach hat giéng nhu déi véi cai bap.

- Hat cua cai xanh rat nhé, mau nau dé hoic
nau sam. Hat nhén hodc ran luéi.

lIl. GIONG CAIl XANH

Cac gidng cal xanh 6 nude ta rat phong phi, da
dang. Can ¢l vio dic tinh sinh vat hoc, dac diém vé
hinh thai... ¢é thé phan chia thanh ba nhém sau:

1. Nhém caéi be

Trong nhém nay gém nhiing giéng cai cay to, 14
ldn, cudng 14 réng, day va det nhu cai be Péng Du,
cal be Nam Binh... Thai gian sinh trudng dai, ning
suét cao, chit lugng t6t. Diing 1am nguyén liéu ché
bién (mudi chua, nén) rat duge ua chudng.
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Trong nhém nay phai ké dén gidng cai be Déng
Du (Gia Lam, ngoai thanh Ha N&i). La déc san néi
tiéng cua dia phuong. DPong Du 14 giéng cai be duge
nhap vao nudc ta tit ving Son Dau - Trung Quéc.
Tral qua tréng trot nhiéu thap ky tai vung Déng
Du, né da trd thanh giong dia phuong, ¢6 nhiéu dic
trung, dic tinh tét.

L4 ¢6 mau xanh vang, cuéng la rit day va rong,
hinh long mang. Phan tiép giap gitta cudng la va
phién 14, gan 14 c6 hinh gié quat. Cudi thdi ky sinh
trudng, mét s6 14 cudn lai thanh bap nhd. Mot cay
trung binh nang 2-3kg, tham chi ¢6 thé dat 5-10kg.
Cai be Péng Du ding dé& mudi chua hodc mudi min
(nén) lam thiic &n du trit rat t6t. Sau khi trong 90-
100 ngay ¢6 thé dung dé mudi chua hodc nén (muéi
min). Nhung gidng cai be wva thich khi hau én hda
mat, lanh.

2. Nhém cdi xanh

Trong nhém nay gém nhitng gidng cai Tiéu, cai
mao ga, cai trang, 6ng hudng...

Nhiing gidng nay cay trung binh (cdi canh, cai
Tiéu) dén 16n (cai mao ga). La xanh vang, cudng la
nho hodc trung binh, trén, ¢6 ranh néng.

Kha ning thich nghi réng, c¢6 thé gieo tréng
quanh nim, 1a loai rau gial quyét giap vu rit tét.
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3. Nhém cdi trding

Dic diém thuc vat khac biét ctia nhém nay khac
v0l hal nhém trén 1a cudng l4 rat tring, day. Phién
14 nhén, béng, mau xanh sim.

Nhin chung chat lugng ctia rau cai thia khéng
duge nhu céc gidng cai khac. Néu n&u qua nhit
thuong c6 vi chua.

Céc gidng cai thia c6 rat nhiéu, chi y&u 13 gidhg
dia phudng (Thanh Mai, Vinh Tuy) va cac giéng
nhap tit Trung Qude, Dai Loan, Thai Lan... Tuy
theo didc tinh cua gidng sau khi tréng tit 40-80
ngay thi dugc thu hoach. Thai gian bao quan ngén,
trong diéu kién 0°C va d6 &m khéng khi 95%, c6
thé bdo quan trong 10 ngay.

IV. YEU CAU DIEU KIEN NGOAI CANH

1. Yéu c@u nhiét do

Nhin chung cac giéng cai ua thich khi hau én
hoa, mat lanh. Gieo trong didu kién nhiét d6 thap
cdy nhd bé, ra hoa, két hat nhu cai Tiéu, cai be
Dong Du... Khi cdy con nho 6 thé chiu duge nhiét
d6 khong khi cao. Kha nang chiu rét thay d6i theo
gidng, gidng cai thia Trung Quéc, cai ngot chiu rét
hdn cai canh, cai Tiéu, cai Thanh Mai...
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Hau hét cac giéng cai déu sinh trudng tt & nhiét
d6 18-22°C.

2. Anh séng

Cac gidng cai xanh ua thich Anh sang vira phai,
¢6 kha nang chiu béng ram hon cée ciy rau &n
qua (an trai). Do vy nhiéu giéng cai ¢6 thé tréng
day, tréng xen dé ting nang suit trén don vi
dién tich.

Anh sang manh ciing v8i nhiét d6 cao sé lam cho
rau cai sinh trudng khéng tét. Cay nhd bé, coi coc,
dan dén nang sudt va chat lugng giam.

Mot s6 gidng cai c6 thé ra hoa trong diéu kién
ngay ngén nhu cai Tiéu, cai canh, cai be Déng Du.

3. Nuéc

Cac gidng cai xanh ¢6 hé ré can, la trén cay
nhiéu va 16n vi vay cAy cAn d6 Am thudng xuyén
trong thol gian sinh trudng. Do am dat tix 70-85%
va d6 Am khéng khi cao sé ¢6 1gt cho sy sinh trudng
than 14. Dat kho, thidu am, ciy coi coc, ning suit
va chat lugng gidm. Thiéu nudc nghiém trong lam
cho cai canh e6 vi ddng, an khéng ngon.

Pt Am uét (thita am), ré cdy sinh trudng khé
khian, cAy dé bi sdu bénh hai pha hai. Mit khac
nudc trong dit nhiéu sé 1am giam ch4t lugng, gidm
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d6 ngot va d6 gion. Rau khéng chiu bao quan va
van chuyén.

4. bét va chét dinh dudng
a. Pdt

Cai xanh c¢6 thé sinh trudng trén nhiéu dat,
nhung t6t nhat nén gieo trong trén dat tét, mau
md, tol x6p. D6 chua cia dat (d6 pH) vira phai, tot
nhit ti 5,5-7. DAt can duge phoi ai, cay blta k¥,
sach co dai.

Thuc hién ludn canh triét dé, luan canh véi cac
cdy trong khac ho nhu: ho ca, ho hanh tdi, ho bau
bi. Khéng gieo trong ¢ nhiing noi gan khu céng
nghiép, hAm md va gin ngudén nudc thai thanh
pho...

b. Chat dinh duong

Nhin chung rau cai ¢é thdi gian sinh trudng
ngin, nhung ning suit (trén don vi dién tich) cao
nén khéng thé xem nhe khau phan bén.

Pam (N) rat can thiét cho cai xanh trong suét
thol ky sinh trudng. Pam lam cho cai xanh sinh
trudng tét, 14 16n, cdy to. Thiéu dam cdy vang, 14
nho, ning suit va chit lugng giam.

Kali va 14an sé gitp cho ciy sinh trudng can déi,
tang chit lugng san pham.
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O nhitng ruéng san xuat hat giohg phai bén lan
day da. Lan lam tang chat lugng va ndng suit hat
giéng cai xanh.

V. KY THUAT TRONG TROT

Nhin chung k¥ thuat tréng trot cai xanh don
gian, dé 1am, chi phi san xuat khéng cao nhu mot
s6 loai rau khac (khoai tay, ca chua, dua chudt)
nhung lai cho lgi nhuan cao vao nhiing lie khan
hiém rau trén thi trudng.

Cac giéng cai xanh rat phong phu, ¢6 thé rai vu
guanh nidm nhim théa min nhu ciu cia ngusi
tidu dung, dong thdi tang thu nhap cho ngudi lao
déng.

1. Théi vy

Ngoai tril nhitng giéng gieo tréng dé 14y hat
gidng, cAc gidng cai cé thé gieo tréng quanh nim &
nhitng ving, nhiing mba vy 4m ap, mat me,

Thoi vu gieo tréng cht yéu: vu thu déng, déng
xudn va xuidn he.

- Vu thu dong gieo trong thang 7 - thang 8,
chinh vu thang 9 - thang 10. Cac gidng cai Tiéu, cai
be Déng Du, cai thia dia phudng khéng gieo tréng
vao thang 11, thang 12. Gieo vao thdl gian nay cay

82



sé ra hoa. Dac biét chi ¥ cac tinh viing ndi phia
Bac va Da Lat (Lam Déng) khong gieo tréng muén
d61 vdi gibng dia phudng. Cai ngot va cai chip chiu
rét hon cac gidng cai dia nén c¢é thé gieo muédn vao
thang 11.

- cac tinh thude phia Bac trung bd thoi vu co
ban gidng nhu cac tinh thudc dong bang Béc bé.

- J vung déng bing séng Ciu Long c6 thé gieo
trong tU cudl thang 11 (trén dit vam cao) dén
thang 1 - thang 2 nam sau.

- Vu xuin hé: Vu sdm gieo trung tuin thang 1
dén dau thang 2 d6) véi cai ngot, cai chip, cai thia
Trung Quéc. T cudi thang 2 dén thang 3, thang 4
gleo cac giéng cal xanh dia phuong.

2. Luan canh tang vy

a. Ludn canh cdi véi lia
Vi du:

Lda xuan ‘ Laa mia I Cai ngot, cai chip

Thang 2-thang 6 ‘ Thang 6-thang 10 1 Thang 10-thang 2
b. Ludn canh cai xanh trén ddt chuyén canh rau
Vi du:

Pau co ve leo ‘ Rau cai xanh i Ca chua déng

Thang 2-thang 5 l Thang 6-thang 9 1 Thang 10-thang 2
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¢. Ludn canh cdi xanh trén dat cdy cong nghiép
ngdn ngay

Vidu:

Lac xuan | Lua mia | Cai be dua

Thang 2-thang 5 | Thang 6-thang 10 | Thang 10-thang 1

3. Ddt vé phdan bén

- Bat: Sau khi cay bita ky, d4t nho toi x6p, dung
cudc, xéng lén ludng.

Tiy theo cach gieo trong ta c6 thé lam luéng hep
hodc réng.

N&u gieo wom cay giéng réi trdng thi lam ludng
hep 1-1,2m. Né&u gieo thing (gieo lién chan) thi lam
ludng réng dé tang hiéu qua cla si dung dit dai.
Luéng rong 1,2-1,5m.

Chiéu cao luéng tiy theo mua vu, thdi tiét kho
rdo, mua it, lam ludng thap 15-20cm. Khi gieo trdng
trong ma mua cAn phai lam ludng cao 25-30cm.

- Phén bén: Khéi lugng cac loai phan bén cho
1000m* dat gieo tréng nhu sau:

+ Phan hiiu c¢o hoai muc: 1,3-1,5 tdn. Khong
dude dung phan tusi, phin chua hoai bén cho rau
va rau cai.

+ Phén dam uré: 13-20kg.

+ Phén supe phétphat (supe 1an): 30kg.
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+ Phan clorua kali (KCl): 17kg.

Néu 1a phén sunphat kali (K,SO,): 20kg.

C6 thé thay thé cac loai phén bén trén bing cac
loai phan bén: NPK tdng hdp, Ba con co...

- Phuong phap bén: bén vao rach hoic tréon déu
céc loai phan bén vao dat trude khi gieo trong.

Bén 16t trude khi tréng toan bd phan hiu co
hoai mue, phan lan va 1/3 (mét phin ba) téng
lugng kali.

Phan dam va phéan kali (2/3) dung dé bén thic
cho cay trong thai gian sinh trucng.

4. Phuong phép gieo va khdi lugng hat gieo

Rau cai ¢6 thé gieo trong theo hai cach: gieo uom
ciy gidng va gieo thing (gieo 1ién chan).

Gieo thing tén hat hon gieo wom cAy giéng. Cai
be, cai thia, cai chip gleo uom cay gidng, néng suit
s€ cao, ciy sé to hon so vdi gleo thé’”ing.

Néu gieo uom cay giong, k¥ thuat lam dat va lén
ludng tudng tu nhu cai bap. Nhung lugng hat gieo
d&i vdi cai be it hon so véi cai bép, sip lo va su hao.

Lugng gieo trung binh 1,5-2g/m? dit. Dé 1000m?
can khoang 35-40g hat gidng.

Sau khi gieo thuc hién chim séc nhu 481 véi
vudn uom rau gidng. Sau khi gieo 25-28 ngay, cay
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¢6 4-5 14 that thi nhé cAy 46 tréng ngoai rudng san
xuét. Néu gieo vai khéi lugng hat giéng trén don vi
dién tich s& nhiéu hon (0,8-1,0kg/1000m?). Sau khi
cdy c6 5-7 la that thi nhd tia d€ s dung hoic ban
trén thi trudng. Sau gieo 35-40 ngay c6 thé nhd
todn bd s8 cAy trén dién tich.

5. Khodang cach, méat do

Khoang cach, mat do rat khac nhau phu thude
chu yéu vao déc tinh cla gidng.

Vi du:

- Cai be: khoang cach hang 50-60cm, khodng
cach cay 40-45cm. Mat 46 trong: 5 ngan - 3,3 ngan
cdy trén 1000m? dat.

- Cai thia: khoang cach 35x30cm hoic 30x30cm,

- Cai chip: khoang cach 20x15cm hodc 20x20cm.

6. Cham séc¢

a. Tuoi nuoc

Sau khi gieo phai tusi nudc dé hat nay mam. C6
thé tusi bing thing guong sen, tudi phun mua,
néu dit bing phang ¢é thé tudi ranh. Phuong phap
16l rdnh tuong ty nhu d81 véi cai bap. Phai dung
nude sach dé tudi.

3 nhitng rudng mdi tréng, ngoai nhiing cach tuéi
trén day con c6 thé tudi bdng gao, tudi cach goc 5-
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7em. Can phai git A&m thudng xuyén thi méi bao
dam duge ning suit cao va chit lugng rau ngon.

Khi mua to, ngap ung can phai tiéu nude kip thai.

b. Xt vun

P61 vdi rau cai gieo thing thi chil yéu 1a nhé ¢o
dai bang tay.

D61 véi nhiing loai cai tréng cay giéng thi can xéi
dé 1am cho d4't toi x6p thong thoang.

Sau khi trong 10-15 ngay x41 1an thi nhat. Khi
xd1 cdn x61 sAu, rong kKhip mat ludng. Sau trong
25-30 ngay x4t hep va néng, nao vét dit d ranh vun
vao goc cay.

c. Bon thuc

Dung phan dam vé cg dé bén thuc cho cai xanh.
S8 1an bén thice 3-4 lan déi vdi nhiing gidng cai ¢b
thol gian sinh trudng ngén, 5-6 lan doél véi nhiing
gibng o thoi gian sinh trudng dai (cai be). Nong do 1-
2% (10-20g phan dam hoa tan trong 1 lit nuéc sach).

Khoang cach gilia cac 1an bén thuc 4-5 ngay dé:
vél rau cal nhanh cho thu hoach, 5-7 ngay déi véi
rau cai be c¢é thai gian sinh trugng dai. Sau khi bén
thdc cAn phai tudi ria la bang nude sach.

Nghiém cdm dung nuéc phén chudng, nudc
thai... chua qua x 1y dé tudi cho rau cai.



7. Phong frr séu bénh hai

Sau hai trén rau cdi xanh tuong ty nhu cai bip.
Sau hai chu yéu 1a bo nhay, rép, sdu xanh. .

Bién phap phong tri: Thuc hién ddy dt chudng
trinh phong trit téng hgp. Coi trong cac bién phap
luén canh, vé sinh déng rudng, bén phan can déi...

Khi can thiét phai ding thude BVTV, phai tuan
theo sy huéng dan cia nganh bao vé thue vat.

VI. THU HOACH, BAO QUAN VA CHE BIEN

1. Thu hoach, béo quan

Khi x4c dinh thai diém thu hoach cin cin cd vao
ddc diém cta gidng, thdi gian sinh trudng va dic
biét 1a cach sit dung.

Vi du: Rau cai xanh dung d€ 4n séng (rau ghém)
thi thu hoach khi ¢6 1-2 14 that. Néu dung cai canh
dé an gbi c4, gdi tébm thi thu hoach khi cay cé 5-7
la. Cai canh dung dé lude, xao, ndu canh thi sau
khi gieo 30-35 ngay c6 thé thu hoach.

Cai be (cai be dua) sau khi gieo tréng 70-90 ngay
thi thu hoach dé mu6i x3i, nén hoic mudi main.

Khi thu hoach can chon ngay nfng rao, mat troi
c6 thé nhé ca cay hoic diing dao, liém cét sat gdc.
Sau khi thu hoach cdn nhanh chéng chuyén vé noi
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méat dé 1am sach. Tia bd la gia vang Ga, ria sach
trong nudc mat (nudc sudl, nudc giéng khoan).
Thao tac trong qua trinh thu hoach, 1am sach, van
chuyén phai nhe nhang.

- Sau khi thu hoach cai m4t nuée rat nhanh. Vi
vay cAn nhanh chéng van chuyén dén dia diém
tidu thuy.

2. Ché bién

Cai canh thudng dung dé muéi x8i (muéi chua),
cai be cling c6 thé mudi x4i hosic nén (mudi min) dé
bao quan duge lau.

- Dung nhiing ciy sinh truéng trung binh, ba
con ndng dén thudng goi la banh té. Cai be sau khi
gieo trong duge 80-90 ngay thi ¢6 thé ding dé musi
dua. Chon nhiing cdy déu nhau, khéng bi sau bénh
hai ph4 hai. C6 th& mudi ca cay hodc tach roi ting
14, ria sach, dé réc nude.

Cé thé chén téi cai be 1am dua trong nudc mudi
dun s6i, sau dé dé ngudi. Lam nhu vay dua bao
quan dugc lau, dua thom, gion va ngon. Khi muéi
thi lugng muél gidm so vdi muéi ltic cai con tuoi.

Khi nén dua céc ba néi tr¢g thudng kém thém
hanh ¢t gia méi thu hoach va mia. Khi an dua vira
chua, thom, ngot diu &n rit ngon.
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Khéi lugng céac loai dua, mudi, hanh va nuéc
nhu sau:

Cai be dua: 10kg.

Hanh cu tusi da gia: 1ke.

Muét an: 0,7-0,8kg (7-8 lang).

Nuée s6i dé ngudi: 5 lit.

Vai hodc thap rua sach, mét vai tAm mia rua
sach che 1am bon hoic lam sau.

X&p dua vao vai lam nhiéu 18p, trén méi 1p dua
ric 1 1dp mudi mong, vai lang hanh da cit ré, tiép
theo xép mét s thanh mia.

Sau khi hoan tat céng viéc, trén cliing cii vi tre
hosic mia. Ciing cé thé hoa mudi trong nude, loc
san, sau khi xép dua, hanh, mia thi dé nuéc mudi
cho ngap dua réi cai vi. Dung vat nang dé nén, tot
nhat nén nén bang nude, dung vai nhé dé day nude
roi dé lén dua. Khong duge ding dung cu bang kim
loai dé muéi dua, cing khéng duge ding da hodc
kim loai dé dé& 1én dua.

Khi thu thdy dua vita chua, ¢6 mui thom la dung
duge. Dua chua nén an kém vdi thit ludc hodc thit
kho tau.

- Muéi x61:

Rau cai canh va cai be xi 1y nhu nén. Sau khi
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ria sach, ché méi tau lam 2 phén, cit ngdn 3-dem.
Hoa tan mudi trong nude s6i dé ngudi, nude mudi
nhat hon nuée mudt ding dé nén dua, khi ném
thdy vi min hon nudc canh 13 duge. Néu lugng
mudi khéng duii dua sé bi khi, héng.

Khi muéi cit thém it cong hanh hoa ho#ic hanh
cu tudi ca la. Nudec muél viia xAm xdp mit dua la
duge. Rac mot thia dudng trdng dé gidp cho dua
chéng chua,

Khi dua ¢6 mau vang, mii thom diu la ding duge.
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KY THUAT TRONG RAU NGOT
(BU NGOT, BO NGOT)

. GIA TRI DINH DUGNG VA Y NGHIA KINH TE

Rau ngét 1a loai rau 4n 14 ¢6 gia tri dinh dudng
cao. Trong 14 ¢ nhiéu chit dinh dudng quan trong
nhu: dam, dudng, chat béo, chit khoang va cac loai
vitamin A, B,, B,. Ddc biét trong 14 rau ngét chia
nhiéu vitamin C. Rau ngét duge tréng phd bién &
nhiéu vang trén dit nude ta.

Rau ngét c6 thé ding dé ndu canh sudng (nudc
méAm, mi chinh) hosic n&u véi thit nac, gié song, gid
chin, tdm khé, c4 rd... 4n rat mat va béd.

Vé mit y hoc rau ngét ¢é thé chita cam, loi tidu
(ré rau ngot), nude chiét tir 1a rau ngét tusi dung
dé chita bénh tua ludi cho tré sd sinh.

Rau ngét con 1a loai thudc nhudm thuc phim
khdéng ddc. Nudc chiét rit ti 14 rau ngét ¢ mau
xanh tuoi. Hién nay rau ngét da trd thanh loai rau
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quan trong cua nhiéu ving chuyén canh rau. Thai
gian thu hoach kéo dai tiY mia xuidn dén hé thu,
trong mét 1dn nhung thdi gian thu hoach lién tuc
trong nhiéu nam. Ky thuat tréng don gian, chi phi
san xuét khong 16n. Vi vay rau ngét ¢6 y nghia d6i
vOl tdng thém thu nhép cho hd gia dinh.

Il. DAC DIEM THYC VAT HOC

1. H& ré

Hé ré &n sdu trong long dit, vi vay hé ré cé thé
hit nudc va chédt dinh dudng 6 16p dat sdu. Hé r
ua am, nhung khéng chiu ngap ding. Nhd c¢6 bg ré
khoe nén rau ngét cé6 thé sinh trudng trén nhiéu
loai d4t khac nhau.

t {Dn

2. Théan

Than cay rau ngét thude loai than gd (cay bui).
Cay cao téi 2-3m, than nhdn, mau xanh lue, kha
néng phén canh manh. Vi vay trong san xuit trong
bing canh la cha yéu.

3. L4

L4 rau ngét ¢6 dang hinh 16ng chim. Trén 14 (1 tau
l1a) gdbm c6 nhiéu 14 chét moc so le. La chét hinh
tring hodc hinh bau duc, mép nguyén. Nhiing 14 ra
dau tién va nhiing 14 & ngon chi c6 2-3 14 chét,
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nhiing 14 ¢ gitia cAy thudng cé nhiéu 14 chét 15-20
la. LA chét ¢ phia ngon va ¢ ddu méi 14 thudng
mong va xanh nhat hon la chét g giiia.

Chiéu dal méi 1a t 15-20cm, tham chi trén
30cm thy thude vao théi gian sinh trudng va ky
thuat trong trot.

4. Hoq, qud, hat

Hoa rau ngét don tinh cing géc, hoa moc thanh
chum ¢ ké& 1a. Hoa duc ¢ phia dudi, hoa cai 6 phia
trén. Qua hinh tron, 6 canh, khi chin tach lam 3.

1. YEU CAU DIEU KIEN NGOAI CANH

1. Nhiét dd

Rau ngdét ua khi hau &m 4ap, én hoa, c¢é kha nang
chiu néng nhung khéng chiu rét.

Trong mua dong 14 rau ngét thudng nhd, can cbi,
nhiét ¢ thap lam cho 14 bi xoan lal. Nhiét dé thich
hgp cho rau ngét sinh trudng 1a 22-25°C, duéi 15°C
cdy sinh trudng khoé khan, 14 ngan va nho, dan dén
nang sudt va chat lugng giam.

2. Anh séng

Rau ngét va thich anh sang trung binh, ¢ kha
ning chiu béng rdm hdn cac loai rau dn qua. Rau
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ngét co thé sinh séng dudi nhitng tan cay lén hodac
ven rung. ven lang... Nhung néu tréi 4m u, may
mu, cdy sinh trudng kém.

3. Nudc

Cay rau ngét wa 4m, cAn nudc trong sudt thdi
gian sinh trudng. Thiéu nudc cay 16n cham, 14 nhé
va ngén, nang suit va chat ludng giam. Do 4m dat
thich hgp cho rau ngét sinh trudng tir 70-85%.

4. Pt va chét dinh dudng

- Bdt: Rau ngét ¢6 kha nang sinh séng trén
nhiéu loai dat, nhung t6t nhat vin la loai dat toi
x8p, ting canh tac day vA mau md. Db chua (d6
pH) trong dat vira phai (trung tinh) tir 6-7 sé ¢6 1gi
cho su hoat déng cua hé ré. DAt trong phai xa noi
bi 6 nhiém...

- Chdt dinh dudng:

Rau ngét la ciy trong huu nién nén cin bén diy
du phan hitu ¢ ngay ti khi tréng.

Rau ngét can nhiéu dam hon 1an va kali. Pam la
yéu t& quan trong cho than la sinh trudng va cé vai
tro quyét dinh d61 véi ning suit. Lan va kali 1a 2
véu t5 gép phan ting chat luong 14 va ting kha
nang chéng chiu diéu kién ngoai canh bat thuan va
sdu bénh hai.
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IV. KY THUAT TRONG TROT

1. Théi vy

Rau ngét cé thé tréng nhiéu thdi vu trong nim,
nhung chu yéu 1a vu xuin hé va thu déng. Thdi vu
thich hgp nhit trong vu xuidn hé 1a cudl thang 1
dén trung tuln thang 2. C6 thé tréng nhidu vu lién
tiép nhau, nhung tréng cang mudn thi 6 lan thu
hoach la s& cang giam, mudn hon trong vao cudi
thang 2 dén dau thang 3.

2. b&t véa phén bén

a. Pdt trong

DAt tréng rau ngét cdn duge phoi ai, nhd, toi
x0p, tudi tidu thuan lgi... Dat trong khéng gan
khu céng nghiép, nguén nuéc thai thanh phéd,
nghia dia...

Rau ngét cb thé trong trong vudn gia dinh hodc
san xuét ¢ ngoai ddng nhu cac loai rau khéc.

Sau khi san mat dat bing phang thi lén ludng
trong. Ludng rong ti 1,1-1,2m, chiéu cao ludng 20-
25cm, ranh ludng 25-30cm.

b. Phdn bon va phuong phdp bon phdn

+ Phén bén: Khéi lugng cac loai phan bén dung
cho 1000m? d4t trong nhu sau:

Phén hitu cd hoai muc: 1,5-2 téan.
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Phéan dam (uré): 20kg.

Supe phétphat (supe lan): 30kg.

Phan kah (KCl): 11,5kg.

Néu la phan sunphat kali (K,S8O,) thi lugng
phén sé la: 13kg.

C6 thé thay th& cac loal phan bén ké trén bing
céch loai ch& phdm phan bén NPK téng hop hogc
phén bon "Ba con ¢o", phén hiiu ¢o vi sinh v.v...

+ Phuong phap bén: Bon 16t toan bd phan hitu
0, toan bd phan lan va mét nlda (1/2) phan kali vao
rach hoiic hde trude khi tréng. Nhat thiét phai trén
déu cac loai phan bén véi dat & d6 sdu 20-25cm.

3. Phuong phdp tréng

Cé thé tréng rau ngét theo hai cach: tréng bing
hat va tréong bang hom (giam canh).

Hién nay trong san xuit thuong ap dung trong
bing hom. Cé thé tréng hom truc tiép ra rudng
ho#c sau khi gidm cho ra ré méi dem tréng.

Dung nhiing doan thin banh té (khéng gia ciing
khéng non) d€ 1am hom giéng, mbdi doan hom dai
18-20c¢m.

Ky thugt gidm canh: Chon d4t cao rao toi x6p,
bén phan 16t ddy du. Sau khi san bing mat dit thi
giAm hom, chid y dé phén ngon hom huéng 1én phia
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trén. CiAm hom hdi xién, cé thé cAm day, khoang
cach gita cAc hom 5-7cm. Phan hom niam trong dat
ti 5-7cm, it nhit c6 1-2 méat. Sau khi cdm hom
phai 1én chat dat xung quanh hom va kip thdi tudi
nudc. Ngay tudi 1-2 1an, phai ding nudc sach dé
tuéi. Phai giit Am thudng xuyén, khi trén d6t xuit
hién ré tring va mAm trén hom bt ddu nhu ra thi
dem trong ra rudng san xuat. Cha ¥ khéng dé gay
mém ciing ¢6 thé gidm hom trong biu nhu ¢a chua
hoiéic cac cdy trong ho bau bi. K¥ thuit phdl troén
gia thé va kich thude bau cé thé tham khao cach
lam d6i vdi cac loai rau ké trén. Khi trén mét hom
nhid mam hodc ¢6 1-2 14 thi dem tréng ngoai rudng
san xuat.

Theo ching t6i hom giam trong bau ngin hon so
v6i loai hom tréng thing, chiéu dai cha loai hom
nay khodng 13-15em. Khi ¢idm vao bau, doan hom
ndm trong bau dai 5-7cm, ¢6 it nhat 1-2 mét, déng
thdi doan than phia trén bau cling phai c¢é 1-2 mét.

Trude khi giam c6 thé nhing gbc hom vio dung
dich ¢6 chét diéu hoa sinh trudng dé kich thich ra
ré. Théi gian giam hom khoang 30-35 ngay trude
khi tréng.

4. Khoéng cach, mat do tréng

Khoang cach, mat do tréng d6i véi rau ngét phu
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thugc chit y&u vao thoi vu trdéng va thoi gian dé
hom giéng trén rudéng san xuit dai hay ngin.

Nhin chung trén luéng c6 thé tréng tir 3-4 hang
(luéng réng 1-1,2m). Khoang cach hang 30-35cm,
khoang cach cidy 15-20cm. Mé&i héc tréng 1-2 hom
hoac bau.

Mat d6 tréng trén 1000m® d&t khoang 2,2 van
dén 1,1 van hom d6i véi loai tréng 1 hom. Khi
tréng 2 hom/héc thi mat d6 ting 1én gdp 2 14n.

5. Chéim soc

a. Tudi nuoc

Sau khi tréng phai tuéi nudc kip thdi, ngay tudi
1-2 lan tiy theo thdi vu tréng va tinh chat dit dai.
Trong trén dat cat, dé bi mat nude nén phai tudi
gili A&m thudng xuyén cho tdi khi trén d6t ra 14 méi.
Sau d6 phai tuél thuong xuyén. Khéng duge dung
nudc bin d€ tudi cho rau ngét.

Phuong phap tudi tuong ty nhu déi véi cac loai
rau khac, tudi bing gio, thiung guong sen, tudi
phun mua ho#c tusi rdnh (néu mat ruéng bing
phéng).

b. X¢oi vun

Sau khi tréng 15-20 ngay thi x6i pha vang. Khi
xdi cn phai x61 sau, x6i rong khiap méat dat. Lam
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duge nhu vay dit sé toi x8p, théng thoang gidp cho
hé ré phat trién, déng thai két hop diét trit ¢d dai.

Sau tréng 30-35 ngay x6i nhe, két hgp vun &4t
vao gbc cay, k&t hgp véi didt trir ¢ dai, vé sinh
d6ng rudng.

c. Bon thic

Bén phan thic ¢é thé két hdp véi cac 14n x6i vun
va sau moi 14n thu hoach. Néng dé phin bén (néng
dé dung dich) 2-3% tuy theo giai doan sinh trudng.
Nén dung nhiing loai phan dé hoa tan dé bén thuc,
vi du nhu phan dam uré. Cach pha da trinh bay &
phén trudc cda tai lidu nay. Cang c6é thé bén thice 3
dang kha.

Sau khi thu hai 2-3 1ia thi bén phén kali ¢on lai.
Phuong phap bén tuong ty nhu khi bén phan dam.

d. Phong trix sdu bénh hai

Nhin chung rau ngét it bi sdu bénh hai pha hai.
Tuy vay ngay tit khi tréng cAn ap dung triét dé
chuong trinh phong trit téng hgp. Khi nhiét dd cao
va khd han rau ngét thuong bi xoén 14.

d. Cdc bién phdp chdam séc khdc

+ Tia canh, tao tan: Trong qua trinh cham séc
cAn thudng xuyén tia 14 vang ta, cit nhiing canh
cao ding lam hom giéng.
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Hang nam khi mua xuin vé, thai tiét am ap,
dung dao sdc phat ngon dé kich thich mam méi
phat trién. Khi phat ngon can phai phat hdi xién,
goc cach mat dat 10-12cm.

+ Céc bién phéap cham sé¢ nhu tudi nude, lam cd,
bén phan thie lai phai bét ddu nhu khi tréng méi.

V. THU HOACH

T khi tréng (hom) dén khi thu hoach 3-4 thang.
Nhitng 14 é ddu vu thudng nhd va ngin, khoang
cach gitia cac ldn thu hoach ti 12-15 ngay.

Khi thu hoach nén dung dao con hoic kéo dé cat
roi ting 14. Bé mbi mé tix 30-40 14 tiy theo db dai
cua la.

-Nhung rau vao nudc mat, dé 4 noi rim mat, kip
thdi dem ban 6 chg, nha hang hoac khach san.

Rau ngét khé bao quan, sau khi thu hoach 1-2
ngay, la chét sé bi vang Ga va rung.
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KY THUAT TRONG RAU MUONG

I. GIA TR DINH DUONG VA ¥ NGHIA KINH TE

1. Gia tri dinh dudng

Rau muéng 1a loai rau &n than 14, loai rau rét
phé bién § nudc ta. La loai rau théng thudng nhung
gia tri dinh dudng rat phong phd. Trong than la
rau mudng c6 cic chdt quan trong nhu: dam,
duong, cac ch&t khoang: canxi (Ca), phétpho (P),
sat (Fe) va cac loai vitamin A, B, B,, C va PP.

Rau muéng c6 thé dung dé lude, xao, niu canh,
an séng. O mién Nam cé noi cac ba ndi trg dung
rau mudng dé mudi chua #n gidn vA ngon (khi
mudi b6 14, chi dung than va cudhng).

2. Y nghia kinh t&

Rau muéng dé tréng, thdi gian thu hoach tuong
d6i dai, 6 1ta thu hoach ti 8-10 14n, ning suit cao
30-40 tdn/ha, tham chi 50-60 tan/ha. La loai rau
cin it von dAu tu nhung lai cho hidu qué kinh t&
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cao. Pic biét rau mudng cd gia tri vao nhiing lac
giap vu, khan hiém rau va rau mudng trai vu.

Il. DAC DIEM THYC VAT HOC
1. Hé ré

Hé ré clia rau mudng thudc loai ré chum. Ré moc
ti dot trén than thuong ngan. Hé ré rau mudng an
nong, chi yéu tap trung d ting dat mat.

Nhin chung rau muéng khéng chiu han, rau
muéng can (tréng tit hat) chiu han hon rau mudéng
nude. Rau mudng 1a loai rau ua thich nudc.

2. Than

Than rau mudng tron, rong, trén than c¢6 nhiéu
léng. Do dai cha léng thay d6i theo giéng va mbi
trugng séng. Rau mudng can léng thudng ngin hon
rau mudng séng & ao, hé, dam.

Mau séc cia than dudc phan biét bdi hai mau
chi yéu: do tia va trang.

Giong rau mudng tring 6 ¢ d6 Hué than dai va
trdng. Trén than it 14, 14 lai nho nén khi xao 4n rét
gion va ngon.

3. 14

LA rau mudéng cé hinh mai mac, 14 moc cach
trén than. D6 16n nho cua 4 phu thude vao déc
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diém clia gibng va moi truong séng. Rau muéng
séng ¢ ho, ao, dAm 14 thudng to hon rau mudng
sdng trén can.

4. Hoq, qud, hat

- Hoa rau muéng 14 hoa ty thy phéan, nhi va
nhuy (nhi dyc va nhi cai) trén cung mdt hoa. Mau
sac hoa thay d6i theo gidng. Rau muéng tring hoa
mau tring; rau mudng dé canh hoa phét tim, &
gitia hoa mau tim sAm.

- Qua rau muédng lic ¢dn non mau xanh nhat,
mbi qua ¢ 4 6, mbi 6 chiia 1 hat. Khi chin hat mau
nau, 1g hat c¢6 khoang 20-30 hat.

lIt. YEU CAU DIEU KIEN NGOAI CANH

1. Nhiét do

Rau mudng ¢6 ngudn gée & viing nhiét déi, ua thich
khi hau néng 4m. O vung Trung Phi (Angéla) rau
mudng & dang hoang dai, trén than c6 nhidu léng.
Chung séng chti y&u trén mat nuée 1én (hd, dam).

Rau muéng sinh trudng tét & nhiét d6 25-30°C.
Rau muéng khéng chiu rét, nhiét dé th&p cay sinh
trudng kém, cdn ¢bi. G xd lanh muéh c6 rau muéng
phai san xudt trong nha kinh, nha lgp bing
polyethylen, nha ludi...
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2. Yéu cdu dnh sang

Rau mudng yéu cdu thdi gian chi€u sang trong
ngay ngidn dé ra hoa. Trong qua trinh sinh
trudng yéu cdu anh sang trung binh, c¢é thé sinh
trudng trong diéu kién béng ram 4 ven lang, duéi
tan ciy l6n.

Nhiét d6 cao va cudng d6 anh sang manh lam
cho cdy sinh trudng kém, cin cbi va cing, chat
lugng giam.

3. Nuée

Nudc cé trong than 14 rat cao, hé ré an nong, vi
vay kha ning chiu han kém. Rau mudng c6 thé
sinh trudng tét 6 séng, ngol, hd, ao...

Rau mudng cin nudc trong sudt qua trinh sinh
trudng. Thigu nudc cay coi coe, 16ng ngin, 1a nho,
rau cling, nhiéu xd. Trong diéu kién nhu vay sé
din dén nang suat va chat lugng giam.

4. bat va chdat dinh dudng

a. Pt

Rau mudng c6é thé sinh trudng trén nhiéu loai
dat khac nhau, ddng thdi lai c6 thé sinh trudng tét
¢ ndi ¢6 mat nude 16n nhu séng, ngdi, hd, ao, ddm...

Tuy vay khi gieo tréng rau mudng can nén chon
loai 44t tol x6p, mau md, d6 pH (d6 chua cua dat)
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hoi chua hodc trung tinh (pH = 5,5-7), tuéi tidu
thuin lgi.
P4t trong rau mudng phai cach xa khu cong
nghiép, nguén nudc thai, nghia dia vA hAm mé v.v...
b. Chdt dinh dudng

Rau muéng 13 loal rau #n than la, nang suit
cao, s& 1an thu hoach trong méi vu nhiéu, khoang
cach gitia cac 1an thu hoach ngén (18-20 ngay). Vi
vay loai rau nay cin nhiéu chit dinh dudng dac
biét 1a dam. Pam kich thich su sinh trudng than,
14, do d6 ¢é tac dung quyét dinh d6i véi niang suat
va chit lugng rau mudng.

Lan va kali gép phan lam tang chat lugng va
tang kha ning chéng chiu cua cay déi véi diéu kién
bét thudn (vi dyu: nhiét d6 thap) va sdu bénh hai.

Cén phai bén phan can déi, hop 1y gilta phan
hitu ed va phédn vé ¢ (N, P, K).

Nghiém cdm st dung phan tudi, phéan chua hoai,
nudc ria chudng, nude thai chua qua xit ly dé bén
cho rau muéng.

IV. KY THUAT TRONG TROT

1. Théi vy

O nhiing noi v mtia vy ¢é thdi tiét khi hau én
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hoa, &m ap, c¢6 thé gieo tréng rau mudng quanh
nadm. Thai vy thich hgp nhit 14 vu xuén heé.

Néu gieo hat, vu s6m bat dau tit cudi thang 1
dén dau thang 2, thai vu thich hgp ti trung tuan
thang 2 dén dau thang 3.

Trong rau muéng nude thai vu thich hop nhat 1a
thang 3 - dau thang 4.

2. bét va phén bon

Ky thuat lam dat dé tréng rau mudng nude
tuong tu nhu dat cidy lda nude. P81 v6i rau mudng
6 thé chia thanh ting 6, chiéu rong tir 1,5-2m.

Ky thuat lam d4t d€ gieo trdng rau mudng can
gidng nhu cac loai rau khae. Chiéu réng ludng tu
1,2-1,5m, chiéu cao ludng 15-20cm.

D61 véi rau mudng can vi rau mudng nude cin
bén phan day da. Khéi lugng cac loai phan bén cho
1000m? dat trong nhu sau:

Phan hitu ¢o hoai mue: 1,5-2 tan.

Phan dam uré: 28,5kg.

Phan supe phétphat (supe 1an): 30kg.

Phén kali (KCD): 11kg.

Néu 1a sunphat kali (K,S0,): 13kg ho#c 100-
150kg tro bép.

Bén 16t toan bé phan hidu cg, phan lan va 1/3
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téng lugng kali bén vao rach (d61 véi rau muéng
can) ho#c rai déu trén mit rudng trudc khi ecay bira
lan cudi (d6i véi rau mudng nudc). Nhét thist phai
tron déu phan véi ddt. Phan dam va lugng phan
kali con lai diing dé bén thie.

3. Phuong phép tréng

Rau muéng c6 thé trong theo hai cach: tréng
theo phudng phip vo tinh (tréng bang than) va
phudng phap hitu tinh (trong bang hat). Hién nay
mét 6 tinh phia Nam tréng bang hat 1a cha yéu.

a. Trong bang hat

Trude khi gieo x ly hat trong nuéc néng 35-
40°C (2 nudc s61, 3 nuée lanh) trong 2-3 gis dé kich
thich hat nay mam. Vét hat, ria sach @€ réc nude
roi dem gieo. C6 thé gieo vai (rai déu hat trén mat
dat) gieo hang hoic gieo hée.

Néu gieo hang hotc gieo héc thi khoang cach hang
15-20cm, khoang cach héc 15¢cm. 1000m’ dat can
khoang 1-1,5kg hat giéng (1 hat/héc), néu gieo 2
hat/hoc thi khéi lugng hat phai ting 18n gap hai lan.

Sau khi gieo phu dat kin hat 2-3em va cham sée
nhu ¢ vuon uom: tudl nude giid 4m, nhé cd dai,
phong trit su bénh hai.

Sau khi gieo 35-40 ngay c¢é thé thu hoach liga
diu dé 1am rau gidng hodc dung lam thuc pham.
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b. Trong bang thdn

- C6 thé tréng trén dit vusn hodc ruéng nude.
Khoang cach hang va cay tuong tu nhu khi tréng
rau mudng hat.

Tudi cay gidng trung binh (banh té), sau khi cay
sinh trudng 30-40 ngay ding lam giéng 1a thich
hgp. Chiéu dai cdy giéng 18-20cm. Khi tréng rau
mudng can va rau mudng nudc déu phai vii siu
2-3 dét.

- Rau muéng bé:

Cé thé tréng rau mudng 6 nhiing noi c6 mat
nude 16n nhu: hd, ao, dam...

Cay giéng ldy ti rudng mudng nude, thang 7
ngung thu hoach, sau mét thang thu hoach dé lam
gidng. Khi thu hoach cit sat goc, chat déng, 1 3-5
ngay. Trong thdi gian 4, 14 gia sé rung, mam néach
phat trién manh. Day 1a thdi diém tha bé thich hgp.

Ti 1é gitia rau giéng va rau tha beé 14 1:2. Khi
trong, can phai san déu rau gidng (xd giéng) trén
mét nude. Dung cay, que va coc dé chia thanh
tling 6, git cho rau gidng khéng bi tréi. Sau khi
trong 15-20 ngay thi dude thu hoach, muén thu
hoach ti€p lan sau can phai dao xd, 1at dao mit
dudi lén trén. Tréng rau mudng bé it phai cham
séc, lai cho san phdm non, ngon, gép phin lam
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phong phi chung loai rau vao thang 9, thang 10
va thang 11-12.

4. Cham séc

- Tudi nudc: Do1 vél rau mudng can phai tudi gid
4m thudng xuyén.

- Xdi vun: Sau khi gieo (461 véi rau mudng hat)
15-20 ngay dung cudc nhé hodic ddm xam, x6i cho
d4t toi xOp, két hop diét trit co dai. Sau méi 14n thu
hoach can x6i va xam cho m#t dat toi xp, Trong
khi x6i vun d4t vao géc cay.

- Bén thic:

Sau khi gieo tréng 15-20 ngay can bén thic cho
cdy, néng dé phan bén (dung dich) 2-3%. D61 véi
rau mudng can ¢6 thé hoa tan phan dam trong
nude sach dé tudi cho cdy. Cing c6 thé bén & dang
khd, cach bén gibng nhu déi véi cac loai rau khéc.

P61 vl rau mudng nudc thi rai phan dam truc
ti€p vao cic 6. Phan bén gap nude sé duge hoa tan,
cay st dung thuan I¢gi. Cha y khéng 1am vuong vai
phén bén 1én 14.

Sau khi gieo, tréng dén khi thu hoach 1an thu
nhat, khoang 35-40 ngay. Trong thdi gian nay cé
thé bén phan thdac 2-3 1dn, mdi lin bén thic
khoang 6-7kg/1000m”>.
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Sau méi 1an thu hoach can phai b sung dinh
dudng kip thoi.

Bén phan kali sau khi thu hoach 3-4 lita, khoang
cAach gitta hai 1an bén thic 10-15 ngay, cach bén
tuong tu nhu d61 véi phan dam.

- Phong trit sdu bénh hai: sdu bénh hai trén rau
mudng khéng nhiéu. Cac loai sadu hai nhu: siu
xanh, sdu vé blia, sdu khoang pha hai.

Bién phap phong trix:

Phong trit theo chuong trinh phong trit tong hop,
khi sau phat trién thanh dich thi dang thuéc
BVTV. Khi dung thudc phai theo su chi dan cla
nganh BVTV hodc sy huéng dan ctia nha san xuét
ghi trén bao bi.

V. THU HOACH VA BAO QUAN

1. Thu hogach

Sau khi gieo trong khoang 35-40 ngay thi ¢6 thé
thu hoach. Chat lugng rau lda diu tién thudng
khéng t6t bang cac dgt sau. Vi vay loai rau nay
thudng duge dung dé lam giéng.

Khi thu hoach ¢ thé hai bing tay hodc cét bing
dao, liém, khi cat chira lai gée, c6 3-4 d6t. Nén thu
hai vio Iic khé rao, mat mé. Sap xé&p rau cho bing
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gbc, dung lat, day, rom dé b6 rau thanh mé (bé).
Nhing rau vio nudc mat, dé réc nude, xp rau o
nol thoang mat hodc dyng xung quanh géc cay cé
béng rdm, khéng duge chat rau thanh déng.

2. Bdo qudn

Rau mudng khéng chiu bdo quan, t6t nhit nén
phén phéi kip théi sau khi thu hoach.
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KY THUAT TRONG CAI BO XO!
(RAU CHAN VIT)

. GIA TRl DINH DUGNG VA Y NGHIA KINH TE

1. Gi@ tri dinh dudng

Cai b6 x61 1a loai rau #n 14 giau ch&t khoang va
vitamin. Trong 14 ¢6 nhiéu nhat 14 kali (K), thi dén
1a cac chét khoang canxi (Ca), natri (Na), phétpho
(P) va sit (Fe). Trong cai bé x6i con ¢b cac loai
vitamin A, B va C.

Cai b x6i c6 thé nau canh, nfu stip, déng hop va
tron sa lat. La loai rau mat va bé.

2. Y nghia kinh t&

Tuy cai b6 x61 méi duge phat trién trong nhiing
nam gin day, dién tich tréng con nhd 18, san lugng
chua cao. Nhung cai b6 x8i 1a loai rau duge ngudi
nudc ngoai ua thich, vi vAy nhu ciu cua khach san
va nha hang @61 véi loai rau nay rat 16n,

Cai bé x61 c6 thdi gian sinh trudng ngin 45-50
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dén 60 ngay, chéng cho thu hoach. O nhiing noi khi
hau mat, lanh c6 thé gieo trong nhidu vu trong
nidm. Do d6 lam tdng thu nhip cho ngudi nong dan,
ky thuét trong trot don gidn, chi phi san xu#t thap.

- - -
Il. PAC DIEM THYC VAT HOC
1. Hé ré
Hé ré cha cai b6 xéi ¢6 nhidu ré phu, yéu, an
néng. Vi vay hé ré ua am, khong chiu han, ciing
khéng chiu ngép ung.

2, Thén
Than cdy phat trién kém, ngén.
3.L&

Ngay sau thoi ky cdy con, 14 phat trién rat
manh. S8 14 trén cdy trong ddi cia né khoang 24-
25 la. Nhung khi thu hoach thi trén cdy cén
khodng 5-7 la. B&i vi nhiing 14 ra d4u tién da bi
héo Ga va rung.

- Hinh dang 14 ¢6 thé 13 hinh tritng ho#c hinh
miil mac. ,

- Mat la nhan tron hodc nhin nheo, mép 14 nhin
ho#c ggn séng,

- Mau séc 14 thudng 1a xanh sdm.

- Cudng la dai, nhé, c6 ranh néng.
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- Su sAp x€p cia 14 trén than theo kidu hoa héng.
4. Hoa
Hoa cai b6 x61 thuge loai hoa don tinh cung géc

hode don tinh khac gée. D6i khi xuit hién hoa
ludng tinh. Hoa thu ph&n nhé gié.

5. Hat

Hat trén, nhén hogc cé gai. Hinh dang hat ciing
¢6 khi thay déi, khéng theo quy luit nao. Ngudgi ta
thudng gieo tréng hat nhan trong mua déng, 1 g
hat c6 khoang 100-110 hat.

Ill. YEU CAU DIEU KIEN NGOAI CANH

1. Nhiét do

Cai b6 x6i ua thich khi hau mat lanh, chiju duge
rét, khong chiu néng. La ciy rau & xd lanh. Hat cai
b6 x61 ¢6 thé ndy mam & nhiét @6 thap 5°C, nhung
thoi gian moc mam phai mat 22-23 ngay.

Cay sinh trudng t6t & nhiét dé 18-20°C, sinh
trudng cham khi nhiét d6 13 10°C. Cay cé thé chiu
nhiét d5 th&p am 10°C (-10°C).

Nhigt d6 cing anh hudng dén chat lugng la.
Nhiét do thap lam ting dd day cta l4, nhung lai
lam giam kich thuée va d6 mugt cha l4.
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2. Anh séng

Khi trd ngéng cdy can anh séang dai. Nhiing giong
sinh trudng nhanh, trd ngdng cham thuong dung dé
18y 14. Trong thdi gian sinh trudng than la, ciy yéu
cAu anh sang vita phai. Anh sang qua manh khéng
¢6 1¢1 cho cAy. Cai bé x6i ¢6 kha ning chiu béng
ram, vi vay c6 thé tréng xen véi nhiing cay cao.

3. Nudc

Cai bé x6i 1a loai rau wa &m nhung khéng chju
ngap ung. Chung cé6 kha n#ing sinh trudng &
nhiéu mic 4m khac nhau. Tuy vay phai gieo
trong cai bé x6i trén dat git Am t6t va tidu thoat
nudc thuin tién. Ciy sinh trudng kém khi nuée
khéng day da.

Thita nudc va thiu nude déu khéng tét. Thia
nudc sé lam cho 14 mém, chéng chiu véi sau bénh hai
kém, chat lugng giam, huong vi kém. Thiéu nuée cay
ciin cbi, 14 nhd, néing suit va chit lugng giam.

4, bt va chét dinh dudng

Cai b6 x6i ua thich loai d4t nhe (d4t cat pha),
toi xdp, gidu chit dinh dudng, tudi tidu thuan lgi.
D6 pH tu 6-8, cay ¢6 kha néng chiu mén, nhung
khong chiu chua. D4t trong cai bé x4i phai xa noi
bi & nhiém.
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Trong 3 nguyén t6 dinh dudng N, P, K, cai bé x51
can nhiéu N va K.

Pam lam téing nhanh sd 14, 1am cho ciy sinh
trudng nhanh & giai doan gan cudi. Do dé la yéu t6
quyét dinh dén ning suat. Bén dam dung ldc 14 rat
quan trong d&i voi niing sudt bo x4i.

Kali 1am ting kha nidng sinh trudng va kha
niang chéng chiu cla cdy 461 véi diéu kién bit
thuin va sau bénh hai.

IV. KY THUAT TRONG TROT

1. Thdi vu

O nhiing noi khi hau 6n hoa, mat lanh c6 thé
gieo vu déng xuin va xuén hé.

- Théi vu sém cé thé gieo tit cudl thang 9 dén
d4u thang 10.

- Chinh vu gieo trung tuan thang 10 dén trung
tuan thang 11.

- Vu déng xuan mudn gieo thang 12 dén dau
thang 1.

- Vu xuin gieo trung tudn thang 1 dén dau
thang 2.

s, nhing ndi C(’.: khi hau mat, lanh bé x61 sinh
trudng thuin Igi. O maa vu nhiét dd cao b6 x61 sinh
truong khé khan.
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2. bat va phan bén

a. Dadt

D4t gieo tréng bé x6i ciing véu cdu nhu nhidu
cay rau khac. Pt phai toi x8p, mau ma, tudi tiéu
thuan lgi.

D4t gieo trong b6 x41 phai xa nhitng noi hdm md,
khu céng nghiép, ngudn nudc thai thanh phd va
nghia dia..,

Sau khi lam d4t nhd, bing phang, sach ¢ dai,
budc ti€p theo 1a 1&n ludng. Mt ludng rong tir 1,2-
1,5m, ludng cao 15-20cm, ranh luéng réng 25-30cm.

b. Phdn bén

Lugng phéan bén cho 1000m? d4t tréng nhu sau:

+ Phén hitu ¢ hoai muc: 1,5-2 tan.

+ Phan dam uré: 25-30kg.

+ Phéan supe photphat (supe 1an): 16-20kg.

+ Phéan kali (KCl): 17-19kg.

+ Néu 1a phéan kali sunphat (K,SO,): 20-22kg

c. Cach bon

Bén 16t toan b phan hitu co + toan bd phén lan +
1/3 (mdt phén ba) téng lugng kali vao rach hoi#ic ric
déu trén mit ludng. Nhat thidt phai trén déu dat
v61 phin bén.
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C6 thé thay thé cac loal phan bén trén bang céc
ch& phim phan bén nhu N.P.K téng hgp, phén "Ba
con ¢o”", phan htu c¢d vi sinh...

3. Xu Iy hat trudc khi gieo va phuong phép gieo

. Xz Iy hat trude khi gieo:

Trude khi gieo ngdm hat vao nudc néng (2 s6i, 3
lanh) trong 3-4 gis. Sau dé6 vét ra, ria bing nude
sach. Khi hat réc nude thi dem gieo. Lam duge nhu
vay hat sé moc nhanh, moc déu va ciy khoe.

- Phuong phdp gieo:

Hat bé x61 ¢6 thé gieo vai hoic gieo hang. Gieo
vai ning suft cao hon gieo hang, nhung khi cham
s6c thi khoé khan hon gieo hang.

+ Gieo vii: Ric hat déu trén mit ludng, trung
binh 8-10g hat/m? Khi cay c6 3-4 14 c6 thé tia din
dé dung ho#c ban trén thi trudng. D&t véi b xéi
diing 1am rau tudi, mit d6 trung binh 50-60 cay/m”.

Sau khi gieo dung dat bot 14p kin hat, 16p dat
day 2-3cm, pht rom ra ngén kin mit ludng.

+ Gieo hang: Rach hang theo chiéu dai hoic chiéu
rong cua luéng, rach siu 13-15¢cm. Khoang céach
hang trung binh 10-12cm tuy theo giéng va mua vu
gieo trong. Sau khi gieo dung dat bdt 14p kin hat,
1ap d4t day 2-3cm, phit mun rac kin mit luéng.
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4. Cham séc

- Twdi nudc:

Sau khi gieo, trude khi moc phai tusi nude
thudng xuyén, ngay tudi 1-2 1an, tuy theo thdi tiét
khi h4u va tinh chat d4t. Sau khi moc phai giit 4m
thuong xuyén. Dung nudc sach d€ tudi, t6t nhat
nén dung nude gi€ng khoan. Cach tuéi gidng nhu
d6i véi cac loai rau khac. Tudi nuéc bing thung
guong sen, tudi kiéu phun mua hodic tud ranh tuy
theo tinh hinh sinh trudng ctia ciy va diéu kién cu
thé cla hé gia dinh.

- X, vun, diét tri¢ co dai:

D&i v6i loai gieo hang, sau khi moc 10-15 ngay
x61 két hop vdi diét trit cé dai. Sau khi x6i 14n thd
nhat 10-15 ngay thi vun géc két hop trit ¢d dai.

Déi véi loat gieo vai chk y&u nhé cd bang tay.

- Bon thiic:

Trong thdi gian sinh trudng cua ciy cén cung
cip chat dinh dudng dé tan dé cay hap thu dé dang
cac loal phan dam vd cd, vi du nhu phan dam uré.

Sau khi cdy moc 10-15 ngay thuc lan ddu tién,
nong d4 1% (10g phan dam hoa tan trong 1 lit
nudc sach),

Sau khi bén thic, dung nude sach dé tusi ria 14,
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Trung binh 5-7 ngay bén thic mét lan. Khi bén
thic cAn xem tinh hinh sinh trudng cua cay. S6 lan
bén thic 4-5 lan. LAn bén thuc cudl cing cé tac
dung rat quan trong 481 véi nang suit bé xéi. D6 la
sau gieo 30 ngay d61 véi gidng sém (thoi gian sinh
trudng 45 ngay) va 40 ngay dol véi gibng mudn
(thd gian sinh trudng 60 ngay).

Déi v6i loai gieo hang c6 thé bén phan thic & dang
khd. Phuong phép bén giéng nhu cai bdp. Phan kali
chia lam 2 phin d& bén thic. Bén sau gieo 20-25
ngay va 35-40 ngay. Phuong phap bén gidng nhu
bén thic phan dam, néng d6 dung dich tit 1-2%
(10-20g phén kali hoa tan trong 1 lit nudc sach).

5. Phong tri séu bénh hai:

Nhin chung bé x6i it bi sdu bénh hai ph4 ha.
Bénh hai chua yéu la bénh virat va bénh dém la.

Bién phap phong tru:

Phong trit theo chudng trinh phong tru téng hop.
Chu trong dang gidng sach bénh, bén phén hgp 1y,
tudi tiéu khoa hoc, vé sinh ddng ruéng...

Khi bénh phat trién thanh dich c¢6 thé dung
thudc bao vé thuc vat dé phong trii. Nhat thiét
phai theo sy chi dan cua nganh BVTV hoidc sy
huéng din cua cac nha san xudt ghi trén bao bi
thuéc bao vé thyc vat.
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V. THU HOACH VA BAO QUAN

1. Thu hogch

Khi x4c dinh thdi diém thu hoach cin can cii vio
dic tinh cua gidng va thoi gian sinh trudng cla
chling. Nhin chung khi trén cay c¢6 5-7 1a da trudng
thanh thi ¢6 thé thu hoach.

Sau khi gieo khoang 45 ngay d61 véi gidng sém
va 55-60 ngay d6i véi gidng muén thi thu hoach.
Khi thu hoach cin chuén bi dung cy nhu dao, liém,
day, lat, r8, quang ganh...

Nhé cé cay hodc cét toan bd 14 trén cay. Chuyén
san pham vé noi thoang mat.

Lam sach: ri1 bé d4t, 14 vang da, nhiing vao nude
mat. D61 véi loai thu cd cady c6 thé bé thanh mé
hoéc x€p thanh 16p dit vao rd, sau d6 van chuyén
dén nai tidu thy.

2. Bdo qudn

B6 x61 c6 thé bio quan tam thdi 3 noi thoang
mét hofic bao quan trong kho lanh dugc vai ba
tudn véi diéu kién db 4m khong khi cao va nhidt 4o
théip. Bao quan trong kho lanh giit duge chét lugng
rau nhung gia thanh san pham sé cao.
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