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LO1 GIO1 THIEU

Hang ngav, dic muén, dir khéng con REUGH van
phdi séng gan gui véi déng vat, si dung sic san va
tiep xiic voi cde chdt bai thar cia ching.

Dong vat khée manh «da cung cdp sic sdin
lam thic pham b6 dudng cho nguvi via teo ru
nguon phan bén hizu ich cho céy trong... va dén
lugt cay trong lai lam thye phdm cho nguei, va vi
nhiimg loi ich trén, con nguoi da ra site cham séc
chu ddo dong vit.

Nhiung khong phai chu trinh do lic nao cung
xdy ra thuan lgi nhw the, co nhing lic v6 inh. con
nguor da dem benh dén gia sic vé ngioce lai, dong
edt cling truvén bénh lai cho nguaol, Qud trinh nay
da dién ra tir hing chue ngan ndm vé sé con Hép
dien khéng bidt dén buo ldu niva.

Nguoi ca dong vat déu séng ch unyg trong maof
mot trisng, benh tat lay sang nhau xay ra ting
ngay ting gio. Con nguot dan dan kham phd diroc
nhitng nguan Lénh, edae tac nhan gay benh, nhimg
Mol gici trung gian, nhitmg didu kién hhach Qe
d¢ gitip cho nhing tdc nhan gav benh hoanh hanh
gteo rdac buo kinh hoéang cho con nguol va dény caf
trong quda ki,



Muc dich con nguol nudi gia stic dé huong thu
siic sdn, mhung ldm khi lgi gdt Idy tai hoa fir dan
gia sic do. Cdae nha sinh vdt hoc, cdc y, bdc st déu
liu rdt cgn ke van dé nay. Tuy nhién, phan lon
nguoi chdn nudi gia sic tai gia dinh lgt thuong
khoéng hiéu biét day di hoge coi thuong sy lay lan
nay khién nhiéu khi gy ra nhang hdu qud ding
tiéc cho bdan thdan ngudi nudi cing nhu cho dan gia
suc.

Chiing t61 xudt bdan quyén sdch "Nhing bénh
truyén lan gita nguoi va gia suc” cia tdc gid Vo
Van Ninh véi mong muén sich sé bé ich cho ban
doc, nhitng nguoi chdn nuéi, thudng xuyén tiép xic
v6i gia suc c6 duoc mot s6 hiéu bidt vé méi lién
quan bénh tat nay, cach thic dé phong va dieu tri
khi mdc phdi.

Chiing t6i mong nhdn duge v kién cia ban
doc.
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1. BENH LAO

Sue lao déng 1a qui nhat cia con nguvi, néu
dang c6 sic khoe ma nghi nhidm bénh laoc thi ai
cung phai lo sg vi d6 la bénh tai dc, tan ph4 suc
khoe con ngudi, lam suy kiét sdc lao dong va la
bénh nan y tir nhing nim dau thé ki nay tré vé
trude.

Vi trang lao (Mycobacterium tuberculosis) c¢é
kich thudc trung binh, dai 1,5 - 4um, réong 0,3 pum,
la loai tryc trung tin cong ngudi va nhiéu dong vat
khdc M. tuberculosis bovis gay bénh lao cho bo, dé,
nguol; M. tuberculosis avium gay bénh lao cho ga va
c6 thé truyén bénh cho heo, thé, be... Néi chung gia
suc bénh lao ¢6 kha niing truyén nhiém vi tring lao
cho ngudi khi gip diéu kién thich hop.

O bén ngoai ¢d thé nguoi va dong vat, vi trang
lao to ra hién tir, véu duéi: bi tiéu diét 6 70° - 80°C,
anh sang méat trdi, tia cuc tim, crédin. nuée javen...
giét vi trang dé dang. Nhung khi lot vio co thé, vi
trung lao tré nén hung han v6 cung. Chang tan
cong phoi, tan pha co quan ho hap cua ngusi, bd,
g4, heo, dé... gay viém mu, xo héa, véi héa hodc lam
thung phé nang, xudt huyét trdm trong sau mai con
ho, toan than suy nhuce, din d&n csi chét mau
chéng,
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H1: Vi tring laoMycobacterium tuberculosis - Ching gay bénh trén

ngudi (tiéu ban la dam caa bénh nhan). Nhugm bang phuong phap

Ziehl - Neelsen - vi tring ¢é mau do, bach hyét cau da nhan cé mau
xanh lo

Vi trung lao con c6 thé gy bénh lao co quan
sinh duc, lao than, lao xuong, lao khdp, lao da, lao
mang nio tuy ..., dac biét lao vi bo sita lay truyén
bénh cho ngudi rat nhanh chéng qua sia tuoi khong
hap khu trung ding mde; hodc vi trung lao xam
nhap hach 1am pha (hach bach huyét) lan téa vao
thit bo, heo ... sin sang xam nhiém cho nguoi thich
an thit bo tai, phd tai khi ma sdc nong chi ¢é tac
dung bén ngoai miéng thit, chua chin vao gitta khoi
thit, cho nén vi trung lao khong bi giét ch’t, ung
dung xam nhap "ngd tang luc phu" va gay bénh cho
nguoi.

Hién nay da xuat hién nhiéu typ vi khuan cé
stic dé khang manh véi cdc loai khang sinh thuong
ding dé chong lao. Luat 1¢ tha -~ cua nhiéu nude da
quy dinh chat ché viéc chan doan béng tuberculin
dé loai thai nhanh chéng cédc bo cdi cho stia bi bénh
lao, dam bao ngudn siia thu duge an toan cho nguoi.
Hon thé nia, stta tuoi phai duge kiém tra hap khu



trung theo dung quy dinh ky thuat truée khi dua
dén tay nguoi dung stia. Viéc kiém tra thit, phat
hién cac hach viém mu vi lao, gitp thai loai phan
thit xau c6 thé truyén bénh cho ngusi tiéu dung...
dé6 la nhing bit budce vé kiém dich thu san.

Not lao

H.2: Mot méanh gan heo bi vi trang lao bd tan cong, ndt lao mau
trang cach biét vdi ving gan lanh lan (theo Dr. W.H.Feldman)

Ngay nay bénh lao khéng con 12 bénh nan y
nhung viéc diéu tri phai lau dai tén kém, phién
todi, dau dén... va sau khi lanh bénh cing da mat
di mot phan sic lao dong quy gid cha con ngudi.
Viéc diéu tri lao cho thu bénh rat ton kém khong
kinh t&€ nén khong may ai nghi dén. Bién phap
phong bénh van la tét, tranh gan gai giao tiép véi
nguoi bénh, tha bénh tranh dung nhitng thu san c6
mam bénh va lao dong c¢6 ké hoach can doéi, khong
phung phi sic thai qud, dinh dudng dung cach dé co
thé c6 sie khoe chong lai vi trung lao. Nén cha y
nhing con sot thudng ngay am i vao budi chiéu tai,
mat ngu, d6 mé hoi trom, dau cdc hach bach huyét
vung vai, tic dau nhéi trong long ngue, day dua
vudng dam trong khi quan, chan dn, gy com, sut
can, nhuogc sdc... Khi ¢6 diéu kién nén khdam lao
ngay dé phat hién bénh sém vita dé diéu tri vira it
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ton thuong co quan hd hdp sau khi lanh bénh. Nén
nhé ring ngudi c6 bénh lao, do thudng ngay tiép
xic véi nhiéu nguoi, dé lay nhiém cho nhing nguoi
dé.

Trai bo sita, cd sé ché bién sita, 10 sat sinh can
quan tdm thuc hién cdc qui dinh tha y: phat hién
va thai loai sém thi mang bénh, khu trung sia,
kiém tra ky tha san truée khi dua ra thi trudng dé
khoi lay lan bénh cho dan gia sic va ngudi dung
tha san.

Phoi bi thing rach vi
not lao lam hoai tu

Mach méau

H.3: Mot phéan cia phéi xe doc bi vi trang lao tan cong, cic not ¢6 mau

trédng noi ro trén mat phéi. Cde phan hoai ti thung mau den lam rach
phdi (theo Dr. Felman)

Hién nay c6 nhiéu loai thude chong lao dac
hiéu nhu: Streptomixin, Kanamixin, Isoniazit (con
goi 1a Rimifon hay I. N. H. = Hydrazid de l'acide
Isonicotinique), Dexambutol + I. N: H., Myambutol
+ I. N. H., Ethionamit, Rimactan (Rifampixin),
v.v... Cach st dung va liéu trinh diéu tri can dugc
bac si chuyén khoa chi dinh. Thong thuong thoi
gian tri liéu dai 18 thang rat tén kém thudc men,
dinh duéng. Trude didy nguoi ta chi tri liéu trong
3 — 6 thang, khong ddm bado hiéu qua va cang tu do
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phédt sinh nhiéu dong vi trung c¢6 sde dé khdng
thudce rat manh,

Can quan tdm phong ngita cho tré em bing
Vacxin B. C. G. (Bacille de Calmette et Guerin:
Chung trye trung lao do bdc si Calmette va Guerin
nudi cdy trén méi trudng khoai tidy véi mat bo
trong 13 nam, da mat luc sinh bénh nhung con kha
nang sinh khang thé) dé¢ phong ngia lao s nhiém
cap tinh. Khong udng sifa tuoi bia bai chua hap khi
trung, an tai thit bo lao, v.v... Ngusi ¢6 bénh lao
khéng duge cham séc vit sita bd ho#c tiép xac véi
stta tuoil, thit gia sic,

2. BENH DAl

Tl khi tha ring duge gia héa dé trg thanh gia
sic thi ché 14 con vat sung suéng nhat va k& d6 1a
con chiu cua méo. Chang nghiém nhién séng treng
nha chd, ngu trong bon bue tudng Am 4p tham chi
ca trén mén béng &m 4p cda con ngudi, an nhing
thic &n con ngudi ché bién khoai khau, duge tim
chai vé sinh lam dang cho dep, ¢6 ldc di & 6 long
lay, khi 6m dau duge cham sée tri lidu chu dso...
cha bt véi ho hang trau, bd 4n rom khé udng nude
14, ngt trén dong phan hoi hdm mudi mong dst
néam nay qua thdng ng, cong lung lac dong cay keéo,
dai ndng dam mua vat va dudi déng sau...



Pugc uu dai nhu thé nhung anh chd, chi meéo
c6 thé truyén bénh nan y chét nguoi cho chu ma
khong hay: d6 la bénh dai (Rabies).

Qui toi cho meo va ché cang qua dang, vi.that
ra bénh dai la mot bénh do vi rat gay viém nao,
hanh tuy gay tu vong cho nhiéu loai dong vat mau
néng nhu: ché, meo, tha rung va nguoi..., anh ché
chi méo chang qua la ké bi virat "bat hén" lam tay
sai ddc luc dé giup virat lan truyén bénh ma thoéi.
Khi nguoi hoac thu da lén con dai thi khong c6
thudc gi ciu thoat khoi tay than chét.

Té& bao than kinh Thé Negri

(Neuron) //-\ (Negri bodies)

H4.: Thé Negri trong té biao than kinh nao ché dai. Khi nhugm tiéu
ban bang pham Fuchsin - Methylene blue cho thay té bao than kinh
mau xanh, thé Negri mau hong nhat. Su hién dién thé Negri lam
ndron khang con dam bao hoan thanh chie nang nia.

Virut dai ¢6 kich thude 100 - 150nm (nano
met), rat thich tan cong té bao than kinh. Khi con
vat (chd, meo) bi dai, trong nude dai c6 rat nhieu
virat, lic thd cdn ngudi hoac dong loai, virat theo
nude bot chui qua vét thuong xam nhéap té bao than
kinh va tién dan vé hé than kinh trung uong. Virat
xadm nhap noron nao lam thay déi cau tric bén
trong té& bao than kinh khién cho chic ning diéu
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khién bi réi loan (thé Negri trong té bao noron) con
vat hay ngudi bénh khong con binh thudng nda,

Trong c¢o thé virdt to ra hung it bao nhiéu thi
khi roi vio mdi trudng bén ngoai virdt yéu dudi bay
nhiéu: chi cadn nhiét do 56'C trong 30 phut, tia cuc
tim cua mat troi, formol, xa bong... déu giét né dé
dang.

G ché, thai ky G bénh 1a 21 ngay dén 6 thang
va thuimg ¢6 hai thé bénh:

1. Thé kich thich: Pa s8 ché bi mdc bénh ¢ thé
nay. Khi 1én ¢on, ché hung hang, chay rong sui bot
mép, cin xé lung tung, an bay, thanh quan bi liét
ché chi sta vang véng trong cd hong, dan dan liét
co hd hap va toan than, chét vai ba ngiy sau do.

2. Thé bai liét: Cho bi liét co ham, co t& chi nén
khéng cén, khéng nudt, khéng van ddéng dugc
thudng chui nap vao béng tdi, gam giudng hoc tu.
dAn dan liét hé hap. chét vai ngay sau.

Méo cong bi bénh theo hai thé nhu ché, nhung
G thé lidt tién trién cham, méo ndm trong x4 téi,
chét ti L.

(3 ngudi, thai ki' G bénh tu 10 ngay dén ca
nam, trung binh 40 - 45 ngay tuy theo vi tri tinh
trang vét ¢an nang, nhe, gan hay xa nao. Thoi ky
nay rat khé bidt, ¢é thé chi bao hiéu bang cam gidc
¢6 kidn bo chd vét cdn va co thé baoc 10 theo mot
trong ba thé bénh:
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a) Thé co gigt: Bénh nhan bi kich thich manh,
gay co thdt hé co toan than giy dau dén. Khi an
udng, hit thé, co nuét co thit lam dau nén bénh
nhan rat s¢ nudc, s¢ gié, c6 khi chi can nghe tiéng
nuée chay bénh nhan bi ém dnh cling hoang s¢.

b) Thé mét tri: Bénh nhan khéng con tri thic,
hanh déng theo phdn xa léch lac nguy hiém cho
than nhén. Bénh nhan dién loan, sau vai ngay liét
hd hép rdi chét.

c) Thé bai ligt: List dan hé co, khi liét d&n co ho
hdp s& di dén tif vong, khong bi kich thich vat vi co
thé. '

Ché méo di 1én con dai rat nguy hiém, cu thé
hon ngudn gée sy nguy hiém 1a nuée dai cua ching
¢6 chita rat nhiéu siéu vi tring bénh dai, sin sang
14y bénh cho ngudi va thd khée qua vét cin.

Nguy hiém hon nia l1a ¢ thé liét, con vat nim
vén khoéng cdn, khong bidu 1§ rd rang cin bénh.
Nguéi chu x6t thuong, dn can cham sée, vé tinh vdy
nude bot vao vét da tray trén tay chan, mun ghé s,
v.v... ¢6 thé gitp virdt tif thd bénh xam nhap vao hé
than kinh cda minh ma khéng hay.

Ngudi bi ché dai cén, biét con ché dang lén
con dai phai tim cdch giét ché dé khéi gieo ric
mam bénh cho ngudi va thu khée, xong cit 14y ddu
dem dén Vién Paxto dé xét nghiém va dugc can b
chuyén mén huéng dén tiém phong bénh dai khi
tim thdy thé Negri trong noron cua bd néo ché.
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Khi bi cén, vét thuong phai dugc sdt trung
ngay bang xa béng hoac thude do, thude sat trung
hitu hidu, v.v... khong nén theo phuong phéap &y
noc’ bang cach nh& thay lang lan cuc dat sét hay
ban uét (cé thay lang sau khi ldn nhu vy xeng be
déi cue dat sét thay cd may soi long ché ?ii.. cho
réng da lay duge "1ong noc ché" roi 1. Day la thu
thuat lira bip va nguy hiém. "Lay noc’ d& nhiém vi
trang sinh mu hoéc déc chat trong bun, hodc hat
d&t cAt bam vao vét thuong lam chd cu tru cho cac
doc trung sinh san tiét doc t6 chét ngudi, hoac lam
v&t thuong 16 loét nung mu nang thém. Nén tiém
Xerum chéng phong don génh vi trong miéng ché
¢6 nhiéu doc trang Clostridium.

N&u ché cén ngusi khéng bigu hién bénh dai,
khong nén giét ché ma giif lai dé kham trong vong
10 — 15 ngay theo qui dinh cta co quan tha y. Néu
ché khéng c6 triéu ching dai hodc khong chét vi
bénh daj thi ngudi bi cdn c6 thé yén tam ch 3 - 6
thang sau tdi khdm cho chd (it khi can tai kham}
chua can tiém Vacxin phong dal.

Néu cdn xong ché chét vi virGt dai (co xét
nghiém chuyén moén két luan) hosc ché chay mat,
thi @& bao dam tinh mang, ngudi bi can phai tiém
Vaexin phong dai theo qui dinh cua co quan y £é.
Né&u v&t cén cuia ché dai ¢ gan néo, mét, dau... can
dén co quan v t& tiém Vacxin phong dai va tiém
kom Xerum chéng dai trong vong 48 gid sau.
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Bénh dai 1a mét bénh rat nguy hiém, bei vAay
luat 1& thd y dat van dé phong nglta hénh cho cho,
meéo rat nghiém ngat dé khei lan truyén bénh va
gay tai hoa cho ngudi. Ban la nguoi yéu ché, meo
hay s6ém dén tram thi y dia phuong minh dé tiem
phéng bénh dai cho chung. Khi ché cdn nguoi, hay
dem ché dén co quan thu v kham dé biét ché c6 bi
dai hay khéng ma quyét dinh tiém hay khong tiém
Vacxin phong dai cho ngudi bi cdn, -

Khéng nén vudt ve nung niu ché, meo khi
ching lam bénh, dimg dé nuée bot vdy bdn vao cde
vt trdy 16 trén tay chidn. Méo hay liém bé léng,
can luu y khi gan gii ching. Khéng nén tha ché
chay réng vi d& bi thd bénh khde truyén nhiém
hodc cin ngudi gly réc réi, di lai tén kém, phién
phic cho chii ché va ngusi bi cén.

3. BENH THUONG HAN

Tir lac bd 6c con ngudi da phat trién dén bac
cao cing la lac cdi an bdt dau phai t§ chic ruom ra,
ch& bién cdu ky phiec tap v6i nhiéu gia vi hd tro.
Nerng khéng han vi ché bién phuc tap ma cde mon
an van dam bdo an toan so véi cdch an ciia nguoi...
trung cé !

O nude ta, ba con lai khodi nhitng mén an céu
ky dic biét nhu tidt canh, thit xao tai, thit nhing
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dam, thit quay banh hoi, thit nuéng, thit thul, nem
thit... néi chung la cdc mén 4n ma bén trong van
chua dd d6 chin can thiét dé diét trang. Néu gap
phai thit, mau thu bénh ¢ thée tiém an hoac dang
thoi k¥ 0 bénh thi nguy hiém v6 cing.

Bénh thuong han la mdt bénh trén ngudi kha
nguy hiém. ¢6 thé lan truyén t thit gia sic bénh,
ha thit khéng kiém soat sat sinh chu ddo, qua cich
an udng cau ki, nia séng nua chin ké trén tao diéu
kién cho vi trung bénh x4m nhap co thé.

True khudn thuong han e6 nhiéu loai gay bénh
cho nhiéu gia sie khac nhau:

11,5 Salmonella typhosa, Dudi kinh hién vi, nludm bang phuung phap
Gram (Grt cho thay vi tring maw hing.

1. Salmenella typhimurium.
2. Salmonella typhi

3. Saimonella cholera suis (con goi la Saimonella
suipestifer).

4. Salmonella enteritidis.

5. Salmonella typhosa.
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ENE 2V
H.G: Balmonelia typhosa. Nhudm va phéng dai 16u cho thay oo tiém
mao xung quanh than

Ba loai vi khudn dau tién gay bénh cho ngudi,
heo, chudt, dé, loai thi tu gay bénh cho heo va
nguoi. _

Ngoai ra con ¢ Salmenella anatum gay bénh
cho vit, Salmonella pullorum gay bénh cho ga con,
ga mdi dé, Salmonella gallinarum gay bénh cho ga
16n, Salmonella paratyphi A, B, C gay bénh phé
thuong han cho ngudi, heo, v.v... Cdc loai vi khudn
nay c6 thé giy bénh cho ngudi & cdc thé ning nhe
khdc nhau. Vi khuan ¢6 kich thuge nho, chi dai 0,6
- 0,8um, nhung c¢é sie chiu dung khd trong moi
truong tu nhién: ¢ nuée séng rach tén tai 2 - 3
tuan, trong thit udp lanh, trong phan ngusi bénh
song ldu 2 - 3 thang, trong tring ching séng dén
ngay nd gay bénh tiéu chay trin dit cho ga con...
Nhung chi can dun s6i 5 phit hay dun 50°C trong
mdt gio 14 du giét vi trung thuong han.

Vi trung thuong han heo thudng lan truvén
bénh hiém ngheéo c6 thé gay tii vong cho ngusi khi
an thit khong niu du chin, hosic rudi nhiang bu trén
phan ngudi hay tha bénh, réi lai ddu lén thic 4n
cua nguoi.
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Thoi k¥ tiém phuc ngdn ti vai ngay dén mot
tuAn, khi bénh bée phit, ngudi bénh so6t cao 39 -
40°C, vi khuan hién dién nhiéu trong mau. Khi
than nhiét gidm déi chat thi vi khudn tdn cong rudt
gdy loét rudt, dau bung tiéu chay va sau dé vi
khuan song "an dat” ¢ gan. Nguoi khoi bénh van
con mang vi khuan dé lay truyén cho nhing ngudi
xung quanh: dé 1a ke mang néi "bdt hanh” cho
nhiéu nguti khae.

Vi khudn ¢é noi déc td rdt manh c6 thé giy
hoai tu, thung rudt chét ngudi va ngoai ddc t6 téc
ddng vao than kinh hé lam ngudi bénh bi sét i bi
mé man. Tuy nhién, ndéi déc t6 duge chia trong
mang té bao vi tring, néu vi trung khong bi dung
giai thi ndi doec t6 khong giy tdc hai cho ngudi va
thu bénh. '

True trang Salmonella cholera suis theo thue
aAn nude uéng ma nguoi va chudt mang dén dé gay
bénh cho heo. Cé thé heo bénh lay truc tiép vi
trung cho heo manh. Heo ti 1 — 5 thang tudi dé bi
bénh thuong han hon ea. Khi bénh, heo ciing sot
cao 40 — 41°C, bo &n, tiéu chay, ndi dom do xudt
huyét ving da mong. vanh tai, chét mom, dau bon
chan, viém gan cap tinh, vang da...

(J ndi mang thai. vi khudn thuong han c6 thé
tdn cong gy chét thai, xdao thai. Bénh cing xdy ra
¢ thé man tinh gdy tiéu chay cach quang cho heo
2 — 5 thing tudi, cham 1dn, béi nhiém sung phéi,
sung khdp xuong chan, qué vinh vién.



Trén ngusi khdng sinh dac tri 1la Tifomyxin
icloramphenicol), liéu ding phai tuan theo chi din
cua bac si quyét dinh, khong duge dung qua liéu dé
tranh lam dung giai t& bao vi khudn phéng thich
ndi doc t6 giy thung rudét chét ngudi. Thic an chi
duge dung ¢ thé long tranh lam kich thich rudt, tdc
kich vao cac vét 16 leét trong rudt, thing rubt.

P61 v6i heo ga, thude diac tri van la
Cloramphenicel phéi  hop  Nitrofurazon, hoac
Furazolidon, Sulfamerazin, v.v.. c6 thé dung
Neomyxin lién tiép 7 — 8 ngay.

Vé sinh cham séc chu ddo, ding cach ngudi va
thd bénh 14 bién phdp ho trg thich ding cho bénh
mau lanh. Cén kiém tra phan ngudi khoi bénh, tim
xem khi khéng con bai xuat vi khuan, méi cho xuat
vién vé chung séng véi gia dinh dé tranh lay truyén
bénh. Céce ti€p vién, chiéu dai vién nha hang, hang
khéng, khich san can duge xét nghiém xem ¢6
mang trung hay khéng va phai tudn theo qui dinh
vé sinh tay chéin, quan Ao, trude khi phuc vu khach
hang.

Bénh thuong han ga, t& ga bénh vi khuan
xam nhap tring, trong mot s6 ca ngudi dung tring
khéng chin ¢é thé bi tiéu chay. Ga mai bénh man
tinh trong budng tring, bao khi ¢ xoang bung ¢é
khoi mu casein héa (ba dau) 6 viém hoai ti ¢ gan,
than... khong con la thue phidm tuoi t6t che ngusi
va la ngudén lay bénh, 1on that kinh té€ én cho dan
ga khac.
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Nén tiém phong Vacxin T.A.B. (viét tat cua
chi Typhoid Paratyphoid A et B. Thuong han va
phé thuong han A va B) cho ngusi theo lich cua
nganh y.

Trén mdi loal gia sic cing ¢6 thude chung
thich hop. V6i ga viée tri lidu bénh khéng kinh 1€,
nén xét nghiém thai loai sém nhitng ga bénh dé
dédm bdo pham chat thit tring lam thyc pham va
tring lam giong. Heo mé thit cin c¢6 sy gidm sat
chia can bd thu y dé kiém sodt khing ché bénh lay
truyén cho ngusi va dan gia ste khac.

Khéng 1én 4n tai nhing loai thit ma ta khong
rd ngudn gdc-cé ti gia sic khoe manh hay khong.
Heo quay thudng 1a céc loai heo to 30 — 50 kg nam
trong dd tudi dé mdac bénh thuong han (luu ¥ la
trong tinh hinh con gidng heo rdt dat it ai chiu
guay heo khée manh dang sge 16n nhanh). Néu
quay that k¥ di nita trong xuong van ¢6 thé chua
chin (vi tiy xuong con do tuoi) va ngudi cau k¥ lai
rat thich loai thd san chin... do dang nhu the ! Bay
cing la diéu kién tét dé vi khuan x4m nhap gay
bénh cho nguti.

Nén xi 1¥ nude thal tir gia sic bénh hodc noi
giét mé gia sac bénh dé tranh lan truyén bénh
xubng c4c dong song. O dich thuong han heo cin
mé va xu 1y thit theo qui dinh kiém dich cua tha y.

Usng nude dun soi 15 phit 1a yéu cau phong
bénh ¢ nhing ving st dung nudc mat nhu dong
bang sétng Cuu Long, tranh dung nude la, du la da
ldng phéen leai bo phi sa roi.
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4. BENH LEPTO

Chin muoi phdn tram dan so ding bing
thuong xuyén séng tiép xdc véi bun 1dy nuée dong,
ao, dam, séng, rach, Con cu dan thi thanh tuy séng
dusi anh dién chan hoa, dudng di thénh thang
trang nhua, nha tudng gach béng, nhung lai thuong
xuyén chung dung véi ché, chujt. Bun lay, chg,
chuét duge xem la ngudn lan tran nhiéu thd bénh
trong dé c6 bénh Lepts,

Bénh Leptd (Leptospirosis) trén ngudi bidu
hién béng cdc tridu ching: sét, xudt huyét, vang da,
ton thuong than, 14 lach, v.v... Bénh cén tim thay
trén céc gia sic khdc nhu chudt, heo, ché, ba... véi
nhiing triéu chitg tuong tu.

Ngay nay nguoi ta da biét ¢é nhidu loai vi
trung gay bénh Leptd nhu:
— Leptospira icterohemorrhagize gay bénh cho
ché, bo, ngui,
Leptospira pomena gay bénh cho heo, ngudi.
— Leptospira canicola gAy bénh cho ché, ngusi.
Ngoai ra con ¢6 9 loai Leptospira khac duge
nguol ta phan 1ap nhu: L. bataviae, L.
grippotyphosa, L. javanica, v.v.. gdy bénh trén
meo, cdc loal gdm nham, thé rimg va 6 khia nang
tdn céng ngudi.
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Chudt, vi hoang dé cia "vuong quoc céng rianh
d6 thi", thudng hay nhiém vi tring Leptospira
nhung khéng bénh trdm irong, khong chét ma
mang khuan suét dsi, thudng xuyén thai xodn trung
Leptd qua nude tiéu, do la tdc nhan gico riac mam
bénh nguy hiém cho ngusi va dong vat khac.

Vi khuan Leptd uén khic nhu 18 xo, ngang 0,1
- 0,2um, dai 10 — 20pm, di déng rat nhanh. Vi
khuan tir than thé bénh, theo nuée tiéu di vao an
nau trong bun lay nudc deng va e¢6 kha nang chui
qua da, qua chd da trdy, qua niém mac méit, miii,
miéng, bd phan sinh due, v.v... Heo ti d4at, nim
viing sinh dé bi vi tring Leptospira x4m nhiém qua
cdc dudng trén gy xao thai gan ngay dé, sét cao,
tiéu chay, tiéu ra mau (vi xuat huyét thdn), thai ¢é
thé chét khé hodc vang da, gan vang nhu nghé.

O o, xodn khudn Leptd ciing gay sét cao, xao
thail, tiéu ra mdu, sita mau hoéng, giot sifa cudi ¢6
mau vang, phan vang nhu nghé, viém gan hoai tu,
than bi thoai hoa.

Trén gia sic tri bénh cdp tinh tuong doi dé
dang nhd khéng sinh nhu Penixilin, Streptomixin,
Oxitetraxiciin, Clotetraxiclin... song rat khé diét vi
khuan khi n6é da khu tru ¢ gan, ¢ thian. Véi heo
ngudi ta tron Teramixin liéu 500 - 1.000g/tan thc
in, Clotetra-xiclin liéu 400g/tdn thite an dé diéu tri
cho ca dan trong 7 ngay.
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Gia suc bénh tiém an rat nguy hiém vi thuong
xuyén thal vi khuan xdm nhap va gay bénh cho
ngudi nhat la cdc cdng nhan cham sée gia suc, edn
bo thu v diédu tri, hé san. can bd kiém tra tha san,
nhan vién giét moé o 1o thit... vi thudng xuyén tiép
xtic v6i mam bénh. Do viy can phai dinh ky xét
nghiém mdu dé thai loai sém cdc gia stc c¢é bénh,
Ngoai ra can tich cuc diét chudt, diét rudi, khai
théng cong ranh tranh bun ldy nude dong lam mai
gidi truyén bénh.

Nguti lam cong tdc chin nudi, kham thit, gi&t
md gia sic cin chd y cdc dau hiéu sét, vang da tiéu
ra mau, sung ld ldch, v.v... Nén xét nghiém madu
phat hién bénh va tuan theo su chi din diéu tri cua
béc si chuyén khoa dé sém binh phuc. Khi lao dong
nghé nghiép can trang bi day du db ding bdo hd lao
dong dé phong vi khudn gay bénh xam nhap qua
da, da tray vira ton kém thudc men tri liéu vira tén
thuong suie khoe.

Nuéi ché can quan tdm dén su bai thai nudc
tiéu cua ching (nhidu ngudi chi quan tam dén phan
ché bai thai it chd y don vé sinh tdy ué nude tiéu
chal,

Chuét hay phd phdch thic &4n cta ngudi nhat
la lu gao, bao chia gao néi com canh khong day ky.
Chudt ¢6 tap quan vita an via di phéan, bai thai
nuée titu rat nguy hiém cho ngudi néu khéng day
k¥ hoac loai bo kip thei.
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5. BENH DAU SON
(Bénh dong ddu Ign: Rouget = Erysipelas)

Nhu cau protein dong vat cho nhan loai toan
thé gidi ngay cang khé khan, thit gia stc tré nén
ddt do cho nén ai cing qui thit va té chde ché bién
&n tdi, sao cho d6 hao mat dudng chat:

Ba con ta lai c¢6 tAp qudn... tiéc cia! Thit heo
bénh du thé& nao di nita van st dung !am thuc
phim, &n vao va uéng rugu manh bl vio véi muc
dich tiét tring! Thit heo di c¢6 bi d6m d6 loang 16
trén da van dugc bay bdn khdp cho phd thi, chg
néng théon. Hoi thi ban hang thit chi tra 1&i bang
qua: - "Oi heo bi mudi cin (1) hoi dau ma lo ngai”,
hozc "heo bi trai, bénh ciing nhe nhang thdi gi phai
s¢". Va ngudi tiéu dung vdn manh dan mua dé ma..,
aAn tai!

Trong s6 c4c bénh d6é ¢ da heo ¢6 bénh dau son
tuong doi nguy hiém cho ngudi ding khi thit chua nau
nuéng ki dam béo giét duge vi tring bénh.

Bénh ddu son cia heo khong phai chi thay
trén heo ma cac loai dong vat cé va, gia cAm va
ngudi cang bi lay bénh,

Vi trung Erysipelothrix rhusiopathiae gay
bénh d&u son, con hién dién trong co thé ci nudc
ngot, cd bién, cua, v.v... Cdc dong vat mang trung
nay rat nguy hiém cho nguoi.
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Truc khudn dau son cé chiéu dai 1 - 1,5pm,
rong 0,3 — 0,4um. Séng rat lau trén dat khé, nuée,
dat am. xdc thd sinh théi. Trong moi trudng cdy
thich hop c¢6 thé bdo quan 22 nam ma vi tring
khéng mat kha nang sinh bénh. Pay cung l& loai
sinh vat séng tiém sinh rat gioi.

Trong thit déng lanh, thit xéng khéi, thit
mudi, vi khudn song tiém sinh 2 — 3 thdng, déc biét
trong dung dich 3% Phenol, cdc tap khuan khéng
thé tdn tai vi chdt st tring nay, thi tryc khuan
dau son van con séng véi day di nang lhye gay bénh.
Tuy nhién, vi khudn cing ¢ nhuge diém réat s¢
néng, chi cdn dun 55°C trong 10 phdt la dd giét
chét vi trung.

B& cau, chudt bach, thé, heo to 3 - 5 thang
tudi dé phdt bénh cdp tinh, ctu, bo, heo trudng
thanh thudng mic bénh & thé mén tinh, sung khép,
viém ndi tdm mac - Ga 16i, vit bi bénh dau son cé
triéu ching rat giéng bénh toi (tu huyét trang).

. Cac v&t bim Ao 2dc canh
 trén da heo da gist mib
cao sach long

H.7 : Heo bénh dong dau
iSwine Ervsipelaz)

Sau kli gigt md cao sach long
dé 16 benly tich do trén da.
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Heo da khoi bénh van con chia vi trung va
lién tuc bai xudt vi khuén lan truyén bénh cho heo
manh. Vi khudn c6 kha ning séng lau trong dat,
nuéc nén dé xam nhap heo manh qua da tray,
mang nhay ho hap, tiéu hoa...

Triéu ching dién hinh cua bénh trén heo la
sot, néi dém do hong khdp than minh dai véi heo
trdng (heo den khi md cao long méi thdy rd). Sau
d6 dém d6 d6i thanh dé bam, quang dé cé ria thang
sic canh, nhung géc khong déu nhau, ¢6 thé hinh 6
vudng, chit nhat, tam gidc nhu déng ddu, nén goi la
bénh déng dau lon. Dau d6 phan tan khép dién tich
da toan than heo. Trong nhiéu trudng hgp déom do
khoé héa thanh mau den, bong thanh vay. Thé ning
hon lam rung vanh tai, rung dudi, rung léng chén...

Vay da khé den
va bong roi

H.8: Heo bi bénh ddu son man tinh bong da



Vi triung FErysipelotheix rhusiopathiae con
xdm nhap tim gy viém ndl LAm mac, san sui nhu
bap cai béng ¢ thé roi rung theo mach mau lam
nghén mach vanh nudi tim, hay mach mdu nao lam
té 1iet hoac chét Aot ngdt, hode vi khuan xam nhap
khdp, gay viem khdp, que chan.

Trong néi tang heo bénh, khi md kham thay
phdi bi phu nuée, 14 liach sung, gan ¢ mdu, viém
than xudt huyét, sung hach bach huyét, mang nhay
bang quang xuat huyét... Cdc phu tang nay (nhat la
gan), xao, an tai rat nguy hiém!

Trye khuan diu son cing tan cong ngudi, nhat
la cdc cdng nhan cham séc tha bénh, the giét mé va
nhan vién khdam thit. An thit heo bénh nau khong
chin, ngudi néi trg ¢6 vét thuong triy lo ¢ tay so
ma thit, xAt thai thit... tac diéu kién thuén lgi cho
vi khudn xdm nhiém vao co thé.

Bénh cé thé phat ra dinh vi ¢ tay chan nguoi
gay loét, viéem néng, ndi man do da. Khi bi nhiém
vi trung vao mdu sé gdy sot cac viém than hoic
viém ndl tAm mac man tinh va cing gav tai bién
tim mach, mach mdu nao, chét bat ngs. Ba con ta
hay bi tie ngue, chét bat npd ¢ thé qui cho "tring
gié" va it al quan tdm xél nghiém dé tim ra cin
nguyvén chinh xde.

Khiang sinh dae hi¢u dé tri bénh cho ngudi
hodc gia sic 1a Penixilin, nén dung Bipenixilin vita
¢t hiéu luc nhanh chdng sau khi tiém, via c¢6 kha
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ning duy tri liéu diédu tri kéo dai lién tuc 24 gio
trong mau ngudi hay thd bénh.

Céc co quan thu y da nhiéu ¢ géng san xuat
Vacxin phong bénh nhat 1a phong cho heo, dé giam
s6 heo bénh hiing nam, giup cho ngudl mo thit,
ngudi dung thit, can bo tha y, céng nhan chan nudi
cham séc gia sic duge an toan hon. Du vay an chin
uéng sdi, trang bi phong hd lac déng chu dao la
bién phdp phong bénh tét, tranh chu guan xem
thudng bénh.

Thit heo c¢6 bénh dau son phai xu ly theo diéu
1é thi v, tranh dua ra chg néng thén, chg phé thi
cac loai thit heo "bi mubi cdn" kha nguy hiém cho
ngudi va lam lan tran dich bénh ddu son cho nhiéu
dan gia suc khoe manh khac.

6. BENH THAN VA BENH UNG KHI THAN

Pa tif lau, stde vat chung séng voi ngudi khéng
phdi chi "dang nap” thit cia né dé lam thyc pham
ma con "hién" ca da, ldng, len... cho ngudi su dung.

Da, 16ng, len ¢6 nhidu cong dung. duge ché
bién thanh nhiéu vat dung thusng ngay cua con
ngudi nhu do Am, do khodc, cip da, tii da, xach tay.
giay dép, ma noén, chian ném, v.v..

Tuy c¢6 nhiéu cong dung nhu thé, song thit, da,
1ong, len thua bénh thi trd nén nguy hiém cho ngudi
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tiéu dung... dién hinh la thit, da, léng, len tha bi
bénh than.

Bénh than ciing la bénh chung cho ngudi va
nhiéu loai gia sdic nhu trau, bo, ciiu, ngua. Ga bim
sinh khéng mic bénh than, nhung chi cAn ngam
ch&n ga trong nuéc lanh mét thoi gian, khi tiém
truyén vi khuén cé thé gay bénh than cho ga.

Gol la bénh than vi khi mdc bénh chét, mé
xédc tha thay la lich sung to, mém nhiin, mau den,
mau khéng déng dic va ciing bién thanh mau den
nhu than khi tiép xic v6i khi trai.

Bénh than dugc mé td rat lau doi, da xay ra
gan nhu khdp thé gigi tit chau Au, chau A, chau Phi
hoanh hanh trén nhimg dan gia sic tha rong ¢ cac
dong co thién nhién.

Tdc nhén gay bénh 1a Bacillus anthracis, mét
loai tryc tring c6 nha bao (spore). G trang thai
binh thuéng chi cdn 50°C dun trong 1 giv 1a di dé
lam chét vi trung. Nhung khi da héa thanh nha bao
tla dang séng tiém sinh dé chéng choi véi ngoai
canh khdc nghiét) thi nha bao ¢6 sic chiu dung cao
v6i sie néng kho, d6 lanh thap va cde thuse tay
trung thong thusng. Chén viui bao ti trong dat
chung van tén tai tir 10 - 30 nim ma khéng mat
nang lyc gay bénh chét ngudi va gia sic. Pay cing
la ke c6 tai "don thé" khong kém gi cdc vi dai tién
dai thanh trong cde chuyén than thoai.

28



Xac thu chét vi bénh than néu khéng chén séu
gitta 2 16p vai bot, dé giét trung thi giun dat, cén
tring sé mang nha bao lén mat dat lam cho ¢d va
dat luén ludn cé sdn mam bénh lay truyén cho sic
vat an co.

Thit, da, 16ng, len, xuong, phan thu bénh van
con chda nha bao nhiét than rdt nguy hiém cho
ngudi. Bénh lay truyén cho ngudi qua dudng rudt do
nuét phai nha bao trong thit chua n&u that chin,
qua da do ti€p xdc, qua phéi do hit nha bae vao
dusng hd hap. Bdi vay. cdong nhén 1o st sinh, thg
lam da ti€p xdc véi da thi d& méac bénh ¢ thé da
gdy ra nhidu mun 16 loét. Cong nhan nganh ché
bién long len dé mdic bénh ¢ thé phoi, thue khach
tiéu dung thit thu bénh (nhit la bd tdi) ¢6 thé méc
bénh ¢ thé ruét... Trong cdc thé bénh ké trén déu cé
thé chuyén thanh nhiém trung huyét chét ngudi.

T

7
29

H.9: Vi tring gay bénh than thu (Bacillus anthracis
PPhét tir hach bach huyét 1én tidu ban va nhugn xanh Metilen kiém. Vi
khuan 6 miu xanh dam. xung quanh ¢d vo Lge (Capsule) mau hdng
nhat phong dai chiug 1.500 lan.
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Trén gia sie, bénh ¢ thé siéu cdp tinh bdc
phdt bat thinh linh chét mau trude khi cd triéu
ching. Thé cip tinh, bdn cdp tinh c¢6 sdt cao, sdy
thai. sung pha, sung hach bach huyét... Khi chét
cdc 10 thién nhién déu xuat huyét bAm den rat kinh
tom. Day cang la triéu ching kha dac biét dé phan
dinh bénh va chan doan tir ddu dé canh gidge. G thé
man tinh bénh phat chdm va vi tring trd 4n nhiéu
¢ da, lam da hoai t& khé bong ra. Hinh thde bénh
than thu ¢ da thuong do mudi mong hdt mdu tha
bénh chich truyén nha bao vio da tha manh.

Khi thd s6t cao, trong mdu ¢6 rat nhidu vi
trang, ¢6 thé lay mdu phét kinh nhuém va xem tiéu
ban trén kinh hién vi nhan dinh thé vi trung dé c6
huéng dinh bénh, nhanh chéng xi 1y tri liéu dan
gia sic dang chdm phat bénh,

Heo it bi thdn thu, néu heo &n nhAm thit tha
hénh méi ¢6 thé bi bénh va chi bénh ¢ thé rudt, véi
trigu chitng sung hong, gan cat bi tén thuong, khi
quan xudt huyét ¢é bot trao ra mii hong, sung phét,
chét vi ngat tho,

Ché rat hiém khi bi bénh cho du chung
thudng an xdc thd bénh than thu.

Khi mét thu chét c6 xudt huyét ¢ cde 15 tu
nhién néu nghi la bénh than thu, luat 1& thd y
nhiéu nudc klidng cho phép mdé xet nghiem ti thi vi
sg vuong vai nha bio thdan thu 6 nhiém dat, nuée.
chi cat 1&y mot phan nhé vanh tai, noi cit xong
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phai diét trang bang suce nong. phan gui di phai bao
quan kin dén tan phong xét nghiem va ¢6 chd thich
nguy hiem. Xdc thu benh, cdc vét mdu vay trén dat
déu chon that sau co 6 bl tay wé. Can hay thit
biang cdc héa chat ¢6 mui hdi dé tranh ke trom 1én
dao lén 1av thit; huy da bang cac thanh sat nung do
dé khong bi dao béi tréom da.

/' 2 4, Vi tring Clostridium chauvooi
LR 4
Y
e 4 Nha bao nhuém mau ¢ hai dio
\ A
F 4

L1 Vi trang Clostridium chavvoes

Tie nhan giy benh than thu ed triéu ching

(3 nhiéu nudc viéc kiém dich tha y rat chit
ché nghiém ngat., cAm nhéap xuit tha san, da, 16ng,
len... c¢ nha bao bénh than. Thi séng phai tiém
nglia bang Vacxin chét trude khi nhap khau dé
tranh lay lan cho dan gia sic trong nudc va truyén
bénh chet ngudi.

Chudng trai ¢6 thui bénh chét phdi diét trung
bang formol, crédin, luu y tay ué€ k¥ cde chat bai
thai tif cde 16 ty nhién.

Nhiéu loai khang sinh tri duge bénh than nhu
Penixillin, Tetraxiclin, Kanamixin, Clotetraxiclin,
Oxitetraxiclin, Erythromixin, Oleandomixin, Spiramixin
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nhung can tuan theo su chi dinh cia eic bac si
chuyén khoa dé mang lai két qua tri lidu tai wu.

Can phan biét véi bénh ung khi than do vi
trung Clostridium chauvoei gay ra. Bénh nay con
goi 1a than thu cé triéu ching (Symtomatic Anthrax
= Charbon symtomatique) vi c6 bong béng hai
(Emphysema) ¢ khip co, dudi da, dui, vai, méng,
lung, v.v... Clng ¢6 mAau trao ra mai, hong, hiu
mon, cédc bénh tich mau den sdm kho ¢6 hoi héi
thoi. Bénh nay cing c6 thé nguy hiém cho ngusi
néu dung thit thd bénh khéng duge chin.

7. TRUNG BOC THUC PHAM

Al clng cdng nhan rang thit 13 ngudn thuc
pham qui cia con ngudi vi giau protein, khoang
chdt va sinh t4.

Nhung ciing vi gidu dudng chat ma thit trd
thanh méi trudng 1y tusng dé cdc loai vi khuin sinh
san, trong sé d6 nhiing loai vi khuan tiét ra nhing
doc t6 cyc manh khéng kém gi déc chat, noc rin,
giét nguoi nhanh chéng véi néng do cuc nha.

An chin uéng s6i 1a 163 khuyén rat an cdn coa
bac s1, tuy nhién ¢6 nhing mén dn tudng chimg nhu
di chin, da s6i, vdy ma van c¢6 thé gay tinh trang
“thap ti nhat sinh” khi 4n phdi cdc mén &y! Thit
hop, jambon, gio cha, lap xuéng... 14 nhing mén da
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"chin" nhung vdi sy vé tinh "giGp dd” cua nhing
ngudi chidu dii nha hang... c¢é thé... két liéu sinh
mang cua nhiéu khach hang cia minh ma khong
hay!!!

Cé6 3 cach ngd doe thue pham tuong déi ddng
so 14 ngd déc dd hop do Clostridium botulinum, ngd
déc thie an do Staphylococeus, ngd doéc thyc phdm
do Clostridium perfringens.

1. NGO POC PO HOP:

Ngd dbe dé hop da la ndi kinh sg clia nhiéu
ngudi vi moét loai ngoai ddc t8 khing khiép cia vi
trung yém khi Clostridium botulinum. Cé 5 type vi
triung Clostridium botulinum ky hiéu A, B, C, D, E.
Type A, B, E gy bénh nang cho ngudi, type C, D
gay ngd ddc cho ngua, bo va thu hoang da khi
ching an xuong, thit, xdc tha sinh thoi.

Vi triung Clostridium

/ /’ '» botulinum
Ty
(Wt
1)
\ i N - _ Nha hao (Spore)
e dang duge hinh thanh

HLUE: Vi trang gay ngd dae dd hop Clostridiom botulinum

Vi Llrung ¢6 kha nang sinh nha bio, lde 6 dang
nha bao sic dé khang cuc manh; nha bao vi tring
type A dun 100°C trong nhiéu gid vAn cdn sbng; tuy
nhién nha biao cdc type khdc chi can dun néng
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100"C trong 30 phat la du giét chét. Mav mén la
doc td cua vi tring. tie nhan gay chél ngudi va thu
thi Iai dé dang bi sdc néng pha huy ¢ 80° - 100°C
trong 5 - 10 phat. Con vi trung néu khong ¢ dang
nha béao thi yéu dudi hon. chi ¢an dun 80'C trong
10 - 15 phat 1a du tiéu diét no.

Nguyén nhan théng thudng ma dé hép ¢é chua
vi khuan Clostridium va ching phat trién duge 1a
do hép bi phong, sét, ri, nha bao xam nhap vao,
hodc khi héap kha trang dé hop khong dat yéu cdu
vi nhiét d¢ phong hap khong déu, khong dam bao
nhiét diét tring.  trung tam hép thue pham, mot
s6 nha bao vi khuan con séng va sin sinh yém khi
sau khi hép duge tén tri khéng ding cach. Khi hop
da cé vi khudn nay thi rat nguy hiém cho nguoi tiéu
dung vi trong khi sinh san, vi triung da tiét ra mot
l#gng déc to vao trong do hop du dé giét chét ngusi
4n dé hop ay.

H.12: Tu eiu khuin Staphylococeus aureus (efin g Microvocens -

PYGECIEE T aurens

Sau khi nuét phai déc td, dge t& nhanh chéng
ngdm vao mau, tdc dong truc tiép irén hé than
kinh 13am ngudi bénh m& midt, nhin thay anh dé6i
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tdiplopie) co nuét, co hd hap bi liét ti tu, khe tho
va mau chong 1am vao tinh trang ngat tho chét sau
a6 vai gio.

Viée tri liéu phai that nhanh, dung huyét
thanh khdng déc té da loai type A, B, O d¢ cdp clu
bénh nhan va phél hop Penixilin, Oxitetraxyclin dé
khéng ché hoat dong vi trung, chidn ding sy san
xudt them doc t& va phu nhiém vi trung sinh bénh
khac.

Nén quan tam phong bénh thi tét hon vi
nhiéu ca cap ctu thi da qua tré. Can dun s6i do hop
trong 30 phat dé pha hay doc o va giét vi khudn ¢
dang chua thanh 14p nha bao sau d6 mdi khui ra
dung. Khi dun nong phai dim bdo du thoi gian dé
trung tam dé hop dat nhist do diét trang va doc to.
Tranh dung cdc loai 46 hop bi phong, sét ri, thung
hop, v.v...

Khi giét thit gia sie, tranh khéng cho vay
nhiém bun, dat, phan gia sdc... vao thit dé han che
nha bao cta vi khuan xAm nhap

11,13 Trre khuan Clostridion perfringens

teon goi Clostridiom welchii Bacillus welchiiy



Il. NGO BOC THUC AN DO STAPHYLOCOCCUS:

Thit gia sic ch& bién thanh cic mén an. néu
khong dam bao vé sinh, bi nhiém vi tring
Staphylococeus thi nhiing mén an ay ¢6 thé gay ngo
déc nidng cho ngudi ding.

Vi khudn Staphylococcus aureus thudng cé
mit trong dat, trong véi thuong, mun ghé 16, vét
thuong nung mu cua ngudi ban thit, qua tiép xdc véi
thit, vi khuan xam nhap thit va phdt trién nhanh
chong. Pac biét vi khuidn nay cé thé phat trién
trong moil trudng thac an ¢6 do mian cda mudi kha
cao (7,5% NaCl).

Vi khuan Staphylococcus séng tu lai thanh
ting.dédm nhu chim nho goi 14 ty cdu khuan, ching
¢6 khd nang tiét ra nhiéu loai doc té nhu:

— Haemolysin (Dung huyét t&) lam tan héng
huyét cau.

— Enterotoxin (Bgc té6 rudt) gay viém rudt cap
tinh, réi loan tiéu héa, 12 loai doc t6 khéng bi nhiét
dé va dich vi pha hong.

Boc té phd hiy bach huyét cidu, hay nhan
bach cau.

— Coagulase lam déng huyét tudng. ..
— Fibrinolysin 1am tan sg¢i fibrin cda mau dong.

— Penicillinase phd héng cdu tric khang sinh
Penixilin lam v6 hiéu hoa tac dung khang khuén.
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Nhu vay day la loai tu cau khuin duge "trang
bi" nhiéu tha va khi loi hai, ké ca va khi chéng lai
khang sinh va bach huyét cau, nhitng phuong tién
ma con nguoi dung "chong ngoai xam"... nén rat
nguy hiém.

Poc t6 vao ruft lam ngudi bénh tidu chay
nang, ndén mda, hoac tac déong vac hé than kinh
trung uong gay tu vong.

Khi thdy bénh nhan bi réi loan tiéu héa nhuge
sic khéng nén chan chd cdp clu gua loa ma nén
chuyén dén bénh vién cap citu theo sy huéng dan
tri liéu cua bac sI.

Nén chu y phong bénh, khi c¢hé bién eic mén
an phai bac ddam vé sinh, cdc ¢éng nhan giét mé
phai thudng xuyén kiém tra sdc khoe, khéng cho
nguoi ¢6 mun mu ghé 1, vét thuong nung mu... tiép
xuc v6i thit. Phai bao quan thdc an va thit bang
nhiét dé lanh, khéng cho vi khu&n sinh san va
trude khi an can ham nau lai vira giup cho ngen
miéng vifa bao dam an toan.

. NGO POC THUC PHAM DO CHAT POC
CUA CLOSTRIDIUM PERFRINGENS:

Moén an ¢6 thit d4 dun nau va dé cach dém la
mol trudong thuan logi cho vi trung Clostridium
perfringens phdt trién va san xudt déc td gdy bénh
cho nguoi dung néu khéng ham lai. Nuge ta trong
diéu kién nhiét déi néng, 4m, nhiéu gié, bui bam
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tran lan trong khong khi, ¢é6 khi thuc &n ndu ban
sing dé dén chifu v6i nhiét d6 khéng kbhi cao,
nhiém bul bam ¢é vi tring vao thue an, ching sinh
san dén chiéu ciing du thii gian dé dat mat do gay
bénh dudng rudtl cho ngudi an.

Nha bao vi trong Clostridium perfringens
thutng cd treng phan ngudi va gia sic véi sdc
khang nhiét manh liét. Thie an nhiém phan c¢6 nha
bao la do chudt, gign, kién, rudi... lam thdc an tré
nén déc hai cho ngudi hodc ¢6 thé do thit nhiém
phan tryc tiép luc giét mdé ma khoéng rda va dun
nau ky.

Cé 6 type vi khuan danh thd tu tir A dén F.
Type B, C giy bénh cho bd, trau, bé véi tur s6 cao
dén 30% vi xudt huyét hoai tur rudt non.

G tré con, nhiém vi trung Clostridium
perfringens do an qua banh ¢6 rusi nhing bu dau,
hozc mdi biét bb, bd trén dat ba thu gi cing dua
vao miéng... & bi viém rudt hoal fir rdt nguy hiém,
L vong mau le,

Khing sinh ¢6 hiéu hue 14 Penixilin nhung dé
diét doce to can thém huyét thanh khang doc td type
A F ¢ nguoi va type B, C & bo, bé, tru, nghé... thi
tri lidu méi ¢é két qua. Pidc bist diy 1a vi khuan
vém khi, dung oxi han ché sy sinh san cua vi
khuan, da duge nganh y nuée ta dng dung ho tro tri
liéu chimmg viém rudl hoai tU tré con rit hiéu qua.
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Luu y phong bénh dot véi tré con, can gid
canh thit cho cdc bé an that tinh khiél vé trung.
Nha tre. bép phue vy cde chau mau gido, cdc ba
me... khi ¢hé bién lam & nhiém, rat nguy hiém cho
bo tiéu hoa con non nét, chua du sic khing bénh
cua cac chau.

O cac thanh phs, thi xa. thi trdan, ngeai c4c
chu chudt hoanh hanh ¢ c¢éng ranh, ching ta ding
quén loai gian cing thudng séng chui ric ¢ cac nai
ban thiu ay véi mat do rdat déng. Chung bo ngang
doc dudi long cdng ranh, chan, rau va than chang
dinh nhiéu chdt ban dui céng, néu bo vae thitc an,
chén bdt dia s& mang theo nhiéu vi khuan nguy
hiém. Cin cé chién dich diét trir gian qui mé lén
nhu diét chuét dé phong trit ngd doc thic an va
nhiéu loai bénh nguy hiém khse.

8. BENH XAO THAI TRUYEN NHIEM

Ba bao nhiéu theé ky réi. con nguii hél sdc cd
gang tim cdch tang sdn luong gia sic dé thoa man
nhu cau bia &n cia minh va déng thii cing ra sdc
nghién ciu cach danh bai nhimg tran dich bénh gia
sic dé bao vé san pham da lam ra.

Nhiéu cd ging da mang lai thanh cong my
man, con nguoi da phong dich ta ga, dich ta heo,
trau bo, toi heo, toi ga, toi trau bo, v.v... ¢6 hidu qua
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tot. V& ngay nay rit hiém xay ra nhing trén dich
giét chét gia sic gia cam hang loat.

H.14: Brucella melitensis
Con goi la Microccus melitensis gay bénh trén ngudi. Brucella abortus
v Brucella suis ¢6 hinh thi tuong tu trén tiéu ban teue khudn vi ¢é
chidu dai qui ngdun: 0.6 - 3u s0 vdi chiéu ngang 6.3 - 0.8y nén dé thay
thanh hinh dang coceus

Tuy vay, du bi "thua dau" nhung cdc loai vi
sinh vat cting khéng chiu dau hang, cing ¢é nhing
bénh am 1 v6i tinh cach "du kich”, khong xdy ra ton
that gia suc dot ngdt tir s6 cao.. nhung cling gay
tén hai to 16n, phd hdy sdc san xudt cua ca dan gia
suc va cbn ¢6 thé gy bénh nang cho ngusi.

Tinh chat tham ling, A&m i lam cho nha chan
nubi mat canh giac vé ton that kinh t&, la dac diém
cia bénh xdo thai truyén nhiém.

Ngudi ta da biét cdc type vi trung sau day:

~ Brucella abortus bovis gay bénh cho bo.
— Brucella suis gy bénh cho heo.
— Brucella melitensis giy bénh cho dé cimu.

Ca ba loai vi khudn nay déu cé thé lay va gay
bénh cho nguoi.
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Pay 1a mgt loal truec khuan dai 0,6 — 3um,
ngang 0,4 — 0,8um, nhudm mau Gram (-}, xdm
nhép co thé ngudi, suc vat qua mat, qua dudng tiéu
héa, qua da triy, niém mac bd ho hap, sinh duc.
Stc vat bénh bal xuiat vi khuan qua phéan, sita, tiét
vat cua tu cung, tinh dich...

Heo n&i mac bénh xgo thai, dé con yéu trudc
ngay dé du kién, con thuong chét sau dd, hoac chét
thai sau khi thu tinh thang dau, lam chd nudi lam
tudng ta phéi gidng khong dau thai. Heo noc nhiém
bénh bi sung dich hoan (thudng chi sung 1 dich
hoan). Ca noc, nai déu c6 thé bi bai chan sau, heo
to thuong bi sung khép, v.v... Bénh c6é thé xuit hién
& thé da gay 16 loét hode vi trung tén cong dia sun
xuong sdng gy viém cdt séng, ton thuong tiy séng,
bai ca chi sau. N4i xdo thai cé thé khong gay viém
mu néu khéng phu nhiém vi trung khae. Xdo thai
sau khi thu tinh thdng diu, do 1Am tuéng noc phu
nai khong két qua nén thiét hai kinh t& do nudi nai
ma khéng sdn xuat duge con giéng, chi tén céng,
cho an, bao dudng ma thai.

Trén bo, vi khudn gay xao thai bat ng& khong
triéu chdng, sau dé chuyén qua thé man tinh. Bo
khong mang thai vi khuan c6 thé gay dau vi man
tinh. Bo sia, dé stfa nhiém vi khuan bai xuit vi
khuan qua sita, ngudi dung sta tuci khong khi
tring sé bi nhiém bénh.
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(ong nhan trai chan nudi, nhan vién giét mo,
xé thit, nguoi ban thit, ngusi tiéu ding thit, sia cua
heo, bo, dé bi bénh sé phat bénh. Vi trung Brucella
melitensis va Brucella suis gy bénh che ngugi
nang hon Brucella abortus bovis. Ngudi mic bénh
cé thé bi mét trong hai thé bénh sa:

— Hode & thé cdp tinh: dau nhic cd thé, sét vé
chidu va dém, thuyén giam mot vai ngay sau hay
tai phat lai c6 thé anh hudng x4u dén phu nif mang
thai tuy theo con sdt ning hay nhe. S6t ning van
¢6 thé bi hu thai va nguy hiém dén sic khoe.

- Hodc thé man tinh: s6t am i, sung khdp, yéu
xuong.

Can luu y phong bénh theo quy dinh tha y,
dinh ky xét nghiém mau dan gia sic dé cé hudng
phét hién loai thai stic vat mang khudn lan truyén
bénh. Nhan vién mé kham thit, cong nhan cham
séc gia stc can trang bi do ding bao hé lao dong dé
tranh vi khuin xAm nhap co thé.

Can dinh ky tham khdam sdc khie cho céng
nhan chin nudi va cdng nhan vién 1o sdt sinh dé
phét hién bénh va nho béc si chuyén khoa diéu tri.

Chudng trai gia stc cé bénh phai tdy ué bang
cédc loai thude sat trung manh, bo tréng chudng mot
thoi gian ti 3 — 6 thang mdi duge phép tha nudi sic
vit mai. Khi nhap thd gidng it noi khace vé trai
phai cdch ly mot thoi gian tir 45 — 90 ngay dé theo
ddi, khi khong c¢6 dau hiéu bénh méi duge phép
nhap dan.
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«

O cdc nude tién tién, trai bi nhiém vi trung
Brucella ngudi ta ¢6 thé ban thit téng dan gia suc,
tdy ué chudng trai, bo tréng mét thoi gian va sau dé
tha nuoi heo mdéi da biét chde nguén gée khong
bénh. Lam nhu vay tuy tén kém kinh t&, song han
ché duge ton that kéo dai vo thai han vi khéng phai
nu6l dan gia sic mang bénh, day coéng ton cua
chéng choi v6i bénh va ¢6 nguy co truyén bénh cho
nguoi.

Céc loai vi trang Brucella nhay ¢am véi khang
sinh nhu Streptomixin, Kanamixin, Cloramphe-
nicol, Aureomixin, Teramixin, Tetraxiclin, Erythro-
mixin, Oléandomixin, ... nhung viée didu tri trén
gia sic khong kinh t& ma chi huwu ¥ dé tri ligu cho
nguoi theo sy hudng dan sit dung clia cdc bdc si.

Bay la mdt bénh vira tde hal sdc khée con
nguoi, vira gay ton that vé kinh té. Mot dan gia sie
gidng d€ sinh san gid tri kinh t& rat 16n, nhung néu
khéng con kha néng sian xudt thu con thi chi 1a dan
thu che thit kém gid tri va trong khi chua phst
hién ra bénh, phai tén kém nudi dudng cham sée,
dén khi thu bi hu thai thi khéng dem lai ich loi gi.
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9. BENH SAN DAY

Nem thit, ph¢ tai, thit bo nhing ddm... la
nhing mén an dac sdc cua nguoi Viét Nam. Tuy
nhién, cting do c4c kidu cach an nay ma con chdu
cua loai sdn diay méi cé co hoi phat trién va ton tai
dén ngay nay.

San day 1a loai sinh vat cé nhiéu dét, noi lai
v6i nhau thanh mét day dai. Dot san mau tring,
hoac tring nga tuong tu nhu xo mit nén thudng goi
14 sén x¢ mit. B6 phan quan trong nhét caa sén 1a
dau cé kha nang sinh nhiéu dét sudt ddi no, va
cing la co quan bdm vao thanh rudt dé "tu thu'!
Nhitng d6t gin ddu thi nho, cdc dét cang vé dubl
cang lén va dai, bén trong chia day tring sdn.
nhitng dot cudi dé ddt rung theo phian ra ngoai.

Cé 2 loai san day thudng thay:

1. San day goc tif gao heo (Taenia solium) dai 2
— 8 mét, dot cudi ¢ bé rong 7 — 10mm, dau rat nho
rong chirng 0,6 — 1,0mm v6i 4 hip khiu va 2 vong -
mée dé bam vao thanh rudt nguoi, chéng choi vdi
nhu déng rudt diy ra ngoai. Sdn day nay cé thé
gom 700 — 1.000 dét, cdc dat cudi dé dut (tung doan
5 — 6 dot) hoac v ngay trong ruft gia hodc vd sau
khi theo phan ra ngoai vudng vai trén rau co, heo
an rau c¢6 4n nhadm tring san, tring vao da day né
ra &u tring, xubng rudt, vao mach mdu va dén thé
thit dinh cu ¢ day tao thanh hat gao.

44



Nhu vay hat gao trong thit heo la au trung
cua sdn, c6 kha nang song tiém sinh chd khi ngudi
an thit heo khong dun nau chin, khi vao dén rudt
hat gao sé 16n trd ra bién thanh sdn day phan dét
va tiép tuc vong tién hoéa.

San day ky sinh trong ruft nguoi, huat lay
dudng chat vao cac dot theo su tham thau. Pau c6
moéc bam lam tén thuong niém mac ruét gay dau
bung, tdt ruét, buén nén, roi loan tiéu héa, day
bung... va dong thoi tiép tuc thai ra ngoai nhing
dot sdn day tring dé xam nhiém heo, tiép néi chu
trinh sinh san khdc.

Nguoi c¢6 san trong rudt thi gay com yéu 6t
xanh xao, sic khoe kém, dé bi suy dinh dudng tao
diéu kién thuan lgi cho cdc bénh truyén nhiém khic
tdn cong.

Néu ngudi &n nham rau cé cé tring san, hoac
Vi ¢6 sén trong rudt, vé sinh khong chu ddo, tring
vay ban tay va lén miéng... thi ciing c6 thé mic
bénh au trung san day (Cysticercus) giéng nhu
bénh gao heo. Au tr ung sé xam nhap mach mau, di
vé tim va theo madu dén cac bdp co nang hoat dong
nhu mat, tim, nao, co hoanh cach mé, co lién suon...
gay dau nhic, mo mat, dong kinh... (vi cdc hat gao
¢6 dau san bén trong) va c6 thé di dén tu vong.

Hat gao Bo =01 co

H.15: Hat gao trong mé co
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Heo bi gao thudng nhiém nhiéu 4u trung mot
lic, hat gao ¢ thé thit lam heo dau dén. Néu &u
trung x4m nhap nao thi heo cé triéu ching than
kinh; khi chui qua rudt &u trung c6 thé lam thing
rudt, di qua gan c6 thé lam viém gan, viém hé co...
lam cho heo 16 d& bé an gay com. Hat gao ¢6 thé bi
viém mu khi &u trung c6 mang theo vi khuan sinh
mu xdm nhép hé co. Su viém cé thé xdy ra manh,
lam xo héa bao boc 14y hat gao, tao thanh hat gao
khé, hodc voi héa thanh hat geo dd.

2 hang moe

/ } déau sdn day
4 hap khau d

Ving sinh ra ﬁ
cdc dét sdn ' F _
Pt sdn chifa ddy
trimg rung khoi
' than sdn

San Taemasollum trudng thdnh

ey £ %)) (_L)
T L 1
1. Tring cd 2. Hat gao_g_t) 3. Hat gao vao
au tring “dau sdn trong  bg tiu hoa nguai,
6 moc 8¢ thit heo lon dau ra ngoai
thanh san day

H.16: San day va trding, hat gao, au trung
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Hat gao tuoi, hat gao mi, hat guo Rhé, hat gao
dd 1a ban thé gao trong thit heo can phan dinh k¥,
trong dé hat gao tuci, hat gao mu la nguy hiém
nhat vi c¢6 kha ning giy bénh cho ngudi (du tring
con song va ¢é vi trung sinh mu).

2. San day gdc tif gao bo: (Taenia saginata) La
loai sdn dai 3 — 12 mét thudng c6 1.200 - 2.000 dat,
d6t 1én cd bé rong tir 12 — 14mm, dau to hon san tu
gao heo, rong chimg 1,5 dén 2mm, c¢6 4 hdp khau
ma khéng cé méc ¢ ddu. Nhimmg dét cudi day tring
¢é thé ty dat rdi va tu bo hay theo phan ra ngoai
riy rdc trén ¢ (néu phong u€ bita bai). Bo an co
nudt nhiam trdng, trdng nd ra du trung xuyén qua
thanh rudgt vao mau va dinh cu ¢ cdc thé thit ning
van déng tao thanh hat gao trong thit ging nhu
gao heo song kich thude nho hon.

Ngugi an thit bo gao, ¢ Au tring sdan day
khéng duce nau chin (thit bd tai) du tring van con
séng va nd ra thanh sdn day ky sinh trong rudt gay
bénh giéng nhu sin day goc tU gao heo.

May méan la trung san day gdéc tU gao ho
khong giy bénh &au trung san day (cysticercus)
trong thé thit cho nguoi,

Ngoai ra hat gao cua sdn Taenia saginata con
c6 thé tim thiy ¢ cuu, dé, huou, trau. Hat gao trong
thé thit bo, trdu nhé hon hat gao trong thit hec
nén khé phat hién va vi vay nguti dé mic bénh san
day gée tif be hon san heo.



San bd khong ¢6 hai hang méc nén tav xé
cang dé dang so vdi viée x6 sdn gic tit gao heo.

Bénh nhin méc bénh san bd cing c6 dau hiéu
suy dinh dudng vi thé thice ky sinh gay bénh gidng
nhu sdn day tir goc gao heo. Tuy nhién ngudi ¢é
Taenia saginata trong rudt dé phat hién sén trong
co thé minh vi dét san cusi thusng hay tu bo ra
khoéi hau mén trong lae ngi, sau khi ra ngoal khi
troi dot san con ci déng trén giudng chiéu, chan
man..,

Noi chung sdn day déu nguy hiém cho st
khoe con ngudi va lam mat phdm chat cia thit b,
heo, v.v... Bo va heo ¢6 nhiéu gao trong thit thuéng
phai tiéu hiy khéng lam thuc pham cho ngusi vi
ghé tom, do vay thiét hai kinh t& rat 1én.

Can quan tam phong ngita bénh: Han ché viéc
an thit tai, khdm thit cdn than, loai trir thit gao
trude khi dua dén tay ngudi tiéu dung, khong di
phén ra ngoai dong ¢d, phai u phan dé nhiét sinh
véat giét tring san. Khong nusi heo bo tha réng chd
ngudi hay phong ué, va phai hét sic cin than rya
rau song ky trude khi an, nhat 1a khi séng trong
vung ¢ nhiéu heo gao.

San dady ¢ trong rudt rat khé diét, cin phai
theo 101 ddn cia bac si dé x6 ra ddu s4n méi diét
duge san. Nhiéu trutng hgp tdy x4 ra sdan nhung
con st lai dau sdn trong rudt vai mot vai dot, sau
val thang, dau san sinh thém dét tai lap chiéu dai
vdi 56 dot nhu ci, tiép tuc gay bénh cho ky chy.
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10. BENH GIUN XOAN

Nghi cho cung, cdi &n lic nao cung la cdi ban
tAm mét xdc cua con ngudi, nhat la trong thé ky 21
nay véi tong dan s6 dia cau da lén dén 6 ty nguoi.
Thoa man du nhu cau thit cho 6 ty ngudi & mot
van dé nhdc dau. Néu modi ngay chi can 100g thit
xé cho mdi ngudi...thi nhu cau thit xe ca thé gidsi la
(6 x 10” x 10° = 6 x 10''g thit hay 6 x 10° kg thit) =
600.000 tan thit/ngay tuong duong 6.000.000 —
7.000.000 heo thé trong xap xi 100 kg/con. Do vay
ma nhiéu khu vue trén dia cau da thuc sy "déi
protein” hay ding hon khdng ¢é thit ma an. Thiéu
an, thiéu protein thi con ngudi gy rac sa sut, ma
khi ¢6 thit &n cing phai thin trong, chd néu khéng
- ciung ¢6 thé bi ky sinh trung tan hai ban than.
Ngoai nhimg thy bénh ké trén, thi giun xodn ciing
la mot trong s6 cac ky sinh tring ma con nguoi da
biét dén "tai nang pha hai sic khoe” va da duge
luat 1& kiém dich thuy san qui dinh chat ché dé
phong ngia bénh.

Giun xodn c¢6 tén khoa hoc Trichinella
spiralis, lic truong thanh chi dai 2 -- 4mm, chiéu
ngang 30  40um, Au tring giun xoin dai 80 -
100pm.

Trichinella spiralis trudng thanh séng ¢ rudt
non heo, chiém dung dudng chit, giun duc bi chét
sau khi giao phdi vdl giun cdl, giun cai tiép tuc de
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trung da thuy tinh va ndé ngay ra au trung trong rudt
non r6i chui qua thanh ruét, theo dudng bach huyét
161 tim va chu du trong mach mdu dén cdc co van
heoat djng nhiéu nhu: Hoanh cdch mé, ¢ ham, co
gian suon, co mét.. tao thanh kén véi 4u trung
nam xodn tron bén trong. Boc kén chi to ching 500
ium va c¢é kha nang séng liém sinh trong vong 20
nam... dé¢ dgi cho chuyén sang vat chu khac.

Giun xodn khéng chi ki sinh ¢ heo, né con ¢é
kha nang ky sinh & ngudi, chuét, ché, meo, da,
citu... Heo hay &n thit chuét nén dé nhidm giun
xo#n, ngudi 4n thit heo tdi c¢6 kén giun sé phat
bénh giéng nhu heo bénh, giun truéng thanh séng
trong rudt, du trung xAm nhép tao kén trong bép
cd, gay tinh trang réi loan sinh 1y co thé rat ning,
va cang lde cang ¢6 nhidu kén giun trong hé co. Khi
méi nhiém giun, ngudi bénh bi sét. viém rudt ning.
tiéu chay, dau bung vi 4u trung xuyén qua ruét vao
mAu. Au trung xam nhap hé co gay dau nhde, khé
ct dong, thiéu mdu, gay mon, di ung phu thung, dé
bi nhiém bénh khdc toan phat di dén tu vong.

Thit ¢6 du trung giun xodn rat nguy hiém, can
luu ¥y khi &n tai, 4n séng nem thit, lap xudng chi
dun nuéng qua loa. Cing khong nén cho sue vat an
thit séng, nhat 1a ché, meo.

bBé phong ngia bénh, luit 16 tha v qui dinh
nghiém ngat viée kham thit dé tiéu huy sém tir o
ma, céc quay thit ¢6 nhiu du tring giun xoén trong
cd, khéng cho luu hanh ngoai thi trusng. '
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Viéc diét trir chudt trong cac trai chan nuoi seé
thu duge nhiéu loi ich trong dé c¢6 téac dung phong
cho dan heo khong bi nhiém giun xo0dn, han ché ton
that kinh té va cit ddit nguén gian tiép lay bénh
cho nguoi.

Viéc diéu tri giun ¢ rudt tuong doi dé dang,
song viéc diét au trung trong thit 1a diéu nan giai.
Ap dung triét dé phong ngira tir ban dau giip han
ché& dén muc thap nhat ti 16 méc bénh.

Au triung giun xodn

H.17: Au tring cta giun xodn nim trong co van

11. BENH NANG SAN NHIEU DAU

Ta van thuong nghe dén tai bién héa bay
muoi hai phép than théng cua chu khi... da "Tén
Ngo6 Khong"”, méi soi long khi ¢6 thé bién thanh
mot Ton Ngo Khong mdi, hoac Tén Tan c6 tai bién
hoa, dut dau nay lai moc thém dau khac... Chuyén
dy tuong ching nhu than thoai, nhung trong cuoc
song hang ngay van ¢6 cac sinh vat ¢6 kha nang tu
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bién hoa nhu... chuyén Té Thién. Mgt trong s6 do la
loai san Echinococeus granulosis.

San truéng thanh ky sinh trong ruét chd, da
3.6mm c6 3-4 dot, diu rong chimg 0,.3mm ¢é hap
khau vi hai vong méc. Pat cudi cang chua day
tring theo phan ra ngoai, cho nén ving hiu mon,
dudi cla cho o thé dinh nhiéu tning sdn. Mat khdc,
phan ché thuong it duge quan tam thu vén, tay ué
k¥, cho nén méi trudng c6 ché bi san dé 6 nhiém
nhiéu tring sén,

Ngudi 16n, tré con vi khong rua tay sau vudt
ve cham soc ché (ché hay viui ddt, dé nhiem tring
vao long) lai cAm banh trdi, qua vat dn lam cho
tring vao dugc ong tiéu héa va né ra au trung 6
méc. Au trung chui qua thanh da day hodc ruét non,
theo dudng bach huyét hay mach mdu dén gan,
dinh vi thanh boc nang sén. Boe nang séng 16n dan
chifa nhiéu nuéc va cé thé "tu bién héa” thanh
nhiéu diu sdan trong boc nudc &y, lam cho boc san
cang ngay cang phinh to, vira phd hoai ¢¢ quan ma
né dinh vi, vita chén ép cac co quan khac lam nguii
bénh gay mon. Nguy hiém hon nia la truong hgp
nang san bi v, phéng thich déu sdn ra khoi boc,
mdi dau &u trung lai tu phat trién thanh nhicu dau
s4n bén trong... that la mét trong "bay muci hai
phép bién hoa'".

Ciang c¢6 thé tim thay nang sdn nhiéu dau ¢
heo. chudt, cuu, dé, bo... Chiung 50 - 60% ca bénh
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boc sdn nhidu dau dinh vi ¢ gan, 10% ca bénh dinh
vi ¢ phoi, ti 1¢ con lai dinh vi ¢ nhimg co quan
khae. Co6 ea, trén bo, nang sdn phat trién that to,
nang dén 65kg!

Nhu vay sdn trudng thanh khéng gay nguy
hiém nhiéu cho ky chu la ché so véi 4u trung véi
boc nang sdn lién tuc sinh s6i ndy nd cang lac cang
nhiéu dau san trong xoang bung cia ky chu thi hai.
Néu sy xAm nhép cia au trung c¢é mang theo vi
trung sinh mu phy nhiém thi nguy hiém v6 cing.

Phai luu ¥ phong bénh, nén vé sinh tay that
ky trude bita dn, nhat la ddi ngh cac cb tiép vién
nha hang, chi nudi bé&p tap thé, cic ¢6 bdo mau nha
tre, mau gido... tranh gan giii giao tiép vudt ve cho
meo. Khong cho ché meéo dn phu tang gia stc ¢é
nang san, vi nang sdn la mam bénh nguy hiém cho
cdac ky chu khdc nhu heo, bo, dé, ctu... mot khi ché
meéo &y mang san trong rudt, lién tuc thai tring
xam nhéap cac gia suc ké trén.

e e

g khau =

-
H.18: San Echinococcus granulosus va ngudi bi nang sin
nhiéu dau trong xoang bung
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Khéng nén tha réng ché méo di phan bua bai
trén dutng phé, xe ¢6 va khach bd hanh qua lai
"tray trét' va mang tring san "phan phéi" tran
lan... khip noi, khdp nha trong do thi.

Can thu vén phan ché meéo va tay ué k¥ ludng
nhu nhimg loai phan gia stic khdc dé ngan ngira sy
lan truyén mAm bénh, va bdo dam su sach s&, vé
sinh, t& diém cho vé vian minh dep dé cua phd thi.
Meo hoang thudng di phan bua bél trén nhimg héc
m4i nha, trong nhiing ngay mua tam ta khéng c6
dnh ning mat troi khong di sdc diét vi trung bénh
va irung cdc loai ky sinh trung, 4y vy ma ngudi ta
thuong hay hing nudc mua dé uéng khong can dun
$6i... vifa nguy hiém via kinh tém! Pay la nhimmg
diéu ma it ai quan tam nghi dén.

Dé tri bénh can c6 bién phdp gial phiu that
khéo léo dé 1y boc sdn that gon gang va tron ven
khong bo sé6t, khong dé vo boc san lam vuong vai
dau san trong xoang bung c¢6 kha nang ldi tao lai
nhing boc san khac sau nay.

Nhing truong hop bi "e¢d truéng” bung phinh
to 1én mai, trude khi nghi dén cdc nguvén nhén taj
dc nhu ung thu, x¢ gan... hay nghi dén nhing boc
nang san nhiéu dau, di rang bénh s8 xdy ra ¢ nude
ta cing hiém hoi. Mét chdt nao d6 chu quan khinh
thudng loai bénh sin nay, choc do sinh thiét tim
bénh tich mé hoc theo chuan dodn ung thu co thé
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tim thay ngay té bao la ¢ khol u (té bao cua nang
boe san) vira lam cho nang san bi v& phéng thich ra
nhiéu dau san di "phiéu luu" tim "dat moi" dé tao
thanh nhidu boc sdn ma&i! giong nhu su di can cua
ung thu... va dé két luan 1am la ung thu, véi huéng
didu tri hoan toan khdc rat nguy hiém cho bénh
nhan.

Khéng nén tha réng ché trong chuéng gia sic
vi dé lan truyén nang sdn trong phu tang cua stc
vat. Vai tai liéu va thuc t& ¢ 1o mo cho thay heo cé
ti 1& nhiém nang sdn kha cao (1 — 5%}, va trong 16
giét mo ludn cé chd, ngusi pha loc thit lai khong
diét nang san ma hay cho ché tiép tuc an lai, héu
qué 1a ti 1&é nhiém nang sdn cua heo cang ngay cang
cao hon nira, kha nguy hiém cho ngudi.

12. BENH VI NAM

Tit khi con ngudi ndm quyén uy chia té céc
loai sinh vat trén hanh tinh nay thi mdt s6 loai vat
nhu ché, meéo, trau, bo, heo, ngua... tu qui phuc lam
"can than” tuc truc sidn sang dudi "ngai vang" cua
con ngudi. Ching séng quiy quan quanh vi chaa té
va duge su cham séc chu ddo dap lai. Dé lam hai
long vi chda té va ching to long trung thanh véi
chi, ¢dc gia suc cung phung cho chu nhiing gl ma
chii mong mudn ké ca tinh mang, thin xdc va gia
quyén cua chung.
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Céc "can than" day du rat trung thanh véi "vi
chia té cua mudn loai”, nhung khén néai cube song
rit "bay hay"! Chéng han chi meo quanh nim iam
bang... nu6c bot, cha ¢hé thi thich nim lan vii giay
giua trén bai dat cat né giom; trau va heo thich nim
ngém minh dudi v&ng sinh; bo thi chang tdm bao
gio... Con vi "chua t&" lai ¢6 théi quen vust ve bong
am Chl meéo, chi choé; sim soi gan gli cham séc
trau, bo, heo, ngua... Sy chung dung &y thuong ngay
la diéu kién thuén lgi cho cdc lodi vi nim lay
truyén bénh tir gia siic sang nguoi.

Ay viy méc du ¢ bén, song ché méo dugc xem
1a "can thén tin yéu nhat", lic nao cing gan gii ho
vé chu, c¢6 thé an thde an ecda chy, ngl trén giudng
ném chan man cia chu ma it khi bi phan dsi... bit

1 "khi quan”. Ching lai 12 cde "vi” mang nhiéu vi
ndm gay bénh da, léng, pha tang va truyén lai cho
nguat.

Cde loai vi ndm cé kha nang sinh san vo ké
hoach, tang s6 lugng rat nhanh, cdc bi, ti nim
gleo ric tran lan nhé sy trung gian truyén bénh cia
ché, meo, triu, bo, heo, ngua, v.v...

Ngay nay gidi y hoc khéng con nghi ngo gi vé
kha nang lay bénh vi ndm ngoai da, ndm pha tang
cua nhimg loai gia suc ké trén,

I. VINAM GAY BENH NGOAI DA:

Cdc giong vi nAm gay bénh da cho ngudi va
gia sic thuong thay la;
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1. Microsporum.

L]

. Trichophyton.

o

. Epidermophyton.

P6 la cac Dermatophytes gdy bénh nam da
(Dermatophytosis), lam da bi viém, néi man do,
rung long téc ¢ vung ndm ky sinh, da san sui déng
véy, bong vdy thanh hinh vong hé nén goi la bénh
lac vong hay ndm vong (ring worms).

Mun 16 trang trén
ludi do nam Candida
Nam Candila albicans albicans gay ra
gay viem 1d loét khoe mong

tay tre em

H.19: Nam Candida albicans ki sinh trén tre em

Ngudi ta dinh danh, xé} loai hinh dang, tinh
chit cua cdc vi naAm gay bénh da. Thong thuong la
cdc loai Microsporum gypseum, Microsporum
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nanum, Microsporum canis, Microsporum audouini,
Trichophvton maentagrophytes, Trichophyton
tonsurans, Tricho-phyton violaceum, Trichophyton
verrucosum gay viém ¢ hé mat da, long téc bi rung
dan, mét 8 ¢6 thé moc lai duge clng bi xodn, lua
thua, goc mong manh dé bi dut. Vanh dai rung
l6ng, toc ¢’ lan réng dadn. Nhidu trutng hgp bién
chuyén ning c¢6 hién tugng sing héa, phu nhiém
- nung mu, viém do, phu né, chdy nuée vang hoac bi
cham héa (Eczema).

Moi trudng séng ¢ do thi, nong thén, khi hau
dia du, &m d6, nhiét dé khéng khi, nhiét d6 cua
da... ¢6 anh hudng dén tinh chat clua bénh, Suc vit
bénh cé vi ndm trén 16ng sé nhanh chéng lan
truyén cho tré em vi cdc chau bé rat thich béng &m
vudt ve ché méo va rai tif tré bi méc bénh nay cang
lay truyén mau le hon cho cdc chau khse qua tiép
xic, sing chung né gién ¢ nha tré, mau gido.

Vi nam c6 thé tan cong cac vung da mong it
long tée tao thanh mét vung da viém lan réng, ngda
ngdy déng vay san sii... dé Jim véi cdc dang bénh
khac.

Nam Candida albicans cé nguén goc tir moi
trudng song cua sdec vat 6 nhiém phan, thic 4n gia
suc hu hong, chat thai cua da. long déng vat... Vi
nam cé thé dinh vi ¢ da neén tay, ngon chaén,
miéng, vd, bd phan sinh duc... hode lan tran réng
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trén toan than ngudl lén, tré em dudi dang man
tinh hoac ¢ap tinh.

Vét thuong do ndm Candida c¢6 thé 13 mun
mu, viém do, pha né, déng vay, chidy nudc vang
ho&c nung mu... lam cho nguoi bénh cam thay dau
ddn hon la ngda ngay. Tré con hay bi ndm Candida
tadn cing xoang miéng, ludt... tao ra nhing not loét
phdng cao 1én khéi mang niém mau tring x4m nga
vang, hode hoi 16m ¢6 chia nhiéu s¢i ndm va bao tu
ndm bén trong. Quanh khéi tréng xdm 4y l1a chu
vién mau dé do viém lam tré dau dén an ubng khé
khan, suy kiét co thé mau le, rat nguy hiém khi vi
ndm lan tran nhanh chéng khép cd xoang miéng
Wi, nuéu rang. Nam Candida con gay viém am
dao, am hd, bi tiéu, tiéu git, ngdfa ngdy dau rat,
vung viém c¢6 thé lan réng qua vung hdi am, héu
mon...

Ngoai y8u t6 mdi trudng bi 6 nhiém, véu to
ndi tai cua bénh nhéan ciing rat quan trong phéi hop
v6l cdce tde nhén 1y hoa bén ngoai, gitp cho vi nam
¢6 diéu kién tdn coéng co thé nhu: Bée phi, trén da
¢6 sdn tén thuong, dang mang thai, tidu duong, ung
thu, thiéu ning gidp trang tuyén, ding khang sinh
¢6 phé khuan rong hay corticoid trong mot thoi
gian dai, am dé méi trudng tang d6t ngdt, xa bong
va thudc tay giat khong thich hop, v.v... Do vay
bénh vi ndm néi chung, ndm Candida néi riéng rat
khé tri néu khodng tim ra va leai trif nguyén nhéan,
hé trg cho vi ndm gay bénh.



Lang ben (Malassezia furfur) ciing 1a mét loai
vi ndm phat sinh tf sy Am u6l cua da, nhat 1a cdc
cong nhan ché bién thde 4n gia sdc, cong nhan
cham soc, tam rua chudng, diéu tri bénh gia suc...
tuy khéng tdc hai gi cho sic khoe ré rét, song ciing
gay ngda ngay phan nao, tao diéu kién thuan loi
cho cdc bénh da khde phat trién va lam mat ve my¥
quan cua da,

Il. VI NAM GAY BENH O TO CHUC SAU:

Tuy khéng thudng xdy ra, nhung kha nguy
hiém khi nhiém phai bénh. Nhiing giéng vi nim
gay bénh dang luu v la:

A. ACTINOMYCES: Nhu Actinomyces israeli
hay Actinomy-ces bovis, thuéng ky sinh 6 bs, nhung
c6 thé lay lan sang ngudi. Vi ndm hién dién 6
xoang miéng, luGi rang va o6ng tidu hda, chi xAm
nhép t6 chiic sdu khi ¢6 vét thuong "md cia" cho
nadm tan cong vao.

Trén bo, vi ndm tdn céng xuong quai ham,
xuong khéu cai xuong mii (cde loa mii) lam tha
dau, an udng khé khan, véi nhiéu boe mu trong
xuong. Boc mu bé, ma thoat ra ngoai va thanh seo,
nhung vi ndm lai tao boc mu khdac & vi tri khac lién
tuc nhiéu nidm trén con vat, dé lai rdt nhidu vét
seo. Trong khoi mG, ¢6 nhiéu hat lon con, dé la
nhing bui soi vi ndm, sdn sang xam nhap tha va
nguoi.

Trén ngudi vi ndm Actinomyces c¢6 kha nidng
gay 3 thé bénh:
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1. Thé mat va cd (Cervicofacial form) nam xam
nhap miéng Oropharyvnx, ham dudi, vang cé... chat
chia ¢ mai véi nhiéu sgi ndm. Lusi, yét hau, san
nao that, thanh quan, xuong ham, xuong séng ciing
c6 thé bi vi nAm tan cong.

2. Thé 16ng nguc (Thoracic form) vi ndm di tu
xoang khau cai gay viém phdi, tao boe mu, khoi
vidm c6 thé lan qua mang phdi, thanh ngue tao
thanh hac mu an théng v6i bén ngoai.

3. Thé bung (Abdominal form) khéi viéem ¢
manh trang, khéng trang, rudt non c¢6 anh hudéng
dén thanh bung, c¢6t séng, than, co thit lung, co
thanh bung...

Mot sd co quan khéc ciing ¢é thé bi vi ndm
tdn céng nhu dau céc chi, khép xuong, éng sinh due,
hé than kinh trung uong.

B. VI NAM SPOROTRICHIUM SCHENCKII:

Thudng gay bénh trén ché meo va nhiéu loai
gia suc khde, ¢6 kha nang truyén bao tu nim va gay
bénh Sporotrichosis cho nguti. Vi nAm xa4m nhap
cdc hach bach huyét ¢ du6i da, dau tién cdc hach
sung lén giong nhu nhiing khél u (granulomatous)
tap hop thanh day dai nhu chuéi hat trén da viung
cAng tay, ngén tay, mat.. Sau dé cac khéi u mém,
loét 16 va lan nhiém dén cdc hach bach huyét lan
can.

Vi ndm cang ¢6 kha ning tdn cong phai, khi
quan, mang nhiy mai, miéng, y&t hau nhung it khi
gAy viem phoi, viem khdp.
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C.NAM CANDIDA:

Ciling ¢6 thé tdn cong dudng hd hdp phdi, khi
quan mang ndo, bang quang, thin, ving xuong chau
gdy viém ndi mac, viém thuc quédn, viém rudt, viém
chu vién hdu mén (perianal).

Bénh vi ndm néi chung 1a khé tri va phai tri
liéu kéo dai bdi vi mdi trudng sdéng cia ching ta
thuong xuyén bj & nhiém va ciing vi vi ndm tir véi
thuong lién tuc sinh ra bao tif gieo ric tran lan trén
giudng chiéu, ming mém, 40 quin, nén nha, budng
tdm, ban ghé, vat dung trong néi that, v.v... lai sin
sang xdm nhép lai vét thuong sau khi vita dung
thudc tiéu hay vi ndm.

Mot s8 loai vi ndm chi "5¢" nhimg ducc phdm
déc tri vdi cdch dung dac biét va thoi gian kéo dai:
can ¢6 sy chi dinh diéu tri cda béc si chuyén khoa.
Ciang nén luu ¥ ring cé nhitng loai duge phdm rat
hiéu lyc trén ngudi bénh nay nhung lai té ra khéng
hiéu luc gi trén bénh nhén khac mac du nhiém
cung mot loai vi nadm duy nhat.

Mot s6 duge phdm diét ndm c¢6 phén tng phu
gy doc nhu Mycostatin, Griseofulvin, I6dua Kali,
v.v... nén khi didu tri toan dién, toan than can chy
¥ can nhéc kj va thudng xuyén theo déi tdc dung
phu nguy hiém cua thudc.

Céan dung thém cdc thude hd trg nhu sinh td
nhém B, Vitamin A dé ting eudng sic khéang bénh,
tdi thiét da, niém mac. Viéc st dung Corticoid
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chéng viém da trong cdc ching bénh Cham
(Eczema), Cortibion bdi 1&én da khéng ¢6 lgi vi chi
hiéu qud nh&t thdi khéng loai trii céin bénh ma con
tao diéu kién cho vi ndm phat trién ngay trén
chinh vét da bi viém ay.

Phong bénh la viée lam hiu ich, nén té chuc
don vé sinh méi trudng séng thudng xuyén, tao bau
khong khi théng thodng, ddy da dnh sdng, loai trir
cdc nguyén do tao diéu kién thuin lgi cho vi ndm
phat trién, trdnh nudi nhidu gia sic trong méi
truong chit hep déng ngudsi ¢ dé thi. Khu chan nuéi
phai thuc hién day di cac bién phdp vé sinh can
thiét chong nadm bénh liy lan sang ngudi. Cong
nhan chan nudi cidn trang bi 4o quin bdo ho lao
dong va phai thay ddi giat git thuong xuyén, phal
trang bi do choang khong thdm nude, giay ung
chéng 4m uét, khong cho tré con vao chudng sic vat
vi tré em dé bi vi ndm tdn cdng va khi da bi nam,
khé cham séc thude men cho céc chau. Nén diéu tri
s6m cdc bénh ndm da cua gia siuc khéng dé bénh
lan rong, lan tran, day dua hai sic khoe dan tha va
ngusi chdm séc. Git than nhiét &m 4p diéu hoa
nhéat 1a cac chi, khi nhiét ¢ ngoai da ha thap hon
binh thudng mot it (do udt nude) thi ndm cé co hoi
xdm nhiém gay bénh,

Ché méo nudi trong nha can vé sinh chu ddo
va diéu tri nhanh chéng céac loai ndm gAy bénh
ngoai da dé loai trif méi gidi trung gian truyén

hénh.
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Dinh dudng day du, dung cdch, ting cudng cic
sinh t6 A, B, C... giGp co thé nang cao sde khang
bénh cia da 1a bjén phdp tich cue ddy lui cae vi
ndm g&y bénh cho co thé ngudi va suc vat.

Khong nén diung khang sinh, Corticoid diéu
trl trong mot thoi gian dai giy ra su mét quan binh
quan thé vi sinh vat hiu ich, nhat 1a ¢ dudng ruét,
tao diéu kién thich hop cho cac chiing loai ndm
bénh phdt sinh.

Tréanh st dung cdc loai xa bdéng kém phdm
chat, nhiéu stt &n da, nhiéu tap chat... dé vé sinh
co thé, tay, chén, viia lam mat di nhimg 16p t& bao
16p siing, 16p axit che chd cho da, vira dé gay di ung
viém da md& dudng cho vi ndm ky sinh phat trién
manh.

13. BENH KY SINH TRUNG NGOAI DA

Thong thudng ai cing quan niém "cii nét
dénh chét cai dep”, nhung d6i véi gia ste thi cdi
dep bén ngoai la dicu kién tién quyét dé ngudi ta
chon lga mua vé chung séng véi con ngudi réi mdi
thuan héa tinh nét sau. Vi vay bé 1ong sac s& béng
bay vira la vé dep, vé dac thi, via hidu 16 sdc khoe
bén trong cua gia sic, va ngudi ta cang da mat
nhiéu céng phu dé tao ding, tao hinh, trang diém
lam dep cho bo l6ng Ay,
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Thé nhung bd 1ong gia suc cing lai la mot van
dé rde réi 481 véi sue khoe con ngudi; cang dé hiéu
théi vi rang bo 1ong gia sac la "khu rung gia”, "can
cti dia”, noi 4n ndu an toan cua nhicéu loai ky sinh
.trung nhu ve, bo chét, ran, mat, cai ghé... via cd
kha nang gay bénh cho gia suc via ¢6 thé gy bénh
truyén nhiém phite tap cho ngudi, dé 1a chua ké dén
déng téc chich dét via hai da, vua chi€m dung
dudng chat, phd hoai héng cau.

1. DOT VOT VE: C6 nhidu ching loai:

1. Ve ché: Rhipicephalus sanguincus: con duc
nho mau do gach, dai chimg 3 - 3,bmm, con cai
mau xam nhat, bung phinh to, khi da hat mau né
cé thé dai dén 0,7 — lem, chung thudng ky sinh
trén ché, heo, ngua, bd. Pay la "chién si siéu ding
vé kha ning tuyét thuc", ¢6 kha néng séng doi tiém
siph trén 6 7 nam dé cho... gip ky cha. Con due
va con cai thudng séng tung cap, vol ¢é nganh nhu
mili tén giip ching cim vao da thu va git chit o
day khéng roi khi hat cang ngay cang nhiéu méu
lam cho ¢¢ thé ching to ning hon.

Ché séng gan gii véi ngudi nén ve c¢d thé bo
lén giutng chiéu dot ca nguoi.

2. Ve trau: Amblyomma testudinarium: Xich
thuée khd 16n hon, con duc va con cdi ¢6 cham, ky
sinh ¢ trau, bo, huou, méo rung, heo rung. Au tring
¢6 thé bam ky sinh trén ngudi.



3. Ve bo: Boophylus annulatus con duc dai 3 -
5mm, con cdi ¢6 thé dai 6 — 7mm, mau nau c¢6 kha
nang chich dét hat mau ngusi, trau, ngua, ché...

4. Mat ga: Trombicula autumnalis cing 1a mét
loai ve c6 kich thuéec nhé ching 225um, mau dé
cam, ky sinh ¢ da, long ga, 6 ga ap... va c6 thé dot
ngudi rat ngda ngay.

5. Ve heo: Dermacentor auratus, con duc dai 5 —
6mm, con cai 1lmm, mau nau, cidn d6t ngudi rat
dau.

Loai ve thuong bo trén chudng suc vat, noi
nam cua ché, 6 ga... bo sang noi nghi ngoi cia
ngudi, nhat 1a cdc Au trung. Chang chich dé6t rat
nguy hiém, chang han mat ga thuong tiét doc to
gdy san ngla hodc truyén cdc mam bénh tit méau gia
suc bénh sang thi manh hodc ti thi bénh sang
ngudi hay tif ngudi bénh nay sang ngudi khée manh
khéc.

con cdl

H.20: Sarcoptes scabiei
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11.DOI VG1 BO CHET:

bPiay 1a loai ¢én trong khong canh nhung la
"lue 51" e6 kha nang nhay cao nho déi chan thua ba
rat phat trién (nhay cao gap 300 = 400 lan chiéu
d&i than no).

Bo chét Xenopsylla cheopis sdng ky sinh trén
bo long loai chudt rdi chuyén qua séng ky sinh d bo
léng meéo mdi khi meéo gidt chudt &n thit va lay
sang ché lie meéo va ché sdng gin gii, nd gion véi
nhau. Loai bo chét Pulex irritans ¢é kha nang song
ky sinh thudng true trén ngudi.

Ngoai déng tdc chich hdt mau, gay san ngia
cho ngudi, bo chét con néi tieng vé kha nang tiém
truyén vi trang bénh dich hgch (Pasteurella pestis
hay cdn goi la Yersinia pestis) dd gdy chét hang
tridéu ngudi trén thé gidi rat khung khiép.

I11. POI VO1 CAI GHE:

Pay la sinh vat dao ham thanh dia dao trong
da dudi ddm ring long thd hay da nguosi. Cai ghe
thudng duge mol ngudi biét "qui danh” la Sarcoptes
scabiei dao hang dudi bidu md vung da mong nhu
ngén tay, ke chan, Con cdi dé tring ¢ trong hang
(tU 20 — 30 tring), tring phat trién sau 6 tuan
thanh cai ghé bé ra khoi hang, giao cau vdi nhau
trén mat da. N6i 14 "cdi ghe” song cing ¢o nhing
c4i ghé... duc (1. Sau khi giae phoi, cdi ghe duc
chét, con cai mdt minh 6m bung... bau day tring da
thu tinh, khéng quan than "géa bua”, cam cui dao
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hang méi dé "sinh nhai" va cho ngay sinh né thém
thé hé tring méi ké tuc. Khi cai ghé dao hang, hoac
bo di bo lai trong hang dé dé tring gay ngda ngay
kho chiu. Khi ¢6 nhiém trung sé nung ma ¢ trong
va quanh hang ghé lam cho ngusi bénh vira ngia
via dau nhic vi dfc t6 cua vi trung.

- Cai ghe Sarcoptes scabiei suis ky sinh ¢ heo
la nguon gay bénh cho ngusi chiam séc, thg giét mé...

Cai ghe Demodex folliculorum ky sinh ¢ ché,
ctu, dé, ngudi va nhiéu loai hiu nhii khdc. Viéc tiép
xtc thudng xuyén véi gia stc la diéu kién thuan loi
cho ky sinh trung lay lan sang ngudi.

Cai ghé Demodex thudng séng trong nang
long hay tuydn tiét chat nhon cia da (sebaceus
glands) lam ngda ngdy phai co gai tén thuong da.
Ban dau cai ghé chi tao muyn ciing nhé lén trén mat
da lam da day, déng vdy, sau dé mun bi nhiém
khuan nung mi. Hai ho#ic nhiéu mun mi sé an
thong nhau thanh mét héc mu 16n gay dau nhie va
tuong doi kho tri.

H.21: Haematopinus suis (Ran heo)
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Khi cai ghe hién dién vl s0 lugng it, nguol
hoac gia sic khong cam thayv anh hugng gi nghiém
trong, nhung néu do tinh trang suy dinh dudng, suc
khée yéu kém, sic khang bénh cua co thé giam sut
thi mal 46 cdi ghé tang lén nhanh choéng va lan
tran khép toan than. Cai ghé tién khoi tan cong
nhiing vung da méng mém quanh mom, mi mit (¢
cho) réi tir day lan xudng co, bung, bén trong dul.
Trén ngudi cdi ghé thudng tdn cong ket tay, ke
ngén tay, ong chan, dui, bung, v.v... Tinh trang sd
nhidm khéng nguy hiém gi l4m, dan dan d¢ ngia
ting lén, nhat la vé dém lam cho ngusi bénh mat,
ngd, néu tinh trang suy dinh duéng tram trong sé
¢6 su nung mu... lde Ay doc t& va chat ba doc ti xdc
t& bao chét, chat ba doc tir cai ghé bai théi ra, toxin
tir vi trang phu nhiém trong hang ghé ngdm vao
mdu giy tinh trang nhiém doc méu (toxemia) rat
nguy hiém, hoac tinh trang nhiém dgc nhu vay kéo
dai s& lam mél gan than, dan dén tinh trang suy
gan, suy than.

IV. POI VOI CHAY RAN:

Pay la loai ky sinh trung thudng sdng ky sinh
trén bo long suc vat, chuyén hut méu ky chu. Do
song "an bam" nén mit cua chang... thoal hoa dan.
Chan cing bién dang cho phia hop véi viée leo treo
trén bé long tha day dic dé "chudn le" lan trénh sy
truy lang cua ky chu.

& Viet Nam ¢6 2 giong loai phé bién ky sinh
trén dong vat 1a Taematomyzus va Haematopinus.
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Haematopinus suis la loai ran heo, con cai dai tu 4
— 6mm, con duc nho hon con cai. Ran cai dé méi
ngay 3 - 4 tring va dé lién tuc. Trong 12 - 20 ngay
sau trung sé no. Trong suét doi mét con ran cai c6
kha nang de 90 trung.

Tu lde tring dé ra, dén lae nd, 1ot xac tré nén
con cdi trudng thanh va dé thé hé tring ké tiép
mat 29 - 33 ngay. Ran heo chuyén hdat mau dé
song, quen sdng ky sinh khéng thé nao réi xa ky
chu chiu déi 2 - 3 ngay duge. Khi d6i ching sé tim
moi stc vat khdc dé hut mau.

Chay (chi) thudng séng ky sinh thudng truc
trén ngudi it khi thay ky sinh trén sic vat.

Né6i chung chdy ran chich hit mau ky cha
thudng xuyén, tao ra vét thuong trén da ngia ngay
khé chiu, lam suy yéu co thé va lan truyén nhidu
loai bénh truyén nhiém cho thu va ngudi. Cé nhiéu
tai liéu dé cap dén kha nang truyén bénh trai
(Swine pox) tir heo bénh sang heo manh nhg cic
chay ran lam trung gian "luu trit" virdat gay bénh.

Vi tring Borrelia
recurrentis hinh xoén

H.22: Borrelia recurrentis, tac nhan gay bénh sét héi quy (con goi la
Spirochaeta recurrentis). Nhuém bing pham Sapranin. vi khuian mau
vang do.
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V6i ngudi rat nhiéu tai liéu cho biét chay va
r4n trén gia stc truyén bénh sét hoéi qui
(Spirocheata recurrentis: Borrelia recurren-tis)
thanh dich lan rong va bénh do Rickettsia gay ra
nhu: Rickettsia prowageki giy s6t phat ban nhic
dau; bénh sét Q (Q. fever) do Rickettsia burneti
(chit Q: query: cai gi ? C6 nghia la lic ngudi ta chua
tim ra cén bénh, khong ro sét do nguyén nhan gi).

H.23: Coxiella burneti

{con goi la Rickettsia burneti)

Tac nhan gay bénh sot Q (Q. fever) dudi kinh hién vi dién ti phong dai
130.000 lan. Hai cg cdu c6 thé phan biét rd: Céde hat ribo thé (ribo
somes) va ving trung tam cé e 1a kol ADN (axit deoxyribo nucleic)

Cac loai ky sinh trung ngoai da (Ectoparasites)
nhu ve, chay ran, bo chét, cai ghe... viia gay ngua
ngay khi ching chich dét, vita hut mau ky cha via
la tdc nhan trung gian gieo réic mam bénh nguy
hiém cho dan gia suc va cho nguoi.

Vi vay can tadn diét va phong ngua su lan
truyén cdac ching loai ky sinh trung trén day dé
han ché ton that kinh té va sdc khoe nhiing nguoi
gan gli v6i sdc vat.



Chudng trai nuéi gia sic nén dinh ky diét ky
sinh trung ngoai da (nhu ding Dipterex 1% phun
trén da heo 3 - 7 ngay mdt lan). Khi phun, nén
phun luén tudng, vdch, nén, mang an, mang uéng
de diét cde ky sinh trung, au trung cia ky sinh
trung dang tim cach lan tran sang cdc noi khéc.

Co rdt nhiéu héa chat diét ky sinh tring
ngoai da cho gia sic ma it gy doc nhu: Dipterex
0,5 - 1%, Toxaphene 0,5%, Malathion 0.5%,
Lindane 0,025%, Clodane 0,5%... dung dé phun xit...
hoac phdi hop thuée bbi sau day theo cong thic:

— BHC 5% (15% gamma isomer).
- Xylen 10%.
— Dau thong tinh chat (Pine oil) 85%.

Céc dong co, sén choi gia suc nén x4 1y thude
theo nong d¢ ti 0,5 - 1kg thube (Lindane hoic
Clodane hoac Malathion, v.v...} cho mai 1.000 ft?
(Square feet) hay x&p xi 50 - 100kg thudc cho mbi
hecta.

Doi véi bénh ghé trén ngudi, hop chat luu
huynh, x4 béng tri ghé (c6 Hexaclorophen), cdc
thude béi ghé, v.v... rdt hiéu lue, nhung can chan
khdm va dieu tri theo toa bdc si, nhat 13 nhing ca
nang, bénh ghe toan phat va ¢6 phu nhidm vi tring
sinh mi. Khéng nén béi thuéic ghé bira bai hodc
dung cdc loai thude sat tring, thude trir siu ray didu
tri tu phét tai nha c6 thé gay ngo déc chét ngudi.
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14. BENH DO LIEN CAU KHUAN

Al cang bidt cop hay su tu la nhiing chda son
lam ¢6 sue khoo phi thuing, tung hoiinh ngang doc
lam khiép via mudn loai thy rung khac. The nhung
khang phai lue nao chua son lam cung gl mai ngoi
vl sic manh tuyét dei. Trong qua trinh san méi néy
ching may dap phai gal vio ciac khoe mong, khoe
ban chan thi nhing vi sinh vat ti hon chui vao day
duc khoét gay nung mua... dén Ide Ay chaa son lam
8¢ lam tinh trang dau dén, khéng con kha ning
nhunh nhen, linh hoat & san maéi. (i déi sé lam
suv kiét sde khoe chia son lam mau chdng... va

ngay tan cua chda son Jam sé khone xa lam.
R

Cic vi sinh vat ti hon ay la litn cau khuan
Streptococeus 6 kha nang xam nhap vél thuong
liim vét thuong trd nén tram trong.

Niam 1879, Pasteur da tim thay lién ciu
lkhuan hién dién trong ung nhot. Sau Pasteur, nhiéy
nhi vi sinh hoe da tim thay lién cau khuan hitn
di¢n khap noi, trong dat, trong nuée. trong khony
khi.. Mot 56 lén séng hozi sinh hay "trung bap”
trén da, trén niém mae cua NgUGT va gia sue nhy
Streptococeus viridans, S.lactis. Nhung con co mot
50 Streptococeus khac e kha nang gay nhicu henh
cho ngudi nhu viéem nang long, viém mu ¢ cic vét
thuong, noi san do, angine, viem hoe mui. viém thdi



tai tré con, viém tu cung, sOt hiu san gay sot cao i
vong. viém noi tAm mac man tinh, viém khép, viém
rudt réi loan tiéu héa, v.v...

P61 v6i gia suc, lién cAu khuan gdy viém vd
mAat sita (Streptococcus agalactiae, S, dysgalactiae);
Streptococcus faecalis var, liquefaciens gay viém néi
tAm mac, viéem khdp; S. suis gy nhiéu bénh trén
heo... Theo su phan hang cia Lancefield thi lién
cdu khuédn c¢6 dén 14 nhom ddnh theo mau tu ti A,
B.C,D E F G H K L, M N, O, P va méi nhém
con chia ra nhiéu dong chung khac gay bénh trén
nhiéu loai gia sic nhu bd, ngua, cliu, heo, chd, meo,
tho... va ca trén tha rung nhu cop, khi, nai, v.v...

H.24; Streptococeus nhim E dang thanh lap vo boe fcapsule) xung
guanh chudi lién ciu Khudn pheng dai chimg 2000 lan.

Dac biét Streptococcus nhém E, C gay rat
nhidu béph cho gia sic (trong dé 6 S.
zooepidemicus, S. equisimilis} nhu nhiém tring
huyét cap tinh va bén cAp tinh, viém phdi, viém
than kinh trung vong, viém khép ¢6 mu, viém da,
viém td cung, viém gan, viém thén, viém nd1 tam
mac, boe mu, viém rudt...
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H.25: Su hinh thanh vo boe xung quanh lién cau khuan nhém E, phong
dai dudgi kinh hién vi dién tu 12.000 lan.

Vi trung Streptococcus ¢é hinh cau, dinh nhau
thanh chudi dai. Trong méi trudng dac vi khuan
xé&p ting chudi gom 8 — 10 cAu khuan, trong méi
truong 1ong chudi c6 dén 40 ciu khuan, con trong
bénh pham chudi ¢6 14 — 15 cau khuan. Dudi kinh
hién vi dién tu cho thay c6 vo boc (capsule) quanh
chudi. Vi khuan cé sic song manh liét, chiu dung
duoc nhiét do lanh trong mot thoi gian rat dai.

Ngay nay ngudi ta da biét vi khuan trang bi
nhiéu loai "vi khi hién dai" nhu:

1. Haemolysin: Trong moi truong dac c6 mau,
nuodi cay vi khuan ngudi ta thady vi khuan lam tan
hong cau, do dé c6 thé chia ra:

— Lién cau khuan ly huyét Anpha (« — hemolytic
Streptococcus).

— Lién cau khuan ly huyét Béta (3 — hemolytic
Streptococcus).

— Lién cau khuan ly huyét Gamma (y -
hemolytic Streptococcus). '



Trong s6 nay Béta hemolytic Streptococcus
gay ly huvét hoan toan, con 2 loai kia gayv ly huyét
khéng hoan toan.

Mun mua e o

126 3un nwd & heng heo do lién cdu khwin nhom B iy ra

Trong méi trudng long vi khuan tiét ra
Streptolysin O va Streptolysin 8 gay ly huyét.
Streptolysin O kich thich co thé tao ra khdng thé
va nguoi ta thiy riang d ngusi khoe manh thudng co
chiung 100 don vi khdng thé anti Streptolysin O va
o ngudi bénh do 1ién cau khuan eé dén 900 don vi
khang the.

2. Hyaluronidaza: Phi huy axit hyaluronic eua
md 1ién ket nho do vi khuan lam cho vét thuong lan
rong.

3. Streptokinaza: Phd hay khdi huyét dong.
nhat la ¢ vét thuong dé gitp vi khudn xam nhap
vio bén Lrong cu the.

4. Streptodornaza: Pha huy DNA (Deoxyri-
bonucleie axit).
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3. Proteinaza: Phi huy protein cun co thé.

6. Toxine Erythrogene: Gay man do phit ban
trén da.

Khi gia sic mac bénh do lién cau khuan, trong
co thé ching chia nhicu cau khuin 6 cde vung viem
nhu gan, than, khép... va ngudi bi nhidm lién cau
khuan do tiép xic véi bénh pham qua da tray 16, an
phai thit bénh pham ma khéng nau chin... gia sic
bénh co thé thai vi tring qua cde tit vat nhu mu,
mau, dich khép, v.v... vao méi trusng séng trong
kkhi ching dang lam bénh hoac khi ching ta ha thit
méa khéng tay ué ky luing. Hau qua la mai trudng
quanh chung ta luén luon ¢é mat lien cau khuan,
san sang xam nhap vao vél thuong, vét tray 16 cua
tré con, cudng rén tré so sinh, td cung cia san phu,
nhd bé cae ba me nuéi con... néu nhu su sin séc vo
trung khong kv,

‘Khing sinh ddc tri 1a Penixilin, Tetraxiclin,
Clotetraxiclin, Oxitetraxiclin... Liéu dung cho ngusi
phai tuan theo su chi dinh cia v, bac si. Pai véi gia
stic can chap hanh dung nhing hudng din cu thé
cua can bo thu v dé diéu trj va phong chéng lan
tran bénh trong dan gia suc.

Khi mo giét thit, cAn luu ¥ cde vang 6 viem
man tinh, boc mu. phu tang, khop xuong ¢6 viém.
Khép xuong viem lam cho sun ¢ dau xuong khong
ong dnh xa cii, tron ldng ma san sui, nhay nhdt.
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Nén huy bo cde phan bi viém khong lam thye pham
cho nguoi.

Pé phong ngia can giil gin vé sinh co thé: méi
trudng soéng, cham séc vét thuong ding cdch, san
sé¢c vé sinh phu nit sau khi sinh va tré s¢ sinh that
cdn than, chu ddo. Viéc tiém ching bang Vacxin
khéng hiéu qud cao vi trong thuc t&€ ¢6 qud nhiéu
dong nhom vi khuin.

Can dé phong nhimng khi thoi tiét khi hau dét
ngdt thay d6i, dai ndng ddm mua qua sic lam suy
giim sie khang bénh téng qudt cia co thé, tao diéu
kién cho lién cau khudn xdm nhip madu, cdc phu
tang, cdac khép xuong, v.v... Nén gid gin than nhiét
diéu hoa dé bao toan side khang bénh trong nhing
lic khi hau dét ngot thay déi. Viéc phong chéong
bénh do lién cau khuan trén gia sac cling tuong tu,
canh gidc va ¢é bién phdp thich hgp trong khi thay
déi khi hau thoi tiét la cach hiu hiéu dé& ngan ngita
bénh tan céng dan gia sdc. V@ sinh gia suc chu ddo
mdi khi chung vira sinh xong, hay lac vit sia la
cdch bdo vé ngudn stia cho thu con va nguon thue
pham qui cho ngusi.



15. DE NGAN NGUA CHIEN TRANH
BUNG NO

(don rat nhiéu chung loai vi sinh vat tu gia sde
lan truyén bénh cho ngudi nhu vi trimg Clostridium
tetani thudng hién dién rat nhiéu trong phan ngua,
bd, trau, d6 1a tic nhan giy bénh phong don ganb;
vi trung E. coli trong phén gia sic ¢6 kha nang gay
r5i loan tiéu héa chét ngudi (typ 0.157); vi trang E.
coli typ 0.157 cang ngay cang lam gia tang s6 ngudi
chét trén thé gidi do an cdc thuc pham bi nhiém
nhu thit bo tai, sita tuoi khéng khu tring k¥. Vi
trung cung lay truyén cho tré em va cdc nhan vién
lam viéc & cdc trang trai chan nudi. Cing cé bang
chung 1a vi trung nay da phat tdn vao cac dan heo
nudi & mot so nude trén thé gidi! tap khudn trong
vom hong gia stc (hay xoang mii) c6 thé gay sot,
viém vom hong, viém hach hanh nhan trén nguoi
khi an dau gia sic khong nau nuéng du chin; vi vi
tring sinh mud t cdc mun lo trén da thu hoac ray
réc trong moi trudng soéng cua suc vat, khi nhiém
vao cdc vét thuong cua ngudi giy viém loét nung
mi, boc mu an ruéng (mach luon) theo thé thit;
nhiéu loai ngoai ky sinh trang, nhiéu loai virat gay
hénh kha hiém nghéo nhu:

* Virus Nipah tu Peningula Malaysia (1998) da
giét hang triéu heo va hang tram ngudi khi tiép xic
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voi heo bénh. Virus nav xual phat 1 loai dei an
trai cay va lay truyén cho heo. phit bénh ho hap,
than kinh rdi lan SANY NELGT.

Virus gay viem nao Nhat Ban tJapancse
Encephalitis = J.E) da giét h dmg loat nguvi. Rieng
o mol bang cus An do da lam 176 nguoi ¢hét (chu
véu 1a iré em) va 681 ngudi khde phai nhéap vién
dieu tri. Virus nay gayv bénh cho dong vat nudi
trong nha va lay truyén cho nguoi.

Chac han mét s& doc gia "yéu bing via" s
rung minh s¢ hai vi nhung tdc nhan gdy bénh ké
trén. Tuy nhién, cang ¢6 mot sé ban s& utn nguc
ma khoe riang: "Bayv lau nay toi ching phai quan
tim dé ¥ gl dén vi trung, bénh tat ma toéi van
manh . cui cail.. hay xem cde cong nhan chan nuéi,
cie can bo thd v hang ngay cham sée, tiép xic véi
thd bénh thi da 6 tai hoa gi xay dén cho ho
dau?!?... Kheéo lo thl om!... Khéo de. khéo doa?!. "

Mot 50 ban khic ¢6 the dé tin va sém irg
thinh nhing ngusi mdc bénh... tuong tugng hay
tam bhénht

Buing day! Ta khong nén bo quén kha nang tu
chong bénh cua eo thé con nguoi doi véi nhiéu thy
benh, ké eid khi chung séng trong ¢ dich hiém
ngheo: trong luc nhiéu nguii 1am bénh tu vong
hing loat thl van ¢é nhimg nguoi khoe manh...
khong vig¢e gi xay ra va con tiép tay cham sée hay
mar Ling bénh nhian ma khong bi bénh tin cong!
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Bé la su mien dich. kha nang dac biét giup cho loai
ngudi ton tai v khong ngimg pheit trién cho dén
ngay nay. '

Thé nhung khéng phai bat o ai cang déu ed
duge khi nang 4y mat ciach (v nhien. P6 1a mat
dicu chac chin - va néu ta khong phaii 1a nhimg
ngui duge cdl may man Ay thi phai hanh dong ra
sao dé khdi tré thanh nan nhan cua nhing bénh tir
gia suc 1ay lan sang nguoi??!...

PBén day chie ¢6 ban lai 1o ling bsi vi ding si
A sin minh déng da sdt vAn con yéu diém nei got
chan, thi bing xuong bang thit nhu ta lam sao
khong ¢é nhuge diém, yéu diém vé sic chang choi
bénh tat? Va L néu con ngudi déu c6 uy hic véi moi
can beénh thi tai sao nganh y t& phai tén céng, tén
cua hé hao van dong moi ngudi song vé sinh, an
udng sach sé dé lam gi?...

Ban a! Pung quén viée ty phimng bénh cho ban
than ban 1a bao v¢ hiu hiéu cho ban, cho nhimg
nguol xung quanh ban va ca toi nia, mac da toi va
ban 14 nhing ngudi sing rat xa nhau khéng quen
biét nhau!

Tuy la dieu ky la, nhung lai 1a 18 tat nhién vi
vi trung, ky sinh trang gay bénh dau cé phan biet
ban va té6i than thiét nhau hay khong? Khi ma ban
va 161 dua ngusi ¢ dau séng ... ngudi ¢ cudi song
"udng chung dong mude...” nhu 16i mot nhac s nao
dé, thi tat nhién ban ¢ xa toi hang tram hang ngan
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cay sd van cé thé lay bénh cho téi duge nhu
thudng... qua trung gian cua dong nudc!...

Théi duge!... Ban ty hita sé chiap nhén phong
bénh. Nhung dung quén riang hang ngay hang gio
chi mét chut so hd mat canh gidc ban ¢6 thé tu dam
sau lung ban (va di nhién dam vao lung ca toi nia'
_ theo logic trén). Hay kiém diém lai nhing viéc
rat thudng ngay minh hanh déng mét cach vo y bat
can, chdng han nhu vai thi dy sau day ban sé rd:

~ Ban c6 thuong dung dao thét xat thit va roi
quén khong ria lai bing xa bong cho that ky, chi
d6i nude qua loa va tiép tuc ding dao thét dé xat
rau tuoi &n séng hoac thit ludc, hoac got trai cay,
xAl hanh ngd ném canh khi da nhéc ndi xuéng khdi
bép lita hay khéng? Néu cé thi ddy 1a co hoi bang
vang cho vi trung trong thit tha bénh vao co the
ban, cho du ban da dun nau thit rat ky. Cdc chi
nudi bép tap thé, ciac anh nudi b doi, cac chi dau
bép dam gid, dam tiée, ddm cudi, cac bép phu, bép
truong cia hang an udng, cdc ba me, cdc ba nd1 trg
hay coi chimg: ngoai thét dao, cdn cac val dung nha
bép khac nhu mudng, daa, thau, chén, bat, vit dung
ch& bién... néu khong cach ly riéng biét phan dung
ché& bién thit song va dé lan 1on, dung chung cha
qua thit da chin, hoac rau cai an song, hodc trdi cay
thi rat nguy hiém.

— Ban ¢6 thudng cham séc vudt ve nung niu gia
sic hay khong? Néu cé hdy canh gidc ban tay cua
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ban, khi chua tay ria sat trang k¥, ma ban hay cay
rang, ngody mii, ngody tai, dul vao mat.. Niém
mac miéng, mai, tai, mit chac chan yéu 6t hon 16p
da ¢ tay ban va nhu vay la ban tu giup vi khuén, vi
nAm ky sinh trung "dé quan” vao dung nhung
"tuyén phong ngu" yéu nhit cta ban dé tan cong cd
thé ban. Di nhién la khi tay ban s& mé bénh tich,
bénh phim cua gia stc réi quén khéng tay u€, hoac
chi x0i ria qua loa, v6i cde théi quen ngoal tai,
ngody mii, cay ring.. thi mdc 4 nguy hiém sé
tang cao hon nla.

— Khi ban dén thim mét co sd chan nudi nao
dé, khi vé ban c6 tdy ué giay dép cua minh khong?
Cé thé ban quén... nhung d6i vdi cac nudc tién tién
viéc quén d6 khong thé chdp nhan duge, dé 1a mot
bién phap bt buge. Vi ring néu khong may, ban
dén tham dan gia suc ay vén ¢6 mang bénh tiém
dn, hay dang thoi ky nung bénh chuan bi boc phat,
hoac dang phat bénh am i.. ban la ngudi mang
"dadu chan ky niém” véi nhiéu vi trung bénh dem
gieo rdc khap nhiing noi c6 dau giay ban da di qua
ké& ca nha ban (). Néu giay dép cua ban bang loai .
cao-su x0p, da hit am, thi mat 46 vi khuan ban
dem "gieo cdy" ra moi trudng ngoai trai cang nhiéu.

— U thi ban ¢6 thé nai ly do ban di xe bon banh,
xe hai banh... khong gy ric réi gi cho moi trudng
bén ngoai vi chin, dép, giay rat it tiép xdc vdi cac
"6i mon” ma ban di qua. Di vay cing dung quén
tdy ué déi chan cua minh, néu khong thi lai... "boi
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Let” vi trang vio nén nha, mang mém chidy g0,
va cie tho Ay ed ldc nam dudi chan ban, nhung 14m
khi ban "tré dau” cho ching can ké voi méi va mit
mui cua ban. tao dicu kién cho vi trung xam nhap
i thé ban cung véi nhing nguot trong gia dinh ban
(roi sé dén ed 161 nial).

Lai néi dén cac ban gai, theo tuc 1é ¢ truyén
cua minh thutng khi khong xao lang viée bép nue
noi com, bat canh, bam thjt, thai rau... cdc cd, cdc
ba, cdc chi thuong xuyén tiép xdc vdi thlt ca tuoi.
Néu "eua hang thit... 1au” tung ra nhiing loai thit
thu bénh truyén nhiém, chi em minh cung mua vé
bam to, thdl nhuyén gi dé, khéng tay rua sach tay
siu nhung “ca bép ndc’, thi khi tiép khach lam
duyén "cin ngén tay” cing nguy hiém khéng kém gi
viée dn thit ¢ vi trung bénh ma khdng nau chin.

Biy chi 1a mét vai thi du vé su bat can hang
ngay cua ching ta, tdt nhién con nhiéu cai bat can
khdc ma ta khong bao gis ngo dén. Hau qud 1a mai
moi khi dot ngat bi sét, tha mét, viem amidan, dau
nhie than minh, tiéu chay, dau khép... ta chi quy
toi che "trung gi6", hodc "bi cam, bi cam” hoidc an
nham tha “c6 phong” hofic than phién ring minh
hay bi "té thap'... ma thsi!

Nghi cho cung viéc an thit tai khong tiét kiém
dude bao nhiéu dusng chat trong thit, khong du de
bu vao su ton that cua co thé vé mat dinh dudng
khi ma co thé bi nhidm vi trung, ky sinh trang
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bénh. chua ké nhung tén phi khic vé thuse men, di
lai chay chia rat la ton kém. Con vdn dé ngon
miéng khoai khau u? Cha thd vi 1a bao so véi
nhimg dau dén mang tir nhimg mén "hio hang hét
say” k& trén! N6i nhu vay thi mai mai khong bao
g1 ching ta duge phép ding dén cdc moén an Ay
sao? Khéng phdi hoan toan nhu vay, khi nao mang
lusi kiém dich thi sdn, vé sinh phéng dich, vé sinh
moi Lrudng cua chung ta duge chu ddo nhu cdc nude
tién tién thi ching ta sé& manh dan an t4i nhu
nhing mén khodi khau thy thich. Khéng nén séng
'vn minh nda mia" ban a'...

Chua hét, ¢6 nhing hanh vi vé tinh, ban cé
thé lam cho vi sinh vat ti 6 dich gia sic nay tran
ngdp vao nhing dan gia side, gia cam déng dio
khde, nhat la dan gia sic gidng dang 1a nguén con
giéng, ngudn thuc phidm cua nhiédu ngudi... Tran
dich tran qua ton that kinh t& vé6 ciung to ldn,
khong phai chi ton that ngav trong 6 dich ma con
lan rong va kéo dai nhiéu nam sau... Chac ban cang
sé biét ro la tal tao lai mot dan gia sic giong dong
dao khong phai 1a chuyén lam dugc trong mot vai
nam...

Cong c6 thé ban thé o cho réng nhiing tén
that dé nha chin nuéi chiu, khong dinh dédng gi dén
minh hodce nbha nudc (vi hién nay chan nubi qudc
doanh chiém ti 1¢ dugi 10%)... Khéo lo chuyén hang
xém?... Danh réng viy, nhung ban ¢6 cim thay khé



chiu khong khi bla &n hang ngay cua minh, cua céc
con chdu ban, eua nhing nguoi bénh, nhing ngudi
gid nua tudi tdac, v.v... thiéu di thit, sda trimg?...
chéc 1a khé chiu qua di chd?... Va trén doi nay c6 ai
thoat khoi cai bénh, cai gia trong cudc do1 minh.

Vay thi di ban khéng hé nhiing tay vao céng
viée chan nubi lgm ra thu sdn, nhung ban c¢é kha
nang déng gép tich cuc bing cdc diéu nén tranh
trong sinh hoat thuong ngay. Chi can ¢é th€, ching
ta da gép phan cung cdc nha chin nudi gin git gia
sic gia caAm, vén la nhing thi tal sdn qui gia chung
cua xa hoi.

Mot diéu cudi cung xin ban dimg quén vi "than
lia" -~ Ngudn goe clia sy vaAn minh nhin loai — lic
nao cing ding vé phe ching ta, d6 1a vi aiu tinh
cho chung ta trong cudc chién tranh tham liang, sin
sang gitp d6 chang ta bao vé gia sdc, moi trusng va
chién thing cde tdc nhan gay bénh - cho du tdc
nhan 4y dc hiém dén dau di nita cing phai chiu
khuat phuc dudi uy lue cia “ngon lia than'.

Ban hday nhdé dung quén sy chi vién qui bau
cua "than lia” trong cudc séng hang ngay ban nhé!
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GIUA NGUGI VA GIA SUC

vQ VAN NINH

Chiu trach nhiem xudt bén: LE HOANG
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Bon vi lien doanh: Cty TNHH PHS SAI GON
NHA XUAT BAN TRE

In: 1000 cuén. Khé: 13 x 19 em. Tai: Xi nghiép in Ngui lac dong.
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