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LOINOI AU

Bdu xanh la lodi cay trong quen thuge déi véi mhan dén ta ti
nhuing ngay xa xua. Nhiéu tai liéu cho biét lo nguer nong dan biét
dén cdy ddu xanh cing théi véi cdy hia nuie. C6 1ai liéu con cho
rang, néng ddin mede ta de n ong ddu xanh wrucc khi biét trong liia.

Ddut xunlt citng voi nong dan nude ta di sudt chiéu dai lich
su dung nude va gii mede, nén rar nhiéu dn nghia, Ddu xanh
cung voi gao nép da duge sit dyng tir thoi céc vua Hing ding
nuoc voi bdnh clung, banlr day trong su tich dan glan.

Tuy vdy, cho dén nay dau xanh vdn chi giiv vi tri rdt khiém
ton trong co cdu cdy trong nudc ta. Cé nhiéu nguyén nhan déan
dén tink trang nay. Tr ong cdc nguyén nhdn dé c6 nhimg nguyén
nhdn do nhidu diém ciia cay ddu xanh nhu ndng sudt thap, chin
rdi rdc nén phdi thu hdai nhiéu lin. C6 m’rm:g nguvén ihan xudt
phdr i ché do canh tdc, tix cach thice tién hanh lam nong nghiép
cia nhan dan ta. Cé nhimg nguyen nhdn xudt phét ur nhén thire
chuta ding déan va chua ddy di ciia chiing ta déi vii vai tré va
tdc dung to lén cua cdy ddgu xanh.

Bdu xanh c6 mét sé6 nhoe diém nhu’ng c6 rar nmhiéu wu
diém. Hién nay chiing ta dd cb nhitng gidng dgu vanh cé thé cho
ndng sudt trung binlt 15-16 tatha, thdm canh t6t ¢é thé dar 20
tatha. Chiing ta ciing d@ c6 nhitmg giéng ddu xanh chin tdp
trung, chi thu hdi 2 dor la xong. Bén canh dé ddu xanh la cdy
ngdn nga) chi khong ddy 3 thang 1a cho thu hoach. Dau xanh
la cdy cdi a0 ddt, trong khi bdn than né lai la cay khéng kén
dat. C6 thé' trong déu xanl trén nhiéu loai dét khdc nhau. Trong
co cdu cdy rmng nudc ta, trong cdc ché'dé ludn canh, xen canh,
801 vu & cdc tnh trén dia ban cd nude, ddu xanh 13 cdy tréng
rdt quy, Su tham gia ciia cdy dau xanh vao cde hé théug va ché
d¢ canlt tdc mang lai nhiéu $ nghia vé kinh t&, vé cdi tao ddr,
gilt dat, giit dg pht uhiéu cho dét.



Vai nitiing tién bé khoa hoc — cong nghé mai, vai tré ciia
dau xanh ngay cang dicge hiéu diing hom, dwoe phdt huy dav di
hon va mong niomg lai khéng xa, vi tri ca cay dau xanh rrong
€0 cdti ey tréng mddc ta chde sé duge ndng 1én d muie cao hon,

Cuén sdch “Cdy ddu xanh - Ky thudt tham canh va bién
phdp tdng nang sudt, chal lugng sdn pham” duvc viét nham
cung cdp cho ban doc nhitng diéu cdn thiét dé hiéu dung va day
dit hon vé cay dgu xanh. Tréu co s dé thue hién cde bién phap
tham carh dua gid tri cdy dau xanh lén bude cao hon. Sach
duoc viér thanh 4 phan:

Phdn I. Ddu xanh 1a cdy tréng cé gid tri trén nhiéu mdt:
dinh dudgng, kinh 16, sinh thdi, moi truong. Phan nay giai thiéu
tom 14t cde gid tri thiee 16 clia cay ddu xanh mét cdch tong hop
nhédin gitip nguoi doc 6 cdch nhin bao qudt vé gid tri ctia ddu
xanh, loai cay tréng cho dén nav clhua dvoe hicu ddy di.

Phdn II. Cdc ddc diém hinh thdi, sinh hoc, sinh 15 cdy ddu
xaih. Phdn nay gich thiéu cdc ddc diém rieng ctia cay dau xanh,
nhdm cung cdp cho nhitng ai quan tam, cdc co s¢ can thiét dé
hiéu va s dung diing cde bién phdp tham canh.

Phan III. Cdac bién phdp kv thudt thdm canh ddu xani.
Trinh bay cdc hién phdp cdn duoc dp dung dé tham canh ting
ndng sudt, 1ang chat heong, tang hiéu qua trong dau xand.

Phdn IV, Ché bién dau xanl. Trinh bay cdc dang sdn pham
va cde phitong phdp don gidn ché bién diu xanh ¢é thé dp dung
duere rai cde ho gia dinh nong ddi.

Vi khuén khé sdeh cé nhiing han ché, cho nén nhiéu vdn dé
cluta dicoe dé cdp dén, mot 36 vdn dé chi rrindy bay duwdi dang
gidi thidn cong viée ma khéng cé diéu kién di sau phan tich cdc
cor st khoa hoe va tuee tién cda cong viee dé.

Sach ¢6é sit dung nhitng tw liéu, 6 lieu ciia cdc tdc gid dd cé
sdoh xudt bdn trong thai gian truée ddy. Tdac gid xin cdm on
chdn thanh cde tdc gid da viét vé cay dau xanh.

Hy vong cudn sach nho nay gitip ich nhiéu cho ban doc.

TAC GIA



L. PAU XANH LA CAY €O GIA TRI TREN NHIEU MAT:

DINH DUGNG, KINH TE, SINH THAI MOI TRUONG

1. Hat dau xanh [a loai thuc pham giau protein

Thanh phan dinh dudng chi yéu ¢6 trong hat dau xanh
la: protein, hydrat cacbon, vitamin va nhiéu loai chat
khodng cé ich. Cic nha khoa hoc di tién hanh phan tich
cdc thanh phéan sinh héa ctia hat dau xanh va thu duge két

qua nhu sau (bang 1):

Bang 1: Thanh phdn sinht hoa ctia ot ddn xanh

5 B Déu xanh khén Bau xanh da

Thanh phan ' tach vd ’ tach v 1
Ty 1& phan an duge (%) 100 100

D6 am 104 AR
| Protein 240 245
Déu (%) 13 1,2
_Khoéng {%) 35 35
_Eihé't X { %) 4.1 ) 08
___tiydrat cacbon (%) 87 59
Nang lyang {KCal/100g) 334 348
Ca (%) 124 1.5
P (%) _ 06 405
84t (mg/100g) 73 8.5
Caroten {mg/100g) 940 48,0
81 {mg/100g) 0,47 072
_!5'_2_(mgf10{)g} 0,39 0,15
Vitahin khac (mg/100g}) 2.10 2,40

Nguén: Gopalan va ctv (1980)



Pau xanh duge danh gid 1a mot rong nhitng loai dau
d6 thuc pham r4t giau hydrat cacbon, v&i ham luong trung
binh la 40-47%.

Ham luong cac chat dinh dudng trong bot dau xanh
dugc tinh ché tdng lén mot cich ddng ké. Bat tinh ché ¢6
ham lugng chat dinh dudng li: protein 60%. diu 1.8%.
hydrat cacbon 27.634¢%. chat xo [.68%. tro 48.7%. Cic chat
khodng nhu Na, K. Mg trong bot tinh ché ciing tang lén 6
rét so voi dang bot tu nhién ban dau cia hat dau xanh.

Protein dau xanh chiém day du cdc loai axit amin.
Khoéng thay thé va gan nhu tuong duong véi tiéu chuan
dinh dudng gianh cho tré em do To chitc Néng nghiép —
thuc pham va Y t& the gidi dua ra (bang 2).

Bdng 2: Ham lugng cdc loai axit amin ctia ddu xanh

Cac axit armin Trong dau Tiéu chuan thyc phim cla
xanh FAOMWHO
Isalaxin 35 40
Laoxin 73 70
Lyzin 58 55
Metionin + Xystin 7 35
Phenitalanin + Tirddin 66 60
Toréénin 36 40
Triptaphan 11 10
Valin 4% 50

Nguén: FAO/WHO

Cic nha khoa hoc Thdi Lan cho rang dau xanh cé thé
dugc ché bién thanh cdc hén hop thuc phim giau protein
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c6 gid tri dinh dudng cao véi gid thinh thip nhit. Su ket
hop cha bot dau xanh véi bot gao, bot my, vimg va mot 6
foai gia vi c6 thé tao thanh mén an cao cip thay cho céc
loai thit gia sic, gia cam.

Protein dau xanh c6 day du cdc tinh chat t6t va ¢é ich
cua céc loai protein ndi chung. Ngoai ra, protein dau xanh
con c6 mot s& dac tinh t6t khdc, nhu kha nang hit nudc,
hut dau, kha nang hoa tan chdt dam cua né trong nude. Sic
hit nude cua bot diu xanh 1a 1,1. Bot dau xanh va protein
dau xanh con c6 kha nang tao nhil trong véi tri s6 12 19.8g
chat béo cho 31.4 g mau.

San pham duge ché tao tir dau xanh chi yéu 1 ding
bot va protein dau xanh. Ngodi ra trong cdc san pham con
€0 bot ngil cde, dudng va gia vi. S¢ di can ¢ su pha tron
nay la do su thigu hut céc axit amin chita S trong dau xanh
duge bd sung bang S ¢6 trong axit amin ngii céc, vi nguoc
lai sy thiéu hut lizin trong ngii céc duge bo sung bang lizin
ctia diu xanh. Sy bo sung cho nhau nay. 1am cho thanh
phin dinh dudng cua sin pham duoc nang 1én, trd nén can
dét hon. t6t hon. phit hgp hon véi sic khoe cha con ngudi.
Cic san pham dugc ché bién tir dau xanh ¢é nhiéu, chi yéu
la: banh diu xanh, sita dau xanh, gid dau xanh, bot dau
xanh, chido diu xanh, ch¢ dau xanh, v.v...

Pau xanh con Ia loai duge liéu duge cac danh y su
dung trong viéc chira tri bénh va bdi bo sic khée cho
ngudi bénh. Trong sach “Nam duge than hiéu” caa Tué
Tinh va “Ban thao Cuong muc” cua Ly Thoi Tran ¢6 ghi:
vo hat dau xanh vi ngot. tinh nhiét, khéng ddc ¢6 tic dung
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giai nhiét, giai bich doc. Ding nau an dé tiéu phu thiing,
ha bé, giai nhiét doc, giai cdc chiat doc cua thude va kim
loai. Hat dau xanh cdn ding dé€ chita bénh ddi duong, chita
phit thiing, sung quai ham, nhic nhdi. Bét dau xanh qudy
véi nude udng chita duge cho bénh nhan tring phai thudc
¢6 chat doc, ngat di nhung tim con dap.

2. DPau xanh la cay cai tao dat, phu dét va phat huy
tai nguyén khi hau, dat dai ¢6 hiéu qua

- Dau xanh & cdy ngan ngay, sinh truémg khoe, dé
thich vmg véi nhicu loai dat va kiéu khi hau khac nhau.
Thai gian sinh truong trung binh dao dong trong pham vi
60-90 ngay.

bau xanh c6 theé wéng dugce nhiéu vu trong nam (trir
mua dong lanh) véi nhiéu hinh thic rdt da dang va phong
phi. Ching c6 the tréng xen, wrdng géi, trong thuin trén
nhiéu viing va nhiéu chan dat khic nhau.

Pau xanh ¢6 thé tham gia véi cic mie do khiac nhau
trong cic phuong thife trong xen. trdng géi. trong hén hop.

- Trong phuong thitc trong xen, dau xanh duge trong
thanh timg hang theo nhing ty ié khdc nhau véi cdc hang
cay trong chinh. Thdi gian sinh trudng clia cay dau xanh
ngan. nén chiing thudng duge thu hoach sém. Thoi kv thu
hoach dau xanh tring véi thoi ky phdt trién manh vé chiéu
cao va dién tich 1d cia cay trong chinh. Trong xen dau xanh
khong nhitng khong gay ra nhimg anh hudng xau doéi vai
cay trong chinh, ma cdn ¢4 tac dung phu dal, ngan ngira co
dai va cung cdp cho cay tréng chinh mét lvong phan hitu co



do bé ré con de lai trong dat sau khi thu hoach va mét luong
dam, do nét san ré dau hat tr khong khi vio dat.

bBau xanh ¢é thé tréng xen vdéi mia, ngod. hudng ducng,
bong. day. san. khoai tay vd mot s6 loai cay trong khdc.
Thuc t& trong xen dau xanh véi ngd & déng bang song Ciru
Long véi phuong thic trong | hang ngd xen vdi 1 hang dau
xanh mang la hiéu qua kinh t&¢ cao nhat, (xem bang 3).

Bing 3. Hi¢u qud cde cong thite tréng xen ngo va deu xanh

Ngudn: Mai Van Quyén (1987)

Nsuat{tatha | Tén Tongchi | ..
Cong thire tréng _N;o { Pau thug p?ﬂ {I[JE'S![:?::}
L xanh | (USD/ha) | {USD/ha)

Ngo tring thuén 49 - 249 147 102
Bau xanh tréng thudn - 85 151 112 3
1hang ngd + 1 hang déu xanh 51 21 290 143 146
Thangngd +2hangdauxanh : 35 | 34 230 136 94
Thangngs + 3hangdduxanh | 30 | 46 222 132 90

| 1'hdng ngd + 4 hang déu xanh 24 1 62 218 135 82 |
Zhangngd +1hangdauxanh | S0 | 10 268 142 16 |

| 2hangngo+2hangdauxanh | 39 | 28 | 225 | 141 83
2hangngd+3hangdauxanh | 34 ¢ 37 | 212 133 9|
2 hang ngd + 4 hang dau xanh K} 43 | 222 1 130 9]
Thangngo+ 1hangduxarh | 50 | 06 | 281 | 137 123

| 3hangngt + 2hangdauxanh | 43 13 233 136 96

: 3hangngo+3tangdawxarh | 38 | 23 | 206 | 134 31
3 hang ngd + 4 hang dau xanh 25 32 . 225 132 1 92
ahangngd + 1hangdauxanh | 51 | 05 | 264 133 1w
dhangngd + 2hangdauxanh '« 46 08 ¢ 243 133 f 109
dhangngo+3hangdduxenn [ 42 [ 15 (26 | 132 102
4hangngo+4hangdauxanh |39 | 24 231 | 127 103 |




O cdc tinh ving déng bing séng Ciru Long. nong dan
trong xen ngé voi dau xanh bang cich: sau khi thu hoach
lia Bong - Xuan, ngudi ta ti€n hanh tréng xen ngo véi lia
He-Thu. sau d6 lam thém vu [da ndi.

e Cay trong chinh dugc ti€n hanh gieo tréng ding thoi vu
ohu binh thudng. Mot thoi gian trude khi thu hoach cay trong
chinh, tién hanh trong xen dau xanh thanh timg hing bén
canh cdc hang cay trong chinh. Ty 1€ cdc hang cay dau xanh
50 VOt s8 hang cay trong chinh thy thudc vao do phi nhiéu
cua dat dai va tinh trang sinh tnidng cla cay trong chinh.

Nong dan diing phuong thidc tréng gdi dé nang thém
$O vu cdy rong trong mot nam. i d6 nang thém téng thu
nhap trén mot don vi dién tich. Trong g6i con 1a bién phap
tranh tha thoi gian d¢ kip thu hoach thém mét vu gieo
trong trong | khoang thoi gian con lai dé¢ 1am nong nghieép
qui ngin. O mot s& dia phuong ving déng bang song
Hoéng. trir cic chan dat ngoai bdi séng, nong dan thudng ap
dung cong thifc trong: ngd hay lac xuan + nudc ngap + cay
vu Dong. D€ tranh tha khodng thdi gian ngan trude khi
nudc ngdp, ngudi ta tréng g6i vu dau xanh vao cay tréng
vu Xuan (ngé hoac lac}. Trude khi thu hoach cay vu Xuan
25-30 ngay. ngudi ta gieo dau xanh vao ludng cay tréng
chinh. Sau khi thu hoach xong cay tréng chinh, dau xanh
trong xen phat trién nhanh chéng va cho thu hoach trudc
khi nudc song tran vao ngap rudng.

De thuc hién viéc trong goi can dép tng duoc céc yéu
cau sau day: -

- Lura chon théi gian tréng géi thich hop dé khéng 1am anh
huong xau dén sinh truong va phat trién ciia cay trdng chinh.
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- Giéng dau xanh duoc sir dung dé tréng goi can phai
¢6 kha nang tr héi phuc nhanh va phdt trién manh sau khi
thu hoach cay tréng chinh. Bau xanh trong géi ¢an ¢ kha
nang chiu bong cay trong thai ky dau cia qud trinh sinh
truong khi dau xanh cdn phdt trién dudi béng ciy cta cay
trong chinh.

- Giong diu xanh trong gdi can phai ¢6 thai gian sinh
trudng ngan, thudng 12 phai dudi 75 ngay, phai phdt trién
nhanh vi chin tap trung dé ¢6 thé kip thu hoach trudc khi
nude song dang 1én, tranh nudc ngap lam anh hudng dén
nang suat va chdt luong hat dau.

¢ Luin canh: cay dau xanh cé vi tri quan trong trong
cac hé lhong luan canh & nhiéu nuéc Pong Nam A, An De.
chau Phi, Oxtraylia... Hang nam, tity theo diéu kién sinh
thdi cla timg ving, cay dau xanh cé thé trdng vao vu
Xuan, vu He, vu Thu wong cdc hé thong luan canh cling
v6i cay luong thuc, cay thuc pham.

G nude ta, dau xanh thudmg duoc tréng luan canh véi
lia. mia, lac. ngd. G ving déng bang séng Clu Long, vao
thing 12. sau khi thu hoach Ita noi, nong dan thudng gieo
lr(‘ing dau xanh bang cich don gian la choc 16 tra dau xanh
roi 1ap bdng tro. Nang suflt vu dau xanh nay thuong 1a 10-
15 ta/ha. O viing dat bai ven song thudc déng bing song
Clru Long dau xanh thudng dua vio cic hé thong luin
canh sau day:

- Dau xanh + lac (nang sudt tuong ting la 12-20 ta/ha).

- Lac + ngd + dau xanh (nang suat tvong tng 1a 20-40-
6—38 ta/ha).



- Mia + d4u xanh (nang suit tuong ¢ng la 400-8 ta/ha).

- Lda + dau xanh + lda (nang suat tuong dng la: 40-15-
40 ta/ha).

Tham gia vao cdc hé thong luan canh, ddu xanh gép
phan vdo qud trinh cai tao, nang cao do phi nhiéu cla dat
thong qua viéc lam thay doi thanh phéan dinh dudng. cai
thi¢én cdc tinh chat ly. hoa, sinh hoc dat. nang cao kha ning
hoat dong cua tap doan vi sinh vat dat. Mat khdc, cdc ché
do ludn canh ciing tao thém diéu kién dé cay dau xanh
phat huy dugce cic dac tinh t6t clia minh. Tir d6 ma nang
cao hi¢u qua sur dung dat, khai thic cdc nguén tai nguyén
thién nhién, nang cao hiéu qua kinh t€ (xem bang 4).

Bang 4. Hicw qud kinh té ciia mot 56 cong thite ludn canh
co cdy ddn xanh tham gla d An Giang

i Nsuatitatha { Ton Tén o

I Céng thirc luan canh Lin { Bau thug chi p?'li (ba;;?:’:}
o xanh | (USDiha) | {USD/ha}

| | Lia néi + Bau xanh 240 | 92 953 494 459

i Lua ndi + Ving 240 | 75 792 418 374

| Luand +Bay 180 | 278 | 1221 1048 174

Noudn: Mai Vin Quyén, 1967

3. Dau xanh la cay trong quan treng trong kinh té
nong nghiép

- Hién nay dau xanh 1a cay dau dé quan trong s& mot
cua Thai Lan v Philippin, I cay quan trong s6 2 cua Sri
Lanca, 1a cdy quan trong $6 3 cia An D6, Myanma.
Bangladér. Indonéxia. Dau xanh ciing dugc tréng nhiéu &

()X[I‘d\/lld Trung Quoc, Iran, Kenya. Han Quéc, Malaxia,
Peru, Hoa Ky cdc nude ving Trung Dong.
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Theo két qua diéu tra-cua Trung tam nghién citu va
phdt trién rau qua chau A (AVRDC). hang nam trén thé
gid1 ¢4 it mhat 1a 23 nudc san xudt dau xanh, trong dé An
Po. Thai Lan, Philippin, Bangladét 1 nhitng nudc ¢6 dién
tich, nang sudt va san luong dau xanh nhiéu nhal (xem
bang 5). AVRDC ciing cho biét Ia dién tich. nang sudt va
san luong dau xanh trén the gisi dang tang qua cdc nam.
Tiéu bi¢u cho su tang trudng ndy 13 Sri - Lanca. véi toc do
tang trong thot gian tir 1965-1986 v¢ dién tich 13 30%, vé
nang suat la 5,.85% va vé san luong 1a 38% (xem bang 3).

Nhu cau tieu diing cic san phdm cla dau xanh ciing
dang tang 1én qua cdc nam. An P06 nam 1965 mic tiéu thu
binh quin cla | ngudi dan trong mot ngay 1a 1,72g, thi
dén nam 1985 da tang lén dén 7.76 gam/ngudi/ngiy. Viéc
tdng nhu cau sir dung dau xanh ciing tang 1én & nhiéu nude
khdc (xem bang 6).

Bang 5. Nang sudt, sdn lwong, dién tich ddan sanh va
16¢ doy tdng triceng hang ndm ctia mot 56 niedic va
vitng fanh the trong then gian 1965-1986.

Ténnudcva | Digntich | N.suat S.lugng Toc b tang hang nam (%)
Kv (1000ha) | {tatha) | (1000880) | o0 \ N.suit | $.higng
1.&n 06 21640 | 305 | 6980 | &5 | 697 | 158
2. Sri Lanca 11,84 6,84 32.53 300 | 585 | 3810
3. Philippin 38.47 563 22,46 35 @ 47 96
| 4. Thai Lan 260.70 7.74 184.30 16.1 -6.55 85
5. Han Qudc 742 6.97 4,99 -41 | 976 53
6. Pai Loan 3,13 527 1,79 -35 1 149 | -001
7.8angladét | 1674 | 611 983 | -32 | 22 | -521 |

Ngudn: ADB 1985



Bdng 6. Tinh hinh sit dung ddn xanh ¢ mor s6 nuée va
vitng lanh thé chdu A trong giai doan 1965-1985

Don vi: ginguotingay

Tén nudc va khuvue | 1965 1970 1975 1980 1985
1. An Do 1,72 289 345 363 7.76
2. SriLanca 0,66 0,54 1,21 2,40 4,09
3. Philippin 2,58 1.15 227 448 1,30
4. Thai Lan 5,65 450 6,23 8.32 6,23
5. Han Qudc 0,32 049 0,26 0,11 0,38
6. Dai Loan 2,11 256 40 448 4,39
7. Bangladet 0,51 0,54 032 | 023 0.24

Ngudn: ADB 1985

* Déu xanh 12 mét trong nhimng loai cay tréng truyén
théng ¢ Viét Nam. Dau xanh 1a mot trong ba loai cay dau
dd chinh: lac, dau tuong, dau xanh. Noéng dan nudc ta
tréng dau xanh v6i nhiéu muc dich khic nhau: lay hat, lam
cay phan xanh, cay cai tao dit, chéng x6i mon, v.v...
Tréng dau xanh di tro thanh tap qudn & nhiéu ving. Géan
day, do c6 nhitng giong mdi c6 nang suit cao, do nhu céu
thdm canh. cai tao dat ngly cang cao, cho nén dau xanh
dang dugc phdt trién rong trong céc co ciu cay trong &
nhiéu tinh trén dia ban ci nudc.

Trén co sd cic diéu kién khi hau, thai tiét, dia hinh,
sinh thdi, cdc viing trong ddu xanh ¢ nudc ta di duge hinh
thanh nhur sau:

+ Viing mid phia Bdc: Ving nay gém céc tinh ¢6 tréng
nhi€u du xanh la: Son La. Lai Chau, Hoa Binh. Cao Bing,
Tuyén Quang, Bic Can, Thdi Nguyén, Ha Giang, Quing
Ninh. Dac diém chung clia khi hau ving ndy 12 ¢6 mia
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dong lanh va kho hanh, kéo dai tir thang 11 dén thang 3
nam sau. Cic thang con lai 1a cic thang mua mua, véi khi
hau néng am, thich hgp cho sinh truéng va phét trién cia
nhiéu loai ciy tréng.

Thoi vy dau xanh thudng duge gieo trong cdc thang 4-
5, thut hoach vao céc thang 7-8. Dau xanh tréng & viing nay
it duoc tham canh. Nang suat trung binh 1 600-700 kg/ha.

+ Viing dong bang va trung du Bde Bo. Dac diém cla
vung nay la dp dung céc qud trinh canh tic tham canh,
ting nang sudt, tang vu, thuc hién hé thong luan canh 3-4
vu/nam.

Dau xanh & ving nay duge gieo tréng tir thing 2 dén
théng 9 hang nam. nhung tap trung chi yéu vao 3 vu chinh la:

- Vu Xuan: gico vao cudi thang 2. ddu thang 3.
- Vu Heé - Thu: gieo vao cudi thdng 3. dau thdng 6.
- Vu Thu - Bong: gieo vao cudi thang 8. dau thang 9.

BPiu xanh trong & ving déng bang va trung du Bac Bo
thuong dugc cham sdéc diy du hon, tham canh cao hon.
dugc tudi tiéu t6t hon vi ¢6 hé théng thay loi wéi tiéu
tuong doi phit trién. Tuy nhién, ¢ viing nay dau xanh tréng
trong vy Xuan dé bi d6 ngd va bi Gng ngap do mua bio.
Vu Thu Dong thuong gip nhi¢t do thap & giai doan qua
chin. D6 1a nhitng han ch€ cua viéc phat trién san xuit dau
xanh ¢ ving nay. Nang sudt dau xanh trung binh & viing
nay la 8-10 wa/ha.

+ Vang duyén hdi Nam Trung bo va Tdy Nguvén. Day
la viing ¢6 dién tich tréng dau xanh 1dn va hang nam dat
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san lugng cao. Dau xanh duge trong 2-3 vu trong 1 nam.
Chir yéu 1 trong thuén.

Ving nay it chiu anh huéng cia mia déng lanh. Mia
mua va mua kho duoc phan chia ré rét cho nén thuan lgi
cho viéc trong dau xanh quanh nam (trir mua kho). Dau
xanh ¢4 trién vong phdt trién manh & ving nay. Tuy nhién,
tr ngai [én nhat cho viéc phdt trién dau xanh 1a vy He -
Thu, viao thoi ky qua chin va thu hoach, thudng gap mura
bdo, gay thit thu nghieém trong vé san lugng va lam gidm
pham chat hat.

+ Vitng Dang Nam Bé. Cay dau xanh & ving nay co
dién tich 16n nhat. chi€ém 26% dién tich gieo trong dau
xanh cua ca nudc. Tuy nhién niang suat trung binh cua dau
xanh khong cao, chi dat 500 kg/ha. Nguyén nhan 1a do sit
dung cdc giong dau xanh cii, nang sudt thip, kha ning
chéng chiu sdu bénh kém, khong c6 diéu kién dé tham
canh tang nang suat.

II. CAC PAC PIEM HINH THAI SINH HOC, SINH LY

CAY DAU XANH

1. Cac dac diém hinh thai

a. Thdn va canh: Than cay dau xanh thudc dang than
thao. La loai cay hang nam. Than ¢é mau xanh hoac tim.
Than c6 3 dang: dimg thing, dimg nghiéng. bo lan. trén
mat dat. Dang bo lan thudng chi gap ¢ cic ving doi nii
cua An Po vi Mianma.

Pau xanh ¢é 3 dang sinh truong: hitu han, vo han va
ban hiu han.
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Pudng kinh than trung binh I 5-8 mm. Chiéu cao cdy c6
nhic¢u bién dong tiy thudc vao giong mua vu. kha nang tham
canh. Chiéu cao ¢6 thé thay déi tir 25 dén 125 em.

Toan bo chiéu dai than dugc chia thanh 7-15 dét. O
cdc dot, gan mat dat thuong hinh thanh canh cap 1. Cic
dot & phia trén 14 vi tri dé hinh thanh cdic chim hoa, qua.
86 canh trén than thutmg 1 2-3 canh, nthung ciing c¢é
truong hop cé ciy ¢6 dén 9-10 canh.

b. La: 1.4 mam xuat hién khi hat dau hit dé nuéc. Sau
dé phat tri€n v tn tai cho dén khi toan bd chat dinh
dudmg trong 14 duge huy dong dé cung cap cho phat trién
clia cay con O thdi ky ddu. Thivi k¥ nay thudmg kéo dai 15-
20 ngay sau khi hat ndy mam.

Sau khi |4 mam xuat hién 3-5 ngdy, 2 14 don hinh
thanh vad moc d6i dién nhau trén mat dat. Sau khi 14 don
xudt hién khoang 1 tudn, bt ddu hinh thanh l4 kép. L4 kép
¢ 2 14 chét. Toc do hinh thanh 14 kép phu thude vio thei
vu, giong va ky thuat cham séc cay. Trung binh 6-8 ngay
hinkr thanh 1 13 kép. Vi tri caa 14 kép trén than hoac trén
canh thudng moc so le tai cdc phan giita cia cdc dét than
hay canh. Kich thudc cia phién 14 va do dai cua cudng la
thay doi tily thude vao vi tri clia ting la. Thong thudmg cdc
kich thudc nay tang dan tr dudi dén ting 14 giita sau dé
giam din & cdc tang 14 phia trén. Diéu nay biéu hién su
sinh truéng va phét trién binh thudng ctia cay dau xanh.
Khi gap diéu kién thuan lgi vi cay dau xanh sinh truong
phat trién 6t, 14 chét giira cha 14 kép thuomg 16n hon 2 14
chét & 2 bén. Vi vay, ¢6 thé can ¢t vao do 1én clia phién |4
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c6 thé danh gid dugc tinh hinh sinh truong va phét trién
cua cay dau xanh.

L4 chét giita cha cay dau Xanh ¢6 nhiéu hinh dang khic
nhau. Thuong ¢6 céc hinh chu yé&u sau day (xem hinh 1):

Hinh [: Hinh thdi ld chét gitta cdy ddu xanh

1. Hinh 6 van; 2. Hinh tim; 3. Hinh 14 che thiy; 4. Hinh nhon;
5. Hinh lugi lao; 6. Hinh bdn 6 van.

La kép dau xanh mét phan moc trén than. Thudmg trén
than c6 7-8 14. Ngoai ra cdn moc nhiéu trén cdc canh cép 1.

c. Ré: B6 ré dau xanh gém ré chinh va ré phu. R& chinh
an sau vao dat 20-30 cm. O diéu kién dat c6 dt 4m, toi x6p,
tang canh tdc day, ré chinh cé thé an sau vao dat dén 7-100
cm. R€ phu thudng ¢6 30-40 céi, dai 20-25cm, phan bS chi
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yéu O tang dat mat, khong sau qud 25cm. Trén ré phu c6
nhi€u long hit, 1am phiém vu hit cdc chit dinh dudng tir
dat. O céc diém tiép giap giiva r& chinh va ré phu, ciing nhu
trén chiéu dai ctia ré phy, thudng hinh thinh nhiéu ndt san.
Nt sin 1a noi tu tap vi sinh vat ¢6 dinh dam & cdc 16ng hiit
clia ré. 86 lugng nét sdn ¢ dau xanh khong nhiéu so véi &
mét sO loai dau dd khac. Thudng trung binh mdi cay ¢o 20-
30 not san. Nhung 0 ciy dau xanh ¢6 ty 18 nét sin hitu hiéu
cao, trén 80%. Kich thudc cia cic not sdn khong gidng
nhau, thudng dao dong trong pham vi 4-5 mm dudng kinh.

S¢ luong va kha nang hoat dong cta cic ndt san 13
dam bao cho cay duge cung cap lugng dam nhiéu va do dé
cé nang sudt cao. Vi vy, can dp dung nhitng bién phdp
nham thic ddy su phdt trién clta cdc nét san vé s& luong
cing nhu vé chat lugng.

Hinh 2. Hinh thai 1é dgu xanh
1. Ré phat trién trong diéu kién kho han, nghgo dinh dudng
2. Ré phit trién trong diéu kién du dinh dudng. di dm
d. Hoa: Hoa dau xanh dugc hinh thanh trén cac truc
hoa. Trén mdi truc hoa ¢6 thé phdt trién thanh 1 hang hoa
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moc d6i nhau. Céc hoa trén mot hang xé€p lién tuc vdi
nhau. Trung binh méi hang hoa cé 3-20 hoa, do d6 mbi
truc hoa ¢6 thé ¢6 16i 6-40 hoa. Vi tri bt ddu clia méi truc
hoa phia du6i thudng ndm & gitta than, giita canh hoac & ‘
nach 14. Nhitng truc hoa phia trén moc so le tir cdc dot
than. O phan trén cia than cay, d6 dai cia Iéng ngén lai,
cho nén s6 lugng truc hoa nhiéu hon.

56 lugng truc hoa trén mdi cay thudng bién dong Ion.
S6 lugng nay thay d6i iy thudc vao ging va diéu kién
trong trot. Théng thudng trén méi ciy c6 trung binh 5-7
truc hoa, twong Gng vé6i 30-280 hoa méi cay.

Hoa dau xanh ¢6 mau vang. Cudng kém phét trién.
Hoa gém 5 bo phan: 14 béc, dai hoa, trang hoa, nhi duc,
nhi cdi. L4 bac ¢6 mau xanh nhung khéng phat trién va
thudng tiéu bi€n rat sém. Dai hoa chia thanh 5 14 dai, trong
s6 d6 ¢6 2 14 ngan dinh véi nhau tao thanh moi trén 6m lay
phiédn sau cinh co. 3 14 con lai ¢6 dang hinh dai bang nhau.
bao boc xung quanh 2 cinh bén va cénh thia. Phia dudi dai
hoa, cdc 14 dan két thanh hinh phéu ti€p gidp véi truc hoa.
Trang hoa hinh cdnh buém, gém 4 canh: cdnh cd, 2 cénh
bén va cdnh thia. Canh c& to nhat, mau vang, ¢é van miu
do nau. 56 lugng van khdc nhau, tiiy thudc vao giong. Cé
thé ding dac di€ém nay dé 1am chi tiéu phan biét gilfa cac
giong. Hai cdnh bén mau vang, ¢é d6 cong nhu canh cd,
nhung dién tich nho hon, chi bang 1/4 cdnh ¢d. Canh thia
¢4 mau vang nhat, khong c6 gan, phia trén cong lai hinh
thanh md chim, bao kin phén nhj duc va nhi céi. s

Nhi duc gém 10 c4i, c6 do dai khong gifng nhau. Mot c4i
dai nhat, twong duong véi do dai clia voi nhuy. 2 cii tiép theo dai
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bang nhau, nhumg ngin hon ddu voi nhuy khoang 0.2 mm. Ti€p
theo ¢6 3 cdi, ¢6 cling do dii nhur nhau, nhung ngan hon dau voi
nhuy khoang 0,3 mm. Cudi cung, 4 cdi ¢on lai ¢6 ciing chiéu dai
va ngan hon dau voi nhuy 0,5 mm. Méi nhj duc ¢6 2 bao phén.
Phia dudi cic cudng nhi duc kél thanh hinh ong bao quanh chan
nhuy cdi. Voi nhuy cdi ¢6 phan ddu uén cong thanh hinh mé
clum, ¢é dang hoi nhon. Phia trong phan nhon nay duoc pha kin
mot I6p 1ong 10 rdt mém, mau tring ngi. Pay chinh a bo phén
tiép nhén phan hoa tir nhi duc trong qu4 trinh thu phan. '

Trong quan thé ty nhién, hoa dau xanh thudng nd rai
rdc thanh titng dot khdc nhau. Can ci vao thai gian né hoa,
ciac giong dau xanh c6 thé chia thanh 3 nhém:

- Nhom ra hoa tap trung: hoa né kéo dai dudi 16 ngay.

- Nhom ra hoa trung gian: hoa nd kéo dai trong thot
gian [6-30 ngay. :

- Nhom ra hoa khéng tap trung: hoa né lien tiép trén
30 ngay.

i

Hinh 3. Cdu tao hoa ddu xanh

1. B& cdnh hoa: 2. Cdnh c&; 3. Cédnh bén: 4. Cénh thia: 5. Bo
nhi dye va nhuy hoa
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d. Quad va hat: Sau khi hoa thu phin 2-3 ngay, bau hoa
phat trién thanh qua non. Thdi gian tir lic thu phan dén khi
chin, thy thuoc chi yéu vio dic diém ciha giong, vao diéu
kién cham séc va vao nhiét d6. Thoi gian nay & vu Xuan
trung binh vao khoang 20-25 ngay, ¢ vu He 15-20 ngay,
vu Thu Péng 25-30 ngay.

Qua dau xanh khi chin, ¢6 chiéu dai trung binh 1 8-10
cm. Qua dai nhat 1a 15cm. Cit ngang qua c¢é hinh tron
hoac bau duc, véi dudng kinh 13 4-6 mm.

Qua c6 mau sic thay d6i: mau ving rom, nau, den,
mau dac biet. Nhung phd bi€n hon ca 13 mau den va mau
nau. Vo qua dau xanh thudng dugc pht mot 16p 1ong dai
0,3-0,4mm. Mat do 16ng phu thuéc vio dac diém cua
giong va kha nang chdong chiu cua cay. Nhitng giong
chong chiu bénh kham vang virut va sdu duc qua c6 mat
do long day. Vao thoi ky chin hoan toan long trén qua
thudng rung di hoic wr tiéu bién.

b6 day cua vo qua diu xanh thudng la 0,1-0.3mm.
Bén trong vo qua chia thanh nhiéu ngan. ¢é vach mau
trang. Vao thdi k¥ qua chin, cdc vach ngan nay co lai,
nhung dau vét van con kha 1d.

Hat gém voO hat, ron hat, 2 14 mam va 1 mdm non.
Mam non 13 noi thu nhd cua mam ré, 2 1d don, than chinh
va 14 kép ddu tién. Kich thuéc, mau sdc, hinh ddng cia hat
phu thudc vao gidng va mot phian phu thuge vao diéu kién
bén ngoai. Khai lugng 1000 hat thay déi trong pham vi 25-
70 g, chii yéu phu thudc vao giéng. Hat cé nhiéu mau khdc
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nhau: vang rom. vang xanh, xanh diam, nau, xanh nhat,
mau hén hop.

Mau séc cia vo hat cé teong quan tuong déi chit ché
véi viing dia 1y phan ba: Déng Nam A i noi phan bé chi
véu cua céc loai hat ¢6 mau vang xanh va xanh dam. Ving
Bic A la noi phan bd cha hat ¢6 mau vang rom. Hat dau
xanh ¢6 nhiéu hinh ddng khac nhau: hinh tron, hinh 6 van,
hinh trong hinh dang dac biét. Hinh ddng hat két hop véi
mau sac va do Ién la chi tiéu quan trong dé danh gia miu
ma cua hat.

S6 tugng hat trung binh trong mét qua [a mot trong
nhitng y&u t& chd yéu tao thanh nang sudt cha dau xanh.
Trung binh moi qua ¢6 8-9 hat. Qua 16n nhat ¢6 dén 18 hat.

2. Phan loai
Piu xanh ¢6 tén Latinh ta: Phaseolus radiatus L.

Cay dau xanh thuéc ho Piu (Fabaceae). chi Vigna, chi
phu Ceratotropis. Trude day dau xanh duge x€p vao chi
Phaseolus, nhung dén nam 1970, cic cong trinh nghién
cuu da dua dau xanh vao chi Vigna va ¢6 tén méi la Vigna
radiata (L) Wilczek.

Trudc nam 1985, nong dan nude ta ding trong san
xudt chu yéu 1a cic gidng dau xanh dia phuong. Cic gidng
nay ¢ nhuge diém 12 cho nang suat thap. qua chin thudng
khong tap trung. Hai mugi nam trd lai day, nhiéu gidng
dau xanh mdi duge chon, tao, nhap ndi va dua vao trong
rong rai trong san xudt. Cdc gidng mdi déu 1a nhimg gidng
cho nang suit cao vd pham chit hat t6t. Hién nay dang
dugc tréng pho bién cdc gidng sau day:

1

23



Giong DX 044. Giong nay c6 ngudn go'c tr giong
2868A do Trung tam nghién ctiu va phdt trién rau dau
Chau A (AVRDC) lai tao vi chon loc. Giong duge Trudmg
Pai hoc Nong nghiép I chon loc cd the va duge cong nhan
giong nam 1990.

Cay cao trung binh 43-50 cm. Sinh truéng khée, nhiéu
qud, chin déu, thu hoach tap trung, chi 2-3 dot la hét. Thoi
gian sinh trudng trong vu Xuan 1a 80-86 ngay, & vu He Ia
75-80 ngay, ¢ vu Thu la 90 ngay.

Hat ¢6 dang hinh bau duc, mau hat xanh vang, vo hat
bong ma. Khoéi lugng 1000 hat la 66-79 g, Nang suat trung
binh l1a 11-13 ta/ha.

Giéng ¢6 khi nang thich tng long C6 thé tréng duoc
0 céc tinh déng bing, trung du v mién ndi phia Bac. Thai
vu & vu Xuan la: gieo 10/2-15/3; & vu H2 gieo 20/5-10/6: &
vu Thu gico 1/8-20/8. Mat do lrong trong vu Heé la 35
cay/m’. trong vu Thu {3 45 cay/m’.

Nang sudt cao nhat thu duge & vu He, 6 thé dat 20
tatha. Dac diém 16t cua gidng nay la thap cay, cing cay,
chiv mua va chong dé (6t.

Giong s6 9. Giong duge Trung tam Ky thuat rau qua
Ha Noi chon loc cd the tr giong nhdp néi VC 3738 A cia
AVRDC. Buoce cong nhan gisng nam 1993,

Cay cao 48-55 cm. Sinh trudng khoe. L to. S6 canh
cap | cao. Thi gian sinh trudng la 80-90 ngay. Chin tap
trung, thu lan dau dat 60-65% nang suat. Hat 6 mau xanh
moéc. Khéi hwgng 1000 hat 1a 55-60 g. Nang sudt trung
binh la 11-14 ta/ha.

24



Gieo trong thich hop ¢ cdc tinh déng bang, trung du vi
mién niti phia Bac. Thoi vu gieo tréng  vu Xuan 1a 25/2 —
15/3, & vu He 14 25/5 - 15/6, & vu Thu 1a 10 - 25/8. Mat do
tréng & vu Xuan va vu He 1a 35-38 cay/m’, & vu Thu la 45
cay/m’.

Giong VN 93-1. Do Vién nghién ctu Ngo chon loc tir
to hgp lai 047 x giong Trung Chau. Pugc cong nhén gidng
nam 1996.

Giong ¢6 thi gian sinh trudng 1a 70-80 ngay. Cay cao
45-75 cm. M6i cay ¢d trung binh 7-16 qua chac. Hat cé
mau xanh méc, rudt ving. Khéi lugng 1000 hat 1a 42-60 g.
Nang suat trung binh la 12-14 ta/ha. Gidng nay c6 thé
trong duge & ci 3 vu & cdc tinh déng bang. trung du va
mién niii phia Bic.

Thoi vu gieo trong & vu Xuan 1a 1-15/3, & vu He 1a
10/5-10/6, & vu Thu 1a 1-20/8. Mat d¢ trong 13 35-40
chy/m’.

Giong c6 kha nang chéng do va chong dng khd. Kha
ning chéng bénh dém nau & mic trung binh, chéng bénh
phan trang yéu.

Giong PX 92-1. Giong duge Vién Khoa hoc K¥ thuat
nong nghiép Viét Nam chon loc tir gidng VC 415A clia
AVRDC theo phuong phdp qudn thé hén hop. Duge phép
khu vuc hda nam 1996.

Giong ¢6 thai gian sinh trudng & vy Xuan la 80 ngay,
& vu He 1a 65 ngay. Cay cao trung binh !a 50-55 cm. Méi
cdy cO trung binh la ]1-14 qua. Nang suidt trung binh la
12-15 ta/ha. Hat c6 dang méc. rudt vang.
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Gibng ¢6 tiém nang nang suit cao. Trong thich hop &
cdc tinh déng bang, trung du va mién ndi phia Bac. Cha
véu tréng & vu Xuan va vu He. O vu Xuan cho nang suit
cao hon & vu He, ¢6 thé dat dén nang sudt 16 ta/ha.

Giong T 135. Giong do Vien Khoa hoc k¥ thuit nong
nghiép Viét Nam chon tir mot dong lai thudc 16 hop 58 12
gilta giong Vang tat cua Ha Béc véi VC 2768B. Dugc phép
khu vuc hda nam 1996.

Giodng ¢6 thoi gian sinh truong ta 70-75 ngay. Cay cao
45-50 cm. Mbi cay ¢6 trung binh 11-14 qua. Khéi lugng
1000 hat la 45-65 g. Hat c6 dang hinh tron, mau xanh
moc. Ham luong protein trong hat cao, dén 28%. Nang
suat trung binh la 11-14 ta/ha.

Gidng ¢6 tiém nang nang suat cao, vi vay ¢an trong &
cac chan dat 16t véi cac bign phdp tham canh cao.

Gidng c6 kha nang chéng bénh phan tring, bénh dém
la. Kha nang chéng d6 & miic trung binh.

Giong HL 89-E3. Giong duge Vién Khoa hoc ndng
nghiép mién Nam chon loc tir giong IPBM-79-82 nhap ctia
IRR] (Vién Lua quéc t€). Puge cong nhan giong nam 1992,

Chiéu cao cay trung binh 1a 60-70 cm. Thai gian tir khi
gieo dén khi bat ddu thu hoach 14 59-69 ngay, & vu ddu
mia mua tai cdc tunh ving Dong Nam Bo. Nang suat
trung binh 1a 10-13 ta/ha, d diéu kién tham canh (6t ¢6 the
dat 20 ta/ha. Mdi cay cé trung binh 10-19 qua. Hat co
dang hinh trong, mau xanh béng. Khoi lugng 1000 hat la
50-53 g. Pham chét hat t6t, phit hgp véi thi hidu ngudi tiéu
dung. Hat c6 thé xudt khau ra thi trudng ngoai nudc.
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Thoi vu gieo ¢ cac tinh mién Pong Nam Bo, & vu dau
mua mua la [-20/5, & vu Dong 1a tir 15/11-10/12. Mat do
tréng 1a 200.000-250.000 cay/ha. Khoang cach trong la
40-50 cm x 20 cm x 2 cay. C6 thé urdng xen véi cdc cay
trong khdc nhu ngé, sin, béng, mia, v.v...

Giéng ¢6 khd nang chong chiu trung binh véi bénh
vang 14, bénh dom la.

Giong V87-13. Vién Khoa hoc nong nghiép mién
Nam tuyeén chon tir giéng nhap noi VC 3178A cia Trung
tam AVRDC. Giéng duge phép khu vuc héa nam 1991.

Chiéu cao cay trung binh 13 84 cm. Thai gian sinh
truong tai cic tinh mién Pong Nam Bo, ¢ vu ddu mia mua
la 62 ngay. Nang suat trung binh ta 12-13 ta/ha, & diéu
kién tham canh 16t ¢6 thé dat 20 ta/ha. Hat c6 dang hinh
tréng, mau xanh luc md. Khoi lugng 1000 hat ka 57-60 g.
Chat lugng hat tot, phit hop v6i thi higu ngudi tieu ding.
C6 thé xual khau ra thi frudmg ngodi nudc.

Tréng thich hop trén cic loai dat do, dat xam & céc
chén ruéng cao thodt nudc ¢ cac tinh mién Dong Nam Bo.

Giong VX-87E2. Vién Khoa hoc nong nghi¢p mién
Nam chon loc tir giéng nhap ndi ¢6 nguén géc tir An Do
cua tap doan dau xanh Vién Cay trong VIR (Lién Xo cii).
Buoc phép khu vie hda nam 1988.

Chiéu cao cay trung binh 12 50-60 cm. Than 14 miu
xanh. Tan la gon.

Ra hoa va qua chin tap trung. Ty 1& thu hoach 1an diu
& vu He - Thu ta 70-80%, & vu Dong Xuan 1a 55-75%. Qua
moc thanh chum, dang khoe qua.
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Thoi gian sinh truéng ¢ céc tinh ving Dong Nam Ba,
Tay Nguyén vi Duyén hai mién Trung & vu Hé — Thu vi
vu Dong Xuan 1a 60-64 ngay, & vy Dong 12 64-70 ngay.

Nang suat trung binh la 12-14 ta/ha, & diéu kién tham
canh (6t c6 thé dat 24 ta/ha. Hat ¢6 dang hinh tréng. hoi
‘thuon, mau xanh béng, md, khéi lugng 1000 hat 1a 52-54 ¢.

Gieo trong thich hop & cdc tinh mién Dong Nam B9,
Tay Nguyén, Duyén hai mién Trung trén cic chan dat
badan, dat cdt pha, dat phi sa. Thoi vu gieo & vu He —~ Thu
la vao 10-25/4, & vu Thu - Dong vao 25/7-25/8. & vu Dong
Xuén vao 20/12-10/1. Mat do gieo trong 1a 200.000
cay/ha. Khoang cdch tréng 1a 50 ¢m x 10 cm x 2 cay. C6
the tréng xen vdi ngod, san. mia, bong. dau tam, cao su.

Gidng nay chiu han, chiu néng, chiu rét kém. C6 kha
nang chong chiu véi bénh vang 14, d6m 14 vi khuan. Chéng
chiu trung binh véi sau duc qua.

Giong G87-1. Vién Khoa hoc nong nghiép mién Nam
tuyén chon tir | giéng nhap noi cha Trung tam AVRDC.
Duoc phép khu vue héa nam 1991,

Cay cao trung binh 13 67 cm. Thoi gian sinh trudng &
cdc tinh mién Dong Nam bo 1a 89-90 ngay. Nang suit
trung binh la 13-14 ta/ha. d diéu kién tham canh t6t ¢6 thé
dat 20 ta/ba. Méi cay ¢6 trung binh 27 qua. Hat c¢6 mau
vang. Khoi lugng 1000 hat la 142g. Hat ¢6 phiam chat t6t,
phi hop vat thi hi€u tieu dung trong nude va nhap khau.

Gieo trong thich hgp O cac tinh viing Dong Nam bo v
Tay Nguyén, trén cdc loai dat do, dat xdm, & cdc chan
rudng thoat nudc.
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Giong H LII5. Giong duoc Vien Khoa hoc noéng
nghiép mién Nam chon loc tir giong IPB Mg 7 nhap tir
Philippin. Pugc phép khu vuc lda nam 1994.

Chiéu cao cay 13 58-75 cm. Cimg cay, it dé nga. Thoi
gian sinh trudng 13 65-68 ngay. Nang suit tuong d6i 6n
“dinh trung binh 13 10-13 ta/ha. G vu He - Thu va Thu -
Pong 11-24 taha & vu Pong Xuan. Ra hoa va chin tuong
déi tap trung. Ty 1¢ thu hoach 1an ddu dat 75-80% s6 qua.
Khéi lugng 1000 hat 12 57-60 kg. Hat mau xanh béng.
Gidng c6 khi nang thich (mg rong. O diéu kién tham
canh c6 kha nang cho nang suit cao.
Giong V123. Giéng dugc tuyén chon tai Vién Khoa
hoc k¥ thuat nong nghiép Viét Nam.

Giodng c6 thoi gian sinh truéng 13 65-75 ngay. Qua
chin tap trung. Cay khoe qua, dé& thu hdi. L4 mau xanh
dam, qua dai. lic chin ¢ mau nau den. Hat mau xanh ma.
kich thudc to, hinh dvan.

Giong thudc loai hinh tham canh cao. Gieo trong thich
hop trén cdc loai dat phir sa, dat lda. C6 thé tréng 3 vu
trong 1 nam nhung & vu He cho nang suat cao nhat. Nang
sudl trung binh 1a 18-20 taha. G didu kién tham canh t6t
¢6 thé dat 20-70 ta/ha.

Giong V91-15. Giong duoe chon loc tai Vién Khoa
hoc nong nghiép mién Nam tir gidng VC 3528A cia Dai
Loan.

Thoi gian sinh trudng 13 65-70 ngay. Ld to xoe, qua
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chin tap trung vang déu khi chin. Cay cing, it do nga. ra
hoa ro, dang khoe qua. Hat to, dang hinh tru, mau xanh.
Hat ¢é kich thuéc 16n. Khéi lugng 1000 hat 1a 55-67g.
Nang suat trung binh 12 12-14 ta/ha.

Gidng ¢d kha nang thich nghi rong, trong duge trén
nhiéu loai dat khac nhau. Gidng cé kha niang chong bénh
vang la.

Giong V94-208. Dugc Vién Khoa hoc nong nghiép
mién Nam chon loc tir gidng 4111A cia Dai Loan.

Thoi gian sinh trudng la 65-70 ngay. Cay cao 50-60
cm. Qua chin tap trung. Ty 1é qua hai dot dau 1a 75-78%.
Hat mau xanh bong. Khoi lugng 1000 hat 1a 60-70g. Niang
sudt trung binh 1a 15 ta/ha. O diéu kién tham canh trong vu
Pong Xuin cé thé dat 18-20 ta/ha.

Gieo trong thich hgp & cic tinh phia Nam. Trong duge
trén nhiu loai dat khac nhau. Giéng chéng dugc bénh
vang 14, chdng chiu trung binh véi bénh dom la.

Giong m¢ Hai Duong. Giong dia phuong.

Thoi gian sinh trudng 1a 75-80 ngay trong vu Xuan,
60-65 ngay trong vu He.

Cay cao khoang 50 cm. Hat to. Khéi lugng 1000 hat la
58-60g. Vo hat xanh béng, dep ma. Qua to, mdi qua ¢é 8-9
hat. Mbi cay c6 12-13 qua. Nang suat trung binh 1a 10
ta/ha, & diéu kién tham canh 15t c6 thé dat 13 ta/ha.

Giong ¢6 nhuge diém 1a chéng chiv kém véi bénh
phén trang v bénh d6m nau.
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Giong ddu tiéu Ha Noi. Giong dia phuong.

Thoi gian sinh trudng & va Xuéan 1A 70-75 ngay. ¢ vu
He 1a 60-65 ngay. Cay cao 50 cm. Hat ¢6 vo méc, ruot
vang. Chat lvgng hat t6t. thom.

Nang suat trung binh 1a 10-12 ta/ha. Tham canh tSt ¢6
thé dat 13-15 ta/ha. Nhuoe diém la dé dé, nhat 1a trong vu
He.

Giong vang tach Ha Bdc. Giong dia phuong

La giong ngan ngky. Thai gian sinh trudng & vu Xuén
la 65-70 ngay. ¢ vu He la 55-60 ngay. Cay c6 nhiéu qua.
nhung qua ngan. M&i cay ¢6 trung binh 15-16 qua. Nhimg
cay ¢6 nhiéu qua ¢6 thé ¢6 25-40 qua. Hat c¢& trung binh.
Khoi lugng 1000 hat 12 55-60 g. Chat lugng hat t6t. Ning
suat trung binh la 10-12 ta/ha.

Giong mdc Trung Chdu. Giéng dia phuong. Durge
nhi€u noi va chudng.

Thoi gian sinh trudng & vu Xuan la 72-75 ngay, & vu
He 12 65-70 ngay. |

Méi cay ¢6 9-17 qua. Méi qua ¢é trung binh 9-10 hat.
Hat nhé. Khéi lugng 1000 hat 1a 40-46 g. Vo hat mau
méc, rudt hat vang. Ning sudt trung binh 13 10-12 ta/ha.

3. Sinh truong va phat trién cay dau xanh

Nang sudt dau xanh 12 két qua phan dnh dac diém sinh
trudng va phat trién cua cay dau. Sinh trudng va phat trién
cba diu xanh la két qua thé hién cdc dac diém clia gidng
trong cac moi quan hé twong tdc chat ché véi cic diéu kién
mai trudng bén ngoai va véi cdc yéu 16 k¥ thuat canh tic.
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Muén tréng dau xanh dat nang sudt cao, chét lugng 16t
va thu dugc hiéu qua kinh t€, ngudi trong dau xanh can
nam dugc qua trinh sinh trudng va phdt trién clia cay, nam
duoc cdc yéu cdu va doi hoi cua cay doi vdi ciac yéu 1o
di¢u kién ngoai canh qua timg giai doan, trén co sd do tic
dong céc bién phdp k¥ thuat canh tic phit hgp vé cung céap
phan bén. nudc, phong trir sau bénh, ¢ dai dé tao diéu
kién thuan loi cho cay phat trién.

Diém cdn luu ¥ 13 cay dau xanh cé kha nang via sinh
trudng dinh dudng, vira sinh trudng sinh thuc déng thdi o
mot s6 giai doan phit trién.

Cdc giai doan sinh trudng va phat trién cha cay dau
xanh duge chia thanh 2 phan chu yéu: cdc giai doan sinh
trudmg sinh dudng (SD) va céic giai doan sinh wrudng sinh
thuc (ST). Cdc giai doan sinh trudng va phdt trién cla cay
dau xanh duoc t6m tat & bang 7.

Bdng 7. Cdc giai doan sinh triong va phdt trién ciia
cdy ddu xanh

Sinh trwéng sinh dudng Sinh tridng sinh thyc
Ky hidu Thé hién bén ngoai Ky hiéu Thé hién bén ngoai

SDm | Hatndy méam ST1 | Cayb&tdiurahoa

soi La mam xuft hién ST2 | Hoa phat trién ddy dd

SD1 Hinh thanh §ot thi 1 ST3 BAt §4u hinh thanh qua

SD2 | Hinh thanh 46t thir 2 ST4 | Qua phat trién ddy di

SP3 Hinh thanh dét thir 3 ST5 B4t ¢du hinh thanh hat
5T8 Hat phét trién day i)

ST7 | Hat b4t d4u chin

SDn Hinh thanh dét thir n ST8 Hat chin hoan {oan
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Giai doan sinh truéng dinh dudng duoc bat diu bing
théi ky SDm, 1a Idc hat dau gidng ndy mdm. Tiép theo 1a
thoi ky SDI, lic nay cay bt ddu xuat hién 14 mim. Cic
thi ky tiép theo 1a SD1, SD2, SD3... tuong ing véi thit ty
hinh thanh cdc dét uén cay. Két thiic gtai doan SDn tuong
ing véi s6 dot cudi ciing trén cdy. S6 dot hinh thanh trén
cay dau xanh thay déi thy thuéc vio dac didm cia giong.

Giai doan sinh thuc clia dau xanh dugc chia thanh 8
thoi ky bat dau tir ST1 dén STS, twong tng vdi cdc thoi ky
hinh thanh hoa, qua hat dau. Cay dau xanh 6 dac diém
sinh truéng vo han hoac ban vé han, nén viéc x4c dinh céc
thdi ky sinh truéng sinh thyc thudng gap nhiéu khé khan,
Vi trén mot cdy déng thdi vira ¢é ¢4 nu, hoa, qua non va
qua chin. Vi vay céc thi ky ST cia dau xanh chi mang
tinh chat tvong déi.

Céc thdi ky SD, c6 thé goi I cac thdi ky hinh thanh
dot trén cdy dau xanh (khong k& 2 thoi ky ddu SDm va
SDI). Cdc théi ky tiép theo clia SD duoc tinh bang s6 d6t
da mang 14 hoan chinh. Mot dét duge xem 13 hoan chinh,
khi dét phia trén né ¢6 1 14 kép di xoe rong (khéng con
cudn nita). DSt 14 don 13 dét ddu tién ¢6 2 14 don moc déi
dién 2 ben than va c6 cudng 14 ngan nhat. Cac 14 that trén
than déu c6 3 14 chét, moc céch trén than chinh véi cudng
14 das.

a. Cac thoi ky sinh trudng sinh duing

- Thot ky ndy mém va ra ré (SDm). Hat giong dau
xanh sau khi gieo, hiit nuée 50-60% trong lugng cua hat.

Ré diu tién duge hinh thanh tir phan nho 1én cia hat.
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Ré kéo dai ra va dam xuyén vio dat, sau d6 phdt trién
thanh r& chinh cita cay. Cing lic véi sy kéo dai cha ré
xudng phia dudi 1a sy phdt trién lén phia trén cia than
mam. Day [4 doan than ndm gifia than mdm va ré. Nho
than mam moc dai 1én phia trén, 14 mam duoc day lén khoi
mat dat. D6 1a lic két thic thoi ky SDm. Tho k¥ nay
thudng kéo dai 5-10 ngay sau khi gieo hat. Thdi ky nay
thay d6i tity thude vao d6 am, nhiét do dat, do sau Jap hat
va dac diém cia giong.

Sau khi nay mdm, 14 mam phdt trién 6n dinh mot thoi
gian roi sau dé teo di. Khi 14 mam mo rong ra. nhiing co
quan sinh dudng cla cay nhu 14 non, than dan 16 ra. Su
hinh thanh 2 14 don danh dau bt ddu thoi ky SBI. Khi la
don mo rong hét ¢d 1a lic ket thae thai ky SDI. Ld mam 13
mot du trif v cung cap céc chat dinh dudng cho cay con tir
sau khi hat nady mam. Trong thdi gian tir khi hat ndy mam
cho dén khi cay hinh thanh dét tha 1, khéi lugng 14 mam
chi con lai 30%. Néu cay mit di 1 trong 2 14 mam thi anh
hudng dén sinh trudng cba cay con khong 16n 1am. Nhung
néu mat ca 2 14 mam sau khi ndy mam thi nang sudl cay sé
giam 8-9%. Sau thoi k¥ SDI, néu ca 2 14 mam bi mat thi
khong anh hudng gi dén nang suat cta cay, vi lic nay dinh
duding ciia cay duge ré cung cép thong qua viéc hdt nudc
vi chat dinh dudng tir dat va 14 non cia ciy da bat ddu
quang hop.

Céc thoi ky-tir SD! dén STS thudmg binhh quan cd 5
ngdy c6 1 thoi ky duge di qua,

- Thoi ky SD2. Liic nay cay da cao 15-18 cm. Trén
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than c6 mot dét 14 don va 2 dot 14 kép. Cic 14 kép nay da
mo rong hoan toan.

Ré bat dau phat trién manh. Trén ré di bat dau hinh
thanh céc nét san. Cdc not san ¢6 hinh dang va kich thuée
rat khdc nhau. Trong méi nét san cé hang triéu vi khuin c6
dinh N sinh séng. Chiing ¢6 dinh N tir khong khi va cung
cdp cho cay. Nguoc lai, cay cung cap cic hop chat hydrat
cacbon cho vi khuan. Day 13 méi quan hé cong sinh lam
cho ca vi khudn va cay dau déu cé loi. Nhitng nét sdn bén
trong cé mau hong hoac do 12 nhimg nét ¢6 vi khuin hoat
dong manh va kha nang c6 dinh N rat cao. Nhitng nét sin
bén trong c6 mau trang, hodc nau, hoac xanh thudng cé vi
khuin hoat dong yéu va c6 kha nang c6 dinh N thap.

Trén dong rudng, cé the bat dau quan sat thay cic nét
san bat ddu duoc hinh thanh tir cic thit ky diu cia glal
doan sinh dudng. nhung cdc nét sdn chi bat ddu hoat dong
va ¢4 ¥ nghia thic sy bat dau tir thoi ky SD2. S8 lugng not
san tang lén dan 1ir sau thai ky SD2 va dat dinh cao & cde
thdi ky SD3, SD6.

- Cdc théi ky tir SD3 dén SDS. O thoi ky SD3, cay dau
xanh da cé chieu cao 1a 23-27 cm. Cay ¢6 3 d6t mang l4
kép mao rong. Vio thoi ky SD3, cay cao 30-35 ¢m. Cay ¢o
5 dot mang 14 kép ma rong.

Trén than & moi nach fa ¢6 | chéi nach. Chdi nay cé
thé 12 chdi ngu hodc ¢6 thé phat rién thinh mot cinh hoac
mot chum hoa qua.

S6 canh (rén mdi cay tdy thude vio dic diém cia
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gidng. Trong cing mot gidng, s6 canh ¢d thé tang lén dén
gi61 han cao nhat, khi mat do cay trén rudng qua thua. Gidi
han s canh trén mot cay nhiéu nhit la 6 canh. Trén than
chinh, cdc dét phia duéi thudng mang s6 canh nhiéu hon
cac d6t phia trén. Trén mbi canh ¢6 thé hinh thanh cdc bo
phan khdc nhau cia cay ciing nhu trén than chinh.

Do d6 trén cdc canh ciing hinh thanh 14 kép, dét canh,
choi nach, hoa, qua. Canh thit nhit (canh xuét hién sém
nhét) dugc hinh thanh trén chéi nich cha dot 14 thit nhat.

Tir théi ky SDS5, nhitng chéi nach phia trén duge hinh
thanh twong tu nhu mét doan than ngan, nhung & phia cudi
phat trién thanh mét truc hoa, trén dé cdc hoa xé&p lién tuc
véi nhau, 1am cho tru hoa ¢6 hinh dang co riit.

- Thai ky SD6. Lic nay cy ¢6 chiéu cao 37-41 cm, ¢
6 dot mang 14 kép m& rong. L4 don va 14 mam cé thé bi
rung & thoi ky nay. Cic thoi k¥ tiép theo, cit sau 4-5 ngay,
lai chuyén sang thai ky mdi.

Ré phu & thai k¥ ndy da an khé rong sang 2 bén hang
cay va c6 thé di giao nhau, dan vao nhau khi khoang cich
hang trung binh 14 40-50 cm.

b. Cdc thoi ky sinh truong sinh thuc. Giai doan sinh
truong, sinh thue dugce chia thanh 8 thdi k¥ chi yéu:

- Cac thoi ky ST va ST2: qua trinh hinh thanh va phat
trién ctia hoa.

- Cac thoi ky ST3 va ST4: qua trinh hinh thanh va phat
trién ctia qua.
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- Cac thoi ky ST5 va ST6: qua trinh hinh thanh va phat
trién cta hat.

- Cac thdi ky ST7 va ST8: qua trinh chin cia hat.

Cung lic v6i viéc xuat hién cdc thoi ky ST, cdc thoi ky
sinh dudng (SD) van ti€p tuc phat trién. Tuy vay, dét cusi
cung cla than cdy thudng két thic & thoi ky STS.

Hinh 4: Hinh thdi cay dau xanh

1. La don; 2. L4 that tha nhat; 3. La that the 2; 4. Canh. 5.
Than; 6. Léng than; 7. Qua; 8. Hoa. a. L4 chét giira; b. La chét bén.
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- Thai kv bat ddu ra hoa (ST1). Puge xac dinh khi ¢
wen 50% s6 cay ¢6 it nhat mot hoa, trén bat cif d6t nao cta
than chinh. G thdi ky nay thuong cay da cao 35-45 cm.
Than chinh dd ¢é 6-7 dét mang 1d kép (SD6-SD7). Tuy
vay. nhitng hoa nd dau tién thuong xuat hién trén nhimg
chitm hoa nam & mot trong bén d6t & trén cung. Hoa trén
cung nd sau 3-4 ngay so véi hoa trén than chinh

Trong méi chum hoa, hoa nd tir dudi lén. Ty 1€ dau
qua giam dan theo thi tu n6 hoa trén mat truc hoa.

Thoi ky ST ciing 14 ldc bat ddu phat trién manh ré
chinh: Ré chinh phat trién va dat mic tuong d6i 6n dinh
khi budc vao thai ky ST7. Ré phu va long hut cling phat
trién manh & thai ky nay.

- Thei k¥ hoa phdt wién ddy dii (ST2). Lic nay cay cd
chidu cao trung binh 1a 40-48 cm, tuong tng vdi cdc thoi
k¥ sinh dudng SD8 va SD9. Hoa da nd trong | trén 4 dot
cao nhat clia than chinh véi cdc 14 kép ma rong.

Lic ndy rong cay tich liy duge khoang 50% chat kho
vi chat dinh dudng. Chiéu cao cay dat 70-80% chicu cao
so véi khi thu hoach qud 1dn cudi. Dac diém cht y&u cua
thdi k¥ ST2 1a qua trinh tich Iy chét kho xdy ra nhanh &
cic bo phan sinh dudng, nhumg lai dién ra tlr tir § céc co
quan sinh san cla cay. Biéu hién rd nhat vé sioh trudng
dinh dudng la su tang trudng nhanh coa léng than, cudng
1 vh khoi luong ré. Piac biét, cudmg do ¢d dinh N cla not
san tang nhay vot tit SD2 dén SD7. Ré phu giao nhau gilia
céc hang, sau d6 phat trién theo chiéu sau.

- Thot ky )';Em': thanh qud (ST3). Thoi ky ndy bat dau
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khi c6 it nhat mot qua dai )} cm & 1 wong 4 d4t cao nhit
trén than chinh. O thii ky nay, cay dat chiéu cao trung
binh 1a 50-55 cm.

Mac dit quéd non dang phdt tri¢n, nhung hoa van tiép
tyc nd. tuy nhién téc d6 tang cla s6 dot va s6 1 trén than
bit ddu giam dan. Lic ndy ning suat clia dau xanh dugc
tinh todn bang thuong s& cla s& cay trén don vi dién tich x
$0 qua trén cay X s6 hat trén qua x khdi luong hat. SG cay
trén don vi dién tich duge quyét dinh do mat d6 gieo trong.
S8 hat trén qua va khéi luong hat la dac diém do gidng
quyél dinh. Vi vay, nang sudt cao hay thap chiu anh hudng
ch y€u cha s6 qua trén cay. Nhu vay. trong 4 yéu t6 ciu
thanh nang suat trén day 2 yéu 16 tiry thuoe vio dac diém
cla giong cay la: s hat trén mot qua va khoi lugng hat.
Hai yéu 16 con lai chiu su tic dong cua k¥ thuat canh tic.
D6 1a: mat do gieo trong va s6 gua trén mol cay. Dé 6
nang suit diu xanh cao can cé gidng t6t va k¢ thuit canh
tdc phit hop.

- Thoi kv qud phét trién (ST4). O thii ky nay cay da cé
qua dai 9-10 cm ¢ | trong 4 ddt cao nhat cua than chinh.
Lic nay cay da cao 56-58 cm. Qua phat trién nhanh va dat
dén cic kich thude qua dién hinh cha gidng.

Tich 10y chat kho bat ddu tap trung vao hat va ¢é 16¢
dd ngay cang nhanh dan cling vaéi thoi gian.

- Thoi ky hinh thank hat (STS5). Thai ky nay bat dau
khi hat dai 1,5-2,0 cm & qua moc tix | trong 4 d6t cao nhat
cta than chinh. Cay cao 60-62 cm. Chi€u cao cdy tang
cham ddn. 56 d6t va s6 14 (rén than chinh tang dan.
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Hat phat tri€n véi t6c do nhanh. Qué trinh tich liiy chat
kh6 & cic bé phan sinh trudng cham lai. Téc do tich lay
chat kho vao hat bat ddu tang. Cudi thai ky STS dién ra su
phan b6 lai chat kho duge tich liy & cic bo phan sinh
dudng sang cic bd phan sinh sdn (hoa, qua, hat).

G thai ky STS c6 3 dac diém sinh I dic trung chia cay
dau xanh 1a:

- Hoat dong c6 dinh N dat dinh cao. Khd nang vi
khuin cung cap N cho cay dat mic 16n nhat.

- Hat ti€p nhan chat khé va cic chdt dinh dudng véi
td¢ do nhanh.

- Chi€u cao cay, s6 14, s6 dét wén than di vao trang
thai on dinh.

G thoi ky nay, ning sudt hat dau xanh phu thudc vio
cudng do tich liiy chat khé va thoi gian tich liy cdc chat
nay. Khi cdc diéu kién bén ngoai thuan loi: di nuéc, du
phan bén. dnh sdng t6t, nhiét do thich hop, it sau bénh...
nang sudt ¢6 thé dat & dinh cao.

- Thai ky qud vao chdce (ST6). Trong khoang qué cia 1
trong 4 d6t cao nhat cha phan dinh than, chita ddy hat mau
xanh. Lic nay hat c6 mau xanh. Kich thuéc hat bang véi
d6 16n cua cic héc trong qua. Nhimg qua ¢6 dé chic cao,
c6 thé quan st duge s6 hat tir bén ngoai vo qua. G phén
ddu thdi ky ST6, t6c do tich liy chat kho va chat dinh
dudng ti€p tyc di€n ra vdi t6¢ do nhanh va dat mic cue dai
@ cudi thai ky nay.
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Hinh 5. Qua va hat ddu xanh

l. Qua dau xanh sau thu phdn 1-2 ngay; 2. Qua non; 3. Qua
gia. 4. Hat hinh tron; 5. Hat hinh trong; 6. Hat hinh tam gidc; 7.
Hat hinh bau duc; 8. Hat hinh thoi.

- Thoi ky qua chin sinh ly (ST7). Bat dau tix khi c6 trén
50% s6 cay c6 it nhat mot qua chuyén tir mau xanh sang
mau vang. Qua trinh tich liy chdt kho vao hat tam thoi 6n
dinh. Mac du toan bd $6 qua trén mot cay da mat mau
xanh nhung chi nhitng qua da chuyén sang mau vang mdi
dat do chin sinh ly. Nhitng hat chin sinh 1y thudng chita
55-60% do6 am.

- Thot ky chin day dui (ST8). Trén cay dau xanh lic nay
ton tai ca nu, hoa, qua non va qua chin. Tuy vay, phan chu
yéu la qua chin va nu hoa. Thoi ky chin day du duge bat
déau khi c6 trén 50% s6 cay ¢6 it nhat 1a 1 qua chuyén tir
mau vang sang mau chin dac trung cla giong déu, thuong
la mau den hay mau vang. S6 qua con lai chu yéu 1a qua
chin sinh 1y va qua vao chac. Cic nu hoa méi hinh thanh
nam & vi tri phia trén cac qua chin sinh 1y va qua chin hoan
toan trén cdc truc hoa ctia dinh thén va ca cic truc hoa cta
canh. Day la sy lap lai cta thoi ky ST1 do dé cdc qué trinh
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sinh 1y ciing lap lai, nhung téc dd tang trudng cua so dot va
50 14 hau nhrr khong dang ke.

Khi s& lan ra qua thit 2 di vio thdi ky phét trién qua
(ST4) thi bat ddu qua trinh rung 14 trén than chinh. Vao
cudi thdi ky ST4 cha 1an ra qua thi 2 thi di ¢6 4-3 14 kép
chuyén tr mau xanh sang mau vang.

4. Yéu cau cua cay dau xanh doi véi cac yéu to
ngoai canh

a. Cdc yéu té khi hdéu. Nam duoc yéu cdu cla cay dau
xanh d6i véi cac yéu to Khi hau gidp cho ngudi cdn bd ky
thuat va nong dan chon duge co cau gidng thich hop dé
trong. chon ddng vi trf cay dau xanh trong hé thong luan
canh, trong co ciu giéng ciy trong ¢ dia phuong minh.
Viée nam duge cdc yéu cdu nay cua cay dau xanh ciing cé
v nghia lén trong cong tic quy hoach phit trién va md
rong dién tich trong dau xanh khi cé véu ciu trong qud
trinh phat trién ctia nong nghiép.

- Nhiét dé: Dau xanh thich ing véi mot khoang nhiét
do khd rong tir 16 dén 36'C. Tuy nhién. dau xanh sinh
truong va phét trién 16t nhét trong pham vi nhiét do 22-
27'C. Dau xanh phat trién binh thudmg, & cac khoang pham
vi nhiét d6 16-21"'C va 28-36"C.

Vi yéu cau vé nhiét do nhu trén day, dau xanh phiat
trién kém trong mita he khi nhiét dé cao hon 36"C va trong
mila dong lanh, khi nhiét do thap hon 16"C.

O cdc thai k¥ nay mam, mam phat trién va hinh thanh
cay con, dau xanh thuong rdt nhay cam véi nhiét dé. Hat
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nay mam t6t trong pham vi nhiét d6 25-27"C. Duéi 15°C 1y
1&¢ nay mam thdp va téc do phat trién cla ciy con giam di
déng ké.

Toc do sinh truong dinh dudng va kha ning tich liy
chat khoé dat mdc cao nhat & nhiét do 24-25'C. Nhimg
gidng ¢6 ngudn goc tir nhing ving nhiét déi thudng rat
man cam v3i nhiét do thap.

Téc dong cua nhiét do doi voi dau xanh mét phin thy
thuée vio ché do chidu sdng va do 4m dat. O diéu kién ngay
ngan, nhiét do cang dm (trong pham vi 22-27"C). su nd hoa
dién ra cang sém. Qua dé thdi gian sinh trudng duge i
ngan so véi & diéu kién ngay dai. Cic giong ¢6 ngudn goc
tr vung nhiét déi thi ¢ phan ing manh véi nhiét do 6i
thiéu trong khi d6 nhiing gidng ¢é ngudén goc can nhiét déi
hau nhu khong ¢é phan img gi vét nhiét do nay.

- Litong muta va d¢ dm. Dién tich trong dau xanh trén
thé€ gidi tip trung chi yéu ¢ nhitng ving cé lugng mua
trung binh la 600-1000 mm/nam, tyong dng véi céc ving
khé han va viing can am. O nhiing ving ¢6 luong mua Ién
hon. dan xanh thudng phai nhuang ché cho cdc loai cay
trong khéc.

Mat khic. trong diéu kién mua nhiéu, chat luong hat
dau xanh thudng thap do khi thu hoach néu gap mua, hat
dau xanh thudng bi ndm moc giy hai va thdi. Pac biét
trong diéu kién mua nhiéu, mua kéo dai anh hudng 4t 16n
dén sy phat trién cia bo ré. Tuy theo miic do bi ngam nudc
ma bo ré ¢6 thé bi tham den mot phan hay tham den toan
bo. din dén hién tuong cay bi vang 14 hoac c6 thé bi chél
sau 5-7 ngay.



Dau xanh dugc dénh gid 1a cay chiu han kha. Tuy vay,
trong diéu kién kho han tréng dau xanh cho hiéu qua thap.
Dau xanh néu khong duge tudi diy di & cdc thoi ky phat
trién cay con va hinh thanh qua thi kha nang tich liy chat
kh6 giam 40%. Dic biét nang sut hat s& giam 50-60%,
- néu & thai ky ra hoa va hinh thanh qua (cdc thai ky ST1 —
ST4) dau xanh khong dugc tudi. Nguyén nhan cha dau
xanh bi giam nang sudt khi gap kho han 1a do su giam suit
vé 56 chim qua, s& qua, sé hat.

Ché€ do tudi c6 tac dung 16n trong viéc 1am tang ning
sudt ddu xanh (xem bang 8).

Bdng 8. Anh lutdng ciia ché'do 1wiGi dén ndng sudt dau xanh

Ningsudtd | Nangsudtdrudng | Ning suatdrudng
Giéng dau xanh | rudng khéng | tudivao thdiky ST1 | tudi & tit ca cac
tefdi (tafha) {tatha) théi ky ({ta‘ha)
T135 16,2 19,5 224
KP1 15.8 18,7 2186
V123 147 178 205
VC4152A 142 169 19,7
KP31 134 16,2 186

- Anh sang. Cic thdi ky sinh trudng va phat trién cua
dau xanh déu tuong d6i méan cam vdi ché do dnh sdng.

Hau hét cdc gidng dau xanh déu man cam véi ngay
ngan. Ddu hiéu dau tién cla su phan émg niy 13 kéo dai
céc thoi ky sinh dudng va ra hoa cham lai.

b6 dai ngay 16n c6 anh hudng dén thoi ky sinh thuc.



Thoi gian nd hoa kéo dai va 1am cham qué trinh chin cta
qua. Diéu kién ngay dai 1am kich thich qud trinh n& hoa,
cho nén trén cing mét cay, & cing thoi diém cé mat ca nu,
hoa, qua xanh, qua chin.

b. Ddt dai. Dau xanh khong kén dat. C6 thé trdng duogc
dau xanh trén nhiéu loai dat khdc nhau. S& di nhu vay vi
cdy dau xanh c¢d kha ning chiu han, chiu kiém, chiu muéi.
Tuy vay, néu duge tréng trén cac chan dat 16t va duge wéi
tiéu chu dong, dau xanh mdi cho nang suat cao.

Pau xanh c6 viing phan bd rong, tir 40 vi Bic dén 40°
vi tuyén Nam trén céc loai dat phi sa, cat pha, dat d6i, dat
lda. Cac nha khoa hoc d4 tinh ra 13 dé thu dugc mot tan hat
dau xanh, cdy dau di lay di tit dat 40-42 kg N; 3-5 kg
P,0g: 12-14 kg K,0: 1,5 kg S; 1.5 kg Mg; 1,0-15 kg Ca va
mét s6 vi lugng khéc.

Cay dau xanh cdn ¢6 lan, viéc cung c4p bd sung phan
lan rat ¢6 ¥ nghia. Bén 20-40 kg P,04ha 1am cho ning
sudt cua dau xanh ting 1én rd rét. Trén dat d4 ong, bén
phén {an lam tdng nang suat cang 16n hon. Tham chi, bén
dén 100 kg P,O/ha méi cho hiéu qua kinh t&€ cao nht.

pH dat d6i véi dau xanh ciing rat quan trong. Doi véi
dau xanh pH 6-7,5 la thich hgp nhdt. Néu pH dudi 5, viée
hinh thanh cdc n6t san hiru hiéu gidm nhiéu. Cung cap Ca
cho dat d€ diéu chinh do pH c6 ¥ nghia quan trong trong
viéc hinh thanh niang suat cdy diu xanh.

¢. Qua trinh ¢6 dinh N. Bo ré cay dau xanh 13 noi
song cong sinh cia mot 56 ching vi khuin ¢é dinh N. §
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hau hét cic loai dat trong dau d6 déu cé sin cac loai vi
khuan nay.

Trude khi xam nhap vao ré cay bo Pau. cic loai vi
khudn nay séng nhd vao su phan hity cdc tn du thue vat
cé trong ddt. Véi cdch sGng nay vi khuan khong ¢ kha
niang ¢ dinh N.

Vao cdc thoi ky SDI, SDI1, SD2 ré cay dau xanh tiét ra
cac chat dudng va mot s6 axit hitu co. Cdc chédt nay hip
dan vi khuan ¢6 dinh N, dén tu tap & cic 1ong hit cia ré va
xam nhap vao bén trong ré. Sau khi di vao néi bi, vi khudn
c6 dinh N cur tri ¢ d6 va tiét ra chat kich thich lam cho &€
bao ré phan chia khong binh thudng, tao thanh cdc nét sin
véi kich thudce va hinh ddng khic nhau.

N6t san trén ré dau xanh hinh thanh khd s6m. Néu gip
diéu kién thuan lgi, ching ¢6 thé hinh thanh vio thdi gian
mot tuan sau khi trong. Liic dau su ¢d dinh N xay ra yéu,
vi khuan khéng nhitng khong cung cip dugc N cho cay,
ma cOn lay N va chit dudng (gluxit) cna cay dé phat trién.
Cang vé€ sau vi khuan cang cung cap nhiéu N cho cay. S¢
lugng N do vi khudn cung cép cho cay dau xanh dat 2¢én
dinh cao vdo cdc thén ky ST1-ST6. Cudi giai doan sinh
trudng cay dau xanh dé lai cdc ndt sdn cé chira NO, cho
dat, 1am 1ang do phi nhiéu cla dat. Céic vi khuan duoc gidi
phéng ra bén ngoai. roi vao dat va uép tuc chu ky phit
trién méi.

Nhimng nét san to, ¢6 kich thude 4-5 mm, véi rudt co
mau do hong hoac ndu la nhimg nét san cé kha nang cé
dinh N t6t. Nhitng nét san bé, dang que, rudt ¢6 maun xanh
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hoic den la nhitng nodt san ¢6 dinh N rat y&€u. Trung binh &
méi vu, | ha dau xanh cé thé dé lai cho dat 58-107 kg N.

Hoat dong ¢6 dinh N cia vi khuan rat can c6 oxy. Vi
vay, dat can thodng, toi x6p va ¢é day du chét dinh dudng
mdi tao nén diéu kién thuan loi va rdt can thiét cho qud
trinh nay.

d. Yéu cdu vé dinh duing khodng. Doi véi ciy diu
xanh, ¢6 16 nguyén t6 quan trong. Trong dé c¢é 3 nguyén
t6 C, H. O ¢6 nguén gdc tir khi cacbonic (CQ,), nudc
(H,0) va oxy t¢ do trong khi quyén (0,). 13 nguyén (& con
lai la: N. P. K. S, Ca, Mg, Fe. Mn, Cu, Zn, Mo, B va Clo.
Ngoai ra. Co (céban) ciing duoc xem la nguyén td quan
trong tham gia vio qua trinh ¢ dinh N ctia vi khuén.

Ciac nguyen td khodang duge phan bé ¢ cic bd phan
cua cay dau xanh nhu san: gtrong thain AN > K > Ca > P
> Mg > S.controng hat 1a: N> K > Mg > S> Ca > Mn.

- Vi tro ctia DPam (N). N ¢6 vai trd rat quan trong
trong ddi song cay diau xanh. N tham gia vao cdc thanh
phan cau tao cia céc axit amin, protein, céc axit nucleic,
cac co quan tir, diép luc. Thiéu N anh hudng nhiéu dén
quang hop. dén trao d6i chdt trong ciay. Néu thiéu N
nghiém trong, cay co) coc, 14 nhanh chéng bi vang, cay
mém yéu. ré kém phat trién.

Pau xanh duge vi khuan ¢6 dinh dam cung cdp mét
phdn N. Nhumg nhiing vi khuan nay chi hoat déng manh it
20-25 ngay sau khi trong cho nén ¢ thoi ky cay con dau
xanh thuong sinh truong cham. Trong than 14 cay dau xanh
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con chifa 1 lugng N, P, K 16n, cho nén ¢6 thé diing than 14
dau xanh lam thifc an chin nuéi.

- Vai 116 ciia P (lan). Trong phan lan ngoai P ra con céc
Ca, S, Mg. Vi vay, khi bén phan lan cho dau xanh, ciy con
sir dung ca cdc nguyén 8 khodng khic nita. Vai trd coa P
d6i véi cay dau xanh thudng it duge nghién citu riéng.

Tuy nhién, bdén P cho dat tréng dau xanh da trd thanh
bién phap ky thuit dugc 4p dung & nhiéu nudc trén thé
gi6i. Ty theo timg mitc d¢ thi€u P ma cdy dau xanh ¢b
nhimg phan (ng khic nhau. Trong truéng hop thiéu P
nang, trén cay dau xanh xuat hién cdc e ché (stress), biéu
hién 13 14 c6 mau hoi tim, do, cudng 14 ngan, cdc 14 chét bi
thu nho.

Khi gap rét hoac ngap (ing, ré cay dau xanh khéng hut
ducc P, nhung khi thoi tiét xau tré lai, cay d4u xanh ¢ thé
nhanh chéng héi phuc. Tuy nhién, néu cic Gc ché kéo dai,
cay cd thé chuyén sang mau vang, r& khong phat trién
dugc, cdy dan bi kho héo.

-Vai tré ciia K (Kali). O cdc bo phan non clia cdy, na
cdc hoat dong sinh 1y dién ra manh mé thudng chita nhic¢u
K. Kali ¢6 thé duge van chuyén dé dang mot phén tir cc
bo phan gia sang cic bd phan non cia cay.

K ¢6 mat trong thanh phdn cia nhiéu loai men quan
trong trong cay dau xanh. Kali déng vai trd nhu mot chat
diéu chinh va xidc téc. Khi thi€u vang K cdc qua trinh téng
hop dudng don, tinh bot, su van chuyén gluxit khir nitrat,
téng hop protein, phan chia 1€ bio trong cay dién ra khong
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binh thudng. Trong cay, K duge huy déng nhidu vao thoi
ky bat dau ra hoa, két qua. Thigu K & thoi ky nay ty le
rung hoa, qua tang lén, s qua trén cay va khéi luong 1000
hat giam.

- Vai 1ré ciia Ca (Canxi). Canxi rit cdn cho sur phat
trién ban dau clia ré. Khi thicu Ca, ré chuyén sang mau nau
roi ddn suy yéu, kha nang hit cac chat dinh dudng giam
sut. Trong cdy dau xanh ham luong Ca khd cao. Thudng
trong dat trong ddu xanh ham lwong Ca thudng 16n hon
£4p 10 lan so véi K, nhung kha ning cay dau xanh hiit Ca
¢6 nhiéu han ch€, do Ca chi duge hiit vao cay & cic ré non.
Chi ¢6 ré mdi sinh. ré non méi ¢6 kha nang hap thu Ca.
Cay dau xanh thudng hap thu Ca phan 16n dudi dang Ca®,
trong khi phan 16n Ca lai & dang khodng dung dich.

Bén voi da ud thanh bién phap thudng duoc ap dung
ddi v6i dau xanh. Trong diéu kién dat chua (pH = 5) ¢6 thé
ding CaO d€ bon vao dat dé khir chua. G didu kién pH dat
trung binh hoac kiém nhung dat thidu Ca va Mg, bén CaSO,
va MgSO0, 1a bién phédp hitu hiéu, vita nang cao duoc ham
lugng Ca va Mg trong dét tréng dau xanh, vira khéng 1am
anh hudng dén do pH cta dat. Mot s6 nghién ctu cho thay,
thi€u Ca c6 the lam giam ning suat dau xanh 5%.

- Vai tro cua Magié (Mg). Trong dat Magié 16n tai dudi
dang cation trao doi hay dang khodng Magié. Ngoai ra, imot
phan Mg con 6 dang két hop trong cdc két cau cia dat.

Magieé la thanh phdn quan trong ctia diép luc, nhung
trong hat dau xanh ham lugng Magié khéng 16n. Mic dit
vay, Magié c6 vai trd rat quan trong trong viée nang cao
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nang sudt diau xanh. Thifu Magié, ning suit d4u xanh

giam 14% (xem bang 9).

Bdng 9. Anh lutdng ciia mot s6 nguyén 16'vi heong
dén ndng sudt dau xanh

m Céng thife bén phén Nang suat | Ty gidm
hat {kgfha) | ning susit (%)

1 | Béndaydi N, P, K, Ca, §, Mg, B, Zn, Cu, Mo 1420 0

2 | Béndaydd, trr Ca 1350 5

3 | B6n daydd, b S 1375 3

4 | Bon day di, tnr My 1225 14

5 | Bén ddy i, trur B 1206 15

B | Bon day di, trir Mo 1350 5

7 | Bénday di, trr Zn 1212 15

8 | Béndaydi, trr Cu 1412 1

9 | Bon day di, tnr véi 1306 i

10 | Bén déy di, trr N 1112 22

Ngudn: Tram nghién ctru dat. Théi Lan, 1986

- Vi 16 ctta Liew huynh (S). Trong dit S ¢6 thé 1dn tai
dudi 2 dang: vo co v hitu co. Dang vé co thudng 1a SO
hoac khodng. O cdc chan dat wéng trot S 16n tai chi yéu
trong céc chat hitu co hodc trong xdc dong var va thuc vat.

Luu huynh cung cap cho cay chil yéu lay tir cic ngudn
khdc nhau trong dat. Ngoai ra cay c¢6 thé lay S tir trong
khong khi, thong qua su ling dong vd mua mang theo
xuong mat dat. Thi€u S lam cho nang suat dau xanh giam

3,0%.

- Vai 16 ciia Sdt (Fe). Trong dat Fe ton tai duéi dang
oxit, hydroxit. Ngoai ra con ¢é trong cac chat hifu co va
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trong dung dich dat. Cay dau xanh st dung chi yéu 1a Fe'
trong dung dich.

-Vai o ciia Mangan (Mn). Trong d4t Mn tén tai du6i
dang khodng. phdc chat, Mn trao déi va dung dich
Mangan. Cay dau xanh hit Mn. truéc hét 14 dang Mn*,
Mn cay hiit duge, ¢6 1/3 tong lugng dugc dira vao hat.

- Vai w6 cia Kém (Zn). Trong dat Zn tén tai § cdc
dang khé tan. Cay chi hiit duge Zn & dang Zn™ trong dung
dich va Zn trao doi. Trong thoi ky hat vao chic (SD7) ¢6
70% lugng Zn trong than 14 duge van chuyén vé hat.

Thi€u Zn c6 thé am cho nang suit dau xanh giam 15%.

- Vai 1ro clia Déng (Cu). Trong dat Cu tén tai trong
cdc chdt hitu co. céc cation trao d6i va trong dung dich dit.
Trong dung dich dat, Cu ¢6 thé & dudi dang ion hodc hop
cht. Cay thudng hiit mot luong Cu rit nhé. & thei ky hat
vao chiac (SD7) 1/2 lugng Cu trong than 14 dugc chuyén
vao hat.

Mot 56 cong trinh nghién ciru ¢6 néi dén vai tro cua
Cu trong viéc lam ting tinh chong chiu clia cay dau xanh
doi véi céc tac dong gay e ché.

- Vai 6 ciia Bo (B). Trong dat B tén tai & dang
khodng va B trao déi. Trong dung dich trung tinh B tdn tai

¢ dang BY. Cay dau xanh hit B & dang axit boric hoic
nudi B.

O thdi ky chin céa qua dau xanh (ST7) ¢6 khoang 1/3
lugng B trong thin 14 duge van chuyén vao hat. Thiéu B
nang sudt hat dau xanh cé thé giam 15%.
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- Vai o cua Molipden (Mo). Trong dat Mo ton tai
dudi dang khodng va dang hitu co. Khi pH dat trén 4.2
trong cdung dich thuong ¢6 dang MoQ,” va mot lugng nho
Mo tham gia cic phitc chét cua dung dich. Thi€u Mo néng
sudt hat dau xanh c6 thé giam 5% (xem bang 9).

IIL CAC BIEN PHAP KY THUAT THAM CANH PAU XANH

Dé tham canh 16t dau xanh cdn nhan thirc duge day do
vai tro va tdc dung clia dau xanh trong nén san xuét nong
nghi¢p. Sau dé cin dp dung cdc bién phdp k¥ thuat mot
cdch dong bo va lien hoan. Timg bién phép riéng ré, di
cho bién phdp d6 cé 6t dén bao nhiéu ciing khong thé mot
minh tao ra nang suat cao dugc.

Can su dung hé¢ théng bién phéap k¥ thuat trén tinh than
quan 1y tong hop déng rudng, chit khong phii cdc bién
phdp k¥ thuat canh téc. chi c6 nhiém vu cung cap cho cay
nhimg gi cay con thi€u quan 1y téng hgp déng ruong trudc
hét thé hién & quan ly cay wéng. Cin dp dung céc bién
phap ky thuat ding ldc, ding ché, ding mic do d€ tao
diéu kién cho cay dau xanh sinh truéng, phét trién t6t nhat,
¢6 khd nang huy dong dén mic cao nhat tiém nang tao
nang sudt cua gidng. Piéu ndy c6 nghia la phai dung cic
bién phdp k¥ thuat canh tdc diéu khién sinh truéng va phat
trién cha cay dau xanh phlt hop véi dién bién ctia khi hau
thot tiél.

Quén 1y tng hop déng rudng con thé hién & quan 1y
su phdt sinh, phét tri€n cha cdc loai sau bénh gay hai.
Thong thudng ngudi ta goi d6 1a quan 1y téng hop dich hai
(IPM). Phéng trir sau bénh khong phai 1a d€ tieu diét triét
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dé ching, vi diéu nay trong thuc t& khong thé lam duac.
Phong trir sau bénh 1a 4p dung cac bién phap bao vé thuc vat
dé tic dong lén qud trinh tich liy s6 luong cha ching ngan
khéng cho chiing tich IGy nhiéu dé gay hai lén cho cay.

Quén 1y t6ng hop déng rudng con thé hién & quan ly
ciéc mO1 quan hé cta cdc loai sinh var trong hé sinh thii.
Trong cdc méi quan hé nay. ding chi ¥ Ia quan hé cha tap
doan vi sinh vat dat, tap doan vi sinh vat biéu sinh. Cic tap
doan vi sinh vit nay la nhilng mét xich trong qua trinh chu
chuyén vat chat, thong qua cac chudi dinh dudng trong tur
nhién. Cic chubi dinh duéng nay c6 hoat dong thong suét
va manh mé md tao nén khoi luong chat khodng 1am
nguon chat dinh dudng cung cép cho cay mot cich thudng
xuyén va déu dan. Cdc bién phap k¥ thuat canh tic tdc
dong len cic méi quan hé nay, tao diéu kién cho cdc chudi
hoat dong trong day chuyén chu chuyén vat chat tién hanh
thong sudt vk manh mé dé cung cip cho cay khoi lugng
cac chat dinh dudng can thiét.

Nhur vay, hé thong bién phdp k¥ thuat canh tac tham
canh phai thuc hién duoce 3 mat quan ly: cay dau xanh. sau
bénh hai dau xanh va cdc loai vi sinh vat trong cdc day
chuyén chu chuyén vat chat. Dé dat duge cae muc tiéu néu
trén day, cdc bién phdp k¥ thuat khong nhiing doi hot phai
duge dp dung mét cach déng bo, lién hoan ma con phai rat
co dong linh hoat. Nong dan ta did ¢6 kinh nghiém nhin
troi. nhin dat. nhin cay d€ bén phan cho cay. Thue 1€ ciing
cho thdy. cac bién phdp k¥ thuat canh tic néu ap dung mot
cdch mdy mée, rap khuon, cing nhic thudng khong thu
duoc két qua nhu mong muén. Trong mot s6 truong hop
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viéc 4p dung mdy méc cdc bién phdp k¥ thuat canh tic ¢6
thé mang lai nhimg hiéu qua tiéu cuc: méit cong vo ich,
lang phi vat tu, lam giam nang suat cay trong.

Nhimg bién phdp k¥ thuat thdm canh dugc gidi thiéu
dugi day chi la nhimg bién phdp mang dic tinh chung
nhat, hogp 1y nhat d6i véi cdc trudng hop dién hinh. Trong
thuc t€ san xuat tinh hinh sinh trudng va phét trién cta cay
dau xanh dién ra thién hinh van trang. Vi vay, viéc dp dung
cdc bién phdp dugc gidi thieu trong sich nay khong thé
mdy méc ma cdn dugc van dung linh hoat, sdng tao phu
hop véi tinh hinh va diéu kién thyc t€ & méi noi.

1. K¥ thuit lam dat

Pau xanh duoc xem la mét loai cay khéng kén dat.
Ngudi ta ¢6 thé gieo tréng dau xanh trén nhiéu loai dat
khic nhau. Dau xanh con dugc danh gid 13 loai cay chiu
han, chiu dugc dé mudi, do kiém khd cao trong dat. Tuy
nhién, dé dau xanh c6 thé cho nang suat cao va trong dau
xanh mang fai hiéu qua thiét thyc cho ngudi néng dan thi
ddu xanh can dugc tréng trén cdc loai d4t thich hop va can
dugc tham canh.

Dat trong dau xanh phai ¢6 kha nang dé wdi tiéu chu
dong. Dat can c6 kha nang gilf 4m t6t va c6 thé dé dang 4p
dung cdc bién phdp k¥ thuat tham canh. Pé 6 thé ddp img
dugc cdc viéc can néu wrén day, dat phu hop dé gieo trong
dau xanh 1a cdc loai: dat bai ven song, dat phi sa, dat lda.
G céc ving dat cao, khong chi déng dugc tudi tiéu, can bo
tri ding thoi vu d¢ ¢6 thé sit dung 6t nhat ngudn nudc mua.

Dat trong dau xanh cdn la nhiing loai dat nhe, toi xop,



c6 tang ddt mat sau, do pH 1 5.5-6,5. O cdc tinh phia Béc,
trong vu Xuan t0t nhat 1a nén gieo trén cdc chan dat thit
nhe hoac trung binh, dat phii sa. Trong vu He - Thu nén
gieo trén cdc chan dat cat pha, dat phit sa ven song, dat
nuong ray, cac chan dit mau, dat ma dé thodt nuéc.

Lam dar. Dau xanh ¢6 cac vi khuan song cong sinh &
ré thudc nhém hdo khi. Vi vay. dé tao moi truong dat
thuén loi cho vi khudn hoat dong 6t cdn lam dat toi x6p,
phing, bing, sach cé dai, ¢6 kha nang tuéi va thost nudc
nhanh khi can thiét.

Pt can duge cay bira ky, toi nho, don sach hét tan du
cay trong vu trude. Ty thudc vao tinh chat v két cau clia
dat ma ap dung ché do cay bira phi hgp. D6i véi cdc chan
dat phit sa, dat bii, c6 thé cay bira moét ldn r6i gieo ngay dé
tranh thi do &m trong dat. Déi vdi cac loai dat thit cdn cay
bira k¥, $0 1an cay bira nhiéu hon so véi dat bdi, dat phii sa.

Do b ré ctia dau xanh thudmg phan bd tap trung o 1ép
dat mat dén do sau 25 cm, cho nén cén cay sau 25-30 cm
déi vén cdc chan dat thit va dat pha cat. Trén cdc chan dat
phu sa. dat bai, do dat di cé do x6p tu nhién, nén chi can
cay sau dén 15-20 cm 14 vina.

Lam Iuong. Viéc lén luéng ¢6 nhiéu ¥ kién trong k¥
thuat trong dau xanh. Cdc luéng tao ranh da dé dang dua
nudc vao rugng, dong thoi tao dudng di lai cho ngudi cham
s0c cay.

O diéu kién dat phit sa. dat cdt pha c6 thé lén ludng
thanh timg bang réng 5-7 m, dai 15-20 m. O céc loai dat
thit khé thodt nudc, can lén ludng véi ty 1é ranh 16n.
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Thudng ludng rong 1.0-1.5 m va 10-15m dai, rinh rong
30-40 c¢m, séu 25 cm. O nhiing noi dat déc cai tao ludng
theo dudmg dong mifc dé tranh rira troi dat.

2. Luan canh, xen canh, géi ve dau xanh

Qui trinh tao thanh ning sudt cba cay dau xanh tiy
thudc vao nhiéu y&u 16. Trong s6 d6 ¢6 nhitng yéu t6 thude
vé dat dai, dinh dudng do 4m dat... Déi véi cac yéu ta nay,
nguti rong dau xanh cé thé tdc dong cde bién phdp ky
thuat nhu: lam dat, bén phan, tudi nude diéu khién cic qua
trinh sinh trudng va phat trién cla cay. Ngoai nhém yéu 15
trén day, nang suat diu xanh con phu thudc vao nhiét do
va thdi gian chi€u sdng trong ngay (quang chu ky). Pay Ia
2 y€u 16 moi trudng quan trong ma ngudi tréng dau xanh
c6 thé diing bién phap thai vu gieo bat dé diéu tiét.

Di¢n bién cla nhiét do va quang chu k¥, trong diéu
kién ur nhién thudng dién ra theo quy luat vi thay déi theo
khong gian va théi gian trong mot nam. Nhiéu nha khoa
hoc da nghién clu dnh hudng cda nhiét d6 va quang chu
k¥ 1&n su phit trién ctia dau xanh (xem bang 10).

Bang 10. Anh hudng cita nhiét do (23°C) va quang chu k3
(14 va 16 gioingay) dén thoi gian ra hoa ctia dau xanh

Loai gidng S ngy Krgieo din ra hoa $5 ngay keo dai thém
14 gigingdy | 16gidingay | Thucté | Ty & tang lan (%)
Man cam nhat 855 1724 86,9 1016
Man camirungbinh | 609 11386 527 86,5
it man cam 77.3 108.2 309 40,0
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O cung mét nhiét do. nhung néu quang chu ky kéo dai
thi thoi gian sinh trudng cia cay dau xanh cing bi kéo dai
ra, doi véi cic giong man cam nhiéu ¢6 thé dén rén 100%,
trong khi d6 d6i vdi cdc gidng it mdn cam, thoi gian nay
chi kéo dai thém 40%.

Trong clng mot ché dé chiéu sang, khi nhigt do tang
lén. thot gian sinh trudng cda dau xanh it ngéan lai (xem
bang 11). Tuy nhién, trong cung mot ché do chidu sang,
thoi gian sinh trudng bi nit ngén cla cdc gidng dau xanh
kiu nhi¢t d¢ tang ién khong giong nhau. Ddi véi cdc giong
cam on thoi gian nit ngin nay ¢6 thé lén dén 50%, trong
kht nhimg giéng it ¢6 phan (ng vdi nhi¢t do, thot gian nit
ngan chi vio khodng 30%. Nhimg thi nghiém cdng cho
thay cé sur phoi hop tic dong gitfa yéu 6 nhiét do va chu
ky sang (xem bang 11).

Bang 11. Anh hidng phot hop gista nhiér d6 va ché' do
chiélt sang dén thot gian ra hoa ciia ede giong déu xanh
(Pon vi: ngay nr gieo dén ra hoa).

Ché d chidu sang: 12gisingy | Ché d chiéu sing: T6gidingdy
Gidng diu xanh khac aii i khac oi
190 | 285 | S HMACOUR | ppur | gec | Sai Khde gitl
cdc ché do nhiét céc ché dé nhiét
Giong: 368279 (Dai | 588 | 462 18,6 10321689 333
Loan) Man cdm |
Gidng: 381150 (Hoa | 627 | 459 16.8 835 1 561 274
i Ky} it man cam
Sai khac gita cac | -39 | 03 197 | 138
gidng |

Ngudn: Summerfield va Ctv. Oxtralaya, 1987



& Viet Nam, trén cd sé kinh nghiém trong dau xanh &
cdc tinh, thdi vu gieo ddu xanh duge nhiéu noi 4p dung c6
két qua nhas sau:

- cdc tinh phia Bdc:

+ Trong vu Xuan, ddu xanh thuong dugc gieo vao
thang 3. Mot s6 noi gieo tir cudi thing 2. Thoi vu nay
thudng dp dung & cdc loai dat chuyén mau, dat bdi ven
song sau khi thu hoach, cic cay tréng vu Dong, ddi ma, dét
bo héa trong vu Chiém — Xuan do thiéu nudc.

Pau xanh ¢4 thé trong thuan hoac tréng xen vao vudn
cay lau nam hoéc cay an qua.

O céc tinh trung du va mién nii, trong vu Xuan do rét
kéo dai nén dau xanh gieo ¢é mudn hon, thudng la sau tiét
Xuan phan (21/3) sau 46 néng dan lam vu ldia mua.

- Vu He: Pau xanh thuong dugc gieo nhiéu trén dat
bai ven song, nudc ngap hang nam. Sau khi thu hoach cay
mau vy Xudn. ddu xanh thudng duge gieo tir dau dén trung
tudn thdng 6 dé trdnh ngap nudc. Vu nay dau xanh thuong
dugc trong thuan.

3 vu nay. dau xanh cling ¢6 thé duoc gieo trén dat 2
vu lda. Thuong la trong thuin. Gieo i6i cudi thang 5 dén
thuong tuan thdng 6. Sau do 1i€p tuc cdy liia mia.

- Vu Thu - Péng: diu xanh dugc gieo trén cdc loai dat
chuyén mau, dat doi thap, dat rudong cao dé thodi nudc.

O cdc tinh trung du, déng bing Bic Bo va Thanh Héa
thuong trong mot vy dauw xanh Thu - Péng tréng thudn
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hoac wong xen. Thoi gian gieo tir giita thiang 8 dén ddu
thiang 9.

3 céc tinh mién ni phia Bic, ¢6 noi gieo dau xanh vu
Thu - Pong, nhung do rét vé sdm, nén thudng phai gieo tir
gitta thang 7 dén dau thang 8. Suu khi thu hoach xong cay
trong vu Xuin — Hé muon vao cuéi théng 6, ddu thing 7.

O cdc huyén mién Tay cdc tinh Nghe An, Ha Tinh
cling ¢6 the tréng dau xanh vu Thu - Dong véi thdi vu gico
tir gira thang 8 dén giita thing 9 trén dat déi nuong, trén
cdc rudng cao dé thodt nudce.

- O cdc iinh Déng Nam Bo va Tday Nguyén. Trén cic
chin ruong khi thu hoach cay tréng vu Hé — Thu, nén gico
ti€p mot vu ngé hodc dau twong Thu - Poéng vio cudi thing
7 dédu théng 8. thi thudng gap mua nén 13 thai vu. Néu thay
vao dé bang mot vu dau xanh 60-63 ngly, gieo vio cuéi
thang 8, dau thing 9 thi tranh duge mua ddu vu.

9] nhitng noi tréng cay cong nghiép dai ngay nhu: ca
phe. cao su, ché... ¢6 the gieo xen dau xanh vio giita cdc
hang Cd)’ lau ndm vao thoi gian md ciy chua khcp tén dé
vlra ¢6 san phdm duge thu hoach, vira bao vé, cdi tao va boi
dudng dat.

- 0 cdc tinh ving dong bing song Cie Long. O viing
nay dau xanh trong trong vy Pong Xuan la vu chinh va
dau xanh dugc gieo sau khi thu hoach vu lda mua. Vu dau
xanh Xuén - He, thudng gieo sau khi thu hoach vy lia mia
mudn va Dong - Xuin sdm. Cic vu dau xanh thudng tan
dyng d0 am trong dat va chi can dugc wéi vio thai ky
cudi.



- Thei vu cia ddu xanh trong xen, trong goi. Nong dan
ta da ¢4 tap qudn trong xen, trong géi dau xanh vao cdc
foai cay trong khic ti 1au doi va di ¢6 nhiéu kinh nghiém.

Tuy nhién, do dac diém cla cay dau xanh la c6 thoi
gian sinh trudng ngan. yéu cdu nhiét do cao, cian nhiéu dnh
sdng trong thai ky ra hoa. két qua nén can luu ¥ nhiing
diéu sau day, khi xidc dinh thdi vu gieo dau xanh tréng
xen, trong gdi. nhat 1a & nhimg noi chua c6 kinh nghiém:

+ Lua chon thai vu gieo vét tinh toan la khi cay dau
Xanh ra hoa khong bi tdn 14 cia cay tréng chinh che ldp
mal anh sang va han ch¢ mat dién tich dinh dudng can
thiét. Khong nén trong xen vao nhimg vuodn cé cay qua
cao, khong trong xen vdi cdc loai cay ¢6 t6c do sinh wrudng
manh ngay & cdc thoi ky dau.

Dau xanh trong xen véi cdc loai cay nhu ngd, sin, mia
td. dau tam... 12 phit hgp nhit. Khi tréng xen véi cdc loai
cdy an qua. cay cong nghiép dai ngay, cay lam nghiép chi
nén gico vao thai ky cdc loai cay nay chua khép tin.

+ Dua vao tinh hinh sinh truéng ctia cay tréng chinh ma
b6 tri mat do va khoang cach trong dau xanh cho thich hgp
dé ca 2 loai cay ciing cé diéu kién sinh truong va phét trién
binh thuong. Pau xanh trong xen, nén gieo thanh timg ddm
dé ti¢n cho viéc cham séc hon 14 gieo thanh timg hang.

+ Pau xanh du la réng xen, cing cin duge dp dung
day du cdc bién phdp ky thuat cham séc nhu: x6i x40, bén
phan, tdi tiéu nudc khi can thi€t. Pac biét, can chi ¥ lam
16t cong tac phong trir sau bénh.
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& nhiéu noi nong dan di cd tap quan tréng diu xanh
Xen véi cdc loai cay nhu: khoai lang. ngo, mia to... sau dé
tién hanh cham séc t6t, nén thu dugc nang suat khd cao va
€0 thém than 14 cAy dau xanh lam phan bén cho cay tréng
chinh béng cdch vui vao dat sau khi thu hoach qua. G mot
O noi, tuy gieo dau xanh vio vudn cam dang khai thc,
nhung nhdy b6 tri mat d6 va khoang céch hop 1y, tieén hanh
cham séc 6t nén van thu hoach dugc nang suat dau xanh
1a 7 ta/ha. O céc tinh vang Nam khu 4 ¢t trén loai dat c6
thanh phin co gidi nhe, néng dan dd so sdnh viéc trong
xen cdc loat do twong. lac, dau xanh vio ruéng ngéd va
nhan thdy 1a trong xen dau xanh. lac thu duge hiéu qua
kinh t€ cao hon xen dé tuong vi nang suit dau xanh khong
thua kém gi so véi ning suat dau xanh tréng thudn,

3. Chon loai giéng va chudn bj hat giong dé trong

Viée lua chon loai ging phi hop d€ trong can thoa
man cdc yéu cau sau day;

- Giong phéi c6 tiém nang cho nang sust cao. Nén
chon trong cic giéng 6 tiém nang nang suat 13 tén dudi
20 ta/ha.

- Gidng c6 pham chat L, phit hop véi muc dich sir
dung (Iam gid, ndu x6i, xudt khdn, che bién bot dau xanh
vy, L)l

- €6 thoi gian sinh trudng ngan dé c6 thé tang vu.

- Ra hoa ket qua va chin tap trung. Pam bao thu hoach
2-3 dot la két qua vé co ban.

- C6 kha nang chéng chiu duoc céc loai sau bénh hai
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chinh thudmg gap & dia phuong minh. Chd trong céc loai
bénh hai dau xanh phd bién nhu bénh phén tring, bénh
dom néu, bénh ri sat.

- C6 kha nang thich img rong. It man cam véi quang
chu ky.

Khi ¢6 muc dich s& dung hat dau xanh dé lam gia,
ngudi ta thudng quan tam nhiéu dén cdc giong c6 hat bé
hon cdc gidng cé hat to. Cic giéng thudng duge chon dé
trong la Tieu Ha Noi, M&c Trung Chau, Mg Hau Giang.
Giéng rudt vang thudng cho ra gid ngon hon cic giong
rudt trang.

Khi dat muc dich lay hat dau xanh dé 1am bot hodc dé
xuat khdu ngudi ta thudng chon céc giong hat to nhu: 044,
X102, VX87-E3, md Hai Duong, m& An Giang v.v...

Cdc giong ddu xanh dia plwong cua ta thitdng c6 cac
wnt diém:

- Thai gian sinh trudng ngan. Chi ¢6 mét so giéng ¢o
théi gian sinh truong hoi dai, trén dudi 100 ngay.

- Dé tinh. C6 thé tréng & cdc chan dat ngheo, trong
nhimg diéu kién khé khan.

- Chat lugng t61. Rudt vang. Bui, bg, thom.

- Nhiéu qua.

Tuy nhién, cdc giong ddu xanh dia phiong ciing co
nhiéu nhuge diém:

- Yéu cay, dé dé nén khé tréng trong vu He.

- Khéng chiu duge tham canh.
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- Yéu chiu néng. Kém chéng chiu bénh.

- Ra hoa, két qua rii rdc, nén thu hoach ton cong va
hao hut nhiéu vi v6 qua dé tich, nén mat hat khi gip nang
ma chua thu hoach kip. .

- Qua bé. Phin 16n 12 hat bé, do d6 ma nang sudt thap.

- Nang sudt khéng 6n dinh.

Cde gidng ddu xanh mdéi dioe cde co guan nghién cim
khoa hoc chon loc, thudn héa va ditge cong nhdn cho dita
ra trong réng rdi trrong san xudi hogce cho phép khu viee
hia, ¢ nhimg wu diém sau diy:

- Théi gian sinh trudng ngan.

- C6 tiem nang nang susl cao hon hin céc gidng dau
xanh dia phuong. Mot s6 gidng mdi ¢6 nang suat cao gap
1.5-2,0 14n so v6i cac giong dia phuong.

- Chat lugng hat dau t6t. phi hop véi yéu cdu cda thj
truong.

- €6 kha nang chiu duge diéu kién tham canh cao.

- Ra hoa, két qua va chin tap trung.

- €6 kha nang chdng chiu duoc véi mot s6 loai sau
bénh chd y&u nhur: phan tring, dSm nau, i sét.

Chudn bi hat giong dé gieo. Dé c6 lugng hat giong
dam bao vé s6 luong va chat luong d€ gieo. cin [Am t6t cic
vigc sau day:

- Ddm bdo dii 56" hiomg: Céc giéng dau xanh khéc nhau
thudng c6 s khdc biét vé khai luong 1000 hat, vé kha nang
phan canh. Mat khic cdc diéu kién cha mia vu gieo trong,
vé do phi nhiéu clia dat dai, nén lugng gidng sir dung dé
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gieo khong thé gidng nhau dugc. Lugng gidng gieo thudng
dao dong trong pham vi 30-45 kg/ha hat giong. Nhimg
gidng hat to, cay it phan canh, gieo & vu Xudn, trén dat xau
thuong phai ding luong gidng nhiéu, c6 khi dén 45 kg/ha.
Nguoc lai, nhitng giong hat bé phan canh nhicu, gieo vao vu
He, trén dat (6t ¢6 the chi dung 30-45 kg/ha.

- Bdm bdo hat giong c6 chdt liegng t61. Hat dau xanh
¢6 thanh phan cdc chét dinh dudng cao: protein 23-25%,
ddu béo 1,5%. gluxit 50-60%, d6 am 12%. D6 la moi
trudmg thich hgp cho nhiéu loai sau, mot ndm mdc xam
nhiém va gay hai. Vi vay, hat giéng dau xanh cin dugc
bao quan cin than. Khi chudn bi dem gieo hat gidng ddu
xanh cin dat cdc tiéu chudn sau day:

+ Ty 1¢ ndy mim cao trén 85%.
+ Céc hat déng déu vé kich cd va méau sac.
+ D6 thuan cao trén 99,9%.

+ Khong ¢ 1an cdc hat dd nhiém mot, moc va sau
bénh khac.

- Do am hat duéi 12%.

Hat giéng trudc khi dem gico can duge phoi lai vat
nang nhe trén nong hodc nia. Phoi xong, sang say k¥, loai
bo hét cdc hat xau. hat bi sau mot duc, hat bi moc.

Khi sip dem gieo, néu c6 thé duge, khi diéu kién cho
phép, nén mua ché pham, vi khuan c6 dinh dam d& xi Ii,
cho vi khudn nhiém hat giéng, nham giGp cho viéc hinh
thanh nét sdn & ré dién ra sém va nhanh hon. Viéc xu li
nay dac biét ¢ hiéu qua cao khi gieo dau xanh trén cic
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chan dédt ma cdc vu trude khong tréng céc loai cay ho Dau,
hodc trén dat cdy lia nudc. Cé thé 1am theo cach don gian
nhu sau: dé ché phdm vio mot chau hoac thau sach, vay
nudc vao cho vira di udt. Cho hat giong vao, dao déu cho
ché pham bdm déu trén mat vo cdc hat. Tron xong gieo
ngay. Gieo dén dau lap dat luon dén d6, vi néu khong cac
tac dong tir bén ngoai nhu gi6, ning ¢6 thé 1am anh hudng
dén hoat tinh clla vi khuan. Hat giéng duge nhiém vi
khuan co dinh dam, chi sau khi moc 20-25 ngay la cac vi
khudn dd xam nhéap vao ré cay dé cong sinh va tao thanh
cac not san. Hiéu qua cba viée xu 1 nay khd o, tr uong hop
lam 16t ¢6 the tang nang suat dau xanh lén hon 15%.

4. Thoi vu gieo hat

Cay dau xanh ¢6 uu th€ la théi gian sinh trudng ngan
nén dé b tri thoi vu gieo tréng. Gan day, nhiéu noi di bo
tri rong 3 vu dau xanh trong mot nam.

Tuy tréng 3 vy trong mot nam, nhung dién tich & vy
He, dau xanh duge tréng thuan nhiéu hon. O vu Xuén thi
ty 1¢ dién tich trong xen, tréng goi lai nhiéu hon. Nhu vay,
vi€éc bo tri thdi vu gieo dau xanh khong thé chi can cif vao
cac dic diém sinh hoc cla giéng mi cdn can can cit vao
nhiu y€u t§ khdc nita. Cdc yéu t6 cin duge tinh dén mot
cach day du la: tinh hinh phdt sinh va gay hai cta sau
bénh, cdc diéu kién va dién bién ctia khi hau, thoi tiet, thai
vy gieo va tinh hinh sinh trudng, phat trién cua cay tréng
chinh. Do c6 nhi¢u 4nh hudng clia cic yéu 16 khac, cho
nén thoi vu gieo dau xanh trong nhiéu trudng hop khong
thé dam bao cho cay dau xanh phat huy duge ddy du céc
tiem nang cho nang suat cao clia gidng.



Thdi vu gieo dau xanh & cdc ving trén dat nudc ta
khong giéng nhau. O méi ving ¢é nhimg vin dé c4n hu
trong khi lua chon thdi vu gieo thich hop.

- J cdc tinh Bdc Bo va Khu 4 cii cdn chi ¥ céc vdn dé
sau day:

+ O vu Xuan, dau xanh thudng dugc gieo trong thang
3 14 chinh, vi gieo s6m hon, thoi ti€t con lanh. Tix phia
Nam Thanh Héa tr& vao thdi tiét ¢ 4m hon, néu c6 thé
gieo tir cudi thang 2, dé tranh cdc dot gié Tay vao thang 4.

+ O vu He, néu dau xanh gieo trén cdc bai song, thi nén
gieo tir dau thang dén giita thang 5. Thisi vt ndy dam bao an
todn hon, vi ¢6 thé trdnh dugc nudc song dang Ién sém.

O cdc chan dat tréng 1 vu lda + 1 vu miu hoic 2 vu
lda, xen 1 vu dau xanh vao gifta, thdi vu tréng dau xanh
thy thudc vao thai gian thu hoach cay trong & vu Xuan sém
hay muon. G cdc chan dat nay, dau xanh cé thé gieo tir
cudi thang 5 dén hét thuong tudn thing 6, dé sau d6 cdn
kip cdv lia mia. Vu nay, dau xanh cé di nhiét 4o, d6 am,
anh sdng, nén ciy sinh trudng va phét trién t6t, ¢4 kha
nang cho nang suat cao.

+ O vy Thu - Dong dién tich tréng dau xanh khong
nhiéu. Phan 16n 12 dé tranh thi chan giéng. Céc tinh tir
Thanh Hoéa trd ra c¢6 thé gieo tir cudi thing 8 dén giita
thing 9, nhung t4t nhat 12 trong thang 8.

- Cdc tinh Trung B tit Qudng Binh tré vao:

+ O vu Xuan c6 thé gieo tir ha tudn thing 12 sang ddu
thang 1. C6 thé gieo dén hét thang 1.
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+ O vu H2 - Thu gieo tir ddu dén cusi thing 4. Cic
tinh Ninh Thuan, Binh Thuan cé thé gieo tir cu6i thing 6
dén dau thing 7.

+ O vu béng gieo tir cusi thing 7 dén cudi thang 8. O
cdc tinh Quing Binh, Quang Tri, Thita Thién, ddu xanh vu
He Thu gieo tir cudi thing 6 dén ddu thdng 7, cdn vu Thu
bong lai gieo vao thang 10.

- Cdc tink mién Dong Nam bo va Tay Nguyén. O cac
tinh nay nong dan gieo 3 vu dau xanh trong mot nam.
+ Vu Dong Xuén gieo tif thdng 11 dén ddu thang 12.

+ Vu He Thu gico trong thdng S, c6 khi sang ca dau
théng 6.

+ Vu Thu Bong gieo tir gilta thing 7 sang giita thing
8. c6 khi gieo dén cudi thang 8.

- Cde tnh vitng dong bang song Citu Long:
+ Vu Dong Xuan gieo tir gitra thing 12 dén cusi théng 1.
+ Vu Xuan He gieo tir ddu thdng 2 dén giita thang 3.

Trén dat nuong rdy & cdc tinh Rach Gia, Ci Mau thi &
vu He, nong dén gieo vao dau théng 5, vu Thu - Dong gieo
trong thang 8.

5. Mat dg, khoang cach trong dau xanh

Mat d6 1a mdt trong nhitng yéu t§ quan trong tao nén
nang sudt cia dau xanh. Mat do 161 wu dé tao nén ning
sudt cao, phu thuée vio nhiéu yéu 16: tiém nang cho nang
sudl cta giong, do phi nhiéu cha dat, thoi vu gieo tréng,
cac bién phap k¥ thuat trong trot khac.
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Trong thuc t€ san xudl., viée xdc dinh mat do va
khoang cdch tréng thich hop 13 mot trong nhitng yéu cau
can thiét déi véi ngudi trong dau xanh.

Két qua thi nghiém vé mat do trong dau xanh dugc
gidi thicu & bang 12. C6 thé két luan la: hau hét cdc gidng
dau xanh méi, ¢6 kha nang cho nang suét cao, déu phat
trién thich hop & mat do 25-30 cay/m’. Khi tréng véi mat
do qua thua (dudi 25 ciy/m’) hoidc qud day (wrén 30
cay/m’) déu cho nang sudt thip hon. Tréng qua day, kha
nang phan cinh cia cay giam, bo 1a kém phdt trién lam
han ché s6 hoa, s6 qua, tir dé 1am gidm nang sudt hat. Trong
qua thua, mét s6 dién tich dat va khoang ciéch khong gian bi
bo tréng nén nang sudt cling khong cao. Keét qua diéu tra
trong san Xuat & mot s& vung thuoe ddng bang song Hong
cho thdy khi trong dau xanh véi mat do qua day (irén 30
cay/m’) tao diéu kién cho sau bénh phat sinh va phat trién
manh. giam 1y 1¢ dau qua lam nang sudt kém han.

Bdng 12. Anh utong cia mdi do trong dén
ndng sudt deu xanh

Don vi: ta/ha

‘ Mat dé tréng (cay/m?)
Gidng dau xanh

15 20 25 KD 35
T135 15,6 18,4 20,2 19.3 175
KP11 14.3 175 198 18.5 16.7
V123 135 16,3 184 172 15,3
V(4152 17 145 16.8 154 135
KPS4 15 144 16,2 15,1 13,2

Ngidn: Tran Dinh Long va Ctv. 1998
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Viéc xdc dinh mat do gico trong dau xanh cén cin ci
Vao cic yéu ta sau day:

- Tuy thudc vao thdi vy gieo: mat gieo & vu He thap
hon & vu Xuén, ¢ vu Xuéan thap hon & vy Thu Dong.

- Tuy thuéce vio diéu kién canh tdc: & cdc chan dat 10t,
chi dong nudce tudi tieu, cin tréng thua hon so véi & cic
chan dat xdu, it ¢6 diéu kién chi dong wdi tiéu nudc.

- Tuy thuoe vio gidng: nhitng gidng thuoc loai hinh
tham canh cao. phan canh nhiéu. sinh truong khoe, bo ld

phat trién manh c6 thé trong thita hon cdc giong gon cay,
phan canh it.

Vé khodng cach tréng, c6 thé ba uri nhur sau:
- O vy Xuan va vu Thu - Dong tréng véi khodng cich

30-35 x 6-7 cm. Néu gieo hée thi khoang cich gitra cdc
hoc trén hang 14 12-15 cm. dé lai 2 cay/hoc.

- O vu He: khoang cdch tréng la 35-40 x 6-8 cm. Neéu
gieo hoc thi cdc hdc ciach nhau trén cung mot hang 1a 12-
15 cm, dé [ai méi héc hai cay. Do sau gieo hat la 2-3 ¢m,
khéng nén gieo qud sau cay s& kho moc,

6. Phan bon cho dau xanh

Cic cong trinh nghién citu vé phan bon cho dau xanh &
cde nudc trén thé gidi cho thay: cdc dang phan thich hop
cho dau xanh 1a sun phat amén, supephot phdt va clorua

Kali. Phan lan vi kali bén 16t toan bo. Phian dam dung 50%
dé bon 16t vd 50% dé bén thiic khi cay ra hoa.

Phan P ¢6 vai trd quan trong trong viéc tang nang suat

69



déu xanh, nhat 1a trén cac loai dat xdu, dat nghéo chat dinh
dudng. Trén cdc loai dat ¢6 ham luong mua tuong doi khd
thi anh hudng clia N va P dén nang suat dau xanh cao hon
anh hudng cta K. O nhimg ving dat c6 két cdu nhe, thi P
va K déng vai trd quan trong trong viéc lam ting ning
sudt. P la yéu t8 quan trong nhat d6i vdi dau xanh khi
trong trén cdc loai dat cé két cau nhe vi trung binh.

G Thii Lan dé dat nang suat dau xanh trén 10 ta/ha
hat, yéu cau doi vdi phan P 1a 14 kg/ha P,0O; hay 12 62
kg/ha phan supe phot phit. Tuy theo timg loai dat khidc
nhau, thy theo diéu kién khi hau d cdc ving khdc nhau ma
vai tro cua N, P, K cling ¢6 khic nhau. Tuy vay, bon day
du N, P, K ~hn dau xanh gép phan lam tang nang suit hat
lén 50-60% so véi khong bén.

Nhimg nghién ciu vé tic dung cia cdc loai phan vi
luong cho thay 13 cac nguyén t6 Ca, S, Mo va Cu |2 nhimg
nguyvén t6 quan trong déi v4i nang sudt ddu xanh. Mot s6
cong trinh nghién ctu cho thay la khi thi€u cdc nguyén 1o
Mg, B, Zn thi nang suit dau xanh giam dén 15%, khi thiéu
voi nang suat giam 8%. Khi hoan toan khong bén phan vi
lrong nang sudt dau xanh giam dén 22%.

Hién nay & nudc ta, dau xanh duge trong trén dat bii
ven séng, hoac trong xen véi cdc loai cay trong khac. cho
nén rét it dugc bén phan. Pau xanh séngz chi yéu dua vao
chét dinh dudng ¢ sin trong dat, mot phdn do vi sinh vit
¢0 dinh dam cung cip v mdt phéin tir phan bén ciia loai
cay trong chinh. D6 la mot trong nhilng nguyén nhéan quan
trong 1am cho nang suft ddu xanh & nudc ta thap.
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Muén c6 nang suat cao, dau xanh cdn duge bén phan
day di, ké ca d6i v6i cdc gidng méi ciing nhu cic gidng cil
¢ dia phuong. Cdc gidng méi cén duge bén phan nhidu mdi
khai thic duoc hét tiém nang cho ning suat cao cla ching,
va ¢ nhu viy méi dam bao duge hiéu qua kinh t€ clia viec
trong dau xanh. Cin trdnh tinh trang tréng chay doi véi
dau xanh, nhat 12 & cdc viing trong tap trung, trén cic dién
tich trong thudn.

Cin bén can d6i cdc loai phan N, P, K va phan vi
luong. Nén dung cac dang phéan dé tiéu. Cin chi y nhimg
di€u sau day khi bon phan cho dau xanh:

- Trong vu Xuan, trén cdc loai dat kém mau md. cin
bén nhiéu phan hiu co. Bén 16t khoang 5-6 tin phan
chudng +10-20 kg N/ha (khoang 50-100 kg phan sunphat
dam, d¢ tao diéu ki¢n cho dau xanh phat trién sém va thic
day qué trinh cong sinh cha vi khudn ¢6 dinh dam.

e vy He trén cac loai dat bii, loai dit ma trong vu
Xuan da dugc bon nhiéu phan cho cay trdng vu trudc, thi
khong bon thém phan dam. Néu thay dat thidu dinh dudng
thi chi can bon 5-10 kg/ha N va b6n sau, nhat 1a déi véi
trudmg hop hat giong da duge xir ly vi khuan cd dinh dam.

- Phéan P can bon 16t cho moéi ha dau xanh 100-150 kg
phén supe phot phat. Néu la dit chua cdn bén thém 500-
1000 kg voi bot vao lic bira lan cudi tru6e khi gieo hat
giong. Khi khong c6 supe phot phit ¢6 thé dung cdc loai
phan P khic.

- D61 vai phan kali, trén cdce loai dét cdr, ddt bac mau
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va dit do badan ¢6 thé bén 16t cho mbi ha 20-40 kg K,O
(khoang 60-80 kg clorua kali).

- Do thoi gian sinh trudng cha dau xanh thudng ngén,
cho nén tat cd cdc loai phan déu ding chi y&u dé bén 16t
trude khi gieo hat. Néu trong thai gian sinh trudng ma ciy
phit trién cham. x4u thi ¢6 thé bén thic thém phan vio cédc
thot k¥ cay cé 3-4 14 that, khi cay ra hoa. Thuong ding
nuoe phan chudng pha lodng hoac dung dich phan dam
hoa vao nude dé tudi vao goc dau xanh. Luong dung 1a 20-
30 kg sun phat dam cho 1 ha.

7. Lam co, X6i x40, cham séc diu xanh

Diy 1a nhimg bién phdp k¥ thuat rat c6 hiéu qua trong
viec lam tang pang suit dau xanh. Pau xanh cé nhimg
phan ung kha nhay déi véi cc bién phdp cham sdc.

Céc bi¢n phdp cham séc vira gép phin Iam tang hiéu
qua kinh t€ cua viéc trong dau xanh, vira cé tic dung boi
dudng cai tao dat.

- Dam tla. G vu Xuén, dau xanh sau khi gieo khoang 7-
8 ngay 1a cay moc. O vu He thoi gian nay 1a 3-4 ngay, 6 vy
Thu Dong 1a 6-7 ngay. Sau khi ¢dy moc, ¢dn ti€n hanh tia va
dé lai s cay ding véi mat do di an dinh, Khong nén dé qua
day, nhat 1a s6 cay & méi héc (trong truong hop gieo hoc
néu dé day qua cay sinh truong kém, can céi, it qua).

"

- X0t xdo, lam ¢d, vun géc. Pau xanh la cay trong can,
ddi hoi 16p dat mat toi xap, thodng khi va giir 4m t6t. Vi
khuan cé dinh dam & ré cay dau xanh thudc nhém hao khi,
nén cling rit can khong khi. Vi vay, dé tang cuong chic
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nang hoat doéng cua bd ré ¢y dau xanh va vi khuin co
dinh dam dat rat cdn duge toi x6p, chita ddy di chét dinh
dudng, c6 thé cung cap dé dang cho cay.

Nhitng kél qua nghién ciiu cho thay. néu ddu xanh
khong duge x6i xdo khi réng trén dét thit hay cdt pha. déu
cd bo ré kém phit trién, khéi lugng chat kho cua bo ré
thap, kha nang c¢6 dinh dam kém. Khi gap han cav bj cin
coi, it phan canh, chiéu cao cay thap, hoa, qua it. X&i xdo
dat c¢on ¢ tic dung tiéu di¢t mot phan va han ché ¢o dai

phdt trién. Can ti¢n hanh x4t xdo cho dau xanh vai cdc lan
nhu sau:

Xt dn 1. Sau khi hat nay mam 15 ngay. Lin xdi xdo
nay cé muc dich 1a tao thém do x6p cho dat. vi do xap hic
gieo hat dén lic nay di gidm nhiéu. Lin x6i xdo nay ¢on
¢6 tac dung tieu diét mam mong ¢6 dai con lai trong dat.
dong thoi tao dicu kién cho ré non nhanh chéng phat trién
va lan réng ra chung quanh.

Xoi lan 2. Sau khi hat ndy mam 30-35 ngay, trudc khi
ra hoa cua phan lén cdc giong dau xanh hién nay dang
trong & nuGe ta. Lan ndy yéu cdu x6i sau 5-7 cm, cach goc
cay 7-10 em. Dat duge bam nho r6i vun vio géc cay. cao
10-15 cm. C§ thé két hgp vun xi lan nay véi bén thic
phan dam hoac cdc dang phan khdc khi can thiél.

Yéu cdu cua lan nay 13 x4t nhdt mong 1.5-2,0 cm. bam
nho. nhat sach c¢6 dai, vun cao diing quy dinh. Vun cao ¢6
tdc dung tron déu chat dinh duding & viing géc cay va tao
thé viing chac cho bo ré trude khi ¢6 su tang trudng nhay
vot vé khéit luong clia cde bo phan trén mat d4t cia cay dau
nhu: than, [4. canh, hoa. qua.



- Tuon tiéu meoe. Cay diu xanh va dat 4m, nhung lai rat
yéu chiu han ting. Dau xanh cin dat cé di 4m ngay tir khi
cay con mdi moc mdi sinh trudng va phdt trién t6t duge.
Nhimg nghién ctu vé do am dat doi véi cay dau xanh déu
cho thdy 1a hdu hét céc thoi k¥ sinh trudng ciia cdy déu can
d6 4m dat wén 80%. Thai ky khing hoang nude di véi dau
xanh 1a ldc ra ny, hoa, qua. Néu nhu thoi ky cay con dau
xanh duge ddnh gid la Wic ra nu, hoa qua. Néu nhu thoi ky
clly con dau xanh dugc ddnh gid 13 chiu han, chi can phai
wéi nude khi do dm dat xudng dudi 60% thi giai doan ra
hoa khong nén dé 46 am dat xuéng dudi 80%.

Nuédc ¢ vai trd 13 yéu t6 han ché nang suat dau xanh.
Néu duge tudi diy di nang sudt ¢6 thé tang théem 60% so
v6i khong tudi. Yéu cau cha dau xanh déi véi do am cao
(85-90%) & giai doan ra hoa thudng dién ra trong vong 15-
20 ngay. Lic nay rat cin chi dong (udi nudc dé kip thai
cung cap cho nhu cau cua cay, han ché nhimg thiét hai do
thi¢u nudc gay ra.

Ché do tudi nudc cho dau xanh dugce thuc hién nhur sau:

- Tuoi khi gieo har: Khi gieo hat néu do dm dat duéi
80%, can ti€n hanh tudi theo mot trong 3 cich sau day:

Trude khi cay bua dat 3-5 ngay, bom nudc vao rudng
ngam 3-6 gid, tiy thudce vio dic diém gilt Am cha dat, réi
rit nudc ngay. Cach nay dam bio cho dat ¢6 do am trén
80% Kkhi cay bira, tao thudn lgi cao nhat cho hat ndy mam,
trdnh duoc hién tong hat bi méc, théi do thi€u am gay ra.

Tuéi ngay sau khi cay rach hang. Dung thung tudi hoa

74



sen hodc thung khéac tudi truc tiép vao ranh. Khi d6 dm &
gitfa ranh dat trén 85% mdi tién hanh gico hat.

Tudi sau khi gieo hat 2-3 ngay. Trong trudng hop cin
phai gieo hat gip cho kip thoi vu, ma dat lat kho, chua co
ngudn nudc tudl, thi van cif tién hanh gieo binh thudng.
Sau dé 2-3 ngay thuc hién viéc tudi nude vao ranh dén
mic ngap trong 2-3 giy & do cao 70-80% chifu cao cta
luong. Sau d6 it can nudc ngay.

+ Tuwdi sau khi har nay mam 10-12 ngay. Sau khi ndy
mdm cay con sinh trudng cham. Thi€u am dé 1am cho cay
con ¢di coc, do d6 cin wédi nude dé gii do Am dat 70-80%.

C6 thé dp dung phuong phip tudi rdnh. Bom nudc vao
rinh cho ngap dén 70-80% chiéu cao ludng trong 1-2 git
réi thao ra ngay. Yéu cau tudi & thdi k¥ nay 1a nuéc phai
ngam déu toan mat ludng nhung khong kéo dai thoi gian
nude ngdp trong ranh qua 3 gd.

+ Tutci sau khi har ndy man 25-30 ngdy. Yeéu cau tudi
vao ranh ngap dén 80% chiéu cao cia ludng trong 3 giod.
Tudi lan nay cé y nghia quan trong trong vét viéc nang cao
s hoa, qua, tang ty 1¢ dau hoa, dau qua.

+ Tuci sauw ki thu hoach lita gud lan dau. DoL vai
phan 16n cdc giong dau xanh, sau nay mam 60 ngay la da
c6 qua chin hia dau. Luong nude tuéi lan nay ciling giong
nhu lan tudi saa. Khi hat nay mam 25-30 ngay. Lan wéi
nayv ¢6 tdc dung kich thich su hinh thanh nu va lam tang s6
" nu nd thanh hoa, tang s6 hoa hitu hi¢u. Tir dé lan ting
tong 56 qua trén cay va lam tang nang suat.



Pau xanh ¢ vu Xuan va vu Thu Dong & cdc tinh phia
Bac. cling nhu & vu Dong Xuan cic tinh phia Nam thudng
dé bi gap han. nén cén chid ¥ dén viéc chong han cho cay.

Cay dau xanh khong nhing s¢ han, ma con so ca lng
nude. Lia gieo vao khi mdi moc. néu bi ting cidy con moc
kém va c6 truong hop chét hang loat. Khi cay ra hoa két
qua néu gap lng thi 14, hoa, qua dé bi rung, bd ré dé bi
thai. cay chét hoac héo. nén nang sudt giam nhiéu.

Vi vay, trong vu He, vu ¢é nhiéu ngay mua, cdn chen
¢dc chan rudng cao. dé thodt nude, loai dat ¢é thanh phan
¢o gidi nhe dé gieo dau xanh, Mat khdc can 1én ludng cao,
mat ludng phang. Khi gap mua can tién hanh thdo nudc kip
thoi, khong dé ruong bi Ging qui mét ngay, néu khong cay
s€ ¢01 coc hoac bi chét.

8. Phong trif sau bénh hai dau xanh

Ciy dau xanh thuong bi nhiéu loai sdu bénh gay hai. e}
nudc ta sau bénh 1a mot trong nhing nguyén nhéan lam cho
nang sudt dau xanh thap. Phong trir tot sdu bénh hai dau
xanh khong nhimg gép phian nang cao nang suit, ma con
lam tang chat lugng hat diau xanh, lam tang hiéu qua cla
viéc trong dau.

Piu xanh thudng bi mot s6 loai sau bénh hai cha yéu
sau day:

- Sau due qua Maruca testulatis, Geyer. Sau non gay
hai trén nhiéu loat ¢y ho dau. Phan b6 & khap cdc viing
trong nudc va trén thé gidi. Buém dai 10-13 mm, cinh
rong 25-26 mm. Than mau vang sang nhu déng, mau anh
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kim. Gifta canh c6 nhimg khoang trong sust khong pha
vay. Tring hinh bau duc mau tréng. Sau non diy sifc dai
17 mm, than mau tring ngd, lung vd bung ¢6 nhidu dém
nau. Nhong dar 12-15 mm, khi méi 16t xdc ¢é mau xanh,
sau chuyen thanh mau vang.

Ban ngay budm thuong dau & dudi I cay hay bui co
bung hudng lén phia trén, cdnh dang thing 2 bén. Buém
hoat dong ve ban dém, dé img & vé qua hay mat sau 14
thudng dé 2 qua chong 1én nhau. Sau non nd ra sau mot thdi
gian, duc mot 16 rat nho & vo, chui vao trong dé an thit qua.
Sau xuat hién quanh nam trén déng ruong, di chuyén tir ky
chu nay sang ky chu khic.

Bién phép phong trir chil y€u 1a luan canh cay ho dau
vl cdc cay trong khdc nhu: ngé, 16a. rau. Chii y phat hién
s6m va dung thuée dé trir khi mat do vuot ngudng Kinh té.
Trir diet sau non khi méi no ¢6 hiéu qua hon so véi khi sau
da duc chui vao trong qua.

- Sdu duc qud d6 twong (Etiella zinckenella Tr.) Sau
phan b6 rong rdi & nhiéu dia phuong. Phd hai dau tuong,
ddu xanh va cic loai dau dé khdc.

Ngai minh nau t6i, dai 10-12 mm. Cinh trudc mau
ndu, c6 cac vét mau nau dam, vang va tring. Tring hinh
bdu dyc, dai 0,5 mm, khi mdi dé cé mau tring sita, sau
chuyén thanh mau dé. Sau non ¢6 5 wéi, lic méi nd cé
mau vang sau chuyén thanh mau xanh, trén lung mau dé
tim. Sau non day stc dai 12-14 mm. Nhong mang dai 9-10
mm, bén ngoai ¢6 16p kén to mong. thudng & dusi dat gin
goc cay. c6 khi & ngay trén qua dau.
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Sau phd hai manh vado mia Hé va mia Thu. Sau non
phd hai & ngon hodc qua. Khi cay chua ra qud, sau thuong
duc vao ngon, lam ngon céy bi héo khé, ddm ra nhiéu
canh, nhdnh, it qua. Khi cay da co qua, sau thuong duc qua
16p v6 qua va &n hat ddu & bén trong.

Phong trir chil yéu bang: luan canh v6i cdc cay trong
khéc, diét trir cdc cay ky chit nhur muodng, cdt, khi..., phun
thudc khi mat do sau vuot qué ngudng Kinh €. C6 thé
ding cdc loai thude Carbaryl, Sherpa, Decis theo chi dan.

- Mot dau xanh (Callosobrachus chinensis L.). Mot
phan bd & khip cdc viing trong nudc. Phé hai nhicu loai hat
dau dé, nhumg hai chii y&u 1a dau xanh va hat sen.

Mot trudng thanh cé than dai 2.5-3,0 mm. Con cii to
hon con duc. Than ¢6 hinh bau duc ngan. Toan than mau
den nau, nau dé, bao phil nhiéu i6ng nho. Cénh cing c6 10
dudng van thang doc cénh. Gilta cdnh ¢ 1 van mau den
ngang canh. Cénh khong phu kin bung. Tring hinh béu
duc, mau vang nhat. Sau non day sic dai 3.5 mm ;.
tring sita c6 hinh cong chit C. Nhong hinh bau duc. mzu
vang nhat, dau cong xudng, ¢ trong hat dau.

Mot séng duoc 21-52 ngdy. Mot truong thanh dé tring
trén qua & ngoai dong hoac trén hat & trong kho. M6i mot
cdi dé 80-100 trung.

Phong trir bing: tréng dau xa kho tang: noi bio quan
kho. thodng: phoi kho hat dau trude khi cét gitr; xéng hoi
khi mot xuat hién nhiéu.

- Bo xit xanh (Nezara vinidula 1.). La loai da thyc.
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Phén b ¢ khap céc viing trong ca nudc. Gay hai cho nhiéu
loat cay trong khdc nhau.

Bo xit trudng thanh c6 mau xanh nhat. Than dai 15-16
mm. Trimg hinh trong lic mdi dé ¢6 mau xanh nhat vé sau
chuyén thanh mau xim. Trimg dé thanh 6 trén than cay,
trén 14 x€p thanh nhicu hang ngay ngin. Bo xit non ¢6 hinh
bdu duc, ¢é 5 twél, twdi 5 dai 9-10 mm, than mau xanh,
lung c6 nhiéu d6m den, tring rat rd.

Bo xit truéng thanh hoat déng giao phéi vio ban ngay
vao ldc 9-10 gidy sing. Mot con cdi dé 50-500 trimg. Bo xit
chich hiit nhya I4, hat mot 1am cho hat bi Iép limg. Bo xit
non tir khi mét nd cho dén twdi 3 thudng séng tap trung, it
di chuyén. Bo xit truéng thanh thich 4nh sang dém. Bo xii
truong thanh 6 thich dnh sang dén. Bo xit truong thanh c6
tap tinh qua dong.

Phong trir bang cach: phdt hién sém, diét cic 6 khi bo
Xit non mdi né. Vot bat bo xit trudng thanh; dung thudc
héa hoc dé diét trir khi mat d6 bo xit cao. C6 thé dung
thudc Padan Bassa.

- Bénh phdn trang ddu dé (Erysiphe communis Grev.).
Bénh gay hai cho tat ca cdc loai dau dé.

Tri¢u chiing cha bénh 1a tao thanh cic ddm nim mau
trang trén mat 1d nhu ric bot phan. Dam nam cling ¢6 thé
xudt hién ca trén canh va trén qua. Vé sau didm nam day
Ién va ¢6 mau xdm ban, do viéc hinh thanh cic qua nam.
Trudng hop bénh nang, bé phan bi bénh trd nén tho cing
va chél. Nam luu giir tr vy nay sang vu khdc bing cic qua
nam trén tan du cay trong.
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Phong trir bang cach: tién hanh cay sdu, vii tan du cay
cing véi qua nam xudng dudi 1Gp dat sau; phun thude trir
bénh khi bénh nang. C6 thé dung thude Zineb theo chi dan
trén bao bi thudc.

- Bénh gi sdt dau xanh (Ndm Uromyces phaseoli W)

Triéu ching bénh 1a cic vét nhd mau vang trang &
khiap mat 14. Dau tién cdc vét bénh xudt hién rai rdc & cac
14 dudi thap, vé€ sau lan dan lén cdc 14 phia trén. D6 1a cic
& ndm cia bao tir xuan. Sau dé it lau cdc & bénh chuyén
sang mau vang nau, chita cic bao ur hé. Vao cuéi giai doan
sinh truéng cla cay, ¢ ndm ¢6 mau nau dam va chda céc
bao tir dong cia ndm.

Phong trir biang cdch: tiéu huy va don sach tan du cay
trong sau moi vu thu hoach; thim canh dau xanh véi cic ciy
trong khac: thudng xuyén tiéu diét co dai trén rudng; phun
thude trir bénh khi bénh xuat hién nhiéu. Coé thé dung cic
loai thudc Oxyt clorua dong, keo luu huynh theo chi dan.

- Bénh dém ndu. Bénh do moét s6 loai naim thude chi
Cercospora gay ra, trong dé loai Cercospora caresceits 1a
quan trong nhat.

Triéu chimg cla bénh la trén 14 xuat hién nhimg dém
tron hoac gan trdn, mau vang nau hodc trang bac. V&t bénh
ndy ciing ¢6 thé xuat hién ca trén thén, trén qua.

Bénh lay lan bang bao t&r vo tinh. Thuong phdt trién
manh trong mila mua, khi do am khong khi cao trén 90%
va dat 4m udt, nhiét d6 khéng khi cao (khoang 27-28"C).
Nam luu lai tir vu ndy sang vu khéc trén céc vét bénh & tan
du cay vu trudc.
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Phong trir bang cdch: Chon va sir dung cdc giong
chéng bénh; lam dat k¥, don sach tan dur cay trude khi
gieo; khi bénh xuat hién nhiéu ding thusc dé phun. Thuéc
thudng dung 1a Zineb, Daconil.

- Bénh vang la virut. Triéu chimg ca bénh Ia trén mat
la xuét hién nhiéu d6m vang. Nhimg dém nay lan ddn ra
va chiém mot phan hoac toan bo phién 14, lam cho 14 bi
vang, nhan nheo, qua va hat khong phdt trién duoc, cudng
qua cong lai, qua 1ép.

Virut gy bénh dugc cic loai rép muoi 1am moi gidi
lan wruyén. Chi y&u 12 rép Aphis craccivera, Aphis
Seseguniae. Bénh thudmg phét trién manh & diéu kién nhiét
dé 30"C va d6 4m la 80%. Dau xanh bi bénh ning, nang
sudt co the giam 80-90%, cé khi mat tring. Virut luu lai ti
vu nay sang vu khiac mot phan qua hat giéng dau. C6
khoang 8-32% bénh luu lai bing con dudmg nay.

Phong trir biang cich: sit dung cic gidng chéng bénh,
luan canh, dau xanh véi céc cay tréng khic: phun thudc trir
rép dé diét trir moi gidi truyén bénh.

- Bénh héo rii cdy con. Bénh nady do mét nhém nam
gay ra, trong d6 chi yéu 1a céc loai: Rhizoctonia Solani,
Pythium spp, Fusarium spp. Dau xanh thudong bi bénh ¢
thoi ky ¢6 2 14 0 va dang hinh thanh 14 that thit nhat. Bénh
fam cho goc than va ¢6 1é cay bi théi, dan dén cay bj héo
ril roi chét titng dam lam cho mat do cay bj giam.

Trong vu Xuén, ¢ cédc tinh phia Bac, dau xanh thuong
hay bi bénh nay. Nam Rhizoctonia thudng phat trién manh &
diéu ki¢n nhiét d6 18-20"C, dat 4m va bi, mua phin kéo dai.
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Phong trir: luan canh dau xanh vdi lia nudc; 1am dat
k. 16p dat mat toi x3p; do 4m dat vira phai; gieo diing thdi
vu: xur 1i hat giong trude khi gieo bang thuée héa hoc.

9. Thu hoach va bao quan

a. Thu hoach déu xanh. Qua dau xanh chin la khi vo
qua da chuyén tir mau xanh sang mau ndu vang hoac den
tiy thuée vio dic diém cua giong. Khi qua dau xanh chin
can tién hanh thu hoach ngay. Do thdi gian ra hoa, két qua
clia dau xanh kéo dai, hoa hinh thanh rai ric nén qua chin
cling rai rac. Thai gian ra hoa cia dau xanh kéo dai trong
15-20 ngay, nén thii gian qua chin ciing kéo dai, ¢6 khi
dai hon thdi gian ra hoa. Vi vay, dau xanh thudng phai thu
hoach 3-4 dot mdi két qua.

C6 nhiéu giong dau xanh ¢6 vo qua chin thudng tach
ra méi khi gap nang, nén cé thé phai di hai hang ngay dé
tranh that thodt do hat rung xudng dat sau khi qua tich v,
viéc thu hai dau xanh vi vay rat 16n cong, cong thu hoach
¢6 khi chiém dén gin 50% téng so cong déu tu cho dau
xanh. Cic giong dau xanh mdi thudng chin tap trung nén
chi can thu hoach 2-3 l4n la di két qua.

Qua dau xanh sau khi thu hoach vé can phoi ning cho
kho vo. Thuong phoi 3-4 néng 1a da don vo. Ngudi ta gom lai
thanh déng nhd dé dap, vo hoac dam dé tich hat ra khéi vo.

Hat dau xanh sau khi dugc tach ra can duge ti€p tuc
phai cho that kho don & 6-7 ngay néng. Lic d6 do 4m
trong hat chi con 9-10%, ¢6 theé dem di bao quan. Khi
khong c6 ning cé thé lam kho hat bang sdy ¢ khong khi
néng. Nhiét do sdy 1a 50-60"C, n€u say ¢ nhiét do cao hon
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70°C s€ lam hong phoi hat, lam hat mat sic niy mam. Khi
hat did dugc kho don, cin dé nguéi. sau dé mdi dua vio
bao quan.

b. Bdo qudn hat ddu xanh. Hat dau xanh thuong bi
mot duc va an nén rat khé bao quan. Néu khdi luong dau
xanh it, bao quan trong cdc hé gia dinh, néng dan ta 6
nhiéu kinh nghiém:

- Bao quan bing tro bép: diing tro bép kho, sach, ray
min réi tron véi hat dau xanh theo ty 1& 1:10 (1 lugng tro +
10 lugng daw), trén déu cho tro bao quanh vo hat dau. Sau
do cho vao chum, vai, hii hoac ti nilong 2 16p. day kin
hodc budc chat miéng, dé vao noi khé rio, thodng mat.
Bang cdch nay c6 thé cat giir duge dau xanh hang nim ma
hat dau van kho rdo va khong mat siic ndy mam, khong bi
mot an. B€ dam bao biao quan hat dau dugc t6t hon, nhiéu
noi ding tro 14 cay xoan thay cho tro bép.

- Bdo quén bang 14 xoan: L4y 14 xoan phoi that kho
don, dem vo nét teon véi hat dau, cho vio dung cu hoic tii
ni long 2 16p dem cét giit. C6 noi diing 14 mdn tudi phoi
kho, vo ndt thay cho 14 xoan.

Vi nhimg khéi luong hat dau xanh Ién duoe cat gl
trong kho ngudi ta sit dung phostoxin dé xong hoi, cit mot
vién diing cho 1m* kho. xéng trong mot tuin I8 Bang cach
ndy ¢6 thé bdo quin duoc 1-2 nam ma hat dau khong
hong, khong bi mot an.

Mot s6 cong trinh nghién ciu cho thay 12 dac diém cia
cdc con mot khi mudn duc 16 dé chui vio bén trong hat
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dau, can phai ding céc hat dau & chung quanh dé lam
diém tua, néu khong ching khong thé duc 16 ¢ hat dau.
Thoi gian cédn thiét dé hoan thanh viéc duc 16 nay la 15-16
gidr. Vi vay, dé ngan khong cho mot hoan thanh viéc duc
16, ngudi ta ¢é xuat ra phuong phdp bao quan mdi dua trén
nguyén tic 1a 1am mat diém tua clia mot bang cdch quay
hodc 1an cdc thung dung hat vai lan trong mot ngay. bé
tang hiéu qua cia phuong phdp nay, ngudi ta tron vao khdi
hat d4u nhimg vun gb dé tang cudng dé xdo trén cua hat
khi thitng bao quan chuyén dong.

Mét s6 nha khoa hoc dé xuit phuong phip dung dau
thuc vat tron véi hat dau theo ty 1€ 5-10 ml dau cho 1 kg
hat, cho phép bao quan t6t hat trong 2-4 thang.

Mot s cong trinh nghién ciu cho thdy: cic yéu t6 anh
hudng dén chit lugng va kha nang nay mim cia hat dau
xanh 1a chat luong hat trudc khi dua vao bao quan. Chat
lugng nay tuy thude vao: do nhiém sau mot, do 4m va nhiét
do ctia moi trudng bao quan, dé 4m cla hat dau va phuong
thiic bao quan. Trong s& cic yéu t6 nay, quyét dinh nhat la
do 4m cua hat, d6 nhi€ém sau mot va do kin khi bao quan.
Tir d6 da dé xudt quy trinh bac quan nhu sau:

- Sy hat dé 1am giam d6 4m dén muc t6i uu ta 9,5%.

- Xong hoi dé chong sau mot bang thudc héa hoc ArP.

- Bao quan kin trong hé thong cic 16p bao.

10. Giir giong cho vu sau

Do nhimng dac diém riéng, cho nén d6i v6i dau xanh,
t6t nhat 13 cdc ho nong dan wr dé 1ay gidng dé gieo trong
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hang nam. Trén phuong dién dé gidng dau xanh ¢é nhimg
dic diém sau trong tinh hinh san xuat hién nay & nudc ta:

- Binh quan rudng dat coa ho nong dan hién nay con
thap, cho nén dién tich dé trong dau xanh & méi ho khéng
nthiéu, ké ca tréng thudn vi trong xen.

- Luong hat gidng cdn cho don vi dién tich it, méi ha
chi can 25-30 kg hat gisng.

- Dau xanh la cay ¢6 hé s6 nhan giéng cao.

- C6 the gieo trong duge 3 vu trong 1 nam.

- Pau xanh 1a cay ty thu phan cao, cho nén khé lai
giong tu nhién nén khéi lugng hat giéng ¢6 do thuén cao, it
bi lan. Trudmg hop bi 1an chu yéu 1 do lan co gidi, cho nén
viéc dam bdo do thudn cha giong khong gap nhiéu khé khén.

Cong viée ty d€ ldy giong duge tién hanh & timg ho
néng dan theo cdc budc nhu sau:

- Chon va xdc dinh loai giéng phit hgp véi timg diéu
ki¢n ctra gia dinh va phi hop véi thi trudng tiéu thy.

- Tim dén cdc co quan nghién ciu hay cic co so
chuyén sin xudt va cung cdp giong dé mua ding loai
giong di dugc Iva chon.

- Nhan gidng du khdi tuong dé dung tir luong gidng
mua ban dau. Nhan giéng ¢6 thé tién hanh & ca 3 vu trong

nam, nhung nhén giéng & 2 vu Xuan va He chat luong hat
giong tét hon.

Trong qua trinh nhan giong, cdn tén hanh lién fue
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chon theo tiéu chudn 3 16t dé ddm bdo luon cé giong
thudn, ddm bdo dirge cde tiéu chudn mong mudn:

- Chon rudng tot: rudng cb cay sinh trudng 16t, dong
déu. khong c6 tinh trang cay cao. cay thap, cay chin sém,
cay chin mudn, cay khéng bt hoac bi it sdu bénh.

Chon cay tot: trong dam ruéng 6t di dugce chon. ddnh
dau nhitng cay vira ¥. Chi cin chon do 30-40 cay, khong
nén chon nhiéu dé bi lan. Ldy do 100g hat dé nhan. Tiéu
chuan chon cay t6t 1a: sinh trudng khde, khong bi sau
bénh. qua to va dai, chin tuong déi sdm va tap trung. khi
gap ning qua khong hoac it bi tach tir ngoai rudng.

Thu cic qua t8t, dat yéu cau vé phoi riéng. Cha ¥ chi
nén lay qua ¢ lita ra daw tién.

- Chon hat 0t: hat duge phoi kho. quat sach, sang loai
bo cac hat bé, chon loai bo cdc hat ¢6 mau nhat hon binh
thudng, loai bé cic hat ¢d diu vét sau bénh, hat gidng khac
lan vao. Céc hat da tiéu chuan dem bao quan riéng fam
aiong cho vy sau.

Viée chon gidng theo tieu chuin 3 8t duge dp dung
khong chi dé nhan gidng cho di giéng ban dau dé trong
ma hang nam clng cin thuc hién dé kv gidéng cho vu sau,

Khi da ¢6 giong tot, giong thuin dé san xudt, hang vu
viée chon theo 3 16t ndy ¢6 thé thuc hién mot cich don
gian hon. Sau khi xdc dinh duge rudng t6t dé 1am giéng thi
chi ¢cin quan sat k¥ trén rudng dé tim ra nhiing ciy khic
giong, cay sinh truong kém. cay bi sdu bénh vov..., cam
que danh dau nhiing cay dé dé thu hoach riéng ra. S¢ cay
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t6t trén rudng thu hoach chung, 1y cic qua cha lia thu
hoach lan ddu dé riéng ra dé 1am gi6ng.
IV. CHE BIEN PAU XANH

Che bign dau xanh lam tang thém gid tri clia san phdm
hat dau. Céc sin pham ch& bien dé bao quin, van chuyén
trong thoi gian dai va & cdc quang dudng xa. Hoat dong ché
bién tao thém cong an viéc 1am cho ngudi lao dong. Ché
bién cong nghieép cd thé tao ra khéi lugng san pham 16n,
lam tang gid tri hang h6a, md rong thi truong tieu thy, nang
cao hiéu qua kinh t€ ctia hoat dong san xuat dau xanh.

Dau xanh 1a loai hat ¢6 gid tri dinh dudng cao, dé tidu
héa, cé h¢ so dong héa cao. Thanh phdn cdc axit amin
trong protein dau xanh tuong doi diy di va cin doi. Ngoai
ra con ¢ du cdc chat gluxit, lipit, cdc mudi khodng va
nhiéu loai vitamin. nén rat phi hop véi cic dang ché bién
khic nhau d¢ tao ra nhiéu dang san pham phong phi.

C6 ¥ ki€n cho rang. trong hat dau xanh cé chita mot s
chdt nhu trypsin. ¢6 thé 1am ngung kél hong ciu hoic gay
ra hién tuong day hot. Tuy nhién, trong qud trinh ché bién
duéi tac dong cua nhiét do, clia nude. cua cdc axit. kiém va
mudi khodng cdc chdt nay da bi phan huy.

Dau xanh ¢6 thé duoge sir dung mot minh dé ché bién
thanh cic san pham khdc nhau hoac sir dung phéi hop véi
nhiéu loai nguyén licu khdc nhau dé ché bién. Nguyén liéu
ddu xanh ¢6 thé duge sir dung dudi dang hat nguyén. méanh
v3 cla hat, bot rang, bot loc, v.v. ..

Pé c¢6 nguyén liéu dau xanh 16, cdn chon loc dau ¢é
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hat déu khéng c6 sau bénh, khong 1an tap chat, hat chic,
hat ning, v¢ ngoai dep, béng ling néu 1A dau ma.

San pham ti ddu xanh c6 nhiéu. Xin gi6i thieu mot s¢
nhém san pham thong thuong, duoc ché bién & nhiéu noi
sau day:

1. Nhém bot dau xanh

a. Bot dgu xanh: Dau hat kho chon cic hat t6t. Vo
sach, d€ rdo nudc. Cho vao chao rang nho lira. Ddo déu va
lu6n tay cho dén khi hat vang, day miti thom. Bac chdo ra.
Pem dau 0 them khodng mot gid cho gidon. Xoa vo ngoai.
Say sach va. Cho vao mdy nghién bot dé nghién nhd. Sau
do ray lay bot min. Nén xay khi hat dau con néng thi bot
mdi min. :

C6 thé ngam hat dau vao nudc cho bong vo. Sau dé dii
sach vo. Dem sdy hoac rang cho kho gidn, réi nghién va
ray nhu trén.

Bot dem cho vao lo hodc hop kin, hoac tii nilong dé
dung dan lam banh, pha nuéc uéng, 1am kem. v.v. ..

b. Nude bot ddu xanh: Dé pha mot lit nude bot dau
xanh, lugng nguyén liéu can ¢6 l1a: 0,15 kg bot dau xanh,
0,25 kg dudng trang: 0.005 kg vani; 1 Lit nude soi 100°C.

Chon hat dau xanh loai t61. Vo sach. Pé rdo nuéc.
Pem rang nho lita cho chin vang dén khi ¢é miti thom. Béc
ra, U khodng mot gid. Sau d6 dem xay hoac nghién nho,
ray dé ldy bot min. Cho bot dau xanh, dudng va vani vao
coc. Cho mot it nude ngudi vao danh déu. Rt tir tiy nude
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s01 vao. Vira rot vira quay déu cho bot khéng vén cuc. Co
thé dung uéng néng hoac udng nguoi.

¢. Kem ddu xanh: Nguyén liéu gém: 0,1 kg bot dau
xanh; 0,4 kg dudng kinh: 0,025 kg bot dao; 5g vani; 50 g
sta dic, 1 lit nude.

Cho bot dau xanh vao ndi, dé vao 0.2 lit nudc. Khuay

déu cho tan bot. Loc hét cin va bic lén bép dun soi. Sau dé
bac xudng, dé nguoi.

Hoa bot dao vio 0. 1 lit nude. Khuay cho tan. Loc hét
can. Cho sira hoa vao 0.1 1it nudc v khudy déu.

Cho dudng hoa vao phdn nude con lai. Khudy cho tan
dudng. Loc hét can. Bic Ién bé&p dun s6i cho tan hét duong.
Xong réi bic xuéng.

Trit tir tr bot dao vao nude dudng. Bic lén bép dun.
Vira dun vira khudy cho dén khi thay bot trong. Cho nudc
dau xanh vao. Sau d6 cho nudc sita vao. Tiép e dun cho
dén s6i ca 3 loai nudc.

Bac ra dé nguoi. Cho vio khuon. Dé vao ngan da ciia
ti lanh cho dén khi déng rin lai 12 dugc.

2. Nhém banh dau xanh

a. Banh ddu xanh vang

Nguyén liéu gom: | kg bét dau xanh rang; 1,2 kg

dudmg kinh trang; 0.7 kg m& nuéc, 5 g vani; gidy béng
kinh v&i nhan.

Cdch lam: Tron déu bot dau xanh véi dudmg. Déo cho
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toi. Khuay thanh hinh miéng giéng. Cho 1/2 lugng mo
nudc vao giira, tron that déu. Can dan ra cho toi. Sau d6 dé
tiép 1/2 luong m& nudc codn lai. Tron that déu va gat ra
thanh khéi.

Ding khuén déng binh. Bt binh vao gidy nhin.
Dung giay bong kinh g6i lai. Ddn kin cac mép gidy bong
bang hé bot nép rang hoa vai nuée.

Yéu cdu doi véi thanh phdm 13 banh ¢6 mau vang;
déng khuon déu va chac. Khi cho vao miéng an, banh tan
ra dé dang; c6 mi thom cua dau va vani, vi ngot béo.

b. Banh ddu xanh min

Nguvén liéu: 0.5 kg dau xanh; 1,0 kg dudng trang. 5 g
vani, giay bong kinh va nhan.

Cach lam: Cir gidy bong kinh ra thanh timg miéng
nhd, hinh chit nhat, kich thudc 9 x 6 cm.

Ngam dau xanh khoang 5-6 gi cho ngdm nudc, bong
v6 ra. Pai sach vé. Doi lai nude lanh cho sach. Pem dé
chin. Bic ra dem vao c¢éi gid cho min. '

Tron dudng véi dau, dé khoang 15 phiit. Bac 1én bép,
x20 nho lira cho dén khi ddu vira kho. s& khong dinh tay la
dugc. Bic ra, cho vani vao, tron déu.

Khi bot nguoi thi dung khudn ép lai thanh timg chiéc
banh hinh chit nhat, cé kich thuée 4 x 3 cm. Lay giay béng
kinh va nhin goi lai, ddn kin cAc mép.

Yéu cdu doi véi thanh phdm: Mat banh min, khong
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nhan, khong nit. An mém vi tan phanh khi cho vio
miéng. Banh c6 vi ngot, thom va bui.

¢. Banh ddu xanh loc

Nguyén liéu: 0.5 kg bét dau xanh, 1,0 kg dudng hoa
mai. 5 mi nude hoa budi.

Cdch lam: Cho dudng hoa tan vio mot lit nudc. Dé
lang va gan hét can. D& vao néi. Pun soi 1én rdi bic ra dé
nguoi.

DS bot va nudc dudng vao mat chau sach. Ct mot
miéng bat bot thi cho vao ba bat nudc dudng, ding dia
qudy déu.

Ding ray dé loc nudc bot d6. Che nude bot vao ndi.
Bic lén bép dun. Vira dun vira khudy ludn tay cho khoi bi
vén va bén noi. Khi thay bot di wrong vk dac lai thi bic ra
va cho nutde hoa budgi vao.

Ding khuon di xoa san md. Cho bt di quay chin vao.
Dan déu bot ra trén khudn, Sau d6 dem hap khoang 25-30
phat. Khi nao nhin thay bdnh trong suét Ia da chin. Lay ra
dé nguoi. Khi an car bdnh ra timg miéng nho day khoang 1
c¢m, bay ra dia.

Yéu cdun d6i voi thanh phdm: banh trong, an mém. ¢6
vi ngot mat va day mui hoa budi.

d. Bdnh ddu xanh hap

Nguyén liéu: 0.5 kg bot dau xanh loc; 0,5 kg duimg
trang: | qua dira gia, 0,15 kg bot dao, m& nude va vani.

Cdch lam: B6 d6i qua dira ra. LAy nao cti thanh sqi v
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dem gid nho. Cho nudc dira vao bdp déu. Dem loc ldy
nudc. Tron bot dao v6i bot dau xanh.

Lay 150 ml nudc cot dira cho dudmg vao roi dun soi.
Cho vani vao quay déu. D6 hdn hgp bot dao va dau xanh
vao. Tron déu cdc thi d6 vdi nhau.

Diing khuén da xoa san md nudc, mic bot dau do vao
khuon mot 16p day khoang 1.5 cm. Dem hédp. Sau khi cho
561 do 30 phut 13 banh chin. Lay ra dé ngudi.

Yéu cdu doi véi thanh phdm: Banh ¢6 kich thudc déu
dan, mau vang. An ¢ mbi thom dau xanh va nudc cot dira.

d. Banh ¢ ddu xanh

Nguvén liéu: 500g dau xanh xiét; 400g duong xinh
tring; 100g bot dao; 50g md nude; | qua dira gia; 1g vani.

Cdach lam: Ngam. dau xanh trong 3-4 giG che bong vo.
Dai sach v¢. Dem dé chin, xong gid cho nhuyén. Cho vao
dan hoac ré mau x4t dé 1y bot min.

Nao cli dira thanh soi. D6 vio mét bat nudc néng. Bop
ky. Vit lay nude cot dac. Bem trén véi dau. Cho vani vao.

Cho hén hop bot trén vao khay di duge xoa sin m&
nudc. Dan ra cho déu. Cho vao 10 nudng. Khi thay trén rmat
banh da vang déu la dugc.

Liy banh ra, dé nguoi. Khi an thi cit ra thanh timg
miéng, bay l1én dia.

Yéu cdu doi voi thanh phdm: Banh vang déu. Day mii
thom vani, dira. An ¢6 vi ngot bii.
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e. Bdnh o déu xanh bot gao

Nguvén liéu: 300g dau xanh xiét; 300g duong kinh
trang; 100g bot gao gia nhuyén; 300g diva khé mai nhuyén:
50g bot dao; 2 thia xdp dau; 1g vani, khuén nhom c& 20 cm.

Cdch lam: Cho dau xanh vao nuéc ngam cho mém.
Bai sach vé. Do hoic nau chin, xong nghién nhuyén.

Nau cho tan duéng trong 100 ml nuéc 1a. Loc k§ va
thing 1én cho dén khi dua diia vao thay hai rit thi bic
xudng. D¢ nguoi. D6 nuée duong nay vio dau xanh vi
tron déu. Cho nudc ndm vao dira nao. Bép va vat 1ay 300ml
nuGe cot. Tron chung bot gao va bot dao véi nhau. Rudi
nude ¢ot dira vao, tron déu. Loc 1ay bot min. Cho vani vao.

Tron chung tat ca cic loai bot trén véi nhau, cho vao
khuon da c6 16t sdn gidy c6 xoa déu.

Ch& cho thing nudng néng déu thi dat khudn vio.
Nudng dén khi thay banh vang & duge. C6 thé 1ay que tam

xam thir, n€u thiy banh khong dinh tam 13 duoc. Lay banh
ra, dé nguoi. Cét ra thanh miéng. Xép lén dia.

Yéu cdu déi voi thanh pham: Béanh vang déu. Thom
mui dira, vani va dau xanh.

8. Banh da lon déu xanh

Nguyén liéu: 500 g bot dau xanh xi€t; 1 kg dudmg kinh
trang; 700 g bot dao; 10 g chat bao quan: 5 g vani; | qua
dita gia.

Cdch lam: Ngam dau xanh trong 3-4 gi¢r cho bong vo.
Dai sach vo, dem dé chin. Gid that nhuyén. Tron dau véi
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200 g bot dao va 500 g duong. SO dudng con lai dem hoa
v(i 2 bat nude dun s6i cho tan. Loc k¥ roi nhoi véi bot dao.

Dira gia ldy cli nao thanh s¢i. Cho nuéc ndng vao
bép ky. Vat lay nude c6t. Chia ra lam 2 phan, dd vao 2
th bot trén day. Dun chay han the, tin nho. Cho vao bot
chng véi vani.

Lay khuon sach ¢6 xoa sdn m& dem dit vao 16ng hap.
Khi thay nudc & ddy ndi hip da so1 thi mic bot dé vao
khuén mét 1ép day khoang 2 cm. Day vung lai va dun tiép
khoang 15 phiit cho 16p bot nay chin xong lai dé tiép 16p
thit 2 va ciing day vung dun thém 15 phit. Cif lam ti€p nhu
vay dén 4 luot. |

Yéu cau doi voi thanh pham: Cac 16p banh déu nhau.
Béinh mém, trong. An ngon, ¢ vi ngot mat. Thom miii
dira va dau xanh.

h. Bdnh da lon ddu xanh — bot dao

Nguyén li¢u: 200g bot dau xanh xi&t; 600g dudng kwh
tring; 300g bot dao; 1 qua dira gia.

Cdch lim: Nao cli dira, Vit ra 14y nudc cot va mot bit
to nudc dira.

Ngam dau trong 3-4 gi¥ cho bong vo. Dem dai sach
v0. D6 chin roi nghién nhuyén. Cho 100 g bot dao vao véi
300 g dudng véi 1/2 lugng nude cot dira. Quay déu cho tan
hét dudmg.

S6 dudng va bt con lai dem trdn véi nube dira. Quiy
cho tan dudng. Lai cho nudce cot dira vio quay déu.
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Lay khuon sach di xoa sin md nuéc hoac dau an dat
vao long hap. Khi thay nudc & trong noi hap di soi déu, thi
mic bot cho vao khuon. Liic diu dé bot dao va chd cho
chin, d6 bot dau xanh vao tiép. Lam nhu vay 5 lan, duoc 5
l3p (3 16p bot dao, 2 16p bot dau xanh).

Khi banh chin lay ra dé nguoi. Cit thanh miéng dé vio
dia. An nguéi.

Yéu cdu doi voi thank phdm: Banh chin ¢6 dang trong,
mém, cdc 1p déu nhau. An ngon, ngot, mat. Thom mii
dau xanh va dira.

i. Bdnh da lon dgu xanh - bot gao

Nguyén liéu: 100 g dau xanh xiét; 500 g bot dao; 600
g dudmg kinh trang; 100 g bot gao: 500 g dira nao: 200 g 14
difa; vani, mau thuc pham.

Cdch lam: Dem gid nho 14 dia, vét 18y 50 ml nude c6t.

Dau xanh dem ngam cho mém, bong v, dii sach vo.
bé chin réi xay nhuyén. Ray lay bot min. Dira nao, cho
vao nude vt ra 18y 950 ml nuéc cot.

Lim bot mau xanh nhu sau: 1y 250 g bot dao + 50 g
bot gao + 300 g dudng. Trén chung ca ba thit lai. Lay 450
ml nudc c6t dira, 50 ml nudc 14 dda va mot chit mau xanh
thue pham ruéi tir tir vio bot, qudy déu cho dudng tan. Loc
qua ray k¥, cho vani vao.

Lam bot mau trang nhu sau: 1dy 250 g bot dao + 50 g
bot gao + 300 g dudng. Trén chiing ci ba thd véi nhau.
Cho 500 ml nudc cét dira vao va quay cho didmg va bot
tan. Cho dau xanh vio, sau dé cho vani vao.
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Hap banh: Bic 16ng hip lén bép dun cho s6i nuée. Xoa
m& vao khuon va dat vao ndi hidp cho néng khudn. Mic
khoang 1/3 lugng bot mau xanh cho vao khuon, dan déu.
Hap cho chin bot. Lai cho tiép 1/2 lugng bot mau tréng
vio. Tiép tuc hap chin. Cho tiép 1/3 luong bot mau xanh.
Hip chin. Xong lai cho 1/2 lugng bot mau trang vao. Hap
chin. Cho 1/3 luong bot mau xanh lam 16p trén clng. Tat
ca la 5 16p. Hap chin cho dén khi bénh trd nén trong. Bac
ra, dé ngudi. Cit ra thanh timg miéng xép 1én dia.

Yéu cdu déi véi thanh phdm: Banh mém, trong, cic
i6p déu nhau. An ngon, ngot, mat, thom mui dita, vani va
dau xanh.

k. Keo phdo

Nguyén lién: 1 kg diu xanh xiér; I kg duodng kinh
trang: vani; gidy béng kinh cdc mau.

Cach lam: Ngam dau xanh vao nudc trong mot dém.
Pai sach vo. Nau hoac dd cho chin nhir. Cho vio mot it
muoi réi nghién nhuyén.

Cho duding vio tron. Dé khoang 10 phuit cho tan dudng,
dau hoi 10ng ra. Cho vio may xay sinh td xay nhuyén.

Piat chio 1én bép. Pun nho lita. C6 cho dau dac sanh
lai. Sau dé bic xuéng, cho vani vao. Tron déu. Mic dau do
ra ngoai. Dé ngudi.

Ngat khoi dau ra thanh timg vién. Vo tron. Dem phoi
nang. Cat gidy béng kinh cdc mau ra thanh miéng 7 x 6 cm
va cit thanh wa & 2 ddu, dé khi boc vién keo, xoén 2 dau
lai, trong dep mat.
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Yéu cin doi véi thanh phdam: Vien keo déu, an thom,
ngon, khong bi suong.

3. Nhom che dau xanh

a. Ché ddu xanh hot

Nguvén licu: 200 g hat dqu xanh; 200 g duong phen.

Cdch lam: Ngam dau xanh cho mém. Dii sach vo.
Bem nau lén cho chin nhumg khong dé dau qua nhir,

Khi dau chin thi cho dudng vao. Dun cho séi. Tan hét
dudmg la duge. Bac ché ra. Mic vio c6e. An ngudi véi
nucc da dap nho.

b. Che diu xanh ddanh

Nguyén lién: 300 g dau xanh xiét; 250 g duong kinh; 1
thia canh bot dao, vani hoic nude hoa budi.

Cdch lam: Ngam dau xanh cho mém. Dii sach vo.
Nau nhu ndu com cho chin, tranh khong dé dau bi khe.

Pem dau ra, ding mudi cha dainh'nhuyén. Cho nudc
vao quay déu loc lai cho min bot.

Bac lén bép va dun soi. D6 dudmg vao qudy déu. Tranh
khong dé bén néi. _

Hoa bot dao vao trong mot it nuée cho tan hét. B8 vio
noi ché, quay déu cho min che.

Bac ra. cho vani hoac nuée hoa budi vao. Miic ra bat.
D¢ nguoi an véi xoi vo.

¢. Ché bong cau

Nguyen liéu: 1/2 bat dau xanh dd nau chin: 50 g bot
dao; 100 g dudmg tring.
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Cdcihr lam: Cho dutmg vao véi hai bdt nude, dun soi,
Noc can. Hoa bot dao véi mot {t nude. D6 tir tr vio ndi
nude dudng dang 36i. Quay déu tay cho bot chin va sanh.

Ric dau xanh vao quay déu. Chira lai mot it dau xanh
dé sau ric lén trén mat bat che.

Bic che ra, dé nguéi. Mdc vao bat nhé. Ric 1én may
hat dau xanh trén mat.

d. Ché duong

Nguyén lieu: 150 g dauw xanh xiét; 500 g duong kinh
trang: 100 g bot san day; 30 ml nudc hoa budi.

Cach fam: Ngim dau xanh cho mém. bong vo. Pl
sach vo. Dem dé chin. D& ra dé nguoi.

Hoa bot san day vao 1 bt nudc 1a quay tan. Gan bo
can. Cho dudng vao xoong véi mdt lit nude. Pun soi lén
cho tan dutng. Bic ra d¢ gan bo can. Tiép tuc dun cho
nuwde dudng soi lai.

R6t tir tir nude bot sdn day vao. Vira rét, vira quay cho
khoi von. Tiép tuc dun nho lra. Khi thay bdt trong 1a che
da chiv _

Bac ra dé nguoi bét. Cho nude hoa budi vao khoang
3/4 s6 dau xanh da chin vao, qudy ién cho déu.

Muc che ra bat con. Ric l1én mat che mot it hat dau.
An ngudi véi xo1 vo.

Yéu cdu doi voi thanh phdm.: Che sénh. chin, trong
sudt, Cic hat dau trong ché khong bi lang xudng day bit.
An ¢6 vi ngot. mat, day mui hoa budi.
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d. Ché hoa cau — bét dao

Nguyén liéu: 300 g dau xanh xiét; 300 g duong kinh
trang; 200 g dira kho nao sgi; 50 g bot dao; vani.

Cach lam: Ngam dau xanh trong 2-3 gi& cho mém.
Dai sach vo. cho vao | it muéi, hap chin, 1dm sao cho dau
roi ting hat va rdo nudc 1a duge. Rai dau ra mam cho
ngudl va khong bi nat,

Dira kho nao ra. Vit lay nudc c6t. Lay thém | bdt nudc
dira. Hoa tan duong vao nude. Dun s6i 1én, gan loc hét can.
Ti€p tuc dun s61. Cho 2/3 tuong bot dao da hoa vio nuée
1, do tir tir vao nude dudng, quay déu tay cho dén khi chin
bét trong, nudce hot dac sanh.

Cho dau xanh vao noi nudc dudng va bot dao trén day.
Qudy déu. Cho vani vio va bic xudng.

Milic che ra bét ltic che con hoi néng cho che khoi vita.
Thang nudc cot dira: hda 2 thia bot dao vao mot bat nudc
[d. Cho nude cot dira vao xoong, thém vio mat thia dudng
va mol it mudi. Nau soi 1én, xong cho nudc bot dao vao.
Qudy deu va d¢ cho sot lai. Xong bac xudng, dé nguoi va
miic dé 1én mat cic bét che d3 mic sin.

Yéu cdu déi voi thanh phdm: Pau xanh mém, nguyén
khong bi ndt. Che c6 vit ngot. béo, thom ngon.

e. Cheé ddu ddi

Nguyén liéu: 500 g dau xanh xiét; 500 g dudmg kinh
trang, 100 g bot sdn day: 30 ml nudc hoa budi.

Cdch lam: Dau xanh ngam nude cho bong vé. Dai
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sach. D4 chin rdi gid cho nhuyén. Nam thanh timg nam to.
Pat mot chi€c ddn 1én miéng chau, hoac xoong. Cam nim
dau xat 1én mat dan cho bot dau lot xuéng chau. Con lai
mau va 16i ¢ dé trén dan ma khong xdt hét.

Cho dudng va 1 lit nudc vao xoong. Pun s6i. Bic ra,
loc k§. BO cin. Sau d6 d6 bot dau vao xoong nudc dudng
dé. Quay déu.

Pat lén bép dun. Vira dun, vira qudy déu ludn tay cho
dén khi ché séi déu. Bic ra, cho nuéc hoa budi vio. Mic
che vdo bat con, dé ngudi.

Yéu cdu doi voi thanh phdm: Che trong, sanh, dic, ¢é
mau vang nhat cta dau. An cé vi ngot, diy mui dau xanh
va nudc hoa budi.

g. Che Hué

Nguyén lidu: 200g dau xanh; 100g hat tran chau; 200g
khoai lang; 100g 14 nép; 200g bot san loc; 50g dira nao soi;
200g dita nao com; 400g dudmg tring; vani 2g; mudi 2g;
nudc da sach.

Cdach lam: Dau xanh ngam, dai sach. D4 chin bo.

Hat tran chau mua loai hat nhé (d6 kho) hoic hat to ¢é
boc dira bén trong (d6 woi). Pem ludc cho dén khi hat
trang la dugc. V6t ra ngam vao nude dun s6i dé nguoi.

Khoai lang got vo, thii hat lyu. Ngam nuéc lanh cé pha
chiit mudi. C6 thé thay khoai lang bang sin hoic khoai mon.

L4 nép rira sach, thdi nho, xay hoac gid nhuyén. Cho
1/2 bat nude vao loc 1dy nude c6t thom, bo ba.
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Bot san loc cho vao khay hoic mam quay trdn thinh
hinh mi¢ng phéu d6 nudc 14 nép vao, rhao min, ding éng
tre tron hoéc chai thiy tinh cdn bot mong déu, day khoang
! ecm. Lay dao cat bot thanh hinh hat luu. Pun sdi nudc,
tha bot vao, lugc cho dén khi bot chin. Vét ra, ngam vao
nudc dun s6i dé nguoi.

Dua nao com, nhoi ky véi nudc néng 40°C. Vit lay
mot bit an com nudce c6t va mét lit nude dio dira d€ riéng.
Cho 1 thia bot dao + 50 g dudng vao nude cét dixa, cho
thém vai hat mudi, khuay nhe tay, dun s6i lan tan 1a duoc.
Mic vao bdt rieng. Cho lugng duding cdn lai va 1g mudi
vao nudc ddo dira. Pun so6i. Tha khoai lang vao, nau chin
téi (khong dé qué nhir). Cho tiép dau xanh + hat tran chau
+ bot san vao, dun soi 1a duge. Bic xudng cho vani vao
khudy déu. Khi an cho da dap vun vio c6c. Mic nude che
vao, cho thém nudc cét dira, ric dira nao lén trén.

Yéu cau doi vor thanh phdm: che thom ngon, béo
ngdy. Cic nguyen liéu mém va bd. Che hoi sdnh, vi ngot
dam da.

h. Ché kho

Ngiyén liéu: 500 g dau xanh xiét; 500 g mat; 2 qua
thao qua; 20 g vimg rang x4t vo.

Cdch lam: D6 mat vao néi vdi 0,5 it nude. Quay tan
mat. Bic 1én bép dun s6i. Bic ra dé nguoi, loc cho hét can.

Théo qua sdy kho, boc vo, gia nhé, ray ldy bot.

Vimg rang chin, gidn, xdt say hét vo.
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Pau xanh ngam cho bong vo. Pii sach vo. Pé cho rdo
nudc. Pem rang chin, hoi vang. Pem xay va ray thanh bot min.

Hoa bot dau xanh vé6i 0,75 1it nude. Quay cho tan 161
rét nude mat vao. Tron lan 2 tha véi nhau.

Béc xoong 1én bép dun nho lira, vira dun vira quay déu
tay cho khdi bén néi. Pun cho dén khi che dac quanh lai
va rdo thi méi cho bét thao qua vao va dinh déu.

Bic xoong ché ra, dé ngudi. Mic vao cic dia nhd,
hoac vio khuon cé 16t 14 chuéi. Ric vimg Ién trén. Dé
nguoi. Khi an, cit méi dia ché ra lam 4 hoac 6 phan.

Yéu cdu doéi voi thanh phdam: Che ¢6 mau sdm. Cat ra
trong rat min. khong bi v&. An ¢6 vi ngot dam. Thom mui
thao qua.

i. Ché Thung

Nguyén lién: 300 g dau xanh xiét: 500 g dudng kinh
tring; 50 g bot biang; 50 g bot khoai lang; 50 g lac hoac hat
sen; 50 g ndm moc nhi; 300 g dira kho nao; vani hoac 14
daa thom.

Cdch lam: Bot bing va bt khoai dem ngam cho nd,
gan sach chit tap. Moc nhi ngam nudc cho nd, cat géc,
nhat sach, thdi chi (soi).

Dura khé nao, vt ldy mot bit nude c6t va 2 bat nude
dira. Dau xanh ngam 2-3 gi& cho mém roi dii sach vo.

Hat sen dem ngam nudc cho nd. Bo tam sen. Bem nau
mém (lac cling lam nhu d6i véi hat sen).
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Nau hoic hap chin dau xanh cho toi khong nat
(nguyén manh). Cho bot khoai vao nuéc dira. Pun soi mot
ldc. Lan lugt cho bot bang vao, réi cho ti€p dau xanh, hat
scn vao.

Tiep tyuc dun s6i cho dén khi thdy bot kheai chin c6
dang trong thi cho dudng. méc nhi, rdi 1 dia vao. Dun soi
lén. Sau d6 cho nude ¢t dira vao, quay déu.

Bic ra. Mic che vio bat. Cé thé an nong hodc an nguo.

Yéu caur doi voi thanh pham: Dau va hat snhung (hat
lac) com nguyén khong bi ndt. Che c6 vi ngot, béo, mii
thom,

k. Che bi do - déu xanh

Nguyen lien: 500 g bi do (bi ngo) nép; 100 g dau xanh
XI€; 300 g dudng do: 50 g bot dao (hoac bot nép. bot sin):
1 nhdnh con gimg.

Cdclr lam: Dau xanh ngam nude 2-3 gids cho mém, bong
vo. Dii sach. Cho vao néi véi mot lit nuée him cho nhi.

Bi do got vo. Ria sach. Thdi miéng quan c&. Khi dun
bat ddu nhir thi cho bi do vao hiam chung. Khi ca 2 thi da
nhu, thi cho dudng vio.

Hoa 0ot dao véi mot it nuée 14, Quay cho tan. Loc bo
can. Khi dudng trong néi ché tan hét thi rét tir tir nude bot
dao vao. Vira rét, vita quay cho che sinh va khéng bén ndi.

Gimg dem cao vo. Rua sach, gid dap ra. Trude khi bic
noi ché ra thi cho gimg vao vi dun tiép thém khoang 4-5
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phiit cho gimg ngadm vao che rdi bic xudng. Mic che ra
bat va an ndng.

Yéu cau doi vdi thanh phdm: Che dac sanh. An c6 vi
ngot, bli, vi dau xanh, day mui cay va thom cua gimg.

4. Nhom x6i dau xanh

a. Xoi vo

Nguyén liéu: 500 g dau xanh xiét; 1 kg gao nép céi;
150 g m& nude (ding md ga cang ngon. C6 noi ding diu
thuc vat); 10 g mudi.

Cach lam:

Cdch [: Vo gao, dai sach. Ngam nudc khodng 6 gid.
V6t gao ra doi lai nude 13 cho sach. D€ rdo nuée. Réc it
mudi vao, dao déu.

Pau xanh dem ngam nuéc cho bong vo. Pii sach vo.
D6 cho chin roi gid nhuyén. Nam thanh timg nam to. Sau
dé dung dao sic, mong thdi dau ra cho that toi.

Khi gao da rdo nude, cho dau da thai nho vao. Tron
déu. Bic chd 1én bép. Dun cho nudc ¢ ndi ddy soi. chd di
néng thi cho nép vao chd. Day kin vung. Dun déu lira. Khi
thiy hat xoi da chin mong thi bac ra. D& x6i ra rd. Tuéi
nudc md va tron cho déu, vira tron vira quat cho xoéi 10i ra.
Dung sang dé sang bo cdc hat x6i va dau vun riéng ra.

Cach thir 2:

Gao va diu ciing ngam va dai nht & cach thi 1. Xoc
mudi vao gao, dé rdo nudc réi dé gao chin thanh xoi trang.
Bac ra dé cho nguoi.
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Dau ciing d5 chin. Gia nhuyén. Nim thanh timg nim
to. Ding dao thdi nhu & cich 1 réi dem tron déu dau véi
x0t. Tudi nudc m& len, ron déu, dem dé lai lan thit hai.
Khi thay x6i béc hoi déu, trong hat x6i mong ra thi bic
xuong. D& ra rd, quat cho xoi mau ngudi. Lay tay vd nhe
cho x4i toi ra. Sau ciing dung sang dé sang loai bo cac hat
x01 va dau vun riéng ra. Dom xoi vao dia. An véi che
dudng, ché dau xanh, ché bong cau.

Yéu cau ddi véi thanh phdm: Hat x6i chin mong, toi
khong dinh vao nhau. Bét dau xanh bam déu trén céc hat
x01. X6i deo, bui, an ngon.

Néu lam x6i vO gdc thi phdi lam thanh xoi gac trudc.
Sau dé lam thanh x61 vd gdc nhu céch thir hai.

b. Xoi vo phia Nam

Nguyén lién: 1 kg nép; 300 g dau xanh xiét; 300 g dura
kho: 50 g duong kinh trang; 10 g mudi.

Cdch lam: Ngam dau xanh 1 dém. Didi sach vé. Nau
chin véi nuée dira vd mot chit musi. Gia hoac xay dau
xanh cho nhuyén va vat thanh nim to. Nén niu hoi kho
mot chiit cho dé 1am.

Nép nhat sach, vo k§. D6 ngap nuéc véi mot thia
mudi. Ngam khoang 4 gi vt ra. doi lai nuée va dé cho
réo. Dira kho dem nao va vit ra ldy nude cét, dg 1/2. Lay
nude dira dé ndu véi dau xanh.

Xat mudi véi nép cho déu. Dem dé lén. Khi x6i chin
thi bac ra. Dédnh cho toi. C6 thé dem x4 nude vio, dé that
rao nudc. 1dy quat quat cho mau réo.



Sau hai gi¢ quay nudc ¢t dira v6i dudng cho tan, roi
rudi viio xoéi, dé khodng 20 phut cho nudc ¢t dira ngam
vao x0i. Tron dau da thdi mong vao x6i cho déu, réi dem
d6 trd lai do 15 phit. X6i x0i ra mam, rdi mong cho xoéi
mau ngudi.

Yéu cdu doi voi thanl phdm: Xéi phdi déo va toi ra
timg hat. An ¢6 vi ngot, man va bii.

c. Xéi xéo

Ngryén lidu: 1 kg gao nép; 300 g dau xanh xiét; 500 g

duong kinh trang; 50 g vimg rang xdt vo; muodi, 14 dira, ld
chudi.

Cdach lam: La dda dem rlta sach, cat nho ra, gia nar,
vit 1ay nudce (chi can mét bat con).

Ngim dédu xanh, dai sach vo. Nau chin, danh hoac gia
ra cho nhuyén, dé vao dia.

Nép lam sach, vo va ngdm qua mét dém. Vat ra. xa lai
nuée sach, dé rdo, cho mot ft mudi vao xdc cho déu, dem
dé chin.

D& x61 ra mdt xoong khic. Cho dudng va nude 14 dita
vao. Tron déu, bic l1én bép, dun nho lira. Chd cho x0i kho
thi cho diu xanh vao. Trén déu cdc thit véi nhau.

Lau sach ld chuéi. L&t vao mam. D& X061 ra mam va
dan ra cho déu. Rac vimg rang 1én trén mat xo6i. Nén nhe
cho hat vimg dinh vao xéi. D€ ngudi. Cat ra timg miéng
hinh vudng.
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Yéu cau doi vai thanh phdam: Xo6i chin déo. mau hot
xanh cua ld dita. Day mui 1 dida. C6 vi ngot vira phai. An bui.

d. Xéi vi dau xanh

Nguvén liéu: 1 kg gao nép: 300 g dau xanh xiét; 500 g
duong kinh trang; 30 g bot 1€ loc (hay bot mang thit, La
Khe); | qua dira kho; 150 g 1d doa: mudi, md nude, [a
chuoi.

Cdch lam: Dira nao thanh soi. Vit 14y nudc cét va ldy
1 bt canh nudc dira. La dida dem cat ra, gida nho, vat lay
nudc. bo ba. tron véi bot té loc (chd ¥ tranh dé von).

Bau xanh dem ngam cho bong vo. Dai sach. Nau chin,
ddnh hodc gid nhuyén cho 1/3 luong dudng vao tron déu.
Pat 1én bép dun mot lic cho kho, bic ra.

Neép ngam nudc, vo k¥, dai sach. Pem d6 1én thanh x61
hoi ndt mot chat. Khi ndi x61 s6i boe hoi déu thi vay nude
14 dita vao. Khi xo1 chin, dem d& ra mét xoong khic. Cho
not lugng dudng con lai vao. Dao tron déu. Xong lai bac
lén bép. Tiép tuc dun nho hra va dao déu tay cho ngdm
duong. Trat bot nude 14 dita vio va tron dao déu. Pun cho
dén kht thay bot chin trong thi mdi do nudc cét dira vao
tron déu. Réi bac ra.

Lau sach 14 chudi. Trai ra ngoai. Cho 1/2 lugng x6i lén
mam. Dan ra cho déu. Nén chat. Rac dau xanh phu kin mét
x01. Cho not 1/2 luong x61 con lai 1én phia trén. Dan déu
va nén. Xoa m& vao mudi hoic thia dan cho déu va nén
chat lai. Xot ngudi. cat ra thanh timg miéng. An nguoi méi
ngon.
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Yéu cau déi voi thanh pham: Xo6i duge nén chat, dan
déu, an déo. An thay day mui thom ciia 14 dia. Vi hoi
ngot, béo ngady cha dira.

5. Nhém gia dau xanh

a. Gid dau xanh

Gia dau xanh la loai rau c6 nhiéu chit dinh dudng. Vé
ham lugng protein duoc xép hang dau trong cdc loai rau.
Gia dau xanh ¢6 5,5% protein, trong khi nim md chi cé
4%, nam rom chi ¢6 3,6%.

Céc loai dau dd nhu: dau xanh, dau tuong, lac, dau
den... déu c6 thé & dé lam gid, nhung gid dau xanh ngon
hou cd. Tren thi trudng lic nao ciing cé bén gia dau xanh.

3 cac thoi ky gidp hat rau, lugng gid dau xanh ban trén thi
trudng cang nhiéu.

U gia dau xanh lam rau la céch trong rau nhanh nhat,
vi chi sau 4-5 ngay di ¢6 rau an. Ai ciing 1am duoc, & dau
ciing 1am dugc. Gia dau xanh lai 13 loai rau sach, khong
mang theo bét k¥ mot loai hda chat doc hai nao.

-U gid voi lwgng it (vai ba can gid, dé an trong gia
dinh):

+ Nguyén liéu: dau xanh hat; néi, xoong, x6, chau, vi

tre, que tre, cac loat 14 tre, 14 dudi, v.v. ..

+ Cdch Idm: Chon hat dau xanh t5t, hat miy. Loai dau
xanh rudt vang gia ngot hon loai rudt tring. Sang bd hat
nhd, hat bi sau mot, tap chat. Dung loai dau méi thu hoach
hoac chi thu hoach céch 3-4 théng thi t6t hon.
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Cho dau vdo ra, xdt k¥ cho mdng bt vé. C6 thé cho
mét it cat va it nudc cho am, 11 ding chan ma cha dap
trong ving 30-60 phat. Sau dé dem dii sach cat va bot vo.
Doi k¥ biang nude sach.

Cho dau vao ndi, xoong, phia dudi ¢é 16t mot lop ld
tre. D6 diu 1én 14 tre. Xong lai cho vio mdt 18p 14 tre
khdc day kin 1én mat. Dat vi tre 1én trén. Cai que chat lai.
dé khi nghiéng hodc dp ndi xudng cho nudéc ra, diu
khong roi ra duge.

Cho nudc vao ndi hodc xoong da ¢6 hat dav ngam,
ngam 30-60 phit. Sav d6 dé nghiéng nédi cho nudc ra.
Hang ngay cho nudc vao ngam vd gan nude ra. Cha ¥ 1a
nudc dé ngam va cho hat dau “udng” hang ngay phai la
nude that sach. Tot nhat 14 loai nude trung tinh. Nudc
khong trong va sach sé lam théi gia.

Mua hé chi can dé ndt noi mat 12 sau 40 ngay di c6
gid an. Vé mia déng can 0 4m cho gid mau moc va chi sau
5-6 ngay la co gia.

Khi thay cday gid moc dai, map, hai manh cua hat dau
da teo lai, ¢6 mau vang tuoi 1a lic cay gid ngon va hét moi
tanh cia hat dau. Cr | kg hat dau 0 duge 5,0-3.5 kg gid.

- U vol lugng lon:

+ Nguvén liéu: dau xanh, ang, chum, thuing xi mang
¢6 18; 14 tre, 14 dudi, 1a nhén. [4 chudi... bao gai, vi coi.

+ Cach lam: Chia hat dau ra 1am nhiéu mé dé dai va
chon. Lam moéng vo hat dau nhu céch trén day. Néu chon
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khong k¥, dé ldn hat xau, hat héng vao ¢4 thé lam chua.
théi nude hong lay ca céc hat khidc. Nhat xong, xdt, xong
ld déi nude dii cho that sach réi u. Néu chua u ngay dugc
thi phai tdi ra nong va hong trong ram.

Ngay dau tién, dau chua moc. Cho dau vao thing chua
cin che day gi ma chi can dot nude mbdi ngay 3 lan, méi
lan 5 phit.

Ngay thit hai, dau bat dau nin nich, cin dé dau nhe
nhang vao thung. Trude khi cho dau vio nén ké dusi ddy
thung 8-10 vién gach dé nghiéng theo hinh xde nan quat.
Dat vi tre Ién, 16t mot it 14 vao 161 d6 dau ién. Dau dé theo
hinh long chao. dan méng & gita. Cir d6 mot 16p dau lai rai
mot 16p la cho thodng, dau dé moc mam.

Khi d6 hét dau vao thiung thi dat vi tre khic lén trén.
Dung cdc vat ligu nhu vi coi. bas tai gai, v.v... che kin,
khong dé dnh sdng lot vio. ‘Thung 100 1it chi nén a 10 kg
diuw la vira. Trén cing ding vat liu ning dé dé lén. Neéu
khong dé nang. khi ndy mim. mam dau doi cdc vat che
phu Ién va phdt trién manh. lam cho gid dai ra, giy. 1é &
phia trén dai nén gia khong map va xay ra hién tuong gia
khong déu gita céc 16p.

Tu6i nuée cho gid déu hang ngdy. Thuong méi ngay
tudi 5 lan: vio cic gior 6. 11, 15, 20, 1 gid sdng. Mia dong
lanh khéng cén tu6i nude vé dém. Can tuéi nudc thudmg
xuyén dé Iam giam nhiét do va thai nude chua. néu khéng
g1a s€ bi thoi, nhat 12 vio mia hé.

V@i cic loai thing i6n, ¢6 16 thio nudc ra, thi cho
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nude vao dé cho chay qua 16 thodt. cho dén khi hing tay
phia dudi thay nudc chay ra da mét thi ndt lai dé ngam gid
trong nudc mal.

Thén gian ngam dau trong nude mat nhu sau: hai ngay
dau chi can tw6i nude mat. khéng cin ngam. Néu gap hom
tréi nong thi ngam khong qud nam phit. Sang ngiy thit ba,
thi ngam ba lan: ¢ hai lan sdng va trua ngam moi lan 15
phit. lan thir ba vao budi chiéu, ngam 20 phit. Ngay thi tw
ngam ba lin, moi lan ngam 30 phit. Ngay thit nam, ngam
lién mot gidy, sau dé do gid ra.

Sau khi ngam, 0 duoc 4-5 ngay ta c6 thé thu hoach gi4.
Cén theo d&i qud trinh phat trién cla gid dé ¢ k& hoach
tieu thy phit hop. Khi thu hoach can chuan bi sdn mot
thing nudc va mét cii ré sao. D& timg ldt gid ra, cho vio
ro sao dii cho vo lot qua 16 sio. chim xuong day thing cho
sach gid va rUra, b6t nue chua con sét lai trén gid.

Yéu cau déi voi thanh phdm: Than gid dat 3-5 cm. Ré
khong qud 1.5 cm. L4 khong qud 3 mm. O ché map nhat
dat 2.5-3.0 mm. Than gid trdng. hat dau vang. ré& ¢é mau
nau nhat. 1a ¢6 mau vang hoac dnh xanh. Gid gion. Miii vi
tu nhien, hau nhu khong mii. Cay nguyén ci than, hat. ré.
Ré khong nhiéu, uén cong tu nhién, khong gdy. Hat it bi
rot ra. Khong ¢ cdc cay gid sung dau. khong c6 hat bi
thoi. den, dau xdm lai, 14 va ré khong phat trién qud quy
dinh, than khong queo quip. ..

b. Dua gid
- Nguyén liéu: 1 kg gid song; 20 g muéi an; 30 g
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dudng; 3 bit con giam an, ¢6 thé thay bang chanh vét vao
nudc dun s6i dé ngudi.

- Cdch lam: Gia duge nhat k§. Rira sach. D€ rdo nuéc.
Cho vao chau sanh, thau, lién hoac bat to. Mudi, dudng va
gifm ndu len. gan bo can. DE ngudi réi d6 vio gia. Dung
mot cdi dia dé dp cho gid chim xudng. C6 thé bd thém vao
gid, mot it 6t qua thai chi, vai 1d he cat khic dé tiang thém
huong vi va mau sic cho dua.

Sau mot ngay 1a an duoc. Mudi theo cdch nay khéng
dé 1au duge. Cho nén an dén dau thi mudi dén dé.

¢. Gid mudi xoi

- Nguyén lidu: 10kg gia sOng; 0.5kg mudi an: 10l
nudc; 0,1kg 6t chin; 0,5kg ca rot: 0,5kg hanh cu; 0,1kg téi.

- Cdach lam: Gia nhat ky. Rira sach. Ca r6t dem théi
chi. Hanh cd thdi mong. Toi dem dap giap ra. Ot qua chin
bo hat thai chi. Tat ca tron déu, cho vao véi gia.

Cho gid vao vai sanh, chau men, 1o thiy tinh. Pha n-t6c
mudi rét vao. Khéng cdn nén. nhung cin phai cai, hoac tip
dia lén trén cho gid chim vao nudc.

Ngoai nhiing loai san pham dugc ché bién tir dau xanh
duge gi6i thiéu t6m tit trén day. Pau xanh con 1a mot
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trong nhimng thanh phan chi y&u cia nhiéu loai binh quen
thuéc cha nhan dan ta & khép céc dia phuong trong ca
nuéc nhu: béanh chimg, banh tét, banh 1ay, binh gai. bénh
khtic, banh xu xé, banh gic, v.v... Dau xanh cing duge sir
dung trong rat nhiéu mén n hang ngly ciing nhu trong
cac mam co6 1é t&, dinh ddm, gi6 chap... clia nhan dan ta.
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CAY DAU XANH - KY THUAT THAM CANH
VA BIEN PHAP n“mq NI\Nq SUAT,
CHAT LUONG SAN PHAM

Chiu trach nhiém xudt bdn
NGUYEN DINH THIEM
Bién tdp, sta bai
TRAN THI SINH
Thiét ké bia
pO ANH TUYET

In 1.000 bin, khd 13 X 19 tai X nghiép in Thuong mai.
Gy phép xuat ban 6 274-2000/CX 1749/ DX
[n xong v uop heu chidu quy 1172006
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