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Loi noi dau

Trudge ngudng clta cla th& ky thd 21, nhan loai dang
gia di. tudi tho trung binh cao lén, ty trong ngudi cao
tudi trong cong dong tang lén.

Viéc cham sdc, chita bénh, phue héi chic nang, d€ bao
dam cho ngudi cao tudi mot cude song tu lap, 6n dinh,
vui vé vA cd ich 13 nhiém vu eda toan thé xa hdi, trong
dd nganh y la nong cdt.

Nhén dijp Nam quéc t&€ Ngudi cao tudi 1999, ching to6i
tran trong gidi thiéu vdi ban doc cuén sach dich S8 tay
¥ hoc Ngudi cao tudi ctia Phd gido su bac si Anne Merriman.
Ba la mot chuyéen gia vé lao khoa, d3 c¢d nhidu kinh
nghiém trong viéc diéu tri cho ngudi cao tudi & phidng
Tay 1Anh) va phuong Déng {An Dé. Malaixia, Xingapo).
Cudn sdch la két qua téng két, sang loc nhing kinh
nghiém dd. Véi ndi dung dé cap dén cdc vAn dé thist
thuc vé ldao khoa c¢o ban, lao khoa lam sang va moét phan
lac khoa xa hét, chung t6i tin riang cudn sach nay sé gop
phdn tham khéao, hoc tap cho cdc sinh vién ¥ khoa, cac

bac si ndi chung va bac si lao khoa ndi riéng.

Nguai dich
GS. NGUYEN $i QUGC
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Muc huc

Lai néi diu

Chuong 1.

Chuong 2.

Tudi tdc trén thé gidi va tubi tac
clia con ngudi

Dich t& hoc. Mitc 8m dau va muc ti
vong. Sdc khde ¢ tudi cao. Nhing yéu
td x4 hoi & tufi cao. Ngay nay ngudti cao
tudi séng & dau? Khia canh tai chinh
ciia tudi cao. Céde y8u té tam 1y, Céc yéu
t8 thé chat. Thay d8i vé sinh Iy va
chuyén hda ciung vdi tudi tac.

D6én hiéu nhitng nhu céu vé y hoc
ciia ngudi cao tudi hién nay

Bénh nhan cao tudi la ai ? Pang ky hé
so bénh nhan cao tudi. Sit dung kip y
té. Bénh canh cta ngudi cao tudi. Tai
sao lai coi lac khoa 1a mot chuyén khoa.
Tham bénh tai nha,

Chuong 3. D& mét thang bing hay té ngia

Nguyén nhén cta té ngd : thi gide, chuc
niang cda tién dinh, cadm thu ban thé.
Lam sang cia té ngd, cdc y&u t§ bén
ngoai va cdc yéu t6 bén trong. Héi ching
lam sang két hop véi té nga. Xa ly.
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Chuong 4.

Chuong 5,

Chuong 6,

Chutong 7.

Bat dong va loét

Bat dong. Nhitng nguyén nhan : viem
khép. gay xuong, lodng xuong. nhuyén
xuong. Nguyén téc cham sdc ngusi cao
tuéi phu thudc hoan toan. Leét do dé
€p : bénh sinh, ap lyc, xép loai lam sang
do de ép, dé phong ioét do de ép, xit ly
cac loét do de ép.

Khong cdm duge tidu tién

Dich t& hoc. Nguyén nhan cia khong
cam duge ti€u tién. X& ly khong cam
duge ti€u tién thoang qua. X ly khéng
cAm duge ti€u tién da khang dinh. Chi
phi. Nhu cdu dich vu cho nguti khong
cam dugce ti€u tién. Huan luyén cac diéu
dudng vién.

T4o bon 3 ngudi cao tudi : cach xu ly.
Khong cdm dugc dai tién : nguyén nhan,
xu ly.

Bénh Parkinson

Nguyén nhéan, sinh ly bénh, dich té hoc,
chan doan phan bist k& ca run rdy, tridu
ching 14m sang, xd ly bénh Parkinson,
diéu tri dac hiéu bénh Parkinson, phan
doan bénh Parkinson, tién chi phi cho
chita bénh, tién doan trong bénh
Parkinson, nhom hd tro.

Dot quy

Vao dé, nguyén nhan, chup cit 16p o6 vi
tinh. Nhitng con thi€u mau thoing qua.
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Chirong 8.

Chuong 9.

Dot quy cdp tinh, giip 48 gia dinh. thude
men trong dot quy cdp tinh. Dot quy
man tinh trong cong déng, nhirng i
khuyén cda cudc héi thao vé dot quy
1988,

Bénh tim mach

Vao dé. Bénh tim thigu mau;, cdn dau
that ngyc : chdn dodn, dung thudc, phiu
thuat; nhéi mau co tim : chdn dodn va
cach xit ly. Tang huyét 4p: chan doin
va xu ly. Loan nhip tim: nguyén nhan
va xt ly. Suy tim xung huyét : triéu
chung, chan dodn va xu ly.

Mot sé réi loan ndi tist. Bénh dai
thiao dudong d ngusi cao tudi

Ddi thao dudng & ngudi cao tudi: dich
té8 hoc, tridu ching, bién ching. Xu 1y
dai thdo dudng, ché do an udng, thuse
udng. Insulin, xé Iy thuc t& ki€m tra,
cac truong hop cdp cdu, hé trg viéc gido
duc va quan I¥ t6t hon. Bénh tuyén giap
d ngudi cao tudi : dich té hoc. Nhiém
déc do tuyén gidp ' nguyén nhan. triéu
ching, x4 1y. Thi€u nang tuyén giap :
nguyén nhan, triéu chding, xd ly.

Chuong 10. Ding nhiéu loai thudc

Dinh nghia. Tai sac dung nhiéu loai thuse
¢ ngudi cao tudi ? Dugc Iy hoc ciéa ngudi
cao tudi : duge dong hoc, duge dong lyc
hoc. Nhitng phan ing nghich cda thudc,
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nhitng diém thuc té trong dung thudc &
ngudi cao tudi, phuc tung quy tac, nhilmg
thudc thudng dung cho ngudi cao tudi
v nhiing phan dng nghich, xi 1y bénh
nhan dung nhiéu thudc va cd phan dng
nghich.

Chuong 11. Tam 1§ va c& tinh ngudi cao tudi

Chuong 12. R6i loan tam thén xay ra ldn déu

Vao dé, ca tinh ngusi cao tudi, thich dng
véi tudi gia, nhilng y&u t8 cd anh hudng
dén cach ddi x cia ngudi gia, tudi tac
va su thong minh, nhing thay d&i vé
tam ly.

¢ ngudi cao tudi

Vao dé. Dua ai giai quyét ? Lan : phan
loai thuc t&. L&n c&p tinh, chén doan,
x 1y. Lan cép tinh chuyén sang man
tinh, 14n man tinh : phan loai sinh bénh
hoc, xt 1¥, nhiing khia canh thuc tién,
ding thudc, nhitng vdn dé dac bigt. Tram
cam : triéu ching, bénh an, x 1y, khuyén
bdo, thudc men. Paraphrenia : triéu
chiing, bénh an, diéu tri. Lo au : thude
an thian nhe va thudc an thdn manh &
tudi gia.

Chuong 13. Dau va chéng dau § ngudi cao tudi

10

bj bénh vao thdi ky Il (cudi cung)
Vao dé. Nhu ciu ctha bénh phin & giai
doan cudi va cia gia dinh nguti dé. Kiém
chita dau, bdc thang gidm dau. Gidm
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dau. Nguyén tac dung thuSec giam dau,
nén nhd vé thudc ngu. Diéu tri triéu
ching. Bdce si : ngudi ¢ vAn cd thién
cam va trung thuyc, nhitng y&u td tam
Iy va ton gido, thdy thudc cd nén ndi
v6i bénh nhan vé& tinh trang cta ho
khéng? T8 chitc cham sdc & nha t& ban :
cdc kip cham sde an i, vai tro nha té
bén, vai trd cua nha t&€ ban tai nha bénh
nhan, cham sdc toan dién & nha t&€ bén.
Phy luc. Danh muc t8i thi€u cdc thudc thudng dung 215
cho ngudi cao tudi

11



Chuwong 1
Tubi tac trén thé gidi va
TuGi tac cua con ngudi

DICH TE HOC

Co cdu tudi tac trén thé gisi da cd thay déi lon trong
thé ky nay: s6 ngudi cao tudi trong x4 hdi ngay cang
tang, khong nhitng ¢ nhitng nuéc da phat trién, ma & ca
nhitng nuéc dang phat trién.
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Hinh 11 Ty & tang trudmg trung binh hang nam cla din s§ & cic nude
da phat trién va cic nude dang phat trien.
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Hinh 1.1 cho thdy trong lic do ¢d ké& hoach hoa gia
dinh, ty 1¢ tang trudng cia téng dan s6 thé gidi giam
(nam 1950 gan 2% nam, nam 2020 dy kién con 1% nam),
thi ty 1é tang trudng cta ngudi c6 tudi (tit 65 tudi trd
1én) lai tang, dac biét la & cdc nuéc dang phat tri€n.

Mudi nuéc ding ddu vé tang trudng sé ngudi cao tudi
la cac nube dang phat trién trong dé cd mét s6 nudc
chua cé chuyén khoa vé lao khoa (Hinh 1.2 va 1.3).
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Hinh 13. Ty 1€ ngudi cao woi so voi tdng dan s6 & Xingapo (vé theo
tai liéu cia Saw Swee Hock, 1982).

MUC OM DAU VA MUC TU VONG

Tdm quan trong cua nhitng ngudi cao tudi déi v6i y
t€ nhu thé€ nao ? Tudi cang cao thi kha nang 6m dau

15



cang nhifu. Hon nita, mé hinh bénh tat cing thay ddi
theo lda tudi.

e nhifng ngudi cao tudi, bénh cdp tinh chéng lén bénh
man tinh va bénh do thoai hod va qua trinh ldo hoa chdong
lén nhung thay déi vé sinh ly va chdc nang.

Su phic tap cua dudng doi dua dén nhung thay déi
tam l¥, tuy theo van hed, tin ngudng, tén gido.

Noi sinh ctia con ngudi ctng cd ddu 4n trén 6m dau
va td vong. Thi du, mét ngudi An Do sinh ra o An bé
co thé séng t&i 55 tudi (tudi trung binhy néu sinh ra g
Malaixia ngudi 8y oo thé séng tdi 65 tudi, sinh ra g
Xingapo t6i 75 tudi . Mo hinh bénh tat trong nhirmg ngudi
cao tudi & An D6 chi y&u gém cac bénh cdp tinh. 0
Malaixia va Xingapo, nhitng bénh do thoai hoa nhu dot
quy {stroke), bénh Parkinson, nhiing bénh nhan phuc héi
tu gay xudong dui, eé thé gap thudng xuyén trong thuc
hanh ¥ hoc.

o) nhdng nudc tudi tho trung binh cao hon nhu Nhat
Ban, Xingapo, nhitng ngudi cao tudi mac nhiing bénh do
thodi hod van séng dude va vdAn dé suy néo man tinh
(chronic brain failure) bat ddu xuit hién. Cing nhu & cac
nude phuong Tay, thd dich 4n nay (chi suy ndo man tinh)
xuit hién nhanh.

Do s6 nhitng ngudi cao tudi bi phu thuge (phai duge
ho ly) tang, ¢dn quan tam dén vian dé nhing ngudi cham

stéc ho Trong mdt xa hoi ngudi ta thuong tinh s6 ngusi
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cé stic lao dong va lao dong duge { t&t 15 dén 64 tudi)
phai ganh chiu mét ngudi cao tudil 65 tudi trs lén).

Thi du & Xingapo :

- Nam 1990 12,6 ngudi lao dong duoge,ganh cho mot
ngudi cao tudi.

- Nam 2000 9,8 ngusi lao dong dugc,gianh cho mot
ngusi cao tudi.

- Nam 2030 3,2 ngudi lao dong duge,ganh cho mét
ngudi cao tudi.

Dy doan tinh hinh nay sé phdc tap vé tai chinh va xa
hoi, néu ching ta khong chudn bi ti truéc. Nha nhitng
tién bd vé lao khoa va y hoc ndi chung, thiy thudc dudc
huin luyén tét ¢ thé cham sdéc ngudi cao tudi vé mat y
té&. Nhung chi minh thdy thudc thsi ciing khong d¢a. Can
cd nhing kip y t& va dich vu giéi dé cho ngudi cao tudi
co thé séng doc lap duge trong lic y t& khong cé mat.

17



SUC KHOE O TUOI CAO

Sdc khoe d tudi cao tuy thuge vao:
1. Nhitng yéu td xa hdi
¢ Tudi tho trung binh
¢ Truyén thong
e Tin ngudng
» Dia vi
e Noi song
- Nha dudng lao
- Bénh vién .
- Gia dinh  + O nong thon
+ O thanh thi
e Su bat luc, 6m yéu
» Tai chinh
e Sy giup d& cua gia dinh.
2. Nhing yéu t6 tAm ly
+ L&i s6ng
s Su thay d&i trong 16i s6ng.
¢ Ton thdt, mat mat ( ban be , ngudi than)
e Tinh trang 16n x6n, rdi ram.
3. Khia canh thé chat
¢ Qua trinh ldo hoad

+ Bénh tat cd thém

Trong sudt cugc dui, sdc khoe 1a két qua tde dong cla

nhitng y&u td vé x4 héi , tam ly va thé chat.

18




1. Nhilng yéu té6 x4 héi 6 tudi cao

Nhi trén da ndi, ddt nuéc ma con ngudi dang song
cd anh hudng dén tudi tho trung binh. Tuy vay trong mét
ddt nudc, lai ¢S ngudi gi¥u va ngudi ngheo, ngudi séng
d nong thon va ngudi séng ¢ do thi, ngudi o6 gia dinh
dong die, va ngudi cé don.

Mac ddu mét phu nit cao tudi duge khuyén khich va
mudn ty lap dén dau chang nita, thi ngudti 4y vin chiu
anh hudng ctta nhitng quan niém truyén théng. C6 nhitng
nguoi cho rang khi ¢d tudi thi phai duge hdu ha ( cham
sdc) va quan di€ém d6 khd ma thay ddi. O mét s6 nén
van hod, nguti ta ldn lén véi hy vong duge thu nhan va
duwoc cham séc khi minh cd tudi cao. Ho da lam viée cat
lyc d€ nudi ndng con cai vA hy vong con cai sé kinh
trong va cham sdc ho khi ho cac tudi. Congill va Holmes
di nghién cdu thai d§ cia dan ching d6i vai nguvi. Ket
qud nhu sau;

Bang 1.1 DIA V] NHUNG NGUOI CAO TUOI TRONG CAC TANG
LOP DAN CHUNG KHAC NHAU

Dia vi cao Dia vi thdp
*.Khi ty i¢ ngudi cao * Khi t¥ 1&6 ngudi cao
tudi thdp tudi cao
* O nong thén * O do thi
* Noi bién d8i trong xa * Bién d8i trong xa
hdi cham hdi nhanh

*

* Ché & 6n dinh
Tinh hinh gido duc
én dinh

Ché 8 hay thay da&i
Gido duc tang.

*
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Ngay nay ngudci cao tuéi sdng ¢ dau ?

o) dai da s6 cdc nuéc phuong Tay, 95% nguoi cao tudi
vin séng trong céng déng; & cdc nudc dang phat trién,
ty 1& nay con c¢é thé€ nhiéu hon. Nhu vay khi ¢é nhu cau,
dai da s6 ho s& dén kham bénh ¢ thdy thudc cham sdc
sic khoé ban d&u, hodc y hoc ed truyén, hodc y hoe diéu
tri d6i chungiallopathic).

O cdc nuse phdt trién nhu phudng Tay cd vé nhu cd
nhiéu loai nha cho ngudi cao tudi( cdi no lap lai cdi kia)la
vi ¢ ddy ty 1é ngudi cao tudi cac. Nhing ngudi tdi tham
phuong Tay cho rang dua cac cu cao tudi vio nha dudng
lao la tot nhét. Thue ra phai xin ¥ kién cdc ¢y trong bat
¢d sy thay d8i nao vé 18i séng; lam khac di, chuyén dén
nha dudng lio cd thé€ lam cho cdc cu 6m thém ci vé thé
chéat lAn vé tam ly, tham chi cd thé& din dén cai chét.

Déi vai nhém ngudi cao tudi bi thn phé hay liét givong
thi nhu thé& nac ? Khi x4 hdi cd nhiéu nguti gia thi nhdm
ngudi niy cang tang, nhdt 1A nhing nudc thidu hidu bist
vé nhu cdu clia ngudi cao tudi va khong ed ngudn kinh
phi dé€ phuc héi chdc nang cho ho. Ngudi cao tudi tan
ph& ¢6 thé d bénh vién, § nha dudng lao, nhung rdt nhidu
cu & gia dinh, do gia dinh cham sde. Ty lé trong ba cach
4 d6 tuy thudc vae trinh dé phdt trién cia su cham sde
lio khoa, kha nang t& chide tham hdi tai nha va su chidp
nhéan dich vy cia van hoa dia phuong. Khi cde cu cao
tudi yéu dusi & véi gia dinh, cic gia dinh dd cd nhing
khd khan vé tai chinh va tinh cam, tinh hinh nay anh
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hudéng dén s6 ngusi dang lao dong. Dich vu hé trg cho
cdc gia dinh d6 cd thé lam cho tinh hinh bét cang thang.
Khia cani tai chinh ciia tudi cao

Tinh hinh tai chinh Anh huéng dén dudng doi cua
ching ta. Thu nhap c@a ngudi cao tudi tit cic nguén sau
day: gia dinh, nha nudc, cac t8 chdc tir thién tu nguyen.
Nhung néu ngudi ¢ tudi sdng tu lap, ngudsi d6 chon cach
lao dong & tudi gia hodc séng bang tién dé danh cia
minh. Chi & mét s6 it quéc gia ngudi cao tudi duge hudng
trg cidp thudong xuyén.

0 nhing xa héi cd truyén théng, dai gia dinh hé trg
cho ngudi cao tudi, do cac thanh vién trong gia dinh déng
gop. Co ch€ nay da hoat dong t6t trong nhiéu th& ky.
Nhung ngay nay v4i ché d6 mot gia dinh chi c6 2-3 con,
thi trong tuong lai ngudi cac tust phai tim nhitng ngudn
hé trg khae.

Nguti thdy thuéc phai quan tam dén tinh hinh taj
chinh cia bénh nhan cao tudi. Gia dinh ngudi dd thé
nao ? Tu ngudi dé ¢é ddm nhiém duge chi phi y t€ hay
khong? Dang tigc la chi phi y t& hién nay thi qua cao.
Ngudi cao tudi lai tu trong, nén phai rdt t& nhi. Nhiéu
ngudi cao tudi tit chdi khéng ndi vé tai chinh cia minh;
ho khéng chju nhan tién tang nhan dao. Nhdn manh
khia canh nay c¢d thé lam mit di su thanh than dua
dén dau khd vé tam ly va cd thé dua d&n su am yéu

vé tam ly.
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2. Cac yéu té tam ly

Ta thuong nghe ndi : mot gia moét tré bang nhau.
Khéng c6 gi xa su that hon cau ndi do. Dda tré ra doi
khong c6 kinh nghiém, ddu de con dang dugc tao thanh,
chiu anh hudng cia gia dinh , hang xém, xa héi. Ngudoi
cao tudi la sdn phdm cua kinh nghiém duong doi caa ho.
Méi ngudi da cd con dudng riéng cua minh (Hinh 1.4).

Hinh 14. Nhin céch cua ching ta duwoc hinh thanh
qua dudng dori. Tt ca ngudi cao tudi déu khéc nhau.
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Ho dd trudng thanh lén v6i nhitng phong tuc, tin ngudng,
161 séng khac nhau. Thdy thudc phai tim hifu dudng dai
cua titng bénh nhéan cao tudi cia minh. Cing véi nhitng
kinh nghiém séng cta ban than, ngudi cao tudi lai phai
d6i phd v6i nhiing thay d&i trong 16i séng, nhitng mé4t
mat tén that, nhitng suy y&u thé ch&t va tam ly, do qua
trinh gia da gay nén. Bénh tat thém vao, cs thé din dén
lo lang hodc trdm cam.

3. Cac y&u td thé chit
Qua trinh ldo hoa:
Nao va hé théng than kinh trong quéd trinh lao hod
TW nam hai muoi tudi, ta mat di nhitng t& bao cha
ndo. Nhilng nét lon trong qua trinh lic hod cha néo la:
e Mat t& bao
o Gidm khdi ldong cac héi nio(gyrus).
e Cac ranh (sulcus) rong ra.

e Luong mdu cung cdp cho nio bj gidm do nhing
thay ddi trong huyét dong lvc, do ciac mach mdu
ndo hep di va cing ra va do vita déng mach.

Két qua la:

e Ddp dng phan xa bi chim

s Gide quan gidm st

» Dap ung tu dong clia bang quang va rudt, dap dng
cia mach méu khi thay déi tu thé&, bi cham hon
lic con tré.

23



e Suy nghi cham hon, ¢6 nhitng thay déi ctua tri nhé.
e MAt cAm gidc rung dong, dac biét 1a & ddu ngdn
chan, coi nhu phé bién & tudi trén 60 (Long, 1985).

Nhitng thay doi tam ly trong quad trinh lao hod

Bénh nhan cao tudi dé bi xic dong, khi bi stress co
thé din dén bénh tat vé thé chit. Vi vay thdy thudc phai
biét tam ly ctia bénh nhan cao tudi. Bénh nhan cao tudi
dén vai thay thuée la cuc ky phic tap, bénh nhan do
khong nhitng bi tdc dong bdi qua trinh lao hod, ma con
bi tdac dong bdéi rat nhiéu diéu da kinh qua trudc day.
Khi giao tiép, phai chi y dén diém dd.

Lo spitg trave iy Khing cim dic 1l . Zai 1ién

Hayet fru
- Thuong so'tri té tridc diy

Kinh mglrém gizo hiip
Frude d-’?;y yoi thiy thuic

Z;;/yw;;f Jor yHoJ

._ / Van hos
/\Z?? /a?‘i V_..r' -—/ i m Xég;f}y cath yh"/;
Jidl) cai 1hé Hé

7-43)1 5, méy r:wv?;;

Hinh 15. Cac y&u 16 dnh hudng dén bénh tit & ngudi cao tudi.

24



Hinh trén day trinh bay &4 dang so dé nhiing yéu to
c6 Anh hudng dén bénh tat & ngudi cao tudi.

Hé thang tim mach trong qud trinh lao hod
Tén thit cua dap Ung adrenergic cd thé két hgp vdi
su giam thi€u cdc thu thé (receptor) cla tim va cdc

mach mau.

o Nhip tim
Khi nghi ngoi, nhip tim thay d8i it cung v&i tudi.
Khi co thé ging sitc, kha nang tang nhip tim bi
gidm di.

o Livu lugng cia Hm
Luu lugng trung binh cua tim va thé tich tim
dap(stroke volume)bi giam. Huyét dp tdm thu tang
l&n cd 1& do thay ddi trong cac mach mau vi tudi tac.
Nhirng thay d6i khdc bao gém gidm diy mau tam
truong, ting huyét ap dong mach va gidm co bdp
co tim.

Hé thdng hé hdp trong qua trinh lae hod

Léng ngye cing nhac hon, do cdc thay ddi clia xuwong,
do xuong sdng bj gu, do dinh phdi thay d8i vi tri.

Phéi gidn hon trude, nhung téng dung lugng van nhu ci.
Thay déi trong chirc ndng ciua phéi

Dung tich sdng (vital capacity) giam & tudi 70, nd chi
bang 756 % cda tudi 17

Lugng khong khi can tang 50% (gida tudi 17 va tudi 70).
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Chic nang cia mo phéi bi giam, bé mat tiép xuc phé
nang-maoc mach gidm. Diéu dd ddn dén ap suat cia O
giam mac ddu 4p sudt cia CO; vAn gitt nguyén. Ap suét
ca O; giam di do luu lugng cda tim thay dai.

Ddp dng doi vdi cdac thay d8i trong dp suét cia Oz va
dp sudt cua CO; giam 50% & ngudi cao tudi. Nhu vay,
dap ung lam sang nhu tang théng khi phéi ¢é thé khéng
xay ra cho dén khi bénh nang hon.

Thay déi vé sinh 1y va chuyén hod
cung vdi tudi tac

s M6 co gidm, mé xd thay vao

+ Tich md tang

o Cin nang (cta co thé) giam

¢ Luu lugng cia tim gidm.

» Luu lugng mau qua gan gidm ti 1400ml/phut &
tudi 30 xuéng con 800ml/phat d tudi 74.

e Chic nang than gidm & tudi 75, loc qua céu than
chi bang 50 % khi & tudi 20.

¢ Can bang ndéi méi bj suy yéu nhu dap dng vdi thu
thé cAm ap (baroreceptor) kém di, diéu hoa than
nhiét kém di, r8i loan trong bai tiét kali.

¢ Thay ddi trong hang s6 sinh hoda { xem bang 1.2)

Mac dau cd nhitng thay d6i trén, nhiing nghién cdu
chiéu siau cho thdy & ngudi cao tudi né€u khoéng cd bénh
tat thi chiic ndng binh thudng, ké cid tam thdn lin thé
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chit. Nhuyng khi vdi tudi tac, mot hé théng nao dd thay

ddi, nd

Hdnyg 1.2

kéo theo thay ddi cia cic hé théng khdc.

NHUNG THAY DOL VA SINH HOA O TUOL CAO

Cac nghiém phap sinh hoa coa nguoi cao tudi va ngusi tré

cho keét
»

»

qua tuong ty (theo Hodgkinson, 1983),
Natri

Chlorid

Bicarbonat

Magnesium

Bilirubin

AST {aspartat aminctransferase)
ALT ({alanin aminotransferase)
LDH (lactat dehydrogenase)

T4 (serum thyroxin)

T3 (serum tri-iodothyronin).

Hing s§ cia nguti tré va ngudi cao tudi khac nhav dang ké

Ngudi tré Ngudi cd tusi
Albumin 37.00-51,00g1 33,00-48,00g/
Globulin 19,00-23,00g/ 20,00-41,00g/1
Ure 3,20-7,20mmol/l 3,90-9,90mmol/1
Creatinin 62,00-123.00u rnol/1 5200-159.00: mol1
Kali 3,60-4,70mmoll1  3,60-5,20mmol/]
Urat (nam) 0,24-0,46mmolA 0,19-0,31mmol/l
Calei (nit) 2,18-2,56mmold  2,18-2 68mmolA

Phosphat {nam)
Phosphat (ni)

0,79-1,40mmol/
0,82-1,3Tmmolk

0,66-1,27mmol/
0,94-1,56mmol/]
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Chuwong 2

Poén hiéu nhing nhu ciu vé

Y hoc clia nguoi cao tudi
hién nay

BENH NHAN CAO TUOI LA AI ?

b6 14 moét bénh nhan ma ngudn du trit bi gidm thiéu
dang k&€ do sy chdng chdt nhing réi loan 1én qud trinh
lac hod binh thudng.

Trai vdi thai di€m day thi cia tré em, thoi di€m hoa
gia cva ngudi lan khdéng thé xac dinh duge trude. Do 1a
vi thai diém day thi theo mét trinh ty nién han nhat
dinh cdn thai difm hod gid dén cham chap va tuy thuée
& nhiéu y&u té.

Tuy vay, nguoi thay thude ¢6 kinh nghiém vin od kha
nang nhén dang bénh nhin cao tudi khi ho d&n vdi minh.

Trong trudng hgp di€n hinh, nhitng dic diém cua
bénh nhén cao tudi la :
s Cd nhiéu vdn dé mot lac : thé chat, xd hoi, tam ly
e Bénh canh khong di€n hinh : trong nhung trudng
hop dd, moi nhu cu cla ngudi dé phai duge giai
quyét gdp, tri hodn cd thé din dén kéo dai bénh tat.

28



Thay thudc thuc hanh khi tham kham bénh nhan cao
tusi phai biét nhitng anh hudng cia qua trinh a0 hod,
nhing y&u t6 dé chdn dodn bénh va phai biét vao nhimng
phong, khoa nao trong bénh vién da khoa va trong céng
déng dé€ gidp cho viec didu tri va xua ly.

Phuc vu bénh nhan cao tudi tai nha hay 6
bénh vién

Néi dung chi yé&u:

o Hoi bénh st day du

e Khdm thé chdt va danh gi4 chdc nang

o Hd so bénh nhan
- Ban ghi nhitng van dé can phai giai quyét
- 88 ghi gigi tinh va tudi bénh nhan
- S8 ghi nhitng bénh nhan ¢d nguy co, cdn uu tién
theo doi.

e 50 dung kip y t&
- Diéu dudng vién (nurse)
- Cédn bg vat ly tri liéu
- Can bd hudng dan sinh hoat (occupational therapist)
- Can bo y t&€ xa hai.

1. Héi bénh sitr diy du
Thuc hién bang cdch héi bénh nhan hay ngudi trong
gia dinh néu bénh nhan khéng duge tinh tdo.
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N&u bénh nhdn tinh tdo, khi hoéi bénh nhan, khéng
nén cho ngusi trong gia dinh du, vi nhitng ngudi nay cd
thé mém céau tra 181 cho hénh nhan. Nén nhé la ngusi
trong gia dinh cd th€ bi cang thang do nhiéu nguyén
nhin va hay cd khuynh huéng cdp tinh hod tinh hudng.
Ta ¢d thé tham khao y kién ho, song khi ¢d thé€, thi nghe

bénh nhan 1a chinh.

2. Kham thé chat

Kham bénh theo trinh ty quy ude, trén dém, nhiéu
ngudi cao tudi nim khong dém rat khd chiu. Phdi cd
dianh gia vé mat chiec ndng ( cta bénh nhan),

Sw di chuyén. Quan sat bénh nhan di lai va néu can:
ding 1én, ngdi xudngindm xudng}

Mdrt. Do thi lue, kham mat xem cd duc thé thuy tinh
va od bénh ving mac.

Tai. Do thinh luc

Kham hdu mén. Khi cin thiét, thi du khi nghi ngé co
thay déi théi gquen cia rudt, khi nghi ngd to tuyén tién
liet, ti€u dai tien khong ché dang.

Ngusi thdy thude chung phai x{ ly bénh nhan trong
cong ddng, tranh cho ho phai nam vién hodc diéu tri
ngoai tri khéng cén thiét. Phai cé du phuong tién dé&
ddp dng cac nhu cdu cha ngudi cao tudi y&u dudi trong
cham sdc sde khoé ban ddu & bénh vién hoac phong
khdam bénh.
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Trang bi cdn thiét dé€ ddnh gid sic khoe ngudi cao
tudi yé&un dudi
Phan tich nudc tigu la cdn thiét cho tdt ca bénh nhan
cao tudi ma&i dén, néu bénh vien chi cd mot hd xi ngdi
x6m thi ¢6 thé dé dang bién d6i hd xi nay thanh ki€u
ngdi d€ dung cho ngudi cao tudi y&u dudi, bang cdch lam
thém mot cai khung di dong bang cdc ong thép cho bénh
nhan ngdi lén.
Que nhing 12 cdn thiét cho thi nghiém.
Nhitng dung cu can thiét khac bao gom:
» Dinh ghim, béng , cdc chai dé thd ndng va lanh,
am thoa dé thd cam gidc.
e Dung cu do thi lgc va thinh luc
» Bidu d6 Snellen gém bidu dé6 E (Hinh 2.1) ding
cho ngudi ma chir.
e Dung cu do glucose huyét ( 256% s6 bénh nhan cao
tndi & Xingapo bi dai thdo dudng).
e Bom ria tai

e Vong chita sa am dao.

3. Dang ky hé so bénh nhan cao tudi
A. Bdn ghi nhitng vén dé cin gidgi quyét

3 nhiéu t3 chic diéu tri, da thyc hién viec dang ky
nhitng vin dé cdn giai quyst chia bénh nhan. NJ giap cho
viee diéu tri duge toan dién va cd hidu qua. Hinh thidc
don gian nhat la mot phiéu nhuy sau:
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Mé4i lan khdm bénh phai xem xét tdt cAd cde vdn dé

tén tai va tim cach giai quyét.

B. S¢ ghi gidi tinh va tudi bénh nhin

S8 nay gitip cho nam bénh nhan mot cach sit sao, chon

ra nhitng ngudi cao tudi ( thi du trén mot tudi nao dd)

dé theo doi va giup do.

C. S6 ghi nhitng bénh nhdn c6 nguy co

88 ghi bénh nhan "bi de doa" (cd nguy co) ghi chép:

Nhitng ngusi trén 85 tudi

Nhing ngudi cd déc

Nhitng ngudi vita mit mat, tén that
Nhém ed thu nhap va kinh t€ thdp
Nhém vifa ra vién

Nhém ti nha dudng lao trd vé gia dinh
Nhitng ngusi liét khong ra duge khoi nha

Theo dbi s6 ngudi nay cd thé phat hién bénh sém, xi
Iy kip thdi.

Cach lam nay c6 lgi hon 1A viéc dinh ky kiém tra sic
khoe t&t ca ngudi c6 tufi, t6n kém ma két qua cing
khong khac gi médy. Nhitng nghién cdu 6 Anh va My da
chitng minh nhu vay.

4. Stt dung kip y té

Kip nay gém :

- Diéu dudng vién

- Can b6 vat 1y tri lidu hoac can bd huéng din sinh hoat.
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- Can bd v t&€ xa hoi

- Nhitng ngudi tinh nguyén cdn cho cham sée suc khos
ban ddu va cho ci bénh vién nia.

Tédt ca thanh phdn trong kip déu phai duge huén luyén
vA hudng dan nghiép vu.
A. Diéu duing vién

Cd vai trd eda minh & bénh vién va & cong dong. Ngudi
dy phai hi€u bist vé nhitng nhu cdu tam ly va thé chat
cua ngusi cao tudi yéu dudi, phai duoe eung cdp nhitng
hi€u biét vé nhu cdu dac biét ctia bénh nhan cao tudi
trong bénh vién. Diéu dudng vién la nhan vat trung tam
dé kién tao va hé trg bau khong khi xa héi cén thiét cho
su tu lap vé tAm ly va thé chdt chia bénh nhan va ngudi
cao tudi y€u dusi. O Nhat Ban, Anh, My, Oxtraylia co
nhing ldp huén luyén chuyén khoa cho diéu dudng vién.
Diéu dudng vién ¢ vai trd la ngudi danh gia tinh hinh
ngudi cac tudi 6m yéu tai nha.
B. Cdan bd vat Iy tri lidu

Vit Iy tri ligu cdn cho nhitng ca dot quy (stroke), cho
bénh nhan Parkinson, cho cdc ca gay xuong dii va cho
nhitng ngudi cao tudi 6m y&u bj thém bénh. Vai tro chinh
cla nguvi dy 13 dé phang teo co, cing chi, v.v.... O bénh
nhan cac tudi phai bat ddau vat Iy tri liéu s6m va kéo dai
hon la & bénh nhan tré. Phai tham bénh nhan cao tudi
tai nha, cong tac véi muc dich thuc t&€ phd hop véi 16i
séng cua bénh nhan.
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C. Cdn bd hudng dén sinh hoat

Loai can bo nay hay con rit it ¢ nhidu nudc. Ho giap
cho bénh nhan cao tui trd lai tu lap , sinh hoat binh
thuding trong méi trudng cla minh. Sinh hoat hang ngay
g6m: mac quén 4o, di dai tién, ria rdy, nam xudng giuong,
day va ra khoi giudng, ngéi xudng gh& va ding lén, v.v.

Can bo hudng dan sinh hoat nay phai rdt bigt tam ly
d€ cd thé gitp d& cho nhitng ngudi cao tufi tim thén
yéu dudi.
D. Cdn bi y t¢ xa hoi

0 nhiéu nudc cdon cé cdn bo y t& xa hoi dén giup do
khi cd van dé tai chinh. Ngudi dd cén cd thé giup vé
nhiéu mat khac, khuyén bao gia dinh, 1am b6t cing thing
vé tam ly. Cdn bd y t&€ x4 hoi chuyén trd vai bénh nhan
cao tudi d8 bénh nhan cé quyét dinh dang, phu hgp véi
bénh tAt cia minh. Ngudi dd lam méi gioi lién hé voi céc
t8 chic dich vu cho ngudi cao tufi, trong khu vuc cia
thiy thuSc thuc hanh.

BENH CANH CUA NGUOI CAO TUOGI

Thudng ngudi cao tudi dé&n thay thubc vdi nhiing tridu
ching khdc v&i nhitng tridu ching duge ta trong cac bénh.
D¢ 1a do cd nhitng thay d8i cia co th€ trong qua trinh
lac hod, ngudi cao tudi cd nhitng cadm gidc vé hénh tat
cing khdc. CAm gidc dé cdn chiu Anh hudng cia tdn gido,
tin ngudng niia.

Loi than phién chung nh&t 13 mét mdi hoac kho chiju.
Thay thudc khéng nén bd qua ecic tridu ching dd. Ngudi
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cao tudi nhay cadm véi bénh tat. Thudng ra thi ngudi cao
tudi noi it di so voi bénh cua minh, chi khéng ndi tang
¥en (Williamson J. va cs., 1964).

Cd mét s6 trudng hgp dac biet vé bénh canh ngudi
cao tudi nhu sau:

1. LAn 16n cép tinh

Nhung nguyén nhan it gip cta triéu chiing nay la tu
ndo. Nhiing nguyén nhan thong thudong nh&t bao ham
toan bo pham vi cdc bénh tat , vi dy ddp dng bit thudng
d6i vai thude, nhiém khu&n, thi€u nang chuyén hod, ngo
déc hodc cdc triéu ching thu minh vao, nhéi mau co tim,
ha dudng huyét, tdo bon nang, suy tim va cac bénh cép
ciu vé bung.

2. Nhéi mau co tim

70% bénh nhan nhéi méu co tim & ngudi cao tudi
khéng dau & ngue. Triéu chding thudng gap nhat la khé
thd ( theo Pathy).

8. Viem phdi va bénh dudng hé hap
C6 thé€ c¢6 bidu hién 1a ho it, khd thd {t che d&u ngudn
glc cta bénh.

4. Pau bung cép

Co thé bi€u hién dudi hinh thdc t¥ chdi khong dn vi
sau khi an bi dau. Thudng ngudi cao tudi bi l&n hay co
bi€u hién nay vd ngudi cham séc di lam sai 1a cho an
qua 6ng thong véi mét ¢ ging sai 14m ngan ngla tu td
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do nhin ddi. D ngudi cao tudi dén vdi bénh canh nao di
nira thi thdy thuSc vAn phai hdl bénh s va khdm bénh
day da.

TAI SAO LAl COI LAO KHOA LA MOT
CHUYEN KHOA?

TU lic Marjory Warren, nam 1935 tim hi€u nhing vdn
dé clla ngudi cao tudi & bénh vién Middlesex London cho
dén nay, lao khoa da di duge mét quang dudng dai. Ngudi
ta da chu y dén nhiing yéu t6 da dang dua dén viéc gidm
sttc khoé ctia ngudtii cao tudi. Nhitng chuyén khoa y hoc
cing chua di sau vao ngudi cao tudi dudc bao nhiéu.

Ngudi thiy thuSc cham sdc sic khoé ban ddu ¢ vi tri
thuan lgi, bigt duge hoan cianh cda bénh nhan cac tudi
phai lanh ldy trach nhiém d&: vdi ho. Khi bénh nhan nam
vién, thi cde dich vu trong bénh vién cing phai biét dén
nhitng nhu cdu vé van hod, tAm ly, thé chdt cda bénh
nhan cao tudi.

Ngusi thiy thubdc chuyén khoa vé ldo khoa hién dai
phai dugc hufn luyén d€ xi ly, gido due, khuyén bao bénh
nhdn qua cdc nhu cdu da dang cua ho. Dd la thdy thube

chung dude hoe thém t6i thi€u hai nam vé lac khoa.

THAM BENH TAI NHA

Nguoi thdy thudc lao khoa céin cd quan hé chat ché
vdi thdy thuSc chiam sdc sdc khoe ban dau va kip y t&
cila o6ng ta. Thay thude thuc hanh chung phai dén tham
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bénh nhén lao khoa tai nha va t6 chiec didu tri sau do
cho ho tai nha.

Lao khoa trudng thanh lén do phai cham sdc nhitng
ca ma cdc chuyén khoa khac 44 phai chiu thdt bai., Nha
cd kip y t& nhiéu that bai o6 thé duge ngan chan. Dd
l1a niém lac quan cta lao khoa ngay nay. D¢ ciing 12 mot
thi thach xdng ddng vdi sy ¢ gdng cda ching ta.

Cdc thay thudc thue hanh chung c¢d thé hoc thém vé
lao khoa & cdc trung tdm cta Anh , My va Oxtraylia,
Truong dai hoc y hoang gia & London eciing ¢ mot ldp
chuyén khoa vé ldo khoa ¢6 cip bang cho bac si thyc
hanh chung.
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Chieong 3

Dé mét thang bang hay té nga

VAO DE

Trong cdc nghién cdu & phuong Tay, 30% cdc ba ti
60 dén 65 tudi va 50% cdc ba trén 80 tudi da bi té nga.
Trén 40% cdc ba va 30% cac dng trén 75 tudi bi gy xuong.

Tai hai cua té ngd, khong nhing & ché giay xuong, té
ngi lam cho mat ty tin, budén rdu vi bi bé mét minh, sg
budc ra khdi ghé ngdi do dd m4it tinh co dong va hu hai
bap thit. Cé mot s6 cy s¢g di mét minh ra khéi nha, nén
chi & trong nha.

0 phuong Tay, khi ngudi cao tudi bi té nga lic mot
minh vA khéng thé day dugc thi nhitng diu taj hai nh4t
da x4y ra. Ho rit sg haj vi khong thé cit dong duge trong
nhiéu gia. Ty 1& ém dau va tit vong d s6 ngudi nay trong
vong 12 thang sau khi ngi kha cao.

Té ngd 13 mot sy kién rdt gay chan dong ngudi cao
tudi va sau khi té nga, cdn cd thdi gian dé€ l4y lai tu tin.
Kip y t& va gia dinh cdn nhéan thic duge didu nay.

NGUYEN NHAN CUA TE NGA

Té nga 1a do mat nhan thic va médt diéu chinh trong
lic di chuyén. Khi lyc ciua di chuyén ldn hon kha nang
diéu chinh su di chuyén thi ngusi d6 bi té nga.
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Trong qua trinh tién hod cta loai ngudi, ngusi tit dong
vat bon chan tréd thanh dong vat hai chan. D& thuc hién
diéu d6, da c6 rdt nhiéu co ché phic tap tiac dong trong
co thé ngudi.

SU bU DUA

Su du dua khi & trang thai tinh (Hinh 3.1)

Khi mét nguoi ding yén vin cé du dua tu thé ma ta
cd thé do dugc bing mot dung cu goi la may do sy mét
diéu hoa (ataxiomeétre).

O tré em, ding chua vitng thi du dua nhiéu. Khi nd
16n lén, du dua m&t dan, nhung sau tudi 45, du dua lai
tang lén, nhat 1a ¢ cac ba.

Trong co thé cd nhiéu co ché& duge tri€n khai d&€ khac
phuc sy du dwa d6. Nhung khi tudi tang lén nhiing co

A A.r con be” r/w;f Fhar v aa/y /ma o tus) 719184 e frm_.y Thdi
w//y mxy 75/ da, Frang thai nay bat ddy f/.m Su? s 14b;

Hinh 3.1 Su du dua tr theé d6i vdi tubi téc.
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ché dé yéu di. Nhﬁ'ng co ché do la thi giac, sy cAdm thu
ban thé (propioception), chic nang tién dinh, sy phéi hgp
trung uong cia cac théng diép & hach ddy, sy chi huy
cac nhom cd tham gia vao cdc hoat dong tu thé va
dung hudng.

St phéi hap Trung usmg eus
Hhéng diep o 4aih dsy Duc thé ﬂﬁg fm& --

0

4.~ thi 1h€ ed hoc

Chit nang N Ji ] 0 o fhop ol
f . A i.‘ I ——
ben drth q " s FoF ,soay &’

Nhorm co thom gia vao cal
Fab f/é£ bhish Phan xa ty Hhé r;‘d’my /wwry
(tu 1he)

Xung dong cam thy ban #é’
W ban chan

Hinh 3.2. Cic cor ch& tac dong t&i sy kiem sodt tw thé, su kiém sodt
thé niy c6 thé bi suy y&u theo tudi tac.
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Co ché can cho sy duy tri tu thé
o Thi giac
s Chic nang tién dinh

s Su cAm thu ban thé

o Phéi hop ectia tu the

1. Thi gidc

Thi gidc cho ta biét duge nhitng gi & xung quanh minh,
nhimg théng tin d6 duge dua ti mat l1én nio. Véi tudi
tac, thi gidc kém dan va lic da trén duéi 50 tudi, ngudi
ta mit kha nang tip trung nhin vao vat thé. D¢ 1a do
cdc cd gitt th€ thuy tinh bi gian ra va difém nhin gan da
di chuyén.

Ngay nay nhiéu nguti vién thi deo kinh hai trong.
Ngudi ta lai hay nhin qua ving giita cia kinh la mot
vung md. Nguoi cao tudi 14n ddu tién deo kinh hai trong
phai hi€u diéu dd, néu khéng dé bi tai hoa. rai ro. Thya
hai 1a d6 trong cda thé thuy tinh bi giam di v6i nam
thang. Do dd muén an toan phai cd dnh sang tét. Thid ba
l& bénh duc thé thuy tinh phé bién & ngudi tudi cac , sau
khi mé mét mat thudng xuit hién nhiéu khé khan. Mac
dau di cd kinh, sy phong dai ctia hai mét cho hinh anh
mau thuin nhau ( & nhitng nudc da dung thé thuy tinh
nhan tao, hién tugng nay dugc khic phuc mot phén 14n).
Thd tu la nhitng thay déi trong dé cong clia nhin cdu cd
thé lam cho nhilng vat thé thing trd thanh cong.
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2. Chitc ning cha tién dinh

Chic nang nay ddng vai trd quan trong viée gilr thang
bang & ngudi cao tudi. Nhing éng ban khuyén va nhing
day than kinh cla tai trong thudng xuyén gl tin hiéu
dén nhitng nhan tién dinh qua day than kinh s¢ tha VIII;
nhitng nhén nay la nhitng trung tam cadu thanh cho nhiing
dudng day tu tuy sdng - ti€u nio va thé ludi.

Nhitng thay d8i do tudi tac trong nhifng 8ng ban khuyén
vad nhitng séi tai lAm cho ching kém hiéu qua di. Bénh
tit cling cd thé€ chéng thém nhu thigu madu cuc bd do xd
vita dong mach hoac viém trong bénh Meniére. R&i loan
cdp tinh nao cing kém theo non mua hay chong mat.
Bénh diéc dan dan cing di kém véi diéu kién dd.

Néu nghi ngd ¢6 gi khdc thudng 4 tai trong thi cdn
kham k§ bénh nhan dé tim triéu ching rung giat nhén
cdu (nystagmus) hay nhiing thuong t6n & day than kinh
thd V hoac thd VII bac hiéu modt u day than kinh thinh

giac, tuy hi€m nhung rit cd thé cé & ngudi cao tudi.

3. Cam thy ban thé

Nhitng khdép xuong cd hoat dich c¢d nhitng thu thé
{receptor) cta nhitng t4n cung thdn kinh. Cic khép khic
nhau ¢é nhitng thu thé khaec nhau vé 36 lugng va loai
hinh. Theo nhiing cot sau cta day sdng, théng tin td
nhitng khdp duge truyén lén nao. Gan day, 6 nhitng khap
mom cia xudng séng cf ngudi ta tim thdy nhing thu thé
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cd hoc (mechanoreceptor}. Cé hai loai thu thé co hoc: Mot
loai cho nhidng théng tin vé tinh trang tinh
clla cd va mot loai cho nhitng théng tin vé tinh trang
dong, khi 6 ci déng (Wyke, 1979).

Théng tin duge dua lén nao qua dudng day ban thé -
cot song. Thong tin dd cing duge dua t6i mat, va din
t6i nhirng phan xa duy tri tu tha,

Ngudi ta di thdy nhitng thay d6i thodi hda & nhiing
thu thé dé & xuong séng c§ va & nhitng khdp 16n hon,
Nbing thay ddi d6 xay ra, dac biét khi bénh nhan bi
viem xuong khop, mét bénh ma ngudi rdt cao tufi hiu
nhu ai cing cd.

Khi cd bi chdn thuong, nhiing ddp tng ctia nd cing
bi 4nh hudng. Nhiing ¢6 ging c6 dinh ¢8 & ngudi cao tudi
la viéc lam v6 ich nhdt 1A & xi ndng.

Nguoi cao tudi hudng dng d& dang nhing giai thich
vé sy chodng vdng cia ho va nhiing ¢ ging dé€ lam chu
nhitng ct dong ctia cd. Cd thé nhing réi loan chic nang
cia nhitng thu th€ co hoc cia xuong séng ving ¢ da
gy ra ching 'héng d4u", mot nguyén nhan dua ngusi
cao tudi dén kham bénh.

4. Phoi hgp cho tur thé

Tu mat, tu cdc thy thé cua tién dinh, ti cdc thu thé
cam thy ban thé&, nhitng kich thich tap hop lai & hach
ddy (basal ganglia}) va duge phan tich.
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Nhitng thong diép ti do duge truyén dén cdc nhdm co
d€ b8 sung cho cdc phan xa vé tutt thé vi phan xa diéu
chinh diing huéng. O ngudi cao tudi, téc do va do chinh
xdc cua cde thong diép dd bi gidm. Khi ¢é thém bénh
nhu Parkinson, tho4i hoda mach m&au ndo, bénh Alzheimer
v6i nhitng t6n thuong ndo rdng, thi lai cang giam hon.

Tdm lai, nguyén nhan cia té ngi phic tap, nhung
nhitng hi€u bigt hién nay da giup ta hi€u tai sao khi tudi
cang cao thi té nga cang phé bién.

LAM SANG CUA TE NGA

Mudn tranh té nga trong khi di chuy&n, ngudi cao tudi
phai cd nhing khia nang sau day:

e Nhén biét duge sy di chuyén

» Phéi hgp cde thong tin o lien quan dén di chuyén
va ngoai mai.

» Trié€n khai van dong d€ giam thiéu di chuyén. Khi
hidu nhitng diéu trén, chding ta cd thé tifp can
ngudi cao tudi bi té nga mdt cach thuc t€ T€ nga
6 thé do cdac yéu t8 bén ngoai hoac y&u td bén
trong.
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Bdng 3.1 NHUNG YEU TGO BEN NGOAI VA BEN TRONG CUA TE NGA

Cdc yé&u tdé bén ngoii cin loai trir la :
Dye thé thuy tinh
Khtic xa
Thién dau thdng(glocom)
e Nhithg khd Hai tidu diém
khan vé thi gide { Kinh bi bdn
Anh sang yéu
Chua quen v@i noi mdi

Nhitng vat bat tién gay kho

e Nhiing yéu té khan, nguy higm.
bén ngoai cd thé > Tham
thay d&i duoc Gidy di dau chan
Con meo !

Cdc yéu té bén trong gdm:
¢ Hé tim mach
o Hé than kinh trung uong
s Nhitng vdn dé van dong, tai ché
e Thudc va dung thuéc

Cing nhu cic y&fu t6 mo tad & trén, nhitng bénh tat &
cac hé thdng khac cd thé€ anh hudng téi su phdi hgp thén
kinh va t6c d6 dan truyén xung déng khip co thé.

o Hé tim mach : nhitng bénh tat do gém tut huyé&t

ap tu thé, tut luu lugng cda tim, mau tinh mach
trd vé tim kém,suy mach.
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¢« Hé than kinh trung udng : bénh Parkinson,
khuyét tat cia cot sau, déng kinh,rdi loan tidu nio.

e Nhitng yéu td van dong tai chd : dau nhu trong
viéem khdép nang, bénh co, giy xudng, treo khép.

e Thude va dang thudc : nhitng thude thuong la
thd pham gém thude loi tifu, thudc chéng tram
cam, thudc an than. Thudc ha duting huyét va
thude ha huyét d4p cing la nhung thu pham.

e Nhitng réi loan chuyén hod : thidu mdu, dai
thao dudng, uré huyét cao va cdc bénh ching khac.

Hoéi chiing lam sang két hop vdi té nga

e Tut huyét dap tu thé
s Con dd
» Chdng mat

1. Tut huyét dp tu thé

Khi huyét ap tut 20mm thuy ngin hodc hon ( huyét
ip tam thu hodc tdm truong ) & tu th& ding thi ta goi
la tut huyét ap tu th& Nguyén nhan la do mau tinh mach
vé tim ch&m hodc do luu ludng cuia tim bi giam, cong
v&i sy tdng nhiy cAm cua md ndo khi bi thi€u mdu bat
thudng, dua dén té ngi hoac nhiing triéu ching y&u dudi
hoac choang véng.

2. Con dé
Con dé dén bi#t ngt, khéng bdo trudc : chan khuyyu
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xudng, ngudi nga xudng dit. Ngudi té nga cd thé khang
day duge do mat phan xa diéu chinh ding hudng. Chi
cdn chi cho bénh nhan dat chan vao tuong hoac mot mat
phang rin, phan xa diu chinh ding huéng bat ra, la
bénh nhan tu ding day duge. Khéng may lai c6 cdc y&u
t6 khac chen vao va phuong phap trén khong dem lai
két qua.

Nhitng nguyén nhan khéc cia con d6 6 thé la dau

khdp kifu Charcot hoac réi loan tam than (mot nguyén
nhan thutng gap).

3. Chong mit

Khi ngéd, bénh nhan cd chdng mat khéng? Gian budng
c6 quay cudng khong ? CJ nén mita khong ? Né&u cd, do
la chdng mat that sy. Nhung loai chong mat nay it gap.
Néu chong mat tir lau va két hop voi dise kéo dai, thi
¢d thé chidn dosn la bénh Méniére. Nghi ngoi; ding
prochlorperazin 5mg ba ldn trong mot ngay,trong khong
qua nam ngay coé th€ od két qua t6t. N&u tiép tuc dung
prochlorperazin kéo dai thi 1 -2 nam sau ngudi bénh cd
thé bi Parkinson va té nga. Ngudi thay thude cén giai
thich méi nguy hiém d6 cho ho ngay tit khi mdi dang
thude.
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Bdng 3.2 SO DO XU LY DE MAT THANG BANG HAY Ti NGA

1. Bénh st

« Diéc tir lau chua ?
|BENH MENIERE |
« Nghi ngoi khi lén con

« Prochlorperazin 5mg
ba ldn mét ngayx5 ngay

A. C6 kém theo

chong mdt ?

. Mai digc
KHONG VIEM ME DAO
THANH DICH
« Prochlorperazin 5mg
ba 14n mdét ngay x 5 ngay
1
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|
B. C6 lién quan
dén tu thé?

C. Kér hop vii
dinh fréng
nguc ?

KHONG

3

2

Khi ding ?

Do huyét dp, & tu the
nam va

Tu th& ding

tut HA>20 mm Hg? Co

TUT HUYET AP
TU THE

Soat lai cach dung thuée

—Hco| -

Khi dang gang sdc ?

4 ¢co

LUU LUONG
CUA TIM THAP

Tranh ging suc

Khi ct dong cd ?

VAN DE CUA THU
THE CO HQC HAY
HOI CHUNG DOT
SONG - DAY NAO

Khuyén khéng nén ngoii
c8 dot ngot

Tim cac ching loan nhip
tim, cdn theo d6i dién tAm
dé trong 24 giy d& loai

LOAN NHIP TIM
KICH PHAT

Né&u co : didu tri
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2

D. Két hop v6i

truot chin?

KHONG

E. Nguyé.n nhan
khac

A. Chung
» Thi luc
s Nét miat
e Thinh gide
+ Déang di

Thi gidge ?
Hut chéan ?
Ré&i loan cét sau

Xem xét mbdi trudng

Bénh cg, bénh khdp
Dong kinh

Bénh Parkinson
Thi€u mau

Bénh chuyén hoi
Ngat khi ho

Ngit khi di ti€u
Ha dudng huyét
Lién quan dén thoi gian
dang thude

Uéng rugu & nha ?

bénh

o Nghiém phdp tim than
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B. Cac hé thong

Danh sdch cac bénh phdi tim

e Tim mach - Réi loan nhip tim
Liy HA nam va dung
« Ho hép - Bénh lam téc dudng ho hdp
man tinh
- Ho va ngit
e Tiéu hda - Thiéu m4du, gan to, u
e Ti&t niéu - Cd st thdy bang quang khong ?
e Van déng cd - Bénh Parkinson
thin kinh - Dot quy
- Bénh than kinh :
+ vin dong
+ cam giac
- Bénh co
- Viém khép
- Thdp khép Charcot
e Ngoai canh & - Lie tham bénh tai nha,
nha cd thdy chan dém lung tung ?

day dién ? den ?

- Gdi ¥ cia can bd hudng din
sinh hoat

- Danh gid chd d, néu cd thé
duge ?

3. Xét nghiém
e Xét nghiém mau

s Dién tam d6, dudng mau, uré mau va dién gidi,
thit nude ti€u,
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KET LUAN

Cufc nghién ciu gan day cho thay trong sd ngudi cd
tudi bi té nga chi cd 16% la khdng tim dugc nguyén nhén.
Ngudi thay thudc thuc hanh trong cong déng cd thé tim
ra 50% nguyén nhan té ngd va xd 1§, tdic la chita nguyén
nhan, giai thich cho bénh nhan va ngudi trong gia dinh higu.

54



Chwong 4

B4t déng va loét

BAT DONG

Bat dong cd thé cAp tinh hay ban cdp tinh, ed thé
thuong xuyén hodc man tinh. Thong thuong thi bat dong
tU tif it duge chd ¥ tdi vi ban than ngudi cao tudi, gia

dinh ho, cA nhan vién y t& déu coi viéc dd nhu la mét

phan cia ldo hos.

Su han ch& ci déng va phy thudc dédn ddn vao ngudi

khac anh hudng r6 rang dén tam ly ngudi cao tudi. O

Xingapo moét cudc di diéu tra bing phdng vAn nhitng ngudi
trong nganh y va gdn nganh y cho thdy: sy phu thuéc
kéo dai vao ngudi khac 1a ndi lo lang lon nhat, trude khi
ch&t (Merriman A, Lau C, 1987).

Cu dong khé khéin két hgp voi nhitng triéu ching

sau day :

Bi dau khi cit dong

Cli dfng ciing nhac va cham chap

Suy yéu va mdi mét

M4t thang bAng

Nhitng vAn dé tAm th&n, thi du trdm cam.
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Béng 4.1 PHAN T UALLAM SANG NHUNG NGUYEN NHAN RAT DONG

Céap
tinh

Ban
edp
tinh

Ban
edp
tinh;
hiém
hon

Nguyvén nhan

bot quy

Chan thuong dau
Gay xuong chan

Thap khap cédp
Nhoi mau co tim
Liét nhe

Veo xuong song
ving c6

Thit phat

Viem khdp
Lodng xuong
Thap khap
Trdm cdm

Dai thdo duong
Bénh Parkinson

Suy than

Day cong mong
Bénh Paget
Thodi hoa dat
song ban céip
Thap khdép dau
nhiéu co

Thiéu nang
tuyén giap
Nhuyén xuong.

Xu ly

~ Diéu tri va phuc hoi
chic nang

- Chup Xquang va diéu trj
- Diéu tri va phuc hoi
chic nang

- Diéu tri dau

- Diéu tri

- Phue héi chic nang

- Dung vong cf

- Giam dau
- Xem dudi (Hinh 4.1).

- Diéu tri

- Didu tri

- biéu tri va phuc héi
chdc nang

- Diéu tri

- Cat mdng

- Dlung steroid

- Diéu tra nghién cdu va
didu tri
- Diéu tra nghién ctu va
didu tri,
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Vé mat lam sang, nhitng nguyén nhan cta bdt déng
duge trinh bay va sip x&p trong bang 4.1,

Mbdt phan ba ngudi cac tudi than phién bi dau chung
chung (Williamson 1987, Lau va Phoon, 1988) nhung nhiéu
ngudi cao tudi chiu dung nhilng dau dé, coi nhu la ban
dudng cua tudi gia.

Trong 44% cac ca, bénh nhan kéu ca vé dau khap
nhimg ngudi khac kéu dau xuong va co.

Thap khdap

» Khép xudng: - Viém xuong - khap
- Dau ki¢u thiap khap

- Bénh gut
o Ca: - Dau

- Chust rat
¢ Xudng : - Gay xuong

- Loang xudng
- Nhuyén xuong

Minft 4.1 MOt 58 bénh ban cdp giy han ché cli déng.

1. Pau khdp

Thompson va cong sy (1974) cho bidt: 72% ca viém
khdp ¢ nguoi cé tudi 12 do viém xuung-khdp (arthrite
ostéo - articulaire) va 13% la do thdp khop (arthrite
rhumatistnale).
Viéem xwrong-khip

Xudt hién dudi hai hinh thie :



a) Toan thé, vdi nhing budu Heberden & cac khdp
ngon tay va

&) Khi trii, 0 mot s6 khdp. Theo Thompson thi 50%
la khép g8i va 25 % 1a khép ¢8 chan.

Kham bénh : khong thay gi nhidu, ngoai trd chyp X
quang cdac khép dau.

1

O ngudi cao tudi, t6c do ling héng cdu thudng trén
30mm/gio. Y&u t& thdp khop duong tinh & 1/6 ngudi co
tudi. Nong do acid uric tang 1én theo tudi.

Cdch xir Iy -

a} Loai tri eang thing cho khép, khéng lam cho tinh
hinh x4du thém nhu di lac lu, leo tréo hodc thém got cho
giay d€ 8n dinh mét khép hong.

by Né&u ngutsi qud béo thi khuyén khich gidm can dé
giam dau va lam dé chiu hon.

¢) Ly liéu phap :

~ D& khép dau & tu thé& thich hgp va khi dau giam,
tap dan dan.

- Chutm ndng hoac lanh d6i vai khop viém cép tinh.

- Khi thay d6i tu thé cta khdp ma gidm dau, thi gia
dinh c6 thé gitp lam.

d) Ho ly : gh& di dai tién , giudng phai via cao, lam
thém tay vin trong nha xi hodc quanh tudéng d€ giup cho
bénh nhin di chuyén.

e) Giam dau : paracetamol va thuéc chéng viém khéng
co steroid, két qua gidm dau r6 rét. Song nén nhd la cac
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thudc chéng viém khéng co steroid cd tde dung phu nhu
cdc triéu ching tiéu hod, chdy mdu dudmng tiéu hoa, doc
cho than, git mudi va nudc, suy tim (Van den Ouweland
va cs, 1988). Diéu quan trong la thuSc men phai phit hop
v0i tiing cd nhan bénh nhan. Khi thiy cd thuéc mdi phai
than trong; chi ding cho ngudi cao tudi khi thudc dé da
duge dung thi & nguti tré hon. Cd mot vai nguoi cao
tudi da bi tai nan diéu tri (tham chi tif vong) khi ding
thude chéng viém khong cd steroid, mdi.

f) N&u {a viém khép ldn cdp tinh, tiém stercid vao
khép cd thé lam gidm dau nhanh va chdng cit dong khop
duge. Cach nay chi dung khi cdp ciu, khéng duge diung
thudng xuyén.

g Thay khdp cd thé duge ding khi khdp dé bi han
ch& ct dong, bénh nhén yéu céu tha thist. Néu nhé ring:
khi ting cudng cit dong & khop nay thi lai tang cuimg
cang thang d cdac khép khdc.

Thap khip

Thap khdp cd thé xudt hién lin ddu & ngudi trén 60
tudi. Thung gém : dau nhiéu khdp, réi loan cde hé théng
va thi€u mdu. Co thé dau & co va day ching; cac hidu
hién ngoai khop & phdi, v.v... it thiy & ngudi cao tudi,
Cé nhitng bién ching nhu viém mét khdp do nhiém khudn
cdp hay nang Bakes v@ ra trong bap chan, dua dén viem
tac tinh mach sau.

Nguyén tae diéu tri : loai tru viém nhiém, han ch& su
huy hoai khdp xuong, kiém ch& nhitng trigu chung & cac
hé théng va tranh bién chdng cla caA hénh lan diéu tri.

59



X Iy

a) Bdo cho kip y t8. Sd dung nguti giip do d€ han
ché dau, dat nhing khép dau & tu th& t6i vu, tranh co
cd, va tap dan dan khi d8 dau.

b} Thuéc : ndu thuéc chéng viém khong cd steroid dugc
ding, phai theo déi mdu, huyét sic t3. Nhitng thude khéac :
thudc s6t rét, penicillamin, vang, corticosteroid, cde thude
ddc d6i vGi té€ bao, thudc gidm mién dich cdn cd thay
thuéc ké don.

¢) Phau thuat chinh hinh : cdn cd sy phéi hgp chat
ché giita thay thudc thuc hanh, thdy thudc lac khoa va
thdy thudc ngoai khoa dé cd chi dinh cho ding d4n, theo
déi chac chan, trich cac bién ching nhu nhiém khuén
{ngudi cd tudi mién dich kém di).

Bénh gnit

O tudi cao, 10% ca git xay ra lan dau tién Trieu
ching : dau dit doi cdp tinh va tang nhay cam trén
mot khép.

Thusc men: indomethacin 50 mg ba ldn mdt ngay dé
gidm viém, chng v4i alopurinol hing nghy sau con dau.
2. DPau & co

Ngudi cao tudi thutng bi dau ¢ cdc nhdém cd. Hoi bénh
don gian ciing cho hiét ho dau tai phét, dau cap tinh hay
dau man tinh.

Nhiing con dau cdp tinh, khu trd & mt co nao dé, cd
thé két hgp v&i nhidm virut. Chuom ndng, xoa bép bang
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dau xoa, s€ lam dju dau. Thudc chéng viém khong co
steroid ddc biét 1a aspirin (néu bénh nhan khéng cé tién
st c¢d nhitng phan wng phy) lam bét dau nhung chi nén
diung 3 ngay théi.

Dau nhiéu cd bat ddu dot ngot thung 1a phsi hgp véi
nhiém virut hoac mét bénh nang hon va cdn duge chi
dinh kham bénh mot cach toan dién va day du. Dau tai
dién cdn duge chita !y litu néu c6 thé va mot dgt ngan

thudc ch6ng viém khéng cd steroid né&u cén.

Chudt riit

Cd ngudi co tubi dac biét 14 co & chan hay bji chudt
rut. Chudt rut xdy ra luc ngt va bénh nhan thusng thic
day, di loanh quanh d€ gidm bét nhitng con dau nhu
hanh ha.

Trong con dau, cdc phuong phdp Iy liéu 6 tdc dung,
trong dé c6 xoa bop co dau hoac dé ngdn chan cai xuéng
san ( nhdt la khi chuot rdit & gan Achille).

Cach xi 1y : phai biét duge 1a bi chugt rit va dé phong.
Quinin sulfat hay bisulfat 300mg uéng vao ban dém giip
dé phong chudt rit. Thuce té da s6 bénh nhan ufng vao
ban dém, trong 3 - 4 dém, sau dd cd th& uéng cach mot
dém mét. Chua biét tai sao quinin lai c6 tac dung.

Phong duge chust rit va dau do chudt it 1am cho
bénh nhan rit biét on thdy thudc.
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3. Pau xuang
Gay xuunyg

Tudi cang cao cang dé gy xuong va nguyén nhan la
do loAng xuong; bénh nay va bénh nhuyén xuong rdt phd
bién d phudng Tay. Khi ¢ mét chi nao dé dau dét nhién
va han ché& ci dong, thi dé 1a bdao dong vé kha nang
gay xudng.

86 nhiing ngudi cac tudi bi gay xdong hong ngay mot
ting, do kha nang bi nga tang va sic bén viing clia xuong
giam. Gdy xuong hong cd ty 1é td vong va phu thudc cao.
Nhitng don vi chidn thuong, chinh hinh lao khoa két hop
v8i nhitng kip phuc héi chic nang, dang c6 ging lam
gidm nhitng hau qua dd.

Loang xwong

Bénh nay do mét chat co ban cda xudong, § phu ni
sau khi man kinh thi ty & loang xudng cao hon. O tudi
80, 100 % nir vd 50% nam bi loing xuong (Nordin, 1985).
Cdch xit Iy :

a) Liéu phap thay thé hormon : ty 16 mat Ca & phu
nit binh thudng sau khi man kinh la 20 - 40mg/ngay. Ty
1&é nay cd thé giam di bang cach dung liéu phap cestrogen
véi lidu dG dé ché ngu cdc trigu ching mian kinh khac.
Nhung ding ndi tiét tri lieu ed th€ cd bién ching :

a’) Kha nang bi bénh huyét khéi tidc mach tang

b’) Nguy cd sinh ung thu tl cung tang.

62



¢’) Chay mau sau man kinh c6 thé xay ra. Do d6
khang thé dung ccstrogen rong rai.

bi Céc cach chiza loang xuong khac :

a’) Uéng thém Ca. Chi ¢ phu nit tré va trung nién
mdi khuyén nén diung. O phu nit s tusi khong co k&t
qua rd rang.

b’} Vitamin D khong phong dugce lodng xudng. Nd lai
tang mdt xuong do tang tiéu xuong.

¢’) Céc steroid ddng hod hoac fluorid b sung cing
khéng cho k&t qua tét.

Sy luyén tap déu dan & phu nit tré va phu ni@t sau khi
méan kinh c¢6 thé lam giam loang xuong.

Nhuyén xwong
Nhuyén xuong (osteomalacia) 14 do calci hod khong day
du caa chdt co ban coliagen vi thigu vitamin D.

3

O cdc nuSe phuong Tay, bénh nay gap & 4 % beénh
nhan lio khoa va 30 % bénh nhan giy zuong chiu. (3
Dong Nam A bénh nay chua thanh vén dé, o6 18 do &
day cd di anh sang mat trdi quanh nam (cdn cho viée
chuy&n tién vitamin D thanh vitamin D).

Nhung dding trudc mét bénh nhan cao tudi hip thu
kém, dau nhiéu ché, néng d¢ calci va phosphat trong mdu
thdp, néng d6 phosphatase kiém cao, ciing cdn nghi dén
bénh nhuyén xuong.

Cdch diéu trj : caleiferol usng 1,25mg/ngay trong 2-4
tuin, tiép theo: cho vitamin D va vién calci 1 ngay 2 vién.
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BAT DONG MAN TiNH

Nam 1935, m6t cudc nghién cdu ¢ Bénh vién Middlesex
d London cho thdy 25 % bénh nhan liét givdng lau, sau
khi duge phuc hdi chite nang, ¢o thé trd lai ty sinh hoat
duge (Warren, 1939).

Ditng bao gio chdp nhan phai bat dong vinh vién ma
khong nghién ciu sdu vao bénh st va diéu kién gia dinh
cia bénh nhan. Nh3 cd thdy thudc khuyén khich va lam
cho tin tudng, nhé cd kip y t& cd hiéu lue, cé thanh vién
gia dinh tan tam, bénh nhan cé thé trd lai tu sinh hoat
duge. Cdn nhd thém ring su phu thugéc ciua bénh nhan
vao ngudii chung quanh cd thé dén sém do bit ky mot
nguyén nhin nao ké trén ma mot vai nguyén nhan dd
¢d thé€ chia duge, thi du: thi€u nang tuyén giap, tram

cam, v.v..

Nguyén tdc cham séc ngudi cao tudi phu thude
hoan toan

1. Tranh bé mac bénh nhan trén gidong : khuy&n khich
thay d&i tu thé trong ngay va néu cdé thé dua ra dnh
sang mat troi moét lic nao dd trong ngay (d€ phong
nhuyén xudng}.

2. Khuy&n khich an nhiéu bita nhd, it calo, d tranh
béo phi.

3. Khuyén khich tinh than: nghe nhac , nghe dai, xem
tivi, xem héi hoa, khau va, tuy theo tinh hinh va trang
thai tam than. Cadn cho bénh nhan thdy ring thé chat
y&u khong cd nghia la tinh th&n yé&u.
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4. Lam cho bénh nhan via ngudi cham sde thdy tam
quan trong cua vé sinh, cia viéc di dai tién déu dan, va
tranh bj ia dai ddm dé.

5. Bao dam ngudi giup d& bénh nhan nhéat 13 cho bénh
nhan an. Khuyén khich gia dinh dé cho ngusi bénh cang
chu dong, cang tu lap, cang t6t.

6. D& phong va xu ly loét,

LOET DO DE EP
1. Bénh sinh

Co thé nguti ta chiu duge ap luc tdi 250.000ibmot
inch”. Nhung trong nhiung trudng hop bat thudng sau day
thi s c¢d tdn thuang:

o Ap luc cao nh&t thdi thi du bia b

e Nam & mét bé mat khong bang phing trong mot

thoi gian dai va

e Sic d& dding thing
Ap lwe

Ap luc thdp chi lam trd ngai mdu tinh mach vé tim .
Néu dp lyc mao mach cao qud, dong m4au bi nging lai
va xdy ra hoai tu( ap luc tinh mach 1a 12mmHg, 4ap luc
mao mach: 32mmHg). Néu dp luc qua cao(25 - 30mmHg
trén muc binh thudng) trong thdi gian lau thi nguy hiém.
Ap Iuc thap ma lau nguy hi€m hon ap luc cao trong thoi
gian ngin. Cac moé tré chiu dp lyc lau hon la cac méd gia,
Cdc md gia dé bi héng va ¢ xu hudng bj xd vita dong
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mach. Hinh 42 cho thdy nhung noi dé bi loét do de ép
4 mdét bénh nhén bdt déng.

e ]

.5;})1 /1/9;;3 Njé!éﬂy i‘

Hiink 4.2, Nhimg noi thedng xin ra lodt do dé ép.

Nhitng yéu t6 lang hodc gidm dp luc trong lam sang la:

a) Trugt vé phia truéc (Hinh 4.3) lam tang cd déng
cd 1gi cho sie khée. N6 bi gidm di do ma sat tang, thi
du sy dm udt, nhitng manh vun & givdng, nhitng nép ran
cua khan trai giudng va giam ci dong tu phat.

b) Bénh nhan phai duge nang 16n khéi khan trai givong.
V&t trgt ma sat thudng xu&t hién khi bénh nhén nang
né bi kéo 1é vé phia sau & trén giudng. Ngudi cao tudi
y&u dudi ¢d nhiing nép gdp & da, nhitng nép gip nay tang
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lén nhiéu va gay ra sdc de ép & cac nép gip khi hi kéo
lé nhyu thé

ifinh 4.3, Troot vE phia e ngdn ngira hinh thanh loét

c) Ap lyc =can niang / bé mat ti€p xuc. Vi vay, nhirng
xuong ndm ¢ dudi cd dp lyc hitu hidu tn hon, thi du.
cac u ngéi (Hinh 4.4).

d) Nhing ctt déng tu phat diéu hoa 4ap lue & nhing
khoang thdi gian déu dan. Khi bji hon mé, liét, bi thuong,
cdc chi bj dau, bénh Parkinson, khi bi danh thudc ms,
thi cac ot dong tu phat bi giam.
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Bé mir

Hinh 44 Sy nén ép cda md mém do xueong,

2. Xép loai lam sang cac loét do dé ép
Loét bé mit: dau va dé phat hién

Loét sdu: khéng dau va do do kho phat hién.

Loét sau @ 0 co, day chang va doi khi cd xuong. Cd
thé thanh nhot. Da ecd theé binh thudng. Khi phat hién
ra thi dia thanh niang, ngusi bi bit dong da bi rdt ro.

Nhiing dém trén giutng cua bénh nhén ciing cd ap lyc
déi vai co thé.
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Hing 4.2, CAC AP LUC CUA MOT VAL LOAT GIUONG

Logi dém va mdqt bing Ap luc 6t da

fmm Hg:
Dém hoi 26
G6i Iong, dém long 36
Giudng chim trong nudc 38
Béem mut 63
bBém vail kép len 129
Ban mé (Allen va Hanberry) 140
Bém 1o so 164
Ban md >960
San giai lanh ~260

Theo Lancet 1973, tr.279, Redfern va cs.

Tri¢ co dém hoi, t4t c4 nhitng dém va mat bang khde

viudt qud cac dp luc t6i da k€ trén déu cd thé gay loét

néu bénh nhan bat dong. Dé tranh loét, cidc bénh nhan
phai dinh ky trd minh déu dan. Can chd y 13 givdng chim
trong nudc han ché& ed déng.

3.

-

Cac yéu té dua dén bit dong

Tai ché: liét, chi dau

Chung: viém phdi. uré mau cao

Ngo doc thude: thude mé. thude an than,
L-dopa, thudc ha dudng huyét, digoxin

Yé&u t6 khdce: bénh thdn kinh, tuan hoan ngoai vi
suy yé€u, nghén mach, tiac tinh mach sau, thd

yvéu, bénh Parkinson.
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Nén nhd riang: tuy ban ctu dude mét bénh nhan bi
viem phdi thi nguti dé ciing khéng on ban néu sau do
mat vai thang ngudi 4y chét trong nhitng diéu kién dau
dén cta loét (do dé ép).

4. Dé phong loét do dé ép

¢ Quan tdm dén cic bénh nhén c¢d rai ro cac.

+ Khuyén khich ca dong tu phat

+ Khuyén khich cac cit dong thu dong dinh ky déu dan
+ Bao quan mat bang gay de ép

s Quan tdm dé&n tinh hinh chung

a) Xdac dinh nhitng bénh nhan c¢d rdi ro cao: xem
bang 4.3.

b) Khuyén khich ctt dong ty phat: tranh cdc thusc giam
dau, an thén, nhat 13 cic phenothiazin va haloperidol; cho
cac thudéc chéng dau tai chd (b phin); tranh giudng-nuéc.

c) Ci dong thu dong: nAm nglda, ndim nghiéng bén trai,
bén phai; trd minh 1 gi mét ldn, d6i véi ngudi cao tudi
2 git mdt ldn 14 qud iau.

d) Cham sdc ché loét: nhitng ché thudng loét 14 méng,
viing xudng cung, vung miu chuyén, u ngdi, gét {(xem
hinh vé & trén).

Mot ngay ria rday 2 - 3 lan, cho bot tale, khong dung
con. Tranh d€ am uét, dé phan nuéc tifu dinh vao.

e) Cham sdc toan than: chita nhanh cdc bénh cép tinh
nhu: viém phdi, mit nude, thidu mdu, cham sdc rudt.
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Bdng 4.3, DIEM NORTON : CHO DIEM DI PHAT TIIEN NGUY €O Bi
1 OET VA DE PIIONG NGUA LOET DO DI EP

tot
kha

o Diéu kién thé chat :

4
3
2 yéu
1 kém
s Diéu kién tinh than : 4 lo dang
3 khong tinh cam, lanh dam
2 lan
1 sling s¢
s Hoat dong : 4 di lai dugc
3 di cd ngudi da
2 khong rii ghé
1 khong roi giudng
e« Ci dong : 4 day dua
3 hoi han ché
2 rit han ché
1 bdt dong
s Dai ti€u tién : 4 chua déng
3 cd e khong chi dong
2 thudng khoéng chu dong
1 dam dé

Danh gia : diEm cao nhdt 20

<14 di€m : cd nguy cd bi loét

<12 diém : nhiéu nguy cd bi loét.
S5 diém bj tut dét nhién: nguy hiém khé tranh.
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5. X ly cdc loét do dé ép

a) Giam lyc de ép dén muc t6i thifu. tang cudng cir
dong, thay ddi tu ths,

b) D6i véi cac loét bé mat: dat gac, biang khéng tham

nude nhung lai thodng, lén trén. D& v6i cdc lodt sau:

hang ngay leai bd cdc 16p hoai t& d& vé&t loét hd cd thé

dan luu, che mét 16p gac ngam trong mot chat diu nhan,

vi du nudc khd trung voi clorua va paraffin long.

¢} Nuéi dudsng bénh nhan. Néu thidu mau: truyén mau,

cho ciac vitamin nhédt la vitamin C.

d) D6i vl giudng dem -

Phan bé ap luc cho déu

Khong duge can trd o dong

Thoai mai, dé chiu

Chiu duge nuse

Ré, dé lau chii, rira ray. Nén ding dém Spanco ré
va nhe

Tranh dung cic vat lieu cao su ( hoac vat libu
khong sop) d6 lam dém.

Dung cdac dém da citu ( & dau gdi, & gdt chan).
G6i cd gon song thay déi 4p lyc nhe nhang, nhung
xoay trd bénh nhén la dong tdc khong gl thay
th& duge.

Giutng - nudc: nang, dit tién va can trd cd dong.



KET LUAN

Nhitng loét do dé ép cd thé dé phéng duge néu thay
thudc va diéu dutng vién canh gidc va quan tam. Khi
loét d& xAy ra thi bang thich hop cing véi tré minh luén
lu6n 6 thé dé phong hoai td va tranh cho gia dinh nhing
nhiém vu ho ly khd khan.



Chuong 5

Khoéng cam dudc tiéu tién

VAO DE

O nhiéu nudc, ngudsi ta chua chu ¥ dén sy phat trién
cua triéu chiing khong cam dude tieu tién( vigt tat:KCDTT)
trong dan ching. Nhung gan day modt cude diéu tra &

rsir- \\/
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Hinh 3.1 Khong cim duge tu, da tién ¢ ngudr teén 65 ol ¢ Anh. 1980
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Anh (1980) bang phéng vdn qua buu dién nhiing ngudi
cao tudi trong cong déng cing nhu & bénh vien cho thay
0 nhitng ngudi dudi 65 tudi, KCDTT xay ra déu dan c6
nghia 14 it nhat hai lan trong mét thing ¢ 6,9 % nam
giéi va 11,6% nit giéi. Nhing ty lé % do tang lén v
tubi ; & tudi trén 85, thi 154% nam va 16,2 % nit bi
khong cam duge ti€u tién (Thomas va cs., 1980. Hinh 5.1).

Tai sao lai ¢6 tinh hinh trén ? KCDTT khéng c6 nguyén
nhan 1a qua trinh lao hod, ma do nhidu yé&u t6, sé dugc
phan tich dudai day.

CHUC NANG BINH THUONG

Da s6 ngudti 16n binh thudng di tiu tit 4 dén 7 lan
trong moét ngay dém va khong di vao dém. C6 mot s6
phai day di ti€u dém mot lan.

Khi bang quang ddy tdi nida (gan 250ml) thi da s6
dugc bdo dong va cd du thdi gian d€ di dén budng ve
sinh khi bubng dd thuan tién. N&u khéng dap dng bao
dong dd, khi bang quang da cd tdi 400mi-600ml, thi di
ti€u thanh ra viéc gép, do nhitng co bdp cia bang quang.
Ngudi binh thusng khong 6 sy ri ra vi ho vin gilt duge
niéu dao & thé ddong.

MAT KHA NANG CAM TIFU TIEN

Khi kha nang cam ti€u tién bi mat, ngudi cao tudi tré
thanh rat ldng ting, ngai khéng muén di ra, x4u hd khi
thdy gia dinh, ban bé biét diéu dd. Su kién nay cé thé
din dén co6 doc va trdam cam.
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Dai da 36 ngugi KCDTT lai d nha. Mot s6 nguoi khi
ndm vién hcac khi thay d6i moi truong da trd thanh
KCDTT. Vi 6 bénh vién hodc noi mdi, nha vé sinh ¢ xa
khéng nhu & nha, dén khong tién. Vdai tudi tde, bang
quang khong co bdp duge ddy du hiéu luc va vAn con
nude tifu tén dong lai. Thoi gian giga hai 14n di ti€u bi
rit ngAn ( tuong duong véi 250ml trd di higng nude tidu
tén dong). Nhiing co bdp tdang cudng trd thanh khan cdp.
Nhidu ngudi cao tudi ché ngu duge cho dén khi cd thay
d6i moi trudng dot ngdt,

Mot y&u td nita la bénh tao bon. Khi rudt gia day phan,
ne ép vao bang quang lam cho bang quang khéng thé
chita ddy nhu binh thudng nhat la & ngudi tdo bon nang
trong tu th& dding. Khi 6 ngudi cao tudi, bang quang
khong chiu duge sitc ép thém dd thi xdy ra KCDTT.

Nguyén nhan cia khong cam duge ti€u tién
s Nhitng vdn dé caa bang quang

e Kiém sodt thdn kinh d6i voi bang quang bi suy
kém

e Nhiing vdn dé lién quan dén thay ddi mdi trudng.

« C0 bénh thém vao

¢ Ding thude.

1. Nhitng vén dé cua bang quang

A. Bang quang yéu
Khi lugng nuéc tiéu con thdp hon binh thusng, bang
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quang da co bdp. 56 lan di ti€u trong ngay tang lén, dai
dam xay ra.
B. Khong cam dupc tiéu tién do stress

Nguyén nhan nay gip ¢ phai nit nhiéu hon vi niéu dao
cta ho ngin, cdc cd bung va ben yéu do dé nhiéu lin,
tio bon man tinh hay béc phi. Mot yéu t8 thém vao nita
la thay dé6i néi ti€t sau khi méan kinh. Tat ca nhing caj
do dan téi tinh trang niéu dao khép vio kém.

C. Dong nudc ticu bi tdc nghén

Sy viéc nay ddn dén d nuée ti€u va tran ddy. O nam
gidi nhitng nguyén nhan théng thudng nhit la to tuyén
tién liét va phan len chat. O nam gioi phan len chat gay
tdc nghén vi niéu dao dai, trong khi & ni gidi phan lén
chat gy KCDTT do ép nén bang quang.
D. Nhiém khudn dwirng tiét niéu

Khi thit nudc ti€u, thdy 25% ngudi cao tudi bi nhiém
khuan dudng tiét nidu. DS la do niéu dao ddng khéng
kin, & nt 14 do thiéu ccstrogen cho am dao, niéu dac va
tam gidc (trigone). Néu bénh nhan KCDTT cdp tinh, cdn
diéu tri nhiém khu&n niéu dao.
E. Nhitng nguyén nhan khdc

a) Bénh néi tisét nhu ddi thdo dudng bd qua khong
diéu tri, eac bénh tuyén yén va bénh tuyén giap.

b} Nhirng bénh gay tdc nhu séi, u.
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2. Kiém soat than kinh déi vdi bang quang bi
suy kém

A. Thi¢u hiép ding gitia md ra va dong vao cia niéu
dao. Khi bang quang co bdp, niéu dao phai duge md ra.
Sy thidu hiép déng gita bang quang va niéu dao co thé
x4y ra trong bénh Parkinson, bénh dai thdo dutng hoac
tén thuong ndo man tinh.

B. Bang quang co bép yéu: do cd tén thudng trong vong
cung phan xa.Diéu nay cd thé xay ra trong cdc bénh dai
thao dudng, Parkinson hay tén thuong nao.
3. Nhitng van dé& phai déi pho
A. Nhit vé sinh ¢ xa

Viée nay xAy ra véi thay d8i moi trudng dac biét khi
bénh nhan vao vién, vao nha dudng ldo hoac khi bat bude
nam tai giudng.
B. Cir dong dau hodc chdm chap

C6 thé do bi 4ot quy, viem khép, giai doan lanh cla
bénh Parkinson hay gidm khéo léo cua tay.

C. Nhirng vén dé cua chifc ndng tam than

Khi bi suy nfo man tinh, bénh nhan cd thé khéng chu
y dén cam giac cia bang quang va khi cha y dén, khong
biét phai lam gi. Ngudi dy cd thé di ti€u nham chd, nhu
di vao mét chiu hoa hay mot sot gidy, Ngudi dy dén nha
vé sinh khong bist d€ lam gi lai di ra. Nhiing bénh tam
thin nhu trdm cdm hay nghién rugu clng co thé giy ra
khéng cdm duge tidu tién.
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4. Nhitng bénh két hyp

Nhiing bénh két hgp, lam cho bénh nhan cham chap
va phu thuéc vao ngudi khéc, cing c6 thé gay khong cim
duge ti€u tién. Vi du: gay xuong dui, tai nan, hay dai
thdo duong méi phat hién.

8. Bénh do thuéc

Nhitng thude gay KCDTT (d4i dam) o6 thé x&p loai
nhu sau:
A. Thuidc lam gian co tron

Phenothiazin: prochlorperazin, thioridazin, chloro-

promazin ; cdc chét levodopa nhu Sinemet, va Madopar;

propanthelin, hydralazin va salbutamol.

B. Thudc lam ting truong luc dwirng bai xudt

Propanalol, ergotomin.
C. Thudc lam giam trieang luc dudng bai xudt giy khong
cam dugc ti€u tién do stress thi du methyldopa.
D. Cac chdt ching cholinergic

Amitryptillin vA imipramin.
E. Thudc loi tiu

Gay di dai nhidu. Tra khi bénh nhan dude bdo trude.
diéu do cd thé gay khong cdm duge tifu tién.

79



XU LY KHONG CAM DUOQC TIEU TIEN TRONG
CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

Chan doan khong cim dude ti€u tién
o Nghi ngy
o Hdi bénh st

¢ Kham bénh : - chung
- chuyén khoa, khu ddy chau.

1. Nghi ngis khong cdm duge ti€u tién

Khéng g thay thé dude tham bénh tai nha. Nguoi cao
tudi dac biet de dat déi vdi KCDTT.Tham bénh tai nha,
thdy quin 4o giat dang phoi, loai quan ao giat, mui trong
nha, dinh huéng duge van dé. Khi da ro, dat ra mot cach
t& nhi voi bénh nhan, chidm long tin cta ho, d€ ho c¢
thai gian.
2. LAy bénh s
A. Bénh nhan bi khong cam duwoc ti€u tién tw bao gio?

Cé lien quan gi dén viéc vao bénh vién, thay doi moi
trudng, mdi bi bat dong, dm dau, phiu thuat hay theo
sau mot cude ciat tuyén tién liét qua nigu dao?
B. Loai khéng cam dwgc fiéu tién

C6 khdn cdp khong? Loai do stress, tran day hay
hén hogp?
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C. Ki¢u méu

Mét viée quan trong la hoi bénh nhan hode ngudi trong
gia dinh d& biét trong 24 gi¢ luc pac nude tidu chay ra
vA lic nao khang ¢6 nude ti€u Lac dd sé bist dai dam
xay ra ban dém hay ban ngay, hay ca ngay lan dém, se
bidt su lién hé cha no voi thude men hoac véi sy thay
doi tu thé nie d6 cua bénh nhan.
D. Nhirng triéu chiing két hop

U6 kit hdp vdi sy cang thang khi di ti€u, cd nghia la
khi 0 nha v& sinh thi nuédc ti€u ra kho, nhung sau dd lai
ra (khi da ra khéi nha vé sinh). Cé triéu ching di tidu
ngap ngitng hay khd di tiéu (dysuria) khdng ?
E. Bénh Iy khac

Dac biét tim xem ¢é tdo bén khong ? CS bénh nao
khac phéi hgp nhu ung thy, ddi thdo dudng, bénh Parkinson
hay vitm khép ? Co cudc phiu thuat nao vita mdi tién
hanh, thi du cat tuyén tién liét qua niéu dao khang ?
Ki€m tra trang thai tam thdn cua bénh nhan C6 lin
khong ? C6 bénh nao khac chéng lén nita khong?
F. Thudc

Dac biét, kiém tra cde thuée lgi tidu, thude ngu, thuse
chéng cholinergic va thude chéng tram cam.
G. Xdc dinh bénh sir

Qua mot thanh vién gia dinh tin c4n hoac mot ban than.

3. Kham bénh

Phai t& nhi va chidm duge cAm tinh,
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A. Khdm thé chdt

Kham chdt thé ddy du la rdt quan trong k€ ca kham
hé than kinh diy d0. Nhé ring mot bénh thidn kinh nao
dé va bénh Parkinson cd thé gay KCDTT. Néu nghi la
bénh nhan da lan, thi lam thi nghiém tam than.

B. Kham chuyén khoa

a) Bung: bang quang c¢d sd thdy khong ?

b) Ddy chau: ndi v6i bénh nhan bai tiét trudc khi
kham. Gid nuéc ti€u lai d& xét nghiém .

O nam : kham 186 niév dao. C6 hep niéu dao khong?
Kham truc trang. Cé phan lén chat khéng? Tuyén tién
liet cd to khéang? C6 u nao khong?

() niz : kham nium & niéu dao. Bao he ho, khi ho ¢6
vii nude tifu khong? Khi ho, am dao ¢d sa xudng khoéng?
Am dao cd kho khong? Co ro la thifu nang nédi tiét
cestrogen khong ? Co thodt vi bang quang, thoat vi truc
trang khong ? Cé sa am dao khong ? Kham truc trang
dé tim phan lén chat hoac u. Tiép tuc kham bénh bang
dat mot ong théng va do lugng nude ti€u tén dong . Néu
luong do dudi 100ml thi 1a binh thuong d6i v8i ngudi cao
tudi, néu qguia 100ml thi phai x ly (xem bén dudi).
Diéu tri khong caim duge tiéu tién

Khi da loai tri cdc nguyén nhan thoang qua ( nhdit
thai) mai khing dinh KCDTT( ddi ddm). Néu la thoing
qua thi chita nguyén nhan gay ra, con néu la KCDTT
(d4i ddm) da dugec khing dinh thi cin dé phdng céc
bién ching.
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Xu Iy nhifng nguyén nhan lam sang cida
khong cam dugc ti€u tién

Thoang qua : difu tri nguyén nhan
o Khoéng cam duge ti€u tién do stress
» Phan bi len chat do tdo bdn
e Nudc ti€u tén dong
+ Nhiém khuin
e Viém tec 4m dao
s Tam ly
e« Ddi nhiéu
¢ Do thudce

s Nha vé sinh & xa

Da khéang dinh : dé phong bién ching
s Bang + khs

+ Thong (gian doan , thudng xuyén)

s Cdc yéu t6 khac

Xu ly khong cam duge ti€u tién thodng qua

1. Khong cdm duge tiéu tién do stress

Néu bénh nhan chua cao tudi ¢d thé ti€n hanh cde bai
tdp vé ddy chau. Chuyén giao thdy thuée ly liéu . Né&u
sa am dao nang va bénh nhan muén m& thi chuyén giao
thiy thude phdu thuat phu khoa. N&u bénh nhan khong
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muén mé thi mét vong dat trong Am dao cd thé giu bang
quang khéng cho sa xudng. Phai thay vong 3 thang mot
lan. Dung nudc, xa phong ria sach vong roi lai dat lai
sau khi dd rda am dao.

2. Phan bi lén chat

3. Nudc tiéu ton dong

Néu tén dong do to tuyén tién liet, phai ma.

Tén dong khéng cd nguyén nhan rdé rang o6 thé do
thiéu hiép déng gilta bang quang va niéu dao. Cé thé day
cho bénh nhan tu théng ldy hodc ngudi trong gia dinh
thong ti€u tién vé ban dém trong khoadng mot tudn. Khi
nudc tidu tén dong bi loai réi thi co bdp, ddng md cd thé
dudge trd lai binh thuong.

4, Nhiém khuén

Piéu tri nhiém khudn dudng niéu. Né&u qud ba dgt
khdng sinh ma khéng 4 thi cing thsi khang sinh, vi cd
thé cd khang thudc.

5. Viém teo am dao

Co thé diéu tri bang kem cd «rstrogen, cdch mot dém
dang moét 14n. D6&i vdi bénh nhan cao tudi sic y&u, dung
ethinyl-cestradiol 0,01mg hang ngay, trong 6 tudn. Thinh
thoang lai dung mot dgt didu tri. Chita chay mau thudng
khong thanh vin dé '

6. Yéu té tam Iy

Khéng nén cho 1a bénh nhan dai ddm dé, d€ thu hut
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s34 quan tidm cda ngudi chung quanh. Theo kinh nghiém
cla tof thi khéng cd ai lam vay, néu 1a ngudi khong quan
tri

7. D4ai nhiéu
Néu bénh nhéan thudng xuyén dai ra nhitng lugng 16n

nude tiéu. xem ed bénh dai thao dudng khong ? Co dung
qud nhiéu thuée loi ti€u khéng? Than cé van dé gi khong?

8. Thudc

Xem viéc dung thude, chan chinh lai. T6t nhat 1a viét
r6 rang cach dung thudc va dua cho ngudii nha dé thi
hanh va theo dai.

9. Vian dé nha vé sinh

Néu bénh nhan bj bdt dong tam thoi, thi dung bo vit,
ghéd di ia.

Xit 1y khong cam duge ti€u tién da khang dinh

X ly bang cach khéng cho nude tiéu lam uét da va
tranh mui.

Tranh tac bdn, ding bang tham hoac ding cac éng
théng (catheter) trong mét s6 ca chon loc. T chie kip
cham sde gém diéu dudng vién, ngudi trong gia dinh, ecdn
bé huéng din sinh hoat va ca bénh nhan nia.

Dé phong loét (do dé ép} bang cich giit bénh nhan d
tinh trang déng néu cd th€., Trd minh bénh nhan, thay
déi tu th& tung gis mot, trong sudt 24 giy /ngay.



1. Bing va quan dai

Bang hién dai hut nudc manh cd thé lam cho bénh
nhan duge khé rdao va khéng ¢d mii khé chiu. Thay thude
phai lam quen vdi cdc loai bang dugc ban & trong khu
vuc cua minh. Mot vai nha san xuit ci ngudi hudng din
cach dung cho ngudi bénh mua hang cta ho. Cac loai

bang nay dugc bénh nhan va gia dinh chdp nhan.

2, 6ng théng
Trudc khi dung éng thong phai trao d6i voi bénh nhan
vA gia dinh. N6i ré moi tinh hudng va d€ cho ho quyét
dinh. Cac bang va quan hién dai thuan loi nhung dat
tién, n&u bénh nhan phai ty tic thi ciing ¢d khé khan.
Cac loai théng cd thé chia lam : gidan doan vi
thudng xuyén.

A. Thong gidn doan (thing tirng lic)

Coé thé hudn luyén cho bénh nhan hoac ngudi trong
gia dinb lam. Loai nay ¢¢ chi dinh & bénh nhan cd triéu
chitng tam thédn va u{ dong nudc ti€u, hodc bi mét tén
thuung tuy song. Phai dan bio dam vé sinh( trude khi
théng va sau khi thong: ria dng thong bang xa phong va
nuéc)., S8 lan théng gin nhu s6 1lan di ti€u trong ngay
va lam vao lic thuidn lgi cho bénh nhan. Cach thong nay
it nhiém khufin hon la thong luu. Cai loi la it bi&n ching,
thuc hién vé sinh dé dang va ngudi trong gia dinh ¢d thé

hoc cach lam dudgc.
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B. Théong thwang truc

Co chi dinh déi vdi bénh nhan ust dam dé, da cd hoac
cd nguy co loét Thong thudng dung éng théng Foley bang
cao su hoac silicon. Ong thong silicon ¢6 lgi 1a né cd thé
d€ duge ba thang tai chd néu ria qua éng thong dude
déu dan . C# thong thudng 1a 16 G - 18 G. Chi nén dé
moét khéi lugng chit long trong bdng Foley tit 5 - 10ml
thoi. vi n&u 6ng théng kich thich bénh nhan thi ho cd ¥,
mudn k&éo &ng thong ra.

Néu trong bong cc trén 10ml thi nidu dao ¢6 thé bj
tén thuong.

Néu cd rd ri chung quanh 6ng théng, cho propanthelin
15mg, ba lan /ngay. Néu diung mdt 6ng théng cd to hon
thi niéu dao sé gian ra hon. Bao ddm nudc thong va
tranh dung khang sinh. Hang tuan phai sdc ria ong thong
bang nudec mudi sinh ly hoac nude 14 dun s6i. Néu nghi
nhiém khudn dudng tiét niéu, ria bing quang bing dung
dich 1:5000 chlorhexiden hang ngay trong 3 ngay.

3. Cdc yéu td khac

Can can nhiac khi chta khong cdm duge ti€u tién da
khang dinh.
A. Chi phi

Bénh nhan cao tudi it tién, khéng mua dudc bang dat
tién. C6 ngudi khéng ed tién thué didu dudng vién dén
lam viée tai nha. 3 nhiéu nude, cd giip d& nhan dao vé
tai chinh nhung nhiéu ngudi cd tudi cing khong
mudn nhan.



B. Nhu cau dich vu cho nguoi khéng cam duoce tieu tién
e] Xingapo ¢d modt s6 cong ty da t6 chie dich vu nay.
Co" dutng day ndng” : ai bi KCDTT thi goi dién thoai
cho ho mot cach kin ddo. O nhitng cong déng nhé, dich
vu nay lam khong khd va dang duge khuyén khich. Diéu
nay quan trong vi KCDTT tam thai cd thé dude ngan
chan, khéng trd thanh thuong xuyén khi duding déy ndng
duoe td chic tot.
C. Tin nguwang truyén thing vé khing cam diroc tidu tién
$ nhisu nudc. ngudi ta cho rang KCDTT(dai dam) la
cong rom cudi clng, 14 su suy thoai cuéi cing trudc khi
chét. Thee mdt thanh ngit Quang Chau, d4i ddm cliing co

nghia 14 suy sup cudi cung, cdn dua ra khoi nha (Lim CY).

4, Huan luyén cac diéu dudng vién

Viéc nay can thi&t, dac biét 14 d cdc khoa trong bénh
vién. Diéu dudng vién phat hién KCDTT ( dat dam} o
bénh nhan lin ddu, cd thé ngan can triéu ching nay phat
trién. Ray la mét bénh nhan cao tudi vi ho dai dim con
xudt hién & cdéc bénh phong, c¢d thé cd tac dong tai hai
toi trang thaj tAm thidn bénh nhéan.

TAO BON O NGUOI CAO TUOI

Ngudi cac tudi thudng bi tdo bén. Nhiéu nguoi cac
tuéi kéu ca vé tao bon, nhung lai bi thanh kién 1a bj
loan thdn kinh chdc nang. Budn thay, ho rdt khd vi tdo
bon. C6 nhiéu nguyén nhan cda tdo bdén & ngudi cac tudi.
Tudi tac lam cho ruot bi yéu di, phan bi khé. Ché& do an
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lai it chat xg. Ngudii cao tudi udng it vi s¢ di ti€u nhiéu.
Cd nhiéu ngudl cac tudi quen vdi thudc tAy va khong
thodt duge thude nhuan trang. Nhing tén thuong hau
mon dau don cing anh hudng dén e dong cia ruot. Viem
khop, v.v.. lam et déng bi han ché va dau.

Ngéi hoac ngdi x6m khi dai tiéen khong ra hét duge
phdn. Viée dung thusc ciang cd adnh hudng : mét s6 thusc
gay tdo bdn thi du thutc chong cholinergic, thude giam
dau, thudc chéng trdm cam va cac hgp chdt cd sat udng.
Cdc yéu té tam 1y k& ca bénh tram cam va sa st tri
tué cing gay tdo bdn. Cudi cung dudng thoat phan co
thé bi can do mét u nae dé.

Nhing bién chdng cda tao bon

Mot truc trang qua tai gay kich thich, bén chén ma
ngudi bénh lung ting hoac bat luc khi ndi tai. N&éu bénh
nhan da lan thi lai cang lin. Né&u bénh nhan trude day
khéng lan, mét tinh trang 1an cdp tinh od thé xuit hién
lan ddu tién. Khi tdoc bén nang hon nita thi sy tac rudt
cd thé xuft hién gdy ra nén mua. Khi bénh nhan ding
nhiéu thuée nhuin trang qua,cé thé xay ra khéng cam
duge dai tién tran lan.

Cach xu Iy
1. bé phong

a) Can nhd rang ngudi cd tudi ém yéu dé& bj téao bdn.
Khi cho thude nhuan trang phai giai thich cho ho va ngudi

than can ké vé cach dung
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b} Sau khi ra vién, nghi t6i tdo bon theo sau bat dong,

bi thém bénh, v.v.... Chdn dodan va diéu tri.

2. Diéu tri

Néu phan qua kho, qua cing, léen chat truc trang, phai
lay ra bang tay.Viéc ldy hét phan ra kéo dai hang tuan
nén céan cd didu dudng vién am hidu tham gia. Ngudi co
tudi khong thé dé cho mde phan ra hang ngay ma thudng
chi 2 budi trong mot tudn 1a da. Néu phan mém cd thé
dung cach thut thao. Khi phia dudi truc trang chua thong
ma da cho thude nhuan trang thi bénh nhan cd thé dau
quan d bung. Khi da 14y hét phan ra réi thi bat dau ché
d% sau day:

Thudc nhudin trang @ Senokot cdach mot dém lai dung
2 - 5 vién.

Thudc ddr hdu min : siang sdm hdém sau néu khéng
c¢d nhu dong cua rudt, thi dat hdu moén 1 vién glycerin

eong vo6i 1 vién Duleolax.

Dai vdi ngudi dang thudce nhuian trang déu din nén
tranh cho nhiing hop chit cd paraffin hay dau. O ngudi
cao tudi, 6m yéu nhitng hgp chdt dd gay:

¢ Viem phéi sac

e Ruodt non bi trdng ddu, nén hdp thu kém cdc vitamin

tan trong mao.

e Ri ddu quanh hiu mon.
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KHONG CAM DUOC DAI TIEN

KCDDT (ia dun) thdy it hon KCDTT va cé thé khac
phuc dudge trong dai bo phan trudng hop.

Nguyén nhin cia khong cam duge dai tién

e« Tén dong phan do: mit (hdu moén) hoac tri, thay
d8i moéi trudng, ngan khéng thich an, an it, rai
loan tam than, thude : sat, khing sinh, gidm dau,
chdng trém cam.

o Ia chay do nhiém khuén, viém rudt non. hoi chitng
rupt bi kich thich, sa truc trang,viédm truc - két
trang, kém hap thu, bénh than kinh trong dai thio
duong.

e Nguyén nhan khdc : thudc nhuan trang , khang
sinh. giam dau, suy nao, bat lyc do than kinh.

Xt ly khong cam duge dai tién

1. Hoi bénh sir : Da lau chya ? Tinh toan thdi gian ?
Trusc day di dai tién nhu thé& nao ? Cd ding thudc nhuan
trang hay khong? Tap qudn an ? Cac dip di dai tién ?
2. Kham thé chit: toan dién nhu trong KCDTT.

3. Xét nghiém: xét nghiém phan, X quang bung, xét
nghiém mdu (tim thi€u mau), protein mau, dudng mau.



4, Dicu tri

a) Néu phan lén chat : 14y di bang tay Thut phosphat,
thut dau. An nhidu chit ¢d soi.

b) Néu khong thanh céng, dung cach thdo cé ké hoach:
Senokot vé dém tiép theo dd: thut hay thude dat hau mon
sang hom sau, mot tuin ba lan.

e) Ia chay: diéu tri nguyén nban.

3, Nhing dung cu nhd thut phosphat ban d hiéu
thudc cu thé ding cho bénh nhan tu chita, cdn goi la
microlax hay atomic,
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Chieong 6

Bénh Parkinson

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Trong bénh Parkinson nhiung t& bao cuia hach day tbasal
ganglia) giam xuéng dudi 20% mdc binh thuing.

Nhiung triéu chung tuong tu cd thé xay ra néu chat
dopamin & liém den bi gidm xudng dudi 20%, nhu khi bi
tac dong cua mot sd thude thi duy phenothiazin hay
butyrophenon. Khi thoi thude, sau nhiéu tudn va nhiéu
thang, thudng ra thi tinh hinh lai trd lai binh thudng.

Hdi chung Parkinson 1a tén goi cho mdat hoi ching
lam sang gém thifu nang van doéng, cing do va run lay
bdy. Héi ching nay cd thé xay ra trong cdc bénh thiéu
nang tuyén gidp, bénh mach mdu ndo. sa sit tri tué trude
tudi gia, va hoi ching suy nio man tinh

Nhitng nguyén nhan khaec cta bénh Parkinson, trong
dd cac t& bao cta liém den bi huy hoai la ngd déc do
carbon monoxid va gin day hon, ngd déc de mangan va
ngd doc MPTP la sinh chat phu khi tdng hop heroin tai
nha. Dang bénh Parkinson nay mdi dude mo tad d mot sé

ngudi san xudt heroin g My.
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bl SUT OUAN GIUTA

BENI{ PARKINSON

1

By

HOLD CHUING

PARKINSON VA

Hoi ching Parkinson

Bénh Giam Phan cac rai
Parkinson dopantin logn khdic
Sy Giam chice Té bao Suy nio
thay nang cia nguvén ven man tinh
déi nhing té bao do
f;*ong liem den do :
nao
e Tu phat 90% Do thude: Bénh
« T& bao bj huy Phenothiazin, Alzheimer
do toxin (déc butyrophenon st cing
t6), thi du: nga dong mach
Nguyén doc do mangan Thlfu n'azng
nhan | ! tuyén gidp
ddéng (bénh Say rugu.

Wilson) methyl
phenyl tetrahy.
dropyridin
{MPTP)

Viéc phat hién sy sa sit trl tué trude tudi gia va hai
ching suy nao man tinh rdt quan trong. Nhitng bénh
nhan dé bi 1d 1&n trude khi ding cdc thudc chiia bénh
Parkinson. Ho khong ddp dng tt voi thude va tinh trang
li 14n ectia ho 6 thé tang thém. Nhitng triéu ching cua
ho thudng do su lan réng nhirng vdn d&€ bénh ly cha vo
nac khéng phai chi do bénh ly cia hach diy ma thoi.
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Khéng ai nghi ngd rang liéu phap chdng cholinergicithi
du diing benzhexal) 6 thé gay la {An bdt phuc hdi & mot
ty 1& nhé bénh nhan da & nhom tudi cao hon khi bat dau
licu phdap d6. Dd la do viéc giam acetylcholin, mot chat
rdt cAn cho ndo. Nhu vay la phai tranh dung nhitng thudc
choing cholinergic @ nhing bénh nhan cac tudi. yéu dudi.

DICH TE HOQC

Trong dan s6 chung thé gidi, bénh Parkinson tu phat
duge tim thdy ¢ 100 - 180 ngudi tréen 100.000 ngusi (10
- 18 ngudi trén mot van) ; so vdi s8 ngudi trén 60 tudi
thi ty 16 mac bénh nay 1la 1 - 1,5 %.Do ty 1é bénh nay
tang theo tudi nén mdc tuyét d6i cla no tang l1én vdi

viéc tang sO ngudi cao tudi,

Chan doan phan biét bénh Parkinson

e Nhiing nguyén nhan khdce ctia héi chiing Parkinson
- Thi€u nang tuyén giap
- Bénh mach mau nfo
- Sa sut tri tué tién ldo
- Héi ching nao man tinh
s Nhitng nguyén nhan khdc giy run rdy (tremor) &
tudi gia
- Héi ching Parkinson
- Sinh 1y
- Ti€u nao
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Nam 1988. d Xingapo s06 ngudi trén 60 tuci so vdi dan
84 la 10%. 30 bénh nhan Parkinson la 3000, Nam 2030,
s6 ngudi trén 60 tudi so vdi dan s6 la 25%. s6 bénh nhan
Parkinson du kién la 7500,

Nén nhé 1a khong phai run rdy nao ciing déu 1a bénh
Parkinson. Ngudi ¢d tudi thudng run tay.

e Chiing run trong bénh Parkinson : rat rd rang khi
nghi, néu chi ¥ dén no thi no lai téi té hon va
¢6 tinh ch&t lan vién. Khi ngu va khi ¢t dong ty
¥ thi nd bhién di.

e« Run vo can thay run ngudi gia, run lanh tinh)
tang lén khi nang cde, khi ¢d stress va chi udng
chit it rugu la nd bien di. Day la mot yéu t5 dé
chdn doan.

e Run sinh v thi ching ta al cling cd song nd
khéng cé vy nghia gi. Khi lo lang hay cudng tuyén
giap thi nd tiang lén.

s Run do tiéu ndo chi nhan thdy khi ty ¥ cu dong
va n&u lam thd nghiém cho tay lén mdai thi thay
run r5 hon. Run nay thudng k&t hop véi nhiing
tridu ching ti€u nao khdc.

LAM SANG

Thuéng ngudi bi bénh Parkinson dé&n kham bénh o
khoa than kinh. Hién nay, khi s6 nguéi cao tudi tang l1én,
s6 bénh nhan tang lén thi da s6 ho duge kham bénh &
cac thday thusc chuyén khoa vé lao khea, & nhiung nude
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da 6 chuyén khoa nay. O nhiing nudc ma ldo khoa chua
thanh chuyén khoa, thi bénh nhan Parkinson do thay
thudce thye hanh chung kham. tri trudng hgp cdp cdu.

Nhing bién ching clda mét bénh thoai hoa man tinh
& ngudi cao tudi thuéng rong hon 1a ban than bénh do.
Nhiung vdn dé nhu nudt khd, tdo bon, bénh tiét niéu va
khong cam duge ti€u tién, gia dinh hidu sai va danh gia
saj thal do cda bénh nhan; tdt ca nhing cai dd déu phai
duge quan tam.

TRIEU CHUNG LAM SANG

Thuong la van déng cham chap, giam chue nang van
ddng, cing do, run hoiac dauw. Thinh theang khéng chidn
doan ra 14 do thdy thudc chi tim triéu ching run, tridu
chiing nay cd thé khéng thdy & bénh nhan cao tudi, Van
déng cham chap va gidm chic nang van dong din dén
suy yéu va gly trd ngai dén 15i s6ng. Mudn hon, ching
dian dén an khd, viét chit bé. Nhing triéu ching nay la
do thiéu hiép ddng cdac nhdm co nhé va khi lam vai dong
tic cung moét luc thi lai cang kém. Mudn khac phuc tinh
trang nay, bénh nhin rdt mét, kéu dau co hodc dau
bé phéin.

8] nhiing ca kéo dai, bénh nhan gap khd khan trong
khi gitt mot tu thé, néi khd khan va chi ndi ting tieng
mot, mat ki€m sodt ddi voi cac ci dong khéng theo y
muén. nhu vay bénh nhan nam liét givong va khong giao
tiép duge nita. Da cung bi tdc dong do tang bai tiét. Bang
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quang va rudt bi trd ngai c thé do phan bi lén chat va
tiéu tién khong cam duge.

Nhiing bién ching thuding gap nia la viém phdi. nhiém
khusn dudng tigt niéu. cd thé dan dén tk vong.

Ching l4n khong phai 1a moét dac trung ma Parkinson
da mé td, nhung ching nay rdt hay gap ¢ bénh nhéan
Parkinson. C6 thé d¢ 1a do nhd ed L dopa ma ho séng
lau ( trong 25% s6 ca ngudi bénh séng duge thém 20
nam k& tit khi phat bénh) hoac do dung thudc ma tdc
dung phy la nhitng bigu hién tAm than. Nhung ngay cang
ré la ¢6 mot s6 sy kién bénh ly, thi du nhing md rdi s¢i
than kinh ctng ciung moét bénh ly tim thdy trong nédo cuia
bénh sa sut tri tué kidu Alzheimer.

Cac gia dinh xu ly t6t néu ho duge gidp d&, nhung ho
thdt vong trudc nhitng bi€u hién tam thén cua bénh nhén.

Xud ly bénh Parkinson

e X1t Iy chung

- Giup do gia dinh

- Gigp d& nguti bénh
e Thudc men dac hiéu

- Chdng cholinergic

- Dopaminergic

- Tang tdc dung dopamin
Cac thudc khic

98




Xu 1y chung
1. Giap dé gia dinh

Giai thich t& ddu cho gia dinh va cho bénh nhan. Gia
dinh phai duge thuyét phuc thusng Xuyén. Ngugi cham
sdc chinh chiu sic ép lén. Bac si diéu trj phai su dung
kip cla minh d€ giip dd gia dinh cing nhu trao d8i déu
dan v6i nguoi cham sde.

2. Bénh nhan

Giai thich vé bénh tat, véi cach nhin lac quan khi tiép
cdn bénh nhan. Yéu thuong, quan tam dén nhiing tridu
ching nhé nhit, sé giip cho ho nang cao chit luong cuée
song. Cham chu nghe ho mac ddu mat nhiéu thoi gian,
vi ho ndi cham. Cham sdc dén da, rudt, chifa mat ng,
chita lo lang 14 c&n thiét. Ly liéu phap la rdt co ban dac
biét trong lic moi didu tri cing nhu sau khi ¢6 bénh
thém vao.

Sda sang chd & vA ngoai moi vi bénh kéo dai 1a viée
dang lam. Can b hudéng din sinh hoat sé khuyén bao vé
phuong dién nay. Tuy nhién nguoi diéu dudng vien khi
di tham tai nha cling cd thé giip gia dinh siéa sang ngoai
canh cho phit hgp véi nhu edu bénh nhan.

Diéu tri dic hiéu bénh Parkinson

Xem hinh 6.1, qua hinh vé nay ta thdy cich don gian
nhit d&€ bat ddu diéu tri dac hiéu bénh Parkinson la tang
lugng dopamin trong ndo, hodac giam acetylcholin.
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1. Diéu tri bing thudc chéng cholinergic

Nhitng thude chdng cholinergic van duge ding cho hénh
nhan con tré bi run tay hodc bai tist qua nhiéu. Khong
nén dung cho ngudi cac tudi yéu dudi vi ching cd thé
gay lin khong phuc héi nhat 13 khi cho ldn dau.

Khi théi thudc réi van khong thé phuc héi duge. Co
ché€ co 1€ la viée ti€p tuc giam acetylcholin trong nao.
Trong bénh suy nado man tinh, midc acetylcholin da thdp
roi. Nhung néu bénh nhan chiu dung dudc cac chdt chéng
cholinergic, khong ¢d phian dng phu thi ho vin cd thé
ti€p tuc dung.

Cac tdc dung phu la loé mét. kho miéng va chodng
vangichdng mat). O nguii o6 tudi dé cam thu 6 the XAy
ra U nudc ti€u cdp tinh va thién ddu théng. Thudc chéng
cholinergic thong dung nhét la benzhexol, nhung cing cé

thé ding benztropin va orphenadrin.

2. Thudc tang dopamin

Levodopa L dopas Dd 1a thude chd bai trong diéu tri
bénh Parkinson cho ngusi cao tudi. Nhung né chi cho két
qud t6t trong 6 - 10 nam ddv k& t¥ khi bit dau diéu
tri. D6 co thé la do cac thu thé (receptor) dopamin bi
giam di theo tudi. Ngay nay ngudi ta chi cho levodopa
kKhi chdt lugng cudce séng bi de doa bdi cac triéu ching
cia bénh Parkinson. Nhitng hop chat cd levodopa thudng
cd thém mot chdt dc ché decarboxylase Chdt men

decarboxylase pha vd levodopa, lam cho chét nay khéng
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qua dugc hang rac cua mau nao. Chét dc ché decarboxylase
(benserazid va carbidopa) tac dong mot cdach cd hé thong
va giap cho L dopa hoat chat qua duge hang rao msu
nao vdi noéng dod cao hon. Cdc hop chat levedopa hién nay
dung la Madopar (levodopa + benserazid) va Sinemet
{levadapa + carbidopa). Ham lugng thudc trong méi vién
{hoac bao con nhong! tuy theo mdi nudc san xudt va thay
thude can biét nong d6 dd & trong nudc minh.

Tac ddng cta thudc ngin. nén phai phan déu trong
ngay. Cd nhung tac dung phu khéng mong muén nhung
phai chd y.VAn nén nhé la chi ding khi bénh gay can
trd cho 16i song. Sau day la mot thi du vé ché do dung
thude, d€ cho liéu phu hgp vdi dap dng va tranh tdac
dung phu.

Bdng 6.2 THI DU VE DIEU TRI BANG 1.-DOPA O NGUOT CAO TUO
{ DIING SINEMEFT H1AY MADOPAR)

Ngay Bita sang Bita trua  Biia tdi Dém
4 62.5 - - -
2 62.5 - - -
3 62.5 - - -
4 62.5 62.5 - -
7 62.5 62.5 62.5 -
10 125.0 62.5 62.5 -
13 1256.0 125.0 62.5 -
16 125.0 125.0 125.0 -
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Khi cd dap ding thi khong duge tang thém lidu nia,
bénh d@ han tic la khéng cd tde dung phu. Néu bénh
chua dd ma da co tac dung phu thi phai thoi levodopa.
Lidu 24 giod khong duge qud 500mg nhung tde dung phu
ed thé xay ra trude khi dung tdi lidu dd.

Liéu thuéc udng phai an nhip vdi thdi gian hoat déng
caa bénh nhan. Tra khi bénh nhan ¢d nhu cdu day ban
dém hoac trd minh trén giudng, nén cheo liéu cudi cung
trong ngay ldc 18 giy. Cach cho dd lam giam mé sing
trong khi ngi va tong liéu duge git & muie téi thifu, dé
giam thifu tac dung phu.

A. Tac dung phy

Co thé ¢d do gige lam cho bénh nhan cam thdy he
phat dién. Ho tinh va cd thé ta o giac cia minh, nhing
do gidac lam ho s¢ hai.Phai giai thich cho ho dd la idce
dung phu cua thudce.

B. Loan van ding

Logn van dong idyskinesia) 1a mét chi dinh giam liéu
thude. Tac dung phu nay cd thé nang, lam mit ngd va
gay sut can.
C. Huyér ap thip e thé

Day 14 mot tac dung phu gay tan ph& cho ngudoi cao
tudi vi cd th€ dan dén bat dong hoan toan. Triéu ching
thudng thdy 13 té ngd mac dau té ngd ¢d thé do nguyén
nhin khdc trong bénh Parkinson. Phdi ldy huy8t ap khi
ngdi va diting; néu tut huyét ap (tdm thu hoac tam truong)
qua 20mm Hg thi do la mot chi dinh pbai giam liéu.
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Pang tigc. bromocriptin (m&6t chiat tang tac dung cua
L dopa) cing gay tut huyét ap.

3. Cac thudc tang tdc dung ctta dopamin

A. Bromocriptin

Bromocriptin ¢6 thé lam tang iac dung cda L dopa d
mot 56 ngudi cao tudi. ThuGe tang cam thu nhitng té bao
con lai dé st dung dopamin. Do nhing t& bao trén cing
giam di theo tudi, cho nén néu bénh tién tri€n thi thudce
kém tac dung. Su tang liéu bi han ch& bdi ching lin
imét tac dung phu,

Mot lan nita lai cAn nhdn manh dén viée theo doi lidu
lugng va tde dung phu. N&u 0 ngudi cao tudi, tac dung
phu xdy ra trudc khi bénh d& thi phai théi thudc ngay.
TAc dung phu gém: gidm huyét dp tu thé, mo md mang
mang, ué oai, nén mda va nhitng thay d6i vé tam than.
Thuée phai duge dung trong 22 tudn méi cd két qua
{Teychenne va cs., 1981) O ngudi cao tudi phai bat diu
tu liu thap Thude cdn 2 gid dé cd tac dung, cho nén lidu
dau tién phai duge uong khi thic day. Cach cho thude
rthu sau:

Rang 6.9 CACH DUNG BROMOCRIPTIN

Tuén 1é Khi thuc Trua Dém
diy (mg) img) (mg)
1 125 - -
2 1.25 1.25 -
3 1.25 1.25 1.25
4 2.50 1.25 1.25
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() bénh nhan tré hon, ¢é thé diung bromocriptin don
thuan hoac két hop v&i L dopa. Con qua sdm dé cd thé
két luan la thudc nay tang tdc dung cua L dopa qua

10 nam.

B. Amantadin

Amantadin 1Symmetrel) 13 mét chdt chéng virut. mot
chdt tang tdc dung cua L dopa nhe hdn la bromoeriptin
Liac dau nguoi ta cho rang tac dung cla amantadin giam
di trong vong mot vai thdng Gan day. Williamson théng
bdo c6 mot s6 ngudi cé tudi ding dudc trong nhiéu nam,
khi thoéi thude thay xdu di t6 rét. Tac dung phu nhe,
nhung néu ding liéu cac thi cd thé xay ra: nhitng triéu
ching tiéu hod, phit né, phat ban.kho miéng, lAn, trdam

cam va do gidc.

4. Nhing thuéc cé tac dung khic

A. Selegifin iDeprenyl, Jumex)
Thude méi nay c¢d khuynh hudng chdm dit sy phan

nho caa dopamin trong nao. Két qua chua ré.

B. Thuic ching tréum cdm

Do bénh dién bién l4u nén bénh nhan thudng bi tram
cam (cd khi din dén chét). Khi choe thude chéng trim
cam phai cho t& ti vi thudc nay cing cd tdc dung chéng
cholinergic. Néu bénh nhan da dung thude chéng cholinergic:
roi (thi du benzhexol! thi phai giam liéu thudec chéng tram

cam di.
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Do bénh nhan Parkinson ding nhiéu thudc nén cén
lam phiéu dung thuoc, d&€ cho bénh nhan va gia dinh hiéu
va lam theo (xem hinh 10.3:.

Giop did xar 1y bénh Parkinson

Bang 6.4 sé ndi dén cach x Iy bénh Parkinson tuy
theo ting giai doan. CAn nhé rang ting c4 nhan lai c6
nhu cau riéng ¢ nhitng thai diém khdac nhau. Thdy thuse
cham sdc sic khoé ban ddu phai chu y va ddn trudc
nhidng nhu ciu dd.

Tién chi phi cho chia bénh

Cing gidng nhu dai thdo duong, bénh Parkinson la
mot bénh can dén thudc men va cham sdc sudt dai. 3
Xingapo, chi riéng tién thuéc dac hiéu, nhu L dopa
{Madopar, Sinemet) va bromocriptin (Parlodall cdn dén
hang tram dé la trong mot thang.

Mot s6 chinh phu hiéu tinh hinh dé va da ed tro cép.
Nhung ¢ mét 58 nuéec khae, bénh nhan chua dugc hudng
diéu do. Can cd cach hé trg cho ho

Ngudi thay thude dat vdn dé vdi cac nha chic trach ed
thdm quyén d€ xin trg cip che nhiing trudng hop ndi trén.

Béac thang bénh trang

Thay thutde phai ghi nhan nhung tién bd va tién trinh
ctia bénh nhan Parkinson sau mét khoang thdi gian nhét
dinh. Bac thang bénh trang cia Hoehn va Yahr sé gigp
cho danh gida tinh trang hang nam va lam tién lugng.
{Hinh 6.2).
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Rdng A4 XUT 1Y HENH PARKINSON

Ciiai doan cua

henh theo hic

thang Hochn
va Yuhr

Vai 1rd g (hiy thudc

[ Bénh nhe
Il

. Vira

IV. Ning

Chua it ddu dong thude ndu
chwa ¢ vén € @ 1rong lao
dong hodc trong hoat dong
hang ngay.

Bl ddu difu ui @ gai thich tic
dung thudc va tac dung phu.
a) Run riy: b) Ciing div. Vin
ddng chim chap. Giam chic
ndng vin ddng.

C6 thé tang lidu vi di dén
lidu 1t da

11E mie tdng lidu
€6 the gidm thude.

Gido  duc  bénh
nhén va ga dinh

Néu ufi >55 Ldoym
4DI" + bromocrptin
NEu twdi <55 chi
cho  bromocriptin
hoge Idopa + DI
hodic phdi hop

Giam litu Ldopa
vi  bromocriptin
hay amantadin.

() IX :ire ohd decarboxy fase
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Bicu i I§ iéu vi cac
cich didu tri khac

Nhing van ¢ v hoe va xd hodi ciin s
gidp dor va gial thich cia thay thude

Giap nhi didu trf hoo
Gap cdn bd y 1€ xa
hoi

[iéu phdp phuc hoi
chire nang va (& chic
ditu 14 duy A,

Néu i <b3 ding
thudc chong
cholineryic

Nhér cdn bd hwong
din sinh hoat gidp dov

X Iy khong cim
duwoe tidu tién. chim
sOC 1ai nha.

Nhing hidu Am cha ga dinh

Téao bon

Kho khan vé tél nidu.
An kém

Ctr dong khdp han che.

Cdc tdc dung phu cla thude.
- Gific mor x&u

-Ao mac

- Te nga

- Huy&t &p thip tu the

Phéin 1&n chat

Khong ciim duge téu Lién.
Loét do dé ¢ép.

Phan xa ho kém.

Nhiém kbulin ngue (phdi)

Siress ctia ngudi chim séc
Van d€ i chinh.
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TIEN DOAN TRONG BENH PARKINSON

Ghép nado gan day nhat da dem lai hy vong cho céc
bénh nhidn Parkinson. Lac dau cdc nha ngoai khoa Thuy
Dién ghép bang nhiing mé san xuir ra adrenal dopamin
cia chinh bénh nhan, song sau mdt vai thiang mao do bi
chét trong néc va loai ra. Gan day nhat khi dung mo
nio tit bao thai 8 - 10 tudn. cd vé nhu td chde nay sinh
san duge & ngudi nhin (bénh nhan). Chua biét két qua
lau dai va van dé nay cing dat ra nhung vdn dé vé
¥y didc.

Nam 1987, mét kip nguei Mehicod da tigén hanh ghép
bao thai @ hai bénh nhan, sau d6 13 Hitchcock & Birmingham
iAnh). C4 hai kip (Meéhicé. Anh) théng bao co tién bd
ngay. Can theo doi lau dai cdac bénh nhan nay (cde chuong
trinh & Lund va London). Chua ai lam thém ca nao
{ 1988).

Nhiéu bénh nhdn muén duge ghép. Thay thudc can
theo d6i vdn dé nay.

NHOM HO TRO

() nhiéu nudc nhitng nhém hé trg duve thanh lap dé
niang cao hiéu biét vé bénh Parkinson cho bénh nhéan, gia
dinh, cong déng, dé giup d8 cho bénh nhdn va ngudi thin
cia ho. Thay thude va diéu dudng vién phai ddng vai tro
tich ewe trong viéc phd bién théng tin cho nhitng nguti
it hi€u biét.
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KET LUAN

Bénh Parkinson ia mét thi du vé bénh thoai hod @ tusi
cac, vdi nhitng hiu qua sau sdc cho bénh nhan va gia
dinh. Thay thudéc diéu tri bénh nhan cdn hoc hdi vé tac
déng qua lai cha bénh tat , mdi trudng va céac yéu td xa
hoi tde la vé siue khoé cua ngudi cao tudi. Vi bénh
Parkinson khéong thé chita khdi & thoi dai chung ta nén
thay thuoc phai biét cach xi ly voi mét cdch nhin sdng
sudt cac van dé od lién quan. Nhing bénh nhan dé va
ngudi cham sde ho can sy giup d# cta thdy thude va kip
¥ té. Nhit co sy gidp d8, chat lugng cudce séng duge tét han.
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Chuong 7
bot quy

VAO DPE

S6 dot quy trén toan thé& gidi tang 1én rd rét, do
s0 ngudi cao tudi da tang. 1/8 s6 ngudi ch&t & Anh
la do dot quy, con & Xingapo thi nhitng tai bi&n tuidn
hoan nao la nguyén nhan chét cao hang thu ba.

Tubi tac la y&u t5 bét loi trong tién lugng bénh tit o
ngudi cao tudi. T 33 dén 50% sé ho chét trong 3 tudn
dau. Trong s6 ngudi s8ng sdt, thi 25% tu lap duoge, 50%
ty lap cd ngudi giup va 25% hoan toan phu thuéc vac
ngudi xung quanh. Nhitng ty 1é nay tuy thudc vio kha
nang phuc hdi chic nang cho bénh nhan cao tudi, cac sé
liéu trén 14 & nudc Anh (Coakley, 1985). Ngudi ta da thidy
rang nhilng nguti cao tudi duge vao nim trong khoa dot
quy {don vi dét quy) hoac moét phong lao khoa, cd da tién
nghi d€ phuc héi chic nang, thi dat dude trinh dé chue
ning cao hon. Mot thdng ké khdc trong mot khoa dét
quy che th3y néu can bd hudng din sinh hoat duge dua
dén sém, thi tién luong vé kha nang tu lap ctia bénh
nhan t6t hon. Cd 1& la do cd bénh nhan ldn gia dinh sé

lam quen vdi khai niém tuw lap vé chic ndng tét hon.
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Nguyén nhan dot quy & ngudi cao tudi
80%... nhéi mau nao
20%... nghén mach hay chay mau.
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Hinh 7.1. Céc vi tri théng thudng cia tén thuong va cdc két qua lam sang
gay ra.
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Nguyén nhan ngoai mach mau & ngudi cao tudi ,thdp:
1,2% la u, nhut mo6t théng ké gin day cho bigt (0" Brien
va cs., 1987).

Vi tri: vi tri théng thudng cta tén thuong & ngudi cao
tudi va cac hoi ching lam sang, trinh bay & hinh 7.1

Nguyén nhan chinh xdc nhd cd chup cat Idp ndo cd vi
tinh (brain scan). Cach chup nay cd ich nhung coén qua
d4t. Tuy vay, nhiéu gia dinh cing yéu clu lam. Ddnh gia
lam sang mét cich cdn thin sé giip cho quy&t dinh khi
nac can lam.

NHUNG CON THIEU MAU THOANG QUA

Da s& nhitng nghién cdu cho bist 15-25% bénh nhan
bi thifu mau thod&ng qua, sau dd phat trién nhéi mau néo
(infarctus cérébral). Cung ¢d nhiéu rdi ro vé bénh tim va
bénh nay la nguyén nhan chét phd bién hon ca dft quy.

Tiéc rang, biét trudc trong s6 bénh nhin ai la ngudi
sé dot quy 1a diéu khong thé lam duge.

Moi ngudi déu biét: bénh tim va bénh tang huyét ap
la yéu t6 ding ké dua dén dot quy hoan toan va ti vong
(Loeb va cs,,1978). Cdn ch& ngy cdc réi loan tim va nhiing
con ha huyé&t dp tu th& Can xem xét lai todn bd cach
chita va thuSc men.

Céch chila dot quy gém xem xét cat bd 16p 4o trong
dong mach canh (carotid endarterectomy) hodc chita ndi
khoa véi nhitng chit chdng déng hodc diéu tri chéng tigu
ciu {(antiplatelet therapy).
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DOT QUY CAP TINH

C6 phai la d6t quy khong?

Chan doan phan biét véi dudng huyét cao hodc ha
dudng huyst, khéi tu mau (hématome) dudi mang cing
(bénh nhan bat tinh sdu véi ligt nda ngudi nhe) hay u
(néu dét quy khong toan bé trong vong 24 gis). U chidm
0,4% cdc dot quy & ngudi cao tudi, thudng cd thém la
lan va thi€u nang than kinh tién trién. D& chdn doan,
khi can, va cd kha nang, dung X quang cit 1dp cd vi tinh
(scanning or computer tomography).

O nha hay ¢ bénh vién?

N&u la thidu miu thoadng qua hoic d6t quy nhe thi d€
¢ nha. Sau khi dugc giai thich, di tién Iugng x4u, gia
dinh vin muén gilt bénh nhan tai nha. Ho cén duge giup
d& vé diéu dudng, phong tranh loét, cham sdc bang quang
va rudt, va cé th& ca cho an udng. DJ la cd hoi Iy tudng
dé su dung kip y t& diéu dudng vién tai nha va cd thé
cd cdn bd y t€ x4 hoi. Cic ca khac cdn duge dua vao
bénh vién.
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Tién lugng?

Bdug 7.1, CAC DAU THEU TIEN LUGNG (WADE. 19806).

Thiéu hut thdn kinh

Ligét nila nguti khong bién ching (86%)
Chi ¢d loan chic nang nao cao

han (100%)

Cht ¢ ban manh (100%)

Liét nita ngusi va ban manh

Liét nlta ngusi va lean chic nang nao
cao hon

Loan chdc nang nio cao hon va ban manh
Loan chic niing ndoc cao han, liét nia
ngudi va bdn manh

Tién luong

Tét
Tot

Té&t
Theo doi
Theo dai

GiGp dd gia dinh
Giai thich:
o Diéu gi da xdy ra

e Cac cach tign hanh va cdc diéu tra nghién cdu

{(Bang 7.2).

» Muc dich diéu tri thudng l1a chic ning, khong nham

khoi phue su ty lap hean toan.

» Tién lugng

Thudc men trong dot quy cap tinh

Nén nhé la ngudi cao tudi chiu dung thude kém. Tranh
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dung thudéc méi chwa cd higu qua chic chidn & ngusi
cao tudi.

1. Thuéc ha huyét ap

Trong 48 git dau tién sau khi dot quy, huyét ap tang.
Mic tim truong cd thé dén 140 § mo6t bénh nhan trude
dé chua ré bj tang huyé&t ap. Ha huyét ap e thé lam
cho viing nhéi mau lan réng.

Tiép tuc diéu tri néu bénh nhan di diung thudc ha
huy&t dp. N&u bénh nhan chua dung thi ding cho, chd
t61 ngay thy ba hay thu tu, khi huyét dp da ding lai
Sau d¢ clng chi dung loai ha huyét ap nhe nhu diazid
hoac mot thiazid.

2. Thuéc gian mach mau

Gom: co-dergocrin mesylat, cyclandelat, naftidrofuryl
axylat.

Khong cd thudc nao trong s6 d6 cd hitu qua d6i véi
ngudi cao tudi bi dot quy. Nguoc lai, chung lai ¢6 thé
lam cho ché nhéi mau lan réng.

3. Thuéc chdng déong mau

Chi duge ding trong ddt quy khéng 16 ché nghén mau.
Néu dung khéng ding ching cd thé bién nhdi méu thanh
chay madu.

4. Diéu tri chdong ti€u ciu

Dung dé dé phong dot quy méi hoac dé phong dét quy
do thiéu mdu thoang qua.
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Aspirin ngin cén tac thanh thromboxan va sy két tu
ti€u cdu. Trai lai aspirin lai tdc dong dén téng hop
prostacyclin trong thanh mach mau, chit nay tang két tu
ti€u cau. Mot vaj cudc thi nghitm cho thdy aspirin cd
thé cd ich cho nam bénh nhan.

Dipyridamol ding riéng khong tdc dung, nhung két hgp
v3i aspirin thi cd thé cd tdc dung.

Bdng 7.2. NHUNG XET NGHIEM THUONG QUY

s Xét nghiém mdu (toan bé), k& ca tidu cdu

e T8c d¢ lang hong ciu

o Néng d¢ uré va chit dién giai

¢ Duong huyét va duting niéu

¢ Cholestercl mau.

e Nghiém phap phat hién giang mai

« Xét nghiém nuéc tiéu

+ Dién tam dé

s Xét nghiém tim hoéng céu hinh liém (khi cd diéu
kién).

POT QUY MAN TINH TRONG CONG PONG

Khi bénh nhan ra vién, vai trd thiy thudc gém:
Giap d& gia dinh: giadi thich vé cac tén thuong, chiia
trdm cdm néu cd, chita phin 1&n chat va khéng cAm duge
ti€u tién (do thudc); chi bao phuong tién phuec héi chie
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nang cd thé thyc hién duge trong cong ding, néu cin va
khi nao cén.

Phuc hdi chile nang: do mdt cdn bé hudng din sinh
hoat dam nhiém. Cd khi ngusi d6 la do hang sdn xudt
dung cu phuc héi chitc nang phai dén. Ngusi dé hudng
din cach mic, cach sap x&p ngoai moi d€ bénh nhén cang
tu lap cang t6t. Cham sdc ban ngay nham khuyén khich
bénh nhan cao tudi va cho gia dinh duge thu gidn. Thinh
thoang dua di bénh vién cling giap cho gia dinh sa hoi
dé€ ti€p tuc cham sdc bénh nhan. O Xingapo va mot s8
nuéc Déong Nam A cd ché do dd.

Nhiing cau lac bd ngudi bi ddt quy da thanh cong &
phuong Tay. Nhitng cau lac bo dd la nhitng nhdm trg luc
gitp cho ngudi bénh va gia dinh. D lai 1a dip d€ gia
dinh va bénh nhan gip cdc nha chuyén mén. Nha chuyén
mén lai huéng dan cho ho cdc didu cdn thiét.

Trude hét, thay thude thiyc hanh cén sidn sang xu ly
nhitng bénh tat thém vao va nhitng vdn dé€ nay sinh.

NHONG LOI KHUYEN CUA CUOC HQI THAO VE
POT QUY 1988

Hsi thao hop & Trudng dai hoc hoang gia Anh (Kings
College London).

Mac d&u ty 16 méac bénh va ty 1é ti vong cao, didu tri
tén kém, cén nhidu nhan lvc, dot quy cling khéng phai
la mat vu tién cao cua y hec.
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Hoi thdo khuyén nén co mét didu phdi vién & mdi khu
vuc {cda nude Anh) ¢ di kha nang st dung bénh vién
va tap thé cong déng.

Do s6 dot quy tang, sé s6ng sot nhiéu, nén can tang
cudng cac phudng tién phuc héi chitc nang, dé ho cd thé
sébng tu lap hon trong cong déng.

D6i véi cac nude khu vice chiu A:

1. Nén tap trung bénh nhan bi dot quy vac mot khoa
trong bénh vién, khéng nén dé phan tan.

2. Nhitng kip d6t quy luu dong cd th& 1a csu ndi gita
bénh vién vdi cong déng. Cac vung thon qué rat can ho.

3. Phai phat tri€n cham sdc ban ngay va cham sdc
ngoai gid d&€ giup d& bénh nhan va gia dinh. Viéc nay o
thé dugce thuc hién nhd huy déng nhiing ngusi tinh nguyén
dia phuong.

4. Phai xem x¢t nhu cau cia bénh nhan dét quy tai
nha va nhu cdu cta nhiing ngudi trong gia dinb (thudng
cing la nhing ngudi cao tudi).

5. Trube khi ra vién, phai xem xét nang luc cua ngudi
cham sdc bénh nhan.

6. Phai tang cudng truyén théng vé dot quy va phuc
héi chdc nang cho bénh nhan, gia dinh két hgp chat ché
véi cac td chic hé tro dia phuong.

7. Thay thuéc cham sdc suc khoé ban ddu c6 vai tro
chd yéu trong cham sdc bénh nhan, xét nghiém chan doan,
lién hé vai cac t6 chuc hé trg, theo sdat cudc tham bénh
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nhin tai nha cia diéu dudng vién hoac nhan vién chu
véu khdc cia kip v té&

KET LUAN

Dot quy 1a mét thi du vé bénh thodi hoa, ngay maot
nhiéu lén v6i tudi tdc trong dan ching, ¢ nhing dbi hoi
dang k€ tai chinh va nhan luc

Trong viéc xd 1y dot quy cdp tinh, thuSec men va ky
thuat y hoc cao cing chi dong maét vai tro tuong d6i nho.
Tang cudng phuc héi chie nang trong lic xdy ra dot quy.
tiép theo d6 la sy giip d& cho bénh nhan va gia dinh
trong cdng dbng, s€ nang cao duge miec tu lap va chat
lugng cuge séng cho bénh nhan va gia dinh ho.
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Chuong 8

Bénh tim mach

VAO DE

Tu6i cang cao thi bénh tim mach cang phd bién; &
ngusi trén 65 tudi, nd 14 mdt nguyén nhan hay gap cia
tit vong, d8i vdi cA nam lan nit va trén toan thé gidi

Bénh tim thiu mau chi€ém phdn quan trong trong bénh
Iy tim ngudi cao tudi . O Glasgow, nam 1977, mdt cude
diéu tra trong cdng déng cho thiy 20% nam va 12% nu
trén 65 tudi bi bénh tim thifu mau (Kennnedy va cs., 1977).

Bénh tim do tang huy&t ap tuong doéi hiém gip &
tudi cao vi nhitng ngudi nay 1a song sot cla bénh tang
huyét ap truéc day. Nhung nhiing ngudi cao tudi cd
tang huyst ap lai dé bi thiu mau co tim vi t6 chic
din truyén bj tang tinh kich thich, do dd di bi gidm
nhiay bén véi nhitng tdc dong sinh hod nhu thi€u oxy
mé va ha kali trong méu.

Suy tim xung huyét 1a mot triéu ching chung ctia nén
tang bénh ly & ngudi cao tudi, thudng bi mot bénh khac
thém vao va lam cho nang thém. Cach xi ly rdt khac ¢
ngudi tré tudi va x¥ 1y sai cd thé din dén tang ty 18
méc bénh va ty 1& tt vong.



1. Bénh tim thién mau

Nhiing y&u t6 rai ro ctia bénh tim thiéu mdu khéng
cung mot tién lugng & ngudi cao tudi va ngudi tré. Nhilng
c6 ging dé€ ha cholesterol mau, théi thudc 14 va giam
huyét 4p chi dude xem xét dudi anh sdng cia tudi tho
trung binh va chdt lugng clia cudc séng & mot khu vue
nao dg.
Con dau thit nguc

Con dau thét ngue 14 mot triéu ching do co tim thidu
mau nhat thai (thodng qua) v6i thidu oxy sau dd d co
tim, O ngudi cao tudi, dau cd thé giam di, do bénh nhan
bat déng hoge it cit déng. Triéu ching théng thudng hon
la khé thé va mét nhoc.

Trong s6 ngudi cao tudi tudng nhu binh thudng, & nha
thi 40%-60% cd dién tam dé khéng binh thudng, nhung
chua ed triéu ching lam sang. 20% cd dau thit ngue véi
dién tam d6 bénh 1y ré6 rang.

Chan doan

Néu thay dau khong lién tuc & ngue, khd chiu hoac
khd thd, ma nhitng tridu chding d6 tang lén do luyén tap,
c6 ging, an no hay cam déng, thi phai nghi dé&n dau
that ngue.

Chén doan sé duge xdc dinh do dién tam d6. Diéu tri
cdc tridu ching.
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Xu 1y dau that ngyuc
« Xem x6t lai 10i séng
e Tranh cdc yéu t6 lam nang thém
e« Gidm can néu phi non
e« Dung thuoe
« PhAu thuat

Duéi day chi ban vé dung thudc va phau thuat.
Diing thudc

a; Nitrat: glyceryl trinitrat 14 thudc diéu tri hang dau,
néu triéu ching khong thudng xuyén. Vién thuoc dat dudi
ludi eo thé bi loai bd di khi con dau giam. Nhu thé tranh
duge cdc tdc dung phu nhu loé mat hoac nhdc dau.

Nhitng nitrat thai cham c¢ thé dung dé phang hénh
néu triéu ching thudng xuyén han,

b) Thudc chen béta tbeta blocker) co thé duge diung
néu nitrat khong lam hét dau. Dung loat thudc nay o
ngudi cao tusi cd thé cé tdc dung phu, nén phaj dung
lidu thdp hon va theo déi chat ché Cdc phan chi dinh
cling c¢d nhidu. do cac thy thé€ béta phin b8 réong rai trong
co thé.
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Bang ®.1 PHAN CHI DINH DUNG THUOC CHEN BETA

s Nhip tim cham

e Suy tam that tral

s Bloc nhi-that

o Tac dudng ho hip man tinh

e Hoai thu, hoai ti hay khap khiéng cdach hai.

Phai than trong khi ding cho ngudi bi d4i thao dudng,
suy than hay suy gan.

c/ Chdt khang calei 6 thé dung néu chat chen béta
bi phan chi dinh. Ding nifedipin Smg ba ldn trong mot
ngay. Khi suy tim thi khong duge ding Téc dung phu
gom: nhdc ddu, chodang vang, run tay, réi loan tiéu hda
va dé bitng da. Khong duge dung lau cho ngudi cao tudi.
Phdu thudt

Khi dau that nguc diang thuéc khéng chita duge thi cd
thé xét dén duang tat déng mach vanh. Két qua kha a
70-96% bénh nhan (Gann va cs.,, 1977; Tucker va ¢s., 1977).
Nhung & ngudi cd tudi cd thé ty 1& t¥ vong cao hon, bién
ching sau khi mé nhidu hon. Néu thuan lgi, thi t§ 1&
séng sau mé cung giéng nhu ty 1é séng sau md cua dan
chiung ndi chung.

Nhoi. miu co tim
La do co tim bi thiéu mau thudng xuyén va nhing sqi
co tim bi chét.



70% nguti cd tudi khong kéu dau & ngue, triéu ching
thong thutng la cam giac khd chiu dot ngdt, y&u dudi,
khéng thd duge, té ngi, dot quy hoac con ldn d6t ngot,
Cach xu ly

Tt nhadt la d€ ngudi cao tudi 6 nha (Colling va cs.,
1976); Hill Hampton va Mitchell, 1978). Chi dua di bénh
vién néu nhip tim cham kéo dai, huyét d4p thdp va tinh
trang s6c khong on dinh. Dua td méi trudng quen thudc
dén mot moi trudng xa la ¢ anh hudng x&u dén keét qua
diéu tri.

Ndi cho bénh nhan va gia dinh biét la bénh ning, song
két qua didu tri § nhdm tudi nay thusng t&t hon.

Néu co dau, cho morphin 10mg hay it hon. Chéng lo
lang biang diazepam 2-5mg néu cin.

Luc ddu phai ndm nghi trén giudng sau dé thinh thoang
phai ngdi ddy mot .thdi gian ngén sé& cd 1gi cho bénh nhan.
Néu tinh hinh kha lén, thi ti ngay tht hai cd th€ el
déng nhe. Nén an nhe va hang ngay ding thudc nhuin
trang nhe dé chdng tao bén. Néu od suy tim, phai diéu
trji triéu ching (xem dudi}.

2. Tang huyét ap

Khi huyé&t ap t6i da trén 160mmHg, huyé&t ap t6i thidu
tréen 95mmHg, thi goi 1& tang huyét 4p (TCYTTG). Theo
dinh nghia trén, thi 60% nguti cao tudi bi tang huyét ip.
Trong mét cude nghién cdu mdéi day, ngudi ta thiy véi
ngudi cao tudi thi 1y muc tang huyét dp 1a 180/105 la
thuc t&€ hon.
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Oliver (1982) cho rang, vi chi ¢d s6 it ngudi cao tudi
méc tang huyét 4p, nén chita cac yéu td riui ro & nhilng
ngudi dd cd thé nguy him, vi tdc dung phu clia thude
la rii ro 16n hon. Oliver da ding ddn khi cho ring su
tdn cong vao viée diéu tri cdc y&u t6 rui ro ty 1é nghich

vdi tudi cda bénh nhan.

Nguyén nhan cuaa tang huyét ip
¢ ngudi cao tudi
e V6 can: do nhitng thu thé sdic ép (baroreceptor) bi
thay d6i va sidc cdn ngoai vi da tang lén.
s Thd phat (it cd): than, thubc, nbi tist.

Chén dodan

Do huyét ap ba lan riéng biét, t6t nh4t 14 & nha bénh
nhan va sau 5 phit nghi ngoi.
Xua 1y

Chita hay khéng chira?

Cé ton thuwong co quan khong? thi dy tim to, suy
tim, thay d8i trong day mat hay tén thuong than? O
ngudi cao tudi, it thay.

Cé dor quy khdng? nén nhé rAng & ngudi cao tudi ,
thubc giam huyét 4p cd thé gay té nga, bdt tinh, 14n va
tridm cam,
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Khi bénh nhan duwdi 75 tudi va oo huyét ap trén 175/100
kéo dai, thi hay diéu trj.

Khéng dung thuéce diéu trj
e Né&u bénh nhan suy nao tién tri€n
¢ Néu bénh nhan khong chiu dugde thude

¢ Néu bénh nhan trén 80 tudi.

Cude hoi thao & chau Au gin day vé tang huyét ap &
ngudi cao tudi da chi ra ring chita tang huyét 4p a nguoi
trén 80 tubi khéng dem lai lgi ich nao (Amery va cs., 1986).
A. Liri khuyén

Chua dai thao dudng (tim, chira), bd thuée Ia, an it
mudi, tranh stress, tang cudng nghi ngoi.

B. Tri liéu

e Hang th¥ nhdt: Thudc lgi ti€u thi du thiazid, céng

kali hay diazid 1 vién /ngay.

e Hang thu hai: chen béta (nhé tic dung phu)

e Hang thd ba: két hdp hang thi nhdt va hang

thd hai.

Né&u ca ba loai diéu tri trén cd phan chi dinh do dai
thdo dudng, bénh git, bénh tac dudng hé hdp man tinh,
thi ditng methyl dopa liéu nhd (phan chi dinh cta methyl
dopa: trdm cam va ha huyét ap tu th&). Cho vao ban dém
mdt lidu, vi dot quy thudng xay ra vé sdng, trude khi
thic giac.
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Cdc chat khang calci ¢6 th€ dung cho ngudi cd tudi bi
dau thit ngyc va tang huyét ap, song cing chi vao hang
thi ba cia tri ligu, trudc khi cd thém kinh nghiém

3. Loan nhip tim

40% ngudi cao tui bi loan nhip nhi va th4t tung thoi
ky. Nhung cai lam ho khd sg lai la bénh tim, nhung réi
loan chuyén hod, thi€u oxy mo, digoxin.

* Nhjp tim chim xoang (sinus bradycardia). Nhitng
nguyén nhan thudng la sinh ly, bénh 1y cia nut xoang-nhi,
hoac thudc (thi du digoxin, chen béta). Nhitng nguyén
nhan khdc: r6i loan chuyén hos, thigu ning giap, ap lue
trong n&o tang hay nhéi mdu co tim.

* Rung nhi. C6 thé nhat thoi hay thudng xuy&n; xay ra
¢ 2-3% ngudi cao tudi‘. Néu nhip th&t binh thuong va
khéng ed triéu ching gl, khéng cén diéu tri. N&u c6 tri¢u
ching va nhip th&t nhanh thi diéu tri bang digoxin.

Rung nhi voi nhip thdt nhanh la chi dinh duy nh#t
dung digoxin & ngudi cao tudi (Bang 8.2).

* Nhitng loan nhip tim khéc hi€ém hon

a) Nhip tim nhanh trén thdt kich phat : do bénh tim
thi€u mau, hodc ngd déc digoxin. Cd thé g4y suy tim sém.

Diéu tri: xoa b6p xoang déng mach cdnh, thd thuat
valsavre, digoxin, chen béta hay disopyramid.
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Bdng 8.2 CHE DO DUNG DIGITALIN CHO NGUGL CAQ TUOI

e Lidu lén dau tién 0,75mg, t ngay thd hai 0,25mg
hai ldn mot ngay cho dén khi nhip thdt trong
khoang 60-80.

e Liéu duy tri: 0,0625-0,125 mg/ngay.

e N&u tam that dap nhanh la nhat thoi thi sau do
cd thé thdi digoxin. Cd mot s6 ngudi can digoxin
suét doi nhung khi tudi cao hon, liéu phai nhd di,
vi kha nang di hod (catabolic) cda co thé thay d8i.

b} Nhip tim nhanh thdtf: néu nhanh it cé thé chiu dung
duge. N&u tridu chdng 14 ldn hodc ha huyét dp xuat hién,
thi diéu tri badng phenytoin hay disopyramid.

¢) Blée tim: chila triéu ching. N&u thit bai cé lé can
dat may tao nhip {pacemaker). Bénh nhan phai duge giap
dd d& can nhac nén hay khéng nén, tdc dung thuan hoac
nghich va tu chon ldy quyét dinh.

4. Suy tim xung huyét

Chén dogn suy tim xung huyét khong nén chi can ci
vao phit né mat ca chan khong théi. Nguyén nhan phi
né nay théng thusng nhdt 12 do mau tinh mach tré vé
kém va nglng tré do qua trinh lao hod hogc do it ct
dong. Suy tim xung huyé&t cd thé bén trdi, bén phai hodc
ca hai bén. C6 thé cAp tinh, man tinh hodc phat tri€n
ti .
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Triéu ching

Mét méi 1a triéu ching thong thudng nhit. Mét triéu
ching khdc 1a khé thd. -
Chén dodn

Phai khdm toan than néu ¢6 nghi ngd. Nhé la ngusi
cao tudi cé nudc trong mang phdi vAn chua thdy hodc
thdy it ching khd thd. Cac triéu ching sau day cd thé
xuét hién (hoac mot bd phin hoac toan thé&): mach tinh

mach canh dip manh, phit mit cd chan, tiéng tim thd
ba, nhip tim nhanh,

X 1y

Cép tinh: thudc loi ti€u theo dudng tinh mach, thudc gian
phé& quan. '

Nhe hodic man tinh: lgi tiéu + kali. Chi cho digoxin khi
c6 rung nhi khéng khdéng ché dugc. Digoxin cé thé gay
suy tim, nén néu nghi ngd thi thdi khong dung.

Xir Iy chung: nghi & givdng hoac trén gh& banh. Khi bénh
nhan thdy khoé hon, ctt déng din dan.

KET LUAN

Céac bénh tim & ngudi cao tufi cing gi6ng nhu cac
bénh tim & nguti lén tré hon, nhung do da cd thay ddi
trong chuyén hda, trong dang thudc va tudi da cao nén
cdc bénh tim nay phai duge xi ly mot cach khac. Thay
thudc con phai tinh dé&n cdc vin dé phiu thu4t va hoan
canh gia dinh.
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Chuong 9

Mot s6 réi loan ndi tiét

>

Bénh dai thao duong 6
nguoi cao tudi

DICH TE HOC

Bénh dii thao dudng phu thuéc vio insulin it thdy &
Dong Nam A, nhét 12 & ngudi cao tudi

O chuong nay tap trung ndi vé dai thio dudng khong
phu thudc insulin.

O cdc nudc phat tri€n, 10-16% ngudi cao tudi méc
bénh dai thao dudng, trong khi ty 16 méc bénh dd & toan
thé la 2%.

o) phuong Dong, ty 18 ngudi dai thdo dudng cd tubi
cao hon, ngiy cang tang cung voi tudi tdc va sy phat
tri€n kinh t&€ cla dan ching. Thai va cs. (1986) cho thdy
& Xingapo ty 18 chung nam 1975 la 2% da lén dén 4,7%
nam 1985. Cang véi sy gia tang theo tudi, cing thiy su
khéc nhau giita cdc séc téc (Bang 9.1).
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Bdng 9.1. NGHIEN CUU & XINGAPO (THAI VA CS., 1986). TY LE DAL
THAOQ DUONG THEO SAC TOC VA THEO GIOI TINH

Gidi tinh Nam Nit
Nhom tudi 34 ditu Ty 18 56 Ty & méac
tra méac % diéu tra bénh %
Ngusi Hoa
< 20 t. 40 0,0 49 0,0
20 - 29t. 196 0,5 177 1,1
30 - 39t. 197 1,0 201 0,5
40 - 49t. 141 5,0 156 3,2
50 - 59t. 79 13,9 81 9,9
60t. 63 15,9 37 24,3
Téng cong 716 4,3 701 3,6
Ngutii Malaixia
< 20 t. 17 0,0 16 0,0
20 - 2%t. 85 0,0 74 0,0
30 - 39t. 35 2,9 48 2.1
40 - 40t. 31 16,1 45 6,7
50 - 59t 31 32,3 36 19,4
60t. 20 20,0 10 30,0
Tdng cong 219 9,1 229 6,1
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Ngusi An Do

<20 t. 7 0,0 5 0,0
20 - 20t. 57 0,0 57 0,0
30 - 39t. 40 0,0 36 2,8
40 - 49t 14 28,6 32 9.4
50 - 50t 23 26,1 12 25,0
Téng cong 160 12,5 145 4,8

Nhu vay, ¢ Xingapo, cd 4 ngudi cao tudi thi ¢6 1 ngudi
ddi thao dudng. Co mét s§ da khdng ducc phat hién, ¢
thé ho khéng cd triéu ching nio ma ho tu thdy ca. Do
dd, khi cd th&, cdn tim dudng huyét 6 tdt ca bénh nhan
cao tudi.

Dai thio dudng gap nhiéu hay it & cdc sdc téc khac
nhau, vd cdc nudc khic nhau.

Hay xem bang sau day:

Bdng 9.2. TY LE MAC BENH DAI THAO DUONG KHONG PHU THUOC
INSULIN O MOT VAl NUOC TREN THE GI3I

Nuége Sac toc Nhom Ty 18 méc
tudi bénh %
Oxtrﬁylia Caucasian 20+ 2,3
Thé dan 20+ 11,0
Xingapo Hoa 1,5
Malaixia 15+ {(2,4)
An 6,1
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USA Da dd 15+ 35,0

Malaixia Malaixia (1,8)
An 30+ 42
Hoa 4,7

Nam Phi An 10,4
Malaixia 15+ 6,6
Phi 3,6

Nguén tu lién: Zimmel P: D&i thio dudng (rén thé gidi 1982. $& tay thuc
hanh dai (hao dudng trén 1hé gidi
Chu thich : 1 1§ dai thio dudng & An D¢ 2%.

TRIEU CHUNG

Can nghi dén dai thao dudng d nhing ngudi phi non
(obese), nhdt 1a nhitng ngudi phi nén tir lau va trong gia
dinh ciing ¢d ngudi nhu vay. Cing khong hifm gap dai
thdo dudng d cap v¢ chdng hay & cung gia dinh, 41% so
bénh nhan dai thao dudng & Penang, nam 1983 (Merriman
va Ross) cé m6t hodc hon mot ngudi trong gia dinh cing
bi dai thdo dudng. Cang trong cudc nghién cdu dd, 75%
ni va 54% nam, mac dau dang diéu tri dai thdo duong,
bi phi non. Khé g, ngudi yéu, mét nhoc, bi nhiém khudn,
bi loét (da day, t4 trang) nguén gdc than kinh, bi bénh
than kinh ngoai vi, duc th& thuy tinh, nhin kém, ngia
am ho, hau mon, lam cho thdy thude duge bdo dong vé
dai thao dudng, song nhidu ngudi cao tudi khong hé keéu
ca gi vé nhing vén dé dd.



BIEN CHUNG

Nhidu ngudti cao tudi khi dén kham bénh da cd bién
ching. Ngudi ta nhan thdy ring ngudi bi dai thao dudng
it duge theo déi va diéu tri bao nhidu thi bi nhiéu bi&n
ching va bi s6m biy nhiéu. Tuy nhién, nhét thigt méi
bénh nhan dai thdo dudng phai duoc kiem tra t6i thidu
mdt nam moét ldn xem cd bot phat va bign ching nao
khéng va chuyén dén chuyén khoa diéu tri néu cén.

Bdng 9.3. CAC BIEN CHUNG CUA DAI THAC DUONG THAY TRONG
3 CUOC NGHIEN CcUU O PHUONG DONG

Penang  Xingapo Hong Kong
(Merriman, (Chia v  (Yeong,
1983-84) ¢s.,1978) 1975)

n=100 n=133 n=1326

Albumin niéu 4] - -
Nhiém khufn da 37 4 -
Duc th& thuy tinh 35 - 12,2
Tang huyét ap 32 26,3 31,56
Bénh than kinh 32 7 13,1
ngoai vi

Bénh cia véng mac 22 14 13,1
Bénh tim thidu mau 19 8 5
Bénh than kinh 10 - -
thuc vat

Lao 9 - -
Bénh thin 4* 11,3 6,6
Tai bién mach 2 - 5,6
méu nio

* Uré hofc creatinin tdng.
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M6t trong nhing bién ching théng thudng nhit va
dang ngai nhdt cua dai thdo duong & ngudi cao tudi 1a
bénh & mach mau ngoai vi, ddn d&n hoai ti va cat bd.
Cham sdc chan, dung gidy t4t bio vé, tranh dang dép
Nhat voi quai giita cdc ngon (nhu dép Thai Lan - Lai
ngudi dich). Bénh nhan hoic nguti nha phai kim tra
chan déu dan, xem c¢d bi ndt né hoac loét, dung gudang
dé nhin sau got. Rita chan nhe nhang mét ngay hai lan,
xtt ly kip thdi nhitng vét thuong, vét xudc cd thé phong
duge hoai ti & nhitng chan duge cung cip mau ngoai vi
nghéo nan. - . '

O bang 9.3, trinh bay nhiing bién chiing clia d4i thao
dudng trong 3 cudc nghién ciu & phuong Dong.

XU LY DAI THAO PUONG
1. Ché d¢ an udng
Ché do dn uéng la co s¢ cia ditu tri

O nhitng nude thidu thdy thudc dinh dudng, thdy thuée
thue hanh phai bigt nhiing nguyén tic don gian vé dinh
dudng trong dai thdo dudng vA cach huéng dan cho
bénh nhan.

Cach tinh todn ché d¢ dn uéng

A. Tinh s8 calo cin thiét d€ duy tri moét trong luong
oo thé thich hop.

56 calo trung binh cdn cho mét ngudi trén 60 tusi :

déi v&i nam gigi 1a 2450 kilocalo/ngay, d6i véi nit gisi la
1900 kilocalo/ngay (Tan, 1988).
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Néu ngudi cao tudi it hoat doéng thi sé calo can thiét
con it hon chi dan.

Né&u bénh nhan phi nén thi phai gidm an di 500 keal,
néu gdy phai cho thém calo.

B. Ché do6 an hién dai cho ngudi dai thdo dudng :

o it md (25-30% sd calo).

» Nhiéu chdt xa (1 ngay tit 30-35g néu cd thé).

e 50-60% s6 calo do phiec hdp carbonhydrat

Nhu vay la:

a) Giam thit ma8 va ddu dia trong ndu nudng va dung
cde m& hdén hgp, khoéng no,

b} Khuyén khich an gao ham, binh mi den, dau (dau
xanh, dau Ha Lan, déu lang), qua ca v4, rau xanh.

¢) Carbonhvdrat thi du ché do an uéng 1500 kcal. 60%

ciua 1500 keal= 900 keal 1a carbonhydrat, 1g carbonhydrat
cho 4 kecal.

Vay 900/4= 220 g carbonhydrat

S8 xudt 10 g = 22.

Khuyén khich udéng 2 suéit sita mét ngay, hoac lugng
san phdm dau tuong tuong duong
Hudng dén cdc nguyén tdc ctia ché dé dn uéng

Khi ¢d didu kién, tim su hudéng dan cla thdy thuoe
dinh dudng. Néu cd khd khan, thay thude diéu tri lap
mét danh sach thue phdm cia thuc ph&m dia phuong.

Danh sach nay gém cac thanh phan sau day:

a) Thuc phdm ma bénh nhan c¢d thé an khéng han ché.
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b} Thue phdm cdn tranh, khong an.

c) Thyc phem thay thé (danh sdch cdc suat carbonhvdrat
cd thé thay th& nhau, mdi suat 10g carbonhydrat),

Chu thich: Ché do an udng phai phi hgp vdi cdc nhu
cdu ctta bénh nhéan, vdi truyén théng sie téc va nhing
diéu kién xa hoi.

Phai cho bénh nhan higu rdng cd thé theo mot ché do
an pht hgp véi bénh dai thao duting ma khéng cédn thuc
phdm gi hodc mdn an nao dac biét. Néu bénh nhan cd
thé an nhiéu bta nhé dé c6 di chatcarbonhyvdrat trong
ché& do an, thi ti€p tuc dung cdc thude giam dudng huyét
thong thuong.

Né&u bénh nhan khong an duge, ngudi 4y va gia dinh
phai duge huéng dan la thudc men phai tuy theo muic
dudng trong mau hodc trong nuédc tidu.

Thinh thoang, cdn tiém insulin liéu nhé, nhung khi da
do thi phai ngitng ngay.

Diéu rdt quan trong la thay thufc (dinh dudng hodc
chung) phai xem lai ch& d6 an d8u dian. M&i 14n tham
bénh, phai hdi trong lugng cia bénh nhan.

2. Thuéc udng

s Sulphonyl ureas

+ Biguanid

A, Sulphonyl ureas
Ngudi bi dai thao dudng gdy com cd thé chon thudc
nay. Tdc dung cta thudc nay tuy thudec vao chitc niang
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clia cdc t& bao béta, thudc gin chat véi cdc protein va
dai bé phan chuy&n hoa trong gan. Vi ngudi cao tudi con
diung mhiéu thudc khiec (chiia ting huyét ap, chia tram
cam, chita viém khép, v.v.) nén thdy thudc thyc hanh phai
hiét tac doéng tuong déng clla cdc thufe dd. Nhitng tac
dong tuong déng d6 14 sy canh tranh chiém cdc chd gin
protein hoac caAm dUng hay dc ch€ cdc men gan (xem
chuong 10).

Bdng 9.4. SULPHONYL. UREAS VA TAC DONG TUONG DONG v
NHUING THUGC THUONG DUNG CHO NGUO! CAO TUOSL

Thudc lam ting tac dung  Thubc déi khdang lai tac
ha duéng huyét cua dung cua sulphonyl ureas:
sulphonyl ureas:

Salicylat Corticosteroid
Sulphonamid Furosemid
Clofibrat Thiazid
Chloramphenicol Rifampicin
Propanalol Estrogen
Phenylbutazon Acetazolamid
MAO inhibitor Indomethacin
Isoniazid

e Chlorpropamid khéng nén dung cho ngudi cao tudi
vi thiti gian ban huy cia né kéo dai, c6 thé gay
ha dudng huy&t kéo dai. N&u viéc nay xay ra, thi
dé 14 mot cdp cdu, yéu cdu nam bénh vién ti 1-2

tuan 15, tiém glucose vao tinh mach cho dén khi
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tdt ca thube duge thai tri. Thidm tdach (dialysis)
khong dem lai két qua vi khéng thdm tdach duge
thuge, Nhitng tridu ching do ha dudng huyét la
lidn tit tit, d6t quy hay cham chap. T4t ci cdc tridu
chiing dé déu cd thé quy 1a do tudi tde cao.

e Tolbutamid cd thii gian ban huy ngan hon va <6
thé ding an todn v3i mot liéu doc nhidt (500-1500
mg) vao budi sang, vi né chuyén hod cham 6 ngudi
cao tudi .

e Glibenclamid ¢é thdi gian ban huy trung gian va
cé thé dung duge.

B. Biguanid

Phenformin, chit biguanid dau tién da bi thoi khong
ding ntta vi nd cé khuynh hudng gay toan hoa lactic
(lactic acidosis). Thu8c biguanid thudng dung la Melformin.

Biguanid khéng kich thich bai tigt insulin nén khéng
gay ha dudng huyét & ngudi thudng va rit hiém gay ha
dudng huy&t ¢ ngudi dai thdo dudng . Nhung dé cho
ching tac ddng, mdt heoat doéng nao dé cha té bao béta
vin cAn. Ching lam giam ngon miéng, gAy sut can, nén
dudge dung chita nhitng ngudi dii thdo dudng phi nén khi
mo6t minh ch& d9 an khéng dem lai két qui.

Biguanid tdc dong bing cdch lam gidm h&p thu glucose
va aminoacid, lam tang hip thu giucose ngoai vi & cg,
nhung khong & ma. O li6u cao, chiing 1am gidm qua trinh
sinh glucose trong gan va tang lactat trong mdu. Do do
trong moét s34 didu kién c¢d th€ xay ra toan hoa trong mau.
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Khong dung biguanid trong cdc bénh gan hoac thin, trong
diéu kién thidu oxy (nhu tdc phdi man tinh) hay nghién
rugu nang. Dung biguanid lau cd thé din toi hdp thu
kém vitamin Biz va Be. Theo dai sat sao khi =it cin
dang ké cing nhu khi dudng huyét tré lai binh thuong
thi thoi biguanid kip thot.

Tae dung phu gém cAm gide tanh & ludi, buén nén,
khd tiéu, ndén miua, ddy hoi, chudt rdt,di rda. Nhing tac
dung phu nay xay ra trong 10 ngay ddu vi vay cén sdm
nhan dinh, khi bat ddu ding thude. Nén bat ddu bang
liéu nho (500 mg/ngay) va ting ddn lén khi ed nhu ciu.

INSULIN 0 NGUOI CAO TUOI BI DAI THAO DUONG
KHONG PHU THUQC INSULIN

Chi dinh
s Cé them bénh hoac ¢d phéu thuat

e Khi k&t hop sulphonyl ureas va biguanid that bai

C6 chi dinh ding insulin @ bénh nhan dai thao dudng
khéng phu thude insulin trong nhitng trutng hop sau day:

1. Lic ¢6 thém bénh hoiic ¢é phfiu thuat

Khi bénh nhan dugc phau thuat, mac ddu dudng huyét
binh thutng van cdn insulin. Sau khi mé, tuy theo mic
dudng huyét, gidm va bd insulin ddn dan. Néu dudng
huyst bat dau tang, dung thudc udng, tiép tuc ché d¢ an.

143



2. Khi két hgp sulphonyl ureas véi biguanid khong
dem lai két qua téi

Ps 1a mot didu hiém thdy; ngudi thdy thudc cdn chid
y bé insulin khi tufi cao hon. Khi sit can va voi qua
trinh lao hoa, dai thdo dudng ¢ hon truée va ha dudng
huy&t cd thé thanh vén dé.

Chéan doan

Thi dudng huyét lic ddi va/hoac 2 gig sau khi é&n;
khong cdn lam thd nghiém dung nap glucose & ngudi cao
tudi, dac biét néu ngudi dy sdc khoé yé&u,

Bdng 9.6. CAC TRI $O GLUCOSE O TUGI TREN 75

Thu lai Chita
Binh sau 1 ‘bénh dai
thuang tufin théao
{mmol/1) {(mmol/l) dudmg
(mmol/1}
Lic dsi 4-8 8-10 >10
2 gid sau khi an 8-11 11-13 >13

Xi ly thyc té& (theo Drury, 1985)
1. DAi thdo dudng khéng phu thudc insulin thé
phi non

a) It ealo, it md, 60% s6 calo do carbonhydratan nhiéu
chéit xo trong 4-6 tusn.

b} Néu dudng huyét vAn con caoc, cho metformin
500mg/mgay va tang li6u td tit néu cén.
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¢} Néu dudng huyét van cao, cho tolbutamid 1000 mg
hang ngay trong 2 tudn.

d} Néu dutng huyét vAn cao bat dau insulin.

2. P4i thao duong khoéng phu thuéc insulin vdi
trong lugng co thé binh thudng

a) Theo ché d6 an udng trong 4-6 tuin

b) Néu dutng huyét vin cao biat diu tolbutamid
500mg/ngay trong 2 tudn, va tang liéu d4n ddn né&u cén:

¢} Néu dubdng huyét van caoc cho thém metformin
500 mg.

d) Né&u chua ch& ngu duge dudng huyst cao d8i
sang insulin.

3. Dai thao duang khéng phu thudc insulin véi mat
cin nghiém trong

Bat dau insulin va tiép tuc che dén khi bénh nhan trd
lai can nang binh thuong Ltc dé lam nhu & phan 2
trén day.

Kiém tra

Néu nguong than cta bénh nhan da dude xdc dinh thi
bénh nhin hoac nguti nha ¢d thé thi nude tidu &y va
biét dugc muc da ch€ ngu duge bénh. Tim dudng trong
mau t6i thi€u mét 14n trong 6 thang, nhung thd mau
hon néu bénh nhan bi m hoac dudng nudc tifu dai ding
dudgng tinh. Hang nam phai thd va kham:

M4t: thi lve, tim duc th€ thuy tinh, bénh cia vong mac.

145



Mach ngoai vi, nude ti€u tim albumin va nhiém khudn;
hé thdan kinh trung uwong dic biét 14 cdm giac (gidc quank
kham thé chit chung: tim, phdi va huyét ap.

Cac trudng hgp cip ciu
¢ Ha dudng huyét
¢ Hon mé tang thdm thau khong cd ceton va tién
hén mé.
s Trang thii nhiém acid ceton chi xuédt hién & thé

thanh thigu nién cia bénh d4i thdo dudng tudi gia

Ha duong huyét thudng xay ra nhit va thudng khéng
chan dodn ra.

Hén mé va tién hén mé cudng thdm thiu khéng
céd ceton cd thé xay ra & ngudi dai thdo dudng khong
dugc phat hign hoac bénh nhan dai thdéo dudong khong
phu thude insulin dd duge xzdc dinh va thudng bi nham
vdi bénh khac. Ty 1& ti vong 1a 80%, nhung néu chidn
doan va x@t ly tie khac, kip thdi, ding ddn thi bénh nhan
c6 thé séng sdt.

Triéu chding: dai rdt nhiéu, thudng sau nidt bita tiéc
thi du: sau khi an cudi. Phai canh giac déi vdi cac nuéce
gidi khdt, ching cé thé c¢d dén 50% dusng, lam tang
duong huyé&t & bénh nhan dai thao dudng ¢d tudi.

Bénh nhan m&t nudc nghiém trong, ludi dinh vao vom
gay ndi kho. Nguui trong gia dinh tudng lam ia doét quy,
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nhdt la khi bénh nhan hoi mé. Mat can rit nhanh (téi
15 kg trong 2-3 ngay),

Chan doian dude xdc dinh khi tim thfy nuéc tiu day
duding va chi c6 vét hodc khong cd aceton. Tuy nhién néu
thay thubc duge mdi d&n mudn, thi than da suy, nudc
tiéu da it, khé chdn doan, chi nghi thoi.

Day la mét trudng hgp cdp citu, phai dua gdp vao bénh
vién, dé thay thé dich qua dudng tinh mach duéi dang
dung dich nhude truong (hypotonic).

Nhiém acid ceton it thdy song vin cd th& xay ra lan
ddu & ngudi cao tudi, vi thé dai thdo dudng phu thuoc
insulin ¢d thé dugc phit hién ldn dau tién & ngudi cao
tudi {tuy it thdy). Trong s6 bénh nhan ddi thdao dudng
phu thuéc insulin cang ¢d nhiéu ngudi séng duge d&n tudi

cao, nén cang cd thé€ gap bién ching nay.

HO TRO VIEC GIAO DUC VA QUAN LY TGT HON

1. O nhiéu nudc ngudi ta té chic hoi nhitng ngusi dai
thao duong. Nhiéu hoi xudt ban nhing tai litu bing tiéng
dia phuong rdt cé ich. C6 thé€ t6 chdc nhitng sinh hoat
chuyén mén trong cong dong d&€ chia s& kinh nghieém va
co cdc chuyén vién hudng din.

2. Mot thdy thuSe dia phuong cd thé vist mot cuén
sach don gian ddi thdo dudng la gi va nhitng nguyén tdc

vé ché db an udng, diéu tri, ki€m tra va phong ngla.
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Trong cudn sach nhd dd cé médt vai to trang d€ bénh
nhan ghi két qua thi nudc ti€u va thay thudc ghi két
qua thd mdu. Khi kham bénh, bénh nhidn phai dem cuén
sach nhé dén. Cudn sdch nhd nay rdat cd ich khi bénh

nhén di du lich luén.

BENH TUYEN GIAP O NGUOI CAO TUOI

Dich té hoc

Bénh tuyén giap tuong d6i phé bién & ngudi cao tubi.
Phai nhé nhitng didu sau day:

1. Nhiing thi nghiém chic néng tuyén giap khéng binh
thuong & ngudi cao tudi cd thé do nhitng nguyén nhéan
khde ngoai bénh tuyén giap.

2. Nhiéu ngudi cao tubi ¢d nhitng triéu chidng cua thi€u
nang tuyéh gidp, nhung do nhiing nguyén nhan khde nhu
phi nén, tdo bdn, trdm cam, suy nhuge, v.v..

3. Nhilng ngu&i cd bénh tuyén giap thudng cac triéu
ching khéng dién hinh.

Campbell va cs. (1981) da diéu tra ty lé mac bénh
tuyén gidp & céng ddéng, tai nha, tai bénh vién, tai nha
diéu dusng. O tudi trén 80, chi co 1% thidu niang tuyén
giap va 0,5% cudng nang. Nguge lai, thec Lamberg
(1960), 37% nhing ca nhiém doéc do tuyén giap
{thyrotoxicosis) trén 60 tudi. Thomesen (1972) thdy 30%
la trén 60 tudi.
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Nhiém déc tuyén giap

Nguyén nhan
e Bénh tu mién
¢ Ung thu tuyén giap
e Ung thu & mdt noi khac, thi du carcinoma cudng

phdi sdn xudt ra hormon lac chg, ¢é 1& 14 hormon
kich thich tuyén giap (TSH)

» Udng qua nhiéu thyroxin sodium Ty (Eltronxin) khi
chia thigu nang tuyén giap

o Cd khi két hgp vdi stress

Triéu ching

Thudng tuyén giap cta bénh nhan khong s& thiy dudc.
Cac tridu ching cd th€ khéng dién hinh; cd thé cd bat
ky hoac ¢d tdt cd cac trigéu chding sau : trAm cam, sit
can, tio bon, ia chay, bénh tim - tuyén giap, yéu co, tang
calei mau hoaec kho ths.
Xar 1y

R4t higm khi cdn phiu thuat. Jodin phdng xa cdn cd
thoi gian d€ tic déng, 1am gidm triéu ching va cd thé
gay thifu ning tuyén gidap (mac ddu khi tudi cao didu
nay it xay ra). Cho carbimazol 10-25 mg/ngay, cd thé
giam triéu chung. Khi da dat k&t qué, tiép tuc liéu duy
tri 5-10 mgingay, cho t&6i 1 nam. Tac dung phu: phat
ban, mit bach cdu hat it thiy.
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Thi€u nidng tuyén giap

Nguyén nhéan
e Bénh tuy mién
e Thu phat sau diéu tri nhiém doc tuyén gidp, thi
du cat mot phén tuydn gidp hay diéu tri bing iodin
phdng xa.

Triéu chung

Dién hinb la sy suy thoai. Bénh canh bao gém nhitng
triéu ching ldac khoa di€n hinh: bat déng, khéng &n dinh,
dau that nguc, thutng két hgp véi nhip tim cham, tran
dich mang ngoai tim.

Nghi ngd: bénh nhan trudc day da didu tri cudng nang
tuyén giap.
X 1y

Cho dén dan chdt thyroxin sodium vdi lidu 25-50ug/ngay.
Cd 2-3 tudn lai tang liéu 1én, cho dén khi cdc trieu ching
giam va chitc nang tuyén giap binh thutng vé mit sinh
hoa. Liéu duy tri: 50-100ug/ngay trong sudt dai.
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Chwong 10

Dung nhiéu loai thudc

DINH NGHIA

Khi mét bénh nhan dung mot lic (¢ moét thoi diem
nao dd) trén 5 loai thudc khdc nhau thi ta ndi la ngusi
Ay bi anh hudng bdi dung nhiéu loai thudc (polypharmacy).
Nhung ¢ ngudi cao tudi, khi ngudi dé diung 3 loai thuée
heac hon cung mot lae, s6 lugng cac phan dng nghich
cua thufc da tang lén nhidu rdt nhiéu.

TAI SAO DUNG NHIEU LOAI THUOC O NGUOI
CAO TUOI ?

Ngudi cao tudi cd dac trung li nhiéu chdng bénh va
nhidu than phién vé bénh tat, thudng két hop voi stress
vé xa hoi va tai chinh. Ngudi thdy thufc than trong sé
bd thoi gian ra d€ tim hi€u nhing vdan dé dé. Khi thai
gian bi han ché&, bénh nhin duge ké mét don thude, thay
thuéc cadm thiy d&€ chiu, nhung bénh nhaén khdong phai
bao gig cing thé!

Ngussi cao tudi lai ¢ nhiéu ngudi trong gia dinh lo
lang, tot bung, nhin manh ring cén phai lam mot cai gi
dd cho bénh nhan.

Thdy thude con cd thé chiu sdc ép t€ nhi nhung co
khi thigu lugng tdm cda cdc hidng duge.
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O nhiéu nude, bénh nhén cd khuynh hudng di tir bac
si nay dén bac si khac, udng theo tdt c¢i cac don duge
ké cung mot lie.

Nhiéu thdy thuéc nghi ring bénh nhan cht dgi duge
ké don thuée cho mdi triéu ching. Nhung mot cuse didu
tra cla Stimpson nam 1976 cho thdy chi cd 30-50% bénh
nhan cho dgi diéu dd, treng lic 80-90% thay thudce cho
rang da tim dung thude. O ngudi trén 70 tudi tai Anh,
mot cudc diéu tra trong thuc hanh y t& chung cho théay
50% bénh nhan di duge didu tri lau dai vé bénh tim,
trdm cam, hay lo au.

Chuong nay s& dé cap dén van dé tai sao lai cang cd
nhiéu ngudi cao tudi bi dau do dung nhiéu loai thudc va
co cac ndéi dung sau day;

s« Huéng dan vé dugc ly hoc & ngudi cao tudi cho

thay thu6e thuc hanh.

e Nhiing thuéc hay ding cho ngudi cao tudi va phan

uing nghich cta thu6e thuong gap ¢ Anh.

e Cach tranh dung nhiéu loai thuSc va phan tng

nghich caa thude,

e Cach xd ly d6i véi bénh nhan cao tudi ding nhiéu

loai thuée hoac bi phan ¢ng nghich.

Dude ly hoc cia ngudi cao tudi
e« Dugc doéng hoc
e Dugc ddng luc hoc

» Phuc ting (compliance) quy tdc diung thude.
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I. Duge dong hoc gom:
« Su hap thu

e Sy phan phdai

« Chuyén hosa

e« Bai tiét

1. Sy hap thu

Trong ruét cla ngudi cao tudi da cd nhiéu sy thay déi.
Lugng mau cung cdp bj gidm; pH cta cdc chdt trong da
day tang, chiéu cao cdc léng nhung bi gidm, s6 lugng cac
t&€ bao biéu moé giam dan d&n giam dién tich hdp thu va
thanh lap nhiotng tui thia (diverticuli) & rudt non va rudt
gia. Mac diu co nhitng thay d8i dd, su hdp thu thuéc rat
it khi bi thay d6i. Mot nguy co 16n hon la tic déng qua
lai cia nhiéu loai thudc. Thi du, metoclopropamid lam da
day trong réng nhanh va lam gidm hap thu. Nhitng thude
chéng tram cam va nhitng thudc khang cholinergic lam
cho da day trong réng cham va lam tang hép thu.

2., Sy phén phéi

A. Co cdu chia co thé

Ca cdu cia co thé thay dé6i tuy theo tudi. Nhu da thay
d hinh 10.1, & tudi ti 25 dén 70, lugng nudc trong co
thé gidm 1am cho ndng d6 clia thudc trong cac dich caa
cd thé cao hon, trong lic lugng m@ trong co thé tang
1én lAm cho viée phdng thich va thdi gian ban huy caa

nhitng thuée tan trong m3d d ngudi cao tudi lau han.
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Hinh 10.1. Sy thay déi cd cu co thé theo tudi.

B. Gdn véi protein

Chat protein bi gidm & ngudi cao tudi co siic khoé kém
va nhiéu bénh tat, nhit 12 khi bi suy tim xung huyét
hoac bi bénh gan. Vi vay, hién tugng gan véi protein, lam
giam tdc déng cua thude, hién tuong dd cing bi giam
(Hinh 10.2).

Khi uéng tolbutamid, mot thuée gan nhe véi protein
lai uéng thém phenothiazin hay salicylat 1a thudc gan
manh véi protein, thi tolbutamid cd thé bi di chuyén va
diéu d6 co thé dan dén ha duong huyét nguy hiém.
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Hinh 10.2. Gin vdi protein

3. Chuyén hoa

Tu 30 tudi dén 70 tudi , gan ngudi ta mat di mot
phan tu trong lugng cua nd. Nhitng t€ bao gan, luu lugng
mau va hoat dong cac men cing déu bi giam. Nhiing
thudc bai tiét qua gan lan dau, 6 ngudi cao tudi, c6 néng
do cao hon. Do dd tdac dong ctua chlormethiazol, labetolol
va lignocain dugc tang lén, ¢ ngudi cao tudi.

Giai doan chuyén hoa diu tién & gan dugc tié€n hanh
vOi cac men (enzyme) vi lugng; chung giip cho su khi,
oxy hod hay thuy phan chit thuéc. Nhitng men vi lugng
dugce thubéc cadm dng, moét s6 thuSc cdm tng manh, cam
ing nhitng men vi lugng khong dac hiéu giip cho su
chuy&n hod nhitng men cadm idng khéong manh bang.

Thi du: mét bénh nhan udéng thube chéng trdm cam
ba vong va lai uéng thém phenothiazin. Phenothiazin cam
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ting manh hdn, thude chéng trdm cam sé qua nhanh giai
doan chuyén hod dau tién va do dd tac déng duge 1y kém
di. Néu thoi phenothiazin, thude chdng trim cdm lai ngay
lap tdc hoat déong manh hon va doc tinh khi dd cd thé
xudt hién.

Cimetidin va aspirin 14 nhitng chit dc ché enzym va
néu cho cing vdi tolbutamid, thi cd thé gay nén ha dudtng
huyét nguy hi€m.

4. Thai tri

Chi ¢ mot s8 it thudc thai trit qua dudng méat vao
rugt. Dai bd phan thai tri qua than hoac qua sy loc cla
cdu than hodc sy bai tiét cda &ng than.

Luu lugng mdu qua than va sy loe cua cdu than giam
khoang 50% gitta cdc tudi 20 va 90. T tudi 40 tré di
ci mdi ndm bai tiét cla 6ng than gidm 1%. Dg la do sy
két hop cdc y&u t6 bao gom sy mét cdc nephron (phin
con lai chic nang binh thudng), xo cing than va to tuyén
tién liet & nam gidi.

Sy giam sdc loc gqua cau than va sy bal ti€t cta ong
than bi kém di do stress, mit nudc va bénh cdp tinh.
N&u creatinin trong huyét thanh tang lén thi khi dung
thude phai rdt can than.

Thi du thdi gian ban huy cla penicillin gan nhu tang
gip dbi & ngudi cao tudi. Nhitng aminoglycosid nhu
streptomycin va gentamycin dat nong dé doc rdt nhanh

va phai duge tranh dimg § ngusi cao tudi.
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IL. Dugc dang luc hoc
Ngudi thay thuse thuc hanh cdn bist nhitng thay dgi
sau day da lam thay d6i dudge dong lue hoc & ngudi

cao tudi

Nhing yéu t6 duge dong luc hoc da bi
thay déi é ngudi cao tudi

¢ Tinh thim cta hang rao mau nac tang lén

¢« DAau mit c&ta ¢d quan cAm gidc bi bién déi

« Déap ung cdc thu th€ sdc ép cd thay ddi (than
trong khi diéu tri ha huyét dp).

e Cac co ché& didu hod ndl méi va tu déng bi bién
d6i, tac dong dén dusng huyst va diéu khién
bang quang.

Nhitng thay d6i vé duge dong luc hoc din dén tinh
trang la céc phan dng nghich ca thude dé& xay ra.

Nhitng thudc nao hay gay phin ng nghich & nguoi
cag tudgi ?

Williamson va Chopin (1981) nghién citu & Anh cho
thdy mdc diu cac thube loi ti€u la thuong hay gay nhat,
nhitng thuéc chita bénh tam thdn, ha huyét ap, chong
cing co, chéng run ridy cd ty 18 % phan dng nghich cao
vao loai nhat. Digoxin la thuéc gay phan dng nghich ding
vao hang thd tu. Nhiing cudec nghién citu cho thay 10,8%
ngudi cao tudi ding mét thude bi phan tng nghich; & céc
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bénh nhan ding 6 thd thue, ty 1& d6 1a 27%. Hon nia,
10% s6 bénh nhan nhdn vao cac don vi lao khoa la do
phan dng nghich cda thude.

Sau khi ngung thude, chi cé 69% khoi hoan toan va
trong didu tri bénh Parkinson chi cd 46% khdi hoan toan.

Khi ding nhiéu thude vai cac duding bai tiét khdc nhau
thi cde thudc dd canh tranh nhau d€ duge thai trit. Thi
du cdc thiazid, tolbutamid va penicillin canh tranh nhau
trong 6ng than, thuong lai dugc dung ciung nhau.

Bénh cap tinh cd thé lam gidm dot ngot kha nang thai
iri cda than. Diéu nay dac bigt ré & bénh nhdi mau co
tim cdp tinh, khi bi ia chay hoac nén mua, va trong nhiém
khudn duong ho hap.

Nhiing di€ém thuc t€ trong diang thuéc
4 nguidi cao tudi
O bénh nhan cao tudi va yéu dudi :
¢ Giam iiéu va giit khoang cach binh thudng
s Cho liéu binh thudng nhung vdi khodng cach dai han

s Néu chic nang thdn kém, gidm liéu va kéo dai
khoang céch.

III. Phuc tang quy tic

75% bénh nhan cao tudi cd thé méc sai lam trong viee
dung thufc. Nhirng nhdm ed rii ro dic biét la:
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Nhém c¢é rui ro vé phuc tiing quy téc
¢ >85 tudi
e S6ng mdt minh
e Lid lan
e Ding nhidu loai thuée.
s Nhin kém hodc nghe kém

o Tin vao cach chita khdi bénh ¢6 truyén hon i cach
chita phuong Tay.

Nhitng sai lam thidng gdp trong phuc tang quy tdc
s Bénh nhan khéng mua duge thude va thei
thudc ludn.
¢ Tu chita bang cdc thudc ngoai tiéu chudn, thuéc
d€ lai tit l4n 6m trdde, thude cua ngudi khdc hoac
thude cé truyén.
s Dung khong ding thai gian

¢ Nhiam thudc no ra thudc kia.

Thay thudc viét & phiu diéu tri don gidn nhitng chi
dan dé doc va nhitng 15i giai thich cho bénh nhan ciing
tang cudng sy phuc ting quy tac va giap do cho ca ngusi
trong gia dinh nita. Khi kham bénh, bénh nhan dem phisu
diéu tri di theo va nhirng thudc mdi, cach diéu tri méi
lai duge viét thém vao. Ngudi thdy thude tiép theo cing
biét duge cach didu tri trude (Hinh 10.3).
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NHUNG THUOC THUONG DUNG CHO NGUOI CAO
TUOI VA NHUNG PHAN UNG NGHICH

Nhitng thuoc c6 phan vng nghich

Digoxin

Thuéc Igi ti€u

thude ha huyét ap
Thusc hudng tdm than
Thude nga

Thuéc an than

Thudéc chéng tradm cam

Thude chong bénh Parkinson

1. Digoxin

Nhitng chi dinh d ngudi cao tudi la :

a) Rung nhi khong bi kiém ché

b) Nhip tim nhanh trén that.

Triégu ching ngd doc: lan, khé chiu khong ndén mia

{triéu ching thutng gip ¢ lda tudi tré hon), biéng an va

sut can.

O tudi tit 40 dén 80, sy thai trit digoxin qua than

giam 40%.
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2. Lgi ti€u

Khi cd phit né tu thé& khéng ding thuse 1oi ti€u cho
ngudi cao tudi yéu dudi. Khuyén nén diung maot ghé ke
chan, mét gh& du dua, hodc luyén tap.

Phan tng nghich gom:

+ Ha kali huyét.

+ Ha huyét ap tu thé.

e« Ha natri huyét va chét.

o Ha magie oxid.

Loi ti€u manh tdc déng nhanh va cd thé gay khéng
cam dude ti€u tién & ngudi cao tudi cd khuyét tat, khéng
th&€ dén nha vé sinh nhanh chdng. Bénh nhan phai dusc
bic trude vé tinh huéng nay. N&u tuyén tién liét cha bénh
nhéan lai to ra, thi lic d6 ¢d thé€ xay ra ¢ nudc ti€u cap.

Céc thiazid 1 thudc lgi ti€u dang kén chon cho ngusi
cao tudi, nhung bénh nhan phai duge theo déi vé duong
niéu va dudng huyét.

3. Thuéc ha huyét dp

O ngudi cao tudi, tang huy&t 4p chi nén dudc diéu tri
khi c¢d nguy coa dau thit ngdc hosic qua tai tam that trai.
Nhitng nghién ciu gédn day ctia Uy ban chiu Au vé tang
huy&t d4p d ngudi cao tudi cho thiy chita tang huyét 4p
O ngudi trén 80 tudi la vo ich (Amery va cs., 1986).
Phdn ttng nghich gém:

o Dai thdo dudng do thiazid.
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e Chen béta: tim dap cham, mach cham, ha huyét
ap tu thé i khi, mét nhoc. Khi bénh nhan ed
bénh suy tim xung huyét, bénh tac nghén dudng
hé hdp man tinh va ddi thiao duong thi nén tranh
dung chen béta. Ding nhitng chit chéng Ca (thi
du nifedipin} cd th& an toan hon.

Aldomet va nhung din xudt cay rauwolfia giy tram
cAm. Can tranh dung hydralazin va catopril, mot chét dc
ché enzym ACE (angiotensin converting enzyme) & nguoi
cao tudi, yéu suc, do ¢d nguy co gidm huyét ap dot ngot.

Phai kham bénh lai, ddnh gia tinh hinh ngudsi cao tufi
gsau khi ra vién; cd thé ¢ mét bac si mdi ra trudng nhiét
tinh cho ngudti dy udng thude giam huy&t d4p khi thdy
huyét ap cao. Cach chita dd e¢6 thé lam cho bénh nhéan
mét ty lap. Bénh nhan phai duge kham lai s6m sau khi

ra viégn va néu cAn ngung thuéc ha huyét ap.

4. Thudc hudng tdm théin

A. Thuéc ngi

Ngudi cao tudi da thay d&i trong kifu ngu. Néu mét
dém ngudi tré hon chi cdn day 2 l4n, ngudi cao tudi phai
day t6i 7 lan. Hon nita, ngudi cac tudi sbng cusc dui
khong ban rdén lAm va mudn ngd chgp ban ngay.

ThuGe ngd gidm cdc dong tAc nhanh cia mét khi vao
gidc ngt, 1am cho bénh nhan thiy kém khoan khodi, tuoi

tinh sau gigc ngua.
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Can tranh dung benzodiazepin d ngudi cao tudi vi nhiéu
thuoe loai do tac dung lau dai, ¢ thé gay mit phan dodn
va té ngi. Nén dung loai tdc dong ngin néu cén, thi dy
temazepan (Normison) va ciing chi trong nhitng dgt ngan.
Chlormethiazol cd tac dung tot ¢ mét s6 ngudi cao tudi
va khong cd tdc dung phu naec nghiém trong. Chloral hoac
dichloralphenazon {Welldorm ¢ Anh) cing khong gay du
vi khd chiu va nhiing tac dung phu khac.

B. Thudc an thin

Khi cd vian dé trong thai d8, cdach d6i xU cta bénh
nhén, khi bj paranoia trong suy n&c man tinh, thi cén
dung thudc an thén.

Nén tranh cdc benzodiazepin, vi ching rdt manh va cd
thoi gian bdn huy tang.

Thioridazin (Melleril) du d€ lam cho ngudi lang thang
ban dém tré lai binh tinh. Nhung cdc phenothiazin cd tdce
dung phu sau day: mo md mang mang, 1 lin, loang
choang, ha huyét 4p tu thé, tdo bdn va hoi ching Parkinson.

Tranh prochlorperazin vi choing vdng hoac té nga.
Thu8c nay chi cong hiéu khi cd chong mat thuc su, mot
ching hiém c¢d. Va cling chi nén cho thdi gian ngin.

C. Thudc ching tram cam

Loai thudng diung cho ngudi cao tudi 1a loai ba vong;
ching cd tdc dung chdng cholinergic ré6 rét, gém: khé
moém, lde mat, thién ddu théng, tdo bén, ha huyét ap tu

thé va nhiing vidn dé cha ti€u tién.
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Nhitng thude chéng trAm cam mdéi it tde dung phu
hun, song lai cing kém hiéu lyc.
5. Thude chong bénh Parkinson

Nén nhé rdng ti 10% dén 20% ngudi cao tudi khéng
ddp dng vai didu tri. Nhung nguti via l4dn, wvita bi bénh
Parkinson, khi biét dén chén doan nay, da thiy tinh hinh
kho khan, it hy vong.

Cdch dung thufc chita bénh Parkinson, céac tdc dung
phu cia chung da duge trinh bay 6 chuong 6.

TRANH DUNG NHIEU THUOC VA CAC PHAN UNG
NGHICH CUA THUOC

Dung thuéc cho ngudi cao tudi phai biao ddm an toan
Co can dang thudc khong?

Céan co thoi gian dé€ chdn dodan chinh xdc, do d6 thay
thuée phai tao thoi gian vA xem lai bénh nhan néu cén.
Thuidc diang cé thar ding chi dinh khong?

Nhung i1 khuyén va cdc cach thich dng vai 16i séng
cd thé da chang?

s Xem lai cac ch& d9 dung thudc cia bénh nhan mét

cach déu dan.

o Laoi chi din r6 rang va

o Bat dau tu lidu thdp.

Bénh nhdn c6 dang ding thudc khdc khéng ?

e Do cac bac si khac ké don.
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e Do ban be?

e Do ngudi chita bénh theo ¢§ truyén.

s Ngoai k& hoach

Khi cho thudSc nao 46 cho mot bénh nhan cac tudi ma
ta chua guen bi&t phai xem xét ky vé thudc dd, vé thong
tin d6i véi ns. O Anh cé séch ding thue quéc gia, ctt
ba thing lai cap nhat hda mot lan, sach dd co thé dung
dé tham khao dugc.

XUy LY BENH NHAN DUNG NHIEU THUOC VA CO
PHAN UNG NGHICH

1. Chin dodn

Canh gide v6i nhithg ngudi cd i ro: ngudi yé&u dudi,
ngudi cd nhiéu vin dé vé sdc khoé; ngudi ldn, ngudi da
mat gide quan (nhin, nghe); ngudi séng mot minh, ngudi
trén 80 tudi va ngudi ed bénh chéng chit,

Lay bénh su diung thuéc cdn than

Chit ¥y dén thoi gian bdan huy vé tde dung phy cla
nhitng thudc thuing dung.

Chon mot nguoi trong gia dinh hodc sip xép dé thay
thude hode diéu dudng vién dén tham tgi nha, ki€m tra
viéc dung thudc.

2. Xit Iy

Ngiing thudc nae cd thé ngung duge. Néu bénh nhan

lan phai chon ngudi hodc thanh vién gia dinh g’iéml sat

giap da.
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TOM TAT

Nhitng ngudi cao tudi dé bi phan Ung nghich caa thuée
vi thudc tdc dong trong co thé di thay déi, sic nhay cam
doi vai thuSc da thay d6i, sy phuc ting quy tdc kém di
va nhiéu bénh tat khac doi héi dung nhiéu thude. Cac
phian dng nghich tang lén khi s thude tang.

Thay thuéc chita bénh cho ngudi cac tudi phai nam
chdc thoi gian ban huy va tdc dung phu cta cac thusc
thudng ding cho hg. Tét nhdt la ding mét s6 it thude
dd dudc thu thach, trong cac diéu kién binh thudng. Thay
thudc nén cd trong tay danh sich s it thuée dd, theo
yéu cdu cha minh.

Chi nén ding nhing thusc méi hon khi da thi dung
c6 k&t qua tot cho ngudi it tudi hon va di duge dung
thit cho mot s6 ngudi cao tudi v6i s6 lugng du d€ ching
té sy an toan cia thude:
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Chuong 11
Tam Iy va ca tinh
ngudi cao tudi

VAO DE

Khi tu6i trung binh cia dan chiang tang lén thi s6
nguoi trén 75 tudi (goi 1A rat gia) cing tang lén. Nhing
r6l loan tAdm thdn & tudi "dai lao” xudt hién nhiéu hon;
¢ cdc nude phuong Tay, da xay ra vu dich tham lang cla
hénh sa sut tri tué ngudi gia. Tiéc thay, su kién nay dugc
nci dén qud nhiéu trén cic bac khoa hgc ciing nhu bao
chi dia phuong. Diéu nay lam cho 6 ngudi sg trd thanh
gia sa sut tri tué, trong sé ngudi cao tudi khoé manh.
Quy md cla vAn dé nay tuy thuce ty 1&6 % "ngudi rat gia”
so vOi dan s6. D& hi€u bénh nhan cao tudi, thiy thudc
phai hiéu nhiing ndi s¢ va niém wvui cua ngudi cao tudi
ngay nay.

CA TINH NGUOI CAO TUOI

Trong cudn sach "Tam ly cda ngudi cao tudi”, Bromley
da dinh nghia khai niém "dudng doi” va giip cho hidu
tam Iy ngudi cao tudi. Chung ta chiu 4nh hudng cia kinh
nghiém sdéng ban than, dong thoi cing chiu anh hudng
cua thdi do ngudi khdc d6i véi ching ta. Téng thé su
viéc d6 dudge phan anh & cdch ching ta tu ddnh gia hoac
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trong gia tri cus chung ta trong xa héi. Ngay nay vo
tuyén truyén hinh ¢ cac nude dang phat trién dén tan
hang cing ngd hém, su sung bai tudi tré da thiang su ton
trong truyén théng ma nhitng ngudi cao tudi da cdé trong
nhiéu thé hé. Ngay nay ngudi cao tudi thudng bi bt trong
cdi biy phat tri€n: duge nusdi dudng vai nhiung gia tri
truyén théng, ho bude vao tudi gia chi dé thdy nhiing gia
tri truyén thong sup dé, lam cho ho mat long kinh trong
ma ho da cd doi véi nhitng ngudi cao tudi hon ho. Diém
nay gay chan thuong tam ly, dac hiét 1a khi nhitng tin
ngudng vao kiép sau hoa quyén véi long hi€u thio va su
tho phung ong cha. Khodng tréng gifta cdc thé hé ngay
cang rong va ¢ mdt sé nudc, ngudi cao tudi bdt luc trong
viéc tiép xuc vdi chdu ho, vi cid hai bén khong ndéi mot
ngdn ngit chung.

T4t ca4 nhitng ngudi cao tudi déu khac nhau, diém
chung doc nhat gilta ho v6i nhau 14 quang thoi gian dai
ho séng trén hanh tinh nay. Tam ly mdi ngudi cao tudi
déu dugc hinh thanh do kinh nghiém ban than va su
thich ding cta ho v&i cac sy kién doi séng trude do.
Thudng chdn thuong tam ly (stress) lén nhat dén vai
ngudi cao tubi do su mAt m&t ban tram nam hoac cac
be ban di giap d& ho trong mot thui gian nao dJ cua
cudc séng. MAt viéc lam, mat su dong gdp cho gia dinh
va cong déng, mat vi tri vai trd, su gidm siit vé thé chat,
do 1a nhitng y&u td gay stress d ngudi cao tudi. V@i tam
Iy 6m dau va bj chdn thuong nhu vay, khéng lay gi lam
la 12 c6 mét ty 1& cao nhilng rdi loan tim ¥ 8 nhom
ngusi cao tudi.
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THICH UNG VOI TUOI GIA
Reichard va cs. (1962) da nghién cdu 87 ngudi cao

tudi. Cac tdac gia c6 ging phan loai nhin cach trong nhom
nay va trinh bay 5 di€n hinh theo co ché bao vé d& giup
ho d6i phd hoac tu bao vé trude nhitng thay déi do tudi tée.

Co mot phan ba khong xép loai duge. 86 con lai dugc
phédn loai nhu sau:

1. Ngudi c¢d tinh chit xdy dung: lac quan, huéng vé
tuong lai. Cé uy tin vdi gia dinh, be ban, ngudi cao tudi
d6 duge chudn bi tét nhdt d& séng trong tudi gia.

2. Nguti phu thudc, thy dong, con ngudi "nam ghé du
dua". V& mat xa héi, ngudi nay cé thé chip nhan duge,
nhung ho thu déng, phu thuéc hon 1a cha déng va ty lo
litu cho minh.

3. Nguoi khong lam cha duge tinh cdm, bao tha, cong
thite va dam mé, con ngudi "mang Ao gidp".

4. Ngudi gian gilt, khong than thién, ngudi nay trach
e nhiing ngudi khac vi th&t bai cia minh. Hoai nghi, cd
khi hoang tudng. Thudng ngudi A&y nhin k&t qua cong viée
khong can bang, khéng dugc chuin bi d& thich hgp vdi
tudi gia, va sg¢ chét. Ngudi 4y mong mudén nhu ngudi tré
nhung lai khong thay uu diém ctiia ngudi tre.

5. Ngudi "ty ghét minh", chia mai tdn cong vao chinh
minh. He tu triach minh vé viéc mat dia vi x& hoi, col

cai ché&t nhu 16i thoat cho cac van dé cda minh.
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Cubc nghién ciu nay duge dé cap dén dé mang lai
mot hi€u biét nao dd vé cac co ché bao vé ma ngudi thay
thuéc co thé gap khi kham bénh. Mac ddu cuéc nghién
ciu tién hanh & My, nhung né cé thé van dung & Anh
va d mot s6 nén van minh khic.

. P " § )
NHUNG YEU TO CO ANH HUONG DEN CACH DOI
XU CUA NGUOI GIA '

Nhiing yéu t& khac ciing tdc dong dén ca tinh va cach
cu xU cta ngudi gia. D6 la: nhitng thay d8i hitu co trong
nao, trong hé than kinh va trong mach mau nio.

Hluyé? firw \ &3

Sw ke thiz

Thutong 56 it rrots i}
Ca’ tinh trude diy laE i\ '

Sw thank thar Fromg qiz dink

FPhién nav , bewh 1
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(#4/ _9"45 | thiah jfaé)
7/5;] 767 by Hrudng
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Hinh 11.1. Nhing yéu 16 4nh hudng dén trang thai tam thin cia ngudi co
tudi. ;
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Hinh 11.1 trinh bay v&n dé nay. Hién cd nhiéu co sd
khich quan dé khang dinh nhitng mat mdt vé giac quan
{nghe, nhin} ¢ lién hé dén hoang tudng.

Tudi tac va sy thong minh

Thudng s tri tué khong thay 481 vai tudi téc, nhung
nhitng bi€u hién ra 18i ndi hoac ngoai 16i ndi cua sy thong
minh cé thé kém di. do nhitng yéu t6 nhu di trinh bay
& hinh 11.1. Khi lam cac thi nghiém vé thong minh ¢
ngusi coé tudi phai luu tam dén thuong s tri tué trude
dé. Cé nhiéu thi nghiém bénh nhan dap dng kém, vi
chua bao g3 dap d¥ng tét ca.

Nhiing thay doi vé tam 1y

Ngudi c6 tudi cé thé duge dua tdi bac si do nhitng bat
déng tudn tu hoac dot mhién vé ca tinh véi gia dinh.
Thay thude rdt can bist didu do dé:

1. Xac dinh ca tinh truge day. Néu ngudi do & mot
ba vo hay giy su hoac mé6t ngudi me hay dinh con trong
phdn 16n cudc doi ho, thi con cai ho khé chiu dung nhiing
khuy&t tat cGa ho lic ho vé gia. Nhiéu ngudi trong do
s6ng trong cac nha cho ngudi gia (an dudng, diéu dudng
nguii gia) va vAn tiép tuc lam khS ngudi khac chung
guanh minh.

Can nghién cdu thém vé nhitng ngudi cd c¢d tinh yéu
thuong, dé chiu trude ddy, nhung mdéi day trd nén
khé tinh.
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2. Truée day ngusi dé duong dau véi nhitng sy kién
trong doi nhu vao nam vién hoac mot ngudi than mat
nhu thé nio?

3. Gan day cd gi thay d6i trong tinh hinh thé chit,
x& héi hay tam ly khong? Nhidu van dé 6 thé xo ly duge
khi hoi ¥ kién gia dinh hoac ¢6 mat vai diéu chinh trong
sdp xép cudc sdng. Trong nhitng trudng hop nay, nhiing
can bé x4 hoi hoic nha tam Iy hoc rit can thiét, song
néu thigw ho thi mot didu dudng vién co kinh nghiém,
duge hudn luyén, cing cd thé gitp ich cho bénh nhan cao
tudi, trong cham sée va khuyén bac ho.

B6i v6i nhitng rSi loan tam than & tudi gia, cach xu

Iy lai phai khac va sé duge dé cdp dén trong chuong sau.
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Chuong 12

ROi loan tam than xay ra
lan dau é nguoi cao tudi

VAO BE

Nhitng nguoi bi tam than lic tré od th& soéng dude
dén tudi gia. Viéc x¥ ly nhiing trudng hop d¢, di cd cac
sach chuyén khoa tam than hoc trinh bay.

Ngudti cao tudi trude d¢ ca tinh ving vang, cd thé bi
&m vé& tam than lan dédu tién khi & tudi cao, gy dau khé
cho ca gia dinh va kho khan vé chdn doan cho thdy thude.
Treng chudng nay sé trinh bay moét cich phan loai don
gian nhiing bénh d¢ va cach xi Iy nhitng bénh do trong
cbng dong.

Dai bd phan nhiing ca dd ¢ thé dudge thiy thube cham
séc sdc khoé ban diu, xi 1y trong cong déng, song thinh
thoang phai cd thdy thuSc chuyén khoa d&n thim hosc

chi dao.
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Bdng 127. PHAN LOAI CAC ROT LOAN TAM THAN XAY RA 1.AN
DAU O NGUOI CAO TUSI

~ Cép tinh
- Cép tinh chuyén sang man tinh
- Man tinh

- Trdm cAm

e Roi loan khac : Paraphrenia

- Lo au

DUA Al GIAI QUYET?

Ngudi cao tudi bj ldn trong truong hop bat déng cd
thé duge dua vao khoa lao néu bénh vién ¢d khoa nay.

Ngudti cao tudi bi ldn vin dj dong dugc cidn diéu tri
6 khoa tdm thé&n, hay t6t nhat mét khoa ldo-tAm thin.
LAN
Phéan loai thuc té

Nhiing hoi ching lam sang cua ching 14n cdp tinh va

man tinh chéng chéo 16n nhau. Theo Williamson (1986)
nén phan loai mot cach thue t€ nhu sau:

175



Phan loai 1am sang ching lin
Giai doan A: Tinh trang lan cdp tinh khong ¢d tién
st lan.
Giai doan B: Tinh trang lan c4p tinh ¢ mot bénh nhan
da ¢ sa sdt tri tué {chua dudc
chén do&an).
Giai doan C: Sa sut tri tué da r6, co hoac
khong co tinh trang 14n chong lén.

1. Giai doan A: lan cdp tinh
Déng nghia: mé sang, hdi ching nao cap tinh, suy néo

cdp tinh, tinh trang lan, nhiém dbc.

Rdng 12.2. NITUING CHAN DOAN €O 1 1EN QUAN DEN TINIT TRANG
LAN CAP TINII

e Nhiém khudn

e R6i loan chuyén hoa thi du: ha dudng huyét
e Thidu oxy mé: ting & hay toan thé.

¢ Suy tim xung huyét.

» Thudc va dung nhiéu thude.

¢ Hai chiing thu minh vac

« Chan thuong tam ly.

Lin cdp tinh & ngudi cac tudi cd thé so sanh vdi con
dong kinh & tré em. NG thudng do mot rdi loan thé chit
cip tinh lam cd sd.
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Chén dodn lan cip tink (1a l4n) 6 thé duge xdc dinh
khi nghién cdu bénh sit, bénh si nay ngdn ngii, chua
bao gid cd 14n. Bénh nhan nao khi dén thiy thude cd
nhiung 18i loan cut xu cdp tinh ciing c4n duge kham bénh
toan dién va didu tri nguyén nhan cu ban cia héi ching do.

Thdy thudc phai quan tam dén difm nay: nhing rsi
logn trong et x& d6 cé thé dan bénh nhan dén nhitng
hanh vi pham phap. Thi du mét ngusi éng da bi bat vi
ddnh chdu minh. Thdy thude khdm bénh thiy ong ta
khoéng dang nghi ngd 1a ddu de réi loan, ngoai viée ong
ta dd bi dot quy, lam cho bi loan ngon ngd, va cé nhitng
bing ng vé tinh tinh, vi bi thdt vong. khéng 1Am ngusi
khac hi€u vé& minh.

Dé la mot ca dign hinh vé tdn thuong hitu co ctia nio,
lam cho bénh nhan ¢6 cich cu xd bt thudng néu bi chan
thuang vé thé chit hosic tam 1ly.

Kbi mdt nguvi cao tudi bj di chuy&n, thi dy ti nha
vao mét nha dudng lao, hodc vac bénh vién, cing cé thé
gdy nhitng hau qua tuong tu, nhédt la néu ngudi dé khong
duge hoi ¥ kign trudec hodc khong dong ¥.

Bénh an 1

Ba Tan 79 tudi, sic khoé y&u, séng véi con gsi da o
chéng (dang lam viéc) vaA 3 chdu tudi t& 16-20. Con ré
ba bi mét tai nan giao théng va con gai ba phai & nhiéu
gio trong bénh vién véi chéng. Nhitng cin bd xa hei goi
¥ nén dua ba gid dén mét trong nhitng "nha duong lao”
tot nhat, dé ba dugc cham sde.
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Ra dugc phé bién chudn bi cho viée di chuyén véi mét
cau giai thich don gian va da ddng y. Khi vao dé&n nha
dudng lao dd, ba khd thich tng duge véi ngoai cAnh mdi,
vA ngay budi sang ddu tién ba da lu Jin, didi dam trén
giudng mot ba khac. Khi ngudi cham séc dén gan, ba
thét dudi ho, ndéi rang ho dén dé€ giét ba.

Ba bi cudng bdec dung chlorpromazin 50 mg theo su
chi dao qua dién thoai ctia mot thdy thude dia phuong.
Ba nga mot gid, sau do tim cach leo ra khoi giuong, nga
xuéng san nha va bi giy xuong dbi. Khi vao phong chinh
hink, ba bi nAm bep trén giudng va tiép tuc dai dam. Ba
bi budn buc dén nbi sau khi duge x@ ly phau thuat, ba
tit ch8i khéng an gi. BAa bi git & gidong va nudi qua
dng théng.

Khi thdy thudc lao khoa dén kham, ba cd thai do tén
cong, hoang tudng va ndi la mudn chét, Khi bénh su da
duoc thdo g8, éng thong nudi ba duge théo ra, phan léen
chat trong hau mén duge lay ra va giai quyét dai dam.
Nh& giai thich lién tuc ba lai van dong va trd vé nha vdéi
tam 1y binh thudng, quy8t dinh khéng bao gid bé nha ra
di nia! '

Ca bénh k& trén khong cd gi bat thuong, khi ngudi
cham sdc khong biét hét nhing nhu céu riéng cua nguoi
cao tudi. Thoi gian dé giai thich cac tha thuat va di
chuy8&n thudng con quan trong hon la thoi gian diéu tri.

Xir I lén cdp tinh

Cach xu ly: didu tri sy r6i loan d& 1a co s& cho hai
ching. Nhu ca tudng thufit & trén, nd gém: tdc déng dén
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mdi truong chung quanh, gidi thich cho bénh nhan va gia
dinh va trudc hét moi dong tac disu tri la phéi coi bénh
nhan nhv nhiing ngudi lAnh manh cd thé tu quyst dinh
lay viéc cda ho.

Khi co bénh thuc thé, bénh d6 phai duge chita. Khi
nao cd thé duge, thi cin tranh diung thudc an thén. Viée
si dung thudc an thdn sé dugc ban dén ¢ phén saw:

2. Giai doan B: cép tinh chuyén sang man tinh

Bénh sa sit trl tué som thudng ngusi trong gia dinh
khong nhan thdy; mot ba vg thuong chéng sén sang bo
qua nhitng thiéu sdt cia ngudi minh ysu. Cé khi ba vo
6m hoac chét, nguoi trong gia dinh méi nhén thiy sy ld
lan' clia bénh nhan.
Bénh an 2

Ba Wong Pohchong di ldy chéng duge 50 nam. Liic
nao ba cing la ba me xing ddng trong mot gia dinh miu
hé. Ba 83 tudi, ba s6ng v6i 6ng chéng 80 tudi, con trai
va con dau. Cdch day 10 nam ba da khéng thdi ndu com
cho con dau, nhung ca 2 vg chgng vin di mua ban. Ong
Lee, chong ba vi mét con dau tim phai dua vao bénh vién
cdp ciu. Sang hom sau ngudi con dau dan do me chong
di cho. Ba Wong, khi di cho trd vé, chi dem c¢d hai qua
cam va mit hét tién. Ba khong giai thich duge tai sao,
ngudi toé ra rdt ling tdng va lan. Ba tiép tuc di mua ban
hai hém nita, song khéng lam néi. Ong Lee cho ring ba
da khong tich cyc mua ban trong 10 nam nay, do ba
khong nhé phai mua gl va khéng giit néi tién.
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Nhu vay, ta thdy tinh trang ld &n cédp tinh chuyén
sang man tinh cd thé 14 bi€u hién cha sy sa sdt tri tué
ddn ddn. Giai doan cdp tinh di dé lai mot tinh trang
tim thin kém hon trude. Bénh nhian khéng nén chiuv thay
d6i hoan canh nhiéu trong giai doan cdp tinh, n&u c6 thay
d6i nhitng ngudi trong gia dinh phai lam cong tac chuén
bi tu tudng cian k&, d€ ngusi d6 ¢6 thé duong ddu véi
vin dé.

3. Giai doan C: lAn man tinh

Tinh trang nay con goi la: sa sut tri tug, bénh gia,
suy néo man tinh, h#i ching nac man tinh va goi chung
12 bénh Alzheimer (mac ddu trong bénh Alzheimer chi c¢
mot phan cac rdi loan thoéi). Tinh trang 14 1in tién trién
nay cd thé bi mé6t bénh thuc thé hodc mot chdn thuong
tam ly ddy manh ién; nd cd ti&n trién, idc nhanh, ldc cham.

56 ngudi i lAn man tinh tang én cung véi sy ting
trudng cia nhitng ngudi cao tudi trong dan ching. Trong
nhidu cuée didu tra, & tudi 65 thi 1/10; 3 tudi trén 80
thi 1/5 ngudi cao tudi bj sa sit tri tué.

Hinh thiec ld lAn tuy theo ting bénh nhin, méi ngudi
mét khac, Ching quén din din cc thé 1a triéu chung phéd
théng nhit, nhung chdng nay lai gin véi nhitng diém
trong cd tinh bay gig bi cudng diéu 1én, lam cho gia dinh

cho 14 ngudi ¢d tudi "tréu choc" hoic manh kheé.
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Phan loai sinh bénh hoc hdi chdng 14n man
tinh & ngusi cao tudi
¢ Khong c¢6 tdn thudng cdu trie
e Co t6n thuong céu tric :
- Bénh Alzheimer
- Nhoi mdu nhiéu ngj

- Tran dich nio bén trong

4. Khing cé tén thuong céu triic & nao

Diy 1a do roi loan chuc nang hodc thyc thé hoac tam
ly. Tinh trang nay cd thé phuc héi hoan toan. Nhung
khong may, tinh trang nay khong duge nhan ra va nd
phat trién thanh man tinh.

B. Cé tdn thuang cdu triic

Theo khim nghiém ti thi, thi ed ba kham pha lén.
Do la:

a) Nhitng thay doi kiéu bénh Alzheimer: trong dém roi
cdc sgi than kinh, ¢ nhing thay d6i vi mo6 va vi ms,
bao gom cd mét 16 chdc nao, nhing thdt bi gian rong,
khe n#do bi réng ra. Ton thuong nay thuang phdi hop véi
thé tién trién cia sa st tri tué va thudng tdc dong dén
cdc chie nang thuc thé cho téi khi cdc chic nang nay bi
kiét qué. Bénh nhian niam liét trén giuong & tu thé bao
thai, khong dap dng gi vdi nhitng sy kién chung quanh.
Cd luc nuét tré thanh vd&n d€, phidn xa ho bi suy yé&u,
dua dén viém phdi sac va chét,
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b) Nhoi mdu nhiéy noi: thi€u ning mach mau dién
rong dan dén nhéi miu nhiéu noi cla md nfo. Bénh si
k&t hop vai bénh ly nay biéu thi sy tién tri€n ting budc
v8i sy hu hai d6t ngdt sau dd la sy tigp tuc déu déu cho
dén khi mo6t nhéi mau mdéi xudt hién. Nhimg bénh nhin
dd cé thé bi dot quy.

¢} Tran dich ndo bén trong: héi ching nay it thay
nhung cd thé xay ra & ngudi cao tufi truéc day binh
thudng. Trong moét s§ it trudng hgp x&u di nhanh, véi ba
triéu ching 1a tAm thdn thay d6i, réi loan dang di va dai
ddm, Jap mdt xung dién cd thé lam cho bénh nhan 4o
chut it.

Bénh Alzheimer va hoi ching nhéi miu nhiéu noi cung
xay ra d 10-20% trudng hop.

Xir I§ ldn man tinh

Khi dén kham bénh, cd th& phat hién 1& bénh nhéin
da bi lAn trong nhiéu nam. Cdc gia dinh vdn thich idng
cho dén khi hodec ngudi thudng xuyén cham sdéc bi qua
cang thiang (do phai tdng thdi gian cham sdc), hodc do
mot khing hoang moi nao dd xay ra trong gia dinh.

O nhitng giai doan som, d& chdn doan, cd thé st dung
nghiém phép tdm th&n don gian, kiu nhu cia Isaacs
Walkey. Nghiém phdp nay da cd nhitng truc trac khi bat
ddu cd 1&n. Nghiem phdp nay cdn duge hiéu chinh cho
thich hgp vai nht?ng su kién quen thudc vé& vian hoa va
dudng ddi cia bénh nhan. Thi du: tac gid thdy rang &
phu ni¥ Hindu, thuéc mot lang gdn Banares 4 An D6, ¢6
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kho khan khi cao tudi, vi theo nguai Hindu, thi diéu quan
trong la duge séng, con séng duge bao lau thi khong quan
trong; nhitng ngudi phu nit dé khéng ndi tén chong ra vi
viée dé sé dem lai bdt hanh, vA con nhiéu tin ngudng
khdc niia. Nhung ho lai cé thé k& tén cac vi than, tén
con cai va nhiing ngudi thin.

Bdng 123 NGHIEN CUU CAL: HOI THEQ ISAACS WALKEY VA
NHUNG CAU DA DUOC DIFU CHINH CHO PHU HOP vOI DIA
PHUONG BANARES, AN DO

Isaacs Walkey Céau hdi da didu chinh
Ten noi nay la gi? Tén noi nay 1a gi?
Hém nay la ngay nao? Hém nay la ngay nao?
Thing nay 14 thang nao Thang nay 13 thdng nao?
'Nam nay la nam nao? Tén cha {cu) la gi?
Cu bao nhiéu tudi Cu thanh lap gia dinh to khi
nao?

Nam sinh cda cu 1& nam Cu sinh & lang nao?
nao?
Sinh nhat cu vao thang nao? Lang cu tén 1a gi?

Bay gis la mdy gio? Bay git la méy gig?
Cu & day tit bao gia? Cu & day ti bao gia?
Té6i la at ? Téi 1a ai?

Ghi digm:

8-9 Khoéng cd suy yéu dang k& vé tam than.
5-7 Suy y&u via,
0-4 Suy yéu niang.
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Nhing khia canh thyc tién

Biét minh 14n ed thé 1am bénh nhan budn rdu. C6 thé
gitip d8 ho bing cdch khuyén ho va gia dinh hudng vé
thuc t& Sap xé&p viéc lam trong ngay d€ bénh nhan cd
thé theo trat ty ma lam; cén nhd g thi ghi chép d€ tu
nhdc; ghi chép ca gid nao di vé sinh, gi¥ nao udng
thude, v.v... Cdch nay lam cho bénh nhan th&y minh con
lam chu duge dui s6ng cliia minh: dd 1a mdt didu quan trong.

Xt ly (ngudi 14n) cdn o mét kip da nganh, ké ca
ngudi cham sde nhu 14 mot thanh vién cta kip ¢6 trach
nhiém chinh va la ngudi cdn duge sy giup d& chinh. Ngudi
do phai dugce héi ¥ kién va dudc phd bién cach xur ly va
cic cach diéu tri. O nhitng nudc chua ed céc kip thi vén
dung ban be, ngudi hang xdm d€ cham sdc bénh nhan
khi ngudi cham séc c¢d khd khan, hoac gitp cho bénh
nhan an, giup iam eogm cho ho, v.v... Nhiéu nudc t8 chic
cac trung tam ban ngay cho ngudi cao tudi, d€ cham séc
cac cu ban ngay, lic gia dinh di lAm viée. Do s§ cdc cu
gla ngiy mot tang, s6 trung tAm nay ciing cén tang.

Nhitng nhdm hé trg nhing ngudi trong gia dinh cg
hidu Iyc & cdc nudec ma van dé dd da trd thanh méot van
dé 16n; nhat 1a khi ngudsi trong gia dinh dang bi stress.

Duang thudc
Cho dén khi viét nhitng dong nay, chua cé thude nao
tri hoan dudc tién tri€n cua ldn & ngudi cd tudi, hoac

chita dugc ching d6. Trén thi trudng, ¢é nhiéu thudc hda
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hen c¢d tdc dung song rdat dit. Khi dung thudec dé cho
bénh nhan, phai rit thdn trong, vi ching ¢d thé lam cho
bénh nhan bi 1lan d6i v6i nhung thudc co ban va ching
cung rdt dat tién,

Can franh dicng thuéde, cang tranh Iéu duge bao nhiéu
cang hay bdy nhiéu.

Khuyén duy tri mot mdi trudng o6 tinh chat gia dinh
va 6n dinh, tranh dua di bénh vién hoac nha dudng lio.
Tang cudng sy hi€u bi€t va tinh khoan dung ctia gia dinh
biang cach giai thich nhing van dé cu xU cta bénh nhan
khi nhitng vdn dé nay néi lén. Ph4t hién bénh tat, ching
khong cam duge ti€u tién hoac khong cdm duge dai tién

va chita mét cdch thich dang.

Nhing van dé dic biét
e Bdt an vé dém
o Cu st gay gd

+ Khong cam duge tigu tién (hoac dai tién)

Bat an vé€ dém hay bién dém thanh ngay

Coé thé€ chita biang cdch cho chlormethiazol 600-1200
mg vé dém. Cach nay cd thé cd hiéu qua trong mét sé
ca; mot dan xudt cda chloral nhu dichlorphenazon
(Welldorm} rdt an toan. Temazepam 10-20 g ciing cd ich

(dé 132 mot benzodiazepin tac dong ngén).
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Cu x gay gé

Dung phenothiazin, thudc hgp v&8i ngudi cd tudi sde
véu hon ca 1a thioridazin 25 mg vao ban dém va cho
thém moét liéu nhu vay ban ngay néu cén thiét.

Khoéng cim dugce ti€u tién hay dai tién

Thudng xdy ra khi bénh nhan quén dén nha vé sinh
hay khi co dén lai quén khéng bigt lam gi. Can nhac bénh
nhan bing chudng dién hodc vé cdc hinh trong nha vé
sinh d€ chi can lam gi khi dén day, cd thé tranh dugc
dai dam (hodc ia dun).

Bénh nhan lan cd thé tich dong phan. L4y phan di cd
thé lam bét dai dam.

Gidp d& gia dinh va x4 Iy bénh nhin trong cong dbéng
cang lau cang t6t khéng nhitng giap dd bénh nhan, ma
giip d3 ca gia dinh (cd thé gia dinh cd méac cam toi 161
v6i bénh nhan). Tinh thuong yéu cua nguoi thdy thube
cd tac dung nang 48 vé tam ly rit cdn thiét trong nhing
ca da.

NHUNG TRANG THAI TAM THAN KHAC XAY RA
LAN DAU O NGUOI CAO TUOI

1. Tram cam

Tram cdm thudng xiy ra & ngudi cao tudi vi nhing
Iy do sau day. Tudi gia I3 thoi gian ma ta m&t bé ban,
ngudi than yéu, dau khéd vi m#t mat cd nhan, coing véi
sy suy kiét vé thé chét va tinh hay quén. Nhidu ngudi
cao tudi da ed thdi sung sudng, tran trong cac gid tri cia
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qud khid, nhung khéng cd ai chia sé nhitng héi dc d6, dé€
cho ho bi ¢d ddc. Mot s6 nguoi cao tudi mong chim dit
cudc d&i, phdt bi€u y dd voi ngudi chung quanh va ca
vfi thdy thudc. Long mong mdi mot sém nae dé khong
trd day nua cédn duge phan biét vdi ngudi cao tudi trdm
ngam vé cudc doi cia minh. Ngudi cao tudi bi tram cam
cd thé cé nhiing hanh dong bdt ngd nhdt. Ho & tufi o6
thé thuc hién y dinh cua minh mét cdch thanh céng. 0
Anh, s3 ngudi cao tudi chi chifm 15% dan s8, nhung
chidém 1/3 s6 ty ti {Brice Pitt, 1986). Vi vidy trdm cam
¢ ngudi cao tudi la mot trudng hgp cdp ciu va can dude
diéu tri ngay tdc khic.
Triéu chitng
Thudng gap modt s§ trong cdc tridu ching sau day:
e Tinh trang thu minh vao, khéng chi ¥ gi dén gia
dinh hoac ban bé truée day.
» Midt binh tinh, khéng thé ngéi yén mot ché.
e Khdée lde, danh gida minh nghéo heén.
¢ Khong an duge, chan an.
¢ Tho bdn.
e Day qud sém va danh thuc cd nha day.
e Tam trang thay d6i trong ngay, budi sing thudng
rat budn (da s6 cubc tu sdt vao budi sang), budi
chiéu kha hon.

s Sut can.

e Triéu ching than thé.
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o« Co tién su r6i loan tam trang

e Mdi ¢ hanh vi tAm than.
Bénh an 3

Ong Sim Soo Lan, 66 tudi, kéu ca véi gia dinh 13 minh
bi dau nang & nguc. Trong 6 thang trudc, hai ban 6ng
da chét vi bénh tim. Ddn ddn éng khong dén cau lac bo
dia phuong nita va vi budng ong & giita hai cAu thang,
ong théi khong di ra ngoai nia. Ong ngdi 0 maot gée
phong va thu minh lai. Khi 6ng kéu dau ngue, con gdi
ong hen dua 6ng di kham mot bac si chuyén khoa tim
mach. Ong dugc bac si nay chita bénh tang huyét 4p thé
trung binh v ndi rdng tim 6ng khéng bi thidu méu khi
gang sic.

Mgt thing sau 6ng ndi vdi gia dinh 14 6ng khéng con
cé ich cho ho va muén ty t. Con dau danh thic éng
day liéc 3 gitt sang. Ong dugc dua dén bic sl lao khoa.
Lan nay tram cam rdt rd nét; nhung vi 6ng phi nén, nén
¢6 nghi la bi thoat vi thuc quap hoanh cach mé; bénh
nay duge xdc dinh va ph8 bign cho bénh nhin. Ong rat
tram eidm va dudc udng amitryptillin 25 mg vao ban dém;
lai ndi r6 cdc phan tdng phu voi ong. Ong duge khuyén
nén giam can (theo sy chi ddn clia mét bdc si dinh duang),
duge khuyén theo tu thé& naim ngu hop ly va ding antacid.
Ba thang sau, 6ng khéng phai chita thoat vi nita vi da
xuéng can. Sau thdng sau ong thoi khong ubng thude
chéng tram cam, trd lai lam viéc § trung tam céng déng
dia phuong va lai hoa nhap tich cuc vao d3i séng gia dinh.
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X 1y tridm cam
» Khuvén bao bénh nhan va gia dinh.
s Thién cam

¢ Thubc men
- Loai 3 vong
- Loai 4 vong

+« Diéu tri bang dién chidn

A. Khuyén bdo

Giai thich cho bénh nhan va gia dinh. Phai cd thién
cAm va cdm théng voi bénh nhin; khong nén ndi véi
ngusi iy phai "thoat khoi tinh trang nay". Phai nhan
nhuong ho va ting budc khuyén khich ho trén duong
phuc héi stc khoé. Gia dinh va ngudi cham sdc khong
dudge cho 1a ho dién, ma phai tin tudng 13 ho sé khéi bénh.
B. Thuiéc men

a) Logi 3 vong: loai thudc chdng trdm cdm nay cd téc
dung trén 20 nam nay va da la cudéc cach mang trong
diéu tri chdng tram cam. Amitryptillin, thuée quen thuse
vdi nhiédu thdy thubc, chita t6t th€ trdm ecam thidu binh
tinh. Imiprimin thudng ding dé chita thé trdm cam thu
minh vdo. C4 hai déu cong hiéuw, nhung phai diung 10
ngay trd lén mdi cd tdc dung day di. CA hai déu ed tac
dung phu néng. Nguoi cao tudi chi nén bt ddu baing mét
nia lidu quy dinh cho ngudi lén.
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Mot s6 sac toc cd nhidu tdc dung phu hon cac séc toc
khac. Tae dung phu gém: khdé miéng, tdo bdn, ti€n trién
nhanh cua thién diu théng hay to tién liét tuyén véi d
dong nude ti€u cfp tinh va rdi loan nhip tim.

Bat ddu v8i 10 mg hai 1an mdt ngay hay 25 mg vé
dém, tang liéu néu cin va khi cdc tde dung phu cho phép.
Cdc thude 3 véng nhe hon nhu dothiapen cing od hidu
qua. Cho it tdc dung phu song hiéu qua khong bang
amitryptillin hodc imiprimin.

b) Loai 4 vong: thi du mianserin cho it tdc dung phu
hon va & trong tay ngudi cd kinh nghiém, thusc chéng
trdm c4m nay o6 hiéu qua. Cling nhu d6i voi tdt cd cac
thude, phai dung thi cho 1-2 bénh nhan dé€ rat kinh
nghigm, trudc khi ding réng rai.

C. Dién chin

Khi udng cac thudc chéng trdm cam khéng ¢d két qua,
thi lidu phap nay la cdn thi&. Phai cheon bénh nhan cho
k¥ va chi st dung cho ngudi rit nang, trdm cam de doa
dén tinh mang. Bénh nhan phai cd du th€ chdt dé€ chiu
dung duge. Cach giay mé va giy co giat phai dude thay
d6i cho phi hgp v8i tudi tdc va diéu kién cua bénh nhan.
Thudng can lam 3-4 ldn thi méi cd hiéu qua.

2. Paraphrenia

Triéu chirng )

Bénh nay xay ra & mét ngudi cao tudi, sinh hoat va
giao tiép binh thuding vé gdn hét moi phuong dién, duy
chi bi 4o thi hoac 4o thinh lam cho ngudi £y hfu nhu
hoang tudng d&i véi mét ngudi nao hay mdot vat nao do.
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Tinh trang nay thuiing lién két v6i sy mét gide quan va
giong nhu trong thi nghiém ngudi tinh nguyén & trong
budng t6i mét vai tudn 1é khong nghe, khéng trong, khong
s6 thay gi. Vi vay hanh dong dy phong d6i voi nhitng
ngusi ma diéc (mit gidc quan) 12 luén huéng dan ho,
luén giai thich cho ho cdi gi xdy ra chung quanh ho, va
tiép xtGc v6i ho dé ho thady minh khéng bi ling quén.
Bénh dn sd 4

Ba Tan Poh Choo bi god d4 10 nam nay va do mét
lod nang bi dua ra khdi doi hop xudng cdc ba ndi trg.
Liec trude niém wvui thich 1dn nhat cia ba ia nghe tudng
Trung Quéc, nhung gia dinh nhan thdy la gan day ba
théi khong nghe radié catxét qua dng nghe tai nita. Mot
hém con gal ba dem dOng nghe tai dat vac tai ba, dé€
khuyén khich ba nghe radié catxét. Bénh nhan ndi ngay
la ba khéng thich nghe "nhing 13i ndi d6i" dé. Con gai
ti€p tuc an 4i me, cho dén hom ba me ldy dao cit banh
dé chém con, ngudi con gii dua me di khdam bénh, hoi
bic si xem me minh ¢ dién khéng? Khi kham bénh, thiy
bénh nhan céng tdc rét dung dan chi cd hai triéu ching
bat thuong la nhin kém do duc thé thuy tinh va nhidu
ddy tai ddt nit 8y 16 tai, hoan toan téc. Ldn khdm bénh
sau, bénh nhan ndi vdi bac si, 14 ed ai ndi vao tai ba
ring ba 12 mét ba gia bdn thiu, ho sé ndi véi gia dinh
ba vé& qua khud téi té cua ba.

Bénh nhan duge ré thudc vao tai va rida tai. Ba duge

dua dén mot bdc si chuyén khoa mat va dude diéu tri
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duc thé€ thuy tinh. Trong lic dd, ba udng thude thioridazin
25 mg vac ban dém. Ba tudn 1é sau, ba lai nghe tudng
Trung Qude va chd chita due thé thuy tinh. Sdu thang
sau, ba dugc thay thé€ thuy tinh bang lang kinh ¢ ca 2
bén, ba lai ndu com cho ¢4 gia dinh vA hoa nhap vao gia
dinh 1é6n cia ba.

Bénh paraphrenia cd thé tai phat. N6 c6 thé 1a mét
biéu hién cua suy ndc man tinh, nhu trong ‘bénh 4n 5
sau déy:

Bénh dn sé 5

Ong Sch Tee Tee, 85 tudi, trong thoi gian gan day,
da bi bénh quén. Mot dém, 6ng mac quin do vA ndi 1a
dén bénh vién tham ba vg dang dé CA nha ndi cho Ong
biét 1a vg ong di mat, tdt c¢a con cal déu 43 lén khon.
Ong trd vé giuong. Mot gig sau, 6ng lai thdic diy, ndi la
ed ngudi goi dién thoai cho #ng vao bénh vién, vi vg 6ng
dd bi mot tai nan, Giai thich mai khoéng dude, ngudi con
trai ong dua bé xudng mot xe tic xi. Ong dén bénh vien.
Ong mo6 taA cdc ao thi va ac thinh. Ong duge chita bang
thioridazin 25 mg mot dém, liéu 46 duge tang lén tai 50
mg mot dém, 6 thang sau cdc do gide trd lai. Thoi gian
sau, cang ngay ong cang ln. Nhung nhé gia dinh giup
doé ong hudng vao thyc tién va sau hai l4n diéu trj o
bénh vién, 6ng da cd thé & lai nha, va di du mét trung
tam cham sdc nguoi gia ban ngay.
Cdch ditu tri

Chita paraphrenia bang phenothiazin cd hiéu qua; nhung
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cac phenothiazin cd thé gay bénh Parkinson, do gidm
lervodopa trong ndc. Phai cho litu nhd thsi va nging
thude khi da da. Thude phenothiazin it gay phan ing phu
nhidt d nguoi cao tudi la thioridazin (Melleril).

3. Lo au

Ching nay thudng xay ra & mét ba cd tui, vén da lo
lang nhidu bé truéc do. Cling nhu nhitng nét khac cua
cd tinh, lo Au trd nén nhidu hon khi tudi tdc cing cao.
Lam cho gia dinh hi€u va an tam, thinh thoang dung
thudc an thdn, cd thé gitup cho gia dinh cé ba me qua lo
lang, bat bi bdn, ling tuing, bi sa sat di.

THUOC AN THAN O TUGI GIA
Thudc an thén nhe

Cdc benzodiazepin cé mot vi tri han ché & ngudi cao
tuti. Néu dung thudng xuyén ching cd thé gay lu lin,
trdm cam, té ngd do mo mo mang mang hoiac mé&t phdi
hop, va giai dc ch8. Sy phu thude vé tam 1y va thé chét
cd thé xdy ra véi nhitng bi€u hién tam thdn nang trong
giai doan thu minh vao (withdrawal).

Chi ¢ thé dung lidu thdp va trong thdi gian ngén
ma thai.

Dé gitip ngu t6t chi nén cho temazepan, mot thuc an
than tdc dung ngin dung trong mét thai gian ngén, dé
phd v3 chu ky mét nga. Nén tranh nhitng loai thudc ngi
tac dong lau hon nhu flurazepam, lorazepam va nitrazepam,
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cé thé lam cho nguti cao tudi bi cham chap va ca dén
bt té ngd ban ngay.

Nhitng thuféc an thin manh

A. Phenothiazin

D3 duge ndi dén & bén trén. Nén trénh chlorpromazim,
do nd cd thé gay gidm huyét 4p tu th& CF thé dung
thioridazin n&u cdn, nhung chi trong vdong 1-6 thdng la
phai théi, vi hoi ching Parkinson c¢d thé x4y ra. Cd thé
thit ding orphenadrin khi khong bo duge phenothiazin, dé
gidm cac tac dung ngoai bd thap.

B. Butyrophenon

O ngudi cao tudi bi réi loan tam thén, cd thé ding
haloperidol, nhung thudc nay cling giy tdc dung ngoai bd
thap. Thu6e c6 ich khi ding liéu nhé trong cham sde cudi

cing d€ chdéng budn non.

KET LUAN

O nhitng nudc véi cic t8 chic ldo khoa va lao khoa
tAm thén, d3 c6 nhiéu ti&n bd trong xU ly nhitng réi loan
tAm th&n & ngudi cao tudi trong cong déng. Nguti thay
thufc cong d6ng cé thé su dung nhiing kinh nghiém dd,
khong cdn dua vao bénh vién mot beénh nhan da bi réi
loan. Diém nay la mot thiach thic vé t8 chdc dich vu,
sao cho phii hgp voi trinh d¢ van hoa va trinh d§ phat
tri€n ctia msi nudc.
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Khi gidi quyét diéu tri va x@t ly ngudi cao tudi bj bénh
tam thén, thay thudc phai cha ¥ téi sdc ép d6i voi ngudi -
cham sdc chinh. Ngudi nay doi héi phai duge nang do vé
tam ly, sdp xép d€ thinh thodng duge nghi ngoi cho d@
cang thing, néu khéng sé cd truc trac khéng phai do bénh
nhan, ma chinh do nguti cham sde bi qud cing théng.
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Chuwong 13

DPau va chéng dau 6 nguoi
cao tubi bi bénh vao thoi ky Il
(cubi cung)

VAO DE

Ngudi thdy thudc cham sdc bénh nhan cao tudi nhat
dinh phai tham gia vao thai ky III, tde la thai ki cudi
cung. Chim sdc bénh nhan tré hon cén ning dd ho vé
tam ly hon la bénh nhan cao tudi; da s6 bénh nhan cao
tudi chap nhén s8 phan clia minh § giai doan trudc khi
xay ra giai doan cudi clia bénh (Kubler Ross, 1970).

Cham sdc mot bénh nhan ung thu hay mét bénh nhan
nac dd kéo dai trudc khi chét 14 mét thi thach d6i véi
ngudi cham sdc; nd ddi hdi moét cdch ti€p cén toan diénm,
da chuyén khoa, d€ cho bénh nhan va gia dinh dat tdi
giai doan giao tiép cdi md va chdp nhan.

Nhiing tu lidu v& nha t& ban hién dai (hospice) sé duge
trinh bay riéng (Merriman, 1986). Ngay nay, nha t& ban
cham sde bénh nhan & giai doan cudi mot cach diy da
vi giip d8 cho gia dinh ho, trong nhiing diéu kién ma
bénh nhidn va gia dinh mong mudn.

Didu nay cd thé thuc hién duge bang sd cham sdc,
didu tri va nghién cttu tri€n khai tit nha t&€ ban dén gia
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dinh (nha bénh nhan), bénh vién va dén t4t cd noi nao
cd ngudi hdp héi.

BENH NHAN O GIAI DOAN CUOI CUNG LA AI?

Theo Dame Cicily Saunders, dd la mét bénh nhan, tiép
theo ch&n dodn chinh zac, chac chan chét trong mot thot
gian khéong lau nita, va d3i v6i ho khéng con 14 phai chita
khéi nita, ma 1a chita nang d& tinh thédn, co thé, tam
thoi lam dju dau.

NHU CAU CUA BENH NHAN O GIAI POAN CUOI
VA CUA GIA DINH NGUOI DO

Ho yé&u cau bac si diéu tri va kip y t& :
e Chita dau
e Chita triéu chung

s Cd loi khuyén bao thién cAm va chan thanh,

1. Chda dau

« Higu vé dau

o Muc dich cta chita dau

¢ Dau trong cham sdc cuéi ciing.

s Lam dju con dau
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A. Hi€u vé dau

Nhu ta dd Dbiét, dau cd th& cdp tinh hodc man tinh.
Dau cap tinh ¢d thé€ chiu dung duge, vi cd thdy thubc va
bénh nhan déu bist 1a né ngin ngoi, thi du: dau sau mét
tai nan, hay 12 sau khi md.

Dau man tinh c¢d thé khong ¢ giai doan cudi hoac &
giai doan cudi. Trong dau do ung thu, thi ung thu cang
¢é di can, dau cang lan. Nhu vay cd nghia la phai ding
thudc giam dau dai han, nhu vay la cde thuSc gidm dau
quy ude dung d€ chéng dau ngin han ed th€ khoéng
thich hgp.

Bdng 13.1. QUAN NIEM VE DAU

. Cép tinh, thi du sau khi mé8
Dau khéng & giai doan cudi cung,
thi du viem khép
" Man tinh

O giai doan cudi cung
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Bdng 13.2. BAN CHAT PHUC TAP CUA DAU

Ho

Khéng thé duge

Chudt rat

Mat ngi

- Nén mia
Tao bdn
~~ Khéng cdm dugc
dai, tigu tién
Loét do dé ép
xa cach

Toi 18 |- ———

Ching dauf——————1 So chét

Vé tai chinh

Lo au

V4 tang 1é&

sau cﬂgc dai
Gia dinh-ho lam gi
néu khéng cd to6i?
| Toi khong ndi gl
- dude véi ho
' Ho dau khd

Bang trén cho thdy biét bao nhiéu y&u t6 tac dong vao
ndi dau cla ngudi sidp chét. Nhiing y&u t6 dd phai duge
phdt hién va x4 Iy mot cdch cam thong va mot dai khi
cling cdn dén ca nhiing thudc giam dau déng tac

{co-analgesic).

B. Muc dich cia xir Iy dau la:

s Lam cho bénh nhin ¢6 thé nghi ngoi ban dém :
tac ra nhitng dém khéng dau.
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s Cho bdt dau hodc khéng dau
¢ Cho cit déng khéng dau.

ban ngay.

Baht a’;‘yJ £hE A —T ben tromg N bé rgoai

Hay
Mg
Vide
Né}rf

| 7hest hin dung

B1E0 p5¢d THE VE Bau

o v 58
5[\5 ﬁ'ﬂ d‘a"'y h;n

ALy doan P Fhdi
gy b Fdu:

BF ché .2
1phin O
Khing duge)
Bénh nhin nor Gix Finh ‘no'.e'
Daw dim O Daw i 0
Dau bt mghi” O Daw i&'n;:ia" a
Bau Abi o ‘G"f O Daw Ak af a_fa}f a

Hinh 13 1. Biéu dé co thé dé danh gis dau.
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C. Pau trong giai doan cudi cang ung thir

Trong y van thé€ gidgi déu ndi 1a 70% bénh nhan ung
thu bi dau. T8 chic Y t& thé gidi (WHO) udc hang ngay
cé 3 tridu rudi nguti ung thu bi dau va col chdng dau
1a mét vdAn d€ svc khoé chung, hiang dau (1986).

Hién nay cd thé ché ngu dau dugc trén 90% ca, nhd
cac cudc nghién ciu & cdc nha t&€ ban bang cich dung
thuée gidm dau mot cach déu dan, vai lidu di cd tac
dung. Chu bai chéng dau la cdc chit cd thude phién.

Muén chita dau cd hiéu qud, didu quan trong 14 phai
tim ra nguyén nhan cta dau. Dau do chinh bénh nhan
chi ra. N6 duge diéu chinh bdi tdm trang, tinh thén.

O Oxford, trong mét cuéc nghién céu vé bénh nhan
dau trong giai doan cudi clia ung thu, ngusi ta thdy rang
20% dau mét chd, con 80% dau hai chd hoac hon (Twycross,
1986). Mét didu quan trong la cdn xac dinh, khi cd thé
iam duge, chd dau va nguyén nhan dau (Hinh 13.1).

D. Gigm dau
e Giai thich
e« Thay d&i qua trinh ca bénh
o Nang ngudng cua dau
s Thay déi 181 sdng.
s Thude gidm dau

D& giam dau, cdn theo cdc budc sau day:

a} Giai thich cho bénh nhan va gia dinh co ché& cua
dau va nhitng dé nghi d€ ché ngu ndé. Viéc bénh nhan
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hi€u quan diém cua thay thudc vé giadm dau la rat
quan trong.

b} Thay d6i qua trinh cbia bénh bao gdm diung liéu
phap tia X thi du d&i v0i di can xuong, hoi hoc lidu phap
néu u d6 nhay d6i vdi hod chdt hay noi ti€t lieu phap,
trong carcinoma tuyén tién liét hoadc carcinoma tuyén vi.
Nhitng corticosteroid ¢d thé thay. déi qua trinh cua bénh
¢ ndo va thén kinh, hay gidm phi né chung quanh mét
u thi du trong carcinoma mii-hong.

¢) Nang cao ngudng cia dau bing phuong tién vat 1y
hoac bing giam lo au hay trdm cAm. Thay thudc giai dap
mét cdch edi md va chén thanh cing ed hidu qua giam
dau. Nhirng thuée gidm dau déng tdc cd thé cdn thiét d€
gidm lo 4u hodc trdm cam.

d) Thay ddi 161 s6ng cd th€ cdn thist n&u vi mot sé
hoat déng nao d6 bénh nhan thdy bi dau hon..
e) Thube gidm dau.

Nguyén tac ding thudc gidm dau;
a') Cho uéng, thudng cdé thé duoc
b’} Dau dai ding cdn dugc diédu tri du phong (Hinh 13.2).
¢’) Lidu lugng theo tiing c4 nhan bénh nhan.
d’) Thudc b3 trg la quy luat cdn thiét, hon 1A ngoai 18,
e Thuéc nhuan trang lic ndo cing cén
o Thubc chdng nén thudng cling nhu thé (antimetics).
e Dau xuong, nhit 13 vé dém, cdn thém aspirin

e Dau do chen day than kinh: ding prednisolon hay
dexamethason.
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« Néu lo du: dung thudc chdng lo au

e Né&u tram cam (thdy & 25% s bénh nhan hap hab),
dung thusc chéng trdm cim.

e’) Co chiu dugc thusc khong? Khéng thanh vén dé

Cho thubé bon gid mor iy

Mong 3¢ thu( gam
dou trong mau

| Ba by mé\f ﬁi.;_/_v

A/y_o‘ 4t

W 7 e S i
R

Hinki 13.2. Cach cho thude bon gid mdl lin vd cich cho thudc ba l4n
mdt ngay.

[E——
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thyc t& Khi clio thudc udng véi liéu chéng dau, sy nghién
hay phu thudc tam ly khéng xiy ra (Hanks, 1988),

') Néu gidi quyst gidm dau dugc do phiu thuat, liéu
phap tia X hay phong b& day thén kinh, thi giam liéu
caa thuée.

Trong cham sdc bénh nhan & giai doan cudl néu mot
thude khéng lam gidm dau, thi huy déng thudc manh han;
di theo bac thang khéng nén di ngang (Hinh 13.3).

— e Lhdn s, g VR by e

) ng,j; Firw te' aﬁi/;dmyw"/& \

Lidy phap #ia X Bt da Fiew i Fregu :»éﬁ“lfy
Licy phap di #€ bag
Hormorn

PAIG Fhudr

dae thurg | Co —anaigesic

gva;ﬂ "

Soat L' e P mor? DO doe | —— Sout for

Hinh 133 S0 ¢ xt I¥ dau do ung thu & giai doan cudi,

Nén nhdé vé thuée ngi:
a) Khéng nén dung mot lic thuéc ngi chtt van va
thude ngui d&i khang, vi ching cé thé lam dau trd lai.
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b) Khéng nén dung pentazocin lau do cic phan dng
tam than. Nhitng phan dng nay, nhdt 1a & ngudi cao tudi
c6 thé gap v6i buprenorphin.

c) Khéng nén dung pethidin vi tac dong ngan va § ligu
gay gidm dau lai ¢d phan dng phu

d} Buprenorphi_n (Temgesic) ¢6 ich vi nd cd thé dugc
dit dudi lugi. Thoi ky ban huy ctia nd dai hon morphin
vad c6 th€ cho cac lidu cach nhau 8 gis. No thay thé
morphin & lidu thdp va vita.

Bdng 13.3. CAC CHAT GIAM DAU TRONG UNG THU. DUNG (3 DONG
NAM A

Khoéng phai la thuéc

ngu goém :

aspirin

mefenamic and (Ponstan} diung trong dau nhe va

thude chéng viém khéng dau xuvong

cd steroid
dung trong dau nhe va

paracetamol n&uz bénh nhan khong
chiu duge thude ching
viem khéng cd steroid

Thudc nga gém:

Thudéc ngu chda van Thuéc nga déi khang
Nhe: codein pentazocin (Talwin)
Manh: pethidin buprenorphin (Temgesic)

morphin
methadon
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Buprenorphin véi liéu 5 mg/ngay cd hidu qua cao nhit _
va néu dau ti&p tyc phai chuyén sang morphin véi liéu
cao hon liéu khdéi ddu (50mg, et 4 giy mot 1dn). Phan
ung phu giéng nhu ctia morphin.

e) Methadon ding duge, song néu diung déu dian, nd
tich luy va phan dng phu nang, nhédt la v& qua trinh tu
duy. Cho nén khéng nén coi thuSc nay la cé thé ding
hang ngay.

f) Morphin: d¢ la thudc gidm dau chon lgc ding trong
dau nang do ung thu. O ngudi cao tusi, thuong bat diu
cho 2,6 mg 4 gid mot l4n va mot lidu gdp da6i vao ban
dém. Né&u sau liéu ddu tién dau chua diu thi phai tang
liéu lén 50% nita (hoac mot trudng hgp nila la sau 24
gio chua diu 90% dau). Phai theo d6i ki ngudi cao tudi
va ngudi suy gan hay than. Trinh tu cho thuéc: 2,5; 5;
10; 15; 20; 25; 35; 50; 80 mg v.v.. 4 gid mb6t lan.

Nhirng vin dé chung nhét véi morphin

Do la:

a/Tinh trang mo mo mang mang ban diu: phai bao
trude cho bénh nhan bi6t. Sau hai ngay thi tinh trang
nay hét. Néu dau di gidm ma mo md mang mang chua
hét, kéo dai dén ngay thit ba thi gidm liéu morphin, v.v...

&) Non mita ban d@u: xdy ra & mdt phan ba bénh
nhin. ThuSc chéng nén: prochlorperazin 5mg, ba 14n mot
ngay, trong 5 ngay hoac haloperidol 1,5 mg/ngay trong 5
ngay. Sé hét nén mia trong vong 5 ngiy o dai bd phan
truding hogp. Néu con mida, tim nguyén nhian khic.
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¢; Tdo bon: d6 la vdn dé cd that vA phai tinh dén
trong tdt cd cdc ca. Bénh nhan nao dung codein hoic
morphin phai doéng thdi theo ché d¢ nhuan trang tde la
diung Senokot 2-5 vién mdt dém hoac cach mét dém; thém
2 - Dulcolax, thude dan hay thut sang hém sau néu thudc
nhuan trang khong dem lai két qua.

Cung v4i morphin phai ding thude mém phéan lactulose
15ml ba ldn/ngay , sau d¢ dung liéu duy tri 10 ml/ngay.

Nén tranh cdc thudc nhuadn trang cd paraffin
& ngudi cao tudi vi cé thé gay:
« Viém phé#i sac
« Hdp thu kém cac vitamin tan trong m& do ruot
non bi trang diu.

s Nhép nhap chung quanh hiu mén

Morphin ¢6 th& dung liéu tuong dng v6i dau, khi dau
xay ra. Did cd ngudi ding toi 1200 mg trong 4 gid theo
dudng udng, nhung theo kinh nghiém ching t6i (Merriman)
liéu cao nhit da dung Ia 400 mg/ 4 giy va 800 mg ban
dém cho mét nit bénh nhan 41 tudi. Dai b6 phan ngudi
cao tubi thdy dé chiu ¢ liéu thap.

2. DPiéu trj triéu ching

Khi thé trang bénh nh&n sit kém, nhiéu triéu ching
néi lén va phai duge didu tri dac hiéu. Can xi ly nhitng
triéu ching sau day (Baines, 1986; Twycross va Lack, 1986),
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Triéu ching:

e Ngin 4n, ndén, miua

e Khé mom

« Ho

e Tao bén va di ria

e Khd tho

e Nic

e Di ti€u ludn nhu khong cdm duge ti€u tién
e Moc nim

e« Ngia

e M4t ngi

e Lo du va trAm cam

e« Lin

e Bat an trudc khi chét

s Co giat

o Cdp cdu, chay mdu, nghén phdi, giy xuong

Noi cho bénh nhan va gia dinh biét 12 nhiing triéu
ching d6 cd thé kiém ché dudc; cho ho s dién thoai cia
bdc si chuyén khoa. Lam cho ho bét hodng sg.

3. Bic si: ngudii ¢6 vdn cé thién cam va trung thuc

Bdc si phai sn sang tra 16 nhing cau hdi rdt t&€ nhi

8 giai doan cufi cta bénh nhan,
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Bénh nhin nén chér & dan?

Theo Idame Cicily Saunders: "Bénh nhan nén chét o
chd thich hop nhat vdi ho va gia dinh, t6t nhat la ho tu
chon lay"

Phong van trén 500 ngudi (nganh y va ngoai nganh
y' & mdt nude Dong Nam A. ho tra 13i: 73,1% thich chét
¢ nha (Merriman, Lau Ting, 1987). C6 lé ¢ nc¢i khde
cung thé.

Trong mat cude diéu tra @ My

80% bénh nhan & giai doan cudi muén chét d nha.

80% ngudi than ho thich ho chét ¢ bénh vien (Wilkes,
1984 ké lai).

Bd 14 vi cac phuong tién chéng dau. chita triéu chvng
khong day du & nha. Nhirng cuée tham viéng tai nha cia
cac bac si, v8i kip y té cd thé nang dit bénh nhan va gia
dinh cho dén khi ké&t thiec.

Nhirng yéu 16 tam Iy va tén gido

Nhitng khai niém vé van hoa va tén gido cha bénh
nhan cao tudi khac véi con cai ho, nhat 1a 8 cdc xa hoi
dé6 thj phat trién nhanh. Bac si phai hi€u thau cai khac
nhau dé. Bénh nhan lo ling khi dua dam ho thidu maot
$0 nghi 16 hoac thu tuc; ho mudn thao luan vé sy lo lang
d6. Thay thudc nén dat cau héi : bac c¢d gi cdn ghi khéng?

Nhitng quan niém cd truyén vé thudc men va nghi 1&
can dugc xem xét nghiém tic va cho tiép tuc ndu nd
khéng Anh hudng xdu vé mat thuc thé dén bhénh nhan.
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Thay thude co nén noi vél bénh nhdan vé hnh treng cia
ho khong ?

Nén ndi, néu ong 4y (hoac ba 4dy) mudn biét. Ching
ta phai chan thanh d6i vdi bénh nhan, § giai doan nay
ctia cude doi ho. Ho cén biét dé cS k& heach vdi gia dinh ;
d€ lam lanh vdi ngudi than

Thudong gia dinh yéu cdu dung ndi cho bénh nhan biét;
thiy thuéc, ton trong nguyén vong cia gia dinh, c6 thé
giai thich rang: khéng ndi déi bénh nhan.

Thao Juan chdn dodan véi bénh nhin nén lam riéng tu
dé bénh nhan cd thé hoi nhiéu difu mot cich ty do. Bénh
nhan thdy cd dong ngudi cua kip cham sdc cing ngai noi.
TO CHUC CHAM SOC O NHA TE BAN

Cham sde t& bdn thé hién & :

e Kip cham sde an i trong bénh vién

e« Nha té ban (hospice)

¢ Nhan vién nha t& bdn dén cham sdc bénh nhian &

nha.
1. Cac kip cham séc an ti

e} mét 86 nude, cdc kip nay do nha nudec té chie, dé
nang cao sy cham sdc bénh nhan va sy giao tiép giaa
bénh vién va eong déng. Ho lam viéc d bénh vién, phit
tri€n ra cong déng. Kip gébm mot bac si, mot didu dudng

vién, duge chuyén vé cham séc an i, ¢ thé huéng dan
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ngudi khiac vé ciac vAn dé dd va trao déi vai thanh vién
cua kip d& tham khio

Vai tro cua kip nhiwr sau:

s Tu vdn: mdi chuyén vién, mot cach kin dao

e Khuyén bao: cdach diéu tri dau va triéu ching, quan
hé véi cac co quan, doan thé dé dan xép cac viée
can thiét.

o Gilp d3: bénh nhan, gia dinh, nhan vién trong thai
gian bénh nhan hdp hoi va sau khi chét

¢ Hudn luyén

¢ Nghién ctu cdac nhu cau dia phuong.

2. Vai trdé nha té ban

Bénh nhan ung thu vao giai doan cudi cdn duge cac
bae si chuyén khoa giup d@ dé& diéu tri dau va triéu ching,
Gan day, mot s6 nha t€ ban da dap dng dude didu do
(WHO, 1986). Cac nha dudng lao chua thé lam duge.

Nha té ban phai duge doc lap, khong thude nha dudng
lao. Ty lé phuc vu d day phai cao: 1/1. Nha té ban duge
xay dung giong mot nha riéng hon 1A mét bénh vién, Co
phéng ngu (khong cd khoa), c6 buéng khach (dé hop),
mét budng yén tinh cho cau nguyén va mét budng cho
gia dinh.

Ly tudng nhidt !4 nha té ban nhan bénh nhan 4é€ diéu
tri dau va triéu ching, dé cho gia dinh cd lic nghi ngai
sau khi da cham scoc kién tri. Nhung mét s8 bénh nhan
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khong duge su giup dd cta gia dinh hodc céng déng sé
duge cham sde & day cho tdi lic chét.

Nha t& ban nhin bénh nhan, di ho cd thé tra tién
duge hay khong. Ngan sach nha t&€ ban & phuong Tay lic
ddu do cac hoi tir thién tai trg. O mét 36 nude thi nha
nudc cung cAp hoan toan. Theo kinh nghiém chuang toi
(A. Merriman}. thi cdc cong dong dia phuong nén giip do
cho edbng tdc nha t&€ ban; ho thiy anh hudng t6t cua viéc
diéu tri dau va triéu chding, va bénh nhan ¢ thé gap g6
gia dinh minh hoac & nha heac & nha t& ban, hoac &

bénh vién.

Bdng k¥ cita cac nha ¢ bin

Nha t&€ ban thuc hién cham sée y t& tich cuc & giai
doan cudi cda bénh nhan va phai cd quan ly dac biét.
Cac nha t€ ban dd thuoc Bo Y té& va tieéu chudn cia ching
phai duge gid ving. Nhan vién phai dude huidn luyén dac
bidt vé cham sde bénh nhian & nha t& ban.

3. Vai trd cta nha té bidn tai nha bénh nhan

O nhiéu nuée chau A. it khi thiy thudc dén tham bénh
d nha va nhitng cudc tham bénh dd cing tén kém. Dai
bo phan bénh nhan chung ta thich ¢ nha néu chita dau
va chita triéu ching tét, va chét d nha. Cac nha t& ban
d Xingapo cd t& chite phuc vu tai nha, giiup dd rdt nhiéu
cho cdc gia dinh, cho phép bénh nhan séng qua thoi gian
quy bau va chét ¢ nha cia minh. C6 diéu dusng vién

tinh nguyén nhan cham sdc mot bénh nhan séng gin nha
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t€ ban va t6i thifu moét tuan tham mot lan hoace goi dién
thoai. Khi cdn. ¢6 ¢d thé dén tham nhiéu l4n hon Cé
diéu dudng vien duge sy gitp d6 cta mot bac si tinh
nguyén; bac si dén tham lic diu va sau nay cing dén
tham khi cdn "thiét.

Nhiéu ngudi tinh nguyén cang giip d8 bang 1oi khuyén
va vat chdt. Nhing ngudi nay boac thuoe nganh y hoac
khang. can duge theo mot lgp hudn luyén vé cham sdc
bénh nhan & nha té€ bian bao gém chiua dau va chiia
triéu ching.

Cham séc toan dién ¢ nha (6 hin

"Ban ¢¢ ¥ nghia vi ban ton tai

Ban cd y nghia cho tdéi lic cudi cung
cda cude ddi minh

Va chung téi lam hét sde minh,
Khong nhing dé ban ra di vén on

Ma ban song cho dén lic mat™

Ba Cicify Saunders

Sy cham sde nguai ém sap chét o6 anh hudng dén
nguai cham sde. Thay thude phai bidt duge chd manh va
cho yéu cia minh. Thay thude phai sin <ang giap des cho

kip cham sdéc va thinh thoang phai duoe kip giip do
TOM TAT
Cham sde ngudi cao tusi bi ung thu giai doan cudi la

phie tap. Nhung nhir co tidn bo gin dos due biet 1a
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phong trao nha t€ bdn, cd thé gitp d4¢ he nhiéu chita dau
va chia triéu ching cho da sé ho.

Cudi cung thay thudc cdm nhé rang ho khéng mién tru
khoi s6 phan chung, ma lé thudc vao cing quy luat vé
su chét va bénh tat nhu nhing ngudi khac, va ho phai
cham séc ngusi 6m an cdn va diu dang hon néu ho nhd
vdng chinh ban than ho la ban cung chiu dau khd cia
nhitng bénh nhan &y.



Phu luc

Danh muc t8i thiéu cac thuéc
thudng diing cho ngudi cao tudi

Thdy thudc cdn hifu bigt vé cac thude nay, dac biét
1% thoi gian ban huv va tdc dung phu cda ching. Khi cén
thiét. thdy thudc tham khio sich dung thusc quéc gia
Anh hay mét sich hudng din nac tuong tu d&i vai bét
ky thui thude nao com chua bidt r6. Nén doc ban chinh

d& ed nhidu théng tin.

Dudng tiéu hod va chuyén hoa

Khing acid .

Chéng co that / .
chéng nén

Thuéc chita loét .

Thuéc chéng ia chay .

Nhuén trang .

Magnesium trisilicat

Haloperidol, metoclopramid,
prochlorperazin

Cimetidin

Loperamid (ding trong
thai gian ngin)

Chidt xd nhuin trang, thudc
lam mém phan (vd.
docusat sodium),

thudc kich thich nhe

{(vd. Senokot)

Tranh ding thude nhuin
trang cd paraffin.
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Thuée ha dudng
huyé&t (uéng)

Tim mach
Glycosid tim

Thudc chita co that
dong mach vanh.

Thudc chita tang
huyét ap
Lot tiéu

Thudée chia bénh da
Intertrigo

Bénh zona

Da kho

Nai tiét

Viem am dao,
khong cam duyce ticu
tién ¢ nu
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Tolbutamid (cho nguti gay!
Metformin (cho ngusi béo)
dung thai gian ngan va

¢d theo doi).

Digoxin

Glyceryl trinitrat,

isorbid dinitrat,

metoprolol tartrat, nifedipin
Bendrofluazid, atenolol,
methyl dopa, nifedipin
Bendrofluazid, fuyo=semid.

amilorid. spironelacton.

Ria luon. git kho,

dung kem hoge bot nystatin
Idoxuriden. carbamazepin
Tranh dung xa phong,
dung dau tcho tré em)

pha nudc rda.

Ethinyl westradiol



Rai loan tu mién
R¢&i loan tuyén gidp
Nhiém khuin
Dudng tiét niéu

Ngue

Dudng tiéu hoi

Co, xuong, khadp

Thude chéng viém
khéng cd steroid

Thuoe khac
Tiém vao khéap

Lam mém co
Chudt rut

Prednisclon

L-thyroxin, carbimazol.

Trimethoprim, ampicillin.
Ampicillin, cotrimoxazol,
erythromycin

Théng thuong khéng
can khang sinh.

Aspirin, benorylat,

acid mefenamice,

ibuprofen, naproxen
Paracetamo! (chi dinh

thi nhat: viem xuong khép)
Methyl prednisolon, lignocain.
Baclofen

Quinin sulfat

Hé than kinh (trung uong)

Giam dau

Aspirin, paracetamol.
benorylat, codein, morphin
sujfat, buprenorphin,
Tédt ca cong hiéu khi ding
dudng udng va tit ci déu

cd thé gay tdo bon.
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Chong co gidt

Thudc chéng Parkinsen
Khi bénh nhéan cu
xi gay gb

Thude nga

Chéng tram cam

Ho hap

(Gian phé quan

Hén dich ho

Thudce chira bénh méat
Thién dau théng

Mat kho

Phenvtoin, carbamazepin,
sodium valproat, diazepam
it/m},

Madopar, Sinemet

Thioridazin

Temazepam,
dichloralphenazon,

chlormethiazol.
Amitryptillin, mianserin,

imipramin, dothiepin.

Salbutamol, terbutalin.

Linctus don gian

Pilocarpin, timolol maleat.

Thudc nhé mat cd

methylcellulose
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