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LOI DAN VE VIEC XUAT BAN
BO SACH KINH DIEN VE PHAN TAM HOC

Hoc thuyét phan tich tam ly do bdc si thdn kinh nha
tam Iy hoc ngudi do Freud sdng lip vao diu thé ky XX; lic
ddu Freud bit tay vao viée nghién citu vdi tu cdch la nha tém
than hoc, bdc si khoa thdn kinh. D6i tuong nghién ciu chit
yéu ctia 6ng la nhitng ngudi mdc ching ictéri (Hysteria). Ong
phdt hién ra rdng, ngudn géc cia chiing ictéri chii yéu khong
phdi do nguyén nhén sink Iy, méa do nhén t6'tém ly. Ong quy
nhén tém Iy nay la tinh duc bi dén nén d thoi ky tha du va ti
d6 sang lgp ra “Hoc thuyét vé ban ndng tinh duc vé thic”, cho
rang viéc phdt bénh tam thén la két qud bung nd cudi cing
sau mét thoi ky dai tinh duc bi don nén. Freud téng két cde
phdt hién cua éng, hinh thanh mot hoc thuyét tém Iy mdi,
gidu tink sdng tao, va vin dung hoc thuyét nay véo cde linh
vie triét hoc, xd héi, tén gido, vin héa, tao ra mot hé thong tw
tuong dé sé.



Nhung hé thong tu tudng cua Freud o6 mot hhuvét diém
chi mang, d6 la quan diém sinh vét hoe yuyén sudt toan bo
hoc thuvét cua ong, phu nhan tinh lich si cia nhan tinh, phi
nhdan anh huong cia nhan t6'xa hét, vdan hoa doi vdi sie phat
trién nhan cach. Voi da phdt trién ciia phong trao, phan tam
hoe, mot s6 hee gia phan tam hoc khing ngitng phdt trién tu
tivong cua Freud trén co sg ¢6 phé phdn, ngéy cang nhén
manh vai tro va nhén t6 vin héa x@ hoi, dan dan idach khoi
hoc thuyét cua Fieud. Nam 1911, Alpred Adler bdt déu phan
d6i hoe thuyét ban ning cua Freud, nhdn manh didu kién xa
hai va quan hé xda héi dét vdi su phdt trién nhan cdch, lip ra
mon taém Iy hoc cd thé. Nhat la nhing ndm 40, khi triimg
phai phin tam hoc mdi, tidc truong phdi van hoa xd héi ctia
mon phan tich tam ly, ra ddi 6 My, ho nhdn manh vai tro
cua vin héa xd héi, déi lap gay gdt véi mon phan tém hoc
Freud. Nhitng nhéan vt dai biéu chu yéu & truomg phdi nay la
Horney va Fromm tng dung ly ludn phén tam hoc cia ong
vao viée phé phdn xd héi tw ban, hinh thanh tu tuong déc ddo
chu nghia nhén ban trong viée phan tich tém ly.

Trong phong trao phan tich tdm ly, tuy cé nhiéu truong
phdi khde nhau, ¢6 tw tuong khdc nhung vén cé cdi chung, do
la nhan manh dnh huong cua thoi thd du, nhin manh tdc
dong ctia suw dén nén, nhin nhdn nhan tinh hién dai bang quan
diém bénh hoan. Sau dai chién thé gidi thi hai, non phdan tém
hoc phdt trién rém ré dn sdu vao ede linh vie x@ hoi, dix song
tu tuong va van héa phuong Téy. Nguyén nhan la do hai cuge
dai chién thé gidi lam tén thuong nhan tinh & phuong Tay vé xd
hoi hiu cong nghiép dd tao sic ép ndng né doi vdi tinh thin cta
con ngudl.



Hoc thuvét phdan tam hoc truyén vio Trung Quée va Vié!
Nam ngay tic nhitng ndm 30. Nhitng ndm gan day, cdac nha
xuét ban da cho dich va xudat bdn mét sé tde pham quan
trong cua mot SO nha phdn tich tam Iy hoe, nhdt la cdc tdc
phdam quan trong cua Freud, nhung déu phan tdn, tan man,
chita ¢6 hé thing. O nude ta, vdi di khoa hoc kY thudt cao
ngay cang phdt trién manh mé, nén kinh t6 thi truing ngay
cang phdt trién sdu rong, nhip séng ngay cang nhanh, cank
tranh ngay cang tang, sic ép tam ly doi véi con ngudi ngay
cang ldn. Nhdt la lop thicu nién nhi déng ngay ti bé dd ding
tricde cde loqi site ép. Néu khong kip thoi lam diu bot cdce siic
ép @y v noi lo bat ngudn tir sive ép Gy, giup cho moi ngudi yén
tam hon thi léu ngay chung sé lam cho tam ly cua ngudi ta
tra lén méo mo, tinh cdach bién dang, tao ra nhén cdch bénh
hoan hodc chitng tam thdan. Lam thé naoe dé gidm bdt stic ép
tinh thdn, loai bé nhitng dnh hudng xdu, lam thé nao dé
tranh dude nhdan cdch bénh hoan, lam thé nao dé xdy dung
duge khong khi gia dinh hoag thudgn, moi trieong xa hoi hai
hoa, song va lon lén mét cdch lanh manh? Do la mét dé tai
quan trong dang dat ra trude mdt gidi hoc gia nude fa.
Chiing t6i t6 chiic bién soan, dich va xudt ban. “Bé sdch kinh
dién vé phin tam hoc’vdi mong mdi cung cdp mét 6 tw licu
vé vdn dé nay cho gidi hoc gid va dong ddo ban doc nude ta.
B6 sdch nay gém mot sé loai dwge tuyén luva by ludng ti
nhitng tdc phém kinh dién ctia cde béc thay vé phén tém hoc,
nhuw Freud, Adler, Jung, Horney va Fromm, phdn tich tam ly
bénh hoan cua con ngudi J cdc mat tinh duc, xa hot, moi
trieong séng, truyén théng van héa- ndng thi tdi chitng tém



than, nhe thi tiz nhitng sai lac hangngay nhu viét sai, 15
15i...Cheic hdn ban doc déu biét phai doc nhitng tde phém nay
vdi thai d6 phén tich ding ddn, bé cdi thé, ldy cdi tinh phuc vu
cho minh. B sdch nay duge t6 chiic dich va hidu dinh mét cach
can than, dau vdy ciing kho tranh khéi sai sot, NXB v nhing
nguti dich mong duge ban doe chi bao.



TUONG TAI
CUA MOT AO GIAC



CHUONG I

Khi di song rat Jau trong mét nén van minh doc d4o
va thuong xuyén muén tim ra ngon ngudn cla nén vin
minh 4y cling con dudng phat trién cta né, déi lve nguoi ta
khong khoi liéc mét sang mot huéng khac dé do hoi xem
van ménh cua nén vin minh &y nhu thé nao va chic chin
sé ¢6 nhiing bién déi ra sao. Nhung ngudi ta lap tic phat
hién ra rang, ngay tit dau, do mét s§ nhan to, gla tri cta
sy do hoi Ay da bi giam di. Trude hét, vi chi ¢6 mot s6 it
nguoi ¢6 thé quan sat toan dién hoat déng cla loai nguol,
con dai da s6 thi chi ¢6 thé giam minh trong mét hoac vai
linh vyc hoat déng &y. Hon nia, ai d6 hiéu vé qua khu va
hién tai cang it thi phan doan cta ho vé tuong lai cang
khong dang tin. V& lai, vAn con ¢6 khé khan: trong phan
doén 4y, khé c6 thé danh gla dude nhiing ky vong chi
quan cua cac ca nhan. Diéu 46 ching t6 rang, phan doan
4y hoan toan dya vao nhifng trai nghiém ci nhan dua vao
thai df lac quan trong doi séng hoace nhidu hodc it ciia ho,
ma thai d6 4y thi lai do yéu t6 bAm sinh hodc do su thanh
bai trong cuée ddi ctta ca nhan ho quyét dinh. Cuéi cung,
van con c6 mdt sy that ky la la: thuong ngusi ta chi trii
nghiém hién tai moét cach ngay tho, du tri chi khong thé
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danh ¢1a nd1 dung cna né. Trude hét ho phai dat minh vao
thoi diém cach xa hién tai - €6 nghia 1a hién tai da trd
thanh qua khu - hién tai méi cé thé cung cap vi tri ¢o loi
dé phan doan tuong lai.

Vi thé, tat ca nhiing ai muén phat trién kién giai cla
minh vé tudng lai ciia nén van minh cia chung ta déu
phai thudng xuyén nhic nhd minh chi y téi nhitng khé
khan ma t6i viia néu trén. va phai chd ¥y tdi tinh khéng xac
dinh cua bat ky 16i du doan nao. Do dé. d6i véi toi, tor phai
kip thdl tim ra mot linh vuc nho hep thudng xuyén thu hat
su chu y cua toi, lam rd vi tri clla né trong hé théng tong
thé cic sy vat, sau khi di lam nhu thé, téi phai thu chan
lui bude trude nhiém vu qua u hiing vi dé¢ chuyén tam
nghién ctu linh vygc nho hep ay.

Nén van minh nhan loai, ¥ téi mudn chi tit ca nhing
mat dol séng cua loai ngudi dude nang lén cao hon trang
thal dong vat, khac véi doi séng cam thu - td1 khéng c6
tham vong di vao phan biét su khie nhau gita van hda va
van minh - nhu ching ta biét duge thé hién trén hai mit.
M8t mat gdm toan bd tri thic va nang luc ma loai ngudi ¢d
duge va dung dé chi phéi lue luong tu nhién, lam ra cta cai
nhiim thoa man nhu ciu ciia minh; miit khac gém cac quy
tac, didu 18, thé ch& can thiét, ding dé didu tict quan hé
gilta ngudl vdi ngudi, nhat 1a diéu tiét viéc phan phoi cta
cai. Hal mit nay cta nén van minh khong ddc lap véi
nhau. Mot 14, vi quan hé gitta con ngudi vdi con ngudi chiu
anh hudng béi s6 lugng nhitng cai duge thoa min theo ban
nang va dé chinh 14 s6 cua cai hién ¢é tao ra kha ning
thuc hién syg thoa min Ay; hai la. vi ngudi nay so vdi ngust
kia, ban thin ho c¢6 thé déng vai tré nhu cia cii. ching
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han ngudi nay st dung nang luc clia ngudi kia dé lam viée,
hoac lay nguoi kia lam déi tugng tinh duc, ba la diéu nay
l4 diéu chu yéu tuy van minh duge coi la muc tiéu mang
lai 1¢i ich pho bién cia loai ngudi, nhung thye chit thi méi
ca thé déu la ké dich clia vian minh. R rang, mdt khi con
ngufji da khéng thé tén tai mdt cach don déc, thi ngua ta
sé cam thay nhiing hy sinh va nén van minh tréng doi & ho
dé c6 thé cing chung séng 14 mét ganh ning thuc sy. Do
d6, phai bao vé nén van minh cda nhén loai, ngin ngita
céc ca nhdn xAm pham. Moi diéu 18, quy téc, phong tuc va
ménh lénh ra doi déu 1a dé hoan thanh nhiém vu Ay. Muc
dich cla chiing khéng chi 1a dé tac dong vao sy phan phéi
cia cai, ma la duy tri su phan phdi dy. Qua vay, chung
khéng thé khong baoc vé moi su viée s vat ¢6 ich cho viéc
chinh phuc tu nhién va san xuit cfia cai, ngin ngira su thu
ghét cua mol ngudi déi véi né. Vat chat do loai ngudi lam
ra dé bi pha hoai; khoa hoc k§ thuat sang tao ra né cing
c6 thé bi diing dé huy diét né.

Vay la ngudi ta ¢6 4n tugng, vin minh ching qua chi
14 cai ma mot s6 it nguot bidt lam th& hiao nédm duge quyén
lye va phuong tién cudng bie, nham ap dat 1én ddu da so
nguoi chéng lai ho. T4t nhién, ngudi ta vAn nghi nhing
kho khan dy khéng phai 1a cai v6h ¢6 ela ban than nén
vin minh, ma do sy khéng hoan thién ctia hinh thai vén
minh phat trién téi ngay nay gay ra. Thyc té cho thiy,
vach ra nhimg khiém khuyét 4y khéng phai 1a viéc kho.
Tuy loai ngudi da thu duge nhing budc tién bé lién tuc va
né trién vong con thu duge nhing budc tién bé 16n hon nita
vé mat khdng ché& tu nhién, nhung lai khong thé khing
dinh mdt cach rd rang rang cing da thu duge nhiing tién
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bé tuong tu trong ¢béng viéc quan 1y loal nguoi. Hon niia,
chng giéng nhu hién nay, ¢é kha nang la ¢ cac thoi ky,
nhiéu ngudi tu héi minh: chit vin minh con con 4y ¢6 that
su dang dude bao vé hay khéng. C6 18 ngudi ta nghi ring,
néu diéu chinh lai quan hé moi ngudi vdi nhau, vitt bo su
cudng biic va dé nén déi véi ban nang trit khit hét nguén
goc gAy ra su bat binh dél vél nén vAn minh, nhu thé do
khéng c6 mau thuin ndi bo, nguoi ta sé co thé dén than
vao viéc tao ra cla cai va dim minh trong niém vui vi da
c6 duge ctia cai. D6 sé& la thoi dail hoang kim. Nhung ¢
thuc hién dude nhu thé hay khong thi van con 14 diéu nghi
vin. Diéu ngudc lai 14, xem ra nén vin minh nio ciing dya
trén cd sd cudng bic va phu dinh ban nang. Tham chi, ai
dam qua quyét ring, mot khi chdm diit dé nén thi da s6
ngudi sé sin sang di 1am nhiing cdng viée can thiét dé tao
ra cua cal. T6i cho rang, can tén trong su that sau day:
moi ngudi déu té ra ¢6 khuynh hudng pha hoal, chéng lai
x& hot, chéng lai nén vian minh, § tuyét dal da s6 nguoi,
khuynh hudng nay rit manh, dd &€ quyét dinh hanh vi
cia ho trong xa hoi loai ngudi.

Su that tdm 1y hoe nay c¢6 y nghia quan trong mang
tinh quyét dinh giip chung ta phan doAn nén vin minh
nhan loai. Lie dau, ¢6 1& ching ta cho ring ban chat cla
nén van minh 1a chi phéi tu nhién dé lam ra ciia cai, c6 thé
loai bd nhitng nguy hai de doa nén vin minh bing cach
phan phél cia cai mot cach hgp 1. Nhung, xem ra ngay
nay trong diém nhin manh da ti vat ch&t chuyén sang
tinh than réi. Van dé c6 tinh chit quyét dinh la lidu c6 thé
giam bét mic dd nao d6 ganh ning hy sinh ban nang dang
dé ning trén ddu con ngudi duge khéng, lidu c¢é thé lam
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cho mo1 nguai phai thuan theo nhitng thi can duge bao ton
va ho duge dén dfip thoa dang hay khéng. Gibng nhu
khong thé loai bo quan Iy cua mot 86 it ngusi déi véi quan
chung (Masse)" vay, van minh cang khéng thé loa1 bo sy
cudng ché duge. Vi quan chung da lusi nhac lai ngu dét; ho
khéng déng tinh v1ec viit bo ban nang. ho cang khéng tim
quan diém cho riing viéc vit bo ban nang 1a diéu khong
thé tranh khoi. V& m: at bo mic sy ty do tan man, ho la
nhiing ngudi cing mot giude véi nhau. Chi c6 dung anh
huong cna nhng ngudi ¢6 thé néu guong cho guan ching
va dugc quan chiing thita nhan 1a lanh tu cua ho thi méi
thuyét phuc duge ho di lam viéc, ho méi chiu viit bd ban
nang. Chd dya va ¢o s6 tn tai clia van minh.

Néu nhitng lanh tu nay la nhfrng ngusi ¢ tAm nhin
xa trong réng, kién thic siu rong vé doi sdng, l1a nhiing
ngudi du siic ché ngy uée vong ban ning cla ho thi t6t bidt

bao. Nhung, ¢ day ¢6 mét nguy co: dé khong lam m#t anh
huong cta minh, ¢é kha ning lanh ty s¢ nhuong bé quan
chiing nhiéu hon la quin ching nhuong bo lz"inh tu. Didu
d6 cho thiy, lanh tu phai ¢6 phuong tién nim gilt quyén
dgc lap vét quan ching. Néi mét cach ngin gon, c6 hai dac
trung phd bién & loid ngudi la con ngudi khéng yvii: thich
lam viéc moét cach ty phat, nhing quan diém dung de
khuyén bao cling khéng ¢6 tac dung kich tuich tinh cam

" Trong tiéng Dide, mase ¢6 nghia rit réng. Do nguyén nhén dac bist
trong muc “Phéan tich tim 1y hoc nhém ngudi va cai tai cta Freud, (it
nay duge dich 13 nhém (group), 4 day dich 1a quan ching (mase) c6 16
thoa dang hon.
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cua ho. do 1a nguyvén nhan chi 26 thé duy tri van minh
bing su cudng ché nhat dinh.

T61 biét ngudi ta sé phan bac 1di suy doan nay. Ho sé
noét rang, nhiing dac trung ca quan ching dude mé ta d
trén, tic la nhiing dac trung duge dung lam quan diém dé
ching minh trong qua trinh van hanh ctia nén van minh
khong thé khéng 6 sy cudng ché, ban than ching chi la
hau qua cua viéc thiéu diéu 1&, quy ch& vian minh, do do.
ngudi ta cuc kv dau kha, ho dem long thi ghét va khong
thé tiép thu quan diém &y. Thé hé méi duge nudi dudng,
161: 16n trong tinh yéu thuong, duge gido duc bang nhiing
nhan thic tg gide cao va tit nho da dude hudng nhiing diéu
tAt lanh cua nén van minh, ho sé& ¢6 thai do khac han déi
v6i nén van minh. Ho sé thay van minh 14 ctia cai cia ban
ti1dn ho, ho sé vui long hy sinh trong ¢éng viéc, trong viéc
théa man cac nhu cidu ban nang dé bao vé nén van minh,
chang can cudng ché ho vin lam viée rat tt, hiu nhu
chang kém lanh tu cia ho. Néu néi rang téi nay chua cé
mét nén van héa tao ra nhitng céng ching ¢6 pham chit
nhu thé thi chi la vi tét nay van chua ¢ nhiing diéu 1& quy
ché dude ban hanh trén cd s6 mdt nén van héa tuong ng
¢6 tha c6 tac dong nhu thé d6i véi con ngust, dic bigt 1a tix
khi ¢6n non tré.

"3 1& moi ngudl sé hoai nghi, trong giai doan hién
nay liéu ching ta c¢6 kha ndng xay dyng diéu 1¢ quy ché
van minh nhu thé hay khéng va néu cé thi kha nang ay téi
dau? Moi ngudi c6 thé hoi nhitng ngudi dy s& trd thanh
lanh tw, 20 dia vi cao quy, kién dinh viing vang, chi ¢ong vo
tu, gido duc thé hé sau dy ¢ ddu ra. Va trude khi nghi téi
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viée thuye hién nhiing v dé 4y tdt phai Ap dung hang loat
bién phap cudng ché, diéu dé ciing khéng khdi lam cho
nguoi ta hoang sg. Vé tinh chat hiing vi cia ké hoach nay
vA tAm quan trong cua né déi véi tuong lai cua nén van
minh loai nguoi thi khéng gi ¢6 thé ban cai nita. N6 duya
chiac vao phat hién tam 1y hoc sau diy: Loai nguoci co
nhiéu khuynh huéng, muén mau mudn vé, sy phat trién
cha ching do nhiing ting. trai thoi tudi the cia ngudi ta
quyét dinh. Nhung cling do nguyén nhan Ay nhitng han
ch& vé nang luc tiép thu gido duc cta con ngusi nay di lam
giam hidu qua cua sy chuyén bién 4y trong nén vin héa
clia loai ngudi.

Co 18 ¢6 ngudi sé hoi, trong méi trudng van hda khac thi
c¢6 hay khéng ¢6 kha ning hoic ¢6 kha nang t6i ddu dé loai bd
hai dic trung Ay ctia quan chung, nhiing dic trung gay bao
khé khan dét véi viée chi dao céc sy vat trong nhan loai. Téi
nay van chua ¢6 thuc nghiém vé mit nav. C6 16 ¢6 mét ty 18
ngudi nhat dinh (do tinh tinh nhiém mét loai bénh nio dé
hodc do stic manh ban ning qua manh) s& mai mai khong hoa
hgp v6t moi ngudt;, nhung néu giam bét duge ngudi cé thai do
thu dich dé1 véi nén van minh ngay nay chi con lai 14 s6 it, thi
nhu thé [a da hoan thanh duge phan 16n nhiém vu &y - ¢6 1&
roi 6 hoan thanh dude toan bé nhiém vu.

THi khéng mudn dé moi ngudi ¢é &n tugng la téi da
roi qué xa huéng nghién cttu cia minh. Do &6, téi trinh
trong tuyén b6 mot cach rd rang, téi khong hé ¢ ¥ danh
gid cude thuc nghiém vi dai dang dién ra ¢ mét nuée 16n
ndm vit tir Chau A sang Chau Au no. Tbi vita khéng ¢6 tri
thitc déc dao, vita khong dl nang Iye dé nhan dinh vé tinh
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kha thi cua cude thuc nghiém nay, dé kiém tra tinh hitu
ich cua nhing bién phap duge su dung trong cudc thuc
nghiém 4y, hoac dé phan tich su sai léch khéng thé tranh
khoi gitia v d6 va thuc té. G a6 moi céng viéc chuéin bi van
chua dugc hoan thanh, khé ¢6 thé diéu tra nghién cdu, con
ching ta thi d& ¢6 nén van minh ving chic, ¢6 thé cung
cap cho chung ta tu liéu nghién clu.

CHUONG II

Chung t6i da vé tinh chuyén ti linh vie kinh té hoc
sang linh vyc tdm 1y hoc. Lic ddu, chuing t6i dinh di tim
tai san vian minh tir cla cai va ché dd phan phdl cua cai.
Nhung, sau d6 ching téi nhan thdc ring, moi nén vin
minh déu dua trén cd sd cudng bic lao dong va loai bd ban
ning, do d6 tat sé giy ra sy chéng doi cia nhiing ngudi bi
nhiing d6i hoi 4y lam tén thudng. Chiing téi nhan thiy rd
rang ring, van minh khong thé cha yéu duge tao ra hoic
chi dugc tao ra bdi cac yéu td cia cai, cdc phuong tién lam
ra cia <4l va su quan ly viée phan phél cua cai. Vi nhiing
yéu té nay bi nhiing ngudi séng trong nén vin minh Ay
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chong dor va de doa mét cach dién cuong. Chung toi con
phiat hién ra cde phudng tién cé thé bao vé van minh -
phuong tién cudng ché, va cac phuong tién khéc 6 thé lam
cho nguo ta vén tdm vdi nén viin minh, bt dap nhiing hy
sinh cua ho. Cii sau 6 thé duge mé td la tai sin tam ly
cua van minh.

Dé théng nhit thuat ngd, chung té1 gol sy viée ban
nang khong duge thoa man la "that vong” (frustration), goi
nhiing quy chudn, ché dd tao ra su that vong la "didu cam"”
(proleibition), goi diéu kién san sinh ra diéu cidm la "sy
thiéu thén" (privation). Bude thi nhat phan biet su thidu
thon khéng dnh hudng t6i mdi ¢a nhan, chi Anh hudng t6i
mdt s6 nhom. giai célp (classes) tham chi mét ca nhan. Sy
thi¢u thén ¢6 dnh hudng t6i mbi ca nhan la cai xay ra sém
nhat. Do tic déng ctia nhiing diéu cAm gay ra nhiing sy
thiéu thén Ay, van minh - ai ma bidt duge 1a may nghin
nam trude kia chit - bat dau khién loai ngusi thoat khai
trang thai déng vat ban dau cla ho. Téi kinh ngac thiy
rang, téi nay nhiing su thiéu thén nay van dang tac déng,
la mAu chét tao ra thai do thit dich d8i véi vin minh. Ude
vong ban nang hing chiu da didu dau khé do thidu thén,
lai xudt hi¢n theo sy ra ddi cta mdi dita tré. C6 mét loai
ngudi. loal ngudi mac chitng tam thén, da dung hanh vi
chéng xi hoi dé phan tng d6i véi nhitng sy that vong Ay.
Trong nhiing udc vong ban ning, ¢6 ¥ mudn loan luan, an
thit ngudi va giét ngudi. Dem &it 1an 16n nhing uéc vong
ma xem ra ar al cing xim lai lén an, véi nhing ude vong
ma trong nén vin minh ngudi ta con dang tranh luan gay



gat 14 phai ngan chan hay cho phép ton tai thi nghe ra cé
vé ky quai. Nhung xét ¢ géc d6 tam 1y hoc thi lam nhu thé
la ¢6 cat ly cua nd. Van minh khéng ¢6 thai @6 461 xi nhu
nhau d6i vé1 nhitng udc vong ban nang c8 xua nhat dy.
Xem ra thi chi ¢6 té 4n thit ngudi la bi cdm tiét, hon nda -
theo quan diém phi phéan tich tam 1y - da loai bd triét dé
duge rd1. Stic manh cta ude vong loan ludn thi van ¢ thé
nhan ra duge tit trong nhiing diéu cdm loan luan. Con vé
viée gi€t nguoi thi trong diéu kién nhit dinh, nén van
minh cda chung ta vdn dang lam tro giét ngudi, ra lénh
gi€t ngudi, ¢6 kha ning, trong tuong lai, nén vin minh
phat trién hon nita clia chung ta sé khong ch&p nhan thoa
man nhiing ban ning ma ngay nay van hodn toan cho
phép ton tai, nhu #n thit ngusi nhu vay.

Trong viéc viat b ban ning sém nhit 4y da bao ham
nhan td tdm ly quan trong giéng nhu viit bd ban ning sau
nay rol. Quan diém cho ring ngay ti ddu tam 1y cta loai
nguoi 1a cai nhat thanh bat bién'”, khac véi sy phat trién
cia khoa hoc k¥ thuat, tdm 1y cia loai ngudi xua sao nay
vay, 12 quan diém khéng dung. Chung toi c6 thé lap tic
dua ra dan chiing vé su phat trién cda tam ly. Theo da
phét trién ctia nhan loai, su cudng ché tit bén ngoai d6i véi
con ngudi dan din duge chap nhan® (iuter nalized). Vi e6
mot suc manh tam ly ddc tha, tie 1a cai siéu ngd (super -
ego) cla con ngudi tiép nhén né va gép vao didu cdm. Moi

" Tiae 1a da hinh thanh réi thi khong thay d6i-ND

“ Trong nguyén ban: Noi héa. Chung t6i tam dich-ND
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dita tré déu cho chung ta thay qua trinh chuyén hda nay.
Chi cé théng gqua con duong d6 nhing dua tre mdi trd
thanh nhiing ngudi cé dao dic, ¢6 tinh than xa héi.

Stc manh 1én khong ngling cua cai siéu nga la tai
san van minh quy bau nhit trong linh vuc tAm 1y hoc.
Nhitng ngudi da trai qua su chuyén héa nay chinh 1a ngudi
tiz chd phan d61 van minh tré thanh nguot truyén dan van
minh. Trong rii:t don nguyén van héa, s6 ngudi nay cang
nhiéu thi nén via héa & dé cang viing chic, cang ¢é kha
nang tranh duge cac bién phap cudng bic tu bén ngoal.
Hién nay, mic dd dude chdp nhin cia cac diéu cAm vé ban
ning khac nhau rat nhiéu. Ching han, d6} véi doi hdi caa
nén van minh sém nhAt ma toi vira nhic téi, thi ngoal
nhiing ngudi méc bénh tam than khéng muén chap nhan
ra, c¢dn thi xem ra da dudge chdp nhén réng rai. Nhung,
nhitng d6i héi d61 véi nhiing ban ning khac thi tinh hinh
khéng nhu thé. D81 v4i nhiing ddi hoi Ay, chung tdi giat
minh va 14y lam lo ngai, chi vi ¢é su cudng ché tir bén
ngoai tic 1a chi khi thuc hién cudng ché ¢6 hiéu qua, ngudi
ta méi s¢ hil, phiAn déng méi tuan tha nhiing diéu cim Ay
cia nén vin minh. Nhiing diéu thudng goi 1a yéu cau dao
diic cia nén vian minh déi véi mdi ca nhan thi cing vay.
Thudc vé pham triu nay phan nhiéu la sy bat tin nhiém
cua cic cA nhan d81 vdi sy rang budc dao dic cua con
nguoi. Biét bao con ngudi van minh tuy sg giét ngudi hodc
loan luan, nhung khéng hé giam bét 1ong tham vo dé pha
phach lung tung hodc dam mé tinh duc, néu khéng bi
tritng phat thi ho tha ciia gio tro bi 61, lita gat phi bang
lam tén thuong ngudi khac. RS rang, trong tién trinh lau
dal cia nén van minh, xua nay van dién ra nhu vay.
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dia tre déu cho chung ta thay qua trinh chuyén hoéa nay.
Chi ¢6 thdong qua con duong d6 nhiang dua tré méi tro
thanh nhing ngudi ¢6 dao duic, ¢6 tinh than xa héi.

Stic manh 1&n khéng ngiing cua cil siéu nga 13 tai
san van minh quy bau nhat trong linh vuc tam 1y hoc.
Nhiing nguoi da trai qua sut chuyén héa nay chinh 1a ngudi
tir ché phan déi vAn minh tré thanh nguoi truyén dan vin
minh. Trong rict don nguyén véan héa, s6 ngudi nay cang
nhiéu thi nén vza héa & dé cang viing chac, cang ¢ kha
ning tranh duge céc bién phap cudng bic tit bén ngoai.
Hién nay, mic d9 dugc chap nhan cla cac diéu cdm vé ban
nang khac nhau rat nhiéu. Chang han. d6i véi doi héi clia
nén van minh =6m nhadt ma tol vira nhdc téi, thi ngoai
nhiing ngudi mic bénh tdm thin khéng muén ch&p nhan
ra, c¢on thi xem ra di duge chdp nhan réng rai. Nhung,
nhiing doi héi d61 véi nhiing ban nang khac thi tinh hinh
khong nhu thé. D6t v6i nhiing doi hdi 4y, ching tdi giat
minh va ldy 1am lo ngai, chi vi ¢é su cudng ché& tir bén
ngoai tie 1a chi khi thuc hién cudng ché ¢6 hidu qua, ngudi
ta méi s¢ hai, phan déng méi tuan thi nhiing diéu c&m Ay
cua nén vian minh. Nhiing diéu thuong goi la yéu ciu dao
ditc cia nén van minh déi véi méi cA nhan thi cing vay.
Thudc vé pham tri nay phan nhiéu la sy bat tin nhiém
cua cac ca nhan déi véi sy rang bude dao dic cla con
nguot. Biét bao con ngudi vin minh tuy s¢ giét ngudi hoac
loan luéin, nhung khong hé giam bét long tham vé d6 pha
phach lung tung hodc dam mé tinh duc, néu khéng bi
tritng phat thi ho tha cta gid tro bi i, lira gat phi bang
lam tén thuong ngudi khac. RS rang, trong tién trinh lau
dai cia nén vin minh, xua nay van dién ra nhu vay.
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Néu chung ta quay sang nhin vao nhiing han ché chi
ap dung dé vd mot gial cap nhAt dinh, thi ching ta sé
thay tinh trang cé nhing diéu thdl tha hét chd nél nhung
van dudc chidp nhan. Dé thay rang, giai cap khéng cé dic
quyén sé ghen ty véi quyén luc va 1di ich ma nhiing ké ¢6
dic quyén duge hudng thu: ho tha stic thoat khoi tinh
trang qua thiéu thon. Khi khé thue hién duge ude vong do
thi su bat binh lau ngay tiép tuc ton tai, diéu d6 sé tao ra
nguy cd phan khang. Néu mét nén van héa chua c6 kha
ndng thoa man nhiéu hon niia nhu cau cua mét bd phan
ngudi ma phai bude vao giai doan dua trén co s6 ap buc
mot 88 ngudi khac, tham chi 4p bic dai b phan ngusi
khac dé thoa man nhidu hon nita nhu ciu ctia bdé phan
nguol dy - khéng c¢é nén van héa nio ngay nay khéng nhu
thé - thi nhiing nguoi bi ap bitc s& c6 thai d6 thu dich gay
gt d61 véi nén van héa Ay, vi nho ho lam viéc ma nén vin
héa méi ¢6 kha nang ton tai, nhung ho chi duge hudng thu
mot phan rat nho cua cail trong nén van héa ay. Trong tinh
trang &y khong thé trong cho nhiing ngudi bi ap blc chap
nh4n nhiing diéu cAm ctia nén vin minh. Nguge lai, hg
khong sin sang chip nhan difu cdm 4y ho mubén dap dé
ban than nén van héa Ay, tham chi c¢é kha niang viit bd ca
nhiing diéu kién can thiét cho sy ton tai cia nén vin héa
dy. Thai d6 thu dich cia nhiing gial cAp nay dol vdi vin
minh 13 rat rd rang dan dén ngay ca nhiing ting 16p xa hdi
c6 dot s6ng kha hon ciing c6 tu tudng tha dich va bi coi ré.
Khong néi ciing rd, nén vin minh lam cho nhiéu nguoi bat
binh va budec ho phai chéng tra nhu thé thi vita khong hy
vong ton tai ldu dai vira khong dang ton tai lau dai.

Khi danh gia mét nén vin minh, mic d6 dude chip
nhan diéu cim trong nén vian minh 4y — néi mot cach dé
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hiéu va theo cach néi phi tAm ly hoc. tixe la trinh dd dao
diic cua nhung ngudi séng trong nén van minh iy - khong
phai la dang duy nhat cua cai tinh than can duge tinh téi.
Ngoai cai dé ra, cua cal tinh than cla nén van minh con &
Iy tudng va sang tao nghé thuat - cling c¢é nghia la dat
duge sy thoa man vé nhiing mit nay.

Nguoi ta rat dé dem ly tudng van héa - coi cai gi la
thanh tyu cao nhdt, cai gl dang theo dudi nhat trong nén
van minh dy - ghp vao 14 tai san tinh than clia nén vin
héa &y. Thoat nghi thi nhing 1y tudng nay quyét dinh
thanh tyu cia don nguyén vian héa &y. Nhung, tién trinh
thuc t&€ clia sy viéc lai cho thay hinh nhu nhiing ly tudng
nay lay nhing thanh tyu luc dau 1am co sd, ¢6 duge nhitng
thanh tyu niy 1a nho sy két hgp cai sin ¢6 trong nén van
héa v6i mdi truong bén ngoai, con 1y tudng thi lai 14y
nhiing thanh tuu ldc dau 1am co sd phat trién hon niia caa
van héa. Nhu vay, su thoa man ma 1y tudng dem lai cho
nhiing ngudi séng trong nén van hdéa da c¢é sin tinh chat
tu thod man' roi. N6 14y long tu hao clla ngudi ta déi véi
thanh tuu da dat duge 1am co s6. Mudn duge thod man
hoan toan thi phai so snh véi nén vin héa khic. Nhiing
nén van héa nay nham muyc tiéu danh duwge thanh tyu

" Trong nguyén ban: “Ty luyén”™. Day 1a khai niém cta trudng phéi phan

tam hoc. Freud che riing ba giai doan dau cha sy phat trién tam 1y vé tinh
duc déu do tu kich thich hogc diéu khién khi quan ca minh ma c6 duge
khoai cam, d6 14 sy ty luyén (ching t8i tam dich 1a tu théa man). O giai
doan thit tu, Lic gial doan tinh khi {giai doan khodi cam phét ra, tit ¢ quan
sinh duc) hai bén khac gidi thoa man lan nhau. “Tu luyén® 14 tiéu ¢hi phan
bigt cac gial doan trén vdi giar doan bén-ND
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khac nhau. nén ¢é 1y tudng khac nhau. Giita cac nén van
hoéa ¢6 do khac nhau rat 16n, dén néi nén van héa nao cing
tuyén bo c6 quyén xem thudng nén van héa khac. Nhu vy
Iy tudng van héa trd thanh mot nguyén nhan gay ra sy bat
hoa va tha d¢ thu dich gifia cac nén van héa khac nhau.
Cé thé thay rd tix cac nén vin héa ciia cic nudc.

Su tu thoa man do 1y tudng van héa tao ra cling nam
trong suc manh ngin chan thai d6 tha dich déi véi vin hoa
trong don nguyén vian héa 4y. Su thoa man nay khéng chi
co giai cdp c6 dic quyén vé lgi ich van héa 4y duge hudng,
méa giai ¢ap bi ap blc ciing duge hudng, vi quyén lgi cua
nhitng nguol khac coi khinh don nguyén van héa ay da bu
dap nhiing ton thudng cda ho trong don nguyén cia minh.
Chang khac no nhiing ngudi dan & La M3, thudng khén
dén vi ng nan va quin dich. Nhung, ho lai ducge dén ba la
cong dan La Ma, ho dude chia phan vé cic méit théng tri
cic dan téc khac va ban hanh phép luat cho nhitng dan téc
&y. Tuy nhién, sy déng cam cla giai cdp bi ap buce déi véi
giai cAp thong tri, béc 16t ho chi 14 mot phan ciia mot van
dé 1on. Vi, xét tit géc d6 khac, vé tinh cam, giai c&p bi ap bic
c6 thé 18 thude vao ong chii clia ho. Miic dau ho c6 thai do thia
ghét do1 véi éng chu clia minh, nhung tit nhitng 6ng chii 4y ho
¢6 thé thay duge 1y tudng clia minh. Néu khéng ¢ su hai long
cd ban nay thi khéng thé hidu ndi vi sao dimg trude thai do
tha dich hgp ly cua déng dao quin chiing ma nhiéu nén vin
minh van tén tai dude lau dai nhu thé,

Nghé thuat hudng t61 sy thoa man mdt nhu cau khac
cua nhing ngudi séng trong méi don nguyén vin héa; mic
dau, do sudt ngay ban biu véi nhitng céng viée mét nhoe va
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do chua duge gidao duc, quan chitng thudng khéng ¢6 may
mén dude thoa man nhu cAu nghé thuat. Nhu ching tbi da
phat hién tir rit sém'", nghé thuat ¢ tac dung thay thé dé
thoa méan nhu cAu ma nén van minh ¢6 xua nhat, dude
cam thu siu sic nhat da bi vit bd. Do d6, tac dung cla
nghé thuat la diéu hoa ldi ich ca nhan véi nhiing hy sinh
cia ho cho nén vin minh. Mat khéae, thong qua viéc tao ra
nhiing ¢d ho1 cing ném trai nhiing tinh cam cuc ky gia tri,
sy sang tao nghé thudt ning cao tinh cam ty hao hét sie
cAn thi€t d6i v4i mdi don nguyén van héa. Khi nhiing
thanh tyu vin héa miéu ta bang nhiing phuong thiic day
an tuong khién cho ho eam nhan dude 1y tudng vin héa thi
cing tao cho moi ngudi tinh cam tu say mé va thoa méan.
Hién chung t6i chua néi téi trong ban danh sach cia
sang tao tinh than cla nén vdan minh, muc nao duge coi 1la
muc quan trong nhit. Nhing sang tao tinh than quan
trong nhat clla nén vin minh nam trong quan niém tén
gido vdi y nghia rong rdi nhit - néi cach khac (didu nay sé
dugc ching minh ¢ dudi), ndm trong ao giic vé van minh.

Y ¥em "Nha vin sang tao va gidc md ban ngay"” ciia Freud.
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CHUGQONG HI

Dau la gi4 tri doc ddo cha quan niém ton giao? Tér da
tiing nhic t6t thai d§ tha dich d61 véi van minh do su ap
biic clia nén vin minh gay ra va su vit bé ban ning do
nén van minh doi hél. Gid du, mét ngusi nao d6 tudng
tugng rang moi difu cAm ctia hén vin minh da déu bi bai
bd - c6 nghia 134 mdt ngudi c6 thé tuy thich bién bat ky
ngudi dan ba nao lam d8i tuong tinh dyc cia minh, mét
ngudi ¢6 thé bat chap t&t ca, giét chét tinh dich ho#c bat
ky ngudi ndo ngin can anh ta, mét nguci chang cdn dude
chii nha déng ¥ cling ¢6 thé l1dy c@ia cai ctia ho lam cua
minh - th& thi con gi hay bang, ddi séng cua anh ta sé dé
chiu biét bao? Nhung, anh ta sé lap tic vap phai vdn dé
nan giai diu tién: mdi ngudi trong 6 con lai déu hoan toan
suy nghi nhu t61 va sé doi xi v6i té1 nhu toi dé1 xt véi ho
ma khoéng hé ddn do do du. Vay la trén thuc t€ do loai bo
moi han ché cia nén van minh, nén chi ¢6 mét nguvi co
thé tha stc hudng khoai lac, khéng hé bi han ché, anh ta
& 12 mot tén bao chua, mdt ké dée tai, nAm mol quyén luc
trong tay. Ma diu !4 anh ta di nita thi ciing ¢6 di 1y do dé
mong ngudi khac tuan thi didu cAm toi thidu cla vau
minh: may khéng dude giét ngusi (thou shalt noi kill)".



Nhung. déc stc doi x6a bé nén van minh thi vong an
béi nghia biét bao, thién can biét bao? Nhu vay thi chi con
lai trang thai tu nhién théi, sé cang lam mol nguct khong
chiu dung duge. Qua 1a véi trang thai tu nhién chung ta
muén, lam gi thi lam, khéng ¢6 bat ky sy han ché nao dai
vol ban nang. Nhung trang thai tu nhién tu né c6 cach
rang bugc chung ta mét cach dic biét hiéu qua. N6 dung
phuong thiic ma ching ta cho 1a lanh lung, pha phang, tan
nhén va c6 thé huy diét ching ta bing chinh nhiing vat da
lam chung ta thoa mian. R& rang 13, chinh wi nhing nguy
hai ctia tu nhién de doa ching ta ma chung ta dén véi
nhau, sang tao ra vin minh, ma van minh thi cung nhu
cac sy vat khac gitp ching ta ¢§ kha hing chung séng véi
nhau. Nhiém vu diu tién clia vin minh, 1y do ton tai thuc
té (raison d'étre) ciia né, 1a & chd bao vé chung ta tranh
duge nhitng nguy hai ca tu nhién.

Chtng ta déu biét ring, & diém nay, van minh di 1am
duge nhiéu didu xuit sic, ma rdt rd rang theo dong thdi
glan né ngay cang to ra xudt sic. Nhung khéng ai ¢é ao
tudng rang tu nhlen da bi chinh phue, cling rat it ngusi
dam c6 ky vong ring tu nhién sé hoan toan than phuc loai
ngudi. Cé6 nhiéu nhan to dang nhao bang lodi ngudi: déng
ddt lam cho con ngudi va ciia caj do ho sang tao ra bi chén
vui, bi tan pha; 1a lut, nuée dang 1én ao a0, nhén chim mol
thu, bao t6, gié dap mua vu1 can quét tat ca 6 noi chiing di
qua; lai con bénh tit, mai gan day ching ta méi nhan thic
duge bénh tat 1a hau qua do cac sinh vat khac tan cdng;
cudl cung la nhitng bi mat cla cai chét dau kho, t6i nay
vin chua tim ra dugc phuong thude nao dé chia tri, tuong
lai ciing khéng thé tim ra duge. Ty nhién ding nhiing lue
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lugng Ay dé chong tra chung ta mét cach phu phang tan
khée: né bude chiing ta mot 1an niia nhé lai sy mem yéu va
tré trol cua minh, nhung chiing ta thi lai cho riang véi
nhiing né Iye clta van minh ching ta da thoat khdi chung.
Mét trong nhiing 4n tugng ma loai nguoi tao ra khién ai
cing vul mung, phin chén la khi ding truéde tai hoa do tu
nhién gay ra, loai nguci quén & nhing bat hoa va moi khé
khin, quén di thai 6 tha dich trong nén vin minh, chi
con nhé téi nhiém vu trong dai 1 béo vé minh khoi bi stic
manh to 16n cta ty nhién pha hoai.

D41 v6i doi séng ca nhan ma néi thi cling khéo chiu
dung néi, diéu ap cling gidng nhu toan b loai nguoi vay.
Vin minh ap dit cho ho nhiéu didu thidu thén, ngudi khac
lam cho ho dau khé véi miec d6 nhat dinh, diéu dé hoic do
nhiing diéu c&m ctia nén van minh, hoac do nhing khidm
khuyét cha nén vin minh &y. Ngoai ra, tu nhién nguaoi ta
g0l n6 12 ménh trd (Fate) - nhu con ngua bat kham, gay
cho ho biét bao tai hoa, ¢6 kha ndng moi ngudi sé nghi
ring tinh hinh d6 ddy ngudi ta vao tinh trang lo Au, tréng
cho 1au dai, va lam tén thuong nghlem trong su tu thoa
min von ¢d cia né. Ching ta da biét ring cA nhan sé phan
ung nhu thé nao déi véi nhiing tén thuong ma van minh
va ngudi khac giy ra cho né. N6 chéng lai va thu ghét
nhiing diéu 18 quy ché&, thé ché vin minh. Nhung con
ngudi lam th& nao dé bao vé minh tranh nhiing tai hoa ma
ty nhién, tic stiic manh tot dinh ctia ménh trai gay ra doi
vél minh va moi ngudi khac.

Vin minh mién cho ¢4 nhan nhiém vu &y, né thay
mol nguoi hoan thanh nhiém vy 4y. Pidu dang chi yla, vé
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mét nay, hiu nhu nén vin minh nao cing nhu thé. Van minh
khéng véu cau nging thuc hién nhiém vu bao vé loal ngusi
khoi bi ty nhién lam hai, né chi thuc hién diéu 46 bang cach
khac ma théi. D6 1a mdt nhiém vu gébm nhiéu mat. Long ti
trong cua con ngudi bi de doa nghiém trong, can dudc an i
cAn phai loal bd s sg hai ra khoi dai séng va vii try; hon niia,
qua 1A cling can phai dap lai long hidu ky cia loai ngusi do sy
hing tha thife tién manh liét nhat khdi goi ra.

Thuyc hién tling budc ngay ti ldc diu, loal nguoci da
thu duge thanh tuu rat 16n: nhan tinh héa (Lumanization)
tit nhién. Loai ngudi khong thé tiép can véi luc lugng va sb
phéan (destinies) khong thuéc vé con ngudi, chiing mai tach
xa loai nguoi. Nhung, néu nhin té tu nhién cé tinh cam
béng bdt trao dang trong tim hén ching ta, néu ban than
cai chét khong phdi la sdn phiam thién nhién, ma la hanh
vi dién cudng cla y chi ta ac, néu trong tu nhién dau dau
ciing 14 ching ta véi su ton tai ma ai ciing quen thudc
trong xi héi thi ching ta sé ¢6 thé tu do hit thd, trong
hoan canh quéai di ciing cam th&y thoai mai, ¢6 thé ding
phuong phap tam 1y dé chita tri nhitng lo 4u ma ching ta
khong cam thay duge. Cé 1& ching ta van khéng duge bao
vé, nhung ching ta khéng con ¢ trong trang thai ra roi, tro
troi nita, it nhat ching ta ¢6 thé phan tng. Cé 16 qua thuc
chung ta khéng phai khéng duge bao vé. Chung ta ¢6 thé
dung nhiing bién phap giéng nhu nhiing bién phap duge
sit dung trong xa hoi cta minh dé chéng lai siéu nhén
cudng bao 3 ngoai gidi. Ching ta ¢6 thé thi cdu xin ching,
dep yén chiing, hé1 16 chiing, diing nhiing hanh vi d6 dé tac
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dong vao chung; ¢6 1€ ching ta ¢6 thé tude bé mdt phan uy
lye cua ching. Dung tam ly hoc d€ thay thé khoa hoc tu
nhién nhu vay thi khéng chi 1ap tic cung cap duge phuong
tién giai thodt, ma con chi ré hon con dudng kiém soat vi
khéng ché dudgc tinh hinh.

Cuc dién ay khéng phai 1a cai gi méi. Né ¢6 nguvén
hinh tir thol tho &u, né chi k& tuc cai nguyén hinh ay ma
thél. Vit trude ngust ta phat hién minh ¢ vao hoan canh
trg trol tucng tu: khi con 1a mét daa tre, séng véi cha me,
dda tré co 1y do dé s¢ cha me, nhAt 1a ngudi cha; nhung né
lai tin chac ring khi ding trude nguy nan né sé dugc ngum
cha bao vé. So sdnh hai didu nay la viée rat tu nhién. s,
dday, ding nhu trong gidc mo vay, udc vong clng cé tac
dung, c6 kha ning gidc ngt lam cho ngudi ta lo s¢ vi dy
cam thay cai chét, du cdm nay de doa anh ta sé bi dua
xudng mod. Nhung, sy van hanh cla gific mo lai biét lya
chon tinh huéng, tham chi chuyén héa su viée dang sg kia
thanh mgt sy thoa man ude vong: ngudi nim mo minh
chul vao mdt ngdi md cb eta nguti E-turia”, anh ta vui
sudng phat hién hing thd khao c6 cia minh da duge thoa
man* ciing dang phuong thitc nhu thé thi khéng phai chi
gian don 1a chuyén héa luc lugng tu nhién thanh ngusi c6
thé két giao nhu nhiing déng loai khac cia minh la xong -
xét 6 goc dé luc lugng ty nhién giy ra & anh ta &n tugng
khé gat bo duge thi ddy 14 diéu khéng cong bing - ma 1a

' Mat dan tée thai eb dai 6 1talia-ND.

* Day 1a gisc mo that cia Freud. Xem chudng TV sach “Giai phiu giae ma".
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trao cho nhiing luc lugng nay dic trung cua ngudi cha.
Anh ta bién lue lugng tu nhién thanh than thanh. sau dé.
ddng nhu té1 da tang dinh ching minh'?, né khéng chi c6
nguyén hinh thoi ths Au. ma con 6 nguyén hinh quan hé
rudt thit.

DAan dan ngudi ta nhan thdc bude dau vé tinh quy
luat va tinh théng nhat cla cac hién tugng tu nhién. Vay
la lue lugng tu nhién lién mat di dic trung ngudi kia.
Nhung trang thai trd troi cua lodl ngudi thi van ton tai,
loai nguoi van khao khat duge cha me minh va cac vi than
thanh quan tdm. Than linh c6 ba nhiém vu: cac vi phai bo
s¢ hal do ty nhién ngay ra; cic vi phai diéu hoa sy tan
khéc ma s6 phan ap dat cho con ngudi, dac biét 1a sy tan
khdoe ma cai chét phoi bay ra; cac vi con phai dén bl cho su
dau budn va thiéu thén ma doi séng vin minh chung chi
phéi con ngudgi.

Nhung nhiing chic niang nay ddn dan thay d6i dic
tinh. Ngudi ta quan sat thiy hién tugng tu nhién tu déng
dién ra theo nhu ciu bén trong clia ty nhién. Qua vay,
than linh 14 chll nhéan cla tu nhién. Nhung thin Jinh sip
dat tu nhién nhu thé 1a dé ty nhién tu déng lam viée clia
né. Chi trong trudng hop ngau nhién ma ngudi ta thudng
goi 1A ky tich, than linh méi can thiép vao tién trinh ty
nhién, tya nhu ching t6 rang ho khéng hé lia bé pham vi
thé luc ban dau. Déi véi viée cat dat s& phan, ngusi ta van
con tran trg khong vui, trin trd vi sao loai ngudi khéng thé

M Xem tiét 6 chuong IV siach “Totem va Taboo” ctia Freud
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khac phue duge canh ngheo kho va ¢4 don. Chinh & diém
nay than linh rat dé bi that bai. Gia nhu than linh L40 ra
$6 phan, thi nhat dinh § dé clia than linh sau xa khé
ludng Nhiéu ngudi hién tai thai co dai dan dan nhan thue
rang vi tri ctta Moirai (nll than s6 phan) ¢ bén trén cac
than linh khac, cAc than linh cling ¢6 s6 phan cua minh.
Tu nhién cang c¢6 nhiéu tinh ty chd thi than linh 14nh khéj
tu nhién cang xa, moi ky vong gt gim vao cong nang thu
ba cua cac than linh cang chan thanh - ¢ nghia la dao dic
cang trd thanh cai chiém dia vi chi phéi that sy. Lic nay,
chiic trach caa than linh déi thanh di dep bo nhiing khiém
khuvét va sy x4u xa clia vAn minh, quan tim t6i nhing dau
khé ma ngudi ta g4y ra cho nhau trong doi séng chung, don
doc nhiing ngudi chua tuan thi nhing diéu cdm cua vin
minh. Ban than nhung di€u cdm Ay dude dit 1én trén xa h
loal ngui va phat trién ra gii tu nhién, va tru.

Thé 1a nhiéu quan niém ra doi. Nhing quan niém
nay bat nguén ti nhu cau loai ngudi lam cho minh ¢6 thé
chiu dung dugc canh tro troi, dua trén co s6 nhiing tu liéu
nhé lai canh bo vo thoi 4u tho cla riéng minh va cta toan
nhén loai. Hién nhién la nhiing quan niém nay bao vé con
ngudl trén hai mat - lam cho hg khéi bi nguy hai tir phia
tu nhién va sd phan lam cho ho khoi bj ban than xa hoi
loai ngugi lam tén thuong. D6 1a didu trong véu cua vén
dé. Séug trén thé gisi nay thi phai phue vu mue dich cao
thugng hon; tuy khéng dé doan ra duge muc dich nay 14 gi,
nhung tit nhién né c6 nghia 1a sy hoan thién nhan tinh.
C6 kha nang bd phan tinh than cta loai ngudi tuc 14 linh
hon khang muén lia khéi than xac con ngusi, 1a déi tuong
dudc nang cao va thang hoa &y. Moi su kién dién ra trén

31



th& gidl nay déu 1a biéu hién ctia nhing y do tréi hon tri
tué cua chung ta. dau rat khé ti€n hoa tién 1én theo con
dudng cua né. nhung chiing ra stc sap dat moi viée mot
cAch t8t nhat - tc 1a chung }am cho ching ta cam thay vui
suéng. Thuong d€ nhAn tit 6 trén cao theo déi mol ngudy,
d&u c6 vé nghiém nghi, nhung khéng dé ching ta dau khé
vi bi tré thanh 46 choi cha lde lugng tu nhién qua lén
manh va lanh lung, phii phang. Ban than cai chét khong
mat di, cing khéng trg vé trang thai khéng c¢é sinh ménh,
ma la bit dAu mot dang ton tai méi trén con duong phat
trién thanh su vat cao cAp hon. Xét ti gbc do khac, quan
diém nay cho ring, quy tic dao dic ma nén van minh cua
ching ta dé ra cing dude ap dung trén toan vii tru, chi c6
didu khac, 1a ching dude toa an toi cao thing nhit, cd siic
manh to 1én khéng gi sanh ndi bao vé. "Thién gia thién
b4o, ac gia ac bao", didu d6 khéng duge thuc hién trong doi -
song thuc t& thi ciing s& duge thyc hién trong ton tai 1a noi
bat dAu ctia cai chét. Vay la, toan bd ndi lo sg, dau khé va
gian nan trong d6i s6ng nhat dinh sé bi xdéa sach. Giong
nhu dai sang khéng nhin thay xen lan véi dai sang nhin
thiy trong linh viuc quang phé vay; sinh ménh sau khi
chét van tiép tuc doi séng clia nod trén trai dat va cd kha
nang mang lai cho ching ta su hoan thién ma khi con song
chung ta khéng c6. Tri tué uu viét chi dan tién trinh sy
viéc, sy luogng thién vo tin biéu hién 6 trong tri tué Ay va
su cOng bang duge thye hién dé dat t6i muc tidu - nhiing
cai d6 dau 14 thude tinh cla su ton tal clia than thanh, sy
tén tai Ay cua thin thanh tao ra ching ta va toan bd thé
i1, néi cach khac, nhiing cai 6 déu la thude tinh cta sy
tén tai clia mét vi than, mét vi thanh. Trong nén van minh
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cua ching ta, moi than linh c6 dai déu ¢é dic & trong do.
Dan téc lan dau tién tap tmng mot cach thanh cong nhmlg
thudc tinh than thanh. cam thay hét sdc tu hao vé budc
tién bo dy. Dan tdc nav tuyén bé cong khai rang ho lay
nguci cha ¢ ding sau mdi vi than tién lam hat nhan. Cin
ban day 14 sy quay trd lai bude mé diu lich st khai niém
thugng dé€. Thugng d€ la mét con ngudi, di vay thi quan hé
gilta con ngudi va thudng dé sé than mat, khang khit nhu
quan hé vdi cha dé thai the 4u. Nhung, mdt ngudi, néu da
lam cho cha anh ta rat nhiéu viée thi anh ta sé mong dude
dén dap, hoic chi it thi cang tré thanh dia con yéu quy duy
nhat cua cha anh ta, trd thanh ci tri cta ong ta. Rat lau vé
sau, nudc My tu xung la "qué huong clia thuong d6" La mot
phuong thitc sting bai than link, tuyén bd nay ¢6 1y clia né.
Tat nhién. quan niém tén gido néi trén da trai qua
qua trinh lau dai va duge duy tri trong cac giai doan phat
trién clia céc nén van minh khéc nhau. Téi da chon ra mét
gial doan ma dai thé né tudng dudng véi hinh thai cuéi
cung cda nén vin minh dao Co Déc clia ngudi da tréing
chiing ta ngay nay. Hién nhién, khéng phéi moi didu trong
khung canh &y déu an khdp véi nhau, ciing khéng phai
moi ~du hoi déu duge tra 1oi; hon niia nhiing mau thuin
trong kinh nghiém thuong ngay ciing khé tiéu tan. Mic
ddu vay, nhiing quan niém nay-quan niém ton gido vdi
nghia réng nhit - duge xem la tai sdn quy bau nhat trong
nén van minh, duge xem la nhing thi quy nhit ma nén
va&n minh can mang t4i cho moi ngudi. Loai ngudi coi trong
ton gifo hon nhitng phuong tién 1am ra cia cdi hodic cac
phudng tién cung ¢ip luong thuc, thuc phim, phong ngia
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bénh tat. Nguoi ta nhan thay rang néu khong dua nhiing
gia tri cAn ¢6 vao nhing khai niém nay thi khéng chiu
dung noéi. Téi day, van dé dudge ditr ra 1a: Theo tdm ly hoc
thi nhiing quan niém nay la gi? Vi sao ching duge nguai
ta ton trong? Ngodi ra, danh bao hoi thém mét cau: gia tri
that su cua ching 1a gi?

CHUONG IV

Diéu tra, nghién ctu mot cach thuan lgi giéng nhu
lam tro doc dién thi khong phai bao gic cing tranh dude
nguy nan. Ngudi ta rat dé bi mé hoac dat sang mét bén
nhiing tu tudng de doa s& ap vao, cdon néu la dé trao ddi thi
ho lai 6m &p tht tinh cam khéng rd rang, va cudl cung thi
muén ding thd qua cam qua mtic dé chan né lai.

Tsi nghe thay ho néi ring: "Ong nhiéu lan néi vin
minh tao ra nhiing quan niém tén gido 4y, van minh dat
quan niém tén gido dudi sy kiém soat cla loai ngudi. Téi
nghe ma rat 1ay lam la. Ban than téi cing khong thé néi la
tai lam sao, nhung xem ra néi nhu thé thi khéng tu nhién
bing néi ring vian minh da dat ra quy tic phin phdl san
phiam cla lao déng va quy tic vé quyén lgi cia phu ni va
tre em.
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Song, t6i van cho rang, tdi néi nhu vay 1a ¢é ly. Téi da
dinh chiing minh quan niém tén gido va mol thanh tuu
vin minh déu bat nguén ti nhu cAu nhu nhau: bao vé moi
nguoi khoi bi lye lugng tu nhién cé uu thé tuyét déi lam
tén thuong. Con c¢é thé thém vao dong co thi hai: sta chiia
nhiing khiém khuyét cta van minh ma moi ngusi da cam
nhin duge mét cich sdu sic. Hon nita, sé 1a diéu hét siic
théa dang. néu néi rang vin minh da ban cho céc ca thé
nhiing quan niém 4ay. Vi ho phat hién dé 14 nhiing quan
niém c6 sin. Nhiing quan niém nay dugc ban cho ho &
dang thanh pham, néu ho tu di tim thi chdc chin khong
tim ra. Cal ma ho cung hudng 13 di san cta nhiéu doi
ngudi, ho tiép thu di san vin minh gidéng nhu hoc thuéce
bang ciu chudng phép tinh hinh hoc va nhitng thi khac
tuong tu. Qua la ¢ day ¢6 su khac biét, nhung su khac biét
nay nadm 6 ché khac, bay gid toi chua thé nghién ciu sy
khac biét 4y duge. Cam giac la ma ho nhéc téi ¢6 thé mot
phin 14 do su that sau diy: quan niém tén gido thudng ra
déi duéi hinh thiic khai thi. Nhung nhiéng quan niém duéi
hinh thdc khai thi nay 14 mét b6 phan cia hé théng tén
gido, ching bat chap sy phat trién lich s cla nhiing quan
niém Ay ma moi nguoi di biét sy khac nhau cta chung
trong cac thdi ky khac nhau va trong cac nén vin minh
khac nhau.

Van con mét van dé nita, 6ng néi rang su nhan tinh
héa tu nhién bat ngudn tit nhu ciu loai bd nhiing khé
khan va sy trd trot cho loai ngusi khi ditng trude stic manh
dang sg¢ cia tu nhién, bit nguén tit nhu cAu xiy dung
quan hé vdi lye lugng td nhién va tac déng vao ching.
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Nhung xem déng cd nay la thita. Ngudi nguyén thuy
khong con cach lya chon nao khée, khéng con phuong thic
tu duy nao khac. Ngudi nguyén thuy sol roi tén tai cua
minh vio thé gidi bén ngoal va col moi su kién ma ho quan
sat thay la biéu hién tya nhu ton tai cia ban than ho
trong thuc té. V41 ngusl nguyén thay thi dé 1a diéu rat ty
nhién, hodc tua nhu ban nang. Dé 13 phuong thic duy
nhdt méa ngu~i nguyén thuy 1y giai su vat". .

T61 khéng ngd ngudi ta hét hoang nhu thé. Phai
chang ban cho ring tu tudng ctia con ngudi khéng ¢é dong
cd thue t&, chi 12 biéu hién cta long hiéu ky v6 vi? Khéng,
khong phat nhu thé. Téi tin ring, khi loai ngudi nhan cach
héa (per-souifies) luc lugng ty nhién thi ho lai tudn tha
phuong thitc thsi the Au. Td nho, bing nhiing ting trai
cia minh, ho hoc duge ring phuong phap tac déng vao ty
nhién la xay dung quan hé vdi ty nhién. Thé réi, sau nay,
ciing vét muc dich 4y, ho doi xit véi moi viéc nhu thdi nho
vay. Do vay, két qua quan siat ma téi va ban trinh bay
khéng mau thudn nhau. P61 véi loai ngudi, viée ho nhan
cdch héa nhitng cai ma ho muén 1y giai dé sau nay chi phéi
ching thyc t& la viée rdt tu nhién (chi phdi tinh than I3
viéc chudn bi dé chi phéi vat chét). Nhung, t6i mush dua
ra mdt dong co v mdt ngudn gée khac cha céi tinh dée dao
Ay trong tu duy cta loai ngudi.

"Hién tai, 3 diy con c6 van dé thd ba. Trude day,
trong tac phdm" Totem va Taboo™? (1912-1913) ctia minh,

M Vat td va cim ky
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éng da nol vé vAn dé nay ong cé kién gial trude sau bat
nhat. Trong tac phiam néi trén, 6ng néi rang, moi quan hé
déu la quan hé cha - con. Thugng dé la ngudi cha toi
thuong, con khat vong 61 véi ngudi cha }a nguén gde nhu
cau ton gide. Bat ddu tu d6, tua hé ong phat hién yéu &
yéu dudl va tre troi cua loal ngudi. Qua vay, su ra doi caa
tén giao, néi chung, chi yéu la do nhiing nguyén nhén Ay.
Nhung, bay gid éng lai chuyén déi moi diéu clia cai phic
cam nhd cha thanh thuat ngd ¢6 lién quan téi sy tro troi.
Xin éng hay giai thich su chuyén d8i nay, dugc khéng?",

RAt mung, té1 dang chd lol mdi nay. C6 that day la
mét sy chuyén doi khéng? Trong tac pham "Totem va
Taboo", muc dich ctia t6i khéng phai 1a gidi thich nguén
gdc cua tén gido, ma chi giai thich ngudn gdc sung bai
Totem. Ban c6é thé giai thich su that nay theo quan diém
ma ban da biét hay khéng. Vi sao ¢6 chuyén hinh tugng
ban dau ma than bao vé hién ra la déng vat, ¢ dé via cé
luat cAm giét thit dong vat, vita ¢é nghi thitc nghiém trang
mdi nim mot lAn giét thit loai dong vat dé.

Véi su sting bai Totem thi dung la nhu thé. Diéu nay
cho thdy, khong phai 1a thao luin vé su sting bai Totem
thi ¢6 nghia 1a thao luan vé nguén goc tén gido. Su sung
bai Totem ¢6 quan hé chit ché véi toén gido than linh sau
nay. PDong vat Totem trdé thanh déng vat than thanh. Lac
dau, ciing la diéu cAm cd ban nhat vé dao dic - luit cdm
giét ngudi va loan luan - bit ngudn tit sung bai Totem.
DAu ban cé chdp nhan két luan trong "Totem va Taboo"
hay khong nhung té1 hy vong ban chdp nhéan; trong tip
sach nay, nhiéu sy that rd ranh ranh, nhung con chinh hé
théng duge gdn véi nhau thanh mét chinh thé.
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Tai sao cudl cang trong sach "Totem va Taboo" hiu
nhu khéng déng cham t61 vAn dé than déng vat khéng
dude ngudi ta thoa min phai thay thé bang nhan than
(human one) rdi nhiing van dé khac c6 lién quan tdi sy
hinh thanh tén gio ciing khéng duge nhic t6i? Phai chang
vi han ché d6 ma ban phu dinh tat ca? Phan tAm hoc ¢6
thé c¢6 nhiing ding gop doc ddo cho viée giai quyst van dé
ton gido. Tac 5ham ctia t6i 14 mét d&n chimg thich hop dé
phan biét rach -6i véi cong hién déc dao dy. Néu toi cd
nhét thém vio mét phan con ndng can & mic tiém ning
4y, chic ban ué chi trich téi la ty mAu thudn nhu ban trude
day da trach toi phién dién. T4t nhién, chic trach cua téi
14 vach ra quan hé gifia quan diém ma téi da dua ra trudc
ddy va quan diém ma hién nay t6i nhic tdi, gita dong cg
sdu xa va déng cd 16 ra bé ngoai, gitia phic cam nhd cha va
su ddn déc cua loai ngudi v8i nhu ciu dude bao veé.

Nhitng quan hé nay khong khé tim thay. Chung ndm
trong quan hé gia don ddc thai the du vdi su don déc khi
trudng thanh. Thé 1a, nhu da du doan, déng co hinh thanh
téon gido ma mén phéan tdm hoc chi ra nay duge ching
minh 14 hodn toan gidng vdi ddng co 16 ra bé ngoai thai tho
au. Chiing i chuyén sang nghién ctiu ddi séng tam 1y clia
tré em. Ban ¢6 nhd viée Iya chon do1 ttrdng cén ¢l vao loai
hinh phu thuée (luu luyén) Ve tinh cam ma mdn phan tich
tam ly trinh bay khong"“) $ d6, Libido tudn theo nhu cau
tu thod man va dé cho minh phu thude vao dé1 tudng chic
chin s& thod man duge nhitng nhu cdu 4y. Thé 1a, ngudi
me thod min nhu cAu no Am ctia con cai trd thanh d6i

M ¥em muc 2 cira bai ty thoa min (tu luy&n) ctia Freud.
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tugng duge yéu mén so mot cua con cal, tdt nhién cing 1.
ngum diu tién bao vé ching khoi bi thé gidi bén ngoii lam
ton thuUng ching ta cé thé néi nguoi me 1a ngudi dau
tién bao vé con cai dé chiing khéi lo SQ.

Khong lau sau, vai trd (bao vé) Ay cua ngudi me do
ngudi cha khoé manh hon thay thé, va tit d6 ngudi cha
chiém git vai tro Ay trong mot thoi ky tho 4u con lai clia
con. Nhung thai d6 cia con déi véi cha mang méiu sic mau
thuan vé tdm ly. C6 1& do quan hé ctia dia con véi ngudi
me tu khi con nho, nén ngudi cha it gan gii con ludn, cb
cal vé uy nghiém déi véi con. Do d6, con cai khao khat cé
cha, ngudng mo cha bao nhiéu thi ciing sg cha bay nhiéu.
Dau hiéu tAm 1y mau thufn vé thai d6 ctia con d6i véi cha
an sau vao ting toén gido, diéu nay téi d3 néi d trong tac
phidm "Totem va Taboo". Khi di 1én lén, nhdng dida tré iy
thdy minh vin c¢on 14 dda tré, va thay rang néu khong
duge bao vé dé khoi bi lye lugng xa la, lén manh lam tén
thuong thi khéng thé tén tai duge thi chung sé gan cho luc
lugng bao vé &y cai dic treng von thude nguoi cha. Ching
tao ra cho minh cée vi than, s¢ nhiing vi than 4y va tim
cach xung tdi vdi ho, uy thac ho bao vé minh. Nhu vay la
dong cd khéat vong ¢6 cha déng nhat véi nhu cau duge bao
vé dé tranh khéi hau qua do ty nhién gay ra. Dic trdng
cua sy bao vé dé con ngudi khoi bi don déc 6 théi tho du
duge chuyén sang sy phan ing cua nguot 16n 461 véi su
don ddc ma ho khéng thé khéng thita nhén, - st phan Gng
nay hinh thanh tén gido. Nhung, ¥ d6 cta tbi khéng phai
la di sdu nghién cGu sy phat trién clia quan niém vé
thugng dé. Diéu ma chiing t6i quan t4dm la ban than quan
niém toén gido. Quan niém nay do nén vin minh truyén téi
cac cA nhan.



CHUONG V

Bay gio chung téi tiép tuc cbéng viéc nghién ciu. Vay
¥ nghia tdm 1y cla quan niém tén gido la gi? Ching ta
phai ding tiéu dé gl méi phan loai duge ching? Tra loi
ngay vin dé nay khéng phai 1a viéc dé. Sau khi pha dinh
mét s6 101 dap, ching t6i giai thich nhu sau. Quan niém
tén gido 14 nhing 161 gido hudn va chl truong vé nhing su
viéc va tinh hinh. Nhiing 161 gido hudn va chu truong nay
b4o cho ngudi ta nhiing su viéc ma ho chua biét va yéu cau
moi ngudi phai tin theo. Vi chiing cho ching ta biét trong
doi séng nhitng viéc gl quan trong nhit va 1y tha nhat,
nén ching duge danh gia rat cao. Nhiing ngusi khéng hay
biét gi vé ching la nhiing ngudi rit ngu mudi. Bat ky ai
nap chtng vao tri thic cia minh déu cam thiy viing tdm
ldm lam.

Trén thé gidi c6 rat nhidu 10i ran day vé cic sy viée.
M&i bubi hoe ¢ nha truong déu diy diy nhimg loi day ay.
Héy cho phép toi 14y dia 1y hoc lam vi dy. Chang ta duge
bi&t thanh phd Konstamz ndm trén bs hé Bodeusee, 6 d6
c6 mot bai hat ctia hoc sinh trong d6 ¢ cdu: "Néu ban
khéng tin thi hay téi xem". Téi da téi d6, qua ding nhu
vay, c¢di thanh phd nhd bé dang yéu &y nam trén bd mot
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thuy vye rong ménh moéng, cu dan 6 quanh dé déu goi 1
hé Bodeusee. Bay gio t61 hoan toan tin tinh chinh xac cua
cAi dia diém Ay. Do vay, téi lai nhé ra mét su viée dang
dugc nhic téi. Lén 1én, ldn ddu tién téi dung trén dinh
ngon nii c6 thanh bao vé Athenae, ngdm nhin bién ca
trong xanh. Trong t6i rén 1én mém vui xen lan sy kinh
ngae, thAm nghi: "Dung nhu di dudc hoc & trong nha
trudng!" Néu nhu gic day t6i cling 14y lam ngac nhién d6i
vO1 tin ngudng duge nghe 1a rit ra tit chan Iy thi nhiing tin
ngudng 4y qua la tréng réng biét bao, yéu 4t biét bao!
Nhung téi khéng muén qui nhédn manh ¥ nghia ctia diéu
d6, vi su kinh ngac clia t6i cdn c6 thé giai thich theo cich
khéc. Cach giai thich a4y bay gid t6i chua phat hién ra né
c6 tinh chat hoan toan chu quan va ¢6 lién quan véi dic
trung doc dao ctia noi ay'".

Moi 16i day loail nay déu doi hoi mot nguoi tin vao néi
dung cia né, nhung nhiing yéu cAu d6 ching 6 cén ¢l nio
ca. Nhiing 161 day 4y duge dua ra d dang 1a nhilng két luan
khai quéat ctia qua trinh tu tudng lau dai. Nhitng tu tudng
nay ldy quan sat lam co sd, t4t nhién ciing dua trén cd sd
suy luan. Néu ai d6 muén dich than ném trai qua trinh av
ma khong mudén chap nhan két qua ¢6 sin kia, thi nhiing
161 d4y nay cling cho ho biét cach hanh déng nhu thé nao.
Hon niia, nhitng 16i day nay bao gio cling cho chiing ta biét

' Sy kién nay xay ra nam 1904, khi &y Freud da 50 tudi. Tap sach
nay duge hean thanh sau dé 10 nim, trong thu giti Rémanh RAlany
Freud néi t1 mi vé su kién nay.
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nguén géc cua tri thic, ciing giéng nhi cach néi trong dia
1y hoc vay, nhiing nguon géc nay chi duge néi ra nhu thé
ch khoéng duge chimg minh. Vi du, qua dit hinh tron,
diéu d6 c6 thé rit ra bing thuc nghiém qua lic déng hé
cua Foucault, bing dac tinh ctia dudng chan trdi va kha
ning bay vong quanh trai dit. Nhung, nhu moi ngusi déu
biét, cho tung d@a tré bay vong quanh trai dat la diéu
khong hién thye, ching ta cling hai léng ti€p thu nhiing
tri thic do truyén thu trong nha trudng nhu la nhiing
chan ly. Tuy nhién, chung ta cling biét canh clta md ra cho
moOl ca nhan di tim niém tin luén luén réng md.

Ching ta hdy diung phudng thite tuong tu dé kiém
nghiém 161 gido huén cia tén gido. Khi ching ta hdi cin cd
vao ddu ma ngudi ta dua ra yéu cau ddi ching ta phai tin
vao ching, chung ta s& nhan duge ba ciu tra 161 Mét, vi-
nhiing gido 1y nay di duge té tién cla chung ta tin cho nén
chiing dang duge tin; hai, chiing ta ¢6 ching ci tit thdi ¢6 dai
xa xua dé lai; ba, cin ban khong dudge phép chiing minh van
dé gigo Iy. Trude kia, dit vAn dé bita bai nhu thé sé bj trimg
phat nghiém khic, ngay nay x4 hdi cing sé c6 thai do khac
d6i véi bat ky ¥ d6 nao mudn néu ra ciu héi trén.

Chéc chén 1a dap an thi ba khién ching ta hoai nghi
di nhét. R6t cudc thi viée dat ra diéu cdm &y chi ¢6 thé cb
mét 1y do: x3 hol nay biét rdt o rang, yéu cu dat ra déi
v6i nhiing gido 1y ton gido 1 khong thé tin ndi. Néu khéng,
duong nhién ho sé rit vui long dua ra tu liéu cin thiét dé
nhing ai mudn tin vao nhiing gido ly 4y nim duge. Chinh
vi vAy, v6i long hoai nghi khén nguéi 4y, ching ta chuyén
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sang xem xét hai dap an khac. Vi to tién chung ta da tin nén
chuing ta phai tin. Nhung 3 tién chiing ta dét nat hon ching
ta rit nhiéu. Diéu ma ho tin ngudng ngay nay chung ta
khong thé chap nhan duge. Chung t6i cho rang, nhiing gido
ly tén gido hoan toan ¢6 kha ning cling thudc nhiing diéu ay.
Ho dé lai cho ching ta chitng ¢t dude ghi chép bang van ban,
nhung ban than nhiing van ban 4y c6 rit nhiéu diéu khéng
dang tin. Nhiing van ban iy day rdy mau thuan, bi sua
chiia, nguy tao. Chitng cit ma ho néi, ngay ban than ho cang
khéng thé ching minh duge. DAu qua quyét ring ti ngi
trong cal van ban ay hodc ban than ndi dung trong van ban
Ay bat nguén tit nhiing chi din sang lang cta thanh than thi
cing vo bé. Vi ban than cach néi nay ciing 14 moét trong
nhiing cach néi cta gido 1y, tinh chan thyc cia né cling cin
phai duge xem xét that ky ludng, bat ky ménh dé nao ciing .
khéng thé la ching cit cia ban than ching.

Nhu vay chiing ta s& c¢6 duge két luan duy nhat: ro
rang, trong moi tri thitc cua chiing ta ma di san vidn minh
dé lai la nhiing nhan t& ¢6 can hé rat 16n d6i véi chung ta,
nhiing nhan t6 dung dé giai dap nhiing ciu d8 vé vit tru va
khién ching ta cam tdm chap nhén ndi khé cta cude doi —
¢6 nghia 1a, chinh nhiing nhan t6 nay méi la nhiing nhan
td chua duge chiing thuc. Mac dau viée ca vol dé con chi
khong dé tring 1a su that ching c6 lién quan gi téi chiing
ta, nhung néu khéng dua ra chiing ci xac dang hon thi
ching ta ciing khong thé tin dude.

Ban than trang thai 4y cia su viéc la mét van dé
thude vé€ tam 1y hoc r&t dang quan tam. Ché ¢6 cho ring,
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diéu té1 néi khong thé ching minh duge quan diém vé tin
diéu ton gido c¢é c¢ii gi méi. Ro rang 1a. t6 tién. nhing
ngudi dé lai cho ching ta di san 4y cing tuén luén cam
thdy diéu d6. Cé6 kha nang nhiéu nguoi trong sé ho ciing
nghi hodc nhu chung ta vay, nhung do siic ép ap dat déi
v6t ho qua manh khién ho khéng dam 1én tiéng. Vé sau. vé
s6 ngudi bi dan vat vi nhiing nghi hodc nhu thé va ¢d stc
nén chiu sy nghi hoac d6, vi ho cho ring tin vao gido 1y la
chite trach cua ho. Nhiéu nhén si xudt séc bi ngd guc trong
su xung dgt Ay, con nhiéu ngusi khac bi tén thuong vi
muén tim duong thoat, phai danh thoa hiép.

Néu nhiing ching ctt duge dua ra vé tinh xac thuc
cua cac tin diéu tén gido déu o nguén géc tit xa xua thi
diéu rat ty nhién la, chung ta s€ phai dua m&t ra bén xung
quanh dé€ quan sat xem c6 phai ngay nay cing khéng thé
dua ra dugc nhiing ching cit nhu thée hay khéng, con dér
vOi tinh hinh hién tai ¢6 phai chéing ta rat dé phan doan
hay khéng. Néu 1a nhu thé thi ching ta ¢6 thé x6a bd mot
cach thanh cong moi nghi hoic d6i véi hé thong tén giso,
toan bo hé théng tén gido déu duge moi ngudi rit tin.
Nhiing nguoi theo thuyét duy linh va chung ta thudng
dung nhau ¢ diém nay. Ho tin vao sy trudng tdn cia linh
hén va muén ching minh rang giio ly tén gido Ay hoan
toan chinhk xac. Diu khong may la, ho khéng thé phu
nhan sy that sau: sy xuat hién va 13i phan cda linh hén
chi la san pham hoat déng tam 1y cla ho. Ho tuy ¢6 thé
chiéu hoén ctia cac nhan vat vi dai, cAc nha tu tudng 16i lac,
nhung nhiing 16i phan va nhiing théng tin ma ho nhan
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dugc tit nhitng linh hén 4y mdéi ngu xuan lam sao va chang
c6 ¥ nghia gi. Ngoai viéc tuan theo su chi huy cua nhiing
ké chiéu hén Ay ra, nhiing linh hén nay ching c6 gi dé cho
nguoi ta tin ca.

Bay gid to1 phai nhéc téi hai quan diém né tranh van
dé nay - ching déu gay cho ngudi ta 4n tugng la chudt
chay cing sao. M6t quan diém c6 tinh ch&t gay git thudc
thdi ¢6 dai, mét trudng hop khon khéo, tinh vi thude thoi
hién dai. Quan diém thd nhat la cAu néi "chinh vi nham
nhi ma ta tin" (Credo qui absurdum)" ctia cha ¢& thoi ky
d4du cta gido hdi. Quan diém nay cho ring, gido ly ton gido
o ngoai phan doan 1y tinh - tie cao hon ly tinh. Chi ¢6 thé
cam nhan dudc chéan 1§ cia gido 1y & not sdu kin cua tam
linh, chiing khéng doi hoi phai hiéu ching. Nhung long tin
(credo) nay chi khi tuy ta thita nhan tin ngudng thi méi ¢6 y
nghia. La 18i tuyén b8 ¢é quyén uy, nhung né khéng cé stc
tr6i bude. Lé nao téi lai ¢6 nghia vu phai tin vio mdt diéu
nham nhi? N&u khong phai nhu thé thi tai sao chi & diém
ndy méi c¢6 nét riéng dac biét nhu thé? Khong c¢6 tod an
nao cao hon toa an ly tinh. Néu chéan ly clia nhiing gido ly
ton gido phu thudc vao su thé nghiém ndi tdm cb thé
chitng minh duge chiing cit cia chén ly Ay thi nhiéu nguéi
khong ¢6 su thé nghiém hiém cé 4y sé phai lam thé nao?
Ngudi ta c6 thé doi hdi moi ngudi cé thé van dung cai ly

® Ciu néi nay ciia Tertulhanus (sinh khoang ndm 160 mét khoang
280 sau Cong nguyén, nha thin hoc dao Cd déc 8 dai, duge tén la
"Cha c# Lin tin diu tién-N.D)
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tinh tr6t cho ma ho c¢é chi khéng thé lav cai muc dich ma
chi 6 mét it ngudi lam co sd dé xac dinh nghia vu ma mot
ngudi phai tuan theo. Néu ai dé ¢ long tin ving chic vao
tinh chan thye cia gido ly tén gido 4 trong trang thai tAm
than u mé xui khién thi didu do6 phong cd ¥ nghia gi d6i véi
ngudi khac? Quan diém thit hai ra ddi td cai thi triét hoc
"hinh nhu". Quan diém nay tuyén bé rang hoat dong tu
tuong cua ching ta gém hang loat gia thiét, chung ta cling
hoan toan nhan thite duge nhiing gia thiét nay khéng cé
can ci va nham nhi, ching dugc goi la gia dinh. Nhung do
cac nguyén nhan thuc té, ching ta khong thé khéng t6 ra
“hinh nhu" ching ta tin nhLIng gia dinh 4y. Vi c¢6 tdm
quan trong khong gi sanh néi trong viéc bao vé xa hdi load
nguoi, nén giao ly tén gido cing thude vao truong hop
nay'’, Phudng thuc thuyét 1y nay khéng khac nhiéu so véi
cau nél "vi nham nhi ma téi tin". Nhung t61 nghi ring, doi
hoi cua luan diém "hinh nhu" chi c6 cac nha triét hoc mdi

" Téi hy vong néu t8i coi quan difm cla téc gia triét hoc "hinh nhu"

khéng 6 lién quan gi véi cic nha tu tudng khae 1a tiéu biéu cho mét
loat quan diém thi khéng phai 14 téi doi xui khéng cong bang véi nha
triét hoc dy: “Chiing ta khéng nhing gép cdng tac 1v luan chéng c6 gi
quan trong va gia dinh, hdn nda eén g6p ca két ciu tac déng tdm ly
nay sinh trong nhitng cii dau cao quy nhit vae cai gia dinh. Mt bo
phan ngudi cao cd nhat trong loai nguoi gilt chéc két c&u cla nhing
tac dong tdm 1y Ay, quyét khong cho ngudi khéac tude doat - vi khi la
gia dinh thuc té&, ching ta gid cho két cau cna nhing tac dong tam ly
nay luén luén hoan hao; edn khi la chan Iy 1y luan thi ching bién mat”
[Haws Vailinger 1922, (ban dich eua Ogdenis, 1924)]
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dua ra duge. Néu tu duy cia ai d6 chua chiu anh huong
cua ky xao triét hoe thi ho khéng thé chap nhan ching.
Theo nguci nay, thita nhan diéu nao d6 1a nham nhi hodc
trai voi ly tinh thi chang con gi dé ma néi nia. Khéng thé
hy vong ding trude loi ich quan trong nhit clia minh, anh
ta c6 thé vit bo nhiing dam bao (guarwtees) can thiét
trong doi sdng hang ngay. Téi nhé, khi edn nhd, vi dac biét
col trong sy thiat ma thang con tdi rat khac nguoi. Gida luc
dang chdm chu nghe truyén than thoai, ciu ta quay dau
lai hoi: "Cau chuyén nay cé that khéng?". Tai néi khéng.
Céu ta ding phat day va ra di véi thai 46 dé biu. Mac diu
¢d triét hoc "hinh nhu" cé xuy, chdng ti van hy vong
khéng ldu nita moi ngudi sé hanh dong gidng nhu déi xi
vdi cau chuyén than thoai trong tén gido.

Nhung, hién nay ho vAn hanh déng véi ¥ thic hoan
toan khac. Trude kia, tuy khéng cé tinh xac thue khéng gi
tranh cii duge nhung quan niém tén gido vin c6 anh
huong hét stic manh mé déi véi loai ngudi: D6 1a mét van
dé mdi vé tdm 1y hoe. Ching ta phai dit cau héi, giao 1y
ton gido khong duge thita nhan vé mit 1y tinh, vay ste
manh néi tai etia né la ¢ chd nao? Cai gi Ia nguyén nhan
cong hiéu cua gido ly tén giao?



CHUONG VI

Téi cho ring ching t6i dd chudn bi xonyg phudng thic
d0 dé tra 131 hai van dé trén. Néu chung ta chuyén su chd
y sang ngudn gdc tAm 1y cua cac quan niém ton gido thi
chiing ta sé c6 thé tim ra cau tra 16i. Quan niém tén gido
dén vdi ching ta véi nghia 1a nhing 161 gido hudn vira
khéng phai két qua sang loc vé kinh nghiém, ciing khéng
phai 1a két qua cudi eting ciia tu tudng: ching 1a ao giéce, 12
su thoa man ude vong c¢6 xua nhat, minh liét nhat, bic
thiét nhit cha loal ngudi. Sy than bi clla stc manh ton
giao chinh ]2 ¢ slic manh cua nhing udc vong nay. Nhu
chung ta d& biét, 4n tugng dang s¢ vé su don ddc thdi tudi
tho khién con ngudi ndy ra nhu cau dudc bao vé - day la sy
bao vé dude thue hién théng qua tinh thudng yéu - su bao
vé nay do ngudi cha thuc hién. Do nhan thdc ring su tro
trol nay sé tén tai sudt ca cude doi nén phai dya vao sy tén
tai cua mot ngudi cha, nhung lan nay la ngudi cha lén
manh hon. Thé& 14, sy théng tri nhan ti cua vi than thugng
dé s¢ giam bdt ndi lo d6i véi nhiing hiém nguy trong doi
séng cua ching ta, su xay dung trat tu dao diic sé dam bao
thoa man nhu ciu cong bang thudng khdéng duge thuyc
hién. Su ti€p nol cha kiép sau 461 véi kiép nay lai tao ra
khuén khd cu thé cha kiép nay dé thod mén nhiing nhu
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cau sé nay sinh. Buée tién trién trong viéc giai dap. Nhing
cau do thuong thusng khoi goi long hiéu ky ¢ con ngudi ta
va tru hinh thanh nhu thé nao, gita thé xie va tinh than
¢6 quan hé gi - thong nhat véi su phat trién cia nhlng gia
thiét can ban trong hé théng ton gido. Néu loal bo I]hLIIlg
xung d6t thd tudi tho lam nay sinh ra phde cam vé su
thoa min d61 véi ngudi cha - nhitng xung dét nav van chua
dude giai quyét hoan toan - ra khéi tAm linh cA nhan va
diang mot phuong thic duge chap nhan moét cach pho bién
dé giai quvét xung dot nay thi dé sé 1a mdt su giai thoat
quan trong d61 v6i tinh than clla mdi ngudi.

Khi né1 nhiing quan niém tén glao déu 1a ao giac thi
téi phai vach ra ranh gidi ham nghia cua ti nay. Ao giac
va sal lam khéng phai la mot. Ao giac ciing chua hin da 1
sal 1am. Aristote tin ring cén trung ¢6 hai bién héa tu
phén ma ra (t61 nay nhiing ké ngu mudi dét nat van tin
vAaO quan diém nay). Day la mét sai 1dm. Trude day cac bac
si cho ring lao tuy song (tabes dossalis) 1a hiu qua cQa
viéc sinh hoat tinh duc qua d4. Quan diém nay ciing sai
lam. Goi nhitng sai Iam nay la ao giac thi khéng ding.
Trai lai, Colombo cho riang ong phat hién dudng bién méi
di t4i An Da. d6 la do giac caa éng. Trong sai 1dm nay vai
tro e vong cua Colombo rat r5. Ngudi ta ¢6 thé goi chu
trudng cua nhitng ngudi theo chu nghia dan toc trong viée
gol cac dan tbe thude ngu hé An Au 1a dan tdc vian minh
duy nhéat, ho#c quan diém cua nhiing ngudi cho rang nhi
déng 12 sinh vat khéng ¢6 hanh vi tinh duye - quan diém
nay da bi mén phén tdm hoc bé gay triét dé- 1a Ao giac.
Dic trung cua ao glac la né bat nguon tl ude vong cua con
ngudi < diém nay, 4o giac gan git véi cudng vong cua
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bénh tam than. Nhung, ngoai két ciAu phic tap hon ra,
cudng vong con khac rat nhiéu so véi ao tudng. Chung toi
nhan manh mau thuan giiia cudng vong so vdi hién thuc la
cAl cin ban trong cubng vong. Nhung ao gidc chua han da
12 sai lam - tdc la chua han 1a khéng thé thuc hién dudge
hoac mau thuan véi hién thuc. Thi du, mot thidu nit xuit
than tit giai cip trung san'” ¢6 thé ¢6 o gide vé mét hoang
ti ndo d6 mudn 14y ¢d. D6 1a dibu c6 thé xdy ra, ma qua la
d3 ting xay ra. Al d6 phan doan suy nghi nay 14 do giac
hay 1a cai gi 46 tua nhu cudng vong thi diéu dé tuy thudc
vio thal dd cua ca nhan ho. Khé tim ra trudng hgp ao giac
duge chitng minh 1a ding dén, nhung ao giac luyén moi thd
kim loail thanh vang cua nghé si luyén vang 13 mét trong
nhiing trudng hdp nhu thé. Mic diu cal udc vong c6 duge
that nhiéu vang da bi tri thic ctia ching ta ngay nay vé
nhan td quyét dinh cta cai lam suy giam di rit nhiéu, nhung
nganh héa chét khong con cho rang khong thé bién kim loai
thanh vang nita. Do d6, khi ma viéc thoa man udc vong la
nhan t& chu yéu trong déng cd vé 1ong tin thi ching toi goi
long tin Ay la ao giae. Khi 4y, cling giéng nhu viée khéng hé
coi trong ching minh ban thin ao giac, ching téi ciing
khéng coi trong quan hé gita néd vé: hién thye.

Sau khi xac dinh mach suy nghi nhu thé, chuing t6i
mét 1an nifa chuyén sang van dé gido 1y tén gido. Bay gio
c6 thé tuyén bd moi gido ly tén gido déu la ao giac, déu
khong thé chimg minh duge. Khéng ai ¢6 thé bit buse
ngudi khiac cho rang gido 1y ton gido ding dan, phai tin
nhiing gido 1y &y. Trong d6 ¢6 nhiing quan diém trai véi

™ (3oi tit tir: giai cip tu san trung ddng, tidc gial cAp tu san dan toe-ND
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tinh hinh chan thuc caa thé gidi ma chung ta phai khé
nhoc 1dm méi phat hién ra, dén néi ching ta c¢6 thé sanh
ching - chi can chiing ta chu ¥ mat cach thoa dang sy khac
nhau vé tdm 1y - vdi sy cudng tin, ching ta khong thé
phén doan dudc gia tri hién thuc cta dai da s6 quan diém
ay. Clng nhu chung khéng dudc ching minh vay, ching
cung khong bi bé gay. Ching ta biét con qua it, chua thé
nghién ciu ¢6 tinh chat phé phan. Nhiing cau d6 cta v
tru duge ching ta nghién ciu va luan gial rit it va rat
cham, ¢6 nhiéu van dé ma khoa hge ngay nay van chua tra
lor duge. Nhung khoa hoc 1a con dudng duy nhat chi dan
cho chung ta tim dude nhiing tri thitc vé thé gidt hién thuc
6 bén ngoai cd thé cha ching ta. Mong dua vao truc giac va
sy tinh ngd dé c6 duge tit ca thi dé chi la ao gidc. Ching
khong cung cdp duge cai gi khae, chi cung cap duge tinh
hinh cu thé ¢6 lién quan téi hoat déng tim 1y cda minh ma
ching ta khé giai thich duge. Nhung giao ly tén gido lai
phat hién d6 ]a nhitng vAn dé dé giai dap nhat. Néu dua
vao y chi vé doan cia minh thi sé pham sai 14m, néu cin
el vao phan doan ci nhan dé tuyén bd bé phan nay hay b
phan khéc trong hé thong tén gido hoac it hodc nhiéu c6
thé tiép nhan duoc thi d6 12 sy ngao man hom hinh.

Nhiing vin dé nay qua la qua trong dai, tham chi ¢6
thé néi la qua bi &.

3 diém nay, moi ngudi cAn nhé ring c6 kha ning sé
bi phan d6i. "Vay thi dudc réi, néu nhiing ngudi theo
thuyét hoai nghi ngoan ¢d nhat ciing thita nhan ring tén
giao khéng thé bi ly tinh bac bo, tén gido cé nhiéu 1y do -
truyén théng, su nhat tri ddng ¥ cita lodi ngudi va tén gido
mang lai moi niém an Gi - dé tén tai nhu thé, thi tai sao téi

ol



lai khéng tin ngudng tén gido? Qua vayv, tal sao lai khéng
kia chu? Nhu bat ky ai cing khéng thé bi ép phai tin, bat
ky ai cing khong thé bi ép khéng tin. Nhung ché dé ching
ta thod man véi sy tu lira d8i minh, no6i nhu thé sé ¢6 thé
chi din ching ta di theo con dudng tu duy ding dan. Néu
qua la bao ri® cling c¢6 tinh trang vin vao nhiing cai ¢é
khéng thé dﬁng viing duge thi diédu té1 néi dudi day 1a cai
ed loal 4y. Mzu d6t 1A ngu dot. Khong c6 1y do gl dé tin
rang c6 thé c¢6 duge cai gi d6 tit trong su ngu dot. O van dé
khaie, bat ky ngudi ndo ¢6 ning luc phan doin cing khong
lam viéc mét cach vé trach nhiém nhu thé, hodc hai long
v6i nhitng ching cd y&u 6t duge dung dé bao vé quan diém
ctia minh hoac phuong phap ma minh ap dung. Chi khi 461
XU véi su vat cao ca nhat, thiéng lidng nhit ho méi cho
phép minh 1am nhu thé. Trong doi séng hién thuc, mdt
ngudl, khi xa lanh tdén gido da lau, dé gia vd véi chinh .
minh hoéc gid v3 vél nhiing ngudi khac 1a minh van kién
dinh tin ngudng tén gido thi ho mdi toan tinh lam nhu thé,
Kht ¢6 hanh vi khéng thanh thuc hode hanh vi khéng ding
dan vé tu tudng cé lién quan tdi van dé tén gido ngudi ta
déu cam thay lA minh cé t6i. Cac nha triét hoc khong
ngiing lam dung ¥ nghia ctia ti ngii t61 khi 1am mat hét
nghia ban diu ctia nhiing t 4y mdi théi. Ho gan cho ti
"thugng dé" ¥ nghia tritu tugng, ham ho, map ma do ho bia
ra. Ho lam nhu th& nhdm lam ra vé ta day li ngudi theo
thuyét than tu nhién, ngudi tin ngudng thuong d&€. Tham
chi ho ¢6 thé khoac lac rang ho biét khai niém thugng d&
cao ca hon, thuan khiét hon, mac dau thugng dé cua ho chi
la cdl béng hu ao, chi® khdéng ¢dn 14 nhan cach
(personality) ldn ma gido ly ton giao ndi t61 nita. Cac nha
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phé binh thi kién tri goi bat ky ngudi nio thira nhén rang
ding trude vii tru loai ngusi to ra nhé bé, bat luc 1a ngudi
“doc long tin ton gido", mac diu cai tao ra ban chit cta
thai do tin ngu&ng tén gi"io khéng phai 1a cdm giac dy, ma
chi la cai co s6 cam gidc Ay, tic phan ing nham tim cach
khic phuc cam giac dy. Trai lai, nhiing ngudi khéng tién
thém nia, chi ngoan ngoidn thita nhan loai nguoi déng vai
tré nho bé trong thé giéi bao la vé tan la ngudi khong tin
ton giao, xét theo nghia chan thyc nhat cla céi ti ton gido.

Gia tri chan thuc ctia viéc danh gia gido ly tén gido
khéng nidm trong pham vi bai nghién cltu nay. Doi vdi
ching té1, xét & goc dd déic tinh cia tam ly hoc, gido 1y ton
g130 la do giac, thé 1a dd. Nhung chiung té1 khong glau
giém, phat hién nay cé anh hudng rat 16n téi thai do cta
chung téi d6i véi vin dé toén giso 14 viée quan trong nhat
trong moi sy viéc. Chung té1 bi€t mot cach dai thé gido ly
ton gido cd tu bao gio, do ai sang tao ra. Néu ching t6é1 ¢
phat hién khac vé dong co sinh ra gido 1y ton gido thi thai
d6 cua ching téi déi véi van dé tén gido sé c6 thay déi ro
rét. Chung t6i ty néi véi minh rdng, gia nhu that sy c6 mot
vi thugng dé sang tao ra thé gidi, c6 mét vi thugng d€ nhan
td, gild nhu that sy trong vii tru ¢4 trat tuw dao dite, that sy
c6 ki€p sau, thé thi tot bidt m&y. Nhung su that, tit ca
nhiing cai d6 déu 14 nhiing cai ching ta hy vong ma théi.
Néu nhu t6 tién cla chung ta, nhiing ngufcll dang thudng,
ngu dot, chiu dé cho ngLIdl khac ap bite, gial quyét thanh
cong moi cAu d6 nan giai trong vii tru, thi nhu th& méi
cang kinh ngac.



CHUONG VII

3au khi nh.n thic gido 1y ton gido la ao gibe, ching
ta Jap tdc ditng trude nhiing van dé khac: 1€ nao nhiing tai
san vin minh duge danh gia cao va sang loc ddi séng cua
chiing ta lai khéng ¢6 tinh chat nhu vay? Lé nao nhiing gia
thist, nhiing didu 1& quy tdc thé ché quyét dinh nén chinh
tri cia ching ta lai khong duge goi la ao gide? Lé nao
trong nén van minh clia chung ta quan hé giéi tinh khéng
bi Ao giac cha duc vong tinh yéu hodc nhiing &o giac tuong
ti quay roi? Mot khi su nghi hodc caa ching ta duge ggi ra
chung ta s& khéng ngan ngai hoéi thém: Liéu niém tin vé
viée ching ta c6 thé ¢é duge hiéu bist d6i véi thé gidi bén
ngoai, théng qua quan sat va suy 1y khoa hoc ¢6 ¢d s chic
chén hon khong. Khong gi ¢6 thé ngén can chiing ta quan
sadt ban than minh, khong gi ¢6 thé ngan can ching ta
ding tu tudng dé phé phan ban thin tu tudng. Trong linh
vuc nay, nhifu dé tai nghién ctu da bay ra trudc mét
ching ta, két qua nghién ciiu ¢6 tie dung quyét dinh viée
hinh thanh "thé giéi quan"” (Weltawschauung) nao d6. Hon
niia, ching téi du doan, nhiing ¢§ ging Ay sé khong phi
hoai, t&1 thiéu né cing ching minh mét phan ring hoai
nghi cta chang ta la ¢6 1y. Nhung to6i khéng dua sdc ganh
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vac nhiém vu toan dién nhu thé Diéu tdi can la pha!
khoanh ving sy nghién ciiu cia minh vao mdt trong
nhiing ao giac 4y théi - d6 1a ton gido.

Nhung hién thoi tiéng gao thét cuia déi thu cia minh
khién chiing t6i phai dung lai. Chung téi duge yéu cau giai
trinh cong viéc xAu xa ma ching téi da lam.

"R& rang la hing thu khao ¢6 hoc ddng dude khen
nggi. Nhung, néu vi khao ¢8 ma cac nha khao cd sé pha
héng noi 6 ciia ngudi ta, dén ndi lam siap nha, chén vii
ngudi ta trong déng d6 nat, thi ching ai dam khai quat.
Giso 1y tén gido la van dé khéng thé gidi thich tuy tién
nhu nhiing vadn dé khac. Nén vin minh cla ching ta duge
x4y dung trén co sd nhiing gido 1y t6n gido, con xa héi loai
ngudi duge duy tri trén ¢ s 1ong tin chan thyc cua da s
ngudi déi véi gido Iy. Néu ngudi ta dude day rang khong cé
thugng dé& hoan toan, cdng ning, khéng cd trat tu thé giéi
do than thanh tao ra vA khéng cé kiép sau thi ho sé cam
thay da dudc mién trit toan bd nghia vu tuin tha luat cdm
cua nén vian minh. Khéng cé cAm doan, khéng sg thi moi
ngudi sé dé mic cho ban ning cai t6i, tu tu tu loi, ty do
phat trién, tim cach phé truong quvén uy eia minh. Tinh
trang hon loan ma ching ta phai dua viao thanh qua van
minh ectta hang may nghin ndm mdi dep bo duge sé lai tai
dién. DAu ching ta biét, hon niia con chitng minh duge
ring tén gido khéng phai la chan 1y thi eling nén gidu bién
cai sy that 4y di vA hanh déng theo phudng thiic ma triét
hoc "hinh nhu" mé ta - Diéu nay xudt phat ti suy nghi bao
ton toan bd quan hé thist than nay cla ching ta. Cal y db



day ngudi ta rang tén gido la do gidc chang nhing la viéc
nguy hiém ma con Ia hanh vi nhan tAm vé muc dich. Biét
bao ngudi da tim dude ngudn an Ui duy nhat ti nhiing gido
1y tén gido, hon nita chi ¢é su gitp 43 etla gido Iy ton gido
ho méi séng ndi. Ban danh sap cai tru ¢6t tinh thén cla
ho, nhung lai khong trao cho ho cai gi t6t hon. Ngudi ta
théng nhit cho ring, téi nay, khoa hoc chua ¢6 duge thanh
tyu to 16n, nhung dau khoa hoc ¢6 phét trién rat manh
ching nita ciing mii mai khéng thé théa man toan bd nhu
cdu cla loai ngudi. Loal ngudi con cé nhu cAu bitc thiét
khac, khoa hoc mai mai khéng thé thda man duge nhu ciu
nay. Ma ciing rat ky la - that vay, ciing hét stc ty mau
thuin - mét vi dude goi 1a kién tri cho ring, so véi sttc séng
ban nang, nha tadm 1y hoc ¢6 tri Iye chdng déng vai tro gi
dang ké trong cdng viéc clia loai ngudi chinh nha tdm ly
hoc Ay bay gic lai dinh tudc bd sy théa min udc vong cua
lo&t ngudi va dé nghi ding chit dinh dudng ly tri dé dén
bu cho ho".

Ngudi ta t6 cdo nhu thé dé! May sao téi da chuén bi
sdn dé bac bd. Hon niia, t6i sé tuyén bd néu chung ta cit
khing khing giit thai @6 phan d81 tén gido nhu hién nay
thi nén van minh ctia ching ta sé ding trude su khung
hoang cang 16n hon.

Nhung, qua la toi khong biét bat ddu tra I tit dau.
C6 1& trudc hét t61 phai dam bao ¥ dd ctia t6i hoan toan
khéng c¢6 hai, khéng cdn mao hiém. Lan nay khéng phai
to1 danh gia tdm ly qua cao gia tri tdm 1y cua ly tri. Néu
mol ngudi giéng nhu déi thu cha téi di mé ta - t61 khéng
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mudn phan bac déi thi cua toi - thi cac tin dé ngoan dao
khéng ¢é6 nguy co bi quan diém cua téi thuyét phuc, tude
bo mat tin ngudng. Ngoal ra, t61 cing khong sui dung
phuong thdc hoan chinh hon, manh mé hon va khién
ngudi nghe khé quén dé ndi ra nhiing didu ma ngusi tai
¢i6i hon t61 rat nhiéu chua timg néi. Tén tudi cua ho mol
ngudi déu da biét, toi khong can phai ndi ra ¢ ddy, vi to
khéng mudn lam ngudi ta ¢6 4n tugng 14 t61 mudn chen chan
vao hang ngi cua ho. Moi diéu téi lam - day la cai méi duy
nhat trong quan diém cua téi - ching qua chi cung cap thém
maét 8 ¢o 83 tAm 1y hoc cho sy phé phan ma cac vi tién bol vi
dai clia téi da dua ra. Khé ma tudng tugng duge rang chinh
vi thém nhiing diém &y ma nay sinh ra hiéu qua ma nhiing
cong trinh nghién ctu thoi ky dau da phu nhan. O day toi sé
bi van hoi néu téi qua quyét cho rang nhiing di€u minh viét
ra khéng c6 hiéu qua gi thi tai sao ti con viét dé lam gi?
Vang, to1 sé tra 101 ciu hol nay 6 dudi.

Ngusi bi tap sach nay lam tén thudng 1a ban théin téi.
Tsi 58 khong thé khong ldng nghe nhiing 10i 1én an téi mot
cach khé chiu do toi néng can, ngu dét, long da hep hol va
khéng ¢6 chll nghia 1y tudng hodc khéng hidu Iy tudng to
cao cua loai ngudi. Nhung, mdt mit, nhiing 16i phan déi
nay ching c6 gi méi; mat khac, néu mét ngudi t& khi con
tré da khong chiu anh hudng t nhitng su ché trach cua
nhiing ngudi cung thoi, thi khi da cé tudi, hon niia lai
mudén bit chdp tan thanh hay phu dinh cing khéng dao
dong, thi héi nhitng 13i chi trich 4y c6 tac dung gi 4ot véi
ho. Thoi dai trude, sy viée khéng nhu thé. Nhing luin
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diéu néi vé 61 nhu thé chae chdn sé 1am cho ngusi noi ton
tho va ddy nhanh ¢¢ héi ho ¢6 duge kinh nghiém dai séng
kiép sau. Nhung t6i tuyén bd rdng. thai dai a4y di qua réi.
Diéu c6 kha nang x4y ra nhét 1a, 8 nudc nay hay nuée
khac - tat nhién, chinh la nhiing nuéc tu cho 1a ¢6 trinh d6
van héa rit cao - nguoi ta ¢6 thé sé cdm dich va truyén ba
tac phaAm nay. Nhung néu ai mudn tranh luan, giai thich
cho su viit bd ude vong va su tuan theo s6 phan thi chic
chin ho ¢6 thé chiu dung dudc su tén thuong nay,

Mbt van dé vira dit ra trudc mit toi 13, c6 that la
xuat ban tic phim nay khéng c¢é gi nguy hai, khong phai
nguy hai déi v6i mdt c4 nhan, ma d61 v6i mot su nghiép -
s nghiép phan tdm hoc. Vi khéng thé phd nhan mén
phén tich tdm 1y do téi sang lap, né dd hing chiu da didu
hoai nghi va 4c y. Néu bay gio t61 lai dua ra 16i tuyén bg
mé ngudi ta chdn ghét nhu thé thi chic chdn viée phé
phan t6i sé duge thay béing phé phan mén phan tich tam
ly. Ngudi ta sé ndi: "Bay gio ching téi dd biét roi, mén
phén tich tam ly sé di vé dau. Chiéc mang che mit da 16t
bo ra roi, ding nhu ching ta da hoai nghi mén phan tich
tAm ly sé di theo hudéng phi dinh thugng d& va 1y tudng
dao dde. Dé lam cho ching ta khéng phat hién duge, ho da
danh lua chiing ta ring mén phan tich tdm 1y khéng c6
thé gidi quan, hon niia vinh vién khéng hinh thanh thé

gidt quan Ay"Y

W Xem mét s8 doan binh luan 6 chudng Il tac phim "“ic ché”, tridu
chiing va lo 4u cua 1 (1926 4.
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Té6i khéng thé chdp nhan nhiing 161 la 6 nay, vi nd
dong cham té1 nhiéu dong su cuia téi, ma nhiéu ngudi trong
s& ho khéng hé cung chung quan diém véi téi trong viéc
d61 x véi van dé ton gido. Man phan tdm hoc d& trai qua
nhiéu cudc tap kich ctia gié bao, nay chéc chin né sé diing
cam ddl mit véi tran gidng t6 mdi. Thuc té& thi phéan tich
tdm 1y la phuong phap nghién cltu, 1a céng cu khéng thién
léch theo nga nao, gidng nhu mén vi tich phan vay. Néu
nha vat 1y hoc dung mén vi tich phan dé phat hién ra ring
sau mot thal gian tral dit sé bi huy diét thi chuing ta
khong thé vi thé ma dem xu thé huy diét cha trai dat quy
t61 cho mén vi tich phan va cdm st dung mén nay. Toan b
¥ kién ma téi phat trién ph nhan tén gido ¢ gia tri chan
1y, khéng cin ¢6 sy giup dd cha mén phan tam hoc. Ngudi
ta dd néi nhing 161 nay trudc ngay mén phéin tdm hoc ra
doi rd't 1au. N&u st dung phudng phap phan tAm hoc ¢ thé
tim ra chdng ¢ méi dé phan déi quan diém cho réng tén
giao cO chéin 1y, thi d6 1a mdt don nang hon niia giang vao
tén gido. Nhung cic vé si bao vé tén gido cling c¢é quyén sit
dung moén phan tAm hoc dé tim ra diy di gia tri ¢6 ¥ nghia
lam say mé long ngudi cliia cac gido 1y ton giso.

Bay gid ching toi tiép tuc bién hd cho minh. Qua 1a
ton gido da c6 déng gop to 16n cho nén van minh ciia nhan
loat. Tén gido cé ¢dbng lao rat 16n trong viée ché ngu ban
ning chdng xa héi clia con ngudi. Nhung nhu thé chua du.
Tén gido da théng tri xd hdi loai ngusi hang nghin nam,
né c6 du thai gian dé ching té né c¢6 thé lam nén nhing
cong tich gi. Néu tén gido thyc hién mot cach thanh cong
viéc lam cho da s6 ngudi cam thiy hanh phiie, lam cho ho
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duge an ui, lam cho ho nghe theo cude séng va lam cho ho
trd thanh ngudl truyén dan van minh thi chang ai c6 thé
suy nghi hét stc ky quic la muén thay d6i hién trang cua
tén gido. Nhung, trai lai nhiing canh dap vao mat ching
ta la gi? Chung ta rung minh khi thay rAt nhiéu nguoi bat
binh vdi van minh, cam thiy vian minh khéng dem lai
hanh phuc cho hg, cam thiy vin minh tia nhu xiéng xich
can phai viat bd. Nhiing ngudi nay hoac 1la déc moi kha
nang dé thay doi van minh, hodc 1 di rit xa trong viéc thi
ghét vin minh, té ra ching ¢6 lién quan gi d61 véi van
minh, khéng hé tiét ché ban ning. Trong van dé nay,
ching t6i ¢6 thé sé bi phan déi, ring tinh hinh ay 1a do
hiu qua dang budn ctia tién bd khoa hoc lam cho ton gido
m#t di mét phan dnh hudng d6i véi quan ching nhan dan.
Chung tdi sé chi ¥ t6i quan diém nay va nhiing 1y do duge
duta ra dé bao vé quan diém Ay, ching t6i sé st dung né dé
phuc vu muc dich cia ban thAn minh. Song, ban than su
phan d6i 8y ching hé ¢6 chudt sdc manh nao.

Trong nhiing ndm gido ly tén gido thong tri, nhin
loat ¢6 dugc sdng hanh phiic hon khéng? Day la diéu dang
hoai nghi. T4t nhién, ho cling chang dao diic hon. Ho biét
lam thé nao dé vé hiéu héa luat cim clia ton gido, bop chét
muc dich cua ching. Chic trach cua linh muc von 1a lam
cho mol ngusi vang 13i tén gido, nhung ¢ &1iém nay ho lai
nhugng bé moi nguoi. Mot ngudi ¢ toi, sau khi ¢6 hanh
déng hy sinh nao dé hodc chiu tring phat, ho lai 1a nguoi
v6 ti. Sy tinh ngd ctia nguci Nga da dat tdi mic dua ra
k&t luan nhu thé. Ho cho ring, toi 1a didu khéng thé thiéu
dé cau chiic cho thdn ban on, do d6, suy dén cung, toi 14
diéu thugng d&€ vui ming. Linh muc phdi ¢6 nhugng &°
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nhiéu nhu thé dé1 véi ban tinh cla con ngusi thi ho ma
phuc tiing tén gido. D6 1a dieu chdng con gi la bi mat nia.
Thé & mol nguoi c¢éng nhan. Chi ¢6 thugng dé mét hung
manh, ‘thanh thién, con loai ngusi thi yéu duéi, doc ac
Trong moi thoi dai, nhing viée vé6 dao die duge tén giao
ing ho nhiéu bang nhing viée dao dic duge ho ung hd.
Néu hanh phic cua loai ngudi, tinh nhay bén cua loa
ngudi dél véi van héa va nhiing thanh tyu ma ton gido cé
duge trong viéc duy tri dao dic chi la nhu thé thi tat sé
nay sinh van dé sau day: phai ching ching ta danh gia
qua cao su can thiét ctia tén gido dol vdi loal nguoi? Chung
ta dit ra yéu cau van héa trén co sd tén gido thi liéu co
phai la khén ngoan khong?

Chung ta hay suy nghi vé canh ngd rd rang rat chinh
xac va tén giao ngay nay. Chung ta dd dudc nghe mol
ngudi thita nhan ton gido khong con anh hudng to 1én nhu
trude day nda (ching té1 nél ¢ ddy la van minh Co Déc
giao 8 Chau Au). Diéu d6 khong phai 1a vi tén gido hia
hen it di, ma do ngudi ta cang ngay cang thay chang
khong dang tin. Ching ta thita nhan 13, nguyén nhan dan
t4i sut thay d6i 4y 1a do tinh than khoa hoc trong giai doan
cao hon clia x4 héi loai ngudi da ting 1&n, mic dau c6 18 dé
khéng phai 1la nguyén nhan duy nhat. Cac y kién phé phan
da lam giam gia tri ching cd trong céc tu liéu cua tdn
giao. Khoa hoc tu nhién da vach ra sai 1am trong cac tai
liéu clia tén gido, cdn nghién citu so sanh ciing lung lay bdi
su théng nhit gilia quan niém tén gido ma ching ta tén
sting voi san pham tim ly cha con ngudi thugng ¢6 va cia
thai dai nguyén thuy.
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Tinh than khoa hoc da tao nén thai 4o, déc dao d6i
vdl nhitng sy viéc thé tuc. Ping trude céng viéc tén gido né
hoi chitng lai, tra tri gidy lat. cudi cling cting vugt qua
séng Loi Tri'. Trong qua trinh nay né khéng dung lai, s6
ngudi bude vao kho bau tri thie ngay cang nhiéu, réi bd
tin ngudng tén gido ngay cang xa - lic dau chi viit bd db
trang suc 161 thoi, nham chan clia né, sau nay vit bo ci
nguyén ly c¢d ban cia n6. Chi ¢6 ngudsi My & Dayton® tién
hanh “Xtt 4n con khi” chitng minh duge su truée sau nhu
mét ctia ho. O nhiing ndi khac, su chuyén bién khéng thé
tranh khoi nay dugc thuc hién mot cach chiét trung va gia
déi. Van minh khéng e sg ngudi ¢6 gido duc va ngudi lao
déng tri 6c. P81 véi ho, viée ding déng co thé tuc thay thé
déng cd tén gido trong cac hanh vi van minh dude tién
hanh mét cach lang 16. Hon nda, ban than nhiing ngusi
nay la ngudi truyén dan vin minh. Nhung, d6ng d2o quin
chung khéng duge gido duc, bi 4p blc thi khae, ho c6 du
nguyén nhéan trd thanh ké thi cia vin minh. Néu ho chua
phat hién nguoct ta khéng tin ngudng thugng d€ nita thi
mol viée con binh an v6 sy. Nhung diu tap sach nay caa
to1 khoéng duge cdng bé thi ho ciing s& biét difu de. Ho ¢
thé nhanh chéng tiép thu két qua cia tu duy khoa hoe,

% Tén mft con séng chiy qua tinh H3 Béc va An Huy & Trung Quéc,
thudng dude dung dé vi véi ranh gisi khéng thé vugt qua ND.

* Day ton 1a mét thi trin nhé ¢ bang Tennessee, Nam 1925, mat giao
su khoa hoc vi day quan diém "con ngugi phat trién tit dong vat cip
th&p ma ra®, bi coi la vi pham luat cia bang nay, nén bi khdi to.
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nhung ¢ ho lai khéng ¢6 tu duy khoa hoc lam thay déi ban
than ho. Thai dé thu ghét van minh cla nhiing quan
chung nay khién ho déc toan luc phan déi nhing nhuge
diém ma ho thdy ¢ nhiing 6ng chi nghiém khic. Lé nao
khong ¢6 nguy co 4y? Néu Iy do duy nhat khién ban khéng
dude giét hai 6ng hang x6m la vi thugng dé cAm lam nhu
thé, hon nita vi thé ma kiép nay hoic kiép sau ban sé bi
tring phat nghiém khéc - thi, khi ban biét khéng c6
thugng dé€, ban khéng sg bi nguoi tring phat, ban sé
khong do dy giét chét éng hang xém, chi cé siic manh thé
tuc méi1 ngin chan duge ban lam viée 6. Do vay, phai dé
nén mét cach nang né nhat s6 quin ching nguy hiém nay
vi phai can than khéng dé ho c¢6 ¢d hoi thue hién su thie
tinh 1y tinh, néu khong s& phai stia lai mét cach can ban
guan hé gitia viu minh va tén glio.



CHUGNG VIII

Cé kha nang ngudi ta sé cho rang thiic hién dé nghi
dudi thi khong ¢6 gi khé khan dic bidt. Qua thue, didu do
s6 dan tdi viéc vit bd rat nhidu thi, nhung cang ¢6 kha
ndng dugc nhiéu hon 1a mat, hon nita ciing ¢6 thé tranh
duge nguy cd 16n. Nhung ai cling cam thay sg diéu dé, tua
nhu né sé diy van minh ding trude sy khiing hoang lén
hon. Khi Saint Boniface chat d6 cdy ma ngudi Sachsen thd
l1a thanh, ngudi ¢6 mit cho ring do pham tdi vé 16 véi |
khach, s& c¢6 sy kién dang s¢g nao dé chup xudng dau.
Nhung ching c6 viée gi xay ra ca thé& 1a ngudi Sachsen
chap nhan 18 ria tdi.

Van minh dédt ra diéu cdm: ngudi ta khéng dude giét
chét ngusoi hang x6m ghét minh, hofc ngusi chan dudng
minh, hodc nguoi nhom ngé tal san cia minh. RS rang quy
dinh nhu thé 14 nhim d€ loai ngudi cing sinh sdng véi
nhau, néu khéng nhu thé thi loai ngudi khéng thé cing sinh
séng v61 nhau duge. Vi hung thu sé gay ra su phuc thi cia
nguoi cing ho véi ngudi bl hai, duge ngudi khac ngdm ngam
ham mé, trong thim tAm cua nhiing ngudi nay sé c6 khuynh
huéng st dung hanh vi bao nguge nhu vay. R rang, hung
thti khéng thé hi hiing 1au dai véi su bao thi va cudp bée, y
sé& ¢6 nguy co bi giét chét bat ky lic nao.
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Dau v ¢6 stc manh phi thudng va can than bao vé
minh ¢6 thé thoat mét ké dich don 1¢ 1am tén thuong, nhat
dinh sé bi chét trong tav nhing ké véu biét lién két véi
nhau. Néu khong cé su lién két Av nan giét ngudi van tiép
tuc dién ra, két qua la loai ngudi bi giét tling ngudsi mét
cho dén hét. Trong quan hé gilia nguci véi nguoi, ching ta
thay trong gia tde Corsica van con tinh trang nhu thé, mae
dau ¢ ndi khéac tinh trang nay chi eon gifia cac nude véi
nhau. Sit mat an toan tinh mang lién k&t ngusi ta thanh
mot x4 hol: xd hol cAm cic ca nhan gi€t hal nhau va trao
quyén cung giét ké pham diéu cAm vao tay xA héi. Nhu
vay ching ta ¢6 dudc sy céng bang va ¢6 su tritng phat.

Nhung ching ta khong néi ra si giai thich 6 géec d6 ly
tinh vé viéc efim gist ngudi. Ching ta qua quyét ring didu
cdm d6 do thugng d& ban bo. Thé ro1 ching ta bén danh
bao do doan ¥ dd cua thudng dé va phat hién thugng dé
ciing khéng mudén ching ta tan sat lan nhau. Thé 1a ching
ta da khoac cho luiat eAm cuia nén van minh cai vé trang
nghiém dic bidt, nhung dong thdi chdng ta lai lam cho su
tuan thu diéu cdm phu thudc vao sy tin ngudng déi véi
thuong dé, d6 1a didu rat nguy hiém. Néu chuing ta khong
lap lai bude di Ay — néu chung ta khéng gan ép y chi caa
minh 1a ¥ chi cta thugng dé& nita, nén chiing ta hai long véi
nhiing 1y do ¢6 tinh chit x4 héi d3 dude néu ra - thi, dau
ching ta qua thuc c¢6 virt bo cai vé thin thanh héa caa
diéu cAm cua nén vian minh thi ching ta cing khéng tranh
duge su nguy hiém cta céi viée than thanh hon d6 cai 1di,
ching ta ciling chi c¢6 vay thoél. Do dude truyén ba va anh
hudng ctia ban than né, tinh chat thiéng liéng va bat kha
xam pham cta cac difu cAm - c¢6 1& ¢6 nguoi sé ndi cai doé
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thuoc thé giéi bén kia - t may diéu ¢&m chia véu mo rong
sang tat ca cac diéu 18, quy tac. phap luat va phap lénh.
Ma vé mat nay thi vang sang caa thugng dé xem ra khéng
thé thich tng duge. Diéu nay ching nhing do nhiing quyét
dinh trai ngudge duge chia ra d nhiing thoi diém va dia
diém khéc nhau, lam cdc diéu cdm triét tiéu hidu luc cla
nhau, hon nia cac diéu c¢dm con bdc 16 moi dau hiéu vé sy
khiém khuyét ctia loai nguoi. Nhin vao nhiing diéu cim
nay nguoi ta rat dé nhan ra nhitng diéu na> chi la nhiing
san pham cta su hiéu biét néng can, hoac 1a biéu hién cla
sy tu lgi hep hoi, hofic 1a nhing két luan dua trén co s
nhiing tién dé khdéng day du. Nhing 1oi phé phan cua
chiing t&i d81 véi diém nay ciing lam gidm su ton kinh cla
chung t61 td1 muc chan ghét ca déi véi nhing véu cau khac
hgp 1y hon cila nén van minh. Viéc phan biét nhiing diéu
thudc yéu ciu cua thugng dé&, véi nhiing diéu thude chie
quyén cua nghi vién va clia cac ¢d quan tu phap ¢ip cao ¢
thé truy nguge vé trude d6 dudge, 1a mbt viée rit gay cin, do
d6, néu ching ta hoan toan loai bo thugng dé va thanh
thue thita nhan ring moi quy tic didu 18 diéu cdm déu c6
nguodn goc ti loai nguot thi ré rang 1a rat tét. Nhiing diéu
cAm va luat 1é nay, ngoai viée mat di cai vé linh thiéng gia
tao, con mat di ca cai tinh chit phi phang, cd dinh khéng
thé thay d6i. Moi ngudi sé c6 thé hiéu, dat ra cac didu cim
khéng phai hoan toan 1a dé théng tri ho, trai lai, 1a dé bao
vé loi ich ctia ho; moi ngudi cling sé c6 thai d6 t6t hon dél
véi cac diéu cAm, khéng con mudn x6a bd ching nita, ma
chi suy nghi cai tién ching nhu thé nao. Dé sé 1a bude tién
bd quan trong trén con dudng tuin theo muc dich chinh
cla nén vin minh.
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Nhung, ¢ day. ching t6i cho ring, su giai thich
nguyén nhan ly tinh thuan tuy vén ¢é clla diéu cam tic la
cho ring chung bat nguén tir nhu ciu xa hdi sé bi sy nghi
hoac bat ngo cat dut. Ching téi titng 14y nguén goc didu
cAm giét nguoi lam dan ching. Nhung, nhing 16i mo ta
cua ching toi ¢6 phit hop vdi sut that lich st khéng? Téi e
rang khong pht hgp. Xem ra d6 chi 1a mét két cdu 1y luan
thuan tiy ngoai ra chéng la cai gl ca. Bing phudng phap
phén tich chung t6t nghién citu lich s vian hoéa cta loai
nguoi” va dua trén cd s§ dé, chung téi phai néi rang thuc
t& thi su viéc khong nhu thé. Ngay nay, dong cd 1y tinh
thuan tuy van ¢6 anh hudng rit nhé d6i véi sy rung dong
tinh cam. Vay thi, ¢ thot ky déng vat ¢d dai xa xua clia loai
ngudi, tic déng caa anh hudng nay d6i véi ho 4t phai hét
stic nho yéu. Néu nhu trong v6 s6 hanh vi giét ngudi khéng
¢6 mdt vu - hanh vi giét cha (The primitive father) - giy ra
phan ing tam 1y manh mé kéo theo hau qui nghiém
trong, c6 1& cac ddi sau téi nay van khéng hé cAm tan sat
lan nhau.

Do hanh vi 4y nén da c6 diu c&m: Nguoi khéng dugde
giét nguoi (Thou, shalt noi kill). Khi siing bai Totem, diéu
cdm nay chi ap dung dél véi ngudi thay thé& cha, nhung
sau nay ap dung d61 véi moi ngudi, mic dau ngay nay né
ciing khong duge tuan tha hoan toan.

Song, nhitng quan di€ém ma téi khéng cin tuyén bé &
day cho thay, ngudi cha dau tién 1a hinh tugng ban dau
cia thugng dé, 1a khuén mau hinh tugng thugng dé do doi

' Xem chuong IV téc pham “Totem vi Taboo” (1912-1913) ctia Freud.
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sau nhao nan ra. T dé trd di, su giai thich cua tén gido la
ding. Qua thuc thugng dé c6 vai trd trong su ra doi cua
diéu cdm &y, chinh do anh hudng cua ngudi chi khéng
phai do bat ky sy nhan biét nao d61 véi nhu cau xa héi tao
ra diéu cdm 4y. LAy ¥ chi ciia con ngudi thay thanh thugng
dé 1a diéu hean toan hop ly. Vi mol ngudi déu biét, ho
dung thu doan bao nguge loai bo ngudi cha, phan ing caa
ho d61 v6i ha.:h vi ngd nghich nay 1a quyét dinh ti d6 vé
sau tuan tha ¥ ¢1i cua cha. Vay 14, mic cho sy giai thich ¢
goe 46 1y tinh ctla ching ta da phu nhan, gido Iy ton gido
van cd néi véi chung ta vé su that lich sit da bi stia d61 di
va da bi nguy trang.

Bay git chiing ta phat hién nhiéu quan niém tén gizo
khong chi gém viéc thuc hién ude vong, ma con gém ca
nhitng héi dc lich s quan trong. Su tac doéng déng thdoi
nay cua qué khit va hién tai chic chén s& tao ra quyén uy-
that su khéng gi sanh ndicho tén gido. Nhung, ¢6 18 nhd so
sdinh ma ching ta méi cam thdy néi 1én mot phat hién
khac. Mic ddu quan niém tu tudéng dd huéng ra khoi
miéng dit ma ching sinh ra, ching phai 1a mét cha
truong tét, nhung ching toi khong thé khéng chi ra rdng ¢
d6 ¢é tinh thong nhat. Chiing ta biét rang, mot dida tré
néu khong trai qua mét giai doan mic chitng tAm thén khi
thi ro rang, khi khéng ré rang 1im, sé khéng thé phat
trién mét cach thanh céng téi giai doan c6 duge gido hoéa.
B&i vi, sau d6, nhiéu doi hoi ban nang khong thé e ché
bing tac dung 1y tinh cfa tri 6c tré em, ma chi ¢é thé e
ch& bing hanh vi cudng bite. Théng thudng, ding sau
hanh vi cudng bdc 4y 4n d4du déng cd vi lo sg. Dai da s6
trudng hgp mic bénh tidm thin & tudi nhi déng nay tu
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déng mat di trong qua trinh trudng thanh. Didu nay déi
v6i nhiing trudng hgp méc chitng tam than § tudi nhi déng
do bi cudng bic lai cang nhu vay. Nhiing biéu hién con roi
rét lai sau nay van c6 thé chita khdi bing liéu phap phan
tAm hoc. Nguidi ta cling ¢6 thé suy ra loai ngum la mot
chinh thé, trong qua trinh phat trlen ldu dai cua minh, ho
cing tung rdi vao gial doan méc ching tdm than nhu
th&", cling do nguyén nhan nhu vay - tic 14, vi § thai dai
loat nguai con ngu mudi, tri tué thip kém, trong cudc sdng
chung khong thé khang vit bé ban nang, nhu:ng viée d6
chi cé thé thuc hién duge bing stc manh tinh cam thuan
tuy. Nhiing hanh vi 4p ché& phat sinh trong thoi dai tién st
gidng nhu chit cin bd cA qua trinh da bam chat lau dai
va0o nén van minh. Ton gido la chitng bénh tdm than phd
bién do bj cudng bite ma ra. Giéng nhu chUng tdm than do
bi cudng bdc 6 tré em, néd cung bit nguon tit mic cam
Oedipous™, tit quan hé v6i ngudi cha. Néu quan diém nay
chinh xac thi c¢6 thé suy ra cung v6l qua trinh trudng
thanh cua loai ngusi nhat dinh sé dién ra, su tach khoi tén
giéo, chiing ta phat hién minh dang ¢ vao gid phidt then

® Trong “Van minh va sit bat binh véi né”, "Nhiing bai gidang méi vé phan
tam hoc", "Mésheh(*) va nhit than giao”, Freud lai ban téi van dé nay.
*Mot lanh tu cd dai cua nguot Do Thai duge nhic t6i trong "Kinh
thanh" - N.D

® Mac cim Oedipous & khai niém cGa trudng phai phan tam hoc, bét
nguén tit chuyén than thoai Hy Lap: Oedipous, con vua xi Thebes,
giét cha 14y me mot cach vé thie. Ngudi Trung Quée con dich 14 "Phiic

cam véu me" - N.D.
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chét trong giai doan phat trién Ay. Ching ta phai noj theo
mét dng thay tri tué sang suét. Ong thiy nay khéng chéng
lai giai doan phat trién mdi dang téi gin, ma tich cuc don
dudng cho giai doan Ay di téi va lam diu tinh chit gay gat
do né dbt ngot sinh ra. T4t nhién, sy loai suy cua ching t3i
chua di t6i tan ctng ban chat cla tén gido. Néu mot mat
tén gido da dat ra nhiing han ché ¢6 tinh chét cudng buc
gidng nhu cl.dng tdm than cla ca nhan do bi cudng ché,
thi mat khac tén gido cling 6m trong né mot hé théng ao
tudng thuc hién ude vong va su pha dinh hién thyc'™, ma
diéu nay thi chung ta chi ¢6 thé tim thay & trong ching
loan than kinh?, trong trang thai réi ren cua ao gidc cuc
lac. Nhung d6 chi la loai suy, dua vao loai suy chung ta
phai ¢6 ging dé 1y gidi mdt hién tugng xa héi. Hién tuong
bénh 1y clia ¢ nhan khéng thé cung cap cho chiing ta ban
sa0 hoan toan 6 hiéu qua.

Chiing t61 (t81 va dic biét 12 Teodo - Reiela)®” mot lan
niia cAn chi rd, su loal suy gitia tdén gido va cin bénh tim
than mang tinh ap ché cudi ciing c6 thé dat dén trinh do
tinh vi nhu thé nao; va bing phuong phap dé (phucng
phap loai suy) rét cude cé thé bist dude bao nhidu dic tinh
va su bién thién ciia qua trinh hinh thanh tén gido. Va ¢
day cting 4n khdp véi mét thuc t& 1a: nhiing tin d6 thanh

M Xem "Ban vé bai vat giao" (1927¢) clia Freud

@ Meynert's omeutia: trang thai réi loan Ao giac nghiém trong.

& Xem “Hanh vi cudng biic va thue tién tén gido” (1907) cua Freud va
trudc tac cua Keich (1927),
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kinh, trén mic do rat 16n da duge mién trir su nguy hiém
cua can bénh tdm than; ho sé duge mién tri can bénh J
ting cd nhan dé tiép nhan cdn bénh mang tinh phé bién'”
Su hiéu biét clia ching ta vé gia tri lich sii ctia gido 1y
ton gido da lam tdng sy tdén kinh cua chung ta 461 véi
nhing gido 1y 4y, nhung khong thé phan bac duge kién
nghi nay cua ching t6i: phai bd cai 181 14y gido 1§ tén gifo
lam 1y do quy dinh nhiing diéu c&m. Trai lai, nhiing tan du
lich st lai khién ching ta coi giao 1y t6n gido 1a di vat cla
ching tdm than, ding nhu ching vén nhu thé. Hon nila,
bay gid ching ta c6 thé néi rang, c6 kha ning thoi dai 14y
két qua ctia su van hanh 1y tinh cta 1y tri dé thay thé cho
hiéu qua cudng ché da tdéi, dung nhu da lam khi phan tich
diéu tri bénh vay. Chiing ta c¢6 thé du kién, nhung khéng
cam thay tifc nudi. Qua trinh cai tao Ay khong thé chi viit
bé viée t& diém vé nghiém trang cla diéu cAm rdi dung lai
khéng tién nita. Viéc siia d6i mét cach phé bién cac diéu
cdm s& din t6i chd loai bo nhifu diéu cAm &y. Nhu vay,
nhiém vu cta ching ta trong viéc 1am cho loai ngudi thuan
theo van minh s& dudc thuc hién véi mue d6 rat 16n khi
ching ta dua ra nhiing ching ct 1y tinh cho nhiing diéu
cam cua vin minh chiing ta khéng cin thd dai néo rudt vi
da vit bo chéin 1y lich sit. Chan ly bao ham trong gido 1y

' Truée day Freud thudng dé cap dén quan diém nay. Va trong "Tam
1y hoc quan thé va phan tich ty nga (1921c) "Vin minh va su bat man
d6i v61 né” (1980a) ciing di dé cap téi.



ton giao bl bdp meéo, dude nguy trang mot cach coé hé
théng. dén ndi da s6 ngudi khéng thé coi chdng 1a chan 1y.
Diéu d6 giong nhu chiing ta néi véi mot dita tré rang, con
sinh ra do con chim rang rang tha té. G day ching ta
ciing 14y céi 4o khodc ngoai ¢4 tinh chit tugng trung dé néi
vé chan ly, vi ching ta biét con chim 1én ¢6 nghia la gi.
Nhung tré em khéng biét diéu nay. Chiing chi thiy cau néi
cua ching ta 12 cAu néi vong vo, va cam thdy bi lira.
Chung ta bift ring, tré con khdng tin, khéng nghe 13i
nguoi 16n thuc t& 1a do d6 ma ra. Ching ta nén biét ring,
khi néi véi tré em vé chan ly, t6t nhat la tranh nguy trang
¢6 tinh chat tugng trung, ché ¢6 ngin can ching tiép xuc
v4i tri thic ¢ trang thai chan thuc cia nhiing sy vat tudng
duong véi trinh dd tri 6c caa ching.

CHUONG IX

"Sao 6ng lai cho phép minh tu mau thuin nhu thé?
Lic dAu 6ng néi tdc phdm cta ong vo hai: ching ai vi nghi
t6i quan diém tap sach &y ma vit bo tin ngudng. Nhung,
nhiing diéu sau nay cho thiy 6ng vin mudn x6a bé tin
ngudng tén gido. Ching téi héi 6ng, tai sao éng van dang
xudt ban tic phim cla minh? Ngoai ra, 3 mét chd khac
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éng thira nhan ring, néu mét s6 ngudi phat hién ngudi ta
khéng tin thuong dé nita thi c6 kha ning sé nguy hiém,
hoic thuc sy 14 rdt nguy hiém. Téi nay, moi ngudi van
ngoan ngoin nghe 13i, nhung nay ho khéng tudn thu
nhitng didu ¢Am nia. Luin diém ca 6ng cho ring di€u
cm 14y ton gido 1am co sd sé de doa nén van minh 14 luan
didm dya trén cd 56 cho ring ngudi tin ngudng c6 thé trd
thanh ngudi khéng c¢é tin ngudng. Pé 13 didu mau thuin
hoan toan".

Con mot diém nita. Mot méit éng cho ring loai ngudi
khéng chi ddn bang diu 6c clia minh, ho bi rang bude bai
tinh cam va nhu ciu ban ning. Nhung, mit khéc éng lai
dé€ nghi 18y ¢d s6 1y tinh thay cho cd s6 tinh cam cta van
minh. Vay thi ai ma hiéu dude diéu dé nghia 12 gi? D61 véi
td1 thi chi ¢6 thé hodc 14 thé nay hosc 1a thé khac".

"Ngoai ra, ching 18 éng khéng hoc duge chit gi tu
trong lich st sao? Trudc diy ¢6 ngudi chinh thic va dang
hoang ddi 14y 1y tinh thay cho tén gido. Ong c¢é nhé cude
dai cach mang 3 nude Phap va Robespierre®. Ong c¢é nhé
cudc thi nghiém &y doan ménh va vb ich nhu thé nao
khéng? Bay gid nude Nga dang 1ip lai cude thit nghiém 4y,
ching t6i ching la gi cai két cuc cia cude thi nghiém nay.
Chéng 18 6ng khong cho ring loai ngudi ma khéng ¢6 tén
gido thi khéng thé séng ndi?".

"Chinh mém 6ng da néi ton gido 14 chiing than kinh
do cudng biic ma ra. Nhung éng lai khéng hé nhic t6i mat

@ Lanh tu phai Jacobins thdi ky cach mang tut san Phép thé ky XII1-ND
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khac clia su vige. Ong hai long vdl viéc bay vé ra su loai
suy vé bénh tam than. Ong néi rang loal ngudi phai duge
glal phong khoi bénh tam than. Con nhu trong tién trinh
ay sé mat mat nhiing gi thi chang can hé gi téi 6ng".

S0 di ¢6 nhiing hién tugng mau thuan nay c6 16 ¢6
kha nang do t61 qua voi v khi xii ly nhitng van dé phic
tap. Nhung chuing t8i c6 thé siia lai véi mic dd nhat dinh,
T61 van kién tri cho ring, mdt mat, nhiing difu toi viét
hoan toan v6 hai. Bat ky ai cing khéng lac dudng vi
nhiing 161 néi 4y hodc tuong tu. Ngudi tin ngudng vi sgi
day tinh cdm ma gin bé chit ché véi gido 1y tén gido.
Nhung rd rang & ciing 6 biét bao nguoi khae khong phai
la nhiing ngudi tin ngudng nhu thé. Sd di ho tuan theo
nhitng diéu cdm clla nén van minh 1a vi ho mic ké sy de
doa ctia ton gido, nhung chi cin ho nghi rang tén gido la
mot bd phéan thyc t& dang bao vAy ho thi ho s sg ton giso..
Ho la nhiing nguoi nhu thé nay: Néu cho phép ho vit bo
sy tin ngudng d61 véi gid tri hién thyc cua tén gido thi ho
sé l4p tldc xa lanh t6n gido. Ho ciing khéng vi 181 1é cuaa
ngudi khac ma thay déi, nhung khi thay nhiing ngusi khac
khéng sg tén giao nia thi ho cling khéng sg. Chinh vi thé
t6l mé6i néi dau tdi khong xudt ban sach cla téi ho cang
dan dan nhan ra si suy ddi clia tén giio.

Nhung t6i nghi rang cé kha nang 6ng ban cang coi
trong hon mét mau thuan khac 6 t6i ma 6ng ban di chi trich.
Néu lo&i nguoi da khéng d& dang ma nghe theo nhiing 16i
thuyét 1y bang 1y tinh nhu thé, hoan toan khéng bi ché& ngu
boi ude vong ban ning cha ho nhu thé, vay thi tai sao lai con
tude bo su théa mén ban ning cla ho va thay thé vao dé
bang sy thuyét Iy tinh. Loai ngudi qua 1a nhu vay d6.
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Nhung 6ng ban c6 thé tu hoi, phai chéng ho can nhu
thé&? Phai chang cai thién tinh ¢ noi sdu kin nhit ciia ho
lam cho tén gldo tré nén can thiét? Néu nhu theo tap tuc
clia minh, m6t dan téc ngay tit khi con rat bé da dung day
quén chat diu, khién diu bi bién dang, vay thi cac nha
nhan chung hoc ¢6 con 1ay xuong s¢ 1am tiéu chuin xac
dinh chung téc cia ho nita khéng? Hay nghi xem ngudi ta
sé dau budn nhu thé nao khi dem so sanh tri khéon théng
minh cua mét dda tré khod manh véi tri khén thdp kém
cua mot ngud 1én binh thuong L& nao ngudi ta c¢6 thé
khang dinh su gido duc cua tén gido khong chiu trach
nhiém lén dé1 véi sy suy giam tuong d61 vé tri khén nay?
Té1 cho réng, mét dda tré khéng chiu anh hudng clia tén
giao, sau mot thdi gian kha dai méi cam thay ngao ngan
d61 voi thugng dé va véi the gldl khac. Cé 1€ trong viéc nay,
cac em sé di theo 161 mon cii clta cha 6ng. Nhung ching ta.
khong dé mac sy viéc phat trién nhu thé. Khi tre em dang
g d6 tudi viua khéng thich thd gido ly t6n gido, vira chua
thé hiéu y nghia chinh yéu cta tén gido, ngudi ta da nhdi
nhét cho chiing gido ly ton gido. Trong ké hoach gido duc
tré em ngay nay c6 hai diém, mét 1a nhiing trd ngai trong
viéc phat trién gi6i tinh, moét niia la chiu anh hudng tén
gido qua sém. Lé nao khéng phai nhu thé. Nhu vay, khi
tré 16n lén, glao ly tén gido da thdm vao chung trd thqnh
cal khéng thé bién bac dude. Nhung, éng ban cé cho ring
lam nhu vay rat ¢6 loi cho viée tang cudng cong tac tri tué
d61 véi linh vuc quan trong nhu viy phai ding ngon li%a
dia nguc d€ bit kin lal hay khong? Khi con ngudl quyét
dinh tiép nhan, ma khong phan biét that gia, tot x&u toan
b6 nhiing diéu nham nhi ctia nhiing giao 1y tén gido bay ra
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trudéec mat ho. tham chi bé qua nhiing diéu mau thuin &
trong nhing gido 1y 4y, thi chung ta chang 14y gi lam la vé
su thip kém cta tri tué cua ho. Thé ma, ngoai tri tué ra,
ngudi ta chidng c6 phudng tién nao khac dé chi phéi thién
tinh ban ning cia minh. Ching ta lam sao c6 thé tréng
dgi nhiing nguoi bi luat cAm tu tudng chi phoéi dat téi trinh
d6 1y tudng vé tadm 1y hoc, ¢6 duge tri tué tuyét voi? Han
éng ban cing biét, phu ni thudng bi cho 13 hang ngudi
"kém coi vé sinh 13" Tdc 1a tri tué khong bang nam gidi.
Ban than diéu nay dang dugc tranh luan, vé giai thich
diéu nay ciing dang hoai nghi. Nhung, c¢6 mét sy thuc c¢é
thé ding dé lam sang to sy thoai hoéa tri tué c6 tinh chat
tha yéu &y 1a phu ni phai tuan theo mot luit cim nghiém
ngat tu xua, d6 12 cAm phu nit nghi t61 diéu cam thiy
thich thu nhat - tdc 14 vAn dé sinh hoat tinh duc. N&u qua
that ai d6 ngav tit thdi con tré da chdng nhiing phai chiu anh
hudng bdi ludt cdm nghi tdi tinh duc, ma ¢on phai chiu anh
hudng bdi luat cAm cla tom gido va boi luat cAm béit ngudn
tit ludt cdm cua tén gido vé 1ong trung thanh®™, thi chung ta
sé that syt khong hiéu thuc t& ho 14 ngudi nhu thé nao.
Nhung, téi sé& lam diu bt nhiét tinh ctia minh va
thtra nhén ¢6 kha niang nhu sau: tdi cling dang di tim mét

YT ngit nay tung duge Mobius st dung. Xem bai ndi vé dao diic gisi
tinh trong tac phim "Van minh" (1908a); trong d6 c6 néi vé van dé
nay. Trong sach "Chién dau vi cai gi" (1933b). phan néi vé su ap bic
tu tudng hofc ludt cdm cua tén gido cling c6 néi téi. Trong sach
"Nhiing bai giang mdi vé phan tdm hoc" (1933a), bai 85 ndi cang ky
haon vé van dé nay.)

w Tie la 461 vd1 nén chinh tri quan cha,
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ao giac. Co lé tac dung ctia luat c&m tu tudng ctia ton giao
khong tol nhu toi tudng; c6 1& su that sé chiing minh diu
gido duc khéng bi lam dung dé moi ngudi than phuc ton
gido thi thién tinh cua loai ngudi sé van ¢’ nhu ci. Téi
khéng biét, 6ng ban ciing sé khéng thé bi€t? Xem ra chang
nhiing hién nay chua giai quyét duge nhiing van dé quan
trong c6 quan hé téi si séng con cta con ngudi, ma con khé
giai dap duge nhiéu van ¢é thi yéu hon. Nhung éng ban
can thita nhan rang ching ta ¢6 1y do dé tréng dgi vao
tudng lai - ¢6 18 tuong lai ¢6 thé khai thac duge kho bau
cla nén van minh, va dang thit nghiém tién hanh gido duc
phi tdn gido. Néu ching minh duge ring cudc thit nghiém
nay khong duge long ngudi thi toi vui 1ong vitt bd cude cai
cach cha minh va trd lai véi nhitng phan doan thsi nhd
tudi hoan toan cé tinh chit md ta tic 1a cho ring con ngudi
l1a déng vat ¢6 tri tué kém, hoan toan bi chi phéi bdi ude
vong ban ning.

O mét diém khac, tdi hoan toan dong ¥ véi ¥ kién caa
éng ban. Muén ding bao lyc dé thing tay loai bd tén g140
thi t4t nhién 12 ¥ d6 ngu xufin. Trudc hét 12 vi lam nhu thé
thi diing ¢6 hy vong thanh céng. Nhiing ngudi tin ngUGng
ching d6i nao chiu dé nguﬁm ta x6a bo tin ngudng cua ho,
du la thuyét giao hay 14 cAm doan. DAu ¢6 phAn nao thanh
céng thi cling rat tan khoc. Mot ngudi da ding thude ngi
mudi nam rdi, bay gid khéng c6 thude thi ho khéng ngh
duge. Hiu qua ru ngu cta tén giéo chéng kém thudc gay
me diéu nay da dugc nhiing viéc xay ra & My ching minh
rdi. O d6, ngudi ta dang dinh - rd rang 1a do sic ép cda nit
quyén - loai bo nhiing thi cé tac dung kich thich, gy mé
va gly ra nhing khoai cam khac, va thay vao d6 cai tha
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lam moi nguci chim dan trong khéng khi tin nguéng
thanh kinh. Pay 1la mét cudce thu nghiém khac, chung ta
chang ¢6 gl 18y 1am la vé két cuc cta viée d6.

Khi éng ban néi rang khéng ¢6 cal ao giac dude tén
gifo vO vé loai ngudi khéng thé tén tai duge, rang khéng ¢b
ton gido loai ngudi khong thé chiu dung néi ganh ning doi
sdng va canh tan khéc trong hién thuc, thi t6i khong thé
khéng phan béac.

TAat nhién, déi véi cie 6ng, nhiing ngudl td nho da
dugc nhéi nhét cai thu thude doc ngot ngao — hodc no la
ngot pha vi dang, thi qua la nhu vay. Nhung d6i véi nhiing
ngudt 1én gidc ngd do duge giao duc thi sao? Co 1é nhing
ngudi chua khé vi bénh than kinh 4y chdng cin thudc giy
mé dé phéng va chiia bénh than kinh. Qua thuc, ho sé
phat hién ho dang d trong hoan canh khé khan, ho sé budc
phai thita nhan ho hoan toan trd troi, ching la cai gi dang
ké & dudi gam troi nay; ho ching con 1a trung tam cta van
vat nita, khdng con 1a dé1 tugng duge thuong dé nhan ti
quan tdm doai hoai nita. Ho dang & vao hoan canh ching
khac nao dia tré xa rdi cai t& 4m ctia cha me. Nhung chéc
chan sé ra khdi cai thoi du tri con ngudi ta khong thé la
tré con mai mii, r8t cudc ho sé& phai bude vio "culc song
ddy ray thai d6 thu dich®. Ching ta c¢6 thé goi dé 1a "su
giao duc thuc té". T6i ¢é can phai néi dé ong ban biét rd
muc dich téi viét tp sach nay 13 dé chi ra sy can thiét &
dudi day khong?

M Piéu nay viét trong luat cam & My (Nam 1920-1938)
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(’6 kha nang éng ban sé lo ngai ho khéng vugt qua
duge thu thach nghiét nga ay. Vay thi it nhdt ching ta
hily cau chuc ho vugt qua duge, DAu sao ching nia, diéu
d6 cho ngudi ta thay moi nguoi chi c6 thé dua vio chinh
minh. Nhu vay thi ngudi ta hoc duge cach st dung nang
Ige cua minh mét cach théa dang. Va lai, loai ngudi khéng
hoan toan cé déc tro troi. T tran hdng thuy thii Noah tré
di, tr1 thice khoa hoc cua lodi nguoi di day cho con ngudi
nhiéu diéu, vé sau khoa hoc con ting thém stic manh cho
ngudi ta. Ho hoe dude cach chiu dung s phan véi tu thai
hiéu biét. Lau dai bot nuée dusi anh trang phong ¢6 ich gi
d6i v61 ho? Nao c6 ai ching kién két qua cia cai canh
tugng 4y! La nhiing tiéu néng thudn phac, ho biét cay ciy
irén manh dat cha minh d€ 18y cai nudi miéng, nudi vo
con. Néu ho viit bo ao vong déi véi thé gidi khac, tap trung
toan b tinh luc da duge gial phéng vao doi séng tran thé
thi ho c6 thé sé& ¢6 tam trang thanh thoi, cho rang: bat ky
ai cling c6 thé sdng mét cude séng dé chiu, van minh khéng
ap buc bat ky ai. Nhu vay thi nhiing ngudi ban khong tin
t6n gido cua tdi sé khong héi tiée khi néi ring:

Ta nhuong thién dudng

Cho st gia nha troi va chim sé®.

" Ta ::hudng thién duong cho sit gid nha trdi va chim sé" trich tit "chudng
mét” trong tAp thd "Ditc ¥ chi” eda Heine. TW ngit “Ngudi ban khéng tin tén
gido” dich tiz tiéng Dic Unglaubenogeuosseu, do Haine dung dé chi
Spinoza, titng duge Freud ding trong tac phim “Khéi hai va quan hé giita
n6 véi vi thic” dé lam vi du vé ky xéao khai hai dic biét.
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CHUONG X

"LLoi cia 6ng nghe ma xdc dong lam sao! Néu mét
ngudi nao dé vit bd moi 4o gidc di thi ho c¢6é thé chiu dung
duge d6i séng tran thé! Nhung té1 khéng tan thanh véi ky
vong cua 6ng. Diéu dé khéng phai vi éng cho t6i 14 phan tu
bao tha, ngoan cd, ma 14 vi tdi ¢ 1y tri. Xem chimg lidu
chung ta da déi vi tri cho nhau rdi: 6ng t6 ra 1a mét ngudi
cubng nhiét, dé cho minh di theo 4o giac; con t6i thi dai
biéu cho chl truong 1§ tinh, dai biéu cho lgi ich bi hoai
nghi. Theo téi, su trinh bay ctia 6ng dua trén co s6 sai l|am.
Theo quan diém clia éng thi toi c6 thé goi sai 1am Ay cia
6ng 14 4o gide, vi ching bée 16 kha ré anh hudng cha udce
vong cua ong. Ong dit hy vong cua minh vao thé hé nhiing
ngudi chua chiu anh hudng clia giao 1y tén gido nham dé
dang c¢6 dude loi thé cha tri tué ddi véi doi song ban nang.
Day qua la mdt ao gidc: xem ra ¢ cai phudng dién cé ¥
nghia quyét dinh &y, thién tinh cia con ngudi cd hé khéng
thé thay d6i duge. Néu té1 khong 1dm - téi hiéu rat it vé
nén vin minh khéac - thAm chi ngdy nay ciing cé nhiing
nguol khong 16n 1én dudi sy dé nén cia hé thong ton giéo
nhung so véi cac ddn toe khac ho khong ¢6 suy nghi gin
gii vdi ly tuong cia ong. Néu éng mudn xua dudi tén gido
ra khdi chau Au thi phai nho vao mdt hé théng khoa hoc
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khac 6ng méi thue hlen duge, ma hé théng khoa hoc ay
ngay tit dau da dap theo mol déc tring tdm ly toén gido -
cing than thanh, gay git, hep hoi, ciing 1a luat cdm suy
nghi - dé bién hé cho minh. Dé théa man nhu cau gido duc,
éng phai ¢é nhiing thi nhu thé. Khong cé gido duc thi éng
khéng thé thuc hién duge diéu ay. Tir khi con 14 dita tré bu
slia t01 lic la nguoi duge gido héa 1a mét qua trinh dai, néu
khéng ¢6 sy chi din clia ngum l6n, nhiéu thanh nién sé
lam duong lac 167, khéng thé thuc hién duge nhiém vu
nhin sinh cta ho nhlmg khi cin phai thue hién dugc
nhiém vu nhén sinh ctia ho, nhiing 15 thuyet g140 ¢o tice
dung it nhiéu han ché 461 véi tu tudng cua ho khi ho da
truong thanh - d6 chinh 14 13i chi trich cta éng nham vao
nming viéc ton gido ngay nay dang lam. L& nao ong khéng
dé y d6 1a khiem khuyet thim can ¢6 dé cua nén vin minh
ciia ching ta va clia moi nén van minh khéc? Lé nio dng
khoéng thay ring lam nhu thé 1a ap dat cho tré nho con bi
ban nang va tri tué thap xui khién lam cai didu ma phai la
tri tué cua ngudi 16n méi nhan ra duge? Nhung néu khéng
nhu thé thi van minh khong thé tén tal duge, vi sy thuc
thi qua trinh phat trlen lau dai cia loal ngudi bi nén lai
thanh may nim ngin ngli thsi tho du. Chi 6 dung sutc
manh tinh cam thi méi chi dan cho tré em ganh vac ndi
nhiém vy dit ra trudec mat chung. Thé la, didu dé trd
thanh vién canh vé "uu th& 1y tri "caa ong".

"Bay git¢ néu téi néi rang phai bao luu hé théng gido
1y ton gido lam co s gigo duc va cg sé doi song chung cla
loai ngu(n thi éng khéng cam thay ky quai nita chi? Day
l1a mét vAn dé thuc t&, chit khong phai 1a van dé gia tri
" hién thye. P& bio tédn nén vin minh caa ching ta thi
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ching ta khéng thé chd téi khi nguoi ta khao khat van
minh méi mang vin minh dén véi ho, chung ta khong thé
khéng ap dat cho nhiing dia tré dang truong thanh hé
théng gido ly nao d6, hé théng gido 1y ay phat huy téac
dung cong 1y déi véi tré em. Bdi vay, t6i cho ring hé théng
ton giao la cai thich hdp nhat doi vér muc dich ay. T4t
nhién, vi éng cho ring tén giao la thudc nge nén mdi xem
ton gido la mot thd "ao giac”. Xét thay, phat hién bat ky
diéu gi o lién quan véi hién thue thi 1a viec hét sic khé
khan - qua 1&, vi ¢6 hoa nghi liéu ching ta c6 lam dugc
viéc 4y khong - chiing ta chd ¢6 bd qua mét sy thét la: nhu
cAu ctia loai ngudi cling 14 hién thye, hon niia cén la hién
thuc quan trong, ¢ lién quan chat ché vé1 chung ta”.

"Mét diém manh khéc clia tén gido, theo to1, 1a ¢ dic
trung ctua né, ma déi véi dic trung nay ong lai ¢é nhan
dinh khae. D6 13, do tén gido cho phép lam cho quan niém
trd nén khén khéo va thing hoa, diéu dé gitup cho ton gido
c6 kha nang gét rua dude nhidu dau vét tu duy du tri ldc
ban d4u, cal dude gitt lai 14 hé théng quan niém khoa hoc
khéng c6 gi c¢6 thé phan bac, phu dinh duge. Sy sta doi
nhiing gido 1y tén gido ma éng chi trich 1a chiét trung,
thda hiép &y da dua dén két qua la tranh duge sy ran nit
khéng dang ¢ giita quan ching va cic nha tu tudng sang
subt, tao ra kha ning bao toan quan hé chung giita ho véi
nhau. th& ma quan hé nay thi lai cue ky quan trong d6i véi
viéc bao vé nén vin minh. Nhu vay thi khong lo ngudi ta
phat hién tang 16p trén cia x3 hdi "khéng tin thugng dé
nita”. Tbi cho riang hién nay té1 da ching minh duge, xét
t6i cing, nhiing nd lue cta éng 1a nhim ding mét ao giac
chua dude chiing minh, hon nua lai khéng cé gia tri tinh
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cam dé thay thé mét 4o giac da dugc chiing minh va ¢ g4
trl tinh cam".

Ong khong biét, t6i khéng tiép thu su phé binh cta
ong. Toi biét rang tranh duge 4o giac 1a vige khé khan bist
bao; ¢ 1é nhung ky vong cua toi cung 0) tmh chét ao giac.
Nhung t6i van cho rang né khac véi ao g1ac. Ao glac cua toi
khéng giéng voi ao giac ton gido. Ao giac ton gido la ao
gidc sail 1am nhung khong thé siia Iai duge. Ao gidc cua toi
khong cé dic trung cuong vong. Néu kinh nghiém ching
minh - khong phai vé1 t61, ma véi nhitng ngudi c6 quan
diém gidng t6i, di theo toi - ching téi sai lam, chuing téi sé
vit bo ky vong cia minh, 6ng ban muén gol nhiing né luc
cua ching t61 14 gi thi tiy. Tim ra vi trf ctia mét ngudi trén
thé gidi 1a viéc rat khé khan. Mic tinh chit khé khan iy,
1A nha tdm ly hoc khéng tu lita d6i minh thi phai dya vao
chut hiéu biét thu lugm duge tir edng vige nghién ciiu qua
trmh tAm 1y ca thé tir tudi tho &u téi tudi trudng thanh dé
¢ gidng nhan dinh su phat trién clia con ngudi. Sau khi da
lam nhu thé, trong dau he t4t sé& nay ra suy nghi cho rang,
ton gido gibng nhu bénh than kinh théi the 4u, hon nia
cling tudng tugng mét cach hC't sttc lac quan rang loai
ngusi sé vugt qua giai doan méc bénh than kinh, cing nhu
nhiéu dia tré da thoat khoi bénh than kinh vay. Nhiing
phat hién bat ngudn ti tAm 1y hoc c& thé nay ¢6 18 chua du
dé lam rd van dé, ung dung vao loal ngudi thi co 16 khéng
c6 ly. Niém lac quan cia nha tam ly hoc nay ¢6 1¢é cang
khéng c6 can ci. Téi néi that véi éng ban rang, tat ca
nhing cai -d6 déu chua chac chian. Nhung, théng thuong
nguoi ta khong cam long duge, bude phai néi ra nhiing diéu
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minh nghi, va bién hé cho minh rang ho néi ra nhing quan
diém 4y chi vi ban than nhiing quan diém &y ¢6 gia tri.

Tdi con phai ndi it 161 vé hai diém nila.

Mbt 13, kién giai cia téi c6 nhuge diém khong hé c6
nghia 14 quan diém ctia éng viing chac thém. Téi cho ring
éng dang bac vé mot sy nghiép that bai. Chiang ta 6 thé
trude sau nhu mdt kién tri cho riang, so vél ddi séng ban
ning cGa minh, 1y tri cia con ngudi yéu dudi bat luc, va ¢
diém nay cb 18 ciadng ta di ding. Nhung, su yéu dudl nay
c6 diém dac biét cla né. Tiéng néi cta ly trf thi mém yéu,
nhung khi ngudi ta chua nghe thay thi n6 vin vang 1én.
Cudi cling, sau v6 s6 1an va vip, n6 da thanh cong. Diéu d6
khién ngudi ta cé thé ¢6 thai dd lac quan déi1 véi mot trong
val quan diém léo téo vé tudng lai loal ngudi. Y nghia cia
quan diém nay khéng thé xem thudng. Do d6 ngudi ta c¢b
thé lai ndy sinh ra hy vong khéac. Qua thuc, con fau ly tri
mdi ¢é uu thé, nhung khéng phai la lau vé6 han. Pai khai
12 né sé& 14y nhitng diéu duge thyc hién & noi thugng dé ma
ban mong ddi d8 lam muc tiéu ciia minh (tadt nhién la
trong pham vi tinh hitu han cta loai ngudi - néu tinh tét
yé&u khach quan Avayky cho phép), tic 1a tinh yéu cua loai
ngudi va giam dau kho. Nhu vay, ching ta c6 thé tu bao
minh rang, tdm trang d6i khang cha ching ta chi la tam
thai, khong phai 1a khéng diéu hoa duge. Diéu ma chiing
ta ky vong cling 14 diéu nhu thé, nhung so véi ngudi ding
& bén tdi thi éng ban kém kién nhan hon, ddi hoi khit khe
hon, cang tu tu hon - tai sac t6i khéng nén néi nhu thé?
Ong mong méi cude sdng sung sudng trén thién dang bat
dau ngay sau khi chét; 6ng mong cho cac viée khéng thé
¢6, 6ng khong vit bd duge nhu cdu ca nhan. Thugng dé,
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Adyos'" s¢ thuc hién bt ky ude vong nao & bén ngoai
chung ta ma tu nhién cho phép, nhung thugng d& chi lam
viéc dy cho thé hé sau cta loal ngudi mét cich hét sie
cham chap trong mét tuong lai vé dinh. Ngudi khong hia
sé bu ddp cho ching ta, nhiing ké da chiu @i ndi khé sé
cua cude d6i. Trén con dudng di t6i muc tidu xa voi Ay, dau
lan dau tién c6 ném trai that bai hay khéng, dau lan dau
tién thay déi c6 dude chimg minh 14 thanh céng hay
khéng, sé téi ngay 6ng ban khéng thé khéng vit bod tin
diéu tén gido clia minh. Ong ban c6 biét tai sao xét vé lau
vé dai khéng gi ¢6 thé ngin can dude 1y tinh va kinh
nghiém, ma mau thuan giita ton gido vdi nhing didu Ay
thi ngay cang qua rd. Néu mudn bdo tén bit ky téc dung
an ui nao cia tén glao thi dau la quan niém tén gido thuin
khiét cang khéong thé tranh duge 6 ' phén ay.

Néu quan niém tén gido chi ding lai & chd 1a tin -
ngudng d6i véi tén tai tinh thin cao siéu hon thi tdn tai
tinh than &y la cai khong thé x4c dinh duge, muc dich caa
né la cai khong thé nhan biét duge, vay thi ching sé trg
thanh sy ching minh nguge tréu nguoi khoa hoc. Nhung
nhu thé thi ngudi ta s& mat hing tha dé1 véi chiing.

" Abyos (Ly tinh) va Avayky (tinh tat y&u) 12 thin sinh d6i do nha vin

Ha Lan Multatuh viét. "Multatuli” (ti€ng La tinh c¢6 nghia 13" t6i da
ganh vac qua nhidu) 1 biit danh cia E.D. Dekker. Dekker 1a nha van
duge Freud ludn huén yéu thich. Trong mét 1an tra 131 cude didu tra
bing vin ban, Freud k& thc pham cia Dekker dimg dau "Mudi tac
phiam hay nhat” (ndm 19060 .
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Hai 1a. hav chu y t61 su khac nhau giita dng ban va
t61 ve thai dé do1 vl ao giac. Ong ban khong thé khéng déc
toan luc bao vé ao glac toén gido. Néu ao giac ton gido bi
ngudi ta hoal nghi — ma qua la stc ép 461 véi nd da qua
manh réi - thi thé gidi tinh thin cda éng ban sé sup dé.
Ong ban & ¢/'m thay tuyét vong, tuyét vong dai véi tuong
lai cia nén van minh va cia loAi ngudi, ngoal ra éng ban
chang duge ¢ ei. T6l. va ching ta, hdy tu giai phong khoi
Ach nd dich Ay. Mot khi ching ta sn sang vit 1O cal bd
phan tudng dai 16n trong ao gidc Au tri, néu nhiing ky vong
ctia ching ta duge chimg minh a4 ao giac, chung ta ¢6 thé
chiu dung duge.

Cé 18 giao duc dude giai phéng khoi gido 1y ton gido sé
khéng giy ra dao 16n 18n déi véi thye chit tdm 1y cua loal
ngudi. Kha ning cta thin Aéyos khéng lén lim, c6 1& ngai -
chi ¢6 thé thuc hién duge mot phin viéc ma té tién ngai da
hiia hen. Néu chuing t6i cAn phai thita nhan diéu nay thi
chung téi sé thuan 1ong tiép thu. Chung téi khong vi thé
ma mat hing thu d61 vél thé gisi va cude séng. Vi chiing
t61 6 mot chd dua chac chén ma 6ng ban khéng c6. Chiing
téi tin rang nghién ciu khoa hoc sé gitip cho ngudi ta c6
diide nhiing hidu bict vé thé gidi hitn thue, bing khoa hoc
ching 61 6 thé tang cudng duge siic manh ctia minh, nhd vio
khoa hoc ching téi ¢6 thé sap dat duge doi séng clia minh.

Néu niém tin nay la ao giac thi chung téi va 6ng ban
¢ vao cang mét canh ngd. Nhung, vol vd s6 thanh cdng
quan trong, khoa hoc da chiing minh khoa hoc khong phai
14 4o gidc. Khoa hoc c6 rat nhiéu ké dich céng khai, con ¢
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dong hon nhu thé ke dich tiém 4n. Do khoa hoc lam suy
véu tin ngu’dng ton gido va de doa sé lat dé tén gido, nén
nhing ké Ay khong thé tha thi khoa hoc. Vi vy chung ta
qua it tri thie, dé cho su méng mudl mét dia ban qua lén,
nén khoa hoc bi oan trach. Nhung, khi lam nhu thé nguoi
ta quén rang khoa hoc ¢on rat non tré, quén rang khoa hoc
ra doi khé khan biét bao, quén ring tir khi tri tué cua loai
ngudi 16, manh 1én t6i khi ¢6 thé thye hién duge nhiém vu
ma khoa hec vach ra la mét thoi gian qua ngén ngti. Vé
phuong dién chung ta Xy dung phan doin cia minh trong
thoi gian qua ngan, phai chang ching ta khéng hoan toan
ling ting? Chung ta phai dao tao cac nha dia chat hoc
thanh nhiing ngusi nhu chung ta. Nguoi ta oan trach khoa
hoc khong dang tin - cAl ma ngay nay khoa hoc tuyén bé 1a
quy Iuat, doi sau ngudi ta cho la sai, thay vao d6 bing quy
iudt méi ma tinh chinh x4c cfia né ciing khéng tén tal dudgc
bao ldu. Quan diém nay khong cdng bing, hon nida c6
phan sai. Sy thay d6i quan diém khoa hoc 14 bude phat
trién ti€n bo, chi khong phal la cude cach mang. Mot quy
luat lac dau duge xem 14 phd bién, sau dé bi chiing minh
chi 1 mét trudng hop cta mét quy luat toan dién hon,
hoie bi ché ude bdi quy luat khace dude phat hién sau dé;
5U 118D can chin 1y moét cach dai thé duge thay thé bang
mot quian diém thich hdp hon, nhung quan diém nay ciing
con can duge hoan thién hon trong tudng lai. O nhiéu linh
vuc ching ta chua vugt qua duge giai doan nhu thé nay
Chung ta dung gid thuyét d€ thi nghiém, nhung vi gia
thuyét nay khong thich hop nen lap tuce bi loai bo. Nhung,
o linh vuc khae ching ta da ndm duge tri thiic ¢ét 161 hav
rhu khéng thé thay déi duge. Ngoai ra, con ¢6 mdt cung
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cach cuc doan, co ¥ d6 lam mat danh tiéng ctia nhing no
lie khoa hoc, ho lap luan nhu sau: do bi han ché bdi cac
diéu kién vé co thé ctia ban than ching ta, nén ngoai két
luan chi quan ra, khoa hoc chang san sinh ra duge cai gi
khac, d6i véi tinh chat that sy ctia nhing sy vat bén ngoai
chiing ta, khoa hoc vAn chua lam ro duge Quan diém nay
da bd qua nhiing nhan t& ¢6 tinh chat quyét dinh trong
viéc 1y gidi coéng tac khoa khoa hoc. Nhiing nhan t6 dy la:
1. Cd thé cla chung ta - tiic khi quan tdm 1y ctia chiéng ta -
phat trién 1én khi di sdu nghién cu thé& gidi bén ngoai,
chic chin né da nhan thic duge tinh thich nghi véi mic do
nao dé trong két cidu ctia nd; 2. Ban than né la mdt b
phan cta thé giéi ma ching ta phai nghién cltu, né cing
vui long cho phép tién hanh céng viéc nghién citu nay; 3.
Néu han ché nhiém vu ciia khoa hoc chi 6 chd vach ra bd
mit cla thé gidi vi diic tinh ctia cd thé cta ching ta ma né
phai phdi bay ra véi chiing ta, néu nhu thé thi ¢6 nghia la
da hoan toan bép chét khoa hoc réi; 4. Chinh vi phuong
thitc thu nhan tri thite khoa hoe ma nhiing phat hién cudi
cling cla khoa hoc khong chi do co thé clia chiing ta quyét
dinh, hon nia con do nhiing sy vat anh hudng tdi co thé
ching ta quyét dinh. Cudl cing, néu bit chip khi quan
tam 1y cam giac cia ching ta thi van dé tinh chit cua thé
o161 sé 1a mot khai niém tritu tugng rong tuéch.

Khéng! Khoa hoc khong phai la ao giac. Néu khoa
hoc 1a 4o giac thi ching ta s& cho ring khoa hoc khéng
gitip ich gi cho chiing ta ca, chiing ta c6 thé 14y cai ma
ching ta can ¢ noi khac.
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CHUONG 1

Ngudi ta khéng thé tranh dude &n tugng nhu sau:
thudng dung tiéu chuin phan dodn sai ldm theo dudi
quyén luc, su thanh dat va cua cai. hAm md nhiing cai Ay
cua ngudi khae, ho danh gia thap gia tri that sy cta cube
séng. Khi phan doan chung vé nhiing cai dé, coé nguy cd
quén rang thé gidi va do1 séng tinh than cia loal ngudi
muén mau mudén ve. Mot s6 ngusi mic dau tam vi dai cta
ho khéng 4n nhap gi v6i pham chét va thanh tuu theo muc
tidu va 1y tudng cua quan chung déng dao, nhung ngudi
cung thoi lai khong gidu giém su kham phuc d6i véi ho. Co
thé dé doan duge ring, nhiing ngudi kham phuc nhiing vi
nhan nay chi la s6 it, con da s6 thi chéng dé ¥ t6i ho. Con
ngudi do khac nhau vé tu tudng va hanh dong, do su xung
ddt v& wée vong ¢é nhifu hinh nhiéu vé. nén su tinh khéng
bao gid dién ra don gian ca.

Trong s6 it ngudi 4y, c¢6 ngudl vidt thu vi tu nhan la
ban t6i. THi tiing ting dng ta tap sach mong ma trong d6
t61 col ton gido la ao giac™. Ong ta gti thu tra 19i ring éng

H

Xem "T'udng lai cia mét ao giac” cia Freud (1927¢).
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ta hoan toan dong v quan diém cta t6i déi vai tdn giao.
nhung éng ta cim thav dang tiée 1a tdi chua y thuce duge
nguén géc that sy cua tinh cam tén gao. Olner ta baa,
nguon géc Ay nam tr ong cam giac riéng. cam giac av chua
bao gid roi khoi ong ta; cam giac nav duge nhiéu nguai
ching thuc. thé réi ong ta ¢oén cho rang hang triéu nguc
dang cé cam gide nhu vay theo 6ng ta nén goi d6 1a cam
giac "vinh hang”, mét thd cam gmc vé bd vé bén, ménh
mang nhu “bién ca” . Ong ta néi cam glac nay hoan toan la
kinh nghiém chi quan, khong phai la tin ngudéng; né
khong hé c6 ham y 14 con ngudi bat tu, nhung lai 1a nguén
sUc manh ma céc gido phai va cac tén gido lgi dung, dan
nguol ta di vao con duong nhit dinh, va chéc 1a cai cim
gldc a4y da tan bidt hét & trong dé. Ong ta cho rang néu ai
¢6 c&l cam giac ménh mang nhu bién ca dy thi c6 thé dang
hoang goi nguci Ay 1a tin d4.- mac dau ngudi d6 phan dsi
mo1 tin ngudng va moi ao tudng.

Té1 rat kinh trong éng ban nay. Trong mét bai tho
ctta minh, 6ng ta ting ca ngdi stic cudn hit cla ao tudng'’,
Quan diém Ay cua ong khién t6i rat ling tang. T4l chua
ting thiy minh c¢6 cii cam gide. Giai thich cam giac maot
cach khoa hoc khéng phati 1a viéce dé. Ngusi t’l‘CO thé mé ta
biéu hién sinh Iy cua chung. Nhung téi e rang mé ta nhu
thé khong thich hop véi cai cim giac ménh mang nhu bién

" Bau khi éng xuat ban hai tiap sach "Ramakishna”. "Vive kavomda”.
té1 thdy khéng can gidu tén éng nia. ong la Romaiu Rollowd (Chu
thich nay bé sung nam 1931 - Ty Duang Truch),
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ci Ay. Néu van ¢ mb ta thi khong thé dya vao cai gi khac
ngoai tac dung tam Iy la cai dé cé lién quan vé1 cam giac.
Néu 161 hiéu duing 6ng ban nay cla tdi thi car cam glac
ménh mang nhu bién ca ma éng néi 1a sy an i, giéng nhu
sy an ul cua mot nha soan kich ky cuc khac thuong danh
cho vai chinh muén tu sat trong vo kich cla éng ta. Dé la
cau: “Ching ta khdéng thé xa rdi thé giéi nay"". Toan bj
cau nay nhu sau: "Qua thue, chiing ta khong thé xa roi thé
gidi nay, ching ta s& séng mai trén thé giéi nay?". Diéu
nay c6 nghia la cam giac viing bén, gan lam mét khét véi
thé gidi bén ngoai. Téi cé thé néi ring, theo tbi, hinh nhu
ddy chinh la tinh ch&t cua nhéan thie ly tri. T4t nhién,
thuc t& thi ¢ né bao gid ciing ¢6 mau sdc tinh cam, trong
cac hoat dong khac cling loai ciing c6 hién tugng tuong tu.
Theo kinh nghiém cta ban than, tdi khong thé dé cho
minh tin v&o tinh chit ban ddu cua cam gidc nay. Nhung
didu dé khéng cho phép téi c6 quyén phu nhan cai cam
giac dich thiye nay sinh ¢ ngudi khéac, vdn dé chi ¢ chd cam
gidc nay ¢6 dude ly giai ddng dan hay khéng, c6 duge 1a
toan bd ngudn gde clia toén gido hay khong.

Gial quyét van dé nay, toi khéng dua ra dé nghi gi ¢
anh hudng quyét dinh. Théng qua cam giac tryc ti€p ma
ngay tit ddu da biét dich xAc 14 gin con ngudi véi thé gidi
lam mot, ngudi ta di c¢6 duge mdt su Am thi v& méi quan
hé giiia ho va thé& gifl xung quanh. Quan niém nay khong

0 Trong vé "Hanmbal” cia Christiau Dietrich Grable (1801-1836).



hiéu duge, khéng thong nhdt véi két cau tam 1y, nén nguoci
ta di tim phuong phap phan tich tam ly. Do d6 ma néy
sinh mach suy nghi dudéi day. Thong thuong ching ta nim
chic cam gidc cai tu nga cua minh hon. Xem ra cé vé cai ty
nga nay ton tai déc lap don nhéat phén biét rd rang vdi moi
cal khac. Nhung cai biéu tugng 4y danh lira nguoi ta. Trai
lai cal tu ngd Ay khéng hé vuon toi si ton tal tdm 1y mot
cach ré rang ma ching ta thudng gol 1a cdi ban nga, né chi
1a biéu tugng clia c4i ban ngd, d6 1a phat hién dau tién ciia
mon phan tadm hoe.

Mén phan tdm hoc con mach bao chuing ta nhiéu didu
vé quan hé giiia cai tu ngé va cai ban ngi. Nhung, d6i véi
thé gidi bén ngoai, dau sao chdng niia, cai tu ngd hdu nhu
bao gid cling ¢6 ranh giéi rd rang, ranh mach. Chi c6 mét
truong hop - mét trudng hop dic biét, duge moi ngusi thia
nhan, nhung khéng phai 1a truong hop bi miét thi 1a trang
thai bénh hoan - trong trudng hdp nay cii ty nga khéng
lam duge nhu thé: khi & vao gidy phut cao trao cda tinh
yéu, giél han gidia cai tu ngd va déi tugng 6 kha nang bién
mat. Trai véi nhiing hién tugng cam giic khéac cGa minh,
mot ngudl dang yéu say dim tuyén b6 “anh” va "em" hoa
lam mét va chuan bi lam giéng nhu vay that. Cai vai tro
sinh ly (binh thuong) tam thoi bi tiéu tan tat nhién ciing
dé bt vai trd bénh ly gdy phién phic. Bénh ly hoc di cho
ching ta biét nhiéu trudng hop, gi61 han gifia cai ty ngd va
thé gidi bén ngoai trd nén khong ré rang, hodc thyc t& 1a bi
xac dinh sai. Trong nhiing trudng hop 4y, cée bd phan co thé
clia mt ci nhan, tham chi cac b6 phan trong doi séng tinh
than clia ban than anh ta - nhén thiic, tu tudng, cam giae - to
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ra khéng an nhap véi anh ta, khéng phai 1a bé phan
thuodc vé cal tu nga cua anh ta, trong nhing trudng hop
khac. anh ta lai thude nhitng cai ro rang bat ngudn ti
¢l tu ngd cua ban thin anh ta va duge cal tu nga ay
thita nhan. nhung lai quy cho la cua thé gidi bén ngoin.
Do d6. ngav cam giac vé cal tu nga cua ban thin ching
ta cung dé bi lam cho nhiéu loan nhung gidi han cua cél
ty nga thi khong phai mai mii git nguyén.

Suv nghi thém nita ching ta thiy, ¢ ngudi 1én, cam
gidc cai tu nga khéng phai ngay tit dau da nhu thé, né
phai trai qua mot qué trinh phat trién, Dot vél qua trinh
phat trién nav, khong thé dung din chiung thuc t& de
chiing minh duge. Nhung ¢ mét trinh d¢ nhat dinh ¢6 thé
cho phép tao nén duge.” Tré em § thoi ky bu sita chua the
phan biét cai tu nga 6 ching véi thé gidi bén ngoal bit
ngudn tif tinh ¢am ctia ching. Trong qua trinh phan Gng
d61 véi cac kich thich, ching dan dan bidt phin biét. Chic
chén ching ¢é 4n tudng rat sdu dél véi ngudn hung phan,
vé sau chdng biét nguén hung phan Ay 1A cac khi quan
trén co thé va gay ra cam giae 6 ching vao bat ky khi néo.
Nhung. ngodi ra ¢é nhiing nguén hung phan khace déi khi
né tranh ching - trong d6 ¢6 bau stia me ma chu.g khao
khat nhat - chi khi chting gao khée cAu xin thi ngudn gy
himg thu 4y mdi lai xudt hidn. Nhu vay la lan dau tién

1 Nem cac tac pham viét vé sy phat tridn cia edd thi vt cam glae vé el
t8i. nhu "Cic giai doan phat trién cha cim giic hién thue” cia

Fereuczi va nhidu bai vidt nam 13206, 1927 va san 4o nia cua Federn.
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“d6i tugng” tugng dél etia cal tu nga xuat hién, né tén tai &
dang la vat "bén ngoai”, chi ¢6 hanh doéng dac biét mdi
khién né xuit hién. Su kich thich duge tach ra ti trong
cam gidc cla su s6ng vol cai ty nga - tdce sy kich thich déi
vai sy nhan thic eua cai bén ngoai hodc thé gidi "bén
ngodl” - do cam giae dau khé va khéng vui thudng xuyén
xuét hién véi nhiéu vé tao ra. Su tiéu tan cim gidce nay bat
nguon tir nguyén tic khoai lac, khi né phat huy téc dung
cua minh mot cach khéng han ché. Thé 1a ndy sinh mot xu
thé, theo d6 moi cai ¢6 thé bién thanh nguon géc ctia sy
khéng vui kiéu nay bi tach khoi cai tu nga day né ra bén
ngodi, tao thanh niém vui, tu nga thuan tuy déi khang véi
¢d1 "bén ngoai” xa la dang uy hiép. Giél han cla cai tu nga
vid sudng ban ddu nay khéng khéi sé bi kinh nghiém uén
nan va stia lai. C6 nhiing cai ngusi ta khéng muén rdi bd,
vi ching mang lai mém vui, nhung ching khaong phai 1a
cdl ty nga ma la déi tugng; c6 nhiing di¢u dau khé ngudi ta
muén tranh ching, nhung ching lai duge ching minh 1a
khéong thé tach khéi cai tu nga vi ching bit nguén ti bén
trong. Ngudi ta da hoc duge mdt phudng phap, bang hoat
dong cdm gisc ¢6 muc dich va hoat dong co bdp thich hop
cua minh, cé thé phan biét dude cai gi 1a cai & bén trong,
tic cal gi thube vé cii tu nga. cai gi 1a cai & bén ngoai, tic
cal gl 14 cai bat nguén ti the gidi bén ngoai. Do do, ngudi
ta da tién thém dwge mét bude, theo 18i vao clia nguyén tic
hién thye trong viéc chi phéi sy phat trién cla tuong lai®
Tat nhién, viéc phan biét nay phuc vu muc dich hién thue,

" Xem tac phdm "Trinh bay mét cich hé théng hai nguyén tic ca
cong ndng tinh than" cGia Freud (191 1b).



gitip moi ngusi tranh dude sy kiém nhap cua cam giac
khéng vui hodc bi uy hiép. Dé phong ngira nhiing kich
thich khoéng vui bat ngudn tu bén trong, cal ty ngi duge su
dung lam phuong phap dé chéng lai cAm gide mét vui bat
nguodn tir bén ngoai. Day la khai diém quan trong cua van
dé mat thang biang bénh 1y,

Thé 1a cai tu ngd tach khoi thé gidi bén ngoai. Néi
mot cach chuan xac hon, lic dau, cai tu ngi bao gom tat
thay, sau d6 né tach tit ban than.ndé ra mot thé gidi bén
ngoai. Do d6, cam giac cal ty nga hién nay ¢ ching ta
chfing qua chi 1a vat cén rdét lai, thu nho, caa cai cam giac
rong 16n hon - thue t& 14 bao gdbm mudn méit. Cam giac nay
tuong dudng véi quan hé chit ché hon gilia cal ty ngé va
thé gidéi xung quanh. N&u c6 thé gid thist cam giac cal toi
ban diu nay ludn ludn tén tai véi mic 46 khie nhau trong
d0i séng tinh than clia nhiéu nguoi thi né song song ton tai
vii cam giac cal tu nga trudng thanh cé gidl han chat hep
hon, ré rang hon, nhu mot vat d61 dng vay. Trong trudng
hgp 4y, cai thude tac dung tAm 1y tuong dng véi diéu dé la
mé1 quan hé v6 bd bén va gin véi vl tru gidng véi cam giac
ménh mang nhu "bién ca" ma éng ban tai nét tdi.

Song, chiing ta ¢6 hay khéng ¢6 quyén lién tudng téi
vat con rot lai ciia su vat ban diu cung ton tai véi sy vat
ma sau nay phat sinh tif sy vat ban diu 4y? R6 rang
chung ta ¢6 quyén nhu thé. Dau trong linh vic tinh than
hay trong Iinh vue khac, diéu nay chang c¢6 gi 1a Trong
vuong qude dong vat, loai cao cip nhat phat trién 1én tit
loai thap nh‘lt Chung ta cling phAt hién téi nay, dang
thap kém van con ton tal Loai khung long tuyét chung ma
duong cho sy phat trién cha lodi c6 vd. nhung dai bifu
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that su cua ching 1a loai ca s&u thi vin con sOng trong thé
8161 nay. €6 1& su loai suy nay lac dé qua xa. Hon nga vi
phan 1dn loai ¢Ap thap con sét lai nay hiéu khéng phai 1a t6
tién cua loal da phat trién téi giai doan cao. nén sy loai
suy nay cing khéng ¢é stte thuyét phuc. Théng thuong loai
trung gian da bién mat, chi ¢6 dung lai thi ching ta méi
nhan thic duge. Mat khéace, trong vuong qubc tinh théin, cai
ban dau song song tén tai mot cach phé bién dudi hinh
thiic da thay déi ctia chinh né, do d6 khong can néu vi du
dé chting minh. Tinh hinh nay thuong dan t6i két qua
phan nhanh: mét bé phan (véi nghia s& luong) thal d6 hoac
xung dbng ban nang duge giit lai con mdt bo phan khac thi
da phat trién thém buée nita.

. Difu nay ggi § ching ta t6i van dé bio tn ky tc
trong linh vye tinh thidn mét each sau rong haon. Vin dé
ndy hau nhu chua ¢6 ai nghién ctiu, nhung rit hap din,
rat quan trong. Mic ddu chua c6 di 1y do, nhung ching ta
¢6 thé chuyén chu ¥ sang méat nay. Do ching ta da khic
phuc duge sai 1dm cho ring ling quén nhiing didu ma
ching ta quen thuée c6 nghia 13 diu vét ky tc bi pha héng,
bi mat di. Ching ta da nga sang 4p dung quan diém nguge
lai, cho ring, trong ddi séng tinh than, cii gi da hinh
thanh thi khong thé mat di duge, moi cai déu duge giit lat
v6i mic d§ nhat dinh, vi trong didu kién thich hgp né lai
tai hién. Chiing ta hiy +thong qua su loal suy trong linh
vue khac d8 nfm bét ham nghia cda gia thiét nay. Chung
ta lay lich st cha mét thanb phd bat ha™ lam vi du. Cac
ntha si hoc cho biét, Roma ¢ xua nhat 13 thanh hinh

M Lay trong tap 7 (1918) "Xdy diing Roma" trong “Lich st ¢8 dai cia
Cambri;" " clla Hugh Last,
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vuone nAm trén doi Po-ra-ti-ni M e6 hang rao bao guanh.
vé sau trd thanh thanh phé duge bao gquanh bang tuong
wu thoi Servian! tdi thoi cong hoa va dau thei dal Caesar
van 1a buc tudng thanh &y; téi thdl hoang dé Aurehau la
duge xay tucng bao quanh. Chung ta khong lan tim sy
thay déi tiép theo cua thanh phé nay nda, nhung ching ta
hay tu hoi minh, néu ¢ mdt du khach ¢ kién thue lich su
va dia 1y uyén bac nhat tdi d6 thi li¢u 6ng ta s@ phat hién
duge bao nhiéu dau vét trong glal doan ch xua Ay cua
Roma? C6 18 ngoai mady vét niit ra, ong ta ch'mg thay bic
tudng thanh thoi Aurelian c6 thay dai gi. O vai ché, ¢6 thé
ong ta sé thdy vai doan tudng thanh thdl Serviau. Néu ong
ta biét rat nhiéu - nhidu hon ca cac nha khao ¢ hién nay -
oéng ta co thé dua vao ban vé két ciu thanh nay dé mUdng
tugng ra bong dang caa toan bg bue tuong va cua thanh ¢6
Roma. Con nhung ¢ong trinh kién tric thoi c6 dai Ay thi
6ng ta khong thé tim théy, ¢6 1€ chi con mét sd rat it vét
tich, vi (,hung khéng con nita. Nhing hiéu biét phong phu
nhit vé thai ky nude cdng hoa Roma, nhiéu lim thi cling
chi ¢6 thé giup ong ta chi ra di tich midu thd than va cong
trinh cong cong thoi d6. Nhitng noi nay da dd nat, nhung
khong phai 1a ddu vét cac cong trinh kién trdc thol cong
hoa, ma la vét tich cla nhiing cong trinh kién truc dudge
xay dung 1'11 sau cuoc hoa hoan va bi pha hoail sau nay. Ld
ho khong can chi ra réng, tat ca nhiing di tich cua Roma o
dai nay niam 16n xén trong mot do thi lon phat trién qua
may thé ky tu thdl Phue hung tdi nay. Chéc chan con ¢
nhiéu di tich ¢6 nam sdu dudi thanh phd nay hoac dudi cac
cdng trinh kién trac hién dai. D6 1a phuong phap bao ton
nhiing cai @4 qua nhu trong cac di tich lich st ¢ Roma vay.

' Phién am duya theo am Han. N.D
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Bay gio chung ta hay chap canh tudng tugng, gia
thiét Roma khéng phai la mét noi 6. ma 1a mot thyc thé
tam ly c6 lich st lau dai va néi dung phong phi. C6 nghia
la, nhiing sy vat ting nay sinh trong thue thé 4y khoéng c6
cal nao mit di, nhing cai niy sinh trong giai doan cudi
song song ton tai. Pidu d6 ¢6 nghia 1a cho tai khi bi ngusi
Gotles vAy danh, ¢ Roma, cung dién cua Caesar, lau dai
bay ting clia Lucius Septimius Severus vin simng siing
trén d6i Pratini nhu xua, phao dai San Augelo' van con
nguyén ven cac u phdo, cac hinh cham tré vdn lam tin
thém vé dep ciia chung, v.v... Nhung khong chi ¢6 thé. O
noi ¢6 cung Parazo™, ¢4 miu thd than Jupiter, nhung
cung Parazo khong phai chuyén di noi khac. Midw tha
than Jupitert ching nhiing van gitl duge dang vé thyi D&
quéc La M4 ma cén giit duge kiu dang ddu tién cla no,
van thé hién phong cach cta ngudi Etruscon, mai hién .
trang tri mau nau tuci. Tai noi dat sdn khiu hinh tron
hién nay, xua cé cung dién bing vang cua Nero®; tai
quang trudng noi c6 midu thd mudn than, ching ta khong
chi thady miéu thd muén thin do Hadnanus d€ lai, ma con
thdy lau daj xua nhat do Agrippa xay; trén cing khu dat
xay dién thd thdn Minerva, ¢6 nha thg Sammaria. Du
kh&ch muén quan sat mét céng trinh kidn trie nao d6 thi
chi can phéng tAm mét t6i 46 1a thay duge.

@ Phién 4m dita theo 4m Han-ND
* Phién am dua theo 4m Han-ND

* Neo Claudius Caesar, hoang d& cuéi cung cia Vudng tridu Claudii
cd La Ma-ND
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Hién nhién 14 khéng cdn sang tao ra tudng tugng cua
chung ta niia, vi nb cod thé gay ra viéc khé hiéu, tham chi
14 hoang dudng. Néu chung ta mudn thé hién trat tu lich
s theo khéng gian thi ching ta chi cé thé ap dung phuong
phap ghép song song, cing mot khong gian khong thé c6
hai ndi dung (lich st) khac nhau. Viéc lam thu (néi trén)
cua ching ta tua nhu mét tro choi té nhat. N6 chi c6 mét
1y do chinh ¢ing 1a cho ching ta biét, bang cach md ta
hinh tugng tni bao 1du na maét nim dugde dac tinh cua doi
séng tinh than.

Cé mét 1y do phan déi edn duge chu y. C6 kha nang
ngudi ta sé hol tai sao ching toi di so sanh qua khu cla
mé&t thanh phd véi qua khit tinh than, Chi trong diéu kién
khi quan tinh than dugc giit gin nguyén ven, t6 chiic clia
né khéng bi ton thuong hoae bi viém nhiém thi gia thiét vé
moi thi trong qué khit déu duge bao tén mdi thich hgp vdi
doi séng tinh thin. Nhung so v6i nhiing nguyén nhan gay
bénh, nhiing nguyén nhan gay hu héng moét thanh phd
khéng phai 1A it, ddu thanh ph6 4y khong thinh suy khén
ludng nhu Roma trong qua khd, tham chi so véi London,
mot thanh phé ma quan thu chua bao gig ddt chén téi. Sy
hu héng va stia chifa cic ¢dng trinh kién tric thudng dién
ra vao thdi ky thanh phd &y & trong di€u kién hoa binh. Do
d6, so sanh thanh phé véi thé hiiu co cia tinh than von la
viée khéng thich hgp.

Tai déng ¥ véi 1y do phan d6i ndy va vit bo y dinh so
sanh Ay, chuyén sang mot déi tugng so sanh gan gii hon -
cd thé dong vat hodc cd thé con nguoi. Nhung, ¢ ddy ching
ta ciing thdy c6 chuyén nhu thé. CAl ton tai trong gial
doan diu khéng dude bao ton, ching da hoa vao giai doan
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sau ma chiing cung cdp nguyén liéu. Khoéng thé tim thay
bao thai trén cd thé ngusi 16n. O phan Xudng séng ctia
ngudi Ién ching ta c6 thay dau vét khudn xuong thdi tho
Au, nhung ban than khung xudng thoi the du thi khéng
con niia. Sy thyc thi chi trong linh vuc tinh than thi méi
c6 kha nang trang thai ban diu va trang thai cudi cung
song song ton tai. Chung ta khéng thé nhin thay hién
tugng nay bang mit.

Hodc 1a ching ta di xa hon v& mat nay, hosc 1a ching
ta nén hai long véi quan diém nhu sau: qua khi cta ddi
song tinh than c6 thé duge giit lai, khong nhat thist 1a bi
xod hét. Thuong c6 kha ning nhu sau: diu la trong linh
vyc tinh than, du sy vat phat trién binh thudng ciing c6
truong hgp ngoai 18, ¢6 nhing diéu bi quén hode bi déng
héa, t8i mic dung cich nio ciing khéng khoi phue duge
nguyén trang. Viéc bao tén ching thudng phu thudc vao
mot s6 diéu kién. D6 1a didu c6 thé xay ra, nhung chang ta
chua biét gi vé diéu nay. Chung ta chi ¢6 thé tin ring, néu
néi ring viée bao tén qua khit ctia doi sdng tinh than 1a
ngoai l& thi khéng bang néi ring d6 1a quy luat.

Do vay, chiing t61 hoan toan thita nhan ¢6 nhidu ngach
¢6 cam giac ménh mang "nhu bién ca", Ching t61 nga theo
chu truong ddy cam gidc nay di nguge vé giai doan dau cha
cam gidc cAl tuy nga. Nhung lai ndy sinh mot van dé: cai gi
do1 hoi cam gide nay 1a ngubn gée clia ton gido.

Do1 véi t6i, doi hdi nay chdng dang dé y. Néu ban
thin cam giac la biéu hién clla mot nhu cAu manh liét thi
nd chi ¢6 thé 1a mot ngudn ning lugng. Nhu cau déi véi ton
gldo ndy sinh tu khat vong déi véi ngudi cha tit khi con thg
dai, don dgc. Téi nghi d6 1a diéu khéng thé hoai nghi. Pic
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biét 1a khéng phai chi vi cam giac nay ti€p tuc dién ra
trong thdl k¥ & tudi nhi déng. hon nia cdn do lo s¢g stc
manh cia didng t6i cao déi vél s6 phan ma dude bac luu
mai mai. Toi cho réng, thdi the au. chang ¢é bat ky nhu
cAu nao manh liét bing nhu cAu duge cha bao vé, Do do,
viéc cong bd di tim cam gidc ménh mang nhu "bién ca" dé
khéi phuc su tu théa man'” vé han d6 khéng phai la viéc
rit quan trong. Ngudi ta c6 thé di nguge vé vl cam giac
tho dai don <oc thoi the 4u dé tim ngudn géc cla thai do
dé1 véi ton gido. Cé6 kha ning dang sau né van con nhing
diéu gi d6, nhung hién chua lam rd dude.

To61 ¢6 thé tudng tudng rang, sau nay cam gidc ménh
mang nhu "bién cd" gan véi ton gido. Cai goi 1a “dong nhat
vél vii tru” tao ra néi dung tdc dung tAm 1y cua tdn gido
gifng nhu la 1an ddu di tim sy an i cua ton gido, giéng
nhit 14 mdt phuong phap khac dudce 4p dung dé loai bo sy
de doa ma minh tu cam thdy ti th€ gidi bén ngoai. Hay
cho phép t6i mét lan nida thita nhan rang t6i rdt kho
nghién cttu nhitng nhan t6 hau nhu khéng thé nim bat
duge. Mot ngudi ban khac cta téi, do khat vong higu biét
nén da tién hanh mét cudc thyc nghiém dic biét, rét cudce
6ng da c6 duge tri thdc siu rong. Ong ddm bao véi toi
ring, tu luyén yoga, trén khéi tran thé, tAp trung tinh
thin vao céng ning cua co thé, thd hit sau, thi chée chin
¢6 thé goi ra cho minh mét tinh cdm mdi va mdt cam giéc
ménh mang. C)ng cho rang dé6 1a khai phuc trang thai ban

O Trong nguyén ban “Ty luyén”. Xem chd thich ¢ chugng hai phan
“Tuong lai clia mét ao gibe"-ND
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diu cha tinh thén tit lau da bi che khu&t mat. C6 thé n&
rang, éng ¢6 thé nl 12n ra ¢ dé co s6 sinh 1¥ hoc quan trong
cua cai trf tué than bi, O day ching ta dé dang phat hién
co nhiing quan hé di thay d6i, c¢on rit mid ms trong doi
song tinh thAn, nhu nhap dinh, xuat than. Nhung t6i

mudn ngdm vang lén ciu cla nguci thg lan trong bai thg
cua Schille:

..Hay dé cho ho vui suong.
Nhitng nguoi dang hit tho giita tia ning hong.

CHUGONG Il

Trong téc ph&m "Tudng lai cua moit ao gide", téi
kihong quan tdm nhiéu t6i nguyén nhin sdu xa cla cim
grac ton giio, ma quan tdm hon téi cdi ma nguci binh
thuong 1y giai théng qua tén gido - tén gido, cai hé théng
toan nhiing tin diéu va hia hen Ay mét mét ding nhiing
dicu 16t dep ma mol ngudi va chuéng dé giai thich nhiing
ciu d8 cua thé gisi nay, mat khac, lai dam bao véi moi
ngusi rang, thugng dé chu dio sé quan tam téi ddi song
cua ho va téi kiép sau sé bu dap cho ho nhing thiét thoi &
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kiép nay. Ngudi binh thudng tudng tugng thugng dé thanh
hinh tugng ngudi cha tén kinh, chi ¢6 cai vat tén tai d6 méi
¢4 thé 1§ giai dude yéu cau cua nhiing dda con clia nhén
loai, méi bi cam hoa boi nhiing 161 cAu nguyén cua ho, mdi
bay td su an (i d61 véi si &n nan cua ho. Viée niy sao ma
Au tri lam vay, xa roi thuc t€ lam vay, dén noi bat ky ai ¢é
thai d6 than thién véi loai ngusi mai khi nghi téi biét bao
pham phu tuc ti mai mai khdéng vugt qua duge ca) nhén
sinh quan nay déu cam thdy dau x6t. Diéu hé then hon la
ngudi ta thay nhiéu ngudi bidt ring chic chan tén gido Ay
khéng thé tru ndi, nhung van ap dung hang loat bién phap
tai hai dé bao vé né. Ngudi ta thich ding vao hang ngi
clia tin dd dé tién bé d8i phé véi cac nha triét hoe cho ring
ho ¢6 thé dung nguyén tic phi nhan cich, md ho, triu
tugng thay thé bién phap cla thugng dé dé ctu gidp
thugng dé€ cua ton giao. Ho canh céo ciac nha triét hoc nay
riang: "Céc nguoi chd c6 ban ludn mot cach khinh thudng
thugng dé& Kitd cia cic ngusi”. Néu trude day c¢6 nhuang vi
nhan nao lam nhu vay thi ciing khéng thé t& cao ho duge,
vi ching ta biét nguyén nhan bude ho phai lam nhu thé.

Ching ta hay trd lai ché nhiing nguci binh thuong va
ton gido cua ho, diy la tén gido duy nhit dang cé cal tén la
tén gido. Didu ching téi nghi téi dau tién 1a danh ngdn
clla cac nha thd va nha tu tuong vi dai vé tén gido, nghé
thuat va khoa hoc:

Nguoi ¢6 khoa hoc va nghé thudt thi cing co tén gido

Nhung déi véi nhitng nguot khéng ¢ hai cai do thi
héy dé ho chiém hitu ton gido!
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Céu nay mét mat so sanh ton gido véi hai thanh tuv
cao nhédt cua loai ngusi, mat khac qua quyét ring vé mat
gia tri sut song chiing cé thé giai thich che nhau, thay thé&
nhau. Néu chiing ta tude bé (vita khong c6 khoa hoe vira
khéng c6 nghé thuat) tén gido cia ngudi binh thudng thi
chic han ching ta khong duge nha tho ung hd; ching ta dé
mo con dudng mdi 1y gidi sdu hon cau néi cia Goeth. Nhu
ching ta da biét, cude sdng qua gian khé, ching mang lai
cho ching ta qua nhiéu dau khé, ndi thit vong va nhiém
vu khéng thé hoan thanh. Dé chiu dung cudc séng nay
ching ta phai dung bién phap hoa diu. Ding nhu Theodor
Fontane da méch bao ching ta: khéng c6 phuong phap bé
trg thi ching ta sé bat luc". Dai thé c¢6 ba loai phuong
phap: Chuyén dich sy chd ¥ khién ching ta xem thudng
néi dau khé clia minh; thay déi nhu cAu théa min dé gidm |
nhe n6i dau khé; st dung san pham giy say dé lam cham
cam gifc dau khé. Voltaire tiing suy nghi tdi phudng phap
chuyén dich sy cht ¥, trong phan két ca tac pham: "Ngay
tha", khi khuyén moi ngudi tréng trot trén méanh vudn cla
minh, éng cho rdng hoat déng khoa hoc ciing 1d mét
phuong phap chuyén dich loai nay; thay déi nhu cAu théa
man, nhu do tudng so véi hién thuc do nghé thuat dem lai
nhung vin ¢6 hidu qua vé mat tam ly, vi Ao tudng c6 tac
dung trong doi sdng tinh than; sdn pham giy say ¢6 anh
hudng téi xac thit cda chiing ta, lam thay d6i t8 chite vat
chat va tinh chit héa hoc trong d6. Tim ra dia vi clia tén
gido bang nhiing phusng phap nay khéng phai 12 vide gian
don. Ching ta can nhin xa hon.



Véan dé muyc dich séng caa loai ngudi da duge dat ra
nhiéu lan, nhung vin chua ¢6 duge loi giai dap hai long, ¢6
I& s& khong c6 dap dn ay. Nhiéu ngudi dua ra van dé nay
bé sung ring, néu néi cudc séng khoéng cé6 muc dich thi
cudc sdng mit hét gia tri. Nhung 16i doa nat nay chéng
thay déi duge gi. Nguoe lai, xem chimg hinh nhu nguaci ta
c6 guyén khéng suy nghi vé viAn @€ nay. vi hinh nhu 46 1a
san phidm clla cii ma loai ngudi tu cho minh 12 dung.
Chung ta da quen véi nhiéu biéu hién cta cai sy ty cho
minh 14 ddng nay. Khéng ¢6 ai ban vé muc dich séng cia
dong vat, chi trd viéc néi rang né phuc vu lodi ngudi.
Nhung quan diém nay ciing khéng diing ving duge. Vi ¢d
rdt nhiéu dong vat, con ngudi chi mé ta, phan loai, nghién
cttu, chit ching c6 gia tri s dung nao; vo s loal d6ng vat
tham chi tac dung 4y ciing chdng ¢4, vi ching sinh tén va
tuyét diét trudc khi con ngudi phat hién ra né. Diéu dé
mét lan nita ching t6 chi ¢6 tén gidao mdi tra 161 dude van
dé muc dich séng. Ngudi ta rit ra két luan hdu nhu khéng
sai, rang quan diém cudc soéng co6 muc dich khi thinh khi
suy theo ché& d6 ton giao.

Do vay, chiing t6i chuyén sang van dé sauw: hanh wvi
ctia ngudi ta thé hién muc dich, y nghia cudc séng cta ho.
Ho ¢6 y8u cau gi d6i véi cude sdng va trong dgi gi déi véi
hién thuyc? Cdu tra 161 vAn dé nay khong c6 gi dang nghi
ngd. Ho theo dudi hanh phic, ho ¢6 khat vong duge sdng
hanh phic va bao vé hanh phic. Né luc nay nham mét
muc dich ¢6 hai mat, mat tich cuc va mat tiéu cuc. Mot
mat nhdm loai bd ndi dau khd va khéng vui, mit khac
nhdm ném trdi cam gidc vui suéng minh liét. Xét theo
nghia hep, tit "hanh phuc” chi e6 nghia § méat sau. Giéng
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véi phép chia ddi vé muc dich séng cua con nguoi. hoat
dong cua con ngudi phat trién theo hai hudng, can ¢ cua
no la hoat dong cua con ngusi phai thuc hién - chu véu.
tham chi duy nhdt 6 muc tiéu nao.

Nhu chuing ta da thay, cal quyét dinh muc dich séng
chi 1a y d6 mong moi vé nguyén tic ¢6 thue su vui sudng.
Nguyén tic nay ngay tir ddu da chi phéi hoat déng cta khi
quan tinh than. Céng hidu ca né khong c¢é gi dang nghi
ngd, y do cua né trai ngude véi thé gidi, trai nguge véi ca
thé gi6i vi m6 va thé gidi vi mé. V& can ban nguyén téc vui
suéng khéng duge thuc thi, moi quy tic ctia loal ngusi trii
ngude véi né. Nguoi ta nga theo quan diém cho ring, y dé
dé€ cho loai ngudi phai duge "hanh phic" khéng nim trong
khoa hoc "sang ché" ctia thugng d&. Néi theo nghia chit
ch&, "hanh phiic" ma chiing ta néi bat nguén (kha bat ngd)
tl su théa man nhitng ahu cdu bi dén nén.

Xét vé ban chit, niém hanh phice chi 1a hién tugng
tam thdi. Trong trudng hgp khat vong d61 véi nguyén tic
vui sudng da phai cho dgi 1au thi né chi ¢6 thé sinh ra cim
gidc dugec thoa man mot cach thoang qua. Ching tdi cho
rang, ngudi ta chi ¢6 thé ¢6 niém vui sudng 16n lao khi so
sanh truong hdp nay vdi trudng hop khae, chit it khi ¢
duge niém vui sudng 6 goe d6 1a mét trang thai doi séng”.

" Goethe tham chi da nhic nhd rang: "Khong ¢é gi khé chiu bing khi
séng trong nhiing gid phut hanh phie dén dap, kéo dai". Day ¢6 kha

ning la cach néi khoa truong rang nd 1a vat phu gia vo 1.
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Nhu vay la kha néng vé niém hanh phic cta chung ta da
bi khi chit caa ching ta han ché. Khong hanh phuc thi rat
dé cam nhan duge. Chung ta bi ndi dau khé de doa tit ba
phia: tif thé x4c cia ching ta, thé xac nhat dinh sé& gia di
va sé& chét, néu né khong cam nhan duge tin hiéu dau khé
va lo Au thi tham chi né khéng thé tén tai nila; tit thé gisi
bén ngoai, n6é déi pho véi chung ta mot cach dién cudng
bang siic manh huy diét, lanh lung, tan nhan, khong gi
chéng cu duge; tit quan hé gilta chung ta véi ngusi khac.
né1 dau khd bat ngudén tii quan hé véi ngudi khae c6 18
ndng né hon bat ky néi khé nao khae, mic dau so véi ni
khé bt nguén tir cic phia khac né 1a ndi khé dinh ménh,
nhung chiing t6i thién vé quan diém cho ring né 1a vat
phu gia v6 1y.Néu ngudi ta quen tiét ché& yéu cdu hanh
phic cia minh trong nhiing truong hop chiu siic ép cua
nhiing néi khé &y thi thyc t& cing nhu bién nguyén tic vui
sudng thanh nguyén tic hién thuc ¢é tiét ché khi chiu anh
hudng ti bén ngoai; néu ngudi ta tranh dudge hau qua caa
diéu bat hanh hoac chiu dung dude ndi dau thi sé tu cho
minh hanh phuc, néu dit nhiém vu di tim niém vui suéng
xuéng vi tri th yéu so véi nhiém vu tranh ndi dau khé, thi
cing la chuyén thuong tinh. Ngudi ta cé thé apr dung
phudng thiic hoan toan khac dé hoan thanh nhiém vu nay.
H4u hét cac phuong thic dy déu da duge cac trudng phai
triét hoc dua ra gidi thiéu dé x thé va da duge ngudi ta ap
dung. Thoa man moi nhu cAu khéng c6 tiét ché c6 vé 1a
phuong thic séng hap din nhat, diéu d6 c¢6 nghia 1a dat
nhu cAu hudng lac 1én trén hét khéng cAn gitt gin can
nhic. Va chang bao lau sé chuéc 18y sy tritng phat. C6
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nhiing ngudi 14y phudng thie tranh gayv ra diéu khéng vui
lam muc dich chti yéu; ho cdn cd vao nhiing nguvén nhan
gay ra su khong vui dé phan biét va can nhac, ¢6 nhing
phudng thic cyc doan, ¢ phudng thic giit mic 46 phai
chang, ¢6 phudng thite ¢6 ¥ nghia phién dién; ngudi ta gial
quyét vin dé tit nhiéu phuong dién nhu vay. Tu dong roi
nhém séng riéng la bién phap tién lgi nhat dé tranh dau
khé do quan hé gitta ngudi véi ngudi gay ra. Chung ta biét
ring, hanh phiic nay 1a hanh phtc don diéu. Thue ra vin
con mot con dudng khée tdt hon: 1am mét thanh vién caa
x4 hdoi loai ngudi, 1¢1 dung k¥ thuat do khoa hoc chi dao dé
tién céng vao gi6i ty nhién, bit nd phuc ting ¥ chi cia con
ngudi. Nhu vay 1a ban cung moi ngudi lam viée vi lgi ich
chung. Song phudng thic thich thi nhat dé tranh dau khé
14 tim cach tac dong vao thé hitu ¢ cia minh. Tém lai, moi
su dau khé chdng qua chi 1a cam gidc, né chi tdn tai khi
chiing ta cdm nhan dude nd, vi thé hiu ¢d cla ching ta
duge diéu chinh bang phuong thic nao dé, ching ta méi
cam nhin dude né.

Trong nhiing phuong phap nay, phuong phiap moi rg
nhdt va cling ¢6 hidu qua nhat la phuong phap héa hoc -
gay say. Téi cho rang khéng phai moi ngusi ai ciing hoan
toan nhan thic duge qua trinh tac dong cua né. Nhung, su
thuc thi khi ¢6 mdt s& di chit xuit hién trong mau hoic
trong té chitc co thé ngudi sé truc tiép tao Ya khoai cam.
Nhiing di chdt nay cdn lam thay d61 diéu kién chi phoéi
nang luc cam giac cua chiing ta, khién chiing ta khéng thé
cam nhan dugc tac ddng khong khoai lac. Hai tac déng nay
chéng nhiing x4y ra cting lic, ma hAu nhu con ¢6 quan hé
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chat ché vél nhau. Trong té chiic héa hoc 6 co thé chung ta
chiic chan ¢6 chat 6 tac dong nhu vay, vi it nhit chung ta
duge bict mdt ching bénh got la cudng dai, kheng dung
thude gdy sav cing cé trang thai nhu say. Ngoa: ra. dgi
séng tinh than binh thudng cta ching ta ¢6 tinh trang
chdp chon khi khé khi dé gidi phéng niém vui sudng,
tuong ung val tinh trang chap chon 4y la nang lue cla cam
nhan khi giam khi tang déi véi diéu khong vui. Diéu rit
déng tige 14 £ nay tinh trang tring déc &y van chua duge
khoa hoc md xé. Trong cude diu tranh tim niém hanh
phuc va tranh néi khé dau, dich vu cung cip chat méi gisi
gdy say la dich vu c6 ich nhat, dang khen ngoi, dén ndi du
[4 ca nhén hay cdc dan tdc khi suy tinh vé libido'™ da dat
né vao vi tri xac dinh. Chung ta cdm on chit méi gidi nay,
khéng chi vi né truc tiép sinh ra niém khoai lac, ma con vi
né thoa man khat vong manh liét tach ra, doc lap voi the
gidi bén ngoal. Nhu moi ngudi déu bist dua vao su trg gitp
cua vat bai uu™, con ngudi cé thé tranh dude sic ép cua
hién thuc vao bat ky khi nao va ¢6 thé tim thdy trong thé
giéi cia minh noi lanh nan, ¢6 didu kién cam thu tét hon.

" Mot khai niém eda trudng phai phan tém hoe 14 sitc manh théi thie
ngudl ta di tim khodi cam tinh due. Freud cho ring libido bt ngudn
tr ban nang tinh due, 1a déng lue ed ban ctia hanh vi ctia con ngusi.
Liic dau ong coi Libido la tinh dye theo nghia hep, vé sau mnd rGong ra
la moi biéu hién vé tinh yéu khéc gidi va khoai edm tinh due - N.D

“ Trong nguyén ban; “Bai un vat", nghia den 1a loai bo cai han minh-ND
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Chinh dac tinh nay cua vat gay sav cing quyét dinh tinh
chat nguy hai cua ching. Trong hoin canh nao d6, chung
phai chiu trach nhiém doi véi su lang phi hang loat nang
lugng; ndng lugng nay von di phal duge dung dé cai thién
van ménh cua loai ngudi.

Nhung két cau phuc tap cia khi quan than kinh caa
ching ta cé thé ¢6 moi anh hudng khae. Gi6ng nhu su thoa
min theo ban nang mang lai hanh phic cho chiing ta vay,
néu thé giéi bén ngoai dé chung ta bi d6i, néu né ti choi
thoa méan nhu cau cta ching ta, thi sé lam cho ching ta
rdv dau kho. Do d6, ngudi ta hy vong dya vao ban nang dé
thoit khoi mét phan dau kho. Phuong thite phong ngua
dau khé nay khéng giy anh hudng téi khi quan cam giac
nifa, né tim cach chi phéi ngudn goe bén trong clia nhu ciu
cua ching ta. Hinh thic cuc doan ctia phudng phap phong
nglta nay nay sinh théng qua viéc bép chét ban nang,
gibng nhu triét hoc xit thé phuong Poéng ran day va nhu
nguoi theo thuyét Yoga thuc hién vay. Néu nhu phuong
phap nay thanh céng thi chi thé ciing sé that sy vit bd
moi hoat dong khac - ho hy sinh cudce sdng ciia minh. Bing
con dudng khac, ho lai mét 1an nita chi ¢6 duge niém hanh
phic don diéu. Khi muc *iéu cia chung ta khéng qua cao
xa, chi nhim chi phéi ddi s6ng ban ning cta minh chiing
ta c6 thé di theo con dudng nhu thé, Trong trudng hdp nay,
nhén t& chi phdi 1a vai tré manh mé cia tdm 1y; ching
phuc thing nguyén tdc hién thuc: § day, muc tiéu thda man
khong bi vt bd, nhung phong ngua duge 6 mic d6 nhat
dinh su dau khé. Trong trudng hop ban nang & vio dia vi
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phu thude thi sé khac véi trudng hgp ban nang khong bj
han ché, khéng théa man thi khéng cam gidc thady mot
cach dau khd. So véi diéu nay. kha nang hudng lac sé bi
giam di: dAy 1a diéu khéng thé phi nhan duode. So véi niém
hanh phuc théa man ban niang va phai chiu sy ap ché, thi
niém hanh phic théoa min xung déng ban nang khéng
chiu thuan phuc, khéng chiu tiét ché ma tif nga, manh liét
hon nhidu. O day da tim ra dudc 161 giai dor gian vé tinh
chit khong thé cudng ndi ctta ban nang khac thudng, hoic
noi chung vé sic hip dan clia vat bi cAm.

Mot phuong phap khac dung dé tranh ndi dau khé 1a
chuyén dich libido. Khi quan than kinh cta ching ta cho
phép thuc hién su chuyén dich nay, véi su chuyén dich
nay, tac dung cua libido sé c¢é duge tinh linh hoat rit 16n.
Nhiém vu hién nay la lam cho muc dich ban n#éng thay
déi, dya vao dé khién ching khong bi thé gidi bén ngoai
gay trée tré. O day c6 su gitip d3 boi su thing hoa cha ban
nang. NEu c6 thé triét dé nang cao niém vui sudng nay
sinh tit hoat déng tadm 1y va hoat ddng tri 6¢ thi sé c6 loi
rét 16n. Khi 4y s6 phan sé hdu nhu bat luc ddi véi ching
ta. Niém vui suéng nay, nhu niém vui suéng cia mot nha
nghé thuat khi sang tac, khi thé hién site tudng tugng cia
ho, hofic niém vui sudéng cla mdt nha khoa hoe khi giai
quyét van dé hoic phat hién chén 1y, ching t6i khing dinh
sé co ngay ¢ thé lam rd nhing niém vui suéng Ay bang
ngon ngt tAm 1y huyén hoc. Nhung so véi niém vui sudng
nay sinh tit tac doéng ciia sy thda man ban nang mot rg,
nguyén thuy thi nhiing niém vui suéng nay cé cudng do
viia phai, ching khéng thé lam rung dong thé xac cia
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chung ta. Nhuoe diém cua phuong phap nayv la né khong
thé dude tung dung réng rai: né chi thich hgp v41 mot sd it
ngudl. N6 phai ¢6 khi chét dac biét va yéu té thién phu
lam diéu kién tién quyét, nhung nhiing diéu nay lai vugt
qua bat cu tinh hinh thye t€ nao. DAu mét s6 it ngusi Ay
qua thuc c6 nhiing diéu kign &y thi phuong phéap nay ciing
khéng giap ho hoan toan tranh duge dau khé. Cal ma né
tao ra khéng phai chiéc mii sat dao ddm khéng xuyeén, dan
ban khéng thing, ngin chin mii tén hon dan ban vao s6
phan, hon nta khi nguén gée ctia ndi dau lai ndy sinh tu
th? xac clia con ngudi ta thi né thuong mat tic dung.™

" Khi ai d6 khong c6 khi chit dic biét bube minh phai xac dinh hudng
hing thad trong <di séng thi cé thé ean cd vao 1oi khuyén théng minh
cua Voltaire dé xéc dinh tac dung ca hung tha. Véi may ldi ngdn ngi
kkong thé thao luan triét d8 tu duy kinh té& libide duge. Khong c6 cach
nao gin chat ca thé vai hién thyc bing cach chuyén tdm lam viée. N§
Iam cho thanh phan libido trong hang loat su tu théa mén trong dic
tinh tién cong, tham chi trong tinh yéu khic giéi chuyén sang cong
viéc chuyén mén va sang quan hé gilta ngudi véi ngudi ¢6 lign quan véi
cdng viéc dy. Do d6, gia trj cta né khoéng kém hon tac dung khong thé
thiéu cha né trong viée bio tén va chimg minh tén tai xa héi. Néu
cdng viée chuyén moén la edng viée ty do lua chon - tue 1a néu bing
phudng phap thiang hoa thi e6 12& sit dung thj hidu hién c6 va tac dong
lién tur hodc dude ting cuong vé ban chit cia ban nang lam cho hoat
dgng chuyén mén trd thanh ngudn thda man dic biét. Nhung nhiing
cdng viée trén con dudng di tdi hanh phie 4y khang duge danh gia cao.
Vi th€ ma ngudi ta khéng nhiét tinh lam viée blng chay theo cac nhu
cau khse. Phin 18n trong sé ho chi lam vide do sitc ép ca nghéo doi.
Tinh trav; chan ghét edng viée nay dit ra mot van dé nan giai d6i vai
x& héi.
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Phuong phap da bde 16 mét cach ré rang 14 nod duge su
dung nham thoa man nhu cau tam 1¥ 16i tai nén khién
cho ngudl su dung nd cach biét véi thé gidi bén ngoai.
Phuang phap sau day con boe 16 mdt cach rd hon nhiing
dac trung ay. V61 phudng phap nay, méi gquan hé cua
nguot ta vl hi¢én thic van long 1éo, dude théa min bing ao
tucng, ma ao tuong thi lai dude nhan dinh rang sy tach roi
gitta né véi hién thuc khong hé gay trd ngai cho viée hudng
lac. Linh viic niy sinh tir a0 tudng la dgi sdng tudng tugne.
Khi cam giac hién thuye xuit hién thi linh vuc nay khéng
bi thuc tién kiém nghiém, duge ding dé théa méan nhiing
ude vong rit khé thyc hién. Dinh diém ctia nhiing sy théa
man théng qua ao tudng nay la thudng thiic cac tac pham
nghé thuat - nho tai nang cia nha nghé thuat, diu khong
phai 14 ngudi sang tac ciing thudng thic duge™. Dsi vét
nhiing nguoi biét tiép nhan anh hudng ciia nghé thuat,
dau c¢6 danh gia cao nhudng nao gia tri ctia nghé thuat &
goe d6 1a ngudn vul va sy an Ui trong doi sdng, thi ciing
khéng phai la qua dang. Nhung, tac dung gay ra sy say
mé nhe nhang clia nghé thuat khong di dé khiénh ching ta
quén di ndi dau khé hién thuc.

30 mit phuong phap khac ¢6 tac dung manh hon,
triét dé hon. Véi phudng phéap nay hién thye bi coi 1a ke
thu duy nhat, 12 ngudn gdc ctia moi ndi khé dau, khéng thé
sinh sbng ¢ trong dé dude, néu ai mudn cé duge bat ky

Y Xem téc pham "Phan tich hé théng hai nguyén tdec ctia coing ning

tinh thén" etia Freud.
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niém hanh phtc nao cing phai doan tuyét moi guan hé véi
hién thuc. An sT trén tranh thé gioi hién thuc cat ddat moi
day lién hé vdi thé gidi hién thue. Nhung nguoi ta ¢6 thé
lam duge nhiéu hon thé, c6 thé thit sang tao ra mot thé
g161 nda, dung nén mét thé gigi khac thayv cho thé gidi hién
thue. O dé khéng ¢6 nhiing diéu khé chiu nhit nhu trong
thé gidi hién thuc, thay dé1 nhu thé la diéu pha hgp véi
nguyén vong cua moi ngudi. Song, ding trude thach thic
tuyét vong, nhiing ai 1dn theo con dudng ay dé tim hanh
phiic $& chang duoc gi hét, d6 la quy luat. Péi véi ho, hién
thuc qua 16n manh. Ho bién thanh nhing thang dién,
thuong khéng tim duge ngudi téi thuc hién cudng vong
giip minh. Song, nghe ddu mé1 ngudi chiing ta déu giéng
nhu mat ké ngbng cudng & nhiing mat nao d6, gay dung ky
vong sua lal nhiing mit nao dé cua thé gidi hién thye ma
minh khéng chiu &ung dude, va gan cudng vong dy cho
hién thuc, Cé6 kha nhiéu ngudi tai tao hién thue théng qua
cubng vong dé tim dén hanh phuc xac thit, tranh dau khé.
Tén gido thudc loai cudng vong c¢é tinh chidt dai ching.
Khoi phai néi, nhitng ngudi ¢6 cudng vong vinh vién khong
nhan thite duge diéu nay.

Téi khéng cho ring téi da ké ra moi bién phap ma
ngudi ta tich cude st dung dé d¢i tim hanh phic. Té1r elng
biét, tai lidu nay ¢é thé x&p sdp theo cach khac. Con mét
bién phap ndla ma tbi chua nhéc téi khéng phai téi quén,
ma vi mét ndi dung khac & dudi cé lién quan té1 phuong
phap nay khién t6i thich thu. Trong s6 nhiing phuong
phap 4y, nguoi ta sac quén duge phudng phap trong nghé
thuat ca chi? Rat ré6 rang 1a né két hap mot cach t6t nhat
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mo1 déc tinh lai véi nhau. T4t nhién, né cing lam cho chu
thé doc lap vdi s phan (t6t nhat la goi né nhu thé). Pé dat
duge muc dich nay, ngusi ta dat su thoa man nhu ciu vio
hoat dong tinh than, lam nhu thé thi sit dung duoc tinh
ch&t c6 thé chuyén dich cda libido ma ching t6i néi & trén.
Nhung, khén<z tach khéi thé gidi bén ngoai. trai lai. ban
chat déi tugng thude thé giéi bén ngoai, va c6 duge hanh
phue ti tron_ guan hé vl nhing déi tuong dy. Neudi ta
cing khong thoi mén véi viéc tranh diéu khong vui -
ching ta c6 thé goi la muc tieu ¢é tinh chat bude phai
chiéu theo mét cach chan ngin. ngudi ta gat muc tidu nay
sang mot bén khong hé ngo ngang téi, va kién tri phan
d4u v6i nhiét tinh tran tré nhu xua dé dat dude niém hanh
phuc. Co 1& so v6i phuong phép khac, phuong phap nay sat
v6l myc tiéu tranh di¢u khéng vui hon. Chung téi dang néi
vé phuong thite séng 1am cho cai sy yéu tré thanh trung
tdm cua moi diéu, va tim duge moi s thda man tit cai su
yéu va duge yéu. Thar d6 tAm ly nay duge moi ngudi ching
ta déu biét. Mot trong nhitng hinh thic biu hién cta cai
sd yeéu - tinh yéu khac gidi - gitip ching ta ném trai Khoai
cam manh liét hon hét thay moi thu, va do d6 cung cap cho
ching ta hinh mau theo dudi hanh phdc. Con gi tu nhién
hon la ching ta kién tri di theo con dudng ma lan diu tién
ching ta dat chan lén dé di tim hanh phiic? Nhude diém cla
phudng thitc séng nay rit dé bi phat hién. Néu khéng thi
ching c6 ai mudn vit b con dudng di téi hanh phic nay dé
di tim phuong phép khac. Chang khi nao chung ta khéng dé
phong ndi dau khé béng khi ching ta yéu; ching khi nao bi
tham, trd troi bing khi ching ta bi mat déi tugng hodc tinh
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véu cua ddl tugng minh véu. Nhung diéu dé khéng gat bo
phuong thiic s6ng dua trén co sé tinh yéu dé di tim hanh
phiic. Vé diém nay con nhiéu diéu can néi.

Bay gio tol nghi té1 mét truong hop tha vi, tiic 1 van
dé hanh phuc trong cude séng chi véu la duge hudng cai
dep. Cal dep ggi nén cam quan ¢ chung ta, cung cdp cho
ching ta cai dé binh pham - cai dep hinh thé va tu thai
con ngudi, cai dep clia vat thé va phong canh tu nhién, cai
dep trong sang tao nghé thuat tham chi trong sang tao
khoa hoc. Thai d6 thAm m¥ nay do6i véi muc tidu cudc song
rat it ¢6 tac dung bac vé cho ngudi ta tranh bi de doa béi
néi khé dau, nhung né c6 thé bu ddp dude rat nhidu. Su
hudng thy cai dep khién ngudi ta ¢6 cam giac dic biét,
lang lang, ngady ngat. Cai dep khong ¢6 ¢cong dung ré rang,
cing khéng cé tinh tdt yéu rdé rang vé mat van hda.
Nhung, nén van minh khéng thé thiéu né. My hoc nghién
cltu trong di€u kién nido méi ¢6 cam giac vé cai dep cla su
vat. Nhung né khong giai thich dugc ban chit va ngudn
gdc cua cal dep, cling nhu nhiing trudng hop thong thudng
khac vay, su thit bai nay bi che ddu bang nhiing 18i trau
chuét théi phéng va réng tuéch. Didu bat hanh 13 mén
phin tAm hoc ¢d hoé cling chua ban téi cai dep. Xem ra ¢é
thé khang dinh ring, cai dep la vat phat sinh ti linh vuc
cam nhan tinh duc”, Yéu cai dep 1a miu muec t6t nhat vé
sy rung déng khi muc tiéu bi khong ché "cai dep" va "hap

%' Prong nguyén ban: Tinh cam. Ching téi tam dich N.D
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dan™" lae dau la dic tinh etia d61 tugng tinh duc. Céan chi ra
rang, khi nhin thav bd may sinh duc ngudi ta thuong sinh ra
cam giac thich thid, nhung ban than bd may sinh duc khong
duge cho la dep. Trai lai, tinh chat cua cal dep tua nhu cé
lién quan téi dac trung thl' yéu nao do cua tinh duc.

Mac dau (nhiing diéu t6i ndi o trén) chua toan dién,
nhing t61 van mudén mao mudi néi may cau lam 151 két
luan. Nguyén ¢ vui sudng budc ching ta thye hién ¥ do
hanh phtuic 12 nguyén tac khéng thé thuc hién duge. Nhung
ching ta khéng nén viit bo thuc té cling khéng thé viit bo,
y d6 lam cho nguyén tic vui sudng sat véi hién thuc hon
bang nhiing bién phip nao d6. Ching ta c6 thé ap dung
phuong phap khac dé di tim hanh phuc. hode 1a dit trong
diém vio mat tich cuc ctia muc tidu nay, tdc tim niém vui
sudng, hodc dat trong diém vao mit tidu cdc clia muc tidu
iy, tdc la tranh di€u khéng vui. Viée ap dung hai bién
phap nay ching ta déu khong thé toai nguyén. Xét theo y
nghia han hep - chuing téi cho rang ¢6 kha ning dat duge
niém hanh phuc theo y nghia &y - hanh phtc la mot van
dé nam trong sy suy tinh vé libido. Khong ¢6 nguyén téc
chi dao phu hop vél moi ngudi. Méi ngusi phai tu tim ra

‘! Tiéng Dic 1& "Rliz", ¢6 nghia 1a "kich thich” va "6 cudn”, "hap din".
Trong "Ba luan van" {1905d) va trong I3 chd thich bd sung nim 1915,

Freud vin gid quan diém nay.
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phudng thie cu thé ¢ thé ciu gitip minh~. Céc nhan «”
khac nhau s¢ 6 anh hudng téi su lua chon etla mdi ngudi.
Van dé la. ngudi ta trong chd that su dude théa man bao
nhiéu tu thé gisi hén ngoai, ngudi ta duge hudng dan doc
lap véi thé gidi bén ngoai ¢ muic d6 bao nhidu, ngudi ta
cam thay c6 bao nhiéu sttc manh dé cdi tao thé gisi nay thi
toal nguyén, O day, td chat tdm 1y cua ngudi ta cd tac dung
quyét dinh, khéng lién quan gi téi méi trudng bén ngoai.
Nhiing ngudt chu trong tinh yéu khac giéi chd ¥ trude hét
t61 quan hé tinh cam giita minh va ngudi minh yéu; nhiing
ngudi ty thoa man'" thién vé tu cip tu tuc, di tim ngudn
thoa man chu yéu tu trong qua trinh hoat déng tinh than
6 bén trong ho; nhiing ngudi chi trong hanh déng khéng
bao git vt bo thé gidi bén ngoai ma ho dua vao dé dé thi
stic minh. O loai neudi thi hai trong nhitng loai nguoi
trén, tai nang ca nhin va mie dé thing hoa cta ban ning
cua ho quyvét dinh ho phai lam thé nao dé dinh vi Idng thai
cua minh, Bat ky su lua chon nao dude thue hién béi stc
ép cuc doan déu s¢ bi boc 16 ra va bj tring phat. Néu
phuong thiic séng da lua chon té ra khong kin ké thi nguy
¢ dy sé nay sinh. Gidng nhu mét thuong nhén than trong
khong ddc toan b tu san vio mdt viée vay, cb 1& cac nha
triét hoc xt thé cing khuyén ching ta khéng nén gii gdm
toan by nhu ciu cin duge thda man vio mdt cong viée.

M Cau néi sau day 1a cita hoang d& Frederick: "0 nude toi, moi ngudi
déu ¢é thé citu giup minh bing phuong thite ciia minh”.

" Tic ty luyén, da chii thich & trén-ND
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Céng viée Ay chua chac da thanh céng, vi su thanh cong
trong céng viée 4y phu thudc vao tac dung téng hop cia
nhiéu nhén t6, hodc phu thude vao t6 chat tam 1y ¢6 thich
Ung duge vl hoan canh hayv khéng. T§ chat tam 1y phai
thich ing dudce véi hoan canh thi méi ¢6 thé dya vao hoan
canh Ay dé tao ra niém vui. M6t ngudi c6 t6 chat ban nang
dac biét tdi, lai chua cé su chuyén bién va sip x&p lai
thanh phan libido ¢in thiét déi vdi su thanh céng sau nay
clia anh ta, thi sé rat khé c6 duge niém hanh phtc ti méi
truong bén ngoai, nhat la khi anh ta ding truée nhiém vu
gian nan. Phuong tién muu sinh téi t& nhit sé mang tdi
cho anh ta sy thoa man c6 tinh chit thay thé, gidp anh ta
lai vao trang thai bénh tam than - khi con tré anh ta
thudng c6 thé thoat duge. Cudi ddi, khi thiy khéong thé dat
dugc niém hanh phiic ma minh deo dudi, anh ta vAn c6 thé
tim thdy niém an Qi t trong niém vui do tring déc man
tinh gay ra; hodc anh ta sé ap dung hanh vi chéng déi
tuyét vong biéu hién ra tit trang thai than kinh khéng
binh thuong.

) Ta1 thdy khong thé khéng chi ra rang, trong 181 luan ban trén téi
thiéu ¢6 mét 15 héng. Viée nghién ctu kha ning hanh phic cua Joat
ngudi khéng thé khong tinh tdi quan hé giita su tu thda man va dai
tugng libido. Ching ta cin biét rang, vé ban chét su dde 1ap tu cht cla
mdi ca nhan rat quan trong déi véi viée suy tinh libide (chd thich bé

sung ndam 1931).
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Tén gido han ché val trdo cia su hua chon va thick
ung. vi né ap diat cho moi nguci con dudng di tim hanh
phuc va tranh néi dau khé. Phuong phap cua né l1a ha
thap gia tri cude séng, dung cuéng vong dé bop méo thé
gidi hién thue, tic 1a n6 gia thiét ¢6 sy de net cua thugng
dé. N6 day ngudi ta vao trang thai du tri vé tam 1y, du
nguol ta roi vao nan cuéng vong dai chuing. Tén gido da
thanh céng trong viéc khién nhiéu ngudi tranh khoi bénh
than kinh ca nhan. Ngoai ra né chang c6 tac dung gi. Nhu
ching té1 da néi, con c¢é rat nhiéu con dudng gidp loii
ngudh ¢6 thé di téi hanh phie, nhung khéng ¢6 con dudng
nao nhat dinh dan t6i hanh phuc. Ngay tén gido ciing
khéng thé dua ra 161 dam bao nhu thé. Néu cudi cing céc
tin d6 nhan ra ring, ho phai ban vé "ménh troi bi hiém!
(inscrutable decrees) cua thugng dé, thi bo sé thia nhan
rang, nguén an wi va niém vui cudi ciing déi véi ho 1a phuc
tung vo diéu kién. Néu ho da chudn bi déi véi didu nay thi cé
1& ho sé ¢6 thé tranh duge con dudng vong ma hg da di qua.



CHUONG 111

Chuing tdi nghién ciiu vé€ hanh phde t61 day ma van
chua ¢6 duge nhidu hiéu biét méi hon. Diu ching t6i xuit
phat tif d6 dé nghién ciu van dé vi sao con ngudi khé c6
duge niém hanh phie, nhung hdu nhu khéng ¢6 nhiéu kha
nidng thu hoach duge nhiing diéu méi mé. Téi da trd 16i
vin dé nay, chi ra ba nguyén nhan gy nén ndi dau khé
cia chung ta: sitc manh hon hin ctia tu nhién, thé xac caa
ching ta mém yéu, bat lyc; didu tiét khéng thea dang quy
tac vé quan hé gifta con ngudi véi con ngudi trong gia dinh,
trong x& héi. Vé hal nguyén nhan trén ching t6i c6 thé
khong do du, nhanh chéng phan dodn: ching ta phai thira
nhan nhithg nguyén nhin dau khé 4y va phuc tiing nhitng
diéu khéng thé tranh khéi &y. Chung ta mai mai khéng
thé hoan toan chi phéi duge tit nhién. M6t phéan co thé hiiu
cd cua ching ta thudc vé ty nhién, mai mai tén tai nhu
mot doa hoa dé ngam, kha nang thich tng vi thanh cbng

” Trong nguyén ban: huyén hoa nhat higu. Ching t6i tam dich. N.D



¢6 han. Thia nhan diéu nay khéng lam cho ching ta trd
nén bat lye, trai lai, né vach ra hudng hoat dong cua
chung ta. Néu ching ta khéng khic phuc duge toan bé thi
chung ta khic phuc mét phin dau khé, giam bst mét phan
dau kho, kinh nghiém hang ngan nam qua khién ching ta
tin vao diéu dé. V& nguyén nhan thi ba, tc nguyén nhan
x& hoi ctia sy dau khd, thai d6 cta ching tbi 1a méc né: cin
ban chuing tdi khéng thita nhin né. Tai khéng hiéu tai sao
nhitng quy tdc do ching ta dat ra lai khéng thé bao vé va
c6 lol do1 vdi ching ta. Nhung, khi chdng téi nghi ring
chinh ¢ trong linh vye tranh dau khé nay ching ta chéng
cé bao thanh eong; ching téi thac mac phai ching ¢ day
cling ¢6 nhan t§ tg nhién khéng thé chinh phuc duge, day
han la td ch&t tam 1y cla chung ta.

Khi bit ddu suy nghi téi kha nang 4y, ching tdi thay
c6 mjt quan diém khién moi ngudi giat minh, caAn phai
trao doi ky ludng. Quan diém nay cho rang, cai ma ching
ta gol la vin minh phai chiu trach nhiém chinh d&i véi
nhitng bat hanh cta chiing ta, néu chting ta viit bd nén
van minh, tré v€ vdi trang thai nguyén thiy thi sé hanh
phic hon. S6 di t6i néi quan diém nay khién moi ngudi
giat minh la vi da chiing ta dinh nghia khai niém vin
minh la gi di nlia, nhiing su viéc ma chung ta dung dau
khi tim cach tranh su de doa bit nguén t nhling nguyén
nhan gay ra dau khé, déu la mot phan clia nén vin minh.
Pay la sy that khéng thé chéi cai duge.

Tai sao nhiéu ngudi ¢6 thai dd thu ghét mot cach ky
la d61 v61 nén vAn minh nhu vay? Téi cho ring do ngusi ta
bat binh siu sic tit ldu déi véi tinh trang cta nén vin
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minh, tit d6 dAn dan nay sinh nhitng 16i nguyén ria cua
nén van minh, nguyén nhan 1a do nhiing diéu kién lich st
nao dé. Té1 nghi té1 biét hai sy kién cudl cung. Hoc thiic
cua t6i khéng cao, khong thé truy tim tat ca moi su kién ti
trong lich su xa xam cta loai ngudi, nhung biét ring, nhan
t0 thii ghét nén van minh ¢6 tix khi daoc Co Déc chién
thiang di gido, vi gido 1y chia dao Co Déc miét thi doi séng
thé€ tuc. Su kién thit hai sy tién trién cla cong viéc phat
hién dudng hang hai da gitp ching ta xiy dung quan hé
vl cac dan tdéc va chung toc nguyén thuay. Do quan sat
khong day du va nhan thie sai 1dm déi véi phong tue, 16
nghi cda ho, ngudi chau Au cho rdng nhiing din toc nay
séng gian di, hanh phiic, ¢6 mong wdc qua cao, ho nhiing
nguol ¢6 nén vdn minh wu vidt tdi tham nhing ndi &y,
khong thé ¢6 doi séng nhu thé. Kinh nghiém sau nay da
sua lai nhiing phan doan &aYy.

Trong nhiéu trusng hgp, cac nha tham hiém da quy
két mot cach sai 1Am ring, s6 di ¢6 ddi séng gian di, hanh
phic ay la do khéng ¢6 nhu cAu vin héa cao sang, nhung
sit that 14 do duge thién nhién wu dai va nhu cidu chu yéu
cua con ngudl dé duge thoa man. Dol véi su kién thi hai
nay, ching ta quen biét nh&t. Né ndy sinh khi ngudi ta bt
ddu nam dude cd ché clia bénh than kinh, né bio hiéu
nguy ¢¢ pha hoai niém hanh phie it 4i clia con ngudi vin
minh. Ngudi ta phat hién ra ring, ai d6 méic bénh than
kinh la do ho khéng chiu dyng néi nhiing khé khin do xa
hoi vi Iy tudng van héa cia minh ma ap dat cho ho, do vay
ho suy dodn néu xoa bé hoiic giam bét nhiing ddi héi Ay (vi
ly tudng van héa) thi ¢6 kha ning sé khai phuc dude doi
séng hanh phuc.
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Ngoal ra van con mdt nhan té khién moi ngusi that
vong. T may thé hé trudc, loai ngudi c¢d dude budc tién dai
trong viéc ung dung khoa hoc va ky thuat tyg nhién va da
tim ra dugc phuong thitc chi phéi tu nhién chua ting cé.
Maéi bude tién bo Ay déu duge moi ngudi biét rd, khéng can
ké 1& ra niia. Loai ngudi ty hao vi nhiing thanh qua ay,
hon niia clng ¢6 quyén tu hao nhu thé. Nhung ngudi ta
phat hién ra rang, quyén chi phoi thdi gian va khéng gian,
két qua chinh phue lyc lugng tu nhién ma loai nguoi da
thuc hién dudc khéng lam ting thém mic d6 thoa man
niém vui trong doi séng cia ho, khéng lam cho ho hanh
phiic hon. Thita nhan su that nay thi ching ta c¢6 thé hai
long rut ra két luan: nang luc chi phdi tu nhién khéng
phai la diéu kién tién dé duy nhit ctia hanh phtc ctia con
nguwoi, cing gidng nhu né khong phai 14 muc tidu duy nhat
cua nhing ndé luc v& mit van héa vay. Nhung, ching ta
khong thé tir d6 rat ra két luan cho rdng tién bd ky thuat
chéng ¢6 gia tri kinh t& gi d6i véi hanh phiic cta ching ta.
Cé thé ngudi ta sé hoi: vay thi, khi t81 muén, téi c¢6 thé
nghe dude tiéng néi cua con téi ¢ xa diy may trim dim
Anh, khi téi biét ban t6i td1 muc tiéu mdt cach an toan sau
khi trai qua mét hanh trinh dai va vat va, toi vui mung, 1&
nao d6 khéng phai la niém vui tich cyc? Lé nao niém hanh
phiic khong ting 1én? Y hoc da thanh céng trong viéc giam
manh ty 1& tt vong clia tré em va nguy ¢d mic bénh caa
phu nit khi sinh dé, hon niia sy thuc con tang tudi tho
trung binh ciia ngudi ta, 16 ndo nhiing diéu dé khdng c¢é ¥
nghia gi? Téi con c6 thé ké ra hang loat sy that ¢6 ich nhu
th& ma nhiing viéc 4y da dién ra 6 thoi ky tién bd khoa hoc
k¥ thuat bi coi khinh téi tot dinh. Nhung, nhiing 131 dudc
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nghe thay bay gic 1a nhing 161 phé phan va canh céo bi
quan, dai bd phan sy thoa man néi trén déu 18y "sy hudne
thu véi gia ré" trong nhing viéc vun vit duge khen ngol
lam hinh mau - sy hudng thu theo kiéu trong dém dong
g1a lanh tho chan ra khoi chan réi lai thut chan vao. Néu
khéng c¢6 dutng sat thi con téi sé& khéng roi khoi queé
hudng, to1 cung vhqng can phai dung dién thoai dé nghe
tiéng noéi cua né: néu khéng co tau di bién thi ban toi sé
khong bude 1én con dudng trLro’ng chinh vugt bién, téi cung
chang can ¢6 buu dién bao dé giai toa ndi lo vé mang song
cua anh ta. Chinh nhd giam ty 1& td vong cha tré sd sinh
ma chung ta han ch& dudc rat nhiéu viéc sinh con; dong
thol, néu cac diéu kién khé khan ma ching ta tao ra khi
sinh hoat tinh duc théng qua hén nhan trai véi hiéu qua
hitu ich cua sy lya chon ty nhién thi giam ty 1& td vong
cha tré so sinh dé lam gi? Néu doi qong khé khin, khong
¢6 niém vui, toan 1a dau khé, dén ndi ching ta chi mudn
chét, thi ting tudi tho ¢6 ich gi dé1 vdi chiing ta?

HAau nhu chiic chén ia trong nén vAn minh ngay nay
ching ta khéng cam thay thoai mai, nhung rit khé & téi
mét phan doan mic d§ hanh phic cla loai nglfdl g thoi ky
dau va vai trd ctia difu kién van héa d6i véi van 8 hanh
phic & thoi ky dy. Ching t6i thudng nga theo hudng suy
nghi mét cach khach quan néi bat hanh cii:. con nguosi ta -
tic la dat ban than ching ta, ké ca nhu cdu va tinh cam,
vao diéu kién cia ho bay gid, sau d6 mdi khio sat nguyén
nhan hanh phic va khéng hanh phtc ma ho da trai qua.
Xem ra perdng phap nay ¢é vé khach quan, vi né gat su
thay déi tinh cam chu quan sang mot bén. Nhung thuc ra,
c6 kha nang day la phudng phap mang tinh chi quan
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nhidt, vi né gan trang thai tinh than ¢ ngudi nay sang
nguct khdc, mac dau hg khéng y thie duge didu do.
Nhung, vé ban chat, hanh phdc 14 cal chu quan. Déi véi
nhiing trudng hgp nao da, diu ching ta sg hai dén dau
chang nda, d6i v6i nhing ngusi lao dong khd sai thai cé
dai, nhing néng dan thoi ky ba muoci nam chién tranh,
rnhing ngum bi toa an tén gmo treo ¢6, nhithg ngusi Do
Thai sép bi giét, chung téi van khong sao tham nhap duge
vao ho dé suy doan su thay d6i tinh trang ngu dén ban
dau, qua trinh dan don hoa va anh hudng cua phuong
phap gy u mé mot cach tan bao hon, tinh vi hon déi véi su
ti6); nhan khoai cam, khéng c6 khoai cam & ho. Ngoai ra,
trong trudng hop cuc ky dau khé, 1ip dat b6 phan diac biét
ban vé than kinh thi ¢6 tac dung. Téi cdm thady di sdu vao
vadn dé€ nay chi g ¢6 ich gi.

Bay gig chiing téi chuyén sang van d8 ban chit cua
nén van minh. Gia tri vin minh & géc dd 1a phudng tién dé
c6 hanh phiic bi nghi ngd. Trude khi khao sat dé tim hidu
tinh hinh, chirg ta khéng nén d&i tim céng thic véi may
cdu dién dat ban chit vin minh. Chuing t61 14y lam hai
1ong ma néi mét lan nita ring, t¥ “vAn minh” 1a téng hoa
cac thanh tyu va cac quy tic gitp phan biét doi séng cua
ching ta, né <6 hai muc tiéu, dé 1a bao vé loai ngudi, chéng
cu stic manh hung dil cG~ tu nhién va diéu tiét quan hé
gilia con nguoi véi con ngudi. Dé tim hiéu duge nhidu didu
hon, chung téi tap hdp cac dac diém cla cac nén van minh
cla %A hoi loai ngudi lai. Lam nhu thé ching t6i & khong
do du st dung phuong phap van dung ngén ngi hoic cam
thu ngdén ngid. Nhu vay ching t61 sé d6i xit mét cach ngay
thang va ~dng bang déi véi viée loai bd sy quan sat ndl tai
dugc dién dat bing thuat ngi tritu tudng.

127



Budc thii nhat la bude dé dang. Ching t61 cho rang
moi hoat dong va tai nguyén giup choe con ngudi chong lai
stic manh hung dii ctia tu nhién déu cé tinh chat van héa.
V& mit nay cia nén vin minh khéng ¢é gi phai ngs vuc.
Néu chung ta di ngude lai qua khit xa xua thi chang ta sé
thdy hanh ddng xua nhat cua nén vin minh la st dung
cong cu, khéng ché lita, xay dung nha cita. Trong nhiing
hanh déng vin minh nay, hanh déng khéng ché lta 1a
hanh déng néi bat nhat, day la thanh tyu phi thuong,
chua ting c6. Cac hanh déng khac md ra con dudng ma ti
d6 loal ngudi tuan theo. Pong luc nay dé dang nhin thdy.
Viéc su dung cac loai cong cu da giip cho loai ngudi hoan
thién khi quan van déng va khi quan cam giac, hodc loai
bo duge su han ché hoat déng cua cac khi quan cua ho. Ste
van dong da nhan 1én to 16n, nhit ¢6 thé tu do st dung ¢o bap
cia minh. Dd ¢é tdu thay va may bay; nude va bau troi
khéng thé can trd ho van dong; st dung kinh ¢6 thé khic
phuc duge khiém khuyét cla tinh thé nhan cdu, st dung
kinh vién vong ho ¢6 thé nhin dudc rit xa; st dung kinh hién
vi ho ¢6 thé khéc phuc dude han ché vé thi huc, do két ciu
ving mae gay ra; may anh gitp ngudi ta Itu git hinh anh,
dia hat gitp ngudi ta luu gid tiéng hat, hai cal nay déu vat
hoa nang luc ghi nhé ctia con ngusi. Dang dién thoai thi ¢6
thé nghe duge tiéng ndi tif rdt xa, diéu niy ngay trong
truyén than thoai ciing khéng 6. Van tu khoi nguon tit vide
ghi lai tiéng néi clla ngudi vang méit. Nha 6 la vat thay thé
ti cung cuia ngudi me. TU cung 14 noi con ngudi tria ngu dau
tién, trong musi nguol thi ¢6 tAm chin ngusdi van nhd téi nd,
& d6 ho duge 16n 1én trong cuu mang, viing chic.
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Loai ngudi st dung khoa hge ky thuat dé phat minh
ra cac tha. Trén tral dat nay, luc dau ho chi la mét loai
dong vat mém ycu, méi ngudi a1 mét lan nita phai tim
duge ché trd chan ("6i, hat cit cua ty nhién") - Nghe
nhing viéc nay chang nhiing tua nhu truyén dong thoai,
hon n&ta chdng la t&t ca hodc hau hét 1a hién thuc chan
that cua toan b niém khat khao trong truyén déng thoai.
Loai nguoi cho rdng tét ca nhiing tai san &y déu la két qua
cua hoat déng vin héa. Trudc day rat lau, loai nguoi quan
niém 1y tudng thé hién 1a ¢ noi thugng dé cia ho; thudng
dé cai gi ciing biét, cai gi cung lam duge. Loai nguoi gl
gim & thuong d€ cla ho niém hy vong khéng bao gis thuc
hién duge hoac nhiing diéu bi cAm. C6 18 vi th€ ma nguoci
ta nét thugng d& la ly tudng vdn héa. Ngay nay loai ngudi
44 t61 rat gan 1y tudng Ay, cd nhu 1a ban than ho ciing da
trd thanh thuong dé vay. Chi trong phudng thitc thong
thudng 1y tudng dugc thuc hién theo phan doan phé bién
ctia loai ngudt, thi quan diém nay mdi ding. Nhung thuc t&
khong hoan toin ding, ¢ mit cin ban khéng ding, c6 mit
ding mét nua, sai mot ntta. Cé thé néi loai ngudi da trd
thanh thugng dé gia (Prosthetic God). Khi 1dp moi khi quan
bé trg vao thi ho qua 1a trang kién. Nhung nhiing khi quan
nay khoéng chi moc dai tré- than ho. ¢6 khi né con mang dén
moi phién toai. Tuy vay ho 6 tu cach dung tit tudng sau day
dé tu an qi minh, rdng tinh hinh phéat trién nay khéng thé
tdl ding nam 1930 thi chim dit. Nhiing nam thang sau d6
nén van minh sé ¢6 bude phat trién méi, vi dai, khéng thé
ngo téi lam cho lodl nguoi cang gidng thuong dé. Nhung didu

4

thd vi 1% két qua nghién clu cho thay, chiung ta chd quén
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ring. voi nhiing ddc tinh ¢d nhu thuong dé av. con ngudi
hién tai van chang cam th&y hanh phuc.

Chung t61 thita nhan nhiing nude nao quan tam va
thue hién mdt cach cé hiéu gqua nhing céng viée ¢6 ich
giap load nguot su dung trai ddt va chéng lai sttc manh c6
hal cua tu nhién. thi nhtng nude v co trinh dé van minh
cac. O nhitng nudc nay, song ngol cé nguy cd gy ngap lut
thi dude tri thuy, nudc duge khot thong vdo nhing nai
thiéu nude, rudng dit duge cay sdu cude bam, trong trot
nhiing giéng ciy thich hgp; tai nguvén khoang san dudc
khai thac mét cich cAin man, tac ra nhimg vat dung cAn
thiét; phuong tién giao théng nhiéu. chay nhanh, an toan;
thu dit va déng vat nguy hiém di bi giét hét, gia stic thi
duge nudi nhiéu. Nhung, ching ta con hy vong rang, ngoai
nhiing ca1 dé ra, con duge nhing ca) khac ti nén van
minh. Té1 hy vong ching duge thuc hién ¢ nhiing nudc
nay. Hinh nhu ching ta dang phd nhin nhitng véu ciu
dau tién cua minh. Néu ching t6i phat hién moi ngudi
cing chuyén chi y sang nhiing thu khéng c6 bat ky g4 tn
thuc té nao hodc vé dung. nhu tréng nhiing luéng hoa &
quanh sin van doéng ¢ thanh phé lam cho khéng khi tro
nén tudi mat, dit chau hoa trén cac thém ciia va clia s0,
chung té1 khen dé 14 dac trung cua vian minh. Chung ta
véu cau ngudi van minh phai tén trong moi cai dep trong
ty nhién, don sie tao ra cai dep & nhitng san phim tha
céng. Nhung com Jau ching t6i mdél néi hét, tudng tan vé
véu clu clia nén van minh. Ching t6l ¢dn mudn thay
nhiing cal tugng trung cho su sach sé va trat tu. Khi td1
doc sach bao thiy nél trude eia nha than phu cla
Shakespease ¢6 mét déng rac to, tdi cho ring, thdi
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Shakespease, trinh d6 van minh & thén qué nude Anh
khong cao ldm. Khi téi thay trén mét con dudng & ngoai 6
thanh pho Vién toan gidy vun, tdi rat buc minh, téi goi la
"da man" (d61 dng véi van minh). D6 véi tél, moi cai ban
thiu déu khong pht hdp vl vén minh. Chiing t8i cting dat

ra yéu cau sach sé d6i véi co thé con ngudi. Téi thay kinh
s¢ khi thay co thé Roi Soleil” toa ra mui hdi budn noén, tai
dao Bela™ trén hé Maggione, thdy chiéc chau rlta mat cia
Napoléon, chiing téi lac diu. Téi khéng 13y lam la khi
ngufcil ta ¢6 quan niém 14y xa phong lam mot thude do thuc
té vé& vin minh. Trat tu cing vay, né gidng vdi s\ vé sinh
sach sé, chi phd hdp véi hanh vi cla con ngudi. Nhung
trong ty nhién thi khéng can sach s8, trai lai, trat tu dugc
moé phong ti nhién ma ra. Viéc loai ngum quan sat cac
thién thé dé so chiinz nhiing da cung c¢#p cho ho hinh miu
trat tu dé ap dung vao doi séng, ma ¢dn trd thanh mot
khdi diém ciia mot viée lam nhu thé. Trat ty 13 su lap lai
cé tinh chéat cutdng ché. Khi mét quy tic duge x4c lap ¢6
tinh chat vinh cliu, thi trat ty sé quyét dinh lam mdot viéc
nao d6 4 diu, va khi nao va lam thé nio. Do dé trong
nhtmg tru’dng hgp tudng ty, ngudi ta sé& khéng do dy tru
trir. feh lgi cita trat tu la didu khéng con gi ban cai nida. Né
glip con ngudi su dung khéng gian mét cach hiéu qua
nhit, dong thai cling tiét kiém duge site lyc. Chiing ta pha1
c6 quyén hy vong, ngay ti nhiing hoat dong dau tién cua
con ngudi, trat ty di cé vai trd xitng dang ctia né, hon niia

 Vua Phap Louis XIV
“ Phién am dua theo am Han-ND



con gianh duge vai tro d6 mot cach khong hé khé khan.
Nhung c¢6 thé ching ta sé rat ngac nhién, tinh hinh ay da.
khong dién ra, trong hoat dong cua minh, loai nguoi da boc
16 ra thién tinh cAu tha, khéng co quy ci, khong chac
chén, phai luyén tap gian khé ho mdi ¢6 thé 14y mau muc
ctia cac thidn thé lam guong.

Cai dep trat ty, sach sé gid val tro dac biét trong
nhing yéu c.a1ua vé van minh. Khong ai ¢6 thé ¢t khu khu
cho rang chiing cing quan trong nhu viée chung ta khéng
ch& Iyce lugng tu nhién hodc nhu nhitng nhén t6 khac trong
doi s8ng ma ching ta sé tim hiéu. Nhung ciing khéng c6 ai
mudn coi ching la chuyén vat khéng cin dé y dén. Van
minh khéng chi gdm nhiing cai ¢6 thé ding duge. Diéu nay
da dugc lam ro ¢ vi du vé cai dep. Khi nét vé ich lgi cia
nén vin minh (interests of civiliztion) téi thién vé hudng
ludc bo ndi dung vé cai dep nay. Ich lgi clia trat tu thi da
ré. Con vé sach sé thi chiing ta can cha y, day cling la yéu
chu vé vé sinh d6i véi ching ta. Ching ta ¢6 thé suy doén,
trude khi ¢é luat vé sinh phong bénh, quan hé giifa vé sinh
va sach ¢ d4 1a van dé khong c6 gi méi mé dbi véi loai ngudi.

Tuy nhién, t6n trong va khuyén khich céc hoat dong
tinh than ctia loai ngudt - nhiing thanh tuu vé tri éc, khoa
hoc va nghé thuat, xac dinh vai tro chi dao cla tu tudng
trong doi sdng, khong con gi t6t bing ddi vl viée md ta dac
trung ela vian minh. Cai quan trong nhét trong nhing tu
tudng nay la tén gido, 8 nhiing chd khac” toi di 6 ging

M Xem “Tudng lai clia mét 2o giac” cua Freud.

132



hét sitc dé trinh bay rd két cAu phic tap ca téu gido. Thi
nita 1a sy tram tu triét hoc; cudi eling, c6 thé noi 1a ly
tuong” cua loai ngudi - tu tudng hoan thién ma ca nhan,
dan tdc, hoac toAn nhén loai ¢ thé dat tdt va nhitng doi
hoi duge dat ra trén cd s§ tu tudng &y. Nhiing sang tao &y
cua loai ngudi khéng c6 1ap d6i v6i nhau, ma gan chat véi
nhau, su that nay ching nhiing 1am ting thém khé khan
trong viéc giai thich chiing, ma con lam tang thém khé
khén trong viée truy ngugdce vé trude ngudn goc tam ly cua
ching. Néu ching ta cho ring, xét theo ¥ nghia téng quat,
mo1 déng luc hoat dong cua loai ngudi déu 1a theo dudi hai
muc tiéu hoa quyén vao nhau la thue dung va gianh lay
niém vui sUdng Chiing ta can thita nhan ring, hinh thie
biéu hién ctia vin minh dang dude néi 6 day ciing thé, méc
dau déng luc nay chi dé duge nhin ra trong hoat dong
khoa hoc va tham m§. Song, khong the phu nhén cac hoat
déng khac cling pha hgp véi nhu ciu cha loai ngudi - tuy
chi phu hgp véi nhu cdu cia mét sd it ngudi. Chiing ta
cting khéng nén lam lac trong viéc phan doan gia tri cua
ton gido, khoa hoc ho#c ly tudng. DAu chung ta ¢6 mudn
tim & chung thanh tyu cao nhat vé tinh thin ciia loai
ngudi hay khéng, dau ching ta ¢é vi chiing ma tdm ly that
thudng va dau khé hay khong, ching ta cling khéng thé
phu nhén, ¢ nci ma ching ¢6 mét, nhit 1a & nhiing noi ma
chung giti vai tré théng tri, ¢ d6 ¢é trinh d8 van minh cao.
Diém cudi cung vé dic tinh cia van minh, nhung
chic chan khéng phai 1a diém khdéng quan trong nhit,
dang ciAn dugc nghién ctu, dé 1a phuong thic diéu tiét
quan hé gifta ngudi v6i ngudi va gifla ca nhan véi xa hoi.
Quan hé nay dnh hudng t6i con ngudi véi tu cach 1a hang
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x6m, 1a ngudl trg giup. 1a d81 tugng tinh duc ciia mét ca
nhan khac, 1la mot thanh vién trong gia dinh, la thanh
vién ctia mot quéc gia. O day dic biét khé né tranh yéu
cAu vé 1y tudng cu thé, khé lam ré van minh theo nghia
téng quat la gi. Cé 18 trude hét ching ta bat dau ti viéc
diéu tift nhiing quan hé x& hdi nay dé gidi thich su ra doi
cua cac thanh phan vin minh. Mot ngudi ¢é thin hinh
cudng trang & ciAn cd vao lgi ich va s rung dfng ban
ning cua minh dé quyét dinh nhitng quan hé xa hé ay.
Né&u mdt ngusi c6 than hinh cudng trang gip modt ngugi co
than hinh cudng trang hon thi ngudi thit hai nay ciing lam
nhu thé. Nhiéu ngudi tap hgp lai véi nhau thi sé manh
hon bat ky mét ca nhan déc 14p nao, ¢6 thé doan két lai dé
d61 phé véi ca nhan doe lAp. Khi Ay méi ¢6 kha ning cé dai
séng chung. Quyén luc xa héi nay duge diung lam quyén
loi" dé d6i pho véi luc lugng ca nhan bi 1én an 1a "luc lugng
dda man". Luc lugng ca nhan bi luc lugng xa hdi thay thé,
d6 la bude ¢6 tinh chit quyét dinh tao ra van minh. Ban
chat ctia sy kién nay thé hién 8 ché cac thanh vién xa héi
han ché& nhu cau ma ho ¢é kha nang duge thoda man,
nhung 13 ca thé thi khéng biét ¢6 st han ché& nay. Do db,
nhu cdu diu tién cia vin minh 14 céng bing, ngay thang -
tic 14 dam bao mot khi luat phap di duge ban hanh thi khéng
duge cam tinh riéng bat chip phap luat. Diéu d6 khong phai
12 gia tri dao dic clia phap luat. Su phat trién hon nita cta
van héa hidu nhu di theo huéng lam cho phap luat khéng con
1a sy thé hién ¥ chi ciia mdt doan thé xa héi nhd, tic cia mdt
déng cip, khéng bidu hién ¥ chi clia mét tang 16p hodc mét .
nhém clla mét chimg tée trong toan thé dan cu. D61 véi cac
tdng 16p khac, cai doan thé xa héi nhd nay giéng nhu mét ca
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thé tan ac. Két qud cudl cung sé& dua téi su ra dai mot phap
quy do moi nguol - tri nhdng ngudi chua gia nhap doan thé
Xa h{1 - hy sinh ban niang cia ho dé dit ra, moét phap quy
Khong c6 ai - cling tit nhitng ngudi chua gia nhap doan thé xa
h6i — bj lye lugng da man chi phéi.

Quyén ty do ¢4 nhan khéng phai la an hué ctia nén
van minh. Trude moi nén van minh da cé6 mtte d6 ty do rat
cao, mic dau thuc t& thi tu do by gid ching ¢6 bao gia tri,
vi ca thé hdu nhu khéng thé bao vé duge su tu do dy. Su
phat trién clia van minh da han ché tu do, thang thin yéu
cau moi ngudi phai han ché tu do. Trong xa héi loai ngudi,
diéu khién ngudi ta cam thay khat vong tu do 14 vide ngudi
ta chéng té bat cong hién hanh, né dugc chiing minh 13 cé
lgi cho sy phat trién hon niia cia nén van minh, né cd kha
nang théng nhédt véi nén van minh. Nhung, ctng cé thé
khat vong ty do nay sinh tit nhitng di tich nhan cach
nguyén thuy cua loai ngudi, nhén cich nay chua chiu anh
hudng ciia van minh, do d6 ¢6 kha ning dé 1a cd sd dé
ngudi ta thi ghét vin minh. Vi vay, khat vong tu do nham
vao hinh thic va yéu ciu cu thé déi véi van minh hoée ban
than nén van minh. Hiu nhu khéng phai moi anh huodng
déu c6 thé lam cho con ngudi bi€n ban tinh ciia ho thanh
ban tinh ctia con méi d4t. Khéng con gi nghi ngd ngusi ta
thuong phan dé6i ¥ chi tap thé, bio vé yau cau tu do ca
nhin. Pai bé phan cac cudc ddu tranh cua loai nguoi xung
quanh mét nhiém vy, dé 1 didu hoa mot cach thoa déng
quan hé€ gilta yéu cau cla ca thé va yéu ciu vin héa cla
tap thé - mot su diéu hoa cé thé mang lai hanh phuc Mot
trong nhing vin dé€ c6 lién quan tdi vAn ménh cla loai
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ngudi 1a sy diéu hoa nay ¢6 duge thuc hién bang mét hinh
thiic cua van minh nao dé hay khéng, hoiac ¢6 phai la xung
ddt nay khong thé diéu hoa duge hay khéng.

V6i viée thiia nhan cdm giac chung hudéng dan ching
t61 xAc dinh dfc trung nao trong doi song cua loai nguoi
dudc coi 1a van minh, chiing td ching téi da c¢é 4n tugng rd
rét trén binh dién téng quan vé van minh. Nhung, ti nay
nhiing diéu chiing toi phat hién déu la nhing diéu mei
ngudi déu da bist. Pong thai, chung té1 da hét stic than
trong d& tranh cé thién kién cho rdng vén minh 13 tu dong
nghia hoan chinh, la con dudng di téi sy hoan chinh ma
con ngufdi da nhim ti trudc. Nhung hién dang c6 mot
quan diém ¢6 kha ning dAn ngudi ta ch theo mdt hudng
khéc. Theo ching t6i co hd sy phat trién ctia van minh 1
qua trinh déc ddo ma loai nguoi da trai qua, trong dé cé
nhiing su viéc dé lai trong ching ta nhiing 4n ttrdng quen
thube. Chung ta c6 thé cin cd vao nhing thay ddi cia nd |
bit ngudn ti dic tinh ban nang cua loai ngudi ma ching
ta da quen thude dé md ta qua trinh nay, giai dap rét cude
dau 1a nhiém vu thuc t& trong doi sOng cua ching ta.
Trong nhiing ban nang gy ¢6 cai da mat di, duge thay thé
bang cai khac. 3 méi ca nhén, chung ta gol nhurlg cal do
1a dic trung tinh cach. Vi du néi tiéng nhat vé qua trinh
nay la sy budn m6t™ & hau mén (anal erotism) cia tré em.
Trong qua trinh trudng thanh, su thich tha ban dau cla
ching d6i véi cébng nang bai tiét, khi quan bai tiét va vat
bai tiét ¢6 thay 461 v6i mét loat dic trung, tic la nhiing

@ Tyong nguyén ban "tinh duc”, thudng c6 nghia la tinh duc, ¢ day
chiing téi dich theo van cam - ND.
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cam glac ma chung ta guen thudc, nhu ha tién, trat ty v
sach s&, tuy ban thiAn nhing dic trung nay cé gia tri vo
dude hoan nghénh, nhung c6 thé sé manh 18n té1 muc
chiém vi tri chi dao mét cach rd rang va sinh ra cai goi la
tinh cach cua hau mén (anal character). Ching téi khéng
biét sy thay d6i nay x4y ra nhu thé nao, chi biét riang
khéng c6 gi dang nghi ngd dé1 véi tinh chinh xac cua phat
hién nav"'. Nhu ching ta da biét, trat tu va sach sé 1a
nhiing diéu kién quan trong cia vén minh, méc dau déi
vGi nhu cau doi song va doi véi sy hudng thu vai tro cla
ching khéng ré rang 1dm. O diém nay chung téi qua ddi
ngac nhién vé tinh chit gidng nhau gida tién trinh van
minh va su phéat trién cda libido 8 ca thé. Cac ban ning
khac (trit sg budn mét clia hau mén) bi thai thic thay d6i
cac diéu kién thoa man cia chiing, bi huéng vao con dudng
khac. Trong da s6 cac trudng hgp, qua trinh nay théng
nhat véi qua trinh thing hoa (c6 muc dich clia ban nang)
ma ching ta da biét. Nhung, trong mot s trudng hgp né
c6 thé tach bidt véi qua trinh thing hoa. Su thing hoa ctia
ban ning la dic diém ndi bat cia sy phat trién van héa.
Chinh vi nhg ¢6 su thing hoa cua ban ning ma hoat dong
tdm ly trong khoa hoc, nghé thuat, y thic tu tudng cé vai trd
déc biét quan trong trong doi séng vian minh. Néu ngudi ta
tiép nhan An tugng dAu tién thi ho s& cho rang, su thang hoa
13 mét su thay d6i do vin minh ap dit cho ban ning. Nhung,
tot nhat 1a hay suy nghi thém van dé nay. Nhén td thi ba,

" Xem “Tinh cach va su buén mét § hiiu mén” ciia Freud (1908b}, cung

mat loat bai cita Ernest Jones va nhiing ngudi khac vé van dé nay.
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tiic nhén 6 cudi cing o hd la nhan t3 quan trong nhait, tic
la vé1 midc d6 ndo, van minh duge xay dung trén ¢ sd ¢ ché
ban nang, cang vay, véi miic dé nao phai 14y diéu kién tién
dé 1a khong théa man nhu ciu ban ning, day la diéu khong
thé bd qua. "Nhitng khé khin v& vin héa" (cultural
pructration) ay chi phéi mét linh vic réng 16n trong quan hé
x4 hél cua loai ngusi. Ding nhu ching ta da bidt, né la
nguyén nhan gay ra thai do tha dich ma moi nén vin minh
déu phan dél. N6 cling dit ra yéu ciu nghiém khic déi véi
cdng tac khoa hoc cua ching ta. Chuing ta edn phai gidi thich
nhiéu vé diéu nay. Lam thé nao méi loai bd duge ban ning?
Ly giai van dé nay khong phai 1a viée dé&. Néu sy thiét hai
cua ban nang khéng duge dén bu ding mie, chic chén sé
x4y ra hén loan nghiém trong.

Nhung, néu chiing ta mudn biét quan diém ctéa
ching ta vé& sy phat trién cla van minh 1a2 mét qua trinh
6 gia tri nhu thé nao thi ching ta phai giai quyét mét vin
dé khéae. Ching ta phai tu hdi sy phat trién cfia van minh
khdi nguén tu dau, sy phat trién 4y dién ra nhu thé nao,
cal gi quyét dinh huéng phat trién ctia né.

138



CHUONG 1V

Nhiém vu nay rat nang né, nén di nhién t6i cam thay
lo. Duéi day la suy doan cta téi. Khi ngudi nguyén thiy
phat hién ra rang, véi viée cai tidn lao déng, van ménh cda
ho d& nim trong tay ho; déi véi ho, ngudi nay dong tim
hiép luc hay gay khé d& véi ngusi kia 1a viéc chang hé gi,
Ho nhan thic duge gia trj cta viée lam ban laoc déng cha
nhau, cing sinh séag véi nhau 13 didu tét. Tham chi, ngay
td thdi tién su, con 1a loai vugn nguai, loai ngudi da co théi
quen té chiic gia dinh, cdc thanh vién trong gia dinh la
nguoci giup viéc diu tién clia nhau. C6 kha ning ngudsi ta
nghi rang, viéc xay dung gia dinh ¢6 lién quan véi sy viée
sau: s nay sinh nhu cAu sinh dé khéng con gidng nhu mét
vi khéch dot ngdt t6i tham, sau khi di rdi ching con am tin
gl, ma gidng nhu ngudi téi thué nha & lat 12u dai. Tu d6,
ngudi dan éng da c¢6 mét ngudi dan ba, hode néi mét cach
dé hiéu la ngudi dan éng mudn giit déi tugng tinh duc 6 lai
bén minh; c¢én ngudi dan ba thi khéng muén roi dda con bé
nho cla minh, vi 1gi ich cta ho, ngudi dan ba khong thé
khong d lai bén ngudi dan éng cudng trang hon'. Trong

W Chu ky tinh duc ¢ thé hiiu co tuy van con, nhung tac doéng tam Iy
cua né déi véi su hung phan tinh duc thi da hoan toan tiéu tan. Rit c6
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kh#i nang sy thay dai niay do nang lde tiép nhin kich thich el khiru
glac ngay cang giam gay i, véi sy kich thich nay, ky kinh nguyét nay
sinh mét hiéu qua tam ¥ déi vdi dan éng. Hung phin khiu giae dude
thay thé bing hung phan thi gide. Khac v8i hung pban kbl gac,
hung phén thi gide c6 higu qua lau hon O kiéng ky ddi véi kinh
nguvét bat ngudn tir "su dén nén dy & thé hitu ce”. D6 1a sy phong ngy
d6i vdi gial doan phét trién da bi vugt qua. Tat cd cic dong co khac cd
kha nang chi Ia thi v&u (xem tac phim xu#t ban nam 1927 caa C.D.
Day). Khi mét thugng dé thdi ky van minh da bj thay thé bién thanh
than ho v& ctia mdt thii ky khéac thi qua trinh nay sé lap lai véi mitc o
khac. Ban thin viéc giam sut kha nang tiép nhén kich thich cta khim
giac co 18 1a k&t qud cia viéc lodn ngudi ding thing ngudi, di thang ngudl.
Viéc di thing ngudi khién che dusng vat 16 ra, dé thdy, phai che di, do do
ma c6 cam gidc xau hé, Nhu vy, qua trinh ¢6 tinh chit mau chét &y cua
nén vin minh nhin loai bdt ddu it khi loai ngudi di theo tu thé théng
ngudi. Xét & diém nay, cé thé néi ring, dau méi phat trién ctia sy vige bat
dAu tit ch tach khdi sy kich thich khitu gife va ky kinh nguyét, tién toi
tang eddng kich thich thi gidc va d8 1¢ khi quan sinh duc, lai tién tdi hung
phan tinh duc, xdy dung gia dinh, tir d6 loai ngudi bude qua ngudng clia
vin minh. Day chi 12 mét suy do&n Iy luan, nhung rit quan trong, dang
dé chiing ta ean cd vio nhiing tu lidu &4 thu duge vé diéu kién séng cua
nhiing dong vat cé quan hé chit ché vét con ngudi @8 kidém tra k¥ 1 18ng.
C6 mét nhan t& xa hdi xudt hién trong trao luu van hoé theo xu
hudng sach sé, su that nay da duge ching thuc by > viéc that trong
suy nghi vé vé sinh hoc, nhung né xuét hién trude khi ngudi ta phat
hién ra né. Hiing tha theo xu hudng sach sé bit ngudn tir nhu cau
lanh xa bai tiét. vat bai tidt da o thanh ei mi eant wiae khong thé
chap nhan duge. Chang ta biéy sing, o rong nha tre thi tinh hinh
khong nhu the. Tai do viit bai uét khong lam cho tre em bhudn nén, vat
phé& thai duge xem la mot bd phan caa than thé ching dude thai ra, ti
trong c¢ thé ching, déi véi ching dudng nhu 1a c6 gia tri. Viéc grao duc
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nhing gia dinh nguyén thiy 4y van thiéu mdt dac trung
¢d ban clia van minh. Y chi chuyén guvén cla ngudi cha
khéng bi han ché. Trong sach "Totem va Tabool”, téi tling
vach ra giai doan phat trién tir doi song gia dinh t6i doi
séng quin cu &y quan hé anh em lam nut lién két. Trong
qué trinh chinh phuc ngudi cha, tré em phat hién ra ring
lién két véi nhau thi ¢6 sic manh lén hon rit nhidu so vé;
ca nhan don déc. Van hoa Totem dudc xdy dung trén cd s6
han ché 4y, dé bao vé sy t6n tai clia mét cudc séng quan
cu, cac em phéi tuan thu nhiing han ché ay. Viée tuan thi

tré em, ngudi ta tap trung tinh lyc chi y&u dé déy nhanh tién trinh
phat trién nay, khién vat bai tiét trd nén ching c6 gia tri gi, khidn moi
nguoi ghé tdm, ghét qua, Néu vat bai tist ti trong cd thé khéng khai,
thai thi gia tri etia né khérg bi pha dinh nhu thé, ma cé thé c6 duge 58
phan t8t hon sy kich thich khuu giac sau khi con ngudi di thing
ngudi. Do vay, syt budn mét 6 hau mén trude hét phuc ting su dén nén
cua thé hitu cd dé 16t dudng cho van minh, 8y tén tai clia nhan t6 xa
hdi chiu trach nhiém d8i véi su chuyén bién hon nita ciia sy budn mét
¢ hau mén duge tinh hinh sau day chitng minh: méc diu ¢6 budc tién
bd vé su phat trién clia toan thé loai ngudi, nhung ngudi ta rat it khi
cam thiy budn nén vi vat bai tiét cia minh, chi cam thay buén nén vi
vat bai ti€t cia ngusi khac. Cho nén, néu mot nguoi nao dé khong vé
sinh, khéng gidu vat bai tidt clia minh di thi 1a xic pham ngudi khae,
khong tinh téi lgi ich clia ngudi khac. Diéu nay duge chiing minh bdi
nhiing ciu chiti ming gay git nhat, ths tue nhat cda ching ta. Néu
chd khéng bi ngudi ta cot khinh vi hai dac diém dudi day thi khéng thé
hiéu néi tai sao con nguoi lat diing cai tén ché, ngudi ban trung thanh
nhit cua minh lam 13i chiii rta. Hai dic diém &y 13 mot 13, cd quan cAm
gidc quan treng nhét cta ché 1a khiu gic, thé ma khéng c6 ac cam véi
vat bai tiét; hai 14, ché hoat dong tinh duc ma khéng biét xau hé,
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nhtng diéu cdm ky la "quyén l6i" hoac "phép tic " ban
dau. Do vay. dot s6ng quan cu cua loai ngudi dua trén hai
nén tang: lao dong cudng bdc, bat nguén tu tat yvéu khach
gquan: slic manh tinh yéu stc manh nay khién cho nam
gidi khéng thich d61 tugng tinh duc cua minh - phu ni bi
cudp di. cing lam cho phu nit khéng muén bi cudp mat con
cai ctia ho. Tinh yéu va tinh tat yéu ciing tré thanh thuy to
cia nén van minh nhan leai. K&t qua dau tién cua vin
minh 1a mét 6 dong ngudi ¢ thé séng chung trong mot
quan thé. Do hai sttc manh nay cing phat huy tac dung
trong quan thé dy, ngudi ta ¢6 ky vong sut phat trién hon
niia cua vin minh, c6 thé phat trién thuan lgi theo huéng
chi phal tot hon niia thé gidi bén ngoai va dan sd trong
quan thé sé ting 1én nhidu hon. Claing ¢ diéu khoé 1y giai la
ngoai viéc lam cho cac thanh vién trong qudn thé sdéng
hanh phtc ra, nén van minh nay tac dong nhu thé nao doi
vél nhing ngusi sdéng trong nén vian minh ay?

Trude khi ti€p tuc tim hiéu xem nhing trd ngai dsi
v6i nén van minh nay sinh t ¢chd nao, quan diém néi trén,
quan diém coi tinh yéu la mét trong nhitng nén ting clia
nén vian minh, da tao cé cho t6i néi it 16i ngoai dé dé lap
vao ché tréng & trén kia. Sy phat hién cua loai nguoi ma
t61 noi 0 day 1a tinh duc hodc khi quan sinh duc da khién
ho dudc trai nghiém mét sy thoa min ngdy ngat, thuc té
thi d6 12 miu muc cia mol niém hanh phue, khién ho nghi
rang ho phai tiép tuc di theo con dudng quan hé tinh duc
dé tim hanh phuc trong cuéc séng, phai dé tinh duc théng

W igng e 1a "Recht”, ¢6 hai nghia 13 "quyén lgi" va "phép tac”



qua khi quan sinh due. trd thanh trung tAm diém ctia cude
séng. T61 ndi tiép rang, lam nhu vay ho ty lam cho minh
phu thudc vao mot phian thé gi61 bén ngoai bang mot
rhuong thitc nguy hiém nhat, néu dsi tugng yéu ma ho

-

chon ey tuyét, hodc do khéng chung thiy, hodc do chét ma
ho mat dé1 tugng minh yéu, thi ho sé rai vao canh dau khé
nhét. Chinh vi vy ma, cac nha hién taj trong cac thai dai
da nhéc nhd mét cach nghiém khic rang ché ¢6 séng theo
phuong thite &y. Médc dau vay, phuong thiec s0ng nay van
¢6 sttc hdp dan rat manh doi véi nhisu NgUai.

C6 mdt s8 it ngusi do t& chét ctia ban than, ho bat
chap tét ca, di tim hanh phuc bang tinh yeéu. Nhung, truée
khi tim thay hanh phuec thi vai tro ca tinh véu di co thay
doi 1én vé tinh than. Nhiing ngusi nay chuyén ti¥ chd
muén duge ngudi y3u sang chi yéu la yéu ngudi, tix d6
khién ho khéng phu thuse vao su ngAm déng ¥ clia déi
tugng. D& khdi mat d6i tugng yéu, ho khong trao tinh yéu
cho mdt déi tugng, ma cho moi ngudi, ai cling nhu ai. Dé
tranh khéi nguy co mat 6n dinh va that vong, ho xa lanh
muc tiéu tinh duc trong tinh yéu, bién muc tiéu ban ning
thanh muc tidéu bi rang buéce. Pidu nay khién ho & vao
trang thai binh tinh, viing vang, véu chan thanh. Trang
thai nay khong con gidng véi trang thai nén nao cia tinh
yéu khi quan sinh dyc, ~hung né van la trang thai phai
sinh tif tinh yéu khi quan sinh duc. C6 18 Saint Francis la
ngudi khai thac sdu nhat nhiing diéu t6t lanh cua tinh yéu
G g6c d6 12 nifm hanh phie néi tai. Con nita, c6 mat bién
Phép ma ching t6i coi 12 nguyén tic thod man nidm vui
sudng thudng gén véi gquan hé tén giso. Quan hé nay tén
tal § lirh vige khuat néo, & do, sy khac nhau gifia cai ty
ngd va d61 tugng hoic gifia ban than cac d6i tugng da bi bo
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quén. Theo mét quan diém trong dao dic hoc thi déi véi
chung ta, dong ¢ sau kin ciia moéi ca nhan la cai ¢6 thé duge
lam sang to. Trang thai bac ai doi vdi loal nguoi va thé gidi
ay dai bidu cho muic 46 cao nhat ma loai ngudi co thé dat
duge. DAu la giai doan dau cua cude tranh ludn nay, to1 cang
phai dua ra ¥ kién phan 61 hai diém chu véu clia quan diém
nay. Theo t8i, yéu khéng phén biét thi se vi khong cong béng
véi cae ddl tugng yéu thi sé mat di mot phan gia trl cua cal
sy yéu; thil nita 13, khong phai ai cing dang y*u.

Tinh yéu xay dung gia dinh vita khéng vt bé muc
tidu ban dau 1a truc tiép thoa man nhu cau tinh duc, via
tiép tuc phat huy tac dung trong nén van minh dudi hinh
thitc da thay d6i 13 ydu véi muc tiéu bi han ché. Mai
phuong thie déu tiép tuc c¢6 tac dung lién két s6 dong
ngudi, nhu thé thi ¢6 tac déng manh hon so vGi tac dong
thong qua lg1 ich lao dong chung Cai tlt ngot ngao "tinh
yéu” c¢6 1y do chinh dang dé ra doi. Ngudi ta goi quan hé
gan mdt ngudi dan éng va mdt ngucl dan ba vi nhu cau
ctia khi quan sinh duc ma thanh lap gia dinh la "tinh yéu”,
nhung ngudi ta ciing goi tinh cam tich cyc gitia cha me va
con cai, gitia anh chi em trong gia dinh la "tinh yéu”, mac
dau ching ta phai mé ta tinh yéu &y la’ tmh yéu vl muc
dich bi han ché&" ho#c goi la "thuong yéu”. Thuc t& thi Idc
dAu tinh yéu vdi muc dich bi han ché thuan tuy la tinh yéu
xac thit, nhung ngudi ta chua y thic duge diéu do. Tinh
yau thudn tuy xac thit va tinh yéu véi muyc dich han ché
duge md réng ra ngoal gia dinh, xay dung quan hé méi vél
nguoi xa la trude d6. Tinh yéu thoéng qua khi quan sinh
duc day té1 viée xAy dung gia dinh mdi. "Tinh yéu vdl muc
tiéu han ché&" dua téi "tinh hiu nghi”. Tinh hiiu nghi trd
nén c6 gia tri 6 gée do van hoéa, vi né tranh duge nhiing
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han ché ¢ tinh véu t.héng qua khi quan sinh duc, thi du
nhu cai goi la tinh hiet lap. Nhung, trong qua trinh phat
trién, quan hé gida tinh yéu va van minh mat di tinh chat
r6 rang cua né. Mot mat, tinh yéu phan dsi loi ich cua van
minh, mit khac, vin minh diing hang loat diéu han ché dé
de doa tinh yéu. Xem ra sy ran nat nay gidta van minh va
tinh yéu la diéu khéng thé tranh khéi, ma nguvén nhéan
thi khong thé nhin ra ngay duge. Biéu hién dau tién cua
SU ran nut nay la su xung dét gilia gia dinh va quan thé
16n ma méi c4 nhan trong gia dinh 1a mét thanh vién.
Chung t61 phat hién ra 12, mét trong nhiing nd Iuc ctia nén
van minh la tap trung moi ngudi vao nhitng khai théng
nhat 16n. Nhung gia dinh lai khéng mu6én vitt bé tinh chat
c4 thé clia nb. Quan hé gilta cac thanh vién gia dinh cang
chat ché, ho thudng c6 khuynh hudng tach khdi ngusi
“hac, ho ciing cang kho chép nhan séng trong khusn khé
rong rdi hon. Thoat ly gia dinh 1a viée tré thanh nhiém vu
dit ra trudée mat mdi ngudi tré tudi, xa hoi giip ho giai
quyét nhiém vy &y bing nghi thic bude vio tudi thanh
xudn va nghi thite gia nhap t3 chic tap thé? Chung té1 ¢6
&n tugng nhu sau: d6 14 khé khén ¢8 hitu ctia sy phat trién
t&m 1y - néi cho cling, cling 1A ctia moi thé hitu co.

Ngoai ra, phu nit nhanh chéng ditng vé mit doi lap
v6l vin minh va thé hién nhing trd ngai, anh hudng ¢4
tinh chit rang budc clia ho chinh nhiing phu nt nay lde
dau dit co s6 van minh bang yéu ciu vé tinh yéu cda ho.
Phu nit dai biéu cho lgi ich gia dinh va 1¢i ich sinh hoat
tinh duc. Céng viéc sang tao nén van minh ngay cang trd
thanh céng viéc ctia nam giéi, khién ho ding trudc nhiing
nhiém vu gian nan hon, bupc ho thyc hién sy thang hoa
ban ni-gz ma it khi phu nit lam duge. Mdt khi nam gidi
khéng ¢6 néng lugng tim ly v6 han thi ho phai phan phéi mét
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cach thoa dang libido ciia minh dé hoan thanh nhiém vu. Dé
thue hién muc tiéu van héa. véi mitc d rat 1dn, ho phai cach
ly véi phu nii va sinh hoat tinh duc. Ho phai thusng xuyén c6
quan hé véi nhiing dan éng khae, tham chi ho phai xa lanh
trach nhiém lam chéng, lam cha. Do dé,phu nit phat hién, vi
yéu cllu cia nén van minh ho bi bude phai lui vao sau nhiing
biic rém, ho ¢6 thai dé thu ghét nén van minh.

Khuynh hudng han ché sinh hoat tinh duc cia nén
vian minh cung rd nhu khuynh huéng md réng lanh vuc
van héa ctia nén vin minh. O gial doan Totem ban dau di
¢6 1&6 cAm loan luan. Day cé 18 1a vét thuong ning nhat
trong ddi song tinh duc ¢ moi thol dai cua loai nguoi. Lé
cdm doan, luat phap, phong tuc dugde téng cusng, vita anh
hudng t6i nam gidi, vita anh hudng ti phu ni. Khéng phai
moi nén van minh déu di xa nhu nhau. Két cadu kinh té&
ctia XA hél ciing anh hudng t61 mic d6 t do tinh duye.
Chung ta biét rang, 6 day, van minh phuc tung cac quy tic
vé nhu cau thuc t&. Van minh da t1&t kiém dugc hang loat
nang lugng tam ly dung vao tinh duc dé ding vao muc
dich ctta minh. O mat nay, dé1 véi hanh vi tinh duc, van
minh gidng nhu mét tang 16p trong mot dan toc bit ting
lép khac khuat phuc sy béc 16t cua minh. Do s¢ nhén t6 bi
4p bite ndi 1én chéng lai, bén ap biic bude phai ap dung céc
bién phap phong ngiia nghiédm ngit hon. Nén van minh
Tay Au cua chung ta da dat dude bude phat trién cao hon
vé mat nay. Xét 6 goc dd tam 1y, ngay ti dau cic quin thé
van héa dia c¢dm moi hinh thic tinh duc & tré em, thi d6 la
viée ¢6 1y. Vi néu khong khong ché tinh duc ti khi con nho
thi khi 16n tudi sé& khé c6 thé khéng ché duge. Dol véi
nhitng cA nhan di truong thanh thi viéc lya chon d&
tugng tinh duc chi han ché trong pham vi khéc giéi, nhiing
trudng hgp vudt qua pham vi 4y bi coi 1a hanh vi khac
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thuong va bi cAm. Nhiing luat cim 4y déu duge xay dung
trén tién dé moi ngudi déu cé sinh hoat tinh duc nhu
nhau. khéng tinh téi su khac nhau vé t6 chit tinh duc ctia
con ngudl, khién mot b phan khéng duge hudng thu tinh
duc, do dé di trd thanh ngudn gdc khéng cong bang.
Nhiing bién phéap han ché nay ciing c6 thé giup cho nhiing
nguot binh thudng, hing thu tinh duc khéng hé bi tén
thuong, cé duge 161 thoat xa lanh tinh duc, Nhung, tinh
duc khac gisi khéng con la didu phi phép nita, né duge luat
phap bao h$ va han ché trong ché dé mét vg mot chéng.
Nén vin minh hién dai cho thay, nd chi thita nhan quan
hé tinh dyc gilta mét nam mot nit duy nhat va trén cg sd
ky két gia thu, khong xem hanh vi tinh duc 1& ngudn
huong lac, va chi cho phép hanh vi hoat déng tinh duec, vi
cho dén nay chua c¢6 gi thay duge hanh vi tinh duc lam
phuong tién gay dung gidng noi.

Tat nhién, day 1a trudng hop cuc doan. Nhu moi
ngudi déu biét, nhiing han ché nay da dudc ching minh 1&
khong thé thue thi duge, du thue thi tam thei cung khéng
duge. Chi ¢6 nhiing ké yéu béng via mdi khuat phuc su
xdm pham ty do tinh duc etia ho nhu thé, con k& manh thi
chi lam nhu thé véi diéu kién cé dén bu'™. Didu nay sau
nay s¢ nor tiép. Xa hoi vin minh da phai ngdm bd qua
nhiéu t6i néu theo phap luat thi phai triing phat. Nhung
ching ta chd c6 pham sai ldm nguge lai, cho ring vi xa héi
khéng thé dat duge mol mue tiéu, rang thai do 4y khéng co
hai. Sinh hoat tinh duc vAn bj tén hai nghiém trong, déi khi
khién ching ta c6 in tuong, 13 mot cdng ning, né dang thoai
hoa, gi6ng nhu 1a rang va téc vay. Nguoi ta ¢6 1y do dé cho

' Dén b 1a e6 duge bién phap an toan.
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rang, 1a moét nguén khodl cam, vé mat thuc nién muc tiéu
cude song cua ching ta. thm quan trong caa 16 da giam d1106
rét™. € khi, nguo ta phat hién ra la, khony

chi do stic ép ctia nén vin minh, ina con ¢b »guyén nhan gi do
& ban than cong nang tinh duc cla ching ta, khién ching ta
khong duge thioa man day dd, b1 dfy sang hudng khac. Quan
diém nav c6 16 sai JAm, nhung rat khé ban cho nga ng™

‘0 Trong cic tac pham cta nha van nguoi Anh duge cbng nhin la nhay
ciam, John Galsworthy, ¢d mét tap tiéu thuyét gitp t6i hinh thanh mot
quan diém chin mudi thd nho tudi. D6 1a tidu thuyét "Cay tae”. khién toi
cim thdy sau sic 1a, tai sao ddi séng clla con ngui van minh hién dai
khong gianh chd cho tinh yéu hoan toan ty nhién gifta hai con ngudi.

@ Quan diém trén dya vio suy nghi sau déy: Con ngudt (gidng vhu cic
dong vat khac) 14 déng vat ludng tinh. Theo quan diém cta mét s6 nha
nghién city, mét c& nhan wong dudng véi hai nia dbi xung gop lai, trong
d6 m6t nila hoan toan 1a nam gidi, mét nita hoan toan 1a nit gidi. Co kha
ning hic ddu mdi niia cing 13 mét khéi vita 1a due vita 1a eal. Tinh duc 13
mét su that cla mdi sinh vat. mac déu nd ¢6 tm quan trong dic biét wong
ddi séng tinh thin clia con ngudi, nhung rat khé ném bat & goc do tim 1y
Chung 1a «1en néi rang mdi ca nhan déu thé hién su rung déng. nhn ciu
va diiec trung ban nang ctia nam gidi va nit gidi. Mace dau giai phau Loe 6
thé ci.i ra dic trung ot nam gidi va nit gidl, nhung tam 1y hoc thi xin chiu.
Déi véi tam 19 hoc, sy khac nhau vé gidi tinh da bién mat, bién thanh sy
khac nhaw gitta tinh chtt déng va tinh bi déng. Ching ta yat dé néi tinh chu
déng thude vé dan ong, tinh bi déng thuge vé dan ba. Digu nay khéng due
chitng minh mt cach phd bién trong vudng qudc déng vat. Ly luan vé
ludng tinh Leer 7 eung mot vat van con nhitu didu md hé, chua ro. Ching
161 khéng thé khéng noi rng dé 1a vau ¢iin nghiém trong d61 véi mén phan
tam hoc, chiing tét vai chua phat hién né va ly ludn vé bin nang c¢d bat ky
quan hé nac. Nhung néu chung ta nghi rang d6 1a sy that, tic cho rang,
trong ddi séng tinh duc, bén nam v bén nit déu mudn nhu cau clla nguol
&ude thod man, thi dé 12 diéu ¢6 thé ding.

Viy thi chung ta hay sin sang chip nhan kha nang nay: mot



do) tugng khéng thé cung duge thes wan ¢4 hai nhu ciu 4y LriI trudng
hop hai nhu cdu dy 6 thé tach ris g ra. méi loai rung déng déu dude
hudng di theo 161 riéng cla no, 1ou khéng ching ta gy réi. Mot kho
khin khéae nay sinh tir tinh hinh 12, nd thuing gan véi quan hé tinh
duc, ngoal bd phan nguge dii tinh duc (trong nguyén ban; tinh ngude
dii cuéng. Chiing t6i tam dich - N.D) ctia ban than chiing ra, ¢con cd bd
phan ¢é xu huéng tdn cong 1o rang. D1 tugng yéu thudng khong thé
déi xtt véi tinh chat phic tap nay véi mic d¢ hi€u biét va nhin chiu
cua ngudi dan ba lam rudng. Ngudi dan ba lam rudng oén trach ching
khéng yéu minh nita, vi dd mét tuan qua anh ta khéng danh va.

Tuy nhién, sy suy doan sdu sic nhét 1a sy suy doén & phan chi thich
trén kia euda téi. Pai y ciu ehd thich nay la: do loai ngudi di theo tu
thé thang ngusi va gia tri cha khtu gia bi gidm, nén khéng phai chi o
sut buén mét & hau mén, hon nia, toan b uinh duc déu ¢6 nguy co trd
thanh vat hy sinh cho st dén nén ctta thé hitu cd; do nguyén nhan nay
ma edng ndng tinh duc bi truc tric mdt cich khdng thé giai thich dude,
v1 sy truc tric nay ma khéng dude thoa man hoan toan, budc né phai
xa rdi muc tiéu dé thang hoa vi chuyén dich libide. Téi dude biét
Brelle (1913) da titng chi ra thai d chéng d6i ban diu nay d6i v6i sinh
hoat tinh duc. Moi ngudi mic bénh thin kinh, ciing ¢6 nhiéu ngusi
khéc phan déi cai sy that "Ching ta sinh ra tit nude tidu va phan".
Khi quan sinh dyc ciing bc ra mai héi khim, nhidu ngudi khéng chiu
ndi, bo khdng giao hop. Do d6, ching ta sé phat hién ra 13, nguyén
nhan sdu xa nhat cha viée tinh duc bi dc ch& di kém véi sy phat tridn
eda nén van minh la phuong thitc séng méi hinh thanh sau khi con
ngudi di theo tu thé& thing neudi, chéng lai phuong thde séng theo
kiéu déng vat trude dé. Tuy nhién d6 van 1a kha nang chua chic chin
chua duge khoa hoc ching minh. Ching ta efing khdng nén quén ring,
tuy tac dung kich thich khitu gidc giam di la diéu khéng thé phti nhan
dude. va déi véi ching ta, cie moi cua khi quan sinh duc né khaij
khiam khéng thé chju duge, nhung d6i vdi mot 58 dan tée & chau Au, né
duge ton vinh la chat kich thich tinh duec, khong bi loai bé di (xem
truyén thuyét dan gian vé khau gide trong doi sdng tinh duc do I.
Bloch suu tam, diang trong céc tap "Nhan loat hoe" cia F. Kraus).

149



CHUGONG V

Mén phan sAm hoe cho chung ta biét: chinh nhlmg
trac trg Ay trong doi sdng tinh duc la diéu khong the chip
nhan dude dol véi nhiing ngudi bi goi la ngum mac bénh
than kinh. Khi phat bénh, nhing ngudi mac bénh than
kinh séng tao ra cach thod man nhu cau tinh duc clia
minh. Viéc thod min nhu cau nay hoge lam cho ho dau
khé, hoac khién ho rat khé hoa nhdp vdi mbi trl,fdng xung
quanh, vél xa hoi, do d6 tao ra nguén goc dau khoé d ho. Sy
that dudi thi dé 1y giai, sy that trén dat ra cho chung ta
mdt vin dé mdi. Nhung, ngoai viéc doi héi moi nguci hy
sinh nhu cAu tinh duc ra, nén vin minh con doi hoi moi
ngudi hy sinh nhiing cai khac nua.

V6t viée tim téi tinh chat trg ly ca libido va khuynh
huéng né khéng muén bd vi tri ci va vi tri mdi, ching ta
d4 coi nhitng kho khan vé phét trién van héa nhu nhiing
khé khin chung®. Tinh yéu khéc gidi 1a quan hé gita hai
¢4 nhan. Trong quan hé nay, ngudi thit ba 1a nguoi thua
hodc vat chuéng ngai. Nhung vin minh thi lai phu thude

+ 2\ V& khai niém “tinh tre 1y tim 1y” xin xem b “Nhiing dan ching Ve
benh cudng vong” (19150 cua Freud)



vao quan hé ca nhan cua nhiéu nguoi. Khi chiing ta cin er
vao tinh hinh d6 dé suv doan sy dai lap gitia van minh va
tinh duc. thi diéu ma ching ta néi mo hé ciing 1a mét viéc,
Khi quan hé yéu duong ¢ vao thoi diém cao trio, né khang
hé ua thich méi trudéng xung quanh, d6i véi cap tinh nhan.
duy chi hai ngudi ho 1a d0 rdi, tham chi khéng coi viée
cung nhau sinh con la hanh phuc. Trong trudng hop khac,
Eros" khéng dé 16 hat nhan bdn chit cia minh nhu thé,
tce 1a mue dich chon mét trong s6 nhiéu nguwoi dé két hén.
Nhung, khi da dat duge muc dich &y théng qua tinh yéu
gitta hai ngusi bang phusng thiec cong khai dé moi ngusi
déu biét thi ho tii chéi. khéng tién 1én nita.

Toi day ching ta hoan toan c6 thé tudng tugng ra
mét quan thé vin hoéa nhu sau: né do chc ca nhan thuée
hai gidi tinh hgp thanh, nhiing ca nhan nay ¢6 thé duge
thoa mén libido, ho gan b6 véi nhau bdi cong viéc chung va
lgi ich chung. Néu qua that nhu vay thi van minh ching
can di€u tiét nang lugng trong tinh duc lam gi. Song
khong chi tén tai mét tinh hinh thoa chi tang bdng nhu
thé, va xua nay ciing chua bao gis c6. Hién thuc mach bao
ching ta rang, van minh khong hé thod méan véi nhitng gi
ma quan hé t6i nay ching ta vin tudn tha. Muc tiéu cia
nén vin minh 1a gin két céc thanh vién chia quan thé lai
vdi nhau bang phudng phap libido, diing moi bién phap dé
dat dugc muc dich nay. Né tan thanh moi con dudng cé thé
xdy dung duge tinh than déng cam giita cac thanh vién

 Than tinh yéu trong than thoai Hy Lap - N.D
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trong quAn thé; né da khoi day vdi mic d¢ lén nhat libido
co muc tiéu han ché. tang cudng ciu nél cia quan thé
bang quan hé than thién. Dé thyc hién nhing muc tiéu
nay, né khéng thé khong han ché doi séng tinh duc. Nhung
chting ta khéng giai thich duge cai gi da khién van minh
phéat trién theo con dudng d6 va hon niia lai la tat yéu khién
vin minh d6i khang véi tinh duc. Chée han con ¢6 nhiing
nhéan t6 gdy nhiéu ma chung ta chua phat hién ra.

Mot trong nhiing diéu ma chung ta g01 la yéu cau ly
tudng clta xa hoi van minh'” ¢6 thé cung c¢&p cho ching ta
mét dau méi. Yéu cau d6 la: "Hay yeu nguol hang xém nhu
yéu minh". Yéu cAu nay khdp gdm troi ai cling biét, hon
niia con lau ddi hon ca dao Co Pée. Dao Co Déc ton né lam
chi1 truong hai long nhat. Tuy nhién, né khong qua ¢ xua,
trong cac thai dai da qua né 1a cai xa la d6i véi loai nguol.
Hay dé ching ta d6i xt véi van dé nay bang thai do ngay
tho, nhu 14 14n dau tién ching ta nghe thay vay. Thé la
chiing ta sé khéng thé kim ché& duge cam giac ky la va ling
ting. Tai sao ching ta phai lam nhu th&? Lam nhu thé thi
¢6 ich gi cho chung ta? Nhung, trudc hét, chung ta phai
lam thé nao méi dat t6i muc tiéu 4y? Lam thé nao méi c¢b
the duge? D61 véi tol, tinh yéu la cai cd gia tri, to1 khéng
thé vitt bd né mét cach thidu suy nghi. Tinh yéu nay lam
tang thém nghla vu cua tol. Dé thuc hién nghia vu cua
minh, té1 phal s&n sang hy sinh. Néu téi yéu mét ngum
nao dé thi vé& nhitng mit nao dé ho phai dang dé toi yéu. o)
day t8i khéng tinh toAn, ho cb ich gi cho td1, cing khong

W Xermn “Dao dtc tinh duc ¢ia nén van minh” (1908d) cua Freud
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tinh toan, néu 'a déi tugng tinh duc thi ¢6 y nghia g doi
val t01. Bal vi hai diéu dé khong e6 tam quan trong thue .
d6i vl vAn dé véu ngudi hang x6m ma cAu cach ngdn kin
da dé cap: néu ho ciing quan trong nhu téi, dén ndi véu he
thi tdi s& yéu tol, vay thi ho dang dé téi yéu. Néu ho hom
thién hon t6i, t61 mitc yéu ho thi té1 sé véu Iy tudng cna o,
vay thi ho dang dé t&i yéu. Thém nita, néu ho 12 con cua
ban t6i thi téi phai yéu anh ta, vi néu anh ta bi tén tirigng
thi ban téi s& dau khé - t6i phai chia sé néi ¢an khd ¢da
ban t6i. Nhung néu ho la nguoi xa la ban than ho ching cé
gid tri gi, hodc ching c6 y nghia gl d6i véi ddi séng inh
cadm cua téi va do d6 chang hap din o1, thi t6i rat khoé yéu
ho. Qua 1a téi 1Am nhu vay 1a sai, vi tinh yéu cla t8i duge
ban toi coi trong, ho nghi ring téi yéu ho hon. Néu téi déi
xt v6i ho va véi ngudi xa la kia nhu nhau, thi nhu vay la
tdi khéng céng bing. Nhung néu téi yéu ho (véi nghia la
long bac 41) chi vi ho giéng con ¢én tring, con giun dit, con
ran moi cling la cu dan tren trai dat, thi, theo su phan
Joan ¢6 y thlc cia t6i e rang ho chi chidm duge mét phan
nho tinh yéu cta t61 ma théi. Néu viéc thie hién ciu cach
ngon nhu thé khéng duge xem 14 ¢6 1y trf thi phai héi mét
cach nghiém tue y nghia ctia cach ngén ay la gi?

Quan sat ky hon nda, téi con phét hién nhiéu khé
khan hon. Néi chung, ngudsi xa la ching nhiing khoéng
dang dé t6i yéu. toi thanh that thira nhan, ma con bi téi
chan ghét, tham chi cAm ghét. Ho khéng hé ¢6 d4u hiéu
nao to ra la y&u 61, khong hé té ra théng cam véi téi. Néu
¢6 1gi cho ho, ho s¢ khéng do du lam hai téi, ho ciing chéng
cAn biét 1di ich ma ho thu duge ¢d tuong sto’ng vl mice do
ho lam hai téi hay khéng, tham chi ho ching cin laa 1Ge gi,
néu thod mian duge ham mudn cla ho thi ho chdng hé
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kieng dé nhao bang to1, s1 nhuc tér. bai bac téi, pho truong
uu thé cua ho. Té1 cang cam thav khong an toan thi cang
cam thdy khong noi nuong tua. toi cang khang dinh ho
dol xu vél tbéi nhu thé. Néu khong c6 hanh dong nhu thé,
néu ho t6 ra cé6 quan tdm va kim ch¢ dd1 véi 1d1, thi trong
bat ky trudng hdp ndo tdi cling ddéi xu vél ho nhu theé,
chang tinh t6i caAu cach ngoén trén kia. Néu thanh day:
"Hay yéu ngudl hang x6m nhu yéu minh", tdi sé khéng
phan d6i. Con 161 thanh day thii hai nda, téi cang khong 1y
gial noi, khién toi cang phan da1 di. D6 la 161 day "Hay yéu
ké thi1 ciia minh". Nhung, suy nghi ky thi téi thiy minh
d4 sai khi cho riang d6 1a doi hoi qua dang, vi néi cho ciing,
né va 161 day o trén kia la mot™.

Téi tudng hién téi dang nghe mét 161 khuyén cao
nghiém khéc: "Chinh 12 vi ngudi hang xé6m ctia con khéng
dang dé con yéu, trai lai, hén la ké dich ctia con, do d6, con

M Mt nha vin vi dai, gidw sdc tudng tuong ¢6 thé cho phép minh ding
cach néi dha dé néi 1én mit thue trang tam ly bi cAm doan nghiém ngit.
Heine thita nhan: “Téi tinh tinh diém dam. ¢6 nguyén vong 1a: mét cin
nha xénh xoang lap ¢ tranh, nhung cd giudng nam thoal mai, thuc phim
tinh ngon. siia tudl va bd, trén bé cia sé o6 hoa, tride clta ra vao trong
cay lau nam. Néu thugng dé cho t6i duge hudng hanh phie hoan toan thi
Ngudi sé cho t81 dude hudng niém sung sudng 4y, nhin thiy khodng séiu
bay chuc ké thu cda tdi bi treo trén cay. Trude kbi ching chét, do ngi tim
téi cam déng, t6i tha cho chiing i lam nhiing viée xdu d6i vai wdt khi
ching cdn séng. Qua 14 ngudi ta nén tha thit cho ke dich cua minh -
nhung khi ching chua chét thi quyét khing tha tha”.
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phai yéu hin nhu véu minh". Thé 1a téi da ro. 161 thanh
day 4y chang qua la tin diéu nham nhi ma théi"

Néu nguol hang xém ctia téi duge khuyén cao phai
véu td1 nhu yéu chinh minh thi hoan toan 6 kha nang oéng
ta cling tra 141 giéng tHi. clng tif chéi yéu té1 cling véi ly do
nhu thé. Tai hy vong 6ng ta lam nhu thé khong vi nguyén
nhin khach quan giéng nhu toi, nhung ¢é tu tudng giong
tol. Mac dau vay, hanh vi clia loai nguol van té ra ¢é sy
khac nhau. Dao dic hoc da bd qua nhan t6 quyés dinh
nhiing sy khac nhau 4y va phan biét nhiing sy khac nhau
vay la "tot" hodc "xau”. Chitng nao nhiing sy khac nhau ay
chua bi xod bo thi su phyc tiing cac yéu cdu dao die cao
cip sé c6 hai déi vai muc tiéu van minh, vi ré rang la no
khién nguci ta lam viéc xAu. Moi ngusi khéng khéi nhé lai
mét sy viée xay ra khi Quée hoi Phap thao luan vé an ti
hinh. M6t nghi si nhiét tinh Ung hé chu truong xoa bd an
tit hinh, 161 thuyét trinh ca 6ng duge hoan nghénh nhiét
liét, gida Iic Ay trong phong hop bdng c6 ngudi néi: "Ngudi
hanh déng trude tién 1a ké gié’t ngusi?”,

Mot nhén t6 that su 4n dau ding sau difu d6 ma
ngusi ta khéng muén thiia nhan la, lpai ngusi khéng phai
14 doéng vat hién lanh mudn duge yéu, khi bi danh nhiéu
I&m cling chi ¢6 tu vé théi, trai lai loai ngudi 13 loai dong
vat ma trong ban ning thién phu ca né cé tinh tién cong.
Két qua 13, hang x6m cla ho khéng chi 12 trg tha hoidc dsi

" Xem chuong V trong "Tuong lai cta mét o giac”. O dudi Freud lai tra
lai v&n dé 131 thanh day "Hay véu nguoi hang x6m nhu yéu minh" nay.



tuong tinh duc tiém tang cua ho. ma con la ngusi khoi day
& ho duc vong tién edng. boc 16t st lao dong cua ho ma
khéng tra tién, chua dude ho cho phép da c¢6 quan heé tinh
due, cudp bée tai san cta ho. x1 nhue ho, lam ho dau kho,
giily vo ho va giét ho. "D61 vdi loal ngudi, con ngudi la cho
s6i". V61 nhiing tung trai trong cude d6i va kinh nghiém
lich st al ¢6 du dang khi dat ra nghi van déi véi két luan
nay? N6i chung, tinh tién cong tan khdc nay chd dgi mot
su kich thich nao dé hodc ty phue vu nhiing muc dich nao
d6. Nhiing muc dich nay ciing c6 thé duge thyc hién bing
bién phap én hoa. Trong trudng hop cb lgi cho tién cong,
khi sic manh chéng cu sy dc ché vé tinh than mat tac
dung. tinh tién eong nay ¢é thé ty déng nay sinh, béce 16 su
quan fam cla con nguoi ¢ khia canh 1a mot da tha 461 vé
déng loal 14 cal gl 46 ¢6 tinh chat di ky, khac biét. Bat ky
al, néu nghi t¢i 1 ky ¢d sy di chuyén 16n vé ching toc
hoac bi h.ng .o xdm luge, nghi tdi cudc xAm luge cua
ngud; Mong 08 thal Thanh Cat Tu Han va Thiét Moce Nhi,
i nghl téi cude xam luge cua quan Thiap Ty chinh déi
voi Jerusalem, hodc nghi tdi téi ac khung khiép trong cude
chién tranh Thé gidi thd hai gAn day nhat, déu khong thé
khéng thita nhan tinh chét chan 1y cla quan diém nay.
Chiing ta c6 thé ngadm thay dugec khuynh hudng tién
cong nay 6 ban than ching ta, va cé thé tudng tugng mot
cach chinh x&c né cling ¢6 ¢ nhiing ngudi khac. Khuynh
hudng nay la nhan t& gy rél quan hé gitia ching ta vél
hang xém, 14 nhan t8 tiéu hao biét bao ndng lugng caa nén
van minh. Vi sy tha ghét nhau ngay tit ban dau nay cua
loal ngudi ma xd hdi vin minh mai mai bi de doa. Lgi ich
ctia cong viée chung khéng gan két ngudi ta lai v4i nhau
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duge, tinh cam ban nang manh hon lgi ich ly tinh. Van
minh khéong thé khéng dée nd luc I6n nhat dé han ché ban
nang tinh tién céng ctia con nguol, va loi dung tac dung
nguge lal cua tam ly dé kim ché khéng cho né boc 16 ra. Do
vay, su dung nhiing phuong phap nay la nham dé moi
ngudl tién téi ¢6 nhan thic chung vé tinh yéu c6 muc tiéu
bi han ché, ti€p d6 han ché doi song tinh duc, tién téi nghe
theo lo1 thanh day: "Hay yéu ngusi hang xom nhu yéu ban
than minh" - thuc t€ da chitng minh sy that vé tinh hop ly
cua 10i thanh day nay la khéng c6 gi chéng lai thién tinh
(tién cdng) nguyén thly cta loai nguci manh mé nhu thé.
Méc dau da trai qua bi&t bao gian nan vt va, téi nay nén
van minh vin chua c6 duge nhidu thanh cong. Nén vin
minh nhitng mong st dung quyén dung bao lue d6i phé véi
t61 pham dé ngan nguia nhitng viée lam tan bao, nhung
phap luat khéng thé kiém soat duge phudng thitc bidu
hién tinh tién céng ngay cang thén trong hon, ngay cang
X30 quyét clia con ngudi. Bay gio mol ngudi ching ta cin
phai vitt bé nhitng ky vong hio huyén ma thdi tré tudi
ching ta guii gdm & ban be, cin biét riang ac ¥ cua ho da
gay cho chung ta bit bao khé khan va gian khd. Déng
thdi, sé 14 khéng edng bing, néu chi trich van minh muén
loai bo xung dét va canh tranh khéi dsi song cua loat
nguoi. RS rang la nhiing cai &y khéhg thé kndng e,
Nhung, d6i khang chua hén la déi dich. ching qua chi vi
né bi st dung sai, tao co hdi cho dai dich.

Nhiing nguoi céng san tin chic rang ho tim dudc mot
con dudng giai thoat khoi vong déc ac cua chung ta. Theo
quan diém cia ho thi con nguoi vén ai cling t6t ca, thich
glip ngudi, nhung ché d6 tu hitu da lam hong thién tinh



¢ta ho. Quyén tu hiu tai san trao cho cd nhan sue manh,
thoi thue ho dung ~itc manh ay dé nguge dai hang xém:
con nhiing ngust bi tude doat tai san tAt sé hét sic cam
ghét, chong lai ké ap bic ho. Néu xoa bd ché do tu hiu,
moi tai san déu thude cong hitu, mei ngudi déu duge hucng
lgi ich do nhiing tal san Ay tao ra, thi ac y va sy thu ghet
36 bién khoi doi séng cia load ngusi. Mgt khi nhu cau cua
m&i ca nhan déu dude thod min thi ching con ai ¢ ly do
coi ngudi khac 1a ké thi ciia minh, moi ngudi ai cling vui
long tham gia lac déng tiat yéu. Téi khong thé truy tim
xem viée xo04 bo ché d tu hitu 1a ké tam thoi hay Ja vi né
¢6 161", Xoa bd ché d6 tu hiu thi ¢6 nghia la chung ta tude
bd mot trong nhiing phuong tién cua tinh tién cong ma
loai ngudi ua thich, 16 di nhién dé 1a phuong tién rat tién
lgi, nhung lai khong lam thay d6i su chénh léch vé sic
manh va anh hudng ma tinh tién cong lam dung, cung
khéng lam thay d6i bat ky diéu gi trong thién tinh cua loai
ngudi. Tinh tién cong khéng phai do tai san tao ra. Thai
dai nguyén thuy, khi ctia cai con rat khan hiém, tinh tién
cong chi phéi hdu nhu khidp moi noi. Trude khi cua cai 16t

@ Nhiing ngudi thoi tré ting nghéo khd va bi ngudi gidu coi khinh
khéng thé khang hiéu hoic khéng thé c6 dc cam d61 v6i vige phan don
etia cal duge phan phéi khéng déu va moi viéc lam gy ra tinh trang
dv. Nhung néu su phan d6i ndy can ci vao yéu cau triru tugng vé binh
dAng thi sé gay ra tranh cii - thé chit va néng lyc tinh thin ma gidi
tu nhién phd cho mbi ca nhin khéng ngang nhau, do d¢6 ma bat binh

ding khéng thé etu van dude,
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bo hinh the nguyén thav. khi méi lot long'" cua né thi co
hé tinh tién cong da boe 10 ra ¢ trong phong nuoi day tre
rol, né tao ra ¢d s6 cua mai quan hé tinh cam va tinh yvéu
gilia ngudi ta vdi nhau (cé 18 ¢6 mot ngoal 1é d6 la quan hé
gilta ba me va dita con trai ctia bay”. DAu chuing ta xoa b
quy(,n sd hdu c& nhan déi vdi clua cal vat chat thi dac
quyén trong linh vyc quan hé tinh dyc vin tén tai. T4t
nhién, dic quyén nay A ngudn géc gay ra sy chan ghét tot
do va su thit ghét nang né ¢ nhing ngusi cé vai trd binh
ding vé cac mit khac. Néu chung ta cho phép hoan toan
tit do vé sinh hoat tinh duc va loai bo gia dinh, t& bao sinh
dé cta nén van minh, dé loai bé nhan té diic quyén nay thi
chac chin chdng ta sé kho ma biét trude dudc van minh sé
phat trién theo con Auong nao. Nhung c¢6 mét viée chiing
ta ¢6 thé biét trude duge, d6 la cai dic tinh bat digt Ay
trong thién tinh cha loai ngusi van phat trién theo. Hién
nhién, yéu cau loai ngudi viit bd yéu cdu duge thod man
khuynh hudng tién céng ay la viéc khong dé. Khéng dugc
thoa man nhu ciu 4y ngudi ta cam thay khong thoai mai.
Né1 mét cach tuong do1 hinh thite thu ghét ké xam nhap
ma doan thé van héa nho tao ra cho thanh vién ctia ho dé
trd hét uu thé ban nang ay la hinh thde khéng bi coi

Y Trong nguyén ban: cangmou. fghi den 13 hau mon. Chung toi tam
dich - N.D

# Xem “Tam 1y hoe nhém ngudi va phan tich cai tHi* (1921¢). Didu nav duge

ban ky hon d bai 33 trong cie bat gidng vé phan tim hoe. (1933a).
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thusng. Chi cAn vin con nhing ngudi chiu ding néi nhiing
bietu hién vé tinh tén céng cua ngudi khae thi théng qua
tinh véu thucng ¢b thé gan két mot s6 dong ngusi voi
nhau. Tai ting thio luan mdt hién tugng nhu thé nay,
chinh nhiing quan thé ngudi séng trén nhing ving dat
1ién k& nhau, hon niia con ¢d quan hé vél nhau vé cac mit
khae nita, lai thuong bat hoa va ché cusi nhau - nhu nguoi
Tay Ban Nha va ngudi B Pao Nha, ngusi Dic ¢ mién Béc
va ngudi Diic ¢ mién Nam, ngudi Anh va ngudi Xcdtlen'”, .
.. Téi dat tén cho hién tugng nay la "Su ty thod man® vé
st khac nhau nho nhoé (the narcissione of minon
differences), cai tén nay chua 16t ta hét duge hién tugng
niy. BAy gid chiing ta ¢6 thé thay do la sy thoa man dé
v6i khuynh huéng cha tinh tién céng thich hgp, tuong déi
vo hai, véi su thod man nay cang dé hinh thanh luc két
dinh gifia cAc thanh vién trong mdt quan thé. V& mat nay,
phiing ngudi Do Thai 6 rai rac khap noi c6 déng gop ¢6 ich
nh#at d6t v4i nén van minh cta nude chu nha cha he.
Nhung, didu bat hanh 13, moi cude tan sat nguoi Do Thai o
thai ky trung thé ky chéng 1am cho nhiing ban bé va tin d6
Co Péc ctia ho séng hoa binh hgn, an toan hon. Mot khi cac
st 46 Paules 14y tinh yéu phd bién gitta con ngudi véi nhau
dé xay dung nén méng clia té chic dao Co Ddéc cua ho thi
tat nhién din téi hau qua la thé gidl tin d6 Co Dée khong

M Xem "Tam 1§ hoc nhém ngudi va phan tich céi 161" (1921¢) va “Sy
cdm ky déng trinh" (1918a) cua Freud.

& Trong nguyén ban: Tu luyén-N.I).
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khoan dung déi véi nhing td chiie nao van & ngoal thé gi
ay. Nguoi La M3 khong xay dung dai séng quan thé véi tu
cach la quoc ga teén cd s6 tinh yéu, déi véi ho, sy khong
khoan dung vé ton @140 1a didu mdéi la, mac dau déi vél ho
tén giao la viée duge dat nude guan tdm, hon nda ton giao
tran ng‘lp khip ddt nudc. Nguol Germans khao khat lam
chiia té thé gidi, kéu gol bal Do Thai cling khéng phai 1a
diéu ngau nhién khong 1y gia: duoe.

Néu nén van minh ap dat su hy sinh lén lac nhu vay
khéng chi dbi vér hanh vi tinh dyc clia con ngudi ma con
ay dat déi vér ca tinh tidgn cdng cua con ngudi thi chung ta
cang dé hiéu trong néa van minh nay con nguol kho ma cé
hanh phuc. Thyc t€ thi cdnh nzd cia ngusl nguyén thuy
con tét hon, ho khéng hé biét ban nang ki han ché 1a nhu

vhé nao. Bat kv hy vong hudng hanh phac 1au dai nao, voi
goc do la mét su cin d6l. déu md mit. Ngudi van minh danh
doi mét phan hanh phic ma ho ¢6 kha ning duge huong, 13y
mét phan an toan. Nhung, chung ta ché quén ring, trong cac
gia dinh nguyén thuy, chi ¢6 thu linh cta ho méi duge hudng
tu do v& ban nang iy, con nhiing ngudi khac thi bi né dich.
Trong thdi ky van minh nguyén thiy Ay, su chénh lénh mot
trdl mét vuc gitta mét s it ngudi dudc hudng 1gi ich van minh
va da s0 ngudi bi tude do. * mat nhiing lgi ich 4v lén téi dinh
diém. Két qua nghlen cu mdt cach nghiém tic cho thay, dsi
séng ban ning cla nhiing dédn tdc nguyén thuy con tén tal
dén ngay nay khéng vi duge tit do ma 1a bi ghen ti. Nhung su
rang budc bing moi loai hinh khac nhau dai véi ho ¢6 1¢ con
chat ché hon so véi nhiing rang budc kém thém dé1 vdéi con
ngudi van minh hién nay.
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Khi nén van minh khong thoa man duge day du
nhiing ddi hoi do k& hoach d6i song hanh phice cua ching
ta diit ra, dé ton tai nhing n6i dau khé nang né ma vén ¢é
thé tranh duge, va khi ching ta eong khai thach dé hién
trang Ay, khi chung ta phé phan mét cach nghiém khac,
vach ra ngudn géc cla nhiing diéu khéng hoan thién cua
né, thi ré rang la ching ta dia st dyng quyén han cia
minh mét cach chinh dang, chit khéng phat 1a ching to
minh 1a ké thit ca vin minh. Ching ta hy vong nén van
minh din din thue hién duge nhitng thay 461 dy, thoa mén
t6t hon niia nhu cdu cua chung ta, tranh khéng bi ching
ta phé phan. Nhung. ching ta quen v6i suy nghi cho rang
ban tinh cta nén van minh khéng nhugng bd bat ky cai cach
ndo. Ngoai nhiém v, ching ta phai sin sang hoan thanh viéc
han ché ban ndng ra, né con khién ching ta chd ¥ téi mét
trang thai nguy hiém c6 thé goi 1a "thidu tAm 1y quan thé"
{the psychologicl poverty of groups)™. Khi ciu né1 trong mot
xa héi chd yéu duge hinh thanh tit sy doéng cam gita cc
thanh vién trong xa hdl Ay, con nguci lanh dao khéng cé vai
trd gl quan trong dang c6 trong viée hinh thanh quén thé ay
thi day la diéu nguy hiém nhat™. Hién trang van minh nudc

U Pigng Dite "psychologisches Eleut”, hinh nhu la do Janet dich tu
thuat nglt "misére psychologique” ra. Janet dung thuit ngit nay dé mé
té cai ma éng cho 13 dic trung khong thé téng hop duge tinh thén ¢
ngudi mic bénh than kinh

' Xem “Tam 19 hoe nhém ngudt va phan tich céi t61" ena Freud



My hién nav cung cAp cho ching ta mét dip 6t dé nghién cu
diéu tai hai dang sg Ay dél véi van minh. Nhung téi cu tuyét
su cam db trong viée phé phan nén van héa My, toi cing
khong hy vong lam cho ngudi ta ¢6 &n tugng la ban thin tdi
muén diting phudng phap cia nude My.

CHUONG VI

Dai véi nhiing diéu t6i da viét trude day, to1 chua bao
git nhu hién nay cam thdy mét cach rd rang rang, dé chi -
12 nhiing diéu thudng thvic hon niia té1 con lang phi gidy
bit, ¢6 khi con lang phi stc lao déng cua céng nhan xép
chit, cong nhéan in &n, lng phi vat lidu dé viét nhiing diéu
ma thuc t& khéng néi cling biét. Do vay, néu nhan thdc vé
ban nang tién cong, dic thu doc 1ap, c¢é ¥y nghia nhu 14 mot
su thay déi ctia 1§ luan phan tich tdm ly vé ban nang, thi
t61 vui ming ti€p nhan quan diém Ay.

Song chiing téi phat hién thay su viée khéng phai
nhu thé&, d6 chi & mét sy thay d61 da dude thuc hién tir l4u
rdi v viée nghién citu két qua clia su thay déi Ay duge dat
vao vi trl trung tAm rd rang hon. Trong moi b phan phat
trién cham chap cia 1y luan phéan tich, 1y luan ban n#ng la
1y luan tién lén véi nhiing budéc md mam, gian nan. Nhung
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d6 Ja ly luan khong thé thi€u trong todn bd két cau cla
mon phén tidm hoc, do d6 phai danh cho né moét vi tri xing
dang. Méi dau, khi téi hét stic lung ting, 14y ciu néi cla
nha thg Schiller 1am khdéi diém ctia minh. Cau néi dé 1a sy
thém an va tinh yéu thuc ddy thé gidi tién 1én. Thém an co
thé duge xem la dai biéu cho ban ning bao tén ca thé; con
tinh yéu thi theo dudi déi tugng. Xét vé cac mit, cdng ning
chl yéu ma “y rhién giao cho tinh yéu la duy tri giéng noi.
Nhu vay 14, truse hét, ban ning ty ngd¥ va ban nang déi
tugng d6i lap nhau. Thuat ngit libido ma t6i sit dung nham
chi ndng lugng cua ban ning do6l tugng, va chi 1a nang
lugng cia ban nang déi tugng ma thoi. Do dé, su do1 lap
nay la dé1 lap gita ban ning tu ngd va ban nang “libido”
cua tinh yéu (theo nghia réng nhat) nhim vao déi tuong.
Mot trong nhiing ban ning d6i tugng Ay la ban ning bao
dam, khac v41 nhiing ban nang khac, muc dich khéng phai
la yéu. Ngoal ra, § nhitng mét nao dé, né phu thudc vao
ban ning ty ngi; né khéong thé che gidu duge quan hé chit
ché gilta né véi ban ning khong duge khéhg ché bdi muc
dich libido. Nhung, su khac nhau nay bi nguoi ta quén
m&t. Rt cude, bao dam rd rang 134 mét bd phan clia doi
song tinh duc; tinh yéu ¢é thé bi thay thé bing sy tan nhan.
Bénh than kinh duge xem 14 két qua dau tranh gitia lgi ich
bao ton cAi ty ngd va nhu cdu libido, Day 1a cude dau tranh

% Trong nguyén ban: ti ngd. Khai niém clia mén phan tam hoc, ¢6
nghia 1a ¢du néi gilta duc vong ban ddu cla cai ban nga vdi hién thue
doi séng - N.D
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trong d6 cai ty ngd gianh phan thing nhung phai tra gia
bang su dau khé nang né va kim ché cai tu nga.

Céc nha phan tich 6 thé déu sé thita nhan ring dan
téi ngay nay quan diém nay khéng bi xem 14 sai, 16 ra phai
viat di tit ldu rdi, nhung né phai thay d6i, d6 13 difu tat
nhién, nhu viéc nghién ctu cua ching ta vay, ti chd 1a lue
lugng bi dén nén phat trién thanh luc lugng dén nén, tu
ban ning huéng vé d6i tugng phat trién thanh cai tu nga.
Bude quyét dinh trong su phat trién nay 1a viée st dung
khai niém tu thoa man”- diéu dé cé6 nghia 1a cii tu nga
dude théi thie bdi tinh than libido. Thue té& thi tu ngi 1a
ngudn goc cuaa libido, véi mic d6 nao dé, con 1a bd chi huy
cuta libido. Libido tu thod man nay chuyén hudng sang déi
tuong, trd thanh likido dé1 tugng, hon niia libido déi tugng
c6 thé mot 14n nita chuyén hoé thanh libido tu thod mén. -
Khai niém tu thoa man nay giip chiing ta ¢6 kha ning ly
giai dugc su phan tich tinh than déi véi bénh thin kinh
ton thuong, nhiéu bénh gin gidng bénh thin kinh va bénh
thdn kinh di cAm®. Bénh thin kinh di cAm duge dung dé
tht nghiém su ty phdong ngita tinh duc cia ban thén,
ching 61 cho rang khéng cAn vitt bd cach gidi thich nay.
Nhung khai niém libido thi ching ta ¢ian tam thdi giii cho
libido va ning lugng ban niang théng nhit véi nhau vé dai
thé, nhu Jung da dé ra truée day. Nhung t6i vAn tin ring

" Trong nguyén ban: Ty luyén - N.D

@ Trong nguyén ban: Di tinh. Tiéng Anh 14 empathy. Ching téi tam
dich - N.D



ban ning khong thé chi ¢6 mot loai hinh. Téi vAn chua tim
ra nguyén nhén cua diéu nay. Khi su can thiét mét lan
niia thoi thic téi va lan dau tién su bao ton doi séng ban
ning khién téi chil ¥, t61 lién tién thém mot bude bang tac
pham "Vugt 1én trén nguyén tic khoai Jac". Xudt phat tit
suy nghi vé ngubn goc su séng va tinh hinh tuong tu vé
sinh vat hoc, t6i rit ra két luin: ngoal viée bao tdn sinh
vat (hving s stauce) va ghép né vao mét ban nang véi
don vi 16n hon ra'¥, chic chan vin con mét ban néng trai
nguge - thi phan tich nhiing don vi nay va dua ching vé
trang thai v6 cg ban diu cla ching. Diéu dé cé nghia la
khong chi ¢é ban ning cua udec vong véu™, ma con cb ban
ning cua cai chét. Ngudi ta ¢6 thé 1y giai hién tugng cla
su song tU hoat dong cung toén tal hoac déi lap nhau cua
hai ban nang dv. Nhung khéng dé dang ma c6 thé lam rd
dugc hoat déng ban ning cua cai chét gia dinh &y. Hinh
thitc biéu hién clia ude vong yéu rat néi bat, rat én ao. Cé
thé tudng tugng ring, ban nang cua cai chét ngdm ngim
tac dong trong thé hiiu co hudng téi cai chét. Nhung khong
c6 ching ¢ vé diéu d6. C6 mdt tu tudng cé nhidu két qua
hon cho rang, mot phdn ban nang cla cai chét chuyén ra
thé gidi bén ngoal va xuit hién dudi hinh thie ban ning
tién cong va ban ning pha hoai. Cé thé ban than ban nang

) Xu thé md rong khang ngiing cta Eros (lhédn tinh yéu trong than
thoai Hy Lap - N.D) va su bhdo ton ban nang déi lap nhau ré rét, né co
thé tré thanh khdi diém ca v&n dé can nghién ctu thém,

@ Trong nguyén ban: Ai duc - N.D
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budc phai phuc vu ude vong yvéu thong qua hinh thic nay
vi thé hitu co dang pha hoai nhiing cai khac nao dé ¢é s
s6ng hoac khéng c6 sy séng, chit khong pha hoai ban tha
né. Trai lai, bat ky su han ché nao nham vao tinh tién
céng nay chic chan sé lam tang thém su pha hoai cai tu
nga, su pha hoai cal tu ngd dang dién ra trong bat ky
trudng hop nao. Pong thoi, cin cit vao dan ching ¢ duéi ¢6
thé suy dodn nhu sau: hai ban nang nay rat it khi - hoac
tuyét d61 khong - xuat hién d trang thai tach roi nhau, ma
ho# 14n vao nhau véi ty 1é khac nhau va dang bién d8i, do
d6 chiing ta rit khé phan biét. V& théi bao dam trong tinh
duc, ti ldu ching ta di biét téi ban nang tinh duc tong
hop (component), ching ta phai ¢6 sy hoa tron dic biét
manh mé& Ay giia khuynh hudng yéu va ban ning pha
hoai, con vat déi dng vdi nd, tinh duc bi cudng bic, 1a sy
két hop gitia su pha hoai ndi bd véi tinh duc - mot sy két
hgp 1lam cho xu hudng ma trong truong hgp khac khéng
cam thay dugce thi bay gid trd nén ro rét, noi bat.

Tham chi gidi phan tich cling bi phan dé1 khi dua ra
gia thiét vé ban nang cia cai chét va ban niang pha hoal.
To1 biét ¢6 modt xu hudng thudng thay la, ngusi ta quy
nguyén nhan clia moi diéu nguy hiém va déi dich trong
tinh yéu la do tinh chat ban dau hoan toan trai ngude cia
ban thin né gay ra. Luc diu téi néu ra nhiing quan diém
dugc trinh bay & day chi ¢6 tinh chit thi nghiém'’, nhung
roi cling ¢ bam riét 1ay toi, dén nbi toi khéng thé suy nghi

¢ Xem "Vugt 1én trén nguyén tac khoai lac” (1920g) tap 11 cta Freud.
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khac di dude. Theo t6i, xét ¢ gée d6 1y luan, nd cé ich hon
bat ky 1y ludn nao khac, chung vita khéng b qua su that.
viza khong bép méo sy that, giup cho cdng tac khoa hoc tro
nén ro rang, dé hiéu. Téi biét ring, ti théi bac dam va
tinh duc bi cudng bic, ching ta thuong thdy nhiing biéu
hién v€ sy hod trdn viing chic ban nang pha hoai (hudng
ndi va huéng ngoai) véi tinh duc. Nhung t6i khéng hiéu tai
sao chang ta ¢6 thé bd qua su tén tai phé bién cua tinh
tién céng va tinh pha hoai phi tinh duc nhu thé, tai sao
khi giai thich doi song ching ta khong danh cho chiang vi
tri xing dang (khi duc vong pha hoai nhim vao bén trong
thi phdn 1én 14 chung ta cam nhan duge, tit nhién tri
trudng hop c6 mau sic tinh duc). Téi nhd, khi tu tudng vé
ban ning pha hoai 14n diu tién xuit hién trong tac phim
phén tam hgc, t6i c6 thai 6 dé chitng, mot thoi gian dai.
Sau d6 t61 méi tiép thu tu tudng ay, khéng con ngac nhién .
ldm nita. Khi ngudi ta ban luan loai ngudi sinh ra da cé
khuynh huéng "ta 4c", tién céng, pha hoal va tan nhéin,
"tré em khong thich nhiing 16i ban luan 4y"" Thugng dé
séng tao ra loai ngudi theo hinh tugng hoan m§ ma Ngudi
nghi ra. Khong ¢6 ai hy vong duge nhé téi. Viée phdi hop
cAn bing sut ton tai khong thé phi nhan nhiing diéu ta ac -
mic st khing dinh clia phai khoa hoc vé dao Co Déc. Véi
sit todn néng hoac chi thién ctia thugng dé khé khin bist
bao. Quy ac s& 12 phuong thiie tdt nhat dé théng cAm véi
thugng d€. Vi phuong thie nay, né cé vai tré nhu ngudi
dai dién tra ng kinh t&, giéng nhu vai trd cia ngudsi Do

W DAan tit tho chia Goethe.
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Thai trong thé gidi 1y tudng ctiia ngudi Aryans® Nhung,
méc didu vay, ngudi ta ¢o thé cho ring thugng dé phai chiu
trach nhiém déi véi su ¢6 mat clia ac quy va nhing diéu ta
ac ma chuing da gay ra. Vi nhitng khé khan &y ma vao lae
thich hdp mé&i ngudi ching ta sé nhan duge 161 khuyén tot
14 khéng cin qua tén trong pham chit dao diic sau sée cha
loai ngudi; né sé gitip ching ta dugc hoan nghénh mot
cich phd bién, hon nita ciing duge théng cam rat nhiéu®.
Tit “libido" ¢6 thd mét 14n nita lai dude ding dé biéu hién
stc manh ca Eros, dé phan biét ching véi nang lugng

0 Ten goi chung tdc ngudi thude ngd hé An-Au the ky XIX - N.D

“! Trong vo "Mephistopheles” ¢ia Geothe chuing ta ¢6 thé tim thiy
nhiing céu ¢6 thé dang dé chiing minh mét cach ¢ sic thuyét phuc vé
nguyén tdc ta 4c chia ban ning pha hoai, nhing cau ay 1a:

Moi su vat duge khoi ddy tic trong hu v6 déu phdi bi phd hogi. . .

Do d6, edi ma ban cho la t6i de_phd hogl.

MGéi b6 phdn ctia ching déu hoa véi ma quy lam mét.

P6 I6 ban tinh thét sy cua tHL.

Con ma quy nay ty nhan 14 ké thu cua ho, va ching phai la cai
gi thiéng liéng, t6t lanh, ma la stc sdng tzo cla ty nhién va la lyc
ludng sinh sdi su song, titc 12 Eros:

T trong nudc, trong ddt, trong khong khi hién ra

Hang ngan van mdm non nhi lén, sinh truong

Trong ndi khé can, dm 1ot va gid lanh;

Néu téi khong phdi la ngon liZa nhiét tinh tiém tang that si.

Thi t6i chéng c6 gi dic biét 48 ma pho bay

Hai doan trén trich tit man ba, phin mgt "Faust"..
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ban nang cua cai chét. Can thiia nhan ring, ching ta cang
khé nam bat duge ban nang clia cai chét. Tua ho 6 thé noi
rang, ching ta chi ¢6 thé suy doan né la cai gi dé 6 sau
Eros, né khong duge dé y téi, trit phi né xust hién hoa trén
vOl Eros thi méi 16 ra. Chinh khi bao dam, ban nang cua
cai chét chuyén muc dich tinh duc hudng vé minh, nhung
déng thoi cing hoan toan thoa man nhu ciu tinh duc,
chung ta c¢6 duge nhén thitc ré rang nhat déi véi ban chat
cla né va quan hé clia né véi Eros. Tuy nhién, tham chi
khi ban néng cia cai chét xuét hién ma khéng hé c6 bat ky
muc dich tinh dyuc ndo, ¢ vao trang thai pha hoai dién
cuong, mu quang nhit, ching ta nhan thiy sy thod man
cua ban ning nay kém theo cé sit hudng thu su tu thoa
min v6l mic dd rit cao, vi néd tao ra cho ca1 tu nga su tu
thoa man theo nguyén vong toan ning cd xua. Khi nhim
vao doi tugng, thi sy tc ché, sy phue ting, hon nita c6 thé
néi la ban ndng phé hoal vdi muec tiéu han ché sé thoa
man nhu cau sinh tén va chi phéi tu nhién cua cai tu nga.
Néu gia thiét vé sy ton tai clia ban nang nay chu véu duge
Xay dung trén cd sé ly luan thi ching ta cung phai thua
nhén né la ching ci vé y kién phan déi cla Iy luan phan
d61. D6 1a nhiing gi ma ching ta da biét trong didu kién tri
thite hién nay, nhung nghlen cltu va suy nghi sau nay sé
cung célp kién giai dé giai quyét van dé nay.

Do vay, duéi ddy, khi trinh bay quan difm cia minh,
téi ding trén lap trudng cho ring khuynh hu’Gng tién céng
1a thude tinh ban nang tu sinh tén ban dau caa con I‘lglio'l
va t01 trd lai quan diém trude dé cta minh, tidc quan diém
cho rang khuynh hufdng do 1a tro ngal I6n nh&t cia nén
van minh. BAy gid t6i b8 sung mét diém, vin minh 12 qua
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trinh phue vy Eros, muc dich cia né 14 két hgp nhiing con
nguot riéng lé, sau 6 la cac gia dinh, cac ching toe, cac
dan téc va cac quée gia thanh mot khéi théng nhalt to lén,
mot khéi théng nhat toan thé loai ngudi. Tai sao nhu vay,
ching t6i chua biét; dé chinh 1a céng viéc ctia Eros™. Tap
hgp nay cua loai ngum lién két véi nhau bdi libido. Chi vi
rthu cau vi ich 1¢i ctia viée cling nhau lam viée, thi khong
thé gén bs ho véi nhau duge. Ban nang tién céng clia cai
thién tinh cuaa loai ngudi, su thi ghét elia ca nhan d6: véi
toan thé va clia toan thé déi véi ca nhén, chéng lai ké&
hoach véin minh ay. Ban nang tién céng 1A ban ning phat
sinh, 14 dai biéu chli y&u cha ban nang cua cai chét. Ban
ning cua ci chét duge ching toi phat hién cung véi Eros,
noé va Eros chia nhau hudng quyén théng tri thé giér. Téi
nghi, ngay nay ham nghia tién hoa khé hiéu déi véi ching
ta nita. N6 thé hién cube dau tranh gida Eros va cai chét
gilla ban nang su sdng va ban nang pha hoai, nhu tac
dung cua né & trong xa hoi loai ngudl vay. Cude ddu tranh
nay la ndi dung co ban cfia moi cude dvi. Do d6, ¢6 thé mod
ta mét cach don glan sy tién hoa ctia nén vin minh 13 cudc
déu tranh vi sy séng con cla loai ngudi®, Cai ma cac ba va
cua chung ta thit dung khic hat ru bén néi trén thién
dudng dé dap tit chinh la cugc diu tranh dy gifia nhiing
ngudi khéng 169,

' Xem "Vugt 1&n trén nguyén tic khoai lac” (1920g) tap 11 ctia Freud.
® Dai dé ching ta ¢6 thé néi mét cach chinh xae hon 1a, cudc d&u
tranh sinh tén theo hinh thic &y 13 sy mé phéng sy viéc nao dé dang
chd duge phat hién.

* Dan tit tho cia Heine
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CHUONG VII

Tai sao nhiing ddng vat ho hang vdi chung ta khéng
thé hién cudc d&u tranh vin héa nay? Téi khong biét. Rat
¢6 thé ¢6 nhitng dong vat - ong, kién, méi - phan déu hang
ngan nam méi dat tdi ché dd quée gia, sy phan céng theo
chitc nang va su han ch& dé1 véi cic ca thé ma ngay nay
chiing ta hAm mé. Théng qua cam gidc cua minh ma
chiing téi biét ring, sdng trong bat ky vuong qude dong vat
nao, hoic déng bat ky vai tro ¢4 thé nao di duge phan
cdng, chiung ta cing khong thé cho riing minh hanh phuc.
D6 14 tidu chi hién trang c@ia chung ta. Con nhing dong
vat khac, ¢6 thé 1a gita nhitng anh hudng méi trudng cua
chiing va ban ning d4u tranh gifia chiing véi nhau da dat
dude su can biing tam thai, do d6 da ngling phat trién. 6]
ngudi nguyén thuy, sy tai sinh libido tao hude tién méi
kich thich sitc hoat ddng vé mit ban nang pha hoai. O day
con nhiéu van dé tdi nay chua gidi dap duge. Mot van dé
khéac ¢6 quan hé chiat chd hon véi chiing ta. Nén van minh
dung phuong phap nao dé ché ngu tinh tién cong, chdng
lai ban than minh, khién né an toan vo hai va c6 thé thoat
khoi né? Chung ta da biét midy phuong phap. Nhung,
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ching ta chua biét nhitng phuong phap to ra rat quan
trong: chung ta ¢ thé nghién ctiu nhing phuong phap nay
théng qua lich st phat trién cta cac ca nhan. Lam cho duc
vong tién céng trd nén vé hai thi 6 gay ra hau qua gi déi
V6l n6 (ca nhin) khong? D6 1a diéu cdn hét ste chd §.
Chiing ta chua ting suy doan ra, nhung ré rang 14 nhu
thé&. Tinh tién eéng hudng néi thi bi dén nén, thuc t& thi nd
trd vé diu ngudn clia né - tite 1a hudng vé cai ty nga. O
déy, tinh tién céng duge mot bd phan cla cai tu ngi tiép
nhén, bé phén nay clia cai tu nga bién minh thanh cai siéu
ngd"” khién né 461 14p véi cac bd phan khac cta cai tu nga,
va v6i hinh thife "lugng tam", dung tirh tién cong thu duge
sy thoa man ciing nghiém khéic nhu thé trén ca thé khae,
bén ngoai ma minh eam thAiy thich thu, dé chéng lai cai ty
nga. Chiing téi gol quan hé cing thing gita cai sidu ngé
nghiém khac véi cai ty nga bi céi s1éu nga kim ché 1a maic
cam ti 16 (the sense of guilt), né biéu hién & thai d¢ mudn
bi triing phat. Do d6, bing cach lam suy gidm va loai bd
duc vong tién céng nguy hiém clia cic ca nhan va tao ra
mot stc manh ndi tdm cua hg, gidng nhu moét ddi quin
dong trong thanh phd da bi chinh phyc dé giam sat khéng
ché duc vong Ay.

 Khéi niém ctia truong phai phan tam hoe, chi luong tdm, dao dte
khéng ché& doi héi vé 1y clia cai ban nga - ciing 1a khai niém cua trudng
phai nay, chi ban ning va duc vong vd thic sinh ra d& c6 cla con
ngudi ta - N.D
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Vé ngudn gdc cua mac cam tol 161, cac nha phan tam
hoc ¢6 quan diém khong gidng cac nha tam 1y hoce khac.
Nhung, cic nha phan tich cung thiy rang lam rd van d¢
nay khéng phai la chuyvén dé. Néu ching ta hol mot nguoi
nao dé tai sao ¢ mac cam t6i 161 thi chiing ta sé nhan duge
cdu tra 161 chac chan nhu dinh déng ¢t rang: khi ai d6 lam
nhiing viéc ma ho biét 1a "xAu” thi ho sé cam thay cé toi
(néu la nguoi thanh that thi sé néi 1a ta ac). Nhung chung
t61 thay cau tra 16i nay ching mach bao ching ta diéu gi.
C6 18 sau khi hai do du, chiing ta sé ndéi thém ring, khi ai
dé6 khong that sy lam viée xAu nhung lai ¥ thic dude ring
minh muén lam viéc x4u thi ho sé& cho ring minh ¢ téi.
Thé thi moi ngudi sé& chit van tai sao lai danh déng y do
lam viéc xau vdi hanh vilam viée x4u nhu vay? Tuy nhién,
cA hai truong hop 4y déu ¢6 nghia 1a ngudi ta ¥ thie dudge
ring viéc xau phai bi 1én an, khéng nén lam. Lam thé nao
ma ¢6 duge phan doan nhu thé? Chung ta ¢é thé phti nhan
quan diém cho ring con ngudi ta ngay tU dau di c6 ning
lyc bAm sinh biét phan biét thién ac. DL vdi cal tu nga,
viéc xau thuong khéng phai 1a viéc ¢6 hai hoic nguy hiém,
trai lai, c¢6 kha nang lai 14 di€u phit hop nhu cau, 1a diéu
vui mimg. Do d6, ¢ day c6 tac ddng cua anh hudng tit bén
ngoai, chinh nhiing anh hudng 4y quyét dinh viéc nao la
viée tét, viée nao 1a viéc x&u. Mot khi tinh cam cua ban
than ai 46 din dat he di theo con dudng d6 thi tat nhién ho
¢6 déng cd phuc ting anh hudng bén ngoai 4y. Dong co nay
dé bi phat hién khi ngudi ta ¢d dbe, trd troi va phu thude
vao ngudi khac. Péng cd nay cé thé duge goi mét cach thoa
dang 1a lo s¢ mat tinh véu thuong. Néu ho mit tinh yéu
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thuong cua ngudi ma ho nudng tua thi ho ciing mat luén
ca sy bao vé dé tranh khoi cac nguy cd. Nguy cd dau tién
dat ra truée mat ho la con ngusi manh hon iy sé dung
hinh thic tring phat dé pho trudng thé manh cta ho. Vi
vay, lie dau, viée xdu 1a sy de doa lam cho Ngusdl ta mat su
yéu thuong. Vi s¢g mat tinh yéu thuong, nén nguoi ta phai
tranh sy mat mat ay. Dé la nguyén nhan tal sao da lam
viée xdu va chuan bi lam viéc xau chiing khac nhau la bao.
Trong bat ky trudng hop nao, chi khi dang quyén uy phat
hién nguy co ay thi né mdéi téi. hon nua, trong bat ky
tr’ong hgp nao, cach lam cia dang quyén uy déu nhu
nhau. Trang thai tinh than ay duge gol la "luong tam cén
rit” (bad conscience). Nhung thiuc té thi tam trang Ay
khéng dang bi goi nhu thé, vi ¢ giai doan nay, ré rang mac
cam 61 161 chi 14 lo s¢ mat tinh yéu thuong, mét su lo au
"x& hoi". O tré nho, mic cam td1 161 tuyét nhién ching la
cal gi; nhung, § nhiéu ngudi 16n ciing nhu vay, chi c6 didu
la, pham vi d4 ¢6 thay déi, vi tri clia ngudi cha, hodc ctia ca
cha 1An me, da bi qudn thé 16n hon thay thé. Do d6, néu
nhiing ngudi nay tin ring dang quyén uy khéng bist ho
lam viéc x4y, hodc khong thé trach ed ho, thi ho quen cho
phép minh lam nhitng viéc xau dé huong lac, ho sd bi phat
hién™. Ngay nay, néi ct.ing xa hé1 phai suy tinh déi vai
trang thai tinh thin nay.

v pisu nay khién ngusi ta nhé i 181 ban luan gidl néi Lidng cha
Rousseau. Van dé ma Rousseau néu ra av, Freud da din ra mét cich

ty mi tro, 5, bai "Thai dé ctia chiing ta dé1 vii cai chét” (19150).
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Khi vi cai siéu ngad ma quyén uy bi kim ham thi sé c6
thay déi 16n, ky tich cla luong tam sé dat té) giai doan cao
nhat. Thue t& thi t61 Jic nay chuing ta mdéi nén néi tdéi
luong tdm hodc mac cam t61 16", O diém nay, dugc bidt 1a
- khéng ¢6 su lo sg. Hon niia, sy khac nhau gida lam viéce
xAu va muén lam viée xdu di hoan toan tiéu tan, vi khéng
¢ gi ¢6 thé ddu dude cai sidu ngd, diu 1a tu tudng ciing
khéng dau duge. Xét theo quan diém hién thuc, tinh chat
nghiém trong cta tinh hinh nay di mét di vi quyén uy
mél, cAl siéu nga khong ¢6 dong ¢ ngude lai cal tu nga ma
ching ta da biét, né gin chit véi cai tu ngd. Nhung theo
khdi nguyén hoc thi né lam cho cai qua kht roi rét lai va
bi vugt qua, lam cho ban thin né cam th&y vé ¢ ban sy
viée duge duy tri 6 trang thai ban diu cia chung. Cai siéu
ngd ding tim trang lo du cling nhu thé dé gidy vo cai ty-
ngi vé dao dde, hon nida tim co héi khién né bi ngoai gidi
triing phat.

o) giail doan phat trién thd hai cia ludng tam, mét
dac tinh clia luong tAm hién ra, dic tinh nay giai dogn mot

9t Nhiing ai c¢é6 nang lue phén biét déu o 1y giat va suy ngam sy that
12: trong nhitng 161 md td ¢6 tinh chat khai quat nay, chung téi da vach
ra khuén khé su kién ma thuc t& 1a nay sinh mét cach qua db tir tir,
hon nita didu d6 khong chi 1a van dé ton tai cal siéu ngd, ma con la
vin dé sfic manh tudng d6i va pham vi anh hudng cda nd. Ngoai ra,
nhiing 13 trinh bay & trén vé luong tim va mic cam t4i 16i 1a nhiing
diéu thudng thitc, khong cé gi dang ngd vuc.
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khong ¢4, hon nita khong con dé giai thich dugc nia. Nguol
cang luong thién thi cang nghiém khéc va khéng tin hanh
vi cua minh. Do d6, chinh nhiing ngudi dem long thanh
thién'”, luong thién nay chi trich téi ac c¢clia minh siu sic
nhit. Diéu d6 e6 nghia 14 my diic da mat mét phan su dén
dap dang c6 sy phuc tung va cai ty nga cé tiét ché duge cac
ban bé trung thuc tin nhiém, xem ra nhiing né luc nham
gianh sy tin nhiém nay uéng cong vé ich. Chang bao lau
sau s€ c6 ngudi dua ra ¥ kién khac, néi rang nhiing khé
khin 4y la khé khin nhan tao, hon nifa sé ¢6 ngudi néi
riug luong tidm nghiém tic va canh gidc hon 1a tidu chi
cua ngusi c6 dao dic. Ngoai ra, khi con chién ciia chua
xung ho la ngudi ¢6 toi thi ho khéng sai, vi véi muc d6 rit
I6n, moi nguci 4éu bist, sy thoa méan bi tric trd khéng
ugung thi sttc cam dé méi manh lén, ¢on nhu hoa hoén né
matl bi truc tric thi it nhat ste cim d3 cung bi tam thoi
yéu di. Linh vuc dao dic hoc cung cip cho ching ta mot su
that khac, d6 la van dé van den - tic 1a su tric trd khach
quan - ldm tidng rat nhiéu sdc manh luong tim trong cal
siéu nga. Néu moi viée déu nhu y thi luong tdm cta ngusi
ta sé khoan dung, cho phép cai tg ngd lam moi viéc.
Nhung khi bat hanh roi 1én ddu thi ngudi ta sé kiém thao
tam hén cta minh, thia nhén toi 16i ciia minh, tang thém
yéu ciu d6i véi luong tam cda minh, buge minh phai tiét

W "Heiligkeir”, thuat nglt déng nhit nay duge Freud ban t6i & mét si
doan khéc theo y nghia khac nhau trong "Théan thanh".
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ché. va tring phat minh bing cach chiu dung khé hanh''.
Toan thé loai ngudi da lam nhu thé va van sé lam nhu thé,
Diéu nay rit dé giai thich nhu giai doan ludng tam ban
diu. Ding nhu ching ta da thiy. sau khi di vao cal siéu
nga, ludng tAm ban diu nay khong bi vitt bo, ma cung ton
tai v6i cal siéu nga, lam héu thuan cho ci siéu nga. S8
phan dugc xem 1a cai thay thé vai trd ngudi cha. Néu ai d6
b&t hanh thi ¢6 nghia la ho khéng dude ding téi cao yéu
thuong nifa; hon nita, bi de doa m4t tinh yéu thuong, ho
lai mdt JAn nita phuc tung cal dai biéu cho cha me trong
cAi sidu nga - khi gdp may. ho dé bo qua vi dai biéu nay.
Xét theo ¥ nghia chidt ché, s6 phan duge xem la cAl thé
hién ¥ chi cia thanh, khi nay diéu Ay tro nén dic biét rd
rang ngudi Ixraen tin ring ho la nhiing dia con cung cia
thugng dé, hon nita, khi chda trol hét 14n nay dén lan
khac gisng tai hoa xudng dau ho, ho ciing chua bao gid
gidm long tin d6i véi chua troi, chua bao gid hoai nghi

1 Vi van den ma dao dic tang 1én, didu nay da duge Mark Twain nhic
t6i trong tiéu thuyét vui ctia dng "Qua dua dau tién toi dn chp duge”.
Qua dua diu tién nady chua chin. Trong mot lin Mark Twain dién
thuyét cong khai, toi nghe éng néi vé cau chuyén nay. Sau khi tuyén
b6 diu dé ciu chuvén, dng ding 131, hoi véi vé nghi nghi: "Day la qua
ddu tién 47", Thé 14 moi vide di rd. qua du tién ro rang khéng phai la
qua duy nhat. (Cau cudl cung nay dude bé sung nam 1931, Ngay 9-2-
1898, trong Lhu gai Fleiss, Freud néi m&y ngay trudc dé Ong da du

budi dién thuyét cda Mark Twain).



quyén luc va chinh nghia & noi chua troi. Ho tao ra vi tién
tri, vi tién tri tuyén bd toi 161 clia ho; xu&t phat ti mic
cam t6i 161, ho sing tao ra luat cAm rat nghiém khic d6i
v6l gldo si tén gido cta ho™. Hanh vi cfia ngudi nguyén
thuy hoan toan khic. Khi b&t hanh, ho khong tu trach
minh, ma trach cit bai vat khéng trén trach nhiém, ho ¢é
thé danh dap bai vat chid khong triing phat minh.

Tu d6 ching ta tim ra hai nguyén nhén giy ra mac
cAm ti 16i: mét 14 do sg quyén uy, mét nita 13 do sg cai
siéu ngd. Cai thi nhat git viing yvéu cAu ic ché nhu ciu
thoa mdn ban ning cla minh; cai thd hai yéu ciu tritng
phat, vi sy ti€p tuc tén tai hy vong bi c&m khéng thé gifu
cal s1éu ngi dudc. Chung ta con biét tinh chit nghiém
khic cha cai siéu nga - yéu cAu cta luong tAm - phai dugc
gial thich nhu th€ n&o. N6 chi 14 su tiép tuc tinh chit
nghiém khéc clia quyén uy bén ngoai, né k& thita quyén uy
bén ngoai va thay thé mét phan quyén uy bén ngoai. Bay
gid chiing ta biét rang, sy tc ché ban ning, tie vide duy tri
mic cam ti 161, duge thye hién trong mdi quan hé nhu thé
nao. Luic dau, sy e ché ban ning 1a do sg quyen uy bén
ngoai: dé khong mat tinh yéu thuang ca quyén uy bén
ngoai, nguoi ta phai vitt bdé nhu cdu etta minh. Néu mét ca
nhan thyc hién sy e ché 4y 1a tra thi quyén uy bén ngoai,

@ Trong tac phdm "Mosheh* va nhat than gi4o", Freud gidi thich ky
hon vé quan hé gifia ngudi Ixraen véi thugng dé.

* Lanh tu c6 dai cia ngudi Ixraen duge néi trong "Kinh thanh" - N.D
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hon niia cing chdng nén c6 mic cam toi 161. Nhung, su sg
héi cAi siéu nga thi tinh hinh lai khac. O day. su tc ché
ban nang khong du, vi nguyén vong ban niang van ton tai,
hon nita khéng thé gifu ci siéu nga duge. Do db, mac dau
da tic ché, nhung cam nhan téi 161 vAn ndy sinh. Trong qua
trinh x4y dung cail siéu ngi, hoéc ndi 14 khi hinh thanh
luong tam, thi da tao ra mét diéu kién ma thuc té la rat
bat 1gi. Bay gif su tc ch& ban ning khong con c6 duge két
qué hoan toan tu do nia, viéc ti€t ché cua long ludng thién
khéng con dam bao sé duge khen thudng bang tinh yéu
thuong niia. Su bit hanh bén ngoai - mat tinh yéu thuong
va bi quyén uy bén ngoal tring phat - da d6i thanh su bat
hanh bén trong vinh ctiu va mic cAm t6i 161 tang 1én.
Nhiing quan hé nay phic tap nhu vay d6? Dong thol
cling quan trong nhu vay dé! DAu ¢6 nguy co trung lap toi
van phai nghién ctiu vin dé nay dudi géc d6 khac. Nhing .
quan hé nay nay sinh theo tuin ty nhu sau. Diu tién la do
sd quyén uy bén ngoii tién céng ma tc ché ban ning (tat
phién 1a sg mat tinh yéu thuong, vi néu ¢6 tinh yéu thuong
thi c6 thé duge bao vé, khéng bi tién cong cd tinh chat
triing phat). Ti€p d6 thi hinh thanh quyen uy ndi bd va do
sg nd, s¢ lugng tAm ma e ché ban ning. O trudng hop thu
hai nay, y nghi s¢ va hanh vi s¢g nhu nhau, do d6 ma c6
mic cam tdi 161 va c¢6 nhu ciu triing phat. Tinh tién cong
cia luong tAm tiép tuc duy tri tinh tién edng cua quyén uy.
T6i khi nay thi su viéc da ré rang. Nhung néi bt hanh &
chd nao (su Gc ché gia ting tit bén ngoai) va tinh chat
nghiém khic ghé gém clia luong tdm cha nhiing nguoi
luong thién nhit, hién lanh nhat? Ching t6i da giai thich
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hai d#c tinh 4y cda ludng tdm. Nhung, ¢6 kha ning chiing
ta vdn ¢6 an tugng cho ring su giai thich ay chua déng
cham t6i ban chat sy viée, vin ¢én c6 nhitng didu chua
duge giai thich. Cudi cang, ¢ day nay sinh mét quan niém
hoan toan thugc vé€ linh wvyc phin tim hoe, khéc véi
phuong thite tu duy théng thudng cta moi nguoi. Quan
nigm nay gitip chiing ta hiéu ré vi sao diéu nay lai réi rim,
ham hé nhu thé. Né méch bao ching ta ring thye té& thi
luong tdm (hodc néi chinh xéc hon, sau nay trd thanh nai
lo cia luong tdm) ban dau la nguyén nhan tc ché€ ban
nang, nhung sau dé quan hé nay bi dao 16n. Bay gid, méi
sy Uc ché€ ban ning trd thanh ngudn déng lyc clia huong
tdm, moi sy dc ché mdi déu lam tang thém tinh nghiédm
khic va khong khoan dung cta luong tam. Néu ching ta
chi ¢6 thé két hgp 6t hon nita quan diém nay véi lich su
khéi nguén cta ludng tam ma chiing ta da bidt thi ching
ta phai bao vé sy luan giai duéi day vé mau thuin nay:
lugng tAm 1a két qua tc ché ban néng; hodic néi: su vic ch&
ban ning (khich quan bugc ching ta) tao ra luong tam,
sau d6 luong tAm ddi héi e ché ban nang hon niia.

S ludn gidi nay thyc t&€ khong mau thuin quéa nhidu
V6l sy ludn giai trén kia cla ching téi v& khdi nguén cda
luong tdm, hon nda ching tdi con thiy giam bét mau
thuan ay. D€ tién cho viéc lam ré van dé nay, ching tdi 14y
ban nang tién céng lam vi du va nghi rang su ché ngy néi
0 diy la ché nguy tinh tién céng (tat nhién, day chi la gia
thi€t tam thoi). Do vay, 4nh hudng ctia sy ché ngy ban
ning déi véi ludng tam 1a: mdi bo phan tién cdng ctta cht
thé nhim viit bé nhu cAu déu duge cai sidu ng tiép nhan
va tang cuong tinh tién edng cla cai sidu nga (chéhg cai tu
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ngd). Quan diém nay va sy tién céng ban dau cua lu(ing
tAm 1a su tiép tuc cua tinh chat nghiém khac cua quyén uy
bén ngoai. do d6 khong phéi hdp v6i quan diém khong lién
quan véi su ché ngy. Nhung, néu chiing ta dua ra mot gia
thiét cho ring tinh tién céng ban dau nay cua cai ty nga co
nguén gbc khac thi sé khong ¢6 su khac nhau nay. Dau
quyén uy bén ngoai doi hoi nhi déng vat bo ban nang nao
chang nia, ¢ nhi déng van ci hinh thanh tinh tién cong
kha manh d6i 61 quyén uy bén ngoai ngan chan ching
thyc hién viéc thod man nhu ciu ban dau nhung quan
trong nhdt. Song, Lnung phai it bd viée thuc hién sy thoa
mén nhu cAu tra thit 4y. Dya vio cd ché quen thuge, ching
tim ra con dudng thoat khéi khé khan hién thuc ay. Cay
cohng, ching bién quven uy bén ngoal viing chéc thanh cua
minh. Bay gié quyén uy da trd thanh cai siéu ngi cua
chiing va c6 tinh tién eéng ma tré em dung dé doi phé . véi
né. Cai tu ngé & tré em pha1 thoa min dugc nhu cAu quyén
uy cua chiing, val tré cua ngudi cha da giam. 0 day, tinh
hinh that su thudng trai lai: "Néu ta la cha, nguoi 1a con,
thi ta sé nghiém véi nguoi”. Quan hé giia cai siéu nga va
cai ty ngd 12 quan hé chén thyc giila cai tu ngd va déi
tugng bén ngoai duge tai hién lai sau khi udc nguyén da bi
bép méo. Péay 14 didu rat dién hinh. Nhung, su khic nhau
can ban 1a & chd tinh chit nghiém khic ban dau cua cAi sidu
ngi khéng dai biéu hoic khéng hoan toan dai biéu cho tinh
chit nghiém khic ma ngudi ta 43 ném trai ¢ d6i tugng hoac
quy cho 14 cha ddi tuong; chi bang ndi né dai biéu cho tinh
tién céng clia ho d61 vdi déi tugng bén ngoal Né eu quan diém
nay ding thi chung ta ¢6 1y do dé qua quyét ring ngay tit
d4u luong tAm ndy sinh théng qua sy dén nén xung lyc tién
¢ong, sau 6 manh 1én do c6 sy don nén méi.
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Hai quan diém nay quan diém nao &ing? Quan diém
kin ké xuit phat ti gée do khdi nguyén hoc thi quan diém:
4 trén kia dung, hay la quan diém méi s dung phuong
thiic duge moi nguoi hoan nghénh dé hoan thanh my man
1y luan nay dung? Can cd vio két qua ddng théi ciing truc
ti€p quan sat thi ca hai quan diém nay déu c6 1y. Ching
khoéng miu.thudn nhau, thim chi ¢on thong nhit & mot
diém nao d6. Vi sy tién cdng c6 tinh chat bio thi & tré em
mdt phan do muc d§ tién cong ¢6 tinh chat triing phat cta
nguoi cha ma ching du doan quyét dinh. Nhung, kinh
nghiém cho thdy, tinh chat nghiém ngit clia cal siéu nga
phat trién 8 tré em khéng ngang bing véi tinh chit
nghiém ngédt ma chang hiing chiu®, ching déc 1ap déi véi
nhau. Cé kha ning dia tré 16n 1én trong méi trudng dude
chiéu chudng hét miic lai ¢6 ludng tdm hét sitc nghidm
khéc. Nhung, s& 1a sai 14m, néu théi phéng tinh dde lap
nay. Su day do khién cho ngudi ta tin vao su nghiém khic
cling ¢6 tac dung 16n va ctng khong khé d61 véi viée hinh
thanh cai siéu ngd ¢ tré em. Diéu d6 c6 nghia 1a, nhan té
khi chat bim sinh va mdi trudng hién thyc déu cing cé
anh hudng téi su hinh thanh cai siéu ngd va d6i véi su
phat trién luong tam. D6 la didu khong ¢é6 gi dang ngac
nhién. Trai lai, d6 14 nguyén nhan gay bénh phé bién cta
moi trudng hdp tuong tu. 2

% Melame Klein va cie nha vin ngudi Anh khéc citng nh&n manh nhu thé,
2 Hai cach gido duc khién tré em sinh bénh - qua nghiém khéc va qua
nudng chiéu - di duge nhin xét mét cach chinh xéc trong tac phém

"Phan tdm hoc d61 v nhan cach tdng thé" clia Aleck sauder Franz.
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Cang c¢6 thé qua quyét rang, khi dita tré phan ung
ddi vol vAp vap ban niang ldn ddu tién bing sy tién coéng
manh mé va bang cai siéu nga nghiém khéc tuong tng thi
tic 14 noé phan tng theo mdé hinh phat sinh dong tdc va
vugt qua su phan tng duge chitng minh mét cach phd bién
14 ¢6 1y. Vi ngudi cha thdi tién st 1a nguoi cha kinh sg, cé
kha n#&ng trong nhiéu trudng hgp tinh tién cong duge quy
nguyén nhan do ngudi cha. Do vay, néu qui trinh phat
trién ciia moét ngudi tir chd phat trién ca thé chuyén sang
phat trién dong tée thi su khac nhau vé hai khdi ngudn
luong tdm sé dan dan giam di. Midt khac, mot sy khéc
nhau quan trong mdi sé ndy sinh trong qua trinh phat
trién nay. Chung ta khong thé gat bo gia thiét nay, tic gia
thiét cho ring cAm nhén c6 téi bit ngudn tit mic caAm niy
sinh khi anh em két hgp véi nhau dé giét cha®. Trong
trudng hgp nay hanh vi tién céng khéng bi dén nén ma
duge thuyc hién. Nhung, chinh diéu nay cing véi s¢ dén

"Ngudi cha qua khoan dung vad nuéng chiéu 1a nguyén nhan hinh
thanh & tré em cai siéu ngd qua nghiém khic. Vi dudc yéu chiédu,
chiing khéng ¢6 ndi d8 phat tiét sy tién céng. Cén & nhiing tré em
pham t61 thi vi 16n 1én trong méi trudng khong ¢6 tinh yéu thudng,
khong cé sy cing thing giita cai ty nga va cai siéu ngi, nén tinh tién
céng phat tift ra ngoai. Ching ta ¢6 thé néi rang, ngoai nhiing nhin
td khi chét ra, ludng tdm nghiém khéc bat ngudn ti tac déng chung
cha cd hai nhan t8 ban nang va vdp vap, ching phéng thich tinh tién
edng. Duge yéu thuang ehing chuyén tinh tign edng vao bén trong va
trao cho cai siéu nga.

M Xem "Totem va Taboo" (1912 - 1913) cuia Freud.
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nén hanh vi tién cdng théi tho Au méi 1a ngudn gdc mic
cam toi 161 cua ho. O diém nay tél khéng ngac nhién. Néu
ban doc phan ng néi: "Vay phai chang giét cha la viéc
khéng ¢6 gi hé trong - ca hai trlidng hgp ho déu mic cam
cod toh?" O day, chung ta c6 thé néu ra nhiing nghi van.
Hodc mic cam ¢6 tdi khéng bat ngudn tit tinh tién céng bi
dén nén, hoac toan bd viéc giét cha 1a ciu chuyén hu ciu,
tré con thoi nguyén thuy giét cha khong nhiéu hon tré con
ngay nay. Ngoai ra néu day khéng phai la cau chuyén hu
cdu ma mot gial doan lich st ¢6 kha nang cé that, vay thi
moi ngudi déu mong c¢6 viée Ay - tiic la mdt nguol cam théy
c6 t01 1a vi ho qua thyc da lam nhing viéc ma ho khong
thé ching minh la ¢6 ly. Viée nay xay ra hang ngay, nhung
mén phan tAm hoc van chua ¢4 18i giai thich nao.

Day 14 sy that, chdng ta phai 14p cai 16 héng &y. Véin
dé nay chang cé gi bi mat cho ldm. Khi mét ngudi lam mét
viéc sai va do d6 cam nhéan ¢6 tdi thi cam nhan 4y dude goi
mdt cach thoa dang la hél han (remorse). Né chi c6 lién
quan véi hanh vi da dién ra, hon nia, tdt nhién tién dé
clia né 1a luong tdm - chudn bi cdm thay c6 téi - da ¢6 trude
khi dién ra hanh vi ay. Do d6, sy héi han 4y khéng gip
ching ta phat hién ra ngudn gbc clia luong tam va cla
cam thay cé téi. Nhung su viée phat sinh hang ngay la:
nhu cidu ban nang bit chdp luong tAm ma van cd duge stic
manh dé thod min, nhung luong tAm thi lai ¢6 han vé stc
manh; do da dugc thoa mén, tat nhién nhu cAu ban ning
giam di su cAn d81 vé stic manh trudc d6 dude khoi phuc.
Do vay, mén phan tdm hoc gat bd ra ngoai cai cam nhéan cé
t01 dugc goi 1a héil han ma hién ching ta dang ban tdi, viée
lam nhu thé duge chitng minh 1a c¢é 1y, bat ké nhiing
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trudgng hop nhu thé dién ra nhiéu hay it, cing bat ké
chung ¢6 tAm quan trong tdi mudc nao.

Song, néu hoi tudng su mic cam ¢d téi cia loai nguoi
v& thol dai nguyén thuy véi trudng hop giét cha thi dé 1a
dAn chiing vé& su "héi han". Chang ta nén gia thiét rang,
(khi &y) lugng tAm va sy miic cam cé tdi 6 nhu chung ta
suy doan 1a c6 tu trude khi giét cha hay khéng? Lam nhu
vAy thi khéng c6 gi nghi ngs chiing ta sé duge giai thich bi
mét vé su mic cam c6 tdi, ching ta sé giai quyét dudc khé
khan. Chung t61 tin nhu thé. Sy an han nay la két qua
tinh cam mau thuan ban dau d6i véi cha. Cac con 6ng ghét
éng, nhung ciing yéu 6ng. Sau khi bang hanh vi tién céng,
ching da thoa man sy cam ghét cia minh, ching sé boc 16
tinh yéu &y ¢ trong hanh vi cim ghét &y. Thong qua su
mac cam d61 véi cha, tinh yéu nay hinh thanh cai siéu nga.
Quyén luc cua ngudi cha dugce trao cho cai siéu nga, nhu la
mdt sy tritng phat d61 v6i hanh vi tién ¢dng cha. Néu 4 cac
ddi sau khuynh hudng tién céng cha dudge lap di lap lai thi
mac cam ¢6 tdi cling van tdn tai, va lai bi ddn nén, chuyén
dich vao ting bd phin tinh tién céng cua cai sidu ngi. Bay
gid, té1 nghi ching ta ¢6 thé hoan toan hidu rd hai sy vige:
val tro cua tinh yéu trong su khdl nguyén cia luong tam
v3 cam nhin cé tdi 14 diéu chic chin khéng thé tranh
duge. Da giét cha hay chua giét cha khong phai 1a viéce
that su cd tinh chat quyét dinh. Trong hai trudng hop Ay,
chéc chin ngudi ta déu cam thay c6 tbi, vi cam nhan cé toi
12 biéu hién cta xung dot tdm ly, 1a biéu hién xung dbt
mai mii gita Eros va ban ning pha hoai hodc ban ning
cua cai chét. Khi nguoi ta ding trude nhiém vu cta doi
sbng chung thi xung 46t Ay s& bit dau. Mién 13, d6i séng
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chung la dsi séng g1a dinh. chu khong phai la ddi séng nao
khac. xung d6t Ay nhit dinh biéu hién ra la mac cam
Oedipous, tao nén luong tim, sinh ra cam nhan cé td1 ban
dau. Khi dai song chung Ay duge md rong ra thi xung dét
dy tiép tuc ton tai véi hinh thie nhu trude kia, véi cudng
dé manh hon, lam cho cam nhin c6 téi tang 1én. N&u muc
tiéu cua nén vin minh 1a lam cho loai ngum hen két thanh
tinh terdng yéu bén trong cua cic quin thé gin bé thi chi
cé thé thyc hién dude muc tidu dé bing cam nhan t61 161
khéng ngting tang lén. Cai dude bit dau trong quan hé va1
cha dugc hoan thanh trong quan hé véi quan thé. Néu vin
minh la qua trinh phat trién tat yéu tu gia dinh téi toan
thé nhan loai thi van minh, ¢ géc dd 1a xung d6t bAm sinh
cia mau thuln tam 1y va cude ddu tranh vinh hang gilia
tinh yéu va cai chdt, phai gin chét véi mic cam téi 16
khéng ngufng tidng lén, c6 Ie mac cam tdi 16i sé dat téi mie
d6 khong thé chiu dyng néi. Ngudi ta nhé tdi 13 khién
trach sinh déng ctia nha tho vi dai d81 véi “stic manh caa
thién than” (Heavenly Powers):

Cdc ngudi mang ching ta xuéng nhén gian, cdi nhéan
gian chan ghét,

Cdc nguoi ddy chiing ta tdi chd pham téi ma khéng
hay biét

DE roi su héi hin giay vo tam can ching ta:

Mot lan sdy chan dé hdn ngan doi™!

' Bai khuc thy cAm trong tap “Wilhelm Meister” ctia Geothe
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Chung ta ¢6 thé than thé ring, tu tudng nay chang
qua chi néi 1én mot didu la mét s6 it ngudi bo ra chang bao
cong sitc dé citu gitp chan 1y sau sic nhit ra khoi md tinh
cadm hoén dén cia ho, con nhiing ngudi nhu ching ta thi
phai vat vi, thap thom, mdé mam mdi co thé tim ra con
dudng di té1 chan ly.

CHUONG VHI

Trude luc két thic cude du ngoan nay, tac gia xin dudc
ban doc ludng thd, vi chua trd thanh nguol hudng dao thanh
thao, chua gitip duce ban doc it di dudng vong. R6 rang, von cd
thé 1am diéu d6 t6t hon. Sau nay téi sé tim cAch sua chiia.

Téi doan chéc ban doc & c6 4n tugng cho rang , viéc
thao luan mic cam t6i 161 d& 1am hoéng k&t cdu cua dé tai
nay; noé choan mét phaAn qua lén, dén nAi khong phai
nhiing luan dé khéc lte nao cling gin chit véi chu dé va bi
gac sang mot bén. Cé kha nang da pha v3 két cdu bai nay,
nhung lai that su phu hop véi ¥ dd cia t61, tic mudn trinh
bay ring, mic cam tdi 16i 14 vAn dé quan trong nhit trong
su phat trién clia nén vidn minh, ching to cai gia ching ta
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phai tra cho sy tién b ciia nén van minh 13 viéc gia tang
mdc cam t6i 161 ma mat di niém hanh phac'’. Loi thuyét
minh nay la két luan cudi cung elia t6i. Néu thdy trong 16i
thuyét minh c6 bat ky diéu gi ky la thi dai dé déu 6 thé
truy nguge lai mét quan hé kha dic biét - dén nay vin
hoan toan chua duge giai thich - d6 12 mic cim to1 161 o
quan hé véi y thite cia ching ta. Trong trudng hgp ching
ta cot 14 sy hoi han théng thudng, thi ban than cam giac
&y lam cho y thdc cam thdy mét cach rs rang. Thuc té thi
ching ta quen néi "y thic téi 16" chi khéng néi mac cam

® Do dé, qua la ludnz tam khién mé; chiing ta trd thanh 46 hén. "
(man 1 eanh 3 Hamlet™)

Hién nay viéc giao duc thanh thidu nién che gidu vai trd clia tinh duc
s€ c0 trong doi séng cla chung, dé khéng phai 1a sy khién trach duy
nhét cia ching ta dsi véi giao duc, Té1 18i &y clia gido duc cdn 14 6 ché
khang chufin bi trude cho ho sfin sang tng phé véi tinh tién cing ma ho
chéc chén 6 trd thanh 46 tugng ciza né. DAn dit thanh thiéu nién budc
va0 cude séng véi phudng cham tam Iy hoc sai 14m 4y thi gido duc ching
khac ndo trang bi cho nhiing ngudi di khio sit 6 Nam cye va Bic cuc
quin 40 mia hé va cac ban dé hé ao & Ttalia. ¢ day, rat rd rang 1a nhitng
doi hoi vé dao ditc bi lam dung. Tinh chat nghiém khdc clia yéu ciu ay sé
khéng ¢d nhiéu nguy hai nhu thé néu gido duc nét: “D6 1a didu ngudi ta
can lam vi hanh phuc ctia minh va clia ngudi khae, nhung cac ban céin
nhé ring ho =6 khéng lam nhu thé”. Nguece lai, diu thanh thifu nién tin
ring moi ngudi khac déu da thuc hién nhitng yéu cdu vé dao dic Ay tic la
moi ngudi khace déu cé dao dic, thi nhiing y&u ¢4u thanh thidu nién cling
phai tré thanh nhiing ngudi c6 dao dric phai duge xay dung trén co s6 Ay.
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to1 161"". Rét cude. viée nghién ciu bénh than kinh da
cung c&p cho ching téi ddu moéi c6 gia tri nhat dé nhan
thdc duge tinh hinh théng thudng, nhung lai khién ching
to1 ding trudc moét mau thuan. o mot trong nhitng ching
bénh &y, ching bénh tAm than cudng bdc, méc cam tHl 161
lam cho ¥ thic ctia minh nhan thay mét cach ¢d rét; né con
chi phéi biéu hién lam sang va dot sdng ctiia ngusi bénh, co
hé khong cho bat ky cai gi khac xuat hién bén né.

Nhung, trong dai da s cac truong hdp va hinh thie
bénh tdm than, ngudi ta khong hé y thie duge “mac cam
t61 161", anh hudng quan trgng cda né khéng vi thé ma
gidm. Khi ching t6i cho ring ngudi bénh "méc cdm ti 161
v6 thic" thi ho khéng tin. Dé ho hoan toan hiéu ching téi,
chiing toi bao cho ho bift ¢é nhu cAu vo thitc vé tritng
phat, miic cam tdi 151 duge biéu hién ra bang nhu cau dy.
Nhung khéng nén danh gia qua cao quan hé ctua né véi
ching tam than & dang dac biét ndo dé. Dau la ching tdm
than cudng buc, cling c6 nhiing ngudi bénh khéng y thuc
duge mic cam tdi 161 cia ho, ho#ic chi cam thiy noé la mét
su bat an, lo au khién ngudi ta dau khé, tra khi ngan can
khéng cho ho lam mét hanh déng nao d6. Ching ta can phai
hiéu nhiing trudng hdp nay, nhung bay gid thi chua duge. o)

1 La "Schuldbewustseiu” chit khéng phai "Schuldgefiithe”. Thuat ngl
sau dude Freud st dung nhiéu nhit. Ngoal nghia 8 mét chi ra, ching
la tit dong nghia, hai tit nay trong ti€ng Anh déu duge dich ra la "méc
cam t6i 161", trudng hgp trén la ngoai 1é.
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dy, c6 lé ching ta cé thé vui muing chi ra ring, thuc chat thi
méc cam tdi 16i chang qua chi 1a sy lo so thay déi vi tri. O
gial doan sau, nd hoan toan théng nhat véi su lo s cai siéu
ngd. Quan hé gida su lo sg va y thitc dd phé bay ra su thay
dén ciing ly ky nhu thé. Su lo s¢ bao gid ciing 16 ra ¢ mét biéu
hién nao dé dang sau méi ciin bénh. Nhung, ¢6 khi su lo sg
ay hodn toan ¢d ¥ thie; ¢6 khi su lo sg 4y hoan toan khéng
16 ra, dén ndi chung t6i phai goi la sut lo s¢ v6 thiic hodc
kha nang lo s¢g, néu chiing ta mudh c6 mét trai tim khong
bi€t ho then vé mat tam 1y, vi lic ban ddu su lo so chi 1a
mot loai tinh cam™. Do d6, hoan toan c6 thé tudng tugng
réng, méc cam toi 16i mA nén vin minh sén sinh ra cang
5héng bi nhan ra, véi muc 46 rat 16n, van 1a vé thic, hodc
bi€u hién ra ia mot su khé chiu (malaise), mot sy khong
thoa man ma moi ngusi dang di tim déng o khac'”. Dau
sao thi tén gido chua bao gid bo quén vai tro clla méic cam
to1 161 trong nén van minh. Ngoai ra day 1a diéu ma téi
chua y thic duge ¢ chd khac@) chiing tuyén bd phai citu
vt loal nguoi ra khdi méc cam tdi 16t ma ho goi la nghiép
chuéng. G dao Co Déc, trong phudng thic duge ciiu vét &y -
bang sy hy sinh ci nhan, né ganh chiu cai nghiép chudng
chung ctia méi ca nhan bang phuong thic hy sinh - chung ta

@ Xem "Uc ché, triéu chitng va lo sg” (1928) ciia Freud — néi mét cach
chat ché, khéng thé mb ta tinh cdm 1a "vd thitc” (xem "Cai tu nga va
cal ban nga” ciia Freud).

2 Xem “Tuong lai cha mét do gidae" (1927¢) ctia Freud.
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c6 thé suy luan mac cam t6i 161 ban ddu ma chiing ta biét la
nguyén nhan dau tién cua budc md ddu nén vin minh'",

Mic dau, viéc giai thich céc tu "cal siéu nga", "lusng
tam", "nhu cdu tritng phat” va "hél han" ¢6 18 1a viéc khong
quan trong 1am, nhung khong phai 14 thua. C6 1& ching ta
thuong diang nhing tit nay khéng chuin xac, lan 16n véi
nhau. Chung ¢6 lién quan vé cing moét sy viée, nhung noi
vé cac mit khac nhau cua su viée 4y. Cai sidu nga, nhu toi
da no1, la mdt xung lic; luong tdm la mdt cong ndng trong
nhiing céng ning cua xung lue 4y, céng ning nay bao gébm
giam sat hanh vi va ¥ d6 cfla cai ty ngd, phé phan ching,
gdm ca viée thi hanh stGc don nén tiém thic. Do vay, mic
cam tdi 161 tuong dong vdi tinh nghiém ngit clia cal siéu
ngd va tinh nghiém ngit cha luong tdm. N6 1a sy danh gia
clia cai tu ngd d61 vi cAm gide bi giam sat Ay va d6i véi
tinh hinh cang thing gitia sy phan khang clia cai ti nga
va doi hoi cua cai siéu nga. Su lo s¢ sitc manh phé phan
(thuc chat 1a lo sd toan bd mél quan hé kia), nhu cau triing
phat 14 biéu hién ban nang clla cai tu nga, véi tac déng cha
cAi siéu nga dol v6i su bao dAm né trd thanh tinh duc bi
cudng bie; ¢6 nghia 1a, né 1a bd phan ban nang giup vao
viéc pha hoai bén trong cua céi tu ngd duge dung dé tao
thanh su phu thuéc cta tinh yéu siéu ngd. Cho tdi khi cai
siéu ngd c6 thé ching minh 13 c6 ton tai thi ching ta méi
6 thé ban téi luong tadm. D61 véi méic cadm tdi 161, chiing ta
phai thita nhan né cé trude cai sidu ngia, do do ciung cb
trude luong tam. Khi &y né 1a biéu hién truc tiép cta su sg¢
hai d6i véi quyén uy bén ngoai, 14 sy thita nhin quan hé

0 Xem "Totem vi Taboo” (Vat t§ va cam ky) cta Freud.
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cdng thang gitia cai tu ngd vd quyén uy bén ngoai. N6 la
san pham tryc tiép cla su xung dot giita nhu cau yéu déi
vél quyén uy bén ngoai va duc vong thoa min ban nang
kim ché viée san sinh khuynh huéng tién cong. Sy chong
chéo gifia hai dang caAm nhan toi 161 - mét dang bét nguon
ti sut lo sg quyén uy bén ngoai, moét dang bat ngudn ti sul
lo s¢ quyén uy bén trong - giy nhiéu kho khin déi véi
chung ta trong viéc hi€u thau vai tro cua luong tam. Hé&1
hén 1a mét thuat ngit téng quat vé sy phan tng cta cai tu
nga trong trudng hgp mic cam cé t4i. Véi hinh thic it thay
d6i, bao ham cai tu litu cam giac vé sy lo sg gay tac déng &
ddng sau mic cam t6i 16i; ban than noé la mot su tritng
rhat, hon nita ¢6 thé bao gém ca nhu ciu trimg phat. Do vay,
ctng ¢6 kha ning hoi han ¢6 sém hon luong tim.

Khi nghi¢n ciiu, ching ta nhé lai nhitng mau thuin
ud tung c6 thoi lam chiing ta lung ting thi cliing khéng c6
hai gl. Thi dy, mét mat, mac cam toi 16i 1a két qua cia
hanh vi tién c¢éng d4 bi kim ché; mat khac - vita tring véi
bubc md dau cta lich sl sy cAm nhan t5i 161, tic la thai ky
gi€t cha — né la két qua cta hanh vi tién cong da duge thuc
hién. Nhung, chtng téi di tim ra phudng phap khic phue
khé khan d6. Vi quyén uy bén trong tdc viée thiét lap cai
siéu ngd di lam thay ddi mét cach cin ban tinh hinh ay.
Trude d6 mic cdm t6i 16i va héi han théng nhét véi nhau
lam mot (nhan diy ching i néi rang, thuat ngi "héi han”
nén bao luu cho sy phan tng sau khi hanh vi tién cong
thuyc t&€ da duge tién hanh). Sau d6, do khong diéu gi cai
stéu ngd khéng biét nén sy khéc nhau giia ¥ d8 tién cong
va hanh vi tién. cong da mat hét y nghia. Do vay mac cam
t6i 161 ching nhiing ¢6 thé do hanh vi bao lyc thuc t& da
duge tién hanh san sinh ra (ding nhu moi ngudi da biét),
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ma con ¢6 thé chi do ¥ d6 bao Iye san sinh ra (ding nhu
mén phan tich tinh than da phat hién). Su tha\ d6i khéng
tinh tdi trang thai tam ly Ay, sy xung dot n4y sinh ti tAm
ly mau thudn - sy xung dét gitia hat ban ning chu yéu dé
a1 két qua nhu nhau. O day, chung t6i thi tim phuong
phap giai thich mac cam té1 161 giii viing luong tim trong
nhlmg médi quan hé nao. C6 kha nang ching ta s€ cho ring
mic cam toi 161 sinh ra tit hanh vi ta ac nao d6 chac chén
bao gid cling 14 méc cam tdi 161 ¢6 ¢ thic, cén mic cam ti
151 sinh ra tit cam gidc d61 vdi tac dong ta ac nao do thi ¢o
kha nang la mic cam t6i 161 vé thic. Nhung 181 gidi khong
chi don gian nhu thé. Ching tam thin cudng bic phan bac
manh mé 16i gidi nay.

Mau thuin tht hai lién quan téi ning lyc tién cdng
mé ching ta gid thiét 1a cua cai siéu ngd. C6 quan diém
cho rang nang lye nay chi 1a sy ndl tiép nang luc trlmg
phat caa quven uy bén ngoai va duy tri suc' séng cua nd @
trong tam linh. Mgt quan diém khac cho rang, ngugc lai,
né do nang luc tién céng chua st dung téi cua mot nguot tao
nén, by gio noé duge su dung dé chong lai su ap dat kim ché
cua quyén uy bén ngoal Du’dng nhu quan diém thd nhat
phit hop hon véi lich st ciia méic cam tdi 161; quan diém thu
hai phit hgp hon vét ly luan vé mac cam t6i 161 Suy nghi
thém nita thi hdu nhu da hoan toan giai quyét dudc méu
thuin ma bé ngodi ¢6 vé khong thé didu hoa duge. Trong chc
trucng hop ma chuing ta ban t8i, nhéan t& khong thé thidu va
ciing ¢6 ma hal quan diém nay dé cap déu da chuyen thanh
tinh tién cong bén trong. Ngoai ra, thuc t& thi két qua quan
sat 1Am sang cho phép chung ta chia do61 nguén gée tinh tién
cbng chia cal sidu nga: trong trudng hdp nhéat dinh nao do,
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mot trong hai tiac dung manh hon, nhung 1a quy luat chung
thi chung cting phat huy tac dung.

Toi cho rang, day la didu suy nghi nghiém tuc quan
diém trude day toi dé nghi tam thoi chap nhan. Trong cac
tadc pham gan day cua mén phan tich, cic tac gia nghiéng
vé quan diém cho ring bat ky khé khan nao, bat ky tro
ngai nao déi véi viée thoa man ban ning déu din téi hosc
c6 kha ning dan téi gla tang cam nhan téi 16iY. Néu chung
ta cho rang, quan diém nay chi co thé dung dé giat thich
ban niing tién c¢éng thi téi cho rang 1y luan &y sé tré nén
don gian, rd rang, ciing khéng ¢6 gi mau thuin véi gia
thiét dy. Theo déng luc hoc va kinh té& hoc, ching ta gidi
thich nhu thé nao hién tugng nhu ciu tinh duc chua duge
thuc hién bi thay thé béi su gia ting cam nhan to1 161?
biéu nay cd hé chi ¢6 thé 1a mot phttdng phap vong véo -
titc 1a gia du chung ta tudng tugng ring viée thod man |
tinh duc bi gdy kho khan, diéu dé6 gay ra mét su tién cbng
d61 vé1 ngudi can thiép vao viée thoa min dy, con ban than
sit tién céng Ay thi bi de ché. Nhlmg, néu ding 1a nhu thé
thi quy dén cing né chi 14 tinh ti€n cong. Tinh tién cong
nay do bi dén nén va chuyén sang cho cai siéu nga ma trg
thanh cam nhan tdi 16i. Téi tin ring, néu phat hién cua
mdén phin tam hoc vé nguén gdc cua cam nhan téi 161 chi
duing lIai 6 ban nang t1en cbng thi nhiéu qua trinh sé duge
giai thich mét cach ngin gon, rd ring hon. O day, viéc diéu
tra tai liéu 1Am sang ching gitp chung ta tim ra duge 161
gial dap ré rang hon. Vi chinh nhiing gia thiét caa ching

‘“’ Quan di€m nay @udc E. Jones, M. Klein chap nhan. Déng thdi téi
con cho rang Reik va Alexander ciing chap nhan.
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ta mach bédo chiing ta rang, hai loai ban ning nay hau nhu
chua bao gio xudt hién riéng ré, cb6 lap doi vé1 nhau.
Nhung viéc nghién ciu nhiing con bénh cyc doan cé kha
nang sé chi ra phuong hudng ma ching ta dy ligu.

T6i rit mudn tng dung quan diém han ché& hon vao
qua trinh kim ché, dé rit ra tit d6 nhiing diéu c6 ich co
ban. Nhu chung ta da biét, xét vé ban chat, triéu chung
bénh tdm th3n 13 sy thod mAn c6 tinh chdt thay thé
nguyén vong tinh duc chua dugde thyc hign. Trong qua
trinh phan tich, chung t6i 18y lam ngac nhién khl phat
hién ¢6 kha ning trong méi bénh tam than déu 4n chia
maic cam ti 161 v6 thite véi mic d nhat dinh, néu su dung
chiing 1am mét sy triing phat thi nhing triéu ching ay
tang 1én. Bay gid, phan tich mét chu trudng hiu nhu Ia
hgp 1y dudi ddy. Khi xu hudng cia mot ban nang bi dén
nén thi nhan t& libido cua né sé chuyen hoa thanh triéu
chimg bénh, nhan t& tinh tién céng cha nd chuyén hoa
thanh mic cam t6i 16i. Dt chl truong nay thuong chi gan
véi chan 1y thoi thi né ciing dang dé chiing ta chi §.

Co kha ning mdt sé ban doc tap sach nay con ¢6 an
twong rang, ho da nghe néi qua nhiéu vé phudng thie ddu
tranh gitta Eros va ban ning cla cai chét, né dude diung aé
mé ta dic tinh qua trinh vAn minh ma loal ngudi da trai
qua, nhung né ciing cé lién quan véi qua trinh phat trién
caa ca nhan. Ngoal ra, n6 ¢on vach ra nhiing bi mat trong
43 sdng cua thé hiu co. Téi nghi t6i khéng thé khéng
nghién citu quan hé giita ba qua trinh nay. Su lap lai cta
ciing mdt phuong thie dd duge ching minh la cé 1y basi
quan diém cho ring qua trinh van minh cta nhén loai va
qué trinh phat trién clia ca nhan déu 1a qué trinh cia sy
song - tc ¢ nghia 1a chung tit ca déu cé ddc tinh cua sy
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sdng, phé bién nhat. Mit khac, diu hiéu tén tai cua dac
tinh phé bién nay, chinh vi né la dic tinh phd bién, cho
nén, néu khong thu nhd pham vi clia né lai, thi chung ta
khong phéan biét duge cac qua trinh 4y. Vi vay, néu chung
ta khang dinh qua trinh vin minh 14 sy thay d6i ma cuéc
song cua loal nguoi da trai qua thi su thay ddi 4y dién ra
theo su quyét dinh cia Eros, bdi tinh tat yéu, tic bdi tac
dong chia nhiém vu do tinh cap bach cta hién thue thoi
thiic, con ching ta thi phé’ii dap tng. Théng qua quan hé
libido, nhiém vu nay gén két cA nhan riéng 1é trong mot
tap thé. Nhung, khi quan sat k¥ quan hé gilia qua trinh
vdn minh va sy phéat trién cta ca thé hoéc¢ qua trinh gido
duc thi chiing t6i khéng hé dfn do rit ra két luan ring vé
ban chat, hai qu4 trinh 4y rat gidng nhau, ddu khéng ting
dung mot qua trinh vao dd tugng khac thi ciing vay. T4t
nhién, so v6i su phat trién cta ca nhan thi qua trinh van
minh cla loai ngudi 1a qua trinh tritu tugng hon, cao cAp
hon, nén khé nhén thic théng qua mét thuat ngit cu thé,
ching ta cting khéng nén ¢ mét muyc di tim sy gidng nhau
cua ching. Nhung, do muc dich cia hai qua trinh nay
tuong tu nhau qua trinh nay gin k&t cac ca thé riéng lé
vao mét quan thé ngudi, con qua trinh kia thi sang tao ra
mét quin thé tit nhidu ca thé - nén ching té1 khong kinh
ngac trudc su tudng tu caa hai qua trinh nay vé cac mat
phuong phap st dung va két qua ma chiing dem lai.

Vi hai qua trinh nay dic b1et quan trong nén ching
ta khong thé 14an niia khong néi ring co thé phan biét duge
dic diém cha chung. TrOng quéa trinh phat trién cua ca
nhén, ¥ do cla nguyén tic vui sudng la duge thod man vé
hanh phue, d6 la mue dich chti y&u cia qua trinh phat
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trién. Tu ghép minh thich Gng véi quan thé 1a diéu kién
hidu nhu khéng thé tranh khoi. Diéu kién nay phai c¢é
truée khi dat duge muc dich hanh phiic: Néu khong co diéu
kién nay ma vin dat duge muc dich thi cang tét. N6i cach
khac, déi véi chung ta, dudng nhu qua trinh phat trién cta
ca nhén la két qua tac déng lan nhau cta hai udec muén:
mot 14 udc muén hanh phue, ching ta thudng goi 1a “vi
ky", mot nita 'a udc mudn lién két véi nhing nguoi khac
trong quan thé, ching ta goi la "vi tha". M6 ta nhu thé nay
chua di sdu vao ban chat cha van dé. Nhu ching t6i da
néi, trong qua trinh phat trién cia ca nhan, dic diém chu
yéu la uwde vong vi ky (hoiic udc vong hanh phtc), con ude
muén khac ¢6 thé goi 1a ude muén "vin héa", thudng dude
thoda man bdi tac dung cua tinh han ché tang cuong.
Nhung, trong qua trinh phat trién van minh thi tinh hinh
khéng nhu thé. 0] day, viéc quan trong nhit la dit ra mét -
muc dich cia khél théng nhit cic ca thé. o) diy van cb
muc dich hanh phtc, nhung bi diy xudng hang tha yéu.
Néu nhu khong phai quan tam téi hanh phiic cua cA nhan
thi co hé chung ta cho ring viéc sdng tao ra quén thé loai
ngudi vi dai 1 viéc thanh cong nhat. Do d6, ¢ thé suy ra,
qué trinh phat trién cia cé nhan cé dic tinh riéng ciia né.
Dic tinh nay khéng tai hién trong qué trinh vin minh cua
nhan loai. Chi khi qua trinh phat trién cla ci nhén lay
viéc k&t hop véi quan thé lam muc dich cfia né thi né mdi
cin théng nhat véi qua trinh phéat trién cla nén vin minh
cua loai ngudi.

Ciling gi6ng nhu cac hanh tinh trong khi xoay quanh
thién thé trung tam thi déng thdi cling tu quay theo tdm
true cia minh vay, cic ca thé con ngudi khi tham gia vao
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su phat trién loat ngudi thi déng thai theo dudi con duong
séng riéng ciia minh. Nhung, trong con mit 16 d6 caa
ching ta, dudng nhu tac dung cta cac luu lugng trong
thién thé ¢t mai mai co dinh theo mot trat ty khéng thay
do1; con trong ddi song hitu co thi chung ta ¢6 thé thay cac
lic luong ddu tranh véi nhau, két qua xung dét thay déi
khéng nging. Vi thé, 8 mdi con nguoi, hai wée vong di tim
hanh phic va lién két véi ngusi khac cing diu tranh véi
nhau. Hai qua trinh, qua trinh phat trién cta ca nhan va
qua trinh phat trién clia vin héa tit do6i lap nhau, dau
tranh véi nhau. Nhung, cude ddu tranh giita ¢i nhan va xa
héi Ay khéng phai la vat phat sinh ciia mau thuin gilia
hai ban nang cd ban la Eros va cai chét - ¢6 16 13 mau
thudn khéng thé diéu hoa.

D6 1a sy tranh chdp duge tinh toan trong pham vi
kinh t& cua libido, ¢6 thé so sanh né véi cudc ddu tranh
gitta cdl tu ngd va dél tuong trong viée phan phéi libido.
N6 cho phép cé mét syt hoa gidi cudi ciing & méi mét ca thé
nhu ching ta di trong chd, vi 8 nén vin minh trong tuong
lai né cang duge hoa giai, ¢dn nén vin minh hién nay thi
dang dé nén doi séng ca nhan.

Sy tuong tu gita qua trinh phat trién ctia vin minh
va con duong phat trién cla ci nhan cé kha nang duge ma
rong ¢ mdt mit quan trong. Co thé khéng dinh ring, quin
thé loai ngudi cang thic day cai siéu ngi phat trién, véi
tac dong cua cii siéu ngd, van héa phat trién hon nia.
Nghién citu tudng tan su tudng tu nay la mét nhiém vu
hip dan d61 véi bat ky ai thau hidu nén vin minh nhan
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loai. Téi s8 chi dua ra vail quan diém noi bat. Cai sidu nga
ctia thoi dai van minh. e6 nguén goc tuong ty voi cal siéu
ngd ¢ ca nhan. N6 duge xay dung trén cg sd nhiing an
tugng vé nhan cach cha cac nhén vat linh tu vi dai -
nhiing ngudi nay c¢é sitc manh tinh thén ap dao tat thay,
ho duge xd hdi ngudng md, tén kinh té1 muc ¢o khi ph1en
dién. Trong nhiéu trudng hgp, sy gidng nhau nay cang noi
bat: khi con séng, ho - du khéng vinh vién thi cling thudng
xuyén - bi ngudi khac nhao bang va ngude dai, tham chi bi
gist bing phuodng thitc tan nhan. Thyc t& thi s6 phan cua
ngudi cha thdi nguyén thily 1a nhu thé, mai téi lic ding
trude cai chét bing bao luc méi duge ngudi khac tén kinh.
DAan chitng ndi bat nhat vé s6 phan da dinh &y 1a nhan vat
Jesu trong dao Co Doc - néu d6 khéng phai nhan vat trong
truyén thuyét than thoai.

Huyén thoai nin ra 6ng Jesu véi ky iic me hd vé
nhitng su kién thdi nguyén thuy. Mot diém giong nhau
nita cia cai siéu nga ciia van héa va cai siéu nga 6 ca nhan
1a cai trude duge xay dung theo yéu cau ly tu("jng nghiém
ngit nhu cai sau, khéng phuc tung nhiing yéu cau ay thi
s& sinh ra "su lo sg¢ trong ludng tam". o) day, qua that
ching t6i da phat hién mét didu dang kinh ngac. Thuc té
cho biét, qua trinh tinh thin ma ching t6i thay dugc
trong quan thé dugc chung tdi quen thuge hon, dé ly giai
hon qua trinh tinh than ma ching t6i thay duge 4 cac ca
thé. O cac ca thé, khi & vao trang thai cang théng, tinh
tién céng cua cal sidu ngd dung hinh thic chi trich cho
minh hién nhién dudc ¥ thic téi, con yéu cau that sy thi

200



thudng van git ¢ trang thai vo thic. Néu ching ta duc
ching vao nhan thic c¢6 y thic thi chiing ta sé phat hién
ching théng nhat véi luat cAm ciia cai siéu ngd van hoéa
dang luu hanh. O diém nay, ¢6 thé néi rang, hai qua trinh,
qua trinh phat trién van héa quin thé va qua trinh phat
trién vin héa ca thé mai mai gin két véi nhau. Vi nguyén
nhén nay ma nhitng biéu hién va dac tinh cla cai siéu nga
trong hanh vi quin thé van héa d& bi phat hién hon &
trong hanh vi ¢4 nhan don 18.

Cai siéu nga van hoa da phat trién Iy tudng cta né va
da ddt ra doi hdi cua né. Nhing di hdi trong viéc xu 1y
quan hé gitta ngudi véi ngusi duge dit ra theo danh nghia
dao dic, ludn ly. Ngudi ta x4y dung gia tri quan trong
nhat trén co s dao dic, ludn 1y, tya nhu ho diic biét hy
vong dao dic luan 1y ¢é thé tao ra két qua dac biét quan
trong. Thue t€ thi luan 1y dao dite qua 1a duge diung vao
viée xt 1y nhiing viéec dé duge xem 12 dau khé nhét trong
moi nén vin minh. Thé 1a luin 1y, dao dic duge xem la
mét phuong thudc diéu tri - tich cuc dung ménh 1énh ciia
cai siéu ngd dé ¢6 duge cai ma cho tdi bAy gid bing moi
bién phap hoat doéng vin héa nhung van chua dat duge.
Nhu ching ta da biét, vAn dé dit ra trude méat ching ta 1a
dep bdé moi tré ngai 16n nhit d6i véi nén van minh - dé 1a
khuynh huéng ctia khi chit tién céng clia con ngudi. Chinh
vi nguyén nth&n nay ma ching t6i déc biét thich thd cai
ménh lénh van héa c6 kha ning 12 cai sidu nga gin day,
ménh 1énh &y 12 16i rin cta thanh vé "yéu ngudi hang x6m
nhu yéu chinh ban than minh". Khi nghién cttu va didu tri
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bénh than kinh, ching téi bi héi thuc phat chi trich cai
situ ngd cad nhdn trén hai mat. Trong ménh 1énh va luat
c&m cua cai sidu ngd ca nhan nghiém khac, cAi sidu ngé ca
nhan rat it khi gdy phién toai dé1 véi hanh phie cua cai ty
nga, né chua suy tinh day da su chéng déi d6i véi yéu clu
phuc tiing chiing - nhiing kh6 khan (thi yéu) do sic manh
ban ning (dau tién) cia cal tu nga va hoan canh bén ngoai
tao ra. Do d6, vi muc dich diéu tri, chung téi thuong bude
phai phan 461 cai siéu ngi, tich cuc giam nhu ciu cla cai
siéu nga. P6i véi yéu cau dao diic cnia cai siéu nga vin hoa,
ching ta hoan toan cé thé cung phan bac nhu thé, né
khéng giy ra phién phtc gi d6i v6i két cqu tinh than cua
loai ngudi. N6 ha 1énh nhung khéng hoi xem ngusi ta cé
phuc ting hay khéng. Trai lai, né chu trudng, vé mit tim
1y, cai tu nga cla con ngudi c¢6 thé lam bat ky diéu gi ma
né mudn, cai ty nga & ho ¢6 quyén chi phéi vo hai da1 véi
cai ban nga. Piéu d6 14 sai 1am, dau 14 nhiing nguoi binh
thuong thi cai ban nga cling khéng bi chi phéi vé han. Néu
mot ngudi yéu cau duge nhidu hon nita, thi ¢ anh ta sé
sinh ra sy cudng lai, hodc 1a chiing tiAm than, hodc 1am
anh ta khéng hanh phude. Léi rdn "yéu ngudi hang x6m
nhu yéu chinh ban than minh”" 1a s khang ¢y manh mé
nhat d8i véi tinh tién céng ciia con ngudi, 12 dan ching tot
-nhat vé& hoat ddng phi tAm ly cua cai siéu ngd van hoa.
Khéng thé thuc hién duge 16i rin nay. Thoéi phéng qua
dang cai sy yéu nhu thé thi chi c6 thé 1a ha thap gia tri
chia nd, chi khong thé loai bd khé khan. Van minh khéng
quan tam t6i nhiing diéu iy, né chi khuyén cio ching ta
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rang, phuc tung luat cAm cang khé thi sy phuc tung cang
dang khen. Nhung. ngay nay, d6i véi bat ky ngudi nao
tuan thu luat cAm 4y. van minh chi dat ho vao vi tri bat lgi
hon so véi nhiig ngudi coi thudng luat edm dy. Néu phong
ngy c¢6 thé gay ra nhitng diéu bat hanh cting nhidu nhu
ban than sy tién céng thi tién cdng chic han cling la tro
ngal 1én d61 véi van minh' Dao dite "badm sinh", nhu mol
ngLfcn da nél, ngodi cai tac dung lam cho nguot ta tu thoa man
rang minh t6t hon nguoi khac ra, & day, né ching c6 tich su gl
O diém nay, dao duc tén gido di dua ra 1oi hita tot dep hon doi
v6i ki€p sau. Nhung, khi my dic khéong duge nhén gian ting
terdng thi dao duc chi 1a 13i thuyét giso uéng cong. Téi cho
ring, hoan toan cé thé khang dinh, vé phusng dién nay,
nhiing thay déi th i t& trong quan hé cua loai nguoi déi
véi tién cla con ¢6 ich hon nhidu so véi bat ky ménh lénh -
dao ditc nao. Nhung, & nhiing nha xa héi cha nghia, nhan
thitc d61 véi su that nay bi sy hiéu sai ddi vdi chu nghia ly
tudng méi vé nhan tinh lam cho md hd va khong ¢6 tac
dung thue t& nao.

T6i cho riang, phudng thic tu duy di nguge dong lich
st d& tim tir trong nhitng hién tugng phat trién vin héa do
tac déng cua ca1 sléu nga ¢6 hy Vong s€ ¢6 nhtmg phat hién
méi hon. Té1 sdp phai géac bat roi, nhtmg van con mot van
dé tai khong thé bé qua. Néu sy phat trién van minh va su
phat trién ci nhan c6 su giéng nhau réng khip nhu the,
néu ciing st dung phudng phap nhu thé thi, do anh hudng
cia udc vong vin héa cé nhiing nén vin minh, hodc c6
nhiing tho’1 dai van minh - ¢6 kha ning 13 toan thé nhan
loai d&4 m&ic "bénh tam than". L& nao ching ta khéng
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chiing minh dude chan dodan nay hgp 1y” phéan tich, giai
phiu bénh tam than loai nay c6 kha nang sé tim ra
phuong phap diéu tri ¢6 y nghia thyc té. Tél khong néi tng
dung mén phan tim hoc vao viée nghién ciu quan thé van
héa 1a viée nham nhi hodc chiic chan khong ¢6 két qua.
Nhung ching ta phai hét sidc than trong, chd quén ring
ching ta méi chi loai suy, néu tach ching ra khoi ndi sinh
ra va phét trién, thi 1a diéu nguy hiém. Ngoai ra, viéc
chdn doan bénh tam thin quin thé dic biét khé khin.
Trong bénh tAm thin ca nhin, chiing ta 18y viée déi chiéu
ngusdi bénh véi hoan canh ctia ho (ching tdi cho 14 binh
thudng) 1am xudt phat diém. Con & mdt quan thé ma moi
thanh vién chiu anh hudng clia mdt ngudi ciing nhu thé
thi khéng ¢ bsi canh &y, cAn phai md ra con dudng tat
khac. V& viée ting dung nhitng hiéu biét cia ta vao cong
vige diéu tri, n€u da 13 khong ai c6 quyén bt quin thé ap .
dung cach diéu tri nay, thi viéc phéan tich bénh than kinh
xa hoi con cé tac dung gi nia? Nhung, mac nhing khé
khan &y, t6i hy vong sé c6 ngay cbé ngudi liéu minh tién
hanh nghién ctiu bénh 1y quan thé van héa.

Do nhiéu nguyén nhan, téi khong cé § dinh phat biéu
¥ kién vé gia tri cla nén vin minh nhén loai. T6i tich cyc
dé phong sa vao thién kién c8 chdp, cho rdng nén van
minh cla ching ta 1a cai c¢6 nhiing diéu quy bau nhét, con
dudng vin minh sé tién tdi trinh d§ hoan thién khé tudng
tugng néi. Ta1 thiéu thi ching téi cling ¢ thé lang nghe ¥
kién clia ngudi phé binh, khéng hé gian di. Nhiing ngudi
phé binh nay cho rang, mdt nguoi, khi diéu tra muc tiéu

' Xam "Tudng lai cia mdt ao giac” (1927¢) cua Freud.
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nhiing né lyc vin héa va phuong phap duge st dung, tat
nhién anh ta rit ra két luan cho riang, toan bé su né luc &y
khong dang gia, két qua chi c6 thé 1a trang thai khong thé
chiu dyng duge. Do tbi biét rat it nhiing su viée Ay, nén rit
dé khong thién léch. Tsi chi tin chic mot su kién, dé la
viéc phan doan gia tri cia con ngudi do khat vong hanh
phuc cua ho quyét dinh - do d6 ho muén diing luan ctt dé
duy tri ao tudng clia minh. Néu muén chi ra nhing dic
tinh can ¢6 cla tién trinh v&n minh ciia nhan loai, ching
han, néu mét ngudi néi viée han ché doi séng tinh duc,
hodc khuynh huéng xay dung tu tudng nhan dao 18y su
lya chon ty nhién lam diéu hy sinh 1a xu th& phat trién
khéng thé ngan chan duge, hodc khéng thé thav dai duge,
dudng nhu xu thé phat trién nay nhu la nhu yéu phiam tu
nhién, tét nhat 1A ching ta hay phuc tiung, t8i phai phat
hién ra nhing diéu d6 1a hoan toan cé thé Iy giai duge. T6i -
cling biét ring ngudi ta sé dua ra ¥ kién phan déi, dai y 1a,
trong lich s loai nguti, nhiing xu thé duge xem 1a khéng
thé vugt qua thuong bi gac sang mét bén va bi xu thé khac
thay thé. Do d6, dlng trude ban bé t5i khéng c6 diing khi
phan ddi véi tu céch 1a ngudi tién tri, toi déng v khi ho
trach cii t61 chita an ui duge ho: vi thue chit ma néi, day 1a
toan by doi hdi cia hg - nha cach mang bénh dién cudng
nhiét nhv nhiing tin d6 thanh kinh nhat.

Theo t61, vin d€ vAn ménh ctia loai ngudi 1a & chd ¢6
khéng ché& mét céch thanh cong hay khéng va khong ché
t61 mitc dd n&o su hon loan trong doi séng quain thé do ban
néng tién cong va ban ning pha hoai cla cai tu ngi ¢ con
nguoi gdy ra. C6 kha ning chinh didu nay dugc thai dai
ngay nay dic biét quan tAm. Loal ngudi da khéng ché duge
luc lugng tut nhién t6i mic d6 dua vao dé dé tiéu dist 1an

205



nhau dén ngudi cudl ciing ma ching mat bao sic lue. Loai
ngudi biét diéu dé. vi thé ma ho khéng yéu bat hanh va lo
du. Ngay nay ¢6 thé hy vong vio mdt trong hai "stic manh
thién than". tizc Eros bit h, dé déc stc bao vé minh trong
cude d&u tranh véi déi thi cling bat hu nhu thé: Song, ai
c6 thé biét trude c6 bao thanh ¢dng, c6 két qua gi?'”

U CAu nay bo sung nam 1931, khi syt uy hiép cta Hitle da bat dau 16 rd.
Y
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CHUONG 1
DAN LUAN

Thoat nhin, hinh nhu tam 1y hoc cé thé va tam 1y hoe
quin thé hoic tdm 1y hoc xd hdi khac nhau rat nhiéuy,
nhung nghién ctu kj hon thi thdy sy khac nhau va ranh
gidi gitia chung 16 md, khéng 0. Cai ma tam 1y hoc ca thé
quan tadm la con ngudi ca thé; nghién cdu con ngudi ta
thoa man nhiing xung dong ban nang ca nhan bing con
dudng nio. Song, chi ¢ rat it trudng hop ngoal 1&, tim 1y
hoc c& thé méi bd qua quan h¢ giita ca thé dy va ngudi khac.
Trong hoat dong 1y tri va tinh than cua cA thé, ngudi khac
bao gid ciing xudt hién dudi hinh thic nay hay hinh thic
khéac véi tu cach 1a ngudi trong cude: hodc véi tu cach néu
guong, hodc véi tu cach d6i tugng, hodc vl tu cach ngudi
gidp stic, hode voi tu cach 361 thi. Do 46, ngay ti dau, vél y
nghia da duge mé réng nhung hoan toan hdp 1¥, khai niém
"tam 1y hoc ca thé” ddng thoi cling 1a tAm 1y hoc xa hdi.

Sy thuc thi cho téi nay, nhing dé tai chu yéu cla
mén nghién cttu phan tdm hoc quan hé gitia ca nhan va
cha me, guan hé gita ho v6i anh chi em, quan hé gida ho
v6i ngudi yéu, quan hé gitia ho vl thay thudc cua ho - déu
cAn dude xem 13 hién tugng xa hoi. Vé mit niy, chung ta
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6 thé so sanh chung véi nhiing qua trinh duge goi la "tinh
tu thoa man™". Trong qua trinh td thoa mén nay, su thoa
min ban ning tach khéi mét phan hodc toan bé anh
hudng cta ngusi khac. Sy khac nhau gilta hanh vi tam ly
xa héi va hanh vi tdm 1y clia su ty thod min - Bleuler goi
ching la "trung tam cii té1” (autistic)-hoan toan thudc vé
linh vyc tAm 1y hoc ca thé. Nhu vay ching ta khong thé
dimg n6 dé phan biét tam 1y hoc ca thé va tam 1y hoc xa
hi hode tam 1y hoc quin thé. Trong nhiing quan hé néi
trén - quan hé gitia ca nhan véi cha me, anh chi em, ngudi
yéu, ban bé va thay thudc, ca nhan ch; chiu dnh hudng caa
mot ngudi hodic mot sé it ngudi nao d6, mai ngudi trong sé
it nguoi d6 déu hét stic quan trong doi véi ho. Ngay nay,
khi ban té tdm 1y hoc xa hoi hodc tam 1 hoc quan thé,
ngudi ta thudng 14y nhiing hién tugng sau day lam luan dé
chd yéu: anh hudng ctia nhidu nguci doi véi moét ngudsi, §
nhiéu mét, ¢6 kha nang nhitng ngudi nay 1a nhiing ngudi
xa la véi c4 nhéan 4y, nhung van ¢6 cai gi dé gin két ho véi
nhau. Do d6, ¢4 thé néi rdng, ca nhan ma tim 1y hoc quan
thé quan tdm 1a thanh vién cia mdt tdc ngudi nao do, mot
cong din cua mot quéc gia hodc dan téc ndo dé, mét phan
tu cia mét tang 1dp nao dé trong cdc tang 16p xa hoi, mot
tay thg lanh nghé trong nganh nghé nao 4, mét thanh
vién clia ¢ quan nao d6, hodc mot thanh vién trong mot
quin thé nao 46 duge t6 chic ra vao gié phut dic bist
nhim muc tiéu dac biét nao d6. M6t khi ding phuong thiic
ndy cit dut tinh lién tuc ty nhién thi nhing sy viéc vén

® Trong nguyén ban: tu luan tinh - N.D

209



gan két véi nhau sé bi diit ra. Trong trudng hgp Ay, nguol
ta rat dé col hién tugng néi 1én trong nhiing diéu kién dic
thu 4y 14 ban nang dac tha khong thé hoan nguyén dugc
niia, tic coi la hinh thiic biéu hién caa ban ndng xa hoi
(the social instinct), hoac goi la "ban nang quan cu" (herd
instinct), "tdm 1y quAn thé" (group mind)”, ma trong cac
trugng hgp khac ban nang nay khong xudt hién. Nhung, cd
1é ching ta c6 thé manh dan dua ra y kién phan d6i, cho
rang s& 1a diéu hét stic kho khan, néu gan y nghia quan
trong nay cho s6 lugng nhiéu it gitp né chiém giii vi tri doc
1ap mdi mé nhu thé trong doi sdng tadm 1y cta chuang ta,
phat huy tac dung ma trong truong hop khac khé phat
huy duge. Do vay, hy vong cta chiing ta duge gut gdm vao
hai kha ning khac: mét, ban nang xa hdi ¢6 18 khéng phai la
ban ning cd ban, khéng phan giai duge; hai, trong pham vi
hep hon nhu trong pham vi gla dinh - ¢6 18 ¢6 thé phat hién
ra ngudn goe phat sinh phat trién cta ban nang x4 hoi.

Mic dau tam 1y hoc quan thé con dang & vao tha ky
non tré, nhung né da chiia dung nhiéu ludn dé doc lap va
dat ra cho nhung ngucn nghién ctiu v6 s6 vin dé. Nhung
vin dé nay téi nay van chua dude phan biét mét cach thoa
dang. Chi riéng viéc phan loai cac phuong thic hinh thanh
che quan thé khac nhau va mé ta cac hién tugng tam Iy
ma ching tao ra da phai tién hanh hang loat cong viéc
quan sét, phan tich. Riéng mit nay da tich luy duge hang
loat tu liéu. N&u ban doc so sanh pham vi luan giai chét hep

™ Nhiing ti nay von dude ghi bing Ligng Anh.
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cua nhiing vin dé ma tap sach mong nay dé cAp téi véi nhiing
dé tai rong I6n cta tdm 1y hoc quan thé thi sé rat dé suy doan
duge ring tap sach chi ban téi may diém quan trong. Su that
thi nhiting diém quan trong nay chi dude quan tdm dac biét
khi inh vue phéan tAm hoc phat trién su hon nia.

CHUONG 11

LE BON BAN VE TAM LY QUAN THE

Khi bt ddu nghién ctiu mét van d& nio d6, xem ra
phuong phap tot hon ca khéng phai 1a xuit phat tit mét
dinh nghia, ma la 1am ré pham vi cia mét hién tugng sip
ban tdi, tlep d6 chon tif trong pham vi 4y nhiing sy viéc
dac biét néi bat, c6 dic trung dién hinh lam d6i tugng
nghién citu. P41 vél van dé t6i mudn nghién ciu, hai muc
tiéu néi trén déu cé thé dat duge. Con dudng dé dat t6i cac
muc tiéu 4y da duge Le Bon néi téi trong tac phidm danh
bat hu truyén "Tam Iy hoc quin thé" (1895, Psychologic
des foules) caa ong.



Ching t6i mo6t lan nita néi rd rang van dé nay. Néu
¢6 mdt moén tam 1y hoc nhu thé thi diéu ma né quan tam la
vach ra théi quen va tu chét cia ca nhan, xung déng ban
nang cta ca nhan, dong ¢d va muc dich cia ca nhan, hanh
vi clia cA nhan va quan hé cua ho véi nhiing ngudi than
can nhit. Név mon tdm ly hoe nay da hoan thanh triét dé
st ménh ctia né, da lam rd toan bd ndi dung nghién cttu va
méi lién hé ben trong cla no, thi gid day chgt nhan ra ¢6
mét nhiém vu phai duge giai quydt dang dat trude mat
minh. D6 14, n6 (mén tam 1§ hoe quan thé) phai giai thich
mét su that dang kinh ngac la: trong diéu kién cu thé nao
dé, con ngud: ma nd da hiéu ¢6 thé sé suy nghi, cam giac
va hanh déng theo phuong thuc khac hoan toan va ngoal
du tinh trude do. Diéu kién cu thé &y 1a: anh ta dat minh vao
trong mét nhém ngudi ¢o dac trung la "quan thé tam ly”. Vay,
"quin thé" 1a gi? N6 lam thé nio ma ¢é dude anh hudng 16n
nhu vy déi véi hoat dong tdm ly clia ca nhéan kia? Tinh chét
thay déi tam 1y ma né giy ra d ca nhén &y la gi?

Tra 151 ba cau héi nay la nhiém vy cua Iy luan tam ly
hoc quan thé. R rang, dé tra 15i ba cau héi &y bién phap
t8t nhét 14 bat ¢au tif cAu hdi thi ba. Quan sat sy thay déi
dién ra trong phan Gng cla ca thé thi s& c6 duge tu lidu
cung cap cho tam 1y hoc quin thé. Bdi vi trude khi dua ra
mét sy gidi thich, ngusi ta phai mé ta ro rang sy vt mudn
gidi thich.

Bay gid t6i dan 161 cua Le Bon. Ong néi: "Dac trung
ndi bat nhit ma quan thé tim ly biéu hién ra la: bat ké
nhing ca nhan hgp thanh quAn thé tam 1y Ay 1a ai, bat ké
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101 s0ng, nghé nghiép, tinh cach va trinh d6 hiéu biét cla
ho gidng nhau hoac khac nhau nhy thé nao, khi ho da hop
thanh mot tap thé thi ho seé bi chi phéi cua tam 1y tap thé,
khién ho cam giac, tu duy va hanh déng theo phuong thue
hoan toan khac véi khi 1a nhing ca nhan doc lap. Néu
khong ¢ trong mot tap thé do mot sd ngusi hgp thanh thi
mdt sd quan niém, quan diém, cAm gidc va tinh cam sé
khdng ¢6, hoic khéng chuyén thanh hanh déng. Tap thé
tam Iy nay la vat ton tai tam thoi duge tao nén bdi cac
thanh phan khac chat. Trong mét thoi doan nhat dinh,
nhiing thanh phan nay gin két véi nhau, tinh hinh nay
giéng nhu mét vat tén tal méi, mot thé song mdi duge hinh
thanh cta nhiing t& bao nao d6 sau khi da duge t8 chic
sip xép lai. Vat tén tai méi nay biéu hién ra mot loat dic
trung hoan toan khac véi khi nhiing t& bao nay ¢ trong
trang thai don doc™”.

e, day khi thuat lai quan diém cta Le Bon, téi dung
quyén tu chf clla minh dé xen vio vai 16i ban. Tai muon
néu ra mét quan diém nhu sau: néu nhiing ¢4 nhan 4y gin
vl nhau thanh mét chinh thé trong mdt quan thé thi chic
chdn phai c6 mét cdu nél gan két ho véi nhau. Chiée ciu
nél nay cé kha néng chinh 1a cai thé hién dic trung cua
mét quan thé, Nhung Le Bon khong giai dap van dé nay,
éng tiép tuc nghién ctu nhling thay déi ctia ¢4 nhan khi &

" Trich din nay va trich din duéi déu trich din tit ban dich ra Anh
van tac pham ctia LeBon (ban dich ra Anh van, 1920).
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trong quan thé va dung mét s6 thuat ngt giéng vdi thuat
ngid trong tdm 1y hoc chiéu sau (depth - psychology) dé md
ta nhiing thay d6i ay.

Chiing minh gida ca nhan la thanh vién cua quén thé
va cé nhén doc tap khac nhau nhiéu hay it 1a viée rat dé
thuc hién. Nhung, néu muén tim nguyén nhan clha sy
khic nhau Ay thi khong dé dang nhu thé.

“Diu sao, mudn cé dude hiéu biét du 1a so luge vé
nhiing nguyén nhén Ay thi trude hét phai nhd lai mot chin
ly do tAm 1§ hoc can dai vach ra, d6 14 hién tugng vé thic
khong chi ¢6 vai trd quan trong trong su séng cna co thé
ma ca trong hoat ddng tri 6c. So v6i hoat dong tam ly vo
thiic, hoat ddong tam 1y c6 § thitc chi gilt vai tro rit nhd.
DAu 1 ngudi phan tich k§ cang nhAat, hodc la nha quan sat
nhay cam nhit cing chi ¢ thé phat hién duge rit it dong
o ¢6 ¥ thiie” quydt dinh hanh vi cia ngusi nao d6. Hanh
vi c6 v thic ctia chiing ta do chét nén® v6 thic nao do tao
ra. Chat nén vé thic nay chi yéu do Anh hudng di truyén
ma hinh thanh trong tim 1y do nhiéu ddi, truyén tit déi no
sang doi kia, ling dong thanh dic tinh chung cla chat nén
v6 thic. Chinh nhiing dic trung nay hinh thanh tu chat
bAm sinh ctia méi chiing toc. Cai chi phéi hanh dong caa

@) Trong mén chu thich & ban tiéng Pidc xudt ban nam 1940 ghi ring,
trong ban tiéng Phap viét tit nay la “"inconscients”. Trong han tiéng
Anh ciia Le Bon ghi 14 "unconscious”. Nhung trong cic van ban tiéng
Ditc, Freud ding tir "bewusster”, tilc tiéng Anh la "conscious".

@ Trong nguyén ban: cd chat - N.D
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chung ta ¢6 nhitng nguvén nhian ma dang sau chung ¢
nhitng nguén géc bi an khéng duge ching ta chdp nhan.
‘Tuyét dai bé phan hanh vi hang ngay déu do déng co an
gidu ¢ ddng sau ma chiing ta chua quan sat thay dan téi".

Le Bon cho ring, ¢ mét quén thé, tinh cach dic thu
trong thoéi quen cua c& nhén bi xo4 nhoa va mai mét, do d6
ca tinh ctia ho cling mat di. Thé la cai vé thide vé chiing tac
sé& nay sinh, cai dong chat che 14D cai di chit. Nhu ching
ta da phai chi ra, két cAu thugng ting ctia tam 1y - thé hién
mot cach khac nhau, da dang 6 méi cA thé sé mat di, co s6 vo
thiic gidng nhau 6 méi ca thé ndi lén. Véi phuong thdc nay,
cd nhin séng trong quan thé sé& ¢ mét loai ca tinh nhu
nhau. Song, Le Bon tin rang, nhiing ca thé nay cling ¢6 mét
loai tinh cach ma trude kia chua c6. 6ng chi ra rdng, c6 ba
nhén t8 khéc nhau lam nay sinh hién tugng nay. |

Nhan té thit nhit 1a, véi tu cach 1a thanh vién cda
quén thé, suy tinh vé mat sd luong, ho c6 caAm giac danh
ddu thang d6. CAm giac nay khién ho thuan theo nhiing
doi hot ban nang nao dé. Néu 1a ca nhén riéng 18 thi chéc
chén ho tic ché nhiing ban nang 4y. Do nghi ring quéin thé
la cai v6 danh, do d6 chéing chiju trach nhiém gi, s6hg trong
quén thé ho ching cin kiém diém va rang budc hanh vi
cua minh.

(Theo quan diém cta ching t61, khong can thiét nhin
manh qua nhi€u tam quan trong cfa tinh cich méi, chi
cin vach ra ring, ca nhén ¢6 duge nhiing diéu kién nao dé
tl trong quén thé giup ho c6 thé thoat ra khoi sy dén nén
cua nhiing xung déng ban nang vé thidc. Con khi &y vi the
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ma niy sinh tinh cach bé ngoai c6 vé la tinh cach mdi thi
thue t& chdng qua la hinh thdc biéu hi¢n khac cia xung
dong vo thitc Ay ma thdi. Trong sy vo thuc ay gém ca
thanh phan déc ac ciia moi y nghi déc ac clia con nguoi.
Trong nhiing trudng hop nhu thé, ludng tri, luong tém,
tinh thin trach nhiém va y thic nghia vu tiéu tan bing
hét. Diéu nay rat dé hiéu. DA tU rit lau, ching téi ludn
judn cho ring su lo du c6 tinh chat xa hoi (social auxiety)
cai duge goi 1a ban chat cia luong tdm'.

Nhan t6 thd hai 1a anh huong ¢6 tinh chat ldy nhiém,
né vita thc déng téi sy biéu hién tinh cich cia ngudi ta &
trong quan thé, vita quyét dinh tinh khuynh hudng ma ho
chon lua. Anh hudng cé tinh chat 1dy nhiém 1A hién tugng

W ( day quan diém cha Le Bon vi quan diém cta ching t6i khac
nhau. Nguyén nhin 1a do, 6 6ng, khai niém "vo thic" khong hoan teén
théng nhat vé ndi dung va y nghia cua cung mot khai niém ma mén
phén tich tinh than thudng ding. O 6ng, khai niém "vé thiic" gém ca
nhiing dac trung tam linh chiing toc An gi&u sdu kin nhat ma thye ra
khéng thudc pham tri duge mdn phén tich tam ly dé cap téi. Chung
t61 nhan thic ring, hat nhan cta cai t6i* chi thé "di san cla td tién"
ta0 nén tam linh cua loai ngudi ' 1a cal vé thice. Ngoai ra, chung 181 con
phén bigt vdi "cil vo thic bi dén nén”, né phat sinh tu trong mot bo
phan di sdn loai 4y cla td tién, nhung trong téc phim cta Le Bon
khéng thé hién khai niém nay (vé quan hé gifia luong tam va "sy lo 4u
c6 tinh chat xa hai", dé nghi xem 13i binh cta Freud trong bai "Chién

tranh va chét chéce™.
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nhu sau: rat dé xac dinh su tén tail cla nd, nhung giai
thich thi khéng phai dé. Chac chan né 1a hién tuong thoi
mién. P61 vdi diéu nay chung ta sé nghién citu sau. Trong
mét quan thé, mdi tinh cdm, mbi hanh vi déu ¢é tinh chat
lay nhiém, tinh chat 1y nhiém nay tham chi ¢6 thé khién
cho c& nhan cam tam hy sinh tu lgi ¢4 nhan dé bao vé loi
ich tap thé, Pay la khuynh huéng khéng phi hop chit nio
véi ban tinh cia ho, néu khong phai 1a mét thanh vién cta
quan thé thi ho sé tuyét nhién khéng lam nhu thé.

(LAt sau chung t6i sé can cit vio quan diém sé dudge
trinh bay ¢ dudi ¢é néu ra mét suy doan quan trong. Bay gid
hiy xem nguyén nhan cudi cing ma Le Bon vach ra 1a gi).

Nhéan té thu ba, ciing 14 nhin t& quan trong nhat, né
quyét dinh tai sao tinh cach dac thu cia cA nhan séng
trong quin thé lai biéu hién ra khac r&t nhiéu so véi tinh
cach ddc thu cua ca nhan don doc d6 14 tinh cam thu am
thi, ma anh huong ldy nhiém vira néi 1a mét trong nhiing
két qua cuia tinh cam thu am thi nay (suggestibility).

Né&u muén ly gidi hién tugng nay thi phai nhé nhiing
phat hién nao dé trong nhiing nidm gin diy cua sinh vat
hoc. Hién nay chung t6i da biét ¢6 thé lam cho mét ca
nhan ¢ vao trang thai nhu sau: mat hoan toan ca tinh c6 ¥
thite, phue tiing moi Am thi cta ngudi difu khién da tudc
bo mAt ca tinh ctia minh, ¢é nhiing hanh vi hoan toan
khong phi hgp véi tinh cach va thél quen cia ban than
minh. K&t qua nghién citu diéu tra mot cach ky ludng nhat
chiing minh ring, mdt cA nhan d& thiAm nhiém lau ngay
doi sdng quan thé ching bao liu sé phat hién minh dang &
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trong trang thai dic thu do anh hudng cta sdc hit'” quan
thé tao ra, ciing c6 kha nang do nhiing nguyén nhan chiing
ta chua biét tao ra.

Trang thal nay rit giéng véi trang thai ngudi bi
ngudi thdi mién chi phdi... ca tinh ¢é ¥ thic bién mat hét, ¥
chi va kha nang phan biét cling khéng con, moi tinh cam
va suy nghi déu bi ngudi théi mién thao tung.

Trang thai nay vé dai thé ciing giéng véi trudng hgp
c4 nhan 14 thanh vién clia qudn thé tdm 1y. Lic nay, ho
khéng ¥ thite duge, hanh vi cia minh. Giéng nhu nguoi bi
th6i mién, trong khi ning luc nao d6 cia he bi pha hoai thi
dng thdi nhitng nang lue khae c6 thé duge phat huy triét
dé. Chiu anh huéng cta tac dong am thi nao dé, ho thiic
hién mét hanh déng ndo d6 véi xung lyc khéng thé kim
nén duge. D61 véi ca nhan trong quén thé, tham chi khéng
ch& xung lyc nay con khé hdn trudng hgp 1a ci nhén ¢
trong trang thii bi théi mién. Nguyén nhén 14 do sy am thi
nay c6 tac dung nhu nhau ddi véi hau hét cac ca thé trong
quén thé &y, va thong qua tac dong 1An nhau gidia cac thanh
vién trong tap thé, tac dung nay ting 1&n rat nhidu.

Nhut vay ching ta sé th&y, nhin cach ¢6 y thic mit
di; nhén cach vd thic chiém uu thé; théng qua tac dung
cia am thi vA su truyén cam, tinh ¢cam va quan niém
chuyén bién theo ciing mot huéng, quan niém bi am thi
chuyén sang khuynh huéng hanh vi, nhiing dac tinh &y

@ Trong nguyén ban: tir tinh Anh hudng lyc - N.D

218



déu thé hién & ca nhan la thanh vién caa quAn thé. Do dé anh
ta khéng con la ban than anh ta nita, ma la mot con ngusi
may va la con r6i khéng c6 tu do ¥ chi, mat tinh tu chi.

S0 di to1 dan 16i cia Le Bon mét cach khong biét chan
la nham muc dich chi ra rdng, Le Bon khéng chi so sanh
c& nhin trong quin thé véi ca nhan trong trang thai bi
" thél mién, ma con giai thich trang thai cia cA nhan trong
quin thé 1a trang thai bi thél mién thuc thu. Vé didu nay
t61 khéng phan ddi, ma chi muén nhan manh mét su that
sau day: hai nguyén nhan ma Le Bon phan tich & trén,
nhing nguyén nhian gay ra sy thay déi tinh cach ciia ca
nhén trong ddi séng quén thé, khéng ¢6 cung cap d6. Thuc
thi anh hudng cla sy truyén cdm la mét hinh thice bidu
hién cua cam gidc am thi. Ngoai ra, 6 Le Bon, két qua do
hai nguyén nhin nay gay ra cung khong duge phin biét ré
rang. Ching t6i cam th&y c6 1& giai thich quan diém cta
LeBon nhu thé thi thoa d4ng hon. C6 nghia 13, chung ta
phai gin hiéu qua anh hudng cua sy truyén cam véi két
qua cua nhitng tac dong 14n nhau giita cac thanh vién
riéng 1é trong quan thé véi nhau dé suy nghi; nhung Le
Bon lai cho rang, phai quy hign tugng cam thu am thj
trong quan thé tya nhu bi théi mién Ay cho nguyén nhan
khac. Nhung quy cho nguyén nhan nao? Chung ta khong
thé khong chi ¥, khi so sanh, Le Bon khéng nhéc téi
nguyén nhan quan trong nao khae, tic 1a khong chi ra
nguci ngdi thay vi tri cla ngudi théi mién 1a ai. Khiém
khuyét nay khién cho ngudi ta ngac nhién. Diu néi thé
nao chang nia, rét cudc Le Bon cling di phan biét tac
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dung "mé man"” ham hd khong ro véi anh hudng cua sy
truvén cam gitia cac cad nhan véi nhau lam cho tac dung
am thi ban dau manh lén.

Nhung. d day van coén mét tu tudng quan trong khac
c6 thé giup chung ta 1y giai tinh hinh cta c¢A nhén trong
quin thé: "Mét ngudi trd thanh thanh vién trong mét tap
thé ¢6 t6 chiic. chi ridng viée 4y da khién anh ta tut méy
bac thang van minh. Khi séng riéng 1é, ¢6 1é anh ta la mét
quan ti ¢6 tu dudng; nhung séng trong mdt quan thé anh
ta lai tro thanh moi rg, mdt ngusi hanh sy theo rung dong
ban ning. Trong di séng quin thé, anh ta c¢é cal thién
tinh clia ngudi moi rg, nhu budng tha, thé bao, hung hang,
boe ddng, anh diing theo kiéu nghia hiép". Le Bon md ta
chi tiét tudng tan su sa sut trinh d6 hiéu biét clia cA nhan
khi d4n than vao ddi séng quéin thé",

Biay gid ching ta tam gac vaAn dé cA nhAn sang mét
bén dé ban van dé tam 1y quén thé (group mind). V& van
dé tam 1y quén thé, Le Bon dd giai thich mét cach khai
quét. D81 véi tam 1§ qudn thé, cac nha phan tam hgc ¢d thé
dé dang xac dinh dude bit ky dic trung ndo cua né va suy
luan ra nguon gac cua nhiing dic trung ay. Ban than LeBon,
bing viée chi ra su tudng tu gifia né véi doi s8ng tim 1y cua

I Hay so sanh hai trudng hop trong doan thd sau day cua Schiller:
"Mét ngudi khi séng mét minh, thi ¢dn tinh nhanh. nhay bén; khi ho
té chic thanh mot tap thé, thi ta s& thdy ho ching khac nio thing
ngoc?",
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ngudi nguyén thuy véi ctia nhi déng, dng ta da cho mol nguoi
thay duge phuong phap phén tich cua ong.

Quéan thé& dé bji gay xte dong. bién dong, déng thdai
cang dé bi kich déng. Né co hd hoan toan bi chi phél mét
cach vo thuce'”. Tuy theo tinh hinh cu thé ma nhiing xung
luc khuét phue quan thé cé thay d61 khac nhau, né khi thi
khang khai réng rai, khi thi hung bao tan nhin, khi thi
anh ding bt khuit, khi thi nhu nhugc bat luc. Bat ké
tinh hinh nhu thé nao, né luén luén ngang nguge vo ly,
dén noi khong thé hién Igi ich cla bat ky ca nhén nao, ca
lgi ich ma né phai bdo vé ciing vay. Trong ddi séng quAn
thé nhu thé, bat ky viéc gi ciing khéng duge muu tinh ky.
Tuy quin thé ay nhiét tinh theo dudi didu gi dé; nhung
nhiét tinh iy xno‘lg duge duy tri lau. Vi né khéng thuyc
hién dugc yéu ciu trim nghm tric tré cing khéng son
long, khong thé chiu dung néi khi vigée thye hién ude vong
bi kéo dai. Né c6 cam giac viée g1 cing lam dude, do &6,
trong dAu 6c cic cA nhan cta quan thé khong tén tai y
nghi khéng thé®. Quan thé rat dé nhe da ca tin, ciing rat
dé chiu anh hudng ti bén ngoal. N6 khong c6 kha ning
phé phan, cling khong c6 cai gi g01 1a sy viée vi tat da xac
thyc. N6 dua vao tucng tugng dé suy xét van dé, nhiing
tudng tugng nay nay sinh théng qua tac dung lién tudng
tit difu nay sang diéu khac (giong nhu ca nhan ty do
tudng tugng vay), do &6 ma chua bao gio dung sttc manh ly

™ § day, khai niém vé thic da duge Le Bon chinh thite stt dung khi
mo ta ¥ nghia cila tinh duc, né khéng chi cé ¥ 12 "bi dén nén".

® Xem chudng ba trong "Totem va Ta boo” et Freud.
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tinh dé kiém nghiém tinh thong nhat giita nhiing tudng
tuong 4y vél hién thuc. Tinh cam cia quén thé bao gio
cing don gian nhu thé, duge théi phong nhu thé. Do d6,
quan thé vira khéng biét hoai nghi la gi, cing khéng biét

sl

tinh khong xac dinh 1a gi''".

Quan thé dé di téi cuc doan; néu c6 chit ngs vie thi
su ngd viie dy lap tic bién thanh viéc da xac dinh khéng
thé tranh cii; néu d6i véi su vat nao dé c¢o chiit hiém nghi
thi sit hiém nghi 4y sé bién thanh sy cim ghét tham té&®.

1 Vige phéan tich gidc mo da cho thay hidu biét cia ching téi 4ol véi dai
song tam ly v6 thiic 1a hidu biét hoan thién nhai. Khi gidi phiu gide mo,
ching t61 tudn theo nguyén tac ky thaatl nhu sau: khi thuat lai cdi méng
thi coi méi nhén t& xuét hién trong gide mo déu 1a cai khing dinh, con déi
véi nhitng diéu kha nghi va khong xace dinh thi cho 14 do tac dung kiém tra”
tao ra. Hoat ddng clia gifie mo chiu anh huong bdi nhan td nay. Chuing tdi
¢on cho rang, c6i méng ban diu khéng c6 diéu hoai nghi va tinh khéng xac
dinh. Cling nhu nhitng cai khac vy, mdt phan nd1 dung cua ching cing ¢6
thé nhap vao giac mo la nhiing dau vét ban ngay. Xem "Gidi phiu gide mo"
{1900a) caa Freud.

@ Su tang 18n mot cach khéng han ché tinh chat cuc doan vé tinh cam
nay cling cé thé thay & trong d6i s6ng tinh thdn ciua nhi ding. Dic
trung nay ctng biéu hién & trong gifle md. Tinh cdm khac nhau bi tach
ra khoi nhau mét cach vé thie. K8t qua 1a chit phin néd xdy ra ban
ngay biéu hién & trong gife mo thanh mong mdi ke xic pham minh
chét di. Hodc mdt tia cam db xay ra vao ban ngay, nhap vao gide md
thanh hanh vi pham t61 ¢6 ddu c6 dudi, c6 18p c6 lang. V& diém nay,
Hanns Sachs ting ¢6 161 binh luan théa dang. Ong néi; “Néu ching ta
mudn tim kiém mot cach ¢6 ¥ thic tinh hinh chan thue ma gidc mo da
bao méng che ching ta thi khéng nén kinh ngac d6i vdi phat hién sau:
cal vat to dung 6 dudi cai kinh phéng dai thue ra chi 12 con bo bé ti
xiu”. Xem “Giai phéu gide ma” (1990a) ctia Freud.
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Mac du quan thé di téi cue doan, nhung néu mudn
lam cho né xao dong thi phai kich déng hét siic manh mé.
Bat ky ngudi ndo muodn ¢é anh hudng d6i véi quin thé déu
khdng can suy tinh xem 15i 18 ctia minh ¢6 hop 16 gich hay
khong, ma chi can ra sitc huyén hoic, bén tiéng de doa, ba
hoa khode lac, chi can nhac di nhéc lai cling mot sy kién.

Do quén thé khéng dit ra nghi v&n chin 1y § dau ra
hodc né tin tudng sdu siac vao sdc manh cda minh, vi thé,
mét mat noé to ra rat ngoan ngodn phuc ting quyén uy.,
mét khéc lai rat hep hoi ich ky, khéng c¢6 tinh than khoan
dung. N6 chi sing bai bao lye, rat it khi bi cAm hoa bdi
1ong trac 4n, vi theo né, long trac 4n chdng qua chi 1a mot
biéu hién cua sy nhu nhudgc, bat lu(: Do dé, né doi hoi anh
hung trong quan thé phai cing rén, manh mé&, thaim chi
phai bao nguge hung tan. Pidu ma né mong méi 1a su
théng tri va dé nén, né doi hdi ngudi ta phai phap phong lo
s¢ chiia té ctia kigp nay. Can ban, né hoan toan bio thu,
phan déi moi sy d6i mdi, chan ghét, mot su tién bs, tén
sung vé han déi véi truyén théng ed xua.

Muén phan doan mot cach ding din dac trung pham
chat, phong cach cia moét quin thé nao d6, ngudi ta phai
tinh t81 sy that sau day' khi caA nhan tap trung vao mot
quén thé, su kim ché& vén c¢ & mdi ca nhan 4y dan dan mat
di, ban néing thd tinh va pha hoai bi kich déng dé tim cach
thod mén nhu cdu ty do. Cé didu 13, quin thé gianh duge
thanh tyu hung vi bang cach kim ché& long ty tu va ham
muén, ty rang budc minh, hién minh cho 1y tudng nio dé,
Can bié. rang, khi ¢4 nhan séng don dbc, hiu nhu 141 ich
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ban than la déng lue duy nhat cua 16i ndi va viéc lam cua
ho; nhung khi séng trong quan thé thi lgi ich c4 nhéan ay la
cai nhé nhat. Do vay. ¢6 thé néi rang, tiéu chuin dao dic ¢
mbi cd nhan do quin thé dat ra. Trinh db tri 6c clia ca
nhan ludn cao hon nhiéu so véi khi séng trong quan thé.
Nhung xét g goc dd trinh d6 dao die, thi hanh vi dao due
clla quan thé via ¢6 kha nang cao hon rit nhiéu viua cd
kha nang thap hon rat nhiéu so véi ca nhén.

Le Bon con mé ta nhiing die trung khac nita, nhiing
déc trung nay cho thay ré rang mot sy thong nhat gidta
tdm 1y quAn thé vdi tam 1y cta nguodi nguyén thiy. Da c6
dl ching cid chiing minh tinh théng nhit nay. Trong doi
séng quan thé, cac quan diém hoan toan trai nguge nhau
¢6 thé cung tén tai, khoan dung dé1 véi nhau, nhiing méau
thuan gitia chung vé mit logich khong gdy ra xung dot
cong khai. Hoat dong tam ly vé thitc cua ca nhan ciing nhu
thé, tAm 1y vé thic 6 nhi déng vA & ngudi mic bénh tdm
than cfing biéu hién dic trung tuong tu. Vé diém nay, mén
phén tdm hoc luan giai ti [au rHi.

M Sy tang 18n mot cach khéng han ché tinh chat cyc doan vé tinh cdm
nay cing c6 thé thay ¢ trong doi séng tinh than cda nhi dong. Dac
trung nay cing biéu hién & trong gide md. Tinh cAm khac nhau bi tach
ra khéi nhau mét eich vo thie. K&t qua 1a chiit phan nod xay ra ban
ngay biéu hién & trong gidec md thanh mong moéi ké xdc pham minh
chét di. Hofe mdt tia cam d& x4y ra vao ban ngay, nhap vao gide mo
thanh hanh vi pham tdi ¢é ddu 6 dudi, cd ldp c6 lang. V& diém nay,
Hanns Sachs tung c6 18i binh luan thoa dang. Ong néi: “Néu ching ta
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Thém nua, quin thé con rat dé khiép phue ste 16
cudn that su cha ngdn ngi. Nhiing ngon ngt va tu vung ay
¢6 thé gay ra sy xao déng dang lo s¢ trong tam 1y quin thé
va cung c6 thé dep yén dude su xao dong ay. "Suc thuyet
phuc cua ly tinh va luan chiing thuong khéng dich néi
nhiing tir ving 4y va nhiing 161 khuén sao. Nhiing ti vung

va nhiing Ioi khuén sdo nay duge doc véi hinh thiic nghiém
trang trinh trong trudc edng ching, khi vang tdi tai, nét
mdt nguol ta lién 16 vé cung kinh vé bg, mol ngudi déu cdi
dau dé té ra thuin phuc va stung bai. Theo quan diém cla
nhiéu ngusi, nhiing tu vung va nhing 16i khuén sao nay
the hién uy lye tg nhién ho#&c siéu ty nhién". 0 diém nay,
ta chi can héi tudng lai danh muc nhiing diéu cAm ky cia

n UG nguyen thay v& ma lye ciia nhiing cai tén goi ma ho
dét ra, cua céc tit ving thi dd 6.

Quan thé xua nay khong khao khat chan 1y, cai ma
ho can la ao tudng va tri giac sai. Khong c6 nhiing ao
tuong va tri giac sai ay ho khéng ton tai duge. Ho thuong
gan cho nhiing cal gid mao vai trd va gia tri té6t dep hon
nhiing su vat chén thye; anh hudng cia nhtmg cal khong
chén thyc 461 v6i ho khong kém gi anh hudng clia cai chan
thuc: c6 khuynh huéng hé d8, khéng phén biét that gia.

muén tim ki€m mot cach ¢6 ¥ thde tinh hinh chan thyc ma gide mo 4a
bao méng cho ching ta thi khéng nén kinh ngae doi vdi phat hién sau:
cal vat to dung ¢ dudi c&i kinh phéong dai thuc ra chi la con bo bé ti
x1u”. Xem "Giai phau gidc md” (1990a) cia Freud.

' Xem bai thit hai trong "Totem va Taboa™ {1912-1913) ctia Freud.



Chung t61 da chi ra rang, nhiing ao tudng va tri giac sai
do chua dude thoa man nguvén vong nao do6 sinh ra gt v1 tri
chi phal trong doi séng. D6 la nhan t& quyét dinh trong tam ly
hoe bénh tam than. Chung téi da phat hién hye hiong dén dat
ngudi mic bénh tAm than khéng phai tinh hién thuc khach
quan phd théng ma 1a tinh hién thdge tdm ly (psychological
reahty). Triéu chiing hystena phat sinh tr@n co so ao tuong
chit khong phai 1a su lap lai kinh nghiém chéan thuc. Cd s6
ctia cam nhan tdi 161 6 chimg tdm than cudng bic 1a y nghi vé
t51 161 chua bao gio xay ra. Sy thuc thi ciing nhit trong gific mg
hodc trong trang thai bénh tim than vay, so v6i siic manh to
16n cta nhiing rung déng cua nguyén vong cé tinh chét tinh
cam, duge cham chi theo déi, eéng néng kiém nghiém tinh
chan thuc clia sy vat trong hoat déng tdm 1y ela quén thé
chiing cAn to ra c6 tac dung gi.

Luan giai cia Le Bon vé vin dé lanh ty trong quan
thé khéng tuong tan bang nhiing luan giai o trén. Do 46,
ching ta khéng ¢6 cach nao ti dé rat ra mot nguyén tic ¢d
ban hét stc ro rang. Ong cho ring, bat ky nhém sinh vat
nao, du la nhém doéng vat hay la nhém ngudi, moét khi da
tu hop lai vdi s8 lugng nhat dinh déu xuit phat ti ban
ning dé tim ki€m quyén uy nao dé va ty dat minh dudi sy
linh dao cla quyén uy 4y. Quén thé 13 mét nhém dong vat
duge than phue, khong c6 lanh tyu lam chu thi khéng thé
ton tai dude. Nhitng quén thé Ay hét sic ngoan ngoén,
trung thanh, téi mdc dya theo ban ning giao ban thin
minh cho mdt ngudi tu xung 12 vua cia quéAn thé va cam
long chiu su théng tri cda ho.



Béng phudng thiic 4y, nhu ciu ctia mot quéin thé déi
vdi lanh tu da don dudng dén nhan sy ra doi cia nhan vat
nay. Mac ddu vay, t6 chit cia nhan vat lanh tu nay ciing
phai thich ung v61 quan thé ay. Dé khai day su tin ngudng
cua quan thé, ban than ho phai say sua, cudng nhiét,
thanh kinh déi véi mét tin ngudng nao dé (hoic quan niém
nao d6); ho phai ¢é ¥ chi kién cuong, c6 thé chinh phuc
duge 1ong ngudi va khién cai quin thé khong ¢é ¥ chi ay
chap nhan § chi clia ¢4 nhan minh. Tiép d6, Le Bon ban vé&
cac loai hinh lanh tu khac nhau va cac phu?cing phéap ho s
dung dé 161 kéo quéan thé. Tém lai, éng tin rdng, cic lanh
tu ding cac quan niém ma hg cuéng nhiét tin theo d€ lam
cho moi ngudi nhan biét ho, chép nhan ho.

Le Bon cho rfzng, nhiing quan niém va nhitng nhan
vat lanh ty nay van con cé mdt stc manh than bi, khéng
chéng choi duge, ong goi dé la "danh tiéng" (prestige).
Danh ti€ng 12 cai chi phéi ching ta do ca nhan nao 46, tac
phim nao d6 hodc quan diém nao do6 khuiy déng lén. N6
6 thé hoan toan lam té it nang lyc phan doan cia chiing
ta, tit d6 khién trong long ching ta tran dAy tinh cam kinh
sd, ton sung. Trang thai nay giéng véi cam giac, mé min
khi bi théi mién vay. Sau dé, Le Bon phan biét hai loai
danh tiéng: mét loai danh tiéng do con ngudi lam nén, mdt
loai niia 14 danh tiéng thién b&m. Loai danh tidng thu
nhat thudng bit nguén tit danh du nao d6, tit cta cai, ti
thanh danh, hodc ti¥ quan niém nao dé6, t tac pham nghé
thudt nao d6. Nhiing diéu nay déu phdi duy tri theo
truyén théng. Trong moi trudng hdp, dé ¢6 dudc danh vong
nay ngudi ta phai gy dung ti trude d6. Vi thé né ching
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gitip chung ta dudc bao nhiéu trong viée 1y giai anh huong
khién moi ngudi ling ting Ay. Danh tiéng thién bam thi
chi c6 nhan tai hiém hoi méi ¢, nhd nd ma ho trd thanh
lanh tu cla quin thé. Loai danh tiéng nay tua nhu cé sic
hiit gidng nhu trd do thuét vay, c6 thé khién cho moi ngudi
bao sao nghe vay. Song, diu 14 loai danh tiéng nao chang
nita déu phai nhd vao su thanh coéng trong céng viée, trong
sy nghiép, n.u that bai thi danh tiéng ay sé tiéu tan.

Tém lai, sy trinh bay ctia Le Bon gay cho ching ta 4n
tugng hinh nhu éng khéng két hgp mét cach nhuan nhuyén
viéc mé ta ¥ nghia quan trong cia vai trd va danh tiéng ldnh
tu véi viée md td mot cach tai tinh tam 1§ quan thé.

CHUONG III
NHONG NGUOI KHAC BAN VE BOT SONG TAM LY TAP THE

Tai chudng "D&n luan" t6i da st dung y kién cia Le
Bon, vi quan diém (nhdn manh tdm quan trong cua hoat
d6ng tam ly vd thdc) cta ng rat phit hgp véi quan diém vé
tam 1y hoc cua ching toi.

Song, bay gid ching téi cAn phai néi rd: suy doan cua
Le Bon thuc t& ching dem lai cho ching t6i diéu gl méi.
Nhiing 16i éng ha thap nhiing biéu hién cha tdm ly hoc
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quAn thé, trudce ong da c6 ngudi néi vdi giong diy hin hoc
nhu thé réi. Trong nhiing tu liéu sé6m nhat cho thay, mét s
nha tu tudng, nha chinh tri va cac téc gia di di khau déng
thanh lap di ldp lai luan diéu nay r6i%, Trude day khéng lau
Sighele ting trinh bay mét cach ¢ hé théng hai quan diém
quan trong nhat caa Le Bon. Mat 14, cong néng tri ¢ trong
quan thé vi bi {ic chd ma giam di; hai 13, tinh cam trong doi
séng quan thé ting [én®. Xét vé& ban chét, nhimg diéu duge
xem la kién giai déc déo ctia Le Bon chi c6 quan diém vé vo
thitc va quan diém trong viéc so sanh v thiic véi doi sdng
tam Iy ctia nguoi nguyén thiy. Ngay cd hai tu tudng nay,
trude Le Bon, thudng da ¢6 nguti ngdm nhic téi.

Hon niia, con can phai chi ra riing, su mé ti va danh
gid tdm 1y quin thé cha Le Bon khéng phai khéng c¢6 chd
nao can tranh luan. Ré rang 14, moi hién tugng tam Iy
quan thé vita duge néi t6i déu da dugc quan sat mét cach
chinh xac. Nhung ciing ¢on nhiing kha ning khac giip
chung ta c6 thé phan biét nhing hinh thiic biéu hién khae
vé két cdu quan thé; véi ¥ nghia hoan toan trai nguge,
chung c6 tac dung quan trong, con nhiing y kién phén tich
tam 1y quan thé & trinh d6 cao hon cling c6 thé dua vao dé
dé phat trién lén.

‘“ Xem téc phim niam 1915 ctia Kraskovic, nhét 1a phin tu liéu thu
muc trong tic pham nay.

®Xem tac pham nim 1915 cfia Moede.
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Ban than LeBon cung dinh thita nhan ring trong
truong hop nao d9d, trinh dé dao duc clla quén thé cao hon
trinh d6 dao dic cua cac ca nhan trong quin thé dé; hon
niia, chi cé6 quan thé mdi co thé c6 tinh than chi céng vé tu
va thich ¢dng hién. "0 nhitng ca nhan séng riéng 18, hau
nhu lgi ich ¢4 nhan 14 dong lyc duy nhéat; con trong dot
s6ng quin thé, 1gi ich ca nhan chang dang dém xia téi'".
Mot s tac g:a khac cling din ra sy that nay dé chiing
minh chi ¢6 x& hoi méi ¢6 thé dat ra tiéu chuan dao duc ca
nhan, con ca nhan thi thuong khéo dung hinh thic nay
hay hinh thic khac dé théa mén yéu cau cua nhiing
nguyén tic dao dic nay. Ho con chi ra réng, trong mét s&
trudng hop ngoai 18, trong khéi cdng dong hoac trong
phudng xa c6 thé nay sinh ra mot logi nhigt tinh giap
quén thé c6 thé hoan thanh dudc sy nghiép vé vang nhat.

Qua thuc cAn thdy duge mot sy thuc sau: Mudn cé
cong hién vi dai cho linh vyc tu tudng, mudn cé duge phat
hién mang ¥ nghia trong dai, mudn giai quyét vin dé mét
céch tron ven thi cA nhan phai thanh tdm qua dyc, chuyén
tam lam viéc, khong dé cho nhitng cam dé ctia thé tuc niu
kéo, thi méi thuc hién duge. Néi di phai néi lai, ngay vé
tam 1y quéin thé, linh viic hoat dong tri éc ciing ¢b thé sang
tao ra cac tuyét tac doc dao. O diém nay, ban than ngdn
ngil thé hién mét cach rat néi bat, cac hoat dong sang tac
khac nhu ca dao, truyén thuyét din gian, ciing nhu vay.
DAu néi thé nio ching niia, véi mic dd rat 16n, cic nha tu

' Le Bon, ban Anh vén, nam 1920.
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tudng ca thé hoac cac tac gia don 16 s6m chidu bi kich thicl.
va chiu anh hudng cta quin thé, ngoai viéc lam cho cong
viée Iy tri ¢6 ngudi khac tham gia duge thye hién mét cach
tron ven ra, ho ¢6 thé cong hién nhidu hon nita hay khéng,
ddy la nhiing véin d€ con bé ngd, dang chd duge lam ra.

Véi nhing su giai thich hoan toan trai ngugc nay,
hién nay dudng nhu cac cong viéc nghién ciu tdm 1y hoc
quin thé nhat dinh s& udng cdng vb ich. Nhung, viée tim
ra con dudng thoat khoéi eanh ludng nan dy, gitp ich hon
nita cho viée giai quyét van dé dang dit ra trude mat, thue
ra khong gian nan nhu thé. Véi hai chit "quin thé", da c6
nhiéu két ciu khac nhau ra ddi, cAn phai phan biét ching.
Nhiing quan thé ma Dighele, Le Bon va nhiing ngudi khac
dé cap la nhiing quan thé c6 tudi tho ngén ngui. Vi nhiing
lgi ich trutde mat thodt hién thodt mat, cac cd nhan du kidu
mdi vOi v6i ving vang tu tap lai v6i nhau, 1ip ghép thanh
loai quan thé nay. Dic trung ctia cac quan thé cach mang,
nhdt la dac trung cha quan thé trong cude dai cdch mang
Phap, rd rang da c6 anh hudng d6i véi céng vide nghién
ctu clia ho. Nhiing quan diém trai ngude phat sinh tit viée
khao st nhitng quan thé va doan thé xa héi tuong d6i on
dinh. O trong loai doan thé nay, ngudi ta thuong 4n ddi &
kiép véi né, va nhiing quin thé nay thudng biéu hién ra la
cac to chitc xa hoi cdng cdng. Quan hé giita loai quin thé
th@t nhét véi loai quan thé tht hai giéng nhu séng bién
ngut trél so véi ndi ddi nhé lén.

Trong sach "Tédm ly qudn thé" (1920a), Medougall da
xudt phat tif mau thudn trén dé trién khai su luan giai
cua éng. K&t qua 1a éng da tim ra phuong phap giai quyét
ti trong nhén t8§ t6 chie. Ong néi rang, trong trudng hop
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gian don nhat, cai goi 1a guan thé" nay khéng co dic trung
14 nhiing t3 chic. Ong moé ta logi "quén thé" (group) la
"nhém nguéji" (crowd). Song, éng cung thanh that thua
nhan rang néu "nhém ngudi nhu thé khéng c6 chut dang
dap nao cua mét t6 chiic (orgamzation) thi khong thé tu
tap lai véi nhau duge, diu thé nao cing khong thé hinh
thanh "quin thé". Nhung, trong nhiing quin thé don gidn
Ay, nguoi ta c6 thé dé dang quan sat thay nhing sy théat co
ban vé tadm 1y hoc tap thé (collective pssy cho lofy)
(Mcdougall 1920a). Trude khi hinh thanh cai tuong dudng
nhu quin thé" theo ¥ nghia tdm ly hoc, ddm ngudi 6 hgp
phai ¢6 diéu kién sau: giiia cac ¢4 nhan ty hgp lai véi nhau
nay phai cé6 nhitng diém chung, gdm ciing ¢6 hing thu doi
v6i mdt ddi tugng nao d6, hodc trong truong hgp nao do cé
khuynh huéng tinh cam gidhg nhau. Va (tdi mudn xen vao
day tt do dé"™) "cé anh huéng 14n nhau v61 miic d) nao do”
Miic dd "giong nhau vé tinh chat tdm 1y" nay cang cao, thi
nhiing ¢4 nhan nay cang d& hinh thanh mét quan thé, va
déc trung tAm Iy quin thé cling cang rd.

Sau khi quén thé hinh thanh, két qua rd rét nhat va
ciing 1& k&t qua quan trong nhat la cac thanh vién trong
quan thé "tinh than cyc ky hang hai" theo Mcdougall,
trong quain thé, tinh cam clia con ngudi duge khudy ding
lén cao t3i miic it ¢6 truong hgp nao dé duge hodc chua ¢
trudng hgp nao ¢6 duge nhu thé. Nhiing nguoi trong cude
hoan toan bi nhiét tinh chi phdl, do d6 hoan toan chim
dAm trong 461 song quan thé, tham chi khéng c6 cam nghi
ca tinh clia ban than ho bi han ché, hon nita ¢én cam thay
rat vul tuol. Mcdougall dung cal goi 1a "nguyén tdc huéng
dAn tinh than tryc tiép" dé gidi thich phuong thic lam cho
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ca nhén bi tac dong chung nay lay chuyén. Nguyén tic
huéng din tinh than tryc tiép nay 1a tac dong qua phau
Ung giao cam ban diu hoac théng qua su truyén cam vé
tinh than ma ching ta da biét. Sy thuc thi viée cam nhin
va ly gial cac triéu chiing cta trang thai tinh cam nao dé
riit c6 kha ning sé duge ty dong tinh toan va sinh ra tinh
cam giéng nhu thé trong néi tAm cia chi thé cAm nhan
ching. Dong thai, s§ thanh vién trong quin thé c¢6 hisu
ing ¢6 thé quan sat thay niy cing nhiéu thi hién tugng ty
déng nay cang manh. CA nhan hoan toin mat ning lyc
phé phan, cudi cing rdi vio vong xoay tinh cam cing nhu
thé. Trong qua trinh lam nhu thé, cd nhan nay kich thich
tinh cam cta ca nhan khac, lam cho nguoi khac cang hung
phén. cén nhiing ngudi nay thi cing da tdc déng téi ca
nhéan kia. Gl nhu thé, sy tic déng 1&n nhau giita ngudi
nay va nguoi khac 1am cho phu tai tinh edm ca nhén tang
én rat nhiéu. Trong hién tugng bude minh bét chude
ngudi khac nay, chic chdn c¢é cai gi d6 dang tac dong khién
cho ca nhan nay séng hai hoa véi cac ca nhan khae. Trong
qua trinh nay, sy rung dong tinh cam m#n ma, méc mac
thi sy truyén cdm trong quan thé cang dé& duge thuc hién
theo phuong thic ay.

Nhiing tdc dong khac ndy sinh tit trong quin thé
cing rat c6 1gi d6i v6i co ché gia tang tinh cam. Quan thé
gdy ra ¢ cad nhan 4n tugng quan thé manh vo song, khéng
gi chong lai duge. Quén thé tam thoi thay thé toan xa hoi,
xa hoi loal ngudi la ngudi ndm git quyén uy, su rian de cia
xa héi khién céc c& nhan lo s¢. Vi nguyén c6 4y ho khong
thé khong tuan theo su rang budc cua nhiing 1é tidt phién
phitc. R6 rang 1a dem d6i lip cA nhén véi toan xa héi 1a

233



viéc v6 cling nguyv hiém, xem ra lam theo ngudi bén canh
14 céch chédc chan va an toan hon, mic dau lam nhu thé ¢6
16 c6 nghia 1a hua theo ké 1am viée x4y, tham chi la nhap
bon véi sai lang. P& phuc ting quyén uy mdi, ¢6 18 khi
hanh déng ho khong thé khong gidu “luong tim" trude kia
cua minh, dau hang ham mudn, hoan toan nggp trong
niém vui suéng sinh ra mdt cach tu nhién do loai bo duge
moi sit tc ché, Niém vul sudng ngdy cang tdng lén nay la
su cAm d6 manh mé d81 véi cd nhén. Do vay, né chung,
ching ta thay ai dé trong quan thé lam hoac khen ngoi
viéc nao d6, ma nhiing viéc nay, ¢ trang thai binh thuong,
anh ta sg¢, tim cach 14n tranh. Diéu d6 khong cb gi la. Bing
phuong thitc phén tich nay tham chi ching ta c6 thé hy vong
¢6 thé loai bé duge nhiing diéu mit md khong 15 thuong bi
che 14D boi cai tit "am thi' ching khac nao cau dd vay.

Medougall khéng phan d6i luan diém cho rang trong
d5i séng quan thé, tri 6c ca nhan bi quan thé c ché. Ong
nél, nguoi cb trinh dd tri 6¢ thap kéo ngudi c6 trinh dd tri
éc cao xudng ngang véi trinh d8 ¢ciia minh, vi thé khi hanh
ddng ngudi ¢ trinh dd tri 6¢ cao bi trd ngai. o) day c¢6 ba
nguyén nhin. M6t 13, tinh ¢dm manh 1én thudng gay ra
diéu kién bit 1gi 481 véi hoat dong tri 6c. Hai 14, cA nhén bi
quan thé hu doa va o ép nén khé phat huy duge céng ning
clia hoat dong tinh thin. Ba 1, trong doi séng quin thé,
tinh than trach nhiém cta mdi caA nhan d61 véi hanh vi caa
ho gidm di mot cach phé bién.

Khi téng két hanh vi tam 1y clia quin thé don gidn
"phi t6 chiic héa" (unorganized), Mcdougall dua ra mot s&
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diéu khai quat, trong d6é suy doan cia 6ng ching hé hoa
diu, than thién hon quan diém ciia Le Bon. Mecdougall cho
ring nhitng quin thé nhu thé "thudng cuc doan hoa tinh
cam, rung déng biia bai, hung bao, can rd, bien d6i khé
ludng, thién can hep héi, tru tri khéng quyét doan, harh
vi cuc doan, chi ¢6 tinh th4n va tinh cdm thé tuc, thap
kém; rdt hay chip nhén tic dong Am thi cia ngudi khac,
tinh todn va suy nghi khéng chu dao, vé doan, khong biét
suy 1y ho#ic chi ndm duge chit xfu hinh thic suy ¥ don
gidn, khéng hoan bi; thidu y thic cai tu nga rat dé bi ngudi
khac thao tung, sip dat, khong c6 long td trong va tinh
than trach nhiém, rit d& bi nhan thidc vé sitc manh clia cai
tu ngd lam cho dau 6c choang ving két qua la lam nay
sinh ra moi hién tugng ma stic manh tuyét déi ca bat ky
sy vO trach nhiém nao d6 c6 thé giy ra. Hau qua ctia stic
manh nay ching ta déu da biét. Do d6, hanh vi clla quan
thé d6 ching khac nao hanh vi cla dia tré budng binh,
ngd nguge, v 18, hodc hanh vi trong méi trudng xa la cia
nguoi dd man, mu quang, chua duge khai héa, chi khéng
nhu hanh vi cGa thanh vién binh thudng cia né; trong
trudng hgp x&4u nhit, né cang giéng da tha chd khong
gidng ngudi".

Mcdougall so sanh hanh vi clia quin thé cé t8 chiic
cao v6i hanh vi ctia quan thé don gian, thé 16 néi trén. Vay
ching ta s& thich thu néu duge bidt ndi dung cta su c6 to
chiic 4y la gl va né do nhitng nhan t& nao tao ra.
Mcdougall chi ra "nam diéu kién co ban" ¢6 thé nang doi
séng tAm 1y cia quan thé 16n trinh d6 cao hon.



Diéu kién th nhét, cling la diéu kién cin ban nhat,
quin thé nay phai duy tri duge su tén tai cita minh trong
moét thol gian kha dai hodc vé ndi dung vat chit hoac vé
hinh thie. Cal goi 1a n6é: dung vat chit la thai gian ma
cung mot cA nhan tén tai lién tuc trong quan thé; con vé
hinh thice thi la hé théng chic vi trong néi bé quan thé,
nhiing c4 nhAn trong quin thé ngudi trude ké sau thay
nhau nam giii chie vi 4y va chiu trach nhiém tudng dng.

Diéu kién thu hai, cdc thanh vién trong quan thé
phai ¢6 nhling quan niém rd rang chinh xac vé tinh chat,
két ciu, céng ning va vai trd cla quén thé Ay dua ban
thdn ho dua vao quan niém Ay ma phat trién quan hé tinh
cAm vdi toan bd quan thé.

Diéu kién thi ba 1, quin thé nay phai ¢6 quan hé véi
nhiing quin thé khae tusng tu vé hinh thic nhung khac
nhau ¢ nhiéu mat (quan hé nay c6 18 14 quan hé canh tranh).

Diéu kién thit tu 14, quAn thé nay phai cé truyén
théng, phong tuc, tip quan c¢é tac dung quyét dinh quan
hé gitia cac thanh vién cua minh.

Diéu kién thit nam 13, quin thé &y phai ¢6 k&t cdu
xdc dinh, két c&u nay, phai thé hién su phan céng vé
chuyén mén héa vai trd clia cac thanh vién trong quan thé.

Theo McDougall, néu ¢é du cac diéu kidn trén thi ¢6
thé loai bé duge th& y&u vé tam 1y ctia hinh thitec quin thé.
Cang vay, bang cach rat b nhiém vu tri 6¢ cia quin thé
d€ giao cho ting thanh vién thi cing c6 thé tranh duge
hién tugng trinh dd tri 6c cia quain thé bi suy gidm.

Theo chung téi, dudng nhu ¢6 thé st dung mdt cach
hdp 1y phuong thic khac dé trinh bay cac diéu kién phai ¢6
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cia mot quan thé doMcDougall dua ra. Van dé & day la,
lam thé nao dé lam cho quan thé c6 thé c6 dude nhing
tinh cach Ia nhiing dac trung tiing thude vé ca nhan nhung
dd mét di trong qua trinh hinh thanh quin thé. Déi vdi ca
nhén 6 ngoai quan thé ban diu ma néi, ho ¢6 tinh lién tuc
vé ban than, c6 y thic cai tbi ctia ho ¢6 truyén thong va
tap quan cta ho, ¢6 vai trd va tac dung dae tha cia ho va é
nhiéu mit ho gid mét khodng cach véi d6i th cha ho. Vi
vio mdt quin thé "phi té chic héa" ho tam thdi mat cai
tinh dac thii dy. Néu chung ta thita nhan muc dich cla
ching ta 13 1am cho quén thé cé da céc thude tinh clia ca
nhan thi cdn nhic moi ngudi chid ¥ 16i binh luan rat c6 gia
tri ctia Trotter”. Y ctia 18i binh luan nay la: v& ¥ nghia
sinh vat hoe, c6 thé noi tac dung c6 tinh chit khuynh
hudng tao thanh quan thé 1a sy ti€p tue eta dic tinh da
bao 6 mét thé hitu ¢s cao cap?

" Xem tac phim "Ban nang cta dan ching trong thdi ky hoa binh va
chién tranh” (1916) ctia Trotter.

® (chu thich b3 sung nim 1923): Téi va Hans Relsen ¢6 quan diém
khac nhau. Nam 1922 Rolsen dua ra mét 15i phé binh, rd rang 13, xét §
mat khac, 161 phé binh nay rat cé sang kié}}, cling rit sic bén. Ong néi
rang, tao ra mét t6 chie nhu thé nay cho "tim 1y quin thé” tic ¢6
nghia 13 nhan cach tam 1y quan thé, ¢6 nghia la quy cho tam Iy quan

thé tinh ddc 1ap cha qua trinh tim 1y ca nhan.



CHUONG IV
AM THI VA LIBIDO

Xin cho phép ching téi xuit phat tir nhitng su that
sau day: trong mét quin thé, do chiu anh hudng cia quin
thé, nén cA nhan thudng ¢6 sy thay déi rat 1én vé hoat
déng tAm ly. Khuynh hudng tinh cam ctia ho sé trd nén
hét slic manh mé, con trinh 49 tri 6c thi giam st ré rét.
Hai qua trinh nay cling phat sinh phat trién & nhiing
thanh vién khéc trong quin thé dy. Didu nay chi ¢6 thé
x4y ra néu thdng qua cac phuong thic sau day: mot la loal
bo nhitng rang bude va dc ché ban nang cta riéng cac ca
thé; hai 14, viit bd nhiing biéu hién bdm sinh cta riéng ban
thin ho. Ching ta biét rang, nhitng difu nay thudng
khong duge hoan nghénh, nhung tdi thiéu ¢6 thé tranh
duge bang cach thyc hién "td chite héa" véi trinh d6 cao ddi
v6l quan thé 4y. Tinh hinh nay khong mau thudn véi sy
that co ban chia tAm 1y quan thé. Nhing su that nay ching
minh mdt cach ré rang hai k&t luan sau: trong cac quin
thé nguyén thiy, tinh cAm cfa con ngudi, duge ting cudng;
¢on néng luc tri 6¢ thi bi tc ché. Bay gio, ching t6i chuyén
hing thd sang vaAn dé sau: giai thich nhu thé nao d géc do



tam 1y hoc sy thay d6i tAm 1y 4y cia cA nhan trong doil
s0ng quan thé.

RO rang nhéan té 1y tinh (nhu hanh vi ban nang tu
bao vé& minh ctfia ¢a nhan khi bi de doa ma chung téi da néi
O trén kia) khéng thé giai thich dudc moi hién tugng quan
sat thay. Ngoai ra, nhiing giai thich ¢6 tinh chat ap dat
cua xa héi hoe va trong linh vic tam 1y hoe quan thé van
khéng ¢6 gi thay déi, mie dau nhiing hoc gia nay dua ra
hét danh t& chuyén dang nay dén danh tu chuyén dung
khéc. Sy giai thich c6 tinh chit ap dit nay d&c biét nhan
manh ma hyc™ (ddy qua 1a mét danh £ ¢6 stic manh than
ky) cha "am thi" (suggestion). Nam 1890, Tarde gol "Am
thi” 14 "m6 phéng (imitation). Nhung ching t6i vAn cd tan
thanh y kién ciia mét hoc gia khae, Brugeilles, nam 1913
dng cho réng md phdng phat trién tit khai niém Am thi ma
ra, ky thuc md ph("mg la mét trong nhing két qua ctia am
thi. Le Bon cho rang moi sut mé hoac ddi véi cac hién tugng
x4 hél bat ngudn tI hai nhan té: s¥ am thi gita cac ca
nhin v6i nhau va danh tiéng ctia nhan vat lanh tu.
Nhung, tdc déng cia danh tiéng chi duge nhan ra trong
qua trinh khoi day hiéu qué am thi. Mcdougall titng khién
chting t8i ¢ 4n tugng rang: 6 16 nguyen tdc "huéng dan
tinh than tryc tiép" gitp cho su g1a1 thich cua chiing ti
khong con chiu anh hucag cia gia thiét "am thi" nda.
Nhung, khi suy nghi thém, chuing t6i cam thiy ngoai viée
nhin manh mdt cach rd rét nhan t6 tinh thin ra nguyén

W Trong nguyén ban: ma lye, tiic site 16i cudn thin ky- N.D
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tac nay ching khac 1a bao so véi luan diém vé "mé phong”
va vé anh hudng truyén cam". Khi chung ta cam nhan
thay dac trung tinh cam ¢ ngugi khac thi ré rang la o
chung ta da ¢6 cai gi d6 lam chang ta bi cubén vao tam
trang ciing nhu thé. Song, rét cude da cé bao lan chung ta
cudng lai dude qua trinh Ay va phong chéng duge tadm
trang a4y, phan tng bing phuong thic hoan toan déi lap?
Tai sao khi 6 trong quin thé &y chung ta luén luén chiu
tac dong bdi sy truyén cam nay? Chung t6l can phai tuyén
b6 cai bit bude ching ta khuit phuc khuynh huéng &y la
tac dung mé phéng; cai lam cho tinh cAm cA nhan thay déi
4nh hudng ¢6 tinh chit 4m thi clia quén thé &y. O éng, va
& nhiing tac gia khéc, ching toi thdy quan diém giéhg
nhau, d6 14 quan diém cho ring cé thé théng qua tinh chét
cAm thu am thi clia riéng céc loai quan thé dé phan biét
ddc tinh caa ching.

Do d6, chting t4i vui long déng ¥ véi quan diém cho ring:
4m thi - hodc néi chinh xac hon la sy cam thu am thi
(suggestibility) - thuc t& 1A hién tugng ban dau khéng thé
phan giail dude nita, 12 mét su that o ban trong doi sdng tim
Iy ctia con ngudi. Day ciing la quan diém cfia Beruheim (Nam
1889 to1 tan mét thay duge tai nghé ky la cia éng).

Nhung, ngay thoi Ay, t6i ¢d kim nén tu lau thai dé
thi ghét tdae dung am thi theo kiéu bao chua ay, dén gio
tdi vAn nhdé nhu in. Khi nguoi bénh c¢6 ddu hiéu khéng
phuc ting thi sé bi mang: "Nguoi lam gi vay? Ngudi dam
chéng lai am thi”. D461 v6l viée nay t6l ty nél véi minh
ring: day 12 mot hanh vi bao lye cyc ky bat cong. Vi khi
ngudi ta ding am thi dé bude ai d6 di vao quy ci thi tat
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nhién ho c6 quyén chéng lai am thi dé. Khﬁng lau sau. toi
chia mai nhon phan dé vao quan diém cho rang: can ban
khong can giai thich ré rang ban than tac dung am thi
duge dung dé giai thich mol sy vat.

Nghi tdi day, t6i cam thay can nhéc lai mét cau d6 co
xua sau day"”

Chritoph sinh ra chia Jesu dao Co Doe

Chiia Jésu dao Co Déc sdng tao ra thé gidi

Véay, khi Gy Chiristoph ding ¢ déu?

Da khoang 30 nam nay t6i khong déng cham téi van
d€ am thi. Bay gid lai nghién clu cau 46 "am thi", toi thay
tinh hinh vé mit nay chua ¢6 gi thay déi (vé phan doan
nay chi ¢6 mét truong hop ngoai 1¢, va trudng hgp nay lat
cung c&p chiirg ci cho mén phéan tam hoc). Tai thay da c6
ngudi bd ra nhiu cong stic dé 1y gidi va lam 6 khai niém
nay, cing tic 14 ¢d dinh nghia quen dang cta tit "am thj".
Day khéng phai la viéc than lam tdi doi, vi pham vi s
dung tit ndy ngay cang ring, ma (trong tiéng Dic) nghia
cla né thi ngay cang md hé, dén ndi chdng bao lau né da
c6 thé nhim chi bat ky anh hudng nao. Didu nay giéng
nhu "khuyén bao hoic kién nghi" (to suggest) va "am chi"”
(suggestion) trong tiéng Anh vay. Nhung, ngudi ta chua
gidi thich ban chat cha 4m thi. Tde la ngudi ta chua lam ré

® Xem tac pham xudt ban nam 1896 ciia Koura Richter: "Ngudi Dic 5
Chrristoph™.
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khi c6 dit co s6 togich thi dau la diéu kién dé Am thi nay
sinh tac dung. Hién nay cédug tac nghién chu dé hoan
thanh nhiém vu nay dang duge tién hanh; nén khong nghi
ring céng viée nay doi hoi, phai duge tién hanh k¥ ludng
ch#it ché nhu thé thi t6i sé khong tranh su dung nhiing
phan tich tir cai tu liéu trong 30 nam qua dé ing hé phan
doan nay'.

Pé tim ra con dudng khac, téi thi dung khai niém
"libido" d& mang tdi mot vai goi ¥ cho viéc nghién cliu tAm
1y hoc quan thé. Khai niém libido ting givp chung téi rit
nhiéu trong viéc phan tich tadm ly d6i véi bénh tam than
tin ring né cling rit c6 ich déi véi viéc nghién ciu ban
chat ciia tAm ly quan thé.

"Libido" 14 mét khai niém mugn tit 1y ludn tAm phén
hoc. Chiing t61 su dung khai niém nay dé goi nhiing nang -
lugng ban nang bao ham trong cal tén goi "yéu”. Noi dung
cit 161 clia cAl sy "yéu” néi 6 day di nhién chi yéu chi tinh
yéu khac gidi (cling tce la tinh yéu ma moi ngudi thuong
néi va cdc nha thé ngam vinh) k&t hgp v4i muc dich tinh
duc. Nhung ching t6i khéng cAt rdi tinh yéu nay véi
nhitng néi dung khac cé lién quan véi tén goi “yéu”. Nhiing
ndi dung yéu nay rit réng, mot mit gém tu yéu minh, mat
khac gom yéu cha, me, con céi va yéu todn thé nhan loai,
ciing gdm cd yéu déi tugng cu thé vd khai niém triu

@ (Chd thich bd sung ndm 1925): Dang tidc la cdng viée nay chua duge
thuc hién.



tugng. 3¢ di ching t61 néi ¢6 1y ¢6 16 1a do dua vao sy that
sau: viéc nghién cGu phén tAm hoc mach bao chung ta
rang, tit ca nhiing khuynh hudng nay déu la bidu hién cia
cung mot rung dong ban ning. Trong quan hé gitia hai gisi
tinh nhiing rung déng ban ndng nay dén stc dé di téi két
hgp tinh due, chi trong cac trudng hop khae, muc tiéu rung
dong mdi bi phan tan, chuyén dich hodc nhiing né luc thuc
hién sy két hop tinh duc bi chen lai, mic dau trude sau
chiing van duy tu ban tinh cii va do d6 lam cho dic trung
ca ching dé bi nhan ra (nhitng din ching vé dic trung
nay la su khat khao gin gfii va vui long hién dang...).

Do d6, t6i cho rang, ngdn ngil sAng tao ra cai t “yéu”
nay, cling lai sang tao ra nhiéu cach stt dung né, ¢é thé néi
rang, ti lau da hoan thanh vai trd thong nhat hoan toan
hop ly. Ching ta danh phai 14y d6 1am co sd phan tich va
nghién ciu khoa hoc. Day 1a bién phap giai quyét t6t nhat
hién nay. Khi 1y ludn phan tich tdm 1y dua ra suy doan
nay lién giy ra mét cude tranh eai Am i, cd nhu 1a do né
lam mét cude cach tan sing bay ¢é mét khong hai ma phai
x6t xa 4n han. Nhung, giai thich ti yéu theo nghia "réng".
thi chéng c6 duge bao difu sang tao. Xét vé ngubn géc,
¢dng ning clia né va quan hé clia né véi tinh yéu khac giéi
thi "Eros" va "sic manh tinh yéu” (love-force) ma nha tridt
hoc Platon st dung hoan toan phit hgp v6i khai niém
libido cua mén phan tich tdm ly. V& diém nay,
Nachmansohm va Pfister déu dd phan tich rat k§. Hon
nia, trong tac pham "Corin thiaus" clia minh, sit dé Paul
ca ngdi tinh yéu hét 161, ban cho tinh yéu niém vé vang t6i
thugng. Panh ring, Paul ciing ly gidi “yéu” theo nghia
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réng hon'". Nhung, diéu dé chi ching to nguoi ta luén ludn
chéng col nhiing nha tu tudng vi dai nay ra gi, ngay ca khi
ho tuyén bo rang hg vo cung ngudng mo nhiing nha tu
tudng nay cing thé.

Nhu vay 1a 1y luan phan tdm hoc gép moi ban ning
yéu 4y lal goi 12 ban ning tinh duc, vi ching ¢6 cing mét
nguén gde. Dal da s6 nhiing ngudi "cé trinh dé" coi thuat
ngil nay 1a 1.0t sy si nhuc, va han hoc chi trich mén phan
tam hoc la "phiém luan tinh duc" (pan sexualism). Bat ky
ai coi tinh dyc 14 didu cAm ky va xi nhuc hoén toan c6 thé
stt dung phuong phéap biéu dat lich sy hon - nhu "ban ning
yéu”, "sdc duc” - dé té ra 1a nhi nhan lich sy. Ban than téi
vén di cling ¢6 thé 1am nhu thé ngay tit ddu, cd nhién nhu
thé thi ¢é thé tranh bao 15i ché trach va chi trich. Nhung
td1 khéng muén lam nhu thé, vi t81 khéng mudn khuit
phuc su nhu nhuge, bat lyc. Ngudi ta sé khoéng bao gio
hidu duge ring lam nhu thé thi s& din moi ngudi di day,
nhung c6 kha ning 1a lde ddu anh nhugng bd trong viée ding
tit nigit, tiép d6 s& tiing bude cii dau vang da trong cic vin dé
thye chat. T6i cam thay x&u ho ban vé van dé tinh duc ma
ching ¢6 dugc ich loi gi, tit "ban ning yéu” (Eros) trong tiéng
Hy Lap vén la cach noi vong vo d61 véi cal ti tinh duyc thé tuc,

M "Tuy néi ring bdng ngdén ngii cta con ngudi va clia sU gia cua
thuong d€, nhung téi khéng c¢6 quan niém (yéu) nhan tu, t61 da bién
thanh cai 6ng dong phat ra ti€ng kéu, hoac la cai ndo bat kéu chim
choe" (chudng 7, tiét 1, trong "Corinthiams™).



ho then, té ra ching qua la phién ban clia cai tit "véu” (hebe)
trong tiéng Dic cua chuing ta. Cudl cung, ai biét kién nhan
chd doi, ngudi d6 chang cin nhudng bd.

Té1 muén dua ra gia thiét sau dé thi van may: quan
hé tinh yéu - hodac dung tu c¢6 tinh chit trung tinh hon
"quan hé tinh cam" cling la cai tao nén ban chat tam 1y
quan thé. Ching t6i nhd lai, nhitng nhan vat quyén uy
chua bao gic néi téi quan hé nay. Cal déi dng véi quan hé
nay an gidu 8 dang sau btic man che tic dung 4m thi.
Ngay tit dau gia thiét nay ctia ching téi 8 duge hai tu
tuéng dang luu hanh hién nay ung hé. Dau tién la tu
tudng cho rang, mdi quin thé déu do mét stic manh nio dé
quy tu thanh. Nhu vay, ngoai viée quy két sic quy tu iy l1a
ban ning yéu, cai cé thé gin két moi su vat trén thé gidi
ra, thi liéu ¢on ¢6 thé quy cho stiic manh nao khac méi théa
d4ng hon? Thit dén 1a tu tudng cho ring, néu c4 nhan nao
d6 trong qudn thé vit bo dic tinh ctia ho, 48 mic cho cac
thanh vién khac tac ddng minh théng qua am thi, thi diéu
d6 gAy cho ngudi ta 4n tugng ring: ho 1am nhu thé 13 vi ho
cam thay phai duy tri su phdi hop théng nhit véi ngudi
khae, chi khong phai la d61 lap véi ho - ¢6 18 suy cho cung
ho lam nhu thé 1a "vi yéu nhiing ngudi kia®™".

% Giai thich theo mat chit "vi ho" (for their sake) 1a “thi yéu ho" (for
Ioe of them). Nhiing 19i tuong ty nhu thé nay da dude dung d ba doan
cudl clng, va trong 18i néi dau ban xuit ban 4n tha tu (1905a) tac
pham "Ba ly thuyét tinh duc” Freud ciing dé cap téi.

245



CHUONG V

GIAO 101 VA QUAN BOI: HAI QUAN THE
PUGC TAO RA MOT CACH NHAN TAO

Héi tudng lai cAc hinh thai quin thé ma chiing ta da
bidt thi c6 thé phan biét duge cac quéin thé theo cac loai
hinh, 1am ré con dudng phat trién cta cac quin thé khac
nhau &y. Cé nhiing quan thé thoit hién thodt mét, cb
nhiing quan thé tén tai lau dai, c6 nhiing quin thé ddng.
chat do cac ca thé cing loai hop thanh, cfing c6 nhiing
quin thé di chit, néi bd quan thé ¢6 su khac nhau rat 16n;
¢6 nhitng quén thé duge hinh thanh mét cach ty nhién,
nhung ciing ¢6 nhitng quéin thé duge tao ra mét cach nhan
tao, loai quin thé nay can c¢é stic manh & bén ngoai gin
két cAc thanh vién lai véi nhau; ¢é loai quan thé nguyén
thuy, ciing ¢6 loai quan thé dude té chite & trinh d cao, ¢6
két cau xac dinh. Song, vi ¢4 nhiing nguyén nhin con chg
duge 1am rd, nén chung té1 ¢é6 ¥ déc biét nhan manh su
khac biét cta hai loai quin thé, ma su khae biét nay
thudng bi cac hoc gia ban vé luan dé nay bd qua, d6 la su
khac nhau gita quan thé ¢6 lanh tu va quan thé khéng cb
lanh tu. Va lai, khac véi cach 1am théng thuong, ching t61
sé khong chon ra mét hinh thiic quin thé tuong déi don
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glan lam diém xuat phat, ma bit tay tit loai quan thé duge
t& chic & trinh dd cao, ton tai lau dai, dudgc tao ra mét caciy -
nhan tao. Trong nhiing quin thé cé két cau loai nay,
truong hgp tha vi nhat 13 gi4o hoi - doan thé do cac tin dd
hgp thanh - va quan di.

Gido hoi va quan doi déu 1 nhitng quan thé dude tao
ra mgt cach nhin tao, ¢6 nghia 13 ngudi ta s dung stec
manh nao dé ¢ bén ngoai dé dé phong né tan ra®, dé ngan
can su thay déi chiang vé két cau.

Trong vén dé ca nhan ¢ pha gia nhap vao quan thé
nhu thé khong, thudng khéng c6 ai thuong hugng vdi né, né
cling khéng ¢6 chd dé hga chon, D6 1a quy tic chung. B4t
ky ai c6 y d6 roi khéi quin thé loai nay thuff:lng déu bi biic
hai hodc bi tring phat nghiém khéc, néu khong thi cling
phai chap nhan diéu kién phu thém hét stc rd rang. Hién
nay hing thd ctia chung téi khéng phai 12 nghién citu xem
tal sao loai quin thé nay cAn ap dung bién phép phong
ngla ddc biét nhu thé. Ching t6i chi bi cuén hut bdi tinh
hinh la tit nhiing quin thé duge t6 chitc & trinh do cao,
dung bién phap nhu trén dé bio vé minh khoi bi tan ra éy,
c6 thé quan sat thay r6 rang nhiing su thit nao d6 bi 4n
ddu trong cac quin tha loai khaec.

" (Chi thich b8 sung nam 1923): Trong quin thé, thude tinh "§n dinh”
V4 "nhan tao" dudng nhu hai hoa théng nhat, it nhat thi cing 12 hai
cai d6 gin v6i nhau mét cich chit cha.
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Trong giao hol (chL’lng ta co6 thé coi gido hoi thién
chuia g1ao Réma la mot dién hinh) va trong mot doi quan-
bit ké hai quan thé nay cé khac nhau ré rét vé cac mat
khac- thanh vién cuia ho déu ciing ¢6 mdt cam nhan sal,
cho réng ho ¢6 mdt thu linh. Tha linh nay trong Thién
chua gido la Kito, trong quin dd1 la quan fu lénh. Du la
Kito hay la quan tu lénh, ho déu yeu mdt cach khéng phan
biét moi thanh vién cia quan thé truc thudc ho. Trong
quin thé loai nay, moi viéc d8u difn ra theo cam giac sai.
Né&u cadm giac sai nay mét di thi gido héi va quan doi déu

s tan ra, chi c6 su can thiép cua sitc manh t& bén ngoal
thi mdi ngan chin duge hau qua. Kito tiing ¢6 sy g1a1 thich
dac bigt vé tinh yéu binh ding nay. Ong néi: "Chi can anh
xAm pham nhe vao ngudi anh em cua tol da co nghla anh
xAm pham téi". Ding trude mdi tin dé clia quan thé gido
hoéi nay, Kito tua nhu anh ca cua ho, tua nhu ngu’(n cha
dai dién cua ho. Mol ddi hoi déi véi ca nhan déu bit nguén
£ tinh yéu 4y cua Kito. S6 di trong gido hoi trude sau déu
ton tai khuynh hudng dan cht nay lJa vi: ding trudc Kito
moi ngusi déu binh dang, moi ngudi déu duge hudng tinh
yéu mdt cach binh déng do Kito ban cho ho. Poan thé co
d6c gido ¢6 nhiing nét gidng nhu mét gia dinh 1dn, cac tin
a4 1dy danh nghia Kito goi nhau la anh em, ciing ¢6 nghia
14 théng qua tinh yéu ma Kito ban cho ma ho trg thanh
anh em. Hién tugng nay ¢6 1y do sau sdc ciia nd. Tinh hinh
trong quin ddi cing phai duge nhin thyc t&. Quan tu 1énh
14 nguoi cha hién tU, 6ng yéu moi binh si nhu nhau, vi thé
ho trd thanh cac chién hitu cing chi hudng. K&t cdu cua
quan dd1 khac véi glao héi, né do mét loat quin thé nhu
thé t8 chiic nén; mbi vién chi huy 12 mt ngudi cha caa dol
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quan cua ho, gidng nhu quan tu lénh 1a cha cha moi binb
si vay. Hon nita, mo6i ha si quan trong mét tiéu doi cling co
tu cach va vi tri nhu thé. Danh rang trong gido héi cing ¢6
két cdu dang cdp tuong tu, nhung xét & géc dd kinh té'",
két cdu nay trong gido hoi khong phat huy tac dung gicng
nhu thé. Nguyén nhan 1a do, so v8i quan tu 1énh, Kito hiéu
la quan tAm véi ca nhan nhiéu hon.

Gan day, quan diém vé két cu libido chia quan déi bi
phan dé1. Nhiing ngudi phan d6i cho ring, trong két ciu
libido &y, céin ban khong thé tim thiy nhan t& quan trong
doan két chiit ché moi thanh vién trong xa héi - nhan t§ &y
la quan niém vé sy vé vang clia té quéde va dan tée, dé la
mét loai cAu ndi khac cia quan thé, chiing khéng con 1a
quan hé don gian nhu thé€ nita. Bing nhiing din chiing
that, Caesar, Walleusteiu, Napoléon, cac vi tudng vi dai
nay da cho thay, nhiing quan niém 4y khong phai 1a cai
khéng thé thidu d6i véi sy doan két trong quan d6i. Trude
mét, vin d€ chiing ta phai dé cap la 6 hay khéng ¢6 kha
ning diung mdt quan niém chit dao thay thé& cho lanh tu va
quan hé giita hai cai d6 nhu thé& nao. Dau nhan t6 libido 4y
la lyc lugng ¢6 tac dung duy nhét trong quan d6i, bé qua
né cling 1a di€u rdt c6 hai. Vi diy khéng chi 1a mét so hd vé
ly luan, ma con s& gay ra nhiing nguy hai nao dé trong
thyc tién. Chit nghia quéan phiét Phé - né gidng nhu khoa
hoc German c¢6 khuynh huéng phi tdm 1y - thdi ky chién

M (3 day néi theo nghia phén bé sa lugng clia lye luong vat 1y.
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tranh thé gidi thi nhit da vi thé ma phai ném qua ding.
Chung ta biét rdng, bénh thin kinh chién tranh pha tan
quan ddi Pie duge xem 1a sy chéng déi cat vai tro ma ca
nhan bude phai ganh véac, tic 1a chéng lai vai trd trong
quan d6i ma mol ngudi ky vong. Theo tin ciia Simmel
(ndm 1918), c6 1& c¢6 thé xem su ngude dii cla cip trén
nhiing nguoi nay dé61 véi ho 12 nguyén nhan quan trong
nhit gay ra chimg bénh &y. Néu ngudi ta hidu t6t hon ¥
nghia quan trong clia yéu ciu cia libido vé mit nay, thi cé
16 s& khong d& dang tin vao 161 hita 14 diém c¢6 phéan ky
quic cua téng théng M$™", va cai céng cu xudt sic nay
cing khéng bi 1anh tu nude Dic triét kich tram sa®.

Ngudi ta thay, do tac dung cau néi cua libido, trong
hai quan thé duge tao ra mét cach nhan tao nay, méi ca
nhin mdt mit ¢ quan hé gn bé véi lanh tu (Kito, quan tu
lénh) ctia ho, mat khac lai tréi chit véi cdc thanh vién
khéc trong quin thé dy. Vay hai loai ciu néi Ay ¢6 quan hé
v6i nhau nhu thé nac? Phai ching ching ¢6 ciing mét tinh
chat? Cé6 gia tri ngang nhau? Mé ta ching nhu thé nao
theo ¥ nghia tAm 1y hoc. Nhitng cdu hdi nay déu dang chg

0 Thang 1 - 1918, Téng théng My Wils dua ra cam két 14 diém bio vé
hoa binh trong tuong lai, mic dfu sau nay da cé slia d6i nhiéu, nhung
14 di€ém nay van 14 cd s6 cla hiép uéc hoi binh Véc-xay (Hidp udc
chim ditt dai chién thé gidi thit nhat).

2 Mugn ti bai "Xich bich” cta D6 Muc doi Pudng, nghia 1a: bé kich
chon xudng cat. O day ¢6 nghia béng la vitt bo - N.D



duge giai dap. Nhung, & day. trude hét t6i mudn manh dan
ché trach cac tac gia trude day: ho chua bao gid danh gia
day du vai trd quan trong cua lanh tu trong d5i song tam
Iy cia quan thé. Con chung téi thi 14y luan dé nay lam dé
tai nghién citu th nhat cua minh. Diéu nay da gidp ching
t61 ¢ vao vi tri hét sitc ¢6 loi. Bay gio xem ra dudng nhu
ching t6i dang tién budc trén con dudng thénh thang, cudi
cung sé dat tdi muc tiéu ly giai duge hién tudng cha yéu vé
tdm 1y qudn thé, ndi dung ¢t 16i cia hién tugng nay la su
khong c6 ty do trong ddi s6ng quan thé. Néu mbi cA nhan
déu bi cai cAu ndi tinh cam nay tréi bude thi ching tai cho
rang, tinh hinh 4y da gy ra s¢ thay d8i vé nhén cach va
hién tugng bi dén nén. Hién tuong nay da dude quan sat
va nghién ciu.

Ban chét cia quan thé 1a § quan hé libido & trong ban
than n6. Két luan nay da duge chimg minh bdi két qua
nghién ciu mét cich siu sic hién tudng hoang hét do
quén déi tién hanh va ciing do duge céng viéc nghién citu
dy md ra ma ngay cang sang ro. Néu mét don vi quan dsi
bi tan ra thi sé ndy sinh hién tugng hoang hét. Biéu hién
déc trung cla sy hoang hét nay 13, cip dudi khéng tuin
lénh cAp trén nita, ai ciing chi lo cho loi ich cia ban than
minh, bdé méc ngusi khac dang lam vao canh nguy nan;
quan hé giffa moi ngusi vél nhau khéng con niia, cam giac
s¢ hai v6 161 bluing 1én va lan ra khép noi. Vé diém nay, c6
kha nang lai ¢6 ngusi phan déi, cho rang sy thuc ciing cé
thé hoan toan trai véi tinh hinh trén, ring cam giic sg hai
tdng lén va lan ra nhanh nhu thé do moi ngudi khong c0il
thoi gian dé ma quan tam téi quan hé va tinh cam véi moi
ngudi khac. Nam 1920, Mcdougall 1dy hién tugng hoang
hdt (khéng phéi la hién tugng hoang hét trong quan doi)
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lam dan ching dé chiing minh tac déng cla sy truyén cam
vé mat tinh cam ting 1én nhu thé nio. Ban than
Medougall hét stc coi trong diéu nay. Nhung, dit sao
chang nda, ¢ diay phuong phap giai thich phu hgp véi ly
tinh nay riat khong day du. Van dé mau chét can giai thich
la tai sao sy hoang hit nay tdng 1én manh nhwu thé. Mic
d6 nghiém trong vé tinh hinh nguy cdp khéng phai la géc
ré ciia van dé, vi truée diy dol quin nay cing da lam vao
canh nguy nan 16n nhu thé, thAm chi con nghiém trong
hon, nhung ho da vugt qua duge. Xét vé ban chat that su
cua hién tugng hoang hét thi thdy né khong cé lién quan
gi t6i tinh hinh nguy hiém de doa moi ngudi, né thudng
x4y ra trong nhiing trudng hgp ching dang ké gi. Néu
ngay ti dau, ngud roi vao canh hoang hét, lo sg chi biét lo
cho minh thi ban than viéc nay chiing to quan hé tinh cam
khién ho khéng sd, khéng d€m xia tdi diéu nguy hiém da
khéng con nia. By gid mét minh dé1 mat véi diéu nguy
hiém, t&t nhién ho tudng tugng muc dé nguy hiém nghiém
trong hon. Do vay, sy that 1a: sd phat sinh tim trang lo sg,
hodng hét sin ¢6 tién dé 1a két ciu libido trong quén thé
nay da réu ra, hién tugng iy 14 phan tUng hgp 1y trude su
réu ra d6. Vay la, quan diém trai nguge - cho ring su sg
hai khi dung trudec nguy hiém da pha hoai quan hé libido
cla quan thé da bi bac bd.

Quan diém cha chiing t61 khong mau thuidn véi quan
diém sau: trong mot quin thé, tac déng cta hiéu tng (hode
got 1a truyén cam) lam cho hién tugng hét hoang téng lén
rit manh. Mot 14 ¢6 nguy co 1én, ma trong quin thé &y
khéng con quan hé tinh cam vitng chéc nia - thi du, mét
rap hat hodc mét san vui chdi khac béng x4y ra hoa hoan,
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thi tinh hinh nay c6 & nhiing diéu kién &y - thi ¢6 thé
dung quan diém cua Mcdougall lam ¢dng cu giai thich.
Nhung, dan chitng ma chiing t6i néu ra ¢ trén kia van la
dan ching thich hgp nhat d6i véi viee 1am rd mue dich cda
ching tél, tic la dan chiing vé trudng hop mot doéi quan
gip hoan canh khéng qua nguy hiém, ma trude dé da ting
lam vao canh ngd nguy hiém nhy thé, nhung nay lai vo
cung hoang hét, réi loan khé thoat ra duge. Dan chiing nay
that sy rit ¢6 ¥ nghia ggi md. O day ching t6i khong doi
hoi phai vach ra ranh gidi r3 rang, chinh xac vé cach diing
tit " hoang hét". Thuc t€ thi ¢6 khi né dude dung dé mé ta
moi sy hoang hét ¢6 tinh chat quan thé; ¢6 khi tham chi
duge dung dé mé ta su hodng hét cia ca nhan nao dé (dau
su hoang hét nay vugt ra ngoai moi giéi han thi ciing vay).
Ngoai ra, thuong xuyén ¢é tinh hinh 1a ti nay duge dung
dé chi sy hodng hét x4y ra ching c6 nguyén cé nio ca. Néu
ding khai niém “hét hoang" theo nghia lo s¢ trong quan
thé thi ¢6 thé tién hanh loai suy vdi ¥ nghia siu xa.

Sit 1o s¢ & c4 nhan hoidc bit ngudn tit su nguy hiém
nghiém trong can ké, ho#c bt ngudn tit sy mat mat quan
hé tinh cam (sy chuyén chi vé mét tinh than d61 véi quan
hé libido) - nguyén nhan sau dugec mén phan tich bénh
tdm than xem 1a nguyén nhan giy ra su hoang hat hoic lo
s¢ 6 ngudi mac bénh tAm than". Chinh la ciing véi phuong

) Xem téc phdm: "Nhiing bai gidng v& phan tam hoc clia Freud, bai 25
(ciing c¢6 thé tham khao tic phAm "Uc ché, triéu chiing va lo sg"
(1926d) c6 stta ddi chiit it quan diém nay, ciing cia Freud.
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thitc a4y, st hoanghdt haylo«¢gniy sinh ti su eam nhan
chung vé sy gia tang muc dd nguy hiém, hodc do ciu néi
tinh cdm trong quan thé bi dut, bi mat, trudng hdp sau
tuong tu nhu truong hop lo sd ¢é tinh chat tdm thian ©.

Néu ¢6 ai d6 gidng nhu Medougall (nim 1920) xem
hién tugng hoang hét 14 mot trong nhitng cong nang néi
bat vé "tam 1y quan thé", thi bat k& ngusi ay 1a ai, ho sé
rit ra két luan nguge lai: hinh thiic bidu hién ré rét nhat
cia tAm 1y quén thé &y 1a tu huy diét minh. Khéng con gi
dang nghi ngd, hoang hét ¢6 nghia 14 sy tan rd quin thé,
di dd1 véi qua trinh &y 1A sy quan tadm 1dn nhau vé mit
tinh cam cha céc thanh vién trong quin thé & chc trudng
hgp khac bi chdm dit, khéng cén niia.

Dén chitng dién hinh v& sy hodng hét cé thé thiy &
trong v& kich trao phung clia Nestroy. V& kich ¢6 nguén
gbc tl kich ban ctia Hebbel - trong v3 dién nay, mot binh si
kinh sg, thét: "Tudng quén bi chit dau réi? Nghe thay
tiéng thét, moi ngudi Assyria vdi vang bd chay, mit nhan
vat cdm ddu (bat ké 1a theo ¥ nghia nao) va do dé ma nhén
nhao, tit s& x4y ra hodng hét. Néi chung, quan hé gilia cac
thanh vién trong quin thé va nhan vat cim dau hi diit,
quan hé gitta cac thanh vién cing mit theo. Cudi cang
quan thé nay tan thanh may khéi nhu bong béng xa phong
né tan.

‘1" Xem bai "Hoang hét va phiém phite cadm” (1920) rit thi vi, nhing
qui ao tudng cua Belavon Felyzegky
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Su phén rd ciia mét doan thé ton g1ao khdng phdi la
viéc dé dang quan sat thay. Cach déy khong 14u, nhé mét
gtao chu & London, t6i ¢6 dude mot tap sach mong vé sy
khoi nguén ctia Thién chua gido, viét bing tiéng Anh, tén
cudn sich nay 4 "Khi man dém bubng xudng™’. Theo to1,
t4p sich ndy mé td mét cach tai tinh, ¢6 st thuyét phue
vé kha niing bj phan ri cta doan thé ton gido va hau qua
cua né. Rd rang la tap sach am chi tinh hinh bay gig. Né
ké mot cau chuyén vé mét s6 Kito va nhiing nguoi phan
d6i dao Co déc bdy ra mét Am muu. Trong chuyén ké ring,
nhing ngusi nay da sip diat thanh cong mét sy kién tim
thdy mét ngdi méd thanh & Jerusalem; tai ngdi mo thanh
nay ¢6 mét tdm bia d4, trén d6 ghi ring, Joseph thing
thdn thita nhan su kién minh lam: Xudt phat ti Iong
ngudng mé thanh kinh va long tén sung tét dinh d8i véi
Kito, ngay thit ba sau khi an tang Kito, éng ta lén It
chuyén di thé cta Kito téi dia diém hién nay ma mol ngudi
déu biét. Vay ia, ciu chuyén vé Kito lai séng lai va tinh
chat linh thiéng cta Kito bi phi dinh. Phat hién khao c6
nay con lam cho nén vin minh chau Au chao ddo di déi.
Téi pham lam hanh vi bao lyc ting manh. Mii téi khi Am
muu cua nhiing ké nguv tao bi vach tran, cudc chao dao
nay méi ling xudng.

Hién tugng nay sinh cung véi sy phan ra ctia doan
thé ton gido dugm gid thiét & day khéng phai la su lo sg, vi

™ Pay 1a wap tidu thuyét ctia Guy Thorne (&Y but danh 1a Rayger
Gull) xuit ban nam 1908, ban rat chay.
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trong truong hop nay khéng cé sy lo so. Thay vao dé la
biéu hién tan nhan, hung du cdm ghét nguci khac, trudc
d6 nhiing biéu hién nay khéng boc 1o ra la do ¢6 tinh yéu
binh ding cua Kito'”. Song, dau la trong vudng qudc cua
Kito, nhitng nguoi khdng thubc doan thé clia nhitng tin d6
ay, nhing ngu’.cn khong yéu Kito, nhitng nguoi khong dude
Kito yéu, van ding ngoai quan hé nay. Do d6 c6 thé néi
rang, diu la tén gido tu xung la ton giao cua tinh yéu thi
né cing lanh ling tan nhin déi véi tin dd cha ton giao
khac. Ky thuc, xét vé can ban, tén gido nao cing nhu sau:
1a t6n gido ¢ tinh yéu d&1 véi tin dé ctia minh, con déi véi
nhitng phan ti di gido khong thude doan thé cia minh thi
di nhién t6 ra lanh lang tan nhan, hep hoi, ich ky, khong
¢6 ldong khoan dung. V6i tu cach ca nhan, diu khé 1y giai
didu nay dén dau chang nia, ching ta cung khéng nén chi
trich qua gay git nhimg tin dé dy. Con vé viée lanh lung
tan nhin, hep héi, ich ky thi tam ly clia nhiing ngudi pht
tén gido hode gitt thai do bang quan trung lap duong nhu
nhe nhdm hon nhiéu. Ngay nay, néu su hep hoi, khéng
khoan dung 4y khong con hung di, tan nhin nhu may thé
ky trude thi chung ta ctng khé rut ra két luan cho rang
hanh vi ctia lodi ngudi ngay nay da nhan tif va ludng thién
hon nhidu réi. V& nguyén nhéan cua diéu nay thi chi bang

1 Hay so véi sy giai thich cia Federm trong tac pham "Xa hoi khong
¢6 cha" (1919) vé hién tudng tuong tu xay ra sau khi phé& bd quyén uy
gia trudng ciia ché ¢ quan chu.



chiing ta néi rang do tinh cam ton gigo va quan hé libido
duge xay dung trén cd sd ton gido di giam di rdi. Néu dung
cdu néi trong quéin thé thay cho cAu néi tén gifdo da co -
chit nghia xa hét dang thuc hién cOng vién nay, va xem ra
thye hién kha thanh cong - thi né cung c6 thai d6 hep hot doi
V8l ngudi ngoai eudc nhu thdi ky chién tranh tén gidao vay.
Néu sut bt ddng gitta cac quan didm khoa hoc ¢6 tAm quan
trong tudng tu d61 véi quin thé thi, véi sy théi thie clia dong
¢d méi nay, lai mét 1an nita ndy sinh két cuc nhu thé,

CHUONG VI
NHUNG VAN PE VA DAU MGI CAN BUGC NGHIEN CUU THEM

Ching t6i da nghién ctu hai két ciu quin thé nhan
tao, phat higén chting déu bi hai loai quan hé tinh cim chi
phéi. Trong hai quan hé nay, mét quan hé 1a quan hé gitia
thanh vién va tht linh, mét quan hé nita la quan hé gitia
cac thanh vién vdi nhau (trong cac loai hinh quan thé, bat
ké tinh hinh ra sao, quan hé gifia thanh vién va tha linh
¢0 vai tré quyét dinh hon).

V& vin d& hinh thic khic nhau ctia céc quan thé van
con nhiéu néi dung cdn duge nghién citu thém. Chung ta
phai xndt phat tit mét sy that néu chi 1a mot s6 dong
ngudi tu hop lai véi nhau théi thi chua hin da hinh thanh
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mét quin thé, vi dam ngudi nhu thé khéng c6 quan hé
tinh cam. Nhung ching ta ciing cAn thita nhan trong moi
nhém ngudi rat dé nay né khuynh hudng hinh thanh quan
thé tadm ly. Ching ta can chd ¥ nhiing quan thé hoac it
hoic nhidu cé tinh ch&t én dinh, hinh thanh mét cach tu
phét, nghién ciu diéu kién ra doi va phan ra cua ching.
Piéu dic biét quan trong 14, ching ta can cha ¥ sy khac
nhau gitia quan thé ¢6 lanh tu va quan thé khong ¢6 lanh
tu. Chuing ta cin suy nghl phai ching quiwn thé ¢6 1anh tu
14 hinh thdc quin thé nguyén thuy hon, day dua hon?
Trong nhitng quin thé khac, mét quan niém, mot diéu
trifu tugng, c6 thay thé& duge vai trd cua lanh tu khéng
(quén thé tén gido c6 lanh tu vé hinh la giai doan qua do
lén quaAn thé cé lanh tu)? Phai chdng mét khuynh hudng
chung, mdt udc vong chung khéng thé thay thé vai trd
lanh tu eng véi hinh thic nhu thé. Thém nia, didu tritu -
tuong Ay cb 1€ ¢ thé hoan toan thé hién 4 nhan vit ma
chuing ta goi 14 "thh linh cdp hai”. Hon nia, c6 thé cb
nhiing thay d8i 1y thi vé quan hé gilia quan niém va tha
linh. Tht linh, hodc quan niém cé tac dung chu dao cling
c6 thé c6 tinh chat tiéu cyc. Su cim gidn d6i véi mot ca
nhan cu thé hofic d6i véi mot t6 chie cu thé cling cé thé cb
tac dgng théng nhit, cing cb thé lam nay sinh ra quan hé
tinh cdm thong nhat, tich cyc ghn bé long ngudi. Nhu vay,
cling c6 thé sé nay sinh mét cau hoi: phai ching xét vé ban
chat vin dé, quin thé khong the khéng ¢6 thu Iinh? T4t
nhidn, ngoal ra, ciing ¢6 thé con ndy sinh nhiing cAu hoi khac.

T4t ci nhiing vAn dé nay - dai b phan duge tAm ly
hoe quin thé nghién citu - van khéng thé lam chéch huéng
hing thii cta ching t6i d6i véi van dé tAm 1y co ban trong
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két cAu quan thé. Sy chi y clia chdng toi trude hét nhim
vao hudng cho phép chuing td1 dung phuong phap truc tiép
nhdt dé ching minh quan hé libido chinh 14 dac trung ctia
quan theé.

Bay gio chung t6i di vao van dé tinh chit cla nhing
quan hé tinh cam lam cho ngudi ta gin bé véi nhau. Theo
mdt vi du not tiéng cda Schopenhauner thi trong mét dan
nhim bi rét céng, khéng mét con nao chiu dé cho con khac
trong dan tiép can né qua gan gai.

Nhiing ching cit do mén phan tam hoc dua ra cho
thay, hau nhu moi quan hé than mat duge duy tri mét thai
glan da1 giita hai nguoi — vi nhut quan hé vg chéng, ban bé
va cha me v6i con cai® - déu bao ham tdm quan trong

' "Vao mét ngiy mila déng gia lanh, mot din nhim tum tum lal véi
nhau, con naoc ciing muén nhd viao hei 4m clda con khac dé 1am cho
minh khoi chét rét. Nhung, khéng lau, ching thay léng cia nhiing con
khac ddm vao da thit minh, the la chiing lai danh phéi giin ra. Bay
gid. khi ching lai tdm lai véi nhau dé cho 43 rét thi lai bi 16ng caa cac
con khac dim dau nhéi. Hét ttim lai réi lai gian ra, cubi cing ching
tim ra dude mdt khoang cach thich hop, vita d rét vita khong bi dam
dau. ("Ty du va ngu ngén” trong phén hai ctia "Phu luc va bs di") .

* €6 1& quan hé gilia me va con la mét ngoai 18, sy lién k&t tinh cim
duge xdy dung trén cd sd su tu théa man (tu luyén - N.I)) nay khéng bi
quan hé canh tranh sau nay cit dit hodc quiy nhidu. Trai lai, tan du
cua sy lua chon d6i tugng tinh duc nguyén sd lai lam cho quan hé Ay
bén chéce han.
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chan ghét va oan han bi tich tu 1au ngay, chi vi bi ddn nén
ma nguol ta kho ly giai duge tdm trang nay ma thor ™

Théng thuang. su céi c¢o gitia cie ban hang vor nhau
va sy oan trach cua cdp dudi véi cap trén. it khi 6 mau
sac nguy trang nhu thé., Khi ngudi ta tu hop lai vé1 nhau
thanh mot dun vi 16n thi eling ¢6 hién tugng nay. Khi ha
gia dinh két thong gia véi nhau, gia dinh bén nao cing cho
rang gia dinii ben minh ¢6 dia vi uu viét hon, cao quy hon
gia dinh bén kia; gitta hai thanh phd, thi trin la lang xém
cua nhau, bén nao cing la déi thi canh tranh die ¥ ghen
ty cia nhau, thén x6m nao ciing coi thuong thon xém khac
va thuong té thal dé coi thudng, cac chung tde gan gl
nhau vé huyét théng xa lanh nhau; nguoi Diic mién Nam
khéng uva ngudi Dic mién Bic; cdn ngudi Anh thi rit gioi
boi nho nguoi Scotland; ngusi Tay Ban Nha khinh nguol -
Bb Dao Nha®. Nhu vay, ching ta sé khéng ngac nhién khi
thay Ac cam gitia hai quan thé bat nguédn ti sy khac nhau
khé tiéu tan. Nhu ac cam cua nguoi Gallia d61 v6i nguai
German, su chdan ghét ciia ngudi Aryans dét vél ngudi
Semites, su col thudng cia ngudi da trang d61 v6i nguol da
mau, déu thude truong hdp nay.

“» Trong lin xudt ban nim 1921, phan cau thi nhat la: “Chi dé lai
nhiing thinh phan ldng dong..", phan cau thit hai la “lde ddu vi bi dén
nén ma chung méit &i"

% ¥am "Ban vé tinh due ti théa man (ty luyén - N.D) vdi sy khac biét

nho nho" caa Freud.



Khi tam trang oan gian nay nham vao nhiing nhén
vat dudc moi nguci quy mén, ching té didu d6 14 mau
thuan vé tinh cam. tde tinh cam via yéu vua ghét. Chung
tol su dung gquan diém cé chut ly tudng héa hot qua dé gal
thich hién tugng nay, tic 1a xem xét su xung dot loi ich
trong loai quan hé nay. Ngudi ta thuong khéng thé khong
bay t6 mét cach khéng giau glem thal d6 chan ghét va ac
cam d6t véi ngudi la dang séng véi minh. O nhiing biéu
hién cua tdm trang nay ching ta c6 thé phat hién ra tinh
chat "ty yéu”, tic tinh chat phl’Ic cam cua sy ty théa man
(tg luyén - ND). Tac dung cla su tu yeu nay bao vé ca
nhén, biéu hién ciia né dudng nhu cho ring moi viéc xa roi
con dudng phat trién ca nhan déu cé nghia 1a phé phan va
phan déi con dudng nay. Hién nay chang toi chua ro tai
sao ngudi ta nhay cam véi nhiing su khac nhau nhé nhat
nay nhu thé. Nhung, cé mét diém hét sde ro 1a nguoi ta
luén luén sin sang bay té tam trang caim ghét ctia minh
va thyc hién hanh vi céng kich.
Mic dAu ching t61 da thi quy déc trung nay cho
trusng hgp 4y, nhung vin chua lam ré dude nguyén nhéan
dua tdi trudng hgp nay'.

““ Trong mét bai vidt gan day, "Nguyén tdc vuot 18n trén niém vui
sudng” (1920g), Freud gia dinh gitia ban ning séng va ban ning chét
¢6 su ddi 1ap nhau, va xem ban nang quin thé va din ching day da
nhit vé ban nang sinh tdn. Muc dich lam nhy thé 13 dé gan hai cuc
tinh cam yéu va ghét véi nhau nhim g1ip moi ngudi hidu va suy nghi.,
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Nhung, sau khi quan thé duge hinh thanh thi hién
tugng khéng khoan dung ay lién tam thoi hodc vinh vién
hoan toan tiéu tan. Mién 1a hinh thie quan thé dang ton
tai, mién 12 no dang duge md rong. cd chi c¢a nhan trong
quan thé Ay sé to ra nhu ho hoa thuén va théng nhat vdi
nhau tif lau &1 vay. Ca tinh dac thu trong viée ho khoan
dung véi cac thanh vién khac khién ho duge coi la nhing
thanh vién i.nt dang. khong c¢6 tim trang chan ghét cac
thanh vién khac. Theo quan diém 1y luan ctia ching té1, su
han ch& d8i véi su ty thoa man (ty luyén N.D) nhu thé chi
c6 nay sinh ti mot nhan t6 d6 14 quan hé libido gitia ca thé
v6i nhitng nguoi khac. Sy tu ton trong minh chi ¢6 mét trd
ngai, d6 1a yéu ngudi khac va vat khac”. DGi véi diéu nay,
¢ thé ¢6 nguoi hoi: néu khong c6 libido can du vao, phai
ching ban thén 1gi ich chung khéng khién cho ho ¢6 long
khoan dung va quan tam dén nguoi khae? Dé1 véi y kién
phan d6i nay, ¢6 thé tra 10t theo quan diém sau: su han
ché theo phuong thic nay d6i véi sy ty thoa man (tu luyén
- N.D) khéng duy tri duge, vi su khoan dung nay khdng
thé duy tri duge 1au dai hon lgi ich lap tiie c¢6 duge thong
qua hdp téc. Nhung, ¥ nghia thuc té cia sy ban luan nay
it hon dy tinh, vi kinh nghiém cho thiy, trong truong hgp
hop tac giita hai bén, quan hé libido duge hinh thanh gitia
cac déng sy thudng lam cho guan hé gitta nguoi ta vél
nhau cang lau bén va vitng chic, tham chi vuot khéi pham
vi Igi ich thudn tuy. Quan hé xa hdi chia nguoi ta duge hinh

M Xem bai tinh due tit théa man (tu luyén - ND) cua Freud (1914e).
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thanh trong qua trinh phat trién héa caa libide - mén
phan tdm hoc da kha quen thuée véi diéu nay - cing nhu
vay. Libido phu thude vao sy théa man nhu ciu cude séng
va lay nhitng nguoi tham dy vao qua trinh thda man nay
lam déi tugng thu nhédt cua né”, Cing nhu trong trudng
hop ca thé vay, trong qua trinh phat trién ciia toan thé
loai nguoi, yéu cling la nhan t§ duy nhat day téi van minh,
vi n6 khién con ngudi tit cht nghia vi ky tién téi chlt nghia
vi tha. Diéu d6 khéng chi biéu hién la tinh yéu dé1 vl phu
nil, biéu hién la tuan theo mol nghia vu khéng lam hai tdi
nhiing vat ma phu nd yéu quy, ma cén biéu hién la tinh
yéu phi tinh due, tinh yéu ciing giéi nay sinh trong céng
vige chung va khong thang hoa duge. Do d6, néu sy tu
trong c6 tinh chat tu théa man (ty luyén - N.D) trong quan
thé bi han ché, ma nhing han ché nay chua ting cé §-
ngoal quan thé, thi diéu d6 la ching et ¢6 sitc thuyét phuc
ching to ban chit cua sy hinh thanh quén thé 1a quan hé
libido méi, nay sinh gitta céc thanh vién trong quan thé.
Bay gig, hiing tha cua ching t6i din chiing tai di giai
quyét mot van dé vo cling cAp bach sau day: tinh chit cia
nhiing quan hé trong quin thé 13 gi? Khi phéan tich tinh
than déi véi ching tAm than, tdi nay, hau nhu ching t6i
ludén luén chuyén tdm chu y quan hé véi d8i tugng do ban
nang yéu tao ra. Tél nay, ban nang yéu nay van 1ay viéc
thoa mén truc tiép nhu cdu tinh duc lam mue tidu. O day,
vin dé ma chung téi chu ¥ 1& nhitng bdn ning yéu da tach

“ Xem "Ba 1y thuyét tinh duc" (1905d) ctia Freud.
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khot muc tiéu goe cua ching. mac dau ning lugng hoat
dong cua chiing khong vi thé ma suy giam. Hién chuing té1
dad quan sat thdy nhtng hién tugng trong pham vi tap
trung d6i tugng tinh duc théng thuong. Nhing d6i tugng
nay cho thdy ban niing nay da tach khot mue tiéu tinh dyc
thoat ddu ctia chiing. Ching t61 mé ta hién tugng nay la
miic d6 yéu ndéng nan khac nhau va nhan thay chdng bao
ham su xAm pham nao dé do1 véi cal téi. Bay gis ching téi
hudng cha ¥ vao nhiing hién tugng véu néng nan iy, quan
sit mot cach ky ludng, mong riang phat hién duge nhing
diéu kién c6 thé dung dé giai thich cac quan hé trong quin
thé. Nhung, ching tdi ciing muén biét sy tdp trung tinh
cam tinh duc cta déi tugng nay cé dai biéu cho phuong
thitc duy nhat clia quan hé tinh cam cua ngudi ta véi
ngudi khac nhu chiing ta vAn thay trong doi séng tinh duc
hay khéng; ciing muén biét chung t61 ¢6 nén st dung cd
ché khac dé suy nghi khéng. Su thuc thi qua phin tdm hoc
chiing t61 da hiéu ring, qua la c6 nhiing cd ché khac cua quan
hé tinh cam, thi du nhu cai goi 1A tic dung nhan dién” (ideuti
ficatious) - v& diéu nay hién con khé mé ta, ching tdi hiéu vé
ching ciing con rit it, vA néu nghién c¢tu chung téi phai tam
thoi roi khoi chii dé tAm 1y hoc quan thé.

) Trong nguyén ban: ty cu tac dung cé nghia la tac dung Wi phong.
Chung tdi dich theo tit tiéng Anh chu thich ¢ bén canh N.D
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CHUONG VII
TAC DUNG CUA SUTUNHAN DIEN

St tu nhan dién la mét co ché tam 1y quen thude
trong tam 1y phan tdm hoc, né chi hinh thie biéu hién sém
nhat cia quan hé tinh cdm giita ngudi nay véi ngudi khac.
Trong lich st thot ky dau ciia mac cam Oedipus, né co tic
dung nhat dinh. Mot dita tré ¢ thé to ra diic biét thich cha
né, mudn ¢ khuén mait giéng cha né va thé& chd cha né
trén cac phudng dién. Chﬁmg ta c6 thé néi ring, né coi cha
né la ly tuong va hinh miu cua né. Hanh vi nay khong hé
gidng véi viéc dot xu véi cha nd (va déi tuong dan éng noi
chung) véi thai dd bi déng hodc nit tinh; trai lai, d6 la tinh
khi dan éng dién hinh. Biéu hién nay hét stic thich hop véi
mic cam Oedlpus Thuc t€ thi n6 mo ra cho minh con
duong phat trién hon niia.

Khi nhan dién minh theo hinh anh ngudl cha nhu
thé. ho#c s6m hon niia, dia tré nay bat diu tap trung tinh
cam cé tinh chéit d6i tugng that su vao me né dudi hinh
thiic Tuu luyén (luu luyén tinh cam)"". Lic niy, né béc 19

" Xem bai “Ban vé tinh duc g thea man™ (ty luyén — ND) 1914c¢, ciia
Freud.



hai dong tinh cam khéc nhau 6 goc d6 tam 1y hoc: mét la
tinh cam tinh duc cua mot déi tugng thang than nhiam vao
me no: hai la tinh cam ty nhan dién theo hinh mau nguoi
cha. Hal dong tinh cam nay cung tén tai bén nhau trong
mot thai gian, khéng c¢6 tac dong déi véi nhau va khong
ody ré1 nhau. Do ddi séng tam 1y doi hol chung phai phat
trién theo mot huéng théng nhat nén mot két qua da nay
sinh khong gi ngin can dude cudi cung chung di di dén
cting modt ndi. Mac cdm Oedipus binh thuong nay sinh t
sy hoa nhap va su hoa trén vio nhau nay. Dia tré nay dé
y thay cha né la trd ngai d61 v6i quan hé gitta né va me nod.
Thé la nhiing biéu hién ty nhan dién theo hinh 4nh ngudsi
cha ciiza né nhudém mau sic thit ghét, hon nia, chuyén
thanh mdt udc mudn thay vao vi tri cua ngudi cha trong
quan hé vdi me. Su thuc thi su ty nhan dién ngay tir dau
da 13 mot thé théng nhat mau thuldn vira yéu vita ghét, nd
¢6 thé dé dang chuyén héa thanh tinh cam néng hau da6i
v6i ai d6, cling ¢6 thé dé& dang biu hién thanh ude mudn
trit khit ngudi nao dé. Biéu hién ctia né gidng nhu hién
tugng phat trién & thoi ky dau tién, tic thai ky khdu duc,
cia t8 chite libido. O thdi ky nay, ching thudng bd vao
mdm nhiing thi minh thich hofic muén ¢6, két qua 1a ban
than nhiing thd Ay bi tiéu diét. Ching biét rang, ké &n
thit ngudi dung lai 8 mic dé nay, tuy ¢é duc vong dn bang
cach nudt ké dich, nhung né chi nuét ngusi ma né thich'’.

" Xem téc phim "Ba I¥ thuyét tinh duc" (1905d) clia Freud va tac
pham nam 1916 caa Abraham.
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Lich su hau ky cua su tu nhan dién theo hinh miu
nguol cha ay rat de bi bo qua. Tinh hinh ¢é kha nang phat
sinh la mac cam Oedipus bi dao nguge, ngudl cha duge
xem la d61 tuong nit tinh, dai Ludng ma ban nang tinh duec
dén dé truc tiép théa man nhu cdu. Trong trudng hgp 4o, '
sy tif nhan dién theo hinh maAu ngusi cha trd thanh khuc
dao dau cia quan hé véi déi tugng la ngudi cha. Hién
tugng nay cung thich hgp véi trudng hop 1a tré em gai'".

Giua tac dung cta sy tu nhan dién theo hinh mau
ngudi cha va tac dung ctia viéc chon cha 1am dsi tugng cé
su khac nhau, diéu nay chung ta rat dé trinh bay bing
mdt cong thie. Trong trudng hop thit nhat, cha 13 cai ma
nd mudn trd thanh; trong trudng hop thi hai, cha 1a cai né
mudn c6. Tie la sy khac nhau nay dude quyét dinh boi cai
¢6 quan hé véi cal ty nga ta chi thé hay 1a khach thé. Loai
quan hé tinh cam thit nhat da c6 tit trude khi lya chon bat
ky déi tugng nao. Nhung viée md td mét cach rd rang su
khac biét &y dudi géc do tam 1y hoe thudn tuy la viée rat
khé khan. Ching téi chi thady duge ring tac dung ty nhan
dién khién dia tré 18y mét ngudi khac lam va dua vao dé
@€ nhao nin cai tu ngé cua né.

Chuang toi phan biét tac dung tu nhan dién trong két
cdu bénh tdm than véi quan hé khéc phitc tap ctia né. Gia

" Tai chudng IV sach "Cai tu nga va cii ban ngd” Freud cé dé cap tdi
mic cam Oedipus “hoan chinh” trong d6 gdm ca hinh thai dudng tinh
vi am tinh.



dinh mot ¢d gai (bav gid ching to sé chuvén ban vé ¢d) ¢o
bénh gldng nhu me 6 - vi du nhu bi ho nang chéng han.
(6 nhiéu nguyén nhan gav ra tinh trang nay. efing ¢6 thé
do su tu nhan dién bat ngudn ti mac cam Oedipus sinh ra.
Trong truong hgp nav, bénh ho dw biéu duc vong khong
than thién cla ¢6 gal nayv 1a mudn thay vao vi tri cua
ngudi me, triéu ching nay néi lén tinh véu déi tugng
(Obffect-love) ctia ¢6 do1 vé cha minh va dua téi sy thoa
min duc vong ay. C6 nghia la. do tac déng cua cam nhin
toi 161, do due vong muén thay vao vi tri cia me, ¢b tu nhu:
"May muén trg thanh me cua may, bay gio dd la me cua
may réi — dau néi sao thi noéi, may mac bénh giéng véi me
may, cing bi day vo nhu thé. ¢ diém nay, may di thoa long
mong ude roi". Dé 1a co ché hoan chinh cua triéu ching
hysteria. Do d6, trong cau chuyén vé thiéu nit Dura, ¢6 md
phong tinh trang ho cua cha ¢d". Trong trudng hgp nay
chl c6 thé mo ta trang thai su viée nhu sau: tu nhan dién
da dién ra bang cach thay thé su lua chon dé1 tugng, va lai
su hua chon déi tuong da lui vé sy nhan dién. Chang tél
nghe néi, tu nhan dién 12 hinh thic lién hé tinh cam sém
nhit va nguyén thiy nhat. Trong diéu kién cé thé hinh
thanh triéu ching, tic 14 khi ¢6 su don nén va co ché vo
thiic ¢6 tac dung cht dao, tac dung lua chon déi tugng sé
sia d6i lai thanh tac dung nhin dién, ciing l1a dic trung
clia viée cal tu ngd da thu nhan dé1 tugng. Hién tugng nay
thudng xuyén nay sinh. Diéu dang cha y 13, trong nhing

' Xem "Phan tich bénh hysteria™ (1905¢) cua Freud.

268



su nhan dién Av. cai tu ngd c6 khi mé phong nguai né
khong véu. ¢6 khi mé phong ngusi né vew: Ngoai ra, diéu
cing gay cho ngudi ta ¢é an tugng siu sac la. trong hai
truong hop trén, sy tu nhan dién chi thyc hién duge mot
phéan va bi han ché rat nhiéu, hon niia su tu nhan dién Ay
chi dya vao mét dic tr ung don lé nao dé ctia déi tuong.

Con ¢6 truong hgp thit ba hinh thanh triéu ching dic
biét nhiéu lan va hét sitc quan trong. Trong trudng hap
nay, sy tu nhan dién hoan toan khéng hé ¢6 bat ky quan
hé nao véi d6i tugng mé phéng. Thi du. mot nit sinh trong
ky tic xd nha truéng nhan duge thu clia ngudi ma ¢6 tham
yéu trém nhd, néi dung 1a thu nay lam c¢6 néi con ghen,
phan (ng cua sy ghen tudng nay la bot phat chitng
hysteria. Luic nay, nhiing ban gai biét tam trang co, cling
lay ching hysteria, néi theo cach néi cia chfmg ta la do
tac dung truyén cam vé tim 1y ma tam thoi méac bénh nay.
Két qua la, céc cé gai khac cting mudn ¢6 kinh nghiém
tham yéu trém nhd nhu thé. do tac dung cua cam nhan an
han, ho cing rdi vao canh dau khé do sit tham yéu trém
nhd nay giy ra. Cé ngudi cho ring, ho c6 triéu ching nay
la do déng tinh. Néi nhu vy la sai. Vi, ngude lai, dong
tinh chi ¢6 thé nay sinh tu su tu nhin dién. Diéu nay dudc
sy that sau day ching minh: giita céc ban hitu trong mét
truong danh cho nit sinh, chi khi sy déng tinh da ¢6 tu
trude ctia ho it hon so véi cac trudng hop khéng théng
thuong thi méi ndy sinh hién tugng truvén cam hoédc md
phong. 0] mét diém nao dé6 - trong vi du cua ching téi c6
ham chia tinh cam tuong tuy - cai tu nga nay co chd gidng

269



nhau 1a ¢ y nghia vt cai ty nga khace. Thé la su ty nhin
dién hinh thanh ¢ diém nay. Va lai, do tac déng cua tinh
hinh gaAy bénh tuong ty. su tu nhan dién nay chuvén dich
t61 nol nao dé do ¢l tu nga tao ra. Vay la, sy tu nhan dién
lay triéu chiing lam hinh thie nay tré thanh tiéu chi vé
diém théng nhat gitia hai cai tu ngé bi ddn nén.

Chung ta ¢6 thé khai quat diéu da thu nhan duge tix
ba nguyén nhan néi trén nhu sau: Mot 1a, su tu nhan dién
la dang nguyén ban cua quan hé tinh cam véi dé1 tugng
nao d6; hai 1a, théng qua hinh thie hél quy, su tu nhan
dién tré thanh cai thay thé d61 tugng libido, tya nhu la
dua déi tuong vé cal tu nga thong qua su phoéng chidu
huéng néit"; ba 1a su tu nhan dién cling ¢6 thé sinh ra do
dudng su c¢é6 cam giac mdi, chung v4l ngusi khac khéng
phai ddi tugng tinh duc ban ning. Hon niia, tinh chat
chung nay cang quan trong thi sy tu nhén dién cuc bd nay
cang thanh céng. Do d6, ¢6 18 né dai biéu cho budec md diu
cua mdt quan hé tinh cam méi.

Chting t6i dd bat ddu suy doan nhu thé nay: quan hé
gitia cac thanh vién trong quan thé, vé bAn chit ma néi, la
su tu nhan dién nay, c¢d s6 cua nd 1a tinh chat chung hét
svdc quan trong vé& mat tinh cam Ay. Hon nia, ching ta ¢6
thé gia thiét tinh chat chung nay ciing ¢é trong quan hé
gitta quan thé vdi lanh tu. Cé6 kha ning mdt diéu hoai nghi
khac mach bao chung t6i, ¢on ldu ching téi mdéi hodn toan
lam ré duge van dé tac dung tu nhan dién. Hon nita, ching

‘U Trong nguyén ban: néi hudng dédu xa. Chiing tdi tam dich N.D
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t61 con ding trude qué trinh ma tam ly hoc goi la qua
trinh "déng cam™ ", Qua trinh nay c¢6 y nghia dadc biét quan
tlong do1 vl viée chung ta ly glal cai rat khac vdi cai toi
cua ching ta bao gio cung ton tat trong nhém nguoi khéae.
Nhuﬂg o dd\/ trude tién chung toi dung lai ¢ chd b‘m vé két
qua tinh cam truc tiép do su tu nhan dién lam nay sinh ra,
tam gac sang mét bén y nghia ctta né trong doi séng ly tri
clia ching ta.

Mon phén tam hoc ting déi khi dé cap van dé kho
khin hon, d6 1a bénh tdm thin va tim con dudng giai
qurét vin dé nay, né cing tung néu ra vin dé tac dung
cia sy ty nhan dién trong cac truong hgp khac. Van dé
nay khong thé dé dang 1a hiéu ngay dudgc. Dé suy nghi siu
hon nita, téi s& tim hidu hai trudng hgp dé tich luy tu lidu
cho cong viéc nghién cltu sau nay.

C6 tai liéu cho biét, té dong tinh luyén ai ¢ nam g10i
bat ngudn tir tinh hinh sau®: mot nam thanh nién luu
luyén me minh mét cach da didt va 1au dai theo y nghia
Oedipus. Cudl cung, khi thdi ky thanh xuan cha anh ta
sp két thic, gid phit anh ta chuyén déi tugng tinh duc tir
me anh ta sang mét ngudi khac. Bat diu lte nay, tinh
hinh d¢t bién. Chang thanh nién nay khong vitt bo me anh
ta ma lay me lam cai tu nhan dién minh, Anh ta bién

 Trong nguyén ban: "Cam tinh dich nhap", goi tat ta "dich trinh".
Tiéng Anh la empathy - N.D

@ Xem chuong III trong céng trinh nghién cttu vé Leonardo (1910) cua
Freud, tro:ig d6 ban vé nguvén nhan vi cg ché déng tinh luyén ai.
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minh thanh mec va bat diu tim kiém khap noi mét déi
tugng c6 thé thay thé cai tér cho minh., dé déi tugng Av ¢6
thé ban cho anh ta tinh véu va chim séc ma anh ta tiing
nhan duge t ngud me. Dav la hién tugng thudng xuvén
XAy ra. néu ban mudn thi didu d6 cé the duge chiing thuc
bat ky khi nao. Di nhién né khang lién quan vdi bt ky gia
thiét nao vé déng co ¢o thé tao ra co ché dot bién co tinh
chat két cau td chiic nay. Trong su tu nhin dién nay, cd
mot dac trung ndi bat 1 quy md cia né 16n vé cang. N6
dua theo kiéu mau ma hién nay van duge coi la d61 tugng
dé& nhao nin lai mot trong nhiing déc trung cua cii ty ngé
- ddc trung vé gidi tinh. Trong qua trinh Ay, ban than déi
tugng bi gat bo. Con nhu bi gat b hoan toan hay chi duge
bao luu theo v nghia vo thice thi hién chua ¢6 lién quan
nhiéu lim tél diéu chung ta dang ban bac.

Tu nhan dién theo mot 41 tugng da bi b di ho#c da
bi mat rdi dua minh thay vio vi trf cua dél tugng &y, tue 14
théng qua sy phéng chiéu hudng néi dé bién né thanh cai
tu ngd, nhiing hién tugng d6 khéng con la diéu la d6i véi
ching ta ntta. C6 khi chung ta co thé quan sat thiy qua
trinh Av ¢ thai ky tudl tha. Cach day khong lau, "Tap chi
phan tim hoc" ¢6 dang mdt bai ndi vé hién tugng nay,
trong dé6 mo ta nhu sau vé mot dda tré: vi mat mét con
meéo con ma né rau ¥ u &, thé réi né dit khoat tuyén bd
chinh né 13 con méo con Av va bd di bo lai ¢ dud dit,
khéng thich an trén ban an'",

X em bat vidt nam 1920 et Alireuszewiez,

I)Ti)
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Khi phan tich ching u uat eon o6 the phat hién
truong hop phéng chiéu hudng noi nhu thé nay.

Trong chuing u uit nay"’ nguvén nhan néi nhat la do
bt mat d61 tugng véu thich nao dé. con dac trung chi yéu
thi I3 su ty ché minh. kém theo d6 1a sd tu phé phan minh
va tu trach minh mét cach dau long. Két qua phan tich
cho thay. suy cho cling. st miét thi va ché trach nav nham
vao doi tuong, 1a biéu hién su bao tha cha cai tu nga doi
v6l do61 tugng niy. Déi tugng nay da roi béng vao cai ty
nga. Diéu nay tdi da néi & bai vidt khac réi”. O day, hién
tudng phéng chiéu hudng néi da hién ra mét cach ro rang,
khéng thé nhaAm Jan dugc.

Nhung, ching u uit nay con cho ching ta thay
nhing diéu kbic. C6 kha ning nhing didu nay ¢é v nghia
to 16n déi véi edng viée nghién clitu sau nay cua chung ta. .
Ching bénh nay cho thay cai tu nga bi chia cit ra lam doi,
nuia nay va nia kia déi khang nhau gay gat, tham chi
khéng d61 trot chung. Nia sau da bl tac déng cua sy phéng
chiéu huéng noi lam thay déi, né ham chiia ca d&i tugng
dd mit kia. Song, khong phai chiing téi khéng biét ty gi vé
cal nua to ra tan khoe ay, né do ludng tim trong cai tu ngd
va ning hue phan doan tao ra.

! Freud quen dung ti "chiing u uilt” dé chi trigu ching ngiay nay duge
md ta la "dén nén".

“'Xem tac pham “Dau budn va chiing u udt" (1917e) cia Freud.
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Ngay nhiung khi binh thuong né etng ¢6 thar dé phe
phan dé1 vél cal tu nga, chi ¢6 diéu la khéng lanh lung.
khéng hep hol ma thol. Nhiing trucng hgdp trude kia'' da
khién chung té1 di tdi mot gia thiét nhu thé nayv: trong cai
tu ngd cua chung ta dan dan hinh thanh mét nang lyc ¢6
thé lam cho minh tach khoi cac bd phan khac cua cai tu
ngi va mau thuin, xung d6t v6i chung. Chung toé1 da gol
n6 1la "hinh mau cai tu ngd", quy tac déng cua nd la
nguyén nhan gay ra anh hudng chu yéu cua sy ty quan
sat, ctia luong tam dao dic, cua viée kiém tra gide mo, cua
su ddn nén. Ching téi da néi ring, dé 1a sy tiép tuc cua
hién tudng tu thoa man (ty luyén - N.D) thoi thd du. Trong
hién tugng tu thoa méin nay, cai tu nga the du duge thoa
man nhu cAu cai tu ngi, né thu thap din cac doi hoi cia
méi trudng xung quanh dél véi cal ty nga (cal ty ngd mai
mai khong thé théa man doi héi nay), két qua 1a, khi ca
nhan khéng dude thoa mén nhu cdu théng qua ban than
cal tu nga thi ¢6 kha ning sé duge théa min boi hinh miu
cAi tu nga phéan héa tit cai ty ngd ma ra. Can chi ra réng,
khi kiém tra cudng vong ngudi ta thiy nét l1én rat ro sy
chia tach cai tu nga, va thiy ré nguén goc cua hinh mau
cAi tu nga la anh hudng ciia quyén ldc cao hon, nhét la
anh hudng bdi quyén luc cia ngudi cha®, Song ching tbi
khéng quén bd sung thém quan diém nhu sau, khoang
cAch gitta hinh méu cii tu nga va cal tu nga thit sy bién
ddi khon ludng, tuy nguoi ma 6 sy khac nhau. O nhiéu

0 Xem bai viét (nam 1914c¢) vé tinh duc ty thoa min (tg luyén) va
"Dau budn va ching u wat" (1917e) cha Freud.

' Xem phén ba bai (1914¢) vé tinh dyc ty thoa min (ty luyén) cua Freud.

274



nguct lén wdi. su phan hoa AV trong eaAl tu nga khéng
nhiéu hon o vdi ¢ nhi déne.
Nhung, trude khi <u dung tu liéu nay dé ly giai két
*au libido cua quin the. phai tinh téi ca nhiing dan ching
khac. nhting din chiing nav cho thdy quan hé gitGia cai tu
nga v déi tugng .

" Chiing t61 bidt rat ré ring. dang nhiing dan chitng vé bénh hgc nay
khong thé lam ro hoan toan tinh chi it cua tac dung tut nhan diégn dugc,
k&t qua Ia ching toi vin ehua dong tdi phan coén lai elia cdu 46 vé hinh
thite quan thé. Bayv gid ean phai xen vao phén tich & géc dé tam 1y hoc
mot cich cin ban hon. toan dién hon, Thong qua viéc mé phong, tac
dung cha s ty nhan dién tao ra sy dong cam, o6 nghia la, ching ta ¢6
thé hiéu dude cd ché khidn ching ta bay té thai dé d81 vdi doi séng tam
ly khdce. Hdn nia, trong tae dung cua sy ty nhan dién vain con co
nhidu hinh thie hidu hién dang cin duoe giai thich. Nhitng két qua
niy sé lam niy sinh nhitng diéu khac ¢ ca nhan. trong dé gom cb vige
han ¢hé@ thai @6 céng kich elia ngudi khace dai vdi viee ty nhin dién, 16
ra khoan dung 461 véi nhitng ngudi nay, va gidp dd ho. Viéc nghién
cltu tae dung cla syt nhan dién nay gidng nhu viée nghién citu tac
dung cua sy ty nhan dién 14y cam tinh, chung toc 1am ed s6 vy, nod
giip cho Robertsou Smith ¢6 duge phat hién (Xem “Huyét théng va
hén nhan", 1885) gay x6n xao nhu sau: Ching duge xdy dung trén cg
58 cal chung eda cic thanh vién trong bé lac 4y), tham chi khi an
chung nét biia com trua cing ¢6 thé nay sinh tac dung cua syt ty nhan
ién nhu thd. Dic trung nay rat dé khién chiing ta c6 thé lién hé tac
dung ctn su ty nhan dién nay vai lich si gia tdc thot ky dau caa loai
nguol dude ndi trong "Totem va Taboo" {1912-1913),
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CHUONG VIII
LUYEN AI VA THOI MIEN

Dau c6 lap di lap lai khong ngdt thi viée st dung
ngdn ngd cing cd thé giit duge nghia chan thyc nao dé. Do
vay, mic ddu ngdn ngii ban cho cii tit "yéu”, nhiéu quan
hé tinh cam nhu vay, nhu’ng xét & gbe d6 1y luan, tat ca
nhitng quan hé tinh cam &y déu co thé quy vé mét chit

"vau”. Song, ngudi ta khéng khoi nghi ngd cai sy yéu nay
c6 phai la yéu that sy hay khéng, do d6 ma trong linh vuc yéu
duong cb nhidu kha ning cé hién tugng yéu ngam. Khi quan
sat ching t61 ciing dé dang phat hién dudc diéu nhu the.

Trong truong hdp niao d6, luyén ai chi 1a tinh cdm lay
viéc tryc tiép thoa man nhu ciu tinh duc lam muyc dich.
Sau méi 14n dat dudgc muc dich thi su tap trung chd y vao
tinh cam nay lién bién mit. Day 14 tinh yéu, tinh cam
thudng thdy ma moi ngusi néi. Nhung, nhu ching ta da
biét, tinh hinh vé libido thi rdt it khi ddn gian nhu thé.
Néu mudn nhan dinh mét cach sat thuc cai gi kho1r phye
nhu cAu da bign mat Ay thi vin con c¢é thé lam duge. RS
rang, d6 1a déng lyc ban diu tap trung chd y téi tinh cam
mot cach lién tuc dude sinh ra tif ban than 461 tugng tinh
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duc, va lai cing dong luc ban ddu cla con song "tinh yéu”
lai tudn trao sau khi tam ngung do hung phan thoai trao.

O diém ndy phai bd sung thém mét nhan t5 khac
nita, nhin t§ nay bat ngudn tir mdt qué trinh néi bat ma
d6i séng tinh duc ctia con ngudi phai tuan theo. Giai doan
dau clia qua trinh nay thudng sip ké&t thac khi tré nhd
nam tudi. Trong giai doan nay, tré nhé tim duge d61 tugng
yéu ban dau 1a mét ngudi trong hai ngudci 1& cha me né.
M#ét ban nang tinh duc ma ching dugc thoa man theo véu
cau déu gén véi d6i tugng niy. Nhung, sau d6, moi sy dén
nén trong ddi sdng clia n6 bude né phai vit b tuyét dai b
phan nhu ciu tinh dyc & thai ky the &u n&y, va gy ra su
thay déi sau sdc trong quan h¢ giia n6 v6i me né. Mice diu
quan hé gitta con va cha me vAn duge duy tri, nhung ban
ning duy tri quan hé nay lai duge mé ta 13 ban niang ma
"muc dich cia né bi dén nén". Nhu vay, tinh cim ctia né
déi véi déi tugng ma né yéu cé ddc trung 1a “thanh than".
Nhu moi ngusi déu biét, khuynh huéng cua tinh yéu theo
"cam tinh" ldc d4u it nhidu c6 tinh chit v6 thite. Do vay,
theo mét ¥ nghia nao 6, due vong nguyén sd¢ van con
nguyén ven'”.

Chung ta biét riing, thoi tré, thudng c6 nhiing rung
déng mdéi, manh, c6 muc dich truc tiép. Trong nhiing
truong hgp bat 1gi, ching ndy sinh dudi hinh thiic cam
gide, khéac véi khuynh huéng tinh cAm "than thigt” ton tai
lau diai kia. Nhu vay, bay ra truée mét chang ta 14 mét

' Xem "Ba Iy thuyét tinh duc” (1905d) ciia Freud.
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¢anh tugng (6 nhiing truong phai van hoce vat thich dién
hinh hod canh tugng nay trén hat mat) nhu saur mot
chang trai bav td unh cam nong nhiét vél nhing ¢6 gal ma
anh ta hét suc kinh trong nhung khéng hé gol tinh do1 v
anh ta. nhung ¢hi di lai véi mot ¢6 gai anh ta chang nhing
khong "véu’. .1a con rat it khi nhé mong. thiam chi thuing
xuyén khinh thuong™. DAu sao chang nta, trudng hop
thutng xay 1« hon B 6 that tral we, chang trai nay co thé
két hop mot cach thanh cong véi mice do nao do tinh ram
vii dong co. wie 13 ket hgp hal hoa gifta tinh yéu mo mong,
thiéng liéng v 7 tinh véu cam tinh, tran tuc. JKhi nay uinh
yéu ctia chans ta dol véi dot tugng tinh duc cua minh ¢o
dac trung Ja ban nang khéng bi tic ché v ban ning co muc
dich bi tce ché tiae dong lan nhau. So var due vong cam tinh
thudn tuy, cé thé biét duge miic do ycu cia con nguol trong
luyén al bang cach quan sat xem trong d6é ban nang yéu cd
muc dich bi han ché manh tdi mtc do nao. Trong van dé
luyén ai, cal thudng giy ra 4n tugng sdu sdc déi vl chung
ta 12 hién tuong dinh gid qua cao tinh duc (Sexual
Overvaluation). Su thue thi sy danh gia tinh duc qua cao
biéu hién & chéd: ngudi duge véu khéng bi mang mo, béi
moéc, mot dic diém & ho déu duge danh gid cao han nhiing
dic diém ¢ nhing ngusi chua dude yéu, hoac la. khi da
duge yéu cang dé duge diinh gia cao hon khi chua duge
yéu. Néu rung déng cam tinh bi dén nén hoac bi ngéhg tro

< Yo “Ban vé xu thé ha thih sieu dhuan wér ~eh ppa hidn wang

linh vue véu dugng” (1912d) cun Frewd,
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thi 3¢ co cam gise sal nhu sau: s6 di déi tlrdng nayv dic
veu o dang cam tinh la vi anh ta 6 vu diém vé mat tinh
than. nguge a1, 6 kha nang nhiing wu diém vé mat tinh
than Ay chi vi nha § stc quyén ri ciia anh ta ma cé.

Vé mat nav. viée Iy tuong hod sé khién chiing ta phan
doan léch lae. sai lam. Song, bay gic da dé nhan ra vi tr{
cua chung ta hon. Nhu ching ta da biét. phudng thice do]
XU d61 vél dér tuong cing gidng nhu phuong thic déi xU
vdl cai tol cia ban than ching ta vay. Vi thé, khi ching ta
tim minh trong dong song tinh ai thi phan 16n libido tu
thoa man (tu luvén - ND) tran sang do1 tugng ma ta véu'".
Diéu ré rang han la, trong nhiéu dang thiic véu, déi tugng
véu trd thanh vat thayv thé Iy tudng cai téi nao dé6 ma
ching ta chuna thue hién duge. Ching ta yéu ho 1a vi g ho
¢ sy hoin thién ma cai toi cia ching ta ra stic dé dat téi.
Bdy gio, ching ta dang dinh dang phuong thie vong vo dé
bién 16 thanh phuong tién thoa man nhu cAu tinh due tu
thoa man (tu luyén - N.D) etia minh.

Néu su danh gia tinh duc qua cao nay va tinh yéu

nay tiép tuc tang lén thi viée giai thich canh tugng nay sé
cang chinh xac, khéng sai. Khij nay, ¢6 kha nang rung
déng theo hudng truc tiép thod man nhu cau tinh duc bi
day tré vé hodn toan, khong con guan trong nhu thé nia.

" Xem phan ba bai viét (1914¢) vé tinh duc ty thoa méan (ty luyén -
N.D} cta Freud.



D6 chinh la trudng hop ctia nhitng chang trai ¢6 nhu cau
tinh dyc chay bong, tic la cAi toi to ra cang khiém ton,
nhiin nhuéng thi déi tugng cang tré nén cao quy, cho téi
cudi cing khi hoan toan nam duge sy tu trong cua cai tol
thi & tu nhién ¢6 mot két qua 1a cai t6i hy sinh cho diéu
d6. Ciing c6 thé néi la déi tugng luyén i nay nudt chung
cai toi 4y. Trong mdi din chiing vé luyén ai déu cd dac
diém vé& khiém nhudng, nhu han ché sy ty thoa mén (tu
luyén - N. D) va tu hy sinh hodic ty lam tén thuong. Trong
din ching cuc doan, ching chi ¢6 mdt chiéu huéng la
manh 1én, hodc do nhu ciu cAm tinh mat di, ching chiém
vai tro vu thé, nhat doi.

Tinh hinh nay rat dé xay ra trong nhiing trudng hgp
tinh yéu khong dugc thod min, khéng vui vi dau sao thi
mdi khi tinh duc duge thoa man, hién tugng danh gia tinh
duc qua cao sé giam di. So véi ¥ nghia cao quy cua viée
hién dang theo quan niém tritu tugng nio d6, sy tu "hién
déng" cai tai cho d8i tugng nhu thé ching cdn khac 1 bao.
Hon nita, véi viéc nay sinh hién tugng "hién ding" nay, cac
cbéng ning cua hinh mau cai tdi cling hoan toan mét di, sic
manh phan doAn bat nguon ti sttc bén nay cling biét tam
biét tich. Nhitng diéu ma d6i tugng duge yéu cau doi hoi va
thue hién déu ding dén, khéng thé chi trich duge. Luong
tAm khéng con tac dung gi déi véi moi viée lam vi déi
tugng yéu. Vi tinh yéu mi quang, ngudi ta c6 thé lanh
limg nhay vao viing ban tdi 16i. Mei trudng hgp nhu thé c6
thé tém lai bang mét cau: déi tuong dd dwge ddt lén trén vi
tri cua hinh mau cdi toi.
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Bay gig ching ta rat dé phan biét tac dung tu nhar
dién véi trang thai cyc doan cia luyén ai. Ngudi ta thudng
go1 trang thai cyc doan cua luyén ai 1a “say mé" hoac "né
dich"" Khi ty nhan dién. cai t6i tang cudng cho minh, lam
cho minh phong phu hon bang nhiing dic diém cta dsi
tugng. Theo Fereuczi, lam nhu thé la né "phéng chiéu
hudng no61" déi tugng vao ban than minh. Con trong trang
thai cuc doan cua luyén ai thi cai téi trd nén nhu nhugc,
yéu dudl, phai phuc ting déi tudng, né ldy déi tugng thay
thé thanh phan quan trong nhat cia minh. Song, suy xét
ky thi thay su giai thich nhu thé tao ra mot Ao giac, tic 14
14y su so sanh khéng cé trong thuc t& lam cai chan that
dang tin. Thyc ra khéng hé c6 tang cudng hoidc nhu nhud,
tham chi chiing ta ¢6 thé miéu ta tinh hinh cuc doan trong
luyén ai 12 cai t6i da nhap dsi tugng vao ban than né. Van
con mét cach phan biét khac ¢6 16 ¢6 thé lam rd hon ban
chét cta van dé. Trong trudng hop tu nhan dién, doi tuong
yéu bién méat hoge bi lia bd, vé sau né lai ¢6 mat bén troug
cal toi va co thay d6i mét phan bé dang clia d8i tugng yéu
dd bién mat ay. Trong hoan canh khac, do1 tugng yéu duge
bao luu, sy tap trung sinh luc cao dd cua cai téi nhidm vao
déi tugng &y duge tra gia bing sy hy sinh cai téi. Song
ban than quan diém nay clng c¢é nhl,mg diéu nan gian.
Van dé 1a d ché, lam thé ndo ma c6 thé khéng dinh su tu
nhén dién 1ay viéc it bé sy tap trung tinh cam d8i véi déi
tugng lam tién dé? Khi d6i tugng duge bao luu thi 6 thé

“’ Trong bai "C&m ky déng trinh” (1918a) Freud cé dé cAp van dé "ni
dich"” trong tinh yéu.
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ton t:o s U wd nhan dién khong? Trude khi bat dau ban vé
vin de inh té nay, chung 161 da nghi t61 mat su 1y gial nhu
sau doi fuung ay dude ddat o vi trl edi t61 hay duoe ddt o vi
tri ciia hinh mdu edi téi, su phan biét nay la mdt cach
khie c6 thé lam r6 dude thuce chat that su cua van dé.

Hién nhién, tr luyén ai téi thél mién chi cach nhau
mot bude, gita ching ¢é nhiing diém gidng nhau rat ro.
Trong hal truong hop nay. dt la thay théi mién hay déi
tuong véu déu gidng nhau ¢ chd chiu nhudng nhin, phuc
tang, cuii ddu ngoan ngoan, khong ¢6 tinh than phé phan,
cung nhac, tri tré. Khéng ai hoai nghi thay thoi mién da o
vio vi tri hinh mau cai to1. Trong trang thai thél mién,
moi diéu déu trd nén ré rang hon. manh mé hoan, dén nbi
ching ta cam thay dung hién tuong thoél mién dé giai thich
hién tiong luyén Al thi trang hon phudng phap khac. Thay
thoi mién 1a d61 tugng duy nhat. ngoai ra chang cé ai khac.
Trong trang thai nhu lac vio ¢6i mong, cai téi thé nghiém
thav diéu ma thay théi mién véu ciu, phan quyét. Su that
nay khién chung téi nhé ra rang chung téi di bo qua mét
céng niang cua hinh miu cai t6i, tic 1a céng ning kiém
nghiém tinh thuc tai cua sy vat'”. Tinh thuc tai cua cai téi

W Xem "Tu lieu bd sung nguvén tim 1y hoe cta 1y luan vé gide ma"
(1917a) ctia Freud. (Chu thich bd sung nam 1913). DAu sao chang nita,
nguol ta vin nghi van lidu quy cong ning nay cho hinh miu cai téi
nhu thé ¢é6 ding hay khéng. Diéu nay con phal dude thao luan thau
ddo. Xem chuong ba tac pham "Cal tu ngi v ciai ban ngad" (1923b), tai

chudng nay, edng ning nay duge xac dinh I eaa eai 1ol



dugde dam bao bor nang luc tim Iy thue hién trach nhiém
kiém nghiém. tinh thue ta cun SU Vil e tol chng lav tri
glae lam cai thue tul. Nguvén nhan gay ra tinh trany cuc
doan niay la do hoan toan khéng ¢6 rung dong tinh duce
chua bi kim c¢hé. Quan hé trong théi mién la NEUsl nao do
khéng ngiing hién dang trong luyvén ai. mac diu khing ¢o
viéc thoa man tinh due. Con trong qua trinh luyén Ai thue
té thi sy thoa man nay tam thoi bi kim ché. 16 eéd the xuat
hién vao e nao do trong tucng lai. nhung trude mat chi la
mue tiéu thi yéu

N .

Nhung, mat khie, chung tai cung ¢4 thé ndl ran
(néu duge phép trinh bay nhu thé) thot mién 1a hinh thie
quan thé dong lien quan tdr ha thanh vién. Néi chinh xic

o

haon, thor mién khong phai 1a dé tugny thich hop ¢é the
dung dé =0 sanh véi hinh thue quian thé, vi chung déng
nhit véi nhau. Trong két cau phuc tap clia quan thé ¢6 thé
tach ra mét nhan o, tde 14 hanh vi cta ca nhan ddi v
lanh ty. Thai mién khae vii hinh thie quan thé ¢ cho ¢ su
han ché vé s6 lugng; va khic véi juvén a1 ¢ chd no khong ¢é
khuynh huéng tinh duc true twp Xét ¢ phudng dién nav.
ndé ¢ vi tri trung gian gitia quan thé va luyén ai. Chi cé
nhing rung dong tinh duc vé1 mue dich 6 han ché méi c6
thé tao ra muodi quan hé ldu bén gilta ngudsi ta véi nhau.
Hiéu duge diéu nay thi rat tha vi. Diéu nay rat dé 1y giai
théng qua sy that sau: rung dong nay khéng thé duge thoa
man hoan toan; con nhLIng rung dong tinh duc véi mue
dich ¢6 han ché thi sau mdi lin dat duge muc dich, do bi
tiéu hao nang lugng nén giam di rat nhiéu. Xét & goc dé
véu theo cam tinh. sau khi d uge thoa man, né nhat dinh sé
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di 161 chd bi tat ngdm. Néu muén né tiép tuc ton tal thi
ngay ti dau né phal chita dung thanh phan tinh cam
thuan tuy. tiic thanh phan tinh cam muc dich bi han ché,
néu khéng, né nhit dinh sé tidu tan.

Néu khéng phai 1a ban than sy théi mién ¢6 nhing
dac trung khong thé giai thich mét cach hop 1y duge thi c6
1é ching téi ¢6 thé dung né &€ giai cau dé vé thanh phan
libido trong quéan thé. Téi nay, ching téi da giai thich mét
cich hgp ly théi mién la trang thai luyén 41 ma ¢ dé
khuynh hudng tinh duc truc ti€p da bi loai bo. Trong thoi
mién con nhiéu diéu ma ching tdi cho la than bi chua duge
lam ré. N6 ham chta nhan t& mé dai nay sinh tit tac déng
cua nguoi khoé manh ddi véi ngudi yéu dudi - nhan t6 nay
¢6 thé lam cho th6i mién déi véi ngudi chuyén thanh thai
mién giy ra sy s¢ hai d61 véi dong vat. Hién nay phudng
thitc gy ra hién tugng bi thoi mién va quan hé gitia thoéi
mién va gidc ngl van chua duge lam rd. Phudng thic thét
mién theo dé c6 ngudi thi cii dau vang da, c¢6 ngusi thi
hoan toan cudng lai Ay d3 cho thdy mot s6 nhan t6 ma moi
nguoi chua biét. Nhing nhan té nay duge van dung; hon
nita, ¢6 1& chi ¢6 né mdi c6 kha nang thé hién tinh chat
thuan tuy caa thai dé libido. Piéu dang chu y 13, d©t nguasi
bi thdi mién to ra c6 hién tugng hoan toan ngam tuan theo
sy sai khién thi lueng tdm dao dic ctia ho vAn ¢6 biéu hién
chdng lai. Diéu dé c6 kha nang do sy that sau: trong qua
trinh théi mién thudng tién hanh, ¢6 nhiing tri thic caa
con ngudi van duge bao luu, nhiing tri thdc nay mach bao
ngudi bi théi mién ring nhiing viée sdp dién ra chi 14 trd
chdi, 14 m6t quang canh quan trong khéc trong doi séng
tai hién dudi hinh thic nguy trang.



Sau khi phéan tich nhu thé, bay gid chung ta hoan
toan c6 thé ding mét s¢ dé dé thé hién tinh hinh caa
thanh phén libido trong quin the, s¢ db nay t61 thiéu ciing
thich hop véi nhiing quan thé ching t6i da néi téi. tice la
nhiing quan thé ¢6 mét nhan vat lanh tu nhung khong thé
théng qua “su t6 chite hoA” & trinh dd cao dé gidn tiép thu
nap cac dic trung ca nhan. Loai quédn thé nguyén thuy nay
dugc hinh thanh bdi nhing cd nhén dat cung mét doi
tugng vao vi tri hinh mau cdi tu nga cia ho, két qud la
trong cai tw ngad cua ho la sy ti2 nhin dién minh thong qua
nguoi khdc. Sd d6 dudi day ¢6 thé lam ré duge didu nay.

Hinh miu mq D& tugng
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CHUONG IX
BAN NANG QUAN CU

Chung ta khong thé sayv sua mal vét cam giae sai cho
rang chiung ta da giat duge cau dd vé vAn dé quan thé bing
cai 2o do trén kia. Ching tél cam thay khong yén, nén lap
te nhé lai rang. moi diéu chung t6i da ndi thuc té chi la
chuyén vin dé vio cau dé vé théi mién - ngay ¢ vin dé nay
chng van ¢é nhiéu diéu nghi vin chua duge lam ré. Bay
10, mét vy kién phan doé1 khice ggi y ching téi phai di sau
nghién edu linh vye nav.

C6 18 ngudt sé ndl quan hé tinh cdm trong quan thé
ma ching ta di quan sat thdy di d6 dé gidi thich dac
trung cua né rdi - cac thanh vién trong quin thé khéng cé
tinh déc lap va tinh sang tao, mol phan Ung cua cac thanh
vién déu nhu nhaw, tic 1a ho déu tut xudng trinh d6 goi la
“quan thé cia nhiing ca nhan” (group individuals). Nhung
1¢u ching ta nhin nhan quin thé trén binh dién téng thé
thi ching ta khong chi thay nhiing diéu Av. Dic trung cua
niot 86 quan thé - trinh 46 tri éc thip, khéng c6 rang bude
vé tinh cam, khé kim ch& va dé bi kich déng, trong viéc thé
16 tinh cAm dé qua trdn. thudng triét dé thé 16 tinh cam
bang hanh déng va mot s6 dac trung khac tuong tu (Le Bon
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tong mé ta mot cach sinh dong vé hod pho bay 1o rang maot
bue tranh trong dé nang lue tim 1v caa con ngudi i vé glal
doan dau cua loal nguan. Dac trung ¢ gial doan nay chdne kho
nhoe lim cling ¢6 thé tim thi W 4 nguci da man va nhi dong
Hu 0 tugng thoir hoa nay thuong xuyén xay ra ¢ nhitng quan

thé thong thuong. Con ¢ nhing quin thé dude hinh thanh
mot cich nhim tao duge to chue héa thi nhy chung ta da bict,
dac trung nay bl ngan chan vai mde do rat 16n.

Vi thé, ching ta ¢o an tuong nhu sau: rung dong tinh
cam va tinh nang dong tri 6¢ cua ca nhan qud yéu, dua vio
ban thian chung thi khong lam nén viéc gi. Ching phéi
hoan todn 1é thuoe vao cie thanh vién khac trong quan
thé. dung phuong thiie tucng tu lap di lap lai nhiéu lan thi
mol 6 thé tang cudng dudce thuc Iye cua minh, 761 nhd lai:
trong hién tudng 1& thude av co rat nhiéu cai la mét bo
phan trong két cdu binh thudng cua xa hd1 loai nguui.
'llong loal to chiie nay sang kién va dang khi cua ca nhan
chang dang ké gi, mdi cA nhiin lai bi chi phéi nang né bai
thii d6 tam ly tap thé, nhu dic trung chung tdc, thién kién
gial cip, du luan chung... Chang téi thita nhan tac dung
am thi khéng chr do lanh tu sinh ra, ma con sinh ra tir tice
dong rua moj ca nhan dai vol ngudi khae, Khi Ay, trong con
mat cia chung ta, tac dong am thi trd thanh mét ciu 46 to
dung. V& mit nay ching ta phai wi trach minh: chung ta
khong nhan manh mat cach ¢ong bang quan hé gitta thanh
vién trong quan thé véi tha linh, qua bam vio anh hudng
cua ciic nhan t8 khac, nhu am thi chang han.

Do dude tinh than khiém tén. hiéu hoc cé vil, chung téi

ling ngh: mét ¥ kién khac, y kién nay cam két cung ¢dp cho
chung ta mot cich giai thich bang 1y do don gidn hon. Trong



tac pham cua Trotter viét vé ban nang quan cu (xuat ban
nam 1916) - sach nay ¢ tu duy rat can ké, rat hap dan - ¢é
dé cap quan diém nay. P& véi tac pham nay, diéu duy nhat
td1 14y lam tiée 14 né khong hoan toan thoat khoi tam trang
méc cam do cude chién tranh gan day nhit gay ra.

Trotter cho rf“:mg, nhiing hién tugng tim 1y quéin thé
néi trén bat ngudn ti ban ning quan cu “tinh quin thé"®,
Cing gitng nhu cac loai déng vat khac sinh ra da ¢6 ban
nang nay vay, loai ngudi sinh ra ciing ¢4 ban nang quan cu
nay. Ong cho ring, xét & goc dé sinh vat hoe, tinh quén thé
nay vita giéng véi sinh vat da bao, viia 14 su ké tuc tinh da
bao Ay (theo 1y ludn vé libido tat ca cac sinh vat cing loa
tap hop lai v6t nhau sé thinh mot két cdu ngay cang phiic
tap. D6 14 biéu hién rd hon nita vé& khuynh hudng vén ¢6
cua libido®. Khi séng doc than ngudi ta s& cam thay khéng
an toan. Cam giac sg hii biéu hién & tré em dudng nhu t
lau da trd thanh hinh thic biéu hién clla ban ning quin
cu. Nhu vay, d6i 1ap véi tap thé chang khac gi xa rdi tap
thé, séng trd troi mdt minh, do d6 ngudi ta ¢d ging tranh
dé x4y ra nhu thé. Nhung, tap thé khéng thich cai méi la,
ban ndng quan cu la chat nén® tim 1y co ban, khéng phan
giai duge nita®

Trotter liét k& su bao vé cal tu ngd, sy thém an, khat
vong thoa mén tinh duc va ban ning quan cu vao danh

i nay chi bang tiéng Anh.
@ Xemn “Nguyén tdc vuat 18n trén niém vui sudng” (1920g).
“ Trong nguyén ban: cd chit. Chiing toi tam dich.

4 Nita sau cdu nay vitt bing tiéng Anh.
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sach ma 6ng cho la ban nidng co ban. Nhung ban nang
quan cu thi thuong dé61 lap véi cac ban ning khac. Trong
dong vat séng theo by dan cam nhan td1 161 va tinh thin
trach nhiém la thuéc tinh rleng ciia moi thanh vién trong
bay dan. Tt ban nang quan cu, Trotter suy dién ra tue
lugng thoai hoa - 1y luan phan tdm hoe da chiing minh lyc
lugng thoai hod &y von ¢6 trong cai tu nga. Ciing vay, éng
con xuat phat tit ban nang quin cu dé suy dién ra khuynh
hudng chéng doi nay sinh trong khi diéu tri theo ly luan
phan tdm hoc- khi di€u tri bang phuong phép tam 1y, cac
béc si phan tam hoce thuong gap hién tugng chong déi nay.
¥ nghi quan trong cua ngdén ngi 1a & chd né giip cho dam
dZng c6 khuynh huéng hiéu biét nhau, ma hién tugng cac
ca nhan ty nhan dién minh théng qua ngudi khac thi lai
phu thuge rat nhiéu vao khuynh huéng nay..

LeBon chu yéu tap trung chd ¥ vao hinh thie dién
hinh ctia quan thé cé tinh chit qua d6; Mc Dougall cht
yéu nghién ciiu cac doan thé tusng dsi én dinh; con Trotter
thi chon hinh thiic quan thé chung nhit lam tidu diém
nghién ctu cua minh. Chinh ca nhan véi tu cach 1a dong
vat chinh tri'” dd séng ca doi minh trong quan thé c¢6 tinh
chat phé bién nhu thé. Trotter da chi cho chuing ta thiy cg
sG tam 1y hoc trong quin ti,é theo hinh thiic dy, nhung ong
cho rang khéng can truy tim ngudn géc ctia ban ning quin

“ T nay cé nguén gdc tut khai niém “Déng vat chinh tri" ciia
Aristotles (Nem "Chinh trj hoe", 1252h).



cu. Vi 6ng cam thav dac irung cua ban nang quan cu I
khéng thé hoan nguven duge. Ong tung dé cap viée Boris
Sidis truy theo ban nang quén cu dé di tim tinh chat cam
thu am thi. Theo Trotter, viée lam nay cua Sidis Ja thua.
giai thich mot didu moi ngudi da bist nhung chéng ¢6 ai hai
long. Nhung to1 cho rang quan diém nay, titc quan diém cho
rang tinh cam thu am thi bat nguén tr ban nang quan cu -
6 nhifu diéu goi ma cho viée tim hiéu vin dé nay.

Mic dau quan diém ctn Trotter chinh xac hon quan
diém cla ngudoi khac, nhung van bi phan dé1. Nhiing ngusi
phan d6i cho rang. hiau nhu Trotter khong tinh téi val tro
cta lanh tu trong quan thé.

Ching tot nga theo quan diém nay. tie 1a ching téi
cho riing. néu bo qua vai tro 1anh tu thi khéng thé nam
duge ban chit cia quin thé. Ban nang quin cu khéng
gianh ra bit ky ¢hd nio dé phat huy vai tré ctia lanh tu,
linh tu chi ngau nhién duge nhac tdi nhu mét nhan vat
binh thudng trong quin thé. Do vay cing khéng ¢d con
dudng nao ¢ thé khién ban ning nay nay sinh ra nhu cau
d61 véi thuong dé. Dam ngudi nay sé bién thanh bay ong
mat chia, chiang khéc nao dan ctiu khéng cé ngudi chan
dit. Ngoal ra. con ¢é thé xudt phat tir tim Iy hoe dé bac
luan diém cta Trotter. Tide 13, bang nhidu sy that. c6 thé
ching minh rang. khong phai ban nang quan eu khang thé
hoan nguvén ducge. nd khong phal la ban ning co ban
giong nhu ban nang bao tén cai ty ngd va ban ndng tinh
duc. Truy tim die trung cua ban ning quin cu biéu hién §
ca thé di nhién khéong phai la viée dé. Khi nhi déng song
don dée mot minh né sé 16 ra sg hai - Trotter cho rang nhu
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vay d6 1a biéu hién clia ban nang quén cu Ay, diu sao cing
mae, diéu dé cang dé khién ngusi ta lién tudng téi mét
cach giai thich khach Cach giai thich nay cho ring, biéu
hién sg hai ¢ nhi dong c6 lién quan véi me ching, vé sau
thi lién quan véi nhiing ngudi khac ma ching quen biét.
Sy s¢ hii nay bidu hién ham muén chua duge thoa man,
ngoai cich chuyén hoa diéu dé thanh su lo sg ra, chiang
khéng biét xi ly bang cach nao"”. Khi chiing § trang thai
don doc, sg hai, sy c6 mit cua bat ky “thanh vién nao
trong quan thé" khéng 6 lién quan tdi ching déu khong c6
tac dung an ui chang. Trai lai, sy c¢6 mit clla "ngudi xa la”
dy tham chi lam cho sy lo sg 4y cong khai hoa, cu thé hoa.
Do d6 trong moét thoi gian dai, d nhi dong, khéng thé quan
sat thay c6 bat ky cai gi got 1a tinh chit ban ning quin cu
ho#ic tinh chét tinh cam quén thé Liuc ddu nhiing cai dé
duge hinh thanh ¢ nhiing nha tré c¢6 nhiéu tré, né béit
ngudn tt quan hé gidia tré em va cha me chiing. $d di nhu
thé& la vi, d6 1a sy phan Gng c6 tinh chét ghen ty cta tré
nho d6i véi tré 16n duge quan tdm, yéu chiéu. Tré 1én
muén gat em ching ra mét bén, khéng cho chiing téi gan
cha me, tude doat moi déic quyén ciia chiing. Nhung chung
thay em chung (cling giéng nhu moi dia tré sinh sau dé
mudn khic) duge bé me yéu chiéu chang kém chung. Ding
trude su that dé, biét khéng thé dat duge muc dich ghét bo
em ma van khong 1Am hai minh, ching khéng thé khéng

 Xem "Nhiing bai giang vé phan tam hoc" (1916-1917) ciia Freud, bai
25 noi vé su lo sg.

291



ty nhan dién minh théong qua nhiing ddaa tré khéc. Thé la,
tinh cAm qudn thé nay sinh gitta nhiing dita tré nay; tai
nha trudng, tinh cam nay dugc phat trién hon nda. Yéu
cAu dau tién cua phan dng nay la déi xid v6l mol ngudi
khac mét canh ngay thang, céng bing. Nhu moi ngugi déu
biét, trong nka trudng, tiéng tré em vang 1én khdéng ngot.
Néu ban than mot ca nhan khéng thé ty trd thanh ngudi
duge cung chiéu thi ngudi khac diu sao chang nita cling
diing hong tré thanh nguoi duge cung chiéu. Néu khong
phéi sau nay cing quan sat thidy qua trinh chuyén hoa
nhu thé trong cac trudng hgp khac - tic trong nha tré va
trong phong hoe, tinh cam quan thé da thay thé tam ly
ghen ty - thi c6 1& hién tugng nay vi tat di dudc xac nhan.
Néi t6i trudng hgp nay, ching ta chi cin nghi téi bidu hién
clia mdt nhém ngudi sting bai minh tinh hoic bit chude
minh tinh 14 d4. Cé6 mét nhém phu ni va cac ¢6 gai nhu
thé nay, ho yéu thich nhu say mé mét ca si nao d6. Khica
s1 nay biéu dién xong, ho ta téi vay vong trong vong ngoii.
Di nhién, méi ngudi trong s6 ho déu rat dé ghen ty véi
ngudi khac, nhung ho biét lam nhu thé thi khéng sao dat
duge muc dich yéu caa ho. Thé 1a ho viit bo tim 1y ghen ty
khéng niu téc nhau, ma nhu mét quin thé lién két véi
nhau cing bay té long ngudng mé va than phuc dsi tugng
ma ho sung bai 4y, hon niia c¢on ¢6 thé s& han hoan chia
nhau bdi téc rung clia ca si 4y. Ho vén 1a d61 tha cua
nhau, nhung biy gid cing say mé mot déi tugng nén da
dua vao nhau dé nhin dién ban than minh mdt cach
thanh cong. N6i chung, mét ban ning ¢é thé dua tdi nhiéu
két qua. Do vay, khéng c¢6 gi dang 14y lam la khi chung ta
phat hién két qua thuc t& ¢6 thé dua téi mot sy thoa man &
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muc dd nao db;, nhung, trong trudng hop khae, tuy ban
than su yéu thich nay biéu hién rd rang hon, nhung do cé
kho khan vé méi trudng séng ma khong duge thoa mén,
két qua 1a bi bd quén.

Cé thé néi mét cach thing thin ring, "tinh than
quan thé” sau nay trong xa héi loai ngusi phat sinh tit sy
ghen ghét et xua ma ra. Khong ai ¢6 thé tu lam cho minh
noi trol hon ngudi khae, ai al cling phai nhu nhau, déu
phai ¢6 cAl nhu nhau. Céng bing xa héi ¢6 nghia 13, néu
ching ta cu tuyét nhiing céi gi thi nguosi khac ciing khong
cin ching, néi cach khac 1a ngudi khic khéng thé dua ra
yéu cau ddi véi nhiing cai &y. Doi hdi 4y vé si céng béng 1a
nguén gdc luong tdm xa hoéi va tinh than trach nhiém xa
héi. P6i héi nay tham chi biéu hién d ngudi mic bénh
giang mai, ngudi m#c bénh nay lo sg truyén bénh sang
ngudi khac. Mén phan tdm hoc dd mach chung ta 1y giai
hién tugng nay nhu thé nao réi. Su lo ngai 6 nhiing ngudi
méc bénh dang thuong nay théng nhat véi cude ddu tranh
ngoan cudng cua ho nham chéng lai nguyén vong vo thiic
trong ndi tAm ho mudn truyén bénh cho ngudi khac. Vi tai
sa0 chl ¢6 ho mdi nhiém phai bénh nay va phai cach ly véi
dam déng? Tai sao nhiing ngudi khac khong mic phai
bénh nay? MiAm méng cha hién tugng nay ciling cé thé
duge tim thay 3¢ sach ciia Shelomoh, trong dé ¢6 mét clu
chuyén nhu sau: néu con cta mét phu nd chét thi con cua
nhitng phu nit khéac ciing khé séng néi. Nguoi ta phat hién
ra ring, ngudi phu nit mat con kia ¢é nguyén vong nhu
thé. Nhu vay, tinh cam xa héi nay sinh trén cd sé mét hién
tugng 1on ngude nhu sau: ldce ddu 14 tinh cam thu ghét, vé
sau chuyén thanh quan hé ¢6 y nghia tich cuc tya nhu tac
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dung cua sy ty nhan dién. T nhiing su kién ma xua nay
chung ta lan theo ddu vét chung cho thav, hién tuong 16n
nguge nay nay sinh ti anh hudng cita mél quan hé tinh
cam pho bién do ca nhin nao dé & bén ngoai gin gik véi
quén thé ay. Ching t6i khéng cho ring ching téi da phan
tich toan dién va triét dé tac dung cia sy tu nhan dién.
Song, sy nghién citu hién nay cua chung téi cho thay, cht
¢An suy nghi ‘ai ddc trung nay - doi hoi phai thue hién sy
binh dang truéc sau nhu mét - cing da du roi. T viée
nghién citu hai két cAu quan thé - gido hél va quan déi -
chung té1 duge biét diéu kién tién quyét cua su ra ddi cia
chung 14 moi thanh vién phai duge cing mot tha linh yéu
mén nhu nhau. Song, chd quén ring, doi hoi binh ding
trong quén thé chi pha hgp véi cac thanh vién trong quin
thé, chit khéng phit hop véi thu linh cta he. C6 nghia la,
moi thanh vién trong quén thé phai binh ding véi nhau,
nhung ho déu muén chiu sy théng tri cia mét ngudi.
Nhiing c4 nhédn binh ding v6i nhau Ay, ¢6 thé dya vao
nhau dé tu nhan dién minh, nhung chi ¢6 mét ngusi vugt
1én trén nhiing nguoi khac. D6 13 diéu ma tdi ¢6 thé nhan
thiic duge d6i voi quan thé cé thé ton tai lau dai. Bay gid, cho
phép ching t6i manh dan uéh nén quan diém ctia Trotter -
cho réng con ngudi 14 loai déng vat quéan cu (herd animal),
t8i cho ring con ngudi 1a déng vat bo lac (horde animal), 1&
mét thé song sinh hoat trong b lac ¢6 mot thi linh.
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CHUONG X
QUAN THE VA BO LAC NGUYEN THUY

Nam 1912 t5i tiép thu dy doan cua Darwin, dai y
hinh thai nguyén thuy cla xa héi loai nguoi 1a b6 lac do
nam gié1 cuong trang khoé manh théng tri mét cach
chuyén quyén. Béy gid t6i thit chiing minh nhiing dau vét
do loai bo lac nay dé lai trong lich sit loai ngudi khong thé
x0a nhoa dugc. Diéu dac biét quan trong la, sy phat trién
cua ché d§ Totem - tén gido, dao dite va t6 chiic xa héi déu
khoi nguén tix day - ¢6 lién quan v6i hién tugng dung bao
luc giét thu linh, chuyén bé lac theo ché db gia trudng
thanh doan thé kiéu anh em™. T4t nhién cing gidng nhu
nhiéu gia thi€t khac ma céc nha khao ¢6 hoe dung dé tim
hiéu nhting cau d6 clia thoi ky tién s chua duge giai dap.
Du doan nay van chi 1a mét gia thiét. Mot nha phé binh
nguoi Anh c6 thién y da goi gia thiét nay la "cAu chuyén

" Xem chuong IV tac phdm "Totem va Taboo" (1912-1913} Freud dung
11 "bé lac" nay dé ehi nhom ngudi cé quy md nhé hon.



dich thuc"". Nhung t3i cim gidc rang néu gia thiét nay dudc
chiing minh 12 ¢6 ich d&i véi viée Iy giai trude sau nhut mot cac
linh vyc méi ngay mot mdi thi do la diéu 6 thé tin cay dudgc.

Chinh cai canh tugng da tiing hién lén trong quan
niém cua chung to1 vé bd lac nguyén thuy mot lan naa
xuit hién trong quin thé loal ngusi. Canh tugng quen
thudc nay cho thdy mdt cad nhan uu viét hen nhing ngum
khac giit dia vi thong tri trong mot nhém ngudi binh ding.
Bang nhiéu lin phan tich ¢ trén, ching té1 duge biét tam
ly quan thé nay c6 nhitng hién tugng sau: phin nhan cach
¢6 ¥ thilc cia cd nhan bi thu hep lai, tu tudng va tinh cam
cGia con nguoi tap trung theo mét hudng chung; doi song
tinh than vé thic va tam 1y chi€ém uu thé trong doi déng
tmh cam; dé tryc tiép chuyén ¥ erdng va muc dich mdi
nay sinh thanh hanh déng. Tat ca nhutng hién tugng nay,
déu thut lai mdt cach tucng dé1, lul vé trang thal hoat
déng tam ly ban dau, lui vé trang thai ma ching t6i cho la
trang thai tam ly cua bd lac nguyén thay®.

M Chi & ban xuit ban 14n th nhét, ¢ diy méi ¢6 tén ngudi “Kroeger”.
Day rd rang la phién am nham ti "Kroe-ber". Kroeber }a nha nhin
logi hoc néi tiéng ngudi My, ting binh luin t&ec pham cla Freud.
Nhung, viée loai suy véi "Céu chuyén dich thue khéng phal do Krober
thyc hién. Didu nay ban than dng da né1 trong 14n binh luan thi hai,
ma do nha nhan loai hode ngudi Anh, R.R. Marett thuc uén.

) Chung t61 via méi néi rang dic trung phé bign cha loal ngudi dic
biét thich hgp vii bd lac nguyén thuy. ¥ chi cta c& nhan qua mém yéu,
d&n ndi khong dam tu tién hanh dong. Ngoai rung dong tap thé ra
khéng cdn rung déng niao khac. Chi ¢é ¥ chi chung: khong ¢6 ¥ chi ca
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Do vay, theo ching téil. quin thé 1a san pham tai sinh
cua bd lac nguvén thuy. Ci nhu ngudi nguyén thuy vaa
con ngdm ngim séng trong moi cad nhan vay, nén bo lac
nguvén thiy cé 1& ¢6 thé tai hién trong bat ky nhém ngusi
nao duge tap hop lal vdi nhau mét cach khéng ¢6 quy luat
vay. Ching t61 phat hién, do ngudi ta quen chdp nhén su
quan ly theo hinh thiic quin thé, nén hinh thic bé lac
nguyén thiy van con séng sét trong quan thé loai ngudi.
Chung t6i k&t luan nhu sau: tdm 1y quan thé 1a tam 1y c6
xua nhat cta loai ngudi. TAm 1y ca thé ndy sinh tit trong
tdm 1y qudn thé ¢6 xua va ngay cang ndi 1én. Trong qua
trinh 4y, ching ta da bé qua moi ddu vét quan thé va dan

nhin, khéng dam chuyén quan niém thanh hanh déng ¥ chi, trir khi
quan niém Ay dudge truyén ba mét cach phd bién ma tut ¢Am thay minh
manh l&n. C6 thé gidi thich tinh ch&t mém yéu cia quan niém iy 1a do
d6 bén chit ciia quan hé tinh cam gii{a tt ¢ cac thanh vién trong bd
lac gay ra. Nhung, khong thé danh gia thip cac nhan td khic. Ciing ¢6
nghia 14, tinh chat gidng nhau v& méi trudng sinh séhg giita quin thé
va b lac nguyén thuy va viée cic thanh vién khong c6 bat ky tai san
tu hiiu ndo da giup vio viée tao ra tinh théng nhat v& hanh vi tam 1y
¢la céac ca thé. Nhu ching ta d& quan sat thdy ¢ nhi ddng va binh
linh, ngay vé céng nang bai tiét ciing ¢6 hanh vi chung, khéng hé cé
ngoai 1&. Duy chi ¢6 mét ngoal 1& quan trong 1a hanh vi tinh duc, &
hanh vi nay ngudi tha ba hoan toin 14 ngusi thita, trong trudng hap
qua dang ho sé bi 18n 4n va phai chiu dung sy dau khd. V& tac ding
ngude lai cha deoi hoi tinh dyc (muc dich 1a thod méan duc vong sinh
dé), dé nghi xem ¢ bén dudi.
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dan dat duge muc dich. Nhung. tinh hinh hién nay cho
thiy, qua trinh nay van rat kho toan dién. Trong cic mue
sau, ching to1 sé thit manh dan néi vé diém xuét phat cua
qua trinh nay ¢ dau.

Suy nghi sdu hon thi ching téi thdy quan diém nay
can duge got riia 6 diém nao d6. Nhung tam 1§ ca thé chic
chan cling ¢b xua nhu tAm 1y quan thé. Vi ngay tit ddu da
tén tai hai loai tAm 1y 1a tAm ly cla ting thanh vién trong
quin thé va tam 1y cta cha me, tha Iinh hodc ngudi ditng
dau. Nhu ngay nayv chung ta da thay vay, cac thanh vién
trong quan thé bi rang budce bdi quan hé tinh cam, con
trong bd lac nguyén thuy thi téc trudng hoidc thu linh
khong chiu su rang bude &4v. Ngay khi 1A mét ca nhén
hanh d6ng tri 6c chia toc trudng bd lac da rat manh mé, tu
chii, ¥ chi ctia ho khéng can tdi sd ing hd ctia ngusi khac.
Yéu cAu caa tinh théng nhat (vé 16gich) dua ching ta téi
ché nhan dinh ring, trong cal tu ngd ctia ho hau nhu
khéng ¢6 quan hé libido. Ngcai ban than minh ra, ho
khong yéu bat ky ai, hodc chi yéu ngudl thoa mén nhu cau
cua ho. Chi trong truong hap hét stc can thiét, cai tu nga
cua ho mdéi quan tAm té1 déi tudgng vé mat tinh cam.

Con nguoi nay ting 12 "sidu nhan" ¢ thoi ky md dau
cua lich st loai nguoi. Nietzshe tling mong do¢i trong tuong
lal 88 c6 nhiing "siéu nhan" nhu thé. Ngay nay cac thanh
vién cha quin thé vAn cdn dén mot 4o gidc 14 ho c6 thé
dudge lanh tu clla ho véu mén mét cach ngay thang va binh
ding. Nhung ban than lanh tu nay khong c¢an yéu bat ky
ai. Chung ta biét rang, yéu khién cho sy tit thoa méan (tu
luyén - N.D) bi tro ngai, diéu nay sé c6 kha nang ching
minh théng qua tac déng nay yvéu bién thinh mét nhan té
cua van minh.
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Toéc trudng boé lac nguvén thuy khéng gidng nhu
ngudi sau nay duge than thanh hoa, bat td, néu éng ta
chét thi sé ¢6 ngudi 1&n thay. Vi tri ciia ho ¢6 kha nang sé
do dia con Ut cua ho ké thira. ma trude dé, dia con Gt nay
cing nhu cac thanh vién khae, chi la mét nguoi binh
thudng trong quan thé 4y Do do, chac chan phai ¢6 kha
ning ti tAm ly quan thé chuyén hoa sang tam 1y ci thé.
Phai phat hién ra diéu kién giap cho su chuyén hoa nay
dién ra mét cach thuan lgi. giéng nhu diéu kign givp cho
du trung chuyén thanh ong chia chu khéng chuyén thanh
ong thg vay. Ta chi ¢6 thé tudng tugng ra mét kha nang: vi
toc trudng nguyén thuy nay ngan chan khéng cho con 1t
cua Ong ta truc tiép thoa man rung dong tinh duc, éng ta
bude né phai cdm duye, tir dé hinh thanh quan hé tinh cam
glua no voi éng ta va gitia né v6i nguoi khac. Quan hé nay
sinh ra tif sy rung déng tinh duc ma muc dich bi han ché
cua né. Ciing c6 thé néi rang: éng ta bude no chuyén thanh
tdm 1y quin thé, con su dd ky va hep hoi vé tinh duc cua
éng ta thi tro thanh nguén goc cua tam 1y quan thé™,

Pham nhiing ngudi tré thanh ngudi ké thita 6ng ta
déu c6 thé thoa min nhu cau tinh due, vi vd1 phuong thuc
nay c6 duge di€u kién rai khéi tam ly quan thé. Quan hé
libido v6n ¢6 véi phyu nt va kha nang thoa man khéng can

""" Clang c6 thé gia dinh nhu sau: Khi nhiing dita con niy diy di va rdi
khoi cha ching, chiing s6 ti ¢hé vy nhan dién minh théng qua nguag
khéae phat trién téi ché yéu cic déi tudng cung gidl, v ding phuong
thite ay dé duge i do gict cha (Xem “Tolem vi Taboo"}.



kéo dai hoiic tich Iuy lai khién cho tac déng quan trong vén
¢6 cua nhiing rung déng tinh due bi han ché vé muc dich
khéng con niia, nén tinh duc ty thoa man (tu luyén - N.D)
ludén ludn g cudl sach, ching téi sé quay lai nghién ciiu
quan hé gifia tinh yéu va sy hinh thanh tinh cach.

La van dé c6 ¥ nghia chi dao dic biét, nén chung t61
nhan manh thém quan hé giita bién phap tao ra quin thé
nhéin tao va ch& dd bé lac nguvén thuy. Ching ta da biét
ring, d6i véi hai loai quén thé nhan tao 14 quan déi va
gido hét, bién phap Ay 13 cam giac sat & mdi thanh vién cho
rang ho duge thu linh quj mén mét cich ngay thing va
binh ding. Nhung d6 chi 1a su nhao nin lai ¢6 tinh chat 1y
tucgng hoa canh tugng bé lac nguyén thiy. Trong bd lac
nguyén thuy, tat ca tré em déu biét ching bi ti trudng biic
hai binh dang nhu nhau, lo s¢ sy théng tri cla ti trudng
binh ding nhu nhau. Trong hinh thai xa héi loai ngudi sau
nay tdc cic dédn tdc theo ch& dd Totem, tit lau ciing ay
cdng viée nhao nin lai nhu thé lam tién dé cho sy tén tai
cua minh, va moi trich nhiém xa héi déu duge xiy dung
trén cd sd Ay. La mét hinh thic quan thé ty nhién, gia
dinh 12 luc lugng khéng gi pha v8 noi. Bdi vi didu kién tién
quyét tat y&u elia né - tlc sy yéu chiéu mot cach binh ding ca
ngudi cha - dugc thue hién mét cach that su trong gia dinh.

Nhung, ching t6i hy vong ¢6 duge nniéu hiéu biét
han tit viée nghién cttu coi quin thé la vat phai sinh ti bo
lac nguyén thuy. Viée nghién citu nay con giup ching ta 1y
giai nhiéu diéu kho hiéu va than bi trong viéc hinh thanh
quan thé, ma moi didu nay déu bi che 18p bdi nhiing chit
"th61 mién” va "am thi" lam mé hoac long ngusi. Téi cho
ring, viée nghién ctu v& mat nay c6 thé thanh céng. Bay
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gid. hay cho phép ching té1 nhé lai nhiung diéu tich cuc
khéng thé hinh dung ra duge, dac trung cua nhiing diéu
nay khién chung téi nghi téi nhitng diéu viia ¢6 xua viua
guen thudec nhung bi don nén'”’. Bay gic ching t61 néi théi
mién dién ra nhu thé& nao. Nha thoi mién thudng tuyén bo
minh ¢6 stte hut than bi, ¢6 thé tude bd ¥ chi ctia ngudi bi
théi mién. Nguge lai, ciing ¢6 thé néi rang ngusi bi thei
mién tin tudng ¢ nha thél mién qua c6 sic hit dy. Sic
manh thin bi nay (hién nay nguoi ta vin md ta stc manh
nay 1a "t tinh déng vat") chic chan 1a sfic manh ma ngusi
nguyén thuy cho 1a nguén géc ctia su cAm ky, d6 14 stc hit
tan phat ra ti ngudi diing dau va tu trucng, !a mana, ca1
ma pham nhiing ai tiép can ho déu chude lay tai udng. Khi
mol ngudi di tin nha thél mién c6 stc hut dy thi thu hoi
ong ta biéu dién stc manh thin ky Ay nhu thé& nao?
Phuong thitc théi mién dién hinh nhat 14 s dung anh
mét, néi cu thé 14 ngudsi thél mién ra lénh cho ngudi bi thoi
mién tap trung nhin vao mit éng ta. D6 chinh la anh mét
cua ngudi ti trudng ma ngudi nguyén thay cam thiy nguy
hiém, r&t khé chiu, ding nhu anh mit ma sau nay thugng
dé& nhin chdm chiam vao moi ngudi. Do d6, tham chi ngay
ca Mosheh cling phai tré thanh méi giéi giia nhan dén
cua ong ta véi Jehovah, nguyén nhén 13 do moi ngudi
khéng chiu dung duge anh mét cta thugng dé. Sau khi
Mosheh tir chd thugng d€ trd vé, mit éng toa ra anh sang
chéi loa - di€u d6 chiing té dd ¢6 mét s6 mana duge truyén

M Xem "Ban vé tinh chit khéng thé hinh dung ra duge" (1.15h) cta
Freud.
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vao ngud 6ng. Trong ngudl nguyan thuy cang 6 tinh hinh
vé ngudi méi gidi nhu the™,

Thuc ra. dung phuong thiic khac ciing c¢6 thé tién
hanh théi mién duge, nhu nhin chim cham vao vat thé
phat séng, hoac ling nghe tiéng gd don dhéu. Nhung
phuong thitc nay rit dé gay ra hiéu 1Am va khong dem lai
diéu gi m6i mé cho 1y luan vé tam ly hoc chua dude hoan
br. Sy thue thi nhiing phuong phéap nay chi 1a chuyén dich
sy chd y mot cach hitu ¥ sang mat déi tudng nao dé. Lam
nhu thé Lhang khae nao nha théi mién néi véi nguosi bi
thél mién rang: "Pugc rdi, bay gid éng chi cAn chd y vao
t01, ngoal ra, moi thit trén thé gidi nay déu khéng cb gi
quan trong". Nha théi mién nét nhu thé thi chitng to ngén
nghé cua ong ta khdng cao. Vi lam nhu thé thi két qua la
lam cho ngudi bi thét mién phai gugng gao rdi khéi trang
thai vo thic cua ho, kich thich ho chéng lai mot cach hiiu
y. Nha théi mién phai tranh tap trung tu duy vé thiic ciia
d6i tugng theo y d6 cia minh, ma phai lam cho ngudi bi
thér mién chim ngap trong trang thal trong long khéng
phai dé phong di€u gi ca, khi &y, bat ky diéu gi ciing khong
thé lam ho chu ¥, ddng thoi khi Ay thuc t& ho tap trung
mot cach vé tinh toan bé chd ¥ vio nha théi mién, tir d6 &
vao trang thai hai hoa sang khoai vé tinh cam, c6 thé néi
la trang thai dong cdm v6i nha théi mién. Phuong phap
thdl mién gidn ti€p nay tua nhu ky xdo duyc nhidu ngudi

""" Xem chuong hai trong "Totem va Taboo" cia Freud.va cic tu liéu
duge su dung d trong dé,
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su dung khi néi chuvén cusi vay'", c6 thé kim ché sy phan
tan nang lugng tam ly trong qua trinh tham g1a va nhung
su kién vo thie, ¢6 thé tao ra hi¢u qua giéng nhu hiéu qua
cia phudng phap tac dong true tiép, nhu nhin cham chim
vao do1 tugng hoac g6 vat nao d6'™,

Nam 1905 Flense" ¢ mot phat hién 6 ¥ nghia thye
t& 1a: khi nha théi mién phat lénh "vao gidc" -giai doan bat
dau thoi mién. day la bude thudng thdy - thi thuc té 14 ong

" Ky xi0 nay da duge Freud ban tdi phin cuéi chuong V tiace phim
néi & gay euni. Quan diém nay dude eling dua ra vdi "k xao dén nén
trong tac pham "Nghién ciu ching hysterin” (1893d).

“ Thai dé cua ngudi bi thoi mién [a 18y nha théi mién lam das Lugng
mét cach vo thie. ddng thai lai chuyén cht mét cach ¢6 ¥ thie vio cam
giac don ditu vé vi nao dé. Tinh hinh nay cing eé dién ra trong qué
trinh diéu tri theo phuong phap phan tam hoe. Diéu nay rit dang
nhde téi & day. Trong mi qua Lrinh phan tich, tinh hinh nay siy ra it
nhil mot 1an, ngudi bénh khang khing néi trong dau ho khéng hé c6
mét chiit quan niém x4c thue nao, nang lye ty lo lién tudng cta ho
tam thoi ngitmg hoat déng, nhiing cai thudng cé thé kich thich tinh
than ctia ho mat téc dung. Néu ngudi phan tich kién tri thi cud ciing
6 thé ngudi béuh budc phai thira nhan he dang suy nghi khung canh
¢ ngeai el s6 phong kham, vy nghi vé& nhitng td gidy dan wong G
trude mat ho, hodc suy nghi vé chide den mang séng treo dudi trin
nha. Khi nay. ho Iap tie thay ho 6 vao trang thai déng cam, ho dang
chim dam trong suy nghi ¢é lién quanr tdi thay thuée, nhung van ia vé
thic. Mdt khi ngudi bénh nghe thay giai thich nhu thé thi nhing trd
ngai déi véi nang hye lién tudng ca ho lap tiic tan bién,

“ Phién 4.1 dia theo 4m Héan - N.D
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ta diat minh vao vi tri cha me ngudi bi thor mién. Ong cho
réng, cAn phan biét hai thuit théi mién khac nhau: moét
loai 1a lita phinh va an ui, éng cho rang cach nay mo
phéng theo cach cia ngudi me; mot cach nifa 1a de net va
doa dam, cach nay bat chude theo cach cua ngusi cha. Bay
gio xem ra ménh lénh vao gific chidng qua 1a yéu cau déi
tugng xua dudl mot hur1g tha d61 véi meol vit, tap trung
chd ¥ vao nha thér mién. Y nghia cua hai cach nay khéng ¢
gi khac nhau. Con ngudi bi théi mién thi ly gial nhu thé nay:
vi viée xua dudi hing thu da1 véi thé giéi bén ngoai la dic
trung tadm 1y cua giflc ngu, con guan hé gdn gl gifia trang
thai ngl vi bj théi mién duge xay dyng trén cd sd 4y.

Nhu vay, bing mot sd thu thuat, nha théi mién khal
day nhiing cai trudéc ddy ¢dn rét lai 6 ngudi bi thér mien.
Nhitng cai nay timg khién ho tudn theo cha me, nhiing cal
d6 cling lam séng lal quan hé ctia ca nhin ho véi cha me
ho. Cai duge danh thic ay la quan niém vé nhén cach viia
guan trong viia nguy hiém, véi nhan cach nay ngudi ta chi
cé thé c6 thai d6 chiu dung mdt cach bi dong, vi y chi cua
con nguoi bi ngudi khac chi phéi. Séng don déc vél loal
ngum nay, "nhin thing vao bd mit ho” xem ra la viéc mao
hiédm. Chi ¢6 dung phuong thic nay chung ta mdi cé thé
mb ta dude quan hé gita tiing thanh vién riéng lé trong bd
Jac nguyén thiy vdi ti trudng nguyén thuy. Nhu ching ta
da bidt thong qua cac phan tng khée, 4 mbi cA nhan déu
lyu giit véi méc dé khac nhau khuynh hudng khm phuc
tinh hinh nguyén thuy nay. Cé quan diém cho rang, dau
néi sao ciing mic, théi mién chi la mét tré chai, la lam
s&ng lai tinh chat lita bip theo &n tugng cd xua. Tuy quan
diém nay cé thé cé chiit lac hiu, nhung né tinh té1 mét
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diéu 14, moi hau qua qué nghiém trong nay sinh do v chi
bi dinh tré khi théi mién déu ¢6 tac dung chéng lai stc ép
ti bén ngoai.

Ngudi ta ¢6 1y do chinh dang khi cho ring, nhiing diic
trung khé hidu va cé tinh chit cudng ché vén ¢6 trong cac
hinh thttc quan thé ma hién tugng am thi da boc 16 ra cé
ngudn géc tit bd lac nguyén thty. Céc thd linh cua cac
quin thé &y vin la nhing toc trudng dang sg, quin thé
van mong doi duge che chd boi mét quyén Ige v6 han nao
d6. N61 theo cach néi clia Le Bon, viée né tha thist tréng
chd vao quyén uy ¢é nghia 1a né khat khao duge phuc
tdrg. Toc trudng nguyén thiy 1a hinh mau ciia nhiing
quin thé ay, hinh miu nay ding & vi tri hinh méu cai tu
ugd dé théng tri cai tu ngad. Con thoi mién thi ¢6 thé duge
xem la quan thé cé hai ngudi. Do vay, tbi nghi téi viée dinh
nghia vé 4m thi d& c¢6 tu lau, theo tdi ¢é thé dinh nghia
nhu sau: Am thi 1a 16ng tin chéc chin® khéng lay tri gic
va suy ly ma Iy quan hé yéu lam cg 542,

® Trong nguyér ban: xac tin - N. D)

® Theo Freud, sy that dudi ddy dang duge nhan manh: vige thio luan
muc r:ay da khién toi vitt bé quan niém vé théi mién cia Bernheim, va
trd vé véi quan diém s6m ho.i mdéc mac han. Theo quan diém cla
Bernheim, moi hién tugng théi mién déu cé thé truy tim U nhan td
am thi, nhung am thi laj chua duge giai thich ré hon. Chiing t61 d4 cé
thé két luén nhu sau: am thj 1a bidn h1%n cua mét phan trang thai thoéi
mién, théi mién thi hoan toan dua vio t§ chdt tham can cf d& nio dé,
Ngay tir th7i ky dau trong lich sit gia toc cua loal ngudi, t& chat nay da
luén ludi «On tai trong vé thite cta con nguui.
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CHUQONG XI
SUPHAN HOA DANG CAP TRONG CAl'TUNGA

Néu téi nhé nhing luan giai bo sung cho nhau vé tim
1y quin thé do nhiing ngudi ¢6 uy tin dua ra va dung dé
diéu tra nghién ctu doi séng ca nhan trong thoi dai hién
nay thi ching téi sé mat dng khi lam r6 toan dién nhfmg
hién tugng phtic tap dang bay ra trude mét. Ngay nay, moi

ca nhan déu 1a mét bo phan cha nhiéu quan thé, ho bi
quan hé ty nhan dién ti rdt nhiéu phia rang budc, hon
na ho phai xdy dung hinh mAu cal tu nga cua minh trén
¢d s0 rit nhidu mét khac nhauw. Do d6, mbi cA nhan déu
duge hudng médt phan ctia nhidu tam 1y quan thé - tam 1y
chiing tde. tam 1y giai cap, tdng 1dp, tdm 1y phe phai tén
gido, tdm 1y din tée, v.v... ho cing cé thé thoat ra ngoai
nhiing tam ly &y dé tir 6 6 dude tinh ddc 1ap va tinh sang
tao nao d6. Hinh thiic quan thé én dinh v lau bén &y gom
ca nhiing két qua gidng nhau va khong thay déi ca ching
gay cho ngu’dl quan sat 4n tugng sau sac hon bat ky hinh
thiic quAn thé nao. Hinh thite sau, tic hinh thiic quin thé
¢6 tinh chidt qua d6 hinh thanh mot cach nhanh choéng,
thay d& khén ludng, duge Le Bon can e vao dic tru‘ng
tam 1y quan thé mo ta mot cach tai tinh. Nhiing quin thé
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nay huyén néo én ao, thoit hién thoat 4n, tua nhu ndm &
trén cac hinh thde quin thé khac. Chinh tir trong nhimng
quan thé nay, chung téi th&y canh tugng ky la 1a dac tinh
ca nhan ma chiing t6i d¢d nhan thiy hoan toin bién mat.

Dot véi didu ky la nay, ching t61 da giai thich réng:
diéu d6 c6 nghia 1a cA nhan da vat bd hinh méu cai ty nga
cua ho, va thay vao d6 bing hinh miu quan thé thé hién &
lanh tu. Ching t6i phai dua ra 18 bé sung dé uén nin
rang: diéu ky la nay khéng phai bat ky truong hop nao
ciing rd rang nhu thé. O nhiéu ca nhén, syt khac nhau giiia
cal t¥ ngd va hinh miu cai ty nga khéng ranh mach nhu
thé, ching dé 14n vao nhau. Cai tu ngd thuong bao luu sy
tu tuc tinh duc ty théa man (ty luyén - N.D) & thsi ky dau
cia né. Su lya chon linh tu duge tién hanh mét cach
thuan lgi trong tinh hinh ay. Lanh tu nay thudng chi ean
nhitng phdm chat dién hinh gdn bé hitu quan véi ca nhén,
chi la hinh thiic néi bat va don thudn. Ong ta chi cin gdy
cho ngudi ta c6 &n tugng ong la ngudi ding minh vé song,
khéng bi libide rang buée. Trong truong hgp nhu thé, do
Nguoi ta cdn c¢é nhan vat tha linh ding manh ma nhan
nhugng éng ta, gianh cho ong ta vi tri vu viét, ma trong
trudng hgp khac thi cin ban khéng c6 quyén dua ra yéu
cu dy. Con cac thanh vién khéc cia quin thé &y - néu
khéng siia lai, ngoai hinh thic nay ra, hinh miu ciu td nga
khéng ¢6 cch nao thé hién & c4 nhan ho duge - bi tac dung
“am thi" chi phéi nbu ngudi khac vay, tic bi su ty nhan dién
chi phéi.

Chung t&i biét ring, viée gidi thich k&t c&u libido
quay tré vé viéc phan bidt cai tu nga va hinh mAiu cai tu
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nga, trd vé moéi hién hé song trung, ind1 lien hé song trung
nay tao ra kha nang tu nhan dién va dat d61 tugng vao vi
trf ctia hinh mAu cai tu ngd. Chu truong nay - 14y cong
viée phan biét dang cdp loal nay trong cl ty ngd lam busc
di dAu tién trong viée phén tich ci ty nga - phai tiing budc
x4y dung chc minh dia vi hdp phap trong cac linh vygc tdm
1y hoc khac nhau. Trong cac bai viét vé tinh duc ty thoa
man (tu luycn) t61 da thu thap va téng hop moi tu lidu vé
bénh ly hoc. Nhung tu liéu nay cé thé dung vao viée phan
biét ding cip nay. Song, ¢ 1&8 mol ngudi mong dgi véi viéc
nghién citu ngay cang su tam 1y hoc bénh tAm than sé c6
thé phat hién ra ¥ nghia ngay cang to 16n cla né. Bay gio
ching t6i hdi tudng lai, cal ty nga da nhap vao trong quan
hé gifia d6i tugng véi hinh mau ty ngi, con chinh hinh
mau cal tu ngd phat tridn £ cai tu ngd ma ra. Tac dung
tugng hd gitta ddi tugng thé gidi bén ngodi ma chung ta
th&y khi nghién citu bénh tam than véi cal tu ngé g goc do
chinh thé rit cé kha nang dudge coi trong béi canh cac hoat
déng méi nay bén trong cal tu nga.

0] day, t6l tudn theo k&t luan ma chi cé thé rat ra
duge trén cd s6 quan diém néi trén dé lai thao luan van dé
& chd khac t6i budc phai gac 1ai”. Mot 1an phén héa tam ly
ma ching téi da biét déu lam tang thém khoé khin vé cong
ning tam ly, ting thém tinh khong én dinh cua nd va ¢
thé trd thanh khdi didm d8 v3 cua nd. C6 nghia 1a, ¢6 thé

® Xem "Dau budn va chitng u uat" (1917e) cua Freud
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phat bénh. Do d6. sau khi ra doi. ching ta bt ddu tit giai
doan ¢ trang thai tu théa man (tu luyén) caa su théa man
cal tyg nga tuyét doi tién téi cam nhan duge thé gidi bén
ngoai dang bién déi, chuyén sang giai doan phat trién déi
tudng. Su that lién quan véi diéu nay la ching ta khéng
thé chiu dung l4u dai trang thai méi eta su vat, ching ta
ludn Iuén tim cach thoat khoi trang thai nay, tit trong gide
md, chiing ta trd vé véi canh tugng trude day viia khong bi
kich thich vira tranh khoi bi déi tugng quiy réi. Dau sao
ching nita, & day, qua thuc ching ta tuin theo 4m thi nao
d6 tu thé giéi bén ngoad, dua vao sy thay d6i ¢6 tinh chat
chu ky cta sy viéc hét ngay lai dén dém dé tam thoi thoat
khoi sy kich thich ma ching ta dang chiu dyng. Vi du thi
hai vé buée nay tuy quan trong hon vé mait bénh 1y hoc,
nhung khéng ¢6 tu cach dy. Trong qua trinh ching ta duge
sinh ra va 16n 1én, ching ta da phan chia tam Iy cta ching
ta thanh hai b§ phan, mét bo phan 1a cai ty nga théng
nhit, mét bo phan khac Ia b6 phan v6 thic va chiu su dén
nén ndm ngoai cai ty nga. Ching téi biét tinh én dinh cha
bb phan mdi nay sé thuong bi dao dong. O trang thai ndm
md va bénh tadm than nhung cai bi diy ra ngoai sé Khéng
nging gé cUa xin vao, mic diu ¢6 su chéng cu dé phong
chang thuc hién duge diéu d6. Con trong trang thai tinh
tao, chiing ta dung nhing ky xdo dic biét dé cho phép cai
bi dén nén khic phuc duge chong cu &y, tam thoi cho né
xam nhap vao cal tu nga cla ching ta dé ching ta thém
vul sueng. Viée pha trd, hai hude va hai kich déu tng téc
nhu thé véi mitc do nhat dinh. Ngudi am hidu tam 1y hoc
bénh tdm than déu nghi tdi vi du tuong tu, nhung khong
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quan trong lam. Nhung, chung t6i phai vol vang cham chu
theo doi tinh hinh tng dung ma chung té1 nhin thay.

Su tach roi gitta hinh mau cal ty nga va cal tu nga
khéng thé dién ra ldu dai dude, sy tach rcn nay ¢6 thé sé bi
tam thal chdm ddt, dé 1a difu c6 thé sé xay ra. Vé mat kim
ché& va rang bude dél voi cai ty nga thudng xuy én cd hi¢n
tuong pha vé c6 tinh chat chu ky dél véi sy cdm ky, hién
tugng nay bifa hién hét sic rd trong ché &6 1& hai. Cai gol
1a ché& d5 1& hor xét ¢ goc do ngudn gée, chdng qua la su
hop phap hoa hanh vi vugt rao, cha 14 khéng khi vw
mung trong ngay 1é hoi dude tao ra bai cam giac duge giai
phéng do hanh vi vugt rao sinh ra't'.

Ncay 1& than néng thoi cb La Ma va ngay 1& hdi ngay
nay giéng véi ngay 1& hdi cia ngudl nguvén thay, déu cé
mét dic trung cd ban. Nhing ngayv 1é hol nay thudng két
thie trong khong khi thoai mai. phong ting theo du kidu.
Sy phong ting nay thudng vigt qua 1uat cAm ma nhdng
khi khac duge xem la thiéng liéng nh~ ~hung, hinh miu
cAi tdi chta dyng moi diéu han ch& ma chic chin cai tu
nga lai ngAm cho phép. Thi tiéu hinh mAu nay la ngay hoi
I6n ctia cal tu ngd. CAl tu ngad nay lal mot lan nita cam
thay thoa man®. Khi trong cal tu nga ¢b nhdng cal théng
nhéit véi hinh mAu cai tu ngd thi thuong nay sinh cam giac

1 Xem chudng [V "Totem va Taboo" cia Freud.

 Trotter di tim nguén gde ca sy dén nén tit ban nang quin cu,
phung trong bai ban vé tinh duc tu théa méan (ty luyén) éng viét: "D
véi cai tu nga, viée hinh thanh hinh mau cai ty ngé s& 12 diéu kién clia
su dén nén”. Cach trinh bay Freud khoéng mau thuiin vél quan diém
cha Trotter, chi khac vdi hinh thitc ma théi.
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thang gl. Con mac cam t61 181 (va long tu ty) thi la bidu hiér.
vé su cang thing gnm cal ty ngd va hinh mau cai tu nga.
Diéu nay rat dé ly giai.

Nhu moi ngudi déu biét, tAm tu cla nhing ai dé c6
thé tu trang thai trAm cam nang, trai qua mot gia1 doan
trung gian nao d6, dao dong t6i trang thai hung phén cuc
d6. Bién do dao dong Ay rat 16n: khi thi chi vira dit nhan
ra, khi thi rat r6. Chitng u uat va chiing dién khung 1a
hinh thte dao dong tam tu rat rg, ca hai chitng 4y déu Iam
cho ngudi méc chUng dy néi dau khé va budn phién. Trong
chiing bénh tram eam ¢6 tinh ch4t chu ky dién hinh nay, hiu
nhu nguyén nhan bén ngoai khéng 6 tac dung quyét dinh.
Nhiing nguyén nhan bén trong dude phat hién ¢ ngudi bénh
khong khéce véi & ngudi khae. Do dé, nguol ta quen goi bénh
nay la bénh do nguyén nhan tim ly gay ra. Bay gid chiing t1
ban t61 mét s6 ching trdm cdm khac ¢6 tinh chat chu ky rat’
giong nhu thé. Didu d6 c6 thé tuong dé1 dé truy tim ra nguyén
nhén do nhiing tén thuong vé tam ly .

Nhu vay, chiing ta vAn chua biét 16 ¢o s dzo dong
tdm tu ty phat nay, cing khéng thé lam ré cd ché chufng
nong VOl Lhay thé ching u uat. O day chung ‘a c6 thé tu do
gia dinh ridng, co l& nhung difu ma rhing ngusi mic
chiing bénh nay di ném trai ding nhu chang ta da du
doan - sau khi khéng ché cye ky chat ché cai tu nga, hinh
mau cat tu ngd tam thol hod vao trong cai tu ngi.

Chung tét giit Vng nhiing quan diém da o rang:
theo su phan tich cua ching toi d6i véi cai ty nga, didu
khéng thé ngh1 ngd la, trong chiing dién khung, cai tu ngd

va hinh mau ¢ai tyu ngd hoa vao nhau. Do d6, nguol mic
bénh tré nén cudng nhiét va tu min, chdng hé ¢6 y thite tu
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phé binh, ¢ ho, sy rang budc cai ti nga, tinh cam doi voi
ngu’(n khac va sy tu trach minh déu khong c6. Con su dau
khé bdi chiing u uét thi la biéu hién su doi lap gay gat
guia hal luc lugng trong cal td nga cua ho. Tuy khéng ré
14m, nhu’ng dau sao thi diéu d6 ¢d thé nay sinh la, trong su
xung dot a4y, do qua man cam ma hinh mau cal ty nga ché
trach mot cach khong thuong tiéc cai ty ngd dang 0 trong
trang thai tu tu va tu danh gia th4p minh. Van dé duy
nhat trude mat I, chung ta di tim tuU trong su 1ap d lap
lai ¢6 tinh chat chu ky cta trat tg mal theo gia dinh néi
trén nhing nguyen nhan lam thay déi quan hé giita cai ty
nga va hinh miu cai ty ngi, hay la quy nguyén nhan gay
ra su thay d6i 4y cho cde nhan t& méi truong khac.

Viée chuyén thanh chitng dién khung khéng phal la
dic trung khong thé thifu cla ching u uit trAm cam tong
hgp. Trong thuc t&€ ¢6 mét s6 chitng u udt don gian, cé
trudng hop chi phat bénh mét lan, c6 trudng hgp phat
bénh ¢6 tinh chit chu ky. Nhiing ching u uét nay chua
bao gid td ra 6 thé chuyén thanh ching dién khung.

Mit khae, ¢6 mét s6 ching u uélt rd rang la do téc
dong cha nhiing nhan td bén ngoai giy ra. Ching u uat
nay xay ra sau khi mat déi tugng tinh yéu hoéc chét, hoic
do hoan canh bude libido phai tranh ra lam cho déi tugng
nay khong con mita. Ching u uit do nguyén nhén cd tinh
chit tam 1y nay sé gdy ra ching dién khung, hon nia, ¢6
kha nang lap di lap lai nhiu 1an, dé nhu nhiing ching
bénh tu phat vay. Diéu dic biét cAn chi ra la, do hinh thuc
chitng u uét va s6 ca bénh nay dude cic nha phan tam hoc
nghién cttu khéng nhiéu, nguyén nhan va hau qua trong
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nhiing ching bénh nay van con kha mo hé'". Téi nay.
chung t61 chi 1y giai duge nhiing chiing bénh do d6i tuong
bi vt bé. Trong trudng hgp nay. déi tudng &y da to ra
khéng dang yéu. Nhu vay, su tu nhan dién lai dung no day
trong cai tu ngi, hinh miu cai tu nga 1én 4n né mét cach
nghiém khac. Trong hinh thic tu trach cua chiing u uét
biéu hién su ché trach va céng kich d6i véi doi tugng®.

Ching u uft nay ciing ¢6 thé do bién thanh chiing
dién khiing ma mat di. Song, tinh chat ngiu nhién nay dai
biéu cho dédc trung khoéng c6 lién quan véi kinh nghiém
lam sang khac.

DAau sao ching nita, t61 phat hién ¢ thé cho ring, hai
ching u udt - u uat do nguyén nhan cé6 tinh chit tam 1y va
u udit ¢6 tinh chat tu phat — do cai ty ngd tay chay ¢6 tinh
chit chu ky d6i véi hinh mau cai ty nga gdy ra. Dé1 véi
ching u uit ty phat, ¢6 thé cho riang vi hinh miu cai tu
ngd dé té ra cuc ky nghiém khéc, di nhién dua téi két qua
14 tac dung cua n6 tam thdi bi chAm dat. Con déi véi ching u
udt do nguyén nhan tam 1y thi do bi hinh miu cai tu nga
nguge dai (su nguge dii nay xiy ra khi di tugng bi phu dinh
nhén dién) nén cai tu ng vi titc gian ma chong lai®

' Xem tac phdm (1912) ctia Abraham.

® Néi chinh x4c hon, né 4n gidu & ddng sau sy ché trach eda cai ty
ngd déi véi ban than cha thé. va khién su ché trach mang mau séc
ngoan cé, bao thit d nguoi mée ching traim ut.

Tai chudng V trong tic pham "Cai tu nga va cai ban nga" (1923b)
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CHUONG XII
PHU LUC

Nhiing difu néi trén thuong két thic bang mot két
luan tam thdéi. Trong qua trinh viét nhing diéu nay nay
sinh nhiéu chi tiét, 1de dau chung t61 bo qua, nhung nhing
chi tiét nay rat dang nghién cifu va ti nhiing chi tiét ay
ciing ¢é thé tim ra dude ddu mai c6 tinh chat ggi md hudng
téi muc tidu.BAy gid ching t6i ban vé nhiing quan diém
ma ching téi tam gic sang mot bén ay.

A. D81 véi su khae nhau gilia viée cai ty ngd dya vao
d6i tugng dé tu nhan dién minh va viée dung dé1 tugng thay
thé hinh mAu cai ti ngd c6 thé tim ra I3i giai thich hét stc
thu vi tit hai loal quén thé nhén tao - quan ddi va giao héi Co
d6c - ma chiing t6i d4 nghién ciiu ngay ti lae dau.

Rat vd rang 14, khi mdt binh si ty nhin dién minh
moét ngudi ngang bing ho va tit khdl cong dong:iity nga
ctia ho, suy luan ra nghia vy tuong thin uong ai vé tinh
cam, cing hudng 1¢i ich tai san ham ¢hdatrong tinh hau
nghi thi sy that anh ta da ldy ap trén clua minh, tic lanh

Freud ¢6 ban ki hon vé chiing u uat.
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tu trong don vi minh lam hinh mdiu cai tu nga. Nhung,
mot khi anh ta ty nhan dién minh t mat vl tudng thi la
diéu nye cudi. Chinh vi thé ma don vi quén ddi trong
"Doanh trai ¢ USe- ling-stan d7 bi ché nhao nhu sau:

Xem cdi ddng no ho hen,

Xem cdi ddang né khac nhé,

N6 hoc duge sao ma giéng thé.

Trong giao hoi Thién chua gido thi khac . M&i tin dé Co
Déc déu yéu mén Kito nhu hinh miu cia minh, va théng
qua tic dung tu nhan dién 4y, ho cam thiy ban than ho va
moi tin d6 Cg Péc khac 1a mot. Nhung giao hoi ¢6 yéu ciu
cao hon dé1 véi tin d6. Vi thé ho khong thé khoéng 14y Kito
lam d6i tugng dé€ ty nhan dién v yéu tin dé Co Dée khac
nhu Kito tiing yéu. Do dé. gido héi vi tri libido do hinh thiic
quén thé tao ra phai duge bé sung trén hal mat: 6 mat lua
chon dé1 tugng phai bs sung su tu nhan dién: ¢ mat tu nhan
dién thi bé sung s yéu mén déi tugng. Su bo sung nay da
vugt qua pham vi két cu quan thé. Mot ngudi c6 thé 1a mét
tin 6 Co Déc t6t nhung lai khong thé nghi téi viée tu dat
minh véo vi tri cta Kito, giéng nhu Kito bay té long bac ai
dor véi toan nhan loai vay,

La mot ngudi binh thuong gay y&u. anh ta khéng cin
véu cau minh cé tam hén bac 4i réng 16n va tinh véu cb stdc
manh phi thudng nhu chia cttu thé. Nhung nhiing su chia
sé libido trong quéan thé phat trién hon niia, ¢6 18 d6 13

" Man thd sau trong kich ban cta Schiller
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nhan t& nguon goc khién dao Co Dde tuyén b da dat téh
trinh d6 dao due cao hon.

B. Chiing téi da chi ra rang, cé thé xac dinh duge va
gidi thich mét cach cu thé diém mau chét nao d6 cua sy
phat trién tam ly cla loai ngudi. Sy phat trién tit thm 1y
quan thé téi tam 1y ca thé duge thye hién bl nhiing no lyce
ctia cac thanh vién don 1é trong quan thé tu diem mau
chét nhu the',

Xufit phat tir muc dich 4y, ching téi phai tam thoi tré
lai véi cau chuyén than thoai vé ngugi cha trong bé lac
nguvén thly. Vé sau ngudi cha nay duge ton sung la ding
sang tao ra th& giél, vi éng sinh ra met ngudi con hinh
thanh quan thé ddu tién. Nén d8i xt nhu thé 1a cong bang.
éng 12 hinh miu vita dang kinh vita sg ctia mdi ngudi con.
Su that nay vé sau dua téi sy ra doi cua quan niém cdm
ky. Cudi cling, nhiing cA nhan déng dao nay lién két lai véi
nhau giét chét ngudi cha &y, bim thi thé ctia éng thanh
tram manh. Nhung, nhing ké thing ldgi trong quén thé
nay khéng ai ¢6 thé thay vao vi trf cia éng. Néu c6 nguoi
lam nhu thé thi chién tranh lai tai phat. Téi khi ho hiéu
ra, ho déu phai viit bé di san cla cha ho. Thé rdi ag lién
hinh thanh mét khol cong déng anh em theo ché d6 Totem,

' Nhing luan giai khac vé bude ngoidt nay dude viét ra sau khi trao
ddi voi Otto Ram va chiju anh hudng ciia ong. «Chi thich bd sung nam
1923 cing ¢6 thé xem tac pham (1922) cia Ranh (doan nay phai xem
k&t hop véi muc 5, 6, 7 tai chuong IV trong "Totem va Taboo”).
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trong d6 moi thanh vién déu c¢6 quyén binh dang. Ho lién
két voi nhau theo luat cAm Totem, nhiing luat cim nay
duge dung dé bao tdn va chuée lai ky te muu sat. Nhung
nguol ta van chua théa min véi nhiing cai da c6. Sy chua
thoa man nay tré thanh déng lyc can ban dua téi bude tién
trién moi. Cai khéi cong déng anh em lién két nhiéu ngusi
lai v6i nhau &y bat dAu khoi phuc trang thai trude kia véi
tam cao méi. Nam gidi lai mot 1an nita trd thanh chia té
gia dinh, pha v dic quyén cla ngudi me duge xdc lap
trong thoi ky khong ¢é cha. Liic nay, ngudi ta c6 thé 14y
viée thita nhan nit than dé ba vao diém nay - thu ti dén
thd ni than déu ¢6 ngudi bi thién, didu nay mé phong t&m
gudng nguodi cha trong b lac nguyén thily. Nhung, ci gia
dinh mdi nay chi la cai béng clia gia dinh cii: né ¢é nhiéu
ngudi cha, quyén luc cia méi ngudi cha déu bi ngudi cha.
khac rang bude.

Co 1& chinh vao Iic nay, do doi hoi bric thiét nao do,
ca nhan nao do6 tach ra khoi tap thé nay, thay vao vi tri va
chite trach cta ngudi cha. Lie ddu ngusi 1am viée nay la
nguoi viet s thi. Ong ta ¢6 duge thanh tiu Ay bing tudng
tugng cua minh. Nha tho nay ding 151 bia dat dé che day
chén tudng sy that. Ong ta sdng tao ra thar thoai vé anh
hung, vi anh htuing nay ty minh giét chét cha minh - mot
con thu la Totem trong than thoai. Cang nhu ngudci cha
ting 1a hinh mau diu tién clia dita con trai vay. Nha tho
cung khode lén nguoi anh hung mét myc muén chiém doat
dia vi nguoi cha &y hinh mau cai ty ngi dAu tién. Trong
truong hgp binh thudng, ngudi con it trd thanh anh hing.
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N6 la cue cung cua nguol me. dé cho né khéi bi ngudi cha
ghen ty, nguol me bénh che noé ting ly tiing ty. Trong thoi
dai nguyén thuv. nd cing 1a ngudi ké vi cha. Con phu nii -
ting 1a chién lgi phAm vaA méi nhd viee muu giét - thi,
trong cac bai tho ¢a Ao tudng vién véng thoi ky tién si. ¢d
16 14 mdi nhit va ké xui bay pham téi.

Ngudi anh hing nay tuyén bd ring, rd rang mt
minh anh ta hoan thanh cai viée ma phai la toan bd lac
mdéi dam lam. Nhung, ding nhu Rauk da quan sat duge,
cac cau chuvén than thoai thudng bdo luu nhitng dau vét
clla su viée da bi pht nhan. Trong than thoai, ching ta
thudng phat hién ngudi anh hiing (thudng la con ut, ludn
luén to ra ngde nghéch trude mat ngudsi chiu tdi thay cha,
tic 14 td ra khéng hé cé v hiém doc) thudng xuyén phai c6
su gidp dd cua mdt dam déng vat nho nhut ong hodc kién
thi méi c6 thé hoan thanh duge nhiém vu gian khé. Nhiing
déng vat nho nay 4m chi 14 anh em trong bé lac nguyén
thily, giéng nhu con trung hodc sdu bo xuit hién tugng
trung cho anh chi em theo phuong thitc nhu thé trong gide
mo vay (v81 y nghia khinh miét, chung tugng trung cho
con nit). Hon nila, trong thin thoai va ddng thoai, mdi
nhiém vu nhu th& déu c¢6 thé dé dang dude xem céng tich
cua vi anh hung ay.

Do vay, thin thoai 12 phuong tién dé ca nhin hién ra
£ trong tam 1y quan thé. Chuyén than thoai dau tién chic
chin hin 14 than thoai vé tam 1y, tie than thoai anh hung,
con chuyén than thoaj tu nhién ¢ tinh chét giai thich chac
chan xudt hién mudn hon. Nha the ap dung bién phap nay
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dé tudng tiugng tu thoat ra khét quan thé (nhu Rauk da
quan sat thay) ¢6 thé tim ra con ducong khéi phuc quan thé
trong hién thuc. Vi 6ng dung cong tich cua vianh hung ma
minh sang tao ra dé tré vé quin thé va gan hai cai dé véi
nhau. Ky thuc, vi anh hung nay chinh la ban than ong chu
chang phai ai khae. Nhu vay, 6ng tu dua minh vé vdi hién
thye, va dua thinh gia vio tudng tugng ctia minh. May sao
thinh gia hiéu éng. vi ho cung ¢6 dac trung tAm 1y haim moé
ngudi cha nguyén thiy, va tién t6i khién minh 14y vi anh
hing nay lam 461 tugng ty nhén dién™.

Sy vién vong trong chuyén thin thoai anh hung lén
tél cye diém Ja than thanh héa anh hiing. Nhiing anh
hang duge than thanh héa nay c¢é kha nang c¢é6 sdm hon
phu than, hou nita ¢6 kha ning quay vé téi tién béi cua
nguoi cha nguyén thiy duge tén la than. Do d6, xét & g6e
dd bién nién s, trinh ty than xudt hién la: miu than -
anh hung - phy than. Nhung, chi ¢6 tén cao hinh tugng
ngudi cha nguvén thay mai mai khéng thé nao quén Ay thi
vi than nay méi cé thé ¢ nhiing ddc trung ma ngay nay
ching ta con thay ¢ ho®.

C. Trong phan chinh van, ching ti da viét rat nhidu
vé ban nang tinh duc tryc +ép va nhiing vin dé vé ban nang

UXem tac pham (1920} cia Hanns Sachs
® Trong 161 luan gidi ngin gon nay, tic gid da vo tinh din ra bat ky tu
liéu néo 6 trong truyén thuyét. thin thoai, déng thoai phong tue,... dé

chdng mir % cho quan ¢iém nay.
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tinh duc ma muc dich bi dén nén vdéi hy vong sy phéan biét
gitia hai ban nang nay khéng bi phan déd1 qua nhiéu.

Nhung, thuc té cho thay cang di siu vao vAn dé nay
thi di chi lap lai dieu da néi, cing khéng phai 1la khong
thich hgp.

Su phéat trién libido 6 tré em. dd cho ching ta thiy
duge mét din ching diu tién va cling la tdt nhdt vé ban
ning tinh duc ¢6 muc dich bi han ché& Moi tinh cam cua
nhi déng d61 véi cha va d81 vl ngudi cham séc ching déu
dé& dang chuyén hoéa thanh udc vong biéu hién rung dong
tinh duc. Moi ddu hiéu yéu ma nhi déng hiéu duge, ching
déu mudn nhan dudge ¢ dé1 tugng ma chung yéu: ching
muén hén ho, vudt ve ho, ngdm nhin ho, nhin thay khi
guan sinh duc cia ho, hoac khi ho thyc hién céng ning tiét
duc ma ¢6 méit ching thi chdng rat thich thd va rat higu
ky: ching tuyén bs muén cudi me hodic vid em - mic dau
chiing khéng hiéu cuéi nghia 1a gi, ching con thé thét
muén sinh con cho cha chung, v.v... v v.v..., khong sao ké
hét duge Viée truc t1€p quan sat ky (ic va cdn roi rdt lai cia
théi ky tho &u va su didu tra phan tich sau dé cho thiy
mot cach chic chén ring, ¢ tré em tinh cam thén thiét va
chen ty hoan toan hoa l&n véi nhau, cac ¥ dé vé tinh duc
cuang hoa lam mdt.

Nhiing quan sat nay con cho thiy tré em dung cach
¢6 ban nao ¢é bi€n ngudi chung véu thanh déi tugng ma
moi khuynh hudng tinh duc chua dugc téng hop lai.

Trong trudng hop dién hinh, hinh thai dau tién nay
clda tinh yéu thdi tho du mang hinh thic méc cam
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Oedipus. Nhu chung ta da biét. ¢ giai doan dau ctia thai ky
tiém an. né bi sy dén nén khéng ché, Nhiing cai roi rét lai
con cho thay ban than né la quan hé tinh cam hoan toin,
tuy né con c¢6 lién quan véi ngusi nhu theé, nhung khéng
con bi md ta la “tinh duc" nita. Ly luan phan tam hoe muc
dich ctia né la giai thich két ciu sau xa cla ddi sOong tam ly
» ching minh mét cach dé dang ring nhitng nam dAu tién
cua tudi the &u van ¢ quan hé tinh duc, chi cé didu la bi
v6 thlc don nén. Mén phan tAm hoe khién ching téi c6
dng khi nhan dinh rang, dit xuat hién & dau, cai tinh cam
diu dang ¥ vi ngot ngao &y ciing la cai k& thira méi lién hé
tinh duc dé1 tugng hoan toan "cam tinh" véi ngusi ¢6 lén
quan (hofic néi chinh x4c hon la nguyén hinh cta né). Néu
kndng ti€n hanh nghién ctiv mot cach dac bidt thi mén
phan tdm hoc khéong thé cho ching ta biét ring, trong
nhiing dan ching cyu thé nao dé, tinh yéu tinh duc hoan
chinh sdn ¢6 tir trude &y van tén tai & trang thai bi dén
nen, hay 1a da bi tidu hao tit lau réi? N6i mét cach xéac
thyc hon, diéu ¢6 kha nang nhat 1a, tinh yéu tinh duc Ay
van ton lai ¢ dang kha néng ctia mét hinh thic, luén luon
c6 thé dugc tdng hop lai, thong qua hinh thie héi quy lai
hang hai 1én. Van dé duy nhat (van dé nay khéng phai bao
gi0 cling giai dap dude) la, hién né con bao nhidu ning
lugng tinh than va stc L.at déng? Vé mit ndy, ciing phai
chid y tranh hai nguén géc giy ra sai [dm - Seylla danh gia
thap ¥ nghia quan trong clia viée v thie bi dén nén, con Cha
Rybdis thi hoan toan ding tiéu chuan caa bénh 1y hoc dé
phan doan ngusi binh thusng. Hai vi nay déu pham sai ldm.
Trudng phai tAm 1y hoc nay khong nghién ctiu hoic
khéng thé di sAu nghién ety két c&u sau xa cla cai bi dén
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nén. xem guan hé tinh cam diu dang y vi ngot ngao la biéu
hién cua rung dong khéng c6 muc dich tinh duc, méac dau
su thic thi quan hé tinh cam nay do rung déng tinh duc ¢6

mue dich tao ra.'!

Chuing i c6 ddy du cin cit dé cho rang ching da bi
chuvén dich khoi nhitng muc dich tinh duc nay réi, chi ¢6 diéu
14 con ¢6 khé khin trong vigée am ro hién tugng chuyén dich
muc dich nay phit hgp véi yéu cau ban dau ~a tam 1y hoc.
Thém nita, nhing ban nang ¢6 muc dich bi dén nén van bao
luu duge nhiing muyc dich cii, dau ld mdt tin d6 ngoan dao,
mét ngudi ban cing chi hudng hodac mét nguoi sung tin, thi
ciing muén gAn gli vé mit xac thit va ngam nhin ngusi ding
trude mat ma ho chi ¢6 thé yéu theo "kigu Paulos”. Néu muén
thi chiing ta cé thé coi su chuyén dich muc dich nay 1a sy bat
dau thing hoa ctia ban ning tinh duc. Hodc gia, mat khac,
chiing ta ¢6 thé vach gidi han thang hoa xa hdn chiit nita.
Nhitng ban nang tinh duc ¢6 muc dich tinh duc bi don nén uu
viét hon vé mit ¢éng ning so véi nhiing ban nang tinh duc 6
muc dich khéng bi dén nén. Do chiing khéng c6 cach nao dé
that sy dude thoa min hoan toan nén méi dac bigt thich hop
véi viée xAy dung quan hé vinh ctru. Con ban nang tinh duc
truc tiép thi cd mdi 1an duce thda man 14 mot lan bi méat nang
ludng, phai cho libido tinh dyc lai duge tich tu lai thi mdi e6

() Tinh cam thit ghét cang phic tap vé k&t cdu, trong l1an xudt ban tha
nhat, cau chi thich nay nhu sau: “Tinh cAm thd ghét phie tap vé két
¢, 6 quy tac nay ciing khong ngoai 18",



duge. Két qua la. trong thai gian ay., ¢6 kha nang dé1 tuong 44
c6 thay d6i réi. Ban ning bi dén nén nay va ban nang khoéng
bi don nén c6 thé hoa tron vao nhau véi mic dd nao do. cai
trude sinh ra tir cai sau. va cai trude cting c6 thé trd vé cai sau.
Nhu moi nguci déu biét, gitia mdt thay gido va mét hoc sinh.
gitta mdt dién vién va moét khan gia hAm md ho, do ngudng
md va sting bal, quan hé tinh ban c6 thé d& dang phat trién
thanh ude vong yéu. Truong hgp nay rat dé x4y ra ¢ phu ni
(hdy so véi ciu néi cua Mohere nhu sau: "Dé yéu Hy Lap, hiy
hon em di?"" Thue t€ cho thdy, diéu nay md ra con dudng
phat trién quan hé tinh cam ma lde diu khéng hé c6 muc dich
gi. Con dudng nay thudng hay duge st dung vao viéc Iya chon
dé1 tugng tinh duc. Trong tac phdm "Syu thanh kich cta phu
nhan ba tude Sanh - xang - den* (1910), Plister dua ra mot
dan chitng r6 rang néi ring: diu la quan hé tén gi4o cudng
nhiét cang dé dang lai khoi day hung phén tinh duc ménh
liét. Dan ching nay khéng phai 1a dée nhét vé nhj, ma van e6
thé tim thay ¢ truong hop khac. Mit khac, rung dong tinh duc
trdc tiép c6 doi sdng ngin ngui ciing thudng ¢6 thé chuyén
thanh quan hé tinh cam diu dang thuan tuy lau dai. Hén
nhdn trén cd sd tinh yéu néng chay cé vitng bén hay khéng
diéu d6 phu thude rat nhidu vao qua trinh nay.

Chuing t6i di nhién khéng 14y gi 1am la d8i véi sy that
sau: rung dong tinh duc ¢6 muec dich bi dén nén sinh ra ti

“' “Sao? Ngai cling biét néi tiéng Hy Lap 22 O, xin thit 18i, mong ngai,
dé yéu Hy Lap, hay hdn em di'".

* Phién &m dya theo am Han - N.D
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rung déng tinh due tryc tiép khi tré ngai bén trong hoac
bén ngoai ngan viéc thiyc hién muc dich tinh due. Sy don
nén trong thoi ky tiém an 14 nhing trd ngai bén trong 4y,
hoac néi mét cach sat thuc hon, né chuyén thanh trd ngai
bén trong Ay. Ching t6i da noi rd rdng, do hep hoi, ngud
cha trong bé lac nguyén thuy bude cac con dng ta thyc hién
cAm duc, khién ho song trong quan hé tinh duc ¢6 muc
dich bi te ché, con 6ng ta thi van tu do huong thu tinh dyc,
khéng bi rang bude bdi bat ky quan hé nao. Mé1 quan hé
ma quin thé phai dua vao dé tén tai &y, déu ¢6 dac trung
12 ban nang ¢6 muc dich bi dén nén.

Song, vdn dé ma ching t61 ban téi 6 ddy 1a mot van
d8 méi, tic la dé tai vé quan hé gita ban ning tinh duc
tryc ti€p va su hinh thanh quan thé.

D. Hai diéu nhan dinh cudi cling gidp ching ta thay
riang, rung dong tinh duc true tiép l1a diéu bat 1oi 461 véi su
hinh thanh quan thé. Su thuec thi trong lich s phat trién
gia dinh qua la cling ¢6 quan hé tinh duc quin thé (nhu
quéin hén chang han). Song, vdi da tinh yéu khac giéi ngay
cAng quan trong ddi vi cAi tu ngd, dic trung cua tinh yéu
cling cang ting lén, cing cang bl han ché trong pham vi
hai ngudi, tie 14 quy dinh "1+1" 14y sinh &€ lam muc dich
va ban chit! Khuynh huéng 1ay nhiéu ngudi chi duge thoa
min trong difu kién khong nging thay doi déi tugng.

Dé thda man nhu cAu tinh duc, hai ngusi dén véi
nhau, séng chung trong mét gia dinh riéng, hudng cude
s6ng vén vui, ngot bui. Hanh vi 4y cta ho la sy phan lai
ban ning quan cy, tdc 1a phan lai tinh cAm quén thé. Hai
ngudi yéu nhau cing sau sic thi théa min nhu cau cia
nhau cang triét dé. Ho cu tuyét anh hudng cua quan thé
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vl vé xdu hé. Chi khi nao nhan td tinh due hoan toan
thay thé quan hé yéu riéng tu tham thiét thi mdi ndy sinh
quan hé tinh duc gitia hai ngudi trong gia dinh déng dao.
Danh ring, diéu nay c¢6 phan tiga nhu hanh vi x4u, phéng
dang. Nhung, khi nay dé lui vé téi giai doan dau clia quan
hé tinh duc. O giai doan nay, truée con mét moi ngudi, moi
d6i tugng tinh duc c6 gia tri nhu nhau, ¢in ban khong cé
cal gi goi 1a yéu Bernad Shaw ¢6 m6t cau cach ngdn ¢ vé
khong cé ¥ t8t: tinh yéu 1a sy khuéch dai qua dang sy khac
nhau giita hai ngudt dan ba. Cau cach ngbn nay néi lén y
nghia tuong tuy.

Cé nhiéu d&u hiéu cho thdy, tinh yéu chi nay sinh
sau khi hai bén nam n@ da trai qua qua trinh ¢6 quan hé
tinh duc, do d6, su d6i1 1ap gifta tinh yéu khac gisi va quan
hé quan thé cling phat trién 1én tt sau nay. Diu nay c6 vé
khong phit hgp véi gia thiét cua ching t4i d6i véi chuyén
thén thoai vé gia dinh nguyén thiy. Vi riing, suy cho cung,
do yéu me, yéu chi em, anh em trong bd lac nguyén thiuy
mdi pham t6i giét cha nhu ching t6i gid dinh. R4t khé
tudng tugng tinh yéu nay khéng phai 1a tinh yéu nguyén
thiy chua phan héa - tinh yéu két hop chit ché tinh cam
vO1 tinh dye. Nhung, néu suy nghi thém thi s& phat hién ¥
kién phan d6i 8 trén kia lai chimg thuc quan diém 1y luan
cho chiing tai. Mgt trong nhiing hau qua giét cha 1a ché d6
ngoali hén ctia dan tdc theo Totem giso ra ddi - c&m moi
quan hé tinh duc v6i moi ngudi con géi tit bé da dude cung
chiéu trong gia dinh minh. Vay la gida tinh cdm va tinh
duc cha ngudi con trai dia ¢6 moét hang rao khéng duge
phép vugt qua. Cho t6i ngay nay, trong ddi séng tinh yéu
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ngudi ta van tudn tha diéu cdm nay. Do thuc hién ché do
hén nhén ngoal tdc, nhu cau tinh dye cia nam gidi chi
duge thoa min bl nguot dan ba ho khoéng quen biét,
khéng yéu.

Trong quin thé nhan dao 46 s6 - nhu gido hoi va
quan doi. - khdng c6 kha nang bién phu ni thanh doi
tugng tinh dur. Trong té chie loai nay khéng ¢6 quan hé
yéu gifia nam va nit. Di1 trong t6 chiic 4y ¢6 ca nam va ni
thi van dé giéi tinh cling khéng ¢6 val tro gi. Néu hai tinh
chat libido khién ngudi ta tu hop véi nhau thanh quin thé
la cung gidi hay khac gidi, thi hoi nhu vay la v6 nghia. Vi
khéng thé can cit vao gidi tinh dé phén biét siic ¢6 két nay,
dac biét 1a vdn d€ can ban khéng cha y té1 muc dich phat
trién tadm 1y c6 tinh chat libido.

DAu 14 ngudi vé cac mit khac déu hoan toan vi quin
thé thi rung dong tinh duc truc tiép cling van duge bao luu la
lic lvgng hoat déng cia ca nhan ho. Néu rung dong nay qua
manh thi moi hinh thiic quan thé sé déu bi réu ri. Mic ddu
giao hoi Co Pdc xudt phat tit dong cd tét nhat dé khuyén
ngan tin d6 clia ho khong két hén, nhung khi dd méac phai
lugi tinh thi tham chi ngay ca giao si cling quay lung lai véi
gido hoi. Cing thé, tinh yéu d61 v6i phu nit ¢6 thé pha v
quan hé quan thé ela dong tde, quan hé quan thé trong ciing
dan toc, tham chi quan hé quéin thé trong thé ché giai cap xa
héi. Do vay, 1a mdt nhén t§ vin minh, né c6 thé tao ra anh
hudng ¢6 ¥ nghia quan trong. Bay gid, xem ra diu c6 thé
khang dinh 13, tinh yéu cung giéi hét stc théng nhit véi
quan hé quan thé, tham chi khi ngudi ta ap dung hinh thic
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rung dong tinh duc khéng bi dc ché thi ciing nhu vay. Diédu
nay la sy that sang rd nhu ban ngay, néu giai thich thi lac 42
qué xa, nén ¢ day khéng cin ban niia.

Két luan ciia mén phan tim hoec méach bao ching ta
rang, c6 thé néi triéu ching bénh than kinh ¢6 tinh chit
than kinh do rung déng tinh duc truc tiép bi dén nén
nhung van dang hoat déng giy ra. Dé lam cho luan diém
nay hoan my hon, ching téi bd sung rang, nhiing triéu
ching nay sinh ra tit rung dong ¢6 muc dich bi tc ché,
nhung tic dung Uic ché nay khéng hoan toan thanh coéng,
c¢6 nghia 13, khéng dé chita kha nang lai bién thanh muc
dich tinh duc bi c ché. Chinh vi vaAy bénh tAm than khién
ngudi ta tréd nén c6 ddc, xa rdi quin thé. C6 16 ¢6 thé noi
rang, bénh tam thdn ciing nhu tinh yéu vay, né cb tac
déng pha v quan thé, nhung & nhiing nsi hinh thic quin
thé dude cung ed viing chic thi c6 kha ning triéu chiing
tam than sé mat di, du sao thi ciing tam thdi mat di
Ngudi ta da tim ra duge nhiéu phuong phap hdp 1y dé van
dung sy d6i lap gilta bénh tdm thin va quin thé vao céng
tac diéu tri. Dau 1a nguoi khong to ra tiéc nuéi déi véi hién
tugng trong thé giéi vin minh ngay nay cam giac sai vé
t6n gido da mat di thi ciing thita nhan ring, néu nhiing ao
gidc 4y van dang tac déng thi chung sé cé thé gidp cho
nhiing ngudi bi né rang bude chong lai mot cach manh mé
nhiing nguy hai do bénh tdm than gay ra. Ciing khéng khé
xac dinh ring, t4t ca cAc quan hé tinh cam lam cho ngudi
ta c6 két vdi nhau trong cac phe phai ton gido thin bi hose
trong cac té chite tén gido trist 1y déu duge lgi dung dé thyc
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hién cac manh khoé chita bénh tdm thén theo kiéu lang
bam. Gitta sy rung déng tinh duc tryc tiép, va rung diong
tinh duc ¢6 muc dich bi dén nén ¢6 mo6t hang rao phan rd
ranh gidi. Moi diéu néi trén déu cé lin quan véi didu nay.

Néu séng doc than c6 doc, thi nguoi mic bénh tam
than budc phai dung hinh thitc biéu hién triéu chiing bénh
cha minh dé thay thé c4i quin thé dé so da tdy chay ho.
Ho tao ra cho minh mét thé gi6i ma ho tudng tugng ra, tao
ra tén gido cua ban thin minh va hé théng hoang tudng
cua minh, va xdy dung lai quan hé gita con ngudi véi con
nguci vai hinh thac bi bép méo. Ré rang, day 1a diéu chiing
minh vé rung dong tinh duc tryc ti€p phat huy vai tré vugt
troi cua né',

E. Cuél cung, ching tdi s& dua trén ed s6 nhidu linh
vuc va vin dé vita ban dén - 1y luan libido va luyén ai, thoi
mién, quin thé, bénh t4m than - dé b8 sung su danh gia c6
tinh chat so sanh.

Luyén ai duge xdy dung trén co s cung ton tai rung
ddng tinh duc trye ti€p va rung dong tinh duc ¢6 mue dich bi
dén nén, cdn déi tuong thi thu hiit mét phan libido cla cai tu
ngd ¢6 tinh chit ty théa man (tu luyén) vao ban than né.
Trudng hop nay chi cé thé dung nap cai tu nga va dbi tuong.
Cung gidng nhu luyén 4i, théi mién chi déng khung trong
pham vi hai ngudi, chi ¢6 diéu 12 né hoan toan duge xay dung

™ Xem muyc cudi chuong II “Totem va Taboo” clia Freud.
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trén co sé rung dong tinh duc c6 muc dich bi {c ché va dat
dd1 tugng vao vi tri hinh mau cai tu ngé.

Diéu phiic tap hon cia qua trinh néi trén 1a, nhing
ban ning hinh thanh quan thé thong nhat véi co ché cua
qua trinh théi mién, né ciing 14y d6i tugng thay vao vi tr{
hinh miu cai tu nga.

Hai hinh thai théi mién va quan thé déu 1a cai do Iibido
cta loai ngudi di truyén lai khi n6 phat trién. Thoi mién ap
dung hinh thic ¢6 tinh chit khuynh huéng b&m sinh; con
quén thé thi ngodi viée ap dung hinh thitc &y ra con 4p dung
hinh thiic tryc ti€p may méin con roi rét lai. Rung déng tinh
duc ¢6 muc dich bi don nén thay thé rung dong tinh duc truc
ti€p, sy téch rdi gilta cai tu ngd va hinh miu cai tu nga dién
ra do tac ddng ciia hai sy rung dong nay; con trong ty luyén
thi trang thai nay da bt dau tir lau réi.

Ching tdm than thi & ngoai nhitng cii d6. N6 cling
dya trén cd sd mét dic tinh phat trién libido - do cong
nang tinh duc tryc tiép sinh ra hai 14n mé diu triing lip,
trong d6 ¢6 mot thoi ky tiém &n®. & diém nay, bénh tam
than ciing gidng nhu théi mién va quén thé, déu bidu hién
c6 dic trung thoai héa, nhung didc trung nay khéng ¢6
trong luyén &i. Sy thoai héa nay thudng didn ra trong thoi
ky rung dong tinh duc tryc ti€p chuyén héa chua hoan
toan thanh e¢6ng thanh rung dong tinh duc ¢6 muc dich b1
tc ché. N6 cho thidy mot su xung dot gitta b6 phan ban

"’ Xem “Ba Iy thuyét tinh duc” (1905) ctia Freud
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ning dude cai tu ngd chdp nhan va bd phan sinh ra tu vo
thtc bi dén nén - né hoan toan giéng véi rung dong ban
nang khac hoan toan bi dén nén - ciing b ¢6 duge ban
nang théa man true tiép, dién ra trong qua trinh chuyén
héa néi trén. Néi dung clia bénh tim than dac biét phic
tap, né bao gdm tat ca cac quan hé cé thé cé gilta cal ty
nga va doi tugng, vita 1a bao gém nhiing quan hé duge bao
luu trong déi tugng, vira bao gdm quan hé da bi d6i tugng
viit bd hodc duge xdy dung bén trong ban than cai ty nga,
con bao gdbm ¢4 mau thuén, d6i 14p gida cai tu ngad va hinh
mau ¢l ti nga cua nob.
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MUC LYC

LOi dan vé vide xuit bdn bb sich
Kinh dign vé pkin tim hoc

Tuang lai cda mdt 3o gide

Vin minh vi su bat bioh doi véi n6
Tam Iy quan the va phan tich ty ngd
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NHUNG CUON SACH LIEN KET XUAT BAN
PHAT HANH TRONG THANG 8;

1. BO SACH KINH DIEN VE PHAN TAM HOC

“Bo sdch kinh dién vé phan tan hoe” dicoe tuyén hea ky luding tir nhiing téc
pham kinh dién ciia céic bde thay vé phén tdm hoe, nhi Frend, Adler, Jung,
Horneyva Fromm, phdn tich tam Iy bénl hoan cita con ngusi o cde mdi 1inh
duc. xd hoi. moi truomg song, ruyén thong van hod. 161 chimg tdm thdn,
nhitng sai lae heing ngay nhie viét sai, 10 Ion... b sdch L tie liéu i ich cung
cdp cho ddc gid nhitng kion thite bo ich dé vieot qua nhitng vdn dé nay.

Tac gia: Sigmund Freud, Ngudi dich: Tran Khang, s6 trang 396, kho
(14,5 x20,5), NXB Vin hoa - Thong tin. Gia: 35.000d

2.TAM NHIN VA SANG TAO TRONG CUOC SONG HIEN PAT”.
day lia mot bio boi cho céic doanh nhdn trong kinh doanh, cho bt i ai mion
thenth dat va hanh piiic trong cuge séng. Cuon sach chi cho ban nhitng cach
gitip con cal trong hoc 1dp. giip ban biét cdch idn dung theé manh cua minh,
cac k¥ neing quan sat va hanh dong trong trong cong viée va cude séng. P
ra nhitng phitong phdp gitip ban vidot qua kho khan, tré ngai hang ngay. Dong
théi ¢l cho ban biét cdch sit dung chinh ndng lie va s sdng tao hom nay cia
minh dé trothanh nha triéu phu trong neong lai.

Tac gia: Pham Thanh Lan, so trang: 508, kho (14,5 cm x 20,5cm), NXB
Vin hoa - Thong tin. Gia: 50.000d



3. KHAM PHA THE GIGI PAN ONG: Poc XOng guyén sach nay, ban
nhdr dinh s& c6 mot cach nhin mei., thdy disge mot thé' gioi moi va sé hidu
nhiéu honvé dan ong. Ph u nit s€ they dirge ngucn dan ong clia hién tiure el
khong phdt la ngioi dan ong trong I3 tidng. Chi cén ban hiéu sau sic vé don
ong thi sé khong bi ton threrng vé tink cam vé mon gritdige ngieoi dan dng ban
yéu.

Tac gia: Nguyén Hoai Thu, 56 trang 306, khé (13cm x 19 cm), Gia: NXB
Van hoa - Thong tin. Gia: 30.000d

4. BIMAT CUA PHAI MANH: Dan dng gianh duoc sit yéu thitong cna
phu it quea chinh phuc thé gisi, con phy nit ohi cén chinh phite duge dan dng
thi ho sé doe yén tam hicng thy, lam chit cg the gici nay. Phi dep bty khém
pha bi mat cia chang dé' khi butc vao cnée song hon nhdn, sé tim ditore cach
chinh phue va sang hanh phiic cimng chang.

Tic gia: Ha Hai Bang, s6 trang 420, kha (14,5 cm x 20,5 em), NXB Vin
hoa- T, >ng tin. Gia: 40.000d

6. BANHNGON

*DANH NGON TINH TINH YEU: Nhitng cdu danh ngon dge sde ciia céae
Dandy nhen thé gici néi vé tink yéu, duge chon loe theo chii dé- véu, néi nhe,
thuy ching, xa cach, ghen tuong... Khi doc ban € tini thay minh trong méi
cairdanhngon dé, dong thoi ban ciing riit ra duge nhitng bai hoc b6 ich trong
trh véi.

Tuyén chon: Lé Hanh, so trang: 100, khé (12em x 20cm),NXB Van ho4 -
Thong tin. Gia: 15.000d

*DANH NGON TINH BAN: Ddéy la cudh sdach dé thong ni et mon qud
ting, ban hdy dank iing minh va ban bé, voi mét cdu dani ngon sé ca hinh
dnh ddng yéu di kém. Ban hay doc dé hiéu dugre gid tri cida inh ban, cdch ci
XHVG gin ghithan bé

Tuyén chun: Lé Hanh, 56 trang: 70, khé (15¢m x 15¢m), NXB Van hod -
Thong tin. Gia: 22.000d

*DANH NGON XUTHE: Trai gua nhitng kinh nghiém séng trong cnée doi,
cde Danlinhdn di die kéi va dé lai cho chiing ta rihitng cdu danh ngén xit theé’
VO cling quy gid, nhiing cdu dank ngén dy dioce cluing 161 tuyén chon vio
cuén sach nay theo chii dé: X thé trong tinh ban, tinh yéu, congviéc, guan hé
xd hol, giita cha me véi con cdi, v vei chong... Bay le cudn danh ngon déc
sdc danh cho tdt cd moi ngieoi.

Tuyén chon: Lé Hanh, s6 trang: 110, khé (12cm x 20cm), NXB Viin ho -
Thong tin. Gia: 15.000d
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