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Lao Hoa Thugng Tuyén Héa

PhS &3 vdi [ong tiy bi ciw Ké tin tdm thank chdnk gide.
Giit [ong ngay, sita (3i (dm, lay Ngai duoc phude ngé vé sanh.



SO LUQC TIEU SU
HOA THUGQNG TUYEN HOA

Hoa Thugng vén ho Bach, tén tuc Ia
Ngoc-Thu, Phap-danh la An-Tu, ty bo6-Luan,
va Tuyén-Héa la Phap-hieu do Lao Hoa
Thugng Hu-Van dac biét tang cho khi Ngai tho
lanh s mang lam nguéi ké thwa truyén Phap
dsi thd chin cia Thién Téng Quy-Ngudng.
Ngai sinh ngay 16 thang 3 nam Mau-ngo
(1918), tai tinh Kiét-lam, huyén Song-thanh,
tinh Tung-giang, Déng Bdc Trung Hoa (tuc
Man Chau). Than phuy Ngai tén Pha-Hai,
chuyén nghé néng; than mau thuée dong dai
ho H6, sinh dugc tam ngudi con, nam trai ba
gai, va Ngai 1a at.

Than mau Ngai thg chay trudng, niém
Phat chdng hé gidn doan. Mot dém no ba
moéng thdy Bilc Phat A-Di-Da hién than, phéng
hao-quang chiéu sang khép thé gidi, chan
dong thién dia. Giat minh tinh giac, ba ngui
thdy mui hudng ky diéu khap phong réi sau dé
ha sanh Ngai. Ngai via ra ddi lién khéc suét
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ba ngay dém, chinh la vi dau x6t cho ndi khé
cua thé gidi Ta-Ba nay vay.

Nam Ngai mudi moét tudi, mét hém cung
ching ban dao chai, Ngai chgt tréng thay mét
em bé miéng ngdm, mat nhdm, nam bé trong
dam rom. Ngai goi ma dia bé chdng dap, ré
thi chdng con hoi thd. Ngai ldy lam khé hiéu
vé clng nén hdi i ban. Cé ké hiéu biét lién
néi: “Bua bé da chét roi!” Song Ngai van vé
cung ngac nhién, khéng hi€u th€ nao la chét.
Vé nha, Ngai thua hdi than mau, ba day:
“Pham la ngudi, ai cing phai chét. Cé ké
chét gia, cé ké chét vi bénh, cing <6 ké chét
vi tai nan. Bat ludn la giau sang hay ngheo
hén, ai ai rét cudéc cing phai chét ca!” Ngai
lai thua: “Nhu vay, ¢6 cach gi thoat dugc sy
chét chang?” Bay gid trong nha cé vi khéach
xua kia ting tu Pao, d& 18i dap rang: “Chi ¢6
cach tu Dao, hi€u ré ty-tam, thau sudt bén-
tanh, thi md&i c6 thé cham dut sanh tu, thoat
vong luan-héi, thanh tyu Chanh-Gide, chung
dudc V6-Sanh.”

Tuy lae dé Ngai con nho tudi, song déi véi
I6i vi khach néi, Ngai tinh ngd sadu xa, nén
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quyét chi xuat-gia tu Pao. Khi Ngai mang
chuyén xudat-gia thua vdéi than mau, ba day:
“Xuat-gia la diéu tét 1am, song khéng phai la
chuyén dé lam. Can c¢é thién-can, <6 dai
nguyén luc, phat dai B6-Dé tam, thi mdi cé thé
thanh tyu V6-Thugng Dao. Nay con c¢é long
vay, ta hét sic dong y. Song, nay ta da gia,
ma cac anh chj con déu da ty lap; vay con nén
3 lai dé phung dudng cha me; khi ta mat réi,
con xuat-gia tu hanh cung chua muén”.

Ngai vang I38i cha me. Sau dé, hang ngay
Ngai thudng theo than mau lay Phat. Lay Phat
xong, Ngai lay cha me. R&i vi nhan thdy thé
gidi nay con I6n hon ca cha me, nén Ngai
hudng vé trdi, dat, vua, su trudng ma lay. Ngai
lai nghi dén nhing ngudi tét trén thé gidi ma
lay, tham ta on ho vé cac viéc thién ho da
lam. Nhan thay nhitng ngusi ac that dang
thuong, Ngai lai vi hgo ma lay, mong sao nghiép
chudng cua ho dugc giam bdét va sédm biét hai
cai. Mbi ngay Ngai lai nghi thém nhing ngudi
khac d€ lay; nén vé sau, bat ké thdi tiét, médi
ngay Ngai déu dan lay 837 lay vao budi sang
va 837 lay vao budi téi.
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Ngay lai ngay, Ngai cung kinh phung
dudng song than nhu déi v8i Phat vay. Chéng
bao lau ti€ng hiéu thdo dén khdp bén phuong,
va moi ngudi déu goi Ngai la Bach Higu Tu
{(ngudi con chi hi€u hg Bach).

Nam Ngai 19 tuéi thi gap phai tang than
méau. Sau khi chu toan viéc mai tang, Ngai dén
Chua Tam Duyén lay Lao Hoa Thugng Thudng
Tri lam Thay, va xuéng toc xudt-gia. Sau dé,
Ngai vé lai mé phén than méau thld hi€u trong
ba nam. Suét thdi gian ay, Ngai séng trong
mét tip léu tranh nhd, ngay ngay toa Thién,
doc tung kinh dién Dai Thita va niém danh
hiéu Phat A-Di-Ba. R4t nhiéu lan Ngai ngdi
Thién réi nhap Binh, lién ti&p trong nhiéu tudn
& chdng r&i thién-sang, trong tup léu tranh
Ngai an nhién, tinh mac trong thién dinh!

Cé lan Ngai dang toa Thién thi chdt ¢6 vi
khach dén viéng. Vi khéach &y, ngac nhién
thay, chinh la Luc Té Hué-Nang! Buc T8-Su
day Ngai rang trong tudng lai Ngai sé tdi My
dé do sinh, rdng & Tay phuong Ngai sé gap
nhiéu ké hitu duyén cé thé hoadng ducng Phat
Phap, va Ngai sé d6 vé lugng vé bién chung
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sanh. Mai dén ltic Buc T4-Su tu biét quay di
roi, Ngai mdi choang tinh, syc nhé rang Buc
Hué-Nang vén la ngusi doi Dudng, khoang
1.200 nam vé trudc!

Nam 1946, sau khi Thé Chién Th Hai k&t
thac, tinh trang giao théng trong nuéc bat dau
dé dang tré lai. Ngai bén tim xudng phia Nam
dé dén Chua Nam Hoa & Tao-Khé, tinh Quang-
déng, danh & Lao Hoea Thugng Hu-Van, va
dén nui Phé-da d€ tho Cu-Tuc Gidi. Cudi
cung, trai hon 3.000 dam, Ngai da dugc bai
ki¢n LLdo Hoa Thugng Hu-Van, bac Pai Thién-
Tri-Thic ma Ngai bay lau nguéng mé.

Via nhin thay Ngai, Lao Hoéa Thugng, luc
dy da 109 tudi, lién nhan ra ngay su chiing ngd
cua Ngai. Khi dé Lao Hoa Thudng néi: “Nhu
thi, nhu thi”, va Ngai cing dap lai: “Nhu thi,
nhu thj!” Bi&t Ngai 1& bac “phap khi”, Lao Hoa
Thugng Hu-Van an ching sd dac ctia Ngai , va
Ngai chinh thie trd thanh vi Té thd chin cua
Thién Téng Quy-Ngudng. Sau do, Lao Hoa
Thugng day Ngai ¢ lai dam nhan chuc Vién
Trudng Vién Gidi Luat Chua Nam Hoa.
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Nam 1949, Ngai td gida Chaa Nam Hoa,
lén dudng sang Hudng Cang, va sdng trong
mét son dong biét 1ap. Chang bao lau, c6 vo
s6 tang-lr tr Trung Hoa Dai Luc qua Huong
Cang ty nan va can sy giup dd cia Ngai. (ng
v3i nhén duyén, Ngai rdi son déng, sang lap
Phat Gido Giang Budng, Chua Tay Lac Vién va
Tu Hung Thién Ty, cing trg giup xay dung va
trung tu nhiéu dao-trang khac. Trong suét
mudi hai nam & Huodng Cang, Ngai la tdm
gucng sang khé hanh, tinh tdn tu Pao, vi Phap
quén minh. Ngai da anh hudng vé s6 thién
nam tin n, khién ho phéat tam Bo-dé, quy vy
Tam Bao, Uing hé Phat Phép.

Hoa Thugng Tuyén-Héa vén nudi chi
nguyén dem Chanh Phap truyén ba dén khdap
ndi trén toan thé gidi, nén nam 1961, Ngai
sang (c Chau hodng Phap; va nam sau 1962,
Ngai dén San Francisco, My. Tai day, ndi mét
nha kho nhd, Ngai kién tri tu hanh trong im
tang, chd dgi ¢d duyén hoang duong Bao Phéap
chin muoi. Luc &y, Ngai ty gei minh la Mo
Trung Tang (nha Su trong phan mé), va Hoat
T Nhan (ngudi da chét nhung coén séna).
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Nam 1968, bi€t c¢d duyén da dén, Ngai
noi: “Mét déa hoa sé nd ra nam canh”. Mua he
nam &y, Ngai chu tri Phap hdi giang Kinh Lang
Nghiém trong 96 ngay. Khi Phap-héi két thuc,
qua nhién ¢é nam ngusi My xin xuat-gia vdi
Ngai. Tu dé, Ngai chd tri nhieu Phap-héi khac
gidng gidi Tam Kinh, Kinh Bija Tang, Kinh
Phap Hoa, Kinh Phap Bao ban, v.v.. Nam
1971, Ngai giang bé Kinh t6i cao cua Dai
Thira, Kinh Hoa Nghiém.

Song song vdi viéc gidng Kinh thuyét
Phap, Ngai con lam vé sé cong-didc dé sinh
khac. Nam 1976, Ngai thanh lap Van Phat
Thanh Thanh, nén tdng cédn cu dia dé hodng
duong Phat phap tai My. Tai Thanh Thanh,
Ngai xay dung ché dg tung-lam, dao taoTang
Ni hoc ching, tao nhan duyén thua thdng cho
sy chan chanh tu hanh. Ngai chu truong rdng
tdt cd Phéat t& can phai doan két lai va nén
dung hgp Nam, Béc téng. Vi thé&, nhiéu dip
truyén tho Tam Ban Dai Gidi t6 chie tai Van
Phat Thanh Thanh la do chu cao téng Dai
Thia va Tiéu Thita hdp luc chu tri.

V@i tinh than “vi Phap quén minh”, Hoa
Thugng khéng quéan khé nhoc, thudng xuyén
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dén cac dao-trang trong va ngoai nudc dé
hoang ducdng Phat Phap. Ngai dugc moi gidi
kinh ngudng vi nép séng khé hanh va nghiém
tri Gidi Luat cia Ngai. Trong thdi Mat Phap ma
nhiéu ngudi khéng tén trong Gidi Luat nay,
Ngai da néu gudng sang va khuyén khich nép
séng khé hanh bang céach chi an méi ngay méot
bra vao gid ngo va ban dém thi ngd ngdi cha
khéng nam.

Binh sanh, Ngai séng nhan nhuc, khoan
dung, nhin an nhiéu lan dé héi huéng coéng-
dic cho chuing sanh. Cudc khing hoang hda
titn § nudc Cuba vao nam 1962 da xay ra
khéng bao lau sau khi Ngai dén Hoa Ky. Ngai
da tuyét thuc nam tuan dé héi hudng cho nén
hoa binh thé gigi. Vao dip Ngai du hanh Dai
Loan nam 1989, Ngai da nhin an ba tuadn dé
héi hudng cho dan chung Paj Loan. Sau dé,
Ngai lai di hoang Phap tai nhiéu nuéc Chau
Au. Mac dau tudi Ngai da cao nhung Ngai van
khéng muén nghi ngoi tinh dudng. Suét ba
mudi nam lién tuc, Ngai da dang dan thuyét
Phap va giang luédn kinh dién Phat Giao,
giuong cao ngon dén ryc rd ctia tri hué dé soi
dudng cho chung sanh dang chim dé&m trong
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dém t6i cia thdi dai Mat phap nay. Chinh trong
lic Ngai dang bénh dé ganh chiu khé nan cho
ching sanh, Ngai van kién tri tiép tuc dai
nguyén dién dich kinh dién Phat Giao.

Ngay 7 thang 6 nam 1995, Hoa Thugng
Tuyén-Héa thj hién vién-tich tai Los Angeles,
My; trao lai cho cédc dé t0 ba trach nhiém
quan yéu: (1) ti€p tuc hodng duong Phat
Phap, (2) phién dich kinh di€n Phat gido, (3)
hoan man sy nghiép gidao duc. Vang theo di
huan cua Ngai, t¢ chung dé ti tai cac dao-
trang thuéc Téng Héi Phat Gido Phap Gidi
déu chuyén tam tri tung Kinh Hoa Nghiém va
niém Phat sudt 49 ngay ké t hém Ngai vién-
tich. Ngay 12 thang 6 nam 1995, L& Nhap-
Quan dudc cu hanh tai Long Beach Thanh
Ty; va dén ngay 16 thang 6, Kim-quan cia
" Ngai dugc cung thinh vé Van Phat Thanh. Tai
day, Bai L& Truy-An dudc té chiuc tr ngay
26 dén ngay 28 thang 7 nam 1995, trong
niém thudng ti€c clia moi ngudi.

Ngay 28 théng 7 nam 1995, Thanh Lé&
Tra-Ty dudc c’ hanh trong thé tai Van Phat
Thanh Thanh trudc sy xac déng cua hang
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ngan thién nam tin n&. Va hém sau, sang ngay
29 thang 7, tro ¢dt cua Ngai dudc rai trén dia
phéan cta Van Phét Thanh Thanh ding nhu Idi
di-gido cua Ngai:

“Khi toi dén, t6i khong co gi ca; khi téi di,
toi van khéng co gi ca. Toi khéng muén dé lai
dadu vét gi trén thé gian. Téi tir hu-khong dén.
T6i sé tré ve hu-khéng!”

DU cho Ngai khéng mudn dé lai mét dau
vét nao trén thé gian nay, nhung céng-ddc
hoang Phap tai Tay phuong, phién dich kinh-
dién, thiét lap dao-trang va hoc-dudng ctia Ngai
lic con tai thé da gieo hat gidng B6 Dé va da
gay dugc anh hudng sau réng dén cac tang lop
dan chung Tay phudng. Nhilng dau &n dé cla
Ngai s& khong bao gid phai md véi thdi gian!

Ngay 23 thdng 6 nam1996, diung mdt nam
sau ngay Hoa Thudng Tuyén-Héa nhap Niét-
Ban, Téng Héi Phat Giao Phap Gidi long trong
t6 chite L& Cung Thinh X4 Lgi Héa Thugng Vé
cac DPao-trang. Hoa Thugng Tuyén-Héa da
vinh vién ra di, nhung trong tém tri moi ngudi
van am vang I8i di-hudn cia Ngai: “Hay quét
sach tat ca cac phap, ly khai tat ca cac tuéng!”



MUGI TAM PAI NGUYEN
CUA HOA THUQNG TUYEN HOA

Nam Hoéa Thugng Tuyén Héa mudi chin
tudi thi than mau Ngai ta thé. Sau khi lo ligu
chu toan viéc mai tang, Ngai tdi Chua Tam
Duyén & Hgp-nhi-tan lay Hoa Thugng Thudng
Tri 1am Thay, chinh théc xuét gia. ft lau sau,
Ngai téi truéc moé phan cda than méau thd hiéu.
Nam dé, nhan ngay via dic Ddc Quan Thé
Am B& Tat,19 thang 6 am lich, Ngai déi trudc
Chu Phat va Chu Bd Tat mudi phuong phéat
Mugi Tam Dai Nguyén: “Kinh lay mudi phucng
chu Phat, cung Tam Tang Phap, véi chu Hién
Thanh Tang trong ddi qua khd va hién tai,

Nguyén ru long ching giam:

bé t la Bé-Luan, Thich An Tu,

Con nay phéat tam,

Chéng vi cau phudc bao ctia hang Trdi,
Ngudi, cung Thanh Van, Duyén Giac,
Hay cia hang B6 Tat Quyén Thua,

Con chi nuong theo Téi Thugng Thua,
Ma phat B D& Tam,
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Nguyén cung tat ca ching sanh trong
phédp gidi, déng thdi ching déc, A-nau-da-la
Tam-miéu Tam-bd-dé
1. Nguyén rang néu <6 mot vi thuéc hang Bé

Tat 8 mudi phuong ba ddi, trong tdn cung
hu khoéng, bién khap Phap Gidi, ma chua
thanh Phat, thi con thé khéng git ngbi
Chanh giac.

2. Nguyén rang néu cé moét vi thudéc hang
Duyén Giac 4 mudi phuong ba dgi, trong
tdn cung hu khéng, bién khdp Phap Gidgi,
ma chua thanh Phat, thi con thé khéng giir
ngdi Chanh giac.

3. Nguyén rdng néu c6 mét vj thudéc hang
Thanh Van 6 mudi phuong ba ddi, trong tan
cung hu khéng, bién khap Phéap Gigi, ma
chua thanh Phat, thi con thé khéng gilt ngéi
Chénh giac.

4. Nguyén rang néu ¢6 moét vi thudée hang Trdi,
Ngudi & trong tam gidi, ma chua thanh Phat,
thi con thé khong gir ngdi Chanh giac.

5. Nguyén rang néu con mét Ngudi & trong
mudi phuong thé gidi chua thanh Phat, con
thé khéng gitr ngéi Chanh giac.
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6. Nguyén rang né€u c6 moét vj Trsi, Ngudi, hay

A-tu-la ma chua thanh Phat, con thé khéng
gitr ngdi Chanh giac.

Nguyén rang trong thé€ gidi loai Suc-sanh
ma con moét ké chua thanh Phéat, con thé
khéng gitt ngéi Chanh giac.

8. Nguyén rang trong thé gidi loai Nga-quy ma

10.

11.

con mot ké chua thanh Phat, con thé khéng
git ngdéi Chéanh giac.

Nguyén rang néu trong thé gidi loai Dia-
nguc ma cén mét ké chua thanh Phat, hoac
Dia-nguc chua tréng khéng, thi con thé
khéng giir ngéi Chanh giac.

Nguyén rang trong tam giéi, néu con moét
al da tung quy y vdéi con — du la Trdi,
Ngudi, A-tu-la, cac loai bay, lan, déng vat,
thue vat, linh gidi, réng, suc sinh, quy, hoac
thdn ma chua thanh Phat, con thé khéng
gilr ngéi Chanh giac.

Nguyén héi hudng, bé thi khdp ndi moi
phuéc lac ma con dang duge hudng cho tat
ca chung sinh trong phap gidi. .
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12. Nguyén rang mét minh con sé nhan chiu
hét tat ca khé nan cua chung sinh trong
toan phap gidi.

13. Nguyén réng con sé phéan linh thanh vé s6
dé phd nhap vao tdm cda nhung ching
sanh nao khéng tin Phéat Phap, lam cho ho
bd 4c hudng thién, sam hdéi tdi 10i, biét tur
stta minh, quy y Tam Bao, 1éi cudi cluing
déu dudc thanh Phat.

14. Nguyén rdng ching sanh nao thdy mat
con, hodc chi nghe tén con, déu phat tam
Bbé-dé, chéng dac thanh Phat dao.

15. Nguyén rang luén ton kinh diéu Phéat day
va thuc hanh médi ngay an mét bia vao
luc gita trua.

16. Nguyén giac ngd loai hiru tinh, nhi€p tho
réng khap cac loai can co.

17. Nguyén rang trong ddi nay con sé dac
Ngi-nhan, Luc-théng, phi hanh tu tai.

18. Nguyén rang tat ca nguyén trén déu dugc
thanh tuu vién man.



ﬁa‘rn t/mui;‘n‘) tuc/én a%:d 19

Va cudi cung:
Chung sinh vé bién the nguyén do.
Phién nao vd tan thé nguyén doan.
Phap mén vé lugng the nguyén hoc.
Phat dao vo thugng the nguyén thanh.

%% %



TAM QUY LUAT
CUA VIEN PHIEN DICH KINH DIEN

. Dich gid phdi tu thoat minh ra khdi dong co
truy cau danh Igi.

. Dich gid phai tu than dudng tinh, dit bo di théi
Cao Ngao.

. Dich gid phai ty ché, khong dugc t khen ngoi
nhung lai ché bai ké khac. '

. Dich gid khong dugc ty cho minh la tiéu chudn,
la thude do, roi ha thap ké khdc bang cach tim
16i 1am noi tdc pham cda ho.

. Dich gi& phai ldy tam Phdt lam tam minh.

. Dich gid phai dung trach phap nhdn dé phan
xét dau la chan ly.

. Dich gid phdi cung kinh cdu thinh Cao Ting,
Bai dic & mugi phuong chdng minh cho ban
dich.

. Dich gid phai hoan hy truyén bé gido nghia nha
Phat bang cach in Kinh, Luat, Ludn mét khi phan
phién dich cta minh dugc ching minh la ding .



Ké Khai Kinh

VO thuonsg tham tham vi dicu phip
Bach thidn van kigp pan tao ngd
N kim kicn van ddc tho tri

Neuyen qidi N Lol chén thit nghia

s 88

Phal phip réng sau cdt nhiém mau
Tram ngan mudn ki€p kho tim cau
Con nay nghe thay chuyén tri tung

Nauyén rd Nhu Lai nghfa nhiém mau



THAN CHU DAI BI NHIEM MAU
KHONG THE NGHi BAN

PTG

Hom nay bat dau vao that dai bi. Budi tdi
sau Ié sai tinh sé& tung dai bi than chi. Trong
qua khi, s6 chu Phéat néi chi nay nhiéu bang
chin muci chin c sé cat séng Hang va Ngai
Quan Thé Am Bé Tat vi thuong hét thady moi
loai ching sanh, nén phat tam dai bi, cudi
thuyén tr bi tré vé& coi Ta Ba dé ciru d6 chung
sanh ra khéi canh khd ach. Cé cau : “Bé kho
khéng b, quay dau la bén”, chi can chung ta
kién thanh tri tung Pai Bi Chu &t sé thay ung
nghiém, khéng thé nghi ban.

Trudc day trong vo lugng kiép, Ngai Quan
Thé Am Bé Tat dugc Thién Quang Vudng Tinh
Trad Nhu Lai dién phap dai bi than chu cho
nghe, ldy ban tay sdc vang xoa dau, khién
Ngai khi nghe xong lién chung qua vi Bé Tat
bac Bat dia. Ngai lién sanh tam dai hoan hy r6i
lap t@c phat nguyén Idn nhu sau : “Néu t6i co
thé lam Igi ich hét thay chuing sanh, thi xin cho
(6i c6 ngay ngan tay va ngan madt’. Phat
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nguyén xong hét nhién trai dat chdn déng, hao
quang phat ra t& chu Phat mudi phuong chi€u
sang than Ngai, réi ngan tay va ngan mét tuc
khac trang nghiém than tuéng cta Ngai. Tay
thi c6 thé nang d&, mat thi cé kha ndng chiéu
soi. Ngan tay va ngan mat tugng trung cho vé
s& than théng va tr tué.

Y nghia cta dai bi: Cén <t cau: “Bi nang
bat khd”, bét cit ai gap phai moi canh khd nan,
néu thanh tdm tung chud Pai Bi déu cé thé
dugc binh an, chuyén hung thanh cat. Ngai
Quan Thé Am bach Phat rang: “Néu nhu
ching sanh tri tung Pai Bi chi ma khéng dugce
man nguyen, thi xin thé khong thanh chanh
gidc, trie phi nguyén udc cua ho bat thien hay
khong thanh tam tri tung”.

Tri tung Bai Bi cht khéng nhitng dudce tu
tai, ma cac diéu cau mong con dudc thanh
twu; ¢6 thé tranh dugce khé ach tai nan va dugc
vui sudng an lac; vugt qua moi hi€m nghéo, tdi
ché binh an vé su. Lam sao cé thé xa lia khé
ach? Phéi tung Pai Bi chd. Lam sao thoat khai
hiém nghéo? Phai tung DBai Bi chu, ché ¢ coi
Bai Bi cha la tam thudng hay don gian. Téi xin
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noi véi quy vi rang néu qua trong ddi qua khu
va hién tai quy vi khéng c6 can duyén tét
lanh thi ngay dén ca céai tén cua Chu Dai Bi
cung chua dudc nghe, dung ndi téi viéc tri
tung. Nay khoéng nhitng quy vi dugc nghe biét
tén cda Chu, lai con duge tri tung Chu véi mot
long chi thanh nhu vay, that 1& mét ¢o hoi tram
ngan van ki€p mdi ¢é mét lan, réi lai duge
thién tri thic chi dan cach thie doc tung, tho
tri, tu tri nita. That dadng cho quy vi coi trong!
Tom lai, Bai Bi Cha ¢é nhirng Igi ich khéng thé
nghi hét dugc.

Trong thoi gian bay ngay nay, chung ta
nén thanh tam thanh y, r&t muc cung kinh tri
tung Chu bai Bi, tung cho t8i dé tam khong
vong tudng. Lic do6 ldng ldng trong, hodc gid
cO ngudi thdy hao quang, ¢é ngudi thay hoa
xuat hién, cé ngudi duge Ngai Quan Thé Am
Bo Tat rd dau, gitp cho khai md tri hué. Hoac
gia co khi ngui thdy mui huong ia, cing cé
ngudi du da tha thié€t chi thanh tri tung, nhung
cing chang thdy mot hién tugng gi khac la.
Dau cé hay khong ciing chd ¢é nan long, cd
hét sic déc moét long tri tung. Khi nao thdi
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khac tdi, s€ nhat dinh ching kién canh gidi
“Cam ttng dao giao”, xuat hién ngay truéc mat.

Bat luan thdy canh giéi nao, hay chang
thay gi hét, viéc chanh van la tinh tan tri tung.
Ké thdy diém lanh chang nén chap vao tudng
lanh doé. Ké khéng thdy diém gi cing ding
sanh long ty ti ma ty bao rang: “Al Vay la ta
chdng cé thién c&n, sao ta chang thdy Bo
Tat?” Thién can cé khi s6m két thanh qua, co
khi thi muén. Néu nhu cé6 cam giac thién can
cla minh chua dén luc thanh thuc, thi ta phai
ti€p tuc bdi dép, lam thém nhiéu céng duc nita
mdi dugc. Ngudi ta néi : “Chua trong can lanh,
phai trong can lanh, da trong can lanh khién
né tang trudng; da tang trudng réi khién né
thanh thuc; da thanh thuc rbéi khién t6i giai
thoat.”

Quy vi lan dau tdi Kim Son Thanh Tu,
nghién ciu Phéat phap, tu tap Phat phap, phai
déc léng thanh hoc tap, khéng ngai khé,
khéng ngai kho. O day trong vong bay ngay,
nén ding manh tinh tédn, xa lla vong tudng.
Néu lai vira hoc tap, vua nghi nggi lung tung,
c6ng phu khéng thé chuyén nhat duge. Tam
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khéng chuyén nhat thi khé long sanh cam Ung.
D6 1a mét diéu, quy vi phai dac biét chu y!

Nhitng Igi ich cta c¢éng phu tri tung Bai Bi
Chud, néi ra khéng thé hét duge. Pham ai da tri
tung Pai Bi Chu thi tuyét déi chang bi doa vao
ba dudng ac. Néu bi doa vao cac dudng ac dé
thi Ngai Quan Thé Am nguyén chéang baoc gid
thanh Phat. Pham ai ngu si ma tri tung PDai Bi
Chu, néu chang bién thanh ké tri tué, Ngai
Quén Thé Am ciing nguyén chang thanh Phat.
Than chu Dai Bi lai ¢6 thé tri tam van bén
ngan loai tat bénh cua thé gian. Ai bi bénh nan
y, cho dén cac y si, Tay y hay Béng y phai bé
tay, nhung néu thanh tam trl tung Dai Bi Chu
cing nhat dinh chang udng thuéc ma dugc
khdi bénh. Than hiéu cua Bai Bi Chu that .
khéng thé nghi ban!

Tai Kim Son Thanh Ty cé ngudi da
tung dudgce su ung nghiém nhu 'vay. Chita tri
chiing ung thu chdng phai la chuyén dé dang,
vay ma tri tung Dai Bi Chu khién cho bénh tiéu
tan. Than luc cia Chu Bai Bi that mau nhiém
khéng thé nghi ban. Chi cdn xem céng phu
cha quy vi trong bay ngay ra sao, ai thanh tam,
ngudi dé sé thay ng nghiém, dugc Igi ich. Al
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c6 bénh, bénh sé lui. Al khéng bénh thi tri hué
dugc khai mé. Cau chuyén gi dude chuyén do,
cho nén Dai Bi Chu goi la bat kha tu nghi
quang dai linh cam, v6 ngai dai bi tam da-la-
ni. Ch da-la-ni (Dharani) dich nghia la téng
tri, téng nhat thiét phap, tri v6 lugng nghia,
cung goi la chu, hodc goi la ¢chadn ngdn. Tédm
lai do la nhing chu maét.
Mat chi gom c¢6 bén y nghia sau :

1. Trong bai chu ¢é tén vua cac loai quy
than, nén pham tiéu quy nghe dén tén
nay thi khéng dam lam bay va phai tdén
trong phép tac.

2. Chu dudc coi nhu khau lénh trong quan
doi, néu vi pham &t sé bi trung tri.

3. Chu c¢é thé am tham tiéu tri nghiép toi
ma chinh minh khéng hay biét.

4. Chu la ngdén ngQ bi mat cia chu Phét, chi
c6 chu Phat mdi hieu dugc ma thai.

Quy vi lan nay téi tham dy phap héi Dai
Bi, déu co sdn can lanh ca, dic hanh day du
lai dugc nhan duyén thanh thuc nén mdi téi
chua Kim Son. Hy vong rang mét khi da vao
téi “bao son” rdi thi khéng dén nédi tay khéng
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tr§ vé, tdt phai dugc bao vat dé ding cho
minh. Bao vat gi ? Chinh la Cha Dai Bi . Dai Bi
Chu <6 thé tri bénh, cé thé hang phuc loai ma,
c6 thé khai md tri hué, cé thé mang lai sy binh
an, hay noéi cach khac, cau viéc gi duge viéc
ay, nhat dinh toai long xing y.

Ky phap héi DBai Bi nay con dac biét hon
nira la tai Trung Qudc rat hi€m cé khoa tung
Dai Bi co tinh cach ky luc, kéo dai ca bay
ngay luén nhu vay. Tai cac nudc khac ngudi
ta ¢c6 niém chu Bai Bi trong bay ngay khéng,
diéu nay té6i khéng bi€t, nhung tai day la lan
dau tién. Mong tat cd hé&t sic chan thanh tri
tung Bai Bi Chu, ¢éng ddc vé lugng!

Ngay © thang 4 nam 1976
Kim Sdn Thanh Tu



NAM MO QUAN THE AM BO TAT
(3 3HH T

Ngay hém nay, quy vi téap hgp lai day, dy
Quan Am théat |, dé cung nhau niém thanh hiéu:
Nam M6 Quan Thé Am Bé Tat. Pay la mot dip
quy béu, hy hiru, chd c6 udng phi thdi gian.
Néu nhu ¢6 long coi thudng thi sé chang lIgi ich
gl, nhu ngudi da vao tdi bao son ma tré vé tay
khéng, rat la dang ti€c. Mong rang quy vi
buéng bd hét moi thit dé diing manh niém vdi
mot long tinh tan, nhat dinh quy vi sé thay
cam ung, va ¢é nhu vady mdi khéng co6 phu
muc dich t8 chiic Quan Am that nay.

Binh thudng khi vao thdt Quan Am, phan
déng déu niém Phat, niém Bd Tat, sau do nghi
nia gid roéi mdi ti€p tuc céng phu. Tai Hudng
Cang hay Dai Loan, dai khai moi ngudi niém
theo cach thic dé. Chang ta ¢ Van Phat Thanh
nay sé niém moét cach lién tuc, khéng ngung
nghi, luén mét mach tu sang sdm dén téi, &
gitra khéng c6 thdi gian nao nghi ca.
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Quy vi nén biét r&ng, chang phai ching ta
khéng nghi ngsi mdi dung, hay meoi ngudi nghi
ngdi la sai. N6i nhu vay nghia la sao? Bdi vi
chung ta tu trudc tdi nay chua hé dung céng,
cho nén bay gid phai hét sic tinh tén, rang hét
siic dé ma tién tdi. Con nhu ngudi khac thi ho
da dung céng tu lau roi, ho da vao dao, ho
niém Quan Thé Am B& Tat hay khéng niém
cing vay théi, ho deu khéng cé vong tudng,
do dé he nghi ngdi cdn hon ching ta tinh tan.

Gia s chung ta lai sanh tam nga man
nghi rang: “A! Chung ta & Van Phat Thanh tu
hanh rat la ding manh va tinh tdn, con ngudi .
ta thi giai dai, ludi biéng”. Néu cé y nghi d6é thi
tat ca cdng duc cua chung ta déu bi tiéu ma.
Bé chinh 1a tdm ty man, tdm kiéu ngao. Ching
ta nén hiéu rdng ho da dung céng tu hanh tu
vé lugng ki€p, nay ho nghi ngdi chinh la chd
ddgi s6 ngudi cua chung ta dudng léo déo theo
sau. Nghi dugc nhu thé thi dung, va dung céng
mdi cé két qua tét, chd khong thé dung céng
ma nay sanh tdm chudng ngai. Tam chudng
ngai chinh la long ty man, long kiéu man, <6
thé phuong hai dén hat giéng Bé dé. Chung ta
dung c¢éng phai ghi nhd diém nay. Bat luan
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trong trudng hgp nao, phai tranh cho ky dugce
tdm cdng cao, ngad man, va tranh cé y nghi ich
ky tu Igi, ma phai theo dung céu: “Phdp la binh
dang, khong c6 cao thdp”, d6 chinh la cham
ngén cua ké tu hanh.

Khdi dau dung céng, chung ta phai git
tdm cho chanh dang. Khéng chanh dang thi du
cdng phu ra sao cing thanh ma dao. Tam da
chanh dang thi dung céng cach gi ciing cé thé
thanh Phéat. Con dudng dan téi Phat hay téi ma
chi khac nhau & mat niém. Quy vi hay dac biét
cht y. -

Tai sao ching ta phai niém: Nam Mo
Quan Thé Am Bé Tat? Bdi vi d6i vdi ching
sanh & c¢6i Ta ba Ngai déu <6 nhan duyén.
Ngai la vi Bé Tat tdm thanh ctu khé va cuu
nan. Cé ngudi nghi rang: “Khi nao chung ta
gap khé va gap nan, chung ta mdi can cau
Ngai Quan Thé Am B Tat, bay gid khéng gap
canh khé ciing khéng gap cdnh nan thi niém
danh hiéu cua Ngai lam gi?” Néi vay hoda ra
chung ta chidng khé chat nao u? Pay la ngud
trugc ac thé - ki€p trugc, Kkién truge, phién nao
truge, chung sanh trugc, mang trudgc - cac
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chung sanh déu bi khé ca, khé khéng thé noi
hét. R61 trong vong luan héi, cac ching sanh
lén lén xuéng xudéng, vay ma khoéng phai khé
sao? M@t ngay, to sédng tdi t&i trong tam toan
la vong tudng théi thic, day chdng phai la
canh khé u ? Réi au lo cho rieng minh, muén
¢ Igi cho riéng minh, nhung lo khéng dugc thi
ngud khéng an; cau chang dudc thi &n khéng
ngon. Vay ma ndi la chang khé u? Ai dam
doan quyét réang minh chang khd? Ho chang
khé vi diéu nay thi lai khé vi diéu khac, tém lai
khé bat ly than. Trir phi van sy déu buéng bg,
chdng cau diéu gi hoa may mdi khong kha.

Chung ta niém cau Nam Mé Quan Thé Am
Bo Tat, thi trudc hét ching ta phai hi€u y nghia
cadu nay. Nam Mo la ti€ng Phan, cé nghia la
quy mang, Quan la quan sat, 1y diéu quang
sat tri d€ quan sat. Ai cé diéu quang sat tri?
Ngai Quan Thé Am, vi Ngai co loai tri tué do,
cho nén hét thdy moi am thanh cla thé gian
Ngai déu hay, déu thdy, khéng hé bi nham lan.
Chir Thé 1a chi th€ gian. Am la am thanh. Ngai
Quan Thé Am B Tat tu phap mén phan van
van ty tanh, cho nén Ngai dung tam dé€ quan
sat ti€éng kéu cliu cha cac chung sanh trong
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thé gian. Khi Ngai nghe dugc sé tic khac phan
than dén ndi d€ cliru d6 nan nhan ra khdi bé
khé, thoat duge khé va dudc vui suéng, cho
nén c6 cdu ké rang :

Thién xit kij cau thién xu ting,

Kho hai thudng tac dé nhan chu.
Nghia la :

Ngan noi cau, ngan ndi ing,
Ngai la thuyén vst ngudi trong bé kho.

Bé Tat Quan Thé Am cang giéng nhu cac
bac me hién, con cai cau me thi sé dugc me
cdu, khéng dén ndi bi that vong bao gid. Cho
nén, Ngai ¢6 danh hiéu la Bai Tw Dai Bi Quang
Pai Linh Cdm Quéan Thé Am Bé Tat.

Cha “Bé Tat” c6 mét nira la ti€ng Phan,
néi cho du la Bé Bé Tat Bda (Bodhisattva),
dich nghia thanh Giac Hiu Tinh hay Htu Tinh
Gidc, cing nghia tucdng ty. Giadc la giac ngd,
hiru tinh chi ching sanh. Gidc htu tinh tuc la
mét chung sanh trong s6 ngudi gidc ngd,
hoac ké giac ngd trong sé chung sanh. Bé tat
thuéc hang Thanh tu gidc gidc tha — tu minh
giac ngé va giup ngudi gidc ngd - khéng tu
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tu ty Ii, mot long chi nghi dén hanh phic
cda ching sanh, ma quén Igi ich cua riéng
minh. D6 chinh la tinh than vé nga.

Nhu ching ta muén cdu Ngai Quan Thé
Am B& Tat gitp d3 va pho hé cho minh thi
ching ta phai thyc long niém: Nam Mé Quan
Thé Am Bé Tat, lic dé trong long méi thanh
khan va tac dung cadm wng méi phat sanh ra
duge, lic d6 Quan Thé Am B Tat sé nghe
tiéng kéu cau va t8i ndi dé ctu dé chung ta ra
khdi bé khd. Ngugc lai, néu sy kéu cau khéng
thanh tam, hay lan 16n vdi nhitng y tudng céu
danh cau Igi, thi chdng c6 thé cam ung.

Nay chung ta niém Thanh hiéu: Nam Mé
Quan Thé Am Bé Tat, ta nén gii long thanh
tinh, niém mét cach khan thi€t va chi thanh,
khéng vi Igi ich riéng tv ma niém, ma chinh vi
Igi ich cho tat cd chdng sanh trong céi ngu
truge ac thé€ nay. Chung ta cau Ngai rd long tu
bi t&€ d6, khién cho toan thé nhan loai trén thé
gidi khdi ach nan, t6i diét phudc sanh, tat ca
déu dudc Igi ich.

Tat ca moi ngudi cung niém Nam Mé
Quan Thé Am Bé Tat va cing hudng theo mét
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tén chi nhu vay, at sitc manh cdm Ung chang
thé nghi ban. Nao! Quy vi hay dem moi céng
ddc niém thanh hiéu héi hudng téi khap ching
sanh trong phap gigi! Chinh la :

Nguyén dem cong dilc nay

Hudng vé khdp tat ca

beé tir va chung sanh

beéu tron thanh Phat dao

(Khai thi nhan khéa Quan Am Thét tai dién Quan

Am Van Phat Thanh Thanh, t¥ ngay 5 dén ngay 11
thang 10 nam 1981.)

SR



NIEM QUAN AM TRONG TU TANH
o0

Nay ching ta chuyén tam mét Iong niém
Ngai Quan Am B& Tat, vay ta ciing phai niém
Ngai Quan Am trong ty tanh cla ching ta.
Chung ta phai nghi rang & bén ngoai c6 cai gi,
bén trong clng ¢é cai dé, nhu & bén ngoai cé
Quan Thé Am Bé Tat thi bén trong cing cé
Quan Thé Am Bé Tat. BSi vay, khi niém Ngai
Quan Am thi ta phai lam sao niém cho trong
va ngoai la mét, khéng phai hai.

Trong ty tdnh cla chang ta, da gém du
moi ddc tanh cua vé lugng chu Phat déng nhu
s6 cat song Hang, cho nén khi miéng niém
danh hi¢u Quan Thé Am Bé Tat, thi trong long
cung phai chi thanh tha thiét, moi tap niém
déu chang sanh, moi vong niém déu dut bat,
va chi nhat tdm chuyén chu vao niém. Khéng
mong udc diéu gi, khong tham mét sy gi, cing
ché nén cé6 y nghi: “Niém Quan Thé Am Bé
Tat dé lam gi?” Phai coi viéc niém Quan Thé
Am B6 Tat chinh la mot ty tanh bén phan.
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Ching ta niém dén trinh dé “niém ma
chdng niém, chang niém ma niém”, dé la
canh gidi ty tanh Quan Thé Am hién tién, két
thanh mét khéi, quén ngudi quén minh, nhu
vay con choé nao la phién nao nta? Con ché
nao la vé minh? Bé&n canh gidi v6 ngai tu tai
thi dai vién cdnh tri sé hién 16, binh diang tanh
tri sé hién tién, rdi diéu quan sdt tri cing nhu
thanh s& tac tri déu day du. Cé da bén tri,
nhung chi mdi t8i giai doan dau, bdi trong bén
tri con tram ngan van loai khac nhau tuy theo
tuing giai doan. Chang phai mdi thdy cac tri
xuat hién ma cho rang chung cung vdi bén tri
cua chu Phat la gidng nhau. Bat luan 38 giai
doan nao, t8i dugc qua vi nao, tha bac khéng
phai nhat loat ngang nhau.

Ngudi tu hanh phai hiéu ré6 y nghia “sai
mét ly di mét dam”, phai ty nhdc minh dung
coéng di dung hudng, tranh ré ngang, khoi di
vao bang mén ngoai dao, va lam vao tinh
trang ta tri ta ki€n. Phai luén luén git chanh tri
chanh kié€n, t&c chanh niém mdéi hién tién.

Chung ta niém Quan Thé Am Bé Tat tic
la niem Quan Thé Am Bé Tat cia chung ta
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chd khéng phai niem Quan Thé Am Bd Tat
ctia ngudi Khac. Thé nao goi la Quan Thé Am
B& Tat cla ta? Chinh la ta vdi Quan Thé Am
B& Tat la cung mét thé, niém nhu vay, nghia la
ta cing cé ddc tU bi, cling ¢6 hy xa cia Quan
Thé Am B& Tat, va ciung day du “bdy nan, hai
cau”, cang ba mudi hai dng thén nhu Ngai
Quan Thé Am Bé Tat.

9 R



’ TU HANH ’
PHAI BIET HOI QUANG PHAN CHIEU

Ngudi tu hanh phai thyc tinh, phai that sy
tu, phai bé ¢éng sic ra ché khéng phai nhdn
nhd. C6 mét s6 ngudi néi ho hanh dao B Tat,
nhung dung ra la ho <6t biéu dién cho ba con
thdy. M&i mét cir chi, méi mét hanh déng, mdi
I3i noi ra, ho déu phé trusng cho moi ngudi
thay, ché khéng phai cho chinh ho théy. Nhing
ngudi dé can phai biét hdi quang phan chiéy,
con nhu chd ngudi khac tréng thdy mdi niém
thanh hiéu Quan Thé Am Bé Tat - néu qua ¢6
tu tudng dé thi phai mau mau sita déi lai.

Pham keé tu hanh ma chi muén ngudi khac
tréng thay minh tu, chinh la bé géc céu ngon.
Quén cai géc ré dé€ chay theo cai ngon la
chuyén khéng dugc. Tu hanh 1a dé cho chinh
minh thdy, tréng thdy dudc minh tuc la hdi
quang phan chi€u. Nhé ky! Héi quang phan
chi€u, chd khoéng phai phéng quang ngoai
chi€u. Néu phéng quang dé chi€u ra ngoai, tuc
la chi mudén cho ngudi khac nhan thay, dé ho
bao rang minh la ngudi that su tu. Phai biét
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rang khi da phéng quang ra ngoai thi ching
con gi nia, bdi hao quang clia minh chdng c¢é
bao nhiéu, mét khi phéng ra 1a hét. Minh chua
tu hanh dén d¢ vién man, lic dé phéng quang
cung chua muén. Bay gic‘i' dang trong giai doan
tu hanh, khéng nén phéng quang.

Viéc tu hanh cling giéng nhu viéc hoc. Mdi
dau hoc ti€u hoc, ti€p theo la trung hoc, sau
ién dai hoc, roi sau nita mdi ¢6 bang tién si. Tu
hanh cing nhu vay, c titng budc mot ma tién
lén dan dan, chd khong thé di theo 16i tit. Co
ngudi bao: Thién téng dé xudng dén ngd, khai
ngdé mot cach chdép nhoang. Ching ta nén hiéu
rang dén ngd la néi vé ly - cai ly vé ngo ngay
tic khac, nhung vé sy thi phai tu tap dan. Bén
ngé la ndi vé ca nhan dén ngd, ché khong
phai ndi vé thdi han dén ngd, mét khi tu la ngé
ngay. Trudc day to vé lugng ki€p, ngusi ta da
tu réi, da tung gieo tréng hat giéng Bé dé rdi,
lai n6 lyc canh tac, méi ngay mot it tich luy
lai, cho tdi ngay nao dé ¢6ng phu mdéi tré
thanh qua chin. Khéng khi ndo ¢é trudng hop
chang tu ma dugc khai ngé. Cau néi: “Ly la
dén ngé, sirla tiem tu” chinh la nghia nay.
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Tai noi ndy ching ta tham duy that Quan
Am, ching ta phai mang hét tinh than tri niém
Quan Thé Am Bé Tat, chd khéng thé 1ugi biéng
cau an, kiém cd dé tré nai. Néu nhu dé cho tam
hén phéng dat, tc la dé thdi gian qua di mot
cach udng phi, 18 mat cd hoi khai ngd, dang
ti€c biét bao ! That Quan Am nay, xin quy vi
hét minh dung céng, phap héi nay chinh la mét
cd hoéi hiem ¢é. Mong quy vi hay tran quy tung
thgi khac, nd lyc dung ¢dng tri niém Quén Thé
Am B Tat, nhat dinh sé c¢6 cdm ¥ng chang thé
nghi ban.

3 o



TAI SAO CHUNG TA PHAI VAO THAT
QUAN AM

Chuing ta can niém danh hiéu Phat, danh
hi¢u Bo Tat mot cach thudng xuyén. Ky thyc
déi véi ngudi tu hanh, thi ngay nao cling coi
nhu & trong that. Con déi v8i chung ta, vi chua
tung dung céng nén mdi can phai dinh ra mét
thi gian, dé tdt cd moi ngudi tu hoéi lai, rdi
cung nhau <t hanh nhap that, cai do goi la
khac ky thiu chung. Trong vong bay ngay nay,
moi duyén bén ngoai déu buéng bd, mét niém
chdng sanh, chuyén tam nhat chi, tri niém
danh hiéu Quan Thé Am Bé Tat. Niém danh
hiéu cua Ngai sé cé thé lia moi ta tri ta kién
dong thdi tang trudng chanh tri chanh kién.
Trong lic niém Quan Thé Am Bd Tat, thi tam
binh héa, hai thd déu dan, tinh than tap trung.
Khéng nén c¢é y ganh dua, ¢6 tam canh tranh.
Ganh dua va canh tranh 1a hanh vi ctia ngudi
thé tuc. Tu hanh la khéng dua v8i ngusi ddi,
khéng ganh vdi ai, moi ngusi déu cung nhau
dung céng. Ngudi nao rang stc dung céng
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cung vay, cung coi nhu chinh ta dung céng. Cé
tu tudng do thi hét tranh dua hon kém. Ngudi
tu hanh ciing khéng nén budng lung va sg vat
va, phai thudng xuyén tinh tan, luén luén tinh
tan, tinh tan tung gid, ting khac, tng phut,
tung gidy. Mét phut tinh tdn la mét phat cam
ung; mudi phut tinh tan la mudi phat cam ung.

Chung ta niém Quan Thé Am B3 Tat,
trong long <6 chan thanh chang? Ngai Quan
Thé Am B& Tat & trén trong thdy rat r6. Ai
niém Ngai v8l mét long chén thanh, ngusi dé
sé dugc Ngai gia hé cho tri hué sang suét, can
lanh t&ng trudng, t6i ac tiéu diét, ba chudng
diet trd - tdc nghiép chuéng, bao chudng,
phién nao chudng, tém lai hét thdy ac nghiép
déu dugc tiéu diét. Bdi vay, pham niém Quaén
Thé Am Bé Tat, ta phdi niém hét sdc chan
thanh. Ai niém chén thanh, ké dé dudc Igi ich;
ai niem khong chan thanh, tuyét déi khong
gap cam ung.

Trong th&t Quan Am, <6 ngudi niém mot
cach chan thanh, nhung cling ¢é ngudi niém
mot cach tay hy, ma chua phai la that long.
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Thay moi ngudi niém, minh cing niém; thdy
moi ngudi chay, minh cing chay; thdy moi
ngudi ngoi, minh clng ngdi, trudc sau chan
tam van khong nay sanh (chan tam nghia la
khéng ¢ vong tudng). Khi niéem Quan Thé Am
Bé Tat, khong thay tam thamn, ciing khong c6
tdm cau, tic la ¢é chan tam. Khéng tranh,
khdng ich ky, ty 19, cai dé cling thudc vé chan
tam. Dung céng vdéi chan tam, moi nghiép
chudng déu dugc tiéu trir. Tam khéng chan,
nghi¢p chudng van bam riét theo. Cho nén,
trong thdi gian nhéap that Quan Am, hay nhat
la: “bSt mét cau ndi, them mét tiéng niem.” Cé
cdu rang: Pa ddc niem dau i, hia nhit phap
than hoat, nghia la lam chét tap niém thi phap
than sé hién hién (sdng).

Ngugdi tu hanh, vi chuyén dut sanh t&, vi
muc dich ¢du dé chung sanh ma dung cbéng tu
tap, chang phai vi cau duge cam dng. C6 cau
rang: Tu y y chi, tu thyc thyc chi; nghf tdi 4o
thi ¢6 @0 — ao dén - nghi tdi an thi cé an, nghi
chuyén gi thi cé chuyén do6, day la canh gisi
cda chu thién, nhung t3i lc phudc trgi hudng
hét thi lai trd vé luan héi chju khd. Ngusi tu
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dao nén hudng tSi phap rét rdo la giai thoat,
mdi mong ra khdi dugc tam gidi, mdi dut dugc
phan doan sanh tg.

CHUYEN NGUOI CAU PA CAU PHAP

Hém nay téi xin ké mét cau chuyén cé
thyc. Cach nay khodng mudi nam, c6 mét ga
hinh dung cé quai, chang phai trang, chéng
phai den. An mac thi 16i théi, quan &o lam Ig,
than cao khodng nam feet, ngusdi khang khiu
nhu que cli, sdc mat khéng déi thay. Ngay dé
ga tdi céng 16n cua chua Kim Son, réi 8 day,
ga ngoi tya lung vao tudng. Gap luc trdi mua
I6n, ga van ngdi yén bat déng. Cé ngudi bao
ga di ndi khéc, g& van nin thinh khéng thém
dé y téi. Chirng ba ngay sau, téi ra céng chua
coi thr. G& khéng hé néi chuyén vdi mét ai,
vay ma ga bat chuyén vdéi téi. Téi hoéi ga ho gi,
ga dap: “ Ho Thach.” Tén gi, ga dap: “Tén
Nhén.” (nguyén van viét chir “nhan” la ngudi).
Lai héi 4 dau téi thi déap: “S trén nudi xuéng.”
Khi hoi dén dé lam gi thi dap rang: “Dén dé
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cau phap.” Téi méi bao: “C day chung toi
chdng cé phap nao dé€ céu ci, anh dén nhu
vay sé that vong.” ga tra I8i: “Téi chdng bj thét
vong dau.”

Héi han nhu vay xong, ga theo t6i vao
chua Kim Son, réi cung theo dai ching, khi
ngoi thién, khi ngd nghi, nhung tuyét déi ga
khéng an, khéng uéng, khéng ca viec tidu tién
hay dai tién, that 1a mot ga ky quai. Ngay ngay
ga ngoi yén toa thién, khéng néi nang, khong
ctr déng, trong ga tua hé nhu ké bi ngd déc,
cliing giong nhu ké dén dé€ ngdi rén choi. Ga
gidu trong minh mot khic than cui, hdi dén thi
ga noi dung khuc than d6 gitt hgi am. Ga & tai
chua trong mdy hém, hoat déng chung véi dai
chung. Moi ngudi & thién dudng dung céng, ga
cing dung céng, khi tat ca lén lau nga, ga
cing lén lau ngd. Moi ngudi s¢ ga an cép dé
dac, nén cho ngudi bs tri canh gac ga, va
trong lic ga ngu trong nha thi ngudi gac ciing
nghi & ngoai cia, phong khi ga mé cira di ra
thi ngudi gac cé thé phat giac ngay dudge.

Bong mét hom, khéng ai thdy ga “ngusi
da” dau ca. Ngusi gac rat ldy lam la, khéng
bi€t ga dung cach gi ma di khdi chua, khéng ai
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hay biét. Cau chuyén nay chung ta phai giang
ra sao day? Ngudi da& con biét tdi Kim Sdn
Thanh Ty dé cau phap, huéng chi chung ta,
von la van vat chi linh ma khéng c6 gang hoc
phap, chang la dang tié€c hay sao?

SR



DI CU PEN THE GIGI CUC LAC

Tai Trung Hoa, ngudi ta thudng nghe noi
cau: “Nha nha Quan Thé Am , nha nha Di Pa
Phat’ (gia gia Quan Thé Am, hé ho Di Pa
Phat). Ngai quan Thé Am that la dac biét <6
duyén vdi ching ta, Ngai s&n sang rudc ching
ta vé cu ngu vinh vién noi dat Cyc Lac, chdng
phai qua mét thu tuc di dan nao. Chi can
chung ta to ra chan thanh, mét niém thinh cau,
la c6 thé téi dudc, tuyét déi khéng co gi la
phién phtrc. Chi khi nao khéng cé béng ching
vé “mot niém chan (am” thi ching ta khéng
thé tdi thé gidgi Cuc Lac.

Lam thé nao dé cé bang chung vé “mét
niém chan tam?” That qua dé dang, don gian
vo cung! Chung ta chi can chan thanh mang
hét tam y ra niém: “Nam mé A-di-da Phat,”
hay “Nam-mé Quan Thé Am Bo-tat” hay
“Nam-mé Dai Thé Chi Bé-tat” la da, bdi vi
Phat A- Di-ba la gidao chu cua thé gidi Cuc
Lac, con Bé-tat Quan Thé Am va Bo-tat DPai
Thé Chi la nhing vi phuy té ding hai bén. Quy
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vi dé dudc goi la Tay phucng Tam Thanh. Bat
cd chung ta niém danh hiéu vi Phat nao, niém
sao cho dén nhat tam bat loan, nhét tran bat
nhiém, thi at dugc ddi nghiép vanh sanh, nghia
l& sanh vé nudc Cyc Lac dau ta con mang
nghiép, ti trong hoa nd ra thdy Phat hay thay
cac vi Bo-tat.

Néu chang muén di cu dén thé gidi Cuc
Lac, thi khéi c4dn niém danh hiéu Tam Thanh,
nhung c¢én muén vé Cuc Lac thi phai niém
danh hiéu Quan Thé Am Bé-tat, khi con séng
s& dugc mién ba tai bay nan, khi chét thi dugc
vang sanh c6i Tinh-d$, nhat <@ ludng thién,
con gi hay cho bang.

Chiing ta niém Quan Thé Am Bd-tat, niém
lam sao cho chung ta cing Ngai la mét, tach
néa cing chang rdi ra, nhu vay tdi luc lam
chung, dau khéng muén cing phai sanh vé
Cyc Lac. Tai sao vay? Bdi vi mét khi goc ré da
viing chac, thi tuong lai 4t phai sanh canh sanh
14, nd hoa va két trai vay.



VAN PHAT THANH THANH

TAY RUA THAN TAM
Niém Quan Thé Am B4 Tat tai dao trang
thi rét dé c¢6 cam ung. Niém véi mét long kién
thanh, niém ma khéng loan tudng, niém dén
trinh dé niém Phat tam mugi thi gié thdi chdng
lot, mua rgi chdng thau, mgi nguyén vong sé
dudc man tic. Khi niém Quan Thé Am Bé-tat,
ta phai hét léng cung kinh, phdi chu tam
khéng cé vong tudng, nhat dinh sé cé cam
Ung. Bat ké ching ta cé6 vong tudng gi, Ngai
Quéan th€ Am cing biét. Chung sanh cé cac
loai tdm nao, Quan Thé Am Bd tat déu bist
hét, déu thay hét. Niem Quan Thé Am Bé Tat
vdi long chi thanh hét myc &t cé cam ung.

Khong thanh tdm sé khéng ¢é cam ting.

Nhilng ngudi & Van Phat Thanh, ai ndy
déu phai thanh tinh than tam, khéng cho sanh
khdi tdm vé minh, tdm phién nao, khéng dugc
toe gian, lic nao ciing phai git mot thai dé
hoa nha, huéng téi long tu bi, khéng déi xu
thé 16 vdi bat cir ai, khéng xen vao bat c¢ mot
chuyén gi. Git dugc nhu vay mdi thuc long
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niém quan Thé Am Bé Tat va thuc long thd
lay Ngai.

Nhirng ai dén Van Phat Thanh, lay Phat,
khéng thé sanh tam phién nao. Néu co6 phién
nao thi chdng nhitng cdu chang dugc phudc,
ma coén thém khé nao. Dau trong bat c tinh
huéng nao, cing phai tap nhan nhuc ba-la-
mat. Van Phat Thanh la dao trang dé tay rda
than tam. Khi cé phién nao, dén Van Phat
Thanh thi than tam lién dugc thanh tinh. Tai
sao vay ? Bdi vi dugce ngay Quan Am gia ho,
khi€n cho moi phién nao cua ching ta déu
nhat loat tan bién.

Ai dén Van Phat Thanh phai hoc tap theo
tinh than t bi hy xa ctia Quan Thé Am Bé Tat,
phai trang bj tu tudng xa ky Igi nhan, cho léng
réong md, bao dung moi sy du bat nhu y. Co
duyén méi gap gd nhau, ha tat cai va vdéi nhau,
chéng cé gi la hay ho ca! Ai nhu vay thi ¢é ma
sira déi, ai khéong thi hay <6 gang!

Van Phat Thanh Thanh la nai tdy ria tap
khi clia chung sanh. Bén day réi, vi nao hut
thuéc sé khéong hut thudc, ai uéng rugu sé
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khéng uéng rugu, ai danh bac sé khéng danh
bac, ma tuy cing khéng, cdac dé6 déc hai déu
nhat loat bo lai. Chdng phai chi tai Van Phat
Thanh mdi c6 dugc nhy vay, ma di tdi dau
cung sé giu gidi, cai dé la do tdi Van Phat
Thanh, thén tdm dudc tay ria tinh khiét, than
tam dudc khang kién, con ngudi hoan toan
déi mdi. Khi cac tap khi phién nao tiéu tru,
lic dé mdi thyc la niém Quan Thé Am Bd
Tat, mdi thuc khéng uéng tam nguyén nhap
that Quan Am.

Moi ngudi déu khéng sanh phién nao, la
co dugce vat bau. Cé cau néi nhu sau:

Chang sanh phién nao, chang tam nghi,
Chi lo viec ta chdng viéc nguoi,

Nhan diéu khong phai, bét tranh cai,

An nhién thanh tinh tri hué sanh,

Minh tam chuyén kho khéng tré ngai,
Kién tanh con dau gdp uu sau,

(u tir odn hdn tAm mé 6],

Phat quang chang phai chdng chiéu khdp.

Néu theo dugc nhu méay cau trén, nhat
dinh sé& déc biét cé cam ung.



CANG NIEM QUAN AM
CANG BOT VONG TUGNG

Niém thanh hiéu cua ngai Quan Thé Am
Bo Tat c¢é tac dung tdy rira rac rudi trong tam
cua chung ta. Niém moét cau la bdt di mot
vong tudng, niém hai cau sé bdt di hai vong
tudng. Niém tdi van lan Quan Thé Am Bd Tat
trc la ca van vong tudng dugc tdy ria. Co
ngudi bao: “Phap su ndi khéng dung rbi! Bé t
vifa niem Quan Thé Am Bé& Tat lai vira thay ¢o
vong tudng, s6 vong tudng néi lén con nhiéu
hon sé niém thanh hiéu nita.” Néi nhu vay thi
qua la ban lanh qué cao cudng, khéng thé nghi
ban! Mét dang niém Quan Thé Am Bé Tat, mot
dang néi lén vong tudng! Ky thuc ngudi nao
néi dé chang hé niém Quan Thé Am Bd Tat,
day chi la trang thai tdm b4t tai, nhin ma
chéng thay, ldng ma chdng nghe. Tuy rang anh
ta c6 theo moi ngudi niém Quan Am, nhung
chinh anh chang hé dé y t&i Ngai. B4i anh ta
khéng chu y tdi Ngai nén vong tudng cla anh
mdi sanh ra. Vong tudng dén réi, thi miéng
niém ma tam thi tap loan. Trong lic ¢é vong
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tudng, miéng cling quén niém Quan Th&é Am
Bé Tat. Quén niém Quan Thé Am Bé Tat,
vong niém lai néi lén. Cai dé chinh la thiéu
nghiém tac, khéng thuc léng. Anh ta dén day,
chdng phai la dé niém Quan Thé€ Am Béd Tat,
ma chi la a - dua theo moi ngudi, do dé, niém
khéng dang cach, thanh am khéng manh mé,
khi luc khong déy du.

Tr%ng lic niém Quan Thé Am Bé Tat, mat
nhin Quan Thé Am B Tat, tam tudng hudng
vé Quan Thé Am B6 Tat, nhan ra Quan Thé
Am Bé Tat trudc mat minh, ngan mét chidu soi
minh, ngan tay ndng d minh. Am thanh do
chinh minh niém cing do tai cia minh nghe
mot cach ré rang. Réi thanh &m do ching ta
niém bén rét thang vao tam, ta lai dén nhan
am thanh d6 nhu don nhéan chinh Bé Tat tdi
ngy tri trong tam cua ta. Trong tam da cé
Quan Thé Am Bé Tat rdi thi con dau vong
tudng nia. Niém Quan Thé Am Bé Tat chinh
la liéu thuéc méau nhiém dé tri bénh vong
tudng, cho t8i khi tdm dudgc thanh tinh thi luc
doé co sy tu tai.



NIEM QUAN THE AM BO TAT
VGI BU SAU CAN

Niém Quan Thé Am Bé Tat chang phai chi
riéng miéng niém cho ré6 rang, ma trong tam
cing phai ghi nhan cho ré rang. Ca mat, tai,
miij, ludi, than, y, di sdu can, tat cd déu cung
niém. Mat niém, tai niém, muai niém, ludi niém,
than thé niém, y thic cung niém, tém lai moi
can cung moét lic niém Quan Thé Am Bé Tat.
Cai do goi la thau nhiép sau can, mét cla
tham nhéap .

Tai chuong Pai Thé Chi Vién Théng, kinh
c6 noéi : “Nhiép ca sau cdn, tinh niém tuong
tuc, ching tam ma dia, ay la dé nhat”. Paiy
céu nay c6 thé gidi thich nhu sau: néi nhi€p ca
sau can tic la bdo chung ta gom sau can dé
lai, khéng cho chung tén loan, bao ching phai
nghe I3i va phung hanh nghiém chinh; phai
lam sao khién cho sau tén gidc - trc sau can -
bi€n thanh sau vi hé phap. Nhi€p sau can tic
la ra 1&énh cho chung phai gitr phép téc, khéng
dé chung tac quai; huan luyén ching dén ché
thuan thuc, ngoan ngoan nghe 18i. Khong
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chuyén tam niém Quan Thé Am Bé Tat, cai dé
la bdi ly do gi? chinh la bdi khéng thau nhiép
luc cén, khéng ché ngy sau tén giac la mat,
tai, mai, ludi, thadn va y. Vi dé ma chung mac
sUc tung hoanh, lam mua lam gié, dan tdi tinh
trang vong tudng lang xang, khdng an phan
thu thudng, t6i dau cing gap diéu rac réi.

Néu nhu sau can déu dudc thau nhiép, thi
lic dé tinh niém ndéi ti€p nhau. Cac niém thanh
tinh cing giéng nhu lan séng trén mat nudc,
cai nay ndi ti€p cai kia khoéng dut. Niém Quan
Thé Am B& Tat vdi tam thanh tinh thi ciing nhu
vay. Niém niém khéng gian doan, niém niém
khéng ngung nghi, niém t8i mot llc nao do
lien ching dugc tam ma dia. Tam ma dia dich
nghia la chanh dinh, chanh the, dé la phap
mén vién théng dé nhit. Téi dugce canh gidi
nay thi ca sau can cung mét lic niém thanh
hieéu cia Ngai Quan Thé Am Bd Tat.

Co6 vao dugc canh gidi tam ma dia ching ta
mdi c6 thé ching dugc phap “Niém Quan Am
tam mudi”, va mdi co thé goi la ngusi da vao
that Quan Am. Chua chitng phap nay thi chua
c6 thé coi nhu da vao that Quan Am. Ty nhu
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trong canh gidi tam ma dia, mét mach bat dau
tor sang sdm cho dén t&i mdi duge nghi nggai.
‘Trong khoang do, miéng chi biét niém Quan Am
ma khong con biét gi khac nira, moi y niém thdi
gian khéng coén, chang biét dau la qua khi, hay
hién tai, hay vi lai, ca ba déu coi nhu khéng <4,
d6 chinh la canh gidi tam ma dia.

Dat dugc canh gidi nay thi niém Quan
Am la niém trong trang thai tinh than tap
trung, quén moi phién nao. Ta chua an com
hay da an rdi, cing khéng c¢on nhd nua. Tai
sao? Bdi vi chung ta ddc 1dng niém Quan Am
ma. Quan ao mac vao hay khéng mac vao?
Cing chdng nhd. Tai sao? Bdi ching ta chuyén
tam niém Quan Am ma. Da dudc ngd nghi
chua? Cing khéng biét. Tai sao? Bdi chung ta
chuyén tam niém Quan Am ma. Néu thuc tinh
ba thi an, mic, ngd nghi ma cing quén, dé
chinh la canh gidi tam mudi. Trong tdm khéng
c6 vé minh, khéng c¢6 phién nao, khéong cé
vong tudng. Niém Quan Thé Am Bd Tat, niém
that ré6 rang, hoan hoan hy hy, khéng ¢én gi an
nhién ty tai hon, sang khoai hon. C4 bénh
chang? Bénh cing hét. Dau chang? Clng hét
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dau. Khéng an ciung khéng doi, khéng ngu
cung khéng buén ngu, dé chinh 1a céanh gidi
cla ngudi niem Quan Am tam mudi.

TU XET SAI LAM CUA MINH

Nhu bao rang: “Téi cé thé nghe dugc ti€ng
ndi ¢ khéng trung”, day tic la canh gidi ma,
khéng phai la canh giéi cia ngudi vao dinh.
Ngudi tu dao khéng thé ndi nhu vay ma phai
theo dudc cac cau sau :

Ty tanh chung sanh thé nguyén do.
Ty tanh phién ndo thé nguyén doan.
Tu tanh phap moén thé nguyén hoc.

Ty tanh Phat dao thé nguyén thanh.

Ngudi tu hoc phai luén luén quay lai chié€u
soi minh, ché khéng phai hudng ra ngoai tim
cau, bdi & bén ngoai khéng cé cai gi dé ki€m
dugc. Ngay trong ty tdnh ctia minh, moi tha
déu cé sdn, déu hoan bi. Chung ta hay tu hoi
minh cé tu hay khéng tu? Cé ha tha céng phu
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khéng? Bung hdi gi khac, chi hdi ta ¢é tham
khéng? Cé tham, tdc la khéng tu hanh. Khéng
tham tic la cé tu hanh. Cai dé mdi la quan
trong nhat.

Lai ty hoi minh, ¢6 tdm san khéng? Béng
dung ngudi ta danh minh, minh cé néi néng
khéng? Né&u quy vi néi néng tic la quy vi
chua ¢é cong phu. Néu quy vi thuc khéng néi
noéng, quy vi cang khéng nén ty cho la minh
hét chap nga, cai d6 chi la giam phan nao
tam chédp nga doé théi. Chung ta phai theo cho
dugc cac céau sau: “Panh ta, coi nhu khong
thay, mdng ta, ldy lé d6i xi” - PBa nga, mét
khan ki€n; ma nga, ba ly phuc - Hy vong quy
vi & déy theo dé dung céng phu.

Néu ndi néng, tic chua cé tu hanh, chua
buéng xa. Buéng xa dugc thi ai Ia ngudi phién
nao? Ai la ké tréu choc? Néu khéng phién nao,
cung sé& khéng néi néng, day la bén phan cia
ngudi tu. Cling khong thé néi la ta tu hay, céai
dé chi la ti€én dugc moét budc. Khéng thé cé
long céng cao ngad man, ty coi minh gidi. Nhu
noi: “Nay! Cac ngudi cé dén day coi chung téi
tu, s6 mét thé gidi day!” Pdy chinh la dai nga
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man! Pai ma vuodng! Ngan van lan quy vj
khéng nén c6 nhing y nghi nhu vay, bdi néi
cach dé chinh 14 ta tri ta kién.

Soi lai chinh minh, thd xét minh c¢6 ngu si
khéng? Cé diéu gi khéng duge hi€u 16, con bi
chudng ngai? Mot diéu théng, moi thu déu
théng, va day cing chi la budc dau cia viéc tu
tap. Khéng thé ndi rang ta biét da du rdi, tat ca
déu vién man, néi nhu vay la tinh cudéng man.
Cé céu noéi: “Chan khéng vé nhan nga, dai dao
vé hinh tuéng” Da la chan khéng thi cai gi la
ngusi? Cai gi la ta? Lam sao céon vong tudng?
Nhu ching dugc tam ma dia thi tw nhién nudc
cam 16 hién tién, dau can phai chay di dau tim
ki€m, tat ca da & trong ty tanh roi.

Ngudi tu dao khéng thé mang bdé mat gia
d&i, mang cai nhan hiéu tu ma sy thuc chang
tu, cai d6 ngudi ta néi la: “Treo dau dé, ban
thit ché”, lam nhing viéc khéng dung phap
lam sao chiing dugc tam ma dia! Ké tu hanh
chan chanh ma chuyén tam niém Quan Am thi
s& ching tam mudi. Canh gigi tam mudi thi
gap tréi lanh khong cam thay lanh, trdi nong
khéng thay ndng, thi€u nudc khéng biét khat,
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thi€u an khéng thay doi, diéu dung nhu vay,
nhiém mau khéng thé néi hét.

Ngudi tu dao phai thuc long ma tu hanh,
c6t 18y cai thuc chd khéng tham cai danh gia.
Tu hanh la néi t8i cdi céng phu thyc su, dem
ra ma khao nghiém. Khéng thé ty minh danh
tréng théi kén, réu rao réng ta 1a ngudi dao
hanh. Gia hay thuc, nhin qua 14 bi&t. Ngugi tu
khoéng thé déi ngusi khac, déi ngudi la toi doa
dia nguc. Lai cing khéng thé tu duge chut it
ma ty coi la day du, giéng nhu cai banh vé
khéng thé 1am cho no bung dugc. Tuy cé cau
néi rang “thdy trdi md thi hét khat nudc”,
nhung cam giac nay chi la tam thdgi, chir khéng
lam cho hét khat thuc su. Phai noi theo cho
ding phép tdc thi mdi la con dudng chanh dé
tu hanh.

%



NIEM QUAN AM KHI KHAN CAP

Hém nay téi xin truyén cho quy vi mét yéu
quyét. D6 la y&u quyét dé ap dung trong gid
phut that khan cdp. Gap nhing trudng hgp dé
chiing ta phai git binh tinh, dung hét hoang,
chuyén séng chét hay tam gac mot bén, mot
long niéem Quan Thé Am B Téat thi chéc chén
sy hi€ém nguy sé héa thanh t&t lanh, thoat khoi
ach nan.

Trong giay phat khan truong, ching ta
hay nghi rédng: “Pang nao ciing chét, vay
trudc khi chét ta hay ddc long niém Ngai
Quédn Thé Am Bd Tat, biét dau dé la niém hy
vong”. Hanh déng nhu thé, tic la to hiém
nguy ma gap may man.

Khi di may bay, gap Iuc trén khéng may
bay gap nan, sap bj rét. Ngay lic dé chung ta
hay niém Quan Thé Am B Tat. Vi rang Ngai
Quan Thé Am Bé Tat 1a mot vi B Tat chuyén
ciu khé ciru nan, mét vi Béd Tat cé cau co
ing, néu chang niém danh hiéu Ngai, thi sanh
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mang cua chung ta vé cung nguy hiém, khéng
con hy vong gi nta. Lic dé chiung ta dem hét
l6ng thanh niém, cam uUng téi didc tir bi cua
Ngai, thi toan thé sanh mang trén may bay
dugc clu vét. Vao that Quan Am chung ta
cing phai khdi lén nhithg y tudng nhu vay dé
ha céng phu niém Quan Thé Am Bé Tat.

Chuing ta lai tudng tugng khi di xe lba, va
gia th'r ngay khi biét xe I¥a trat dudng ray, tdc
la trong khoang thdi gian dudng to ké téc do,
néu ching ta khéng niém Quén Thé Am Bd
Tat, toan thé hanh khach trén chuyén xe do déu
gap nan t& vong. Niem Quén Thé Am Bé Tat
cé nghia la phat ra 18i kéu ciu, B6 Tat nghe
dugc tiéng kéu thi dau co cach xa ca van ngan
séng nui, Ngai cung t8i ngay, tiép clu ching ta
ra khéi khé nan, linh nghiém vé cung.

Lai tudng tugng chung ta di tau trén bién,
chang may gap canh tau sdp dam, cai nguy cd
gui than trong bung ca. Trong phut nguy cép
ta niém Quéan Thé Am Bé Tat, tdi phut chét
cliing niém. Néu dugce nhu vay la hung héa cat.

Lai gia tha ta ngdi trén xe hdi dang chay
nhanh trén dudng, hét nhién xe khéng lam chu
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dugc nda, bay qua le dudng bén bd vyc sau,
vach dyng thang ding. Xe hdi ma rét xudng
day vuc la hét doi, xudng tan thjt nat. Ngay lic
dé néu niém Quan Thé Am Bé Tat, vdi tat ca
long thanh khén, xe hoi sé dap xudng an toan,
kinh hoang nhung khong nguy hiém. Pay chinh
la cdm Uing cua phap niém Quan Am.

Trong gid phut khdn cdp hiém nghéo,
niém dugc mét cau Quan Thé Am Bé Tat thi
bang ca tram van céu trong ltc binh thudng.
Tai sao vay? Bdi trong lic khéng cé gi nguy
hi€ém, 18i minh niém chua dd tha thiét, léng
minh chua dd thanh kh&n. Cho nén, niém
Quan Thé Am Bé Tat, ta phai hét long kién
thanh, hét long chan thuc, thi cdm Ung dé mdi
that l1a khéng thé nghi ban.

Cé niém Quan Am mdi c6 phan hy vong,
hodc gia dugc cliu vét, cho nén da hét long
khan niém thi cudi cing tai nan sé vugt qua,
gid im séng lang, dén dugc bén bd. Su thuc thi:

Mot ngay qua di, mang cing giam dan,
Nhu ca thiéu nuéce, co gi ma vui!
Bai chung!
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Phéi lo tinh tan, cuiu @y cho minh.
Nght t&i v6 thudng, chd dang phdng dat!
Niéem Quan Thé Am Bé Tat, tay ndi tuy

lic ma niém, noi mdt cach khac, di, dung,
nam, ngdi déu niém dudc ca. Miéng niém hay
tdm niém, céng ddc cung ngang nhau, dung
khd@i tdm phan biét, lic nao cing tuy duyén.
Phadi nhé rang chd tdi lac mang chung mdi
_niém thi da qua muén, khéng con cd héi nira.
Vi vy mdi ¢é cau: “Nghi tdi vé thudng, chd
dung phéng dat”.

% W%



DAT TOI CANH GIG1 BAT DONG TAM

Ngudi hoc Phéat phap, phai biét Phat phap,
phai tu tri Phat phap. Cing c6 thé néi la an
bang Phat phap, mac ao Phat phap, ngu trong
Phat phap, di ding ndm ngdi thay déu trong
Phat phap. Ngudi biét Phat phap, luén luén vi
tha, dé Igi ich cla meoi ngudi & phia trudc,
tuyét ddi khéng nghi cho quyén Igi cia minh,
Noi tém lai, phai da ph& bénh “chdp nga”. Chi
bi€t ngudi, khéng bi€t minh, téi dudc trinh dd
4y mdi goi la ngudi bi€t Phat phap.

Ngudi tu tri Phat phap thi bat c ¢ trong
hoan canh nao cing khéng bao gid dong tam.
Tai sao vay? Bdi vl néu céng phu tu hanh téi
muc thi 4t c6 dao luc, va tu dé biét phan dinh
canh gidi nao la chan thuyc, canh gidi nao la hu
ddi. Chdng k& trudc mét la canh gidi nao, chan
thyc ¢ling t6t, hu déi ciing t6t, chdng c¢é gi'lam
cho tam doéng. Cho nén ching ta thdy trong
nha Thién thudng cé cau néi: “Phat dén chém
Phat, ma dén chém ma”, y nghia la khéng
chép truéc bat cit thi gi. Khéng chép trudc la
giai thoat, giai thoat 1a ty tai. Hoc Phat la cau
giadi thoat, cdu tu tai, tic la khéng con bj ngu
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duc tréi budc, vay mdi ra khéi duge tam gidi,
dén dugc coi tinh dé Thudng Tich Quang, gan
gdi chu Phat va cac vi Bé Tat.

Thé nao la canh gidi thuc? Khi nao trong
tam khoéng khdi 1én déng niém thi moi cénh
giGi trudc mat déu la chan thyc. Mot khi tam
ngu si vong déng, tdm tudng thdy cai nay, cai
Kia, thi cdnh gidi lic &y phan nhiéu la hu déi.
Cénh gidi cua Dai vién canh tri 1a thuc, nhung
canh gidi hién lén trong tam thic phan biét la
gia, cho nén ¢é cau rang: “Cé tam tic thj vong
tudng, vé tam tdc thj cam Ung”.” Ai hoc Phat
phap phai <& ghi nhé! Tat cd moi canh gidi
dén vdi chung ta, ta phdi cé con mét trach
phéap (chon lya phap). Ta nhan thic canh gidi
ma khéng chap vao no. Bat luan da la that hay
gia, ta déu khéng chdp truéc. Néu chédp thi
canh gidi chén cliing thanh ra gia, néu chang
chdp thi gia sé bién thanh chan. Nghia ly nhu
thé nao? L&y nudc va bang chang han, bang
vén ti nudc, nhung nudc chang phai bang,
tinh chdt vat ly cida nudc la nhu thé, ai cling
biét. Nhu trong cau: “Phién nao tic Bd dé,
Bé dé chéng phai phién nao” thi phién nao
co thé du cho bang, Bé dé la nudc, con vé
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minh la dé lanh. Vi v6 minh, nuéc két bang;
khéng vé minh, bang héa ra nudc. Khi la bang
thi & trong tam gidi, chju vong sanh t: khi la
nudc thi ra khoi tam gidi chdng sanh to.

Xin quy vi chd y, quy vi phai dung céng
ngay chd nay. Luc T6 da tiing néi: “Chdng nghi
thien, chang nghi dc, ngay lic do, cdi gi la bén
lai dien muc cua thugng toa Minh”. Nghia ly
nhu vay dé. Néu nhu chang nghi thién, chéng
nghi ac, tdc la khéng ¢6 niém nao; vé niém, vé
try, nhat thi€t khéng, chang <6 cai gi hét. Téi
lic do sé thay dugc bén laj dién muc cha minh,
tie géc gac cda minh vay.

R



PHAI CUU VAN
NGUY CG CUA THE GIOI

Bay gid chung ta hay nghién cliru mét van
dé ién, nhung van dé gi cung khdéng ngoai
pham vi bén chir “thién 4c nhan qua”. Thién sé
thdng, ac sé bai, dé la luat nhan qua. Ngudi ta
thudng néi: “Tréng dua duge dua, trong dau
dudgc dau”. Cang vi 1é dé ma thé€ gidi cua ta
mdi khéng bi hay diét. Néu qua cé ly ngudc
lai, nghia la thién thi bai, ac thi thang, thi
chdng con thién ly nta, ma khoéng con thién
ly, thi thé gisi da bj hiy diét, tac la da cé ngay
tan thé.

Lam sao dé thé gidi khéng bi huy diét?
Phai cai thién nhan tam. Long ngudi hudng
thién thi &nh sang sé chigu khép thé gisi. Anh
séng la tri tué, ma ngudi co tri tué la ngudi cé
tam chanh, moi diéu ho tao tac, ho hanh déng
déu chanh dai quang minh, khéng <6 tu tam vi
ky. Tam tudng déu nhat loat huéng tdi hanh
phiic ctia nhan loai, khéng hé phan biét, ching
téc nay, qudc gia kia, thién ha déu gom lai
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mot nha cla dai dong thé gidi. Nay thi long
ngudi khac xua, phan déng déu ich ky, ty 1gi,
chi tranh dua quyén Igi cho riéng minh ma hy
sinh hanh phuc cha tap thé, cho nén th& gidi
méi ngay mét den téi, mbéi ngay mét ngu si,
méi ngay mot thém nguy hiém. Ngay huiy diét
nhu da gan ké, chi trong dudng to ké téc, ma
néu khong tim bién phap clu van, thi tat ca
déu chung mét s& phan, chang ai con mét cd
may song sét. Nhung lam sao cdu van day?
Kinh ¢é day: “Cac diéu ac chang lam, cédc
dieu thiéen phung hanh”. Ai ai cling hudng
thien, khéng hudng téi ac, trén to vi nguyén
tha, dudi téi tan tram ho, moi ngudi déu lay tri
tué lam anh sang dé xua dudi ngu si va héac
am. Néu dudc nhu vay thi bd mat thé gidi sé
déi tr &m qua duong, va chién tranh sé bién
thanh hoa binh.

Nay chung ta dudng séng trong canh dém
dai dang dac, séng va chét trong canh méng
say. B&i dém dang dac mdi thay can anh sang;
vi t8i tdm nén long ngudi uu uat sau mudn.
Trong bdu anh sang, nhan tam sé& hoan hy.
Hac am va quang minh chi tai léong ngudi thién
ac. Hay diét thé gidi la & nhan tam, ma sang
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tao thé gidi cing & tai nhan tdm. Ching ta la
ngudi hoc phap Phat, chinh 1a t¢ bé vong tam
tim chan tdm, cho nén Phat phap chinh Ia
phudng phap cltu van th€ gidi, cai guong quy
c&i thién nhan tam.

Pham chuyén daoi, céi gi cé Igi thi &t cé
cai té hai. Ty du nhu céi may truyén hinh, né
c6 thé cho ta bi€t chuyén lén trong nudc va
cac dién bi€n quéc té. Mot cau ngudi ta hay
noi: “Tu tai bat xudt mén, tién tri thien ha su”,
ti tai chang ra khdi cra ma biét hét c& chuyén
thién ha. Bay la dung ich t8t cia may truyén
hinh, nhung né cing ¢é khia canh xdu. Con nit
coi truyén hinh thudng bi 4nh hudng xau, hoc
I6i gian d&i, lam nhing hanh vi trai dao ly,
khi€n mat hanh phtc trong gia dinh, gay hén
loan trong xa hoi, thanh nhing thi€u nién bat
hao, dau dau cang gay chuyén thj phi. Néu
nhu vay roél mai sau nhing hang dé ra chap
chanh thi lam sao cé hoa binh dugc? Bé la
moét trong cai hai cua méy truyén hinh.

Thé gidi ngay nay da di tdi giai doan ma
sy trong sang da bi che md thanh mau u am.
Vay phai lam sao? La mét thanh phan cua
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nhan loai, truéc hét chung ta hay dem ban
than minh ra dé <& géng bai trir cac tap khi
clia chung ta, mang hét tam tham, tam san,
tdm si ra gan loc, ldy ban than minh dé€ anh
hudng dén ngudi khac. Tu tudng clung hanh vi
cua chinh ching ta phai that la dung muc thi
sau d6 mdi khuyén nhd dugc moi ngudi hudng
thién, lay dé lam khudén mau, néu khéng thi
chi la chuyén néi d€ chdi, chéng ich Igi gi.

(Ky y&u ghi: D& cau nguyén cho hoa binh thé gidi,
hai phap su Hang That va Héng Triéu mang ban than
néu guong hanh déng, ba budc mét lay, khuyén ngudi
hudng thién, diét trr ba do, 14 cac tam tham san si. Moi
ngudi néu khéng ¢é ba tam déc ay thi thé giéi hoa binh,
va co hoa binh thi né s& khéng bi hly diét. Nguoc lai,
néu c6 chién tranh nguyén tl, thé gidi tuc bj tieu diét).

Pham ngudi chiu génh vac viéc thién ha,
déu cé tu tudng thudng x6t nhan loai. Nhu duc
Phat Thich Ca nam xua khi tu dao Bé tat, Ngai
chiu khé hanh nhu vay.Tai sac? Bdi mudn tao
anh hudng trong ching sanh, khién ching
sanh y phap tu hanh, mdi c6 thé lia khéi khé
dugc an vui. Téi thudng noi: “Chiu khé thi hét
khé, hudng phudc thi tiéu hao phudc”.



THAM SAN SI
LAM CHUONG NGAI bUGNG TU

Né6i vé khoang thdi gian chung ta & tai thé,
ndé qua nhanh chi trong nhay mat. Vay ma
khéng ai buéng xa& dugc, ¢ 6m clng 18y, chép
déong chap tay, coi thé gidi nay la chan thyc, td
dé ma ra céng tranh danh doat Igi, quan quanh
hoat trong vong Igi danh, vi Igi danh ma lam
nhing hanh vi dién ddo, trai ludng tam. Két qua
tdi hau cang chi ia vi danh ma chét véi danh, vi
Idi ma chét vdi Igi. Mét ddi, téi tranh anh doat,
vi Igi danh ma quay cudng dién ddo, nguyén
nhan la sao vay? Bdi vi ngudi ta chua nhan thic
dugc ba déc la tham san si. Loai déc nay con
ghé ghém hon béi phan céac tha thudc doc
khac. Thuéc doc chi hai than thé, chd khéng
hai dudc céi tam, con tam déc thi vua hai than,
vira hai tam, lam cho ta phai dién cudng, nhe
thi tiéu hdy gia dinh, nang thi diét qudc, tham
chi dén huay diét thé gidi, cho nén ba déc do
chinh la ké thu cua nhan loai.

Tai sao trén thé gidi lai ¢é nhitng ké sat
nhan, dét nha, gian dam, vdéi nhing chuyén
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cudp bdc? Bdi vi ngudi ta tham, san, si va ba
déc nay dugce ua chudng, khién cho ngudi ta
tham ma khéng biét chan. Gap chuyén cau
mong ma khéng dudc, bén néi tam san han,
nhe thi né dn nap bén trong, nang thi phat ra
hanh déng, thanh dau tranh, ¢é khi thanh chién
tranh. Bdi vay nén thé gidi khéng an 6n. Néu
qua moi ngudi gid long thanh tinh, khéng bgn
trong tam, lam viéc véi tam t bi, thi thé gidi tu
nhién hoa binh khéng cén chién tranh nua.

Néu muén giai quyét tdn géc van dé cla
thé gidi, thi phai nham vao ba déc dé ha thu
céng phu, tim cach lam sao cho mei ngudi
khéng tham, khéng san va khéng si. Lam dugc
nhu vay chang? Bién phap duy nhat la tin theo
Phat phéap, theo tong chi cda Phéat giao, tic la
ldy gidi, dinh, hué dé diét tham san si. Do
chinh la bién phap can ban dé giai quyét vdn
dé. Gir ving dudc nam gidi sé& hét long tham;
co dinh luc s& khong co san; ¢ tri tué la hét
ngu si. Tam déc la mét bénh truyén nhiém,
tam hoc - gidi, dinh, hué - la thuéc hay dung
dé€ chua tri, gap bénh la cé cong hiéu ngay,
nhu dung cay sao thi tic khéc nhin thdy béng.
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Ngusi ngudi hoc Phat phap, ngudi ngudgi
khong tham san si, vay la van dé cda thé gigi
sé dugc giai quyét. Tuy nhién, t3i dugc ché do
chang phai la chuyén dé dang. Tai sao? Bdi vi
long ngugdi da khéc xua, dao dic da suy déi,
ngudi thi déi ngusi, va dé dat muc tiéu ngudgi
ta chang ké thi doan. Ngudi ta chi néi chuyén
Ioi 16¢, ma khéng nédi chuyén dao nghia, nhu
ké gian thuong kia ban rugu pha nudc, cét vi
lgi ma gat khach hang. Ngudi ta néi “treo dau
dé, ban thit ché” d6 chinh la mét hanh vi lira
bip. Ngay xua lam nghé buén ban, ban hang
that, dinh gia that, néu cao tieu chudn chdng
déi tré gia. Ngay nay trong thuong nghiép,
chang cén quan niém gi vé dao dic nifa, ké
mua ngudi ban Kkra nhau, ching ai thanh that
nia. Thuc tam ma buén ban, dé bang o ban
dung gia thi chang ai con gap phién phuc. Tai
sao lai phai lira d8i? Tom tdt mét 1di, do 1a do
long tham Igi ca.

Ngusi néng dén vén 14 trung hau, nay lay
anh hudng cua gidi buén ban, ciing khéng
con that tha nita. Ho tréng ngl ¢8c va rau trai
thi dung phan hdéa hoc, ho nuéi bé dé heo ga
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thi trén thyc pham gia stc vaéi chat héa hoc dé
ching mau tang trudng, khién cho gidi tiéu
thy, an cac tho dé vao lau ngay sé tring déc.
Céi dé chinh la tham tién ma lam hai sanh
mang cua ngudi khac, 1& ra phap luat phai co
bién phap trung tri, nhung ho van nhon nhon
ngoai véong phap luat, cé khac chi ¢8 v cho
ho thém nita. Chdng qua vi ho muén <6 16i
nhiéu ma lam ngd trudc van dé séng chét cla
ké khac, so v8i anh gian thudng pha nudc
trong rugu con déc ac hdn gap béi. Ngay nay
bénh ung thu méi ngay mét gia tang, chinh la
do gidi néng gia va thudng gia ndi trén gay ra
ca. Bdi thé cho nén, nhiing ngudi sang sudt hét
sitc h6é hao dung cac loai thyc phdm tir thién
nhién, ma khéng dung céc loai da ché bién gia
c6ng. Tuy nhién, déi véi nhiing ngudi ham an,
nhitng diéu ndy dau <o lot vao tai ho, ho clng
chéng nghe, ¢ an vao cho ddy mét bung, ¢6
khac gi nudt vao mét cai ngoi né cham, dung
thdi han né sé phat tac lam cho huyét quan bi
bé, nhe la triéu chung tring phong (stroke),
nang thi chét ngusi. Vay ma, dau thdy tam
guong xe trudc da sa lay, xe sau van theo dung
vét cu.
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Nhu vay du thay cai hai cua tham, san, si,
khéng cach nao ké xi€t. Chéng phai chi riéng
déi véi ngudi thudng, ngay ca cac vi tu si, néu
khéng than trong clng rudc ldy cai doc hai ké
trén. Céng phu vua mang lai chut it dinh luc
lién bi lfa vé minh thigéu rui hét. Lam sao dé
tranh ngon IZa vé minh d6? Phai tu phap mén
nhan nhuc Ba la mat, va tuyét déi khéng néi
nong la moét diéu kién tién quyét. Khéng ndi
san, tic c6 tri hué. Cé anh sang tri hué thi su
hdc am cla ngu si sé bi xua dudi. H&t héc am,
moi ci chi hanh déng thdy déu-quang minh
chinh dai. Vay phai tu nhu thé nao? Trudc hét
git gidi, gitt dugc gidi thi sé ¢é dinh, cé dinh
tic co tri hué. Giéi dinh hué tam hoc, ma day
du thi tham san si ba doc sé ty tiéu huy.

% %%



LINH CAM QUAN THE AM

Quan Thé Am B Tat ti bi va linh cam ra
sao, that 1a khéng thé nghi ban. Néu moi ngudi
ching ta thanh tdm niém Quan Thé Am Bé Tat
thi nhat dinh nghiép chuéng sé tiéu trd, can
lanh sé tang trudng. Co rat nhiéu su tich néi vé
su linh cdm cla Ngai, nay t6i xin ké mdt cau
chuyén xay ra tai dat My. Cé mét ba dén nha
thuong d€ sanh con. Bay la mét trusng hgp dé
khé, nén bac si phai gidi phdu dé lay dda nhd
ra, nhung trong khi mé ngudi ta cat phai éng
dan nudc ti€u cla san phu ma khoéng hay biét.
Sau khi mé va khau lai, ngudi san phu vé nha
dugc médy ngay ma khoéng hé di tiéu tién, trong
khi d6 than thé sung lén. Thdy sy viéc xay ra
bat thudng, ba nay bén dén bac si hdi bénh,
nhung bac sI ciing khéng hiéu la bénh gi. Sau
thdy toan than phu thing, bénh nhan danh
phai di kham lai bénh tinh, luc dé huyét ap da
xuéng thdp téi 18 d¢, déc té tich lai cung
minh, khéng cach gi chita tri, danh ndm chdg
ché&t. M6t s6 than hitu cua nan nhan goi dién
thoai tdi Van Phat Thanh cau ciu. Ngusi ta
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bao cdo cho té6i hay, toi béo ho hay thanh tam
niém Quan Thé Am Bé Tat. Ho rat thanh tam
niem Ngai Quan Am, va chi hai ti€ng rudi
déng hé sau, phu thung tiéu dan, huyét ap
tang lén, dudng nudc tiéu théng trd lai, nan
nhan phuc héi sic khde rat nhanh chéng réi
xuat vién. Cac sy tich vé trudng hgp tr clra tr
than, hay tu bénh nguy ngap ma héi sanh, hay
cac chuyén tiéu tai giai nan, & tai thanh Van
Phat, ké ra khéng hét, nay t6i chi ké mét cau
chuyén dé ma thoi.

® I %



TRUYEN THO CHU KHAI TRi HUE

Tam Kinh Bat-nha Ba-la-mat, goi tat la
Tam Kinh, ¢ thé khai m3 tri hué, gitp cho xa
lia dién dao, méng tudng.

Kinh néi:

Bo-tat Quan Ty Tai, khi quan chidu tham sau
bat-nha-ba-la-mat-da, bén soi thdy nam uan
déu khéng, dé hét moi khé ach. Nay, Xa-lgi-
tlr, séc chang khac gi khong, khong chéng
khac gi sac, sdc tuc la khéng, khong tuc la
sac, tho tudng hanh thic ciing déu nhu vay ca.
Nay, Xa-lgi-ti, cac phap déu la tudng khéng...

Néu nhu soi thay dugc hét moi phap la hu
a0, la bong bénh, thi cé thé€ budng bd hét, dat
dugc gidi thoat.

Trong chu Thi-lang-nghiém cung cé hai
cau, c6 thé khai md tri hué, t8i ngay mai toi sé
truyén lai cho céc vi. Muén cé tién khong?
Khéng muén. Cé cau néi: “Ngan lugng vang
rong khéng ban Pao, tdi ngd ba dudng tién tri



am” (Thién lugng hoan kim bat mai dao, thap
ty nhai dau téng tri am). Néu tri hué duge khai
md thi s& chiing sy ty tai, hét moi phién nao
va Bé-dé sé hién ra trudc maét.

SAU NEO LUAN HOI

Tai sao chung ta dién dao? Bdi vi khong
cé tri hué. Vi dau ma béi giac hiép tran, hiép
véi tran canh ma quay lung vdi gidc ngé?
Ciang la do khéng <¢é tri hué. Vi dau ma luan
chuyén trong sau néo? Lai cing la do khéng
cé tri hué. Bdi vay cho nén, tu dao phai lay tri
hué lam dau. Phat phai tu phudc va tu hué,
phudc hué cung tu, Ngai mdi chitng bac V6
thugng giac.

“Ché cho rdng diéu thién nhd ma khéng
lam” tu phudc 1a nhu thé dé. “Chd thay diéu ac
nho ma lam,”dé la tu hué. “Cédc diéu ac khong
lam” day 1a tu hue. “Cac diéu thién déu lam”
vay la tu phudc. Cho nén ngudi tu dao chd ¢o6
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ham nhing tién nghi nhd, 18y cai it lam day
du, va phai nhd rdng tdt cd déu la mdng
huyén, nhu bot nhu anh, chdng dugc lau dai.
Diéu nhén thic can thiét nay phai hi€u cho s,
khéng dé Igi cho danh chén thé tyc lam cho
mé md. Nhu céau: “Thay s tinh su la xudt thé
gian, thdy su mé sy la bi tram luan” (kién su
tinh su xudt thé€ gian, ki€n sy mé sy doa tram
luan), vay nén chung ta phai hét myc nhanh
chéng vugt khdi sau néo luan hoi.

Sau néo luan héi la gi? Tdce 1a tréi, ngudi,
a-tu-la, suc sanh, quy déi, dia nguc. Sau néo
tuy khéng giéng nhau, nhung cung nhau luan
chuyén, tuan hoan. Than phan ching ta ciing
nhu moét hat bui trong khéng gian, phit chéc &
tang trdi, phut chdc lam ngusi, phut chéc lam
sic sanh, lam quy doi, khéng cé gi la nhat
dinh, khéng thé lam chu duge minh. Tu hanh
la ¢St dé chdm dut sanh t, thoat khdi sy tréi
bugc cia vong ludn héi. Phudc trdi hudng hét
thi lai di xuéng, bdi vay cé cau:

Luc duc chu thién cu nga suy,
Tam thién thién thuong hitu phong tai,
Nhiem quan tu ddo phi phi tudng,
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Bdl nhu Tay phuong quy khtt lai.

Dich nghia la: Cac tang tréi duc gidi cé
ngl suy. Trén trdi tam thién (cla Sac gidi) cé
nan gié bao. Cho du tu ién dugc tang tréi phi
phi tudng (cla vé sdc gidi) chdng bang di vé
coi Tay phuong.

Tudng da ra khoi duge luan hdi, hoa ra
van con bj Juan chuyén, qua may cau cham
biém trén. Hay tinh t&n tu hanh.

Con ngudi ta chua biét khé, nén chua biét
tu, chd nghi rang than phan sic sanh thi rat xa
véi ching ta, ky thyc suc sanh cling c6 xudng
thit nhv ching ta, néu chung ta khdng chiu tu,
thi chi thoang qua trong nhay mat chung ta lai
bj doa xuéng lam tha. Mdi c& nhan cé mét dia
nguc riéng cda minh, ¢6 phién nao tic cé dia
nguc. BSi vay quy vi nén mau mau tu dao,
thoat khéi sau néo trong luan héi thi mdi giai
thoat dudgc.



PHAP-SU HANG TAI

Quy vil “Than ngudi kho dugc nay da
duge, Phat phap khé gap nay dugc nghe,
Thiéen tri thic kho gap nay da gap,” t6i thyc la
may mdén cé dd c& ba didu kign nay. Nhan
duyén xuat gia clia toi la do dudgc ching kién
sy dau ddn cua me t6i khi ngudi mang bénh,
t6i cam thdy chuyén dgi vé thudng, chéng biét
hudng tdi dau. To6i khéng bi€t kiép nay lam
ngudi, roi ki€p sau con lam than ngudi nia
khéng? B&i vay nam 1979, téi tdi Thugng
Nhon, cau Ngai cho xuat gia. Thugng Nhon
héi: “Tai sao mudn xudt gia?” Toéi dap: “Nhan
thdy me t6i mang bénh dau dén, réi bdng chéc
ra di, t6i cam thdy cédi khé vé sanh (U, nén
phat tam xudt gia.” Xudt gia tu dao tuc la
muén chdm ddt sanh t, ra khdi tam gidi,
khong con bi vudng trong sdu néo clia vong
iuan hoi nira.

PHAP-SU HANG POAN

Lan dy la lan dau tién téi dén Huong
Cang, mét nai ¢6 cai tén rat dep la “hon ngoc
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phuong Béng.” Nhin thdy quang canh, nao
ngudi, nao xe cd déng dao, chen chic, nhat
dinh la cudc sinh hoat trén dado nay rat la khan
trudng. Nhung, mét khi da cu ngu trén dao
nay, va muén cho tinh than dugc thd thdi, tam
tinh an dinh thi c6 mdt bién phap la niém danh
hiéu cac Bb-tat, nhu niém Nam-mé Quéan Thé
Am B& Tat, hay Nam-mé A-di-da Phat.
Nguyén do la niém danh higu Phat, cé thé tiéu
try nghiép ac, tro cac bénh hiém nghéo, hoac
cac sy viéc chang dugc xung y va tang trudng
can lanh cua chung ta. Cing gidng nhu trudng
hdp cla t6i, nam 1978 lan dau tién t6i dén Van
Phat Thanh dé du that Quan Am, Thugng Nhon
bao t6i thudng xuyén niém Nam-mo Quan Thé
Am Bé Tat, nén ti hdi dé, toi tuy duyén tap cho
minh niém danh hiéu cia Ngai Quan Am, lac
lai xe, lac di bd, khi thi t6i tung chu DBai-bi. Téi
tin réang chi can ching ta thanh tam tha thiét tri
tung, thi Phat va chu vi Bo-tat sé thudng xuyén
& bén canh giup d& ching ta, dé chung ta gap
van sy nhu y, than tam thg théi!



BAY BO DE GIAC TRI

Ban than ngudi hoc Phat phap phai cé du
chanh tri, chanh kién. Cé chéanh tri chanh kién
thi méi bi€t tu hanh cach nao. Cé6 dugc phép
mén chinh xac mdi c6 duge phap mach chinh
xac, bdi vay trudc hét quy vi phai hiéu thé€ nao
la bay B&-dé giac tri. "

Giac tri phan: Giac tri tc la hiéu ré dudng
16i tu hanh nhu thé€ nao.

1. Trach phap giac trit Phai bi€t cai nao la
chanh, cai nao la ta, cai nao la tét, cai nao la
xau, phai ¢é con mat chc_in lua, mdi khéng lac
vao dudng ré. Néu khéng bi€t chon lya tat dé
bi dadn t8i nhiing ngdé ngach quanh co, tim
khéng ra 18i, cho nén trach phap giac tri la
quan trong vé cung. Muén biét cach chon lya
sao cho chinh xac, tdt phai <6 tri hué, cdén
khéng thi ¢ chon di chon lai, ma van con sai
lam. Sai 1am vi khong <6 tri hué, vi thi€u cai tri
hué chon phap. Khéng biét chon thi rat dé di
vao dudng re.

2. Tinh tan giac tri: Néu hiéu ré Phat phap
ma lai gat né qua mét bén khéng chiu dung
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c¢Ong tu hanh thi cé khac chi suét ngay néi an
ma chua hé thuc sy ném mui phap vi. Giac tri
nay néi vé sy tinh tdn. Nhu quy vi da biét chon
phap, nam dugc phap yéu mot cach chinh xéac,
fai tinh tdn tu hanh, ngay dém sau thdéi than
tam dung céng, khéng lugi bi€ng; than tinh tan
téc la niém Phat, lay Phat, tung kinh, 1& sam
v.v.. tdm tinh tan tuc la thudng xuyén niém,
niém khéng quén, khéng khdi vong tudng.

Biét cach chon chanh phap, méi tranh
dugc tinh trang tu mu. Tu mu ma khéng gap
thién tri thire chi béo, thi k&t qua dusng Phat
khéng di ma di vé dja nguc, tudng la theo dao
Bo-tat ma thanh theo ma dao. Tai sao ma
nghiém trong dén th&? Bdi tri kién khéng
chanh dang, sai lam nhan qud, nén cang tu
cang di xa muc tiéu cua minh da vach sén,
nghia la “sai mét ly, di mét dam,” hodc nhu
ngudi ta thudng néi:

Mong déng truyén mong déng
Nh&t truyén ludng bat dong
Su phu ha dia nguc

D6 dé vang Iy cting

Dich nghia la:
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H6 do truyen ké hd db, moét truyén hai
chdng hi€u, su phu xuéng dia nguc, dé de
cing xuéng hau.

3. Hoan hy giac tri: Cé dugc con mét chon
phap, at phai c6 tdm hoan hy gdng céng tinh
tan tu hanh. Chéng phai ba héi tinh tdn, ba hoi
lai buc bdi vdi chinh minh; khéng nén suét
ngay phién nao, chau may nhan nhé, diéu can
thi€t la khéng ludi bi€ng, biét hoan hy va tinh
tdn dung cbéng.

4. Tra giac tri: Tuy nhién tdm hoan hy van
chua phéi & ciu canh, phai trd lai sy binh lang
trong tam, gat bé phién nao vé minh, diét tru
cac tap khi xau. Diét trir xong thi ty cam thdy
ngudn phap hy sung man.

5. Xa giac tri: Khi tdm da trd vé binh lang,
ta lai can phai x& sy binh lang dé, nghia la
khéng chdp vao mét thd gi hét. Phai “quét
sach moi phép, lia hét moi wdng,” dat téi canh
gidi trong thi khéng cam thay than tam, ngoai
thi khéng thé gidi.

6. Chanh dinh giac tri: Thuc hién dugce phéap
xa xong thi méi ¢é dinh luc. Cé chanh dinh rdi
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mdi c¢6 chanh tho. Chanh dinh & day khéng
phai la loai dinh hé dé, khéng phai la vao dinh
vé tam, hay la dinh cda tréi vé tudng, cai dé
khéng phai la rot réo.

7. Chanh niém giac tri: Vao dudc chanh
dinh, tdm sé <6 chénh niém, nghia la niém
chanh xac. Khi cé6 chanh niém thi sé& khéng
con bi doa lac, sdm t6i khéng cén khdi 1én
vong niém, va lic dé mdi chidng dugc tam
bdt thoai: niém bat thoai, vi bdt thoai, hanh
bat thoai.

N6i téi dinh ké tu hanh lién biét doé 1a
thién dinh, hay “thién-na,” mét danh tt Phan
(dhyana) ¢6 nghia la “tinh ly,” tic la dung lai
moi vong tudng, va con goi la “tu duy tu.” Tu
duy hay la “tham,” nhu tham thoai dau, tham
cau “niém Phat la aR?” hodc tham “bén lai dién
muc ta ttic cha me chua sanh.”

Nay, t6i xin gidng vé canh gidi cia tu
thién. '

1. So thién, Ly sanh hj’; lac: Hgi thd ngung
lai. Bén ngoai khéng thdy ¢é hé hap, nhung:
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bén trong hé hap <¢on hoat déng, day la canh
gi¢i khéng thé nghi ban, chi ngusi tu méi cd,
mdi biét, ngudi ngoai khéng hiéu néi. Loai
thién nay lia sy hy lac cta thé€ gian nhung lai
dugc phéap hy sung man, séng nhd thién duyét
(vui thién) va cing dat dugc chut it canh gidi
minh tam kién tanh.

2. Nhi thién, Dinh sanh hy lac: Lac & day vé
muc dé thi cao hdn trong canh sd thién, thién
gid luén luén 3 trong canh hoan hy va sy hoan
hy dé 1a t& & dinh sanh ra. Tu d&n muc nay thi
3 trong ngudi kinh mach hét khua déng.

3. Tam thién, Ly hy diéu lac: Niém tru lai,
chdm ddt niém hoan hy, bdi con hoan hy tuc
cdn chéap trudc. Nay thi dem ca niém hoan hy
trie bd di ludn.

4. T thién, Xa niém thanh tinh: Xa toan bé
cac niém, khong niém gi nta. Lic ddé trong
tdm khéng con gi ngan ngai, nhung cling chua
phai 1& da ra ngoai tam gidi. Day la mot két
qua tién bd cua cdng tu dinh, chua phai la mét
canh giéi cao, dé dén d6 khdéng can tu nira,
cho la minh da khai ngd méa khdi tdm kiéu
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man. Téi chd nay rat can ¢é ngudi khac ching
minh cho minh, ty minh khéng thé an ching
cho minh dugc. Ngudi tu dao phai nhu thé,
khéong thé cé Iéng céng cao nga man, néi 13i
hur déi, néu khong sé bi doa dia nguc. Pham ké
hoc Phéat khéng thé tao cai nghiép vira thién
vUia bat thién mdt cach hén tap nhu vay, chéng
thé mang cai y niém vi ky nhu vay.

Nhu néu cé ai ty xung la thién tri thuc,
ching ta hay lay sau tiéu chudn sau day dé
phan xét xem ho c¢é thuyc la thién tri thic hay
khéng: -

% Quan sat ngudi do c¢é long tham khéng,
c6 tham danh, Igi, tién tai, hay sidc duc khéng?

% Thién tri thuc vén khéng cung ngudi
tranh cai, vay xem ngudi dé c¢é tam tranh dua
khéng?

% Xem ho c¢é tham cau khéng? Néi néng
c6 chan that khéng?

< Xem ho c6 ich ky khéng?
< Xem ho ¢é phai tu Igi khéng?
¢ Xem ho ¢é noi déi hay khéng?

L)

Néu xét cac tiéu chuan trén déu cé day
da thi ngudi dé chédng phai la thién tri thdc ma
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la &c tri thuc, hodac gia la thién ma, ngoai dao.
Ngugc lai né€u xét cac diéu trén déu khéng <é
thi ngudi dé thyc 1a chang tham, chang tranh,
chdng cau, chang ich ky, chéng tu 1di, chdng
néi daéi, ta cé thé tin rang ngudi dé dung la
thién tri thiic va ta yén tam theo hoc ma chang
ngai di vao dudng ta.

Budi t8i ngay 11 thang 12 nam 1981

S



TAI NUGC MY, ‘
PHAT-PHAP MG1 G BUGC PAU

Tai My, Phat gido rat mdi mé. Tuy nhién,
Phat gido tai My vén chdng phai riéng cla
nudc My ma la chung cia thé gidi. Phat giao
chan chanh khéng hé han dinh thuéc quéc tich
nao, thudéc dia phudng nao, van dé ta va ngudi
chéng cé sy phan biét.

Tai A- chau, mét s6 ngudi thira nhan nay
la thai dai mat phap, nhung phap vén chéng
phéan ra chanh phap hay mat phap, chi cé diéu
khi ngudi ta chdng chiu tu thi dé dang la thdi
mat phap. Cé cau noi: “Ngusi truyén ba phap,
khéong phadi phap truyén ba ngudi” Ping hdi
16i théi, gang ma tu hanh, thi ty nhién chanh
phap sé & mai vdéi thé gian. Ngudi khéng tu
hanh, thi phap phai mat. Téi & Huong Cang
trén mudi nam, <o rat nhiéu thanh thi€u nién
theo téi hoc Phat phap, ly do la téi vén ua gidi
tré. V& sau, ¢d duyén chin mui, té6i qua dat My.
TU ndm 1961 dén nam 1968, t6i & trong “md
dia,” nén mdi lay hiéu la “Md trung tang,” mét
tdng si d trong mé, ngu y réng té6i chang tranh
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dua véi ai. Bdo té6i ding, t6i khéng cai, bao téi
sai, t&i cling chang cai. Mdi dau td6i 8 mét can
ham, rat la am thédp, sau mdi don dén mét chd
tudng d6i kha hon, trdi qua may nam chang
thanh tyu dugc gi. TS nam 1968, ¢ may vi
sinh vién & Seattle dén tham gia trai he, téi
giang cho dai chung kinh Lang - nghiém, rdi
day ho thién tap, céng phu khuya, chiéu. Hbi
dé céi gi ho ciing khéng hiéu, thanh ra mét
minh t8i phdi lo dd, nao gidng kinh, thuyét
phap, dét 16, lo nudc, rira chén, ndu an, tat ca
do mét minh t6i lo liéu. Toi giang xong bd kinh
Lang-nghiém thi s8 sinh vién nay bén bd
Seattle, don dén San Francisco cu ngu. Nam
1969, c6 nam vj xuédt gia di Dai Loan tho gidi,
va ké tir dé ngudi xudt gia mdi thuc sy cd &
dat My. Sau do, t6i giang kinh Diéu Phap Lién
Hoa, réi kinh Phap Bao Pan cta Luc Té, kinh
bai Phuong Quang Hoa Nghiém, riéng kinh
Hoa Nghiém giang trong chin nam rudi, bao
nhiéu nam giang kinh nhu vay khéng <6 ngay
nao nghi. May lan té6i cé rd vé Hucng Cang,
nhung it khi gap g& dan Huong Cang. Lan dé
tdi mang theo mudi ngudi vé Huong Cang. Téi
nhan thdy dan Huong Cédng ¢é duyén sau dam
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v3i Phat phap, cho nén t6i muén dem hét cai
nghia chan chanh cla Phat phap ra dé thuyét
giang. Van Phéat Thanh c6 md dai hoc, trung
hoc va tiéu hoc. Nhu ¢é déng bao nao &
Huong Cang muén qua day hoc, t6i xin hét
long hoan nghénh.

Trude day kha lau, cu si Ta Quan Nhu &
Huong Cang qua My kiém Phap-su D6 Luan.
Khi c¢on & tai Huong Cang, phap hiéu cua t6i la
B6 Luan, t&i khi qua day téi déi thanh Tuyén
Hoa, nhung 6ng ta khéng nhan ra téi. Khi thay
tdi ¢ gidng dudng, ong hdi: “Phéap su B6 Luan
nay & dau?” Téi dap: “Do Luan tich réi.” Nghe
noi vay, coi bé 6ng ta rat ldy lam thuong cam.
Ong lai hdi: “Ngusi da qua ddi bao lau r6i?”
Toi néi: “Ong dy qua ddi da lau.” Hoi: “Vay
phap su déi vdéi 6ng ay thi nhu thé nao?” Téi
noi: “Cé thé ndi rang t6i la dé dé cla éng &y,
ma cing la su phu cua éng ay nda, bdi toéi day
cho éng ti€ng Anh nén téi 1a su phy, con ong
dy day cho t6i ti€ng Trung Hoa nén t6i la do
dé.” Ngay hém qua 6ng cu si nay lai dé€n tham
toi ntra, t6i chgt nhd lai cau chuyén kha hdng
thu nay.
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Ching ta la ngudi hoc Phéat phap, quyét
phai c6 con mat chon phap dé nhan Phat phap
cho ding. Phai ¢6 dugc cai biét sang té, chd
khéng 13 md trong canh tu mu ma udng phi
mat thdi gian. Hoc Phéat phap phai co hudng di
[én, lam hay hon, chd khéng thé khi thi hoc
Phat, khi thi tao nghiép, r6i di xuéng. Nham
hudng di lén tic la hoc Phat phap. Chang ta
nhat dinh phai nhén thuc ro6 diéu that gia,
khéng phu hoa néi theo ngudi khac, réi ngudi
ta néi sao minh cing noéi nhu vay. Cé thé
chung ta méi dung la ngudi tin Phat mét cach
chan chéanh.

Buéi t3i ngay 12 thang 12 nam 1981

* IR %



CAM UNG CUA PHAT PHAP

bi tdi ché nao t6i cing muén diu dat ké
hau ti€n, bdi vi trong gidi tré ¢ ca mét bau
nhiét huy&t ma ta can phai ham néng dé cé
vo. S6 la gidi thanh nién thudng cé dau 6c mdi
mé, thién khoa hoc, ché khéng ¢é hu nhu dau
6¢ ching ta. Hédm qua, rdat nhiéu ngugdi cé
nhing y nghi sai lam nhu: “Chung ta dén day
la d&€ nghe lao phép su gidng kinh, héa ra toan
la gap may vi phap su it tudi chiém hét ca thdi
gian, that la uéng phi.” Nghi nhu véy la khéng
dung, cac vi phap su tré tudi ho néi phap
khéng giéng nhau, thi moi ngudi mdi dugc
hudng nhirng phép vi khac nhau, hién nay
thinh céc vi nay khai thi, xin tat ca chu tam
nghe giang.

3 Van Phgt Thanh nay, loai ngudi nao
cung cé. Ngudi thién c¢o, ngudi ac cd, tét Xau
déu cé ca. Tuy nhién dén day rdi thi réng hay
cop ciing vay, réng chang phai ¢ tay tién lam
mua, hé chéng phai luén luén gay gié bao.
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Ngay 19 thang 6 nam 1968 3 San
Francisco cé xdy ra vy 4an dé mau Kim Long.
Vé sau bang dang Hoa Thanh lai muén gay
thém vy d6é mau thd hai tham chi tdi vu thi ba
nua, nguyén nhéan gay ra tu sy tranh doat dja
ban hoat déng cua hai bang dang Hoa Thanh
va Té Phuong, nhung sau ho déu xin quy y
Tam Bao, quy y tai Van Phat Thanh, réi ho
mang hét ca vi khi d6 xudng bién. Tir do ho
cai ta quy chanh, nao doc kinh, nao lam céng
qua, khéng dam lam diéu can bay nia.

Héi d6 ¢ tam ngusi xin quy vy, va lic bay
gid chéng ai biét lai lich ho ra sao. Trong khi
quy Yy, téi néi v8i ho: “Ngudi nao quy y véi toi,
sé khéng dugc sat sanh, khéng dude 14y trém,
khéng dugc dot nha, khéng duge néi déi.” Ca
tam ngudi nghe noéi nhu vay, déu dé md héi
lanh, trong sé dé ¢dén ¢dé ngudi mang theo maét
khau sung lyc. Téi lai héi: “Trong s6 cac éng
day ai la thu lanh? Hay gic tay 1én!” Ngudi
ding dau trong sé nay tdc thdi gic tay lén tu
nhin nhéan.

Vé céac sy tinh nay, t6i chéng néi cho
ngudi ngoai biét. BSi vi néu tdi loan tin nay ra
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bén ngoai thi ¢é khac gi tél mdi ba con & San
Francisco t8i dé ho cam on téi. Téi khéng céan
ai mang on téi, tdm nguyén cua t6i chi la di
dén dau t6i mong noi dé dugc an 8n, thinh
vugng, dong thdi téi nguyén ding sy cam héa
doi xu, chd khéng dung thé luc dé e ché ai.

Ké sau vu dé mau Kim Long, phé Tau &
San Francisco ¢c6 mét thdi gian trd thanh mot
thanh phé chét, nay thi thinh vugng da ducc
khéi phuc lai nhu xua.

Ngay 13 thangi2 nam 1981

% 3 %



BON PIEU NGAI A-NAN HOI PHAT

Ta niém xa (hay bén lanh vyc quéan
niém) nam trong sé& ba muci bdy pham trg
dao, gém cé: than, tho, tam, phéap. Khi Phat
sap nhap Niét-ban, Ngai A-nan dua ra bdn
diéu nay hoi Phat:

Béi voi tat ca kinh dién, nén diing nhitng
ch gi dé md dau kinh?

Khi Phat ¢ tai thé, Phat la thay ctia chiing
con, khi Phat nhap Niét-ban réi chiing con tén
ai la thay?

Khi Phat ¢ tai thé, chiing con & cting vdi
Phat, khi Phat nhap Niét-ban réi chung con
nén d vdi ai?

Khi Phat o tai thé, cac Ty-kheo xdau do
Phat diéu phuc ho, khi Phat nhap Niét-ban réi,
chung con lam cach nao diéu phuc ho?

S6 la khi Phat sita soan nhap Niét-ban, tuy
da chung dudc sd qua A-la-han, nhung Tén gia
A-nan van con khéc lé6c gidng nhu mét dua
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tré, vat va tay chan. Tén-gia A-nau-lau-da mdi
khuyén rang: “Ong dirng khoc nira, khéc cung
vé ich, 6ng phai mang bén diéu ra thinh Phat.”
A-nan héi: “Bén diéu gi?” Tén-gia A-nan-lau-
da mdi cho biét bdn diéu vira ké trén. Thay 16i
néi dung, éng A-nan lién dén cho Phat thinh
thi. “Bach Thé-t6n! Thé-tén thuyét phap bdén
muoi chin nam, giang hon ba trdm phdp hoi,
nhung dén khi két tap kinh dién, chung con
phai ldy cht gi dé md dau kinh?" Bdi vi dién
tich cla ngoai dao cing cé, ho bat dau bang
chit “A" (khéng) hay “Uu” (cé). Phat dap: “Daoi
vdi nhitng kinh dién nao ma ta ndi ra, thi lay
mady chiz ‘Toi nghe nhu vay' dé bdt dau.” Thdi
nay to6i thay rat nhiéu ké ngoai dao va hoc gia
o tiy tién ldy may chit “Téi nghe nhu vdy” dé
bat ddu ban van cua ho, <6 lic ché nao ciling
thdy may chir ndy. Tham chi ¢6 nhing ké
khéng hiéu biét gi bao kinh Lang-nghiém la
gia. Thyc ra, muén cho Phat phap hung thinh,
trudc hét phai hoc Lang-nghiém. Lang-nghiém
la pha ta hién chanh, bdi khéong con gi la chan
chanh hon kinh Lang Nghiém. Bdi vay cho nén
cac hang yéu ma quy quai, bang moén ta dao
mdi tim hét cach chéng kinh Lang-nghiém.
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Kinh nay ma khéng con & trén thé gidi thi Phat
phap phai tiéu ma. N€u trén thé gian khéng co
ai biét tri tung chi Lang-nghiém thi yéu ma
quy quai sé xudt hién ham hai nhan loai, khi€n
mei ngudi déu bién thanh quy quai yéu ma va
cuing mét quyén thuéc véi ching. Bay la mét
van dé rdt muc quan trong. Néu nhu biét tho
tri chu Lang-nghiém thi t&i thiéu trong bay ddi
cé thé thanh hang dai phu, ty du nhu 6ng vua
dadu hoa kia, hay 6ng vua xe hdi, cé thé kiép
trudc da tung tri tung chu Lang-nghiém cho
nén bay gid mdi dudc vinh hoa phu quy nhu
thé. C6 diéu ho van & trong me, chi hudng thu
ma Kkhoéng biét tu dao. Sé la & nhing ki€p
trudc ho tao nhan hén tap ca thién va ac,
nghiép lanh d& chin, ho dugc hudng giau cé,
nhan ac thanh thuc bén cé nghiép tdi. Nghiép
ma khéng rod rang, sé di lac 16i, cho nén mdi
ngudi chang ta quyé&t khéng thé coi nhe kinh
va chu Lang-nghiém.

Phat nhap Niét-ban thi ching ta phai lay
Ba-la-dé-mdc-xoa (Pratimoksha) — tirc 1a gidi —
dé lam thay chung ta. Gidi la “ditng cai 4c,
phong cai qudy,” 1a “moi diéu dac chang lam,
cdc diéu thién phung hanh.” Chung ta phai
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phuc vu Igi ich cho nhan loai, c6ng hién cai
cua ching ta cho x& hoi, do dé ngudi xust gia
dung co chd dgi ngusi khac cing dudng minh.
Tai nudc My, ngudi xudt gia nén dép y, vi dép
y la bi€u thi tinh than gi&r gidi, bi€u trung hién
tudng Ty-kheo, chd chdng phai la ¢6 tam lap
di. Thé gidi ngay nay, ngusi ta 18y gid lam
thiét, 18y thiét lam gid, cho phai la trai, cho trai
la phai. Nay t6i xin ké mét cau chuyén that
lam ty du: Vao théi gian Trung Hoa Pai Luc
hén loan, ¢6 rat nhiéu sinh vién bd chay qua
Dai Loan. Trong luc tinh thé cap bach, phan
déng quén khéng mang theo cac bing cép tst
nghiép, s6 mang theo dudc gidy t& thi chi co
maéy ngudi. Long ho hay con tré trung, nén ho
cho ngudi khac mugn bidng dé€ mao theo lam
mot s6 bang gid. Tréng mdy cai bang mdi
sach sé tinh tuong, quy vi khao thi théng qua
dé dang, nhung két qua la may ngudi c¢o bang
thiét khéng duge chédp nhan bdi vi cac bang ci
thi gidy xdu, rach nat. Thi ra ho nhan cai that
lam cai gia.

Héi Phat gido mdi tr An D6 truyén qua
Trung Hoa, cac vi Ty-kheo Trung Quéc cling
dap y, vdi day du oai nghi. Ao ca-sa thsi dé
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cung giéng nhu loai ca-sa cla cac tang thudc
hé Nam-téng hién nay, tic khéng cé vong
moc. Tuy nhién, vi khi hau Trung-quéc lanh
l€o, bén trong 4o ca-sa ngudi ta con phai méc
thém &o khac nita, cho nén nhiéu khi 4o ngoai
bi tuét mat ma khong cam thay. Hoi dé, tu si
rat thanh kinh, ¢6 ngusi tri gidi khéng gitt tién
bac, vay mat ca-sa réi thi ldy gi dé€ thay thé&?
Trudc tinh trang nay, moi ngudi hop lai dé dua
van dé ra giai quyét. Mot vi dé nghi dung cai
vong moéc dé gilr ao ca-sa thi ca-sa khéng bi
tugt ra nita. Bé nghi nay dua ra dugc moi
ngudi tic khac véd tay tan thudng va sau dé
thdng qua, tr dé 4o ca-sa cla cac tang Trung
quéc mdéi ¢é vong moéc. Vé sau cac Ty-kheo
Trung-hoa thudng hay ra ruéng tréng trot, dap
y di lai that la phién phiuc nén binh thudng thi
khong dap y, trir luc thugng dudng hay qua
dudng mdi dap. Sau nay moi thit déu qua loa,
thém chi 1én dién hay qué dudng, ciing khéng
dap y nita. Ngudi ta ndi “quen roi thi thanh 1&,”
bay gid ngudi ta coi khong dap y la binh
thudng, con ddp y méi la ky quac.

Céc tang si thudéc Téng-héi Phat-gido van
theo tac phong cli nén ho dap y mét cach
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thudng xuyén nhu lic xua. Cadc Ty-kheo va Ty-
kheo-ni chi trich chung ta iap di. Chung ta
khéng tranh bién véi ai, quy vi bao chung t6i
ding, chiung téi van dadp y ma bao chung toi
khéng ding chung té6i cing van dap y.

Ong A-nan hoi Phat cau: “Khi Phat & tai
thé, chung con ¢ cung vdi Phat, khi Phat nhap
Niét-ban réi chting con phai ¢ vsi ai?” Phat
dap: “Sau khi ta nhap diét réi, tat ca dé tu cua
ta phai tri fai tir niém x.” Td niém x& 1la bén
ngi: than, tho, tam, phap. |

1. Quan than bat tinh: Than thé con ngudi
néu dé lau chang chiu tdm ria, tat toat ra mui
héi ham. Cho da tdm rda, nhung than ¢é chin
I6, chuyén bai ti€t nhing tht chang sach, nhu
mat cé ghén, mii ¢é nudc mii, miéng cé6 dém
rai, tai co day tai, rdi cac thd thudce tiéu tién va
dai tién, nghia la than thé ching ta qua la vé
cung 6 ué. Vay ma sao ngudi ta lai coi nhu la
mot thut quy gia, cho deo vao thdn nao ngoc,
nao vang bac, cac tha chau bau, hoac lay
nudc hoa, phan thom béi vao, ha cd khac gi
dem huong hoa, vat quy dé trang hoang cho
cai nha xi vay! Quy vi nén hiéu rang, than thé
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cla mdi ngudi ching ta la mdét cé&i nha xi,
trong rudt toan chda nhing vat bai tiét thudc
vé dai ti€u tién, cé cai gl ma ching ta phai
luyén ti€c né qua dang nhu vay? Luc tudi tré
thi ¢ thé cung céac bé phan trong than con
bi€t nghe 13i ta, dén luc gia chiung déu bai
cbng, dau thi vang, mat thi hoa, miéng lugi
khé khan, tay chan lap cap, réi tram tha bénh
phat sinh, nhu vay cai than nay con dang tiéc
nta sao? Bdi vay chiing ta nén nhan cho that
ro cai than nay la bét tinh, 1a chang trudng
cltu, dé dirng dién ddo vi no.

2. Quan tho 1a khé: Tho nghia la cam tho.
Bing nén cho rang hudng tho la mét su khoéi
lac, ky thyc hudng tho chang <6 gi la hay, “tho
khé thi hét khé, hudng phudc thi tiéu hét
phudc,” tha tho cai khé, di khé réi thi hét khé.
Néu qua minh dudng hudng phudc, thi nén tiéc
cai phudc ma chd hudng téan phudc.

3. Quan tam v6 thudng: Tam la niém niém
v6 thudng, niém niém ddi déi.

4. Quan phap vé nga: Quan moi phap déu
khéng ¢é ban thé, khéng cé tu tanh, khéng co
cai “nga” trong do.
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Chung ta y theo t niém x& ma hanh tri, at
cai ch@p nga cta ching ta sé dan dan bj pha,
chdp phép cing khéng va dé& di t6i su khai
ngd. Tai sao ching ta khong thé ching ngo?
Chang qua la vi con chép trude, chua budng
bo, thdy céai gi cling ¢ cai ta & day, cai nha
I6n nay la cua ta, cai may bay kia, thuyén may
kia, ngédn hang kia cling la cda ta, t0 sém dén
t6i cai gi cdng cua ta, cla ta, cla ta. . . dén Iuc
chét, hai tay buéng xudi, chdng cé gi mang
theo dudc

Nhan sanh nhat truéng méng
Nhan ta moéng nhat trusng
Mong Iy than vinh quy

Moéng tinh tai cung huong
Triéu triéu tai tdc mong

Bat giac méng hoang luong
Mong trung nhugce bdt tinh
Udng tdc mong nhal trusng

Dich nghia la

Khi séng, mét gidc méng
Khi chét, mong mét gidc
Trong méng thay vinh hién
Tinh mong ¢ xom nghéo
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Som sém lai nam moéng
Chdng hay mong ké vang
Trong moéng khong tinh gidc,
Ubng thay gidc méng vang.

Bai vay chiing ta ciing dung chédp trudc mét
cach thai qua, phai mau ma tu hanh, hoc tap
Phat phap, tim ki€ém phap mén liéu sanh thoat
tr. C6 cau ndi: “be khé khéng bd, quay dau la
bén,” do do khéng nén chim ndéi mai trong bé
khé, bi€t ti ngay nao méi dugce giai thoat.

Cudi cung Ngai A-nan hdi Phat: “Khi Phat
O tai thé, cdc Tg-kheo xdu do Phat diéu phuc
ho, khi Phat nhap Niét-ban réi, ching con
phai déi xu voi ho nhu thé nao? C6 giam ho
va xu phat ho chang?” Phat dap: “Khong can!
Sau khi ta nhap Niét-ban réi, dsi vdi cac Ty-
kheo xdu, cac éng dung phap ‘mac tin’ dé
hodan cai ho”. Sao goi la mac? Mdac la im lang,
khéng c6 giang giai gi thém véi ho. Tan la gi?
Nghia la moi ngugi khéng dugc trao déi, quan
hé gl v3i ho. Hay dung su “ im lang” cda dai
ching d€ giadi hod ho. Pham gap phai hang
Ty-kheo xau, khéng biét dao ly, ldy chanh
lam ta lay ta lam chanh, hoac khéng phan
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bién thi phi den trdng, khéng hiéu ding Phat
phap, thi dung giao ti€p, dung néi chuyén vdi
ho, dung dé y téi ho, thi nén coi nhu ho
khéng cé, nhu vay lau dan ho sé ty phan tinh,
ho sé nhan ra rang nhung diéu ho hanh dong
fau nay chdng ding v&i Phat phap, va tu do
cai td quy chanh, y gido phung hanh.

Khi Phat tai thé cing c6 Ty-kheo bat thién,
nay thdi dai chung ta da cach xa vdi ngay Phat
nhap Niét-ban réi, vdy chang hiéu s& Ty-kheo
bat thién <6 nhiéu hay khéng. Chung ta khong
nén cung véi s6 dé tranh luan, béi ho khéng noi
chuyén dao ly chuyén nhan qua, lai con bai
xich nhan qua. Ta khéng thé cung ho tranh ma
phai dung tam nhan nai d6i phé, va nhan nai thi
ct dé mac ho, vay la thuc hanh ding nhu y
nghia 16i phé chic tha tu cia Phat cho ching
dé tu.

Trudc day, téi cu ngu tai Hudng Cang 12
nam (1948 -1962), t6i nam 1962 t6i méi di
My. J Huong Cang kha lau nhu vay, nhung téi
chang lam dugc diéu gi hiu ich. Nay to bén
My trd vé, tdi nguyén két chut phap duyén vdi
cac vi phy lao cung cac huynh dé dong bao tai
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Huong Cang, do dé t6i muén thyc sy céng hién
Phat phap tdi tan tam kham céc vi, cé vay téi
mdi an long. Hon nita gidi thanh nién trong thdi
dai nay, sng nay khéng biét mai, tinh than rat
khan truong, béi vay ho phai lo sao cho chan
ding viang vang, chd khéng phai ¢ khén lanh,
tham cai tién nghi nhé, khoai lac nhat thdi ma
phéng tam buéng tha. G ché nao ching ta
cung nén an phan va khép minh trong quy cu,
khéng dudgc buéng lung. Phai hiéu ré nhéan
qua, khéng sai Jam nhan qua, nhu ngudi xua
da noi: “gieo nhan lanh gap qua lanh, gieo
nhan ac gap qua dc,” “giét cha cia ngugi thi
ngudi giét cha minh, giét anh ctia nguoi thi
nguoi giét anh minh,” va “tréng dua dugc dua,
trong dau dugc dau.” Nghe qua thi la don gian
nhung nhan qua la nhu vay. T6i hy vong thanh
nién chung ta nén rang di hoc, trong tuong lai
s& muu cau hanh phic va an ninh cho xa hoi
ché khéng nghe theo mot s6 dién cudng, dau
6c hé do, séng phiéu luu khong chi dinh. Phai
trd thanh mét ca nhan t6t, néu cé mét ngudi
tot thé gidi lai thém dugc mét-phén thanh tinh.
Bdi dau ma thé gidi nay van chua bi huy diét?
Vi con ¢6 ngudi tét. Ngudi tét chinh la anh
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sang, la chéanh khi, 14 sanh mang, la ngudn
nang lugng cua thé gidi. Bdi ly do thé gidi hién
nay ducng & vao mét vi thé ti nguy hiém, néu
ching ta khéng cai bién dugc céi tdc phong
dién cudng cua chung ta, thé gidi cang ngay
cang hu hoali, tu tudng nhan loai méi ngay mét
thién léch. T6i mong moi rang tat ca thanh
nién ching ta <é thé ki€ém ra dugc kim chi
nam cua ddi minh chéd khéng hua theo trao luu
ma phiéu bat dé lam k& té6i nhan cla xa hai.

Trong thdi gian sau ngay thuyét phap, néu
toi ¢6 noi diéu gi khong duang, hy vong quy vi
lugng tinh cho. Téi ciing hy vong chu vi trudng
lao ¢ Huong Cang, cac dai ddc cao tang chi
giao cho. Néu diéu t6i ndi la dung, quy vi thu
nghiém coi, néu cho rang téi ndi sai, quy vi coi
nhu khéng nghe gi hét, bdi vi téi la ké bat hoc
vb thuat, nhitng diéu néi ra da tung dac toi véi
ngudi khéng it, xin lugng thd cho. Téi cilng
mong vi cu si mai tdi dén thuyét phap, dudc
kién khang, gap moi sy cat tudng, van sy nhu
y, bo-dé tang trudng, sdm thanh Phéat dao. S6
la t6i vén nguyén rang: “Nhing ai dén tham
gia phap hoi, gia dinh sé dugc an lac, hg hang



gfl@}a t/xu‘q‘u;;, ttu Ear d‘;f@:d 113

hoa muc, moi sy hanh théng. Ngudi vé bénh
thi vinh vién sé khdéng bénh, ngudi cé bénh
nghe phap xong thi bénh sé tiéu tra.” Téi hy
vong chu Phat va chu Bé-tat hoan thanh
nguyén lyc. Téi cling hy vong tat cd moi ngudi
dudc manh khoe, sém thanh Phéat dao.

Nam 1968, t6i ¢ San Francisco. Lic dé ¢é
mot s6 céac nha khoa hoc, dia chat hoc, cac
chuyén vién nghién cdu vé tudng lai v.v.. ho
déu tién doan rdng dén ngay 4 thang 4 nam
1968 sé& xay ra mdt tran déng dat 16n tai San
Fran-cisco, dat sé& chim xuéng bién, “ruéng
dau bi€n thanh bién xanh,” cac déan cu tai day
sé ¢ dip vé chau Long vuong dudi bién. Pa cé
rat déong ba con don di dén cac tiéu bang
khac. Mot s6 dé tu cuaa toi dén hdi toi phai lam
cach nao? Hoi dé téi no véi ho rang: “Chi can
téi § San Francisco mét ngay, téi cting khéng
chiu dé nogj day xay ra déng dat.” Bdi vay
1968 dén nay, chua thdy co tran dong dat nao.
Bao rang <6, nhung chi la déng dat nho nhd
ma théi. Coé diéu tdi da rai khéi San Francisco,
nén téi chang quan téi niva, bdi I3i nguyén cla
toi la “téi dén dia phudng nao, nhat dinh ngi dé
dudc binh an voé sy.”
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Cé mét tan, t6i dén Nu-udc. Gap dung
lic mua tuyét 18n, ma bat budc ching toi
phai di dén chua Dai Thua. Téi beén néi vai
mét ngudi dé td nhu sau: “Trén dudng di toi
khéng cho phép tuyét rdi, néu nhu c6 chuyén
tuy€t rdi, téi phai phat anh quy truéc Phat
bén mudi chin ngay, khéng cho &n, khéng
cho udng, khéng cho ca dai tiéu tién,” lam
cho vi dé t& nay hét slic hai sg. Qua nhién,
trén khoang dudng 16 chung téi di qua, chu vi
cd ba dam khéng c¢é tuyét roi, con ngoai ba
dam doé tuyét van raci déu.

Riéng t6i, dic khéng du dé cam phuc
ngudi, dao khéng du dé gido héa ngudi, chang
c6 tu cach lam su phu cua céc vi. Nhung nay
quy vi da quy y Tam Bao, nhdt dinh la phai
phat nguyén thanh Phat. “Pham ai da quy y vdi
t61, néu chang thanh Phat thi t6i ciing chang
thanh Phat,” do la 18i nguyén cua téi. Quy vi la
dé t& cua Tam Bao, thi ai danh ta ta phai nhan,
al mang ta ta clng nhan, su phu cia quy vij thi
chang dam lam gi ngoai viéc cui dau, dau dau
cling chiu lép vé€, chd khéng chi€ém tién nghi
déi v8i ngudi khac. Cho nén, da la tin dé Phat
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gido, quy vi chd cé gay sy phién phuc, dé cho
luy dén su phu quy vi khéng thanh Phat dugc.

HANG LAI PHAP-SU

Phat gido tai My mdéi bat dau hung khdi,
nén tai Van Phat Thanh méi ngudi trong ching
ta phai nghi t&i tradch nhiém lam cho Phat phap
hung thinh. Téi thi chuyén phu trach vé vat liéu
xay cat. Cé moét hém téi 1ai chi€c xe chd hang
cu di hon 160 dam dé mua dau. Trén dudng
vé, cac thung dau chat day trén xe, tinh ra hon
150 gallons (600 lit). Chd dau thi rat ky Iia,
dung la thi thiéu rui hét, con dudng nui ma toéi
chay xe lai rat nhd hep, gap ghénh kho di. Rui
ltc do binh dién cua chiéc xe hang ¢ ky doét
nhién bat ltra, Ia ban tr tung lén trén cac
thung déu, ti€ng né nhu lyu dan truyén tdi tai
toéi. Téi quay ra sau nhin, thi ré la nguy hiém
vé cung, néu vé tinh cham manh thi né tung
ca ngudi va xe. Téi voi vang cho xe ngung lai
bén lé dudng. Trong lac dudng nguy cap, cé
mét vi lam quan ly cdng vién thay vay tdc
khac dem cho té6i mét binh chira Itra, dap dugc
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ngay ché chay cho nén khéng dan tdi su kinh
hoang. Sy tinh xay ra, t& dau dén cudi, khéng
qué 30 giay. Téi cam thay dung la Phat va Bé-
tat da gia hé tranh cho tdéi qua dudce tai nan
hiém nghéo. Nhing sy tich ky diéu nay ghi lai
rdt nhiéu tai Van Phat Thanh, that la mau
nhiém khéng thé nghi ban!

MO PHAP-SU

Hém nay ching téi téi Huong Cang mua
sam cac th. Xe buyt ma chung t6i di nhd suyt
nita bi tai nan dung xe. Tai Van Phat Thanh <cé
rat nhiéu ngudi bi tai nan xe hgi, nhung tat ca
déu may man, rdi héa may. Cu si Qua Chau
(David Rounds) ¢é mét lan bi dung xe, xe nat
ma ngudi an toan, nguyén nhan la 6ng ta niém
chu Lang Nghiém.

Lai co moét lan cu si Qua Tén lai xe &
ngoai thanh dung phai mét con nai, luc d6 6ng
ay cho rang con nai chdc chdn phai chét, va
xe thi hu hai. Co dé dau con nai & dudi xe, lién
ding day va bo chay con xe thi van chay tét.
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Nguyén nhan la ducng Juc dé 6ng niém Quéan
Thé Am Bo Tat. Ngai la vi ciru khé clu nan.
Tai Van Phat Thanh, chung ta chuyén thg
phung Quan Thé Am Bé Tat, tu phdp mén Dai
bi, va Van Phat Thanh cung 1a dai ban doanh
cua Ngai nda. Tuy nhién, khéng phai Quan
Thé Am Bé Tat chi ctu dé rieng cho mot dia
phuong nao, ma trong khap hu khéng phéap
giéi Quan Thé Am Bd Tat déu nghe ti€ng kéu
ma dén cdu da.

Ngay 14 thang 12 nam 1981

%%



BACH VU TRU

Bang thién tuyét dja, vd sé diéu té€ trung,
déng té tha chap mién, tinh ly quan sat, déng
trung tham dé, long tranh hé dau thudng du
hy, quy khéc than hao ao hoéa ky, chan thyc
nghia tuyét ngdn, bat tu nghi, duong ti€n xu,
dai tiéu man, néi ngoai phi, vi tran bié€n, phap
giéi chau, hét luan ca vién dung, hd tucng vo
ngai, song quyén da phd hu khéng cai, nhat
khau thén tan sat hai nguyén, dai tir bi phé do,
luu huyét han, bat huu tuc.

H6m nay téi mudn cung quy vi giang bai
Vi Try Bach. Tai sao goi la Vi tru Bach? “Va”
tugng trung cho bén phuong va hai hudng
thugng va ha. “Try” 1a bao quat tit <6 chi kim,
vl try hop lai chinh la thé& gidi, goi bang mot
tén khac. Bai nay cung véi bai “Man Giang
Hong” cua Nhac Phi cung na né tucng ung véi
nhau. Nam xua Nhac Phi cung vdi quan Kim
dai chi€én, mau nhuém Trudng-giang, do doé
éng lam bai “Man Giang Héng,”con truyén lai
dén ngay nay. Con bai “Vi Tru Bach” dugc
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lam tai chua Kim Son & San Francisco. Cai vi
try trdng nay chang phai chi riéng co giang
bach, séng trdng, ma toan th& vi try déu la
trang ca. Sao lai ndi la v try trdng vay? Sé la
Kim Son Thanh Ty cang giéng nhu mét cai
hép tuyét 16n, bang gia. Trong pham vi nhd thi
cd chua la mét téa nha lanh léo, cdn trong
pham vi I6n thi ¢6 thé néi rdng ca cai thé gisi
bién thanh mau trdng, khéng ¢6 mét mau den
nao, va tir dé cé dé cua bai nay.

Nam 1972, chua Kim Son ting c@ hanh
phap hoi lan dau, tung Luc Dai Minh cha. Phap
héi kéo dai lién bay ngay dém, cé chirng hon
sau mudi ngudi tham gia, ngay dém 24 gid
thay nhau niém sau chit “An ma ni bat di
héng.” Muc dich dé lam gi? Cau nguyén cho
hoa binh thé gidi, héa giai bdt hodc mién trv
tai nan cho thé gidi. S6 la théi do co tiéng dén
loan truyén rang San Francisco sé bj tai nan
déng dat I6n, cho nén moi ngudi rat la thanh
tam tri tung Luc DPai Minh chi, cau cho khéng
Xay ra tai nan cho nén ngay dém lién tuc luan
phién niém tung, quyét cung thién ma ngoai
dao giao ddu mét phen khéng Io la. Tat ca déu
tinh tdn vé cung, téi tuy khéng tham gia, chi &
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dang sau dén déc mei ngudi, nhung téi cam
thay hét suc vua léng. Al ai cang tu tri mot
cach nghiém tuc, khéng biét mdi meét, tinh
than thi phan khdi khién cho téi vé cung théa
man. Bai vdi téi, diéu vui nhat la tat ca déu tu
va diéu lam toéi khéng hai long hon ca la céac
dé tI cla to6i, nhat la gidi xuét gia, khéng chiu
dung céng, c6t lam hu déi dé che mat. bay la
diéu téi khinh t3m nhat, diéu téi khéng bao gid
tha thu.

B4di vay khi ky phap hoéi bay ngay hoan
tat, toi viét bai “Vi Try Bach” dé€ lam ky niém,
nay t6i xin mang ra giang dé quy vi nghe. Hay
hoac dd, t6i khéong quan tdm, ma té6i cling
khong ré, téi chi biét la toi da viét ra, vay thoi.
C&u tha nhat la:

Bang thién tuyét dia — Tréi bang dat tuyét:
Kim Son Thénh Ty, tuy chang cé ti€ng tam
trén thé gidi, nhung & dat My ai cang bigt. Kim
Son Thanh Tu la mét toa tuyét, dat tuyét trdi
bang, lanh léo bang gi4; chang nhimng chua
lanh, ngudi cang lanh. Moi ngudi dén chua déu
than: “O! Ngudi & chua Kim Son quéa lanh nhat,
chang thay cé chut gi &m ap ca.” Cho nén,
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dén Kim Son Thanh Ty ai cing déu thét vong,
va qua la khéng c6 gi dé ngudi ta hy vong, bdi
d day tat ca déu lanh ling bang gia. Cén trung
ciang chét vi lanh. Cho nén dung chit “bang”
tuc la lanh. “Tuyét dia,” bdi tuyét tugng trung
cho cai lanh nhat.

Vo s& dieu t€ tring déng té — vd sé con
trung nho bi chét lanh: Khéng bié€t 1a ¢6 bao
nhiéu nhing con tring nhd bi lanh ma chét.
Tring nhd la ké cd céac vi khuan trong cd thé
chung ta, ching séng nhd vao cac sinh té A,
B, C, nhung tai ndi nay, ngudi ta khéng nhirng
khong <6 sinh t6 A, B, C ma con phai dung
cong trong khong khi lanh €0, sao khéng lam
cho chung chét lanh? Tuy nhién, ching khéng
bi tan diét, vdy mdi c6 cau: “Tha chap mién,”
via &n ndu ngl. Mua déng trdi lanh, cac loai
cén trang tam thdi &n n&du nam yén dudi long
dat, ngu trong mua déng goi la chap mién.

Tinh lg quan sat - trong tinh lang quan sat:
Chinh trong théi gian ma moi thi déu lang 18,
dau 6c¢ ciing tinh lang, khéng cé that tinh luc
duc quay déng, chi nhat tam chuyén chu niém
An-ma-ni bat di hdng, An-ma-ni bat di héng..
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xa than niém, thi trong khoanh khéac, bung
giac ngd, quan sat, quan sat.

Béng trung thdm dé — trong déng xét ki.
Niém chu thi ¢é ldc di niém, cé ldc ngdi niém.
Trong luc niém khéng dut, gép ddng thi tam
ranh rot tham dinh mét cach ky cang vy nghia
Phat phap. Canh gidi lic dé né sé hién. O!
Réng da dén, hé ctng da dén!

Long tranh hé ddu thudng du hy - réng
tranh hé ddu thudng vui dua: Réng thi bay
lugn trén may, hé thi xuyén riing bang nui. Tdi
dugc nhitng chd nay ma du hi thi that la vui.
Nhdng canh gidi nhu thé ma hién ra truéc mat
c6 thé lam cho hoa mat chung ta, bdi vay méi
néi “long tranh hé dau thudng du hi.” Day
chinh la canh gidi hién ra trong sy tinh lang.

Quy khoc than hao ao héa kg — Quy khoc
than gao ao hoa ky dieu: C6 quy khéc & day,
khoc rang: “A! Téi chét moét cach oan uédng
[d&m! Mau niém Phat cho toi di! Siéu dé, siéu dé
cho t6i di! Xin ti bi! Pung néi néng véi téil”
Quy khéc nhu vay doé. “Than hao,” nghia la &
day than cing gao thét, thét rang: “Méac ké no,
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N6 mang t6i nhiéu 1dm dé!” Oit Hay coi do! Hai
bén dau phap nhu vay, bi€t bén nao néi phai,
bén nao noi tréi, khi€n ching ta ciing phai ho
do. Cé diéu, quy khéc, than gao, la ky nhu vay
chi la ao héa, hu dsi, khéng thuc, cho nén néi
“ao héa ky.” Vay thi, cai gi la chan thuc day?
Chan thuc nghia tuyét ngén - nghia chan
thuc 160 n6i hét: Cai nghia chan thyc thi chdng
cod gi ¢o thé ndi ra dude. Nhu cau: “Bdn lai
khong moét vat, ldy gi bam byi tran.” Bay chinh
la nghia chan thuc, cho nén néi “tuyét ngén.”

Bat tu nghi - chdng nghi ban: Chéng thé
tudng tugng dugc, tdm chang thé nghi ra, I5i
chadng th€ ban tdi.

Duong tién xu — phai budc t6i: Tuy nhién,
quy vi van phai ti€én budc mét cach ding manh
dé tinh tdn tu hanh. Quy vi chdng thé dung
budc, lac vao ché “ngoan khéng,” bao rang cai
gl cing chang <6, thanh ra chéng cén nghi
suy, coi nhu vay la xong réi! Buén ngd thi cu
ngu, doéi thi ¢t an, rdi téi khi 1am chung mdi 6i
thoéi! Than 6i! B6 la sy 1am 1an, dé cho ngay
thang qua mét cach phi hoai. Cén phai tién
budc, ding manh di téi na.
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Pai tiéu man - Ign nho diét: L.én nhd, tat
ca déu tidu tan, cai gi cing chdng con.

Néi ngoai phi - trong ngoai khéng phati.
Chéng trong chdng ngoai, cing chéng phai &
gita, do la nghia chéan thuyc.

Phéap giséi chau - phdp gisi tron ven: Ta
thu coi, phap gidi to I6n nhu vay, ma khéng co
th& gi ma khéng biéu hién su chan thyc. Phap
gidi chau nghia la phap gidi tron ven.

Hot luan cda vién dung — cai vién dung
nguyén lanh: H&t luan la nguyén lanh, cai thé
nguyén lanh thi khéng ché nao thi€u; vién
dung la vién dung v6 ngai, hoan chinh khéng
hu xau.

Hé tuong vd ngai - hai bén khéng ngat
khéng chudng ngai vdi nhau, céi nghia chan
thuc dé la mét, cling la vo lugng, vo lugng la
mot, mot 1a vé lugng, mét va s6 nhiéu, hai bén
khéng chuéng ngai véi nhau.

Song quyén da phd hu khéong cdi - hai
ndm tay phd man hu khéng tram: Dung hai
nam tay dam thing man hu khéng che trum.
Quy vi nghi hu khéng cing ¢é man che u? Du
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hu khéng khéng che phd, nhung hay pha cho
hu khéng tan vun, céd hu khéng clng chéng
con. Hu khéng chang con thi ddu ¢6 man che?
Sao ¢on ndi lay song quyén pha thiing man hu
khéng che phu? Bay cung la y nghia trong cau
vifa néi trén “bon lai khéng moét vat, 18y gi
bam bui tran.”

Nhat khau thén tan sat hai nguyén ~ Mot
hop nudt tan sat hdi: Ha miéng nuét tron tat cd
thé gidi nhieu nhu s& vi tran trong sat hai, thé
gidi nay thé gidi kia, quéc dé nay, qudce do kia,
vé lugng cac quéc dé. Vay la bién thanh yéu
quai roi sao? Néu yéu quai ma lam dugc thé, thi
qua hay i, chi sg khéng lam néi. Y nghia cau
nay la néi kha nang buéng bd bat cit moi thy,
gial thoat han, khéng con gi trd ngai, nuét tron
ca thé gidi, cho nén méi néi “song quyén da
pha hu khoéng cai, nhdt khdu thén tan sat hai
nguyén.”

Pai L& bi pho do ~ long tix bi réng Ién do
khdp: Cho niém vui la t, g& cai khd cho ngusi
la bi. Lam day tam t& mot cach vé didu kién,
van dung tam bi trong tinh than déng thé - cai
tinh than ta va ngudi la moét thé (hung vé duyén
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chi t, v&n déng thé chi bi), cho nén mdi ndi
“dai tir bi.” Bay gid lay tam dai ti bi dé dé khap
cac chung sanh, ching phai dé riéng mot ca
nhan, ciing chang phai dé riéng nhitng ngudsi cé
duyén vdi ta. Déi véi ké vo duyén, téi tam uong
nganh, cung day long tu bi ding moi phudng
phéap gido hda, mang hét chan thanh, van dung
tinh than déng thé va tam thuong xo6t dé hoa
dé, bé thi réng rai su yéu thuong, chung nao
chua do dugc thi chua ngung nghi, vay méi nédi
cau: “Pai tu bi phé do.”

Luu huyét han - chay mau, mé hoéi: Dem
hét tam huyét gido hdéa chung sanh.

Bat huu tuc - chang nghi ngoi: Nghia la
khéng ké ngay dém, tan tam kiét lyc, khéng
c6 e nao nghi ngoi. Chdng sg khd, chdng sg
khé, chi biét dan than budc téi, khéng biét lui.

Trén day la nhing 18i binh giang bai Va
Tru Bach.

Ngay 7 thang 2 nam 1982
tai Kim Luan Thanh Tu, Los Angeles



MAT THAN NGUOIL,
VAN KIEP CHANG PUGC LAI

Hom nay néi chuyén vé y nghia sam hdi
trong dao Phat. Chu Phat va chu vi Bé-tat
khéng nhin vao 16i cia chung sanh, ching
sanh néu cé 16i va ty lam ngd di, Phat cing
chadng dé y tdi. Nhung ty minh da tao nén
nghiép téi thi t&i lac nghiép chin, ty minh sé
lanh dd qué béo. Chung sanh gidc ngd thi it
ma meé md thi nhiéu; sang suét thi it, ngu si thi
nhiéu. Cho nén ching sinh nao sang sust, gicr
phép tac, sé khong lam nhing chuyén dién
dao. Nhitng ching sanh chan chanh giac ngo
cung khéng cé ta tri ta ki€n, nghia la hi€u biét
va nhan thdc sai lam. Trong chén bién khé
ménh méng, khéng biét dau la by bén, chung
sanh ra ddi rbi chét, chét 1di lai sanh, quan
quanh luan chuyén trong véng luc dao, ciing
gidng nhu ngay nay néi vé cac coéng xudng
hoa hoc; mét linh tanh I6n ¢é thé bj phan chia
bi€n thanh nhing linh tanh nhé va ngugc lal
linh tdnh nho lai cé thé két hdp héa thanh linh
tanh ldn.
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Bdi ly do trén, khi mot ca nhan dau thai
thanh ki€p thu, chdng phai chi lam maét loai
tht vat ma con cé thé phan thanh, ngva, trau,
dé, ga, chd, heo, nhing loai thu tuong doi co
than hinh khéng nho, va linh tanh cda ching
cing cé chat diém théng minh. Mét ca nhéan
c¢6 thé bién thanh bay loai tha, thi trong qua
trinh chia cat vé than thé sé& <6 hién tugng
“phan linh,” ma da phan linh thi linh tanh cang
giam bdt, cang phan ra cang giam di. Thi du
‘ngua dau thai bi€én thanh ga vit, roi lai bién ra
nhé hon nira. Mét con ngua lai cé thé bién ra
bay con vit va bay con ga v.v... Linh tanh bét di
chiing nao thi cang ngu thém chung ay, tram
ngan van ki€p chua dé khoéi phuc lai. Bdi c§ gi?
Bd&i vi da ¢é su phan khai, nhu trong qua trinh .
phan tich dugc thyc' hién trong phong thi
nghiém hoa hoc, c6 sy phan ra tung bo phan,
ting thanh phan. Mét ca nhan dau thai thanh
loai mudi bdi nguyén do tdm dia qua doc ac,
lobng tham khéng day, chi muén hat mau cda
ngudi khac. Tam tudng dé con ton tai nén mdi
bién thanh loai mudi, dé chuyén viéc hut mau.
Tuy linh tanh da bi hoa, nhung van con lai chut
it, & nhu vay ching mdi biét theo ngudi ma hut



d‘;&ﬂ -C/uck_:';u) ‘Cuyéu g#@:d 129

mau, ngoai ra khéng biét gi khac nira. Mubi
hanh déng bdi tam tham, ldy cai dé duy tri sanh
mang, dé la nhan duyén cuia loai mudi.

Loai kién cang thi sao? Loai nay bam
sanh ham &an. M6t cd nhan néu bién thanh
than ki€n thi phai héa ra tdi tdm van bén
ngan con. Quy vi da thdy loai muédi, hang
dan, hang dan nhu vay. Kién cang thi ting &,
tiing &, déng khéng ké xiét. Theo nguyén téc
“tanh héa linh tan,” nén than phan loai kién
rat la nhé nhoi, siic véc chdng ¢é bao nhiéu.

Lai ndi téi loai ong mat, chiing rét gioi lay
trém, téi an cdp cua chung nhiéu ldm, nguyén
do vi ki€p trudc ching cé 16i khéng git gidi
cam vé trém cudp. BSi vdi loai mudi, loai kién,
ki€p trudc cia ching cing nhu vay, khéng tri
gidi trém cudp. Tuy nhién loai ong con nang
hon cho nén chung rét gidi nghé &n trém mat.
Mat cua ngudi ta, n€u khong tréng coi, khéng
co ong thg hay ong mat 4 ddy canh gac, th
hét dan ong méat no dén dan ong mat kia kéo
dén huat cho ky hét mat. Ong thich cac dé
ngot, cho nén ong ldy mat vé, lam t3, tich tr
mat tai ngan hang cta ching. T3 ong chinh la
ngan hang cua loai ong dé.
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Bdi vi ong chi biét rang loai ong sinh sdng
bang mat, dudng, cho nén ching phai xay té
dé trG mat, tua nhu ngudi ta phai dé danh tién
vay. Tuy nhién, ching cu viéc tich tr&r méat, tich
tri cho né nhiéu, roi cudi cing mat bi ngudi ta
lay méat. Vi ly do gi? Bdi ching pham gidi cam
vé téi dao tac, cua lay vé bat thién thi cua di
ra clng vay, cai gi ma ijuc ldy vé khéng dudgc
quang minh chanh dai, thi rét cudc cai dé sé
mat tiéu.

Bem cac thi du vé ba loai déng vat ti hon
nay dé nghién ciu, tic la céac-loai mudi, ong
va kién, ching ta mdi thay ré & khéng nén
pham cac gidi cam sat sanh, dao tac, ta dam,
noéi déi. Gidi cdm udng rugdu cing vay. S8 la
udéng rugu vao thudng hay tao nén nhirng hanh
déng hé d6. HS6 dé nhu thé nao? Nguyén cé
mdt vi da tho ngu gidi, va y gir gidi rat can
than, nhung c¢é mét hém y nay ra y mudn
uéng rugu. Y ty bao minh rang: “Trong nam
gidi thi sat sanh, dao tac, ta dam, néi déi déu
la trong yéu, con nhu gidi vé rugu thi qua binh
thudng, gir gidi nay ma lam gi? Gidi nay la
thira. Thai! T nay khéng gilr gidi vé uéng rugu
nita. Ta di udng chut rugu choi.” Néi réi, y di
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mua mét binh rugu veé, rét ra uéng mét minh,
Y cam thdy uéng nhu vay ma khéng c6 dd
nhdm thi ciing vé vi, bén di ra kiém mét cai gi
dé lam méi rugu. Bung luc doé y thdy mét con
ga cua hang xém chay qua, y c6 y nghi nhu
sau: “Day <6 lé la Bo-tat giip cho ta mén dé
nham nay!”

Quy vi thay! Y nghi cia y qud la xing
bay, ta tri ta ki€n! Y bat l&y con ga dé, giét di
dé an thit, tic la y da pham gidi sat sanh va
dao tac. Sau ddé ngusi hang xém ki€m ga di
ngang qua thi y da udng say, lai con tra I3i
mét cach lung tung: “Chéng thdy ga nao hét!”
Vay la y da pham gidi cdm vé ndi déi. Y thay
ngudi phu ni nay kha xinh dep, y pham thém
t01 cudng dam.

Cac vi hay luu y! Nguyén do chi vi udng
chat rugu ma dén ndi pham ca nam gidi nhu
vay. Hay xem may dira nhd retarded (si ngéc),
ching déu t cac néo thu vira dau thai 1én lam
ngudi, nén ching khéng cé tri hué. Tuy t linh
tanh nhé bi€n ra linh tanh I6n, khéi phuc lai
ki€p ngusi, nhung vi & trong cadnh gidi thu vat
qua lau, nén tri hué bj lu mdg, cho nén ki€p nay
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khéng nhitng khéng bi€t ndi, cliing khéng biét
nghe, thi néi gi téi van dé gi¥ quy tac.

Bdi cac ly do dé moi ngudi phai nhan cho
rd ngt gidi la diéu thiét y&u. Mdi moét gidi cé
nam vi thién than ung hé, néu khéng gilt gidi,
cac vi than sé& bd di, nhudng ché cho nam ac
ma. Pham gidi thi ac ma t3i, khéng pham gidi
ac ma khong tdi. Tai sao ma khéng tgi? Bdi vi
da c¢6 cac thién than ho tri, do dé ching ta nén
dac biét gid gidi cho cén than. Chéng git gidi
titc chédng tu hanh, biét giir gidi tirc ¢ thé y
giao phung hanh, tdc khién chiang ta cé dugc
tri hu¢ chan chanh, khéng bao gid dién dao,
khéng bao gid xay ra chuyén an man va pha
gidi. Cho nén ngudi tu dao phai t¢ khdc phuc
dugc minh trong tung gid ting khac, khéo ma
khéng ché bdn than, can ci trén sau can ma
ha thu céng phu. Nhu khi méat déi dién vdi sac
thi bi sdc trdn chuyén - tuc bj lung lac, tai
nghe am thanh bj thanh tran chuyén, ludi ném
vi bj vi trdn chuyén, mui ngui huong bi hudng
tran chuyén, than thé bj xdc trdn chuyén, vy thi
bi phdp tran chuyén — cé nghia la bji sau tén
gigc & sau cdra 16i di, Iam cho linh khi & bén
trong chung ta bi cudp méat. Néu quy vi khéng
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bi chuyén, linh tanh khéng bi mat, cai dé ngudi
ta néi la tri hué.
Bai ké néi rang:
Nguyén tiéu tam chudng trix phién ndo
Nguyén ddc tri hué chan minh liéu
Phé nguyén t6i chudng tat tieu trir
Thé thé thusng hanh Bé-tat dao

Tam chuéng tic la nghiép chudng, bao
chuéng, phién ndo chuéng. Nghiép chuéng
gém nhitng nghiép thién ac ma chung ta da
tao tac tu ki€p trudc, nay hién thanh nhiing
chudng ngai ma ching ta gap trong kiép nay;
cac sy viéc khéng xitng y dén vdéi chung ta
déu phat sanh tu céac loai nghiép chuéng dé.
Bao chudng la céac loai khé bao gém canh dia
nguc, quy déi, suc sanh. Cé cau: “Gid s@ tram
ngan kiép, nghiép gay ra chdng mat, khi nhan
duyén héi ngd, lai lanh dd qua bao,” bat cu
minh tao nghiép gi, thi s& lanh qua bao vé
nghiép &y, khong cé céach gi thoat dugc nghiép
dé. Cho nén lai ¢6 cau: “Moi thir mang khéng
dudc, duy nghiép dudc tuy than.” Kiép trudc ta
lam sai nhan qua, ki€p nay ta lanh qua, nhu
vay goi fa bao chudng. Phién nao chudng gém
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tham duc, san khué (tic gian) va ngu si.-Méi
ca nhan déu cé phién nao riéng cua tung
ngudi, ngudi cé it, ngudi c6 nhiéu. Nhu khéng
c6 phién nao, tdc khéng ¢é6 tham san si, vay
dang la bac thanh nhan. Néu nhu chua dit hét
vé minh, gé¢ phién ndo van cén ton tai, nd sé
tuy lac, tuy canh ngé ma phat khdi, luc do cai
gi cling quén, khién ngudi ta cé thé lam nhing
chuyén thuong luan bai ly trai luong tam. Phién
ndo ma khéng tru bé sé lam chudng ngai can
Bé-dé, do dé cé cau: “Ngon l¥a lan tan, thiéu
rui ring B6-dé,” bat luan tu hanh dén dau ma
phién nao khéng doan tru, thi cai gi cing la
gia tam. Bdi dé, tai ngay cda sau can, ta dung
dé cho ngoai canh chuyén déi, ma chinh ta
phai chuyén déi ngoai canh, phai bién phién
nao thanh Bd-dé, bi€n sanh ta thanh Niét-ban.
Ta phai y thic ré cai “tui da hoi théi” nay, cai
nhuc thé két hgp vdi than thirc ma ta coi cudc
hén phéi sé& mai mai bén ving; nhung, dén
phut choét ndé cling sé bo ta, cung ta ly khai
luén. Minh cing khéng bi€t sé di vé dau. Tu
dao la dé lam gi? Chinh 1a dé chuédn bij luc
nhuc thé sdp sita phan ly, ching ta biét ching
ta sé di dau, ma khoéng bj cai tui da héi nay
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khéng ché&, chung ta di vé trong su ty do. Vi
cai dé ma ta tu dao. Muén cho thanh tuu dao
nghiép, ching ta phai thdu nhi€p than tam
mét cach thudng xuyén, ting budc y theo
quy cu phép tdc, khéng dé cho ngoai cdnh
tai cdc cua lyc can 16i kéo. Lic do, quy vi da
c6 dinh lyc réi. Cé6 dinh tic c¢é thé phat huy
tri hué. Tuy nhién quy vi phai nhd rang dinh
la do sirc manh cua gidi ma sanh ra, ma gidi
lai la “chu ac mac tadc, ching thién phung
hanh,” hy sinh tiéu nga va hoan thanh céng
ddc tu tap tinh than dai nga, dé la Phat phap
chan chanh, la téng chi cda t6i. Cac vi hay
thu theo téi hoc téap.

% %



BON PHAN CUA MOT TiN PO
PHAT GIAO

Chung ta khéng gap may man, sanh vao
thdi mat phap, cach xa vdéi thdi diie Phat. Nay
lai xudt gia, néu chi khoac &o theo Phat, an
nhd cdta Phét, 1dy Phéat lam chiéu bai, ca theo
Phat diéu, thau do dé, nhan dé cing dudng,
réi bay ra dudi trudng nao hang xuat gia, nao
cu sl tai gia, néu cao danh 1& dé t& clda Phat,
thuc ra dé chi la nhitng ké ham danh héao |gi,
dé lyy cho Phat gido, lam bai hoai Phat giao,
la to6i do cua Phat gido do!

Tai lam sao Phat phap bi suy déi? B&i
ching ta khéng chiu tu, khéng nghiém chinh
git gidi luat, khéong thuc long tu tap cho than
tam thanh tinh. Phap vén ta mét tht khéng
hinh, khéng tudéng, khéng thé, tat ca la do
hanh vi cua con ngudi ma biéu hién ra moi thy
thién ac, x&@u dep. Tam cua chung sanh néu
hudng thién, moi ngudi néu gir nam gidi, tu
thap thién, bd mat cla thé gidi sé trd nén hién
hoa, tudi tét, dé mdi la chanh phap chan thuc.
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Con nhu tam chung sanh hudng t8i diéu ac, ca
mot bau tham san si sé lam 6 nhiém hu khéng,
khi€n chanh phap bj ham trong mau hac am,
nhu vay thi con phap gi dé néi n¥a. Bén than
cua phéap khéng cé thay, hay mat, chi vi hanh
vi chanh ta cua con ngudi, nén mdi néi cé thiy
¢ mat. Trang hudng nay ha chi ldy cai tam hé
then ma <6 thé cliu van dugc chang? Phai
chan chinh cai nguy ¢g. Chung ta vo luan la
ngudi xudt gia hay tai gia, néu da la dé t& cua
Phat thi phai dem than minh lam gudng, khéng
chiu & phia sau moi ngudi, hét sic cé gang
cifu nguy Phét phap. Tat ca ching ta phai
déng tam hiép lyc, lam cho Phat gido xan lan,
hung thinh, thdc tinh thé gigi khi€én cho nhan
loai hiéu th&du Phat phap, tin theo Phat gido va
sung kinh Phat gido.

Cac vi thién tin! Nam xua duc Phat dugc
ca ngudi va trdi cung kinh cung dudng, tréng
thdy nhu vay, ching ta phai tu ldy lam hé
then. Ngay nay, cé mét s6, ké cd cac cu si tai
gia, khéng coi cac tang si ra gi ca, ho coi
ngudi xudt gia nhu hang “quy than, kinh nhi
vién chi,” dé cing la moét hién tugng cua thdi
nay. Cho dén mét sé nhan si trong xa hoi,
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tuong déi o hiéu bi&t, hay néi téi s6 tri thuc,
s& hoc gia, ho lai cang coi thudng ngudi xuat
gia. Ho nhan thay rang tang si khéng nam
ving giao ly Phat phap khéng <6 tri hué chan
chéanh, néi I6i vu vd, gat gam.

Nay ching ta ldy dé dé€ canh gidc, phat
thanh nguyén 16n, lap chi vitng, dé¢c mét long
nghién cuau giao ly, git nghiém chinh gidi luat,
géang goi tu hanh, bién cai thdi mat phap thanh
thdi chanh phap. Chi can ching ta di nhirng
budc chac chan trén con dudng tu tap va hanh
dao, thi ¢é lo gi chung ta khéng ching qua!
Chung qua r1éi, thi 8 dau ching ta cling cé thé
dung cd phap, théi coi hiéu phap, ndi hoi tréng
phéap, réi co6 thé hoadng dudng Phat gido ngay
tai nhiing noi chua c¢é phap, du khién cho
ngudi ta khdi long tin Phat. Bdi vay cho nén
ching ta phai tinh can, quyét tu tap gidi dinh
hué, diét tat tham san si, va ching ngé Phat
qua la muc tiéu cda tat ca chung ta.

Chitng qua la chiing nghiém cai gi day?
Ngudi da chung qua thi khéng ¢é tam tham,
cung khéhg c6 tadm séan, cting khéng co6 tam si.
Ba doc la tham san si déu bj tieu diét. Tai bat
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cU luc nao, vé luédn nghich canh nao, hoac bi
phi bang, hoac dudgc tan dudng vinh hién, ho
van git mét vé an nhién ty tai, tya nhu khéng
bi cac duyén bén ngoai 16i kéo, tu thai nhu
nhu, hon nhién sinh hoat trong niém thanh tinh
cua gidi hanh. DBai v3i ho, moi gidi luat déu
chéng con mang vé go ép, bdi I& hanh déng
cua ho da tung hoéa déng vdi tinh gidi. Ngudi
da chuing qua cé dinh lyc chéan chanh, do dé
hu danh Igi l6c chdng hap dan ho, cho du
ngudi khac ¢cé déanh chii cing khéng lam cho
tam ho kich doéng, phét ra nhitng 1§i noi bat
thién. Cing ddang mong nghe dugc nhing
giong quat thdo hung ac cia ho, bdi ba con
ran doc tac quai (tham, san, si) khéng con
nta. Ngudi da chiang qua c¢dé tri hué chan
chanh, sy tinh gi ho nghe qua ciing hiéu hét,
van deé gi dén tay ho, ho cling truc dién giai
quyét. Ai dén vdi hg, nhin ngay ho da biét ro
can c¢d, mudn gat ho quy vi ciing chang lot
dugc cap mat thong tué cua ho. Ngudi da khai
ngd ching qua rdi, ¢é thé vi nhu vang trang
trong vat o ling gilta trdi bat ngat khéng gon
may, nhu lan nudc trong mat hé xuan, nhu
nhirng béng sen xanh biéc trong suong sdm.
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Trong tam cia ho, trong khée mat, trong Idi
néi, khéng bao gid chita dung céi gi la ac
nhan, ac su, 4c ngd; chi can gap ho, than can
ho, chang can néi nang, ké lanh cing trd
thanh buc thanh, ké &c thanh ngudi lanh.
Ngudi da ching qud, ho <6 sdn oai lyc chiéu
cam nhu vay, ma ho lai chéng khac gi chung
ta trong sinh hoat hang ngay.

Chung ta mang danh la dé t& cua Phat,
khéng thé thoai thac trach nhiém ma phai
ding ra ganh vac dé phuc hung gido phap..
Ding <6 lay <é l1a thsi mat phap ma chéang
chiu tu hanh! Vay ché tai sao ching ta lai theo
dao Phat? Lai con cét ai ly gia nra? Cai dé
chédng phai ty d8i minh sao? Ty minh coi
thudng chinh minh sao? Bay mdai chinh 1a mét
sy hé do, dién ddo, mét hang bai hoai trong
Phat gido, mot toi do! Téi da tirng phat nguyén
nhu sau: Téi dén dia phuong nao thi tai noi dé
chanh phap phaéi try thé, ché khéng thé la mat
phat. Tuy hdi dé Phat da ting cdm khaj than
rang trong tucng lai sé& t&i thdi mat phap,
nhung nguyén nhéan la do ngudi tao tac mdi
sanh ra mat phap, vay thi dudgng nhién cing c¢é
thé lay sic ngudi, dé chuyén mat phéap thanh
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chanh phap. Néu qua thuc, méi dé tI cua
Phat, tai gia cing nhu xuat gia, nuong theo 1di
day ma phung hanh, siéng tu cac tha phap
mon, sinh hoat trong giéi luat ma Phat da ché
ra, y chi€u cac kinh dién cda Phat ma hanh tri,
hi€u ré6 minh bach y nghia Idi Phat day, thyc
hanh nhiing I6i ma chu T6 da xién duong, nhat
loat noi theo ba tang Kinh, Luat, Luadn da chi
thi, thi ldy dau ra mat phap nira? Lam gi ¢6 cai
ly 1a khéng thé khai ngé ching qua? Gia thiét
nhu minh khéng lam theo cac didu vwa k&, di
ngudc véi dao chang han, lugi biéng, ba dau
thi theo dé, ham danh ham Igi, lam chaa 16n
dé hudng thu, nhu vay ching bién ra mat phap
thi cung la diéu la.

Ching ta dam bo sanh mang ma céu dao
v6 thugng, hy sinh sanh mang dé lam rang &
Phat gido, céi ti€n Phat gido. Phat gido da tung
trai qua bi€t bao thdi dai trao luu, khé tranh
dugc tinh trang khoéng thich ung vdéi ching
sanh & mét ndi nao dé, vay cho nén ching ta
phai khéo léo dung phucong tién ma cham
chudc, ma cai thién, mébi dé t& Phat phai tich
cyc bat tay vao, nhat la déi vdi cac vi xuat gia
phai hi€u ré khong thé coi thudng.
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Néi dén day, t6i nghi rang nhat dinh sé ¢é
ngudi dat nghi vdn, tai sao ngudi nao khéng
tham san si la ngudi da ching qua. Nay dé cap
téi sy trong yéu cua tham san si, t6i hay lay
nhing hinh anh rat la théng tuc nhung dé hiéu,
néi ra cho quy vi nghe. Tham tam dé chinh la
duc niém, cai tam dam duc. Khéng cé tham
tam, tc 1a dat khéi duc niém; khéng cé duc
niém, tdc la khéng cé tdam dam duc nta. Nam
nt gap nhau ti€p xic véi nhau, e dé vong
tudng sé khéng néi 1én, khéng nhitng duc niém
khéng sanh, Juén ca cac phan dng sinh ly cing
khéng phat sinh nia, can tinh trai gai khéng
dao déng, hic dé mdi goi la dut duge thuc sy
dyc niém, va tam tham khéng con nira.

Quy vi chd ¢é lay lam kinh ngac khi thay
téi néi hét ra mét cach trang trgn nhu vay, bdi
vi thién kinh van quyén, ba tang mudi hai phan
kinh, dén tan cung thi cing chi noi t8i van dé
nay thoi. Néu chang ¢é van dé “duc”, thi kinh
dién gi cOng chang can thiét, moi thd phap
déu “khéng”, moi thir phap déu “nhu”. Béi vi
c6 van dé dé, chung ta mdi phai tu. Néu quy vi
chang thé nao bd ai va doan duc, thi du cé
Xuat gia tu dén tam van dai ki€p, ciing uéng
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phi céng phu, hoai ngay thang, & trong chén
dao an cdm chua ma tao nghiép. Néu chdm
dut ai duc, tr dém tam, mdi thuc su hét tam
tham, khéng cé tham &t khéng cé phién nao.
Véy t8i khi nao thi bé duge tam tham day? Tat
nhién phai pha dugc vé minh, mdi doan tru
tam tham dudc. Ly do cac vi Bé-tat tu hanh
ding manh va tinh tédn, chinh 1a dé€ pha tru
moét phan vé minh, ching duge moét phan phap
than, td¢i khi ching duge qua vi Bang giac thi
mdi dem hét vé6 minh diét tro dé ching quéa vi
Phat. Tam tham la mét trong ba déc rat kho
doan tra. Chung ta lic mdéi phat tam tu hanh,
thi cai lam chudng ngai sy dung céng cua
ching ta chinh la tdm tham dam, nam thi ham
nd, nit thi ham nam, mdét van dé can ban. Kinh
Lang-nghiém ndi rat roé: “Tam dam khoéng tru,
trén ai chang ra khéi,” nhu chdng muén tru
tam tham dam ma lai mong thanh Phat dao, thi
chang khac gi ldy cat ndu lén d€ lam com an,
mét chuyén khéng thé xdy ra dugc.

Bay gis t6i lai néi vé tam san. Tam san
cling la phién nao, khéng cé tam san chéing
phai la khéng cé phién néo, nhung lay céng
phu tu hanh, cai bién phién nao thanh tam Bé&-
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dé, lay lta vé minh bién thanh nudc tri hué,
dang nudc tri hué tudi tam mam non Bo-dé, thi
tuong lai sé cé Phat qua Bo-dé. Néu lda vd
minh khéng diét dugc, nudc tri hué sé khodng
sinh ra, thi khéng két dugc qua Bo-dé. Quy vi!
Hy vong tdt cd moi ngudi dac biét chu y lang
nghe, ghi nhd vao tha ruéng a-lai-da thdc cua
minh d€ tuy thdi tho dung. Quy vi ciing déng
thdi quay vé xét lai khodng thdi gian bao nam
hoc Phat phap, nghe kinh, lay Phat, tung chy,
ngoi thién, ngay ngay tinh tadn, vay tai sao
chua dat duge céng phu doan duc? Néu chua
dat dugc, thi phdi gap rat siéng tu gidi dinh
hué. Quy vi da nghe kinh Hoa Nghiém, trén
mébi pham déu cé ndi téi cac vi Bé-tat trong hu
khong khdp phéap giéi chuyén hanh Bé-tat dao,
ma khéng quén tu gidi dinh hué, ba mén vo
lau hoc nay. Cac vi Bé-tat, chang ti€c sanh
mang minh, di khap noi gido héa chiung sanh,
khéng biét moi mét, khéong nghi ngoi, clng
khéng thoai chuyén. Ching ta mdi xuat gia
dlige it ngay, da nghi téi chuyén hudng thu,
dung la mét viéc dang thuong xo6t, mot sy dién
dao, hat giéng cla mat phap vay. Pham la dé
tad Phat, phai lay sy hung suy cua Phat giado
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lam trach nhiém cua minh, nhét la cac vi xuat
gia phai ding ra dam dudng viéc 1én. Ai ai
ciing nghi nhu thé&, lo gi Phat phap chéng dudgc
hoang duong 18n réng! Chang qua vi ngudi no
day cho ngudi kia, réi rieng minh thi déng cia
lai khuéch truong, phat trién riéng thé luc cla
minh, tat ca chuyén hung suy ctia Phat giao
gac ra ngoai, noi I6i vé trach nhiém, anh tréng
vao toi, téi tréng vao anh. Day la mét tinh
huéng chuyén chung khéng ai lo, anh nhin téi,
t6i nhin anh, hodc la, chdng phai chuyén cua
t6i, cr ném ra tirc khac ¢é ngudi le. Ai ai ciing
nghi chuyén lui budc, lam cho Phéat gido chim
dam trong bau tr khi, bdo sao Phat gido chéng
tdi luc mat? Ky thuc nguyén nhéan la ai ndy
déu vi ky, trong long day tu tu tu Igi. Néu
chdng tu hanh, trén thi khéng cdu Phat phap,
dudi khéng dé chung sanh, khong ha c¢éng phu
lam Phat su, ma con lugi biéng, thoai lui, cai
dé mdi khi€n cho Phat phap t6i ché mat thoi
ma tiéu vong. Cac vi thién tin! Ching ta da ré
céu chuyén nhu vay nén t6i mong rang tat ca
chung ta vi Phat sy ma tan tdm tan luc hé tri.
D€ ty ctu tv dé chung ta phai diing manh tinh
tdn hoc tap Phat phap. Tat cd ching ta déng
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tam hiép lyc lam cho Phat gido méi ngay mét
hung thinh, 16n manh ruc r&, khién chanh phap
con tru mai véi thé gian, rang rd nhu khi Phat
con tai thé vay.

Néi t8i tu hanh, t6i nhén thady déi vdi
ngudi xuat gia, diém th nhat la khong nén lan
la noi quyén quy giau sang. Diém thd nhi la
khong nén luén luén huéng ra ngoai dé hoa
duyén. Thit ba la moi sy viéc khéng nén cau
duyén & ngudi. Tai Kim Son Thanh Ty cé cau
déi nhu sau:

Déng tir bat phan duyén,
Nga tir bat héa duyén,
Cang t bat cau duyén.
Tuy duyén bdt bién,
Bat bién tay duyén.

Dich nghia:
Chét lanh khéng phan duyén,
Chét doi khong hoa duyén,
Chét nghéo khoéng cau duyén.
Tay duyén chang doi,
Chdng déi tuy duyén.

Bé 1a ba téng chi cia ching ta, va t6i hy
vong fat ca cac dé ti xudt gia cung tan doéng
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téng chi ay, va cung khuyé&n khich nhau nhat
dinh lam theo cho ding. Thém nira, ching ta
lal cung nhau lap ba dai nguyén:

1. Xa mang vi Phat sy - Vi Phat su quén
than minh: da la tin dé Phat gido lai la thanh
phéan xuét gia, chung ta khéng thé diing yén ma
nhin Phat phap suy déi va dé ngudi ta khinh thi.
Tha mang sanh mang nay dé tring quang Phat
gido, lay chanh phap ciu nguy cho thé gisi
trong luc tan khéc nay, khién tat ca chung sanh
dugc séng trong sy hoa binh an lac.

2. Tao mang vi bon sy - Tao mang la bdn
phan; chung ta vén la pham phu tuc ti, nhung
chiing ta ¢é thé bién cai géc pham phu dé thanh
ké thanh nhan. C&8 nhan néi: “Ngudi quan t ¢o
cai hoc tao mang, mang do ta lap ra, phudc do
ta cau, hoa phudc khéng cé cla, chi do ngudi
chiéu lay,” dé Ja 18i cla Lao -ti, néu nhan thay
cau ay cé ly, chung ta cé thé ldy dé tham khao.
Néu 18i néi ra khong hgp dao ly thi ching ta
chang chap ngudi da néi ra.

3. Chanh mang vi Tang su. Pai su Thai-Hu
noéi: “Chanh mang la viéc cuda tang si;” goi la



chanh mang, chang phai 1a néi vé cai tinh
mang, nhu khi ngudi ta d6 mau hy sinh, ma y
nghia ¢ day la sy cai cach. Truyén thdng cac
tung lam con dé lai tat ca thanh quy. Céi gi
hay, <6 nhién chung ta phdi bdo tén, nhung
cing ¢6 nhing quy tac hu lau, hoac khéng con
thich ¢ng v@i thé gidi ngay nay thi chung ta cé
thé tiy theo nhu cau thyc té ma manh dan sta
déi. Phap la cai chét cing, con ngudi la céai
séng déng, ha tat ching ta phai t& thu khong
cho né bién déi? Thay cai gi sai trong qua khu,
cai gi can trir bd, chung ta déu phai bo di, ly
ludn nao thiéu chinh xac, ching ta déu phai
sia lai. Tém lai, nhitng gi lién quan tdi sy hung
thinh clda Phat gido, thi phai lam téi chdé khéng
thé cau tha, do du khéng quyét.

Tuc sy minh g,

Minh lg tuc su.

Nghia la gap su thi hiéu ly, hiéu ly gi thi
thyc hién ly ay, lay cai dé lam nguyén tdc, dé
Truyén thira mach huy&t tdm truyén cta cac
T su.

Ai ndy déu thiét thyc bat tay vao, chi nén
néi hai phan ma hanh déng cu thé thi téi ba
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phan, néu nhu minh cé thé tin dugc minh thi
ngudi khac nhat dinh sé bat chudc theo. Ké
xudt gia néu lam hét bén phan cia minh nhu
vay, Phat giao t dé ma chan hung, mat phap
s& chuyén ra chanh phap. Téi muén khéng
dinh rang: “Kim Son Thanh Ty cén mét ngay,
thi cing c¢on mét ngay chanh phap & véi thé
gian.” Hién nay, Phat gido mdi tdi cac nudc
Tay phuong, thi diéu can thiét la phai cé chanh
phap, phai cé thanh nhan, do dé ching ta phai
mau mau tao diéu kién dé cé sy ching qua
cla thé&nh nhan. Pham la dé t& cua Phat,
khéng cu tai gia hay xuat gia, tdt cd déu nén
lap chi tu, lam nén bac thanh.

Thdi gian mdi t6i nudéc My, téi da tung
mang nhing tdm nguyén Ién: THi ty hdi tdi dén
Tay phuong dé lam gi? Téi mudn dén day lam
ngudi thg nan tugng, t6i mudn nan thanh Phat
séng, thanh Bo-tat séng, thanh T8 su séng.
Trong qua khu da khéng lam nén chuyén gi,
nay téi mudn lam viéc t€ thé&, clu nhan. Téi
con muén dem hét moi ching sanh trén thé
giéi nay bié€n thanh Phat séng, thanh Bo-tat
séng, thanh T& su séng. Cé ngudi bao téi lam
khéng néi, phat tam nguyén nhu vay la qua
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ngdéng cudng, té6i cho rang nhat dinh téi lam
dugc. Néu khéng bién cai duge hét cac chung
sanh trén thé gidi nay thanh Phat séng, Bo-tat
séng, Té su séng, téi nguyén sé& vinh vién
khéng thanh Phéat. Chinh hién nay téi ducng
tich cyc lam céng tac dé. Quy vi tin cang vay
ma khong tin ciing vay, dé van la muc tiéu
cla toi. Quy vi khong thdy téi da do khéng it
cac thanh nién nam ni Tdy phuong vao cua
Phat sao? Khé dé la cac gidi tré nam nit ngudi
My, quy vi khéng thdy ho da cao rdu céat téc
xudt gia hay sao? Bay chi la bude dau, chua cé
gi la la. R&i tat ca chung sanh déu ndi budc
nhau dén vdéi Phat, vao nha cua Phat.

T6i nghi nhat dinh phai c¢é ngudi hoai
nghi: Khéng cé phién nao thi thanh thanh nhan
sao? Pung nhu th€. Nhung, phién nao khéng
dé gi doan tru, cho nén Bé Tat Phé Hién da
“.. Cho dén vi phién ndao khéng
thé cang tan, dai nguyén cua téi cung khong
cung tan.” Tuy nhién, ching ta cé thé phat
nguyén: “Phién nao vé tan thé nguyén doan,”
chung sanh vé tan, hu khong vé tan, phién nao
vd tan, nhung nguyén luc cua ching ta clng
cé thé vé tan. Muc dich chung ta tu hanh ia

tung noi qua:
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cau nhat thi€t chang tri, nhat thiét tri, nhu tri
hué nhiém mau cta dic Phat, 1ay tri hué bat-
nha pha vé minh, tdc ba déc, chuyén phién nao
thanh B&-de, thanh dai tri hué, lac d6 thi that
khéng con phién nao nira va thanh bac thanh.

Lia vo6 minh rut cudc la gi? Néi mét cach
rat don gian, rdt gon gang thi né chinh la tam
dam duyc cua tinh tham &i nam ni. Loai tam
niém dé ma khdi déng, thi khéng ai néi gidi
dudgc, khéng ¢6 phéap nao ma c¢hé ngu né. Cho
nén biét bao nhiéu ngudi bj vuéng trong canh
hé dd, tao ra nhitng viéc hdé db, cé thé ndi
rang moét lan sai say, téc thanh cai han thién
thu, khéng phuong cach nao cdu van. Khi hai
phai nam ni dudng trong thdi ky luyén ai, néu
nhu ai ¢6 hoi ho, tai sao lai thudng anh ay? Tai
sao thuong chj dy, chdc chén ho sé héi dap:
“khéng biét tai sao.” D6 la tai vé minh. Rat
mong cac vi xuat gia déu cé thé dut dudc ai,
tre dudce duc, tu tri thi dung céng, xin ¢é gang!

o %



HUNG KHOI VAN PHAT
THANH THANH

Cac vj thién tin! Bé-tat tinh tan tu hanh,
ngay dém khéng ludi biéng, tich ldy céng duc
vé ba nghiép thanh tinh, trang nghiém théan
tam, cho nén lic nao cling cham chi khéng
bi€t mdi, nguyén ching sanh siéng tu ba
nghiép, thanh tinh than, khau, y, mdi cé céng
ddc thanh tinh thién can, va than tuéng dugc
trang nghiém vién man. Chung ta la ngudi hoc
Phat tu dao, bat ci thsi khac nao cang khéng
thé buéng lung, nhéat la phai chu trong dac biét
tsi ba nghiép dé cau cai tién, rdi tr do tich lay
dédn dan cac céng duc thién, tréng dai thién
can khéng ké thdi ki€p, cir tinh tdn nhu thé ty
nhién dao nghiép thanh tyu, tudng trang
nghiém ciing dugc vién man. Naéi vé tudng: tuy
la do tu, nhung néu ta bam sinh ra d&i véi mét
hinh tudng xau xi, ai trong thdy cing khéng
khdi tam hoan hy ma tim cach tréanh xa, nhu
vay cung la khé cho ta di gidao hda chung
sanh. H3i Té su Pat-ma dén Trung quéc, ngusi
Trung quéc tréng thdy Té mat day rau ria, mat



ﬁe}ﬂ. t/tcc'l:.‘"lu} t‘(—t S ﬁa"d 153

to, 16ng may ram, tuédng dé sg. Cho nén Té&
DBat-ma phai dién bich, d6i dién vdi buc tudng
trén mudi nam, chi gido héa dugce rat it chung
sanh, may man trong dé ¢ mét vi la Nhi Té
Than Quang, ngudi dén ciu phap, quy sudt
chin nam, lai chat mot canh tay, méi duge Té
Dat-ma lay tam truyen tam, ti dé mdi cé téng
Thién, truyén cho dén nay. Nay téi dén Tay
phuong hodng phap, diu dat cac vi phai tu
céng diuc phudc thién, dé trang nghiém than
tuédng cua chinh minh.

Thé nao la tu céng ddc phudc thién? Tdi
dau dé tu? Dung vay, tu hanh lam viéc dao
cling can phai ¢c6 mét chd an than. Ca héi nay
cing la do nhan duyén da thanh thuc nén bay
gid mdi 3 tai Van Phat Thanh Thanh. § day
can cd van vi Phat dén trang nghiém thanh
nay. Néi la van Phat, chdng phai da thanh
dudgc van Phat, ma duong thanh van Phat, 1&
da phat tam B&-dé, hién phat tam Bé-dé,
duong phat tam Bé-dé cua cac dé td Phat.

Van Phat Thanh Thanh,

Van Phat Thanh Thanh,
Van Phat déu thanh!
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Céng trinh tai Kim Son Thanh Tu trong
may nam nay chinh la dai cét tim vang, rat
may la da gan loc ra dudgc rdt nhiéu Phat vang.
Hé&t thay that ching dén Kim Son Thanh Ty
khéng sanh long théi chi, do c6 mét phan cua
Van Phat Thanh Thanh. Cho nén chung ta phai
tran quy tuc duyén dé ma déng tam hiép lyc,
phéat nguyén réng Idn:

1. Nguyén lay Van Phat Thanh Thanh lam
céng déng sanh mang cla ching ta; dé sanh
mang chung ta dugc duy tri, Van Phat Thanh
Thanh phai 1a ndi an toan, khéng cé hiém
nghéo, dé sanh mang dé cé du sdéc séng va
phat trién.

2. Nguyén coi Van Phat Thanh Thanh la cai
dadu nao cua chung ta, do dé chung ta phai
bdo hé cai dau dé Van Phat Thanh Thanh sé
vinh vién lanh dao ching ta dudi anh hao
quang cua Phat, va ching sanh sé dudgc tan
hudng an lac trong ddi séng.

3. Nguyén ldy Van Phat Thanh Thanh la
cap mat clda chung ta, va nhu cap mat dugce
gin gilt, ching sé& cé thé quan sat moi nhan
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duyén cua ching sanh mét cach tudng tan, vinh
vien khéng xa cach ching sanh. Chung ta tat
ca, xin hay mét léng tha thiét gén bé véi 161 the
nguyén phat trién Van Phat Thanh Thanh, nhat
dinh thanh tuu cho dugc 16i nguyén van Phat tdi
trang nghiém thanh nay, ldy sy hung thinh cia
toan Thanh lam trach nhiém va thién chidc cua
chinh minh. Hy vong moi ngudi khéng coi nhe
trach nhiém, bd bé phan sy cua minh.

Sy viéc trong thé gian, luén ludn theo
chiéu hudng lén xuéng, cai nay lén thi cai kia
xudng, khéng cé cai gi la vinh vién hung hay
vinh vién suy. Hién nay Phat gido tai chau A
suy vi, thi Phat gido tai My lai hung khdi. Lich
sU cuia mot déan téc hay mét qudc gia cing
gidng nhu thé. Nudc nay suy, nudc kia thinh,
nhu ving thai duong lic budi sang moc 1én &
phuong Béng, chiéu dé€n xudng dan va lan &
phuong Tay. Néi lan nhung chang phai la mat
han, lan ndi ndy ma moc 3 ndi khac. Tai My
khi chang ta ngadm mat trdi lan, thi cing la lic
rang dong & Trung Hoa. Nhat thiét cac su
tudng déu bay ra nhu vay. Phat gido dén vdi
xa hoéi Tay phuong thi Van Phat Thanh Thanh
cua chung ta 1& ndi phat nguyén — céi cg sd
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gdc vay. Nam ngoai lao Phap su Boéng So qua
My, ¢6 dén Van Phat Thanh Thanh. Ngai néi
rang Van Phat Thanh Thanh cé thé vi nhu nui
Linh Thau tai An-dé, va cling <6 thé ndi rang
Van Phat Thanh Thanh la Phat Gido My Quéc
Thanh Thanh. Dat nay cung cé Diéu Giac son,
dung la Linh Son Thanh Thanh. Bia hinh cua
Diéu Giac son nhu tugng moét ngudi nam, via
trong gidc ngu tinh gidc, khéng riéng ty giac
ng® ma con chiéu ¢d cac chung sanh khap
mudi phudng, cho nén mdi ¢é tén la Diéu Giac;
do do6, Van Phat Thanh Thanh cé thé goi la
Gidc Son Thanh Thanh, Bé& Bé Thanh Thanh,
hay Diéu Giac Thanh Thanh ctng dugc.

Lao Phap su Bao Nguyén lic dén day,
Ngai lay may chir tén cia Ngai “Dao Nguyén”
(ngudn dao), ghép lai ma rang: “Nguén dao,
nguon dao, ngudn cia dao, ngudn cla tu dao,
Van Phat Thanh Thanh chinh la nguén hanh
dao cua chu Phéat tai Tay Phuong.” Tai Trung
quéc & tinh Quang Chau c6 “Tay lai so dia,” dé
ghi nhé noi Té su Bat-ma lan dau tién dat chan
téi Trung Hoa. Van Phat Thanh Thanh cua
ching ta cing c6 thé kéu la “Béng lai sd dia,”
nhung dé chang phai la am chi t6i “sd lai” -
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mdi dén. Day la néi lao Phap su Bong So ghé
qua noi nay, chang phai la néi su phy ctia quy
vi tr Béng phuong mdi dat chéan téi. T nay vé
sau, bat ci luc nao, va 8 ché nao, khéng nén
dé cap dén tén t6i la t6t hon ca. Tai sao? Toi
khéng muén giéng meoi ngudi trong thé tuc.
Cac éng coi TS su Ba- dé Pat —-ma, ngusi dén
cung khéng, ngudi ra di cung khéng, cai g
cing khéng cé. Tuy néi Té ngbi tai Hung Nhi
son trong chin nam, noi ma Té ngdi van con &
day, nhung ngudi thi khéng. Vay clu canh thi
TS ¢ dau vay? Khéng ai bigt. B&i vay lac sinh
thai t6i khéng mudn dung tén t6i, trong tuong
lai khong con & tai thé gian nay, cing khéng
can dén tén t6i nra. Téi thudng néi véi quy vi
rang, cai tén cda téi la gia, cai tén khac cing
chang phai la chan. Nay méi ca nhan ching ta
phai phat nguyén lam mét phan t& cua Van
Phat Thanh Thanh, tuc khéng cén la ké chi
ding ngoai bang quan khéng mé tay t&i viéc
gl; chung ta cé suc thi gép sdc, 6 tién thi xuat
tién, céng hién tan tinh céng suc cla ching ta,
dua k& hoach muc tiéu dé phat trién Van Phat
Thanh Thanh, tén lyc hé vé Van Phat Thanh
Thanh, hé tri ndi phat nquyén ra Phat Gido Tay
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phudng, ndi ddt thanh nay, nhu thé mdi hét cai
nghia chiung ta coi trong Van Phat Thanh
Thanh. Céng trinh cta ching ta chadng phai ¢é
y nghia tam thdi. Trong tuong lai, khi ghi lai
lich st phat trién ctia Phat gido Tay phuong,
day la mét diém phai dac biét cha trong,
chédng phai ching ta hy vong c6 cai danh trong
st nay, chi la muén ngudi chép su cua Phat
gido Tay phuodng ghi ra nhiing diéu trung thue.
Viéc trudc mat la ching ta bat tat lo nhiung
chuyén nay, ma nhd rang ching ta da la dé
td Phat tai Van Phat Thanh -Thanh thi phai
dem hét chan tam va nang luc, d6 md hoi
nudc mat chiu khé, chiu nan cho céng trinh
nay, chdng hai sd, chang lui budc, coi nhu sy
duong nhién, néu khéng thi chang dung la
dan cua Van Phat Thanh Thanh. Cén nhdé nam
1972, t6i da tung viét bai “va Tru Bach,” sau
chot ¢é hai cau: “Luu huyét han, bat huu tuc,”
nghia la d6 md héi, dé tam huyét, cing chédng
théi, cling chang tam nghi, quy&t mang huyét
han dé€ thyc hién cho duge ly tudng va muc
dich cua ching ta.



KIEN THANH NIEM CAT TUGNG
THAN CHU

Nam nay, ké tu ngay Nguyén- dan, ching
ta cung thanh tam niém than chua Tiéu Tai Cat
Tudng:

“ Nam moé. Tam méan da. Mau da ndm. A
bat la d€. Ha da xa. Sa ndng nam. bBat diét tha.
An. Khu khu. Khu hé. Khu hé. Héng héng.
Nhap pha ra. Nhap pha ra. Bat ra nhap pha ra.
Bat ra nhap pha ra. D& sat xa. DE sit xa. Sat
tri ri. Sat tri ri. Sa phén tra. Sa phan tra. Phién
dé ca. That li dué Sa ba ha.”

Néu nhu quy vi chuyén tam tri niém, chéc
chdn sé c6 cdm wng chdng thé nghi ban va t&i
dugc canh gidi nhu trong cau néi: “Cam ung
dao giao.”

Tai sao ching ta can phai niém Than Chu
Tieu Taj Cat Tudng? Dé cau cho toan thé gidi,
toan thé nhan loai tai qua nan khdi, dén ché
cat tuong. Bo la ly do thuc day Van Phéat
Thanh Thanh c& hanh Phap- hoi Tiéu Tai Cat
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Tudng. Tém lai, chinh la giup ching sanh thoat
ly khé hai, ché khéng ¢6 muc dich gi khac.

Mét s8 cac chua, bat ludn md phap hdi
nao déu nham vao cac thi chd céng dic
(ngudi xudt tién clha dé lam cdng dic). Van
Phat Thanh khéng giéng nhu vay, chang cé
phap hoéi nao ma chung ta nham vao cac ¢éng
didc c¢hud, ching ta chi ¢é chd céng didc ma
thél. Thé nao goi la ¢éng dic chu? Nghia la
Van Phat Thanh Thanh chu tri ¢éng ditc va hoi
hudng tat ca céng dic cho toan thé nhan loai
trén thé gidi nay. '

Tai day chung ta mang hét thanh tam va
thanh y niém than chu Tiéu Tai Cat Tudng, vi
lgi ich cla toan thé nhan loai chd khéng phai
chi riéng Igi ich cia may ngudi & tai Van Phat
Thanh. Phap hoéi nay Ién réng, dai nhi vé
ngoai, nghia la to 16n dén dé bao trum hét cac
ching sanh, khéng moét ching sanh nao &
ngoai ca. Bat cl ai, khéng ké ngudi tin Phat
hay khéng tin Phat, ké thién ngudi ac, chung ta
déu mang céng dic hdi hudng cho tat ca, lam
cho moi ngudi thoat ly khé ach va duge hudng
an vui.



%}ﬂ t/u(s;"n? ‘Ctt én %J"’l 161

Thyc hign nhing phap héi nay, ching ta
khéng hé dat gia, chi lo chau toan bdn phan,
hét mot long véi thién chirc, 1& duong nhién
cau an lac 1a phai cidu cho hét moi ching
sanh. Néu khong nhan thiuc cho rd, ching ta
sé lam mat hét y nghia cda phéap héi. Bai vay
chiang ta phai niém vé8i moét sy chi thanh, mét-
sy tha thi€t, d€ c6 thé cdm déng téi long tir bi
cda Phat va Bé-tat, khién cac Ngai ru léng
thuong xét giup gidm nhe tai nan cho chiing
sanh, tai nan ién bién thanh tai nan nhd, tai
nan nhé thi dugc hoa gidi luén. G day ching ta
hét Iong cau nguyén cho toan th€ nhan loai,
dugdc tiéu tai cat tudng. Do 1a cai dang gia!

Ching ta nhd vao vj thé uu viét cda dao
trang Van Phat Thanh ma lam tieu dudc tai
nan cua toan thé nhan loai trén thé gigi, thi
that la mét dieu rat ly tudng. Néu khéng c6 dia
di€ém do6, thi khéng ndi nao <6 thé gidp chung
ta lam dugc céng duc nay. Cho nén tai Van
Phat Thanh Thanh, c6 quy dinh lam “ sai tinh,”
tic don dep sach sé, vao dém tri tich ciia 4m
lich, dé€ sang ngay méng mét Nguyén-dan bét
dau niém than chu Tieu Tai Cat Tudng. Van
Phat Thanh Thanh lam chd céng duc, nghia la
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chd tri viéc lam céng dirc dé héi hudng dén
cac chdang sanh trén toan thé gidi.

Quy vi! Tham gia céc loai phap héi nay
la mét vinh dy! Mét van may! Quy vi hay
phan chdn tinh than, thanh tdm ma niém,
ché cé béi bac bé ngoai che day tam ludi
bi€ng. M¢i ngudi phai cung nhau mét long vi
ciu dé chiing sanh ma niém. Hay niém!
Niém! Niém! Niém!

eH g



NGU GIOI THAP THIEN
TIEU TAI NAN

Vi chiing sanh tao nghiép nén trén thé gidi
md@i thay xuat hién bao nhiéu la tai nan. Cé
cau noi: “Khéi hoac, tao nghiép, tho bao,” ba
thd nay lién quan chat ché véi nhau. Néu
khéng khdi hoac thi sé khéng tao nghiép, va tu
dé khéng c6 qua bao.

Khdi hoac la khdi lén su mé 1am, do thiéu
tri hué chan chanh nén khéng sang suét khi
doi dién véi sy ly, nghia la tam dién dao. Noi
ré han, day la trusng hgp khéng biét phan biét
ro rang cac diéu thi phi, thién ac, ngay dén
trang den ciing khéng phan dinh, chanh ta
cing khéng biét. Tom lai, tdt cd déu do sy
thi€u xét doan minh bach ma nguén géc chinh
la sy tdc quéi cia vé6 minh.

Tao nghiép thi phéi ké ca tao thién nghiép
va tao bat thién nghiép. Tao thién nghiép sé
dudc qué sanh thién, tao ac nghiép thi bi doa
dia nguc. Bdi khong phan biét rd nén mdi tao
ra nao nghiép trém cép, nghiép ta dam, nghiép
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néi déi, nghiép udng rugu v.v.. nhung trong
cac nghiép nay thi cling c6 sy khac biét vé
muc d6 ndng nhe.

Sat sanh: Nhu hanh ddng giét nhiang con
mubi, con ki€n chang han, dé goi la sat sanh.
Gi€t bo gi€t heo la sat sanh. Nhung trong
trudng hdp nay nghiép bao khéng ndng Idm,
bdi stic sanh la loai ngu si, nhat thdi khéng
ki€ém ra dugc ké giét minh, ma cé ki€m ra thi
cing khéng biét phucng cach gi dé bao thu.
Thé nhung, trong th€ gian, luat nhan quéa rat la
céng binh. Trong su méng lung cia ddi séng,
chang biét tr dau va do dau, ta sé& thdy nhan
qué ki€m tdi, ¢6 thé ta s& mac phai mét qual
tat, hay sé bj bénh hanh ha, dé la mét thi du
vé sy bao clu ¢é tinh cach tiéu cuc. Nhu ngay
nay nhitng ngudi mac bénh ung thu, phan déng
la do ki€p trudc hay ki€p nay da tao ra cac
nghiép trong vé sat sanh, nén mdéi gap loai
bénh khéng ¢é thudc chira nay.

Trong cac nghiép sat sanh thi nghiép sat
nhan la nghiém trong nhdt. Nan nhan bj gi€t
bi€n thanh oan hén, tic khic theo d6i anh, oan
ctru chang béo, chdng cam tam, nén nhit dinh
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s€ chd, c6 cd hdi la bao oan xua. Ké sat nhan
at bi phap luat tring tri, hoac gia tdém théan
khéng an &n, ding ngdi khéng yén, luén luén
d trong mot hoan cénh bj de doa, chang chéng
thi chay tinh than sat kém, néu ching chét thi
cang bi dién loan.

Trém cudp: Pham la ké trom cudp, tam
thudng phap phéng s¢ hai. Ngusi ta thudng
noi: “Tac nhan ddm hu,” ké tréom thi gan mat
suy y€u. Néu chang c6 hanh vi trém cap thi
ngang lén chdng hé, cui xuéng chang then, cé
gi dau ma hai sg? Viéc ta lam, ta tao tac, rdt
la dudng hoang quang minh, con s¢ gi nira?

Ta dam: Hanh dam la diéu cdm tuyét doi
v8i ngudi xudt gia, con déi véi cac dé o Phat
tai gia thi viéc ta dam chi cdm néu khéng phai
la gitta vg¢ chong. Ngoai ra, tu tudng dam duc
cung phai gidi, khong thé nao cu tu sang dén
t6i hd tu loan tudng, sudt ngay dé cho tu tudng
dam duc &m é&nh cho dén bac c3 téc, rung ca
rang! Cé biét dau, tsi klep sau nhing tu tudng
doé van con theo dudi, roi ki€p k€& ti€p mai mai
khéng théi, dung la “vi dam duc ma sanh, vi
dam duc ma tir.”



N6i déi: Ngudi néi déi, khéng bao gid tin
vao I8i néi cua bat ¢ ai. Bdi chinh minh
khéng néi I8i chan thyc nén ci nghi rang
ngudi khédc cing khéng néi thuc. Cé cau noi:
“Lay cai tam tiéu nhan, do léng ngudi quén
t7.” Chinh minh chuyén néi déi dé gat ngudi
khac do d6 mdi cho rang ngudi khac ciing noi
I8i d&i gat nhu minh.

(éng rugu: Pham ngudi udng rugu dé bi
mat ly tri. Buong lic hang say khéng kip nghi
t8i hau qua nén dé tao ra nhing viéc thuong
luan bai ly. Ly do la “tdu hau vé duc” ly tri lac
bay gid khéong kém ham dugc tinh cam nia.

Nguyén nhan cac tai nan trén thé gidi déu
do con ngudi khéng git nga gidi, khéng biét tu
thap thién. Trong thdi ky Chuyén Luan Thanh
Vuong tri thé€, moi ngudi déu gid Ngu- gidi, tu
Thap- thién, cho nén héi dé trén thé gian
khéng ¢6 may may tai nan, ding la thdgi ky
“Gi6 thuan mua hoa, qudc thai dan an”. Nay
thi ai ndy déu khéng giir Nga-gidi, khéng tu
Thap-thién, cho nén mdi ¢6 nhiéu tai nan nhu
vay, diéu can ban chinh la ¢ ché dé.



DAY RAY SAT KHi TREN THE GIOI

Ngudi nao cling mang trong minh mét dau
dan nguyén t& (phién nao), chi chd ¢g héi bung
nd. Stic manh cla phién nao con ghé gém hon
sic manh cuda dan nguyén td nia. Cac vj thya
coil Ngay nay locai ngudi trén thé gidi rat dé
néng gian. Khéng ké nhan dan nudc nao doé
chdng c6 c¢6ng phu tu dudng, ma dau éc con
day ray nhirng tu tudng A-tu-la, ho giéng nhu la
nhiing chuyén gia vé dau tranh, td sang dén téi
chi nham tim phudng cach lam sao dau tranh
cho thang Igi. Trong tinh huéng nhu vay, lam
cho sat khi béc lén, tran ngap tam thién dai
thién thé gidi. Trén khéng trung dac mét bau
khi déc, khi€n trong ddi séng cua nhan loai
phat sinh nhitng chirng bénh ky quac.

Hau qua nang né nhat ctia nghiép sat sanh
la cac thién tai gay tai hoa cho loai ngugi,
hoac do la nan déng dat, hoac nan séong cén
(tidal waves), hoac nan lanh, nan néng qua d@
déi, cho dén cac canh mua khéng déu, gidé
khéng thuan, dan khéng an, nudc chéng thinh,
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tdc la hién tugng bat thudng x3ay ra. Con
nhing ngudi mu, di€c, c¢am, ngong déu do
nhitng ki€p trudc tao nghiép sat sanh nang né,
khién sau khi chét bi doa dia nguc tho qua
khé, réi chuyén sang lam quy déi, lam suc
sinh, 1&€n lam ngudi. Tuy ki€p hién tai dudc lam
ngudi, nhung vi qua bao nén sau can khéng
dugc day du.

Nhing ngudi c6 luc can khéng day du,
khong ¢é co may dugc thdy Phat, duge nghe
Phap, dugc gap Tang, vi sy chudng ngai dé ma
thanh v duyén vdi Tam Bdo; tém lai ¢t phai
luan héi trong vong luc dao, chuyén lén chuyén
xuéng, tim khéng ra canh cia giai thoat.

Nhing ai lam viéc thién, ¢é thé sanh lén
ba néo dudng thién, canh trdi, cadnh ngusi,
canh A-tu-la. Nhing ai tao nghiép ac thi sé
sanh vao ba néo ac (tam &c dao), tuc dia
nguc, quy doéi, sic sanh. Ngudi xua cé cau:
“Xudt ma phc, nhap lu thai, Diéem Vuong dién
tien ky d6 héi. Cuong téng D& Thich dién tién
qua, hyu dao Diém quan oa ly lai.” Ngusi ta
chdng phai nhat dinh cu gilt thad ngudi mai,co
lic lam ngua, c6 lac lam hya, thudng thudng la
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khach viéng dién Diém Vuong, bdi hdi chéng
di, chang biét 1a bao nhiéu 1an rdi. Vira mdi di
ngang qua trudc dién Linh Tiéu & trén cung
vua Bé Thich Ngoc Hoang Pai B#), tic vira &
trén tung trdi, nhung thdi gian & day chang
dugc lau, nay da phai téi chau Diém Vuong, lot
vao cai vac dau s6i néng bdng.

Chang ai <6 thé ty minh bdo dam kiép
nao cung lam dugc ¢éng dic, tao nghiép thién.
Cing cé khi vi dau 6c hé dé, khéng phan biét
ré rang, do hoan canh sai khién ma tao nén
nghiép t6i, pham vao cac nghiép sat sanh,
tréom cudp, ta dam, ndéi ddi, uéng rudu, nam
gidi cdm. )

Chéng pham ngit giéi ma tu thap thién thi cé
thé sanh lén cac tang trdi, hudng tho phudc
tréi va khoai lac. Phudc bao & trén coi tréi so
v3i phudc & thé gian thi gdp van lan. Cho nén
lén t&i canh trgi réi thi chang ai con muén
xuéng thé gian. Khi phudc bao c¢di troi da
hudng hét, phai tré vé th& gian thi cing la
hang dai phta dai quy, chang phai hang tdm
thudng trong xa hoi.
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Lam ki€p A-tu-la la do nhan duyén c6 tam
dau tranh kién c8. Ho chi c6 thién phudc ma
khéng c6 thién quyén va thién didc. Tén cua ho
c6 nghia la “vé tiu.” B&i khéng cé rugu uéng
nén ho phai di &n cudp. Ho tuy & téng trdi,
nhung khéng <é rugu udng, do dé thudng hay
tranh doat vdi trdi D& Thich, vdi muc dich
chiém ng6i bau. A-tu-la chinh 1a mét loai thd
phi & trén tang tréi. S6 thé phi trén thé gian
chinh 1a hoé than cua A-tu-la vay. N6i tém lai,
A-tu-la chinh 1a hang ua dau tranh.

R



NGAY NGUYEN PAN
NOI GIAO LY PHAT

Hém nay la ngay xuan ti€t, nham nam
Nham Tuéat cta vong sau mudi hoa giap, thuéc
nam con ché. Cé ngudi bi thuong nang vi ché
can, ¢ ngudi thi dugc ché bao vé an toan.
Ché bao vé ngudi lanh ma can ngudi ac. Ngudi
ac tuy ac, nhung tam thdi dugc vé sy, cai dé la
ly do gi? Ngudi xua thudng néi: “Thién hdu
thién béo, ac hitu ac bao. Thién ac dao dau
chung hitu bao, chi hitu lai tdo dir lai tri,” nghia
la thién thi cé qua thién béo, ac co6 qua ac
bao; thién ac dén cung déu ¢é béao ung, chi ¢é
bao sdm va bdo mudén ma théi, td hao khéng
hé sai sét. Nhan qua la mét dinh luat khoéng
thay déi tir ngan xua.

Gieo trong nhan lanh sé két thanh qua
lanh, nhan &c sé k&t qua ac. Nhing diéu
chung ta gdp déu do nghiép xua da dugc tao
tac, thé tat phai tho lanh qua. Khi tho lanh
qua, chung ta khéng nén trach tréi oan ngudi
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ma phai coi nhu chuyén duong nhién, git tam
binh than ma tho lanh, van ménh cing khéng
phai la cai gi nhat dinh vi tdt ca déu do chinh
ching ta tac tac. Lam nhiéu viéc thién, vén
xau bién thanh t6t, lam nhiéu diéu ac, van tot
bi€n thanh xau cho nén van mang cing la nam
trong tay ching ta. Ngugi xua thudng nédi:
Ménh do nga lap, phuc ty ky cau hoa phic vé
moén duy nhéan tu chiéu,” nghia la mang do ta
lap ra, phudc do chinh ta cau; hoa phudc déu
khéng ¢é cua, do ngudi tuv chudc lay. No6i vé
sy an bai cia van mang, thi ngudi binh thudng
¢bé s6 mang con d8i véi nhitng bac dai thién
nhén van mang cuda ho vugt ra ngoai khuén
khé clia s6 mang. Ké dai ac cang thé, khéng
han dinh trong vong sé6 mang. Nhu vdy nghia
la gi? Lay thi du, ca& nhan nay sanh ra dgi
khéng thé lam ac, nhung ngudi dé da gay ra
t6i ac, nhu vay tic da vugt ra ngoai vong sé
mang. Néu vugt ra ngoai s6 mang thi van
mang clng c6 thé cai bién.

Ngudi lam viéc thién sé cé cac vi thién
than hé phap t8i Ung hé, ngudi lam viéc ac
cung co than ac di theo, cho nén ngugi ta néi:
“Su bao dWng cua thién ac nhu béng di theo
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hinh.” N6i tom lai, lam viéc thién thi séng lau,
lam viéc ac thi gidm tho, tho mang chinh la do
minh vay. Néu muén cai tao van mang cia
minh, quy vi hay doc “Liéu Pham Tu Huan,”
trong sach dé6 <6 néi rat tudng tan, & day khdi
noi thém.

Hém nay la ngay ddu tién cta nam k&
theo néng lich. Cé cau: “Nhét nguyén phuc
thdy, van tudng canh tan,” nghia la ngay dau
thi trd vé bat dau tr hém nay, canh tan trong
viéc tu hanh, nhat dinh lam cho hay, kéo uéng
phi thai gian, khéng giéng nhu nam vua qua
khéng thuc hién dugc gi. Nam nay, quyé&t phai
Khai ngo. Trudc hét ta hay phat diéu nguyén
nay, chdc chén cé chi thi nén!

Moi ngudi tu dao trong céai kho bang lanh
(ice box) nay can phai hét sitc dang manh va
tinh tdn, néu khéng sé bj déng ciing thi qua la
khong dang, udng phi mét phen tam huyét, c6
phu cai quyét chi ctia chung ta Iuc ban dau.
Kim Son Thanh Ty ia céi ti tuyét, Van Phat
Thanh Thanh la cai kho bang. Cho nén da sé
dén thanh Van Phat, khéng chju ndi lanh, phai
bé di noi khac, chi c6 mét vai ngusi ngu si
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khéng sg¢ lanh, khéng sg¢ c¢éng mdi 3 lai kho
bang dé dung céng tu dao. Nhung cing cé
ngudi cédn rang cd gang chién dau vdi lanh,
dang khen & cai chi, & cai tinh than khéng chiu
khuat phuc, nhung lai dang tiéc ¢ chd va ngu
nghi ma khéng muén tu. Néu da muén ngu,
sao khong dén chd am ap dé ngh, ma phai tdi
cai kho bang nay dé ngu? Nhu vay dau cé
thoai mai.

Tai sao chung ta phai khé tu nhu vay?
Chinh 1&a muén sanh daoc tam. Néu & tai dao
trang nay, thi ngay ngay phai tu dao, chd
khéng phai dé vui dua, ngay ngay ngu cho da,
dé lang phi thdi gid quy bau. O trong canh ngd
khé, mdi biét phat tam dao, mdi phat tam Bé6-
dé, khéng tham hudng tho, khéng muu cau an
lac. Tuy trong hoan cdnh khé ma tam vén an
nhién, khéng bi canh ngdé chuyén déi, ma
ngudc lai cé kha nang chuyén déi canh ngo.

Ngusi ta bao: “Nghich canh tac anh
hung.” Chung ta & trong hoan canh gian nan
khén khé, phat tam Bé-dé rong 16n, coi tat ca
thé gian la khéng, coi:

Phu quy ngt canh xuan mong
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Coéng danh nhdt phién phit vdn
Nhan tién c6t nhyc di phi chan

An ai phan thanh citu han

Mac ba kim gia sdao canh

Huu tuong ngoc téa trién than
Thanh tam qua duc thoat héng trdn
Khoai lac phong quang bén phan

Dich nghia la:

Canh phu quyg mét trudng xuan méng

Ba cong danh mét dam phtt van

Than nay xuong thit chang chan

Tinh an 4i sé doéi thanh citu han

Géng vang deo ¢6 chi thém quén

Ngoc quy ding mang ban tam than

Thanh tam bct duc thodt tran

Huéng thu phong quang lam bén phan.

Chung ta nén theo nhu vdy ma tinh ngo6,
ngay trong hoan canh khé khan chung ta hay
dung céng tu dao.

Nhéan dip nam con ché, ¢é bai ké tung
nhu sau:

Cyu nién qua kha huu nghinh tan
Ké minh cau dao khdi ctt phan
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Khadn thd moén ho phong that thiét
Tu loi lgi tha tan duy tam

Giaj thich so luge nhu sau: Nam ngoai da
qua rdi, nay lai nghénh ti€p nam mdgi. Nam cu
la nam con ga, nam nay la ndm con chd, tuc
khéng phai la thsi ky tot, cho nén chung ta
phai can than gitr gin cla ngo, kéo cua quy bi
mat. Cla quy nay chinh la bén tinh chan thyc
clua minh, cing la céai tri hué sadn ¢é cua minh,
ché dé ndé mat tiéu, do dé sau clra la sau can
phéi dugc canh giti, kéo cia quy vé gia bi that
thoat. Tu Idi Igi tha la hanh dao Bé- tat, chi co
do tdam ma thay dugc, chd khéng phai do bén
ngoai. T6i mong moi ngudi biét ti€c thdi gid,
khéng giéng nhu nam ngoai dé ngay thang qua
di suéng, rat uéng. Nam nay quyét cd géng -
nhiéu !én, dung céng thién quan, phat nguyén
khai ngd. Chuc cac vi, xuan ti€t an lac, van sy
nhu y!

% 3%



BAT CHUGC TINH THAN
BO TAT DIA TANG

Thé nao goi la Bo Tat Bja Tang? Vi B6-tat
nay cling nhu dai dia, chia hét van vat. Hét
thay van vat do dat ma sanh ra, nudng dat ma
i6n lén. Bat k&€ chung sanh hitu tinh hay vé
tinh, khéng thé rsi khdi dai dia ma ton tai
dugc, t&r dé ma suy ra con ngudi chung ta moi
moét lan tha ra, thd vao, mot ¢ mét déng, mot
igi néi mét hanh dong, tung gid ting khac, déu
sinh hoat & trén phap than cta Bé Tat Dia
Tang, chang qua chinh ching ta khéng hay
biét do ma thoi. |

Nhu con ki€n cang bé trén con thuyén, né
khéng biét tdi con thuyén. Con thuyén tréi néi
trén bi€n, ghé khdp moi nai, nhung con kién
cang dau cé bi€t thuyén la cai gi? Thuyén di
t6i dau? Hoan toan khéng biét gi ca. Ly do tai
sao vay? Bgi thuyén thi qua 16n, kién thi qua
nhé. Chung ta sinh tén trén phap than cia Bo
Tat Bia Tang ciing cung mét y nghia nhu vay.



Chung ta séng trén qua dia cau, khong
nuong vao mat ché nao trong khéng gian ca.
Dia cau do phong luan nhiép tri, theo quy luat
tuw nhién ma van hanh bat tuyét trong quy dao.
Trong hu khéng, dia cau phiéu diéu xoay
chuyén, réi cudi cung né di t&i dau? Sy hiéu
bi€t ciia cac nha Thién van hoc bat qua chi la
danh tr ma théi, rét cudéc nhu thé ndao ho cing
chéng biét.

Chuyén huyén bi clta tr8i d&t chang ai
hiéu r6 mot cach chan chanh. Bi€t duge thuc
sy bi mat cua vua try hga chang chi c¢é cac bac
thanh nhan da ching qua. Chung ta la keé
pham phu tuc t& khéng thé hiéu hét, y nghia
cua ndé la chang thé nghi ban. Chiung ta déu la
hang hé dé an uéng tap loan.

Chung ta sinh ra ddi, tu thi€u nién lén
trang nién, ti trang nién dén tudi gia, tu tudi
gia dén chét, do la con dudng ma ngudi ddi
trdi qua, khong ai c6 thé thoat ra ngoai dinh
luat nay. Trong cudc sdng nhu vay, c6é ngudi
thi gap rat nhiéu khé nan - nghiép chudng
nang - lanh tan cung sy khé dau, réi to do
nhan thdy than tdm tinh mang tua hu ao, sanh
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ra nhing tu tudng yém thé, coi cudc ddi chang
con hing tha gi nda. C6 ngudi xuat than trong
gia dinh giau sang - nghiép chudng nhe - cac
thi an maéac nci 6 déu thudc gidi thugng luu,
dai séng day du, duge toai long xing y. Nhu
ngudi ta thudng noéi: “Muén gidé ¢é gié, mudn
mua cé mua,” tham chi muén ¢a mét trang,
cha me ciing chieu long tim cach dua trang
xuéng cho con. Bdi séng nhu vay, tréng vao
thi tudng nhu rat vui suéng, rat my man. Ky
thuc, chang phai nhu vay, ma chinh 1a mét ddi
hé dé chang diéu gi dude minh bach, cé thé
néi la tuy sinh moéng t&,” séng say chét meé.
Khéng cé dugc st hiéu biét chan chanh, ty du
nhu vi sao ta dén thé& gidi nay? Dé lam gi? Dén
dé an udéng chang? Pé mac quan ao ching?
Hoac gid dén dé lia gat ngusi? Dén dé hudng
thu? D6 la nhing diéu ma thé gian mé mg,
khong ai co thé pha dudc sy chdp mé dé.

Chang riéng gi s6 ngudi tai gia khéng pha
dugc céi cua mé nay, ma doi véi gidi xuat gia
cing con bi ham trong vong mé hoac. Danh
khéng buéng dugc, 1gi khéng bd dudc, chd
nao clOng chay theo duyén, chd nao clng
vuéng mac, that la dang thudng vé cung.
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Nhirng ngudi xudt gia phai nén ¢é y nghi, tai
sao ta xuat gia? Bdi ta da coi nhe hét thay moi
thr trén thé gian nay, chédng chdp cac phap
thé gian, do dé mdi xuat gia tu dao dang giai
quyét van dé sanh tu.

Ngudi xudt gia phai tha thi€t véi van dé
sanh tJ, phat tam Bd-dé, chd khang thé hd dé
chd chét, nhu ngudi ta noéi: “Mot ngay lam s,
mot ngay danh chuéng.” V&1 mét tam ly do
xuat gia, déi vdi van de sanh tif qua la khong
nam ving dugc ti nao.

Chung ta vao that Bia Tang, nén hoc hoi
tinh than citu dé chung sanh cda Bo Tat Bia
Tang. Trong thdi qua khu, Bé-tat tung phéat
mudi tam l6i nguyén 16n, nguyén chung sanh
thoat ly bién khd, téi bd an lac. Ngai ndi rang:
“Dia nguc chua tréng, nguyén chang thanh
Phat” va Do hét ching sanh, mdi chung Bo-
dé.” Ngai lai néi: “Ta khéng vao dia nguc thi ai
vao dia nguc”. That la nhing 161 nguyén vi dai!
Cac vi phai nén bat chuéc phap clua Bo- tat,
hoc hdi tinh than clu ngudi quén minh. Bo Tat
Dia Tang nay van con trong dia nguc chiu khé
dé thuyét phap cho cac chiing sanh.
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Chung ta cung 3 trong phap than cua Ngai
Dia Tang, lai cling la ngudi xuét gia, cung véi
Ngai vén la déng chi déng dao trong viéc
quang d6 ching sanh. “Pat minh trong chén
nudgc soi lua bong, citu chung sanh t6i bd mat
me” chinh la béon phan cla ngusi xuat gia.
bugc nhu vay khong uéng mét dsi xuat gia, hy
vong tat ca ¢6 géang!

Ngudi xuat gia khéng thé cé tam tham,
phai quét trr cho sach tdm nay, néu khéng sé
khéng du tu céch lam ngudi xudt gia. Néu con
tham cai nay, tham cai kia, cai gi ciing tham,
cang nhiéu cang tét, tham chi vd vao hét moi
th rac rudi dé tich trir lai, nhu vay qué la
dang thuong dén cyc diém vay!

Niém danh hiéu cta B6 Tat Dia Tang thi
ching ta phai niém cho that ré rang, dé Bo-tat
hi€u ro tam y cda chung ta. Tai sao chung ta
niém B6 Tat Bia Tang? Muc dich cua ching ta la
khién Bo6-tat sau khi nghe ti€ng chiing ta niém,
Ngai biét rd y mudn cla chung ta dé phat tam tu
bi, cho chung ta dugc théa man tam y.

Nam nay chinh la nam dau cia thgi ky
“Cuu tinh lien chau,” tugng trung cho sy hung
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hiém. Ching ta khéng céan biét c¢é bung hiém
hay khéng hung hiém, chi biét la ching ta mot
tam kién thanh niém “Nam-mdé bia Tang
Vuong Bé-tat,” nguyén cau tai hoa Ién cla thé
gi6i déi thanh tai hoa nhé, néu 1& tai hoa nhd
thi bién thanh tiéu tan. B&i vay ching ta chi
mot long khan thiét, vi toan thé nhéan loai trén
thé gi¢i nguyén cau hoa binh, hanh phuc, dé
chinh 1la muc dich chung ta vao that bBia Tang.

bay chinh la quang dai tam, vé lugng tam
ma ké xuat gia ai cing phai ghi tac trong long,
coi chung sanh nhu la ngudi than cua minh,
giéng nhu cau ngusi ta nol: “Ngudi chét dudi,
ta chét dusi, ngusi doi ta doi,” phai phat tam
Bé-tat, ty 1gi Igi tha, ty giac giac tha, ty dé do
tha. B3i vay trong thdi gian vao that cia phap
héi B& Tat Pia Tang, chung ta thanh tam
chung nao thi sé tét chung ay, chung ta dem
hét thanh tam &ay niém “Nam mé Dia Tang
Vuong Bé-tat.”

Miéng chung ta hét sdc thanh kinh niém
Bé Tat Dia Tang, vay la banh xe cta sau néo
luan hdi nging xoay. Khong biét bao nhiéu la
chung sanh nhd cd hoi nay ma cé thé ra khdi
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cénh luan héi thoat ly khé ach. C6 thé noi rang
niém danh hiéu Bé Tat Bia Tang la mét céng
viéc than diéu, mét céng dic chang thé nghi
ban, do dé chung ta khéng nén niém trong su
muu dé, trong sy dat gia, khéng phai vi sy tra
dn cua chung sanh ma niém, tom lai chidng ta
niém vi long tinh nguyén. Bd&i cac ly do trén
dao trang cua ching ta dét nhién c hanh that
bia Tang, chang bao trudc gi, cing khéng
tuyén bé gi. Trong s6 trd tai Van Phéat Thanh
Thanh ma cling c¢é ngusi khong hay biét. Cai
dé chinh vi ¢d duyén, ¢d duyén héi.dd nén mdi
c’ hanh that Bia Tang.

That bBia Tang két thuc thi ti€p theo la
that Quan Am (ngay 19 thang 2 am lich), dé
cau cho hoa binh thé gidi, xin tdt cd moi
ngudi ¢6 géng dén niém “Nam-mé Quan Thé
Am Bé-tat.”

Cé cau “chting chi thanh thanh” tdc la
gop y chi — ciia s6 doéng - sé tao thanh thanh
trl, tdt cd cung mot long niém, géng suc niém,
hét sirc thuyc tdm niém, tdc ¢d cam tng, nhu
cau “cam ung dao giao” vay. C hanh that Dia
Tang hay Quan Am, ching ta chi can khéng
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co long riéng tu, ty Igi, khéng tranh, khéng
tham, khéng cau, ma thuc sur chi vi hanh phuc
cla ching sanh trén thé gigi.

KHONG NEN LAM 0 NHIEM
HU KHONG

Ching ta cung véi hu khéng la mét, chiang
ta cé nhitng vong tudng gi, ty nhién chiing ta
sé phét ra nhiing y vi cung loai, lam day ap hu
khéng. Hu khéng da bi 6 nhiém, ching ta lai
hap thy khi 6 nhiém vao minh, bén sanh ra tat
bénh, nhe thi than thé khéng thd thdi, nang thi
6i thoi!

Nhing vong tudng vé ta tri ta kién cula
ching ta, nhu cac tam sat sanh, trém cudp, ta
dam, néi déi, san han, ghen ghét, nhing loai
tam chudng ngai, déu chira dyng déc t6 & bén
trong, nén khi chung phat ra sé lam cho khéng
gian bj 6 nhiém. Bdi khéng gian chira nhiéu
doc t8, thanh thd hdp thu chung vao ¢d thé, cd
thé sé& trung doc, cac té€ bao sé bién thé, nan
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nhan néu khéng méac ching ung thu thi ciing
la mét loai bénh nang, khéng vugt qua dugc.
Bdi ly do dé, ching ta phai lam sao cho tu
tudng va hanh vi lic nao cing chanh dai
quang minh kéo trdi dat bi nhiém thém doéc
khi. Va tru ma bj tran ngap déc khi, thi ching
sanh toan thé gidi phai tring déc ma t vong.

Vong tudng cua chung ta mang tinh cach
bat thién, déc khi trong hu khéng sé tang thém
mot chut it; vong tudng cia chiing ta ma thién
thi cai y vi tét lanh trong hu khéng cung sé
tang thém. Déc khi néu day ap hu khong sé
van lan tan khéc hon bom dan nguyén tur.

Trong con ngudi cla chang ta, cing c¢é
dan nguyén td, dan khinh khi, dan hach tam.
Néu trong tam khoéng cé thi nay tha kia, thi
trén thé gidi cang khéng c6 hién tugng nay,
hién tugng kia. Cai dé nghia la, bén trong cé cai
gi thi bén ngoai ciing hién ra cai do, néu trong
khong cé gi, ngoai ciing khéng thdy cé gi biéu
hién, nhu cau noi: “Van phap duy tam tao.”

Ngudi xua ¢o cau: “Thién ha bén vod sy,
dung nhan ty nhiéu chi,” nghia la thién ha ty
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né chang cé chuyén gi, cé chuyén la do ngudi
gay rac réi. Day la am chi nhing ké ngu si,
nhan thdy cai nay that, cai kia that, that nay
that kia, réi chét cdng that, ma chinh minh
chéng hi€u chét ra sao, dang thuong qua!

Ké ngu si, séng trong thé gian, nao dién
dao, nao phién nao, nao tranh cai, chang bao
gis théi. 3 ngoai khéng cé, & trong thi co; &
trong khéng <é, trong gidc ngu thi c6. Cé cai
gi? Cé vong tudng. Vong tudng roi bdi, tam
khéng thanh tinh. Phai nhé rang vong tudng
chinh 1a hon da buéc chan ngudi tu dao, trd
ngai cho chung ta khé thanh tyu dao nghiép.

Bay gic téi néi cho quy vi nghe! Hay bdt
vong tudng di, cai dé ¢én hitu dung hon bat cu
thudc bé nao. Khéng tin su that dé thi qua la si
mé. D6 la dao ly chan chanh, khéng thé khéng
tin, néu nhu khong tin tc la khéng c¢é tri hué.
Ngudi khong ¢é tri hué thi khéng biét tin vao
chan ly.

Thé nao la chan ly? Chéan ly la dao ly
chan chanh. Lay mot thi du, ngudi c6 nhiéu
long duc, thi dung thuéc bé gi ciing vé hiéu.
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Ly do la & tinh chat cia chd “lau,” lau tuc la
tham ra, thoat ra ngoai.

Ngusi do khéng hiéu rd y nghia cia phép
dudng sanh chan chanh: thanh tdm qué duc,
gitr tam trong sach, it duc vong. Chung ta la ké
tu hanh, dau tién la bd ai trir duc, mét quy tic
can ban, néu khéng, du cé tu dén tam van dai
ki€p cling chang thanh tyu duge gi.

Toi tor San Francisco dén Van Phat Thanh
Thanh giang kinh, l& di nhién t6i phai néi dang
su that, khi€n quy vi hiéu ré thyc tdnh cla viéc
tu dao. Néu toi khong ndi that cho quy vi hay
thi trgi lanh nhu th€ nay, tat ca déu ngdi J
trong gidang dudng sé bi gio lanh xam nhap,
néu nhu khéng dat dugc chéan ly, thi céng chiu
lanh chang dudc ich gi, ciru van khéng lai.

Diéu téi ndi ngay hém nay la sy that, toi
mong quy vi nghe xong thi tu liéu ly 1ay ba déoc
tham, san, si cua minh, dilng phéng déc khi
lén khéng gian, ngd hau gitp cho hét thay
ching sanh dugc hit thé chut khéng khi tudi
mat, thi céng dic cia quy vi that la vé lugng,
giéng nhu gian ti€p lam cudéc phong sanh vay.
T6i hy vong thém rang tdt ca chung ta hay cé
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tiéu diét vong tudng. Néu khéng co vong tudng
thi hoan toan dudc ty tai, rat quy. Nhu vay, ¢é
chiju lanh cung khéng uéng céng.

Mua doéng tai Van Phat Thanh Thanh chinh
la dé khao nghiém dinh lyc clia cac vi tu hanh,
dé huin luyén than tdm cla cac vi. Téi mua
hé, Van Phat Thanh Thanh cing la mdt trudng
khao nghiém:.

Hét thay la khao nghiém,
Coi thut minh ra sao,

Dé6i canh nhu khéng biét,
Phai luyén lai t dau.

Cac vi phai ghi nhé may cau nay.

Sau day mday ngay chung ta sé té chuc
Phat — that va Thién — that (mot Phat - that, ba
Thién-that, han ky la 28 ngay). Theo nghia cau
“Déng thién, Ha hoc,” thi trong mua Déng, khi
hau lanh léo, ngudi ta nén tu tadp tham thién.
Trong nhitng ngay hé vi tréi néng buc, tét hon
la nghe giang kinh va thuyét phap. Tai sao?
Néu nhu tham thién trong bau khéng khi oi a,
ngdi nhu vay sé dé md héi, trong tdm sinh
phién muén va ngdi lau khéng néi. Trdi DPéng,
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lanh ngan ngat, khi ngdi xuéng tua nhu ém
mét khéi bang trong long phai cén rang chiu
dung. Lac dé trong minh sé c6 mot ludng hdi
am bdc lén, xua duéi khi lanh khéng cho né
len 16i vao cd thé, va nhu vay sé an tam tinh
toa, dé c6 cd duyén vao dinh. Néu nhu khéng
phat déng dugc ludng hgi am trong than, hanh
gia sé cam thdy lanh xam nhap. Oi chao! Trai
lanh qua! Lanh chét ngudi a! Quy vi khoéng
dung céng, ¢6 nhién cam thay lanh; néu dung
céng thi chang thay lanh.

Nay cé cong an nay, néi ra dé tham khao.
Trudc day cé mét vi thién tri thic dan mét
nhém dé to di ra ngoai hanh cudc tham van
dao. Tat ¢cd déu la dan mién Nam, nay di {én
phudng Béc lai gap luc mua déng gia lanh, trai
bang dat tuyét khién cac loai ¢cén trung bj chét
lanh. Nhém dé tr chiju khéng ndi lanh mdi dét
Ira lén dé sudi &m. Vi thién tri thdc thay vay
bén qud cho mot phen: “Ngudi tu dao néu
khéng rang chiu duge doi rét thi con tu tap gi
dugce,” ndi rdi éng tinh ldy nudc dé dap tat lua
dong théi day rang: “Cdc nguoi khéng biél
phat déng 6 lua bén trong cua minh, lai chay
ra ngoai kiém lda cho dm, lhat la chang cé
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chut chi khi nao, chiang c¢¢ chut quyét tam
naol” Cac dé ti thdy su phu gian, déu im tié€ng
khong dam néi mot cau, dap tat hét lva, thay
Ita bén trong minh nhen nhim lén, bén ngoi
lubn xudng dat tinh toa va khéng con cam
thdy lanh nia. Tu dé thdy rang, ching ta
khéng thé nhd cay vao duyén bén ngoai, ma
phai biét ty cuong, dung nghi lyc cia chinh
minh dé khéc phuc moi hoan canh bat nhu y.

g 5



PAO, QUY G HANH

Hoc Phat Phap thi cang hoc cang phai
théng minh mdi ¢é dugc ¢d héi khai ngé.
Chang thé cang hoc cang ngu si, hoc lau ma
tri hué khoéng tang trudng, lai con hé dé thém,
chéng hiéu nhu thé nao la chanh phap va ta
phap. Tai sao ¢6 tinh trang dé? Ly do vi khéng
chiu nghién cltu dén tan cuing. Nghe xong Phat
phap thi ching ta phai thi hanh mét cach thuc
tién, y gido phung hanh, y phap tu hanh.
Chang phai nghe xong kinh thi mang kinh cét
trén ké sach, réi chang ké dén kinh nia. Pao
ly nghe xong, phai nén tha thiét tu hdi chinh
minh, cé noi theo dudc dao ly d6 khéng. Hoc
Phat phap nhu vdy mdi khéng uéng céng phu,
md&i khong lang phi thdi gian quy bau.

Ngudi xua noéi: “L&i ndi la phap, viec lam
la dao.” Con noi rang: “Néi cho t6t, néi cho
hay, chdng thuc hanh, chdng phai dao,” lai ¢6
cau: “Dao la hanh, chdng hanh, dao chdng co
dung ich; bitc la lap thanh, chang lap dau cén
difc.” Troi gia lanh nhu thé nay, dén dé giang
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Phat phap, dé nghe Phat phap, thé tat phai thuc
hanh mét cach thyc tién, mdi goi la biét nghe
phap. Néu khéng, nghe dugc bao nhiéu kinh,
bao nhiéu phap, déu thanh voé dung. Vé diém
nay, mong quy vi phai hiéu mot cach sau xa.

Tu dao! Tu dao! Tu dao! Phai tu dao! Nhu
th& nao la tu dao? An com la tu dao, mac ao la
tu dao, ngu la tu dao. Khi an ta phai an cho
hét sach, chd khéng phai chi an nita chén codm
con nda kia thi dé vao thiung rac, vay la tiéu
hét phudc bao. Khi mac thi quan ao phai cho
sach sé, khéng thé mac do day, néu khéng sé
mat vé oai nghi. Khi ngu cing phai git sach
nhu vay, chan géi phai cho chinh té tinh khiét,
chd khéng séng ludm thuém, dé ngudi ngoai
tréng vao thi hét ca vé trang nha. Hon nira, déi
v3i ngudi xuat gia thl bon oai nghi 16n la di,
diung, ndm, ngdi cang phai dugc chu trong.

Van Phat Thanh Thanh trong lic con mdi
mé, thi ché nao cing phai ¢ quy cu, hét thay
moi thd phai lam cho tét dep. Trudc tién hay
bit dau t chéd nho, moéi ngudi don dep sach
sé ndi can phong cda minh, mét td gidy, moét
cay but, cing phai xép vao ndi chén cua



--0;6}“ t/mc’u;} tt&‘/é-&\ 0#6&7‘1 ' 193

chung; mét cai kim, mét sgi chi cing khéng
vut bua bai. Phai nuéi dudng cac théi quen
tét, d€ ngay sau di ra ngoai tham van, hoac ta
tuc (quai don) tai mét dao trang nao con gilr
dugc cung cach té chinh, khéng sai sét, tranh
trudng hgp “thién don” (phai di ngi khac).
bBi€m nay, xin dac biét cha y.

K



GIU MIENG PHONG TAM

Cé dic <6 cau: “Thién ac ludng diéu dao,
tu dich tu, tao dich tao” (thién ac hai con
dudng, dudng tu va dudng tao). Diéu nay noi
ra hoan toan xac dang. Tu cai gi? Tu dudng
thién. Tao cai gi? Tao nghiép ac. Thién tri thuc
canh giac chung ta ma khéng bao gid chan, ¢6
didu chung ta ngu si, khong biét lanh giao
nhitng diéu ngay, ci viéc ta ta lam, chi biét lgi
cho minh ma khéng nghi Igi cho ngudi khac
va, néi cach khac la chi bi€t tao nghiép ac,
khéng tu thién, cho nén khéng thé nao ra khdi
sau néo trong vong luan hoi.

Y nghia cua chiing ta ké ra thi v6 lugng,
vd bién, vé cung tan. Niém thi chay lén thién
dang, niém thi xudéng dia nguc. Vong tudng ve
thién tc thudéc pham vi thién dang, vong
tudng vé ac thi thuéc vé dia nguc, do do,
chung ta nhat < nhat déng, mét I8i noi mét
cong viéc lam, lic nao cing phai than trong,
tng gid ting khac luu tam, dau dau cing phai
cha y, trong ngoai nhu maét.
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Tréng bé ngoai thi hanh déng rat tst,
nhung bén trong thi day vong tudng, cai dé
cung khéng mang lai két qua. Phai lam sao cho
trong ngoai nhu mét, khong chay theo vong
tudng mdi duge. C6 nhitng ngudi trong tam thi
day vong tudng, nghi réng ngusi ngoai khéng ai
bi€t, roi cif nhu vay ngay ngay vong tudng, cho
dén khi xudng dia nguc ciing mang theo, ma
chinh minh thi khéng biét tai sao doa dia nguc.
Nhing hang ngudi nhu vay that dang thuong!

Chung ta la ngudi tu hoc, & chung phai gil
miéng. Dai chung & chung moét ngi, phai dé
phong chuyén thj phi. C6 cau néi rdt chi ly:
“Hoa tong khdu xudt, bénh tong khdu nhap.”
Nghia la hoa do bdi 18i t& miéng thét ra, bénh
cang do tU miéng mang vao. Ching ta khéng
nén ba dau néi day, ¢6 tranh chuyén phién
phirc, gitt miéng cho kin 1a t6t hon cé. Lai cé
cau: “Thi phi chi vi hay md miéng, phién nao
deu do cudng xudt diau.” Doc toa phong tam,
nghia la khi ngéi mét minh ching ta phai cén
than dé phong tam y, chd theo vong tudng,
nhat la cac tu twdng vé dam duyc. Ngudi xuét
gia cang phai dac biét chu y, quan ly ky cang
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cai tam, khéng cho nhiing tu tudng vo6 ich dén
quay nhiéu.

Vong tudng thi ai cling <6, nhung khi da
khdi vong tudng thi ta phai van dung cac
phuong cach dé khéng ché, khéng cho vong
tudng lam mua lam gié. Nhing phudng cach
dé la hoac ta niém Phét, hodc ta tri chu, hoac
gid ngdi thién, bai sam, tom lai ki€m mét cai
gi khac dé lam, sao cho tinh than tap trung lai
thi s& khéng cé vong tudng.

Ngudi tu dao, thi nhat phai pha dudc
canh cida sdc duc. Néu khéng pha dugc né thi
khéng cé hy vong tu tap thanh céng. Ca ngay
ma dau 6c hd dé, tam dién dao, ciing khong
thanh c¢éng. Cho nén téi thuc tha nhén quy vi
la ching ta phai hang phuc cai tam nay. Hang
phuc tam chinh la dit cai niém dam dyc. Néu
khéng doan trir dugc né thi du tu cho dén tam
van dai ki€p cing chang khac gi ndu cat dé
hong ¢é com an, xua nay chang cé chuyén dé
bao gid.

Céc vi c6 mudn tu thanh qua thanh vé lau
khéng? Poan duc cét &i, thanh tdm qua duc,
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thi con c6 chut hy vong, n€u khéng, khéng hy
vong gi, tét hon la mau mau hoan tuc kéo lang
phi thdgi gian!

Bat ké la phai nam hay phai ni, hoac gia
laTy- kheo, Ty-kheo- ni, Uu-ba -téc, ({u- ba-di,
la ngudi gia hay tré nit, ai néi dao ly chanh
dang thi ta nghe, ai néi khéng chanh dang thi
diung cé tin, ching ta nhat dinh phai cé con
méat chon phap trach phap nhan). Hgp dao ly
thi di t8i, khéng hdp dao ly thi rut lui; chon
diéu thién ma theo, bat thién thi sita déi, dé la
quan diém hét stc ¢d ban ctia ngusi tu.

Co ngudi biét 1o 16i cia minh ma khéng
sia doi, bi€t ma van lam quay. Nhiing hang
- ngudi nay rdt khé giao héa, ho chdng kham
néi Phat phap, chadng thé hoc gi thém. Ngusi
ta noéi: “Gé muc khé déo got, tusng bang phan
kho trét” néu chinh minh khéng ty gitp cho
minh, t¥ minh coi thudng minh, thi ai con coi
trong minh, ai con gilp d& minh nka? Dd la
diéu can phai ty xét cho ky.



GIOI BO TREN THAN MINH

Kinh Hoa Nghiém néi: Trén v6 s6 bao than
cta chu Phat hién ra vo6 s8 cac 16 chan 16ng.
Tai m&i 16 chan 16ng lai hién ra cac coi cla
chu Phat, hién ra ca béng sen quy to Idn va vo
s6 cac la sen. Mbi la lai phéng hao quang, méi
tia hao quang lai phéng quang n{ra, hién ra bao
nhiéu sac tudng, vé cung vé tan. Trong hao
quang hién ra mat trang, trong mat trang lai
cé mat trang. Nhing loai canh giéi do la do
chu Phat bién hién ra.

Trén than thé cta ching ta cing <6 sy
xuat hién. Hién ra cai gi? Hién ra cac con
triung. Trén than thé cua chung ta cé vé s6 cac
con tring, cac con trung nay con héi théi hon
céac con gioi bo 6 cau tiéu nita. Trén minh cac
con trung nay ciing c6 vé sé cac con vi khuan,
ma mat thudng cda ching ta khéng thé thay
dugc, ngoai trid nhing ai da chiing dugc thién
nhan thong mdi cé thé thdy ching (cac kinh
hién vi t6i tan hién nay cing chua soi dugc cac
loai nay). Cac vi khudn déu vé cung do bén,
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chdng qua chung ta khéng biét dé6 ma thoi.
Hay xem cai con tring 16n nay (than thé con
ngudi), ngudi ta tran quy no bi€t bao, né quan
trong nhu thé& nao, lai s¢ nd bi déi khat, con sd
né bi lanh, bi néng, nghi hét mgi cach dé bao
vé né! Tai lam sao lai thudng mén né nhu vay?
Nguyén do la bdi ba déc. C6 tam tham tdc sé
sanh ra con trung tham duc. Cé tam san ben
sanh ra con trung san. Cé tam si tuc sé ¢ con
tring ngu si, néi tém lai, cé tu tudng gi thi sé
co con trung cung loai.

Tu tudng cua chung ta con dd day hon
gdp boi cac con gidi bo trong cau tiéu, no
chta dung toan la nhitng thd ta tri ta kién,
chdng cé chit nao chéanh tri chanh kién. Tu
tudng cang dd ban, thi cang nghi t6i nhing
didu do ban, tham chi tao thanh mét thé gidi
ds ban, day sy nhiém 6, cho nén mdi bién
thanh ngl trugc ac thé (thé gidi ac c6 nam thu
khéng trong sach).

Ngi truge ac thé€ 1& do ching ta ¢6 nhing
tu tudng khéng thanh tinh ma tao thanh. Thé
giéi Ta-ba nay, nguyén né khong 6 trugc,
chinh do chung ta lam cho né thanh & trugc.
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Nga truge gém Kki€p truge, ki€n trugc, phién
nao trugc, chung sanh trugc, mang trude, nam
tha khéng trong sach, dang sg biét ching naol

Trong tdm chung ta <6 nhung niém
khéng chanh déng, dai khai nhu c¢6 niém tat
d8 chédng han, cling niém chudng ngai,
thudng thudng néi lén ma chung ta khéng
thira nhén, lai dem dau bén trong, cho la
khéng ai biét. Ky thuyc hanh vi dé6 con mudi
phédn x8u xa hon clda bon yéu ma quy quai.
N6i tréng ra, né xdu xa dén do cé thé sanh
v3i hanh ddéng phéng ué khi va mui xd ué
x6ng tdi tan tang trédi ba mudi ba khi€n Ngoc
Hoang Pai D& phai bit mii ma chay. Céc vi
nghi coi! Mui xi ué dé 1gi hai hay khéng Igi
hai? Mui héi théi khéng thé nao chiu dudgc.

Tu tudng va hanh vi cila minh cliing héi
théi nhu vay, ma minh khéng ty biét, con tu
cho minh }a thanh cao, ¢6 biét dau rang ta da
lam & nhiém cai thé gidi nay. Bdi dé ma c¢é
ngl trugc ac thé.

Céac vi nén biét,.chung ta ¢é mét niém
chanh tic ching ta da gitp vao cai chanh khi
cua trdi dat; mét niém ta tc la phat ra mui xu
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u€, ué khi xéng lén, tréi dat khoéng chiu néi.
Day khoéng phai la 18 ndi choi, mét cau
chuyén dua, chinh ra {a né nhu thé.

Tai sao trdi lam han han ma khéng cé
mua? Vi ngudi ta phong ra ué khi, xéng lén tan
hu khéng, khién cho loai réng chuyén lam mua
khéng chiu néi mui ué€ khi, phai chay di noi
khac nén khéng hoan thanh dugc nhiém vy
cla nd.

%



THAI THUQNG LAO QUAN
THANH TINH KINH

Ching ta hoc Phat phap la dé tu dao, tu
dao la dé€ thanh Phat; mudn thanh Phat, &t phai
hoc Phéat phap; hoc Phat phap nhat dinh phai
tu dao, ¢6 tu mdi thanh Phéat, day la dao }y bat
di bat dich. Trong thdi gian tu dao thi moi hanh
déng moi tao tdc déu vugt ra ngoai pham vi tu
tudng cung hanh vi cia thé€ gian. Ngudi dgi thi
con dinh mac vdi sinh hoat cla gia dinh, con
ham khoai lac sung sudng, ham thy hudng.
Ngudi xuat gia thi séng ngudc han lai, xa bd
khodai lac, xa bd an vui, xa bdé hudng thuy.
Ngudi ta ndi: “Xa bat liéu tr, hoan bat liéu
sanh; xa bat lieu gia, thanh bat liéu chan.” Tdc
la: Khéng xa dudc cai chét, khéng déi dugc sy
séng; khong xa dugc cai gia, khéng thanh
dugc cai chan. Buéng bo cai gia xudng thi
ludm cai chan lén. Hoc Phat phép, phai tu dao.
Bao thyc ra la gi? Pao khéng c¢é hinh tudng gi
ca, béi vay Lao tit ndi rdng:

Pai dao v6 hinh, sinh duc thién dia. Dai
dao vo tinh, van hanh nhat nguyét. bai dao vo
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danh, trudng dudng van vat. Ngé bat tri ky
danh, cudng danh vi dac. Phu dao gia, hiu
thanh hiu trugc, hidu doéng hdu tinh, thién
thanh dia truge, thién déng dia tinh. Nam thanh
nd trudc, nam déng ni tinh, gidng bén luu mat,
nhi sanh van vat.

Trén déay la mét doan kinh van trong
Thanh Tinh Kinh cia Lao t. Lao td phan tich
nghia “dao” mot céch rd rang, cé thé dung dé
tham khao.

Truyén thuyét trong Phat gido thi ghi rdng
Lao t¢f chinh la hoa than cua ton gia Dai Ca-
di€p, bdi Tén gia uva thich gia lao, du gia nhung
chi khéng gia, khi da luéng tudi rdi van con
tinh cén tu hanh dau-da, thudng an nhing thu
ngudi ta khéng an dugc, mac nhing dé ngudi
ta khéng thém mac, trd ngu tai nhing ndi
ngudi ta khéng tru dugce, day chi la may diéu
trong mudi hai diéu khé hanh cua Tén gia ma
ngudi ddi sau thudng lay do lam muc thudc.

Theo truyén thuyét thi Lao tf & trong bung
me tam mudi mot nam trudce khi ra dagi. Tai
sao nhu vay? Bdi trong mét ki€p trude Lao tu
ting hoc kinh Dich nén it nhiéu cé sy tam dac,
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va déi véi Bat-tu vé thdi diém sanh, éng
nghién ciu ky dé chon lya thdi gian nao ra ddi
tét dep nhat, can cu theo sy phéi hgp cha
nam, thang, ngay, gis (béon yéu t6 thadi gian
nay tinh theo ca can va chi, nén goi la Bat-tu
(tam ch), e dé 6ng mdi ra ddi. Co diéu, gap
dugc nam tot thi thang lai khéng tét, gap dudc
thang tét thi ngay lai khéng tét v.v.. cif nhu thé
6ng chd t8i tam mudi mét nam ma khéng
ki€m ra dugc mot thdi di€ém cat tudng. Khi éng
ra doi, dau toc da bac, rau da bac, nhung tinh
than lai tré, dung la “hac phédt déng nhan” (t6c¢
trang nhu bac, dung nhan thi tré), khéng c6 vé
gi la gia lom khom. Bdi vay, ngugdi ddi goi 6ng
la Lao tu. -

Lao t& sanh vao thdi Péng Chau, déng
thdi véi Khéng ti. S ky chép rang: “Khéng i
hoi Lao Pam (Lao tu) vé 1é, khi vé c6 cdi cam
than (nguoi dé) cung ging nhu réng.” Triéu
dai nha Chéau, Lao t& ¢é lam chic Thu-tang-lai
(ngudi coi thu vién), vé sau 6ng céi trau xanh,
khi di qua cda quan Ham Céc, bi quan Lénh
doan Hy nhan ra, 6ng nay dén cau ma hoc
dudc dao. Lao td néi hai thién Pao Buc Kinh,
thién trén néi vé dao, thieén dudi noéi vé duc,



téng c<déng hon nam ngan Idi. V& sau khéng ai
bi€t tung tich gi na.

Lao t0 nghién cuu thién van hoc, lai
nghién ctu dia ly hoc, d6i v6i nhan van éng
cng nghién cuu, do dé éng viét ra bd kinh goi
la Thanh Tinh Kinh. Kinh van nhu sau:

Pai dao vé hinh, sinh duc thién dia: VG tru
I6n réng nhu vay, nhung lai do dao ma sanh
ra. Néu khéng cé dao, thi trgi dat, trang sao
v.v.. déu khéng cé, tat ca chi la mét cai thé
hén dén. Bdi cé6 dao nén mdéi cé trdi, dat, van
vat, roi cé tién, Phat, thanh nhan.

Ré&t cude dao 1a cai gi? Bao khéng ¢d hinh
tudng, nhung cé tac dung “sinh sinh bat tuc,
héa hoéa vé6 cung.” Pao clng la cai O (vong
tron), vay mdi cé thé sanh trdi, sanh dat, sanh
van vat, sanh tién, Phat, thanh nhan. Cai dé
déu do tu tinh chat cda cai O ma ra.

Dai dao vé tinh, van hanh nhat nguyét:
Bai dao thi khéng ¢é tinh cam, déi trudc van
vat thi binh dédng; khéng giéng nhu con ngudi,
hanh ddéng trong tinh cam, <6 nhan tinh, cé ai
tinh. Ngugi xuat gia cing cé dao tinh — quy vi
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thay dé! Tu dao phai nén dut tinh, phai vo tinh,
mét chut cdm tinh cling nén bo, tuc la “quét
hét thay tinh, doan hét thay duc.” C6 ngudi
néi: “Nhu vay la gibng nhu cay co bat nhan
hay sao?” Khéng phai vay. Bboé la hién tugng
vugt phap thé gian.

Mat trdi la tinh hoa cua y&u té ducong, mat
trang la tinh hoa cta am, <a hai déu van hanh
bat tuyét trong quy dao, do d6 méi ¢é bon
mua xuan, ha, thu, déng, chi ti€t hon thi phan
ra thanh hai mudi bén ti€t, bdy mudi hai hau.
Ti€t va hau déu phat sinh tif sy van hanh cla
mat trang va mat trdi vay.

Pai dao vé danh, trudng dudng van vat
Dai dao khéng ¢é tén, nhung hét thay van vat
déu tv trong dai dac ma sanh ra va I6n lén.
Canh gidi nay, cang nghién cltu cang thay né
ao diéu vé cung.

Khi t6i mdi mudi sau tudi, téi da ting lam
bai ké sau day: “Van' vat nhan dao sanh, diac
gid tiy théng linh, ngd triét ca trung ly, Bo-dé
bat giam tang,” dai y nhu thé nay: Hét thay
moi thif déu do dao ma sanh ra. Ai mudn thi sé
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cé tri hué, sé théng dat moi thi khéng trd
ngai, va hét thay déu sang té. Cé tam than, to
tri, ng nhan, luc théng. Tai sao Phat lai dugc
nhu th&€? Bdi vi Phat dic dao, da dugc khai
ngd, da ching Phéat qua. Chung ta tai lam sao
khéng dugc nhu thé? Bdi vi ching ta bi tap khi
rang buéc mét cach kién <8, khién cho thuay
chung khéng hé c¢é sy canh cai dé déi méi,
nén khéng biét phan biét ré rang. Néu nhu c¢é
tri hué, tu nhién sé cé nhan dinh phan minh vé
cac diéu ly, biét dao gidac ngd la khéng tang
chng khéng giam, vi téi day la da dat dudgc
qua vi vé hoc. _

Ngé bdt tri danh, cudng danh vi dao: Lao
tr néi rang: “Ta khéng biét tén cua no la gi,
dy la ta mién cudng dat cho né mét cai tén,
goi la ‘Pao’ ma théi!” Ti€p theo Lao tu gidi
thich nhu sau:

Pht dao gia! Hixu thanh hdu truge, hiu
déng httu tinh: Cai dao nay, cé thanh, cing ¢é
truge. Thanh tinh dén cuyc diém thi héa ra
trude, truge dén cuc diém thi héa ra thanh. Cai
dao nay, tdnh chat cuia noé la ty nhién, giéng
nhu hdi dién vay né cé déng <6 tinh, déng la
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du’dng va tinh la &m, cho nén cdé cau: “nhat
duong nhat &m chi vi dao,” mét dudng v&i mét
am la dao.

Thién thanh dia trugc, thién dong dia tinh:
Trdi thi thanh, khi thanh béc lén tao thanh bau
trgi; dat thi trudce, khi truge chim xuéng thanh
ra dat. Trdi thi déng, cé mat trang mat trdi van
hanh, cac sao di dong, déu la dong ca. Dat thi
tinh, nui séng, d&t réng, va nha cda déu &
trang thai tinh.

Nam thanh n fruge, nam déng nit tinh:
Phai nam thi thuéc vé thé thanh tinh, phai ni
thi thuéc thé & truge. Nam thi déng, chu vé
phia ngoai, gay dung su nghiép, di bén ba
khdp ngi. NT thi tinh, chd vé bén trong, giup
chong day con, quan ly gia dinh. Vg chéng
phan céng hgp tac, tao nén gia dinh tét dep.
Nay thi nam nif binh quyén, kinh t& binh déng,
tham chi di dén ché déng tinh luyén ai, cai dé
chinh la phan lai luat am ducdng cla trdi dat,
tao thanh tai va, at doa dia nguc.

Giang bon luu mat, nhi sanh van vat T
goc di t8i ngon, vao trong ludn héi luc dao,
sanh ra lam ngudi hay chang phai ngudi, dé la
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cac loai déng vat hau tinh, réi tram ngan tha
ky la, cai gi cing c6 ca. Néi vé con ngudi
chéng han, ta thdy biét bao nhiéu loai ching
tdc, mau da khéng gidng nhau, tudng mao va
than hinh cao I8n khac nhau, tinh tinh ciing
chdng giéng nhau nia, tém lai, c6 rdt nhiéu
tudng trang khac biét. Cac loai déng vat khac,
thi ¢t suy ra khéc biét, ciing nhiéu diéu dj biét.
Van vat la néi chung, bao gém ¢a ching sanh
hdu tinh va vé tinh. Hiru tinh la céac loai déng
vat, chung sanh v6 tinh l1a cac loai thuc vat va
khoang véat.

Cac vi hay nghi lai cho ky, néu nhu chang
ta khong tu dao mét cach dang hoang thi chi
bang chung ta dung xuat gia. Séng tai gia,
ching ta con c6 thé an udng, vui chdi, tuy
hang, khong bi bé buédc, khéng gap tré ngai.
Khi da xudt gia, lai khéng chiju tu hanh, thi
xuat gia nhu vay rét cudc la dé lam gi? Ha
chang phai la ngu si 1dm sao? Néi cho ding ra
thi qua la dang thudng lam! Xué&t gia thi chi
mét viée tu hanh, méi khéng uéng céng,
khéng lang phi thdi gid, mdi khéng phu cai
tdm nguyén luc bat dau. Hay hi€u cho thau
muc dich xuat gia cta minh, do la sy khai ngo,
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la thanh Phat. Néu na dudng lui buéc, sanh
tam thoai chuyén, thi nhu vay, & trén sé cé 16i
véi chu Phat, cha me, cac vi thdy t6 da ky
vong ndi minh, 8 dudi sé dac tdi vdi chung
sanh da <6 long gdi géam. Chung sanh dudng
hy vong ching ta sé ciu do ho thoat khoi
bién khé, nhung néu nhu trong truéng hgp via
noéi, chung ta da lam cho ho hoan toan that
vong roil

wHR



DAO TRANG CUA CHANH PHAP
TRU THE

Van Phat Thanh Thanh la dao trang cua
chanh phap try th&, la nguén phat tich cua
Phat gido thé gidi va cing la ngi Phat giao thé
gidi tré vé ngudn. Van Phat Thanh Thanh cé cd
cé sd, thi thién ma ngoai dao phai bang hoang
hai sg, dén d6 dung duing long téc. Bang mén
ta dao clng sé khan trudng, chiing run sd, ngu
khéng an gidc, an khong bi€t muai vi, nén
chung phai nghi hét muu k&, tim moi bién
phap dé pha hoai, dé tiéu diét Van Phat Thanh
Thanh, sao cho Van Phéat Thanh Thanh bi that
bai, di-dén chd tiéu vong, khéng tén tai dudc.
Chang nghi nhu thé c¢6 khac gi ké si néi trong
md, moét chuyén khéng thé nao lam dugc.

Van Phat Thanh Thanh la mét dao trang
dugc mudi phudng chu Phat ho tri. Bé la “tu
dat vot 1én, hién thanh thap Bao Vudng,” cho
nén Van Phéat Théanh Thanh kién cé nhu kim
cuong, khéng ai c6 thé pha ndi, khéng ai tiéu
diét ndi. Néi cach khac, Van Phat Thanh
Thanh chinh la mét “dai anh séng” — dang dai-
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chiéu anh sang thanh tinh vao nhing ndi u téi
trong tdm cua chang sanh, dan dét ching sanh
trén con dudng giac ngd Bo-dé .

Hé ngudi nao trd ngu tai Van Phat Thanh
Thanh la déu ¢é sén thién can 1dn, cé ddc hanh
I6n. Néu khéng vay, ho da khéng tdi noi day.
Nhitng ngudi ¢6 ddc hanh dén Van Phat Thanh
Thanh cing giéng nhu di vao téoa Bao sdn, gat
héai dugc nhitng clia quy vé gid — minh tam kién
tanh. Ngudi khéng ¢é ddc hanh, dén day thi
chéng khac gi ngdi trén tham dinh, khong cam
thay an én. -

Trén qua dat nay Van Phat Thanh Thanh
la dao trang khdi thay viéc hoang dudng chanh
phap, cho nén dé6i vgi cac chung trd ngu &
day, méi hanh vi, méi ¢ dong, mdi 161 néi déu
git diing quy ca cua Phat ché€ ra. Chi ¢ trong
con mét cua bon yéu ma quy quai thi ching
mdi thdy khac, ma cho la sai quay. Van Phat
Thanh Thanh ¢é 1& an méi ngay maéi bira (nhat
trung nhat thuc), da bat dao don, dém khéng
nga lung xuéng giudng (hiép bat trudc tich)
ddp y thudng xuyén (ca- sa bat ly than), trai
gai khéng néi chuyén (hd bat gidng thoai).
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Ngudi ngoai cho nhu vay la lac hau, khéng
hdp trao luu, vi saoc? Bd&i Van -Phédt Thanh
Thanh dé xudng chanh phap con ngudi ta thi
ua séng trong thdi ky mat phap, séng buédng
tha khéng muén bi han ché. Bdi vay, Van Phat
Thanh Thanh <6 lam ra chuyén gi, <6 hanh
déng gi thi bj coi nhu sai quay, va ho phai tan
luc céng kich, pha hoai va tieu diét.

Cé nhiéu ngusi dén Van Phat Thanh
Thanh cam thay trong ngudi khéng dugc ti tai.
Cai d6 la do ho con nhiéu tap quan hén tap
cua thé gian, nén khi dén ndi ho gap ngay su
trd ngai, khién tam khéng hoan hy vdéi cac
thanh quy cua Van Phat Thanh Thanh. Ho thay
cac vi xuat gia khé tu thi cho rdng nhu vay la
trai véi ty nhién. Ho khéng hi€u rdng: “Chiu
khé thi hét kho, hudng phudc thi hét phudc.”
bay chinh la 18i day quy gia. Chi vi muén
hudng an lac nhat thdi, ma gieo nghiép bao
cho ki€p sau.

Van Phat Thanh Thanh khéng a dua theo
cac té doan, ngudi cua Van Phat Thanh Thanh
ciing vay, tat ca déu phat tam Bo -dé, nd luc
dung céng tu dao. Cho nén & day khi co that



214 Khai The ~ Qegyén 4

Bia Tang, hoac that Quan Am, hoac Phat that
hay Thién th&t, bat ké lic nao, moi ngudi déu
rang chju cyc khé, khéng lic nao nghi ngdi.
Mudn xuidt gia tu dao, lai khéng mudn chiu
khé, lai muén dugc an vui, mudn hudng thy,
r&i muén khai ngd, muén thanh Phat, thi that
chua cé cai dao ly nao nhu vay.

Trén ddi khéng bao gid ¢6 chuyén chéng
lam ma dudc an. CU nghi chiém riéng phan tién
nghi cho minh chi la mét vong tudng cua ke
ngu si. Ngusi xua cé ndi: “Mét phan cay bira la
mot phan thau hoach,” mét cau hét sdc chi ly.
Céc chung tru ngu tai Van Phat Thanh Thanh
déu hiéu ré nguyén téc nay, cho nén ai ai cling
cd gang ,ai ai cing nghiém chinh tu hanh, dyng
céng va lam viéc dao, phat tdm Bo-dé. Moi
ngay tr sang dén téi mot myc tinh tan, khéng
con théi gid danh cho vong tudng na. Biéu cét
y&u la khoéng chay theo duyén, khéng lén la
quan hé v&i bat ci ai. Ai dé€n Van Phat Thanh
Thanh phai nén nhéan thic ro rét nhu vay.

Ngoai dao khdng thé pha hoai dugc mot
cay, mdt cong co trong Van Phat Thanh
Thanh. Tai sao? Vi ta khéng thé thang dudc
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chanh. Van Phat Thanh Thanh la dao trang cua
chanh phéap tru thé, & noi ma chu Phat va chu
Bé-tat hé tri, nén trudc sau Van Phat Thanh
Thanh van danh dugc phan thang, séng gioé gi
cing qua, cang tén tai. Ai c¢6 long khac chi
uéng phi tAm cd ma thoi.

% %



CANH GIGOI CUA THOI PAI
CHANH PHAP

Vao thdi chanh phép thi cac thanh nhan
déu thi hién tai thé gian dé hdé tr¢ cho Phat
hoang duong chanh phap. Luc d6, cac dé to
da xuat gia v4i Phat tr vo lugng ki€p déu theo
Phat tu hanh. Céac thanh nhan da chung qua
dé déu phat nguyén; theo Phat di khdp noi dé
chuyén phap luan va dé ching sanh. Cé cau
rang: “Moét vi Phat hodng hod, mdt ngan vi
Phat ho tri.” Sau khi Phat nhap Niét-ban, cac vi
thanh nhan dé ciing thay nhau di vao ¢éi Tinh
d6 Thudng Tich Quang.

Ndm tram nam sau khi duc Phat nhap
diét, cdn co cua ngudi tu hanh khéng con dugc
sac bén nhu trudc, can lanh khéng da day, cho
nén mdi bién thanh thdi tugng phéap - nghia la
thd phugng tugng dic Phat ma théi. D6 1a thai
ky ngudi ta xay chua, tao thap, duc tugng
Phat, nhung lai quén. mdt sy ki€n tao hué
mang va phap than, cho nén mdi ngay ngudgi
tu cang xa lia thdi chanh phap va chuyén sang
tugng phap.
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Théi dai tugng phép kéo dai mét ngan
nam, nay clng d& qua roi va ching ta dudng &
thdi mat phap. Trong thdi tugng phap, ngudi ta
van tu theo chanh phap, khéng ai phi bang hay
cbng kich phap, ngudi ta x& sy trong hoa binh,
khéng cé sy tranh cai. Chang phéai theo 16i
“tang bang tdng, Phat phdp di¢t” ma “lang tan
tang, Phat phdp hung.” Thdi chanh phap thi
khéng c¢6 sy tan than, nhung cung khéng cé
phi bang. Thdi tugng phap thi cé tan than,
khong <6 phi bang, nhung dén luc mat phap
thi chi c6 phi bang ma khéng ¢é tén than.

Trong thdi mat phéap ai ai ciing néi Phat
giao la mé tin, la chuyén sung béi cac tugng
hinh, cho dén ngay ca tin dé Phat gido ciing
theo dudi moi ngudi, ai néi sao thi néi vay,
khong hi€u cai gi cho ré rét, khéng minh bach
chén ly. B6 la diéu ching minh Phéat gido da
t6i lic mat phap, lic ma khéng ai con hiéu
thau Phat phap nira.

Bai ai ai cung khéong ré Phat phap cho
nén c6 moét sé ngudi chuyén bdi léng tim vét
phé binh Phét giao nhimng diéu khéng hay, con
- rhitng céai gi hay ho chang bi€t téi, khién cho
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chan ly trong Phat gido bi tiéu ma. Ngudi tai
gia khong higu chan ly, dén ké xuat gia cung
khéng minh bach, nhét loat hé d6, ai noi sao
thi néi vay va ké mu dan dat ngudi mu.

Bar ké tung sau day hay vd cung, xin noi
ra day dé chung ta cung tham khao:

Nguyén tiéu tam chudng chu phien nao,
Nguyén déc tri hué chan minh liéu

Phé nguyén téi chudng tat tiéu tra

Thé thé thudng hanh Bé- tat dao

T6i xin sd lugce giai thich nhu sau:

Nguyen tiéu tam chuong chu phien nao:
Tam chudéng la nghiép chuéng, bao chudng,
phién nao chuéng, ba chuéng nay ta phai tiéu
trit cho sach, chd khéng phai chung ta chi néi
& cua miéng: Phai tiéu tru! Phai tiéu tria! Ma ky
thyc chdng mudn tiéu tri. Tom lai la che dau
khuyét diém clGa minh, nuéi dudng khuyét
di€ém do, khéng dam dua ching ra anh sang
mbt cach dang hoang, rut cuéc nghiép chudng
mdi ngay mot sdu, mbéi ngay mot nang, phien
nao chuéng mbi ngay mét gia tang.
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Nguyén dédc tri hué chan minh liéw: Néu
ba chudéng khéng bi tiéu trx cho sach, thi
khéng thé cé tri hué chan chanh. Néu cé tri
hué that thi khéng bao gid lam chuyén dién
dao. Dung tri hué chd khéng phai dung vé
minh dé x& ly moi viéc, lic dé mdi goi la sang
td moét cach chan chanh, cdn nhu biét mét ma
hiéu chf mét nita thi chang phai la sang té that.

Phé nguyén i chudng tat tiéu trir : Toi
nguyén diét trd ba chudéng, chdng phai chi
riéng cho t6i ma ¢én cho chung- sanh nita. D6
la bén nguyén cla téi, va thudng xuyén téi 18y
dé lam nguyén lyc dé€ hanh su.

Thé thé thudng hanh Bé-tat dao: Tuy toi
chéng phai la Bé-tat, nhung téi nguyén dsi ddi
ki€p kiép lam nhitng gi ma céac Bb-tat thudng
la trong dao Bo-tat. Téi hoc tap Bb-tat nén tu
phap mén nay. Bé-tat chang phai tu mét ngay
ma thanh, ma 1& ti'ng ngay mét tu thanh. Duc
Phat Thich-ca, Ngai tu phudc hué trong ba
tang ky, tu tudng tét trong tram ki€p, trai qua
ba dai a-tdng -ky, mét thdi gian dai nhu vay,
cong ddc cda Ngai mdi vién man, phudc hué
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mdi day du, nghia la “tam giac vién, van duc
bi,” Ngai mgi thanh béc Ludng Tac Tén.

Phat nguyén rdi thi phai tuan thd ngay,
chédng thé cé tam ty tu, ty Igi, tdm tranh luan,
tam tham duc, tdm muu cau, tdm néi déi.
Khéong ¢6 sau loai tam nay la c¢6 ngay chanh
phap, déi mat phap ra chanh phéap. Néu ngudc
lai, thi chinh 1a mat phap, chuyén chanh phéap
thanh mat phap. Néu nhu 8y sau téng chi trén
dé xi& ly moi viéc thi tire thdi ¢6 ¢déng binh, ¢é
sy vo tu, moi sy chanh dai quang minh. Tu dao
thi nhat dinh t8i ché thanh tyu, ca@ mugi
phuong chu Phéat thudng xuyén tng hé ching
ta. Xin quy vi luu y! Chinh la phap nay do,
ngoai ra khéng cé phap nao khac. Cac vi hay
chiéu theo né ma dung céng la khéng sai.

Chung ta tu dao phai biét chiu khd, chiu
khé nhoc. Chd ham tién nghi, ché nén tinh
khén gia déi, ma phai thyc tha ti€én budc. Nhd
ky diéu nay! Ché ham an ngon, chd ham maéc
dé quy, chd tham nha dep, hét thay moi tha
déu khéng tham lam, cang khéng ham hudng
thu. Bugc nhu vay thi thdi chanh phap sé tru
tai thé gian.
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Thai chanh phap, ai ai cing tu hanh. Thdi
mat phép, chang ai tu hanh. Néu moi ngusi
chjiu tu hanh thi mat phap déi thanh chanh
phap. Trong Iluc tu, khéng thé dé cac duc niém
qudy nhiéu, néu c6 duc niém thi lai rgi vao
mat phap. Cho nén, vdn dé hét sitc khan yéu &
day la khoéng thé cé cac tam tranh, tdm tham,
tam cau, tam ich ky, tam tu 1gi va tam noi doi.

SR



GIAI THICH VE CAU TAO
CUA CHU “PAO”

Chit “Pao” gdbm van hitu bao la, nhiém
mau khéng thé néi dugc. Dung la: “Van vat
nhén dao sanh, ddc gia tu thong linh, ngé triét
ca trung ly, Bo-de bat giam tang.” Hom qua
giang y nghia cua “Dao”, hém nay giang dén
sy cau tao cua chit “Dao”.

Sy cdu tao cua van ty Trung quéc that la
my lé v6 cung, méi cht 1a mét hoa db. Sy céu
tao dua theo sau phuong cach, dé la tugng
hinh, chi sy, héi y, hai thanh, chuyén chu va
gia ta.

Giai thich mét cach giadn luge thi chi Bao
thudc vé 16i tugng hinh va hdi y. Cho Dao nay
do ch “tdu” va “thd” ghép lai. Tau nghia la
hanh — di - cang la tu hanh. Khéng tu hanh thi
lam sao dat dao dudc? Thu la cai dau, cling c6
nghla la bac nhdt. Tu hanh la mét diéu khan
y&u bac nhat, néu chdng tu hanh thi khoéng
thoat dugc véng sanh tu.

Giai thich mot cach tudng tan, thi cé the
néi nhu sau: Trén dau cia chr Dao cé hai cai
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ch&m (*~7), hai chdm nay biéu thi phap, cham
bén trai la duong, ch&m bén phai la am. Dudng
tugng trung trdi, &m tugng trung dat. Duong la
can, am la khoén, trdi dat la can khoén. Dudng
thuéc nam, am thuéc na. Tuy nhién, trong
duong c¢6 am, trong am c6 dudng, cho nén dan
6ng khoéng phai ddi nao cling la nam, co lic
cung sanh lam than ngudgi n0. DBan ba khéng
phai lic cling mang than ni, ciing ¢é ldc lam
than nam. Vay la thién bién van hoa, nhiém
mau khéng thé néi hét.

Hai cham wvira néi la tugng trung cho tréi
dat, cho mat trang mat trdi, cho hai khi am
ducng. Than ngudi ¢é6 dién am va dién dudng,
huyét la am, khi la duong. Khi la vé hinh,
huyét thi hitu hinh. Hai chAm dé 4o diéu vé
cung, k€& ra khéng hét dudgc.

Hai chdm nay co thé néi chinh la vé cyc va
thai cuc. V6 cuc Ia chan khéng, thai cyc la diéu
htu. Do v6 cyc ma sanh thai cuc, thai cuc déng
sanh ra duong, thai cuc tinh sanh ra 4m. Béng
ma téi cuc diém thi thanh tinh, tinh t8i cuc
diém thi thanh déng, day la quy tdc tu nhién.

Dudi hai chdm la chd nhat (-); nguyén né
chang phai la chit nhat (-), né vén la mot cai
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vong vé cyc (), vi chua phai la cyc diém nén

chi 1a mo6t céi vong (O). Néu tu thanh céng thi
vong v cyc nay sé la Dai vién canh tri, néu
khéng thanh céng thi né la v6 minh.

Chit nhat (-) nguyén la chu (O). Bén thdi
diém thi cai (O) md ra, 1am thanh chir nhat (-).
Khi bién thanh chi nhat, 1a Iic bat dau cd sé
muc. Khi con 1a cai (O), thi chua ¢é sé muc,
vé diém nay quy vj hay dac biét luu y: S6 muc
chua cé la chit (O), khi da ¢6 s& muc thi bién
thanh ch{ nhét.

Chit nhat nay, sanh ra trgi, sanh ra dat,
sanh ra mudén vat, sanh ra tién, Phat, thanh
nhan. Hét thay moi thd déu do chi nhat ma
sanh ra. Chid (O) thi chang <6 gi hét, dé la
chan khéng. Chd nhat sinh ra tdc bién thanh
Diéu hiru, lac dé cai gi cung ¢é hét. Cai nhiém
mau tr khéng ra ¢é thanh diéu hiu, to cé ra
khéng thanh chan khéng. L& dao vé chan
khéng va diéu hiru that 1a nhiém mau vé cung.

Vay, ching ta phai kiém & dau dé c6 cai
daoc nhiém méau khéng thé néi hét d6? Xin tra
I8i: Bo 1a chir “tu.” Do dé dudi chir nhat, néi 8
trén , la ch “tu” ham y réng céu dao chang
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thé hudng & ngoai dé tim ki€m, vi hudng ngoai
thi chang ki€m ra chanh dao, ma phai chi€u
soi ngudc lai- hoi quang phan chi€u - tu cau &
ndi minh.

D6i vdi canh gisi (nhiem mau) do thi
trong nha Nho <6 cdu: “Duy tinh duy nhat,
doan chap quyét trung.” Theo Pao-hoc thi dé
la “Bdo nguyén thti nhat” con Phat gido thi
noi: “Van phdp duy nhat.” Cé cau: “Van phap
quy nhat, nhat quy hop,” chir “hgp” (&) gédm
chr nhan (A), chi nhat (—) va chit khdu (1),
ham y réng chdng cé gi ¢é thé néi ra dudc,
cing la y nghia ngdm (%) miéng lai.

Bé la luc lia 16i néi, ha van ty, lia tam suy
nghi, la canh gidi “ngén ngir dao doan, tam
hanh xu diet,” tic la noi dit dudng ngén ngd,
ndi tat dudng tam tudng, vay la chdng con gi
hét. C6 ngusi cho rang: “Nhu vay-chdng hoa
ra la nguci gé sao?” Chang phai vay. Ngudi gé
thi chang <6 tam, & day thi c6 tam, nhung la
tam voé vi, “v6 vi nhi v6 bt vl - chéng lam gi
ma cai gi cing lam. Pao ly nay chéng thé
kiém thdy d bén ngoai, ma phai chiéu soi
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ngudc lai minh, cdu ndi chinh minh, lic 46 mdi
téi dugc Dao.

Thién téng ¢6 cau ké nhu sau:

Van phap quy nhdt, nhat quy hop
Than Quang bdt minh can bat-ma
Hiing Nhi son tién quy ctiu tai
Chi cdu nhat diém doa Diém -la

Dich nghia la: Van phap quy vé mét, mét
thi vé ché hdp- gép lai. Than Quang khéng
hiéu ré dudi theo Dat-ma. Trudc nui Hung Nhi
quy chin nam, chi cau mét dieu la trén dudc
Diém Vuong.

Hém nay toi gidng cong an nay dé chimng
minh ring cdu phap chéng phai la chuyén dé
dang. Ngusi ta phai cé tam dam xa bo than nay
md&i mong tim dugc chanh dao.

Té Bd-dé Dat-ma dé€n Quéang Chau, rdi 1én
bo (Ngusi tif An-d6 dap thuyén di t6i Trung-
hoa). Khi ghé Kim Lang (Nam Kinh), T6 di
ngang qua chéd cla Phap su Than Quang, lic
Phap su duong giang kinh. |

Té buéc ra hoi: “Ong lam gi & day?”
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Than Quang dap: “Téi duong giang kinh.”
Té hdi: “Giang kinh dé lam gi?”
bap: “Dé thoat sanh ti.”

Than Quang nghe xong, gian lam, néi:
“Cai tén Ma Vuong nay! Nguoci dam dén day
bang Phat, bang Phap, bang Tang, ha cé ly .
nao?”

No6i xong Su cam chudi hat bang sat ném
manh vao mat Té. Bé-dé Pat-ma khéng kip dé
phong nén bi chudi hat ném tring, gay maét hai
cai rang clta. Té ¢6 y nghi rdng: “Néu ta nhd
rang xudng dat, thi dia phudng nay sé bi han
han trong sudt ba nam (sé la néu rang cua mot
vi thanh ma roi xuéng dat, chu thién sé bat toi,
va phat khéng cho mua rdi xuéng vung dé). Té
thdy bat nhan, khéng n& dé cho dan chiu canh
khé vi han han, nén Ngai nuét luén hai cai
réang vao bung. Sau nay trong dién cé thay cé
ghi lai cau: “Gay rang cua nuét tuén véi mau”
(da lac mén nha hoa huyét thén).

Vén tu hanh nhan nhuc ba-la-mat, T6

khéng néi gi hét, ra khoi giang dudng cua Ngai
Than Quang, qua séng Trudng-giang roi di vé
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hudng nui Tung-son thudéc Ha Nam. Lic bay
gid, Diém Vuong sai quy vo thudng di mdi
Phap su Than Quang tham gia tiéc yén.

Quy vé thudng néi véi Su: “Ong ¢6 phai la
Than Quang khéng?”

Pap: “Phai”

Quy vd thudng ndi: “Vua Diém-la mdi éng
di uéng tra.”

Thén Quang nghe xong bén ndéi rang:
“Trong luc ta gidang kinh, hoa troi roi xudéng,
dat moc sen vang, ta phai chét sao?”

Quy vé thudng dap: “Di nhién la 6ng phai
chét!”

Than Quang hoi: “Ai cé thé khéng chét?”

Quy bén cho biét nhu sau: “Chi ¢6 cai éng
hoa thugng da den vua bi 6ng danh gy rang
cua, mdi la ngudi khéng chét ma théi.”

Lac d6 Than Quang lién nan ni quy vd
thudng: “Cu si V6 Thudng, xin éng tu bi,
phudng tién gia an cho téi, dé téi dugc chay
theo vi hda thugng da den kia hoc phéap bat tu,
c6 thé dugc chang?”
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Quy v6 thudng chdp nhan 18i yéu cau nay,
va Than Quang lién ngay dém hudng vé phia
Bac dudi theo Dat-ma. Cudi cung, Than Quang
téi nui Hang Nhi, thdy T8 & trong hang nui
quay mat vao vach da nhap dinh, Su huéng téi
T8 danh 1& sam héi, quy chin nam, mdi hoc
dudc phap bat t. Ngay sau thanh Té thya hai
cua Thién téng.

Chr “tu” néi & trén c¢é nghla la ty cudng
khéng nan, phai ty minh cé géng, dung céng
tu hanh, mdi cé thé dat dugc 1é thuc. Cho nén,
& phia bén phai cda né ¢6 chir “tau,” biéu thj y
nghia hanh tri, ¢é nhu vdy mdi c6 cadm ung,
mdi ¢é ché thanh tyu. Néu chéng thyc hanh thi
du hi€u dao ly cing thanh vé dung. Pung la:
“No6i mét trugng chdang bang lam mot thude.”

T6i thudng néi: “Bao thi hanh dich, bat
hanh ha thanh dao. Buc thi lap dich, bat lap
nd htu duc,”cing cung mdt nghia nhu vay.



THAT TINH LUC DUC
LAM CHUGNG NGAI TAM TU BAO

Chting ta la ngudi tu hanh quyét phai
mang tdt ca nhing vong tudng that tinh luc
duc quét cho sach mét phen, thanh toan chiing
cho hét. Ching ta phai hiéu rang that tinh la
hon da tang budc chan chung ta. Cac vong
tudng vé that tinh sé lam ngan can sy chuyén
tam tu dao cua chung ta, khién ca ngay bi
vong tudng lang xang, gap canh thi tam déng,
c6 chut dinh luc nao gom gép dudgce thi bi tiéu
hao mét, ha chdng udng bao nhiéu céng phu
lau nay da tham thién tinh toa hay sao?

B4t c nam hay nif déu phai tan diét That-
tinh. Thé nao goi la That-tinh? Do la hy, nd, ai,
cu, ai, 6, -duc — mung, gian, buon, sg, yéu,
ghét, ham duyc; dugc gidi thieu mét cach gian
di nhu sau:

Hy: Khong nén ming, mung thi tinh sé
déng.

N6: Khong nén gién, gian thi tinh sé déng.
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Ai: Khong nén bi ai, bi ai cing dong tinh.

Cu: Khéng nén sg hai, s¢ hai cing déng
tinh. -

Ai: Khong nén sanh tam tham &i, bdi tham
ai lam cho tinh déng

o: Khéng nén coé long chan ghét, chan
ghét lam cho tinh déng.

Duc: Khéng nén c¢é duc niém, duc niém
sé& lam cho tinh déng.

Néu nang tinh cam vé cac loai That-tinh
ndéi trén, hanh gia sé bj hoan canh chi phéi.
Néu Thét-tinh ¢é thé lay chuyén dugc minh, thi
dinh lyc sé& bi tiéu ma, ta sé bi lan gié cua céac
loai hoan canh lam cho phiéu bat, tam bj lay
déong, khéng con lam chu dugc nda va, khi
khoéng ¢é chu tie thanh dién dao.

Ching sanh tai dia nguc lam bat cd
chuyén gi cling la 1am trong sy dién dao, bdi ly
do qua si mé va thi€u tri hué. Lam cai gi cung
la sai quay. Chung ta & thé gian néu lam sai
qudy thi ciing chang khac gi ching sanh trong



dia nguc, nghia la lam nhing gi khéng dung
vdi phap, cé muc dich ich ky ty Igi thi dé la
dia nguc. Hoan hy diéu nay, hoan hy cai kia,
budn gian vi diéu nay, budn gian vi diéu no.
Con lam viéc véi nhing loai tinh cam dé la
con séng trong canh dia nguc. Cac vj hay chu
y! Hay nhé ky! Phai doan tri That-tinh va Luc
duc. Luc dyc tdc la sau th duc do sau can
mang lai. Sau can con ¢6 tén la sau tén giac,
vl chung chuyén an cudp ty tanh tran quy cuia
chang ta. B&i vay chung ta phai can than gid
gin cdc cua cla sau can kéo dé chau bao bj
cudép mat.

e



CHIN PHAP GIGI CHUNG SANH PEU
DPIEN PAO

Dién dao nghia la gi? Po la thay khé cho
1a& vui, cho phai la trai, cho vé thudng la thudng
ton. Con céd nghia nhu trudng hgp tam tu bat
dinh, trong dau thi loan tudng, thdy viéc nghia
chéng lam, thay Igi thi chay theo. N6i tém lai,
khéng phan biét trang den, khéng ro diéu chan
gia, déu goi la dién dao. _

Cau noéi: “Khdi hoac, tao nghiép, tho bdo”
chinh la dinh luat cda nhan qua. Bau tién la sy
mé hodc, khdi tdm sai lam réi theo dé tao
nghiép. Tao xong nghiép thi nhan két qua -
qua bao, dé la Ié ty nhién. Qua bao la chang
thé nghi ban, ma chung sanh tao nghiép ciing
la diéu chdng thé nghi ban. Lic d4u tién sanh
ra mé hoac, cung la diéu chang thé nghi ban.
Ly do la cac loai sy vét, tat ca déu chang thé
nghi ban, do dé khi€n cho chung sanh thay
déu quay cudng, bdi rdi, khéng biét dau la dau
maoi, nhu thé nao la thich dang.
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Trong s& cac chung sanh tai chin phap
gidi (tdc phap gidi clia hang Boé-tat, cua
Duyén-giac, Thanh-van, trgi, a-tu-la, ngudi, suc
sanh, quy do6i, dia nguc), ¢6 chung sanh théng
minh va ¢6 ching sanh ngu si. Chi riéng Phat,
vi ¢é tri hué dai vién kinh nén hoan toan la
théng minh va khéng c¢é ngu si vé minh.

T nhan quan cda phap gidi Phat ma nhin
xudng thi cac chung sanh trong phap’gidi Bo-
tat rat dién dao. Nhing hanh déng ma hang
Bé-tat lam va ty cho la dung, cling chi la dién
dao dudi cap mét clha Phat. -

Tu phap gidi ctia hang Bé-tat nhin xudng
phap gidi duyén giac thi ho thay giéng nhu
dam con tré, hanh dong gi cing chang chéan
chanh, ciing déu dién ddo ca. Nhin 1&n thi Bo-
tat lai chang biét gi trong phap giéi Phat, ho
chi biét tudng tan vé phap gidi Duyén-giac,
cho nén mdi ¢é cau noi: “Sa dia khéng biét nhi
dia, thap dia khong biét ding gidc,” nghia la
khéng biét duge tang phap gidi cao hon minh.
Goi la bi&t nhung chi la hiéu tinh hinh mét
cach sd ludc, tudng tén thi khéng biét néi.
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Tai phap gidi Duyén-giac ma nhin vao
tang Thanh-van, thi ching sanh & day la dién
ddo. Nhung nhin lén cac tang Phat va Bo-tat
thi ho lai khéng biét 6. Tai sao? Bdi ho chua
dud dinh luc. Dinh luc cta Duyén-giac chi da dé
quan sat dugc céac nhéan duyén trong pham vi
cua tdm van dai ki€ép trd vé, con nhan duyén
ngoai tam van dai ki€p thi ho khéng thé nao
quan sat tSi.

Tai phap gisi Thanh-van ma nhin vé chu
thién thi & day la dién dao. Chu thién dudgc
hudng phudc tréi nhung déi véi nhan quan &
bac trén thi ho van hanh sy mot cach dién dao.

Tai phap gidi tréi nhin canh a-tu-la thi a-
tu-la dién dado, chung sanh d day khoéng tu tap
dic hanh, chi bi€t ddu tranh. B&u tranh la
chéng phai dién dao thi con la gi nira?

T phap gidi cua a-tu-la ma nhin vé chu
thién thi ho khéng hiéu biét gi nhiéu, nhung vé
thé gian nhéan loai thi ho bi€t mét cach tudng
tan. A-tu-la thay loai ngusi dién dao, tréi noi
trong sanh t&f ma khéng biét khé, lay khé lam
vui, tham luyén khéng muén bd, tréng that
dang thudng.
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Tai phap gidi cua loai ngudgi, thi khéng ai
bi€t dugc canh gidi cla a-tu-la ra sao, cing
khéng biét gi vé ddi séng cua chu thién, hay
phéap gidi cua céc bac thudc hang Tif thanh,
nhung déi véi phap gidi cua loai tha thi lai biét
ro rét. Ho thdy sic sanh qua hé do, dién dao,
khéng biét su viéc ¢gi khac ngoai cac vong
tudng ve an va duc.

Suc sanh nhin vé quy déi thi nhan thay
quy doi dién dao, chang vi miéng an ma khé
ndo, nhung téi khi an thi dé an 1a la, ching
khéng nuét dugc.

Tai phap gidi quy déi nhin sang phap gidi
dia nguc thi thdy ching sanh & dia nguc dién
dao. Chung sanh & day da tao ac nghiép phai
tho a4c bao, ma lai khéng biét sita ddi, cai ac
ra thién.

Tai phap gidi dia nguc thi ching sanh
hoan toan khéng hi€u biét gi, s6ng trong mé,
chét cing trong mé, chi bi€t riéng 14y minh,
khéng biét t&i ai khac. Dia nguc 1& bién khé
ménh méng, khéng c¢on ¢é dudng nao sang
sua.
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Tat ca ching sanh trong chin phap gidi
thay déu dién ddo. Chi cé Phat la di dén rét
rao, thanh tyu Phat qua, nén khéng coén dién
ddo na. Bdi cac ly do nay, ching ta tu hoc
Phat phap la <6t ching dugc tri hué chan
chanh, dé khoi phai lén xuéng trong pham vi
chin phap gidi noéi trén, va dé vugt lén trén
nia, t6i co6i Tinh do Thudng Tich Quang, dé€
dugc cung trd chung mét ndi véi chu Phat.

Tai phap gigi dia nguc, mdi ngay cé hang
van chung sanh dugc sanh ra réi chét di, tram
ngan sy dién dao, khé sd khéng thé noi hét.
Tai sao vay? G day ac nghiép ngap trédi nén
ching sanh phai dén t6i. Trong cdnh van phan
dién dao khéng ¢6 dugc nra phan khéng dién
dao, do dé lia khéi dugc phap gidi nay that la
kho khan vo ké.

So vdi canh quy doi thi tuy quy déi an
khéng du no, lic nao cing déi, nhung dia nguc
con khé hon nhiéu. Trong van phén dién dao
cua quy doi, hodc cé thé cé nia phan, hay
mot phan khéng dién dao (cac con s6 nay dua
ra dé so sanh, chd khéng cé nghia tuyét dsi).

Tai phap gidi cua loai suc sanh thi trong
van phan dién dao cé mét phan hay mét phan
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rudi khéng dién ddo, ty nhu loai dé con biét
chut tinh quy xuéng khi bu, loai qua cén cé cai
nghia bi mém cho con, sic sanh ma biét hieu
dao. Loai thi nao dugc mudi phan khéng dién
dao, c6 thé gap cd hoi di 1én theo néo dudng
thién. Hon nita nhu loai ché biét gitt nha, ga
gay sang, con tam nha td, ong gdy mat, ngya
kéo xe, trau kéo cay, clung la giup ich cho
nhan loai, c6 chut it céng lao, thl tudng lai cé
thé thoat khoi dugc ki€p thu.

Tai phap giéi cua loai ngudi trong van
phan dién dao, thdn hodc cé6 mudi phan hay
nam mudi phan, t6i da khéng qua mét tram
phan, la khéng dién dao. Trong luc khéng dién
dao, ngudi ta lam viéc céng dic, hoac lay
Phat, hoac niém Phat. Khi dién dao thi vong
tudng lang xang, ham danh doat 1gi, dau tranh
kien ¢6. Tai sao trong van phan dién dao lai
chi ¢6 tram phan khong dién dao? Dai khai
nhu khi lay Phat chang han, luc d6 khong dién
dao. Nhung <6 nhiing Iic than duong lay Bo-
tat ma tam lai cau Bé-tat gia hod, mong Bo-tat
ban cho trung s8, phu hé cho dudc binh an;
tham chi, c6 ké chéng chiu hoc hanh ma ciing
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cidu Quan Thé Am Bé Tat phu hé cho dé trang
nguyén, dé chinh la dién dao.

Tai phap gidi cia a-tu-la, ching sanh c¢ling
c6 khoang tram phan khéng dién ddo, c6 thé
trén dudi sé& dé chut dinh, bdi vi a-tu-la tuy
dugc hudng phudc trdi, nhung lai ty cho la
chua du, va vi tam tham nén thudng dau tranh
phucng hai ty do cua ké khac.

Tai phap gidi chu thién, thi & day co6 thé
cé moét ngan phan khong dién dao. Ho ¢é céng
phu thién dinh, mét dudng hudng di 1én, nghi
téi an la c6 dé &n, nghi téi mac la ¢ quan ao
mac, tam tudng téi cai gi la co cai do, do do it
co sy dién dao.

Tai phap gidi Thanh-van, trong van phan
dién dao thi ¢é khoadng hai ngan phan khéng
dien ddo, nhan vi cac bac nay tu Tu-dé - khé,
tap, diét, dao — ho hi€u thdu cac ly vé thudng,
khéng, vé nga, do dé & day it dién dao hon.

Tai phap gidi Duyén-giac, trong van phan
dién ddo c¢6 thé cé téi ba ngan phan khéng
dien dao. O day cac vi Duyén giac vi quén
thap nhi nhan duyén ma ngé dao, hi€éu hét
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thdy moi thd la nhu huyén, cho nén cac vi nay
hoan toan khéng chéap trudc vao mét thu gi.

Tai phap gidi Bo-tat, trong van phan dién
dao, c6 thé ¢4 nam ngan phan khéng dién dao,
do dé van con nam ngan phan kia dién dao.
B&-tat chuyén tu luc dé van hanh, nhung van
con mét phan vé minh nén chua tdi dé rét rdo.

Tai phap gidi chu Phat, ca van phan dién
ddo déu khéng c6, bdi Phat da vién man ba
gidc ngé, van dic tron day; chang <6 vong
tudng, khéng <o dién ddo, Phat la vé thugng
chanh déng chanh giac.

Quy vi phai nghién cdu ky di! Tai sao
ching ta 3 thé gidi nay chua thanh toan dugc
phién nao, ma van con & noi hén tap dgi chét?
Ké xuat gia khéng ra vé ngudi xuat gia, tai gia
thi khéng chiu tu hanh! Con chd dgi tdi thdi
di€ém nao nira méi chiu tu? Bdi nay la nga
truge ac thé, luu luyén sanh tu ¢é ich Igi gi?

Quy vi! Hay tha thiét van dé sanh tu, hay
mau phat tam Bo-dé, dung tao thém nhing
chuyén dién dao nua. Quay dau lai di! Rang
lén, “bién khé khong bd, quay dau la bén.”



HOC THAN THONG PE BAO THU

Milarepa la ngudi Tay Tang. Béng <o
khi€n y tu dao chang phai dé ctu dé chiing
sanh ma dé bao thu cho cha me. Cung vi luc
khdi dau muyc tiéu khéng chanh dang nén vy
mdi lac vao dudng trac trd, khién cho tu tudng
va hanh vi chang khac gi a-tu-la. Y muén
thudng xuyén cua y la tiéu diét ngudi ta, tru
minh y ra, dé la diéu trai hdn vSi dao. Ngusi tu
dao khéng thé mang tam san han, nudi chi bao
thu, néu khéng sé bién thanh quyén thudc cla
Ma Vuong.

Vé sau, do céng tu mang lai chat it thanh
tuu, y dung mat cha va than théng dé bao thu
rifa han. K&t qua thi thu da tra xong, han da
dugc rua sach. Co diéu nhing hanh vi cia y
khéng nhiing lam trd ngai viéc tu dao, ma con
phan lai tinh than to bi cda ngudi tu. Pham la
ngudi tu dao, phai lay tu bi lam géc, ma.tay
nghi hanh déng. Y thi trai ngugc han lai, trong
tam chi cé sy céng cao ngad man, khéng coi ai
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ra gi, chang riéng déi v8i ngudi tai gia ma con
khinh thi d&i véi hang xuat gia nira. Cai do la
do y chi bié&t mdt minh y, ngoai ra khéong biét
t6i ai khac. Y da co nhiing loai y tudng dé thi
chang ai néi gi cho y hiéu dugc.

Dung céng tu dao bang tam oan han thi
du tu trong bao lau cung van coén tu tudng thu
han. Y dung maé&t chud va than théng dé lam
cdng viéc bdo cuu va ria han, nhung cé biét
dau nhu vay la da sai lam nhan qua, tudng lai
sé phai chiu qua bao. Hanh déng nhu vay la do
quan niém sai l4m, va t6i nghi réng y cing biét
diéu dé6. Tuy nhién, bié€t thi c6 biét, ma tam
tudng da bi san han chi phéi réi, dau con ty
minh lam chu dugc nira, do dé mdi hanh déng
dién dao, va két qua da dua y vao canh gidi
ma vuong, that 1a nguy hiém.

Ai ai cung biét lam viéc thién la dung,
nhung khéng ai muén lam. Tai sao? Bdi lam
viéc thién thi chdng thdy gi hay. Nhu gilt gidi
chang han, la mét didu tét, nhung khéng ai giw
giéi ca. Theo duang quy cu la t6t, nhung moi
ngudi khéng theo. Tat ca déu biét rd khong gid
gidi, khéng git quy cu la khéng ding, nhung
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cu pham 156i hoai, hét thay moi tht déu nhu
vay, suy ra khéc biét. Chang qua cai dé la do
can cd ha liét va ludi biéng ma phat sanh ra.
Cai do noi cho ngay, khéng <6 gi la cao
thugng la dao duc ca. Cé6 cau ndi: “Quéan tu
thugng dat, tieu nhan ha dat,” hang ngudi néi
trén khéng mudn di 1én, ma chi muén di xudng
(ha dat), ding la khéng ¢ thudc chira.

Toi thudng noi:

Tu dao nhu dang bach xich can
Ha lai dung di thugng khi nan.

Nghia la: Tu dao cling giéng nhu leo lén cay
sao cao tram thudc, leo xuéng thi dé, leo lén
thi khé. H6m nay téi néu ra ta tri ta kién cua
Milarepa dé chung ta canh giac. Néi téom lai, tu
dao phai ¢o long “v6 duyén tr,” c6 tu tudng
“dai bi déng thé,” hoc hdi tinh than cua Tién
Nhan-nhuc (mét trong nhirng tién than cla dic
Phat), khoan thd moi ngudi md&i xing dang la
dé tr Phat.

K



BON KIEP THANH, TRU, HOAI,
KHONG CUA THE GIOI

Thé gidi nhidu vé ké, vé lugng, vd bién.
Mébi thé gisi (tinh cau) déu trai qua bon kiép la
thanh, tru, hoai, khéng. Chang qua, tri hué cla
chung ta han hep, chua tdi trinh dé dé biét tan
cdi hu khéng, cung khap phap gidi, chung ta
chi biét thé gidi nay ma khéng biét téi vo sé
cac thé gidi khac nha.

Hién nay, tuy khoa hoc <6 nhiéu sy tién
bé, da dua ngudi 1én dugc mat trang, mét thé
giéi khac, nhung cing khéng thau hiéu hét tinh
huéng cla né. Cai thé gidi nguyét cau vdi thé
gidi dia cau cua chung ta khéng gidng nhau.
Thé giéi cua ching ta trai qua bon tudng la
thanh, tru, hoai, khéong va cac thé gidi khac
cang ¢é bén tudng nhu vay, chi cé khac la bon
tudng dé khoéng phat sanh ddéng thdi véi nhau.
Tai thé gi6i nay thi tuéng hién tai la thanh, thi
thé gidi kia ducdng <6 tudng tru, thé€ gidi kia nira
la tudng hoai, hodc la tudng khong; do do,
khéng cung chung mét tudng, nén chung ta
khong biét ré tinh hudng cua cac thé gisi khac.
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Khéng nhitng khéng biét ré cac thé gidi
khac ra sao ma ngay thé gidi nay, chung ta cing
khéng <6 sy hiéu biét minh bach. Khi éng Kha-
luan-bs chua phat hién ra “Tan thé gidi,” nghia
la chua ai biét t&i Tay ban cdu nay chang han,
ngudi ta chi nghi rang tr&i thi tron, dat thi vuéng.
Sau khi kham phéa ra Tan thé gidi, ngudi ta mdi
chilng minh dugc qua dat la tron, do dé ngudi ta
mdi goi nd la dia cau.

Bay gid, ai ngdi trong phi thuyén khéng
gian ma ngam canh dja cau, thay né cing
giéng nhu trai banh Ig Wing gita khong trung,
xem cung ly thu!

Goi la “Tan thé gidi” nhung né chang phai
“tan” (mdi) ma la “cyu” (ci). Chua phat hién
ra thi tudng né khéng <¢é, khi phat hién réi thi
goi la tan, dé chang qua bdi sy chdp trudc vao
tdm phan biét cia moi ngudi ma théi. Con
ngudi ta, trong tu tudng, trong nhan quan cé sy
phan biét mdi cu, ky thuc moi sy déu nam
trong sy bién hoa cua bén tudng thanh, try,
hoai, khdng.

Thé gidi c6 thanh, tru, hoai, khéng, thi con
ngudi cling cé thanh, try, hoai, khéng, du ca
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bén tudng. T lic sanh ra ¢ mat vdi ddi, dén
khi di hgc, dé la thdi ky thanh. Hoc hoi xong
thi thyc hanh theo chi hudng, dé 1a théi ky try.
Vé sau thi gia yéu, doé la thdi ky hoai. Hét gia
la chét, chét te la thai ky khong. Thanh, try,
hoai, khéng tdc 1a sanh, lao, bénh, tu.

Sau thdi ky sanh dén thai ky bénh. Ai
cing <6 bénh cla ngudi ay. Cé ngudi bao:
“Phap su di! Khéng thé néi chung chung nhu
vay dugc. C6 ngudi than thé khéng dugc khoé
manh, ho c6 bénh, nhung cé ngudi than thé
khang kién, ho dau cé bénh ¢i?” Qui vi thay
than thé ho khéng co bénh, nhung trong tam
ho ¢6 bénh, ndi tédm lai khéng ¢é ai ma than
tam lai khong c6 bénh. C& cho rang than va
tam ca hai déu khéng bénh, nhung dau phai
vinh vién nhu vay. Vé phuong dién sinh ly ¢é
thé chéc la khéng bénh, nhung tam ly thi <6
chdc hay khéng? It nhidu ciing phai ¢é, chéang
cd bénh nho thi cing la loai bénh do tap khi,
do chép trudc ma sanb ra, nhing tha khéng
nhan ra chung, khéng xa bd ching dugc, nhu
vay la bénh réi. Nhan Kkhoéng ra, buéng xa
khéng dugc tirc chang thé giai thoat.
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bi vé khéng tu chd, sanh td khéng tu do,
tirc la <6 bénh. Khong lam chu dugc minh,
khéng gitr cho minh dugc tré mai khéng gia,
khéng bao gid chét, d6 cung la bénh. Néu ma
lam chl dugc chinh minh, nghia la ¢6 thé bao
than nay phai luén luén tré trung khoé manh,
khéng bao gid mat bi hoa, tai bi diéc, téc bi
bac, rang bi long. Quy vi c¢6 lam dugc vay
khéng? Néu khéng lam dugce la c6 bénh.

Cé ngudi noi: “Ngay nao toi ciing van dong,
than thé rat khoé manh, tay chan nhanh nhen, di
mau le nhu bay, chang dau bénh gi.” Vay anh cé
dam bao dam sé& tré mai, s& séng mai khéng
gia? S¢ rang khéng gid dugc nhu vay daul Vi
sao? Vi trong tam anh c¢é bénh. Bénh gi? Bénh
tham, bénh san, bénh si. Tham khéng biét chan,
cang nhiéu cang t6t. Tham cau ma khong dugc
bén ndi nong, luc dé tri hué khéng lan at dudc
tam tinh, dau 6c thanh hé dé. Nhing vu giét
ngudi, dét nha cua cing tof ché dé ma ra, nhu
vay chang phai bénh la gi?

Thai gian nién thiéu bao hiéu mét sy bat
dau cla gia nua. Cang nhu thé, bénh chinh la
khdi thuy cho sy chét. Néi chung, con ngudi la
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mot ti€u thién dia, nén cling cé bén tudng.
Hiéu th&u dudc y nghia nay thi khong con
chdp trudc vao cai tdi da héi nay, khéng au
yém né nhu mot thd quy gid. Néu that tinh
khéng chdp vao than thé nay thi dé la vé nga
chan chanh, vay la thién ha thai binh, chang
con chuyén gi phién phuec.

Con ngugi & trén thé gian nay, chi biét ¢é
cai thé gidi nhdé nhoi nay ma thdi, cho nén
muén tim hi€u cho dén tan cung né nhu thé
nao. Nhung, nghién cdu di nghién ctu lai, réi
cing thé, khi dén thi hé dé, ra di' cing hé dé.
Vira hiéu dugc minh bach thi da 6i théi! Ra dil
Cha ki€p sau vay! Téi kiép sau lai ti€p tuc
nghién clu, nhung nghién ciu thém chang
duge bao nhiéu thi quy vé thudng da tdi, lai
mdi di gap Diém Vuong. Kiép nay ma viéc
sanh t0 khoéng lo nghién cdu cho xong thi thy
hoi con chd dén bao gid na? Téi hy vong quy
vi coi trong van dé nay dé dung cdéng nghién
ciu mét phen, ché dé né tréi qua udng phi,
phai nhé rang:

Nhan than nan ddc kim di déc

Phdt phap nan van kim di van
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Thir than bat hudng kim sanh dé
Canh hudng ha sanh do tha than?

Dich nghia la: Than ngudi khé dugdc nay
da dugc, Phat phap khé dugc nghe nay da
dugc nghe, ki€p nay néu chéng d6 dudc than
nay, thi dén ki€p nao mdi dé dugc?

Chang ta phai coi dé la diéu canh giac,
thudng xuyén lay do lam cai gudng soi lai
chinh minh.

No6i xa x6i hon thi ¢é vé lugng thé gidi ma
chung ta khéng thé biét dugc 16 rang, diéu nay
chéng cén phai nhac lai. Riéng gita ngusi vai
ngudi, con biét bao nhiéu vdn dé ma ching ta
cing chadng hiéu thau. Tai sao vay? Vi vong
tudng qua nhiéu. Ly do g ma vong tudng lai
nhiéu nhu vay? Vong tudng tir dau ma tsi?
Khéng ai biét. Tham chi sy néng gian, tham
sén si, cing 6 dau ma tdi vay? Noi chung
khéng thé biét. Ty chung ta ¢6 vdn dé gi, ¢6
nhiéu hay it? Hi€u thiu tdi dau? T4t ci déu
khéng biét.

Nhing diéu néi trén chang phai dé gi ma
biét cho tudng tan, ma chinh ching ta cing
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chdng muén biét ching cho tudng tan. Vi cd
gi? Bdi vi ca ngay chung ta chi biét tranh danh
doat 1di, nén chdng cé thdi gid nao nghién ciu
cac van dé dé. Than hodc ¢ ngudi tinh ngd
muén nghién ctu minh & dau ma dén, chét roi
di vé dau, nhung do khéng gap dudc thién tri
thi'c hudng dan, chi biét tu trong sy mu quang,
khéng ndm dudc yéu ly cua sy tu hanh, nén
cudi cung da uéng phi céng phu, t&€ hon con bj
tdu hoa nhap ma nia. Cho nén tu dao chang
phai la mét chuyén dé dang.

Chdng can néi qua pham vi cac thé gidi
khac, chi riéng thé gidi nay, gita ngudi vdi
ngudi ma cing toan la nhing vén dé ching ta
khéng ndm ving. Van dé clia ban than ching
ta, ching ta cang chua nghién ciu ro thi lam
sao nghién ciu dugc védn dé cla ngudi khac?
Van dé cla ta va clia ngudi chua minh bach thi
van dé vé céac thé gidi lam sao cho minh bach?
Lam sao ma giai quyét duge? Vay thi chéng
gidi quyét nira u? Khong phai vay! Nhat dinh la
phai giai quyé&t! Néu khong, thé gisi sé bi huy
diet. Gidi quyét cach rao? Cach duy nhat la
chuyén tam tu dao, ching qua ngd nhan, luc
thong, thi ty nhién sé hiéu hét nhitng diéu bi an
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cua vu try, théng sudt luén mét lan. Khi da
bi€t ré noi tinh, thi cé thé cai thién nhan tam,
trd bd ba doc tham, san, si. Luc dé moi van
dé déu dugc gidi quyét truc tiép, thé gidi sé
hoa binh, vinh vién khéng con tranh chép, thé
giéi sé khong bi huy diét. Néu ai khéng tin,
xin hay nhdm mat lai réi nghién ngdm. Né&u
chién tranh thd ba trén thé gid¢i ma buing na,
thir hdi hdu qua sé ra sac? Moi ngudi dt hiéu
rang két qua la tinh trang “déng quy u tan”,
ciing vé chd tan diét. Lac dé chinh la thdi ky
khéng kiép.

* %%



XUAT GIA - BO THi MOT CACH
TRIET DE

Trong hang Bé-tat co Dai Bo6-tat, giau co
sang trong, cé nha ctra trang hoang léng lay,
véi du cac loai vat dung tinh my phuc vu cho
dai séng. Giau sang nhu vay, nhung néu cé ai
muén dén cau xin tha gi, Dai Bo-tat ben cho
ngay khong chut ngan ngai. Bo-tat tu phap
mén bé& thi thi hoan toan khong dé y gi dén gia
dinh clda minh, vi trong tam da sém lia han
quan niém vé gia toc. Bé-tat da hiéu thau y
niém khéng vé gia dinh, vi gia dinh chéng qua
la do nhan duyén hoa hgp ma ¢é, duyén hét
thi lai phan ly, cé gi dau ma phai chap trudc?
B&-tat von da nham chan tdt ca cua cai trong
nha, t& déng san dén bt déng san, cung
nhiung tha vat dung hang ngay. Trong sy sanh
hoat thudng ngay, vén da khéng ham thoa
man ngi duc, khéng mac dé dep, an dé ngon,
cho nén trong tam khéng bi rang budc vé cac
nhu cdu vat chat. Vén hiéu rédng gia dinh cing
sé tdi luc phan tan, chd khéng thé ton tai mai,
do dé Pai Bé-tat thudng té ra lanh nhat trong
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tinh cam da&i vdi gia dinh, chi mudn ly khai hdn
véi cudc ddi thé tuc, dé€ xuat gia tu dao, cau
giai thoat khdi vong tam gidi. Dén ngudi than
trong gia dinh, nhu vg thi coi nhu cai géng deo
¢, con la céi xich budc chan. Tinh nhi nir
chinh la cai cong, mét khi tay bi khoa thi con
nhic nhich gi duge? Than thé méi ca nhan déu
bi tréi budc nhu vay, ngay ca hit thd ciang
khéng tu do, ¢on néi gi dén udc mong dudgc tu
tai? Tinh hudng nhu vay cé cai gi dé ching ta
luyén ti€c nira?

Bo-tat kham pha ra diéu dé, bén buéng bd
hét, va dé€ thoat ra khdi canh bic bach cia gia
dinh nén méi xa lanh cudc dgdi thé tuc va tu
hoc hanh Bo-tat. Tam van bén ngan phap mén
ma ddc Phat day cho thé gian dé tu tap la con
dudng dan tSi dao qua Bé-dé, va dé trang
nghiém ty than. Vit bé nhing vat ngoai than
nhu tién tai ma chang héi ti€c. Nhing tac
phong nhu vay clda Bé-tat déu dudc mudi
phucong chu Phéat tuyén ducng va tan than nhu
sau: “Hay lam! Hay Idm! Thién nam td! Ong
that la tinh tan, phat tam Bé-tat rong 16n nhu
vay, lam nhiing viéc ngudi ta khéng lam dudgc,
vit bo gia tai nha cda, nhitng cai ngudi ddi
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khéng vt bé dugc, hét thay moi thit minh <6
déu mang b thi cho ngudi ma khéng héi han,
khéong luyén ti€c, khéng chap trudc, nhing
viec that kho lam.” Bd-tat thdy ¢é ngudi dén
cau xin minh thi cam thay trong léng hoan hy
vé cling, cho la minh hét sttc may man ma gap
dude cd hoi dé thyc hién dai bé thi.

Xuat gia la mét viec khé. Xa ké chi viéc
cAt téc cao rau, dadp ao ca-sa, ndi vai cau “co
phong,” md miéng ra néi vé Phat vé Phap, noi
dao ly trong kinh sach, hodc ngéi yén nham
mat tham thién. Nhiing hanh vi dé cé thé goi
la mac ao Phat, an com Phat, biéu dién vai tro
ctia ké xuat gia. NEu qua nhu I3i néi di doi vdi
viec lam, mét long tha thiét tu bi déi dai vdi
ngudi véi vat, trudc mat sau lung luc nao cing
vay khong sai trai dao, dugc nhu vay mdéi dung
la ké xuat gia.

Xudat gia ¢é ba loai:
1. Than xuéat gia, tam khoéng xuat gia.
2. Tam xuét gia, than chua xuat gia.

3. Than tam déu xuat gia.
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Trong sé xuat gia cung ba loai trinh dé,
tuy theo coéng phu tu tri ma doan dinh.

1. Xuat thé tuc: Bay la néi chung vé cac dé
tU xudt gia; cac T_)‘f-kheo, Ty-kheo-ni, Sa-di,
Sa-di-ni.

2. Xudt phién nao vé minh: Pay la néi vé
canh gidi tu tri cha quy vi da xudt gia, ty minh
tu ty minh bi€t ching t&i dau, cé diéu xuyén
qua tac phong néi, nin, ddng, tinh cla minh,
ngudi ngoai cing coé thé biét duge. Mot ca
nhan xuét gia tu tap thi méi ngay tap khi cang
giam thié€u, sy biéu hién cda tham, san, si ciing
bt dan, nhu I6i ¢6 ddc néi: “Tung phan pha
vé minh, tiing phan chdng phap than”. Quy vi
nay déu té ra c6 gang x6ng ra khoi vé minh
phién nao va hudng tdi con dusng Bé-dé.

3. Xuat khdi tam gidi: Pay 1a muc tiéu tsi
hau cda ngudi xuat gia va ciing la cia hét thay
bay ching trén dudng tu hoc Phat dao. Muc
tieu dat dugc chinh 14 thdi diém doan tra sanh
tf mét cach vinh vién, réi sau dé do nguyén
lyc ctia minh ma ty do di vé trong chin phap
gidi dé€ d6 hoé ching sanh, dat dugc cai an lac
dé nhat cia ngusdi xuat gia.
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Bé-tat con phat nguyén rang tat ca chung
sanh c6 thé thoat ra ngoai sy tréi buéc cua gia
dinh, dé nhap vao gia dinh cda chu Phat, tu
hoc cac phap mén do Phat chi day, va siéng
nang tu pham hanh. Bé-tat lai nguyén rang hét
thay chiing sanh tu bd hét tam tham lam keo
bin, bién thanh tdm hoan hy ua hy xa bé thi,
ldy su ban bd tai vat lam niém vui, vinh vién
khéng sanh tam théi chuyén. Lai nguyén cho
hé&t thdy ching sanh lia nhitng quan ni¢m ve
gia dinh thé& tuc, khéong mang téi nhing gi goi
la thang quan ti€n chirc, dudng danh hién than,
cing nhiing phap thé gian vé néi doi tong
dudng, lai cang khéng tham dé bat nghia, tich
trit day nha, cia quy day kho, nhing thir dé
déu la mam mdéng sanh ra tai udng ac nghiép.
Ngudi xua noéi: “Da tang tdt hau vong.” Chira
cho nhiéu, mat cang tham. Lai ¢é cau: “Than
bién vé ai vat, tu v6 phién nao sanh,” bén
minh khéng cé vat quy, phién nao vén chang
sanh. Ngudi xua noéi qud la khong sai, cudi
clng lic ra di ciing chi hai ban tay khong. B6-
t4t day cho chung sanh nén bdt duc vong,
séng cho hén nhién trung thyc, tu nhién niém
vui sé phat sanh.
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Bé-tat lai nguyén hét thay chung sanh
mau mau vugt ra ngoai phién nao do ddi séng
thé tuc tréi budce, hoc Phat phap tu hanh thanh
tinh, dé mai sau dugc héi nhap trong nha cia
Phat, cing & véi Phat mot ndi. Lai nguyén hét
thay ching sanh hoc dugc phap citu canh vién
dung vé ngai, loai trir hét sy chuéng ngai cua
cac phap 6 nhiém, va dudgc thanh tinh ty tai.
Lai nguyén hét thay chung sanh, lia khéi tinh
cam yéu thuong cua gia dinh, tuy than con tai
gia, nhung long khéng ¢én chdp vao tinh cam
quyén thudc. Lai nguyén hét thay chung sanh,
bi€t khéo léo khuyén ran va hudng dan nhing
ai con ddm duéi trong tinh cam gia dinh, khién
ho hiéu dugc gia dinh chi la mét t6 hop giad
tam do nhéan duyén tao nén dé long ho bét sy
chéap trudc. Ba-tat néu 1én dao ly vé nhan sanh
ma Phéat da gidng day dé chi dan cho s ngudi
mé lam khéng ra khoi duge cac phap thé tuc
vé gia dinh, khién ho tin theo Phat phap, tu
hoc Phat phap, minh bach Phat phap, khéng
con vuéng mac sy troi budéc cua gia dinh. Lai
nguyén hét thay chung sanh, tuy than con gdi
lai v8i gia dinh, nhung tdm thudng tuy thuan
theo tri hué cia chu Phét, thuc hanh lam viéc
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dao, an tri trong bat déng. Lai nguyén hét
thay ching sanh, tuy nay chua xuat gia, con
séng ddi cu si, nhung tdm nguyén cua ho da
dat vao noi chu Phéat, va cé thé phé cap tdi vo
lugng vé bién ching sanh, dé tat cd déu phat
tam hoan hy, phat tam Bé-dé rong 16n. D6 la
dai Bo-tat trong hang Bo-tat, khi bé thi nha
ca da vi chung sanh ma thyc hién héi hudng
thién can. Chinh ld& mong cho ching sanh
thanh tyu dugc nhilng diéu trong cac dai
nguyén cta Bé-tat, cung véi cac loai than
thong va tri hué.

(Luge trich t Hoa Nghiém Kinh Bé Luc Héi Hudng
Giang Tu)

»Hw



LONG BO TAT NHU LONG ME
THUONG CON

Quy vi thién tin! Quy vi thd nghi xem lam
Bo-tat khé hay khong khé? Bé-tat séng trong
canh gidi than théng, xa than minh, ldy da thit
Xxudng tdy cla minh dé€ lam clia ndi tai ba thi,
cung lay thanh tri, v¢ con, cac dé bay bau dé
lam ngoai tai bé thi, thi nhu vay chang phai la
viéc dé lam. Khéng néi réng ngusi dsi coi
chuyén chia xé tién cua cing khé khan chéng
khac cdt da thit cda minh, dang nay Bé-tat lai
con tu nguyén xa than minh cam tam lam né
boéc cho ngudi khac, cai d6 mdi that & khé.
Néu bat cir & day chung ta cing khéng chiém
phan Igi vé cho minh, moi hanh vi ¢ chi déu
phat ra to Iong to bi, khéng phai ti cac tam
tham, san, si ma hoan toan vi Igi ich cia ngusi
khac, thi d6 la viéc lam cua cac Bé-tat séng.
Céai nay chdng phai la dé& dang hay sao?
Nhung, viéc dé nhu vay ma c6 mét sé khong
muén lam, viéc khé cang khéng muén lam.
Quy vi nghi xem, Bd-tat c6 dang thudng hay
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khéng? Cac Ngai phat tram ngan van Idi
nguyén 18n, xa hét cac can lanh dau, mat, nao,
tiy, dé hoan toan héi huéng cho cac chung
sanh, ting ngay tung khac déu mong moi
ching ta nhan dudc Igi ich héi huéng dé dé
thanh Phat thanh thanh. Vay ma ching ta van
con than nhién vui hudng trong nha Ida tam
gi6i, trong bi€n khé thé gian, vay thi quy vj thay
Bé-tat van quyét tam, khong thoai chi, van lam
viéc cu dé ching sanh, gido hoa chung sanh,
dem sanh mang va tai san bé thi cho ching
sanh, mang cong dic can lanh dé hdi hudng
dén chung sanh, vdi hy vong ching sanh dugc
thanh Phat, thanh Thanh, thanh T8.

Quy vi! Néu quy vi da ting lam me, thi co
thé thé héi dugc léng da cua Bé-tat, cung
giéng nhu sy an can, tha thiét, va t€ nhi cua
cac ba me khi chiéu long con céi. Ai lam me
ciing chédng quan than minh y&u 6t; khi phai lo
cho con cai van hét long hét sitc, quyét dan
than vi Igi ich cta con minh. Trong thai ky thai
nghén, ngusdi me da bat dau tinh toan, xay
mong vé. dda con tuong lai véi moi diéu t6t
dep, nao la né sé dugc du vé thdéng minh tai tri
hon ngudi, nao la né sé lam cho vé vang dong
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ho, t6 tién, vugt lén trén ca tram van ngudi
khac. Dén khi dda bé ra chao ddi, nghe thay
ti€ng khéc oe oe dau tién cla né, rdi thay
dugc mat midi né bé nho, dé hén, thi ngay
trong cdi sat-na dau dén phai chéng tra trudc
sy hi€m nghéo thap t& nhat sinh, chi mot tiéng
khéc dé da co6 thé xoéa hét biét bao nhiéu hinh
anh gian khé cda ngudi me trong khoang thgi
gian mudi thang mang thai. Sau dé, ngay thang
ddp d6i, ba nam bt mdm, béng b& cham chut,
s¢ con khd nuéi, mdéi cau than bai Phat, dst
huong thinh nguyén, cau cho né khéng nan
khéng dau, mong né sém thanh ngusi. Téi luc
con trudng thanh, dia con nao khéng phu long
cha me thi mét nha hoan hy. Tuy nhién cang
c6 dua ngd nghich bat hi€u, pham thugng,
hanh hung tén trudng, gian ta, pham phap, dé
luy cho cha me. Ay vay ma, lam me thi luc
nao cung thuong con, khéng that vong vi con,
van ¢ coi con minh la hay, khéng thua con
nha khac. Quy vi! Long ngudi me nhu vay doé!
Long thuong cua Bé-tat déi véi chung sanh
cung giéng nhu vay. Phat néi on cha me khé
dén dap, vay on cua Bé-tat déi véi ching ta
lam sao c6 thé bao dap trong muén mot? Mébi
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ngudi trong ching ta cung phai ting gic tung
khac ghi nhé hai tang an duc nay. Bat cir ké
tai hay xuat gia phai bi€t hoc tap tu bi lam
dau, va déi x& v8i ngudi bang tam khoan hau.
Néu cac diéu can badn nay ma khéng lam
dudgc, thi sg rang trén dai 16 B6-dé, khéng ai
thay vét chan cua quy vi.

(Lugc trich t& Hoa Nghiém Kinh Bé Thap Héi Hudng
Giang Tu)

% %



ZERO: PAI QUANG MINH TANG CUA
TU TANH

T ki€p vé thuy cho dén nay, cac ching
sanh ¢t luu chuyén trong vong luan héi, hét di
lén 1rdi di xuéng ma khéng ra khdi vong sanh
tf, chdng khac gi mét hat bui nhd, phiéu dat
bat dinh, khi bay lén trén trdi khi rét xudéng
dat. Chiing sanh thi khi lam than ngudi, khi la
a-tu-la, khi Ia tha, khi la quy déi, chdng cé su
bét dadu va chang cé sy cham dut. |

Khi nao chiing quéa thanh Phat thi lic do
mdi thoat ly cai khé cta luan héi. Khi chua
thanh Phét thi van con phai luan chuyén trong
vong luc dao. Hang Bé-tat vadn con phai vugt
cai si mé “cach am,” hang la-han con si mé vi
“thai try,” hang phap than dai si thi hién & thé
gian, dé khap chung sanh, cé lic con vudng
vao sanh td, dau 6¢ hén mé khéng biét dudng
ra khoi.

V6 thuy tic 1a khéng cé khai thay - bat
dau, v6 chung la khéng c6 sy chdm dut. Ty du
nhu chir Q, ch& nay khéng ¢é chdé nao la chéd



264 ’Q/\,ﬂt t/u_’.‘ - O&“gé‘l 4

bat dau, va chd nao la cudi, nguyén né la nhu
vay. Néu cat chir O ra thi lGc d6 né thanh chu
nhat (-), va chir nay cé ché bit diu. Bat dau
cai gi? Bat dau s6 muc. Ba cé nhéat la mét,
thém moét gach nua thanh hai, lai thém nua
thanh ba. C& nhu vy thém na sé lén dén
mudi, réi mét tram, réi moét van. T van dén
Uc, tU Gc dén trieu, cho dén nhing con sé vo
cung tan.

Bay gid duong trong thdi dai khoa hoc,
mdi ngay, méi thang mét khac, déi thay rat
nhanh theo d§ gia téc. Ngudi ta dung hoa tién
ban vé tinh lén khéng trung, cho vao quy dao
dé chung ty van hanh khéng ngung nghi. Réi
phi thuyén nay gap gd phi thuyén kia trén
khéng gian, dau chang phai la sy dién ti€n tu
s bat dau cia s6 muc? Phai diing con s6 mdi
c6 thé tinh toan, cé tinh toan mdi c¢é ky thuét
rap néi, va c¢é con sé tinh toan méi cé thé diéu
hgp cac thdi diém rép néi. Ci phat trién sé
muc nhu vay thi trong tucng lai chdng lic nao
cham dut.

Khi nao ia luc cham duat? Hién tai khéng ai
biét. Thdi di€ém cham dut thi phai chd cho hét
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bén ki€p thanh , tru, hoai, khéng, tdc la dén
khong ki€p. Thanh {a bat dau, khéng la chdm
dat. Ki€p thanh cé hai muci tiéu kiép, try cé
hai mugi ti€u kié€p, hoai c6 hai mudi ti€u kiép,
khéng cé hai mugi tiéu ki€p. Tam mudi tiéu
ki€p thanh mét dai ki€p. Ddi séng cua trai dat
chi kéo dai trong thdi gian mét dai kiép.

Trong s& ching sanh t¥ thdi vé thay, dan
6ng <6 trudc hay dan ba c¢d truéc? Ta cd cho
rang dan 6ng cé trudc chang han, vay néu
khéng cé dan ba thi ldy dau ra dan 6ng? Lai
thi du dan ba ¢é trudc, néu vay khéng dan 6ng
thi ldy dau ra dan ba? V6 thdy la nhu vay,
chang biét bat ddu tv dau.

Hoac gia lay thi dy nhu ga coé truéc hay
triing c6 trudc? Diéu nay cling khéng ai nghi
ra dudc, vay rét cuée né nhu thé nao? Y nghia
cia né c6 thé tém tét trong chi O. Cho nén
chit O nay, vén khéng c¢é bat dau, khong cé
cudi, khéng & trong khong & ngoai, khéng 1én
khéng nhdé. Thau gon né lai, né la mét hat vi
tran, cho né phinh ra thi né la mét phap gidi,
cho dén tédn cung hu khéng, khdp phap gidi
cung khéng vugt qua pham vi cta chir O. Chu
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O la ngudn géc cla sy sanh héa bat tan, nd la
chéan khéng diéu hiru cia v6 thuy va v chung.
Chit O phoéng dai ra la chan khéng, thu nho lai
la diéu hou.

Chan khéng diéu hitu chinh la chén khéng
bat khéng sinh diéu hiu. Diéu hdu phi hiu
khéng c¢6 chudng ngai v8i chan khéng. Khéng
va hitu la chdng phai hai, khéng tic hitu, hiru
tirc khéng, d6 la nghia cua trung dao rét rao,
"va cling la chan that nghia cua phap bDai thua.

Luc vé thuy, chir O nay la chan khong
dieu hou. Chan khéng chdng phai la ngoan
khéng, con diéu hiu chéng phai 1a thuc hiu,
ma lai vién dung v6 ngai, la nghia cda trung
dao khéng thién léch bén nao. Quy vi! Néu ai
hiéu ré dugc dao ly nay thi hiéu dugc phap
chan that. Ngudi nao khéng hiéu thic 1a ngudi
hé doé, khéng phai la ngudi ¢é tri hué chan
chanh.

bBéi véi ngudi khai ngd, chir dé 1& vé minh
dai hdc &m. V& minh clng la cai O, ma tri hué
cang la cai O. Cha O <é khi rat Iidn, dén d6
khoéng cé gi 4 ngoai nd, dai nhi vé ngoai, ¢é
khi rat nhd, nho tdi dé khoéng cé cai gi & trong
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né, ti€u nhi vé6 noi. N6i vé 18n, khong cé gi 1én
hon nd; né vé nhd, khéng cé gi nhdé hon né.
Chit O nay, néu nhu I6n ma hoa, bién déi vé
hinh, thi né 14 nguén géc cla thanh tinh, tinh
chét cia diéu chan nhu; nhu né nhd ma an
tang thi né la mét niém vé minh lic ban dau.
D6 la nghia ctaa vé thuy.

Tai sao chung sanh ¢ luan héi trong sanh
ta? Bdi khdong thé hoi dugc phap chan that. Do
dé chyu Phat thay ching sanh rat dang thudng,
va vi thuong xét ching sanh nén mdi phat tam
dai tr bi, xuat hién noi thé gian gido hda chiing
sanh lia khé dé€ t8i canh an lac. Phat tam B&-
de, trén thi cau Phat dao, dudi thi héa dé chung
sanh, tuc la tu con dudng gidc ngé vé thugng.

Chang ta tho qua bao trong sau néo luan
hoi bdi vi trong tam chung ta da tao nén nhiing
nghiép, tao nghiép loai gi thi tho nghiép bao veé
loai d6. Noéi réng ra, néu kiép trudc khdi vong
tudng thudc loai vé cac tang trdi thi cé thé sanh
trong canh gidi trdi; ¢é vong tudng dia nguc thi
doa dia nguc. Néu tao nghiép xau, thi sanh vao
ba néo ac. Néu tao nghiép c6 cdng dic thi sanh
vao ba néo thién. Ay la dai lugc nhu vay, néu
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mudn noi that chi ti€t thi noéi- téi ki€p sau cling
khong hét.

Thé gidi nay la do vong tudng cla chung
sanh ma cau tao nén. Néu chiing sanh khdng
c6 vong tudng, thi thé gidi nay la khéng. Ciling
vi chiing sanh khéng thé héi dugc phap chan
nhu that tudng, phap chan khéng diéu hitu,
nén thé gidi méi ton tai.

Phap chan khoéng diéu hiru chinh la chi O.
Thé gidi do chit O ma cé, chung sanh do chd
O ma sanh. Hét thay ‘moi th¢ déu sanh tir cha
0, bdi 1& chit O khéng nam trong s6 muc, né
phéng dai ra thi tron ca lyc hgp, né co rat lai
thi 4n tang. D6 cing la canh gidi cia vo thay
vé chung, cua cai khéng trong khéng ngoai,
khéng 16n khéng nhé.

Phap chéan that nay chinh la chan khéng
di¢u hau. Chan khéng nhung chang khéng, tai
sao vay? Bdi chan khong ¢é diéu hiu. Diéu
hitu nhung chang phai hitu, tai sac? Bdi né cé
chan khéng. Cho nén c¢é cau: “Chan khéng
chdng chudng ngai diéu hitu, diéu hiu khéng
chudng ngai chan khéng.” Tat ca y nghia trén
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mang lai dap s6 cho cac vadn dé nam trudc
hay nu trudc, ga cé trudc hay triing cé trudc.
Chi ¢6 chir O mdi tra 18i thdng vao cac van dé
nan gidi nhu da noéi trén.

Tai sao chan khéng lai ¢cé thé sanh ra diéu
hau? N6 hi€n hién ra hét thdy moi tha? Trong
khi d6 diéu hitu chua ting rdi khdi chan
khéng? Canh gidi thudc loai nay khéng phai ai
clng t8i dugc, tru phi da dugc khai ngé phép
modn tdm &n tdm cla chu Phat.

Loai phap chéan that nay vén da sdn co
trong ty tanh, chdng can phai tim kiém dau 3
bén ngoai. Néu ¢’ ki€m bén ngoai thi ca tam
van dai ki€p kiém cing khéng ra. Nhu biét hdi
quang phan chiéu thi ngay dé la né, cho nén
mdi c6 cau: “Bién khé khong bd, quay dau la
bén.” Néi mét cach don gian, néu chay ra
ngoai tim ki€m thi d6 la bién khé khéng bd.
Néu biét quay vao trong, dung céng trén tu
tanh cua minh thi ngay do, quay dau thay bén.

Ching ta t& sdm dén t6i, xudi ngugc dién
déo, dudi theo cac vong duyén, rong rudi chay
theo sau tran, bdi khéng hi€u diéu phap chan
that. Trong khi ay tai c6i Tinh doé Thudng Tich
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Quang, chu Phat trong ty thé kiét-gia, nhin
khdp hét thdy cac chung sanh, thdy ching
sanh qua ngu si, rat la dang thudng, su6t ngay
chdp déng chap tay, 14y khé lam vui ma
khong biét quay vé dudng giac, khong biét
dung cai gid dé tu cai that, khéng biét bd vong
quy chan, khéng biét quay vé cai chinh minh.
Bdi vay tu trong dinh, chu Phéat ra long tur bi,
thi hién t8i cac thé gidi hitu duyén dé chi vé
cho ching sanh sy mé lam va day ching sanh
mau quay dau vé bén giac. R&t ti€c ching ta
da dudi theo vong duyén ma khéng nhan ra
phap chan that. Phat thuyét phap vi long
thudng x6t ching ta, gido héa chung ta ma
khéng nham chén, nhung chung ta da vi ngu si
khong chiu nghe 13i, chdng. nhing khéng y
phap tu hanh, ma c¢oén chun budc thoai lui,
khéng theo nhitng 16i chi day vang ngoc. Phat
lai con nghi ra cac bién phap chay theo chung
ta, chan budc chan nhing chung sanh cing
dau budng binh, ¢6 lam sao diéu phuc nhiing
ké khoé gido héa. D6 1a Iy do ma Phat da thi
hién tai thé€ gian. .

Phap chan that nay khéong bao gid bi pha
hoai, thién ma ngoai dao khéng cé cach gi pha
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hoai né. Tai sao? Bdi chanh phap vén kién <8
nhu kim cang bat hoai. Néu c6 thé hoai dudc
né thi né chang phai la phap chan that.

Loai dai tu tai dai quang minh nay cé thé thj
hién khap hét thé€ gian. Dai ty tai tang la phap
liéu sanh thoat ti, pha trif vé minh, la phap mén
c6 thé hién hién anh sang cua phap tanh.

Quy vi! NEu quy vj khéng tin, hay th cho
bi€t. Sé tdi lic ma quy vi khéng thé khéng tin,
khéng tin r6i cung sé tin, bdi phap né la nhu
vay, chédng cé cach gi ma khong thé tin dugc!

Cai dai quang minh tang nay vén tu minh
cé san, khéng phai do ngudi khac bs thi cho
minh, ma cing khéng phai do chu Phat da ban
cho. Pai quang minh tang chinh la that tanh
chén nhu. Néu tu phap chan that nay, thiac a-
lai-da (thic thd tam) sé chuyén thanh tri Pai
vien kinh, tic la dat dudng sanh t. N&u nhu
khéng tu hanh nghiém chinh, cac hat giéng
trong a-lai-da sé& tuy theo nhan duyén ma
chuyén thanh sanh, sanh mai bat tan, khéng
co han ky, nhu vay sé khong giai thoat dugc.

(Trich giang t& Pham hai mudi bén, Ké Tan Cung Pau
Suéat, Kinh Hoa Nghiém)



BAN PONG “THAM”
PHAI PONG VIEN NHAU TU

Nhitng ngudi cé can lanh sau day, téi cho
nao ho ciling lam diéu thién. Cham ngén cta
ho 1a vi thién t8i lac, lay viéc thién lam diéu
vui, va thudng xuyén ho dinh ninh ghi nhd. Trai
lai, nhitng ké c6 nghiép chudng sau day lai
thudng ham nghe nhing chuyén bat thién,
nhiing chuyén trai dao ly, ma hg cho la mau
muc dé noi theo. Thang hodc ¢é nhing thién
tri thie chi bao cho ho nhitng diéu hay 1é phai,
ho cing bd ngoai tai, nhung déi vdi 161 xdi duc
cla cac ac tri théic bao ho lam nhing diéu
khéng hgp ly thi ho lai nghe theo. Tai sao vay?
Bdi nhing gi hgp ly thi di ngugc lai tam tudng
cua ho, con nhing gi bat hgp ly lai dap ung
ding y mudén cua ho. Bénh cia hang ngudi
nay la nhu vay.

No6i chung bat cur ai, ¢ xem ky ho ham
thich thi gi 1a ching ta cé thé biét dugc can
tanh cua ho ra sao. Ké ludi bi€ng thich nghe
ngudi ta néi vé cac manh 16i ludi biéng. Ngudi
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tinh tén lai ham nghe nhitng cau chuyén vé
cong phu tinh tdn tu hanh. Cé trudng hgp
ngudi ta khéng chju tinh tdn tu hanh, chi chg
dip dé lusi bi€ng cdu dugc an than, nhung bén
canh cac ban dong tham tu hanh tinh t&n, ho
cling bi anh hudng ma tinh tédn theo. Cing <6
trudng hgp ngudi ta vén tinh tdn nhung vi anh
hudng cac ban xung quanh ma bién thanh giai
dai. Bdi vay dao hitu cung tham thién véi nhau
phai déng vién cho nhau, khuyén khich nhau
d€ tat ca cung tinh t&n hudng téi muc tiéu - dé
la phat dai B6-dé tam, tu dao vé thudng giac,
cung chung thanh qua Bé-tat.

Ngugdi xua néi rang: Cu {an tat trach, giao
httu tdt than, lang giéng at phai chon, ban chi
at phai than trong. Chon ban chung ta cling
phai tim ndi ban t6t, chd khong thé giao du bira
bai v&i hang gian manh. Néu khéng sé theo
cung vdi nhitng ké ha luu lam chuyén x&u xa dé
than bai danh liét, vé phudng ciu van, cudi
cung phai doa dia nguc. D6 1a mét diéu nguy
hi€m vé cung, khéng thé khéng than trong!

Tai dao trang, té hai nhét la khéng chiu tu
hanh, dang quy nhét la sy nghiém chinh tu tap.



Ai khéng tu thi tuong lai ké dé bj di xuéng; ai
tu hanh thi tudng lai sé di lén. Ngudi ta noi:
“Quan t thuong dat, ti€u nhdan ha dat,” nén
ching ta tu tap & dao trang, phai ting gid tung
khac than trong, phai dep bdé nhitng y nghi ta
tri ta kién giéng nhu nhiing hang dau cd chi
biét manh 18i dé an than. Tu hanh phai dua
vao c6ng phu that sy ciia minh, thi mdéi ¢ gia
tri chan that, tic la khai md tri hué. Néu coéng
phu chéng chan that, thi chéng <6 gi la thanh
tuu dudc, bat ké ké dé 1a ai.

Tai dao trang, ai gidi dai, ai tinh tdn, ngudi
tinh mat trong thay hét. Ngudi nao giai dai sé
khoéng cé hy vong gi thanh tyu, bdi 1& ngudi do
khéng dé tam vao tu hanh. Gia su lic do co
ngudi khac phu hoa theo thi rat la tai hai.
Ngusai thién tri thitc khéng chiéu theo thj hi€u
ngudi khac, ma sdn sang phé binh sua sai khi
nhan thdy ngudi nao lam sai trai. Gira bang
hitu v8i nhau cung vay, néu thay ban lam sai
quy cu, van phai dang 16 1€ hon thiét aé
khuyén ran, mong cho ban cai ta quy chanh.
Ngudi ta néi: “Thudc ddng da tat, noi that mat
lbng,” d6 méi ding la bén phan déi véi bang
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hiu, chd khéng phai thuong ban ma dé cho
ban mé lam khéng nhan ra chan ly. Ching ta
tdt cd cing nhau tu hanh, nén déng vién nhau,
khuyén bao nhau, chd khéng té long dé ky
ngan tré nhau. Biéu dé phai ghi nhé! Tu nay
vé sau sé khéng bao gid mic lai thr t& bénh
nay, néu khéng tat ca sé bj doa ¢ung véi nhau
xudng dia nguc.

Trach nhiém cia chidng ta d6i véi bang
htu chinh la khuyén lam lanh, tranh diéu qudy.
Thay ban sai lam, <6 gang khuyén can, dé ban
stia ddi, ché khéng phdi hua theo dé cho ban
lam diéu sai trai, khi€én mébi ngay médi sa doa.
Quy vi cung la su huynh su dé véi nhau, nhu
trong mét gia dinh, phai nén chi€u c¢é6 cho
nhau. Ai lam diéu gi sai v&i gidi luat, phai
thanh khan khuyén nht dé€ ban trd vé quy
ci. Néu chéng dugc nhu vay thi ban déng
“tham” cé y nghia ¢i? La dao hitu, chdng
phéi la két bé véi nhau dé€ lua gat nhau, cé
nhiing tu tudng dé 1a sai lam vé clng.

Chung ta 1a ngudi tu hanh nén d&i x{r thyc
tha vdi nhau, khuyén nhau lam diéu lanh, di
theo dudng chanh dao quang minh, va khéng
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thé dung ting nhitng chuyén gian dé&i. Nhu théi
xau chuyén ninh hét, néi theo ngudi, déu cé
tac dung tai hai. Khi khéng, ngudi ta dau dam
bao gan lam nhing diéu qua u phéng ting,
pha bd quy cu. Bdi ta a dua theo, két bé vdi
ho, ho cho 1a ¢ c¢hd nuong tua nén mdi ddm
hoanh hanh ngang ngudc, coi thudng nhan
qua, dé la mét diéu thuong tam. Cac ban déng
tham phai gilp dd nhau trén dudng tu hanh,
déng vién nhau hudng téi dao Bé-dé, chd
khéng phai la anh 16i kéo t6i, t6i kéo anh cung
nhau di xuéng, lam tén hai nhau, nhu vay
chang phai 1a gitp nhau.

Cac ban déng “tham” phai giup d3 nhau
nhu th€ nao? Bang cach néi chuyén kinh sach
vdi nhau, cung nhau nghién ctu & dao. Anh ¢cé
chdé khoéng hiéu 1o, téi dén nédi chuyén véi anh;
téi c6 diéu nay chua minh bach, anh dén chi
diém cho t6i. Chung ta cung nhau nghién ciru,
hoc tap kién thanh. Xin nhé ky ché nay! Tranh
cai gi phi 1& nghia! Mat khéng nhin, tai khéng
nghe, miéng khéng néi, than khéng lam nhing
gi phi 1& nghia! Tai cac cta luc cén, phai kiém
soat vong tudng, phai thudng xuyén, tung gid
ttng khac thau nhiép than tam, tiéu tru tap
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niém. Tiéu trit cach nao? Rat don gian, chi cén
tu gidi dinh hué, dap tat tham san si.

R

TU DPAO PHAI HOC PHAP CG BAN

Trong Phat giao co6 hién gido va mat giao.
Hién gido t&c la gido ly minh hién, ai c6 tam
Bo-tat, tu dao vé thugng déu co thé thanh
Phat. Mat giao la gido ly bi mat, noéi cho anh
thi téi khéng biét, néi cho téi thi anh khéng
bi€t, anh va t6i khéng bi€t nhau. Hién gido chy
truong minh tam kién tanh, mat gido chy
truong tuc thén thanh Phat. Néi chung, ki€p
trudc ching ta da ting gieo cén lanh nén kiép
nay mdi cé cd héi tu hoc Phat phap. Kiép nay
tinh tan tu hanh, hy vong ki€p sau sé dat thanh
I8i nguyén.

Trong hién gido cé chia ra Dai thda va
Ti€u thura. Ti€u thua cang goi 1a Nhj thira, tic
Thanh van thita va Duyén giac thwa. Dai thira
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la Bo-tat thaa. Nay xin gidi thiéu tém tat cac
phap clGa ba thira dé quy vi mdi tu hoc tham
khao.

I. Phap T dé clia hang La-han

Thanh van, hai chit nay nghia la nghe 13i
thuyét giang cua Buc Thich-ca ve phap Ta dé
ma ngd dao (thanh la thanh am, van la nghe).
Thanh van hay qua A-la-han, gém bén qua vi.
Th& nhat la s3 qua a-la-han, qua nay da doan
trd ki€én hoac cda tam gidi, nhap vao “dong
phéap tanh cda thanh nhan, nghich vdi dong luc
tran cua pham phu;” qua nay con phai chiu
bay lan sanh t nixa.

Qua tht nhi a-la-han thi da doan trir kién
hodac cua tam gidi, cing doan trd luén sau
pham dau vé tu hoac clia tam gidi. Qua nay
phai chiu hai 1an sanh t nita, mét lan sanh &
tang trdi, mét lan & thé gian.

Qua thi ba a-la-han thi doan tri dugc ba
pham sau vé tu hoac cda duc gidi, va hay con
mot 1an sanh t nta, nhung khéng sanh vao
tang duc giéi ma sanh vao céc tang sac gidi
hay v6 sac gidi.
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Qua thd tu a-la-han thi doan tri hét tam
mudi mét pham tu hoac cda tam gidi, khong
con bi sanh t0 nira; néi cho dung la khong bj
phan doan sanh tt, nhung van con trong bién
dich sanh tu.

Hang Thanh van tuy goi la ngé dao, nhung
ngé dao cling cé loai néng sau khac nhau, cé
loai 16t rao cé loai khéng rét rdo, nghia la
trinh d6 khéng déng déu. Phap tu cua hang
Thanh van 1a khé, tap, diét, dao. Quan vé khé
thi hét thdy 1a kh8. Khé chia ra tam khé va
bat khé. Phap tu cia ho 1a doan tap, mé diét,
tu dao (doan tap khi, mén md Niét-ban va tu
dao). Ba yéu t6 nay lién quan mat thi€t vdi
nhau, nhu khé thi sanh ra phién nao va c¢é
phién nao thi phai doan tru. Doan tri¢ nhu thé
nao? Phai doan tr kién hodc, tu hodc va céc
phién nao lau nay tich tu lai. Phai ham mo
phap Niét-ban, tic bén tanh cua ndé Ia
Thudng, Lac, Nga, Tinh (Niét-ban ti ddc). Tu
bén sanh t& qua dong phién ndo dé dén bg
bén kia, la ca mdt qua trinh tu tdp ba mudi
bady pham dao mdi thanh céng dugc. Trong
cac phap nay cé bat chanh dao, gom:

1. Chanh Kkién,
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Chanh tu duy,
Chanh ngtr,
Chanh nghiép,
Chanh mang,
Chanh tinh tan,
Chanh niém,

8. Chanh dinh,

NouwsWwWD

Nhing phap nay chung cho ca Pai Tiéu thita.

II. Phap quan Thép nhi nhén duyén cua
Bich-chi Phat

Bich-chi Phat ¢6 hai loai la boc giadc va
Duyén giac. -

Khi Phat khong xudt thé, cé ngudi ty minh
gidc ngd, tai noi hang sau nii thdm ngdi tinh
toa, xem hoa nd mua xuan, thdy l4 vang roi
mua thu ma ngé dao, loai nay goi la Péc giac.
Khi ¢6 Phat xuat thé, cé ngudi quéan Thap nhi
nhan duyén ma gidc ngd, thi loai nay goi la
Duyén giac. DBau tién. la quan vé minh. Vo6
minh la gi? La khéng sang sudt mét thd gi, néi
cho van vé mét chat 1a ngu si, con néi thang
ra chinh géc né la tam dam duc, cai tam khién
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cho con trai cdu con gai, con gai cau con trai.
Hdi anh, héi chj tai sao muén nhu vay, thi,
hodc dap rang t6i thdy <6 dy xinh dep, hodc
dap anh ay dep trai. Lai hdi tai sao yéu cé
(anh) ay, céi dé thuong cua c¢é (anh) dy & chd
nao? Héi téi hoi lui, chi hay anh déu khéng
biét. Ba khoéng biét ma c¢on cit chay theo, dé
chinh la vé6 minh, mét sy ky quai, chdng ai
hi€éu néi. Khéng ai hiéu néi ma sao van phai
chui dau vao. Tai sao vay? Bdi vi con ngudi vi
sdc duc ma sanh ra dgi, do dé ciing phai chét
vi sac duc, dang vdi cau néi:

Sanh nga chi mén t nga ho

Ky cé t6 tinh ky ca ng6?

Da lai thiét hdn ti tu luong

Thanh Phat t6 Té do nhan 16.

Dich nghia la: C&a ma ta vao ddi cing la
cua ta ra khdi cudc dsi, mdy ai séng tinh, may
ai ngé? Ké hao han dém nam suy nghi; thanh
Phat hay lam Té su ciang la ngudi cd (ngudi

lam nén).

Phat hay TS su ciling tif ngudi tu tip ma
thanh. Al sanh ra nhu thé nao, thi chét cing
nhu vay. Chang nguyén cat dat luan héi,
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chdng nguyén dit dudng sanh t, ma ngugc
lai, nguyén thuan theo dong ddéi ma Iuu
chuyén, chang nguyén di ngugc dong sanh tu,
bdi vay mdi ¢é v6 minh.

Sau v6 minh thi dén hanh vi. Hanh vi gi?
La hanh vi thuéc vé tinh nam va nit. Bdi khéng
sang sudt nén tao nghiép, rdi dién ddo. T sy
dién dao nén phéat sanh ra hanh vi, hanh vi
phat ra roi bén c6 thic. Cé thic roi (cang tinh
cha huy&t me tao thanh thai nhi) thi ¢é danh,
sdc (danh thuéc tam ly, sac thudc sinh ly). Sau
danh sac cé lyc nhap (mat, tai, md, luai, than,
y). C6 du sédu can, sau mudi thang thi ra ddi,
va t luc nay cé xac — cam gidc cua sy ti€p
xuc, biét phan biét lanh, néng, cing, meéem.
Cam xuc gay ra tadc dung lanh tho, va lanh tho
trong thudn canh lam thanh khoéi lac, néu
nghich canh thi gay thanh théng khé&, nhu vay
tuy lic, tay trudng hgp ma c¢bé cam tinh yéu
ghét. C6 tam lanh tho rdi s& ¢4 tam ai. Co ai thi
4t c6 tam riéng tu chiém h{tu cho minh. Con
ngudi tham luyén &i cua cai, ni sac, mdi cé duc
vong. C6 tam ai tic sé ki€ém moi phudng céch
dé ldy vé (thd), lam cua riéng, téc la hitu. Vi
muc dich phai dat cho dugc nén c6 khuynh
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hudng khéng tor bé bat cur phuong tién nao, do
dé ma tac thanh ba nghiép khoéng thanh tinh,
tic la cac nghiép vé than, khau va y.

Bé&i tao nghiép nén cé qua tho sanh kiép
sau, roi lai tdi lao, t& va chiing sanh ¢ nhu thé
ma ti€p tuc luu chuyén khéng thé dut, khéng
cach gi ra khoi vong sanh t& luan hdi. Muén
vugt qua sanh t&, dau tién phai doan trd vo
minh. Giai quyét dugc vo minh thi khéng con
cai gi dé sanh ra mudi mdét nhan duyén sau
na, dé la phudng phap chan chanh dé doan
tr sanh tur.

Ngudi tu hanh phai doan tru ai va duc,
m&i cé thé gidi quyét chuyén sanh t& cla
minh, néu khéng, tu cho hét cac ki€p vi lai
cing khoéng giadi thoat dugc. Pha cai géc vo
minh di, thi doan tri dudc dam duc, ldc do
khéng con duc vong, khéng con phién nao, dé
la giai thoat.

Xuyén qua phap Bdc giac, ngudi tu dao
phai séng ¢6 doc, khong nén ¢é bang hiu, két
bé dang. Cé6 cau ndi: “Quét hét moi phdp, ly
hét moi tusng,” pha tri hét thay moi tha chép
trudc, mdi cé thé giai thoat dugc. Néu di tu ma
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con sg ¢b doéc, thi chua tu dude. Tu dao phai
ty minh ddang lén, khéng theo moi ngudi, dé
md@i la ban sdc cua ngudi tu.

Ngudi tu phai nhé cho ky, khéng thé hoa
minh vdi cac phan t& 6 nhiém, dé vang thau
1an 16n, céai dé chi khi€n cho minh bi doa.
Ngudi tu cing phai ty minh giadi quyét cho
minh, ai 4n ngudi &y no, chd khéng thé nhdg
cdy vao ngudi khac. Lé di nhién, ngudi tu ciing
can c6 thién tri thic khai sang cho, dan cho ta
vao dudng ngay, né€u khéng thi ngudi mu dan
ngudi mu, khdéng tim ra 161. _

Ngudi tu dac phai biét nhan nhing diéu
khé nhan, nhudng ké khac nhing gi ngudi
khac khéng nhudng duge, an nhing thd ngudgi
khac khéng an dugc, mac nhing thd ngudgi
khac khéng mudn mac, néi tém lai ngudi tu
phai réang chiu dung nhiing gi ngudi khac
khéng chiu néi. Ngudi tu phai gitt gisi, gitr quy
ct, néu chéng nhu vay chang phéi la ngusi tu.

IIl. Phap tu Luc do cGa hang Bé-tat

Chir Bo-tat la tiéng Phan, néi cho du la
Bd-dé tat-dda, dich nghia la giac hitu tinh hay
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hitu tinh gidc. Gidc la giadc ngd, hiru tinh la
ching sanh; vay danh tu trén ¢6 nghia la giac
ngd hét thay chung sanh hiu tinh, va cén
nghia nia la mét vi gidc ngd trong s6 hiu tinh.
Chung sanh hi{tu tinh dat dudgc giac ngd, rbi
dung tri hué gidc ngdé dé hét thay ching sanh
di dén giac ngd va day cung la nghia cta hiu
tinh giac.

Bo-tat la ty Igi Igi tha, tu do do tha, ty
giac giac tha, nghia la Igi minh Igi ngugi, dé
minh dé ngudi, gidc ngd cho minh giac ngdé
cho ngugdi. Minh da dudgc sang suét, lai dan
ngudi khac sang sudt, minh da dudc giai thoat,
lai nguyén dan ngudi khac dén giai thoat. Bé
la tinh than Bé Tat. Tam lugng cua Bé-tat thi
réong md, khéng giéng nhu tam tudng clia hang
A-la-han, nhu trong cau: “Ma-ha-tat bat qudn
tha, Di-da Phat cac cd cdc,” Ma-ha-tat cing
mac, Di-da Phat cing mac. Tam tudng cua
Bo-tat la tw bi, “v6 duyén dai ti, déng thé dai
bi,” mét long cho ching sanh, khéng nham
chan lo sao hét thay chiang sanh dugc an lac
lia khé ach.

Bat ké tu phap mén nao, ching ta cén
phai dung céng mét cach chan that, ding ham
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cho dé, dé chi la nhitng hanh vi manh I4i.
Ngudi tu can phai tu that sy, chd khéng phai
ngay nay tu, ngay mai nghi, khéng bao gid
thanh tuu dugce gi, ma phai ngay ngay dung
céng, ngay ngay cb dgang tinh tdn, mdi hong
cé dugc két qua. Néi cho ngay, ngay ngay
dung céng, ma ti€n bd cing chua hdn la dudc
bao dam. Ngugdi ta noéi: “Tu dao nhu dang bach
xich can, ha lai dung di thugng khu nan,” tu
dao giéng nhu leo cdi sao cao tram thudc, di
xudng thi dé&, 1&n thi mdi khé.

Thé& nao goi la luc dé?
Bé thi,
Tri gidi,
Nhéan nhuc,
Tinh tan,
Thién dinh,
Tri hué.

o v kW=

B& thi dé tham lan, tri gidi dé6 pham Idi,
nhan nhuc dé gian hdn, tinh tan dé ludgi biéng,
thién dinh dé tan loan, tri hué dé ngu si. Pham
nhiing ai phat Bo6-dé tam, hanh dao Bb-tat déu
phai tu sau phap mén nay; khi céng dudc vién
man thi tdi duge bd bén kia (dao bi ngan).
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1. B@ thi: Ldy tién tai va phap cho ngudi thi
goi la bé thi. Bé thi ¢6 ba loai: mét 1a tai thi,
hai la phap thi, ba la v6 uy thi. Tai thi con chia
ra ndi tai va ngoai tai. N6i tai la dau, mat, nao,
tdy. Ngoai tai la thanh tri, dat nudc va vg con.
Nhu thén thé cla minh, bat cf bd phan nao
trén than nay, dem ra cho nhitng ai can téi; dat
nuéc cua minh, vd dep con khén cia minh,
cung mang ra bé thi cho ngudi khac, noi tai
cung bo, ngoai tai cing bd, nhu vay goi la
chan bé thi. Chan bé thi la bd nhiing cai cua
minh ma tao céng duc lanh, goi la “tuy hy
céng duc,” doé la tai thi.

Phap thi la dem Phat phap bé thi, nhu
giang kinh thuyé&t phap, in kinh, luu hanh kinh
sach, phién dich kinh dién, nhitng loai céng
duc nhu vay. Nhu ching ta né€u khéng lugi
biéng cau an, thi cé thé 14y phap bé thi. Néu
khéng da suc lyc vé tri hué thi ching ta lay
siic lao déng ra bo thi, nhu bd sic ra lam
nhing viéc giup ngudi khén cung, cai dé cing
coi la phap thi. Tém lai, ¢ tién thi giup tién,
co sic lyc thi giup d8 bang suc lyc, dé céng
hién mét phan déng gép cia minh cho céng
cudc phat tri€n chung cliia Phéat gido.
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Vé uy thi la giup d8 nhing ai dudng trong
trang huéng sg hai, hoac bi hoan canh bic
bach, 4n nga khéng an. Lic dé diéu can thiét
la lam sao giup ho tim ra con dudng sang,
khi€n cho ho thoéat khéi sy sd hai, cé6 thé
bdng nhing I8i an Ui, hodc bang sy can thiép
dé giai quyét thang van dé gay ra sg hai.

Biét bé thi tac la khéng c¢6 long tham lan.
Tham lan la keo ban, khéng dam xa bé mét
thir gi. Ngudi ta néi: “Cé xa thi lai ¢6, khéng xa
khéng ¢é.” Quy vi hay coi trén thé gidi bao
nhiéu ngudi giau c¢é, bao nhiéu tai phiét, vi c6
gl ho c6 nhiéu tién nhu vay? Bdi vi kiép trudc
ho chiu bé thi, giip dd ké khac trong con
nghéo khé, nay c¢éng dic tich tu lai nén trong
ki€p hién tai ho dugc hudng sy giau cé.

Lic xuva, Té su Dai Ca-di€p, mdi khi di
khat thyc thudng dén cac nha nghéo dé hda
duyén. Vi ly do gi vay? Té su cho biét: “béi véi
nhing ngudi nghéo, can phai day ho hanh bé
thi. Cho ho ¢d héi gieo ruéng phudce (phudc
dién) dé kiép sau ho dugc hudng qua bao giau
cb.” Tén gia Tu-bd-dé lai chuyén dén cac nha
giau dé héa duyén mdi khi di khat thuc. Tai
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sao? Ly do ctda Tén gid nhu sau: “D3&i véi
ngudi giau, ta phai lam sao gitp ho ti€p tuc
gieo can lanh. Néu khéng thé, phude bao clia
ho sé giam di va ki€p sau sé& chju canh nghéo
hen. Néu ho vadn cung dudng Tam bdo, thi
phudc bau clia ho sé mai mai khéng hét.” Haj
vi Tén gia vira ké, méi ngudi mot y khac nhau,
thanh méi ngusi c6 mét phuong phap rieng dé
giao héa chung sanh. Tém lai, khi nao khéng
c6 y dé gi cho minh tuc 1a chan bé thi.

2. Tri gidi: Ngudi tu hanh quyét phai
nghiém tri gidi luat. Gisi la nam gidi:

(A) Khong sat sanh. Ngudi khéng sat sanh
thi dugc qua bao vé sy trudng tho, it 6m dau.

(B) Khéng trém cudp. Quy vi khéng ldy
trém dé cda ké khac thi ké khac sé khéng lay
trdm do cta quy vi. D6 1a luat vay trd cua
nhan qua.

Bo-tat-Van-thu-su-1gi c6 mét doi giay, mot
hom B6-tat néi véi moi ngudi nhu sau: “Tir thoi
Lo luong kiep, ta chua ting ldy cta ai mot
cong co, moét cdi cay, mot cdy kim, mot soi
chi. Cho nén, ta c6 thu gi cing chdng ai dung
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tei. Néu khong tin, ta hay dé doi giay nay
ngoai ca thanh, trong ba ngay, néu cé ai lay
mat thi diéu nay sé ching minh ta noi doi”
Qua nhién, ba ngay sau dé, déi giay van con y
nguyén ngoai cuwa thanh. Nhu vay, ching ta
thay sy tri gidi tréom cudp cua Bo-tat thanh tinh
bi€t 1a dudng nao!

(C) Khéng ta dam. Ngusi tu hanh khéng
thé c6 niém ta dam, tic la y tudng déam duc.
Néu con chut niém dam duc, thi quyét khéng
bao gid vugt khoi tam giéi, van phai luu
chuyén hoai hoai trong luan hodi sanh t&, vi
niém dam duc chinh la géc ré cia sanh tu.
Néu doan trir dugc no, thi mdi cé thé ra khoi
tam gidi ma chung qua Phat. Bdi vay ngudi tu
hanh nhat dinh phai dut hét y tudng dam duc.
Lam sao dit duge? Trudc hét la khéng nén an
nhimng thi giau chat dinh duéng, béi ly do bén
than ngudi tu khéng thi€u chat dinh duéng, cho
nén khéng can thau nhap thém dinh dudng nita.
An nhiéu, Iong duc nhiéu; chat bé dudng nhiéu,
tic sanh nhiing y niém dam duc. Muén khéng
c6 y dam thi phai ti€t ch&é van dé am thuc,
khéng ham an ngon, khéng ham an nhiéu, phai
luyén tap sao du duy tri sanh mang la dugc roij,
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dé la bi quyét ctiia ngudi tu. Néu khéng ching
ta mang cac mén ngon gém son hao hai vi dé
cing cho céai dén thd ngi tang, thi dau qua la
cai hoa dan téi pha giéi vé dam duc.

(D) Khéng néi d&i. Khong néi thi théi, néu
néi ra thi phai néi nhiing 18i chan that, tuyét
ddi khéng néi ddi gat ngusi. Bt luan & trong
hoan canh nao ching ta ciing phai néj 18i that
tha, thudng xuyén kiém soat 1di néi cia minh,
d€ khéng néi dai.

(E) Khéng udng rugu. Ngudi tu hanh
khéng thé uéng rudu (ké ca nl’ifrng loai déc
dugc, chat ma tay, thudéc hut). Ly do la rugu
co tac dung lam mat ly tri, khi€n cho ngudi ta
khéng kiém soat dugc tinh cam, tao ra nhiing
nghiép dién ddo. ThuSc déc hai ciing ¢é tac
dung 1a cho dau 6¢ md hé, tuc la méat chanh
tri chanh kién. B¢ la sy tai hai cla rugu va
thuéc hut.

Van Phat Thanh Thanh 1& mét ngi céng
hién nhi€u phuong tién givp ngusi tu dao. Néu
khoéng ¢é tam tham thi sé khéng ¢é khé. Néu
khdéng tranh, tranh danh, tranh Igi, tranh tai,
tranh sdc, chdng tranh thd gi, thi s khéng c6
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phién nao. Néu khéng cau, khéng cau diéu gi,
thi sé khéng ¢6 vong tudng. Dyc vong cua con
ngudi khéng bao gid ding lai, cang cau cang
nhiéu. N&éu dat dugc trinh dé “khéng cau
khéng lo” thi an lac biét chirng nao! Nhu trong
cau: “Nhan dao vé cau pham ty cao.” Néu
khéng ty tu, lo cho riéng minh, thi bat ¢ hanh
déng gi cang la lo cho ngudi khac. Néu khong
ty tu, thi hét thdy moi th déu hudng vé Igi ich
cla ngudi, khéng phai Igi ich cho minh, va
dung c6ng nhu vay dé tu dao thi tucng lai sé
chttng thanh Phét qua. '

Quy vi phai theo cac phap dé ma dung
céng tu hanh! Bung bé gdc theo ngon, chay di
ki€m, nao diéu phap nao méat phap. Cang tim
ki€m phap cang xa, nghia la “béi dao nhi tri”,
quay lung véi nha dao ma chay. Phap dudng d
trudc mat minh, ha tat quy vi bd cai gan gui
chay di ki€m cai xa x6i? Néu biét thi ngay do,
ché nao, luc nao cung la diéu phap, cing la
mat phap. Néu chdng chiu tu, thi du ¢6 kiém
dau dau cing khéng cé dude chan phap, chi
phi thai gid ma khéng mang lai diéu gi hitu ich.

Cé duc noi:
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Nhan than nan ddc kim di ddc

Phdt phdap nan van kim di van

Thu than bat husng kim sinh dé

Cach hudng ha sinh d6 thir than?

Dich nghia la: Than ngudi khé dudc nay
da dugc. Phap Phat khé dudc nghe, nay dudc
nghe. Ki€p nay chang lo dé cho than nay. Vay
dén ki€p nao mdi do than nay?

Nay chung ta ¢6 dugc than ngudi, néu
khéng mugn than nay ma tu thi con chd téi khi
nao nua? Chd t8i khi mé&t ki€p mang than
ngudi, lic d6 muén tu thi da muén réi. Ching
ta phai tu thyc su, tu nghiém chinh, véi tit ca
sy gan bé thi€t tha, tam trang phai khén truong
nhu thé than minh dudi day vuc, nhu tam tinh
cua ké do titng budc chan trén 18p bang mang.
Sanh t chua liéu thi dau con thdi gid cho sy
[udi bi€ng ngl nghi; khi chua khai ngé thi bat
Cu ai ciing khéng c6 quyén tuy tién buéng tha,
bo hét quy cu. Chang giwr gisi luat tic la phan
lai quy ché& cia Phat. Khi sia soan vao Niét-
ban, Phat néi v&i cac dé ti nhu sau:

“Sau khi ta nhdp niét-ban, tat ca de ur
cua ta phai lay Ba-la-dé moc-xoa (tuc gisi)
lam thay.”



Néu khéng nghiém tri gidi luat thi lam gi
cé duge sy thanh tyu! Chung ta quyét gid tron
quy cl tung gié ting khéc, khéng thé cudi
cuUsi néi noi, tac phong khéng thé cau tha,
cang khong thé tuy tién, ba dau lam dé, phai
lay gidi la thay cda minh.

Ngudi d&i tao nén ac nghiép chung quy vi
khéng git gigi. Khong gitt gidi luat thi viéc gi
ciing khéng tir, chdng s¢ nhan qua, chdng sg
bao ng. Tham chi c¢on cho rang nhan qua bao
ung la khéng cé, nén tha ho phéng tung lam
diéu can r8, tao nén nghiép ac, nhu tuy tién
sat sanh, trém cudp, ta dam, néi doi, uéng
rugu, hét thay déu khong kiéng deé, tao nén
bao nhiéu nghiép t6i, réi cudi cung lanh du
qua bao.

Tai sao ngudi ta tao nén nghiép ac? Do su
dan du clia xa héi trong 16p vé hao nhang bé
ngoai. Thdy ngudi ta giau sang, song ddi
hudng thuy, lién sanh léng ham muén tham lam.
Cé bi€t dau rang sy phu quy do la do sy tu tao
clia ngudi ta ma cé, con ngudi tham thi chang
chiu tu, khéng hé gieo can lanh, chi mét long
nghi quay muén dugc hudng thy. Td long ham
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muén hudng thy nén chidng tr mét manh 16i
nao dé chi€ém doat, do dé ma sanh ra nghiép
t¢i. Khi da gay nghiép, thi chang nhitng khéng
dugc hudng tht gi ma con lanh dd qua bao,
tham chi khi bi qua béo ma van khéng biét hai
16i. Khéng c6 tam hé then da danh, con dem
[ong oan trdi tréch ngudi, néi nao trdi khéng
cdng bang, nao ngudi khéng céng bang, d6
hét téi 16i 1én dau ngudi khac. Nhiing loai
ngudi nhu vay, khéng biét phan tinh, khéng
bi&€t xét minh, that dang thuong xét!

Nguai tri gidi thi “chu ac bat tac, ching
thién phung hanh,” cén ngudi khéng tri gidi thi
di ngugc lai. Thién ac la & ché dé. Lam trai
quy cu, gat bé nhan qua, khéng tin Tam bao,
pha hoai Dai thira — dé la nhiing nghiép t6i gay
ra bdi sy khéng tri gi6i. Xem nhu vay thi ta
thay tri gidi la quan treng nhu thé nao. Ngusi
tu hanh, bat luan tu ra sao, néu khéng tri giéi,
thi mién ban, vi nhu vay khéng hy vong thanh
dao dugc.

3. Nhan nhuc: Bat ci¥ luc nao, tai bat c& nai
nao, déu phai gitt hanh nhan nhuc. Béi v&i bat
cl ai, vé bdt cu viéc gi, déu phai nhan nai.
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Nhan nhuc nghia la khéng néng gian, khéng
sanh tdm phién nao. Bat luan trong hoan canh
nao, phai git tam khoéng chdp truéc va thuan
v3i tu nhién.

Nhéan c¢oé ba loai:

< Sanh nhan: Du gap thuédn canh hay
nghich canh, bat ci lic nao cing khéng déng
tam. Bugc nhu vay nhd cé dinh luc. Néu dat tdi
trinh d6 nhu nhu bat déng, liéu liéu thudng
minh, thi c6ng phu nhan nhuc da t8i dugc trang
thai 16 hoa thuan thanh (16 Ira ma xanh rén).

< Phap nhan: Hoc Phét phap thi phai
cé tam nhan nai: Khong phai vita nghe néi
Phat phéap rat réng ma da than rang Phéat phap
réng nhu bién, thi hoc dén ddi nao mdi xong?
R&i vi d6 ma nan chi, phap nao ciing khéng
chiu hoc. That ra, chang ké phap mén nhiéu
hay it, ta hay nhan nai, cit hoc dan dan. “Phap -
moén vé lugng thé nguyén hoc,” phai nhu vay
dé! Bung nghi rang kinh dién <6 t8i ba tang
mudi hai phan kinh, phap mén thi tinh ca tam
van bén ngan, réi tr dé ching hgc phap mén
nao, bé luén ¢ héi dé thanh Phat. Pay la su
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bi€u hién cla tam khéng ¢6 phép nhin. Pung
ra phai c¢6 tinh than nhu sau: Chéng ké phap
mén <6 nhiéu hay it, c6 thé hoc dudc bao
nhiéu thi hoc bay nhiéu, cé thé hiéu dugc
chimg nao tht hiéu chitng dy, phai hét stc ma
theo, khéng lam mét cach mién cudng. Khéng
ai bao ta phai hoc tap hét, khéng bdo ta phai
hi€u hét vay cé gi ma phai hai sg? Néu chéng
hoc tdp, bd phap khéng thuong ti€c dé cam
tam doa lac thi that la dang ti€c lam thay!

< V6 sanh phap nhan: Khéng thay c6
phap sanh, khéng fhé’y c6 phap diét, trong tam
la nhan, déi canh vé tam, dSi phap vé tam, tuc
la ching dugc vé sanh phap nhédn. Phap la
chdng sanh chang diét, Phat la chdng sanh
chdng diét. Chung ta tu hanh dén ché vién
man, dugc giai thoat, tic 1a t&i chd chéng sanh
chdng diét, do dé ma can phai tu hanh nhan
nhyuc. Phap mén nhdn nhuc dung dé khao
nghiém c<éng phu nhan cla ta ra sao. Ngudi tu
dao, khéng phai chi riéng cé6 khd nang nhén,
ma con trong nhing trang huéng khéng thé
nhan dugc, ma cing nhan chiv dugc, dé6 méi
goi la chan nhan nai.
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4. Tinh tan: Nghia la khéng giai dai,
khéng ludi biéng. Ngudi tu dao phai thudng
xuyén tinh t&n, ting gid tung khéc dung céng.
Ngay tinh tan, dém clng tinh t&n, ngay dém
sau thdi déu tinh tdn., Than tinh tan, tdm cing
tinh tan, tuyét déi khong giai dai, cung khéng
phai khi thi hang hai khi thi chan nan.

Ngudi thé gian phan déng déu khéng cé
tinh than tich cuc, thudng dé lang phi thdi gian.
Mdi ca nhan, tf sdng s6m, bat dau tu luc ngu
day, da tat tudi ngugc xudi cho dén téi, cét lo
cho dud ba bia an. Néu chi cé vay thi gia trj
cubc séng ching cé bao nhiéu, y nghia cuéc
sdng cing chédng cé gi, séng cing nhu chét
chdng c6 gi phan biét. bung la “hanh thi tdu
nhuc,” chi la cai thay va déng thit di lai. Quy vi
hay nghi th@! Chung ta séng dé lam gi? Dé
dung tri hué cua chung ta giup d3 nhing ai
khéng c6 tri hué; lay sdc cua chung ta giap dé
nhing ai khong cé sic; ldy sau can day du
cua chung ta giup d& nhiing ai ma sau can
khéng toan ven. Chung ta khéng nhing phai
thuong cac ching sanh déng loai, cén phai
thuong ca chung sanh khéng ciing ching loai.
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Chung ta sang suét trudc, phai gido hda nhing
ai khéng sang sudt, dé ho diung lam chuyén hé
doé. Bé phuc vu ching sanh ma ching ta séng
& dai. Oi! Tinh than dé qua la vi dai!

Tam tinh tdn, dé cau Phat dao; than tinh
tdn dé ciru dé chung sanh. Ngudi tu dao phai
tinh tdn nhu vay dé! Con nhu tinh tan dé ty tu,
tinh tan dé ty lgi, thi khéng thé thanh Phat dao.
Quy vi hay nhé cho ky! Khéng thé tuy tién dé
cho thdi gian tréi qua mét cach vé vi, cing
khéng nén c¢é méac cam va thia nhan rang
ching ta khéng thé t8i dich, ma phai hiéu y
nghia: “mét phan cay cdy, mét phan thu
hoach.”

Ngudi tu hanh khéng ban t6i sy thoai mai,
khéng néi t&i hudng thy, chi chuyén tam tu
mdt cach ding manh, tinh tan, déi véi ai cang
hét suc tich cyc khéng bao gid té ra tiéu cyc.
Cung khong tham do hudng thy, ma phéai ganh
vac gian lao, vi Phat giao ma né lyc. Bai vay,
Kim Son Thanh Ty la cai td lanh, Van Phat
Thanh Thanh la cai kho bang. Tu lanh thi nhd,
kho bang thi I16n. Tu hanh trong kho bang,
phan chan tinh than, dadn dadu moi ngudi, chd
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khéng phai tut lai phia sau. Néu nhu ngay tai
dao trang ma ludi bi€ng thi bao nhiéu céng
dic deu tiéu ma. Ta tri ta kién 1la mét tha toi
161, bi€t r6 minh sai qudy ma con tim dudng dé
bién hé thi that 1a moét diéu khéng thé khoan
thit duge. Cé ta tri ta kién chi vi thiéu tinh tan,
bao nhiéu thdi gian quy bau héa ra da dugc
dung dé nuéi vong tudng!

Tinh tdn, tic chang phai bao quy vi an
cho tinh t&n. Khi an thi an nhiéu hon moi
ngudi, khi céng tac thi lam thua meoi ngudgi!
Tinh tdn day, chiang phai bdo quy vi ngu cho
tinh tan. Ngudi ta chua di ngd, quy vi da di ngu
trudc, ngudi ta da tinh day, quy vi tinh day sau
cung! Ciing chéng phai bdo quy vi tinh tan cau
danh, tinh tdn cau Igi. Tinh ta&n that sy la tinh
tan phat tam dai Bd-dé, tinh t&n hudng tdi dao
voé thugng B6-dé. Quy vi phai tinh tédn cho
dung ché, chd khéng thé tuy tién ma chi tinh
tan cai gt 1¢i cho minh, dé la mét sy 1am lan
rat I16n. Vé diém nay, ching ta hay nhéan dinh
cho 16 kéo lai di hdn sudt dai.

5. Thién dinh: Ti€ng Phan la thién-na, dich
nghia la tinh ly. Tinh la lang lé, dung lai, Iy la
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tu ly. Tinh Iy la lang lai céc vong tudng cua y
thirc, khéi phuc sy thanh tinh vén ¢6 cla chan
tam. Thién-na con dugc dich la tu tu duy; tu
duy nghia la tu tudng, tu tudng dinh chi lai goi
la dinh. Thién la ti€ng Phan, dinh la tiéng Han,
dé 1a mét danh tua ghép lai t hai chir géc Phan
va Han.

Vong tudng cda ching ta, niém niém ddi
déi, niém niém k& tuc khéng ngung, néu
chédng phai la thién niém thi la ac niém; chéng
phai chanh niém thi lai la ta niém, hai tha deéi
choi nhau. Nhu vay bén trong da coé chién
tranh, thi tdt s& anh hudng ra bén ngoai, thanh
chién tranh gida ngusi véi ngudi, gita nha no
v8i nha kia, gitta nudc no v8i nudc kia, tham
chi gitta thé gidi nay vdi thé gisi kia, gitra tinh
cau nay vdi tinh cau kia. Néi réng ra nia, giira
hé ngan ha nay véi hé ngéan ha kia citng cé thé
c6 chién tranh. Phan tich cho that ky, chién
tranh phat sinh la do vong tudng cua ching ta
tao thanh. Vong tudng do 1a cac niém, “niém
khéi bach su thanh, niém chi van sy v3,” hodc
nhu ¢8 difc cé cau: “Tam chi niém tuyét chan
phu quy, tu duc doan tan chan phudc dién,” ro
rét la nhu vay, 4y la do kinh nghiém ma néi.
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Tai sao chling ta khdi 1én vong tudng? Bdi
vi cai “ngad” no tac quai. C6 nga mdi sanh ra y
niém tu tu. Co ty tu nén cé ty Igi, hai cai nay
déu la hang lang s6i ngang nhau, chiing la cap
bai trang. Bdi ¢é ty tu va ty Igi nén mdi sanh
tam céu. Khi cé céu, long tham lién nay sanh,
va theo sat nd la tam san, theo sat san la si,
ching cu theo nhau khéng réi mét budc. Chinh
ching la nhing thir gdy nén phong ba bao tap,
lam mit ma may khéi, bay ra mét cuc dién hét
stic hédn don hd do, khé cé thé ciru van.

Ching ta la ké tu hanh phai lam sao ngéan
chan cédc tam tranh, tam tham, tdm cau, tam
ty tu (ich ky), tdm tu Igi, tam noéi déi, khéng
thé dé chung hoat déng ty do. Lac dé, tri hué
hién tién, hao quang cua né chi€u sang tiéu
hét vé6 minh va héc am, tdc la trang thai minh
tdm kié&n tanh, muc dich tu hanh cua ching ta.

Tinh Iy chinh la lang ding tap tam, tu duy
tu tic la niém niém khéng rdi, khéng quén
tham ctu. Nhu tham mot cau thoai dau, thi
tiing gid tung khac tham, khéng cé gid nao,
khac nao ma khéng phai duong tham. Thoai
dau khéng phadi dung dé niém ma dung dé
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tham. Ty nhu tham cau “niém Phéat la ai?”,
chinh la tham cai chi “ai.” Rét cudc la ai d6?
Kiém cai “ai.” Khi nao ki€ém dudc “ai” thi khi
d6 ngé dao. Néu kiém chua ra, cling khéng vi
vady ma nhut chi, c tiép tuc cd gdng kiém
mai. Khi ki€m dugc “ai,” thi trong khéng con
bi€t tdi than va tam nay, ngoai chdng biét tdi
th€ gisi nira, tat ca déu la khéng.

Cudi cung cai khéng ciung khéng con, vay
thi cén chap vao dau nita? Lic dé hét nhién
quan théng hét ca, dai triét dai ngd, nudc chay
da hién ra, thdy tan ban sdc clla moi sy vat.
Nhé ky diéu nay! Piung dé xay ra canh giira
dudng ma boé cudc, khéng chiu tién lén, ma
phai dan budc di t&i, miét mai céng phu cho
dén cho son cung thay tan, lic d6 mét su
chuyén minh x3y ra, dua hanh gid vé tan ndi
gué hudng muén thud.

Tham thién chinh 1& “tham” cai géc ré cla
sanh t¢. H6t nhién géc ré bi-doan tru, hanh gia
lién budc qua ngudng cilra sanh ti dé di vé tu
tai. Trong ltc tham thién, ddu cho gié néi mua
rdi, hanh gia van chuyén nhat mét tam, tap
trung hét tinh than vao “tham” chir “ai.” Céng
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phu day t&i cuc diém thi sé ti€n tdi canh gidi
nhu nhu bat déng, liéu liéu thudng minh. D6 la
luc ta tri ta kién lan khuat dé nhudng ché cho
chanh tri va chanh kién xuat hién. b6 la céng
nang cua tu thién, diéu dyng cua né théat
khéng thé nghi ban.

Mé&i ca nhan ching ta déu cé vé6 lugng vd
bién vong tudng. Vong tudng lao xao giong nhu
cac hat bui trong hu khoéng: lac binh thudng
mat ta khong thdy, nhung khi ¢6 anh sang mat
trdi Xxuyén qua thi ta thay ré tung hat bui, thay
ching hét nhién bay lén, hét nhién bay xuéng,
khéng c6 gi nhédt dinh. Vong tudng cua ching
ta cing vay, chung ta khéng quan sat chung
duge, nhung véi énh sang cia Phat phap chigu
soi, ching sé 16 hét nguyén hinh. Cé6 vong
tudng thi phai lam sao? Phai can quét chung
cho sach. Dung phuong phép gi? Dung thién
dinh. Céng phu thién dinh sé giip ta thanh
toan vong tudng. Tu thién dinh can phdi ¢6
tinh t&n va nhan nhuc giup d3. Sau dé thi céan
c6 bé thi, tri gidi giup thém nita mdéi cé thé
hoan thanh dudc s mang. Nhitng thi nay déu
phai hé trg cho thién dinh, thi hanh gia mdi cé
thé thau nhi€p than tam, ma khdéng khdi 1én
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vong tudng. Tuy la sdu mén, lyc dé, nhung
ching c6 quan hé lién ddi véi nhau, cai no
phai hé trg cho cai kia méi dudgc.

Ngudi tu dao phai cé con mat trach phap,
bi€t r6 cai nao la thién phap, cai nao la ac
phap. Di€m nay phai ndm cho vitng. Déi véi
phap thién thi “ching thién phung hanh,” vdi
~phap ac thi “chu 4c mac téc.” Néu khéng phéan
biét ro, thi phai trdi khéng minh bach, tic la
trai véi dao. Lam sao dé cé con maét tri hué
trach phap? Diéu cét y&u la toa thién tu dinh,
dung céng tdi chéd cyc di€m thi ty nhién tri hué
hién tién. Cé Diéu quan sat tri thi cai gi clng
phan biét dugc.

6. Tri hué: Dau tién la tri gi6i, sau d6 tu
dinh. C6 thién dinh mdéi c6 tri hué chan chanh.
Pham nhing ai thanh tam tinh toa tham thién,
tri hué cia ho phan déng déu cé chanh tri va
chanh kién. Ngudi khéng dung c<éng tham
thién, ngdi tinh toa chi la ldy l&, ho cing cé
chuat it tri hué, nhung phan déng la ta tri ta
ki€n. Tai sao? Bdi thi€u cd sd cta tri hué. Ta
tri ta kién la tri bién théng cua thé gian, chanh
tri chanh ki€n chinh 1& Phat tri Phat kién.
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Coé cach gi dé phan biét hang ta tri ta
kién. C6 sau tiéu chudn sau day:

A. Trudc hét thi xem ngudi nao dé ¢o tam
tranh danh tranh Igi hay khéng. Dung céng cho
danh 1gi, lai tham tai tham s&ac, tham lam
khéng biét chan.

B. Dé y xem ho ¢é ty “danh béng” cho ho
khéng? Ho ¢oé ty minh xung tan khéng? khoa
truong minh khéng?

C. Ho cé ha gia ngudi khac dé dé cao
than phan cda ho khéng? Ddi vdi nhitng hang
nay, chéng can hdi cing biét, nhat dinh la
hang ta tri ta ki€n.

D. Lai xét xem ho c¢6 tham cau gi khéng?
Noi vé ngudi xuét gia thi moi ngay an mét bia,
nhung cling c6é ngudi khong theo quy dieu nay,
ty déng dén tiém dé mua thic an. Ngudi do
duong <6 duc niém vé an, vay duc niém ve
séc chéc cing khéng bd duge. Ci nghi cung
bi€t, nhing hanh déng d6 déu la vi ky. Noi
chung, pham la vi ky tdc da cé sy tham cau.

E. Sau dé thi xem ho ¢ tdm ty tu tu Idi
khéng?
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F. Xem thid ho cé thich néi déi khéng?
Né&u cd, ho thuéc vé hang ta tri ta ki€n, khéng
con nghi ngd gi nira.

L&y sau tiéu chuan trén dé tric nghiém cé
thé bi€t ngusi nado d6 c6 chanh tri chanh kién,
hay thuéc hang ta tri ta ki€n. Noi tém lai, néu
hét thdy moi th déu kéo vé cho riéng minh,
thi d6 la hang ta tri ta ki€n. Néu hét thay déu
vi hanh phiic cla dai chung thi ngudi do cé
chéanh tri va chanh kién.

Muén nhéan ra that minh bach sau diédu
kién nay, thi phéi ¢6 con maét tri hué biét trach
phap. Do dinh ma tri hué phat sanh, cé tri hué
roi mdi tin chan ly. Hdp chan ly thi theo, khéng
hdp chén ly thi vé luan ngudi néi dé la ai cing
khéng dang tin. Cé cau: “Thj dao tdc tién, phi
dao tadc thoai.” Chd nén theo mu quang, chd
nén tu mu quang, néu khéng chéng nhiing
khéng c6 ich ma con <6 hai.

% % g



THE GIGI TON GIAO PAI PONG,
KHONG NEN PHAN TRANH

T6i d&n nudc My dé hoang ducng Phat
phap, dé ciu ching sanh lia khé téi ché an
vui, cho nén ngay ngay giang kinh thuyét
phap, dé quy vi khai md tri hué, hi€u 1& nhén
quéa bao Ung, mét sy that tram van lan dich
x4c. Hay nho kg, khéng thé di sai nhan qua,
néu khéng at doa dia nguc, vinh vién khéng
1§y lai dugc than ngusi. Tuy nhién, t6i van
chua gidng cho quy vi vé 1gi ich cita nghe kinh.
Nghe kinh dé hiéu chan ly mét cach minh
bach, dao ly nao chua hiéu s& dugc sang tod.
Hidu réi, lic dé mdi theo phap ma tu hanh va
dao dugc sy an vui chan chanh. Tuan tu theo
bén budc Tin, Gidi, Hanh, Ching ma ti€n tdi sé
cé cd dat tdi ctu canh.

Chung ta néu hiéu dugc vdn dé nay, at
phai coi trong Phat gido, &t phai ing hé Phat
gido, khi€n Phat gido médi ngay mét 18n manh
huy hoang. K& tuc hué mang cua Phat giao
chinh Ia trach nhiém ciua Phat gido do.
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Béat ¢ ton gido nao cing nham vao hanh
phuc cla ching sanh, chd khéng gay sy phién
ha. D&i v8i bat luan tén gido nao ching ta
cung khéng mang thanh ki€n, khéng bao gig
phé phan cac t6n giao khac la khéng cao minh
badng Phat gido. Ching ta phai ldy cau “dao
tinh hanh, bt tuong béi” lam nguyén téc, phai
nghién ciu y nghia cac thd tén gido, dé biét
ché nao la sd trudng ché nao la s§ doan, chon
lay cai gi hay dé€ phat huy, dé noi theo, néu
khoéng sé bj thdi gian dao thai.

Co ngudi hdi t6i: “Ong thuéc ton gido
nao?” Téi bao t6i thudc tén gido clua chan ly,
tén gido cua ngudi, tén gido cha chung sanh,
tdn gido cta dai chung. Bdi chung sanh la
ngudi, ngudi c6 thé thanh Phéat, cho nén Phat
giao la tén gido cta ngudi, tirc la tén gido cia
chiing sanh.

Phat giao bao trim cung tan hu khéng,
khap cac phéap gidi. Chiing ta phai nhén ring
hé&t thay moi thit tén giao déu ndm trong Phat
gido, la mét bé phan cua Phat giao. C6 diéu,
cac t6n giao ho khéng thira nhan nhu vay, do
la chuyén riéng cda ho, ching ta bat tdt phai
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ban dén. Biéu can la chung ta hay md réng
bao la cai tam lugng cua chiing ta, bao quat ca
van hitu. Tan hu khéng, bién phap gisi, déu la
sy biéu hién cta chan ly. Xin quy vi luu y cho!
Tu nay vé& sau chung ta sé khong phén biét ton
gido nay tén gido kia. Ho phan biét nhung
ching ta khoéng phéan biét, phai cé long nhu
vay mdi cé sy vui vé moi dang, néu khong,
“6ng néi 6ng hay, ba noéi ba hay,” cung nhau
tranh luan, chang hay ho gi. Chan ly la khéng
s¢ thd thach, khoa hgoc cang ti€én bé cang
chiéng minh ré chan ly cia Phat gido. Ngudi ta
thudng néi: “Vang rong khong sg lba 167, cang
luyén cang sang nudc, cang dep maét.

W



NOI CHANH PHAP TRU THE

Nudc séng Ni-la van chay hang ngay; Van
Phat Thanh Thanh van hang ngay giang phap.
Bdi nguyén cho chanh phap try thé&, nguyén
chuyén thdi mat phap trd thanh chanh phap
cho nén ngay ngay phai gidng kinh thuyét
phap khéng cé lac nao la ngung nghi. Bé tiép
tuc hué mang Phat, dé hodng duong Phat giao
cho huy hoang, dé cho phap am truyén ba
khap th€ gidi, khién cho déng dao chung sanh
dugc nhiéu 1gi lac, ma Van Phat Thanh Thanh
phai ding ra lam Phéat sy, nhan lanh trach
nhiém nay. Do dé Van Phat Thanh Thanh la
dao trang cia chanh phap tru thé. ‘

Pham nhing ai trd tai Van Phat Thanh
Thanh déu phai <6 thién can tham héau, néu
khéong sé khéng tru dugc ché nay. Cé dugce
hoan cénh tét dep nhu vay, at ching ta phai
c6 gang tu dao, dung céng lam viéc dao. Phadi
rang chju khé, chiu cyc, phai cé tam khi
khong lay chuyén, phai ¢é y chi sdt da, mdi du
khé nang ganh vac viéc dao, va hoang ducng
chanh phap tai cac ndgi, cai thién long ngusi,
dé la sir mang cda Phéat giao dé vay.
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Cé ngudi do dirc hanh chua du, thién can
cén mong, nén sau khi dén Van Phat Thanh
Thanh thi ngay ngay chét day vong tudng,
thdy & day qua khé sd, mdi ngay an mét bira,
cdm nudc dam bac, céng khéa nang ne, quy
ctt nghiém ngat, ty cam thay khéng chiu néi
va cudi cung khéng qua dugc thu thach, bén
déi y khéng & nira, phai bé noi thanh tinh nay.

Van Phat Thanh Thanh la dao trang
chuyén banh xe chanh phap tai Tay phuong,
khéng c¢6 ngay nao ma & day khéng dung
c¢ébng. Mua to gié 18n cing van dung céng lam
viéc dao, khéng bao gid gian doan. Ngudi <6
dao tam, dén day thi cam thay dang la ché ho
phai tdi, con ngudi khéng c¢é dao tam dén Van
Phat Thanh Thanh nhu cdm thdy nhu ngoi trén
tdm tham dinh, khéng lic nao an én. Clng
mot ndi ma hai canh gidi, chdng qua vi thién
can khac biét, c6 ndng cé sau.

Ngudgi ¢ Van Phat Thanh Thanh déu céb
kha nang chiu khé chiu cyc, ai ai cling phat
Bb-dé tam, vi déu la nhitng Phat giao do chén
chanh. Ngay ngay ho chién dau véi gian khé,
vi phap quén minh. Ngudi chuyén vé phién



NO!I CHANH PHAP TRU THE

Nudc séng Ni-la van chay hang ngay; Van
Phat Thanh Thanh van hang ngay giang phap.
Bdi nguyén cho chanh phap tru thé, nguyén
chuyén thdi mat phap trd thanh chanh phap
cho nén ngay ngay phai giang kinh thuyét
phap khéng cé luc nao la ngung nghi. Dé tiép
tuc hué mang Phat, dé hodng duong Phat giao
cho huy hoang, dé cho phap am truyén ba
khap thé gidi, khién cho déng dao chang sanh
dugc nhiéu Igi lac, ma Van Phat Thanh Thanh
phai ding ra lam Phat sy, nhan lanh trach
nhiém nay. Do dé Van Phat Thanh Thanh la
dao trang cda chanh phap try thé. .

Pham nhing ai trd tai Van Phat Thanh
Thanh déu phai cé thién can tham hau, néu
khéng sé khéng trd dugc ché nay. Cé dudgce
hoan cénh t6t dep nhu vay, at ching ta phai
c6 gang tu dao, dyng céng lam viéc dao. Phai
rang chju khé, chiu cuc, phadi c¢é tam khi
khong lay chuyén, phai cé y chi st da, mai da
kha nang ganh vac viéc dao, va holing duong
chanh phap tai cac ngi, cai thién long ngusi,
dé la s mang cua Phat giao do vay.
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dich thi suét ngay cam cuyi, chdng vi danh hay
vl Igi. Nay dudng thdi phap hgi Hoa Nghiém,
budi t6i nao ciing c¢é khoa gidng Pai Phuong
Quang Phat Hoa Nghiém Kinh (phap su Hang
That chu giang), chua ¢é lic nao ngung nghi.
Dé chinh l1a hién tugng chanh phap tru thé.

Cé ngudi dén Van Phéat Thanh Thanh bén
c6 cam tudng quen thudc nhu khi trd vé nha
caa minh, khéng muén bd di ndi khac. ﬁly
cung vi Van Phat Thanh Thanh la dao trang
cua chanh phéap, la ndi phap hy sung man. Vi
than sinh cda mét vi tu ¢ day (Liéu cu si) da
tung ndi nhu sau: “Ngudi dén Van Phat Thanh
- Thanh nay, xau dén dau cing thanh tét. Muén
xau lai cing khéng dudc nira.” Phai la ngudi
da tung trai trong xa hdi, mdi ¢6 nhiing nhan
dinh nhu vay, that la dang quy!

{Tu ngay 3 dén ngay 9 thang 4 nam 1982, tai

bién Van Phét)




NIEM Kglél TUC GIAC,
GIAC ROI TUC KHONG

Ngudi nao try tai Van Phat Thanh Thanh
nhat dinh phai that léng tu dao, tung thdi ting
khé&c phai hdi quang phan chiéu, kiém théao
than tdm minh, coi ¢6 pham vao nam gidi cag
ban la sat, dao, dam, vong, tiu chang? Phai
can than gi gidi, ting gid ting khéc, phai khan
thi€t tu va lay chuyén cuta hai vi hanh gia tam
bé nhét bai, ba bude mot lay, d€ lam guong hoc
hoi. Tung thdi tirng khac quy vi nay tu xét vé
minh, khéng dé€ vong tudng day len. Cing c6
lic vong tudng dén, nhung ho tinh ngd tuc thi,
biét la sai, bén thau hoéi ngay vong tudng.
“Niém khéi tie giac, gide rdi tae khong,” khi da
giac, da biét, thi chang cé gi nira.

Tai sao ¢6 vong tudng? Bdi chua pha dugc
canh cla cua canh gidi sau tran, tic sac,
thanh, hudng, vi, xic va phdp. Do dé mét bi
sdc tran 6 nhiém, tai bj thanh tran mé hoac,
mui bj huong tran du, ludi bj vj tran sai khién,
than bi xuc tran lam say ddm, y bi phap tran
doéng, tat ca déu bj dién dao bdi sdu tran.
Néu nhu tam giac ngé thi cé thé 1ay ra dudc
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gdc ré cua vong tudng. Néu tdm khdéng bi
sdu trédn lam cho r8i loan thi ching dugc sd
qua A-la-han.

Ngudgi ching dudc sd qua, mat thdy séc
nhung chuyén dudc séc tran, tai nghe am thanh
nhung chuyén dugc thanh tran, va ciing nhu
vay doi véi cac can khac. Cau néi “bat nhap
thanh hudng vi xic phap” 1a nghia khéng hé bi
mot tran nao dao déng. Lac dé, danh khéng lay
chuyén dudc, Igi khéng lay chuyén dugc; doi
v8i hét thay moi thi, long khéng bi déng, ciing
nhu y nghia cdu: “Nhan quan hinh sac néi vé
hitu, nhi thinh tran su tam bat tri,” tic la mat
nhin hinh sac nhung bén trong khéng cé gi, tai
nghe chuyén ma tdm khéng hay biét. Cé6 cau:
Na-gia thudng tai dinh, vé htu bat dinh thdi,
khong c6 luc nao ma ngoai vat lam cho tam
dao déng, khéng co khac nao bi mé hoac trudc
ngoai canh.

Khi ndao dat dugc canh giéi nay van phai
nd luc dung céng, khéng thé gidi dai. Néu cé
chut ludi bi€ng, can bénh cia lai tai phat, cho
nén ngudi tu dao, phai ti€p tuc gang goi,
ding manh tinh tan, chi biét tu hanh, khéng
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sanh vong tudng, dé mdi la cach dung céng
chan chanh.

Cé ngudi é day khéng dung céng tu hanh,
chi lam theo ngudi khac. Bé chi 1a sy a-dua.
Thay ngudi ta niém Phat minh ciing niém Phat.
Tai sao phai niém Phat? Khéng biét. Thay
ngudi ta lay Phat, minh clng lay Phat, réi ciing
khéng bi€t vi sao ma lay. Cho dén tung kinh,
tri chu, ngoi thién, dai khai khéng hiéu nghia ly
gi hét. H6 46 nhu vay, dung la “thyc bat tri ky
vi,” qua la uéng phi thdi gian. Tu dao nhu vay,
that dang thuong!

#® % %



TOI NGAP TRO1, SAM HOI THi TIEU

Sam héi 1a ¢ héi dé ké pham gidi biét hai
16i va stfa déi. C6 cau:

Toi tong tam khdi tuong tam sam

Tam nhugc diét thaoi t6i diéc vé.

Tam vong toi diét ludng cau khéng.

Thi tdc danh vi chan sam hdi.

Dich nghia: Téi t& tam khdi, lay tam sam
hoi. Tam ma diét thi tdéi cing khéng. Tam
quén, toi diét, hai thd déu khéng. Bo goi la
chan sam hai.

Sam h&i xong, thi vinh vién khéng tai
pham. Néu sam hdi réi ct pham téi, lai sam
héi lai pham téi, thi chi la tro dda cta con nit,
chang c¢6 ich Igi gi. Sam hsi phdi cho trinh
trong, khong phai ci néi hai chit sam héi trudc
mat moi ngudi réi tc khdc nghiép t6i sé tiéu
ma. Khong phai don gian nhu vay, chi c6 ké si
ngd¢ mdi nghi 1am 1an theo 16i d6. Sau khi sam
héi phai lap 13i thé nguyén: “Moi sy tu trudc
coi nhu da chét theo véi ngay hém qua, tu nay
vé sau moi sy coi nhu ddi mgi”, va sau nay
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tuyét déi khéng tai pham, phai nhu vay tdi
nghiép mdi cé thé tiéu dugc.

Néu sdm héi ma khéng c¢6 thanh tdm va
thién y, thi t6i khéong hét ma cén nang thém
nua. Tai sao? Biét gidi ma pham gidi, t6i thém
mét bac. Néu téi gia tang dén cyc diém, tdc bj
doa vao dia nguc vd gian dé€ chiu vé lugng thu
khé, muén déi khéng chuyén dugce than, rat 1a
nguy hiém. Quy vi! Phai thanh that nhan 16i
clia minh, va hét long sta déi. Mau mau héi
cai nhitng diéu 161 xua, chd khéng phéi lam
cho qua loa nhu trd chdi cla con tré. Toi & day
khéng phai dé hoa theo quy vi dé dua rén dau!
Phai hiéu ré nhu vay!

% 0 %



NOI QUY Y CUA CAC TiN PO
TON GIAO THE GIGI

Van Phéat Thanh Thanh la noi phat tich cua
Phat gido thé gidi, va cung la ngi Phat gido th&
gigi trd vé ngudn. Kinh Hoa Nghiém c¢6 néi:
“Khéng c6 cai gi ma khéng phai tir Phap gidi
nay luu xudt, khéng c6 cai gi ma khéng trd vé
véi Phap gidi.” Mét goc tda ra hang van ngon
nganh, van ngon nganh lai tré vé géc, nén Van
Phat Thanh Thanh la ngi trd vé cla cac tin dé
Phat gido trén toan thé gisi. Chidng k€ ho
thuéc Phéat gido, hay Thién Chua gido, Cd Déc
giao, Hoi giao, Do Thai gido, ai dén chdng
ngan, ai di chang gilt, ai muén dén cu viéc
dén, ai mudn di thi ci di, Van Phat Thanh
Thanh vinh vién dé€ cdra ngé réng md.

Chtr “Van” cua Van Phat Thanh Thanh, néi
lén y nghia nhiéu vé lugng. Van Phat Thanh
Thanh khéng s¢ ngudi déng, cing khéng sd
ngudi it. Nay thi da c6 van vj Phat quang lam
ndi Bao Bién, trong tudng lai cdc nhan si tén
gido .thé gidi cling sé& quang lam Van Phat
Thanh Thanh, cho nén da c¢é sy tra liéu cho
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trai dudng chira tdi cd ngan ngudi. Hién nay
trai dudng chi did ché cho nam trdm ngudi
cung tho trai mét lic, do do khi co phap héi
I6n thudng xay ra hién tuong khoéng cé ché dé
tho trai (bdi qua ngo khong an). Bdi vay, can
phai xay cat trai dudng dé cé thé chira khodng
hai ngan ngugi.

Céng trinh ké trén van con la nho, ti€p
theo s€& cé6 mdt ¢éng trinh Idn. Trong chuong
trinh thié€t ké duong <6 dy tinh xay cat Hoa
Nghiém Chéanh Phap dudng, c¢6 thé chua ca
mudi ngan ngudi nghe phap, lam ndi tu dao
chia van ngudi. Lai ¢é6 dy dinh Kkién tao Dai
Hung Bao DBién cung ngdi Bao Thap, vdi mét
cai hd 16n dé phéng sanh. Céng trinh cua Van
Phat Thanh Thanh khai son tich dia, lam ndi
trd vé nudng tya cho tdt cd d6 ching cta téon
gido thé gidi.

Cé ngusi bao: “Thua phap su! MS réng
‘theo cach 4y, thi kinh phi 16n 1l&m a! Cé phai
nhu vay s& nham vao bon cu si ching t6i dé
héa duyén khéng?” Quy vi yén téam! Tu trudc
t8i nay téi chua hé hoéa duyén ai, quy vi ding
sd. Néu khéng tin, c tay tién, kéo sau nay lai
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trach cui. Al khéng sg 1ap cong dic thi cif ing
hé Van Phat Thanh Thanh. Téi xin néi thdng
vOi cac vi, téi néi téi lam chuyén gi thi toi sé
lam chuyén do6, tuyét déi khong néi suéng. Al
sd bi hoa duyén, thi xin rdi khdi Van Phéat
Thanh Thanh sdm mét chut, con t6i, thi toi
nhat dinh ki€n tao mét ndi cho dé chung cua
tén giao thé gidi trd vé nucng tua.

® e



NHAT NIEM VO MINH
TUC POA LUAN HOI

Ngudi trén thé gian déu & trong canh séng
mé chét mong, khéng ¢é lic nao tinh ngo dé
tim ra 16i thoat khéi luan héi. Tu thdi vé thidy
dén nay, chung sanh bj vé6 minh dua day, di
trong sau néo luan hoi, séng réi chét, chét roi
séng, quan quanh lén xudng khéng <6 han ky.

Cudc ddi nhu mdt vd tudng. Trong tudng,
khi thi déng vai vua, vui thd vdéi vinh hoa, phu
quy; khi thi déng vai an may, chiu dd thd khé
nan. Khi lam hoang dé thi khéng biét cai luc
khé lam than &n may; lam an may khéng biét
cai vui khi lam vua. Nhing canh bi hoan ly hgp
thoang qua nhu trong nhay mat, chédng khac gi
mét gidc mao xuan.

Nghiép chudng cua minh, tang nhiéu hay
it? Khong hay biét. Bdic hanh cua minh gieo
trong dugc bao nhiéu? Khéng hay biét. Khéng
hay biét tic 1a vé6 minh, vé6 minh la géc ré caa
sanh td. Néu khéng vé minh thi dadu cé ¢on bj
khé trong canh iuan hoi. Muc dich clia chung ta
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tu dao la pha vé6 minh, chuyén thirc thanh tri,
chuyén thifc a-lai-da thanh tri Dai Vién Kinh.
Ngudi ¢6 v6 minh cia ngudi, tha vat cé vo
minh ctia thu vat, cho dén quy d6i, ching sanh
dia nguc, méi loai déu c¢6 vé minh riéng. Trong
chd vé6 minh, cac ching sanh tim 16i ra (ra
khdi tam gidi), nhung cang tim cang hd dé, tim
khéng ra 16i, v@n chju khé sé trong ludn héi.
Tai sao? Bdi vi vong tam tdc quai, va khéng
biét dung chan tam (tri hué) dé ki€m 15i ra.

V6 minh tic khéng ¢6 tri hué. Ngusi khéng
¢6 tri hué thi bat luan lam viéc gi cliing lam trong
sy dién dao, lay trai cho la phai va ngudc lai.
Biét rd diéu sai quay ma van lam, ay chi vi vé
minh che lap khién ta phai 1&m dudng “Chon
dudng gai géoc ma di” thi vinh vién khéng kiém
ra dudng chanh.

Ké hoc Phat phap, can phai pha vé minh
nay, cho phéap tanh hién 16. Bdi co vé minh,
nén vui vé ma lam chuyén hé dé. Cé cac loai
ta tri ta ki€n nay nén tam ty tu, ich ky mdi néi
lén tac quai, mat hét ca sy céng bang va vé tu.
T4 dé, méi ki€p sanh ra la méi lan di xuéng,
cho dén téan cung la kiép sic sanh, hoac lam
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than con kién, hoac lam than con muéi, ltic dé
chi con chut xiu tri gidc ma théi. Vay ma van
tham, tham khéng biét chan, van hanh déng
trong hé dé. Quy vi coi! Cac loai déng vat déu
c6 tdnh ca. Cac ching sanh vén san c6 Phat
tanh, nhung khéng hoan toan, dy bdi ly do
“tanh héa linh tan”, cho nén ching ngu si,
thudng xuyén séng trong vé minh.

Con ngudi tuy goi 1a van vét chi linh, cd tri
hué, nhung lai tao ra nghiép ac, cing vi ly do
vdé minh che khudt tri hué, nén mdi lay vong
tam ma hanh déng. Cé cau ké tung néi vé tac
dung cua cdai ‘tam’ (*%), nay tbi lugc giai ra
nhu sau:

Tam diém nhu tinh b6
fLoan cau ty nguyét nha
Phi mao tong thu khdi
Tac Phat da do tha

Dich nghia:
Ba chdm nhu sao bay
Moc cong nhu trang mdéi
Mang l6ng to day ra
Thanh Phat ctng tix day.
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Tam di€m nhu tinh b6: Trén dau cda chit
“tam” la ba chdm, giéng nhu mdy ngéi sao
trén trgi xép thanh mét hang.

Loan cau ty nguyét nha: § dudi chit “tam”
la mét cai méc cong, gidng nhu vang trang
mdi vao cac ngay mdng ba hay méng bén 4m
lich, nam cong cong trén bau trdi.

Phi mao tong thit khéi: Phi mao, déi giac,
la mang 16ng déi siing, chi cac loai sic sanh.
Tat ca déu do anh hudng tam ly ma tao thanh.
Lam than ché, thi ¢é qua bao cua loai cho, lam
thdn méo cé qua bao cla meéo, cho dén than
ngua, trau, dé, roi ga, vit, ngéng cing nhu viy.

Tac Phat da do tha: Thanh Phat, lam T&
su, cing do td&m ma nén, cho nén ndi “nhat
thiét do tam tao.” Chju khé & dia nguc, hudng
phudc & thién dang, tat cd déu tu cai niém
trong tdm ma tao ra ca.

Néu khdi 1én mét niém thién, than cat
tudng s€ ho tri ta. Khdi 1én niém ac tdc thi hung
than &c quy ciing sé& bam sat ta. Ngudi xua noi:
“Mét 1an 18 budc han thién thu,” cing nhu noi:
“Mét niém sai & thién <6 han.” Thién hay ac chi
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cach nhau moét niém. Nghi thién thi di 1én, nghi
ac sé di xuéng. Tam ngudi nhu hat bui, bay Ig
ling trong khong, bong chéc lén thién dang ,
bédng chdéc xuéng dia nguc, béng chdc la tha
vat, béng chéc la quy déi, chang bao gid ngung
tao nghiép réi chiu qua, chju qua roi tao nghiép,
cf vay ma tuan hoan luan chuyén.

T6i khi nao hiéu dugc “bién khé vé bg,
quay dau la bé&n?” Bi€t dugc bién nghiép la
ménh méng, khéng bd khéng bén, mau quay
dau lai thi dén dugc bén bd. Hoc Phat phap la
hoc diéu nay, ngoai ra ching <6 diéu gi huyén
diéu ca. Néi gian di hon, pha bd cac tép khi,
pha bo tam ty tu, tu Igi, sdng khong tranh,
khéng tham, khéng cau, tic la ndm duge yéu
nghia cua Phéat phap.

Ngay ngay nghe phap, phai hiéu yéu
nghia cla phap. Pau la ché khan yéu nhét cda
phap? Chinh 14 cac diém khéng tranh, khong
tham, khéng cau, khéng tu tu, khéng ty Igi,
khéng néi déi. Sau tiéu chuan nay chinh 1a
muyc thudc dan dat chung ta hang ngay trong
mei hanh ddéng. Néu ¢6 gi khéng dung vdéi tiéu
chudn chung ta biét ngay dé sra déi. Stra lam
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sao dé khong cén sai nira thi toan la céng duec,
luc dé méi diang la tin dé Phat gido. Bay cing
la sdu tén chi cua Van Phat Thanh Thanh, hy
vong moi ngudi ching ta déu tuan theo, moi
ngudi déu giac ngd, moi ngudi déu thanh Phat.

CUOC POI NHU MONG, NHU ANH

Cé mot bai ké tung, rat hdp dao ly, nay
xin doc ra d€ tham khdo:

Bdt cau dai dao xudt me dé

Tung phu hién tai khdi trugng phu

Bach tué quang am thach hda chudc

Nhat sinh than ti thuy bao phi

Theé tai phao ha phi quan hiu

Toi nghiét tuong hinh nan tu khi

Thi vadn do6i kim ddng son nhac

V6 thuong mai dac bat lai ho.

B4t cau dai dao xudt mé dé (Chéng cau
dai dao dé ra khdi dudng mé): Cudc ddi cha
ching ta nhu mdng 4o, nhu bot nudc, nhu lan
sudng, nhu dién chdép, phai quan né la nhu
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vay. Mang séng con ngudi la vé thudng, sy
nghiép vé thudng, phu quy v6 thudng, cho
nén “niém vui la nhan cda kha.” Tat ca khoai
lac trong thé gidi nay cang déu ham chda cai
khé. Muén lia khé dé an vui, tat phai lo tu
dao. Tu dao thi trudc hét phai tru tap khi. Tru
nhu thé nao? Bén trong thi khdc ky phuc 1€,
bén ngoai thi doan duc khu &i, cd hai dang
cung dung cdng, &t sé thanh céng.

Con ngudi sanh ra bdi sic duc, chét bdi
sdc dyc, dé la 1é thudng clia thé tuc, va thuan
theo thé tuc thi c& séng di chét lai khéng
ngung. Ké xuat gia thi di ngudc lai, c6 di ngudgc
mdi thanh thanh, nén cai gi hay véi thé gian thi
lai khéng hay vdi ngudi xuat gia; ngugi thé gian
tham, ching ta khong tham; cai gi ngudi thé
gian yéu thich, chang ta khéng yéu thich; cai gi
ngudi thé gian mé, ching ta khéng mé. Muén
cau dai dao &t phai ra khdi dusng me.

Thé nao la dudng mé? Chinh vi vé6 minh
tac quai nén bat cir di hudng nao ciing la hd dé,
rut cudéc chdng biét lam sao. Mé cling la nghia
maét phudng hudng, con dudng phai di lai khéng
nhan ra, ma di lac vao chd khac. Phai biét ring
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chéang cau dao thi chdng ra khoi dudng mé.
Muén ra khéi dudng mé tat phai tu dao.

Tu dao can phai ¢é thién tri thire chi diém
cho sédng mat. Thién tri thic biét cach thuc
day ta tu sao cho dugc dit dudng sanh t, gitp
ta khong tré lai véi canh luan hédi. Cai thay va
céi biét cta thién tri thi'c 1a chinh xac, trong
d6 khéng c6 chut nao goi la ta tri ta kién.

Ting phu hién tai khdi trugng phu? (Dé
phu cai tai tri thi dau phai trugng phu): Né&u
ching ta khéng cau dao, khong ra khdi dudng
mé, at la ta phy cai hién tai cua ta, hién tai
cing la cai tri hué duc tudng cha ta. Phat da
tung néi: “HEt thay ching sanh déu cé tri hué
dic tudng cia Nhu-lai.” Néu qua chung ta
khéng tu hanh, &t ta chéng thanh tyu dudgc gi.
Nhu vay chung ta da c¢é phu cai tri hién tai, tdc
dau con la ké trugng phu nita?

Bdch tué quang am thach hdéa chudc
(Quang am cuia tram nam qua di nhu Ida l6e ra
-t da danh Ia): Ty dy co6 thé séng tSi tram
nam thi ngay thang cling qua nhanh nhu tia la
chdp, trong thoang qua da tat.
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Nhat sinh than tu thay bao phi (Mot ddi,
thén xédc gidng nhu bot nudc): T lic sanh ra
cho dén lic chét, goi la mot ddi ngudi. Than
thé nay gidng nhu mét cai bot trén mat nudc,
néi tréi bdng bénh, that 1a hu vong chéng c¢é gi
la thyc chat, chi trong mét sat-na da thay noé
bi€n mat. Vay thi luu luyén né lam gi? Ha tat
chap trudc vao né?

Theé tai phao ha phi quan hiu (Tai san va
v@ bo lai, anh chdng cé gi): Téi khi 1am chung,
du anh ¢é bao nhiéu tién ciing khéng déi dugc
cai chét. Hét thay nao vang bac, chau bau, anh
déu bd lai, mét dong cing khéng mang di. Lac
do, vg va tai san déu khéng con 1a cia anh, anh
chi ¢on hai tay buéng xuéi vé chau Diém vuong.

T6i nghiét tuong hinh nan tu khi {Téi va di
theo nhu hinh, khéng thé tu déi): Bat ci loai
nghiép nao, sat sanh, trém cudp, ta dam, ndi
ddi, udng rugu, déu theo ta nhu hinh véi béng,
nhu cau noéi: “Moi thir mang chéng dugc, chi
c6 nghiép tuy than.” Nghiép t6i thi khéng thé
doi gat dugc, bdi chinh ta tao ra thi nhat dinh
ta phai lanh qua bao, chédng ai cé thé thay ta
lanh gium.
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Thi vdn do6i kim dang son nhac (Tha hoi
vang chat lén thanh nui): Chat day vang bac,
cao nhu nui, thanh vua kim tién, giau bac nhat
thién ha, tha hoi khi chét nhing thir dé ¢é ich
gi? D€ lai con chau, thi con chau nao hay
chiing chang can téi, con chau nao xdu thi lay
ti€n tao nghiép xau, con nang tdi hon.

Vo thuong mai déac bat lai hé (Liéu co
mua dugc luat vé thudng chang?): Tuy vang
bac chédt lén cao bang nui, nhung liéu ching ta
c6 mua ndi quy vo thudng khéng? Khong thé
mua dugdc. Quy vd thudng rdt la céng binh,
khéng thién léch, khéng néi chuyén an tinh,
cung khéng nhan qua cap.

Canh ngd cua ngudi ta tai thé gian la nhu
vay. Chung ta la ngudi xuat gia, chinh la vugt
qua thoi tuc, khéng chiu dé théi tuc giam ham.
Nay lai khéng tu hanh nghiém chinh thi con
chd tdi luc nao nda? Phai nhd rang muc tiéu
ciia ké xuat gia la dat dudng sanh t, vudt qua
luan hoi, chd khéng thé séng nhu thé tuc. Quy
vil “Tudng quan b&t ha ma, cac ty bo tién
trinh,” quy vi hay rang suc tu hanh!



ROT CUOC PAO LA THE NAO?

Dao, rai ra thi trum lyc hgp, cuén lai thi
né &n tang. Dao 18n, khéng c6 gi & ngoai né
va nhoé thi khéng gi 8 trong né. Khéng c¢é céa
nhan nao ma khéng nam trong dao, khéng
chiing sanh nao cé thé chay ra ngoai dao. Dao
chinh la tanh ma tanh la bén thé cta ching
sanh. Phat néi: “Hét thay chung sanh déu cé
Phat tanh, déu cé thé thanh Phat.” Chéng ké
loai gi, thai sanh, noan sanh, thdp sanh, héa
sanh, chim, ca, déng vat, thuc vat, trong bén
loai sanh trén hay trong chin phap gidi chiing
sanh (t& sanh cdu htu), tat ca déu cé day da
dao nay.

bao buc Kinh néi: “Thugng si van dao,
déng nhi hanh chi. Trung si van dao, nhugc
ton nhuge vong. Ha si van dao, dai tiéu chi.
Bat tieu bat tuc di vi dao.” Lao t& néi vé nghia
dao nhu vay, nghién cliru thdy né that la dén
ly. Giai thich s luge nhu sau:

Thugng si vdn dao, dong nhi hanh chi
(Hang thugng si nghe dao, cam thay va lam
theo): Thugng si la hang ngudi ¢é tri hué, hang
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c6 thién can sau day, hang ngudi thugng dang.
Nghe dao chinh la nghe cach thuc dé tu hanh
dao. DUc Khéng-th da néi: “Trieu van dao,
tich t kha hg” sdm nghe dao, t8i chét cling
dudgc 161, chdng han gi nita. Tai sao? Bdi nghe
dao ma khai ngé, ma thau hiéu dudc dao nay,
ai ai cung <6 né, khéng ai khéng cé, khéng
bao gid lia dao. Chang qua, ching ta quay
lung véi dao ma chay, cang chay cang xa
dao. Dao nay la gi vay? Chinh la quy cd. Theo
dung quy cu ma di, nghia la tu dao. Khéng
theo quy ci ma di tic khong phai tu dao. Quy
cu la gi? Bo 1a gidi luat. Y theo gidi luat tu
hanh, chinh la tu dao.

Noi tor goc ré thi dao la con dudng dan tdi
lifu sanh thoat ti. Tu dao la khép canh cia
sanh td. Cla sanh tU la gi? Chinh la duc niém.
Mang tdam dam duc la md cia sanh td, doan
trd tam dam dyc la khép cla sanh tr. Hang
ngudi thugng dang khi nghe qua dao nay bén
nghi réng: “A! Vén né la nhu vay!” Do dé cam
thdy ma lam theo, dé tr& vé& ngudn céi, quay
chi€u lai minh, xoay lung vd&i tran canh ma
hudng vé giac ngd (bdi tran hiép giac), va dung
cdng tu dao. Tu sang dén téi 8 d6 tu hanh, nhu
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tinh trang ga dp tring, nhu réng nudi ngoc, nhu
méo rinh chuét, tap trung tinh than dé dung
cong. Chi mét long tu dao, khéng <con vong
niém gi khac.

Trung si van dao, nhugc tén nhugc vong
(Hang trung si nghe dao, lic con lie mat): Day
la bac trung déng, ciing 1a hang ngudi binh
thudng. Dau 6c¢ loai nay thi mét nda tri hué,
mot nira ngu si. Nghe xong dao nay thi tya ho
nhé dugc chut it, cing tua hd quén chut it, tém
lai vira duing via sai, chdng c6 gi la chdc chan.
Cé khi ho chap khéng ¢é khi-chap ¢é, khéng
dut khoat.

Ha si van dao, dai tiéu chi. Bat tiéu bat
tuc di vi dao (Hang ha si nghe dao, bat cudi
lén. Chang cudi chang goi la dao): Ha si dé chi
hang ngu si. Néu ching ta bao ho try duc cét
ai 1a tu dao, hay gitt quy cu la tu dao, thi ho sé
trad 161 ngay: “Ay! Vay la ngdc qua! Cac ngudi
tu hanh ding la ngu si hét muc, ¢é gi ma
khéng ham tién tai, sac dep, danh ti€ng, an
udng, ngu nghi? D6 la khoai lac vé ngi duc,
thu biét may!” Bdi vay, nghe dao thi ho bat
cudi, cho rang tu dao la ngu ngéc. Néu ho
khéng cudi nhu vay, thi khdong phai la dao.
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Hang ngay t6i giang kinh thuyét phap cho
cac quy vi, diéu khan yéu van phai nhan manh
vé doan tr cac niém dam. Kinh Lang Nghiém
noi: “Long dam khéng tri, thi khéng ra khdi
co6i tran.” Nhat dinh phai trit cac niém vé dam
duc, mdi mong lia khdi canh héng tran, cho
nén co cau: “Long dam khéng doan, ndu cat
ra com, chdng thé co viéc nay.” Quy vi! Ngudi
tu hanh khéng giéng ngusi trong thé tuc. Cai gi
ngudi ddi tham, ai, mé, thich thi ching ta céan
phai diét tr. C6 cau ndi: “Thoat tran ly
tuc,”’nghia la hét thay cac thu t 13i néi dén tu
tudng, ngudi tu va ngudi tuc khéng gidng nhau.
biém nay quy vi phai chi y, khéng thé bj
nhiém 6 theo dong thé tuc.

Pham nhitng ai tra tai Van Phat Théanh
Thanh, quyét phai tu hanh, phai gitt quy cq,
phai tri gidi luat. Ngudi xuat gia khéng gir quy
cu va gidi luat thi con y nghia gi nira? Xuét gia
va tai gia khéng giéng nhau. Nhu da xuat gia
lai ¢on gir tdp quan cua thé tuc, thi xuat gia
lam gi? Vé diém nay ciing phai hiéu cho ro.

Tai sao co6 thdi mat phap? Bdi phudc bao
cua ngudi méng, nén khéng c¢é thanh nhan ra
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dgi, khéng c¢é chénh phap tru thé. Téi vén
khéng tu lugng sic minh, quy&t mét léng gil
chanh phap tru thé&, kién tri khéng déi, khéng
chiu dau hang truéc moi hoan canh. Kién tri
nhu vay tén hao c¢éng suc, nhung dé la long
quyét tam cla téi. Bat ké gap gian nan ra sao,
t6i van phai hoan thanh s mang.

Quy vi! Quy vi déu la dé t’ theo tdi hoc
dao, nén hi€u rang thdi dai nay la thdi dai gi?
Phai ¢6 gang thanh ngudi xudt gia guong mau,
la ngudi lanh dao siéu quan, khéng thé bj
nhiém 6 theo théng tuc, néu khéng, ké xuat
gia khéng thé ngéc dau lén dugc.

% % %



THUQNG PUC pﬁiT pUC
HA PUC CHAP PUC

Cé duc néi: “Thugng ditc bat dite, ha diuc
chap duc, chdp trudc chi duc, bat minh dao
duc.” Nay xin giai nghia nhu sau:

Thuong diuc bat dirc: Thye hanh dao Bé-
tat, nhung khéng chap vao hinh tich gi, lam
viéc thién nhung khdéng ghi lai hinh tich cla
hanh dong thién. “Vi thién tu ditc,” la chuyén
tu nhién, 14 bén phan clia minh, do dé khéng
c6 gi lam cho minh thém kiéu ngao, thém ty
man. Khéng nén néi rang: “Téi lam diéu phudc
duc, téi lam diéu thién, t6i lam nhiing viéc
hay,” va ngay nhirng y nghi nhu vay cing
khéng nén cé nia.

Ngugi ta néi: “Thién, ma muén cho ngudsi
ta thdy thi chdng phdi la chan thién; ac ma
mudn cho ngudi ta khang biét, 1a didu dai ac.”
Ké chan chanh thyc hanh Bé-tat dao thi lam
viéc gi cang nhu khéng lam, hét thdy moi thy
déu khéng chép trudc. Bat cif lam céng duc gj,
khéng cé tam chap, khéong thita nhan mot
cong dic nao va déi v8i moi ngudi khéng hé
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c6 tam kiéu ngao hay t man. B6 1a nghia cua
“thugng duc bat duc.”

Ngudi c¢é tri hué chan chanh, khéng nhéan
minh 1a ngudi cé tri hué. Ngudi c6 dao duc
chan chanh khéng thira nhan minh cé dao duc.
Ngudi ¢6 hgc van chéan chanh, khéng c6 tam
kiéu ngao, khéng coi thudng ké khac. Ngudi tu
tri moét cach chan chéanh, khéng sanh tdm ty
man, tu minh tuyén truyén cho minh.

Ha dic chdp diic: Mét s6 pham phu tuc
t, lam dudc chat ich c¢éng duc da cho la
nhiéu, di dau cling quang cao viéc minh lam,
nao téi lam diéu thién nay, t6i lam céng dic
kia, di dau cling néu ra dé l¥a d&i ngudi, hy
vong ngudi khac sé quy trong minh.

Ké thugng duc, tuy lam céng ddc nhung
khéng chdp trudc coéng dic. Ké ha duc, tuy
lam chut it céng ddc lai chdp vao codng duc,
t8i dau ciing thira dip d€ tuyén truyén, nao toi
tao nén cai chua nay, nao xay cai thap kia, in
kinh nay, thuyét phap nhu thé kia, tém lai, noi
hoai khéng hét cong dic. Bé la tédc phong cua
ke ha ddc chap duc.



Chdp trudge chi dirc: Nghia la chap trudc
nhitng viéc, dai khai nhu: t6i bac céai cau trén
séng nay, téi lat con dudng kia v.v.

Bat minh dao duc: Nhu trén la khéng ¢é
co6ng didc. Ngudi nao ¢6 nhitng y nghi nhu vay
wic 1a khong thau hiéu nghia that cia dao duc.

Ty minh tuyén truyén ctia minh, ty minh
mung cho minh, déy chinh la vong tam tac
quai. Cé cadu noi: “Chiung sanh khéng ¢6 chén
tdm, vi ¢é vong tdm,” vong tdm chinh la vong
tudng. M6t niém déng, thi dy nhu-niém vé séat
sanh ndi 1én, hay cé mét y nghi vé trém cudp
chéng han, tic 1a vong tudng. Béng mot niém
vé dam, vé ndi déi, vé uéng rugu, déu la vong
tudng cd. Noi chung doéng niém néi lén 1a vong
tudng. Vong tudng la chudng ngai doi véi ké tu
hanh. Lam sao d€ vong tudng khéng néi 1én?
Phai tham thién, tung kinh tri chu, tinh than tap
trung, trong tam khéng ¢é hai niém, dé chinh
la cach canh giit vong niém.

#Hw



BGI PAU KHONG TUONG UNG
V01 PAO?

Tu hanh lau r6i ma van khéng tuong ung
v8i dao la do nguyén nhan gi vay? La vi vong
tudng tac quai. Néu tam coén vong tudng thi nod
s& pha hoai gidi, pha hoai dinh, pha hoai hué.
Tam co6 vong tudng thi trl gidi khéng kién cg,
tu dinh ciing khéng kién <6, con ndi gi téi hué.
Vong tudng néi 1én thi tam chay ngay theo
duyén, nhan dé ma chuyén theo vd&i van vat.
Sac tran do mat ti€p nhan, thanh am do tai
nghe dugc, huong do miii nhan ra, vi do lugi
ném, xtuc do than dung cham, va phap do y
nhan thuc, tdt ¢d nhing tht nay hdgp lai tao
thanh van vat. Néu cd try vao cdc canh gidi
cua cac tha trén tic la chay theo van véat, nén
t d6 ma tam tham céu sé ndi lén.

Trude moét sy viée gi ma ching ta cam
thdy hoan hy trong tam, thi long tham cau sé
phat sanh. Mot khi ¢6 tham, tdc sé nghi ra
cach chiém ldy. Chiém dugc rdi van chua biét
du, nén idng tham van cén nguyén. Long tham
khéng cé6 day, chdng bao gid chédt day long
tham, cho nén noi: “Duc vong khéng <é chd
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ngung.” Ngudi tham tién, khi da cé tién rdi thi
lai tham danh, ¢é danh réi, dén tham cac tha
khac, tham nha, tham xe hdi, tham may bay,
tham thuyen may v.v.. tdt c4 déu do sy tham
cau. Cau ma khéng dugc toai nguyén thi phién
nao phat sanh.

Khi ¢cé phién nao thi bao nhigu vong tudng
un un kéo dén. Co6 vong tudng tlic ¢6 sy wu sau
lam cho than khé, tam khé, bay ra trudc mét
nao nhitng thy tap nhap, hhfmg y tudng khong
thanh tinh. Nhitng quan hé vira ké dan tdi tinh
trang khéng hop véi dao, khéng dua tdi su dat
dudng sanh t&, nén ¢ quan quanh trong sau
néo luan hoi ma khéng nghi ra 18i thoat. Cang
luan chuyén nhiéu thi cang di xa hon, lac sau
vao bién khé khéng rat chan ra dugc.

Bon thé cla ty tanh la dao chan thudng.
Thé nao goi la dao chan thudng? N6 la vo hinh
vé tudng, khong hinh tich cu thé. Hiéu dudc
nhu vay thi c6 thé t8i duge dao dé. Khéng hiéu
nhu vay thi méi ngay mét di xudng. Néu lai
giac ngdé dao nay thi tri hué luén luén hién
tién, tanh diéu chan nhu cing hién tién, lc do
gol la tuong ung vdi dao.



THAN THONG CUA NGUOI
TAI SAO KHONG HIEN HIEN?

Than théng la gi? Co cau néi: “Diéu dung
kho luong la than, ty tai v6 ngai la théng.”
Thén théng la moét lyc ty tai, khong bi ngan
ngai, khong thé ludng dudc, né la cénh gidi
thién bién van héa, chang thé nghi ban. Thén
théng t0 ddu ma sanh ra? Noéi don gian la
ngudi tu phap tiéu thita, chuyén tu ta d€ va
quan thap nhi nhan duyén, khi dat téi muc dé
vién man thi luc dé ching dudgc than théng.

Than théng cuda hang La-han va cing
hang Bé-tat c6 chd khéng gidng nhau. Than
thong cua La-han <6 han dinh, chi biét dugc
nhan duyén trong pham vi tdm van dai ki€p tré
lai. Hon nita ho phai chi tam quan sat mdi
thdy dugc. Than théong cia Bo-tat thi khéng ¢é
gidi han, cé thé thay dugc cad quéc dd cia vi
tran, vi tran trong quéc dé, cac chu Phat trong
vé luong quéc dé (nhiéu nhu vi trdn) c6 thé
nghe chu Phat & khap cac quéc dé trung trung
dang dién néi phap mau; cé thé bi€t hét thay y
nghi cia cac chung sanh trong v6 s6 quéc dé
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nhiéu nhu vi trdn: c6 thé biét cac nhan duyén
ngoai pham.vi tdm van dai ki€p, khéi can vao
trong dinh, chi can tdam khdi 1én y tudng quan
sat la du.

Quy vi Bo-tat thuc hanh Bé-tat dao, khi
nao cdng dic vién man sé co cac loai than
théng trén. Néu ching ta phat Bo-dé tam, thyc
hanh Bé-tat dao cing <6 thé dat duge muc
than théng nay. Chi can tu dén ché vién man,
chang can phai mong céu, van cé than théng.

Khi cé than théng rdi, cé phai Bob-tat
khéng nén hién 16ng than théng chang? Khéng
phai vay. Néu Bo-tat ¢6 than théng, ma lai
khéng hién 16ng thi than théng dé dang lam
gi? Coé khac gi mét ngudi c6 hat chau quy, lai
mang dau né di trong ao, khéng biét né 1a mét
cla quy vé gia. Cam phan nghéo khd, khéng
¢ com an, khéng cé do mac, khéng ¢6 chd
tri, ma van khéng biét ddi hat chau di lay tién
dé nhat. Néu c¢6 than théng ma khéng st dung
thi cang gidng nhu vay dé.

Khéng c¢6 than théng ma muén s dung
than théng thi khéng dudc réi. Cai dé <6 khac
gi leo cay ma bat ca, chi la méng tudng cia ké



344 mtfu-@uyéfu4

si ngdc ma thoéi. Tuy nhién, néu c¢é than théng
thi phai tdn dung than théng. Giao héa chung
sanh, ldy than théng ra hién I6ng, lam gia tang
tin tudng cla ching sanh, nhu vay hiéu qua
tang gap boi. Cai d6 cing gei la dung phudng
tién thién xao.

Hién nay c6 mét sé6 ngudi thi€éu hiéu biét,
tin d6 cua Phat gido ma khéng am hiéu gi,
thdy ngudi ta ndi lam sao thi néi theo lam vay.
Vé yéu ly cla Phat phap thi ho tua hd bi€t ma
chdang biét, khéng biét dén ngon ngudn, hé
chitng ki€n thdy c6 ngudi thi hién than théng
lién kéu lén kinh ngac réng: “Vao thdi mat
phap, ngudi ta khéng thé cé than théng nhu
vay!” Néi nhu vay thi that 1& qua du tri! Noi
thdng ra dé la cai nhan doa dia nguc, ddi vdi
Phat phap chdng hi€u mét ti gi. Quy vi hay
chu y! Béi vdi bat cu su viéc gi hé ta chua biét
cho ré nganh ngon, ta khéng nén phé phan
bay ba, khéng thé tuy tién quyét doan no kia.
Di sai nhan qua thi phai doa dia nguc.

Phat giao cé dao ly chan chanh, cé dinh
luat bat bién tr ngan xua, ¢é ngan van Igi
vang ngoc do chinh dic Phéat néi ra, phat xuat
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tr chinh kinh nghiém cua Ngai, chd khéng
phai la thi dao ly d&i minh déi ngudi. Gido ly
do Phat néi ra la Kinh tang, gido ly do théan
Ngai bi€u hién 1 Luat tang, phidn do cac dé
td cia Phéat chu giai la Luén tang, Ba tang va
mudi hai phan kinh la gido ly cda chan ly, y
nghia toan la chan thuc khéng ngoa.

Chéan ly & dau thi musi phuong chu Phat
déu tdi dé uing hé. Chan ly & dau thi mudi
phuong chu Bé-tat dén d6 Ung hé. Chan ly &
dau thi thién long bat bo ciing déu téi dé ung
ho. Hiéu thau chan Iy mdi la Phat gido dé chan
chéanh, khéng hi€u chan ly thi dé la Phat gido
d6 lam lac. Quy vj phai nhan cho ré6 chan ly,
phai phan bién cho ré phai trai, chd kha hé dé,
ai noi ra sao thi tin lam vay, diéu dé khéng thé
chap nhéan dugc.

Bo-tat ¢6 cac loai than théng, va cac Ngai
dung nhu thé ndo? Néi chung, 18y than théng
lam phudng tién thién xao giao héa chung sanh,
khi€n ho phat B6-dé tam dé khéng bi nhiém &
theo dong thé tuc. Nhu nghe néi sao thi néi lam
vay, dé la ké ho do, khéng nhitng khéng nghién
ciu chan ly, ma con chay theo dudng ta, nghe
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theo phap ta, phi bang chanh phéap, nhiing loai
Phat giao dé dé that dang thuong.

Hién nay la thdi mat phap, cé rat nhiéu
phap than dai si, dao trén thuyén tu bi, tdi thé
gidi Ta-ba dé giao hoéa chuing sanh, khién
ching sanh thdac tinh, xa lia ta tri ta kién, va
gan gai v8i chanh tri chanh kién. Phat ndi
phap la chanh phap, ma néi phap la ta phap. Y
theo 13i day dé phung hanh, y theo phap dé tu
hanh, nghiém tri gidi luat, thuc hanh gidgi luat,
doé la chanh phéap, con ngudgc lai la ta phap. Hé
diéu gi di ngudc lai gidi luat thi khéng lam; hgp
vdi gidi luat thi hét sc thi hanh, dé la con
dudng cta cac Bé-tat.

Tam cula Bo-tat thi tuyét d6i khéng ty tu
tu lgi, tuyét doi khéng mang téi danh vong.
Bo-tat véi tam tr b tha thiét, ngot ngao db
danh gido héa ching sanh lia khé t&i ché an
vui. Bo-tat 18y Igi ich ching sanh lam khdi
diém, ché khéng phai vi y nghi Igi ich cia
rieng minh. D6 1a tinh than Bo-tat dao. Bo-tat
hanh dao chang phai xuat phat tr cam tinh
rieng ma do loéng ti bi, to cia Bé-tat la vo
duyén tu, bi 1a déng thé dai bi, trong long tuyét
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déi khéng cé sy phan biét. B6-tat dé hét thay
mei ching sanh, khéng ngai khé nhoc, khéng
ké ngay dém, ra tay ciu vSt ching sanh ra
khoi bién khé dé dugc an vui. B4-tat coi viéc
dé chuing sanh la viéc phai lam, thanh ra Bo-
tat c6 than théng.

Bé-tat ¢6 than thdéng, cé thé hién léng,
vdy cé sao ngudi ta khéng thé hién 16ng than
théng dugce? Pay la mét sy ngd nhan. Ngudi
nao chi trich nhu vay, trong long phai ¢cé mét
dung tam khac. Ngudi ta muén cho chanh
phap chang tén tai, chdng mudn cho quy vi
siéu pham trong hang tin dé Phat gido tén tai.

Hién nay c6 mét sé tin dé Phat gido khoéng
c6 tri hué, di dén dau ciing néi rang thdi mat
phap nay khéng nén hién 16ng than thong, ma
ciing khéng ai ¢6 than théng ma hién 16ng. Vi
cd gi ho lai tuyén truyén nhu vay? Bdi he ngu
si, khéng chiu dung céng.tu hanh, lai thudng
cé tam dé& ky. Ho chang <6 than théng, bén
cho rédng ngudi khac cing khéng c¢6 than
théng. Chéng nhitng vay, gap nhitng ngudgi cé
than théng ho cing khéng nhéan ra. Bo-tat néu
gap tin dé nao cé chéanh tri chanh kién, lai
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duong dung c¢éng tu hanh, lic dé mdi hién
than théng, dé cho tin dé thém tin tam, khién
cho ho nod luc tu dao tdi chd giai thoat.

Quy vi thién tri thic! C6 vi nao cé than
théng, chdng cl ai, néu hién 16ng dude than
théng thi t6i rat hoan nghénh. Néu qué néi nhu
vay la cé t6i, téi xin mét minh chju téi, cé bij
deoa dja nguc toi cing cam long, mdt minh toi
chiu khong dinh dang gi ti quy vi ¢a, quy vi
khoi lo. Chi ngai la quy vi chang c6 than théng,
khéng hién 16ng dugc. Con nhu c6 thé biéu dién
than thong ra, téi xin hét léng Gng ho.

Thdi mat phap rat can cé quy vi that tam
tu dao, rat can quy vi khai ngé, rat can nhiing
ngudi chiing qua. Sau khi ching qua lai tré vé
dan dat céc ban hitu duyén, huéng dan ho ra
khdi tam gidi dé téi coi tinh do Thuong Tich
Quang, d6 la ky vong cua téi dat vao cac vij.



KINH LANG NGHIEM: BIEU TUGNG
CUA CHANH PHAP

Cac kinh dién cua Phat gido déu la trong
yéu cd. Kinh Lang Nghiém lai cang dac biét.
Noi nao cé kinh Lang Nghiém tic noi dé cé
chanh phap. Kinh Lang Nghiém ma khéng con
thi lic d6 1a mat phap. Tin dé Phat gido ching
ta phai mang hét tam tri, va mé héi nudc mat
dé dng hé bo kinh nay.

Kinh Phap Diét Tan cé noéi: “Téi luc mat
phap, kinh Lang Nghiém diét dau tién, sau dén
cac kinh khac.” Néu qua kinh Lang Nghiem
khéng bj diét, thi chanh phap hién tién, cho
nén Phat gido dé chung ta quyét lay mang
séng ra dé ho tri, 1dy md hsi nuéc mét dé ho
tri, 1ay chi nguyén dé hé tri kinh Lang Nghiém.
Kinh Lang nghiém ma ton tai mai vdi th& gian,
dugc phat huy réng 16n, luu théng tdi tan tung
hat bui vi tran, phé bién khdp moi ngi trén thé
gidi, va tdi tan cung hu khéng khdp cac thé
gidi, néu dugc nhu vay thi chanh phap qua la
sang sua ruc ra.



Tai sao lai noi rang kinh Lang Nghiém diét
dau tien? Bdi kinh nay giang dao ly rat 1a chan
that. Thién ma ngoai dao chju khéng ndi mdi
tim d4 moi cach dé pha hoai kinh, tiéu diét
cho dugc kinh nay. Trudc hét, ching réu rao
ring Kinh Lang Nghiém khéng phai do chinh
kim ngén cla diuc Phat ndi ra, ma do ngudi ddi
sau nguy tao, nhu vay kinh Lang Nghiém la
kinh gia, !a nguy kinh. Bé la nhiing tht doan
x3au xa cUa bon ngoai dao, ¢6t dung cudng tu
doat ly dé pha hoai kinh Lang Nghiém.

Kinh Lang Nghiém la thin cta Phat, la
xa-1oi cia Phat, la thap mi€u ciua Phét. Trong
kinh Lang Nghiém cé bén loai gido huan
thanh tinh, ¢é hai mudgi lam vi thanh thuét lai
kinh nghiém vién théng va cé néi t6i nam
mudi canh gidi am ma. Nhing phap nay <o
thé vi nhu cai kinh chi€u yéu, khién cho bang
mén ngoai dao phai 16 hét nguyén hinh, yéu
ma quy quai hét chd an nau, do dé dé ty vé
ching phai réu rao rang kinh Lang Nghiém la
kinh nguy tao, khéng nén tin theo.

Mot s6 ngudi khac, chang hiéu biét gi,
khéng da tri hué dé phan biét that gia, ai noéi
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sao thi néi theo lam vay, cing phu hoa véi
ching ma bao rang lLang Nghiém khéng phai
do Phat néi. Kinh Lang Nghiém néi vé dao
nghia thi that la chinh xac, that l1a hgp ly, nén
yéu ma quy quai, cing nhu hang bang mén ta
dao khéng cén ché &n nau, ching phai dung
nhiing thd doan xdu xa nhu vay dé hong pha
hoai kinh. Lam nhu vay at phai doa dia nguc.

Gan day, mét s6 hoc gia thi€u hiu biét,
réi mét s Phat gidao dé ngu si khéng nhan
thic dang ve Phét gido, khéng hi€u minh bach
vé Phat hoc, tém lai 1a biét nita mua, dem I8i
cua thanh nhan ra dé phé phan, réi phat biéu
mot cach can da.

Ngudi hoc Phat phap nén hiéu thdu dao
nghia ly kinh Lang Nghiém, dé€ cé thé d& xudng
kinh nay & khdp moi noi, tuyén ducng, gidi
thich va hé tri kinh nay, ngé hau gi@ cho chanh
phap tru th&, cho ta phap bj tiéu diét. D6 chinh
la trach nhiém cta t&t ca Phat gido dé.

Ngay hém nay t6i xin bdo dam véi tat ca
quy vi rang kinh Lang Nghiém la kinh chan
chénh. Néu qua khéng phai nhu vay, t6i xin
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nguyén xudng dia nguc, bdi ly do téi khong cé
nhan dinh dung vé Phat phéap, ldy gia cho la
that, téi xin cam long chju qua bao dé. Nhu
Lang Nghiém la kinh that, téi con phat nguyén
rang doi ddi ki€p Ki€p tdéi sé hoang dudng
phap Lang nghiém, va tuyén giang chéan ly
trong Lang nghiém. Quy vi thir nghi coi, néu
kinh nay khéng phai do Phat ndi ra, thi ai c6
thé€ néi dugc mot loai phap chinh xac nhu vay?
T6i hy vong ngudi nao dé phé phan kinh Lang
Nghiém va bao né la kinh gia thi hay mau mau
sam héi, sia lai sy sai trai cia minh. Néu
khéng, at bi doa dia nguc rat ludi. Téi mong
cau nhing ai niém kinh Lang Nghiém, gidng
kinh Lang Nghiém, tuyén duong kinh Lang
Nghiém, Iuu théng kinh Lang nghiém, tat ca
déu sém thanh Phat dao.

i o



TU PAO PHAI POAN DUC KHU Al

Tai sao ching ta c6 phién ndo? Bdi long
tu tu (ich ky). Tai sao cé tu tu? B3i cé duc
tam, mdi tim hét cach dé gix 1ay no, sg né di
m4t. Néu né bi thuong tén thi sé phat ra néng
gian. Tai sao néng gian? Chinh 1& do v6 minh
va tinh &i tac quai. Giad thit, khéng ¢é vé minh,
khéng cé tinh &i, thi tdm néng gian sé chay xa
ca mudi van tdm ngan dam, mudn ki€m né
ciing kiém khéng dugc.

Néu cé tinh ai tdt c6 ty tu. Cé tam ty tu
réi thi chdng con tir mét thy doan nao dé€ tién
tdi muc dich, thdm chi c6 thé hy sinh ca mang
séng ma khdéng ti€c than. Truy ra tan géc la vi
duc niém. Néu qua khéong cé duc niém, tat
khéng cé tam ty tu. Khéng cé tu tu thi khéng
c6 phién nao.

Cé phién nao, tdt ¢6 sanh tr; néu khéng
c6 phién nao, thi khéng cé sanh tif. Y nghia
nay, ai ai cing bi€t, c6 diéu khéng thyc hanh
ma théi. Phai bi€t rdng, khéng cé duc thi
khéng cé vé minh. Pha dugc vé minh thi phap
tanh hi€n hién. Chung ta hoc Phat, dau tién la
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trir vé minh, doan phién nao. Dung céng tdi
chd vién man thi ching dudc giai thoat.

Tai sao ching ta khéng <6 tri hué? Bdi vi
vdé minh. V6 minh sanh ra duc, duc sanh ra ty
tu, ty t¥ sanh ra phién nao. Tham cau ma
khéng dugce thi cé phién nao, ngudi doi vdi ta
khéng tét cing la nguyén nhan cda phién nao.
Tai sao ¢6 phién nao? Bdi c6 cai Nga. Néu qua
la v6 nga, thi khéng c6 phién nao. Néu cé thé
t&i dugc ché khéng ¢é vé6 minh, khéng cé tu
tu, thi phién nao sé bién mat. Quy vi tin hay
khéng tin, cai ly né la nhu va_y. Thién kinh van
dién, néi téi néi lui ciing chi ¢6 thé. Cho cai
nga khoéng con, pha cai vé6 minh, tiéu diét cai
duc, thi sé khéng cé tu tu, khéng c6 phién
nao, ki€ém phién nado cing khéng ki€m ra’
dugc. Tai sao? Bd&i géc gac cua van dé da
dugc giai quyét.

Quy vi phai chi y! Nam thd duc, tai, sac,
danh, thuyc, thuy (ngd), déu do vé6 minh va tinh
4i mang dén. Néu nhu khéng c6 tinh duc, ta sé
thdy khéng cé gi 1a trong yéu. Bdi c¢é tinh duc
nén mdi cam thay cai nay khdng tét, cai kia
cling khéng tét, céi gi cing khéng dung, dé
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chinh la con quy tinh duc né tac quai. Néu
ching ta hang phuc dugc quy tinh duc nay, thi
ching ta vao nha cua Nhu Lai mét cach mau
chéng, lén toa Nhu Lai, mac do Nhu Lai va
" thuyét phap Nhu Lai.

R



THIEN THAT KHAI THI
Thé nao la tu tai?

“Quan-Tu-Tai Bo-tat, hanh tham béat-nha
ba-la-mat-da thdi, chi€u ki€n ngd uan giai
khong, d6 nhat thi€t khé ach.”

Kinh Diéu Phap Lién Hoa da giang xong
ngay thd ba vida qua. H6m nay, nhén dip khai
mac khoéa Thién thdt mua déng, téi xin giang
cho dai chung nghe cau mdé dau cia Tam kinh,
ma cang la tinh y&u cua kinh nay.

Bo Tat Quan Tu Tai chinh 1a Ngai Bé Tat
Quan Thé Am. Ngai chiing dugc nhi can vién
théng. Ngai ching nhu thé nao? Ngai vén tu
phdp “phan van van ty tédnh, tanh thanh vé
thugng dao.” Nguyén do bdi Ngai biét cach
lang nghe trd lai cai ty tanh nén Ngai mdi
dugc tu tai.

Goi la tu tai khi nao ngudi ta t8i duge canh
gidi khong ngudi, khong ta, khéng ching sanh,
va khéng tho gia. Canh gidi dé 3 dau? Ndi nao
thi cé ty tai? Noi nao thi khéng ¢6?
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& dia vi cac bac thanh thi cé tu tai, con &
dia vi pham phu thi khéng cé tuy tai. Tai sao
vay? Tai vi cac vj thanh khéng cén vudng vao
bdn tudng, tudng nhan, tuéng nga, tudng
ching sanh, tudng tho gia, nén cac vi thanh
dugc ty tai. Pham phu thi hay con vudng nao
cac tudng nay, do dé mai khéng cé tu tai.

Chung ta la ké tu hanh, nhu néu khéng
thyc hién dugc bén khéng déi véi céac tudng
dé, thi chang bao gis ¢6 thé chiing dudc sy ty
tai, va dut khoat chung ta phadi quét tri ba tam
va bén tudng. Ba tam la néi vé tam qua khu,
tam hién tai va tam vij lai. Ca ba tam déu bat
kha dac. Tam qua khi bat kha déc! Tai sao lai
chéng thé ndm bt dugce? Tai vi né da qua 1di,
dau con nita ma ndm bit? Tam hién tai, thi khi
ta va néi xong vé cai tam dé, né da trd thanh
qué khir réi, chang thé ndm bt dugc nira. Con
tam vi lai, thi vi né chua t8i, nén né chua hién
hu, vay lam sao ndm bat dugc né? Vay la ca
ba tdm déu chang thé ndm bat. Réi d&i vai bén
tudng, quy vi clng thyc hién dugc bén khéng,
tic quy vi da cé thé quan ty tai.

Thién thdt c8t dé lam gi? D€ quan tu tai!
Ai ai ciing phai quan ty tai. Ai cé thé tu tai thi
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ngudi dé quan tu tai. Ai chang ty tai thi ngugi
dé chdng phai quan ty tai. Quan ty tai chéng
phai la cla riéng cla Bé-tat Quan Thé Am,
hé&t thdy moi chung sanh déu cé thé 1a Quan
Ty Tai.

Chung ta ngdi thién la dé quan sat minh cé
thé ty tai hay khong. Néu la ty tai quy vi sé soi
th&u nam uén (sac, tho, tudng, hanh, thic) déu
khéng, tic la thuc hanh sau xa bat-nha ba-la-
mat. Mot khi thyc hanh séu xa bat-nha ba-la-
mat, quy vi mdi cé thé soi thdu nam uan déu
khéng. Cé nhu vay quy vi mdi vugt qua dudc
moi khd ach. Moi khé ach da vugt qua, lac do
mdi ching dac ty tai.

(Nhan khoa Thidn thdt 98 ngay tai Phat Giao
Giang budng San Francisco (tién than cia Kim-sgn
Thanh Ty), tit ngay 15 thang 11 nam 1970 t&i ngay 23
thang2 nam 1971.)



HAY TRG VE QUE HUONG
CUA CHUNG TA

Chdng riéng ngai Quan Thé Am véi ching
ta 1da cing mét thé, ma cad chu Phat mudi
phuong va chu vi Bé-tat trong mudi phuong véi
chiing ta 1a cung mét thé. Tuy nhién, ching ta
v@i chu Phat chdng phai la mét thé. Tai sao
nhu vdy? Nghia nay gidng nhu doan sau day
trong kinh Phap-Hoa:

“Cé mét anh chang hét siic nghéo khé.
Cha anh thi lai la mét trudng gia giau c6 vo
cung. Nhung anh da bd nha di luu lac tha
phuong, va khéng nhén ra 18i trd vé qué quan,
do dé, ¢6 mét ngay, anh gap cha anh ma
khéng nhan ra d6 la cha minh. Tai sae vay?
Bdi vi anh da xa cha anh mét thdi gian qua lau
r6i dén ndi khi gap lai anh khong biét dé la
cha minh.”

Ly do ching ta khéng hgp cung mét thé
v8i chu Phéat va chu Bé-tat cing giéng nhu
trudng hgp anh chang nghéo khé khéng nhéan
ra cha cia minh, nhu vira ké. Chung ta tu dao,
thay vi phai xa lia méng tudng dién dao, hudng



tdi Niét-ban rét rdo, chiung ta laj xa lia phap
thén la cha me chung ta, réi hudng ra ngoai
lang thang an xin, d€ khéng tim ra dudc 18i trd
vé qué, that la dang thuong biét bao!

Phdi nhd rang chung ta vdi Phat va Bé-tat
la ngudi trong nha, cho nén Phat méi néi: “Hét
thay ching sanh, déu cé Phat tanh, déu cé
thé thanh Phat.” Nay ching ta ra ngoai cam
lam ngudi nghéo khé, quén cha me, quén qué
nha, cha me ching ta la phap than, chinh la
Phit va Bé-tat. Ho déu mong mdi chung ta
mau sém trd vé qué nha - noi ¢6i tinh dé
Thudng Tich Quang. |

Bay gid ching ta ngdi thién ~ thién cai gi?
Chinh 1a tim lai cha me phap than. Goi la: “Bé
khd vé bién, hdi dau thi ngan,” nghia la chi can
quay dau lai la c6 thé trd v& qué huong géc ci.
Bdi y nghia trd vé qué quan nén mdi cé khoa
thién mia déng 98 ngay nay vay.

LL]



MOT TRAM NGAY THIEN THAT

Mot khoa thién kéo dai 98 ngay, & mét
nudc phuong Tay nay, tuy trong tudng lai chua
han la v6 song, nhung tinh dén nay phai néi la
chua ting cé. Chinh la: ching ki€n mét
chuyén chua ting thdy, nghe mét chuyén chua
tung nghe! Mdy ngan nam nay thyc sy chua hé
c¢6 m@t cudc tu tdp nao khé céng nhu vay!
Sang sOm, tif hai gid da bat dau ngdi thién,
xen vao gia la mot gid nghi, cho dén dém 12
gid mdi ngu. Vay la mdi ngay dung céng tron
21 ti€ng dong hé. Bdi vay mdi néi 1a mot khoa
thién chua ting co6.

Quy vi tham du khéa thién nay, t&t phai
khao nghiém, ¢6 ging chiu dyng, dé tv dau
théng suét cho tdi cudi, chd khéng thé nia
chung b dd. Néu khéng thi céng phu bd ra
sé thanh udng phi hét, chdng dugc chut g, lai
¢6 phu bao nhiéu tam nguyén clla minh ldc
khoi thiy. C6 cau néi: “Ném mui cuc khé
trong cai khg, mdi tré thanh ké thugng nhan.”
Cé nhu thé mdi la ké siéu viét trong hang
Phéat tr chan chanh.
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Khoéa thién that nay lai khién cho t6i vui
mung vi c6 may vi Ty-kheo va Ty- kheo-ni phat
tam “da bat dao don,” nghia la t8i gid ngu, ho
khéng tré vé phong ma ngdi ludn tai gh€ thién
nghi. Cach thic tu tri nhu thé thuc qua tai Tay-
phuong chua titng c6. (Sach ky luc c6 ghi: Bay
gid tat cd. cac phap su tai Van Phat Thanh
Thanh déu phat nguyén git ding “méi ngay
mot bira (an), dém khéng nga lung” (nhat trung
nhat thuc, da bat ddo don). Tinh than nhu vay
that dang ngudng mo.

Khi 8 Huong-cang, t6i da ting tham duy
mudi tuan thién that. Trong khéa tu, ¢é cad mét
vi trudng lao mang rau - Hoa-thugng Minh
Quan, cing c¢é du nia. Do la mét vi lao tu
hanh, con téi thi khdng. Ching t6i cung nhau
ngdi du bay mudi ngay, két qua gilta chung toi
khéng ai hon ai kém.

SR



GIU PUNG QUY CU THIEN PUONG

98 ngay Thién that sdp sua bat dau. Trong
sO cac vi xuét gia, moi ngay sé c¢é mét vi Duy-
na, phu trach cac céng téc khai tinh, chi tinh;
lai cé thém mét vi duong tri d€ lo cung cép
nudc tra. M&i ngay ba lan dung tra, hay bén
lan ciing dugc, tiy tién theo tinh hinh, khéng
nhat dinh, “v6 dinh phap” ma! Bdi moi ngudi
tan lyc dung céng thién dinh, nén khi hda béc
ién, do dé uéng tra nhiéu cé thé ha hda xuéng.
Tuy nhién, phai chu y! Ché co lam bé ly tra.
Quy vi phai bi€t rang Hoa-thugng Hu Van khi
xua danh rét chén tra, nghe ti€éng chén bé ma
khai ngé, dé chi la mét viéc khong cé y. Con
ngudi nao ¢8 y lam bé ly tra thi vinh vién
khong bao gid c6 thé khai ngd dugc, vi chinh
quy vi da ¢8 y nhu thé. Cho nén néi: “hitu tdm
thi vong tudng, vé tam thi cam dng.” Quy vi
khéng c6 1ong nghi lam bé ma héa ra lam bé,
vay mdi hay ddo!

Trong lac ngdi thién, khéng ngudi nao
dugc ndéi chuyén. Mdi ngudi ty minh chi€u cé
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thoai dau cda minh, ty minh dung céng. Tréng
thdy bat cui ai, cing méac ké. Tai sao! Bgi
khéhg ngudi, khéng ta ma! Ai téi thi téi, ai di
thi di, chi chuyén tdam chuyén chi tham céau
“niém Phat 1a ai?” trong thdi gian 98 ngay at
cé két qua.

Trong ky thién that mua déng nay, nhitng
ai chua khai ngé sé& bj phat mét tram ngay quy
huong trudc ban thd Phat. Con déi vdi vi nao
khai ngd, toi xin thi€t mét dai tiéc khai ngé,
muén an thuc gi sé cé thic dy, bdo ddm ca
tram vi day dd. Cé cau noéi: “Thién tru diéu
cung, thién duyét t6-da.” Luc dy dudc coi la
gi¢ phut quang vinh nhat trong dao Phat. Quy
vi nhd! Mudn khai ngg, ta phai gitt quy ¢ dé!
Nhu khéng mudén khai ngg, thi xin ¢ tay tién,
khéng ai bé budc quy vi.

g



BO HET LONG PO KY
VA KIEU MAN

Bay gid thién that bat dau. Bao nhiéu thy
goi la d6 ky, kiéu man, quy vi phai bé xudng
hét. Bay gio t6i khdo nghiém thi xem quy vi
¢6 thuyc long buéng bé cac tht dé hay khéng.
Khao bang cach nao? Dau tién la danh bang
huong ban. Bi danh ma khéng biét dau, thi cho
la dudc, 1a dd tu cach tham gia ban thién that
mua déng nay.

Thé nhung, khéng biét dau thi tr¢ tré nhu
cai ban, khéng c¢o6 tri giac; con biét dau tuc la
khéng budng bé duge. Vay tai ché nay, chung
ta hay tham xem - lam cach nao day?

Bay giS ke bj danh khéng bd chay mdi 14
ké dai trugng phu. Ba 1a dai trudng phu, thé tat
phai cé khi d6 anh hung, khéng s¢ khén khd,
khéng s¢ gian nan, day tinh than chju dung
khac khé, trong thdi gian 98 ngay, khong théi
chuyén, tor dau théng sudt t&i cudi. Phai co
moét niem quyét tam, coi chét nhe nhu khéng,
nhu vay mdi thanh cong dudc. Trude khi vao
thién, t6i c6 bai ké nay:
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DPai dia xuan héi bach vat sinh
Phan toai hu khéng tu tai 6ng
Tong thu bat lac nhan nga tudng
Phap gigi tuy dai tdn bao dung

Pai dia xuan héi bach vat sinh: Ky thién that nay
chinh 1a khi tugng cua xuan vé. Tram loai han
hoan nay sinh tuci t6t. Moi ngudi déu gap cd hoi
khai ngé va anh sang ty tanh cling xudt hién.

Phan toai hu khong ty tai 6ng: Hu khéng
vén la vé hinh, néu qua hu khéng ma tan vun
(phén toai) thi hu khéng ciing khéng <é nia.
‘Tu tai 6ng’ lic d6, mdi that la dung tu cach!

Tong thu bat lac nhan nga tudng: Tu doé ré
vé sau s& chdng con vuéng vao nhan tudng,
chang vuéng vao nga tudng. Nhan khéng, phap
cing khéng. Nhan phap déu khéng, thé la ty
tai, cing khéng con chdp nga, chdp phap.
Khéng chap trudc, chinh la giai thoat.

Phdap gioi tuy dai tdn bao dung: Tuy phap
gidi 1a khéng bé khéng bén, nhung ta van cé
thé 6m tron phap gidi vao trong, ndéi cach
khac, so vdi phap gidi ta ¢con to I6n hon nira.
Thé mdi la kha nang cua ke dai trugng phu.
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Ty minh phai dung céng cta minh. Céng
phu gi? bé la tham cau: “Niém Phét 1a ai?” hay
tham: “Trudc khi cha me sanh ra thi bén lai
dién muc ta la gi?” hoac cau: “Thé&€ nao la
chang thé khéng cé!” Né luc dung céng, nhat
dinh sé& cé tin hay (khai ngd). Bay gis bat dau
vao that! Vao! Vao! Vao! Thién that chinh thirc
bat dau, cdm néi chuyén!

D

CAC VI PEU LA THIEN TRI THUC

Céac vj thién tri thuc! Tai sao lai xung hé
quy vi la thién tri thic? Néu chang phai la thién
tri thirc thi quy vi chang khi nao dén Bat-nha
dudng (thién dudng). Pham dén Bat-nha dudng
dé tu hanh thi tat ca déu la thién tri thic, do dé
mdi xung hé quy vi 1a thién tri thic.

Bat-nha la tieng Phan (Prajna), dich nghia
thanh tri hué. Quy vi déu la bac dai tri hué méi
dén Bat-nha dudng. Tai sao la dai tri hué? Bdi
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trong cac ki€p qua kh quy vi da ting gieo
nhiéu can lanh, nhiéu hat giéng Bé-dé. Cing
chinh 1a trong qua khu, quy vi da dgi ddi kiép
ki€p cing dudng Phat, cung dudng Phap, cung
dudng Tang. ba tich luy nhing céng dic nhu
thé, thi ngay nay nhan duyén thanh tyu, mdi
tham dy khoéa thién. Day chdng phdi la nhan
duyén nhd, ma la nhan duyén to I8n, ciing la
nhan duyén cua viéc liéu sinh thoat ti, ma
cing c6 thé néi la nhan duyén thanh Phat. Bai
cac ly do trén nén mdi xung hd quy vi la thién
tri thure.

Thién tri thic chinh la biét con dudng
thién, khéng bi€t con dudng ac. Néu biét
dudng ac thi phai kéu la ac tri thic. Thé nao la
thién tri thac? Thién tri thdc la chanh tri chanh
ki€n, hanh déng hgp vdi Phat phap, tu tap
chi€u theo Phat phap, tung hanh ddng clr chi
déu tudng ung v4i Phat phap. Thé nao la ac tri
thuc? Ac tri thuc thi ta tri, tri ki€n, chuyén gi
cling di ngugc vdi Phat phap, tuc nhu céu noi
“béi dao nhi tri," quay lung véi dao ma di.

Nay quy vi tu héi tai Bat-nha dudng, nhat
tam thién dinh dé cau khai ngdé va dai tri hué.
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Néu thyc sy sang sudt, chan chanh giac ngd,
quy vi sé tuyét d&i khéng lam chuyén dién dao
nia. Giac ngé va sang sudt nhu vay nhat loat
déu do céng phu tu hanh ma thanh tyu. Bdi
vady ké tu hanh khéng nén sg¢ khd, s¢ kho
khan. Khi da ngéi thién thi chan dau ciing
mac, lung moi cing khéng quan tdm, phai gix
ving tinh than dai vé Uy, séng chét vdi thién,
séng chét véi tu, tuyét d6i khéng thé vi dau
moi ma dau hang, phai lam ké dai trugng phu,
dai anh hung.

Ké tu hanh can phai ¢6 mét sy kién nhan
khéng lay chuyén, mét y chi khéng lui buée,
trudc mei nghijch canh tuyét déi khéng cui
dau, tuyét déi khéng bj khuat phuc. Chan dau
lai cang <6 chiu dung, lung mdi cang cé ging.
Buén ngd u? MS to hai mét, thach thdc ma
ngu. Cang budn ngu cang tét, dang nao cing
tham, tham cho téi lic dudng khi day da tré
lai, thi ma ngu phai bé chay. Néu nhu ching ta
khéng chién ddu vSi ma ngu, thi ta s& muén
ddi lam né 1é cho no, nghe theo ménh 1énh cua
nd va sé chiu nd sai khién.



NHAN RA BON LAI DIEN MUC

Muc dich chang ta tham gia thién thét la cau
khai md tri hué, trd vé tan cung godc gac cua
minh, tuyét déi phai nhan ra bén lai dién muc.

Bdn lai dién muc cla chung ta ra sao?
Cung véi chu Phat la mét, chang sai khac. Co
diéu chung ta la ching sanh khéng c¢é tri hué
nén khéng nhan ra né, va cing t& nguyén nhan
d6 ma trd thanh dién dao, quay dau 16n duéi,
sanh t trong canh md ni@ng hén don, tham chi
con bién hién thém, khi€n cho d& mé cang
thém mé, da & trong mdng con thém mdng,
trong ché dién dado con thém dién dao. Vi sao
dén néi nhu vay? Bdi vi khdong dugc gap thién
tri thdc, khong dudc ai mach bao 16i vé qué
huong, tic con dudng tim bén lai dién muc.
Nay rat déng thién tri thdc tu héi tai day, cung
nhau hudéng t&i con dudng réng ldn, quang minh
dé€ tim vé bén lai dién muc. Pang la:

Thap phuong dbng tu hoi
Gial kg hoc vé vi

Thit thi tuyén Phat trudng
Tam khéng cap dé quy.
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Nghia la :
Musdi phuong ctng tu hoi
Al ndy hoc vd vi
Pay la trudng tuyén Phat
Tam khoéng dau vinh quy.

Quy vi thigén tri thiic t¢ mudi phuong, tdi
Bat-nha dudng nay cung nhau hoc tap phap vo
vi. Bat-nha dudng chinh la trudng tuyén Phat.
Ai t8i dugc ché vé nhéan vé nga thi ngusi dé
dugc cham dau. Ai khéng buédng bd néi, ké dé
bi danh rét. Ai dugce tam khéng day'D Ngudi dé
dugc dé Trang nguyén. Lic dé, 4o gam vé
lang, rang ré té téng.

Nhu muén lam ké dai trugng phu, dai anh
hung, vay phai ngdi xuéng tham thién, méi cé
thé dat muc dich. Dai anh hing chinh la bac
dai gidc, dai gidc chinh la Phat. Ngdi thién ma
dat t6i céanh gidi vé nga, thi chan cé dau ciing
khéng hay, lung <6 mdi ciang khéng biét.
Trong, khéng cam thdy than tam, ngoai, khéng
biét cé thé gidi, téi lic dé, trong khoanh khéc,
bung lén dai ngé: vén la nhu thé!

Néu ré rang c6 nga, thi ¢é “cai nga” 8 chd
nay. Quy vi & tai ché nay, ai khéng & tai chd
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nay? Khéng & tai ché nay clng la ai d6?
Khong ai & tai day, ciing chang ai khéng & tai
day, cho nén goi la vé nga.

Nguyén do vi khéng cé tai, nén mdi khéng
c6 nga. Néu con c¢é tai thi con ¢é nga tai. Co
tai thi dung ra phai la ty tai, chd khong phai
nga tai. Ty tai khong thé c6 nga, néu cé nga thi
khéng phai tu tai. C6 ngad nén mdi sanh lam
chuyén phién phtic, ké ra khang thé hét dugc.
Nao, ngld chang di, tinh than khong khoan
khai. An chéng dud, bung khéng dé chiu. Mac
khéng dua, than thé én lanh. Bdi dau ma cé
nhirng hién tugng dé? Bdi chung c6 cai nga.
Muén khéng c6 nga, chi con mét bién phap, dé
la dén thién dudng ma ngdi thién, thién tdi thien
lui, thién cho t8i lac dat dugc vé nga, dat dudc
canh gidi goi la: “V6 nhan v6 nga Quan ty tai,
phi khong phi séc kién Nhu-lai.” Téi lic do thi
ty tai v6 cung, ty khac sé biét bon lai dién muc
la nhu thé nao. Tuy nhién, t8i duge canh gidi do
chang phai dé dang. Bdi vay mdi can géng sdc
nhan chiu, chiu dung moi théng khé, moi su
gian nan. Nhu qua qua dudc cifa &i nay thi sé
gap mot sy théng khoai: chinh la an bang niém
vui thién duyét, va séng trong phap hy.
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Bat luan lam mét cong viéc gi, budi dau
tuong déi kho khan. Lau dan, sé thanh quen,
khéng cam thay khé nia. Ngéi thién ¢iang nhu
vay. Trong thién dudng, ¢6 géng chju dung,
khi da chju dung dugc réi thi khéng con canh
gidi nao lam cho dao ddng. Vay la da cé chuit
it dinh lyc. C6 mot chut dinh luc tdc sé cé chut
hué lyc. Tich tiéu thanh dai, khi hué lyc day du
thi tw khac khai ngé.

% % %



THAM THIEN CHiNH LA TRi GIOI

Chung ta ngoi thién, nhat tam tham, tham
“niém Phat la ai?” va gii vitng céu thoai dau
nay, lién mién khong nghi, mat thié€t khéng hd.
Vay trong thgi gian tham “niém Phat la ai?”
chiing ta c6 thé gay dudc nghiép x4u chang?
Nhu 1a sat sanh, an trém, td dam hodc néi déi,
udng rugu, dugc chang? Tuyét ddi khéng thé cb
nhimng chuyén dé. Vay la tri gidi. C6 cau ndi:
“Béat tri chi tri, “ chang dung y tri giéi ma tu
nhién tri gigi. Tri gidi sé sanh dinh- Iic, do dinh
ma sanh ra hué. Con nhu trong thdi gian khdéng
tham thién, dau 6c ndi lén nhiéu vong tudng,
xui khi€n ngudi ta c6 thé sat sanh, &n trém, ta
dam, néi d6i, udng rugu, tham chi ¢é thé vong
dong du thi chdng ké viéc gi. Mot niém sai
lam, cé thé nay sinh biét bao nghiép toi. Ngoi
thién & day, chang con van dé gi nita, moi tha
déu dugc giai quyét, dé la y nghia chang dung
y tri gidi ma tu nhién tri gidi.

Ngdéi thién & day tuc la cham tu gidi dinh
hué. Tu gidi dinh hué tuc la diét trd tham séan
si. Cho nén tham thién bao gém day da cac
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phap tu, hét moi phap déu nam tron trong
tham thién. Chung ta tham, nhung phai tham
hoat thién, cang tham cang cé tri hué. Chd coé
tham 7 thién, cang tham cang ngu si, lay mat
trdi cho 1a mat trang, ha chang phai la dién
dao sao?

LUYEN THANH THAN KIM CUONG
BAT HOAI

Chung ta tham thién dé€ khai md tri hué.
Khi chua t&i lac tri hué khai md3, ching ta nhat
dinh phai gap khé. Thi du khi ta dung la 16n
dé luyén hoang kim, dét 1én ta sé biét that hay
gia. Ngudi ta néi: “Chén kim bat pha hda
luyén,” vang that chang sg Ia cia 16. Vo6 luan
luyén cach nao, trong lugng van khéng giam
thi€u, mau sac lai cang thém sang. Thién
dudng chinh la mét 16 luyén 16n. Quy vi déu la
vang that, tai ndi day luyén thanh than kim
cudng bat hoai.

Muén thanh than kim cudng bat hoai, luc
dau phai chju khé da. Khé tan cam lai, sau dé
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mdi c¢é thé dat dudc canh gidi nhu vira ké€. Moi
ngudi rang suc tham di! Tham di! Tham cho
thau suot, at thanh than kim cuong bat hoai.

Cé ngudi noi:

Cai kho nay, thiét la chiu khong néi.

Ai biét né khg, ai biét né dau.

Lai c6 ngudi bao:

Toi biét kho, t6i biét dau.

Quy vi la ai d6? Lai c6 ngudi bao:

T6i la chinh cai than thé cla toi.

Than thé cha quy vi la quy vi, vay gia st
quy vi chét rdi thi than thé ctia quy vi van con &
day chd? Cd sao danh né, né lai khong biét dau;
chui né, né van nhan chiu? Lai ¢c6 ngugi bao:

Bdi vi chét rdi nén Khéng con van dé gi
nia!

Vay thi, 8 day ta coi nhu chét réi vay, cho
nén cé cau: “Duc yéu nhan bat tu, tién tac
hoat tr nhan,” nghia la muén thanh ké bat tu,
truGc hét hay séng nhu ngudi chét.

Nay ty ta hay lam thanh ngudi chét, tuc la
ta sé khéng ¢é tham, khéng ¢é séan va si. Tai
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phap tu, hét moi phap déu nam tron trong
tham thién. Chung ta tham, nhung phai tham
hoat thién, cang tham cang <6 tri hué. Ché cé
tham tif thién, cang tham cang ngu si, 18y maét
trdi cho la mat trang, ha chang phai la dién
dao sao?

LUYEN THANH THAN KIM CUONG
BAT HOAI

Chung ta tham thién dé khai mé tri hué.
Khi chua t6i lac tri hué khai md, ching ta nhat
dinh phadi g&p khé. Thi du khi ta dung Ira 16n
dé luyén hoang kim, dét lén ta sé biét that hay
gia. Ngudi ta ndéi: “Chan kim b&t pha hda
luyén,” vang that chang sg lGa cla 16. V6 luén
luyén cach nao, trong lugng van khéng giam
thi€u, mau sac lai cang thém sang. Thién
dudng chinh 1a mét 16 luyén I16n. Quy vi déu la
vang that, tai ndi day luyén thanh than kim
cudng bat hoai.

Muén thanh than kim cudng bat hoai, lac
dau phai chiu khé da. Khé tan cam lai, sau do
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sao c6 tham san si? Bdi vi quy vi chua coi cai
than thé quy vi nhu mét cai thay chét. Néu da
chét thi ¢con tham gi nira? Con san gi nra? Con
si gi nira? Bay gid, tuy quy vi chua chét, nhung
hay cu lam nhu chét. Vay la ¢con tham cho ai?
San cho ai? Si cho ai nra? Cai ché&t cua tham
thién chdng phai la chét thiét. Muén dudc khai
ngd, tat phai chét mét lan, sau dé mdi luyén
thanh than kim cudng bat hoai.



THIEN PUGNG LA NOI
TAO THANH NHAN

Hdi ddc Phat Thich Ca tu & Tuyét-son, chi
an moét hat mé, mét hat mi d€ duy tri sanh
mang. Vi cadu chuyén nay ma ai ai cing biét téi
Tuyét-son. Vé sau, Phat dén géc cay bo-dé
ngdi tinh toa suét 49 ngay thi Ngai ngé dao,
ching dugc qua Phat, nén ndi nay da trdé thanh
thanh dja, dung nhu cadu néi: “nhan kiét dia
linh.” PBugc goi la thanh dia cung la nhd danh
ti€ng cua thanh nhan. Pham thanh nhan & ché
nao thi chd dé bién thanh thanh dia. Ké pham
phu & chd nao, mudn ché dé la thanh dia cang
khéng thé thanh thanh dia dugc.

Ngudi xua <6 cau: “Thién thoi khéng bang
dia loi, dia loi khéng bdng nhan hoa.” G thién
dudng chung ta cung tu hanh véi nhau, dé
chinh la nhan hoa. Chang lam phién léng bat
cU ai, goi la nhu phap. Bao trang nhu phap
mdi dudc nhu vay. C6 dao trang mdi ¢c6 chd
dé ma tinh tu, va ¢é tinh tu m&i dudc tri hué.
Néu khéng cé dao trang tht du ¢6 muén tinh tu
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cing danh chju. Bay gid, may man ching ta
c6 dugc dao trang, chang ta phai nghiém cén
tu hanh mdi ding.

Thanh dia cua chuing ta chinh la Bat-nha
dudng, ndi chuyén tao cac thanh nhan - chang
phai ngudi thudng, ma la thanh hién ca, hoac
a-la-han, hoac Bé-dé-tat-dda. Ai la thanh nhan
déu chdng s¢ khd, chdng sg khoé. Al con sg
khd, s¢ khé, bay gid tuy chdng phai la thanh
nhan, tudng lai cing la thanh nhan. Néi vay
nghia la sao? Von la, t6i da ting <6 I3i phat
nguyén: “Pham céc dé tr da quy y véi téi, nhat
dinh sé thanh Phat. Néu khéng thanh Phat, 4t
la t6i sé& chd ho téi lic ho thanh Phat.” Tai biét
chdc tuong lai réi ho ciing thanh Phat, cho nén
mdi néi sau nay ho sé la thanh nhan.

D&i v8i quy vi, téi hét sitc ky vong, mong
quy vi né luc dung céng, chd cé tré nai, chd
c6 phong dat, gilr gin quy cu, y phap tu tap, dé
quyét tam thanh ké thanh nhan. Téi hy vong
trong 98 ngay quy vi thanh tyu dugc qua thanh
nhan kim cuong bat hoai.

Ngai Luc té c6 ndi:
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Phat phap tai thé gian
Bat ly thé gian gidc
Ly gidc mich bo de
Cap nhu cau thé gidc.
Dich nghia:
Phat phdp & thé gian
Chédng (co) gidc (gidc ngd) ngoai thé gian
Tim B6-dé ngoai thé gian
Chédng khdc ki€m siing thd.

Can c¢ bén cau trén trong kinh van dé
phan tich, ngudi tu hanh phai ¢6, ma ngudi hé
phap cang phai ¢6. Quy vi! Da nguyén y xuat
gia thi tu phap, da nguyén y tai gia thi hd
phap. Ai ai cing lam hét trach nhiém cua
minh, lam trén phan su cia minh. Ngudi xuat
gia thi thyc léng tu tép, ngudi tai gia thi thanh
tam hé phap, mdi ngudi theo ding céng viéc
cula minh ma lam!

Hét moi phap déu la phap Phat, c6 céi gi
dé vui mung hay khéong vui ming? Tham thién
thi & tai ché nay dung céng, khéng nén mang
tam yéu ghét, ma phai dung céng vdi tdm binh
thudng. Vi dy nhu, mat nuéc hé trong ti€t
xuan, khéng gdn séng, nén céc thd hon tap ty
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nhién lang xudng, lam cho mat nuéc lang va
trong. Tham thién ciing giéng nhu vay, chdng
cé vong tudng, thi phap than xuat hién. May
cau phéap trén rat la quan trong, mong quy vi y
theo y nghia d6 tu hanh, t@c tri hué sé chong
khai md. Cé cau rang: “Thuyét dich thi phap,
hanh dich thi dao,” nghia la, noi ra la phap,
lam ra la dao. Nay, biét phap ma khéng hanh
dao, thi chdng dung chit nao.



CAY PUGC PHAN NAO,
THAU HOACH PBUGC PHAN b0

Nhén dip c hanh khoéa thién nay, rat
nhiéu ngudi khéng tin c6 mét noi nao ngudi ta
lai dung c¢éng tu hanh nhu vay. Cé ngugi thi
cho rdng chung ta néi chdi, ¢6 ngudi bao
chung ta khung. Néu khoéng, sao lai khoéng
nga, lai an it, méi ngay cbéng phu 21 tiéng
déng hd? Khéng thé cé chuyén dé, tuyét déi
khéng lam dugdc daul G ngoai ngusi ta phé
binh nhu vay. Tuy nhién déi v8i ching ta, nhat
dinh ching ta sé thuyc hién vién man, lam cho
ho that kinh m6t phen va phéai that len rang: Al
That sy tu hanh!

Mébi ngay mdt ding manh tinh tan, tuyét
déi khéng thut Iui, dé cho moi ngudi nhéan thay
ching ta thét sy tu, cén ho thi bi bo lai, lam ké
lac hdu. Chung ta phai tién Ién truéc ho, dé
thanh nhing ngudi lanh dao clua ho, dang dan
ho vao con dudng tu hanh. Muén thanh ngudi
lanh dao tat nhién phai tu hanh chéan chénh.
Trong thdi gian tu tdp, mot phut cting khéng
bé uéng, tiing gid tung khac, ting niém khéng
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quén “niém Phat la ai?” Diéu téi ky trong viéc
tu hanh la sy lugdi bi€ng. Néu qua cé lusi biéng
thi khéng t8i dugc chéd dé. Chd dé la & dau?
La & ché hét sitc mau nhiém khéng thé noi ra
dugc. Canh gidi dé6 khéng thé nghi ban, nhu
ngudi uéng nudc, néng hay lanh ngusi dé ty
khac bié€t, ngudi ngoai khéng biét dude, chi ¢é
thé ty minh thé héi ma théi.

Néu cé co hoi gap khoa thién, ta phai
tham dy cho ky dugc. Dy mét 1dn, thau hoach
dugc mét lan. Khéng an, cé thé chiu déi,
nhung khong tham gia thién that thi khéng
dudc; khéng cé ao <6 thé chiu lanh, nhung
khong tham gia thién that thi khéng dugc. Bdi
chu Phat musi phuong déu phéi di qua con
dudng d&y mdi thanh Phat qua.

Co6 nguoi sg khé, khéong dam tham gia
thién thét, dé 14 mét quan niém sai lam. Trong
qua khd, ching ta chua ting gap nhiing khoa
thién thdt nhu thé nay, thé cho nén chung ta
¢ sanh tf mai trong vong luan hdi. Néu qua
da ting tham gia thién th&t, thi chic chan
ching ta khéng vong tudng, chdc chén khéng
dién dao; déi vdi ngd duc tai, séc, danh, thuyc,
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thiy, tuyét déi khong tham luyén; coi nga duc
nhu nam con dudng dan tdi dia nguc vay.

Ngdi tinh toa tham thién, khi héa hau tdi
muc, thi s& ¢6 mét loai dinh lyc kim cuong,
khién cho ching ta khéng bi ngu duc lay
chuyén. Khi dé, tai chdng ham, séc chdng ham,
danh chéng ham, an ching ham, ngu chéng
ham, ngay trong méng cung khéng con mét y
niém tham duc, trong mdéng ma tam cing thanh
tinh, d6 mdi la cdnh gidi sé dat tdi. Réi ké dé
lai d&n budc thém tu hanh, hanh gia sé dat
canh gidi khéng méng dé thanh tuu qua thanh.

Ngudi ta trong lic tinh con lam chu dugc
minh. Ngoai canh c6 thé dén du, nhung ly tri
kién cudng, dinh lyc sung tic thi ngoai canh -
cing khéng lay chuyén. Tuy nhién & trong
moéng thi khéng lam chu duge. Thay quy thi sg
quy, thdy hé sg hé, thdy tién tai ham tién tai,
thdy sac ham sac, tic la bi ngoai canh mé
hoac. Thang hoac, trong méng cé thé lam chd
dugc, nhung trong bénh tat thi lai khéng dudc.
Hoac trong khi bénh tat lam chid dugc, dén khi
chét lai lam chu chang dugc. Mudn lam chu
khi séng ciing nhu khi chét, tat phai tham
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thién. Dung céng nhu vay, mét phdn céng
phu sé mang lai mét phan thu hoach, mugi
phan c¢éng phu sé ¢cé6 mudi phdn thu hoach.
Cé céu néi: “Ong tu 6ng ching, ba tu ba
chiing,” ai tu ngudi dy ching, chdng tu thi
chang ching. Gia tri tu hanh phai dua vao
chinh ¢cé6ng phu chan that cda minh, ¢cé nhu
vay thi méi di lai ty do, tam thé thanh than,
bdi vi trong thé€ gian khéng hé cé chuyén
khéng céng lao ma dudgc thu hoach.

LI



CHIU KHO LA NEN TANG TU PHAT

buc Phat Thich Ca da thanh Phat ta vé
lugng ki€p trong qua khu. Tuy nhién, do tam
dai t dai bi cia Ngai muén clfu dé cac ching
sinh, dac biét nhing ai chua cé tam trudng
vién, khong dd tam kién cé va thanh khan, do
d6 Ngai thi hién thanh Phat dé dan dét ho.

D& néu ra y&u té can ban, trong séu nam
Ngai tu khé hanh tai Tuyét-son. Tai sao phai
khé tu? Bai khé tu la nén tdng dé thanh Phat.
Thi du ching ta xay nha lau thi céng viéc dau
tién 1a lam nén méng cho Kién ¢, sau dé mdi
xay lén thanh lau cao. Nén méng khéng chéc
thi khong thé dugce, chang khac gi xay nha
trén bai cat vay. .

Chung ta ngdi thién tai thién dudng nay,
so vdi ¢ Tuyét-sdn thi t6t hon nhieu lam. Tuy
an khéng ngon, nhung khéng dén ndi déi an,
8m nhom nhu que cui. So véi ddc Phat Thich
Ca & Tuyét-son thi dé chiu hon biét bao! Nay,
ching ta da ¢é du c6 héi nhu thé nay, <6 dao
trang t6 chic thién tap nhu vay, chiung ta nhat
dinh phai phan chan tinh than ma réng suc
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tham thién. Chang ta phai bat chudc tac phong
cua Bo-tat Vi-da, oai nghi 1dm liét, cam chay
kim cuong dé hang phuc ma ngt, chd khéng
phai dé dau hang né. Dau guc xudng trudc
bung la khéng phai tu thé dung dan cta ngudi
tham thién. Clng chd c6 hoc théi con rua den,
rut dau rut ¢é lai, dé ciing chang phai oai nghi
cla ngudi tu thién.

Dung céng tham thién cing khéng nén
fam qué du, hay qua yéu &t, mét dang thi thai
qua, mét dang bat cap. Tu hanh la phai gilr
trung dao, tranh sy thién léch, cho nén ¢é céu
néi: “khdn liu bang, man liéu ting, bat khan
bat man tai thanh coéng,” aghia la: gdp thi
cang, ndi thi trang, chang gap chang néi mdi
thanh c¢éng. C& nhu vady, ngay ngay dung
cdng, ting gid dung cbéng, khéng gédp, khéng
ndi, dan da téi lic thanh céong va thanh céng
tic 1a dat t&i canh gidi chang thé nghi ban. Pat
téi canh gidi dé6 khéng quéa vui mung, ma
khéng dat duge cing khéng qua bi ai. Nhu néu
qué hoan hy, thi ma hoan hy lai tdi quay nhiéu
lam ta mat dinh lyc, khi€n cho tr séng tSi tai
cu khuc khich cugi, khéng con vé ty nhién
nita. Cé ai hdi cudi cai gi? Khéng biét. Chang
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hiéu tai sao ma cudi, nhu ké phat cudng, do
chinh la ma cudng am. Néu dé long bi ai qua
d6, thi ma bi ai sé tdi quay nhiéu, lam ta mat
dinh lyc, khién cho tir sdng dén téi ¢ thut thit
khéc, mdt cach bat binh thudng. Hdi tai sao
khéc? Néi: “Ching sanh qua khé a! Pang
thuong qua! Téi mudn ciu dé chung sanh.”
Chinh minh chdng dé dugc minh, thi lam sao
dé dugc chung sanh? Bé chinh 1a hién tugng
ma bi ai dén am.

Tai thién dudng ching ta chuyén tam
tham thién, chan c6 dau cing rang nhan. Nhan
dén cuc diém thi s& hét dau. Tai sao? Vi khé
tén cam lai, sau doé la tét dep, cho nén ndéi cai
khé chinh 1a nén tang thanh dao. Mdy cau sau
day dién ta y nghia cla cai khé nay:

Bdt kinh nhét phién han triét cét

Cham ddc mai hoa phéc ty huong.

Dich nghia:

Chua ném moét phen lanh thiu xuong
Dau dugc thudng thifc huong hoa mai.



THE NAO GOI LA KIM CUONG
BO DE HAI

Thé nao la kim cuong? Kim cuong mang y
nghia cia sy bat hoai. Thé nao goi la bbé dé
hai? b6 la nghia cha bién dai giac. That ra y
nghia nay so vdi bién con sau hon, con xa rong
hon nia. Bién gidc nay that la ménh méng
khéng bd bén, tom lai khéng thé nghi ban.
Ching ta tu phap kim cudng, tu saoc cho tu
tanh trong séng nhu kim cudng, cho tam thé
kién ¢8 nhu kim cudng, va cho than thé ciing
bat hoai nhu kim cuong.

Chdng ta tham thién tai Bat-nha dudng,
chinh la tu dai phap kim cudng, tic 1a dung lira
bat-nha tam-mudi thiéu ryi hét cac tap khi, dét
chay ba déc tham, séan, si luyén thanh gidi dinh
hué. Cach thuc thiéu ra sao? Tuc la dang kién
- kién cudng, dung thanh - thanh khén, ding
hang - lau bén dé€ thiéu. Tu khéng ngiing, ngay
ngay théang thang, sé tdi luc tu tanh sang suét
xudt hién. Y nghia dé cing giéng nhu anh
nang mat trdi lam tan tuyét, mbi ngay tan mét
it, lau dan tuyét sé tan bién.
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Toa thién tai thién dudng la lam tan tuyét
trong tu tanh. Tuyé&t nay tich lay tU nhiéu ddi
nhiéu ki€p, nay ching ta dang tri hué dé lam
tan né. Tuyét dé la vé minh phién néo, né
duong lam véat chudng ngai khién tam ngudi tu
hanh mat sy thanh tinh, cho nén néu khéng
lam tiéu tan né thi khéng xong. Con ¢é né, con
nhiéu phién nao, nhu cdm thay khé, cdm thay
dau, cam thdy khéng thodi mai chang han.
Né&u tham thién ma dung céng, tat ¢ dinh luc,
luc dé chan sé khéng thay dau, lung khéng
thay mdi, dau khéng thdy nhic. Nhu moi thu
khé khéng con cam thay, vay la danh pha
dugc cla ai sanh t, chinh la dat dugc kim
cuong bd dé hai.

TSi dugc bién bdé dé kim cuong nay, la
cung vdéi phap gidi hgp lam mét. Phap gidi to
réng ra sao? Noéi ra khong hét, tam tudng cing
khéng téi dugce, to I6n nhu vay. Kinh Lang
Nghiém néi rang: “Hu khéng sanh tu trong dai
gidc, nhu mét cai bot § bién” (Khéng sinh dai
gidc trung, nhu hai nhéat au phat). Hu khong
nay rét rdo to rong ra sao? Thuc la khéng bd
khéng bén, khéng ai biét néi. Ngay nay tuy
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cac nha khoa hoc da trinh bay ré rét, nhung
van chang ¢6 thudc nao do dugc hu khéng.
Cai rgng l6n cia hu khéng thyc la khéng thé
udc, khéng thé ludng dugce. Vay ma déi vdi
bién dai gidc, né chi la mét cai bot ma théi. Hu
khéng sanh ti bién dai giac cho nén néi bién
dai giac la me cua hu khéng.

Chung ta phai trd vé ngudn, quay vé géc,
cho tdi tan bién bé dé. Bdi vay mdi cé tap chi
do chung ta xuat ban vdi tén 1& “Kim Cudng Bd
Bé Hai.” Thién dudng cla ching ta goi la “Kim
Cuong Bé Bé Hai Thién Pudng,” chiing ta thi
lay tén la Kim Cudng Bé Pé Hai Nhan. Sau
nay thanh a-la-han, sé ¢é tén la Kim Cudng Bd
Dé Hai A-la-han; khi thanh Bd-tat thi s goi la
Kim Cucng B6 Bé Hai Bd Tat, rdéi téi khi thanh
Phat thi sé la Kim Cudng Bé Bé Hai Phat. Noi
tém lai, nam chr Kim Cudng Bé Bé Hai chinh
la nhan hiéu cda chung ta.

Chuing ta tham thién chinh la tré vé véi bé
dé hai. Ngay bay gid mudi phuong chu Phat
cung cac vi Bé-tat, a-la-han dudng & ndi dé chd
dgi ching ta. Chung ta phéi c6 géng dung
coény, tinh tan ding manh, sao cho chéng dat
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tsi dich - ndi bién dai giac, chd dé chu Phat va
chu vi Bé-tat phai that vong.

Cac ching sanh déu cé géc tich & bién
dai giac, nhung vi vé minh ma thanh mé hoac,
rdi vi mé hodc ma tao ra biét bao nhiéu nghiép
cho nén mdi chiu qua bao luan hdi. Tinh canh
giong nhu mét hat byi nhod Ig ling & khéng
trung, lac & trén, luc & dudi, luc bén déng, luc
bén tay, phdt phd vé dinh. Chung ta clng
giéng nhu hat bui nhé dé, chim néi trong luan
héi, béng chéc lén tang trdi, bong choc doa
dia nguc, béng chéc lam than ngudi, béng
chéc lam kiép a-tu-la, bong chdc suc sanh,
béng chéc quy doi. Khi mé, khéng giac ngé thi
chim néi trong sau néo luan hoi. Néu giac ngo,
hét mé, thi do6 1a con dudng liéu sinh thoat tu.

Tai sao chang ta lai mé ma khéng giac? Bdi
vi ching ta bi tring déc néng, tdc ba déc tham,
san, si nén khéng thé giac ngd. Néu mudn giac
ngd thi phai tham thién. Toa thién chdng mé, do
la con dudng dan ta ra khoi tam gidi.

Lac chua giac ngd, thay tha gi déu cho la
thiét, nhat la déi vai tai sdc danh thyc thuy
(tién tai, sac duc, danh vong, &n udng, ngu
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nghi), thir gi cliing tham luyé&n, khéng xa bd
dugc. Néu la gidc ngo, thi moi thit sé thanh hu
nguy, nhu hinh béng hoa trong guong, béng
mat trang dudi nudc, tdt ca déu la 4o anh,
chéng phai chan thiét.

Ty tanh cda ching ta cling vén thanh tinh,
6 thé vi nhu nudc trong, khéng van duyc, tréng
xuéng thdy suét tdi day nudc. Tuy nhién, tor
mot niém vé minh ma phién nao ddy lén,
giéng nhu nudc trong ma bién thanh vin duc.
Nudc chang trong, mat trang chéng hién,
giéng nhu khi ngu si, anh sang tri hué khéng
hién 16.

V6 minh khdi lén ¢6 thé vi nhu khi trdi lanh
léo lam cho nudc két thanh bang. Chéng han
lay mét bat nudc tat vao mat ai ngudi dé
khéng bi hé han gi. Nhung néu nudc dé két
thanh béng, nhat dinh la ngusi &y sé& bj thuong
dau chdy mau, c¢é khi nguy hiém dén ca tinh
mang. Cling mdt vat thé ma sanh ra hai loai tac
dung, cho nén cé cau: “Phién nao tic Bd-da.”
Bang du cho phién nao, nudc du cho Bé-dé.
Lam cho bang tan thanh nudc sé c¢6 Igi cho
mudn loai.



MOT NIEM CHANG SANH
TOAN THE HIEN

Nguyét dao thién tam xu
Phong lai thuy bat thic
Nhé4t c6 thanh di vi

Luoc ddc thiéu nhan tri

Canh gidi néi trén chinh 1a hinh anh dung
céng cha ngudi tu. Coéng phu tai d§ co thé vi
nhu mat trang chi€u gia bau trdi, gio théi
ngay trén mat nudc, ma mot chut soéng gon
ciing khéng cé. Pung la mét canh tugng vira
thanh tinh via nhu hoa, mét y vi la, khéng
may ai bi€t tdi.

Dung céng ma téi dugc ché khéng ta,
khéng ngudi, khéng ching sanh, khéng tho
gia, trong thi khéng cam thay than tam, ngoai
khéng hay cé thé gidi, lic dé mdi lanh hdi
ducdc cai y vi mau nhiém nay. C6 diéu rat it
ngudi biét, vi phai qua kinh nghiém thé héi cua
chinh minh mdi biét dugc.

Tu dao la tu minh tu cho minh, ty minh
dung céng cho minh. Khéng phai tu cho ngudi
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khac, khong phai dung céng gium ngusi khac.
Co cau rang: “Viéc sanh tif clia chinh minh, do
minh giai quyét; ty minh an thi ty minh no.” Quy
Vi tu hanh thi quy vj ¢6 thé liéu thoat sanh tu,
bang chdng dung cong thi di nhién quy vi ching
thé giai thoat sanh t.

Chung ta tu tap phai lam sao thanh ké vé
tam, tic 1a trong khéng than tam, ngoai khéng
thé gidi, véi hu khéng la cung mét thé. Pé la
lic ma chap nhan ciing khéng, va chdp phap
cing khong. Lam thé€ nao chitng dudc canh
gidi d6? Phai tu thién. Tham thién thi phai mot
da dinh ninh, tap trung tu tudng, dau éc khéng
nghi lung tung, giéng nhu méo rinh chudt, nhu
ga dp tring, nhu réng nudi hat chau, hét long
giwr gin, cht y, chuyén tam méi tdi duge dich.

Ching ta tham cau: “Niém Phat la ai?”
Cha “ai” chinh la con chuét va ché ngdi tham
nay cung chinh la miéng 16 chuét, do dé ting
giay tiing phut khéng dugc chénh mang. Néu
s6 hd dé chust chay mat thi bat lam sao dudgc
“ai?” B&i vdy mdi cbé cau néi: “Mét niém
chdng sanh toan thé hién, sau can vira déng
bi may che.” Khi mét niém chang sanh thi
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toan thé cai “dai dung” hién bay, céi géc tri
hué hién 16, nhung mét khi sdu can, mat, tai,
mi, lui, than, y, ddy déng thi chang khac gi
ir8i dudng quang dang ma c¢é may kéo deén,
che 1&p mat tréi.

Khi mot niém chang sanh thi bén trong
khéng than tam, bén ngoai khong thé gidi
Ngéi thién trong canh gidi nay sé khéng con
hé hédp nira tuy chdng phai la da chét. J bén
ngoai khéng hé hdp nita, nhung bén trong, hé
hap van con hoat déng. Néu khdi 1&€n y nghi
riang: “A! ta da hét thd roil” thi ty nhién sy hé
hap tiép tuc trd lai. Mot niém chéng sanh, hé
hdp ngung lai, d6 chinh la chuy&n phéap luan
v6 hinh, hat khuc ca v6 sanh vay!

e Hew



TU PAO KHONG THE SANH TAM SAN

Trudc day ¢6 mét vi tu dinh gol la phi phi
tudng xd dinh, y muén sanh lén tang trei phi
phi tudng xu. Ong ngéi tu bén bs bién. Luc sap
vao dinh 6ng nghe ¢é ti€éng déng tv dudi nudc
phat lén. Ong ngc’) xuéng thady mét con cé bdi
161 dusi nuéc. Ong bén ti€p tuc viéc tu, khéng
dé y gi tdi con ca. Tuy nhién, dugdi nudc lai
phat ra ti€éng déng én ao, lien mién khéng dut.
Ong mé miét ra trong xudng, hda ra lai van con
ca dé bdi di bai lai trudc mat ong. Mét niém
buc tdtc nay sinh trong long, 6ng bén néi vdi
con ca: “May con pha khéng cho ta nhap dinh,
ta s& an thit may, nuét tring may vao buyng
do!” Con cé nghe ndi vay, bén bgi di khéng
dam trd lai nitra.

Vi tu hanh néi trén vao trong dinh phi phi
tudng, va ngay sau sanh lén tang tréi phi phi
tudng xU, hudng phudc dai trong tam van dai
kiép. Khi hét phudc, vi nay doa xuéng kiép stic
sanh, lam than chim bién (ngu ung), ngay
ngay bat ca an d€ séng, théa dudc nguyén clia
minh. Td&i luc Buc Phat Thich Ca thanh dao,
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nhan Ngai gidng phap d6 c¢ho loai chim bién, vi
dé mdi dugc giai thoat. DBdi sau, vi nay lam
ngudi, theo Phat xudt gia va ching qua A-la-
han. Chi€u theo c6ng an nay, ching ta thay
pham ngudi tu dao phai tuyét déi tranh tam
san han. Néu khéng than trong, d€ tam san
han khdi 1én, thi tuong lai sé lanh hau qua.
Chung ta nén ghi nhé dé cé&nh giac.

=
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K& Hai Hudng

Nguyén dem cong ditc nay.
Trang nghiém c6i Phat-tinh,
Trén bao bén trong én,
Dudi cltu ba dudng khd,
Néu cé ai nghe thay,

Tét phat bé-dé tam,

Dén khi mang nay hét,
Ddng sanh Cyc Lac Qubc.



MUC LUC

So lugc ti€u st Hoa Thugng Tuyén Héa
Mudi tam dai nguyén
Tam quy ludt cda vién phién dich
Than chd dai bi nhiém mau khéng thé
nghi ban
Nam mé Quan Th& Am Bé Tt
Niém Quén Am trong ty tanh
Tu hanh phai bi&t hoi quang phan chiéu
Tai sao ching ta phdi vao that Quan Am
Chuyén ngudi da cu phép
Di cu dén thé gidi cyc lac
Van Phat Thanh Thanh tay rda than tam
Cang niém Quan Am cang bdt
vong tuang
Niém Quan The& Am B Tat
véi du squ can
Tu xét sai lam cGa minh
Niém Qudn Am khi khan cap
Dat t6i canh gidi bat dong tam
Phai cliu van nguy co cla thé gidi
Tham séan si lam chuéng ngai dudng tu
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Linh cAm Quén Th& Am

Truyén tho chd khai tri hué

Sau néo ludn hoi

Phédp su Hdng Tai

Phap su Hang Doan

By bd dé giac chi

Tai nuéc My, Phat phap mdi & budc dau
Cdm (ng chGa Phat phap

Bon diéu Ngai A Nan hdi Phat
Hing Lai phap su, M& phap su

Bach vi try

Mat than ngudi van ki€p chdng dugc lai
Bon phan clia mot tin do Phat gido
Hung khai Van Phat Thanh Thanh
Kién thanh niém cat tuong than chd
Ngh gidi thap thién tiéu tai nan

Day rdy sat khi trén thé gidi

Ngay nguyén dan néi gido ly Phat
B&t chudc tinh than Bo Tat Dia Tang
Khéng nén 1am 6 nhiém hu khong
Pao, quy d hanh

Gilt miéng phong tam

Gioi bo trén thin minh

79
81
82
85
86
87
94
98
101
115
118
127
136
152
159
163
167
171
177
184
191
194
198



Thai Thugng Lao quan Thanh Tinh kinh
Dao trang cla chanh phép try thé
Canh gidi cda thai dai chanh phap
Giai thich vé ciu tao ctia chi dao
That tinh luc duc lam chuéng ngai

tdm tu dao
Chin phdp gidi ching sanh

déu dién ddo
Hoc than thong dé bao thu
Bon ki€p thanh tru hoai khong

cla thé gidi
Xuat gia, bd thi mot cach triet dé -
Long Bo Tat nhu long me thudng con
Zero: Dai quang minh tang cia ty tdnh
Ban ddng tham phai dong vién nhau tu
Tu dao phai hoc phap co ban
Thé gigi tén gido dai dong

khéng nén phan tranh
Ngi chanh phap try thé
Niém khéi wic giac, gidc roi tic khong
T6i ngap troi, sam hgi thi tiéu
Noi quy y cla céc tin do
ton gido thé& gidi
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Nhat niém vé minh téc doa luan hoi
Cudc dai nhu mong, nhu anh
Rot cudc dao fa thé nao
Thugng dic bat dic, ha dic chdp dic
B&i dau khéng tuong ung véi dao
Than thong ctia ngudi

tai sao khong hién hién
Kinh Ling Nghiém, biéu tugng

cua chanh phap
Tu dao phéi doan duc khi ai
Thién that khai thi
Hay trd vé qué huang clia ching ta
M@ét tram ngay thién that
Gilr ding quy ca thién duong
B hét long d6 ky va kiéu man
Cac vi déu 1a thién tri thdc
Nhan ra bén lai dién muc
Tham thién chinh I tri gi6i
Luyén thanh than kim cuong bat hoai
Thién dugng ta noi tao thanh nhan
Cay dugc phan nao, thau hoach

dugc phan dé

Chiu khé 1a nén tang tu Phat -
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Thé nao goi la kim cuong Bb dé hai 389
Mot niém chdng sanh toan thé hién 394
Tu dao khong thé sanh tdm san 397
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Thé nao la Phat phap? Phat phap
tic thé gian phap. Song né Ia
phap ma ngudi thé gian khéng
mudn lam. Ngusi ddi ai cling ban
ron lang xang, ma phat xuat diém
khdng ngoai long ich ky riéng tu,
chilob&o vé than mang va cla cai
chinh minh. Phat phap thi dai
cong v6 tu (chi cé cong ich khéng
- €O tu Igi) dem Igi ich d&n moi
ngudi. Khi hoc Phat phap, trong
moi viéc lam minh hay nght dén

ngudi khac. Hay xem nhe céi "toi"
nay, quén minh vi ngusi va chg.
- lam ké khac byc doc phién néo
E)échfnhléPhatphép
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