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(Ban hanh theo quyét dinh s6 4590/2000/QD-BYT
ngay 19 thang 12 nam 2000)

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2001



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM

________ Doc lap - Tudo - Hanh phiic
S6: 4590/2000/QD-BYT

Ha Noi, ngay 19 thang 12 ndm 2000

QUYET PINH CUA BO TRUGNG BO Y TE
Vé viéc ban hanh “Huong dan quy trinh ki thuat bénh vién” tap II

BO TRUGNG BO Y TE

- Can ¢ nghi dinh 56 68/CP ngay 11/10/1993 cta Chinh phil qui dinh chic nang,
nhiém vu, quyén han va t6 chitc boé may Bo Y &

- Can cit Bién ban hop hoi déng chuyén mén nghiém thu Huéng din quy trinh ki
thuat bénh vién ngay Ol thang 10 nam 1999 va Bién ban hop hoi déng chuyén
mon nghi¢m thu Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién ngay 29 thiang 09 nim
2000.

- Theo dé nghi clha Vy truéng Vu Diéu tri - B) Y t€.

QUYET PINH -

Diéu 1. Nay ban hanh kem theo Quyét dinh ndy “Huéng dén quy trinh Ki thuat
bénh vién” tap II, gom 17 chuong c6 316 ki thuat:

Chuong I.  Héi sitc cdp citu Chuong IX: Tiét niéu-Sinh duc
Chuong II:  Thén kinh-Tam thin Chuwong X:  Phu Sén

Chuong III: Mait Chuong XI:  Co-Xuceng-Khép
Chuong IV: Tai-Mii-Hong Chuong XII:  Chén thuong-Chinh hinh
Chuong V: Riang-Ham-Mit Chuong XIII: Bong

Chuong VI: Tim mach-Léng nguc  Chuong XIV: Gay mé héi stic

Chuong VII: Tiéu hoa Chuong XV: Chén dodn hinh anh
Chuong VIII: Gan-Mat-Tuy Chuong XVI: Noi soi

Chuong XVII: Than nhan tao .

biéu 2. “Huéng dén quy trinh ki thuat bénh vien” tap II 1a tai lieu hudng déin vé
thyc hanh chuyén moén ki thuat duge dp dung trong 4t ca cdc co s& kham chifa

bénh clia nha nude, ban cong, tr nhan va cdc co s& kham chita bénh ¢ vén ddu tu
nudc ngoai.
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Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay 01 thang 03 nam 2001.

Piéu 4. Chianh Vin phong, Vu trudng Vu Diéu tri-Bo Y t€, Chanh thanh tra va
Vu trudng cdc vu cha Bo Y t€, Gidm d6c S& Y t€ céc tinh, thanh phé truc thudc
trung wong, Gidm doc cdc vién, bénh vién truc thudc Bo Y t€, Thi trudng Y t€
nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT. BO TRUONG BO Y TE

Noi nhan: THU TRUONG
- Nhu Diéu 4;
~Luu Piéu tri, Phdp ché .y
- L tri. (Dd ki)
PGS.TS Lé Ngoc Trong



LOI NOI PAU

Bo truong Bo Y t€ da ban hanh Hudéng dan quy trinh Ki thuat bénh vién tap I
kém theo Quy€t dinh s6 1351/1999/QD-BYT ngay 4 thing 5 nam 1999. Huéng dan
quy trinh ki thuat bénh vién tap I 1a tai liéu huéng din vé thyc hanh chuyén moén ki
thuat duge dp dung trong tat ca céc cd s& kham chira bénh ciia nha nude va céc co s&
khdm chira bénh c¢6 von ddu tu nude ngoai.

Nham b6 sung va ti€n t61 hoan thién Huéng dan quy trinh ki thuat bénh vién,
B0 Y 1€ chi dao cdc chuyén khoa ddu nganh ti€p tuc bien soan Huéng dan quy trinh ki
thuat bénh vién tap II. Tai liéu chii y&u gom cdc ki thuat théng thudng, mot s& ki thuat
cap ctu, ki thuat cao va ki thuat chuyén khoa sau. Danh muc cdc ki thuat trong tai liéu
nay chu yéu can cif vao Danh muc phdn loai phdu thudt va thii thugf ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 1904/1998/QD-BYT ngay 10 thang 8 nam 1998.

Ngay 19 thang 12 nam 2000, Bo trudng BO Y € dia ki Quyét dinh s6
4590/2000/QD-BYT ban hanh Huéng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap IL

Huéng din quy trinh ki thuat bénh vién tap II gém 17 chuong c6 316 ki

thuat:

Chuong I:  Haéi siic c¢dp citu Chuong IX: Tiét niéu-Sinh duc
Chuong II:  Thdn kinh-Tam thdn Chuong X:  Phuy Sin

Chuong ITI: Mt Chuong XI: Co-Xuong-Khép
Chuong IV:  Tai-Miii-Hong . Chuong XII: Chin thuong-Chinh hinh
Chuong V:  Ring-Ham-Miit Chuong XIIH: Béng

Chuong VI:  Tim mach-Léng nguc Chuong XIV: Gay mé héi sic

Chuong VII: Tiéu hod Chuong XV: Chén dodn hinh anh
Chuong VIII: Gan-Mat-Tuy Chuong XVI: Néi soi

Chuwong XVII: Than nhén tao

Qua trinh bién soan Huéng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap II r4t cong
phu, trai qua cdc budc nhu bién soan Huéng din quy trinh ki thuat bénh vién tip I,
v6i su tham gia g6p ¥ cla nhi€u bénh vién da khoa va chuyén khoa truc thuée Bo Y €,
mot s6 bénh vién da khoa va chuyén khoa tinh, thanh phd, bénh vién quan y.

Ban bién soan xin chan thanh cdm on c4c bénh vién, céc gido su, bac si, chuyén
gia y t€ va cdc thanh vién di nhiét tinh tham gia c6ng tc bién soan. _

Trong qud trinh bién soan vi in 4n, i liéu nay chic chin khong tranh khoi
nhiing khi¢ém khuyét cdn dugc diéu chinh va b8 sung. Moi ¥ ki€n gép ¥ xin phan 4nh vé
B6 Y t€ (Vu Dicu tri) d€ nghién ctu bd sung cho phi hop.

Xin tran trong cdm on.

Thang 12 nam 2000
BAN BIEN SOAN
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BAN BIEN SOAN HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN TAP Ii

Chu bién:

PGSTS. Lé Ngoc Trong, Thit truéng Bo Y €.

Phé chd bién:

TS. Tran Thu Thuy, Vu trudng Vu Diéu tri-Bo Y t&.

BS. Nguyén Huy Thin, Phé vu trudng Vu Diéu tri-Bo Y 6.

Thu ki bién soan:

ThS. Nguyén Trong Khoa, Chuyén vién Vu Didu trj-Bo Y €.

Trinh bay va stra ban in:

ThS. Nguyén Trong Khoa, Vu Diéu tri-Bo Y &

Hiéu dinh:

1. GS. Vi Van Dinh, Trudng khoa Héi siic cép ciu Bénh vién Bach Mai.

2. PGSTS. Nguyén Manh Nham, Trudng phong K& hoach téng hop, Benh vién hitu
nghi Viét-Dire

Ban bién soan:

PGS.TS. Tran Ngoc An, Gidm déc Bénh vién E, Trudng khoa Khép BV Bach Mai.
PGS. Tran Van Chat, Trudng khoa Than-Tiét niéu Bénh vién Bach Mai.

GS. Duong Thi Cuong, Trudng Bo mon Phu Sén Trudng Dai hoc Y khoa Ha Noi.
TS. Tran Té Dung, Vién trudng Vién Tai Miii Hong.

GS. Pang Hanh D¢, Trudng khoa Phiu thuat Ldng nguc, BV hifu nghj Viét-Ditc.
GS. Vi Van Dinh, Trudng khoa Héi sic cép ctiu Bénh vién Bach Mai.

kW~

PGS. Nguyén Nguyén Khoi, Trudng khoa Than nhén tao, Bénh vién Bach Mai.

0. PGS.TS. Nguyén Manh Nham, Trudng phdng K& hoach téng hop, Benh vién HN
Viét-Duc

11. GS.TS. Tran Quy, Gidm déc Bénh vién Bach Mai,

12. PGS.TS Nguyén Trung Sinh, Trudng khoa Ch4n thuong-Chinh hinh, BV HN Viét-

Diic.

13. GS.7S D6 Kim Son, Gidm d6c Bénh vién hitu nghi Viét-Di.

14. PGSTS. Ton Kim Thanh, Vién trudng Vién Mat TW.,

15. BS. Nguyén Huy Thin, Phé vu trudng Vu Didu tri Bo Y €.

16. GS. Nguyén Thu, Truéng khoa Phéu thuat- -Gay mé héi stic, BV HN Viét-Dic

17.7S. Tran Thu Thuy, Vu truéng Vu Diéu trj B6 Y €

18. GS.TS. Nguyén Khanh Trach, Trudng khoa Tiéu hod Bénh vién Bach Mai.

19. GS. Nguyén Biru Triéu, Trudng Bo mén Ngoai Trudng Dai hoc Y khoa Ha Noi.

20. PGS.TS. Lé Ngoc Trong, Thit trudng Bo Y t&

21. GSTS. Lé Thé Trung, Chuyén gia cao c4p Vién Bdng quéc gia.

22. PGS.TS Tran Van Trudng, Vién trudng Vién Riang Ham Mit Ha Noi.

=0 0 =

PGSTS. Pham Khanh Hoa, Truong Bo mon Tai Mii Hong Trudmg Dai hoc Y Ha Noi.
PGS.BS Tran Gia Khanh, Phé truéng Khoa Phiu thuat Gan Mat, BV HN Viét-Dic.

23. GS. Duong Cham Uyén, Trudng khoa Phiu thuat Thén kinh, Bénh vién HN Viét-Bite,

24. GS.TS. D6 Piic Van, Trudng khoa Phiu thuat tiéu hod, Bénh vién HN Viét-Diic,
25.TS. Tran Xuan Van, Vién Bdng qudc gia.
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Danh sach thanh vién tham gia bién soan
Hudng ddn quy trinh ki thugt bénh vién tép I

BS CK2 Ngo Tién An, Vién Bao vé Ba me va Tré so sinh.

7S. Tran An, Phé vién trudng Vién Mét Trung uong.

ThS. Nguyén Pitc Anh, B6 mon Mat Trudng Dai hoc Y Ha Nai.

BS CK2 Lé Tuyét Anh, Khoa Tiéu hod Bénh vién Bach Mai.

PGS.TS Tran Quan Anh, Bé mon Ngoai Trudng Dai hoc Y khoa Ha Noi.

PGS.TS. Tran Ngoc An, Giam déc Bénh vién E, Trudng khoa Khép BV Bach Mai.
BS CK2 Pham Thi Binh, Khoa Tiéu hod Bé&nh vién Bach Mai.

BS CK2 Vi Xuan Buong, Khoa Than-Tiét niéu Bénh vién Bach Mai.

BS. Lé Xuan Canh, Phé vién truong Vién Tai Miii Hong.

. PGS. Tran Vin Chat, Trudng khoa Than-Tiét niéu Bénh vién Bach Mai.

. TS. Hoang Minh Chau, Phé trudng khoa Mat hot-Gidc mac Vién Mat trung uong.
. BS. H6 Lauru Chau, Khoa Than nhan tao Bénh vién Bach Mai.

. BS CK2 Pham Duong Chau, Phé truéng khoa Phiu thuat Ham Mait, Vién Ring

Ham Mat Ha Noi.
GS. Duong Thi Cwong, Truéng Bé mon Phu San Trudng Dai hoc Y khoa Ha Noi.

. ThS. Poan Pha Cuong, Trudng khoa Gay mé héi sitc Vién Bong qudc gia.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

TS. Tran Van Cudng, Gidm déc Bénh vién Tam thdn trung uong.

PGS. Doan Lé Dan, Pho truong khoa Chén th@ong-Chinh hinh, BV HN Viét -Dic.
BS. Nguyén Ngoc Dung, Khoa Him Mt Vién Rang Ham Mat Ha Noi.

TS. Tran To Dung, Vién trudng Vién Tai Miii Hong

BS CKI Nguyén Van Diing, Vién Béng quéc gia.

ThS. Truong Manh Diing, Trudng phong K€ hoach tdng hop Vién Ring Haim Mat Ha
Nai.

BS. Lé Thi Duyén, Phé truéng khoa Cép citu Vién Tai Miii Hong.

. BS. CK1 Nguyén Van D¥, Truéng khoa Phiu thust trong miéng, Vién Rang Ham Mat HN.
24,
25.
26.
27.
28.
29,
30.
31.
32.

BS. Tran Vian Duong, Vién Tim Mach Bénh vién Bach Mai.

GS. Pang Hanh D¢, Truéng khoa Phiu thuit Léng nguce, BV hitu nghi Viét-Diic,
GS. Vii Van Pinh, Trudng khoa Héi sidc cap citu Bénh vién Bach Mai,

BS CK2 Nguyén Thi Poi, Trudng khoa Chén thuong Vien Mit trung vong.

BS. Pham Thanh Ha, Xudng Phuc hinh Vién Rang Haim Mat Ha Néi.

ThS. Frinh Dinh Hai, Phé vién trudng Vién Rang Ham Mit Ha Noi.

ThS. Nguyén Xuan Hiép, Khoa Mat hot-Gide mac Vién Mit trung vong.

BS. Pao Lan Hoa, Khoa Chén thuong Vién Mét trung vong.

BS CK1 Tran Thi Minh Hoa, Khoa Khép Bénh vién Bach Mai.



33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
4Q.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52
53.
54,
585.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
60.
67.
68.
69.

70.

TS. Tran Cong Hoa, Trudng khoa B8 Vién Tai Miii Hong

PGS.TS. Pham Khédnh Hoa, Trudng Bo mon Tai Miii Hong Trudng Pai hoc Y HN.
ThS. Phung Ngoc Hoa, Khoa Chén thuong-Chinh hinh, BV HN Viét-Biic.

BS. Mai Thi Hoi, Khoa Noi soi Bénh vién hitu nghi Viét-Ditc,

BS CKI Nguyén Mai Hong, Khoa Khép Bénh vién Bach Mai.

ThS. Nguyén Van Hong, Khoa Tiéu hod Bénh vien Bach Mai.

ThS. Pham Didc Huan, Bo mon Ngoai Trudng Pai hoc Y Ha Nbti.

BS CK1 Mai Minh Hué¢, Khoa Tiéu hod Bénh vién Bach Mai.

TS. Nguyén Van Hug, Phé vién trudng Vién Bong quéc gia.

ThS. Duong Duc Hung, Khoa Tim mach, Bénh vién hiru nghi Viét-Dire.

BS CK2 P6 Manh Hiing, Khoa Phiu thuit Gan M4t Bénh vién hitu nghj Viét-Dic,
ThS. Pang Tat Hung, Trudng khoa Phéu thuat tao hinh Vién Bong quoc gia.

ThS. Nguyén Xuan Hing, Khoa Phiu thuat Tiéu hod BV HN Viet-Diic

PGS. Vi Ty Huynh, Khoa Phiu thuat Thén kinh, Bénh vién hitu nghj Viét-Dic.
ThS. Poan Qudc Humg, Khoa Phiu thuat Léng nguc Bénh vién hiru nghi Viét-Dic,
GSTS. Pham Gia Khai, Vién trudng Vién Tim mach Bénh vién Bach Mai.
PGS.TS. Dinh Thi Khanh, Trudng khoa Mét hot-Gide mac Vién Mt trung uong.
PGS. BS Tran Gia Khanh, Phé trudng Khoa Phiu thuat Gan Mat, BV HN Viét-birc.
ThS. Pham Quéc Khinh, Vién Tim mach Bénh vién Bach Mai.

PGS. Nguyén Nguyén Khéi, Trudng khoa Than nhan tao Bénh vién Bach Mai.

TS. Bui ich Kim, Khoa Phdu thuat-Gay mé hai sicc, BV HN Viét-Diic

ThS. Nguyén Quéc Kinh, Khoa Phiu thuat-Gay mé héi siic, BV HN Viét-Dic

BS CK2. Nguyén Thi Ku, Truéng khoa Ung thu Vién Tai Mii Hong

PGS.TS Nguyén Ky, Phé trudng khoa Phiu thuat Tiét ni¢u, BV hitu nghi Viét-Ditc.
ThS. Nguyén Ngoc Lan, Khoa Co-Xuong-Khép Bénh vién Bach Mai.

TS. Tran Thuy Lan, Phé trudng khoa Phiu thuat Thin kinh, BV hitu nghi Viét-Ditc,
8S. Nguyeén Thanh Liém, Pho vién trudng Vien Nhi.

PGS.TS Ngo Ngoc Lién, Phé trudng bo mén Tai Miii Hong, Trudng Pai hoc Y HN.
BS. Nguyén Thi Kim Bich Lién, Bo m6n Gay mé hi stic, Trumg Dai hoc Y Ha Not.
TS. Bao Van Long, Khoa Tiéu hod Bénh vién Bach Mai.

ThS. Do Thanh Long, Phé truéng phong K& hoach t8ng hop Vien Bong quéc gia.
BS. D6 Doan Loi, Bo mén Tim mach Trudng Pai hoc Y Ha Noi

BS. Nguyén Cao Luan, Khoa Than nhan tao Bénh vién Bach Mai.

BS. Nguyén Viét Lugng, Vien Bong qudc gia.

CN. Nguyén Thi Lit, Trudng phong y 14 (didu dudng) Vien Béng qudc gia.

ThS. Nguyén Van Mio, Phé trudng khoa Phiu thuat Léng nguc Bénh vien Viet-Bitc,
8BS CK2. Hoang Binh Minh, Phé trudng khoa Didu trj Vién Rang Ham Mait Ha NOI.

BS CK2. Vii Dinh Minh, Khoa Ham Mit Vién Rang Ham Mat Ha Noi. 9



71

72.
73.
74,
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.

.TS. Lé Nam, Vién truong Vién Bong quéc gia.

ThS. Hoang Viét Nga, Khoa Chan thuong Vién Mt trung uong.

BS. Bui Minh Ngoc, Trudng khoa Ddy mat Vién Mit trung uong.

BS CK1. Nguyén Kim Ngoc, Trudng khoa Diéu tri Vién Rang Ham Mat Ha Noi.
BS. Nguyén Vinh Ngoc, Khoa Khép Bénh vién Bach Mai.

BS. Lé Hong Nhan, Khoa Phau thuit Than kinh Bénh vién hitu ngh1 Viét-Dic.

TS. Cao Thi Nhi, Phé trudng khoa Khép Bénh vién Bach Mai.

BS CK2 Phé Dirc Nhuan, Vién Bao vé Ba me va Tré so sinh.

BS CK2 Bang Kim Qanh, Khoa Tiéu hod Bénh vién Bach Mai.

TS. Nguyen Tan Phong, Phé truong khoa Tai, Vién Tai Miii Hong.

PGS. Nguyén Dite Phuc, Khoa Chan thuong-Chinh hinh, BV hitu nghi Viét-Bic.
ThS. Nguyén Dinh Phiic, B mon Tai Miii Hong Truong Pai hoc Y Ha Néi.

ThS. Vo Thanh Quang, Phé trudng phong K& hoach tdng hop, Vién Tai Miii Hong.
BS CK1 La Ngoc Quy, Khoa Chan thuong-Chinh hinh, Bénh vién hiru nghi Viét-Dic.
BS CK1 Nguyén Tién Quyét, Phé gidm déc Bénh vién hitu nghi Viét-Duc.
PGS.TS Nguyén Trung Sinh, Truong khoa CT-Chinh hinh, BV HN Viét-biic.

ThS Lé Son, Phé trudng khoa Phau thuat Ham Mit, Vién Rang Ham Mit Ha Néi.
TS. Nguyén Hoang Son, BO mon Tai Mii Hong Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

ThS. Trinh Hong Son, Khoa Phau thuét Tiéu héa, BV HN Viét-Dic

GS.TS Do Kim Son, Gidm déc Bénh vién hitu nghi Viét-Die.

PGS.TS. Thai Doan Son, Khoa Phiu thuat Than kinh Bénh vién htu nghi Viét-Due,
ThS. Ha Huy Tai, Phé trudng phong Chi dao chuyén khoa Vién Mit trung vong.
BS. Nguyén Minh Tam, Vién Bong qudc gia.

ThS. Hoang Héng Thai, Khoa Ho hap Bénh vién Bach Mai.

BS CK2. Doan Thi Thanh, Truéng khoa Phuc hinh Vién Rang Ham Mat Ha Noi.
TS. Tran Nguyét Thanh, Phé trudng khoa Téng hop Vién Mit trung wong.

ThS. Lé Ngoc Thanh, Khoa Phau thuat Long nguc, Bénh vién hitu nghi Viét-Dic.
ThS. Nguyén Pirc Thing, Trudng khoa Nha chu Vién Rang Ham Mit Ha Néi.

99. BS. Tran Minh Thinh, Khoa Phau thuat Ham Mat Vién Rang Ham Mit Ha Nai.
100.BS CK2. Ha Minh Thu, Trudng khoa Nén ham, Vién Rang Ham Mat Ha Noi.

10

1.GS. Nguyén Thu, Trudng khoa Phiu thuat-Gay mé héi siic, BV HN Viét-Diic.

102.BS CK2 Nguyén Xuan Thuy, Khoa Chén thuong-Chinh hinh, BV HN Viét-Dic.
103.ThS. Nguyén Bich Thuy, Phé trudng khoa Nhi Vién Mit trung uong.

104.TS. Trin Lé Thuy, Trudng phong K& hoach tdng hop Vién Tai Mii Hong.
105.7S. Vii Thi Thanh Thuy, Khoa Co-Xuong-Khép Bénh vien Bach Mai.

106.7S. Nguyén Gia Tién, Trudng khoa Héi sifc cdp ciu Vién Bong quéc gia.
107.ThS. Nguyén Cong Té, Khoa Phiu thuit Thin kinh Bénh vién httu nghi Viét-bic.
108.GS.TS. Nguyén Khanh Trach, Trudng khoa Tiéu hod Bénh vién Bach Mai.
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109.GS. Nguyén Biu Triéu, Trudng Bo mon Ngoai Trudmg Dai hoc Y khoa Ha Néi.
110.7S. Truong Tuyét Trinh, Phé trudng khoa Téng hgp Vién Mét trung uong.
111.GS.TS. Lé Thé Trung, Chuyén gia cao cdp Vién Bong qudc gia.

112.7h4S. Ha Kim Trung, Khoa Phiu thuit Than kinh, Bénh vién hitu nghi Viét-Diic.
113.PGS.TS Tran Van Trudng, Vién trudng Vién Rang Ham Mat Ha Noi.

114.BS CK2. Nguyén Anh Tudn, Ph6 trudng khoa Phiu thuat Tiéu hod, BV HN Viét-Difc.
115.PGS.TS. Nguyén DPinh Tuan, Trudng khoa Chan dodn hinh dnh BV HN Vigt-Diic.
116.ThS. 6 Luwong Tudn, Phé trudng khoa Bdng ngudi 16n Vién Bong qudc gia.
117.7S. Nguyén Ngoc Tuén, Trudng khoa Bong tré em Vién Béng quéc gia.

118.7TAS. Nguyén Hiru Tid, B6 mon Gay mé héi sitc Trudng Dai hoc Y Ha Noi.
119.ThS. Poan Thanh Tiing, Phé trudng khoa Phiu thuat Gan Mat, BV HN Viet-Bic.
120.PGS. TS Lé Ngoc Tu, B mén Ngoai Trudng Pai hoc Y khoa Ha Noi.

121.GS. Duong Cham Uyén, Trudng khoa Phau thuat Than kinh, Bénh vién HN Viét-Dite,
122.ThS. Pham Trong Van, Bo mon Mat Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

123.7S. Pham Khéanh Van, B mén Mit Trudng Dai hoc Y khoa Ha Noi.

124.TS. Tran Xuan Van, Vién Béng quéc gia.

125.BS. Lé Kim Xuan, Khoa Nhi Vién Mit trung uong.

126.BS CK1 Ta Diéu Yén, Khoa Khép Bénh vién Bach Mai.
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MUC LUC

Chuong I: HOI SUC CAP ClU

© N ook e D =

bat catheter vao déng mach

Choc hut mau tinh mach ddi

Dit catheter tinh mach canh trong & trd em
Truyén tinh mach cac loai thudc cip ciu

Choc hut qua mang nhan giap

Rlta mang phéi

Thong khi diéu khién bat budc ngét quang dong thi
bat catheter mang bung

Chuong II: THAN KINH

12
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1.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Choang dién

M va dat lai ndp so trong phiu thuat than kinh

Phau thuat tao hinh khuyét hdng vom so

Phau thuat diéu trj rd nuée nao tiy trong ¥ nén so

Phau thuat hep hdp so

Phau thuat 18y bd nhan cau va trong chin thudng so ndo
Phau thuat 18y khéi choan ¢hd viing sau nhan cau

That déng mach canh ngoai trong v nén so

Phau thuat thoat vi mang nao

Phau thuat thoat vi mang tuy 4 tré em

Dan Iuu nao that-8 bung

Phau thuat idy b6 dia dém cot séng cb

M@ cung sau ddt séng trong chén ép iy

Phau thuat u ngoai tuy lanh tinh viing lung-th4t lung

Ph3u thuat gidm chén ép than kinh trong hep éng cé tay
Cat bé hach giao cAm nguc diéu tri chimg ra nhiéu md hoi tay
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Chudng |: HSi sure e8p ey

" 1, DAT CATHETER VAO PONG MACH

I. BAI CUONG

Dit catheter vio dong mach 1a luén mot catheter vao dOng mach quay hay ddng mach
diti dé 14y mdu lam xét nghiém hoic dé do 4p luc trong dong mach (dp luc dong mach
chdy miu). Day 12 mot tha thuat c6 gid tri trong viéc theo dai huyét déng nhung cé
nhi€u nguy co nhiém khuén.

. CHi DINH

1. Xét nghiém mdu dong mach dé do pH va cdc 4p luc khi mau
2. Theo dbi dp luc trong dong mach d€ danh gid tinh trang s6c (theo di huyét 4p & tay
doi khi khong chudn vi phu thudc vao ngudi do).

Il. CHONG CHi BINH
Bénh chay mau.

IV. CHUAN Bj

1. Can b chuyén khoa:
- 1 bdc si chuyén khoa héi sic cdp ciu hodc giy mé hdi sitc duge huin luyen vé thh
thuat nay.
- 1 y ta (diéu dudng) hodc 1 béc si phu.
Cén bo y t€: khir khudn tay, deo ging, 40 choang, khdu trang vo khuén.
2. Phuong tién:
- Kim hay catheter ngén duong kinh 18-22G
- C6 thé duing catheter kiéu Seldinger cing ¢d. Khod ba chac kiéu Luer-Lock
- Bom tiém 5ml. Dung cu gay té.
- Gac, &0 md, khdu trang, ging vo khudn.
- Bo dung cu lay bénh phim.
- Bang dinh trong v6 khudn.
3. Nguoi bénh:
- Nam ngtra.
- Néu choc déng mach quay: tay dé thing géc v6i than. Ban tay d€ nga hoi ngua ra phia
ngoai d€ mo cdi nh6 1én, cb tay dudi hét mitc cho ranh mach béc 19 10.
- Néu choc dong mach dii: ké gi mong, ddi giang 30° so v6i dudng giita va quay ra
ngoai.
4. Ho so bénh 4an: theo quy dinh chung.
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Chudng I: Hai strc cdp cidu

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trude khi choc: 14y ngdn tay &n chit vao dong mach quay & c6 tay ngudi bénh. Theo
dBi ban tay ngudi bénh. Néu ban tay ngudi bénh nhot di 12 dong mach quay khéng c6
tudn hoan ndi véi ddng mach try, phai chuyén sang dong mach quay beén kia.

2, Diét khudn viing choc bing ¢6n 70° va Betadin.

3. Choc dong mach quay: choc & géc 45°, chd mach dap, doc theo mach vé phia cdnh
tay (nguoc v6i dong mau). Diém choc & chd cudi mach dép, dé con di chd cho 14n choc
sau hodc néu [dn d4u bi that bai.

4. Choc dong mach dui:

- Choc & tam gidc Scarpa, cdch cung dbi 2 khodt ngén tay cla ngudi bénh.

- Choc kim thang dimg v6i dong mach (dap) r6i nga kim xudng ddy lén phia trén, theo
truc clia chan, lam mot géc 60° so v6i mat phang clia di.

- Sau khi rit: bang chat noi choc.

VI. THEO DOI

1. Khi dat catheter lwu: & noi choc ¢6 thé phii, d6 da, 6 mi, ty mdu, tuot chd ndi. Vi vay
nén ding bing dinh trong.

2. Kiém tra tac: nén ding mot bom truyén cé pha heparin d€ tranh mau phut nguge dong
gay tac.

3. Theo d6i nhiét d¢, dém bach cdu, mau séc da (xem c6 nhot khéng) va nhiét d6 ban
tay (néng, lanh).

VII. TAI BIEN VA XU Ui -

1. Huyét khdi gay tdc mach: ding bom tiém dién truyén urokinase.

2. Nhiém khudn: phai diing khéng sinh.

3. Tu mau: kiém tra chd néi, xét nghiém déng mau rdi xir Ii.

4. Phong déong mach, ro6 dong mach de kim choc qua thanh dong mach vao finh
mach: phiu thuat budc chd ro,

2. CHOC HUT MAU TINH MACH pUI

I. DAl CUONG

- Choc hat finh mach dui thudng duge ding trong cic khoa 1am sang. Tuy nhién thi
thuat nay ciing c6 nguy co, dic biét 1a nhiém khuén. Hién nay khéng con ding phuong
phdp béc 16 finh mach d€ truyén dich.

- C6 thé choc hit m4u tinh mach dui dé 14y méu hoac dé tiém hodc truyén mau va dich.
Neéu truyén mau hay dich nhdt thiét phdi dit catheter vao tinh mach dii.
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Chuong I: Hi stre ¢ép citu
HI. CHI BINH

1. Ldy mdu dé 1am xét nghiém, dic biét dé 1am xét nghiem cac khi trong méu va dién
giai & ngudi bénh truy mach, khé dung céc finh mach tay hodc ban chan.

2. Tiém thudc trong héi siic cdp ciu dic biét khi c6 ngimg tudn hoan, truy mach.

3. Truyén dich khi khong thé diing mach khéc, dac biét 1a tr¢ em, hodc khi phdi diing
nhi¢u dudmg truyén trong mot lic.

il. CHONG CHi BINH
Khoéng cé

IV. CHUAN B|

1. Can b chuyén khoa:

- Bac si

- Y té (diéu dudng) chuyeén khoa héi sic c4p citu hoic gdy mé héi sic: chi choc hit
khong dat catheter.

- Khir khuan tay, deo gang, mil, 40 choang, kh4u trang vo khudn.

2. Phuong tién: .

- B6 kim catheter kiéu Veinocath, catheter dudmg kinh s6 0,4-0,8mm cho tré em, 1-2mm
¢ ngudi 16n.

- Kim tiém tinh mach thudng néu chi 14y mau va tiém thudc

- Bom tiém 5-10-20ml -

- Gac, bing, c6n v khudn

- Kim khau da, chi lanh hay lua s& 1/0- 2/0

3. Nguai bénh:

- Ndm ngira, hoi giang chan (30° so véi truc gitta than) chan hoi quay ra ngoi, g6t ke
mong dé boc 10 dudng di cha finh mach.

4. Ho so bénh an: xem laj chi dinh clia thudc tiem.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Khir khuén ving lam thii thuat.

2. Choc kim & du6i cung dii 2 cm, phia trong mach dap 5 mm. Choc thang géc, hiit ra
mdu den. Ha thdp kim (hay catheter) vé phia dudi chan lam thanh mét géc 60° so véi
mat phang cha dii, huéng miii kim vé phia trén tiép tuc ddy vao 1dng tinh mach.

3. Néu dat catheter: bé bom tiém ra, 14y ngén tay bit ddu kim roi 18y catheter luén ngay
vao kim that nhanh, lu6n sau vao chimg 10 cm tinh tir du catheter dén déc kim.

4. Ndi catheter vé6i lo dung dich ding truong.

5. C8 dinh catheter.

6. Ha thap lo dung dich xuéng duéi mat giudng dé kiém tra (mdu phai trio qua
catheter).

7. Boi thudc sdt khudn (khong ding cén iode).
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Chuong i: HSi sifc cip ciu

V1. THEO DOI
Mach, huyét 4p, nhiét do, tinh trang noi chgc.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Chay mau ché choc gay tu maun: C6 thé di choc nhdm vao dong mach trong khi
thao tdc. Bang ép. C6 khi phdi 1lam tht thuat bén chi kia.

2. Nhiém khudan tai chd, nhiém khuin mdu (s6t cao, rét run). vé sinh noi choc, coy
mdu, rat catheter, khéng sinh. '

3. Viém tdc tinh mach chua duéi: chi to 1én, phill, nit catheter, tiém urokinase, hodc
streptokinase, khang sinh.

4. Truy mach ngay sau khi choc trong 24 gitr ddu: thd thuat vién di choc xuyén thung
tinh mach dii vA choc qud cao canh cung dui 1am cho mdu chdy vao hS chau. Phai
truyén mau, néu khong dd phai can thiép phiu thuéat.

3. DPAT CATHETER TINH MACH CANH TRONG & TRE EM

I. DAl CUONG

Ciing nhu ngudi 16n, dat catheter qua da vio tinh mach canh trong d€ dua mot catheter
c& 16n vao tinh mach trung tam t&i gdn nhi phai (tinh mach chu trén). Hién nay d6 12
m6t dudng truyén tinh mach quan trong trong héi siic cip citu. O tré em, céc diém chudn
cha tam gidc Xédilo (Sediliot) thuomg khé x4c dinh, nhét 12 & tré em dudi 5 tudi.

It. CHI BINH

1. Po ap luc tinh mach trung tam

2. Truyén dich trong suy tudn hoan cdp

3. Nudi dudng ngudi bénh

4. Kich thich tim bing mot catheter dién cuc khi ¢6 nhip cham.

ll. CHONG CHI BINH

Khi ¢é md khi quan

IV. CHUAN Bl

1. Can b chuyén khoa:

- Bac s1 dugc dao tao vé thu thuat nay.

- Khir khuén tay, deo gang, mii, 40 choang, khéu trang v6 khudn
- bing & dau hay & bén trdi bénh nhi.

2. Phuong tién:

- B catheter ¢6 kim kiéu Veinocath ¢6 dudng kinh nhu sau:
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Chugng 1: HBi sic ciip cifu

. Kim 0,4mm, catheter 0,5mm cho tré em nang dudi 15kg.

. Kim 0,6mm, catheter 0,8mm cho tré em ning tir 15kg trd 1én,
- Bom tiém Sml
- Gac, ging vo khuin
- Kim khau da, chi lanh lua s6 0-00.
3. Ngudi bénh:
Tré em & moi lita tudi, nhung tré ¢ trong lugng co thé nr 6-7kg trd lén thi thu’cmg dat
két qua t6t. Nam ngua ké g6i dudi vai, ddu quay sang phai, mat phéng ctia c6 tring véi
mat phéng kéo dai ctia than. Cho thudc an thin néu c6 gidy giua.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Khir khudn viing ¢ bén phai, m4 va tai phai.
2. Pat sang c6 16 trén viing ¢6 bén phat
3. Budng choc kim:
a. K1 thuat Mostert: diém chuén 1a sun phéu, phia ngoal dong mach canh, phia trong co
¢ don chiim, hudng kim vé phia diém n6i 1/3 trong va 2/3 ngoai cla xuong don.
b. Ki thuét F.Gold:
* Thi thuat vién: tim diém chudn bing ban tay tréi:
- Ngén tay cdi & mom xuong chiim
- Ngén tay giita & chac xuong vc,
- Ngén tay tro tim dong mach canh va dé nhe Ién (mach dap).
* Tay phai: cam kim c6 lap bom tiém, hu6ng vé phia niim vii phai, choc kim & phia
ngoai ngdn trd va lam mot géc 45 ° so véi mit phimg c8. Choc kim qua da sau chimg 1-
Zem, via choc vira hiit. Khi ¢6 méu den trao vao bom tiém 12 kim dé vao tinh mach.
- B6 bom tiém ra, 14y ngén tay trd bit d6c kim dé m4u khoi chay va tranh khéng khi lot
vao tinh mach.
- Luon catheter vao sau chimg 10cm tinh tir ddu catheter dén ddc kim 12 duge. C6 thé
dung mot day déin inox cho vio kim réi méi ludn catheter qua day din (phuong phap
Seldinger).
- Ludén mot mili chi qua da canh catheter budc thit niit rdi quén 2-3 vong quanh
catheter, méi 1an quan mot 14n bude. Khong xiét chit qui dén mite 1am hep catheter,
- Lam mot quai & doan catheter con lai bén ngodi, ¢6 dinh quai & viing ha don phai bing
bing dinh.
- Ly gac va bang dinh bang kin ché choc kim.

Vi. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
Nhir & ngudi 16n

VIl. RUT BO CATHETER
Nhu & ngudi 16n
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Chugng |: H8i stre ¢dp ciu

4. TRUYEN TINH MACH CAC LOAI THUSC CAP cUU

. DAl CUONG

Trong truong hgp cdp citu, cdc loai thudc tiém bap hay dudi da 6 tic dung quad cham,
viéc truyén tinh mach cdc thuc cdp ctiu 1a bit bude. Nhung nguy co tai bign khi truyén
tinh mach cting rat nhi€u. Bic si va diéu dudng cin phoi hgp chat ché. Bac si phai luon
theo ddi viéc truyén dich va ¢6 k& hoach cho diéu dudng thuc hién.

it. CHi BINH

1. Cac trudng hop cép ciu cin truyén tinh mach cdc loai dich hoac thudc dé ¢ téc dung
nhanh.

2. Héi phuc thé tich mdu di mat

3. Chéng séc

4. Nuéi dudng ngudi bénh bang cic dung dich acid amin, chat béo qua dudng finh mach.

ill. CHONG CHi BINH

1. Lugng dich:

- V6 niéu: khong truyén dich qud 300ml/24h

- Suy tim nang: khong truyén dich qua 500ml/24h, phai diing thém 1¢i tiéu va trg tim.

- Phi toan than: khong truyén dich qué 500ml/24h, phai diing thém loi tiéu.

. Nhung c6 thé diing bom tiém dién dé truyén thudc ma khong tang thé tich mu.

. Khong dung thudc da gay phan img d6i v6i ngudi bénh trong tién skt

. Khong ding thudc chi ¢6 thé tiem bép hoac dudi da dé truyén tinh mach.

- Khéng phéi hop cic loai thudc ¢ tic dung d6i khdng 14n nhau trong mét lo dung dich.
Thi du: .
+ Calci va kali (d6i khdng sinh Ii m4t tic dung)

+ Bicarbonat va calci chlorua (gay tha)

2. Pudng truyén:

Khong truyén kali chlorua qua dudng tinh mach trung tam (dé gay ngimg tim)

IV. CHUAN B|

1. Can bd chuyén khoa:
- Y ta (di€u dudng) dusi sy chi dao ciia bic si néu phai truyén céc dung dich dic biét
nhu atropin liéu cao, cdc thudc chéng loan nhip, kali chlorua v.v...
2. Phuong tién:
- Dung cu tiém truyén
- Bom tiém dién néu co
- Thu6c hodc dung dich tiém truyén
- Dung cu khir khudn tai chd
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Chuang |: Hoi sie cfp eitu

- Dung cu 18y mdu lam xét nghiém khi cdn

- Céc thudc cdp citu, chéng séc phan vé

- Béng Ambu

- Cot do 4p lyc tinh mach trung tdm néu truyén dich nhanh qua catheter vao tinh mach
trung tam. '

3. Ngudi bénh:

- Puge diéu tra ki vé co dia di ng, vé céc phan g di tmg véi cdc thubc da ding

- Nam nglra

- Do huy€t ap, 14y mach, nhiét do, nhip thé

- Kiém tra cac nhém mau néu phai truyén mau

- Theo dbi dién tim trén man hinh néu ngudi bénh ¢é ddu hiéu bénh tim dic biét khi
truyén kali & ngudi bénh ¢6 nhéi mau co tim.

4, Ho so bénh an:

- Kiém tra va d6i chiéu chi dinh vé y 1énh trong hé so nhur thudmg 1é

- Ght chép vao bang theo ddi dién bién trong khi truyén dich

- Ghi phiéu truyén dich.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Theo quy trinh truyén tinh mach.

VI. THEO DOI

- Y 14 (diéu dudng) phai thudng xuyén lam viéc bén canh ngudi bénh hoic trong phong
cdp ciru.

- Dic biét trong 15 phit ddu bic s7 phai ditng canh ngudi bénh ghi chép cdc dién bien
cua ngudi bénh néu khong ¢6 gi diic biét mdi rdi khodi ngudi bénh, sau khi di trao déi
ban giao cho y ta (diéu dudng).

- Y té (diéu dudng) ghi chép 15 phit/ldn cdc thong s6 v& mach, huyét 4p, nhip thd, theo
d6i 1gid/lan thong s6 vé nhiét do. Déng thii ghi chép cic dién bién bat thudmg xay ra
trong khi truyén dich. Ghi dién tim néu ¢6 thay ddi bt thudng trén man hinh.

- Theo d&i 4p luc finh mach trung tdm néu phai truyén dich nhanh hodc s& lugng nhiéu.

- Theo d&i mach canh, nhip thd. Néu mach cénh ndi, nhip thd nhanh lén: phai do 4p luc
tinh mach trung tdm va giam bét t6c d6 truyén dich.

VIl. TAI BIEN VA XU Li

1. S6c xay ra ngay tir cdc giot ddu tién: ngimg ngay truyén, diéu tri nhu cip citu séc
phan ve.

2. Phi phdi cp: gidm bét toc do v khéi lugng, xit 1 phit phdi cip.

3. Ting huyét dp: giam bot truyén dich va khoi lugng dich. Néu dang dung thuéc van
mach phai giam bét.

4. Nhiém khudn huyét: ridt catheter, c&y ddu catheter, khdng sinh, 13m lai thi thuat & cdc
tinh mach khdc.
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Chudng |: Hi sife cip cdu

5. CHOC HUT QUA MANG NHAN GIAP

I. DAl CUONG

La thi thuét 14y bénh pham trong khi ph€ quan dé xét nghiém chédn dodn € bao hoc, vi
khuan, ki sinh vat nhd mot catheter luén qua kim choc qua mang nhin giap d€ hiit dich
khi ph€ quan hoac rira khi ph€ quan v&i mot lugng dich nhd hon hode bang 10 ml.

Il. CHi BINH

L4y bénh pham chan dodn & nhitng ngudi bénh nghi:

1. Viém phé& quan phéi.

2. Lao phéi khong ho khac dugc dom.

3. N&m phéi

4. Ung thu phdi

5. Tim c4c nguyén nhan gay nhiém khuin phéi hop trong HIV/AIDS

Hl. CHONG CHi BINH

1. R4i loan cam mdu déng méu.

2. C6 budu tuyén gidp 16n

3. Nguoi bénh trong tinh trang c4p citu niing vé ho hdp, tim mach.
4. C6 con cudng giap cap. ,

5. Ngudi bénh khong hop tdc véi thdy thudc khi tién hanh thi thuat.

IV. CHUAN Bl

1. Can b6 chuyén khoa: Cic bic si chuyén khoa hdi sifc cdp citu, ho hép.

2. Phuong tién:

- Bo catheter ¢@ 2 mm x 30 cm.

- Bo hiit c6 2 dudmg vao ra ¢6 it cao su ldp vira 8ng nghiém vo khudn, 1 dudng n6i véi
mdy hit va mét dudng ndi véi catheter.

- Bom tiém 20 ml hodc mdy hit 4p lyc am.

- ng nghiém v6 khuén cé dé tén ngudi bénh, s6 givong, khoa diéu tri.

- Dung dich natriclorua 0,9% dé bom rita khi cén.

- Dung dich xylocain 2% va bom tiém 5 ml dé gay te.

- Kep, ¢6n 70°, bong dé sat khuén viing choc.

3. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh muc dich thi thuat.

- Khdm lam sang c4n than,

4. Ho so bénh &n: theo quy dinh chung. Chii § ghi mach, huyét 4p, nhiét d6, nhip thd
trude khi iam.
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Chuong |: Hi sitc cip clu

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Dt ngudi bénh ndm ngira trén giudng, ddu ngira t6i da

2. Ke vai cao, ¢o udn 30° so v6i mat givémg dé boc 16 viing 3.

3. Xdc dinh ving khe giita sun nhén, sun gidp.

4. St khudn tai ché bang Betadin vi sau dé bing ¢6n 70°.

5. Gay té viing choc

6. Choc kim dan catheter qua mang nhin gidp (viing di gay té) sau khoang 1,5-2¢m.
Ddu kim chéch xudng phia hom dc, d6c kim lam mot géc 30° so véi khi quan.

7. Ludn catheter tir tir vio khi quan.

8. Muén véo ben phé quan nao thi ddu ngudi bénh quay vé bén déi dién.

9. Lap hé théng hiit, néu it dich khong dii 1am xét nghiém thi bom qua catheter 10 ml]
dung dich natri clorua 0,9% réi hit.

10. Khi da ket thiic thi thuat nit ca kim va catheter déng thoi.

11. Ep chat chd choc dé phong tran khi dudi da ché choc.

VI. THEQ DOI

1. Tran khi dudi da cé.

2. Chay madu chd choc.

3. Ho ra mau.

4. S6¢ do thudc te.

5. Nhitg ngay sau cé sot hay khong.

VIl. TAI BIEN VA XU Li

1. Tran khi duéi da chd choc: Bang ép 10 - 15 phat.

2. Ho ra m4u it khong cdn xir 1.

3. Ho ra méu nhiéu: Pitressin 20 dv/ml truyén finh mach 0,2-0,4 dv/phiit ting ddn dé&n
khi hét ho ra mdu. Néi soi cAm madu.

4. S6c do thudc té: xir I nhur s8¢ phan ve.

5. 86t: khéng sinh tir 3 - 5 ngay.

6. RUA MANG PHOI

1. DAl CUONG

Rira mang phdi 1a thi thust dua vao khoang mang phéi dung dich NaCl 0.9% d€ rira
mang phdi.

Il. CHi BINH

1. Tran m4 mang phéi di choc hiit nhiéu 14n mA 1am sing khong cdi thién.
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Chudng |: H8i sirc cép ctu
2. Tran dich mang phdi ¢6 ti 1¢ fibrin trong dich mang phéi cao, c6 nguy co dinh mang
phéi.
3. Ly bénh phdm dé chdn dodn nguyén nhan.
4. Dé diéu tri khdng sinh tai ché trong mot s6 trudng hop.

lil. CHONG CHi DINH

1. Ro phé€ quan.
2. Pang c4p ciu vé tim mach.
3. Tran dich da ¢ vach ho4 chic.

IV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa:

Bic si chuyén khoa ho hip da dugc dao tao.

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Troca va nong c6 duong kinh 1 mm.

- Catheter dudng kinh vira véi nong troca.

- Khod 3 chac hodc bo day truyén co chac.

- Bom tiém 5 ml x 2 chiéc; bom tiém 20 ml x 1 chiéc.
- Day dan dich vao vara.

- Bong Ambu, oxy.

b. Thuoc:

- Dich rira: NaCl 0,9% x 1000 mi.

- Dung dich khang sinh: Rifocin, Noxyflex, Streptokinase, a.-Chymotrypsin.
- Xylocain 2% X 5 6ng.

- Depersolon 30 mg x 5 6ng.

- Adrenalin 10 mg x 5 Ong.

- Atropin 1/4 mg x 5 dng.

3. Nguoi bénh:

- Cho thu6c an thin tir hdm trude.

- Pugc gidi thich v& muc dich cha thi thuit d€ ngudi bénh hgp tdc v6i thay thude.
4. Ho so bénh an:

- Theo quy dinh chung.

- Phim Xquang phdi, cic xét nghiém cd ban.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh: ngéi nhv choc hit dich mang phéi.

2. Khiam lai ngudi bénh mot 1an nita trude khi lam tha thuét.

3. Xem phim Xquang chon dudng choc rtra, tranh nhdm bén.

4. S4t khudn ving choc: c6n iode 1,5%, sau d6 bang c6n 70°.

5. Gay té vung choc, thudng & khoang lién sudm 5 dudng néch giita hodc lién sudn 2
dudng giita don.
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Chuong |: Hoi sife cdp citu

6. Sau khi choc kim c¢6 catheter vao khoang mang phéi, riit ndng va ddy catheter vio.

7. Lap khoa 3 chac vao d6c catheter.

o. Lap day c6 gan véi chai dung dung dich rita vao mét canh cha khod 3 chac. Chac con
la1 no1 vén ddy din lvu dich mang phéi. !
9. Ddu tién din luu 14y ra 200-300 ml dich mang phdi, sau d6 cho dich rira vao khoang
mang phéi, cho tlr tir trong 10-15 phit. Dgi cho ngudi bénh thd 4-8 nhip roi méi thdo
dich rra ra.

10. Rira cho dén khi nuéde trong thi thoi.

11. Dua dung dich c6 pha khdng sinh vio, ngam trong khoang mang phéi va rit troca.
Béng ép hoac kep bing agraf hay dinh mét mii chi.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

L. So¢ do xylocain: xir li nhu séc phan vé.
2. Nén mach cham: tiém atropin 1/4 mg x 2 6ng finh mach.
3. Soc¢ do dau: ngimg thi thuat, chéng séc, cho thd oxy.

- 7. THONG KHi DIEU KHIEN BAT BUOC NGAT QUANG DONG THI

I. Al CUONG

Thong khi di€u khién bit buéc ngit quing déng thi (synchronous intermittent
mandatory ventilation SIMV) 12 mt phuong thitc thé nhim 1am giam ddn tdn s6 ho hap
cha méy va tang dan cdc chu ki ho hdp ty nhién clia ngudi bénh qua dudng din khi coa
mdy. Loi diém ciia phuong thitc nay 13 1am gidm bét r6i loan huyét doéng do thd mdy va
giip cho thoéi thd mdy dé dang. -

Il. CHi BINH

1. Suy h6 hdp cap
2. Phit phéi c4p tdn thuong (két hop v6i PEEP)
3. Cai thd may

lil. CHONG CHI BINH

1. Méi phiu thuat bung
2. Tén thuong thanh nguc

IV. CHUAN B|

L. Cin bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa héi sitc cdp citu, gay mé héi s, ndi ho
hép.

2. Phuong tién;

- May h6 hap nhan tao ¢6 bo phén SIMV

- He thong cung cép oxy cho mdy

3. Ngudi bénh:

- Buoc gidi thich 15 va dong vién cén thd ty nhién ahu binh thudmg, nhimg ¢é mdy hé
irg thém. 37
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Chudng I: Hi sutc cap ciiu

- Tur the ngdi hoac nira ndm nita ngdi (45°)

- Kiém tra cac khi trong mau

- Do huyét 4p, mach, nhip thd, theo doi sdc mat, tim moi
- Hit dom

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bam nut SIMV

2. Dé tdn s6 may & mitc thap hon tdn s6 dang thd mdy diéu khién. Thudng la bat ddu
bang 12.

3. Gidm ddn t4n s6 mdy trong 1 gid, mbi 14n 2 nhip.

4, Kiém tra cac khi trong mau. _

5. Né&u hét khé thd, xanh tim- lai tang tdn s 1én mot it cho dén hét cdc ddu hiéu trén.

6. Khi giam dugc tin s& xudng 0, ngudi bénh da trd lai thong khi ty nhién qua may.

VI. TA! BIEN VA XU Li

Chi xay ra né€u khong theo ddi ngudi bénh.

1. Suy ho hép trd lai vi tdn s6 SIMV qud thap: ting tan s6

2. Tac dom: hit dom hoac soi hit phé quan, ting Vit

Chit ¥: trén mot s6 may ho hip nhan tao Nhat, SIMV con goi 14 IDV (intermittent
demand ventilation). )

8. DAT CATHETER MANG BUNG

I. DAl CUONG

Dat catheter mang bung dé rira mang bung hay loc mang bung tham do 1a mét phuong
phép dé phat hién tén thuong cdc tang trong & bung va tiéu khung khi ¢6 d&u hiéu mang
bung trén 1am sang ma khong ¢4 hinh anh liém hoi trén phim Xquang.

1l. CHi BINH

1. Nghi ngd c6 viém mang bung sau nao pha thai, sau viém rudt thua,

2. Nghi ngd& ¢6 chay méau trong 0 bung vdi khéi luong it, chira phét hién duge khi choc
dd bang kim thudng. .

3. Nghi ng& ¢6 viém tuy cap (1ay dich loc dé xét nghiém amylase).

. CHONG CHi BINH

1. Bénh ua chdy mdu.
2. Viém dinh mang bung.
IV. CHUAN B!

1. Can b¢ chuyén khoa:

- Béc si chuyén khoa héi stic cdp citu, than-tiét niéu.
- Y t4 (diéu dudng) trung hoc di duge huin luyén.
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2. Phuong tién:

Thu thuat lam tai budng v6 khudn.

a. Dung cu:

- 1 bo choc gém catheter bing chat déo (teflon) c6 16 & 6 cm phia ngoai vi, ddu ti1 va
ndng nhon bang thép khong ri, dai hon catheter khoang Smm...
- 1 6ng ndi

- 1 b0 day néi hinh chit Y dé dan dich.

- 1 bom tiém 5 mi.

- 1 kim tiém dudi da.

- 1 1uGi dao sic nhori.

- 1 b6 kéo.

- 2 kep Kocher.

- Chi.

- Géang, bang dinh.

- Noi cich thuy dé ham néng dung dich 38°C.

b. D6 vii vo khudn:

- 1 sang to ¢6 16.

- Gac, bong.

- Quén, 40, mi, khiu trang.

c. Thude:

- Cén 70°, c¢6n i6t, xylocain 1 % 10ml.

- Dung dich NaCl 0,9%.

- Dung dich loc mang bung (néu chi dinh).

3. Nguoi bénh: -
- Pugce da thong tr tudng.

- Niam ngira. Pdi hét hoac thong dii.

- Dat thong da day hit hét dich vi.

- Cao 16ng viing dudi rén va go mu.

4. H6 so bénh an:

- Ghi r3 chdn do4n bénh. .

- Ghi chi dinh [am thii thuat sau khi hoi chdn. Chii ¥ ghi mach, huyét ap, nhip thé, nhiét
d6, khdm bung (mém hay cimg, chuéng bung...).

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra sy chuén bi toan bb.

2. Ngudi 1am tha thuat va trg thi rira tay, st khudn tay, di ging.

3. Khir khudn toan bo viing bung duéi rén.

4. Chon nai choc do.

5. Pha sang ¢6 19.

6. Gay té tai chd noi choc do & hai mat phing.

7. Rach da dai 5 mm, s&u Smm.

8. Choc catheter ¢6 ludn 6ng qua thanh bung theo huéng thing géc. Khi c6 cam giac
sit” 1a dd vao 6 bung.

ul
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6. Riit nong thong khodng 1 cm. Py dan catheter vao & bung huéng vé phia gd mu
vung tii cling Douglas.

10. Rut 14i catheter vai cm khi ngudi bénh ¢6 cdm gidc tifc, hoi dau.

11. Rt hén nong thoéng.

12. Pat gac va ¢6 dinh catheter bing bang dinh hodc chi dé dé phong boi nhiém.

13. Tha thuat dat catheter mang bung ¢4 xong, chi dinh tiép tuc rira mang bung hay loc
mang bung.

VI. THEO DOI

1. Trong khi 1am thi thuat: mach, huyét 4p dé phat hién s6c do dau; mau sic dich
chay ra dé biét chay mau hoac choc thiing tang rong

2. Sau khi lam thu thuat: nhiét do, mach, huyét dp, nhip thd, phan (ing mang bung aé
phét hién viém mang bung, chay mau.

VII. TAI BIEN VA XU LI '

1. Trong khi lam tha thuat:

a. Dau: chéng dau.

b. Ha huyét dp: duy tri huyét ap.

2. Sau khi lam thu thuat:

a. Viém mang bung: khing sinh, ti€p tuc rlra mang bung néu cén.
b. Chay méu nhiéu, tut huyét 4p: truyén mdu, chuyén khoa ngoai.
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Chudng ll: Thidn kinh-T&m thin

1. CHOANG PIEN

I. DAl CUCNG

Chodng dién 12 tao nén mot con co giat ki€u dong kinh con 16n, ngudi bénh mat ¥ thitc
mot thoi gian ngan sau dé tinh lai ddn bing cdch dua dong dién mot chiéu cé dién thé,
cudng do va thdi gian nhit dinh qua ddu ngudi bénh.

Choang dién mac dis co ché tic dung chua rd rang nhimg d chiing to cé hiéﬁ lgc chira
duroc trdm cam, 6n dinh duge hanh vi tdc phong & moét s¢ ngudi bénh tam than, tuy nhién
chi nén 4p dung d6i véi nhitng trudng hgp that su cdn thiét khi ding thudc to ra it hi¢u
qua.

1. CHi BINH

1. Trang thai trdm cam nang khong ddp img céc thudc chdng trm cam.

2. Trang thai trim cam cé ¥ tudng hanh vi ty sdt, tu huy hoai than thé.

3. Trang thdi bit dong, bdan bat dong, cang truong luc siing s¢, chéng d6i khong &n ¢
ngudi bénh tAm than phan liét.

4. Trang théi kich dong minh liét hoic ¢é hanh vi nguy hiém.

5. Ngudi bénh tam thén phén liét ¢é hoang tudng 4o gidc khong dap dng diéu tri véi cdc
loai thudc an than kinh,

. CHONG CHi BINH

1. Ngudi bi benh noi khoa nang: suy tim, suy gan, than, lao phéi tién trién, nhiém khudn
célp, nhiém doc ndng, ting huyét dp 46 I1I, cudng tuyén gidp.

2. Ngudi bi bénh nfo: u nio, chdn thuong so ndo, dong kinh, tai bién mach mdu néo...

3, Phu nit dang mang thai.

4. Bénh ioang xuong.

4. Tré em dudi 16 tdi va ngudi gia yéu rén 60 tudi.

IV. CHUAN B

1. Can bé chuvén khoa:
- 1 bac si chuyén khoa tdm thén da dugce dao tao.
- Bic s1 chuyén khoa gay mé hdi sitc néu 1am chodng dién c6 gy mé.
- 1 y t4 (diéu dudng) phu.
2. Phuong tién:
a. Dung cu:
Miy chodng dién ddng b9.
Paste hoac dung dich NaCl 0,9% dé thdm uét dién cuc.
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- Pém de ludi bing cao su day hodc que cuén gac day.

- 2 g6i cudn, 1 chan mong.

- Bom tiém, bong cén 70°, 6ng nghe, miy do huyét 4p.

- Phuong tién c4p cifu gdy mé hoi sitc néu lam chodng di¢n ¢6 gy mé.

- Khan lau nudc bot miéng ngudi bénh.

- Phi¢u theo dbi qui trinh chodng dién ¢6 ghi chép mach, huyét dp, nhiét do, nhip thd,
tinh trang chung, két qua chodng dién.

b. Thuoc:

- Thudc trg tim, trg ho hip, oxy.

~ Thude din co (néu chodng dién c6 gay mé).

3. Ngudi bénh: :

- Giai thich cho ngudi bénh, gia dinh yén tam, tin tudng day 1a phuong phép diéu tri khi cin
thiet.

- Tién hanh 1am chodng dién khi ngudi bénh déi.

- Ngudi bénh di dai, tiéu tién trude khi chodng dién.

- Ngudi bénh nim ngira, ndi ddy lung, thio ring gia (néu c6).

- Pat g6i mong ké vai, that lung va khoeo chan.

4. Noi lam tha thuat: tai phong riéng, kin, khéng dé ngudi bénh khic nhin thdy.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thanh lap mot kip 3-4 ngudi tuy theo timg loai mdy chodng dién. Bdc si quyét dinh
cudmg d6, thoi gian dong dién. Thudng str-dung dong dién c6 hiéu dién thé 80-120 v,
cudng d6 50-250 mA, thoi gian tr 0,5-0,9 giay. -

2. bat 2 dién cuc di tham dung dich NaCl hoac Paste vao 2 bén thai duong hodc 1 bén
thai dwong va 1 dinh dau.

3. Ngudi phu 1 dat de ludi va gitt chit ham dudi. Ngudi phu 2 giit khdp vai va khop g6i.
4. Bdc s1 bam niit dién. Ngudi bénh 1&n con co giat toan than khoang 20-35 gidy. Sau khi
hét co gi4t nghiéng ngudi bénh sang mo6t bén dé dom dai dé thoat. Sau khi ngudi bénh
thé duge thi dé ngudi bénh ndm nhu vy hoac nam nglra dén khi tinh hoan toan,

5. Néu ngudi bénh khong thd sau 2-3 phiit, phai ti€n hianh cdp ciu ha hoi, thdi ngat, thd
mé%h(né’u ©6) va ép tim ngodi 1ong nguc dén khi ngudi bénh the trd lai. .
6. Theo doi toan trang ngudi bénh: v thitc, sic mat, mach, huyét dp, nhip thé. Khong dé
ngudi bénh di lai ty do néu ¢6 con hoang hon.

7. Trudng hop khong gdy duge con co giat dién hinh, cdn phai thuc hién lai sau 2-3 phiit.
8. Liéu tdn cong: 1 lan/ngdy. Mot dgt tir 5-7 ngay. Liéu cung c6: 1 14n/2 ngay trong 1
tudn tiép theo.

9. Ghi két qua vao hé so bénh dn, phiéu theo ddi chodng dién.

10. Thu don dung cu.

V1. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

1. V& co thé: :
a. Trat khép ham, khép vai: nan lai ngay sau khi hét con trong lic ngudi bénh chua tinh.
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b. Gdy xuong 6ng, trat d6t séng: chuyén khoa ngoai cép ciu.

¢. Truy tim mach sau co giat: tiém adrenalin 0,25mg x 01 6ng thing vao tim, ép tim
ngodi 16ng nguc, thé oxy.

d. Ngimg thd sau co giat khoang 20 giay: ti€n hanh ho hdp nhan tao cho dén khi nguoi
bénh th¢ duogc. Tiém thude trg tim mach, hd hép.

2. Vé tam than:

a. Giam tri nhé; thudng chi tam thdi, 1am giam téc dung phu nay bing choang dién céch
nhat.

b. L 14n tdm théan: thdy trong con hoing hon kém theo kich dong, thudmg tu mét di sau
5-10 phut. Néu I 1an kéo dai phai ngimg choang dién.

2. M3 VA DAT LAI NAP SO
TRONG PHAU THUAT THAN KINH

. DAl CUONG

Phiu thuat mé nip so dé can thiép vio cdc tén thuong trong hop s0.
Dit lai nédp so 1a phiu thuat ti€p theo dé tao su toan ven cia hop so nhdm béo vé nio v
gidi quyét thdm mi.

Il. CHi BINH

M& nip so khi cdn phai can thiép truc tiép cdc bénh Ii trong so:
1. Céc loai m4u tu trén léu tiéu nio.

2. C4c loai u ban cdu va dudng gitta ké ci u mang nio.

3. Céc di dang mach mau néo.

4. V4 mang nio.

5. Phau thuét giai toa néo trong phit no do chén thuong.

Il. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa: phiu thuat vién thin kinh.

2. Phuong tién: dung cu phau thuat thdn kinh (dao dién, mdy hiit).

3. Ngudi bénh: : '

- Giai thich ki v6i ngudi bénh vé phiu thu4t dinh tién hanh, nhitng nguy co c6 thé xy ra
trong va sau phau thuat, ki cam doan phiu thuat.

- Vé sinh: cao troc dau, bing vo khudn ddu truéc.

- Tu thé€ ddu tuy theo vi tri thirong t6n ma quyét dinh.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung cta bénh 4n phiu thuat, chi ¥:

- Tién s cdc bénh vé ho hap, tim mach, n&u ic tinh phai tim thuong t6n nguyén phat.

- Khdm lam sing: cdc hoi chitng thin kinh, hoi chimg nhiém khudn, khdm toan dién,
tinh trang da ddu.
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- Can 1am sang: xét nghiém co bén; Xquang quy udc so, dién ndo dé, chup so cit 16p
(CT Scan), cong hudng tir hat nhan (MRI) néu cén.

IV. CAC BUSC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé ndi khi quan,

2. Céc thi phau thuat:

a. Phdu thudt mé so:

- Phiu thuit vién v& dudng rach da bing bit v& trén da.

- Dudng rach da: dudng rach da hinh vong cung, cudng di nubi vat da.

- Bae 16 xuong so: béc tich da ddu, dé lai co bdm vA mang xuong.

- Dinh vi tri ving m& xuong (volet): ding dao dién tdch cén so va co, dinh vi 4 hodc 5 16
khoan dé c6 hinh cira s6 xuong. Khoan hét ban trong khéng thing mang ciimg bing miii
khoan thing, sau mé& rong 16 khoan bing miii khoan qua d4u. Ding ddy cua Gigli dé cét
xuong réi md clra s6 xuong hodc ding dung cu md so bing khoan dién (néu c6). Ca 2
cach md s trén déu dé xuong dinh vio can co ma khong béc rdi hin.

- Cim méu 16p xuong x8p bing sap ong.

b. Phdu thudt déng so: 14 thi két thic cudc phiu thuit trude khi déng da ddu.

- Khoan céc 16 twong 1ing trén xuong vad manh xuong so (da mé & trén). Toi thiéu 1a 3 18
tuong xing nhau.

- Ding chi khong tiéu ludn qua cic 16 trén dé c6 dinh.

Chi ¥: C6 thé déng hop so bang cdch dt lai manh xwong khong cd dinh hodc chi khau
16p cén s¢ v6i nhau khi t8 chirc ndo & duéi khong cho phép déng.

- Déng da ddu 1 16p bing cic miii chi lanh rdi sau khi dit 1 éng dan lwu ngodi mang
cimg 24-48 gid.

V. THEO DOI

1. Céc dau hiéu thin kinh chti y&€u 1a tri gidc d€ phat hién méu tu trong so sau phiu
thuat,
2. Kiém tra dinh ki manh ghép cho t4i khi lién xuong.

V1. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

- Rach mang cing.

- Rich xoang tinh mach.
- Dép nao.

2, Sau phau thuat:

- Nhiém khudn vét mé.

- Viém xuong.

- Viém mang ndo.
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3. PHAU THUAT TAO HINH KHUYET HONG VOM SO

I. DINH NGHIA

Phiu thuat tao hinh khuyét héng vom so (cdn goi 1a ghép xuong so) 12 1ap lai su toln
ven ctia hop so nham bao vé ndo va giai quyét thdm mi.

Il. CHi BINH

1. Nhimg ngudi bénh ¢ khuyét so do nhimg 14n phau thuat trude (méu ty, vé€t thuong so
nido, u xuong so lanh tinh...)

2. Giai quyét thim mi khuyét so & ving trdn.

3. Chi phéu thuit cho nhimg bénh nhi trén 4 tudi va sau phiu thuat ki ddu tir 03 thdng trd
Ién.

1. CHONG CHi PINH

1. Tuyét doi:

a. Viém, rd tai 8 khuyét so.

b. Ap xe ndio, viem mang nio, di vat xuong trong néo.
2. Tuong doi:

a. Di vat 12 manh kim loai trong so. -

b. Pong kinh (cuc bé hay toan thé). -

c. Tinh trang seo da dau qué xau, hodc mat té chiic da.

IV. CHUAN BJ

i. Can b¢ chuyén khoa: phéu thuat vién thin kinh.

2. Phuong tién:

- Dun%cu phau thuat than kinh, dao dién, may hit,

- Ma IE xuong so béng xuong tu than (ban ngoai xuong sg, xuong chau), vat liéu
khac (chﬁt itu co, t6 hop céc bon...).

3. Nguoi bénh:

- Chuén bi phau thuat nhu thudng 1¢ va cao téc sach.

- Tu the diu do phau thuft vien quyét dinh.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung ctia bénh dn phéu thuat, chi §:

- Tién sir: phdu thuit s¢ nao cii, cdc bénh phéi hop...

- Khéam bénh: vi tri, dién & khuyét, hoi chitng thian kinh va di chiing sau phiu thuat c,
khdm toan thin, tai chd (tinh trang da dau).

- Can lam sang: xét nghiém co ban, Xquang s¢ quy udc, dién ndo d6 va chup CT Scan
dé danh gid tinh trang t6 chirc ndo & phia dudi.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gy meé n¢i khi quén hoic gay té (8 khuyét nhd).

2. Céac thi phau thuat:

a. Duong rach da: vat da khong qua manh ghép, cudng cé mach nuoi.

b. Boc 16 6 khuyét so:

- Boc tdch da dau khéi 6 khuyét xuong.

- Xir 1f mang ndo va ndo, néu c4n phai v4 mang ndp thi dung cdn co cang can di.
- Béc tdch vién c6t mac § khuyét.

- Xir 1 bd 6 khuyét xwong: diing kim gam xuong gam cho bdy xuong bang phéng.

c. C6 dinh mdnh ghép:

- Manh ghép duge chudn bi va 4p khit 6 khuyét xwong,

- Khoan céc 16 d6i xting giira bd § khuy&t va manh ghép.
- Diing chi khong tién d€ c¢6 dinh.

d. Ddn luu va déng da ddu:

- Dén luu ngodi mang cing va nit sau 24-48 gid.

- Bam béo da ddu sau déng khéng bi cang.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Mau tu ngoai mang cimg: phiu thuat 4y méu tu.
2. Nhiém khudn tai ché: vét md, xuong so, mang nio.
3. Thai loai manh ghép. '

4. PHAU THUAT pIEU TRI RO NUGC NAO TUY TRONG V6 NEN SO

. DAl CUONG

R& nude ndo tuy qua mii gap nhiéu hon qua tai.

Muc dich clia phéu thuat 13 1am ngimg chay nuéc nio tuy.

Phii x4c dinh nudc rd ding 14 nuéc ndo tuy bing céch quan sdt thdy nudc trong chay
timg giot qua miii hodc tai v xét nghiém c6 glucose trong nuée 1o chay tir miii hay tir
tai ra.

Xdc dinh vi trf 18 10 bing:

- Chup Xquang quy uéc véi nhidu tu th€ nén so dé c6 duoc hinh anh khéng gian ba
chiéu.

- Chup cit 16p hop so loai bd nido v6i ki thuat cit 16p mdng nén so kém theo dung lai
hinh va dung hinh xoén &c. .

- Xét nghiém déng vi phéng xa nudc nao tuy.

48

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chuong II: Thén kinh-Tam thin

H. CHi DINH

t. RO nudc ndo tity phau thuat ngay khi: ¢6 lin thanh sau xoang hoi tran hay g& xuong
buém hodc v& so €6 manh xuong rdi 1am rach mang ndo va dap nio (chi dinh nhu vét
thuong so néo); ndo thit xep do nude ndo tuy chiy nhiéu.

2. Ro nuée ndo wy phau thuat sém tir tém dén mudi ngdy sau chin thuong, néu rd Iam
suy sup co thé (siit can nhiéu) mac dir da héi sire tich cuc.

3. Ro nude nao tiy phau thuat muon tir ba tudn dén ba thing sau chan thuong, khi diéu
tri ndi khoa that bai, vi phén 1dn cic trudng hop rd nudc ndo tiy 6 thé tu ngimg chay
néu dugc hoi siic tich cue va sir dung khdng sinh hop i,

Ngoai chi dinh phau thuat ngay cit loc lam sach vét thwong, nén phiu thuat muon khi
tinh trang ngudi bénh én dinh.

1. CHONG CHi BINH

Khong ¢é chéng chi dinh tuyet dsi.
Khéng phéu thuét khi tri gidc ngudi bénh x4u va cé kém theo cdc r6i loan thin kinh thuc
vat, dang s6t cao dao dong tuy da duge xir I vét thuong so nio.

IV. CHUAN BI

L. Can bo chuyén khea: phiu thuat vién chuyén khoa than kinh ¢6 kinh nghiem.

2, Phuong tién:

- Dung cu phiu thuat thdn kinh thong dung

- Chi lién kim mot soi 4/0, gelfoam -

- Con sinh hoc, dén ddu, van ¢6 dinh ty dong, kinh hién vi phiu thuat (néu c6 didu kién).
3. Ngudi bénh: cao ddu va lam moi thd tuc v6i ngudi bénh. Cén giai thich ki cho ngudi
bénh va ngudi nha vé kha nang that bai cha phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan.

2. Tu thé dau’ q

- D¢ thang néu 1am clra s6 xuong tran.

- Nghiéng sang phai néu 1am ctra s3 tran-thdi duong.

3. Dutng rach da dau: trdn hai bén sau dudng chan téc néu mé cira s6 tran.

4. Ciia s0 xuong:

- Trén hai bén néu 16 rd & bén phai.

- Trdn thdi duong né€u 16 rd & bén trdi ho yen hay hé giira (h6 thai duong)

5. M6 mang nao: m& theo dudng thing tran hai bén, sau khi thit va cit xoang finh
mach doc trén. Néu cira sé xuong cit ngang xoang hoi trén phai x{ li niém mac xoang
va cdch li hdc xoang véi ving md bang dit bong thdm Betadin.

6. Tim 16 ro: 16 ro thudng tim thdy duge bing céch ldn theo 6 chiic ndo dinh vao thanh
xuong bd 16 rd. Sau khi x4c dinh vi tri 16 rd, tham dd theo mat ngoai mang ndo dé tich
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mang ndo vi nao 18 rd, 14p 16 rd bing co dap dap va gelfoam, dé cén sinh hoc 1én trén
(néu cé).

7. Khau lai mang nao bing chi to 4/0 mii riéng bigt va ¢6 thé dat thém mot miéng
mang xuong va bén ngoai. Trong trudng hop nay mang xuong lién 16t hon can co cing
can dui.

8. Pong lai: khau kin va treo mang ndo, dat lai va ¢d dinh ciia s6 xuong, dat din hru, khéu
da dau.

9. Rd nudc néio tuy qua tai: chon dudng vio qua tai hay ho sau la tuy vi tri 16 rd. Cée
budc ti€n hanh nhu tir muc 6 dén muc 8.

Ghi chi: 1o nude ndo thy qua tai diéu tri tuy khé khian hon qua mii nhung ti 1€ ngimg
chdy cao hon.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Nhiém khudn: cdn phat hién sém cdc ddu hiéu viém mang nio. Day la phau thuat tao
hinh thudng kéo dai nén cin ding khang sinh diéu tri va dy phong nhiém khuan.

(vi du: metronidazol két hop véi khdng sinh céphalosporin thé hé ba va aminosid).

2. Didu tri nhiéu lan khong két qua, cé thé din luu 6ng tuy-thét lung-6 bung hay nio
thét-4 bung.

5. PHAU THUAT HEP HOP SO

1. DAI CUONG -

Hep hop so 1a mot di dang bam sinh cua khdp so trong d6 mot hay nhiéu khép so bi voi
hod (khong c6 khép) ngay tir thoi ki bao thai, nguyén nhan cho dén nay chua rd. N6 gay
nén su mat tuong xing giita su phat trién binh thudng cha ndo va sy khong dan ra vi
kém phat trién cha hop so, 1am tang 4p luc ndi so.

Chii ¥: cin phan biét vdi hep so do teo ndo khong ¢6 chi dinh phiu thuat.

Muc dich clia phéu thuat 1a mé& réng hop s, tao ra nhiing khdp so méi bang cich gam
bd xuong tao diéu kién cho ndo c6 kha ning phat trién.

II. CHi DINH
Nén phiu thuat sém khi tré 6-7 thang tudi. Tuy nhién & nhiing tré 16n hon, phiu thu4t
vén c6 tac dung.
=
ill. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién than kinh nhi khoa ¢6 kinh nghiém.
Bdc si gay mé hdéi stc tré em ¢6 kinh nghiém.

2. Phuong tién:

- Bo dung cu phiu thuat so ndo tré em.
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- Dao dién ludng cuc.

- Chat liéu dé boc mép xuong so (thudng 1a chat déo).

3. Bénh nhi: v¢ sinh, cao téc sach.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung ctia bénh 4n phiu thuat nhi.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan.

2. Tu thé: tuy theo viing m& xuong so.

3. Ki thuat:

a. Rach da: wy theo loai bién dang hop so va vi tri khdp dinh phiu thuat ma cé cdc
dudmg rach da khic nhau (hinh chit I, chit H...), dva trén nguyén tic duong rach phai du
rong va cdm madu t6t, han ché t6i da méit mdu. Vi du: dé m& khép tran dinh hai bén,
. dudng rach da phai néi zygoma hai bén.

b. M¢ xwong: dung kim gam xuong nhdé gam xuong theo dlr(‘mg khdp dinh mé&. Chi y
han ché t8i da chay mau va khéng dugce 1am rach mang cimg vi mang cimg tré em mong
va dinh st vao xuong. Duo‘ng m¢ xuong phdi rong va theo dudng rach da (t6i thiéu phai
rong 1-2 cm). CAm mdu mang cing bang dao dién ludng cuc.

c. Boc mép xuong: dung vt liéu ]a chat déo boc hai bén mép xuong vira mé dé ngan
cdn qud trinh lién khép so. Cé thé ding dao dién dét mép ng0a1 mang cing dé ngin can
qua trinh li€n khép so, nhiung cén than trong tranh 1am thiing mang cing, géy 1o0.

d. Cam mdu mang citng bang dao dién ludng cuc va dung dich NaCl 0,9% &m

e. Péng vét mé bang chi tieu hoac khong tiéu méot 16p.

* Trong trudng hop c6 tang dp luc néi so: m& rdi manh xwong so sau d6 quay chuyén

manh xuong sao cho hop li, ding manh xuong nhd bic cdu d€ chém hoac ¢d dinh nhém
m& rong hop so, giai toa nio.

V. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Tai bién v€ ho hép: suy ho hdp, viem phdi...
2. Chay mdu sau phiu thuat.

3. Ro dich ndo tuy, viém mang nio.

4. S6t cao xanh tdi.

5. bong kinh,

Xir Ii tai bién tuy timg trudng hgp cu thé.

6. PHAU THUAT LAY BO NHAN CAU V& TRONG CHAN THUONG SO NAO

A. BAlI CUONG
Trong chan thuong so nio thudng ¢ phdi hop nhiéu chén thuong khic dic biét ving

© mét gay v& nhin ciu.
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V& nguyeén tic, phiu thuat vién thdn kinh cin hoi chén véi phiu thuat vién chuyén khoa
mit dé c6 thai do xir Ii kip thoi.

Trong bai nay chi dé cap dén phéu thuat 1dy bb nhan cau trong cdp ctru chin thuong 50
ndo c6 kém theo v nhin cAu, tranh nguy co vien mang ndo va nhan viém déng cam.

B. PHAU THUAT LAY BO NHAN CAU

I. MUC BICH: cit bo toan bd nhan cau.

1I. CHI DINH

V& nhin cdu khéng con kha nang bio tén: nhin cdu v& ndt, xep, vung ria dap nat nhiéu
c6 thé kém theo v& xuong hd mit gay rich mang nio, néu dé lai cé nguy co gay viém
mang ndo hay nhidn viém déng cam.

. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gy té hau nhin cdu va dudi két mac quanh viing ria bang xylocain 0,5-1%.
2. Ki thuat:

a. Cat két mac quanh viing ria, tich toan bd két mac dé k&t mac hoan toan ty do.

b. Cét cdc co thing dinh vdo nhan cdu: boc 10 chd bim cla cic co thing vao nhan cdu va
cét 1an lugt tir co thing trén, dudi, trong, ngodi. Sau khi cit giif lai di€m tya d€ cé thé
nang nhan cdu lén trén va vio trong, tir d6 ¢4 thé ludén kéo tim day than Kinh thi gidc.

c. Cit day than kinh thi gide: wr diém tya co thing ngodi nhic nhin cau 1én trén va vao
trong, diing kéo luén theo nhin cdu tim day thin kinh thi gidc. Khi cham vao day than
kinh c6 cam gi4c cing, tién hanh ct d4t day thda kinh ndy phia sau nhan cau. Ti€p tuc
kéo nhin cdu ra phia ngoai sau khi cit cdc cd chéo dinh vao nhin cau.

d. Diing gac ép cdm méu, sau d6 rit gac va tra m& khang sinh.

e. Bang ép ngoai mi. Thay bang hing ngay.

C. PHAU THUAT mMUc NOI NHAN

I. MUC PiCH: 14y to3n bd cdc t6 chic trong nhin cdu dé lai vo cling mac va toan b két
mac. Phuong phdp ndy cé thé ddm bdo dugc chife nang van nhin va trdnh dinh sau khi
1dp mat gia.

. CHi DINH

V& nhin cdu khong con kha nang bdo t6n, viing ria va cic thanh phan gidi phiu khdc it
dap nat.

ill. CAC BUGC TIEN HANH

Thong thudng ngudi bénh da duge dit ni khi quan do ¢ chén thuong so nio phéi hop.
1. V6 cam: gay té nhu trong 18y bd nhén cau.

2. Tach két mac.

3. Ciit bd gidc mac, cing mac céch ria do 3-4 mm bang dao va kéo cong.

4. Nao hét céc td chitc trong nhan cau.

5. Kiém tra bing gac lau sach, tra m& khang sinh.
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IV. THEO DOI
1. Thay bing hang ngay.
2. Dung khdng sinh phoi hgp chéng nhiém khudn.

7. PHAU THUAT LAY KHOI CHOAN CH® VUNG SAU NHAN CAU

I. DAl CUONG

La phiu thudt 1y bo khéi chodn chd trong hé mét khu tri & phia trén sau, & géc trén
trong hodc trén ngoai hd mat, dic biet d6i v6i khsi mdu tu sau nhin cdu trong chén
thuong so ndo. :

Day 1a phdu thugt can thiép vao cac thanh phén gidi phiu trong h& mét c6 lien quan dén
nhi€u chuyén khoa (mat, ring ham mat, tai miii hong, thdm mi...).

C6 thé dp dung nhiéu dudng vdo h6 mit dé loai bd cac khéi chodn chd (mdu tu, cdc loai
u, dp xe, di vat...) trong hd mdt, dic biét khu tri & phia sau nhén cdu.

1. Buong vao phia trede. _

2. Pudng vao tlr nén qua xoang ham hoac dudng canh mili qua xoang sing, tuy vi tri cha
khai chodn ché.

3. Budng vao phia ngoai h¢ mét (dudng mé Krdlein).

4. Budng vao hd mit qua md nép so ving trdn hoic thii duong.

Trong bai ndy chi d& c4p dén phuong phap vao h6 mét qua mé nip so viing tran hodc
thdi duong (thudc chuyén khoa phiu thujt than kifih).

Il. CHIi BINH

T4t ca cac khéi chodn ché ving sau nhin cdu.

ll. CHUAN B)

1. Can b chuyén khoa: phiu thust vién chuyén khoa thén kinh.

2, Phuong tién:

Duyng cu ¢€ mé ndp so, khoan dién hogc khoan khi nén c6 b6 sung thém IuGi cua lic dé
cit cung xuong phia trén & mit,

3. Nguoi bénh;

- Cao téc viing tran.

- Khit tritng ddu bing Betadin.

4. HO so bénh an: theo quy dinh chung.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

L. Vo cam: gay me ndi khi quin c6 két hop gay té tai ché trén dudmg md da.
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2. Ki thuat:

a. Md da viing trdn mot hodc hai bén phia trén b chén téc, trinh sgo trudc trén.

b. Khoan so viing tran 4 18, 2 18 phia dudi sat cung trén hé mat.

¢. M& ndp so d€ ban 1€ phia ngoai, tach vo ndo phia trdn 6 mét.

d. Cat bd tam thdi cung xuong trén hé mét, ngam trong dung dich khing sinh. Gam trin
& mét vé phia 18 thi gidc, chi ¥ bao vé mang ndo va cic thanh phin gidi phau cia mat,

e. M bao 16 chitc trong hé mét dé boc 16 khéi chodn chd, chi ¥ bao vé cdc nhanh thin
kinh, mach mau vi céc cd van nhan. ' :
g. Dat lai cung xuong va nip so sau khi khau treo mang ciing xung quanh mép xuong.
C6 dinh khung xuong va nip so bing chi khéng tiéu (khong diing chi kim loai dé trdnh
nhi&u khi cdn chup CT Scan hodc MRI).

h, Dat 2 din luu:

- M6t din luu ngodi mang cing tir trong hé mét.

- Mot dan luu dudi da dau.

i. Khau phuc hi da déu 1 16p.

V. THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Xét nghi¢m mo6 bénh hoc t& chiic cit bd néu dé 1a kh6i u, nang nudc, ép xe dé cd k€
hoach diéu tri phéi hop (tia xa, hod chit...) va theo ddi ti€p.

2. Kiém tra phdn truéc nhin cdu va tra m& khdng sinh sau phu thuat 24 gid.

3. Rit dan lvu sau 24 gid.

4. Cét chi san mot tudn.

8. THAT PONG MACH CANH NGOAI TRONG V3 NEN SQ

I. DAl CUONG

Pong mach canh ngodi bt nguén tir dong mach canh g6c & sdt phia trén sun gidp, chay
qua tam giac Farabeuf. Dong mach cho 7 nganh bén ¢ chifc ning nuéi dudng cic thanh
phidn sau: Da ddu, xuong, mang ndo va ciing m6t s§ nhdnh bén ndi véi déng mach canh
trong tao ra sy phong phi da dang dé nu6i dudng nio.

Il. CHi BINH

1. V& nén so chdy méau nhiéu de doa dén tinh mang ngudi bénh.
2. V& nén so chdy madu kéo dai, didu tri ndi khoa (ndm ddu cao, truyén mdu, dat gac phia
sau) khong c6 két qua.

. CHONG CHi BINH
Ngudi bénh hon me séu, Glasgow 3-4 diém, déng tir hai bén din.
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IV. CHUAN BJ

1. Can b chuyén khoa: béc si chuyén khoa ngoai

2. Phuong tién:

Dung cu thong thudng k&m theo dissecteur dé bac tdch.

3. Nguoi bénh: theo quy dinh chung vé phiu thuat chén thuong thdn kinh.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vé cam: gay mé ndi khi quan.

2. Tu thé: nam ngira, ké g6i dudi vai, quay cé sang phia d6i dién. Phéu thuat vién ding
bén phia v& nén so.

3. Céc thi phau thuat:

a. Rach da dai khoang 4-5cm céch géc ham 2cm, doc theo bd trude co dc don chiim
hoac nam trén dudng néi xwong chiim-khép tic dén trong trudmg hop viing cé sung né.

b. Cit can co ¢6 nong.

c. M& bao co iic ddn chiim va kéo né ra phia ngoai, m& bao canh,

d. Dua vao cic méc quan trong dé€ tim déng mach canh ngoai:

- Pong mach cnh ngoai ndm phia trudc trong ddng mach canh trong.

- Bong mach canh ngoai c6 nganh bén, dong mach canh trong chi ¢6 nhdnh tan.

- Dua vao day thén kinh XII ndm dudi co nhi than vt qua dong mach cinh ngoai, hoac
dya vao than tinh mach gidp ludi mit va tinh mach cinh trong d€ tim déng mach canh
ngoai. -

e. Ding dissecteur tdch hai bén vA sau déng mach cinh ngoai.

g. Dung 2 sqi chi lu6n vao trén nganh dong mach gidp trang trén dé budc.

V. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

1. Ding mdy hiit 1am sach mdu chdy & hdu, hong, mém, miii.
2. V¢ sinh ring miéng hang ngay.
3. V& sinh, cham séc t6t 6ng md khi quan, néu ¢6 d€ trinh nhiém khuin vét ma.

Vi. TAI BIEN VA XU Li

1. Rach da sit vao day thdn kinh VII va day thdn kinh V & géc ham, 1am t6n thuong t6i
cac day thdn kinh nay. _

2. Thit dong mach canh ngoai dudi déng mach gi“p trang trén s& 1am thidu nang tuvén
gidp trang vé sau.
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HUGNG DAN Q¢ v TRINH KI THUAT BENH VIEN




Chuydng lI: Than kinh-Tam thén

9. PHAU THUAT THOAT VI MANG NAO

I. DAl CUONG

Thodt vi mang ndo la di tat bdm sinh clia xwong so § dudng giita gay nén tinh trang thoat
mang ndo va dich ndo tuy cd khi k&m ca té chuc nao & cdc vi tri ra ngoai.

Thudng hay gap ¢ viing cham, thép trude hay tran (gbc trdn miii).

Muc dich va yéu cdu cda phiu thuat:

- Déng kin dugc chd thodt mang nao.

- Béc tach va cét bo 16 chic 101 ra ngoai ma khong dit duge vao trong so.

- Tao hinh xuong so chi dugc 4p dung véi tré 16n va noi ¢ chuyén kﬁoa :

- Phéi ludn nghi t6i cdc di dang khdc kém theo ciia hé théng than kinh trung vong va hé
théng xuong so.

Il. CHi PINH

1. Cap citu

- Khdi thoat mang néo va.

- Hoic ro nuée ndo tuy qua khéi nay cang.

2. Cap aitu c6 tri hodn: thodt vi ndo-mang nao khong dugc phi boi t6 chife da (6
nguy co vg).

3. Phau thuat theo ké hoach: thodt vi no-méang néo chua va.

lll. CHONG CHI DINH: (khong cé chong chi dinh tuyét d6i).

Khong nén phiu thuat:

1. Thodt vi ndo-mang ndo trén nguoi bénh ¢ nido bé.

2. Thodt vi ndo-mang n&o l6n kém theo nhiéu di tat khdc cua hé théng than kinh trung
uong.

IV. CHUAN BI

1. Cén b chuyén khoa: phiu thuat vién chuyén khoa thin kinh.
2. Phuong tién: b dung cu phdu thuit nao tré em.
3. Nguoi bénh:

a. Phéu thuat cdp ciu:

- Xét nghiém mdu chay mdu dong

- Xquang so quy udc.

b. Phau thuat theo k&€ hoach hodc cdp citu ¢é tri hodn:
- Xét nghiém co ban

- Xquang s¢ quy udc

- Chup CT Scan so

- Chup MRI so, ¢t sdng

-4, Ho so bénh 4n: theo quy dinh.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan.
2. Tu thé: '
- Véi thoat vi viing chdm: ndm sdp, ké cdnh chau va vai.
- V6i thoat vi cita viing thép trude hodc dinh: ndm ngtra, ddu cao.
3. Pudng md: Rach da duomg vong cung giita ranh giéi mang cimg va da.
4. Cach thitc phau thuat:
a. Béc tach da lanh khdi bao thodt vi xung sit nén 16 thodt vi.
b. Phiu thudt bao thodt vi & vi tri cdch dudng giita khoang 2-3cm (trinh vio xoang tinh
mach doc).
¢. M& rong bao thodt vi dé béc tach 16 chic than kinh ra khéi noi dinh vao tdi thodt vi.
d. Cét bo 16 chitc than kinh (da bi thodi hoi do thodt vi) sdt vé6i miéng 16 thodt vi.
e. Khau lai mang cing hodc dung té chic nhan tao déng kin mang cing bing chi khong
tiéu 3/0.
ﬁ. Béc tach 16 chic can galéa. Khau phi trén bé mat 16 thodt vi bing chi khong tiéu 3/0.
- Tao hinh xuong sg dung cho tré em 16n, d6i véi tré nhé khong tao hinh hop so.
:ih C&;l 12% da ddu dé khau kin da dau. Chd ¥ khong dé cang mép khau bing Vicryl tién
an .

-

Chu y: D61 v6i khéi thodt vi chi ¢6 nude thi lam nhu trén. Khong c6 thi béc tach va cét
bo 6 chitc thodt vi.
VI. THEO DOI

1. Khang sinh va giam dau theo can nang.
2. Theo d&i vét mé, vong ddu, tinh trang toan than(nhiét d6, huyét 4p, mach).

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. RO nuée nio tuy qua vét moé:

a. Nguyén nhén: déng 16 thodt vi khong kin, tang 4p luc noi so do ting ti€t nuéc ndo tuy,
dan ndo that.

b. Xir li:

- Khau lai vé&t thuong da néu chi rd don thudn

- N€u ¢6 din ndo thit kém theo: ddn luu néo that-6 bung khi choc nuéc ndo wy & lung
khéng két qua. '

2. Nio ing thuy cap sau phau thuat: din luu nio that-6 bung.

3. Nhiém khudn thin kinh (viém nao, mang néo, nio that) [a mot bién ching nang, 6
1¢ tir vong cao: diéu tri khdng sinh toan than va trong dich nio wy.
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10. PHAU THUAT THOAT VI MANG TUY & TRE EM

I. DAl CUONG

- Thodt vi mang tuy 1a di tat bdm sinh trong d6 cung sau dét soéng khéng déng kin gay
nén thodt vi mang tuy va td chiic thin kinh dudi né.
-0 diy chi néi téi cdc loai thodt vi ¢6 biéu hién 1am sang.
- Muc dich phiu thuat:
. Déng kin ché thodt vi.
. Boc tdch dugce t6 chic thdn Kinh ra khéi cdc mang tuy.
. Phau thuét tao hinh lai 16 thodt vi tranh tdi phét.
. Phai nghi t6i cdc di dang khdc kém theo cla cdc t8 chitc khic (chan khogo, thira
ngén & chi...).

Il. CHi BINH

1. Phau thuat cip ciru:

Moi thodt vi tuy-mang tuy di v& hodc ri nudc ndo tuy qua mang thodt vi.
2. Phau thuat theo ké hoach:

- Thoat vi tuy-mang tuy chua va.

- Thodt vi khi tii thodt vi dugc bao phu béi da.

ill. CHONG CHi BINH -

- Thodt vi kém theo nhiéu di dang khéc ciia cdc co quan ngoai hé théng thin kinh.
- Thoat vi kém theo ¢6 nio dng thuy ning va céc di tat khic cha hé thin kinh.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vien chuyén khoa phiu thuat thdn kinh.
2. Phuong tién: bo dung cu phau thuat tuy cha tré em.

3. Ngudi bénh:

a. Phdu thudt cdp ciru:

- Xét nghiém mau chdy méau déng,

- Cic xét nghiém co ban khic.

- Xquang c6t s6ng thing-nghiéng.

b. Phdu thudt theo ké hoach:

- Xét nghiém co ban.

- Xquang c6t séng thing-nghiéng

- Chup CT Scan s9...

- Chup MRI s¢-cot s6ng (dé phat hién nhimg di dang khae k*m theo).
4. Hé so bénh an: theo quy dinh chung.
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V.CAC BUJC TIEN HANH

1. V6 cam: gay meé ndi khi quin (trong mot s6 trudmg hop do khé khin vé gay mé héi
stic d6i vdi tré trong 24h ddu, c6 thé cho ngém ddu vi gia dé phiu thuat).

- Theo doi mach, huyét 4p, nhiét d6 qua monitor.

- Theo dbi nhip thd khi tré phiu thuat khong gay mé noéi khi quan.

2. Tu thé:

- Nim s4p.

- Ké cdnh chéu 2 ben va 2 vai (dé ho hip t6t)

3. Pudng ma: rach da noi ranh gidi giita mang ndo ciing va da thudng.

4. Cac thi phau thuat:

a. Boc tach t6 chifc md dudi da dinh vao tii thodt vi tir ¢d tdi.

b. Mo tii 1 16 nhé. Quan sét xem t8 chiic thdn kinh c6 dinh vao tii khong. Néu c6 dinh
md rong i va béc tich td chic thdn kinh khoi tii. C§ ging bio 6n 16i da.

c. Dat lai t6 chic thdn kinh vio 6ng s6ng.

d. Dung kéo cat cung sau cgt séng tir ché ming citng lanh & trén va dudi {khong cat roi
héin ciing sau). :

e. Cit loc va khau lai mang cimg kin bing céc mili khau vét chi khong tiéu 3/0.

g. Dat lai cung sau vira cit vao vi trf cti (c6 thé ¢6 dinh bing chi).

h. Béc tdch: 2 vat can khéi co thit lung, tao vat hinh cita s6 c6 ban 16 sét dudng giita
khau 2 vat can lai v6i nhau bing chi khéng tiéu 3/0. Khau vat.

i. Cat loc va tao hinh vat da che phb viing thoat vi sao cho khi doéng kin da khong ¢6 hién
tuong cang & vét md. Khau da bing chi khong tiéu hoac tiéu nhanh sau 10 ngiy (Vieryl
3/0N. -

k. Cit chi (n€u chi khong tiéu) sau 10-12 ngay.

1. Bang vét md bing gac va bang dinh.

VI. THEO DOi VA XU Li TA! BIEN

1. Theo déi gan:

a. Mach, nhiét d¢, huyét 4p (nhdt 1a nhiét 46 d6i véi tré so sinh). N&u tut nhiét do: ¢ 4m.
b. Khang sinh theo can nang va cdc loai c6 thé ngdm qua hang rio mau-nio,

¢. Ro nude néo tuy qua vét mé do khau khéng kin hoic i tir chan kim: bang ép chat vét
thuong, tim ché ro trén da va khau kin da lai.

2. Theo doi xa:

a. Vong déu cha ngudi bénh va tinh trang thép (hay gap nio ting thuy sau phiu thuat).

- Néu vong ddu tang, thép phéng cing, chup CT Scan so chdn dodn ndo ung thuy.

- X1t lf: m& lam din hru ndo that-6 bung bing hé théng valve.

b. Tinh trang ddi ri sau phiu thuat (nh4t 13 & thé c6 t6 chifc thdn kinh dinh vio bao thodt
Vi),

¢. Tinh trang van déng cta tré em, déc biét 1a 2 chi duéi.

* D6i véi thé chi thoat vi mang ndo don thudn thi ti€n hanh nhw trén.

Céc budc phiu thuat: Khong 6 thi béc tach t6 chitc thdn kinh khdi bao thodt vi.
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11. DAN LUU NAO THAT-O BUNG

1. MUC DICH

Giam dp luc trong ndo thit bing cich din luu dich ndio tuy tir nfo thét xuéng & phic
mac.

il. CHi DINH

1. Nio dng thuy nguyén phit.
2, Dén ndo that do tic hé théng luu thong dich ndo tuy (u, viém dinh cii, mdu, nhim ki sinh
trung).

. CHONG CHIi BINH

1. Tuong déi: u 4c tinh 1dm tic nio that,
2. Tuyét doi: bénh 1 nhim khudn (viém mang ndo, viem ndo that).

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuit vién than kinh.

2. Phuong tién:

- - Bo phéu thuat so trung phiu. :

- He thong Shunt 4p luc khac nhau (thap, trung binh, cao)
- Béng hé do 4p luc nio that,

3. Ngudi bénh: cao téc va v€ sinh viing bung.

4. Ho so bénh dn: theo gquy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé ndi khi quan.

2. Tu thé ngudi bénh: ndm ngilta, ddu nglra hay nghiéng tuy theo vi trf khoan so dé vao
nio thét, o6 udn va nghiéng nhe sang tréi.

3. Vi tri khoan so: ¢6 3 vi tri khoan sg, thudng 1am & bén phai.

- Tran: trén cung may 6-7cm, cdch dudng gilta 2cm.

- Chém: trén xoang tinh mach bén 2-3cm, cich dudng gifra 2cm.

- Sau tai va trén xwong chiim 3cm, hudng vé carefour,

4. Ki thuat: O day mo ta ki thuat dén luu nfio thit ¢ simg trén.

a. Rach da 2c¢m, d6t dién cdm mdu mép da, banh mép vé&t mé bing banh trr déng. Khoan
s0 mét 16 khoang 1cm dudng kinh.

b. Mé& bung: vi tri m& bung ¢6 thé & dudi gan, cé thé & dudmg giita trén ron. Rach da
khoang 2-3cm, sau d6é phiu tich t6i phidc mac. Rach phiic mac mot 16 nho, kep mép
phic mac bing 3 kep. '
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c. Dat dén luu néo thit: ding dao dién dét mang cimg va vo ndo cam mau & 16 khoan 80,
sau d6 dung troca tham do vao nio that (simg trdn). Hudng troca vé géc mili va ra sau.
Khi dich nio tay vot ra, ding dong hé do 4p luc nio thit dé xé4c dinh loai shunt vio nido
that theo huéng troca va sau hon 2cm d€ khi ndo that xep, shunt vin & trong nfo thét.
Cudi cing diing dung cu (c6 sdn trong by din lwu) luén dusi da dé dua day dan hn
xudng 6 phic mac sau khi kiém tra thay dich ndo thy xudng t6t. C6 dinh hai ddu din luu
vao dudi da dau.

d. Péng cic vél mé.

VI. THEO DOI

. Hai ngdy ddu sau phiu thuit ngudi bénh thudng cd biéu hién dau bung do dich nio
tuy chdy xuéng bung.
2. C6 thé 6t hoidc chéng mat do dich nio thy xudng nhiéu.

VIi. TAI BIEN VA XU Li

I. Nhiém khudn: viém phic mac, viém ~mz‘m%l ndo do phdu thuit khong bao dam vo
khuan hodc chi dinh trén ngudi bénh nhiém khuin nio ¢é sin. Can phdu thuat 1ay bo
shunt.

2. Chay mau nao that do ki thuat khong ding, gay tic din luu: phai phau thuat lai dé
thong.

3. Tai bi¢n do dich nio tdy xudéng qua nhiéu trén ngudi bénh din ndo that gay tu mau
du6i mang cimg (ndo xep dot ngot 1am ditt cdc mach cdu & vo ndo), tut ket cdu ndo qua
16 1€u ti€u ndo trén ngudt bénh bi'u ha sau 16p.

12. PHAU THUAT LAY BO DiA DEM COT SONG 6

. DAl CUONG

La phdu thuat 18y bo dia dém bénh I giita hai dét song 6.

Phéu thuat ¢6 thé duogc thue hién trén mot dia hoic trén nhiéu dia.
Il. CHI BINH

1. Thodt vi dia dém.
2. Thodi hod dét séng cd.
3. Chén thuong c6t séng cd.

Il. CHUAN Bj

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vién than kinh.
2. Phuong tién:

- Bo phdu thuat c6t séng trung phiu, i

- Man hinh ting sdng dé ddnh diu v&t mé.
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- Nep 6m c0 (collier).
3. Nguoi bénh:

Dinh dau vét mé: t6t nhat co X%uang trong phiu thuat, néu khong cé thi gam kim va
bom xanh methylen vao dia dém bi t6n thuong truée khi phdu thuat.

4, Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé noi khi quan,

2. Dudng mé: dudng cé trude bén.

3. Céc thi phiu thuat:

a. Rach da doc theo bd trong co tc-don-chiim (bén phai hay trdi tuy theo théi quen cua
phau thuat vién), béc tich va vén bé mach cinh ra ngoai, kéo khi quin va thuc quan
sang bén dai dién dé boc 16 mat trude cdt séng.

b. Ly dia dém:

- Cat day chang trude va té chifc xo bing dao.

- Dung kim gdm xuong nho dé gam dia dém phan trung tam. Phdn con lai va dia dém hai
bén dugce 1dy bo bing curette nhd cho t6t day chang sau. Cin than trong khi 14y bd phan sun
& than dét s6ng.

¢. Ldy bé mo xuong & phia sau:

- Diing curette nho hoac khoan dién nho lam m6ng mo xuong.

- Téch day chiing sau khoi mo xuong, sau d6 1dy mo xuong bémg curette nho hoidc kim gam
xuong nho, nghiéng 40°, dudng kinh 2mm. Giai doan nay cin than trong tranh lam t6n
thuong mang tuy.

d. Ghép xuong: Lay mot mianh mao chau ghép vio Thé ldy dia dém, thudng chi ghép xuong
khi ldy 2 dia dém trg Ién, hodc trong truong hop chdn thuong can ghép xuong va ¢d dinh cdt
séng bing nep vit.

V. THEO DOI

1. Ngay sau phiu thuat, bit dong ddu & tu the ngira trén nén phéng, sau mot ngay ngudi
bénh ¢6 thé van dong, ngdi diy véi sy bao vé clia nep 6m ¢ tir 6 dén 8 tudn.
2. Tiép theo ¢6 thé tap If liéu phdp cho co cé.

VI. TAI BIEN VA XU Li

1. Dau cé, nudt dau do kéo qud nhiéu vao khi quan.
2. N6i khan: do t8n thuong day thin kinh quat nguge
3. Ro thye quan.
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13. M3 CUNG SAU DOT SONG TRONG CHEN EP TUY

I. DAl CUONG

Phiu thuat mé cung sau dét séng:

- Nham giai tod cheén ép tuy.

- La moét thi phau thuat trong cdc phau thuat diéu trj cic thuong tén trong 6ng tuy.
- Diéu tri vét thuong tuy.

- Diéu tri hep 6ng tuy.

II. CHi BINH: Cdc thuong t6n chén ép doc theo cot séng (cé, lung, thit lung).

. CHUAN Bl

1. Cin bo chuyén khoa: phau thuat vién than kinh hoac phiu thuat vién chan thuong
chinh hinh.

2. Phuong tién: b6 dung cu phéu thuat cot s6ng trung phiu.

3. Nguoi bénh:

- Cac xét nghiém cho cudc phiu thuét trung phiu thong thudng.

- Ngudi bénh duoc thut thdo trudc phiu thuit.

iV. CAC BUGC TIEN HANH: (M6 ta ki thuat mé cung sau dot séng Iung va that lung).

L. V6 cam: gy mé ndi khi quan. -

2. Tu thé: nguoi bénh ndm sap.

3. Puong mé: duoc danh dau trude tuy theo vi trf tén thuong, cao hon va thdp hon céc
do6t sdng cian mao tir 1-2 dét.

4. Ki thuat:

4. Phong bé ving mé bang hén hop xylocain vi adrenalin 1/100.000 d€ han ch& chay
madu,

b. Rach da doc theo dudng giifa, ti€p theo rach té chifc dudi da bing dao dién t6i tan 16p
can. Dat banh ty dong.

¢. Boc 16 cung sau: dung dao dién rach can va tich co canh cOt song timg bén cho 16i tan
cung bén. Phdi cat va béc tdch sdt cot séng tranh chay mau va cit tir dudi 1én trén d6i
v6i cot séng lung, hodc tir trén xudng d6i véi thit lung. Tiép theo ding tudt xuong (hoic
duc) v6i su bdo vé cla gac ddy khéi co canh cot sOng sang hai bén téi tan gai ngang. Dat
banh tu dong. Thi nay c6 thé c¢6 chay méu 16n tir dam roi mach & ¢o, caAn cAm miu ki
bing dao dién.

d. Gam bo cung sau: ding kim gim xuong lén 1dy bd gai sau va lam mdng cung sau céc
dét can can thiép.

e. Tach day ching vang khéi by duéi cung sau, thi nay cén than trong vi d& lam rach
mang tuy ben dudi trong mot s¢ bénh I nhur hep ng tuy.
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g. Dung kim Kerisson gap géc nho 1dy bo phén con lai cung sau.
h. Cit bo day ching vang bang Gouge nho sang hai bén téi tan dién khdp, tham chi ¢o
thé 14y bo phdn trong khép.

i. Dong vet mé: trudc khi dong can cdm mdu ki, dat dan luu ngodi mang tuy, sau dé
khau vét mé theo cac 16p giai phu.

V. THEO DOI

1. Ngudi bénh duge van dong tir tir ngay ngay ddu va xuat vién ngay thi 7.
2. Tap van dong theo mot ché do tap luyén tir tir trong nhitng thing dau.

VI. TAI BIEN VA XU Li

1. Rdch mang ciing va tdn thuong thdn kinh.
2. Tu mau ngoii mang tuy.

14, PHAU THUAT U NGOAI TUY LANH TiNH VUNG LUNG-THAT LUNG

I. DAl CUONG
Phiu thuat gidi han & ki thuat 18y bd cdc khéi u lanh tinh ngoai mang tuy va dudi mang
tuy ngodi tuy khong phai la u mach mau.

Il. CHi BINH

1. U lanh tinh ngoai mang tuy: u thdn kinh (neurinoma), u Xxuong sun (osteochondroma),
u nang bi, u m& (lipoma).

2. U lanh tinh duéi mang tuy ngodi tuy: u thidn kinh (neurinoma), u mang nio
(meningioma), u m& (lipoma), u nang bi.

(Il. CHUAN B}

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 14 bac si chuyén khoa phau thuat thin kinh ti
chuyén khoa I trd lén.

Phéu thuat phai duge tién hanh tai co s& ngoai khoa thidn kinh.

2. Phuong tién:

- B dung cu phiu thuat ¢ot séng (dai phau).

- Dao dién ludng cuc.

- Néu ¢6é diéu kién diing kinh hién vi cang 16t.

3. Ngudoi bénh:

Thut thio phéan trudc phau thuat

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung. Cic xét nghiém cho cudc phiu thuat thong
thuong.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vé cam: Gay mé noi khi quan.

2. Mo ta ki thuat lay khéi u duéi mang tuy loai u mang nio (meningioma) doan
lung,

a. Ngudi bénh nam sap, duodng md dugc ddnh diu trude dua theo vi tri thuong tén.

b. Mo cung sau d6t s6ng hoan toan phai virgt qua dau trén va ddu dudi khéi u (ki thuat
da duge mo ta & mot bai khac). . N

c. Mo mén% tulir doc theo dudng gilta dé boc 16 tuy. Vi tri u duge xdc dinh nhér chd tuy
phong lén. Tach va m& mang nhén téi thanh bén tuy phia tuy phdng lén. o

d. Dung spatule vén tuy dé tham do va x4c dinh gidi han u. Vén va tim ré thin kinh.
Tach u ra khoi thanh bén mang tuy, hudng phéu tich phai theo ngudn goc va dudng di
cua r¢ thin kinh. _ X . ‘

e. Phau tich va tdch u ra khoi tuy va ré than kinh. Dé trdnh t6n thuong tuy, nhiéu khi
phdi hi sinh 1 d&n 2 ré thén kinh khi kh6i u qu4 16n. R

g. Tiép tuc phau tich vbn%\[quanh u cho t6i khi thay nguon géc u. Thudmg u dinh vao
phia truGc bén mang tuy. Néu u dinh chic vao mang tuy, phai cit mot phan mang tuy
cing vdiu. .

h. Lay u va cam mdu: cdc phuong tién cdm mdu gém dao dién lubng cyc, clip, co,
spongel,... Nhung khéng dugc gay chén ép tuy.

Cha y: Thanh cong cha phau thuat 1a phai 14y toan bo u va khong duoc [am thuong tdn
tuy.

i. Déng mang tuy: néu trong qud trinh 18y u ma phai cit mang ty thi khi déng phai vd
va tao hinh mang tuy dé trdnh IAm hep ong tuy.

k. Bat dan luu ngoai mang tuy va déng vét mo.

V. THEO DOI

Néu u duoc phdt hién s6m va phéu thuat 6t thi it khi c6 phi tuy, nhung tot nhat van nén
cho corticoide vai ngay ddu sau phiu thuat. Phuc héi chitc ning cén tap trung vao cic
van d¢ van dong, chéng teo co cimg khép, loét, nhiém khudn bang quang...

VL. TAI BIEN VA XU LI

1. Chay mdu sau phiu thuat do cdm mdu khong t6t, gay chén ép tuy.
2. Ph) tuy va t6n thuong than kinh do ki thuat phiu thudt khong t6t trong khi 1dy u.

15. PHAU THUAT GIAM CHEN EP THAN KINH
TRONG HEP ONG CO TAY

. DAl CUONG
Tinh trang chen €p clia than kinh giita trong hep &ng ¢ tay véi céc thinh phan giai phiu

xung quanh (day ching vong c tay, gan gip cdc ngén tay...) duoc biu hién trén 1am
sang qua 3 giai doan: I, II, III.
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Muc dich cha phau thuat: 1am mat chén €p thin kinh giita bang cdch cit day ching vong
6 tay hoac giai phéng thén kinh giita bang cdch bée tach bao ngoai thin kinh.

il. CHi BINH

Phéu thuat cho giai doan 11 va III (c6 r6i loan cam gidc, ¢6 réi loan van dong).
lil. CHONG CHIi BINH

1. Hoi ching chén €p thdn kinh gilta & nhiing ngudi ¢é bénh toan than nhw: ddi thio
dudng, réi loan noi tiét than kinh; tién min kinh hoidc mén kinh.
2. Hoi chiing chén €p thin kinh giita & nhitng ngudi ¢6 thai.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vién chuyén khoa than kinh hay phau thu4t ban tay.
2. Phuong tién: bo dung cu phiu thuét ban tay.

3. Ngudi bénh:

- Céc xét nghiém co ban.

- Xquang chup c§ tay théng, nghiéng.

- Dién co (do téc d6 dén truyén thdn kinh, so sénh bén bénh véi bén lanh).

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung clia bénh 4n phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gdy té: '

- Gay & ddm r6i thdn kinh cédnh tay, ga r6 cdm mau. -

- Gay té tai chd.

2. Tu thé ngudi bénh va dudng mé:

- Ngudi bénh nam ngira, tay giang 90° so v&i than minh.

- Pudng phdu thuit: rach da theo né€p 6 mo cdi dai 3-4cm, trén vi dudi nép gap cd tay
2cm.,

3. Giai phéng than kinh giira:

- Boc 16 day chéing vong c6 tay.

- Cat day ching vong trén khodng & giita gan gan tay 16n va bé.

- Béc tdch thén kinh giita khoi céc 16 chifc dinh xung quanh. Chd ¥ mat sau ¢6 thé 1am
t6n thuong bao gan va bao hoat dich.

- B6c tach 40 ngodi than kinh gita. _

- Cét b mot phdn day ching vong cd tay (méi bén mép cét khoang 1-2mm).

- N6i dan garo. Kiém tra va cAm madu ki.

- Khau 18p t6 chiic dudi da bing chi tieu cham 3/0.

- Khong khau lai day ching vong cé tay.

- Déng da bang chi khong tiéu hode tiéu nhanh (Vieryl) 3/0.

- Bang ép vét mé biang bing cudn.
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vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo déi: _

a. Khéng sinh va giam dau 4-5 ngay theo can ning.

b. D€ tay cao (khi nim) chéng phil né.

c. Theo ddi xa:

- C6 thé téi phat,

- C6 thé bi tay bén kia.

2. Tai bién va xir li;

a. Sung né ban tay: dé d tu th€ co nang va xoa bép nhe.

b. Chay mdu vét mé thudng it xay ra nhét 1 khi dugc bang ép.
c. Cat phdi nhdnh thin kinh m6 cdi (do di dang vé phan chia gidi phiu) it gap, khong cé
chi dinh phau thuét néi lai thin kinh.

16. CAT BO HACH GIAO CAM NGUC
DIEU TRl CHUNG RA NHIEU MO HOI TAY

. DAl CUONG
La phdu thuat nhim diéu tri chimg ra nhiéu mo hoi tay hay bust bong & chi trén.

fl. CHi BINH

1. Ra nhiéu m6 héi tay & ngudi trudng thanh.

2. Budt bong xudt hién sau chin thuong hoac bénh vé mach méu chi trén.
IIl. CHONG CHi BINH

1. Ngudi bénh cao tudi hay tré em.

2. Nghé clia nguoi bénh it bj anh hudng cua ra nhiéu mé hoi tay.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khea: phiu thuat vién chuyén khoa phéu thuat thdn kinh.

2. Phurong tién:

B6 dung cu phiu thuat chung,

3. Nguoi bénh: duge gidi thich vé phiu thuat, nhimg rii ro c¢6 thé xay ra va chudn bi nhu
cdc ngudi bénh phiu thuat khac.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

L. V6 cam: gay mé noi khi quén.
2. Tu thé: nam ngira, ddu va nguc cao 20° so véi mat phing ngang.
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3. Ki thuat: ' '

a. Rach da: dudmng rach song song va trén xuong don, cach xuong don mot khodt ngoén
tay, dai tir 5-7 cm va ‘bt ddu tr cho bam cua co ic don chiim.

b, Tach cdc thé co dudi da cd, that va cit tinh mach canh ngoai, cit bé don cua co dc
don chiim st bam tan dé cé phau truong di rong.

c. Tim va tach thin kinh hoanh khoi can & trén co béc thang trude. Kéo co bac thang
sang bén va tim dong mach dudi don & dudi co nay. Di theo dong mach dudi don vao
tronﬁ t6i géc dong mach dot song. Cat SO glao cam ¢6 bao quanh dong mach dot séng.
Hach sao Ia su ket hgp clia cac sgi giao cam cO va nguc trén va nam ¢ gan noi xuat phat
clia dong mach dot song

d. Phiu tich theo cdc soi giao cdm xudng dudi, tdch can di tir gai ngang C7 161 dinh
mang phéi dé im hach giao cdm nguc 1, 2, 3 nim & bén hay giita ddu cdc xuong sudn
tuong Ung.

e. Cat hach sao hay cét hach giao cam nguc trén 1 tuy theo phiu thuét vién.

g. DPéng lai cdc 16p gidi phau. Trude khi déng lai cdc 16p gidi phadu, tham dung dich
NaCl 0,9% dé kiém tra xem c6 khi khong. Néu c6 bot khi, dat catheter vao khoang
mang phéi va hat. Déng mang phdi va cdc 16p phiu thuat. Trude khi bude miii chi cudi
ciing, vira hit lién tuc vira rit catheter va phoi hop véi gdy mé lam nd phéi.

Chi y: néu cit hach giao cam bén trdi cdn chd y 6ng nguc va c¢én dit bong bao vé. Cic
sgi giao cém di trong gbc tao bdi finh mach canh ngoai va dudi don.

* Cdt hach giao cam nguc trén theo phm:mg phdp Orgnev:

- Tu thé: ndm sép, ¢ goi ké nguc 2 bén sat vai.

- Rach da dai 6 cm cédch gai sau dot song lung trén 2 khodt ngén tay.

- Rach va tach cdc co canh cot séng, dat banh tu dong dé h&u truding da rong.

- Tim xuong suon 2 hoac 3 (tuy t €0 dmh cit hach naog) Rach mang xuong bang dao
dién, tach mang xuong bang 16¢ xwong thang va loai chuyén ding cho xuong sudm. Cét
xXuong sudn sat cot s6ng khoang 4 cm.

- Pdy mang xuong va mang phéi ra trude, tim cdc sgi va hach giao cam & ddu xuang
sudm sdt cot séng. Tach va cét hach giao cam.
- Khéu phuc héi céc iép giai phéu.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
Tran khi mang phai: choc hit hodc dan lvu mang phéi.

17. CA‘T BO HACH GIAO CAM THAJ' LUNG
DIEU TRI HQI CHUNG BUOT BONG

. DAl CUONG
Phiu thuit nham 1am mat chiing budt bong hay cém gidc budt bong & chi dudi.
il. CHi BINH '

1. Buét bong xudt hién sau chin thuong c6 lién quan dén than kinh.
2. Khira nhléu md héi hoac bénh vé mach mau chi dudi,
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. CHONG CHi BINH
'Ngudi bénh cao tudi ¢6 bénh ning phéi hop.

IV. CHUAN B

1. Can b¢ chuyén khoa: phiu thuat vién ngoai chung hoic ngoai thdn kinh.

2. Phuong tién: dung cu phéu thuat bung.

3. Ngudi bénh: gidi thich d€ ngudi bénh thdy dugc va chdp nhan that bai ¢6 thé c6 cua
phau thuat va tién hanh moi thii tuc cdn thiét.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung,

V. CAC BUGC TIEN HANH

. Vo cam: gay mé noi khi quan.

- Tur the: nam nghiéng, chén trén hoi co, c6 g6i don viing than.

. KiI thuat:

- Rach da: dudng rach ngang tir diu xuong sudn 11 16i dui ron.

- Tach céc co chéo va co ngang theo cdc thé co.

. Dung cdc banh va ngén c4i dé tich cdc co thanh bung sau véi phiic mac ciing 14 than
(renal fascia). Co d4i ndm chudm lén va & phia trude cac co uf ddu tht lung va céc co
chau.

d. Phau tich phia trén than co ddi ra truéc va nang phic mac lén tdch khoi co dii, ta s&
thdy mat trude bén cha than dét song thit lung 2,3 va 4.

e. Chudi hach giao cam nim trong riinh giita d6t sOnig va co ddi, s thdy nhu moét day xo
véi nhimg ché phinh ra déu din doc theo soi xo nay. Ding méc nhé nang hach 1én, cap
va cit,

Chi ¥: & ben phai, tinh mach chd ¢6 thé che mot phan chudi hach giao cdm va cén trdnh
13m rédch cdc finh mach thdt lung nho; & ben trdi, chudi hach dé s& thdy hon nhung ciing
¢6 khi bi hach bach huyét quanh déng mach chit che khuat.

8. Rt g6i dém than ra, cée co tr& lai vi tri cfi, khau da.

]

TR e b e

L

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

I. Chiay mau.

2. Nhiém khuén.

3. Ligt rudt co nang: ¢6 thé gip khi tién hanh phéu thuat sau phic mac (trdnh 1Am rich
phiic mac thanh sau),
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1. SOI BONG PONG TU

I. DAl CUONG

Soi béng déng tir 1a phuong phéap khach quan dé xac dinh céc tat khic xa ¢ mat. Ki thuat
soi niy ¢6 tdm quan trong dac biét trong viéc kham mit cho tré em, cho ngudi cam va
nhitng ngudi bénh khong tré 181 dugc chinh xdc cdc cau hoi cla thdy thudc.

Il. CHi BINH

1. X4c dinh khic xa khach quan,
2. Kiém tra do lac sau liét diéu tiét.

lil. CHONG CHi BPINH

1. Di ing vé1 atropin.,
2. Glocdm goc dong.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: bic si chuyén khoa mat.

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- 1 nguén sdng: den Landolt.

- 1 guong phing c6 16 & trung tam hay t6t nhat 12 mot mdy soi béng déng tir dién véi

anh sing den khe. '

- 2 thude Parent vdi cdc thdu kinh héi tu va phan ki.

b. Thudc:

Thudc gid mét 1am liet didu tiét: cyclopentolat hodc atropin v6i néng d¢ 0.5%. Khi tra

thudc liét diéu tiét phai tra déng thdi ca 2 mat.

3. Ngudi bénh: duge gid thude lam ligt di€u tiét trudc khi soi.

a, Néu [am li¢t diéu ti€t bing cyclopentolat: tra thudc 3 14n, méi 1an 1 giot cdch nhau 5

phiit. Thyc hién soi béng dong tir ké tir phut thit 45 dén phiit thit 60 tinh tir 1in tra thudc

gz_‘iuhlién. Khoéng tra cyclopentolat cho tré em dudéi 1 tudi hoic tré cé tién st bénh than
inh.

b. Néu lam liét diéu ti€t bang atropip: tra 1 giot atropin 0,5%, tra mit ngdy 2 lan, trong 5

ngay. Can lwu ¥ khi tra phai bit diém 1& cin than d€ trinh thudc xudng miéng giy ngod

ddc toan than.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Tir thé nguoi bénh:
- Soi béng déng tir ¢dn thuc hign trong buéng t6i. Thay thudc ngéi déi dign v6i ngudi
bénh, cach ngudi bénh 0,5 m. :
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- Mét ngudi benh nhin xa vé huo‘ng tai trai cua thay thudc.
- Ngudn sdng dit & sau vai trdi ciia ngudi bénh, dén chiéu thang vao mat thdy thude.
2. Ki thuat soi:
Tay phéi thdy thudc cdm guong d€ trudc mét phdi dé nhin qua 16 nhé ciia guong dong
thdi huéng guong phing sao cho chim tia sdng phan chi€u hat dung vao mit ngudi
bénh. Khi thdy anh dong tir mau héng thi quay nhe guong theo truc thing ding. Quan
sat hudng di chuyén clia béng déng tir déi chiéu véi chicu quay cua guong (hay may soi
béng d6ng tir) cho phép x4c dinh tinh trang khdc xa cha mat ngudi bénh.
3. Nhan dinh két qua soi:
Khi soi béng déng tir, ¢é thé x4y ra cac trudng hop sau:
- Béng tod lan: béng déng tir khong di chuyén mic dit quay guong phéang di hudng
khéc. Béng héng hinh tron chi xudt hién khi ta roi chiim tia séng vao ding 16 déng tlr va
mdt di khi guong di chuyén. Khi dé mét thfiy thudc dat chiing vao vi tri vién diém cla
mat dugc soi. Mit duge soi bi can thi -2 di 0p.
- Bong nguoc chiéu: bong dong tr di chuyén nguge chiéu vdi chiéu quay cta gucmg
Hién tuong nay biéu hién: vién diém & trong khoang gifta mét dugc quan sdt va mét thdy
thuéc. D6 13 trudmg hop cén thi trén 2 diop. Mudn xdc dinh d9 can thi thi phai dat trudc
mat duoc quan sat nhitng thau kinh phan Ki tir s6 thap dén s& cao dén khi thdy bong tod
lan thi dimg lai. L&y s6 kigh phan ki cho bong toa lan cong thém 2 D: d6 1a sé kinh can
thiét dé diéu chinh cho mat bi can thi dé.
- Bong cung chiéu: bong doéng tr di chuyen cling huo‘ng véi chiéu quay cia guong, ldc
dé vién diém cia mit dugc quan sit nidm phia sau mét thdy thu6c. Trudng hop ndy mit
dugc quan st cé thé bi can dudi 2 D, chinh thi hoac vién thi. Dé x4c dinh chinh xé4c cdn
phai tién hanh nhu sau: -
. Dt trudc mét dugc quan sat 1 kinh hoi tu 2 D, néu soi béng dong tir thdy béng tod
lan thi d6 14 mét chinh thi,
. Véi kinh +2D, néu thdy béng ddng tir cling chiéu chuyén thanh nguge chiéu thi mat
duge quan sat bi can thi dudi 2 D.
. Vé&i kinh +2D, bong déng tl di chuyén cling chiéu thi ti€p tuc ting s& kinh hoi w
cho dén khi thdy béng tod lan thi dimg lai. Lay s6 kinh hdi tu cho bdéng toa lan trir bét
di 2 D, d6 1a s6 kinh vién thi cén thiét dé diéu chinh cho mét dugc quan sit.

Tém lai: S6 kinh cin thi€t dé diéu chinh cho mat ¢6 tat khiic xa 14 bang tri s6 dai s& clia
s0 kinh da cho bdng toa lan cong thém - 2D,

Soi béng ddng tir cdn cho phép xdc dinh do loan thi déu biing céch x4c dinh do khnic xa
cha 2 kinh tuyén chinh ctia mit c6 tat khiic xa. Tuy nhién, phuong phdp niy khong 4p
dung vé6i nhimng trudng hop loan thi khong déu.
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2. TIEM NOI NHAN

I. DAl CUONG

Tiém no6i nhan 1a thu thuat tiém thude vio budng dich kinh trong trudng hop viém noi
nhéan (ngoai sinh sau chan thuong, nhiém khudn sau phiu thuat ..., hodc noi sinh).

Tiém ndi nhidn sém c¢d tdc dung t6t trong diéu tri, e ché vi khudn, ndm.

Khdng sinh tiém vao noi nhiin dua theo khdng sinh dé (V&i nhimg thusc cho phép tiém
vao néi nhin),

Ii. CHi PINH

1. Viém ndi nhin ngoai sinh,
2. Viém ndi nhén ndi sinh.

Ill. CHONG CHi BINH: Dj tg véi loai thudc ding dé tiém noi nhan.
IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa mat.

2. Phuong tién:

- Bom tiém 1 ml, compa dé do

- Vanh mi, kep cé ring.

- ThuGc khing sinh: hay diing gentamicin 80 mg/2 ml.

- Dicain 1%, nudc cat,

3. Ngudi bénh: gidi thich dé ngudi bénh hiéu va phéi hop khi 1am thi thuat.
4. Ho so bénh in: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vb cam:

- Tra thu6c khdng sinh rira mét, tra Betadin.

- Tra dicain 1% 3 14n, mdi 14n cdch nhau 3 phuit.

- Hoic ¢6 thé tiém té canh nhin ciu xylocain 2% 3 ml.

2. Ki thuat:

a. Pat vanh mi.

b. Nguoi phu gitr 2 co truc trén va dudi bing kep.

¢. Tiém dung dich gentamicin 0,4 mg/0,1 ml vao budng dich kinh, cdch ria 4 mm, néu
con thé thuy tinh; cach ria 3 mm, néu khéng con thé thuy tinh. Miii kim huéng vé trung
tam buodng dich kinh.

Bom thudc tir tir, tranh bom nhanh. :

3. Cach thie pha gentamicin tiém vao dich kinh:

Dung bom tiém 1 ml rdt 0,1 ml gentamicin (6ng gentamicin 80 mg/2 ml) duoc 4 mg,
pha thém 0,9 ml nudc cit dugc dung dich | ml chita 4 mg gentamicin. Lay 0,1 ml duoc
0,4 mg tiem vao budng dich kinh.
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Cén choc kim ding vi tri dé tiém, tranh choc di choc lai nhiéu l4n, miii kim choc phai
vuong géc voi cung mac, choc dift khoit.

VI. THEO DO

1. Trong khi tiém:

- Bom thu6c tix tir, trdnh bom nhanh lam t6n thiwong vdng mac, thé thuy tinh.

- Khong dugc bom thude qua liéu chi dinh vao ni nhan vi s& gay doc cho t€ bao vong
mac, thé thuy tinh.

2. Sau khi tiém:

- Theo ddi tinh trang mét ¢6 biéu hién dau nhitc, nhin mo di...

- Néu ddy mat cdn soi dugc, nén ¢8 gang soi dé quan sét cé xuat huyét & dich kinh, véng
mac khong.

- C6 thé gay nhiém khudn ndi nhin néu vo khuan khi tiém khong t6t.

- Kiém tra lai bing siéu am va dién véng mac néu c6 nghi ngd vé bong vong mac hay ¢é
tén hai khdc.

VIL. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong khi tiém: _

Chay mdu & két mac 1am cho khé xic dinh diém tiém.

2. Sau khi tiém:

a. Chay mdu tir diém it kim ra, c6 thé tir ni nhan, tir két mac: tra thudc khéng sinh, rira
sach mdu, ding bong vo khudn ép nhe lén diém tiém 2 pht. Bing ép.

b. Theo ddi tinh trang nhan 4p ngy hém sau: cho thuéc ha néu nhan Ap tang.

¢. Xudt huyét noi nhén: diéu tri tieu méu. Tiém Hyaza canh nhan c4u, u6ng tam that.

3. SINH THIET U

. DAl CUONG

Sinh thiét u 1a 1y mét phdn 6 chitc u lam xét nghiém giii phiu bénh dé€ x4c dinh tinh
chat u trude khi quyét dinh phuong thite phiu thuat.

II. CHi BINH: Cic trudng hop u mi, két mac nghi ung thu.

Iil. CHUAN BJ

1. Céan bo chuyén khoa: bdc si chuyén khoa mét, bac si, kI thuat vién giai phdu bénh.
2. Phuong tién: kep, kéo hoic dao lam, kep cAm madu, chi tiéu.
3. Ngudi bénh: dugc gidi thich vé muc dich clia thii thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay té tai chd bing xylocain 1% 1-2 ml.
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2. Ki thuat:

- Cét 1 phdn 8 chiic khéi u duding kinh 3 x 5 mm.

- Cam mau béng nhiét, néu can thiét phai khau cim m4u bing chi tieu.

- Bing ¢ép.

- Phén t6 chic u sinh thiét ngam vio dung dich Bouin hoac Duborqg-Braryl.
V. THEO DOt VA XU Li TAI BIEN

Theo déi tinh trang chdy mau dé kip thoi xi Ii.

4, THONG LE PAO

I. DAl CUONG

He théng din nudc mat bao gém: diém 1¢, 1¢ quan ngang, tdi 1¢ va 6ng & miii. Trong cdc
vi tri trén, 6ng 1¢ mili 12 noi hay bi tic nhat.

Ii. CHI BINH

Cdc trudng hgp chdy nuée mét (hodc ma) do chit hep diém 1¢, tc Ié quan ngang hoac ong
1& mdi.

ll. CHONG CHi BINH

1. Viém cap & dao.
2. Tai I¢ nhi€u ma: can bom rira cho sach mi, sau d6 méi thong.
3. Sau 2 lan thong khong két qua cdn chuyén sang phiu thuat.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: bdc si, y si, y t4 (didu dudng) chuyén khoa méat di duge dao
tao vé€ thii thuat,

2. Phueng tién:

- Que nong diém lé.

- Bd que thong 1€ dao vdi céc s6 khdc nhau (00, 0, 1, 2, 3, 4)

- Bom tiém, kim bom rita ¢ dao.

3. Nguoi bénh: duge gidi thich truée v& muc dich va cdc thi chia thi thuat. Néu 1a tré
em, cén gidi thich cho ngudi nha dé ciing phéi hop.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Ngudi bénh ném trén ban. Néu 12 tré em thi c4n ¢ ngudi nha giit cling.
Tra thu6c Dicain 1% (hodc cdc loai thudc té khac) 2-3 14n, cich nhau 1-2 phuit.
Nguoi lam thii thudt nén ding & phia ddu ngudi bénh.
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1. Théong diém lé:

- Diing 1 tay kéo da mi dé boc 10 diém 1&. Trudng hop diém 1¢ nho qud, cé thé tra xanh
~ methylen hoac thudc do dé phat hién dé hon.

- Tay kia cim que nong ddu nhon dua vao diém l¢, vudng géc v6i by mi. Khi que nong
vio duoc | mm, xoay ngang que nong 90° vi ti€p tuc ddy vao phia trong. Liic ndy, que
nong nim song song v4i bd mi. Trong khi ddy que nong vao thi can xoay tron que nong
dé diém 1é duoc nong rong ra cho dén khi que khong vio dugc nita. Sau d6 rit que nong
ra.

2, Théng 1é quan ngang.

- Dung que nong nong rong diém lé.

- Pua que thong vao diém 1& 1 mm, sau d6 vao 1& quan ngang (sau khi xoay ngang 90°)
cho dén khi ddu que thong cham vao thanh tdi 1& va thanh xwong. Khi que thong di qua
ché chit hep hoac tic thi cin xoay trdn que thong va ddy tir tr vao trong dé 1¢ quan duge
nong rong tir tir.

3. Théng ong 1é miii

- Nong diém lé,

- Bua que théng vao diém 1& 1 mm, vuéng géc véi b mi. Sau d6é xoay ngang que thong
90° va tiép tuc ddy que thong di song song véi bd mi. N&u khé ddy que thong vao thi cin
kéo ciing da mi ra phia ngoai dé I¢ quan ngang nam théng, que thong s& d& vao hon. Sau
khi que thong vao khoang 1-1,5 cm thi diu que thong s& cham vao thanh xuong.

- Giit dau que thong lién tuc cham vao thanh xwong. Xoay que thong lén phia trén mot
goc 90°, sau d6 ddy que thong xudng phia dudi khoang 3 cm theo hudng 6ng 1¢ miii. Khi
day xudng phia dudi, ddu que théng ludn cham vao thanh xuong.

Sau khi rit que théng ra, cé thé bom nudc vao 1é dao dé kiém tra xem 1¢ dao da thong
chua.

V1. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

1. Chay mau:

Sau khi it que thong ra thay chidy méu & mili hodc & diém 1¢. C6 thé ddu que thong lam

xudc niém mac ¢ dao hodc niém mac miii.

Xt If: ditng ngén tay hoac cuc bong 4n nhe vao ving 1¢ dao 1 lic cho dén khi hét chiy

mau.

2. Que thong di sai duong:

Thudng xdy ra & thi dua que thong vao ong 1& mii. Néu ddu que thong khong di sat

thanh xuong thi c6 thé s& xuyén qua thanh tii 1& vdo h6 mét. Biu hién cha que di lac

dudng 12 khi nit que thong ra ¢ méu chay ra & miii hay 1¢ quan. Khi bom nuéc vao 1¢
udn thi nudc khéng xuéng miéng nhung ciing khong trao ra ngoai. Dong thai ¢ thé
Ay da mi ghil né trong hic bom.

Xit Ii: Nhu bi€n ching chay mau.
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5. CHICH LEO VA CHAP

I. DAI CUONG

Leo va chép la do viém tuyén & mi.
Viém tuyén Zeiss & bd mi gay leo.
Viém tic ong tuyén Meibomus & sun mi, gay chép.

Il. CHI BINH: chich chip va leo khi da hinh thinh mi va khu tra.

ill. CHONG CHIi PINH

Chap leo dang viém tdy khong nén chich vi s& gay viém tdy lan rong tét toan bo mi, téi
t6 chic hd mat, tham chi c viém tinh mach mét va finh mach xoang hang.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic s, y si, y t4 (diéu dudng) chuyén khoa mit da duge dao
tao v€ thl thuat.

2. Phuong tién:

* Thuoc:

- Thudc gid gay té bé mat két mac: dicain 1%.

- Thudc tiem: dé gay té tai chd c6 tic dung lan-10a: xylocain 2% hoac novocain 3%.
* Dung cu: -

- Cap ¢6 dinh chép

- Cip corang

- Dao ludi nho

- Kéo cong

- Dung cu nao chip

- Kim khéu

- Cap kim

3. Ngudi bénh: chudn bi nhu cdc trrdng hop lam thi thuat khéc.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay té tai chd bing xylocain 2%.

- Gay té két mac va gidc mac bing gié dicain.

- Diing cap ¢ dinh chap.

- Phiu thuat chap di dudng két mac, ding dao 1ui nhé rach két mac vi tri chdp vuéng
gdc b tu do. Dung kéo cong nhon phéu tich 14y gon chip. C6 ging 14y c4 boc chap.
Néu khong ldy dugce boc chip, thi ding dung cu nao, nao ki 6 chip.

- Khau 1 t6i 2 miii chi tu tiéu hosic chi khau da néu dudng rach qua Smm.

- Tra thudc sit khusn
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- Bing mat

- Thay bang sau 24 gid.

- Thusc diing sau chich chip tuy theo mitc dd ning nhe cta chip, leo:
. Toan than: Khang sinh, vitamin C.
. Tai ché: Thudc nhd mait.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay mdu: bang ép.
2. Nhiém khudn: khang sinh toan than.

6. CAC THU NGHIEM CHAN POAN SOM GLOCOM

i. PAl CUONG

Glocom 1a mét trong nhimg nguyén nhan chi y&éu gay mit lod. Bénh c6 thé gay mat thi
lyc vinh vién néu khong duge chan dodn va xir I kip thoi.

Chén dodn sém glocom gidp cho viec dé& phong va didu tri bénh & giai doan sém nhim
giam bét t1 1& mi loa do bénh gay ra.

Il. CHi BINH

1. Ngudi ¢6 tién sir gia dinh ¢6 ngudi bi glocom:
Nhitng ngudi rudt thit cia ngudi bénh da duge chdn-dodn xdc dinh 12 glocom nguyén
phat (glocdm goc déng hoac glocom gée mé). dac biét nhimg ngudi trén 35 tubi.
2. Ngudi bi nghi ngd méic bénh gloécom,
- Nhilng ngudi mét ¢6 c4u triic giai phdu thuan lgi cho qué trinh khdi phat con glocom:
gide mac nhd, tién phong noéng, géc tién phong hep.
- Nhitng ngudi ¢6 mot s6 triéu chimg goi y hudng t6i chdn dodn glocom.
- C6 nhing con dau nhitc mat nhic dde, nhin md nhu qua mang swong, nhin dén ¢
quéng xanh do.
. Trén mOng mit cé nhimg ddm m4t sic 6.
- Béng tir din nhe, méo, phan xa kém, mé&t mot phdn vién sic 16 by déng tir.
. Lom teo gai thj 2 bén khong ddng déu.
. Tri s6 nhin 4p 23-25 mmHg.

IIl. DPANH GIA THE LAM SANG TRUGC KHI LAM THUS NGHIEM

Can kham 1am sing dé huéng t6i thé glocom tix d6 chon loai thir nghiém sao cho phi
hgp.

1. Trudong hop hudng t6i glocom goc dong:

a. Ngudi c6 tién sir gia dinh c6 ngudi bi glocém gée déng.

b. Khidm lam sang ¢6 cdc triéu chimg: gidc mac nhd, nhin cdu nhd, tién phong néng,
géc tién phong hep.
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2. Truong hgp huéng téi glocom goe mé:

a. Ngudi c6 tién sir gia dinh ¢6 ngudi bi glécom gée mé.

b. Khim lam sang c6 céc trigu ching: gidc mac to, tién phong sau, géc tién phong md
réng.

IV. CAC LOAI THU NGHIEM
C6 nhiéu phuong phép thir nghiém, tuy nhién, chi c6 mot s6 loai hién nay hay dp dung.

A. Thir nghiém doc sach

I. Cich tién hanh: sau khi do nhan 4p, cho ngudi bénh doc chir & gan trong 60 phiit. Sau
d¢ cho do lai nhan 4p. '

2. Co ché: tang nhin 4p 12 do diéu tiét qua mitc 1am cho thé mi co quap xoay quanh cua
cung mac, dong thoi chan mong mat chuyén dich vé phia sau ap lén vung bé gay déng
goc.

B. Thir nghiém dan déng tir

Thir nghiém bubng 16i:

- Do nhan dp cho ngudi bé¢nh. Nho vao mbi mit 1 giot Homatropin sau dé ot 15 phiit/lan
do lai nhan 4p cho ngudi bénh trong vong 2 gid.

- Ngoai Homatropin c6 thé thay thé bing cdc loai thudc din nhanh khéc.

Chu ¥: vi c4c loai thude ddn cé tac dung kéo dat trong vai ba ngay. Néu sau 2 gid nhin
ap khong cao, phdi dan do ngudi bénh néu cé dau nhitc mét, nhic diu phai khdm lai
ngay. _

C. Thir nghiém nim sip hoac ngéi citi dau

Do nhan dp cho ngusi bénh trude khi 1Am thir nghiem. Sau d6 cho ngudi bénh nim sip
trén mat ban hodc ngéi cii ddu 90° so vé6i binh thudng, mat mé, nhan cdu & tv the roi tu
do. Sau mét gid do lai nhin 4p.

D. Thir nghiém uong nuée

- Sau khi do nhin 4p, cho ngudi bénh uéng 1 lit nuée soi dé ngudi, uéng nhanh trong
vong 3 dén 5 phiit va udng vao lic d6i. Sau dé cif 15 phiit do nhén 4p 1 14n trong vong 1
gid.

- Chéng chi dinh véi nhimg trudng hop sau:

. Ngudi bi bénh tim mach.

- Ngudi c6 tién sit ¢t 2/3 da day.

V. CACH CHON THU NGHIEM

Nhimg tredmg hgp hudng t6i chdn dodn glocom g6c¢ déng chon céc loai thir nghiém sau:

1. Thir nghiém doc sach.

2. Thir nghi¢m dén déng tir.

3. Thir nghiém nim sap. .

4. Thir nghi¢m dan déng tir k&t hop v6i nim s4p.
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5. Thir nghiém din déng tu két hgp vdi udng nudc.
Hudng 161 glocdm gdéc md chon thir nghiém udng nude,

V1. DANH GIA KET QUA

1. Kéi qua duong tinh

- Nhin dp sau khi 1am thu nghiém trén 25 mm.

- Nhin 4p sau khi 1am thir nghiém cao hon nhén dp trude khi lam thir nghiém tr 5 mm
tro 1én.

- Nhimng thir nghiém duong tinh dugc chdn dodn la glocom tiém ting cdn 6 ch€ do theo
dai dinh ki cho ngudi bénh. Riéng ddi voi nhiing trudng hop glocém gde déng tiém tang
c6 thé chi dinh cat méng mit ngoat vi du phong bang laser hoac phau thuat.

2. Két aua am tinh:

Cdc thu nghiém am tinh khong c6 nghia 1a loai trir dugc bénh glocom vi sau dé ngudi
bénh van ¢6 kha nang phit bénh do d6 can phai gidi thich ki cho nguti bénh,

7. PHAU THUAT RUT NGAN CO NANG MI TREN
DIEU TRI SUP M

I. DAl CUGNG

Phiu thuét diéu tr1 sup mi la phau thuat ting cudng-sitc manh cho cg nang mi trén nham
dat duoc muc dich cudi cung 1a dem lai két qua vé chiic nang (giai phong truc thi giac)
va tham mi1 che mi trén.

Il. CHIi DINH: Sup mi d6 H, III, IV & ngudi bénh trén 5 (b
Il. CHONG CHi BINH

1. Sup mi do nhuoc co chua duoc diéu tri on dinh.
2. Sup mi méc phai chua 6n dinh.
3. Pang c6 bénh cap (inh khic tai mét va ton than.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa:Bdc si chuvén khoa mat.

2. Phurong tién:

- B6 dung cu trung phiu: dao, kéo cong ti ddu, kéo cong nhon dau, kep cap co
Musculere, thude do, kim chi.

- ThuSe khdng sinh, thudc gay mé, gay té.

3. Nguoi bénh: '

- Panh gid mirc do sup mi va chirc ndng co nang mi trén.

- Khdm nhan cau. van nhin .
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- So sdanh mi trén bén d6i dién va tinh trang toan than. Tim céc dau hiéu Charles-Bell,
Marcus Gunn.., '
- Can giai thich ki tién lugng cho ngudi benh: sau phiu thuat ¢é thé ¢é he mi, dé ngudi
bénh hiéu 15 va phdi hop trong qué trinh diéu trj.
4. Ho s¢ bénh an:
- Bénh an cho phiu thuat sup mi theo mau riéng.
- Cdc x€t nghiém co ban mdu, néi nhi, tai miii hong, Xquang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: Gay mé hoic gay té tai cho.

2. Ki thuat:

a. bat thanh dé mi.

b. Ddnh dau dudng rach da (so sdnh bén déi dién).

¢. Rach da mi, tich co vong cung mi vé phia bd ty do mi trén, nhim muc dich bao vé (6
da co vong cung mi.

d. Boc 16 mat trude sun mi trén.

e. Ldy co nang mi trén tai chd bam trude va trén sun mi trén. Cit co khdi chd bam tan.
Tdch rong va sau ra sau, cit loc hai bén canh co nang mi tren.

g. Khau rit than co vé truéc vao mat trude sun biang chi Ethicon 4/0 hoac 6/0 bang 3-4
mai chi chir U, cdch bd ty do mi trén khoang 5mm. Mitc d6 rit ngan co phu thudc vio
mirc do sup mi va chife nang ¢o nang mi trén.

h. Cit bd mot doan co thira.

1. Khéu lai da mi tao hai mi (né€u can). -

k. Tra thuSc khdng sinh (nudc, md), khong nén tra céc thudc trong thanh phén cé
cortison,

I. Bang €p: nén bang chén hai mi, chéng hé gidc mac san phau thuat.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat:

a. Trdnh lam (6n thuong tuyén 1¢ chinh.

b. Chinh mitc d6 b mi theo dy tinh dinh lwgng triée phiu thuat, bd mi phai nang déu,
4p sat gidc mac.

2. Sau phau thuat:

Theo dai tinh trang vét m6, by mi, mic d6 nang mi, tinh trang gidc mac, nhdm mit ¢6
kin khong.

VIl. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phéu thuat:

a. Rach ket mac: khau lai biang chi dusi chuot.

b. Chay mdu: cdm mau.

¢. Khau Ién vich ngan 8 mit: cdn béc tach cdn than va bang chén sau phau thuat,
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. 2. Sau phau thuat.

a. Chinh qud gia: massage, bang chén, cit chi sém, cat zichzic cin co nang mi néu cdc
bién phdp diéu tri ndi khoa khong c¢é két qua.

"b. Chinh non: ¢é thé phiu thuat rit ngin co nang mi bd sung hoic ding cic phuong
phédp phiu thuat sup mi khéc.

c. Viém gidc mac do h& mi: bang chén, khdng sinh, vitamin, nuéc mit nhan tao.., khi
nang ¢6 thé khau co mi tam thdi (& nuéc ngoai cé thé dung kinh ti€p xdc mém tdm
thudc dit 1én gidc mac mot thoi gian cho dén khi viem gidc mac do hd mi 6n dinh).

d. Chay mdu: bang ép.

¢. Nhiém khuan: cho khang sinh udng vai ngay sau phiu thuat.

8. PHAU THUAT CAT U MI

I. DAl CUONG

U mi mat c6 thé gap: u lanh tinh va u 4c tinh.
Diéu tri: cit bd t6 chifc u lam xét nghiém giai phau bénh. Néu thi€u 6 chite ¢6 thé tao
hinh mi, phuc héi thim mi va chdc ning.

Il, CHIi BINH

1. Kh&i u mi phdt trién nhanh nghi ngd ung thu
2. Khéi u mi duge chin dodn 1am sang 13 ung the
3. Kh6i u mi lanh tinh.

lll. CHONG CHi DINH

1. Kh&i u mi phdt trién lan rong va sau vao hé mét, phai phiu thuat nao vét té chic hoc
mat.
2. Thé trang ngudi bénh qud y&u, khong an toan khi phiu thuat.

IV. CHUAN Bl

1. Can bé chuyén khoa: bac si chuyén khoa mét.
2. Phuong tién:

- 1 bo dung cu cit u tao hinh

- Thanh dé nhua, kim loai

- Mdy hiit, dao dién

3. Ngudi bénh:

- D sitc khoé chiu dung duge phau thuat

- Tin twdng va an tam diéu tri

4. Ho s bénh an:

- Hoin chinh hé so bénh én chuyén khoa mat

- Lam du cdc xét nghiém co ban

- Chup Xquang phéi néu 13 ung thu mi
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- Chup h6 mét thang nghiéng phét hién tén thuong xuong hdc mit néu nghi ngd.
- Kiém tra hé théng hach trudc tai, dudi ham, toan than.
- M0 14 ki kh6i u mi: vi tri, kich thude khéi u chdc hay mém, mau sic u, ¢6 dé chdy mau
khong, di dong hay c& dinh, dau hay ngita...

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Vo cam:
- Tré¢ em: gy mé
- Ngudi 16n: gay teé tai chd bang xylocain 2%.
. Mi trén: gay té 3 diém Than Kinh trén: 2 ml
Thén kinh miii: 2 ml
Than kinh 1&: 2 ml
. Mi duéi: Than kinh dusi hé: 2 ml
Két hop giam dau trong khi phiu thuat: Felden 20 mg tiém bap trude khi phiu thuit.
2. Ki thuat:
a. U bo mi: (thudng 1a ndt rudi bd mi).
- Gay té tai chd bing xylocain 2% x 1 ml
- Pat thanh d& kim loai vao cling dé.
- Duing dao cét bo 8 chirc u.
- D6t cdm mdu tai chd bing nhiét.
- To chifc da mi thi¢u c6 thé v4 da truot tai chd.
b. U mi vi tri trén trong hodc trén ngodi (thudng 1a u bi).
- Gdy t& viing thin kinh hoac gay té tai chd. -
- Rach da truc ti€p len bé mat khdi u song song bd mi. Chiéu dai dudng rach tuy thudc
kich thudc khéi u.
- Béc tach t6 chic dudi da va boc 16 khéi u bing kéo cong ddu ti. Trong qud trinh 4y u,
chu y€u béc tdch khong nén cit 16 chic dé 1am t6n thuong céc 6 chife co.
- Khau vé&t mé: 16p trong khau chi tiéu, 16p ngoai khau chi khéng tiéu.
- Bang ép.
- Cit chi da mi sau 7 ngay.
c. Ki thudt cdt ung thu mi.
- bBat thanh dé nhya vao ciing dé két mac.
- Diing dao dién cit bd khéi u cach bd khéi u 3-5 mm.
- Cam mau taj chd bang dao dien.
- Rira sach vét mé bang dung dich nuée musi 0,9%.
- X€ét nghiém giai phau bénh i 16 chirc ung thu duoc cét bo.
- Tao hinh mi, phuc hoi chitc ning va tham mi 1am 1 thi hoic 2 thi.
Chii ¥:
. Néu ¢6 nghi ng& cat chua hét t6 chic ung thy thi khéng tao hinh mi.
- Ki thuat tao hinh mi xem trong bai Tao hmh mi.
- Két thic phau thuat: bang ép.
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V1. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phiu thuat:

Chay mau: cdm mdu tai chd biang nhiét.

2. Sau phau thuat:

Chay mau vét mé:

- Néu chay madu it: bang ép va theo ddi.

- Néu chay mdu nhiéu: phai d6t cAm maéu tai budng phéu thuat.

9. PHAU THUAT TAO HiNH MI MAT

I. DAl CUONG

Phau thuét tao hinh mi mat la ki thuat nham phuc hoi mét phdn hay toan bo mi mét bi
tdn thuong (hay bi khuyét) do chdn thuong, sau khi cit bd cic khéi u mi mat, khuyét mi
mat bam sinh.

Il. CHi BINH

a. Khuyét mi mat (mot phan hay todn bo mi, khuyét mot mi trén hay mot mi dudi,
khuy€ét ca hai mi mit.

b. Bién dang mi (lat mi, quam mi...).

. CHONG CHi BINH

Khi ¢6 tinh trang nhiém khuan tai ché. -

IV. CHUAN BI

1. Cén bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa mat.

2, Phuong tién:

- Bo dung cu phéu thuat tao hinh mi mat

- Dao dién.

3. Nguoi bénh:

- Lam v¢ sinh tai chd va toan than (nhat A ving du dinh Idy da, niém mac).
- Chup anh 6n thuong trude khi phiu thuat.

4. Ho so bénh an:

- M6 14 tén thuong béng hinh vé.

- Ghi 1o du kién phuong phép dinh thuc hién.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vé cam:

- Cho u@ng hay tiém thudc an than, giam dau.

- Gay mé néu phiu thuit du dinh kéo dai, ngudi bénh khéng hop tac.
- Gay 1 tai chd bing dung dich xylocain cé pha adrenalin.
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2. Ki thuat:
Phiu thuét tao hinh mi mit 14 tén goi chung cho nhiéu phuong phap phﬁu thuat khac
nhau. Méi phuong phdp dugc chon lwa tuy theo vi tri va kich thudc cha tén thuong
(khuy&t mi mot phdn hay toan bo, khuyét 1/3 trong, 1/3 ngoat hay 1/3 gifra, khuyét géc
trong hay géc ngodi mat, khuyét mot binh dién hay cé chiéu day, khuyét mot hay ca hai
mi, khuy&t mi trén hay mi dudi). Nhung nhin chung, 14t ca cdc phuong phdp phau thuat
déu dua trén hai nén tang, d6 14 phau thuit ghép (da, niém mac, sun) va phiu thuit tao
vat (da, sun niém mac hay hén hop).
a. Phdu thudt ghép:
* Ghép da:
- Ving ldy da: ¢6 4 vi tri ¢6 thé 14y da.
. Lay da ngay tai ving mat (thudng dat dudng rach tai cdc vi tri ¢6 thé ddu seo nhur
chan téc, sdt bo 16ng may)
. Vlng sau tai
. Vung thugng don
. Viung mat trong canh tay
- K7 thudt ldy da:
. LAy da toan bo bé day (dung dao phéu thuit hay kéo).
. Lay da ¢6 do day trung binh hay ghép thuong bi (phai su dung dao 14y da Wescott
dé c6 thé diéu chinh dugc d6 hd cua ludi dao).
- Cdach thite ghép da:
. Xéc dinh kich thudc ving da can 14y (kich thu6c thudong I6n hon viing mat chat),
ddnh dau vung 14y da ghép bing xanh metylen.
. Gay té dudi da bang xylocain ¢6 adrenalin.
. Cang da -
. Ldy da bang dao phiu thuit hay bing dao lay da Wescott tuy theo muc dich 1am
ghép (mot phdn hay ca be day).
. Ving 1dy da dé hd (ghép thugng bi) hoac phai khau kin (ghép ca bé day).
. Pat manh da ghép va cé dinh.,
. Rach thing manh ghép (n€u médnh ghép I6n) dé chat dich thodt ra.
. Bing ép (sau khi di dit gac chén).
* Ghép sun, niém mac:
- Vung ldy manh ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vich miii, sun vanh tai, niém
mac moi, ma.
- Céch thitrc ghép sun niém mac:
. Boc 19 va cang ving 1dy manh ghép bing kep Desmarre.
. Lay manh ghép bang dao phau thuat va kéo.
. Khéu lai viing ldy manh ghép.
. Dat manh ghép 1én viing mi mat bi thiéu 16 chitc va khau ¢& dinh.
b. Phdu thudt tao vat:
* Tao vat da:
- Viing tao vat: phu thudc vao vi tri khuyét mi mat ma'chon lya (ving thdi du’dng, vung
tran, tr mi trén, mi dudi, rinh mii ma.v.v...).
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_ Ki thuit tao vat da: tuy thude loai t6n thuong & mi mit ma ¢6 thé chon lua vat trugt, vat
xoay, vat chuyén, cé hay khong cé tam gidc bu trir... theo nguyén tic khong duge tao
nép gip & cudng cua vat, khong gy cang hay x0dan van vat da. )
- Cach thie thuc hién: giong ghép da.
* Tao vat sun két mae:
- Vi tri: mi trén hay mi duéi cung ben.
- Ki thuét: tuy thudc theo phuong phap dinh thuc hi¢n.
. Phuong phép Mustardé: vat dugce tao tir mi dudi, duge xoay phtt ving khuyét & mi
trén.
. Phuong phap Cuttler-Beard: vat da.sun-két mac dugc tao & mi dudi ludn qua cau bd
mi. .
. Phuong phap Hughes: chi sir dung vat sun-ket mac & mi lanh cling bén phoi hop vat
da hay ghép da.
- C4ch thitc tao vat sun:
. Lat mi lanh bang kep Desmarre.
. Gay té tai chd bang xylocain.
. Ddng dao phau thuét tao vat theo timg phuong phap.
. Kéo vat phil viing bi mét chét & mi cling bén va khau ¢0 dinh val.
. Khau ¢0 hai mi trong vong | thang.
. Bang ép.

VI. THEO DOI
1. Trong phéu thuat: chdy méu vét mé (cdn cam mau cén than). . ]
2. Sau phau thuat: chay méu vét mo, mau tu dudi manh ghép, tudt chi khéu vat da nhat
13 manh ghép bi kém nudi dudng hoai tr.

vil. TAI BIEN VA XU LI

1. Trong phau thuat:

Chay mdu; cdm mdu bang kep, dao dién, €p.

2. Sau phau thuat: ,
a. Chay mdu: can bang ¢ép trong 7 ngdy ddu trong truong hop ghép hay tao vat rong dé
trdnh chdy mau. Dfn}% cac thudc chéng chiy mau (vitamin K ding trudc phau thuat 1
tudn, Transamin, EAC). }

b. Manh ghép bi hoai wr, tudt chi khau: phiu thvat lai.

10. GHEP MANG RAU THAI BIEU TR DiNH MI-CAU

I. DAl CUONG

Ghép mang rau thai diéu tri dinh mi-céu 12 phiu thuat ding mang rau thai che phu phin
bé mat nhdn cdu hoic mat trong mi bi thi€u khuyét két mac sau khi téch dinh mi-ciu.

il. CHI PINH: Dinh mi-c4u ning inh hudng t6i van nhan va thi lyc do:

- Di ching cua bong ‘
- Hoi chiing Stevens-Johnson
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- Mt hot...
ma sau khi tach dinh dé 10 mot bé mit eing mac bi thi€u khuyét két mac rong.

. CHONG CHi PINH

1. Bang ¢6 nhiém khuin nang & mét nhu: viem két mac, gidc mac cdp tinh, loét gidc
mac. :

2. Bién dang hodc thieu khuyét b& mi nang gay hd mi s& ddn dén that bai cha phiu thuat.
Trong trudng hop nay cén tao hinh mi mat trude khi tdch dinh mi-cau.

IV. CHUAN Bl

1. Can bé chuyén khoa: bic si chuyén khoa mét ¢6 thé st dung thanh thao hién vi phiu
thuat va dung cu vi phiu.

2. Phuong tién:

a. Dung cu: 1 b dung cu vi phau, chi nilon lién kim 9/0 hoac 10/0 vd mot s6 dung cu
thuong nhu: 1 vanh mi tr dong, 1 kim cip kim va kim chi ¢6 dinh ¢o truc, 1 kep k&t mac
khong rang, 1 méc lic, 1 kep cap co truc.

b. Thudc: thudce té tai chd (dicain hodc tetracain, lidocain hoac novocain, xylocain 2%),
dung dich rira mét (ringer lactat, nu6c mudi sinh 1), dung dich khéng sinh rira mang rau
truede khi ghép (gentamicin 0,3%).

¢. Mang rau: chon banh rau khoé manh (tot nhat 1a 14y & san phu dugc phiu thuat 14y
thai) dd yéu cau dé ghép, 14y phan mang rau & st ria banh rau, rira sach méu dong bang
dung dich nuéc mudi sinh 1i, cit thanh timg mang dudng kinh 4-5cm va dit vao dia Petri
v6 khudn. Nho 1én mét mang rau it dung dickr khdng sinh (gentamicin 0,3% hodc cdc
khéng sinh nho mat khéc) sau do bao quan trong ngan déng lanh, sit dung trong vong 2-
3 tuan.

3. Nguoi bénh: uéng thube gidm dau trude phiu thuat, lam vé sinh viing mét va mi.

4. Ho so bénh 4n: 1am bénh 4n noi trid, cdc xét nghiém cong thic mdu, thoi gian méu
chay, dong mdu, khdm toan than.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay té tai chd bing dicain 1% hoic tetracain (gdy t& bé mit nhin cdu) va
novocain 2% hodc lidocain 2-3% 5Sml (gay t& canh nhan cau va géc trong mi trén).

2. Ki thuat:

a. Budc 1. tdch dinh mi-c4u: cit bo chd dinh & sét ria gidc mac, phiu tich két mac dé
gidi phéng hét cdc diém dinh mi-cdu, boc 16 ciing mac phia duéi va d6t cAm méu bé mit
cung mac.

b. Budc 2: chudn bi ming rau dé ghép: mang rau dugc bé tir ngan dong lanh ra ngoai
trude khi phau thugt 30 phit. Trwée khi phu thuat, rita lai mang rau bing dung dich
mudi sinh 1 pha khing sinh (gentamicin 0,2-0,3%). Cit manh mang rau dd dién tich cdn
ghép, bée tich 16p mang 6i méng trén mit manh mang rau va dit vio bé mit nhin cdu
dinh ghép. Khau c6 dinh manh ghép vao ciing mac bang chi nilon 9/0 hoic 10/0 miii rdi.
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c. Bude 3: Két thic phdu thuat: kiém tra d6 bam 16t clia mang rau, dit khuon nhua
chéng dinh (n€u can), rira mét va tra m& khéng sinh vio tdi ciing két mac, bang ép.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat: .

a. Chdy mdu né€u cham phai than co truc: an dé viing chay mau, néu khong dimg thi cap
va d6t cAm mdu.

b. Thung cting mac hoic gidc mac khi phau tich sau: khau phuc héi bing chi nilon 9/0
hoac 10/0, co thé ding két mac tu than phil hoic ghép gidc mac, cling mac néu ¢6
nguyén liéu ghép.

2. Sau phau thuat:

a. Phu né mi, két mac va manh ghép: ding dung dich vu truong va thuéc chéng phit né
nhu nudc mudi 5% tra tai mét, uéng a-chymotrypsin, Danzen...

b. Tu mdu dudi manh ghép: udng céc thudc tieu mdu va chéng chay méu nhu: tam thét,
vitamin K, C, Transamin, Adrenoxyl... Néu khéi mdu tu tén tai qud 5 ngay sau phiu
thuat thi phai rach 1y bd mdu . _

¢. Tugt chi, bong manh ghép: khau c& dinh lai manh ghép.

11. CAT BO TUI LE

I. DAI CUONG

Ngay nay, mac du phau thuat néi thong 1¢ miii duge chi dinh mét cich rong rai va cho
k&t qua rdt 16t d6i v6i cdc phau thuat & dudng 1¢ dao song phéu thuat cat bd i 1& van
dugce chi dinh trong mot s trudng hgp nhat dinh.

Il. CHI BINH

1. Uniilé

2. Ap xe tii 1é ma khong c6 chi dinh phéu thuét ndi thong 1& miit do thé trang yéu hoac
cdc bénh toadn than kém theo.

3. C6 chong chi dinh phiu thuat ndi thong i 1€ mii.

lil. CHONG CHI BINH: Viém tui 1& cAp hoiic 4p xe ving tii 1& dang tién trién.

IV. CHUAN B

1. Can b6 chuyén khoa: phiu thuat vien chuyén khoa mit duge dao tao vé ki thuat ndy.
2. Phuong tién:

- Bo dung cu cét b tii le.

- Thudc t&: xylocain 2%.

3. Nguoi bénh: theo quy dinh chung,

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dung xylocain 2%.
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- Tiem 3ml vao diém 1/3 trén trong, sat thanh xwrong héc mit.

- Tiém 3ml vao 16 dudi hd hodc vao diém 1/3 dudi trong, sit thanh xuong héc mit.

- Tiém lml duéi da tai viing t1i 1€,

2. Ki thuat:

a. Mot 56 diém méc:

- Day ching mi trong: nam vat ngang qua tdi ¥ & 1/3 trén vi 2/3 dudi. Tii 1é nim ngay
dudi day ching mi trong.

- Mao e truée: 1a mét phdn moém lén clhia xwong ham dudi. Mao 1¢ trude 12 thanh trong
cua mdng lé.

- Tinh mach géc ngodi: nim céch khoé trong mét 4-5mm.

b. Tién hanh:

* Rach da:

- Rach mot dudng dai 1-1,5 cm, cach khoé trong mat 2-3mm. Phia trén dudong rach
thang, phia dudi chay hoi cong ra ngoai, song song véi bd xuong hé mat. Dudng rach
nén nam 1/3 trén va 2/3 dudi cia diy ching mi trong.

- Sau khi rach da, diing kéo tach t6 chic dudi da dé boc 16 day ching mi trong (1 mot
dai trang nam vat ngang so vdi dudng rach). Cit day ching & sdt chd bim, béc tach day
chiing khoi mit trudc tii 1¢.

* Boc 16 va béc tdch cde thanh tii 1é:

- Dung dao (4ch tdi 1€ ra khdi mao 18 trude.

- Cudn mot miéng gac vao dau dung cu réc xuong, sau dé di sit vio thanh méng 1 dé
tach thanh trong tdi 1 khdi thanh méng le,

- Téach ti€p thanh trén va ngoai wii 1.

- Cap tit 1¢ va boc tach xudng phia dudi t6i tan st ¢d tai le.

* Car tii 1é: -

- Kéo tii 1¢ lén cao va cat i 1¢ cang xa vé phia dudi cang tét.

- Sau khi cat, cdn kiém tra xem tdi 1¢ ¢6 toan ven khong. Néu tii 1é bi khuyét phdn nao
thi phai boc 16 dé cit not.

* Khdu phuc hoi day chang mi trong va 16 chite dwdi da bdng chi tiéu.

* Khdu da bang chi khong tiéu.

* Tra khdng sinh vao mat va vét mo. Bang ép dé chéng chdy mdu va phii né.

* Thay bdng hang ngiy va cat chi sau 5-7 ngay.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

a. Chay mdu: do cit vao tinh mach géc hodc mot s6 mach mdu nhd. X 1i: ép hoic cap
mach mau chdy, hoac ddt d6i véi cdc mach mdu nho. ) )

b. Thﬁn%(véch hG mat: xdy ra khi tich thanh ngoai ndi 1&. Qua 16 thiing, m& héc mit sé&
phoi ra. Xir i: ding chi tiéu khau lai chd thung.

2. Sau phau thuat:

L6 1o 1¢: vét khau khong lién, tai d6 ¢6 16 rd [6. Nguyen nhan 12 do tdi 1¢ bi cdt sét.

Xir Ii: phdu thuat lai dé 14y sach t3 chifc s6t hoac dot nhig ché nghi ngd.
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12. PHAU THUAT NOI THONG LE MUl

l. DAl CUONG

Phau thuat ndi théng 1& miii ¢6 muc dich phuc héi su luru théng chia nudc mit bang cdch
ndi truc ti€p wii 1 v6i ngdch mili. Phiu thuat ndy ¢6 vu diém la ngoai viéc giai quyét
duoce nhiém khudn, né con phuc héi duge chic nang cia 1é dao,

II. CHi BINH

1. Chay nuée maét do tic tir ¢d tdi 1€ t61 dng 1& miii.

2. Viém tii 1& man, tdi nhdy le.

3. Téc ¢8 tdi 1& hodc 6ng ¢ mii bdm sinh (khong diéu tri duge bing théng hodc dat 6ng
silicon).

lil. CHONG CHi DINH

1. U i 1¢ va cdc ving phu céan.

2. Tdi 1€ va 1é quén bi cdc t6n thuong xung quanh xam 14n (ung thu t€ bao ddy).
3. Viém tai 1é cap tinh

4, Tudi ngudi bénh: khong phiu thudt khi dudi 1 tdi hodc ngudi bénh gia yéu.

IV. CHUAN BJ

L. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa mit.
2. Phuong tién:

- Bo phau thuat néi théng 1&é mii.

- Bia, khoan, duc.

3. Nguoi bénh: ngoai céc xét nghiém co ban cin:
- PB4dnh gid thdi gian mau chay.

- V6i ngudi bénh 12 nir: khong phiu thuat khi dang bi hanh kinh.

- Kham tai mili hong dé danh gi4 tinh trang niém mac mai.

- D& han ché& chdy mdu, ngay trude khi phiu thuat c6 thé ding thuéc chéng chdy mdu
{Transamin...)

4, Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo came: Gay té nhu trong phau thuat cdt b6 ti 1. C6 thé tiém thém 1 6ng thude
giam dau (Feldene..) ngay trugc phéu thuat.

2. Ki thuat:

a. Cdc diém méc cdn nhd:

- Day chang mi trong.

- Mao 1& trudc.

- Tinh mach géc trong.
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b. Cdc thi phau thudt:

- Nhét | miéng gac cé tdim thudc t& (dicain, procain...) pha lan vai giot adrenalin 1% dé
gy té va lam co mach niém mac mii.

- Rach da: nhu trong phéu thuét cat bo ti l&.

- Sau khi boc 16 va cit day chang mi trong, diing dao cit mang xuong doc theo mao 1¢
truée. Tdch mang xuong vao phia trong va 1én trén.

- Téch tii 1 ra khoi mang 1€ (chu ¥ khong 1am rdch tudi 1€).

- Phd xuong tai diém ti€p ndi gifa nhénh Ién clia xuong ham va xuong 1¢ (khong choc
siu dé tranh lam rdch niém mac mii). Dung gam xuong tao mot 16 kich thuée 1,5-2cm.

- Dung que tam bong day niém mac miii 1¢ dé boc 10 niém mac mii va dé cdm mdu.

- Pat que théng 1 quan rach thanh td1 1€,

- Rach niém mac miii song song voi ducng rach tii l&.

- Khéu vat da sau ca tdi 1& v6i vat sau ciia niém mac miii. Néu dat ong silicon thi luén
6ng qua 2 1& quan ngang (Gng silicon nam phia trudc duong khau 2 vat sau) sau dé
thong ra miii).

- Khau vat trudc clia tdi Ié v6i vat trude cha niém mac mii.

- Khau phuc héi day chiing mi trong va 16 chitc dudi da.

- Khéu da.

- Dat mot miéng gac kho trong héc mili bén phéu thudt dé cdm madu.
- Bing ép.

vI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat: o o

a Chay mau: ép, cip, hoac dot chO chay méu. Truong hop chay méu nhiéu cdn dung
hut.

b Ach niém mac mu1 va tii 1¢: vu tién khau vat_sau cha tdi 1¢ v6i vat sau cua niém mac

mii, con vat trudc cuia tdi 1& ¢4 thé khau v6i mang xuwong. Néu khong duge thi khau vat

trude cua tdi lé véi mang xuong.

2. Sau phau thuat:
Chay méu xuéng mii hodc mém: dit lai gac 16 mi.

13. PHAU THUAT FADEN.

I. DAl CUONG

Phéu thuat Faden nhidm giai quyé&t nhimg trudng hop 6 do lac khong 6n dinh do co ch€
co quip co tao ra hdi chitng hdm. Phdu thuat tic dong vao cung ti€p xiic cua co lam

gidm bét hiéu qua van dong cta cg, déng thdi cd cdc xung thdn kinh, do d6 triét tiéu
dugc do lac dong.

Il. CHi BINH

1. Lac trong ham.
2. Ldc trong c6 d6 ldc khong 6n dinh.

3. L4c c6 nhuoc thi va dinh thi ngoai tam. 93
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4. Rung giat nhan ciu bam sinh.

5. Mot s6 trudng hop lic diéu tiét, lac ding phén li (DVD).

Trong nhiing trudng hop trén phau thuat Faden thudng duoc phdi hgp v6i phiu thudt lac
dinh luong cd dién, nhung c6 khi phiu thuat duge thuc hién don doc.

Iil. CHONG CHi ®INH
Lac quy tu khong ¢6 do lic dong hay rung giat nhin ciu.

IV. CHUAN BI

1. Céan bo chuyén khoa: bdc si chuyén khoa mat.

2. Phuong tién:

Ngoai bo dung cu phiu thujt ldc thong thudng cin ¢6 thém dung cu dé boc 16 co & sau
(nhu moéc thuy tinh, nia...), kim khau cing mac c6 do6 cong 9mm, chi Vicryl hay
Mersilen 6/0. Nén phau thuat dudi kinh hién vi phiu thuat.

3. Nguoi bénh:

N&u 3 tré em (dudi 15 tudi) cdn phai gay mé. Nhin an budi sang hom phiu thuat.

4. Ho so bénh an: can ghi 13 do ldc tinh va do l4c dong. Tinh todn xdc dinh dinh luong
v mitc do Faden.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: & tré em dudi 15 tudi thudng gay mé. Tir 15 tdi trd 18n c6 thé gay té hau
nhan cau (xylocain). _
2. Ki thuat: Gom 4 thi chinh:

a. Cit md két mac va bao Tenon: dudng md& cich ria gidc mac 6mm, dai 10mm.

b. Phiu tich boc 16 ca truc trong, tich co khoi bao Tenon va céc day chang, sdu khodng
14-15 mm (chii ¥ khong tam rdch bao co, bao Tenon va phoi m& héc mat).

¢. Thao téc Faden: khau dinh 2 bd co tryc trong vio cling mac (sdu khoang 1/2 bé day
cling mac) cdch dudng bdm gidi phdu cha co tryc trong tir 12-14 mm theo truc than co,
mbi bd co khodng 1/3 chiéu rong than co, that chi mili kép trén mat co.

Luu ¢: phiu thuat vién phu phai boc 16 18 bd co va cing mac & vi tri dinh khau béng
cach ding méc lac, nia dé vanh ra déng thdi phoi hop kéo hoi cang s¢i chi dd duge dinh
I trude vao chd co bam theo truc than co. Phiu thudt vién that chi véi mitc do vira phai,
khong chiat ma ciing khong long qua.

d. Thi cudi clung 1a déng k&t mac bang chi catgut 6/0 hoac chi dudi chudt. Chi y khéng
dé ket bao Tenon vao dudng khau.

VI. THEQ DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuit:

a. Tai bién do gay mé hoic gy té: phai ngimg phéu thuat va xir If ¢dp ciu.
b. Néu gay té can theo déi phan xa mat-tim, nhdt la khi kéo cang co.
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¢. Tu mdu do tiém 1é: néu nhe thi d& ép mot lic, néu nang méu ty day nhan céu 16i cang
ra trudc thi ohai hodn phau thuit.

d. Khau xuyén thiing cung mac:

- Néu khong rach cling mae: nit kim ra khau lai.

- Néu rach ciing mac: khau lai ché rdch ciing mac.

e. Tudt ddu co (& vi tri da 1di co): than trong v nhe nhang tim lai ddu co tuét.

2. Sau phau thuat:

a. Thay bang hang ngay d¢ ki€m tra do ldc sau phau thut va c6 bien phap xu Ii thich
hop (xem thém bai phdu thuét lic co nang).

b. Kiém tra phat hién cdc bién chiing nhu u nang két mac, phi dai co, u hat co, loét gidc
mac vang ria, hoai tir cing mac cdp, mot s& bién chimg do khau xuyén vio cung mac
nhu bong hic vdng mac, viém hic vong mac. Trong cdc trudng hop dé cén cé céc bién
phdp xu I thoa déng tuy theo timg loai bién chimg.

4

14. PHAU THUAT LAC CO NANG DON THUAN

I. DAl CUONG

Phdu thuat phuc héi can bang van nhin (3 mot khau trong phic hop diéu tri 1ic co nang
(g6m 3 khau 1a di€u tri nhugc thi, phiu thuat, va chinh thi phuc héi thi gidc hai mit).
Phdu thuat ndy tao thuan lgi cho khau chinh thi phuc héi thi gidc hai mat va gép phin
duv tri két aua diéu tri nhuoc thi. '

Il. CHi DINH

1. Ldc quy tu (ldc vao trong), lic phan ki (l4c ra ngoai), ¢6 do léc én dinh. lic didu tiét
cuc b (xdc dinh rd d6 l4c finh ¢6 dinh).

2. Néu ngudi bénh dusi 15 tudi thi mat ldc phai dugc chita khoi nhuoc thi.

3. O ngudi 16n tudi hon thi phdu thuat chi dé giai quyét thim mi va két qud khéng bén
vung.

lil. CHONG CHi PINH

O ré em dudi 15 tudi: mit ldc con nhude thi.

IV. CHUAN BI.

1. Can b chuyén khoa: phiu thuat vién 1 béc si chuyén khoa mét d3 duoc dao tao vé
phau thuat ldc,

2. Phuong tién: bo dung cu phéu thuat l4c.

3. Ngudi bénh: thuong 13 tré em nén phai gay mé. Phai gidi thich cho gia dinh vé muc
dich cua phau thuat va cic tai bi€n c6 thé xay ra. Thong bio trude cho gia dinh biét ¢é
th€ phai phdu thuat dén 2.3 lin'méi dat két qua 16t. D6i véi ngudi bénh 1a ngudi 16n cdn
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bdo trudc sau phiu thuat cé thé ldc trd lai it hodc nhiéu do phau thuit ldc mudn va khéng
¢6 thi gidc hai mat.

4. Ho so bénh an: ghi 15 hinh thdi lic, do l4c, tinh chét lac (6n dinh hay khong 6n
dinh), cdc h6i chimg kém theo, tinh trang toan than...(Du ki€n phiu thuit: phiu thuat
mit ndo, do lac ¢dn khi, phdu thuét nhitng co nao, gy té hay gay mé v.v...

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: Gay mé & tré em dudi 15 tudi. Trén 15 tudi, gay té hau nhin cdu va thudc an,
than.

2. Ki thuat: gom 4 thi chinh sau day:

a. Cat md két mac va bao Ténon: d6i vdi ¢co truc trong nén cit cdch ria gidc mac 3mm,
d6i véi co truc ngoai cit céch ria tir 4-5mm.

b. Phau tich va bdc 16 co; dung kéo cong tdy miii boc tadch co va bao Ténon sau ra sau tir
10-12mm, sau d6 cit mang ién co tir 10-15mm. Chi ¥ khong lam rdch bao co.

¢. Thao tdc [0i co va rit ngan co: ki thuat khdc nhau:

* Lai co: ding méce lac moc 18y co. Dang kim lién chi catgut hoac Ethicon 5/0 dit hai
mili khau vio hai bén bd co, cdch ddu co Imm rdi cdp chat than co va cit co khoi dudng
bam ti€p, sau dé khau dinh dau co vio cing mac & khoang céch lui co da dinh.

Chi ¥: khi khau dinh co vao cng mac phai cing thang ddu co dé dam béo chiéu rong
cha co. Né&u co bi vong nén dat thém mot nét chi & gifta dau co.

* Rt ngdn co: sau khi méc dugc co thi cap chit than co & doan dinh cét b r6i dit 2 nét
chi & 2 bén bd co (hoac 2 n6t chi chir U & phin gifta than co) ding cu li cit co. Sau d6
cat co khoi chd bam réi kéo 2 ndt chi khau chat ¥ao g& dudng bam. Cét bo doan co du
dinh cdch chi khau 2mm, dé phong tut co.

d. Khau d6ng két mac (catgut 6/0).

VI. THEO DOI

1. Trong phaun thuit: cdn theo doi bién ¢6 do gay mé.

2. Sau phau thuat.

a. Thay bang hang ngay, phat hién kip thdi do ldc con sau phiu thuit bing tét che mat
(cho ngudi bénh ngbi gh€ twa dé thay biang). BO bing sém sau ngay thit 3: néu con ldc
vao trong thi gié ngay atropin 0,5% dé 1am liét diéu tiét, k&t hop deo kinh dan che hai
nira phia miii; néu ldc ra ngoai thi din kinh che hai nira phia thdi duong va tap nhin quy
tu s6m hodac tap may synoptophor.

b. Tra khing sinh tai ché.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phéu thuat: néu ¢6 tai bién do gay mé, gay té thi ngimg phau thuit va xir li
cdp cuiu.

2. Sau phau thuat: néi chung thudng khéng cé tai bién gi nghiém trong phéi xtr I dic
biét.
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15. PHAU THUAT PIEU TRI MONG

I. DAl CUONG

Méng 12 mot t6 chifc tan tao & két mac nhin ciu, thudng phat trién tix hai géc mét, xam
lan dan dan vao gidc mac, ti€n dé&n che 14p dong tir gay kich thich va giam sat thi luc
trim trong.

Mong duge chia am 4 mic d6 theo sy xam 1an clia mong vao trung tam gidc mac:
- Do I dau mong vuot qud viing ria Imm, xong chua qué 1/4 ban kinh gidc mac.

- b6 H: ddu mong chura 61 1/4 ban kinh gidc mac.

- Do HI: dau mong vuot qué 1/2 ban kinh gidc mac xong chua t6i trung tam.

- D6 I'V: ddu mong t6i trung tam gidc mac.

Il. CHI DINH

Tat ca cac loai mong tr mite do 11 trds lén:

ill. CHONG CHi BINH
Nhiing ngudi bénh dang mic bénh c4p tinh & mét va toan than.

IV. CHUAN 8|

1. Can bo chuyén khoa: y, bdc si chuyén khoa mit.

2, Phuong tién:

a. Dung cu: vanh mi, kep gidc mac, kep mot ring, kep khong rang, kéo cong nhé, dao
luGi nho hodc ludi lam va cdn dao, dao lang mong, cdp kim, kim chi két mac gidc mac.
b. Thudc: thubc gay té lidocain 2%, dicain 1%, khéang sinh nudc va ma.

3. Nguoi bénh: ddy dii cdc xét nghiém vSi két qua binh thuong: xét nghiém mau, nude
ti€u todn phin, X.quang tim phéi, kham n6i khoa.

4. Ho so bénh 4n: 1am bénh 4n noi trd hoac ngoai tro.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gdy té tai ché bing tra dicain 1% va tiém dudi két mac lidocain 2% {(n€u
can ¢6 the tiém té canh nhan cdu va mi). :

2. Ki thuat: ¢6 2 phuong phép phiu thuat méng don gian nhat 1a:

a. Cdt bé don thudn: .

- Dung dao lang khoanh trudc viing ddu mong, vio sau hét bidu mo, mang Bawman va
phédn néng m6 nhuc d¢ béc tich ddu mong.

- Phiu tich toan bo ddu mong ra khodi gidc mac'va than mong ra khoi cliing mac, di rong
ra phia ciing dé.

- Ditng kéo cét toan bo ddu mong va mot phén than mong, d€ lai két mac phd phia tréu
thdn mong, dién cing mac dugc boc 16.

- CAm mdu.
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- Khau dinh két mac vao thugng cling mac.

- Tra thuSc khang sinh v bing mat.

b. Vui mong:

- Hai thi d4u: nhu phuong phdp trén.

- Cit loc bét 16 chiic lién két dudi méng, lam cho mdng mong di.
- Tao dudmg hdm dudi két mac nhin céu phia dudi.

- Dit chi chit U & ddu mong, ludn sau dudng hdm vira tao, dua chi ra phia ngoai k&t mac.
- Khau dinh than méng vio thugng ciing mac. Cdm mau viing ria ki.

- Tra thuéc khdng sinh va bang mét.

c. Cdt méng va ghép két mac ty than hodc phéi hop dp Mitomycin C trong nhiing
trudng hgp cdn thiét (mong tai phit hodc cé nguy co tdi phat cao).

Chii y: trong phiu thuat khong got gidc mac qué sau, tranh lam rdch k€t mac, bée tich
t8 chic dudi mong ki.

VI. THEO DOI

1. Thay bang hang ngay, tya vd udng khéng sinh trong 5 ngdy, vitamin A...
2. Sau khi gidc mac got ¢ biéu mo hod: tra thém corticoid (nudc va ma).
3. Cét chi k&t mac sau phiu thuat 7-10 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU LI

1. Trong phau thuat:

a. Thiing gidc mac: ngirng got gidc mac va khau gidc mac biang chi 10/0.

b. Thing k&t mac: néu vét thing nho thi khong ¢an khau, néu vét thing 16n thi phai
khau lai bang chi 8/0 hoac chi tu tiéu.

¢. Thiing cing mac: khau lai bing chi 8/0

d. Chay mau k&t mac: cAm mdu bing cdch tra adrenalin 0,1% hodc d6t cdm mau.

2. Sau phau thuat:

a. Chay mdu: uéng hoac tiém Transamin 25-50mg va bang €p.

b. Biu mo lau tii tao: tra thém thudc ting cudng dinh dudng nhy vitamin CB2, vitamin
A '

c. Loét gidc mac: diéu tri nhu mot viem loét gidc mac.

16. PHAU THUAT QUAM

[. DAl CUONG

1. Quim 12 do mi va bd mi cup, 16ng mi, 16ng xiéu co vao gidc mac.

- Long quam, 16ng xiéu c6 thé 12 bién ching cha bénh mét hot, qud trinh viem kéo dai
cha mét hot tic dong dén tat ca cdc 16 chide & k&t mac va b mi gay két mac seo co dim,
sun mi phi dai, bién dang cong, 1ong mang, co quip co vong cung mi, viém cdc chan
16ng mi.
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- Quam cou ¢6 tinh chdt bdm sinh do co quap mi.
2. Phau thuét quam giai quyét tinh trang 16ng mi co vao gidc mac.

Il. CHi BINH

1. Mi va bo mi ¢ vao gidc mac da gdy nén mang mdu gidc mac, viém loét gidc mac,
gidc mac duc... anh hudng nhiéu t6i thi e,
2. Quam bam sinh do co quip mi, chll yéu mi dudi.

+lIl. CHONG CHi BINH

1. Dang c6 nhiém khudn ning tai mét nhu viém két mac cdp, viém mu tai 18, viem loét
gidc mac cdp, loét gidc mac thung...

2. Bo mi ¢6 bién dang: hd mi, héch mi dé& ddn dén that bai chia phiu thut. Trong trudng
hop ndy cén phiu thuat quam phdi hop véi tao hinh mi.

IV. CHUAN Bl

1. Can b¢ chuyén khoa: y, bic si chuyén khoa mit da timg duoc ddo tao phiu thuat
quam tai co s& chuyén khoa.

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Bom kim tiém 5ml.

- Bo dung cu phau thuat quam: 1 thanh d2 mi, 1 vanh mi, 1 dao phéu thuat quam (dao
lam cé ¢dn, hoic con dao ludi nhd con gm la dao I&-lda), 1 kéo cong, 1 kéo thang, 1 kim
cap kim, 1 kep khong rang, 1 kep cAm mdu, kim chi khau sun va khau da.

b. Thuéec:

- Thudc té tai chd: dicain 1% nhd mit

- Xylocain 2% tiém te.

- Thudc gié mit: thudc dd 2%, cloroxit 0,4%, md tetracyclin 1%,

3. Nguoi bénh: chudn bi nhu céc trudng hgp phiu thuat mét thong thuong.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: Gay té tai chd

- Nho dicain gy té bé mat nhén cdu.

- Tiém xylocain 2% & viing thdn kinh chi ph6i mi mét cdn phiu thuat.
2. Ki thuat:

a. Phuong phdp Panas:

* Rach da mi va boc 16 sun mi:

- Ducng rach da di suét tir g6c no sang gdc kia cha mit, song song vdi bdy mi va cdch bdy
mi 2 mm,

- - Tach mép da: phia trén khi th&y bd trén sun va mot phﬁn phén treo sun, phia dudi cho
deén khi thdy béng hang chan 16ng mi.
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* Cat sun mi: véi ludi dao nam ngang sudt tir géc no sang géc kia cha mét, dudng cit
cdch bd sun dudi Zmm.
* Pat chi khau sun mi:
- Bt 4 nét chi r0i nhau, cich quang déu nhau. Luén kim tir trén xudng dudi, kim mée
vao phén treo sun vi mot phdn b trén sun trudn qua ding trude nita trén va nira dudi
cua sun, ludén qua dang sau hing chan 16ng mi réi ra ngodi da.
- Sau d6 vudt 2 mép da dé hai nira sun sat lai véi nhau, réi that nhe timg nét chi.
Tap trung 4 diu chi lén trén da tran.
- Khau da.
- Bang mat.
- Cat chi sau 5 ngay.
Chid y: Khi cit sun gée trong hay bi chay mau vi dong mach mi trén va trong bi cit,
ding kep cdm madu tét.
Ngay sau phdu thuat: theo ddi nhiém khudn, mao thit thira, viém diy bd mi.
b. Phuong phdp Cuenod Nataf: hién nay phuong phdp ndy thudng ding vi it gay bién
chimg.
- Rach b ty do bing dao fam ¢ cdn hodc dao ludi nhd (dao 14 lda). Pudng rach sau
khodng lmm.
- Rach da céch hang 16ng mi 2mm, dudng rach da di suét tir géc trong sang géc ngoai
song song voi bd mi. .
- Boc 10 sun, cat bo sun bing cich got ddn theo hinh 1dng méng va got bét noi sun bi
cudn day lén va thoai hod.
- Khiu l¥1nh chir U: dudng kim chi di tir b& mi, méc tua vio b trén cla sun v quay kim
trd ra bd mi, ddy chir U & phén trén cua sun, dit mii chi chit U.
- Kéo 4 chi chit U néu chura di vénh c6 thé bé sung:

. Cét thém tam gidc da & phia géc ngoai clia mét ti€p ndi dudng da da rach.
. Hoac dang kéo bdm vao bd mi & 2 géc mi.

- Khau da 3-4 n6t chi miii rt hodic khau vit,
- Bing miit,
Chu y: khi da mi ciia ngudi bénh ¢6 hién tugng “thira da” c6 thé cit bé bdt manh da thira
theo hinh mui cam, chi€u cao ctia phin da cét bo nhiéu hay it tuy theo do thira cia da
mi.
c. Phuong phdp Trabut:
* Phuong phdp ndy duoc dung khi d6 quim nhe, sun mi cdon mong chua bi bién dang
nhiéu, chua bi.cudn sun lai.
* K1 thuat:
- Sau khi gay té viing mi ta 14t mi 1én va ¢& dinh mi trén: dat 2 s¢i chi & 2 g6¢ mi vé phia
ngoai da. Pat thanh dé Trabut dé 14t mi, méc hai chi vao cdc mée chia thanh d theo hinh
s6 8 dé boc 16 mat trong clia mi.
- Rach két mac va sun bing dao theo mot dudng rach song song véi bd mi, cich bd mi
2mm. Luén mii kéo qua dudmg rach, cit ndt sun cho gon, réi ding miii kéo tich sun ra
khéi binh dién da. N&u sun day, hét cho mong.
- Dat cdc nét chi: ding 4 doan chi dai 20cm, mbi ddu chi mang 1 kim. Dat 4 mit chi
hinh chir U. D4t 2 vong chi & giita trude va 2 vdng chi & 2 gée sau.
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- C4ch dat 1 chi chit U: cdm 1 kim choc thiing phan sun trén cich mép sun 1mm, ludn
kim vao khe phan cach giita sun va da, thoc kim ra ph1a ria bd mi cach sau hang long mi
Imm. Péu kim kia choc thing sun ¢ 1 diém cidch mép Imm va cich diém trude 3mm,
101 cling dua ra ngoai bd mi nhu mii chi trude.
- That 2 m6i chi cta 1 chit U v6i nhau trén mét mi€ng gac cudn tron.
- Bang mit.
d. Phuong phdp phdu thudt qudm bam sinh: thudng do mi bi co quap, phai can thiép
vao da mi va sun mi.
- Sau khi rach da mi, cit b6t da mi theo hinh mii cam.
- Boc 16 phan sun mi dudi va dung moéc lac ho néng dét cich quang cde diém & phén sun
doc rheo bd mi. Khi dot sun, vi tr{ sun duge dot s€ tao seo, co lai, gitip mi vénh ra.
Chu y
Phén da mi cat bd nhiéu hay it tuy thudc quam co quip nhiéu hay it.
- Phin sun dugce d6t lam seo nhiéu diém hay it tuy theo do quim co quip nhiéu hay it.
. Trong khi phiu thuat Cuenod Nataf khong got sun qu4 sau gy rdch két mac sun.

VI. THEQ DOI

1. Thay bang hang ngay, tra thudc

2, Cham sé¢ vét mé sach dé phong nhidm khudn
3. Uéng khing sinh va vitamin

4, Cét chi, khau sun va da sau 5 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU LI

1. Thiing k&t mac sun néu got sun qud siu: phai dimng lai khong lam thiing tiép.
2. Chay mdu khi ta cham dong mach mi trén va trong, c4n cdm mdu bang kep cAm mdu.
Bing ép.

17. PHAU THUAT QUAM SAPEKO

I. DAl CUONG

Phau thuat Sapeko 12 phﬁu thuat xir i quam mi do qu4 trinh 1Am seo cha by tu do va két
mac mi, di chiing bong mét, Hoi ching Stevens Johnson...

Il. CHi BINH

Quim mi sau bong mat, Hoi chitng Stevens Johnson.

Ill. CHONG CHi BINH

1. Quam do mat hot.
2. Sun mi t6n thuong ning.
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IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa mat.

2. Phuong tién: :

- B dung cu phéu thuat quam.

- 2 kep ldy niém mac moéi.

- Kim chi khong tiéu hodc tieu cham c& 7/0-8/0.

3. Ngudi bénh va hé so bénh dn: theo quy dinh clia chuyén khoa.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:

- Tré em: phai gay mé.

- Ngudi 16n: gy té tai chd bing xylocain 2%.

2. Ki thuat: .

- Rach doc theo bd tu do clia mi viio sau 2-3 mm (tuy mitc d6 quim it hay nhiéu).

- L4y niém mac moi hinh thoi dai 2-3 cm, réng 3-4 mm.

- Khau ghép ménh niém mac méi vao 2 mép rach ciia bd mi bang chi khong tiéu hodc
" tiéu cham 7/0-8/0.

- Khau ¢6 dinh miéng ghép 4 di€ém. Khau vat, cdc miii khau cdch nhau 2 mm, bang ép.

- Khéu phuc héi niém mac moéi.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat: tai mét va toan than.
2. Sau phau thuat: -
- Din ngudi bénh giir vé sinh miéng bing sic miéng nudc mudi hang ngay.
- Thay bing hang ngay, theo di tinh trang ménh ghép va vét khau & moi.
- Ddnh gia do vénh mi.
- Tinh trang mép khin mi va moéi.
- Tinh trang miéng ghép: nhiém khuén, dinh dudng.
. Manh ghép hong: séng tot.
. Manh ghép nhot: bong manh ghép, hoai tir manh ghép.
C6 thé xudt vién sau 5 ngay, manh ghép héng va sach, Cét chi sau 7 dén 10 ngay.
- Khéng sinh tai chd, toan than.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

Chay mdu: cim méu bing khau ki.

2. Sau phau thuat:

- Tudt chi: khau lai.

- Bong manh ghép: khiu lai.

- Nhiém khuén: khang sinh, chéng viém, giam phl né.
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18. PHAU THUAT U DANG BIi KET- GIAC MAC

I. DAl CUONG

U dang bi, hodc u bi m& 12 tdn thuong lac chd bdm sinh (choristoma), hdu nhu khong c6
kha n&ng 4c tinh va thudng it phat trién, hay gip & tré em. V& mat cdu tric, né duge ciu
tao boi 1§ chic xo, md, cdc tuyén ba duge bao phil bdi bidu m6 két mac va thudng c6 1-
2 16ng nho trén mat khdi u. V& vi tri, hay gap & viing ria géc 1/4 trén ngodi holic & vung
~ khe mi géc ngoai, ciling c6 thé gip & bat ki vi tri ndo trén nhan céu.

. CHi PINH
Chi dinh phéu thugt cidt bo u bl m& két-gidc mac sém, khi diéu kién gay mé cho phép.

IN. CHONG CHI BINH

Khi ngudi bénh dang ¢6 bénh c4p tinh tai mit (nhu viém két mac, gidc mac, viém mang
b6 dao...), hodc ¢ cic bénh cdp tinh toin than nhir suy dinh dudng, viém phéi...

IV. CHUAN BI

1. Can b¢ chuyén khoa: bic si chuyén khoa mit,
2. Phuong tién,

a. Dung cu phdu thudt: '

- Bo dung cu phiu thust méng, dao tron. -
- Kinh hién vi phiu thuat.

b. Thuée:

- ThuSc gay té bé mit (dicain 1%...).

- ThuSc diing sau phiu thuit nhu céc thude khdng sinh, chéng viém...

3. Ngudi bénh:

Gidi thich ki cho ngudi nha ngudi bénh vé muc dich cia phiu thuat.

4. Ho so bénh 4n:

Can mo ta chi tiét khdi u true khi phdu thuat (vi tri, kich thuéc truéc khi phiu thuat,
hinh thai kh6i u) dé tién cho theo ddi lau dai.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:

- Gay mé: néu ngudi bénh cdn nhd (15 tudi trd xudng).

- Gay té tai chd: khi ngudi bénh trén 15 tudi. Néen gy té sau nhan cdu (xylocain 2%
3ml...), ciing c6 thé gay té dudi két mac quanh khéi u, nhumg két mac pht, gay khoé khin
trong khi phdu thuat,

2. Ki thuat:

a. CAt két mac nhan cdu quanh phédn khoi u trén két mac, cdch chan khéi u khoang 1-
2mm, cAm mdu bang méc lac ho néng.
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b. Rach giac mac g uanh phan khéi u trén gidc mac, cach chan khéi u khodng 1mm, . do
sau tuy theo miic do 4n sau khéi u va giac mac, thu’cmg d6 sau cua dudng phau thuat
chiém 1/3 chiéu day gidc mac.
c. Ding dao trdn hodc dao lang méng phiu tich khéi u ra khéi gidc mac va cling mac.
d. Cdm méu, khau phi k&t mac nhin cdu lén phdn khdi u da cdt bd trén cling mac bing
chi duéi chuodt hoic chi niton (8/0, 9/0).

VI. THEO DOI

1. Trong phiu thuat: Cin phii cAm mau va thim méu t6t ving phéu thuat. Thi phiu
tich khdi u khoi gidc mac va ciing mac, dic biét 1a khi khéi v dn sau vao gidc mac dé
lam thing gidc mac.

2. Sau phau thuat: bién ching nhiém khuidn v&t md, gy viém va dp xe gidc mac, can
theo ddi ngudi bénh chit ché.

Vil. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

Thing gidc mac: khau phuc héi lai gidc mac, k&t hop véi di€u tri ndi khoa tich cuc
chéng viém mang bo dao...

2. Sau phau thuat:

Viém, 4p xe gidc mac, 4p xe v&t mé: diéu tri bing khéng sinh va céc thudc chdng viém
liéu cao, phdi hop.

*Chit y. Khoi u da céit bo cdn phai duge 1am xét pghiém giai phiu bénh.

19. CAT GOT GIAC MAC

1. DAl CUONG

Cit got gidc mac 12 phiu thuat loai bd nhiing 16p trén clia gide mac c6 tén thuong bénh
If, nhiim gidp cho cédc 16p dudi cha gidc mac khong bi 1ay nhiém bénh, thic ddy qua
trinh héi phuc va 1am seo ctia gidc mac nhanh hon.

Cit got gidc mac con cé muc dich 14y 6 chitc bénh phdm dé 1am xét nghiém.

Il. CHi BINH

1. Loét Mooren.

2. Manh tiét t6 kho day cao trong loét gidc mac do ndm.

3. O loét gidc mac trong viém mua xuén.

4. Manh gidc mac bi simg hoa.

5. O loét gidc mac lu lién do g& biéu mo quanh & loét g6 cao.

fll. CHONG CHI DINH
1. Vi tri gidc mac du dinh got con qud mong, ¢6 nguy co gidc mac dé bi thing.
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2. Két mac dang bi nhiém khudn: néu got gidc mac, viém nhiém & két mac s& gay boi
nhiém thém 6 loét.

IV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: béc si chuyén khoa mat.

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- 1 vanh mi tv dong

- 1 kep két mac

- 1 kep gidc mac

- 1 ludi dao lam va cén dao

- 1 dao lang mong.

b. Thudc:

- Thudc té 1ai chd: dicain 1%

- Dung dich rira mét

- Nuéc muéi sinh li 0,9% hoac ringer lactat dé gio trén gidc mac.
3. Nguwi bénh: dugc khdm noi khoa trude khi diéu tri, 1am vé sinh viing mét va mi.
4, Ho so bénh an: 1am bénh 4n néi trd hoiéic ngoai tru.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té b€ mat két mac va gidc mac bing cdch gio6 dicain 1% lén gidc mac.
2, Ki thuat;
a. bat vanh mi fur dong.
b. Diing kep giit nhan cau v dung dao lang moéng hoac dao lam c6 cdn got phin gidc
mac bénh Ii can loai bo. -
c. Sau khi got sé& gio thudc khdng sinh m& va bang che mit.
- M4u t6 chifc cit bd girt 1am xét nghiém giai phiu bénh.
Chi y:
. Khéng got gidc mac qué sau co thé din dén thling gidc mac.
. Thay biing va gi6é thudc hang ngay, theo déi qua trinh biéu mo hoa vi tri gidc mac
dugc got. :
. Gi6 thudc: khang sinh nudc vi md, thude gitp cho qud trinh tao ddy 8 chic bidu
mo gidc mac: vitamin A, Keratyl, vitamin CB2...

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat: thing gidc mac: ngling got va khau phuc héi gidc mac thing
bang chi nilon 10/0. Gib thuéc, bang mét.

2. Sau phau thuat: phin gidc mac dugc got loai bd di, néu gidc mac cdn lai biéu mo
lanh lau pht kin ma con t8 chitc bénh, ¢6 thé got gidc mac tiép t4n hai.
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20. GHEP GIAC MAC XUYEN THUNG

I. DAl CUONG

Ghép giac mac xuyén thing 12 thay th€ toan bd chiéu diy cua phdn gidc mac bi tén
thitong bang gidc mac lanh.

Il. MUC DiCH VA CHi BINH

1. Tang thi luc: seo glac mac, bénh giic mac hmh chop, loan dudng gidc mac, bénh li
gidc mac sau duc thé thuy tinh...

2. Loai trir cdc bénh cba gidc mac: nhiém khudn gidc mac ning, loét gidc mac tdi phat
nhiéu 14n, ménh ghép cii bi thai loai...

3. Bdo toan ciu tric giai phlu cta nhan cdu: phdng mang Descemet doa thing va
thing...

4. Tang thdm mi.

Il. CHONG CHi PINH

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét d6i song cén cin nhic d6i véi nhimg ngudi bénh:
1. Mit cdm gidc gidc mac.

2. Viém gidc mac do hd mi.

3. Kho mat nang

4. Mic cdc bénh toan than khong phiu thuat duoc,

IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa: béc si chuyén khoa mét dugc dao tao vé phiu thuat ghép gidc
mac,

2. Phuong tién:

- Trang thiét bi d€ giit mét: th lanh, dung dich bdo quan gidc mac.
- Sinh hién vi phdu thuat.

- B6 phiu thuat vi phiu, khoan gidc mac, thét 14y manh ghép.

3. Ngudi bénh: dugc gidi thich dé:

- Hiéu dugc muc dich cia phau thuat.

- Bi€t cdch theo d6i cho ban than sau phau thuat.

- D&n khdm lai kip thoi.

- Chudn bi nhu d6i vdi ngudi bénh phiu thuat duc thé thuy tinh.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay té.

- Gay ¢ bé mat nhan cdu bing dicain 1% hodc procain...

- Tiém 3 ml xylocain 2% hau nhan cdu, 2 ml tai diém trén trong sat bd hé mét. C6 thé
gay té thém géc ham.
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2. Ki thuat:

a. Khau vong c6 dinh cing mac sau khi dat vanh mi hodc c¢6 dinh mi bing chi.

b. Lay manh ghép: chd § tranh gy tSn hai n6i mo va khoan léch manh ghép.

c. Khoan gidc mac ngudi bénh: thudng nhé hon manh ghép tir 0,1-0,5mm.

d. Cét gidc mac ngudi bénh: di theo gii han chia dudng khoan.

D6i v6i nhing trudng hop nhiém khuén nang, thing gidc mac, dinh mong mit... cé thé
ghép theo kiéu néng - xuyén: tich gidc mac dén 16p nhu mo sau sau dé phau tich vé phia
trung tam. Cat gidc mac cich dudng khoan tir 0,2-0,5mm. Thém gidc mac sau nay giup
khau sau vao ma khong khau vao mong mat va trdnh ket méng mét vao mép mé.

¢. Bom chat nhay vao tién phdng.

g. it manh ghép lén mat ngudi bénh.

h. Khau 4 mili chi c¢6 dinh & vi tri 12-6h va 3-9h. Sau d6 khau vit hosc miii rdi phén con
lai.

i. Gidu chi, ki€m tra vét mé, hit sach chét nhdy. Téi tao tién phong bing hoi hoic nude
mudti sinh If,

k. Tiem thuoc khang sinh, tra khang sinh, bang ép.

V1. THEO DOI

1. Thai loai manh ghép: cuong tu ria, gidm thi luc... cdn tGi cdc cg s& nhin khoa kham
va diéu tri Kip théi,

2. PBuc thé thuy tinh.

3. Buc manh ghép.

VIL. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

a. Xudt huyét do cdt vao mach méu trén gidc mac hodc méng mat ciia ngudi bénh: tra
adrenalin 0,1% hoac ding 1 miéng bong x6p ép vao ché chiy mau.

b. Thodt dich kinh: chit yéu gip trén nhimg ngudi benh khong c6 thé thuy tinh. Xi If: cét
sach dich kinh trong tién phong sau d6 cit méng mit chu bién va khan gidc mac nhu
binh thudng,

c. V@ thé thuy tinh: do cét vao bao truée thé thuy tinh hoac bao truée dinh vio gidc mac
nén khi tich ra bi rdch. Xit li: cit bao trudc, rira sach chét nhan. C6 thé dat thé thuy tinh
nhén tao ngay hoac dit & thi 2.

d. Bong mang Descemet vi ndi mé khi khoan méanh ghép. Xur li: diing béng hoi dé ép
mang Descemet lai.

e. Xudt huyet tong khir: day 12 bién chimg déng so nhat. X& li: khau ngay vét md lai
bing chi 6/0 hodc 7/0, sau d6 ép nhan céu cho dén khi nhin ciu mém lai.

2. Sau phau thuat:

a. Tién phong néng hodc xep: kiém tra mép mé. Néu cé dit chi hodc bénh mép mé cin
khau lai,

b. Xudt huyet tién phong: diing thusc tiéu mdu hodc rira tién phong.

c. Nhiém khuidn manh ghép: xic dinh nguyén nhan nhiém khudn va diéu tri tich cuc.
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21. GHEP GIAC MAC LGP

I. DAl CUONG

Ghép gidc mac 16p 1a thay thé mot phin chiu day cla gidc mac bénh I bang mot phin
chiéu day twong duong chia gidc mac lanh,

Il. MUC BIiCH VA CHi DINH

1. Tang thi luc: cac tdn thuong gidc mac ndm ndng hoic khong hét chiu day gidc mac
(seo gidc mac nong, cac loan dudng biéu mo va nhu mo).

2. Diéu tri cdc bénh & gide mac:

- Phong mang Descemet nho.

- Céc thodi hod viing ria giy bién dang d6 cong ciia gidc mac (bénh Terrien...)

- Céc loét viing ria gdy bién dang gidc mac hoic khong ddp ting vdi cac phuong phap
diéu trj khiac (Mooren...)

- Diéu tr1 mong hodc cac khéi u gidc mac.

3. Kién tac bé mat nhdn cdu d€ lam ghép giac mac xuyén thiing sau nay (kho mit,
bong...).

. CHONG CHi BINH

Khong 1am trén nhiing ngudi bénh dang ¢6 nhiém khudn két gidc mac tién trién.
V. CKUAN Bi

Gidng nhu trong ghép gidc mac xuyén thung. -
Dung cu; cén c6 thém dung cu tich 18p gidc mac.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Gay té: nhu trong ghép gidc mac xuyén thung.

2. Ki thuit:

a. Cd dinh mi va co tryc.

b. Khoan gidc mac: kich thudc va do nong sau tuy theo tén thuong.

¢. Tach 16p gidc mac ngudi bénh.

d. Lay manh gidc mac |dp v&i dudng kinh va d¢ day tuong duong véi dudng kinh khoan
trén gidc mac ngudi bénh.

Chut y: bao gid ciing ldy mdnh ghép 16p sau khi tdch I6p gidc mac ngudi bénh.

e. Khau méanh ghép vao gidc mac ngudi bénh: ¢é thé khau vit hodc khau miii roi hodc
phdi hgp ca hai.

g. Tra thuéc khang sinh, bang ép.

VI. THEO DOI

Cén phét hién va diéu tri sém thai loai manh ghép: cuong tu ria, giam thi lue, duc manh
ghép...
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Vil. TAI BIEN VA XU Li

L. Trong phau thuat: i )

Khoan thing gidc mac ngudi bénh: khau lai chd thung roi tach l6p gidc mac tiép. Néu
thing rong thi chuyén sang phiu thuat ghép xuyén thung.

2. Sau phau thuat; )

a. Nhiém khuan (b& ghép, nén ghép)

b. Diit chi gay kénh manh ghép.

22. PHAU THUAT RACH GIAC MAC HINH NAN HOA

I. DAl CUONG

Rach gidc mac hinh nan hoa (radial keratotorny) la phéu thudt diéu tri c4n thi. Nhimg
dudng rach hudng tam & ngoai vi gidc mac s& 1am cho ving nay yéu di va cang ra dudi
tdc dung chia nhin 4p, do d6 viing quang hoc trung tdm gidc mac bi det xudng; két qua la
lam giam d¢ ¢én thi.

I. CHi BINH

1. Nguoi bénh cin thi 18 wéi trd Ién.
2. Can thi n dinh tir -1 dén -8 di.6p, v6i do loan thi t3i thiu, t6t nhat la khong c6 loan
thi, vi mot If do ndo d6 khong muén mang kinh deo hoac kinh ti€p xic.

IIi. CHONG CHIi BINH

1. Ngudi bénh dudi 18 tudi.
2. Can thi nang trén 8 di.op.
3. Ngudi bénh da c6 bénh gidc mac.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa:

- Bic si chuyén khoa mat.

2. Phuong tién:

- B6 dung cu phiu thuét rach gide mac hinh nan hoa: quan trong nhaét Ia dao kim cuong
vi chinh, dung cu danh d4u viing quang hoc va céc dudng rach.

- Mdy do do day gidc mac bang siéu am (ultrasonic pachymeter).

- Kinh hién vi phdu thut.

- Thude: gay € tai ché (Novesin, tetracain, v.v...), khang sinh phéi hgp corticosteroid
(Maxitrol, Ophtaspne, Tobradex, v.v...).

3. Nguoi bénh:

- Po thi luc khong kinh va ¢6 kinh diéu chinh t&t nhat.

- Do nhin dp, truc nhan céu, khic xa gidc mac.

- Do d¢ day gidc mac bing siéu am.
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- Tinh d6 sau, s6 lugng dudng rach, va kich thudc viing quang hoc ciin cit vao mitc do
can thi.

4. Ho so bénh an:

- Bénh 4n cho phau thuat can thi theo mot miu riéng, bao gébm tinh trang mat néi chung
va nhitng s6 do thiét yéu (thi lyc, dd can thi, khic xa gidc mac, do day gidc mac, truc
nhin cdu, nhin ép)

- Xét nghiém gém: Ké&t qua khdm néi khoa, tai miii hong, ring ham mat va thdi gian
mau chay mdu dong

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay t¢ gidc mac bing thudc tra tai chd.

2. Ki thuat:

a. Lan lugt ddnh dau trung tdm quang hoc cta gidc mac, viing quang hoc (tir 3mm dén
Smm) va cdc dudng rach.

b. Ding dao kim cuong vi chinh dd dat do sau [udi dao (tir 90 dén 110% do day gidc
mac trung tam) rach tir 4 dén 16 dudng theo hudng nan hoa di tix by cua ving quang hoc
dén sét ria gidc mac (dudng rach li tAm).

¢c. Rira sach céc dudng rach bang dung dich muéi sinh 1i va tra thudc nudc khdng sinh.

VI. THEO DI

1. Trong phau thuat:

a. Chd y su can d6i va su thing hang ctia cic dlrm,g rach .

b. Phat hién sém tai bi€n: thiing dudng rach, dudng rach 1éch lac, tréc bidu md gidc mac.
2. Sau phau thuat:

a. Theo d6i ngudi bénh ngoai tri va thay bang hang ngay trong tudn dau tlén
b. Phit hién bién chimg nhiém khuin xep tién phong, v.v..

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

a. Thing dudng rach: cdn phat hién kip thoi. Néu vét thiing nhé thi ¢6 thé€ tiép tuc phiu
thuét sau khi dd giam do sau ctia dao. Néu ¢6 thiing roéng hoac ¢6 xep tién phong thi cdn
phai khau lai vét thiing va ngimg phdu thuat.

b. Chay mdu: khi dudng rach ra ngoai viing ria. Mau thudng tu cdm va khong cin xt Ii.
c. Budng rach léch lac: cdn ¢6 dinh nhan cdu chéc chin va rach cdn than.

2. Sau phau thuat:

a. Nhiém khudn: cdn ding khéng sinh tai chd tich cyc.

b. Miéu dong trong dudng rach: do rita khong ki cdc dudng rach trong khi phiu thuat,
mau thudng tu tiéu trong 5-7 ngay.
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23. PHAU THUAT PHU TENON PHAN TRUGC NHAN CAU

I. DAl CUONG

Phau thuat pha Tenon phdn trude nhan cdu nhim cung cfp mach mau nuoi dudng vung
ria, gldc mac va bdo v€ gidc mac khong bi hoai ti.

II. CH BINH: mit bong do IV do ho4 chat,
Il. CHONG CHi BINH: bdng do TV di hoai tir thing.

IV. CHUAN B{

1. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa mit.

2. Phuong tién: Bo dung cu trung phiu.

3. Nguoi bénh:

- M6 ta mite d¢ t6n thuong két mac va gidc mac.

- Chitc nang thi giéc.

- Ngudi bénh va ngudi nha nguﬁn bénh dudgc gidi thich ki vé bénh, kha nang diéu tri, tién
luong bénh va ki gidy déng ¥ phéu thuat. .

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo6 cdm: gay té canh nhin cdu: 2 ml xylocain 2%.
2. Ki thuat:

- Dung vanh mi béc 10 nhan ciu.
- Ldy di vat, rira mét sach bing nudc musi ding truong.

- Cat hét (6 chitc két mac va tenon da hoai ti.

- Béc tach 16 chiic tenon khoi cling mac va co di su vao héc mét tao thanh mot vat cé
chiéu day 1-3 mm. Kéo tenon ra phia trude tao thanh tii dit che phii kin gidc mac. Khau
miéng 1di tenon bing chi tieu cham hoac khéng tiéu, khau vit.

- Tra thuéc khang sinh va bang dinh.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Khi béc tich tenon bi rich: phéi lAm vat tenon diy hon.

2. Sau phiu thuat:

a. Chay mau: bang ép.

b. Tenon khong phi kin phdn trude nhin céu: phai khau lai.
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24. CHiCH THAO MU TIEN PHONG

. DAI CUONG

Chich thdo mu tién phong nham rit mu trong tién phdng va rira sach tién phong khdi céc
yéu té gay viém.

Il. CHI BINH

Mu tién phong qud 1/2 do cao tién phong de doa su an toan cha nhin cdu khi céc thudc
diéu tri khong rit dugc.

Ii. CHONG CHi BINH

1. Viém hoai tlr toan bo gidc mac khéng con phin gidc mac lanh d€ qua d6 vao tién
phong

2. Cdc viém loét nhe va nong trén gidc mac, mu tién phdng dudi 1/3 chiu cao tién
phong va dang ddp tng véi diéu tri thudc.

IV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa: béc si, y si chuyén khoa mit da dugc dao tao dé thuc hién
phdu thuit trong nhin cau.

2. Phuong tién:

a. Dung cu: gébm vanh mi tu dong, kim cap kim co truc, kim chi co truc, dao nhon dé
choc vao tién phong, kim 2 ndng dé rira hiit mu, spatule d€ tich mu dic dinh khi can,
kim cdp kim vi phau va chi lién kim 9/0 hoac 10/0 dé khau gidc mac néu sir dung vi
phau thuat hoac chi lién kim 8/0 dé khau gidc mac.

b. Thudc: thudc t& tai ché nhu dicain 1%, tetracain hoac Novesin 0,4% dé-gay té b& mat
gidc mac, lidocain 2%, xylocain 2% dé giy ¢ canh nhin cdu; adrenalin 0,1% dé tra
hoac pha vao nudc rifa tién phong nhim gay co mach, phdng chdy mdu néu méng mit
cuong tu nhiéu, dung dich nuéc mudi sinh 1{ hoic ringer lactat dé ria tién phong, khing
sinh tiém khi két thiic phau thuét (gentamicin 80 mg — 1ml tiém canh nhin cdu hoic
dui két mac). _

3. Ngudi bénh: duge udng thudc ha nhan dp, 1am vé sinh mit va viing quanh mat trude
khi phiu thuat.

4. Ho so bénh 4n: lam bénh 4n ndi trd, cdc xét nghiém cong thitc mau, thoi gian chay
mdu, dong mdu, khdm toan than, X quang tim phdi.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. VO cam: gdy t& tai chd bang dicain 1% hoic Novesin 0,4% (té bé mat gidc mac) vi
xylocain 2% - Sml (té canh nhan cau).

2, Ki thuat:

a. C6 dinh mi va co tryc trén bing vinh mi ty dong va chi co truc.
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b. Ciip c6 dinh nhin cau & viing ria bang pince gidc mac va choc vao tién phong bing
dao lam hodc dao nhon choc tién phong, thudng & vi tri 2h hoac 10h, md rong vét md
bang do rong cua kim 2 ndng.

c. Dua kim 2 nong rita sach tién phong.

d. Khau gidc mac viing rach bing | miii chi rdi, tdi tao tién phdng bang hoi hoac nude
mudi sinh |1,

e. Tiém khdng sinh dudi két mac hodc canh nhin cau.

g. Bing ép.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

a. Chay m4u tién phong néu cham vio mong mit viém cuong tu nhiéu: rira sach mau
bang dung dich rira cé pha 1an dung dich adrenalin 0,1% (khoang 1/2 ml trong mot chai
nudc rira), sau dé nhanh chéng két thic phiu thuat va bom hoi tién phong.

b. V& bao thé thuy tinh do dung cu phiiu thuat cham vao hodc bao thé thuy tinh t6n
thuong tir trude do qud trinh viém nhiém: mé rong 16 rach bao trude thé thuy tinh va tiép
tuc rira hat ludn chat nhan (chid y gilr gin sy todn ven cia bao sau dé trdnh nhiém khudn
lan réng vao budng dich kinh).

¢. Khé bom hoi tién phong: kiém tra dp luc budng dich kinh vi su khép kin vét mé. Néu
vét méd khau chua khit, cdn thdo chi ra khau lai cho 2 mép vét mé khit lai.

2. Sau phiu thuat:

a. Xuat huyét tién phong do mach mdu méng mit ti€p tuc chdy: uéng hoic tiém thudc
chdng chay mdu nhu vitamin C, K, Transamin, Adfenoxyl, uéng va tiém cdc thuéc ting
cudng tiéu mau nhu tam that, Hyaza..., udng nuéc nhiéu va khuyén ngudi bénh bat dong
mat.

b. Xep tién phong sau phiu thuat: ¢6 thé do nhin dp ting hoac do goc tién phong bi tiét
to vieém bit gy dinh méng mit vao gidc mac, hoic do dinh b déng tlr gay ngh&n déng
tr v thuy dich bi din Iuu ra sau ddy mong mét ra trudc. Cin bang ép, udng thudc ha
nhin dp, chéng phu bang dung dich vu truong (udng glycerol 50%, truyén tinh mach
mannitol 20-30%), chéng dinh (tra atropin 1-4%). Sau 7 ngay tién phong khong tdi tao,
can bom haoi tién phong. '

c. Tang nhin dp do dinh géc tién phoug: ha nhin dp bing thudc udng (udng Diuramid
0,25 g x 2-4 vién/ngay, tra cic thudc nhém chen béta (Timolol, Betoptic, Nyolol: 0,25-
0,5%...). Khi qud trinh viém rat hét hodc khong ¢dn nguy co lan rong cé thé tién hanh
_phau thuat ha nhan ap (cit be cling-gidc mac...).

d. Ma tién phong tdi tao lai nhu ¢ii: ¢dn ting cudng cac thude chéng viém dac hiéu hoac
phoi hop thém nhiéu loai thude khdc dé hd trg. Néu cin ¢6 thé rira muU tién phong lai lan
hai.

,._
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25. CHQC THAO DICH, BOM HOI TIEN PHONG,
BIEU TR] XEP TIEN PHONG DO BONG HAC MAC

l. DAl CUONG

Xep tién phong do bong hic mac xay ra sau phdu thuat 16 rd hoac phu thuat 1dy thé
thuy tinh.

Il. CHi BINH

Xep tién phong do bong hic mac sau phdu thuat 16 rd hodc phdu thuat thé thity tinh da
di€u tri n6i khoa nhung tinh trang tién phong khong t4i tao.
. CHONG CHi BINH: Khéng cd.

IV. CHUAN Bl

L. Cin b6 chuyén khoa: bac si chuyén khoa mit.

2. Phuong tién:

- Dung cu vi phau thut.

- Méy hién vi phdu thuat.

3. Nguoi bénh:

- Thir thi lyc, do nhiin dp, khdm sinh hién vi dé xem tinh trang tién phong. Soi ddy mat
dé x4c dinh tinh trang bong, vi trf bong, d¢ cao-cta bong hic mac.

- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh 1f do phu thuat dai vi tién luong clia phau thuat.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuin bi phiu thuat:

- Rira mit,

- Cho udng thudc an thin trude phiu thuat.

- Néu ngudi bénh qud lo lang, héi hop: tién mé seduxen 10mg x 1 dng (tiém bip hodc
tinh mach).

- Cho ngudi bénh udng thude ha nhin 4p.

2. Ki thuit:

a. Gay té:

- Tiém xylocain 2% x 6 ml canh nhén cdu va co vong cung mi.

. Gio dicain 1% x 2-3 lan.

b. C6 dinh mi va co truc trén hoiic dudi (tuy theo vi tri bong hic mac)

c. Tach két mac cdch ria 3-4mm & gée twong ng véi ving bong ( ¢é thé tich xa ria hon
néu bong hac mac xa vé phia hau cuc).

d. Cam mdu cing mac, diing dao rach cling mac hlro’ng tam céch ria 2mm dai 4mm cho
dén khi thay dich thoét ra. Ding spatule &n nhe vao mép rach dé dich thoit ra tiép.

e. Dinh lai két mac. Khong cdn khau cling mac.
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g. Bom hoi tién phong qua dudng phiu thuat cii (trong trudng hop phiu thuat thé thiy
tinh) hoac qua vét rach gidc mac cii (trong trudng hop phiu thuat 16 rd). Néu chua 6
ché d€ bom hoi thi rach gidc mac cdch ria 0,5mm, {mm. Bom hoi tién phong qua dé.

h. Két thic phiu thuat:

- Tiém gentamicine 20mg + 1/2 ml hydrocortison canh nhén cau,

- Tra m& khang sinh va bang ép.

VI. THEQ DOI VA X(f Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Choc thing hac véng mac gay thoat dich kinh: khau lai vét rach, chuyén vét rach sang vi
tri bén canh.

2. Sau phau thuat:

a. Thay bang hang ngdy, theo ddi tinh trang tién phong, mong mat. Dac biét tinh trang
nhiém khuin. '

b. Tra thudc khang sinh, corticoid. Néu ¢6 diu hiéu nhiém khudn cdn két hgp khdng
sinh toan than liéu cao.

c. Cho ngudi bénh ra vién khi tién phong t4i tao va hét bong hic mac.

26. KHAU CHAN MONG MAT SAU CHAN THUGNG

I. DAl CUONG
Biit chn mdng mit 1a loai t8n thuong chii yéu gap trong dung dap nhiin cdu, khéng tu

héi phuc, ddi hoi phai phiu thuat dé giai quyét nhitng bién dang clia déng tir va méng
mat ¢6 anh hudng dén chitc ning thi gidc va mi quan.

Il. CHI BINH

Tién hanh phiu thuat sau khi diéu tri cdc qud trinh viém do chan thuong én dinh:

L. Dt chan méng mat do I (dit dudi 90°): khau chan moéng mat don thudn. Diit chan
mong mat nh6 dudi 45° hoic duge mi che khong anh huéng chic nang thi gidc vi mi
quan: khong can phiu thuat.

2. Dt chan méng mdt d 1T (dit tix 90°-210%: khau chan mong mat.

3. bt chan méng mit do 111 (trén 210%: khau chan mSng mit va tao hinh déng tir.

lil. CHONG CHi BINH: khong c6.

IV. CHUAN B|

L. Can b chuyén khoa: Bic si chuyén khoa mét nim vimng ki thuat vi phin.
2. Phuong tién:

- My hién vi phiu thuat

- BS dung cu vi phiu (cdn ¢6 diing cu méc moéng mit).

- Kim chi khong tiéu tdng hop 11/0 hoac 10/0. 115
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3. Ngudi bénh:

a. Kham va mo ta ki vi tri va mic d¢ dit chan mong mat, nhu’ng t6n hai khdc ciia mong
mét nhu rach, khuyét mong mét, dinh méng mit trude sau, r6i loan co dong ur, thodi
hod mong mat.

b. Cic t6n thuong phoi hgp: xudt huyét tién phong, ndi nhan, t6n thuong thé thuy tinh,
tén thuong hic vong mac, géc tién phong...

4, Ho so bénh an:

Khai thac thod gian xdy ra chidn thuong, nguyén nhan chan thuong, tinh trang mat sau
chan thirong v khi vio vién, cdc bénh ¢6 sdn & mat chan thuong.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:
- Tré em: gay me.

- Ngudi lon: gay té tai chd bang xylocain 2%, ¢o thé pha lan Hyaza 180 dv.

- Gay 1& hau nhin ¢iu, co vong cung mi.
2, Ki thuat:
a. Tiép can ving dut chan mong mat: tyo vat két mac 6 ving tuong ung.

Rach truc tiép vung ria tuong g ving dit chan mong mét hodc tao mot nip cling mac
vii rach & dudi nap d¢ vao tién phong (khi dit chan khong rong).
b. Khau dift chan méng mat trén hai binh dién:

. 1.6p thi nhat: mép mong mét véi phdn nira sau clla mép clng mac.
. Ldp thit hai: bd gidc mac véi nla truée cua mép cung mac.

Miii kim cdch mép dit mong mét khoang lmm khong that chi qua chat.
S6 luong mii khiu: dudi 90" khau | miii.
90" - 124} khau 1-2 mai.
Trén 120" ¢6 thé khau 3 mii.
¢. Néu dit chan mong mit rong 6 thé khau 1-2 miii by déng tir d¢ déng tix tron va ding
BILL,
d. Dong lat ndp cing mac va vat két mac.,

V1. THEQ DOI

I. Thay bing theo d&i hing ngay cho dén khi xudt vién, phat hién va xir li bién chimg.
2. Sau khi xudt vi¢n theo doi dinh ki 1 thang, 3 thidng, 6 thang, 1 nam.

Vil. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

a. Thodt dich kinh (khi ¢é tén thuong phéSi hop léch thé thuy tinh, dich kinh tién
phong...): cin cat dich kinh sach & mép mo va tién phong.

b. Xuat huyét tién phong: rira sach mdu tién phong.

¢. ‘Ton thuong ndi mé gidc mac: mép mé cin rong hop )i trdnh va cham ngi mo gidc
M.
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2. Sav phau thuat:

a. Bién chitng som: . .

- Phin ng mang b6 dao: chdng viém, chéng dinh, giam phd, trdnh ding thudc co din
déng tr manh.

- Tang nhan ap sém: xur If theo nguyén nhan.

- Viém ngi mo gidc mac: gidm phu chéng viém.

- Xudt huyét tién phong: tiéu mdu, chéng chay mau.

- Xep tién phong: tim nguyén nhén dé xi li t4i tao tién phong.

b. Bién chitng muon:

- Viém mang bo dao: chdng viém, chéng dinh.

- Dinh méng mat & viing khau.

- Tang nhéan dp thit phdt do dinh géc i gée, duc thé thuy tinh cang phéng: xtr If ha nhan
ap.

- Duc the thuy tinh: néu thi luc gidm dui 1/10, phiu thuat 14y thé thuy tinh.

27. CAT MONG MAT NGOAI Vi

. DAl CUONG

Cit m6ng mit ngoai vi tao diéu kién cho thuy dich luu thong tir hau phong ra tién phdng
dé giai quyét tinh trang nghén déng t.

il. CHI BINH

1. Diéu tri dy phong mét thit hai khi mét thit nhat d3 1én con glocom.
2. Glocom géc déng khi gée tién phong déng dudi i/2 chu vi nhin ciu.
3. Tren mat khong o6 thé thuy tinh, déng ti nghén do dich kinh trong tién phong.

ill. CHONG CHI BINH: khong c6.

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa mat da dugc dao tao vé vi phdu thuat mat,
2. Phuong tién: hién vi phiu thuét va bd dung cu vi phéu.

3. Ngudi bénh:

- Lam céc thu tuc trude phu thujt theo quy dinh chung.

- Lam vé sinh mat: (cao 16ng mi va long may); bom rira 1é dao, udng thudc ha nhan 4p
va an than t6i hom trude ngdy phau thuat. '

4. Ho so bénh an:

- Kham toan di¢n theo quy dinh, thir thi lyc, do nhin 4p, do thi truong, soi ddy mat xem
tinh trang dia thi, soi géc tién phong.

- Cac xét nghiém co ban va nuoi cdy vi khuin tii két mac.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuin bi ngay truée phau thuat:

- U6ng thudc ha nhan 4p trude phiu thuat 1 gio: Fonurit 0,25g x 2 vién

- Tra pilocarpin 1% trudc phau thuét 1 gid.

2. Ki thuat:

a. Gay té tai mat: tiém xylocain 2% hoac novocain canh nhén cdu va co vong cung mi.

b. Tra dicain 1% (2-3 14n céach nhau khoang 1-2 phiit) ,
c. Co dinh hai mi va co truc trén. Phiu tich két mac tir ria gidc mac phia 11 gi& hodc 13
git. POt cam mau cung mac bing mdc lic ho néng.

d. Diing lud dao md gide mac sdt ria 2mm dua dau kep gidc mac vao gip méng mat.

e. Cat mong mat ngoai vi. Rira sach sic (6 méng mét & mép mo. Dung spatule gat cho
déng tir tron déu va kiém tra qua hién vi phiu thuat xem mdng mat da duoc cat hét 1op
chira. Kéo k&t mac xudng pht kin mép mé.

g. Tiém khédng sinh canh nhdn cau va tra m& khang sinh.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay mdu: cdm mau.

2. Thay bang hang ngay: theo di tinh trang mép md, tién phong, dac bi¢t chd ¥ tinh
" trang nhiém khudn.

3. Dung thudc chéng viem tai mét va toin than (Chd ¥: néu ¢6 sdc t6 mong mat & dign
ddéng tir chi tra homatropin 1%, thudc dan nhanh nhu Neosynephrin 10%, tuyét doi
khéng tra atropm)

4. Khoang 2-3 ngay sau phu thuat ngudh bénh c6 thé ra vién.

28. PHAU THUAT TREO THE THUY TINH

I. DAl CUONG

Phéu thuat treo thé thuy tinh nhdm lam ting thi luc sau khi 14y thé thuy tinh khong con
bao du dé dit thé thuy tinh.

It. CHi DINH

Mt di 14y thé thuy tinh khong cdn bao, thi luc ting qua kinh.

. CHONG CHi BINH

l. Thl lye khong tang sau khi that kinh.

2. Mit dang ¢6 phan tng viém mang bé dao manh,
IV. CHUAN B|

1. C4n bd chuyén khoa: béc si chuyén khoa mit.
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2. Phuong tién:
- Bo dung cu vi phau, kinh hién vi phiu thuat.
- Kim thang lién chi 10/0 va kim tiém s6 21 dé d& kim thang.
- Thé thuy tinh c6 16.
3. Ngudi bénh:
- Mit phiu thuat:
. Kiém tra thi hue, thir kinh, do nhan ap. -
- Ddnh gid t6n thuong gidc mac, méng mit, hinh dang déng ti.,
. Tinh trang dich kinh, ddy mét.
- Lam céc xét nghiém co ban theo quy dinh chung,
- Ngudi bénh va gia dinh duoc gidi thich vé bénh, bién ching, két qua phiu thuat va ki
gidy dong y phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam:

- Ngudi 16n: gay té quanh nhin cdu bang xylocain 2% x 5 ml.

- Tré em: gay me.,

2. Vi tri treo thé thuy tinh: 3-9 gid hoic 7-1 gid.

3. Ki thuat:

a. Boc 16 viing ria phia trén 6 mm va 2 vi trf treo thé thuy tinh 3 mm.

b. Rach gidc mac 6 mm vao tién phong.

c. Cat sach dich kinh § tién phong bing may cét dich kinh hoic kéo Vanas.

d. Bom chat nhay ddy tién phong.

¢. Tai hai vi tri treo thé thuy tinh c4ch ria 1 mm, rach cung mac dai 2 mm song song
vung ria, sau 2/3 chiéu day cting mac va tao thanh rinh.

g. Kim théng kién chi 10/0 di qua radnh cling mac vao budng dich kinh, Bén d6i dién kim
tiém s6 26 di qua ranh cling mac vao budng dich kinh d& kim thdng. Kim thing luén sau
vao long 6ng clia kim tiém, sau dé it kim tiém ra ngoai nhin ciu va kéo theo kim thing
lién chi 10/0.

h. Kéo chi ra ngoai va cét thanh 2 ddu chi.

i. M6i dau chi ludn qua 16 & cang (haptic) va budc chat.

k. Dung kep dat thé thuy tinh vao hau phong va kéo chi ra hai phia dé€ 2 cang sdt vao
cung mac.

L. Khéu ¢6 dinh véi chi treo va vii not chi vao ranh cling mac.

m, Cat sach dich kinh trong tién phong.

n Khau kin vét mé va khau két mac che kin vi tri treo thé thuy tinh.

0. Bom hoi tién phong.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phaun thuat:
a. Chdy mdu do kim lam t6n thuong méng mét hodc thé mi:
- Méu ti€n phong it &€ tiéu nhanh, néu nhidu phai rira sach.
- Mdu trong dich kinh: néu it diéu tri tiéu mau, néu nhiéu phai cit dich kinh.
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b. Mang xudt tiét & dién dong u:

- Néu moéng: sé tiéu sau vai ngay diéu tri.

- Néu mang day: phai 18y di.

2. Sau phau thuat.

a. Xudt huyét tién phong:

- Mau it: diéu tri thudc tiéu mau két hop udng nudc nhiéu.

- Méu nhiéu khong c6 kha ning tiéu duge: phai chich mau tién phong.
b. Xuflt huyét dich kinh:

Madu it: diéu tri thudc tiéu mdu, tiém Hyaza canh nhan cau.

c. Mang xudt tiét che kin thé thuy tinh diéu tri noi khoa chéng viém khong d&: phai lay
mang xudt tiét.

d. Viém noi nhén: di€u tri viém noi nhan.

29. PHAU THUAT BIEU TRI DUC THE THUY TINH BAM SINH

I. DAl CUONG

Duc thé thuy tinh bam sinh xuat hién ngay sau khi sinh hoac nhitng thang déu tién cha
cudc séng. Loai bénh nay twong déi phd bigh, x4y ra ¢ 1 trong 2000 tré dugc sinh ra.
Dic diém ndi bat clia bénh ndy 12 x4t hién sém, ngay tir khi mdi sinh nén van dé thoi
diém phiu thuat 13 c4p béch, nhAt la d6i véi dang duc toan bo dé phong nhuoc thi.

Il. CHi BINH

1. Buc thé thuy tinh toan bo cin phiu thuat sém ngay sau khi phét hién, khi diéu kién
gay mé cho phép.
2. Duc thé thuy tinh dnh hudng nhiéu dén chife ning thi gidc.

. CHONG CHi BINH

1. Buc thé thuy tinh it, khéng tién trién, thi [t con trén 1/10.
2. Tinh trang toan than cé bénh nang, ¢ thé de doa dén tinh mang ciia ngudi bénh.
3. Tén thuong phéi hop tai mat nang, phiu thuit khong mang lai két qua.

1V. CHUAN Bi

1. Can bé chuyén khoa: bac si chuyén khoa mit.

2. Phuong tién:

- Bo dung cu vi phau thut, kéo cit bao nho va kep gép bao.

- Kinh hién vi phiu thuat.

- Thudc gay té tai chd (xylocain, Novesin, tetracain...), khing sinh va corticoid toan than
va tai chd.
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3. Ngudi bénh:

- Gy dén dong tir. Day 1a mét khau quan trong, vi tré em déng tir rat khé dan, phai gio
atropin 1% vai ngay trudc phau thut. Gié dung dich dan déng tr nhanh Neosnephrin
10% vai lan 2 git trude phau thuat dé dam bao dong tir din 16t (rong khi phiu thuat.

4. Ho6 so bénh an:

- Lam ho so bénh 4n mit tré em, bao gém tinh trang mét néi chung, tién sir thai nghén
cua ngudi me, tién sit gia dinh, tinh trang todn than va su phét trién cha tré.

- C6 day di cdc xét nghiém can thiét d6i v6i ngudi bénh phiu thuat duc thé thuy tinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé ddi v6i tré nho, gay té tai chd vi bd sung bing xylocain 2% 2 ml hau
nhan cdu, phéi hop véi n nhe nhan cdu cho nhin 4p ha tot.

2. Ki thuat;

a. C6 dinh mi va co truc trén,

b. M& ket mac sdt ria tir vi trf 11 gid dén 1 gid, boc 16 cling mac va cAm mdu.

c. Rach gidc mac: rach 2/3 bé day gidc mac, chiéu dai khoang 2mm, cdch ria 1mm.

d. Phd bao trudc clia thé thuy tinh bang kim cong hodc kim thing 25 Gauge. C6 nhiéu
cich phd bao: m& bao vong tron nhir md ndp hop, xé lién tuc bing kep xé bao, mé bao
hinh tam gidc hodc hinh thang,

e. M& tién phong theo dudng rach gidc mac trén day.

g. Nhan clia thé thuy tinh dugc 1y ra bang cach hit don thuin bing kim 2 nong Simcoe,
hodc bing md rong dudng rach néu nhan ciing,

h. Khau gidc mac bing chi 9/0 hoic 10/0 miii ré4 hoac khau vit.

1. Tdi tao tién phong bing nudc hodc béng hoi.

k. Tiém gentamicin 20 mg va hydrocortison 125 mg 1/2 ml canh nhén céu.

l. Tra m& khéng sinh, bang chiit.

vi. THEQ DO}

Theo doi ngudi bénh hang ngay, dung khang sinh va corticoid toan than va tai ché.

VII. TAI BIEN VA XIJ L

1. Trong phau thuat:

a. Nhin cau xep, tién phong khé duy tri va khé hiit chat nhan, c6 thé phai dong chat
nhdy dé duy tri tién phong ngay tir thi hit chét thé thuy tinh.

b. V& bao sau do bao sau (hé thuy tinh clia tré em rit mong, trong nhiéu trudng hop c6
di dang bao sau, dich kinh trdo ra tién phong, rdt khé hdt chat thé thuy tinh, lic nay t6t
nhit 1a chuyén sang cét thé thuy tinh va dich kinh bing méy cit dich kinh.

2. Sau phau thuat:

a. Phin tng mang bd dao rét thudng xuyen xdy ra & tré em sau khi dat thé thuy tinh
nhn tao. Phai thaim khdm hang ngdy dudi sinh hién vi, tra thu6c din dong tir va diing
khdng sinh, corticoid toan théan v tai chd.
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b. Duc bao sau: cé thé xay ra trong khoang 6 tudn dén 4 nam sau phéu thuit, duc bao
sau do 11 va III & tré trén 6 tudi o6 thé xi If bang laser, d6i vai tré nhd phai phiu thuat
cét bao sau.

30. PHAU THUAT LAY THE THUY TINH SA RA TIEN PHONG

I. DAl CUONG

Theé thuy tinh sa ra tién phong 1a tinh trang thé thuy tinh khéng con & vi tri giai phiu
binh thudng ma nam & tién phong do dift toan bd day ching Zinn. Bénh thlro’ng g24p sau
chdn thuong va mot s§ bénh 1i khdc (Marfan, Homocystme v.v....) cO thé gay tang nhin
dp cdp tinh, t6n hai noi mo gide mac... néu khong xir trf kip thavi & din dén mu loa.

Il. CHi BINH

Thé thuy tinh sa ra tién phdng (cé bién chimg hoic chua cé bign ching) cd chi dinh 14y
thé thuy tinh cip ciu.

Ifl. CHONG CHi BINH
Tinh trang toan than khong cho phép phiu thu4t.

IV. CHUAN Bl

1. Cén bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa mit n#m ving ki thuat vi phiu néi nhén.

2. Phuong tién;

- M4y hién vi phiu thuat.

- BO dung cu vi phéu, kim chi khong tiéu 9/0-10/0.

- Mdy cit dich kinh (néu ¢6).

3. Ngudi bénh: duge chuin bi nhu cdc trudng hop phiu thuat mét theo quy dinh cha
chuyén khoa.

- Khdm todn than va cdc xét nghiém téi thiéu.

- Ha nhén ap trong trudng hop dd c¢é bi€n chimg tang nhan 4p. Tra thusc co déng tir
ngay trude khi phdu thuat (pilocarpin 1%).

4. Ho su bénh an: theo quy dinh chung vé phiu thuat mét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vé cam:

- Tré em: gay mé,

- Ngudi i6n: gay t¢ tai chéd bang xylocain 2% canh nhin cau.
2. Ki thuat:

a. Tao vat két mac sdt ria.

b. Rach gidc mac mé tién phong 120-140°,
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c. Lay thé thuy tinh trong bao biing ance Snellen hoic phdi hop véi ddu lanh tuyét CO,.
C4 thé két hop diing kéo Vanas cat phan dinh véi dich kinh.

d. Cat dich kinh tai mép md v dich kinh trong tién phdng bang kéo hoac bang méy cét
dich kinh.

e, Khau gidc mac bang chi khéng tiéu 9/0-10/0.

g. Cat mong mat chu bién, bom hoi tién phong.

h. Tiém khdng sinh canh nhan cdu, ¢6 thé pha cortison 0,5 ml. Tra m& khédng sinh, biing
kin mét mé.

VI. THEO DO! SAU PHAU THUAT

1. Thay bang, theo di hang ngay cho dén khi xual vién.

2. Phdt hién va xUr If cdc bi€n chimg c6 thé xay ra:

a. Tai mat:

- Tinh trang ti€én phdng.

- Viém nhiém, xuat huyét.

- Nhan ap.

b. Toan than: mach, huyét 4p, nhiét do.

3. Ngudi bénh c6 thé xuét vién sau 4-5 ngdy néu khong cé bién chiing, theo ddi ngoai
trd sau 1 tudn, 2 tudn, 1 thang, 3 thing.

VII. TAI BIEN VA XU Li

. Trong phau thuat:
. Thodt dich kinh: cdn cat sach dich kinh tai mép mé va tién phong.
. Xuat huyét tién phong: rira sach mdu tién phong,
. Sau phau thuat:
. Xudt huyét: diéu tri tiéu mau,
. Phui né gidc mac: gidm phii né (gié nudc mudi 5%).
. Viém mang b6 dao: chong viém bang khang sinh va corticoid chéng dinh.
. Tang nhan 4p: ha nhan ap ba“m% thuéc hoac phau thuat,
. Tién phong chiam tai tao: xu li theo nguyén nhan, bang ép, udng nudc (néu nhan 4p
khong cao). .
E. Ho mép mo: khau lai mép mo.
. Bong hac mac: tiém tinh mach glucose 30%, né¢u sau 8-10 ngay khong t4i tao thi bom
hoi tién phong, thio dich hic mac.

31. PHAU THUAT CAT THE THUY TINH VA DICH KiNH
SAU CHAN THUONG

ot T N O R

1. DAl CUONG

- Duc v thé thuy tinh 14n dich kinh sau chén thuong thudng gap & mét bi vét thuong
xuyen nhan cdu, co thé it gap hon & mat bj chin thuong dung dap.

- Duc v thé thuy tinh lan dich kinh c6 thé gay viem mang b6 (?éo, chét nhan ¢6 thé bit
goc uen phong gay ting nhin 4p, 4p st gidc mac gay phi, loan dudng gidc mac.
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- Ldy thé thuy tinh duc v& lan dich kinh theo phwong phédp th(‘mﬁ thudng nhu rira hit
chat nhan khong the sach dugc bang kim hai nong vi the thuy tinh v& lan dich kinh do
d6 phai sir dung mdy cat dich kinh d& cit thé thuy tinh 1in dich kinh.

I. CHi BINH

1. Puc v thé thuy tinh, rich bao sau, c6 dich kinh & tién phong.
2. S6t chdlt thé thuy tinh 1dn dich kinh sau phéu thuét cap ciu.

IN. CHONG CHi BINH

Bénh Ii toan thian khéng cho phép phiu thuat,
IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bdc si chuyén khoa mit.

2. Phuong tién:

- Mdy cit dich kinh, kinh hién vi phdu thuat.

- B& dung cu vi phiu thuat.

- Kim chi thang dé c& dinh thé thuy tinh nhan tao khi cé chi dinh két hgp.
3. Ngudi bénh: dugc chudn bi nhu ¢dc trudng hop phiu thuat mét khéc.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung vé phiu thuat mét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:

- Tré em: gdy mé, -

- Ngudi 16n: gay te xylocain 2% x Sml va 1 6ng Hyasa 180 don vi quang nhén cau.
2. Ki thuat cit thé thuy tinh duc v& 1an dich kinh khong c6 dinh thé thuy tinh nhan
tao.

a. Rach gidc mac & vi tri 10h va 2h, rong 2 mm.

b. Cho kim nuédc dau tii vao tién phong.

c. Cho dau cat vao tién phong. . )

d. Cat va hit sach chdt nhan, dich kinh & tién phong. Cat dich kinh phia trudc.

e. Kiem tra lai xem c6 sét cht thé thuy tinh dwdi m&ng mat khong.

g. Khiu giac mac. Bom hoi tién phong. Tiem khédng sinh dudi két mac.

* Trong truong hop thé thuy tinh c6 nhdn cing:

- M& ria 8-10 mm.

- Diing ance cho vao tien phong 14y nhan cGa thé thuy tinh.

- Lam sach va khau lai viing ria.

- Dua kim nudc va ddu cit vao tien phong va tién hanh cét dich kinh nhu trén.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Chay mdu & tién phong: ngimg cit, nang chai nudc 1én cao, diéu chinh lai luc hit cha
may cat dich kinh.
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2. Sau phau thuat:

a. Phan ing viém mang bd dao.

b. Sét chat nhan.

c. Xudt huyét ndi nhan: thude tiéu mau.
d. Ting nhin 4p: thudc ha nhin 4p.

32. PHAU THUAT L{(Y THE THUY TINH SA
TRONG BUONG DICH KiNH

I. BAI CUONG

Sa thé thuy tinh vao budng dich kinh [ bién chimmg thudng gip trong chan thuong ciing
nhu nhiéu bénh Ii khdc do day Zinn bi dift hoan toan. LAy thé thuy tinh sa vao dich kinh
12 phau thuat phife tap nhiam diéu tri, dé phong cic bién chitg, héi phuc chifc nang.

Il. CHI DINH

1. Sa thé thuy tinh vio dich kinh cé gay bién ching: tang nhin 4p, viém mang bé dao,
bong vong mac.v.v...

2. Sa thé thuy tinh trén ngudi tré chwa cé bién ching, mat kia chic niang con binh
thuong.

ll. CHONG CHI BINH

1. Mt mét chiic ning.
2. Bénh 4 toan than chira cho phép phiu thuat.

IV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: bic si chuvén khoa mét.

2. Phuong tién:

- B6 dung cu dai phdu 18y thé thuy tinh.

- M4y cat dich kinh.

- Kim chi théng, thé thuy tinh treo khi ¢ chi dinh treo thé thuv tinh két hop .

3. Nguoi bénh: can giai thich that ki cho ngudi bénh hiéu va phiu thuat phitc tap c6
nhiéu bién chime.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay té v6i ngudi 16n, gay mé véi tré em.

Gay t¢ quanh nhin cdu bing xylocain 2% x 5ml ¢6 mot 6ng Hyaza 180 don vi.
2. Ki thuat:

a. Co6 dinh mi,
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b. Md két mac quanh rla, cim mdu ria phia trén.

- ¢. Ldy hai co truc trén va dudi.

3. Céc Ki thuat cit dich kinh va Iay thé thuy tinh:

a. Ki thudt cat dich kinh va thé thuy tinh trong budng dich kinh.

- Chi dinh khi thé thuy tinh chua ¢6 nhan cing trén ngudi tré,

- Cét dich kinh ba dudng qua pars plana (xem phdn cit dich kinh qua pars plana).

- Diing dau cit va dén noi nhan tdch thé thuy tinh khi cé dinh vao 16 chie xung quanh.

- Cat thé thuy tinh bing cach hiit thé thuy tinh vao ddu cit ning thé thuy tinh tdch khéi
vOng mac vira hit va cdt phéi hop.

- Lay nhimg manh thé thuy tinh roi trén véng mac bang cdch diing ddu cAt huit nhe.

- Khau cdc vét mé & pars plana.

- Khau két mac.

b. Ki thudt cat dich kinh Idy thé thuy tinh léch ¢6 nhan cing.

- Chudn bi dudng rach ria dé cho thé thuy tinh ra: rach ria trén 8-10 mm, sau 3/4 chua
thing.

- Cat dich kinh ba dudng qua pars plana.

- Dung ddu cét va dén noi nhan tdch thé thuy tinh khi ¢é dinh vio t chie xung quanh.

- Dung déu que lanh néi nhan dua thé thuy tinh ra tién phong, '

- Dung dén ndi nhan 46 dudi thé thuy tinh khong dé thé thuy tinh roi rd lai budng dich
kinh.

- M4 tién phong va thé thuy tinh s& ra ngoai theo dp luc nuéc hoac ding ance 14y thé
thuy tinh.

- Khau phuc héi vét mé. :

- Phoi hop treo thé thuy tinh khi 6 chi dinh. - ]

- Phoi hop cat be khi ¢6 ting nhan 4p: tao vat cling mac trude khi cit dich kinh va ldy

a

thé thuy tinh hay trong lic chudn bi dudng ra ctia thé thuy tinh.
- Phau thuat bong vﬁnﬁ mac khi ¢6 bong vong mac: m& bong vong mac sau khi da 1ay
thé thuy tinh va cat dich kinh (xem phau thudt cat dich kinh va bong vong mac).

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

L. Tai bién cua ct dich kinh: (xem phdu thugt cét dich kinh).

2. Réch vOng mac, bong vng mac (xit If nhu phiu thuat cit dich kinh va bong vong
mac)'w . . 3 . "
3. The thuy tinh roi lai budng dich kinh sau khi dd m& ria: c6 thé khau tam thoi vét mo

ria va dua thé thuy tinh ra tién phong.

33. DIEU TRI BUC BAO SAU THE THUY TINH THU PHAT
BANG LASER ND.YAG

I. DAI CUONG

- Puc bao sau thé thuy tinh thif phat 14 inh trang md duc bao sau gﬁg t‘hé thuy tinh trén
mat da dugc 14y thé thuy tinh ngoai bao c6 hay khong dit thé thuy tinh nhan tao. Tinh
‘trang nay gdy nén giam thi luc dan dan,
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- Sr dung laser Nd.YAG trong diéu tri dyc bao sau thé thuy tinh thit pht 1 sit dung mot
ludng tia laser dé tao ra 15 thiing bao sau giai phéng dién déng tir nhim tang thi luc.

IIl. DANH GIA TINH TRANG BUC BAO SAU VA CHi DINH MUC NANG LUONG CAN PIEU
TRI

1. Mire do nhe:

- Tinh trang bao sau twong déi trong rai rdc c6 nhig chdm sic t6, hat, c6 mot vai nép
gép cia bao sau hoic dai xo manh, con soi 15 ddy mit.

- Chi dinh mitrc nang lugng cén thiét: 2,0-2,5 mj/l xung.

2. Mize d trung binh:

- Tinh trang bao sau duc md thanh d4m tring kém theo ¢6 cic dai xg trdng va c6 thé con
s6t mot it chat nhan, soi ddy mét 1& md khong rd chi tiét.

- Chi dinh muc ning lugng cin thiét: 2,0-2,5 mj/1 xung.

3. Mifc d¢ ning:

- Bao sau duc thanh méng tring xo04 che hét dién dong tir kém theo cdc dai xo tréng day
co kéo gy l¢ch thé thuy tinh nhén tao. C6 thé kém theo mang xudt tiét day, dinh va
mang chat nhan con s6t lai. Khong soi duoc ddy mét.

- Chi dinh muc nang lugng can thiét: 2,5-3,5 mj/1 xung.

Tuy nhién trong qud trinh diéu tri nén tham do mic ning luong tir thap dén cao tuy theo
ting ngudi bénh,

lil. CHI DINH

1. Buc bao sau thé thuy tinh mic do vira hoac nang, o

2. Duc bao sau thé thuy tinh mic do nhe nhung thi lyc gidm dan tir sau khi phau thuat
ldy thé thuy tinh tuy nhién khong tim thay cdc nguyén nhan khac gy giam thi luc (khidc
xegn%iéc mac, tinh trang dich kinh von mac...).

- Thi lyc tir 3/10 tr& xudng: c6 chi dinh diéu tri.

- Thi hue trén 3/10: chi diéu tri khi ngudi benh ¢6 nhu ciu.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa mét ¢6 kinh nghiém st dung laser.

2. Phuong tién:

- May sinh hién vi c6 gin cum laser Nd.YAG.

- Kinh tiép xiic.

- Methocel

- Thudc té: Novésin, dicain.

- Thudc tra mat khac; thusc sat khudn (cloroxit 0,4%, Thimerosan 0,03%...).

- Thutc chéng viem (Indocollyre, Naclof, Maxidrol...).

3. Ngudi bénh: giai thich cho ngudi bénh yén tam va hudng din cho ngudi bénh phéi
hop véi béc si khi diéu tri.

4. Hé so bénh 4n: theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gy té tai chd bang dicain hodc Novésin.

2. Ki thuat:

a. Dat ngudi bénh ngdi trudc mdy sinh hién vi, cdm va trdn ti vao gid cia may.

b. Khéi dong mdy va chinh mitc ning lugng cho phi hgp véi mitc do duc cua bao sau.

c. Pat kinh ti€p xtic vio mit ¢6 Methocel. Bdm nut Ready.

d. Chinh mdy sinh hién vi sao cho 2 tiéu diém chap 1am mot va ding vao viing bao sau
thé thuy tinh. Khi da dat yéu cdu bam mdy laser (chii y khong dua tiéu diém ra trudc qud
dé gay ton thuong thé thuy tinh nhan tao).

e. M@ bao sau theo hinh chif thip hoac vong tron.

g. L& thing bao sau dat kich thuée 3-4 mm la di rong.

h. Tra thu6c sdt khudn tai chd cho ngudi bénh,

V1. THEO DO VA XU Li TAI BIEN

1. Xuat huyét: thudng hi€m xay ra. Néu xay ra thudong ngay khi dang diéu trj laser.

X Ii: nglmg ngay diéu tri, cho uéng nhiéu nude. Xuit huyét thuong it, mdu s& ty tidu.

2. Tang nhan ap sém:

- Thudng xay ra sau diéu tri 1 gid. Do d6, cdn do nhin dp sau diéu tri 1 gid.

- Xr li: diéu tri bang Acetazolamid hodc cdc thudc dc ché B giao cam tra tai chd. Khdm
lai nguoi bénh sau mot ngay. ) N _ ]

3. Tiang nhian ap muén: ¢6 thé do diéu trj Jaser’nhung ciing c6 thé do cdc nguyén nhan
khac nhu: bién chitmg sau phiu thuat 18y thé thuy tinh, léch thé thuy tinh nhén tao, ngudi
bénh co co dia glocdm nguyén phat. -

X 1i: tuy timg trudng hop c6 thé ding thudc hodc phau thuat,

4. Viem mang bo dao: . .

C6 thé gay phan ing viem mang b6 dao nhe do phan Gng véi cdc chdt nhan con sét lai.
Xir 1i: diang cdc thude chéng viém tra tai ché (Indocollyre, Maxidrol).

5. Phi hoang diém dang nang.

6. Bong vong mac: )

Hay gap trén nhiing ngudi bénh c6 co dia bong vong mac (can thi nang, mat bén kia da
bi bong vong mac). Vi vay khi chi dinh nhitmg truong hop ndy can than trong nhat la
nhimg trudmg hop mat doc nhat.

34. PHAU THUAT LANH DONG

I. DAl CUONG

Phiu thuat lanh déng (cryotherapy) 1a ding cyc lanh 4p qua dudng cing mac dé 1am
doéng cdc & bao hiac vong mac v6i muc dich huy diét 1€ bad dong thoi tao cic seo dinh
chat hai 16p hac mac va vong mac.
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Il. CHI BINH

1. Vet rdch vong mac méi tham dich, chua bong vong mac, khong thé diing laser bao vay
duoc nita.

2. Thodi hod 16p trong cha vdng mac ngoai vi ¢ nguy co gy bong véng mac khi cdc
moi truong quang hoc nhu gidc mac, thé thiy tinh bj vin duc nhiéu: tia laser khé dat téi
vOng mac.

3. Bénh i vdng mac gay chdy mdu va phi vdng mac nang nhu tic inh mach trung tam
vong mac hinh théi thi€u mdu hodc viém thanh mach xuat huyét dich kinh,

4. La mot thi bit buge trong phéu thuat bong véng mac.

3. Glocdm tuyeét doi.

6. Glocom di phéu thuat nhiéu 1an nhin 4p khong diéu chinh.

IN. CHONG CHI BINH: khong cd.

" IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa mit duoc dao tao thyc hién ki thuat lanh
dong.

2. Phuong tién: mdy lanh dong.

3. Ngudi bénh

- Kham toan dién va cdc xét nghiém theo quy dinh.

- Khiam mat bang sinh hién vi va kinh 3 mat guong hoac may soi ddy mit hinh dao
nguoc.

- V& 50 d6 vBng mac va ddnh ddu céc tn thuong theo cdc kinh tuyén nhu trén mit dong
hé.

- Vé sinh mat.

- Cho nguwi bénh diing thudc an than (6i hom trude va cdch 1 g1 trude khi phiu thuat.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh muc dich va tién lugng cilia phiu thuat.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay 1é tai ché.
2. Ki thuat:
a. Gay té tai mat: tiém xylocain 2% canh nhén ciu va co vong mi.
b. Tra dicain 1% - 2 14n cach nhau 1-2 phit.
¢. Dung kéo phau tich k&t mac céch ria lmm 180° hodc hon tuy d6 rong cta viung tén
thuong.
d. Tach bao Tenon dé 16 cling mac.
¢. Luén chi duéi co truc dé boe 10 viing dinh phéu thuat cho t6t.
g- Khu tri ving vdng mac t6n thuong theo kinh tuyén di v& trong so d6. Kiém tra lai
bang soi ddy mit.
h. Bat cuc lanh 1én cing mac twong g viing t6n thuong trén vong mac.
. D¢ lanh phai trén -50°C )
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. Thoi gian vao khoang 15-30 giay, lau hay nhanh tuy thudc vao soi day mat, néu
thay ving mac E‘)hil trang thi dimg may. )

i. Cdc n6t cua cuc lanh dat canh nhau. S& lugng it hay nhieu tuy thude do rong cua vung

t6n thuong trén vong mac. ]

k. Két thic khau dinh k&t mac bang chi tiéu.

l. Tra m& khang sinh.

Chii 3: Trén nhitng méat glocom tuyét d6i khong cdn md két mac, 4p tryc ti€p cyc lanh
1&n viing thé mi cdch rla Imm.

V1. THEO DOI

1. Thay bang hang ngay. Tra thuéc nurde va md khdng sinh. Thong thuong mi va két mac
phl nhiéu trong 3-5 ngay.

2. Kiém tra lai ddy mit.

3. Xem viing tén thuong da hink thanh sgo di chua.

4. Néu muc dich ap lanh thé mi dé ha nhin 4p thi do lai nhan ap.

5. Sau 3 tudn nhin 4p chua ha c6 thé tién hanh dp lanh ldn 2.

Vil. TAI BIEN VA XU LI

1. Trong phau thuat:

Pé cuc lanh cham vao mi va két mac hoac bao Tenon thi mét ngudi bénh s€ bi sung phu
nhiéu va lau.

2. Sau phau thuat:

a. Phu hoang diém. .

b. Bong vdng mac tang lén do viing phu qua rong.
¢. Lanh déng qué nhi€u c6 thé dua dén tang sinh dich kinh vdng mac.

d. Gay bong vong mac toan bo: phiu thuat cat dich kinh va bong vong mac.

35. PHAU THUAT DIEN DONG
(Diathermy)
1. DAl CUONG
Phéu thuat dién dong 12 phuong phdp ding cyc dién dp qua dudng cung mac gy bfm%l té
bao clia 16p vo nhin cdu v6i muc dich huy diét t€ bao hodc tao seo dinh giita 2 16p: hac
mac vi véng mac. Dién déng thé mi ha nhan 4p trén nhung mat glécom tuyét do1 dau
nhiéu, glocdm tan mach...

Ii. CHi BINH

1. Glocom trén mét da mét chife ning, glocom tan mach.

2. Thay th€ phéu thuat lanh dong & nhitng c¢d s& khong ¢6 may lanh.
Iil. CHONG CHi BINH

1. Mat c6 din 18i cing mac hodc bénh li.

2. Hoai tr cung mac.
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IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: bic si chuyén khoa mit.

2. Phuong tién: mdy dién dong va bo dung cu.

3. Nguoi bénh:

- Khdm toan dién va cac xét nghiém theo quy dinh.

- Vé sinh mit,

~ Dung thu6c an than t6i hom trude va cdch 1 gid trude khi phiu thuat.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh muc dich va tién lugng cha phiu thuat.
4. Ho so bénh dn: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. V6 cam: gay té tai ché bing tiém xylocain 2% canh nhin cdu va co vong mi.
2. K1 thuat:
a. Tra Dicain 1% 2 ldn cdch nhau 1-2 phiit.
b. Dt vanh mi.
. Diing kéo phau tich két mac sat ria 180° hoic 360°.
. Tach Tenon dé 16 cing mac.
. bat cuc dién lén cing mac tuong ing viing thé mi (2 mm dén 4 mm). Khi thdy mau
trang cia cung mac hoi xdm di thi cudng do 1a vira phai, thoi gian dat tir 10-20 giay.
E. Cac vét dot c6 the sat nhau va lam 2 hang song song hoic so le.
. Khau dinh két mac bang chi tiéu. ,
1. Tra m& khang sinh.

(¢ R =" o

VL. THEO DOI VA BIEU TR] SAU PHAU THUAT

1. Thay bang hang ngay

2. Tra thu6e nwdc va md khdng sinh.

3. Cho ding thudc giam phit né, gidm dau, ha nhan 4p.
4. Kiém tra lai nhin 4p sau 1 tudn.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

Néu cudng do dong dién cao lam chdy 16p cling mac, nén thir tir thip réi ting ddn 1én
dén khi thiy vira.

2. Sau phau thuat:

a. V6i dién dong thé mi: khong ¢ tai bién gi nghiém trong.

b. Khi ding thay thé cuc lanh trong mot s¢ thi thuat bong véng mac hoac du phong thi
c6 thé lam hoai tlr va thiing cling mac.
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36. QUANG DONG VONG MAC BANG LASER
(Photo-coagulation)

I. BAI CUCONG

Sit dung laser c6 budc séng phil hgp véi tan s8 cha 16p bi€u m6 sic t6 vong mac dé lam
dong cdc 1p t€ bao gay seo dinh giita 16p hdc mac va vdng mac hodc huy diét nhing
viing vong mac thi€u twdi mau.

Il. CHI ©INH

I. V&t rach hodc thodi hod vong mac chu bién.

2. Bénh li cua mach mau véng mac gay tinh trang thiéu tuéi mau.
3. L4 rod do tén thuong rio chin ngodi clia vong mac.

4. Tan mach dudgi véng mac.

5. Mot s6 bénh 1i gay phit vong mac.

Il. CHONG CHi DINH

1. Puc gidc mac. duc thé thuy tinh bénh li.
2. C6 médu trong dich kinh.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa mit.

2. Phuong tién: mdy laser diode hoiic argon ¢6 chifc nang quang dong gan véi sinh hién vi.
3. Neuoi bénh: '

- Kham toan dién theo quy dinh.

- Bo thi lue,

- Gidi thich cho ngudi bénh muc dich va hiéu qua cua quang dong.

4. Ho so bénh an:

- Vé so do vong mac va danh ddu viing ¢an laser d6i véi du phong bong ving mac.

- Chup mach huynh quang dé xdc dinh viing ton thuong va mic doé d6i véi cdc bénh i
vOng mac khéc.

V. CAC BUGC TIEN HANKH

I. Tra thuoc dan dong tur toi da.

2. Vo cam: tra Dicain 1% 2 1an ¢dnh nhau 1-2 phiit.

3. Chinh cdc théng s6 cia chim tia laser néu l4 diode

- Kich thuée: 200-400 mc

- Thai gian: 180-400 ms

- Cong sudt: 400-600 mw :

4. Ding kinh Goldman 3 mat guong cé tra goniosol hay Methoxen 2% dat vao mét

ngudi bénh.
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5. Chinh chium tia qua sinh hién vi cho khu trii rd nét trén vng mac va van hanh mdy.
Tuy theo muc dich diéu tri:
a. Du phong bong vOng mac: tia quanh vét rach hodc viing thodi hod nang 3 hang véi cic
v&t dot st nhau. Khi thodi hod nhiéu va réng, tia 3 hang thanh 1 rao chin xich dao 360°,
v61 cac vach ngan dén ving Ora.
b. Quang dong ving thiu tudi miu phai dya vao tén thuong trén anh chyp huynh quang.
C. Quang doéng toan bd vong mac:
Lay mdc tia tlr ngoai cung mach thai dlro‘ng vi phdi chia thanh nhiéu budi, mdi budi
cdch nhau 3 ngay hodc hon. S8 lugng diém tia mbi budi khong qué 800.
d. Han 16 ro:
- Thudng 16 rd trong ving hdu cye nén phai giam thong s& chum tia véi

Butng kinh: 100-200 mc

Cong suat: 400-500 mw

Thti gian: 180-250 ms
- Xdc dinh vi tri 16 10 trén vOng mac can cif vio cdc méc trén anh huynh quang.
- Pot tir 3-10 Impacts.
Két thic: 14y kinh Goldman ra khoi mat ngudi bénh. Tra khing sinh.

VI. THEO DOI

Seo laser hinh thanh sau 3 tudn.

l. Kiém tra lai bing mdy soi ddy mat.

2. Chup huynh quang véi cdc bénh li mach méau xem céc viing t6n thuong di diéu tri di -
chua, néu chua di cé thé bé sung thém.

Vil. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong lic quang dong:

a. Chay mau tai vét tia: ha cudng do va tia dich ra bén canh.

b. Tia vao viing vo mach cua hoang diém: ludn nhéc ngudi bénh nhin thang va x4c dinh
mdc cua viing tia cho chinh xéc,

¢. Pau, co kht lam cho ngudi bénh xiu di: nglmg tia, cho thudc gidm dau, an thdn, c6 thé
tia ti€p hoac hen dén budi sau.

2. Sau quang dong:

a. Giam thi lyc do phdn ing clia mach mdu viing dia thi gidc: dung thuéc ting cudng
tudn hoan gidm phii, dan mach.

b. Xudt huyét dich kinh: chd thai gian cho mau tiéu r6i ¢6 thé tia tiép.

¢. Am diém do phil véng mac: cho thudc gidm phil, ting cudng tudn hoan.
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37. PHAU THUAT THAO MU HOC MAT

l. DAl CUONG

Mui héc mét ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra:

- Do tdc nhan bén ngoai vao nhu di vat héc mit, nhat 13 di vat thao moc, nhiém khuin
sau tiém mat,

- Nhiém khuan tir cic xoang lan can.

- Nhiém khuén sau phiu thuat hoc mét.

Théao mi héc mét dat ra trong nhimg trudng hop 6 ma da khu tru

1. CHi BINH

L. Mu héc mét do di vat héc mat.
2. O mu dd ro ra ngodi da mi hodc két mac nhén cdu.
3. O mi c6 khu trd ranh gidi rd rang.

Il. CHONG CHi BINH
Viém t6 chiic hée mat do cdc nguyén nhan khic nhau nhung chua khu trit thanh 6 mi.

IV. CHUAN B|

1. Can b6 chuyén khoa: bic si chuyén khoa mat nam vitng ki thuét thdo mh h6c mit.
2. Phuong tién: bo phiu thuat trung phau.

3, Nguoi bénh:

- Do thi luc, do nhan 4p néu duge.

- Khu trd vi tri 6 ml hdc mit so v&i thanh nhén cdu va thanh xuong h6c mat,

- Xquang hdc mét khong chufn bi va cé chuén bi.

- Siéu am hdc mét.

- Cdc xét nghiém: mdu, nudc tiéu, chiéu tim phéi, kham néi khoa.

- LAy mu 1am xét nghiém tim vi khudn, ndm.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:

- Tré em: gay mé,

- Ngudi 16n: gay te.

a. Khi mii ro ra két mac: gay té tai chd bang xylocain 2%, tra dicain 1% vio két mac.
b. Khi mil ro ra ngoai da mi:

- Gay t& canh nhan cdu bing xylocain 2% 4ml.

- Gay & mi trén mi duéi tuy vi tri m& vao héc mét bing xylocain 2% 3ml
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2. Ki thuat:
a. Khi mu ro ra két mac: dung kep tich cho mép k&t mac ro ma rong ra, sau xudng, Rira
tii k€t mac nhi€u 1in bang nudc mudi sinh i, ¢6 thé pha thém khang sinh. tra thudc sat

khuan, dat dén lvu bing gac v6 khudn.

b. Khi mu ro ra ngoadi da: Dung dao lam rach rong 4p xe & vi tri mil cing nhét cho mu
chay ra, cat sach cic 16 chiic hoai tir, rira sach mil. Sau khi rira sach khong khau kin vét
mo mé dat dén luu bang gac vé khuin hodc soi day truyén sau 24-48 gid s& mit. Dudng
rach cé thé dai 1-2cm.

- Chii y khéng gay t6n thuong cho héc mét.

- Néu 6 ap xe ¢6 di vat (xem phén 14y di vat héc mit).

- V1, THEO DOI

1. Trong phao thuat: chdy miu, t6n thuong nhin ciu.

2. Sau phau thuat:

a. Rut dan luu sau 24-48h, thay bang hang ngay nhét 1a khi mil con nhiéu.
b. Khing sinh chéng viém manh toan than.

¢. S lién seo cha vét mé.

VIl. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

a. Chay mau: ding cip cdm mdu hoic ép gac.

b. Khi nght ngd ton thuong xoang, mang ndo cdn phai hoi chdn céc chuyén khoa tai miii
hong, phau thuat than kinh. -

2. Sau phau thuat: .

a. RO mi kéo dai tai vét mé 1Am mép mé khong lién. N&u 4p xe do di vat héc mit 12 do
khong 1ay hét di vat cadn m& rong 14y héi.

b. Néu rd m c6 nguyén nhan tir xoang cdn khdm diéu tri tai mii hong.

38. PHAU THUAT KHOET BO NHAN CAU

I. DAl CUONG
Khoét bo nhin cdu 1a phiu thuit cét bd toin bd té chirc nhin cdu

il. CHi DINH

1. Ung thu vdng mac giai doan I, II.

2. Mit mat chiic nang khong diéu tri dugce bing cdc phuong phép khic,
. CHONG CHi BINH

1. Ung thu vong mac giai doan III, V.
2. Tinh trang toan than khéng cho phép phiu thu4t.
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IV. CHUAN BI

1. C4n bo chuyeén khoa: béc si chuyén khoa mat.

2. Phuong tién: bo dung cu trung phéu.

3. Ngu#i bénh: duge chudn bi nhu cac trudng hop phau thuét mat khdc.
4. H so bénh 4n: theo quy dinh chung vé phiu thuat mat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:

- Tré em: gdy mé.

~ Ngudi 16n: gay té tai chd bang tiém xylocain 2% x 5ml hau nhéan cAu.

2. Kii thuat:

- Cat két mac cruanh ria. ) )

- Ding 2 moc ldc 1ay co tryc trén, dudi, tron , kep cdm mdu dau co st cung mac.

- Cét co truc. Ldy cd tryc ngoai cang dau co bang kep va cit co khoi nhdn cau.

- Diing kéo ddu th bée tach dinh quanh nhin cau, cat thi than kinh. Khi d6 la khéi ung
thu vong mac: nang nhin cau lén dua kéo xa vé dinh hé mét cat thi thin kinh dai hon
10mm.

- Cam mdu.

- Khau két mac. S

- Giri bénh phim lam xét nghiém giai phau bénh.

V1. THEO DOI

1. Trong phau thuat: chay mau, toan than cébidu hién gi dac biet.
2. Sau phau thuat:
a. Thay bang hang ngay.

b. Sau'l tuin dat khuon, sau 1 thdng lap mat gia.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

a. Chdy mau: ép bang gac.

b. Cit s6t cling mac: tim va cat hét.

c. Cét thi thin kinh chua du dai: can cat ti€p.

2. Sau phau thuat:

a. Chay mdu: biang éﬁ. ) .

b. Nhiém khuan t6 chiic héc mat: diéu tri khing sinh manh.

39. PHAU THUAT NAO VET TO CHUC HO MAT
I. MYC DICH: Lay hét 18 chitc ung thu frong héc mat bao gém ca nhin ciu.

Il. CHi BINH

1. Ung thu mi lan vao héc mat.
2. Ung thu h6c mat.

3. T4 chiic ung thu tir cdc xoang xam lan vao héc mit.

136

HUGNG DAN QUY TRINH KI THUAT BENH VIEN



Chuong 11t: Mt

IIl. CHONG CHi BINH
Ngudi bénh yéu khong chiu dung duge phiu thuat va giy meé,

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: Bic si chuyén khoa mat.

2. Phuong tién:

- B6 dung cu phéu thuit khéi u héc mat.

- Dao dién, may hut.

- Mdu cung nhém 250 ml néu ¢ chi dinh truyén mau khi phiu thuat.
3. Nguoi bénh:

a. Mit bi ung thur,

- Mo ta k1 t6 chifc ung thu vé dic diém, kich thudc, mat dé, vi tri.

- Xac dinh 8n thuong xuong hdc mat va toan than.

b. Lam cdc xét nghiém cd ban, chup phdi.

c¢. Xquang, siéu am, chup CT Scan h6c mit:

d. Nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh duge gidi thich vé bénh, kha nang diéu tri, tién
lugng bénh va ki gidy dong y phau thuat,

. CAC BUSGC TIEN HANH

. Vo cam: gay mé, truyén miu trong khi phau thuat néu cé chi dinh.
. Ki thuat: '

. Diing dao dién cat bd hai mi theo bd héc mit.

. Dung kéo cong ddu tl cat bd 6 chitc héc mat va nhin cu.

. Lay hét mang xuong héc mit.

. Nhét bac hodc spongostan vao héc mit cdm mdu va bing ép.

. Riit bdc sau 48 gid.

. Lam xét nghiém mé bénh té chitc da cit d€ chin dodn xdc dinh.

B C oG TN b e

VI. THEO DOI VA XU LE TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

a. Thang thanh xwong héc mat: cdn cin than cé thé thing vao so nio.

b. Chay madu: cAm méu bing dao dién.

2. Sau phau thuat:

a. Theo déi toan than trong 24 gid: mach, nhiét do, huyét dp.

b. Theo d&i vé€t mo ¢6 chay mdu (bang thdm mau do tuoi):

- Bang ép lai, ¢6 thé tiém Transamin x 1 6ng vao tinh mach.

- M4u vén chay nhiéu: cAm madu tai budng phiu thuat két hop truyén méu néu cin.
- Sau khi rat bac thay bang hang ngay.
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40. PHAU THUAT LAY NANG AU TRUNG SAN NOI NHAN

I. DAl CUONG

Nang 4u tring sdn ndi nhin ¢6 thé ndm dudi vdng mac hodc trong budng dich kinh. Cic
san phim chuyén hod cui né c6 thé giy viém ndi nhan, bong vdng mac, t& chitc hod
dich kinh din dén teo nhidn cdu va mait chifc ning thi gidc. Vi vay, tha thuat 18y nang au
tring sdn ndi nhan la hét siic ¢dn thiét.

Yéu cdu cla phéu thuat: [ay duge nang du trung nguyén ven.

I. CHi ®INH

Nang au triing sdn noi nhan trén mat cdn chifc nang.

. CHONG CHi PINH

Nang au trimng san ndi nhiin trén mat khong con chic nang.

iV. CHUAN B
1. Can bé chuyén khoa: bic si chuyén khoa mit.
2. Phuong tién:
- Dung cu vi phau.
- Mdy cat dich kinh, may lanh dong hoac dién-dong.
- Ong hit san ndi véi mot bom tiém,
3. Ngudi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh muc dich va tién lugng cta phau thuat.
- Vé sinh mit.
- Dling thudc an than 61 hoém trude phéu thuat vi mot gid trude khi phiu thuat.,
4. Ho so bénh 4n:
- Khdm toan dién theo quy dinh.
- Tht thi lec, nhén 4p.
- Khdm ddy mit:
. V& so d6 vong mac va vi tri cia Au tring né€u con ndm dudi vong mac.
. Néu 4u trung da vao dich kinh thi ddnh gid tinh trang di dong nhiéu hay it vi da cé
bao xo han ché.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam:

- Gay té tai chd bang xylocain 2% canh nhin cidu va co vong mi.
- Tra dicain 1% tir 1 - 2 1an cdch nhau 1 phiit.

- Dan déng tir 161 da dé d& quan sdt

2. Ki thuit.

a. Phiu tich két mac cdch ria 1mm - béc tich 16 cling mac.
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b. Luon chi dudi ca truc dé boc 19 t6t viing dinh can thigp.
¢. Khu tri trén cling mac viing tuong fng c6 nang &u triing.
d. Rach ciing mac Smm. Chi ¥ do sau vira hét 16p hic mac. Nang 4u tring s& tu ¢4 nhy
déng chui ra qua duéng rach.
¢. Lanh dong hoac dién dong cung mac vung nang Au trung.
g. Néu nang au trung ndm du6i vong mac viing hau cuc thi chuyén sang phiu thuat lay
nang du tring trong dich kinh:
- M& cling mac nhu trong phau thuat cit dich kinh.
- Cat dich kinh va cdc t6 chic xo xung quanh nang &u tring cho dén khi nang Au trung di
dong duoc.
- Néu nang 4u triing ndm dudi vdng mac ving hau cire thi rach vong mac cho nang 4u
trung ¢6 nhu dong chui vao dich kinh.
- M& réng dudmg rach cat dich kinh cho vira dung cu ht, dua dau 6ng hit vao gin nang.
dé ngum phu ht, kiém tra lai nang sdn khi ra ngoai.
- Néu ¢6 rach vdng mac thi phéi ding cyc lanh dp vio vét rach véng mac trudc khi rit
cac dung cu ra khoi n6i nhan.
h. Khau déng cac vét rach cling mac bang chi 6/0 hoic 8/0
1. N€u c6 bong vdng mac thi phai kém theo phau thuat 4n dén cling mac.
k. Két thiic phau thuat bing khau dinh két mac.
1. Tiém gentamicin 80mg x 1/4 &ng canh nhin cau.
m. Tra m& khang sinh.

VI. THEO DOI

1. Thay bang hanh ngay. Tra m& khdng sinh.
2. Soi ddy mit, kiém tra tinh hinh vdng mac.dich kinh c6 tén thuong gi khac khong.
3. Dung khéng sinh va corticoid tai chd va toan than trong 1-2 tudn.

Vil. TAIBIEN VA XU Li -

1. Trong phau thuat:

Lam v& nang au triing: phai cét va rira sach budng dich kinh.

2. Sau phau thuat:

a. Viem noi nhan do chdt cha nang &u tring v&: ding khdng sinh, corticoid tai chd va
toan than,

b. Teo nhén ciu: ding thuée chdng viém tich cuc. Do vay cdn trdnh 1Am v& nang au
triing sdn, ¢6 ging ldy dugc nang 4u tring nguyén ven.

¢. Bong vdng mac do hinh thanh cdc dai xo co kéo dich kinh: c6 thé phai phiu thuat
bong vdng mac tiép.
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41. PHAU THUAT MUC NOI NHAN

I. DAl CUONG

Muc noi nhan 12 phiu thuat cat bo 16 chic ni nhan gém: gide mac, mang b dao, vong
mac, dich kinh.

il. CHI BINH

Mit mat chirc nang khong con kha nang diéu tri bao ton.

1. CHONG CHi BiNH

1. U ngi nhén.
2. Teo nhén cau.
3. Tinh trang toan than khong cho phép.

iV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bac si chuyén khoa mét.

2. Phuong tién: bo dung cu trung phiu dé mic ndi nhan.

3. Nguoi bénh: duge chudn bi nhu cdc trudng hop phiu thuat mét khac.
4. Hé sa bénh an: theo quy dinh chung vé phiu thuat mat.

V. CAC BUGC TIEN HANH -

1. V6 cam: gay té tai chd bing tiem xylocain 2% x 5ml hau nhin cdu. Tré em: gay me.
2. Ki thuat:

a. B4c tach két mac quanh ria ra sau.

b. Diing dao va kéo cét cung gidc mac phia sau ria 3mm.

¢. Diing thia mic té chic ndi nhén, nao sach hac mac khdi cing mac.
d. b6t ¢dm mdu cung mac.

¢. Khau cung mac.

g. Khau két mac.

h. Bang mit.

i. Gri benh phidm lam xét nghiém giai phau bénh.

VI. THEC DOY

1. Trong phau thuat:

Chay mdu tai ché..

2. Sau phau thuat:

Thay bang hang ngay. Khi t§ chiic héc mit hét phil: d4t khuon va sau mot thang 1ap méit
gia.
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VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat: chdy mau nhiéu: cAm mdu bing d6t, ép chat.
2. Sau phau thuat:

a. Chay mau: bang ép.

b. Nhiém khudn: khdng sinh tai ché vi toan than.

[T
Y
o
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1. LAY D| VAT TAlI

. DAl CUONG

Di vat tai thudng cé 2 loai:

- Di vat hat: Tré em nghich hay nhét vio tai hat cudm, dau, ngo... , ngudi lon ¢o the 1a
hat chanh, hat théc..,

- Di vat song: glan dat, kién, ve... chui vao tai gay dau va khé chiu.

Ngoai ra ¢6 thé gap nhimg di vat vo co hoic hitu co khac: manh bong...

. CHI DINH: Khi di vat roi vao tai thi phai 18y ra.
lll. CHONG CHi BINH: khong ¢

{V. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai miii hong.
2. Phuong tién:
- Bo dung cu 1dy di vat.
- Nuéc dm (khoang 37-38°C)
3. Ngudi bénh: lam cdc xét nghiém co bdn dé gay me néu & tré em, di vat khé ldy. Tré
nhd dugc b€ gitf can than.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. Di vat hat:
a. Di vat méi, dé 1ay: 1ay bing méc tai.
b. Di vat khé lay:
- Tré em c¢6 thé phdi gay mé toin than.
- Soi tai ki d€ ddnh gid vi tri cia dj vat.
- Ding nuée 4m 37°C bom vao thanh trén clta 6ng tai ngodi dudi ap lue, ap huee nude sé
day di vat ra ngoai.
- Néu bom khong ra thi ding dung cu dé 14y di vat ra.
- Trong trudmg hop di vat 16n, 6ng tai sung né c6 thé rach sau tai réi bé doi Ong tai ra l1ay
di vat.
2. Di vat song:
- Phdi 1am chét di vat réi méi 14y ra.
- Ngudi bénh nam nghiéng, tai ¢6 di vat huéng 1én trén, nhé vao tai mdy giot dung dich
chloramphenicol 0,4% hoac ddu Gomenol. Dgi 10 phit cho con tring chét di réi ldy
bing bom nudc hodic kim gép. W
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VI. THEO DOI

1. Néu viém tay ong tai phai dung khang sinh toan than, thudc chéng phil né.
2. Néu lam xay xat, chay mdu: phai dit bac thdm dau + khang sinh.

3. Thudc giam dau cho ngudi bénh,

4, Néu bi raich mang nhi: 1am thudc diéu tri 6n dinh sau dé v4 mang nhi.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Réch 6ng tai ngoai gy chay mau va viém tdy ong tai ngoai.

2. Di vat sat mang nhi: ¢6 thé lam rach mang nhi, khi 18y di vat phai hét sitc nhe nhang,
khéng tho bao.

2. LAY D| VAT mOI

I. DAl CUONG

Di vat miii rat da dang: Tré em nghich nhét vao miii gidy, nit cao su, nhua, khuy 4o, hat
cudm, doan day nhua, day thép, cdc hat hitu co...

G ngudi 16n: khi 1am thi thuat bd st nhitng manh bong, méank gac..., trong chién tranh
c6 thé cé manh dan, bom.... Trudng hop bénh 1i ¢6 s6i & mili.

Il. CHi BINH: Khi ¢6 di vat & trong miii phai 14y ra.

Itl. CHONG CHi BINH: Khong c6

IV. CHUAN B|

1. €an b¢ chuyén khoa: bic si chuyén khoa dinh hudng vé tai miii hong.
2. Phuong tién:

- B6 khdm miii va 13y di vit.

- Bong, bdc dé c6 thé phai nhét bic.

- Thudc co mach, thudc té tai ché xylocain 3-6%.

3. Ngudi bénh: duge giai thich ki.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé€ nguoi bénh:

- Nguwi 16n: ngéi trén ghé,

- Tré em: phai c6é ngudi 16n b& ngdi trén ghé,

2. Vo cam: '

~ Tré nhé khéng phéi hop duge véi thdy thuSe dé ti€n hanh thd thuat thi ¢6 thé gay me
ngin.

3. Ki thuit:
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a. Di vat mdi, dé 1ay: 1dy bang méc kéo tir sau ra trudc.

b. Di vat dé lau, khé 1ay:

- C6 dinh ddu ngudi bénh cén than,

- Hit sach mii, ma, chat xuét ti€t & héc mii.

- Bat vao mii bac ¢6 tham adrenalin 1%o0, hodc ephedrin 1-3%, thudc co mach 1am cho
héc miii rong ra.

- Gid 1-2 giot xylocain 3% lam té tai chd.

- Banh mili, ding mdc luén ra phia sau ciia di vét réi kéo di vat tir tir ra ngoai.

- Trong trudng hop khé khan cén phai gay me réi 1y di vat theo nguyén tac trén.

- Trudng hop di vat dé lau qud canxi ho4, c6 khi phai mé méi 1ay ra duoc.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

1. Chay mdu: tuy theo mifc do niang nhe ma quyét dinh nhét b4c miii truée hay khong,

2. Sau khi 1dy di vt xong, nhé miii bing Argyrol 1-3% dé sat khudn, ngay 2 lan, trong 3
ngay.

3. Néu phai phau thuit: san séc nhu mot ca phiu thuat mii.

V1. TAI BIEN VA XU Li

I. Lam xay xdt niém mac gay chdy mdu miii; cAm mdu.
2. Tré em sg ¢6 the gay chodng ngét do dau: chéng chodng, giam dau t6t

3. BE CUON MUl

I. DAl CUONG

B¢ cu6n mii la thi thuat nham ép cudn dudi vao st vach miii xoang (khe duéi) gii
quyét van de luu thong khong khi qua dudng mili d6i v6i ngudi bénh bi ngat nhiéu
nhung niém mac cudn con co héi véi thudc co mach va cudn bi vau.

Il. CHi BINH: Cudn miii bi vdu.

Il. CHONG CHi BINH

1. Di hinh vdch ngan lam héc miii qud hep khong ¢6 dudng dua dung cu vao.
2. Pang viém mil1 xoang cap.

V. CHUAN B|

1. Can bo chuyén Khoa: bic si chuyén khoa tai miii hong.

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Kéo cong to ban dau ti hoic bay to ban.

- Banh mia

- Bén Clar

- Que bong, bic, bong y t&

b. Thudc:

Xylocain 6 - 10%, ¢6 thé pha thudc co mach (adrenalin ti 1& 1:20.000)
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3. Nguoi bénh:

- Pugc giai thich ki vé bénh va cac budc tién hanh thi thuat
- C6 thé ngdi, nhung t6t hon 13 ndm (c6 tién mé).

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. VO cam:

Day la mot thi thuat khad dau, ngudi bénh c6 thé dugc tién me.

Gay té tai chd xylocain 6 - 10% khip bé mit cuén dudi, ngach dudi (dit bac 15 phiit).

2. Ki thuat:

1. Dung kéo cong day, dua diu kéo vao sat thanh sau hong, bo cong cua kéo 6m lay
lung cudn va bo tu do cia cudn, kéo i ra trude khoang | cm, 2 cm.

2. Néu ngudi bénh ngoi thi 6m diu ngudi bénh ti vao nguc thay thude, néu ngudi bénh
nam thi phai ¢6 dinh ddu (giit ddu).

3. Bé tir tir, tir dudi cudn dén dau cudn nghe nhu tiéng banh da v 1a dugc.

VI. THEO DOI

1. Chiay mau.
2. S6¢ do thudc, do dau,
3. Nhiém khuan.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. S&c: chdng soc.
2. Chay madu: tuy theo mic do ¢6 thé nhét bac va diing thudc cdm mau.

4. pOT CUON MUI

. DAl CUONG

Dot cudn mii 12 mét thi thuat nham thu nhod cuén mii dudi bang dét dién, giai quyét
van d€ luu thong khong khi qua miii.

" Il CHi DINH

Cubn mili duéi qui san to nhung con dép img véi thudc co mach (giai doan III cha viém
mdili man tinh).

IIl. CHONG CHi BINH

1. Cu6n miii (niém mac) thodi hod khong dép dng véi thude co mach (giai doan V).
2. Di hinh vach ngan cham dén cuén.
3. Dang viém cip (xung huyét, xuft ti€t hay dang bodi nhiém).
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IV. CHUAN 8l

1. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa tai miii hong.
2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Cote dién

- Banh mdii

- Pen Clar

- Que bong, bic, bong y t&

b. Thuée: Xylocain 6 - 10% (c6 thé pha adrenalin 0,1%)
3. Nguoi bénh:

- Puoc giai thich vé thii thuat.

- C6 thé ngdi hoac nam.

- Tham khdm ki ngudi bénh (tim nguyén nhan). Pat thuéc co mach ddnh gi4 su co hdi
cua niém mac, khe giita, vdch ngan.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gdy ¢ ton bo cudn dudi bing xylocain 6-10%, boi nhiéu 14n bang que bong
khap bé mit cudn, khe gilia va dudi hoac dat bac tim xylocain 10%.

2. Ki thuat:

a. Tay trdi cAm banh mii banh réng cdnh miii ra.

b. Tay phai cdm cote ngudi dua doc theo cudn dudi dén tan thanh sau hong réi kéo
ngugc tro ra khoang 2 cm (dudi cudn). _

c. Canh sic cla cote thang géc véi niém mac réi bam niit cho cote db va kéo cote 1ui ra
tir tir nhe nhe ra ngoai dén tan ddu cudn dudi nhung khong dé cham vao véch ngan. C6
thé dot nhiéu dudng song song véi nhau & g cudn, mot & bd ty do cudh.

d. Khi héc mili hep budc phéi di mit bing clia miii cote ndm st vio mat cuén miii dudi
d¢ tednh 1am héng vdch ngan va nhu vay dudng dot sé rong hon va chi nén déi 1 l4n.

e. C6 thé d6t mot hoac hai bén ciing mot lic.

V1. THEO DOI VA CHAM SOC

1. Kham lai sau 24 gid.

2. Nho thudc co mach 4 gid/1 l4n trong 6 ngay lién dé tranh dinh niém mac. i

3. C6 thé ding thudc chéng viem, chong phu né, ch6ng di ing n&u cdn, tim va diéu tri
nguyén nhén gay qué phat cudn.

4. Theo doi két qua trong 6 thdng.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Tén thuong védch ngan: cho 1 doan béc (tdm m& khédng sinh) vao, rit sau 02 ngy.
2. Chay mdu: nhét bac va dung thudc cdm mau.
3. Séc, ngat do thudc té, so hii: chéng séc.
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5. SINH THIET HOC MOl

I. DAl CUONG

La moét tha thuat nham 14y mot manh té chitc bénh 1 & trong héc mii dé 1am xét nghiém
mo bénh hoc.

il. CHI PINH

Céc tén thuong bénh 1i cha héc miii hodc sing ham lan ra h6c miii cin xdc dinh mo
bénh hoc.

li. CHONG CHIi BINH

1. Cac phinh mach.
2. Sa mang nao.

IV. CHUAN Bl

1. Can b chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai miii hong,
2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- B6 dung cu kham tai miii hong.
- Kep sinh thiét.

- Béc, gelaspon.

b. Thude: xylocain 3% hoac 6% (bom xit va dit bic).
3. Ngudi bénh:

Tham kham ngudi bénh va giai thich rd.

4, Ho so bénh an:

- Xét nghiém co ban: Mdu chdy, mau dong.

- Chup phim Xquang: Blondeau, Hirtz né€u cén.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh: ¢é thé ngdi hoac nam.

2. Théy thudc ngdi d6i dién hodc ding & bén phai khi ngusi bénh ndm.
3. Gay té bing xylocain 3% hoiac 6% biang bom xit va dat bic xylocain.
4. Dung kep bam mét ménh 16 chic.

5. B0 16 chic vira bam vao dung dich ¢& dinh.

6. Dit gélaspon hoidc bdc cAm mdu va nit sau 24 gid.

VI. CHAM SOC: Riit bdc sau 24 gi¥ néu phai nhét bdc mii.
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VIl. TAI BIEN VA XU Lj

I. Chay mdu: thudng chi ¢é i it mdu sau khi dat bac tham thuGc co mach thi tu cm.
Néu chay mdu nhiéu phai dat bic.

2. Nhiém khudn: cho khéng sinh du phong.

3. Soc¢: chéng sdc.

6. SINH THIET THANH QUAN

I. DAl CUGNG

Sinh thiét thanh quén 14 mét thi thuat 14y mot manh t6 chdc bénh 1i & vung thanh quan,
hay ha hong dé chdn dodn mé bénh hoc.

Il. CHi BINH: Céc t6n thuong viing thanh quan-ha hong cdn xdc dinh m6 bénh hoc.

. CHONG CHi BINH

1. Khé thé thanh quén cap IL
2. Khéi u mach mau.
3. Bénh nhi qué nho.

IV. CHUAN B

1. Can bé chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai mﬁi-hong.
2. Phuong tién:

- B0 soi thanh quan gidn tiép.

- Kep sinh thi&t thanh quan.

- Bom gay té thanh quan.

- Thudc gay té niém mac.

3. Nguti bénh va hé so bénh an: theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé:

a. Nguoi bénh: ngoi nhu khdm soi thanh quan gidn ti€p.

b. Thay thu6c ngdi ddi dién.

2. Vo cam: gay te hong, ha hong va thanh quan.

3. Ki thuat:

a. Nguoi bénh tu kéo ludi.

b. Soi thanh quan ha hong gidn tiép.

c. Tay phdl cam kep sinh thi€t bdm 14y mot manh nhé t6 chiic nghi ngd. Cin phai 1am
nhanh dé trdnh phan xa co thit.
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VI. THEO DOI VA X\f Li TAI BIEN

1. Chay méu: thudng it g&p, ngudi bénh chi khac ra mot it ddm nhdy bot 1an mau,
2. Khé thd do co thit thanh quén:

- Khéng sinh chéng viém.

- Giam phd né: khi dung hong thanh quan.

3. S6c do xylocain: chdng soc.

7. DOT HONG HAT BANG NHIET VA BONG LANH

I. DAl CUONG

D6t hong hat 12 mot tiéu thil thuat nhdm lam tiéu cdc hat viém & thanh sau hong bing
nhiét hoic bang déng lanh.

Il. CHi BINH: Viem hong hat man tinh kéo dai gay kich thich, ho kéo dai hodc loan cam
hong.

lil. CHONG CHi DINH

1. Viém hong cip tinh.

2. Viém miii xoang cap tinh, :

3. Viém xoang san ¢dp va man tinh. -
4. Tre dudi 15 wbi.

IV. CHUAN Bl

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai miii hong,
2. Phuong tién:

a. Thudc: thude gay té niém mac.

b. Dung cu:

- B6 khdam tai mili hong thong thudng.

- Bo d6t hong bang dién,

- Ho#c bd dot lanh chuyén diung cho dét hong.

3. Nguoi bénh: dugc giai thich ki,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu th€ thay thudc va ngudi bénh: nhu ngéi khdm tai mii hong thong thudng.

2. Gay t& niém mac hong.

3. DBt hong hat bﬁng nhiét. D& mim dién & ndc 6-8 von 1a di (ddu d6t hoi cé6 mau dd).
e ludi nhe nhang va dot tung hat mot dan ddn cho hét. Khi thdy & hat dét tao mot 16p
gia mac trang do chdy I6p niém mac pha trén hat viém la duge. Tranh d6t sdu qué xudng
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V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay mdu: thudng it gip, ngudi bénh chi khac ra mét it ddm nhdy bot 1dn mau.
2. Kho thé do co that thanh quén:

- Khang sinh chéng viém.

- Giam phil né: khi dung hong thanh quan.

3. So¢ do xylocain: chéng soc.

7. DOT HONG HAT BANG NHIET VA DONG LANH

I. DAl CUONG

D6t hong hat 1a mot tiéu tha thuat nham 1am tiéu cac hat viém & thanh sau hong bang
nhiét hodc biang dong lanh.

Il. CHi BINH: Viém hong hat man tinh kéo dai gay kich thich, ho kéo dai hoac loan cam
hong.

INl. CHONG CHi BINH

1. Viém hong cdp tinh.

2. Viém mili xoang cip tinh, :

3. Viém xoang sau cip va man tinh. -
4. Tré dudi 15 tdi.

IV. CHUAN Bi

I. Can bé chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai miii hong.
2. Phuong tién:

a. Thudc: thude gay té niém mac.

b. Dung cu:

- B6 kham tai mui hong thong thuong.

- Bo dot hong béng dién.

- Hoac b dét lanh chuyén dung cho dét hong.

3. Ngudi bénh: duge giai thich ki.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu the thay thudc va ngudi bénh: nhu ngdi khdm tai mii hong théng thudng.

2. Gay té niém mac hong.

3. D6t hong hat béng nhiét. D€ niim dién & ndc 6-8 von 1a di (ddu d6t hoi c6 mau do).
be ludi nhe nhang va dot ting hat mot dan dan cho hét. Khi thdy & hat d6t tao mot 16p
gia mac tring do chdy 16p niém mac pht trén hat viém 1a duge. Tranh d6t sau qui xudng
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I6p co s& tao seo day, xo, cimg l1am nudt vuéng sau ndy. Tranh dé€ que d6t nhiét cham
vao moi, ludi, man hdu lam bong niém mac.
4. D6t hong hat bang dong lanh.
a. Chon dau ap cho phd hop v6i dudng kinh cua hat.
b. Chi d6t bé mit cia hat, khong gay t6n thuong sau, khong dot qua nhiéu hat trong mot
lan diéu tri.
5. Sau khi d6t xong cdn cham hong bing cdc thusc SMC hoic Betadin loai niém mac.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

1. Cho cdc thudc khang sinh, giam dau, chéng phu né, cho khi dung hodc cham SMC
khi can thiét.
2. Sdc hong bang dung dich kiém hang ngay.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. DGt qua sdu gdy bong t6i 16p co cdn cha hong lam tao seo day xo va gy ra nudt
vudng sau nay.

2. Lam bong mléng, hong...

3. Nhiém khudn: Xuét hién viém hong cap do boi nhiém ¢6 thé keém theo phén tng va
viém hach phu thuéc (hach dusi ham, sau géc ham).

4. Chay mau: khi bong gid mac (jt)

8.NAO VA_

. DAl CUONG

Nao VA la 14y bd toan bo t8 chiic VA va amidan vdi ma khong am tén thuong thanh
ctia vom miii hong,

Il. CHI DINH

1. VA qua phat gdy can tr¢ duong tho.

2. VA hay bi viém tdi di tdi lai.

3. VA gay viém k€& can

4. V¢ tubi: khong c6 gisi han nhimg thudng chi dinh nao cho tré khoang trén 1 tuéi.

In. CHONG CHi PINH

1. Cic bénh vé mdu.

2. Pang ¢6 viém nhiém cap tinh

3. Lao sd nhiém.

4. Tré h& ham éch.

5. Dang & ving c6 dich lay dudng h6 hap.

6. Dang udng hay tiém phong dich, BCG.
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Iv. CHUAN Bl

1. Can bd chuyén khoa: bac s1 chuyén khoa tai mii hong.
2. Phuong tién:

- B6 thia nao VA Moure

- Hoac dung cu nao La Force

- Dung cu cdm mdu: kep, bong cau...

2. Nguoi bénh:

- Nhin an ufng it nhat 3 gi trudc nao

- L4y mach, nhiét do, nghe tim phoi.

- Néu gay mé: nhu chudn bi ngudi bénh gay mé.

- Ngudri bénh duge quan khan, 6 ngudi bé va giit dau.

4. Ho so bénh an:

- Xét nghiém co ban vé mdu: thoi gian méu chay, mau dong
- Chi&u (chup) tim phéi (néu ¢ diéu kién).

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nao VA vom bing thia nao Moure ¢6 rd.

2. Nao VA vdi bang thia Moure khong ro.

3. CAm mau: dung kep Kocher dai kep chat qua bong cu tdm oxy gia dn sit lén noi vom
trong 1-2 phit. Néu ding dung cu La Force thi chi cAn nao mot 1an va ding ngay rd cha
dung cu ti ép vao néc vom dé cam mau.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC ,
1. Theo d6i chiy mau t6i thiéu trong 1 gidy ddu, sau [-2 gid mdi cho an.
2. Theo ddi cdc tai bi€én khac.
3. Kham lai sau mot ngay.

Vil. TAI BIEN VA XU LI

1. Chiy mau:

- Nao chua hét: nao lai

- Tén thuong thanh sau hong: cAm méiu ki biing béng cdu, dung khang sinh va theo ddi.
- Chay mau muén sau vai ngay: khing sinh, thudc cAm mau.

2. Di vat dudng thé:

- Do manh VA hoic cuc miu dong roi vao duong thé: 14y di vat, cho khidng sinh, theo
ddi.

- Do tudt cuc bong cau vao hong: nhanh chéng dung ngdén tay trd moéc cuc bong lén
miéng roi gap ra.

3. Ngimg thé: Thudng do tré qua sg hdi bodc thao tic qua tho bao: kich thich cho tré thd
lai, thé oxy, ndm nghi.

4. Nhiém khudn: nho mii, ding khdng sinh sau nao.
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9. CHOC RUA XOANG HAM

I. DAI CUONG

Choc rita xoang ham ta ki thuat ding mot kim I6n (troca) choc vao xoang ham qua khe
miii dudi dé chan doédn va diéu tri.

il. CHI DINH

1. Viém xoang i mi man tinh hodc bdn cép.
2. Choc tham do dé chdn doén.

Hl. CHONG CHi BINH

1. Viém xoang cap.

2. Viém xoang polyp qud to 1am tic toan bo khe giifa.
3. Di dang xoang. '

4. Ngudi bénh cé bénh vé mau.

IV. CHUAN Bl

1. Can bo chuyén khoa: bac si chuyén khoa tai mili hong hodc y ta, ki thuét vién
chuyén khoa.

2. Phuong tién:

a Dung cu:

- Bén Clar

- 1 so1 milz

- 1 troca choc xoang ddu thing hodc ddu cong

- 1 day cao su néi lién véi kim

- 1 bom tiém 50 ml

- 2 que bong d€ gay té

- 1 khay qua dau

- 1 khan nilon va khan vai

b. Thude: xylocain 6%-10%.

3. Nguoi bénh:

- Ngudi bénh cin thir mdu chay, mau dong, cé khi phai lam cong thitc mau
- Nguti bénh duge ngdi trén ghé tuya, quang vao ngudi 1 khin nilon.

4. Ho sg bénh an: theo quy dinh.

Chup phim Blondeau.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: xylocain 6% boi vao ngéch giita va dat vao ngach dudi sau 5 phiit (dat cach
ddu cudn dudi vé phia sau 2 cm).
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2. Ki thuat:

a. Pat kim choc (troca).

b. Choc qua vdch miii xoang, khi kim vao xoang cam gidc roi vao hdc rdng.
c. Rt nong trong ra.

d. Hiit thir néu thay khong khi hodc mu 12 d3 vao xoang.

¢. Bom rira xoang bing nudc mudi sinh 1i.

g. Sau khi rira sach, bom thudc vao xoang. -

h. Rut troca va dit bong ép trong 3 phut.

1. C6 thé choc lai sau 2 ngay.

VI. THEQ DOI VA CHAM SOC

1. D€ ngudi bénh ngdi nghi 10 phiit trrde khi vé.
2. Theo dbi chay mau, sdc.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. S6c: nam dau thap, ché’n% sdc.
2. Chay mdu: do dit kim khong ding lam rdch niém mac khe dudi. Xu 1i: nhét bic vao
ngach dudi.

3. Nhiém khuan:; khang sinh.

4. Khong choc dugc vao xoang vi dat khong ding hudng.

5. Choc kim ra ngoai xoang: di€u tr1 chudm ndng va khang sinh.

6. L6 thong xoang & khe gilta bi tac: ding ki thuat choc 2 kim.

10. KHOAN XOANG TRAN

I. DAl CUONG -

Khoan xoang trdn wic la khoan thing mat truéc xoang trdn, dat vao d6 mot troca ngéin
dé rira va bom thudc.

il. CHI BINH

1. Viém xoang tran man & mu gay nhitc dau.
2. Tham do va chan dodn.

. CHONG CHi BINH

1. Viém cédp tinh.
2. Khong cé xoang tran,

IV. CHUAN Bj

1. Can b chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai mdi hong.
2. Phuong tién: '

a. Dung cu:

- Khoan tay, hodc khoan dién.

- Mét cidi dinh Lemoyene.
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- 1 bom tiém 5 ml tp vira 1ong dinh.

b. Thudc: xylocain hoac lidocain 1-3% loai ¢6 va khong cé adrenalin.

3. Ngudi bénh va hé so bénh an: Ngoai khim lam sang phai ¢6 phim Blondeau, so
nghiéng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. V6 cam: ngudi bénh nam ngira trén ban, gay té tai chd vao khodng giita 2 long may,
kim sau dén cét mac.

2. Ki thuat:

a. Tim cho khoan: ddnh diu ché khoan bang cdch ndi 1 dudng ngang giita 2 khuyét h
mat. Ké dudng trung vi tir trdn xu6ng miii (la dudng thing géc giita 2 hé mét), 2 dudng
do tao nén 2 géc vudng hudng én tran. Piém khoan & ndm trén dudng phan gidc cha
g6c vudng, cich gbc 1 cm.,

b. Choc thing da: diing diii hodic dao nhon choc thing da vao dén tan xuong,

c. Khoan xuwong: diéu chinh chiéu sau cha mii khoan khoang 1 cm, miii khoan phai luén
vuong gdc véi xuong tran.

d. Pat tréca: 1ap dinh nho Lemoyene vao 16 vira khoan.

e. Rira xoang:

- Bom 2 ml xylocain va vai giot adrenalin dé niém mac co lai. Dgi 3-5 phiit.

- Ngudi bénh ngéi day, tay cdm khay qua dau himg & miii.

- Bom rifa xoang bing nuéc mudti sinh 1,
- Bom thuéc vao xoang.,

- Dt lai nong troca va bang lai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOcC

1. Rira hang ngay, mbi ngay 1 l4n trong | tudn.
2. Theo dbi bién ching,

VII. TAI BIEN VA XU L{

1. Thung vao mang ndo do mili khoan qua dai, chdy nudc nio tuy: ngimg ngay ria
xoang va cho khdng sinh liéu cao. N&u viém mang ndo khong thuyén giam phai phédu
thuat xoang bit 16 thung,

2. Miii khoan trugt roi vao 6 mat, c6 thé 1am tén thuong nhin cdu.

3. Tac 6ng mii-trn: hdt mii qua troca, bom khéng sinh, sau vai ngiy ong s€ thong,

4. Viém xoang trdn lan rong: day 1a bién ching rét nguy hiém do tién hanh tha thuat
trong con cédp. Phai phiu thuat xoang tran va cho khéng sinh liéu cao va phéi hop.
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11. BOM HOI VOI NHi

I. DAl CUONG
Bom hoi voi nhi 1a tha thuat bom khong khi qua voi nhi dé 1am thong thodng voi nhi.

)I. CHi BINH

Tac hodc bdn tac vdi nhi (vdi Eustachi),

lll. CHONG CHi BINH

Pang c6 viém midii hong cdp, viem V. A, viém xoang sau ¢6 mi.

IV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa: bic s chuyén khoa tai miii hong.

2. Phuong tién:

a. Dung cu: b6 bom hoi voi nhi.

- Mgt qua béng cao su Politzer ndi véi 1 6ng cao su ¢d 1 ddu khit 16 miii.
- Mot 6ng thong Itard, | 6ng cao su dai S0 cm 2 diu ¢ ndm nhua.

- Que 1am bong cong, béng.

b. Thuoc: thudce té tai chd xylocain 3%. -

3. Ngudi bénh: -

- Puoc nghe giai thich vé thi thut dé an tam va hop téc.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

6 2 cich:

1. Dung bong cao su: don gian, thudng Iam & ngudi 16n.

a. Cho ngudi bénh ngadm | ngum nudc va chi nudt khi ¢6 1énh cia thay thudc.

b. Dat ddu éng cao su & bong Politzer khit vao 16 mii bén voi tai bi téc, 14y tay bit kin 16
mili coOn lai.

¢. Ra Iénh cho ngudi bénh nuét nude dong thdi bép manh béng.

d. Can lam vai ldn dé duy tri.

2. Dung 6ng thong Itard:

a. Dung que bong cong thim xylocain 3-6% gay & & loa voi trong 5-10 phiit.

b. Dat ddu cong clia Gng Hard sat san mili tir tr ddy dng 0r trude ra sau t6i sat thanh sau
hong thi rit lai 6ng vé phia thiy thudc: 1,5 cm déng thai quay ong théng 90° Ién phia
trén va ra ngodi. Pau 6ng luét qua loa vdi dé roi vio he miéng voi.

c. Bom hoi va kiém tra.

d. Rt 6ng Itard theo chiéu ngugce lai.

Néu bom khong két qua chuyén sang thi: thuat nong.
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Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay mdu: cdm mau.

2. Thung mang nhi: v4 nhi,

3. Tran khi: ngimg théng va theo ddi, khong khi s& hét nhanh.
4. Viém tai gilta cdp: dicu tri viém tai giira.

12. CHICH RACH MANG NHI

1. DAl CUONG

Chich rach méang nhi 12 thd thuit nhdm din luu dich hodc mi trong thung nhi chay ra.

Il. CHi BINH

L. Viém tai gilta cip ¢ mi hodc da v& mii nhung 16 thiing qué nhé khong di dé dan luu.
2. Viém tai i dich.

Itl. CHONG CHIi BINH
Nght ng& u cudén canh

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: bac si chuyén khoa tai miii hong.

2, Phuong tién:

- Bé dung cu khdm tai mii hong.

- Dao chich rach mang nhj.

3. Ngudti bénh:

- Nguon lon va tré 16n: Ng6i quay tai bénh vé phia thdy thusc.
- Tré bé: Dung khin quan chat, 1 ngudi b& va 1 ngudi giir.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lau sach 6ng tai bing dung dich s4t khuin.

2. Tay trdi dat 6ng soi tai xdc dinh rd vi tri mang tai.

3. Tay phai cdm dao chich nhi rach mot dudng dai 2-3 mm & 1/4 sau dudi mang nhi doc
theo dudmg ria, giita cén biia va khung nhi, mii dao chi rach mang nhi khong di sau lam
ton thuong dén thanh trong (trong sau) sau hom nhi. Rach xong ¢6 dich hodc md chay
ra: lau hodc hidt sach.

4. Dat 1 tente tdm dung dich khéng sinh (chloramphenicol) vao 6ng tai ngoai, ddu tente
cham vao mang nhi dé dén hru. Rit tente sau 24 gid, néu con dich mu thi dat tiép 1 tente
khdc d€ din huu cho t6t.
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V1. TAI BIEN VA XU Li

Chich rach sai vi (ri ¢6 thé gay:
1. Tén thuong xuong con.

2. Tén thuong clfa s6 tron.

3. Tén thuong 8ng tai ngoii.

13. DAT ONG THONG KHi MANG NHi

I. DAl CUONG

Dat 6ng thong khi mang nhi 13 thi thuat dit éng thong khi dé tao st can bing dp luc bén
trong va bén ngoai hom tai.

Il. CHi BINH

1. Viém tai thanh dich,

2. Tac voi nhi do V.A.

3. Tac vdi nhi do u vom miii hong (nhu K vom).

4. Viém tai giira, 16 thong quéd nhd khong di dan luu ma,

Hl. CHONG CHI BINH

1. Di hinh 6ng tai.
2. Xo nhi. -
3. Di hinh tai giita.

IV. CHUAN B!

1. Can bg chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai mili hong.
2. Phuong tién:

- Kinh hién vi phiu thuat hoic dén gan kinh ldp.
- Dao chich rach mang nhi.

- Qng thong khi mang nhi.

- Ong soi tai thich hop.

- Kep vi phéu thing.

- Ong hit céc ¢& (vi phiu).

- Que nhon vi phiu.

3. Ngudi bénh:

- Tré em: gay mé.

- Ngudi Iém: ¢é thé gay té cuc bo.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Khir trung 6ng tai va mang nhi.
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2. Chich rach mang nhi (géc trude dudi).

3. Hit sach trong hom tai qua 16 thong.

4. Dat 6ng thong khi qua 18 chich rach.

5. it tente tam thudce sdt khudn vao dng tai.

Vi. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

L. Cén theo déi trong tudn d4u dé kiém tra tinh trang cta 6ng thong khi, néu c6 nhiéu
dicl], can hit sach.

2. Ong thong khi c6 thé dat tir 6 théng dén 1 nam.

3. Trong thoi gian dat 6ng tranh dé€ nude vio tai.

4. Rat 6ng thong: cin kiém tra thinh lyc va kiém tra dng thong.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Tut &ng thong khi: can dat lai qua cac bude nhu trén. Néu tut vio trong hom tai: giai
phéng mang nhi dé lay ra.

2. Diec ti€p nhan: thudng do thi chich rach tho bao va khong ding vi trf,

3. Tréat khép xuong con: phai phau thuat dat lai.

4. Viém tai sau dat dng: cin cho khdng sinh toan than va lam thudc tai

5. Tac 6ng thong khi: can duoc kiém tra dudi kinh hién vi, hit va 1am sach niit tic khoi
16 thong.

0. Cholesteatoma tai (hi€m gip)

14. PHAU THUAT TIT L6 MUl SAU BAM SINH

I. DAl CUONG

Tit 16 miii sau bdm sinh 12 su 0n tai & cira mii sau mot mang chén c6 thé 13 mot mang
mong, ¢6 the 1 sun hodc xuong, lam khong khi khong di tir cira miii truée qua cita mii
sau duge. o o ‘

Phiu thuat nham m& 16 mii sau bi tit, tao dudng luu théng khong khi qua mii.

Il. CHi PINH

1. Tat ca cde trudng hop tit 16 mili sau bdm sinh déu phai tién hanh phéu thuat.
2, Néu tit 1 bén miii thi viéc phdu thuat c6 thé tri hodn duoc.

. CHONG CHi BINH

1. Tré ¢ nhitng di tat khéc keém theo nhu sa mang nao vio héc miii

2. Tre dang bi nhiém khudn cép sét, ho... hoac 1 bénh cap tinh nhu ia chay, viém mang
ndo...

3. Tre c6 benh vé mdu nhu chdy mdu kéo di, bénh mau cham dong....

4. Than trong khi tré cé céc di tat tim mach, than kinh kém theo.
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IV. CHUAN B

1. Can bd chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai miii hong.

2. Pharong tién:

- Soi mili nho ¢é cdn.

- C6 thé diing 6ng noi soi phéng dai.

- Ong thong hard.

- Bda va duc nho thfmg c@ 2mm, 4 mm, 6mm.

- Kim choc (troca)

- 6ng théng Nelaton

- Riia Rasp

- Ong nong

3. Ngudi bénh:

- Tré phai duge khdm xét t mi vé 1am sang, cén Jam sang ( X. quang...) dé c6 chin dodn
xac dinh 13 tit clra mii sau va do day, phdi loai trir mang nio sa vao hdc mii. Panh gia
diing vi tri tit, ban chdt mang tit: mang mong, sun hay xuong.

- Khdm toan than: lwu ¥ van dé héi siic kiém tra tim phéi chudn bi that (6t (néu phai gay
mé}

4, Ho s bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

A. Trudng hgp mang bit méng:

- Lay 6ng thong Nelaton hodc 6ng théng Engeme choc manh qua mang bit 16 mili sau.

- Hoic diing ng théng Itard choc thing mang bit 16 mili sau.

B. Truomg hop la sun, xuong:

1. Vo cam: gy mé noi khi quan.

2, Ki thuat:

a. Dat ephedrin 1% hodc adrenalin 1/3000-1/5000.

b. Dung troca choc do thu, néu khong xuyén duge dung duc, duc tir truée ra sau kich
thuée tir 2mm trd 1én tuy theo tudi.

c. PBat nong bing 1 6ng nhd vong qua cira miii sau dé giit cho dudng vira m& duge théng.
d. C6 dinh 6ng nong.

e. Giit 6ng nong trong 6 thing.

VI. THEO DI

1. Ong nong phai dam bao théng, khong bi nhiém khudn.
2. Gio 1-2 gigt adrenalin 0,1% phong héi chiing xanh s6t.
3. Theo ddi chay mau.

4. Phong nhiém khuén: khing sinh

5. Phong phil né niém mac.

6. Hang thdng kiém tra 6ng nong

7. Sau 6 thdig it dng nong
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8. Theo ddi dé€ phong tit trd lai
9. Chit y ch& d¢ an udng,

VIL. TAI BIEN VA XUf Li

1. Chay mau: nhét bic cAm mau.

2. Nhiém khuan: khdng sinh.

3. V& thanh trén so t6n thuong ddy so: khong duc qui su.
4. V& san miii t6n thuong him &ch: khau lai.

5. Tén thutong véch ngan, cdc cudn miii: cAn sira lai,

15. PHAU THUAT MG XOANG TRAN
(Phau thuat Jacques)

I. DAl CUONG

Phu thuat mé xoang tran 12 phdu thuat mat trudc cha xoang tran dé quan sat truc tiép,
lay bo beénh tich trong xoang, 1Am 6ng théng trin miii khi bi tic.

Il. CHi BINH

I. Viém xoang trdn man da diéu tri n6i khoa, khoan rira xoang tran khong keét qua.
2. Viém xoang trin man tac 6ng din lvu miii xoang tir nhién.
3. Céc u lanh: polyp, u nang....; u 4c xoang trég.

1ll. CHONG CHi BINH

1. Dang viém cap.
2. C4c bénh vé mdu, tim mach, thdn kinh,

IV. CHUAN B

. Can bg chuyén khoa: béc si chuyén khoa I tai miii hong trd 1én,

. Phirong tién:

- Dung cu: b6 dung cu phiu thuit xoang trdn, méy hut.

. Thudc: gidm dau, tién mé (néu gay &), cim mdu.

. Ngudi bénh: cao 16ng may bén phdu thuat.

. Ho so bénh 4n: ¢ ddy do cdc xét nghi¢m co bén, cé phim Blondeau- so nghiéng.

R b

ol O

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam:
- Gay t€ viing: h6 chin budm ham, hdm thdn kinh trén 6 mit.

- Gay té tai ché: doc theo dudng rach da.
- Hoiic gy meé
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2. Ki thuat:

a. Thi 1: Boc 16 mat trude xoang:

- Rach da: tir giita g trén & mét, doc theo dudng 16ng may, cong xudng dén khoé trong
& mit.

- Rach ti€p co, cén, cOt mac.

- Béc tach boc 16 mdt trude Xxoang tran.

b. Thi 2: Phau thudt vao xeang:

- Ding duc/khoan phau thu4t thanh trude vao xoang mot hoc ¢6 duong kinh 1-1,5 cm (
tuy theo kich thudc xoang) ngay trén g trong cung long may.

- Diing kim gam xuong/ khoan md rong tuy theo tinh trang, bénh tich xoang.

¢. Thi 3: Lay bénh tich:

- Quan sét, ddnh gia bénh tich trong xoang

- Ly bénh tich: theo t6n thuong, yéu cdu phau thuat.

- Luu ¢ than trong khong 1am ran, v& thanh sau va thanh dudi xoang

d. Thi 4: Lam 6ng thong tran-mdi.

- Tuy theo miic do: tdc 6ng thong trdn mii tu nhién, n€u khoéng cé ong thong tu nhién
phai tao 1 8ng thong du rong.

- Dat 6ng hay bdc dan luu trdn - mii.

e. Thi 5: déng xoang

- Nhét bac thdm dau - khdng sinh néu cén.

- Khau vét mé lam 2 16p.

VI. THEO DOI VA CHAM sSOC

1. Thay bang ngoai sau 24 gid.

2. Riit bac hdc phau thuidt hoac miii sau 48 gio.

3. Cat chi ngay tha 7.

4. Lam thudc hang ngiy dim bdo dén e, tiét khudn.
5. B3 6ng dan luu sau 3-6 tudn.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

a. Chdy mau

b. V&, thiing thanh dudi xoang trdn ngin 6 mat:

- Nhét bdc chén gelaspon ¢6 dinh.

- Cho khang sinh, theo ddi trdnh bién chimg viem tdy 6 mét.
¢. V&, thing thanh sau ngin thuy tran:

- Nhét bic, chén gelaspon ¢6 dinh.

- Néu ¢6 réch miang nio: chén ép bang can co hodc khau mang nio bi rdch.
- Cho khdng sinh, theo ddi tinh trang viém mang nio.

2. Sau phau thuat;

a. Chay mdu vét mo: cim madu.

b. Nhiém khuan vét moé: di¢u tr1 khdng sinh.

c. Tuot éng dan luu: cdn cf dinh cho chiac khi phiu thuat,

d. Phan ing mang nao: diéu tri khdng sinh, theo ddi.
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16. PHAU THUAT CHAN THUONG XOANG TRAN

I. DAI CUCONG

1. Chén thuong xoang tran gom 2 loai:

- Chin thuong kin

- Chan thuong hé

2. Chan thvong xoang tran c¢é thé kém theo tén thuong ndo, mang nio va trong mot s&
trudmg hop cin phai hop v6i phiu thuat thin kinh.

It. CHi DINH

1. V3 xoang trdan hé

2. V& nat hoac lun thanh trude xoang trin
3. V& lin thanh sau cla xoang trdn.

4, V& xoang tran ¢4 chay nudc ndo tuy.

. CHONG CHi BINH

Nhiing trudng hgp v xoang trdn kém theo rdch mang ndo, tén thuong nhu mo nio hoac
nghi ngd ¢6 tu mau trong so khong nim trong chi dinh phiu thuét nay.

IV. CHUAN B

I. Can bé chuyén khoa: béac si chuyén khoa tai mii hong c6 kinh nghiém phau thuat
xoang.

2, Phuong tién:
- Dung cu phiu thuat xoang trdn qua dudmg ngoai
- Khoan dién va miii khoan cac cd.
- Chi thép khong gi, hoac nep vit két hgp xuong.
- Khdng sinh: liéu cao, loai ngdm qua mang ndo dudng tiém hoac truyén tinh mach dé
ngan ngira tai bi€n tai ndo vd mang nio.
3. Nguoi bénh:
- Ngudi bénh va gia dinh dugc giai thich nhimg tai bién ¢6 thé xdy ra trong va sau phiu
thuat nhu: chay mau, rach mang nio, tu mau trong so, viém mang nio...
- Cao sach 16ng may bén xoang trin mé hodc cao sach téc thanh mot vét rong 3cm song
song véi duong chin téc trude (néu v xoang trdn ca hai bén).
4. Ho s¢ bénh an:
- Néu 1d cdc triéu chimg co ning va thuc thé xudt hién sau chan thuong, dac biét cin
. khai thdc ki khoang tinh, hoi ching mang ndo, chdy méu miii, chay dich ndo tuy sau
chan thuong.
- Hinh anh dién quang cén c6:

. Phim so nghiéng, Blondeau, Hirtz.
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. T&t nhat 1a c6 phim CT coupe coronale va axiale qua xoang tran.
- Xét nghiém co ban vé miu va nudc tiéu k&ém theo, xét nghiém dich miii (albumin,
duomg...) néu nghi ng& chay dich nao tuy.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. VO cam: gay mé toan than

2. Ki thuat:

a. Dudng rach phdn mém: Néu chén thuong hé thi sit dung dudng qua vét thuong c6 thé
m& rong. Véi chin thuong kin ¢6 thé sir dung hai dudng rach da khéc nhau tuy theo
thuong t6n xoang trdn khu trd hay lan rong ca 2 bén xoang trin:

- Puong rach da kinh dién: nhv trong phiu thuét xoang tran qua dudng ngoai (tir r€ mii
dén gilta cung may).

- Dudng rach Unterberger (tir phdn trude trén vanh tai ndy sang tai kia di qua vom dinh
tran, sau duong chan téc trude 3cm).

b. Lé¢c mang xuong: Boc 10 khop mii trdn va mit trudc xoang.

¢. Khoan xuong: Thi nay tuy thudc kiéu v8 xoang tran.

*Gdy lan thanh trudc xoang trdn:

- LAy nhitng méanh xuong 0 mit trudc Xoang trdn va ngdm bao quan trong nudc mudi
sinh li.

- C6 thé khoan md rong xoang tran néu clta md viio xoang tran qud hep. Khoan theo mot
hinh thang dugc ddnh ddu dua trén hinh dang xoang tran trén phim (manh xuong ciing
dugc bao quan trong nude mudi sinh ).

- Rira sach long xoang trdn: hit sach nhiing manh vun xuong, khéi méu tu.

- Pat 6ng dan luu mili trdn.

- Néu cé két hop v& xuong sang thi dudng din luu mili trdn c6 thé duge b sung bang
phau thuat nao sang qua dudng miii.

- Dat lai manh xvong vao miit trudc xoang trian, khau két hop xwong bing chi thép hoac
nep vit.

*V& vun thanh trude xoang trdn: Trong trudng hop khong thé thuc hién két hgp xuong
ta c6 thé 4p dung Ki thuat loai trir xoang trdn:

- Cdc thi phiu thuat phdn mém nhur trén.

- M& vio xoang tran

- Rura sach xoang va 1ay hét niém mac xoang

- Bit 14p 6ng miii trén bing xuong xop (14y tir xuong chau).

- C6 thé 1ap thém cén co hoic t6 chifc md vio xoang véi nhimg xoang 16m.

d. Khau mang xuong, khiu can co va da (nén khiu da bang dudmg thadm mi).

V1. THEQ DO1 VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:
- Tranh 1am rach mang ndo cing khi nang manh xuwong lin & thanh sau xoang.
- Tranh 1am t6n thirong thanh sau xoang trén khi md rong 6ng thong mii tran.
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2. Sau phau thuat:

- Chay médu mii hoédc dich nio tuy.

- Theo d&i cdc trigu ching mang ndo.
- Theo dai va rira 6ng thoéng mii tran.

17. PHAU THUAT CHAN THUONG XOANG SANG-HAM

l. DAl CUONG

Phau thuat chan thuong xoang sing-ham nhim phuc héi t6i da chic nang sinh 1f cha
xoang, giam t8i thi€u cac bién chimg va di chimg do chin thuong gay ra,

il. CHi BINH

L. C4c chdn thuong xoang h.
2. Céc chan thuong xoang dnh hudng dén chic nang.
3. Céc chdn thuong dnh hudng dén thim mi.

. CHONG CHi BINH chi ¢6 tinh chat tam thi.

!. Dang & trong tinh trang nang do chin thuong so ndo, chdn thuong thanh khi quan kém
theo, c4n gidi quyét tinh trang c4p citu trude,

2. Dang con phu né nhiéu cdn diéu tri noi khoa trude.

3. Chén thuong xoang kin it 4nh hudng dén chic ndng va thdm mi xoang ¢6 thé diéu tri
néi khoa. Cén phéi hgp véi chuyén khoa rang ham mét va mét néu cdn thiét.

IV. CHUAN B

1. Can bd chuyén khoa: bdc si chuyén khoa tai miii hong.

2. Phuong tién:

- Dung cu phdu thuat: 1 bo phdu thuat xoang thong thudng, khoan va miii khoan 16, chi
thép cdc ¢5, mée nang xwong gd ma.

3. Ngui bénh: -

- Gidi thich vé c4ch thic phau thuat, tai bién c6 thé xay ra.

- Héi sifc truée phdu thuit néu c6 mat mau, chodng. Kham mat, khém x4c dinh khép cin
¢6 bi lech hay khong. Kham than kinh loai trir mau tu trong so.

4. Ho so bénh an:

- Hoan thanh hé so bénh dn nhu quy dinh chung.

- Lam xét nghiém ddy du, Xquang céc tu the Blondeau-Hirtz-s¢ nghiéng. Néu c6 diéu
kién nén chup C.T Scan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Buomg vao:
D01 v6i xoang ham:
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- budng thong dung 1a dudng rach qua niém mac rinh loi méi. Néu tdn thuong ca hai
xoang thi rach duong lién rinh lgi moi.
- Budng canh mili, duémg géc trong & mét néu cé két hop t6n thuong sang, 6 mét.
- Pudng mé qua vét thuong hd. :
2. Xir li cac ton thuong:
- X I vét thuong hd: t6 chitc phdn mém vang mét cén dugc cét loc, rira va khau kin.
- Kiém tra trong ldong xoang, cdc thanh xoang, hit méu tu, chi ldy phin niém mac dd bi
bong, hoai tu.
- Nin lai cdc thanh xoang bi v&, bi di léch.
- Kiém tra san & mat, xir I sa san 8 mét néu ¢6 v vi t8 chitc m& 6 mat tut xuéng.
- C6 dinh trdn xoang.
- C6 dinh céc thanh khdc ¢6 thé biang chi thép, bang nep vit, bac.
- €6 dinh khép cin néu ¢6 di 1éch khép cén.
3. Dan huu:

- Dan luu xoang ham qua khe dudi néu tn thuong xoang nhiéu.
- Din luu qua khe gitta dudi ndi soi néu dn thuong it.
- D6i v6i xoang sang: 18y bo cdc vach xoang bi v& dé din Iuu vao khe giita.

VI. THEO DOt

1. Trong phéu thuat:

a. Chay mdu: chi ¥ dong mach ham trong, ¢4n xé4c dinh vi tri chdy mdu. C6 thé dung
dong dién hoac budc chi.

b. Rdch mang nao: trong chan lhuo‘ng xoang sang. C6 thé kiém tra ddnh gia mic do va
tuy mitc d6 dé khau hoic chén t6 chic bit 14p ché hé.

¢. V& thanh & mét: thanh trong, thanh dudi 6 mét.

VIl. TAI BIEN VA XU Li

1. Chay mau:

- Nhe: nhét lai béc;

- Nang: md kiém tra cdm mdu.

2. Phii né viing mat: ding thudc chdng viém.

3. Dau nhic mat: thude giam dau

4, Rd chdy nudce ndo tuy: theo di trong 1 dén 2 tudn, néu 1o it s&€ tr cdm, néu chay dich
nhiéu: can thiép lai.

5. Nhiém khudn: khdng sinh.

6. Rd sau phiu thuat: xem xét c6 dj vat, c6 manh xuong chét, dé 1dy bo.
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18. PHAU THUAT UNG THU SANG HAM

I. DAl CUONG

Phiu thuat ung thu sing ham 13 phiu thuat 14y bo khdi u dc tinh ¢ trong xoang ham sang
va/hoac héc mii. Trén thyc t€ tuy theo mic do lan tran cua khéi u ma duong vao cé thé
ap dung khac nhau.

Il. CHi BINH: Ung thu sang ham.

lll. CHONG CHi BINH

1. Nhu trong cac phiu thuat néi chung.

2. Thé trang ngudi bénh qué gid yéu thi nén diing cdc phuong phdp diéu tri khac.
3. Ung thu sang ham giai doan T4, N3, M1.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai mili hong ¢6 kinh nghiém trong phéu
thuat ddu c6.

2. Phuong tién:

- Cdc dung cu phiu thuat xoang, dao dién, khoan dién.

- Chudn bi san 1 hoac 2 don vi mdu ciing nhém dé€ truyén khi ¢6 chdy mau nhiéu.

3. Nguoi bénh: dugce giai thich ki.

4. Ho so bénh an: -

Ngoai cdc xét nghiém co ban cho phiu thuat c6 gay mé phai cé phim Blondeau,Hirtz, so
nghiéng va chup CT Scan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vé cam: gay mé noi khi quan.

2. Tu theé:

- Ngudi bénh niam nglra, ¢6 gdi dau

- Phiu thuét vién chinh ding bén phai hoic cling bén phau thuat. Nguoi phu ding bén
d6i dién va trén dau.

3. Ki thuat:

- Thi 1: Rach da theo dudng canh mii di tir géc trong mit t6i ché khép mili trdn doc
theo ranh mili m4 va vong theo cdnh miii va cat rdi sun cdnh miii.

- Thi 2: Boc 16 xwong chinh mdii, nganh 1&€n xuong ham trén, béc tich niém mac mii rdi
khoi xwong chinh mii.

- Thi 3: Cit bd xwong chinh miii va mét phdn nganh lén xuong him trén, c6 thé boc 16
rong ca mat trude xoang ham.

- Thi 4: Danh gid va 14y bo khéi u. Trong trudng hgp khdi u di lan rong vao hdc mii
xoang phai 14y bo hét ca vadch miii xoang, cudn miii giita, duéi.
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- Thi 5: ki€ém tra, cdm mdu, lam sach héc md.
- Thi 6: Dat bac dau khang sinh cé 16t gelaspon kiéu Mikulicz. -
- Thi 7: khau phuc héi 2 16p.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo doi va chiam soc:

- Chay mau.

- Nhi&m khuin.

- Rut bac sau 48 gid.

- Hang ngay lam thudc miii.

- Cét chi vao ngay thi bay.

- Cho khdng sinh, chéng phii né, chéng viém, gidm dau va cic thudc cAm mau.
2. Tai bién va xit li:

- Chay méu ngay sau mdé hodc sau khi da rit bac.

- Nhiém khuén (khdng sinh)

- R0 dich ndo tuy do v&, nitt manh ngang xwong sang, chén 16t gelaspon hoac phiu thuat
lai 16t can co thai duong.

19. PHAU THUAT LAY BUGNG RO CANH cO

I. DAl CUCNG

RO canh ¢6 12 mot di tat bim sinh, trong d6 rd xoang 1¢ rt hay gip. Vi vy ndi dung chil
y€u la néi vé dudng ro xoang lé. C6 thé 10 cung mang 2, 3.

Phiu thuat nay nham l&y toan bo dudmg rd.
1i. CHi BINH: c6 dudmg 1o canh c6.

ill. CHONG CHi DINH

1. Khi dang 4p xe hoac dang viém tay.
2. Chong chi dinh chung cia phéu thuat...

IV. CHUAN BI

1. Céan b6 chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai miii hong.
2. Phuong tién
- Nhu phéu thuat mé canh cé.
- Thém: que tham dd, kim ddu th, xanh methylen, bo soi thuc quan (dé kiém tra xoang 18).
3. Nguoi bénh:
- Nhu chudn bj chung: xét nghiém co ban...
- Soi kiém tra xoang lé trudc mé.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé toan than.
2. Ki thuat:
a. Thi 1: rach da:
- C6 thé bom xanh metylen vao dudng rd
- C6 thé tiem lidocain 1% nham dé béc tach
- C6 hai cach rach da;

. Rach da theo dudng b trudc ¢o e don chiim.

. Rach ngang ¢ (theo nép da ¢6): ¢6 loi vi tranh seo dai, nhung phai rach hai dudng.

Duong 1: Hinh midi cam quanh miéng 16 ro, dai khoang 3-4cm.
Puong 2: Duoge thue hién sau khi da boc tach tir miéng 16 rd 1en tir 3-dem.

b. Thi 2: boc 16 dudng ro:
- Rach qua I6p can ¢é noéng, béc téch boc 16 dudng rd mot cach can than.
- Kéo doan dudng rd dia duge boc 16 chui ra ngoai qua dudng rach thir 2.
- Sau khi dudng rach thi hai duge thue hién, dudng rd duge ddy lén trén chom vat da
dugc tao bdi hai duong rach.
- Ti€p tuc phiu tich 1&n trén dén tan cung dudng ro.
¢. Thi 3: Cét bo duong rd:
- Phéi hap véi néi soi dé xdc dinh miéng 16 rd xoang 1é.
- Dung kep khong méu kep bit miéng 16 1o, Kiém tra qua 6ng soi, thdy dudng ro di duge
bit kin.
- Déng dudmg rd bang chi catgut chromic
- Cit bo dudng ro.
- Khé&u viii mi¢ng cat. -
d. Thi 4: Khau phuc héi dudng rach:
- Pat dan luwu.
- Péng héc mé 2 16p.
- Bang ¢p

V1. THEOQ DOI VA CHAM SOC

1. Khéng sinh.

2. Bang ép, theo doi chay mdu.
3. Sau 48 gid, riit dng dan luu.
4. Cit chi sau 7 ngay.

Chu y: néu dudmg rd 16n, tén thuong viing xoang ¢ nhiéu: cho an qua 6ng thong trong
5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XUf LI

I. Tu mdu vang ¢6: cin theo ddi d€ phat hién sém.
2. Nhiém khudn ving c6: khdng sinh.
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3. Tén thuong than kinh X, XII, thin kinh thanh quan trén.
4. Tai phét: vi khong 13y hét dudng rd, dac biét khi dudng rd da bi 4p xe hodc con nhanh
phu.

20. PHAU THUAT RO LUAN NHi

I. DAl CUONG
Phiu thuat rd luan nhi i3 phiu thuat 14y bo toan bo dudng rd bim sinh viing tai.

il. CHi DINH

Céc loai rd bam sinh vung tai.

lil. CHONG CHIi BINH

Chéng chi dinh trong doi: ) . )

1. Pudng rd bdm sinh dang viém tdy, 4p xe: nén chich rach din luu mu, khi 6n dinh s&

ghéu thuat 18y duong ro.
. C4c chdng chi dinh phau thuat néi chung.

IV. CHUAN B|

1. Can b chuyén khoa: bac si chuyén khoa tai miii hong.

2. Phuong tién: . :

- B6 dung cu tiéu phiu thém 1 que thim do ddu ti, 1 kim cip kim va kim khau, 1 kim
dau th.

- Thudc: xylocain 2%, xanh methylen.
3. Ngudi bénh: Cao téc bén tai phdu thuat. C6 thé phiu thuat ca hai bén néu ngudi bénh
bi rd 2 bén.

4. Ho sg bénh 4n: 1am cdc xét nghiém cg ban va hoan chinh hd so bénh dn theo quy
dinh chung.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh: ndm trén ban m&, ddu nghiéng vé bén déi dién.

2. V6 cam: gay mé hodc gay té tai chd bang xylocain 2%. Dung que tham do x4c dinh
huéng dudmg rd. Bom xanh methylen vao dudmg ro.

3. Ki thuat:

- Rach da hinh qua trdm doc 6m ldy miéng 16 r0. Béc tich dudng rd theo chi thi mau cha
xanh methylen. LAy toan bo dudng ro.

- Khau vé&t mé va chinh hinh seo x&u néu co.

- Bang €p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

1. Thay bang 2 ngay mot 1an.
2. Khéng sinh udng 5 ngay.
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VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phiu thuat: khong ¢ tai bién gi ddng ké.

2. Sau phiu thuat: cé thé viem tdy buc dudng khau.

3. Viém sun vanh tai.

4. Néu 14y khong hét chan dudng rd, rd va viem nhiém s& t4i phat, phai phau thuat lai dé
lay hét chan dudmg ro.

21. PHAU THUAT TAO HINH HONG-MAN HAU

i. DAl CUONG

Tao hinh hong-man hau 13 mét phiu thuat gidi quyét cdc khuyét tat ving hong, man hau
dé hoan thién chifc nang ngén ngir.

1. CHi DINH

1. Khe hé vom miéng
2. Khoang hong réng
3. Khong ¢é man hau, ludi ga

I. CHONG CHi BINH
Chdng chi dinh chung cla phiu thuat gdy mé.

{V. CHUAN BI

1. C4n bo chuyén khoa: phdun thuat vién 13 bac si chuyén khoa tai miii hong cé kinh
nghiém vé phiu thuat hong-man hau.

2. Phuong tién: bd dung cu phau thuat man hau.

3. Nguoi bénh:

- Kham toan than dé phat hién céc di tat phi hop.

- Khidm viing hong-man hau ddnh gia tinh trang khuyét tat vé mat giai phiu.

- Ddnh gid tinh trang khuyé tat vé ngon ngit

4. Ho so bénh an:

- Lam céc xét nghiém co ban.

- Hoan chinh hé so bénh dn theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

I. Vo cam: gay mé n6i khi quan.

2. Tu thé:

- Ngudi bénh: ké cao vai, ddu ngira ti da.

- Phau thuat vién deo dén Clar, ngdi phia ddu ngudi bénh.

- Phu mo 1 ditng bén trdi ngudi bénh, phu mé 2 ditng bén phai.
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3. Ki thuat:

a. Thi tao vat & chiic sau hong:

- Duing lidocain 1% tiém béc tdch niém mac thanh sau hong, sit cin truéc séng.

- Dling dao md rach niém mac, té chitc duéi niém mac hinh chit U nguoc, sau t6i sdt cin
trude song, trén sat vom, hai bén doc theo tru sau amidan xu6ng dén cuc dudi amidan,
béce tich tac vat td chifc ¢6 chan nudi & dudi.

b. Thi gidi quyét khe hd voOm miéng:

- Tiém lidocain 1% gitta hai l&p niém mac phia miéng va phia miii.

- Rach niém mac doc theo b tr do cla khe ho.

- Béc tich giat phéng hai 1&p niém mac.

- Khau 1ép niém mac phia miii, tao mat nham quay xudng phia miéng.

Trudng hgp khoang hong réng, khong ¢é ludi g, man hiu thi rach niém mac theo hinh
cung Up, béc tich 1at niém mac phia miéng xudng dudi.

¢. Khau vat o chifc sau hong:

- Kéo vat 8 chife sau hong Ién khau dinh timg miii r&i 1én mat nhdm cGa man hdu.

- Trudng hgp vat t6 chiic sau hong qué cing, ¢6 thé rach hai dudng song song véi cung
rang dé giam cang,

VI. THEC DOI VA CHAM S6C

1. An qua 8ng thong trong 3 ngay.

2. Khang sinh, chéng phil né trong 1tuin.

3. Sau 6 thing phéu thuat thi 2; cit chan nudi vat sau hong.

4. Hudng dan luyén tap phat am. :

VII. TAI BIEN VA XU Li -

1. Chay mdu: tir thanh sau hong hodc bd tif do cla vat té chitc sau hong. Tién hanh nhét
bac qua mii xudng tan thanh sau hong.

2. Khé thé: do nguoi bénh chua (Luen v3i khoang hong mdi bi khau hep. Dung thuéc
chong phi né, an thin nhe va giai thich cho ngudi %é_nh. '

3. Nhiém khuén vé&t m6, c6 thé 1am byc vét khau: khau lai ngay hoiic néu buc nhé dé lai
dén khi phau thuat thi 2 sé khau.

22. PHAU THUAT LAY BO U NANG VUNG HO LUGI THANH THIET

I. PAI CUONG

Phau thuét 18y bd u nang vung hd ludi thanh thiét 1a phiu thuét 1dy bd khéi u nang qua
soi thanh quan treo hoac soi thanh quén gidn ti€p.

1l. CHi BINH

Kh6i u nang duge quan sit rd ranh gidi va ban chét t6 chic hoc & ving hé 1udi thanh
thiét va day ludi.
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lil. CHONG CHi BINH

I. Khong ¢6 chéng chi dinh dic biét.
2. Chong chi dinh chung nhv cdc phiu thuat gay mé khac.

IV. CHUAN BJ

1. Can b¢ chuyén khoa: bic st chuyén khoa tai miii hong tit chuyén khoa I tr& ién c6
kinh nghiém.

2. Phuong tién:

- Ban md ¢6 bo phén thay ddi tr thé ddu (néu c6).

- BO dung cu soi thanh quan treo.

- B6 dung cu vi phau thuat thanh quan

- Dong dién

- My hiit va ng hit nho dai

- Laser (néu cé).

3. Nguoi bénh:

- Duge khdm dé xdc dinh vi trf kich thuée khéi u nang.

- Pugc giai thich vé phiu thuat.

- Diéu tri phi hop ngan ngira phan xa trdo ngugc dich da day (néu cé), dé tranh dich da
day g4y nhiém khuan vét mé 1am cho vét mé lau lanh.

4. Ho so bénh 4n:

- Cac x€t nghiém co ban cho phau thuat.

- Chup phim c6 nghiéng, ¢ thing.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. V6 cam: gay me n6i khi quan, trudng hop khsi u nh, ddy 1ui khong qud diy c6 thé
gay té tai ché.

2. Tu thé ngudi bénh: Nguoi bénh duge dat theo tu thé Boyce-Jackson.

3. Ki thuat:

- Dung b6 sof thanh quan treo boc 10 rd hé 1udi thanh thiét.

- Dung dung cu vi phéu 14y bo khsi u.

- Kiém tra va cAm mdu.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

1. Cho khdng sinh 5 ngay.
2. Nén dit 6ng thong an trong nhitng tnrdng hop dudng rach rong.
3. Chd y diéu tri hién tuong trdo nguoc da day néu c6.

V. TAI BIEN VA XU Li

1. Nhiém khuin vét cét.
2. Chay méau: chi chay médu cdc mach nhd
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3. Rd dudng mé: cén soi thanh quan treo quan sit lai v&t mé va xir If sém. CAm mau
bing dong dien. Khau lai dudng ro.

23. PHAU THUAT M3 TUI NOI DICH

I. BAl CUONG

La phéu thuat dan luu 1am giam 4p luc noi dich tai trong do “sﬁng_ nudc” trong bénh
Menigre bang cach md vio tii ndi dich, ngan chin “con tang dp ndi dich”.

Il. CHi BINH
Siing nudce nodi dich tai trong gay nén bénh Meniére.

Hl. CHONG CHi BINH
Khong ¢é chong chi dinh dic biét.

IV. CHUAN B}

1. Can bd chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai mili hong ¢6 kinh nghi¢m vé phiu thuat
tai..

2, Phuong tién:

- BO dung cu phau thuat tai - xwong chim

- Kinh'hién vi phiu thuét

- Khoan dién

3. Ngudi bénh:Gidng nhu véi phdu thuat tiét can xuong chiim.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tién hanh phiu thuat tiét can xuong chiim khong chit cdu xuong va khong ha tudng
day VIL

2. Khoan xuong, lam mong thanh tinh mach bén.

3. Khoan lay hét xuong xung quanh 6ng ban khuyén sau.

4. Ding khoan kim cuong mai mong phdn xuong che phli mang ndo cing gilfa finh
mach bén va ong ban khuyén sau.

5. Khoan mai ti€p xuong xudng phia dudi, dén sau cyc dudi clia 6ng bdn Khuyén sau.
Thong thudng cuc nay ndm khong qud vé phia dudi so v6i xuong de.

6. Khi da mai mong xuong, thi 14y bo xuong boc 10 mang cimg, s& quan sit dugc tdi ndi
dich, d6 1A moét ving mang ndo day hon, trang hon xung quanh. Nam ngay dudi mat
phéng cha 6ng badn khuyén ngang.

7. Ding dao nhd nhon (dao Beaver) rach m& tii vao tan 16p ndi mo, boc 16 rd long tii
ndi dich.

8. Dt 1 din luu vao long tii nodi dich dé dan ndi dich vao khoang dudi nhén. Din luu co
thé dung cic soi silastic, teflon...

9. Pong t6 chiic phidn mém va da.
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V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chidy m4u do t6n thuong tinh mach bén: cim méu bang gelaspon.

2. M¢ vao me nhi, dic biét 12 6ng bdn khuyén sau gay chéng mat, diéc. Phai hét sic
trdnh tai bién nay.

3. M6 vao mang ndo, rd dich ndo thy: khau déng ché ro bing chi hodc v bing ménh
can cd thdi duong.

24. PHAU THUAT GIAM AP DAY Vil

I. DAl CUONG

Phau thuit giam 4p day VII 1a ki thuat m& xuong chiim boc 10 day VII va rach bao ciia
né doan nam trong 6ng Fallope, nhim giam su chén é ép day VII do phi né.

Il. CHi BINH

1. Liét mit ngoai bién xay ra:

- Ngay sau chin thuong xuong da,
- Sau phau thuat tai

- Do lanh

Thudng sau khi diéu tri n6i khoa 6 tudn khc’)ng c6 két qua, nhit 12 khi két qua do dién co
X4u.

2. Liét mat do cholesteatoma.

ill. CHONG CHi BINH

Liét day than kinh VII trong c4c trudng hop sau:

1. V& xuong dd ma ngudi bénh dang trong bénh cinh chén thuong so nio
2. Ung thu tai giita.

3. Bénh viém da day thén kinh.

4. U thén kinh thinh gidc.

5. Viém tai giita cdp tinh mu.

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa tai miti hong dd dugc dao tao vé ki thuat.

2. Phuong tién:

Dung cu gidng nhu dung cu chuén bj cho phiu thuat xuong chiim va chinh hinh tai giita
bing khoan dién.

3. Nguoi bénh: dugc chudn bi nhu phiu thuat xuong chiim.

4. Ho so bénh an theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

A. V6 cam: gy mé toan than.

B. Ki thuét:

1. Phau thudt xuong chiim.

Gidng nhu phau thuat xuong chiim théng thudng, bao gdm cic bude sau:

a. Thi 1: Rach phin mém

- Rach da theo dudng sau trén vanh tai, xudng d€n mom chiim.

- Béc tach phan mém vé phia trude dén sit ng tai

- Rach mang xuong: theo dudng vién quanh dng tai xuong

- Rach dudmg thit 2 bat ddu tir diém giita cha dudng rach trén vé phia sau.

- Ré6¢c mang xuong

b. Thi 2: Khoan xuong:

- M@ vao sao bao.

- Md& vao nhém dudi sdo bao ndng va siu.

- M vé phia sau (nhém thong bao tinh mach 1&n gén sat finh mach bén).

- Mé nhém théng bao phia sau va tim tinh mach bén.

- M& sao dao va thuong nhi khoan vé€ phia trude-tim dén sét chén xwong thai duong.
- Mé& vio doan 3 day VII: khoan md rong nhém thong bao nam gifta tinh mach bén va
tudng day VII, bde 16 doan 3 day VII (thi nay dung khoan kim cuong).

- Boc 10 doan 2 day VII. Md hom nhi theo 181 sau:

. Khoan 1 16 hinh tam gidc thong vao hom nhi ngang véi nganh ngang xuong de.
. Khoan réng xuéng duéi doc theo mat ngoai doan 3 day VII dé thay clra s6 trdn.
2. Phdu thudt trén ddy VII -

Thi ndy phu thudc vao t6n thuong cha day VIIL:

* M@ giam ap day VII:

- M& cOng Fallope rong réi.

- Rach bao day VII theo chiéu doc bang dao vi phau.

- Cat bo vo xo lam thét chat day VII.

- PBat | manh gelfoam phi 1én day VIL

3. Bong héc phdu thudt:

- L4y manh can co ¢6 cudng day day VII va 16t hde phdu thudt chiim.

- Chén gelfoam lén manh can co.

- Bat dan luva hée phiu thuat.

- Déng da sau tai, nhét bac dng tai.

V1. THEO DOI VA BIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Chéng nhiém khuin bing khdng sinh toan than.

2. Corticoid.

3. Kich thich su tii sinh sgi truc bing cdc vitamin nhém B téng hop.
4. Liéu phidp van dong diéu tri liét mat.
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VII. TAI BIEN VA XU LI

1. Trat khdp xuong con: tai bi€n ndy thudng gip khi boc 10 doan 2.

Thudng gap trat khdp de dap: cdn phat hién kip thi va dat xuong de vé ddng vi trf.
2. M& vao 6ng bdn khuyén (hay gap 6ng bén khuyén ngoai) gay diéc va chéng mit,
3. Tén thuong tinh mach bén gay chiy mau: cAm méu bing gelaspon.

25. PHAU THUAT CAT BO TUYEN MANG TAI

). DAI CUONG

La mét phau thuat nham cit mot phan (thuy nong) hoac toan bo tuyén mang tai.

Il. CHI BINH

1. Khéi u hén hop tuyén mang tai.

2. Ung thu tuyén mang tai.

3. U nang tuyén mang tai.

4. Céc loai khdi u lanh tinh khéc

5. S6i tnyé€n mang tai diéu tri ndi khoa khong da.

Il. CHONG CHI BINH: Viém tuyén mang tai.
IV. CHUAN B|

1. Can b6 chuyén khoa: bdc si chuyén khoa tai miti hong hogic ring ham mit duoc dio
tao vé Ki thuat.

2. Phuong tién:

- Cdc dung cu phiu thuat thong thudmg.
- Can thém: kéo nhd, kep phau tich nhé khong méu, banh, bay nho.
- Dao dién, dong dién ludng cuc.

3. Nguoi bénh va ho so bénh an:

- Cin ¢6 chén dodn 1€ bao hoc hoic sinh thiét.

- Siéu am hoac chup CT Scan d€ dénh gid su lan tran cta khdi u.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé:

- Nim, ddu nghiéng t6i da vé bén lanh va cé dém g0i dudi vai.

- Thiy thudc ditng vé phia bén phiu thut,

- Ngudi phu dilng bén d6i dién va & trén dau.

2. Vo cam: gy mé toan than.

3. Ki thuat:

- Thi 1: Rach da, dudng rach di & trude binh tai xuéng duéi theo rinh bam ctia dii taj vi
vong ra sau t6i mém chiim thi di cong ra trude theo bd trude co e ddn chiim cho téi
ngang tam géc ham.
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- Thi 2: béc tach boc 16 bd sau clia tuyén mang tai, thuomg tim thdy bg trude co Gc don
chiim.
- Thi 3: tim than day than kinh VII hodc ché chui ra tir 16 tram chiim.

- Thi 4: cét bo thuy néng: béc tach doc theo thin day than kinh VII va cic nhdnh cua né
16i mai cat bo dién tuy€n di tich khoi day thadn kinh. Can dong dién truée khi cit. Cat
béd ddn dan thuy néng ra khoi day than kinh VIL
* Néu cat ban phin hay thuy nong thi sé dimg phau thuat, dan luu va dong da.

* (6 thé s& phai tiép tuc cit bd thuy sau néu khoéi u lanh hay u 4c lan tran thi s& lam ti€p
cac thi sau:

- Thi 5: phau tich tdch dong mach canh ngoai ra khoi binh dién sau cha tuyén. Ciing c6
thé cit bo sau khi da that hai ddu dong mach mot cdch can than. DPéng thdi cim méu va
that hodc ¢at mang mach mdu thai duong néng.

- Thi 6: bdc tach va giai phong than va cdc nhdnh cla day than kinh VII ra khoi binh
dign tuy€n sau.

- Thi 7: ¢t bd thuy sau, thudng cdn it & sau ddu trén clia nganh 1én xuong ham dudi gan
ving 16i cau va khuyét zygoma. Cat bo din xudng dusi cho hét thuy sau.

- Thi &: déng da 1am hai binh dién sau khi di dat dan lwu kin.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

I. Hit dich, thay bang hang ngay.

2. Riit 8ng dan luu sau 24 hodc 36 g1d.
3. Cit chi sau 7 ngay.

4. Diéu tri chéng viém, chéng phi né.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Liét mat do ddt cdc nhdnh nhod cha day thén kinh VI

2. Chay méu: thudmg tir nhanh thdi duong néng hodc dong mach cdnh ngoai: cim madu.
3. Nhiém khudn: diéu tri khdng sinh.

4. Di ching: Héi ching Frei.

26. NOI KHi QUAN TAN-TAN

I. DAl CUONG

N&i khi quan tan-tan 12 phiu thuat cit bo phén khi quan bi hep va néi 2 ddu khi quan
lanh dé 13m thong dudmg thé.
Ndi khi quan chi dat ra khi danh gid duoc:
. Thanh quén binh thudng: day thanh di dong t6t, thanh mén md rong, ha thanh mén
thong thoang.
. Khi quan tén thuong khong qud dai, khong qud sau.
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Il CHI BINH

1. Seo hep khi quan.
2. U khi quan.

lil. CHONG CHi BINH

1. Khi quan bi hep trén 50% chiéu dai.
2. Ton thuong thanh quan kém theo.
3. Ngudi bénh cidn thd may hé tro.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: bac si chuyen khoa tai miii hong ¢6 kinh nghiém vé& phiu thuat
cung nhu xu i tai bién néu co.

2. Phuong tién: phdu thuat duge tién hanh tai cdc co s& c6 phong phau thuat tir tuyén
tinh tr& lén.

3. Nguoi bénh:

- Khdm xét ki ngudi bénh trudc phéu thuat vé toan than dé loai trir cde bénh nang vé noi
khoa, ngoai khoa nhu con hen phé quan, tai bién mach ndo, céc chin thuong kém theo
V.V... '

- Khdm thanh qudn kh{ quin dé dénh gi4 tén thuong thanh quén, t6n thuong khi quin
bing soi gidn ti€p hodc soi tryc tié€p, chup phim thanh quan thing, nghieng. Chup CT
Scan thanh khi quan. :

- Giai thich cho ngudi bénh vé ki thuat ndy, cdc-tai bién cé thé Xay ra va yéu cdu su hop
tdc cia ngudi bénh va gia dinh sau phau thujt.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé toan than bing dat noi khi quan qua 16 m& khi quén.

2. Ki thuat:

a. Bat mot 6ng ndi khi quan khic qua dudng miii dén ngang dau trén chd hep khi quéan
dé cho.

b. Ngudi bénh ndm ngira, ké g6i dusi vai dé cd ngira 165i da.

¢. Budng rach da thong dung 12 dudng chir U tir by trudc co e don chiim hai ben dén 16
md khi quan.

d. Bée 16 toan b sun thanh khi quén.

e. Dinh gid lai chinh xdc d6 dai chd hep bang thudc do va s6 vong sun bi tén thuong.

g. Cét doan hep khi quan.

h. Cit co du6i méng o6 thé ca trén méng dé kéo thanh quan xudng dudi.

i. Gidi phong khi quan doan duéi ché hep dé kéo khi quéan lén.

k. D€ ddu ngudi bénh cii xusng.

1. Khau néi hai diu khi quan lanh & mat sau vi mit bén.

m. Ong néi khi quin qua dudng mii duge dua xudng thay cho dng dat & 16 mé khi quén,
ti€p tuc gay mé cho ngudi bénh.
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n. Khau khi quan mat truée
0. Khau lai ¢dc binh dién phia trude - dat dan luu.
* Yéu cdau ki thudt:
. Phai cit hét té chifc seo hep dé tranh tdi phat.
. Chd khau khong dugc cing qua dé bi buc, khau <6 dinh cidm nguc dé ddu ngudi
bénh & tu thé cii tdi da trong 3 tudn.
. Khéng 1am tén thuong dén day héi quy.
* Néu can md 16ng nguc dé kéo khi quan lén cdn phoi hop véi bac si chuyén khoa phiu
thuat léng nguc.

Vi. THEO DOI

1. Trong phau thuat: kiém tra béng 6ng noi khi quan dé tranh méu xudng phéi, khong
bom béng qua cang trong thdi gian dai dé trdnh 1am t6n thuong niém mac. Luén ludn
tranh 16n thuong day thdn kinh, mach mau.

2. Sau phau thuat:

a. Cho an bang 6ng thong da day trong 10 ngay

b. C6 thé rit 8ng nodi khi quan sdm véi diéu kién déanh gid duoc hoat dong day than kinh
bang 6ng soi mém.

c. Theo déi khé thd sit sao trong tudn dau dé phat hién phit né dudng thd, buc ché ndi,
bong niém mac khi quan ... dé kip thoi xir If

d. Khédng sinh liéu cao kéo dai khodng 2 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU Li -

Kho thar:

a. Do phii né ha thanh moén, ding corticoid.

b. Do liét mot bén day thanh: theo doi.

c. Do liét hai bén than kinh héi quy: m& khi quan lai.

d. Do buc chd ndi: trudng hop nay rit nang cé nguy co khi quan tut vao 16ng nguc. Cian
phdt hién s6m dé cé thé ¢d dinh khi quan kéo 1én. Md khi quan hay dat 6ng chir T.

27. THAT TiNH MACH CANH TRONG

I. DAl CUONG

Phéu thuat thit tinh mach canh trong nhim muc dich ngin chin & viém nhiém lan tir
tinh mach bén bj tic hoac tac vinh cinh, tic finh mach canh trong vi cdc nhinh cha nd
dén cdc co quan khdc cha cd thé.

Il. CHI BINH

1. Nhiém khuén gay bén tic hoic tic hoan toan tinh mach bén.
2. Viém tic vinh canh.
3. Viém tac tinh mach cénh trong
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Il. CHONG CHi BINH: Khong c6.

IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa: bic si chuyén khoa tai mili hong, rang ham mat hay ngoai
khoa da dugc dao tao vé ki thuat.

- 2. Phuong tién:

Bo dung cu phiu thuat ving ¢6 (thét tinh mach).

3. Nguoi bénh: gidng phau thuat xuong chiim.

4. Ho su bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

L. VO cam: gdy mé toan than hodc gay té,

2. Ki thuat:

a. Tu thé ngudi bénh: nim nglra, vai duge don 1 g6i, ddu quay sang bén d6i dién.

b. Cac thi phéu thuat:

- Thi 1: Tim vung phau thuat

Budng phau thuat di doc bo trudc co Ge don chiim tir bd trén cia sun gidp va than 16n
cita xuong mong.

- Thi 2: Rach da bd trude co G ddn chiim bat ddu & ngang trén than xuong méng kéo
dai xuéng 8 cm.

- Thi 3: Tim bd trude clia ¢o e ddon chiim & ngay dudi can ¢d nong.

- Thi 4: Téach bg trude co e don chim,

- Thi 5: Tim tinh mach canh trong. -

Kéo co trc don chiim ra phia ngodi, c6 1 mach mau l6n mau xanh xudt hién, d6 chinh la
(inh mach canh trong,

- Thi 6: Tim tinh mach cdnh trong va cdc nhanh néi.

- Thi 7: Thit finh mach canh trong. Thudng thit trén than tinh mach gidp ludi mat. Néu
bi viém rong thi that & dudi chd t6n thuong.

- Thi 8: Khau phuc héi cdc 16p bing chi catgut, khau da bang chi lanh.

VL. THEO DOI VA XU Li TAl BIEN

1. Nhiém khudn vét mé: sau ngay thir 3-4 thi vét md sung d6 dau.
2. Tran khi dudi da: cédt b6t chi, ddn luu v&t mé ngay.

3. Liét than kinh héi quy: cat bét chi.

4, R6i loan tudn hoan: khé phdt hién.
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Chuong V: Ring Ham M3t

1. NHO RANG THUONG

I. DAl CUONG
Nh6 rang thudng 12 mét ki thuat co ban trong chuyén khoa rang ham mit.

Il. CHI BINH

1. Rang sita dén thai ki thay.

2. Rang benh 1i: viém quanh chép, viém quanh rang...khong bao tén dugc.
3. Trong nén chinh ham va nin chinh rang.

4. Rang bi sau v& than 1dn khong thé bio t6n ducc.

Il. CHONG CHi BINH

L. Bénh than kinh va tam than (n€u that can thiét phéi cé ¥ kién chia bic s chuyén khoa).
2. C6 thai (néu that can thiét phai ¢6 ¢ kién clia bic si san khoa).

3. C6 kinh nguyét (nén hodn vi dé chdy méu & rang).

4. Bénh vé mau: bénh ua chay mdu...

5. Bang c6 bénh nhiém khuén toan than, sic dé khang kém.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén Kkhoa: y, bac si chuyén khoa rapg ham miit.

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Dao, kéo, cay boc tach vat niém mac.

- Kim gam xuong & rang, cay diia xuong

- Bdy va kim thich hop.

- Dung cu gay t¢: chi dling mét 1dn Sng tiém gay té tai chd vé6i 6ng thudc, kim tiem
riéng.

- Bong gac v6 khuan.

b. Thuée:

- Thudc té: loai c6 adrenalin va khong ¢6 adrenalin (d6i v6i ngudi cé bénh huyét 4p).

- Thudc sat khuan.

- Nudc oxy gia 5 thé tich, cén i6t 4%.

- Thudc cam madu, gelaspon

3. Nguoi bénh:

Tham khdm va lam cdc xét nghiém co ban: mén chdy, mdu dong, chup Xquang ring.
Néu cdn thi€t phdi hoi chdn vi phéi hop diéu tri véi cdc chuyen khoa khic sau dé méi
nho ring.

. 4. Hé so bénh an: theo quy dinh chung.
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© V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sat khuan tai chd bing ¢6n.

2. V6 cam: gay té tai ché.

3. Tach lgi va day chiang quanh rang bing cay béc tdch.
4. Nh6 rang béng by va kim theo ki thuat quy dinh.

Vi. THEO DOI

1. Khi lam thu thuat:

Tinh trang toan than, néu thay c6é ddu hiéu sdc do ngudi bénh qua sg anh huong dén he
giao cdm hodc do di tng thudc t&, sang chdn gay dau, mit mdu. Xu 1i: chéng s6c theo
phac d6 phong chéng s6c phan ve.

2. Sau khi lam tha thuat:

a. Chdy mdu: nén gilt ngudi bénh lai, sau 15-30 phiit kiém tra lai. Ding gac v6 khuén
can chat 6 rang tir 30 phiit d&n 1 gid nhim tao svc ép, bao vé cuc méiu déng.

b. Pau: diing thuée gidm dau.

¢. Dan ngudi bénh khong nén miit chip nhiéu,

d. Tranh nhai manh 6 ring m&i nhd.

e. Néu ¢6 sung né: chudm lanh, dung thudc khang sinh, chdng viém, nang cao thé trang va
an than,

VIL. TAI BIEN VA XU Li

1. Khi lam tha thuat:

a. Gay chan rang: c§ ging lay hét bang bay hay phﬁu thuat mé xuong.

b. Gy ria xuong 6 ring, tich nét manh xwong gy va 1am nhén.

c. Lung lay rang bén canh: néu lung lay it, ¢6 thé an chit xuéng & rang, khéng nhai bén
tén thuong, theo ddi. Néu lung lay nhiéu: budc 6 dinh niit s6 8 vio rang bén canh.

d. Thung ddy xoang ham: khau kin 14 thung,. :

e. DAy chan rang vio xoang ham: phéi phiu thuat |4y chan rang va tao hinh bit kin 16
thiing.

g. T6n thuong phidn mém quanh rang: khau phuc héi.

h. Sai khdp ham: nén lai khép.

2. Sau khi lam thua thuat:

a. Chay mdu: phai xdc dinh r6 nguyén nhan néu tai chd 6 rang thi bom rira that sach 6
rang, can gac chit. Néu chdy mau & niém mac thi khau 1-2 mii catgut. Néu chiay méau
tai phat nhi¢u lan kéo dai 2-3 ngay thi nao sach cyc mdu dong, dung gélaspon nhét chit
6 ring, phm hop diéu tri khang sinh chéng nhiém khuan.

b. Viem 6 rang: rira sach 6 ring bing oxy gia, dat gac c6 tdm khéng sinh chéng viem 6
rang.
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2. HAN RANG CAC LOAI

I. BAl CUONG

Han rang la phuc héi lai 16 chiic cimg cua rang (men, ngd) dd bi mét do bénh li, sang
chan va cdc loai t6n thuong khac (thiéu san men, 16m hinh chém...).

Chan dodn sau nga: é budt khi c6 kich thich (chua, ngot, nude lanh, hit gié...). Khdm
thdy 16 sau, ddy ¢6 ngd man, mau nau hodc den, buét khi tham kham.

Il. CHi BINH: Céc loai thuong tn t3 chic cimg cla rang (men, nga).

. CHONG CHi PINH

1. Rang viem tuy, viem quanh chép chua diéu tri ty.
2. Néu 16 sau qud to, 16 chiic cling cla rang bi m4t qué nhiéu thi nén lam inlay, onlay,
chup rang bang nhua, kim loai hay sg..

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: bic si ¢6 bing chuyén khoa rang ham mat hay y si rang tré em
(y si chi han men nga, khong chifa thy ring).

2. Phuong tién:

- Mdy gh€ chita rang c6 dl céc t6c d6 cao, thdp, nide bom rira, xi kho, 4nh sing...

- Dung cu va vt liéu han rang cic loai. -

3. Nguoi bénh: duoc hudng din dé hgp tdc t6t v6i thdy thude khi tién hanh tha thuat.

4. Ho so bénh 4an:

- Theo quy dinh chung.

- Néu can thi€t thém cdc phim chyp rang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: khong can thiét phai gay té tri trudng hgp 16 sau sét tuy, ngudi bénh bust
nhiéu khi khoan 16 han.

2. Tu the:

Nguoi bénh ngdi trén ghé thoai mdi, ddu nga phia sau, diu ngang tdm nguc cha thay
thudc.

3. Ki thuat:

a. Tao 16 han: chi khoan bo 16 chitc bénh 1f, 1am sach, thdi kho 16 han dé tao diéu kién
tot cho cdc chdt han bim dinh. Néu han amalgam thi tao 18 han ddy phai phéng, thanh
phai ding theo duo‘ng tru men. L& sau to phai tao 16 han hinh bac thang hoac dudi én.

Néu han bang xi.mang, composite, glassionomer thi 15 han phai kho. Khoéng cédn tao 16
han, tiét kiém (6 chic rang,
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b. DBgt chdt han: c6 nhi€u loai vat liéu han phi hgp cho timg loai ring (ring phia trudc,
rang phia sau) va tuy loai 16 han theo phén loai. Nhfmg ring ham, 16 s&u loai I thudng
hay han amalgam Nhitng rang phia true nhu rang cira, rang nanh, 16 sau thuoc loai IV,
V, 1& sau & ¢6 rang, ria cin thu’Ung han composite, glassionomer. Nhitng ring sdu sit tuy
can han 16t v6i hydroxit canxi. Khong duge han cao qud, anh hudng khép cin. Sau khi
han amalgam, nén ddnh béng vé&t han.

V1. THEO DOI VA XU Lf TAI BIEN

1. Néu 18 sau & sat tuy, trdnh khoan 1am h tuy.
2. Néu 18 lam hd tuy hodc nhin thay 4nh tuy thi phai chup tuy va theo ddi mot thoi gian,
ngudi bénh khéng ¢o bién chiing méi han vinh vién,

3. TRAM BiT HO RANH

I. DAl CUONG

Tram bit h6 ranh 1 ki thuat ding mot loai nhua tdng hop (pit, fissure sealant) tram bit
vao cac h6 va rinh cia ring, cich ly cdc hd va rdnh ring v6i moi trudng miéng dé phong
ngura sdu rang.

Il. CHI BINH

1. C4c h6 va ranh cdc ring vinh vién c6 nguy co bj séu cao.
2. Sau men & hd va rdnh ring,

Ill. CHONG CHIi BINH: Khong c6.

IV. CHUAN B

1. Can b) chuyén khoa: y, bic s chuyén khoa rang ham mit.
2, Phuong tién.
Ngoai gh¢ rang c6 dén ddm bao db 4nh sdng, cdn cé cdc dung cu nhur:
- B kham: guong, gip, tham tram.
- Dung cu dénh béng: bot ddnh béng, dai cao su.
- Dung cu hiit nudc bot.
- Béng.
- Dung cu lam kho.
- Aci phos horic 37%.
- Chél trdm bit hé rinh: gém chat co ban va chat xuc téc.
- Cay ldy chat tram bit ho ranh.
- Dung cu uron,
- C4 thé dung d&n quang tritng hop tuy loai thudc.
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3. Ngudi bénh: la tré em nén cdn gidi thich 16 dé tré em khoéng lo sg va phéi hop t6t véi
bic si.
4. Ho so bénh 4n: cdn ghi ddy 40 va chinh xdc dé theo doi k&t qua.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Banh boéng:

Dung dai cao su va bot ddnh béng khong ¢6 fluo dé lam sach cdc h6 va rinh cia ring.
Sau d6 phun nudc rira sach.

2. Lam khé rang:

Dung mdy hit dé hit nudc bot. Néu khong ¢6 may hit thi ding béng dé chin nudc bot
va ¢ lap rang. Chi y tu thé€ ciia ngudi bénh dé nude bot khong tran lén mat ring. Ding
hoi théi kho mat rang.

3. Tao bam bang acid phosphoric 37%:

Dung béng nhé tham acid phétphoric 37% dua vao hd ranh ring, giif trong thoi gian 60
gidy. Néu dung gel acid thi dat gel ndm yén trén mit rang,

4. Rua sach va lam kho:

- Rita sach véi nude. Néu ding acid 1ong thi rira sach v6i nuéc trong 15 gisy. Néu ding
gel acid thi thdi gian rira sach 12 30 giay.

- Diing hai sach théi kho rang.

sau khi théi kho, mit rang s€ tring duc, khéng con mau béng binh thudng clia men.

5. Dat chat tram bit hd ranh:

Luu y thue hién cic hudng din ctia cic nha san xudt chdt trdm bit. Gm cd céc thao tdc
Ki thudt tuy theo loai hod triing hgp hay quang trung hop.

- Tron chdt tram bit hé ranh.

- Dat chat trdm bit hé ridnh cho chay trén phan mit ring da dugc tao bim.

- Quang trung hop.

6. Kiém tra sau khi dat chat tram bit.

VL. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong khi lam thi thuat: chd ¢ cdch ly nudc bot, khong dé nudc bot tran vio viing
tram bit.

2. Sau khi 1am tha thuat:

a. Dat thita chat trdm bit, khi cin s& bi com ¢6 thé d& bong: cin mai b6t hoac tram lai.

b. Bong chit trdm bit: theo ddi trong nhitng ngay sau dit chat trdm bit. Néu bong phai
tram bit lai.
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4. DIEU TRI VIEM TUY RANG KHONG HOI PHUC

I. DAl CUONG

Diéu trj viem tuy rang khong héi phuc la 14y tuy, 1am sach va han kin Ong tuy céc ring
nhidm muc dich bao tén rang.

IL. CHI BINH

1. Tét ca céac trudng hop rang viém tuy khong héi phuc do sdu rang, sang chan, tai nan...
2. Diéu tri tuy rang theo chi dinh ctia phuc hinh hogc chinh nha.

INl. CHONG CHI BiNH

Chéng chi dinh tam thoi khi ngudi cé bénh toan than cip tinh, huyét dp cao, suy tim
hodc tam than.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: béc si ¢ bang chuyén khoa rang ham mat.
2. Phuong tién:
a. Dung cu:
- Gh&€ mdy chita rang. '
- Bom, kim tiém nha khoa diing mot lan. -
- Miii khoan céc loai, lentulo, nong va diia 6ng tuy cic c@.
- Bo dé cao su ngin nuée bot (néu cd).
- Bo 1én guttapercha (néu ¢6).
- Cay 4n chdt han, c6c ria tuy, dén con.
b. Thudéc:
- Thudc diét tuy.
- Thudc t& ¢6 hodc khong c6 adrenalin 1/100.000 (d6i v6i ngudi ¢6 bénh huyét ap).
- Thudc sat khuin 6ng tuy: oxy gia 5-10 thé tich, natri hypoclorit 10%, cdn 90° hoac cic
biét duoc déng san cua cic hang thudc chuyén khoa.
- Thuéc han 6ng tuy: eugenol, oxyt kém, guttapercha hodc cdc thude han 6ng tuy déng
san cua cdc hing chuyén khoa nhu: traitment spad, cortisomol v.v...
- Cdc chit han:
. Han tam: eugenat, cement phdt phat, septodont, cavitron...
. Han vinh vién: amalgan, composite...
3, Nguoi bénh:
Giai thich lruac cho ngudi bénh céc bude cta qué trinh diéu tri.
4. Ho so bénh 4n:
- H6 so bénh 4n ngoai trd theo guy dinh chung.
- Chup phim rang trudc va sau diéu tri tuy.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Mé tuy, 1ay tuy: c6 hai phuong phép:
a. Ldy tuy song:
- Gay té tai-chd quanh chan rang bing xylocain 2%.
- Dang mii khoan mé& mé& mot 16 vio trdn tuy.
- Gay té truc tié’p buéng tuy va dng tuy (qua I md trin tuy).
- Dung cham gai 14y tuy: xoay 1/4 vdng quay lai nhiéu [4n. Trudng hop dng tuy rong c6
thé dung lentulo quay ngugc chiéu ldy tuy ra.
b. Bat thudc diét tuy:
- Gay té tai cho bing xylocain 2%.
- Lam sach 16 sau bing nao nga hoic miii khoan.
- Pat thude diét tuy (chd ¥ trdnh ra ngoai lgi gay hoai tir).
- Han tam,
- Sau 5-7 ngay mo budng tuy va lay tuy.
2. Chudn bi éng tuy:
- Ding diia 6ng tuy, cdc c& tir s6 nho dén s6 16n dua tir rén xudng quay nira vong nhe
nhang khong dugc cudng gay gay dung cu.
- Nong 6ng tuy tir s6 nho dén 16n 1am nhin thanh éng tuy ngay sau khi diia.
- Bom rira 6ng tuy bang oxy gia [0 thé tich hoac dung dich natri hypochlorit 10%.
- Sat tring Ong tuy bing c¢én 90"
- Lam kho béng bong hoic bic gidy.
- Chil ¥ tim hét cdc Ong tuy (trdnh bo s6t).
3. Han 6ng tuy:
a. Han éng tuy bang pate két hgp guttapercha.
- Dung lentulo nhéi pate vao dng tuy nhe nhang véi t6c do thdp tir trén xudng nhiéu l4n.
Dua pate vao di s6 lugng cic Ong tuy trong rang sau d6 lau sach v nhéi kim
guttapercha vao cdc 6ng tuy cho dén khi chit va vira dén chép rang.
- Han tam.
- Chup phim ki€m tra, néu dat yéu cdu sau vai ngiy han vinh vién.
b. Han 6ng tuy bang guttapercha.
- Pua timg kim guttapercha mét vao cing tuy, ding bd dung cu han guttapercha lén doc
va len ngang cho dén khi chat va kin 6ng tuy sao cho vira dén chép ring.
- Chup phim kiém tra, néu dat yéu c4u thi han vinh vién ngay.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Thiing san budng tuy: han Ca(OH), va theo dbi.
2. Gdy dung cu trong 6ng tuy: 14y dung cu ra.
3. Viém quanh chdp rang sau khi han dng tuy: diéu tri khdng sinh va giam dau.
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5. DIEU TR| VIEM QUANH CHOP RANG

I. DAl CUONG

Viém quanh chép rang c6 thé gap & tinh trang cdp tinh, bin cip hay man tinh:

- Cdp va ban cdp: ding khdng sinh cho hét viém sau dé diéu tri ndi nha.

- Man tinh: cét chép riang hay nao quanh chép rang.

Cit chép rang 1A cit bod phan chép ring bi viém va nao sach tit ca td chic bi viém va
hoai tir quanh chép rang.

Il. CHi DINH

. Cho riang cta 1 chan trén hoic dudi.

. Khong tiéu qua 1/3 chiéu dai chan rang.

. Rang ¢d u hat & chép rang.

. Rang da duoce tri nhung chua t6t, gy viém tiéu ¢ vang quanh chép.

. Réang bi chét tuy c6 nang chan ring,

. Chan rang bi gay do sang chan.

. Diia 8ng tuy, nong 6ng tuy bi gy ma khong thé 14y dugc qua dudng dng tuy.
4t ¢a déu duge han 6ng tuy.

o Y G W N —

lil. CHONG CHi PINH: (tuong déi)

1. C6 nhitng bénh toan than chéng chi dinh phiu thuat.
2. Rang c6 tii quanh ring sau va lung lay nhiéu.

3. DBang viém quanh rang cdp {(chd hét viém).

4. Rang can phai cat bo qué 1/3 chiéu dai chan rang.

{V. CHUAN Bl

1. Can bo chuyén khoa: béc si cé bang chuyén khoa rang ham mat.
2. Phuong tién:

a. Dung cu

- May khoan rang va céc loai miii khoan xuong thich hop.
- Dung cu nhd phau thuat xuong.

- Kim chi nho tiéu va khong tiu.

- Thia nao 6 rang.

- Tay khoan théng ham trén va mili khoan try trén.

b. Thuéc:

- Thudc sat khudn, oxy gia

- Thudc té xylocain 2%

3. Ngudi bénh:

- Tu tuéng yén tAm, thoai mdi.
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- An no.
4. Hé so bénh dn: 1am bénh 4n ngoai trd, xét nghiém mau dong, mau chay.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay té tai chd bang xylocain 2%.

2. Ki thuat

a. Rach | dudng hinh ban nguyét hay hinh thang, cuéng & tién dinh tuong ¢ng véi chan
rang dinh cit chép.

b. Lat vat lgi 1én va giit vat 1oi bing 1 soi chi.

c. Diing miti khoan m& xuong dé boc 1o nang rang, béc tich 14y nang.

d. Dung mdi khoan cét chép rang cha y khong cit qud 1/3 chiéu dai cfia rang.
e. Nao sach t§ chitc viém va hoai tir trong ldng nang.

g. Lam nhin chd cit chéan rang va bo cit xwong ham.

h. Bom rira sach nang chan rang.

i. Khau kin vat loi.

VI. THEO DOI

1. Trong khi phiu thuat: cAm mdu ché chay mau.

2. Sau phdu thuat: cho khéng sinh, gidm dau, ch6ng phii né.
VII. TAI BIEN VA XU/ L{

1. Thudmg khong c6 tai bién xay ra khi phiu thuat. _
2. Sau phdu thuat: ¢§ thé nhiém khudn, phd né. Xir 1 bing khang sinh va thuéc chéng
phil né.

6. CAT VA NAO QUANH CHOP RANG

I. DAl CUONG

Cit va nao quanh ch6p rang 14 cdt bd phan chép rang bi viem va nao sach tat ca cdc té
chire viém hoai tir quanh chép ring.

It. CHi DINH

1. Gay chan rang: mé ldy phdn chan gdy hodc dung cy chira tuy bi gay.

2. Lay cdc chdt tram rang thiva ngodi chép rang.

3. Han 6ng tuy ngugc chidu.

4. DE déng kin phan chép rang clia nhimg ring ndy trong trudng hop than rang di boc
s, kim loai khong thé m& than rang theo phuong phép thong thudng vi phai théo bo
phén chup da lam.
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5. Nhiém khudn quanh chép diéu tri n6i nha khong ¢6 két qua.
6. U hat, nang chan rang.

1. CHONG CHI BINH (tuong doi)

Khi chan rang con quéd ngin, néu sau khi cit chép ring chan ring cdn lai khong bang
2/3 chiéu dai ci vi rang s& lung lay khong chéc.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuit vién I béc si ¢6 bang chuyén khoa rang ham mat.
2. Phuong tién: may khoan cat chuyén dung, cdc dung cu di€u tri ndi nha, cdc chat han
dng tuy, dung cu phiu thuat rang.

3, Nguoi bénh: khong ¢é cdc bénh ndi khoa chéng chi dinh phau thuat.

4, Ho so bénh an: cé di cic xét nghiém huyét hoc, sinh hod can thiét cho gay té, chup
Xquang chan rang rd vung chop rang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay té tai chd bang xylocain 2%.

2. Ki thuat:

a. Rach mot vat niém mac mang xuwong hinh cung hay hinh thang ngang vung chéan rang
dinh cit.

b. Lat vat niém mac, ding mili khoan phiu thuat m& xuong vao thing viing chép rang cd
u hat, nang. Diing miii khoan tru cit ngang phan cHSp riang can lay bo.

c. Nao sach phin chép vh xuong nhiém khuén, kiém tra chiy mdu.

d. C6 thé ding bong thdm adrenalin dé€ cdm méu.

e. Khau vat niém mac mang xuong bing chi tiéu 4.0 4n ving mé khodng 10 phit dé
tranh mau cuc,

g. Han ngugc chiéu néu cén thiét.

h. Chup phim sau & rang kiém tra chép vira cit.

i. Nao quanh chép ring: ki thuat nhu trén, chi khédc 1a thay vi cat chép, chi nao quanh
chép ring. T6t nhdt 12 khi dd m& xudng vao chép rang thi nén cit chdp ring.

V1. THEO DOI VA XU L[ TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Chay mdu: cAm madu.

2. Sau phau thuit:

a. Chay mdu: cdm mau.

b. Nhiém khuan: diéu tri khang sinh.
c. it chi kbau do cang: khau lai.

196

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chudng V: Riang Ham M4t

7. PHUC HOI THAN RANG CO CHOT

i. DAl CUONG

Ring chot 1a mét loai rang gia duge phuc héi trén mot chdt duge gin ¢ dinh vio ong
tuy chan rang.

Il. CHi DINH

Réng c6 than bi pha huy nhiéu khong thé mai lam chup, ¢6 di do day va di duge diéu
tri n6i nha tot.

Tuy theo trudng hop cu thé rang chot ¢d thé duoe 1am & hiu hét cde rang con lai ¢6 di diéu
kién trén.

1ll. CHONG CHi BINH

Rang bj tiéu xuong & ring qua mot nira, thanh chan ring moéng va chua duoc diéu tri noi
nha t6t.

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: bic si c6 bing chuyén khoa ring ham mat 1am nha khoa phuc
hinh. ,

2. Phuong tién: dung cu khdm, cdc loai mii mai, Vvét ligu va thia ldy mau.

3. Ngudi bénh: duge tham khdm va xédc dinh ¢6 du yéu cau lam rang chét.

4. Ho so bénh an: theo miu quy dinh, ¢6 phim Xquang rang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Mai rang:

Han ch& mai ngdn phan than rang cdn lai. Néu than ring di mat hét, chan rang durge mai
theo hinh géc th khoang 160°

2. Nong rong ong tuy:

Ong tuy khong duge nong sau qué 2/3 do dai cha chan rang nhung khong dugc ngin hon
do dai cia than rang duge phuc héi, chiéu rong khong nho hon 1/3 dudng kinh chan
ring.

3. Gdn chot:

a. D6i vai rang chot don gidn:

- Cin chon ¢@ chét diic sin vira khorp nhét v6i Ong tuy di nong.

- Rira sach Ong tuy bang oxy gia va cén, théi kho, dung lentulo nhéi cement vio éng tuy
va gan chot, cho kho va 18y sach phdn cement dit. Dua vao phdn chét nim trén dng tuy
cui rang sé duge tao hinh bing amalgam, glassionomer cement hoac composite.
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- Mai lai cii rang.

- Ldy khuén, gui labo lam chup rang theo yéu céu.

b. Rang chét dic.

- Sau khi nong éng tuy cdn 14y khuon ca phidn 6ng tuy, gii labo lam chdt diic.
- Gin ch6t ddc va tao hinh lai cbi rang néu can.

- LAy mu lan 2 dé 1am chup.

Chd ¥: trdanh nong 6ng tuy riang qud nhiéu va lam thung thanh chan rang.

vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong khi lam tha thuat:
- Gdy nong Ong tuy: im céch 1ay phan giy ra.
- Thung thanh chan rang:
. Néu thung nho, ¢6 thé han lai bang Ca(OH),.
. Néu thung to ¢ thé phai nhé bd ca chan rang.
2. Sau khi lam thu thuat:
- Nut v& doc chan riing: 1nthd chan ring.

- V& mat can tham mi: phuc héi bang composite. Néu khong duge phai thdo chyp 1am
lai.

-'Gay chot: néu khong 14y dugc chét ra thi phai nhd bd chan ring.
- Nhiém khudn: khdng sinh todn than, nudc oxy gi tai chd.

8. LAM CAU RANG BANG KIM LOAI
(Lam caun chup toan phan)

I. DAl CUONG

Ciu riang kim loai 1a mét cdu tric bing kim loai (cé thé duge phii thim mi) dé khoi phuc
hinh dang thdm mi va nhimg chitc ndng cta ring di mat. C4u rang kim loai gén ¢6 dinh
vdi cdce rang con lai, canh nhimg rang da mat.

Il. CHi BINH

1. Nguyén tic chung: téng hé s& chiu luc ciia cdc rang duge khoi phuc khong duge vuot
qud téng hé s6 chiu lyc cla céc rang duge 1am tru cu.

2. Bang hé so chiu hre cua céc rang:

Riang HSCL [ 1 2 3 4 5 B 7 8 Téng s6
Ham trén 1 3 3 3 B 5 2 25
Ham dugi 1 1 3 3 3 6 5 3 25

Trong trudng hop t6 chitc quanh rang bi thodi ho4 thi hé s& chiu luc cua timg rang duoc
tinh theo bang riéng.
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- Mai lai cii rang.

- Ldy khuon, gui labo lam chuyp rang theo yéu ciu.

b. Rdng chot dic.

- Sau khi nong 6ng tuy can 14y khuon ca phin dng tuy, gli labo lam chét diic.
- Gén chét dic va tao hinh lai clii ring néu cdn.

- Lay mdu lan 2 dé 1am chup.

Chd ¥: trdnh nong dng tuy riang qud nhiéu va lam thing thanh chén rang.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong khi lam thu thuat:
- Gay nong 6ng tuy: tim cdch lay phan gay ra.
- Thung thanh chan rang:
- Néu thing nho, ¢é thé han lai bang Ca(OH),.
. Néu thiing to ¢6 thé phai nhé bo ca chan rang.
2. Sau khi lam thi thuat:
- Nut v& doc chan ring: 1thd chan ring.

- V& mat can thim m1: phuc héi bing composite. Néu khong duge phai thdo chup 1am
lar.

-'Gay chot: néu khong 14y dugc chét ra thi phai nhé bd chan rang.
- Nhiém khudn: khédng sinh todn than, nudc oxy gia tai ché.

8. LAM CAU RANG _B‘ANG KIM LOAI
(Lam cau chup toan phan)

I. BAI CUONG

Cau rang kim loai 1a mot c4u tric bing kim loai (c6 thé dugc phii thim mi) dé khoi phuc
hinh dang thim mi va nhiing chifc nang cua ring di mat. Ciu rang kim loai gin c& dinh
vOi cdc rang con lai, canh nhiing rang di mat.

Il. CHi BINH

1. Nguyén tiac chung: t6ng hé s chiu luc ciia cdc rang duoc khoi phuc khong duoc vuot
qud téng hé s& chiu luc cla céac ring duge 1am tru cdu.

2. Bang hé s6 chiu luc cua céc rang:

Rang HSCL | 1 2 3 4 5 6 7 8 Tong s6
Ham trén 1 3 3 3 B 5 2 25
Ham dudi 1 1 3 3 3 6 5 3 25

Trong trudng hgp t6 chic quanh riang bi thodi ho4 thi hé s& chiu luc cla timg rang dugc
tinh theo bang riéng,.
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Il. CHONG CHi BINH

1. Khi rédng [am try cdu ¢6 16 chiic quanh ring khéng c6 kha nang chiu luc dugc nita,
2. Viém quanh rang.

3. Ni¢m mac miéng bj viém loét, c6 kh6i u (chéing chi dinh tam thot).

4. Budng tuy réng va chdp rang chua déng het.

5. Tré em chira dén tuéi trudng thanh.

6. Di Ung véi vat lieu lam cdu.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa:

- Lam sang: bac sic6 bang chuyén khoa rang ham mit chuyén vé phuc hinh.

- Labo: ki thuat vién rang ham mit chuyén vé phuc hinh.

2. Phuong tién: bo dung cu nin chinh rang va 1am ham gia.

3. Ngudi bénh: kham va cho chi dinh, 1am céc xét nghiem Xquang, di ing néu cén.
4, Ho so bénh an:

- Theo méu 6 sdn v ghi r& phuong phdp diéu tri.

- Xéc dinh ding hé s6 chiu lyc nhitng rang lam tru ciu.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. V6 cam: gay té tai chd véi nhiing rang con sOng.
2. Mai rang: phu thugc vao vat lieu va vi trf lam cdu,
- D61 v6i mat nhai: chup bing kim loai cén nhua 1,5-2 mm, kim loai quy 0,5 mm, kim
loai thuong 0,7 mm, kim loai cdn sif 1,2 mm.
- Ranh giéi cha khac vai:
- Ngang loi néu rang tdt, t6 chifc quanh ring t6t.
- Dudi lgi néu rang xau, 6 chic quanh ring xau.
- Trén lgi n€u rang 16t, t6 chitc quanh ring x4u.
3. L4y mau bang chat déo hodc silicon.
4. Bdo v¢ riang da mai bing chup tam thdi hodc son phu chdng budt.
5. Thit cau chup.
6. Gan cdu chup.
VI. THEO DOI

Hen ngudi bénh sau mot thai gian dén kham lai dé dénh gia chat lugng ciia cdu.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong khi lam tha thuat

a. Séc do thudc té: chéng sdc.

b. E buét: chdng & buét va theo doi.
c. H& tuy: diéu tri néi nha.
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2. Sau khi lam thu thuat :

a. Dau ring do kénh khdp cén: mai chinh lai khép.

b. Bi dat thic an: bit chd dAt néu khong phai cit théo, cdn 1am lai.
c. Gay ciu rang: cit thdo.

d. Di img vat lieu: cat thdo.

¢. Bong mit cdn nhua hoac sit: 1am composite.

9. Ki THUAT HAM KHUNG

I. DAl CUONG

Ham khung 12 mot loai ham gia dya trén mot kKhung thép. Khung thép nay dugc ti 1&n
céc rang con lai bdi mée dic, khdp co hoc, ngéng néi v.v... Lyc nhai dugc truyén chu
y&u tir ham khung dén cac rang con lai, d€n mo quanh rang sau d6 dén xuong ham.

Il. CHi BINH

Ham khung chi dinh trén nhitng ngudi benh bi mét rang ting phin thod man cic diéu
kién sau:

- Nhitng rang con lai c6 du kha ning chiu luc cho nhitng rang da mét.

- Khép cén binh thuong.

- Rang t6t khong sau.

{il. CHONG CHi BINH -

Bi mét qué nhiéu rang, mo quanh rang bi tiéu va ¢b chiéu hudng bi sdu nhiéu rang.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: béc si c6é bing chuyén khoa rang ham mat dugc dao tao
chuyén vé phuc hinh.

2. Phuong tién:

Dung cu khim, mili mai kim cuong, thia va vat liu 14y méu.

3. Ngudi bénh:

_ Xéac dinh ding diéu kién 1am Ki thuat.

- Pugc huéng din cich st dung ham gia.

4. H6 so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. X4c dinh cac rang chiu luc.
Né&u mat cang nhiéu rang va nhimng rang con lai yéu thi nhifng rang phai chiu lyc cang
nhiéu, twong ng vai lue phai chiu.
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2. Xac dinh vi trf chiu luc cla cdc rang phai chiu luc, Pay 12 vi tri ma céc méc diic cla
ham khung phai ti lén. N6 khong nén nim ngay sdt viing mét rang dé tranh luc kéo
nghiéng cua ham khung
3. Xac dinh thé loai v hinh thé cla cdc rang con lai. DSi v6i nhimg ring bi phd huy
nhi¢u hodc bi xoay thi phai 1am thém chup véi dudng xich dao r& nét hoac chd ti cho
moéc dic.
4. Xac dinh hinh dang cta khung thép. D6i véi ham trén khung thép cdn nim ngoai glm
han clia ving phdt am. D6i v6i him dudi mée lién tue d& 1én nhém rang cita hay dugc sir
dung, khi d6 cdn xdc dinh vi trf lién két gilta méc lién tuc va khung.
5. Mai céc diém ti ctia méc diic, fluor hod cdc diém di mai.
6. Lay khuon bing alginate hoac silicone, so mau.
7. Gui khuon va phi€u cho labo ciing chi din cho labo riing gia.
8. Thit khung thép va thir c¢éin dé xdc dinh vi trf trung tam.
9. Lap ham khung.
10. Chi dan cho ngudi bénh.

VI. THEO DOI

1. Xéc dinh chinh x4c nhiing rang chiu luc va vi tri chiu lyc.

2. Mai ding quy cich cdc diém chiu lye.

3. Kiém tra lai khuon sau khi 14y xem da dat yéun ciu chua.

4. Sau khi lam thi thuat hen ngudi bénh dén kham dinh ki dé danh gid két qua va lam
nhitng sifa chita nho néu can.

Vil. TAI BIEN VA XU Li

L. Trong khi 1am thi thuat:
- C4c tai bién do mai rang, thir Khung;

. Rdch ni¢ém mac: khi thir khung 1ay khung qud manh tay, cdc méc dic 1am rdch niém
mac.
. Gy miii khoan.
2, Sau khi lam thu thuat:

dDNeu ki thuit tabo thyc hién khéng chinh xéc c6 thé gip:
- 1rJau

- Viém loét niém mac.
- Kénh khdp cin.,

Can hen ngudi bénh dén dé sira chira.

b. Rang gia bi r&i khdi ham khung hodc mée ham khung bi gdy do lam qua manh hoic
chiu va dap co hoc: can phdi gin rang hodc méc lai.
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10. KI THUAT HAM GIA NHUA THAO LAP TOAN BO

I. DAl CUONG

Ham gia thdo lap todn bo 12 ham gid gém nhiing rang gid va nén ham ding cho nhimg
ngudi bénh mat hét rang duge bdm dinh nhd ti€p xic v6i niém mac.

Il. CHi DINH
Ngudi bénh mét hét rang ca hai ham nhim phuc héi chitc nang va thim mi.

. CHONG CHIi BINH

1. Tam thoi:

Viém loét binh thudng & niém mac miéng (chd dén khi khéi).

2. Chong chi dinh:

a. Di @ng vé&i vat liéu lam ham gia,

b. Cé khdi u 4c tinh hodc vét loét lau lién.

c. Viém nhiém man tinh trong khoang miéng, bénh ctia xuong ham, bénh nhiém khudn
nang, khéi u trong miéng, liét ving ham mat.

d. Teo s6ng ham, ham gid khong thé bam dinh (cdn phiu thuat tao hinh s6ng ham trude
khi tam ham gid).

-

IV. CHUAN Bi

1. Can bo chuyén khoa: béc si ¢ bang chuyén khoa ring hAm mat duoc dao tao vé
phuc hinh, ¢6 ki thuat vién labo rang gia.

2. Phuong tién: dung cy khdm, thia 18y miu, thuée do.

3. Ngudi bénh va ho so bénh 4n:

- Khdm, kiém tra niém mac, séng ham, xem ¢6 gai xuong cdn bam hay khong.

- Chon mau va hinh thé ring phu ho‘p véi khuon mat va lita tudi.

- Chudn bi phdu thuat néu cin cho viing mat ring: 1am sau viing ngach ham trong trudng
hgp song ham tiéu nhi€u, bdm gai xwong néu cé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ly méu lin 1:

- Dtlng thia cho ham khong rang, chon thia cé kich thude phu hop, ding algmdtc boi
vGi ham trén canh xa ciia thia duge cho vao sat dudng A, sau d6 4n ddn vé phia trudc dé
phén chat 14y khuon thira chay ra ngoai.

- D3i v6i nhitng ngudi bénh ¢6 niém mac qud nhay cam, ¢6 phan img nén cén xit thudc
t€ vao vom hong trude khi 14y mau.
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- Boi véi ham dudi truée khi 14y maun, ludi ngudi bénh cdn phdi cong 1én. Phan xa clia
thia cling an xudng trudce sau dé mai an phan gan.
- Pdnh gid méu da dat yéu cdu chua,
- Diing biit chi v& dudng ranh gidi cia thia cd nhan.
2. Thir thia c4 nhan va 1y mau lin 2:
Thia cd nhan ¢6 thé duoc lam bfmg sdp hodc nhya ty cing. Ranh gi6i cia thia c4 nhai
cin nho hon ranh gidi cia ham gia khodng 1-1,5 mm so véi miu dé 14y chat khuoén tran
ra dé dang.
Luu ¥ khong dugce [ay méu lan hai déng thoi xdc dinh khdp cin va vi trf trung tam boi
g6i sdp duoc lam trén mau 14n mot.
3. That can va xdc dinh vi tri trung tam.
a. Thu vGi ham trén:
Yéu cdu do cao clia goi sdp canh bd dudi moi trén 1 mm &t thé miéng hd mot nira.
Néu méi trén dai hoic ngan hon binh thudng c6 thé diéu chinh do cao nay.
Budng can cta céc ring cirta phai song song véi dudng ndi giilta hai dong 1i.
Dutmg cin clia cdc rang ham phai song song véi dudng mit phing camper (dudng miii
tat),
b. Xdc dinh d¢ cao cia khdp cdn trung tam:
Do bing cung mat, 1én cang nhai:
Dung bt chi ddnh ddu hai diém trén da ndm trén hai dLIcmg giira hodc dung thude
chuyén dung dé do tir diém duéi miii dén diém dudi cam.
Ngudi bénh & tu th€ nghi, do vai 1dn khoang cdch danh d4u dé 14y gid tri trung binh.
Diéu chinh géi sdp ham dudi sao cho khi ngucu bénh can lai, khoang cich giita hai diém
di dénh dau ngan hon khoang cich do duogc & tur thié nghi tir 2-4 mm.
3. Xac dinh vi tri trung tam.
Mot s6 phuong phép d€ xdc dinh vi trf trung tam:
a. Cho nguoi bénh ha va ngdm miéng nhiéu ldn, dung tay gif vao cam nham can trd
chuyen dong cua ham dudi. Dén khi ham da moi, dé ngudi bénh chuyén dong tu do, khi
ciin lai s& xé4c dinh vi tri trung tam.
b. Ngudi bénh nudt nude bot va can ngay hai ham lai v&i nhau & vi tri trung tam,
c. Dat ngdn tay cdi va ngon tay tro cua thﬁy thudc lén vung ring ham 1én thit hai ham
dudi, che ngudi bénh can vai 14n, & 1dn can k€ tiép hai ngén tay ciia thiy thudc sé dua
sang har bén, khi dé nguti bénh s& cin d vi trf trung tam.
d. Sau khi da xac dinh dugc vi tf trung tam, kiém tra xem phan goi sap da sat loi chua,
c6 dinh phan g6i sdp va danh dau dudng giita, dudng cudi, dudng vién moi § tu thé nghi,
vi tri rang nanh.
4, Thi rang;:
a. Ki€m tra do cao ctia khép cin, khdp cén trung tam, d¢ 1i€p xic clia nén ham va loi, do
thdm mi va phét am.
b. Kiém tra d¢ song song giita mit phing cin va mat phing camper vi dudng néi giira
hai dOng tu,
¢. Kiém tra bién giéi nén ham.

203

HUONG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chudng V: Rang Ham Mat

5. Lap ham:

a. Kiém tra K1 thuét cia hdm gia bén ngoai miéng clia ngudi bénh. Ham gia khéng duoc
¢6 hat nhua va dinh thach cao, cdc gd ham phéi tron, nhin, khéng ¢é sdc canh. Sau dé
kiém tra d6 day clia ham gia. Rira sach ham gia trudc khi cho vao miéng ngudi bénh.

b. Kiém tra do vimg chic ctia hAm dudi va ham trén, do cao khép cén va vi tri trung tam,
do6 vudng khi nhai bang gidy than, chic nang phat am.

¢. Danh bong lai.

d. Chi dan cho ngudi bénh cach bao quan va sir dung.

VI. THEO DO}

Hudng dan ngudi bénh sir dung ham gia.

Sau khi lap ham phai hen ngudi bénh dén kham lai dé ddnh gid két qua.
VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Chat lay khuon tran vao khi ph€ quén do 1dy khuén khong ding trinh ty ki thuat. Xu 1i
nhu di vat khi phé quan.

2. Pau sau khi ldp ham: mai chinh khép.

3. Diving v6i vt liéu lam ham gid: ngirmg deo ham va 1lam ham véi vat iéu khac.

11. Ki THUAT HAM GIA NHUA THAO LAP TUNG PHAN

I. DAl CUONG -

Ham gia nhua thdo 14p ting phén 12 ham gid gém rang, méc, nén ham ding cho ngudi
bénh bi mat rang l¢ te, cic rang con lai se dong vai tro chinh trong viée én dinh v1 tri
cua ham gia.

Il. CHi BINH

1. Mat tir 1-13 rang trén mot ham nhim phuc héi chifc ndng va thim mi giit 6n dinh cho
¢éc rang con lai.

2. Khéng c¢6 viém loét niém mac miéng.

INl. CHONG CHIi BINH

1. Giong ki thuat ham gid nhya thdo 1ip toan bo.

2. Ngudi bénh dang ¢6 viém loét niém mac miéng.

IV. CHUAN B|

1. Can bd chuyén khoa: bic si ¢6 bang chuyén khoa rang ham mat chuyén vé phuc
hinh.
2. Phuong tién: dung cu khdm va chat 1ay khudn, thia khuon.
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3. Nguoi bénh:

- Khdm tinh trang cdc rang cdn lai, xdc dinh vi trf dat méc va hinh dang cia mdc.
- Xdc dinh d¢ rong va ranh gidi cia nén ham.

- Chon mau séc va hinh ddng cha riang (tham khao ¢ kién cia ngudi bénh).

4. Ho so bénh an: nhu phan Ham gia nhua thdo 1ip toan bo.

V.CAC BUSC TIEN HANH

1. Ldy mau:

Chon thia thich hgp, trinh tu 18y mau nhu ham gia toan bo.

2. Thit thia ca nhéan va Idy mau lan thi hai.

P61 v6i trudng hop mét nhiéu ring, mét rang khong cé gidi han phia sau ma xuong ham
bi tiéu, niém mac phi dai, cidc day phanh nidm gin s6ng ham thi phai lam thia cd nhan va
]dy mau lan hai.

3. Xac dinh vi tri trung tam

- Néu cic rang ham trén cdn lai khong tao dugc mat phing cin (cdn t6i thiéu 3 rang)
hoac mat phing cén bi sai léch (do cdc rang bi thdng xudng hodc modn qua mac) thi phai
xdc dinh mat phang cin - xem phan xac dinh dé cao khdp can trong ki thuat ham gia
nhua thdo lip toan bo,

- Trong trudng hop gitta ham trén vA him duéi con it nhit ba diém cham thi ¢6 thé xdc
dinh vi tr trung tam, )

- Mot sai pham thudng gap 12 khép can trung tam dugc xédc dinh boi gbi sdp lam trén
mau 14y 1an mét. Sau d6 ki thuét vién rdp vao mau lan hai dé 1én ring. Vi méu 14y ldn
mot va 1an hai khong tuyét d6i gidng nhau nén khi rdp vao vi tri trung tam sé bi sai l¢ch.
Nén su dung cang nhai cung mat néu c6 diéu kién.

4, Thir rang ) -

- Xem ki thuit ham gia théo lap toan bo. )

- Dic biét chi y dén ¥ kién cla ngudi bénh v€ mau sic, hinh dang, vi tri cia rang gia va
sur tuong Ung cua mot, miéng.

5. Thit va lip ham gia:

- Kiém tra va v& sinh rang gia trude khi thir trong miéng ngudi bénh, .

- V1 ham gia thdo lip khong toan bd ¢6 cdc hudng lip nén can thr moi hudng lap sao
cho tranh mai t&i murc t6i da phin nén him, vi th€ cin chuén bi tét rang cdn lai dé dé
lap, trdnh mai ham gia nhiéu,

- Sau d6 dung gidy than kiém tra vd mai chinh khép cin. Danh béng lai phdn di mai,
hudng dén cdch thdo lip cho ngudi bénh va chi din cho ngudi bénh céch bdo quan va su
dung ham gia.

Vi. THEO DOI

Xem ki thuat ham gia thdo lap toan bo.

VIL. TAI BIEN VA XU Li

Ngoai cdc tai bién nhu d6i voi ham gia thdo 1ip toan bo, cOn gap nhimg tai bién do cdc
moc gly ra.
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- M6c chat qud gay khé Iap ham va t6n thuong rang mang maéc.
- Méc 1éng qué 1am anh hudng dén do vimg chic clia ham gid va gay tn thuong cho
rilém mac, khi d6 can nin chinh lai vi tr{ cia méc.

12. LAM RANG SU

I. CHi DINH

Nhu chi dinh cho cic loai chup thim mi véi khic vai cho cdc rang clta va rang ham nho.
R4t thich hop cho viéc phuc héi cdc ring clra di bi gdy, vG véi chan rang con tot. Trong
trudng hop nay s& lam chot dic,

Il. CHONG CHi BINH

1. Rang séng c6 budng tuy ion.

2. Ring mang maéc yéu,

3. Ring c¢é vanh ring ngén khé ¢ thé mai khdp vai.

4, Rang & vi tri khong cho phép mai v&i do day cén thiét.

. KI THUAT

A. Ki thuat trén nguoi bénh:

1. Mai rang:

Bat bugc véi khép vai, do rong ctia khép vai 1a 1 mm va khép vai phéi nim dué6i dudng
vién Igi (it nhat la mat tién dinh). -

2. Ldy mdu theo cdc phuong phap dd mo ta.

3. Mau rang dugc so mau theo bang mau clia nha sdn xuAt sq.

Cic diém dic biét duge mo ta theo so db.

Sau d6 lap chup tam dé bao vé rang dd mai.

4. Thit rdng:

Cin 1am nhe nhang, khong cho ngudi bénh cin qua manh bdi vi mat s gion, dé va.
Khi cén ¢6 thé sira & tru riing hoic ring d6i dién.

5. Gdn rdng vGi cement ddnh hoi loang.

B. Ki thuat labo:

1. Tia c6t thép cia rang sit nhu hinh dang chia tru cdu da mai. Phan sét vién lgi phia lui
cua ¢&t thép cin duge tia day 1én, & d6 st sé khong duge phd Ién.

2. Céc budc cim ti diic va vao 6ng diic dugc 1am nhu d6i v6i rang thép cdn nhua.

3. Thép ding dé dic c6t rang sit 1a thép chuyén dung,

4, Sau khi dic, ¢6t thép dugc mai bing d4 min chif khong dinh béng bang cao su.

5. Lam oxit hod 151 thép bang cdch nung trong 10 nung si & 980°C trong 10 phiit.
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Dai v4i mbi loai st ¢6 ché 40 nung khéc nhau tuy theo chi ddn ctia nha san xu4t.
6. Dap 16p opaque, sau d6 nung.

7. Dédp 16p nga va men, sau d6 nung.

8. Chinh mau néu cé4n.

9. Nung béng.

10. Rang sit duge thir va ldp nhu ddi véi rang thép cin nhua.

IV. TAI BIEN VA XU Li

. Céc bién chimg sau mai: xem phan rang thép cdn nhua.
2. Cac bi€n chifng sau lap: xem phén rang thép cin nhua.
3. V& mat sit: han phuc héi bing composit.

13. NAN RANG VA HAM LECH LAC

I. DAl CUONG

Nin rang va ham léch lac 1a bién phép phong ngira va diéu tri nhlmg bat thuomg vé rang
va ham, 1ap lai sy can bang vé chitc nang cua bo mdy nhai va thim mi cho ngudi bénh.
I. CHi BINH

1. Tat ca cac léch lac vé rang khi té chitc quanh rang con tét,
2. Nan ham: léch lac ham & lifa tudi dang pht trién.

lil. CHONG CHi BINH -

1. Viém quanh rang tién trién,
2. Cédc bénh vé niém mac trong miépg (chéng chi dinh tam théi).

IV. CHUAN 8|

1. Can bé chuyén khoa: bic si ¢6 biing chuyén khoa rang ham mat di duoc dao tao vé
nan ham.

2. Phuong tién:

a. Ghé mdy chita rang c6 diy du phuong tién: dén, tay khoan nhanh, cham, may hiit
nuéce bot.

b. Dung cu: C6 diy du cic loai kim dé chinh uén nhu’

- Kim cét thép to, nho trong miéng

- Kim bé mé6c Adam

- Kim kep day

- Kim dau tron céde cd

- Thia 12y khuén 2 ham cédc cd

- Bo khay, dung cu kham nhw: guong, tham tram, gip
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- Céc loai thude do chuyén khoa

- Bén soi phim...

- Cac dung cu dé mai, ép ham

¢. Vat liéu co bdn:

- Chat 1ay khuén, sap

- Thach cao d4, thach cao thudng

- Nhua chinh nha

- Mdc cac ¢t

- Khau bam giir va cdc loai mic cai gan vio rang.

- Vat liéu dén (keo dén).

- Céc loai day budc

- Cement gén cic loai; Céc loai day cung.

3. Nguoi bénh va ho so bénh an:

- Giai thich cho ngudi bénh qud trinh diéu tri va yéu cdu hop tdc.
(Nguoi bénh khong mac bénh t4m than).

a. Phdi khai thdc nhiing diém sau:

- Qua trinh phat trién va dinh dudng cta difa tré trong bung me.
- Phuong thitc dé.

- Cach nudi dudng va ché d¢ an, théi quen xdu.

- Tinh trang sitc khoé va cdc bénh mic phai.

- Hoi vé€ bénh di truyén clta dong ho nhdt 13 vé rang miéng.

b. Khdam:

* Ngoai miéng

- Do can ximg cha mat -

- Ti 1& giita cdc tAng mat (dac biét tAing mat dudi)

- D6 nho cha méi trén va méi dudi

- B$ hé cua rang khi khép mdi

* Trong miéng

- Xac dinh vi tri dudmg phanh moi trén va phanh moi dudi so vGi duong gilfa mat
- Vitrd clia cd¢ rang so v6i 3 mat phéng vuéng géc trong khong gian
- Tinh trang cha timg rang.

- Hinh th€ cha ring.

- Ddnh gid miic 4% vé sinh rang miéng.

- Xéc dinh loai khép can
- Hinh dang va do 16n ctia vom miéng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lay khuon va nghién citu trén 3 mat phdng:
- Xdc dinh tuong quan giira ring.ham.

- Twong quan giita hAm-so.

- Tuong quan dudng giira.

- Su phu thudc tudi vao do 16n ham.
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2. Chup phim, phan tich phim:

- Chup tele so nghiéng d€ xdc dinh cdc géc ham - mat va tuong quan ham - mit - so

- Panorama dé ddnh gi4 tinh trang quanh rang va cic di vat (n€u ¢ nghi ngd) rang
ngam, ket hodc thi€u rang (phim tai chd néu cin thiét).

3. Phan tich anh: thang-nghiéng

4. Chén doan, x&p loai léch lac va lén k& hoach diéu tri tuy theo timg loai lech lac rang,
ham va phuong tién nén chinh.

VI. THEO DOI

Ngudi bénh ndn him doi hédi phdi theo ddi thdi gian tir 1-2 nam viéc theo dai dé diéu
chinh 1a rdt quan trong: thudng 1a 2-4 tun mét lan hen dén theo dai.

VIL. TAI BIEN VA XU Li

1. Nhiing tai bién thuong gap trong n:din ham;
a. Luc qua manh 1am rang bi dit mach mdu va than kinh lam chét tuy
b. %E‘ing bi di chuyén ngodi y muén lam léch khép can.
2. X li:
a. Néu lyc qui manh thdy ngudi bénh kéu dau qua muc hodc thdy ring bi déi mau thi
Ehéi nghi nan ham theo d6i chd héi phuc. Néu kh6n$ héi phuc thi phai chiva tuy.
. N€u rang di lech ngoai ¥ muén thi phai ki€m tra lai huéng clia cung tic dung va thay
doi kip thoi trong nhimg 14n theo doi.

14. NAN RANG VA HAM LECH LAC BANG HAM THAO LAP

. DAl CUONG

Ham thdo l4p 12 mot loai phuong tién diing dé nin rang va ham léch lac.

Khi cy nay duge lam bing nhua rang vi cic day méc kim loai dan hoi khdc nhau, Ngugi
bénh c6 thé ty thdo ra va 1dp vao,

Il. CHi BINH: T4t ca céc loai léch lac vé ring va ham.

lil. CHONG CHi BINH

1. Bénh viém quanh ring.

2. Cdc bénh niem mac miéng (chéng chi dinh tam thoi).

3. Ngudi bi bénh tam thén. -

IV. CHUAN BJ

1. Can bé chuyén khoa: bdc si ¢ bang chuyén khoa rang ham mat dugc dao tao sau vé
nan ham.
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2. Phuong tién:

- Ghé€ rang va c4c dung cu kém theo,

- Dung cu ndn ham.

- Vat li¢u ¢ ban chuyén khoa vé nin ham.

3. Ngudi bénh:

- Puge gidi thich ki vé thoi gian vA qud trinh diéu tri, yéu cidu ngudi bénh hop tc chat
ché trong qud trinh di€u tri.

4, Ho so bénh an:

Ngoai thi tuc hanh chinh can khai thdc chi tiét vé tién str, théi quen, di truyén, cdc théng
s6 vé rang him miit.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Khim.

2. Lay khuon, dé mau.

3. Chup ph|m anh.

4. Nghién ctru méu, phim, énh.

5. Chdn dodn, lén ké hoach diéu tri tién ndn ham: chira sau ring, viém ldi, nhd rang néu
can.

6. Thiét k€ ham nan.

7. Gui labo gia cong ham nén.

8. Lap ham ndn, hudng dan cdch thdo lp, bao quan va vé sinh rang miéng.

9. Hen diéu tri dmh ki tr 2-6 tudn/1 lan.

10. Theo ddi két quad, hen 3 thang kham lai. Diéu tri ndn ham doi héi thoi gian tir 1-3
nam.

V1. TAI BIEN VA XU Li

1. Tai bién:

a. Luc qua manh lam ring dit mach mau.
b. Ring bi di chuyén ngodi ¥ mu6n 1am léch khép cin.

2. Xar li:

a. Néu luc qud manh thay ngudi bénh kéu dau qui midc hoac thdy rang bi déi mau thi
phai nghi ndn ham, theo d&i, chd héi phuc. Néu khong héi phuc phai chita tuy.

b. Néu rang di léch ngoai ¥ mudn: phai kiém tra lai huéng clia cung téc dung va thay déi
kip thai trong nhitng [dn theo doi.

15. NAN RANG VA HAM LECH LAC BANG KHi CU CO BINH

I. DAl CUONG

Ham thdo 14p 12 mot khi cu ding dé nin rang va ham léch lac.
Khi cu nay bao gém mot hé théng bam giit nhu: khau, méc cai, 1d xo0, day cung cdc loai
va cac loai day budc. Ngudi bénh khéng tu théo lip duoc.
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li. CHi BINH

Tat cd cdc loai léch lac rang vA ham.

Il. CHONG CHI DINH

1. Viém quanh riang.
2. Cac bénh viém niém mac miéng,.
3. Bénh nhan bi bénh tam thén.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khea: béc si ¢6 bing chuyén khoa rang ham mat dugc dao tao vé nin
ham. '

2. Phuong tién:

- Ghé rang va cédc dung cu kém theo.

- Dung cu nin ham.

- Vat liéu co ban chuyén khoa vé nan ham, dac biét [a vat liéu khi cu c6 dinh.

3. Nguoi bénh:

- Dugc giai thich ki ve thoi gian va qué trinh diéu tri, yéu cdu ngudi bénh hop tic chat
che trong qua trinh diéu tri.

4, Ho s¢ bénh an:

Ngoai thd tuc hanh chinh cin khai thac chi tiét vé tién st, théi quen, di truyén, cic thong
$O v€ rang ham mat,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Khdm. il

2. L4y khuon, d6 miu.

3. Chup phim s¢ mat: tele nghiéng, panorama, chup dnh (thing, bén).

4. Nghién citu mau, phim, anh. :
5. Chan dodn, lén ké hoach diéu tri chinh nha va tién nén. ham: chita sau rang, viém loi,
nhé rang néu cén.

6. Tich khe d€ gan Bands (khau).

7. Chon Bands va hé thdng méc cai.

8. Gin Bands va gén méc cai (sau khi d 1am sach va etching men).

9. Gan day cung va buoc.

10. Huéng dan vé sinh va ch€ d¢ an udng khi mang ham c6 dinh.

11. Theo dai diéu chinh 2-6 tuin/1 1an.

VI. TAI BIEN VA XU Lf

1. Tai bién:
a. Luc qud manh 1am rang dit mach méu,
b. Rang bi di chuyén ngoai ¥ mu6n lam l1&ch khép cén.

211

HUGNG DAN QUY TRINH KI THUAT BENH VIEN



Chudng V: Ring Ham Mt

2. Xu li:

a. Néu luc qua manh thiy ngudi bénh kéu dau qud mitc hodc thdy ring bi déi mau thi
phai nghi ndn him, theo ddi, chd héi phuc. N&u khong hoéi phuc phai chita tuy.

b. Néu rang di léch ngoai ¥ muén: phai kiém tra lai hudng clia cung téc dung va thay déi
kip thoi trong nhitng 1an theo doi.

16. PHAU THUAT DIEU TRI VIEM XUONG HAM MAN

I. DAl CUONG

Phéu thuér diéu tri viém xuong ham man 13 phdu thuat loai bo 16 chiic viém va hoai tir
xuong ham, cdc nguyén nhan gy viém xuvong do rang hoac ciac nguyén nhan khac.

Il. CHi DINH

Viém xuong ham man ¢é hinh anh Xquang tiéu xuwtong hoidc ¢é xuong chét.

IIl. CHONG CHI BINH: (tuong d6i)

Tinh trang toan than, bénh ndi khoa khéng cho phép phiu thuat, dai thio dudng khong
dugc diéu tri.
IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: bdc si ¢6 bang chuyén khoa ring ham mit c¢é trinh do tir
chuyén khoa I tr& 1én da dugc do tao chuyén vé phawthuit him mat.

2. Phuong tién: bo phau thuat ham mat.

3. Nguoi bénh:

Puogc giai thich ki vé muc dich ctia phiu thuat.

4. Ho6 so bénh an:

- C6 phim Xquang xdc dinh viém xwong, xuong chét.

- D1 c4c xét nghiém co ban chudn bi cho phiu thuat, dudng mau.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. V6 cam: gdy mé ndi khi quan.

2, Ki thuat:

a. Gay té tai chd véi xylocain 2% c6 adrenalin 1/100.000 @€ giam chay mdu phdn mém.
b. Rach vio 6 viém & nhimg vi tri it boc 16 seo va dudng vio truc ti€p nhat clia xuong
hodc tir ngdch tién dinh trén d6i véi viém xuong ham trén.

c. Trudng hap c6 1o ngodi da thi vio 6 viem qua dudng rach md rong 15 rd,

d. Nao b toan bo 16 chife viém (té chife hat) ciia phdn mém va t6 chife xuong viém.

e. Ldy bo xuong chét, rang va cdc yéu 6 ngoai lai néu ¢é.

g. Bom ria that ki biing oxy gi& 5 thé tich, Betadin hoac nudc muéi sinh 1.
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h. Dan luu 48 gio sau phdu thudt, 16t nhat 1a c6 bom hiit chan khong.
i. Cho thu6e giam dau, khang sinh, chéng viem.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Chay mau: cam mau tai chd bing dao dién, khau hay budc cdc mach cé lién quan.

2. Sau phau thuat:

a. Chay mau: bang ép phong chiy médu, néu cdn phai mo thit céc dong mach lién quan.
b. Phii né: dung thudc ch6ng phi né, 14y bd mau tu néu ¢6. ‘

¢. Nhiém khuan: phdu thuat dan hnu ma, dung khéng sinh theo khing sinh dé.

17. PHAU THUAT CAT NANG XUONG HAM TREN

. DAl CUONG

Nang xuong ham trén 1a mot 16n thu’cmﬁ dang u, hay gap do rang. Phiu thuat cit nang
nham [dy het toan bo nang va trdnh tai phat, ddc biet khi nang pha huy xuong ham.

Chin dodn dua vao cdc diu hiéu lam sang: nang khong dau, khéng anh huémg dén sitc
khoe, to dan dan dé€n bién dang mat, khiam <& ddu hiéu béng nl%l_ra (khi u to), viém
nhiem. Chup phim: Belot, Blondeau, panorama, phim sau 6 rang thdy ton thuong xuong
ham trén tron, ranh gidi 16, cd thé lién quan dén cic rﬁn% ham trén hoac xoang ham.
Choc do: ¢6 dich, trudng hop dién hinh dich ¢6 mau vang chanh, ¢6 cholesterol,

II. CHI BINH: T4t cd cdc nang xuong ham trén déu c6 chi dinh phau thuat.

ll. CHONG CHi BINH: (khong tuyét déi)

1. U to dang c6 dau hi¢u nhiém khuin cap (inh (mé& din luu).
2. Ngudi ¢6 bénh toan than vé tim mach, cao huyét 4p, benh mdu, dai dudng, o thai...
can phoi hop v6i céc chuyén khoa dé 6 chi dinh thich hop.

IV. CHUAN BI

1. Cin bg chuyén khoa: phiu thuat vién phai 1 bdc si ¢6 bing chuyén khoa riang ham
mat ¢o trinh do tir chuyén khoa I tr& lén.

2, Phuong tién:

a. Dung cu:

- Dung cu phéu thuat phan mém.

- Dung cu phau thuat xuong: may khoan, tay khoan kém miii khoan xuong, kim gam
xuong, diia xuong, bdc tach v.v...

b. Thuoc: thudc 18, thude cdm méu: gelaspon, bic t4m iodofor, thudc sat khuin, thudc
rira (oxy gia 5 thé tich, nudc muéi sinh 1 0,9%...)
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3. Nguoi bénh:

- Dudgc hoi bénh, tham kham ki, duge 1am tat ca cic xét nghiém co ban (sinh hod, huyét
hoc, nude tiéu...), Xquang tim phéi...

- Puoc giai thich cach thite phiu thuat. Lam vé¢ sinh rang miéng sach sé trudc khi phéu
thuat.

4. Ho6 so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi rang: (chan rang trong nang)
- Bl vdéi rang 1 chan trong nang: mad han tot ong luy cat chép (apex) khi 1dy nang.

- Po1 véi rang 2 chan: néu han duge kin 6ng tuy, cd thé cét chop giit rang,

- D61 véi rang nhiéu chan (ham 16n): nho khi cat nang.
2. Vo cam: gay mé ndi khi quan doi véi nang to, khé, néu nang nhoé do ring him nhd,
ranh giéi 16 ¢6 thé vo cam bing gay 1& xylocain 2% tai ché trén ghé rang.
3. Ki thuat:
4. Sdt khudn toin bo miéng.
b. Tao vat: rach niém mac tién dinh hinh bic thang hoac cdn vot, tich bée boc 16 xuong
ham trén.
¢. Md cira $6: dung mit khoan mé xuong vdo nang, néu nang di phd hiiy mit ngoai
xuwong ham trén dung kim gam xwong tdch béc md rong 1am rd vo nang
d. LAy toan b nang bing tich bdc, thia nao:
- Néu nang lan vio xoang ham, nao sach, bom rilra Ki, ¢6 thé dé bac iodofor dan luu
xoang ham. -
- Néu nang to nhiém khuan, cd dia ngudi bénh yéu chua phiu thuat 14y hét ducc thi mé
thong nang, khau vién, sau 2-3 thing 1y hét nang.
e. Lam nhan xuong, 14y chan rang hodc rang (néu nang do ring, c¢6 rang nim trong
nang) sau bom rira bing nudc oxy gia 5 thé tich, nudc mudi sinh 1i,
g. Khau phuc hai niém mac tién dinh bing chi tiéu.
h. Nang trong xoang him: md xoang theo ki thuat Cadwell-Luc nao xoang triét dé va lay
nang.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

a, Chay mdu: cam mdu ki niém mac, nhét gelaspon hoidc gac vao long nang.

b. S6c do dau: chéng soc, giam dau.

c. Sung né: diéu tri khdng sinh, chéng viém, an than va chudm tai ché.

2. Sau phau thuat: sung né. nhiém khuin: cho khdng sinh, dan luu dich, bom rira nuéc
mudi sinh i hing ngay cho dén khi hét viém.
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18. PHAU THUAT CAT NANG XUONG HAM DUOI

. DAI CUCNG

Nang xuong ham duéi 13 mét tén thuong dang u lanh tinh ciia xuong ham do nhiéu
nguyén nhan. Hay gap nhat 1 nang do rang.

Phiu thuat cat nang xuong ham nhim diéu tri tri¢t dé, 1ay bd toin bo nang trong xuong
ham va loai bo nguyén nhan trdnh tdi phit. Can chan dodn phan biét véi u men 1 buéng
& ham dudi, cic loai u khdc cua xvong ham (u mau, u xo..),

Il. CHi BINH: T4t ¢a cdc nang xwong ham déu ¢6 chi dinh phau thuat,
NI. CHONG CHI BINH: (khong tuyét d6i)

1. Bénh toan than vé mau (ua chay mdu, thi€u mdu, bach ciu cdp...), tim mach, huyét 4p,
ddi dudng ... can phdi hop diéu tri trude khi phau thuat.
2. Tai chd: dang ¢6 biéu hién nhiém khudn cap (mo dan luu mo truedce),

IV. CHUAN B|

1. Cin bo chuyén khoa: bdc si ¢6 bang chuyén khoa ring ham mat ¢é trinh d6 ti
chuyén khoa cdp I trd 1én, chuyén vé phéu thuat haim mat.

2. Phuong tién:

a. Dung cu @ bao gom cic dung cu phiu thuat phdn mém va phiu thuat xuong (miy
kKhoan, mui khoan xuong, kim gam xuong, dia xweng...)

b. Thuée: cic loai thudc té, thude cam mau: gelaspon, bic iodofor, thude sdt. khudn,
thuée rita: dung dich NaCl 0,9%, oxy gia 5 thé tich, Betadin...

3. Nguoti bénh:

- Hoi Ki tién su, bénh su, cac bénh toan than (neu co)

- Néu nang do rang phai dugc diéu tri ring trude khi phdu thuat, vé sinh ring miéng sach
s€ trude phau thuat.

4. Ho sg bénh an: Day di cdc xét nghiém cd ban dé phﬁu thuat, phim Xquang dé xdc
dinh chan dodn va phan bi¢t vdi mot sG u khac nht 12 u mau trong xuong ham,

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Vo cam: gy mé noi khi quan 12 t6t nhat, néu xdc dinh rd nang do rang c6 thé vo cam
bang gay té tai ¢chd xylocain 2% trén ghé ring.

2, Ki thuat:

- Sat khudn tai ¢chd ving mo.

a. Voi nang duong kinh dudi 5 cm:

- Tao vat: rach niém mac tién dinh hinh bac thang ddy I6n & phia niém mac di déng hoic
hinh vdng cung mét 16m quay vé phia trén. Ding tdch béc mang xuong boc 16 mit ngoai
xuong ham dudi.
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- Mo cira 6: ding mili khoa khoan cdc diém & mat ngoai xuong him sau dé ndi céc
diém, 18y b tdm xuong phia ngoai boc 16 16 vo nang. Néu nang di phd huy mat ngoai
xuong ham thi ding kim gam xuong md rong dé nhin rd nang.

- Dung cay boc tdch hodc thia nac nho lay gon boc nang. Néu dinh phai nao sach ldy hét
VO nang.

- Lam nhan xuong ham dudi & quanh nang, n€u nang do chin rang can diéu tri tuy vi cit
chép rang, lam nhdn cic chan rang ndm & trong 1dng nang

- Bom rua long nang bing oxy gia 5 thé tich, nudc muéi sinh 1f 0,9%, kiém tra cdm miu
ki.

- Khau phuc héi niém mac tién dinh bang chi tiéu.

b. Véi nang to, bi viém man tinh, nguoi bénh co bénh todn thin:

- Mo thong nang hoac khauo [6n vo nang véi niém mac miéng.

- Sau 2-3 thdng lay toan bd nang, khau kin niém mac.

VI. THEO DOI

V&t mo, cong thiic mau, mach, huyél dp, nhiét do.
VIL. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat: chay mau: cdm mdu biing nhét gelaspon, bac iodofoc, bang ép.

2. Sau phau thuat:

a. Sung né, nhiém khuin: cho khdng sinh, chéng viém, vdi u to cin bom rira oxy gia S
thé tich, nuéc muéi sinh li hing ngay cho dén khi hét mo.

b. Pau tai ché: diing thudc giam dau,

19. PHAU THUAT CAT U MEN XUONG HAM

. DAI CUONG

U men la u xuat phdt tir € bao biéu mo co quan tao men, hoac tir biu moé Malasscz cdn
s6t lai. U men phdt trién cham, lién tue, lan rong c6 kha nang phd huy xuong réng
khong gidi han, tuy lanh tinh nhung dé tdi phdt do dé can phai cét bo triet dé.

il. CHI BINH

Cat bo triét dé bang cdch bdo t6n lién tuc by nén xuong néu u chua phd huy toin bo by
nén hodc canh cao hodc cit bo triét dé theo yéu ciu.
. CHONG CHI BINH (tuong doi):

Nguti bénh dang c6 bénh ni khoa chdng chi dinh phau thuat (nhu déi thdo dudng, bénh
miu...) hoac ngudi cao tudi, khong dil sic phiu thuat cit doan xuong va ghép xuong sau
phéu thuat.
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IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: bdc si cé bing chuyén khoa rang ham mit duoe dio tao vé
phiu thuat ham mat, trinh do tir chuyén khoa I tr&y Ién, chuyén vé phau thuat ham mat.

2. Phuong tién: Bo dung cu phiu thuat xuong (khoan, cdt, cua xuong), c6 diéu kién gay
mé hoi suc tot.

3. Nguoi bénh: c6 di sitc khoé vit ¢6 cdc xét nghiém can 1am sang ddp tmg yéu cau
phau thuat 16n.

4. Ho so bénh an:

- Pay da cdc loal xét nghi¢m co ban theo quy dinh.

- Cdc phim chup (panorama. hodc CT Scan va cdc phim s¢ mit) theo yéu cdu dé xic
dinh vj tri vi ranh gi&i u cin cat.

- Can sinh thiét trude néu cd nghi ngd.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Yo cam: gy mé toan than.

2. Ki thuat:

a. Nguyén tde chung:

- Cit gon, triét dé dén ranh g10i xuong lanh, tranh tai phat (khodng 1 cm vé bén lanh).

- Dan Juu sau phdu thuat,

- Béng kin niém mac, da.

- Khédng sinh, gidm dau.

* Trong trudng hop u phd huy c¢a canh cao thi tuy tinh hinh ¢6 thé thdo khép 1 bén hoac
cat toan bo dé lai 16i cdu dé ghép sau ndy. C6 thé ¢ dinh 2 ham dé bat dong xuvong ghép
trong khodng 6 tuan.

b. Tién hanh: |

* Car mét phdn xuong: duge chi dinh khi u men nho, chua pha huy vé xuong va bé nén.
- Két hop di dugng trong miéng hodic ngoai miéng dé boc 16 rd ranh gidi khdi u.

- Diing cura xwong cét gon thanh khéi u dén ranh gidi xuong lanh va bao t6n bd nén.

- Khau phuc héi niém mac, mang xwong,

* Cdt doan xuong: chi dinh khi u o phd huy bd nén, vo xuong.

- D1 duGng ngodi miéng, két hop trong miéng néu cin,

- Diing cua cit gon ca doan phin xuong cd u dén tan xuong lanh va ¢6 thé ghép xuong
ty than ngay ki dau néu phiu thuat vién va gay mé dam bdo t6t phau thuat. Hoiac lam
nep gitt chd dé ghép ki I (ghép sau).

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

I. Theo doi tai budng hau phdu 24 gidy sau phiu thuat.
2. Theo ddi khdp cin sau phiu thuat,
3. Chdy méu: cAim mdu.
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4. Nhiém khuan: diéu tri khdng sinh, dan lua ma, bom rita véi thudc diét khuan.
5. Néu chua ghép xuong ngay thi sau 6 thang ¢6 thé ghép xwong.

20. PHAU THUAT CAT U LANH XUONG HAM

I. DAl CUCGNG

La phiu thuat 18y bo khéi u cha xuong ham ciing véi nguyén nhan gay ra u (néu cd) va
bao v¢ duge phan xuong lanh.

il. CHI BINH

Ta1 ca cac v lanh xuong ham,

IN. CHONG CHI BINH

1. Tudi qué nho.
2. Bénh toan than (tim mach, bénh vé mau, bénh phdi chua 6n dinh...).
IV. CHUAN BI

L. Can bo chuyén khoa: bac s1 ¢6 bang chuyén khoa rang him mit ¢6 trinh do tir
chuyén khoa I chuyén nganh phu thuat ham mat.

2. Phuong tién:

a. Dung cu: -

Bo phau thuat phan mém va xuong, mdy khoan cit xuong,

b. Thuoc:

Thudc té tat chd, thudc mé, khang sinh, giam dau, chéng phii né, oxy.

3. Nguoi bénh:

- Puoc giai thich ki va chuén bi tu tudng trudce khi phiu thuat.

- Diéu tri nguyén nhan trude khi phdu thuét (diéu trj rang truée phiu thudt nang rang).
4. Hé so bénh #n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé n6i khi quan.

2. Ki thuat:

a. Rach niém mac lgi, ngach lgi, boc 16 u.

b. M¢& vo xuong néu con, tich béc 14y toan bo u, bao vé t6t phan xuong lanh.

c. Diéu tri hoac loai bé rang nguyén nhan (néu cd).

d. CAm mau: ding sdp, khiu, d6t dién, budc dong mach nudi dudng hodc cic chit cdm
mdu khdc (gelaspon, surgicel...).

e. Nhét gac cam mau 6 14y u néu cén (rit bo sau 24 gid).

g. Khau phuc héi theo giai phéu,
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VI. THEQ DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

a. Chay mdu: cdm biang kep budc mach mdu tai ché, thude cam mdu, nhét gac chit,
dung sap hoac gelaspon, surgicel... Bude dong mach nudi (mit, 1udi...).

b. Giy xuong ham dudi néu u qud 16n hodc can thiép tho bao: két hop xuong va ¢6 dinh
hal ham.

2. Sau phau thuat;

a. Chay mdu th@ phat: cdm mdu tai chd bing nhét gac. N&u khong c6 két qud, phiu thuat
kiém tra nguyén nhan va cam mdu lai. Budc dong mach nudi néu can.

b. Phi né giy anh huong ho hap: m& khi quan, dé 6ng noi khi quan, ding thudc chong
phi né.

¢. Nhiém khuin: diéu tri khang sinh theo khang sinh d6, m& din luu néu can.

21. PHAU THUAT PIEU TRI DiNH KHOP THA! DUONG HAM

I. DAl CUONG

Dinh khép thdi dwong ham 12 dinh gitra 2 16i cdu, sun chém bi xuong hod, nguyén nhan
thutng do sang chian. Ngudi bénh bi ¢cimg khdp ham, khong hd duge miéng, an udng va
phat am kho khan, mat bi bién dang (mo chim).

Il. CHi BINH

1. Dinh khép di€u tri bao 16n bang banh khong cé két qua.
2. Cung khép.

. CHONG CHi BINH

I. Thé trang yéu.
2. Suy dinh dudng.
3. C6 benh ndi khoa chéng chi dinh phau thut.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: Bic s1 ¢6 bang chuyén khoa ring ham mat trinh d§ tir chuyén
khoa I trd lén, chuyén vé phiu thuat him mat, duge dao tao vé ki thuét va c6 kinh
nghiém.

2. Phuong tién:

- Phurong tién gdy mé noi khi quan.

- Bo phau thuat phan mém.

- B6 phau thuat xuong, mdy cit xuong.

- Cédc loai vat liéu dé tao hinh khép:
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. Vit lidu khép 1am san.
. Ghép sun suom.
. Ghép xuong - sun sudn,
3. Nguoi bénh:
- Lam ddy di xét nghiém thudng quy dé€ gy mé ndi khi quén.
- Vo vién trude 02 ngay, chuan bi mau dé truyén khi cdn thiét.
- Giai thich cho nguoi bénh phai 14y xuong sudn hodc xuong mao chiu,
- Lam v¢ sinh ving m6 va viing 1dy xuong.
4. Ho sa bénh an:
- Bay du ho so xét nghiém mau, Xquang: phim chup panorama, ham chéch, Schiller,
- Chan dodn chinh xdc va du kién phuong phdp phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vb cam

- (my mé ndi khi quan qua dudng mii (thong thudng phai dat md), nén c6 6ng soi khi
quan mém,

- Mot s6 trudng hop tién lugng khé khin khi dit noi khi quan c6 thé chii dong md khi
quan.

2. Ki thuat

a. Dudng vivo khdp: phai tranh t6n thuong nhitmg nhanh cla day thin kinh VIL

- Buding quanh gée ham t6i trude nap tai néu cit va tao khép gia & thap.

- Budng di trude ndp tai va kéo dai tdi viing thdi duong tao nén khdp gid & cao (trdnh tén
thuong day than kinh VII).

b. Ldy sun: thong thudng dé chdng dinh khép sau phﬁu thuat va tai 1ao dugc khdp céin
nén ghép sun suon hodc xuong.sun sudn hodc vat liéu khdc, C6 thé 14y & xrrong sudn 6-
7. Ldy sun xuong sudn cho vira du tao khép, héi phuc khdp cin tét.

¢. Co dinh:

- C6 dinh sun hodc xuong - sun sudn bing budc chi thép hoidc mini plate.

- C6 dinh 2 ham khoang 7 ngay va sau dé cho tap van dong khdp.

VI. THEC DO

L. Trong phau thuat: 16n thyong mach mau, than kinh.
2. Sau phau thuat:

a. Chay mdu thi phat.

b. Phit né viing md.

¢. Nhiém khuan.

VII. TAI BIEN VA XU Li

|. Thudng dat 6ng noi khi quan rit khé khin, nén khi dat 6ng phai phong co thét khi
quan gay khé thé (md khi quan).
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2. Ton thuong dong mach ham trong, gay chiay mau: phai tim budc dong mach ham
trong hodc dong mach canh ngoai. :
3. Viem nhiém, manh ghép bi loai: phai md lat dé 14y manh ghép va ghép ki sau.

22, PHAU THUAT M& XUONG
PIEVU TR| LECH LAC XUGNG HAM MAT

I. DAl CUONG

- La phéu thuat mé, cat xuong ham, xwong 6 rang nhim tao hinh thdm mi va phuc héi
chic nang doi véi lech lac Xxwong ham mat: ham trén, him dudi, xwong & ring.

- Léch lac xuong ham mat do nguyén nhan bam sinh hodc mic phai.

- Phiu thuat can phéi hgp véi nin chinh ring.

Il. CHi BINH

1. Léch lac xwong ham mat gdy léch lac thdm mi va chitc ning xuong ham (khép cén,
nhai, néi...).

2. Phau thuat tir tudi trudng thanh: 18 tudi trd len.

3. Khong thé diéu tri duge bing phuong phap nén chinh ring (orthodontic)

IILCHONG CHi BINH

1. C6 bénh ngi khoa chong chi dinh gay mé hodc tdc bénh rang, loi, niém mac miéng
ti€n trién.

2. Khép can ding, khong c¢6 nhu cdu chinh khép cin.

3. Duéi 18 tudi.

IV.CHUAN B|

1. Cin bo chuyén khoa: béc si c6 bing chuyén khoa rang ham mit ti chuyén khoa I try
Ién, duge dao tao chuyén nganh mé xuong thuc thu sau dai hoc.

2. Phuong tién:

- €6 co sO phau thuat va bdc si gdy mé t6t vi 1a phdu thuat phitc tap kéo dai nhiéu gid,
chay mdu nhiéu.

- C6 dung cy chuyén phiu thuat mé xuong: mdy cit xuong va dung cu chuyén dung.

3. Nguoi bénh: Phai duge thong bdo két qua cé thé dat dugc vé thim mi, chiic nang,
nhimg bi¢n ching phiu thuat ¢6 thé gap (chdy mau, hoai tir xwong), thai gian phiu thuat
va c6 dinh 2 ham sau phiu thuat (khoang 6 tudn 18).

4. Ho s¢ bénh an:

- Du cdc xét nghiém mdu, sinh hod, dac biét chup Xquang di céc tu thé theo chi dinh,
ké ca chup phim xa d€ do céc chi s6 xuong ham, 6 rang, 1ap so d6 k& hoach phiu thugt
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t81 vu (dua vao mot s§ phan tich so mat cin thiét: Downs, Wendel, Ballard, Sassouni,
Ricketts...).

- Nghién ciru mau ham, rang, phiu thuat thir trén ham thach cao, tim két qua t8i wu.
- Do va phéu thuat thit trén gidy bong dua trén phim tele, tim két qua 61 wu.
- Kham ki€ém tra ki ring, miéng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gy mé ndi khi quan,
2, Ki thuat:
a. Ddi vai bién dang vau ham dudi: tuy loai bién dang ma ¢é thé nghién citu 4p dung
céc k1 thuat sau:
- Cit hai I81 cdu (Dufourmentel)
- Cat md xuong canh 1én (Babcock) chéo sau gai Spix.
- Cat doc canh len (Caldwell, Lettermann) sau gai Spix.
- Ché doc canh lén (Obwegeiser - Dal Pont),
- Cét ngan canh ngang theo yéu cau.
b. Léch bén ham dudi: Tuy bién dang c6 thé dp dung cic ki thuat;
- Cit doc didng canh lén.
- Cat bo 16i cdu néu phi dai.
- Cht md xuong khi ¢dn chinh khép cén bi léch lac.
¢. Khop cdn sdu: tuy bi€n dang c6 thé 4p dung céc ki thuat:
- Obwegeiser - Dal Pont: ché doc canh lén.
- Trauner: cit géc ham va ghép xuong kéo dai xuorg ham dudi.
- Lindemann: cat canh ngang v ghép xuong.
- Converse: cat canh ngang hinh L kéo dai xuong.
- Blair, Kazanjian: cit hinh L ngugc kéo dai canh ngang.
d. Vdu xwong ham trén: gay bién dang vé hinh thé:
. Méi trén nhé ra trudce
. R6i loan khép can ) .
Phéi hop nan chinh rang va phiu thuat. Cdc ki thuat c6 thé dp dung cho timng loai viu:
- Ki thuat Wassmund: m& va cét xuong 6 rang khéi ring cira, diy khoi xuong & ring cita
ra sau, qua dudmg rach niém mac tién dinh trén.
- Ki thudt Wunderer: cit md xuong doc giita va nhd rang 14, 24.
- Ki thudt Schuchardt: cat bét mét phdn xuong ham trén ving ring c6i nho, c6i 16n ddy
xuong O rang 1én trén, chita khép can hé trude vv...

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat: Chiy mdu: kiém tra chiy mau xuong, trdm véi sdp hodc gac chdng
chay miu.

2. Sau phau thuat:

a. Chay mdu: ki€ém tra chidy mdu xuong, trdm véi sdp hoic gac chéng chay mau.

b, Rang chét tuy: chita 14y tuy, trdm 6ng tuy
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c. Hoai tir xwong: khi cdt mat cudng nuéi dudng xuong; tao hinh lai. Chi ¥ trong phiu
thuat khong cat dit tat cd cubng niém mac nuoi dudng xuong.
d. Theo do1 hoai t xwong va ¢& dinh hai ham trong 6 tudn,

23. PHAU THUAT LAY SOI TUYEN NUGC BOT

I. DAl CUONG

- La phdu thuat 1ay soi hay cdt tuy&n nude bot n€u soi trong tuyén hay 6ng tuyén ma
khong thé chi 14y soi, bdo t6n tuyén nudc bot. =

- Soi hay gip & tuyén dudi ham, rét it gap soi tuyén mang tai,

1. CHI BINH

1. So1 dng tuyén nudc bot.
2. So1 trong tuy€n nude bot.

. CHONG CHi BINH

Khong cé chong chi dinh tuyét d6i. Trir trudng hgp bénh néi khoa khéng thé gay mé hay
co thé qué yéu khong thé cét tuyén nude bot.

IV. CHUAN B

1. Can bé chuyén khoa: phau thuat vién la béc si ¢6 bang chuyén khoa rang him mit
trinh d6 chuyén khoa I tr& lén. -

2. Phuong tién: Co co s§ phiu thuat va bac st gay mé, di phuong tién gy mé va phau
thuat

3. Nguoi bénh: duge giai thich ki trude phiu thuat,

4, Ho so bénh an: theo quy dinh chung, di phim Xquang phdt hién 1 vi tri si.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé noi khi quan hoiic gay té tai chd.

2. Ki thuat: )

a. S0i trong tuyén nudc bot: cdt bo tuyén ldy sdi, bdo tén day thin kinh.

b. Soi 6ng tuyén Stenon, 6ng Wharton: rach truc ti€p niem mac dudng trong miéng noi
khu tra soi, boc tdch va ldy soi, khong khau kin niém mac.

c. Bom rua sach,

d. Cho khdng sinh, chéng viém, gidm dau,

V1. THEO DOQI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:
a. Lam it cdc nhdnh, phan nhénh ciia day thdn kinh, c6 thé ding mdy do thar kinh
ki€m tra trong khi phiu thuat.
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b. Chdy m4u: ¢dm mdu ki.
2. Sau phau thuat:
a. Tu mdu: din luu, khéng sinh chéng nhiém khuén.

24. PHAU THUAT BIEU TRI LEP MAT, LIET MAT,
DI DANG TAI, CAM, MA_

. DAl CUONG

L phau thuat tao hinh nham phuc héi thdm mi va chifc ndng cho ngudi bénh c6 khuyét
tat lép, liét mat, tai, cdm, ma.

Il. CHi BINH

a. Lép mat bam sinh hoac méc phai.
b. Liét mat khong héi phuc.

¢. Dt dang vanh tai.

d. Lii cim hodc cam nho.

e. T6n khuyét ving ma.

HI. CHONG CHI BINH: khong c6.

IV. CHUAN B| -

1. Can bd chuyén khoa: bidc si ¢6 bang chuyén khoa ring ham mat hoac tao hinh da
duge dao tao chuyén nganh tit chuyén khoa I trg lén.

2. Phuong tién: _ .

- Dung cu: bo phau thuat phdn mém.

- Chi khau tiéu loai 4/0, 5/0.

- Oxy 100%. , )

3. Nguoi bénh: duoc chuidn bi nhu cdc trudng hop phiu thuét tac hinh khéc.

4. Ho so bénh an: . ‘

Mo ta ddy du cdc tdn khuyét vé da, phin mém, xuvong va céc triéu ching khic.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé néi khi quén.

2, Ki thuat: ,

a. Lép mat: tu?‘;_theo tinh trang cu thé cia ngudi bénh ma sir dung céc vat liéu dé don
hodc ghép vi phau thuét (vat liéu ty than): xuong, co, bi...

b. Liét mat: c6 thé sir dung can, co thdi duong, phau thuat dung cin dii treo bén liét vio
céan thai duong ndi than kinh bang vi phiu.

c. Di dang vanh tai: _ .

Sl:l' (cilung' sun ghép, tao hinh vat da tai ché, vat can thdi duong néng c6 ghép sun sudn va
via da rol.

224

HUGNG DAN QUY TRINH KI THUAT BENH VIEN



Chuong V: Rang Ham Mt
d. Lui cim hoac cim nho: cit bét xuong, ghép mang xuong, ghép silicon, phau thuat md&
xuong theo cdc ki thuat di dinh. L _
e. Ton khuyét viing ma: tao hinh céc vat tai chd, vat can co théi duwong, vat co (¢ don
chiim.

V1. THEO DI

1. Trong phau thuat:

Khi sir dung vat da cé chan nu6i thi phai xem su cung cip méu cho vat ¢6 t6t khong, ¢6
bt cang chet khong...

Chii ¥ khong lam thuong tén dén bé mach nudi.

2. Sau phau thuat:

a. Vat bi tim, thi€u mdu nudi dudng,

b. Nhiém khuan: diéu tri khang sinh.

¢. Buc vét mé: xir If ki sau.

25. PHAU THUAT TAO HINH MOI-MIENG-TAI-CAM-MA

I. DAl CUONG

La phdu thuat tao hinh nham phuc héi lai cdc khuyét hdng, di tat bdm sinh hodc mdc
phai (do tai nan...), hoidc theo yéu cu tham mi cla ngudi bénh bang cdc vat da tai chd,
chuyén roi hoac ghép don. :

Il. CHi BINH: C6 khuyét tat bim sinh, mic phai hoac do yéu cdu thdm mi.

I. CHONG CHi DINH

1. Tre qud nho.
2. Bénh toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bic si ¢ bang chuyén khoa rang him mat hay
phdu thuat tao hinh ¢6 trinh d¢ tir chuyen khoa I tré 1én ¢6 kinh nghiém phiu thuat tao
hinh, ham mat.

2. Phuong tién:

a. Dung cu: _.

- Dung cu phiu thuat tao hinh.

- Chit liéu tao hinh tuy theo vi trf cta thuong tén.

b, Thudc: thuée té, thuse meé...

3. Nguoi bénh:

- Dugc giai thich ki vé phau thuat, mic do két qua dat duoc.,
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- Kham toan than, xét nghiém dong méu, cong thic mdu, dudng mau.
4. HO so bénh an: theo quy dinh chung.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé toan than hodc gay té tai chd.

2. Ki thuat:

a. Ding thudc do dé danh gid khuyét hong va té chic cin bu.

b. Dung biit vé danh dau viing cdn phau thuat hoac vat da, t8 chiic ghép don.

¢. Rach da theo dudng da dinh sdn, theo nhitlng phuong phdp dinh san, tich béc trinh
gay bién dang.

d. Dung t6 chifc tai chd, xoay chuyén hoac ghép don dé phuc héi khuyét tat khi da téch
trudc.

e. Cam madu Ki.

g. Khau phuc héi theo giai phiu va thaim mi. Dan Juu néu can.

h. Diéu tri khing sinh, giam dau, chéng phis né.

V1. THEQ DOI VA XU Li TAI BIEN

1, Trong phau thuat:

Chay mdu; cdm mdu bing khau, dot dién.

2. Sau phau thuat:

a. Chdy méu thi phat: bang ép, thudc cim mau, phau thuat cim mdu ai.
b. Phix né: diing tEuoc chéng phi né.

¢. Nhiém khuan khdng sinh theo khing sinh d6...

d. Seo x4u, bién dang: hen theo ddi va ¢é k& hoach phau thuat lai.

26. PHAU THUAT DUT BO DAY THAN KINH V

I. DAl CUONG

La phiu thuat nhdm cit doan day thén kinh V, ty thudc vao t6n thuong tai cdc ving chi
phdi clia nhdnh 1, nhanh 2 hoac nhanh 3, 1am cho ngudi bénh mat cam gidc hoan toan.

Il. CHi BINH: Pau day thin kinh s& V dién hinh ma diéu tri noi khoa khong cé két qua.

In. CHONG CHi BINH: (twong doi)

Khi tinh trang toan than khong cho phép phiu thuat: lao tié€n trién, bénh tim mach, bénh
mau.

IV. CHUAN B|

1. Can b chuyén khoa: bic si cé biang chuyén khoa ring him mat ¢6 trinh d¢ chuyén
khoa [ trd Ién duge dio tao vé phiu thuat him mit.
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2. Phuong tién: bo phiu thuat phan mém ham mat.

3. Ngudi bénh:

Bugc giai thich ki sau phau thuat sé hét dau nhung déng thoi s& mat cam gidc cha ving
chi ph6i cla day than kinh V. C6 thé tdi phat.

4, Ho so bénh an:

- Theo quy dinh chung.

- Du cdc xét nghiém co ban chudn bi cho phiu thuat...

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam:

- Gay mé ndi khi quan.

- Gdy té viing va tai chd bang xylocain 2% véi adrenalin 1/100.000.

2. Ki thuat:

a. Nhédnh than kinh dusi 6 miit:

C6 2 duong rach:

- Nép lan mi ngoai da dai 3 cm, chinh gifta b 6 mit hoic di tr duong rach ngdch tién
dinh ham trén,

- Béc tach 161 16 dudi 6 mat, tim duge bé mach thdn kinh. Diing kep cap hai déu véi ddu
trén quéan nhe 151 mic t6i da, rdi ding chi khong tiéu budc thit ddu xa d6i dién trude khi
cit phia dudi. Dau dudi quan va cit dai t6i mite 16i da.

b, Nhdnh thdin kinh rdng dudi:

- Rach niem mac bdr trude canh cao xuong ham dudi, bée tich téi gai Spix, boc 10 bé
mach thin kinh. Dung kep cip b6 than kinh, budc va cat ddu xa.

- M& tim dau ra clia day than kinh réng dudi viing tién dinh dudi viing cim R4-5, dung
kep rit day qua dng thin kinh va cdt t6i mic t&i da.

3. Dieu tri thudc giam dau, chéng viem, khang sinh sau phéu thuat.

VI. THEO DO

a. Vét md.
b. Mach, huyét 4p, nhip thg, nhiét do.
¢. Ddu hiéu mat mdu, céng thifc mau.

VIl. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

Chay mdu: cdm mdu tai ché bang dao dién, khau, budce cic mach ¢6 lién quan.

2. Sau phau thuit:

a. Chay mdu: bang ép, thuéc EAC hoac phai phiu thuat lai hay thit cdc dong mach ¢ lién
quan.

b. Phi né€: dung thudc chéng phil né, 14y bé méu tu néu cé.

¢. Nhiém khudn: phdu thuat dn luu mi, ding khéng sinh theo khdng sinh d6.
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27. PHAU THUAT CAT U MAU VUNG HAM MAT

I. DAl CUCNG

La phdu thuét cit bd mot phan hodc toan b khéi u mdu nham loai bé hodc han ché su
phdt trién coa u,

Il. CHi BINH

1. Ciit bo toan bo u khi kh&i u ¢o ranh gidi ro hoic khéi u mdu nho khu tni dudmg kinh dudi
3cm.

2. Thuong tiém thude lam xo hod u (tiém xo vii k4n) sau d6 cit bd mét phin hodc cit bd
toan bd khéi u.

3. Thit dong mach nuo6i khi u mdu 12 u mach thé dong mach hodc thong dong tinh
mach. Néu c6 thé cit toan bo hay mot phin u kém theo.

4. Khéi u bi v tv nhién hodc do sang chan.

IIl. CHONG CHi BINH

I. Khéi u mach qud 16n va ndm & cdc ving sau nhu thanh bén hong, 1udi, mang tai.
2. Cdc kh6i u mach 16n & tré nho ma chua duoc diéu tri bing cdc thude tiém xo hod.
3. U mau lan toa rong.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phau thuét vién la bdc si ¢6 bing chuyén khoa ring ham mat
trinh d¢ tir chuyén khoa I trd 1én.

2. Phuong ti¢n:

- Dung cu phau thuat phdn mém.

- Bo that dong mach canh ngoai.

- Mdu dé truyén, oxy.

3. Ngudi bénh: Dugc gidi thich vé kha nang va tién lugng két qua phiau thuat.

4. Ho so bénh an:

- MO ta cu thé vé vi tri, do rong v do6 siu cia u, ranh gi6i, cé mach dap hay nghe thiy
tiéng thoi tam thu hoac thoi lién tuc khong.

- Choc do xem ¢6 mdu khong va dic diém cha dich.

- Chup phim Xquang ki€m tra u mau xuong.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: gy mé noi khi quan.
2, Ki thuat: (sau khi tiém xo u mdu phan mém).
a. N€u u cd vo 18, chita mau khéng dong thi phau thuat bée toan bo u.
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b. Néu cat hinh mii cam: theo truc dai clia dudng rach tring véi cdc nép nhan ty nhién
Clia mat.

. C6 thé thit dong mach canh ngoai hodc dong mach nuéi trude khi cat u.
d Cét u ndng va tao hinh tai chd bang cic vat quay.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Chdy mau: cdm méu ki bang dao dién va buoc. Cit u dén dau cdm mau ki dén dé.
2. Sau phau thuat:

Khé thér do phit né: giai quyét khé thd, thude chéng phii né.

Chay mau: cam mau.

Nhiém khuéan: khdng sinh.

IS

]

28. PHAU THUAT CAT U BACH MACH VUNG HAM MAT

I. DAl CUONG

La phéu thuat cat toan bg hoac mot phan u bach mach nhim loai bd u hodic han ché sy
phat trién cla u.

Il. CHI BiNH

1. Cét bo toan bo u khi u 1a nang cé vo, ranh gidi tuong d6i rd rang.

2. Cat mot phﬁn u bach mach khi u 14 8 chitc mao mach bach mach, lan rOng, khéng cé
gidi han va néu phiu thuat 18y hét u sé gay anh huéng nang dén thim mi va chifc nang.
3. Cit mot phan u bach mach lu@i san miéng khi u gay can tr& dudng thd va gay bién
dang xuong ham dudi.

Itl. CHONG CHIi BINH: Khi u dang boi nhiém cap tinh.

IV. CHUAN B}

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bdc sT c6 bing chuyén khoa ring ham mit
trinh do tir chuyén khoa I tro 1én.

2. Phuong tién:

- Dung cu phau thuat phdn mém.

- Bo md khi quan va thit dong mach canh ngoai khi can.

- Oxy 100%.

3. Ngudi bénh: dugc gidi thich vé ki thuat va tién luong ket qua phiu thuat.

4. Hé su bénh an: mo ta cu thé vi tri, do rong, sau cua khai u.

- Nhiing r6i loan chitc ning nhu can tré hé hip do u gay ra.
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- Phai chup Xquang phéi dé xem u ¢6 lan vio trung that hay khong, néu c6 phai hoi
chan va ¢6 y kién clia bac si phau thuat 16ng nguc.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan. Trong trudng hop u cén tré dudng thé hoiic khong thé
dat dugc noi khi quan thi cdn phai md khi quan.

2. Ki thuat:

a. Boc 1dy toan bo khéi u va (8 chic lién quan dén khéi u nhu tuyén nudc bot dudi ham,
tuyén nude bot dugi ludi.

Boc tich nhe nhang trdnh 1am v3 v nang vi tén thuong dén 16 chitc xung quanh, dic
biét 14 b6 mach canh.

b. Néu u bach mach ranh gigi khong r8, lan rong thi ¢6 thé cit bd phan u qua dudmg
rach da theo nép nhin ty nhién & mat hoac dudng trong miéng. Khau xo 1 chic u qua
dudng rach.

¢. Néu u bach mach toan bd Iudi thi nén rach hinh chit V dé thu nhé 1udi.

VI. THEO BOI VA XUf Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat: Chay mau do lam tén thuong dén cdc mach miu Ién.

2. Sau phau thuat:

a. Khé tho do phdu thuat 18y u bach mach & viing ludi, san miéng, dudi him, canh cé gay
phil né chen ép viing ha hong thanh quan: phai duy tri dudmg thd qua noi khi quan hosic mé
khi quan.

b. Chay mdu nhiéu do v cac dong mach I6n: phai thif dong mach canh ngoi.

¢. Nhiém khudn: khéng sinh lidu cao vi thudc chdng phi né.

29. CAT U TUYEN DUSI HAM

1. DAl CUONG

Phau thuat cit bd u tuyén dudi ham trong cac trudng hop bénh Ii u dc, u lanh tinh hoac
s6i tuyén dudi ham. Chii y ¢6 gdng bao ton nhdnh thin kinh cim clia day than kinh VII,
day than kinh Iudi,

II. CHi BINH: U lanh, u 4c, séi trong tuyén...
. CHONG CHi BINH

1. U 4c tinh di can.
2. Thé trang ngudi bénh yéu, c6 bénh ndi khoa kém theo.
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IV. CHUAN BJ

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién 12 bic si ¢6 bing chuyén khoa rang ham mat,
trinh d6 tir chuyén khoa I trG 1én,

2. Phuong tién: co s& phiu thuat, giy mé t6t, dung cu phéiu thuat diy da.

3. Nguoi bénh: khong c6 bénh ndi khoa, ¢6 chi dinh phiu thuat 14y u.

4. Ho so bénh 4n: ddy du cdc xét nghiém co bin (sinh hod, huyét hoc...) phim Xquang
xdc dinh bénh If v tuyén.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vé cam: gay mé noi khi quan,

2. Ki thuat:

a. Rach da ving dudi ham (bén ¢6 khai u) cdch bd nén xwong ham 2em, tir b trudc co
e don chiim theo hinh cong 1én trén dai khoang Scm

b. Tach boc da, t6 chirc dudi da, boe 16 cuc dudi tuyén va mat ngoai cla tuyén. Béc téch wr
sau ra trude dén ba trude cua tuyén, boe 16 va tdch nhanh cdm cia diy than kinh VII, dong
mach mai (kep vd cat d cuc sau tuyén) ti€p tuc boc tich ra phia trude tim 6ng Wharton,
budc va cat Ong nay, ti€p tuc boc tach Ién trén, tim va tich boc day than kinh ludi nam sat
niém mac san miéng.

¢. Tach béc va cat toan bo tuyén dudi ham, cam miu ki.

d. Khau 2 16p:

- L6p sau bing chi tiéu.

- Lép da: chi khong tiéu.

e. Dan luu.

V1. THEO DOQI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay mau: do budc, cit dong mach mit khong chat, phai phiu thuat ma ra budc lai va
dan lvu sau phau thuat,

2. bt day than kinh ludi: n6i vi phau.

3. Phii né san miéng gay khé thd: dat noi khi quan hodc mé khi quan, chéng phi né.

30. CAT U NANG NHAY SAN MIENG

. DAl CUONG

Phéu thudt cit nang nhdy sin miéng nhim 14y bd toan bd u nang nhiy ma thanh phin
chil yéu la vd nang hoidc m& thong dé€ dich tiét clia u nang nhay ludn théng vio miéng
(rat han ché chi dinh nay).

Il. CHi BINH: cho tit ca cdc loai u nang nhdy san miéng.

1. Lay toan bd u nang nhiy hodc tuyén nudc bot ¢6 lién quan khi viéc béc tdch 14y u c6
thé thuc hién dugc.
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2. M& thong khi u nang qud to, bi viém nhiém nhiéu 14n hoac trén nhitng nguoi bénh
khong cé chi dinh phiu thuat trong thai gian dai (bénh tim mach hay cdc bénh toan thian
khéc).

11l. CHONG CHi BINH

1. U nang nhdy trong giai doan viém cp tinh hoic lan toa: chi m& dan lwu.
2. C4c bénh toan than khong cho phép phau thuat (bénh vé mdu, bénh tim mach nang...).

IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa:
Béc si c6 bing chuyén khoa ring ham mit dd duge dio tao chuyén vé phau thudt ham
mat ¢d trinh 46 chuyén khoa I trd 1én.

2. Phuong tién:

a. Dung cu: bo phiu thuat phan mém.

b. Thuéc:

- Khdng sinh thong thuong, thudc chong phil né, giam dau, dich truyén...

- Thudc té tai chd, thude meé ndi khi quan, oxy.

3. Nguoi bénh: dll'GC glal thich va chuan bi tv tudng chu ddo, 1am cdc xét nghiém co
ban, dudng mau, dong mdu.

4. Hé so bénh dn: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:
- Gay té tai chd d6i véi nang nho khu tra. -
- Gay mé né€u cit toan bo nang.
2. Ki thuat:
a. Mo thong
- Rach niém mac trén nang, tich béc dé boc 16 nang.
- Rach doc giira nang theo hinh mui cam.
- Khau dmh niém mac vo nang vae niém mac san miéng.
- Pat bac néu can.

b. Cat toan bé nang:

- Rach niém mac trén nang (néu khong ¢6 chi dinh cét tuyén nude bot lién quan), tich
béc khong 1am rach boc nang 1dy toan bd niém mac nang. Kiém tra, khau déng cic 16p
theo giai phau.

- Rach da dudi ham (néu ¢é chi dinh cit tuyén nude bot ¢é lién quan) tich béc 14y toan
bo tuy€n nudce bot ¢6 1ién quan va nang nhiy thanh mot khéi. Chd ¥ bdo vé than kinh va
dong mach ludi. CAm mau biang khau va dao dién. Khau céc I9p theo giai phdu. Dan luu
néu cin,

- D61 v6i nang ndm & trén va dudi co ham méng, nén rach ngoai miéng dé 14y nang.
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VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Chay méu tai chd: cdm mdu bang dot dién, khau cdm mdu hodc bugc dong mach (ludi,
mat, canh ngoai).

2. Sau phau thuat:

a. Chay mdu: dung thudc cim mau (EAC), bing ép. Néu khong c6 két qua phau thuat lai
cAm méu bing budc dong mach ludi hay dong mach canh ngoai, khau cim mdu, dot
dién.

b. Phit né gay chén ép ho hdp: md khi quan, d€ Sng ndi khi quin dén Khi on dinh, dung
thudc chdng phi né.

c. Nhiém khudan: diéu tri khang sinh theo khang sinh d6, phiu thuét thio ml néu can.

31. CAT TUYEN NUGC BOT MANG TAl
BAO TON DAY THAN KINH ViI

). DAl CUONG

Phiu thuat cit tuyén nudc bot mang tai bao ton day thén kinh VII 1a phiu thuat cit
tuyén mang tai nhung bao tén khong lam dut day thin kinh mat.

I. CHI BINH

Cdc loai khoi u tuyén mang tai.

1. CHONG CHi BINH

1. U 4c tinh da di cin khong thé 14y triét dé.
2. Ngudi gia yéu khéng c6 chi dinh phiu thuat 16n vi 1 do sic khoé.
3. C6 bénh nodi khoa kém theo khong cho phép phau thuar kéo dai.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién ¢6 bang chuyén khoa rang ham mit hodc tai
miii hong dugc dao tao chuyén vé phiu thuat ¢é trinh do tir chuyén khoa I trg lén.

2. Phuong tién: c6 budng phéu thuat, bdc s gy mé héi sitc t6t, ¢ kinh nghiém phéu
thuat gay meé kéo dai, cé thé truyén mau khi cén, ddy di cdc phuong tién, may do than
kinh dé tim cdc nhdnh day VII, rénh thuong i6n.

3. Ngudi bénh: do diéu kién sic khoé va do tuéi chiu dung mot cudc phiu thuét 16n,
kéo dai.

4. Ho so bénh 4n: xét nghiém dam bao c¢é Xquang tuyén mang tai dé xdc dinh chén
dodn loai khéi u va d6 16n khéi u.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan.

2, Ki thuat:

a. Rach da nép trudc nip tai vdong quanh phia sau ddi tai (theo ranh sau tai xuéng ving
xuong chiim, vong theo chan téc vi tan cling & mot diém cdch 2-3cm trén mét dudng
ngang v€ trén bo nén xuong him).

b. Boc tach da, boc 10 1/3 trén ¢o ic don chiim. Budc cdc mach mau nho, finh mach
canh ngoai, boc 16 can thai duong va budc nhing nhdnh dong mach thii duong nong,
béce tich vao 16 tram chiim tim g&c¢ day VII thodt tir 16 tram chiim, ti€p tuc bée tach cdc
nhanh than kinh VII, chd y khong dé dit. Boc 16 thuy nong tuyén mang tai, bdéc cdc
nhdnh cia day VII (nhanh thdi duong mat, nhinh ¢6 mat) khong duge 1am tdn thuong.
Cat thuy néng tuyén mang tai, tiép tuc boc 16 thuy sau & phia sau co cin nim sau trong
khoang tram ham, ti€p tuc boc tach gidi phong day VII Tuyén mang tai ¢6 thé con dinh
& by sau khdp thdi duong ham, tiép tue boc tich dong mach ham trong, cét tach roi thuy
sau tuyen,

¢. Dan luu vét mé, déng da, t6 chitc dudi da 2 16p: 18p sau bang chi tiéu, da bang chi
khong tiéu,

d. C6 thé che hd 18m sau khi cét tuyén mang tai bing tao hinh vat co tic don chiim.

VI. THEOQ DGI

1. Trong phaun thuat: khong lam dut cdc nhdnh, phan nhdnh ciia thdn kinh VII, cin
phdi tim, béc tich tir g&c than kinh VII va c6 thé ding mdy do thin kinh kiém tra nhianh
nho.

2. Sau phéau thuat: khau khong duge dé tu mdu, cin dén luu.

VII. TAI BIEN VA XU Lf

l. V@i u 4c tinh: day than kinh VII nhiéu khi dinh chat vao u, khong thé bée tich duge.
2. Truding hop bi liét day than kinh VII: ¢4n phai phdu thuat diéu tri Liét mét ki sau.
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TIM MACH-LONG NGUC



Chyong VI: Tim mach-Léng ngue

1. GHI BIEN TAM DO

I. DAl CUONG

bi¢n tam dé 1a hinh dnh hoat dong dién hoc clia tim duge ghi lai du6i dang d6 thi qua
cac dién cue tiép nhan ¢ ngoai da.

II. CHI BINH

I. Chan dodn rdi loan nhip tim

2. Chan dodn phi dai co nhi, co that
3. Chan dodn réi loan dan truyén

4. Chan doén cdc réi loan dién giai
3. Theo doi mdy tao nhip

Hl. CHONG CHIi DiNH: Khong c6.

IV. CHUAN 8|

I. Can bo chuyen khoa: ki thuat vién chuyén khoa néi, tim mach, héi sic cdp ciu, bac
ST,

2. Phuong tién: _

- Mdy dién tam d6 c6 du day dan va ban dién cuc.

- C6 h¢ thong day dat tot.

- Céc chat dan dién (paste) hodc nude mudi sinh 1i 0,9%.

- Gac d¢ lau bdn trén da ngudi bénh trude khi gin dién cuc va lau chét ddn dién sau khi

ghi,

3. Ngudi bénh:

- Pugce giai thich vé cdch tién hanh ki thuat,

- Ndam yén finh, mét nhin viio mot diém.

- Néu nguoi bénh kich thich vat va thi phai ding thudc an than.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thu test trude khi ghi dién tam d6: v/d: ImV = 10 mm
2. Thong thuong ghi & t6c do 25mmy/s & cd 12 chuyén dao thong thudng. Ciing c6 thé
ghi ¢ nhitng t6c d6 khdc nhau tuy theo timg loai bénh.

V1. TAI BIEN: Khong c6.
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Chugng VI: Tim mach-Léng ngue
2. NGHIEM PHAP ATROPIN

I. DAl CUONG

Nghiém phap atropin diing dé ddnh gid anh hudng cua hé thin kinh pho giao cam lén
niit xoang va dan truy€n nhi that.

Il. CHi BINH

1. Tham do chifc nang nii xoang
2. Tham dbd rd&i loan dan truyén nhi that

INl. CHONG CHi DINH

1. Di itng v&i thude.,

2. Glocom gbéce hep.

3. Chéng chi dinh tuong d6i khi tin s tim trén 90 chu ki/phuit.

IV. CHUAN Bl

1. Can bé chuyén khoa: bdc si, ki thudt vién chuyén khoa ndi, tim mach.

2. Phuong tién:

- Thudc atropin

- Bom tiém

- May ghi va theo doi dién tam do -

3. Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh muc dich clia xét nghiém.

- Nging cdc thudc tim mach truéc khi 1am xét nghiém véi thdi gian bang 5 14n thoi gian
bédn huy cua thude.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tiém ch&m Img atropin sunfat vao tinh mach trong thoi gian 2 phat. _
2. Ghi dién tam do6 trude khi tiém atropin, tron% khi tiém, ngay sau khi tiém va sau khi
tiém 2 phut, 5 phat, 10 phat, 15 phut, 20 phat, 23 phit, 30 phit.

VL. BANH GIA KET QUA

1. Néu nhip tim tang trén 90 chu ki/pht thi nghiém phap atropin duong tinh.
2. Néu nhip tim tang 1én nhung dudi 90 chu ki/phit ta nghiém phdp atropin 4m tinh.

VIi. TAI BIEN VA XU LI

G4y tim dap nhanh, dan dong tir, khé mom, d6 da, nhung cdc bi€n chimg nay nhe va hét
di nhanh chéng.
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Chuang VI: Tirn mach-Léng nguc

3. MG RONG HEP VAN HAI LA BON THUAN

). DAl CUONG

Hep van hai 14 nguyén nhan chi yéu do thap tim gay ra. Cdc 14 van, mép van, cét co,
day chang day 1én va dinh lai 1am hep 16 van hai 14 gay can tr& dong méu tir nhi trai
xudng that trdi. Phau thuat m¢ rong hep van hai 14 nhim muc dich giai phéng su can tré
nay.

O day chi n6i vé m& rong hep van 2 14 bang phuong phép kin.

Ngoai phuong phdp trén, con loai nong rong 16 van 2 14 qua da bing 1 éng thong ¢6
bong hoac bang dung cu kim loai.

Il. CHi BINH

1. Hep van hai 14 don thudn, dién tich 16 van dudi 1,5cm?, ngudi bénh trong giai doan
NYHA II va III, dac biét t6t khi van chura vo1 hod, 14 trude van hai 14 con di dong dang
"gap géc”, khong ¢6 hd "nhe"” kém theo.

2. Hep van hai 14, ¢6 mau cuc chi & tiéu nhi trdi.

3. Hep lai van hai 14, van con di dong t6t, khong voi hod, khong ¢6 mau cuc trong nhi
trai.

Ii. CHONG CHi PINH

1. Hep van hai 14, véi hoa toan b 14 van, t6 chiic duéi van day nhiéu can phdi thay van.
2. Hep hd van hai 14, van voi hod: thay van.

3. Hep lat van hai l4, van voi ho4.

4. Hep van hai 14 + h& chu nédng, suy tim.

IV. CHUAN BI

1. Cén b chuyén khoa: Béc si phdu thuat chuyén khoa tim mach.
2. Phuong tién:
- Bo 46 m& nguc, dung cu phiu thuat mach m4u, nong van tim.
- May theo dai dién tim, 4p luc dong mach, bio hoa oxy.
- GGi don khi dat wr (he ngudi bénh 45° nghiéng sang bén dsi dién.
- Ong dan lru nguc va may hiit lién tuc.
- Chi khau mach méu: 3-4-5/0, chi budc tiéu nhi.
~3. Nguoi bénh :
- Gidi thich K1 véi ngudi bénh vé phau thudt dinh tién hanh, wu nhuoc difm cha timg loai
phtong phdp, nhiing nguy co c6 thé xay ra trong vi sau phau thuat, ki cam doan phiu
thuat.
- V¢ sinh: thut thdo, cao long ndch bén md nguc khi tich van tim kin.
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- Banh nguc bang xa phdng Betadin triedge phiu thuat.

- Hep hai 14 - loan nhip: Kiém tra mach ngoai bién truéc phiu thuat.
- Tién mé va khdng sinh trude phiu thuat 30 phiit,

4. Ho sv bénh an: theo quy dinh chung ctia bénh dn phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Gay mé haoi siic:
- Gay mé noi khi quan.
- Hai dudng truyén tinh mach trong tdch van tim kin.
- Theo d6i lién tuc trong phiu thuat: Dién tim, dp luc déng mach, bao hoa oxy, ap luc
tinh mach trung wong, nhiét dé.
2. Tu thé ngudi bénh va dudng mé:
- Ngutri bénh nam nghiéng 45° sang bén déi dién (do6n gbi sau vai va mong).
- M& nguc trude bén khoang lién sudn V.
3. Mo rong van hai la,
a. Mo ngue trdi (hep van hai 1 nhip déu, mau cuc ti€u nhi trii, loan nhip nhung con
dudng vio).
- M6 doc mang tim phia trude than kinh hoanh, khau treo mang tim.
+ Hep van hai Id nhip déu, tiéu nhi trdi khong c6 mdu cuc.
. Kep ngang gdc tiéu nhi trdi, mé tiéu nhi trdi trén kep.
. Khau i quanh tiéu nhi, hai chi cang hai mép dudng mé.
+ Tiéu nhi trdi ¢6 mdu cuc - tim loan nhip
. Khau uii quanh tiéu nhi trdi noi dinh mé. -
. Diing dao hoic kéo mé vao tiéu nhi tréi - 1dy mdu cuc.
. Chi kep ngang géc tiéu nhi trdi sau khi da 1ay hét méu cuc
(Trong khi 14y mdu cuc tiéu nhi, ngudi gay mé héi sitc chen 2 dong mach canh & cd).
- Rira sach tiéu nhi trdi baing huyét thanh cé pha heparin.
- Khau chi chd - chit U mom that trdi khi mé van bang dung cu.
- Tham do van hai 14 qua tiéu nhi trdi, ddnh gi4 tinh trang van, mitc do hep.
- M& van bang tay hodc bang dung cu dua qua mom that tréi.
- Danh gid d6 m& van sau khi tich, ¢6 hay khong ho.
- Khau lai ti€u nhi trdi trén ndt bude, khau mom thét khi mé van bing dung cu.
- Mé moét 16 mang tim sau than kinh hoanh.
- Rira ngye, ki€ém tra mdu chay, dat 1 din luu nguc, déng nguc khi huyét dp t6i da trén
90mmHg.
b. Mo nguc phdi:
- M6 doc mang tim - khau treo mang tim.
- Téch vach lién nhi, khau tdi quanh nhi trdi noi dinh phiu thuat (chan finh mach phéi),
nén ldy ca 16p thirong tam mac. C6 thé khau mot hodc hai tii, kém theo hai soi cang hai
mép dudng mé nhi trai.
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- M@ nhi trdi qua chd khéu tii, tham do vd m& van hai 14 bing tay (hay 1am) hoac bang
dung cu (luu y chay mau do rach nhi).

- Budc va khau lai dudng mad nhi trii, phuc héi vdch ljén nhi.

- Rira ngue - kiém tra chdy méu, dén luu nguc, déng ngyc khi huyét dp t6i da =
90mmHg,

Vi. THEO DO! VA X{f Li TAI BIEN

1. Ngay sau phau thuat:

4. Theo d6i mach, nhi¢t d6, huyét dp, dp luc tinh mach trung uong, bido hoa oxy 60
phut/i lan.

b. Theo d6i dan luu: néu ¢6 biéu hién chdy mdu - phiu thuat Jai sém.

c. Chup ngue ngay sau phiu thuat va sau phau thuat 24 gid.

d. Rut déan fuu sau 24 gio hoidc 48 gid: din luu khong tra thém, dich hdng lodng, ngudi
bénh on dinh.

e. Tap tho - v ho ngay sau khi rit ndi khi quan,

g. Khéng sinh - trg tim sau phéu thuit.

Ngay sau khi déng nguc xong, cin kiém tra mach cdc chi xem cé ddu hiéu tic mach do
mau cuc tr trong tim trdi di khong. Néu ¢é phai mé dong mach 1dy mdu cuc ngay bing
ong thong Fogarty twong ng - nhit la nhimg ngudi bénh ¢6 méiu cuc trong ti€u nhi.

2. Theo doi xa:

a. Duy tri phong Ihdp 1.200.000 UI pemcllhn/Ol thang.

b. Dung thuéc loi tiéu.

¢. Kiém tra sau phiu thuat bang siéu &m 06 thing - 01 nam.

d. Theo ddi tran dich mang tim, mang phéi: xdc dinh bang Xquang, siéu am. Choc hiit
khi ¢6 chi dinh.

e. Theo di hep lai: dinh ki ki€m tra hang nam - phat hién hep lai dé€ cé chi dinh diéu tri
dung.

g. Chong dong liéu nhe véi Aspegic 250mg/ ngay chia 2 l4n sau khi an, Khi ¢é loan
nhip phai diing thudc chong dong lién tuc (vi du Syntrom) cho dén khi hét loan nhip.

4. PHAU THUAT HEP VAN DONG MACH PHOI BAM SINH
(Piéu tri ngoai khoa dudi ngimg tuin hoan tam thoi
¢ nhiét do binh thudng)

1. DAl CUONG .
Hep van dong mach phdi ¢6 vach lién that binh thudng chiém khoang 10-15% bénh tim
badm sinh. Ngimg tudn hoan.tam thdi & nhi¢t do binh thudng bing kep hai finh mach cht

trén va dudi, phdu thuat van dong mach phéi tryc tiép qua m& dong mach phdi ma
khong dung dén mdy tim phéi.
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Il. CHi BINH

Hep van dong mach phéi dugc phéau thuat khi chénh dp t6i da giita that phai va dong
mach phéi 16n hon hodc bing 50mmHg x4c dinh trén siéu am Doppler hodc thong tim.

ll. CHONG CHi DINH

1. Hep van dong mach phoi muic do nhe, chénh 4p t6i da gitra that phai va dong mach
phoi dwéi 50mmHg. Theo di dinh ki 6 thdng - 01 namy/1 lan.

2. Hep van dong mach phdi c¢6 k&m thong lién thdt, khong dp dung ngimg tudn hoan tam
thoi.

3. Hep van dong mach phéi kém hep dudng ra (phéu) that phai.

IV. CHUAN B!

1. Can bo chuyén khoa:

- C6 su ph6i hap gitra phiu thuét vién vi bdc s1 ndi khoa tim mach khi dua ra chi dinh
phiu thuat, gitta phiu thuat vién va bac s7 gay mé hdi sitc trong qué trinh phiu thuat,

- Phéu thuat vién chuyén khoa tim mach, quen véi ki thuat nay.

2. Phuong tién:

- Gy mé noi khi quan.

- It nhat hai dudng truyén mach: canh ngoai vangoai vi.

- Dy tra mdu va dich truyén dé bu dich trong truong hop can thiét. .

- Dung cu chuyén dung: hai kep mach mau dé kqa hai tinh mach chu hoac dung day
luén quanh va thit tinh mach chu. Hai kep phéau tich nho t6t nhat la ¢ ring d¢ giu van
dong mach phoéi khi cit cac mép van. Dao-kéo nho, diu nhon, chi khau khong tiéu 5
hodc 6/0 kim 13-16. -

- Mdy theo déi dién tim, ap luc dong mach, bio hod oxy trong phéu thuit.

3. Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh hodc gia dinh ngudi bénh (ngudi bénh tré em) vé phuong
phap phu thuat, tru nhuge diém clia phuong phdp nay.

- Vé sinh: thut thdo (61 truéc hom phau thuat, t6t nhét bang xa phong Betadin - giif sach
vung xuong vc.

- Tién mé va khang sinh trudc phiu thuét 30 phiit.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay mé hoi site:

- Gay mé ndi khi quan.

- Tinh gi® kep tinh mach chi, bdo cho phau thuat vién 30 giay/1 lan.

- Chi bl mdu va dich khi can.

2. Tu thé nguoi bénh va dudng mo:

- Ngudi bénh nim ngira, hai tay doc theo ngudi

- Don | g6i ngang qua xuong ba vai 2 bén, nghiéng dau ngudi bénh sang trai.
- Mé doc xuong Gc, mo rong mang tim, khau treo mang tim,
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Chudng V!: Tim mach-Léng nquc

3. M6 van dong mach phoi:

a. Danh gid tinh trang tim phai: c6 hay khong ¢6 dén nhi phai va that phai.

b. Tinh trang dong mach phéi: dong mach phéi dan sau van (), s& tryc ti€p lén dong
mach phéi ddnh gid muc d¢ rung muru, van déng mach phdi.

c. Kep doc 1 phan déng mach phdi - ngudi phu nang nhe kep déng mach phdi (kep
Derra) tranh lam chit van dong mach phdi - mau khong lén phéi.

d. M6 doc dong mach phdi trén kep Derra.

¢. Khau chi chd: cat doi soi chi 5/0 - 13 - khau bugc sdn & hai ddu duong mé doc dong
mach phdi - khau hai soi khdc & hai mép dudng m& dong mach phéi.

g- Kep hai tinh mach chu : Tuy tinh trang tim phai, théi quen ciia phiu thuét vién ¢6 thé
kep hai finh mach chil bing kep mach mau hoac luén day quanh hai tinh mach chi réi
that, Bdo cho béc si gay mé dé tinh gios khi kep finh mach chii.

. M kep dong mach phéi sau khi bép 2-3 nhip

i. Dung dao hodc kéo nho - dau nhé cat cdc mép van ra sat vong van sau khi xdc dinh do
day van, mic do hep (dién tich 16 van).

k. Kiém tra duong ra that phai : tryc ti€p qua van dong mach phdi, kep lai dong mach
phdi tha tinh mach chi dudi.

I. Khau lai dudng md dong mach phdéi bing hai soi chi chd.

m. Ghi r6 thdi gian ngimg tuén hoan tam thdi, Ivgng méu mat, tinh trang tim phai va
dong mach phéi sau mé van.

n. Cim mdu, rlra mang tim.

0. Dén lvu mang tim, din luu sau xuong tc.

p. Dong xuong (e khi huyét 4p t6i da trén hoac bang 100mmHg.

VI. THEO DOI VA XU Li TAi BIEN

1. Ngay sau phau thuit:

a. Theo dbi cdc ddu hi¢u chiic nang song: mach, huyét dp, thd (01 gidy1 lan), oxy 100%
khi con tho may, oxy miit sau khi rtit n6i khi quan.

b. Khi c6 biéu hién chdy méau cdn can thiep sém: miu qua dén luu > 200mml/01 gid /02
gio dau.

c. Rut dan Juu saw 24 gio: din lvu khong ra thém, dich hong loang, ngudi bénh tu thd
binh thudng.

d. VO rung, tap tho ngay sau khi rit ngi khi quan.

¢. Khéng sinh sau phau thuat 72 gi®: liéu tinh theo can ning ngudi bénh.,

g- Theo d6i nhiém khudn vét mé, xwong c.

2. Theo doi xa:

a. Sieu am Doppler ki€m tra sau phiu thuat 10 ngay (trudc khi ra vién),

b. 6 thang - | nam kiém tra lai: 1am sang, dién tim, Xquang nguc thang va siéu Am
Doppler (danh gid do chénh dp that phai - dong mach phéi).
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Chudng Vi: Tim mach-L&éng hauc

5. CAT BO MANG NGOAITIM
TRONG VIEM MANG NGOAI TIM CO THAT

i. DAl CUONG

Viem mang ngodi tim co that 1a sy xo day hodc voi hod mang ngoai tim, ngén can hoat
dong co bép clia tim nhat 12 can trd mau trd vé€ trong thi tam truong.

Viém mang ngoai tim co that con duge goi dudi céc tén khic: viém dinh mang tim, viem
chai mang tim, hoi chitng Pick.

It. CHi DINH

Khi di chin dodn xdc dinh viém mang ngoai tim co thit, chi ¢6 mot phuong phép diéu
tri duy nhat 13 phiu thuat cit bd ming ngoai tim t6i da, khong duge md cita so. Tat ca
cdc chudn bi khdc chi 1a chudn bi cho phiu thuét.

lil. CHONG CHi BINH

Chéng chi dinh tvong doi:
1. Suv tim. suy gan nang.
2. Nhiém khuan dang tién trién.

IV. CHUAN B}

1. Cin bo chuyén khoa: phiu thuat vién chuyén khoa tim mach.

2. Phuong tién:

- Méy thd, monitor (huyét 4p dong mach, 4p luc tinh mach trung tam).

- Cua xuong iic (hodc duc md xuong irc), chi thép dong xwong V.

- Chi 5/0, 4/0.

3. Nguii bénh: diéu tri noi khoa truée phu thuat 1a cén thi€t (nhim lam gidm 1t nudc).

- Nghi ngoi, ché do an nhat. Néu c¢6 dich mang phdi va mang bung: phii choc tho
trudc,

- Thudc tro tim va loi tiéu.

- Thudc chéng dong duge chi dinh trong trudng hop suy tim phéi nang, dp luc tinh mach
trung tam cao, rung nhi, loan nhip hoan toan. Chi y chic nang gan trudc khi sir dung
thuéc chong dong.

- Khdng sinh cho trudc phiu thuat néu ¢6 biéu hién nhiém khudn. Chi nén phiu thuat
khi ngudi benh da hét st t6i thiéu trén 72 gid.

- Thudc chéng lao trudc va sau phiu thudt néu cdc xét nghiém trudc phiu thuat cling
nhu thuong t6n trong phiu thuat hoac xét nghiém t& bao hoc cho thdy ¢6 t6n thuong lao.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

Li tuong nhét 12 cat bo toan bo mang ngoai tim. Phiu thuat duoc tién hanh duéi su theo
déi chat ché vé dién tim va huyét dong.

1. Vo cam:

- Gay mé ndi khi quan. :

- Dudng truyén finh mach trung wong cho phép theo déi 4p luc tinh mach va nhitng thay
ddi trong va sau phiu thuat ciing nhu cho phép bl nhanh khéi luong tuan hoan khi ¢dn
thiét.

- Thong ddi theo ddi nudc tiéu hang gid.

2. T thé nguoi bénh: nam ngira, 1 g6i nhd don dudi vai.

3. Pudng mé: thudng duge lya chon 12 md doc xwong e, Chi c6 dudng ndy méi tao ra
mot phau truong di réng cho phép cit bo toan bé ming tim cling nhu xir I{ cdc bién
ching ngoai khoa néu ¢6.

4. Ki thuat cit mang tim:

a, X4c dinh vi tri 2 than kinh hoanh.

b. M& mang tim bing 2 kep nang mép mang tim va kéo cit.

c. Cat bd mang tim: c6 thé cit bo toan bd mang ngoai tim, Ki thuét thyc hién s& dé ding
néu nhu t6n tai tdp bée tach 15 rang hosc mang tim con dich va s& khé néu khéng ¢6 16p
bée tdch hoac voéi hoi.

- Heét sitc tranh lam thuong tén co tim ciing nhu hé théng mach vanh.

- CAt maing tim duoc tién hanh tf mi timg mili mét véi dong téc cit bing miii kéo.

- Cdc ving ming tim bat budc phai duge cit bé: thdt trdi, that phai, mom that, mat
hoanh cua that phai, tam nhi, finh mach chi trén, €u6i, cdc tinh mach phéi.

- Chi cit bd mang tim sau khi di bdc xong.

d. Dat din luu sau xuong e (din lvu mang phéi néu c6 rach mang phdi).

¢. Déng xuong tc bang chi thép.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Huyét 4p dong mach, dp luc finh mach trung tam.

2. Dan lvu: phdt hién s6m bi€n chimg chay mau.

3. Nudc tiéu hang gio, tinh trang gan sau phiu thuat.

4. Néu can thiét cho thude trg tim dé chong suy tim. Cho thudc chéng déng sau phiu
thuat 12 can thiét nhat 12 trong trudng hgp suy tim hoac din tim sau phdu thuat trinh
bi¢n ching tic mach phdi. Thong thudng céc trieu chimg suy tim gidm dan réi hét, tuy
nhién ciing gap thit bai trong truong hop:

- Cat khong hét mang tim.

- Suy tim khong héi phuc.

VIi. TAI BIEN VA XU Li

L. Chay méu: hay gap nhit do t6n thuong co tim, d6i khi thiing vio buéng tim hodc ton
thuong hé mach vanh nhat la trong trudng hgp khong c6 16p bée tich hoic voi hod. DE
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tranh cdc bién chimg ndy cin phai tuan thii chit ché nguyén tac: phiu thuat phai dugc
ti€n hanh mot cdch ti mi, nhe nhang, st dung cat bénﬁ milt kéo. Khi chay mau phai binh
tinh, Khau cam mau bang chi khau mach mau, nén khéu véi chi ¢6 mi€ng don (Pledget)
mili kim 1dy rong, nit budc vira di chat d¢ cim mdu (tranh x¢ rach co tim do cd tim
mun}.
2. Nhiém khuan: chl yéu nhiém khuan xuong c. Day 12 bién chitng nang, diéu tri khé,
t&n kém, ti 1¢ tlr vong cao. Cén phdi tuén tha chit ché nguyén tic vo khudn khi tién hanh
phdu thuat. Chi nén phiu thudt khi ngudi bénh da hét sot trén 72 gio. Khang sinh du
phong trudc, trong va sau phiu thuat.

6. PHAU THUAT HEP EO PONG MACH CHU

i. DAl CUONG

Hep eo dong mach chi 1a bénh li hep bam sinh phdn diu cha doan dong mach chi
xudng. Vi tri hep thudng & sdt chd xudt phat dong mach duéi don trdi. Thanh déng mach
trén va dudi chd hep eo dong mach chi phai lién tuc, ddu hiéu quan trong d€ phéan biét
teo quai dong mach chu. .

Hie¢m khi thay hep eo dong mach chil ndm & gilta dong mach canh géc trdi va dong
mach dudi don trai. Doi khi thdy hep dong mach chi & phan thdp: dong mach chit nguc
xudng hodc ddng mach cha bl_ml%. .

Néu khong ¢6 cac ton thuong phéi hgp khdc nhur 6ng dong mach, di tat & tim thi hep eo
dong mach chi duogc goi la hep eo dong mach chll nguyén phdt, don thudn hay don doc.
C6 2 loai hep eo dong mach chu: loai trude va loai sau 6ng dong mach,

Il. CHi ®INH

1. Khi chdn dodn hep eo dong mach chii don thudn thi phai phiu thuat, cing tré cang t6t,
¢6 khi phai phiu thudt r lic so sinh thi méi trdnh duge tir vong do suy tim.

2. Khi ¢6 cdc thuong tén phdi hop khdc, nhat la cédc di tat trong tim nhu thong lién nhi,
thong lién thit hay bénh 1{ van dong mach chi thi phai can nhic dé diéu tri cdc thuong
16n mot hay hai thi.

. CHONG CHi BINH: Ngudi bénh dang ¢6 suy tim hay dang trong dot viém noi tam mac
cp.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa:

Béc s1 chuyén khoa phau thuat tim mach.

2. Phuong tién:

- Monitor theo déi dién tim va bdo hoi oxy.
- Bo phéu thuat mach mau.

- Kim chi: 4/0 hoac 5/0 monofil, khéng tiéu.
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3. Nguoi bénh: _

- Nhar chudn bi cho 1 ngudi bénh trude phau thuat theo quy dinh.

- Thong dii dé theo doi nude tidu.

- C6 dudmg dong mach dé theo ddi lién tuc huyét 4p dong mach.

- Trudc phu thuat bit budc phai diéu tri noi khoa khéng ché cao huyét dp, chéng suy
tim, chong viém néi tdm mac.

V. CAC BUBC TIEN HANH

1. Vo cam: Gay meé n6i khi quan. Phéi ¢6 thude ha huyét dp (ha huyét p chi huy) trong
khi phau thuat.

2. Tu thé ngudi bénh: Nim nghiéng phai 90°, ¢6 gbi don dudi mém xuong ba vai.

3. Puomg mo: dudng sau bén qua khoang lién sudn 4 bén trai.

4. Ki thuat:

* Tao hinh hep eo dong mach chu bdng déng mach duci don trdi. Phiu tich doéng
mach chi trén va dudi hep eo dong mach chu. Phia trén qua dong mach dudi don trai.
Phiu tich va cit dau xa dong mach dudi don trdi. Kep dong mach chi trén va dudi cho
hep eo dong mach chu.

- M& rong dong mach cha qua chd hep, md dong mach dudi don, quat dong mach dudi
ddn xudng va vao dong mach chi nhu 12 miéng va.

* Cdit doan hep va ndi tin-tn.

- Phiiu tich dong mach chil trén va dudi chd hep. Phia trén phai t&i chan dong mach canh
gdc trai. Phia dudi t6i doi thit ba ciia dong mach lién sudn.

- Pat 2 clamp dong mach chil. Phia trén sdt chan dong mach dudi don trdi. Phia dudi &
sau doi thit ba cha dong mach lién sudn. Porig mach lién sudm duge cdp bing cdc
Bulldog mém. -

- Cét hep eo dong mach cha.

- N&i tan tan dong mach chd nguc. Tranh khau vat todn b & tré em vi s€ gay hep sau
nay khi tré 16n.

Ngoai 2 phuong phép trén, c6 thé lua chon cdc phuong phdp khdc nhu néi tan-tan ket
hop tao hinh véi déng mach dudi don trai; Phuong phép phiu thuat hep eo & trén dong
mach duéi don trai; Phuong phap phiu thuit khi c6 phong dong mach chu phéi hop hay
khi hep eo dong mach chu bi lai. ; \
Bao gid ciing phai thit hay cit day ching déng mach (hay 6ng dong mach) trudc khi cat
déng mach chi.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

Ngoai cdc tai bién chung sau phdu thuat nguc, phiu thuat hep eo dong mach chii c6 thé
gap céc tai bién khac nhu:

1. Ngay sau khi phau thuat:

a. Cao huyét ap sau phiu thuat: hay gap, phéi theo ddi diéu tri cao huyét 4p dé trinh
- bién chitng chay mdu sau phau thuat hay tai bién mach ndo.
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b. Bau bung: gip ¢ 5-10% s6 truong hop, sau phau thudt c6 dau bung mot vai ngay do
phén xa co mach tang gay thi€u méu nhét thdi. Lam gidm 4p luc & rugt bang hat da day.
Dung thudc ha huyét dp. C6 thé nuo6i dudng bing dudng finh mach it ngy.
c. Chay dich dudng chap & nguc: gap & 5% s6 trudmg hop sau phéu thuat hep eo dong
mach chi. Theo dai dich dudng chap chdy qua dén luu va chup nguc. Néu dén ngay thy
6 vin chay dich dudng chédp thi phai phiu thuat lai.
2. Bién chimg xa:
a. Ton tai cao huyét 4p & nira ngudi trén.
b. Bi hep lai.
c. Liét tuy sau kep dong mach chi lau.
d. Phong déng mach chi nguc.
e. Roi loan van dong tay trédi sau cit dong mach duéi don tréi (¢ 1& dudi 1%).
g. Bénh I{ van tim va suy tim.

7. PHAU THUAT CAC MACH MAU LON XUAT PHAT TU
QUAI DONG MACH CHU

I. DAl CUONG

Phéu thuét cdc mach mdu 16n xudt phdt tir quai déng mach chil chi yéu lién quan téi 3
dong mach 16n: than dong mach cdnh tay ddu, dong mach canh g6c trdi, dong mach
dudi don trai. Thuong t6n thudng 14 hep.

Il. CHi DINH

1. Phau thuat ¢ip ciru:

a. Thuong ton chdn thuong: phiu thuat ngay sau khi c6 chén dodn xdic dinh (lam sang,
sieu am Doppler hogc chup mach). Trong trudmg hop huyét dong khong én dinh, phau
thudt dugc ti€n hanh trong boi cinh khong c6 cac thiim dd nhu Doppler hay chup mach.
b. Thuong tén khéng chdn thuong: tic cip ca cic mach méu Ién xudt phét tir quai
dong mach chi hi€ém gap. Trong trudng hop tic than dong mach cdnh tay ddu hoac dong
mach canh géc trdi thudng gay ra cic 16i loan nang vé than kinh, trong trudng hop mé
sau khong ¢6 chi dinh phdu thuat. Ngugc lai, tic cdp cha dong mach dudi don, gay thiéu
mdu c4p chi trén chi dinh phiu thuat 12 wyét dai.

Phong déng mach v& hodc doa vd cdn phéi duoc phiu thuat cép ciu. Thudng v& vao
trung that, cén phai phiu thuat sém trude khi v& vao ming phéi.

2. Phau thuat khong cip ciru:

a. Thuong ton tdc mach: & nhimg ngudi bénh c6 triéu ching o rét.

- Trong truong hop thi€u médu clia h¢ thong s6ng nén, diéu tri ndi khoa khong két qua,
ket hop véi thuong tén hep hoic tic ctia hé mach canh.
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- Thi€éu mdu chi trén do hep hodc tic mach (dong mach dudi don hoic than déng mach
canh tay dau).
- O nhimg ngudi bénh khong cé trigu chitng, chi nén phiu thuat khi thuong tn & than
dong mach canh tay ddu hodc dong mach canh g&c nhatla trudng hgp thuong tén ca hai
bén.
- Hep dong mach dugi don khong ¢4 triéu ching, khong c6 chi dinh phiu thuar.
b. Thuong ton phéng déng mach:
- Vinguy co v clia khéi phdng.

HIl. CHONG CHi BINH

I Ngudi bénh qué gia yéu, khong cho phép thyc hién phéu thuat.
2. Thuong ton thi€u mau nang do tic mach (hén mé sau...).

IV. CHUAN B|

1. Can b6 chuyén khoa: bic si chuyén khoa phau thuat tim mach.
2. Phuong tién:

- Monitor (huyét 4p dong mach, finh mach, bio hoa oxy, ECG...).
- B6 dung cu phau thuit mach mau.

- Mach nhan tao, chi khau 4/0, 5/0, 6/0.

3. Nguoi bénh: chudn bi nhy bénh nhan phiu thuat tim mach.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan, ¢6 thé gay té viing (phiu thuat mach canh).
2. Duéng mé: wy theo vi trf thirong t8n ma c6 thé chon cic dudng mé sau:
a. Puomg co: (dudng c6 ngang trén xwong don)
- Chi dinh Phdu thuat mach canh, duéi don, & bén phai cho phép boc 10 vao than dong
mach cdnh tay ddu,
b. Duong ma doc xuong irc:
- Chi dinh
- Ph&u thuat cic dong mach I6n xudt phat tir quai déng mach chi (doan trong nguc).
. Thuang tén phéi hop & dong mach chu,
- Uu diém:
. It anh huténg dén ho hép sau phéu thuat so v6i cdc dudng md nguc.
- Cho phép ti€p can tryc ti€p cdc dong mach ngay tir nguyén uy ca né. Khéng ché dé
dang céc bién chimg chdy mdu.
- Nhuge diém: Nhiém khudn xuong c 12 mot bin chiing rat nang, diéu tri t6n kém, ti 1&
fir vong cao,
¢. Duong mé ngue: (chii yéu dudmg mé sau bén)
- Chi dinh phdu thuat déng mach dudi ddn (bén trai) doan trong nguc.
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- Uu diém: nhanh, dé thuc hién, cho phép khong ché nhanh chdy méu trong trudng hop
phong hoac vét thuong dong mach duéi don.

- Nhuoe diém: Han ché h6 hap sau phiu thuat,

3. Nguyén tidc chung cia phiu thuat cic mach mdu Ién xudt phét tir quai dong mach
chit:

- Véi phau thuat cdc mach mdu cdp mau cho dau (dong mach canh gbce trii, than dong
mach cdnh tay dau), phai luén ludn ton trong luu lugng mdu téi ndo (vai trd clla cdu nét
tam thoi).

- Trudng phau thuit rong ridi cho phép khéng ch& t6t mach méau va xir 1i bién chiing néu
Xay ra.

- Cdc dong tic phau tich, cdc nguyén tic cdn phai ton trong toi da trdnh xdy ra bién
ching khong dang ¢6 (vi du thit tr th clamp dé dudi hoi trong phiu thuat mach canh
hodc than dong mach cénh tay dau).

- Muc dich cua phéiu thuat:

. T4i lap lai tuan hoan cho viing thuong tén.

. Lay b thurong t6n néu c6 thé.

4. Ki thuat: c6 thé chon mot trong cic phuong phdp sau tuy theo thuong ton, kha ning
cua phau thuat vién va trang bi:

- Cit bé doan mach thuong t0n, lap lai tudn hoan bang ndi truc tiép hoac bang sit dung
mach ghép tu than hoiac mach ghép nhan tao.

- Bic cdu ndi giita dong mach chl va doan mach sau chd hep (vi du bic ciu dong mach
cha, déng mach dudi don...).

- Béc cdu gifta 2 dong mach xuat phat tir dong deh cht (vi du bic cau dong mach canh
va dong mach dudi don).

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Tai bién do dudng mo gay ra:

a. Nhiém khuan xuong vc: 1a bién ching nang, khé diéu tri, tir vong cao.

b. Chiay mau: hay xdy ra v6i nhitng dudng mé nguc, phau thuat xuong dc. Tai bién dé
xay ra véi nhitng trudng hop ngudi bénh ¢6 cao huyét dp, nhit 1a cé sit dung chéng dong
trong va sau phiu thuat.

c. Ro dudng chip: ¢6 thé gap trong phiu thuat dong mach dudi don trdi do lam thuong tén
ong nguc.

d. Suy ho hap sau phau thuat: hay xay ra v6i nguoi bénh gia yéu, dudng mdé nguc rong.
Dé tranh cdc bién chimg nay, phai tuyét déi tuan thil cac nguyén tac chung vé vo khuin,
cdm mdu ti mi, chi déng vét mé khi dd dua huyét 4p tr¢ vé binh thudng v khong con
chay mau. Din luu t6t, chim s6c¢ va theo doi hang gig. Gidm dau tét va cho ngudi bénh
van dong sém sau phau thuét.

2. Céc tai bién lién quan tdi viéc phuc hoi mach mau:

a. Tai bién than kinh trung uong: xdy ra do thiéuz méu nio (hau qua cia cap clamp, troi
cuc mdu hofic manh xo vita giy tic mach...) hodc do phil ndo do vi méu téi nhiéu (Hoi
chiing sau téi l4p lai tuin hoan).
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b. Tac mach sau phdu thuat: thudng do 1dy khong hét thuong tén mach hodc hep miéng
noi sau phiu thuat.

Céc tai bi¢n ndy déu ning, d¢ lai di ching cho hé than kinh trung wong. Vi vay khi thuc
hién phu thuat phii tuan thi cdc nguyén tic clia phiiu thuat mach mdu, ton trong chi
dinh, dutgc thyc hién boi cac phau thuat vién mach mau cé kinh nghiém.

Theo dét sit tri gidc ngudi bénh, tinh trang mach sau phiu thuat d€ phat hién sém bién
chimmg va phau thuat lai ngay khi c6 chi dinh.

8. PHAU THUAT BLALOCK - TAUSSIG

I. DAl CUONG

Phdu thuat Bialock - Taussig 1a thi thuat néi giita dong mach dudi don va dong mach
phdi cling bén. Phu thuat ¢ thé tién hanh & bén phai hay bén tréi.

Il. CHI DINH

Di€u tri tam thoi cdc bénh tim bam sinh ¢ tim (shunt phai-trai) va c¢6 hep déng mach
phdi (thi€u méu lén phéi) nhu: ti chimg Faliot, ddo géc dong mach 16n c6 hep déng
mach phéi phéi hop.

Day la phéu thuat tam thoi (néu khong c6 diéu kién sira toan bo).

IIl. CHUAN-B}

1. Can bo chuyén khoa

Bac si chuyén khoa phdu thuat tim mach.

2. Phuong tién:

- Bo dung cy phau thuat mach mau.

- Chi monofil khéng tiéu 5/0-7/0.

3. Nguoi bénh:

- Thut thdo phén t6i hom trude phiu thua.

- Thudng ngudi bénh 1a tré nhd nén khong cdn ding an than dém trude phéu thuat. Néu
1 ngudi I6n thi nén ding.

- Tém rita vé sinh viing phau thuat, t6t nhat |2 diing nudc tim pha véi Betadin.

- Thay quén 4o sach, bang vo khuén viing phiu thuat.

- Ding khéng sinh du phong tiém tai buéng phiu thuat (truéc khi rach da 30 phiit).

- Vi nguti bénh va cha me ngudi bénh phéi giai thich ki vé benh tat, cich thite phiu
thuat va cic bién chimg ¢6 thé xay ra trong phiu thuat. Ki gidy cam doan phau thuat.

IV. CAC BUBC TIEN HANH
1. V6 cam: Gay mé noi khi quan.
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2. Tu thé nguoi bénh:
Pat nguti bénh nghiéng 90°, phdu thuat bén trdi thi nghiéng bén phai va nguge lai, cé
gd1 don duéi dat & mom xuong bi vai.
3. Pudmg phau thuat:
M& nguc dudng sau bén qua khoang lién sudm 4. Dudng rach da dudi mém xuong ba vai
2cm.
4. Ki thuat ti€n hanh:
C6 hai ki thuat 4p dung cho ting bén phai hay trai,
a. Phdu thudt Blalock-Taussig kinh dién:
Sau khi vio mang phéi vén phéi xudng dudi.
- Phéu tich dong mach phéi: Déng mach phéi phai & mat sau tinh mach chl trén, Nén
cét tinh mach Azygos. Phiu tich dong mach phéi va cdc nhdnh, ludn day dé that tam
thoi hodc kep khi tién hanh lam miéng n&i. P61 voi bén trdi thi khong ¢d tinh mach cha
trén.
- Phau tich dong mach dudi don: Phau tich dong mach dudi don phai rong réi téi than
dong mach cdnh tay dau va dong mach canh géc phai. Budc va cit cidc nhdnh cha dong
mach dudi don. Khi phiu tich dong mach dudi don phdi, phai Iuu ¥ trdnh lam thuong tén
than kinh giao cam (gay Hoi ching Claude Bernard - Horner), thian kinh quit nguge va
than kinh phé vi. G bén trdi d& dang hon vi chi ¢6 dong mach duéi don.
Sau khi cat dong mach dudi don (lay 161 da chiéu dai) thi cip dong mach phdi bing
clamp. Céc nhdnh dong mach phéi duge thit tam thdi bang ludn chi catgut to 2 vong
quanh déng mach. M& dong mach phéi theo chiéu ngang véi chiéu dai tuong xing véi
khau kinh déng mach dudi don.
Khaun miéng ndi bing chi 6/0 hoac 7/0 kim 10 hodc 11 bing dudmg khau vit toan bd hay
khau mui roi.
- Cdc "bay” khi tién hanh phiu thuit:
. Nham giita dong mach va (inh mach phéi bén phai (luu ¥ finh mach & rat thap, rét
noéng va di ngang).
. N6i nham véi dong mach trung that ma khong phai 1a dong mach phdi.
. Ngoai ra con gip khé khan khi ti€n hanh phiu thuit Blalock-Taussig kinh dién 14
dong mach dusi don qud ngin, sy d6 vé vio tinh mach chii trén vao tinh mach
Azygos, dong mach dudi don phai di sau thuc quan.
b. Phau thudt Blalock-Taussig qua doan mach nhan tao:
- Phéu tich dong mach duéi don da dé 1am miéng néi véi doan mach nhan tao.
- Phdu tich dong mach phdi giéng nhu da trinh bay & phdn phiu thuat Blalock-Taussig
kinh dién.
- Poan mach nhéan tao thuong duge dung 1a P.T.F.E (Gore Tex) cé dudng kinh twong
img véi dong mach duéi don. .
- Cap doéng mach dudi don, mé doc dong mach, miéng ndi tan bén véi mach nhan tao,
khau vit vé6i chi 6/0. Thudng ddu doan mach nhén tao duge cit vat. Miéng ndi giita doan
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Chuodng V1 Tim mach-Léng nguc

mach nhén tao v&i dong mach phéi giong nhu miéng noi giifa dong mach dudi don va
dong mach phdi da trinh bay & trén. Can luu ¥ trdnh dé doan mach ghép qua dai dé gdp
doan ghép gay tic clu no1.

V. THEO DO! VA XU Li TAI BIEN

1. Tai bién ngay sau phau thuat:

a. Chay méau: méu chdy qua dan luu, chup nguc ¢6 Winh anh tran mdu mang phéi. Toan
than c6 tricu ching mat mau: da, niém mac nhot, mach nhanh, huyét ap tut, hong cau va
hematocrit giam: phau thuat lai sém.

b. Tic cAu ndi: biéu hién bdo hoa oxy gidm xudng nhu trude phiu thuat, tham chi thdp
hon, tinh trang ngudi bénh thudng nang. Nghe mat tiéng thdi lién tuc, sieu am Doppler
mat diu hiéu dong réi & chac ba dong mach phdi. Can phiu thuat lai som.

¢. Chay dudng chdp qua dan luu ngyc, néu sau 5-6 ngay ma khong hét thi phai phiu
thuat lai.

2. Bién ching xa:

Téc cAu n6i: ngudi bénh s& tim ud lai, siéu am Doppier phét hién ciu ndi tac. Thuong
sau khodng 5-10 nam s€ tic.

9. CAT ONG DONG MACH

I. DAl CUONG

6ng dong mach 1a mot di tat bam sinh ¢6 su thong thuong giffa doan ddau dong mach
chil nguc xudng va géc dong mach phdi trai do 6ng khong tit Jai sau khi dé.
Ong dong mach c6 thé phdi hop véi cac di tat bam sinh khédc & tim hay mach méu 16n.

iI. CHi BINH

Tat ci ngudi bénh cé 6ng dong mach déu cin phai phiu thuat. Tudi t6t nhat 1a dudi 5
tudi.

Ill. CHONG CHI DINH

1. Khi dp lyc dong mach phéi ngang hoac cao hon dong mach chi.

2, Ong dong mach kém bénh tim c6 tim, phoi sdng.

* Tri hoan phau thuat khi:

- Pang c6 viem phdi

- Dang trong dot viém ndi tdm mac.
- Suy tim néng.
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IV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa:

Biéc si chuyén khoa phau thuat tim mach.

2. Phuong tién:

- May theo dbi dién tim, bao hoa oxy, dp lic déng mach.

- B9 dung cu phau thuit mach mdu,

- Chi mach mdu 5/0 hoac 6/0 monofil, khéng tigu, kim s6 13; chi tiéu 2/0 hoic 3/0 dé
dong nguc.

3. Nguoi bénh:

- Thut thdo phan t6i hom trudc phiu thuat.

- Tam rua v¢ sinh sach viing phau thuat bing xa phong hay pha nuéc tim véi Betadin.

- Thay quan 4o sach, bang v6 khudn viing phiu thuat.

- Ttém khdng sinh dur phong trudc khi rach da 30 phut.

- Gidi thich cugc phiu thuat va céc tai bin ¢6 thé xdy ra cho cha, me ngudi bénh. Ki
gidy cam doan phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé ndi khi quan.

2. Tu thé ngudt bénh: Nghiéng phai 90°, g6i don dudi mom xuong ba vai.

3. Dufmg phau thuat: mé ngyc trii sau bén qua khoang 1ién sudn 4. Dudng rach da duéi
mom xuong ba vai 2 cm, vén phdi xuéng dudi vi ra truée dé€ 16 dong mach chd xudng va
dong mach dudi don tréi.

4, Ki thuat: -

a. Phdu tich luén ddy quanh dong mach chi trén va duéi 6ng déng mach.

- Phiu tich 6ng dong mach sat dong mach phéi. Chi y: phiu tich mat sau Sng dong
mach rdt dé lam rich &ng.

b. Luon day (thudng 1a chi catgut) quanh 8ng ddng mach.

c. Cap 2 dau ong ddong mach.

d. Cét va khau &ng: Iuu y khong cit hét 6ng ngay ma thudng cit mot phan réi khau mot
mii phm dong mach phéi (trdnh tut clamp dong mach phéi chui vao trong mang tim).
Cat hét dng, khau vit di vé phia bén dong mach phdi truée réi bén dong mach chi sau.
Khau véi chi monofil 5/0 hodc 6/0, kim s6 13,

e. Tha kep Ong: thd bén déng mach phdi trude, bén dong mach chit sau. Thudng sau tha
kep, mau chay ¢ chén chi, nhat la phia ben dong mach chi- chi cdn chén bing bong kho
cdm mau la du.

Néu bi chay mdiu bén phia dgng mach chil thi phai ha huyét dp (thong thudng huyét 4p
t6i da xudng 70-75 mmHg) cip dong mach chl réi mdi khau, ¢6 thé khau rdi cdc mii
chi ¢6 don (Pledget).

g. Cm mdu, nang huy€t 4p trd vé binh thudng. Péng lai mang phdi trung that. Dén luu
va dong nguec.
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VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Tai bi€n sau phau thuat:

4. Chay mdu: vdi cdc ddu hiéu toan than mat mau: mach nhanh, huyét dp tut, da niém
mac nhot, héng ¢du va hematocrit giam; tai chd: mdu chdy qua dén luu nguc. Chup nguc
c6 ddu hiéu mdu mang phdi hoiic trung that rong. Khi phdt hién chdy méu phdi phiu
thuat lai ngay.

b. Liét day than kinh quat nguge do kep hay d6t dién. Bénh nhan s€ néi khan va sic khi
udng.

¢. Liét day than kinh hoanh: suy tha.

d. Chay dudng chap do tén thuong 6ng nguc. Néu sau 6 ngdy con chay thi phii phiu
thuart 1at.

2. Bién chiing xa:

a. Thong lai: chi gap sau khi thit 6ng doéng mach, vi vay chi nén cat chit khong thit 6ng.
b. Gia phéng déng mach sau phdu thudt 6ng dong mach, thudng gip sau thit dng va ¢6
viem ndi tim mac. Khi ¢6 gid phéng thi phai phau thuat lai.

10. PHAU THUAT PHONG DQNG MACH CHU NGUC
(Poan xuodng)

I. DAl CUONG

Phéng dong mach chil ngue doan xudng duge gidi han t& chan dong mach canh trii dén
co hoanh, Nguyén nhan cht y&u do xo vita dong mach, nguyén nhan do giang mai it gap
hon. Ti & phéng dong mach chl ngue doan xudng thip hon nhiéu so vdi phéng dong
mach cha bung dudi than.

Il. CHi BINH

Do nguy co v& phéng dong mach ch gay tir vong cao, nén phong déng mach chli nguc
doan xudng cling gidng nhu phong dong mach chi cdc doan khéc, khi duge xdc dinh
chan dodn déu c6 chi dinh phiu thuat.

Ii. CHONG CHi BINH

Khong ¢é chdng chi dinh phau thuét tuyét déi trong phdng dong mach chli néi chung.
" Tuy nhién khi phéng dong mach chll nguc khong ¢6 nguy co v& (dua vao lam sang va
kich thude khéi phdng trén phim chup CT Scan) ¢ ngudi bénh suy tim ning, bénh phdi
nang (lao phdi, tdm phé€ man ¢6 suy hé hdp...) cdn can nhic khi xét phiu thuat & giai
doan phl hop (diéu tri 6n dinh cdc bénh phdi hop) & tuyén chuyén khoa quen véi phiu
thuat mach mau,
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IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa:

- Phé&u thuat vién 12 bdc si chuyén khoa phiu thuit tim mach.

- Béc si gay mé hdi sitc, chay mdy tim phéi duge dao tao vé€ gy mé héi sitc trong phiu
thuat tim mach va mav tim phéi.

- C6 su phdi hop tot giita phau thuat vién va bac si gdy mé.

Trong qud trinh phau thuat: ha huyét 4p khi cén thiét, bu dich, méu, khiang sinh trong
phau thuat...

2. Phuong tién:

a. Gdy mé hoi sic:

- Gay mé ndi khi qudn, t6t nhét véi ong Carlens

- May theo d6i ap luc dong mach, dién tim bao hoa oxy

- Dy trit dit dich, madu, thudc ha dp, khdng sinh

- Bo 14y mau dimg lai khi ¢é diéu kién (Cell saver)

- Tim phdi nhan tao: & nhitng trung tam ¢6 mdy tim phoi.

b. Dung cu:

- B& d6 m& nguc va dung cu phdu thuat mach mau.

- Poan dong mach chlt nhin tao: Dacron hodc Gore- Tex dudng kinh tuong @ng (thong
thuong la 20-22mm).

- Poan mach nhan tao dudng kinh 10-12mm dé€ c6 thé 1am cdu néi tam thdi trong hoic
ngoai 16ng nguc khi khong ¢é may tim phéi.

- Chi khau : Chi khau tiéu 3-4-5/0

- Cjng dan fuw nguc va may hit lién tuc -

- Ban phau thuat cé g6i dém sin hodc goi tur tao.

3. Nguoi bénh:

- Giai thich ki cho ngudi bénh vé bénh I nay, kha nang phau thuat, nhitng nguy co c6
thé xay ra trong va sau phiu thut. Ngudi bénh déng y ki viio gidy cam doan phéu thuat.
- V¢& sinh thut thdo: Cao long nich 2 bén, bd phéan sinh duc.

- Khing sinh va tién mé truée phiu thuat 30 phit.

4, Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay mé hoi sitc:

- Gay mé noi khi quin bang 6ng Carlens

- [t nhat hai dudng truyén tinh mach : ngoai vi va trung tam (canh trong).

- Theo d&i dp lyc dong mach lién tuc trong phau thuat (chon dong mach) va nudc tiéu.
2. Tur thé nguoi bénh va duong mé :

- Ngudi bénh nam nghiéng 90° sang phai, don mot géi dudi moém xwong ba vai.

. - Sét khudn rong toan bo nguc dén 2 dui.
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- M& nguc trdi sau bén khoang lién sudn V, nén cit ngang qua co ring to dé c6 trudng
phiu thuat di rong.
3. Kii thuat:
a. Khong diing mdy tim phoi:
- Lam cdu ndi tam thoi:
. Ngoai 16ng nguc: bic cdu dong mach nach-dong mach dui phai
. Trong 16ng nguc: bic cdu dong mach chii lén-dong mach chi xuéng dudi khoi
phéng.
b. C6 tuén hodn ngodi co thé:
_ Tudn hoin tim trai: nhi trai-dong mach dui trdi hodc nhi phdi hay dong mach phdi-
dong mach dii trai- qua phéi nhan tao.
¢. Phdu tich - cdt ghép dong mach chu nguc
- Phéu tich dong mach chii nguc trén va dudi tii phong - ha huy€t ap chi huy trong qud
trinh phéu tich (huyét 4p t6i da dudi 90mmHg). Luu ¥ trédnh lam tén thuong thdn kinh
hoanh va diy quat ngugc.
- Heparin toan than 1 mg/lKg can nang.
- Kep dong mach chll nguc: ddu trung tAm va dau ngoai vi.
- Phiu thuat bd doc tdi phdng, 14y méu cyc, mang xg vita, khau cdm méu dong mach
lién sudn. Trong trudng hop phdi ghép lai dong mach lién suon do sy cip méu coa tuy:
phau tich kep tam thdi cdc dong mach nay - cit xén vao thanh dong mach chi dé khau
nol sau nay.
- Thay doan déng mach chii bing mach nhan tao miéng ndi tan-tan ¢4 hai ddu, chi khau
khong tiéu 3-4/0.
- Tha kep dong mach chii: ddu ngoai vi réi ddu trung tim, bdo cho béc st gdy mé khi tha
kep dong mach chi (tha tix tir, theo doi huy€t ap), tiph thai gian kep dong mach chl va
lugng mau mat.
- Cam mdu, khau che doan ghép bang bao tii phong.
- Rira nguc, din luu nguc (2 din luu), déng nguc khi huyét ap toi da trén 90mmHg.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Ngay sau phéau thuat:

1. Theo d5i cic ddu hiéu chitc nang s6ng: mach, huyét ap, thér 60 phiit/1 l4n

b. S6 lugng, mau sic dich din Iuu va nude tiéu... 60 phit/1 lan.

¢. Theo dbi bién chitg tic mach: tdc mach ngoai vi, mach tang

C6 thé gap: mat mach ben, chi lanh... phdu thuat lai sém.

d. Van dong, cam gidc chi dudi: phdt hién liét do thi€u mdu nuoi tuy...

- e. Cho khdng sinh, chong phil né, truyén méu.

g, Theo ddi nhiém khuén thanh ngyec.

h. Buc miéng ndi: lvu ¥ theo ddi bién chimg nay néu truéc phiu thudt c6 biéu hién
nhiém khudn: lam xét nghiém giai phiu bénh, ¢4y vi khudn tdi phéng, khdng sinh liéu
cao sau phau thuat.
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i. Chay mdu sau phau thuat: mau dé qua dan luu trén 200 mi trong thoi gian 30 phiit dén
3 gid ddu: phau thudt lai sém.
2. Theo doi xa:
Gi4 phoéng miéng noi: dau nguc, chup CT Scan ¢6 phéng miéng ndi. X Ii: phiu thuat
ghép lai dong mach ch nguc hoac that doan dong mach chii nguc bac cdu vinh vién
dong mach nich-déng mach dui hai bén khi gié phdng - buc miéng n6i do nhiém khuén.

11. PHAU THUAT DIEU TR] HEP HAY TAC
CHAC BA PONG MACH CHU-CHAU (Hai chimg Leriche)

I. DAl CUGNG

Hep hay tic chac ba dong mach chi- chau hay cdn goi 14 Hoi ching Leriche 12 tic man
tinh chac ba dong mach chi chau do xo vita va viém dugc Leriche moé ta nam 1948.

Thuong gap & nam gidi tir 35 dén 60 tudi.

Biéu hién 1am sang véi cdc triéu chitng dac trung:

- Moi ca hai chi duéi hon 13 d4u hidu di cdch héi (claudication).

- Teo tuong xing ca hai chi duéi ma khong ¢6 biéu hién loan dudng & da va méng chén.

- Cang chan va ban chan thudng téi nhot.

- M4t mach ngoai vi & 2 chi dudi (ngay tit ben).

- Liét duong.

). CHI DINH: Tat ca tic va hep chac ba chd chau déu pﬂﬁu thuat.
11l. CHONG CHi BINH

Can can nhic & nhitng ngudi bénh ¢4 bénh phdi hgp nhu cao huyét 4p, suy tim hay ddi
dudng keém theo.

IV. CHUAN Bl

1. Can b chuyén khoa: béc si chuyén khoa phau thuét tim mach.

2. Phuong tién:

- B phiu thuat mach mau va ong thong Fogdrty (s6 4-7); Spatule (d€ b6c ndi mac), lu'cn
dao diu nhon (s6 11) va kéo gdp géc dé m& mach mau.

- Kim chi: chi 1ién kim, monofil, khong tiéu, chi 4/0, 5/0 va 6/0.

- Poan mach nhan tao hinh chit Y: c6 thé dung mach nhan tao loai Teflon, Dacron cé
tdm hay khéng tdm collagen hay albumin hoac ding doan mach P.T.F.E (Gore-Tex).

3. Nguoi bénh:

- Dém trude phiu thuét: thut thio phan, uéng thudc an than.

- Tam rita vé sinh, cao 16ng ving ben; t6t nhat 12 tAm nudc pha véi Betadin. Bang vo
kKhuin viing dudng giita trén, dudi ron va hai ben.

- Tiém khéng sinh du phong trude phiu thuat.
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- Nguoi bénh va nguti nha dugc gidi thich ki vé cude phiu thut, céc tai bién cé thé xay
ra. Ki gifly cam doan phau thut.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé ndi khi quin.

2. Tu thé nguoi bénh:

- Nam ngfra, c6 géi ké dudi lung, ngang mii .

- Hai chan dudi thing c6 thé ke goi & dudi hai ddu géi (ké khong cao qud).

- St khuan rong ving phu thudt xusng 2 ddu g6i. Phiu thuat vién thudng dimg bén trai ngudi
bénh,

3. Duong phau thuat:

- Néu lam cdu ndi chd chau hoac béc ndi mac don thuéin thi phiu thuat dudng giita va
dudi rén la hay ding nhat. Mot s6 tic gid dung dudng sau phiic mac cho nhimg nguoi
bénh di c6 phiu thuat bung ci.

- Néu lam cdu n6i chu dbi thi thém 2 dudng rach ving tam gidc Scarpa dé vao dong
mach dui chung 2 bén.

4. Ki thuat:

a. Lam cdu néi chu chdu hay chi dui:

- Sau khi m& bung, dat banh bung, dua toan bo rudt non ra ngodi & bung bén phai (che
gac 4m) hodc ddy toan bd rudt non sang bén phai.

- Mé& phiic mac thanh sau ngay trén dong mach chii va hai dong mach chau.

- Phau tich va luén day quanh dong mach cha, dong mach mac treo trang dudi va hai
dong mach chau trong va chau ngoai.

- N&u vao dong mach dui chung 2 bén thi rach da viing tam gidc Scarpa, phiu tich va
luén day dong mach diii chung 2 bén.

- Tiem tinh mach heparin véi liéu 0,5 mg/kg can ning.

- C6 the kep dong mach chi toin bo hay k@g bén dé lam miéng n6i giita d(}ng mach chi
vai doan mach nhan tac. M& dong mach chil bing ludi dao mii nhon va kéo gdp gécr
Khau vat bang chi 4/0 hoic 5/0. Tha kep dong mac% chil dé kiém tra. S

- M& dong mach chdu 2 bén dé lam miéng ndi gitta dong mach chéu va doan mach nhan
tao. Khau vit véi chi 5/0. Phai bom rita miéng néi va dubi hoi trudc khi thit chi.

- Néu dau duéi néi vao déng mach dui chung hai bén thi 1am miéng ndi tuong tu nhu &
d(‘)n%l mach chau. Phdi dua doan ghép qua dudng him sau phic mac theo duong dong
mach chau ngoai hai bén.

b. Boc lop noi mac va ldy mdu cuc:

Phuong phdp nay it dugc dung, mé rong dong mach chi va dong mach chau hai bén,
bdc I8p ndi mac. Phai c& dinh ni mac hai dong mach chau bing céc mili rof xuyén
thanh véi chi 7/0 d¢ trinh phdng 16c dong mach chau. Sau d6 khau lai truc ti€p thanh
mach hogc lam Patch v6i mang mach nhén tao khi ¢é nguy co hep long mach néu khau
truc tiép.
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- Lam cdc tham do dic hiéu than hai bén;

- Hinh thdi va huyét dong: siéu am Doppler, chup mach.

- Chuc nang: UIV, chup nhdp nhay dé (Scintigraphie), xét nghiém sinh hoa mau-niéu
(ure, créatinin ...); dinh lugng renin hoat dong huyét tuong ...

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan; thusc ha dp chi dong (Loxen)

2. Tu thé ngudi bénh: nim ngira, ndm nghiéng (di sau phiic mac) tuy phau thuat.

3. Ki thuat:

a. Tdi ldp tudn hoan mach than:

- Dudmg phau thuat qua phic mac (dudng giifa, dudi sudn) hay sau phic mac (véi mach

thén trai)

- Boc 16 cudng than : dong mach, tinh mach, niéu quan

- Boc 16 dong mach nguén n€u cdn : dong mach cha, mach chau, mach lach, mach gan

chung ...

- Chudn bi doan ghép : thuong dung tinh mach hién trong doan ddi; déng mach chau

trong

- Heparin toan than 0,5 mg/kg cin ning

- Ap dung cdc ki thudt tdi lap tudn hoan khéc nhau tuy thuoc thuong t6n;
- Bc noi mac dong mach va tao hinh mach than bing miéng vé tu than (tinh mach)
hay nhan tao. :
. Bac cdu bang mach ty than hay nhan tao, tir déng mach chi bung (thudng ding
nhit); dong mach chau (géc, ngoii), dong mach lich, dong mach gan.

- Kiém tra su thong, 4 dai c4u n6i, mach than, mau séc va mat do than.

- Luu ¥ nuéce tiéu (6ng thong bang quang}, thoi gian thi€u mdu than

- Dan luu Redon

b. Cdt than : Dung khi than d3 mat chiic nang va than bén déi dién con tot

- Thudng di sau phic mac

- Boc 16 va that cat roi timg thanh phan clia cudng than

- Dén luu Redon

¢. Ghép than tu thdin

- Ding khi thuong t6n mach than lan t6i r6n than vi cdc nhanh nhd, thai gian phuc héi
than kéo dai.

- Dutng phau thuat: nhu phan (a)

- Cat i doéng mach - tinh mach thén, twéi ria lién tuc bing huyét thanh lanh pha
- heparin \

- Sira chita thuong tén, thudng bing doan ghép tur than (ddng mach chiu trong), sau d6
néu cudng than dai va thuong tén tai ché cho phép, c6 thé ghép lai than tai chd (Insitu)
hoac dat vao tiéu khung, ghép vao dong mach - inh mach chau

- Din luu Redon '
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Chudng VI: Tim mach-Léng ngyc

d. Nong va tao hinh mach thdn qua da (Ki thudt endovasculaire) :

Ngay cang phat trién manh mé & cdc nuée Au - Mi.

- Dung khi thuong t6n hep mach than & 16, & than khu trd trén doan ngan, toan trang
ngudi bénh gia yéu, bénh phéi hgp.

- Choc vao dong mach dui (qua da), ludén 6ng thong cé qua béng nong thich hgp vao
dong mach than nong ché hep dudi min huynh quang ting sidng; sau dé thudng dat stent
(Palmaz...).

V. THEO DOI

1. Toan trang: mach, dac biét 1a huyét 4p 2h/lan

- Chifc nang than: nuéc tifu, uré, creatinin mdu-niéu...

- Chong dong néu ghép than tr than hoac dung mach nhan tao lam cau néi.
2. Tai ché: bién ching chdy mau: theo dbi din luu.

Vi. TAI BIEN VA XU Li

1. Téc mach than hoic tdc cdu ndi sGm:

- Triéu chiing: huyét 4p van cao, ding thudc it hoac khong c6 két qua
- Nguyén nhan: thudng do ki thuat gay hep miéng néi, xodn cdu ndi ...
- Chan doan: siéu am Doppler chdn dodn x4c dinh.

- Xu li: phiu thuat lai sém.

2. Chay mau: it gap, do rd miéng ndi. Can thiép sém.

3. Nhiém khudn: hiém gap. Xi 1{: diéu tri khdng sinh.

4. Téc mach hoac cdu néi muon: chl yéu do qud tinh xo vita tiép tuc ti€n trién, nhat 12
khi ciu ndi cha - than trén mach chi bénh 1i.

- Kiém tra dinh ki sau phéu thuit bing siéu am Doppler.

- Can thiép sém néu ¢6 chi dinh.

13. BOC NOI MAC PONG MACH

I. DAl CUONG

Vita xg déng mach 1a syt phéi hgp cua nhiéu thay déi & 19p nodi mac cha cdc dong mach
¢6 kich thude 16n va trung binh; bao gdm su tich lu¥ tai ché cua lipid, phic hgp glucid;
ti€u cdu, cdc san phim clia miu; t6 chic xo va ling dong canxi, km theo cdc t6n
thuong trén 1a sy thay déi cta I8p do giita. Mang xd vita gay hep, tic mach ma hau qua
cha né 1a thi€u mau phin co thé trong ing. B¢ ndi mac ddng mach xo vira 1a 18y bo
toan bo mang vira xo can trd dong mdu nham phuc héi luu thong tuin hoan,
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il. CHi BINH

1. Hep dong mach do xo vita ¢6 anh hudng t6i chic nang (trén 1am sang) va huyét déng
{thdm do siéu am doppler, chup dong mach).

biéu kién: thuong tén hep khu tri.

2. Khong diing phéu thuét nay cho nhitg thuong tdn xo vita lan tod, nhiéu ting.

Ill. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phdu thuat vién chuyén khoa mach mau.

2. Phuong tién: dung cu mach médu: kep mach médu (Clamps), kim chi cdc ¢& (luu ¥ chi
nho 7/0, 8/0...).

- Chuan bj doan fink mach tu than hay mach nhan tao dé v - ghép khi cdn.

3. Nguwi bénh: duge chudn bi nhu bénh nhéan phiu thuat mach méu khdc.

4. Ho so bénh 4n: c6 dii cdc xét nghiem tham dd toin bo hé théng mach.

Iv. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cdm: gy mé toan than hoac gay té viing

2. Tu thé ngudi bénh:

- Tuy thudce vi tri mach cdn phuc héi.

- Tinh dén kha nang phai 14y doan tinh mach tu than (thudng 12 tinh mach hién trong).

3. Ki thuat:

a. Béc 19 doan mach thuong tén: so bd danh gid bang Ny nén bén ngoai xem thuong tén
6 xUr tri dwoc bing thil thuat béc ndi mac hay khong.

b. Heparin toan thdn 0,5mg/kg can nang.

¢. Kep mach trén - dudi va thuc hién béc mdng xo vita. LGp bée tach ndm & phan ngoai
cua 16p do giita. C6 cdc ki thuat béc ndi mac khéc nhau.

- Béc nol mac m@: md doc mat trude dong mach theo sudt chiéu dai clla mang xo vita,
boc n6i mac dén dau thi mé mach dén d6. U diém 1a dudng mé réng réi, d& lam; nhin
16 LGp bdc tdch, khi cin s& khau c6 dinh ndi mac doan tiép gidp gii’ra ndi mach lanh va
mang xg vita. Nhuoc diém: thudng phai tao hinh lai mach bing miéng vi.

- B¢ ndi mach bang 1on dong mach: sau khi cat ngang dong mach, dung spatule ddu ti
dé di vao ding 16p béc tich, ding kep gilt chat mét ddu mang xo vira, sau dé 16n ddu
d6ng mach cho dén khi 14y toan bd mang xo vita. Tiéu chudn d€ biét 1y hét xo viia 1a
mang X0 vifa nguyén ven, thanh nhin va thudn déu & dau.

- [t ding phuong phép béc ndi mac bang dung cu Volkmar.

d. Rua sach bang huyét thanh pha heparin, kiém tra xem néu c6 cic mang 16¢ (ﬂap) i

dau ngoai vi thi phai ¢ dinh bing cdc miii chi khau r3i (budc niit chi & ngoai dong
mach).

e. Tdi lgp lai tuan hoan -
- Khau lai tryc ti€p ché md dong mach: it 1am vi nhiéu nguy co gay hep.

263

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chugng V1: Tim mach-Léng nguc
- Tao hinh dong mach bang miéng va tinh mach: thudng dung nhat id tinh mach hién
trong.
Dung mi€ng vd di rong tranh nguy co hinh thanh huyét khéi hay phinh mach sau nay.
Ciing ¢6 thé diing miéng v4 nhan tao.
- Khiu lai truc ti€p tan-tan hai ddu dong mach sau khi béc néi mac bang 16n déng mach.
Thudng diing dudng khau vat véi chi thich hop.
- Buéi khi va mau cuc trong doan mach dugc tai 1ap tudn hoan.
- Déan luu Redon va che phi mach.

V. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

1. Khang sinh, .

2. Chéng déng, chéng ngung tap ti€u cau khi cé nguy cd (mach bén dudi téi; mang xg
vita ldy khong gon ...).

3. Theo ddi toan trang : mach, nhiét do, huyét 4p, nude tiéu,

4. Theo doi tai chd : van dong, cam gidc, nhiét do, mau sac, mach ngoai vi.

5. Chdy mdu qua dan luu hay tu mau vét mo.

6. Nhiém khudn.

VI. TAI BIEN VA XU Li

1. Tac mach;

- Chit y&u do khong 14y hét thong t6n, dé lai 10p néi mac nham nhd khong duge c6
dinh 12 ¢o $& cho viéc hinh thanh mdu cuc.

- Hep mach : chi gap khi déng truc ti&p. -

- Biéu hién bing cdc dau hiéu thi€u mdu ngoai vi.

- Sieu am Doppler chdn dodn xdc dinh.

- Can thiép sém : 1ay mau cuc, tao hinh déng mach.

- Diing thudc chéng dong t6t sau phau thuat.

2, Chay miu:

- It gap, chii y&u rd tai ché tao hinh mach.

- Bi€u hién bing kh&i méu tu hodc chiy mdu qua dan luu.

- Phau thuat lai sém xt trf nguyén nhan.

3. Nhiém khuan: it gap.

4. Bién chitng xa:

a. Phong dong mach (xuat phat tir chd tao hinh bing miéng v4 tinh mach).
b. Hep lai: do xo vita ti€p tuc phat trién, phiu thuat lai néu cé chi dinh.
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14. KHAU PHUC HOI LUU THONG MACH MAU

I. DAl CUONG

Khau phuc héi Ivu théng mach méau bao gom tat ca cdc ki thuat nham tdi 1ap lai twdn
hoan bi gidn doan do bénh Ii hay chan thuong. Khdc véi ki thuat thit mach, day la
phuong phéap diéu tri tich cyc, dung cho cdc thé t6n thuong giai phiu bénh khic nhau:
vét thuong bén; vét thuong dut roi; dung gidp gdy huyét khéi; tic hep mach; phong
mach; théng dong tinh mach.

Il. CHi DINH

1. Thueng t6n 1am mat tinh lién tuc gidi phiu cla thanh mach.

2. Thuong tén can tr luu thong dong méu de doa tinh mang - chitc nang.
Iil. CHONG CHi BINH (tuong d6i):

1. © nhim khuén.

2. Nghién hiit.

IV. CHUAN BI

1- Can bg chuyén khoa: phau thuat vién chuyén khoa mach mdu.
2. Phuong tién:

- Thudc chdng dong (heparin); khang sinh.
- Dung cu kep-khau mach mau: Clamps, chi cic ¢ (3/0 - 7/,0).
- Dung cu lay mdu cuc (néu cin): Fogarty.

-

3. Nguoi bénh:

- Vé sinh chi bén déi dién.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé néi khi quan hodc gay té ving.

2. Tu thé nguoi bénh: Tuy thudc ving mach méu thuong tén cin phuc héi.

3, Ki thuat:

a. Boc 16 dong mach: theo dudmg di ciia mach mau.

Nguyén tic chung phai boc 16 rong rdi ca hai ddu trén, dudi chd tén thuong va phai
khong ché dau trén trudc.

b. Heparin toan thdn (li€u thong thudng 0,5 mg/kg can ndng). ;

¢. Cat bo doan mach ton thuong (phong, hep, dung giap,...} t6i t6 chic lanh. Néu nghi
ngs ¢6 mdu cuc doan trén-dudi, st dung Fogarty cd thich hgp 14y mdu cuc, dong thoi
danh gid dong phut nguge wr dau ngoai vi.
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* Khong lam hep long mach:

- L4y vira du 16 chitc mach phai khau.

- Khong kéo qué chat chi khau vt miéng ndi.

- Cét v4 hay xé doc hai ddu mach dé [am réng miéng n6i.

- V& mach (mié&ng va tinh mach tu than hay nhén tao).

* Vét khdu hodc miéng ndi khdng cdng :

- Giai phéng hai ddu mach t6i da (ton trong cic nhdnh bén).

- Tu thé chi trong va sau phéau thuit (nep bét tu the trung co).

- Mat t6 chic nhiéu (thuong i6n hon hoic bing 2cm) : ghép mach ty than (thudng 18y
tfinh mach hién trong; tinh mach dau) hay nhén tao (Goretex Dacron).

- K&t xwong ving trudc khi phuc h(*u mach (néu ¢6 t6n thuong xuong kem theo).

* Khdu lon mép néi mac ra ngodi (tranh tao huyét khéi), cdc niit chi bude phai & phia
ngoai long mach.

*hfgranh co thdt mach bang béc 16p 4o ngoai (Sympathectomie) hay dap xylocain tai
C

* Che phit mach phuc hoi bng can co xung quanh.

* Ddn hiu Redon.

V1. THEO DOI

1. Theo ddi toan than: diu hiéu chic nang séng: mach, huyét ap, nudc tidu (quan trong
véi d6i tugng bénh 1i da mach méu).

2. Tu theé C%ll gic chan cao (nep Braun) khi ¢é tén thuong finh mach va xuong kém
theo.

3. Theo doi tai cho: . _

- Van dong, cam ﬁac nhiét 4o, mau sac, mach ngoai vi.

- Chay mau (qua Redon; mau tu Vet mé) -

- Nhiém khudn.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Nhiém khuén:

- Chl yéu do khéng tuén theo diing cic nguyén tic vo khuin trong phiu thuat.

- Dén luu khong t6t gay & dong mdu - dich.

* Xirki -

- Khdng sinh (cho dén khi rit dan luu).

- Che phu t6t doan mach thugng tén.

- Phdt hién sém, tuy tinh trang nhiém khudn ma c6 thi do x{t tri tir cham séc tai ché téi
phiu thuat lai thit mach hay [Am ciu néi ngodi giai phau.

2. Chay mau :

- Thay d6i toan trang: mach nhanh, huyét ap giam.

- Tai chd: chdy mdu qua dan luu, méu tu.

- Phiu thuat lai sém, xu Ii tuy nguyén nhan,

3. Tdac mach :

- Phan chi lién quan lanh, gidm van dong cam gidc; mach ngoai vi giam hodc mat (1am
sang - Doppler).
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3. Tac mach :

- Phan chi lién quan lanh, gidm van dong cam gidc; mach ngoai vi gidm hodc mat (lam
sang - Doppler).

- Nguyén nhan do huyét khoi, hep miéng ndi, xodn hay chén ép doan mach ghép.

- Phdu thuat lai s6ém tuy theo nguyén nhan ma xir Ii.

4, Gia phong miéng ndi:

- Bién ching muon.

- Xac dinh bang 1am sang, siéu am Doppler, chup mach.

- Xir Ii: can thiép ngoai khoa (phiu thuat lai, ki thuat ndi mach,...).

15. THONG DONG TINH MACH

I. BAI CUONG

1. Binh nghia: Thong dong finh macn 14 nhitng thong thuong bat thudng giita dong
mach va tinh mach trudc khi dén mao mach.

2. Phan loai: ¢6 2 loai chinh:

- Thong déng-tinh mach mac phai: thuong 1a do hau qua cla cdc chin thuong xuyén
(dao dam, thu thuat choc dong mach...) hoac do su loét thing clia céc tii Ehéng dong
mach vao tinh mach (vi du: v& phéng déng mach chu bung vao tinh mach chu). Cac
fruong hc_ép nay 16 rd thudng 1a don doc. o ) ’
- Thong dong-tinh mach bam sinh: %(‘)m rdt nhi€u 16 thong sudt cd hé thong dong-tinh

mach, da va 16 chitc duéi da, thudng két hop véi cdc u mdu o da.

3. Hau qua:

- Suy tinh mach (& mau tinh mach)

- Suy tim do tang cung lugng tim.

- Roi loan dinh dudng chi. R6i loan sy phit trién xuong (nhat 13 thé bim sinh).
4. Piéu tri: Cé6 nhiéu phuong phép:

- Phau thuat,

- Lam tac 16 rd bing dién quang can thiép.

- Diéu tri noi khoa.

H. CHi BINH

Tat ca cdc truong hop thong dong-tinh mach khi di duge chdn dodn x4c dinh cén duge
di€u tri sém d€ trdnh cdc bién ching.

1. Thong dong-tinh mach médc phai: thong thudng chi cé mot 18, trong hoan canh ki
thuét va trang bi nude ta hi¢n nay, diéu tri bdng phdu thuat van la phuong phép hi¢u qua
nhat (triét dé, it t6n kém), _

2. Thong dong-tinh mach bam sinh;:

Khac v6i thong dong-finh mach mac phdi, loai thong dong-tinh mach bim sinh rat khé
diéu tri vi hau nhu khong thé tiép can va 1am mat t4t ca 16 1o thong.
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Chi dinh Phau thuat chi dugc ti€n hanh khi di tham do va xdc dinh chinh x4c s6 luong,
vi tri 16 16 vi cdc thuong t6n ¢6 thé 14y hét duge bang phiu thuat.

V6i loai théng dong-tinh mach bdm sinh, nhiéu khi phiu thust duogc tign hanh nhim loal
trir nhimg 16 thong kich thude va huu lugng I6n tao diéu kién cho didu tri bién chiing
hoac diéu tri ndi khoa hay dién quang can thiép.

- Diéu tri chh y&u van 12 sir dung bang chun nhiam han ché (6i da luu lugng ciing nhur cdc
bién chitng cha thong dong tinh mach bam sinh.

- D6i khi thuong t6n rat phic tap v6i cdc bién ching ning phai cét cut chi.

Ili. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: Phiu thuat vién 1 bac si chuyén khoa phiu thuat mach mdu.
2. Phuong tién:

B& dung cu phau thuat mach mdu (kim va chi khau mach mau 4/0, 5/0, 6/0)

3. Ngudi bénh: vé sinh ving phdu thuat, dugc gidi thich ki vé phéu thuat, ki gidy cam
doan phiu thuat.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

iV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: wy theo vi tri thuong tén ¢6 thé chon céc phuong phdp vo cim sau: gay me,
gay té vung (gly t& dam r6i, gay & tuy séng hay gay té ngodi mang cing).

2. Nguyén tac co ban ciia phau thuat thong dong tinh mach:

a. Dudng phau thuat rong rii cho phep ti€p cdn thuong tdn mot cdch dé dang Xt 1i duge
cdc bi€n chiing trong phau thuat néu cé.

b. KhOng ché 16t mach méu (d6ng mach va tinh mach) 4 dau trude khi can thiép tnrc
t€p vao 16 rd trdnh mat mau. Véi cic 16 rd & chi ¢6 thé ga-ré dén méu 12n géc chi trudc
phau thuat.

c. Phdu tich thuong t6n bao gid ciing phai dugc tién hinh cdn than, ti mi, trdnh Xay ra
nhimg bi€n chimg trong phiu thuit khéng ddng c6 (chay méu...) hoic [am t8n thuong
cdc thanh phin xung quanh (than kinh...)

3. Cé thé chon mét trong cic phuong phap sau tuy theo loai hinh thuong tén.

a. M@ tinh mach, khau truc tiép 16 théng sau d6 déng fai ché md finh mach. Phuong
phdp nay duge chi dinh néu 16 théng nho, mép 16 thong di chic cho phép khau truc tiép.
b. Téch rieng dong tinh mach, sau d6 khau hodc vé 18 thong riéng timg thanh phén.

c. Cat bd doan mach ¢6 16 théng, sau dé n6i tryc ti€p hoac ghép mach.

V. THEO DOI

Thong thudng cdc ddu hiéu 1am sang ciia thong dong-finh mach hét ngay sau phéu thuat.
Néu cac déu higu chi gidm ma khong hét chiing td chua giai quyét hét duogc 16 théng.
- Tc mach do khau chit hep: mat mach phia duéi, chi phu.
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vI. TAI BIEN VA XU Li

Chil yéu la chay mau, néu tuan thi ding nguyén téc phiu thuat thi c6 thé tranh duge
bién chitng nay.

16. BAC CAU DONG MACH BANG TINH MACH T THAN

I. DAl CUONG

Béc cdu dong mach bang finh mach tu than 1a ki thuat sir dung mét doan tinh mach cua
ban than ngudi bénh [Am cdu ndi tir dong mach lanh xuéng dong mach nuoi dudng phan
ca thé bi thidu mau.

Day 1a mot trong cdc ki thuat phuc héi fuu thong mach méu, sir dung trong cac trudng
hop t6n thwong dong mach do chin thuong hay bénh 1.

il. CHi DINH

1. Tat ca cdc trudmng hop mét doan dong mach do chin thuong hay bénh li: tdc-hep
mach; huyét khéi; phinh hay l6¢ dong mach.

2. Chi dinh wu tién d6i vai cdc mach ¢6 kich thuéc trung binh va nho (tir mach ndch dén
céng tay, tr mach dui téi cang chan).

3. V6i cac mach 16n hon (duémg kinh 2 8mm) cdn ¢6 ki thudt dic biét.

. CHONG CHi BINH

Khong cé ngudn tinh mach: Tién sir viem téc tfinh mach.
Kich thudc tinh mach qud nho.
Dan tinh mach bénh Ii.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa phéu thuat tim mach.

2, Phuong tién:

- Kep mach mdu (clamps; bull-dog); kim chi thich hgp (6/0; 7/0; 8/0); kinh vi phéu
thuat.

- Tinh mach thudng duoc sir dung nhat dé Iam c4u n6i 12 finh mach hién trong. Ngoai ra
cOn ding tinh mach dau (cénh tay); finh mach cénh trong; tinh mach dui néng.

3. Nguoi bénh:

- Tham do tinh lrang finh mach trudc phiu thuat, tién sir bénh, kham lam sang va si¢u
am Doppler, danh gid tinh trang thanh mach, kich thuéc, bénh i van.

- Vé sinh ving co thé du dinh 14y tinh mach.

4, Ho so bénh an: theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé ndi khi quan hoic gy té viing.
2. Tu thé ngudi bénh:
Tuy thudc viing mach cén can thiép. Luu y déi véi tinh mach hién trong néu khong tham
do duge tinh trang tish mach trude phiu thuat thi nén dé€ c¢a hai chi trong trudng phiu
thuét,
3. Ki thuat:
a. Béc 16 doan mach thuwong ton:
- Phé bién nhat la ding tinh mach hién trong doan cang chan (cho mach vanh, mach
cang tay...) hay doan duii (cho mach nach, mach dui).
- Khau hodc that tat cd cdc nhanh bén tinh mach.
- Dang huyét thanh cé heparin kiém tra chiéu, do kin, tinh trang thanh mach déng thoi
nong doan ghép.
- Tuy theo yéu cdu cd thé dung doan ghép finh mach ddo chiéu hay tai ché (insitu). Khi
dung doan ghép dao chiéu luu ¥ dinh ddu va kiém tra lai chiéu mach bing huyét thanh
ngay trudc khi ndi. Néu ghép insitu phéi ¢6 dung cu phé van,
c. Heparin toan thdn 0,5mg/kg cAn nang.
d. Lam cdu néi:
- Cit bo doan mach thuong t6n (néu cin).
- Chuan bi doan ghép cé do dai vira du.
- Noi theo phuong phdp tan-tan hay tan-bén.

- Thong thudng sir dung dudng khau vét véi chi thich hgp. Hiém truong hop mach qud
nho phai khau mai roi.
- Khéng nhat thiét phai 1am miéng ndi trung tam hdy ngoai vi trude.
- Khi ¢6 sy chénh léch khau kinh giita doan ghép va dong mach (mach vanh, mach cing
chan...) thi phai dung miéng ndi tan-bén.
- Truong hgp doan ghép tinh mach nho so véi doan dong mach cdn ghép, cé cdc ki thuat
khéc nhau dé 1am tang khdu kinh ctia doan ghép finh mach:

. B6 doc tinh mach hién 1am doan ghép finh mach xoén (Greffon spirale).
. Chap hai doan tinh mach song song kiéu nong sting dé tang gip do6i khdu kinh.

- Pudi hoi va mdu cuc trong doan ghép trude khi thit it chi; ddng thdi kiém tra do dai,
dam bdo khong cé gap géc hay xodn cdu noi.
- Che phu doan ghép va dan liu Redon.
- Dan luu va déng lai chd 14y tinh mach.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT"

1. Khdng sinh va thuc chéng ngung tap ti€u cau (aspirin).

2. Theo doi toan trang: mach, huyét dp, nhlet d6, mau sac, mach ngoai v1
3. Chay mdiu qua dan liu hay méu tu vét mé.

4. Nhiém khudn.

VII. TAI BIEN VA XU Li
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1. Tac mach:
Chu yéu do 1581 ki thuat: hep mi€éng ndi do khau phai mit d6i dién,
xodn hay gap géc cdu néi (doan tinh mach ghép qua dai ); bi cheén ép tir ddu (kh6i mau
tu, d6ng can da qua chat,... ) mau cuc trong doan ghép.
- Lam sang: thi€u mdu ngoai vi.
- Sieu am Doppler cho chdn doan xdc dinh.
- Phdu thuat lai s6ém giai quy&t nguyén nhan: 1am lai miéng n6i, 14y méu cuc...
2. Chay mau: it gap, chl y&u thit phat do nhiém khudn (chiy mau qua vét mé hay dén
luu). Phau thuft lai sém xi li nguyén nhan.
3. Nhiém khuén:
- Chil y&u do khong tuan theo cdc nguyén tic vo khudn trong phiu thuat. Tuy nhién stc
dé khang cta doan ghép finh mach 16n hon nhiéu so véi mach nhan tao. Vi vay doan
ghép tinh mach duge sir dung wu thé trong céc trudng hop nguy co nhiém khuan cao: ¢é
vét thuong; dip ndt phin mém rong ...
- Dan luru khong 6t gay t dong mau-dich.
- Triéu chitng: S6t, v&t md né, cé mir ...
- X li:
. Khdng sinh (thuong cho t6i khi it dan luu).
. Cham séc dan luu tot,
- Phat hién sém tuy giai doan nhiém khusn ma c6 thédi do xir tri: chim séc tai chd hay
phau thuat lai thit mach hay 1am cdu néi ngoal giai phau.

4. Bién chirng xa:
Gia phong miéng cdu ndi hay tic cdu néi. Xir If tay thuong tén: Thay cdu néi.

17. PHAU THUAT LAY BO
HE TINH MACH NONG CHI DUGI BENH Li

I. DAl CUONG

Suy tinh mach néng chi dudi 1a bénh 1f rat thudng gap, tuy lanh tinh nhimg né gay anh
huong t6i co nang cla chi va ¢6 nhitng bién chimg nhat dinh.

Phéu thuat 18y bo céc tinh mach nong bi suy & chi duéi 13 mét phuong phap diéu tri triét
dé benh If nay, két qua lau dai phu thugc chu y€u vao chi dinh va ki thuat phau thuat.

Il. CHi BINH

1. Tét c4 céc truomg hop suy 16 van hodc suy van ¢6 anh hudng tdi co ning hodc cé bign
ching (nhiém khudn, huyét khéi...).
2. Chi dinh vé thdm mi: cin phai can nhic.
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. CHONG CHi BINH

1. Khong ¢6 chong chi dinh tuyét d6i (luu ¥ t6i nhitng trudng hop ¢6 huyét khéi hé finh
mach siu).
2. Chéng chi dinh tuong ddi: ¢6 thai

IV. CHUAN Bi

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién chuyén khoa tim mach, phu thuit tao hinh.

2, Phuong tién:

Dung cu 16t bo tinh mach (Stripper) cic loai: nua cmg Linton, plastic Codman...

3. Ngudi bénh:

- Ngimg céc thudc chéng dong, chéng ngung tap tiéu cdu néu ¢6 dung trudc d6 (thir ti 1
Prothrombin)

- Siéu am Doppler danh ddu ngay trudc phau thuat (suy nhanh xién, vi tri quai tinh mach
hién ngoai..)

4. Ho6 so bénh én: theo quy dinh chung.

Céc xét nghiém tham do day du vé hé finh mach ndng-sau ca hai chi.

V.CAC BUGC TIEN HANH

Nhan manh dén ki thuat 16t bo finh mach hién (Stripping)
1. V6 cam:
- Gay té tuy song
- Gay mé ndi khi quan: dan tinh mach tdi phét, dukién thdi gian phiu thuat kéo dai,
2. Tu thé nguoi bénh:
- Nam ngura, toan b chi cho dén géc dui duge dit trong trudng phiu thuat,
Déu thap hon chan (khoang 20 - 30%)
- Nam sép d6i vdi phiu thuat tinh mach hién ngoai.
3. Ki thuat:
a. Lot bé tinh mach hién trong:
- Boc 16 quai tinh mach hién trong
- Rach da 4-6 cm song song cung dii
. Phéin tich thing quai, khong cét hach bach huyét
. Chu y phén biét vdi tinh mach hién phu va tinh mach dii chung bang cach phdu tich rd
chd d8 vao clia finh mach hién trén tinh mach dui
- That va cit tat ca cdc nhdanh bén clia quai
- Thét va cat quai tinh mach hién giita hai nit khau. Chd § khéng 1am hep tinh mach dui.
- Tuy chi dinh Stripping ngén, trung binh hay dai ma diém béc 19 tinh mach bén dudi c6
thé ¢6 & 1/3 trén, gilfa cing chan hay phia trudc mit c4 trong.
- Ludn Stripper tir dudi Ién hodc trén xudng.
- Ly bo doan hay toan bo tinh mach bénh 1i
- Nin, lam sach dudng di tinh mach, déng kin da.
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18. PHAU THUAT NGAN CAN DONG MAU TiNH MACH CHU DUGI BE
DE PHONG TAC DONG MACH PHOI DO TROI CUC MAU DONG

I. DAl CUONG

Ngan cin dong méu tinh mach chi duéi 1a mot thi thuat dé tranh tic dong mach phdi do
troi cuc mau dong tir tinh mach chi chau hodc tix chi dudi 1én dong mach phdi.

Céc loai thi thuat bao gém: thit finh mach chu duéi, cap mot phéan tinh mach chd du6i
bang kep Adams Deweese, dat cdc loc qua dudng noi tinh mach.

I. CHi PINH

1. Chung cho ca 3 loai thii thuat: mdu cuc & tinh mach chill chau, mdu cuc 2 chi dudi,
nhat 13 mdu cuc tréi néi.

2. Riéng cho timg tha thuat:

a. Thadt tinh mach chu dudi:

Khi ¢6 mdu cuc nhiém khuan, vi tc mach tdi phat.

b. Cép mot phdn tinh mach chit dudi bang kep Adams Deweese.

- Nhiéu mau cuc & tinh mach chi chau va 2 chi dudi.

- Sau diéu tri thuSc tan mdu cuc.

- O ngudi bénh ¢6 nguy ¢ cao tic mach do troi cuc méu dong sém.

¢. Pt cdc loc 6 tinh mach chi dudi bang dwong noi tinh mach.

- Sau 14y mdu cuc dong mach phéi v6i mdy tim phéi hodc khong (trdnh dugc tut huyét
4p do ngén can qué nhiéu sy trd vé clla mdu tinh mach).

- Benh nhan tac mach phéi ning ma khong diéu tri dugc bang thudc tan cuc mau dong
(Ngudi bénh vira phiu thuit, cao huyét dp, tai bién mach ndo).

- Bénh tim phéi man tinh sau tic mach phéi.

IIl. CHUAN B|

1. Can b chuyén khoa:

- V4i thil thuat thit tinh mach chl duédi va cap mét phén tinh mach chi dudi phéi do bac
si chuyén khoa phéu thuat tim mach lam.

- Dt loc qua dudng ndi tinh mach thi ¢6 thé do phu thuit vién tim mach lam.

2. Phuong tién:

a. Cho thi thudt thdt tinh mach chi dudi:

- B0 phau thuat bung thong thuong.

- B9 phiu thuat mach mau.

b. Thii thudt cdp mot phdn tinh mach chi dudi bang kep Adams Deweese: gidng thu
thuat thét tinh mach chu duéi thém kep Adams Deweese.

¢. Pdt loc qua duomg noi tinh mach:

- N6n Mobin-Uddin.
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- Loc Kimray- Green field.

- Budng phiu thuat trang bi mdy Xquang c6 man tang sang.

- Banh tnr dong Beckmann-Dissecteur mach mdu.

- Hai kep mach mdu De Bakey cong hoic thing gp géc.

- Chi khau mach mdu 6/0 va 7/0.

- Heparin va éng théng Fogarty.,

3. Nguoi bénh: Nhu mot cude phéu thuat bung théng thudng. Giai thich cho ngudi bénh
va ngudi nha vé thii thuat va céc tai bién c6 thé xay ra. Ki gisly cam doan phéu thuat,

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

A. Thit tinh mach chu duéi:

1. Gay mé ndi khi quan.,

2. Tu thé ndm ngira, ¢6 don gdi duéi lung.

3. Dudng phau thuat: dudi by swdm phai.

4. Phau tich tinh mach chd dudi: phdu tich mat sau té tuy, tat qua bén trdi; di thing vio
mat trude tinh mach cha dudi. Phéu tich va ludn day hodc chi catgut quanh finh mach
chu duéi. Kéo nhe day nay 1én trén dé phiu tich xudng phia dudi t6i chd dé vao cia hai
tinh mach than. Luén chi va budc finh mach chil duéi ngay duéi 2 tinh mach than. Néen
dat mot Redon sau td tuy. N6i chung phéu thuat don gian, it ¢6 bién ching sau phau
thuat,

B. Cap mot phan tinh mach chi duéi bang kep.Adams Deweese.

Cach thitc phau thuat gidng nhu thét finh mach chii dudi. Kich thuéc ciia kep chon béng
dudng kinh clia tinh mach chii duéi. Mét canh ciia kep dit & mat sau tinh mach chi
dudi; canh kia & phia trudc va hai ddu cda kep duoc bude bing soi chi khong tiéu. C6
dinh kep vao tinh mach chil duéi bang 1 hoac 2 miii chi khau xuyén tinh mach cha duéi.
bat Redon va déng bung.

Phau thuét nay it ¢6 bién chitng sau phau thuat.

C. Dat cac loc ¢ tinh mach chi duéi bang dudmg noi tinh mach

1. Ddt nén Mobin-Uddin: ' -

a. Ngudi bénh ndm ngira, ddu nghiéng trai.

b. Qua dudng tinh mach canh trong bén phai. It ding duong tinh mach canh trong bén
trdi, chi ding khi tinh mach canh trong bén phai bj teo hay tic do m4u cuc.

c. Gay té tai ché.

d. Rach da 5 cm, phau tich finh mach canh trong.

e. Dua n6n vao dudng tinh mach qua mot day din dudng bing kim loai. Dua thang
xudng tinh mach chi dusi t6i ngang dét séng thit lung 5 réi tir tir kéo 1&n dé nén ngay
du6i chd d6 vao cba 2'tinh mach than. M& nén réi nit day din dudng. Khau lai ché choc
tinh mach canh trong véi chi 6/0-7/0. '
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2. bdt loc Greenfield:

Ki thuat, cdc bude ti€n hanh gidng nhu dit nén Mobin-Uddin.

C6 thé dat qua dudmg tinh mach canh trong phai hay qua dudng tinh mach dii. Lvu ¢ vi
tri loc dat sao cho dinh nén ngang véi chd dd vio cha 2 tinh mach than.

Ruit day din dudng réi khau lai ché mé finh mach bang chi monofil 6/0 hay 7/0.

V. THEO DOI

1. Viém tdc tinh mach ¢6 thé gap sau it gir dat loc.

2. D€ trdnh mdu cuc bit tic hoan toan dudi ioc (lrong trudng hop dit loc) phéi diéu tri
thudc chéng déng lién tuc tronﬁ va sau khi 1am thil thuat.

3. Theo dét phat hién cic biéu hién loan dudng, phu hal chi duéi dé diéu tri kip thoi.

4. V& lau da1: v6i nén Mobin-Uddin thudng gay cuc mdu dudi nén sau vai ngay, vai tuén
tham chi vai thdng, s& hinh thanh tudn hoan phu viing thit lung quanh finh mach cha
du6i va duéi da bung. Diéu tri thuc chéng dong 1a can (hiét.

5. Vdi loai loc Greenfield dat trong 1dng thang tryc cdia tinh mach chd dudi. Sau mot dén
hai nam phai chup,lai d€ kiém tra.

19. PHAU THUAT CAT U TRUNG THAT

I. BAI CUONG

Trung that la mot khoang chat hep giéi han phia trén bdi nén ¢é, phia dudi bdi co hoanh,
phia sau la cOt song, trde 12 xuemg e, 2 bén 12 mang phdi trung that.

Trong trung thét cé rat nhiéu b phan quan trong-nhu tim, cdc mach mdu 16n, thuc quén,
khi quin, thdn kinh. Mét khoi u phét trién trong trung thét du lanh hay 4c ciing sé nhanh
chéng gay chén ép hodc tham nhiém vao té chifc xung quanh (néu u 4c tinh).

Phau thuat u trung that nham 14y bd toan bo hoac mot phdn 16n cla u, giai phéng chén
ép, tao diéu kién cho diéu tri hod chat hay tia xa (d6i véi nhilng u nhay cam).

Il. CHI BINH
Tat ca cdc u trung that khi di chan doén x4c dinh déu phai dat kha nang phiu thut.

Hl. CHONG CHi BINH

Tuong d6i: véi nhing ngudi bénh gi yé&u, nhiéu bénh phsi hop khong chiu duge phiu thuat
ton.

Luu ¥: chén ép hay xam 14n mach méu bdi t6 chitc u khong phai 12 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B|

L. Can bd chuyén khoa: Phiu thuét vién chuyén khoa phau thuat 16ng ngue va mach
mat.
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2. Phuong tién:

- Co 50 ngoai khoa dugce trang bi t6t cho phiu thuat nguc va mach mau.

- Monitor (theo d6i huyét 4p dong mach, huyét dp tinh mach, bio hoa oxy, dién tim)

3. Ngudi bénh:

Ngoai thim khdam toan dién vé 1am sang, cin l1am sang ddnh gid tinh trang todn than
ngudi bénh va dé chdn dodn xdc dinh u trung thit (Xquang, CT Scan, HCG, o-FP), mot
tham do bat budc d6 1a chifc ning ho hap trude phiu thuat.

4. H6 so bénh dn: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: Gay mé néi khi quan.

Trong trudng hop u trung thét sau hoic tham nhiém dudng ho hép, sir dung 6ng ndi khi
quén chon loc timg bén phéi kiéu Carlens hay Robert Shaw.

2. Pat duong truyén: nhiéu dudng truyén, bao gid cling phai 6 1 duong truyén ¢ chi
dudi, duong truyén ndy cho phép b di khéi lugng tudn hoin nhat 14 khi cé bién chimg
chay mdu hoac phai can thiép vao hé théng finh mach chi trén.

3. Pudong phau thuat: Chon dudng phiu thuit déng mét vai trd quan trong trong thanh
cong cla cudc phiu thuat. Pudng phiu thuat phai ddm bao tao ra mét phau tredng rong
rdi, cho phép ti€p can dé dang thuong t6n va xUr If c4c tai bién trong phiu thuat néu xay
ra. Tuy theo vi tri ctia kh6i u ma ¢6 thé chon:

a. Duong mo xuwong irc: thudng 12 mé doc xuong e, chi dinh trong trudng hop:

- U trung thét truéc.

- U tham nhiém hoic ép mach mau,
Uu diém: tao duge phdu trudng rong rii, 1dy u, xir 1{ dé dang cdc thuong tén mach mau
ph6i hop. '

Nhuge diém: néu ¢ viem xuong iic thi day 13 bién ching nang, diéu tri t6n kém, ti & tlr
voIg cao.

b. Puong mé nguc: tuy theo vi tri clia u, thudng 13 u mot bén hodc u phia sau, cé thé
chon m& nguc trude bén hoidc sau bén trong trudng hop u to hodc khé ¢é thé mé rong
dudng phéu thuat, k&t hgp cat sudn dé ¢6 trudmg phiu thuat rong.

4, Panh gia thuong tén:

a. Danh gid vé dai thé u 1a lanh tinh hay dc tinh.

b. Lién quan cha u véi cdc thanh phdn cia trung that (mach mdu, mang tim, mang phdi,
phdi, thin kinh, thanh ngyc...).

c. U con nguyén vo hay da v vo.

d. U ¢6 kha nang ldy bo toan b hay chi 14y bo duge mot phan.

e. Co giit lai dugc thian klnh hoanh hay khéng?

5. Nguyén tac:

a. Ldy bo 161 da 16 chifc u, t6 chiic md, 16 chifc lién két xung quanh u (néu 13 u 4dc) va
hach.

b. Ton trong 161 da cdc thanh phan clia trung that.

-
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c. Trong trudng hop céc thanh phén cla trung th4t bi xam nhiém, ¢4 hai kha nang:

- Ldy bé phin 16n u, d€ lai mot phén u va t8 chiic xam nhiém.

. Ly bo todn bo u va td chitc xAm nhiém, tdi 120 lai cdc thanh phdn trung tht bi
cit bo bing c4c vat li¢u tu than hoac nhan tao (vi du: cit bd phan phéi bi xam nhiém boi
u hay lay bo u va tinh mach chu trén bi xam nhi&m. Thay finh mach bang doan mach
nhan tao...).

d. Véi nhitng phan u khong thé 14y bé, nén dénh ddu bang nhiing vat liéu can quang tao
thuén lgi cho viéc diéu tri tia xa vao khéi u sau phiu thuat.

e. Phiu thuat duoc két thic bing din luu sau xuong dc hoic din luu mang phéi néu la
md ngyc lam rdch hay 14y bd mang phéi. Péng xuong tc bing chi thép.

Vi. THEO DOI

1. Theo ddi dan luu: chay méu, dich, khi...
2. Tinh trang suy ho hdp sau phiu thuat.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Chay mau:

La bién chung hay gip nhat, c6 thé xdy ra ngay trong phiu thuat do thuong t6n u xam
nhiém mach mau. C6 thé chdy mdu sau phiu thuat wr dién cét u hoac chay mdu tir vét
mé (dudng cua xuong tc, dudng md nguc). DE tréanh bién chiing ndy, doi hoi phiu thuat
vién phai quen véi phiu thuat ngue, trung that, quen v6i phiu thuat mach mau, ¢6 thé xir
Ii t6n thuong mach mau. '

- Néu c6 chi dinh phiu thuat lai vi chay mdu, phiu thuat phai duge ti€n hanh sém, trénh
cdc hdu qua mat mau, r6i loan déng mau...

- D€ phét hién sém bién chimg chiy mau sau phau thudt, dan lvu phai dugc cham séc t6t
va theo ddi lién tuc.

2. Xep phoi:

Suy ho6 hap sau phiu thujt hay xdy ra do dau, nhat 14 trong truong hop dudng phdu thuat
rong, cat sudn hay ¢6 ton thuong than kinh hoanh, thin kinh qudt nguoc, ngan can viéc
ho, tho cua ngudi bénh. Trong khi phéu thuat, cdn ton trong (5i da thin kinh hoanh va
giam dau t6t sau phéu thuat. Li lieu phép t6t.

3. Nhiém khuan:

Bi€n chimg nang nhat 1a nhiém khuén xuong tc vi diéu tr kh, tir vong cao, dé dén téi
nhiém khuén trung that. D8 tranh bién ching ndy, cin tuyét d6i tuan tha cac nguyén tic
v6 khuan. Khéng sinh du phong trudc, trong va sau phiu thuat. Din luu t6t,

V& lau dai: tat ca cdc u trung that dugc phiu thuat déu phai dugc kiem «ra dinh ki déu

dan nhdm phét hién sém tdi phit. Vi cic u 4c tinh, sau khi c6 két qué giai phiu bénh
cén dugc diéu tri hod chét hoac tia xa & cdc co s& chuyén khoa.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay mé hoi siic:

- Gay mé noi khi quan vdi Ong Carlens.

- Hai dudng truyén finh mach: ngoai vi va trung tam.

- Thé mdy véi oxy 100%, theo ddi lien tuc dién tim, dp lyc dong mach, bao hoa oxy
trong qud trinh phau thuat.

2. Tu thé ngudi bénh va dudng phau thuat:

- Ngudi benh niam nghiéng 90" sang bén d6i dién, don 1 gdi ngang qua nguc.

- Md ngure sau bén khoang lién sudn IV hoac V tuy theo ton thuong khu tri & thuy nao.

_ Khi x4c dinh dugc chic chin tén thuong chi khu tri & thuy giira phéi phai, ¢6 thé dat
ngudi benh nghiéng 45° sang trdi, md ngye trude bén khoang lién sudn V.

3. Ki thuat:

a. Phiiu tich riéng timg thanh phdn, dong mach, tinh mach chi phéi cho thuy phdi dinh
cit. Cit va khau trén kep mach mdau, ddu dong mach, tinh mach trung t4m, khau chi
khong tiéu 4-5/0, theo tha ty dong mach, finh mach.

b. Phiu tich ph& quan thuy phdi, kep tam thdi phéng phéi dé€ kiém tra sy todn ven cha
phé quan thuy phéi con lai.

c. Cét phé quan - hit sach dom rdi, méu, sat tring mom cat.

d. Khau mom cit phé quan: chi tiéu cham 3-4/ 0, khau hai 16p mii roi va khéu vit,

e. Kiém tra do kin mom cit ph& quan: D6 huyét thanh vo khudn vao khoang mang phdi,
bép béng phéng phdi, néu con khi xi qua mom cat ph€ quan hodc nhu mé phdi con lai
phai khau tang cuong. '

g. Cidm mdu, rira ngyc, dat hai dan luu ngyc: -

. Phia truée: gitta phdi va mang tim

. Phia sau: tiii cing mang phéi

h. Déng nguc khi phdi nd t6t, din luu nguc duge hit ngay sau khi dat.

vI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Ngay sau phau thuat:

a. Theo d&i mach, huyét 4p, nhip thd 60 phit/1 1an.

b. Chup phéi ngay sau khi ngudi bénh vé phong hoi sic.

c. Theo d&i ddn luu nguc: s& lugng, tinh chét dich 1 gio/1 lan.

Néu ¢6 biéu hién chay mau (din luu ra mau do trén 200ml/ 1 gid trong 2-3 gids sau phiu
thuat) can phiu thuat lai sém.

d. Chup nguc 24 gid sau phiu thuat, rit ddn lvu khi:

. Xquang phdi nd t&t, khéng con tran méu, tran khi.

> Din luu khong ra thém, dich din luru héng nhat.

. Ngudi bénh tu thd tot.

e. Xep phdi sau phiu thuat: do ngudi bénh khong thé t6t, bit tic ddm dai. Trén 1am sang
thdy ri rho phé€ nang gidm, Xquang cé hinh anh xep phdi: phéi v6 ho, tap tho. Néu cdn
¢6 thé soi hit phé€ quan.
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g. Tran dich mang phdi: phat hién bing Xquang nguc choc do mang phéi hiit bang kim
nho hé théng kin, 1 chieu.

2. Theo doi xa:

a. Tuy theo két qua gidi phiu ngudi bénh ma diéu tri san phiu thuat: hoac tia xa, hoa
chit khi 12 ung thu phéi.

b. Kiém tra sau phdu thuat 06 thing - 01 nam: d4nh gid két qua diéu tri.

21. CAT MOT BEN PHOI

I. DAl CUONG

C#t phéi mot bén dugc dat ra khi t6n thuong lan rong khéng con kha nang cét thuy hodc
phan thuy phdi ma chiic nang phéi bén d6i dién con tot.

il. CHi BINH

I. U phé quan géc phai hoiic trdi, phdi bén d6i dién con 15t Tinh trang nguoi bénh con
kha nang phiu thuit (khonged hach trung that hoac it hach trung that, chic nang ho hip
trong gidi han cho phép phau thuét).

2. Dap ndt nhu mo phdi mot bén do chan thuong, khong con khd nang dicu tri bao ton,
phdi bén d6i dién khong bi t6n thuong.

il. CHONG CHi BINH

1. U ph6i ¢6 tran mau mang phéi, nhiéu hach trung that, chic nang ho hap kém (ngudi
bénh trong tinh trang khé thd ngay ca khi nam).

2. Dung giap nhu mo6 phéi 1 bén, phéi bén d6i dién chite nang kém do bénh phdi cii: lao
phéi, khi phé thiing...

3. Dung giap mo phéi ca hai bén, tinh trang ngudi b¢nh nang.

4. Tén thuong phdi ning trén ngudi bénh suy tim, gia yéu.

IV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa:

- Béc si gdy mé - héi sifc dugc dao tao trong gay mé vé phaun thuat tim mach va long
nguc.

- Phiu thuat vién chuyén khoa long nguc.

- C6 su phdi hop gifta phiu thuat vién, béc s1n6i khoa khi dua ra chi dinh phu thuat.

2. Phuong tién:

- Ong noi khi quan Carlens.

- B6 d6 md nguc va dung cu phau thuit mach mau.

- Mdy theo di dién tim, 4p luc dong mach, bdo hoa oxy.
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- - Kim chi khau: chi khau n6i mach mdu: 4-5/0 (khong tiéu), chi khau phé€ quan 3-4/0
(tiéu cham).

- Dan luu ngyc va mdy hat lién tuc.

- Bo gay 1€ ngoai mang cting dé giam dau sau khi phiu thuat.

3. Nguoi bénh:

-Dugc gidi thich vé bénh If va cich thite phiu thuat, nhimg nguy co cé thé xiy ra trong
va sau phau thuat. Ngudi bénh dong ¥ ki gidy cam doan phiu thuat.

- Huéng dan tap thd trude va sau phau thuat.

- V¢ sinh: thut thdo, cao 16ng nich bén mé nguc.

- Tién mé va khdng sinh truéc phiu thuat 30 phiit.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay mé hét sirc:

- Gay mé ndi khi quéan véi éng Carlens.

- Hai hoac ba dudng truyén tinh mach: ngoai vi, trung tam.

2. T thé nguoi bénh va dudng mé nguc:

- Ngudi bénh nam nghiéng 90° sang bén d6i dién, don mot g6i ngang qua ngwe khoang
lién sudn V.

- M3 ngyc sau bén khoang lién sudn V. Trong trudng hop cédn thiét cé thé cit ngang co
ring to dé ¢6 trudng phiu thuat di rong.

3. Cit phoi:

a. Phau tich riéng dong mach, tinh mach phéi. Diing kep mach mdu kep timg thanh
phén, cat va khau lai ddu trung tam bing chi mach mau 4-5/ 0. Tht ty: dong mach, tinh
mach, -

b. Phiu tich phé& quan gdc, cit ngang phé quin géc dén phén lanh (nhin dai thé). Khau
lai mém cit ph€ quan béng chi tieu cham 3-4/ 0 miii rdi hodc khau vat.

¢. Ldy toan bo hach trung thét, doc tinh mach chd.

d. Danh gid do kin mém khau ph€ quan: d§ huyét thanh v6 khuin vio khoang mang
phéi, tha kep noi khi quan ben cit phdi. Néu cdn xi bot khif phai khau ting cudng.

e. Tuy theo trong qud trinh phdu tich cdt phdi, néu chay mdu do dinh nhiéu, nén dat 1
dan luu vao khoang mang phdi nhung ghi rd 12 khong hit (ghi vio hd so, ngay tai 6ng
dan luu va chai din luu kin) n&u phéi khong dinh nhiéu, khong chiy m4u thi déng kin
nguc khong dan Lo,

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Ngay sau phau thuat: )

a. Theo di mach, huyét 4p, thd 60 phiit/ 1 1dn

b. Theo d&i chay mau: \ )

. N€u c6 dan luu: dich ra d0, s6 lugng nhiéu trén 200ml/1 gid trong 2-3 gid ddu cén mé
lai cAm mAu,

- Khong ¢6 dan hwu: tinh trang mdt mau: mach nhanh, huyét 4p tut, hematocrit giam,
Xquang nguc ¢6 hinh dnh tran dich cdn phiu thuat lai cdm mau.
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c. Chup ngyc kiém tra ngay sau phiu thuat vi sau 24 gio.

d. Buc mom khau ph€ quan: Ngay thit 5-7 sau phéu thudt, bénh nhan s6t lién tuc, khé
thd, Xquang ¢4 tran d;ch - choc c%) dich duc mu: cin phiu thuat lai, khau lai mém phé
quan, ddnh Xep sudn.

e. VO rung - tap thd sém, khi dung ngay sau khi rit ngi khi quan.

2. Theo doi xa:

a. Diéu tri sau phiu thuat tuy theo k&t qui gidi phau bénh: hod chat tia xa.

b. Kiém tra sau phau thuat 6 thang, | nam: d4nh gid két qua diéu tri.

Cha thich: Trong chan thuong nguc cling nhur vét thuong nguce, thuong t6n c6 thé gip 1a
v& phe€ quan hodc dit roi mach méau phéi. Tuy theo kha nang cap ciu (phiu thuat vién,
gy mé hoi sitc) ma quyét dinh khau béo tén (ph€ quan, mach méau) néu khong, ¢in cét
phol ngay de clfu sinn mang.

22. TAO HINH XUONG UC LOM

I. DAl CUONG

Bi€n dang 16m xuong tc la dj tat bam sinh hoidc 1a di chiing sau chdn thuong gay Xuong
ttrc hoac mang sudn di dong trudc.

l. CHi BINH

L. Chi dinh phau thuat vi ¢ic réi loan chic nang do lom Xuong c gay ra:

a. R61 loan chiic nang hé hap: khé thd, tim nhe, khé thd khi ging sifc, can trds viec ho
khac, hay bi nhiém khuan phéi. -

b. Rai loan chirc nang tim: Pau viing trudc tim, nhip nhanh khi géng sifc, mot 6 trudng
hgp c6 thé c6 loan nhip, théi tam thu (hi€m gap).

c. R6i loan su phit trién clia co thé: thong thudmg tré phdt trién binh thudng nhung ciing
c6 nhitng trudng hop tré kém phét tri€n, nhd gdy hon so véi tré cling a tudi. Léng nguc
bi€n dang kéo theo bién dang vai va cot séng.

2. Chi dinh phéau thuat vi thim mi.

Day la Ii do chinh ma ngudi bénh va gia dinh ddi hdi duge phau thuat. & nhitng tré géi
dén tudi day thi, di dang 1dm xwong tc gay bién dang vé su phat trién ciia vii.

3. Chi dinh phiu thuat vi réi loan tam li:

Bi¢u hién niy rat rd & lita tudi vi thanh nién. Tré hay c4u bin, dé kich thich.

4, Lira tudi tién hanh phiu thuat:

- Vi tré con bu (dudi 12 thang): chi phau thuat khi nao bién dang 16m Xuong e gay réi
logn néng céc chifc nang tim phédi cha ngudi bénh.

- O tré vi thanh pién; phiu thuat s& khé hon do mét di tinh mém mai ciia 16ng nguc. Hon
nifa, sut phdt trién cla vii ciing lam cho phau thuat s nén khé khan va dé lai hau qua

g

khong t6t v€ sy phit trién cla vii cling nhu vé mat thdm mi.

Lifa tudi nén ti€én hanh phiu thuat tir 2 d&n 16 wéi. t6t nhat 13 tir 5-7 tudi. |
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Iii. CHUAN BI

1. C4n bd chuyén khoa: Phiu thuat vién chuyén khoa phéu thuat 16ng nguc.

2. Phuong ti¢n:

- Buéng phau thuat c6 trang bi vé phéu thuét ngyc.

- Mot 56 dung cu nhu: kim cdt sudn, chi thép, kim Kirschner, b kéo lién tuc...
3. Nguoi bénh: nhu chudn bi d6i véi cc trudng hop phiu thuat 16ng nguc khic.

IV. CAC BUSC TIEN HANH

1. Vo6 cam: gay mé noi khi quan.

2. Tu thé: ngudi bénh ndm ngilra, don gdi nho dudi vai.

3. Puong phau thuat:

C6 thé chon 1 trong cic dudng sau:

- Pudng rach doc giita xwong \c.

- Pudmg rach ngang xuong Uc.

- Budmg rach hinh chit Y nguge.

4. Ki thuit:

a. Nguyén tdc: phiu thuat can thiép vao xuong \ic bi€n mot xuong (¢ 16m thanh méng
suon di dong trude (hay con goi la mang e sudn), dung cdc phuong tién ¢6 dinh (chi
thép, kim Kirschner...) gitip cho mang su0n nay lién & vi tri mong mudn (khéng con
15m).

b. Tién hanh: ¢6 thé chon mot trong céc phuong phép sau day:

- Ct sun sudn, sau d6 bé doc xuong tic va cit ngang & ving cén dc. CO dinh Jai bang
khau chi thép hoac xuyén 1 kim Kirschner dudi xuong fc, 2 ddu kim tua 1én thanh nguc
d& xuong ic, khong cho 16m xubng. )

- Cit sun sudn hai bén, cat ngang xuong ¢ qua ché 16m nhat. Xuyén chi qua dudi
xuong Uc, chi nay gin véi he thong kéo ngoai lién tuc gén vao nguc ngudi bénh.

- Cat sun sudn giai phdéng xuong ifc. Quay ngugc mat sau xuong Uc ratruée.

Cha ¥: khi cét sun sudn, hét sic trénh lam thuong ton bé mach lién sudn. Néu ¢é tén
thuong bat bugc phai that cdm mau.

- Két thic phdu thuat: dat | dan Juu Redon sau xuong ic, trudc khi dong nguc. Né&u ¢6
thiing mang phoi: phdi dan luu mang phoi.

V. THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Tinh trang ho hdp cla ngudi bénh. Phit hién s6m va dan luu kip thoi tran khi, tran
dich mang phoi.

2. Do vimg cha xuong \c duge ¢ dinh. Néu ¢6 dinh khong t6t s& dan téi tinh trang
mang suon di dong.

3. Chay mau qua dén luu hodc miu tu dudi vét mo.

4. Nhim khudn sau phdu thut: phdt hién sém nhiém khudn xuong Gc dé diéu tri kip
thoi.
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VI. TAI BIEN VA XU Li '

1. Trong phau thuat:

a. Con nhip nhanh.

b. Ngimng tim.

Bién chimg nay c6 thé xay ra do su co kéo dot ngdt, manh xwong lic, kéo theo co kéo
tim vi cdc mach mau 16n trong nguc hodc do tran khi mang phéi 2 bén khong phat hién
ra. Doi khi do mdt médu nhiéu.

2. Sau phau thuét:

a. Khé thd sau phu thuat: c6 thé do tran khi mang phéi do xuong e c6 dinh khong 16t
gay ra tinh trang mang suon di dong hodc do dau gay han ch€ ho hap.

b. Nhiém khudn: thudng két hop v6i chidy mdu, mau tu & vimg bée tich nhiéu, dén luwu
khong 1ot.

bt
oo
h
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Chuong VII: Tiéu hoa

1. HUT DICH V|

l. DAl CUONG

Hit dich vi Ja phuong phdp dua mét 6ng thong vao da day dé 14y dich vi lam xét nghiém
chdn dodn mét sé bénh 1If da day, tuy tang hoic d€ diéu tri.

Il. CHi DINH

1. Pé chan dodn:

a. Ldy dich vi dé 1am xét nghiém va cic nghiém phdp dich vi co ban hoic cdc nghiém
php kich thich gép phin chdn dodn mot s& bénh Ii & da day...

b. Xdc dinh va theo d&i tinh trang chay mau & da day.

¢. Chuan bi soi da day khi ¢6 hep mén vi.

d. Tim tre khudn lao trong trudng hop agudi bénh khong khac duge dom.

2. Dé diéu tri: hut dich vi lién tuc trong nhiing trudng hop sau:

a. Viém tuy cip.

b. Tac ruét cao.

¢. Chuong hoi da day hoic ruét.

lil. CHONG CHi BINH

1. Bénh & thue quéan: hep, thét, phdng tinh mach, (én thuong cép tinh & thuc quan, gi
veo ¢t sdng.

2. Mot 86 bénh khdc: suy tim, & tré tudn hoan, déng kinh, phu nif ¢6 thai trén 7 thing,
réi loan dong madu, chdy mau.

3. Tii thira thyc quan (chéng chi dinh tuong d6i).

IV. CHUAN Bj

1. Can b¢ chuyén khoa: bac si, y t4 (diéu duéng) hodc ki thuat vien,

2. Phuong tién:

- Ong Einhorn (dai | m, dudng kinh 3-4 mm d4u cé qua trdm bing kim loai ¢6 nhiéu 16,
Thanh &ng ¢6 ghi 3 vach tuong ting véi 45 cm, 56 cm, 70 cm k€ tir qua trdm. Ba vach
nay cho bi€t dudng Sng ti dau trong dudng tiéu hod. Vach T t6i ham rang thi dau 6ng
tdi 16 tam vi; téi vach II thi ddu 6ng téi mon vi; vach III tuong ing véi ddu Sng xudng
t5i td trang).

- Khay qua dau.

- Bom tiém 20 ml.

- 1 ¢6c ¢6 chia do dé do s6 lugng

- 1 ¢6c nuéce chin.

- 6-10 6ng nghiém da tiét khudn (tuy theo yéu cdu) dé sin & gid va ghi thit tu: 2 6ng diu
A va B, cdc &ng sau duge ddnh s thit tu tir 1 dén 8.
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-2 tdm ni long. ’
- 1 khan mait,
- 1 chau:
-1 lo dau tron.
3. Nguoi bénh:
- Giai thich truéc dé ngudi bénh an tam.
- Dan ngusi bénh nhin déi 12 gidy trudc (néu dé 1am cdc nghiém phép tham do bai tiét
dich vi).
- Khong dung cédc thude khdang H2 tir 48 gidy trude hodc cdc thude e ché bom proton tir
5 ngay truée (néu lam nghiém phédp hit dich vi co ban va cac nghiém phdp kich thich).
4. Ho6 so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh;
- Trai mOt tdm ni long ién dau giudng ngudi bénh.
- Ngudi bénh ngéi trén givong hodc trén ghé tua, 2 chan budng thdng.
- Quén | khin ni 16ng & ¢d.
- Hiing khay qua dau & dudi cim ngudi bénh dé hiing dom dai (c6 thé dé ngudi bénh tu
cam khay qua dau).
2. Cach dat éng thong:
a. Béi tron ong thong.
b. Cho 6ng thong qua miéng hoac qua miii. Khi cho 6ng thong qua miii, dan ngudi bénh
thd sau va binh tinh, dua 6ng théng vio tir tit. C6 thé dé ngudi benh ty diy cing duge
hodc bao ngudi bénh nudt kﬁi diu 6ng thong ndm & gin miéng thyc quan (khoang 18
cm).
c. Khi t6i vach thi nhat, c6 thé dé ngudi bénh ndm, ti€p tuc ddy ong thong ddn dén vach
I1; dén}g1 thoi 18y bom tiém hit nhe nhang, khi thdy dich vi ra 12 dugc.
d. Cé the xdc dinh vi tri dau 6ng thong bang bom vao da day it hoi va nghe ving thugng
vi, tot nhdt 1a chi€u Xquang.
e. Dich vi 18y ra cho vao ¢6c do s6 luong, ghi s lugng va quan sit, sau d6 cho vao Ong
nghiém A (khoang 10 ml), d6 1a dich vi lic d6i. D¢ ngudi bénh nghi, 15 phit sau hiit lai,
cung do va ghi s6 lugng dich vi, sau dé cho vao éng nghiém B (khoang 10 ml). Ct 15
phuit hit dich vi 1 1an va la}r trong vong 1 gid hodc 2 giv tuy theo nghiém phdp.
%. Do dich vi tung mau va [am xét nghiém HCI. )

. Rit éng thong: kéo tir tir dng thong ra, khi t6i vach I, cho ngudi bénh ngbi diy, bom
mot it nudc de tring 6ng thong, sau doé mdi rut han,
i. Cho ngudi bénh stic miéng.
k. Sau khi 1ay dich vi xong ¢6 thé d€ ngudi bénh 4n ngay duoc.
1. Ghi két qua va nhin xét vao bénh dn.

VI. TAI BIEN VA Xt Li

1. Trong khi dat dng thong di nhdm vao khi quan: ngudi bénh sé ho, khé thg, dua 6ng
thong 1én mé sé thiy c6 khi thd ra. Phai nit ngay 6ng thong ra va dat lai.

2. Khéng c6 tai bi€n sau khi dat dng théng.

3. Khi dit Sng thong qua mii, lic rat ra ¢d thé khong qua duge, lic d6 s& rit theo dudng
miéng.
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2. NGHIEM PHAP HUT DICH V] CO BAN

. DAl CUONG

Nghiém phap hiit dich vi co béan 14 phuong phép tham do chite nang da day bing cich
hit dich vi liic déi, khong cé chat kich thich trong mot khodng th&i gian nhét dinh.

II. CHi BINH

1. Ddnh gid chic nang bai ti€t cia da day, mot s6 bénh If tai da diy nhu: bénh loét, céc
khéi u ti€t gastrin, viém da day...

2. Pdnh gid tdc dung diéu tri & nhimg ngudi bénh duge diéu tri bing céc thudc e ché
bai ti€t dich vi nhu omeprazol, lanzoprazol...

IIl. CHONG CHi B{NH: Gidng nhu ki thuat “hit dich vi”,

IV. CRUAN Bl

1. Can bo chuyén khoa: béc si, y t4 (diéu dudng) hodc ki thuat vién.
.2, Phuong tién:

- Giéng nhu ki thuat “hit dich vi”

- 6-10 6ng nghiém da khir khuan (tuy theo yéu ciu) dé sin & gid va ghi thit ur: 2 6ng déu
l1a A va B, cdc Ong sau duge ddnh s6 thit tu tlr | dén 8.

- Dung dich NaOH loai 0,1 N va dung dich phénol.

3. Ngudi bénh:

- Giai thich truéc dé ngudi bénh an tam.

- Din ngudi bénh nhin déi 12 gid trud.

- Khong ding cde thudc khdng H2 tir 48 gid trudc hodc cdc thude e ché bom proton tir
5 ngay trude hodc bat ki thude nao chira bénh da day.

V. CAC BUGC TiEN HANH

1. Bat ong thong vao da day, cdc budc ti€n hanh giong nhu ki thuat “hit dich vi”.

2. Hut dich vi trong vong 15 phiit: dich vi 14y ra cho vao c6c do s6 luong vi quan sit sau

d6 cho vao Ong nghiém A (k oang 10ml) d6 1a dich vi lic d6i, d€ ngudi bénh nghi, 15
it sau hat lai. Ciing do va ghi s6 luogng dich vi, sau d6 cho vao dng nghiém B (10ml).
au do, cir 15 phut hat dich vi 1 14n cho vao mot 6ng nghiém trong vong 1-2 gid,

3. Do dich vi timg méu va lam xét nghiém HCI va do acid toan phin. %)0 bang cich

cho 50 ml dich vi pha loang trong nudc cat va cho thém dung dich NaOH 0,1 N cho dén

khi lam chuyén mau phenol (pH = 7), k&t qué thu duge tinh theo don vi mmol/l.

4. Sau khi két thdc nghiém phdp: ghi két qua va nhan xét vao bénh 4n.

VI. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN: giong nhu trong ki thuat “hit dich vi”,
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3. NGHIEM PHAP INSULIN VA HISTAMIN

I. DAl CUONG

La phuong phdp thim do chiic nidng da day bang cdch hit dich vi sau khi tiém insulin
hoic histamin.

Il. CHi BINH: Gidng nhu ki thuat “nghiém phap hit dich vi co ban”.
Il. CHONG CHi BINH

1. Giong nhu ki thuat “nghiém phdp hit dich vi co ban”
2. Nhimg ngudi benh khong dung nap histamin, ¢6 con ha dudng huyét hodc dudng
huyét thap (d6i véi nghiém phép insulin).

IV. CHUAN B|

1. Can b6 chuyén khoa: béc si, y td (diéu dudng) hoic ki thuat vién.

2. Phuong tién:

Giong nhu ki thuat: “nghiém phép hiit dich vi co ban”

3. Thudc:

- Tuy theo chi dinh, cdn chuin bi mot trong nhimg thi¥ sau: histamin éng | mg hoac
insulin 10 don vi.

- Dung dich dudng vu truong: 20 ml. -

4. Ngudi bénh: thir dudng huyét trude khi lam (d6i v6i nghiém phép insulin).

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. D3t 6ng thong vao da day va lam nghiém phdp hit dich vi co bin (xem bai “nghiém
phép hit dich vi co ban™)

2. Sau khi lam nghiém phap hut dich vi co ban, tiém duéi da 0,5 ml histamin 0,1% hoiic
tiém tinh mach 10 don vi insulin nhanh sau khi tiém histamin. C& 15 phit hiit dich vi 1
lan. Lay dich vi trong 2 gir d€ 1am xét nghiém. Trong khi tiém thudc phai theo dai tinh
trang nguoi bénh xem cé kha nang dung nap thude khong. Néu 30 phut sau tiém
histamin lan 1 khéng thdy xuét hien HCI ty do trong dich vi thi c¢é thé tiém nhéc lai
histamin 14n 2 (nghiém phap histamin 2 14n).

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Giéng nhu k1 thut “Nghiém phép hit dich vi co ban”.
2. Téc dung phu cha histamin: mén ngda, budn nén, chéng mat, nhitc dau...
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4. HUT DICH TA TRANG

. DAl CUONG

La phuong phdp tham dd chirc ning tuy hodc chic néng bai ti€t mat bing cdch dua mot
ong thong vao doan 2 cha t4 trang dé 1y dich t4 trang 1am xét nghiém giip chdn dodn
mot s6 bénh Ii & dudmng mat hoic tuy tang.

Il. CHi BINH

1. Céc benh If wy tang: tham do dich tuy, ung thu tuy, theo ddi tién tri€n va tinh trang
suy tuy ngoai ti€t cla viém tuy man.
2. Cdc bénh Ii gan mat: viém gan, ving da, tic mat, viém tdi mét man tinh.

. CHONG CHi BINH

1. Giong nhu hit dich da day.
2. Hep mén vi hoac t4 trang doan D1.

IV. CHUAN B

1. Can b¢ chuyén khoa: bic si, y t4 (diéu dudng) chuyén khoa tiéu hod.
2. Phuong tién: :
- Ong thong td trang bing cao su nhod dii 1 m, dudag kinh 4 mm, ¢6 2 kénh hit riéng
biét (mot kenh ngan ndm & da day d€ hit dich vi, mot kénh dai hon ndm & t4 tring dé
hat dich td trang), ddu c6 qua trdm kim loai nhiéu 18, bén trén éng c6 vach ngang dem
chia 3 rmfc khéc nhau.
- Khay qua dau, céc, kep Kocher.
- Nuge soi dé nguoi.
- Gac, khan mat, déng hd, moét tdm ni long.
- Khay vo6 khuan dung dung cu vo khudn.
- Gidy dung dung cu xét nghiém va 6ng c6 vach 10 mi.
- Gidly tht pH (gidy quy tim).
- Dung dich magié sunfat 30% dun 4m 37° C, ddu 6liu, ddu vitng hoic ddu lac, s6 luong
chimg 25-30 ml.
- Déu tron parafin, glyxerin... dé nhiing ong théng 1am tron khi dua 6ng vao vong hong
ngudl bénh.
- Gheé wra cho ngudi bénh ngéi.
- Mot géi ké cho ngudi bénh.
3. Ngudi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh kién tr, yén tm vi phai ti€n hanh lau va gdy cam gidc khé
chiu,
- Nhin an uéng trude 12 gid, thi thuat 1am lau nén da day t4 trang phdi réng.
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- Ngudi bénh ngdi trén ghé tua lung, ngira mit 1én, quén ni long 1én ¢d, nguc.
- Himg khay qua dau vio cim dé dung ddm, dai.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bua ong thong vao da day (thudng qua dudng miii), ti€n hanh nhu ki thuat “hat dich
vi”. Khi 6ng thong dén vach ngang ddu tién (tuong tmg dau &ng thong & tam vi).

2. D& ngudi bénh nam nghiéng bén phai, ké dém dudi mong dé ddc diu ngudi bénh va
gép dui lai.

3. Ddy thém 6ng vao da day dén vach thit 2 (moén vi) hit ra nuGe duc, toan tinh, phai hiit
hét dich vi, nudt tir tir trong vong 10-15 phut.

4. Dﬁy tir tir dén gan vach thif 3 (doan II ta trang), roi cho ngudi benh nam nghiéng sang
pha1 ch&s cho dau 6ng théng vao td trang. Hut thir xem ¢6 mat ra khéng néu van chua ra
phai cho nguoi bénh di lai va chd nhu truge réi lai hut ra cho dén khi dugc mat. Luu y
truong hop 6n théng quan vao trong da day 1a do ta da ddy éng vao qua sau hai rit ra
dén mitc gma% vach IT va III réi cho fmg troi dan vao, Co thé dung gidy quy tﬁu dé xem

dich ldy ra c6 ding la dich ca t4 tring Khong, néu ding thi gidy quy € chuyén sang
mau xanh tim.

5. Néu khé x4c dinh vi tri diu 6ng théng thi ¢6 thé kiém tra bang chiéu Xquang.

6. Lap bom tiém 1én vio ddu ong thong dé hiit 1ay mat & td trang, bom vao Ong nghiém
(mat A) mau vang duc. Ti€p sau bom 30 ml dung dich magiesunfat 30% vao dé lam co
oddi va co thit til mé ra.

7. Khi nudc mét hoac hit manh bom tiém thﬁy mat, dé la mat B, khoang 30 ml mau

xanh thAm: himg vao 6ng nghiém. Dich mét chay ra sau ciing la mat C, mau vang nhat,
loang. - -

8. Bép 6ng thong va tay cadm gac dd 1y doan ra khoi miéng ngudi bénh; cho ngudi bénh
sic miéng, uéng nudc va cho an.

9. Gl bénh phdm lam xét nghiém va ghi nhan xét két qua vao ho so.

Céc xét nghiém cdn lam: tim ki sinh vat, nudi cdy vi khudn, cholesterol, tim cdc tinh thé.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
Gidng nhu trong ki thudt “hit dich da day”.

5. TAY GIUN QUA ONG THONG TA TRANG

I. DAl CUONG
La phutong phéap dua 1 6ng théng vao doan II cha t4 trang dé bom thudc tdy giun.

I. CHi BINH

Giun chui vao trong dudng mat, tuy (chan doan xédc dinh biing siéu am) hoac giun chui
1&n cao (giun bo ra dudng miéng, non ra giun).
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Ill. CHONG CHi BINH

1. Giéng nhu hiit dich té trang
2.Di lmg vdi thude giun.
iv. CHUAN B|

1. Céan b6 chuyén khoa: bdc si chuyén khoa tiéu hod, y td (diéu dudng) da dugc dao tao vé
ki thuat.

2. Phuong tién:

a. Dung cu: . . .

- Ong thong Einhorn bidng cao su nho dai 1 m, dudng kinh 4 mm, diu c6 qua tram kim
loal nhiéu 16, bén trén 8ng cd vach ngang dem chia 3 mifc khdc nhau.

- Khay qua dau, céc, k@p%(ocher.

- Nudc s01 d€ ngudi 200mil.

- Gidy thir pH (%iay c]ujf tim).

- Ddu tron parafin, glycerin... dé nhing 6ng thong lam tron khi dwa 6ng vao hong ngudi
bénh. , _ X

b. Thuoc tay giun: thuong dung loai dé nghién va khi hoa trong nudc kho bi két tha.
Loai hay dang: Zentel 2 vién, Combantrine 6 vién. Nghién tan thudc tdy giun va hoa véi
200 ml nuéc s6i dé nguoi roi lac déu. D6 dung dich thudc tay giun vao trong chai dung
dung dich, cam sdn day truyén dich va treo trén coc truyén.,

3. Ngudi bénh:

- Gidi thich cho ngudi bénh hiéu muc dich va cach lam thi thuat dé ngudi bénh hop tac
tot.

- Phai tién hanh tdy giun ngay khi ngudi bénh dang dau do giun chui lén dudng mat néu
nguoi bénh nhin an udng tir 6 gid trude.
4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

-

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nhu hiit dich t4 trang.

2. Sau khi x4c dinh 1a ddu trong 6ng thong da & doan 11 t4 trang, cim day truyén vao ddu
ngoai dng thong va gid giot thudce tdy giun vao t4 trang trong vong 2 gid.

3. Rut 6ng thong, cho ngudi bénh siic miéng.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
Nhu trong ki thuat “hit dich t4 trang”.

6. CHQOC HUT DIJCH MANG BUNG

l. DAl CUONG

Choc hit dich mang bung 1a thi thuat dua kim qua thanh bung vao khoang & bung dé
hit dich mang bung lam xét nghiém chén dodn hoac dé didu tri.
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Il. CHi BINH

£
1. Choc dich dé xic dinh chan dodn:
- Ldy dich lam xét nghi¢m t& bao, vi khuén, hoa sinh € tim nguyén nhan gay cd truéng
nhu: lao mang bung, xo gan, ung thu hoidc do cdc nguyén nhan khic...
- Tao di€u ki¢n dé khdm bung dé ding hon khi qui nhiéu dich lam bung qué ciang khé
xéc dinh dugce cdc tang hoic cdc u trong & bung.
2. Choc dich dé diéu tri khi:
- Dich nhiéu qué gy cho ngudi bénh khé tho.
- Dich nhiéu gay chén ép vao cdc tang 1am cho ngudi bénh khé chiu.

lll. CHONG CHi BINH

Neéu choc thdo, can than trong nhiing trudmg hop sau:

1. Tién hon mé gan hodic hon mé gan (ch6ng chi dinh tuyet doi).
2. Tinh trang tut huyét 4p.

3. C6 r6i loan dong mau va cdm madu.

4. Bung chuéng hoi nhiéu,

IV. CHUAN B|

1. Can b chuyén khoa: 1 bic si, 1 y td (diéu dudng) phu.

Thay thudc ria tay, di gang v6 khuan.

2. Phuong tién:

a. Dung cu choc do: -

- Kim choc dai 5-6 cm dudng kinh 10/10 mm béing polystirene hay teflon ¢6 ndng kim
loat, t6t nhét 1a dung 1 catheter tinh mach trung tam dai 30 cm ¢6 kim choc bing sét.

- Ong dén bang cao su nho dai khoang 1 m dé néi vao dusi kim.

- Bom tiém 10 ml (c6 khi diing loai 50-100 ml) v6 khudn.

- Thudce sdt khudn: ¢6n 70°, c6n i6t hodc Betadin, kep, bong, gac, bang dinh,

- Mot tdm ni léng, khan mé ¢6 16 d4 tiét khudn, gang.

- 3 Ong nghiém ¢6 dan sdn, gidy xét nghiém.

- Thudc gay té xylocain.

- Thudc cap cim.

- Mot cdc thuy tinh chifa 100 ml nudc cit da hoa 2 giot acid axetic dam dic dé 1am phan
Iing Rivalta.

- Khay men hinh chir nhat d€ dung dung cu va mét khay qua dau.

b. Dung cu can thém khi choc théo:

- Kim choc thdo dai 15/10 mm - 20/10 mm bang polystiren hay teflon c¢6 ndng kim loai
di duoc diét khuin.

- Mot binh thuy tinh sach ¢6 sdn vach chia thé tich.

3. Nguoi bénh:

- Puoc giai thich trude vé ki thuat.

- Bdo ngudi bénh ia d4i trude khi ti€n hanh thi thuat (néu choc théo).
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- Chuéin bi choc & budng riéng (phong tiéu phu thuat) dé dam bao vo khuén cho ngudi
bénh. Néu khong cé budng rieng, c6 thé tién hanh ngay tai giudng ngudi bénh, nhung
phai ¢6 binh phong che bén ngoai.
- Chudn bi giudng: trai ni 16ng lén givdng, che binh phong.
- D€ ngudi bénh nim ngira, ddu cao, bén choc sit bd giudmg.
- Né&u lanh, phai sudi 4m cho ngudi bénh.
4. Ho6 so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Truée khi choc:

a. Khdm lai ngudi bénh dé xdc dinh mic dé ¢é trdng, do mach vA huyét dp.

b. Vén do va kéo cap quan xudng dé 16 bung.

c. Sat khudn viing choc: vach mét dudng néi rén véi gai chiu truée trén, chia dudng nay
thanh 3 phdn, sdt khudn ki diém ndi 1/3 ngoai va giita, thudng choc & bén trdi dé tranh
choc vao goc hoi manh trang. Poi khi choce § vi tri khéc theo vi tri va lugng dich.

d. Sat khudn tay thiy thudc bing c6n i6t sau d6 bing c6n va di gang.

e. Gdy té vung choc.

2. Trong khi choc:

a. Choc kim vuong gée v&i thanh bung, di tir néng dén sau cho dén khi thdy cé dich
chay ra hoic hiit ra dich. Rt ndong kim loai ra sau khi Iudn tié€p éng nhua vao ¢ bung.

b. Néu choc dé xét nghiém: hdt 20 ml vao bom tiém va bom vao 3 6ng dé€ xét nghiém (t€
bao, vi khuin va hod sinh).

¢. Néu choc thdo thi néi 6ng cao su vao doc kim dé din dich ¢6 truéng chiy vio binh.

d. Bang phu kin ddu kim va 1dy bang dinh c6 dinh"ddu kim.

e. Theo doi sic mat va mach clia ngudi bénh.

3. Sau khi choe:

a. Thiy thude rdt kim, cdn bdo dam vo6 khudn, sdt khuin da bung.

b. Néu kim choc to va con nhiéu dich cdn khau bit 16 hoic kep méc bam dé dich khong
chdy theo 16 choc ra ngoai hodc dich thdm lan vao trong 16p co bung.

c. Diing gac vo khudn bang lai.

d. D& ngudi bénh nghi ngoi, nim nghiéng sang phia d6i dién véi noi choc.

e. Nhanh chéng giri xét nghiém.

g. Do lai mach, huyét 4p va ghi nhan xét vé tinh trang ngudi bénh, tinh chdt dich (s6
lugng, mau sic) cdc xét nghiém cho lam.

V1. THEO DO1 VA XU Li TAI BIEN

L. Theo ddi:

- Sac mat.

- Mach.

- Dich chay ra nhu thé nao? Khong 14y dich nhanh va nhiéu.
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2. Tai bién va xit li:

a. Quai rudt bit kin ddu kim. Lic ddu dich chdy nhanh sau dé chay yéu ddn va ngimg
chay, nén nhe nhang xoay 6ng thong hoac rit lui Sng théng vai cm, thay déi tu the
ngudi bénh, déi huéng kim cho dén khi thdy dich chay tiép tuc.

b. Choc vao rudt: it khi giap. Néu choc vao rudt sé thiy hoi hodc nudc bdn, thdy thude
phai rit kim ra ngay, bang kin. Theo ddi tinh trang dau, nhiét d6 va phan dng thanh
bung. Hdi chén chuyén khoa ngoai.

¢. Choc vao mach mau: it gap, né€u gap phai nit kim ra ngay.

d. Chodng do 14y nudc ra qué nhiéu va nhanh gay giam luc 6 bung dot ngot biéu hién:
mach nhanh, huyét 4p tut, mat tdi, chodng ving. Phai ngimg choc, truyén dich va chéng
soc. Téc do dich mang bung chay ra 2 lit trong 30-40 phut [a vira.

e. Néu dich con ri ra theo vét choc thi diing mée bam kep lai.

g. Nhiém khuan thi phét sau choc do cong téc vo khuin khong t6t. Theo déi mach, nhiét
do, trang thai dau ¢ thanh bung, néu can thiét phai cho khdng sinh, héi chdn khoa ngoai.
h. Xuat huyét do choc vao mach méu thanh bung, choc nham vao tang hodc khdi u trong
6 bung,

Chu y:

- Khong nén dé kim sét luu trong 6 bung sau khi choc vi d& gy tén thuong ruot. Nén
ding kim ¢4 6ng thong bang chat déo.

- Khong ddy thém kim hoiic 6ng thong vao khi c6 tic.

7. PHAU THUAT BIEU TR] TEO THUC QUAN VA RO THUC QUAN-KHi
QUAN

I. DAl CUONG

Teo thuc quan 12 mot di tat phd bién & tré so sinh. Bénh gap véi ti 1& khodng tit 1/4425
dén 1/4500 tré mdi sinh con séng. Hién nay & nudc ta ti I& tlit vong cdn cao.

C6 5 loai teo thye quén:

- Loai 1: teo gidn doan hai diu thuc quan ma khong ¢6 théng véi khi quan. Trong loai
nay hai ddu thyc quan thudng cdch xa nhau va it ¢6 khé niang néi lai ngay thi dau.

- Loai 2: thyc quan bj teo gidn doan dau trén thong véi khi quan.

- Loai 3: thuc quéan bi teo gidn doan, diu trén 12 tdi ciing tit, ddu dudi théng véi khi
quan. Day 1a loat hay gap nhét.

- Loai 4: thuc quan bi teo gidn doan, ddu dudi thong véi phé quan géc bén phai.

- Loai 5: thuc quan teo gidn doan, ci ddu trén va ddu dudi déu théng véi khi quan.

Muc dich cta phau thuat 1a tai tao lai huu thong clia thuc quan va loai bd dudng rd thuc
auan-khi quan néu cé.
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Il. CHi BINH: teo thuc quan mgi thé loai & é khoé manh, khong ¢6 viém phdi ning,
khong c6 céc di tat nghiém trong ph6i hap, khodng céch gilta hai ddu thyc quan khong
qua xa.

IIl. CHONG CHI BINH: ngudi bénh dang ¢6 tinh trang suy ho hap trdm trong do viém phé
quan phdi nang.

IV. CHUAN BI

1. C4n bo chuyén khoa: phiu thuat vién chuyén khoa Nhi & céc tuyén trung uong hodc
mot s6 bénh vién tinh dd c6 chimg chi dao tao phiu thuét nhi.

2. Phuong tién: bo dung cu dai phiu cho phiu thuat nhi cé kem theo van m& 16ng nguc
kich thudc nho, dao dién, may hiit, mdy theo d5i nong do oxy mau.

3. Bénh nhi:

- H6 so bénh 4n va cdc xét nghiém ¢ lién quan nhu cong thitc mdu, thdi gian méu chay,
thdi gian mau dong, cdc chat khi trong mdu.

- Lam thong thodng va tranh & dong dich & hau hong bing cich dat dng thong, hit cich
quang, déu dan dau trén thuc quan vi mom, hong.

- Cho ngudi bénh thd oxy qua mit na hoic dat 6ng ndi khi quan néu c6 suy ho hip ning.
- Dat ngudi bénh & t the ddu cao, nita nam nita ngdi dé trénh trao nguoc tir da day 1én
khi quan.

_ Piéu chinh thang bing kiém toan dua vao két qua do cdc chdt khi trong méau.

- U 4m d€ duy tri than nhiét

- Cho vitamin K trude phau thuat ,

_ Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh va ki gidy xin phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vé cam: gay meé ndi khi quan c¢6 ding thuéc dan co.

2. Ki thuat:

- Nguoi bénh ndm nghiéng trii, c6 don dudi nguc tuong img v6i khoang lién sudn IV-V.
- Rach da theo dudng ngang phfa sau bén ngay dudi xuong ba vai, cat co vao khoang
lién suon LV, o

—lemg | kep nhd tach va cit ddn timg phén nhd co lién sudn, khong 1am rich mang
phoL. . .

- Khi thdy ming phéi, ding ngén tay dn nhe vao mang phdi dé tach mang phdi ra khoi
thanh nguc. Tiép tyc tdch mang phéi khoi thanh nguc sau va ben, phia trén lén dén dinh
phéi, phia duéi dén khoang lién suom VII-VIIILL

- Ding van mém kéo mang phdi va phdi ra phia trudc.
- Tim d4u dudi thuc quan:

. L4y finh mach azygos 1am méc dé tim ddu du6i thyc quan.

. Tach han ché& dau dudi thuc quan :
_ CAt 10 16 1o giita ddu dudi thuc quan véi khi quan. Khau 18 ro phia phé quan bang chi
6/0 miii rdi (chi Prolen 6/0).
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- Tim ddu trén thyc qun: ngudi gy meé ding mot Sng thong di cling dat vao tii cing
trén ddy xudng dudi. Khau mot mii chi vao ddu trén d€ kéo va giai phéng rong rai ddu
trén thuc quan.
- N6i thue quan:
. M& déu trén thuc quan. Ludn 8ng thong qua mili vao ddu trén thuc quan va cho qua
dau duéi thyc quan xudng da day.
. Noi thuc quan tan-tan mot 16p toan thé bing chi tiéu lién kim, c& 5/0 hoiic 6/0, kim
tron.
Khi duong kinh giita hai ddu qua chénh léch, c6 thé mé doc ddu duéi thuc quan
khoang lcm dé khau néi dé dang hon.
3. Céc tinh hudéng dic biét:
a. Hai dau thyc qudn cich xa khong thé kéo lai st nhau: phiu thuat 1am 2 l4n:
- Lan 1: khau lai ddu duéi, din fuu ddu trén ra ¢6 v md théng da day.
- L4n 2: tao hinh thuc quan
b. Quai déng mach chi bat thudmg:
Khi quai dong mach chi ndm bén phéi chi phat hién duoc trong Iac phiu thuat, thi noi
thuc quan néu miéng ndi khong bi dong mach cén trd. Néu miéng ndi bi dong mach can
trd, phai cat va khau tam thoi 16 ro, déng nguc bén phai va mé nguc bén tréi dé tiép tuc
phéu thuat.
c. Phau thuat nhiéu thi:
- Chi dinh
. D¢ non, can nang lic dé thap (dudi 1800g)
. Viém phdi ning '
. Khodng cdch giita hai ddu thuc quan qué xa
- Ngudi bénh dién bién x4u ngay trong khi phiu thuat
. Céc di tat ning ph6i hop de doa tinh mang séng
_ Ki thuat:
. Lan I: M6 théng da day, m& ngye thit dudng rd khi quan-thuc quan néu ¢6 1o, mé
thong thuc quan c6
. Ldn 2: Tao hinh thyc quan bing dai trang ngang liic 3 thing-6 thang tuéi.

V1. THEO DOI VA XU Li TA! BIEN

Ngoai céc bi€n ching chung, sau phiu thuat teo thyc quan cé thé xdy ra cdc bién ching
dac hiéu sau:

1. RO miéng noi:

- RO miéng ndi hay x4y ra vao ngay thit nam hodc thit sdu sau phiu thuat. Nguyén nhan
chu yé€u la do miéng ndi thuc quan bj cing.

- Néu ngudi benh da duge phiu thuat bing dudng qua mang phdi, rd miéng néi s& dan
dén tinh trang suy ho hip dot ngot, tran khi mang phdi va ¢6 nude bot thodt qua dan luu
16ng nguec.

e ngudi bénh duge phdu thust bang dudng ngoai mang phéi c6 thé thay nudc bot hoic
thitc an thodt qua 6ng dan lwu ngyc hoic tinh cd phat hién thdy c6 mot viing can quang
giong nhu xep phdi hoac hinh mot béng hoi tich mang phdi khoi thanh ngyc.
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- Chup thuc quén c6 can quang dé chdn dodn chinh xéc.

- Ti€p tuc hiit dan luu 16ng ngue, ding khdng sinh toin than va nudi dudng finh mach
hoan toan. M& thong da day dé cho an.

- Néu tinh trang khong cai thién phai phiu thuat lai dé dan lwu thuc quan c6, khau lai
dau dudi. Tao hinh thyc quan bing dai tring ngang sau 3 thang-6 thdng.

2. Mém khi quan:

- Biéu hién bing thd rit ¢ hai thi, khé thd, nhét 12 & thi thé ra hodc khong thé rit duoc
6ng ndi khi quan sau phau thuat vi khi rit 8ng, ngudi bénh 14p tic bi khé tha, tim tdi.

- Chup nguc théing, nghiéng thdy dudng kinh truée sau cha khi quan giam hon 50%.

- Soi khi-ph€ quén 1a xét nghiém bét buoc dé xac dinh chdn dodn.

- D61 vai céc thé nhe, khong cin can thiép. D6i vdi cdc thé ning, cin dat noi khi quan va
hé trg ho hap kéo dai.

- Phiu thuat treo cung dong mach chi vao xuong dc dé gidm deé ép vao bd trudc khi
quan néu diéu kién cho phép.

3. Hep miéng noi 1a bién chiing muén:

- Biéu hién nuét kho.

- Chup thie quan c6 can quang cho phép xéc dinh mic d6 hep. o ;
- Diéu tri bang nong thuc quan. Phdu thuat dé cat ndi lai thuc quan duge chi dinh néu
nong thuc quan that bai it nhét 14 sau 6 thdng hodc hep miéng nodi cé kém theo rd thuc
quan-khi quan tai phat.

4. R0 khi quan-thuc quan tai phat:

- Biéu hién bang cdc con ho hodc ngat thd khi b hodc.¢6 cdc 6 nhiém khuin & phdi dai
déng ma khong cit nghia duge bing cic thuong tén tai chd.

- Chén dodn x4c dinh bing chup khi-phé€ quan c6 can quang.

- Phau thuat lai dé khéu ro.

8. PHAU THUAT CAT TUI THUA THUC QUAN ¢&

I. DAl CUONG

T thira thue quan ¢6 (tdi thira Zenker) 1a mét tdi niém mac, nim & diém yéu giita co
khit duéi clia hdu va co nhdn-hdu. Tii thira Zenker chiém khoang 60% céc tdi thita thuc
quan. Phiu thuat cit tdi thiva la phuong phdp diéu tri co ban va thudng phéi hop véi viec
cét cd nhin-hau dé€ trinh tdi phat.

Il. CHE DINH

Chi dinh car tii thira thye qun ¢6 khi tii thira ¢6 triéu ching, ngay ca khi ngudi bénh
chi ¢6 nudt nghen nhe dé dé phong cdc bién ching phdi do hit phai dich & dong & tii
thira,

Il. CHONG CHi BINH

Phéu thuat cat wii thira khong c6 chong chi dinh vi KT thuat don gian vA rdt it bién ching.
Khi ngudi bénh gia yéu, phiu thuat c6 thé thyc hién v6i gay té tai ché hoac gay té viing.
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IV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: phiu thuét vién chuyén khoa tiéu ho4.

2. Phuong tién: b dung cu phdu thuat bung, banh tu dong Beckman.

3. Nguoi bénh:

- H6 so bgnh dn va cdc xét nghiém lién quan.

- Dat 6ng thong thuc quan dé hiit dich « dong & tdi thita trude khi gay mé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vé cam: gdy mé ndi khi quén hodc gay té tai chd, gay té viing.

2. Tu thé nguoi bénh va phau thuat vién:

- Nguoi bénh nim ngira, duge ké gi dudi vai, ddu xoay nghiéng sang phai.

- Phiu thuat vién ding bén trdi ngudi bénh v ngudi phu mé ding déi dién.

3. Ki thuat:

a. Puong rach: duong rach da doc b& trude co e don chim trdi, rach co bdm da ¢, cit
co vai méng dé vao bao tang 0 ¢d, thit va cit dong mach glap duéi. Dat banh Beckman
dé banh rong 2 mép dudng mé. D4y thuy trdi tuyén gidp vio trong bang kep ¢ du dé
trdnh tdn thuong than kinh quit nguge trdi. Dung ngén trd bée tich vao mit trude cot
sOng c6 dé tach wii thiva va thyc quan ra trde.

b. Tim va phdu tich tii thira: fim tdi thira & mat sau thyc quan ngang mifc ciia sun nhin.
Kep va kéo tii thira bing kep hinh tim, sau d6 dung kéo d¢€ phiu tich tii thita khoi mat
sau cha thuc quan tir ddy tdi co.

¢. Cdt tii thira: Khiu 2 sgi chi danh diu bd dudi va bd trén & ¢4 tdi thira, cdt ¢8 tii thira
& phia trén 2 sgi chi danh ddu va khau vat lai-c tdi bang chi tiéu cham 4/0 hoic 5/0.
Khau miii rdi 2 mép cd hinh thoi & phia ngoai theo chiéu ngang hoic doc dé phi 1én 16p
niém mac cé tii. D& trdnh cit niém mac qué nhiéu, trude khi cét tai thita, nén dat mot
éng Faucher vao thuc quan dé 1am cé.

* Cdc thay déi ki thuat;

- C6 thé cét tii thira bang dung cu TA 30 loai diing trong mach mdu.

- C6 thé cit co nhin-hau dé tranh tdi phat phdu tich co nhin-hdu tit by trén bing dung
cu phau tich (dissecteur) va cit ca nay bang dao dién trén chiéu dai 15-20mm.

d. Ddt dan luw va khdu lai duong mo-

- Dat dén liu Redon canh dudng khau va dura ra ¢6 bén qua co itc don chiim.
- Khiu lai co bam da c6 bing chi tiéu

- Khau da miii roi chi khong tiéu.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo doi:

- Theo dGi mach, huyét 4p, nhip thé cha ngudi bénh 1 gitr 1 14n trong 6 gits du.
- Rut dan luu sau 24-48 gio.

- Cit chi sau 5-7 ngay.
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2. Tai bién va xir li: :

a. Tén thuong than kinh quat nguge: di chimg tam théi hodc vinh vién tuy mic d6 t6n
thuong. '

b. RO thyc quin: rat hi€ém gap va tu lién.

9. PHAU THUAT CHONG TRAO NGUOC DA DAY-THUC QUAN

I. BAI CUCONG

Phéau thuat chong trao nguoc da day-thuc quan nhdm muc dich chéng lai su trdo nguge
bénh li dich acid hodc kiém (dich mat, y) tir da day 1én thuc quan.

Trong pham vi bai nay, chi d& cap dén cdc loai phiu thuat chdng trao nguge bing céch
tao van bao quanh todn bd hay mot phin thuc quan duge thuc hién bdng dudng bung,
g0m cdc phiu thuit sau:

- Phau thuat Nissen: ding phinh vi bao quanh toan bo thuc quén.

- Phéu thuat Toupet: diing phinh vi bao quanh mat sau thuc quan.

- Phau thuat Dor: diing phinh vi bao quanh mét trude thuc quan.

3 Phau thuat néi trén hién dugc dp dung nhiéu vi hiéu qua va don gian. Phiu thuit Lortat
Jacob (d6ng lai géc His) tuy rit don gian nhung khong hiéu qua,

Il. CHi BINH

1. B¢ phong hién tugng trao nguge da day-thue quan sau phiu thuat Heller.

2. biéu tri viem thuc quan trao nguge do I1, d6 ITlma diéu tri n6i khoa that bai, hoic khi
ngudi bénh thudng xuyén cé bién ching dudng hod hip hay thi€u miu kéo dai do chiy
miéu tiém ting.

3. Phoi hop v6i cdc phlu thudt diéu tri thodt vi 18 thuc quan cla co hoanh (hernie
hiatale).

. CHONG CHIi BINH

1. Viém thuc quan trao ngugc da ¢6 hep.

2. Viém thuc quan co nit (brachy-oesophage).

3. Ngudi bénh qud y€u hodc ¢6 nhiéu bénh phdi hgp cin can nhic ki.
IV. CHUAN B)

1. Can b6 chuyén khoa: phu thuat vién tiéu hod c6 kinh nghiém
2. Phuong tién: bo dung cu dai phiu,
3. Ngudi bénh: cic xét nghiém co ban vé huyét hoc, sinh hod, X quang, dién tim.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé: ndm ngira, dat mot g6i nhd dudi ung d€ don viing tam phinh vi ra phia trudc.
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2. V6 cam: gay mé noi khi quan.

3. Ki thuat:

a. Boc Io thuc qudn: ca 3 phau thuat Nissen, Toupet va Dor déu cé chung thi ndy:

- Bat diu phau tich & b phai thyc quan, dé tach bd phai ra khoéi chd bdm cha cét tru phai
co hoanh. Ti€p tuc phiu tich ra mat sau thyc quan. Chd y tranh t6n thuong day thédn kinh
X sau.

- Phau tich twong tu ¢ bo trdi thuc quan cho dén khi gip dudmg phéu tich & bd phai, thi
dung ngdén tay hodic kim modc (dissecteur) dua moét 6ng thong mém vong quanh thuc
quan dé kéo.

- Cam ong thong kéo 1én cao va sang trdi dé thiy cot try phai va cot tru trdi co hoanh.
Khau khép 2 cot tru bang 2 dén 3 mili chi khong tiéu 2/0 dé déng hep bét 16 co hoanh
lai. Liru ¢ mii thit nhat khong qud sdt mat sau thuc quan dé trdnh hep, hay qud xa dé
tranh rong. Sau khi khéu né€u diit lot ngén tay tro viao khe giita mat sau thue quan va 2
cdt try ca hoanh 1i dat yéu clu.

b. Phdu thudt Nissen:

* (Gial phéng phinh vi:

- Bit déu tix cic nhdnh dong mach ngin, cdch dinh da day tir 5cm dén 7cm di din vé
phia lach. Can di sdt vio thanh da day. Giai phéng day ching vi-ti cin hét sitc nhe nhang
dé tranh lam 16n thuong lch hodc cudng lich.

- Gid1 phéng day ching hoanh-da day cho dén sdt by trdi thuc quan. Chii ¥ mot s6
truong hop day chang hoanh-da day bdm vao mit sau phinh vi can giai phéng hét.

* Di chuyén phinh vi ra phia sau thuc quan:

- C6 thé khau 2 miii chi lin & bd phai phinh vi, méi miii cdch nhau 5cm, ding cap
Kocher kéo 2 sgi chi ndy ra mat sau thuc quéan dé di chuyén phinh vi ra sau.

- Cling ¢6 thé ding tay dua phinh vi luén qua mat sau thuc quan, khi phinh vi 16 ra & bdr
phai thyc quén thi diing 2 cap Allis cap lai d€ c6 dinh va 1Am mac.

* Khau bao quanh thyc quan dé tao van:

- Khé4u b&r phai véi bo trai phinh vi, bao toan bd thuc quan bang chi khong tiéu, miii rdi
trén mot doan dai tir 4cm dén 6¢cm.

- Trude khi khau céan dat 1 dng thong Nelaton cé dudng kinh tir 2,5 dé€n 3cm vao da day
dé tranh qu4 hep hoic qué rong.

- Khéu dinh 2 bo caa thuc quan véi dinh cta van bing 2 mili chi khong tiéu dé tranh cho
van trugt di trugt lai theo truc thire quan.

- Khéu dinh mat sau ciia van véi cot try phai dé ¢8 dinh, trdnh thodt vi.

- Van cén 6m ldy phan thuc quan-tam vi.

c. Phdu thudt Toupet:

- Don gian hon phau thuat Nissen vi khong nhat thiét phéi gidi phéng phinh vi, ma ¢é
thé ludn ngay phinh vi ra sau thyc quan.

- Khau dinh 2 bd phinh vi v6i bd phdi va bd trdi thuc quan, sao cho van 6m 14y ving
tAm-phinh vi trén 1 doan dai tr 4cm dén 6cm.

- Néu tao van sau phau thuét Heller thi khau dinh 2 b& phinh vi v6i 2 mép cta dudng md
co trén 1 doan dai tir 4cm dén 6cm bing chi khéong tiéu,
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- Khaa dinh mat sau clia van véi cot tru phai co hoanh bang chi khong tieu trén mot
doan dai 4cm.

d. Phdu thudt Dor:

- Di chuyén phinh vi ra mét truéc thuc quan,

- Khau dinh 2 b¥ thuc quan véi 2 mép phinh vi tuong tu nhit phdu thuat Toupet.

- Khéu dinh mat sau thuc quan véi cot tru phai dé tranh thodt vi.

Néu khong 6 tai bién trong phiu thuat, khong cén thiét din luu 6 bung cho ca 3 phiu
thuat nd trén.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT: Nhu moi trrdng hop phiu thuat bung khéc.

ViI. TAI BIEN VA XU Li

i. Trong phau thuat:

a. Réch l4ch hoac cudhg lach: khau cAm mdu, néu khong dugc phai cit 1ach,

b. Thung thuc quan: khau lai bing chi 4/0.

¢. Thung phinh vi: khau lai bing chi 3/0 hoac 4/0.

2. Sau phiu thuat:

a. Chay m4u trong 6 bung: phai phau thuat lai ngay.

b. Viém phic mac do thiing dudng tiéu hod khong phét hién dugc ngay trong phau thuat
(thudng do dét dien): khau lai 16 thing, m& thong da day, lau ria sach va dén luu tot &
bung.

c. Ap xe dudi co hoanh: chich din Juu ngoai phiic mac.

d. Rd da day hay thuc quan: hiit &ng thong da day va 16 1o lién tyc, nudi dudng dudng
finh mach néu khong c6 két qua phai phiu thuat lai khau 16 thing va md thong da day.
e. Tran dich mang phdi: din luu mang phéi. -

3. Tai bién muén:

Cic phiu thuat trén it c6 tai bién trong va ngay sau phiu thuat nhung nguoc lai thuong
¢6 nhimg bién chitng muén, dac biét ddi véi phéu thuat Nissen:

~ Sau khi an c6 hién tugng ddy tic kém véi chodng vdng, mach nhanh, non, khé ¢ hoi.

- Néc

- Ia chdy

4. That bai ciia phiu thuat:

Trao nguoe bénh 1f van ti€p dién hodc nghen lién tuc sau phau thuét tao van dugce coi la
thit bai coa phau thuat:

- Trao nguoc vin tiép tuc cdn phiu thuat 1am lai van, ¢6 th€ do van ty théo roi do khau
bing chi tiéu.

- Nghen lién tuc: nong thire quan sém, néu khong két qua phai phau thuat lam lai van.
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10. CAT CUC TREN DA DAY BUGNG BUNG

I. DAl CUONG

Cit cuc trén da day dudng bung 1a 14y bd di nita trén da day va tam vi, d¢ lai ving hang
moén vi, 1ap Jai luu thong tiéu hod bing miéng ndi thuc quan-hang vi da day, thuc hién
bing dudng bung.

Il. CHI BINH: rit han ché, chi trong cic trudng hgp 6 loét lanh tinh hay nghi ngd éc tinh
vi tri gén tam vi.

Ill. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vién chuyén khoa tiéu hod, béc st gy mé héi siic.
2. Phuong tién: b dai phau thuat

3. Ngudi bénh: dugc khim lam sing, 1am cdc xét nghiém cén thiét va chuan bi phiu
thuat theo quy dinh ctia phéu thuat cét da day.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan.

2. Tu thé ngudi bénh: nim ngira, dat mot g6i nhd dudi lung ngang D12 dé dé& dang 10
ving tam vi.

3. Cac thi phau thuat:

a. Pudng rach: théng thutng dudng tring giifa trén rén, ¢ thé kéo dai xudng duéi rén
hoic dudng duéi sudm 2 bén néu ngudi bénh qué béo.

b, Danh gia tinh trang cac tang § bung va tham do t6n thuong, néu quyét dinh cat da day
cuc trén dudng byng, thuc hién cdc budc ti€p theo sau.

¢. Giai phong bd cong 16n nhu phéu thuat cit 2/3 da day, md vao hau cung mac néi &
phdn giita chia b cong 16n, 14y mée gilta cung mach b& cong lén va mac treo dai trang
ngang. Chii ¥ t6i cap, cit va thit c4n than cdc mach ngan vao ving phinh vi 16n dé trdnh ty
madu va rach lich & thi nay.

d. Giai phéng b& cong nho: bat ddu phd v& phdn mong clia mac ndi nho vao héu cung
mac noi kiém tra mat sau cha da day. Trude khi that dong mach vi trai cén kiém tra xem
dong mach gan ¢4 t6i tir dong mach vi trdi khong dé béo ton.

e. Giai phéng thic quan bung: ¢6 thé cdt day chang tam gidc gan trdi d€ gidi phéng lam
rd ving thuc quan bung, c6t tru hoanh phéi, trdi va boc 16 toan bd thuc quan bung.

g. Cat thuc quan: ¢6 thé sir dung clamp thyc quéan vé phia thuc quin va clamp ciing vé
phia da day.

h. Cit da day: dudng cit dugc dénh d4u bang mot soi chi trén diém gilta cha mdi by
cong. Mat trude dugc cit trude, san d6 cit mat sau. Cdm mdau Ki di¢n cit bing cdc mii
chi r&i hon 12 bang dao dién.
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i. Péng mom cét da day: sau khi hat hét dich & trong phén da day con lai, dong mom da
day 2 16p: I6p trong toan thé chi tiéu 4/0, viii 16p ngoai thanh cd chi khong tieu 3/0. Cé
thé khau bing chi lin.
k. Lam miéng noi thuc quin-da day: miéng ndi tdn bén giita thue quan véi mat trude cha
mom da day. Nén [am 2 16p: 16p ngoai mili roi kiéu Resano chi khong tiéu 3/0 (hoic chi
lin), 16p trong c6 thé khau mdi rdi hodc khau vét chi tiéu 4/0. Kiém tra 6ng thong da day
dat ding vi tri dé dan fuu dich da day nhimg ngay ddu sau phdu thuat.
I. Nén tao hinh moén vi ki€u Heinecke-Mikulicz bang chi 3/0 (c6 thé khong m& niém
mac mon vi da day).
m. Ki€m tra lai miéng ndi, 6 bung, dat mét din luu dudi gan, déng bung theo binh dien
giai phiu.
4. Mot 56 tang thi phau thuat c6 thé sir dung may khau co hoc: déng moém da day
bang TA90, mi¢ng ndi thuc quan-da day bing EEA.

V. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Réch ldch do co kéo manh. C6 thé xir Ii bang khau cAm mdu, néu khong cdm méu duge
thi phai cat lach.

2. Sau phau thuat: } .

a. Theo d6i mach, huy€t dp, nhip tha, dich dar luu 6 bung, dich 6ng thong da day hang

gib trong 48 gid dau.

. Tap van dong sau 24 gio.

¢. Rut &ng thong da day, cho an nhe sau khi ¢é trung tién.
3. Tai bién va xit lIi; -

a. Chdy mdu miéng néi hodc chdy mdu mém déng da day: phai phiu thuat lai cAm
may néu diéu trj n61 bing truyén mau va rira da day bang huyét thanh &m khong két qua.

b. Ap xe dudi hoanh: c6 thé diu tri bing tich vét mé hoac chich dén liu 4p xe két hop
v01 khiang sinh toan than.
¢. Viém phiic mac todn thé do buc miéng noi: phai phiu thuat lai.

11. PHAU THUAT TAO HiNH MON VI

. DAl CUONG

Qud trinh ddy thite 4n tir da day xung t4 tring, mon vi ¢6 vai trd hoac thu dong (thitc &n
qua mén vi do chénh lech 4p lyc gilta hang vi va t4 traing) hodc chit dong (nhd su dan mé
ciia cd thit mon vi).

Phéu thuat tao hinh moén vi thuc chat 1a mé rong mon vi.

H. CHi BINH

Sau cit thdn kinh X toan b6 hodc chon loc (didu tri loét t4 trang, cit da day bdn phén cuc
trén, tao hinh thuc quan bing da day) din dén:
1. M4t nhu dong hang vi
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2. Co that moén vi
3. Giam truong luc da day gay bau qua & tré & da day.
Phéu thuat m& réng mén vi 1a mét phiu thuat cdn thiét va bit budc dé din luu da day.

il. CHUAN BI

1. Can b6 chuyén khoa: phiu thuat vién tiéu hod hay ngoai chung
2. Phuong tién: nhu trong phdu thuat cit da day.
3. Nguoi bénh: nhu trong phiu thuat cét da day.

IvV. CAC BUGC TIEN HANH

L. Tu thé: ngudi bénh ndm ngira, dat mot goi dudi vai cao khoang 10cm.

2. V6 cam: mé n6i khi quan

3. Ki thuat:

a. Puong rach: dudng giita trén rén.

b. Giai phdng td tuy: mé 14 phiic mac thanh sau bén tir g6i trén dén géi duéi t4 trang cho
phéu thuat tao hinh moén vi,

c. Cdc phuong phip tao hinh moén vi: ¢6 khd nhiéu kiéu mé rong mon vi di dugc mo ta
va st dung:

* Tao hinh mon vi khéng cdt bé té chiic :

+ Kiéu Heinecke (1866)-Mikulicz (1888):

- Diing 2 kep Allis hoac 2 miii khau bang chi lin bd trén va dudi mén vi kéo cang mén
V1.

- Pudng rach: mit truéc hang mon vi td trang doc theo truc éng tiéu hod dai 6ecm (2,5¢m
ta trang, 3,5cm hang vi), d6 sau qua toan bo cdc 16p thanh rudt bang dao dién hay dao
thuong.

- Khéau: miii r&i chi lin hodc chi cham tieu 2/0-3/0, dudng khau ngang thing géc truc
6ng tiéu hod, 14y thanh co sét t& niém mac.

- Uu diém clia kiéu m& rong mon vi theo Heinecke-Mikulicz 1a ki thuat don gidn, tién
hanh nhanh chéng.

- Nhuoce diém 1a ngay tai mon vi thi duge m& rong nhung hai d4u thi bi thu hep lai va tao
thanh hai “tai ch6”. Qua thdi gian dai theo d6i, nhiéu phiu thuat vién nhan dinh la luu
thong qua miéng ndi khong t6t.

+ Kiéu Finney (1902)

- M¢ dudng phiic mac sau bén va rach qua hang mén vi-ta trang.

- Miii khau dinh tam gidc dudng khau phia sau

- Keét thic phau thuat: rach mot dudng doc tir da dily xuéng t4 trang cudi qua mon vi
nhung dudng rach khéng ndm chinh giita nhu trong kiéu Heinecke-Mikulicz ma ndm sét
v6i bo cong 16n. Budng rach dai 8cm (& da day 4,5cm va & t4 tring 3,5cm). Sau d6 khau
mép dudi dudng rach & da day v6i mép dudi dudmg rach & t4 trang. Néu 8 loét nim &
trude ta tring thi khi rach khoét bd ludn ca é loét.
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- Uu diém cda kiéu mé rong mén vi nay 12 khéng tao nén hai tai ché va hai ddu ché mg
rong khong bi hep lai nhu kiéu Heinecke-Mikulicz, do d6 mon vi duoc md rong hon.
+ Tao hinh mon vi cdt b phdn trudc co thdt mon vi-kiéu Judd (1992).
+ NGi hang vi vdi té trang-tao hinh mon vi kidu Jaboulay (1901):
- Ki thuat cia Jaboulay 12 rach hai dudng riéng biét, mot & da day cit co mén vi, mot &
doan 11 t4 trang roi n6i lai voi nhau.
_ U'u diém 1 khong dung cham va khéau & ving quanh 8 loét. Chi dinh sir dung cho céc o
loét to xd chai & mat trudc hanh t4 trang.
d. Dat éng thong mii da day, rit sau khi ¢6 trung tién.

V. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

}. Theo ddi: _

- Mach, huyét 4p, nhip thd 1 gid/ldn, trong 24 git déu.

- Hit da day, rdt khi ¢6 trung tién

- Truyén dich, khdng sinh nhu sau phau thuat da day.

2. Tai bién va xir li: chidy mdu, m& rong mén vi khong da rong...

Nhuge diém chung ctia phiu thuat tao hinh mon vi 12 td trang dugc ndi véi da day nén
lam thay déi céc lién quan giai pbiu, khé khan cho phiu thudt l4n sau néu phai phéu
thuat lai xir 1 loét tai phat. Da c6 thong bdo cho biét co tai bién cit béng Vater sau phéu
thuat md rdng mon vi theo Finney.

12. PHAU THUAT DAN LUU AP XE DUGI CO HOANH

-

. DAl CUONG

Din luu 4p xe dudi co hoanh 1a ki thuat déin luu & 4p xe ra ngodi qua dudmg rach tryc
ti€p vao 3 4p xe, ngoai phic mac, khéng di qua & phiic mac ty do.

Il. CHi BINH

Khi chic chin chi ¢6 mot & 4p xe dudi hoanh, ma khéng con cdc 8 nhiém khudn khéc
trong & bung.

ill. CHONG CHi BINH

1. Ap xe hau cung mac n6i _

2. Ngoai 8 4p xe dudi hoanh con nhiéu 8 4p xe hozic nhiém khudn khéc trong 6 bung.

3. Vi tri, s6 luong 8 4p xe khong dugc xéc dinh chic chin qua si¢u am, CT. Scanner
(néu cb).

(V. CHUAN B!

1. C4an bo chuyén khoa: phiu thuat vién ngoai chung.
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2. Phuong tién: b dung cu phiu thuat bung, kim cit xuong sudn v dung cu l6c mang
xuong néu dudng md dy kién phéi cat xuong sudn.
3. Ngudi bénh;
- H6 s, bénh dn, xét nghiém ddy du,
- Cgup X quang bung khong chudn bi ding thang, nghiéng, situ 4m bung dé xdc dinh vi
tri 6 ap xe.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V& cam: gay té tai chd hoic gay mé noi khi quan tuy timg trudmg hop.

2. K1 thuat:

a. Ap xe dudi co hoanh phia trude (din hwu 4p xe theo phuong phap Clairmont):

- Ngudi bénh nadm nglra, dudng rach dudi sudm dai 8-10cm (bén phai hodc trdi ciing theo
vi tri 4p xe), gom: da, co chéo 16n, co chéo bé va co ngang, dimg lai trudc phiic mac.

- Diing kep ¢ 4u hodc ban tay dé bée tdch phic mac 1€n phia trén tdi 6 4p xe (chd phic
mac viém, dinh).

- Choc do chd dp xe cing nhdt, 14y mi cdy vi khuin va khing sinh dé6.

- Rach hoic tach vao & 4p xe chd kim choc dd va hiit hét ma.

- Dat mo6t 6ng din luu to viio 8 dp xe va khau c6 dinh vio da mép vét md.

- Dudng rach thanh bung dé hd hoan toan.

b. Ap xe dudi hoanh phia sau:

+ Ddn luu qua mang phoi (phuong phdp Trendelenburg):

- Ngudi bénh ndm nghiéng phai hoic trai 90" tu¥ vi tr{ 4p xe.

- Puong rach sau bén 8-10cm doc theo xuong sudn 10.

- L6c mang xwong va cit mét doan xuong sudm 10 doc theo dudng rach.

- Rach m& mang phdi theo dudng rach da va co.

- Khau kin cd hoanh vao hai mép dudng md mang phdi véi chi tidu cham hoac khéng

tiéu (nd phéi va hit hét khi mang phdi trude khi budc miii chi cudi cling).

- Choc dd 6 dp xe, rach m& co hoanh dé vao § 4p xe hit mili vi dat mét din luu to vio §

ap xe, ¢4 dinh dan luu vao da mép vét mé.

- Dudng rach dé h& hoan toan,

+ Dadn luu ngoai phiic mac (phuong phdp De Cosse):

- Ngudi bénh nam nghiéng phai hodc trdi tuy vi tri 4p xe.

- lf)}rfmg rach da bat diu tir trude xuong sudn 11 va song song véi thd co ngang bung t6i
uc mac.

PT:ich phlig: mac ra sau va lén trén béng tay hoac kep ¢l 4u 16i 6 4p xe.

- Choc do 6 ap xe ch6 cang nhat (1dy mu cdy vi khuan va khidng sinh d6).

- Rach vao 6 dp xe va hut hét ma.

- Dit 1 dan lwu to vao 8 4p xe va ¢6 dinh vao da mép dudmg rach.
- Pudmg rach thanh bung d€ hd hoan toan.

D6i vdi 6 dp xe duéi hoanh phai phia sau, c¢6 thé sit dung dudng din luu ngodi phic
mac, ct xuong suon 12 theo phuong phap Ochsner.
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VI. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

1. Theo doi:

a. Mach, nhiét 4o, huyét dp: 1 gitr 1 14n trong 6 gi%r ddu va ngay 2 14n trong nhiing ngay
sal.

b. Theo ddi sat tinh trang bung va ho hap (néu din luu qua mang phdi).

c. Rut dén luu vio ngay 4-5 néu nguoi bénh hét s6t, din lvu nging chdy mi va siéu am
cho thdy khong con é dong dich mu.

2. Tai bién va xi li:

a. Chay méu: phau thuat dé cdm madu va din luu 4p xe.

b. Viém phiic mac do ma chay vao & bung: phiu thuat d€ lau rira va din luu 6 bung, 8 4p
Xe. _

¢. Tran ma mang phéi: dan luu mang phéi.

13. CAT TOAN BO DAI TRANG

l. DAl CUONG

Cat toan bo dai trang 12 phiu thuit bao gém viéc cit bo: 10-15cm héi tring tan, dai
trang lén, dai trang ngang, dai trang xu6ng va dai tring xich ma cling mac treo tuong
ing. Lap lai luu théng dudng tiéu hod c6 thé duge 1am ngay hoac 14n phiu thuat sau.

Il. CHi BINH -

1. Nhiéu khéi ung thu & ca dai trang phéi va dai trang tréi.

2. Viem dai tryc trang chidy méu nhumg truc trang chua bi tén thuong.

3. Viém dai truc tring chdy mdu thé tiém tang nhung c6 dfu hiéu thosi ho4.
4. Bénh Crohn & nhi€u doan dai trang.

5. Polyp lan toa & dai trang.

6. Chi dinh hiém: tdo bdn,

. CHONG CHi DINH

1. Thé trang ngudi bénh qué yéu, cén héi sic tich cue trudc phiu thuat.
2. Ngudi bénh gia yé&u ¢ cdc bénh phéi hop

3. Ung thr da di can xa, dic biét [a phic mac.

IV. CHUAN BI
1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién tieu hod va gay mé héi siic c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién: bo dai phiu tiéu hod, nén diing dao dién.
3. Ngudi bénh:
Cac xét nghiém co ban
Nhat thi€t phai: chup dai trang, soi ki€m tra toan bo dai trang vA 1am sinh thiét.
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Noi soi da day-td trang trong trudmg hgp polyp lan toa & dai trang.

Néu nghi ngd ¢6 tham nhiém hay rd vao cic ¢o quan khdc cdn xéc minh bing duge.
Chudn bi dai tring theo quy dinh.

— Dic biét cin lvu ¥ ning cao thé trang ngudi bénh trudc phiu thuat bing nudi dudng
qua dudng tinh mach.

. CAC BUGC TIEN HANH

v
1. Tu thé: nam ngira, dat dan luu bang quang.
2. V6 cam: gay mé ndi khi quan
3. Ki thuat:
a. Rach da: dudng tring giira trén va dudi rén.
b. Tham do danh gia thuong tén va toan bd 6 bung. Hét sitc than trong trude khi quyét
dinh cét dai trAng néu thdy t6n thuong tham nhiém vao da day, khdi td tuy hodc thanh
bung sau.
¢. Cat dai trang:
- Buoc thét 2 ddu rudt: dau trén (héi trang) cich géc hdi manh trang tir 10cm dén 15cm;
dau dudi (dai trang) & chd ti€p ndi giita dai trang xich ma va truc trang.
- Giai phéng dai trang bat ddu tlr géc manh trang, dai tring lén... cho dén hét dai trang
xich ma. Cin boc 10 & doan 3 ta trang, tinh mach chil dudi, 2 niéu quan dé trinh 1am
t6n thuong dén cdc co quan ndy.
- Cét mac treo dai trang, héi tring tan trong d6 ¢6 cdc mach mdu: hoi dai trang, dai trang -
phai, dai trAng gifra, mac treo trang dudi, nén giif lai cudng mach xich ma dudi. V&t cdc
cudng mach 16n cin budc 2 14n. D6i véi ung thu cdn cat cdc mach mdu sit goc dé 1y
hét cic hach, cdc hach nay cdn duoc ghi chii riéng timg vi tri dé thir giai phiu bénh.
- Cit héi trang va dai trang xich ma & ché da dugc budc.
- Lap lai luu thong dudng tiéu hod ¢6 thé:

. Buge thuc hién ngay bang miéng ndi héi-truc trang véi chi khong tiéu hodc tiéu

cham 4/0. Néu cin, c6 thé md thong héi trang kiu bén dé bao vé miéng ndi.

. Puogc thuc hién vao thi 2.

- Dﬁn luu dudi gan, hé lach, Douglas.
- Péng bung: trén rén 2 hodc 3 18p, dudi rén 3 hoiac 4 16p (phuc mac déng ! 16p riéng).

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

. Theo doi:

Nhu moi truong hgp phau thuat dudng tiéu hod néi chung.

Sau phéu thuat phéi hgp 2 loai khidng sinh tir 5 dén 7 ngay.

Cin hau ¢ boi phu dd nude, dién giai, protid mau.

Néu c6 ia chdy trén 5 1dn/ngay cén cho cdc thudc gy tdo bén: opizoic, immodium,
. Tai bién va xu Ii:

Trong phdu thudt.

- Thung vao da day: khau lai va md théng da day.

PNAO o -
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- Thing vao t4 trang: nén méi tuyén trén chi vién ngay vi x li phic tap tuy theo timg
trudng hop cu thé.
- Cét phai niéu quan, néu khong mat doan nhi€u c6 thé ndi lai ngay va dat modelage. Néu
bi mat doan thi ddn hru ddu trén ra ngodi, ddu dudi thit lai va ddnh ddu bing mot sgi chi
mau (cdn ghi 15 trong bién ban phiu thuat) dé dé tim khi phiu thuat lai. Gii sém ngudi
bénh [én tuy€n trén.
b. Sau phau thudt:
- Chay mdu trong 8 bung: phai phiu thuat lai ngay.
~ Viém phiic mac do buc miéng néi: phdu thuat lai dua 2 ddu rudt ra ngoai, néu ddu duti
ngin thi déng lai v ¢& dinh vao thanh bung trudc (can ghi 13 vi tri ¢ dinh trong bién
ban phiu thuat), lau rira ki va dén luu 16t 6 bung.
~ Ap xe ton du trong & bung: x4c dinh chinh xéc vi tri & 4p xe bang chup bung khong
chudn bi (thing, nghiéng) va siéu am, néu:

. Ap xe nhd, dudng kinh <5cm, & nong cé thé choc hiit dudi sy hudng dén cha siéu

am, hoac tich vét mé.

. Ap xe 16m, & sbu phéi chich dén lvu ngoai phic mac.

. Ap xe niim giita cdc quai ruét can phiu thuat lai 1am sach & 4p xe,

14. CAT POLYP DAl TRUC TRANG QUA NQI SO!

I. DAl CUONG

- Cét polyp dai truc tring qua ndi soi 12 ki thuat cat polyp cla dai tryc trang bing noi soi
qua dudng hau mén, né cé thé thay thé cho phiu thyat cét polyp dai trang m& bung kinh
dién trudc day.

- Ki thuat duoe thie hién dudi sy gay mé tinh mach, hoac n6i khi quin (cho nhiing
ngudi bénh ¢6 bénh suy hd hép, tudn hoan).

il. CHI DINH

1. Ngudi bénh duge chidn dodn polyp dai truc tring hodc trong qua trinh soi, hoic bing
chup X quang khung dai trang trudc d6 ma khong c6 chdng chi dinh soi dai trang.
2. Diéu tri nhitng khéi u lanh tinh khéc va nhitng ung thu noéng cua dai tryc trang.

Ill. CHUAN B|

1. C4n bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa tiéu hod duge dao tao vé phiu thuit ndi
SOl1.

2, Phuong tién:

- My noi soi dai trang (nén c6 video hodc camera).

- Long dién cdc loai ¢ can tuong img.

- Dao dién c6 tdn s6 dét cao tir 175 trd 1én.

- Kep néng
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- May hiit manh

- Céc phuong tién cdm méu: catheter, clip, thuGc cdm méu nhu adrenalin, polydocanol...
3. Ngudi bénh:

- Ch€ d6 an khong cé chit ba trudc 2 ngay.

- Khén ué’r;g thudc bidm dinh vio niém mac dai trang 4 ngay trudc.

- Nén chup X quang dai trang trudc 72 gids (trit cdp cliru),

- Cac xét nﬁliégn miu thu&mi quy, yé’u t6 déng mdu (tiéu ciu, grothrombin).

- Hudng dan tay ruét trude khi soi hodc dung fortrans udng 6 gid trude khi soi (1 gbi
fortrans véi 1 lit nudc cho 20 kg can ning).

- Nhin déi tru6e 6 gid, nhin udng 4 gid truéc khi soi.

- Gay me tinh mach.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Nguyén tic: khi thdy polyp thi nén cit, vira d€ diéu tri, vira d€ chdn do4n giai phiu bénh.
1. Polyp trung binh (0,5-0,6cm d&n 1,5cm):

a. Cé cuong:

- Dua long mo rong qua ddu polyp, 161 chinh cho long vao chan polyp nai ¢6 dudng kinh
nho nhat.

. - Déng long tir tir va quan sat mau sic polyp, vi trf cét sao cho long dét & vi tri cudng
nho nhat. Trong trudng hgp khé ¢ thé md long chinh lai, &n bung, thay déi tr thé ngudi
bénh, hodc xoay mdy 18°,

- Khi ciit polyp nén xen k& 2 niit d6t v cit (2-3 gidy), ngudi phu xiét tir tir dén khi cét
hoan toan. _

- Bao gid cling phai 14y polyp lam xét nghiém giai phiu bénh.,

b. Khéng cudng: i

Phai diing long kéo polyp dé tdch I6p niém mac khéi 16p co va tao mot cudng gia dé cit
d6t hodic doi khi phai cat polyp thanh timg manh.

2. Polyp l6n (> 1,5-2cm):

a. Cé cudng:

- C6 thé tinh duge do 16n cha cubng bing cdn clia long dién, Néu chan to viéc cAm médu
1a rat quan trong, ldc ddu hodc chi sir dung nit cét, hoac sit dung long ludng cuc dé tao
mot nang lugng 16n ¢6 tic dung cit ma khong gay hiéu ting nhiét ddn dén hoai tir sau va
thing. Thoi gian cit c6 thé kéo dai trong nhiéu phiit.

- Néu nghi ngd nguy co chiy mau c6 thé tiém & ché bam chan polyp hén hgp dung dich
adrenalin va polydocanol (néu cuéng dai) hodc chi dung dich adrenalin (néu cuéng ngén
vit 16n), hodc st dung 2 long dé cit polyp, long thit nhat dat va xiét cudng polyp sau dé
riit mdy dat long thif hai trén long thi nhdt dé xi€t va cat dot, hoic néu c6 thé sir dung
mdy ndi soi ¢6 2 kénh can thi¢p. Sau khi cit xong polyp tha dén long thi nhat va kiém
sodt sy chdy méu. -

- Néu dau polyp 16n cham thanh thi trong khi dét cét polyp phai luén ludn thay d6i vi tri
polyp d¢ trdnh tdc dung nhiét tap trung vao mot di€m gay bong va hoai tir.

b. Khéng cudng:

C6 thé cit polyp thanh nhiéu méanh vA trong mét hoac nhiéu budi, 18y manh lam sinh
thiét.
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c. U nhung mao lon phu 14p cudng:

- Dung long manh cit thanh nhiéu manh, ¢6 thé cat nhiéu lﬁn

- CAt tir ngoai vi vao trung tam, trinh cét vao thanh dai trang.

- C4m mdu hoic dung nuéc lanh + adrenalin rita, hoic long dién, hodic tiém cAm méu
bing adrenalin,

3. Polyp nho (<5-6mm);

Cit bang kep nhiét. Dung kep kep polyp 2-3 gidy gy thi€u mdu (mau tring) san dé dét
dién.

4. Nhiéu polyp:

Sau cét polyp s& bom 1 lit nutée dé rira va dé ngudi bénh di ngoai ra polyp. Néu ¢6 > 20-
30 polyp thi ¢6 thé nghi ngér polypose, cdn lam thém xét nghiém chédn dodn va héi chdn
phau thuat,

5. Polyp ac tinh:

Mot polyp thodi hod 4ac tinh, n€u chan polyp khong bi tham nhiém va hodc co niém,
mach mdu, bach huyét chua bi xdm l4n thi ¢6 thé cat noi soi. Ki thuat nhu cit mot ung
thu nong.

V. THEO DOI

1. Sau cat theo déi thodt mé: tinh khéng, mach, thé, huyét 4p.

2. Theo ddi cic bién chimg: thing (dau bung, s6t, phan ¢ng thanh bung, khi trong 6
phiic mac); chdy méau (ia mdu, nhgt, mach nhanh, huyét dp tut, cdc xét nghiém s6 luong
héng cau, Hb, Ht).

VL. TAI BIEN VA XU Li

1. Chay mau: Thudng la chay mdu ngay sau khi cit, cling c6 thé chdy mdu muén sau
vai ngay.

Hay gap khi cat nhiing polyp 16n trén 2cm hodc ¢é cudng trénlcm. Cdm méau bing céch:

- Dat long that cudng trong vai phit cdm médu khéng dét.

- Tiém adrenalin 1/10.000 vao xung quanh chan polyp cAm mdu.

- Kep clip cdm méu.

2. Thiing dai trang: thudng 12 bién ching thit phat, Biéu hién bing dau, phan ng thanh

bung, sét, khi trong 6 phic mac.

Néu dai trang chudn bi sach, chin dodn sém cé thé diéu tri noi bang huit, khé.ng sinh,

nudi finh mach va theo ddi chit ché néu tinh trang khong ti€n trién sau vai gio thi ti€n

hanh ndi soi § bung kep clip hoic phﬁu thuat.

3. Hoi chitng sau cat polyp: Lam sang cé dau, s6t, ma khéng c6 khi trong phiic mac thi

diéu tri noi va theo doi.
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15. PHAU THUAT BIEU TRI AP XE NANG LONG
{Pilonidal Sinus)
I. DAl CUONG

- Ap xe nang Iong 13 mot viem md quanh hau mén, thudng khu tri & ving t8 chitc dudi
da trudc ving cung-cut. P6 1a mot khoang gia nang, chira { hoac 1 dim 16ng, khoang
nay thong véi da bdi 1 hoic nhiéu dudng md ra dudng gilra trén rinh lién mong.

- Lam sang ¢6 thé biéu hién hodc dudi dang mot 6 4p xe 76 rét (sung, néng, db, dau);
hoac 1 nang rd ma man tinh.

- Co ché: té chic dudi da ving ciing cut bi nhiém khuin do sy tham nhap clia s¢i 16ng,
tao nén mot 8 4p xe hoic c6 thé v rd ra ngoai.

Il. CHI PINH: Diéu tri ngoai khoa 13 co ban, diéu tri noi khoa ¢6 tinh chat hé trg.

lil. CHONG CHIi BINH: Khong c6

IV. CHUAN B|

1. Can bd chuyén khoa: phiu thuat vién chuyén khoa tiéu hod hay ngoai chung.

2. Pharong tién:

- B3 dung cu trung phau ding cho phdu thuat hau mon, dng soi hau moén, dao dién, oxy
giad, xanh methylen, bom tiém.

- Beén chiéu sang tot.

- Ban phéu thuat: thay ddi tu the, dat ngudi bénhatu the phu khoa, 1 ban dung cu S0cm x
30cm.

3. Nguoi bénh:

* T6t hém trudc ngay phdu thudt:

- Thut thdo sach phin

- Udng thudc an than: seduxen Smg.

- Cao 16ng xung quanh vung hau mén, néu ngudi bénh dau: cao 1dong sau khi di vo cam,
dat tr thé phiu thuat.

* Ngay phdu thudt:

- Nhin &n u6ng va cén di tiéu trudce khi vao budng phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé: ngudi bénh ndm sap giang 2 chén, ké 1 gbi bung, dudi xuong mu dé boc 16
t6t rinh lién mong.

2. Vo cam: té tuy séng, mé tinh mach, gay té viing hay mé n6i khi quin néu cin thiét.

3. Ki thuat:

a. Ki thuét théng thudng: Phiu thuat 18y toan b nang nhiém khuin, dé€ hd da hoan toan.

- Lay bo nang va khau lai da, ho#c tao hinh vat da.

- Nao dudng ro, sau d6 bom 1-2ml phenol: dé 2 phiit va hut sach, bang: it diing, ti phat

sau 2 nam khoang 20%.
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b. Phiu thuat khoét bd todn bo nang nhiém khudn, dé da ho:

- Bom xanh methylen dé nhu¢m mau toan b6 dudng ro.

- Rach da hinh ovan, ding dao dién 14y bé toan bo nang, & 16p sau dimg & 16p can duéi
da sau xuong cut.

- Cam mdu, hd da, bang €p v6i m& khdng sinh.

¢. Phau thuat 18y bo nang va khau da:

- Bom xanh methylen d€ nhuém mau toan bo duding ro.

- Rach da hinh ovan, ding dao dién 1ay bé toan b nang, & 16p sau dimg & 16p can dudi
da sau xuong cut.

- C4m mdu, khau da mi rdi chir u kiéu Blair-Donati doc theo dudng giita. Liy sau toan
b6 t6 chiic, tranh d€ lai dudng ham hodc tu méu dusi dudng khau.

Mot s6 phdu thuat vién sau khi 18y bo nang tao hinh lai vat da chit Z, W, LLL tuy nhién
k1 thudt phitc tap hon, it sir dung.

V1. THEO DOI VA XUS Li TAI BIEN

1. Theo doi:

- Mach, huyét dp, nhip thé 1 git/1 14n trong 12 gidy ddu sau phiu thuat.

- Theo d6i chay mdu sau phu thuat: bang vét md, qudn 4o..

- Cho thu6c giam dau, khing sinh theo vi khudn vi khdng sinh d6 (ciy vi khuén va lam
khing sinh dé trudc phau thuat).

- Cho ngudt benh an nhe, khong cdn truyén dich sau phiu thuat (hodc truyén han ché
sau phau thuar <1000ml). '

2. Xur i -

- Bi ddi: thong ddi néu cdn thiét (chid ¥ v khudn).

- Chdy m4u vét md: bang ép, han ché€ di dong, néu can thiét phii khau cdm mau...

3. Cham soéc sau phau thuit:

- Pon gian, thay bang hang ngly hoic cich ngay.

- Néu khéu kin da: cat chi sau 10 ngay.

- Khang sinh théng thudng 3-5 ngay.

16. PHAU THUAT DIEU TRI BENH VERNEUIL
(Hydradenitis Suppurativa)

I. DAl CUONG

Bénh Verneuil 1a mét bénh viem mu man tinh cta 8 chite dudi da do qua trinh viém va
hoai tlr cic tuyén tiét mé hoi nhon & 16p ha bi. Qua trinh viem va dién bién man tinh tao
nén thuong t6n dic hiéu: mang da day lén nhu vé cam sanh vdi nhitng seo 16i tao thanh
nhimg ranh 10 ma, dich hodc nhimg & 4p xe. Nhimg vi tri thudng gip trén co thé: da
ving mong, quanh hau mon, ben, biu, néch, ¢8 va sau tai.

Nguyén nhan va co ch€ bénh sinh chua 13 rang, ¢é nhiéu gia thiét néu ra:
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- Do viém nhiém, bit tic cia tuyén mé hoi nhdn va nhim khudn chi 12 hién trong thit
phat.

- Vai trd clia hormon khi diéu tri bénh & phu nif v6i thuGc khdng androgen ¢6 két qua.

- Y&u t6 di truyén...

- Verneuil phai hgp véi bénh Crohn, viém c6t séng dinh khép.

Can phan biét véi mot s6 bénh thudng gip khdc & ting sinh moén va hau mon:

- Ap xe-r0 hiau mon,

- Viém nang 10ng.

- Crohn, ung thu, lao hau mon.

Luu y: cac dudng ro bénh Verneuil khong c6é lién quan véi cac hdc, tuyén & ving hau

mon.

II. CHi BINH: Piéu tri ngoai khoa 13 cor ban, diéu tri noi khoa ¢6 tinh chat hé tro.
. CHONG CHi BINH: Khong c6.

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién chuyén khoa tiéu hod hay ngoai chung.

2. Phuong tién:

- B6 dung cu trung phau diing cho phau thuat hau mén ng soi hau mon, dao dién, oxy
gia, xanh methylen, bom tiém.

- Bén chiéu sidng t6t.

- Ban phéu thuat: thay ddi duoc tir thé, dat duge ngudi bénh tu the phu khoa, 1 ban dung
cu 50cm x 30cm.

3. Nguoi bénh:

* T61 hom trudc ngay phdu thudt

- Thut thdo sach phan.

- Udng thudc an than: seduxen Smg.

- Cao long xung quanh hau mén, néu dau: cao long sau khi dd vo cam, dit ngudi bénh &
tr thé phdu thuat.

* Ngay phau thudt: Nhin an uéng va cdn di tiéu trude khi vao buéng phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

lthkrhthé: tuy vi tri thuong tdn, n€u & viing da tidng sinh mon ngudi bénh nim tu thé
u khoa.

. Vo cam: 1¢ tuy s6ng, mé tinh mach, gay té viing hay mé noi khi quan néu cin thiét.
3. Ki thuat:
- Ding dao dién 1dy di toan bé manh da viém mu tdi t6 chitc da lanh va sau téi 16p ha bi
(gidng nhu got vo cam sanh) va cdm mau, d€ hd da.
- Khi thuong t6n lan rong, ¢6 thé chia phau thuat lam 2-3 thi, cich nhau 6-8 tudn.
- Phéu thuat ghép hay chuyén vat da c6 thé 1am mot thi hay sau mot thoi gian khi seo da
nho lai va té chic hat lén 161,
- Khoéng phau thudt vao viing co thit hau mén.
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Chuang VI: Tiéu hoa

Vi. THEQ DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo doi:

a. Mach, huyét ap, thd 1 gid/1an trong 12 gid dau sau phau thuat.

b. Theo d6i chay mau sau phiu thuit: bang vét mé, quén do...

c. Cho thusc giam dau, khang sinh theo vi khuén va khédng sinh d6 (cdy vi khuin va lam
khang sinh d6 trude phau thuét).

d. Cho ngudi bénh an nhe, khong cin truyén dich sau phu thuat (hodc truyén han ché
sau phau thuat < 1000ml).

2. Tai bién va xur li:

a. Bi ddi: thong ddi néu cdn thiét (chd ¥ vo khuan).

b. Chay mdu vét mé: bang ép, han ché di dong, néu cdn thi€t phdi khau cam mau...

3. Cham séc sau phau thuat:

a. Thay bang hang ngay véi dung dich nuéc mudi pha Betadin.

b. Thdi gian lién seo trung binh 3 thang.

17. PHUC HOI THANH BUNG TRONG BPIEU TRI THOAT VI THANH BUNG

. DAl CUONG

- Thoét vi thanh bung 14 hién tugng mot bo phan cua tang trong & bung nam ngay dudi
da bung do thanh bung y&u, mat t8 chirc can co sau phiu thuat vé bung, c6 thé gay hau
qua x4u tai chd va toan than.

- Nguyén nhan clia thodt vi thanh bung khong hén 12 do hau qua nhiém khuin thanh
bung sau phau thuat hay do 181 ki thuat ma ¢6 khr 12 hau qud cia nhiéu nguyén nhin
khic nira.

- Phéu thuat phuc héi thanh bung trong diéu tri thodt vi thanh bung khong dugc coi la
phéu thuét don gian vi hay nhiém khuan va t4i phdt sau phiu thuat.

- Ph3u thuat vién diéu tri thodt vi thanh bung cdn phai hiéu biét co ban vé co s& giai
phau va sinh i cia thodt vi thanh bung do mét t6 chic can co thanh bung.

. CHi BINH

. Thodt vi thanh bung nghet

. Thoét vi 16n & dudng tring gitra.

. Thodt vi thanh bung bén: duéi bd sudn, mang sudn, vung hé chau.
. Thoit vi 16n ving trén rén

. Thodt vi trén xuong mu

. Thodt vi canh ron

. Thodt vi nho ¢ dudng gifta

. Thodt vi thanh bung nhiém khuén.

o0 =1 Ch LA B B —
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Churdng VII: Tiéu hoa

1. CHUAN Bj

1. Can bg chuyén khea: phau thuat vién chuyén khoa tiéu hod, bac si gay me héi sic.

2. Phuong tién: bg trung phéu, chi khong tieu 2/0 va 3/0, néu thodt vi rong, mét té chitc
nhiéu c6 thé chudn bi ludi soi téng hop khong tiéu (Mersilene) hoac tiéu cham (Vicryl).
3. Nguwi bénh: tai chd, bung va toan than,

a. Chudn bi da: v¢ sinh da bung truéc phiu thuat cdn luu § & viing nép ben, cung dii, dic
biét & nhitng ngudi bénh béo, thodt vi thanh bung réng. Néu c6 bénh ngoai da cdn kham
chuyén khoa da liéu, di€u tri bénh ngoai da trudc phiu thuat. Vé sinh viing bung truéc
phau thuit bing xa phong va Betadin.

b. Chudn bi nhu phiu thuat 6 bung: thut thdo phan, an nhe trude phau thuat.

c. Toan than: khdam lam sang toan dién va cdc x¢t nghiém co ban, phdt hién ddi dudng,
cao huyét dp, cic bénh vé ho hap, tim mach.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

i. Vo cam: gay mé noi khi quén.

2. Tu thé ngudi bénh: ndm ngita, ddnh bung va sat tring rong rii bung, ben, nguc.

3. Cac thi phiu thuat:

a. Duong rach da: thuong chon dudmg mé cii két hgp 14y bd seo cil hoic theo truc I6n
cuia khai thodt vi.

b. Phiu tich bao thodt vi: bao thodt vi ¢6 thé rat lén, phiu tich ti mi vi than trong vi ruot
va mac ndi t6i dinh ¢6 thé bi t6n thuong, nén phiu tich vao viing ngoai vi trudc, vung
1i€p gidp t6 chic chéc cha thanh bung. '

¢. Th&m do noi dung bao thodt vi: khi di xdc dirth rd rang ranh gi6i bao thodt vi. Nhiéu
tinh hu6ng xdy ra:

- C6 thé khong dinh

- C6 thé dinh it: dé dang béc tdch va cit cdc diy ching.

- Co thé dinh nhiéu boi cdc day chang, mac ndi va cic quai rudt, tham chi céc 6 4p xe
ton du nho.

d. Tham do 8 bung: da s6 cdc trudng hop 6 thé tham do cic tang trong & bung. Néu c6
t6n thuong phéi hop nhu u nang budng trimg, sbi tii mat... thi wwy thude vio hoan canh
cu thé ma c6 thai do x&r If hop If (phai cin ct vio dudng mé, ddnh gid chinh x4c tién
tri€n t8n thuong phéi hop, nguy co lan nhiém khuén, nhdt 1 trong trudng hop phai sit
dung chat liéu nhan tao d€ phuc héi thanh bung).

c. Tham do dudng by vién cd bao thodt vi, cdn xdc dinh that chic chin va 5 rang danh
giéi noi mét t6 chitc va 16 chife chéc cia thanh bung.

g. Khau phuc héi thanh bung: sau khi xép lai rudt, phit mac néi 16n (néu c6), déng lai
phiic mac (néu dugc), ty thude vao vi tri va kich thude c6 bao thodt vi ma quyét dinh
phuc héi thanh bung bang chi 2/0, 3/0 khong tiéu nylon mii rdi hay sir dung ludi soi
tdng hop khéng tieu (Mersilene).

Phyc héi thanh byng bing chi khong tiéu miii rdi cdn dam béo thanh bung kin, chéc
timg miii khau. Phuc hoi thanh bung bing 1udi soi téng hgp Mersilene cdn khau vii, dat
vi tri ding cdch ciling nhu phi t6t trdnh hét sifc mang nhan tao tiép xidc véi da.
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Chuang VIi: Tieu hoa

h. Dit dan luu Redon hit lien tuc 48gidr ddu sau phiu thuat rdt cin thiét cho nhirng
truong hgp bée tich réng.

i. Khau da: trudc khi khau da cdn cdm méu ki va c6 thé xén lai mép da. Péng da miii
roi.

V. THEO DOI VA XU Lf TA1 BIEN

1. Trong phau thuat: Thiing ruét khi phiu tich bao thoat vi trong nhing truong hop
dinh nhi€u la diéu cin phai trdnh. Khi thiing cin khau lai 2 I6p chi Vicryl hoidc PDS 4/0
hay 5/0.

2. Cham séc sau phau thuat:

- Tap van dong sém sau phau thuat, khdng sinh toan than.

- Cham séc tai ché:

Dan lvu Redon cdn duge di dong dudi da, hiit lién tuc, kin vA mot chidu nhim trdnh
dong dich vA méau dudi da, tranh nhiém khudn.

Vét m6 can duge thay bang va theo ddi hang ngay.

3. Tai bién va xur li:

a. Nhiém khudn néng: tai lop da, c6 thé cat chi cdch quang, thdo & nhiém khuin nho.

b. Nhiém khudn sau: cin cit chi tich vét thucmg trdnh nhiém khudn lan rong. C#y vi
khuan lam khang sinh d6. M vét thuong, tudi rira, thay bang thudng xuyén, va theo doi
dién bién vét md.

321

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chuong VIII

GAN-MAT-TUY



Chudng VIil: Gan-Mat-Tuy

1. SINH THIET GAN MU
(Kim Menghini)
I. DAl CUONG
Sinh thi€t gan ml ¢6 muyc dich nhv sinh thiét gan qua soi 6 bung nhim 14y bénh phdm
d€ xét nghiém t€ bao hoc va mé bénh hoc tai viing tén thuong. Phuong phap nay sir dung
kim Menghini.

Il. CHi BINH: Nhu sinh thiét gan qua soi é bung: gan to do viém, thodi hod m®, nhiém
md, u gan, xd gan, réi loan chuyén ho4 glucose, lipid, sit, déng...

ll. CHONG CHi DINH

1. Gan to do bénh tim, u mau & gan,

2. Ro6i loan dong mdu va chay mdu, ty 1€ prothrombin dudi 50%.
3. Khé thé bat oif nguyén nhan gi.

4. Bung chudng hoi nhiéu.

5. 88t cao.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic s1, y td (diéu dudng) chuyén khoa tiéu hod.
2. Phuong tién: '

- Khén trai c6 16, thudc sat khudn (cén 70 do, cénTode).

- Dao nhon hoac dui chich.

- Khay, kep vo khuén.

- Bo kim va bom tiém sinh thiét (dung tich 10 ml).

- Kim tiém va bom tiém gay té, thudc té.

- Lo dung dung dich ¢6 dinh.

3. Nguoi bénh:

Giai thich cho nguoi bénh vé muc dich chia thi thuat va dong vién ngudi bénh an tam
hop tic véi thiy thudc.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

*

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu the: ngudi bénh ndm ngira hodc nghiéng trdi. Boc 16 viing gan.

2. Chon vi trf choc kim trén thanh nguc:

Pudng nach trude hoac giita, & khoang lién sudn 9-10.

3. Sdt khuan viing dinh choc kim, trai khin cé 13.

4. Gay t€: da, co, mang bung. Chich da noi dinh choc.

5. Choc kim sinh thiét qua thanh ngyc theo dudng nich giira hoic ndch trudc.

6. Bom hét huyét thanh trong bom tiém (1 ml). Choc ti€p viio gan khodng | cm bao
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Chuong Vill;: Gan-Mat-Tuy

ngudi bénh nin thd, 18y dp lyc am & bom tiém, nhanh chéng choc sau vao gan khoang 4 -
‘5 cm 161 nhanh chéng it kim ra.
7. Huong kim: chéch 1én trén vé phia miii dc va song song v8i mit giudng theo mat
_ ghang ngang, khong dugc huéng kim xudng phia mat dudi gan wii mat.

ﬁat;l khi sinh thiét xong dit ngudi bénh ndm nghiéng, phai nim ti 1én tay phai ché
sinh thiét,
9. Dua ngudi bénh vé phong bénh bang cich theo tu the trén trong 6 gio.
10. Nim tai giudng theo d3i mach, nhiét dg, huyét 4p, thanh bung, tinh trang chay mau
trong 12 gi&r sau.

> VI, THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay méu: chuyén khoa ngoai d€ phiu thuat.
2. Ri mat vao 6 bung: chuyén khoa ngoai dé phiu thuat.

3. Thiing tang réng: khim 1am sang va chup bung tim liém hoi. Chuyén khoa ngoal dé phau
thuat,

4. Tran khi mang phéi: din luu khi mang phéi.

2. SINH THIET GAN HUT BANG KIM NHO
DUGI SU HUGNG DAN CUA SIEU AM

1. DAl CUONG

Sinh thiét gan hiit bang kim nho la ki thuat 18y bénh phdm dé xét nghiém t€ bao vi mo
bénh hoc tai diing ving t6n thuong.
Thi thuét nay duge thuc hién duéi su huéng din cha siéu am.

. CHi PINH

1. C4c trudng hop tén thuong khu tri & gan, dac biét 12 nhiing tén thuong nghi ngd ung
thu.

2. Cdc bénh gan lan tod: viém, lao, x0, r6i loan chuyén hoa...

3. Sarcoidose.

. CHONG CHi BINH

1. Tuyét déi: cdc r6i loan dong mau.
2. Tuong déi: ¢d trudng nhiéu, ngudi bénh trong tinh trang nang, gan da nang.

IV. CHUAN BI

1. Can b6 chuyén khoa:

- 2 bdc si chuyén khoa: 1 diéu khién mdy, 1 13 thi thuit vién.
- 1 y ta (diéu dudng).

2. Phuong tién;

- May siéu am vdi ddu do chuyén dung:
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. Loai quét thing: ¢4 16 thiing dé choc hiit.

. Loai quét hinh quat: c6 bo g4 1ap them vao ddu dd.

- Kim: cdc kim nhé ¢é dudmg kinh 0,7-0,9 mm (23G-21G) dai 15 cm.

- Cac dung cu khdc: bom va kim tiém, thudc sit khudn, thuéc té, lam kinh, cén tuyét d6i
dé ¢6 dinh tiéu ban, dung dich Bouin, khan trai cé 18.

3. Nguoi bénh:

Pugc gidi thich trude vé thu thuat.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung va ¢6 di cc xét nghiém m4u chdy, médu déng, ti
1& prothrombin binh thutmg.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. it dau do tim vi tri choc kim thuan loi nhat: khéi u ndm gitia kénh din, Pudng di
kim khong xuyén qua mach mdu hoéc tii mat, dudng di ngin nhat.

2. Y t4 (diéu dudng) sat khudn vi tri choc kim.

3. Gay té tai ché choc.

4. Choc hit nhu ki thuat d3 gidi thiéu.

5. Khi kim dén ria khéi u, lap bom tiém 10 ml vao kim, hiit p luc 4m dua kim vio trong
kh6i u va xoay tron hodc dua kim 1én xudng 1 cm (2-3 14n), mit kim ra ngoai ria khéi u,
ngimg hat 4p luc am:

6. Bdo nguoi bénh ngimg thd roi nit kim ra ngoai.

7. S4t khuan v bang lai chd choc. .
8. Bom bénh phdm lén lam kinh, cuc bénh phim 16n nhét chuyén ¢8 dinh trong dung
dich Bouin dé lam xét nghiém mo bénh hoc. Phan con lai dan déu lén 3-4 lam kinh. Sau
dé co dinh bang con tuyét dGi dé xét nghiém t€ bao hoc.

9. Dan nguoi bénh ndm tai giudng trong 6 gid, theo dbi mach, huyét 4p, thinh bung trong
24 gid.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN: nhu thh thuat "Sinh thiét gan mid”

3. CHOC HUT NHG SU DANH DAU VA BINH VI TRUGC
BANG SIEU AM HOAC CHUP CAT LOP VI TiNH

I. DAl CUONG

Céc ki thudt choc hit nhd sy dinh vi va ddnh dfu duéi sy huéng din clia siéu am duge 4p
dung trong nhiéu chuyén khoa khic nhau véi cic muc dich sau:

1. Chén doéan:

- L4y bénh phdm tai ving mong muén.

- Bom céc chét lam tang d6 twong phan d€ hinh anh siéu 4m rd hon hoic bom thuéc can
quang dé chup.
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2. Piéu tri:

- Choc théo cic khéi dich.
- Choc thdo c4c é mi.

- Bom thuéc dé diéu tri.

Il. PIEU KIEN AP DUNG

K1 thudt duge ap dung khi:

1. Khéng thé tién hanh tha thuat duge ngay tai budng siéu 4m va ciing khong c6 diéu
kién dua duge mady siéu &m dén budng thu thuét hay giwdng ngudi bénh.

2. Tén thuong tuong déi 16n.

IIl. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa (tuy theo vi tri tdn thuong thudc chuyén khoa
nao).

2. Phuong tién: Nhu cdc choc hiit khic, tuy nhién, tuy theo muc dich ma dung cu cé khic
nhau:

- Chén dodn: chi cin kim nhé.

- Choc thdo: kim to hon.

3. Nguoi bénh: chuén bi nhu ki thuat choc hiit khéc,

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kham va dinh vi. Gém cdc budc: -

a. Do dac va dinh vi tén thuong qua siéu 4m, chup cit 16p vi tinh.

b. Xdc dinh va ddnh d4u vi trf choc: dam bao thudn 1gi va an toan.

¢. Xdc dinh hudng di cia kim: t6t nhat 12 tir vi tri choc, kim di vudng géc voi mit da.
d. Do khoang cdch tir t6n thuong dén vi tri choc kim.

2. Choc kim: ki thuat vién tién hanh thi thuat tai vi tri dd duge danh dau trude trén da
dua trén co sd cic mo ta cla siéu am.

V. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
1. Chay miu: cam madu.
2. Viém phiic mac do thdm mét phiic mac hoac choc vao tang rong: phau thuat.

3. Tran khi mang phdi: choc hiit, din Iwu khi.
4. Di can t€ bao ung thu theo dudng choc ra thanh bung.
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4. CHQC HUT AP XE GAN
DUGI SU HUGNG DAN CUA SIEU AM

I. DAl CUONG

La ki thuét choc thdo mi cdc & 4p xe trong gan dudi su quan sit va hudng din cha siéu
am.
Ki thuit nay dam bao d6 chinh xic cao.

Il. CHi PINH

1. O dp xe c6 dudng kinh trén 6 cm.

2. biéu tri nd1 khoa day di nhung khéong c6 két qua.
3. 6 ap xe doa vo.

4. O can ap xe.

Ill. CHONG CHIi BINH: Cic trudng hop ¢6 réi loan dong mau.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa:

- 2 bdc si: 1 diéu khién may siéu am, 1 thuc hién thd thuét choc hiit.

-1y t4 (diéu dudng). -

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Mdy siéu am v6i ddu do quét thing hoac quét hinh quat, loai thudng hoic chuyén
dung.

- Kim ¢6 nong, dudng kinh 1,8 - 2,1 mm, dai 15 cm.

- M4y hiit.

- Cic dung cu vé khudn khdc: bom va kim tiém, khay men, khin trdi c6 18, cic lo dung
bénh phdm xét nghiém.

b. Thude: thude sdt khudn, thudc gay té...

3. Nguoi bénh: Tuong ty nhu choc hiit € bio.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bt dau do tim vi tri choc kim t6t nhét: 6 dp xe r6 nhét, nim giita 2 dudng din, dudng
di cha kim ngén nhat, khéng xuyén qua mach méu, ddnh d&u ving dinh choc.

2. S4t khuin ving dinh choc.

3. Trai khan c6 16.

4. Gay té va choc theo ki thuat da gi6i thiéu, khi kim vao giira 8 4p xe, rit ndng thong,
ding bom tiém 20 ml hit md, néu & to thi ding may dé hit.

5. Ldy bénh pham xét nghiém.
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6. Khi h€t mu hoéc kim b tic, ¢6 thé rira hoac théng kim bing dung dich NaCl 0,9%.
7. Theo doi trén siéu 4m khi hit md.
8. Ruit kim, y t4 (di€u dudng) bing cho ngudi bénh, béc si kiém tra lai tinh trang toan
than. Sau d6 ghi bénh 4n, theo ddi mach, huyét 4p, thanh bung trong 24 gid.

V1. THEO DOI VA XUS Li TAI BIEN

1. Chdy méu: cAm mdu.

2. Viém phiic mac do ri mi vao 6 bung, thdm méat phiic mac: chuyén khoa ngoai.

3. Tran khi mang phéi: choc hat, din luu khi va theo dai.

4. Tran m&t mang phdi: chuyén khoa ngoai din luu mi.

5. Thoi gian, khodng cdch, s6 ldn choc: duge quy dinh bang kiém tra sieu am. Hoi chdn
chuyén khoa ngoai néu choc hiit 1-2 14n khéng c6 két qua hoac nghi ngd ¢é bién chimg.

5. BOM THONG KEHR, BOM RUA BUONG MAT QUA KEHR,
QUA ONG THONG DE BIEU TR] SOI SOT SAU PHAU THUAT

A. BOM THONG KEHR
. CHI BINH

Khi Kehr bj tic do méu cuc hoac do sdi vun.

Chi dinh bom thong Kehr chi y&u [a ngay thit nhat, thit 2 hoac thif 3 sau phéu thuat,

il. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: bdc si, y 14 (diéu dudng), ki thuit vién chuyén khoa tiéu hod,
gan mat,

2. Phuong tién:

- 1 bom tiém 20 ml. .

- Dung dich NaCl 0,9% hay nudc rira vo khudn.

- Bong, c6n sat khuan.

lli. CAC BUSC TIEN HANH

- Ldy vao bom tiém tir 10-15 ml dung dich NaCl 0,9% hay nuée rita vo khudn.
- Sat khudn d4u Kehr.
- Bom tir tir dén khi hét dich trong bom tiém.

B. BOM RUA BUGNG MAT QUA KEHR, QUA GNG THONG BE BIEU TR| S&1 TRONG GAN

. DAl CUONG

Thik thudt nay chi duge ti€n hanh tir ngay thit 7 sau phiu thuat tr& di, lic d6 ché khau
chan Kehr dé lién. Bom rira nhim muc dich lam sach dudng mat, néu 12 sdi vun hay bin
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mat cé thé theo Kehr ra ngoai, qua Qddi xudng rudt. Hodc soi trén gan khi dugc bom
rifa roi xudng ong mét chii tao didu kién dé dang khi phiu thuat lai hodc tén sdi bing
mdy tdn (qua Kehr, qua néi soi dudng mat).

(I. CHI BINH: S6t s6i trong dudng mat, nhat 1a s6t soi trong gan sau phiu thuat.

Il CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic si, y ta (diéu dudng), ki thuat vién chuyen khoa tiéu hod,
g4an mat.

2. Phuong tién:

- Khay qua dau,

- Bom tiém 50 ml.

- Gang tay.

- Nudce rira vo khudn 500 - 1000 ml.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sét khudn dau Kehr, ddu 6ng thong.

2. Lay diy bom tiém nudc ria.

3. Bom vao Kehr tir tir, khi hét ¢6 thé rit pit-tong dé dich mat 1an sbi vun chay ra hoic
thdo bom tiém cho dich mat tr chay ra khay qua dau.

4. Tien hanh nhu viy dén khi hét 500-1000 ml nuée riva.

Cha y: Trude khi rlra Kehr 10-15 phiit, ¢6 thé tiém duéi da cho nguoi bénh 2 6ng
atropin 0,25 mg d€ co Oddi md, tao diéu Kien t6t d€ sbi vun xu6ng ta trang.

-

_ 6.CAT CHOM NANG GAN BON BOC
BANG PHUONG PHAP M3 BUNG VA NOI SOI

I. DAl CUONG

Cat bo chom clia nang gan dé diéu tri bénh nang gan don doc. C6 thé sir dung hai
phuang phdp: mé& bung hoac phiu thuit noi soi.

Il. CHi ®INH: Khi da chén dodn x4c dinh 12 nang gan don doc.

Iil. CHONG CHi DINH

Khéng ding ki thuat cat chém nang don thudn d6i véi nang gan do san Echinococcus
(kyste hydatique), hodc dan dudmg mat thanh nang.

IV. CHUAN B|

1. Can b¢ chuyén khoa: phdu thuét vién ngoai khoa chung hoic ngoai khoa tiéu hoa.
Néu phdu thuat ndi soi: phdu thuat vién va bac si gay mé di lam quen voi phau thuat noi
soi 6 bung.
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2. Phurong tién:
- Dung cu phdu thuat bung.
- Né&u phiu thuat ndi soi: phuong tién phiu thuat ndi soi 6 bung.
3. Nguoi bénh.
- Cac xét nghiém co ban.
- Két qud siéu am hodc chup cét 16p vi tinh (CT Scan) gan mat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé néi khi quan.

2. Ki thuat:

a. Phicong phdp mé bung

- Buong rach giifa trén rén hoac dudng dudi suon phai.
- Choc db nang, 14y dich 1am xét nghiém vi khuan.

- Hidt dén t61 da dich trong nang,

- Cat bo chom nang 15i 1én mat gan (néu ¢ dao dién thi t6t), ddng thdi hiit hét dich
trong nang.

- Lau 6 bung. Déng thanh bung.

b. Phuong phdp nji soi 6 bung

- Bom hai é phic mac.

- Dat tr6ca: 3 hoidc 4 troca & trén ron va dudi sudn phai,
- Choc do nang 18y dich 1am xét nghiém vn khuan.

- Hut dén t6i da dich trong nang.

- Cét bd chom nang - cAm mau dién cit. -

- Khau 18 tréca 10mm: céan - da.

- Khau 16 troca Smm: da.

V1. THEO DOI

1. Toan trang, mach, nhiét d9, huyét 4p.
2. Tinh trang bung.

7. NOI NANG ONG MAT CHU VOI PUONG TIEU HOA
I. DAl CUONG
La phiu thuat néi u nang 6ng mat chit véi dudng tiéu hod: hdng trang hodc t4 tring.

Il. CHi BINH

1. C6 bénh khéc kém theo hoic thé trang yéu (khong cho phép kéo dai phau thuat).
2. T6 chiic xung quanh nang viém dinh nhiéu (néu cit nang s& c¢6 nhiéu nguy co tai bién
trong phiu thuét).
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1e. CH6NG CHI BINH '

Viém phiic mac mat hodc s6c nhiém khudn dudng mat. Trong trudng hop nay chi nén
md& nang 6ng mat chi, hiit sach mat ma va din luu nang 6ng mat cha.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién 1a béc si chuyén khoa cdp I tr& 1én va lam
chuyén khoa phiu thuat tiéu hoa.

2. Phuong tién: dung cu dai phau thuat, chi tiéu cham 3/0, 4/0.

3. Nguoi bénh: duogce tdy giun trude phiu thuit.

4. H6 so bénh an: chidn dodn u nang dng mét chi, siéu am gan-mat, phim chup bung
khong chudn bi; Cic xét nghiém: cong thifc mdu; amylase mau va niéu; bilirubin mdu;
transaminase mau; mau lang, uré mau, creatinin m4u.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: giy mé,
2. Pubdmg rach: rach da dudng tring giita trén rén.

3. Cit tdi mat: gidi phéng tii mat khoi givdng tii mat, gidi phéng dong mach tdi mat
va1 ¢6 i mat sau d6 cap va cit.

4. Néi nang ong mat cha véi duing tiéu hoa:

a. Noi nang éng mdt chii-hdng trang (kiéu Roux- en Y)

- Phau tich ha t4 trang, boc 16 thanh truéc dudt clia nang ong mat chi. M& ngang nang
6ng mat chi khodng 3 cm (cit | phin thanh nang chdé md g xét nghiém giai phiu
bénh), it sach dich trong nang, kiém tra trong nang néu c6 sdi thi 1dy.

- Cét d61 quai hOng trang cach géc Treitz 30-40cm, dua ddu dudi lén (qua mac treo dai
trang ngang) nGi véi nang 6ng mat chu (chi tiéu cham 3/0, 4/0, miéng néi bén-bén), dit
din luu trong nang éng mat chi.

- Dinh thanh mac héng trang véi mép mac treo dai trang ngang chd m& dé dua quai
héng trang lén ndi.

- Lap lai luu thong héng trang bang cdch néi rudt bén-bén hodc tan-bén (qual héng trang
biét 1ap 60cm-80cm).

- C6 dinh mac treo hong trang.

- Dén luu dudi gan.

b. N6i nang ong mdt chi-td trang: thudng 4p dung khi ngudi bénh qui yéu hoic ruét
non qué dinh khéng thé néi nang 6ng mat chli véi héng trang duoe.

* Miéng noi rong it nhat 2,5cm, ngang mic bd sau trén D1 td trang.

- Phiu tich ha td trang, boc 16 thanh trude duéi clia nang 6ng mat chil,

- M& ngang nang 6ng mat chi (ngang miic bd sau D1 td trang) 2,5cm, hit dich trong
nang. Kiém tra trong nang, néu c6 sbi thi l4y.

- M& doc theo b sau trén ciia DI t4 trang 2,5cm.

- N6i nang 6ng mét chu véi ta trang bing cdc miii khau rdi hodc khau vat chi khong tiéu
hodc tiéu cham 3/0.
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" - Dat 8ng théng da day xudng ta trang, rat khi ngucn bénh cé trung tién,
- Dén lru dudi gan. '

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Mach, huyét 4p, nhiét 46, nhip thé 1 gir 1 14n trong 6 gid dau.

2. Dén luu dué6i gan va din luu nang (néu ¢6).

3. Tinh trang bung.

4. Xét nghiém héng cdu, huyét sic 16 sau 24 gIU va bilirubin méu sau 4 ngay.

VIL. TAI BIEN VA XU Li

Ro miéng ndi: sau phiu thuat ngay thit 4, thit 5 thady mat chay qua dén luu du6i gan hodc
thdm qua bang vét md. Xu li: theo ddi lugng dich rd qua din luu va bdi phu nude-dién
gidi. RO thudng tu lién sau 10-15 ngdy, néu khong lién phdi phiu thuat lai dé 1am lai
miéng noi.

8. CAT BO U NANG ONG MAT CHU

I. DAl CUONG

Cit b u nang 6ng mat chi 12 phiu thuat cét u nang 6éng mas cha va lapl lai luu thong
dudng mat bang ki thuit nGi 6ng gan chung v6i hdng-rang.

Alonso-Lej phan nang 6ng mat chi lam 3 nhdém: .
- Nhém I: ddn thanh nang dudng mat chinh (chi€ém 90%).
- Nhom II: tdi thira dwong mét chinh.

- Nhém III: Choledacocel.

Il. CHi BINH

1. Nang 8ng mat cha nhém I: céit bo u nang va néi 6ng gan chung-hdng trang.
2. Nang Ong mat chil nhém I ¢t bd u nang va dan luu Kehr 6ng mét chil,
3. Nang 6ng mat chl'l nhém II: cit bd mot phdn hoac toan b tii nang.

. CHONG CHI BINH

1. Viém Ehuc mac mat hodc sdc nhlém khuﬁn mat,
2. K&m theo cic benh khac (ho hap, ti&t niéu...)

3. Thé trang gia yéu.

4, Té chifc xung quanh nang dinh nhiéu (do viém hoac do phiu thuat bung cit).

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: é)hau thudt vién chuyén khoa II trG 1€n.
%BPhlIO’ng tién: dung cu dai phiu thuat; chi khong tiéu hoac tiéu cham 4/0, 5/0;
4
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3. Ngudi bénh va hé so bénh an: chdn doin u nang 6ng mat chi. Cic xét nghiém
Xquang, siéu am gan mét, phim chup bung khong chudn bi. Xét nghiém: amylase mau
va ni¢u, bilirubin mau, transaminase mau, m4u ling.

" V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Rach da dudng tring gilfa trén ron, cét ddy chéng tron.

2. Giai phéng i mat khoi givdng tii mat, phiu tich thit va cit déng mach tii mat.

3. Phéu tich va tdch dong mach gan riéng ra khéi thanh trdi cha u nang 6ng mat chi.

4. Phau tich va bée tich phdn ddy cha u nang ra khoi bd sau ciia DI t4 trang va déu tuy.
Dé trdnh tai bi€n c4n phau tich st thanh u nang va chi ¢ khi phéu tich dén phdn ddy cla
u nang vi phdn nay thuong dat mong sit ddu tuy va 6ng chung mat tuy.

5. Bugc va cat ddu dudi clia u nang dng mat chil. ’

6. Cam dau dudi u nang kéo lat nhe 1én: tinh mach ctra dugc thdy 15 & phia sau, phiu
tich boc tach dan thanh sau va thanh bén trai cita u nang 6ng mat chtt khéi tinh mach
ctra ién dén 6ng gan chung.

7. Cap va cit bo u nang 6ng mat chu (trong d6 ¢6 ¢4 tii mat da ducc gidi phéng khoi giudng
11 mat),

8. Cdy vi khudn dich trong u nang va giri xét nghiém giai phiu bénh u nang.

9. Lap lai [wu thong dudng mat: dua mot quai hdng trang lén néi véi dng gan chung theo
kiéu Roux-en Y (qua mac treo dai trang ngang) dat dan lwu Voelcker qua miéng n6i.

10. Déan Iuu dudéi gan.

V1. THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Theo dGi huyeét dp, mach, nhiét do, nhip thé 1 gid Fi8n trong 6 gio dau.

2. Theo déi dan lvu Voelcker: ra mat,

3. Dan lwu duéi gan: ¢6 ra méu, mat khong? Biah thudng chi ra 10-20ml dich hong
loang/24 gig, Sau it dn va hét (thudng rit sau 4-5 ngay).

4. Tinh trang bung: mém xep, khong dau.

5. Sau 24 gi& xét nghigm kiém tra lai amylase mdu vi niéu, héng cdu, huyét sic t6.

6. Sau 5 ngay xét nghiém kiém tra lai bilirubin méu.

7. Chup ki€m tra dudng mat sau phau thuat vao ngay thit 10.

VII. TAI BIEN VA X(r Lf

1. Trong phiau thuat:

Chady mau xay ra khi béc tach giai phéng nang Ong mat chli hodc 1am t6n thuong finh
mach cfra: khau cdm mdu hodc khéau ché réch finh mach cira.

2. Sau phau thuat: )

1. R6 miéng noi: sau phau thuat ngdy thit 4, thit 5 thiy mat cha ciua dan luu dudi gan
hodc thdm qua bang v&t mo. X li; theo d&i luong dich rd qua déﬁ'u rru va boi phu nude-
dién gidi, RO thudng ty lién sau 10-15 ngdy, n€u khéng lién phai phiu thuat dé 1am lai
miéng noi.

2. Viém phiic mac do buc miéng néi: xit li theo quy trinh diéu tri viém phiic mac.

3. Viem tuy cdp sau phu thuét: x{t Ii theo quy trinh diéu tri viem tuy cép.
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9. CAT TA TRANG - PAU TUY

I. DAl CUONG

*Phiu thu4t cét t4 trang-ddu tuy thudng goi 12 phiu thuat cit ta-tuy, gém 2 loai:
- Phiu thuat cit td-tuy cdn dé lai tuy nho va goc t4 hdng trang.
- Phiu thuat cit td-tuy c6 cit ca g6c ta-hdng trang.

*Phau thuat cat td-tyy kinh dién (hay phau thuat Whipple) gém:
- Cét toan bo khung t4 trang-mon vi va mot phan da day.

- Cit todn bo déu tuy,

- Cat phén thip 6ng mat ch va co tron Oddi.

- Lap lai luu thong: &ng tiéu hod, 6ng mat va 6ng tuy.

. CHi DINH

1. Ung thu:

a. Ung thu ddu tuy.

b. Ung thur 6ng mat chi

¢. Ung thu béng Vater

d. Ung thir ta trang.

2. Bénh lanh tinh:

a. Viém tuy man tinh -
b. Cystadenoma tuy

lil. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phau thuit vién 13 bic s7 ¢6 kinh nghiém da duoc huin luyén
vé phiu thuat tiéu hod va mach mau.

2. Phuong tién: -

- B0 dung cu phau thuét tiéu hoa.

- Cac dung cu phdu thuat mach mdu va kim chi khong chén thuong,

3. Nguoi bénh:

- Nudi dudng trudc phiu thuat: mdu, acid amin, vitamin va cdc dich truyén khic.

- V& sinh viing bung-nguc bing x4 phdng nhu chudn bi cic phiu thuit viing bung khéc.

- Tu th€ ndm ngtra, g6i don & moém xwong bé vai.

V. CAC BUGC TIEN HANH

A. V6 cam: gy me.

B. Dudng rach: Lua chon mét trong 3 dudng rach sau:
- Pudng dudi sudm hai bén, léch nhiéu sang phai.

- Pudng gifta trén va duéi ron.

- Pudng ‘canh giira phai.
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C. Ki thuat:
1. Cat bo ta tuy

a. Béc tdch ché dinh td trang va diu tuy:

Béc téch ché dinh t4 - tuy bdt ddu phai cach xa ré mac treo dai trang ngang.

- Téch td trang va tuy khoi chd dinh cita 14 thanh phic mac cho t6i khe Winslow.

- Phia dudi n€u 1€ mac treo dai trang ngang & cao phai béc tich ranh thanh dai trang dé
ha goc dai trang phai xudng dudi.

b. M& hdu cung mac noi:

Rach mac n6i vi dai trang sdt dai trang dé vao h4u cung mac n6i.

c. Gidi phong ta trang-ddu tuy: '

Tach t4 trang-dau tuy khoi cde ché dinh & mit sau tuy dé c6 thé boc 16 duoc dau tuy khi
cit b6, O thi ndy c6 thé di dong khéi u va ddu tuy, déng thdi c6 thé kéo theo c4 finh mach
ctra dinh vao dau tuy. B6 mach mac treo trang trén thudmg len 16i bam sét vao eo ciia tuy, vi
vdy ngén tay phdi luon ludn bim theo doc dudmg di clia than tinh mach nay, va néu ¢6 thé
duge phiu tich va boc 16 rd.

d. Cat da day

- Cat doan da day t6i giGi han phdn diing clia by cong nhd dé dé phong loét miéng néi
sau nay,

- Dau ngoai vi phia mon vi, 14t sang phai dé boc 16 16 dong mach vi-t4 trang.

- Trudc khi cat va that, cdn boc 16 va tham do tinh mach cira.

e. Cdt eo tuy tang: thi quan trong la cdt eo tuy.

Sau khi phdu tich giai phéng ddu tuy, diing dung cu luén qua mit sau cha eo tuy; c6 thé
dua tir dudi len trén trude khi cat eo tuy. C6 thé dung dao md cit ddn ddn timg budc
ching v6i ngén tay dé tranh cdc mach mdu 16n va tién hanh cit eo tyy. :

- Khau c¢am mdu cdc mach médu & bd trén va duéi tuy ciing cdc mach mau nhé khic &
phan than tuy con lai.

- Phdu tich trén 6ng Wirsung, khau 1am méc dé ddn huu & nhitng thi ti€p theo.

g. Phdu tich béc 16 tinh mach cia:

Sau khi cit eo tuy (téch roi ddu va than tay) lat ddu tuy sang phai dé boc 16 mat sau, boc
16 tinh mach cira.

h. Cdt 6ng mdt chi:

- Cat that cdc mach t4 - tuy phai

- Cat ngang 6ng mat chit cling véi cit bd tdi mat va cdc chudi hach kém theo néu 6.

t. Cdt doan rudt td-hong trang va béc tdch khoi ti-tuy:

- Tuy theo t8n thuong xam ldn cta dau tuy, 6 thé cit rudt & doan 3 t4 trang, biy phai ciia
cudng mach mac treo trang, hodc cit doan rudt & ha lwu, céch goc Treitz 15-20cm. Cit
co Treitz, that cdc mach méu doc theo bd phai clia doan 4 t4 trang va diy tir trii sang
phai ludn sau cudng clia bé mach mac treo trang trén (thi thuat bit chéo).

- Tiép tuc phdu tich va béc tich khéi t4 - tuy khoi phan dinh & miit sau tuy, bio toan than
tinh mach cira khi cét bd khéi 14 - tuy.

* Khi ¢6 t6n thuong than tinh mach cira, phii khau phuc héi luu thong tudn hoan tinh
mach cira tuy theo loai tén thwong: 337
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- Khau tinh méach cira

- Cét n6i lai tinh mach cira

- Hodc cAm ndi tinh mach cira vao tinh mach chi duéi.

2. Phuc héi hru thong mat-tuy va ong tiéu hoa:

Sau khi cit bo ta-tuy, phuc héi lai luu thong éng tiéu hod, dng mat va 6ng tuy.

a. Noi tuy-6ng tiéu hod:

C6 thé ap dung cdc phuong phdp:

- N&i tuy-hdéng trang (n6i 6ng Wirsung-hdng trang)

- Néi tuy-da day.

- N&i 6ng mat chi-hdng trang (Kiéu Roux-en Y hay Oméga)

- N6&i tdi mat-héng trang _

- N6t dng gan chung-héng trang’

c. No6i da day-hong trang: (qua mac treo dai trang ngang hay trudc mac treo dai tring
ngang).

C6 nhiéu phuong phdp 4p dung.

3. Pong thanh bung va dan luu:

a. Dan luu duomg mdt: Kiéu Voélcker dit qua miéng ndi din luu ra ngoii qua thanh
quai héng trang bing 6ng chét déo hodc din luu tryc ti€p qua thanh 6ng mat (Kehr).
b. Dan luu ong Wirsung:

- Qua 6ng dan luu vao 1ong hdng trang hay da day.

- Hoac ndi trurc ti€p khong dan luu ra ngodi.

c. Dan luu 6 bung.

d. Dong thanh bung. -

V. THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Theo ddi cic dn Ivu va chup kiém tra.
2. Din hwu 8 byng: nit sau 72h, khi hét dich.
3. Khang sinh sau phau thuat 7 ngay.

VI. TAI BIEN VA XU Li

1. T6n thuong céc cudng mach 16n: tinh mach cita, finh mach mac treo trang trén.

- V&t thuong bén: khau phuc héi dé phong i méu & rudt va ndi tang. )

- Vet thuong 16n hay mat doan: phuc héi bang doan mach mau nhan tao hodc néi tit vio
tinh mach chua dudi.

2, Chay mdu sau phéu thuat: m4t méu do béc tdch, méu chdy tir cdc mach nhé: phiu
thuat lai cAm méu ki va truyén m4u.

3. Viém phic mac sau phiu thut do rd buc cdc miéng ndi mat, tuy va da day véi rudt:
phau thuat lai sém va x{ If tuy theo nguyén nhan.

4. Viém thin cip sau phau thut: xir If nhu viém théan cap.

5. Ap xe ton du: dan luu.

6. RO mat, tuy hay ro tiéu hod: héi siic.

7. Nhiém khuan vét mo: khang sinh.
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10. PHAU THUAT LAY BO T CHUC TUY HOAI TU

I. DAl CUONG
La phau thuat 18y bo td chitc va dich hoai tir do bénh viém tuy hoai tir gay ra.

II. CHI BINH
Khi d& xdc dinh c6 6 hoai tir & tuy hoac quanh tuy trong trudng hap viém tuy hoai tu.

.. CHONG CHi BINH: khong c6.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vién I bac si ngoai khoa chung hoac ngoai khoa
bung.

2. Phuong tién: dung cu phiu thuat bung.

3. Ngudi bénh: chudn bi nhu trudng hgp phiu thuat bung khc.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

- Céac xét nghiém co ban.

- Siéu am hodc chyp CT Scan tuy, gan m4t va § bung.

V. CAC BUGC TIEN HANH .

1. Vo cam: gay mé noi khi quan.
2. Ki thuat:
a. Duong rach gitta trén rén hoac dudng rach dudi sudn, tuy theo vi trf clia & hoai tir.
b. Giai phéng mac n6i vi dai tring ngang vao hau cung mac ndl boc 1§ tuy tang.
c. Tham do xdc dinh vi trf clia cdc 6 hoai tir.
d. Ly dich 8 hoai tir 1am xét nghiém vi khu&n. M& rong c4c & hoai tir, huit dich, 14y bd
t6 chiic hoai tir, [am sach.
e. Dén luu tdi mat (néu nghi ngd c6 bénh Ii dudng mat).
- Khau mot mii chi khau vong & ddy tui mat bing chi tiéu cham hoic khéng tiéu nho,
- Choc do 6 ddy tii mat gilra chb khau vong, 14y mat lam xét nghiém vi khuan.
- Dung dao thudng hoc dao dién rach ddy tii mat giifa chd khau vong. Hiit hét mat trong
titi mat.
- Dén luu tii mat bing 1 6ng thong Malécot hodc Pezzer s6 12- 14.
- Bugc niit chi khau vong, chd ¢ viii niém mac tdi mat vao trong.
- C6 thé tang cudng thém | miii chi khau vong thé hai ngoai miii khau vong trudc.
- Cho dén luu tdi mat ra thanh bung ché gén nhat, truc tiép nhat,
- Khéu dinh ddy ti4i mat vio phiic mac thanh.
g. Dan liru hau cung mac néi va céc 6 hoai tir ra theo vi tri th4p nhét bing cdc 6ng cao su
hodc chat déo.
h. Lau 6 bung.
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i. M0 thong héng trang dé nu6i dudng sau phiu thuat (phuong phap Witzel): M& thong
hdng trang cdch gée Treitz 20-30 cm bing mot 6ng thong Nélaton hoac chét déo. Khau
thanh co héng trang tao dudng hdm doc theo 6ng théng bang chi khéng tiéu hoic tiéu
cham.
k. Déng bung 1 16p toan thé biang chi khong tiéu.

Vi. THEO DOI

1. Toan trang, mach, nhiét do, huyét ap.
2. Tinh trang bung.
3. Cac ong dan liru.

VII. TAI BIEN VA XU Li
1. Chay mau: bu mdu va khéi luong tudn hoan. Néu chay nhiéu hodc kéo dai: phiu
thuat dé cdm mau.

2. Ro tuy: bu nude dién gidi, ding men tuy. Néu ro kéo dai va khong ¢6 xu hudng gidm:
phiu thuat dé gidi quyét tuy theo thuong t6n.

11. NOI NANG TUY VOl DUONG TIEU HOA

I. DAl CUONG

Phau thuat néi nang tuy véi dudng tiéu hoé 1a tao mét miéng ndi gilta nang cia tuy véi
da day, td trang hoac hdng trang tuy thudc vao vi tri clia nang tuy.

Il. CHi BINH

Nang tuy dd hinh thanh nhimg khong thuyén giam sau 4-6 tudn qua theo ddi bing siéu
am va thanh nang du day dé néi.

. CHONG CHi BINH

Khong néi nang tuy véi dudng tiéu hod khi méi chi 12 & tu dich cp tinh hoic di hinh
thanh nhung thanh nang chua di day dé néi. Trudng hop nay tng dung ki thuat din luu
Td ngoai.

IV. CHUAN B}

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bac si da phiu thuat thanh thao cic phiu thuat
tién hoa.

2. Phuong tién:

- B§ dai phau.

- Phuong tién dé chup nang tuy v dudng mat trong phdu thuat (néu cé).
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3. Nguoi bénh:

- Chup 6ng tuy ngugc dong dé biét tinh trang 6ng Wirsung v tim sdi clia 6ng tuy, tim
sy thong thuong clia Ong tuy véi nang tuy dé gép phan chdn dodn nang tuy that va nang
tuy gia (nén ca).

- Siéu am, chup CT Scan 6 bung dé chin doan xdc dinh, do kich thudc, vi tri nang, do
day thanh nang (nén cé).

- Chup dudng mét d€ biét tinh trang dudng mat va dé phat hién soi mat, gép phan chédn
dodn bénh sinh (nén c6).

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Tuy theo vi tri cha nang tyy c6 thé ndi nang tuy véi da day, véi t4 trang hodc vdi hdng
trang.

1. Néi nang tuy v6i da day: C6 hai cich:

a. Néi nang tuy véi mdt sau da day:

- Néu nang phét trién vé phia sau trén: ph4 phan méng mac n6i nhd réi néi.

- Néu nang phit trién xudng dudi vi ra sau: phd phdn mong day ching vi két trang réi

nGi nang vét mit sau da day, ¢6 thé mé thong da day phéi hop.

b. N6i nang tuy-da day bdng cdch mé mit trude da day.

Chi dinh trong trudng hop nang tuy & mat sau da day, ki thudt nay cé lgi ich la khong

bée tdch phau tich mat sau da day. '

- Rach thanh truéc da day gifta bd cong I6n va bd cong bé 8-10cm, hiit hét dich trong da

day. -

- Dung kim choc do ché phéng nhit & mét sau noi thap nhat, hiit hét dich frong nang.

- M4 thanh sau da day viing hang vi 6-7cm.

- Khau vat hodc khau mii rdi thinh nang véi thanh da day, khau lai ché mo da day &

mat trudce.,

- C6 thé m& thong da day ph6i hop khi nang qué to, thanh nang xung huyét hodc dat 6ng

thong da day qua dudng mii dé 4-5 ngay.

c. Bién chitng sau phdu thudt:

- Chiy mdu do loét miéng ndi da day va nang.

- Nhiém khudn nang do thitc an vio nang.

Khi bi€n ching xay ra khong diéu tri noi khoa duge thi phau thuat md din lwu nang ra

ngoai. '

2. Noi nang tuy-ta trang:

Chi dinh khi nang & ddu tuy tiép can véi t4 trang, ¢6 hai kiéu néi: qua ta trang hoic trudc

ta trang.

a. Noi nang tuy - ta trang qua td trang: gém 2 thi chinh:

Thi 1: B6c ta trang va tuy rong chimg 10cm. Chup dudng mat qua ti mat hoac 8ng mat chi.

Rach doc 6ng mat chti trén t4 trang, lu6n 1 que kim loai xu6ng t4 trang dé nhan 15 Papille.

Thi 2: M6 DII ta trang 4-6cm, choc dd nang tuy qua thanh trong ta trang, m@ thanh

trong t4 trang du6i papille vao nang, khau v6 nang véi thanh trong t4 trang béang chi tiéu
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cham mili r&i, khau lai chd mé td tring mat trudc bang chi tiéu cham 2 16p mii r&i. Dt
Kehr nhé vao chd md 6ng mat chi, 1 lame cao su vao ché béc tich td trang va tuy tang,
b. Ndi nang tuy - td trang trudc {4 trang.
Chi dinh khi nang 1én & diu tuy chiim 1én mit truée cha DI td traing. Bdc tach t4 trang
va ddu tuy 10cm, choc do nang tuy & ché thip nhat, md doc t4 tring Scm, néi nang tuy
véi ta trang bing chi tiéu chim mi r&i 1 16p hodc 2 18p. Dit 1 dng thong da day xudng
que miéng ndi dé sau phin thuat 3-5 ngay.

3. Néi nang tuy - héng trang:

K1 thuat nay han ché trao ngugce dich tidu hod vio nang bang cich sir dung quai biét 1ap
ndi theo kiel Y, thuc hién dugc v4i bit ¢t vi tri ndo cia nang tuy, miéng ndi thuc hién
réng rat.

Ki thuat dugce thuc hién qua day ching vi dai trang, qua mac treo dai trang ngang.

- Rach mat trudc nang & chd thdp nhit 7cm, quai rudt biét 1ap dia l1én bo tu do cling
7em, 061 nang - héng trang bén - bén bing chi tiéu cham mii r&i hoac khau vit, ddu ty
do cita quai rudt biét 1ap dua Ién dat phia bén trdi.

- N&i miéng nds rudt-rudt bén-bén dudi miéng ndi nang-rudt.

- C6 dinh mac treo.

- Khi cén thi€t din luu ngoai phéi hgp trén quai biét 1ap kiéu Voélcker.

- C6 thé ndi nang tuy-héng trang trén quai 2 (6 mé ga).

VI. THEQ DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo doi: -

a. Mach, huyét dp, nhip thd mot gid 1 14n trong 24 gits sau phiu thuat.

b. Theo déi tinh trang bung nhu phau thuat né1 dudng tiéu hoa.

2. Tai bién va xir li:

a. Viém phtic mac hoac buc miéng ndi: khau néi lai rudt din luu nang ra ngoai.

b. Chay mdu miéng ndi: diéu tri néi khoa néu khong khoi thi phiu thuat cit day than
kinh X, cdm mdu miéng néi, din luu nang ra ngoai.

12. CAT LACH BENH Li

. DAI CUONG
La phau thuat cit bé toin bo lach dé diéu tri.

fl. CHi BINH

Khi da xéc dinh ¢6 nhing bénh Ii can cét bd 1ach dé diéu tri:
1. Ung thu lach.

2. Léch to kiéu Banti

3. Hodgkin

4. Vang da tan huyét v.v...

5. Xo gan lach to.
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il. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 13 bdc si ngoai khoa chung hoic ngeai khoa
bung.

2. Phuong tién: dung cu phau thuat bung.

3. Ngudi bénh va hé so bénh 4n: theo quy dinh chung. Dac biét chi ¥ cdc xét nghiém
y€u 16 vé mdu, xét nghiém dong méu v siéu am gan, finh mach cira.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan.

2. Ki thuat:

a. Ngudi bénh ndm ngira ddu hoi cao, hoi nghiéng vé bén phai.

b. Dit éng thong da day, hiit.

c. Duong rach m& bung: thudng rach dudng giita trén r6n. Trudng hgp lich to nhiéu
hogc trong bénh Hodgkin cdn tham do 2 budng tring (& phu nif), c6 thé md rong xuéng
dusi ron. O nguoi bénh béo hodc lach qud to, c6 thé rach dudng dudi suom trai, néu cdn
c6 the mé rong sang dudi sudn phdi hosic md ra phia sau dén gbc sudn-that lung.

d. Cit day ching da diy-lach va thét dong mach lach & bes trén than tuy.

e. Cét day ching lach-hoanh.

g. Cat day ching ldch-dai trang.

h. Cat tinh mach ldch va dong mach l4ch & cudng lach. Buoc 2 ddu finh mach lach va
déng mach lach bang chi khéng tiéu. :

Chii y tim nhitng ldch phu, nhat ia trong nhitmg bénh,vé mau. Chd ¥ tim & viing rén l4ch,
doc cudng lach, trong mac néi 16n, trong day ching lich-dai trang hodc mac treo rudt-
cit bo nhitng lach phu nay.

i. Ki€m tra lai ving mé, cAm mau ki,

k. Phi phic mac ving hé lach. Dua dai trang, mac néi 16n dén vung hd lich.

1. Lau & bung.

m. Dong thanh bung,

*Thay doi ki thudt. ,
Trudng hop lich to hoiic ¢6 viem quanh lach 1am lich dinh v&i xung quanh, khéng thé
dua lach ra ngodi, ding ki thut cit lich dé ldch tai ch:

Mé vao phdn trai cla daﬁ .chang da day-léch va day chiing da day-dai trang vao hau
cung mac nél. Boc 16 va that dong mach’ldch & hau cung mac ndi. Xdc dinh duoi tuy va
mac ndi tuy-ldch trong d6 c6 cudng lach. Phau tich, cag va cat din ting mach cia cuén .
lach, bat dau la dong mach réi dén tinh mach. Sau d6 béc tich gidi phdng dan lach khoi
nhimg ché dinh, giai phéng cyc dudi lach. Nang ldch lén cao, phéu tich 14ch khéi phiic
mac itr dudi lén cao, giat phéng dén cuc trén IE’IC%L Cat lach khoi co hoanh. Trong trudng
hgp can thiét va bat budc cé thé cit dudi tuy cling véi cat lch.

* C6 thé cdt ldch bing phdu thugt néi soi 6 bung.

V. THEO DO

1. Toan trang, mach, huyét 4p, nhiét do, huyét sic 16, hematocrit, tiéu cdu.
2. Ong dén luu (néu cé).
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VI. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

Chay mdu: cdn chd ¢ khi phiu tich, cip cit va budc cdc mach mdu. CAm mdu ki.

2. Sau phaun thuat:

a. Chay mdu: bu mdu va khdi lugng tudn hoan. Néu chdy nhiéu, phiu thuit lai dé cdm
mau.

b. Ap xe duéi hoanh tréi: chich din luu.
~c. Nhiém khudn, viém phdi, xep phdi tréi.

d. Tac mach, thudmg gip tic finh mach chi, tdc mach phéi. Cé thé gip huyét khéi tinh
mach cua, huyét khéi tim.

e. Rdi loan doéng méau,

g. Tang tiéu cau.
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V1. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

Chay mdu: cin chi ¢ khi phiu tich, cip cit va budc cadc mach mdu. Cadm mdu ki.

2. Sau phau thuit:

a. Chdy mdu: bl mdu va kh6i lugng tudn hoan. Néu chay nhiéu, phiu thuit lai dé cAm
mau.

b. Ap xe duéi hoanh tréi: chich din luu.
_¢. Nhiém khudn, viém phdi, xep phdi trai.

d. Tac mach, thudng gip tic tinh mach chi, tic mach phéi. C6 thé gip huyét khéi tinh
mach cita, huyét khoéi tim.

e. R61 loan déng mau.

g. Tang tiéu ciu.
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1. SINH THIET THAN

I. DAl CUONG

Sinh thiét than 12 thé thuat ding kim choc qua da vio nhu mo than lam sinh thiét dé
. ch4n dodn mé bénh hoc.

il. CHi BINH

1. Bénh lan toa hai than:

a. Hol ching than hu tién phdt.

b. Hoi chimg thdn hu thi phat trong:

- Déi thao dudng.

- Bénh tao keo, bénh toan thé.

c. Viém than bé than tién phat.

d. Suy than cép.

2. Bénh than ghép: theo dbi thai ghép cAp, thai ghép man.

. CHONG CHi BINH

1. Mét than

2. Ap xe than

3. Lao thin

4, Than & nudc

5. Nang than -
6. Ung thu than

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: béc si chuyén khoa than tiét ni¢u.

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- B6 kim sinh thiét: kim kiéu Vim-Silverman, Manghini hoic kiéu cai tién: 2.

- Bom tiém hit chuyén dung: 1 (néu dung bd kim Manghint).

- Troca dé nong da.

- B4 dung cu phong bé, giam dau (bom tiém, kim tiém ngan, dai, xylocain, khay men).
- Lo dung dung dich ¢6 dinh Formol 10%, dung dich Bouin hay dung dich c6 dinh
chuyén dung cho kinh hién vi dién tir.

b. Dung cu voé khudn: sing, gac, 40 md, ging tay, cdn iode..

¢. Géi chdc: 1 chiéc.
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3. Nguoi bénh:

- Pugc gidi thich vé thi thuat.

- bi ti€u trude khi tién hanh thi thu4t,

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

- Lam xét nghiém mau chay, mdu déng.

- Chup Xquang, si¢u am: xac dinh ¢6 2 lhan

- Cdc xét nghiém loai trir bénh than thude ch6ng chi dinh sinh thiét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngudi lam thii thuat va ngudi phu rira tay vd mac 4o mé vé khuén, Tha thuat tién
hanh & buéng vo khudn.

2. Ngudi bénh: ndm sap, ké g6i chic & ving bung trén ron (dé trénh sy di dong cua
than}).

3. Kiém tra xdc dinh bén than nao cin lam sinh thiét.

4. Ki thuat:

a. Khir khudn viing hé lung dinh chon nai sinh thiét.

b. Chon diém choc sinh thiét.

¢. Phu sdang ¢6 16.

d. Gay té tai chd diém chon diu vao noi sinh thiét tir néng vao sau 1,5 dén 3 cm tuy theo
ngudi bénh gay hay béo.

¢. Tham do bang kim nho, dai dé bigt do sau. Néu ding vio cyc dudi ngoai cia than,
kim s& xoay va di dong.

g. Nong da bang troca. -

h. Pua kim sinh thiét theo huéng da tham dd hoic theo hudng din cia siéu am dé ding
vao cuc dudi ngoai cua than,

i. Cit mot mdu t6 chife than bing cdch xén hodc hit va bd viao lo dung dich ¢6 dinh.

k. Sit khudn, dat gac vd bang vo khudn.

1. Dé nguoi bénh ndm sap sau khi rit g6i trong 30 phiit, tranh di lai trong 2 gidx.

VL. THEO DOI

1. Khi lam thu thuat:

Mach, huyét ap dé phat hién chodng do dau hay do di img véi xylocain.

2. Sau khi 1am tha thuat:

- Mach, huyét ap, da not choc dé phat hién tu mdu, chiy mdu.

- Mau sic nuéc tidu, ddu hiéu cham thit lung dé phat hién chiay mdau, tu mau quanh

than,
VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Khi lam thu thuat:
- Pau; an than.

- Chodng do di tng véi thude té: chéng chodng.
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2. Sau khi lam thu thuat:
.Chdy mdu va tu mdu: Transamin tiém.
Trong trudng hop ning, cin can thiép ngoai khoa.

2. CHQC BANG QUANG QUA DA

I. DAl CUONG

Choc hiit nude tiéu bang quang qua da trén go mu 1a mot tha thuat nham muc dich:
- Lay bénh phdm xét nghiém tim nguyén nhdn gay bénh nhiém khuan tlet niéu.

- Diéu tri tam thdi khi bang quang & dong do tic nghén phia dusi ma thong déi khong
thuc hién duoc

Tha thuat nay duge tién hanh & noi khoa, nhi khoa va i€t nigu.
Thudng thuc hién theo phuong phap HUZE vi BEESON.

Il. CHI BINH

1. Bénh If bang quang: Viém bang quang man tinh.

2. Bénh Ii than: Viém than bé than cdp, man.

3. Bénh li tuyén tién liét: U lanh tinh, ung thu chén ép gay tic nghén dudng thodt nudc
tiéu.

1. CHONG CHI BINH

1. Viém tdy vung quanh goé mu,
2. Lao tiét niéu-sinh duc
3. Viém mi bang quang cap, man,

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa:

- Bac s1 chuyén khoa I n1, nhi, ngoai
- Y ti (diéu dudng) phu gidp

2. Phuong tién:

- Giudmg soi bang quang hoac givomg kham bénh.
- B0 choc do vo Khuan:
. Kim dai 6cm, dudng kinh 0,9mm.
. Kim ngin, nho dé gay (&
. Bom tiem 20ml, bom tiém 5Sml.
- Dung dich xylocaln 1% dé gay e,
- Dung d1ch sat trliipg: c¢6n 16t, con 70,
- BO do véi vo khuan: sdng c6 18, gac, bong...

- Gé’mg tay cao su v6 khuan.
- Ong nghiem dé nuoi cdy nudc tiéu.
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3. Ngudi bénh:

- Puoc giai thich muc dich va tai bi€n ¢ thé xay ra cha thi thut.
- Nhin d4i budi sdng dé bang quang cing.

- Cao long va vé sinh bing xa phong vung gd mu.

- Ho so bénh 4n da ghi chi dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Lam & budng tiéu phiu thuat. Theo phuong ghésp HUZE va BEESON. |
. Sat khuén rong ving choc bang ¢on idt 1%. St khuin lai bang c6n 70,
. Ddnh diu noi tiém choc qua da: trén dudmg trang giita dudi ron, cach gd mu 1,5-2cm.
. Tréi sang ¢6 16 v6 khuén.
- Gay té bang dung dich xylocain 1%, khéng dugc bom thudc vao bang quang.
. Dung kim choc do da lap bom tiém 20ml, choc qua da véi huéng kim vudng géc véi
mat da. Khi ddu kim vio bang quang ¢6 cdm giéc nhu choc vao qua béng.
. Hiit nuée tiéu theo chi dinh 14y bénh pham xét nghiém hodc diéu tri tam tﬁﬁii.
. Riit kim nhanh-sat khuan-dat gac-bing.

~1C L s ) D —

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo dai: toan trang, noi choc kim

2. Tai bién va xir li: )

a. Chodng do dau hoac xylocain: xit Ii theo phac dé.

b. Choc vao mach mau:

- Chdy méu thanh bang quang-thanh bung ft (khong gﬁy tu mau 16n dudi da): bing ép;
chdy mau tu mdu thdm nude ti€u nhiéu dudi da: phiu thuit thio mdu tu nudc tiéu vi
khau cdm madu, dé da hd, - i

- Chay mdu do choc vao tuyén tién liét 16n, khéi u trong bang quang: phiu thuit bing
quang khau cdm méu cdc thuong tén va din luu bang quang.

3. CHQOC DO MAO TINH HOAN

I. DAl CUONG

Choc do mao tinh hoan 13 mét thii thust nham muc dich chan dodn nguyén nhan bénh.
Tha thudt duge tién hanh & chuyén khoa than-ti€t niéu nhung rit han ché.

Il. CHI BINH

1. I.ao mao tinh hoan

2, Ap xe mao tinh hoan
3. Viém mao tinh hodn man tinh
4. U mao tinh hoan (it gap)
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II. CHONG CHi BINH

1. Thoat vi ben, diu
2. Viém tay da 6 biu.

IV. CHUAN BJ

1.

Can bé chuyén khoa:

- Béic si chuyén khoa I than-tiét niéu.
- Y td (diéu dudng) phu giip.

2.

Phuong tién:

- Bé choc do vo khuan:

. Kim dai 6¢cm, dudng kinh 0.9mm,.
. Kim ngén, nho dé gay te.
. Bom tiém 5ml, 2ml

- Dung dich xylocain 1% dé gay té. .

- Dung dich sdt trung: c6n idt, c6n 70°.

- Bo dé vai vo khudn: sing ¢4 18, gac, bong...

- Gang tay cao su vo khudn.

- Lam kinh, 6ng nghiém d€ 1am phién d6 hoac nuoi cay.
- Phiéu xét nghiém

3.

Nguoi bénh:

- Pugc giai thich muc dich va tai bién cua thh thuat.

- Cao long va vé sinh viing biu.

- H6 so bénh 4n ghi chi dinh sau khi dd ¢6 cdc xét nghiém cén lam sang, siéu am tinh
hoan va méo tinh hoan. '

Oh LA b DD —

8.

. CAC BUGC TIEN HANH

. Sat khudn rong viing biu bing cén i6t va cén 70",

. Banh dau diém choc & da theo hudng din cla sidu am.

. Tréi sang ¢6 16 v khuan viing choc.

. Gay te bing dung dich xylocain 1% hoic g4y té ngoai mang ciing.

. D1 gang.

. Tay trai s& va giit c6 dinh tinh hoan va mao tinh hoan.Tay phai cdm bom tiém da lép

kim choc dd vio ving dinh tham do. Huit.

. Rit nhanh bo choc dd va bom dich hit vao lam kinh hoac 6ng nghiém theo chi dinh

dé nhuém hoac nuoi cay.
Sat khudn-dat gac-bang.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1.

Theo doi: toan trang, noi choc kim,
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2. Tai bién va xir li:
- Chodng do dau hoac do xylocain: x{r 1i theo phéc dd.
- Ro nuée hoac dich, mi noi choe: khang sinh

4. PHAU THUAT CAC U TUYEN THUGNG THAN

I. DAl CUONG

Phau thuat cic u tuyén thugng than bao gébm céc trudng hop:

- U tuy tuyén thuong than ting tiét cathecholamin,

- U vo tuyén thuong than tang tiét aldosterol (Hoi chiing Conn).

- U vo uyén thugng thin ting ti€t cortisol (Hoi chimg Cushing).

- Céc loai u nang vo tuyén thurgng than khong xudt tiét duge phau thuat nhu cc u tuyén
thugng than.

1. CHi BINH

1. U tuy tuyé€n thiong than va cdc u tuy tuyén thugng than lac chd (u t€ bao nauw). Ung
thu tuy tuyén thuong than.

2. U vo tuyén thugng than tang ti€t aldosterol nguyén phdt, thudng 1a cdc u nho.

3. U vo tuyén thuong than ting tiét cortisol, ung thu vo tuyén thugng than va ung thu thir
phdt tuyén thugng than (bénh canh Cushing).

Ill. CHONG CHi DBINH

1. Cdc u tuy tuyén thugng than: khong phiu thuat 2 bén ciing mot 1dn mo.

2. Ho1 chimg cudng aldosterol thit phét, giam kali mau khong rd nguyén nhan.
3. Phi dai tuﬁé'n lhuqn% thén hai bén (bénh Cushing do u phi dai tuyén yén).

4. Céac ung thu tuyén thuong than vo hoac tuy dé di can xa (phoi, nio, xuong...).

IV. CHUAN Bl

1. Can b chuyén Khoa:

- Phau thuat vién chuyén khoa tiét niéu, chuyén khoa tim mach da duoc dio tao.

- Bac st chuyén khoa gay mé duge dao tao.

2. Phuong tién:

- B dung cu dai phau thuat bung va dung cu phiu thuat mach miu. Kim chi tiéu cham
s6 5/0-6/0, chi khong tieu s6 5/0-6/0.

- Cic phuong tién san sang héi sice khi c6 bién ching tang huyét 4p hoac it huyét ap:
may theo dé1 mach, dp luc dong mach, mdy thd bido hoa oxy.

- Thude ha huyét 4p: Adalat, Loxen, nitroprussiat natri.

- Thudc nang huyét dp: adrenalin, noradrenalin.

- Véi hoi ching Conn: thudc ha huyét dp loai ic ché€ men chuyén Captopril, Lopryl.
Thudc igi niéu Spirolacton, Aldacton,
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3. Nguoi bénh:

Theo d&t diéu tri con cao huyét 4p kich pht: thuéc chen B (Nifedipin 25 mg) va bdi phu
khéi lugng tuan hoan, diéu tri cdc rfi loan dién giai, thang bing toan kiém, déi thio
dudmg.

- Héi chitng Conn theo dbi va diéu tri tang huyét 4p: nhom thudc Gc ché men chuyén
Captopril, Lopryl va thuéc loi niéu Spirolacton, Aldacton déng thoi diéu tri giam kali
mau.

4. Ho so bénh an:

- Tién sir tang huyét dp, cic r6i loan noi tiét, kham bénh ndi va ngoai khoa két hop.

- Cdc u tuy tuyén thugng than xét nghiém t8i thi€u: cathecholamin nudc tiéu/24 gid; néu
c6 x€t nghiém day di: epinephrin, norepinephrin nude ti€u /24 gidy; vanyl mandelic acid
(VMA) nudc tiéu/24 gio.

- C4c u vo tuyén throng than hoi chimg Conn: xét nghiém kali mdu giam, kali nude tiéu
tang so vdi cac chat dién giai binh thudng, aldosterol tang,

- Hoi ching Cushing: xét nghiém cortisol nudc tiéu/24 gity, 170H, 17CS nude tiéu/24
gig, cortisol mau.

- Siéu am, chyp CT Scan tuyen thugng than. Hoi chu‘ng Conn thudng 1a céc u nho, chup
CT Scan Idp cit 0,5cm hay mdng hon. Hinh u vé tuyén thugng than thudng gap & bén
trat. H6i chimg Cushing: ¢dn chup hé yén.

- Chup Xquang phdi, dién tam dé, soi ddy mét.

- Chudn bi céc thii tuc trude phu thuat nhu cdc trudng hop dai phiu theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

A. V6 cam: Gay mé néi khi quan dan co. Lap it nfiat hai dudng truyén tinh mach, Trong
phau thuét theo dGi qua monitor,

B. Ki thuat:

1. Phiu thujt céc u tuyén thuong than:

- Duong rach dué6i sudn bén khéi u tuyén thugng than.

- Boc 16 thét va cdt ludi mach tuyén thuong thin tuy theo timg bén.

a. Bén phdi: Boc 160 cudng mach tuyén thugng than chinh giira tir finh mach chaq, dong
mach chu phan b6 chinh cho thugng than phdi. Thét va cit nhilng cudng mach nay vi
céc cudng mach thugng than trén, thuong than dudi: ¢6 thé gay tut huyét 4p dot ngot
nhdt la ddi véi cic u tuy tuyén thuong than, phai phoi hop véi gy mé héi sitc truyén
dich ¢6 adrenalin hoac noradrenalin ndng huyét 4p ngay tdc thdi.

b. Bén trdi: Bgc 19, thit va cit cudng mach tuyén thugng than chinh duéi tir dong finh
mach than; boc 10 ti€p ludi mach tuyén thugng than trén tir dong tinh mach hoanh hay
dong mach chi; luéi mach tuyén thugng thfm dudi tir ddng tinh mach than hay dong finh
mach chi.

- Béc gon kh6i u tuyén thuong than kiém tra cdm maéu & tuyén thuong than, kiém tra
tuyén thtrorng than bén d6i dién, hach doc dong mach chil, déng mach chau géc.
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_ U vb tuyén thuong than hoi chimg Cushing: tham kham lai trong khi m6 tuyén thuong
than bén doi dién binh thudng hay teo nhd dé c6 hudng diéu tri hd tro sau phéu thuat.

2. Phiu thuat céc u tuy tuy&n thugng théan lac chd (u t& bao nau): la phiu thuat cit bd u
Zuckerkandl, u hach, u can hach giao cam, phé giao cam doc dong mach chu tir trung
that 161 dong mach chau.

_ Chén don xac dinh vi tri cac khéi u ndy véi cdc phuong tién: chup CT Scan hoidc MRI
néu cb.

- Phéu thuat tai cdc trung tdm ngoai khoa I6n phéi hop cdc chuyén khoa noi tiét, tiet
niéu, tim mach 16ng nguc.

3. Phiu thuat ung thu tuy thugng than:

Tién hanh phiu thuat nhu u tuy thugng than nhung c6 m& rong théem cac thi phiu thuat:

- Cét bd hét cic mo md quanh tuyén thuong than, nao vét hach.

- Ung thut ¢6 di can sém dén than, lach: Cat cdc tang nay.

- Di can khu trd & phan thuy gan: cdt gan hodc phan thuy gan.

* C6 thé cét bing phuong phap phiu thuat qua noi soi & bung (Coeliosurgery).

V1. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

1. Theo d6i mach, huyét 4p, nhip the trén mdy monitor.

2. Truyén dich diéu chinh dao dong huyét 4p v6i xu huéng tut huyét ap do thi€u khai
luong tudn hoan va cathecholamin (adrenalin vA noradrenalin); hé trg ho hap: mdy thd,
oxy dén khi ngudi bénh tir thé lai binh thudng.

3. Hoi ching Conn: theo ddi diéu tri tang huyét 4p va gidm kali m4u con ti€p dién 2-3
ngay sau phau thuat.

4. Hoi chitng Cushing: theo déi hoi ching suy tuyén thugng than cdp sau phdu thuat:
mét 14, todt mé hoi, mach nhanh, huyét dp tut, than nhiét ha, Diéu tri kip thoi truyén
dich va prednisolon tiém tinh mach.

Diédu tri hd tro do gidm noi ti€t vo tuyén thuong than sau phéu thuat; prednisolon 25-
100mg truyén tinh mach. Khi ngudi bénh én dinh vé& huyét dong nén diéu tri hd trg ting
cudng ACTH 25mg/tudn 2 14n, xen k€ prednisolon Smg 2-4 vién/ngdy liéu giam dan dén
khi én dinh vé 1am sang ciing nhu cdc xét nghiém can lam sang.

5. TAO HINH KHUC NOI BE THAN-NIEU QUAN

1. DAl CUONG

Tao hinh khiic n6i bé than-niéu quan la phéu thuat loai bd doan chit hep bé than-nitu
quén, phuc héi su luu thong t6t tir bE thin xudng ni¢u quan.
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II. CHI BINH

1. Hep khic néi bé thin-niéu quan bam sinh do nguyén nhin ti bén trong hoic bén
ngoai doan khiic ndi.

2. Hep khiic néi bé than-niéu quan thit phit do xo dinh gy chit hep sau phiu thuat.

3. C6 soi trén than,

INl. CHONG CHi BINH

1. Khi thidn mdt chirc nang.
2. Than cang to & mi, kém theo nhiém khuin dudng tiét niéu.

IV. CHUAN B

I. Can bd chuyén khoa: phﬁu thudt vién la bac si chuyén khoa tiét niéu duge dao tao.

2. Phuong tién:

- B dung cu phiu thuat, vi phiu thuat, kim, chi tiéu cham s6 4/0, 5/0, 6ng thong Pezzer,
ong thong nodng chit J.

3. Ngudi bénh

- Dicu tri khdng sinh hét viém nhiém.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

E g;)éﬁl)dm Xquang, chup niéu dé tinh mach (UIV), chup nié¢u quan bé than nguoc dong
- Panh gia chuc nang than.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cdm: gay mé noi khi quén.

2. Tu thé ngudi bénh: nim nghiéng 90°, don c4b vung sudn-thit lung phia dudi cho
viang mé dugc ndi véng lén.

3. Céc thi phau thuat:

a. Rach da duong sudn-thit lung kinh dién, qua cdc 16p ngoai phiic mac vao & than.

b. Boc 10 16 rang tim than, bé than va niéu quin. Tim doan chit hep bé than-niéu quan.

c. XU li doan chit hep:

- Néu do nguyén nhan tir bén ngoai bdi cdc mach mdu lac chd va cdc vat xo: cit bd dé
gidi phéng cho dén khi niéu quan phdng lén.

- Néu do nguyén nhan chit hep bén trong: cit bd doan chit hep (phia trén 2/3 hoic 3/4 bé
than, phia dudi cdt vat ddu niéu quén ch lanh).

d. NGi b€ than-niéu quan biing chi tiéu cham 5/0 (dat thong cong 2 d4u tit b€ than xudng
niéu quan, bang quang).

e. Din luu than bang dng théng Pezzer.

g. Bat 1 6ng dan luwu ngoai than.

h. Déng thanh bung 2 16p.
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Vvi. THEQ DOI

1. Ong din hru than: mau séc, s6 luong nudc tiéu trong 24 gid. Riit dng din hru than tix
. ngay thit 12 khi ddm béo sy luu thong binh thudng nudc tiéu tir than xudng bang quang
qua khic néi tao hinh lién seo t6t.

2. Ong dan luu ngoai than: rit sau 48 gid.

VII. TAI BIEN VA XU LI

1. Tai bién gan:

a. Chiay mdu trong than: bom rira nhe nhang bing huyét thanh man 0,9% cho hét méu
cuc. Néu chiy mau nhiéu: phai phu thuat lai dé cAm mau.

b. Tic 6ng din luu: bom rira cho thong.

2. Tai bién xa:

a. RO nuée tiéu doan khiic néi tao hinh: dat mot 6ng thong nong chit J qua ndi soi. Néu
khéng duge phai phiu thuat lai.

b. Chit hep lai doan khiic n&i tao hinh: phiu thuat lai.

6. CAT NOI NIEU QUAN TAN-TAN

I. DAl CUONG ,

Cit ndi niéu quan tan-tan 1a phiu thuit cit doan niéu quan hep va ndi lai 2 ddu theo kiéu
tan-tan dam bao sy luu thong binh thudng cta niéu quan.

il. CHI BINH

1. Hep niéu quan hay x¢ hep niéu quan do soi, sau phau thuat 14y soi, tai bién sau phiu
thuat san phu khoa.

2. Di dang niéu quan, niéu quan gép khiic, niéu quan sau tinh mach chu.

3. U niéu quan ndng ¢ niém mac con khu trg,

ill. CHONG CHi BINH

1. Than mét chiic nang
2. Ni¢u quan mdit doan dai, hep nhiéu doan {phai chon phuong phip khic).
IV. CHUAN Bl

1. Can b chuyén khoa: phiu thuat vién 12 bdc si chuyén khoa tiét niéu, bac si ngoai
chung dugc dao tao.
2. Phuong tién:

356

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chuong EX: Tiét niéu-Sinh duc

- B6 phau thuat tiét nigu.

- Ong théng ndng niéu quan cong hay 6ng théng chét déo mém c6 mé 16 bén 6-9 Ch.
- Kim, chi tiéu s& 5/0-6/0.

3. Nguoi bénh:

- HO so bénh 4n: phim ni¢u d6 tinh mach, chup niéu quan bé than nguge dong.

- Xét nghiém vi khudn, khang sinh d6 dé diéu tri hét nhiém khuin niéu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan va din co.

2. Ki thuat:

a. Rach da tuy theo vi tri doan hep ni¢u quan: 1/3 wén bing rach da dudng sudn thét
lung; 1/3 gilta bing dudng bd ngoai co thang to, 1/3 dudi bing dudng Pfannenstiel.

b. Boc 16 niéu quan: tich béc sau phic mac, niéu quin c¢é mau tring, tim niéu quan 1/3
trén, 1/3 gitta theo dong tinh mach sinh duc; phu tich doan hep xa vé hai phia trén 2cm.
c. Cit doan ni¢u quan hep: khau chi perlon 5/0 dénh d4u 2 ddu du dinh cit nieu quan,
cat vit doan niéu quan hep theo hinh mdi kim tiém. Dat thong tham dd dam bio su luu
thong tét vé 2 phia niéu quan.

d. Khau ndi ni¢u quin tan-tan: khdu kinh dfu trén niéu quan thudng to, ddu dudi nhd
hon nén c6 thé rach doc thém 2-3mm dé mé rong khdu kinh. Khau néi truc tiép 2 du
niéu quan, khau vat timg nira bén bing chi tiéu cham s& 5/0-6/0 trén 6ng thong ndng
cong hinh chit J.

Chi y: néu doan hep niéu quan dai trén 3 cm, phéi ti€n hanh phiu tich thém hai ddu niéu
quan d€ dam bao di dong t6t hoac téch béc ha than theo phuong phap Popescou.

e. Dan huu sau phic mac.

Vi. THEO DOI VA X Li TAI BIEN

1. Theo ddi 6ng dan luu: tinh trang phdu thuat 6t, dén Iuwu chi ¢6 it dich, khéng 6 nuée
tidu.

2. Theo d6i khéi twgng mrée tidu 24 gid, mach, nhiét do thudng xuyén 2 lin/ngdy.

3. Diéu tri dy phong chéng nhiém khuén tiét niéu: sir dung khing sinh manh c6 hiéu qua
(hai nhém khang sinh cephalosporin th€ hé II va III phdi hgp aminosid hay
fluoroquinolon).

4. Rut 6ng thong nong niéu quan chi J sau 20 ngay.

5. Nhiém khudn dudng tiét ni¢u, nhiém khuén ving mé, 4p xe gay rd nudc tidu tir miéng
ndi niéu quan: diéu tri chng nhiém khudn. Néu that bai, phai phiu thuat tao hinh lai.
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7. CAM NIEU QUAN - BANG QUANG

I. DAl CUONG

" Cam niéu quan-bang quang la phiu thuat 1ap lai luvu théng niéu quin-bang quang tranh
hep va tréanh trio ngugc nuée tiéu bang quang-niéu quan.

Il. CHI PINH

1. Hep niéu quin thanh bang quang trong phinh niéu quan bam sinh; hoi chimg trao
ngugc bang quang-niéu quan. )

2. Hep niéu quan doan 1/3 dudi st bang quang sau cic phau thuat: niéu quan 1/3 dudi,
san phu khoa, viing tiéu khung (dai trang, ro ni€u quan-am dao).

3. Ghép thén va cam niéu quan-bang quang.

. CHONG CHi DINH

1. Than khéng con chiic nang.
2. Nhiém khudn niéu.
IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bac si chuyén khoa ti€t niéu da duge dao

tao.

2. Phuong tién

- B0 phau thuat tiét niu.

- Ong théng nong nidu quan chir J 6-9 Ch.

- Kim, chi tiéu cham s& 5/0-6/0.

3. Nguoi bénh ) ,

- Ho so bénh 4n hep ni¢u quan 1/3 dudi (bénh mac phai hay bam sinh).

- Xquang hé tiét niéu finh mach, siéu Am: hinh 4nh vd mic d¢ dan dai bé than-niéu
uan. Chup nhap nhdy dé *™Tc hodc 'l néu cé dé ddnh gid chirc nang thin cOn hoat
ong.

- Xégt nghiém chifc ning than t6i thi€u creatinin, uré mdu, dién giai mau.

- Xét nghiém vi khuan, khang sinh d6; diéu tri hét nhiém khuin niéu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gdy mé noi khi quan, dan co.

2. Ki thuat

a. Rach da: dudng giita dudi rén, doc trén xwong mu; hodc duong Pfannenstiel thuan 1gi
cho phau thuit 1 bén hay ca 2 bén.

b. Tach phic mac ra sau tim doan niéu quan hé chéu, trinh thuong tn ong din tinh,
mach mdu tr cung, tdch boc 19 trén chd hep niéu quan xudng chd thap nhat ¢6 thé duge.
¢. Chuéin bi ddu ni¢u quan: cit vit theo hinh miii kim tiém.
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- Cdm niéu qudn-bang quang theo phuong phdp Lich-Gregoire:
. Chudn bi vi trf cAm niéu quan-bing quang.
. bBat thong Foley bang quang, bom cang 250ml, tich bang quang mit sau bén khi
can giai phong rong, tich phia trudc khoang Retzius. Tai vi trf sau bén rach theo i6p
thanh co dudng chéo huéng vé& phia cd bang quang 2-3cm 16p thanh co (khong lam
thing 16p niém mac);
. Tach I6p thanh co rong xung quanh dudng rach.
. Cam niéu quan-bang quang:
- Mo mét 16 niém mac bang quang 6mm vé phia dudi dudng rach.
. Noi diu du6i niéu quan véi diém thap niém mac bang quang bing chi tiéu cham s6
5/0-6/0 v6i miii khau vat timg nura bén mét. C6 thé dat Gng thong niéu quan chit J,
trude khi két thic dudng khau noi.
- Khéu 16p thanh co vli phi doan niéu quan-bang quang bang catgutchromée s6 2/0
3/0.
- Cdm niéu qudn-bang quang theo phuong phdp Politano-Leadbetter
. Mé& doc mit truée bang quang. Chon diém sau bén trén duong di cii cha niéu quan
hay tao dudng ham khéc qua cdc 16p cd bang quang tit ngoai vao chéch 45°.
- M0 niém mac bang quang kéo niéu quén vio theo chiéu giai phiu (b& c6 mach &
trong, b& tu do phia ngoai), khong xoén van niéu quan.
. Tir ché mé niém mac tich dudng ham dudi niém mac 1,5-2cm chéch Xxudng phia
dudi c6 bang quang, m& niém mac bang quang di€m dudi, kéo niéu quin xudng ddu
19 hin ra ngoai niém mac bang quang. Khau mép 16 niéu quan vdi niém mac bang
quang nhimg mili r& chi fiéu cham s¢ 4/0. dé 16 niéu quan ma& hin ra, khau lai ché
md niém mac phia trén. .
- Bat ong thong ni¢u quan chir J. Khau phuc héi thinh bang quang va din luu bang
quang.
- Néu doan niéu quin mat dai trén 4cm phai di chuyén bang quang, ¢6 3 phuong
hép:
b E,Tulrlrﬁler Warwick: phdu thuat chuyén vi bang quang 1én phia trén, khau vao co
41 Cindu.
+ Boari Kuss: Ehéu thuét tao hinh 6ng niéu quan bang bang quang.
+ Magder: tich bang quang thanh 2 sirng.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo ddi

- Cdc Ong dan luu he théng kin vo khudn, ¢6 lugng nuée tidu 1,2-1,5 lit/ ngy.

- Diéu tri ch6ng nhiém khudn, boi nhiém.

2. Xur i

a. Co that bang quang: thu6c chéng co thit (visceralgin, spasmoveralgin),

b. Nhiém khuén, boi nhiém: diéu tri khang sinh theo khéng sinh dé; phiu thuét cé thé
- that bai, rd nude tidu, hep lai...
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8. PONG RO BANG QUANG-AM DAO

|. BAI CUGONG

Doéng ro bang quang-am dao 1a phiu thuit déng kin thanh bang quang va thanh am dao
dé ngudi bénh di tiéu duoc theo dudng niéu dao.

Il. CHi BINH

1. Ro bang quang-am dao do nguyén nhan san phy khoa.
2. Ro bang quang-am dao do chan thuong.

IIl. CHONG CHi BINH

1. Cic 18 ro méi duéi 3 thang con phi né, nhiém khudn tai ché.
2. L6 rd do tia xa, nhung am dao ti€u khung da bi t€ bao ung thu x4m lan.
IV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: phau thudt vién la bdc si chuyén khoa phu san, chuyén khoa
tiét ni¢u duoe dao tao.

2. Phuong tién:

- Dung cu, kim, chi tiéu cham s6 2/0 dé khau thanh bang quang, s6 5/0-6/0 d€ khau niéu
quan, s6 2/0-3/0 dé khau thanh am dao; ong thong niéu quan; ong thong Foley 18-20
Ch.

3. Nguoi bénh:

- HO so bénh 4n: tién st rd bang quang-am dao (rd tiét niéu-sinh duc).

- Tham kham am dao, dat thong niéu dao-bang quang, 1am nghiém phip xanh methylen
xdc dinh vi tri va kich thudc 16 ro.

- Siéu am, X-quang chup niéu dé tinh mach; xét nghiém vi khudn nuéce tiéu.

- Diéu tri hét nhiém khuén tai chd.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. D()ng ro bang quang-am dao duong duéi - Tu thé Trendelenbourg:

a. Vo cam: gy meé ndi khi quan, dan co hay gay te tuy sdng.

b. Bat thong bang quang lam m&c niéu quan cé bang quang. Pat van 4m dao & thanh
dudi. Boc 10 16 rd, cip ¢ tlf cung kéo ra nong: 16 rd ¢é mudc tiéu trao hodc 18 rd nhd ¢6
xanh methylen trao ra.

c. Xédc dinh méc: khau 3 s¢i chi ¢ diém 3, 6 va 9 gidr kéo cing giif ra ngoai va dat ong
thong Foley qua 16 rd bom cing, kéo ra nong.

d. Rach mét vong st 16 rd cit vanh xo thanh 4m dao, rach rong mép quanh 16 rd thanh
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am dao it nhat 5 mm (mii kéo nho, cAm mdu ki bang d6t dién hay khau kim chi nhd
3/0-4/0).

e. Tach thanh am dao khoi thanh bang quang, cit mép 16 rd bdo ddm cdc mép 16 rd déu mém
mai.

g. Dong rd: khau vét thanh bang quang bing chi tiéu cham s& 3/0. Khau thanh am dao
miii roi bang chi tiéu hay khong tiéu ép st thanh am dao vdi thanh bang quang, khéng
dé khodng tréng.

h. Dt gac tam Betadin vao am dao va it sau 24 gid; ong thong Foley bang quang-ni¢u
dao dé 12-14 ngay. Cat chi thanh am dao sau 21 ngay.

2. Déng ro bang quang-am dao - Tu thé nim sap Lawson:

a. Tu the: néu khong cé chdng chi dinh cba gay mé hoi sic, ngudi bénh nidm sdp, dbi va
hai chan giang trén gia da, dat moét dém & dudi xuong mu.

b. Ki thuat:

- Dat thong bang quang

- Pudng rach: truding hop 16 rd sau, 4m dao hep, phdi hop rach dudng Schuchardt. Tay
16 rd & bén phai hay trdi cing dé: cit mép 4&m h¢ 1/2 vong vé phia trén hau mon cich 3-4
cm, dai 4-6 cm, ciit moi 16n, cét sdu vao am dao, dit van thanh 4m dao kéo vé phia trén.

- Boc 10 16 10, cép ¢d tir cung kéo ra ngoai.

- Tach boc riéng 2 16p thanh am dao thanh bang quang, thiy rd thanh niém mac bang
quang.

- Cét loc cdc mép 16 rd, kiém tra vi tri 16 10, c6 bang quang va céc 16 niéu quan.

- Déng ro 16p bang quang bang chi tiéu s& 2/0 - 3/0, 16p am dao bing chi s6 2/0.

- Khéu phyc héi duong rach 2 16p, cdm méu ki 16p co tdng sinh mén, khau niém mac am
dao bing catgut, khau da bing chi lanh. -

3. Péng ro bang quang-am dao dudng trén qua bang quang:

a. Chi dinh trong trudng hop 16 1o & cao, rong, dm dao hep.

b. K1 thuat:

- Rach da duong trén xuong mu 8-10cm.

- Boc 10 va md bang quang: xac dinh 16 rd, 16 niéu quan; dat théng niéu quan 1am méc.

- Boc 16 va dat dng thong qua 16 rd sang 4m dao.

- Béc tich thanh bang quang ra khéi thanh am dao, cit mép 16 ro. Boc 16 thanh 4m dao
cat mép xung quanh 1 rd, khau 2 s¢i chi mép thanh 4m dao lAm méc va rit dng thong
Foley.

- Déng rd: déng thanh 4m dao bang chi khong tiéu s6 1/0-2/0. Déng thanh bang quang
bang chi tiéu s6 2/0-3/0. Rut céc Ong thong niéu quan,

- Déng thanh truéc biang quang bang chi tiéu s6 1/0-2/0. Dan hru bang quang d€ dam
bdo an toan cdc vét mé bang quang.

- Dt thong Foley niéu dao bang quang it nhét 14 ngay.

4. Dong ro bang quang-am dao qua phic mac bang quang:

a. Chi dinh trong trudng horp 16 10 rong & mat sau bang quang.

.b. Ki thuat:
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- Tach phuc mac phi mat trén sau bang quang, mé bang quang phia sau t&i 18 rd, cam
méu mép cit bang quang béng chi tiéu s& 1/0-2/0. Khau cac mép bang quang 1am mdc
cang gif 2 bén. Bang quang dugc md rong x4c dinh 16 niéu quin 2 bén.

- Cit loc vién mép 16 rod thanh bang quang, téch riéng thanh bang quang, thanh am dao,
dong ro 4m dao bing chi tiéu s§ 1/0-2/0, tiép tuc d6ng thanh bang quang tir 16 rd phia
sau ra trude 1-2 18p bing chi tieu s6 1/0-2/0.

- Phu lai phiic mac trén dinh bang quang, din luu bang quang, din luu khoang Retzius.

- Béng thanh bung.

V1. THEO DOI VA XU Lf TAI BIEN

1. Theo déi cic Sng thong cé nude ti€u chdy ra thong t6t, khong dé tic ng thong.

2. Diéu tri chéng nhiém khuin tiét niéu, chdng tio bén.

3. V& sinh viing sinh dyc bing cic dung dich sit khudn betadin pha lodng gid giot rira
am

dao 1-2 lit/ hang ngay.

4. V&i cac truong hop déng ro dudng trén qua phic mac, dic biét:

a. Theo doi cac dng thong, hit nhe khéng dé tic hay trio nuéce tiéu, de doa buc vio &
bung.

b. Theo ddi nhimg din bién vé mé bung trén, mé nhiéu 14n c6 thé dinh tic rudt sau mé.
5. Diéu tri chéng nhiém khudn tiét niéu.

6. Qng thong dan luu bang quang riit sau 7-9 ngay.

7. Ong thong Foley niéu dao bang quang rit sau 14 ngay.

8. RO bang quang am dao nho: theo ddi, néu sau 3 tlidng con rd thi phiu thuat lai.

9. PONG RO NIEU PAO

. DAl CUONG

RO niéu dao thudng 1a di chiing cua cdc chin thuong, vét thuong niéu dao (vét thuong
chi€n tranh) hoac sau cdc phau thuat niéu dao khong cé két qua hoan chinh.

Phiu thuat déng rd 12 phiu thuat diing da va t8 chic tai ché dé 14p kin 16 rd ma khong
lam hep niéu dao.

. CHi BINH

1. R0 niéu dao do chén thuong, ditt niéu dao.

2. RO niéu dao do vét thuong chién tranh, vé&t thuong thdi binh, ché can hodc di chimng
sau phdu thuat niéu dao.

3. R0 niéu dao do viém, do dat 6ng thong niéu dao 1au ngay khong ding quy cich.

4. Ro niéu dao do tia xa.
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lll. CHONG CHi PINH

i. L& rd bi nhiém khuédn nang, chua duge diéu tri va chudn bi tot.
2. Viem bang quang, viém tuyén tién liét chua én dinh.

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién la bdc si chuyén khoa ti€t niéu hay ngoai
chung duoc dao tao.

2. Phuong tién

- Bo dung cu trung phiu nhung tinh vi. Dao dién;

- Kim, chi tiéu va khong tiéu nhd s& 4/0-5/0.

3. Nguoi bénh

- Chudn bi t6t, vé sinh sach 16 ro trude khi phau thuat.

4. Ho so bénh an:

- Tién s ro niéu dao.

- Xdc dinh vi trf va khdu kinh cia 16 rd, tinh trang niéu dao va té chitc quanh 16 rd vi can
cit vao tinh chdt 16 rd dé quyét dinh ki thuat diéu tri.

- Siéu am, X-quang; xét nghiém vi khudn nudc tiéu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay té tuy song hay gay té tai géc duong vat.
2. Ki thuat:

a. Diéu tri 16 r0 nhd & duong vat;
- Khau treo 16 10 bang 3 mii chi lanh nhd dé dé phiu tich.

- Rach quanh 16 ro, cdch mép 16 rd khoang 1 mm. Cit bo té chitc xo & 16 rd. Cim méu
ki.

- Khau 16 o bing chi tiéu cham 3/0-4/0 hodc chi catgut, khau 2-3 miii rdi hoic khau vit
dé déng kin 18 ro.

- Déng da bing chi khong tidu hoiic tiéu cham.

- Néu phéu thuat 16t khong gay hep niéu dao, c6 thé khong cin dat 6ng thong niéu dao bén
trong.

b. Diéu tri 16 ro trung binh khong c6 hep niéu dao.

L6 10 loai nay thuding do bién chimg cua 6 4p xe tdng sinh mon hoac viém nhiém ning,
do d6 cén chd cho that hét viem mdi phiu thuat,

- Ngudi bénh nam gidi nam theo wr thé phu khoa, ngudi bénh nit giéi nén nim sip, hai
chan giang xudng thap.

- Boc 16 16 16 10, dat mot Gng thong Foley qua niéu dao dé dé phiu tich va khau lai 18 ro.
Luu ong théng 7-10 ngay.

- Cét loc ria 16 o va t8 chitc xo nhw phiu thuat trén.

-
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- Khau lai 16 o 2 16p: 16p niem mac niéu dao va I6p t6 chic dudi da va da nhu phiu thuat
trén.
Déi véi nit, khau phil 16p niém mac &m dao béng chi khong tiéu,
¢. Diéu tri 16 rd ¢6 hep niéu dao:
Ngoai phau thuat 16 rd phai xir 1f hep niéu dao theo cdc phiu thuat diéu tri hep niéu dao.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Nhiém khu4n:

- Chim sdéc vét mé t6t. Néu ¢é ng thong niéu dao phai din huu kin.

- K&t hgp diéu tri khdng sinh toan than.

2. RO lai: ti€p tuc diéu tri, chd 1-2 thang sau khi 16 rd that sach va én dinh méi phiu
thuat déng ro lai.

3. Hep niéun dao: nong niéu dao hoac x{r I nhu mét trudng hop hep niéu dao.

10. PHAU THUAT BIEU TRI LO TIEU LECH THAP

A. DAl CUGNG

Phau thuat diéu trj 15 tiéu léch thdp gém co:

- MAGPI (Meatal Advancement Glanduloplasty Incorporated) 1a phuong phdap phiu
thuat 16 tiéu léch thap thé quy diu dua miéng sdo ra trudc va tao hinh lai quy ddu duong
vat.

- Mathieu 1a phuong phdp phau thuit 16 tiéu lech thap thé duong vat khong cong guc, tao
hinh ni¢u dao mdi bang vat da duong vat.

- Devine-Horton Flip-Flap 12 phuong phdp phdu thuat 16 tiéu léch thap thé duong vat
cong guc, tao hinh niéu dao mot thi két hgp dung dimg duong vat.

- Duckett 1a phuong phap phau thuat 16 tiéu léch thdp thé duong vat cong guc, tao hinh
ni¢u dao mot thi bing dng da mat trong bao quy ddu két hop dung dimg duong vat.

B. PHAU THUAT MAGPI

I. CHi DINH

1. L5 tiéu tech thap thé quy déu, khong cong guc duong vat.
2. Phiu thuat s6m & tré em tir 1 nam tudi.

Il. CHONG CHi BINH
L5 tiéu léch thip cic thé khic.
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. CHUAN B}

1. Can bd chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bac si chuyén khoa ngoai nhi, chuyén khoa
tiét niéu duge dao tao.

2. Phuong tién:

- Bo phdu thuat nhi, kim, chi tiéu cham s6 6/0-8/0, chi khong tiéu;

- Ong thong Foley cho tré em 8-12Ch, tré 16n 16-18Ch.

3. Nguoi bénh:

- Hé so bénh an: tién sit 16 tiéu léch thap thé quy ddu, khong cong guc duong vit.

- Gidi thich cho gia dinh, b6 me bénh nhi.

- Xét nghiém vi khudn nudc tiéu.

- DBiéu tri hét viém, tai chd v toan than,

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay mé véi tré nho, gay té tai chd véi tré 1n.

2. Rach da vong theo than duong vat, cdch rinh quy ddu 5-6¢m, tdch cdc mép rong vé 2
phia.

3. Rach doc tir mép trén 16 tiéu t6i chdm quy ddu, dudmg rach dai siu, cdm méu ki mat
cit.

4. Tach mép 18 tiéu, kéo va khau vdi mép xa dudng rach, dua 16 tiéu ra tan chom quy
dau.

5. Kéo nép quy dau & dudi ra trude va khau ép 2 mép tao hinh lai quy dau.

6. Khau laj da che pht quy ddu ¢6 dang cita bao quy dau.

7. Dat 6ng thong Foley bang quang niéu dao hay 4ng thong chat deo 8-10Ch cho tré nho.
V. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

1. Chay méu tu mdu: bang ép hay m6 lai cdm méu khi ¢é mdu tu 16n.
2. Cho'thuéc giam dau, chéng cuong duong vat.

3. Riéu tri chdng nhiém khuan,

4. Ong thong Foley rit sém sau 3 ngay.

C. PHAU THUAT MATHIEU

i. CHI BINH

- L4 tiéu léch thdp du6i ranh quy dau hay duong vét phin trudc.
il. CHONG CHi DINH

- L4 tiéu lech thap thé duong vat cong guc, phia dudi duong vat khong di da dé tao hinh
niéu dao.

IIl. CHUAN Bl

1. Can b chuyén khoa: phiu thuat vién 13 bdc si chuyén khoa ngoai nhi, chuyén khoa
tiét niéu-duge dao tao.
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2. Phuong tién:

- B6 dung cu phau thuat nhi, kim, chi cham tiéu sé 6/0-8/0.

- Ong thong Foley hay 6ng thong bang chat déo cho tré em nhd, tré 16n tit 8-18Ch
3. Nguoi bénh:

- H6 so bénh an: tién sir 16 tiéu 1éch thdp thé duong vat khong cong guc.

- Giai thich cho gia dinh, bé me bénh nhi.

- Xét nghiém vi khuin nudc tiéu.

- Diéu tri hét viém, tai chd va toan than.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Khau mot soi chi & quy ddu dé cing giir ding thing duong vat.

2. Rach da vdng rdnh quy ddu duong vat chéo vit 2/3 dudng rach cao vé phia trén duong
vit.

3. Mat duéi duong vat rach da theo hinh qaa luu dan chay c¢6 16 tiéu thip & giita, tinh da
dé tao hinh 6ng niéu dao d dai va c¢é dudng kinh 3-4mm ddi v6i tré em.

4. Téch da duong vat tut xudng dudi, cim mdu ki 16p t6 chifc dudi da nay. Tach thém
phin quy ddu ¢6 hinh tdn nidm dé 14y td chifc che phi niéu dao.

5. Tach manh da mat dudi duong vat, gap pha 1én phan trudce tao thanh hinh doan niéu
dao xa gitf mach mdu nuoi dudng t6t. Khau vit hai dudng bén bing chi cham tiéu s
5/0-6/0.

6. Khau hai mép dudi quy dau phu lai niéu dao.

7. Khau da duong vat, cat da phia trén duong vat 1am 2 14 khong déu nhau, chuyén ra
trude kiéu khép ta do, khau che kin than duong vat.

8. bat 6ng thong Foley din liru bang quang niéu dao

9. Bang ép ca duong vat.

V. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chdy m4u tu méu ving mé: bang ép hay m& lai khau cam mau.
2. Ong théng Foley bang quang ni¢u dao riit sau 7-10 ngay.

3. Chuom lanh tai chd, cho thudc giam dau, chéng cuong.

4. biéu tri chéng phi né, nhiém kEu&n tai ché.

5. R0 ri nuéc ti€u: déng rd niéu dao.

D. PHAU THUAT DEVINE-HORTON FLIP-FLAP

I. CHi DINH

L4 tidu léch thap thé duong vat phin sau (géc duong vat- bin), duong vat cong guc do
ciac mo x0.
Il. CHONG CHi BINH

L§ tiéu léch thap thé duong vt cong guc, phia duéi duong vat khong du da dé tao hinh
niéu dao.
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lil. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vién 12 béc si chuyén khoa ngoai nhi, chuyén khoa
ti€t nieu duoc dao tao.

2. Phuong tién:

- Bo dung cu phdu thuat nhi, kim, chi cham tiéu s6 6/0-8/0.

- Ong thong Foley tuy theo lita tudi tré em nhd hay tré 16n 8-18Ch.

3. Ngudi bénh:

- H6 so bénh 4n: tién sit 16 tiéu lech thap thé duong vat cong guc.

- Giai thich cho gia dinh, bd me bénh nhi.

- Xét nghiém vi khudn nuée tiéu.

- Diéu tri hét viém, tai chd va toan than.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Dung ding duong vat:

a. Rach da bt ddu tir 16 tiéu léch thap kéo doc theo hai bo ranh niéu dao dén quy ddu va
rach vong theo ranh quy dau duong vat.

b. Tach vat da du'orng vat tut xudng thép.

c. Tach rinh niéu dao cit bé hét 16 chitc xo dudi niém mac co kéo cong guc duong vat,
tdch r6 can trang vat hang, ti€p tuc tdch ranh niéu dao dén chém quy déu.

2. Tao hinh niéu dao:

a. Rach tdich mét vat da duong vat sau 15 tiéu léch thap, tinh chiéu dai, chiéu rong di dé
1at ra truSc khau v6i ranh ni¢u dao, tao hinh duge niéu dao hoan chinh, khau vit bing
chi cham tiéu s§ 5/0- 6/0- 8/0.

b. Tao hinh lai quy ddu ¢6 ddng binh thudng.

C. Chuyén vat da phia trén duong vat, cit lam 2 manh chuyén khau che ca duong vat.

V. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

L Chay méu tu mau viing mo: bing ép hay mé lai khau cdm mdu.

2. Ong thong Foley bang quang ni¢u dao rit sau 10-14 ngay.
3. Chudm lanh tai chéd, cho thuge giam dau, chéng cuong.

4. Diéu tri chOng phit né, nhiém khuén tai ché.

5. R& 1l nuée tiéu: déng rd niéu dao.

E. PHAU THUAT DUCKETT

I. (__:Hi DINH
L5 ti€u léch thap thé duong vat phén sau (goc duong vat-biu), duong vat cong guc.
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It. CHONG CHi BINH

- L& tiéu léch thap thé duong vat cong guc, da mit trong bao quy ddu khong phét trién
khong dl da d€ tao hinh niéu dao.

ill. CHUAN B|

1. C4n bo chuyén khoa: phau thuat vién 1a béc si chuyén khoa ngoai nhi, chuyén khoa
tiét méu duoe dao tao.

2. Phuong tién:

-Bo phau thuat nhi, kim, chi cham tiéu s6 6/0-8/0,

- Ong thong Foley 18-20Ch.

3. Nguoi bénh:

- H6 so bénh 4n: tién st 16 tiéu léch thap thé duong vat phan san, ducng vét cong guc.

- Giai thich cho gia dinh, b6 me bénh nhi.

- Xét nghiém vi khuan nudc tiéu.

- Diéu tri hét viém, tai chd va toan than.

IVv. CAC BUSC TIEN HANH

1. Dung duong vat:

a. Rach da vong theo rdnh quy diu duong vat, tich da duong vat tut xudng thp.

b. Tach cat bo hét cdc mo xo chifa cong guc duong vit.

2. Tao hinh niéu dao:

a. Cang bao quy dau, tich mit trong 14y mot vat da ¢6 cudng hinh chit nhat tinh chiéu
dai chiéu rong tao mot dng niéu dao, di néi tir 15 tiéwrléch thip ra tin chém quy ddu.

b. Kéo da Ién khau che than duong vat.

3. Phav thuat Duckett II: tao hinh mot niéu dao dai cho 16 tiéu léch thap thé biu day
chau.

a. Rach da biu tach 1dy mot vat da hinh chit nhat cu6n thanh 6ng niéu dao (doan 1).

b. Tao hinh 8ng ni¢u dao bang da mat trong bao quy ddu (doan 2) va néi 2 doan niéu
dao méi lién tuc cho téi chdm quy dau.

c. Tach da biu khau che phi niéu dao phan sau, chuyén da duong vat khau che phi kin
than duong vat.

V. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay mdu tu m4u viing mo: bing ép hay mé lai khau cdm mdu.

2. Ong théng Foley bang quang niéu dao rit sau 10-14 ngay.

3. Chudm lanh tai chd, cho thude gidgm dau, chdng cuong duong vat.
4. Biéu tri chdng phll né, nhiém khuin tai ché.

5. R0 ri nuée tiéu: déng 1o niéu dao.
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11. THAT 6NG DAN TINH

l. DAl CUONG

Thét 6ng din tinh 12 phdu thuat cit va that 6ng din tinh hai bén nhim muc dich dinh
sinh san nam gidGi.

II. CHi DINH

1. Cap vg chong di ¢6 2 con trd 1én.
2. C6 sy tu nguyén clia nam gidi.

INl. CHONG CHi PINH

1. Chua ¢6 sy giai thich r3 rang va chua ¢6 sy ty nguyén ctia nam gidi.
2. Gia dinh chua ¢6 con hoic con di chét.

3. Viém cap tinh hoan, mao tinh hoan.

IV. CHUAN B

1. Can bd chuyén khoa: phau thuat vién la bic sT chuyén khoa ngoai hay chuyén khoa
phu sdn d3 duge dao tao.

2. Phuong tién:

B dung cu phéu thuat t6i thiéu, kim, chi khéng tleu Luu ¥ cdn cé mot kep ddu vong
tron (kep Allis) d€ cap ¢6 dinh 6ng dan tinh.

3. Ngudi bénh:

- Giai thich cho duong su.

- V& sinh ving biu va duong vat.

4. Ho so bénh an: ddy di theo quy dinh clia mot tiéu phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sit khudn bing Betadin, nhiét d6 phong mé 4m dé biu khong bi co lat khé tim 6ng din
tinh.

2. Gay té tai ché viing da biu va doc 6ng dan tinh.

3. Cac thi phau thuat:

a. Cim Ong dén tinh I&n trén hai ngén tay & viing trude trén cha da biu.

b. Dung kep Allis cip 6ng dén tinh ¢6 dinh sit ngay dudi da biu.

¢. Dung kep nh6 dau nhon tich rong da biu dé 16 6ng dan tinh.

d. Kéo 16 6ng dan tinh ra ngoai da.

e. Diing kep phéu thuat cap hai ddu, cit 1 doan 6ng dén tinh chimg 1 cm.

g. Buoe 2 ddu bang chi khong tiéu.
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h. Vi 2 dau thanh 2 16p va cAm méu néu co.
i. Bang Betadin ngoai da biu chd tich,

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

a. Khong cip duge ong dén tinh d€ nhéc 1en.

b. Chay méu: ¢cAdm mdu ki.

2. Sau phau thuat:

a. Tu mdu vung biu: bang ép, néu khong 43 phai phau thuat lai dé cdm mdu.

b. Nhiém khuin vét mé: tich rong ché md, thay bang.

¢c. Vo van c¢6 thai: luu ¥ dung bao cao su trong 10 14n xudt tinh ddu tién sau thit 8ng dan
tinh.

12. NOI ONG DAN TINH

I. DAl CUONG

La phau thuat cdt bd doan chit hep trén dng dan tinh, n6i lai tan-tan nham phuc héi kha
nang sinh san.

Il. CHi BINH
1. V6 sinh nam gigi do nguyén nhan tic 6ng dan tinh.

2. Sau dinh sdn nam gidi that 6ng din tinh, dwong su cé i do dic biét chinh dédng duge
phuc hdi kha nang sinh san.

Itl. CHONG CHi BINH

1. Teo bam sinh toan bé éng din tinh.
2. Téc nhiéu chd trén 6ng dan tinh.

3. Viém cdp tinh hoan- mao tinh hoan.
4. Teo tinh hoan.

V. CHUAN B|

1. Can bd chuyén khoa: phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa tiét niéu.

2. Phuong tién:

- Dé chin dodn: dung cu va phuong tién chup 6ng din tinh. Thudc can quang: Lipiodol
ultrafluide.

- Dé phéu thuat: dung cu phiu thuéi vi phiu, kinh phéng dai, chi khéng tiéu 6/0-8/0.
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3. Ngudi bénh:

- Gidi thich cho duong sur.

- V¢ sinh viing biu va duong vat.

4. Ho so bénh an: day du cic xét nghiém theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay t& ngoai bao ciing.

2. Duorng rach: rach chéo dudng vao 6ng ben tig bén.

3. Ddy tinh hoan lén 6ng ben dua ra thanh bung.

4. Boc 10 thimg tinh,

3. Tim doan chit hep.

6. Cat r&i ddu trén va ddu dudi Ihlrng tinh ra khoi doan chit hep.

7. Luén ong chét déo nhd vao-long 6ng din tinh dé hit tinh dich va bom rira cho thong long
ong.

8. Khéu ndi tan-t4n 6ng din tinh biang 4 miii chi khong tiéu 6/0-8/0 Xuyén qua toan bd
16p thanh-co-niém mac.

9. Bua 1ro lai tinh hoan xuéng biu.

10. Dat mot manh cao su dén luu - rit sau 24 gid.

1. Péng thanh 2 16p.

VI. THEO DO VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Chay mau do iam t6n thuong cdc mach mau canh Bng dén tinh: cAm md4u.
2. Sau phau thuat:

a. Ty mau ving biu, duong vét.

b. Nhiém khudn vét mé: diéu tri khang sinh.

¢. Chit hep lai ché néi 6ng dén tinh: phiu thuat tao hinh lai.

13. THAT TINH MACH TINH

I. DAI CUONG

That finh mach tinh 12 phau thuat nhim loai bd céc biii tinh mach tinh bi dan, thudng &
bén trai.

It. CHI BINH

1. Cac bii tinh mach tinh dén, sa xudng biu, gay dau tic méi khi hoat déng manh
2. Vo sinh nam gi6i thé gidm yéu tinh triing.
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ll. CHONG CHi BINH: Dang viém c&p tinh hoan-mao tinh hoan.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén Khoa: phau thuit vién chuyén khoa tiét niéu, ngoai chung duge dao tao.
2. Phuong tién;

- Dung cu gay té tuy séng.

- Dung cu phiu thuit trung phau.

3. Ngudi bénh: Vé sinh vung biu va duong vat.

4. Ho so bénh an vi cdc xét nghiém co ban theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH (Phiu thuat Ivanissevich)

1. Vb cam: gay té tuy song, gy té tai ché.

2. Tu thé ngudi bénh: nim ngla.

3. Ki thuat:

a, Rach da: dudng rach ngang trén cung dui va bd ngodi cd thing to hoac dudng phan
gidc cung dii- bd ngoai co thang to.

b. Rach can trudc co thiang to, tich thd co chéo 16n, co chéo bé, co ngang dé vio mit
truée phic mac.

c. Boc 16 tinh mach tinh ndm doc nép phic mac tit sdu ra nong & day ching ben.

d. Budc tinh mach tinh ngay chd bit chéo véi 6ng dan tinh sau khi tich riéng ra khoi
dong mach tinh va cdc mach bach huyét.

e. That hét cdc nhdnh tinh mach tinh phu.

g. Néu céc bii tinh mach din qud nhiéu sa xudng biu. P4y tinh hoan 1én 6ng ben. Cit bd
toan bd cdc bili dan tinh mach.

h. Cam mau ki viing &ng ben.

i. Péng thanh bung 2 16p.

Cha ¥: khé tim finh mach tinh do dinh hodc nguti bénh qua béo.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

Trong phiu thuat;

1. Chay mau do 1am v& cdc bii din tinh mach.

2. Lam thuong tén 6ng din tinh v dong mach tinh hoic bd s6t mét nhdnh cla finh
mach tinh gay tdi phat. Can bdc tich nhe nhang va phan biét 15 rang timg bo phan.
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14. LON MANG TINH HOAN

I. BAl CUONG

Mang tinh hoan bao boc tinh hoan va mao tinh. Mang ¢6 hai 14: 14 thanh va 14 tang tiép
ndi nhau & b dudi tinh hoan.

Phiu thuat 1on mang tinh hoan 12 phiu thuat 16n mit trong clia 14 thanh ra ngoai d€ tranh
tich tu dich trong bénh tran dich mang tinh hoan.

I. CHIi BINH

1. Tran dich mang tinh hoan ién gay khé chiu cho nguoi bénh.

2. Tran dich do viém mang tinh hoan, khi phiu thuat cin c4n nhic dé cat bé phin bénh
i mang tinh hoan,

I. CHONG CHI DINH

1. Tran dich mang tinh hoan bam sinh & tré dudi mot tuéi, khong kém theo thodt vi ben.
2. Tran dich do viém tinh hoan, mao tinh hoan, phai du ki€n cit mao tinh hoan hoic cét
tinh hoan khi ¢6 t6n thuong nang khong c6 kha nang bao tén.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phdu thuat vién ngoai chung, chuyén khoa tiét niéu duoge dao
tao. :

2. Phuong tién: -

- Bo dung cu trung phiu vé1 dung cu tinh vi.

- Dao dién dé cdm mdu.

3. Nguoi bénh:

- Giai thich ki truéc phu thut nhét [ cdc trudng hgp cé thuong t6n bénh If & tinh hoan,
mao tinh hoan va mang tinh hoan ¢ du kién cét bd khi phiu thuit. Vé sinh viing biu va
duong vat,

4. Ho so bénh 4n:

- Tham khdm Ki tinh hoan, mio tinh hoan, mang tinh hoin va biu dé loai trir cic bénh 1f
kém theo.

- Chdn dodn xédc dinh tran dich mang tinh hoan don thudn qua soi 4nh séng, siéu
am.v.v...

¥. CAC BUAC TIEN HANH

1. Vo cam:

- T6t nhédt gdy mé néu 1a tré nho.

- C6 the gay té cudng thimg tinh & géc duong v4t, bd trg thém bing gay té timg 16p viing
phau thuat.
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2. K1 thuat:

a. Duong rach: ¢6 3 dudng ranh:

- Rach ngang tryc ti€p trén thuong tén,

- Rach trén né€p ben khi khong ¢é thoét vi hoidc kén thimg tinh k&ém theo.

- Rach doc giita biu n€u c6 tran dich mang tinh hoan hai bén.

b. Rach da, co Dartos, trén nén khdi tinh hoan do phiu thuét vién hay ngudi phu nang
lén.

c. M6 mang tinh hoan va bdc 16 tinh hoan, mao tinh hoan. Rach doc mang tinh hoan
phia trén 1&n téi tdi cung trén, phia dudi xuéng dén cuc dudi tinh hoan.

d. Lon mang tinh hoan phia trong ra ngoai. C6 thé cit bd mang tinh hoan bing cich
cang mang tinh hoan bang cdc kep, sau d6 cit mang tinh hoan dén céch bo tinh hoan 1
¢m va bd mao tinh hoan 1,5 cm.

Chu y khéng dugc pham vao cuéng thirng tinh & ngay phia sau mang tinh hoan.

e. C4m mdu kT bang cdch khau vét chi catgut 3/0 sudt doc mat cit mang tinh hoan hoic
bang dao dién.

g. Déan luu viing phiu thuét bang bo chi cudc hay bang 6ng dén luu & viing thap cla biu.
Bang ép vung biu.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

I. Ty méu 16n viing biu do cAm méu khong ki va dan luwu khong t6t: ki€m tra lai dng din
liu va bang ép. Méu tu ¢6 thé gay dau va s&€ mat di sau mot tudn.

2. Phii né viing mé: thudng hay xay ra, s& mat din sau mot tudn.. Phéi hop diéu tri
khing sinh va chéng phl né. -

2. Nhiém khuén vét mé: diéu tri khéng sinh, ct n6i chi dé thodt dich va mi (néu c6).

15. PHAU THUAT HA TINH HOAN

. DAl CUONG

Phau thuat ha tinh hoan 1 phiu thuat giai phéng tinh hoan lac ché dua xudng biu va cd
dinh tinh hoan xudng biu ngoai co Dartos.

II. CHI BINH: Tré dudi 2 tudi cé tinh hoan khéng xuéng biu.

itl. CHONG CHi BINH '

Dj dang bdm sinh néng vé ti€t niéu-sinh duc (tat 16 tiéu & trén, bang quang 16 ngoai,
ludng tinh chua xdc dinh giéi tinh).
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IV. CHUAN BI

I. Can b chuyén khoa: phiu thuat vién 1 bic si ngoai chung, chuyén khoa tiét niéu,
chuyén khoa ngoai nhi duge dao tao.

2. Phuong tién: bo dung cu trung phiu.

3. Ngudi bénh:

- Xac dinh chinh xdc tinh hoan khong xuéng biu 1 bén hay 2 bén, vi tri & thap (16 ben
nong, trong 6ng ben) hay cao (trong 8 bung s thiy hay khong s& thiy): cdc bénh bdm
sinh khdc ¢6 hay khong c6 chi dinh phiu thuat.

4. Ho so bénh dn: lam siéu Am va cdc xét nghiém nhiém séc thé gi6i tinh vat thé Barr
v6i cic thé tinh hoan cao trong 8 bung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam:

- Tré em gay mé, ngudi 16m c6 thé gay te.

2. Ki thuat:

a. Rach da ngang né€p ben hay dudng ben biu, tich cic I6p can co cim méu, khéng dé wy

mau.

b. Boc 16 6ng ben cd bao tinh hoan, md bao tinh hoan nhan dinh thuong tén giai phiu

tinh hoan, mao tinh hoan, thimg tinh, b6 mach tinh hodn mao tinh hoan; cdc di dang

khac...

c. Boc 10 ro thimg tinh va mach mau, giif rieng bing chi mém.

d. Giai phdng tinh hoan, thimg tinh, %(’) mach tinh hoan khoi céc chd dinh va mang co

kéo. Do thir d€ ha tinh hoan xuéng biu dé dang kkong cang. Tinh hoan & trén cao tron

0 bung phai m& 16 ben s4u téch tinh hodn v bé mach tinh hoan, thitng tinh ti trén

bung dé ha xudng biu. ) .

e. Tach cat bao thodt vi duéi 16 ben sdu v mé lén cao, déng ¢é bao thodt vi trén cao

Eapg chi khong tiéu, trinh khau vao thimg tinh. Khau lai mang tinh hoan, bdo vé tinh
oA,

g- Tao dudng ham 1 16 ben néng xudng biu (ding ngén tay tré) va nong rong tii biu.

Rach da & ddy biu tua trén ddu ngdn tay trd, tich da va co Dartos thanh tii réng chd cho

tinh hoan.

h. M¢ can Dartos kéo ha tinh hoan xudng biu, khong dé xoén, dit c6 dinh giita can

Dartos va da biu, khau c6 dinh hai mat bén tinh hoan véi mat trong da biu va khau kin

~ lai da biu.

i. Khau phuc héi dudng mé.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay méu, tu mdu: bang ép hay khau lai cdm mau.
2. Dau biu sung to mong, xoan hay chay mau: kiém tra bing siéu 4m va can thiép lai sém.
3. Nhiém khudn tai chd: khéng sinh.
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16. CAT TINH HOAN

I. DAl CUONG

Cét tinh hoan 12 phin thuat cat bd mét khéi gém ca tinh hoan, mao tinh hoan, thimg tinh
dé 14y bd triét dé thuong tén tai chd cha tinh hoan, nhit 1a trong bénh ung thut tinh hoan.

Il. CHI BINH

1. Ung thu tinh hoan.

2. Tinh hoan hoai tir do lao, do dp xe, do xoén.

3. Ung thu tuyén tién liét khi ¢é chi dinh cét tinh hoan, ¢é thé 4p dung cat tinh hoan
hoac 1dy mé tinh hoan don thudn ca hai bén.

1. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: phau thuat vién 1a bic si ngoai chung, béc si chuyén khoa tiét
nié¢u.

2. Phuong tién: b6 dung cu trung phau.

3. Nguoi bénh:

- Puge giai thich r5 1i do ¢t bo tinh hodn va dién bién bénh.

- V& sinh sach viing ha vi, biu duong vat (cao long).

4, Ho so bénh an: '

Khdm ki va mo ta ki thuong tén bénh Ii va xép loai FNM trong trudng hop bi bénh ung
thu.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé toan than hodc gy té tuy s6ng.

2. Ki thuat:

a. Budng rach:

- Néu khdi u nho, ¢6 thé rach ngang trén nép da gap & bung dudi.

- Néu u 1én hon, khé khan khi bgc 19 thi rach trén nép ben tir g6e biu chéo lén trén 1 goc
45° véi dudng gida, dudng rach dai 4-5 khodt ngén tay.

- Néu da biu bi xam l4n, ¢6 16 1o hay viem dinh, loét thi c6 thé rach da 14y ca kh6i thuong
ton.

b. Rach can co chéo 1n thdy ro thimg tinh téi tan 16 ben néng. Cic thé co dinh vao
thimg tinh dugc cat d6t hodc budce cdt rdi khoi thimg tinh nhung khong lam thwrong t6n
day than kinh chau-ben chay doc theo thimg tinh.

¢. Boc tach thung tinh & phia sau, cap thimg tinh va bdc 16 ca khéi tinh hoan 1én trén qua
vét md, béng cdch ddy nhe tinh hoan Ién, béc tach cAm mau va cat day chang phia dudi,
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gilr tinh hoan vao da.

d. D€ khai tinh hoan dd duge dua ra trén mét gac to hay sing md, sau d6 m& tinh hoan
danh gid thuong t6n (n€u c6 nghi ngd).

e. Kéo dai dudng rach lén trén, phiu tich nhe nhang thimg tinh. Budc dong mach ha vi
va ddy tdi cling phiic mac 1én cao vao trong. Cap thimg tinh vi budc hai nit budc bing
chi khong tiéu phia trén kep thimg tinh, sau d6 cat thimg tinh.

g. Buéc dong mach tinh va finh mach tinh & cao. Kiém tra lai 6ng ben va cdm mdu ki
&ng ben va & tinh hoan.

h. Lam lai 6ng ben bing cich khau day chdng két hop véi cung dui va déng cin co chéo
Ién. :

i. Pat éng dan luu phia thip cta biu trong 48-72 gis.

k. D6ng lai da va t6 chitc dudi da.

Chu y: néu ¢6 hach & giai doan ung thu tién trién, phai két hop nao vét hach.

V. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chay mau do cam mau khong Ki, gay tu mau: bang ép va theo ddi ti€p. Néu méu
chdy nhiéu, phai cAm mau lai.
2. Phit né vét mé: bang ép két hop diéu tri khdng sinh vi chdng phi né.
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Chugng X: Phu San

1. PHA THAI TO BANG TUI NUGC

I. DAl CUONG

Phi thai to 1a mét trong nhitng thi thuat san khoa nhdm lam cho thai ra khéi ti cung d6i
véi truong hgp tudi thai tir 12 tudn dén 24 tudn. '

Il. CHi BINH

1. Pha thai diéu tri: thai c6 di dang ning

2. Phd thai to trong nhimg trudng hgp khéc:
- Thai ngoai gié thu.

- C6 thai do bi hi€p dam, do loan luan.

In. CHONG CHI BINH

1. Tinh trang bénh i cha me khong cho phép tién hanh thi thuat (d6i v6i phé thai diéu
tri).

2. Tudi thai trén 24 tudn hosc chiéu cao tit cung trén 20 cm.

3. Thai phu bi viém nhiém dudng sinh duc ning va c6 thuong tén bénh Ii khic & cé tix
cung, am dao, am hé hodc c6 bénh noi khoa dang tién trién (suy tim, gan, than c4p, lao
phéi...)

IV. CHUAN B| -

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa phu sén, nit ho sinh di duge dao tao vé ki
thuat phd thai to bang tii nuéc & bénh vién tinh, bénh vién chuyén khoa phu san.

2. !’huo’ng tién:

- Ong thong Nelaton s6 16-18, bao cao su,

- Dung dich natri clorua 0,9%,

- Bom tiém to (loat 50 hoac 20 ml)

- M6 vit hodc van am dao

- Kep pozzi - Kep st khuin

- Béng, gac va thudc sat khudn

- Dung dich glucose 5% va oxytocin

- Thudc khdng sinh

*Cdch chudn bi tii cao su nhu sau:

- Dung théng Nelaton con méi, s6 16-18 da 1am sach c trong 14n ngoai.

- Ldy moét bao cao su [8ng vao dau thong rdi 18y chi buge chat géc bao cao su vio thong.
Dén hét khong khi bén trong bao cao su qua ong thong réi gap dau dudi cia théng lai,
budc chi khéng cho khong khi cé dudng trd lai.

. Théong da 16ng tii phai droc hdp uét hoac lude dun s6i trong 20 phut réi méi dem ra six
dung.
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3. Nguvi bénh:

- Bugce tham khédm trude d€ loai trix cdc trudng hop chéng chi dinh ( nén siéu am ).

- Duge giai thich rd vé cich lam va cic tai bi€n c6 thé 6 dé ngudi bénh ty nguyén chap
nhéan.

4. Ho so bénh 4n: ngoai bénh 4n va cdc xét nghiém co ban cdn c6 don dé nghi ph4 thai
to cta thai phu.

Néu a tre vi thanh nién phai ¢4 don, cam két ciia b6 hoiic me va bién ban hoi chén.

V. CAC BUGC TIiEN HANH

1. V6 cam:

Chi cdn lam giam dau khi 14y thai ra bang thi thuat (xoay thai, gép thai, kéo lién tuc)
hodc nao buéng tit cung. C6 thé diing cdc thubc giam dau hoic tién meé.

2. Ki thuat:

Thi I: Pat thong c6 tii cao su vao trong budng tlr cung:

- S&t khuan, trai khan vo khudn.

- Dat van hay mo vit boc 16 8 1l cung, sdt khudn bén trong am dao.

- Diing kep Pozzi cép ¢6 (I cung kéo xuéng thap.

- Dung kep hinh tim hodc mot kep khong ¢6 rang cap nhe vio dau thong cé tii cao su
dura ddu thong vio trong ¢6 tir cung réi ddy dan 1én budng tér cung cho dén khi phin gdc
clia tdi cao su da vao hdn trong tit cung. Khi ddy thong lén néu thy vudng vi cham phai
mang &i thi nhe nhang chuyén sang huéng khac.

Thi 2: Bom dung dich natri clorua 0,9%, dé tao tii nudc bén trong 1l cung

- Thido bo day budc ddu ngoai ciia thong Nelaton

- Dung bom tiém hiit dung dich natri clorua 0,9% bom din qua théng vio tii cao su. Chi
bom dich, khong dugc bom hoi vao trong dé phong tii bi vy ¢6 thé gay tai bién tic mach do
hoi.

- Lugng dung dich bom = s6 thang tudi thai x100ml, t6i da khong qud 500ml.

- Sau khi bom di luong dung dich, gdp ddu ngoai cha thong va budc chat lai. Nhét ddu
ngodi vao trong am dao, chén mot gac dai dé dau khoi twt ra am ho, ¢6 thé bi nhiém
khuan

Thi 3: Truyén oxytocin va theo doi

- Théo bo kep Pozzi, st khudn lai 4m dao, bd van hoic md vit, chuyén thai phu vé
giudng theo dbi va truyén thude

- Truyén nhé giot tinh mach oxytocin véi cdch pha nhu sau:

. Dung dich glucose 5% 500 ml

. Oxytocin _ 10 don vi

vdi t6c dg ban ddu 4-6 giot/ phiit sau tang din dén khi ¢6 con co tir cung déu din véi tin
s6 3/10 phat thi duy tri t6c d¢ d6 va diéu chinh gidm s glot néu con co manh hoiic mau,
liéu tol da khong qua 30 don vi oxytocm/ngay

- Cho khéng sinh d¢ chdng nhiém khudn
Thi4: XU tri khi thaira
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- Néu dién bién thuan lgi, trong vong 12 gid ké tir khi dat tai, thai phu s& sﬁy Nén dé
séy tu nhién va d& dé nhu v6i mdt thai cyc non: d& thai réi d& rau. Sau khi s8 rau cdn
kiém sodt tir cung béing tay hay bing dung cu d€ tranh sét rau.

- Néu thai 1a ngéi ngang thi cho tay tim chan thai nhi kéo xuéng cho dé dudmg duéi.
Truong hop khong duge phai dung dung cu gip thai.

V1. THEO DOI VA Xt Li TAI BIEN

1. Trong khi lam tho thuat:

a. Thong thudng khi thai phu da chuyén da thye sy thi nude s& tut ra (goi 1a sdy tdi). Néu
tdi khong sdy thi phai thio nudce va rit tdi ra ngoai trong nhitng trudng hop sau:

- Sau 12 tiéng tii khong tur sdy

- Sau khi dat tai: thai phu dau bung dit doi, ra m4u, sét...

- Tui bi thang (cé nurde chay tir trong t cung ra).

b. Khi tii da sdy hoac da duogc riit ra, cin ti€p tuc theo ddi qua trinh chuyén da (con co
tr cung, xod m& ¢6 tlr cung) va diéu chinh s6 giot truyén tinh mach cho cudc chuyén da
tién trién

¢. Néu lan dat tdi tht nhat khong két qua, sau 24 gid, néu tinh trang thai phu cho phép
¢6 thé dit lai wii nude 1dn hai va thong thudng sau ldn dat nay hdu hét thai sé sdy

d. Ngoai cong vigc theo dbi ddnh gid chuyén da, cin theo d&i sdt tinh trang thai phu vé
chay mdu, séc, nhiém khuén, v& ¥ cung.

2. Sau tha thuat:

a. Nhiém khudn 12 bi€n chimg hay gap nhit vi c6 thé dén dén nhiém khufin huyét, vi vay
phai cho di khdng sinh

b. Chdy mau: can ki€m tra xem ¢6 sét rau khong va cho thuéc oxytocin vao co tir cung
¢. Thilng tf cung sau nao hodc gap thai: phai phdu thuat khau 15 thing hay cit tir cung.

2. THAY MAU SO SINH

I. DAl CUONG

Thay mau tré so sinh [a ki thuét 1dy timg khéi lugng mdu clia tré ra vi bl lai s6 luong
mau fuong duong cho dén khi toan bo hodc mot phan khéi lugng méu cha tré duge thay
thé bang khéi lugng mau méi.

Il. CHi BINH

1. Chi dinh thong thuong nhat la trudng hop tang bilirubin tir do do b4t ki nguyén nhan
nao, vi s¢ nguy ¢¢ vang nhan xdm.

2. Céc chi dinh hiém hon:

a. Hoi chimg chay méu gidm tiéu cdu (khi s6 lugng tiu cdu duéi 50.000/ mm*)

b. M6t s6 bénh vé chuyén hod phdt hién & thai gian sém sau dé (ting amoni mau).
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¢. Nhiém khuin huyét ning
d. Bénh da hdng cdu: thay mau mot phéin.

lIl. CHONG CHi BINH: Thé trang qué yé&u, suy tim.

IV. CHUAN B} ,

- L Ean bd chuyén khoa: 2 béc s nhi chuyén khoa so sinh va mot y td (diéu dudng) so
sin

2, Pharong tién:

- Long ap dd tay tring, c6 do &m va dm cdn thiét.

- Ong nghe.

- Monitor theo d&i nhip tim, thd,

- Dung cu thong khi.

- Oxy.

- Mau tuoi da loc hodc mau toan phﬁn co nhom méau phil hgp theo chi dinh clia bic si.

- Ong catheter finh mach rén vé khudn

- Hop kep, kéo thong tinh mach

- Gac, khan phi, giang cao su v6 khudn

- Voi ¢é 4 duong dan- 2 bom tiém.

- Thudc: gluconat canxi 10% x 1 dng 3ml, heparin.

3. Nguai bénh:

Bt tré vao long 4p 4m, nhin an 1 gid trude kh1 lam thu thuat

4. Hé so bénh an:

- Déi chiéu tén, tudi ngudi bénh -

- Ghi rd moi dién bién clia ngudi bénh trude khi 1am thi thuat

- Kiém tra ddy du xét nghiém: nhém mdu me, nhém mau con, bilirubin, dién giai d6,
cong thitc mau, xét nghiém nudce tiéu, Xquang tim phdi cha con. Chi dinh thay mdu cha
béac si.

- Ghi rd gidy bit dau va két thuic tha thuat.

. CAC BUGC TIEN HANH

. An than cho tré bang gacdenan tir 2mg dén 5Smg/kg/24 gid.

. Ki thuat:

. Dat 6ng théng tinh mach rén

. N6i ddu 6ng thong véi mot ddu cua voi 4 chac

. Mot ddu vdi néi vai bom tiém.

. Mot dau voi ndi v6i dudng din mau vio

Mot ddu voi nGi véi dudng mau ra

. Khai lugng mau thay méi 1dn 13 160ml/kg cin ning/1 14n thay mdu/ 1gid .
. Méi 14n hiit ra va bom vao tix 5 dé€n 10 ml tay theo can nang,

i. Tiém cham thém gluconat canxi (1ml ) ¢ mdi 100 ml mau thay.

T 0 Q0 TR b e
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VI. THEOQ DO}

1. Trong khi lam thii thuat: nhip tim, nhip thé

2. Sau khi lam thi thuat: . ) .
Nhip tim, nhip thé, dudng mau, nude tiéu, nhiéet 4, phan xa thin kinh, dién gidi 4o, cédc
y€u t6 dong mau, pH mdu, bilirubin mau,

VII. TAI BIEN VA XU L

1. Trong khi lam tha thuat:

a. Roi loan phiE tim, cé khi ngimg tim do tiém canxi hay rit mdu va bom mau qui
nhanh nén cin than trong, t6c d bom phai tir tir.

b. R6i loan nhip thd, ngimg thé: cin cho thd O, hodc théng khi néu cé ngimg thd.

2. Sau khi lam tha thuat:

a. Ro1 loan nhip tim: trg tim.

b. R6i loan nhip thé: tha O,.

¢. R6i loan chuyén hod: gidm canxi méu, nhiém toan chuyén ho4, gidm dudng mdu, ting
Kali mau,

d.'Ha than nhiét: cdn luu y 0 am.

e. Nhiém khudn: lay bénh do vi khudn, viém gan sau truyén mau.

g. Chay mdu rén-nhiém khuén rén: riit Sng théng ron sau thay mau trong vong 24 gid dé
tranh gy cuc mau dong hodc chidy méu va nhiém khudn rén.

h. Viém rut hoai .

3. MO THONG vOI TRUNG HAI BEN

I. DAl CUGNG -

Phau thuat mé thong vdi trimg hai bén nhim dam bio sy thong thvong clia voi triing vio
budng tir cung trong diéu tri vo sinh.

Ngay nay ¢ nhiing co s& c¢6 diéu kién ki thuat cao, ¢ thé mé thong voi tring v g& dinh
voi triing bang phiu thuit néi soi .

Il. CHI BINH: V6 sinh do téc 2 vdi tritng
Il. CHONG CHi BINH: Viém vdi tring c&p tinh

IV. CHUAN BJ

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 1 béc si ¢ trinh dé chuyén mén cao va di
quen phiu thuat v& vo sinh.
2. Phuong tién:
- Mot b dung cu chuyén phiu thuat théng voi trimg va phdi c6 thém:
. Kim chi nhd.
. Kep cong nhé khéng chén thuong.
- Bom tiém c6 gan cdn bom thudc vao tif cung.
- Thuc xanh methylen d€ kiém tra su théng vdi sau phiu thuat.
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3. Nguoi bénh:

Lam vé sinh ving bung va tdng sinh mon, thay quin do sach chuyén 1én budng phiu
thudt d€ tién mé va gay mé.

4. Ho so bénh an:

Lam day du xét nghiém co ban, phim chup tir cung voi trimg, hoan thién h0 so bénh 4n
phiu thuat theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé n6i khi quén.

2. Ki thuat:

a. Mo thanh bung: dudng giita dudi rén hoic rach theo dudng ngang trén xuong mu
(Pfansnenstiel).

b. Tham do ton thuong ciia voi tritng:

- Kiém tra hai voi tritng va buéng tring

- Panh gia tinh trang viém dinh va ¥ nude cia hai voi triing

- Bom xanh methylen dé xem xét tén thuong khu tri & phdn nao cla voi trimg (& than
vOi, béng voi hay loa vdi hodic it nrde phéng to thinh mét i bit & loa voi) dé ¢d hudng
ti€n hanh phiu thuat.

¢. M¢ thong phdn loa voi:

- Rach phén diu loa vdi theo hinh chit thap va hit dich qua chd rach.

- Khau 1at 4 manh rach sao cho niém mac 1¢n ra ngoai bing cdch dinh ddu clia 4 manh
cat vao thanh mac ctia voi trimg dé tao ra mot loa voi nhan tao.

- Tim tua vdi (tua Richard) g& dinh, kéo gan va khau dinh vao phan thanh mac gan budng
tning.

d. Kiém tra su thong ciia hai voi tritng bing cach bom xanh methylen tir ¢6 tif cung vao
tlt cung va qua voi trimg xem nudc mau cé vao 6 bung khong.

e. Bong thanh bung: 3 16p (phiic mac, can, da).

Phiu thuit phai tién hanh hét sic nhe nhang.

VI. THEO DOJ

1. Theo ddi mach, huyét 4p dé phong chdy mdu néu g& dinh nhiéu.
2. Cho khéng sinh sau phédu thuat.

VIl TAI BIEN VA XU Li: Nhiém khudn: diéu tri khéng sinh.
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4. KHAU TU CUNG DO NAO THUNG

I. DAl CUONG

Phdu thuat dicu tri bdo tSn tir cung bi thing do nao biing céch khau kin 16 thiing néu 13
thiing nhé va sach.

Il. CHi BINH

1. Thing t¥ cung do nong, do nao hiit thai bang dung cu chua bi nhiém khusn.
2. Thing tir cung do dat dung cu tir cung.

. CHONG CHi BINH

1. T cung bi nhiém khuén do thing di qu4 lau.
2. Tit cung bi t6n thuong nang dap néit chiy méu nhiéu.
3. L6 thing qua to hodc ¢6 kém thling céc tang 1an can (rudt, bang quang...).

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: bdc si chuyén khoa phu san hay ngoai khoa.
2, Phuong tién: '
- 1 b6 dung cy trung phiu.
- 1 bo dung cu nao thai.

- Cén iode 1%, khan vo6 khudn, gang vo khudn.

3. Ngudi bénh:

- Buge 1am v¢ sinh viing 4m h¢ tdng sinh mon va ving bung.

- Gial thich cho ngudi bénh biét 1i do phai phiu thuat va du kign cic budc sé 1am khi
phéu thuat dé ngudi bénh yén tam.

4. Hé so bénh an: Duoc khdm toan dién, xét nghiém méu nudc tidu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé toan than.

2. Ki thuat:

Buoc 1:

- Rach bung dudng gitra dudi rén.

- M& phiic mac vao § bung. Bao boc 8 bung bing khan nhd vo6 khudn, kéo tir cung ra.
Kiém tra t6n thuong & tir cung va céc quai ruot chung quanh 16 thiing. Néu rudt binh
thuong ddy rudt Ien trén va chén 2 gac 16n dé béc 10 viing tidu khung.

Buoc 2:

Kéo tir cung lén trén dé nhin 13 t6n thirong, nhan dinh tén thuong to hay nho, 15 thing
gon hay phic tap d€ c6 théi d¢ xir If thich hop. Néu I3 thing do nao hiit thai phdi nao
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sach buOng tlr cung qua dudng am dao (1 kip khac). Phéu thuat vien phai nim nhe 14y tit
cung d€ kip phia duéi nao dugc dé dang.

. Néu 16 thiing nhé va gon ¢6 thé khau ngay bing mét mai catgut chit X bit kin 16 thing.
. Néu 16 thang hoi to va nham nhd, phéu thuat vién phai cit loc quanh 16 thing cho gon
sach, sau d6 khau 15 thing bing vai mii catgut roi dé déng kin 18 thing.

Buge 3:

Lau sach 6 bung, kiém tra ki bang quang va cc quai rudt, mac néi 16n, néu khéng c6
t6n thuong phéi hop méi déng 6 bung.

Budc 4: Déng 6 bung 3 16p:

- Phiic mac: catgut khau vét,

- Can co: bang Perlon, miii riéng.

- Da: bang lin, miii riéng.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Nhiém khuén sau phau thuat: phai diéu trj khdng sinh dé phong nhiém khusn sau phiu
thuat.
2. Viém phiic mac, tic rudt sau phau thuit.

5. CAT cuT ¢4 TU CUNG

. DAl CUONG

Phiu thuat cit cut ¢4 tir cung 12 cit bd doan 6 tir cung nim trong 4m dao dén dudi 16
trong c6 tir cung.

l. CHi ®INH

1. C6 tir cung dai do di dang
2. C6 tlr cung ¢6 t6n thuong nghi ngd 4c tinh.

lll. CHUAN B{

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa phu sén di dugc dao tao.

2. Phuong tién:

- M6t bo nong ¢ tir cung, thude do buéng tir cung.

- 2 kep pozzi, 2 van 4m dao, 1 kep sét triing.

- 4 kep Kocher cong, 1 kim mang kim, 1 kim tron cong.

- 4 kep rang chudt, kep phiu tich.

- 1 dao phdu thuét sic hoic dao dién.

- 1 kéo, chi tiéu,

3. Ngudi bénh:

- Dugc lam v¢ sinh sach viing am h¢, am dao, tdng sinh mén, nim tur thé san phu khoa.
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- Sat trung sach tang sinh mén, 4m dao, ¢4 tir cung bing cén i6t 1%.
- Trai khan mo vé khuan,

4, Ho so bénh 4an:

- Kham toan dién, xét nghiém mdu, nudc tidu.

- Ghi 10 tinh trang t6n thuong.

- Ghi 16 chi dinh phiu thuat,

IV. CAC BUSC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé toan than hodc gay té ving.

2. Ki thuat:

- Buéc 1;

- Kep ¢6 it cung & vi trf 12 gid bang kim pozzi.

. Kéo c6 tir cung xudng thdp, do tir cung bing thude do.

. Nong ¢0 tir cung biing nén Hegar t6i s 12.

- Buge 2 ‘

. Kéo c6 tir cung xudng thdp, ding dao rach ngang thanh truéc am dao, dudng rach céch
16 trong ¢6 tlir cung tir 0,5 - 1 cm. .
. Kep moi sau ¢6 t& cung bang kim pozzi thit hai, kéo ¢é tir cung ién phia trén va tiép tuc
rach thanh sau am dao lién wyc quanh ¢6 tir cung tuong ng véi dudng rach phia trudc.

- Buoce 3:

. Dung ¢t 4u nho ddy thanh tréc va thanh sau 4m dao ¢ tir cung 1én cao, dé déng thoi
ddy bang quang lén cao. :

- Dung kep ¢6 rang kep 2 dong mach c6 tir cung wa day ching Mackenrodt, ti€n hanh cét
day ching 2 bén va khau cdm mdu. Tién hanh cit cut cd tir cung & vi tef da lva chon
bing dao sic (hodc dao dién). :

- Buoc 4:

- Khau phuc héi va déng thdi cdm mdiu c6 tlf cung béng cach khau thanh truéc am dao
v&i 6 tlr cung phia trudc bang mot miii khau Sturmdoff bing catgut s6 2 va khau thanh
sau am dao vdi c6 tir cung phia sau ciing bing mot mili Sturmdoff.

. Khau b3 sung 2 ben 16 ¢6 ti cung bing 1-2 mili catgut miii riéng néu can.

- Budc 5:

- Kiém tra lai 16 c6 tir cung bing nén Hegar s6 5, néu nén vio budng tir cung dé dang
chimg t6 ¢4 tir cung khong bi chit hep.

. Giri bénh pham xét nghiém gidi phdu bénh.

V. THEO DOI VA XU L TAI BIEN

1. Nhiém khuén: diéu tri khdng sinh, khing sinh du phong,

2. Chit hep c6 tir cung: theo ddi ki kinh nguyét sau khi phdu thuat, néu m4u kinh ra binh
thuong thi khong cé chit hep 6 tir cung. Néu mdu kinh khéng ra duoc, ngudi bénh dau
bung thi phai nong ¢6 tir cung dé mdu kinh ra.
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R

6. KHOET CHOP ¢O TU CUNG

1. DAl CUONG

Khoét chdp c6 tif cung la phiu thuat khoét bd mét phin ¢6 tir cung nim trong 4m dao
theo hinh chép nén, ¢é ddy 1a hai moi trudc va sau ¢ tlr cung.

Il. CHi BINH

1. Céc thuong tn nghi ngd & ¢4 tir cung lam phiu thuat dé chin dodn xdc dinh bénh
(sinh thi€t rong) va diéu tr. ,

2. C4c tén thuong 10 tuyén va tai tao bat thudng & c6 tir cung didu tri 1au khong khdi.

3. C4c ¢0 tir cung bi rich cii do dé, do nao gay 16n tuyén <o tir cung.

Il. CHONG CHi PINH: Thuong tén ¢ tir cung vira réng bé mat, vira an siu vao trong Ong.
IV. CHUAN Bi

1. Can b chuyén Khoa: bac si chuyén khoa phu san di dugc dio tao.

2. Phuong tién: -

B6 dung cy phiu thuat dudng am dao gém: van am dao, kep Pozzi, kep cAm méu, kim
chi khau, bo nong ¢ tir cung (nén Hégar).

3. Ngudi bénh: dugc giai thich cich phiu thust va yén tam vin c6 thé c6 thai.

4. Ho so bénh an: ddy di cdc xét nghiem, bién ban chi dinh phdu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH -

1. V6 cam: gay mé noi khi quan hay gay té ngoai mang ciing, tuy séng.

2. Ki thuat:

a. Ngudi bénh nam tu thé phu khoa

b. Sdt khudn ki 4m ho, tAng sinh mon, 4m dao, ¢4 tir cung

¢. Thong dai

d. Dat 2 van am dao, diing kep Pozzi kéo ¢6 tir cung xudng thédp, sit khudn ki c6 tlr cung
e. Nong ¢é tif cung t6i s6 12

g. Rach mot dudng vong tron & niém mac am dao di tir thanh trudc 161 thanh sau, dudng
rach cich 16 ngoai cé ur cung lcm

h. Dung ¢t 4u nhd béc tach thanh Am dao trude va sau ra khoi ¢d tir cung

i. Khau 2 mili cAim mau & hai bén canh ¢8 tir cung

k. Diing dao dién hodc dao thudng cit ¢d tir cung dudi dudng bée tidch va dudi hai mii
khau cdm mdu, vira cat it ngoai vao trong, vira kéo manh kep Pozzi dé cat bd mot hinh
chép nén ma ddy 1a ¢6 tir cung, dinh di sau vao trong éng c6, chiéu cao hinh chép tir 1-
1,5¢m (duéi eo c6 tir cung). '

L. Dot dién hoac khau cdm mau mém cit. Khau phuc héi moém ¢§ tir cung bang hai miii
Sturmdoff, m6t mii & méi trude, modt mii & moi sau ¢t cung, niit bude & trén dudng
gitia ¢6 tr cung lcm, cin bude chit d€ cdm mdu. C6 thé dung chi tiéu vicryl.

m. it dng dan luu bang quang 24 gid.
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VI. THEO DO VA XU Li TAI BIEN

1. Sau phiu thuat c6 thé bi todc vét md do nhifm khudn vi vay phéi cho khéng sinh va
gilt sach vét mé.

2. C6 thé chiy mdu mudn (ngdy thé 7) sau phiu thuat, dac bist néu dot dién cdm mdu
phai giif sach, khong lau rita ¢8 ur cung, chi 1am thusc ngoai.

3. Néu khong nong ¢ tir cung trude khi khoét chép, c6 thé gay chit 16 ngoai méi clia c6 tir
cung gdy dau khi ¢6 kinh nguyét. Khi d6 phai nong tir tir vai 14n d€ 13 ¢6 tir cung md rong
ra.

7. KHAU VONG cO TU CUNG

l. DAl CUONG

Khau vong cd tir cung 1a thi thuat khau mot dudng vong tron quanh cd tir cung dé thu
hep 16 trong cé it cung.

Il. CHi PINH

1. Sdy thai lién ti€p do h& eo tit cung 1 chi dinh chinh,
2. C6 thé md rong chi dinh khau véng c6 tir cung trong céc trudng hop tién sir sdy thai tir
2 14n tr& 1én ma nguyén nhan khong ra.

Iit. BIEU KIEN

1. Tudi thai tir 12 dén 14 tan.
2. Khéng viem nhiém.
3. Thai s6ng

IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa: bdc si chuyén khoa phu san di duge dao tao,

2. Phuong tién:

-Coni 6t

- Kim tron cong ¢& trung binh

- Chi ni-l16ng to s6 4-5

- Van am dao

3. Ngudi bénh: ndm tu th€ phu khoa, gidi thich muc dich khau, dién bién sau khi khau.
4. Ho so bénh 4n: ghi rd chi dinh khau vi sao.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: khong cdn gay té

2. Ki thuat:

a. Sat khudn am ho, dit 2 van am dao, béc 16 c6 tir cung.
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b. Sat khudn ki am dao, ¢6 tir cung.
c. Dung kep Pozzi kep nhe nhang 2 mo6i ¢6 tir cung va kéo xudng duéi.
d. Dung mét soi chi khong tiéu to dai co s6 4 hay 5 khau 4 miii & 4 diém 12- 3-6-9 gld
quanh ¢d tir cung dudng khau & nén cé tir cung, dudi ché bim cta am dao vio co it
cung chimg 0,5cm (du6i nép bang quang-am dao) miii khau dua vao tan bé day cia c6
tir cung.
e. Buoc chi & phia sau chd 6 gidy d€ xa bang quang. Ciing c6 thé budc chd 12 gitr dé cét
chi cho dé&, nhung nit budc ¢6 thé kich thich bang quang.
Cho thugc giam co: Papaverin 0,04g x 4 ngay.

Progesteron 25 mg X 5 ngay.

Amoxin 0,50 x 4 vién x 5 ngay

V1. THEO DOI VA XU Li TAlI BIEN

1. Phai dan ngudi bénh tr& lai bénh vién khdm lai va cét chi vao ddu tuéin thit 38 cua tudi
thai.

2. Néu quén khong cit chi du’cmg khau, khi chuyén da cé tir cung khong mé& duge ¢6 thé
gay vO tif cung

3. C6 khi di khau vong van khong két qua, vin c6 con co doa sy, dé non, khi d6 phdi
cit chi khau ngay.

8. PHAU THUAT LEFORT

1. DAl CUONG

Phau thuat Lefort 12 mot trong nhimg phiu thuat diéu tri sa sinh duc do III bang cdch
khau bit am dao.

Il. CHIi BINH

1. Sa sinh duc d¢ III & ngudi gia di man kinh 14u khong con nbu ciu tinh duc

2. Pudmg sinh duc khéng viém nhiém dac biét cd tir cung khéng ¢6 tén thuong nghi ngd 4c
tinh.

lll. CHONG CHi DINH

1. Con nhu ciu hoat dong tinh duc

2. C6 t6n thuong nghi ngd 4c tinh & tir cung va ¢ tir cung, am dao.

IV. CHUAN B}

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa phu san da duge ddo tao.
2. Phuong tién: bo d6 phiu thuat phu khoa.
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3. Nguvi bénh:

- Pugc giai thich rdé vé cich thite phiu thuat va hau qua cta né: arm dao bi bit kin, khﬁng
thé giao hop tu nhién duge nira.

- Pugc khiam ki toan trang dé loai trit cdc bénh c6 thé gay bién chiing khi phiu thuat va
sau phﬁu thuat.

- Lam thudc 4m dao hang ngay. Boi gel oestrogen tit 7 dén 10 ngay néu am dao bi kho teo.
Kiém tra vi khudn gdy bénh tai am dao, ¢6 tir cung 4m tinh.

4. Ho so bénh an: ddy da va bién ban hoi chdn c6 phan khdm lam sang, chi dinh va cdc
xét nghiém co ban,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: Giy mé toan than hodc gay 1& ngoai mang ciing tuy sitc khoé ngudi bénh.

- 2. Ki thuat:

Budc 1:

- Théng d4i d€ trdnh lam t6n thuong bang quang

- B6c tach niém mac thanh trudc am dao:

. Dung kep Pozzi kéo ¢6 tlr cung xudng thap dé boc 10 rd thanh trude 4m dao.

. Dling miii dao phiu thuat rach nhe mot dudng hinh thang (canh ngin & trén, canh dai &
dudi) by trén cdch 16 niéu dao 2cm, bdr dudi cach 18 ¢d tir cung 2cm va hai bd bén chay
doc theo chiéu dai am dao.

. Dung kep ring chudt va kéo cong ddu th d€ cip, kéo va bée tich manh niém mac thanh
truéc da duoc ddnh dau hinh thang nhu trén. Chi boc tich 16p niém mac, bdo v¢ 16p can
Halban phia dugi niém mac.Chi ¥ dén bang quang & ngay dudi mili kéo bée tach. Cam
mau ki, c6 thé ding dao dién dé cAm méu.

Budc 2: Béc tdch niém mac thanh sau Am dao:

. Rach mét hinh thang cé kich thudc gidng hét hinh & phia trudc. Hai bd bén cua hai
hinh thang trudc sau cich nhau 2em dé 1am rénh.

. Boc tdch niém mac thanh sau.

Bude 3: Khau ép thanh trudc 4m dao v6i thanh sau:

. Hai mdi khau d4u tién la khau 2 canh dai cha hinh thang & thanh 4m dao trude va sau
v6i nhau, khau bang miii khau rdi, chi tieu. Khi khau xong dudng khau nay s& che kin
¢ tir cung va ddy né lén cao. Pt vai sgi cude ngang ducmg khau dé din luu dich mé.
Sau d6 khau hai bd bén cha thanh am dao truéc va sau vao nhau, cic mii khau cénh
nhau 1 cm, dé 2 thanh 4m dao 4p chiit vio nhau.

. Budng khau cudi ciing khau kin hai bd trén chia hinh thang véi nhau.

vI. THEO DOI1 VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:
a. Ton thuong bang quang, truc trang va chdy mdu do béc téch niém mac 4m dao hai

thaph truc va sau: béc tich than trong, khong quéd sau, qud xa, cim mau ki cdc diém
chdy mau.
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b. Nhitng tai bi€n c6 thé gip & ngudi 16m tudi khi gay meé.

2. Sau phau thuat:

a. Theo ddi toan trang, mach, huyét dp, than nhiét, r6i loan tiéu, dai tién. Nén dat théng
bang quang trong 72 gid sau phiu thuat.

b. Buc vét m6 thudng do nhiém khudn hoac do thiéu dinh dudng & ngudi gid. Cén phai
khau lai sau khi nang cao thé trang, chéng nhiém khudn.

9. LAY KHOI MAU TU AM DAO, TANG SINH MON

I. DAl CUONG

La tha thuat loai bé cyc mdu dong ndm trong t6 chitc dudi niém mac 4m dao va ving
ting sinh mon xudt hién sau dé dudng am dao, c6 can thiép thi thuat (vi du hit giic,
foocxep) hodc do sang chdn (nga).

Il. CHIi DINH

1. Khéi mdu ty to nhanh c6 thé do mét mach mdu & trong sau dang tiép tuc chay.
2. Khi khé&i mdu tu bj miit ran, ¢6 méu den ri ra ngoai.

ill. CHONG CHi BINH

Khi khéi méu tu nho hodc vira phéi, khong to ddn len v khéng bi nift ran (dé cho tiéu
-ty nhién). -

IV. CHUAN BJ

1. Can b9 chuyén khoa: béc si chuyén khoa phu sn va béc sT gay me héi sirc.

2. Phuong tién:

- Dao phau thuat, kep cdm mdu,

- Gac thfm mdu, méche dé chén cdm mdu.

- Kim va kim cép kim va chi tiéu d€ khau cdm mau.

3. Ngudi bénh: duogc giai thich sy cdn thiét phai 1am phiu thuat.

4. Ho so bénh 4n: ghi 15 tinh trang todn than, tinh trang khGi mdu tu va vi sao ¢é chi
dinh 14y khéi mau tu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam:

- Thong thudng: tién meé, gidm dau phéi hop gy té tai chd

- Truong hop khé khan, chdy mau trong sau ¢6 thé gay meé toan than
2. Ki thuat;

a@. Thi I: Rach niém mac am dao ldy méau w
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- Diing dao phau thuat rach thanh am dao & diém 16i 1én cao nhat ciia khSi mdu tu theo
chiéu doc chia am dao dai 3-5 cm.

- Néu khoi mdu tu tao nén do khoang khau vét rach sau dé bi bd s6t (khoang chét dudi
dudng khau) thi chi cdn cat cdc mit chi da khau trude d6 d€ vao t6i khdi mdu tu.

- Diing d4u ngén tay luén vio trong khéi méu tu tich 14y hét cic cyc mau dong trong dé
ra

b. Thi 2: Cam mdu

- Néu 6 méu tu khéng con chdy méu hodc chi ri ri chiit it thi tién hanh khau cdc mii
khau rdi bang chi tiéu d€ bit kin § méu tu tlr d4y trds len. Cudi ciing khau 16p niém mac
am dao cling bing cdc mili roi v6i chi tiéu.

- Truong hop sau khi idy hét mau cuc, mdu cdn chay nhiéu (¢6 thé nhin thdy mach mau
bi dirt, c6 thé chi thdy mdu cit dun 1én tir  méu tu) thi ngudi phu mé cin ding mét kep
gac chen vao noi chay mdu, thdm kho r6i bé ra that nhanh dé phiu thuat vién ding kep
kep vao mach mdu bi dut hogc khdu mét mii chir X & ddy 6 mau tu. Ti€p d6 khau cdm
mau bing cic mii chit U hay X. Sau khi cdm dugc méu tiép tuc khau bit § mau tu va
thanh am dao.

- Néu khau cdm mdu khong c6 két qua hodc qud khé khan thi ding bién phép chen
méche chat tai 6 mdu tu va'luu lai trong 24 gidy méi nit d€ khau lai am dao va ting sinh
mén mudn.

V1. THEO DOI' VA XU Li TAI BIEN )

1. Trong phau thuit:

a. Chay méu nhi¢u gay mat m4u c4p din dén s6t: phai truyén mau va dich, chéng séc.

b. Khi khau ¢dm mdu & ddy 6 mau w c6 thé gay thuong 16n céc tang 1an can: truc tring,
bang quang, niéu dao.

2. Sau phau thuat:

a. Khéi mdu tu thanh 1ap lai do khau cdm méu khong ki, & lai khoang chét: phai phéu thuat
lai.

b. Nhiém khudn 6 mdu tu d& dugc xit If c6 thé tao thanh tii ma (4p xe): chich din lwu
mu.

10. CAT AM HO PON THUAN

. DAl CUONG

Cét am ho don thudn la phiu thuat cdt bo toan bo 4m ho gém viing mu, cic moéi 16n, moi
bé, tién dinh xudng tAn mép sau am ho.

. CHi BINH

Cat &m h¢ don thudn thudmg duge chi dinh trong trudng hop: vét tring 4m ho gy ngita,
di diéu tri lau dai khong két qua.
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Iil. CHONG CHi BPINH

1. Nhimg thuong t6n viém nhiém thong thudng.
2. Nhiing t6n thuong simg hod, sii mao ga ngh1 ngd 12 ung thu cdn phai x4c dinh dé diéu
tri.

IV. CHUAN B|

L. Can b chuyén khoa: bac si chuyén khoa phu san.

2. Phuong tién: Bo phiu thuat phu khoa dudmg dudi.

3. Nguoi bénh:

- Puroc gidi thich vé cdch thic phdu thuat va hau qué sau phau thuat: khong con am ho
nifa, bo phan sinh duc ngoai s& xau di.

- Vé sin bo han sinh uc, thyt thdo phan nhu moi thu thuat san khoa dudng duéi khéc.
4. Hé so bénh 4n: diy do bénh 4n va cdc xét nghiém co ban cén thiét,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: Gay m¢é toan thin hodc gy té dudi ngua hodc giy 1€ ngoai mang ciing.
2. Ki thuat:
a Thil: Rach da:

- Duong rach da rong hay hep la tuy theo thuong tén cdn loai bo, mién sao phai 18y duge
hét thuong t6n.
- Pudng rach da gom 2 dudng ddi xitng hai bén:

. Pudng rach bé ngoai: theo mét hinh bau duc khép kin tir b& dudi khép mu qua hai bén
moi 16n xudng dén mép sau am ho (néu mép sau ciing cé thuong tén thi dudng rach phai
di qui xuéng dudi dé 1ay hét thuong tén).

. Puding rach b& trong: theo mot dudng vong tron khép kin tir b trén 16 nidu dao sang
hai bén dén noi tiép gidp gitta ni€m mac am dao vdi am ho, phia trong mang trinh va
cling xudng dén sat mép sau am ho.

Hai dudmg rach nay phai khoanh duoc hét viing tén thuong clia &m ho cén loai bo.

b. Thi 2: B6c tdch va cit bd viing ¢6 t6n thuong

- Dung kéo cong diu tii ciit sau vao t6 chitc dudi da giita hai dudng rach va phiu tich l1ay
di toan bo da 16 chic duéi da, md gitra hai dudng rach dé.

- Khi bdc tach phai ciit bo am vat, cit ngang céc mach mau nuoi dudng va cit bd him
am vét, cin cap lai cdn than va khiu cim mdu ki hodc dét cim mdu bing dao dién.

¢. Thi 3: Khau phuc héi vét mé

- Sau khi cdm mdu ki khau phuc hdi 4m h¢ bang cdch kéo mép dudng rach ngoai khau
vao mép dudng rach & &m dao bang cdc miii khau roi bing chi khong tiéu. Diu tién nén
khau & cuc trén vét mé réi khau da véi phdn trén 16 niéu dao dé tranh co kéo va nén
diing miii khau Blair Donati dé hai mép vét cit bim sit nhau, khéng bi chdm mép va 2
mép ngodi trong khong bi so le.

- Néu dién cit va béc tich 16n, trude khi khau da cin khau 1ép té chite duéi da bing cac
miii khéu roi vdi chi tiéu.
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VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

a. C4m madu ki d€ trdnh chiay méau

b. Trénh d€ t6n thuong ni¢u dao: nén dat mot 6ng thong Nelaton vao niéu dao dé khau dé
dang hon.

2. Sau phau thuat:

a. Chay méu, tu médu nén cdn phai cAm mdu ki

b. Nén dat thong bang quang sau phiu thuat khodng 72 gity dé giif sach vét mé

¢. Nhiém khudn rat d& xdy ra trong phéu thuat cét bd am ho, vi vay khong nen dé vt
khau bi udt va phdi luon giit sach viing 4m ho.

11. CAT U LANH BUONG TRUNG

. DAI CUONG

Phdu thuat cat u lanh budng triing nhiim cét bé khéi u linh tinh & budng tring. Cén phan
biét khdi u budng triing co nang va thuc thé trude khi chi dinh phiu thuat.

l. CHi DINH

1. Cdc khdi u thuc thé, lanh tinh ctia buéng trimg.
2. Trudng hop u budng tring bi xodn, thi phai chi dinh phu thuat cét u budng tring cip cifu,
. CHONG CHi BINH: Cic khoi u budng trimg co ning.

IV. CHUAN B|

1. Can b chuyén khoa: béc si chuyén khoa phu san, ngoai chung.

2. Phuong tién: Bo phiu thuat phu khoa théng thudng, thudc tién mé va gay meé.

3. Nguwi bénh: !

- Bugc gidi thich ve bénh cdn phai phiiu thuat, cdch thic phiu thuat va nguy co c6 thé c6
cua cudc phiu thust.

- V€ sinh toan than va tai ving bung.

- Nén chon ngay phéau thuat vao thoi gian ngay sau khi sach kinh (trir trudng hop 6 chi
dinh cdp citu).

4. Ho so bénh an: ddy da bénh dn va cdc xét nghiém co ban ké ca xét nghiém leai trir
¢6 thai, bién ban hdi chdn va quyét dinh phiu thuat,

V. CACH BUGC TIEN HANH

1. Vo6 cam:

Gay te ngoai mang ciing, tuy sdng hay gay mé toan than.

2. Ki thuat:

- Thi I: Rach bung theo dudng gitfa dudi rén hoic dudng Pfannenstiel.
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- Thi 2: Tham do & bung v khoi u cling céc tang lién quan:

. O bung c6 ¢é trudng khong, c6 dinh khong .

. Boc 10 cdc tang dé kiém tra: khéi u, ti cung, phan phu bén déi dién, cdc quai rudt canh
kh&i u. Déanh gia tinh trang kh6i u: nang nudc hay u dac, 46 16n (udc luong kich thuéc),
¢6 dinh hay khong, ¢6 nghi ng® dc tinh khong...

- Thi 3: Xir li khoi u. C6 hai tinh hudng chinh sau day:

*Cdp cdt toan bo khéi u cung vdi phan phu bén do

. Khi u khong qua to, boc 16 u ra ngoai & bung ding kep ciip day ching thét lung budng
tring, day chang tlr cung budng trimg. Sau dé khau va budc cdc mom cét bang chi tieu.
chd y khong dé ri mdu, c¢6 thé budc tang cudng thém mot mit khdc néu thay chua chic
chin. Cudi cing khau vioi mom cét bang mét mili khau tdi.

. Néu u 1a loai nang nudc hay nang nhdy qué to, ¢ thé choc hit bét dich bén trong ra
cho u xep lai r6i mdi dua ra ngoai d€ céap cét nhu trén. Choc hiit bing tréca nhung khang
dugc d€ dich bén trong chdy vao 6 bung (chén gac 6 bung, diing niit khau tidi trén mat
khéi u réi choc troca & chinh gilta cling lic ngudi phu thét niit tii khéng cho nuée trio
ra).

. Né&u khéi u bi xodn khong duge g& xodn ma cip cit ngay sau khi boc 16,

*Béc tach u budng triing va bdo ton phdn lanh:

Buoc dp dung khi kh&i u budng tring khong qué to va phdn budng tring lanh cdn lai
dugc quan sat 1d. Dung dao rach nhe trén phén thanh mac cua u & ving gin véi phdn
budng tring con lanh. Dang kéo cong ddu th két hop ddu ngdn tay (cé 16t gac) dé béc
phan budng trimg bi nang hod ra khoi phan lanh. Sgu d6 khau cAm mdu Ki.

. Glii bénh pham xét nghiém gidi phiu bénh.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuit:

a. Chay mau do cap khong ki, tudt kep cap hodc mii kim khau dam vio céc tinh mach
nam ngay dudi cdc thanh mac: phai budc lai.

b. Dich trong nang buéng trimg roi vio bung do chén khong t6t hodc do boc tich vo
nang bi rach. Cin lau sach, ki cang. Néu u lanh thi khong ngai nhung u dc thi nguy
hiém.

2. Sau phau thuat:

a. Chdy mdu trong do tudt nit chi budc, do bugc cdc cudng mach khong chit: phai phiu
thuat lai dé khau cdm mau.

b. Nhiém khudn do khéng bédo didm vo khuén trong khi phiu thuat: phai didu tri khing
sinh.
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12. THU THUAT BOC NANG AM DAO, LAY NHAN UNG THU
TE BAO NUOI & AM PAO

. DAI CUONG

Day 1a thd thuat 1am qua dudng 4m dao nhdm bdc tdch va 1ay di cdc nang phat trién vé
phia 4m dao, cdc nhan di can cha ung thu t€ bao 14 nudi phat trién trong am dao.
Il. CHi BINH

1. Nang tuyén Bactholin, cdc nang nuéc hay nang ba dau phat trién trong 4m dao 1am
ngudai bénh dau hay kho chiu khi giao hop, di xe dap...

2. Céc nhan di can cia ung thu t€ bao 14 nuéi thudng phét trién & thanh trude am dao.

. CHONG CHi BINH

1. Khéng bée tich néu nang dang viém mu, cin cho khéng sinh trude.
2. Néu nhan di can cha ung thu t€ bao nudi qua to, phai tiém hod chat hoac tia xa vio
nhan truéc cho nhan thu nhé lai, bét xung huyét.

IV. CHUAN B)

1. Can b chuyén khoa: bic si chuyén khoa phy san di duge dao tao.
2. Phuong tién:

- Thudc giam dau: novocain 1-2%, atropin 0,25 mg.

- Dung cu tiéu phéu. -

3. Nguoi bénh: giai thich cho ngudi bénh yén tam.

4. Ho so bénh 4n: ddy a4 xét nghiém, chi dinh phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay té tai chd.

2. Ki thuat:

a. Dt 6ng thong dan luu bang quang cho nudc tiéu ra hét, xdc dinh vi trf niéu dao & xa
hay gdn nang hay nhian 4m dao d€ khoi rach vao va 1im tén thuong niéu dao.

b. Rach doc thanh am dao ngay giita chd gé Ién nhat cla nang hay nhan.

¢. Néu 1a nang am dao phai rat nhe nhang, dé phong lam v& nang do vé mong, nudc
nang sé thot ra ngoai, khi d6 bdc tich vo nang s& rat kho khan. Sau khi béc hét nang,
boi lode vao khoang tréng vira béc tach, xén bét thanh am dao thira r6i khau phuc héi.

d. Néu la nhan di cin thi t8 chic trong nhan thudng bj hoai tir, ¢6 nhidu 18 chitc nit va
mau cuc, khong cé vo nhan. Dung thia cin nhd nao sach long nhan 14y hét t6 chiic va
mau cuc, sau d6 xén lai thanh 4m dao r6i khau ép cim mau.

¢. Néu la nang tuyén Bartholin thi rach & méi nhé, béc hét nang réi khau lai bing chi
tiéu,

g. Néu dp xe tuyén Bartholin rach dén luu mi, khau vién quanh 16 rach biing chi tiéu dé
tranh tai1 phat do miéng dp xe bi-bit lai.
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Chuong X: Phu San

h. Cdc mii khau am dao déu khau béang chi tiéu, khong cén dén luu.
i. Sau khi hoan thanh thd thuat, dat Sng thong bang quang tai chd 24 gid.

Vl. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Sau phéu thuat phai cho khéng sinh, dé phong nhiém khudn

2. Néu chéng may khi béc tich nhan di cin & thanh truéc am dao lam thing ni¢u dao s&
gay 16 1o niéu dao-am dao. L& rd s€ dugc phiu thuat déng lai sau khi diéu tri ung thu t&
- bao 14 nudi.

3. Néu béc tach chua hét vo nang, nang ¢6 thé tdi phat sau mot thoi gian, khi dd phai
pbau thuat lai d€ bdc 18y heét nang.
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Chuong XI

CO-XUONG-KHGP



Chudng XI: Cg-Xudng-Khdp

1. TIEM NGOAI MANG CUNG DIEU TRI DAU DAY THAN KINH TOA

I. DAl CUONG

Tiém ngoai mang cing la phuong phdp dua thudc vao truc ti€p ving ré cua day thin
kinh toa nhim [am gidm viém va giam dau trong nhifng trudng hop dau thin Kinh toa
cap.

Day 12 mot phuong phdp diéu tri don gian, ré tién va cé hig¢u qud cao. Tuy nhién, néu
khong tuan thi nhitng nguyén tac vo khudn va ki thuat c6 thé dua dén hau qua nghiém
trong.

h. CHi BINH _
Céc trudong hop dau thin kinh toa ¢6 chén ép, kich thich hoac viém cic ré thin kinh.

Il. CHONG CHi BINH

1. Tén thuong nghiém trong ving cot séng: ung thy, di can ung thu, nhiém khu4n...
2. Nhiém khuin viing tiém.

3. R6i loan dong mdu hodc dang diing thude chéng déng.

4. Loang xuong, ddi thdo dudng ndng.

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: 1 béc si chuyén khoa, 1 y td (diéu dudng).
2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Budng tiém v6 khudn, giudng tiém.

- Bom tiém 5 mi, kim tiém ¢é dudng kinh 0,7-0,8 mm dai 60-80 mm vo khuin.
- Bong ¢én i6t, bing dinh y t&.

- Phuong tién chéng séc.

b. Thudc:

- Hydrocortison acetat 1-3 ml

3. Ngudi bénh:

- Pugc hoi vé tién sir di tng thudc.

- Dugc giai thich vé thu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh; tuy thudc vao dudng choc kim.
2. Pudmg choc: c6 thé chon 1 trong 3 dudng saun:
- Ld ciing 1: phai hay tréi tuy thudc vao bén dau.
- L4-L5 (nhu choc do dich ndo tuy).
- Khe ciing-cut.
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Chugng XI: Co-Xuong-Khdp

3. Ki thuat:

- Bde si: rira tay bang xa phong sit khuan, lau tay kho bing khan sach, st khuan lai
bang nudc sat khudn. Lay thuSc vao bom tiém, thir lai kim xem c6 tic khong.

- Y 14 (di€u dudng) st khudn ki ving tiém 3 14n bang bong cdn idt. Vi tri tiém thudng 13
khe d6t séng S5-Cut 1.

- Choc kim vao ding vi tri ngoai mang cing, hit thir xem ¢6 dich ndo tuy hoac mdu
trude khi bom thude, bom cham, trdnh séc.

- Rt kim, st khudn lai, cdm mdu tai chd va din bang dinh y t&.

- B¢ ngudsi bénh ndm nghi vai phut trén giudng.

- Dan do nguoi bénh: khong riia nudc vao viing tiém trong vong 24 gid, béc bang dinh
sau 24 gid, han ch€ van dong trong thdi gian diéu tri.

VI. THEO bOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong thu thuat:

a. Tiém duoi mang cing: ngudi bénh s& bi 1€ bi ca 2 chan, ¢6 thé bi ddi trong vong 24
gid. D€ ngudi bénh nim nghi va giai thich cho ngudi bénh yén tam.

b. Chdy mdu tai ché tiém: ép bong sach tai chd trong vong vai phit.

c. Sdc: chéng s6c bang thudc, dich truyén, sudi 4m.

2. Sau tha thuat:

a. Chdy mdu: béc bo bang dinh, cdm mdu lai vi dé ngudi bénh nghi 15 phit trudc khi
ve.

b. Nhiém khudn: day 12 tai bign déng lo ngai nhat lién quan dén v6 khuén, chat lugng
thude va dan do ngudi bénh, ¢6 thé din dén 4p- xe ngoadi mang cimg, nhiém khufn
huyét... Vi vay cin chi ¥ dén moi khau c6 lién quan, néu khong du diéu kien khong nén
ti€n hanh thl thuat. Theo dai, phét hién kip thdi, khang sinh tich cue.

c. Cdm gidc dau, khé chiu ving that lung-hong trong vong 24 gid sau khi tiém: dé
ngudi bénh nghi ngoi, thude giam dau.

Chi ¥:

- Tiém khong qué 3 ldn cho mét dot diéu tri, mi mi tiém cdch nhau 3-4 ngay. Céc dot
tiém cdch nhau it nhit 3 thing.

- Khong duge tiém K-cort, Depomedrol vao ngoai ming cimg.

2. TIEM CORTICOSTEROID VAO O KHOP, PHAN MEM
QUANH KHOP

. DAl CUONG
Tieém corticosteroid vao khdp 13 phuong phdp diéu tri tai chd hitu hiéu trong viéc khong

ch€ dau va han ché van dong do viem. C4 thé gap nhiing tai bién néu chi dinh khong
ding va tiém sai ki thuat, doi khi _nEuy hiém c6 tl'?é dua dén nhing hau qua khé ludng
truge. Vi vy thu thuat tiém vao & khdp chi duge ti€n hanh & chuyén khoa siu vi céc
trung tam vé bénh khdp.
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Chudng XI: Ca-Xuong-Khép
Il. CHIi BINH '

I. Mot 56 bénh khdp: viém khong do nhiém khuén, viém khép dang thip, viem khép
man tinh thi€u nién, viém khép vy nén...

2. Thodi hod khdp giai doan sém.

3. Viem gan, viém bao hoat dich, tiii thanh dich.

4. Pau viang that lung, dau than kinh toa.

5. Viém khép va cdc phan mém quanh khép sau chin thuong.

lil. CHONG CHi BINH

I. Nhitng t6n thuong ctia phadn mém do vi khudn, kf sinh tring.
2. Dang dung thudc chéng dong.

3. Thodi hoa khép ning.

4. Tén thuong loét trén da viing da tiém.

5. Bénh loang xuong nang.

6. Dang ¢6 bénh nhiém khuin toan than,

IV. CHUAN Bi

1. Can b9 chuyén khoa: Bic si chuyén khoa khdp va 1 y t4 (diéu dudng) phu viéc.

2. Phuong tién:

a. Dung cu.

- Buéng tht thuat v6 khuan. :

- Bom kim tiém vo6 khuén, gang vo khudn ding mot lin.

- Bong, Betadin, bang y t€.

b. Thuéc: ¢6 hai loai.

- Loai thuée tdc dung nhanh (ngén): hydrocortison acetat, prednisolon acetat. Tiém 3 lan
cho mét dot di€u tri. Mbi mili tiém cach nhau 3-4 ngay.

- Loai thuéc tdc dung cham (kéo dai): Depomedrol, Diprospan. Tiém khéng qud 2 miii
cho mot dot di€u tri, méi mili cich nhau tir 7 dén 10 ngay.

3. Nguoi bénh:

- Hoi nguoi bénh tién sir di ting thudc.

- Giai thich cho ngudi bénh yén tam trude khi tiém.

V. CAC BUGC TIEN HANH

I. Tham khdm tru6e khi tiém, huéng din ngudi benh ndm hoic ngdi ding tu the dé tién
hanh thi thuat thuan lgi nhat.

2. Xac dinh vi tri tiém.

3. Sat trung 3 lan viing tiém.

4. Tiém ding vi tri va liéu lugng thudc.

5. Sat khudn sau khi tiém va bang ché tiem.

6. Dan do ngudi bénh sau khi tiém.
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Chuong Xl: Co-Xuong-Khdp

Vi. THEO DOI

1. Khi lam thu thuat:

a. Chay mau.

b. 8¢ (it gap)

2. Sau khi lam tha thuat:

- Khong rira nudc va xoa thudc vao vét tiém trong vong 12 gid.
- Theo d6i céc ddu hiéu nhiém khuan néu cé.

VIL. TAI BIEN VA XU Li

1. Khi lam thua thuat:

a. Chdy méu. cAm méu tai chb.

b. Soc: xu lf nhu séc phan vé.

2. Sau khi lam thua thuat

a. Phdn itng tai ché tiém trong vong 24 gio (sung, dau, néng, dé ving tiém): cho ngudi
bénh udng thudc chong viém, giam dau, an thin. '

b. Nhiém khudn tai ché tiém hodc ning hon 13 viem ma sau 24 gid: khéng sinh dic
hiéu, choc thdo ma hoac mo dan luu mu.

c. Teo da, co, thay déi sdc (6 da ving tiém. Khong nén tiép tuc tiem thudc vio vi trf ¢,
ngudi bénh cin duge theo ddi va di€u tri ndi khoa két hop Ii liéu phép.

3. CHOC HUT DICH-KHOP

I. DAl CUONG

Choc hiit djch khép 1a tha thuat diing kim nhéd dua vao 6 khdp dé hiit dich nhim chédn
dodn va diéu tri mot sG bénh xuong khép.

Il. CHI BINH

1. Chdn doan nguyén nhan dya trén co s& phan tich cdc thanh phin dich khép hodc bom
thuéc cén quang vao & khdp trong céc bénh ¢ viem va tran dich & khép: viem khép
dang thdp, viém khép do nhiém khudn, viém khép vi tinh thé... nong.

2. Biéu tri chgc thdo, bom thudc va rira khdp: viém md khép, viem mang hoat dich man
tinh, kén nhdy mang hoat dich (kyste synovial). Riéng vdi khép vai: trudng hop co thét
bao khép vai, chup 6 khdp cdn ¢6 tac dung nong & khép.

INl. CHONG CHi BINH

1. Tran mdu 6 khép do céc bénh vé mau.
2. Nhiém khuén ving da & khép can choc hit.
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Chuang Xl: Co-Xuong-Khdp

IV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa: 1 béc siva 1 y 1 (diéu dudng) v6i y phuc, mi, khiu trang, ra
tay va sat khudn tay bang c6n. Néu c6 diéu kien, dung gang tay vo khuan.

2. Phuong tién: thi thuat dugc tién hanh trong budng thii thuat vo khudn.

- Bom tiém vo6 khuén loai 10-20 ml.

- Lam kinh, 6ng nghiém vo khuén, 6ng nghlcm ¢6 heparin chéng dong.

- Bong, cén 70 do, Betadin, biang dinh vé khuin.,

- Hop dung cu chdng soc.

3. Nguoi bénh & tr the thuan lgi dé bc_)c 16 khdp can choc hiit.

4. Hé so bénh 4n: theo quy dinh chung, phim Xquang (néu c6).

V. CAC BUGC TIEN HANH

. Sdt khuéin viing khdp cdn choc hiit 3 14n bing Betadin, cén 70 do.

2. Xac dinh méc giai phau, vi trf s& choc hiit.

3. Choc hiit dich bang bom tiém vo khuin qua méc da duoc xdc dinh.

4. Hut dich ra tir tir, trdnh hit qud nhanh,

5. Rut kim, sat khudn va bang dinh vo khudn vi tri choc huit.

6. X 1f dich choc hiit: tuy trudng hop:

- Phét lam kinh lam xét nghiém t€ bao (it nhét 1a 2 lam).

- Cho dich vao 6ng vo khudn dé€ nuoi cay.

- Cho dich vao 6ng nghiém v6 khudn c6. heparin dé lam cic xét nghiém sinh hod va
mién dich.

V1. THEO DO1 VA XU Li TAI BIEN

Choc hit dich khdp can tién hanh dam bdo vo khuén, difng vi tri giai phiu (trdnh dudng
di cua thin kinh, mach mdu) va ding ki thuat.

Tai bién c6 thé gap:

1. Chay mau trong ¢ khép: theo d&i mic d6 chiy mau, bang ép khép.

2. Nhiém khudn: theo ddi tinh trang nhiém khuan tai khdp choc it va toan than, diéu
trt khang sinh.
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Chuong XII

CHAN THUONG-CHINH HiNH



Chugng X!]: Chan thuong-Chinh hinh

1. CHQC HUT MAU TU KHOP GOI

i. DAl CUONG

- Madu tu trong khép g6i la mot triéu ching lam sang phén dnh diing do chén thuong c6
tén thueng noi khdp.

- Da c6 mdu tu trong khop nhat thigt phai hit ra (hoic phiu thuat). DE lai mau tu trong
khép dé dan dén viém, nhiém khuan khép.

{I. CHi DINH

Mot s6 trudng hop chin thuong viing khép g6i cho diéu tri bao ton phai hit mau tu nhu;
1. Gay xuong banh ché khong di léch,

2. Gay mam chay trong hodc ngoai khong di léch.

3. Gay mam chay khong di léch.

4. Gay 161 cdu trong hoic 16i cau ngoai khong di 1éch.

5. Gay lién 16i cdu dii khong di lech.

6. Ton thuong cdc day ching viing gdi.

7. Nhimg t6n thuong trén ¢6 di lech, chi dinh phiu thuat nhung vi mot If do nio dé chua
phiu thuat dugc ngay: phai cho hit mdu tu s6m dé gidi ép.

lil. CHONG CHi BINH

L. D&€n muén méu tu dd chuyén thanh mau cuc.
2. Pa ¢6 nhiém khuan.

IV. CHUAN Bi

1. Can b6 chuyén khoa: mét béc si, mot y t4 (diéu dudng).

2. Phuong tién:

- Mot kim to va mot bom tiém 20 ml

- 1-2 khian mé v6 khudn.

3. Nguoi bénh: giai thich cho ngudi benh hiéu vi chdp nhan thi thuat.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh, tam mot s& xét nghiém t6i thidu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. Tu thé: nguodi bénh ndm ngira trén ban.

2. Sét khuan rong toan bod viing khép géi 3 lan.

3. Kithuat; .

a. Trai khin mo vo6 khuén.

b. Gay ¢ duéi da viing dinh choc hit. .

ch‘Diém choc hit: thong thudng chon mot di€ém & mat ngoai bd dusi cuc trén xwong banh
che. _ :
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Chudng XIl: Chan thuong-Chinh hinh

g" Sau khi gay t¢ dudi da diing kim to choc thang vao vi tri trén. Ding bom tiém to dé
ul.

* Chii §: Vira hut vira &n ddy vao mit bén trong khdp g6i dé tao 4p luc.

Thuong hit ra dich khép 1an mau s lugng trung binh 50 - 150 ml, sau choc hit phai
ti€n hanh bat dong va bang ép ngay.

Tuy theo 18n thuong ma ¢4 hinh thic bat dong vi du: néu c6 tén thuong xuong bit dong
dii cing ban chan hoac bé 6ng bot.

Vi. THEO DOI

1. Cho diing khang sinh udng hoac tiém 3-5 ngay.

2. Cho thuéc giam dau.

3. Theo dai nhiém khudn sau choc hiit.

4. Néu phai bt dong bang bot: phai rach doc bot va kiém tra bot sau 24 gid.
5. Néu thay cheén ép do bot: cho md réng bot.

VII. TAI BIEN VA XUf Li
SGc phan v¢ do thudc té: diéu tri s6c¢ phan vé,

2. CHICH NHOT - CHICH AP XE VA CHIN ME

I. BAI CUONG

- Nhot 1a 4p xe clia tuyén moé héi va cha nang 16ng. Phan Ung viém lan rfng dan t6i hoai
tit td chirc va hinh thinh mot nhan hay ngdi 0 trung tam, & ngoai vi 1a ving viém tay t6
chyic. , a _

- Ap xe 1a mdt & mu khu trd, xung quanh la té chic viém ¢6 xung huyét va tham nhiém
bach cau.

- Chin mé la viém nhiém mu ¢ d6t 3 cdc ngén tay, & ddu ngdn céi. Tuy vi tri 6 cic loai:
chin mé dudi da & mép ngdn tay, & day cé cdc vach xo phan chia mép ngén thanh nhiéu
khoang nho. Chin mé c6 viém xuong do viém mu phé v& vich xd ngan, xuong dét 3 cé
th¢ bi viém hoai 1, lan vao khép gian dot xa. Rat hi€ém khi bi viém bao hoat dich gan
gap.

Il. CHI BINH: Nhot, 4p xe, chin mé cin rach din luu sém.
. CHONG CHi BINH: Khong c6. -

IV. CHUAN Bi

1. Can bé chuyén khoa: béc si chuyén khoa ngoai.

2. Phuong tién: bo dung cu tiéu phiu thuat. .

3. Ngudi bénh: tim rifa, cao t6c long viing mé 5-10cm, sét khudn da, 1am cAc xét nghiém co
ban.

- 4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh.
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Chuong XH; Chén thuong-Chinh hinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

A. Chich nhot, ap xe:

1. V6 cdm:

- Gay € tai chd qua da lanh. Viém ning cdn gay & viing, gdy mé tinh mach hay néi khi
quan doi vdi tré nho. '

2. Ki thudt:

a. Choc hut bing kim trude khi rach da..

b. Rach din lwu 6 dp xe di rong, vi tri thap, nao sach 8 4p xe, dit &ng din luu néu 8 4p
Xe sau va rong.

¢. Chii y: ¢6 nhicu 0 4p xe ciing chich rach din lwu nhu vay nhung phai gdy mé toan
than. '

B. Chin mé:

D61 véi chin mé dudi da, chin mé sau cé viem xuong & ddu ngén 2, 3, 4 thi rach bén
ngén vé phia try, & ddu ngén 1, 5 thi rach bén ngén vé phia quay. C6 thé rach dau ngén
theo kiéu mdm c4. Sau rach nao sach & viem nhat 13 viem xvong. D€ da hé (khong
khau). Néu cdn phdi cat bd mot phdn méng dé lam sach.

VI. THEO DOI

1. Cho uéng khdng sinh thém 3-4 ngay.
2. Diéu tri ddng: nguoi bénh s€ cam thay nhe nhang, hét s6t, an ngl duoc.
3. Rut dan luu sau 48 gidy,

VII. TAI BIEN VA XU Li

Trong phéu thuat:

1. Khong choc thir mili kim s& rach nham cdc khai u khdc, nhét 1a & viing ben: sa rudt, u
mach mau.

2. Rach it qud dén lvu khéng hét ma.

3. Rach non qu4, viém lan 104, con dé lai 8 mu.

3. PHAU THUAT LAY BO CAC U BA U M&

.. DAl CUONG

- Cédc u ba u m& gip kha nhiéu.

- Vi trf u rat khac nhau va c6 thé & bat ki ché nio trén co thé.
- Phiu thuat 18y bo cdc u nhim loai bd ching ra khéi co thé,
Il. CHi DINH

Tt ca cic u ba, u md trén co thé da phat trién 16n gay vudng va dau khi van dong.
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Chuong Xli: Ch&n thugng-Chinh hinh

. CHONG CHi BINH

1. Ngudi c6 bénh toan thin ning.

2. Tudi qua cao.

3. U dang trong giai doan nhiém khudn tién trién.

V. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa: phiu thuat vién 13 béc si ngoai khoa.
2. Phuong tién: dung cu nhir mot ca phiu thuat théng thudng.
3. Ngudi bénh: duge giai thich vé loai hinh phau thuat nay.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam: gay té viing hoidc gay té tai chd.

2. Ki thuat:

a. Sdt khudn rong vung mé 3 lin.

b. Rach da: tuy theo vi tri clha u trén c¢o thé ma chon dudng rach cho thich hop nhung
cén tudn theo nguyén tic:

- Rach doc theo cac thd co

- Cang gan u cang tot.

- Tranh ¢dc mach va thdn kinh quan trong néu ¢é thé,

¢. Béc tach khoi u ra khoi t6 chire lanh, ¢6 thé diing kéo hoic kep hoic tay.
Chii ¥ boc hét ca vo u néu 12 u ¢é ranh gidi 16 rang.

d. Cam mdu ki bang dao dién, hodc budc thit mach médu nho.

e. Pdt mot dan luwu néu 13 u J sau hoic u to.

g. Khdu lai cdc 16p gidi phdu bing cac chi khau thong thudng.

VI. DiEU TR| VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Khdng sinh, giam dau.
2. Khdi u cdn phai dugc giri di 1am chédn dodn t€ bao dé theo di sau nay.

VIl. TAI BIEN VA XU Li

1. Chdy méu: cdm mdu ki.
2. V& u néu 12 u bi: cdn kep lai u néu 13 v& nhd, hoic 14y hét t6 chitc ba (néu 1a u 16n).
Sau d6 bée tach dé 1dy vo u sau.
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Chudng XII: Chan thugng-Chinh hinh

4. PHAU THUAT CHUYEN VAT DA CO CUONG MACH
PIEU TRI THIEU DA VUNG KHUYU, VUNG CANG TAY VA BAN TAY

I. DAl CUONG

Day I phau thuat nhdm muc dich chuyén vat da c6 cuéng mach & cing tay (vat da co
cudng dong mach quay, cudng mach kha dai vao viing mét da & khuyu, céng tay va ban
tay theo phuong phap vat da xoay cang tay clia Trung Qudc).

Il. GHi BINH

1. Mt da vling khuyu.
2. Mat da viing trén sau cang tay, ving ban tay.

lll. CHONG CHi BINH

1. C6 di dang vé dong mach quay ma su tdi lap cua dong mach tru khong du nu6i dudng
cho céng tay va ban tay.
2. Vét thuong viing nhan dang viém tdy hoai tu.

IV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa: phiu thuét vién la béac si chuyén khoa chin thuong-chinh hinh,
tao hinh di dugc dao tao vi ¢6 kinh nghiém.

2. Phuong tién: dung cu nhu céc ca phiu thuat thdng thudng, kim, chi nho.

3. Nguoi bénh: dugc gidi thich vé muc dich, céc tai bién c6 thé cé cta phiu thuat,

4. Ho sa bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam: gy mé ndi khi quan.
2, Ki thuat:
a. Sat kKhuan: nhu céc ca phéu thuat khic,
b. Ki thuat boc vat:
- X4c dinh gidi han vat:
. Phia trén 3cm dudi nép khuyu
. Phia duéi 3-4cm trén nep gép cd tay.
. Phia trong: dudng ndi mdém trén dong doc véi xuorng dau.
. Phia ngoai: khdi phong cua cic co quay.
- Kich thudc vat t6i da dai 20cm x 10cm & chd rong nhat la 1/3 trén céng tay. Tuy theo
ving mat da ma sir dung do réng cha vat cho hop Ii.
- Béc vat.
. Garo trén céanh tay.
. Dudng rach da di thing sau hét 16p cin nong (béc ca can nong theo vat),
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Chuong X|i: Chan thuong-Chinh hinh
- Boc 16 dong mach quay & 1/3 trén céng tay gifta co ngira dai va co gan tay 16m,
- Kep dong mach bang clamp mém hoic chi catgut, thao garo dé kiém tra sy dam bio
tudn hoan cia dong mach tru véi cng ban tay, néu thay binh thudng lam garo lai dé
ti€n hanh that dong mach quay & phia dudi hodc & phia trén tuy thudéc vao ving nhin
da. Vi tri thit dong mach quay phu thudc vao chiéu dai ctia vat da.
- B6 mach quay dugc nang 1én va béc dan tir dudi 1én trén hoac tir trén xudéng dudi 1a
tuy thudc vio ving nhén vat da bang cch got vio co ngira dai & ngoai va cd gan tay
I6n & phia trong (n€u c4n). Chi y dén finh mach quay néng va su lién két clia b6
mach va 16p can nong (nhin r6 cdc nhdnh xién cha déng mach quay qua vung can).
Céc nhanh nuéi co cita dong mach dugc kep d6t nhe nhang.
. Thén kinh co bi dugc béc theo vat.
c. Chuyén vat da t6i ving khuyu bing cach luén vat duéi ciu da bée do rong hoac qua
dudng rach da n6i mép da noi cho vat v6i mép da ving khuyu. Khau ¢6 dinh vat da
chuyén. ‘
d. Déng viing cho vat néu vat hep duéi 4cm c6 thé khau truc ti€p, hoac vd da mong khi
vat rOng hon,
e. S4t khuén tai ving mé, bang ép nhe bing bang chun.

VI. BIEU TR| VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

I. Khéng sinh va cic thuéc chéng déng mdu, chng phit né giam dau.
2. Sau 6-12 gio md kiém tra vét thuong néu c6 @ dich holic vat da qud cang cin cit chi
cach quang. .

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Chay mdu: cdm méu ki.
2. Cit dit dong mach quay & cubng vat: cén ngung ngay phiu thu4t. Tién hanh khau néi
dong mach va phuc héi lai vat di béce tich.

5. PHAU THUAT GHEP DA DAY TOAN BO

i. DAl CUONG

Ghép da day ty do 12 mot trong nhiéu phuong phép ghép da, con goi 1a phuong phap vé
da cua Wolfe-Krause. Ghép da day tw do trong 3 ngdy ddu miéng da do séng dugc nhi
vao sy thdm thiu cba 8 chiic duéi da, sang ngay thit tr méi c6 mach tan tao d€ nuoéi
sOng tryc ti€p miéng da ghép vi vay miéng da ghép rat khé s6ng trong nhitng ngay du.

D¢ ddm béo ket qué cao trong phuong phép ghép da day tu do, phai lam ding 3 nguyén tic
Sau;
- Noi nhan da, t8 chitc duéi da khong c6 nhifm khuin va c¢é nhiéu mach mau.
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Chudng X!I: Chin thudng-Chinh hinh

- Chi ghép da cho nhimng trudng hop m4t da véi dién tich vira vd nhd, nghia 12 dién tich
mdt da trung binh 10 cm? - 40 cm?.
- Bat dong va din luu that 6t .

Il. CHI BINH

I. Mat da ving khdp.

2. Sau cit bd seo xdu viing khép.

3. Mt da vung (i€p xvic nhu ban tay, ngén tay.

4. Dién tich m4t da vira vd nho tir 10 cm? - 40 cm?.

lIl. CHONG CHi BINH: Viing nhan da ghép con nhidm khusn,
V. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 12 bdc si dd duoc dao tao va o6 kinh nghiém vé
phau thuit tao hinh.

2. Phuong tién:

- B6 dung cu phéu thuat ghép da.

3. Ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh va than nhan hiéu biét vé& bénh phai vd da va nhing rdi ro ¢6
thé xdy ra dé ngudi bénh ty gidc chdp nhan phu thuat,

4. Ho so bénh dn: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gy mé toan than
2. Ki thuat:
a. Tu thé: ngudi bénh nim ngira.
b. Tién hanh:
- Mat da sau cit bo seo xau, chii y&u 1a cdm mdu viing mét da.
- Mat da cap citu chil yéu 1a mat da gan ban tay, ving ngén tay sau cit lgc lam sach va
cm mdu that t6t.
- Mt da sau phiu thuat cap ciu.
Cho cho t6 chic hat (16 chic mai) phit trién tét, C6 3 yéu cau véi mat da loai nay la:
- Khéng c6 nhiém khudn trén vét thiong va khong ¢6 nhiém khuin xung quanh.
. Mat 6 chitc hat d6 héng, bing phéng khong g6, khong con 6 chic hoai tir.
. Chay mdu nhiéu khi thay bang.
¢. Ving ldy da dé va:
- Thong thudng 1ay da viing bung, ben bén tréi.
- Do di¢n tich ving mét da chiéu dai va chiéu réng bao nhiéu thi 14y da viing ben bung bay
niaiéu.
- LAy da day toan bd.
d. Sau ldy da:
- Khau phuc héi viing 14y da hai 16p.
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Chuong Xli: Chén thugng-Chinh hinh

- Miéng da rdi cang rong, hét hét 16p md dudi da, cit that ki khong dé s6t 16p mé dudi da,
sau cat hét md miéng da v4 chi con do day khodang 1mm. Choc duc cdc 16 trén miéng da
d6 dé dan Lau, Chit ¥ dién tich miéng da 1dn thi duc 16 rong, dién tich mi€ng da nho thi duc
16 nho. N6i chung ¢& 16 duc dat khoang tir 0,1 em dén 0,3 cm, khoang céch giira cic 16 duc
tr -2 cm.
- Vi vao vung thiéu da:

. Khau cdc mii chi cham tiéu dé gilt déu cdc mép ctia miéng da va vio mép da cia

v€t thuong.

. Khong dé miéng da vé cing qua.

. Khong dé 18 chitc dudi miéng da va con chay mdu.
- Bang ép miéng da vd va bé bot rach doc.

Vi. DIEU TRI, THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Cho khang sinh 3-5 ngay.
2. Néu nghi ngd chay mdu: thay bang sau 24 gid dé ép mau cyc thodt ra sdm.
3. Néu khong nghi ngd chdy mdu: sau 7 ngdy mdi thay bang lan dau.

VII. TAI BIEN VA XU Lf

1. Trong phau thuat:

Ngodi cdc tai bién trong phau thuat néi chung, con ¢é tai bién chay mau s¢ dan dén thit
bai vi miéng da va trong 3 ngay diu s6ng bing su thim thau. Chdy mdu s& tao ra mot
I6p cdch biét giita miéng da vd va 16 chitc dudi da 1am mat sy thim thau dé nudi séng
miéng da va. -

2. Sau phau thuat:

Da va khong lién, hoai tir miéng da: ldy bo sau 10 ngay.

6. PHAU THUAT LAM SACH TO CHUC HOAI TU
TREN VET THUCGNG

|. DAl CUGNG

La phiu thuat nhdm loai bé khoi viing thuong tén nhimg 16 chitc di bi hoai tir, ]am mU
giy anh hudng xdu dén qud trinh diéu tri vét thuong, néu lam (61, ding s& rit ngin ngay
diéu tri.

Il. CHi DINH

Céic vét thuon

I. Hoai tu da khé hoac ust)

2. Cac 16 chiic du6i da, co... bi nhlem khudn hoai tir gy ra miu.

3. Cac vét thuong & dong dlch ma sau mot thdi gian diéu tri khéng sinh va cham séc vét
thuong ti€n trién khong ot len,

4. Cdc vét thuong & chi dang ¢6 nguy co phai ciit bo.
418

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chuong XII: Chin thueng-Chinh hinh
Ill. CHONG CHIi BINH: CdC vét thuong chi d4 ¢6 chi dinh cat cut.

V. CHUAN Bl

1. Can bo chuyen khoa: phu thuat vién 12 béc si ngoai chung hay bac st chuyén khoa
chén thuong chinh hinh.

2. Phuong tién: bo dung cu phéu thuét thong thudng.

3. Nguoi bénh:

Giai thich ki cho ngudi bénh loai hinh phiu thuat nay, c6 thé phai 1am nhiéu l4n k€ ci
chuyén va vd da.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sat khuan: bing céc loai dung dich sit khudn thong thudng, chi ¥ sat khudn tir vét
thuong ra xung quanh.

2. Tién hanh cit loc:

- T ndng vao sau: da, to (,huc t& bao dudi da, co.

- Phdi cat hét 16 chire di hoai ti.

- Dai v6i co phdi cit loc Ki, ¢it dén chd 1§ chifc co lanh vi chay mdu, kich thich vao co thay
caco,
- Can tdch rong cdc khe co dé tranh t dong.
- Rua vet thuong nhicu 1ar bang oxy gia va diing thia nao vét sach céc t8 chidc min nét.
- Néu cé xuong gdy keém theo thi phai lam sach, 1dy bo xwong vun, viem. Néu 16 xuong:
chuyén td chic da, can, co che kin xuong néu du diéu kién.
- Xuong phai duge bit dong, tot nhat 12 ¢4 dinh ngoai.
- Dat dan lvu ché thap néu thay cin thiét.
- Cam madu ki.
- Dap gac va bang nhe vét thuong.

V1. DIEU TRI, THEO DOI SAU PHAU THUAT

I. Khdng sinh liéu cao, ke ca dung khang sinh dudng tinh mach.
2. Theo ddi ngudi bénh va lam céc xét nghlém sinh hod d€ tién lugng ngudi bénh.
3. Sau 3-4 ngdy nguoi bénh sot giam ddn, 16 chifc tai vét thuong do, dé chay miu 1a tot.

VIL. TAI BIEN VA XU Li

Chay mdu: can ti€n hanh cit loc mot cach ti mi, cAm mdu ki.
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Chuang Xll: Chan thudgng-Chinh hinh

7. PHAU THUAT LAY BO D] VAT

1. DAI CUONG

Céc di vat thudng 13 kim loai, con cdc di vat khdc khong can quang trén phim Xquang
nén chiing dugc 18y ra thudng do tinh c& hoac moét bién ching nao dé. :

Il. CHI BINH

1. Cdc di vat nhin thdy trén phim X quang. .
2. Céc dj vt ndm & cdc viing dugc tién lugng 12 nguy hiém.
3. Cdc di vat gay dau v can trd dén hoat dong cha ngudi bénh,

. CHONG CHIi DINH

1. Cic dj vat ndm qué sau trong co thé ma viéc 14y bd né c6 thé anh hudng dén mot s6
Ccd quan quan trong.

2. Cdc di vat khong anh hudng dén hoat dong binh thudng cta con ngudi hodc khon
g_ﬁ}}ll dau, cdc di vat khong xdc dinh duge 16 rang do khong can quang nhar: tre, gé, thuy
tinh.

{V. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién la bac si chuyén khoa chin thuong hay chuyén
khoa khéc tuy thuéc vao vi trf va mitc do phiic t?FP cua di vat.

2. Phuong tién: bo dung cu phiu thuat thong thudng hay bd dung cu chuyén khoa tuy
theo vi tri di vat.

3. Ngurdi bénh: )

- Buoc giai thich ki loai hinh phau thuft nay.

- Gidm 3 kim bang kim loat vao ving c6 di vat dudi médy dién quang & 3 binh dién khéc
nhau, :
4. Ho s¢ bénh an: _ ‘

- C6 day du phim X quang & cdc tu thé cdn thiét, tiém da liéu SAT va AT phong udn
vdan.

- Néu c6 may dién quang tang séng trong khi phiu thuét thi viéc ndy c6 thé 1am dé dang,

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. V6 cam: gay mé ndi khi quan hoic gay té tai chd, gay t& ving.

2. Ki thuat:

a. Rach da: tuy theo timg vi trf cha di vat ma ¢6 dudng rach cho thich hop nhung phéi dam
bao:

- Theo doc céc co.

- Cang gan di vat cang t6t.

b. Tim di vat: can c vae 3 kim lam méc trén phim Xquang ma lua chon cdch tim cho
thich hop, dung cu tham do nén di thang géc v&i kim chon lam méc hoac dua vao
Xquang tang sang dé 4y. .

¢. Khau lai cdc khép gidi phdu sau khi da 18y di vat ra, c6 thé dat dén luu hoic khong.
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Chygng Xll: Chin thuong-Chinh hinh

VL. TAI BIEN TRONG PHAU THUAT

1. Chdy mau: chd y bée tdch timg 16p, cAm mau ki.

2. Khong tim thdy di vat, cdn gim lai kim méc v chup Xquang lai dé xdc dinh lai vi tri
cua di vat (n€u khéng ¢6 X quang tang sing).

VIl BIEU TRI, THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Theo ddi chay mdu qua din luu.
2. Dung khdng sinh va gidm dau thong thudng.

8. PHAU THUAT BIEU TR VIEM PA CO CO MU

. DAl CUONG

Viém da co ¢6 mu 1a bién ching cha nhiém khudn huyét. Trong khi dang theo déi sau
diéu tri nhiém khudn huyét thi xust hién mot s6 8 viem co cé mu & nhiéu noi: sau vai, &
mong, dui, cdnh tay v.v...

I. CHi BINH: Khi viem co ¢6 mi cin rach dén luu,
IIl. CHONG CHi BINH: Khi viém tdy dang lan tod khong duge rach.

IV. CHUAN BI .

L. Can b chuyén khoa: phiu thuat vién Ia béc sT ngoai chung.

2. Phuong tién: dung cu phéu thuat ti€u phéu.

3. Nguoi bénh: veé sinh ving mé, nhin an 6 gi& trude phéu thuat,

4. Ho so bénh 4n: xét nghiém méu chdy, mau dong, néu céan thir thém dudng mdu, u ré
mau, cdy mdu, cong thiic méu. Xem lai khdng sinh da diing, chudn bi 1am khéng sinh d6
khi can,

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam: gay té tai ché, gay té viing hodic gay me.

2. Ki thuat:

a. Sdt khuan rong.

b. Choc hait ther trudc.

c. Rach du rong 2-4 cm va & noi thap d€ thodt mb. Cdy mi tim vi khun va 1am khéng sinh
do.

d. Khi ¢6 nhi€u 6 mi trén mot ngudi benh ciing chich rach din lwu nhu vay.

e. Ap xe & sau vi rong can dat 6ng dan luu thdp.

421

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chudng Xll1; €han thudng-Chinh hinh

VI. BiEU TRI THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Khang sinh 4-5 ngay.

2. Riit 6ng dan luu sau 48 gio.

3. Nghi ngd do viém xuong, chup xuong sau 2 tudn.

VIi. TAI BIEN VA XU Li

Trong phau thuat: cham phai thin kinh, mach mdu. Trinh dudng di cha mach mdu, than
kinh.

9. PHAU THUAT CHUYEN GAN DO LIET THAN KINH QUAY

I. DAl CUCGNG

Liét than kinh quay khong gay mat nhiéu cam gidc, nhung mat dubi cd tay, cdc ngén va
dudi-giang ngén cdi, veo ¢b tay vio trong.

D¢ phuc héi lai cdc dong tdc trén, ¢ nhiéu ki thuat phau thuat. Ki thuat Merle

d’ Aubigné phdi hgp chuyén nhiéu gan:

- Co sdp tron cho cdc gan quay.

- Co tru truée cho cdc gan dudi.

- Co gan tay bé cho co dai giang ngén cdi va co dudi ngan.

IIl. CHi BINH: Liét thin kinh quay d trén 6 thang, khong con kha ning khau néi.

INl. CHONG CHi DINH

1. Cac khép 6 tay, ban ngén tay khong cdon mém mai.
2. Luc co cua céc co thay thé chuyén qud yéu.

V. CHUAN BI

1. Can bg chuyén khoa: phiu thuét vién 1a béc si chuyén khoa chén thuong-chinh hinh,
tao hinh di duge dao tao vé ki thuat.
2. Phuong tién: bo dung cu phiu thuat chinh hinh.

3. Nguoi énh: dugc gidi thich vé 1gi ich clia phiu thuat, nhitng rli ro ¢é thé xay ra va
don v phiu thuat.

0 so’ bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé noi khi quan.

2. Ki thuat:

Gard (hoi).

Vi chuyén nhiéu gin nén phiu thuit gdm hai giai doan:

422

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chuong Xll: €han thuong-Chinh hinh

- Phéu tich va ldy gan chuyén, tich boc 16 cdc gan liét sé duoe tang cudng.
- Pua céc gin chuyén t6i gan liét va khau.
a. Giai dogn I: Phdu tich 18y gan co sap trdn, gan cd tru true, gan gan tay bé va dua
ching ti€p xiic véi cdc gan co quay, cic gan dubi cdc ngdn va gan dai giang-dubi ngén
ngon tay cai.
Can 5 dudng rach.
*Tim gdn co sdp tron va cdc gan co quay. Pudng rach & mat sau 1/3 gilta céng tay.
- Rach da can.
- Tach co ngua dai v6i cdc gan co quay, tich cdc gan quay va nang lén bang mot day nai
11i€p ndi gan va co.
- Boc 10 ch6 bdm cla gan co sdp tron & by ngodi xuong quay, bée nang lén véi mang
xuong, tach ti€p nhe nhang cd phin co va moi thanh phan dinh vao nita xa ciia gan co
sap tron.
*Tim gdn co tru trudc:
- Puodng rach doc trude trong ¢d tay hodc hai dudng rach ngang nhé: 1 & dudi hoi trén
xuong dau dé tim cat ddu duét clia gan tru trude va | ngang trén céch duong dudi 8-9cm
dé rdt gan (ru tru6e 1én va sé chuyén t6i cic gan dudi cac ngén. Chi ¥ trdnh b6 mach
than kinh tru va 16¢c cao co tru trudc.
* Tim cdc gan dudi ngon:
- Dudng rach & mat sau cang tay, chéo tir trén trong xudng dudi tdi phia trén ddy ching
vong phia sau cé tay.
- Rach da, mé can. . :
- Boc 16 4 gan dudi chung 2,3,4,5 va hai gan dydi rieng va duéi dai ngén cdi. Chi ¥
tranh céc tinh mach & mat sau cing tay.
*Tim gdn gan tay bé, dai giang va dudi ngdn ngén cdi.
- Pudng rach ngang & trude nép gp cb tay s& cho thdy ndi Ién gan tay bé va gan dai
giang,
Luu y t6n trong cdc nhdnh than kinh gifta, nhénh tan cling cam gidc ciia than kinh quay.
Cat chd bdm tan clta gan gan tay véi can gan tay va l6¢c d6 3-dcm.
- Cdc gan dai giang va dudi ngén cdi duge phiu tich thinh mot khéi kéo 1én. Chi v ché
phén chia ciia dong mach & dudi khong xa.
b. Giai dogn 2: Tinh d6 cang cla gan va khau c6 dinh.
* Chuyén gan co sdp tron:
- D€ c6 tay gdp mu tay t6i da vi gan quay 2 & trong ciing dugc kéo manh [én cao.
- Ludn gin co sdp tron vao trong gan co quay 2 va khau 3-4 miii véi chi khong tiéu. Nén
khau nhu vay truée d€ giif c6 tay gdp vé phia mu it nhét 12 30 do.
* Chuyén gan co try tride:
Lubn gén co tru trude dudi da ra sau béi cdc gan dudi véi dudng di chéo thing, khong
gap géc. C6 tay gdp 16i da vé mu tay. Dau gan co try trude duge ludn xuyén qua lan lugt
cdc gan dubi chung theo truc clia gan: khau 2 mii chi ndi ché gan luén qua nhau, ki€m
tra thdy gan tru trudc kéo ldn luot cdc gan dubi. Chd y chd néi gan khong sit mat sau
clia day ching vdng cé tay.
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Chudng XlI: Chan thuong-Chinh hinh

* Chuyén gan co gan tay bé: C6 tay va cdc ngén tay gdp mu tay t6i da, ngdn tay céi dé
giang.

Ludn gan gan tay bé xuyén qua gan co dai glang vi ngin dudi ngon tay cdi, va khau
bang 3-4 miii chi khong tien. Khau cdm mdu va déng kin cdc vét mé 2 ]0p can va da.

c. Bat dong: nep bot Cdng ban t&i hét cdc ngdn tay v&i gdp mu tay c6 tay 20 do, cdc
khép ban ngén dudi thing, ngdn cdi giang va dua nhe ra trudc, thoi gian 4 tuan.

Chi ¥

- Cic tinh mach nong & dudi da mit sau cang tay.

- Tranh nhdnh than kinh giita, ché phan nhdnh mach quay, b6 mach than kinh tru.

- D6 cang kéo cia gan chuyén tdi cdc gan dugc tang cudng.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Tu mau: 1ay mau tu.
2. Nhiém khuan: khdng sinh.
3. Tap phuc héi chiic ndng sau 4 twdn,

10. KHAU PHUC HOI GAN ACHILLE

. DAl CUONG

Dt gan Achilie do hai co ché: _

- Vét thuong didt gan: phai diéu tri vét thuong phan mém va khau lai gan.

- it gan Achille ngdm: thudng do thé thao (béng chuyén, béng rd)

Khiu gan Achille 1a phuong phédp phuc héi lai gidi phiu, dim bdo du d¢ dai cha gan.

It. CHi BINH
1. Vét thuong dift gan dén sém.
2. it ngam gan.

lil. CHONG CHI DINH

Khi vét thuang da nhiém khudn. Day 12 chong chi dinh twong d6i vi sau khi diéu tri hét
nhiém khuan phai khau lai gan.

IV. CHUAN Bl

1. Can b chuyén khoa: phiu thuat vién la bdc si chuyén khoa chdn thuong chinh hinh
nam viing ki thuat khau gan.

2. Phuong tién: 'Bo phdu thuat théng thudng, phai cé chi khéng tiéu s 1 hoic s6 0, tét
nhat 13 chi Prolen.

3. Ngudi bénh va than nhan ngudi bénh: phéi hi€u y nghia cha cu6c phau thuat va
nhlrng nguy co cé thé xay ra.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay me noi khi quéan, gy meé tinh mach hoic gay té tiy s6ng.
2. Tu thé ngudi bénh:
- Nam ngita chan xoay ngoai.
- T6t nhat 14 nam sap.
3. Ki thuat:
a. Vét thuong dit gan:
- Xir i vét thucong phan mém:
. Rua vét thuong: sau khi v6 cam, diing xa phong, Betadin hoic diing nuéc mudi sinh If dé
rua.
. Sat khuan, trai khian mé che ving mé.
. Cat loc vét thuong phan mém: xén mép da 2mm, 14y hét 6 chitc bin.
. Rach rong vét thuong vé hai phia theo hinh chit Z.
. Boéc 19 ving gan.
- Kt thudr khau gan:
. Tim hai ddu gan dut: dau duéi tercmg 16 8. Pdu tién ding ban tay trdi nim vao bip
chén, dén vao co sinh doi di xudng, thiy 16 rd ddu gan tring.
. Cat xén gon hai dau gan (hét sitc tiét kiem).
Ding chi khong tiéu (Prolen) 1/0 dé khiu gan theo phuong phdp Cunéo hoac
Kessler
. Sau d6 diing chi Prolen 5/0 khau vit quanh miéng ndi, trdinh miéng ndi xo@ ra, anh
hudng t6i sy truct clia gén sau nay.
. Néu dit gan Achille sdt ving bam tan xuong gét thi phai khau xuyén xuong: diing
khoan khoan ngang qua xuong gét st viing bam tan, xuyén chi qua d€ khau.
. Khéu bao gan che phi.
- Khiu da thura.
b. Ki thudt khdu gan Achille ditt ngdm
- Rach da: la duding song song véi dudng di cia gan, lech sang bén trong hodc ngoai dé
phong seo dinh vao gan sau nay.
- Ki thuat khau gin: gidng nhu khau vét thuong dit gan.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

a. Chay madu: cAm mdu Kj.

b. Néu da khong du che gan: phéi ding da lan c4n xoay, chuyén dé phi gan.

2. San phau thuat:

a. B6 bot cdng - ban- chan rach doc tu thé ¢ chan duédi (tu thé chiing gan Achille). Thoi
gian gid bot 3 tudn.

b. K¢ cao chan.

¢. Khédng sinh toan than 5-7 ngay.

d. Giam dau.

€. Theo doi vét thuong, néu nhiém khudn cit chi cich quing.
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11. PHAU THUAT GHEP DA, TAO HiNH DA
DO SEO DINH, SEO CO VUNG BAN, NGON TAY

I. DAl CUONG

- S¢0 co va seo dinh sau chdn thuong, di chimg sau bdng va do bim sinh cin phau thuat
thAim m¥.
- Nhu’ng s€0 co nay thuong & vung ti€p xiie, viing khdp ngon tay, cé tay.

- Sau ¢t bd seo, bat budc phai vd da day toan bé hoac nira diy, hodc chuyén vat da ving
lan céan.

. CHiBINH

1. T4t ca seo co viing gan tay cac ngon tay, ban tay do di chiing sau bong,
2. Tat cd céc seo co gap vung cb tay.

3. Seo dinh c4c ngén tay sau chan thuong,

4. Seo dinh cdc ngén tay bam sinh.

. CHONG CHi BINH: Seo co ¢6 loét

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 1a béc si chuyén khoa di duge dao tao va c6
kinh nghiém vé phiu thuat tao hinh. -

2, Phwong tién:

- B6 dung cu phéu thuat ban tay.

- Dao lay da.

3. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi than vé muc dich, rbi ro trong phiu thuat dé ngudi
bénh tu nguyén chdp nhéan phiu thuat.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung, cic xét nghiém co ban.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé todn than.

2. Ki thuat:

a. Seo co ving bdn, ngon tay.

- Sau khi cat bo seo co béc tach, g& dinh xung quanh d€ gii phéng viing co trd lai binh
thudng.

Vi du: Seo co ngén: sau cat bd seo ngon d6 phai dudi thing; Seo co long ban tay sau cit
seo long ban tay phai giang gin hét.... Chi ¥ 1ay bo seo co phai 14y hét t6 chic xo dén 8
chic mém mai binh thudng.

Cam mau that kT, n€u 1am ga r6 phai bd ga ro dé cdm mdu.
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- Tao cho mit bang cha dién tich mét da khong con 18 chitc xo, khong gé ghé néu 14y
hét 16 chirc xo ¢d 16 khdp lien dét, 16 gan gdp... Ldy t6 chiic mém mai binh thudng ngay
chd d6 dé phu kin trude khi vé da.
- Do dién tich mat da, dién tich mat da bao nhiéu 14y da va bdy nhiéu.
- Viing da dé Iy la viing ben bung, 1dy da day toan bo vi vd vio viing thigu da (xem bai
vd da day). Khau cdc miii roi d€ ¢6 dinh miéng da v4.
- Sau va phai bat dong.
b. Seo dinh cdc ngon tay:
- Seo dinh c6 vat hep (hai ngén dinh sat vao nhau).
- Seo dinh ¢6 vat rong (hai ngén dinh xa nhau nhu chan vit)
- Seo dinh co ngdn ¢6 vat da hinh ban nguyét.
¢. Seo dinh ¢é vat hep: ciL bd seo giita hai vat uu tién cho mot ngén, ngén dsi dién thieu
da s& 14y da day hoac nira day dé v4.
d. Seo dinh c6 vat rong kiéu chan vit: cit seo da léch giita gan v mu tay.
Vi du: Seo dinh ngén 2,3 cat seo da léch nhu sau: phia gan tay duong rach da bén song
song ngon 2, phia mu tay dudmg rach da bén song song ngén 3 nhu vay ta s€ ¢6 hai vat
da. Sau khi tdch hai ngén roi nhau vat clia ngén hai vong ra phia gan tay, vat cia ngon 3
vong ra phia mu tay.
Khau phuc héi da cdc ngén bang chi tieu cham.
e. Seo co ngén co hinh bdn nguyét:
B6 doc vat da tiép sau 1a cit chéo ngang boc tdch vat da hai ben d€ ngén dudi thing vat
da s€ c6 hinh chit Z. Khau phyc héi da béng chi tieu cham.

VL. TAI BIEN VA XU Li: Chdy médu: cAm mdau ki.

VII. BIEU TRI, THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Cho khang sinh 3-5 ngay.

2. Thay bang l4n déu sau 7 ngiy. Néu ¢6 chdy méu thay bang sau 24 gidy dé 18y méu tu dudi
da.

3. Theo d&i nhiém khuan: thudng thi ¢6 bién chimg vat da hoai tir khong phuc héi phai
cat b sau 7-10 ngdy. Chd t6 chiic hat t6t s& vé tiep.

12. PHAU THUAT CHUYEN VAT DA GAN CHAN
DIEU TRI THIEU DA VUNG GOT CHAN

1. DAl CUONG

Day la phau thuat nham muc dich chuyén vat da c6 cudng mach & ving gan chan (vat da
gan chén trong) chuyén vio ving mat da & gét (viing gan Achille va vung ty de g gét).
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il. CHI DINH

1. Thi€u da vung gét (viing ty dé dién tich 3x4cm)
2. Thi€u da viing gan Achille.
3. Thiéu da mat trong khép c6 chan.

ill. CHONG CHi BINH

1. Da viing nhan dang viém tdy hoai tit.
2. C6 sy bal thuong clia dong mach gan chan trong.

IV. CHUAN BI

1. Can b¢ chuyén khoa: phiu thuat vién 12 bdc si cé kinh nghiém vé phau thuat tao
hinh.

2. Phuong tién:

- Dung cu nhu cic ca phau thuat thong thuding khdc,

- Kim va chi nhé (c& 4/0, 5/0). Tét nhat 14 loai chi lién kim.

3. Nguoi bénh: duge giai thich vé muc dich, tAm quan trong, cic tai bién cé thé 6.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung. Chup dong mach {dong mach gan chan trong)
dé loai trir cac di dang cla dong mach lam anh hudng xdu dén ket qua phiu thuat,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vé cam: thudng gdy (é tuy song.

2. Ki thuat: -

a. Sdt khudn: nhu cdc ca phau thuat thong thudng khic.

b. Ki thudgt boc vat da:

- Budng rach da:
- B trong: theo dudng tir xuong vimg ngén cdi dén sau mit ¢4 trong.
- Bo ngoai: theo dudng ranh gidi cla ving ty d& gan chan (xung quanh vom gan
chan). Téi da vat ¢6 kich thude 5-6 cm.

- B6c vat:
. Cét can gan chan & phia trudc.
. Phdu tich ong got boc 10 cdc thanh phédn bén trong, chii ¥ bdo vé dong mach gan
chin trong, sau khi phau tich dong mach phdi dap t6t, phiu tich tir trung tam ra ngoai
V1.
. Cét ngang co giang ngén I dé vao gan chan.
. Tét c thanh phdn nam ngoai than kinh gan chan trong déu duge béc theo vat.

c. Chuyén vat da vao viing nhdn.

- Tao mot dudng (rdnh) dé dat cuSng vat khong dé cho cudng vat da gdp khic.

- Khéu vat da chuyén vao viing nhan bang cdc mili rdi, chi § khong dé cang vat.

d. Vd da day, nita day vao vang mdt da ¢ gan chdn.

e. Sdt khudn tai viing mo, bang ép vira phdi, t6t nhdt Ia bing chun to bdn.
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V1. DIEU TR| VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

I. Khéng sinh, cac thuoc chéng dong mau, chdng phit né va giam dau.

2, Sau 6-12 git nhe nhing md vét thuong kiém tra. Néu ¢6 it dich hoac cing & vat da cin
phai cat chi cich quang va theo déi tiép.

3. Sau 8-10 ngay c6 thé cho ngudi bénh xuit vién.

VIL, TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:
a. Chay méu: cim mau ki.
b. Cét phai dong mach gan chan trong: cdn ngimg ngay phiu thuat.
2. Sau phau thuat: Hoai tit vat da do béc tach 1am dung dap mach madu. C6 thé hoai tir
mot phan hay toan bo vat da.

- N€u hoai tr mot phan: chg cho hoat tir c6 ranh gidi rd thi cit bd chd da bi hoai ti.

- Néu hOdl tr todn bg vat da: chdy cho 6n dinh, vat da den kho thi 14y bo, chuyén vat da
viing cang chan thay thé.

13. PHAU THUAT CAT BO SEO CO VUNG HANG, KHOEO,
NACH VA KHUYU

I. BAl CUONG -

1. Pac diém chung cia cic vung: hiang, khoeo, nich, khuyu.

- Deu l& cdc ving khdp 16n ¢6 chic nang quan trong ctia chi.

- C6 cdc tuy€n mo hoi va tuyén ba phat trién, dé gay nhidém khudn khi tén thuong va sau
phau thuat,

- Thudng seo co theo chiéu gdp va khép clia khép vi co gdp bao giv ciing khoé hon co
dudi.

2. Nguyén nhan thuong gap:

- Viém nhiém.

- Chan thuong dac biét 1a do bong.

3. Muc dich phéu thuat:

- Phuc héi hinh thé gii phiu va co nang cla khdp.

- Phuc héi thim my¥.

- Tranh di ching bién dang khép, thodi hod khép hoac ung thu hod véi cdc seo sti loét lau
ngay...

II. CHi DINH

1. Seo di 6n dinh trén 6 thing
2. Hét nhiém khuén tai ché.
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IIl. CHONG CHi BINH

1. S¢o dudéi 6 thing.

2. Tré cm dudi 1 tdi.

3. Tai ché ¢6 nhiém khudn: loét nhiém khudn, viém xuong...

4. Gan vét mo con c6 ngudn gay nhiém khudn (Vi du: hau mon nhan tao, rd nudc tidu...
trong phiu thuat s¢o co viing hing)

3. C6 benh toan than nang: tam thén, ung thu, ddi thdo dudng, réi loan déng mau...

IV. CHUAN 8|

1. Can b6 chuyén khoa: bac si chuyén khoa chan thirong chinh hinh ¢é dit kién thidc va
kinh nghiém vé tao hinh.

2. Phuong tién:

- Dung cu phau thuat thong thuong.

- Dung cu phéu thuat chuyén dung cho phiu thuit tao hinh, dic biét chi nhd hén kim,

- Dac dién, mdy hat, ga rd (16t nhat 1a ga ro hoi).

3. Nguoi bénh:

- Giai thich, dong vién dé yén tam trudc ca phau thuat.

- Cao long v¢ sinh rua xa phong trude khi phiu thuat.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung. Phim X quang tai khép s& phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé toan than hoac gay t& viing.

2. Ki thuat:

Tuy ¢6 dac diém chung cua cdc khép, nhung véi tu‘ng khdp ¢6 nhimg dac diém riéng.
Nguyén tic chung: cit bo seo co, chuyén vat da vao ving lan can.

a. Trén duong vé da dinh trude, rach da thanh cdc chit Z hoac cdc dudmg dich déac dé tao
cdc vat da va cudng, cit bd hét céc t8 chirc seo Xo ¢ling, sau cat cAm mdu k7.

b. Xoay cdc vat da che uu tién cho cde thanh phén quan trong: khép xuong, mach mdu,
than kinh, gan. Khong duoc vd da méng 1én c4c thinh phan nay.

¢. Cédc vat da lay du day dé dam bao dinh dudng 6t cho cudi vat, khong duoc cing.

d. Chi€u dai vat da ngdn hon hoéc bing bé rong chan vat.

e. Cam mdu ki.

g. Céc cho mat da thi phdt ¢6 thé vd da méng.

h. Sau phau thuat phai ddn luu 61, bit dong bang bang bot & tr the dudi khép.

1. Thoi gian thay bang tan ddu 5-7 ngay.

Vi. THEOQ DOI VA XU Li TAI BIEN

L. Trong phau thuat: nhur ot tai bién trong cic cudc phiu thuat khic.

2. Sau phau thuat:

a. Nhiém khudn: gay that bai phiu thuat: dé phong bang cdm mdu ki, dén lwu, khing
sinh,
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b. Hoal tir vat da vd manh da vd: phai ton trong nguyén tic vé ti 1& kich thuéc vat da,
bang vi bat dong tot.
c. Hoai tir chi do mach mdu va than kinh cing din quéd mic: khong c6 dua khdp giang
hoac duéi moét céch cuc doan. Nhimg trudng hop khé phai phau thuat chuyén vat da cé
cuéng mach véi su can thiép cta vi phiu thuat,

14. PHAU THUAT BIEU TR| MAT POAN XUONG

I. Al CUONG

Mat doan xuong thudng gép trong chin thuong va trong u xuong 16n phai cit doan.
Trong mat doan xuong do viém tiéu huy, diéu tri rat phic tap.

Tam thoi phiin mat doan xuong lam hart loai theo do dai: dudi 10 cm va trén 10 cm. Gidi
han nay s€ 1a can cir d¢ dp dung cic phuong phdp phiu thuat khdc nhau.

il. CHi BINH

1. Mat doan xuong sau chin thuong di én dinh,

2. Mt doan xuong sau phiu thuat cat doan khdi u xuong Ianh tinh.
3. Mat doan xuong sau viém xuong di 6n dinh.

4. Mit doan xuong bam sinh.

IN. CHONG CHi BINH '

1. Viém tdy vung mit doan xuong.

2. Mat doan xwong do viém, sau chén thuong chua 6n dinh.

3. Cic bénh viem nhiém khudn & co thé ngudi bénh nhar mun nhot, viém hach, viém
phoi va cdc bénh khdc nhu ting huyét dp, ddi thdo dudng...(chéng chi dinh tam thii).

IV. CHUAN BI

1. l(];z’m bé chuyén khoa: bdc s1 chuyén khoa chin thuong-chinh hinh, tao hinh ¢é kinh
nghiém.

2. Phuong tién: ngodi nhitng dung cu thong thudng dﬁn§ cho phau thuat can phai ¢
nhu bd vi phau thuat, bo dung cu ¢6 dinh ngoai vi, nep vit AQ. ,

3. Nguoi bénh: gial thich cho ngudi bénh va than nhan cla ngudi bénh hiéu rd muc dich
va phuong phap phiu thuat, nhitng tai bién trong phiu thuat dé ngudi bénh tr gidc chap
nhan phau thuat,

4. H6 so bénh 4n: theo quy dinh chung.

- Phim chup hinh mat doan va viing xuong dinh 1y dé ghép.

- Néu xuong ghép du dinh c¢6 cudng mach phai cé phim chup mach mdu.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V& cam: gy mé toan than.

2, Ki thuat:

a. Mdt doan xwong trén 10cm:

- Ghép xuong ¢é cudng mach nudi dudng.
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- Dung khung ¢6 dinh ngoai vi ¢6 coc ép ngugc chidu.

b. Mdt doan xuong dudi 10cm:

- Lay dién hinh mat doan xwong chay 4-5cm do chén thuong 1dm co s& chung.

- Gay me: gay mé noi khi quan; gdy t¢ iy s6ng hodc gay té ngodi mang cing.

- Ngudi bénh ndm ngira.

- Sdt khudn rong viing mat doan xuong va ving 14y xuong ghép.

- Xuong ghép & day ¢6 thé diing cd hai loai: Xxuong méc va xuong mao chiu, hodc xuong
mdc tr thin va xuong x0p bao quan,

- Vao ving mat doan xuong thuong thi qua dudng trude ngoai hoac phia trudc.

- Boc 19 vao viing mat doan xuong lay bo 16 chitc xo 2 ddu xwong va tao viing nhdn xirong
ghép.

- Cam mdu t6t.

- Vao viing xuong mdc qua mat ngodi, boc 16 vao xuong mdc tuy theo do dai cha é mat
doan ma duc lay mét doan xuong mac 6-8 cm hoiic dai hon 14 10 ¢cm.

- Doan xuong méc dé ghép ngam vao dung dich NaCl 0,9%.

- Khau cam mau viing 18y xuong méc va khau phuc héi can, co, da.

- Dat xuong ghép vao noi nhén trude tién 14 xwong méc tu than va tiép sau diung xuong
x3p xuang mao chau hodc xvong x6p bdo quan kho nhdi vio xung quanh 6 nhan ghép.

- Bat nep vit AO ¢6 dinh xuong chay va doan xuong ghép sao cho viing thudng ding 4
vit cho dau trén va 4 vit cho diu dudi.

- Dong da 02 16p - dén luu kin.

- Bang ép.

V1. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat:

- Chay mdu trong phiu thuat: vi day 12 loai phiu thuit 16n vao t8 chitc xo d& gay chay
mau, can cAm mau cho tot.

2. Sau phau thuat:

a. Tu mdu sau phéu thuat do dén luu: cho cit chi cich quing tich vét mé dé dan luu méu
tu.

b. Néu ¢6 nhiém khudn sau phu thuat: thay khdng sinh.

- Dan luu mu,

- Khong ¢6 két qua cho 1ay bo xuong ghép che 8n dinh ghép tiép ldn sau.

VII. BIEU TR VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Cho khing sinh li¢u cao va manh trong 3 - 5 ngay.
2. Thay bang rdt ddn luu sau 48 gid.

3. Cat chi sau 10 ngay.

4. Tap van dong cdc khdp cdn lai.

432

HUGNG DAN QUY TRINH KT THUAT BENH VIEN



Chugng Xll: €hin thugng-Chinh hinh

15. PHAU THUAT DIEU TRI CAN LECH XAU & XUGNG DAI

1. DAl CUONG
La nhiing bi€n chitng cta giy xu’cm%]da‘ai ¢6 thé do diéu tri hodc chua duoc diéu tri chudn

muc, nd1 dén can 1¢ch can xau {a phai phiu thuat nhim hai muc dich: phuc héi lai giai
phau, phuc héi co nang timg chi do.

It. CHi DINH

1. Can 1¢ch va x&u 2 xuong cing tay.
2. Can €ch xuong cénh tay.

3. Can léch x4u hai xuong cang chan.
4. Can léch xuong dui.

. CHONG CHi PINH

I. Tai ving can ¢6 viém nhiém.
2. C6 cdc bénh vé tim mach huyét dp va bénh dai thdo dudng...(chéng chi dinh tam
thoi).

IV. CHUAN BI

1. Cidn b¢ chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bdc si chuyén khoa ch4n thuong-chinh hinh,
tao hinh ¢6 kinh nghiém, '

2. Phuong tién: dung cu két xuong nhu nep vit, dinh...

3. Nguoi bénh: dugc chuin bi nhu cdc trudng hop phau thuat xuong Khdc.

4. Hé so bénh an: theo quy dinh chung. C6 phim chup viing can léch xau.

V. CAC BUGC TIEN HANH

O day trinh bay hai loai dién hinh:

A. Can léch xdu than 2 xudng cang chan.

1. Vo cam: gay mé toan than hodc gay té tuy séng.

2. Ki thuat:

a. Pudng rach:

- Phia xwong méc: rach da tryc ti€p vao 1/3 gilfa xuong hodc ngay chd giy cii, duc gay
roi xwong mde, khau cim mau va khau phuc héi co, da, vung xuong mac,

- Phia xuong chay rach da qua mat trude ngoai cdch by mdo chiy trude 0,5 cm dén lem
ra phia ngoai.

b. Boc 1¢ vao ving can, béc tich rong. Sau béc téch, duc pha can 14y bd hét can 2 ddu
gdy va vung xung quanh.

¢. Bat lai hai ddu gdy néu gay ngang, thudng két xuong bing dinh Kiintscher cing chan
dong xuodi dong tir 16i cu trude xuong chay déng xuéng.

d. Néu gay chéo, gdy cé manh rdi thit ba. T6t nhat ¢6 dinh bing nep vit AG trén 4 vit dudi 4
vil.

e. Bat mot dén lwy, khau cdm méu, déng da hai 16p.
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B. Can léch xau 1/3 giita hai xuong cfmg tay:
1. Vo cam: thudong gy té dam rdi cdnh tay hoiac gdy mé toan than.
2. Ki thuat:
a. Rach da phia tru di dudng sau ngoai phia xuong quay qua dudng rach trudc ngoai boc 16
viio ving can xuong quay va tru, duc phd can 14y hét (6 chide can xung quanh va can hai
dau giy.
b. Dat lai hai ddu gdy két hop xuong ¢6 thé bing dinh Rush xuong tru, nep vit xuong
quay hodc c6 diéu kién nén ¢d dinh bang nep vit ca quay va tru 12 16t nhAt.
¢. Cam mdu ki, déng da hai 16p, bang ép, dat hai dan luu cho hai xuong.
- C6 hai diéu cdn chiu ¥ khi phdu thudt phd can:
. Chdy madu rat nhi¢u, vi vay nhimg trudong hgp phau thuat phi can xuong dii nhat
thiét phai ¢6 dy trit sin mdu, néu cin thiét cé thé truyén ngay.
. Vi can xuong chéng lén nhau lam cho ngén chi khi duc pha can.
Phéau thudt vién c¢6 kéo cho dai xwong gin nhu cii, vi vy dé c6 cang mach va than kinh
lam cho phiu thuat phitc tap hon. Nén lam ngdn xuong chit it tir 2em dén 3em, dit lai
xuong sé dé, it ¢ tai bién mach mdau va than kinh do kéo cang.

Vi. TAI BIEN TRONG PHAU THUAT

1. Chay mdau: khau cdm méu ki v truyén miu,
2. Kéo cang lam cho mach tac ¢dn theo doi va nén 1am ngdn xuong 12 giai phép tét nhat.

VIl. DIEU TRI THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Cho khang sinh tir 3-5 ngay.

2. Rat dan luru sau 48 gio.

3. Tap van dong khép con lai.

4. Né&u ¢6 mdu tu: tim cdch 14y bd mdu tu bing cat chi cich quing, tich vét mé dé ddy
mMau cuc ra ngoai.

5. Cho dirng s6m néu la chi dudi.

16. PHAU THUAT DIEU TRI CHAM LIEN XUONG VA KHOP GIA

I. BAI CUGNG

Gay xuong & ngudi 16n binh thudng s& lién sau 3 thdng.

- Qud 3 thang xuong giy chua lién goi 12 cham lién.

- Qué 6 thang xuong giy khong lién goi 1a khdp gia.

6 hai loai khép gia:
. Khdp gia hep: 6 giy khong lién vitng, cdc ddu xwong giy van lic lic duge it.
. Khép gia ling ling: 8 giy ling lang do m4t doan xuong rong.
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Il. CHi BINH

l. 0 giy cham lién trén 3 thdng,
2. O gy bi khép gia.

. CHONG CHi BINH

I. Néu 6 gdy trudc day bi nhiém khudn, c6 rd xuong thi phii diéu tri cho hét viém ro.
Khi 6 gay kho hoan toan dugc trén 6 thing méi phau thuat chita khap gia.

2. O khép gia phic tap, khuyét xuong 16m, seo lan rong, sfu, dinh xuong, phai chuin bi
phan mém t6t nhé ki thuat tao hinh, khong ¢6 chi dinh phiu thuat khép gia khi phdn mém
qua xau.

3. D6i khi 6 khdp gid qud ning, thuong t6n cii & xuong qud 1én, seo x4u dinh xuong,
bénh nhan cao tudi, thi chura ¢6 chi dinh phau thuat chita khép gia.

IV. CHUAN BI

1. Can bo¢ chuyén khoa: phiu thuat vién 12 bac si chuyén khoa chin thueng chinh hinh
da dugc dao tao.

2. Phuong tién:

Bo dung cu ket hgp xuong: dinh, nep, vit, khoan xuong, khung c& dinh bén ngoai.

3. Nguoi bénh:

- Chudn bi da trén 6 gdy cho sach. Nhiéu ngay trudc phiu thuat ding x3 phong, nuée
am, khan mém nhe nhang 1am sach da, 14y bo hét 16p vay bin, cit méng chén tay. Séng
hom phau thuat, cao 1ong, sdt khudn da, v bang v6 khuin viing mé.

- Ciing can chudn bi lam sach da viing dy kién 18y xuong ghép, vi du & mao chau.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

Ngudi bénh gia trén 60 tudi, ngodi céc xét nghiém thong thudng can ghi dién tam d6 va
phim phéi. Can khdm tai, mili, hong truéc khi phiu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gy mé noi khi quan

2. Ki thuat:

a. Doi voi xuong gay cham lién:

C6 thé dp dung mot trong cdc phuong phdp sau:

* Phuong phdp Beck: Phiu thuat boc 16 6 gay, khoan xuong nhiéu huéng qua & gy céc
16 khoan xuong gdy chdy méu s& gitp lién xuong, sau tiép tuc cho b6 bot.

* Phuong phdp Judet: Phiu thuat vio 6 giy, duc mot 16p vo xuong day 2-3 mm vong
quanh than xuong, ch6 duc gay chiy mdu giiip lién xuong sau dé bat dong bing bot.
Hoac:

* Phuong phdp Matti: Phiu thuat vao 6 gay, 1ay bd 18 chic xo, 14y xwong xSp tu than
(thudng lay & mio chiu) nhdi vao khe khuyét.
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Cdc phuong phap diéu tri trén duoc chi dinh khi xuong gdy cham lién cé khe gay hep, 6
gay ldc lac it

b. Khi bi khop gid chi dinh phau thudt nhu sau:

* Khop gid khuyét xuong it;

- Boc 16 6 gdy, ghép xuong tu than, thudng 18y xuong & mio chau. Xuong ghép dat ap
sdt vio O gly, dit dusi mang xuong (Phuong phép Phemister).

- Nhitng ché nh6 con thi€u xuong thi nhéi 1ap ddy bing xuong x5p tu thin lay ¢ mao
chau (Phuong phdp Matti). Sau phau thudt ghép xuong, bt déng bing nep vit AO.

* Khop gid khuyé't xuong nhiéu: phai ghép bang xuong tu than 16n hoac két hop véi
xuong bao quan dong loai. Vi K1 thuat cao ¢6 thé chuyén 16 chite tr than gdm xuong
co, da va néi mach nuoi bang vi phau.

Cadc budc tiép theo:

- Tudi rira nhe nhang viing mé.

- Cam madu, din luu, khau lai ¢4c 16p cén, co va da

- Sau phdu thuat gac chi cao.

VI. DIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Cho khédng sinh 7 ngay.
2. Phau thuat lai cdc vét thuong ci, cdc 6 gdy cii ¢an cho thude ngua udn véan.
3. Thé trang yéu. thiéu mdu cdn héi stic cdn than, truyén méu néu cén,

VIi. TAI BIEN VA XU Li

I. Nhiém khudn: cat chi cdch quiing, tich rong vét md, 14y mau tu (néu c6).
2. Gay phuong tién két hop xirong: phéu thuat [y bd va thay thé.

17. PHAU THUAT GHEP XUONG TU THAN

I. PAlI CUONG

Xuwong ghép tu than ¢6 hai phuong phép:

I. Miéng xuong ghép c6 mach nuoi dudng.

2. Miéng xuong roi khong ¢O mach: '
Miéng xuong ghep nay c6 thé 18y & nhiéu noi trén co thé ciia ngudi bénh tuy th2o yéu
cau noi nhéan cha xwong ghép. Thong thudng 14y xuong ghép & hai chd.

- Xuong mac.

- Xuong mao chiu.

Miéng xuong ghép roi khong c6 mach 1a loai xwong dd chét, ghép vao vung khuyét
xuong la dé tao cdu ndi cho xuwong méi hinh thanh, miéng xuong méi ghép nay din ddn
s€ tiéu di.
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Il. CHi BINH

1. Khép gia.

2. Mat doan xuong (d6 4-5 cm).

3. Cac loai u xuong lanh tinh. :

4. Céc loai u 4c tinh (cit doan u, ghép xuong, bit dong bang nep vit)

lli. CHONG CHi BINH: Khdp gia nhiém khuén,

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bdc si chuyén khoa chan thuong-chinh hinh,
tao hinh da dugc dao tao va cé kinh nghiém vé ghép xuong.

2. Phuong tién:

Bo dung cu phiu thuat xuong.

3. Nguoi bénh:

Giai thich ki cho ngudi bénh va than nhan vé viéc 14y xuong & chd khic dé ghép vao
nhimg tai bi€n chia phiu thuat dé ho tu gidc chdp nhan phiu thuat.

4. H0 so bénh an:

- C6 @i cédc xét nghiém co ban.

- C6 dir phim chup kh6i u.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. Vo cdm: gay meé noi khi quan hoic gay té viing. _

2. Ki thuat: '

a. Ngudi bénh ném ngita nghiéng tuy theo vi tri clia viing xuong ghép.

b. 84t khudn réng viing mé, ving 14y xuong ghép 3 I4n bing cén 70° ¢6 pha iode.

¢. Budng rach da vao ving khéi u hoic viing khép gia, mat doan xuong 13 dudng rach da
theo tiéu chudn quy udc cha dudng vio viing xuong khdp.

d. Duong rach da vao ving lay xuong ciing vay, c6 trudmg hogp 14y xuong ghép cho viing
ghep lon phai 1ay ca xuong mdc v xuong mio chau.

e. Thong thudng phau thuat vio ving khéi u hodc khép gid truée dé x4c dinh cén ding
xuong ghép nhiéu hay it, d¢ 1ay xuwong ghép mio chiu, xuong méc hodc ci hai loai
xuang,

g. Sau ldy xuong ghép, ghép vao vimg khuyét xuong nhu u xwong lanh tinh, khép gia,
mat doan xwong, mi€ng xuong dé nhoi that chat.

h. Sau ghép xuong tut than tuy theo tinh chét cita noi nhan xuong ghép ma ¢ hinh thitc bt
déng.

i. Bat dong bén trong nhur 6 dinh bang nep vit AO cho nhiing trudng hop khép gia, mat
doan xuong hoac u xuong 16n ¢6 nguy co giy hoac 13 cit doan u xuang,

k. Bat dong bén ngoai thudng thi bé bot cho nhing trudng hop u xwong lanh tinh khu tri
vira va nhé nhu u X0 trong xuong, u nang xuong don doc & thi€u nhi..., u t& bao khdng 16
¢ giai doan I va II loai vira va nho.
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l. Chii y cam mdu ca hai ving, viing ghép xuong va ving 14y xuong ghép.
m. Dan lvu kin nhat 12 viing ghép xuong khéng dé mau tu (r dong.

V1. DIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Cho khéng sinh liéu cao va manh trong 3-5 ngay hoac diing khang sinh du phong 12 t6t
nhat.

2. Thay bang rit dan luu sau 48gid.

3. Cit chi sau 10 ngay.

4. Tap van dong cac khép con lai.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong phau thuat: Chay mau: con luu ¥ duding rach da dé vao khéi u vi cdm méu ki
2. Sau phau thuat:

a. Tu mdu: cét chi tich vét mé dé dan luu méu tu.

b. C6 thé miéng xuong ghép bi tiéu huy, khdng cé tic dung gi cho viéce lién xuong.

c¢. Nhiém khudn: cho thudc khéng sinh. Néu di thanh mi, miéng xuong ghép s& trd
thanh xuong chét, can rach din liu sém dé ¢6 thé phuc héi duge migng xuong ghép, néu
khong c6 kha ning 18y bo, chd 6n dinh s& phau thuat ghép xuong 14n sau.

18. PHAU THUAT GHEP XUGNG DONG LOAI BAO QUAN KHO VA BAO
QUAN O NHIET BQ LANH SAU

I. DAl CUONG

C6 3 hinh thic ghép xuong: ghép xuong tu than (Autogreffe), ghép xuong déng loai
(Homogreffe) va ghép xuong khéc loai (Heterogreffe).

Trong ghép xuong dong loai ¢6 ghép xuong déng loai bio quan kho va ghép xuong dong
loai tuoi bao quan & nhiét do lanh sau tir -70° C dén - 80° d6C.

Il. CHi BINH

. Khép gia.

2. Mat doan xurong.

3. U xuong lanh tinh sau khi cit bd hoac 1ay bd khéi u.

4. U € bao khong 16 giai doan 1 va 2.

5. U xuong ac tinh ¢6 thé cit bd khéi u, ghép xuong, nep vit bit déng.
. CHONG CHi DINH

1. Khép gia va mét doan xuong nhiém khu4n.
2. M6t s6 bénh canh chung nhy tang huyét 4p, bénh tim mach, bénh d4i thio dudng...
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(Chong chi dinh tam thdi d€ bénh nhan diéu tri néi khoa cdc bénh néi trén khi nao én
dinh s& phau thuat). :

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vién ia bic si chuyén khoa chdn thuong-chinh hinh,
tao hinh da dugc dao tac va c6 kinh nghiém.

2. Phuong tién:
- Dung cu chuyén diing cho phiu thuat vé xuong.
- Xuong ghép.
3. Nguoi bénh; .
Gidi thich cho ngudi bénh biét va hi€u bénh phai ghép xuong ma ding xuong ghép bao
ﬂuén (e ngudi bénh tu gidc chdp nhan phiu thuat.
. Ho s¢ bénh an:
- C6 cdc x€t nghiém co ban theo quy dinh chung.
- C6 phim chup viing nhan ghép xuong.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay t& viing hoic gy mé toan than tuy vio vi tri viing mé.

2. Ki thuat:

a. Ngudi bénh ndm ngira.

b. Sat khuén rong viing mé. '

¢. Pudng rach da vao viing nhan ghép tuy thuéc vao vi tri clia noi nhan ma cé dutng vao
tuong tng. Vi du: U x0 lanh tinh & ving dudi éu chuyén dii: Dudng rach da trudc
ngoai song song véi mau chuyén ddi, mét doan xuwong hodc khdp gia 1/3 gitta céng chan,
dudng rach da mat truée ngoai 1/3 gifra xuong chay v.v...

d. Boc 16 vio khdi u hoac khép gia.

e. Ldy het t6 chic bénh If nhu t6 chiic ciia khéi u. TS chiic xo & viing khép gia ciing vay
phii ldy hét nao sach khong cho phép dé sot lai t6 chifc xo trong 6 khép gia va t6 chitc
* bénh Ii caa khéi u.

g. Ding xuong xdp bdo quin kho nhéi vao hodc ding xuong cing bio quan khé nhéi
vao ving u hoac viing khdp gia.

Trong thyc € hay dung hén hop nhy diing xuong tu than ciing véi xuong bao quan va
xuong dong loai tuoi bdo quan & nhiét do lanh sau véi xuong tu than ghép cho mot sg
khoi u vira va 16n hoic ghép cho nhiing trudng hop mét doan xuong dai khéng qud 5 cm,
* Chu y: Khi dat nhimg miéng xuong ghép phéi nhéi that chit nhat 1a cic trudng hgp u
xuong ¢6 nhi¢u héc k€. Sau ghép khau co hosic mang xuong néu con gilr dugc, dp vao dé
giir d¢ vimg cita miéng ghép. '

h. Néu viing nhan xuong ghép y&u dé gay, bat dong trén trong bing nep vit AO.

1. Khau cadm mau that ki,

k. Dat éng dan luu kin hiit lién tuc néu cé.

L. Bang €p néu thdy chua vimg nhét 13 khéi u 16n thanh xuong méng cho bé bot tang
cudng. '
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Chuong XII: €héin thuong-Chinh hinh
Vi. DIEU TR, THEQ DO! SAU PHAU THUAT .

1. Cho khang sinh liéu cao trong 5-7 ngay.
2. Sau 48 gi¢ rit din luu.
3. Sau 02 tudn cat chi.

VIi. TAI BIEN VA XU L[

1. Trong phau thuat: chay mau do béc tach, duc khéi u.

2. Sau phau thuat:

a. Tu mdu do chdy mdu: cin cét chi tich vét mé dé dan luu.

b. Phian dng do ding xwong ghép dong loai, biéu hién gin gidng nhu nhlém khuan
nhung khéng sét, tai ché chi sung tdy va ri dich, ddu hiéu nay s& hét di sau 3-4 tudn, dac
biét & nhitng trudng hop nhu trén xuong méi vin hinh thanh phat trién t6t. Nhung mot s6
truong hop tir nhitng ddu hiéu trén dan dén phan ing thai loai co thé khong tiép nhan
phai 14y bo.

19. PHAU THUAT DIEU TRI TRAT KHOP VAl

I. DAI CUONG

Trat khdp vai [a loai trat khdp thudng gap & nhitng ngudi tré va kiéu trat thudng la trude
trong, con céc kiéu khdc rat it gip. ,
Trat méi: nan diéu tri bao ton rdt d& va c6 hiéu qua.

il. CHI BINH: Sai khdp cii qud 3 tudn & ngudri bénh tré tudi.

Il. CHONG CHi BINH

Sai khép cil nhi€u thdng, nhi€u nam, & ngudi nhiéu tudi: cho tap, khong ¢6 chi dinh phiu
thuat dat lai.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién béc si chuyén khoa chén thuong-chinh hinh d3
duoc dao tao va cé kinh nghiém.

2. Phuong tién: dung cu phau thuat xuong thong thudng.

3. Nguoi bénh:

- Vé sinh vung nach.

- Gidi thich cho ngudi bénh, than nhan hidu va tr gidc chap nhan phau thuat.

4. Ho so bénh 4an: theo quy dinh chung, cdc xét nghiém co ban.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam: gay mé noi khi quan.
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Chu"dnd Xll: Chin thugng-Chinh hinh

. Ki thuat:

. Rach da: qua ranh Delta nguc hoidc bé trudce ngodi gilta co Delta di doc theo thd co.

. Béc tach vao hém khép vai.

. Lay hét 16 chitc xo trong hdm khdp.

. G& chém ¢6 xuong cdnh tay.

. Tur tlr kéo ra ngoai va dat vé hom khép. _

. Thudng thi dat vé d&, c6 mot s6 trudng hop trat cii nhiéu tudn khi 14y hét t6 chifc xo
dat vé khép khong viing nén ding kim Kirschner xuyén qua ¢6 qua choém dé gam vao
hoém khdp, gilt chom & vi tri binh thudng.

h. Cim mau K1, déng kin bao khép.

1. Dat mot 6ng dan luu ra sau.

k. Khau da 2 16p.

1. Treo tay & tu thé giang va ra trude.

O 0 o R

81]

V1. TAl BIEN TRONG PHAU THUAT

1. Chay mdu: cAm mdu.

2. Néu rach da di vao dudng Delta ngurc: chid ¥ luén ludn di ra ngoai ranh co nhi diu dé
phong cit vio mach méu. i

VIl. BIEU TRI, THEO DO! SAU PHAU THUAT

1. Cho khang sinh 3-5 ngay.

2. Sau 48 gid rit dng dan fuu.

3. Néu ¢6 gam kim rit sau 3 tuén.

4. Cho thuéc giam dau va cho van dong sGm tranh dinh khdp.

20. PHAU THUAT BIEU TR|
GAY CHOM XUONG QUAY DI LECH G NGUGI LON

I. DAl CUONG

Giy chom xuong quay di léch sau chin thuong, ¢6 xuong quay bi gay han, di léch hoan
toan.

Co xuong quay c6 thé bi v& lam nhiéu manh hay chi bi v& m¢t manh nhd cia chém
Xuong quay.

Il. CHi DINH

1. O ngudi 16n khi bi giy chém xwong quay di léch, thudng chi dinh phiu thuat cét bd
chom xuong quay. Chom xuong quay bi v 1am nhiéu manh ciing chi dinh cit bd chdm.
2. Trutmg hop bi v& mot miéng nhd, miéng vd thudng duge 1dy bd. Vi ki thuat cao, ¢
thé dat lai manh v, két hop xuong véi vit nho.
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Chuygng XIlI: Chan thuong-Chinh hinh
IIl. CHONG CHI BINH: Khi c6 vét thuong phdn mém ¢6 mi & viing khuyu, cing tay.

IV. CHUAN B|

L. Can b¢ chuyeén khoa: phiu thuat vién 1 bdc si chuyén khoa chan thuong chinh hinh
da duge dao tao.

2. Phuong tién: Bo dung cu phdu thuat chin thuong xuong.

3. Nguoi bénh: Lau rita viing khuyu, cing tay. Nhin an uéng trudc phiu thuat 6 gidy. Xét
nghiém co ban dé phiu thuat.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. VO cam: gay té ddm rdi thdn kinh cdnh tay hoic gay mé. Dat ga rd & cénh tay.

2. Ki thuat:

a. Rach sau ngoai khuyu trén chom xuvong quay, dudng rach doc 3-4 cm vao 16i cdu
ngoai va ving dai quay, tranh boc 10 nhiéu & c6 xvong quay dé tranh nhénh van dong
cua than kinh quay.

b. Khi bi gay c6 xuong quay di lech hay v& chém xvong quay nhiéu méanh thi 14y bd
chém xuong quay.

¢. Khi ¢6 manh roi mét phan & dai quay, n€u manh rdi bé dudi mét phén tr dii quay thi
ldy bo. Néu manh rdi to hon, dat lai ding vi trf, c§ dinh v6i vit x6p nhd.

d. Khau phuc hoi day ching vdng chém xuong quay.

V1. DIEU TR| VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Sau phdu thuat cit bd chém xuong quay: treo clng tay vio khin quing cé, sau 3-5
ngay tap cir dong khuyu. . )
2. Sau phéu thuat két hop xuong & chdm xuong quay: nep bot cénh cing ban tay 3 tuin.

VIi. TAI BIEN VA XU Li

Trong phdu thuat: thuong t6n nhinh van dong than kinh quay & ¢é xuong quay. Xir Ii
nhu chan thueong day than kinh.

21. PHAU THUAT KET XUONG NEP ViT TRONG
GAY THAN XUONG CANH TAY

I. DAl CUONG

- Gdy than xwong cdnh tay c6 thé diéu tri bao tén nin, bé bot 2 thang.
- Phdu thuat két xuong véi nep vit vimg chéc, ngudi bénh cé thé van dong sém, va trdr lai
lao ddng sém.
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Chuong Xll: Chan thuong-Chinh hinh

il. CHI BINH

1. Gdy than xuong canh tay kin di léch, du 1a cao hay thédp.
2. Gay than xuong cdnh tay c6 tén thuong thén kinh quay.

. CHONG CHi DINH

1. Bang ¢6 tinh trang nhiém khuin.
2. 86c¢ nang vi da chdn thuong.
IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phdu thuat vién la bic si chuyén khoa chin thuong-chinh hinh
da duoc dao tao

2. Phuong tién:

- B6 dung cu Ehﬁu thuét xuong.

- BS nep vit cho xuong cinh lag/. . y ) , )
3. Nguoi bénh: duge gidi thich vé cudc phau thuat, tai bien c6 thé gap trong cudc phiu
thuat do gay té ddm roi than kinh, hodc gy mé. Nhin 4n udng trudc phdu thuat 6 gid,
cao long vung néch,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay té d4m r6i thin kinh cdnh tay, hoic gay me.

2. Ki thuat:

a. Nguoi bénh nim ngira, tay gdy dé€ xuoi bén ngudi va khuyu gdp d€ cing tay ngd lén
ngue. .

b. Budng rach da: Rach da doc ngoai 1/3 giita, néu gdy thdp thi di theo phdn rinh nhi
diu ngoai.

c. Rach da 10-12 cm.

d. Tach vich lién co tru6c ngoai giffa cd cdnh tay trudc va cdc co phia sau; Trén i co
Delta va duéi la co ngtra dai va ranh nhi ddu ngoai.

e. Tim bdc 16 than kinh quay va tdch r&i that nhe nhang kéo véi mot day mém. Than
kinh quay di i trong chéo xuéng ra ngoai trong ranh xodn sdt mit sau 1/3 giita xwrong
canh tay, c6 dong mach cénh tay sau di kém.

g. Boc 16 hai dau xuong giy dit cho dat nep. Ldy mdu tu co dap & ddu xuong giy.

h. Dat lai xuong va 6p nep, ¢d dinh vdi kep gilf nep hai bén.

i. Bt vit d€ c6 dinh nep: it nhét 12 3 vit cho méi ddu xuong gy (tir 6-8 vit cho 6 gdy) .

k. Rira ving mé, kiém tra cim mau.

L. Bat mot din luu 48 gid,

m. Khau lai cic 16p: co, cén, da.

n. Bang v6 khuan.

*Chi y:

- Khi boc 16 thdn kinh quay: béc tich that nhe nhang vi néu kéo manh ¢6 thé gay liét
than kinh quay (tuy s& phuc héi). 3

- Trdnh gay thuong ton mach cdnh tay sau khi boc 10 thdn kinh quay.
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Chudng XIi: Chin thudng-Chinh hinh
- Néu than kinh quay bi dift khi gay xuong thi boc 16 doan than kinh quay, ¢4 dinh & giy
v6i nep vit réi s& ndi thin kinh, ndi cdc bo clia day thén kinh.
- Khi khau lai céc 16p, chi ¥ khong d€ than kinh quay sit xwong ma tich roi bang dém
cd.

V1. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

1. Tu méu: 1ay khéi miu tu.

2. Nhiém khuan: diéu tri khéng sinh.

3. Liét quay c6 thé do chén thuong, ga ro hoic ¢6 co kéo manh khi phéu thuat.

4. Pt than Kinh quay di dugc khau néi thi cdn diéu tri If liéu phdp sém dé chéng teo co
va phuc hdi co nang it nh4t trong 6 thdng.

22. PHAU THUAT DAT LAI KHOP HANG

I. DAl CUONG
Trat khép hdng ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan:

- Chéan thuong

" - Viém xuong khép.

- Bdm sinh. .

Trong pham vi bai nay khong néi téi phiu thuat dat lai khép do trat hdng bim sinh va
viém xuong khap.

li. CHi BINH

1. Trat hang do chdn thuong.
2. Trat hdng do v& vanh & khdép.

Ill. CHONG CHi BINH

1. Nhiém khuin da phan mém viing 1an can.
2. Bénh li khdc chua thé phiu thuat: tim, than...

fV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bdc si chuyén khoa chén throng-chinh hinh,
tao hinh nam vimg ki thuat phu thuat vao phia sau khép hang.

2. Phuong tién:

- B¢ dung cu phiu thuat chédn thuong.

- Thia dé nan khép héng.

3. Nguoi bénh:

Dugc giai thich vé cudc phau thudt va cdc tai bien c6 thé gap sau phiu thuat (trat lai
khdp) va n€u cén bé bot chau lung chan.

4. Ho so bénh dn: theo quy dinh chung.
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Chugng Xli: Chan thusng-Chinh hinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gy té tiy s6ng hodc gdy mé ndi khi quan (trat hang cii).

2. Ki thuat:

a. Tu th€ ngudi bénh: nam nghiéng dua bén lanh, chan sdt ban phau thuat gap gdi, chan
dau & trén dudi goi.

b. Pudmg phiu thuat: 12-15cm chay doc mat ngoai hoi ra sau clia ving mau chuyén réi
di lén trén ra sau huéng vé gai chau sau trén, da dé boc 16 mau chuyén bé va qua hdm
khdp.

¢. Md& céan dii.

d. M& co dé boc 10 phia sau hdng, dé goi gdp 90° bén phiu thuat vd xoay ban chan dé
dua mat sau hang 1én.

c. Cit co sau hang (thap, vuéng dui) va md bao khép sdt ving lién méau chuyén dé da
boc 16 mat sau ¢6 v chom xuong dui.

g. Ngudi bénh g6i gap, dé cang chan thing ding va xoay bin chan dé dua bat chém lén
trén viing da phiu thuat.

h. Xdc dinh hém khop: sdf theo sat mit dudi coa mit sau cdnh chau xuéng dudi dé phat
hién vanh hom khép. Néu trat khép hang cii thi hom khdp duoc 14p ddy, md bao khop dé
thay ré vanh hom khop va hom khop.

i. Cit bd hét 18 chirc xo va phén sét lai ciia day ching tron dé thdy ro duoc tdt ¢4 mat sun
hém khoop.

k. Bom risa sach viing mo, hém khdp va chom...

{. Néu chdm xuong doi bi v thi dit lai mianh v va bt vit ¢d dinh.

m. Kéo nin dat chom vio hom khdp nhur cich nio khdp hdng cna Boehler: 1 ngudi giir
lai viing khung chau, | ngudi kéo khoeo ngudi bénh véi goi gap, kéo thing dii ra huéng
mit trude cia ngudi bénh, hoi giang va ban chan hai xoay trong nghe thiy khuc khi
chom vao hom thi dé chan hoi giang, goi dudi va ban chén hoi xoay ngoai va gic gbi
cing chan lén mot ban nho trong tu the trén va triing co.

n. Bom rira lam sach ving mé, ki€ém tra cam mau ki.

o. Khau lai bao khép.

p. Dat lai din luu 48 gio.

q. Khau lai cdc 1dp: co, can dui (néu can md dudi da day thi khﬁu thém céan dudi da), da.
r. B6 bot chau lung chan, né€u khdp vimg & ngudi 16n ¢é thé chi cdn bé bot tng ¢6 que
ngang.

s. Bot ing rach doc néu xuyén kim Kirschner.

t. Bot chau lung chan néu chi dat chém vao hdm.

vi. THEO DOt VA XUf Li TAI BIEN

I. Trong phau thuat:
a. Nham hdm kho’p mdJ rong ving md, di ldn tir phdn duéi canh chau xudng, xdc dinh
hdm bing s vi boc 10 duge phan hdm ding ia vanh khdp hing thi hiy 1am tiép 1a cit bo

cic 16 chic xo 1dp diy hom khdp, sau 14y bé té chitc xa s& nhin thiy 6 chic sun cia
hom khoép.
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Chuong Xll: Chén thugng-Chinh hinh
b. Dé trat lai khép: ki€m tra cdc dong téc cha khép nhat 12 khi gap héng téi 90°, néu dé
trat lai khdp thi dat lai khép, dé hdng giang do 20-30°, ban chan xoay nhe ra ngodi va
gdm Kim Kirschner xuyén mau chuyén, ¢§ chom viao hém | cm hodc xuyén qua méu
chuyén viio xuong chiu phan trén cia hdm khdp, s& rit kim Kirschner sau 3-4 tuan.
¢. Chid y trinh thén kinh héng to bang cdch luon luén phdu thuat di sdt Xwong & viing
lién m&u chuyén.
2. Sau phau thuat:
a. Tu mau; 1ay mau tu.
b. Nhiém khuan: diéu tri khdng sinh.

23. PHAU THUAT DIEU TRI GAY KiN HAI XUONG CANG CHAN

. DAl CUONG
Gay hai xuong cang chan & ngudi 16n khong hoic it di léch duge bé bot. Néu c6 di léch
cdn chi dinh phéu thuat.

O cdc nudc cong nghigp, gay hai xuong cing chan thudng duge phiu thuit két hop
xuong,

II. CHi BINH

1. Di léch ngang qud 1/3 bé ngang than xuong.

2. Gay chéo xodn, giy nhiéu tdng, nhiéu manh.

3. Moi di léch xoay.

4. Truc xuong gdp goc trén 10°, nhat [a gdp g6c sang bén.

. CHONG CHi BINH

1. V&t thuong phan mém viém nhiém. )

2. Con r61 loan dinh dudng ning: sung né nhiéu, nhiéu n6t phdng. . .

3. C6 benh toan than nang nhu tim mach, déi thdo dudng...:. cin phai diéu tri 6n dinh
truSe khi tién hanh.

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién 12 bdc si chuyén khoa chin thueng chinh hinh
da duge dao tao.

2. Phuong tién: ga r6, dinh néi tuy, khoan xuong va nep, vit cic c#.

3. Nguoi bénh: Lau rira vé sinh cit méng, cao 16ng chan tir hom trudc (trdnh sit da,
nhiém khuan). Nhin dn uéng 6 %'i(‘)f trude phau thuat.

4. HO so bénh an: theo quy dinh,

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam: gy mé ndi khi quin hoac gay té tuy séng.
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Chudng X|I: Chan thugng-Chinh hinh

2. Phau thuat két xuong:

a. Pudng rach: rach da doc phia ngoai mao chay chimg 1 em dai tit 10-12 c¢m tuy theo vi
tri gdy va phuong tién két xuong.

b. Tranh béc tach phan mém va mang xuwong nhiéu.

c. Can than d6i vi manh xuwong roi thit 3 va thia 4.

d. Dat lai 2 dau gay va 4p cdc manh rdi néu ¢d.

e. Phuong phdp bdt dong:

- Xuong gdy ngang: déng dinh ndi tuy theo phuong phdp xuéi dong.

- Xuong gy chéo, chéo xodn, c6 manh roi hoac giy 1/3 trén, 1/3 dudi: két xuong véi
nep vit hodc dinh ¢6 vit chdt ngang.

g. Bo ga ro, khau cAm mdu.

h. Bat | dan luu.

Vi. PIEU TR] SAU PHAU THUAT

1. Néu két hop xuong vitng: cho tap cir dong s6m cdc khép lan can. Tap di ¢6 nang sau 6
tuan, stic dé ning 1én chan dau ting dan. BO nang sau 4 thang, di cé gay chéng. Bo gay
sau phau thuat 6 thing.

2. Dung khang sinh 5-7 ngay.

3. Riit dan luu sau 48 gid,

4. Phiu thuit lai 14y dinh néi tuy va day thép budc vong (néu c6) sau 1 nam, 14y bd nep
vit kKim loal sau 18 thing.

VII. TAI BIEN VA XU Li
1. Nguy co nhiém khudn vét mé do cdc viem nhiém & da ngudi bénh.

2. Bée tich phan mém va mang xuong nhiéu qu4, lam xuong bi héng do thi€u mau nuoi,
nhat la d6i v6i manh thit 3.

24. PHAU THUAT CAT BO SUN CHEM

. DAI CUONG

Sun chém la joai sun dic biét dé tang cudng cho khép géi duge vimg chic. C6 sun chém
trong va sun chém ngoai. Khi c6 t6n thuong sun chém, ¢6 mot triéu chimg lam sang dac
bi¢t lam cho ngudi bénh ciing tur chdn dodn dugc d6 1 dau hiéu ket khdp khi di lai. Khi
bi ket khdp ngudi bénh 6 thé ngéi dé chan dé & wr thé khong c6 trong luong 2 tay cdm
chan lic qua lai khép g6i vai ldn thdy bat lai & trong khép 12 ngudi bénh di lai duge binh
thudmng.

Néu di c6 ton thuong sun chém thi khong diéu tri bao tén vi sun chém khé lién nhu céc
ton thuong khéc.

oA
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Chugng XII: Chin thudng-Chinh hinh

Il. CHI BDINH

1. Rach hoac ditt d61 sun chém.
2. Cit bo sun chém trong nhitng t6n thuong khdc nhir gy mam chay trong-ngodi hodc 1a
16i cdu trong-ngoai dui.

I. CHONG CHi BINH: Khong c6.

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phau thuat vién 1 bic si chuyén khoa chin thuong-chinh hinh
da duge dao tao va ¢6 kinh nghiém.

2. Phuong tién:

- B4 dung cu phiu thudt chan thuong.

- Ngoai dung cu thong thudng phai ¢é 2 loai dao dac thit dé cit bo sun chém 1a dao ludi
cong va dao ludi cong vénh nguge chiéu nhau dé cit bd sun chém trong v sun chém
ngoai khac nhau.

3. Nguoi bénh:

Giai thich cho nguoi bénh va than nhan clia ngudi bénh vé viéc phiu thuat vi nhimng tai
bi€n khi phdu thuat dé ngudi bénh tu gide chdp nhan phiu thuat

4, Ho so bénh an:

- C6 xét nghiém co ban.

- Néu ¢6 diéu kién chup cong hudng tir s& thay 16 tén thuong ciia sun chém.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cdm: gy t& tuy song hodc gay mé.
2. Ki thuat:
a. Cdt bo sun chém bang phuong phdp cdt qua néi soi: s& c6 bai vé cit sun chém qua noi
SOi.
b. Cat bo sun chém qua phdu thudt thong thuong:
* V6 cam: gay té tuy song hodc gay mé toan than. Khong dugc gay & tai ché,
* KT thudt:
- Ngudi bénh nam nglra géi dé tr the gap 130°.
- Sat khuan rong bing coén 70° c6 pha iode 3 ldn.
- Gard & 1/3 gitta dui.
- PBuong rach da:
. Rach da mit trudc trong song song v6i mam chay-16i cdu dii trong dai 4-5 cm dé
cit bo sun chém trong hoic duong rach da theo hinh chix Z.
- Rach da mat trudc song song v6i mam chdy va 18i cdu ngoai dai 4-5 cm dé cit bd
sun chém ngoai.
- Sau rach da diing kéo béc tach vao khe khép giita mam chdy va 16i cdu dui ngudi phu
gil chan va go6i dé tu the gdp 130° va tir tir dua chan vA g6i bira ra ngoai dé cat bd sun
chém trong, bita vao trong dé cit sun chém ngoai.
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Chuong XII: €hin thugng-Chinh hinh

- Khi khe khép mé rong, phiu thuat vién s& nhin rd sun chém tén thuong (binh thudng
sun chém ¢6 hinh ban nguyét). : .

- Khi ¢6 ton thuong dat doi & chinh gitta hoac dit doi 1¢ch v€ phia trude ngoai hoac léch
vé phia sau ngoai ma ta thudng goi la simg trudc (manh trudc) va simg sau (manh sau),

- Ding kep ¢6 mau kep gilta dua ra ngoar dung dao cong vénh hodc dao cong cit rdi bd
simg trudc va simg sau.

- Phau thuat kéo dai khoang 20-30 phit. CAm mdu ki va déng kin bao khép va bing ép
khép goi.

VI. TAI BIEN VA XU Li
Trong phau thuat: chay méu trong khop.
Vil. BIEU TRi, THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Cho khdng sinh.

2. Cit chi sau 10 ngdy.

3. Tu mdu trong khép cho choc it va bing ép.
4. Theo déi nhiém khudn sau phiu thuat.

25. PHAU THUAT PIEU TRI GAY XUONG SEN

L. DAl CUONG

Xuong sén ndm tronf{ gong méng chay mdc, lién quan phia trude véi xuong thuyén, phia
dudi v61 xuong g6t. Xudng sén co than, ¢o va chom. ]

Xuong sén doi khi bi gdy ngang ¢6, it di 1éch. Nfiéu khi kém giy cdc mit cd va gay

g

ngang c6 lam than xuong sén di léch ra moét bén va ra sau, bi traf ra khoi gong mong
chay mac.

Il. CHi BINH

1. Xuong sén bi gdy ngang c6 cé di lech.

2. Kem gy cdc mat ¢4 (gong mong) va gdy cb xuong sén, than xuong sén thudng di
léch sang bén va ra sau, 1am hdéng hoan toan khép ¢d chan.

3. Cdc géy cii di lech c0 xuong sén va hai mt cd, khong c6 kha nang phuc héi gidi phiu
gong moéng chay mac va xuong sén.

. CHONG CHi BINH

1. Giy h& do 1 viing ¢4 chén cé viém tdy.

2. Gay kin dén mudn, cd chan sing to ¢6 16i loan dinh dudng va nhiéu n6t phéng: khong
dugc phiu thudt, cdn gic chan cao, cho khdng sinh va thudc chéng sung né trong 4-5
ngay (chdng chi dinh tam thoi).

IV. CHUAN B

L. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 13 bdc st chuyén khoa chdn thuong di dugc
dao tao v€ Ki thuat.

449

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chuang X!: Chan thudng-Chinh hinh
. Phuong tién: bé dung cu két hop xuong bang nep vit nho.
. Ngudi bénh: lau rira ¢ chan, ban chan véi xa phong, nirdc &m va cit méng chan.
. HO so bénh 4n: theo quy dinh chung.

. CAC BUGC TIEN HANH

. VO cam: gay té tuy séng, gay té viing, hodc gay mé noi khi quan.

. Ki thuat:

Dudng rach: vao ¢6 xuong sén di phia trude, vio than xuong sén di phia trong.

. K&t hop xuong véi vit x6p doc theo than va c6 xuong sén.

Két hop xuong véi vit & 2 mét ¢4 trong va ngoai.

. Trudng hgp lam han khép chay sén thi duc bd sun cta cdc khdp chiy sén.

. Khau phuc héi bao khdp, dat | dén luu ngodi khdp, déng da bing chi lanh.

g. Sau phau thuat b6 bot cang ban chan rach doc, sau 7 ngay quén bot tron, dé bot tir 8
dén 12 tuin.

OO0 TR N & B

VI. BIEU TRI, THEO DOI SAU PHAU THUAT

1. Géc chén cao chong phil né, cir dong cdc khdp ngén chan.

2. Khang sinh | tuin,

3. Sau 1 tuan quan tron bot lai, i

4. Néu bi nhiem khuan khép ¢6 chan thi phdu thuat 1am sach va xét chi dinh 1ay bo xuong
S€n.

Vil. TAI BIEN VA X(r Li

Trong phau thuat: rach vao dudmg giita mu chan, pham phai déng mach chdy truée mu
chan,

26. PHAU THUAT DIEU TRI GAY XUGNG DOT BAN NGON CHAN

L. DINH NGHIA

La phuong phdp dung dung cu (kim Kirschner, nep vit) ¢6 dinh xuong bén trong, phuc
hoi lai giai phiu va co nang ban va ngén chan.

II. CHI BINH

t. Giy d6t ban di léch nhiéu, nin khong két qua.

2. Can léch, can xau anh hudng co ning ban chan-dic biét bi dau gay khé khan khi di
lai.

. CHONG CHi BINH

1. C6 benh vé mau.

2. Nhiém khuan tiém tang ving chi dudi.

3. Gy xuong bénh li (do viém, u).
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Chuong Xll: Chan thudng-Chinh hinh

IV. CHUAN Bl

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vien la bac s chuyén khoa chéan thuong-chinh hinh,
tao hinh ndm dugc Ki thuat két hop xwong. '

2. Phuong tién:

- Dung cu: khoan tay, khoan dién.

- Kim Kirschner.

- Dung cu két hgp xuong.

3. Nguoi bénh va nguoi nha hi€u ¥ nghia cu¢c phiu thuat, nhitng biéh chiing c6 thé xay
ra. Tiém phong udn vén.

4, Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

. Tu thé: ndm nglra, ga 16 viing cing chan.
. V0 cam: gay mé hay gay té tiy séng...
. Ki thuat:
. Pubng rach: di duong bén cta viing dét ban, tich gan dudi sang bén.
. Boc 16 6 gly.
. Ly hétmdu tu.
. Nan xuong gay thang truc.
. Dung khoan va kim Kirschner xuyén tit chom dét ban 1én. Khi gam kim de nhe cic
ngon chan xudng thi thu thuit dé dang hon. L L
E. Hoic dfm? nep vit ¢c6 dinh xu’cm% gay it nhat la trén 6 gaI\_: hai vit, dudi 6 gdy hai vit.
- Kiém tra lai van dong cia khép ban ngén: néu dé dang thi duge; néu vudng 1a da gam
vao khdp, phai rat kim ra gam lai.
1. Phuc hai lai giai phiu phin mém.

T o0 o R b =

VI. THEQ DO1 VA DIEU TRI SAU PHAU THUAT

L. Cam mdu KT sau khi thdo ga r6 bing dot dién hoic khau budc.

2. Tranh dit gan dudi: tdch nhe nhang kéo gan sang bén.

3. Tén thuong khép: gam kim tlr chdm [én nhung phai di chéch sang mot bén ciia chom.
4. K¢ cao chan hodc trén khung Braun.

5. Khang sinh 5-7 ngay.

6. Thudc giam dau, thudc chéng phil né.

VIi. TAI BIEN VA XU Li
Nhiém khudn vét thuong: tdch v&t mé. Néu ning thi rit kim, din leu mi.
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27. PHAU THUAT DIEU TRI GAY DUPUYTREN BANG VIT, NEP ViT

I. DAl CUONG

- Gy Dupuytren la gdy mat c4 trong va than xuong méc lam di léch khép sén chay hoic
toac réng khép gong mong. - :

- Phan loai gdy: tuy thudc vio vi tri gdy cha xuong méc ma chia 2 loai: gdy Dupuytren
cao va Dupuytren thidp. -

- Diéu tri gdy Dupuytren 1a phuong phdp két hop xwong mét ¢4 trong, xuong mac phuc hoi
lai kh6p sén chay va day chang chdy-méc dé ngudi bénh van dong sém, tranh cung khdp
¢ chan.

Il. CHi BINH

1. Gay ho.
2. Gay kin: ¢6 di léch todc mdng chay - méc.

lil. CHONG CHi BINH

1. Gay hd vang c¢6 chan nhiém khudn.
2. Cic bénh vé mau.

IV. CHUAN BJ

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién la bdc st chuyen khoa chan thuong-chinh hinh

nam vimg Ki thuét két hgp xuong.

2. Phuong tién:

- Vit x6p AO.

- Nep vit AO va cédc dung cu két hgp xuong.

3. N%l{fri bénh va gia dinh ngudi bénh: hiégu 16 ¥ nghia cudc phiu thuat va cdc bién
chimg. :

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Tu thé nguoi bénh: nim ngira, k& chan, ga ro ving trén 16i cdu dui.

2. Vo cam: gay meé noi khi quin, gay mé tinh mach hoic gay té tuy séng.

3. Ki thuat:

a. Két hop xuong mdc nep vit:

Thi dau tién caa phiu thuat Dupuytren 13 & xuong méc.

- Dudng rach: di dudng sav ngoai, chuin mdéc 12 dinh ctia mét ¢4 ngoai, doc theo than
xuong méc. Tuy vi tri gdy ma rach du do ngoai.

- Tach can, co mac bén.

Chi y tranh than kinh héng khoeo ngoai

- Boc 10 6 gay:
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- L4y hé&t mdu tu, 1am sach 6 gy bing thia nzo.

- Pat lai xuong.

- C6 dinh xwong mic: bang nep vit, it nhat 12 6 vit (3 vit trén 6 gay, 3 vit dudi & giy).
- Néu day chang chdy mdc bi din thi khau lai.

- Néu bong ¢hé bam cua day chang chdy-mdc (phia xwong chay) thi dat lai, bt 1 vit x6p ¢
dinh.

b. Két hop xuong mdt cd trong:

- Dudng rach: thang qua miét <4 wroagz knodng 6 cr.

- Boc 16 10 dién gay va 18y hét mdu tu trong khap.

- Nan lai mong chdy-méc.

- Dat lai mit =4 wong, c6 dinh xuong bang ! vil x6p bét chéo tir dinh mét ¢4 chéo len
vao xuong chay.

*Cha y:

- Cdm madu ki sau khi thdo ga ro.

- Boc 10 10 than kinh hong kheso ngoii dé tranh t6n thuong (néu thdy cin thiét).

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

1. Khdng sinh 5-7 ngay.

2. Géc chan trén khung Braun.

3. Thu6c gidm dau, chéng phu pé.
VII. TAI BIEN VA XU Lf

1. Tu mdu vét mé: tach vét mé 14y m4u tu.
2. Nhiém khudn: tdch vét md, thay bang hang ngay.

28. BAT DPONG BOT COT SONG CO KHONG NAN
(Bot Minerve)
. DAl CUONG
Bot Minerve dé bat dong cot séng ¢d.

li. CHi DINH

1. Céc loai gay cot song c6 viing, ma khong phiu thuat.

2. Sau khi phau thuat gdy cot sdng cé ma khong sir dung phuong tién c8 dinh bén trong.
3. Lao cot song cb.

4. Sau phiu thuat veo cé (Torticolis)

. CHONG CHi DINH

Céc loai thuong t6n cot s6ng cd ma c6 nguy co khé thé (c6 thé can mé khi quén).
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IV. CHUAN BJ

L. Can b chuyén khea: bac si chuyén khoa ngoai, ki thuat vién chuyén khoa chan

thuong chinh hinh da duge dio tao.

2. Phuong tién:
a. Cac nep bot:
-Om vong cd (rong [0cm).
- Ddu trude va sau: 2 (rong 20cm).
- Chéo & ¢6: 2 (rong l5cm).
-Vai: 2 (rong 20cm).
- Ving trén: | (rong 10 cm).

- Vung dudi nach: 1 (rong 15cm).

- Vung tang cudng: 1 (réng 10 cm).

b. Cdc cuon bot,

3. Nguti bénh: cao nhan (6¢ ¢ da dau.
4. Ho so bénh dn: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gi6i han:
a. Phia trén:
- Trude: nép sat dudi cam.,

- Hai bén: géc cua ham dudi, dudi dai tai.

- Sau: phti xrong cham.
b. Phia duoi:

- Trudc: miii Ge.

- Hai bén: hom nich.

- Sau: Lung 8.

2. Tu thé ngudi bénh:

- Ngdi thing, 2 chan giang nhu kiéu ngdi trén ngua.

- Bau dugc kéo va treo, hoi gdp ra trude 20 do bang mot dai bang qua chdm
- Bang Jersey (2 1an) tir dinh ddu téi nén cla ngue, hodc gidy cudén mém dé che don.

3. bat cac nep tuan tu:

- Nep truée: nép dudi cim t6i mii Gc 6m sdt cam.
- N¢p sau: tir cao xuong lung 8, 6m cdc 161 cham.

- Cac nep chéo cO: ngoai ¢d 16i lung 2.
- Céc nep vai: 0m trudc va sau ba val.
- Cic nep tang cudng trudc va sau:

4. Cuon cic vong bot dé lien két cic nep trude sau, nhung khong duoc phi cdc géc clia

nach va tai.

- Xoa nhin nhe nhang, om cic mém vai gdy, ¢6 cdc diém ty: dudi cim, dudi don, xuong

ham du6i va giita ciac xuong ba vai.

- Khong ép vao cim, cédc géc clha xuong ham dudi, khi quan va mach canh, xvong dén
va vi, dau xuong cdnh tay, hém ndch, cdc 161 ci cha chim, cdc gai xuong ba, cic mom

qua, cdc gai séng.
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- Giit nguyén dau minh cho t&i khi hoan thanh b6t Minerve.
- Cét bét bot thira, 1am trdn cdc mép bot.
Chir y
- Kiém tra truc cia ddu vdi vanh xuong ba:

. Gap ra truée 20 do

. Xoay va vco bén: 0
- Vitrf cua lung (ding) va vai (thdp).
- Céc diem ty:

. Cham,.

. Sau cim.

. Trén xuong tre.

. Trén cic co thang.
- Rilt céc biang gilt treo ddu.

VI. THEO DO!

1. Tat cd cdc trudng hop bé bot tron kin déu phai duge theo dai rét sit sao, chit ché.

2. Dau do chd go xuong: can nghi (6i cic diém ti khong diing va phai kiém tra lai.

3. Theo déi tinh trang da ¢dm, néu cdn xoa cdn va bot phdn rom (talc) thudng xuyén.

4. Nguti bénh trong cdc gio ddu thuong khé chiu vi mém bi han ché khi mé, nhung
ngudi bénh sé nhanh chéng thich nghi. R

5. Bé ngudi bénh nim ngira, néu cin rach doc hai bén dé mé rong bot.

29. BANG BOT DESAULT BIEU TR] GAY XUONG DON VA
TRAT KHGP VAl

1. DAl CUONG

Day la mot phuong phap dé c6 dinh xuong don va khép vai sau khi d4 nén chinh hét di
l&ch. . :

Dung bang theo phuong phép Desault ¢6 tang cudng 2 vong bot bén ngoai hoic ¢6 thé
dung bang chun dinh ¢& 10 cm. :

Il. CHi BINH

1. Gdy dau ngoai, 1/3 ngoai xuong don.

2. Trat khép vai: sau khi nan hogc sau phiu thuat. . )

3. Ngoﬁi ra: dé dieu tri gdy cO xuong cdnh tay, ving ddu trén xuong cinh tay khong di
léch.

I. CHONG CHI DINH

1. Gay xuong don 1/3 trong.
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2. Gay xuong don ho.
3. Bung dap nhiéu ving vai.
4. Ngudi bénh c6 cic héi chiing suy ho hdp do trin mdu mang phdi, tran khi mang phéi.

IV. CHUAN BJ

1. Can bé chuyén Khoa: k1p nin bé bot gém: béc: m chuyen khoa, ki thual vién chuyén
khoa ndm duoc ki thuat nén bé.

2. Phurong tién:

- Ban nan, gh€ dé ngudi bénh ngdi bé bot.

- Bot cudn (¢d 15cm x 500cm)

- Bang to ban 3 cudn (15 x 100cm)

- Bong m& don nach, vai, khuyu.

- Gidy x6p 1 cudn (8 x 25¢m)

3. Nguoi bénh: ' -
- Buge gidi thich dong vién d€ yén tam khi lam thi thuar.
- Céi bo do, cao 16ng nich.

- Nhin an udng truée 6h néu cin gy mé.

4. Ho su bénh an:

- Ghi ro ngay gic bé bot,

- Ghi tinh trang mach, cam gidc cang ban tay trude khi bd

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam: ' o
- Gy t¢ bang xylocain 0,5% x 20ml vio 8 giy. Chi ¥ gy xuong don khi gay té tai ché.
- Tré em: gay mé tinh mach hoic néi khi quan.
2. Tu thé ngudi bénh:
- Ngoi cao ngang tdm ngudi biang,
- Tu th€ tay bi thuong: cdnh tay dé xu6i thang ditng, cing 1ay dé nim ngang.
3. Nan xuoeng don hodc ndn trat khép:
- Nin xuong don: kéo nan bing tay, sita cic hudng di lech dua vao két qua Xquang.
- Nén trat khdp vai: theo phuong phap Hypocrate hoac Kocher.
4. Bang bot Desault:
- Dat bong dén vao nich, ngudi phu phia sau giit.
- Dau bong don vao ving xuong don va doc mat sau khuyu tay.
- Quin cugn gidy x6p quanh nguc dé tranh biang bot truc ti€p 1én da vi trdah bong don bi
i,
- Quén bang vai: 3-4 vong quanh nguc tir trén xudng. Ti€p tuc quin 4-5 vong dudi Ién
c¢6 dinh cdnh tay vio thanh nguc.
- Tiép tuc quin bang cdc viing theo huéng thit tu: ndch - vai - khuyu.
- Cac vong bang bat chéo trén vai, bat bude ndm doan trong clia xuong giy.
*Cha y: Khi quan bang dimg xiét qud chat vong bang nay gay khé tha cho ngudi bénh.
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- Quin bang bot 2 cudn ra ngoai, xoa déu nhin,

- Treo vong c6 ban tay sau khi bot kho.

- Ghi ngay bd, ngudi bé bot, v€ so do xuong giy.
- Chup kiém tra sau khi bo,

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Khi lam tha thuat:

a. Chodng do thudc té: hdi sitc, an than, chéng chodng.

b. Chi y: khong quin bot chat, gay khé thé cho ngiri bénh,
2. Sau thu thuat:

a. L ngudn bénh, thee déi 24 h hoic:

b. Kiém tra lai bang bot ngay ngdy hom sau,

c. Phit né, r6i loan dinh dudng:

- Néu nhe: diing thudc chéng phii né,

- N&u ndng: cit bang bot, lam laj (bot chat qud).
d. Di léch thy phdt: ndn ldl hcéc phiu thuat két hop xwong.

30. BO BOT NGUC-VAI-CANH TAY

. DAl CUONG | .
Bot bdt dong khdp vai. cint tay va céng tay, ti lérrmao chau..

Il. CHi BINH: Diéu tri vao :dn gy 1/3 trén xuong cénh tay loai gdy ngang hay gdy khép
{dau nhon phia dudi ra ngodi).

. CHONG CHi DINH

Giy 1/3 én xuong canh tay:

- Kém bong than, minh, cdnh tay.

- Kém chén thucng ngue, gdy nhiéu suon.
- Tudi gia.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa ngoai chung, ki thuat vién chuyén khoa
chin thuong chinh hinh di duge dao tao.

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Gidy 16t mém xdp cudn than minh, vai, canh cing ban tay hodc 6ng dét.

-4 nep bot ¢ 1m x 10cm

- 6-8 cudn bdt tron ¢d 10cm.,
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b. Thuoc: xylocain 0,5% x 20 ml.

3. Nguoi bénh:

- Bugc giai thich v€ wu, nhuge di€m clia diéu trj bdo t6n, theo dbi sau bé bot.,
- Lau sach va xoa phin rom nep dudi vi.

4. Hé so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay 1€ 6 gdy hodc gay 1€ viing v6i 20ml xylocain 0,5%.
2. Ki thuat:
a. Bénh nhan duoc ngéi trén moét ghe ddu diéu chinh duoce chiéu cao.
b. Kéo niin xwong vé vi trf giai phau, chi trong tu thé co nang.
c. Kéo nhe ¢ khuyu cho xuwong cdnh tay thing truc. Kéo giang géc nach 45°, cdnh tay
dua ra trude 30°, khuyu vuong 90°, ¢6 tay ngira 20-30°, xoay 0°.
d. Qudn bot: nhing nudc, 1am phing va ép nudc cac cudn bot dan ddn, nguc va than
minh t thap 1én cao. Chi ¥ d€ nep vai nguc 6m cdc sudn ci ben d6i dién va mao chau.
- G161 han 6gao:
. Bén lanh: boc cdc sudm cudi ciing, vai tu do.
- Ben gay: boc vai cdnh cing ban tay t6i nép gdp ban ngén tay.
- Gidi han & thap: 6m cdc mao chau, dé tu do gdp dui, xuong ciing va cdc méu chuyén.
Ngu@i bénh 1 nir thi ma cira s6 rong dé gidi phéng 2 v,
¢. Chr trén glly: trong tu thé co ning va gi6i han nhu di mo ta & trén. Chi ¥ d€ nep tang
cudmg d€ d& giang vai va d& cing ban tay.
Lam nhidn mom vai, khuyu va gan ban tay. -

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Khi lam tha thuat:

- S6c do thuéce té: chong séc phan vé.

2. Sau khi lam tha thuat:

a. Bot chat qud gay dau, né, lanh cdc ddu ngén tay: phai rach doc, mé bot ngay hoic néu
can thdo bo phdn bot & nira trén cia chi, vai.

b. Pau do cdc nep bot citng: got, xoa tron céc mep.

c. Ki€m tra Xquang k&t qui nin, n€u khong dat yéu cdu thi ¢6 thé nin lai hodc phiu
thuat ket hop xvong gitp phuc héi co niang sém.

d. Theo d&i ngén tay (clr dong, &, sung).

¢. Thugng vi khong bi can trd.

g. Bot ngyc, vai, cdnh tay tron khéng rach doc; Néu ¢é hién tuong chén ép mach mdu
phai pha b6 1am lai. :
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31. BOT CANH-CANG-BAN TAY

I. DAl CUONG

Bot cdnh cang ban tay bét dong cdc khép 6 tay, khuyu va 2 xwong cling tay.
Gidi han:

. Xa: nép gdp gan tay cho phép gap cic ngdn, sau phu ddu dét ban,

. Gan: dudi mau dong to, giai phéng hém nach.

ii. CHI DINH

1. Trat khédp khuyu d3 nan vao khép.

2. Gay hai xuong cang tay va diu dudi xuong canh tay (chi y&u 1a giy trén 16i cdu O tré
em)

3. Gay kin hoac gdy h& do I hai xuong cing tay, trén 16i ciu canh tay.

4. Giy ho do I1 r6 len da xu I phiu thuat, _

Nl. CHONG GHi BINH

I. Hoi chiing chén ép khoang hodc dung dap sung né ning.
2. Gay hé chua xu i phéu thuat. '
3. C6 t6n thyong mach mdu.

IV. CHUAN Bi

L. Can bo chuyén khoa: bac si, ki thuit vién chuyén khoa. Néu tré em hoic giy khé
can thém mot chuyén khoa gay mé.

2. Phuong tién:

- Mot ban nan ¢6 dai vdi to ban dé kéo déi luc.

- Bot 4 cuén (c& 10-12 cm) trong d6é modt cudn dé dai thanh nep bot.

- Thudce & hoac thubc mé (néu gay mé)

- Dung cu bép béng v oxy dé ho hap hé tro khi cdn thiét.

- Bong md, | cudn gidy vé sinh mém, méng.

3. Nguoi bénh:

- Puoc gidi thich, dong vién dé yén tﬁm khi Iam thu thuat.

- Cai hoac cat bd do bén tay giy. Vé sinh.

- Néu ngudi bénh gy mé: nhin an uéng 6 gio trudce khi 1am tha thuat.

4. Ho su bénh 4n:

- Ghi rd ngay gi0 xay ra tai nan, ngay gid ndn bd bot, ghi o tinh trang tai chO tay gly:
mach mau, cam gldL van dong.

- Dan do hen ngay gi khdm lai.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

L. T thé ngudi bénh: nim ngira, dai vai d6i luc & nach hoac khuyn toy vi trf gay.
2. Vo cam: gdy té tai chd hodc gy mé (néu tré em hodc gy kho)
3. Nidn xuong:
a. VGi gdy trén 16i cdu thit iy ndn sira di léch: di lech trong ngodi, di lech 6 sau, di léch
Xoayl o 4 - 3 "
b. V6i gdy xuong cang tay. thif tu ndn sira di léch: di lech chdng, di léch sang bén, di
léch xoay, di léch goce. ]
c. Sau nan chuyén sang giai doan b6 bot: ngudi nin phai gitt chi gy luon ludn cang -
thang truc va dé o tu thé co nang.
Chd y tdch mang lién c6t khéi try hinh chir K.
4. Bo bot:
a. Pa day rach doc. ,
b. Quén gidy v¢ sinh t8i thiéu 2 16p 16t bong viing khép.
c. Pat nep bot phia sau cang ban tay.
d. Quan bot: thir tg déu dan tranh cang hodc c6m viing khuvu.
e. Giir bot cho kho (néu gy xuong quay ¢ 1/ 3 giita tro 1én: ngira tay trdnh di 1&ch xoay
Xueng quay).
E. Rach doc bot: nhu cdc loai bt rach doe khac.
. Ghi 16 ngay b6 bot, tén ngudn bé bat,
1. V& so d6 xuong gy lén bot,
K. Sau 7-10 ngay: n€u bdt 16ng thay bot tron.

VI. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

1. Khi lam thi thuat:

a. Chodng do thu6c gay té: an than Léi sic,
b. Ngimg thé do gay mé: dat noi khi quan, hé hip nhan tao.

2. Sau thu thuat:

a. Sung né roi loan dinh dudng: néi rong bot, gic cao tay, thuce chong sung né, phong
b¢ quanh than xuong gdc chi.

b. Di léch thit phat: nin lai, phdu thuat.

¢. Xuong choc ra gay gdy xuong hd thi phat: sét khuin sach, khéng sinh, theo d6i néi tra,

_32. BOT CANH-CANG-BAN TAY
DIEU TRI GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY TRE EM

I. DAI CUONG

- La mot loai bot gidi han bdi: phia trén 13 bd dudi vai va phia dudi Ia khép ban ngén.

- La mot phuong phdp thudng diing vi gy trén 16i cdu & tré em rét hay gap.

- TruGe khi b6 bot phii tham kham ki tinh trang mach quay va van dong, cm gidc ctia ¢é ban
tay.
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il. CHi BINH

1. Gay trén 16i cau kin.

2. Gay hor do 1, sém.

3, Ngoai ra: bot cénh-céng-ban tay con dé diéu trj giy cdc 16i cdu cénh tay, giy 2 xuong
céng tay.

. CHONG CHi DINH

1. Gay ho do II trd 1én chua qua phéu thugt
2. Ho1 chimg chén ép khoang.

3.Cé tén thuong mach méu, than kinh.

4. C6 161 loan dinh dudng nang viing khuyu.

IV. CHUAN B
1. Can bo chuyén khoa: béc si, ki thuat vién chuyén khoa.

2. Phuong tién:

- Dung cu va thuéce gay me.

- Khung kéo nin, ban nén.

- Mot day nep (da) 8 cm,

- 1 cudn gidy x0op.

- Bong mé& dé don..

- Bang vai. -

- 5 cudn bot (10-15cm).

3. Ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh: duge giai thich dong vién dé ngudi bénh yén tam
khi [am tha thut. Néu gay mé: nhin &n udng trudc 6 gio.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung. Pénh gis ki: mach, van dong, cadm gidc c¢b-ban
tay.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cdm: gay mé ndi khi quén hodc gay mé tinh mach.

2. Tu thé nguoi bénh:

- Nim ngira,

- Khuyu gap 90°.

- Vai giang nhe.

3. N4dn xuong gay:

- Bt bong don mat trude céng tay, dusi nép khuyu. Dat 1én trén dé mot day nep va giao
cho ngudi phu kéo thing theo truc cnh tay.

- Luc déi trong 1a mot day nep bubde canh tay 6 dinh vao ban nin.

Tuy theo sy di léch clia xwong gy trén Xquang ma nén chinh.

4. B6 bot:

- Bat mot day rach doc mit true canh cang ban tay, vio k& ngén 2-3 (Phia gan tay).
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- Quan gidy xop.

- Dat mot nep bot mat sau canh, cing ban tay.

- Cang tay & tu the trung binh sap ngita, khuyu gap 90°
- Quan bot theo thif ty duéi 1én, déu tay.

- Giff bot kho.

- Rach doc bot: khong dé sét gac, bang.

- Bang quan nhe ngoai bot,

- Treo tay vao cd.

- Ghi ho tén ngudi bé, ngay bé va vé so do.

- Chup Xquang kiém tra.

VL. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Khi lam tha thuat:

a. Tai bi€n cua gay mé, gay té: héi sic, chong sdc.

b. B¢ phong xwong gdy choc vao thin kinh, mach méu: nin that nhe nhang.

2. Sau thu thuat:

a. Luu theo doi bot 24 h hodc hen kiém tra ngay ngay hom sau.

b. Sung né, r6i loan dinh dudng: banh rong bot, gidm dau, chdng phit né, treo tay.
c. Di 1éch thit phét: nén lai hoac phiu thuat két hop xuong.

33. BO BOT CANH-CANG-BAN TAY, KHUYU DU®I THANG
BIEU TR GAY MOM KHUYU VA VEO KHUYU,
PUC SUA TRUC XUONG CANH TAY

. DAl CUONG

- Bot cdnh cang ban tay khuyu dudi d€ cd dinh xuong trong diéu tri gdy mdm khuyu va
duc sua truc xuong cdnh tay & tré em.

- Bot ¢6 gidi han trén 6m hét co delta, phia dudi téi khdp lién d6t ban ngén tay.

Il. CHI BINH

1. Co dinh gay mom khuyu khong di léch.

2. C6 dinh sau duc sita xuong truc canh tay & tré em.

fll. CHONG CHI BINH: Gy mém khuyu cé di léch.

IV. CHUAN BI

L. Can bo chuyén khoa: béc s, ki thuit vién chuyén khoa.
2. Phuong tién:
- 2 cudn bot 12-15¢cm.
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- 1 nep bot theo chiéu dai chi cha ngudi bénh theo gidi han & phan dai cuong, nep gém
6-8 16p gac bot.

- Bong 16t hodc gidy mém l6t.

3. Nguoi bénh: duge giai thich vé phuong phép c6 dinh trén.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

. Ngudi bénh ndm ngira trén ban.

. Mot ngudi kéo nhe doc chi cho khuyu dudi thing theo y mudn.

. Mot ngudi cudn bong 16t hodc gidy 16t Kin tir gée chi téi khép lién dot ban ngén tay.
. Dt mot sgi day rach doc & mat trude chi.

. Ngam nep bdt va bt vao nudc.

. Bat nep bt mat sau chi.

. Cudn bot timg 16p chay trén chi ngudi bénh vong no néi ti€p vong kia cho tdi khi dat
do day 6-8 16p.

8. Sau khi bot kho tién hanh rach doc bot theo soi day rach doc va diing bang mém bang
lai.

9. Lau sach chi cho ngudi bénh.

~] Ohon e D —

VI. THEO DOI

Ngay hom sau can kiém tra tinh trang bot cin cif vao:
- Chu quan cua ngudi bénh: kéu dau.

- Kiém tra xem cédc ddu chi xem ¢6 hdng v &m khong.
- Kiém tra co ning cdc ngén tay xem c6 t8t khongT

Vil. TAI BIEN VA XU LI

1. Bot qud chat (hién tugng chén ép bot): ndi rong bot va kiém tra lai mot 14n nita vao séng
ti€p theo. Sau 7-10 ngay s& thay bot khdc, lic ndy bot dudi hay o tu the co ning tuy theo
chi dinh.

2. Bot gdy khong du chic: ¢én ting cudng thém bot hodc thay bot khac.

34. BOT CANG-BAN TAY BOI CHIEU NGON TAY |

I. DAl CUONG

Bot bat dong céac khdp of tay va cdc xuong & ban tay.

Gidi han:

- Xa: nép gdp ban tay, cho phép gdp cdc ngdn tay, phl 1én dau cdc xuong ban tay.
- Gan: cho phép gap khuyu 90°
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Il. CHi DINH

1. Gay dét ban I: gdy nén d6t I ngoai khép, gdy than hodc d6t ban I .

2. Gay Bennett (gay trat nén d6t I): rat quan trong vi néu diéu tri khong t6t s& gay 4nh
huong dén dong tic khép - giang va d6i chiéu clia ngén 1

3. Gay d6t I ngén 1.

lli. CHONG CHi BINH

1. Gay hd niing ¢6 kha ning hoai tir ngén 1.
2. Mt da, 16c da rong.
3. Gay hd chua xir Ii phéu thuat.

IV. CHUAN Bi

L. Can b6 chuyén khoa: bdc si, ki thuat vién chuyén khoa.

2, Phuong tién:

- Mot ban nan ¢6 dai vai to dé kéo d6i luc.

- Bot: 3 cudn (¢& 10 cm) trong d6 1 cudn dé dai thanh nep bot, mot nep bdt nhod cho
ngon |

- Dung cu géy &, thude € (xylocain 0,5% x 5ml) hodc thudec meé (néu gay me).
- Dung cu b6p béng va oxy dé hé tro ho hap khi cin thiét.

- Bong, cudn gidy v¢ sinh loai mém mong khong dai.

3. Ngudi bénh:

- Duge dong vién, giai thich dé yén tam khi [am tha thuat.

- Coi hoac cdt bd do bén tay gly. -

- Néu ngudi bénh gy mé: nhin an trén 6 gid.

4, Ho so bénh 4n:

- Ghi rb ngay gid xdy ra tai nan, ngay gio bé bot.

- Ghi 15 tinh trang tay gdy: mau sac, nhiét do, cdm giac, vin dong, mach.

- Din do, hen ngay khiam lai.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, dai vai d6i luc nim trén nép khuyu, khuyu 90 do, ban
tay sap.

2.yV6pcém: gy & vung gdy hoic gy mé (véi tré em hoiic di nin mot 14n khong két

ua).

g. Nén:

a. Vdi gdy trat kiéu Bennett, gy nén d6t ban I ngoai khép, gdy than d6t ban I do kidu
di l¢ch gidng nhau (thudmg ra ngoai va ra sau) nén 6 cich nin twrong tu nhy nhau:

- Ki thuat vién phu: moét tay kéo ngén cdi theo truc cla néqdé chita di léch ngin, giang
va xoay d6i chi€u ngén I, mot tay kéo ngén 2-4 theo truc thing tay.

- Nguii nan chinh: ding ngén tay cdi 4n manh vio ché xwong g6, ngén tay trd hoac
ngén thit 3 nén vao trudc chdm d6t ban I ddy manh ra ngoai dé€ nin vio khép va chifa di
léch ra ngoai va ra sau,
'b. Vi gay dot I ngén I thuong don gian hon tuy kiéu di léch trén phim ma nén,
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4. Bo bot:

a. Dat day rach doc.

b. Quan gidy v¢& sinh.

¢. Dat nep bdt chinh.

d. Pat nep bot phu cho ngén 1.

e. Quin bot déu dan, thit .

*Chii y:

- Khong quan kin cA méng ngén I dé tién theo d&i, ngén cdi phdi giit & tu thé giang, d6i
chigu, khdp ban ngdn gap nhe (10-20),

- Trong qua trinh giit cho bot kho chu ¥ xoa cho 6p bot khit & mat trude chom dét ban 1
dé tao swic diy, chéng di léch thi phat (Boehler).

- Rach doc bot,

- Ghi ngay b6 bot, ngudi b6 bot, ngay kham lai, v& so dé 1en bot.

- Sau 7-10 ngay thay bot tron hodc quan thém bot,

- Bot d€ 4-6 tudn tuy loai gay.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Khi Iam tha thuat: thudng it gap.

2. Sau tha thuat:

a. Sung né, r6i loan dinh dutng, dau khi dudi thy dong cdc ngén, tim, né: néi rong bot,

gdc cao tay hodc thdo bd bot. (thi€u mau co trén 4 gidy di dé thuong t6n co khong héi
huc. )

g. Di lech thif phat: gdy mé nan hodc phiu thuat.

c. Khép vd mat d6i chi€u ngén I: phiu thuat.

35. ONG BOT PIEU TR] GAY XUONG BANH CHE IT DI LECH

I. DAl CUONG

Bot biat dong khép gdi.

Giéi han : \

- Gan: nép ben gap 90° va nép lan mong, dudi mau chuyén
- Xa: 2 khodt ngén tay trén cdc mat c4.

Il. CHi BINH

1. V& xuong banh ché kin it hoic khong di léch.

2. Mau tw khép g6i di hit mau tu.

3. Gay ho hoic gy di leéch hay vét thuong khép géi da phiu thuat.

In. CHONG CHI BINH

1. Giy hé chua phiu thuat xir 1i vét thuong. .

2. C6 thuong t6n phéi hop & xuong dui, xuong chay, tén thuong mach.
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IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: béc si, ki thuét vién chuyén khoa.

2. Phuong tién:

- Mot ban dé ngudi bénh ndm, mot khung hoic don gb d& cao gét chan, tot nhét 13 ban
chinh hinh.

- Bom tiém to (20ml) dé€ hit médu tu (c6 thé gay té hoac khong cin gay té)
- Bot 5-6 cudn ¢ (15 cm) trong d6 1 cudn d€ rai thanh nep bot.

- Bong 16t vung khép, gidy vé sinh 1 cudn loai mém mong.

3. Ngudi bénh:

- Puoc giai thich dong vién trude khi lam tha thuat.

- Cdi hoac cat bd quan bén chan giy, vé sinh bang xa phong hoic Betadin.
4. Ho so bénh an:

- Ghi r& ngay gid xay ra tai nan, ngay bo bot.

- Ghi 1 tinh trang tai ché trudc khi bé bot,

- Nhitng di€u dan dd hen ngay khdm lai.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. T thé nguoi bénh: ndm ngira.

2. Vo cam: gay té hoac khong cdn gay té tai chd choc hit dich khdp

3. Hiit mau tu:

a. Ve sinh, sdt khuan ki va rong rii vung g6i, trai toan 1.

b. Di gang vo khuén, choc hiit mau tu t6t nhit choc vao i cling co tir phia trong hoic
phia ngoai (chd phdng nhit, cuc trén xuong Hinh che).

c. Diing tay con lai ép d6n méu tu vé phia kim hit (khong cdn va ciing khong thé hit hét
mau tu, con it mau tu sé nr tiéu).

4. B6 bot (khong néin)

a. Dat day rach doc

b. Quén gidy vé sinh 16t bong vung khép.

c. Dat nep bot phia sau chan.

d. Quén bot L: thit tu, déu tay theo mdc di dinh.

e. Chd bot kho nén giir bot dudi gdi khong udn qud gay khé chiu khi mang bot

g. Rach doc bot.

h. Ghi ngay bé bgt, tén ngudi bé bot, ngay kham lai.

i. Sau 5-7 ngay kié€m tra, néu mau tu tai phat cho hiit lai thay bot (khong nén choc hiit
qud 2 14n dé phong nhiém khudn khdép).

V1. THEO DOI VA X(f Li TAI BIEN

Sau mot thdng thdo bot, cho ngudi bénh tap co dudi gdi nhe nhang, ting din dé phong
han ché& gép g6i.
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36. BOT CANG-BAN CHAN (BOTTE)

I. DAl CUONG

Bot cang ban chén 12 bot dugc gidi han bdi phia trén la cuc duéi 16i ct trude xuong
chay, phia dudi 14 nép gap ban-ngdn chan.

Il. CHIi BINH

Cic loal gay xwong & viing c6 chan: mat c4, xuong gét, Dupuytren... (giy xuong ban
hodc ngén chéan thudng bé bot cling ban chan ngén).

. Gdy hd da phau thuat.

. Khong ¢6 16n thuong mach méu hodc r6i loan dinh dudng ning.

Ii. CHONG CHi BINH

1. Hoi chitng chén ép khoang ho#c dung giap sung né nhiéu.
2. Gay ho chua xir 1i phiu thuat.
3. C6 ton thuong mach mdu.

IV. CHUAN BI

L. Can bé chuyén khoea: béc si, ki thut vién chuyén khoa. Néu tré em hodc giy khé
can thém mot chuyén khoa gay mé. -

2. Phuong tién:

- 1 ban nan, kém mot khung dd hoac don gd d& trén khoeo ngudi benh,

- Bot b6n cuén (¢& 15cm) trong dé 1 cudn dé rii thanh nep bot.

- Dung cu glly t¢ va thude gay & (xylocain 1% x 15 ml). Thudc mé néu gay meé,
- Dung cu bdp béng va oxy dé ho hap hé tro khi cén thiét,

- Bong m&: don ving khép ¢d chan.

- Gidy v¢ sinh; 1/2 cuén (loai mém, mong, khong dai).

3. Nguii bénh:

- Puoc giai thich, dong vién d€ yen 1am khi 1am thii thuat.

- C6i hoac cét bo quéin bén gly, lam vé sinh.

- Néu ngudi bénh gay meé: nhin an uéng 6 gidy trudc khi ti€n hanh thi thuat.

4. Ho so bénh an:

- Ghi r8 ngay gio xay ra tai nan.

- Ghi tinh trang chan gdy trudc khi bd bot.

- Nhiing diéu dan dd hen kham lai.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé nguoi bénh:
- Nam ngira.
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- Vi nan xuong g6t di 1éch: chan buong thdng. :

2. Vo cam: gay té 6 giy, gay mé déi vdi tré em hoic giy khé.

3. Nin xuong:

a. Giy mit c4: tuy theo chiéu di léch ma nén stra,

b. Giy Dupuytren: thudng cé trat khép sén chdy kém theo, phai chd ¥ nin mat cd trong
va dac biét 12 ndn cho hét trat khép.

c. V& xuong got: ban chan kéo dudi, dn manh 16i ch xwong g6t xudng dudi va ndn manh
hom xuong g6t 1én trén dé phuc hoéi géc Boehler (+) tro lai

4. Bo bot:

a. Pat day rach doc.

b. Quén gidy vé sinh, 16t bong viing khép 6 chan.

¢. Pat nep bt phia sau chan,

d. Quan bot: thit ty, déu tay tranh cang hoic cdm & khdp c6 chan.

e. Giit bot cho kho: veo trong néu gay mit ¢4 trong di léch, hoac trong gdy Dupuytren,
vGi v& xuong gét di léch dudi ¢d chén trong 2-3 tudn dau.

g. Rach doc bat: khong dé sét diy mot soi gac.

h. Ghi ngay bé bdt, ngudi bé bot, ngay thang.

i. Sau 7-10 ngay hét né: thay bot tron.

k. V&i bot dudi ¢6 chan sau 2-3 tudn thay bot 90°,

VI. TAI BIEN VA XU Li

1. Khi lam thu thuit: '

a. Chodng do thudc €: an than, hdi suc.

b. Ngitng thé do gay mé dit ndi khi quan: ho hap nhén tao.

2. Sau thi thuat:

a. Sung né, r0i loan dinh dudng: ndi rong bot, géc cao chan, thude chéng phi né.
b. Di léch thit phat: ndn lai hodc phiu thuat.
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BONG



Chuong XI1I: Béng

1. KHAM NGUCI B] BONG

I. DAl CUONG

Khdm nguoi bi bong la khiam toan dién ngudi bi bong va kham tai ché tén thuong béng
dé chan dodn, tién lugng vi dé ra phuong phdp diéu tri thich hop.

il. CHi BINH: Ngudsi bi bong
II. CHONG CHI BINH: Khong c6

IV.CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa

Bac si chuyén khoa bong hodc bic s ngoai khoa v y t4 (diéu dudng) duge dao tao.
2. Phuong tién

- B dung cu khdm miii hong, 6ng nghe, huyét 4p k&, nhiét ké, gidy quy.

- Dung cu va phuong tién thay bang.

3. Nguoi bénh

- H6 s bénh dn theo quy dinh chung ¢6 bang vé hinh mé t4 tén thuong bong

- Khdm tai buéng cdp ciu,

V. CAC BUGC TIEN HANH -

A. Phan hoi bénh (hdi ngudi bénh hoac ngudi nha)

- Tén, tudi, nghé nghiép, gisi, can ning

- Thoi gian bi bong

- Tdc nhan gay bong, thoi gian tiép xdc véi tdc nhan gay bong

- Hoan canh bi bong

- X i cia tuyén trude

- Tién s ngudi bénh

B. Kham toan than

1. Y thic, da niém mac, mé hoi, nhiét do.

2. Tuéan hoan: Do mach, huyét 4p dong mach, nghe tim.

3. Khdm ho hap: Tan s6 nhip thd, nghe phéi, khdm miii hong xem c6 bong dudng ho
hap khong.

4. Kham tiéu ho4 .

- LuGi (réu,chat ludi), chudng bung, liét rudt, chdt nén, mau sic phan (néu c6)
- Gan ldch

5. Kham tiét niéu

- Cau bang quang__ )

- Do luong nuéc tiéu, mau sic, mii.

6. Cdc xét nghiém:
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- Méu: héng ciu, huyét sic (6, bach ciu, cong thitc bach cdu, nhém mdu, uré, creatinin,
glucose, dién gial, du rit kiém.
- Nudc tiéu: albumin, glucose.

C. Kham bdéng dudng ho hap

Tiéng ndi: khan, mat ti€ng, khé thd

Ho: khan, ddm mau den xdm, c6 ri mdu

Mom, hong: viém né, 1iét dich, ddm hoai tir

Miii: chay 16ng mili, viém né tiét dich

Phéi: rén bénh li, X-quang. Soi khi, ph& quan néu cé chi dinh.
D. Kham t&n thuong (mo ta dién tich va do su timg vi tri),

1. Chén dodn d¢ sau ciia bong:

a. Bong do I: da do, dau rdt, phit nhe

b. Bong d¢ II: vdm no6t phong mong, trén nén do, udt, dich vang chanh, cham vio nén
vét bong dau nhiéu.

¢. Bong do III: vom nét phong day, nén nét phong trang béng hoic ¢4 i mau. Cham vao
nén vét bong cling gay dau,

d. Béng d6 IV: hoai tir u6t da tring béch, ndi cao hon da binh thudmg; hoai tir khé den
xam 16m day ciling, ¢4 hinh mach mau dudi da bi dong tic. C6 thé rit 1ong téc ra khoi
da mét ciach dé dang hodc dung dau kim nhon choc vio ddm hoai ti, ngudi bénh khong
thay dau.

e. Bong do V: dén gan co xuong khdp va céc tang & sau.

2. Tinh dién tich bong: theo % dién tich co thé_

a. Nguoi [on:
- Pau mat c6 9%
- Than trudc 18%
- Than sau va 2 méng 18%
- Mot chi duéi 18%
- Mét chi trén 0%
- Sinh duc ngoai 1%
b. Cich tinh dién tich bong tré em dua vao bang:
W Diu va Mat Hai dui Hai céng chan
Tudi (%) (%) (%)
1 17 13 10
13 16 11
10 18 12
8 19 13

Céc phan khéc cta co thé cdch tinh dién tich nhu & ngudi 16n.

- ¢. Phuong phap ban tay nguoi bénh: tuong duong 1%.
d. Phurong phap 1, 3, 6, 9, 18:
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Chugng XlIi: Béng

- 1% : mu, gan ban tay, tdng sinh mén, cd, giy

- 3%: cdnh, cang tay, da mat, da d4u, 1 ban chan

- 6% : cang chan, 2 mong

- 9%: dui, 1 chi trén.

- 18%: 1 chi dudi, than trudce, than sau (ca 2 mong)
3. Cach ghi chan dodn

Dién tich bong chung (D6 sau) % - Tic nhan bong
BOng - + Thai gian, bénh kém

Do bong + Vi tri bong

2. KHAM VA PIEU TRl SOC BONG

. DAl CUONG

S6c bong 1a 1 trang thdi phan g toin than clia co thé khi bi chan thuong béng véi mirc
dd ton thuong mo 16n gay cdc roi loan bénh 1i: suy sup tudn hoin, réi loan hé hép, 16
loan can bang nudc dién giai, réi loan can bang kiém toan trong co thé.

Il. CHI BINH

I. Ngudi gia, tré nho cé dién bong bing va trén 5% dién tich co thé; ngudi lén bing va
trén 15% dién tich co thé trong 3 ngay ddu sau béng.
2. Ngudi bong cé sdc cuong, séc nhugc.

Iit. CHONG CHIi BINH: Khong ¢6

IV. CHUAN B

1. Can b¢ chuyén khoa

Bic si chuyén khoa bong hoac bic si chuyén khoa héi sitc cdp citu va y td (diéu dudng)
dugc phan cong.

2, Phuong tién . .

- B6 tiéu phau, bo dung cu mad khi quan, cic kim va G'nf thong choc va truyén dich tinh
ml_fgltl,k b day truyen dich, by do huyét ap dong mach, do huyét dp tinh mach trung tam,
nhjét k&

- Ong thong da day, 6ng thong tiéu. ..

- Dich truyén céc loai, oxy

- Thudc héi sirc cdp ciu.

3. Ngudi bénh

- H6 so bénh dn, ¢6 bang v& hinh t6n thuong béng

- - Nam trén giudng hdi sic cdp citu, duge cin ning néu ¢6 thé
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Chuong XllI: Béng

V. CAC BUGC TIEN HANH

A. Kham ngudi bénh soc bong

1. Kham toan than: ¥ thitc, da niém mac, nhiét do, moéi tim, v mé hoéi, lanh ...

2. Khdm tuin hoan: mach, huyét 4p dong mach, huyét 4p finh mach trung tam; nghe tim
3. Kham ho hdp: tdn s6 thé, nghe phéi

4. Kham tiéu hod: non, budn noén, chudng bung, khdm ludi

3. Kham tiét ni¢u: cdu bang quang, theo d6i nude tiéu, lugng nudc tiéu 24 git, mau, sic,
mui, 1l trong.

6. Kham ton thuong bong, vé mo ta tdn thuong

7. Lam cac xét nghiém cap ctu: hdng cdu, huyét sic 1§, hematocrit, bach cau, cong thic
bach ciu, nhém mdu, uré, creatinin, protit mdu; dién giai, pH mdu, du trit kiém, kiém
du, Pa0,, nudc tidu ...

8. Ghi cdc chi s6 vao bang theo ddi séc bong

9. Theo ddi cdc bién chimg:

a. Suy than

b. Suy ho hap

c. Tran mdu phé nang

d. Liét da day ruot cap,

e. Chay mau dudng tiéu hod, réi loan dong mdu.

B. Diéu tri soc bong

I. Cho thd oxy, hit dom rai, md khi quéan khi ¢6 chi dinh.

2. bat | duong truyén dich (tinh mach dudi don, ben hoic tinh mach ngoai vi...), do
huy¢t dp tinh mach trung tam, néu c6 diéu kién,_

3. Dat thong da day, dat thong hau mon. ) .

4. Dar thong tieu: theo ddi s6 lugng timg gidy va 24 gid, man séc nude tiéu, lam xét
nghiém nude tiéu. X

5. Truyen dich: 4p dung 1 trong cdc cong thiic truyén sau day:

a. Cong thuc EVANS (1952):

- Dich keo: 1ml/ kg (cdn nang) x % dién tich béng.

- Dich di¢n gidi: 1ml/ kg (can nang) x % dién tich bong.

- Dung dich glucose 5%: 2000 ml cho nlg11r§‘1i I6n; 8 gi¥ ddu truyén mét nira luong dich,
lg%@ sau truyén nua con lai. Ngay thit hai dich keo va dién gidi bing 1/ 2 ngiy thit
nhat.

b. Cong thiic Parkland (1994): chi diong Ringer lactat véi céch tinh luong dich dung
trong 24 gid dau: 4 mi/kg (can nang) x % dién tich bdng.

¢. Cong thic Vién Bong Quéc Gia:

“\Tugi Ngusi l6n 14-7¢ 6-3t 2-1t < 1t
Miic do séc
- Nhe 3.000ml 2.500ml 2.000ml 1.500ml 750mi
- Vira 5.000m]} 3.000ml 2.500ml 2.000mi 1.000ml
- Nang, rat ning 6.000- 4.000- 3.000- 2.500- 1.250-
10.000m1 5.000ml 4.000m] 3.000ml 1.500ml
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Chuong XIi: Bong
- Nhe va vira: 1/ 3 dich keo, 1/ 3 dich dién giai, 1/ 3 glucose 5% va dich khéc.
- Nang va rat nang: 1/4 mdu, 1/ 4 dich keo, 1/ 4 dich di¢n gidi, 1/ 4 dung dich glucose
5% va dich khac.

6. Néu nhi¢m toan chuyén hoé: truyén natri bicarbonat 5% theo Mellemgaard - Astrup:

Kg (can nang) x ki€m hut
-------------------------------- = ... ml natri bicarbonat 5%

7. Céc bién phép diéu tri khac
a. Giam dau: promedol, dolargan, hypnoven...
b. Khang histamin: dimedrol
¢. Tro im mach: vabain, dopamin
d. Trg ho hdp: néu co thit phé quan dung diaphylin.
e. Phong loét cdp ong tiéu hoa: cimetidin, tagamet.
ﬁ. Phong nhiém khuan: khéng sinh
- Truyen du dich, ding thudc trgs tim ma huyét 4p dong mach khong Ién duge: thi dung
hidrocortison hodc depersolon. ,
1. Lot ni¢u: lasix, manitol (chi ding khi da b6 sung du dich ma luong nuéc tiéu it: thidu
niéu, vo niéu).
k. Vitamin C.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Suy than cap

2. Suy ho hép cdp, phi phéi cip

3. Chay mdau dudmg tiéu hod

4. Péng mau rai ric trong long mach

3. KHAM VA CAP CUU BONG DUONG HO HAP

I. DAl CUONG

La bénh I bong ma nan nhan hit thé phai cdc tdc nhan lira khéi, khi néng va cdc san
pham hod hoc hinh thanh tir chat bj chdy gay t6n thuong co quan ho hép. Béng ho hdp
chia thanh 3 phan: bong dudng hé hdp trén, béng dudng ho hép gilra, bdng dudng hé hap
dudi.

It. CHi BINH

1. Bong viing ddu, mat cé
2. Bong lira, bong hoi nu6c trong khong gian kin, béng do chdy né trong cac hém 1o.
3. Bong.cé réi loan h6 hap
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Chuong Xll: Bédng

. CHENG CHi BINH: khong ¢6

IV. CHUAN Bi

1. Can bé chuyén khoa:

Béc si chuyén khoa bong, bac si chuyén khoa héi sitc cép ciu cung v (4 (diéu dudng)
trong kip cip citu, n€u c6 thé mdi béc si chuyén khoa tai miii hong khdm va diéu trj két
hop.

2. Phuong tién:

- B0 tiéu phau, dung cu m& kh{ quén, dén soi khi quan va 6ng dat ndi khi quén.

- Oxy, &ng thong truyén dich, dung cu khi dung

- Dich truyén céc loai, thudc héi sitc cdp ciu.

3. Nguoi bénh:

- H6 so bénh 4n theo quy dinh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh hiéu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

A. Khiam va danh gia mirc d¢

1. Khé néi, khé nuét, cam gidc khé chiu & cé hong.

2. Ho khan, ndi khan

3. Kho tho

4. Nghe phéi ¢ thé ¢6 ran rit, ran nd. .

5. Kham mii hong: chdy 16ng miii, niém mac miéng, hong, thanh quan ¢ cdc ddm xung
huy€t. Phi thanh quan, phit thanh mon. Néu bong sau niém mac mau tring béch.

6. Chup X-quang phdi thang. Trong | - 2 ngay dau it phat hién tén thuong, tir ngay thi 3
tr& di ¢6 thé thdy rén phéi dam.

7. Xét nghiém: PaO, giam, PaCO, tang, pH mdu giam, thi€u mduy, bach cau cao.

8. Toan than tim tdi, kich thich vat vi.

B. Phin loai

1. Nhe: giong néi binh thudng, réi loan ho hap nhe, khong c6 tim tdi, it gap bién ching
phé viém né€u c dién bién khong nang va khoi

2, Vira: n6i khan, r6i loan ho hdp nang, tim tdi, nghe phéi ¢6 ran rit, ran né; hay gap
bi¢n chiing viém phoi va dién bién rit ning.

3. Nang: n6i khén, khé thé, tim téi, suy ho hdp va suy tim. Kh{ ph¢ thiing, xep phan thuy
phéi, viem phéi, & giai doan cudi hay gap phii phéi c4p.

C. Diéu tri

1. Phong bé phé vi giao cam c6 2 bén theo phuong phdp A. V. Visonhepski bang dung
dich novocain 0,25%.

2. Thé khi dung: khang sinh (gentamicin, penicillin),a-chymotrypsin, ephedrin

3. Thé oxy; hiit dOm rét .

4. Ding thudc gidm phit né, chong viém vi chéng co that.
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Chuang Xlll: Bong

- a-chymotrypsin

- Depersolon, hydrocortison.

- Diaphylin

5. Huéng din ngudi bénh tap thd, tap ho khac dom, cdy khudn ddm lam khdng sinh dé.
Peé ngudi bénh & tu thé Fowler.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo doi:

a. Theo ddi huyét 4p, mach, nhiét do, h6 hép, nudc tiéu, Pa0,, X-quang phdi. Dac biét
theo d&i tinh trang suy ho hap do heai tir & khi, ph€ quan rung gay bit tic dudng ho hép,
thudng vao tudn thit 2 sau bong.

b. Phong bién ching phu phéi cdp: truyén dich ding liéu luong, tang dich keo, loi niéu
(lasix, manitol).

2. Xur li:

a. Suy ho hap cdp: md khi quan néu bit tic dudng thd do ddm, chdt nhay v niém mac
hoai tir. Noi soi khi quén hit gidi phéng dudng thd, 1dy bénh pham cdy khuan lam khéing
sinh d6.

b. Nhiém khudn: khéng sinh toan than theo khdng sinh dé.

c. Ho hép hé tro: dat noi khi quan, hiit riva Khi, phé quén, thd PEEP néu ¢6 chi dinh.

4. KHAM DI CHUNG BONG

I. DAl CUONG

Nguoi bénh sau khi khoi bong thudng dé lai nhiéu di chiing bong. D6 14 céc loai seo:
161, phi dai, co kéo, dinh, loét 1au lién, loét ung thu ho4... Di chitng ¢6 thé chi & da va cé
thé t6n thuong ca ganm, co, xuong, khp... Nhimg di ching nay lam anh hudéng chic niang
lao dong, tham mi, réi loan cdm gidc.

Dinh gid mic do ton thuong dé diéu tri phuc héi chitc nang, phau thuat, xdc dinh thuong
tat.

I. CHi BINH: Tat ci ngudi bénh sau diéu tri khoi béng
1. CHONG CHi BINH: Khong c6

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic s chuyén khoa bong dugc dao tao.
2. Phuong tién:

- Buéng khdm bénh dii dnh sdng

- Thuéce day, thude do giée

3. Ngudi bénh: Nam, ngdi, dimg thuan tién cho viéc khidm bénh
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V. CAC BUAC TIEN HANH

1. Thir tu Kham:

- Kham tir diu dén chan, ghi chép timg vi tri di ching bong

- Khdm van dong chi dong, thu dong

- Banh gid thim mi

- Tinh trang seo: vi trf, dién tich, biéu hién seo, r6i loan cam gidc, r6i loan dinh dudng viing
$eo.

2. Chan doan:

- S¢o 10i, seo phi dai, seo co kéo, seo dinh, seo loét lau lién, loét ung thu hod.

- Vitri seo

- Thoi gian sau khoi bong

- Seo don thuin hoac két hop

Vi du chan dodn: Seo 16i, loét, co kéo khoeo chan phai di chitng bong vo6i to6i nam thi
hai

3. Theo d6i va hudng dan ngudi bénh:

- Tap van dong tai nha, tai khoa phuc héi chic ning.

- Hen sau ! thoi gian dén kiém tra lai.

- Can nhap vién dé phau thuat.

- X4c dinh dé€ gidi quyét thuong tat, chinh sdch.

5. CAP cUU VA DIEU TR| BONG PIEN

. DAl CUONG

- Bong dién do dong dién dan truyén qua co thé, tao nhiét nang gay tén thuong tai ché
va toan than.

- Bong tia lira dién x{r If nhu bdng nhiét kho.

il. CHI BINH: Cdc ngudi bénh bong do luéng dién

. CHONG CHi BINH: Dong dién di qua co thé nhung khéng gay tén thuong béng.

IV. CHUAN BI

L. Can bo chuyén khoa: bic s7 va y ta (diéu dudng) chuyén khoa béng, héi sikc cép clu.

2. Phuong tién: C4c phuwong tién cdp citu ngimg hé hap va tudn hoan.
3. Ngudi bénh: Dua ngudi bénh ra khoi nguén dién.
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Chuong XllI: Bdng

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ki thuat:

a. Cdp citu tai noi xdy ra tai nan

- Nhanh chéng ngit dong dién: ¢t cdu dao dién, 14y bo cdu chi, dung vat khong ddn
dién tich nguoi bénh ra khoi ngudn dién.

- N€u ¢6 ngimg tim nglmg ho hdp: ti€n hanh ngay tai chd bép tim ngoai 16ng nguc, ho
hdp nhan tao khi nao tim dap lai, ngudi bénh ty thd duge méi chuyén dén co sd diéu tri.
- Tiém thuéc trg tim, thude trg ho hdp.

b. Tai co sg diéu tri

- Kham phén [oai nguoi bénh.

- Néu bong nang, ¢6 s6c phai diéu tri séc bong.

- Chu y bong dién thutng bién chiing suy than cap phai do nude tiéu va xét nghicm

- Khdm tai ché xdc dinh diém vao va diém ra clia dong dién; trén dudng di cua dong
dién thudng c6 hoai t&r dudi da nhu cén, co, xwong dic biét mach méu, than kinh.

- Bong dién thudng c6 bién ching chdy mdu thi phét cdn phai dé gard chg, cat bd hoai
tir sém. Néu mach mau dift hoac hoai tir thi thét.

- Bong dién thudng gay hoai thu sinh hoi.

- Neu khong béo ton chi thé duge thi ¢6 chi dinh cét cut.

- Khong dung cdc loai khing sinh va thudc doc cho nhu mo than.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo déi: -

- Mach, huyét dp, nhiét d6, nhip tht dén khi ngudi bénh héi phuc.

- Nudc ti€u, xét nghiém nudc tiéu.

- Chay mau

- Hoai thu sinh hoi.

- R6i loan tam thén kinh va cdc t8n thuong khdc.

2. Xir li:

- Suy than cip: diéu tri suy than (thuéc loi niéu, dich kiém bicacbonat, chay than nhan
tao, tham phan v loc mdu).

- Ngimg thé ngimg tim d6t ngot: xoa bép tim, bép béng, hé trg ho hép.

- Nhiém khudn mdu: diéu tri theo phdc d6 nhiém khudn mau.

- Hoai thur sinh hoi: rach rong, rira oxy gia, cit b hoai t, dang khang sinh tai chd va toan
than.

- Chay mau: cdm mau, thdt mach.
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Chuang Xlit: Béng

6. CAP cUU VA PIEU TRI BONG DO ACID

1. PAI CUONG
Acid gay bdng lam dong vén protein mo va hiit nudc cla t€ bao gy hoai tir mo.

II. CHi BINH: Ngudi bénh bi béng acid.
lil. CHONG CHI BINH: Khong co.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: Bic si, y td (diéu dudng)

2. Phuong tién: Dung cu phiu thuat, thay bang cho mét ngudi bénh.

3. Ngu@i bénh:Duoc kham céc vi tri tdn thuong dac biét cic hoc tr phién nhu mat, tai,
mii hong.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tai noi xay ra tai nan:

- Ngam vét bong bang nudc sach, lanh nhiéu I8n dé giam néng d¢ acid bim trén da.
- Trung hoa béng kiém nhe nhu: rira bang nuéc xa phong, nudc voi 5%.

- Chuyén t6i co sd diéu tri.

2. Tai co s¢ diéu tri: -

- Rira lai vét bong bang nude xa phong.

- Rira vét bong bang dung dich NaCl 0,9%.

- Rira vét bong bang dung dich natri bicacbonat 10-20%.

- Tham kho.

- Pap gac tim dung dich natri bicacbonat 10-20%

3. Bong mit:

- Ria bang dung dich NaCl 0,9% nhiéu l4n tiép dé rira bang dung dich dém phét phét ¢6
pH biing 7.4 nho giot manh.

- Rira sach bang dung dich NaCl 0,9%.

- Tham kho.

- Nho thudc mé tetracyclin. Moi chuyén khoa mét khdm va diéu tri.

4. Bong thuc quan da day:

- Trung hoa bing uéng ngay nudc cd pha lodng long tring tring ga (4 1dng tréng tring
ga trong S00ml nudce) hodc nudc sira.

- Khéng duge udng dung dich Natri bicabonat 5%.

- Truyén dich nuéi dudng .

- C4c bién phap dung 6ng diit qua mii, miéng va thuc quan, da day, phai ¢é chi dinh
ding dé phong gay thing thic quan, da day.

- Két hop véi chuyén khoa ngoai tiéu hoa theo déi va diéu tri.
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VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo dai:

- Mach, huyét dp, nhiét do.

- Tinh trang séc, nhi€ém khudn bong.

- Thung thyc quan, thing da day.

2. Xir li:

- Hoai tir kho gay chén ép: rach mé hoac cat bd hoai tir sGm.
- Thung gidc mac diéu tri chuyén khoa mit.

- Hoai tif vanh tai: phdu thuat, 14y bé sun hoai ti.

7. CAP CUU VA PIEU TR| BONG DO VOI TOI NONG

. DAl CUONG
Bong do voi t6i néng do 2 y&u 16: nhiet do (150°C) va kiém (pH = 13,1).

H. CHi BINH: Ngudi bénh bong do voi t6i néng.
1. CHONG CHI BINH: khong c6.

IV. CHUAN B| ,

1. Can bo chuyén mén: bic sivay td (diéu dudng). -

2. Phuong tién:

- Dung cu thay biang

- Dung dich amoni clorua 5-10%.

- Dung dich trung hoa: céc acid nhe: acid boric 3-5%, acid lactic 3-5%, nudc ddm in
(acid acetic 0,5-6%), nudc chanh, nudc dudng 20%.

3. Nguwdi bénh: dugc giai thich dé yén tam diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tai noi xay ra tai nan;:

- Citu nguoi bénh ra khoi hé voi.

- Cdi bd quan 40 cdn dinh véi.

- Rua vel bong bang nuéc 1a (nude giéng, nude bé, nudc mua, nudc may, nudc ao hé) dé
chosach voi.

- Chuyén ngay dén co s& didu tri.

2. Tai co sd diéu tri:

a. Vo cdm: tiém thudc giam dau.

b. Thay bdng

- Tinh dién tich bong, chdn dodn d¢ sau.
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- Xor tri tai cho: o

. Rira vét bong bang nudc xa ph(‘)n(% 5% lam sach cdc chat ban.

. Rira dung dich amoni clorya 5-10% hoa tan v6i cdn bim trén vét bong.
. C4t mo hoal tlr bong o, ¢ét bé vom not phong, 14y bo di vat.

. Rira dung dich NaCl 0,9%.

. Tham kho.

. Dip gac tam cdc dung dich trung hoa: acid boric 3%, acid acetic 0,5-6%, nudc dudng
20%.

. Dap gac vaselin, gac Madhuxin.

. Dép gac hit, bang €p vira chat

- Toan than: chdng soc bong, chéng nhiém khudn, nhiém doc.

vl. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Madch, nhiét do, huyét dp, nude tiéu.
2. Tinh trang nhiém khudn, dac biét 1a nhiém khudn mii xanh, nhiém doc toan than.

8. XU Li TAI CHO Ki DAU VET THUONG BONG

I. DA} CUONG

1. Xir I vét thuong bong ki ddu nham dat duge 3 muc dich:

- Loai trir téc nhan gay béng con lai, 14y bd chét bdn va di vat, cdt bo 16p mo hoai tir
bong da bong roi. '

- Chin doén dién tich va do sau cla t6n thueng bong.

- Rira sach va diing thudc diéu tri tai chd.

2. Yéu cdu xt i cing sdm cang 16t, dim bao nguyén tic vo khudn, thao tac nhe nhang
tranh gay dau dén thém cho ngudi bénh.

il. CHi DINH: Tén thuong bdng chua duge xir I ki dau.
lll. CHONG CHI PINH: DPang c6 soc hoiic de doa séc bong.

IV. GHUAN B

1. Can b chuyén khoa: béc si, y td (di€u dudng) .

2. Phuong tién:

- Dung cu : khay qua dau, nia, kéo, bong, bing, gac.

- Thudc giam dau, dung dich nudc xa phong, dung dich NaCl 0,9%, dung dich amoni
clorua 3%, dung dich acid boric 3%, dung dich natri bicarbonat 10 - 20%, 60 70°, md
Madhuxin, kem silver sulfadiazin 1%, B76.

3. Nguoi bénh:

- Giai thich dé ngudi beénh hi€u va phdi hgp véi chuyén mén.

- Chuén bi hé so bénh 4n theo quy dinh, cac xét nghiém lién quan.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Xit li tai hién truong:

- Ngay sau khi bi bong: ngam viing bong vao nudc lanh 16-20°C trong 20-30phit. N&u
bong voi hoac acid: vira ngam vira rita cho sach.

- Bang €p chat vita phai ving bong bang vo khuin.

- Chuyén ngudi benh dén cd s y 1€ gdn nhat.

2. X li tai co so y té:

a. Vo cdm: tiém thudc giam dau.

b. Nguyén tic:

- Tuyét déi vé khuan.

- Rura vét bong: viing sach rira truée, vitng bén rira sau: viing ddu mat cé rira trude, viing
ban chan, sinh duc ngoai rira sau ciing.

c. Ki thudt:

- Vung da lanh xung quanh vét bong: rira béing nuéc dun s6i dé nguéi va nude xa phong
v6 khudn.

- Vet bong duge rira bang nudc x4 phong vo khudn, rira lai bing dung dich NaCl 0,9%.
- Lay bo di vat, cit bo vom nét phong, cdt bd 16p mo hoai tir di bong rii.

- Rira lai bang dung dich NaCl 0,9%, tham khé vét bong bang gac vo khudn.

- Chan dodn dién tich va do sau tén thirong bong.

- Dép thudc diéu tri tai chd.

- Vlng mat, ving tdng sinh mén: béi thudc, dé hé.

- Bong cdc viing khéc dép | trong cdc thude sau: gac thude md Madhuxin, biafin,
panthenol, Chitosan (polysan), kem silver sulfadiazin 1%... bdng néng c6 thé boi thusc
tao mang, theo chi dinh.

- Bap gac kho vo khuén, bang kin.

- Thay bing 1-2 ldn/ ngay tuy theo dién bién tai chd.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo doi:

a. Theo doi mach, nhiét d9, huyét dp, trg tim mach.

b. Tinh trang dau dén sau thay bang.

c. Nhiém khudn vét béng.

2. Xir li:

a. De doa sdc: truyén dich, trg tim mach.

b. S6t cao: ha nhiét bang chudm lanh, thudc ha nhiét.

¢. Pau: cho thudc giam dau.

d. Nhiém khuén: khdng sinh toan than, thay bang dam bdo nguyén tic v khudn, dip
thudc khang khudn tai ché.

483

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN
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9. RACH HOAI TU BONG GIAI THOAT PHU CHEN EP

I. DAl CUONG

Hoai tér kho chu vi chi, ngén hodc viing nguc ¢6 gay can trd luu thong mau va dong tic
tha.

il. CHI DINH

1. Thi€u mdu dau chi do hoai tir khé kin chu vi chi.
2. Bong tic ho hap bi can trd, do hoai tir kho ¢é, nguc, lung.
3. Khi ¢6 h¢i chimg khoang hoac hoai tir bodng chén ép gy ra.

Il. CHONG CHi PINH
1. Bong néng.
2. Bong sau khong chén ép gay thiéu dudng ddu chi, gay khé tho.

{V. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: bdc si ngoai khoa,
2. Phurong tién: bo tiéu phiu.
3. Nguoi bénh: gidi thich cho ngudi bénh Liéu ro ki thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé bang ketamin hoic cho thudc giam dau.

2. Ki thuat;

a. Sat khudn viing bong béng dung dich Betadin10%; lodin 10%.

b. Rach hoai tlir cang s6m cang t6t, rach ddm da hoai tir theo chiéu dai ctia chi qua 16p
da, t6i

16p m& va can ; néu khong thdy mdu chay tai viing rach thi ti€p tuc rach qua 16p can téi
16p co fanh.

¢. Diing nia hoac Kim tdch rong vét rach 1- 2cm dé thoat dich phi.

d. CAm méu.

e. Sat khuan lai vét rach bang dung dich betadin 10%, iodin 10%.

g. Dap thudc md silver sulfadiazin 1% hoic md Madhuxin...

h. Bap gac kho, bang vo khuan.

3. Vi tri cac duong rach:

a. Bong sau & chi: rach nhiéu dudng song song doc theo chi.

b. Bong sau & ngén tay, ngén chan: rach 2 dudng theo 2 bén ngén.

c. Bong ban tay, mu ban chén: rach doc theo cdc k& ngdn 16i cé tay, cé chan.

d. Bong sau & cing tay: rach doc theo chi, rach hinh chi Z.
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e. Bong sau ¢ cang chan: cac dudng rach doc bén, gdn cdc bd xwong chay, rach thém
dudng doc phia sau cang chan.
g. Bong sau & cdnh tay va d dui: rach doc theo chi. .
h. Béng sau viing ¢8 gay chén ép khé thé: rach 2-3 dudmg doc; néu phai md khi quén
kem theo thi khong khau dudng rach da.
L. Bong sau viing ngue: rach cdc dudmg doc va ngang kiéu 6 ban co.
k. Nguy co hoai thu sinh hoi: mé rong can, kiém tra tén thuong khéi co, dich tiét x4m,
mui hoi, co ndt mun...
- Rira viing rach m& bang dung dich oxy gia.
- Tiém penicillin va huyét thanh chéng hoai thu 10.000-300.000 don VI, viing ¢o lanh lan
cin.

Vi. THEO DOI VA XU Li TA) BIEN

1. Theo déi:

- Mach, nhiét d6, huyét dp, ho hép, nudc tidu.

- Thi€u médu nuoi dudng ddu chi.

- Chdy mdu tai duong rach.

2. Xw li:

- Thi€u mdu nuéi dudng ddu chi: kiém tra dudng rach va tuin hoin nuoi dudng, tich
rong dudng rach, rach thém 1 s6 dudng song song vai dudng rach cii d€ giai thoit chen
£p.

- Chdy médu dudng rach: khau, budc cdm mau.

10. THEO DOI CHAM SOC NGUOI BENH BONG NANG

. DAl CUONG

Theo ddi va cham séc ngudi bénh bong nang nham dat 2 yéu cdu:

- Du phong cdc bién chiing & ngudi bénh béng néng va khic phuc sém céc bién chimg.
- Cham s6c toan dién nang cao thé trang ngudi bénh, tao diéu kién cho viéc phdu thuat

céc t6n thuong bong.

It. CHi BINH

I. Bong dién rong, dién bong siu I6n.

2. Nguti gia, y&u; ngudi c6 kém bénh noi khoa ning hodc ¢6 chin thuong két hop.
3. Tré suy dinh duéng,

Illl. CHONG CHi BINH: Khong c6

IV. CHUAN B|

L. Can bé chuyén khoa: bic sichuyén khoa bong, y t4 (diéu dudng).
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2. Phuong tién:

- Méy (h&, mdy hiit, may khi dung, binh oxy, thudc day, can, dém chong loét.

- Dung cu do huyét dp dong mach, nhiét k&, dung cu thay bing, bong bang gac, thudc
thay bang, cic loai 6ng thong.

3. Nguai bénh:

- H6 so bénh dn, cdc xét nghiém céan thiét

- Gidi thich va dong vién ngudi bénh va gia dinh phéi hop cham séc, giit gin vé sinh trat
ty budng bénh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Toan than:

- Ha nhiét khi s6t cao bang chudm lanh, xoa cén ving da lanh, cho day truyén qua boc
nudce dd, udng thude hodc tiém thudc ha nhiét,

- U &m khi ha than nhiét, rét run.

- Banh gi4 su thay d5i da va niém mac.

2. Tam than kinh: cho thudc an thadn, kham chuyén khoa thén kinh, tam I{ liéu phip.

3. Ca quan tuan hoan:

- Do mach, huyét dp dong mach, huyét dp finh mach trung tam theo gid, ghi chép vao
bang theo ddi chifc nang séng ciia ngudi bénh. -

- Theo d6i luu thong ciia day 6ng thong truyén dich, mdu, dam ...

- Thay bang chin 6ng thong | lan/ ngay, rita bang dung dich Betadin 10% hoac c¢én iode
2%

- Boi phu khdi luong mdu luu hanh, truyén dich keo, mdu, tro tim hoac cho thudc nang
huy€t 4p néu s6¢ nhiém khuin nhiém doc.

- Lam cdc xét nghiém huyét hoc, hod sinh, dong mdu, xir Ii kip thai khi ¢6 thay déi hing
$0 sinh 11,

4. Co quan hé hap:

- Ddnh gia kiéu tho, tan s6 thd, mitc do khé thd

- Thé oxy, tinh liéu lugng cho phii hap, cho thd oxy ngit quing.

- Tho khi dung: khang sinh, corticoid, chéng phil né, chéng co thit, giam tiét dom rii.

- Hut dom rai, {

- Dat éng noi khi quan, mé khi qudn khi khé thd mitc do ning.

- Cho thd may, ho hap hé trg néu r6i loan nhip thd, khong tr thd ducc.

5. Co quan tiéu hoa:

- Cho ngudi bénh an sém, 12 gid sau bdng, cde dung dich nuoi dudng, sira.

- Cho ngudi benh nam nghiéng ddu d€ tranh chit non tran vao khi quan.

- it 6ng thong da day va dat dng thong hau mon néu chudng bung, liét da day, ruot
cép.

- Danh gid tinh chdt, mau sic phéan; néu phan c6 miu den chi ¥ xust huyét tiéu hoa.

- Cho thudéc nhuan trang & ngudi bénh ndm lau ¢é tdo bén.
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- Néu ngudi bénh khong an duge: cho dn qua Gng théng cdc thic an dé tieu nhu stp,
chdo hode cdc dung dich nudi dudng, sita cho an 6-8 1an/ ngay, mdi ln tir 50-150 ml,
dam bao 3000- 4000 Kcal/ 24gi8.
6. Co quan tiét niéu:
- Theo d6i s6 lugng nudc tién timg gidy va 24 gid.
- Mau sac, tinh chét va ti trong nudc tiéu.
- Thong tiéu hoidc dat ddn luu bang quang qua niéu dao, néu bi dai
- Cho thude 1¢i tiéu néu thiéu niéu hodc vo niéu.
7. Tai cho vét bong:
- Thay bang hang ngay theo quy (rinh, theo doi’dién bien tai vét bong nhu tiét dich, mn,
hoai ti. xudt huyét va trang thai mo hat.

VL. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN .

I.Viem phoi do ngutsi bénh nam lau, & dong dom rii: cho ngudi bénh thay déi tu the,
ngdi day, vé lung, tap ho, tap thé.
2.Loét cic diém ti: thay d6i tr the 2 gidy/1 14n, d6i v6i nhimg viing de doa loét cin xoa
bép, chudm dm, xoa bot talc, cho ndm dém chong 106t hodc ndm giuvong xoay ching
loct. Rua vet loét hang ngay, sdt khudn xung quanh vét loét bang c¢én 70° rira nuée oxy
gia vung Joét, dip kem biafin hodc dung dich khing sinh; khi ¢6 mé hat: mé ghép da
manh mong hodc chuyén vat da tai chd che phu & loét.

11. SU DUNG THUOC TAO MANG TRONG PIEU TR| VET THUGNG BONG

I. DAl CUONG

- Thude tao mang la nhitng thude duoc san xudt tlr cdc cay duoc lidu, khi boi 1én bé mat
vét bong méi c6 kha ning tao 16p mang thudc che phi vét thirong bdng.

- Thudc phai dat tiéu chudn: khong doc, it gay dau, tao mang bén vitng, bdm chit vao bé
mat vét bong mdéi dugc xir I ki ddu vo khudn.

Mot 56 thude tao mang thuong ding: B76 (cao hoidc bot thude ché tir v cay xoan tra),
Madhuxin (cao 14 sén)

Il. CHI BINK

1. Vét thirong bong nong do 11, 1H (phan loai 5 d6).

2. St dung thudc cang s6m cang tot (ti ngay thi 1-3 sau bdng).
3. Vet thuong sach, duge xir 1 ki ddu vo khuén.

4. Vi tri: canh tay, céng tay, than, dii, cing chan.
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Ii. CHONG CHi BINH

1. Bong sau do, IV, V (phan loai 5 d6). :

2. Vi uri: ddu mit, cd, gdy, ban ngdn tay, ting sinh mén, ban ngén chan va nhilng ving
khop van dong.

3. Khong boi thudc vong kin chu vi chi thé va than minh.

4. Vét thuong phit 16n, nhiém khuéan ¢6 dich mu.

5. Bong hoa chat: acid, kiém, voi t6i néng.

IV. CHUAN BI

1. Can b6 chuyén khoa: bdc si, y ta (diéu dudng).

2. Phuong tién:

- Cho 1 ngudi bénh: bong, bang, gac; khay qua dau, 2 nia, 1 kéo cong.

- Dung dich NaCl 0,9%, cic thude sat khudn, thuéc tao mang theo chi dinh.
3. Nguoi bénh:

- Cdc trudng hop can gdy mé thi chuan bi theo quy trinh.

- Cdc trudng hop con lai thi chudn bi nhu thay biang thong thudng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gidm dau giy mé nhu thay bing bong.

2. Ki thuat:

- Rira vét thuong béng dung dich NaCl 0,9%.

- Cét bo phdn hoai 11, n6t phong, 1dy bd dj vat. -

- Rira sach lai vét thuong bang dung dich NaCl 0,9%, tham kho.

- Sét tring c6n 70° xung quanh vét thuong.

- Boi déu cao hodc rac déu bot thudc tao mang phi kin vét thuong béng.

- Sy vét thuong sau boi thude bang ludng khi am, béng dién, 4nh sdng mat troi.
- Thuéc kho tao mang che phi khong cdn bang.

- Khi vét thuong khoi thi mang tu bong.

Chi y: khi boi thude kin chu vi viing chi va than can dé mot dai 2-3 cm doc theo chi
than khong boi thude dé phong chén ép khi thuse kho.

»

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo déi:

- Mach, nhiét d6, huyét ap, ho hap hang ngay.
- Tuan hoan dau chi.

- Tinh trang nhiém khudn toan than, tai chd, tinh trang mang thudc bi nit né, bi nam
mdc moc trén mang.
2. Xir lIi;

- Chen ép gay réi loan tuan hoan, hé hap: rach mang thudc, glal thoat chén ép.
- Nhiém khudn, phi né xuit tiét: cit bd mang thudc, bang vét bong bing cdc thudc khac.
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12. THAY BANG BONG

I. DAl CUONG

Thay bang bong nham dat muc dich:

- Lam sach vét bong, loai trir dich, mt &t dong va cit bd mé hoai tir.

- Ding thudc diéu tri tai ch, tao diéu kién t6t cho viéc hinh thanh mo hat vi biéu mo
hoa. '

- B sung chin doédn dién tich, do sau va dién bi¢n tai vét thuong bong.

- Cham sdc vét mo, cét chi ving ghép da

II. CHi BINH

I. Thay bang vét thuong bong méi ki dgu.

2. Thay bang thuong ki: '

- V&t thuong bong nhi€u dich, mi thay bang hang ngay.
- Vét bong kho it mi thay bang cdch ngay.

. CHONG CHI BINH: Pang c6 s6¢ béng, séc noi doc 6, s6c nhiém khudn.

IV. CHUAN B|

I. Can bo chuyén khoa: béc si phu tréch ngudi bénh, 2 y t4 (diéu dudng) chuyén khoa
bong hay chan thuong: 1 hitu khudn, 1 v6 khuan, duge dao tao.

2. Phuong tién

a. Dung cu:

- Khay, bong, bang, gac, vai v6 khuan.

- 2 nia, 1 kéo cong, | kéo thing, gang tay.

- X6 dung d6 bén.

b. Thuéc thay bang bong:

- Dung dich NaCl 0,9%, dung dich bac nitrat 0,5%, dung dich natri bicarbonat 5%.
- Betadin 10%, acid boric 2-4%, rivanol, silver sulfadiazin 1%, biafin, polysan
(Chitosan)...

- Céc thudc: B 76, Madhuxin, Dampommade...

3. Ngudi bénh:

- Giar thich ddng vién ngudi bénh.

- Dan ngudi bénh nhin an trude 6 gid néu phai gay mé.

- Thur phan iing thude, néu diing thude gay phan tng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. Vo cam: thudc gidm dau hodc gay mé.

2. Ki thuat:

a.thjc st diéu tri wryc ti€p kham va tham gia xi li vét thuong bong tai budng bing vo
khuan,
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b. ¥ td (diéu duing) hivu khudn )
- Dat nguti bénh nam trén ban thay bang hoiic ngdi ghé thay bang.
- Thao cat bang, ding nia gap 16p gac ngoai,
- D6i dung dich NaCl 0,9% cho dm gac.
- Givp y ta (diéu dudng) vo khudn.
- Biing b6 sau khi dap gac.
c. Y td (diéu duong) vo khudn
- Dung 2 nia nhe nhang béc 16p gac trong ra, khong dé chiy médu. Ding gac cdu thdm
- udt, lau nhe nhang vét thuong, gap bo gia mac, cit vom nét phong, cit bd hoai tir...
- Rira sach vé&t thuong bang dung dich NaCl 0,9%.
- Tham kho vét bong.
- Dap gac:
. Ldp trong: gac thudce theo chi dinh cla bidc si.
. Tiép theo la I6p gac hiit nudc.
- LOp gac sau chom [en 16p gac trude 1em thep kiéu 1op ngéi, do day cia 16p gac tuy
thudc vao su tiét dich, mu cua vét thuong.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Ngudi bénh ngat: dat nam chd thodng, mat, cho thd oxy, thudc trg tim.
2. Chay mdu: thay bang lai, 1dy sach mdu cuc, bang ép.

13. TAM DIEU TR| NGUGI BENH BONG

I. DAl CUONG
Tam ngudi bénh bong nhdm lam sach vét thuong bong va sach co thé ngudi benh.

il. CHi BINH

I. Ngudi bénh bong ndm diéu tri chua duge tim rira.
2. Vét bong bi ¢*=nhiém.

lil. CHONG CHi BINH

I. 86¢ bong; s6c nhiém khuan, nhiém déc nang.
2. S6t cao.

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: 2 y t4 (diéu dudng) chuyén khoa bong.
2. Phuong tién:

- Bén tim

- Binh n6ng tanh hodc thiing dung nuéc am.
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Chuong Xt Bong

- Khay dung khan tdm, bong gac.
- Kéo, nia,
- Ghé ngon.
- Xa phong tim (Sg pha trong 1 it nudc dun s6i dé ngudi).
3. Nguoi bénh:
- C6 chi dinh cua bdc si '
- Giai thich cho nguoi bénh phuong phap tim diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

}. Thao bo bang, diing nia béc bd hét cdc 16p gac.

2. Nguoi benh nam hoac ngdi, tu the thuan I¢i nhdt. Doi nude &m hoac ngam trong bén
tam.

3. Dung dung dich xa phong tam thdm mot lugt 1én vét béng va ving da lanh.

4. Ving vét bong:

a. Sau khi do1 nuée xa phong, diing gac 1am sach cdc chét ban trén bé mat vét thuong,
gap bo cdc phdn hoai tlf va gid mac bong ra.

b. D61 nude lam sach bé mat vét bong.

¢. DO1 dung dich Betadin 0,1%, réi diung gac thim kho vét bong.

5. Vung da lanh:

a. Diing khan tdm Ki, rira; co ria sach ghét; cit bd méng chan, méng tay; cét téc (néu
cin); goi dau: doi nudc sach, dung khan tham kho.

b. Dua nguoi bénh lén budng bang, thay bang theo quy trinh.

-

V1. THEO DOi VA XU Li TAI BIEN

L. Nguti bénh bi lanh: tim khén truong, sau dé & 4m. )
2. Nguoi benh ngat: dua ngudi bénh vé budng, thd oxy, tiém thusc trg tim.
3. Chidy mau vét bong: dua ngudi bénh 1én budng bang dé cdm miu.

14. GAY ME THAY BANG BONG

I. DAl CUCNG

- Gay mé thay bang bong nham giam dau, bio ddm cho viéc thay bang dugc thuc hién
1oL,

- Nguoi bénh bong thudng phdi gay mé dé thay bing nhiéu 14n, cho nén phai lya chon
phuong phap va thudc gay mé thich hop.

il. CHI PINH

t. Ngudn bénh ¢6 dién bong rong.
2. Nguoi bénh ¢6 héi chimg khi€p dim, bénh tam thin két hop.
3. Tré em.
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il. CHONG CHi BINH '

1. Ngudi bénh di img véi thudc vo cdm s& sir dung.
2. Ngudi bénh ¢ chong chi dinh gay mé.

IV. CHUAN B|

[. Can bo chuyén khoa: béc i, ki thuat vién duge dio tao chuyén nganh gay me-héi
sUcC.

2. Phuong tién:

- Bong bop, mat na, binh oxy, mdy hiit, dén soi thanh khi quan va 6ng néi khi quan cic
¢d.

- Thude gay mé va thudc héi sic,

3. Nguoi bénh:

- Pugce gidi thich ve ki thuat d€ phéi hop véi chuyén mon

- Bugc tham khdm ki, chd ¥ hé hdp va wdin hoan truée gay me.

- Nhin an it nhét 6 gid, nhin uéng it nhét 3 gid trude khi gay mé.

- Nguoi bénh mdi vao ¢é thirc an va dich trong da day: rira da day truée gay meé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tién mé:

- Tiem atropin hodc scopolamin, liéu 0,01mg/ kg can nang, tiém dudi da trude giy mé
15 phat.

- Dit day truyén dich vao finh mach.
2. Thuéc mé: .

- Ketamin (calypsol): tuy theo thé trang ngudi bénh va tinh trang bénh: tiém tinh mach
chim 1-4,5 mg/ kg hoic tiém bip 6,5-13mg/ kg.

- Tuy theo dap éng chia ngudt bénh c6 thé cho tiép theo bing nia lidu diu.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
Xem phén gay mé tinh mach trong phiu thuat bong.

15. GAY ME TINH MACH TRONG PHAU THUAT BONG

I. DAl CUONG

1. Nguoi bi bong duge phiu thuat thudmg bi nhiém khudn, nhiém doc nang, suy mon;
phai phiu thuat nhiéu 14n, nén cén lya chon phuong phép gy mé an toan..

2. Tuy loai phau thut va trang thai ngudi bénh ma chi dinh gay me tinh mach hodc gay
mé néi khi quén.

Il CHi BINH

1. Cit bd hoai tir do béng
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2. Ghép da.
3. Cit cut chi bi bong.
4. Khoan xuong hoai tr, thit mach do chay mau thit phat.

IH. CHONG CHi DINH

i. Tuyét doi: véi tat ca ngudi bénh di img véi thudc vo cam

2. Tuong doi:

- S6¢ bong chua hoi phuc

- Nhiém khudn nhiém déc bdéng niang gay réi loan nghiém trong dé€n co quan hd hap,
tudn hoan, tiét niéu,

IV. CHUAN BI
Nhu quy trinh gay mé thay bang bong.

V. CAC BUGC TIEN HANH

I. Tién mé:

- Atropin hoac scopolamin 0,01mg/ kg, tiém finh mach hodc dudi da.

- Seduxen 0,1-0,3 mg/ kg, hypnovel 0,1-0,2 mg/ kg, ti¢m tinh mach cham.

- Dat day truyén tinh mach.

2. Thuéc vo cam:

- Thudng diing ketamin (calypsol), tiém finh mach 1-4,5mg/ kg hodc tiém bép thit 6,5-
13mg/ kg. Duy tri mé bing nira liéu ban diu. -

- Hoic thiopenthal, tiém tinh mach 4-7 mg/ kg trong 30 gidy dén mét phut; khi ngudi
bénh mat y thire, duy tri liéu nhod giot tinh mach ngét quéng dung dich 0,4%.

- Hoac diprival, khai mé liéu 1-3 mg/ kg, tiém tinh mach trong thdi gian 30 gidy dén 2
phiit, duy tri liéu mé 4-12 mg/ kg.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

Theo d6i mach, huyét 4p, tan s6 tha, nhiét do.

Hiit dom, réi khi ¢6 tang ti€t dudng miii hong.

Di img toan than: thudc chéng di tng (dimedron, depersolon...).

Sot cao: thude ha nhigt, chudm lanh.

Non: ndm ddu nghiéng mot bén, ding thudc chdng nén, bao dam luu thong duong
tho.

Mo
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16. CAT BO HOAI TU SGM PIEU TRI BONG SAU

I. DAl CUONG

(6 hai cich:

1. Cit bo toan bo hoai tir, nén tén khuyét con lai 1a mé lanh.

2. Cat tiép tuyén loai bo timg tGp hoai tir bong, nén t6én thuong con lai 12 mo lanh xen k&
vGi phan nho mé hoai tir.

3. Thdi gian: sau thodt s6c¢ 6 gid dd 6n dinh, thuong tir ngay thit 2 dén ngay thit 14 sau
bong.

Il. CHi BINH

1. Cat bd toan bo hoai tir:

- Bong sau do IV, V, dién tich cho mot 1dn cét: dudi 15% dién tich co thé (phan loai 5
do). .

2. Cét bo hoai tl theo phuong phdp ti€p tuyén:

- Bong d¢ 111 sau, bong d¢ IV xen k& vGi d¢ III sau (phan loai 5 do).

Il. CHONG CHIi BINH

1. S6¢ bong, sé¢ nhiém khuin nhiém doc.

2. Suy mon ning '

3. Co so diéu tri khong dh phuong tién héi sic. -

IV. CHUAN B}

1. Can bo chuyén khoa: phau thuit vién chuyén khoa bong, y t (diéu dudng) budng
phau thuat.

2. Phuong tién:

- B6 dung cu trung phiu, dao mé Lagrot, Humby, dao dién.

3. Nguoi bénh:

- Céc xét nghiém va ho so bénh dn theo quy dinh.

- Gidi thich dé ngudi bénh, gia dinh hiéu va cong tic véi chuyén moén.

V. CAC BUGC TIEN HANH

A. Cat bé toan bo hoai tix

1. Chuén bi nhe mot cude phiu thuat vo khuan thong thudng.

2. Vo cam: gy mé

- Diing dao mé thong dung, dao dién cit bo toan bo hoai tir dén phan lanh.
- Cam mdu bang budc chi hodc d6t bang dao dién.

- Rira v tham sach viing mé.
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3. Phu kin dién tich hoai tir bong da dugc cit hoai tir bang:

- Ghép da w than néu nguon da ghép du va nén ghép bao dam: md lanh, sach, d miu
nudi.

- Dung céc loai da déng loai, di loai (da lon, da &ch...) dé tam thdi phi kin vét mé; néu
nén ghép khong dam béo hoic khong da da ty than dé ghép.

4. Dip lén ving mé bing gac tam khang sinh; bang ép chat vira.

B. Cat tiép tuyén loai bo timg 16p hoai ti bong

1. Chudn bi nhir da néu & trén.,

2. VO cam: gay mé

Diing dao Lagrot, Humby, Week cat hoai tir tung 16p dén phdn lanh, Xhi thiy ¢6 nhing
diém chay mau ri ra thi ditng lai. Ding dao dién dét cAm méu, hodc khau cAm mau kiéu
chit X. Rira lau sach viing mo.

3. Phi1 kin dién tich mé bang:

- Ghép da tu than néu nén ghép t6t, sach, con rat it mo6 hoai 17 va dG mau nuodi.

- Ghép da dong loai, di loai hodc bang bang cic mang sinh hoc, cdc thudc md silver
sultadiazin, Madhuxin...

4. Bang ép vira phat bang gac tdm khang sinh.

5. Sau 3-5 ngay co thé phiu thuat cét bo hoai 1l tiép nita hodc ghép da trén nén ghép co
mo hat.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Nhiém khuan: v6 khuan tuyét doi, khdng sinh -
2. Chdy mdu: cAm mdu bang dao dién, thit mach mau, bang ép.

17. GHEP DA TU THAN MANH TU DO

. DAl CUONG

Ghép da tr than manh ty do 1 diing mot manh da Idy tir noi khdc trén ciing mot cg thé
chuyén dén che phi mot viing 6 khuyét thi€u da phi cliing mot co thé dé.

Il. CHi BINH

I. Vang 6 khuyét thi€u da phil trén ciing co thé, cé nén ghép sach, khong con mé hoai
ter, di mdu nuoi.

2. Céc viing mo hat dé, sach, bing phing.

lll. CHONG CHi BINH

Nén ghép xiu, nhiém khudn, chay mdu, con hoai tir thit phat; nén ghép 14 gan, xvong da
16 ra va cic héc tu nhién,
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IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 1a bac si chuyén khoa bdng, y td (diéu dudng)
budng phau thuat duge dao tao.

2. Phuong tién:

- Bo trung phiu, dao mé Lagrot, Humby, dao dién lay da.

3. Ngudi bénh:

- H6 s0 bénh dn theo quy dinh, di cic xét nghiém thuong quy.

- Giai thich dé ngudi bénh, gia dinh hiéu vA cong tdc v6i chuyén mon.

-Vé sinh toan than: tm, cao l6ng viing ldy da, thay bang viing ghép.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuan bi:

a. Nén ghép: la cdc mo s6ng, khong nhiém khudn, khong chidy mdu bao gém:

- Can, bao cg, mang xuong.

- Mo hat do, sach, bang phang.

b. Vung ldy da

- Ving lay da trén co thé: dii, cing chan, cinh tay, cing tay, bung, lung, da ddu di cao

t6c.

- Chon mau da cho phit hop nén ghép.

- Chon 46 day:

. Ghép da moéng: do day ciia manh da ghép 0,20-0,30mm,

. Ghép da trung binh: d6 day clia manh da ghép 0,40-0,50mm.

. Ghép da day: d6 day cua manh da ghép 0,60-1mm.

2. Lay da tu than manh tu do:

a. Vo cam: gay me hodc gay té (néu dién tich hep).

b. Dung dao lagrot, Humby, dao dién 18y da chinh s6 dinh mtc day tuy theo chi dinh,

boi vaselin lén luGi dao va viing 18y da; sau dé ti€n hanh 1ay da theo dién tich di dinh.

¢. Ngam manh da vao dung dich penicillin 1-5%.

d. Vung lay da: diing gac vaselin dat mot 16p, pht nhiéu 16p gac vo khudn; bing ép chit

vira.

e. Tuy theo k& hoach da dinh:

- Cét manh nho da kiéu tem thur (hinh vuong, chit nhat, tam gidc) méi chiéu 1-2cm réi

dat xa nhau 0,5-1cm trén nén ghép,

- Khia manh da bang dao md, dudng khia dai 0,5-2cm, cach nhau 0,2-1cm, duong khia

¢ch nhau, nhu vdy khi kéo dan rong ra gdp doi, gédp ba ldn va dé thodt dich, mau tir nén
hép.

-gKllljia ménh da bang mot dung cu khia da, khi kéo manh da ghép dan rong ra nhiéu lan

(ghép da mat ludi).

3. Ghép da:

- Rira, lau sach va tham kho nén ghép, néu ¢é chay mau cdn cim mdu ki.
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. Chugng X!II; Béng
- Bat manh da ghép Ién nén ghép, dan déu, loai cic bot khf phia dudi manh da, dinh mot
vai not chi manh ghép vao bd nén ghép.
- Bap mét 16p gac khéng sinh penicillin 1-5%, tiép theo dip mot 16p gac d4u vaselin,
dap gac thdm vira do, bang ép vira.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

L. Viing ghép da: bt dong, theo déi tiét dich.
2. Ving ldy da: sau 24 git bo cdc 16p gac phil ngoai, dé ban hé, sdy kho.

18. GHEP DA MAT LUGI

1. DINH NGHIA

Ghép da mat ludi [a ghép manh da duoc khia kidu mat ludi, nham kéo dan rong, dién
tich che phu va c6 cic 16 thoét dich, mau tir nén ghép.

I. CHI BINH

1. Nén vét bong duoc cit hoai tir bong.
2. M6 hat sach.

il. CHONG CHi BINH

l. Ving dau mat cé.
2. Vung khdp, ving ban, ngén chi trén va chi dudi.

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: phiu thuat vién 12 bdc si chuyén khoa bong hoic chan thuong
dugc dio tao, y td (diéu dudng) bubng mé.

2. Phuong tién:

- Dao i3y da. ]

- Dung cu khia mét ludi.

- K€o, nia, kim, chi khau, bong bang gac vé khudn.

- M@ vasclin, khdng sinh penicillin.

3. Nguoi bénh;

- Cidc xét nghi¢m va hé so bénh 4n theo quy dinh phdu thuat.

- Nhin an trudc phiu thuir 6 gis. :

- Cao sach 1ong ving du kién idy da, ddnh rira bang xa phong, bang v khudn.

V. CAC BUGC TIEN HANH

5. Vo cam: gay mé toan than dudmg finh mach, noi khi quan hoac gay té tai chd viing lay
d, M
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2, Ki thuat:
a. Sat khudn vang 1a %/ da bang c¢6n 70°, boc quanh viing 1dy da bing vai vo khuan.

b. L4y da day tr 0,2-0,3mm, méanh da theo dién tich da dinh; ngam da vio dung dich
penicillin.

¢. Dap gac vaselin lén ving 1dy da, dip gac vo khuan, bang ép vira.

d. Khia mat ludi, cic manh da bing dung cu khia mét hudi.

e. Chudn bi nén ghép: rita, cim mau, 1dy bo gia mac, hoai ti.

g. ghép cdc manh da mat luéi 1én nén ghép, sao cho cde soi mat ludi khong bi cuon, lon
mép, va dp sét lén nén mép.

h. Tuy vi tri ghép da ma ¢4 dinh cdc méanh da ghép bang cdc mii khau réi, ghim bam.

i. DAp mot 16p gac tdm khang sinh penicillin 1én ving ghép da, r6i 16p gac vaselin, gac
kho bang ép vita phai.

VI. THEO DOI VA THAY BANG SAU PHAU THUAT

1. Theo ddi mach, nhict do, huyét ap, tinh trang chay mau vung ldy da. Néu viing 1ay da
méu thdm bang nhiéu: bing ép bd sung. Néu vin khong két qu bée bd gac, dip lai bang
gac tam dung dich adrenalin, bang ép.

2. Thay bang:

- Thay bang 14n dau 24 gid sau phiu thuat.

- Ving lay da: béc bo nhitng 16p gac bén ngoai trir lai i6p trong cling, say kho, dé wy
khoi.

- Vung ghép da: thay bang hang ngay, dap gac tdm penicillin dén khi cdc manh da bdm
t6t, cac khe mat luéi lién kin.

19. SUDUNG CAC VAT LIEU SINH HOC PIEU TRI VET THUONG BONG

. BPAl CUGNG

Céc vat liéu sinh hoc trong diéu tri vét bong gém:

- Da déng loai tuoi hodc bao quan lanh séu, dong kho.

- Mang sinh hoc: mang 6i, mang sinh hoc téng hgp cac loai.

- Da di loal (da lon, da €ch) tuoi hodc bao quan lanh sdu, dong kho.

Il. CHI BINH

1. Che phu khuyét t6n da sau cét bo hoai tif bong:

- Bong sau khi khong di ngudn da ty than, khi nén t6n thuong sau chua sach, con xen ké
md hoai wr chua ¢6 chi dinh ghép da tu théan.

- Bong trung bi sau: che phil tam thdi sau cit bo hoai tir kiéu ti€p tuyén.

2. Che phi vét bong trung bi & giai doan téi tao.

3. Pha cdc mé hat xau.

4. K&t hop véi ghép da t than.
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ll. CAC LOAI VAT LIEU

A. DA BONG LOAI: {Da ngudi séng tu nguyén cho da)
1. Chuan bi:
- Can bo chuyén khoa: bac si chuyén khoa bong, y td (diéu dudng) budng phau thuat.
- Nguén ldy da: da nguoi khoé manh, khong méic bénh lay (cac xét nghiém bao dam
theo quy dinh) va cdc bénh ngoai da.
2. Ki thuat lay da: theo quy trinh 4y da ty than.
3. Sit dung va bao quan manh da ghép:
- Manh da duoc ghép ngay theo quy trinh ghép da manh wr do mong.
- Béo quan: ngam manh da trong dung dich NaCl 0,9% c6 pha mot triéu don vi penicilin -
trong 100ml; bao quan & nhiét d6 2-4°C, trong 24-48 gid.
- Manh da duge dung dudi dang manh 1én, manh 16n ¢ nhiéu 18, manh nhd kiéu tem
thu, manh dai hep kiéu Mowlem-Jackson.
- Thay bang hang ngay:
. Béng trung bi: manh da bam dinh téi khi biéu mé hoa.
. M& hat: béc bé manh da khi ghép da tu than.
4. Theo do6i va xur li tai bién:
- Thdi loai manh da, manh da d6i mau va tan rita; béc bé méanh da ghép; néu chua 6 da
tu than, tiép tuc dip ménh da déng loai khic.
- Nhiém khuin manh da, phia duéi nhiéu dich mi: béc bd thay bing manh da déng loai
khdc va diing dung dich khdng sinh dép viing ghép da.
- Mdu cuc dudi manh da: 1dy bo, thim sach, bang lai.

B. MANG Ol
1. Chuan bi:
- Cén bo chuyen khoa: bac si chuyén khoa bong, y t4 (diéu dudng) buéng phiu thuat.
- 8an phu: khoé, khong cé bénh lay (cdc xét nghiém bao dam theo quy dinh).
2. Ki thuat: LAy mang mong trong sudt cua nhau thai theo quy trinh quy dinh.
3. Sir dung va bao quan:
- Ding twoi, cang sém cang tot.
- Béo quén trong lo v6 khudn, chita 250ml dung dich NaCl 0,9% c6 pha 2 triéu penicillin
va streptomycin, dé & 2-4°C, thoi gian bao quan: dudi 1 tuan.
- Mang 6i dugc bdo quan bang lanh sau (am 40°C): oir 3 tudn dén 3-4 thing,
~ - Mang 6i dong kho va khir khudn bing tia gama: dé dudc 1 nam.
4. Theo da6i va xir li tai bién: nhu déi véi da déng loai ngudi song.

C. DA DI LOA

1. Da lon:

a.Chudn bi:

- Cdn bo chuyén khoa: bdc si chuyén khoa bong, bdc si va Ki thudt vién trung tdm bio
quan mé ghép, y ti-(diéu dudng) budng phiu thuat.

- Nguon lay da: Ign nuoi trong chudng sach, lgn khoé khong bi bénh 1ay cho ngudi.
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b. K1 thuat 14y da: theo quy trinh quy dinh.

c. Sir dung va bio quan:

- Dung tuoi cang sém cang tot.

- Bao quan trong lo v6 khudn chia 250ml dung dich NaCl 0,9% c6 pha 2 tri¢u penicillin
va streptomycin & nhiét d6 2-4°C, thdi gian bdo quan dudi 1 tudn.

- Bao quan du6i lanh sau va khir khuén bing chi€u tia gama.

- Da lgn dong kho: str dung nhu 1 mang sinh hoc.

- Méanh da dung dudi dang manh 16n, manh 1én cé 16 khia, manh nho kiéu tem thurr hodc
ménh dai hep kiéu Mowlem-Jackson

d. Theo ddi va xu !i tai bién:

- Da lon bam dinh, thay biang hang ngay, cd 3 ngiy béc bd manh da thay thé bang manh
da lon khac, 161 khi bong trung bi khoi hoac khi da ty than phu kin mo hat.

- Theo doi va xu If nhu d6i v6i da dong loai ngudi séng.

2. Da éch:

a. Chuan bi:

- Cén bo chuyén khoa: bac si chuyén khoa bong.

- Nguén lay da: €ch song, khoé manh.

b. Ki thuat: 14y da theo quy trinh, bdo dam yéu cdu v6 khudn; khong lam tén thuong da
v loai bo sdn sparganum ki sinh dudi da éch.

¢. Sir dung va bao quan:

- Diing uoi, ¢cang sdm cang tot.

- Bdo quan trong lo vo khuan chita 250ml dung dich NaC! 0,9% cé pha 2 tri¢u penicillin
va 0,5g chloramphenicol, dé & nhiét do 2-4°C, thdi gian tUr 3-5 ngay

- Da éch dong kho dugc tiét khudn bing chiéu tia gama: bao quan t6i I nam.

- Da é&ch duge ding dusi dang manh 16n, manh 16n c6 khia 16, manh dai, hep kiéu
Mowlem-Jackson.

d. Theo d6i va xir If tai bi€n: nhu d6i vdi da dong loai, da ngudi song.

20. LAY BO SUN TAI B| VIEM HOAI T TRONG BONG VANH TAl

I. DAl CUONG

Viém hoai tir sun tai 1a mot bién chitng hay gép trong bong vanh tai
Ii. CHI DINH: Viém hoai tir sun tai trong bdng vanh tai diéu tri bao tén khong c¢6 két qua.
IIl. CHONG CHI BINH: Viém sun tai chua c6 hoai tif sun.

IV. CHUAN B!

1. Can bo chuyén khoa: Béc si chuyén khoa bong, bic si phau thuat chuyén khoa tai
miii hong, ki thuat vién trong kip phau thuat.
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2. Phuong tién:

- Budng phau thuat hodc budng tiéu phiu.

- Bd dung cu tiéu phau.

- Bong bang, khan mé, gac vo khudn.

- Thudc €, thudc mé.

- Nudc oxy gia, dung dich betadin 10%

- Dung dich NaCl 0,9%

3. Nguoi bénh:

- Chudn bi tu tudng cho ngudi bénh, 1 bénh nhi thi gidi thich cho ngudi cham nudi biét
su can thiét, tinh chat cudc phiu thuat.

- H6 so bénh an theo quy dinh. '

- Thay bang, dap gac vé khudn tai bi viém trudc khi dua [én ban phiu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam:

- Tré em: gay mé.

- Nguti I6n: gy t¢ khi viém sun tai don thudn, gdy mé khi két hop phéu thuit khéc.
2, Ki thuat:

a. Rach thdo mu: 1ay bé phén sun viém

- Dudng rach da doc theo b& ngodi vanh tai

- Dung thia nao: nao mu va phén sun viém, hoai tir.

- Bom rira bang dung dich oxy gia, Betadin 10%.

- Cim mdu, ki€ém tra cAm mdu, -

- Réc bot khdng sinh.

- Dép gac v6 khuin

- Dép gac dém quanh vanh tai bang ép nhe nhang.

- Thay bang hang ngay.

b. Phau thuat 1dy bo tri¢t d€ sun viém khi rach thdo mi khong cé két qui
- Rach da theo b& ngoai vanh tai.

- Dung cdc mdi khau c6 dinh dé€ tich 2 mép da vanh tai khdi phan sun viém, hoai ti.
- Lay hét sun viém hoai tir va 18y triét d€ ca phdn sun con lai.

- Cdm madu k1 vét mé.

- Rira sach bang nudc oxy gia, Betadin 10%.

- Cho b6t khang sinh '

- bat dan luu

- Khau kin hai mép da

- Dip gac vo khudn

- Dép gac dém quanh vanh tai, bang kin nhe nhang

- Sau 24 gid thay bang, nit din uu, bd sung diéu tri.
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VI. THEO DOI VA XUf Li TAI BIEN

1. Theo dbi: ) .

a. Chdy mau tai chd vét mé.

b. Ly chua hét sun viém, gay viém ma tré lai.

¢. Da vanh tai hoai ti, seo %il kin 16 tai,

2. Xw li:

a. Chdy mdu: mé vét bang cdm madu lai réi bang ép nhe nhang

b. Viém sun mu: phiu thuat lai 14y sun triét dé. o
c. Ghép da mong, dat &ng nhua trong 6ng tai phong chit hep, bit kin 16 tai

21. CAT CUT CHI TRONG BONG

I. DAl CUUNG

- Cat bo mot phan hoac toan bo chi khi khong con kha nang bio tén chi.
- Thén trong trong chi dinh va tiét kiém trong ki thuat.

Il. CHi DINH

1. Chi bi bong hoai tir toan b da, can, co, xwong, thin kinh, mach mdu.

2. Bong sau khdi 16n, viém mi nang dd din luu, rnia 6 khép... khong két qua, de doa
nhiém khudn mau.

3. Bong ¢6 bién ching hoai thur sinh hoi de doa tinh mang ngudi bénh, cic phuong phap
diéu tri khdc khong c6 két qua. _

4. Bong sdu ket hop gdy xuong, dit mach mdu 16n, t6n thuong dap nat cac khép lén,
diéu tri bao tén khong két qua.

lll. CHONG CHI BINH: Khi con hi vong hoic con bién phap khéc dé bao tén chi.

IV. CHUAN B}

I. Can bo chuyén khoa: phiu thuit vién bic si chuyén khoa ngoai duoc dao tao.

2. Phuong tién: bé dai phiu, mdy dét dién, dao dién.

3. Nguoi bénh

- Bdo ddm bénh dn du cdc chi tién phau thuat

- Giai thich cho gia dinh va ngudi nha i do, tai bién néu khong cét cut va ki gidy xin
phau thuat,

- Dan nguoi bénh nhin an, udng truée phiu thuat 6 gits vi thay bang.

' V. CAC BUGC TiEN HANH

1. Vo cam: gay mé; véi cét cut ngén tay, ngén chan c6 thé gay té goc chi hoaé dam rdi
than kinh (gay té viing).
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2, Ki thuat:

a. Rach tham dd trén phan chi hoai t&t, dén viing cg, than kinh, mach mau con nuéi duge
phén chi phia dudi vi cit cut & phin d6. Garo phia trén dudng cit khoang 20 cm.

b. Khdc vdi cit cut & chin thuong: ¢6 khi ¢ét cut & phén da lanh, nhung ciing c6 khi cét
cut & phan da di hoai tir nhung 16p can, co, xuong, than kinh, mach mdu phin chi dé vin
con ¢6 di mdu nudi dudng séng. '

c. Cét cut kiéu “khoanh gid”, thit mach mau, diing cua thing hodc cua day cit xuong,
thdo gard, kiém tra chdy mdu vd cim mau, dé hd da, dap gac khdng sinh va bang kin.

d. Thay bang hang ngay.

e. Hoal tr toan bd chi, phai thdo khép vai hodc khdp hang.

ti. Phau thuat 16n phai cé mau truyén, héi siic chdng sic trong va sau phau thuat,

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. S6c¢: theo ddi mach, nhiét do, huyét dp 1 gid/ 1an, trong 24 gid ddu; cdc ngay sau tuy
tinh trang ngudi bénh, it nhat phai 14y mach, nhiét do, huyét dp sdng va chiéu.

2. Chay mdu, do tudt chi hoiic cim mdu chua ki: garo chd, phiu thuit lai dé cdm mau.
3. Nhiém khuan toan than: diéu tri theo phdc d6 nhifm khuan méu.

4, Thay bang hang ngay, do phau thuat vién da phau thuat cho ngudi bénh truc tiép thay
bang.

5. Chéng suy mon cho ngudi bénh, nudi dudng tot.

6. Mém cut ¢ mo hat: ghép da tu than phi kin mém cut; néu c6 1di xwong: cit ngan
xuong, dung vat da phi kin ddu xuong cit.

7. Gidi thiéu ngudi bénh sau khi ra vién dén cédc trung tam chinh hinh dé phuc héi chifc
nang va lam chi gia.

22. PIEU TRI BONG XUONG SO

I. DAl CUCNG

- Bong xuong s¢ néu khong xu li ding s€ cd bién ching: viém mang ndo, 4p xe ngodi
mépg c:l’r_nE,° ap xe ndo. ) ) _ ,
- Dicu tri bong xuong so: 18y bo xuong chét, dung vat da xoay tai chédphﬁ kin o khuyét
xuong hodc phai khoan duc bd xuong chét dgi khi moc mé hat, ghép da ty than pha kin.
li. CHi BINH

1. Lo xuong (khéng con can trén xuong).
2. Hoai nr xuong so.

Ill. CHONG CHi BINH

Con, mém%l xuong che phii 16p xuoeng so séng tuy bi 16, ¢6 kha nang khép kin ving xuong
16 bang khiu hodc chuyén vat tai chd.
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IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: phiu thuat vién 1a béic si chuyén khoa bong, phdu thuat than
kinh so ndo, y td (diéu dudng) duge dio tao,

2. Phuong tién: khoan xwong so, dung cu gam xwong, duc xuong, dao md, may dét
dién.

3. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh hiéu r& muc dich phiu thut va bién ching nguy hiém néu
khong phiu thuat,

- Cao troc déu, v¢ sinh va bang v khudn ving mé.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé; trudmg hgp 16 xuong hep, khau kin duoc & ngudi 16n: gay té tai ché.
2. Ki thuat:

a. Cat bo hét hoai tir phan mém; néu 16p can con séng, 14y da tu thin ghép phi kin 8
khuyét. Néu chuyén xoay duge vat da bén canh thi tao vat da c¢6 chan nu6i chuyén phi
kin & khuyét.

b. Cét hét hoai 1 phadn mém trén viing di 16 xuong hoin toan hoac khi xuong so da hoai
tr: phai khoan gam bod phin xuong chét.

¢. Khoan xuong so bing khoan tay hodc khoan dién v6i miii khoan c6 rinh (qua khé)
hoac mili khoan hinh binh hanh (quéa tram), dudng kinh 0,5-1cm. Khoan t6i 16p xuong
¢O rém madu, 16 khoan cdch nhaun 0,5-0,7cm.

d. Cam mdu phdn mém xung quanh, ding sép ong trgm cdc I khoan, néu chdy mdu.

e. Dap khang sinh: silver sulfadiazin, dip gac thim va bang ép lai.

g. Thay bang hang ngly, phin xuong hoai tif con lai s&€ ur bong, tach khoi phan lanh, mo
hat mgc, s€ ghép da tu than ién mo hat.

1. Trudng hop hoai tir todn bé xuong so: 14y bd hét xwong, ming ndo s& 16 ra. Khong
duge 1am thing mang ndo, phdi bdo vé mang ndo cho t6t, chd mo hat moc va ghép da tu
than, vét thuong lanh s€ tao hinh hop so sau. Di€u tri khdng sinh 5-7 ngay, dé phong
bi€n ching viém mi, 4p xe ndo.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Thay bang hang ngay, vé sinh viing mé, bao dam sach, vo khudn.

2. Khi thay bang dung nia gdp cdc manh xwong hoai tr long ra; truémg hop 10 mang nio
phai hét sitc nhe nhang; bang kiéu vanh khan va dian ngudi bénh khong dung cham viing
tén thuong.

3. Ngudi bénh ra vién, hen 3-6 thang dén kiém (ra lai va phiu thuat tao hinh tiép theo.
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23. THAY BANG SAU PHAU THUAT GHEP DA

I. DAl CUONG

Thay bing sau ghép da manh diéu tri bong sau, bao gém ghép da manh 16n, ghép da
kiéu tem thur, ghep da mat ludi, ghép da kiéu Mowlem-Jackson.

{l. CHI BINH: Sau phﬁu thuat ghép da manh tu do mong.
. CHONG CHi BINH: Khong cé.

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa:

Phéu thuat vién 1a béc sichuyén khoa chdn thuong-chinh hinh, tao hinh, bdng dugc dao
tao vé ghep da va 2 y té (diéu dudng) thay bang vo khudn va hiru khudn; trang bi quin,
40, khdu trang, ging vo khudn.

2. Phuong tién:

- Bo dung cu thay bang béng

- Buéng thay bang vo khudn

3. Nguoi bénh:

Giai thich d€ ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh hiéu va cong tic véi chuyén mon

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: diing 1 trong cdc thuéc:

- Seduxen, hypnovel, promedol, dolargan, ketamin, diprivan.

2. Ki thuit:

A. Thay bang vang ghép da

a. Diing kéo cdt bang cudn, bée tdch 16p bang ngoai

b. BSc tach theo thi ty céc 16p gac x€p theo kiéu lop ngéi

¢. Boc 16p gac ma vaselin

d. Qua 16p gac thu6c tdm khdng sinh penicillin, diing gac hoidc bong thim dich vét
thuong.

e. Béc tach 16p gac thude trong cling, khéng lam xo léch hoiic kéo theo manh da ghép.
Sat khuéin xung quanh viing béng bang cdn iode hoic c6n trang 70°, Betadin.

g. Dan lai manh da ghép cho phing, khong dé cuén mép. Diing gac thdm sach mau
dong, béng khi duéi manh da ghép.

h. Dap gac tdm khéng sinh penicillin. Sau d6 dip gac m& vaselin hodic gac md Betadin,
gac Tullegras, gac corticotulle...

i. Bap gac: 4-6 16p vo khudn, x&p theo kiéu lop ngéi.

k. Biang €p chat vira phai, khoang 30mmHg.
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B. Thay bang vung liy da ghép

a. Dung kéo, nia cat bang cudn

b. Boc tach 16p bang ngoai.

c. Boc tich theo thit tr cdc 16p gac x&p theo kiéu lop ngéi, khong dé kéo theo 16p gac
thude trong cung,

d. Giir lai 16p gac thuGe trong cuing, thong thudng 13 gac md vaselin, furacillin hodc m&
khang sinh, thude: Madhuxin, SH91, thusc tao mang...

e. Sat khudn xung quanh viing 18y da bang c¢dn jode thuding hoac iod hifu co (Betadin,
povidin), sit khudn lai bing cén trdng 70°,

g. Dan déu lai gac thude, phi kin ving ldy da. Néu gac thudc thdm mdu: ding bong
hoac gac vo khuan tham kho.

h. Cat cde mép gac thude chom déu ra ngoai mép ving ldy da lem.,

i. Bé bdn ha, thong thodng, khong d€ ti d&, va cham vdi quén, do, chan, man, khan trai
giuong..

k. Lam se, khé 16p gac thudc bang cdc bién phdp nhu dung mdy say téc, chidu béng den
dién, phoi nang...; Khong dé 16p gac thudc kho cong gay, co kéo lam hé ving ldy da va
gay dau ddén cho ngudi bénh.

C. Thay bang vung ldy manh da ty do day toan Igp
Sau khi 18y manh da nr do day toan 16p d€ ghép da, phan cho da duwgce khau kin.
KT thuat thay bang theo quy trinh véi vét mé sach.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

A. Ving ghép da

1. Nhiém khuan manh da ghép, manh da ghép bam kém, mau nau den sau dé tan rifa.
Phia du6i manh da ghép c6 nhiéu dich, ma:

- Dung gac €p sach mi dich dong, dép gac thudc khdng sinh, gac m, bang ép.

- Thay bang hang ngay.

- Khi minh da ghép da hoai tir: 14y bo sach manh da, ghép bd sung khi mé hat dep.

2. Mdu dong dudi manh da ghép: ding gac ép sach méu dong. :

3. Thay bang khi bée 16p gac trong cting kéo theo méanh da ghép: 14y lai manh da, ngam
raa sach trong dung dich NaCl 0,9% c¢6 penicillin. Dip lai manh da 1én mé hat. Dip gac
khang sinh, gac m@, gac vo khudn, bang ép. '

B.-Vung lay da

I. Véi vung lay da dugc dap thude tao mang: xit Ii nhur phén sir dung thusc tao mang,

2. Nhiém khuéin viing 148y da, 16p gac thudc ut, nhiéu dich mu dong, mui hoi: bée tich
cat bo phin gac udt, xi 1i twong ty nhv vét béng nhiém khudn, Diép 16p gac thuée ma, dé
bén hé, tiép tuc sy t6i se kho. Thay bang hing ngay néu con dich, ma t6i khi 16p bam
dinh nhur cdc phan 14y da khéc.

¢. Mau dong duéi 16p gac thudc: dung gac thdm kho ép sach méu dong.
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24. CHAM SOC VUNG LAY DA

i. DAl CUONG

Viing lay da la viing té chitc da lanh sau khi duge 18y di mot phan hodc toan bo 16p da
dé ghép cho nhimg vang khuyét da.

It. CHi DINH

1. Viing lay mét phin 16p da: da mdng, da trung binh (xé déi).
2. Vung ldy da toan I16p: da day.

ill. CHONG CHi BINH: khong 6.

iV. CHUAN BJ

1. Can bo chuyén khoa: bac si, y td (diéu dudng) chuyén khoa.
2. Phuong tién:

- Dung cu thay bang.

- Thudc dap tai chd theo chi dinh.

3. Nguai bénh:

- H6 so, bénh dn, khdm toan than va tai ché.
- Khdm, kiém tra vi (ri 1ay da ghép.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ving lay mot phan lop da:

a. Sau phau thuat 18y da:

- Bang €p cim méu sau phiu thuat néu con chay mdu thi bang ép b6 sung (véi ap luc
khodng 30mmHg). Néu con chay méu thi kiém tra tai ché viing mé, cdm m4u vi bang
lai. Néu ti€p tuc chdy mdu nhiéu cn lam cdc xét nghiém dong mau va xir If diéu tri 16i
loan dong mdu.

- Khong dé ving 1ay da bi ti d&, ngdm nude va gift bt dong sau phau thuit.

b. Thay biang ki dau

- Boc bo timg 16p gac trén viing 1dy da, d€ lai 16p gac trong ciing (gac vaselin, gac thudc,
mang sinh hoc...), sat khudn quanh vét mé, dé ban hé .

- Néu thdy chay mau: ding 2-3 16p gac kh6 vo khudn 4p lén bé mat I6p trong cling dé
tham méu va dich th¥i gian 10 phdt dé cAm mdu.

- Nhe nhang lay bo 16p gac trén, tham kho vét thuong 14n nita bing gac kho v6 khuin.

¢. Cham séc sau thay bang:

- Bat dong va ké cao viing 14y da dé ban ha,
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- Tao mat thodng khong dé vét thuong b ti d& hodc quin 4o phu len bé mat.

- Giir sach s& vo khudn, tao do thodng cao vi d6 4m thap (sdy bang ludng khi kho).

2. Vang lay da toan lop:

a. Néu vung ldy da duoc khau kin 2 mép vét thuong: theo ddi cham séc nhu mot vet
thuong khau kin,

b. Néu ¢6 ket hop khau kin va ghép | phin da manh mong bd sung thi cham s6c nhu
mot vét thuong khau kin va vét thuong ghép da.

VI. THEO DOI VA XU TAI BIEN

1. Chay mdu do van dong: thuc hién thay bing cdm méu vi bat dong

2. Sung dau: dang thudc gmm dau, chéng viém, ké cao va bat dong ving 14y da, chay
séng ngan, bat dong vét md.

3. Cit chi sau 7-12 ngay, cdt thua; sau d6 cdt todn bé tuy thudc mic do cing kéo cla
mép vét mo.

25. CAY TE BAO SUNG PIEU TR| BONG SAU

L. BAI CUONG

- La mét cong nghé sinh hoc cao, lay t€ bao sing & da 1anh ngudi bong, nuéi va phit
trién trong méi trrdng thich hop dé€ nhitmg t€ bio méi moc ra va phét trién thanh cic
mang t&€ bao mai.

- Cdy cdc mang 1€ bao sung pht Ién nén mo hat cla t6n thuong bdng, thire hién viée
biéu mé hod lién vét bang sau.

l. CHi BINH: Bong sau, dién 16n, thiéu da tu than.
Hl. CHONG CHI BINH: Dt da ty than ghép phit kin 6n thuong bong sau.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa:

- Nhom nu6i t€ bao: 1 bic si chuyén khoa mé hoc va 1 ki thudt vién mo hoc.

- Nhom ¢y t€ bao: 1 béc si chuyén khoa bong va 2 y t4 (diéu dudng) ngoai bong.
2. Phu’cmg tién:

- Bo tiéu phéu.

- B6 dung cu, phuong tién nudi cdy te bao cung moi trudng nudi thich hop.

- Phuong tién khir khuan, sat khudn.

- Phuong tién bang.

3. Ngudi bénh: Duge chudn bi cho phiu thuat 1dy da va ghép da.
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V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Lay manh da tu than:
a. Tién hanh tai buéng phau thuat.
b. Vo cim, sdt khuan ving ldy da, thuong l1dy & hém nach.
c. Phu thuat ding dao mé 18y khoang tem’ da (day toan 1ép da), cAm mau, khau kin lai
vung lay da va bang lai.
. d. Manh da ldy dugc, 16¢ bo 18p ha bi, cho vao lo vo khudn chuyén cho labo nu6i cay &
bao.
2. Nuoi té bao simg:
a. Chuan bi dung dich nuéi chuyén biét.
b. Tach cdc t€ bao stg theo quy trinh céng nghé sinh hoc.
c. Nudti trong moi truong chuyén biét,
d. Tao nén dd sinh hoc cho céc ddm t€ biio simg mdi sinh ra.
e. Chuyén ddm t&¢ bao simg sang moi truong chuyén biét dé nhan ching phat trién ra
nhiéu
dam té bao simg méi.
g. Thong bdo cho kip phau thuit: dd cé nhitng ddm t&€ bao simg c¢6 nén dJ sinh hoc dap
Ung yéu ciu cho viéc cdy t€ bao simg; thudng sau 2-3 tudn.
3. Cay cac dam t€ bao sirng trén nén moé hat:
a. Chuan bi nén dé cdy:
- Mo hat tot, hong, khong chay mdu, khong viem nhlem khudn mi (s6 lugng vi khudn
cay dudi 101’/ gam mo hat).
- Nén 16n thuong bong di cit hoai tir bong kiéu toan bé, khéng chiy mau, sach, khong
con mo hoal tr, gia mac hodac md xo.
- Sit dung khdng sinh tai ché.
b. Ciy cdc dam t& bao simg duge nudi tai budng phiu thuat vo khuan.
- Kip phéu thuat nhan cdc ddm t€ bao simg dugc nudi trong cic hop kinh vo khudn.
- S4t khuan quanh nén cdy.
- Rira sach va thdm khé nén cay bang dung dich NaCl 0,9% vo6 khudn.
- Dit cdc dam 1€ bao simg dugc nudi lén bé mit nén ghép.
- Dat mot 1dp gac vo khudn phii kin dién ghép.
- Dt cdc 16p gac vo khudn ph di chiéu day thich hop.
- Bang ¢ép nhe vung da cdy ghép t& bio simng,.
- Cé dinh vung dugc cdy ghép.

Vi. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo ddi va cham séc:

a. Batr dong vung phau thuat cdy ghép trong 8-10 ngay.

b. Gitr sach, vo khudn viing ciy ghép.

c. Vé sinh phong chéng nhiém khuan sau phiu thuat.

d. Bao ddm luu thong tudn hoan viing duge cdy ghép cdc ddm t€ bao simg duoc nudi.
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¢. Nuodi dudng t6t ngudi bénh.

g. Tiép tuc diéu tri tai chd va toan than ngudi bong theo quy trinh chuyén moén.

2. Thay bang ki ddu: (7-10 ngay sau phiu thuat)

a. Phau thuat vién chinh thyc hién,

b. B¢ nhe nhang 16p gac phu trén, khong lam anh hudng dén 16p gac truc ti€p phi trén
cdc dam (€ bao simg. ,

¢. D€ nguyén I8p gac phil truc tiép trén cdc ddm t€ bao sing.

d. Dung thu6e ¢6 chat liéu sinh hoc dip 1én dé kich thich sit séng va phat trién cha ddm
t& bao simg dugc nuodi cdy. Pat 16p gac v6 khuin méi, bang lai.

e. N€u ¢6 dich tiét: ciy khuan lam khéng sinh d6; tiép tuc bat dong viing phiu thuat,

3. Thay bang cac lan sau: (2-3 ngay/ mot Idn thay bing)

a. Phau thuat vién thuc hién.

b. Dung thudc ¢6 chit lieu sinh hoc phu trén 16p gac truc ti€p. Thay cdc 16p gac phu
trén, bang lai.

¢. Néu tiét dich nhiém khudn: diung khang sinh thich hop.

d. Khi quan st thdy da c6 hi¢n tuong biéu mo hod phit lién nén ghép thi bo hin I6p gac
phu .

tric ti€p va ding gac thuSe m& sinh hoc

26. PHAU THUAT CHUYEN VAT DA TAI CHO

L. DAl CUONG -

Chuyén vat da tai chd 1a diing vat da lanh & canh viing khuyét dé che phtl ving khuyét,
vat da lanh dugc bée tach c6 di cac thanh phdn clia da va 16p ha bi ¢6 mach mau nuoi...
vat da s6ng bang mach cta cudng nuéi. Thudng sir dung trong phiu thudt tao hinh va
mot s§ trudng hop chan thuong, bong ¢6 tén thuong 19 gan xuong khép ma khong thé
ghép manh roi ty do. C6 rdt nhiéu kiéu chuyén vat: 1vat, 2 vat, nhiéu vat, hinh chit Z, Y,
H, W, vat xoay...

Il. CHi BINH

L. Khuyét da 16 gan xuong khép dién tich vira va nhd.
2. Sit dung da con du chiéu ngang dé bu chiéu dai.

lii. CHONG CHi BINH: Khong dung vat c6 seo.

iV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa: phiu thuat vien 13 béc si chuyén khoa tao hinh.
2. Phuong tién:
B0 dung cu phau thuat tao hinh, dao dién.
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3. Ngudi bénh
- H6 so bénh dn, cdc xét nghiém di tiéu chudn phiu thuat.

- Gidi thich cho ngudi bénh vi gia dinh ngudi bénh hiéu va ki gidy xin phiu thuat.
- Vé sinh viing phau thuat.

- Chudn bi ddy da cdc cong viec cho gay té, hoic gy mé.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trude phau thuat: ki€m tra lai bénh 4n, xét nghiém, kham toan than, tai ché.

Du kién trude ki€u chuyén cho phit hop. V& trude 1én viing cit seo va viing lanh.

2, Vo cam: gy mé, gay té khu virc, gay té tai chd.

3. Ki thuit:

4. Dua vao kich thuée, vi tri khuyét da dé vé lai vat da cin chuyén.

b. Cat bé hoal tir bong hodc seo bong.

c. Kiém tra lai dy ki€n xoay chuyén vat dé diéu chinh. Rach da theo duding v&, béc tich
vat da dén I6p can dudi da, cdm mau t6t. Cha ¥ khong lam t6n thuong mach mdu cia
vat.

d. Xoay, chuyén vat da tGi viing khuyét da. Khau dinh nén véi 18p can cla vat dé khong
tao khoang tréng.

¢. Khau mép da voi mép vat da 2 16p: 16p dudi da bing chi tiéu, 16p da béang chi lanh,
nvlon...

g. Xt li khuyét da viing cho da:

- Khau kin lai néu dién hep.

- Khong khau kin dugce thi phcu ghép da manh roi tr do (day hoac mong).

VI. THEQ DOI VA XU Li TAI BIEN

L. Theo d6i mach huyét 4p, nhiét d¢ sau phiu thuat.
2. Theo ddi chdy mdu viing mé: n€u chay nhiéu phai mé kiém tra cAm mdu, khau lai.

27. GHEP VAT DA KIEU Y

I. DAl CUONG

St dung cdc vat da 1dy & mot vi tri cung co the, xa chd cén ghép da che phii, ghép da
theo phwong phdp kiéu Y.

i. CHi DINH

1. Bong sau do V (gan, co, xuong khdp)
2. Chan lhuang mat phan mém, 16 gan Xuang khép
3. Tao hinh thdm mi mot s6 vi tri can thiét gua di ching, chin thuong
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lil. CHONG CHi BINH

1. Phu nir dang thoi ki kinh nguyét
2. Nguoi bénh ¢6 roi loan dong mdu

IV. CHUAN 8|

1. Can b¢ chuyén khoa: bic si chuyén khoa bong, béc si ngoai chung duoc dio tao.

2. Phuong tién: bo trung phiu, bong, bang, gac, bot thach cao.

3, Ngudi bénh;

- Ho so bénh 4n va cdc xét nghiém lién quan

- Giai thich cho ngudi bénh bigt ¥ nghia phuong phap ghép da. Su khé khan trong sinh
hoat doi hoi ngudi bénh phai khic phuc; ki gidy xin phau thuat.

- V¢ sinh vung 6 khuyét va viing sé tao vat da

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: gay mé hoiic gay té viing.

2. Ki thuat:

4. Chon vat da: uém thir ving ldy vat da ghép, dé tao (v thé thuan lgi cho ngudi bénh
trong thoi gian 3 tudn sau phiu thu4t.

- O khuyét da & canh tay, khuyu tay dung vat da thanh nguc.

6 khuyét da & cang tay, cé tay, ban ngén tay‘ dung vat da & thanh ngue, bung, moéng,
cdnh tay phia ben lung.

- O khuyét da & chi dudi diing phirong phdp chéo chan.

- O khuyét da & ngén chan ding vat da ngén bén canh.

b. Tao vat da

- Ding xanh methylen do va v& da tuong \ing & khuyét da.

- Rach lay vat da, khau khép viing 18y da, hoac phti bing manh da mong tu than.

¢. Ghép da:

- Lam sach 6 khuyet cam mau, tao mép mét, ving 6 khuyét.

- Khau dinh nén 6 khuyét vao nén vat da bing mii ri chi lanh.

- Dat vat da vao & khuyét, khau dinh mép da ctia vat va mép da 8 khuyét bing céc mii
roi chi lanh hodc nylon.

- Kiém tra chay mdu.

- Duing chi khau ¢@ dinh (hinh chit U ¢6 gac cdu dém) bé sung dé dam bao gifra vang chi
¢ vat da Y va viing ¢6 6 khuyét nén ghép duge gilt yén c6 dinh trong thdi gian vat da
gan chat vao nén ghép.

- DBat gac khang sinh, gac khé bang kin viing ghep da, theo tu thé thuin lgi khong gay
chen ép vat da. )

- Bing ¢4 dinh chi the c¢6 6 khuyét véi ving vat da bang bot thach cao (néu xét thay
can).
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Chuang XllI: Béng

d. Thay bang:
- Sau 2-3 ngay thay bing lan ddu
- Sau d¢ thay bang hang ngay; vé sinh than thé va quanh vét mé

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Chdy madu tai viing ghép da:

- Kiém tra, cap, khau, thit mach méu.

- Khong tim duge mach ¢ thé phai cdt 1 s6 miii chi, tim va cdm mdu lai.
2. Vatda Y tch lia khoi 6 khuyét: gay mé, khau lai giong nhu khau ban du.
3. Nhiém khudn tai vét mé:

- Xét nghiém vi khudn, 1am khéng sinh d6.

- Khing sinh toan than, theo ddi toan than.

- Rira vét mé béng acid boric 3%

- V¢ sinh xung quanh vét md

- Kiém tra vi¢c ¢6 dinh vat da ghép, néu cdn bé sung ¢ dinh lai.
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Chuong XIV

GAY ME HOI SUC



Chudng XIV: Gay mé héi sitc

1. GAY TE DAM ROI THAN KINH CANH TAY PUGNG TREN XUONG DON

I. DINH NGHIA

Phong bé& cdc day than kinh bang c4ch tiém thudc té vao bao clia didm rdi thdn kinh cdnh
tay tr phia trén xuong don.

Il. CHI DINH “
Phau thuat cdnh tay, cang tay va ban tay.

M. CHONG CHi BINH

1. Li¢t day than kinh hoanh

2. Liét day than kinh quiit nguge bén d6i dién.
3. Tran khi mang phai bén daéi dién.

4. Gay t& dam roi than kinh ¢4 hai bén.

5. Di tng thuoc té.

IV. CHUAN BI

I. Can bd chuyén khoa: bic si chuyén khoa gay mé héi sic.

2. Phuong tién: hai bom tiém 20ml, kim tiém 20-22G, bong ¢6n sdt khudn, mdy va kim
do day than kinh néu ¢6 (Stimulator). _

3. Nguwi bénh: nim ngira, ddu quay sang bén d6i dién, tay dé doc sat theo co thé.

4. Ho so bénh dn: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Méc giai phiu: xwong don va dong mach dudi don.

2. biém choc: lem trén diém giita xuong don, ngay bén ngoai dong mach.

3. Hudng choc: chéch xudng dudi, ra sau-ngoai, song song vdi co thang.

4. Ddu hiéu can tim: cam gidc cham xuwong sudn s& 1, ddu hiéu té bi hoac rung gist co
ving thin kinh chi phdi khi dung may do day thdn kinh,

5. Céch tiém thudc: hiit nhe thir trude khi tiém va tiém thuSce néu khong ¢6 mau. Hiit nhe
kiém tra sau méi lan tiém 5mi thé tich.

6. Thudc tiém va lieu: 30-40ml lidocain 0,5-1% (tac dung 60-90 phiit) hoic mepivacain
1% (tac dung 75-120 phit) hoac bupivacain 0,25-0,5% (tic dung 180-270 phiit) hoic
etidocain 19 phoi hop v6i bupivacain. Céc thudc té ¢6 adrenalin dwoc phép sir dung.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

L. Theo déi tr1 gidc, nhip tim, huyét dp, d6 bdo hoa oxy ciling nhu mitc d6 phong bé tharr-
kinh ctia viing chi mong mudn.
2. Theo ddi, phét hién cic tic dung phu va tai bién:
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Chuong XIV: Gay mé hdi sirc

a. Hoi chimg Claude Bernard-Horner,

b. Li¢t tam thdi day than kinh quat nguoc.,

c. Liét tam thoi day than kinh hoanh: theo ddi va x{ I suy ho hép.

d. Tran khi mang ph6i: dan luu mang phéi, hit lién tuc.

¢. Choc vao dong mach dui don: rit kim va d&n manh 5 phit. Cé thé choc lai néu khong
<6 khdi méau ty.

g. Ngo doc thude té. Biéu hién biang dau ddu, chéng mat, t& diu 1udi, rung giat co hoic
ning hon 1a roi loan tri gidc, co giat toan than, hon mé, tut huyét dp. Diéu tri: an thin
(benzodiazepin hodc barbiturat), hoi siic ho hap va tudn hoan néu cin (nglfi oxy qua mat
na hodc bop béng héd trg, dat noi khi quan va kiém sodt thong khi ciing nhu (ruyén dich
nhanh va ding thudc trg tim).

2. GAY TE DAM ROI THAN KINH CANH TAY PUGNG NACH

I. DINH NGHIA

Phong bé cac day than kinh bang cédch tiém thudc té vao bao clia dam réi than kinh cénh
tay tu phia hd nach.

II. CHI PINH

1. Phau thudt cing tay va ban tay.
2. Giam dau sau phau thuat khi lru catheter, -

. CHONG CHI DINH

1. Céac bénh ¢6 hach nach.

2. Chén thuong nang cd thiéu mau chi.
3. Di dng thudc té.

IV. CHUAN BI

1. Can b¢ chuyén khoa: béc si chuyén khoa gay mé héi sitc.

2. Phuong tién: hai bom tiém 20ml, kim tiém 20-22G hoac catheter 18-20G. bong c6n
sdt khudn, mdy va kim do day thdn kinh néu c6 (Stimulator), garo.

3. Tu thé nguoi bénh: nim ngira, ddu quay sang bén d6i dién, cdnh tay giang 90",
khuyu tay gip, ban tay dé ngira.

V. CAC BUGC TIEN HANH

I. Moc giai phau: co nguc 16n, cd qua cdnh tay, dong mach néch.
2. biém choc:
- Biém choc 6 dién: ngay bd trén clia dong mach va & dinh clia hé néch.
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Chudng XiV: Gay mé hai sic

- Diém choc stra déi: giao diém giita bd dudi clla co ngyc 16n va by trén cha co qua canh

tay (thudng 1a moét vét 1dm nho).

3. bat gard dudi ho ndach khoang Scm truée khi choc. Luu gard 5 phit sau khi tiém

thude.

4. Hudng choc: 1én trén va vag trong, tiép tuyén v&i dong mach va hudng vao gitra

xuong don dét véi diém choc c6 dién. Choc vudng géc véi truc cua cdnh tay va hudng

vé phia xuong cdnh tay dsi véi diém choc stra déi.

5. D4u hiéu can fim: cdm gidc “sut” khi kim di qua bao clia ddm réi than kinh, dau hi¢n

t¢ bi, rung giat co ving than kinh chi phéi khi ding mdy do day_ than kinh.

6. Cach tém thudc: hit nhe thir trudc khi tiém xem ¢6 mdau vao bom tiém khéng, néu

khong ¢6 thi tiém thudc. Hut nhe kiém tra sau méi lan tiém Smi.

7. Thudc tiém va liéu: 30-40ml lidocain 0,5-1% (tic dung 60-90 phit) hoac mepivacain
1% (tac dung 75-120 phat) hoac buplvacam 0,25-0,5% (tic dung 180-270 _phut) hoac

etidocain 1% phcn hop véi bupivacain. Céc thudc té c6 adrenalin duge phép sit dung.

8. Phong bé& bo sung bing gy té tai chd hoac phong bé day thin kinh co bi 1a chi dinh
bat budc trong da s6 cac truong hgp cin phiu thuat & nita ngoai cla cang tay.
V1. THEO DOI VA X¥ Li TAI BIEN

1. Theo ddi tri gidc, nhip tim, huyét 4p, do bio hoa oxy, mic d6 phong b€ than kinh cia
ving chi mong mudn.

2. Tai bién va xar li: o

- Choc vao dong mach ndch: rit kim va 4n manh 5 phit. C6 thé choc lai n€u khong cé
kh&i mau tu.

- Ngé doc thudc té.

3. GAY TE THAN DAY THAN KINH QUAY VUNG KHUYU TAY

I. BINH NGHIA
Phong bé& day thdn kinh quay bang cdch tiém thudc té tai chd & viing khuyu tay.

II. CHi DINH

L. Phau thuat ngén cdi.

2. B& sung khi gay té ddm r6i khong phong bé dugc day than kinh quay.
II5. CHONG CHi BINH: Dj ng thudc .

IV. CHUAN Bl

1. Can bg chuyén khoa: bic si chuyén khoa gay mé hoi siic.

2. Phuong tién: bom tiém 10ml, kim tiém 20-22G, bong c6n st khudn, mdy va kim dd
day thdn kinh néu c¢é (Stimulator).

3. Nguoi bénh: nam ngilra, khuyu tay dudi thing, cang tay & tu thé ngira.
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Chugng XIV: Gay mé hdi sire

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. M&c giai phau: Cic gan cla co nhi ddu va co nglta dai, rinh lién 16i cdu.

2. biém choc: Ndm trén rinh lién 16i cdu, giita cdc gan co.

3. Huéng choc: Kim chéch 30-60° v6i mat da, huéng vé 161 cdu bén va di luén qua phia
dudi gan cua co nhi dau cho dén khi cham xuong hodc ngudi bénh ¢ cam gidc té bi.

4. Ddu hiéu can tim: Cam gidc & bi hofc rung giat co & ving day thdn kinh quay chi
phéi (khi diing mady do day th4n kinh).

5. Cach tiem thude: hdt nhe thir trude khi tiém va tiém thu6c néu khong cé mau.

6. Thude tiém va liéu: 5-10ml (161 da 153m) lidocain 0,5-1% hodc mepivacain 1% hoac
bupivacain 0,25-0,5% hoac etidocain 1% phéi hgp véi bupivacain.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

I. Theo d6i tri gide, nhip tim, huyét 4p, do bdo hoa oxy cling nhu mitc do phong b€ thdn
kinh cta vung chi mong mudn,

2. Theo doi, phat hién cdc tdc dung phu va tai bién;

a. Choc vao 6 khdp khuyu: rit kim va ¢é thé choc lai.

b. Tén thuong day thin kinh quay.

4. GAY TE THAN DAY THAN KINH GIJA VUNG KHUYU TAY

I. BINH NGHIA
Phong bé day than kinh gitfa bang cdch tiém thuéc té tai chd & viung khuyu tay.

Il. CHi BINH

1. Phiu thuat ngén trd va ngén giita.
2. Bo sung khi gay t¢ ddm r6i khong phong bé dugc day than kinh giita.

II. CHONG CHi BINR: Dj img thudc té.

IV. CHUAN BI

I. Can bé chuyén khoa: béc si chuyén khoa gay mé hdi sitc.

2. Phuong tién: bom tiém 10ml, kim tiém 20-22G, bong con sat khudn, mdy va kim do
day than kinh néu c¢é (Stimulator).

3. Nguoi bénh: nam ngilra, khuyu tay dudi thing, cing tay & tir the ngira.

V. CAC BUGC TIEN HANH

I. Mdc gidi phau: gan cia co nhj ddu, dong mach cénh tay, rinh lién 16i ciu,

2. Diem choc: sit bd trong ciia dong mach canh tay va nam trén ranh lién 161 cdu.

3. Hudng choc: kim vuéni goc voi mit da cho dén khi ngudi bénh ¢6 cam gidc té bi & 3
ngon tay dau tién (d¢ sau khoang 5mm).
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Chuong XIV: Gay mé hédj sire
4. Ddu hiéu cin tim: cam gidc té bl hodc rung giat co & viing day thin kinh giira chi phéi
(khi ding méy do day than kinh).
5. Cach tiém thudc: hit nhe thir trude khi tiém va tiém thudc néu khong ¢b mau.
6. ThuSc tiém va li€u: 5-10ml (16i da 15ml) lidocain 0,5-1% hodc mepivacain 1% hoac
bupivacain 0,25-0,5% hodc etidocain 1% phdi hop véi bupivacain.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

{. Theo dai tri gide, nhip tim, huyét dp, do bdo hoa oxy ciing nhu miic do phong bé than
kinh cuia viing chi mong muén.

2. Theo déi, phat hién cdc tac dung phu va tai bién:

a. Choc vao 6 khop khuyu: rdt kim va ¢6 thé choc lai.

b. Tén thuong day than kinh quay.

¢. Ton thuong dong mach canh tay.

5. GAY TE THAN DAY THAN KINH TRU VUNG KHUYU TAY

I. PINH NGHIA
Phong bé day than kinh tru bang cédch tiém thudc té tai ché & ving khuyu tay,

II. CHI BINH

1. Phiu thuat ngén nhin va ngdn (. -
2. B4 sung khi gay @ ddm réi khong phong bé duogc day thin kinh tru.

. CHONG CHi BINH

I. Day than kinh try & ving khuyu nim ngay dudi da vi vay cé thé bi t6n thuong do
nhing li do khic nén gay e lhan than kinh tru & viing khuyu chi dit ra khi ki thuat
khong thé dp dung duoc & viing cb tay.

2. Di Gng thudc té,

IV. CHUAN B

i. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoagdy mé hoi sic.
2. Phuong tién: Bom tiém 10ml, kim tiém 20-22G, bong con st khudn, mdy va kim do
daﬁthan kinh néu co (Sllml.lldIOI‘)

guoi bénh: ndm ngita, khuyu tay dudi thing, cdng tay & tu the ngira.

V. CAC BUGC TIEN HANH

I. Mdéc giai phdu: Mom khuyu, mém trén rong roc, dong mach tru va gin cia co gip ¢
ta

2. Diém choc: ndm trén dudng ndi gilfa mom Khuyu va mém trén rong roc, & giita dong
mach va gan co gdp ¢6 tay.
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Chuang X|V: Gay mé héi sirc
3. Huéng choc: gdn song song v6i mat da theo truc doc clia xuong canh tay di 1én cho
dén khi dat do sau khoang 2cm.
4. Dau hiéu can tim: Cam gidc té bi hoac rung giat co & ving day than kinh tru chi phoi
(khi ding mday do diy than kinh).
5. Cdch tiém thudc: Hiit nhe thir trude khi tiém va tiem thude néu khéng cé mau,
6. Thudc tiem va liéu: 2-5ml lidocain 0,5-1% hodc mepivacain 1% hodc bupivacain
0,25-0,5% hoac etidocain 1% phéi hap véi bupivacain. Khéng dung cdc thudc 1& ¢
adrenalin.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

I. Theo déi tri gide, nhip tim, huyét d4p, d6 bdo hoi oxy cing nhu mitc d6 phong bé than
Kinh cua viing chi mong muén.

2. Theo ddi, phét hién cdc tdc dung phu va tai bién:

a. Choc vao 6 khdp khuyu, rit kim v ¢6 thé choc lai.

b. Ton thuong day thin kinh tru.

¢. T6n thuong dong mach tru.

6. GAY TE THAN DAY THAN KINH CO Bi VUNG KHUYU TAY

I. DINH NGHIA
Phong bé day than kinh co bi bang cdch tiém thudt té tai chd & viing khuju tay.

il. CHi DINH

BG sung khi gay té ddm r6i khong phong b€ duoc day than kinh co bi trong céc phiu
thudt ¢ viing trude ngoai clia cing tay.

lIl. CHONG CHI BINH: Di iing véi thudc te.

IV. CHUAN 8|

L. Can b¢ chuyén khoa: bic si chuyén khoa gay mé héi stc.

2. Phuong tién: bom tiem 10ml, kim tiém 20-22G, bong c6n sit khudn, mdy va kim do
day than kinh néu cé (Stimulator).

3. Nguoi bénh: ndm ngira, khugyu tay dudi thing, cing tay & tr the ngira.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L. Mdc giai phdu: 16i cau bén, mém trén rdng roc, gan cha co nhi ddu.

2. Biém choc: giao diém cia dudng néi giiia mém khuyu vd mom trén rong roc véi bd
bén rong roc clta gan co nhi diu.

3. Hudng choc: tiém tham thudc € dudi da xung quanh diém choc.

522

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chuong XIV: Gay mé hdi sifc

4. Ddu hiéu can tim: cdm gidc té bl hodc rung giat co & ving day thin kinh co bi chi
phéi (khi dung mdy do day than kinh).

5. Cach uém thudc: hit nhe thir trvde khi tiém va tiem thude néu khong ¢é mau.

6. Thude tiém va liéu: 2-5ml lidocain 0,5-1% hoac mepivacain 1% hodc bupivacain
0,25-0,5% hoac etidocain 1% phdi hgp véi bupivacain.

V1. THEO DOI VA XUf Li TAI BIEN

I. Theo ddi tn1 gidc, nhip tim, huyét 4p, d6 bio hoa oxy ciing nhu mitc d6 phong bé thin
kinh cua viing chi mong muén.

2. Theo doi, phat hién cic tic dung phu va tai bién:

a. Choc vao 6 khép khuyu, rét kim va ¢6 thé choc lai.

b. Ton thuwong day than kinh co bi

¢. Tén thuong dong mach cénh tay.

7. GAY TE THAN DAY THAN KINH QUAY VUNG CO TAY

I. DINH NGHIA
Phong bé day than kinh quay béng cdch tiém thudc té tai chd & viing ¢d tay.

Il. CHI BINH .

I. Phau thuat ban tay khi phoi hop véi phong bé day than kinh gifra va day tru.
2. B sung khi gy & ddm réi khong phong bé duge day thin kinh quay.

Ill. CHONG CHI BINH: Di img v6i thudc té.

IV. CHUAN B

}. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa gay meé héi stic.

2. Phuong tién: bom tiém 10ml, kim tiém 20-22G, bong c6n sat khudn, may va kim dd
day than kinh néu ¢6 (Stimulator).

3. Nguoi bénh: nim ngua, cing tay v ban tay & tu the ngira.

V. CAC BUOC TIEN HANH

I. Méc gidi phau: nép gdp c6 tay di qua mdém tram try, d6ng mach quay.

2. Diém thong thudmg: giao diém giita nép gdp c6 tay vGi bd ngoai chia dong mach quay.
3. Hudng choc théng thudng: kim vuong géc v6i mat da, sdt ngay canh bd ngoai cla
dong mach quay cho dén khi nguoi bénh ¢6 cam gidc té bi hodc giat co clia cdc ngén tay
dau tién.

4. Hudng choc cdi ti€n: sau khi choc va tiém thudc & diém choc théng thudng, tiém
thdm doc theo nép gép cd tay tir diém choc thong thudng dén tan mat lung clia cd tay.
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Chuong XIV: Gay mé hdi sic
5. Déu hiéu can tim: cam gidc & bi hodc rung gist co & viing day thdn kinh quay chi
phéi (khi dung may do day thdn kinh).
6. Cach tiém thudc: Wit nhe thir trude khi tiém va tiém thuse néu khong 6 mau.
7. Thudc tiém va liéu: 5-10ml (161 da 15ml) lidocain 0,5-1% hodc mepivacain 1% hodc

bupwacam 0,25-0,5% hodc etidocain 1% phéi hop v6i bupivacain. Tranh diing thudc t&
c6 adrenalin.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

I. Theo doi tri gidc, nhip tim, huyét 4p, dé bdo hoa oxy ciing nhu mic do phong bé thin
kinh ctia viing chi mong mudn.

2. Theo dér, phat hién cic tic dung phu va tai bién:

a. Ton thuong day thin kinh quay

b. Tén thuong dong mach quay.

8. GAY TE THAN DAY THAN KINH GIJA VUNG CO TAY

I. PINH NGHIA
Phong b€ day than kinh gilta bang cach tiém thudc té tai chd & viing ¢6 tay.

Il. CHI BINH

1. Phau thuat ban tay khi phé; hop v6i phong bé€ day-thdn kinh quay va tru.
2. BO sung khi gay té ddm rdi khong phong bé duge day than kinh giia.

ill. CHONG CHI BINH: Dj ting v6i thudc té.

iV. CHUAN B|

1. Can bg chuyén khoa: béc si chuyén khoa gy mé héi sic.

2. Phuong tién: bom tiém 10ml, kim tiém 20-22G, bong cdn sdt khuan, mdy va kim dd
day than kinh néu co (Stimulator).

3. Tu thé nguoi bénh: ndm ngua, cang tay v ban tay & tu the ngia.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Mdc giai phau mom trim tru, 2 gan clia co gan tay bé va co gan tay 16n.

2. Bi€m choc: ndm trén nép gip cé tay ké tir mém tram tru, gitta 2 gan co.

3. Hudng choc: kim vuéng géc véi mat da cho khi ngudi bénh cé cam gidc t& bi & 3
ngén tay dau tién hodc rung gidt co cic ngén nay (d6 sau tir S dén 10mm).

4. Ddu hi¢u can tim: cdm gidc té bi hodc rung giat co & ving day thdn kinh giita chi phéi
(khi ding mdy do day than kinh),

5. Céch tiém thudc: hit nhe thit truée khi tiém va tiém thudce néu khong ¢6 mdu.
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Chuang XIV: Gay mé hdi sifc

6. Thutc tiém va liéu: 2-3ml lidocain 0,5-1% hodc mepivacain 1% hoac bupivacain
0,25-0,5% ho#c etidocain 1% ph6i hop vai bupivacain. Tranh ding thude té cé
adrenalin.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo doi tri gidc, nhip tim, huyét dp, do bio hoa oxy ciing nhu mirc d6 phong bé thin
kinh ctia viing chi mong muén.

2. Theo déi, phdt hién céc tdc dung phu va tai bién:

a. Ton thuong day than kinh gitta.

9. GAY TE THAN DAY THAN KINH TRU VUNG CO TAY

I. DINH NGHIA
Phong bé& day thén kinh tru bing cdch tiém thudc té tai ché & ving ¢ tay.

Il. CHI BINH

t. Phau thuat ban tay khi phéi hop véi phong b€ than kinh quay va giira.
2. Bo sung khi gay té ddm rdi khong phong bé duge day thdn kinh tru.

I. CHONG CHi BINH: Di tng véi thudc té.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: bac si chuyén khoa gay mé hoi sirc.

2. Phuong tién: bom tiém 10ml, kim tiém 20-22G, bong c6n sat khudn, mdy va kim do
day thdn kinh néu ¢é (Stimulator).

3. Tu thé nguoi bénh: ndm ngita, cing tay & tu the nglra, ban tay gip nhe.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. M6c giai phdu: mom tram try, dong mach tru va 2 gan cia cd tru truSc va gan tay bé.
2. Diém choc: nim trén nép gap ¢d tay ké tr moém fram try, & giita 2 gan co.
3. Hudng choc: kim vudng gée vai mat da, sat ngay bd trong ciua déng mach tru cho dén
khi nguoi bénh cé cam gide té bi hodc rung giat co cua ngdén nhan va Gt (do sau khoang
5-10mm). D¢ phong b€ nhidnh lung cta day thin kinh try, ti€p tuc tiém tham thudc té
doc theo nép gdp cd tay vé phia trong cho dén giita mat lung cha cd tay.
4. Dau hiéu can tim: cam gidc t& bi hoac rung giat co § viing day thin kinh tru chi phéi
(khi dung may do day than kinh).
5. Cich tiém thudce: hit nhe thi trude khi tiém va tiém thude néu khong c¢6 mdu.
6. Thudc tiém va Liéu: 2-3ml (di€ém choc), 5-7mi (tiém thadm) lidocain 0,5-1% hoic
mepivacain 1% hoac bupivacain 0,25-0,5% hodc etidocain 1% phdi hgp v&i bupivacain.
Tranh dung thudc té ¢6 adrenalin.
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VL. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo ddi tri gidc, nhip tim, huy&t 4p, d6 bio hoa oxy cling nhu mic do phong bé thin
kinh cla viing chi mong muén.

2. Theo ddi, phat hién cdc tdc dung phu va tai bién:

a. T6n thuong day thdn kinh tru

b. Ton thuong dong mach tru.

10. CAP cUU CHET pudI

I. CO SO SINH Li BENH

Chét dubi cé thé do:

- Co that thanh quéan gay ngat thé chi bdi mot it nudc tran vao dudng ho hap.
- Hoac do nudc tran vao 1am ngdp phéi, lam giam sic dan héi gay xep phdi.
- Hodc do phil phéi vi tang tinh thim thanh mach.

- Két hop truy tim mach bdi gidm thé tich tudn hoan.

Vé sau nan nhan van cé thé bi suy thé vi viém phdi.

il. KI THUAT CAP c(u

1. Liic ban dau:

- Phdi nhanh chéng v6t nan nhan ra khoi nuéc (ding sio, phao, ngudi ciru ho).

- Tim cdch dua mat ngudi bénh nhé khéi mat nudg, mée hong 1am giam tic dudng hé
hap, ha hoi théi ngat. TSt nhat dat duge nan nhan 1én mot tim vén, vira boi vira lam hé
hap nhan tao.

2. Ra khéi nuéc:

a. C6i quén 4o, lau minh, qudn vai kho, & 4m nan nhan, dé noi kin gio, dit ong thong da
day hut dich ra.

b. Tuy tinh trang ho hap, tudn hoan, than kinh ctia nan nhan ma nhanh chéng diéu trj.

- Néu ngudi bénh tinh tdo: chi cAn dong vién nan nhan an tam, theo dai trong 24 gio.

- Néu ngudi bénh bi thiéu oxy nhe: vat v, ho nhiéu, hoi khé thd, thd nhanh, 2 phdi ¢
mot it ran, mach nhanh chi can cho thé oxy v theo di trong 48 gid.

- Ngudi bénh c6 biéu hién thigu oxy nang: tit lo mo dén hon mé, suy thd nang: tim tdi &
moi, & méng tay, thd nhanh, nong, 2 phéi ddy ran 4m: phii ho hap nhan tao bing bép
béng Ambu hay dat noi khi quén ho hap hé trg véi ap luc duong hay véi ch€ do PEEP.
Ngudi bénh tinh thi khong cdn dat noi khi quén, chi cin thé ché do ap luc duong lién tuc
(CPAP).

- Ngudi benh ngimg ho hdp tudn hoan: nhanh chéng ha hoi théi ngat hoac ho hdp chi
huy bang béng qua mat na hay qua &ng noi khi quan, K&t hop nhip nhang véi bép tim
ngodi long nguc va hiit da diy. N&u nan nhan ¢6 than nhiét gidm nén giit & nhiét do 30°C
va kéo dai thoi gian cdp citu vi c6 nhiéu hi vong héi phuc.
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- Ngoai ra cdn dp dung cdc bién phdp diéu trj khdc chéng phil ndo: duy tri thong khi giif
ap luc CO, trong mau khoang 30mmHg, cho thudc 1¢i tiu (manitol 10% 200ml, truyén
nho giot tinh mach hoac furosemid 0,5mg/kg tiém tinh mach) sau khi da diéu chinh
dugc cdc rdi loan nudc va dién gidi. C6 thé ding bacbituric (thiopental: 1-2g/nhé giot
trong 24 git). Cho khédng sinh va cocticoid dé diéu tri viem nhiém & phéi.

11. CAP CUU DIEN GIAT

I. CO SO SINH Li BENH

Nan nhan c6 thé chét dot ngot hay bong nang, ty cic yéu 16 sau:

- Cudng do: lmA gay rung giat nhe co.

10mA gay co cing co.

80mA du dé 1am ngimg tim

- Dién the: Cang cao cang gay chdy, bong ning, béng sau néu chi nhin dién tich da b
bong thi chan dodn s& khong day da.

- Tan s6: & cung mot cudng do thi dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong dién mot
chiéu.

- Thoi gian ti€p xdc cang lau, dién trd da cang thdp (u6t, 4m), dudng di cta dong dién
qua tim (tay trii-tay phdi; tay trdi-chan tréi...) s& lam nang thém.

Khi bi dién giat: nan nhan c6 thé bj rung thét, r6i loan tinh kich thich, din truyén ciia co
tim. Nan nhan ¢6 thé bi co quap chan tay nén d& roi 4 trén cao xudng gy sang chan.
Nan nhan c6 thé bi r6i loan tri gidc: dong kinh, hofi mé do thicu oXy, phi nio va tic
dung truc ti€p cita séc dién 1¢n t€ bao nio.

il. Ki THUAT CAP cUu

1. Tai chd bi nan;

- Trude hét cat nguén dién.

- Néu khong cét duogc, dung sao kho tdch ngudn dién ra khoi nan nhan, hodc ngudi cdu
dimg trén van kho, tay quan vai kho kéo nan nhan ra khoi nguén dién. Trong khi kéo
nh¢ gii thang truc ddu ¢8 than d€ trinh tén thuong tuy th phat phong khi nan nhéan bi
gy cot séng cd.

- Tdc dyng trén tim mach ¢6 thé xdy ra mu6n sau vai gid cdn theo déi nan nhan trong 24
gidy,

2. Néu nan nhan bi ngimg tim, ngimg thé: lam thong dudng ho hdp trén, dong thdi dam
manh vao ving trude tim 5 c4i. Néu tim khéng dap lai thi két hop bép tim ngoai 16ng
nguc v61 ho hip nhan tao bang miéng hay bing Ambu.

3. O ngudi bénh duge do dién tim, twy ket qua ma chéng rung néu rung that (tir 200-350
joule), hodc b6p tim két hop v6i adrenalin hay CaCl, néu vé tam thu, Dbong théi lam ho
hap chi huy bang bop béng hay chay may thd véi oxy 100%.

4. Néu nan nhan bi bong nang phai diéu tri bdng.
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5. Nan nhén ¢6 thé bi hoi ching “Kiéu vui 18p” do tiéu co nén phai béi phu di nuée dién
giai, r6i cho thudc loi ti€u (mannitot, furosemid) dé phong suy than cap.

6. Ngoai ra n€u c6 chdn thuong phéi hop: giy xuong, vd tang dac, gdy cot s6ng thi phai
k€t hop céc bi¢n phdp héi sitc v6i diéu tri ngoai khoa thich hop.

12. CAP CUU NGUNG HO HAP VA TUAN HOAN

Phéc d6 cdp ciu ngimg ho hdp va tudn hoan dua trén 4 bude co ban (A-B-C-D) nhu sau:
A- airway: lam théng dudng tho

B- breathing: thong khi nhan tao

C- crculation: €p tim ngoai (hoac trong) Iéng nguc,

D- drugs: diing thucéc

Chi ¥ cdc diém sau:

. CHAN DOAN SGM VA GOI NGUOI TIEP UNG NGAY

Can phai chan dodn nhanh trong vong 30 giay. Néu gap mot ngudi dot nhién mat tri
gidc, khong con thdy phin {ng hodc sau vai cir dong nhe, mat tron nguoc, khong thd
hodc thd hit ra, can phai bit ngay dong mach dui, hoac mach cé khong thay dap thi bat
dau ngay viéc cip citu va goi ngudi dén tiép ng ngay.

Neéu ngudi bénh dang dugc méc dien tim thi tréndién tim c6 thé thay nhip that cham,
rung thit hoac dién tim la dudng thing thi cfin bat ddu cdp citu va goi ngudi tiép ung
ngay. Khéng nén mat thoi gian soi déng ti.

Il. CAC BONG TAC CAP c(U CO BAN

I. A: lam thong dudng thé: thong thudng ngay lap tic dat ngudi bénh nidm ngita trén
nén cing, chi cin hoi ngira d4u ra sau, ding 2 ngén tay nang nhe ham dudi, con trong
trudng hop nghi ¢6 gy cot s6ng ¢ chi nén nang ham dudi 1a di. Néu nghi ngd ¢6 di vat
d trong dudng thd c6 the tign hanh thi thuat Heimlick, hoac ding ngén tay méc dj vat
qua miéng ngudi bénh qua mot miéng khin vai.

Néu ¢6 thé dat 6ng thd qua miéng (Canun Mayo) va hit.

2. B: Tién hanh ngay thong khi bang phuong phap thdi miéng-miéng hay miéng-mii,
hodc néu c6 thé cho bép bong qua mat na vi cho ngay oxy 100%.

M0i lan tho vao tir 1,5 dén 2 gidy va chd cho khi thé ra hoan toan (3 dén 4 1%iay) mdi
thong khi 1an ti€p theo. Tdn s6 théng khi 10-12l4n/phit va c& ging dat thong khi'tir 10-
1Smi7ke & nuds 16n. ¥

Chi ti¢n hanh dat 6ng néi khi quan vao giai doan sau khi di ¢6 ddy di phuong tién va
ngudi dat c6 kinh nghiém, t6t nhat 13 cho thé oxy 100% truéc. Ngay nay ngudi ta ¢ thé
ding 6ng m& khi quan nho loai choc qua mang gidp nhén dé theng khi c4p ciu.

Cén nh¢ tién hanh thong khi nhan tao xen k& véi ép tim ngoai (hoic trong) 16ng nguc.
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3. C: Bao dam tudn hoan: Nén bét ddu bang mot cd dap manh vio ving ngyc tréi cia
ngudi bénh. Sau d6 ti€n hanh ép tim ngoai 16ng nguc cang sém cang t5t. Chi ép tim
trong 16ng nguc khi di c6 sédn vét mé nguc hoac bung wrén.

* Ki thuat ép tim ngoai long ngurc:

- Dat ngudi bénh nam ngua trén nén citng.

-~ Ngudi tién hanh €p tim t6t nhat 1a nén ding giang 2 chan hai bén ngudi bénh, mat
huéng vé phia mét ngudi bénh. Chi long ban tay dat lén diém 1/3 dudi xwong tc, cich
mii ¢ 2 khodt ngdn tay. tay thit hai dat trén tay thit nhat, cdc ngén tay xen k& nhau.

- Dong tc €ép tim phai ti€n hanh theo chiéu thing ding, hai tay chéng ép thang bing
trong lugng co the, bién d¢ ép xudng mdi 14n 4-Scm, sau khi ép xudng cdn tha ra di thoi
gian d¢ tim dan nd sao cho tan s6 ép tim 1i tudng 1a 80-100 lan/phit. Khi chi ¢é mot
ngudi cdp ciu nén Hm thay déi, cit 15 14n ép tim lai théi thong khi 2 14n. Khi ¢6 2 ngudi
cung cap ctiu, cif 5 14n ép tim lai thong khi mot 14n.

- Chong rung tim sém chi thuc hién duge khi & mét don vi chuyén khoa va chdn dodn ¢6
rung that. Chéng rung ngoai phai c6 2 dien cuc, dudmg kinh it nhdt 12 8cm, mdt dit trude
tim, mot dat & dudng nich giita trdi, bt ddu chéng rung tir 200joules tang dén 1én 360
joules.

4. D: Diéu trj bang thudc:

- Adrenalin van la thudc héi stic co ban. Nén ding ngay liéu cao 1-3mg tiém tinh mach
cach nhau 3-5 phdt mét lan két hop v6i ép tim. Khi khong thé tiém tinh mach ¢6 thé
ding liéu thudc gap d6i pha trong 10 ml huyét thanh man 0,9% va bom vio khi quan
(qua mang gidp nhan hodc éng nodt khi quan) réi bép thong khi manh 2-3 1dn. Tuyét déi
khong tiém adrenalin tryc ti€p vao tim.

- Han ch¢ truyén natri bicarbonat, chi truyén khi ngimg tim trén 15 phiit hoac ngudi
bénh bi€t trudc 1a cé toan chuyén hod hoic ting kali mau. Nén ding liéu ddu 1mmol/kg
va cif 10 phiit sau lai cho 0,5mmol/kg.

- Chi cho lidocain 1-2mg/kg sau khi di cho adrenalin va chéng rung that bai.

- Bu dich tinh mach: chi bit bugc khi ngudi bénh c6 mét mau hoic thiu khéi lugng tuén
hoan. Nén dung huyét thanh man 0,9%, khong diing dung dich dudng.

- Atropin nén cho khi ¢6 ngé dgc phospho hitu co hoic c6 nhip cham.

- Canxi: cho khi ¢6 ha canxi méu tir trude hoac ngd doc bdi céc chét de ché canxi hoac
tang kalt mau.

- Kich thich tim bang médy (pacemaker): chi 1am khi nhip tim cham ma khong d4p tng v6i
thuse.,

- Bdo vé ndo: chd yéu 1 trénh tut huyét 4p lau, trénh tang dudng mdu, va d6 thim thau
mdu, tranh s6t cao va co giat.

1. MOT SO TINH HUONG PAC BIET

1. Trong chan thuong:

- Chd ¥ ngudi bénh ¢6 mat khéi lugng tudn hoan va fuu ¥ o6 thé 6 chen ép trong 16ng
nguc do tran méu, tran khi mang phéi, mang tim.
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- Ngudi bénh gy c6t séng cao can cho atropin liéu cao khi c6 cudng phé giao cam.
- Ngudi bénh bi héi chimg vui 1ap hoac nghién nat khi cdn cho kiém va canxi sém.
2. Trong ngo doc:
Cén diéu tri d6i khing nhu ngo doc cyanua cho hydroxocobamin, ngd doc phospho hitu
co cho atropin liéu cao...
3. O phu nix c6 thai:

Cép ctiu nhu binh thudng, chd § ké cao mong bén phai dé ddy tlr cung sang trai va néu
- ¢6 thé phéu thuat 14y thai nhanh trong vong 5 phiit ¢6 thé cai thién co hoi séng sét clia
ca me va thai nhi.
4. Do dién giat:
Cha y tranh khong dé bi cung ti€p xiic véi nguén dién, ct ngay dién nguén. Uu tién lam
chong rung ngay. Chd ¢ bi dich va kiém néu c6 bdng rong va sau, chi y ¢6 thé gy cot
song.
5. Do chét dudi:
Can chd y hit da day va ho hap véi ap luc duong cudi thi tho ra sém (PEEP).
6. Do tut nhiét do:
Cén cép ciu kién tri hon, tdn s§ thong khi va ép tim c6 thé cham hon. Vi nhd sudi 4m
ngudi bénh.

IV. DANH GIA HIEU QUA

1. Mach cdnh dap.

2. Moi hong.

3. bong 1 co lai. -
4. Tu the.

5. Tri giac héi phuc.

13. Ki THUAT PHA LOANG MAU TRUGC PHAU THUAT
(Pha lodng mdu tich cyc déng thé tich)

I. DAl CUONG

G nhimg ngudi bénh khong cé 16i loan céc chifc ning séng v khéng qud thi€u mdu
(ASAL 11, Het > 35%), ngay truéc phdu thuat hoac ngay trude khi mat mdu, cé thé tam
thdi 18y ra mét hodc nhiéu don vi mau va ba lai ngay thé tich mau 14y ra bing dung dich
keo hodc dung dich tinh thé. Mdn tuoi méi ldy ra sé dugc bao quin dé truyén lai cho
ngu&ri bénh ngay sau khi da hét mat méu do phau thuat. Lugng mu 14y ra duoc tinh todn
de¢ sao cho hematocrit sau khi 18y mdu nam & mitc xdp xi 30%.

Muc dich pha lodng m4u déng thé tich trudc phiu thuat nhim tao ra cho ngudi bénh mot
trang thdi 6n dinh huyét dong, md mau vin dugc pha lodng dé khi mat mau do phau
thuat 1a chi mat loai mau c6 nhiéu huyét wong, it hong cdu. Sau dé s& bi lai lugng mdu
da [dy ra nhung c6 nhi€u hong cdu va cic yéu t6 dong mau vio sau khi ngudi bénh da
mat médu, dé han ché phéi truyén m4u déng loai. .
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Il. CHi DINH

Chit y&u 1a cho céc cudc phiu thuat ¢6 kha nang mat nhiu méu (trén 1 lit) v&i ngudi 16n
nhu phau thuat tim mach, phiu thuat céc loai u, phiu thuat chan thucng chinh hinh... &
nguti bénh x€p loai stic khoé theo tieu chufin ASAT va IT tic 1a ¢6 thé cé bénh & cdc co

quan s6ng nhung khong gay suy chifc ning va hematocrit ban ddu >35%.

lll. CHONG CHi BINH

I. Ngudi bénh c6 suy cdc chifc nang s6ng, thiéu khéi lvong tuin hoan chua stra chifa,
séc, nhiém khudn ning (ASAIII va IV), hoac mang céc bénh dé c6 nguy co lay nhiém
(nhu viém gan, HIV +...)

2. Khong nén lam cho cdc cude phiu thuat ude luong s¢ mdu mat it hon s6 lugng mau
co thé lay ra (V2).

3. Khong dugc lam & nhitmg noi khong c6 cdc phuong tién, dung cu 16i thiéu nhu & muc
2 va khong ¢6 thay thuSc ndm vimng vé ki thuat nay.

IV. CHUAN B8]

1. Can b chuyén khoa: bac si chuyén khoa huyét hoe truyén méu, gay mé héi sic da
duge dao tao vé ki thuit,
2. Phuong tién:

- Mdy theo doi cdc chi s6 huyét dong: dién tim, huyét 4p dong mach, do bao hoa oxy
mao mach.
- Mdy xét nghiém hematocrit (Hct).
- B dung cu trich médu va bao quan méu: kim, day 1ay mdu, chai hoac tdi chita mdu c6
dung dich chong dong ACD hodc CPD, th lanh dé bao quan m4u.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cac phép tinh:

- Tinh thé tich m4u udc luong clia ngudi bénh, V1 bing 7% trong lugng co thé (P) va
duge tinh:

V1 =70ml x Pkg

- Thir hematocrit ban dau (Hctl) cha ngudi bénh. Sau dé tinh lugng méu ¢6 thé rit ra
(V2) d€ Het gidm xudng 30% bang cong thuc:

V2 = (Hct - 30) x V1/Hctl

V2 chinh 12 lugng mdu ching ta c6 thé rit ra tir ngudi bénh trudc phiu thuat? Vi du mot
ngudi bénh 50kg c6 Het= 35%. C6 thé tinh nhu sau:

V1 =70ml x 50kg = 3500mt
V2 =(35-30) x 3500/35 = 500mt
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Vay ngudi bénh nay c6 thé rdt ra 500ml va bu da thé tich tudn hoan, sau d6 ngudi bénh
sé ¢6 Het = 30%.
2. Cach thuc hién:
Ngay trudc cudc phiu thuat, sau khi lam xét nghiém, tinh todn va theo ddi cdc chi sé
huyét dong, gidi thich cho ngudi bénh hop tic. Quy trinh 1dy méu nhu dai véi ngudi cho
mau ¢ khoa huyét hoc.

Céch 14y mdu: ding kim [uén ¢d kich thudc 16n 14G hoac 16G choc vao mot tinh mach
& khuyu tay (tfinh mach nén hodc tinh mach tay dau). Khi ldy méu ra, ndi tii mau dat
xudng thap hon ngudi bénh dé mdu ra theo trong lugng va khong dat garo ¢ tay 1dy méu.
Trong qué trinh 18y mau cin lac nhe chai hoac tdl méiu dé hoa déu dung dich chong
dong. ‘

Chi ¢6 mot diéu khac 1a trong khi méu duge ldy ra tir mot bén tay, bén doi di¢n ngudi
bénh sé duge truyén lién tuc mot lugng dich keo hodc dich tinh thé di dé duy tri ding
thé tich theo nguyén tic b dich tinh thé (huyét thanh man 0,9% hodc ringer lactat)
lugng dich bl bing 3 l4n lugng méu lay ra. Con néu bu béing dich keo Gelafundine hay
Hemaccel lugng dich bu gdp 1,5 lan lugng méu 18y ra. Con néu bu bing dich cao phén
tir HAES (Hydroxyethyl starche) 6% lugng dich bl bang 1-1,5 14n lwong mdu mét. Con
néu bl bing HAES 10% hoic albumin 4% bi bang diing thé tich mdu 1y ra.

3. Ué6c luong thoi gian: Néu udc lugng thoi gian c6 thé truyén lai mdu da ldy ra cho
ngudi bénh dudi mot gidy, c6 thé bao quan chai méu di chéng dong ngay tai phong phiu
thuat dé sau d6 truyén ngay cho ngudi bénh. Con néu cudc phiu thuat trén 2 gio, can
chuyén chai mau vao bao quan trong th lanh chd dé truyén lai cho ngudi bénh. Nhung
trén méi chai mau, sau khi di 14y ra khoi ngudi bénh cdn din nhan trong d6 c6 ghi ro:

- Ho tén ngudi bénh.

- Chan dodn bénh

- Ngay, gi¢ ldy mau

- Dung dich bao quan mau

- Ngudi thye hien

4. Cach bu lai méu: Ngay sau khi di xdc dinh hét kha nang gay mét mau do phdu thuat
12 ¢6 thé cho truyén lai s6 mdu da 14y ra. Trong trudng hop mit mu do phau thuat la
qué 16n va Het gidm xu6ng dudi 25% trong phiu thuat, ta cdn bl lai mdu da 1dy ra cua
ngudi bénh trude. Chi sau khi di b hét luong mdu da 1y ra trude dé ma Het cla ngudi
bénh vin dudi 25% mdi xét dén truyén méu dong loai.
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14. DAT ONG CARLENS DE THONG KHi MOT PHOI

I. DAl CUONG

Thong khi mot phoi dé cach li timg phéi hodc xir 1f ho hép trong mot s& tinh hudng gay
mé va hoj sifc.

Il. CHi BINH

1. Ngan mi, mdu tir phdi bénh tran sang phéi lanh.

2. Thong khi riéng timg phdi: rd ph€ quan-mang phéi, v& phé quan, kén hoac béng phdi
16n, thi€u oxy mdu niang do bénh phéi moét bén.

3. Phiu thuat sira phong dong mach chii nguc, cit phéi, néi soi léng nguc, thuc quan,
ghép mét phoi, cot song nguc qua dudng trudc, rita phé quan-phé nang.

ill. CHONG CHi BINH: u & phan dau phé quan tréi.

fV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa: bic si chuyén khoa gay mé héi suc.,

2. Phuong tién: ong Carlens bing cao su, c6 thé ti¢t tring lai, ¢6 cya, mot béng chén
ph€ quan trdi va mot béng chén khi quén. 6ng c6 2 nong: mot nong ngin thong khi phéi
phai vi mot nong dai s& ndm & ph& quan goc wdi dé thong khi phéi trdi. Tuy vay c6 thé
dung 6ng Carlens trong phiu thuat phéi phai ln phdi trai (kéo ra b6t khi khau phé quan
rai).

C6 4 ¢6 (35, 37, 39, 41), Nén chon ¢& 35, 37 cho nir va 37, 39 cho nam. Thir béng cé
thung khong, luén mandrin vao ndng phé€ quén tréi.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sau khi khoi mé va dian co, ding dén soi thanh quén, dé ddu du6i ong Carlens trudc
thanh mon vdl cya quay ra sau. Ngay khi crra qua ddy thanh am, rdt bé mandrin, xoay
ong 90" nguoc chiéu kim déng hé va ddy vao dén khi thdy vudng (cua i vio carina [a
cho khi quan chia thanh 2 ph& quan géc). N&i hai ndng 6ng véi may thd qua doan chir Y
moi nong s& thong khi mot bén phdi. Bom 2 béng chén, béng phé quan chi can 2-3ml
khi (néu cin >5ml nén thay 6ng to hon).

2. Kiém tra: nghe déu 2 bén phéi (néu khong phai rit b6t Gng ra). Lan luot kep timg bén
nhdnh 6ng Carlens, phoi tuong itng bén cip khong nghe dugc, con phdi bén kia nghe 18
va thé tich luu thong tuong tu khi thong khi hai phdi (kiém tra lai nhu trén sau khi dat tu
th¢ phéu thuat). C6 dinh chic.

3. Theo doi huyét ap, ECG, SpO,, do khi mdu (huyét 4p dong mach xam l4n va &p luc
tinh mach trung tam tuy thé trang v mic mat mau).
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" V1. THEO DI VA XU Li TAI BIEN

1. Vi tri 6ng khong dung thdo bdng, rit 10i ra, dit lai, soi ph&€ quan mém kiém tra néu
co.

2. Chén thucmg thanh quan do cura vp phai.

3. V& ph€ quan va khi quan: do bom béng cang qua

4. Uu than: it x4y ra néu thong phi phit mot phdi bang thong khi phiit hai phéi (4p luc
day vao s& cao hon).

5. Thi€u oxy mdu: méu qua phéi khong thong khi gay tang shunt phai-trai trong phéi,
dan dén thi€u oxy mau. Xir li: luon dung FiO, 295%, thdi oxy vao phéi khong thong khi
qua mot luu lugng k€ riéng, duy tri CPAP 5-10cmH,0 & phéi khéng thong khi + PEEP
ph01 co thong khi, kep doéng mach ph01 bén phdi phiu thuat, thinh thoang bép béng cho

phoi xep nd lai khoang 5 phiit. Chd y: trude khi déng nguc phéi bop nd phdi tranh xep
phéi sau phiu thuat. '

15. DAT MASK THANH QUAN

I. DAl CUONG

Mask tharh quin 1a mot phuong tién dam bio thong sudt dudng thé trén, ciu tao gém
mot Ong nong to va dau dudi cé6 mot béng chén hinh é-lip. Sau khi dit va bom hoi, béng
nay up kin véi ap luc thdp quanh 161 vao thanh quan.

I. CHI PINH

1. Phau thuat ngin va vira (dudi 2 gid).

2. Phiu thuat ngudi bénh ngoai tri

3. Phiu thuat nguoi bénh nguy co tim mach cao
4. M6t giai phdp khi dat noi khi quan khé.

ill. CHONG CHi BINH

1. Da day ddy

2. Bénh 1i & hong

3. Can thong khi c¢6 dp luc ddy vao trén 20emH,O (co thit ph& quan, béo béu, ndm
sip...)

4. Chén thuong ¢ot séng co.

IV. CHUAN B
Céc phuong phdp va thudc hoi sitc nhur dat noi khi quan. Chon c& mask thanh quan, xdc
dinh luong khi bom, kiém tra béng khong hé.

C& 1: so sinh duéi 6,5kg, bom 3,5ml
C& 2: tré 6,5-15kg. bom 10ml.
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C& 2.5: tré 15-25kg, bom 15ml
Ca 3: 25-40kg, bom 20m]

C& 4: trén 40kg, bom 30ml

C& 5: nguoi 16n rat to, bom 40mi

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Huit xep béng, boi tron mar sau mask.

2. Khéi mé du sau (propofol > thiopental, ¢6 thé t& thn kinh ving)

3. Dau ngua t6i da, hd mieng. '

4. Luon mask thanh quin qua miéng, ti mat sau mask trugt theo v8m héu cimg, dit ddu
ngon 1ro tay thuan vio chéd ndi giita ng va béng, ddy mask xudng sau ha hong ti khi
cam thily siic can tang (vach den doc ong ludn hudéng lén moi trén). Bom bong di lugng
khi trong khi khong giir 6ng dé mask nim diing vi tri (Ong s€ tu 10i ra mot chiit).

5. Gilr ong, lap bép béng oxy, kiém tra: bop nhe, nguc lén, nghe déu 2 bén phdi, nhin
EtCO, néu cé.

6. Duy tri meé di sau. C6 thé dé ty thé qua mask hoic thong khi co hoc (cé thé dan co)
néu dp luc day vao dudi 20cmH,0, hodc luén ndi khi quan nhd hon qua mask dé thay
the. '

VL. RUT MASK THANH QUAN

Chi khi héi phuc phan xa bio vé dudng thd (nudt, ha miéng theo lénh). Hit cho béng
Xep bot va rit, bong s& kéo theo ca dom dai & hong. Tranh hit hong, thdo béng, mit
mask thanh quan khi ngudi bénh chua tinh. _

C6 dinh chic: luén cuén gac hodc canun Guedel canh Gng, diing bang dinh ddn quanh
dng. bén mép vi ngang qua nhan trung.

Vil. THEO DOI

Dam bao mask khong tudt: vach den doc Ong luén hudng lén moi trén, nghe & cd phét
hién hé khi, do thé tich khi thd ra va theo dai EtCO, néu ¢é.

VIII. TAI BIEN VA XU Li

1. Kho dat: khong c6 ddy, kiém tra ddu mask thanh quan khong cuén, fi vio thanh sau
hong. D¢ ddu ngira t6i da, ddy ham dudi ra trudc.

2. Léch, tac mask thanh quén: rit ra dat lai.

3. Tinh trong phau thuat va hoic co thidt thanh quan: do me nong, thi phiu thuat
gy dau, di dong mask thanh quan. Cén thong khi oxy 100%, nhanh chéng gay mé
s&u hon,

4. Hit chat non vao phéi: hit ki 6ng sau khi bép béng oxy 100%. Thay 6ng mask
thanh quan biang 8ng noi khi quan, soi hit phé€ quan, th& PEEP.
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16. GAY ME TINH MACH

A. NGUYEN LI

Gay mé duong tinh mach Ia dua thu6c mé vao bing dudng tinh mach. Day 13 mdt cude
mé tao nén mét trang thdi lam sang ¢6 tinh chat hdi phuc va ddm bao: mdt tri gide, gidm
dau, bao vé thin kinh va din co.

C6 thé gay mé finh mach cho cdc thii thuat vi giy mé cin bing.

B. GAY ME TINH MACH CHO CAC THU THUAT, PHAU THUAT NGAN

I. NGUYEN LI
Sir dung mét loai thudée meé finh mach va/hoac phdi hgp thude giam dau trung vong.

Il. CHi DINH

1. Céc phau thuat ngin

2. Khong ¢6 nhu cdu giam dau nhiéu

3. Khong ¢é nhu cdu din co

4. Gay me cho ngudi bénh ngoai tri

5. Noi soi duong tieu hod, tai mii hong va soi hiit.

lll. CHONG CHi DINH

1. Khong cé phuong tién hoéi siic. -
2. Neudi c6 da diy day.

3. Cic phau thuét 16n, dai.

4. Cdc phau thuat can phai chi huy ho hap.

IV. CHUAN B

1. Can b chuyén khoa: bac si chuyén khoa gy mé héi suc.

2. Phuong tién:

- Khay tiém, bom kim tiém v6 khuan.

- Céc phuong tién truyén tinh mach.

- Céc phuong tién cdp cliu ho hip: Mat na, béng Ambu, dén soi thanh quan, 6ng noi khi
quan.

- Thudc giam dau trung wong (ddn nhin ghi 13 n thudc, ham lugng trong 1 ml, néng do
thudc).

3. Nguoi bénh: Nim ngita, mot tay dang dé tiém truyén

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung.

V. CAC BUSC TIEN HANH

1. Bat dudng truyén tinh mach.
2. Tiém thudc mé (inh mach:
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- Thiopental ndng d6 16i da cho phép la 2,5%. Khéi mé: 3-5mg/kg tinh mach, tiém
cham. Duy tri mé: 1/3 liéu dau (50-100mg).
- Propofol: Khai mé 2,0-2,5mg/kg tiém tinh mach cham, tré em 3,0-3,5mg/kg. Duy tri
mé 1/3 liéu khdi mé hoic truyén lién tuc bang bom tiém dién.
- Ketamin: Khoi mé 1-4mg/kg tiém tinh mach. Duy tri mé bang 1/2 liéu khdi mé theo
triéu chimg tinh clia ngudi bénh. Tré em: khéi me 2Zmg/kg tiém tinh mach; duy tri mé -
Img/kg tiém tinh mach.
Nguyén tic liéu duy tri tiém cdch quing, hoic sir dung bom tiém dién truyén lién tuc.

VL. THEO DOI |
Nhat 12 cdc triéu chitng hé hép, tudn hoan, chi ¥ khong dé tut 1udi, can trd ho hdp. C6
céc bién phdp dé phong suy ho hap.

C. GAY ME CAN BANG

l. NGUYEN LI

Phoi hop nhiéu loai thudce trong mét cudc mé:

- Liéu lugng maéi thude s& giam xudng.

- Tac dung mé tang lén (ting tiém luc tic dung cua thudce).

- It anh hudmg dén huyét dong va ho hap.

- Theo doi mé khé hon, can phai cé kinh nghiém va ki thuat thanh thao.

Il. CHi DINH -

1. Gay mé cho céc phau thuat trung binh va 16n.

2. Phiu thuat c6 yéu cdu ki thuat cao (ha huyét 4p chi huy, tudn hoin ngodi co thé,
ghép).

Ill. CHONG CHi DINH

1. Khong c¢6 phuong tién héi siic.
2. Da day day.

3. Phau thuat ¢an ho hap chi huy.
* 4, Phiu thuat ving ddu mat cé.

IV. CHUAN B|

I. Can bo chuyén khoa: Bic si chuyén khoa gay mé héi sitc,

2. Phuong tién:

- Khay vo khuén.

- Céc bom tiém dé pha thudc:

. 1 bom tiém 20 ml pha thudc mé tinh mach (trir Ketamin).

. 1 bom tiém 10 ml thuoc din co khéng khir cuc,

. 1 bom tiém 10 ml thudc giam dau trung vong (Fentanyl, Sufentanyl, Alfentanyl).
. 1 bom tiém 5 ml Hypnovel (Midazolam): 1mg/1ml.
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. 1 bom tiém 2 ml atropin 0,25 mg/ml.
. I bom tiem 10 m! ephedrin 3mg/ml.
Céc thudc pha ghi 16 liéu luong, néng do thude trong 1 ml.
- Cdc phuong tién tiém truyén tinh mach.
- Dung cu dat n6i khi quan va ho hép hé trg (Mit na), ho hép chi huy.
3. Nguoi bénh: nam ngira, 1 tay dang dé tiém truyén.
4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh chung,

V. CAC BUGC TIEN HANH
I. Cho ngiii oxy 100% trudc 16i thiéu 3 phat.
2. Khoi mé:
- Hypnovel (Midazolam) Img v6i ngudi 1én.
- Fentanyl 3-5meg/kg ngudi 16n, 2-3mceg/kg véi tré em.
- Thudc mé tinh mach:
- Thiopental 3-5mg/kg tinh mach cham. Ngudi 1én nong do 1-2,5%. Tré em Smg/kg
nong do 1% dudng tinh mach.
. Propofol: khoi mé 2-2,5mg/kg tinh mach cham (ngudi Ion), ré em 3-3,5mg/kg tinh
mach cham.
. Ketamin: 1-4mg/kg finh mach cham (ngudi 16n), tré em 2mg/kg tinh mach cham.
- Hypnomidat: kh&i mé: 0,25-0,40mg/kg tinh mach chim.
- Thudc dan co: néu ¢6 nhu cdu dat néi khi quan va 1am mém co trong phiu thuat.
. Thuéc dan co loai khir cuc: :
Succinylcholin 2mg/kg dudmg tinh mach..
. Thudc din co khong khir cuc:
Norcuron: khoi mé 0,05-0,1mg/kg dudng tinh mach (lidu dat ndi khi quan
0,1mg/kg). .
Pavulon: khoi mé 0,07-0,1mg/kg tinh mach (lidu dit noi khi quan: 0,10mg/kg).
Tracrium: khéi mé: 0,2-0,6mg/kg tinh mach cham (liéu dat ndi khi quan; 0,5-
0,6mg/kg)
Chi y: thude dan co chi dugc tiem khi da ddm bao ho hap dugc béng mat na.
- Tién hanh lam cdc tha thuat: dat catheter inh mach trung tam, choc déng mach, thong
nude ti€u... Dt ni khi quan, ty thé hay thd qua mat na tuy tinh hinh.
2. Duy tri mé:
- Ti€p tuc cho ngt bing thudc me finh mach, tiem ngat quang hodc ding truyén lién tuc
bang bom tiém dién.
- Duy tr1 ho hdp bing tu thd, hé trg hay chi huy tuy tinh hinh.
- Phéi hop thude mé thé khi hoic thude mé bée hoi.
- Thude giam dau trung wong (Fentanyl) 1-3mcg/kg 30-40 phit nhic lai mét 14n.
- Thudc dan co tiém nhéc lai theo timg loai thudc.
Chi y: khi gdy me ph6i hop, cdc lidu thuéc mé déu gidm so v6i me finh mach don thuén,
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VI. THEC DOI -

1. Theo d61 gdy me dya theo cdc triéu ching mé nong, mé di va mé sau dé danh gid va
cho thude.

2. Theo ddi mach, huyét 4p, CO,, Sa0, trong phau thuat.

3. Dua vao 3 muc d¢ cha gy mé tinh mach:

- Miiic 1: mé trude phau thuat.

- Muc 2: phiu thuat.

- Muc 3: ngd déc thuse,

4. Panh gid mitc do mé ndéng, mé di va mé sau:

- Dua vao céc triéu ching cta phan tmg dau v6i hé giao cam, phé giao cam {mach,
huyét 4p):

- Céc phan xa tiang tiét,

- Cdc van dong & mat, mit.

- Thay d6i clia hé hap.

Vil. TAI BIEN VA XU Li

Gay me rit sau (ngd doc thudc) biéu hien cdc triéu chimg ho hap va tudn hoan.
Xu li: theo nguyén nhan.

17. GAY ME QUA MAT NA
I. DAl CUOGNG

Gay mé qua mat na cd nghia 1a khong dat noi khi quan, dé ngudi bénh tu thd hoac lam
ho hdp chi huy qua mit na.

Il. CHi BINH

1. Gay me toan than & 1r€ so sinh va tré nho, it nhu cdu giam dau va din co.
2. Phoi hgp vdi gay te viing (gy € xuong ciing, gy té day than kinh & tré em)
3. C4c phau thuit ngén, d ngoat vi.

l. CHONG CHi BINH

1. Da day day.

2. Khong chi huy duoc ho hdp.

3. Phiu thuat sau, yéu cdu dan co va giam dau nhiéu.

IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa: béc sichuyén khoa gay mé héi sitc ¢6 kinh nghiém.
2. Phuong tién:

- Miit na khit v&i ngudi bénh.

- Canun.
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- Hé thong bong dy trif véi cdc van chit Y, T, van khong hit trd lai (sir dung véi N,O va
thudc nhém halogen).
- Cdc binh thudc mé bdc hoi chuyén biét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao thong sudt dudong ho hap trén:

Ngudi bénh ndm nglia, ¢é udn, géc ham dudi diy ra trudc, ¢6 canun nang ludi.

2. D€ ty theé:

- Theo doi khong thay dau hiéu can trd hoat dong binh thudng cla béng dur trit (trong
diéu kién mat na dp that khit vio mii, miéng).

- Tiéng thd binh thuong.,

- Dit 6ng nghe ving trude tim {va dng nghe thuc quan} khong ¢6 tiéng ngdy hoic nhing
ti€ng khdc tam nghi dén tic nghén dudng ho hip.

3. Ho hdp nhén tao bang mat na:

- Hé hap nhan tao v6i 4p luc duong, tranh dé da day ddy hoi.

- Bam bao thong sudt dudng hé hap, khong tut 1udi,

- Ho hdp ép luc dudi 20ecmH, O thudng it gdy nguy hiém.

4, Trén ngudi bénh bi mém, nhiéu rau, khé giit cho mat na kin, c¢6 thé sir dung bing cao
su gitt chat ddu véi mat na.

5. Tranh gay mé nhe vi dé gay kich thich cdc phan xa dudng ho hdp. Gay mé sau theo
yéu cdu cua phau thuat.

6. Tat ca cdc thudc mé nhém halogen déu phai sir dung qua binh b&c hoi chuyén biét.

7. Thudc mé ¢6 thé sir dung: thiopental, ketanfin, halogen, cic thudc giam dau trung
uong tdc dung ngan; phoi hop t& ving véi thudc mé dudng ho hdp. Liéu luong thude
theo can nang va dua theo yéu ciu phiu thuat.

VL. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Co thit thanh quan ¢é thé xay ra néu mé nong: cho ngt sau thém, xt Ii co thit
thanh quan,

2. Tac nghén duong thé do tu thé: lam thong dudng thd, cdn thiét dit dng ndi khi
quan.

3. Uc ché ho hap: ho hip hd tro va ho hap nhan tao.

18. GAY ME CO PAT NOI KHi QUAN

. DAI CUONG

Gay mé c6 dat noi khi quan ¢6 nghia 12 mét cudéc mé phéi hop duoge tién hanh véi mot
ong thong vao khi quan coa ngudi bénh, véi muc dich:

- Duy tri thong thodng dudng ho hip trén.

- Hut khi ph& quan dé dang
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- Dé dang ho hap hé trg hay chi huy.
- Bam bdo ho hdp trong sudt cude gdy mé toan than & céc tr thé, & cdc giai doan nguy
kich va héi sic sau phiu thuat.

. CRIiBINH

Phau thuat tang sau, phiu thuat 16n, ¢é nhu cdu mém co.

Ngudi bénh cd séc, da chdn thuong.

Phiu thuit so ndo, 16ng nguc.

Trén nhitng ngudi bénh ¢6 da day day.

Kiém sodt dudng ho hdp bang mat na khé khan.

Cédc phau thuat co6 tu th€ khong binh thudng (phdu thuit ddu ¢, ham mit, tu thé
nghiéng, nim sap).

7. Duy tri mé bang thudc mé dudmg ho hép, dé tu thd & tré so sinh va tré em nhd.

S il e

. CHONG CHi DINH

1. Khong du phuong tién hoi sic.
2. Khong thanh thao ki thuat.

IV. CHUAN B|

1. Can bo chuyén khoa: bic si, ki thudt vién chuyén khoa gay mé hdi siic.
2. Phuong tién:

- ben noi khi quén, kiém tra pin tét. _

- Ludi den noi khi quén thdng, cong, cdc c¢d khic nhau. T6i thidu cé hai c& ludi, kiém tra
béng dén.

- 1 kim Magill

- | mandrin mém

- Ong noi khi quan cc ¢ khdc nhau (2 dén 3 ong s6 lién tuc, béng ndi khi quén khong
bi thiing).

- Réc co phlt hop véi 6ng néi khi quan.

-1 Bom tiégm 10ml.

- 1 canun Guéden,

- Ong thong hit phé quan va 6ng hit miéng.

- Mat na cic ¢ khac nhau

- He thong bong dé ho hip bing tay.

- Xylocain 5% phun bui

- Salbutamol phun bui

- Gang sach

- Bing dinh c6 dinh 6ng néi khi quan, bing ddn bio vé mét.

- Dung cu dat n61 khi quan khé

- May hat.

. - Mdy thd, mdy mé, hodc phuong tién bép tay.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

A. Ki thuat dit noi khi quan qua dudng miéng:

- Chuan bj 6ng nghe, do mach, huyét 4p, mdy hit.

- Céc thuée khdi mé

- Cho thd oxy 100% trudec, t6i thiéu 3 phut.

1. Khéni mé:

- Da 54 bat dau bing fentanyl

- Thuée gay ngl (thiopental, propofol, etomidate, ketamin)

- Thuéc dén co (succinylcholin, norcuron, pavulon, arduan, tracrium) chi tiém thuée din
co khi ho hip bang mat na da ¢6 hiéu luc.

- Liéu luong cdc thudc sir dung theo fiéu thuse mé dudng tinh mach.

2. Gay te tai chd bang xylocain 5% phun sau khi dua dugc dén soi thanh quén vio
miéng.

- Thanh mén phun 4-7 lan

- Thanh &m phun 4-7 lan

- Khi quédn 4-7 lan

Té1 da cho 3 vi tri 13 25 14n phun.,

3. Ki thuat;

- B¢ ngudi bénh ndm ngira, tu the ddu phai dat dé€ dam bao thanh cong 1a khi nhin vao
miéng, hau va thanh quén ndm trén mot tryc thang. Tu th€ hay dugc sir dung nhét 13 g6i
diu cao 5o vGi vai 8-10cm (tu thé Jackson bién déi).

- Tay trdi cim dén soi thanh quan, tay phai_md& miéng ngudi bénh. Mé rong miéng dé
trdnh gay thuong tén moi dudi, tranh su can tré cha ring clta ham dudi, cla lusi kbi dua
den vao.

- Lu@i dén dua vao phia moi bén phai, ddy ddn xuéng duéi theo lusi, tuin tu theo dudng
gilta va gat ludi sang bén trdi, cho t6i khi miii d2n ndm & vi tri mép gap ludi-ndp thanh
quan.

- Néng deén sot thanh quan lén cao va nhe nhang tién vé phia trude, nhin thdy 16 thanh
mén (dung co tay trdi nang dén, khong ti vao rang, khang kéo cin dén vé phia diu ngudi
bénh)."

- Tay phai hay tay ngudi phu an hodc ddy nhe sun gidp sang bén c6 thé d& nhin thay
thanh mon. -

- Dung tay phai, dua 6ng ndi khi quan vao géc mép moi bén phai, dua vao qua 16 thanh
morn,

- Dumg Ong lai sau khi bong cha 6ng ndi khi quan vugt qua ddy thanh am khoang 2cm.

- Bom bong bing bom tiém 10ml. Lugng khi dita vao di dé khong con bi 1o i lic lam
ho hap (thuong bom 6-7 ml véi 6ng s6 7; 7,5; 8).

- Den soi thanh quan dua ra ngoai nhe nhang bing tay trii. '

- Ong ndi khi quan duge gilt sat mép biang cap gilta ngén cdi va ngén tré tay phai.

- Bat dau ho hdp bang tay va kiém tra vi tri cha 6ng ndi khi quan bing nghe hai phé&
truong, hai hom ndch. Néu thdy rd tiéng hit vao thd ra khi 1am ho hdp cho ngudi bénh,
ti€ng 1i rao phé& nang 2 phéi déng déu, 6ng da nim didng vi tri.
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- Gid tr1 SaQ, va EtCO, cho phép xdc dinh vi tri ding cta 6ng néi khi quan.
- C6 dinh ong bang hai bang dinh hoac dai vai tuy theo.
- Dat canun vio miéng d€ tranh cén 6ng.

B. Ki thuat dat ndi khi quan qua mii:

- Thudmg hay chon 16 miii bén phai, mép got vat clia 6ng hudng vao vach ngan cha miii.
- Budmg di thing géc véi mat phing khuon mat.

- Xoay nhe khi ddy 6ng vao ciing lam gidm bét nguy co 1am chén thuong xoén mii.

- Phoi hgp gay té tai chd va co mach cho phép 1am co mach & niém mac miii, 1am tang
dudng kinh 16 mii va giam nguy co chdy mAu.

- Dua 6ng vao duge 15-16cm. Diing dén soi thanh quén (ki thuat nhu dua den vao & dat
ong dudng miéng).

- Ngudi phu ddy 6ng vao dén.

- Nguoi dat 6ng su dung kim Magill hudng 6ng, ddy qua 16 thanh quan.

- Sau khi béng clia 6ng néi khi quan vuot qua day thanh am khodng 2cm thi dimg. Bom
béng ndi khi quan.

- C6 dinh 6ng nodi khi quan.

- Kiém tra vi trf clia 6ng noi khi quén.

C. Duy tri mé:

- Gay mé noi khi quan c6 thé dé ty thd hoac thd chi huy tuy theo timg trudng hop.

- D¢ w tho véi thuse me boc hoi (khi dat 6ng ciing sir dung thuéc mé béc hoi nhu
halothan), thuéc mé béc hoi dugc sir dung va diéu khién qua binh chuyén biét.

- Ho hdp bing mdy hoic bép tay va duy tri mé bang thudc me dudng ho hip, phéi hop
fentanyl, thudc mé, thuéc dan co bing tiém cdch quing hogc duy tri bing bom tiém dién
truyén lién tuc.

- Trude khi k€t thic cuge phau thuat, giam liéu thuéc mé tinh mach dudng bom tiém
dién, giam li€u thudc mé béc hoi.

- Khi si dung thudc mé dudmg ho hdp (halothan, isofluthan), cho dimg thudc lic két
thic cu¢c phau thuat, m& van hét ¢d, 1ang thong khi, bép béng du trit dé x4 thusc mé
trong vong mé.

- Theo d61 cic thong s6 khi duy tri mé: mach, huyét 4p, SaQ,, EtCO, (khi CO, trong hot
thd ra).

- D¢ phong tut ng noi khi quan, gap ong, 6ng bi diy sau.

D. Tiéu chudn rat 8ng ndi khi quan sau gay mé ndi khi quan.

- Nguoi bénh tinh, 1am theo y 1énh: mé mat, hd mém, the (udi, ndm tay chat, nhdc diu
cao gilr duge 5 giay.

- Ty thd sau, déu, khong phéi nhdc. Tan s6 thd trén 14 1in/phiit. Thé tich khi luu thong
(Vt 8ml/kg).

- Mach, huyét 4p én dinh.

- 520, 98-100%.
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- Néu khong ddy di cdc tiéu chuén trén, phai ddnh gid tinh trang ngudi bénh, téc dung
cla thudc dan co, tdc dung e ché ho hdp clia Fentanyl, ngudi bénh con ngili do thudc,
cho gidi din co hay diing naloxon.

E. Giai dan ca:

1. Ngudi 16n:

- Neostigmin 0,5mg/6ng, 2-5 6ng phéi hop véi atropin 0,25mg/8ng, 2-5 6ng.
Trén cing mot bom tiém pha loding 20ml, tiém (inh mach ch4m.

2. Tré em:

- Neostuigmin 0,04mg/kg

- Atropin 0.01mg/kg

G. S{r dung naloxone:

- Nhitng ngudi bénh sau ding Fentanyl di thodt mé, nhung thd cham, thd sau duéi 12
lan/phuit, quén thd, nhac mdi tho, ti€p tuc cho théd may hoac giai bing naloxon.

- Naloxon 0,4mg/6ng, Iml pha véi huyét thanh man 0,9% 9ml. 1ml c¢6 0,04 mg. Liéu
dau 0,01-0,02mg/kg tiém tinh mach, theo d&i nhip thd.

- 3 phiit tiém nhic lai 1ml cho dén khi thd duge 14 lan, it Sng ndi khi quén.

VI. Ki THUAT RUT ONG NOI KHi QUAN

1. Hit sach hong, miéng bing 6ng hit vo khudn 1.
2. Hiit ong thong da day (néu c¢6 dar).

3. Thédo boéng cua dng nodi khi quan.

4. Luén 6ng hut v6 khudn 2 vao dng ndi khi quan vira hit vira rit 6ng.

VIl. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Tai bi€n do dat ndi khi quan:

a. That bai khong dat dugc 6ng: khdm ngudi bénh trudc phéu thuat dé danh gia va tién
lugng dat noi khi quan. X If dat noi khi quén khé theo phéac d6 diéu tri.

b. Dat nhdm vao da day: nghe phdi ki€m tra xdc dinh ding vi trf clia 8ng noi khi quén.

¢. Chén thuong khi dat 6ng.

d. Tang mach, tang huyet 4p trong giai doan dat ndi khi quin: ché€ ngy mach, huyét ap
tang bang gy t& xylocain ddy du trudc khi dat 6ng, khdi meé dam bao liéu luong
Fentanyl ¢6 thé giam mot phan tac dung nay.

2. Gap Ong noi khi quan, tut 6ng, ong bi dfy sau 1am loai trit mot phéi: theo ddi céc
thong s6 ho hdp (Sa0,, EtCO,, 4p luc dudng thd) phét hién gép, tut ong noi khi quan.

3. Tai bi€n do thudc dan co, morphin: gidi dén co va diing thuSc déi khdng véi morphin:
naloxon.
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19. GAY ME VOI MAY HE VONG CO LOC: NUA KiN VA KiN

I. DAl CUONG

- Khi gay meé noi khi quan hodc mit na thanh quan, hodc mit na c6 thé ding h¢ théng
kin, nira kin trong mdy hé¢ vong ¢6 loc, cling ¢6 thé dung vdi hé thong nira hd bang van
khong hit lai hoac h¢ thong Magill véi luu luong khi méi cao dé day khi CO, ra.

- Khi gay me vi h¢ vong c6 loc (c6 bau chita voi soda dé hit lai CO, trong khi thai ra),
dac biét véi hé théng kin bao gitr cling phai ¢6 voi soda t6t, 166 nhat 13 ¢6 kém theo may
theo déi CO, trong khi the ra (EtCO,).

- Khi gdy mé v6i hé thong nura kin hay nira ho thi leu lugng khi méi phéi cao hon nhidu
so vGi khi dung hé (théng kin, vi vy ngay nay hay ding cum tir “h¢ théng luu lugng khi
cao hay thap”,

- Uu diém: tiét kiém thudc mé, oxy; gilf duoc than nhiét, do 4m; giam 6 nhiém khong
khi.

- Nhuoe diém: doi hdi mdy gay mé t6t, voi so da (6t; t6t nhat cé kém monitor d& theo
doi EtCO,, khi mé, nhat 1a FiO, trong khi mé ¢6 N,O.

IIl. CHi BINH: Sit dung trong gay me tinh mach, gay mé ho hap va gy mé phéi hop.

INl. CHONG CHi BINH

L. Gay me v6i tré em nho dudi 20kg, néu muon ding™hé théng loc thi phai thay toan bo
day. bau chita voi s6da, béng bép bé hon.

2. Dung h¢ thong kin khi khong c6 voi séda, may khong t6t.

IV. CHUAN BI

Ngoai viéc chudn bi cho dat néi khi quan, mask thanh quan, mat na thi cin phai:

- Kiém tra mdy: d¢ kin, hoat dong ciia cac van.

- Nguodn oxy, N,O, kiém tra Iuu luong k&, bau béc hoi, nit x4 nhanh oxy (flush hay
bypass).

- Monitor: EtCO,, FiO,, SpO,.

- Voi soda.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Bam niit oxy nhanh (bypass) dé loai hét khi troi trong day mdy mé.

- Cho ngudi bénh ngii oxy 100% trong 5 phit dé loai hét nito trong hoi thé cha ngudi

bénh.

- Gay me, dat 6ng noi khi quan hay mask thanh quén, hoac mat na.

1. Danh hé thong nia kin:

- Bat ddu cho Iuu lugng oxy cao hon thong kh{ phiit ciia ngudi bénh néu ta ding thude

mé ho halogen (halothan, isofluran), déng thoi diéu chinh dam d¢ halothan (vi du cho
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lén 1-1,5%). Néu dianh mé cting N,O thi cho O, trudc va diéu chinh N,O dé ¢6 FiO,
thich hop theo nhu cau clia ngudi bénh (phéin tram oxy trong hén hgp: 50-70%).

- Sau 10-15 phat thi ha luu luong khi méi (thudc mé boce hoi + oxy hodc oxy + N,O; oxy
+ khi trdi) xuéng khoang 2lit. M6i mdy mé c6 mét luu lugng khi méi t6i thi€u dé bao
dam an toan vé cung cAp oxy cho ngudi bénh khi ding hén hgp N,O + oxy. Trudc khi
tat N,O phai cho nglii oxy 100% tir 5-10 phit.

- Tuy tinh hinh ngudi bénh ma ha d4m d¢ halothan xudng (néu mdy mé ¢6 gin bd phan
phan tich hoi halothan trong khi thd ra ca ngudi bénh thi can ci vio day ma diéu
chinh),

- Duy tri mé: néu mé néng thi lai tang luu lugng khi méi trong 10-15 phiit hay ting néng
dd halothan.

- Thodt mé:

Cat halothan, néu cé N,O sé cit sau.

Tang luu lugng oxy.

2. Pauh hé théng kin: it duing vi phai ¢6 mdy rét chinh xdc, ban bdc hoi phai bao dam,

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Uu thin: kiém tra {ai voi soda, cdc van, theo ddi lam sang va EiCO,, thay voi séda
hodc chuyén sang ddnh nira kin véi luu lugng cao 6-8 lit/phit.

2. Thiéu oxy: kiém tra lai van, luu luong oxy, bd phédn an todn tr dong khi ding O, +
N,0, theo dbi FiQ,, Sp0Q,, diéu chinh vé ché do binh thudng néu cin cho oxy 100%.

3. Tran khi ph€ mac: theo doi déng hé do 4p luc, diéu chinh lai cdc van, luu luong khi,
din luu mang phéi & khoang lién sudm 1. -

20. GAY ME CO DAT NOI KHi QUAN G TRE EM

I. DAl CUCNG

1. Tré em khong don thuan 13 ngudi 16n thu nhé lai.

2. Khéi niém tré em bao gém 3 nhém tuéi:

- Tré so sinh: 1a tré tir dugi 30 ngay tdi.

- Tré nhii nhi: 12 tré tir 1 dén 12 thang tudi.

- Tré em: 13 tré tir 1 dén 12 tubi.

3. Viéc diéu khién thanh céng gy mé héi sitc cho tré em phu thuéc vao viéc ddnh gid
ding v€ giai phau, sinh Hi va dic tinh dugc 1 vé thudc cho mdi nhém tudi. Cdc dic tinh
khéc nhau giita tré em va ngudi 16n ddi hoi sy thay déi vé phuong tién va ki thuat gay
meé.

4. Céc bude gay mé héi sic phai duge xem xét tlr: vén dé nhép vién, tham khdm chuédn
bi co ban, chudn bi tdm 1i tinh thdn, chudn bi co hoc, chudn bi thudc men va trang thiét
bi gay mé va theo doi.
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il. CHi BINH

1. Phdu thuét 16ng nguc: tim, phéi (ké ca phiu thuat cin céch li phéi lanh va phéi bénh
nhu dp xe).

2. Phéu thuat tai-mii-hong, ring-ham-mat (phén Ién)

3. Phau thuat can sit dung dan co (vi du phéu thuat bung, tic rudt, xoén rudt, viém phiic
mac).

4. Phau thuat ¢6 tu the bat 1oi (ndm nghiéng, nim sip, ngdi...)

5. Phau thuét 16n, mat mau nhiéu, ¢6 séc.

6. Phau thuat c4n ki€m sodt dudng hé hap.

7. Phau thuat c6 nguy ¢¢ trao nguoc.

8. Phau thuét c6 t6n thuong nhiéu co quan v tén thuong phdi.

I. CHONG CHi BINH

1. Khéng thanh thao ki thuat,
2. Khong c6 phuong tién hé hap nhan tao.
3. Viém dudng ho hdp cép.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa: bic §i uhuyén khoa giay meé héi siic.
2. Phuong tién:
a. Dung cu:
- Miy me v6i h¢ thong nira hé, van chit T, van khénghit tr& lai diing cho tré em.
- Oxy va khong khi
- Mdy hut, ong théng hiit, 6ng thong da day
- Mdy theo ddi di¢n tim, SpO,, EtCO,, nhiét do
- Huyét ap ké&
- Nhi¢t ké (néu khong ¢é may)
- Béng Ambu, canun Mayo
- Mat na
- Den soi thanh quan
- Binh phun xylocain
- Binh phun thu6c chéng co that phé quan (ventolin)
- Ong ndi khi quan: cach chon ¢& 6ng nhu sau:
. Tré so sinh thi€u thang: 6ng ¢ dudng kinh trong 2,5-3mm
. Tre so sinh du théng: 6ng c6 dudng kinh trong 3-3,5mm
. Tre tir 3 dén 9 thang: 6ng c6 dudng kinh trong 3,5-4mm
. Tré | tuéi: dng c6 duong kinh trong 4-4,5mm
- Tre 16m hon 1 tuéi dudng kinh trong cla ong = tudi/4 + 4mm
- Trén thuc t€ cong thic nay chi 6 tinh chat huéng din twong d6i, nén ta chon noi khi
quan cé duo‘ng kinh 6ng bing dudng kinh 16 miii ctia tré hoac bing dudng kinh ddu
ngoén tay it cha tré,
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b. Thudc:
- Thudc tién mé: liéu luong thudc duge tinh theo can nang, can nidng cé thé tinh theo
cong thirc: Can nang clia bénh nhi (kg) = 9+ (n-1) x 1,5
- Seduxen: 0,1-0,2mg/kg tiém tinh mach.
- Hoac Midazolam: 0,04mg/kg tiém tinh mach hoac udng, nhé mii liéu 0,5mg/kg can
nang.
- Atropin 0,01mg/kg ti€ém tinh mach
3. Nguoi bénh:
a. Vin dé nhap vién: tuy tirng trudng hgp va tinh trang bénh.
- Nén cho me bénh nhi vao vién cung.
- Phai ¢6 ché vui choi va té chitc vui choi cho tré.
b. Nghién citu bénh sur va tham kham:
- Tim hiéu thé trang, bénh tat, phiu thuat du dinh ti€n hanh.
- Hoi cic bénh tré da méc tir nho.
- Tim hiéu cdc phan dng ctia tré v&i cdc thudc da ding.
- Tim hiéu tién sir dd phiu thuét t4n ndo chua, cach gay mé va thudc mé lan trudc da
dung.
- Kham tai, miii, hong, ring miéng.
- Lam cdc xét nghiém cén thiét.
¢. Van dé tam li, tinh thin:
- Lam c¢6ng tdc tam li, tinh thdn vd6i tré da hiéu biét.
- Lam cong tdc tam li, tinh than véi cha me nhimg tré con nho.
d. Chuan bi vé cd hoc:
- Nhin an, nhin uéng dac truéc phiu thuat 6 gio.
- C6 thé uéng nudce trong, nudc pha dudng trude phiu thuat 3 gid.
- R{ra da day né€u cén, dat 6ng thong da day hat khi 1am cap ciu.
- Thut thio trudc phiu thuat.
- Huéng dan tré tap thé, tip ho trude phiu thuit.
- Héi sic truyén dich cho tré.
- Cho tre the oxy qua mat na.
- Tién mé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

t. Khoi mé va dit noi khi quan: ¢6 thé ding mot trong cdc cdch sau:
a. Khoi mé bang thudc mé ho hiap: dung hdn hop 65% N,0, 35% oxy va 1-3 % halothan.
b. Khdi mé bing dudng tinh mach: dung mot trong cédc thudc sau:

- Ketamin: 1,5-2mg/kg

- Thiopental: 4-6mg/kg

- Propofol: 2-2,5mg/kg

C. Up mét na bép béng 100% oxy

d. Cho thudc din co: c6 thé dung mot trong céc thudc sau:

- Sucxamethonium: 1-1,5mg/kg

- Pavalon: 0,1mg/kg
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- Arduan: 0,1mg/kg

- Atracurium: 0,5mg/kg

¢. bat noi khi quan:

- Cam dén soi thanh quén bang tay trdi, dua ludi dén vao khoang miéng tir phia mép phai
cla ngudi bénh.

- Gat lu@i sang trdi va 1én trén bang ludi dén.

- Diu ludi den dua vao goc gitta tiéu thiét va ludi (véi ludi den cong) néu ludi den thing
thi ddu ludi deén nang mat tiéu thiét 1&n dé boc 16 thanh mon.

- Cam cdn den kéo ludi dén hudng lén theo huéng thiang géc véi xwong ham dudi, chd ¥
khong duge ti ludi dén vdo ring hoac lgi ngudi bénh dé bdy.

- Tay phai cam 6ng ndi khi quan dua ddu 6ng qua chd md cla diy thanh mén vao khi
quan.

- Rt den soi thanh quan ra.

- Bom béng cheén ndi khi quan (néu cd).

- Lap hé thong ho hip vio bép béng oxy va nghe kiém tra & nguc 4 vi tri (2 dinh phéi, 2
ddy phéi) va & bung (vi trf da day).

- C6 dinh 8ng néi khi quan bang bang dinh diing vi tri cdn thiét.

2. Duy tri mé:

- Khi duy trl mé phai ddm bao ddy du cdc yéu t8: mé, gidm dau, din co, cdc chifc nang
sinh ton vi vay can diéu chinh cdc thudc va hé théng mé cho phu hop.

- Duy tri bang thu6c mé ho hap cung vdi thude giam dau, din co.

- Duy tri bang thudc mé tinh mach véi cdc thuoc giam dau, d&n co hodc phdi hop.

3. Hdi tinh va rit noi khi quan:

Chi rit 6ng ndi khi quan cho tré khi da cdc diéu kién:

- Tré tur thd tSt ca vé tdn s6, bién do (nén do théng khi phuit).

- Sp0O, it nhat phai dat hon 96% khi khong c6 oxy hd irg.

- V& lam sang: moi va ddu chi héng

- Bao tré md mét, hd mém, the ludi, lic ddu ma tré 1am ding, ty nhac diu lén khoi mat
ban phiu thuét.

V1. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Ngimg thd, ngat do tiém thudc mé néng do cao, tiém nhanh, do ding thudc din co
ma ho hap nhan tao khong kip thdi: theo d6i chit ché khi tiém thudc, ho hdp hd tro va
ho hap chi huy kip thoi.

2. Co thit thanh quan:

- Up mit na bép boéng oxy 4p luc cao.

- Cho ngi siu hon, cho thuSc dan co, ho hap nhan tao dén khi hét thude din co ngudi
bénh ty thd tét. N&u céan thi dit ndi khi quan, hé hap nhan tao.

3. Co thit phé quan:

- Cho thude ch8ng co thit phé& quéan: salbutamol (Ventolin) xit hong hoac xit qua ndi khi
quan,

- Ho hap nhén tao bang Ambu + Mit na vé6i oxy hoac qua noi khi quan.
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4. Non gay trao nguge, nhét 1a khi phdu thuat cdp ciu: dé phong bang cdch dat 6ng
thong hut da day trude khi gay mé, n€u c6 trao nguge phai hiit rira ph& quén bang huyét
thanh man 0,9%, cho khdng sinh, corticoid liéu cao, oxy liéu phap, thd may néu cdn.
5. Tén thuong rang, loi, miéng, hong: cin c¢é chup bio vé rang, 1am dong tic nhe
nhang, néu gdy rang cdn gip ring ra khong dé roi vio khi quan.
6. Truy tim mach: dimg cic thu6c mé gay ha huyét 4p (halothan...), truyén dich, néu
cén thi diing thudc trg tim. Néu ¢ ngimg tim thi xir I cdp citu ngimg tudn hoan.
7. Pat nham éng vao thue quan: kiém tra néu thay nhim vao thuc quan thi b ra, up
mit na bop bong véi oxy 100% r6i dit lai ndi khi quan.
8. Pat ong sau vao mét bén phé quan gay xep mot phdi, thi€u oxy, uu than: nghe kiém
tra dé diéu chinh 6ng ding vi tri, c& dinh &ng chac, hé hap nhan tao tét, néu ¢é xep phdi
¢6 thé soi hut, din luu theo tir the,
9. Thiéu oxy, uu than do tic 6ng, gap ong, tut Sng: Kiém tra hé théng ho hip thudng
xuyén, 4p lyc thd tang 12 ¢6 gap 6ng, tic ong; dp luc thd gidm cé thé do it Sng, hd dng.
Xir Ii ty theo nguyén nhan: néu tic 6ng do dom dai thi hit n6i khi quan, néu cin thi
thay dng ndi khi quan.
10. Vo phé€ nang: gidm 4p lyc mdy thé, dan lwu kin mang phéi ht lién tuc 4p luc 20 cm
H,O. Néu v 16n phai phau thuat khau lai phéi.
11. Ha than nhi¢t: do dung thuéc mé béc hoi, dung hé théng nira hd ma khong khi
khong duge 1am dm, 1am 4m: sudi &m cho ngudi bénh, truyén huyét thanh 4m 37°C, cho
thd oxy hé trg.

21. GAY TE TUY SONG-DE PHAU THUAT
I.  BINH NGHIA: gy té tuy séng 1 tiém thudc té vao khoang dudi nhén lam té tuy séng.

Il. CHIBINH

Phau thuat chi dudi

Phau thuat khép hdang

Phau thuat tiét niéu

phau thuat viing ddy chiu

Phéu thuat bung dudi

Phiu thuat cot sdng vang thit lung.

kLN

lil. CHONG CHI BINH

1. Tuyét doi:

a. Ngudi bénh khong déng ¥

b. Nhiém khudn da viing dinh choc kim, lac c6t séng
c. Giam khdi lugng tudn hoan, séc

d. Huyét ap 16i da dudi 90mmHg.

e. Mach cham dudi 50 lan trong 1 phuit
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Chugng XIV: Gay mé hai sie

g- Roi loan dong mdu, dang dung thudc chéng dong mau,
h. Tang ap luc nuée néo tuy.

i. Khong cé phuong tién ho hip nhan tao.
k. Di tng véi thudce té.

2. Tuong déi:

a. Dau [ung

b. Nhtrc dau.

c. Thiéu mau.

d. Suy dinh dudng.

¢. Hep van hai la.

g. Hep van déng mach chu.

h. Tang huyét dp diéu tri chua én dinh.

iV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: bac st chuyén khoa gay mé héi sitc,
2. Phuong tién:
- Phuong tién theo di dién tim, mach, huyét dp, SpQO,.
- Phuong tién cép ciru va hoi sitc: tuin hoan, ho hap.
- Kim choc do tuy song s6 G25, G26, G27, bom tiém, kim tiém.
- Thuéc gay té cin thiét,
- Bong, gac, cén sdt khuin
3. Nguoi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh ddng ¢, lam vé sinh’cho ngudi bénh.
- Tham kham ngudi bénh va danh gia tinh trang cot s6ng.
- Lam cac xét nghiém cin thiél.
- Cho tho oxy qua mat na trudc, trong khi phau thuat,
- Tién mé: cho cdc thudc:
. An than
. Thudc ttc ché phé giao cdm (atropin 0,01 mg/kg)
. Thudc khéng histamin t6ng hgp (Dimedrol 0,5mg/kg)

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh:

- Tu th€ ngoi trén ban phiu thuat dé hai chan xudng ghé.

Tu thé€ nam nghiéng cong hing tém.

Sat khuan viing choc kim, trai vai mé vo khudn.

Xdc dinh d6t séng dinh choc kim: tir lién dét L2-L3 tré xudng.

Choc do tuy séng.

Xdc dinh kim da vao khoang dudi nhén tuy séng: ¢6 nuéc ndo tuy chay ra khi rit

nong théng, hodc hit bang bom tiém.

. Liéu lugng thudc:

Bupivacain 0,5% loai dé gay ¢ wy song: 0,2-0,3mg/kg, tong liéu khong qud 15 mg.
guoi gia va phu nir ¢6 thai phai giém%iéu 1/3.

' kN
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Chuong XIV: Giy mé hdi sirc

- Xylocam 5% loai dé gay té tuy sOng 1-2 mg/kg, tong liéu khong qua 100 mg.

oo--.J
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11.
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Lap bom tiém da co thudc te vao, hit nhe bom tiém trudc khi tiem,
Bom thudc tir tir, khong day kim vao hdy it ra khi tiém thudc.

Rut kim ra sau khi dd bom xong thudc.

Sét khuAn lai va bang ché choc kim.

Dat tu thé ngudi bénh thuén fién cho phiu thuat.

Tiép tuc theo d&i mitc do t& v hdi sitc ngudi bénh.

. THEO DOI VA XU Li TAl BIEN

Tut huyét ap: truyén dich va cho thudc nang huyét 4p (ephedrin, adrenalin)
Mach cham: cho atropin 0,01mg/kg tiém tinh mach

Thd yéu, suy thd: cho thd oxy, ho hidp hé ra.

Co giat: do ngo doc thudc té, chong co giat.

Budn nén, nén: nang huyét dp, cho thd oxy

Rét run: lhuo‘ng do s0, cho thudc an théan, dolacgan.

Pau dau: bu dich di, diing kim choc do ¢d nho, an than, giam dau.

Bi dai: chuom nong, cham ctu, dat 6ng thong.

Dau lung.

. Yiém mang nao tuy: xir li theo phic d6 diéu tri viém mang nio tuy.
. Liét than kinh.

22. GAY TE NGOAI MANG CUNG DE PHAU THUAT

DAI CUONG -

Gay té ngoai mang cing 1a dua thudc t& vao khoang ngoai mang ciéng lam té cac ré
thian kinh tuy séng di qua nd, tir 6 gdy té cdc viing d ngoai vi phu thuoc cac day
than kinh nay.

CHi BINH

Nhin chung nhur gay 1€ wy séng

Mot s chi dinh dic biét cho:

. Phau thuft khép hdng va khép g6i phoi hop voi gdy mé toan thé.

. Phau thuat tao hinh mach chi dudi.

CHONG CHi BINH

Nhu chéng chi dinh gdy té tuy song.

bac biét chd y khi céc n%ucn bénh ¢6 bénh vé doéng mau hoac dang dung thudc

chéng dong mau s€ Jam chay mau vio khoang ngoai mang cing gy chen ép than
Kinh, tuy song vi kim gy 1& ngoai ming cing to.

CHUAN B|

Can bo chuyén khoa: bac si chuyén khoa gay mé héi sic.
Phuong tién:

Phuong tién theo d&i dién tim, mach, huvét dp, SpO,.
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- Phuong tién c¢p cu va hoi stc: tudn hoan, ho hip
- Kim tiém, bom tiém, kim choc mdoi
- Kim gay té ngoai mang cimg Tuohy s6 G17, G18.
- Catheter ngoai mang ctling néu cin gay té kéo dai va giam dau sau phau thuat.
- Thudc ghy té cin thiét.
- Bong, gac, c6n sét khuan.
3. Nguoi benh:
- Giadi thich cho ngu&i bénh dong ¥, lam vé sinh cho nguti bénh.
- Tham khdm ngudi bénh va ddnh gid tinh trang cot s6ng
- Lam céc xét nghiém céan thiét.
- Cho tho oxy qua mat na khi lam.
- Tién mé: cho céc thudc
. An thin
. Thudc e ché phd giao cam: atropin 0,01mg/kg.
. Thuoe khdng histamine téng hop: Dimedrol 0,5mg/kg.

. CAC BUOC TIEN HANH

Tu the ngudi bénh: Ngdi trén ban phiu thuat hodc giudng, dé hai chan xudng gh€
hoac nim nghiéng cong lung tom.

S4t khudn ving dinh choc kim, trdi vdi mé vo khuén

Xéc dinh dot séng dinh choc kim .

Gay té khe séng dinh choc kim, chgc kim méi qua da

Choc kim gay t& ngoai mang citng qua 16 choc méi, tién kim tir tir.

Xdc dinh khi kim vao khoang ngoai mang ciing;

a. K7 thuat mit sdc can: kim gay té lip vao bom tiém c¢6 huyét thanh man hoac khong
khi, khi choc kim qua mdi Idp c6 nhing luc cin khic nhau, chd ¥ tién kim tlr tir vai
milimet mot, mot tay dn nhe vio pit tong cha bom tiém, khi kim qua day chang vang cé
cam gidc “sut” nhe 13 lic kim vao khoang ngodi mang cung, dp lyc trong bom tiém
giam, pit tdng s& vao rat nhe,

b. Ki thuit giot nude treo: khi choc kim vao dén day ching lién gai, bo nong thong kim,
lam day rén kim bing huyét thanh mén. Khi kim qua day chdng vang do dp luc am tinh
cha khoang ngodi mang cing giot huyét thanh sé bi hiit vao trong kim.

Kiém tra lai bing bom tiém véi 3ml khong khi thdy bom vae nhe nhang, khong ¢ nude
nao tuy chay ra.

7. Liéu luong:

- Xylocain 1,5-2%: 6-7 mg/kg hoac li€u tinh theo d6t thin kinh s& bi phong b& 1-1,5
ml/l dot tinh tir S5 tré 1én.

- Bupivacain 0,25%-0,5%: 70-120 mg.

- Néu muén kéo dai thdi gian tic dung cé thé ding cic thudc ¢ da pha adrenalin ti 1&
1/200.000, hodc pha theo cich nhu sau:

. Ldy 1 ml adrenalin pha thanh 10 ml (mébi mililit ¢c6 100 pg).

— =
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Chuang XIY: Gay mé hdi sirc

- Ldy 1 ml dung dich d3 pha & trén pha véi thudc té thanh 20 m] sé duoc dung dich thudc

té ¢6 ti 1é 1/200.000 adrenalin.

8. Ldp bom tiém 6 thudc té vao, d€ mot béng khi nhé trong bom tiém, hit nhe bom
tiem trude khi bom thudc khong thdy mdu va nude nio tuy chay ra.

9. Tiém li€u thir: 3-5ml lidocain 2% c6 pha 1/200.000 adrenalin. Né&u liéu thir nay tiém
vao mach mdu thi nhip tim ¢6 thé tang 20% trong vong 30-60 giay.

10. Gilr bom tiém c6 dinh, bom thudc tir tir timg dot, trude khi bom thuéc phai hat thir
bom tiém xem ¢6 mau hoac nudc ndo twy khong, méi Ian tiém khong qua 5 ml. Néu
tiém thude vao nhe nhang, bong bong khi trong bom tiem khong bi ép nhd lai, tinh
trang ngudi bénh dn dinh thi bom hét s6 thudc cén thiét.

['1. Dat catheter ngodi mang cing vao (néu can) réi rit kim ra. Chu § khong lam tut
catheter khi rit kim, vd khéng duge rit nguge catheter khi kim dang con & trong
khoang ngodi mang ciing vi dé din catheter.

12. Bang ¢4 dinh catheter

13. a1 w thé ngudi bénh thuan Igi theo yéu cau phiu thuat.

14. Tiép tuc theo déi va hoi site,

15. Néu cén cho thém thudc thi phai can ci vao tinh trang ngudi bénh hoéc sy thoai lui
hai dot, liéu sau bing mot phdn ba dén mot phan hai liéu d4u.

VI. THEO DOI VA XU Li TAi BIEN: Nhin chung nhu gy té tuy song.

1. Gay té tuy song liéu cao do kim choc thing mang cimg: diéu tri triéu ching.

2. Dit catheter trong khoang ngoai miang cimg: theo ddi, néu cdn thiét phai phiu
thuat dé 14y ra. -

23. GAY TE NGOAI MANG CUNG DE GIAM DAU SAU PHAU THUAT

I. DAl CUONG

Gay 1€ ngoai mang ciimg 1a ki thuat sir dung thudc té tai ché hoic cic thude thude dong
ho morphin bom vao khoang ngoai mang cing dé giam dau nhd céc thudc nay ngam
tryc tiép vao cdc ré than kinh hodc céc & nhan cam dic hiéu.

. c

Hi BINH: Gidm dau sau phiu thuat cho cdc phau thuat tir nguc tré xudng.

Iil. CHONG CHi BINH

1. Tuyét doi:

a. Nguoi bénh tir chéi.

b. Nhiém khuén tai ché viing da dinh choc kim gay te.

c. Nhiém khudn toan than (nhiém khudn mau, ving khuin mdu).
d. R6i loan dong méu.

¢. Tang ap luc trong so.
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g. Di 1ing thudc té.

2. Tugng doi:

a. Nhiém khuan & gan véi viing dinh gay té.
b. Thiéu khéi lugng tudn hoan.

c. B¢énh cua hé¢ than kinh trung uong.

d. Dau lung man tinh, git veo cot séng

IV. CHUAN B|

1. Can b chuyén khoa: bic si chuyén khoa gay mé héi siic.

Ngudi |am thu thudt cin rita tay, méac 4o, di ging nhu vio phiu thuat

2. Phuong tién:

- Kim ngoai mang cing thuong dung 14 loai kim Tuohy 17G, do ¢6 ddu cong dung dé
xdc dinh khoang ngoai mang citng dé dang ma khong giy choc thiing mang cing. Hon
* niia, cd the ludn catheter (6ng thong nhya) s6 20G vao khoang ngoii mang cing.

- Bé dung cu gay té ngoai mang cing tiéu chuin gém: 1 kim méi 15G, 1 kim ldy thudc
20G, 1 bom tiém 5ml, | bom tiém 20ml, 5 miéng gac, 1 c6¢ dung cén I6t, 1 cdc dung
cén tring 70, 1 toan 18, tat ca déu phai vo khudn.

3. Ngudi bénh: c6 thé nim nghiéng, co 2 chan gap vao bung, lung cong hét mifc; hoic
ngdi cii. Bao gitr cling phai c6 mdt dudng truyén tinh mach chic chan va truyén trudc
500ml dich tinh thé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sét khudn ving g dinh choc gay té bing mét lan cén i6t va 2 14n cén 70", Trai
khin mé ¢6 16 vé khuan.

2. Xdc dinh méc choc, thuong & L2-3-4 noi s& thay 18 khe lién gai sau va choc & dudng
gilra,

3. Gay té tham bang xylocain 1% tir 16p trong da, dudi da va lién gai, dung kim 24-25 G.
4. Choc mét 16 méi qua da bang kim 15G. Sau d6 choc kim Tuohy qua 16 méi va ludn
kim vao theo dudng gifta, hoi chéch 1én phia diu theo chiéu cong cla gai sau, vao siu
khodng 2cm thi bat dau ap dung thir nghiém nhan biét vao khoang ngoai mang cting,
trong d6 c6 thé 4p dung mot trong hai thir nghiém chinh nhu sau:

a. Thir nghiém “Giam stic cdn dot ngot™ nit bd nong kim Tuohy va diing mét bom tiém
thuy tinh hoac moét bom tiém nhua loai sic can thdp ¢6 chita 3mi khong khi hoac 3ml
dich huyét thanh man 0,9%, gan chat vao kim Tuohy, mot tay vira ddy dan kim Tuohy
vao ting milimet mot, mét tay vira bom lién tuc ép lén nong clia bom tiém. Khi kim
Tuohy qua day chang vang thudng cé cdm gidc “sut” va sau d6 4p luc trong bom tiém
giam dot ngdt 1a da vao khoang ngoai mang cing, hit nguoe ra khong ra nhung bom vio
dé dang 1a ddng.

b. Thir nghieém “Giot nudc”: Riit bd ndng kim Tuohy va gié moét giot huyét thanh vio
chuoi kim Tuohy. Sau d6 ddy dén kim Tuohy vao timg milimet t6i khi thdy cam gidc
“sut” va giot huyé€t thanh tir tir chay vao, “bi hiit” vao bdi dp luc am trong khoang ngodi
mang cing.

555

HUGNG DAN QUY TRINH KI THUAT BENH VIEN
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5. Néu ¢6 diéu ki¢n ludn mot ng thong catheter vao khoang ngoai mang ciing dé giam ' -
dau kéo dai. Tren catheter ludn c6 vach khic cm, nén luén catheter vio qua kim Tuohy
sao cho kim vao trong khoang ngoai mang cing 4-5cm ké tir dau vat cha kim Tuohy va
nén nhé khong bao gidr duge rit nguge hodc ¢ tinh &n manh dé€ luén catheter & trong
kim Tuohy.

6. Bom thir 2ml xylocain 2% ¢4 tron adrenalin 1/200.000. Néu thay xuat hién liét hoac
giam dau nhanh & phin dudi khoang tuy dat catheter titc 1a thudce vao tuy song, mach
ting dot ngot 1a thube vao mach mdu phai rit bo catheter ngoii mang ciing.

7. D€ giam dau sau phiu thuat cé thé ding céch cho thudc sau:

-0 ngudi lén: Dung dich bupivacain 0,25% hoic 0,125%, tiém liéu dau 7 ml, sau dé
tiém bang bom tiém dién 2-7ml/giy. Khi dd gidm dau gidm din lidu luong xudng tdi
0,5ml/gi&.

- Ngoai ra ¢6 thé bom vao ngoai mang cimg 2mg morphin pha trong 10ml huyét thanh
man (,9%.

- Ngudi gia phai giam liéu thudc.

VL. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

I. Ton thuong than kinh hay gap khi gay & & trén L1 do choc vio tuy séng, it khi gip
ton thurong céc ré than kinh. )

2. Tut huﬁét ap c6 hodc khong kém theo nhip cham tim do thudc té tai chd lam liét
cdc hach giao cam: diéu tri binﬁ bu dich tinh mach va cho ephedrin tiém tinh mach
mo1 lan 5-10mg, nhac lai dén khi huyét dp vé binh thudng. Tac dung phu nay ft gap
khi dung céc thudc ho morphin.

3. Bom thudc vao mach mau: gay co giat, hon mé, thim chi ngimg thd, ngling tim: xd
Ii héi site ho hdp, tudn hoan, chdng co giat bing thudc ho benzodiazepin, midazolam
hoac thiopental.

4. Gay té tuy song toan bo: khi choc nhdm hodc dit catheter nham vao tuy séng: tut
huyét 4p, ngimg thd tc ché dan truyén than kinh tim dac biét néu ding bupivacain.
Poi hot can phét hién sém, xir If nhu cip ciu ngimg ho hap va tudn hoan.

5. Dt catheter trong khoang ngoai mang cing: cdn chd y phong ngira khong bao
%6 duoc rit catheter trén kim Tuohy hodc ép an catheter qua miic va dot ngot.

6. Nhiem khuan khoang ngoai mang cimg: doi hoi ki thuat phai vo khuan tuyét déi,
dac biét khi dat catheter giam dau kéo dai. .

7. Mau tu trong khoang ngoai mang ciing do gay ton thuong mach mau c6 thé gay
dau nang ving lung, chin dodn d6i khi can nho chup cong hudng tir va mot s6
truong hop phai phau thuat ldy méu tu. ) ) X )

8. Nhirc dau: Chi xay ra khi kim Tuohy choc qua mang cing diéu tri bing nim ddu
ngang, b dich tinh mach, cho an than hodc nang cin lam bit 1& thing bing bom
méu {v than vao ngoai mang cimg. Nhitc ddu cdn ¢ thé xay ra néu cé nhiém khuin
khoang ngoai mang cung.

9. Suy ho hdp: cin theo doi nhip thd, néu dudi 12 nhip/phiit cho naloxon néu diing
thudc ho morphin hodc h6 hap hd tro.
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Chuong XV: Chin doan hinh anh

1. SIEU AM STRESS TIM

|. DAl CUONG

Si¢u am stress tim 14 tén chung cho mét nhém cdc phuong phdp tham do siéu am tim,
bao gom siéu am gang sirc (vdi thim chay, dap xe dap), siéu am tim dudi tac dong cla
mot s6 thuoc nhu dobutamin, dipyridamol, adenosin, arbutamin va siéu am tim khi kich
thich gay nhip nhi nhanh. Nhung trong thuc t& 1am sang thi ¢6 2 phuong phdp dugc tng
dung rong rai nhat 1a siéu dm tim gang sdc trén thaim chay va siéu am tim dobutamin.

1I. CHI DINH

Dudi day gom céc chi dinh chung cho siéu am tim stress: siéu am tim ging siic bing
tham chay hoac xe dap luc k¢, siéu am dobutamin. Nhung siéu am dobutamin duoc dac
bi¢t chi dinh khi ngudi bénh khong c6 kha ning dap xe hoac chay trén tham do ¢ bénh
Ii vé ho hip, mach mdu ngoai vi, hé ca xuong khép hoac than kinh.

1. Bénh mach vanh:

a. Pau that nguc: nham chin dodn x4c dinh, ddnh gia mitc do.

b. Thi¢u mdu co tim thim lang: kiém tra cho nhimg ngudi cé yéu t6 nguy co bénh mach
vanh cao vi do yéu cdu nghé nghiép (141 médy bay...), tdp thé thao, trudc 1 ca phéu thuat
1&n nao do...

¢. Sau nhéi miu co tim (>7 ngay), nham x4c dinh: -

- Tinh trang co tim: seo nhéi mdu, d& co tim, dong mién. .

- Thiéu mdu co tim, nguy ca tai phat

- R61 loan nhip tim

d. Theo doi nguoi bénh:

- Sau nong hodac lam ciu ndi dfng mach vanh.

- Hiéu qua diéu tri noi khoa.

- Kha nang tii thich nghi, lao dong.

2. Bénh co tim: danh gid chirc nang,.

3. Bénh van tim, dé dinh gia:

a. Mitc d6 bénh van tim.

b. Chifc nang co tim d€ dinh hudng diéu tri

Il. CHONG CHi PINH

1. Hinh anh siéu am xau

2. Nhéi méu co tim dudi 7 ngay

3. Dau that nguc trong 24 gid qua

4. Pau thit ngyc thé khong 6n dinh

5. Hep than chinh dong mach vanh trai

6. Viém co tim va viém mang ngoai tim cap
7. Loan nhip nhanh: nhi va that
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8. Ngoai tam thu thét nhiéu é hoac chim

9. Bloc nhi that c4p 11 va I11

10. Nhip cham <45/phiit khi nghi

1t. Suy tim NYHA4

12. Hep chu (c6 tién st xiu, ngdt)

13. Bénh co tim phi dai tac nghén

I4. Tang huyét 4p ning khi nghi: huyét 4p tam thu trén 200mmHg va huyét dp tam
truong trén 110mmHg.

I5. Ngudt bénh dang dicu tri bing mdy tao nhip

16. Ngudi bénh ¢6 bénh thuc thé ndng: nhiém khudn, thi€u mau...

17. Ngo doc thuoc: digitalis. ..

18. Di ing natn bisutfit,

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa:

- 01 bdc si chuyén khoa tim mach da duoc dao tao chinh quy vé siéu &m tim néi chung
va siéu Am stress ndi riéng.

- 01 y 1d (dieu dudng) hay ki thuat vién trung cAp.

2. Phuong tién:

a. May va dung cu:

- May siéu &m c¢6 chuong (rinh vi tinh chuyén dung cho siéu am stress va ghi hinh trén
dia quang tir -MOD (hoac dia CD) ciing nhu bang video.

- Mdy ghi dién tam d6 6 chuyén dao. -

- M4y do huyét 4p

- Bom tiém dién, kim ludn

- Céc thiét b cap citu tim-phdi

b. Thudc: (khi siéu am dobutamin)

- Dobutamin: khoang 25mg cho méi ngudi bénh.

- Atropin: 4-6 6ng toai 0.25mg

- Dich diing truong: S00ml

- Thudc xit nitroglycerin

- Chen beta tiém tinh mach: esmolol/metoprolol/propranolol

- Chen canxi tiém tinh mach: diltiazem, verapamil

3. Nguoi bénh:

- Ngimg thudc:
. Chen beta: ngling 24 git trude thi thuat néu lam sang cho phép.
- Ngudi benh ddi thdo dudng: khong dung insulin binh thudng ma chi ding insulin
cham va giam 1/2 licu. Nguwi bénh khong phu thude insulin vin dugc udng thudc ha
dudng huyét,

- Khong an trong 4 gid true tha thuat.

- Giai thich va ngudi bénh ki cam doan déng ¥ thii thuat.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Do huyét ap, ghi dién tim dé 12 chuyén dao.

2. Xdc dinh liéu dobutamin, tan s6 tim cdn dat (tin s& dich)

3. Lam siéu 4m khi nghi theo quy trinh: 4 thiét dé co ban (xem phan VIII: dénh gid két
qua)

a. Canh (¢ trai truc dai

. Canh uc tréi tryc ngin

. Mom tim 4 buéng

. Mém tim 2 budng:

. Dt dudng truyén tinh mach (bom tiém dién v6i dobutamin) qua kim luén

. Bat dau truyén dobutamin véi lidu Smeg/kg/phiit.

- Theo do6i ngudi bénh lién tuc: dau nguc va cdc triéu chimg khic...

- C 3 phiit lai tang liéu truyén lén mot mic, 14n lugt: 10, 20, 30 va 40mceg/kg/phiit.

. 0 déu phiit tht ba ciia mdi muc 1idu, nhém th thuat tién hanh:

. Béc si siéu am ghi hinh anh siéu am theo quy dinh: 4 thiét d6.

. Trg If va y td do huyét ép, dién tam dé 12 chuyén dao.

- Néu sau liéu 40mceg/kg/phiit ma chua dat diroe tdn s6 tim dich thi:

- Tiém tizh mach 0,25-0,5mg atropin (n€u khong ¢6 chong chi dinh véi atropin nhu;
glocom, adenom tién liét tuyén) khi tdn s6 tim con céch tin s6 dich trén 20 chu ki/phut.
- Hodc cho ngudi bénh diing 2 tay bép 2 qua bong nhé (gay cudng giao cam, ting nhip
tim).

10. Khi dat dugc tdn s6 dich thi ghi siéu am, dién tam dd, huyét 4p va ngimg truyén
dobutamin.

11. G giai doan binh phuc, phii do huyét 4p va ghi dién tam dé 12 chuyén dao 2
phidt/lan,

12. Ti€p tuc ghi hinh anh siéu am theo quy trinh 3 phiit/lin cho dén khi nhip tim cia
ngudi bénh gan tr¢ vé t6i mic khi nghi (cao hon khoang <20 ldn/phiit) va khi nhitng
thay ddi trén dién tam d6 va siéu am chua tré lai nhu khi nghi.

OO R O - b o OoR

VL. NGUNG THU THUAT

1. Néu ngudi bénh yéu céu

2. Pau that nguc rd

3. Ngudi bénh khong thé tiép tuc do khé thé, mét hoic c6 cdm gidc s€ ngét.

4. C6 ddu hiéu co that mach (vi du v mé hoi, nhot nhat).

5. Tut huyét ap (mic du khéng c6 trieu chitng gi va hoic khong c6 16i loan van dong
thanh):

- Huyét dp tam thu gidm trén 20mmHg (néu truéc thi thuat huyét 4p tam thu dudi

110mmHg).

- Huy€t 4p 1am thu giam 30-40mmHg (néu trudc thii thuat I10mmHg<huyét ap tam thu

< 150mmHg).
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- Huyét dp tam thu giam trén 40mmHg (néu true thi thuat huyét 4p tam thu trén
150mmHg).
Néu c6 roi loan van dong thanh va huyét 4p tut 20mmHg thi phai truyén dich mudi dang
truong.
- Khi huyét dp tam thu tang Ién trén 220mmHg hoac huyét 4p tam truong trén
120mmHg.
- Xuat hign dong thoi: dau nguc, thay d6i dién tam dé hoac ha huyét 4p (miic dis chua tut
dén mitc nhu trén).
- Xudt hi¢én méi thém nhimng r&i loan rd rét van dong thanh.
- R61 loan nhip that:
- Ngoai tam thu that di timg chiim 3 trd 1én.
- Ngoai tam thu that nhip d6i, dong thdi v6i dau ngue hodc huyét 4p ha.
- Xudt hi¢n con rung nhi hoac con nhip nhanh trén that.
- Xudt hién bléc din truyén.
- ST chénh xudng hon 2mm (c6 huéng déc lén, nim ngang hoac déc xudng) v xuit
hi¢n mai thém r6i loan van dong thanh. :
- Song U am
- Truc trac mdy méc

VII. TAI BIEN VA XUf Li

1. Cho nitroglycerin dudi ludi khi ¢ cdc tdic dung phu cla dopamin, vi du dau ngue,
thay d6i dién tam dé kiéu thi€u mau, r6i loan nkip tim khong 6n dinh.

2. C6 thé dung esmolol (Brevibloc)-chen beta giao cam tdc dung ngéin: (iém finh mach
cham, liéu 500meg/kg trong 1 phiit ddu, sau d6 duy tri & liéu 50mcg/kg/phiit. Néu cén
thi cif sau 4-5 phit ¢6 thé tang ddn liéu, mdi ldn them 50mcg/kg/phit. Thuong thi lidu
hiéu qua la 100mcg/kg/phiit.

Néu khong cd esmolol, thi ¢6 thé thay bing metroprolol (Lopressor, Seloken) 2,5-5mg
tiem tinh mach cham trong 5 phit (dung t6i da 15mg) hoic Inderal (propranolol,
Avlocardyl) 0,5-1mg finh mach cham trong 5 phuit (dung t6i da 3mg) hoic Tenormin
(atenolol).

Né&u ngudi bénh ¢6 chéng chi dinh chen beta giao cam (hen phé quan): ding diltiazem
(Tildiem) hodc verapamil (Isoptinc).

- C6 thé xu 1f wt huyét 4p bing cach: truyen tinh mach nhanh khoang 250mt dung dich
mudi ding truong dé giit huyét 4p tam thu trén 90mmHg.
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2. CHUP DPONG MACH VANH CHON LOC

I. DAl CUONG

Diing cdc loai 6ng théng dac biét ludén qua dong mach diii hoic quay dén 16 dong mach
vanh, bubng that trdi, chup can quang chon loc & nhiéu tu th€ dé chdn doén bénh mach
vanh,

Il. CHi BINH

Con dau that nguc di€n hinh, Nghiém phép gang sirc (+)

Con dau thit nguc én dinh

Con dau that nguc khong 6n dinh

Con dau that ngyc khong dién hinh, Nghiém phap géng sic (1)
Nhéi mau cd tim: cép, bin cap, cii

Ngudi bénh I6n wéi thay van tim

Ngudi bénh 16n tudi bi bénh co tim, suy tim khéng ré nguyén nhan.
Ngucn bénh bam sinh nghi ngd c6 di tat dong mach vanh kém theo.
Kiém tra két qua sau nong va dit stent mach vanh, cAu néi chi vanh.

—_—

N REwN o

iIl. CHUAN B}

. Can bé chuyén khoa:
- Bdc si chuyén khoa tim mach da duge dao tao vé ki thuat.
- Bdc si, ki thuat vien chuyén khoa chdn dodn hinh énh d& dugc dao tao vé ki thuat.
2. Phuong tién:
a. Phuong tién va thuéc cafp ciu:
- Mdy chup mach s6 hod, c6 hé thdng vi tinh mot hoac hai binh dién, keém mady ghi dp
NG buong tim va dién tim dé theo dai lién tuc.
- Mdy s6c tim, mdy thd, mdy tao O,, mdy tao nhipt am thdi.
- Céc thudc cap citu tim mach:
Thudc nang huyét 4p: noradrenalin, dopamin, Dobutrex...
Thu6c ha huyét dp: Adalat 10mg, nang, Renitex 20mg...
Thudc tang nhip: atropin, isuprel...
Thudc 1am cham nhip tim: Digitalis, nhém chen beta giao cam...
Thudc chong loan nhip tim: xylocain, Cordaron..
Thudc loi tiéu: nhém furosemid..
Thuéc dan mach vanh: Corvasal, Risordan, Lenitral...
Thude chéng dj ing: depersolon, dimedron...
Thudc chéng dong: heparin, aspegic
Thudc giam dav: morphin, diazepam...
Dich truyén glucose 5%, NaCl 9%o.
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b. Dung cu:

- Ong thong chup Judkins cha hang CORDIS loai: JL3, JL3,5; JL4; JR3; JR3,5; JR4.
6ng thoéng chup buéng tim “dudi lon”. CF 6ng théng: 5F; 5,2F; 6F.

- Day dan mém (guide wire) ddu chit J, dai 180cm, ¢& 0,038” hay 0,035,

- Sheath introducer (hay Desilet) 6F va kim choc mach.

- Ban dung dung cy, d6 hap vo khudn, bat dyng nudc trang rira 6ng thong vo khudn, bom
tiém, dao mo...

¢. Thudc cdn quang:

Loai Telebrix 35 hodc Hexabrix cua hing Guiberd-Phép.

- Nhin an 12 gi¢r truée khi lam

- Ngimg cac thudc khang vitamin K truée 48 gi¢r va ty 1é prothrombin trén 45%

- Ngimg cdc thudc din xudt nitrat 61 thi€u 6 gidf trude khi chup, trir trudng hop con dau
that nguc khéng 6n dinh.

- Gidi thich va chudn bi 16t vé mat tinh thin cho ngudi bénh.

- Lam xét nghiém mdu chay, miu déng, nhém mdau

- Ngudi bénh vé sinh than thé sach s&

- Ngudi bénh hodc ngudi nha ¢ trach nhiém phai ki vaoe gidy cam doan lam tha thuét

- Dat dudng truyén gid giot finh mach dich ding truong.

IV, CAC BUGC TIEN HANH

1. Budce 1: Choc mach va luén Sheath introducer (Desilet) vao mach mau: theo ki thuat
mach qua da clia Seldinger v&i dudng vio dong mach dii cho chup chan dodn va
nong dong mach vinh, dudng déng mach quiy phan ién chup nhanh xédc dinh chin
dodn. Gay té tai chd bang xylocain 1% hoac novocain 3%, s6 luong 3-5ml.

2. Buéc 2: Ludn Ong thong chup vao 16 vanh va that tréi:

- D6i v6i 16 vanh trdi nén dang loai 6ng thong JL ddu cong 3; 3,5; hay 4, c& 6F ciing day
dan mém dai & tu the soi tim ddu tién chéch truéce phai 30°,

- D6i v6i 16 vanh phai nén ding 6ng thong JR ddu cong 3; 3,5; hay 4, ¢& S5F; 5,2F & tu
the soi tim chéch trudc trai 45°.

- Déi vai thdt trai nén dung dng thong dau “dudi lgn” nhiéu 16 bén, ¢ 6F va & tr the soi
tim dau tién chéch trude phéi 30°,

3. Budce 3: Bom thudc ¢dn quang

- Chup déng mach vanh: bom bing tay, méi 14n 3-5ml, thdi gian bom kéo dai cho dén
khi xuét hién ré hét cdc nhanh dong mach vanh, thudng 2-3 giay.

- Chup budng tht trdi bang mdy bom: liu Iml/kg, téng liéu 40-50ml, tdc d6 bom 12-
15ml/giay, dp luc 800pas.

4. Budc 4: T thé chup:

a. Pong mach vanh trii:

- Chéch trude phai 30°

- Chéch trude phai 30° va chéch xung chan 15°

- Chéch trude phai 30° va chéch 1én ddu 15°
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- Chéch trude trai 45° hay 60°

- Chéch trude trai 90°

b. Béng mach vanh phai:

- Chéch trude trai 45° hay 60°

- Chéch trude phdi 30°

¢. Budng that trai:

- Chéch trude phai 30°

- Chéch trudc trai 60°

5. Buéc 5: ép cam mau va thoi gian bang ép dong mach:

- Sau khi chup, rit sheath introducer ra khoi dong mach

- Ep cim mdu dong mach bang tay & trén ché choc, thi gian 10-15 phat.

- Sau khi ki€m tra khong thay ri mau qua chd choc sau ép, ti€p tuc bang ép chit chd
choc. Thon gian bang ép kéo dai 6 gidy méi duge thio bang.

V. THEO DOI

1. Theo ddi ngudi bénh sau chup bat budc tai phong cdp ciiu hoac phong diéu tri tang
cuong

2. Lam dién tam d6 5 cdn ki€ém tra hofic theo di dién tam d6 lién tuc trén man tang
sdng.

3. Do huy€t ap, nhip tim va theo dbi cdc bién ching 1am sang: dau nguc, sét..., kiém tra

ché choe ¢ chay mdu khéng, mach mu chﬁn bén choc dong mach c6 ndy rd khong,
nén tham kham 2 gi¢ mot lan.

4. Khong cén cho khédng sinh du phong néu khong e6 biéu hién s6t nhiém triing.
5. Cdn uéng nhiéu nude, 1-2 1it dé thai nhanh thudc can quang qua than.

V1. TAI BIEN VA XU Li

1. Tt vong: hi€m gap, chl y&u x4y ra & ngudi bénh nhéi mdu co tim cap, nang.

2. Nhoi mdu co tim mdi: trong hoac 24 gid sau chup, hiém gap. Xir Ii: diing thudc dan
vanh, chong dong, giam dau.

3. Loan nhip:

- Rung that; {t gap. Xir Ii: s6c di¢n phd rung thét: 250-300;.

- Ngoai tam thu thét, con nhip nhanh that: xylocain 80-100mg tiém tinh mach.

- Nhip xoang cham: atropin 0,25 mg, 2 6ng tiém tinh mach.

4. Tac mach ndo: thude chéng déng: heparin, thudc tang tudn hoan nio.

5. 86¢ cudng phé vi: atropin 0,25 mg, 2-4 &ng tinh mach, thd oxy.

6. Di ing thuéc can quang: depersolon 30mg tiém finh mach, khang histamin: dimedron
Img tiém bap. Truyén dich dang truong, truyén gié giot tinh mach thudc nang 4p
dopamuin, ...

7. Tai chd choc: tu mdu, tic mach, chdy mdu, nhiém khudn, rd déng mach-tinh mach
dui.
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3. CHUP BONG MACH NAO

1. DAl CUONG

Chup dong mach néo [ phuong phdp lam thé hién cdc dong mach cinh, ma chi y&u la
dong mach canh trong va dong mach s6ng nén béng cdch dua thuSc cin quang vao va
qua su thay d6t hinh anh mach dé chan dodn bénh.

Il. CHIi BINH

I. Bénh mach mdu ndo: phéng dong mach, thong dong-tinh mach, di dang mach, tic
mach, thodi trién mach v.v..

2. Xuat huyét nao.

3. Ap xe nio.

4. Khoi u lanh hay dc tinh ¢ nio.

ill. CHONG CHi BINH

Chéng chi dinh twong d6i & ngudi bénh suy than, suy gan, thé trang qud yéu (dang & tinh
trang soc¢).

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa chin dodn hinh anh, than kinh, tim mach
da duoc dao tao.

2. Phuong tién:

- Méy Xquang chup mach chuyén dung hoiic mdy Xquang thudng nhung cé ting sdng
truyén hinh,

- Catheter, day dén, kim choc mach, thuSc cén quang loai tan trong nuée, heparin, thuéc
t¢ tai chd, dao mé, bom kim tiém, khan md, gac thdm mdu. Cic dung cu déu da tiét
khuan.

3. Nguoi bénh: nhin an, uéng, vé sinh cao long viing ben va sinh duc, tiém thudc an thin
trude 15 phit (diazepam hoac Hypnovel), dat day truyén dich vao tinh mach truéce khi tién
hanh thu thuat,

V. CAC BUGC TIEN HANH

C6 2 Ki thuat cha y&u dé chup déng mach néo:
- Choc kim truc ti€p vio dong mach canh chung.
- Dit catheter vao mach qua da theo ki thuat Seldinger.

A. Ki thuat choc kim truc tiép:

1. Nguoi bénh ndm ngira, sat khuin viing cé. ]

2. M6c choc kim: b trong co e don chiim, 1/3 dudi ¢d, choc kim vao dong mach cinh
chung (tranh chgc vao xoang dong mach canh).
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3. Bom 10-15 ml thu6e can quang qua kim choc. )

4. Ghi hinh va chup phim ca 3 thi lun chuyén cua thudc can quang trong long mach: thi
dong mach, thi mao mach (hay thi nhu ma), thi tinh mach. ] , .
5. Chup xong ryt kim va dé ép vao dong mach 15 phiit & ché choc kim dé trdnh chay
mau.

6. B¢ ngudi bénh ndm trén giudng va theo ddi trong 3 gid.

B. Ki thuat éng thong qua da vao mach theo phuong phap Seldinger.

1. Pudng vao tir dong mach dui, ving dudi nép ben 1 cm. R4t it khi tir ddng mach canh
vung ¢, hoac tIr mot s6 dong mach khac,

2. Sdt khuan viing nép ben.

3. Gay té tai ché.

4. Rach da va 16 chitc dudi da dai 5 mm.

5. Duing ki thuat Seldinger dua ddu 6ng thong vao dong mach dui, r6i ddy ong thong vao
dong mach chau, qua doéng mach chi bung, déng mach chii nguc réi dén quai dong
mach chu, 1y day vio dong mach canh chung, réi vao dong mach canh trong hoic dong
mach s6ng nén 2 bén phai va trdi.

6. Bom 20 ml thudc can quang (bing tay hodc bang mdy) qua 6ng thong dé vao dong
mach ndo, déng thdi ghi hinh va chup phim ca 3 thi: dong mach, mao mach va tinh
mach & cdc tu the khac nhau: thing, nghiéng, chéch (cho timg d6ng mach mét).

7. Sau khi chup xong, rit éng thong ra, diing tay d& vao dong mach t6i khi ngimg chay
mau & ché dua 6ng thong vao (trung binh 15 phut).

8. Bang ¢p, dé ngudi bénh ndm tai givdng, chan bén choc kim dudi thing bat dong trong
6 gio, theo ddi mach mu chan va ché choc kim. -

VI. THEO DOt VA X{7 Li TAI BIEN

A. Déi vdi choc kim truc tiép:

i. Choc kim vao dong mach cénh: cé thé gay chay mdu, tu mau & chd choc kim, chén
day khi quan giy kho thd.

2. Thubc can quang vao néo: dau d4u, budn nén, chodng,

3. Cich phong: sau khi it kim cdn d& ép dong mach cén than d€ tranh chay mau. Hoi
ti€n str di ¥ing cla ngudi bénh va néu cdn cho thudc an thdn, tién mé va chéng di dng
truée khi chup.

B. Doi véi ki thuat ong thong qua da:

C6 2 tai bién ¢é thé xay ra:

1. Ton thuong mach do dua dng thong vao.

2. Tai bién do thu6c can quang.

D¢ tranh tai bién cdn dua ong thong vao nhe nhang, ding quy trinh ki thuat va dé phong
céc tai bien do thudc can quang nhu di moé ti & trén,
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4. CHUP BOM HOI SAU MANG BUNG

I. DAl CUONG

Chup X quang bom hoi sau mang bung 12 mét phuong phdp chén dodn hinh anh nhim
muc dich:

- X4c dinh kich thudc, b va vi tri ciia than.

- Phan biét than véi cdc tang khdc trong & bung (gan, lach, khéi u).

Hoi diing trong th thudt nay c6 thé 1a oxy, khi CO, hoac khi troi.

It. CHi BINH: Rt han ch& vi hay gap tai bién nang va di c6 siéu am thay thé.
1. Trong bénh thén:

a. Than da nang

b. U than

¢. Than to

d. Suy than chua rd nguyén nhan.

2. Trong cac bénh ndi khoa khac:

a. U 6 bung

b. U tuyén thugng thin

c. Tang huyét ap chua rd nguyén nhin
d. U xo sau mang bung.

. CHONG CHi BINH

1. Thé trang yéu

2. Suy tim, truy mach

3. Tang huyét dp dc tinh,

4. Khé thé do cac bénh phéi.

5. Viém tdy vung cling cut-hiu mon

IV. CHUAN B|

1. Can hd chuyén khoa:
- Béc si chuyén khoa | ndi, ngoai.
- Y té (difu dudng) phu gidp.
2. Phuong tién:
- B bom hoi v6 khuan:
. Kim choc do ¢6 ndng dai 8-12cm
. Bom tiém xoay ¢6é ranh 100ml
. Hé théng day dan khi chit Y
- Bom tiém 2ml va 5ml véi kim tiém 22, 24 dé gay té va thir hoi.
- Dung dich xylocain 1%
- Tui oxy hoac khi CO,,.
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- Bo chong sbc phan vé va cdp ctu ngimg tim.

- Dau parafin, c6n i6t,

- Séng ¢6 16, 40, mii, khau trang, gang v6 khudn.

- Bong, gac, bang dinh.

3. Ngudi bénh:

- Pugc giai thich muc dich va tai bién cé thé xdy ra cia thi thuét.
- Thut thio rira rudt 2 lan.

- H6 so bénh dn da ghi chi dinh. Phiéu chup X quang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Lam & budng tiéu phdu thust, gan phong chup X quang. Tién hanh theo phuong phip
Ruiz Rivas.

l.

2
3.
4.
5

He

11.
12.
13.

14,

Ngudi bénh & tu thé chdng moéng, quy hodc nam nghiéng phéi, lung cong.

Sat khuan ving cling cut-hau mon.

Phu sang vo khudn cé 16 dé ha viing choc kim.

Gay ¢ xylocain noi choc: diém giifa n6i mém cut va hau mén.

Di gang. tay trai tham truc trang dé hudng dan. Tay phai cAm kim ¢6 ndong choc kim
tir nong vao sau khodng 5-6¢m theo mit trude xuong cung cut nhd hudng dén cla
ngdn tro tay trdi. '

Riit nong kim.

Lap bom tiém kho 2ml hiit ra d€ biét dau kim khéng & trong 1ong mach mdu, sau dé
bom vao khoing 5-10ml hoi vao tuong déi.dé dang, khong bi can trd khi miti kim &
tri tri dang,

Gir kim khong dé xé dich miii kim, ¢6 dinh.

. Lap déc kim véi hé thong day dan Y néi vdi bom tiém xoay va tii oxy hoac khi CO,.
10.

Bom tir tir méi dot 50ml hoi. Dém s& 1dn bom dé biét lwong hoi dd dung. Khi dat
khoang 300m! tam ngimg bom hoi dé g5 ki€m tra ving hai h& lung xem hoi di vao
dung khoang sau mang bung. Néu dat, bom ti€p hoi cho dat tong lidu tir 800-
1200mli.

Rat kim va bé bom hoi.

Sat khuén, dat gac, dén bang dinh giit.

Cho ngudi bénh nam nghiéng trdi d€ hoi khuéch tin déu vao toan bo khoang sau
mang bung.

Chup phim 30 x 40cm ¢ tu thé ding.

V). THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Theo ddi: toan trang, sic mat, khé thé.

2. Tai bién va xir li:

a. Tran khi dudi da: 56 c6 cam gidc [€p bép & da viing lung va nhét [a & ¢d. Néu it, hoi
tr khuéch tdn. Néu nhiéu, cho ngdi va dung kim choc din hoi & viing ¢6.

b. Chodng do dau hodc do xylocain: x li theo phéc dé.
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c. Tdc hoi: nam nghiéng trai dé hoi vao thdt phai, dén phdi vi thai ra ngoai. Néu hoi
nhiéu s& gay tr vong.
d. Viém, nhiém khudn ving choc hodc khoang sau mang bung: khang sinh.

5. CHUP BUONG MAT QUA DA-QUA GAN

I. DAl CUONG

Chup dudng mét qua da-qua gan 12 thir thuat diing kim choc qua da-qua nhu mé gan vao
dutng mat, sau d6 bom thudc cin quang dé chup dudng mat, dé chdn dodn va diéu tri.

bay la mot Ki thuat gay sang chin cén than trong khi chi dinh.

il. CHI BINH

Nhiimg trudng hop cin ¢6 hinh dnh cla dudng mat:

1. Soi dudng mat chinh.

2. Din duong mat.

3. Tac mat do u: cdn than trong. Pé tranh tai bién thodt mat vio § bung, chi nén lam thd
thuat nay ngay truée khi phdu thuat.

4. Chit hep dudng mat ngoai gan va/hodc c4c nhdnh trong gan.

Il. CHONG CHi BINH

1. Tuyét doi:

- Réi loan dong mau (giam dong)

- C6 trudng va c4c thi thuat c6 bom hoi 8 bung trude 7 ngay.
- D1 ing v&i thude can quang,

2. Tuong déi: s6t cao, dau nhiéu.

IV. CHUAN B

1. Can bg chuyén khoa: béc si, ki thuat vién chuyén khoa noi tiéu hod; bac si chuyén
Khoa ngoai, ki thuat vién Xquang,

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Kim choc do ¢6 nong bang kim loai, dudng kinh ngoai bing hoiic dudi imm, dai 12-
15¢m.

- Bom tiém 10-20ml.

b. Thudc:

- Xylocain 1%.

- Thudc can quang.

3. Ngudi bénh va ho so bénh 4n:

Céc xét nghiem co ban, chi ¥: prothrombin trén hoac bang 80%. Néu thdp, cho vitamin
K trude khi Jam thd thodt it nhit 12 5 ngy.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

A. Ki thuit choc qua da theo dudng bén-phai.

1. Vi tri choc do: dudng nach giita hodc duong ndch trudc bén phai, khoang lién sudn 8
hoac 7 tuy theo gan to hoac khong to.

2. Sat khuén da, gay & bing xylocain 1% da va t8 chitc dudi da viing dinh choc do.

3. Choc kim ¢6 1ap ndong O vi trf d& chon sdt bd trén xwong sudn qua da- qua nhu mo
gan, vao dudng mat trong gan, Khi kim di vao sau 10-12cm, rit ndng lip bom tiém vao
Kim, tir tir rit kim va hadt. Néu hit duge mat, ngimg lai va bom thudc can quang dé chup.
4. Khi da chup duoc dudng mat: riit kim, sat khuan chd choc kim,

Chii y:

- Lay nudc mat thit vi khudn, ki sinh triing (trimg giun, sdn).

- Hut dén 16i da dich mat trude khi bom thudc cin quang dé chup va truée khi rit kim dé
tranh tai bién thodt mat vao ¢ phiic mac. .
- Néu chua tring duong mat, khi choc lai khong rit kim khéi gan, trdnh choc kim nhiéu
chd khédc nhau & gan.

- Khong choc vao dudng mat ngoai gan, trir trudng hop choc qua nhu mé gan, qua
giuong tii mit vao tii mat.

B. Chup dudng mat qua da-qua gan bing kim Chiba véi may Xquang ¢6 man ting
sang.

Kim Chiba: kim dai, rat ménh, cé vo va ndng bang kim loai.

Khi di choc kim qua da vao nhu mé gan, rdt bd ndng, lap bom tiém ¢ sén thuéc can
quang. Theo ddi trén man ting sdng, vira tir tlr choc kim vao, vira bom thudc cén quang.
N¢u thay thudc can quang vao dudng mat, ngimg choc kim, bom thuée cin quang dé
chup dudng mait.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

1. Trong khi lam thi thuat: néu hit ra mdu, rit kim ra khoi mach mau dén khi khong
hat ra mau nita, sau dé choc lai.

2. Sau khi lam thu thuat:

a. Ngudi bénh nam nghi trong 6 gid.

b. Theo déi mach, nhiét o, huyét dp | gid | 14an trong 6 gio.

¢. Theo d6i tinh trang bung,

6. CHUP DUONG MAT SAU PHAU THUAT QUA KEHR

I. DAl CUONG

Chup duong mat sau phau thuat qua Kehr 12 phuong phdp bom thudc can quang qua
Kehr va chup & nhimg ngudi bénh phiu thuat mat ¢6 dat Kehr vao 6ng mét chi.
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Muc dich: N
- Kiém tra xem thudc ¢6 lwu thong qua co Oddi khong dé danh gid chic nang ciia co
Oddi.
- Kiém tra dudng mat ngodi gan va trong gan xem cd bi chit hep khéng ? C6 con sét soi
hay di vat (giun) sau phiu thuat khong dé ¢6 thdi do xir If sau phiu thuat.

Il. CHI BINH

Tat ca cdc ngudi bénh sau phiu thuat mé Sng mat chi 1y sdi din luu Kehr tit ngay thit 7
tro di.

. CHONG CHi DINH

1. Con ro mat sau phéiu thuat,
2. D1 img vdi iode.

IV. CHUAN B

1. Can bo chuyén khoa: bdc si, ki thuat vién chuyén khoa tién hod, gan mat phoi hop
v&i béc s1, ki thuat vién chdn dodn hinh anh.

2. Phuong tién:

- Buéng chup Xquang.

- Bom tiém 20 ml, kim 1dy thue, gang tay.

- Khay qua dau, bong, con. :

- Thudc can quang (Visotrast, Telebrix,...) _

- Ngoai ra chuan bj 1 s6 thuéc chong di (ng (prednisolon, dimedron, adrenalin, dung
dich NaCl 0,9% va glucose 5%) dé xir If ban dau néu ngudi bénh bi di tng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chup phim thing:

a. Nguti bénh nim ngira trén ban chup khong g6i dau.

b. L&y thudc vao bom tiém (chd y dudi hét khong khi khoi bom tiem)

¢. TruGe khi bom thudc vao Kehr phai vust Kehr dé nude mat chdy ra dudi hét khong
khi ra ngoai

d. Sdt khuan ddu Kehr bing cén.

¢. Bom thudc vao Kehr tir tir. Khi hét thudc, bao ngudi bénh nin tha dé chup.

2. Chup phim nghiéng:

a. Nguoi bénh nam nghiéng tréi.

b. Tién hanh bom thudc va chup nhu trén.

V1. TAI BIEN VA X{f Li
S6¢ phan vé do i6t can quang: héi siic chéng sdc.
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7. CHUP KHOP VAI CO BOM THUOC CAN QUANG

I. DAl CUONG

Chup khép vai ¢6 bom thudc cidn quang 132 mét phuong phap phét hién t6n thuong phan
mém ma chup Xquang thong thuong khong phit hién duge nhu: rdch day chiang quanh
khép vai, ton thuong gd 6 chdo, rich bao khép...

Il. CHi BINH
Khi tham khdm lam sang khdp vai nghi ngd ¢6 tén thuong gén, bao khap.

. CHONG CHi BINH

L. Dt img véi thube can quang cé 16t.
2. Nhiém khuén ngoai da ving quanh khdp vai.

IV. CHUAN B

1. Cin b6 chuyén khoa:

- 1 bac si chuyén khoa khép.

- 1 bac s1 Xquang.

- 1 y ta (diéu dudng).

2. Phuong tién:

a. Dung cu:

- Kim nhva 20G 11/2

- Bom tiém 20 ml, 5 ml

- Cén, bong, bang, kep.

- Hop chong s6c, oxy.

b. Thudc gay té: xylocain 1% hoic lidocain 2%.
¢. Thude cdn quang: Urographin 76% (pha lodng néng dé 35%) hoac Telebrix (pha
lodng nong d¢ 35%).

V. CAC BUGC TIEN HANH: Theo ki thuat G. Delorme va J.P Tessier- 1994

1. Tu thé: ngudi bénh nam ngira, tay khép, ban tay ngtra. Thdy thudc ding canh bén
phia vai chup.

2. Xdc dinh méc choc kim: Vi trf duge xédc dinh béi mot hinh tam gidc ¢6 3 géc: Mom
cung- Mom qua - Mau dong.

3. Ki thuat:

a. Bom thudc can quang vao 6 khdp:

- Sat khuan viing dinh choc.

- Tiém thudc té tai chd.

- Diing bom tiém 20 ml ¢é chita thudc can quang:
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. Dua kim thing vao vi tri da dugc xdc dinh, khi cé cam gidgc cham vio xuong thi rit
nhe kim, chinh ddu kim nim trong 8 khép (x4c dinh qua man hinh).
- Bom 10-20 ml thude cin quang Urographin (hoic Telebrix) di pha lodng 35% vao &
khép.
. Rt kim, bang vo khuén.
- Van dong nhe nhang khép vai trong 5 phit dé thusc gian déu trong & khdp.
b. Chup phim Xquang:
- Chup thang:
. Tu thé xoay cdnh tay vao trong.
. Tu thé xoay cdnh tay ra ngoai.
- Chup nghiéng: Cénh tay giang va xoay ra ngodi

VI. DANH GIA KET QUA

1. Tinh trang bao khdp, khe khép.

2. Tinh trang gan co trén gai, dudi gai, nhi diu, dudi ba:

- C6 thé dit hoan toan hoic khong hoan toan.

- C6 thé teo hodc viem c6 kém tran dich bao hoat dich cha gan.

VIi. TAI BIEN VA XU Li

I. Nhiém khudn, ¢6 thé c6 mi: khing sinh.

2. Tiém thudc cdn quang vao xuong, ddm réi canh tay hoic tiém vao mang phdi.
3. Khop vai dau tang 1én sau khi tiém thuSc can quang: gidm dau.

4. SOc phan vé&: chdng soc theo phic dé cp citu sdc phan vé.

8. CHUP DIA DEM COT SONG

I. DAl CUONG

Chup dia dém ct sOng la thy thuat dua chit cdn quang vao khoang dia dém 16i chup
Xquang qua d6 phdt hién duoc giai doan thodi hod dia dém va nhiing bit thudng cha
nhan va vong soi.

Chup dia dém giip chdn dodn chinh x4c timg giai doan chia hu dia dém, cic tu the cha
thodt vi dia dém, phdt hién tinh trang phan bé mach mau bét thudng trong dia dém.

il. CHi BINH

1. Dau thit lung hoic dau ré thit ling ciing chua xdc dinh duge nguyén nhan bang céc
phuong phap khic.

2. Nghi ngd thodt vi dia dém nhung chup bao ré than kinh chua phat hién duoc,

3. Trudc khi st dung phuong phép hod tiéu nhan (chimionucleolyse) va khi phuong phip
nay cd chdng chi dinh,
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4. Pau that lung man tinh lién quan dén bénh li dia dém thodi hod.

5. Trugt 4ot song. ‘

6. Xdc dinh truée khi phau thuat trong trudng hop veo that lung gay dau & ngudi 16n
tudi.

Iil. CHONG CHi BINH

1. Di dng véi thudc can quang, thudc gay té.

2. Dang ¢6 bénh gan, than, tim, médu & giat doan tién trién.

3. Viém dia dém

4, Nhiém khuan toan than, nhi€ém khudn cuc b6 (lao ¢ot séng, viém co...)

IV. CHUAN Bi

1. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa khép hay bdc sT dién quang ¢6 chuyén
mon vé ki thuar nay,

2. Phuong tién:

- Kim Cloward: 1 b§ gém hai kim ¢6 chiéu dai khdc nhau. Kim ddu giéng nhu kim choc
tuy séng, c6 chiéu dai 60 mm, ¢& 10/10. Kim thi hai choc dia dém 16ng trong ndong kim
dau tién, ¢6 chiéu dai 150 mm, ¢& 3/10. Bom tiém 3 ml, thudc té.

- Thudc cin quang: ¢6 thé dung mot trong cic hod chat sau: Visotrast 290, Medio-
Contrix 380 (Phap), Dimer X, Conray 400 (khi dong pha véi ti 1¢ 3 ml Conray va 2 ml
nudc cdt), isopaque 350%, Amipaque, Omnipaque, Ultravist.

- Mdy Xquang ¢6 man hinh ting sdng. Ban v khuan, gang, mil, con iode.

- Hép dung cu chdng séc.,

3. Nguoi bénh: duoc giai thich, yén tam va tr nguyén xin chup dia dém. C6 thé an udng
binh thudng, udng mdét cdc nude dudng trude khi [am xét nghiem. o mach, nhiét do,
huyél 4p, finh trang di dng. C6 thé tién hanh véi bénh nhan ngoai tri. Nén lam tha thuat
budi sang. Chi cho thuéc an thdn khi ngudi bénh kich dong.

4. H6 su bénh an: mo t4 r tinh trang bénh va chi dinh chup dia dém, néu r& bénh nhin
khéng cé cdc chéng chi dinh nhu da néu trén.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh: cd 2 tr thé: ndm nghiéng, co hai chan "cong lung tém” nhu trong
thu thuat choc ¢gt song that lung va tr thé ngdi trén gh& quay nhu trong choc dich ndo
Tuy.

2. Vi cam: gay (e diém choc va dudng choc bang thudc té.

3. Ki thuat:

C6 2 duong choc: choc dia dém theo dudng gita sau va dudng bén (choc kim tir bd
ngoai khoi co lung to theo mét géc 45° hudng vé dia dém dinh chup).

Chi dinh choc theo dudng bén: cdc dia dém trén 1.2, mom gai sau qua phat, dia dém qué
hep, bénh nhan di ghép xuong phia sau, khi ¢6 nghi ngd viem dét song nhiém khudn.
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- Khi kim dan choc dén ngoai mang cimg thi rit ndng ra va thay bang kim dai choc dia
dém.
Kiém tra vi trf kim bing chup Xquang thang, nghiéng hodc dusi man tang sing. Bom
thudc can quang vao trong dia dém réi chup hinh dia dém.
4. Danh gia két qua: theo 3 ddu hiéu chinh:
a. Dia dém binh thudng: _
- Kich thudc va kha nang chifa cha dia dém: dia dém thét lung binh thudng chia 1-1,5
mi chat long. Bom thudc cdn quang vio rat khé va thudng chi bom duge 1-1,5 mi véi dp
lyc 16n. Budng kinh lén nhat cha phan dia dém ngdm thudc can quang nhd hon 1/2
chiéu cao lién dot sdng.
- Hinh théi dia dém: hinh oval, tron, hinh 2 budng. Déau hiéu "dau goi lai" am tinh: chup
can quang nhan binh thuong khong gay dau kiéu ré hoac dau thét lung.
b. Bia dém bénh Ii: .
- Kich thu6e dia dém: khi thodi hod dia dém thi c6 tang kha nang nhan thuéc cin quang
va giam 4p luc noi dia dém. Do d6 n€u bom thude vao dia dém thay cam gidc nhe tay va
bom duge trén 2 ml thi coi dé 12 ddu hiéu thodi hod dia dém. Khi bom thudc vio dé
dang va nhiéu thi can ngimg bom va chup Xquang ngay: ¢6 thé 1a thoét vi dia dém toan
b6 vao ong song. Hinh dnh nhan bénh Ii trong thodi hod dia dem c6 3 giai doan: thosi
hod co ban, ¢6 161 dudi day chéing, thodi hod hoan toan va ¢6 rich vong xo, tran thudc
can quang ra ngoai day chang. Dau hi¢u "dau goi lai" duong tinh.

VL. THEO DOI CHAM SOC

1. Ngudi bénh nam nghi & tu thé nglra, ddu géi hoi cao trong 3-4 gidy.
2. Theo d6i nhiét do trong 3-4 ngay,

VII. TAI BIEN VA XU Lj

1. Khi lam thu thuat:

- S6¢ phan vé do thudc € hodc thudc can quang.

- Choc vao cdc tang (d9ong mach, tinh mach chil, than, niéu quan).

- Gidy kim trong dia dém.

2. Sau khi lam thi thuat:

- Nhiém khuan dia dém. Trong truanl%‘ hop chup dia dém theo dudng gifta sau cén dé

Ehbqg nhiém khudn mang ndo hoic n iem khuan ngoai mang cing. Do tin suat nhiém
hudn rat thap nén khong cén sir dung khdng sinh du phong.
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Chudng XVI: N&i soi

1. SOl TREO THANH QUAN CAT HAT XU VA POLYP DAY THANH

I. DAl CUONG

Cat b hat xo day thanh va polyp day thanh la thi thuat ¢6 thé soi gidn ti€p bam béng
kim Fraenkel, hoac soi treo thanh quan truc ti€p va cdt bing laser hoic bang kep vi
phau.

Il. CHI PINH

1. Hat xo day thanh,
2. Polyp day thanh.

Ill. CHONG CHi BINH

1. Bang viém thanh quan cap

2. Lao phéi.

3. Viém mili xoang cap.

4. Viém hong cap.

5. Bénh li d6t song cé: lao, cimg khdp...
6. Khit ham.

7. Suy tim giat doan mat ba.

IV. CHUAN BI

I. Can bo chuyén Khoa: bic si chuyén khoa tai miii hong di dugc dao tao ki thuét soi
treo vi phiu thanh quan,

2. Phuong tién:

- B0 soi treo v6i nguén 4nh sdng thudng hodc 4nh sdng lanh.

- Kinh hién vi phéu thuat (néu cé diéu kien).

- Dung cu vi phdu thanh guan,

- Thuoc: thudce tién mé, thudc té tai chd: lidocain 2%, adrenalin 1%o0.
3. Nguoi bénh:

- Lam cédc xét nghiém co ban.

- Gial thich lam cong tdc tu tudng trudc, néu cé ciu rang phai b ra.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngurdi bénh: ndm ddu ngira t6i da, vai ké cao.

2. Vo cam:

- Gay € tai chd: gy té hong, ha hong, thanh quan bang lidocain 2%.
- Hodc gay mé noi khi quan (6ng nho) cé din co.
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3. Ki thuat:

- Thay thudc ngoi phia trén dau ngudi bénh.
a. Thi 1: Dat 6ng soi treo ding vi tri dé quan sét toan bo thanh quan va ¢6 dinh.
b. Thi 2: L&y hat xo dudi niém mac hoac polyp, khéng 1am t6n thuong day thanh.
c. Thi 3: Cam madu.
d. Thi 4: Kiém tra lai ddm béao 2 day thanh khép kin.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC _

1. Sau phau thuét ngudi bénh han ché néi trong mét tudn. Néu 14 ca si hodic nghé phai su
dung giong (gido vién, dién vién kich néi v.v...) phai nghi hat, néi tir 2 tudn dén 4 wdn.
2. Lam thudc thanh quan: 1 tuan,

3. Khédng sinh chdng viém, chong phii né: | tun,

V. TAI BIEN VA XU Li

1. Co that thanh quan gay khé thé: cho din co va dit néi khi quan. Néu khong duge: méd
khi quan khi can.

2. Phan xa ngimg thd, ngimg tim: C4p cifu ngling thd ngmg tim theo quy trinh.

3. Chan thuong niém mac thanh quan ha hong gay phit né: thudc chéng viém, chéng phit
né trong 1 tuén.

4. Gy rang ciia.

5. Trat khép ham: nén lai. :

6. Chay mau (it khi gap). -

2. NOI SOI CHAN BOAN BENH MUl XOANG

I. DAl CUONG

NGi soi mii xoang la mot phurong phdp tham kham mii xoang hién dai, sir dung dng noi
soi thuy tinh quang hoc ¢6 phdng dai vdi ngudn 4nh sing lanh dé c6 thé nhin duge mot
cach rd rang va tién hanh sinh thiét cdc cdu tric sau trong mdi hoac trong xoang ham.
Hinh anh néi soi ¢6 thé duge truyén ra man hinh ghi bang hodc chup anh.

It. CHi BINH

Tat cd c4c trudng hgp can tham khdm ndi miii xoang. Dic biét luu ¥ cdc truémg hop soi
miuil xoang thoéng thudng khong phét hién duge.

Iil. CHONG CHi BINH

1. Trudng hop noi soi xoang: chéng chi dinh nhu trong th thuat choc rira xoang ham.
2. Chu y dén di ing thudce té (xylocain, lidocain...).
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IV. CHUAN B

I. Can bo chuyén khoa: bic si chuyén khoa I tai miii hong ¢6 kinh nghiém trong sir
dung thi€t bi nd1 soi.

2. Phuong tién:

- Bo dung cu kham ndi soi mili xoang

- Thutc: lidocain 10% (hodc xylocain 3%), naphtazolin 1%o...

- Néu néi soi xoang ham, cdn c6 thém tréca choc xoang dudng kinh 4,2mm (néu dung
ong soi ¢ dudng kinh 4,0mm) hoic tréca dudng kinh 3,0mm (néu dung &ng ndi soi ¢
dudng kinh 2,7mm).

3. Nguoi bénh:

- Puoc giai thich ki vé thi thuat.

- Bat thuGe co-gay té niém mac trong hoc miii 10 phat.

- Ngo6i trén ghé khdm tai mili hong c6 tua ddu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Noi soi héc mii:

- Gay t¢ bé mat niém mac héc mii bang thudc té niém mac ¢4 trén 1in dung dich thuéc
co mach trong 1Q phuit. .

- Diing néi soi 0 dua nhe nhz‘m%qua cira miii trudc, quan st ving tién dinh miii, vich
ngan, cdc cubn va cac khe miii. Dac biet chd y khe giifa va viing phitc hé 16 ngéch.

- Dua 6ng ndi soi nhe ra phia sau quan st clra miii sau, vOm mui hong va loa vot. .

- Dung 6ng 30" quan sdt ving phéu trén sing, cubn mii trén, khe khitu va sau dé di ra
sau dé quan sat 16 théng xoang buém. :

2. Noi soi xoang ham qua khe duéi: -

- Gay t¢ niém mac ving khe dui béng lidocain 10% hoic xylocain 6% trong 10 phit.
Gay co niém mac bing thudc gay co mach (naphazolin 1%o0).

- Tién hanh choc xoang qua khe dudi bing troca.

- Diing 6ng noi soi 30° hoac 70 dua qua tr0ca vao quan sit trong xoang ham.
- Két thiic soi: riit dng ndi soi, rit troca, dit béc cAm mdu.

V1. THEO DOI

1. Khéng ¢6 gi dac biét
2. Véi trudng hop ¢6 choc xoang: theo déi chdy mau.

VIi. TAI BIEN VA XU L

1. Phan g véi thudc gay teé:

- Ngtmg dat thusc

- Cho ngudi bénh ndm nghi

- Tiém tro tim mach

- Néu phén (ing nédng, xir 1{ nhu v6i s6c phan veé.

2. Chay mau do choc xoang:

Xem phén tai bién va xir Ii trong ki thuat: “Choc rira xoang ham”

581

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chudng XVI: Ndi soi

3. SOl PHE QUAN-CHUP PHE QUAN CAN QUANG

I. DAl CUONG

Soi ph€ quan-chup ph€ quéan can _quang 13 thd thuat dua chit can quang vao phé€ quan
mot phan thuy hodc mot thuy phdi nghi ngdy bénh 1i qua mot 6ng théng ludn theo kénh
ong soi ph&€ quan va chup.

Il. CHIi BINH

1. Phat hién céc hinh thdi cua dan phé€ quan
2. Phét hién 15 rd phé quan-mang phéi.

Il. CHONG CHi BINH

I. Ngoai cdc chdng chi dinh nhu d6i v6i soi ph€ quéan va chup phé quan con 1 sd chéng
chi dinh nhu:

- Nhiém khuén phéi ning.

- Suy ho hdp nang,

2. Di ting v6i 161,

IV. CHUAN BI

1. Can b6 chuyén khoa: -

Bac si ¢6 kinh nghi€ém trong soi phé€ quan va chup phé quan cén quang trong chuyén
khoa ho hap hodc hoi sic cap citu.

2. Phuong tién:

Ngoai cdc phuong tién cin thi€t cho ndi soi thong thudng cdn cé:

- Dung dich mudi can quang Telebrix

- 1 8ng thong nho bang chat déo ludn d& dang qua kénh l1am viéc cla éng soi mém
(duéi 2 mm).

- Bom tiém 50 ml c6 ddu lap vira v6i d6c ctia 6ng thong bang chat déo néu & trén.
3. Nguoi bénh: nhu trong ki thuat ndi soi phé€ quan.

4. Ho so bénh an; theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thue hién gay té va ti€n hanh cudc soi nhu soi phé€ quan.

2. Dua trén phim Xquang thing va nghiéng dé dua Ong $01 vao ving nghi ngd.

3. Ludn 6ng théng bang chit déo qua Ong sol vao viing ton thuong.

4. Lap bom tiém c6 thuGe cén quang vao déc cha &ng thong bing chat déo.

5. Bdo ngudi bénh thé ra gang sic rdi dot ngot hit sau, dong thoi thay thudc bom khan
truong thudce can quang vao.
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6. Ki thuat vién Xquang cling di sin sang bdm mdy chup. Ba dong téc thuc hién déng
thot:

. Ngudi bénh hit vao manh.

. Thdy thudc bom thudc can quang.

. Ki thuat vién Xquang bam mady.

7. Sau khi chup phim & hai tur the thing va nghiéng & bén bénh thi rit Sng thong bang
chat déo.
8. Bac s1 soi ph€ quan vira rit 6ng vira hiit dich nhdy va thudc con dong trong phé quan.

VI. THEO DOI

1. Tinh trang ngdm xylocain gay té.

2. Suy ho hap cap sau chup va soi phé quin.

3. Tinh trang di tng muén hop chit cin quang.
4. Soc do sg.

VIL. TAI BIEN VA XUf Lj

1. Xur i ngdm xylocain xem phan "Soi phé& quan"
- Cho thd oxy qua mdi.
- Mach cham: cho atropin 1/4 mg x 2 8ng tiém tinh mach cham.
2. Di ving mudn véi i6t: chéng di tng va ché’ng séc.
- Theo d&i nhitng ngady sau vé dién bi€n cha bénh Ii vé than, xin ¥ kién bac si chuyén
khoa dé xir Ii. -
3. Kho thé: cho cdc thube chéng co thiat va chéng viéem nhu budesonid, fenoterol,
formoterol, terbutalin (xit, tiém), cho thé oxy.
4. S6t sau khi chup ph€ quan can quang: ha sOt bing paracetamol 500 mg x 1-2
vién/ngay.
5. D1 {ing ngoai da: cho céc thudc khdng histamin:
Histalong 10mg x 1 vién
Claritin 10mg x 1-2 vién/ngay
6. Soc phén v¢ do i6t: cdp citu s6c phan vé.
7. Chiay mau:
- Morphin 0,01 g x 1 6ng tiém dudi da hoac Pitressin 20 dv/ml truyén tinh mach 0,2-0,4
dv/phiit.
- Hat dich va mau & dong trong khi, phé€ quan.
- Theo dbi mach, huyét dp, nhip thd.
8. Néu khong do kho thd: chup phéi cip dé€ phét hién tran khi mang phdi (hiit ddn luu
khi).
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4. SOl PHE QUAN-CHAI PHE QUAN

I. PAI CUONG

Sol phé quan-chdi ph€ quan 1a thi thuat dua mot ban chai nhé bing nilon qua kénh 1am
viéc ciia 6ng soi dé 14y bénh phdm bé mit niém mac cho xét nghiém t€ bao hoc, vi
khudn hoc & ngudi bénh nghi ngd t8n thuong 4c tinh hay nhiém khun phé quan-phéi.

Il. CHi BINH

1. Chi dinh chung clia noi soi ph€ quan d trinh bay & phan soi phé€ quan.

2. Ngoai ra, chdi ph€ quan con dugce chi dinh

a. Lay bénh pham dé€ chin dodn xdc dinh ung thu (ung thy trung tdm v ung thu ngoai
vi).

b. Tim vi khuén lao & ngudi bénh nghi laoc phéi.

¢. Tim vi khudn, ki sinh vat gay bénh trong cédc tén thirong viém nghi do bdi nhiém
(ndm, cytomegalovirus, toxoplasma trong AIDS).

IIl. CHONG CHI BINH: Nhu déi véi ngudi bénh nodi soi ph€ quan chung.

IV. CHUAN BI

1. Can b6 chuyén khoa: -

- Bac si thanh thao céc thao téc chuyén mén vé ki thuat soi ph€ quan va chai ph& quan.

- Ki thuiét vién thanh thuc cdc bude cha qué trinh soi phé quin va chai phé quan. Phéi
hgp dong bg, nhip nhang véi béc si trong cdc budc ciia ndi soi, xi 1i bénh phim thu duge
cling nhu theo déi1 ngudi bénh.

2. Phuong tién:

a. Chuin bi mdy soi tuy theo 6ng cting hoic 6ng mém

b. Dung cu:

- May hut

- Ong din oxy

- Bong Ambu

- Mat na thd oxy

*Ngoai céc phuong tién clla mét truong hop soi ph€ quan thong thudmg con thém:

- Ban chai d€ 14y bénh phdm xét nghiém t& bao (khong dit trong bao bang polyten).

- Ban chai d¢ 14y bénh phdm xét nghiém vi khudn di dugc v6 khuéin va dat trong bao
polyten vo khuan.

- Kim v6 khudn chuyén dung dé cat ban chii (luon di kém véi ban chai vo khudn).

- Dung dich liru giit ban chai sau khi 14y bénh phim.

- Lam kinh 10 chiéc dé dan bénh phdm cho xét nghiém t& bao.

- Dung dich con/éte cé ti 1¢ 1/1 dé 6 dinh bénh phdm.
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¢. Thudc:

- Thudce gay t& nhu cude soi thong thudmg.

- Thudc cam mau: dung dich ¢6 adrenalin 1/10.000

- Morphin 0,01g x 10 éng.

- Glanduitrin 5 don vi x 10 6ng (hay Pitressin 20 dv/ml, 1-2 dng).

- Depersolon 30 mg 2 ml x 5 dng

- Bricanyl 0,5 mg 2 ml x 5 &ng.

- Bom tiém 5 ml x 5 chiéc.

3. Nguoi bénh:

- Buge dung an thin nhu Seduxen 5 mg x 1 vién t6i hom trudc soi.

- Puoc giai thich ki vé& muc dich th thuat.

- Puogce xét nghiém mdu chay, mau dong, chifc nang ho hap, dién tim.
4. Ho so bénh An:

- Bugc ghi chi dinh sau khi da thong qua trudng khoa va ¢é ¥ ki€n cha trudng khoa vao
ho so.

- C6 ddy du phim thang va phim nghiéng bén bénh 1i.

- Céc xét nghiém co ban duge lam va ¢6 tra 1oi két qua.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay té va dua Ong soi vao viing tdn thuong trong 1ong phé quén tuan theo trinh tu nhy
vdi cudce sol thong thuong.
2. Khi thay t6n thuong trong long phé quén thi:

. Nhéc y ta (diéu dudng) dua ban chai.

. Nguoi phu cd dinh Ong sol & miii ngudi bénh (néu soi qua dudng mii1) hodc mép ngudi
bénh (néu dua 6ng soi qua dudng miéng) d€ tranh khi dwa ban chai vao thi dng ndi soi bi
troi ra ngoai.

. Pua diu 6ng soi 4p st tdn thuong.
. Ddy ban chai ding vi trf nghi ngd t6n thuong, vira ddy trén bé mit tn thuong vira xoay
ban chai. Lam nhu viy 2-3 l4n.
. Riit ban chai.
. Dan bénh phdm bing cdch 1an tron trén lam kinh theo chiéu xodn &c tir trong ra ngoai.
Tuyét doi khong mié&t ban chai, di di di lai s& 1am cho lam bénh pham day, anh hudng
dén viéc ¢6 dinh bénh phdm, khé nhan dinh két qua.
3. C& dinh bénh phé{m bémg dung dich con/éte vaitile 1/1.
4. Gli doc két qua & co s& giai phiu bénh.
5. Néu chal ph& quan tim vi khudn bing nuoi cdy cdn hnu y:
. Giit cdn than ban chéi trong boc chit déo trinh thiing gay sai lac két qua.
. Dua ban chai duge boc chat déo tdi noi nghi tén thuong.
. Khi diu ban chai da vao ding vi tri tén thuong thi ddy cho ban chai choc thing bao,
cho ban chai dp st vio t6n thuong.
. Chai, xoay, dua ban chai di lai 2 dén 3 lan.
. Rt ban chai vao bao chit déo.
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. Riit toan b bao chit déo ra khoi dng soi.

. Day ban chai ra khoi bao chit déo.

. Ding kéo v6 khuan cit phan ban chai ngay trén miéng ong nghiém chita dung dich
nuodi cay, day nit dng.

. Chuyén dng nghiém chifa ban chai da ldy benh phdm vé khoa xét nghiém vi khudn dé nuoi
CAy.

6. Riit dng soi huit lién tyc trén dudng rit éng soi dé dam bao thong thodng dudng thé.

7. Cho ngudi bénh luu tai giuding soi it nhat 15 phat.

Vi. THEO DOI

1. Chdy mau.

2. Di dng thudc té,

3. Co thit thanh quan.

4. Mach, huyét 4p, nhip thd cia ngudi bénh.

5. Tran khi mang phéi (khi thuc hién véi u ngoai vi).

VII. TAI BIEN VA XUf Li

1. S6c phdn v¢ do xylocain: chéng séc phan vé.
2. Nhip cham: atropin 1/4 mg x 2 éng tiém tinh mach cham.
3. Chdy mdu: cho rira tai ché bang dung dich adrenalin 1/1000 va hiit ngay ra.

5. SOI-RUA PHE QUAN QUA NOI SOI

I. BAl CUONG

Soi-rita ph€ quan la thi thuat ding 6ng soi mém hodc 1 catheter bing chit déo dua vao
16 ph€ quan nghi ng& bénh li va qua d6 d€ dua mot luong dich (thuong 12 dung dich
NaCl 0,9%) dé€ rira ph€ quan va 1y dich xét nghiém tim t€ bo, vi khudn, ndm va dinh
lugng cdc phitc hop mién dich hosc dé diéu tri trong mot s6 trudng hop (dua khang sinh
vao) hoic 1ay cdc cuc dom bit tic trong hen hay din phé quéan.

II. CHI BINH

1. Rira phé quan chan doin:

a. Tim t€ bao ung thu & ngudi bénh nghi ngd ung thu.

b. Tim vi khudn lao & ngudi bénh nghi lao khong khac dugc dom.

c¢. Tim ndm.

d. Tim vi khuén hay vi rit & ngudi benh AIDS.

. Ki sinh tring: sdn 14 phdi, tring sén 14 phéi.

. Rira phé€ quan diéu tri.

- Lay dom, mu & ngudi bénh viém miii, hen khéng khac duoc dom.
. Pura khdng sinh diéu tri tai chd.
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Il. CHONG CHi BINH

I. Suy ho hap nang.

2. Suy tim, loan nhip tim.

3. Nhéi mdu co tim cfi, mdi c6 suy vanh.

4. Ngudi bénh khong hop tac véi thay thudc khi thue hién thi thuat soi ph€ quan.

IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa: bic si chuyé&n khoa hé hap cé kinh nghiém véi thi thuat soi
ph¢ quan va rira phé€ quan.

2, Phuong tién:

a. Dung cu:

- Ong soi mém Olympus

- Bom tiém 5ml.

- Huyét thanh mén 0,9% 500ml

- Binh chita dich tich 100 ml cé 2 dudng vao.

. 1 dudng néi vdi mdy hat.

. 1 dudng ndi véi kénh hit cla dng soi.

- 3 6ng nghiém cd ghi tén ngudi bénh, s6 givdng, budng.

- Mot gidy xét nghiém ghi yéu cau.

b. Thuéc diéu tri;

- Xylocain 2% 10 ml.

- Atropin 1/4 mg x 2 dng.

- Depersolon 30 mg x 2 éng.

- Bricanyl 0,5 mg x 2 6ng.

- Adrenalin Img 1-2 6ng.

- Tiii oxy va mat na cé béng Ambu.

- Mdy hat dp luc am.

3. Ngudi bénh: .

- Pugc lam cdc xét nghiém cho cudce soi.

- Méu chay, mau dong.

- Chifc ndng ho hdp.

- bién tam dé.

- Xquang phdi thing va nghiéng.

Trude khi ti€n hanh thit thuat rita phé€ quan:
- Giai thich muc dich rira ph€ quan dé ngudi bénh yén tam hon va hop tic t6t véi thiy
thudec.

- Po huyét ap, mach, nhip thé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Xdc dinh 16n thuong trén phim thing nghiéng.
2. Gay t& hong thanh quan nhu mot cudc soi.
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3. Pua 6ng soi vao tir tir,

- V&i ngudi bénh nghi u phdi chon phé quan nghi ngd.

- V6i ngudi bénh dan phé quan: khong rira thuy ddy.

- Vi ngudi bénh sarcoidose hay AIDS thudng rira ph€ quéan thuy giita bén phai.

4. Khi 6ng soi da dua vao phé quan nghi ngd:

- DBua ddu xa vio, sao cho thanh phé€ quan dinh rita vao vé6i dudng kénh éng soi.

- Lap hé thong 1ay dich (day hit, binh chda dich).

- Bom tir tr mdi 14n 20 ml dich vio ph& quan va hit ra sau 2 phuit, hiit 4p luc am 1 phut.

- Sau d6 lai bom dich ti€p tuc: lvong dich bom vio khoang 100-200 m! tuy theo bénh va
yéu cau xét nghiém.

5. Dich ldy duge giri ngay dén noi cdn phan tich véi thdi gian nhanh nh4t dé wénh hu
bién t€ bao vi khudn.

- Luu y: hat véi 4p lyc vira phai thudng tir am 10 cm dén am 15 cm nuéce d&€ tranh xep
ph¢ quan, dich khong 14y ra duoc.

- Khi dd 13y dich xong theo yéu cdu, phai hit phin dich con lai trong ph& quan.

- Tinh cu thé lugng dich vao va dich ra.

Vi. THEO DOI VA Xt Li TAI BIEN

Ngam xylocain: mach chdm, chan tay lanh cho atropin 1/4 mg 2 &ng tiém bip hoiic dua
thing vao tinh mach cham. Néu khéng d&: cho thd oxy qua 6ng thong mii hoac truc ti€p
qua dng soi 6 lit/ phut.

6. SOI MANG PHO!

. DAl CUONG

Soi mang phdi 14 dua vao khoang mang phéi mot ng soi ciing hosic mém dé khao sat
bénh li cha khoang mang phdi (mang phdi 14 thanh, 14 tang, co hoanh). Ki thuit nay vira
cho phép quan st t6n thuong, 14y bénh phdm chin dodn déng thai ciing qua d6 dé diéu
tri (¢t day dinh, bom thudc diéu tri mot s6 bénh).

. CHi BINH

1. Tim nguyén nhén cha tran dich, tran khi mang phéi.
2. Tim nhitng ton thuong di ciin d&n mang phdi (ung thu vi, ung thu sinh Eiuc khac).
3. G& dinh mang phdi, x1r Ii céc kén khi mang phdi gay tran khi mang phoéi tdi phat.

1. CHONG CHi DINH

1. Mang phéi bj dinh nhiu.
2. C6 tang ap luc ddng mach phai. i
3. C6 hoi chimg nhiém trung, nung mu ma ngudi bénh ho nhiéu.

588

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chugng XVI:_Ndi soi

4. Khi ti 1¢ prothrombin du6i 60%, s6 lugng tién cdu dudi 70.000/mm3, thdi gian
cephalin kaolin trén 60, PaO, dudi 50 mmHg.
5. Pang trong giai doan cdp ctu tim mach, ho hap.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: 1 bdc si soi chinh, 1 béac si phu soi, 1 y td (diéu dudng) di
duge dao tao vé noi sol,

2, Phuong tién:

a. Dung cu:

- Trang bt m, 4o, khau trang, gang tay nhu mot cudc phiu thuat.

- Ong soi nguén séng lanh.

- Troca loal duong kinh 7 mm hodc 5 mm, ¢6 mét hoic 2 dudng vao.

- Véi 6ng soi ciing, ¢6 céc 6ng quang hoc ding dé soi va sinh thié€t mang phdi 14 thanh.
- 1 kim sinh thiét mang phdi 14 tang va cAm mau.

- Ban chéi dung dé chai lay bénh pham.

- Kim choc hiit 21G hoac 23G.

- May hut dién hoac dap chan.

- 10 lam kinh sach.

- Dung dich Bouin dé bao quan bénh phdm sinh thiét.

- Dung dich ¢6 dinh: c6n va éte méi thanh phin 50%.

- Bom tiém 5 ml: 2 chiéc.

- Bong Ambu va mat na cép citu.

- B9 md khi guan, -

b. Thuoc:

- Thuéc té: xylocain 5%-2,5%.

- Hypnovel, Dolosal 10 mg x 5 dng, atropin 1/4 mg x 5 6ng, adrenalin 1 mg x 5 éng.
- Thudc cdm mdu: Transamin 5 dv x 5 6ng hoidc Glanduitrin 5 dv x 5 6ng.

3. Nguoi bénh:

- Dugc giai thich vé muc dich cha tha thuat va ghi giay tu nguyén soi.

- Cho thudc an than hom trude, dn nhe sdng hom soi.

- Chup phim phéi thang, nghiéng.

4. Ho so bénh an:

- Ghi tém tat dién bign benh va chi dinh soi ming phéi.

- bay du cdc xét nghiém cén thiét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé nguoi bénh: ndm ngira trén givdng bénh.

2. V6 cam: gay mé béng thudc loai tdc dung ngdn nhit Hypnovet 1 6ng tiém 1am 3 14n.
- Tiém atropin 1/4 mg x 2 6ng dudi da.

- Theo d6i ngudi bénh trong tinh trang 1o mo goi hdi vin biét 1a duoc.

- Dat ngudn bénh ndm nghiéng sang bén dai dién.
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3. Ki thuat:

a. Sat khuan rong bing cdn i6t 1,5% sau d6 bing con 70°, dudng kinh viing sét khusn 40-50
cm.

b. Trdi khan md c6 16 vao viing dinh dua éng soi.

c. Ding dao mé rach doc theo khoang lién sudn dai 1 cm st b& trén Xuong suwon, rach tdi
16p co.

d. Dung troca ¢6 2 cira sd choc vudng gée véi mit da, siu khodng 3 cm.

e. Ludn 6ng soi mém qua troca, vira lubn vira quan sét ving dinh phdi, thanh nguc, co
hoanh...luu y d6i chi€u trén phim Xquang dé vao viing nghi ngd tén thuong.

* Khi phat hién ton thuong:

g. Dung ban chai luén qua kénh dng soi chai lén bé mat 16n thuong va phét Ién lam kinh.
h. Néu t6n thuong 2 khéi u: diing kim mém choc hit vao khéi u, ding bom tiém hiit,
bom 1én lam kinh va dan déu.

i. C6 thé luén kim mém dé€ sinh thiét, bao quan manh sinh thiét trong dung dich Bouin,
k. Quan sdt vi tri choc va theo ddi chay mdu. '

* Khi ngirng thu thudt:

1. Rut lan luot: éng soi, lap troca réi riit toan bo troca.

m. C6 thé dung agraf dé kep vét rach hoac ding chi lanh dé khau.

n. Sat khudn va bang ép.

o. Dt ngudi bénh ndm ngira.

p. Theo d&i mach, huyét dp, nhip thd.

q. Cho tho oxy tai giudng luu budng soi it nhat 15_phit.

VI. THEO DO

1. Tinh trang mach, huyét dp, nhip thé. Theo déi tai buéng soi trong 1 gio.
2. Di ting hoac s&c phan vé do xylocain.

3. Tran khi duéi da viing choc troca.

VI. TAI BIEN VA XU Li

1. Chgc tréca vao mach mdu gay chdy mdu: cAm mau.

2. Tran khi mang phéi: choc hit din huu khi, d6i khi phai soi lai d€ kiém tra.

3. Mach chdm do xylocain: atropin 1/4 mg x 2 6ng tiém tinh mach, depersolon 30 mg x
2 6ng tiém finh mach cham.

4. S6¢ phdn vé do xylocain: chéng s6¢ phan ve.
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7. 501 8 BUNG

. DAl CUONG

La ki thuat dva den soi vao khoang mang bung dé tham do hinh thdi gidp xac dinh mot
s6 bénh li cha cic phi tang trong 6 bung nhw: gan, tit mat, cic duong dén mat, lich,
phiic mac, 1 cung, voi trimg, budng trimg, mat trudc da day, cdc quai rudt va cdc khéi u
trong & bung.

I1. CHi PINH

I. Bénh gan mét: 4p xe gan, xo gan, viém gan, ung thir gan, gan to khong ré nguyén
nhan, tdi mat to, ung thu tdi mat,

2. Lach 1o khong rd nguyén nhan, u lach.

3. Mang bung: lao mang bung, ung thu mang bung,

4. Sinh dyc: u nang budng triing, chira ngoai tir cung, ung thur budng tring.

5. Da day, rut: ung thu da day, ung thu dai trang, u rudt non nghi ¢6 di can thanh bung.
6. Chi dinh cdp cu: chdy mau & bung nghi do chin thuong, chita ngoai tir cung vd, viém
i mat cép.

7. Céc kh6i u bung, thanh bung khong rd nguyén nhan.

8. Dich 6 bung khong rd nguyén nhan.

ill. CHONG CHi PINH .

1. R61 loan déng mdu va chidy méu.

2. Thodt vi hoanh, thoat vi ben.

3. S6t cao.

4. Suy tim, suy than, suy ho hép, con ting huyét 4p.

5. Nhiém khudn hosdc ndm ngoai da & viing bung va tuén hoan bang h¢ day dac & bung.
6. Kho thd do c¢édc nguyén nhan.

7. Khai u qud to khong ¢6 dudng vao 6 bung.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: 2 bdc si chuyén khoa tieu hod va y t4 (diéu dudng) chuyén
khoa.

2. Phuong tién:

Day l1a ki thuat tuyét doi vo khudn giong nhu mot cude phéu thuat,

- Phong soi v6 khudn (chiéu tia cyc tim 30 phit).

- Khan trai thudng, khan trai ¢6 18, 40 mé, gang tay vo khudn.

- Dung cu soi tiét khuan: kim bom hoi, tr6ca, dén soi.

- Thudc va cdc phuong tién cdp citu, c¢én i6t (hoic Betadin), cén 70°.
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3. Nguoi bénh:

- Gidi thich dé ngudi bénh yén tam vé muc dich cia thi thuat.

- Kiém tra cdc xéf nghiém cdn thi€t nhu: mau chiy, mau dong, ti 1¢ prothrombin.
- Thut thao phan.

- Budi sdng hom soi nhin déi.

- V¢ sinh thén thé, chi ¥ viing nguc, bung.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh véi céc xét nghiém co ban cin thiét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh: nim ngira trén ban chuyén dung, kiém tra mach, huyét 4p, nhiét
do trudc khi soi.

2. Sat khudn da viing bung.

3. Ki thuat:

a. V1 tri dua dén soi: thugng vi, trén r6n bén phai, ving lich to, vung c6 khéi u. Dudng
thuong vao 6 bung 1a: ron, canh rén 2 cm bén trdi, sau d6 13 diém canh rén 2 cm bén
phai. Vi trf choc kim bom hoi khic véi viing dua dén soi hoac cung moét chd tuy theo
may. Néu choc kim bom hoi ché khdc thi choc dudng trang duéi ron 2 cm.

b. Gay té bang xylocain va bom hoi 6 bung: phal hiit thir 3 1an khéng ¢é dich hoac mdu,
bom hoi tir tlr, vira bom vira ki€ém tra khong c6 trin khi dudi da, thanh bung né déu.

c. Rach da thanh bung ché choc

d. Dat troca va dua dén soi vao trong 6 bung.

e. Tién hanh quan sdt va tham dd trong 6 bung.

g. Két thic soi: rit dén soi, thdo hoi trong 6 bung cang nhiéu cang t6t.

h. Khau chd chich da bung.

Vl. THEO DO
Theo d&i thanh bung, mach, huyét dp, nhiét d9, tinh trang toan than trong 24 gio.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. S6t: néu nghi nhiém khudn: diéu tri khing sinh.

2. Tran khi duéi da:

- Néu nang: choc hit khi bang kim, thé oxy.

- Néu nhe: chi cin theo ddi.

3. Bom hoi vio mach mdu 13 tai bién nguy hiém: cho thd oxy, nim ddu thﬁp, theo ddi
toan than, mach, huyél ap, nhiét d6. Chuyén nguo‘l bénh dén bubng oxy cao 4p.

4. Chdy mdu trong 6 bung hogc thiing tang: chuyén khoa ngoai phau thuat.

5. Thing tang rbng, choc vao mat: chuyén khoa ngoai phiu thuat.

6. Viém phic mac: khang sinh liéu cao, héi chédn chuyén khoa ngoal

7. Thodt vi ben, thodt vi co hoanh: rat hi€ém xay ra. X Ii: thdo hoi 6 bung

8. Ri nudc qua ché choc & thanh bung néu trude khi soi ngudi bénh ¢6 ¢ trudng: kep
chat 16 choc, dung khdng sinh.
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8. SINH THIET MANG BUNG QUA SOI & BUNG

. DAl CUONG .

Qua soi mang bung cé thé tién hanh sinh thi€t mang bung dé chin dodn mé bénh hoc
gildp chin dodn xdc dinh chinh xéc tdn thuong.

. CHi DINH

Bénh Ii mang bung nhu lao mang bung, ung thu mang bung, ung thu di can mang
bung...

Chi sinh thiél dugc mang bung khi soi 6 bung.

Il. CHONG CHi DINH

1. Giong nhu soi & bung.
2. Mach mdu day dic O phiic mac ché dinh sinh thiét ¢6 nguy co chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Can bo chuyén khoa: béc siva y t4 (diéu dudng) chuyén khoa.

2. Phuong tién: nhu soi 6 bung, thém dung cu smh thiét phic mac, lo dung dung dich
c6 dinh.

3. Nguoi bénh: nhu soi 6 bung. -

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chon chd trén thianh bung sao cho gdn chd cin sinh thi€t nhat.

2. Gay té thanh bung chd sé chich.

3. Chich thanh bung dé dua troca.

4. Pua Kim sinh hi€t vao 6 bung qua troca, dudi su huéng din cta dén soi dua kim sinh
thi€t dén ché cdn sinh thiét. Néu dén soi ¢6 sin kénh dua kim sinh thiét thi chi cdn dua
kim sinh thi€t qua kénh nay.

5. Néu dén soi khong c6 dudmng sinh thiét: phal tlm vi tri thit 2 trén thanh bung xa chd
sinh thiét dé sta troca thi 2 (ki thuat glOng soi 6 bung). Qua troca thi 2 nay dura kim
sinh thi€t vio & bung va theo su huéng din cta dén sot, huéng kim sinh thiét vé chd sinh
thiét.

6. Theo d6i chay méu ché sinh thiét qua soi ¢ bung cho dén khi cAdm méau.

7. Rat den soi.

VI. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN

Chdy mdu: thudng nhe, khong cén xir I gi. Néu chdy nhiéu hon thi thdo hdi 4n thanh
bung xudng, néu van khéng cdm mdu thi chuyén ngoai.
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9. SINH THIET GAN QUA SOI O BUNG

I. DAl CUONG

Qua soi 6 bung ti€n hanh sinh thiét gan 14y bénh phim ¢ xét nghiém moé bénh hoc dé
chdn doan bénh Ii clia gan.

Il. CHi DINH

Vieém gan, xo gan, ung thu gan, gan thodi hod m&, cdc bénh réi loan chuyén hod, gan to
khong r6 nguyén nhan...

iil. CHONG CHi BINH

1. Vang da tic mat (trir tc mat trong gan)
2. Cac chéng chi dinh clia soi 6 bung va cla sinh thiél gan mu.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa: bic s va y td (diéu dudng) chuyén khoa tiéu hoa.
2. Phuong tién: nhu soi 6 bung, thém kim sinh thiét gan, lo dung dung dich ¢6 dinh.
3. Nguoi bénh: nhu soi & bung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chon vi tri sinh thiét trén mat gan,

2. Chon vi trf choc kim sinh thiét trén thanh nguc,

3. Gay té thanh nguc chd choc kim.

4. Dua kim sinh thiét qua thanh nguc vao gan 1 cm, sau d6 dua nhanh kim vao sau trong
nhu mé gan 4-5 cm.

5. Ruit kim nhanh.

6. Quan sat ché sinh thiét gan nhu soi 6 bung, dac biét tinh trang chiy mdu trong vong
24 gi% sau, chuyén ngudi bénh bing cing.

V1. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

1. Trong khi soi:

a. Chay mau it, mdu chi dong & ranh gan - thanh nguc: khéng xir I gi.

b. Chay mdu nhi¢u hon, mdu loang dén gdn bd gan, lan tod trén mat mac ndi: nhd
adrenalin vao cho sinh thi€t hoac thdo hoi ép vi tri sinh thiét qua thanh nguc-bung, néu
khong da thi chuyén khoa ngoai.

2. Sau khi soi:

a. Chay mdu: cim m4u, n€u vin ti€p tuc chay phai soi lai hodc phiu thuat dé cim mau,
b. Tran khi mang phai: choc hit khi mang phéi.
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10. PHAU THUAT CAT TUI MAT NOI SOI

. DAl CUONG

Phau thuat cdt tii mat noi soi 1a phuo‘ng phdp cét bd tihi mat qua néi soi 6 bung.
Ngay nay, phuong phap nay dugc 4p dung rOng rdi va thay th€ dugc phin 16n phuong
phdp phau thuat cit tdi mat kinh dién.

iI. CHI BINH

1. S6i tii mat ¢é triéu chimg.

2. Viém tdi mat cap tinh va man tinh

3. Polyp tii mat.

4. Chi dinh chon loc trong nhu’ng truamg hop soi tii mat khong cé triéu chimg.

5. S0i tii mat kém theo soi Gng mat chi néu s6i 6ng mat chii ¢6 thé 14y dugc bing ki
thuat ndi soi: 14y soi 6ng mat chi trude va phiu thut cét tdi mat noi soi sau.

lll. CHONG CHIi BINH

1. Tuyét doi :

a. Bénh tim va phdi ning.

b. Bénh vé mau.

¢. Cdc bénh 4c tinh trong 6 bung.

d. Viém phiic mac toan thé. -
e. TAc mat do sdi Sng mat chi.

2. Tuong doi:

a. Xo gan, tang 4p luc tinh mach cia.
b. S&i 6ng mat chi khéng cé tic mat.
¢. Tién sir phu thuat cii & bung trén.
d. Phu nit ¢4 thai

e. Nguoi bénh béo phi.

IV. CHUAN B|

1. Can b6 chuyén khoa: phiu thuat vién 12 bac si chuyén khoa dugc do tao vé ki thuat
ndi soi va ¢6 chimg chi.
2. thmg tién:
- Dan mdy néi soi (camera, ngudn sdng lanh, mdy bom hoi & bung, monitor va cdp
quang truyén hmh)

- Dao dién, mady hiit,
- Binh khi CO,
- Bo dung cu phéu thuat ndi soi
- Bo dung cu m& bung thutmg ding (dé phong phai chuyén sang phiu thuat md kinh
dién).

595

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chudng XVI: Noi soi
3. Nguwoi bénh: vao vién true 24h, chudn bi nhu phiu thuat théng thudng.
4. HoO so bénh an:
- Cac x€t nghiém co ban, xét nghiém chic nang dong mau.
- Siéu am ki€m tra xdc dinh tinh trang tii mat va bio dam gan, dudng mat binh thudng.

V. CAC BUGC TIEN HANH
A. Vo6 cam: gay mé,
B. Ki thuat:
1. Tu thé :
a. Ngudi bénh :
. Nam ngira, 2 chan giang
. Thi bom hoi: dau thip
. Thi phiu thuat: ddu cao
b. Kip phau thuit:
. Phau thuat vién: bén trdi hodc & gitta hai chéan.
. Dung cu vién: bén trdi
. Phu I: bén phai (do1 dién)
. Phu 2 (c6 thé c6): bén phai hoidc & giita 2 chan.
2. Tién hanh:
a. Bom hai 6 bung: ¢6 hai phuong phap:
- Bom hoi bang kim Veress.
- Bom hai theo phuong phdp ma.
Vi tri bom hoi: ¢ quanh ron dp dung cho ca 2 pliirong phdp.
b. V1 tri dat troca (dat 3 hodc 4 troca)
- Troca 10 mm: canh rén, dung dat camera.
- Sau khi bom hoi va duéi su hudng dan ctia camera, dit 1iép theo:
- Troca thi 2 (10 mm): canh mii dc 5 cm vé phia bén phéi.
- Troca thd 3 (5 mm): dat 0 dudng giita don phai, cdch bd sudn 2-3 cm.
- Troca thit 4 (5 mm) (¢6 thé cdn): dat & dudng ndch trude ngang ron.
c. Ki thudt cét tdi mat néi soi:
Sau khi boc 1¢ tii mat hoac g& dinh (néu ¢6), kéo tii mat cang 1én trén va sang phai.
- Phau tich 6ng tdi mat va bgc 16 tam gidc Calot.
- Phau tich dong mach ti mét, kep bang 2 clip vi cit hoac thit bang chi khong tiéu hoac
tiéu cham,
- Chup dudng mat kiém tra trong phiu thuat (khi cdn thiét va c6 chi dinh).
- That va cat 6ng tdi mat: ¢6 hai phuong phip:
. Kep bang clip tiéu va khéng tiéu (2 clip & dau trong).
. Hoac that bdng chi tiéu cham: Endoloop.
- Phiu tich giwdng t4i mat, tach r&i tdi mat khéi gan, bom rita viing giudng tii mat va
bung.
- Ldy tdi mat ra ngoai 6 bung:
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. Lay truc tiép qua 16 dat troca 10 mm & canh ron.

. Hoic Idy qua i chat déo.
Trude khi 14y ra cdn hat hét dich mat dé tao thuan loi va trdnh nhiém khuén.
- Khau lai thanh bung & cic 16 dat troca.
Chi y: khi tham do tién hanh trong 30 phat dau thiy tdi mat viém dinh hodc ¢6 khé
khan khi thuc hién bang phuong phap phau thuit noi soi thi cdn chuyén sang phéu thut
md& bung dé€ dam bdo an toan cho ngudi bénh.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

1. Truyén dich ngay ddu sau phiu thuat.
2. Ngoi diy va udng sau 24h.

3. Khdng sinh dy phong trude phiu thuat.
4. C6 thé ra vién ngly thir 3 (khi 6n dinh).

Vil. TAI BIEN VA XU Li

1. Tai bién ciia bom hoi 6 bung (CO,)

a. Kich thich nhip tim.

b. Tran khi cac khoang: trudc mang bung, dusi da, khoang mang phdi

Anh hudng ho hap.

. Tac mach phéi do hoi: cho ngudi bénh vao bu(‘ing OXy cao ap.

. Tai bién cua choc do va choc troca:

Thung rudt va nodi tang: chuyén phiu thuat md kinh dién.

. Tén thuong mach mau, mac treo, mach mau 1én é bung: mé bung.

Chay mdu thanh bung.

. Nhiém khuén céc 16 dit troca.

3. Tai bién khac:

a. Chz’iy mdu trong phiu thuit: dong mach tii mat, givong tii mat: cdm mdu, néu khong
két qua chuyén sang md bung cam méu.

b. Tén thuong 6ng mat chi (hep cat dit roi, vét thuong bén): mé bung va xir 1i tén
thuong,.

¢. T6n thuong cdc tang lan can.

an TR NaD

11. NOI SOl KHOP

I. DAl CUONG

Noi soi khdp (arthroscopy) 1a mot thu thuat cho phép quan sét truc ti€p 8 khép nhd cic
thdu kinh vdi nguén dnh sing lanh qua m6t 6ng din nhod. Do d6, ta ¢6 thé chdn dodn va
diéu tri, ghi lai hinh anh... ma khéng phai boc 16 toan bo 6 khép. Thi thuit cé thé dugc
thue hién v6i nhiéu khép nhung phd bién nhat 1a khdp géi.
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Ii. CHi BINH
1. V6i khép géi:
a. Noi soi chdn dodn:
- Viém khdp, dac biét hieu qui v6i viem mot khép (khing dinh chdn dosn 50% s6
trudng hop nhd hinh anh dai thé, vi thé va cdy tim vi khuén). C6 thé chin dodn céc bénh
sau:
. Viém mang hoat dich thé i6ng nét sic 6.
. Viém khép dang thap.
. Thoai hod khdp.
- Cac bénh Ii khéc:
- Bénh Ii sun chém: u sun, chan thuong, thoéi ho4...
. Bénh li day chéng: chan thuong...
b. Noi soi diéu tri
- Rita khép: rira khoang khép chi dinh 46i v6i:
. Thodi khép.
. Viem khép dang thdp.
. Viem khép ma.
- Ldy di vat trong khdp, cét cdc u c6 cudng.
- Cat bé mang hoat dich (synovectomie).
- Phuc héi t4i tao day ching.
- Sira chifa sun chém: mot phén, ban phan hodc hoan toan.
2. Noi soi cac khdp khac: :
Chi dinh v6i cdc khép ¢6 chan, khuyu, cé tay, vaiva cic khdp nho ngén tay.
- Chén dodn cic giy v& xuong- sun khé chdn do4n bing Xquang, cac di vat.
- Viém mang hoat dich (chidn doan va diéu tri). Cit mang hoat dich do viém hodc u lanh
tinh.

. CHONG CHi BINH

1. Cac bénh I r6i loan dong mau, chay mau.
2. Nhiém khudn dang tién trién.

IV. CHUAN B|

1. Can b¢ chuyén khoa

- 2 bac s1ndi soi.

- 1 bdc si chuyén khoa gay mé héi suic.

- Y 14 (diéu duéng) duge dao tao vé ki thuat noi soi.

2. Phuong ti¢n: thit thuat dugc thyc hién trong buéng phiu thuat,
- Ban phau thuat, trang thi€t bi héi sic, thuéc, dé vai...

- He théng may noi soi gébm cd man hinh va camera

- Mdy ga ro chi n€u 6 hoic bang ga 16 chi

- Mdy hiit dich khép.
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- Mdy bao va dung cu dé cit bo mang hoat dich néu thyc hién tha thuat ndy bing dudng
ndi soi. .
- Phuong tién chéng soc, binh oxy.
- Thuéc gay té tuy séng: Marcain spinal 0,5%.
- Dich truyén NaCl 0,9% dé bom rira vio khép (5-10 1it), glucose 5% x 500-1000 ml.
- Coc truyén dé treo cdc dich truyén va dich rira khép (néu c6 may bom 4p luc cing t6t).
- May chup anh, camera va biang video néu ¢d.
3. Nguoi bénh:
- Dugc thong bao vé ich loi v tai bign ¢6 thé ¢6 cha noi soi khdp, cdch thic gay me, gay
teé...
- C6 du cde x€t nghiém trudc thh thuat (chd ¥ thoi gian mdu chdy méau dong). Ki gidy
cam doan trude khi ti€n hanh tha thuat. Khong &n trude khi 1am thu thuat 6 gid, dat day
truyén dich glucose, thdi d6 hop tdc vdi ngudi lam tha thuat.
4. Ho so bénh an:
Chuin bj ddy di hé sd bénh 4n, phim Xquang...véi chi dinh cu thé va céc gisy 3 ¢6 lien
quan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. bt day truyén dung dich glucose 5%.

2. Vo cam: gay mé hoic gay té (ngodi mang cing hay tai chd, thudng chon gy t& ngoi
mang cung, gay té tuy sdng bing Marcain spinal 0,5% x 2-4 ml.

3. Ki thuat: '

a. Giai doan tham do chdn dodn: -

- Ngudi bénh ndm ngira trén ban phéu thuat.

- Ga ro phia trén khép néi soi cang gin goc chi cang tot. . .

- Chon dudng vao, an troca qua da, [é_c}gw vao 6 khop, tranh lam ton thuong beé mit sun.
Bom dung dich NaCl 0,9% lam cang 6 khdp dé dé nhin. Diing 6ng soi tham kham tét ca
cdc vung can thi€t, dung thiét bi tham do mat sun nham phét hién t6n thuong. Chéan dodn
dua vao hinh anh, sinh thiét 18y bénh phdm lam t€ bao hodc vi khuan hoc néu ¢6 yéu
cau. Chup anh, quay video néu can.

b, Giai doan diéu tri: tuy chi dinh.

- Rua khép, 1y di vat, cit bo mang hoat dich, khau, sira sun chém va bd mat sun khp...

Vi. THEOQ DOI

1. Tron%l thu thuat: mach, huyét dp, tinh trang chdy mdu, toan trang.
2. Sau thu thuat: mach, huyét dp, tinh trang chdy mau, toan trang.

VIL. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong khi lam thii thuat:

a. S6¢ phan vé do thudc t&, thude me: chéng soc. \

b. Chay mdu: bom rira sach khoang khép dé dé phat hién ra diém chay mau va cAm méu
ngay. Kiém tra lai két qua xét nghiém méu chay, mau déng.

2. Sau khi lam thu thuat:

a. Nhiém khuin: khéng sinh.
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b. Viém khong do vi khudn: thude chéng viém giam dau khong steroid, a.-chymotrypsin,
Danzen.

¢. Mau tu: choc hiit. '

d. Pau, di cam tai chd choc troca: thude chéng viém gidm dau khoéng steroid.

e. Viém tic tinh mach: diéu tri khéng sinh va chéng déng.

12. NOI SOI RUA KHOP

I. DA} CUONG

Rira khdp bang duong noi soi khép 12 mot thi thuat diéu tri bing cach rira sach cic
thanh phan ndi khdp...ma khong phai boc 16 todn b 6 khdp. Thi thuat duge thue hién
vOi nhieu khop: géi, vai.. trong dé phd bién nhit 1a khép gdi. Thi thuat niy it gay tai
bién, tranh dugc phau thuat 16n, rat ngan thdi gian phuc héi chic niang khép.

Il. CHi BINH

1. Viém khép mu.

2. Viém khép dang thap.
3. Thodt hoa khap.

lNl. CHONG CHi DINH ,

1. Nhiém khudn da ving khép. -
2. C4c bénh 1i rét loan déng mdu, chdy mau,

3. Nhiém khudn dang tién trién.

IV. CHUAN B|

1. Can bé chuyén khoa:

- 2 bic 51 ndi soi.

- 1 bdc si chuyén khoa gy mé hdi siic.

- Y td (di€u dudng) dugc dao tao vé ki thuit ndi soi.

2. Phuong tién: thuc hién trong budng phiu thuat

- Ban phau thuat, trang thiét bi héi sic, thude, d6 vai...

- He théng mdy n6i soi gém ca man hinh va camera

- May ga r6 chi néu ¢6 hoidc bang ga ro chi

- My hiit dich khép.

- Dich truyén NaCl 0,9% dé bom rita vao khép (5-10 lit), glucose 5%.

- Coc truyén dé treo cédc dich truyén va dich rira khép (néu cé may bom 4p luc cang t6t).
- Thudc t&, thude mé, chéng sdc,

- Hydrocortison hoac céc ché phdm tuong duong, khdng sinh...dé dira vao khép néu c6
chi dinh
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3. Nguoi bénh:

Duoc gidi thich trude vé thir thuat, hoi tién st di tng thude.

C6 du cdc xét nghiém trude tha thuat (chid ¥ théi gian mau chay mau déng).

- Ki gidy cam doan trude khi ti€n hanh tha thuat.

- Khong an trude khi 1am thi thuat trong vong 6 gid, thai d6 hop tdc véi ngudi lam thu
thuat.

4. Ho so bénh an;

Chuén bi diy di hd so bénh an, phim Xquang...v8i chi dinh cu thé va cdc gidy t ¢6 lién
quan,

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. bat day truyén dich glucose 5%.

2. Vo cam: gay mé hoac gay té.

Cac ki thuat gay t¢ thudng dong:

- Gay té viing: ngoai mang cung, ré.

- Gay té tuy song bing Marcain spinal 0,5% 2-4 ml.

3. Ki thuat:

a. Giai doan ddnh gid ton thuong:

- Ngudi bénh ndm ngira trén ban phiu thuat sau khi da duge gy té hodc gay mé.

- Ga ro phia trén khdp duge soi.

- Chon dudng vao, rach da tir 1-2 cm (2 vi tri: 1 d€ dit ong soi, 1 dé truyén va théo dich).
- An tréca qua da, lich viio 6 khép, tranh 1am tén thuong bé mat sun.

- Bom dung dich NaCl 0,9% lam cing khoang & khép dé dé nhin.

- Ding 6ng soi tham kham 14t ca cdc viing can thiét, ding thiét bi tham do mat sun va
mang hoat dich nhiam phdt hién 16n thuong.

- Chan dodn va dénh gid tén thuong dua vao hinh anh dai thé. Sinh thiét 14y bénh phim
lam xét nghiém (18 chiic hoc, € bao hoc, vi khudn).

b. Giai doan diéu tri: .

Rira khdp: 1ua troca dua dung dich NaCl 0,9% vao 6 khép réi hiit ra cho dén khi dich
trong (5-10 lit). C6 the tiém thudc sau khi rira: tlg‘/ truong hop ma ding thude tuong ing:

- Thoai hoa khdp, viém khép dang thap: tiém hydrocortison acetat (1-2 ml/khdp).
- Nhiem khuan khép: khéng sinh.

VI. THEO DO
1. Trong thu thuat: mach, huyét ap, tinh trang chfiy mAu, toan trang.
2, Sau thu thuat: mach, huyét dp, tinh trang chdy mau, toan trang.

VIi. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong khi lam thu thuat:
a. Soc phan v¢ do thudc té, thudc mé: chdng séc.
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Chuong XVI: Ni soi
b. Chay mdu: bom rira sach khoang khép dé dé& phit hién ra diém chidy mdu vi cdm mau
lai ngay. Kiém tra ngay lai xét nghi¢m méu chay, mau dong,
2. Sau khi lam thi thuat:
a. Nhiém khudn: khdng sinh.
b. Viem khong do vi khudn: thuéc chéng viem khong steroid, a.- chymotrypsin.
¢. Mdu tu: choc hiit.
d. Dau, di cdm tai ché choc troca; thudc chéng viem khong steroid va thuéc giam dau.
e. Viém tac finh mach: diéu tri khang sinh va thudc chéng dong.

13. CAT MANG HOAT DICH KHOP QUA PUGNG NOI SOl

. DAl CUONG

Cét bd mang hoat dich khép (synovectomy) 1a mot phuong phdp diéu tri mot s6 benh
kh6p, khu trih & mét vai khép, chi yéu la khép g6i. Thu thuat cit mang hoat dich khdp
qua ndi soi c6 thé thue hién bing phiu thuat, bang tiém thuSc pha huy mang hoat dich
(synoviorthese) va bang dung cu théng qua noi soi. Th thuat cit bd mang hoat dich
khdp qua noi soi tién hanh don gian, it tén thuong, thoi gian nim vién ngén, bénh nhan
nhanh chéng tré lai hoat dong binh thudng.

II. CHi BINH Chii y&u tién hanh & khép gsi.

1. Viém mot khép chua rd nguyén nhan.

2. Viém khdp dang thdp giai doan sém.

3. Viém mang hoat dich thé 16ng nét va sic 6.
4. U sun ¢6 cudng hay khong cudng.

IN. CHONG CHi BINH

1. Tran médu khép do bénh hemophilie.
2. Nhiém khuan tai ché hoic toan than dang tién trién.

IV. CHUAN B|

1. Can bd chuyén khoa:

- 2 bac si ndi sol.

- 1 y td (diéu dudng): dugc dao tao vé ndi soi.

- 1 béc si chuyén khoa gay mé hdi sic.

2. Phuong tién:

- Thit thuat duge tién hanh trong budng phiu thuat va duoc trang bi cdc dung cu cdn
thiét.

- Hé thdng mdy néi soi 6 man hinh va camera.

- Mdy ga-r6 chi néu ¢6 hoac bang ga-ro.

602

HUGONG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chudng XVI: Nl soi

- May hut dich khép

- May bao mang hoat dich.

- Dung cu sinh thiét (trong trudng hop viem mang hoat dich chua 3 nguyén nhan).

- Dung dich NaCl 0,9% d€ bom rita khép, dung dich glucose 5% (0,5-1 lit).

3. Ngudi bénh; :

- Buoc thong bio trude vé thi thuat sé tién hanh,

- Viét gidy cam doan trude khi 1am thi thuat.

- Puge lam day du cdce xét nghiém co ban.

4, Ho sa bénh an:

Ho so bénh dn, phim Xquang chudn phéi dugc chusn bi ddy di truge khi [am thit thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. bat day truyén dich glucose 5%.

2. Vo cam:

Gay me toan than, gay té ngoai mang cimg hoic tuy séng.

3. Ki thuat:

a. Ga ré phia trén khdp nol soi.

'b. Xdc dinh dudng vao, rach da 2 16 khoang 2 cm, choc 2 tréca qua 2 vi tri d3 rach:

- Mot dé dat dng ndi soi. -

- Mot dé dua dich vao va hiit dich ra

Lu6n troca vio trong 6 khép. Bom nude mu6i sinh Ii vio khoang khép, rita cho dén khi

nude trong réi bom cing dé nhin 15 dién khép. Ding 6ng soi ¢6 camera tham kham tat

ca dién khép. Xdc dinh vi tri mang hoat dich bj t6n thuong. Sinh thigt qua néi soi (néu

cin d€ chin dodn xdc dinh). Ding kéo va may bio dé cit loc nhitng phian mang hoat

dich bi t6n thuong.

c. Viem khdp dang thdp: cit mang hoat dich ¢6 két qua kha 61 & giai doan sém.

d. Viém mang hoat dich th€ long nét séc 6 cdt mang hoat dich rdt c6 hiéu qua trong

céc thé khu trd.

e.hp sun c6 cudng hay khéng ¢6 cudng: cit mang hoat dich timg phén, thudng it bi tai
at.

E. Viém kh6p nhiém khuén: bom rita khép & giai doan da 1am mo. Sinh thi&t nuéi cly dé

chan dodn xac dinh,

h. Thodi khép: cat loc phan mang hoat dich va nhing phén sun bi tén thuong.

Vi. THEO DOI

L. Trong tha thuat: toan trang ngudi bénh, mach, huyét ap, nhip tha, .

l%h Sau thu thuat: toan trang, mach, huyét ap, nhiét do, tinh trang chay méu trong 6
&p.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong thu thuat:
a. S6c phin vé do thudc meé, té: chong séc.
b. Ton thuong mach méu: chi ¥ nuée rira cudi cung phdi trong.
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2. Sau tha thuat:

a. Nhiém khuan: khdng sinh.

b. Tran mdu khdp gaéi sau phiu thuat: choc do, dit din luu, :
c. Viém téc tinh mach do huyét khéi: gap sém sau phéu thuat, doi khi gap tic mach phdi
(0,026%). Cin diéu tri thu6c chéng d6ng trong va sau phiu thuit & cic bénh nhan c6
nguy co. Han ch€ bang cdch cho bénh nhan vin déng sém.

d. Dau do loan duGng: thudc giam dau, da s6 tu khoi.

e. Viém mang hoat dich vo khudn: thudc chéng viém giam dau khong steroid.

14. KHAU CAT SUN CHEM KHOP GOI QUA BUGNG NOI SOI

. DAl CUONG

Khau cat sun chém khép g6i qua dudng noi soi 1a thi thuat ding noi soi cit bd hoan
toan hay mot phin hoac khau rdch sun chém bi t6n thuong do chin thuong khép goi,
khong can phau thuat.

II. CHi BINH

1. Tén thuong sun chém do chén thuong: bong, réch, tich.
2. Tén thuong thodi hod sun chém: di diéu tri bing thuSc chéng viém toan than hay tai
ché tir 3 dén 6 thing ma khéng d&.

ill. CHONG CHI BINH

I. Cac bénh ¢6 ré1 loan dong mau.
2. Tén thuong sun chém kém cimg khdp & tu the dubi.

IV. CHUAN B|

1. Can b6 chuyén khoa:

- 2 bac si ndi sol.

- Y ta (di€u dudng): duoc dao tao vé ndi soi.

- Bdc si chuyén khoa gy mé héi siic.

2. Phuong tién:

- Thu thuat tién hanh trong buéng phiu thuat dugc trang bi cdc dung cu cdn thiét.
- H¢ théng mdy ndi soi gdm man hinh va camera.

- Mdy ga-ré chi (n€u c6) hodc bang ga-ro.

- My hiit dich khép.

- Dung cu dé khau sira sun chém.

- Dung dich NaCl 0,9% dé bom rita khép.

- Dung dich glucose 5% (0,5-1 lit) dé truyén tinh mach.
- Phuong tién chéng séc.
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3. Nguoi bénh:

- Puoc thong bdo trude vé thi thuat s& tién hanh.

- Viét gidy cam doan trudce khi lam thu thuat.

- Lam déy du cdc xét nghiém co ban.

4. Ho so bénh an:

Chuén bi ddy di hé so bénh 4n, phim Xquang chuin (dugc chup & tur the ding, hoi co
30-45°, co tir ddu dii thé 10ng) trude khi tién hanh tha thuét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé hoic gay té tuy séng bang Marcain spinal 0,5%.

2. Ki thuat:

a, Ga-ro phia trén khép noi soi.

b. Xac dinh dudng vao, rach da khoang 2 cm 2 vi tri (1 dé dat mdy noi soi, 1 dé truyén
va thdo duch) choc troca qua chd di rach, ludn tréca vao trong 6 khdp. Dé kho‘p goi ot
thé gap 90° dé nhin 13 sun chem.

c. Bom nude mudi sinh 1f vio khoang khép, bom rira tir 3-5 1it dung dich NaCl 0,9% cho
dén khi nudc trong dé nhin rd di¢n khop. Dung onﬁ soi ¢6 gan camera tham kham tat ca
cac dién khdp, xdc dinh vi tri tén thuon cua sun chém.

d. Tién hanh cat sun chém timg phdn, hoan toan hoic khau sun chém (tit trong ra ngoai
hodc tir ngodi vio trong).

VI. THEO DOI

1. Trong thii thuat: toan trang, mach, huyét dp, nhip the.

2. Sau thu thuat: todn trang, mach, huyét ap, nhlet d6, tinh trang chdy mdu trong &
khép.

VII. TAI BIEN VA XU Li

1. Trong thu thuat:

a. Soc phan vé do thusc me, thudc té: chéng sdc.

b. Tén thuong than kinh: ¢6 the gap ton thuong nhanh dudi thin kinh hién trong do chén
ép lam giam cam gidc.

¢. Tén thuong mach mau: dong mach g0i hodc dong mach khoeo nim gfm syn chém
sau, du phong bang cdch thuc hién ki thuat hoan hdo, khong sir dung mil cac dung cu c6
thé [am ton thuong mach méu, chd ¥ nudc rira cudi ciing phai trong.

d. Cit nhdm day chdng chéo, dit day ching bén trong va bén ngodi, tén throng phin sun
binh thuong, do1 khi ¢o manh v (rat hiém gap).

2. Sau thu thuat:

a. Nhiém khuan: khang sinh.

b. Viém tac tinh mach do huy€t khoi: gap sém sau thu thuat, diéu tri thudc chéng dong
trong va sau khi thie hién thi thuat & ngudi bénh ¢6 nguy co. Han ch€ bing cdch cho
nguoi bénh van dong s6ém.

¢. Pau do loan dudng: thudc giam dau, da $6 tu khoi.

d. Viém ming hoat dich vo khuén: thuéc chéng viem giam dau khong steroid.
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THAN NHAN TAO



Chuong XVil: Than nhan tao

1. LOC MAU CAP cUU

I. DAl CUONG

Loc mdu la sy trao ddi qua mang bdn thAm cédc chét hod tan trong médu ngudi bénh suy
thin cdp hodc ngod doc vdi dich loc than cé thanh phin dién gidi gin gidng véi thanh
phan huyét tuong,. -

Loc mdu cap citu phai dugc tién hanh khan truwong, doi khi duge thuc hién ngay lap tic
song song v&i chan dodn nguyén nhan nhim:

- Thay thé tam thoi chiic nang than bj suy giam dot ngot.

- Diéu chinh hay du phong cdc biéu hién clia héi chitng uré méu cao.

- Dam béo duy tri huyét dong cho t6i giai doan hdi phuc chiic ning than.

Il. CHIi DINH

1. Suy than cip:

- Nong d6 uré mdu vuot qua 30 mmol/l, kém theo ting kali miu.

- Qua tai mudi-nudc ning.

- R&i loan chuyén hod acid-bazo ning.

- HO1 ching gan than.

2. Cac truong hop ngé doc thude: thude ngh (barbiturat)...

3. Suy than man; -

- Dot cap cha suy than man.

- Suy than man giai doan cudi dién bi€n dot ngot nén chua kip chi dinh néi théng déng-
tinh mach. Céc budi loc méu ddu tién phai sir dyng dudng vao mach mau tam thoi.

IN. CHONG CHi BINH

Khong c6 chéng chi dinh tuyét d6i. Cin can nhéc than trong trong cic trudng hop:
1. Xuat huyét nao.

2. Rai loan huyét dong, nhét la khi huyét 4p qué thap.

IV. CHUAN Bl

1. Can bg chuyén khoa: bic si, y ta (diéu dudng) dugc dio tao vé& ki thuat.

2. Phuong tién:

- Mdy than nhan tao

- Dich loc than

- H¢ thong xir i nuée .

- Cdc vat ligu tiéu hao: qua loc than, day mdu, kim choc F.A.V, 8ng thong tinh mach dii
hay 6ng thong Canaud.
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- Céc loai thudc chéng dong mau: heparin hay céc loai heparin ¢6 trong lugng phén tir
thap. .

3. Nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh duge gidi thich vé bénh va ki thuit loc mau.

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pwong vao mach mau:

a. Puong tinh mach dui: dit catheter theo ki thuat Seldinger.

- Un diém:

. D@ thuc hién, rdt pht hop vdi loc méu cép citu.

. Pam bao luu lugng mau t6t.

- Tal bién thudng gap:

. Tu mdu do choc nham vao dong mach dui.

. Gay thong dong-tinh mach dui.

. Khong luu catheter dugc lau ngay vi dé bi tic mach va nhit 14 nhiém khuén.
b. Puong tinh mach duoi don: -

- Uu diém:

. C6 dinh catheter t6t.

. Cham séc, theo doi tai ché dat catheter dé dang.

- Tai bién thudng gap:

. Doi khi gay céc tai bién ning: tran khi, trin mdu mang phdi.

. Tac mach va chit hep tinh mach duéi don gay nén hoi chimg cénh tay to lam anh
hudng chifc nang van dong va thim mi. -

. Nhiém khudn.

c. Duong tinh mach canh trong:

- Uu diém:

It tai bién khi dat catheter.

_ [t gay tAc mach va hdu nhu khong gay chit hep tinh mach.

- Tai bié€n: nhiém khuan.

2. Thiét lap vong tuin hoan ngoai co thé:

- Bude 1: Lap bo loc than.

- Budc 2: Dudi hoi.

- Budc 3: Kiém tra hoat dong va an todn cia vong tuan hoan ngoai co thé.
- Budc 4: Lap ngudi bénh véi vong tuan hoan ngoai co thé, theo thit tu:

. Bom heparin 11éu tdn cong.

. Dat heparin duy tri néu suir dung phuong phép lién tuc.

. bat bom mau véi toc o 100 mil/phiit.

. Khi médu d€n bau tinh mach, ndi day finh mach véi kim F.A.V tinh mach.
. Kiém tra va diéu chinh cac thong s6: t6c do mau, hé sd siéu loc, thdi gian loc mdu...
3. Theo dbi trong budi loc mau.

4, Két thic loc mau.

5. Ghi day du s6 liéu c6 trong phiéu theo ddi loc mau.

610

HUGNG DAN QUY TRINH Ki THUAT BENH VIEN



Chudng XVIl: Than nhan tao

V1. CAC PHUONG PHAP LQC MAU CAP cUU

1. Loc mau cip ciu ngit quang;

Tién hanh céc budi loc mau kéo dai tir 4-6 gid.

Cic thong s6 ki thuat loc mau:

- Dudng vao mach mau tam thai.

- Luu lugng mdu 200-300 ml/phat (tuy tinh trang nguéi bénh).

- Dich loc than bicarbonat va luu lugng dich loc 500 ml/phut.

2. Loc mau cap citu lién tuc:

La phuong phdp loc mau lién tuc kéo dai sit dung cho cdp ciu dé tranh cdc thay déi
chuyén hod va huyét dong dot ngot. C6 thé chon mot trong cdc phwong phap sau:
- Siéu loc mau ddéng-tinh mach 1ién tuc cham.

- Sieu loc méu déng-tinh mach 1ién tuc.

- Siéu loc tham tdch mau lién tuc.

- Siéu loc két hgp vdi siéu loc thadm tdch miu lién tuc.

- Loc mdu 1ién tuc té¢ do thap.

VII. TAI BIEN VA XU Li

A. Tai bién xay ra trong budi loc mau:

1. Giam huyét ap: ngimg siéu loc, giam t6c d6 mau, cho ngudi bénh nim tu the ddu
thdp, phu chéi lai thé tich tudn hoan béang truyén dung dich ding truong, wu trwong hay
albumin.

2. Con tang huyeét ap: sir dung cic thudc ha huyét 4p dudng uéng, trudng hop cép cidu
su dung dudng tiém hodc truyén tinh mach (Loxen, Nipride).

3. Roi loan nhip tim:

a. Ngoal tam thu that: xylocain 1% 5-10ml tiém tinh mach.

b. Nhip cham: atropin 1-2 mg tiém tinh mach, néu khong d& truyén tinh mach Isuprel
(1-2 mg trong 500 ml).

c. Lay madu 1am xét nghiém dién gidi va theo dbi ngudi bénh trén monitor (ki€m tra xem
¢6 ha kali mau).

4. Con chuoét rit: giam siéu loc, dung NaCl vu truong 10%, 20% tiém tinh mach.

5. Pau dau: xuir I tuy nguyén nhéan gay dau diu. .

6. Mat mau: néu do dong vong tudn hodn ngoai co thé, chi dinh truyén mau cip ciu.

7. 80t va rét run: thudc ha sét, chéng di tng va tim nguyén nhan.

8. Con dau nguc:

- Néu do gidm thé tich m4u: truyén méu.

- Cén nguyén mach vanh: thuéc ddan mach vanh,

9. Ngimg tim: xoa bép tim ngodi 16ng nguc, thd oxy, diing cic thudc nang huyét 4p.

10. Non va buon nén: tim nguyén nhan dé diéu tri.

11. Cac tai bién khdc: dong vong tudn hoan ngedi co thé, di tng, co giat, tic mach do
hoi, phii phéi cap...
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B. Ngoai ra can luu ¥ t8i cac tai bién sau:
1. Loc mau cip citu ngit quang:
a. Héi chiing mat can bing: diéu chinh nuéc dién giai.
b. Céc tai bién cia dudng vao mach mdu: bing ép.
c. Méi budi loc mét khoang 10-13 gam acid amin va mét khoang 30g glucose. Chi dinh
truyén céc dung dich acid amin (Nephrosteril) va cdc dung dich glucose wu truong 10%,
20%:, 30%.
2. Loc mau ¢ap citu lién tuc:
Ngoai cdc tai bi¢n nhur loc médu cdp clu ngit quang, loc mau lién tuc gay ra mot s& phic
tap vé ki thuat va phién hi cho ngudi bénh nhu:
a. Poi héi cdc phuong tién, mdy moéc dit tién. Can nhidu dich truyén.
b. Phai theo d&i lién tuc thude chéng dong mau, dién giai d6 méu.
¢. Theo ddi lién tuc, chit ché dudng vio mach madu.
d. Ngudi bénh phai nam lau.

2. LOC MAU CHU Ki

. DAl CUONG

Loc mdu chu ki 1a su trao d6i qua mang ban thém chc chét hoa tan trong mdu cla ngudi
bénh suy than man tinh véi dich loc than c6 thanh phin dién gidi gdn gidng véi thanh
phan huyét tuong. :

Loc mau chu ki 1a mét phuong phép loc ngoai than nhim thiét lap lai su can bing moi
trudng bén trong co thé nhes diéu tri loc mdu ngét quang tudn ba 14n, mbi lin kéo dai 4-5
gio.

Il. CHi DINH

Suy than man tinh giai doan cu6i cé do thanh thii creatinin giam t5i mirc 10
ml/phit/1,73 m2. Chi dinh chia 1am 2 loai chinh:

1. Bat budc: Suy than man ¢6 kém theo:

a, Viém mang ngoai tim.

b. Bénh li ndo hay viém da day thén kinh do uré méu cao. ,
c. Phi phoi hay qud tai mu6i nudc khong c6 két qua véi cdc phuong phép diéu tri thong
thudng,

. Tangg huyét 4p khong kiém sodt duge.

e. Non mua lién tuc kéo dai.

g. Uré mdu trén 40mmol/l, creatinin mdu trén 1000 pmol/l.

2. Chon loc: Suy than man ¢6 cac ddu hiéu:

- Mifc loc cdu than hay d6 thanh théi creatinin dudi 10ml/phiit/1,73 m2.
. Chén an, buén non, nén, mét méi nhidu.

. Cung cap protein dudi 0,7 g/kg/ngay.

="
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Ill. CHONG CHI BINH
Khong c¢é chong chi dinh tuyét dai.
Cén can nhéc than trong trong céc trudng hop:
1. Xudt huyét ndo,
2. Réi loan huyét dong nhat 12 khi huyét 4p thap.

IV. CHUAN BI

1. Cén b chuyén khoa: bic si, y td (di€u dudng) dugc dao tao vé Ki thuat.

2. Phuong tién:

- M4y than nhéan tao

- Dich loc than

- Hé théng xu li nuée

- Cédc vat liéu tiéu hao: qua loc than, diy méu, kim choc F.ALV.

- Céc loai thu@c chéng déng mdu: heparin hay céc loai heparin ¢6 trong lugng phan ti
thap.

3. Nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh dugc giai thich vé bénh va ki thuat loc mdu.

4. Ho sa bénh an: theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Buwong vao mach mau:

a. L& n6i dong-tinh mach CIMINO-BRESCIA.

b. Céc cau ndi tam thdi ddng-tinh mach:

Thuc hién khi ki thuat tao 16 néi dong-tinh mach theo phuong phiap CIMINO-BRESCIA
that bai.

- Ghép tinh mach tu than: hay ding tinh mach hién trong,

- Ghép tinh mach déng loai: tinh mach day r6n, finh mach hién trong.

- Ghép tinh mach di loai: tinh mach cdnh bd dd dugc lam bién tinh nh& xir 1 bing
trypsin dé 1am gidm khdng nguyén.

- Cdu ndi tam thdi nhd cdc vat liéu téng hgp nhu dacron vi hién nay hay dung nhit 1a
polytetrafluoroethylen (P.T.F.E).

2. Thiét lap vong tudn hoan ngoai co thé:

- Bude 1: Lap bo loc than,

- Bude 2: Dudi hai.

- Budc 3: Kiém tra hoat dgng va an todn clia vong tuén hoin ngoai co thé,

- Budc 4: Lip ngudi bénh véi vong tudn hoan ngoai co thé, theo thit wy:

. Bém heparin liéu tdn cong.

. Dat heparin duy tri n€u sut dung phuong phép lién tuc.

. Dat bom mdu véi toc do 100 ml/phut.

. Khi mdu dén bau finh mach, n6i day tinh mach véi kim F.A.V tinh mach.
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Chugng XVil: Than nhén tao

. Kiém tra va diéu chinh cic théng s6: t6¢ do mau 250-300 ml/phit, hé 56 siéu loc, thai
gilan loc méu...

3. Theo déi trong budi loc mau.

4. Két thic loc miu,

5. Ghi day di s6 liéu c6 trong phiéu theo doi loc mau.

VI. CAC PHUGONG PHAP LOC MAU CHU Ki

1. Loc mdu tai bénh vién.
2. Loc mdu tai cac trung tam tif loc.
3. Loc mau tai nha.

VII. TAI BIEN VA XU Li
A. Tai bién xay ra trong budi loc mau: xem “Ki thuat foc mau cdp ciu”

B. Bién chimg xa:

1. Tim mach:

a. Tang huyét dp: theo dbj huyét 4p thudng xuyén, diéu tri bing thudc ha huyét ap déu
dan.

b. Dau thit nguc: diéu tri thi€u mdu, sit dung cdc thuSc dan mach vanh (Lenitral,
Nitrnderm).

¢. Loan nhip: tim nguyén nhan d€ diéu tri theo timg loai loan nhip.

d. Tran dich méang ngoai tim: 13 trudng hgp cip cifu, tang cudng thdi gian loc mdu, chi
dinh choc hit mang ngoai tim rat dé dat. i

e. Suy tim: tim nguyén nhan, chi dinh diing thuéc digitalis.

2. Nhiém khudn va nhiém vinit viém gan B, C, G vi HIV. Tiém vic xin phong viém gan
B.

3. Huyét hoc:

a. Thi€u méu: sir dung erythropoietin va cdc yéu t6 tao mau. Chi dinh truyén mau khi
can thiét,

b. Giam chiic nang tiéu cdu va bach cdu: sir dung céc thudec chéng déng miau nhu
heparin trong lugng phan tir thip, thay déi mang loc mau.

4. Than kinh:

a. Roi loan ¥ thic, hoi ching Guillain-Barré: tim nguyén nhan, ting cudng chat luong
toc mau.

b. Mat ngu: ¢6 thé ding an thin nhém benzodiazepin.

5. Xuong khop:

a. Loan dudng xuong do than, cudng tuyén can gidp thit phat: ché do an giam phétpho,
sur dung canxi carbonat, vitamin D3.

b, Bénh li xwong khép do tang B2-microglobulin (Hoi chiing 6ng ¢0 tay): sit dung mang
loc ¢6 tinh thim cao, chi dinh ngoai khoa khi can thiét.

6. Cac roi loan suy dinh dudng va chuyén hoa: dim bao khiu phdn 2n cho ngudi
bénh. :
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Churgng XV1i: Than nhan tao

C. D& xi li tit ca cac tai bign trong khi loc mau va cac bién chimg xa can:
1. Theo ddi chit ché trong budi loc mau.

2. Tham khdm lam sang va khdm xét dinh ki cho ngudi bénh loc mau chu ki.

3. Ché€ d¢ dinh dudng diing theo chi din.

4. Piéu tri tich cuc céc réi loan khi méi bat dau xuat hign.
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