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QUYET PINH CUA BO TRUONG BO Y TE
Vé viéc ban hanh “Hudng ddn quy trinh chdm séc nguoi bénh” tap I

BO TRUGNG BO Y TE

- Can cir quyét dinh s6 68/CP ngay 11/10/1993 clia Chinh phi quy dinh chic
nang, nhiém vu quyén han va 6 chitc bd may BoY t¢.

- Can ctt bien ban hop Hoi dong chuyén mon nghiém thu Hudng dén quy trinh
cham séc¢ nguoi bénh ngay 13 thang 04 nam 2001

- Theo d¢ nghi clia Vu trudng Vy diéu tri.

QUYET PINH

Diéu 1. Nay ban hanh k&m theo quyét dinh nay " Huéng din quy trinh cham séc
nguot bénh tap I" gom 11 chuong ¢6 250 quy trinh cham séc:

Chuong I Cham s6c ngudi bénh Ngi khoa - Héi sitc cdp citu
Chuong II: Chim séc ngudi bénh Ngoai khoa

Chuong III: Cham séc ngudi bénh chuyén khoa Nhi

Chuong IV: Chim s6c¢ ngudi bénh San phu khoa

Chuong V: Chém séc ngudi bénh Lao vi bénh phéi

Chuong VI: Cham s6c ngudi bénh chuyén khoa Mét

Chuong VII: Cham séc ngudi bénh chuyén khoa Tai-Miai-Hong
ChuongVIII: Cham séc nguoi bénh chuyén khoa Tam thdn

Chuong IX: Cham s6c ngudi bénh chuyén khoa Béng
Chuong X: Cham séc ngudi bénh Ung thu
Chuong XI: Cham s6c¢ ngudi bénh chuyén khoa Da liéu

biéu 2. “Hudng din quy trinh chim séc ngudi bénh” tap I 1 tai liéu huéng din
v€ thuc hanh chuyén moén ki thuat cham séc ngudi bénh duge dp dung trong t4t ca
cdc ¢o sO khdm chita bénh clia Nha nuéc, tu nhan va cdc co s& khdm chita bénh
¢4 vOn ddu tu clta nudc ngodi.



Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay 1 thang 6 nam 2002.

Dién 4. C4c ong, ba Chanh van phong, Vu truong Vu Dicu tri, Chdnh thanh tra va
Vu trudng cdc Vu cha Bo Y 1€, Gidm doc S& Y t€ céc tinh, thanh phd truc thude
Trung uong, Gidm ddc cdc vién, bénh vién tryc thudc Bo Y t€, Tha trudng Y t&€
nganh, ngudi dimg diu cic c¢g s& kham chita bénh chiu tréch nhiém thi hanh
quyét dinh nay.

Noi nhdn: KT. BO TRUONG BO Y TE
- Nhir diéu 4 THU TRUONG

- L Diéw tri, Phdp ché Lé Ngoc Trong

- Luw riv (D‘cf ky) '



LOI NOI PAU

DE dap iing yéu cdu nang cao chat heong chdam séc va diéu tri cho nguoi
hénh, han ché nhitng sai sét xdy ra trong qud trinh chdm séc phuc vu nguoi
bénh. B6 Y 1€ phot hop voi cdc chuyén khoa ddu nganh bién soan cubn sdch
"Hudng dan Quy trinh chdm séc ngudi bénh” tdp 1. Muc dich ciia cuén sdch
nham: chudn hod cde quy trinh chim séc nguoi bénh va la tai lidu ditng dé
hudn luyén kién thitc, ki ndng co bdn cho y td-diéu dudng, nit ho sinh trong cdc
co so khdm chita bénh Nha nuée, tw nhdn va cdc co s khdm chita bénh cé von
dau tw cita niée ngodi.

Cudn sach "Huong dan quy trinh chdm séc ngudi bénh " tap I gom 11
cluong voi t6ng s6° 250 quy trinh cham séc ngudi bénh thudc cdc chuyén khoa
Noi - Hoi sitc cdp citu, ngoai, nhi, sdn phy khoa, tam thdn, mdt, tai miii hong,
bong, ung thie va da liéu. Cdc quy trinh cham séc nguoi bénh do tdp thé cdc gido
si, bdc ST, y td - diéu dudng va nit ho sinh cé kinh nghiém lam sang bién soan
theo mdu quy dinh. Sau dé dwoc cde bénh vién, cdc Tr iong trung hoc kT thudr y
té, Truomg Cao ddng y 16 va Truong Pai hoc y 86p y. Trén co sd gép v ciia cdc
don vi, Ban thit ki dd bién tdp lai va chuyén cho cdc chuyén khoa dau nganh (Héi
dong khoa hoc ciia cdc vién, bénh vién) xem xét va chinh li. Cudn sdch "Hudng

ddan quy trinh cham séc ngieoi bénh” tap I dd dige Hoi dong chuyén mon ciia Bo
Y té' nghiem thu.

Mdc dit cuon sdch dicoe bién soan cong phu nhimg chdc chdn khong tranh
khoi nhitng khiém khuyét cdn duge diéu chinh b6 sung va cap nhat cho phit hop
vai sie tién bo ciia khoa hoc. Ban bién tdp mong nhan dirge gép ¥ ctia cde co so
kham chita bénh trong qud trinh thuc hién. Moi ¥ kién gép ¥ xin phdn dnh vé Bo
Y 16 (Vu Diéu tri) dé nghién citu bo sung.

Ban bién tdp chan thanh cdm om cdc vién, bénh vién va cdc tdc gid dd
nhiét tinh tham gia vao cong viéc bién soan "Hudng ddn quy trinh cham séc
ngitor bénh” tdp 1.

Xin trdn trong cam on.

Thang 3/2002
Ban bién soan



BAN BIEN SOAN

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH - TAP |
Chu bién:
1. PGS TS. Lé Ngoc Trong, Thit trudong Bo Y t&
Pho chu bién:
2. TS. Tran Thu Thuy. Vu trudng vu Diéu tri
3. TS D6 Khidng Chién, Phé vu trudng Vu Diéu tri

Thu ki bién soan:

4. Ths. Pham Bitic Muc, Trudng phong Y td Vu Diéu tri

5. Ths. Nguyén Bich Luu, chuyén vién Vu Diéu tri

6. CN. Vii Thi Héng Ngoc, gido vién Truong THYT Ha Noi

7. CN.Nguyén Thuy Mai, gido vién Truoug THYT Bach Mai

8. Ba Nguyén Anh Tuyét, Vin phong TW Hoi Diéu dudng Viet Nam
Hiéu dinh:

9. GS. Nguyén Cong Khanh, Vién trudngVién Nhi
10. GS. Vii Van Binh, Truéng khoa Hoi stic cap ctru Bénh vién Bach Mai

Ban bién soan:

11. GS.TS. Tran Quy, Gidm déc Bénh vién Bach Mai

12.  PGS. TS. Nguyén Manh Nham, trudng phong KHTH-BV Viét Diic.
13. PGS.TS. Tran Van Trudng, Gidam doc Vién R.H.M- Ha Noi

14. TS. Nguyén Dic Vi, Gidm d6éc Vién bdo vé ba me tré so sinh

15. GS.TS. Nguyén Viét C6, Gidm dée Vién Lao va Bénh phéi TW

16. PGS. TSKH. Nguyén Van Dip, Vu truéngVu KH va DT- Bo Y €.
17. BS. Nguyén Huy Thin, Phé vu truéng Vu Diéu tri—Bo Y (€

18. Ths. B6 Dinh Xuan, Hiéu truéng Truong Cao ding y t€ Nam Dinh
19. BS. Binh Ngoc Dé, Phé hiéu trudng Trudmg Cao ding y t€ Nam Dinh
20. BS. Nguyen Ngoc Tudng, Phé hiéu truéng Trudng THYT Bach Mai
21. Ba Vi Nguyét Ho, Chu tich Hoi Didu dudng Viet Nam

22. Ba Nguyén Thi Minh Tam, Phé phong NVY-DDT S¢ y t&€ Ha Noi

pea, - AT
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DANH SACH THANH VIEN THAM GIA BIEN SOAN
HUGNG DAN QUY TRINH KT THUAT CHAM SOC NGUGI BENH - TAP |

TS. Tran An

Ths. Nguyén Dat Anh
BS. P6 Tuan Anh

TS. Tran Lan Anh

BS. CKII La Huy Bién
Ths. Lé Thi Binh

TS. Hoang Minh Chau
BS. Nguyén Gia Binh
GS. Duong Thi Cuong
BS. Nguyén Van Chi
BS. Nguyén Pirc Chinh
GS.TS Nguyén Viét Co
BS. Hoang Boi Cung
TS. Tran Vin Cuong
TS. Hoang Pinh Chan
GS. Vi Vian Dinh
PGS. TS Nguyén Thi Du
BS. Pham Du¢

PD. Té Thi Pién

BS. Nguyén Khic P
PGS.TS. Tran Thi Dung
TS. Nguyén Cu Dong
BS. Vi Quy Duong
TS. Tran Té6 Dung

PD. Luu Tuan Pat

BS. Truong Dinh Dinh
TS. Nguyén Ba Duc

PGS.TS. PhanTruong Duyét

BS.CKII. Nguyén Thi Doi
Ths. Pham Ngoc Dong
BS. Pham Thi Ha
PGS.TS. Pham Van Hai
BS. 6 Manh Hung

Ths. Nguyén Xuan Hung
BS. Nguyén Thé Hao
Ths. Pham Pirec Huin

Vién Mit Trung uwong
Bénh vién Bach Mai
Bénh vién Viét Duc
Vién Da Licu

Vién Mit Trung wong
Truong THYT Bach Mai
Vién Mét Trung uong
Bénh vién Bach Mai
Truomg PHYK Ha Not
Bénh vién Bach Mai
Bénh vién Viét Duc
Vién Lao va Bénh phoi
Vién Nhi

Vién Tam than TW
Vién K

Bénh vién Bach Mai
Bénh vién Bach Mai
Bénh vién Bach Mai
Bénh viégn Viét Duc
Bénh vién Viét bitc
Vién Lao va Bénh phoi TW
Vién Lao va Bénh phoi TW
Vién Lao va Bénh phéi TW
Vién Tai- Mi -Hong
Vién Tam than TW
Vién Tam than TW
Gidm d6c Bénh vien K
VBVSKBMTSS

Vién Mit TW

Vien Mat TW

Bénh vién Bach Mai
Vién Da liéu

Bénh vién Viét Puc
Bénh vién Viét Duc
Bénh vién Viet buc
Truomg DHYK Ha Noi



37.
38.
39.
40.

4].
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.
31
32
33.
54.
35.
56.
57.
58.
39,
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

TS. Lé Ngoc Hung
CN. Lé Manh Hing
TS. Nguyén Van Hué
Ths. Dang Hung

Ths. Nguyén Dire Hinh
NHS. Nguyén Bich Ha

TS. D6 Nhu Hon

CN. Nguyén Quéc Hing
PGS.TS. Pham Viin Hién
Ths. Nguyeén Si Hoa

BS. Nguyén Duy Hung
PGS. BS. Tran Gia Khinh

PGS. Dinh Thi Khanh
TS. Tran Hau Khang
Ths. Phing Nam Lam
BS. Tran Bao Long

PGS. TS. Tran Pinh Long
BS. L.é Ngoc Lan

TS. Nguyén Thanh Liém
BS.CKIL Bui Bach Lién
PGS. Ngo Ngoc Lién

BS. Nguyén Dinh Mudi
PGS. BS. Dinh Thé My
CN. Nguyén Tuyét Mai
TS. Lé Nam

BS. Nguyén Xuan Nghiém
BS. Nguyén Kim Nga
BS.Ths. Hoang Viét Nga
BS. CKIL B Minh Ngoc
PGS. Tran Viét Nghi

TS. Poan Hiru Nghi
DDT. Pang Thi Phiic
CN. Tran Thi Phiic

BS. Nguyén Kim Phuong
BS. Than Vian Quang
Ths. Vé Thanh Quang
BS. Nguyén Kim Son
Ths. Loi Hong Son

Vién Lao va Bénh phéi TW
Vién Lao va Bénh phdi TW
Phé vién trudng Vién Bong Quoc gia
Cht nhiém khoa phiu thuat tao hinh
Vién Bong Qudc gia

Vién BYSKBMTSS

Vién BVSKBMTSS

Vien Mat TW

Vién Tai - Miii - Hong
Vién Da Liéu

Vién Da Liéu

Vién Da Liéu

Pho trudng khoa phdu thuat gan mat
Bénh vién Viét Diic

Vien Mét TW

Vién Da Lidu

Bénh vién Bach Mai

Bénh vién Viét Dic

Vién Nhi

Vién Nhi

Pho Giam déc Vién Nhi
Vién Mit TW

Vién Tai=Miii -Hong

Vién Nhi

Vién BVSKBMTSS

Vién Tam thin TW

Vién truang - Vién Bong Quoc Gia
Vi¢n Lao v Bénh phéi TW
Vién Nhi

Vién mat TW

Vién mit TW

Vién Tam than TW

Phé gidm déc - Vién K
Vién miat TW

Vién Tai-Miii -Hong

Vién Tam than TW

Vién Tam than TW

Vién Tai-Miii -Hong

Bénh vién Bach Mai
Truong khoa phau thuat nhi
Bénh vién Viét Diic



75.
76.
71.
78.
79.
80.
81.
82.

83.
84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
[03.

104,

10

BS. Dang Thi Xuan
BS. Dang Quadc Tuian
BS. Nguyén Cong Tan
PD. Nguyén Thi Thuy
BS. Pham Van Viing
BS. B¢ Hong Thu
Ths. L.é Ngoc Thanh
BS. Ngo Van Toan

BS. Pham Van Trung
Ths. Doan Thanh Tung

GS. TSKH. Lé Thé Trung
TS. Nguyeén Gia Tién

TS. Nguyén Ngoc Tuan
YS. Pham Minh Truyén
BS. Nguyén Vin Thing
BS. Dao Minh Tuan

NHS. Nguyén Thanh Thuy
Ths. Vii Bich Thuy

BS. Lé Thanh

BS. Pham Dac Thinh
PGS. Nguyén Viét Thiém
BS. Nguyén Tho

BS. Luong Hiru Thong
BS. Nguyén Minh Tuin
TS. Nguyén Hitu Thoi
bD. Hoang Phuong Thuy
TS. Tran Xuin Van

TS. Nguyén Diic Vy

TS. Pham Khanh Van
PD. Nguyén Thi Yén

Bénh vién Bach Mai

Bénh vién Bach Mai

Bénh vién Bach Mai

Bénh vién Bach Mai
Vubiéu Tri-Bo Y t&
Bénh vién Bach Mai

Bénh vién Viét Dic

Pho truong khoa chan thuong chinh hinh
Bénh vién Viét Dic

Bénh vién Viét Diac

Pho truong khoa phau thuat
Bénh vién Viét Dic

Vién Bong Quoc Gia

Vién Bong Quéc Gia

Chu nhiém khoa nhi Vién Béng Quéc Gia
Vién Lao va Benh phéi TW
Vién Nhi

Vién Nhi

Vién BVSKBMTSS

Vién mit TW

Vién miat TW

Vién Tam than TW

Vién Tam thian TW

Vién Tam than TW

Vién Tam than TW

Vién Tam thin TW

Truéng khoa xa I - Vién K
Vién K

Vién Bong Quéc Gia

Vién truong Vién BVSKBMTSS
Vién Mat

Vién Nhi



MUC LUC

CHUONG I. NO1 KHOA — HOI SUC CAP cUu

A

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31,
32.

Cham sdc ngudi bénh md khi quan { Vdi ng Sjoberg)
Cham sdc ngudi bénh dat dng ndi khi quan

Cham sdc ngudi bénh ma khi quan{ véi 6ng Krisabe)
Cham soc ngudi bénh thd may

Nudi dudng ngudi bénh thd may

Cham so6c rifa phé quan bang 6ng ndi soi mém & ngudi bénh thdng

khi nhan tao

Cham s6¢ ngudi bénh dan luu dich mang phdi
Cham soc¢ ngudi bénh dan Juu khi mang phdi
Cham sbc ngudi bénh cai thé may

Cham soc ngudi bé&nh thai thd may

Cham s6¢ ngudi bénh thd & xy

Cham sb¢ ngudi bénh ap xe phdi

Cham sbc ngudi bénh suy hé hap cap

Cham sbc va dinh dutng ngudi bénh phu p_)hc')’i cap
Cham sbc ngudi bénh truy mach

Cham sdc ngudi bénh ¢b con tang HA

Cham s6c ngudi b&nh tam ph& man

Cham sbéc ngudi bénh pho tim

Cham sbdc nguadi bénh ding thudc chdng déng
Cham s6¢ ngudi bénh lam séc dign

Cham sdc ngudi bénh suy tim man

Cham s6c ngudi b&nh dat ng dan luu mang ngoai tim
Cham s6c¢ ngudi bénh sau ngimg tim

Cham sdc ngudi bénh viém tuy cdp

Cham séc ngudi bénh ap xe gan trude choc hat
Cham s6c ngudi bénh ngd dbc thiic an

Cham séc ngudi b&nh viém dudng mat

Cham s6c¢ ngudi bénh an qua éng thdéng

Cham sbc ngudi bénh suy than clp

Cham sbc ngudi bénh chay than nhén tao

Cham sbc ngudi bénh dat éng thong bang quang
Cham sb¢ ngudi bénh viém mang nao

21
23
25
27
29

35
37
39
40
42
44
46
48
51
53
55
58
60
61
63
66
68
70
72
74
76
77
79
81
83
85

il



33.
34.
335.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Cham soc ngudi bénh di (mg thudc

Cham soc ngudi bénh xd gan

Cham sbc ngudi bénh chay mau khi mdi nhap vién
Cham sbdc ngudi bénh sét

Cham s6¢ ngudi bénh loét muc

Cham séc ngudi bénh nhiém HIV/AIDS

Cham séc ngudi bénh suy tuy

Cham séc ngudi bénh chay mau dudng tiéu hoa

Cham séc ngudi bénh tai bién mach mau no

Cham séc¢ ngudi bénh co giat

Cham soc ngudi bénh hén mé

Cham soc ngudi bénh hdi chimg LYELL

Cham sb6c ngudi bénh cé hdi chiing Stevens Johnson
Cham séc ngudi bénh tiéu dudng

Cham séc ngudi bénh con cudng giap cap

Cham sbc ngudi bénh Basedow

Cham s6c¢ ngudi bénh bach cau cap

Ché&m séc ngudi bénh suy than ¢dp chay than nhan tao
Cham soc ngudi bénh ngd déc cép qua dudng tiéu hoa

CHUGNG II. NGOAI KHOA
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Cham soc va theo ddi ngudi bénh trudc mé

Cham séc va thec ddi ngudi bénh sau mé

Cham séc ngudi bénh trude mé dudng tiéu hoa trén
Cham séc¢ ngudi bénh trudc va sau md cét gan

Cham séc ngudi bénh trude md cit lach

Cham séc ngudi bénh trude va sau mé tuy

Theo doi va ch@m séc ngudi bénh viém tuy

Cham sdc ngudi bénh cé hau mén nhan tad

Cham sbéc ngudi bénh mé noi soi cat tii mat

Cham séc ngudi bénh sau mé hau mén ving tang sinh mén
Cham séc ngudi bénh sau néi soi dai trang cat polyp
Cham soc ngudi bénh sau mé 18ng rudt

Cham sdc trudc va sau md hodc chich dan luu ap xe gan
Ch&m sb6c ngudi bénh cd ré dudng tiéu hoa

Cham sdc ngudi bénh sau rid tao hinh thuc quan

Cham sbc ngudi bénh sau mé ap xe- rd hau mén.

Cham séc ngudi bénh sau mé séi mat

Cham séc ngudi bénh sau mé ndi soi 1éng nguc

87
89
91
94
96
98
100
102
104
107
109
112
114
116
118
120
121
124
126

131
132
136
137
140
140
142
143
145
147
148
149
151
152
154
157
158
161



19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33

34
35
36

Cham sbc ngudi bénh sau mé 16ng ngue.

Cham séc¢ ngudi bénh rd mi mang phdi

Cham sbc va theo ddi sau md vét thudng so ndo hd
Cham séc va theo déi ngudi bénh sau md so ndo
Cham sdc ngudi bénh sau mé dudng tiét niéu

Cham séc va theo dbi ngudi bénh sau mé cat ndi soi u tuyén tién

liét hay u bang quang
Cham sbc ngudi bénh sau md vét thuong phan mém.
Cham sbc ngudi bénh sau md ghép da chuyén vat da.

Cham s6c ngudi bénh sau md cap clu vét thuong ban tay

Cham séc ngudi bénh sau md ¢ap cliu gay hd chi trén

Cham séc ngudi bénh sau mé gay trén 16i cau xuong canh tay

Cham séc ngudi bénh sau mé gay ¢d xuong dui
Cham soc¢ ngudi bénh sau mé v@ xuong banh che
Cham sbc ngudi bénh sau md thay khdp hang.

Cham séc ngudi bénh sau ndi soi can thiép va ndi soi chin doan

dudng mat, tuy.

Cham sdéc ngudi bénh nhiém HIV trong ngoai khoa
Cham séc ngudi bénh udn van trong ngoai khoa
Cham soc ngudi bénh lao trong ngoai khoa

CHUONG III. NH! KHOA -

O~ OO RN =

JEEL W WU [ L S e {a ]
-~ ;b 0N =2 O

Cham sdc bénh nhi séc

Cham séc¢ bénh nhi suy thd

Cham séc bénh nhithd may

Cham séc bénh nhi hén mé va khéng thire tinh
Cham séc bénh nhi ha than nhiét

Cham séc va theo ddi bénh nhi tiém truyén dung dich
Cham sbc bénh nhi suy tim

Cham séc¢ bénh nhi udn van rén

Cham sbc tré so sinh thap c¢an bj bénh

Ch&m séc iré so sinh nam 18ng &p

Cham séc tré so sinh chidu dén diéu tri vang da
Ch&m séc bénh nhi hen phé& quén

Cham sé¢ bénh nhi viem phdi

Cham sdc bénh nhi cé éng théng dan luu mang phdi
Cham so6c bénh nhi bénh thap tim

Cham soc tré bi nén trd

Ch&m s6c¢ bénh nhi tiéu chay cap

162
163
165
166
168
169

171
172
173
174
176
177
178
179
180

180
182
184

189
191
193
195
198
200
201
205
207
209
210
212
214
215
217
219
221

13



18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Ch&@m séc bénh nhi xuat huyét tidu hoa

Cham sbc bénh nhi suy than cap

Cham séc bénh nhi viém cau than cap

Cham séc bénh nhi nudi dudng nho giot da day
Cham soc bénh nhi dai thao dudng

Cham séc¢ bénh nhi bi co giat

Cham sdc bénh nhi viém nao, viém mang ndo
Cham sdc bénh nhi liét tuy

Cham séc bénh nhi xuét huyét nfo, mang nio
Cham sdc bénh nhi suy dinh dudng nang

KT thuat tdm cho bénh nhi tai giudng

Cham sbée bénh nhi teo thuc quan

Cham sbé¢ bénh nhi ¢é hau mén nhan tao
Cham séc sau md chira di tat 16 dai lech thap
Cham sdéc bénh nhi truyén mau

CHUONG IV. SAN PHU KHOA
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©

10.
1.
12.
13.
14,
15.

Cham sbc theo ddi ngudi bénh chlta ngoai tdr cung
Cham séc ngudi bénh trude mé ké hoach

Cham soc ngudi bénh 6 gid ddu sau mé( k& hoach)
Ch&m séc ngudi bénh sau mé rd bang quang - &m dao
Cham séc ngudi bénh sau mé cit vi

Cham séc va thec ddi ngudi bénh sau nao trimg.
Cham séc thai phu san giat.

Cham séc sdn phu nhiém HIV

Cham sdc va theo di san phu chuyén da dé.
Cham sdc theo ddi san phu trong 6 gic ddu sau dé.
Ch&m séc vét khau tAng sinh mén sau dé.

Cham séc ba me cho con bu sau dé.

Cham séc theo ddi s6 sinh ngay sau dé.

Cham séc¢ hdi sifc sa sinh ngat sau dé.

Cham sbéc theo dbi sd sinh non thang

CHUONG V. LAO VA BENH PHOI

1.
2.
3.
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Cham séc ngudi bénh lao phéi
Cham séc ngudi bénh ho ra mau
Cham séc ngudi bénh tran khi mang ph8i

223
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234
235
237
239
240
241
243
244
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255

256
258
260
262
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266
268
270
271
273
274
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282
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10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Cham so6c ngudi bénh tran dich mang phéi

Cham séc ngudi bénh lao/HIV

Cham so6c ngudi bénh lao mang bung - lao ruét

Cham s6¢ ngudi bénh lao thanh quan

Cham séc ngudi bénh lac mang ndo

Cham séc ngudi bénh lao xuong khdp

Cham séc ngudi bénh viém phé quan

Cham séc¢ ngudi bénh viém phdi

Cham sé¢ ngudi bénh ap xe phdi

Cham sb¢ ngudi bénh sau phau thuat phédi

Cham sbc ngudi bénh lao hach - da

Cham soc ngudi bénh lao tiét niéu - sinh duc

Cham sbéc ngudi bénh hen phé quan - gian phé quan- gidn phé nang
Cham soc ngudi bénh ung thu phé quan phdi - Cac khdi u phdi

CHUONG VI. MAT
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10.
11.
12.
13,
14,
18.

Cham séc ngudi hénh loét giac mac doa thung

Cham sbc bénh nhi bj bénh viém mang b dao ¢dp, ma tién phong
Cham séc ngudi b&nh mit ndng sau chan thuong

Cham s6¢ ngudi bénh ghép giac mac

Cham sbc ngudi bénh mic cac bénh mat do di (ing

Cham sbc ngudi bénh sau mé thé thliy tinh dat thé thdy tinh nhan tao
Cham sbc ngudi bénh sau md glécom

Cham sbc ngudi bénh sau phau thuat cét dich kinh do xuat huyét
Cham sbc¢ ngudi bénh sau mé bong voéng mac

Cham sdc ngudi bénh sau phau thuat nao vét té chiic hdc mét
Theo ddi s&n sbéc phau thuat mét giai doan thoat mé

Theo d6i ngudi bénh phau thuat mét trén ngudi bénh ¢ bénh toan than
Ch&m séc ngudt bénh bdng mét

Cham sbéc bénh nhi phiu thuat mat

Cham sbc ngudi bénh sau mé néi thong tdi 1&6 mdi

CHUONG VII. TAl - MUl - HONG
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Cham sbc ngudi bénh phau thuat ung thu thanh quan
Cham sbc ngudi bénh phau thuat ung thu mii xoang
Cham séc ngudi bénh mé rd xoang 18

Cham sbc ngudi bénh md khi quan

Cham séc ngudi bénh phau thuat ndi soi xoang

284
286
288
290
292
294
296
298
300
303
305
306
309
311

317
318
319
321
322
324
325
326
327
328
330
331
332
333
334

339
341
343
344
346
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B. Cham séc bénh nhi dan luu miii xoang

7. Chém sé¢ ngudi bénh sau mé ap xe canh ¢d

8. Cham séc ngudi bénh phau thuat VTXC ¢é bién chiing ndi so
9, Cham séc ngudi bénh ap xe thanh sau hong

10.  Cham sdc ngudi bénh chay mau mai

11.  Chadm sbéc ngudi bénh sau mé nao sang - ham

12. Cham séc ngudi bénh phau thuat phuc héi chirc nang nghe

13.  Cham sbc ngudi bénh ¢t amidan
14. Cham séc ngudi bénh ap xe sun vanh tai

CHUONG VIII. TAM THAN

Cham sbéc ngudi bénh cé y tudng, hanh vi tu sat
Cham soc ngudi bénh kich déng

Cham séc ngudi bénh trdm cam

Cham sbc ngudi bénh cang trudng luc

Cham s6¢ ngudi bénh tam than udng va tiém thudc
Cham sbéc ngudt bénh chéng déi khéng an

Cham séc ngudi bénh tam than cb y tudng bd vién
Cham sbc ngudi bénh cb hoang tudng

9 Cha&m sdc ngudi bénh doéng kinh con liép tuc - con 10n

00 =1 NN kN —

10.  Cham séc phue hdi chitc ndng cho ngudi bénh tam than

*11.  Cham sdc ngudi bénh séc dién
12.  Cham s6c ngudi bénh tam than tudi gia
13.  Cham séc tré em bi bénh tam than
14.  Cham séc¢ ngudi bénh cham phat trién tam than
15. Cham séc ngudi bénh bat bude chita bénh tam than
16. Cham sdc ngudi bénh sa stt tam than
17.  Cham séc vé sinh than thé cho ngudi bénh tam than
18,  TamIi tiép xdc ngudi bénh tam than
19.  Cham séc ngusi bénh cai nghién ma tuy
20.  Cham sbc ngudi bénh giam dinh phap y tam than
21.  Cham séc nudi dudng ngudi bénh tam than

CHUONG IX. BONG

1 Cham sbéc ngudi bénh séc bdng
2 Cham séc ngudi bénh béng dudng hd hap
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Cham séc ngudi bénh bdng nang, nhiém doc, nhiém khudn

Cham sdc ngudi bénh suy mon do béng

Cham soc¢ ngudi bénh trudc mé cat hoai t& sém, md cat cut chi,
thdo khdp & ngudi bénh bdng

Cham soc ngudi bénh sau mé cat hoai t& sdm, mad cit cut chi | thao
khdp & ngudi bénh bdng

Chugn bi ngudi bénh trudc md ghép da

Chém sdc ngudi bénh sau mé ghép da

Cham séc¢ ngudi bénh bdng dién

Dinh dudng ngudi bénh bi bong duge nuéi bing &ng théng da day
Theo déi cham séc béng tré em

Cham sbe, theo dbi ngudi cao tudi bi bong

Cham séc ngudi bénh bdng viing mat

Cham s6c ngudi bénh bdng ban tay

Cham soc¢ ngudi bénh bong tang sinh mén

Chudn bi ngudi bénh trudc md di chimg bdng va phiu thuat tao
hinh

Cham s6c ngudi bénh sau m@ di ching bdng va phiu thuat tao
hinh

Chun bi ngusi bénh trudc mé tao hinh di chimg bdng viing mit ¢
Cham sdc ngudi bénh sau mé tao hinh di ching bdng viing mét ¢
Chudn bi ngudi bénh trudc md di chiing bdng ban tay

Cham s6¢ ngudi bénh sau mé di chimg bdng ban tay

CHUONG X. UNG THY
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Cham séc ngusi bénh phau thuat ung thu phéi

Cham séc tam Ii ngudi bénh ung thu

Cham soc ngudi bénh phau thuat tr cung

Cham soc¢ ngudi bénh phau thuat bd phan sinh duc ngoai
Cham séc ngudi bénh ung thu giai doan cudi

Cham séc ngudi bénh ung thu hd nhiém tring

Cham séc ngudi bénh diéu tri hoa chit

Cham sdc ngudi bénh dau do ung thu

Cham sdc ngudi bénh xa tri viing ddu mat ¢

Cham séc ngudi bénh sau xa tri tai chd (radium hodic sesium)

405
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454
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Cham séc tré giang mai bam sinh

Cham sdéc tré db da toan than

Cham séc tré li thuong bi bong nudc bam sinh
Cham s6¢ ngudi bénh 1au méat

Cham séc ngudi bénh sau phau thuat chinh hinh phong
Cham séc ngudi bénh bi can phdn (ing phong nang
Cham sbc ngudi bénh Zona (mét)

Cham so6c ngudi bénh lao da

Cham s6¢ ngudi bénh nhiém tring da nang

Cham sé¢ ngudi bénh Lupus dd hé théng

Cham séc ngudi bénh sau md ung thu da

Cham sbc bénh nhi nhiém triing da nang

Cham sbc ngudi bénh ndm séau

Cham séc ngudi bénh Aphtose va viém niém mac miéng nang
Cham soc ngudi bénh héi chimg Liell va Stevens - Johnson

Cham sdéc ngudi bénh nhiém doc da do thudc
Cham soéc ngudi bénh Pemphigus vulgaris
Cham s6¢ ngudi bénh dd da toan than
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CHUONG 1. NOLKHOA - HOI SUIC CAP CCU

Chuong 1

NOI KHOA
HOI SUC CAP CUU
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CHUONG I, NOI KHOA - HOI SUC CAP C(U

1, CHAM SOC NGUJI BENH M3 KHI QUAN (VG| ONG SJOBERG)

I. MUC DiCH

Duy tri viéc khai théng dudmng dén khi.

Tranh nhi€m khuén vét ma.

Duy tri 8ng m& khi quan (MKQ) ddng vi tri.

Bio dam cho ngudi bénh 1udn duge thd khéng khi sach

I. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

b

b

Ngudi beénh nam nglta, duge gidi thich ki, budc tay vira da dé tranh dong téc bat
ngd rit &ng.

Thé oxy 100% trong 1 phit, qua may thd hodc qua béng Ambu

Hit dom (méi 14n khong qué 20 gidy)

. Ngudi thuye hién:

Bic si, y té - didu dudng hoic ki thuat vien (KTV) chim séc ho hdp, ddy di trang
phuc y t&. -

Rira tay trude khi chudn bi dung cu.

Phdi dam bao tuy¢t 461 vo khudn trong khi thyc hién chim séc ngudi bénh

. Noi thuc hién: tai giudng bénh

. Dung cu:

Khan trai mém v6 khudn.

Bong gon

Bom tiém 5m]

NuGe mudi sinh 1

Gac nhd, kep (2), kéo (1) v6 tring, khay v6 triing, bét v tring
Béng dinh trong v6 khuén

Nudc oxy gia 12 thé tich

My hit

Ong hit v6 khuén nhidu c&

1. CAC BUGC TIEN HANH

Hat dém
Cham sé6c 18 md

. 21
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CHUONG I, NOI KHOA — HOL SUC CAP CUU

i

Cham séc béng chén
Kiém tra vi trf cha Ong
Kiém tra tac, nghi tac thay 6ng MKQ

1. Hat dom:

Dung nhiéu &ng hit ¢& khic nhau
Ap luc am 80 dén am 120mmHg (100-150cmH,0)
Khong hat lau qud 20 giay cho méi 1dn

2. Cham sé6c 16 MKQ:

Théo bang cii

D8 oxy gid vao bat

Théo day budc 8ng quanh cé

Diing gac tdm oxy gia d€ rdo nudc, nhe tay lau sach vét m& va phan ngoai clia 6ng
MKQ

Ti€p tuc ding gac tdm nuéec mubi sinh 1f lau lai vé&t m& va phdn ngoai clha 6ng
MKQ.

Ly kéo cit nita phén gifta cha mi€ng gac méi, cii vio 6ng. X&p gac xen k& chimg

2-3 16p.
Buge lai day 6ng MKQ quanh c8 cho vita chat, finh mach cé khong ndi

Tan s6 thay bang: thay bing ngay khi gac thdm dich hosc méu. Dinh ki ngdy mot
14n.

3. Cham séc béng chén:

Théao hoi & béng chén

Bom lai theo mét trong hai phuong phép sau:

+ Phuong phép diing ép luc k€&: bom béng chén khi 4p lyc k& chi 20-25¢m H,0

+ Phuong phip diing 6ng nghe dat & khi quén: bom dén béng 1én dén khi mét 1éng
rit, ha dan 4p lyc béng xudng dé nghe thdy mét tié€ng rit nho.

Théo béng chén:

+ Chi thyc hign khi c6 chi dinh thay 6ng MKQ ho#c truée khi riit &ng.

+ Phéi hit dom dai phia trén béng chén trude khi théo béng.

4. Ki€ém tra vi tri cia 6ng MKQ sau khi thay bang:

Nghe tiéng rit nhd bang 6ng nghe

B6p béng Ambu hodc néi véi mdy thd, nghe phéi d€ ki€m tra xem khi c6 vio déu
2 bén khong.

Chup phéi néu nghi xep

5. Ki€m tra tic:

22

Diung 6ng théng hit ddm nhiéu c

Dung 6ng nhd luén dé, nhung 8ng to vudng: ¢6 thé ddm quénh bdm quanh dng.

Nhé glot nudc mudi sinh 1f 5-10ml qua 8ng r6i hit bang mét 4p lyc hit 16n hon binh
thuémg & doan 8ng nghi tic, khéng vio qué sau.

Né&u khéng kEt qua, bdo béc si thay 6ng MKQ
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CHUONG 1. NOI KHOA - HOI SUC CAP CUU

IV. PANH GIA, GHI HO SO BAO CAO

- Ghi chép cdc diéu bit thudng, ngdy gitr cham séc.
- Lap k& hoach cham séc ti€p theo. Ki t&n di€u dudng theo d6i cham séc.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Bong vién an 91 ngudi bénh
Gii thich cho gia dinh ngudi bénh yén tim, nhic ho khong duge tu ¥ dén hit dom
hodc cho ngudi bénh an, udng.

2. CHAM SOC NGUOI BENH PAT ONG NOI KHI QUAN

. MUC PICH

- Duy trl viéc khai thong dudng dén khi

- Bé&o ddm vo6 khudn, tranh cic bién chimg nhiém khuén nhu viém xoang, viém thanh
mén

- Duy tri 8ng ndi khi quan ddng vi tri

- Bao dam cho ngutti bénh lu6n duge thd khong khi sach.

I. CHUAN BI -

J—

. Nguoi bénh:

Nam ngira, duge giat thich ki, budc tay
Cho ngudi bénh thd oxy 100% trong 1 phit v6i béng Ambu hodc mdy thé trude khi
ti€n hanh cham séc.

I

. Nguvi thuc hién:

Béc ¢, y t4 - didu dudng hodc Ki thuat vién cham s6¢ ho hdp: ddy du trang phuc y té.
Rita tay truée khi chudn bi dung cu.
Phai didm bdo tuyét déi vo khudn trong khi thyc hién cham séc ngudi bénh.

. Noi thuc hién: tai givdng cip ciu, khoa Hoi sitc ¢dp ciu

=

. Dung cu:

a- Dung cu ddt dng ndi khi quan.:
- Bom tiém 5ml

- Nudc mudi sinh I 9%0

- Gac nho

- Kep

- Bang dinh

- 23
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CHUONG 1. NOI KHOA — HOI SUC CAP ¢CU

- Ong hiit v6 khuén nhidu c3 t6t nhdt 1 Ong thong hat dom kin

- My hit dé & mic 4m 80 d&n 4m 100mmHg

6ng ndi khi quan 16n hon 1 6 va bé hon 1 s6. Nong dén 6ng ndi khi quin
b- Dung cy cdp citu.

-  Boéng Ambu,

- Lo dich truyén,

- Thudc atropin, adrenalin,

-  Bom tiém, kim tiem.

I CAC BUGC TIEN HANH
Vigc chdm sée phdi duge thyc hién hang ngay, it nhét 1 14n /24 £i8. Khi thay cé céc

ddu hi¢u xanh tim, v mé héi, khé thd, can phai ti€n hanh chim séc ngay.
- Hit dom.

- Cham s6c migng hong, néu dit n6i khi quan dudng miéng.
- Chém s6c 18 mii, néu dat noi khi quin dudng mii.

- Kiém tra vi trf ca Gng.

- Kiém tra tic, nghi téc thay 6ng noi khi quin (NKQ)

1. Hit dom:

Trude khi hit ddm nén hit hong trude, ding mét 6ng hiit ¢3 to, n&u khong ¢6 két
qué ding mot dng hit c& nhod. Hodc nguge lal
- Apluc: 4m 80 dén am 120mmHg (100 — 150cmH,0)

Mbi tan hiit khong qué 20 giay. -

Bat mach: néu mach cham xudng dudi 40 1dn/ phidt hodc ngimg tim phai ngimg hiit
va bép tim, tiém atropin 1/2mg finh mach. Béo cdo béc s xem x&t giat quyét (truyén
isoprenalin hodc dat miy tao nhip tam thot).

- Néu dom dic khé hit: bdo bac si a8 xét chi dinh, rita ph& quan (xem phan rita phé&
quan).

- Hdt dom theo nhiéu tu the: nghiéng ddu sang phai, nghiéng ddu sang trdi, nim
nglra, d6c ddu néu c6 thé duge

- Hit dom phai nhe nhang, than trong trdnh gay ho nhat 1a & ngudd bénh tai bidn
mach nio.

2. Cham séc cac tén thuong niém mac miii miéng trén dudmg di ciia 6ng NKQ:

- Hit cdc dich viém, dich mu.

- Rua cdc vt say xube loét bang dung dich ding truong NaCl 9%

- Kiém tra ¢& éng NKQ dang diing xem c6 phi hop hay khéng. Néu bé qué hoic to
qué phdi béo béc si phu trdch thay cho kip thoi. Chudn bi 1 ndng 6ng dé thay dng.

. Cham séc béng chen:

73]

Thdo hoi & béng chen sau khi hit dom hong.
Bom lai theo mot trong hai phuong phép sau:
+ Phuong phép diing 4p lyc ké: bom béng chén dén khi dp luc k& chi 20-25 emH,O
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CAUUNG 1. NOT KHOA — HOI STiC CAP C(0

+ Phuong phdp dung ong nghe dat & khi quin: bom dén bong 1én dén khi mdt tidng
rit, kéo lui ddn pittong dé nghe thdy mot tighg rit nhd.
- Thao béng chen:
+ Chi thue hién khi ¢6 chi dinh thay 6ng NKQ
+ Phai hdt dom hong truée
4. Kiém tra vi tri clia 6ng NKQ:

- Nghe thdy tiéng rit nhd bfmg &ng nghe dit & viing hdm e
- Bép bOI’lé Ambu hojc néi dng NKQ véi may thd, nghe phdi d€ kiém tra xem khi
¢é vio déu hai bén khéng’

- Chup phdi n&u nghi 6ng NKQ vio qué sau gy xep mot bén phéi.

5. Kiém tra tic:

- Dung 8ng thong hiit dym (nhiéu ¢&) ludn vao 6ng NKQ

- Néu ong nhd dé ludn, nhung 4ng to vudng khi di qua 6ng: ¢ ddm qudnh bim

quanh Sng. Nho giot nude mudi sinh 1f 5-10ml qua Gng r6i hit bing mot ap Juc hut
160 hom binh thudng & doan ngh] néu 6 tac dom.

- Tac ph€ quan phai gay x¢p phéi: dé npudi bénh & tu the dau nghiéng bén trdi roi
mdi ludn Sng thong hit ddm. Vi lam nguye lai néu tic bén trai.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi chép cong vige da lam, thoi gian thye hidn.

- Ghi chép va bio ngay bac si cde hign Iuorng bt thudng: chiy médu & 6ng noi khi
qudn, tinh trang tic, khong hit duge dom vi dom qud diac hoac 6ng thong khong
dua vao sau duge (tac dng nodi khi quan do dom).

- Lap k& hoach cham sée tiép theo.

V. {IIUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA BINH

- Giai thich cho gia dinh hi€u r5 su cén thiét phai cham séc, mic di ngudi bénh 1 vd
khé chiu trong lde hidt (gidy giua)

- Vira cham séc vira néi chuyén véi ngudi bénh, glal thich ting ddng tac phai 1am khi
ngudi bénh cam thay khé chiu; khi hit ddm, ria miii.

- Nhac nh& gia dinh tuyét d8i khéng tr minh vae hit dom cho nputn bénh

3. CHAM SOC NGUJI BENH M& KHi QUAN (VI ONG KRISABE)

1. MUC PiCH

t

Gilr dudng thd luon duge thdng thodng.

Bdm bao 16 mé khi quan khong b1 nhiém khuan va phong ngita nhiém khuan dudmg
hé& hap dudi.

- 23
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CIIUONG 1. NOI KHOA ~ HOI1 SUC CAP U

1. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

- Bdo, giai thich dong vién ngudi bénh trude khi chim sdc.

- Ne€u ngudi bénh hon me, ndng cin ¢ ngudi phu gitp.

- Nhéan dinh mdc dé ngudi bénh trude khi lam.

- Dat ngudt bénh & tu thé thudn tién cho viéc chim séc.

2. Nguoi thuc hién: Y t4 - didu dudng,

- Trang phuc y t& day di.

- Rira tay truée khi chufin bi dung cu va sau khi cham séc.

- Phai ddm bdo tuyét d6i vo khudn trong khi cham séc ngudi bénh

3. Noi thare hién:
- Tai giudmg bénh.
4. Dung cu:

* Dung cu vé khudn gém cé.

- 2 kep phdu tich, 2 pince khong mdu, 1 kéo, bom tiém.

- 1 khay chit nhét v6 khudn.

- Gac miéng, gac cu du.

- 6ng trong cta canun khi quan (d6ng bd s6, cing chung loai).

- 3 ¢Oc dung dung dich. -

- Gang tay. -

- Sang (khan phu).

* Dung cu khdac gom:

- 6ng hit (v6 khudn) - méy hat.

- He thong thd oxy (g6m: binh lgc nuée, day thd dxy...)

- Bang cudn, day budc canun.

- Thude: dung dich déng truong natriclorua 9%, dung dich oxy gia 12 thé tich, dung
dich Betadin.

- Khay chit nhat sach

- 2 khay qua dau.

- 1 kéo, bang dinh.

- Quin 4o, ga ngudi bénh sach, di dung d6 bin.
TAt cd dung cu duge sap dat gon gang, ding quy dinh trén xe cham sée.

III. CAC BUGC TIEN HANH
Ludn luén thye hién nghiém ngét quy ché v khuén trong khi tién hanh cham sée.
- Kiém tra d6i chi€u y 1énh véi ngudi bénh.
- Quan st vét throng: 1am v& sinh, hit ddm sach s&.
+ Né&u vé&t thuong ¢6 nhidm khuén lau bing pac tdm oxy gia.
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CHUGONG 1. NOI KHOA — HOT SUC CAP COU

+ Né&u vét thuong kho lau bang gac tdm dung dich Betadin.

- Thay day budc canun khi quan (chi y: khi thdo phai diing mot tay gi canun, dian
ngw:n bénh nin ho dé trdnh bl canun), thay tu‘ng bén, 16t gac (phu 1 16p gac mong
tdm dung dich dang IrLr{Jng natriclorua 9%o d€ tranh di vat roi vao khf quan va lam
4m khong khi trude khi vio phéi, khi gac kho lai ti&p tuc nhd dung dich dang truong
natriclorua 9%o hodc nudc cit, thay gac khdc khi thdm ddm), luén day cla canun
r6i budc lai. Trong khi ti€én hanh cham séc luén ludn phai theo ddi tinh trang thd
cta ngudi bénh

- Ne€u ¢6 chi dinh thay 6ng trong canun khi quan:

+ M bac s1 dimg bén canh theo doi.
+ Vian ch6t him &ng trong cla canun khi quan.
+ Rit dng trong ra, rira sach, hit sach ddm di, dat 6ng trong v6 khudn vao.

Chut ¥: trong khi lam phai that nhe nhang tranh 1am di déng 6ng canun khi quan gay

kich thich, say sat.

- Dat ngudi bénh trd v& tr the thich hop.

- Laurua, thay quédn do sach cho ngudi bénh

- Thu don dung cu.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Bdo cdo nhiing bin ¢§ di xdy ra khi cham séc.
- Lap k& hoach cham séc 1iép theo.
- Viét phi€u theo dai va ki tén.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINII

- Huéng din ngudi bénh cédch tap thd, tap van dong néu ngudi bénh ty van dong
duge.

- Thay ddi tu th€ cho ngudi bénh thudng xuyén dé tranh gay cdc bién ching nhu xep
phdi, loét.

- Ch&do an: hudng din ngudi bénh v ngudi nha che ngudi bénh an dam bao dd calo.

- Khuyén ngudi bénh va ngudi nhd ngudi bénh khOng duge tu can thiép vao cédc ki
thuat vé chuyén mon y & (nhu ty hit dom, si¥ tay vio canun, tu cho an....)

4.CHAM SOC NGUJI BENH TH3 MAY

1. MUC picH

- Bao dam cho ngudi bénh duge thong khi t6t véi cdc théng s6 di cai dat:
+ Kiém tra hoat dong ciia may thd,

+ Kiém tra sy thich @ng clia ngudi benh déi véi mdy thd.
- Bao ddm nuéi dudng ngudi bénh ddy di diing quy c4ch trénh 1am nang suy ho hip.
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L]

Duy tri can bang nudce va dién giai.

Gidp ngudi bénh thire hién vé sinh c4 nhan.
Chéng loét, chéng tic mach do nim.
Chdng nhi&m khuin.

Gidp ngudi bénh c6 kha ning cai thd may.

II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

Dat ngudi bénh & tu the thich hop
Giai thich hutng dan néu ngudi bénh tinh.

2. Nguoi thuc hién:

Nhan vién, KTV cham séc h6 hép. Bic s7 phu trdch ngudi bénh thd méy, ddy da
trang phuc y &

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu:

III.

28

Bong Ambu.
6ng ndi khi quan trén dudi 6ng dang diing 1 s6

Nong dén dé luén Sng ndi khi quan hofc canun md kh{ quan.
May hiit.

Ong théng nhidu 15

CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra hoat dong ca mdy thd: d6i chidu véi cdc thong s6 cai dat, dac biét 14 khi
¢4 bdo dong hodc c6 den canh bio. B6p béng Ambu qua 6ng NKQ d€ kiém tra Xgp
phéi.

Theo d61 sy thich ng cla ngudi bénh d8i véi mdy thd, chi § cdc ddu hidu: xanh
tim, v m6 hoi, huyét 4p tang hodc tut, mach nhanh, th& chéng mdy.

Tién hanh hit dom, n€u khéng d& bo béc si phu trach dé xir 1i: thay &ng, rita phé
quan...

Nud1 duGng ngudi bénh day da theo y Iénh clia béc si:

+ Li¢t ho hip khong c6 nhi€m khufn: ngay 30 Keal/kg.

+ Suy ho hap cdp c6 nhiém khuén: ngay 35 Kcal/kg tang ddn 1én 50 Kcal/kg.

+ Suy ho hdp cdp do dot cdp bénh phdi tic nghén man: ngay 30Kcal/kg khong cho
an nhiéu glueid.

Bdo dam ngudi bénh di tiéu 1,5 1t nuée tidu/24 gidy

Cho &n, udng va trayén dich khoang 2 lit dén 2,5 1it dich (dung dich déng truong
NaCl 0,9%) khong dung dudmg glucose 5%.

Bao dam Na va K méu binh thudng: méi ngay cho thém 4 dén 8KCI

Gidp ngudi bénh vé sinh ¢4 nthan va chdng loét:

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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+ Cho ngudi bénh nam dém nudc néu cd thé.
+ Xoa bdp, vb rung nguc ngay 2 1dn.
- Chéng tic mach do nam:
+ Bing heparin, fraxiparin theo chi dinh cla béc si (nhic bic si néu bic si quén).
+ Thay d6i tu th€ 2 gitr 1 14n.
- Gidp ngudi bénh ¢6 kha ning cai thd may bang cich:
+ Nub6i dudng t6t, ding quy céch.
+ D& ngdi didy néu ngudi bénh bal ddu khod.
+ Xoa bop.
+ Déng vién.
+ Dung cac phuong thitc cai thd mdy: SIMV, CPAP, T-tube.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Céc ddu hieu: xanh tim, héng hao.

- Mach, huyét 4p, nudc tiu, dién tim, nhip thd t nhién.
- Sp0,, ETCO,.

- Do cic khi trong méu,

- Kip thoi bdo bac st néu xét nghiém bt thudng.

- Lap k& hoach cham séc ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Thudng xuyén gidi thich, ddng vien ngudi bénh chiu dung thd may.
- Huéng din ngudi bénh thd theo mdy 6 hiéu quéa: khéng chéng méy, khong gidy
giya, khong rit 6ng noi khi quan.
- Givp ngudi bénh ¢é nhi€u nd lyc cai thd may.
- Ty thd ting doan, tang dén thoi gian tr thd.
- Giai thich cho ngu®i bénh bi&t tic dung clia miy thd:
+ Chi 1a tam thi,
+ Ngudi bénh ¢6 khd nang khoi.
+ B6 qua thanh kién  thd may 1a chét.
- Gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh cho ngudi bénh an dit dinh dudng,

5. NUOI DUGNG NGUCI BENH THG MAY

Ngudi bénh ndng dang thd mdy ¢é nguy co cao bi suy dinh dudng. Pam bao dinh
dudng du cho ngudi bénh 1a rit quan trong vi suy dinh dudng c¢6 nguy co 1am bénh
nang thém, kéo dai thoi gian didu tri.

I. MUC PICH

- Bao ddm dinh dudng ngudi bénh t&t khi dang thé mdy gitip cho ngudi bénh chéng
cai mdy, d& phong loét muc.
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IL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Néu ngudl bénh tinh cén giai thich viéc phi an qua 6ng thong da day khi dang thé
mAay dé dam bao da dinh dudng gitdp nhanh chéng khdi bénh.

- Lam v&sinh 16 mm méng trude khi dat 6ng thong.

- D& ngudi bénh nim tu the 45°.

- Khi ngum bénh cd phan xa n6tn manh hodc gidly giva chéng may phai bdo ngay

- béc 51 cho thude an than... trude khi dat thong cho an.

- Ngudi bénh tiéu tién khéng ty chi: dat he théng din luu nude tidu. D6i véi nam
g1m dung bao cao su r6i ndi véi he th@'ng tdi dan lwu nude tidu. V& nd gidi dat
Ong théng bang quang hoic dit bang thim.

2. Ngudi thire hién:

- Y t4 - didu dudng, rita tay truée khi chudn bi dung cu
- biy dt trang phuc y &,

3. Noi thire hién: tai khoa Cép citu hodc Héi stte ¢dp citu
4. Dung cu:

a- Cdc dung cu va thiee dn nudi dudng qua dicng tiéu hod (cho dn qua 6ng théng miii-
da day).

- Ong thong da day ¢d s6 16-24 (tuy theo Itta tudi ma chon 6ng cho phil hop)

- Bom tiém 20mi, 50ml, hodc bom cho an trr dong

- Bét dung thifc an, thia, c6¢ nude chin, khan mat bong

- Gac miéng, tdm bong, nude mudi sinh 1f dé v& sinh mii miéng

- Kim Kose, ddu nhin, kéo, bang dinh, khay chit nhat, khay hat dau, hé so

- Thic an: sap, nude chio ty nau khong dem lai ddy di calo cdn thist, phai dung cac

bot dinh dudng nhu: Ensure, Sandosource, Enalac, Isocal.... 1 bita hoa véi 250ml
nudce chin

b- Cdc dung cu va dung dich nudi dudng duong tinh mach:
- Bo dung cu tiem truyén tinh mach
- Dung dich nudi dudng thong thudng:

- Gluacose 10%, 20% 1g G = 4Kcal
- A.amin (Nutrisol....) lg P=4 Kcal
- Lipid (intralipide 20%) Ig L =9 Kcal

Ngoai ra tuy theo chi dinh ctia béc sT ¢6 them y&u t6 vi lugng, vitamin

c- Cdc dung cuy khdc:

- Mdy thd, béng Ambu

- M4y hit dom nhét va céc 6ng thong hidt ddm nhét vo khuén

- Dung cu phdng chéng loét: dém nudc, bo dung cu théng tiéu d€ thu gom nudc tidu.
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IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hoat dong cia may thé:

Xem mdy c¢6é duwoc khir tring chua, h¢ théng day ndi ¢é bi h& khong, thong s6 su

dung c6 ding y 1énh khong...?

2. Nuoi duong:

a- Nudi dudng qua duong tieu hod (ddt thong da day qua mili hodc miéng cho dn).

Khi ngudi bénh thd mdy thudng ¢6 md khi quan hoac dit ndi khi quan hay Gp mat
na mili (thong khi nhéan tao xam nhép)

Ngudi bénh di duge chuin bi sén sing: vé& sinh, tu thé....

Po 6ng thong va danh ddu vi tri

Bo61 tron 6ng thong

Nhe nhang dua 6ng thong qua miii hodc miéng vao da day dé€n vi tri ddnh d&u

Kiém tra &ng thong xem di vio ding da day chua ?

Bom hoac truyén thife an ti tir vao da day, bom nudc ung cho ngudi bénh

Niit ¢au Ong thong, theo dGi sat ngudi bénh xem c6 bign ¢& gi xdy ra sau khi cho
an khong.

Thu don dung cu, ghi phiu theo ddi cham séc.

b- Nuoi dudng dicomg tinh mach: khi khong 6 chi dinh nudi dudng didng rudt

3. Tinh toan lugng calo can thiét:

Tién hanh: dat dudng truyén tinh mach ngoai bién va thdi gian nudi dudng dudng
tinh mach <1 tufin. Sau 48 gid phai d&i vi tri truyén. Luong calo cung cép
<2000K calo/ngay.

Ngudi bénh dang thd méy: cdn phai &n dd protein d€ trdnh teo co. Nhung ciing
khéng dugc cho ngudi bénh an thita lugng calo, nhét 13 thira glucid s€ gay ting
chuyén hod va lugng CO, s¢ bi thira lam nang suy ho hdp.

Nhu cdu nang lugng co ban

+ Nam gidi: 30Kcalo/kg/ngay

+ N gidi: 25Kcalo/kg/ngay

Hé s6 diéu chinh;

Khi nguoi bénh dang tha may Hé s6
+ Sot teén 37°C 1,
+ Phau thuat nhd 1,
+ Pa chin thuong 1.
+ Nhiém khuén 1,
+ Bong nang 2,
Nhu cau protein:

+ Thuyc t&, wée tinh lugng protein cdn 200-250mg protein/Kg/24 gid.
Nhu céu glucid: giam

'—‘O'\u-)l‘\-)-—“'}

4. Cach thite nuéi duéng:

Bom &n céch quing timg bi¥a: thitc an bom vao da day phai mdi, hop vé sinh, im
(phat kiém tra nhiét 40 ctia thitc 4n), thdc an khéng dé di thiu.
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Khoang 6 bita/24 gi mébi bita bom thitc dn ¢6 lugng calo da duoc tinh, hoa véi
250-300ml nuée chin d6i v6i ngudi 16n (Vi tré em: tuy theo Ida tudi ma ta bom s6
lhrgng mdi bida cho phi hop theo y 1énh cha béc si).

- Néu ding bom cho an ty dong c¢dn chd § thife &n bom lién tuc do vay phai ddm bao
méi, hop vé sinh. M&i 14n cho in khang qud 4 gid.

* Nhitng diéu cdn chi ¥ khi cho nguoi bénh dang thé mdy dn:

- Trude khi cho ngudi be¢nh dang thé mdy an, phai bom cuff (béng) clia 6ng noi khi
quan hoac canun md khi quén.

- Theo d&i su cin bang dich vio v ra.

- Sau 48 i can thay Sng théng cho an. Sip va cdc thic an ldng tu pha ché Idy
thudng khong di chét dé nudi dudng qua 6ng théng.

- Nudi dubng nguti beénh qua dng théng da day cdn phéi theo dai: viem loét thuc
quan, viém loét da day do stress ddy hoi, tiéu chay, tic 6ng thong,viem phéi do sic.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Céc thong s6 thd mdy va sy dép tng cla ngudi bénh khi dang th méy.
- Tinh trang ddm

- Tinh trang nguti bénh sau mbi lan cho an, su tieu hod

- Lugng thic an, nude udng, dich dua vio va ra (nude tidu....)

- Ghi lai céc cong vigc, ngay gi¥r xu trf, chdm s6c dd 1am trong ngdy,

- Ghi lai nhitng van d¢ bat thudng cha ngudi bénh va béo béc si kip thii.
- Lap ke hoach chiam séc ti&p theo, ki tén

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH -
- Hu6ng din ngudi nha ddm béo cung cép di chat dinh dudng cho ngudi bénh.

‘ ] 6.CHAM sSOC RUA PHE QUAN
BANG ONG SOl MEM & NGUGI BENH THONG KHI NHAN TAO

I. MUC PICH
Sir dung Sng soi mém rifa ph¢ quan & ngudi bénh duge dat ndi khi quan, thd mdy
nham gidi quyét tinh trang téc dom, xep phéi, dam bao hiéu qua ciia thong khif nhan tao.

II. CHUAN BI

1. Nguai bénh:

- Giai thich cho ngudi nha va ngudt bénh (n&u ngudi bénh tinh) sy cdn thiét tién
hanh thu thuét, 4nh huéng cla qud trinh soi rita ph& quin: dau, ho d€ ngudi benh
hgp tac.
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I

Khong cho ngudi bénh 4n trude soi 6 gidy,

G& bd rang gia.

Dé ngudi bénh ndm ngita, ké géi thap & vai.

Hut dich dom trong 6ng ndi khi quan, canun md khi quan, miéng, hong.
Trai khan mé ¢6 18 1én viing mit.

D¢ ch& d6 thd méy v6i FiQ, = [ trong qué trinh soi.

. Ngudoi thire hién:

1 béc si chuyén khoa
1 y ta- didu dudng, trang phuc v6 khudn.
Dam bio v6 khudn trong khi cham séc ngudi bénh.

. Noi thire hién: tai khoa Héi stic cdp citu.
. Dung cu:

- Dung cu soi rita phé quan.

Ban soi dat canh giudmg, trai khan v6 khudn.

Ong soi ph€ quan mém duge dm bao v6 khudn trude soi.
Dung cu sinh thiét.

Dung cu 1dy bénh phdm dom va chat tiét.

Ngubn séng.

Man hinh: dat d6i dién ngudt soi.

Bom kim tiém gay té loai Sml

Bom tiém rira ph€ quan loai 50ml.

- Thudéc. -

Atropin 1/4mg: 2 Ong.

Xylocain 2 - 5%: 5 6ng.

Hypnovel 10mg: 2 6ng.

Adrenalin 1mg: 2-5 6ng.

Morphin 1 ctg.

Dung dich rira ph€ quéan: dung dich déng truong NaCl 0,9% 1000ml (loai v6 khuén).

- Dung cu cdp ciu:

Oxy

Béng Ambu

B6 md khi quan.

May shock dién.

Méy monitor theo d&i mach, huyét ip, SpO,
Chuin bj phim phéi thang, nghiéng.

Lam xét nghiém khi mdu trude soi.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay té:

Ti¢m béap hoidc dusi da atropin 1/4mg 1 6ng
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Phun Xylocain vao mii (n€u soi ducmg mii).

Tiém Hypnovel 10mg: 1 Ong tinh mach ¢hodce Valium 10mg).

Chuidn bi Xylocain vdo bom tiém dé bac si gy té trudc va trong qué trinh ti€n hanh
thu thuat.

2. Soi rira phé quan:

NG 8ng sol vio ngudn sdng.

Bai tron ddu Sng bang thudc béi tron v khufn.

Giir ddu ngudi bénh va gidp bdc s thao tdc dua dng soi qua thanh mon vao khi ph&
quan.

L4y dung dich rira ph& quéan (dung dich déng truongNaCl 9%.) vao bom tiém 50ml.
Bom dung dich rita qua éng soi vdo phe& quan theo yéu ciu ctia bdc si, mdi lan 20-
30ml.

Lip Ong hat vio 8ng soi

Hiit dich rira va chét tidl, ddm qua éng soi. Kiém tra lugng dich hit ra.

L&y bénh phim vao lo vo khudn theo yéu ciu clia bic si.

Hat dom trong Ong ndi khi quan, canun, miéng, hong ngudi bénh.

Thudng xuyén quan sl mach, huydt dp, SpO, n€u ¢é thay déi bat thudng
(Sp0,<90mmHg) bdo béc si dé quyét dinh 1am ngimg cude soi hay khéng.

3. Két thic cudc soi:

Théo dng so.

Hat lai dich trong 6ng ndi khi quan, canun, miéng, hong ngudi bénh
V¢ sinh, thay lai bang ndi khi quan, canun ndi khi quan.

bat lai ngudi bénh & tu thé cd. -

Giam din FiO, vé vi trf ban ddu.

Lam lai xét nghiém khi madu,

Theo ddi sat ngudi bénh 2 gid sau soi.

Chuyén bénh pham di 1am x&t nghiém.

Chup lai X quang phéi sau 2 gid,

Rira &ng sol:

+ Huit sach ddm, dich trong Gng soi.

+ Ruza 6ng soi bang dung dich xA phong sdt khu4n.

+ Rira sach bang nudc.

Ngam &ng vio dung dich sat khuén 15-30 phat.

Rua lai nhidu lan bing nudc cit.

Lau kho ong sol.

Pat vao i, bat don cye tim 1 gio (chd ¢ trong qué trinh st dung 6ng, rda dng
khong dé dng soi cong, gap).

IV. DANH GIA, GIII HO SO VA BAO CAO

Ghi chép tinh trang ngudi bénh trudc soi: ¥ thitc, mach, huyét ap, nhiét d6, tinh
trang ho hap, tinh trang thd mdy: FiO,, Vt, tan sd, ap luc dudmg thd, SpO,....

Ghi chép dién bién cude soi:

+ Mach, huyé&t dp, nhip thé, SpO.. cdc didn bién bét thudng.
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+ Lugng dich bom vao, lugng dich hdt ra: tinh chdt, mau sac dom, chét tiét, dich
rira phé quan.

+ Then gian Gén hanh.

Theo doi sau soi phe quan: Hp bang theo ddi nhiét d9, mach, huyét 4p, nhip thd,
SpO, (30 phiit/lan), finh trang co that thanh mon, ph& qudn, tran khi mang phdi,
chay mdu thanh mon, khi ph€ quan.

Lap k& hoach cham séc 1€p theo.

. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA BINH

Giai thich cho ngudi bénh v than nhan biét sy cin thiét phai soi rira ph& quan va
nhiing bi€n c& c6 thé xay ra.

Giai thich cho gia dinh bi€t 1a chi cho ngudi bénh an sau khi soi 1-2 gid: bt diu
bing sita hodc siip lanh, bot dinh dudng.

Giai thich kha nang dau hong, ho, ho ra mau sau soi.

7.CHAM SOC NGUGI BENH DAN LUU DICH MANG PHOI

1. MUC biCH

Pam bao din luu dich tét.
Tranh boi nhiém dich mang phéi.

II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh trudce khi 1am.,
Né&u ngudi bénh nang, hon mé cdn ¢6 ngudi phu givip.
Bt ngudt bénh & tu thé thuén lgi.

2. Ngudi thire hién:

Y ta-dicu dudng hodc ki thuat vien, bic s lam thi thuat: trang phuc v t& ddy di.
bDam bao tuygt d6i v6 khuén trong khi cham s6¢ ngudi bénh.

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu:

Bd dung cy din luu dich mang phéi, 6ng din luu, thudc gy té.
Oxy, bong Ambu.
Mady haut lién tuc hodc binh dan luu.

fad
LA
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L. CAC BUGC TIEN HANH

Bat ngudi bénh & tur thé thoai méi, dé thd nhal, thudmg 13 nim d4u cao 30°-40°,
ndm nghiéng, phia trin dich & dudi.

Phéi hét sifc nhe nhang khi di chuyén hodc thay déi tu the ngudi bénh. Chid v dé
khong 1am tudt din luu mang phéi hodc noi khi quan, canun mé khi quan (néu
ngutsi bénh thd mdy).

Hu‘dng din ngudi bénh tap thd sdu (thd bung, thd chum mot), 1ap 1am gifn nd phdi
(thi béng), tap ho 2 gid/ldn. Khi huéng din phai gidi thich, khuyén khich vi ngudi
bénh s¢ dau khong ddm thd sau s€ 1am gidm su trao ddi khi.

Git buﬁng bénh yén tinh, thoai mai dé ngudi bénh duge nghi ngoi nhiéu.

Theo ddi nguot bénh:

Céc diu hidu sinh tdn: ¥ thiic, nhip thd, mach, huyét 4p, nhiét do.

Theo d&i ddu hiéu dau ngyc, ho, khé thd.

Theo ddi tinh trang nhiém khudn va dé phong nhiém khuén: s6t rét run..

Diu hi¢u nhiém khudn tai chd: vét choc, chan dén hiry, s6 lugng dich hut ra, mau
siic, tinh chat dich.

Theo d&i xem 8ng din luu thong hay tic, khoang 30 phit - 1 giy mét 14n. Kiém tra
tinh hinh dén luu. Néu tac, kep ddu xa cha 6ng thong, tubt 6ng din hru tit trong ra
ngoai réi md kep. Dam bao ap lyc hat lién tuc, dudng din hru kin, Sng dén luu
théng. Can chup X-quang phOl kiém tra.

C6 déu hi¢u bat thudng bidu hign nhi€m khudn phdi phai bdo ngay cho bic s biét.
Thyc hig¢n thuSc giam dau vd xét nghiém theo y 1nh: 18y dich mang phéi xét
nghi¢m: t& bao, sinh hod, soi va nudi ciy vi khuén.

Ddm bdo nuoi dudng nguoi bénh ddy du:

Ngudi bénh mét nhiu protein qua dich mang phéi nén ch& d6 an phai nhidu
protein (1g -1,5g/kg/24gi%) vitamin, dam bao calo: 2000 - 3000K cal/ngay.

Can nguoi bénh {1 nhét 2 14n/tudn.

Mdi ngay bao ddm cho ngudi bénh ung mot lugng nude dé ¢é 1.5 lit nude tidu
trong 24g161 S6 IUUng nudc udng bang lugng nudce tiéu + lugng dich mat di qua &ng
thong mang phéi + 0,5 - 1 1it (mét nuée qua da vi hai tha).

Gittp nguoi bénh vé sinh va chong loét, chong tic mach:

Xoa bdp, vat If tri li¢u thich hop.
Cho ngudsi bénh nidm dém nudc néu cé thé.

IV, PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

+ + + +

Ghi chép tha thudt va cong viec di am.

Ghi chép tinh trang ngudi bénh:
Y thic: tinh tdo, hoang hét, vat va, hén me....
Mau sic da: héng hao, tim...
Nhip thd, ki€u thé, tinh trang khé thd, dau nguec.
Két qua x¢t nghiém khi méu, SpO,.
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CHUUNG 1. NOI KHOA — HOI SUC CAP CUC

+ Tinh trang nhidm khudn: s6t, ddu hi¢u nhiém khudn toan than va tai chd, tinh

trang dan hu.

+ Mau sac, d¢ trong duc, s6 lugng dich mdi ngay.

Kip thoi bdo béc si né€u ¢é ddu hi¢u lam sang v xét nghiém bt thudng.
Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Gial thich cho ngudi bénh hoac ngudi nha ngudi bgnh bi€t vé finh trang bénh va
huéng di€u tri sap t6i, cung cdp nhiing thong tin thuc sy cin thiét lién quan téi dién
bi¢n vi tién lugng bénh cia ngudi bénh

Hudng dan ngudi bénh tap th sau, t4p iam gidn nd phéi, xay dung chuong trinh
luyén tip d€ phuc héi v tang cudng chic nang ho hdp, trénh biéh chiing day dinh
mang phdi, xep phéi.

8.CHAM SOC NGUGI BENH DAN LUU KHi MANG PHO!

I. MUC PICH

Pam bao dan luu khi t6i1.
Tranh béi nhiém.
Nuéi dudng ngudi bénh day da.

II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

Bdo giai thich ngutri bénh truée khi cham séc
Né&u ngudi bénh ning, hén mé cdn ¢6 ngudi phu giip.
Pat ngudi bénh ¢ tu the thuan loi.

2. Nguwoi thire hién:

Y 1d-didu dudng hogc ki thuat vién, bac st lam thi thuat: trang phuc y t& d4y do.
Bam bdo tuyét d6i v6 khudn trong khi cham séc ngudi bénh

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu:

BO dung cy dan luu khi mang phéi (d3 vo khudn) va thudc gay te.
Catheter hodc ng dan luu (cdc c& di vo khudn).

Mady hat lién tuc hoic binh din luvu kin.

Béng Ambu.

Oxy.
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III. CAC BUGC TIEN HANH

Pat ngudi bénh & tu the thodi mai (16t nhit & tu the€ Fowler) - tu th& nita ndm nia
ngdi, ddu cao 30° - 40°).

Phai nhe nhang khi di chuyén va thay déi tu th€ cia ngudi bénh dé phong tudt Sng
dan huu khi.

Dung thudc giam dau néu ¢ chi dinh.

Giit yén tinh bubng bénh d& ngudi bénh nghi ngoi.

* Theo ddi:

CAc d4u hiéu sinh 16n: mach, huyét 4p, nhip thd, nhiét do va y thic dé bdo bac si.
Theo ddi din luu véi:

+ M4y hit lign tyc dé€ 4p lyc hit tit 30-40cmH,0.

+ Dén luu don gian: ndi 8ng din luu v6i lo dung nude sdt khudn dé & thip (treo
duéi thanh giudng hoac d€ dudi d4t) bang mot day din dai ¢6 van mot chidu kidu
Heimlich hodc tu tao bing mét ngdn tay gang cao su.

Theo ddi dam bao 6ng din huu thong lién tuc, khong tudt, chup phdi kiém tra: vi tri
ddu 8ng, d6 gidn nd cia phéi.

Theo d6i finh trang chdy mau ngay sau khi dat 6ng diin luu: 1ac 6ng do mdu dong,
chdy méu ngoai da.

Theo d3i tinh trang nhim khudn:

+ Nhiét do, rét run....

+ Viém tdy xung quanh vét choc.

Thuc hién thuSc va xét nghiém theo y 1énh.

Dinh dufing ngudi bénh dédy du: Ché do an ddm bao 2000Kcal/ngay, da vitamin.
Cung cép du nude, dién giai. -

Gidp ngudi bénh vé sinh, chdng loét.

Thay d8i tir thé, hé hap tri licu.

Nam dém nudc chdng 16et.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép tinh trang ngudi bénh (dé bio bac si):

+ Y thidc: tinh, h6t hoang, vat v, hon me.

+ Ho hép: nhip thé, kiéu thd, dan ngye.

+ Mach, huyét 4p trude, trong v sau khi ti€n hanh thi thuat.

+ Tinh trang nhiém khuén: s6t, ddu hidu nhiém khuén tai ch, toan than.

+ Tinh trang din luu: 6ng cé thong hay bi tic, c6 dich hay khong? dp luc hiit?
Ghi chép tht thuat va cong viéc da lam.

K&t qud khi mau, SpO,

Lép k& hoach cham séc ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH
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Giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha biét tinh trang bénh, di®n bién va hudng diéu
iri.
Huéng dén ngudi bénh tap thd d€ gidn nd phéi phuc héi chic nang h6 hip.
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9. CHAM SOC NGUGI BENH CAI THO MAY

1. MUC DICH

Cham s6c ngudi bénh cai thd mdy gidp cho ngudi bénh mau chdng thoat khoi phu
thudc vio méy thd, khi tinh trang h6 hap da én dinh.
Phong ngira, phat hién nguti bénh suy ho hép trd lai

1. CHUAN BI

(S

Tt

]

o

. Ngudi bénh:
DA ty thd lai duge v6i VT = 4-5ml/kg (do bang cung lugng k€ hay ph& dung k€)
Khi hit vao ging stc, 4p luc 4m t6i thi¢u bing 20cmH,O trong 20 gidy. Sau khi
thdo may 15 phit, pH m4u vin binh thutmg, PaO, > 60mmHg, SpO, trén 80%, NIF
> 20cmH, 0
Tir thE nira nam ntra ngdi (Fowler)

. Nguoi thuc hién:

Y t4 - Biu dudng, KTV cham séc ho hédp, béc si chuyén khoa, luén ditng bén canh
ngudi bénh dé dong vién lic bit ddu cai.

. Noi thure hién:

Tai khoa ¢ip céu héi sitc, ¢6 Y 4 - didu duding thudng xuyén theo doi.

. Dung cu:

May hit dom

Ong thong hit dom (khéng duge to qué nifa tiét dien 6ng NKQ),
Oxy, 6ng théng oxy

Cung lugng k& hay phé dung k&€ dé do VT

B& canun MKQ hoac dng NKQ

Ap luc k& do lyc thé vio am NIF (negative inspiratory force)

HIL CAC BUGC TIEN HANH

Giai thich cho ngudi bénh yén tam va hop tdc véi didu dudng

Thée méy thd khoi ngudi bénh. Cho ngudi bénh thd oxy 6 1it/phit qua ng n6i khi
quan (hodc md khi quan)

bo VT ty thg, NIF, ghi lai cdce gié tri do duoc.

Cho ngutii bénh tu thd ngat quing: 15 phit, 30 phdt, 60 phit, 3 gid, 12 gidr wy
theo sc chiu dyung cta ngudi bénh.

Thutmg xuyén hit ddm va dich theo nhifu tu the

V4, rung nguc. Thay déi tu the ndm cla ngudi bénh it nhdt 1 gid mot 14n, mébi 14n
thay déi tai hiit ddm, xoa bép.
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Néu c6 suy ho hdp trd lai: mach trén 110 14n/phdt, huyét 4p tang hoic ha, nhip thd
trén 30 ln/phiit, trén dién tim c6 loan nhip, cho ngudi bénh thé mdy lai rét bdo
béac si.

Cho nguti bénh thd mdy lai ban dém.

Khi chac chin ngudi bénh da tr thd lai binh thudng NIF > 25¢cmH,0, $p0O, ludn
trén 90% mdi cho tr thd ca ban dém. Cén cé monitor theo dai.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Theo ddi ghi chép mach, huy&t dp, nhip thd, dién tim trén monitor diu tién 15
phiit/lén, sau d6 30-60 phut/ldn tuy theo mic d6 6n dinh.

Mach phai dudi 100 1an / phut.

Huyé&t 4p & mifc binh thudng.

Nhip thé khong qué 30 14n /phiit.

bi¢n tim khéng c6 loan nhip tim hodc ngoai tam thu.

Ngay thit 2 hoac ngdy thit 3: chup phéi dé kiém tra (bdo bic si)

Ghi chép cdc théng s6, theo dai: huyét 4p, mach, nhip thd, tinh trang dm, m& hoi,
sic mat,

Lap k€ hoach cham séc¢ tiép theo.

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Bdt ddu khi cai thd mdy, nguoi bénh thuong ¢é tam li s¢ hdi nén cdn.

L]

Giai thich cho ngudi bénh yén tam, fin tudng. Yéu cdu ngudi benh thd sau, déu.
Giai thich cho gia dinh: cén trdnh nguy co boi nhiém phéi cho ngudi bénh khi vio
tham.

Khéng duge ty tién vio hiit dom: néu ngudi bénh ho khac duge dom ra ngoai la
tGt.

Khong duge ty ti¢n 14y Gng thong oxy hodc md thém oxy cim vao Ong noi khi
quan khi vado tham ngudi bénh

Han ch€ moi cugc vao tham khi ngudi bénh dang cai thd mdy.

10.CHAM SOC NGUOI BENH THOI THO MAY

. MUC DICH
Cham s6c ngudi benh thoi thd mdy sau mot thdi gian thd mdy ngén, gidp cho
ngudi bénh thd lai ty nhién mét céch an toan.
Lu6n dé phong tinh trang suy hé hép ning 1&n dot ngdt sau khi rit mdy thd khoi
ngudi bénh, mac dit thoi thé mdy d& thye hién hon cai thé mdy va théi gian cham
'sGe ciing ngén hon.
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1. CHI PINH

- Theoy 1¢nh clia bic si chuy&n khoa héi stc c4p citu hodc gay me héi stc.
- Ngudi bénh dang thd mdy sau gay me, mot benh phéi cép hay ngo doc cdp nay da
tinh, nhip thd dudi 25 14n/ phiit, mach, huyét 4p binh thudng.

IIl. CHUAN BI

1. Nguéi bénh:

- Cén lugng gid trude kha nang ho h4p ty nhién, nguyén nhén gay bénh phai thong
khi nhan tao di hét hogc da cai thién nhiéu vé thong khi tu nhidn.

- Vén dong ho hép t6t: nhip thd dudi 25 14n fphiit, luc thd vio am (NIF) it ra 13 20cm
H,0.

- Ho khac manh qua dng ndi khi quan.

- Né&u c6 bg¢nh ph6i man, phai tién hanh nhu chiam sé¢ ngudi bénh cai thd may.

- Néu do duge xét nghiém cde khi trong méu: phdi binh thudng pH 7,35 - 7.40;
PaCO, 40-45mmHg; PaO, trén 90 mmHg.

2. Nguoi thye hién:

- Diéu dudng cham s6c ngudi benh théi thd may phai ludn c6 mat tai buéng bérh
cho d¢€n khi dat duge k&t qua.

- Bdc si chuyén khoa HSCC hoac ki thuat vién chiam séc ho hép.

3. Noi thue hién:

- Tai phong hau phdu hoac khoa HSCC.”

4. Dung cu:

- May hit, 8ng thong hat dom,

- Oxy.

- B0 dung cu lam vé sinh miéng miii.

- Monitor theo d&i SpO,, nhip tim, nhip th3, dién tim.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

- Thudmg xuyén hit dodm & nhiéu tu the.

- Cho ngudi bénh thd oxy 6 1it/phit qua Gng noi khi quan ¢ 6ng ndi hinh chit T.

- Rat méy théd khdi dng noi khi quan.

- Tiép tuc theo ddi 24 piey - 48 giey 1iép theo: mach, huyédt 4p, nhip thd, kha nang khac
dom, y thifc & ngudi bénh bj ngd déc barbituric, opi, hodc sau phiu thuat dac biét,

- Chi cdn theo d3i 1 - 3 gid sau thd mdy, néu ngudi bénh héi tinh sau phéu thuit
thudmg,

V. PANH GIA, GHI IO SO VA BAO CAO

- Ghi chép sic mal, mach, huyét 4p, nhip thd, y thife. Néu thiy cé dfu hidu suy ho
hép phai cho ngudi bénh thd may lai (hoic bép béng Ambuy}, kip thdi bdo bdc si.
- Lap k& hoach chiam séc 1i€p theo.
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VI. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Bong vién an Gi ngudi bénh.

Giai thich cho gia dinh ngudi bénh yén tam.

Khong cho thin nhén tr 1ién d&€n hit dom va cho ngudi bénh thd oxy.

Khong choe ngutti nha ngudi bénh dén ghé sdt miéng vio mat ngudi bénh thi thim vi
c6 kha nang boi nhidm cao (tif than nhan sang ngudi bénh).

Tt nhat 14 khong cho vao tham (hoac han ché 161 da).

11. CHAM SOC NGUOI BENH THG OXY

1. MUC PICH

Béao dam luong oxy cén thiét dua vio ph6i ngudi bénh bing céc dudmg khdc nhau:
miil, mat na, may thd.

Duy trl cdc dudng din oxy an toan khong tudt khdi ngudtd bénh, khéng hé.

Theo dbi cdc thong s6 co ban SpO,, khi trong mdu tranh tinh trang thita hodc thi€u
OXY.

Hang ngay thay cdc dng thong din oxy vao ngudi bénh.

I1. CIIUAN BI

1. Nguoi bénh:

Giai thich vi sao phai thd oxy cho ngudi bénh yén tdm va cOng tdc véi bic si va
didu dudng.

Giai thich cho ngudi bénh chip nhan mot s§ khé chiu khi luéng oxy vio mii.

Tuy theo tinh trang ho hip dat ngudi beénh & tu thé:

+ 45° néu c6 suy ho hip.

+ 90" n&u cé phi phdi cdp.

+ Nam thang néu ¢6 truy mach.

2. Nguoi thire hién:

Y t4 - di€u dudng: ddy d0 trang phuc y té.

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu:

42

6ng din oxy miti. Ngudi di€u dudng phai biét cic loai dung cu thd oxy dé thay thé

cho ngudi bénh khi cén thigt. C6 thé sit dung mét trong hai loai:

+ Kiéu deo kinh ¢6 2 8ng nhd cai vao 18 miii trude.

+ Ong thong ddu ¢6 nhiéu 18 d& luén vio gin thanh mon. C6 thé ding 6ng théng
nelaton thay th& tam th&i nhung hay bi t4c.
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Mat na OXy: ¢6 nhiéu kich ¢8, nén phai chon c& phit hgp véi ngudi bénh. Chd ¢ khe
sdng miii thudmng sau & mat na Au chau, dé gy ha.

Cé nhidu loai miit na:

+ Mat na miii chi dp vao mii ngudi bénh va ngudi bénh hoan toan tinh.

+ Mit na mit diing cho ngudn bénh khéng tinh tdo, hén mé hoiac hd mém dé theé.
Binh oxy hodc oxy trung tam:

+ Néu 13 binh oxy phai ki€m tra 4p sudt ciia binh bing 4p luc k& (phai ¢ luong oxy
can thiét).

+ Né&u diing cho mdy th& véi phuong thite hd trg 4p luc, 4p luc oxy trong binh oxy
nén phai bao dam trén 50 pst hoic 3,5atm.

+ Néu diing mdy tao oxy cd nhan: khong thé thay oxy nén néu khéng c¢é binh chifa.
Khi ding oxy nén phai ding mdy tao oxy trung tdm. M4y tac oxy cé nhan cé binh
chira oxy nén cling chi diing tam thdi cho mdy th& 4p luc.

Céac dung cu khéc: gac, binh phun xylocain hoac gel xylocain.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Thd oxy migi: ding &ng thong mili v khuén lau qua mét gac cé thdm dAu parafin.
bdy 6ng thong qua 16 miii bing mot doan tr 18 mili dén ddi tai. N&u ngudi benh
kh6 chiu ¢6 thé xit trude xylocain 1-2% vao 18 mili. Kiém tra binh 1am 4m (phai di
nudc dén vach, md 4p luc k& oxy cho qua binh lam 4m, diéu chinh théng s6 cdn
thiét). Sau d6é mdi n6i vao &ng thong oxy miii. Ding bing dinh 20cm x lem quédn
quanh Ong théng mot vong vao dlém gitfa trude 16 miii, r6i ¢§ dinh bing hai ddu
dinh sang hai bén ma.

Tho mdt ng oxy: -

+ Lua chon mat na oxy pht hgp véi ngudi bénh.

+ NOI mat na v&i 6ng din oxy va binh lam 4m.

+ biéu chinh lugng oxy cén thiét.

Up mit na vio ngudi bénh. C8 dinh mat na bang cdc day budc ching sau gdy, bio
ddm vira khit khong qué chat, qué 16ng.

Theo déi:

+ Sac mit: sic mat do héng ¢4 thé 12 thira oxy. Sic mat tim: ¢6 thé 12 thigu oxy, cin
thém luu lugng oxy.

Ké&t qua t6t néu: mach dudi 100 14n/phiit, huyét 4p (HA) binh thutmg, SpO, trén 90%.
K&l qua khong 6t n€u: mach khong thay déi so véi truéc hodc nhanh hon, HA vin
khong thay d6i hodc gidm hon, SpO, giam hon trude, dudi 90%.

Phai bdo béc si ngay d€ thay déi chién luge thong khf (thd mdy, ting lugng oxy....)
Duy tri k&€t qué thd oxy:

+ Thuong xuyén hit dom néu thdy ngum bénh ¢6 con ho hodc mudn khac.

+ H8 trg cho ngudi bénh ho khac t6t bing c4c bién phép v8, rung.

+ Thay 6ng thong miii ngay 1 14n, 16t nhét 12 8gidy/l4n.

+ Ludn 6ng thong méi vao 16 mili bén kia va lam v& sinh 16 miii vira dat 6ng théng,
nhd mii bang thudc st triung.

+ Bao dam cho ngudi bgnh an ddy da nhung ché dé dn khong qué nhiéu dudmg néu
ngudi bénh dang c6 suy ho hap.
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IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAOQ

- Tinh trang mach, huyét dp, nhip thd, mau sac mat, méi. Bdo ngay bdc si néu cé
thay déi.

- Léap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENII VA GIA PINIL

- Giai thich cho ngudi bénh yén tam.
- Hudng dan ngudi bgnh va ngudi nha ngudi bénh ddm bio an udng dii dinh dudng.

12. CHAM SOC NGUOI BENH AP XE PHOI

I. MUC picHl

- Nudi dufing ngudi b¢nh diy du, dam bao ché do dn nhidu protein.
- Theo ddi sat, phat hi¢n s6m cdc bién ching cla dpxe phdi nhu: g¢ mi gay ngat thd,
tran khi, tran md méang phéi.

IL. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh:

- Bdo va giai thich cho ngudi bénh trude khi lam.
- N&u ngudi benh nang hén me cén ¢6 sy trg gidp.
- Pt ngudi bénh & tu the thich hep.

2, Nguoi thire hién:

- Bdcsi, y td - di€u dudng hodc ki thuat vien cham séc ho hdp: ddy di trang phuc y &
- Dam bao tuyét dai vo khuén trong khi thuc hién cham séce.

3. Noi thue hién: tai giudmg beénh.

4. Dung cu:

- Nguon oxy, mat na thd oxy.

- Ong ndi khi quan, day hit dom, mdy hit, béng Ambu.,

- B9 dung cy choc dd mang phdi va m& mang phéi t6i thi€u, m4y hit khi, dich lién tuc.
- Coc dyng dom, ma.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lam giam sir lo Ling cho ngudi bénh:

- Gidi thich cho ngudi bénh hiéu, yén tam diéu tri, nang d& hd trg ngudi bénh khi ho,
khac dom, khé tho.
- Budng bénh yén finh, thoat m4i, ting cudng thodng khi.
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2. Thuye hién thu thuat dé dan huu mu:

- Din luu tu th¢: dat ngudi benh & tu the ndo Ia phy thude vao phan thuy hay ving bi
dp xe, 2-3 lan/ngay, m&i lan 30-60 phit. Néu khong din luu tu the duge thi phai
thay di tu thé 2 gid/idn.

- Lam céc dfng tdc chdm séc hd hdp: v8, rung, huéng din ngudi bénh tap thd sau,
tap ho, rén luyén lam gidn nd phéi.

- Chudn bj ngudi b¢nh dé tién hanh céc thi thuét soi, hit phe quan, choc hit & 4p xe,
hodc can thi¢p md cét thuy phdi.

- Theo d8i st tinh trang hd hap va gidm sdt sy luyén tap clia ngudi bénh.

- Khi huéng dan phai giai thich, khuyé&n khich vi ngudi bénh sg dau khong ddm th
sdu.

- Cho ngudi bénh thd oxy, lugng oxy cho ngudi benh thé dam bio SPO, = 92%.

3. Theo déi ngudi bénh:

- Céc ddu hiéu sinh t6n: ¥ thite, nhip thd, mach, huyét 4p, nhiét do, theo d5i lién tuc
SpO,.

- Chu y céc dfiu higu bat thudng: khé thd, tim, vd mé hoi, mach nhanh len dot ngot,
¢4 thé tut huyél 4p....

- Theo d8i dédu hi¢u dau ngye, ho. Chi § ngui bénh c¢6 thé 6c ma nhiéu gay tic
dutmg thé dan dén i vong.

- Kiém tra Xquang phéi.

- C6 ddu higu bat thudmg, suy ho hdp phai bao cho béc si biét.

- Theo d0i tugng ma khac ra hang ngay. Khac vdo ca (c6c) ¢6 nip day.

4. Thuc hién thuoc va xét nghiém: -

Thuéc khdng sinh: theo chi dinh.

ThuSc chita trieu ching: s6t cao (ha s6t khi s6t cao trén 40°C), ho....

- Lam xét nghi¢m dom, mi: soi va nudi cdy...

Ciy mau.

bién gidi mau.

bién tam d4.

- Khi méu dong mach.

- X.quang phdi

il

5. Dam bao nuéi duong ngudi bénh day di:

- Ngudi bénh bi 4p xe phdi nén suy kiét nhanh, cho ngudi bénh ch€ d6 an nhidu
protein, vitamin, dam bao calo: 3000Kcalo/ngay.

- Cén ngudi bénh 2 lan/tudn.

6. Duy tri thang bing nuéc- dién giai va toan kiém:

- Cho nguti bénh udng nhidu nudc, an va uéng khoang 3 lit/ngay, duy i nudc tidu
khoang 1,5 lit/ngay.

- Duy tri di¢n giai m4u, chét khi trong méu va thang bing toan kiém trong gidi han
binh thudng.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM S6C NGUOI BENH
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7. Gidp ngudi bénh vé sinh va chong loét:

- Xoa bop, vat li tri licu thich hop.

- Cho ngudi bénh nam dém nude,

- V¢ sinh rang miéng thudng xuyen vi ngudi bénh 4p xe phdi ¢6 hai thd hoi. Lau ria
va giif v¢ sinh da.

IV. DANT GIA, GHI HO $0 VA BAO CAO
- Ghi chép tinh trang ngudt bénh:
+ Y thie: tinh tdo, hoang hat, vt v, ...
+ Mau sic da: hdng hio, tim...
+ Nhip thd, kidu thd, tinh trang khé thd, dau nguc.
+ K& gua xét nghiém khi mau SpO-.
+ Tinh trang nhiém khudn.
- Lap k& hoach cham sée 1i8p theo.

V. IUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Gidi thich cho ngudi bénh bigt sy can thiét phai kéo dai thoi gian didu tr] dp nguoi
bénh yén tam, kién tri, tuan tht che do didu tri va luyen tap...

- Hudng dan ngudi binh tap thd cham hit vao sau, thd ra dLang miéng, nhu tap khi
(,(“mg

- Tap th¢ duc thé thao déu dan, mite do it nhe dén nang, mai budi tap déu khong
gang sitc qué, khi ndo thay bat ddu mét thl ngimg lai.

- B thudce 14, tranh khdéi,bui. -

- GiF dm trong mua lanh.

13, CHAM SOC NGUGI BENH SUY HO HAP CAP

I. MUC picl

Pam bao thong thodng dudng thd. Bao dam vi¢e oxy hod mdu va dio thai CO, binh
thudme.

- Theo ddi sdt cde didn bign cia bénh, phét hién v xr If kip thdi cde didn bigh x&u.
1L CHUAN BI

I. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh tinh: giai thich cho ngudi bénh yén tim, hudng din mot s§ dong tae ki
thudt cho ngudn bénh tu lam nhur: tip ho, khac ddm, tha séu....

16

HUGNG DAN QUY TRINI CHAM $OC NGUO1 BENH



CHUONG I, NOI KHOA - HOI SUC CAP CTU

- Ngudi bénh hon mé: tuy nifc do va nguyén nhin gy suy ho hdp mi thdy thude &
quy¢&t dinh. Cho nam nghiéng tr th€ an todn (nira sap) v dat canun guedel khi thdy
thudc chua dén.

2. Nguoi thuc hién:
- Y td- didu dudng ddy dil trang phuc y t&.
3. Noi thue hién: tai giuong bénh.

4. Dung cu:

- Ngubn oxy (c6 luu lugng k& va bo phan 1am 4m).

- Ong thong hoac mat na thd oxy.

- M4y hdt (dé dp luc haGt < 120mmHg), ng hit dom.

- B9 dung cu choc dd méang phéi.

- BJ dung cu dat 6ng néi khi quan kém céc 8ng ndi khi quan cé kich c& khic nhau.
- May theo d6i d6 béo hoa oxy SpO, va ETCO,

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Cho ngudi bénh ndm ddu cao (Irlr trudng hop tut huyét 4p)

- Hut dom dii & hong miéng miii néu cd.

- Gidp ngudi bénh ho, khac dom.

- Cho thd oxy theo chi dinh: néng do oxy dat 40% d6i v4i 8ng thong miii (lidu
6lit/phiit), 60% qua mat na (véi luo*ng 8 llt/phut) va 80% qua mat na ¢6 béng du

trlt. Nhung & ngudi bénh bi bénh phéi ph& quan tic ngh&n man tinh chi cdn thé 1-
211t/ phat.

- Thue hig¢n thudc theo y inh: tiém, uéng, khi dung....
Khi thdy ¢ nguoi bénh suy hé hdp cé mot trong cdc ddu hidu sau:
- R0 loan ¥ thifc.
- Nhip tim nhanh > 120 14n / phit hay cham < 50 14n / phét hoac tut huyét 4p.
- Con ngiing thd hodc thé cham < 1014n / phiit
- Thd nhanh > 35 14n/phdt. Da xanh tim, v mé hoi, SpQ, dusi 90%, co kéo cic co
ho ha'p phu.
- Cidn dé ddu nglra, bGp béng oxy, bio béc sT bi€t va chuin bi dat noi khi quan ngay.
- Ludn d€ npudii bénh suy hé hdp tai noi ¢6 thé theo ddi 16t nhat dim bao:
+ 5p0, > 92% ddi vé6i suy ho hdp cap.
2 90% d61 v6i dat cap bénh phdi phé quan tic nghén min tinh.
+ Mach < 120 1an / phiit (lic khong diing salbutamol hay thudc kich thich p2)
+ Huyét 4p 8n dinh.
+ Nhip thé < 35 140/ phiit, khong co kéo co hd hdp.

J nguoi bénh ddit néi khi qudn va thd mdy cdn theo déi lién tuc:
- Tinh trang hoat ddng cta may thé

- 8p0,, ETCO,

- Mach

- Phan xa ho

— 47
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Tinh trang ddm dai (s lugng, mau sic).
Khi thdy:
- Ap luc dudng thé tang cao dot ngot
- Sp0, giam nhanh
- Ngudi bénh chdéng may:
+ Phai nghi ngdr ¢6 téc ddm hodc tran khi mang phéi.
+ Néu sau khi hit ddm ding ki thuéit ma 4p lyc dudng thé vin cao, ngudi bénh
chéng méy thi ¢ kha ndng trin khi mang phdi phéi bdo béac si ngay.
- Cén trdn trd ngudi bénh va vé rung 2gid/ldn, cho an lién tuc qua Sng thong da day,
¢d calo 25-30Kcal/kg, ti 1¢ dinh dudng thich hgp, bl di nuée, ddm bao nuée tidu
1500-2000ml/24gidy, ddm bao hit ddm v6 khuén,

¥

IV. PANH GIA, GHI IO SG VA BAO CAO

- Ghi chép tinh trang ngudi bénh:
+ Y thic: tinh tdo.
+ Mau séic da: héng hao, tim.
+ Nhip thd, kidu thé.
- K&t qua xét nghiém khi mau SpQ,, ETCO,
- Tinh trang nhi&m khuén
- Lap k& hoach cham séc ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH'

Giai thich cho ngudi bénh yén tam diéu tri, cﬁa'p hanh ding cac quy trinh ki thuat.
Khi ra vién cdn dan do cdc bién phédp phdng ngita nhdm han ch& nguy co téi phét.

14. CHAM SOC VA DINH DUGNG NGUGI BENH PHU PHOI CAP

I. MUC DICH

- Bao dam ho hdp cho ngudi bénh:
+ Trdnh tinh trang giam oxy mau-mét co.
+ Phét hién sdm cdc bi€n ching, xit trf kip thoi.
+ D& phong phit phéi cap rd lai.
- Bao dam nu6i dudng ngudi bénh ddy da, diing quy céch.
- Duy tri can bang nuée va dién gidi.
- Chéng nhiém khuén.
- Gidp ngudi bénh thuye hidn v& sinh ¢4 nhan.
Chéng tac mach.
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II. CHUAN BI

J—

. Nguoi bénh:
Giai thich cho ngudi bénh.
Ngudi b¢nh hén mé c4n ¢6 ngudti phu gidp.
bit ngutn bénh o tu the thich hop.
2. Nguoi thye hién:
- Bécsl, Y td- didu dudng ddy du trang phuc y .

3. Noi thure hién: tai giudmg bénh.

4. Dung cu:
- Day thd oxy - binh 4m oxy.
- Béng mask, béng Ambu.
- 6ng NKQ céc ¢ + bo dén NKQ + dung cu cfp ctu.
- Canun MKQ céc ¢& + b dung cy MKQ cdp ciu.
- Hop den NKQ - day truyén MKQ cép ctu.
6ng théng hiit ddm nhiéu cd.
- Bom kim tiém céc loai.
- Mdy hut.
- May thd
- Monitor
Day gar6: 03 cai -
Thuéc: hép chéng phu phdi cdp gém: -
+ Morphin
+ Lasix
+ Cedilanid 0,4mg (digoxin)
Mot s6 thuoe khdc:
+ Aminophylin 0,24
+ Dobutrex 250mg
+ Dopamin 200mg
+ Naloxon
+ Heparin dy phong n&u 13 bénh van tim.

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Béo dam hé hdp cho ngudi bénh:

- Dat ngudi bénh & tu the ngdi thing, 2 chan dé thdng.

- Ngimg truyén dich, truyén méu n€u nghi ngd 13 nguyén nhan gay phu phéi cép.
- Tho oxy li€u cao 6-8 Iit/phit qua Sng théng miii hodc 100% qua mit na oxy

- Ding thudc theo ding chi dinh cfia bic .
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- Néu tinh trang ngudi bénh khong cai thién (sau 20 phit néu SpO, van dudi 80%)
c¢dn can thi¢p thong khi nhan tao v6i oxy 100% trong gidr ddu, phai bdo dam cho
ngudi bénh duge théng khi t6t v&i phuang thic thich hgp (theo chi dinh béc si).

- Theo d&i sy thich Umg cua ngudi bénh d61 vé1 mdy thd chd ¥ cdc ddu hiéu: xanh
tim, v mé hoi, huyét dp tang hodc tut, mach nhanh, thd chéng may.

- Tién hanh: hit dom ding ki thuat mdi 14n hiit khong qué 20 giay. N&u khong 4
b4o bac s didu tri dé xir If.

- Theo ddi lién tuc bang monitor, phét hién sdm cic bién chitng dé xi 1f kip thai.

2. Bao dam nuéi duéng ngudi bénh toi thiéu:

- Ngay 25calo/kg can ning. Tuy thudc nguyén nhan dé cé ch& d¢ an thich hop.
Nguyéa nhAn tai than: khong an nhiéu protid, mudi.
Ngudi bénh ¢é bénh tim mach: han ché mudi.

7]

. Duy tri can bang nuéc dién giai:
Duy tri bilan (-)
Téang cudmg bai nid¢u (tuy thudc nguyén nhan giy phil phéi cip).
Han ché dich truyén: phu thude tfinh mach trung tim (TMTT)
Thé tich dich vao (d&i vdi ngudi bénh cé dil catheter TMTT) = thé tich nude tidu
hom trude + 500mi(& ngudi 16n).

4. Giap nguoi bénh vé sinh ca nhan:
- Bao dam cho ngudn bénh ludn ludn duge sach sé.

5. Tiém heparin, fraxiparin theo chi dinh cua béc si.

IV. DANH GIA, GHI 110 SO VA BAO CAOQ

- Miic d6 xanh tim cta da va moi.

- Mach, huyét 4p

- Nude tiéu vé s6 lugng, miu sic c¢6 thé dd mau do diing qué lidu heparin.
- Dién tam do.

- Nhip thd ty nhién.

- §p0,

- DPo cdc khi trong mdu d€ kip thdi bdo béc sT n€u x£t nghiém bat thudmg.
- Lap k& hoach cham séce tiép theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Thudng xuyén gidi thich dong vién dé ngudi benh an tim didu tri, khong mdt binh
finh. Cho ngudi bénh udng thude an thin theo chi dinh clia béc si.
- Thoéng bdo cho ngudi nhi ngudi bénh biét tinh hinh bénh trong pham vi ¢é thé.
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15. CHAM sOC NGUJI BENH TRUY MACH (SGC)

I. MUC PICH

Bao dam tinh trang huy&t dong cba ngudi bénh duge theo dai litn tuc qua céc
thong s6 nhu: mach, huyét dp (M - HA), thé tich nuée tiéu. Phét hién va xir I kip
thdi céc réi loan gay nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh.

Bao dam thong khi cho ngusi bénh.

Duy trl can bang nudc va dién giai - kiém toan.

Bao dam nudi dudng ngudi bénh ddy da ding quy cach.

Chéng tic mach.

Gidp ngudi bénh vé sinh ca nbhan, chéng loét.

Chdng nhiém khudn

II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

Gtai thich cho ngudi bénh.
Ngudi bénh hon mé can ¢ ngudi phu gidp.
bt ngudi bénh & tu the thich hgp.

2. Nguoi thue hién: -

Béc si, y 14- diéu dudng ddy di trang phuc y t&.

3. Noi thuc hién: tai givdng bénh.

4. Dung cuy:

6pg thd oxy - binh &m 6xy - béng Ambu

Ong NKQ - canun MKQ céc cd.

Beén soi thanh quén.

May hiit va 6ng thong hiit dm nhiéu c8.

M4y thd

May khlr rung tim vi monitor

6ng thong (inh mach trung tAm(TMTT) + cot do 4p luc tinh mach trung tAm
(ALTMTT).

Bom tiém di¢n hodc méy truyén dich.

Thudc:

+ Hop chOng s&¢ phan vé.

+ Hop chdng phi phéi cap.

+ Mot s6 thudc khéc: dopamin - dobutamin - heparin

+ Dung dich cao phan tir (Vi du: Hacessteril 6% - Ringer lactat
+ Cdc dung dich dang truong.
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III. CAC BUGC TIfN HANH

2.

- Pam bao theo dbi tinh trang huyét dong:

Sof citu chdy méu néu ¢6 (thudng cho ngudi bénh ndm ddu thap).

Dit ngay mot dudng truyén ngoai vi véi dung dich dang truong NaCl 9% khi chua
¢6 dng thong TMTT.

Tién hanh lruyén dich hodc truyén mdu theo y 18nh bac si néu nguyén nhan truy
mach 13 do gidm thé tich tudn hoan.

Chuén bi bom truyén dich, mdy truyén dich, catheter TMTT va mot 56 thudc véan
mach (vi du: dopamin, dobutamin, noradrenalin, adrenalin...) sin sang truyén dich
cho ngudi bénh néu ¢4 chi dinh cta bac si.

Né&u ngudsi bénh truy mach do sdc phan v¢ thi dung adrenalin theo chi dinh cua béc si.
HA t3i da < 90mmHg hoic > 130mmHg phai bdo bdc si dé didu chinh cdc thudc
khdc nhu: thudc trg tim, corticoid, dung dich cao phén tir bicarbonat... luén chuén bi
san sing d€ diing cho ngudi bénh néu cé chi dinh cla bic si.

Theo dd1 tinh trang huyét dong: mach, huyét 4p, ALTMTT 15 phit/ldn. N&u diing
thudc van mach.

Bao dam thong khi cho nguoi bénh:

Péng thai véi vige cai thién tinh trang huyét dong clia ngudi beénh cin:

73]
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Cho ngudi bénh tha oxy 4-6lit/phat.
Chuén bi phu bic s1 dit dng ndi khi quéan, hit ddm, h6 hap nhén tao, tuy theo ting
trutmg hop dé ¢6 cdch xit 1f thich hop.

. Duy tri can bang nuéc va dién giai, kiém toan:

Theo dai lugng dich vao va lugng nuée tiéu dé bdo bac si tinh bilan nudc-dich.
Theo ddi céc ddu higu thira thé tich nudc (ALTMTT > 15emH,0):

+ Phi két mac;

+ Phu toan thén;

+ Phil phéi cdp.

Theo ddi cdc dau hi¢u thidu nude (ALTMTT < 5mH,Q):

+ Da khd, nhin nheo

+ Mdi, miéng kho

+ Ludi kho

Theo ddi thé tich nudc tidu theo gity < 50ml/gidy 1A thép phai bdo bac si dé x& If kip
thdi trdnh suy than chifc nang.

Pam bao can bang kiém toan.

Truyén dung dich bicarbonat 1,4% hoac 0,84% néu cé chi dinh cla bic si.

. Pam bao nudi dudng ngudi bénh day du:

Ché& d6 an dam bdo dd calo, Wy thuc nguyén nhan dé c6 ch& do in thich hgp.

. Giip nguoi bénh vé sinh ¢4 nhan chong loét:

Tranh cho ngudi bénh dai, tiéu tién khéng tr chl, ddm bio ngudi bénh ludn dugce
sach s&, du &m.
Cho ngudi bénh nim dém hai hodc dém nude néu ¢é chi dinh.
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Thay déi tu th& 1gid/ldn. Néu khong ¢é suy ho hép, phd phéi clp phai cho ngudi
bénh nim ddu ddc.

6. Diing thuoc chong dong theo chi dinh ciia bac si

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc dau higu mau sic da.

Mach, huyét dp, nhiét 46, nudc tiéu.

Bién tim,

Nhip th& tu nhién.

SpO,

Két qua xét nghiém cdc khi trong méu.

K&t qua dién giii d6 mdu.

Kip thoi bdo béc si nfu xét nghiém bat thudng (vi du K* médu tang > Smmol/l hoic
giam < 3,5mmol/I).

Lap k& hoach cham séc¢ ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Gidi thich cho ngum nha ngudi bénh biét tinh trang bénh cla ngudi bénh, céc tinh
hubng x&u ¢6 thé xdy ra. Dan dd, huéng din ho nhimg didu cdn thi&t (vi du: chap
hanh ndi quy khoa phong, gilt vé sinh chung, ch& d¢ an, givp cho cong tac didu tri
dat két qua kha quan nhdt....).

Thudng xuyén an 0i, dong vién ngudi bénh d€ ngudi bénh an tam diu tri (néu
ngudt bénh tinh).

16.CHAM SOC NGUO! BENH CO CON TANG HUYET AP

. MUC bicH

Bém bao cho ngudi bénh dugce theo doi va kiém soat huyét 4p chat ch.
Dém bio duy tri huyét 4p & mic an toan va én dinh.

Trdnh dugce cdc bién ching cia con tang huyé&l 4p trong qiia trinh diéu tri.

Bam bao dinh dudng, nude digén gidi ddng quy cach

Lam cho ngudi bénh tin lerng vao diéu tri. _

Giai thich cho ngudi bénh hi€u va bi&t cach tu theo ddi huyét 4p.

Tuan tha ch€ d¢ didu tri duy tri.

II. CHUAN BI
1. Ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh.
bt ngudi bénh o tu thé thich hap.
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2. Nguoi thue hién:

3
4.

Y td diéu dudng ddy du trang phuc y (€.

. Noi thire hién: tal giudng bénh.

Dung cu:

(jng nghe, huy&t dp, nhiét k&, s8 séch ghi chép theo déi.
May dién tim
May theo d6i ngudi bénh tai gidmg.

III. CAC BUGC TIEN HANH

54

. Nhan dinh, danh gia tinh trang chung cua nguoi bénh:

Tudi, gidi, tinh thdn ngudi bénh: tinh, mé, lo ling, hét hoang....

Thé trang ngudi bénh: gdy, béo, suy kiét....

€6 liet? cé phu khéng?

C6 kh6 tho khong? ¢6 tim, héng khong ?

Héi tién sit ngudi bénh cao huy&t ap (HA), cdc theo ddi va cham sée trude d6.

. Po va theo déi cic chi s6 huyét dong:

o huyét 4p 30 phit dén 1 gidy/1 14n d€ theo d&i con tang huyét 4p vi hidu qua diéu
tri. Phai do huy&t 4p t chi ldc ngudi bénh méi vao d€ trénh bd sét ting HA chi trén
do hep ddéng mach cha.

L4y mach can xem mach déu hay khong d&u s9 sénh tdn s6 2 bén. Néu mach khéng
déu, phai d&€m nhip tim bang Ong nghe.

Ghi di¢n tam dd 12 chuyén dao dé phdt hién cdc tén thucn g tim ho#c loan nhip.

bit mdy theo d81 nhip tim, huyét 4p, SpO, tai givdmg.

Bém nhip tha.

. Thue hién cdc y lénh cna bac si:

Thu6c ha 4p: trude khi thye hién thude ha 4p theo y 1énh phai do huy&t 4p cho ngudi
bénh va bdo cho bic s bi¢t k&t qua.

Céc thufic 10t tiéu nén s dung budi sang.

Thuc hién cdc xét nghiém cén thiét cho ngudi bénh theo. y 1énh nhu:

+ Dién 1am déb.

+ Chup tim phéi.

+ Siéu 4m tim, siéu 4m doppler mach.

+ Soi ddy mét. _

+ Céc xét nghiém sinh hod, huyét hoc co ban: uré, dudng m4u, dién gidi, cholesterol
mau, creatinin, t¢ bao niéu, protein niéu...

. Ché€ d6 an uong, dinh dudng:

Khdu phén 4n di nang lugng, han ché mubi.
Néu béo phi 4p dung ch€ d6 gidm calo.
Tranh dung cac chat kich thich: rugu, bia, che, ca phe.
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. Ché doé nghi ngoi:

Nghi tai ginmg bénh, gidp ngudi bénh vé sinh.

Trénh ging sifc.

Trénh cdc thay d8i dot ngdt nhu ndéng, lanh.

Véan dong nhe tai giudmg, dam bao gidc ngi cho ngudi bénh trdnh ti€ng 6n.
Gilp ngudt bénh trénh nhimg xtc ddng manh, lo ling, sg hii.

Pong vién va giai thich cho ngudi bénh kip thai.

IV. PANH GIA, GHI 110 SO VA BAO CAQ

Ghi day di cdc ddu hi¢u, tinh trang § thitc cha ngudi bénh: tinh téo, mé, hét hoang,
s@ hii

Huyét dp: do va ghi theo gi¢ quy dinh, ghi mach, nhiét 46, nuéc tidu, dién tam dé
hang ngay.

Ghi chép céc ch& d6 cham séc.

Béo cdo thuong xuyén véi bédc si chi s6 huyét 4p va c4c ddu hidu hoac xét nghiém
bit thudng.

Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Giéi thich tinh trang b¢nh dé ngudi bénh yén tam tin tudng vao didu tri.

Hudmg dén cho ngudi bénh va gia dinh hidu cdch ty theo ddi huyét 4p tai nha va bist
cdch phét hi¢én mdt s6 bi¢n ching cua tang huyét 4p.

Hudng dén ch& d¢ nghi ngoi, luyén 1ap van dong, ché d6 an udng.

Tudn thd nghiém ngat che d6 didu i

Hudéng din ché d6 tdi khdm va theo d&i tai co s& y t&.

Khuyén ngudi bénh bo théi quen khong ¢6 loi nhu hit thude 14, thude 13o, c phe,
ruou, bia.

17. CHAM SOC NGUGI BENH TAM PHE MAN

I. MUC PICH

Dam bio cho ngudi bénh duge hd trg ho hdp tét.

Cii thién tinh trang suy tim.

Ddm bio dinh dutng, nang lugng, thing bing nudc dién piai.

Chéng cic bi€n ching: tic mach, loét, tic dom.

GiGp ngudi bénh tin (wdng vao didu tri, ki thuat chiam séc va hop tic didu tri.
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II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

d

o

Giai thich dong vién cho ngudi bénh.
bat ngudi bénh & tv theé ndm ngira ddu cao 30° - 45°

. Nguoi thue hién:

Y t4- diéu dudng ddy du trang phuc y t&.

. Noi thue hién: tai givdng bénh.

. Dung cu:

Ong thong, mit na thd oxy.

Béng Ambu, 8ng nét khi quan.

My thd BiPAP, CPAP.

Ong thong hit ddm, mdy hat.

May theo ddi tai giudng: nhip tim, huyét 4p SpQ,, ETCO,.
Bom tiém dién, méy truyén dich.

L. CAC BUGC TIEN HANH

I. Danh gia tinh trang chung ngudi bénh:

Tubi, gidt, tinh thdn nguini bénh: tinh, 1o mo, ngh gd, vat va...

Thé trang ngudi bénh: suy kiét, béo phi, ph,....

Déu hiéu kho tha: tim méi, diu chi, todn than, v& m& hoi, thd nhanh? thd cham? Co
kéo co ho hap.

2. Thure hién cic ki thuat hé trg hé hap:

Tuy theo mirc dd suy hd hép: nhe, trung binh, ning, nguy kich ma cé céc chi dinh
pht hop nhu thé oxy, BiPAP, hodc dat ndi khi quén thd may.

bat mdy theo ddi sdt mach, huyét 4p, nhip thd, SpO,, ETCO.,.

Lam thong thodng dudng tho:

+ D& ngudi bénh nim diu cao.

+ V6 rung nguc, lung; din lvu dom dai.

+ Hudng dén ngudt bénh cdch thd, ho, téng ddm ra ngoai.

+ Hit dom dai lam sach hong miéng, néu ¢6 6ng ndi khi quan hoic md khf quin
phai ti€n hanh hit rira ph&€ quan.

+ Néu c6 thd may, phai kiém tra hoat dong cla mdy thd, sy hop téc cia ngudi benh
v&i mdy, chid ¥ xir tri khi may ¢6 bdo dong.

+ Trudng hop ngudi bénh c6 tic ddm, xep phdi, phdi chudn bi d€ tidn hanh néi soi
ph& quan.

+ Cdi thién tinh trang suy tim:ddm bao oxy va hd trg hé hap.

3. Thuc hién thuac theo y lénh.
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4. Thure hién cic xét nghiém theo y 1énh.

5. Ché d6 an uéng, dinh duong:

bam bao 30Kcal/kg, nu ¢ nhiém khudn, thd may phai ddm bao 40-50 Kcal/kg.
Giam glucid, tang lipid trong khdu phén én.

Ché& dd an han ch€ mudi nuée n€u ngudi bénh ¢ phil.

Ngudi bénh suy kiét phai ting protid, acid amin trong kh4u phén an.

N&u ngudi bénh an kém phéi dat 6ng théng da diy dé cho an.

Can bang nudc ra vdo trinh d& ngudi bénh thigu nuée hodc phit, duy tri nudc tidu
khoang 1,5 1it/24gid.

bam bio Na, K méau binh thudng. Bu ¢ Mg va P méu véi su tham gia cla béc si.

6. Vé sinh nguoi bénh, chéng loét, chéng tic mach:

Vé sinh than thé ngudi bénh hang ngly, mila dong dii §m, mia he da mat.

Ngudi bénh ning: gitp d3 ngudi bénh dai tiéu tién tai giudng, vé sinh h4u mén, sinh
duc.

Xoa bdp, v rung, thay déi tu th€ chéng loét do nam.

Thudc dy phdng tac mach phdi: heparin, phan tit thap theo chi dinh.

7. Ché d6 nghi ngoi, van déng:

8. Theo doi sat va san sang tham gia cap citu:

Giai doan bgnh tién trién ngudi bénh phai nghi tai giudng, gitp ngudi bénh vé sinh
than thé.

Giai doan bénh 6n dinh, giiip ngudi bénh van dong trd lai.

Trédnh c4c hoat déng thé luc, gang sic. -

Ludn chudn bi sén sang cdc phuong tién cdp citu va tham gia cép citu cling bdc si.
Theo dbi sat ngudi bénh, thudng xuyén bdo cdo tinh trang cho bic si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Ghi day du cac dau hiéu:

Y thitc ngudi bénh: tinh tdo hay lo mo ngh ga.

Khé thd, xanh tim.

Mach déu hay khong déu, tdn s6, huyét 4p, nhigt d6, nhip thé, nude tidu, dom.

Dien tam d6, SpO, ETCO,

Lap bao theo di, lap k& hoach chiam sée.

Béo cdo thuong xuyén véi bic si tinh trang ho hap va céc ddu hidu hodc x6t nghiém
bt thudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH:

Giai thich dong vieén d€ ngudi bénh yén tam hop tdc didu tri.

Hudng din giai thich cho ngudi bénh hidu v& bénh va biét cdch tir theo d&i tai nhi
nhu: dom, s6 lugng, tinh chét, tinh trang khé thd, phi, theo ddi nhiét d6, bidt khdm
lai kip thai.
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- Huén luyén cho nguti nha ngudi bénh ki thuat vé rung, din lua dom tu the.

- Hu6ng didn ngudi bénh tap thd, tap ho.

- Hudng déan ch& 49 nghi ngot, van dong nhe, trénh gang sic.

- Yeu cau ngudi bénh hé thude 14, thude lao, rugu bia. Trinh méi trudng nhidu khéi
bui,

- Diéu tri sém va tich cyc cdc nhiém khudn ho hap.

18. CHAM SOC NGUGI BENH PHU TIM

]

. MUC BICH

Lam giam gdnh ndng cho tim dang bi suy: gidm ging stc, gidm lugng nude va mudi
dua vao co thé tr dé 1am gidm thé tich tan hoan.
- Bao dam tuan tha nghiém tic chi dinh didu tri.

1. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

- Gudi thich ddy di cho ngudi bénh sy cdn thi€t phdi nghi ngdi vd phai nghiém tic
tuan theo chi dinh diéu tri.

- Dit ngudi bénh & tu the thich hop.

2. Nguoi thuce hién:

- Y 14 - Biéu dudng ddy da trang phuc y 1€,

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu:

- Giudng bénh ¢6 thé thay d8i w thé.

- Hé thdng oxy va dung cu thd oxy (mdt na oxy hoic kinh oxy).

- BO va chai dung nudc tiéu.

- Mdy do huyé&t 4p (HA), déng hé ¢6 kim gidy dé d€m mach, nhiet k&
- May monitor theo di mach, HA, dién tim, nhip thé.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Panh gia tinh trang ngudi bénh:

- Muc d¢ khd thd: khé thd lien tuc, kho thé tang lén khi ndm, khé the khi ging sic
nhg¢, kho tha khi ging stc nhiéu (nhu 1én cdu thang....), tin s& thé, tim.

- Mdc d6 phil: nhiéu, it.

- D¢m tdn s6 tim, nhip tim (déu hay loan nhip), do huyét 4p, cap nhiét do.

- Theo ddi lugng nude tidu ngudi banh 24 gid, ghi bénh 4n.
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2. Cho ngudi bénh nghi ngoi tai givdng, dat tw the dau cao (45° - 60°).

Ngudi bénh phai nam lién tuc tai piudng n&u khoé thd xust hién ci khi nghi ngoi
ho#c gang sifc nhe.

N&u khé thd chi xudt hién khi gang sic nhiéu, c¢é thé cho phép ngudi bénh rii khoi
eiwdng khi cin thiét, nhung phai theo di.

3. Cho ngudi bénh thé oxy theo chi dinh cia bac si (thudng cho thd oxy véi luu

lugng 4-6 14t/phat).

4. Thuc hién thuéc va xét nghiém theo chi dinh ctia bic si.

5. Bao dam dinh duong day di che ngudi bénh. Chd ¥ ngudi bénh phéi an ch€ d6 an

giam mudi. Theo d6i lugng nude dura vao cd thé mbi ngdy.

6. V6i nguoi bénh suy tim nang, phai gitp ngudi bénh thyc hién moi cong viée cin

thi€t (ird minh, an u6ng, v¢ sinh, thay quin 40....), khong dé€ ngudi bénh phai tu
lam.

7. Chéng tic mach do suy tim:

Huéng dan ngudi bénh tdp van dong, nhat 14 chi duéi.
Dang thudc chéng d6ng theo chi dinh diéu tri {chd ¥ nhic béc si 1am ddy di cdc xét
nghi¢m dong mai cén thiét dé theo dbi).

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi nhén xét déu dan (1 gid/ldn, 3 gid / 18n, 6 gid /l4n,... tuy theo mic 4O suy tim
clia ngudi bénh va theo chi dinh cia bac s7): mic 46 khé thd, tdn s6 thd, tdn s6 tim,
huyét ap.

Ghi fai nhi¢t d6 3 - 6 gidylan va nhiét dO cao nhét trong ngdy, ghi lugng nude tidu
méi ngdy.

Theo ddi viée dua xét nghig¢m va nhan vé ddy du cdc xét nghiém i 1am trong ngdy,
dwra bic si doc.

Béo cdo ngay cho bdc si biét nhimg dién bi&n bt thudng.

Lap k& hoach cham sé¢ tiép theo.

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Thudng xuyén gidi thich v hudng dén cho ngudi bénh hiéu sy cdn thidt phai nghi
ngol va van dong thich hop véi miic do suy tim.

Hudng dén va dong vién ngudi benh thuc hién ding ché d6 4n gidm mubi.

An nhiéu qui (chudi, héng xiém) c6 chita nhidu kali n€u ngudi bénh khong suy
than.
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19.CHAM SOC NGUGI BENH DUNG THUOC CHONG DONG

I. MUC PICH

1. Duy tri tinh trang déng mau theo yéu cau néu dang ding heparin:
- Can gép 2 lan binh thudng, IRN gip 2-3 14n binh thudng.

- Thoi gian Howell néu dang ding Warfarin hay Sintrom, ti [¢ prothrombin = 40% va
< 60%

2. Phat hién sém cic bién chimg chiy méun do dung thudc chong dong gay ra dé
bao bac si.

II. CHUAN BI

1. Nguvi bénh:
Bugc gidi thich can k& v¢ nhimg diéu ¢6 thé xdy ra, céc tridu ching, bién ching c6
thé gip dé bdo neay vdi y t4
Ngudi bénh suy tim, suy ho hdp: nam ddu cao 30-45°, tha oxy mii 2-4 it/ phit

- Ngudi benh tai bi¢n mach ndo ndm déu cao 30°, c6 dem chdng loéL.

2. Nguoi thuc hién: )

- Bécsi, Y td - didu duGng trang phuc y t& ddy di

3. Noi thyc hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu:

- Mdy do huyét dp, ddng hé dém mach

- Dung cu d¢ Idy va dung céc chét thii: khay trang men tréng, 6ng dung nudc tiéu, bo
men lréng

- Kim chich, lam kinh

- Protamin sulfat 1mg d0i khdng v6i 500 don vi heparin
Vitamin K d6i khing v&i Warfarin

- Huyét tuong tuoi déng lanh

- Céc thude bang b6 da day

- Gidly ghi xét nghi¢m kiém tra r6i loan déng m4u

HI. CAC BUGC TIEN HANH

- Hoi ngudi bénh: vé tinh trang sitc khod, mét, va m6 hoi
Hang ngay khdm phét hién ddu hiéu chdy mau: & da (d6m, mang xust huyé&l), chay
mdu tai vet tiém truyén, Ong thong, tai vét mé khi quan, chay mau chan rang, chay
mdu cam, phan den, nuéc ti€u héng, chdy méu am dao, khac dom héng.
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- Lam xét nghiém thoi gian déng méu, thuc hién céc xét nghiém do béc si chi dinh vé
thoi gian Howell, ti 18 prothrombin, néu thay thay d8i phai bdo bic si ngay.

- Do mach, huyét 4p, nhi¢t do 3 gidy/114n, bdo cdo cho bédc s1 biét

- N&u thdy ¢6 mot ddu hiéu chdy mdu phai ngling ngay thudc dé vi bdo cdo béc si
ngay.

- Thudng Xuyén xoa bép van dong nhe nhang cdc chi. Khéng 1am cdc dong tic thd
bao.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ
1. Danh gia:

a. Cé ddu hidu chdy mdu nhe.

- Chdy mau dudi da, vét tiém, 6ng thong, chan ring cé dfu hiéu chay méu kéo dai
ho#c nudc tiéu héng.

- Khong ¢6 dfu hi¢u thay d6i vé chitc nang séng

- Cén bdo cdo thdy thudc, ghi hé so, ¢6 thé ngimg thube tam thdi cho dén khi ngudi
bénh hét ddu hiéu trén va ¢6 chi dinh cha thdy thudc.

b.Ddu hiéu chdy mdu ndng:

- Chay mdu nhiéu: dudi da, tiéu ra méu, nén ra méu, dai tién ra mdu, mdu cam, chay
mdu 4m dao.

- Thay d6i c4c ddu higu sinh t6n: mach nhanh, huyét 4p dao déng hay tut, thd nhanh

- X&t nghiém:
+ Thoi gian méu chay > 10 phiit
+ Céc x€t nghiém dong mdu (Howell, ti 1&"prothormbin kéo dai qui miic)
+ Héng cdu gidam

- Béo béc s ciing hop téc didu tri cip clu.

2. Ghi hoé so va bdo cdo bac si:

- Ngimg cdc thute chéng dong va ding thudc d6i khédng hay truyén méu.
- Lap k& hoach cham séc¢ tiép theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudng din ngudi bénh céch ubng, tiém thudc chéng déng v& muc dich va cdc bien
chitng ¢6 thé xay ra dé ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh tu theo di va bdo thdy thudc.

20. CHAM SOC NGUGI BENH LAM SOC DIEN

I. MUC biCH

- Chudn bi ddy di dung cy va phu gitp bac si 13m s6c dién.
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Theo ddi ngudi bénh d€ sém phél hign cdc bi¢n ching c6 thé xay ra trong va san khi
lam sdc¢ dién.

II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

Trong truomg hop séc dién tﬁfp cltu: dat ngudi bdnh ndm ngla trén 1 nén ctng, cich
dién véi xung quanh (trén céing hodc trén giudng cb chan boc cao su khd, dit trén
nén kho; céi 4o ngum bénh boc 1 viing ngyc, lau sach viing nguc s& dit dién cuc
(dudi don bén phai va ving mém tim).

Trong trudng hop s6c di¢n didu tri c6 chudn bi:

+ Gidi thich dé ngudi bénh vA gia dinh hiéu 11 fch clia viee séc dién diéu tr, ciing
nhu nhlrng ri ro ¢6 thé xay ra.

+ Kiém tra lai viec ding thuce chéng déng cha ngudi bénh (bao nhitu ngay, thudc
gi), lam xét nghi¢m doéng méu theo chi dinh va 1dy xét nghiém dua béc si xem trude
khi ti&n hanh séc dién.

+ Dua ngudi bénh vao phong thh thuat, lam dién tim trude khi 1i€n hanh sdc dién,
boc 16 rong viing ngye, lau sach ving da s& dit dién cyc.

+ Cho ngudi bénh thé oxy. DEm nhip thd, nhip tim, do huyét 4p, 14y nhiét do cho
ngudi bénh.

+ Dit 1 dudng truyén tinh mach

2. Nguoi thuc hién:

Y td- di€u dudng day di trang phuc v €.
Néu ngudi bénh nang cin phai ¢6 ngudi phy gidp.

3. Noi thuc hién:

Tai giudng bénh.
Cén ki€m tra lai tinh céch dign clia giudng bénh dé trdnh tai nan.

4. Dung cu:
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bia diém tién hanh: bénh phdng hodc phdng cdp cfu (Lrong trudng hap s dién cdp
citu), phong thil thuat (trong trudng hop séc dién didu tri ¢6 chudn bi).
Dung cu:

+ M4y sdc dién (thudng déng thai Ia may theo ddi dién tim lién tuc).

+ M4y dién tim (d¢€ ghi dién tim 12 chuyén dao), may do SpO,

+ Kem dén dién.

+ Kiém tra ddy d4l cda céc thiét bi néi vio ngum bénh.

+ Dung cu héi sidc hd hdp: 6ng ndi khi quan bong Ambu, mét na, néi sin béng

Ambu véi h¢ théng oxy, mdy hat ddm va 6ng théng hdt dom vo khudn.

+ Céc thude cin thiet trong héi sttc ngling tudn hoan: adrenalin, xylocain.

+ Thude gay mé finh mach (thiopenlal) thudc an thin (Hypnovel Seduxen).

+ Bom tiém va kim tiém v6 khudn, dich truyén, dung cu truyén dich.

+ Oné no1 khi quan, dén soi thanh quan.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

fad D

B61 kem din dién vao 2 ban dién cuc.

Nap di¢n mdy s6¢ theo chi dinh cla bédc si

Tiém thuSe gay me theo chi dinh clia b4c si (tiém cham, dimg tiém va it kim ngay
khi béc si ra 1¢nh chuén bi s6¢). S6c dién cap ctiu khong phai thuc hién budc nay.
Thue hi¢n ngay cdc dong tdc héi sinh tim phdi n€u cdn thiét (ddm vung truGe tum,
b0p béng qua mat na v&i oxy huu Iugng cao hoidc 100%, ép tim ngoai 16ng nguc néu
cén thi&t). Chuin bi cho bic si dit 6ng ndi khi quan néu c6 chi dinh.

N&u sdc dign cip ciru ma khong cd két qua: lap lai cdc bude 1-2-4 14n nita (véi lidu
dién cao hon).

Sau khi s6¢ di¢n: ngudi bénh phai duge dat ndm trong phdng cip citu ¢ méay theo
dai lign tuc,

Theo d3i tinh trang ¥ thic (diém Glasgow), tinh trang van dong ciia ngudi bénh (c6
xudt hién liét hay khong).

Cho ngudi bénh thd oxy 4 lit/phit. Theo ddi inh trang ho hép: tdn s thd, nhip thd,
md&i va ddu chi, SpO,. Phai bao dim h6 hdp nhén tac cho ngudi bénh néu ¢6 suy ho
hap (b6p béng hodc thd may).

Theo d&i tdn s8 tim, nhip tim (déu hay loan nhip) trén mdy theo d&i lign tuc. bo
huy&tl 4p (HA) 30 phiit/lan trong 2 gir ddu, sau d6 do 1 gidy, 3 gid/lan.

Thue hi¢n chi dinh diéu tri va Jam céc xét nghiém.

Béo cdo ngay véi bic st n€u c6 dién bién batl thudng.

Tuy theo bénh nguyén nhan cta chi dinh s6¢ dién va finh trang suy tim, suy ho hap
ma ¢6 cdc¢ bi¢n phdp cham sée thich hgp.(xem thém cic bai ¢6 lién quan).

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Mach, HA, nhip thd, nhiét d6, nuée tiéu.
Ghi dién tim (bat bude).
Lap k& hoach cham séc 1i&p theo.

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

L

Trudce khi ti€n hanh sdc di¢n phai gml thich cho ngudi bénh hiéu sy cdn thidt cta thi
thuat va kiém tra xem ngudi bénh ¢é ding thude chdng déng ddy di hay khong?
Khi ngudi benh chuén b ra vién, pidi thich d€ ngudi béah an tAm tuan thi didu tri,

udng thudc déu dan, ding chi dinh, din ngudi bénh cdn dén kiém tra dinh ki khi di
ra vién.

21. CHAM SGC NGUGI BENH SUY TIM MAN

MUC PicH

Ngin ngira sy tién trién cha hénh, han ché tim lam viéc ging sitc.
Lam cho ngudsi bénh bt 1o ling.
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IL. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

Giai thich va dong vién ngudi bénh.
- Dat ngudi bénh & tu thé thich hgp.

2. Nguoi thuc hién:
- Bacsi, Y t4- didu dudng trang phuc y t& ddy da.
3. Noi thuc hién: tai piudmg bénh.

4. Dung cup:

- Céc dung cu chim séc ngudi bénh va thyc hlén cdc y lénh: tidém truyén, bocal theo
dodi nuée tidu, gdi...

- Duyng cu cho ngudi bénh thé oxy: hé théng oxy trung tAm hodc binh oxy ¢ luu
lugng k&, c4c loai O'ng thoéng (gong kinh hoac thong ¢é nhiéu 18).

- Céc phuong tién dé theo dai tinh trdng ngudi bénh: monitor tim mach.

- Cac dung cu ¢fp cifu ngling tim: mdy lam s6c dién, mdy hdt, mit na, béng Ambu...
vi nguti bénh tim mach hay cé ngling tim dot ngét.

III. CAC BUGC TIEN HANIT

1. So b xdc dinh mitc dé suy tim man dé dat ngudi bénh & tu thé thich hop:

DO 1: khi nglt cho ngudi bénh nam ddu cao 30°, ¢6 thé 1am viéc nhe nhang khong géng
sic.

bo 2: nghl ngoi tal giudmg, di lai trong bénh phbng Thd OXy mii khi cé con khé tho.

D6 3: nam tai giudng ké cao ddu gmﬁmg 45 th oxy mii lién tuc 2-41it/Tphit.

D% 4: nam déu cao 45° thd oxy mili 4-6lit/1 phiit,

- Theo d&i chat ché dién tim,

- Nuée tidu,

- Theo dai tinh trang déng méu, béo béc si khi c6 bét thudng vé déng méu.

2. Giam lo lang:

- Ngudi bénh suy tim hay lo lang, thu&mg khé thé ting v& dém, cln cham séc ho vé
tinh than, thudng xuyén c6 ngudi & bén canh.

- Didu dudng truc phai ludn theo dai vA phét hién tinh trang thi®u oxy nfo (khé thé,
vat va....)

Thuc hién thuoc:

- Céc thudc loi tiéu phai cho uéng ngay khi cé y 1énh (vao budi séng). Thudc an thin
(n€u cb) phdi cho udng vao budi t6i, kali phai cho uéng sau bita an.

- Sau khi ngu‘f}i bénh di udng (titm) thude, diéu dudng phai lién tuc theo d&i dé phat
hién sdm cic ddu hi¢u ngd ddc thuGc nhu: chén an, budn non, réi loan nhip, con
nhip nhanh kich phét... hoac ha huyét 4p (thu6c gidin mach)
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]

Lh

. Chuén bi dung cu phu bic si laim thii thuat khi c6 chi dinh nhu:

Siéu am tim, dién 1am dé. '
Phy bdc si choc dich mang tim, mang phéi, mang bung... (khi tinh trang ngudi benh
ning).

- Theo d6i mach, nhiét do, huyet ap, nhip thé:

Suy tim & giai doan du 14y mach ngdy 2 14n vio séng, chidu.

Suy tim néng phai ldy mach nhiéu l4n trong ngay tuy theo yéu cdu clia bac si. Khi
dém mach phai chd § dén tan s6, bién do, stc cang cha mach, phai dém mach trong
1 phiit, khi ¢6 loan nhip tim, phai dém nhip tim, khéng d&m mach.

Theo doi trén monitor tim mach: theo dai huyét 4p, SpO,, dién tim, ghi vao phiéu
theo ddi, bdo bac si: néu SpO, < 60% loan nhip tim ngoai tam thu nhiéu trén 10%,
huy¢t 4p vot 1en qua cao hogc dot nhien ha thép, nhip thd > 25 14n/1 phit hoic duéi
10 14n/1 phit, nhip tim < 60 14n /phit hodc > 120140/ phit.

. Thay ddi tu thé:

Newdi bénh suy tim rét mét do vy diéu dudng phai cham séc ho, gitp ho thay déi
tu the khi ho yéu cdu, xoa nhe nhitng ving ti d& d€ tudn hoan duge luu thong.

6. Theo doi s6 luong nudéc tidu:

~1

"

R

Luong dich dua vao va lugng dich ra, phai theo dai nuée tidu 24 gid, hitng nudc tidu
khi di dai ti¢n,

. Theo déi phu va vé sinh:

Hang ngay v¢ sinh than thé (rira mat, lau ngudi,.) hodc b6 phan sinh dyc cho ngudi
bénh (néu ngudi bénh khong ty 1am dugc).

- Can nguoi bénh hang ngay:

Khi ngudi bénh tidu qua nhiéu va c6 tinh trang mat nuéc phai bdo béc si dé€ didu
chinh lai thudc lgi ti€u. Tét nhét 13 giit cho ngudi bénh phdt nhe hai mét c4 chan vé
chi¢u, néu ngudi bénh 6 suy tim giai doan 3 hoic 4 (khong cho lgi tiéu qué mfc).

- An uéng: phuc vu ngudi bénh theo ting giai doan suy tim.

Phii ¢6 ch& d¢ an udng ding tuy theo tinh trang ngudi bénh hién tai ma huéng dén
ho an nhat vita phdi hay an nhat nhiéu, &n ddm bao di lugng calo/ngdy, chia nhidu
bifa, thic &n phdi mdi, rdnh 61 thiu, néng, thic an d& tiéu, vira ¢ véi s& thich cia
ngudi bénh dé in duge ngon miéng. An tang vitamin: hoa qud nhé4t 13 hoa qua ¢6
nhi€u kali. Suy tim ning phi nhidu chi dugc an 0,5g mudi/24 gid. Céc trudmg hgp
khac dang han ch& 1-2g/ngay.

Nutc uGng: han ché nuée udng (k€ ca nuéc canh) va dich dwa vao co thé phai cn
nhdc: :

+ Khong qué 300 ml/24 gi&y n&u cdn phil to todn than khi nim.

+ Khong qud 500ml/24 gi¢y n€u cdn phi nhe 2 chi duéi, sau ngéi 3gidy

+ Khong qud 1000ml/24 git néu chi cdn phit nhe 2 mét c4 chan, nén duy tri ddu
hidu nay trong sudt qué trinh diéu tri.

+ Nhung cling trénh ngudi bénh mét nuge, mét mudi nhidu do ding thusc loi tiéu.
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc ddu hidu sinh 16n (mach, nhiét do, huy&t 4p, nhip thd) trudec va sau thd oxy,
dién tam d6 {(n€u cd).

Toan trang ngudi bénh: tinh thdn, sic mat, phi....

S& lugng nudc tidu 24 gid.

Cac diém cén luu ¥ cla béc si, chim séc sau khi ngudi bénh 1am céc thi thuat (choc
dich mang tim, thong déng mach...)

S6 lugng dich dua vao, can nang cia ngudi bénh.

An uéng c6 ngon miéng khdng, in cé db fugng calo/ngiy?

L4p k& hoach cham s6c¢ 1iép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Giai thich tdm quan treng cla sy nghi ngoi, gidm lo lang d€ ngudi bénh nhanh hdi
phuc, trénh ging sic.

Huéng din ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh thyuc hién ch€ do an udng theo diing
y 1&€nh.

Thay déi tu thé, xoa bép van dong.

Khi thdy ngudi bénh ¢6 bidu hi¢n bét thudng mot cdch dot ngot (khé thd, héi hép,
tréng nguc, chéng mat, chodng ngdt, ngél....) thi bdo cho y t4 biét ngay.

Huéng dan cho ngudi bénh va gia dinh bié&t tri¢u chiing clia ngd doc digoxin: budn
noén, nhin vang, tiéu chay...

22. CHAM SOC NGUGJI BENH DAT ONG DAN LUU MANG NGOAI TiM

. MUC PiCH

Bam bao dan luu dich chay ra ngoai tét.
Chéng nhiém khudn thé phét qua 6ng dn hru.
Gitp ngudi bénh vé sinh ¢4 nhén va chng loét.
Pam bdo dinh dudng cho ngudi bénh.

I1. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

Nam & tu thé thuan tién cho viéc cham séc.
Boc 16 chd dau dan luu thong thodng.

2. Nguoi thuc hién;:
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Bdc si, Y td- didu dudng:ddy db trang phuc y t&.
Rira tay trudc khi chudn bi dung cu.
Pam bao tuyét d6i vo khudn trong khi thuc hién chim séc.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG L NOI KHOA — HOLSUC CAP CUiU

5]

- Noi thue hién: tai giudmg bénh hoac tai phong tha thuat,

[

. Dung cu:

- Bom tiém v6 khudn 5-10ml

- Dung dich nuéc mudi sinh 1i: 9%e.
- Day truyén vo khuén.

- Betadin va cén 70°

- Bong gac v6 khudn.

- Béng dinh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

* Pdm bdo dan liew dich chdy ra t6t:

- Theo ddi s6 lugng dich chay ra hang ngay.

- Theo d6i mau sac dich chiy ra xem ¢ gi6ng miu sic dich ngdy hém trudc hoic
dich lic choc khong néu ¢é sy thay ddi phai béo béc s kip thdi. Thong dén lwu ¢
bi tut ra ngoai khong (xem s¢ hoac méc ddnh ddu trén 6ng thong din liru).

- Tuai dyng dich din luu phai dam bao thdp hon vi trf tim cha ngudi bénh.

- Néu khong thdy dich chdy ra ¢6 thé la:

+ HEt dich méang ngoai tim: tinh trang ngudsi bénh 6n dinh, mach -huyét 4p (HA) én
dinh, nguti bénh thiy dé chiu.
+ Tac ong din luu: HA ket, ¢6 khi truy mach, tinh mach <6 néi...

* X i

- Dung bom tiém vo6 khudn lap vho ddu ngodi clia 6ng théng r8i hit thir néu khong
dugc bdo béc s1 [am lai dién tim, siéu 4m tim..

Tudt din hru: doan ong thong dan liu ngoai thay dai ra, Ong théng thdy tudt ra
ngoai phai bio béc si.

1. Chéng nhiém khuan thit phat:

- Thay bang chan din luu hang ngay: trong qué trinh thay bang phai ddm béao vo
khudn.

- Danh gia tinh trang chin din lvu: xem ¢6 tdy dd khong, ¢ mi chiy ra chan din lru
khﬁng, néu cé phai bdo bic si bidt, déng thii 18y dich chan din lIuu dem céy hoic
néu ¢é chi dinh rit dng thong din luu th phzu (,ay dédu Ong thong dan luu.

- Khong duge dé cho dung cu bin, quin 4o bin cham vao ddu Ong théng din luw,
bang din luu thidm wét dich.

- Theo d6i nhiét d6 cia ngum bénh hang ngay, cdy thir bach cdu néu b4t thudng thi
bdo bac s1 biet dé kip thoi xir trf.

2. Choéng loét do nam tai ché va gidp vé sinh ¢4 nhén:

- Nam dém nudc khi tién lugng ngudi bénh phai nim dai ngay.

- Thay déi tu thé ngudi bénh nhe nhang, trdnh tugt thong din luu déng thdi dam bao
dng thﬁng khong tic.

- Thay d&i tu the chan.
- Trénh fi d&& mét chd lau, nhét 13 ving cling cut.
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3. Dam bao dinh duing:

Néu ngudi bénh tinh, tr an duge dudng miéng, an chdo thit, sip... (nén an ch& 4o
mém, dé nudt).

Néu ngudi bénh phai an qua Ong thong: dn bdt dinh dudng cnsure, Sandosource...
Nhu cdu dinh dudng hang ngay: 30 - 40 Kcal/kg/ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

bénh gia:

+ Cong vi¢e di lam: xem ¢6 dam bao muc dich d4 dé€ ra hay chua, néu
con thi huéng cén phai lam tiép theo 14 gi?.

+ Tinh trang ti€n trién cla ngudi benh: t6t hay xfu di, néu x&u di phai
b4o bac si dé€ ¢6 thai do xir tri kip thoi.

Ghi chép ho6 so:

+ Céc thong s6 co ban: M - HA - Nhip thd - Nhigt d6 - Nudc tiéu.

+ Mau séc da, tinh trang chan din luu.

+ 86 luong dich chdy ra hang ngay, mau sic.

+ Bién tdm d6 hang ngay.

+ Coéng thiic mau, hematocrit.

+ K&t qua xét nghiém dich mang ngoai tim.

Néu ¢6 bidu hién gi bét thudmg phai bdo bac si biét.

Lap k& hoach cham séc ti€p theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Gidi thich cho ngudi bénh yén tam, khong duge sd vao éng din lwru, khéng dwoc tu
¥y 1t &ng din luu ra, khéng duge d2 18n éng din luu.

Néu ¢6 biéu hién dau, tdy & chan 6ng din luu thi phii bdo cho didu dudng hodc bic
$1 biét ngay

23. CHAM SOC NGUGI BENH SAU NGUNG TIM

1. MUC PICH

68

Pam bao duge chic nang séng cho ngudi bénh.
Chéng loét do nam, vé sinh ¢4 nhan cho ngudi bénh.
Ch6ng nhiém khudn thit phét.

Dém bao dinh dudng va can bing nuéc dién giai.
Theo d&i ¥ thic coa ngudi bénh.

Pé phong ngitng tim trd lai.
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II. CHUAN Bl

wos

Nguoi bénh: nam tai giudmg.

Nguoi thire hién: y t4-diéu dutmg va béc si

Noi thuc hién: tai givdng bénh.

Dung cu:

M4y truyén dich, bom tiém dién.

Mdy s6c dién.

M4y hit ddm, méy thd.

M4y theo doi tai giudng.

6ng thong hit, 8ng théng din lwu, éng thong da day.
Thutc: thuSe van mach, thuc lgi tidu, dich truyén dng truong NaCl 9%o, glucose
5% va natribicarbonat 1,4%. :

Ong n6i khi quan.

Pen soi thanh quan.

Béng Ambu.

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao duy tri chifc niang song cho ngudi bénh:

* Chiic ndng hé hdp:

Neudi bénh sau ngiing tim phai thy mdy ft nhat 24 gid. Néu khéng c6 mdy thd phai
bép bdng Ambu.

bam bdo mdy thé hoat dong t6t, he théng din khi kin, quan st thiy 16ng nguc
ngudi bénh di dong theo nhip ddy clia mdy thé,

Hit dom & 3 tu the, trdnh d€ tic NKQ, xep phéi. Khi hit ddm phéi dé oxy 100%
trong 2 phit sau khi hit xong phéi van vé ngay vi trf c.

Theo ddi d§ bac hoa oxy (SaQ,) ludn > 95%, n&u < 90% phai bio béc si san khi di
hit ddm.

Né&u mach (M), huyét dp (HA), nhip thd tr lai binh thudng, c6 thé cho ngudi bénh
thdy oxy miii (4-6lit/phiit)

Chitc ndng tudn hoan:

Pam bao duy tri dudmg truyén finh mach trung tam (TMTT) duge lién tue, khong dé
tac, truyén gidn doan, nhdt 12 khi dang diing thudc van mach.

Theo ddi M - HA lién tuc, néu thdy bat thudng phai bio bac .

Theo ddi sét lrgng dich vao va lugng dich ra

Lién tuc dat monitor theo ddi di¢n tim it nhét 48 gi d&n khi hoan toan 8n dinh.

2. Chong loét do nim va vé sinh ca nhan:

Ngudi bénh ndm dém nuéc.

- Thay déi tu th& 3gid/lan d€ tranh 6 d& lau mét vi tri ¢§ dinh.
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Khi ¢6 1oét vé sinh vét loét hang ngay, thay quén do...
V¢ sinh mit chéng loét gidc mac bang nhd cloroxit 0,4% va bang mat.

3. Chéng nhiém trung thir phat:

Hiit ddm phai dam bao diing quy tic, t6t nhét 13 6ng théng hdt dom kin, v6 khuén
Thay bang hang ngdy vét thuong (n€u c¢6), chan Ong théong TMTT, day ¢d dinh
NKQ...

Pam bao dan luu nude ti€u vi cdc din luu khic (néu c6) vo khuén.

4. Pam bao dinh duéng, can bang nuéce va dién giai:

Pam bao di ndng lugng cho ngudi bénh bang ché 46 an qua dng thong da day (30-
40K cal/kg/ngay).
Theo ddi lugng nude dwa vao va lugng nude thai ra.

5. Theo déi ¥ thite ciia ngudi bénh dira vao thang diém Glasgow.

1V. PANH GIA, GHI IIO SO VA BAO CAO

Toan trang ngudi bénh nhét 14 ¥ thite theo thang diém Glasgow.

Ghi chép ddy du lugng nudc vao, ra, nhip tim, HA, nhiét do hang gid ddy du, liéu
hrgng thude dang ding ldc d6, tinh trang ngudi bénh....

Khi ¢ cdc bidu hién bdt thudng nhu tut HA, ngudi bénh tim téi.... bio bic si ngay.
Ghi chép nhimg didn bién bt thuong va bio ngay bac si.

Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh bi&l vé tinh hinh bénh (bénh nang, kha ning
cu chita cia bénh vién...) cin binh finh.

Hudng din gia dinh:

+ Khong duge tu ¥ ding cho ngudi bénh bt ki loai thude nao dua it ngoai vao.

+ Khoéng tu ¥ cho ngudi bénh ubng thudc hodc an stp.

+ Hudéng din gia dinh cdn hgp tdc chit ché v6i nhan vién y t&€ d€ phéi hgp cing
chdm sbc ngudi bénh.

24. CHAM SOC NGUGI BENH VIEM TUY CAP

I. MUC DiCH

70

Lam pgiam con dau cho ngudi bénh.

Phdt hién sém céc bi&n chimg c6 thé xay ra va xir trf kip thoi:
+ Truy mach, sdc chdy mdu & bung...

+ Suy than cép.

+ Suy ho hép cap.

Pam bao dinh dufing bang dudng truyén dich.
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II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

Giai thich dong vién d&€ ngudi bénh yén tdm diéu tri.
Nam nghi ngoi & tu the thodi mdi trén givdng bénh.
Nhin #n hodc cho an it dé tranh kich thich ti&t dich tiéu ho4.

2. Nguwi thuc hién: Y t4- dicu dudng.

iy dil trang phuc y t€, doi mii, deo khau trang.
Rira tay trudc khi chuén bi dung cu v cham séc ngudsi bénh.

3. Noi thire hién: tai givdong bénh.

4. Dung cu:

Dung cu phai duge x€p gon gang day dd trén xe tiém va thuc hién quy ché vo tring
khi thuc hién thudc.

Thudc:

+ Sandostatin hoac Stilamin.

+ C4c dung dich: Plasma, dung dich déng truong NaCl 9%, Natribicabonat 1,4%,
Ringerlactat, cic thuGe van mach (dopamin, dobutamin, noadrenalimn).

I, CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo doi cac ddu hiéu sinh ton:

3

1 1 |

T

Bém mach, nhip thd, huy8t dp 2 l4n/ngdy Bodc tuy theo tinh trang ngudi bénh,
1gi0/1 ldn, 2gidy/1 14n hoic theo y 1énh.

Né&u huyé&l 4p tut, mach nhanh nhd thi phai bdo ngay cho bic s7 dé xir trf kip thi.
Do nhi¢t d6 né€u st thi cho chudm lanh.

Thco dGi con dau, tinh irang bung, néu ¢6 déu hidu bt thudng bdo ngay cho béc si.
Theo dBi s§ lugng, miu sdc nudc tidu 24 gid.

Theo déi dich da day: s8 lugng, mau séc.

. Thirc hién y lénh:

Tiém khang sinh theo gid.
Truyén stitamin thco y 1¢énh.
Truyén dich.

Thuyc hién cac xét nghi¢m.

. Ché dé nghi ngoi vé sinh:

Ngudi bénh nam nghi ngoi trén giudng bénh, phong thodng mat v& mia he, 4m vé
mua déng.

Hang ngay v¢ sinh than thé, qudn 4o, ga, dung nudc fm vé& mila déng. Néu ngudi
bénh ¢b nén phai duge cham séc va thay quéin 4o ngay.
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4. Ché do6 dinh dudng:

Nguti bénh nhin an, nu6i dudng bing dudng tinh mach.
Theo d6i dich da day, s6 lugng dich hit ra dé bdo béc si bu lai cho dd lugng dinh
dudng.

5. Theo déi cic bién ching:

- Thé trang ngudi bénh mét hon hodc céc d4u higu sinh tén khong 6n dinh.

- Dau bung dir d61, bung chudng.

- Kh6 thé,truy mach.

- 86 lugng nudce tidu it, mau sim.

- Khi phdt hi¢n cdc ddu hign trén nhat 12 huyét 4p tut, bung dau dir déi phai bio ngay
cho béc st dé xur trf kip thi.

* Saw khi thuc hién y lénh cham séc xong:

- Thu don dung cu.

- Ruma tay.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Nguoi bénh dugc chdm sdc 16t khi:

- Céc d4u hiéu sinh t6n duge én dinh.

- Con dau gidm.

- C4c y Iénh duge thue hién diy da.

- Nguti bénh duge theo d6i sat, ghi cdc didn bign vao phi€u chim séc.

- Khi ngudi bénh ¢6 ddu hi¢u bét thudng phai bao ngay cho béc si dé xir tri kip thoi.
- Lap k&€ hoach chiam sé¢ tiép theo vi ki tén.

V. HUONG DAN NGUOGI BENH VA GIA DINH

- Dong vien gidi thich ngudi bénh yén tam diéu tri.

- Ch& d9 nghi ngoi va v¢ sinh phit hop.

- Huéng dan: ngudi benh an udng diéu d6 tranh cdc bita an thinh soan. Khi c¢6 cic
iri¢u chitng dau bung, s8t phai dén co sd y t€ ngay.

25. CHAM SOC NGUGI BENH AP XE GAN TRUGC CHOC HUT

1. MUC picH

Giam bét con dau cho ngudi bénh.

- Theo d&i dién bién cua bénh.

Phét hién duge bign chitng dé kip thai béo béc si.

1
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IL. CHUAN BI

1. Nguét bénh:

Bdo, giai thich dong vién ngudi benh trude khi cham sée va ciing phéi hop.

Né&u ngudi bénh hén mé nang, cdn ¢6 ngudi phu glup

Quan sat va nhén dinh mic d¢ dau viing gan mat cla ngudi bénh trude khi 1am.
bat ngudi bénh & tu the thudn tién cho viéc cham séc va gidm dau nhat.

Huéng din nhitng didu cdn thiét trong khi didu tri.

2. Nguoi thue hién: Y td - didu dudng.

Trang phyc y t& ddy du.
Rura tay trude khi chuédn bi dung cy va sau khi chim séc.

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu:

Xe tiém (ddy di dung cy tiém truyén). Hop chong choéng.
Nhigt k&, 6ng nghe, may do huyét dp, déng hé cé kim giay.
L0 sudi (néu can).

Ga, chan man, quin 4o sach.

Tiii dung dd bén.

NI CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra d6i chi€u y [2nh véi ngudi bénh

bi gang sach, v¢ sinh cd nhén cho ngudi bénh néu nguodi bénh khong duge sach s&

(nhu: tdm, g("n rira mat...), thay quén 4o, chan, g6i..., c&n ngudi bénh v chim séc
theo y 1¢nh cia béc si.

it ngudi bénh & v th€ ndm nglta ddu hoi cao cho ¢ dau.

Do mach, nhi¢t d¢, huy€t dp, nhip thé mau sic s6 lugng nude tidu 24 gidy (tuy theo
chi dinh ciia bic s7).

Theo ddi nhip thd, tinh trang bung...(chi ¥ bung chuéng, nhip thd nhanh.)

Quan sat, s viing gan xem ngudsi bénh dau nhidu hay it phdt hién sém nguy co bign
chiing dé€ bdo béc s1 va x{r 1f kip thoi.

Tiém va thae hién thudc theo v Iénh.
Théo bd gang ban thu don dung cu.

Cku ¥: cho nguti bénh nghi ngoi, khi di chuyén phai hét stc nhe nhang.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Bao bdc si nhing bi€n ¢6 di xay ra khi cham séc, ddnh gis tinh trang nguoi b&nh.
Vi€l phiéu theo dou.

Lip k& hoach cham séc 1i€p theo v ki tén.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh cho uéng di nude (tir 1,5 dén 2 lit
nudc/24gid), an da chdt dam, vitamin va dam béo v& sinh dn udng, nén 4n déu thuc
vat, thic an 16ng.

- Tdy giun theo dinh ki.

- Khuyén ngudi bénh c6 ch€ d6 nghi ngoi, lao dong thich hgp, khdm sitc khoé dinh ki.

- Thuc hién theo ch& d6 thu6c va chi din cta béc si.

26. CHAM SOC NGUQI BENH NGO pOC THUC AN

1. MUC PICH

Loai bd nhanh cdc thic dn bi nhim déc ra ngodi co thé
Tranh cho nguti bénh nhitng anh hudng clia chat déc gy ra
- Budich nudce va dién giai cho ngudi bénh.

Il. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:
- Néam nghiéng bén trdi, ddu thip
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh dé hop téc.
2. Nguéi thare hién:
Béc si, Y td-diéu dudng trang phuc y 1& ddy da.
. Noi thuce hién:
- Tat givdng bénh.
- Bong ngody hong gdy noén, cdc dung cu 14y bénh phdm xét nghiém doc chit va vi
khuén trong chét nén vi phan.
- Borla da ddy goém: thong rita ¢ 16n 36-40Fr (ngudi 16n), 26-30 Fr (tré con)
- Dich riva da diy ding truongNaCl 9%o
- Than hoat 20g- 2 g6i, sorbitol (ding sau khi c¢ho than hoat)
- Sir6 Ipeca 30ml
- Oresol 2 g6i x 50g
- Bicarbonat 1,4%
- Nhiét k&, may do huyét 4p, 6ng nghe.
- Than hoat.

i
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II1. CAC BUGC TIEN HANH

1.

n

1

Po nhiét do, ldy mach, do huy&t dp, ghi vAo phi€u theo d&i va nhan xét, 30 phiit
hay 1 gid mo1 lan. !

Néu ngudi bénh tinh, nén duge ra hdu hét thic an, khéng s6t, mach, huyét 4p binh
thudmg thi @ 4m, hd trg cham séc va theo di.

Néu ngudi bénh c6 mach nhanh > 100 ldn /phit hay truy mach, ha huyét 4p
(<90mmHp), cé céc diu hiéu nang (n6n mira, tidu chdy nhiéu lan):

Truyén dung dich déng truong NaCl 9%0 500ml nhd giot tinh mach 60 giot/phit
Udng nude Oresol (1 g61 Oresol pha vao 1 1it nudc sach) udng lién tuc néu cé tidu
chay.

Néu biét chic chin thitc dan ¢6 nhiém chat déc nguy hiém (thudc chudt, hod
chit doc, nm doc....):
Gay nén bang udng sird ipeca 30ml hay kich thich hong

Rira da day 3-5lit nude sach ¢6 pha 5g mudi trong mot lit nwdc sach, 1y 200ml dich
dura di x€t nghiém doc chat.

Uéng than hoat 30g cing véi 30g sorbitol hay magi@ sulfate.

. Néu ngudi bénh dau bung di ngoai cé6 mau, sét:

Po nhi¢t d6 3 gid/ldn, cdy phan, cdy thic an 6 nhiém
Béo bic si dé diéu tri.

IV. DPANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO -

Theo do1 mach, nhiét d¢, do huyét 4p, s6 lugng phan, lugng chit ndn va lugng nude
tiu 1 gidy, 2 gidy, 3 gid.....

Tinh trang ngudi bénh: mét, dau bung, non, di ngoai, s6t, thong bdo cho bic si biél.
Ldy céc xét nghiém, dua mau bénh phdm fim déc chét, vi khudn.

Lap k& hoach cham séc¢ 1ié€p theo.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Ngudi bénh bi ngd doc ¢dp thitc 4n ¢6 thé do thic &n khong duge ndu chin, khong
duge 1am sach va dé sach trong qua trinh n&u, vi thé ¢dn hudng din cho ngudi bénh:
nén an ulng sach va chin, trdnh khong dé thic dn bi nhifm bén vi nhidm doc.

N&u bi ngd ddc thic an nén dén bénh vién hay goi dién cho trung tam chéng doc dé
duge chi dén,

Lu6n diéu tra ki khd nang ty ddu doc hay bi ddu doc (As, photphua kém...)
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27. CHAM SOC NGUGI BENH VIEM DUONG MAT

1. MUC PICH

- Lam giam con dau cho ngudi bénh.
Phét hi¢n sém cdc bién chiing bdo bac si dé xit Ii kip thoi.
- Pdm bao ch& d¢ an di dinh dudng, dd calo phit hgp cho ngudi beénh.

11. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

- (Giai thich, huéng din dong vién d€ ngudi bénh yén tam.
- Nam nghi ngoi & tu the thodi m4i tai giudng.
Nhén dinh finh trang ngudi bénh.
+ Mach, nhiét d6, nhip thd, huyét 4p
+ Vang mat, ving da.
+ R&i loan tiu ho4.
+ Nude tiéu.
- Ngudi thye hign: Y td - Diéu dudng trang phuc y t& ddy di.

‘o

. Noi thuc hién: tai givdng bénh.

4. Dung cu:

Dung cy duge sap x&p ddy di gon gang trén xe cham séc ngudi benh.
Thuc hién ddy di quy ché vo tring khi thue hién thu6c va chim séc cho ngudi bénh.

III. CAC BUGC TIFN HANH

I. Ché do nghi ngoi va vé sinh:

Neudi bénh ndm nghi trén giuvdng. Nén x&p giudng canh cira s§ dé theo ddi ving da.
V¢ sinh ring mi¢ng, than thé. Thay quédn 4o, ga hing ngay. Ding nudc &m vé& mua
lanh. N€u ngudi beénh ¢6 ndn phai xem chit ndn, mau sic, s6 lugng kip thai bdo bic
s1 biét.

2. Ché do an udng:

Hudng din ngudi benh dn nhe, d& tidu (stip, nude hoa qua).

Thic an du dinh du@ng, dii calo nhidu glucid, protid va vitamin, ft m3.
Lwong dich vao (an, udng) 1,51t dén 2,51t/24 giv.

1 !

fad

- Theo dbi cac dau hiéu sinh ton:

Bém mach, nhip thd, do huyét 4p 2 lan/ngay vA thuc hien ché do theo ddi theo y
1&nh,

76

HUUNG DAN QUY TRINH CHAM SGC NGUOI BENH



CHUONG 1. NOI KHOA - HOI §('C CAP CUU

Do nhiét d¢: n€u s61 chudm lanh trdn, ben nhung khong chudm & viing gan néu bét
thuong bdo cho béc si.

4. Theo déi con dau, mau da, niém mac mat:

L

r

£

Theo dt nude ti€u, phan (miu séic, s& lugng 24 gid.)

. Thuc hién y lénh:

Thue hién thudc theo y 1&nh day du.

Chudn bi va thue hién cdc xét nghiém phuc vy didu tri va chdn dodn ddy di: Sieu am

dudng mat, dudng mdu, uré mau, CTM, GOT, GPT protein ni¢u, amylase m4u.
Theo doi cdac bién chimg:

Thé trang x&u hon hoac cdc du higu sinh 16n - khéng 6n dinh.

S6t cao, tut huyét dp,dau bung, bung chudng cé thé do s6c nhim khudn, thing tidi

mét, viém mang bung.

S8 lwgng nude ti€u it, miu sdm.

Da mat, cing mac mat vang.

Pau bung nhi€u, c¢6 chuéng bung thi béo bac si biét ngay khi phét hién thay c4c ddu

hiéu trén.

Sau khi thyc hién y inh va cham s6¢ xong:

+ Thu don dung cu gon gang.

+ Rira tay.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc d4u hiéu sinh tén. -

Thé trang.

Con dau.

Tinh trang dinh dudng.

Ght vao phidu chim séc,

Khi ngudi bgnh c6 ddu hi¢u bit thudng phai béo ngay béc si dé xir If kip thai.
Lap k& hoach cham s&c tiép theo va ki tén.,

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Dong vién ngudi bénh 4n ubng.
Huéng dén va ciing ngudi nhd ddm bao ché d¢ dinh dudng cho ngudi banh.
Che d9 nghi ngoi, v& sinh phit hgp véi tinh trang bénh.

28. CHAM SOC NGUGI BENH AN QUA ONG THONG

I. MUC DICH

Pam bdo nudi dudng ngudi bénh tét.
Phong trdnh tai bi€n xdy ra khi cho ngudi bénh #n qua 6ng thong.
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II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

Nam nghiéng bén trai, ddu thap

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngutn bénh dé hop téc.

2. Ngudi thuc hién: Y t4 - Diéu dudng.

bay du trang phuc y t& sach sé.

Ria tay truge khi chuin bi dung cu.

3. Noi thuc hién: tai giuong bénh.

4. Dung cu:

Thiic an long theo y 1enh,
Bom tiém 50 -100ml

Nudc chin.

Khan an - khan bong nho.
Khay dung thifc an.

Ong nghe (néu cdn)

Bang dinh - kéo (néu can).
Nhiét k& do nhidt 36 thie an.
Kep 8ng thong.

INL. CAC BUGC TIEN HANH

Giai thich va hudng dan nguoi bénh rd rang. }

Pt ngudi bénh & tr the hoi gap ngudi hoidc nghiéng sang mot bén.,

Trai cdc khan an.

Kiém tra viée dat Sng thong (hiit dich da day d€ xem 6ng thong d véo diing da day
chua?).

Tign hanh cho dn cham (§ t6c do 1ml/ gidy), khong d€ khong khi lot vio dng.
Quan sat tinh trang ngudti bénh trong sudt qud trinh cho an.

Bom nude (rang 6ng sau khi cho an.

bay nit dng va cd dinh chac chan (néu phdi hwa dng thong)

Bé ngudi bénh & tu the ddu cao trong khoang 30 phit - 1gidy sau khi cho 4n.
Thu don dung cu - rira sach d€ vao noi quy dinh

IV. PANH GIA - GHI IO SO VA BAO CAQ

7%

Ghi lai gi¢y cho n, s6 lugng va thoi gian di cho édn, ddp ng cha ngudi bénh d6i véi
thic an.
+ Non: tam ngimg cho an, dat ngudi bénh nam nghiéng ddu thap.
+ Sc: hat dich va thide an cdn lai & hong, hit ddm (bang mot Sng thong
khdc) qua Ong néi khi quan hay md khi quan néu cé. Kiém tra ddm xem
¢6 14n thic an khong,
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- Bdo cdo hoac ghi lai moi quan sdt khéac ¢6 lién quan: mach, nhiét d6, huyét 4p,
nhip thd néu ¢4 sic.
- Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. IIUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

- Dan ngudi bénh (n€u ngudi bénh tinh) hodc ngudt nha ngudi bénh khéng tu ¥ rt
Sng thong, khong v ¥ bom thic an.

- Tu vén cho ngudi nha ngudi bénh vé& ch& do an ddy di dinh dudng, vitamin phi hop
véi tinh chat cta ngudi bénh.

- Ludn bao ddm dyng cu cho an va thic &n sach s&, ding chat lugng.

29. CHAM SOC NGUGI BENH SUY THAN CAP

L. MUC BiCH

- Theo ddi va nhén dinh céc ddu hiéu nang cha suy than cép.

- Chudn bi ngudi bénh dé loc méu khi ¢6 chi dinh.

- Hudng dan, gidm st ch& d dn ung va sinh hoat ciia ngudi bénh.

IL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Nam d4u cao khi ¢6 khé thé

2. Nguoi thue hién:

- Y 14 diéu dudng trang phuc y t& ddy du.
3. Noi thuc hién: tai givdmg bénh.

4. Dung cuy:

+ Can.

+ Huyét dp, 6ng nghe, nhigt k&, day chun (bang ép).

+ B0 dat thong tiéu va tdt dung nude tidu, i non.

+ Monitor theo dGi nguti bénh tai giudmg.

+ Mdy ghi dign tim.

+ Ong dimg méu 1am c4c xét nghiém tai giudmg.

+ Céc thude cdp ciu: adalat nhanh 10mg, lasix 6ng 20mg, kayexalat bét, glucose 20%
+ 1nsulin nhanh, bicarbonat 1,4%, 4,2%, 8,4%...

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Panh gii can nang trude va hién tai ciia ngudi bénh va cie diu hiéu sau:
- Non mira, 1a 1dng, phii, mét nude, thi€u méu, y thiic.
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Mach, huyét 4p, nhip thd, nhip tim.
Nude 1iéu/gid, nude tidu /24gid.
Céc dfu hidu suy ho hdp: tim, mic 4o khé thd, nhip thd, kiéu tha.

2. Lay mau v nudc tiéu xét nghiém cdp ciu theo y lénh (ure, dudng, DGD mdu,

cOng thic mau), 1y két qua, so bd dénh gid két qua, bdo bic si.

3. Mac Monitor theo déi tai giuvong, lam DTD phat hién bat thudng vi bdo bac si (r6i

loan nhip tim, séng T cao, nhon...)

4. Chuan bi cic thuéc cap ciu va thye hién theo y 1¢nh cda béc si (diéu tri ting K*

méu, phi phdi cdp, con tang huyét 4p...)

5. Vé sinh ca nhan va chong loét.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Can nang trude kia va hién tai.

Diu hi¢u toan than: non, ia chdy, phl, thi€e miu, ¥ thifc.

Diu hién mét nude: miac d6 mat nude.

Mach, nhip tim, huyét &p, nhip tho.

D4u hi¢u khic cha suy ho hap: néu cu thé cdc d4u hitu,

Nude ti€u/gid, nude tidu /24gid, miu sic va s6 luong.

Ghi chép cdc thong s trén may: SpO,, khi mdu, DTD, 1am v 18y cdc k&t qua xét
nghi¢m huy&t hoc, sinh hod (uré, dudng, BGD méu), nudce ti€u, ddnh gid bét thudng
va bdo béc si. "

Thuc hign thu6c theo y Iénh cha béc si: ghi chép ddy du tén thudc, lidu, dudng
ding, thai gian dung va d4nh gid két qua sau ding thudc.

Thuc hién ch€ 49 nude, calo, dién gidi, cu thé/24gid, s6 lugng...

Nude vao/24¢gis = s6 lugng nude ti€u trong 24 gidy cdng v6i 500ml nude, néu khong
c6 phi.

Calo: 20 - 30 Kcalo/kg/24gid (Trong d6 2/3 lipid, 1/3 glucid, protid 0,5g/kg/24gid).
Han ché thitc an ¢6 nhiéu K+, P, Mg, cam, chuéi, héng xiém....

An nhat tvong ddi.

Dt 6ng thong tidu: thdi gian, ¢d s6, din bién cu thé cha ki thuat, ¢6 bién ching gi
khong.

Lap k€ hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENII VA GIA PINH
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Ngudi bénh suy than cdp do ngd doc: gidi thich dé ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh
bict mic do nguy hiém va tuyén truyén gido duc dé gidm nguy co mic.

Giai thich dé ngudi bénh hiu va an tam diéu tri bénh.

Giai thich dé ngudi bénh hop tic va tuyét d6i tusn thii chd d6 thudc va &n udng, ché
dd theo déi 1au dai.

Gidi thich v€ ch€ d9 an ubng clia ngudi bénh cho gia dinh d€ hgp téc véi didu dudng
c6 hidu qua (ch€ 49 an nhat, it dam....)
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30. CHAM SOC NGUGI BENH CHAY THAN NHAN TAO (TNT)

I. MUC PICH

Chuén bi ngudi bénh trude chay TNT (loc méu).

Theo dBi nhitng dau hiéu 1am sang bét thudng trong khi chay than nh4n tao.
Cham s6c va theo ddi noi choc kim hodc 6ng thong, trénh chay méu.

- Chém sdc va theo doi cac bién ching sau loc mau.

H. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Giéi thich va dong vién ngudi bénh.

2. Nguoi thuc hién:

- Y té - diéu dudng trang phyc y t€ ddy du.
3. Noi thuce hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu:

- Can

- Huyét 4p, 8ng nghe, nhiét k&, day chun bang ép finh mach.

- Bo cham s6c va thay bang. _
Monitor tai giudng ngudi bénh dé theo di mach, nhip tim, huyst 4p SpO,.

- M4y lam dién tam do.

- Céc thubce cfp cu tang K' méu: Kayexalate bdt, calciclorua 8ng 0,5g, glucose 20%,
insulin nhanh...

- Cdc 6ng nghiém d€ 19y méu xét nghiém.

- Dung cu loc, din Iwu nuéce tidu, 6ng théng bang quang cic ¢d 16-18.

III. CAC BUGC TIEN HANH

|—|

. Truéc chay TNT:

- Dénh gid can néng, céc ddu hiéu sinh t6n, ¥ thic, mach, huyét 4p, nhip thd, nhip
tim, inh trang phi, tinh trang thiu mdu, s6 lugng nudc tiéu/gid trude chay than
nhén tao.

- Gidp ngudi bénh vé sinh than thé ving chudn bi dat catheter finh mach (tinh mach
ben) hoic cdu ndi dong finh mach quay.

- Ly m4u xét nghiém theo y 1énh.

- Thyc hién céc y 1&nh thuGc (n&u ¢ chi dinh clia béc si).

- Gidi thich dé ngudi bénh biét va yén tam.

b3

- Trong lic 1am TNT (c6 quy trinh riéng).
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e

. Sau chay TNT:

Can ndng va dénh gid cdc ddu hidu sinh t6n, nudc tidu/gid.

Theo doi bang €p tai vi tri choc tinh mach ben, phét hién bién chimg chiy mau, tac
mach, hoai tir chd n6i dong tinh mach quay, bi¢n chitng nhiém khuan, thio bang &p
sau 12gid.

L4y médu xét nghi¢ém: u ré mau, creatinin, DGD mAu.

Mic monitor theo déi tai giudmg.

Ché d6 nubi dudng cho ngudi bénh suy than:

+ Han ché nude: lugng nude vao co thé 24git = s6 lugng nudc 1iéu/24gid + 500ml-
700mi/24gis

+ Dam bao nuoi dudng calo ddy du 30-35Kcalo/24gid (2/3 lipid, 1/3 glucid), protid
0,5g/kg/24gi0, han ché thic dn ¢6 nhidu P, K, magié,

+ Dam bao can bang di¢n gidi: xét nghiém DGD hang ngay, néu kali mdu tang,
dung thuGc theo chi dinh clia béc si: Kayexalate, Resonium A, calciclorua 0,5¢g tinh
mach cham, han ch& mudi an.

Gidp ngudi b¢nh vé sinh cd nhan, cham séc sach s& tai vi trf choe finh mach ben,
ché ndi dong tinh mach quay.

bic bigt chi y phédt hién mot s6 bién ching hay gap trén lam sang va bio béc si.

+ Con tang huyét ap: do huyét 4p, d€m mach, nhip tim, ¥ thic.

+ Phi phéi cép: do huyét 4p, nhip tim, nhip thd, moi ddu chi, chat dom.

+ Tang K* méu: ndn, budn n6n thay d6i DTD (T nhon, d6i xdng, QRS dan rong).

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Cén nang trudce - sau chay than. - _

Cic ddu higu sinh tén: § thie, mach, nhip tim, huy&t 4p, nhip thd, nude tidu/gid,
phil, miic do thi€u méu, méi (tim, héng, nhot).

Cdc thong s6: SpO,, di¢n tam d6, khi méu, xét nghiém uré, dudmg, DGD. Béo kip
thoi cho béc si nhitng bt thudng,

Theo dbi vi tri choc tinh mach, thdo bang ép, thay bang sat wling sau 12 gid, phat
hi¢n nhitng bit thudng khéc (thf du chdy mau trong h6 chau néu choc tinh mach
dui).

Lap k€ hoach cham séc tiép theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINII
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Dong vien ngudi bénh, gidi thich d€ ngudi bénh hidu 13 viée cdn thidt cha chay than
nhén tao.

Gidm sdt khdu phdn nuée, dién gidi va dinh dudng hang ngay clia ngudi bénh.

Giai thich &€ ngudi benh hiéu bigt va thyc hién ch& d¢ diéu tr (thuGc vh an ubng,
sinh hoat) 1au dai. N&u 1a suy than man, chay than nhan tao chu ki, gii thich dé gia
dinh va ngudi benh hi€u ich lgi va cdn thiét cia than nhan tao, an tam, tin tudng vao
két qua cta diéu tri.
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31. CHAM SOC NGUGI BENH BAT ONG THONG BANG QUANG

I. MUC biCH

Theo dai s6 lugng nude tidu 24gidy.

So sanh lugng nude tidu vao va ra sau 24gid.

Phong chéng nhiém khudn dudmg tiét nidu.

Theo ddi mau sic nude ti€u dé phét hién céc trutmg hop bat thudmg.
Trdnh ngudi bgnh dot ngot rit 6ng théng ra. '

V¢ sinh ngudi bénh sach s¢.

II. CHUAN BI

[u—

[

I NV

. Ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viec minh sap lam dé ho
yén tAm.
Néu ngudi bénh nang cin ¢6 ngudi phu gidp.

. Nguoi thye hién:

Y td didu dudng: doi mil, deo khdu trang.

- Noi thue hién: tai givomg bénh.

. Dung cu:

Dung cu vé khudn.:

6ng thong bang quang v6 khuin ciing c& véi 6ng thong dang dat hoac nhd hon mot
s0.

Gang v6 khudn.

Gac mi€ng, gac ch 4u, khin to phu dii ngudi bénh.

Ddu paraffin d hép diét khuén.

Panh, kim kep khén, bat kén, khay v6 khudn.

Tai dn luu nudce tidu ¢é vach chia tir 100ml - 1000ml.

Dung cu sach:

Khay chit nhét, khay qua dau.

Tém nilon 16t dudi méng ngudi bénh.

B6c dung nude sach d€ rita bo phan sinh duc.

Nuée xa phong logng va nudc séi ngudi.

B6 det, coc treo truyén.

Chat dung dung dich NaCl 9%so.

(A)jng cdm panh, panh Kocher, kéo, bang dinh.

Ong dong nuéc ti€u ¢6 chia vach tir 50 - 100m] hoac tdi dyng nuéc ti€u vo khudn.

* Dung cu sdt khudn:

1

ThudSe dé 2%, thude 1im 1%, Betadin.
Thude riza bang quang theo chi dinh cla béc si.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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IIL. CAC BUGC TIEN HANH

Piéu dudng vién deo khiu trang.
Do lugng nudce tidu hing ngay, so sdnh véi lugng dich ddu vao dé tinh can bing, néu
luong nude tiéu thira hode thidu hon lugng dich dua vio phai béo bac si.
Ve sinh bo phan sinh duc hang ngdy, rira bang nudc xa phong lodng, rira tir trén
xufng dudi, tf trong ra ngodi, khi xong dé nuéc bén di, lau kh6 cho ngudsi bénh, sit
khuin bing thudc db hoic Betadin xung quanh chd dit &ng thong.
Phét hién nhiém khudn bo phan sinh duc tai chd dat.
Tii dyng nudce tiéu phai kin dude thay sau 48gid.
Thay thong bang quang néu dit qué 5 ngay.
Ciap 6ng thdng bang quang. Sau 3-6gidy thdo nudc tidu.
Quan sdt miu sic nude ti€u dé phét hién céc trudng hgp bét thudng:
+ Nude tiéu duc: c6 kha ning da cé nhiém khudn.
+ Nudc tiéu dod ¢é cin: ¢6 méu, bdo b4c s1 tim nguyén nhan. Kiém tra
mau sac nudc tiu do ubng thudc rifampicin, vitamin B,
+ Nuéc ti€u mau ving sdm: ¢6 thé ¢ vang da hodc ngudi bénh dang
diing vitamin B6. Nudc tiéu den ngay khi méi ra: c6 thé 1a huyét cdu t6 nidu.
Néu c6 nhi#m khudn rita bang quang theo chi dinh clia bdc si: c6 thé ria bang
quang ngay 1 dén 2 lan.
+ Rlra bang dung dich NaCl 9% mét 14n rita bing quang khéng qué
250ml, sau d6 kep thong lai luu trong 10-15 phidt thdo nudc ra.
Theo ddi1 nhiét d¢ hang ngay, phit hién c4c trudng hgp sét.
Rt thong bang quang cang sdm cang tdt khi ¢6 chi dinh cia bic si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Ghi s& luong nude tidu 24 gid.

Ghi mau séc nude ti€u: nuée tidu ra ngoai dnh séng méi den ddn lai, ngudi bénh
dang ¢é perphyric ni¢u bdo ngay béc si.

K¢ bang theo d&i than nhiét.

Ghi tinh trang tai chd dat thong bang quang.

Lap k€& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

84

Gidi thich cho ngudi bénh néu tinh, hodc gidi thich cho ngudi nhd su cdn thiét phai
dat dng théong bang quang. Ngudi beénh khéng tu ¢ riit 6ng thong.

Huéng din ngudi nha hgp tdc trong viée theo d6i s6 lugng nuwde tiéu, quan st mau
sdc nude tidu va cac bat thudmg khéc.

Giat thich cho ngudi bénh va gia dinh viéc dat 6ng thong bang quang chi 13 tam
thoi.

Né&u ngudi bénh khong tinh tdo, phai bugc tay dé phong ngira ngudi bénh rit éng
théng ra.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGT BENH
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32. CHAM SOC NGUGI BENH VIEM MANG NAO

I. MUC PICH

Bam bao thong khi tét.

Han ché bién chimg dac biét 1a viem phdi.
Han ché di ching.

Bao dam dinh dudng vi chdng loét.

1. CHUAN BI

oy

I

= W

. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biet viec minh sip 1dm dé ho
yén tAm.
Néu ngudi bénh ning cin ¢é ngudi phu gidp.

. Nguoi thue hién:

Y 14 diéu dudng d6i mil, deo khdu trang.

. Noi thuc hién: tai giudng bénh.

. Dung cu:

Dung cu dat catheter tinh mach trung tam (ngu c4n).

Dung cu tiém truyén.

Dung cu do cdc ddu higu sinh t6n: nhiét k&, déng hé d€m mach, may do huyét 4p,
8ng nghe.

M4y hit ddm, cdc Ong thong hit ddm, cdc lo nudc chin dé hit tréng &ng thong vo
khudn.

Dung cu cho ngudi be¢nh thé oxy, béng Ambu, bd canun Mayo néu ¢é con ngling
tho.

Ong thong da day céc c@ tuy theo lita tudi ngudi bénh (n€u tré nhd, dung 6ng nho...)
Bom tiém 20ml, 50ml, bom cho an tu dong.

Dung dich dinh dudng, bdt dinh dudng phi hgp.

B¢ thong tiéu.

Dung cu trg gilip choc do: dich ndo tuy.

Dung cu phdng chéng loét: dém nude, dém luan chuyén....

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao thong khi cho ngudi bénh:

Pt canun Mayo dé€ phong tut ludi, hit dom dii (néu cb)
Pat ngudi beénh ndm nghiéng mot bén d€ phong hit phai chit non, chat xust tiét.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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Bé6p béng Ambu béo bac si d€ dat 6ng noi khi quan cho thé m4y ngay khi cé nhitng
con nging thd,

Cho ngudi bénh thd oxy theo y 1¢nh. N&u ngudi bénh hon me, c6 suy ho hdp ning
cin chuén bi dung cu phu bic si dat néi khi quan hodc thé may (néu cén).

Do nhié¢t d6, dém mach, nhip thé, huyét 4p: it nh4t 3 ldn/ngdy, n€u ngudi bénh
cé tinh trang thay d6i bét thudng phai thyc hién theo y I¢nh clia bic sT yéu cdu.

Thuec hién thuéc chinh xac va phu bdc si 1am céc thi thuat:

ThuGc udng, tiem, thube truyén hodc phu bdc si dit 6ng thong tinh mach trung tam
(néu ¢6 chi dinh).

Phu bac si choe dich ndo tuy va cham s6c theo ddi ngudi benh sau choc.

Dinh duomg: dit thong da day cho ngudi bénh an qua 6ng théng (nu ngudi bénh
hon me) dam bdo di lugng calo/ngdy 40 Kcal/kg/24gi® (40 ti 1& Protid - Lipid -
Glucid) va chia lam 6 bita/ngdy. Théc an phai mdi, khong bi 6i, dam béo hop vé
sinh. Bao ddm lugng dich dua vao 2 1it-2,5 lit/ngay néu lueng nudc tiéu 13 1,5lit.

Vé sinh hang ngay:

Cham séc rang miéng 3-4 14n/ngay dé phong boi nhidm.

Rira mat, nhd mit, bang kin mit & phong khi ngudi bénh hén mé mé mit tr nhién
dé bi loét gidc mac.

V& sinh ving hiu mén sinh duc hang ngay va mbi khi ngudi bénh dai tién.

Ve sinh than th€ 2 14n/tudn.

Phong chéng loét: ngudi bénh liét ndm 1au do vay phai vé sinh sach sg&, xoa bép
vang Ui d¢, thay déi tu the cho ngudi bénh 2 git/ldn, cho ngudi bénh nim dém nuée
hoac ving chéng loét.

bt thong tidu bang quang luu 6ng thong d€ theo ddi lugng nuée tidu dac biét khi
6 clu bang quang.

Lien tyc theo d&i, quan s4t toan trang ngudi bénh:

Tinh trang tang tiét, su tim da, moi va dau chi.

Theo dGi s6m ddu hiéu boi nhiém va dé phdng dé khong c6 thém cdc bién ching
(viem phéi....)

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

86

Tinh trang ngudi bénh.

Céc thong s6 trén may (n&u cd), céc két qua theo ddi (mach, nhiét dg, huyét 4p,
nhip thd) va sy ddp éng ciia ngudi bénh (ghi vio bang theo dai).

Tinh trang h6 hdp, ddm dai, sy thd, kiéu thd, s6 lugng oxy cho thé trong mot pht.
Tinh trang nén, chit n6n.

Theo d&i 16i loan chi gide dé ddnh gid mic d6 mé vA tign trién cha ngudi bénh.
Nhiét d6 (vi ngudi bénh viém mang néo c6 thé s6t cao co giat).

Ghi chép s6 lugng nudc tidu 24 gid, miu sic.

Ghi chép s6 lugng dich dua vao dé can bing dich cho ngudsi bénh.

Ghi chép viéc dinh dudng cho ngudi benh/ngay.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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Nhitng cOng viéc (thuc hién y 1énh, cham séc ngudi bénh nhu goi ddu, tAm...)
Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V- HUGNG DAN NGUOI BENII VA GIA DINH

- Ngudi bénh viém mang nfio mu thaong rat nang, da s§ hay gip & tré nho, do d6 cén
huéng dan ngudi nha ho biél cdch theo ddi nhitng ddu hidu bat thudng vd bio ngay
cho béc si.

- Dinh duding: phai dam bao du lugng calo/ngdy hop v& sinh, nh4t 13 thic an tu ndu
¢dn phai da thanh phén, &l s§ lugng calo dé tranh bi suy dinh dudng.

- Hudng din giit gin vé& sinh phdong bénh, trdnh lay nhidm (rira tay trudc va sau khi
ngudi bénh an, sau khi cham sé¢ ngudi bénh phai ria tay...).
Khong tu ¥ thdo bd cdc 6ng thong, day truyén trén ngudi bénh.

33. CHAM SOC NGUOI BENH DI UNG THUOC

I. MUC DICH

- Lam thuy&n giam céc tricu chimg di tng thudc

- D& phong va phdt hign cdc bién ching c6 thé xay ra d€ kip thdi xi trf.

L. CHUAN BI -

1. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip iam dé ho
yén tim.

- N&u ngudi bénh nang c¢in cé ngudi phu gitp.

2. Nguoi thuc hién:

- Y t diéu dudng phai ddy du trang phuc y t&.

- Ruatay trude khi chudn bi dung cu.

- Phai ddm béo tuyét d6i v khudn trong khi thyc hién chim séc ngudi bénh bi di
img.

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

4

Dung cu: tuy theo nhan dinh ngudi bénh ma chuén bi dung cu cho phil hgp.
Xe thay bang.
1 bo dung cu thay bang vO tring gém c6:
+ 2 kep phéu tich.
+ 2 kéo (1 cong, 1 thang)
+ 1 pince ¢6 mau.
+ B4t kén

- 87
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+ Gac miéng, gac ci 4u, bong tron

Gang tay v6 khudn, gang tay sach.

Dung cu khéc gém:

+ 6ng nghe, nhiét k&, huyét 4p ké,

+ Khay qua dau.

+ Khay chif nhat.

+ 1 kéo, 1 kep phiu tich, bang dinh.

+ Cén 70°, bot talc, ete.

+ ThuGc va dung dich s4t khuén: Betadin, nu6c mudi 9%o, thuéc theo chi dinh cia
béc si, dung dich castellani.

+ Chiu nuéc dm, 1 khan mat bong to, 1 khan mat bong nhd, 1 tdm vai 16t, 1 tdm
nilon,

+ Ga, quén, 4o sach.

+ Tdi dung d6 bin.

+ L0 sud.

+ bem chdng loét (dém nude, dém miit mém)

1. CAC BUGC TIEN HANH

Theo déi tinh trang toan than va cdc ddu hiéu sink 16n ciia ngudi bénh:

Quan sét ngudi benh: sic mét, da t6n thuong, mitc d6 ? Tinh trang tiéu hod
Do mach, nhi¢t do, nhip thd, huyét 4p, nudce tidu 24 giy (mau sic, s6 lugng)
Tinh trang tinh thdn ctia ngudi bénh ?

* Chdm séc co bdn va ddc biét:

83

Tuy mic d6 nang cia bénh bao gi¥y ciing phai chd ¥ gilt v¢ sinh moi trudng xung
quanh: thay ga hang ngay, khong cho ngudi nha vao thim nhidu.

Chiim séc: cdc vét loét, c4c t6n thuong clia da, céc héc tr nhien.

Tinh thdn: 4n cdn, thong cdm, quan tam d€ ngudi bénh yén tam tin tudng diéu tri.
Gildip hodc 1am vé sinh than thé, rang miéng, mit mili, bo phan sinh duc, phong
dinh, nhiém khuén.

Cham séc céc ki thuat duge 4p dung trén ngudi bénh néu c6: nhu chudm lanh, @it
thong da day, dat 6ng thong bang quang v.v.....

Nudt dutng:

+ Ubng: n€u ngudi bénh udng duge phai cho udng nhidu nudc, udng nude cam,
nudc chanh dudng.

+ An: trénh c4c thic 4n c6 nhidu nguy co di dng hofic nghi ngd¥ gay di @ng. An
nhiéu hoa qua, han ch& muéi, nén an léng, dn nhe. -

+ Néu ngudi benh khong ty &n duge phai nu6i dudng ngudi bénh béng dudmg finh
mach, qua théng da day (ddm bao di dinh dutng).

Phit hi¢n sém cdc d4u hi¢u Jam sing bat thudng cia di tng thudc nhu: phi
Quincke, s6c phan vé, hoi chiing Stevens - Johnson, hoi ching Lyell... va bdo cdo
ngay cho béc T dé xit If kip thdi cdc bign chimg xay ra.
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Bdo cdo nhitng bign ¢ di x4y ra khi cham séc.
Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. IIUGNG DAN NGUG BENH VA GIA DINH

Huéng dén ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh biét cach phong tai bi€n dj {ing do
thuGc.

S dung thuGe theo ding chi dinh cia béc si, ding lidu va c4ch phét hién sém céc
ddu hiéu di tng.

Tranh an, udng nhiing théc an, thudc di gay di ing.

Hudng din ngudi bénh v ngudi nha cho ngudi bénh an, udng theo ding chi dinh
clia bdc s7va y t4 didu dudng.

Hu6ng dan ngudi bénh giit than thé luon luén kho rdo va sach sa.

34. CHAM SOC NGUGI BENH XO GAN

I. MUC PICH

Phong trdnh hén mé gan,

Phong trdnh nguy co chay m4u.

Cai thién tinh trang dinh dudng. -
Phong trdnh c4c t6n thuong da

Bam béo ch€ d6 hoat dong thé hrc hop I

HO trg thuc hién an toin cdc thi thuat.

IL. CHUAN BI

o

T

. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh bi€t viéc minh sip [Am dé ho
y&n tam.
Né&u ngudi bénh niing cdn c6 ngudi phu givp.

. Ngudi thuc hién:

Y ta- diéu dudng phai ddy du trang phuc y t&.
Ria tay truée khi chuén bi dung cu.
Phai dam bao tuyét d61 vo khudn trong khi thuc hign chim séc ngudi bénh.

- Nai thuc hién: phong bénh hoic budng thi thuat.

. Dung cu:

Mdy do huyet 4p, déng hé d€m mach, nhiét ké.
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- Can, thudc day, chai ¢é vach do thé tich.

- M4y monitoring theo d& mach, huy&t 4p, nhip thé, SpO, n€u ngudi benh nang hoac
cin [am céc tha thual.

- Né&u ¢ 1am thi thuat: chuan bi dung cu tuy theo titng thii thuat.

III. CAC BUGC TIEN HANH

A- PHONG TRANH HON ME GAN

1. Theo d&i sit tinh trang ¥ thic, dic biét trong cdc trudng hgp b nhidu nguy co hon
mé gan: ndn, ti¢u chiy, xuit huyét tiéu hod, nhiém khudn, ding thudc doc gan.

2. Cédn thong bdo ngay cho bdc si khi ¢6 cdc r6i loan vy thic (14n 10n, r6i loan hanh vi...)
hoac hén mé, run chén tay.

3. Néu hon mé gan:

- it ngudi bénh & ur th€ ndm nghidng an toan, hit dodm dai hdu hong, dit canun
tranh tut ludi.

- Thyt thdo dai trang n&u cé xudt huyet dudng tieu hoa.

- Thudc nhuén trang, khdng sinh dudmg rudt va cdc diéu tri khic theo y 1énh clia béc si.

B- PHONG TRANH NGUY CO CHAY MAU

1. Chd y phét hién, ghi chép va bio cdo cic ddu hiéu chay mdu da, niém mac: chdm,
mang xudt huyét dudi da, bdm mdu (nhét 13 xung quanh diém tiém, choc finh
mach), chay mdu cam, chdy médu chan rang....

2. Phét hién, bdo cdo va theo d&i xuit huyét tidu hod:

- Theo d6i sd lucmg, mau sic chét nén va phén.

- Theo ddi sl cdc ddu hidu sinh t6n: ¥ thitc, mach, HA, nhip thd.

- Theo d&i cOng thiic mau..

3. Dat ngudi bénh tai noi an tofin, tu the chic chin dé€ phdng ngd, chin thuong.

4. Céc dong tic cham so6c, tham kham, tha thuat (do HA, choc tinh mach...) phai h&t
sttc nhe nhang trdnh cédc sang chin cho ngudi bénh.

5. Can bang ép mach 1au hon sau khi tiém truyén.

G- CAI THIEN TINH TRANG DINH DUGNG

1. Ddnh gia tinh trang dinh dudng (gdy y&u, suy ki¢t, phlt dinh dudng...) vi nhu cdu
dinh duing cla ngudi bénh.

2. Nén bd sung cdc vitamin nhém B, vitamin A, vitamin C, vitamin K va tuyét 34
khéng ubng nrou.

3. Déng vién va hd trg vé& an ubng cho cdc ngudi bénh chén an, mét nhidu, suy kiét:

- Bdng vién va gitip cho ngudi bénh an.

- Chd ¥ chon cdc mén an hgp véi khdu vi hodc cdc mén an ua thich cla ngudi bénh.

- Nén chia nho céc bita an.

4. Néu ngudi bénh non nhidu, dn udng qud kém: dat thong da day vd bom an qua

thong.

5. Né&u ngudri bénh phit hodc ¢8 trudng:

- Nam nghf trén giudng,

- Han ch& an mudi dudi 2g/ngay.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM $OC NGUOI BENH
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Han ché an, ung nudc.

C6 thé phai diing cdc thudc 1gi tidu (theo chi dinh cla béc s7)

Do vdng bung hing ngdy (dé theo ddi c6 trudng)

6. Theo d&i can nang hang ngay.

D - PHONG TRANH CAC TON THUONG DA

. Guip ngudi bénh vé sinh thén thé sach s&.

. Glup ngudsi bénh thay déi tur the thudng xuyén phong trénh loét.

- Cédc dong tdc cham sGe trén da phéi rat nhe nhang tranh gay céc tén thuong da.

E- DAM BAO CHE B) HOAT BONG HOP Li

1. Giai doan bénh dang ti&n trién: cho ngudi bénh ndm nghi, gidp ngudi bénh lam céc
sinh hoat t61 thi€u, han ch& ngudi dén tham hoi.

2. Dong vién ngudi bénh hoat dong ddn tré lai khi bénh da 8n dinh.

F- HO TRQ THUC HIEN AN TOAN CAC THU THUAT

1. Chudn bi ddy d0 dung cu céin cho thi thuat va cic phuong tign theo ddi cin thiét.

2

3

L b —

- Theo doi sét tinh trang ngudi bénh trude, trong v sau khi 1am thi thuat.
Luon san sang hd trg béc si x{r trf cdc tinh hudng cp citu.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi chép h6 so va bdo bic si cdc théng s6 co ban: ¥ thic (thang diém Glasgow),
mach, huyél 4p, nhip thd, nhiét do.

- Céc tri¢u chitng va bign chiing cdn theo di va_cham séc.

- Lap k&€ hoach chiam séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Ch&d9 an ubng diéu d¢, kieng ritu, han ché nude va mudi néu cé phi.

- Ch&dg hoat ddng vira phéi tuy theo thé luc, tranh bi qua mét.

- Huéng din theo ddi cdc triéu ching cia bénh va céc nguy co (chdy mau, nhidm
khudn, r6i loan tiéu ho4, hon mé gan...)

35. CHAM SOC NGUGI BENH CHAY MAU KHI MOI NHAP VIEN

I. MUC PICH
* Phdn biét 2 loai chdy mdu:

1. Nguyén nhan ngoai khoa:

- Phdt hién va chim séc vét thuong hd va kin, dic biét lvu ¥ d6i véi vét thuong kin
(khong ¢6 rdch da, khong bi chiy méu ra ngoai) nhung c6 thé gy chiy méu trong
ning.
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- Phét hién cdc ddu hiéu chdy mdu trong qua cdc ddu hiéu sinh ton.
- Thuec hién thanh thao cdc bién phap cAm mau.

- Phong chéng nhiém khudn.

- Theo doi cdc d&u hiéu sinh tén.

2. Nguyén nhan noi khoa:

- Phat hién vi tri chay mdu: da, niém mac, xuft huyét ndi tang.
- Theo di sat cdc dau hi¢u sinh t6n: mach, huyét &p, nhiet do, nhip thd, nude tiéu.

1. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh hoic ngudi nhi ngudi bénh biét viéc minh sip 1dm dé ho
yén tam.

- Né&u ngudi bénh nang cin ¢é ngudi phu gidp.

2. Ngudi thuc hién:

- Y t4 - Di¢u dudng phai ddy d trang phuc y té&.

- Rira tay truée khi chufn bi dung cu.

- Phai ddm bdo tuyét d6i vo khudn trong khi thuc hign cham séc ngudi bénh.

3. Noi thuc hién: tai givdng bénh.

4. Dung cu: .

- Ddng h6 dé dém mach hoidc monitor. -
- Huyét 4p, Ong nghe.

- Kim, catheter ngoai vi, day truyén.

- Dich truyén: NaCl 9% hodc Haemacel 6% Gelafundine,Haes-Stéril.
- Binh oxy.

- Bing, gac d& cAm méu.

- Xa phong d¢ rira v&t thuong.

- Nuéc dm dé rlra vét thuong

- Betadin.

- Gng thong tidu.

- 6ng thong da day.

- Day gard

III. CAC BUGC TIEN HANH

A. NGUYEN NHAN NGOAI KHOA
1. Poi v6i chay mau ra ngoai:

a. Cam mdu:
* PEGi v vét thuong mach mau nho:
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Dat bang v6 khudn 1én vét thuong bang lai v tiép tuc ép trén bang.

Kiém tra dé phdt hién thém c4c vét thuong khic.

Theo d&i mach, huyét ap, ¥ thiic ngudi bénh.

Trudc khi bing ép, kiém tra tudn hoan cla chi & phdn dudi vét thuong va so sénh véi
chi bén kia bang céch bat mach hodc diing ngén tay 4n vio méng tay hodc ngén tay
ngudi bénh cho dén khi tring r6i b tay ra, méng tay ngudi bénh héng trér lai nhanh
nghia 12 mau luu thong t6t, néu tay van tring 12 bang qué chat.

Néu bing bi ngém méu, khong duge bd bang ra ma cho thém bing vio va tiép tuc
bang ép lai.

Nang chi bi thuong cao 1&n trén muc tim d€ 1am gidm ddng mé4u dé&n vét thirong.
Chéng nhiém khudn:

Tt cd cdc vét thuong hd déu ¢6 nguy co bi nhim khuén. Vi vay khi cim méu phai
dung cic dung cu v6 khudn.

Cham séc cdc vét thuong nho:

+ Ria tay bang x& phong, di gang.

+ Trénh s& va théi tryc ti€p vao vét thuong.

+ Boc 1§ vét thuong nhung khong cham vao v&t thuong.

+ Rilra vét thuong dé 14y di nhimg di vat nong, rita sach da ving xung quanh vét
thuong. Thim kho vét thuong, sit khuén xung quanh vé&t thuong va bang v6 khudn.
+ Bo géng, rira tay sach khi ti€p xic vai chét thai hoic méu.

Phong chéng udn vin: Tiém SAT cho cdc vét thuong sau, ban bi dong vat cén.
Trong trudng hgp chay méu ning, bang ép khong cAm m4du phai ding garo.

c. Dé nguoi bénh ndm ngita, 2 chan cao {tri trong truomg hop nguei bénk bi thuong ¢
dau). -

2. Doi v6i cac truong hop chay miu trong nang:

Nghi d¢n mot ngudi bénh bi chay mau trong ning (n€u ¢6 vét thuong thiu ngue,
bung, c6 hoac ben, gdy xuong dui, xuong chiu, chira ngodi tir cung....)

Ngudi bénh ¢6 ddu higu séc: da xanh, lanh, 4m:

+ Mach nhanh nhé, huyét 4p gidm, thd nhanh nong.

+ Choéng mat, khét, budn non

+ Kich dong hoic lo lang, lo mo, hén ma.

Trude tinh trang trén d€ ngudi bénh:

+ Ném ddu thép, 2 chan ning cao.

+ Thé oxy qua 6ng théng miii miii 6-8 Lt/phiit, theo ddi SpO, dam bao SpO, > 96%.

+ Pit 1 dé€n 2 dudng truyén tinh mach bang kim c& 16n.

+ Truyén tinh mach bang dung dich NaCl 9% hoac dung dich keo.

+ Dit 6ng thong tidu dé theo ddi nude tidu 3gid/lan.

+ Dit 6ng thong da diy kiém tra ¢6 xuét huyét tiéu hod cao khong.

+ Tham tryc trang dé phét hién phan den hoic c6 miu.

+ Theo d&i mach, huyét 4p 30 phiit/ldn, ¥ thiic,

Lam xét nghiém CTM, méu chdy, mdu dong, nhém méu, 1am cic xét nghiem vé

déng m4u todn bo d€ phat hién déng m4u trong long mach (CIVD) theo chi dinh
cta bdc si.
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- Theo d&i chat n6n, phan, nude tiéu dé phat hién ¢6 miu dong.
- Dé6i véi ngudi bénh bi xuft huyét tiéu hod: nudi dudng dudng finh mach trong vai
ngay ddu.

B. NGUYEN NHAN NOI KHOA
Xem phdn cham séc ngudi bénh xudl huyét tiéu hod.

1V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Dénh gia tinh trang v&t thuong (d tong, d0 sau, ¢ di vat & trong hay khong, vél
thuong sach hay bédn...)

- Ghi gior xir trf vét thro'ng

Tinh trang ngum bénh: ¥ thite, nudc tiéu 1 gity - 3 pi®¥ - 24 ¢id, cc ddu hidu sinh tén

(mach, huyét dp, nhip thd, nhiét do).

Khi ¢6 huyét dong khong 6n dinh, kip thdi bdo béc si.

- Lap k& hoach cham sée tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

Giai thich ngudi bénh hiéu v& tinh trang bénh d€ ngudi beénh an tam.
Hudéng din dé ngudi bénh ph6i hgp clng véi y td trong viée cdm mdu v chdng
nhiém khuén.

36. CHAM SOC NGUdi BENH SOT

L. MUC DiCH

- Giam s6t cho ngudi bénh mdt cich an toan.

Tranh duge cic tai bign: co giat, sic, cin phai [udi.

Ph4t hi¢n sdm céc bién ching: truy mach, mit nudc hon mé do tang than nhiét.

IL. CHUAN BI

1. Nguwi bénh:

Giai thich doéng vién huéng dén ngudi bénh dé ho yén tam, tin tudmg vao thao tic
cua ngudi diéu dudng.

D& ngudi bénh & tu thé thodi méi, nAm nai thodng mét (khong dip chan cho ngudi
bénh mic di ngudi bénh ¢6 cam gidc rét).

j*)

. Ngurai thire hién:

Y t4 diéu dudng phai ddy du trang phuc y t&.
Rra tay trude khi chudn bi dung cu.
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b

Phai dim bio tuygt d6i vo khudn trong khi thyc hién chdm s6c ngudi bénh.

- Noi thuc hién: tai givdng bénh.

4. Dung cu:

Nhiét k&

Gac sach, khan mat.

Tii chudm, vai boc tidi
Chen ludi.

Con 9¢°

P4 chudm dap nhdé.

X6 nhya 3-5 it

Khay men chit nhat 2 chige.
Khay qua dau 1 chiéc.

Ca uBng nuée.

Thudc ha s61 theo chi dinh.
Bt ghi, phi€u theo doi.

* Tét ca dung cu duge x&p vio xe ddy.

III.

CAC BUGC TIEN HANH

1. Phat hién sot:

Do nhi¢t d cho ngudi benh & miéng hodc hau mon.
Khi 14y nhiét k& ra phai s4t khudn.
Ghi k&t qua vao bang theo d&i.

2. Ha sot:

a_

Nguoi bénh 5ot tix 38 - 39°C:

D¢ ngudi benh ndm nghi thoai mai thodng mat, néi rong quin 4o, bd vai dap.

Ldy khin mat nhiing nu6c lanh dap 12n trén, h6 nach, ving ben, ving gdy... hoac
lau ngudri bang khan w6t 6 thé pha cén réi d€ nude va cén ty bée hoi (lau mat).
Theo ddi rhigt do ngudi bénh 1gid/ldn ghi vio bing theo di.

Nguoi bénh s6t > 39°C 1ré lén:

D& ngudi benh nam noi thodng mat bd vai dap, néi rong quén 4o, ddu thap nghitng
1 bén.

Cho d4 di dép vao Wi chudm, lau kho tdi chudm cho vao vai boc.

Dat tdi chudom lén viing ¢6 dong mach 16n di qua (hé néch, viing ben, viing ¢é6...)
Khodng 10 - 15 phiit sau thay déi ving chudm.

Bo nhi¢t d§ 30 phit/lan ghi bang theo dai.

Khi nhiét d¢ ha t6i gén binh thudng 37 - 37,5° C thi théi chudm.

Theo dbi tinh trang mét nuede.

Ngudi bénh st cao ¢6 mé sdng:

D& ngudt benh ndm giudmg ¢6 thinh chin, ddu thép.

bat canun cheén udi.
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- Chudm lanh cho ngudi bénh.

- Diing thudc theo chi dinh.

- Ly nhiét d6 15 phit - 30 phit/ldn.

- Didu dudng ludn ¢6 mit bén canh ngudi bénh dé xir i va phét hién céc bién ching
khac.

. Dinh duéng: bao ddm nudi dudng ddy da calo, dat biét 13 s6t do nhiém khuin (45-
50 Kcal/kg).

L

4. Vé sinh:

V& sinh than thé.

- Cham séc cdc vét thuong nhiém khudn. Thay bing khi thdy bing ngoai cling thim
mu. Rira vé&t thuong, vét mé.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi toan b nhitng cdng viée da thue hién d6i véi ngudi bénh va cdc chi s6 sinh tén.
- Né&u cé co giat, hdén mé, truy mach, r8i loan nhip thd phai bdo cdo ngay.
Lip k& hoach cham sé¢ tép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Sy cé mit clia y t4 - didu dudng rat cén thiét cho ngudi bénh khi s6t cao mé sing

- Dong vién an Ui ngudi bénh &€ ho yén tam, dan dd ngudi nha ngudi bénh khong
duge cho ngudi bénh udng thuGe ha nhiét khi chwa ¢6 chi dinh cia béc si.

- Huéng din ngudi bénh va ngudi nha cdch clfim s6¢ nudi dudng.

- Gido duc cho ngudi bénh va ngudi nha cach phong chdng lay nhidm néu ¢é bénh
truyén nhiém.

37. CHAM sOC NGUGI BENH LOET MUC

I, MUC PiCH

Lam cho loét muc mau lanh.
- Ch6ng nhiém khufn bénh vién qua loét myc.
Han ch& ioét myc phat trién.

II. CHUAN BI

1. Nguwi bénh:

- Ngudi benh duge giai thich vé viéc cham séc.
- Dit ngudi bénh & tu thé phi hop cho cong viée cham séc.
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2. Nguoi thue hién: Y t4 - dicu dudng (c6 ngudi phy gitip néu ngudi bénh hén me).

Trang phuc y 1& day du.
Rira tay trude khi chudn bi dung cu.

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu: xc thay bang (ddy da dung cu):

# 1 bo dung cu thay bdng vo triing gém cé:

2 kep phau tich.

2 kéo (1 cong, 1 lhfmg).

1 pince ¢6 mau.

1 bat kén.

Gac miéng, gac ¢t au, bong céu,
Gang tay.

* Dung cu khdc gom:

Khay qua dau

Khay chit nhat.

1 kéo, 1 kep phéu tich, bang dinh.

Con, bot talc, &te, thudc va dung dich sét khudn (ner OXY gla 12 thé tich, Betadin,
nuGe mudi déng fruong 9%a}, thudc theo chi dinh cua bdc si.

Nhiét d¢, huyét 4p, Sng nghe.

Ga, quin 4o, chan man sach..., 1 tdm ISt nilon, chéu nude &m, 1 khan mat bong to, 1
khin mii bong nho, 1 tdm vai.

Pém hoi luan c,huyén dém nuée, dém bot

Tai dung dé bén.

1. CAC BUGC TIEN HANH

. Cham soc vét loét:

Nhén dinh muic do loét muc.

Tuy theo loét muc ma ¢6 k& hoach cham séc¢ cu thé nhue khi nao thay bing va lam
tai cham séec. .

Peo gang, trai tdm 16t dudt viing bi 1oét (chd ¥ y 1am nhe nhang).

Théo bd gang ban, kiém tra lai vét loét, d8 cdc dung dich sat trung ra bét kén. M&
hop dung cu v6 khuén, di gang vo khudn vio, 14y bom tiém hdt mi (dem di soi tuoi,
cdy tim vi khudn), d(’mg thdi cdy méu néu ngudi bénh sét.

Dung kep phdu tich rita sach vét thuong 1an lugt bang cdc dung dich Oxy gia 12 thé
tich - nudc mudi 9% - Betadin (n€u vet loét ¢6 hoai tr phai cét loc hét t8 chitc hoai
tr sau d6 rira sach), phi gac v6 khudn 18n trén vét loét (bang kin, thodng tuy theo
tinh trang cta vét loét).

Két hop lau rira sach ving 4m udt, xoa bép xung quanh ving ti de, vung b1 loét
bang bot tale va ¢én 70"

Thay ga, quéin 40 cho nglr(‘ri bénh, dat ngutti bénh v& 1 the phit hap.
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Néu ngudi bénh cdn phai ndm dém chéng loét, y t4 didu dudng dat ngudi bénh 1en
trén cdng, chudn bi dém chéng loét xong chuyén ngudi bénh 1én giudng (cung 1-2
ngudl phu pitp).

Thu don dung cu, khir triing dung cuy, rira tay.

2. Nuoi duong: bao dam nudi dudng t6t ngudi bénh, di calo 14 diéu kién tién quyét dé

loét myc chéng lanh (35-50Kcal/kg)

3. Cham séc xoa bép, nam dém nude, thay déi tr the ludn (it nhat 2gid/idn) tanh cho

ngudi bénh nam i d@ vao vét loét.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

Bdo cdo nhitng bign cd di xay ra trong khi cham séc, ti€n trién clia vét loét, mau
siic, kich thudce clia vét loét.

Ghi chép ddy dii chinh xdc cic ddu hi¢u sinh t0n cha ngudi bénh: mach, nhiét do,
huyét 4p, can nang, cham sé¢ dém chéng Joét.

Xem cdc két qua xét nghiém: vi khuan, mi, mau.

Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOT BENIL VA GIA DINII

Huéng din npudi benh va ngudi nha ngudi bénh khong duge 1y dong diéu tri bing
cdc phuong phdp khong theo chi dinh cla béc s7.

Nen phong loét hon 12 tri loét (vi loét réi diéu tri rét t6n kém).

N€u nguoi bénh hén mé nén cho ngudi béni ndm dém chéng 10ét ngay, dat dng
thong bang quang (bgc bao cao su d6i véi npudi bénh nam) cé Gng din luu.

Ludn g1 cho ngudn bénh kho rio.

Vin déng 11 li¢u phap, thay ddi tu the thudmg xuyén cho ngudi bénh.

Dinh duting: cho ngudi bgnh an di calo, nhidu vitamin, déng vién ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh nudi dudng, tét,

38. CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM HIV/AIDS

I. MUC DICH

Giam sy dau ddn va sy ¢6 don cho ngudi benh.
Giam duge su lay chéo ra cOng déng va xi hoi.
Phdt hién cdc nhiém triing co hoi va bién ching cha bénh.

I CHUAN BI

1. Ngudi bénh:
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- Tu vin cho ngudi bénh dé ho 6 trich nhiém véi cude séng va thay d8i hanh vi gay
lan truyén b¢nh cho ngudi khéc.

2. Nguoi thire hién:

- Nhéan vién y t&

- Phai ¢6 day di trang phuc y & va bdo h¢ lao dong.

3. Noi thire hién:

- Tai givdng bénh.

- Tai gia dinh ngudi bénh,

4. Dung cu:

Tuy theo timg thi thudt cham séc ma ¢ su chufin bi dung cu khdc nhau, Nhung tét
ca cdc dung cu phuc vy cho ngudi bénh HIV/AIDS déu phai riéng biét.

a/ Dung cu la kim logi, thuy tinh (dao mé, panh, kéo, 6ng nhé, 6ng dong...) sau khi si
dung ta phdi ngdm vao dung dich s&t khudn Natrihypochlorit 0,5% trong 20-30
phiit hodc Glutaral (Glutaraldehydum) 2% ngam 30 phit diét khuin vi ndm, ngam
10 gitr digt nha bao. Sau khi ngam rira bang nuée v6 khudn cho sach hét Glutaral
thdm kho va sdy khé 170" trong 2 pidy.

b/ Dung cu bdng nhia. cao su: ding 1 14n sau dé thu gom tidi nilong dua d6t hodc x i

bing hod cht.

¢/ P4 dung bdng vdi:

- D6 ding c6 dinh mdu, dich, ddm da... thi huy bo.

- D06 dung khong day ban thi gidt bang thudc tdy cloramin T & nhiét d6 71°C trong
25 phiit. -

d/ Dung cu mdy: chi ding riéng cho ngudi bénh HIV/AIDS.

- Cdc Ong ndi cha mdy, béng ho hip, cdc ndm dién cye.... sau khi sif dung lau sach
bang vai thim Nahypochlorit 0,5% r6i cho vho hop khir khu&n bang hoa chat dang
hai nhu farmol hay Peroxit hydro 6%.

L. CAC BUGC TIEN HANH:

Ludn thyc hién nghiém ngat cde quy ch& vo khudn va khir khudn dé€ bao dam an
toan trong cong tdc cham séc va diéu tri.

1. Thu thuit khéng lién quan dén mauw, dich...., cdn bo y t€ phai ¢é trang phuc riéng
khi phuc vu ngudi bénh HIV/AIDS (nhu 40 qudn, md, khéu trang, 4ng, dép...).

- b1 géing tay va ti¢€n hanh thao tdc tha thudt theo cdc budc nhu d6i véi ngudi bénh
khéc.

2. Thi thuat c6 lién quan dén mau, dich, niém mac....(nhr choc hit dich, trayén
mau, rira v&t thuong....)
- Nhan vi¢n y 1€ méc trang phuc y t&€ riéng nhung phai mang bio h lao dong.
+ Bi ung cao su
+ Mang tap dé
+ Mang kinh bao hd (mat na)
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+ Di ging va thao tdc thi thual theo cdc budc di quy dinh.
- Sau khi lam xong cdc thi thudt can bo y t€ phai khir khudn méi trudng, dung cu, cdi
bo y phuc va bao hd lao dong, ria tay.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Dénh gid thi thut vita 1am, nhiing ti&n trién, bign ching (néu ¢4).
- Lap k& hoach cham sé¢ ngudi bénh tiép.

V. HUONG DAN NGUGI BENII VA GIA DINH

- Cham séc ngudi bénh HIV/AIDS mang tinh chdt x4 hoi cao. Do vy cdn bo y t&
phai ¢6 trinh d¢ chuyén mon biét cdch tur vén cho ngudi bénh va ngudi than cla ho.

- Tao cho ngudi bénh niém tin, khuyé&n khich ho d€ ho nghe vA 1am theo 1 khuyén
cia minh.

- Dong vién than nhan thim hdi cham séc.
Ché d¢ dn udng, v¢ sinh, sinh hoat hgp Ii.

39. CHAM SOC NGUGI BENH SUY TUY

I. MUC PICH

- Dam bao vé sinh cho ngudi bénh. -
- Theo d&1, phdt hién cdc bign ching,
- Dam bao dinh dudng cho ngudi bénh.

iI. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bé¢nh hodc ngudi nha ngudi bénh bi&t viéc minh sap 1Am d€ ho
yén tam.

- Né&u ngudi b¢nh nang cdn ¢6 ngudi phu giiip.

2. Nguéi thure hién:

- Y ta di€u dudng phai ddy du trang phuc y t&.
- Rira tay trude khi chudn bi dung cu.
- Phai ddm bdo tuyét d6i vo khudn.

3. Noi thue hién: tai givdng bénh.
4. Dung cuy:

- 6ng nghe, may do huyét 4p, nhidt k&.
- Nude am.
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Ban chai dénh rang s¢gi mém, khin mat.
Xa phong trung tinh.
Thitc an (bot dinh dudng).

I[I. CAC BUGC TIfEN HANII

2.

i

. Yé sinh hang ngay:

V¢ sinh ring, miéng, mii, nhat 1 cdc vét loét & miéng hong dé€ ngan ngira vi khudn,
boi nhiém va nom.
Cho ngudi bénh sic mi¢ng bang NaCl dang truong 9%o hodc oxy gid 2%, chim vél
lodt bang glyxerin-borat.
Mat: rlra bang khin mém, trdnh gay xu6c da, nhd mit 2 14n/t ngdy béng
chloramphenicol 0,4%, ria (it dudi mét d&n ddu mét bang nude dun so6i dé nguoi.
Lau ngudi hang ngay biang nude dm, trdnh 1am xude da. Réa sach va 14y khin lau
kho khi ngudt benh di dai tiéu tién dé trdnh nhi®m khuén da.
Cho ngudi bénh nam phong riéng, cach li véi cdc bénh nhiém trung.

Theo dbi ciac diau hiéu sinh ton va cic bién chimg chay mau:
Theo ddi mach, huyét dp, nhip thd, nhidt d6 3 gid/lan.
Theo doi tinh trang chay mau: da va niém mac, ndi tang (di ngoai phan den, non
m4u, di tidu ra m4u...)
Lam CTM theo chi dinh ctia bac s1 d€ theo ddi hdng cfu, bach cdu, tidu cdu ngly 1-
2 lan céch 12 gidy,
Theo d6i1 khi ngudsi bénh ¢6 khé thar: u,ho ngudl bénh thé oxy 4-6 lit/phut.

Khi huyét ap t6i da < 90mmHg, hodc nhi¢t d¢ > 39°C, nudc tiéu < 250ml/12gid v 14
diéu dudng phai bdo ngay béc si.

Ché d6 an uong:
Téng s6 calo cho 1 ngudi bénh: 2000 - 2500calo/ngly, trong dé gluud chiém 65-
70%, protein 1-1,5g/kg.
Cho ulng vitamin Bl, vitamin B6, vitamin B12, vitamin C, vién sit.
Cho npudi bénh udng thém nudc cam, chanh.
N&n cho nguti bénh dn dudi dang thic an 1ong, dé tiéu,

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAQ

Ghi chép ngay gitr thue hién cham séc.

Neay gi0 xdy ra cdc bién chimg nhu xuét huyét ticu hod, hodac ngui bénh hon mé
do xufit huyét nio.

Kip thii bdo bdc si khi ¢6 cdc ddu hi¢u sinh 16n bét thudmg.

Lap k& hoach cham sée ti&p theo.
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Gidi thich cho ngudi bé¢nh an utng ding ché do, gidu vitamin, gidu calo vi protein,
an it ma.

C6 ¢ché do lao dong, nghi ngoi ding sau khi khoi bénh.

Hudng dén cho ngudri benh trong khi 1am vige phai cfin than, trdnh gay siy xude da.
Khi ¢ bidu hién bt thudng nén di dé€n khdm béc si.

40. CHAM SOC NGUOI BENH CHAY MAU PUGNG TIEU HOA

1. MUC PICH

Gidp ngudi bénh ¢dm mdu va &n dinh huyét 4p.

Phong va chéng chodng khi mét mau nhidu,

Theo d&i dién bién clia bénh.

Tranh cho ngudi bénh hit phai méu va dich nén.

Phdt hi¢n va phdng ngira nhitng bign ching khi chdy méu kéo dai.

IL. CHUAN B[

1. Ngudi bénh:

(o]

Nam bit dong tai giudng, tu th€ ddu thap néu huyét 4p tat, chan ké cao.

N€u nguti bénh ¢é nén dé tu the nim nghiéng an toadn (trdnh chat non gay tic
dutmg thiy).

Gidi thich, dong vién ngudi bénh yén tam, trdnh lo ling s¢ hai.

Hudng dén nguoi bénh nhiing diéu cin thi€t thye hién va phdi hop trong cong tac
cham séc.

. Ngudi thuce hién:

Y 1d - Didu dudng phat ddy di trang phuc y &,
Rita tay trude khi chudn bi dung cu.
Phai dam béo tuydt déi vo khudn.

3. Noi thure hién: tai givdnp bénh.
4

. Dung cu:
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Huyét 4p, 6ng nghe.

B¢ 6ng thong da day.

Cac 0ng hiit.

Oxy

B dung cu rira da day.

B§ vit, Sng ndn, chau, ca.
Khan mat, xa phdong thom.
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Nuéec lanh O - 5°
B soi da day 8ng mém va bo dung cu gy xo bidi mach chay méu.
Ong théng Blakemore (khi cé chi dinh).
Ong thong tinh mach va bé do ap luc tinh mach trung tam.
Dich truyén dang truong 0,9% va céc loai khic.
Mau cting nhém
Stilamin v.v...
(Tat ca san sang khi ¢é y [énh).

III. CAC BUGC TIEN HANII

Theo di tinh trang huy&t dong, do mach, nhip thd, huyét 4p 15 phit, 30 phit, 1
gi0, 3 g1 mot 1an (theo y 1énh).

(N&u huyét 4p tut, mach nhanh chitng to finh trang chay méiu vln con. Néu huyét 4p
6n dinh, nudc tiéu nhiéu trén 50ml/gi bdo hidu xudt huyél da 6n dinh).

Theo ddi mau sac chit ndn va phin xem ¢ ¢cdn chay méiu khong (néu chét non 6
mdu hodc phan den thi bido cde ngay).

Lam nhém mdu cfp d€m héng clu, do hematocrit 3 gir mOt lan (theo y [&nh g
huyét hoc}.

Pat mot kim truyén tinh mach ngoai bién dé truyén dich dang truong 9% truyén
mau.... (theo y 1¢énh).

Cho ngudi bénh thd oxy néu cé khé thé.

Dt 6ng thong da day dé rla da day bing nude lanh (khi ¢ y 1énh). Theo d&i mau
siic nude da ddy cho dén khi nudc trong. Sau dé dat 6ng théng din huu ra mot chai
thuy tinh hoac tdi chit déo dé theo dai tinh teang chdy méu ¢dp do viém loét da day
t trang (sau 2-3 1iéng ki€m tra lai bing cdch bom 50ml nuéc lanh vio va hit ra
xem ¢é con chay mau hay da cim).

Sudi dm cho ngudi bénh

Po 4p lyc finh mach trung 1am, bo béac st néu dp lyc xudng dudi Sem H,0 hodc cao
hon 10 em H,0

Theo ddi bién ching nhu truy mach, tut huyét 4p, ddu higu séc. Phit hién sém bdo
cdo bic s ngay d€ tién hanh néi soi cdm mau hoic phiu thuat.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Nhing cong viéc da lam.
Nhiing bi&n ¢ da xdy ra khi cham séc (ghi cu thé).
Lap k& hoach cham séc ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Din do ngudi bénh nhitmg diéu cdn thi€t trong sinh hoat va ch& d9 an udng....
Khéong an thie an néng, cdc chét kich thich, chua cay....

Khong udng bia nrgu.

Khong udng aspirin hodc vitamin C.
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Nam nghi tai chd va theo d&i 24/24id.

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh bigt bénh nang ¢6 thé tién tridn x&u hon.
Khong tién dodn trude duge ma phai theo dbi cham séc, tuan thi ding quy dinh da
huéng din dé€ gidp ngudi bénh qua khéi giai doan nguy kich.

41. CHAM SOC NGUGI BENH TAI BIEN MACH NAQ

I. MUC PICH

Duy 111 céc chifc ning s@ng: ho hap, tudn hoan, tidu ho4, bai tist,

Phong ngira bi€n chimg: viém phéi do sac nhiém khudn, loét, gitip ngudi bénh vé&
sinh cd nhan.

Phuc héi chitc ning van dong han ché c4c di chimg.

Gido duc cho ngudi bénh va gia dinh cdc biep phédp ty theo d&i vA chim sée khi da
xuft vién.

II. CHUAN BI

e

0]

. Ngudi bénh:

Gidi thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh bi¢t viec minh sip lam dé€ ho
yén tam, .
N&u ngudi bénh nang cdn ¢6 ngudi phu gidp.

- Nguai thye hién:

Y td - Didu dudng phai dily dd trang phuc y t&.
Rifa tay trudc khi chudn bi dung cu.
Phai dim bao tuygt d6i v6 khudn trong khi thire hién cham séc ngudi bénh.

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.
4

. Dung cu:

Mdy theo d&i nhip tim, nhip thé, khi méu, huyét 4p.
May hit, 6ng thong hit ddm, dng théng cho in.
Bot dinh duding, dung dich dinh dudng.

Giudng c6 thay ddi tu the va 6 dém chéng loét.
Thude: heparine, Aspegic, Fraxiparin...

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo do6i cic d4u hién sinh tén:

a_
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16 hdp:
Tinh trang ho hdp thé nhanh hay cham, ¢6 & dong dich ti&t?
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C6 rGi1 loan nhip tha.

Kiéu thi (ngay to)

bat mot canun miéng d€ tranh tut ludi.

N¢&u c¢6 hon me sau, 181 loan ho hép hoac suy ho hép béo béc si, d€ c6 thé phai dat
dng ndi khi quan.

b-Tim mach.

Huyét ap: theo dSi néu huyét 4p 61 da 1én qué 200mmHg, phéi bdo ngay bic si.
Nhip tim: tén s6, nhip tim néu ¢6 réi loan nhip tim phai bio ngay bac si.

Cdc ddu higu xudt huyét npoai da: tidu mdu, chdy méu loi khi dang dung thudc
chOng dong.

c- Tinh trang liér - thdan kinh:

Quan st ddnh gid ngudi bénh tinh hay me thong qua bang diém Glasgow.

C6 li¢t than kinh: thong qua vé mat, nhan trung, van ddng clia chi va cdch néi.

Phan xa ho, nuét,

Chire nang bat tiét, ticu hod:

Ti¢u hod: can dat Ong thong da day dé nu6i dudng v xem xSt ¢4 xuét huy&t tiéu
hod hay khong.

Bai 1i&t nude tidu: dat tdi hoie ng thong bing quang d& theo déi Jugng, nudc ticu |
£i% hay 24¢i0.

2. Phong ngira cic bién chimg:

V¢ sinh cdc hoce iy nhién ngdy 2-3 14n.

Thay ga, quin 4o ngudi bénh it nhit ngay moét 14n.

Nén dé ngudi bénh & phong thodng chéng néng va rét cho ngudi bénh.

Ngudi bénh bi 1ai bi€n mach mdu nfo bi ligt nét & dong dom dai gdy viém phdi cin
dén luu t the nghi¢ng phai, trai, ddu nim thip ket hgp v6i v& rung viing ngue, lung
lam long dom sau d6 hiit sach viing hdu hong.

Van dong thy dong hay chi dong chi liét dé ting cudng tuan hoan, gitp nudi dudng
tot, chong ti d& gay loét.

3. Phong chong loét:

F o

Cho ngudi bénh nidm dém chang loét: dém khi bom lién tuc hay dém nude.

Gilt cho ga lu6n kho, sach, thay déi tu the cho ngudi bénh 2g10/114n.

C6 vet chot: chong ti d2 1€p vi gay nhidm khuén.

C6 loct sau: can cat loc 16 chie hoai tir réa sach c6 thé rac dudng kinh kho
(saccharose) bang lai. Thay rira khi bang bi uét, chim s6c cho d&n khi vél lodt day
lén va kin miéng.

Ch¢ d¢ dinh dudng: cin cung cdp du calo tinh bang 30-50Kcal/lkp/24gid néu
nhidm khudn, tang s§ calo cao ddn 1en. Protid cdn 1-1,5g/kg.

. Nuéi duéng:

Nudc: lugng nude dia vio ngudi bénh hang ngay bao gbm:

+ Nudc udng + thé tich dich truyén.

+ Thé tich nudc dua vao24 ity = lugng nude tidu 24 gity + (300 - 500ml).

+ Néu ngudi benh ¢6 s6t, ra nhiéu mé hoi hoac thong khi cin cho them 500ml
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An: cho an nhidu bifa trong ngay, phong chéng non. An nhat néu ¢ tang huydt 4p.
+ MAi 14n cho 4n qua 0ng théng khong qud 400ml va cdch nhau 3 gidy.
+ Cén bdéi phy theém cdc loai vitamin nhém A, vitamin B, vitamin C
+ Ché bi¢n thitc an dam bao v¢ sinh can d6i cdc thinh phan theo ti 1& protid, Tipid,
glucid = 1: 1: 4.
+ Tot nbat }a cde loai bt dinh dudng c¢6 san déng trong hdp nhua: ensure,
Sandosource.

5. Phuc héi chifc ning, han ché di chimg:

Phuc héi chiic nang phai ti€n hanh ngay ciing véi cong tdc hdi sdc dé phdng céc di
chifng: teo co, cing khdp.
Nhan vién diéu dudng cén t4p vi hudng din cho ngudi bénh.

6. Gido duc siic khoé, huéng dan cham séc va luyén tap:

b

Ngudi bénh bi tai bidn mach ndo s& dé lai di chiing nhe hoidc nang, théi gian héi

phuc lau, cham séc 1au dai, 10n nhiéu cong sic cho nén cén:

+ Ché& do vé sinh hang ngay sach sg.

+ Ch& d6 an udng, thudc udng ddy du, an do lugng, di chat, diing thude theo y 1énh
bac si.

+ Luyén 1ap hang ngay: téng ddn mitc do hoat dong.

+ Tranh nhing y&u td ¢é the tao diéu kién xuat hién tai bi¢n Idn sau: stress tam i,
ging stc, néng lanh d6t ngot, rugu, thudc 4.

IV. DANH GIA, GHI HO 8§ VA BAO CAQ

Céc dfu hidu chitc ning sinh tén:

+ Mau sic da; hdng hdo, tim, vi m& hoi.
+ Mach, huy€lt dp, nhiét 49, nhip thé, dién tim bat thudng, khi mau, SpO,.
+ Luong dich vao, ra (nudc tiéu 24gid). Phan: s& lugng va tinh chét phén.
N&Eu ¢4 cdce ddu hiéu hay xét nghiém bal thudng bdo ngay cho béc si.

Lap k& hoach cham sG¢ 1i€p theo va ki tén.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINII
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Thuomg xuyén gidi thich, ddng vién ngudi bénh yén tdm diéu tri.

Huéng dan ngudi bnh thuc hién diéu tri theo don va hiéu biét thém vé téc dung can
vige di€u tri. Khong tu dong bo thude diéu tri, hop tde didu tri, khéng rit cde dng
thong da day, Ong théng bang quang.

Giai thich cho gia dinh hi€u biét cdch chdm séc vA phuc vy ngudi bénh bi tai bién
mach mdu ndo nham khich 1& sy tap luyén vi gidm sdt vidc didu tri theo don clia bac
s1 cho ngudi bénh.

Nhic nhé than nhan khong te dong bén cho ngudi bénh an hoac cho ngudi bénh
udng.
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42. CHAM SOC NGUGI BENH CO GIAT

1. MUC PiCH

- Bao dam cho ngudi bénh dugc thong khi t6t chong thi€u oxy gay t6n thuong ndo.
- Trénb non sdc dich vi thifc an, tranh cin phai ludi.

- Cung cdp db cho ngudi bénh vé calo va dich chéng su suy kiét.
- Phong ngira su co glat trér lai gdy nguy hiém d6t ngdt cho ngum bénh.
- Gidp nguoi benh va gia dinh hiéu bigt vé nguyén nhan co giat va cch phong tranh.

I. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Gidi thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh bigt viec minh sdp lam d& ho
yén tam.

- N&u ngudi bénh nang cdn cé ngudi phu gidp.

2. Ngudi thuc hién:

- Y td diu dudng phai day dl trang phuc y t&.

- Rira tay trude khi chuén bi dung cu.

- Phai dam bao tuy¢t ddi vo khudn trong khi thyc hign cham séc ngudi bénh.

3. Noi thuc hién: tai pindng bénh.

4. Dung cu:

- Boéng Ambu.
- Canun de ludi trdnh cho ngudi bénh cin vio ludi.
- Ong n¢i khi quan, canun m& khf quan, miy hit.

- Ong thong hit dom & hdu hong.

- Theo 461 nhiét dg, dién nfo tai givdng.

II. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo déi cic diu hiéu sinh tén:

a. Tinh trang liét-thdn kinh.

- Quan sdt ddnh gid ngudi bénh trudc, trong va sau con co g1at:
+ Tinh trang ¥ thite (dya vao bang diém glasgow).
+ €38 keém theo 1iét hay khong ?

- Khi ¢6 con giat cdn cho ngudi bénh ndm nglia hay nghigng ddu ngira ra sau, dé da
thd. Chi nén dat canun Mayo khi d4 hét con giat.

b. Hé hap:

- Tinh tlang ho hap: nglng thd ? tim t41 ? khé thd thanh khi quéan ¢4 tiéng rit. Khi ¢6
1im va khé thd cén:
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+ Cho ngudi bénh thd oxy 1ién tye 5-10 lit /phit.
+ Hit khai théng dudmg ho hép do i dong chét tiét & dudng ho hap wén.

¢. Nhanh chong cdt con co gige:

- Thude chéng co giat: seduxen, tiém tinh mach hay truyén.

- Thudc ha than nhiét: aspirin hodc truyén hay tiém tinh mach, khi nhiét do > 39°C

- Thudc chdng phi ndo: manitol 2% truyén nhanh 100ml1/30" néu ¢6 phil nio; methyl,
prednisolon 120-180mg tiém tinh mach n€u ¢6 phit nfo do u nie. Sau khi da ¢t con
giat can ding lidu duy (ri theo y 1énh cla bde si nhdm ngan chin con tai phat.

d. Tim mach:

Huyét dp: do chi s huydl 4p.

Nhip tim: 1an s, ¢6 rdi loan nhip tim kém theo con gidt.

L

mn

. Chitc ndng tiéu hod va bai 1ié1:
Bai tiét nude ti¢u: cdn theo doi lugng nude tidu 24 gid bang dat i hay &ng thong
bang quang nham danh gia chic nang than.

b

- Phong ngira cac bién chimmg:

- Thi€u oxy cdp tinh trong con gidt: cdn cho thdy trong va sau con giat d& ddm béo
Sa), > 90%.

- Trdnh can phai ludi trong con gidt nén ¢én ¢6 canun Mayo bén canh ngudi bénh hay
¢0 dinh 131 trdnh 1uot,

- Cung ¢lp du 2-3 it nude chéing suy than chic néng.

- Theo ddi sdt lugng nude tiéu giy va nga‘-ly néu thidu ni¢u hay vé nidu cén bdo cho
bédc s1 ngay.

- MOt sd co giat do kich thich bang y&u td vt K hay co hoe c¢in trdnh, cho ngudi bénh
nam & phong yén finh sach sg.

- Khi ¢6 con giat tranh d& ngudi bénh hit phdJ dich non cin dat ngum bénh & tu the
nam nghlmg an todn. N&u cén thidt ¢6 thé tich riéng dudng ho hip va an uong, hing

cdch ddt Ong ndi khi qudn va dng thong da day. Khi bi hit phai dich non cdn didu tri

chdng suy ho hap va soi rira hit dich phe quan.

3. Nudi duong:

- Nudc: nude udng, truyén dich di dim bao nude tiéu 24 gid 2 1500ml.

- Calo: doi v6i ngudi bénh co gidt cén da calo trdnh suy kiét. Nhu cfiu cin
S0calo/kg/24 gid.

- Khi cho dn ddm bao (6t nhat 1a truyén hay bom cho #n lién tuc nham chéng trong
com gidt ngudi bénh nén va hit phai dich, thite an vio phéi.

o

- Gido duc sitc khoe, hiréng dan ngudi bénh c6 su hiéu biét nguyén nhan gay co
giat

- Ngudi benh co giat ¢4 nhidu nguydn nhan: sét cao, phii nio, dong kinh, ngd déc....

- Tuy theo nguyén nhan mé ¢é céch phong chong cho ngudi bénh.

+ Vi du: tre s61 cao co gift thi cdn theo di nhiét do trdnh s6t cao, khi ¢6 s6t cdn

dung thém thude chdng co piat.
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N&u nguyeén nhan do dong kinh ¢dn ding thude didu tri lién tuc khong dimg dot
ngot. Tranh nhitng cong viée nguy hiém nhu: didu khidn 616, mo 10, cdng nhan xdy
dung phii leo cao, 1am viéc noi séng nude.

Bdo dém du dich vao: nuéc udng, dich truyén vi theo dai lugng nude ra; nude tidu,
md hoi, sot cao.

IV. PANH GIA, GIII HO SO VA BAO CAOQ

Céc ddu hicu sinh tén: mach, huyét 4p, nhidt do.... trude trong va sau con giat.

Tinh trang ho hdp trudc, trong va sau con giat: tAn s thd, nhip thd, ki€u thd, xanh
tim, SpO,, v m6 hoi.

Lugng nuée vao va ra cia ngudi bénh: nudc tidu gier v 24 gid, cée xét nghiém chitc
nang than.

Bdo lai cho bdc s khi ¢6 cée dau higu bat thudng hay sy khéng dép tng véi didu tri
bang thudc chdnp con co giat.

Lap k& hoach cham séc ti&p theo.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Can gidi thich cho ngudi benh hidu biét v& nguyen nhan gay co giat dé ho yén tam
diéu tri.

Hudng din ngudi bénh va gia dinh thye hién theo don vd cach thic theo doi phat
hi¢n hi¢u qua vigc didu tri nhu: khong bd thufic dot ngot, bist céch si dung thudc
hay cich s cu ban ddu khi ngudi bénh bi co giat.

Giai thich cho ngudi bénh vi gia dinh cdn #m cong viée thich hop d€ tronh nguy co
xdy ra con co giat dot ngét

43. CHAM SOC NGUGI BENH HON ME

. MUC PICH

Bao dam thong khi

Bao ddm tudn hoan

Phong chong nhi€m khudn dic biét 1a nhi&m khuin ho hap, ti&t nicu va da
Chéng loét muc

Bdo dam dinh dung: ché d¢ an db calo, phit hop véi ngudi bénh.

Chong teo co, tac mach

Thyc hién nghiém tdc theo y 1énh.

IL. CHUAN BI

1. Nguéi bénh:

Buge thay doi tu the 15 phat-30 phiit 1 ldn néu suy ki, gdy y&u, 1-2gid/lan néu
duge ndm trén dém chéng loét (dém nudc 13 16t nhat).
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Nam trén dém chéng loét

buge ding nhiéu g6i ké: ddu, 2 vai, g6i dai cho ndm nghiéng, g6i cing cho hai ban
chan thang gée véi cang chan.

Tu the ddu cao 30" cho ¢dc ngudi benh tai bién mach nio, ngudi bénh cé nhidu
nguy co & dong dom dii, ¢6 bién ching nhi€m khudn ho hap....

2. Nguoi thue hién:

Y td dicu dudng phai diy di trang phuc v 18.
Rira tay trudce khi chudn bi dung cu.
Phdi dam bao tuyét di vo khudn trong khi thue hién cham séc ngudi bénh.

3. Noi thare hién: tai giuomg béah.

4. Dung cu:

a. Dung cu bdo ddm thong khi.

Mdy thd va cdc trang bj kém theo d€ vin hinh mdy

May hiit dom va cdc dng thong hit ddm vo khudn

Bong Ambu

Cac loai dng ndi khi quan, md khi quan ding ¢& ngudi bénh
Ben soi thanh quan, gang vo khudn

H¢ thdng oxy

b. Dung cu duy tri tuan hoan.

Ong thong (inh mach:

Kim tiém, truyén tinh mach

Céc dung dich déng truong NaCl 9%, glucose 5%, Haesteril.
Cdc thudce van mach

c. Cdc dung cu chdng loét muc:

bém hoi, bot tale
Pém nude, g6i nhidu ¢d 1o nho

NI CAC BUGC TIEN HANH

1. Bao dam théng khi:
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Néu ngudi bénh ¢6 i dong dom dai, mat phan xa nudt, ho phai bdo ngay béc s7 dé
dat éng ndi khi quan.

Cham séc dng nédi khi quan, md khi quan.

Ncu cé dau higu tut ludi (ngdy to khi ndm ngra, khé thiy vao...) dat ngay canun
guedel 161 bdo béc si.

. Duy tri tuan hean:

Thudng xuycn theo ddi mach, huyét &p, Sp(, d€ kip thii bdo béc si khi ¢6 ddu hidu
hdt thudng.

Cin nhé 1a & ngudi gid ¢6 tut huyct 4p qud 5 phit 12 ¢6 thé nguy hiém. Tuy nhién
lang huy&t dp c6 thé 1a do tdc dom, cdn hit ddm ngay khi ¢6 ting huyét 4p.
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3. Phong chong nhiém khuén:

1

Béo dam vo6 khudn tuyét doi khi cham séc 8ng n6i khi quén, canun md khi quan
Hiit dom nhe nhang tranh gay thuong tich cho khi ph& quan

Bao dam v6 khudn tuyét d6i vét ng théng bing quang hodc bao cao su khi chim
sdc.

T6i dung nude tidu phai kin, trénh nhidm khudn nguge dong.

Cham séc da:

+ Theo ddi céc ndt san, mé day, ¢6 thé 1a trigu chimg clia mot phéan tng thudc.

+ Dung bt tale thutmg xuyén xoa bép viing (i d&

Cham s6e mat, thuimg xuyén ria mat, nhd mat bang cée thuSe khng sinh ding
cho mat nhu chloramphenicol 4%, trimerosan, gentamicin, rifocin
Bang mat vi ddn mi n&u ngudi bénh khong chép mét duge.

4. Bao dam dinh duéng day duo:

194

7

Che d6 an di calo phi hop véi ngudi bénh: 25-30Kcalofkg 24gid
+ An nhat néu tang huyét 4p
+ Bao dam da nude sao cho ¢6 lugng nude tidu 30-50ml/gids & ngudi 16n.

. Chong teo co tic mach:

Thutmg xuyén xoa bdp, cham cdu néu ngudi bénh ¢6 lidt chi.

Ngudi bénh hén me nén di khong li¢t cling cdn phéi van dong cdc chi va cac co dé
trdnh teo co va tic mach chi dé gay tic mach phéi.

Thye hién heparin hoac Sintrom, warfarin theo chi dinh cla béc si.

- Thuc hién nghiém tiic y 1énh mét cach tur gide: vi ngudt bénh hon mé hodn todn

pho thic tinh mang cho y t4.

- Theo ddi bang diém Glasgow

8. Hang ngay vé sinh than thé cho ngudi bénh

9. Thut thio néu sau 3 ngay ngudi bénh khong dai tién.

IV. PANII GIA, GIII HO SO VA BAOQ CAO

Ghi chép cdc thi thuat, cong viee di thue hign

Ghi chép cac dién bidn t6t hodc bét thudng, cdc thong sd theo dai
Ghi chép diém glasgow nhiéu lin trong ngay tuy theo dién bién.
Lap k& hoach cham séc 1idp theo.

V. HUGNG DAN NG UGI BENTI VA GIA DINH

- Giai thich cho than nhan khong tu dong do thude va thic an viio midng ngudi bénh
- Giai thich tinh hinh di&n bi¢n bénh theo ¥ kicn clia bac <, khéng ndi khice di

Hop téc vai nhan vién y 1€ d& bio dam dinh dudng cho ngudi bénh.
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44. CHAM sSOC NGUGI BENH HOI CHUNG LYELL

e

. MUCHICH

Chéng boi nhidm t6n thuong da lan rong.

- Phuc héi nude dien gial. -

- Bao ddm dinh dudng.

- Bao dam vé& sinh butng b&nh va ngud bénh.

II. CHUAN B

—

. Nguroi bénh:

- Gial thich, dng vién, huéng din d€ ngudi bénh yén tdm, c8 gang phdi hop vdi
nhan vién y t&,

Né&u ngudi bénh dau nhidu ¢6 thé cho gidm dau (theo y 1énh cha bdc s1) trude khi
cham séc.

2. Nguai thue hién:

- Y 14 - dicu dudng phai diy du trang phuc y (&,

- Rua tay trude khi chuin bi dung cu.

- Phai ddm bio tuyét d6i vo khudn trong khi thyc hién cham séc ngui bénh.
3. Noi thue hién: tai giuong bénh.

4. Dung cu: -

- Céc dung cy cham séc v¢ sinh toan than: gang tay vo triing, bong, bing, gac.

- Céc dung cu nudi dudng.

- Giudng bot tale vo tring: ga, bot talc,

- Dung dich s&t khuan: Jarich, betadin, dungdich mudi rita 9%s.

- Dung cu tiém truyén, cdc dung dich tiém truyén (xem thém bai HC Stevens
Johnson),

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nam giuong bét talc vé trung:

- V¢ sinh toan than ngudi bgnh, lau rda ton thuong, bdi cdc thufc sit trang: dung
dich Jarich, betadin.

- Thay ga sach, sau d6 rai bt tale vo tring déu khap mat ga.

- Xoa bot tale phi kin cdc tn thuong da, boc ngudi bénh trong ga tale. Thay ga tale
v¢ sinh {t nhat 2 lan/ngay hodc bat ¢ 1de ndo talc va ga bi thdm wét.

2. Cham séc ngii quan:

- Dac bigt chd § chdm s6c mét, nhd mét, mit, tai bang cac thudc chuyén khoa (xem
thém bai HC Stevens Johnson).
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[

4

tn

- Pam bao can bing nuéc dién giai:

Do nguti bénh bi mat da dié¢n réng, nén s& bi m4t huyét tuong, nuéc va dien gidi
qua céc ving bi t6n thuong, cd thé din t6i gidm thé tich tudn hoan.

Né€u c6 tut huyét 4p cdn phdi truyén bl nuéc - didn gidi vd thubc van mach
(dopamin) ngay tai phong cp citu va duy tri ddy di trong qda trinh didu tri. Tén
thuong hoai tir da nhi€ém dgc nén duge diéu tri béi phu nuée dién gidi nhu bdng do
1L. T6t nhét 1 ngudi bénh duge diéu tri tai khoa bdng hodc budng v6 tring khoa Héi
stic clp clu.

. Dinh duéng:

An 16ng dé tidu, bio dam da Calo: 35 Kcalo/kg can ndng, n€u ¢é nhi€m khudn cé
thé tang dén t6i 50 Kcalo/kg can ning.

Chd y tranh cic thic an gay di dng.

Cung cdp thém vitamin b6 sung bang céc loai hoa qua hoac nuéc hoa qua tudi.

. Vé sinh buong bénh va ca nhan:

Tranh mii héi, ch6ng rudi, mudi.
Bao dam thodng mét, trdnh néng, lanh.
Han ché ngudi vao tham va ti€p xdc véi ngudi benh.

6. Ngimg cic thudc c6 thé 12 nguyén nhan gay di ing:

Ghi 8 céc loai thu6c nay & cdc bang theo ddi bénh 4n.

Y. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
* Chit y:

MO ta tién trién clia t8n thuong: kho, uét, ¢6 mit...

Tinh trang nhidm triing néu 6.

Ghi 8 can bang nudc vao, ra: an uéng, tiéu, non, ia 1ng...
Céc XN: Protid méu - dién gidi méu. Transaminase.
Mach, nhiét 46, huyét 4p.

Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUGSI BENH VA GIA DINH

Thudmg xuyén thay déi tu théf ngéi day sém.

Hudng din ngudi bénh va gia dinh gilt v¢ sinh cho ngudi bénh, dé phong nhidm
trung trong qué trinh didu tri.

Huéng dan phong trinh céc thubc, hod chdt nguy hiém, vi du: sulfamid, biseptol,
sulfon, phenylbutazon, thudc chéng dong kinh, penicillin.
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45. CHAM SOC NGUGI BENH ¢O HOI CHUNG STEVENS JOHNSON

L. MUC PICH

Cham séc vé sinh todn than va céc héc tu nhién, chdng nhim khuén.

Chim s6¢ mat chdng bi€n chimg viém loét, dinh din téi mét, giam thi luc.

Nudi dudng ngudi bénh ding, bao dam nang lugng bing cd dudng tiéu hod vi
truyén finh mach.

Gitdp duy tri can bang nuéce dién giai.

Theo d&i phét hién diéu tri kip thdi bién chiing suy ho hép, suy than c4p.

IL. CHUAN BI

1. Nguroi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sap lam dé ho
yén tdm.
N&u ngudi bénh nang cdn ¢6 ngudi phu givip.

2. Ngudi thyc hién:

Y td - Diéu dudng phai ddy dd trang phuc y t&.
Rira tay truée khi chuéin bi dung cy.
Phéi ddm bao tuyét d6i vo khuén trong khi thuc hién chim s6c ngudi bénh.

3. Noi thure hién: tai gigdmg bénh.
4

. Dung cu:

Hop dung cu cham séc gdm: bdng gac cu du, pince ¢6 méiu v khéng méu.
Nurdc mudi sinh 1.

Dung cu vé sinh toan than: chiu, khan bong, nudc sach 4m.

Thudc nhé mit nuée va md khéng sinh.

Cac dung dich s4t khuén betadin.

Bot dinh dudng, sira, sap, chéo.

Dung cu tiém truyén.

Dung dich tiém truyén: Lipofundine, glucose wu trwong, dung dich dién giai.

III, CAC BUGC TIEN HANH
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Cham séc vé sinh toan than: theo thi tu ddu, mit, mat, mii, ring miéng, thin minh,
t& chi, tAng sinh mon.

Rita mat bang nudc sach, rira ving quanh mét bang gac 4m vira di tranh nude ria
xung quanh chay vao mat.

Rira mét bang dung dich nuéc mudi déng trwong 9% hoic chlorocid 0,4%. Tra
mat bing cic loai thufc theo chi dinh cita bac si, thudng dung nhét 13 dung dich
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chlorocid 0,4% nhdé mét ngiy 4-6 14n, bang kin mét n€u cdn trdnh nhidm khugn.
Nho miii ngay 3-4 14n bing thudc chuyén khoa.
Cham séc v¢ sinh toan than, néu ¢6 loét trgt da c6 thé béi dung dich Milian hoic
xarh methylen.

- Niém mac miéng ludi: sau khi v¢ sinh ring miéng cén boi dung dich glycerin borat
chGng kho, niit, 10ét niém mac.

[u—

- Bao dam nuéi duong ngudi bénh diy di: 1500Kcalo/ngay.

- N€u nhe ¢6 thé an bang dudng miéng bing thic an mém d& tidu: sita, chéo, sip,
pha...

- Néu dau hong miéng, thyc quan, da day c6 thé gidm dau bing paracetamol vién siii,
ngdy 3-4 vien trude khi &n, hodc sic miéng bing dung dich lidocain giit trong,
miéng 3-5 phiit trude khi nhé ra.

- Néu t6n thuong niém mac dudng titu hod ning khong an duge hodc an khong da

cin nuéi dudng thém bing dudng finh mach c4c loai dung dich dinh dudng, dung

dich dam, dung dich lipid, dung dich dudng. Cin tinh todn d& didm bdo nhu ciu
nang luong va proteine, vitamin.

2. Duy tri can bing nudc, dién giai:

- Theo di nu6e vao(an udng, truyén) va ra (tiéu, non, dich din luu n&u ¢é...).
B6 sung ¢t mudi NaCl vh KCl: truyén dung dich NaCl 9%, cho thém mudi an vio
céc loai sira thi€u mudi, b sung Kali Clorua vio ch€ do in v dich truyén.

3. Theo déi tinh trang hé hap:
- Nhip thd: mic d6 xanh tim, -

- Dom dai, v0 rung, thay d6i tr the, két hop hit dom dii ding mic, ding ki thuat
trénh bi€n chitng viém phéi, suy h6 hdp

4. Ngimg ngay tat ca thuée c6 kha ning gy di tng, 14y nhiéu miu cc thude ngudi
bé¢nh di ding d€ gifi xét nghi¢m x4c dinh nguyén nhan gay di tng.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Ghi lai céc tinh trang tén thuong da, niém mac, dic biét t6n thuong mit, bdo céo
béc s1 biét dé xir tri kip thii

- Ghi 13 can bang nuée: dich vao, dich ra.

- Theo dBi tinh trang dinh dudng, chd ¥ cAn ngudi bénh tudn 2 14n d€ dénh gis cy thé

- Xét nghiém dién gidi mau, pH m4u

- Theo d&i mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thd, d6 xanh tim d€ ph4t hién kip thoi tinh
trang suy ho hip, viém phdi

- L&p k€ hoach cham séc tiép theo.

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH
- DOng vién ngudi benh c6 gang an uéng, bao dam dinh dudng
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- Huéng din ngudi bénh nhing diéu cdn thiét vé il gin vé& sinh(mét, cic t6n thuong)
trdnh nhiém triing

- Gidp ngudi bénh yén tam tin tudng diéu tri: bénh s& khdi sau 2 tudn

- Huéng din phong trénh t4i phat: phé bign cic loai thuSc c6 kha nang gay bénh dé
ngudi bénh phong tranh: Sunfamid (Biseptol, Bactrim...) khdng viém nhu
phenylbutazon...

46. CHAM SOC NGUGI BENH TIEU DUONG

I. MUC PICH

Giup cho ngudi bénh trong x& hoi ¢ mot cude séng cang binh thudng cing tét.
- Dat duge va duy tri can bang chuyén hod v 1am nhe hodc chdm tién trién cic bién
chiéing clia bénh.

II. CHUAN BI

[

. Nguai bénh:
Ngudi bénh duge giai thich vé vige cham séc.
Nhén dinh ngudi bénh trude khi lam,
bt ngudt bénh & tur the phi hop cho cong viéc thim sée.
. Ngudi thire hién:
Y t4 - didu dudng (c6é ngudi phu gidp n€u nguti bénh hén me).
Trang phuc y 1€ ddy db.
Rira tay trudic khi chudn bi dung cu.
3. Noi thuc hién:
Tai giudng bénh.

bd

4. Dung cu: nhan dinh ngudi bénh trude khi chuén bi dung cu:

- Xe thay bang (ddy du dung cu).

- Xe tiem (ddy db dung cu). Cén c6 cdc bom tiém va kim tiém dung riéng d€ tiém
insulin.

- Nhiét k€&, huyét 4p, 6ng nghe.

- M4y do dudmg méu mao mach.

- (Ga, quan 4o, chin man sach....

- Tdi dung d6 bén.
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1. CAC BUGC TIEN IIANH

Tiém insulin va cho u6ng thudc ha dudng méu theo ding chi dinh cla béc si: 1iéu
luong, gid gide, dudng tiém.

Nhanh chéng nhan biét cic triéu ching cia ha dudng méu hoac tang dudng mau.
C6 bign phép, hanh déng thich hgp dé€ can bang dudng m4u hoac tim sy cdp ctru hé
trg thich hgp. Chén doan ciia cdc bién chiimg bénh d4i théo dudng 6 biéu hién céc
tri¢u chitng nhu sau:

+ Ngudi bénh hén mé dot ngét, vd mé hoéi, mach nhanh: nghi dén hén mé do ha
dudng méu. Ldy mau xét nghiém dudng mau, réi tiém ngay 100ml glucose 20%
tinh mach, béo béc si ngay.

+ Ngudi bénh hén mé tir tir, thd nhanh v sau: hén mé do nhiém toan céton.

+ Ngudl benh hon me kém theo ddu hiéu mét nude nang: nghi dén hon mé tang
th&m th&u m4u. '

Dé ¢6 bién phdp va xit tri kip thoi nhu:

Dicu tri con ha dudng méu bang cdch cho ngudi bénh ubng nude hoa qua, cho an
keo, mét ong hodc tiem glucagon, dextrose néu ngudi bénh khong tinh.

Chém s6c da cho ngudi bénh dac biét 12 chan va ban chan (chdm sée t6t, thich hop
tat ca cdc vét thuong, vét can, v&t mong nudc & chan).

Theo ddi chinh x4c, ddy da cdc d4u hiéu sinh tén cha ngudi bénh.

* Ché dg dn:

Dam bdo ch€ do an & ngudi bénh dai thdo dudmg d€ kiém sodt t6t dudng méu va
duy tri ¢an nang cla ngudi bénh.

Y t4 di¢u dudng phai kiém sodt chit ché ch€ do an cta ngudi bénh theo y [nh cu
thé: tdng lugng calo, protein, lugng carbohydrat, lwong lipid... dua vao nhu cdu cda
ngudi bénh.

* Tdp thé duc cho ngudi bénh ¢4 thc dung gidm can & ngudi bénh déi thio dudng type
11 (hé béo).

Theo dbi cdc bi€n ching cfp tinh: 1o mo, chdm chap, chéng mat, y&u mét, vd mé
hé1, nhip tim nhanh... hén mé:

+ Nhiém toan ctton: ngudi bénh thd ¢6 mii céton, mét nwdc, mach nhanh va yéu,
thd séu va cham.

+ Tri¢u chiing cia tang 4p luc thdm thdu: d4i nhidu, khat nhidu, gidm ¢ thitc vi cdc
bat thudmg vé than kinh,

+ Quan st cdc ddu hi¢u nhiém khudn ti&t niéu, sinh duc... theo ddi protein ni¢u (12
dau hi¢u sém ciia bénh 1i than do dai thdo dudng).

Theo d&i ddp ting clia ngudi bénh véi ché Ao didu tri ddi thio dudmg.

1V. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ BAC si

Bd4o cdo nhitng bién cd di x4y ra trong khi cham séc.

Ghi chép day du chinh x4c cdc dfu hieu sinh t6n ca ngudi bénh: mach, nhiét d6,
huy¢t dp, can ning, lugng dich vao, thé tich nudc tiéu, t6ng lugng calo, dudng méu,
uré miu, dién gidi méu, dudng nidu, céton nitu.

Lap k€ hoach chim séc ti&p theo.

" 117
HUGNG DAN QUY TRINH ClIAM SOC NGUGI BENH



CHUONG 1. NOI KIIOA — HOI STIC CAP C{U

V. HUGONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Nhin manh tdm quan trgng cia viéc tuan tha che d6 didu tri.

- Huéng dén cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé& ch& d6 an, thé duc, vé sinh,
Ki thuat theo d&i, nhén biét va cich ngin chan ha dudng mdu, ting dudng mdu...
céc bign uhlmg cha bénh. Dan dd ngudi bénh va than nhan néu ¢6 bit th].ro‘ng phal
dén ngay co sd y &,

- Khuyén khich ngudi bénh thay déi 16i séng dic biét 1 ch& do in u6ng Nhin manh

rang kiém sodt dudng mébu hang ngay 14 rdt quan trong d6i véi siic khoé clia ngudsi
bénh.

47. CHAM SOC NGUJI BENH CON CUGNG GIAP CAP

f—

.MUC picH

- Theo d6i cdc ddu hiéu sinh tn va cdc tridu ching dic higu.

- Sir dung cic bién phép lam giam chuyén ho4 ngan ngira hinh thinh hormon tuyé&n
gidp va ic ch&€ T3, T4.

- Biét cdch chim séc co ban ngudi bénh cudmg gidp cdp.

I. CHUAN BI
. Ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nhé"ngub‘i_benh bigt viec minh sip 1dm dé ho
yén tAm.

[

[ ¥

. Nguoi thire hién:

Y t4 - Diéu dudng phéi ddy di trang phuc y t&.
Rita tay trude khi chuéin bi dung cu.
Phai dam bao tuyét d6i vo khudn trong khi thuc hién chim s6¢ ngudi bénh.

3. Noi thue hién: tai givdng bénh.
4

. Dung cu.

- Oxy va h¢ th6ng 8ng thong, binh 1Am dm.

- Nhiat ké

- M4y do huyét 4p, d6ng h6 d€m mach hodic monitor
- Tai chuom lanh, d4 chudm (phich d4)

I, CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo ddi phat hién cic ddu hiéu sinh tén va cdc triéu chitg dac hiéu (bdo ngay
béc si) néu:

- P&m mach cia ngudi bénh: tang = 130 - 200 14n/phiit.
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[

-

Do nhiét d6 (cap miéng): 38 - 41°C phai ha nhiét bdng chudm lanh hodc cho uéng
thudc ha nhiét.

Po huyét d4p 1 gity/lan néu huyét 4p giam tién lugng x&u.

D4u hiéu tieu ho4: nén, dau bung, ia chay, vang da...

D4u hié¢u tinh thdn: lo lang, kich dong, 1d 14n, mé sdng, r6i loan tim than, r6i loan
tri gidc, hén mé.

Dau hidu truy mach phi theo d&i mach, huyét 4p, nudc tidu/gid.

. Thure hién y lénh:

C4c bién phédp va thudc 1am gidm chuyén hod ngan nglta hinh thanh hormon tuyén
gidp va ic ch& T3,T4:

Cho ngudi bénh udng thudc déu (udng MTU hoidc PTU).

Cho nguti bénh thé oxy qua thong mdi (3 lit/phit)

An ch& d6 gidu protein va calo.

. Chim séc co ban:

Cho ngudi bénh nim dém nudc lanh, dap chan lanh, dé ngudi bénh & noi mat.

IV. DANH GIA, GHI HO SU VA BAQ CAO

Ghi chép ddy dh cic dau hidu:

+ Ngudi bénh dot ngot s6t cao.

+ Mach 2 13014n /phuit

+ R61 loan ¥ thiic. .

+ Cdc da kich t8 nhu: nhidm khudn, phiu thuat, ngimg thu6c khéng gidp téng hop
dot ngdt. B

Thuc hién ddy da céc y 1énh cla béc si.

Kip thoi bdo bic sT néu ngudi bénh c¢6 thém dfu hi¢u 1am sdng va xét nghiém bat
thudng.

Lap k& hoach cham séc¢ tiép theo.

. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Giai thich cho ngudi bénh bi&t cdch trdnh nhiing y&u t§ thudn fgi 1dm xudt hién
bénh:

+ Chén thuong tinh thdn, lo lang....

+ Stress (da kich t6) ning nhu nhidm khuédn hd hép, r6i loan tiéu hod, xic dong
manh, s¥ nan tuyén gidp nhiéu, thai nghén, sinh con, tai bién mach nio, tiéu
dudng...

+ Ngimng thuSc khing gidp dot ngdt.

Hudng ddn ngudi bénh luyén tap, cham séc stic khoé ban thén, an uéng di calo,
ddng ch& d& bénh.
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48. CHAM SOC NGUGI BENH BASEDOW

1. MUC PicH

- Dong vién ngudi b¢nh an tam diéu tri vi ngudi bénh ludn lo au, bbn chén, buc boi.
- Duy tri can nang binh thudng.

II. CHUAN BI

1. Ngiroi bénh:
- Npgudi bénh duge giai thich vé viée cham sée.
- Dat ngudi bénh & tu the phi hop cho cdng viée cham sée.
2. Nguoi thue hién: Y t4 - diéu dudng (c¢6 ngudi phy gitip ndu ngudi bénh hon mé).
- Trang phuc y t&€ ddy du.
- Rira tay trude khi chudn bi dung cu.
3. Noi thue hién:
- Tai giudng bénh.
4. Dung cu:
Tuy theo nhan dinh ngudi bgnh ma chuén bi dung cu cho phit hop.
Xe thay bang (ddy d0 dung cu). -
Xe tiém (ddy du dung cu) -
Nhi¢t k€, huyét 4p, 6ng nghe.
- Ga, quén 4o, chan man sach...
Tiii dung d6 bén.

HI. CAC BUGC TIEN HANH
- Dinh dudng:
+ Do ngudi bénh c6 tang chuyén hod vi vay cdn ddm bao di dinh dudng cho
ngudi bénh d¢ phong ngita ngudi benh ti&p tuc gidm can.
+ H&i phuc cin ning d3 m4t va ti€p tuc duy tA can nang trong gidi han binh
thudng. Ngudi bgnh khong ¢6 ddu hiéu suy dinh dudng.
- Tam thén:
+ Tao méi trudng d€ ngudi benh luon cam thdy an tam va dugc béo vé, che chd.
+ Ngudi bénh ludn nhin dugc su dong vien, gitp d& vA cam théng cia didu
dudng, ban be va gia dinh.
+ Ti€p tyc 6n dinh tinh thén trong sut qud trinh diéu tri.
- Diéu tri:
+ Phit thubc ubng, tiém... theo ding y 1énh chia béc s1 diéu tri.
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+ Né&u ngudi bénh 6 bénh Ii & mat hodc ¢6 16t mét: thudng xuyén phai lam 4m

cung mat-gidc mac béng cdc thuéc nhd mét dang truong.

+ Han ché, trénh s&, nn viing tuy&n giép vi nd c6 thé gay nén con nhiém déc gidp c4p.
+ Han ch€ hoat dong thé luc va trénh céc da kich t§ vé tinh thin. Can bing giita

nghi va van dong.

+ Theo d&i va ghi lai cdc d&u hidu sinh t6n cha ngudi bénh, néu mach nhanh phai

bdo béc si.

+ Theo dd1 dién tim, cdc k&t qua xét nghiém clia ngudi bénh.

1V, DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ghi lai cdc d4u hidu, dién bi&n trong khi cham séc.

Phét hién va bdo cdo ngay véi béc si céc trigu chiing hodc déu hiéu nghi ngd ¢6 con
nhiém d¢c gidp cdp (cdm gidc néng bic, s6t, run chan tay, tréng nguye...).

Lap k& hoach chim séc¢ ti&p theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA BiNd

Nhén manh tdm quan trong cia viée theo ddi diéu tri déu dan cho ngudi bénh va
nguoi nha ngudi bénh.

Khuyén ngudi bénh (frong trudng hop suy gidp) phéai ding hormon thay th& suét dii.
Cham sée hd trg nhy cung cdp vitamin, dinh dudng, dich, an thin.. néu cin.

Khuyén nguti bénh vi ngudi nha ngudi b¢nh cho ngudi bénh an da dinh dudng.
Cham lo tinh thin cho ngudi bénh duge thoai mai.

49. CHAM sOC NGUGI BENH BACH CAU CAP

. MUC PICH

Phong chéng chay méu

Phong ch&ng nhidm khuén

Nuéi dudng ngudi bénh ddy da

Pam bio sinh hoat binh thudng cta ngudi benh. Gidp ngudi bénh chiju dung tam
trang tuy€t vong.

Theo ddi céc tdc dung phu clha viéc diéu tri bing: corticoid, cdc hod chét, truyén
madu, lia xa, ghép tuy.

II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nhd ngudi bénh bi€t viec minh sip 1am dé€ ho
yén tam.
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Néu ngudi bénh nang cdn ¢6 ngudi phu gitip.

[

. Ngudi thye hién:
Y t4 - didu dudng phai ddy di trang phuc y t&.
Rira tay trude khi chudn bi dung cu.
- Phai dam bdo tuyt d6i v6 khudn trong khi thue hién chiam s6¢ ngudi bénh.

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc co ban:

- Gilp ngudt b¢nh chiu dung tim trang tuyt vong: dong vién, an Gi ngudi bénh dé
ngudi bénh hidu duge bénh clia ho, trénh cdc tinh hubng gay chén thuong va nhiém
khuén. Dong vién ngudi bénh hop téc diéu tri benh.

- Phong chdng chay mau:

+ Khi ¢6 chdy mdu dudi da 1a tiéu cfu dd gidm nang (cé thé dudi 20.000/mm?),
tranh dat tay, tiém, trdnh u6ng nhing thu6c d& gay chiy mau da day.

+Tr uyun méu, tifu ciu

+ N&u ¢6 chay mdu cam, chdy mdu loi, xuft huyét tiéu hod, ho ra mdu, ti€u ra mau
phai bdo cho béc st bigt ngay.

Phong chéng nhiém khudn, dac bi¢t khi bach cfu < 1000/mm3 thi nguy co nhidm
khudn rit I6n.

- Theo d&i nhiét d6, rét run -

- Theo ddi khép, da -

- Khi ti€m truyén phai ddm bdo v6 triing tuyét d6i (md, khdu trang, gang v6 khudn,
thay kim sau 2 ngay)

- V& sinh mat: lau bang nudc mubi sinh 1f, nhd mét bing chloramphenicol 0,4%.

- V& sinh da cho ngudi bénh: lau biang nudc mu6i lodng, 4m, khan mém trénh lam
xudc da ngudi bénh vi nguy co chdy mén v nhidm khudn.

- Theo d&i miéng, 1gi xem ¢é loét hong mi¢ng hay khong? Xic miéng 2 lan/ngiy
bang nudc mudi sinh If hodc o xy gia.

- Khong 18y nhigt d9 tai hau mon, khong thong tidu hay thut thio khi khong that cdn
thidt.

2. Pam béao sinh hoat binh thudmg:

Giit buéng bénh yén tinh, thoai m4i

Nang, d6 ngudi benh khi ndm va ngdi, c6 g6i mém g6i ddu va ké lung
Nhe nhang khi di chuyén hoac thay ddi tu the ngudi bénh

Ding hod chét gay rung téc, cin dong vién ngudi benh ding téc gia.

b ] 1

]

. Theo déi nguoi bénh:
Céc diu higu sinh tén: ¥ thic, thd, mach, huyét 4p, nhiét do
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1

Theo ddi cdc ddu hiéu va triéu chitng cia bénh:

Chéy mau: chdy mdu mii, 1¢i, dudi da, tieu ho4, tiéu méu, dac bigt 1a chidy mau nio
- mang nio.

Dau hiéu nhiém khudn va dé phong nhiém khudn: nhiét d6, rét run, mach nhanh,
Joét miéng hong, nudc tiéu,... (ngudi bénh diing corticoid c6 thd khong s6t).

Xét nghiém: huyét dé

Theo ddt chidt ch€ viéc dung hod chdt chéng ung thur va tia xa, kip thdi phdt hién tdc
dung phu cua hod chit va tia xa.

C6 déu higu bt thudng phai bio ngay cho béc si biét.

. Thare hién thudc theo y lénh:

Thudc udng, thudc tiém tinh mach ho#c tiém bip (han ché tiém)

Truyén méu, ti€u cdu, true khi truyén mdu phii 1am ddy da cic xét nghiem lién
quan dén truyén méu. Theo dbi chit ngudi bénh trong va sau truyén méu.

Néu s6t cao thi ding paracetamel, khong dung aspirin.

. Pam bao nuoéi dudng ngudi bénh diy du:

Cho ngudi bénh an nhiéu bita, ddm bao calo: 2000 Kcalo/ngay, nhiéu protein va
vitamin: thit, ¢4, long do tring. Thitc 4n nfu nhir, nhi€u s¢i tg, nghién nhd, lodng,
dé tiéu.

Khéng dung cdc chét kich thich (rwgu, bia) va gia vi (6t, 161, hat tieu,...). Ngudi
bénh ding hod chat lam v& nhan t& bao, giai phéng nhiéu acid uric, d& gay soi than
do lang dong tai than: cho ngudi bénh uéng nhiéu nudc vi allopurinol theo chi dinh
cia bac si. .

Can nguoi bénh it nhat 2 14n/tudn.

6. Gitip nguoi bénh vé sinh va chong loét, chéng nhiém khuan, chéng tén thuong

da va niém mac

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Lap k& hoach cham séc ngudi bénh hang ngay, 14p bang theo di

Ghi chép tinh trang ngudi bénh:

+ C4c ddu hi¢u sinh t6n: ¥ thite, mach, thd, huyét 4p, nhiet do 3 gid/lan
+ Tinh trang chay méu: dudi da, ti¢u hod, tiét niéu,...

+ Tinh trang nhi&m khudn

Kip thdi bdo béc si néu ¢6 ddu hi¢u 1am sang va xét nghiém bt thudng.
Lap k& hoach cham s6c ti€p theo va ki tén,

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Gidi thich vé tinh trang bénh va tién lugng clia bénh véi gia dinh d€ ngudi benh ¢6
ch& dd nghi ngoi nhiéu, chiu dung diéu tri hod chat vA tia xa.

Cung cdp nhilg théng tin that sy cdn thiét lién quan téi di€n bi€n va tién lugng cho
gia dinh ngudi bénh.

Ch€ d¢ an ung ding, nhiu protein, vitamin.
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50. CHAM SOC NGUOI BENH
SUY THAN CAP CHAY THAN NHAN TAO (TNT)

I. MUC PICH

Theo ddi tinh trang huyét ddng cla ngudi bénh, khi chay TNT.
Phdi hop véi bac sT thyc hién céc budc khi 1lam thi thua.
Phiét hién cac bién chiing va bi€n c§ trong qué trinh loc.

II. CHUAN BI

ey

. Nguoi bénh:

- Gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh sy cén thi&t phai loc mau, quéi
trinh loc méu.

- Can ngudi bénh.

- Dat ngudi bénh ndm thing trén giudng.

- V& sinh va s4t khuén ving ben.

- Kiém tra mach, huyét 4p, nhip thd, bedsid monitor.

2. Nguoi thire hién:

Béc si chinh. Y td phu thil thuat trang phuc y t& ddy du.
Sat tring tay, di gang,

b

. Noi thuc hién: tai giutmg bénh.

3
4. Dung cu:
- Mady bom
- Phin loc médu.
- Day néi phin - 6ng théng,
- Chudn bi ban thtt thuat:
+ Ong thong c6 nong dén: 2 chiéc.
+ Dung cy tiéu phéu.
+ Dung cu gay 8.
+ Dung cu sét khuén.
- Xylocain '
- Heparin nhanh.
- Thubc chéng séc.
- Dich loc: 80 - 100ml
- Dich truyén.
- Calciclorua,
- Kaliclorua.
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M. CAC BUGC TIEN HANH

- Gidp bdc sT dat 6ng thong vao tinh mach ben bang phuong phap Seldinger.

- Khi 6ng théng da dat vdo mach mdu, 14y miu mdu dua di 1am xét nghiém: ure,
creatinin, dién giai, khi mdu, nhém méu.

- Tiém heparin tinh mach: 1000-3000UI

- Lép ddu 6ng théng vdo day n6i vdi hé théng loc, bat ddu loc véi téc do 90-
120mi/phut.

- Kiém tra lai mach, huyét 4p, nhip th& cha ngudi bénh.

- Sau khi 8n dinh, duy tri t6c d¢ loc m&u 300m/phit, thai gian loc 3-5 gid.

- Trong thdi gian loe truyén dich, truyén méu, st dung thu6c theo y 1énh cla béc si.

- Theo d&i trong qué trinh loc: tinh trang ngudi bénh, hoat dong may. Pam bao an
toan dudng diy din, ddm bao an toan dudng truyén.

- Két thic loc:

- Ldy méu xét nghiém lai.

- Giip béc i nit 6ng thong

-S4t khudn lai viing choc, bang ép cdm mau.

- Kiém tra lai: mach, huyét 4p, nhip thé, ¥ thic.

- Can lai ngudi bénh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Lap bing theo ddi qud trinh loc, ghi chép 15-30 phat/14n.
- Y thitc, mach, huyét 4p, nhip thd, nhiet do.
- Lugng nuée tidu. -
- Céc ddu hiéu 1am sang bat thudng: rét run, co citng co, chdy méu ngoai, chay miu
trong
- Téc d6 loc, téng s6 dich loc.
- T&c do6 truyén dich vio, téng s§ dich truyén, loai dich.
- Céc thudc st dung trong gida trinh loc mau:
+ Hepann.
+ Calciclorua.
+ Kaliclorua.
- Ké&t qua xét nghiém.
- Can nang ngudi bénh: trude - sau loc.
- Lap k& hoach cham sdc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- N éam nghi ngoi tai givdng, van dong nhe.

- Thyc hi¢n &n va udng nudc theo ch& d¢ ngudi bénh suy than. Theo d&i chay méau vét
choc, theo d&i lugng nude 24 gid.

- Giai thich cho ngud nha yén tam.
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51. CHAM SOC NGUGI BENH NGO BOC CAP QUA DUGNG TIEU HOA

I. MUC PiCH

Gitp cho nguat bénh.
- Loai bb nhanh chat ddc ra khi co thé

- Trdnh cho chat dgc khong vao lai co thé, khong gay tdc hai ning thém cho co thé
nhu sic vao phdi.

- Giai thich va dgng vicn ngudi bénh hop téc didu tri va trdnh tdi phat.

II. CHUAN BI

j—

. Ngudi bénh:
Nam nghiéng bén trdi, ddu thap
Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh dé hop t4c.

2. Nguoi thue hién:
Y t4- diéu dudng phai ddy da trang phuc y t&.
Rira tay trudc khi chudn bi dung cu.
Phat dam bao tuyét d6i v khusn trong khi thye hién cham séc ngudi bénh
. Noi thure hién:
- Khoa cép citu -
Khoa héi sitc cdp citu
Khoa chéng doe

1

[

4. Dung cu:

- Tam béng ngody hong giy nén

- B¢ ria da day gém: thong nira ¢¥ 16n 36 - 40 Fr (ngudi 16n), 26 - 30 Fr (tré em)

- Dich rira da day NaCl dang truong 9% (néu khong cé diing nudc sach pha muéi
Sgftit)

- Than hoat 20g - 5 g6i.

- Thudc giai d¢c dic hicu cho ngd dée thude.

- Sorbitol 5g - 10 gér.

- Sird Ipeca 30 ml

- Nhiét k&, mdy do huyét 4p, may dién tim

- B0 dat ndi khi quéan va &ng noi khf quan khi c¢é chi dinh ciia béc si

Il CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay nén (chi gay nén néu ngudi bénh tinh, méi uéng chat doc)
- Cho udng 30 ml Sird Ipeca (tré nhd 15 ml), S - 10 phiit s& non
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Hoac dung mot tam bong kich thich hong gay nén. Khi ngudi bénh nén nén dé ddu
ngudi bénh thap, trdnh sic chét ndn vao phéi.

3

. Ria da day:

Rira da day khi ¢6 chi dinh cua thdy thuGc, ngudi bénh cdn tinh mdi udng chét doc
dudéi 3 gid, n€u ngudi bénh r8i loan ¥ thic, co giat phai dit ndi khi quan trude khi
rira do bdc si thuc hién.

- D& ngudi bénh nidm nghiéng bén trii ddu thdp, dwa théng rita (Faucher) ¢ 36 - 40

Fr véi ngudn 16n va ¢ 26 - 30 FG véi tré nhd qua mii (hodc mém) vio da diy, nhé
boi ddu paraphin bén ngoai 6ng théng trdnh siy st niém mac miii. Pua nuéc rita
(NaCl 0,9%) 200 ml vao da day qua thong, sau dé dé ddu thong xusng thip 50 - 60
cm cho nudc chay ra, 14y 100 ml dich ddu lam xét nghiém doc chat, Iam nhidu ldn
nhu viy dé ria sach da day (h&t mui, dich trong) thi cho vao da day 30 gam than
hoat + 30 gam Sorbitol. Sau 2 gity c6 thé rlta 14n 2 theo 18nh cia béc si.

3. Than hoat: n&u chua rira dugc da diy, cé thé cho than hoat trude khi rita va ca sau
khi rlra. N&u 1a chdt doc nguy hiém c6 thé cho than hoat nhiéu 1an trong 1 ngay
(120 - 150g/24 giy mbi 14n 20 gam).

- Cho udng Sorbitol 30 gam sau mbi 14n cho than hoat.

. Truyén dich NaCl déng truong 9%, Glucose 5% hay bicarbonat khi ngudi bénh ¢4

d&u hi¢u ha huyét ap theo chi dinh ctia bac si.

. Né&u ngudi bénh c6 suy hd hdp phai thd 6 xy, bép béng Ambu, néu sic cin hit ddm

ngay.

L7 I =

[}

1V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAQ

- Ddnh gid ngudi bénh: tinh hay hén mé, tim, nhip thd, mach, huyét 4p, lvong nude
tiéu, dong t co, gidn.
- Ghi hé sa:
+ Tinh thén.
+ Mach, huyét 4p, nhip thd, d6ng tir, lugng nude tiéu, nhidt d6.
- Bdo cdo: tinh trang ngudi bénh, nghi ngds doc chét, k&t qua didu tri cho bic si va tua
truc sau.
- Lap k& hoach chiam sé6c ti&p theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hu6ng din: ch& d¢ an kiéng, ung nudc, giit m
- Hudng dén cho gia dinh va ngudi bénh cdch dé phdng ngd doc t4i phat.
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Chuong II

NGOAI KHOA
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1. CHAM SOC VA THEO DOI NGUSI BENH TRUSC MO

I. MUC PiCH

- Gidp cho ngudi bénh yén tim dén nhan cude mé.
- Taora sy tin tudng gép phin vao su thanh céng ciia cudc mé.
- Cham séc, theo dai vi chudn bi truéc mé that t&t, an toan cho ca md s& cao hon.

II. CHUAN BI

- Chuén bi phuong tién dung cu cho viéc cham séc ngudi bénh (bom kim tiém, thudc,
b6c thut, b vit, ca, cde) di diing cho ngudi bénh.

- Chufin bi hd so bénh 4n ddy di chi tiét dam bao cho cude mé.

- Chudn bj truéc mé cho ngudi bénh ding y 1énh, quy trinh.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

- Tim hiu tim sinh li, hoan canh gla dinh, kinh t&, mot cdch ti mi k1 ludng.

- Tuy timg tru?mg hgp bénh tat khic nhau ma ngudi thdy thuéc cé thé cho ngudi bénh
nhﬁp vién vao nhifng thdi gian thich hop (hang tudn hodc 1, 2 ngay truéc mé). Cang
ft ngay ndm trudc mé cang t6t.

- Diéu dudng cham séc phéi cé mat dé ti€p dén nguﬁn bénh, gidi thiéu véi ngudi bénh
vé bénh vién, khoa phong, giai thich vé bénh clia ho. Giéi thidu tén, tui, chiic danh
clia minh 14 ngudi truc ti€p cham sée dé ngudi bénh yén tam bét di ndi lo ling.

- Dua ngudi bénh vé givdng nam, thay quéin 4o, chin, man, ga, gbi.

- Theo d&i va ghi vao phi€u theo d&i mach, nhiét d9, huyét 4p cdc théng sé sinh tén
hang ngay 2 14n, 3 ldn hay hon nita (tuy theo y I&nh clia bic si).

- Té nhi, khéo I€o khai thic tién si, bénh sir cia ngudi bénh vi gia dinh ho d€ tién
cho viéc theo d&i va gidp d& ngudi bénh.

- Ngum diéu dudng cin hiéu dugc hoan canh, tAm trang lo ling hodc nguyén vong
clia ngudi bénh dé kip thdi tim céch gidi thich cho ngudi benh yén tam.

- Nhiing ngum bénh do ¢6 nhiu bénh khdc nhau cén phai diéu tri mét thoi gian réi
mé&i mé, trong suét thoi glan diéu tri chd mé ho cén phai duge cham séc that t6t.

- Kiém tra hé so bénh 4n clia ngudi bénh:

* Ho so bénh dn phdi ¢ dui (dt cd cdc loai gidy 10 ¢é tinh phdp li, ddy dii nhan xét qud
irinh dién bién bénh tdt.Dia chi cia ngudi bénh phdi duoc ghi ro rang, cu thé.
- Kiém tra chiéu cao, cAn nang clia ngudi bénh truéc mé.

- Ngudi bénh c6 cac vin d¢ dac biét nhu hen ph& quan, di tng thusc, cao huyét 4p,
nhiém HIV, méc c4c bénh truyén nhiém khong?
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Nguti bénh ¢6 trong dién chinh sich cha nha nuéc (ving sau, bign gisi, hii ddo...).
Luu § ch& d6 wu dii s€ duge thye hign ddy di.

Séng ngdy rudc m8: Y t4 chudn bi ngudi bénh m8 theo diing y 1énh cho ngiy hém
sau

* Sdng ngay di mo:

Kiém tra lai 14n cudi cing cong viéc chudn bi mé cia ng&y hoém trude.

Kiém tra lai gidy c,hdp nhén phiu thudt va y ki¢n clla béc si gdy mé vé {inh trang ctia
ngudi bénh trude mo,

Thye hién y 1¢nh: tién mé, khéng sinh dg phong (né€u c¢s).

Sét khuan viing mé (bang lai) thay quén 4o sach cho ngudi bénh.

Ngudi bénh duge ndm trén (.ang hoac xe ddy c6 nhén vién y & dua 1én phong mé.
Nhan vién y t&€ chuyén ngudi bénh 1én phdng md ban giao lai toan bo hé so bénh 4n,

tinh trang ngudi bénh va nhing lvu ¥ dac bi¢t v& ngudi bénh cho didu dudng vien
khu mé.

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Ll

Dinh gid duoc tm tu, nguyén vong clia ngudi bénh.

Ghi vao h6 so bénh 4n todn bo didn bién clia ngudi bénh, nhitng céng viee theo ddi
chdm séc ngudi bénh, nhitng vin dé dac biét cdn luu ¥ vao phiu cham sée.

Bdo cdo cho béc s1 bi€t nhitng van dé bat thudng clia ngudi bénh dé kip thi xi trf.

. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudng dén 16 rang, cu thé nhing vi¢e cin phéi hop gitta ngudi bénh va nhan vien y
t&, nhu‘ng viéc ma ngudi bénh cin phai thuc hién trong sudt th¥i gian diéu tri trudc
md (vi du: nhin an, udng...) trong khi chuén bi mé v sau khi mé.

Bic bigt sau khi thut thio ngudi bénh cin phcu lam thco su hudng din cha y ta- didu
dudng dé cho cude mé tidh hinh ¢6 két qua cao.

2. CHAM $OC VA THEO DOI NGUGI BENH SAU MO

. MUC DICH

Dam bao higu qué va sy an todn cao nhat cho ngudi bénh (NB) sau mé.
Theo ddi chat ché nhitng dién bi€n cha ngu'(n bénh, phét hién va bdo cdo kip thdi
nhiing bat thLIcmg cho béc si d€ kip thoi xi tri ngay.

Ton trong cdc nguyén tac vo triing trong chim sée, riit ngén thdi gian diéu tri, ngusi
bénh sém dugc ra vién.
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IL. CHUAN BI

Bu6ng bénh théng thodng, sach s&, khong cé bui, mang nhén.

Chuén bi giudng, chan, ga, dém, quin 4o sach.

Phuong tién ¢dn thi€t nhuv ca, cdc, bo vit, cbc dong nude tidu, thude him nude tidu
dé gili nudc tiéu 24 gidy (néu cin).

Dung cu cho c6ng viée cham séc ngudi bénh sau m§ phai ludn luén duge kidm tra
va ddt & tu the sdn sang sir dung, sach, ddm bdo v6 tring phi hop vdi timg loai mé
khéac nhan.

Chudn bi dyng cu sdn sang cho ngudi bénh mé dac biét nhu thay van tim, da chén
thuong, nguti bénh ¢ suy hé hdp, truy tim mach... v du nhu mdy thd, miy theo
dd1 dign tim, mdy theo d&1 huy&l 4p, bdo hod oxy (Sa0,), bom tiém di¢n, phuong
tién do huyét dp tinh mach trung vong.

Chudn bi sdn sang dung cu ¢dp cdu nhu may chéng rung tim, hop dung cu cap ctu,
Ambu cdp cttu.

Chudn bi dung cu thong thudng: méay do huyét 4p, nhiét k&, thong hat céc loai, may
hiit, Sng théng oxy, mit na oxy, chai dan luu, tdi dung nuée tiéu, bom kim tiém...
Chuédn bi thudc di ding cho timg loai mé.

Chuén bi cdc loai gidy (& cén thigt cho viée theo dBi va chim séc ngudi bénh sau

md.

Il CAC BUGC TIEN HANH

. Khi dén ngudi bénh tir phong mé vé:

Ngay sau khi dén ngudi bénh 1 phong mé vé, ngudi diéu dudng 14y ddy di cdc chi
s& sinh tén, ddnh gid tinh trang ngudi bénh.

Kidm tra lai dudng truyén, dan luu, thong tidu, dac biét 13 céc din luu ngyc, din luu
tim...

Lap dan luu, thong tifu n&u cé (theo ding ki thuat).

Lap méy thd kiém tra sy hoat dong cta méy (néu c6.)

Ghi toan b cdc thong s6, tinh trang ngudi bénh, gid dén ngudi bénh vao phiu
chiam séc, ki tén ngudi nhan ngudi bénh.

Kiém tra h6 so, gidy 3 cén thidt, s6 phim clia ngudi bénh ¢6.

Thyc hi¢n cic y 1€nh ctia bic s1 khi d6n nhén ngudi bénh.

2. Theo doi va chim séc ngudi bénh sau mé:
a) Theo déi va chdm séc ngudi bénh ngay sau md trong 24 gidy ddu theo y lénh:

Theo ddi vé huyét dong hoc:

+ Tinh trang huy€l dp déng mach: diéu dudng vién theo ddi huyét 4p dé phat hién
kip thdi nhiing bat thudng vé huyét dong cha ngudi bénh, viée theo d&i ¢ thé 14 15
phut, 30 phiit, 1 gi& tuy theo tinh trang ning nhe cta ngudi bénh.

+ Néu ngudi bénh ¢ &ng din do huyét 4p tinh mach trung vong thi phai duge theo
ddi va ghi vao phi€u theo d6i tuy theo timg loai mé ma ghi 15 phit, 30 phit hoac 1
gidrn.. 1 14n.
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+ Theo doi mach dé phét hién nhitng bét thudng cla tim, tuy tinh trang ngudi bénh
ma theo déi 15-30 phﬁl hoac I giv 1 l4n.

+Nhitng ngudi bénh c6 sit dung adrenalin, dopamm hoac céc thudc trg tim khac
phai duge theo di chat ché, ¢6 dudng bidu dién sir dung thuSc dé thé hién 18 ring
gid bat ddu, k&t thic, ham lugng thuGe va lidu lugng, t6c do st dung

- Theo ddi nhiét d6 tuy tinh trang ngudi bénh s&t hay khéng sét ma didu dudmg c6 thé
18y nhiét d6 30 phat, 1 gier... 1 14n, kip thdi phat hién nhilng bét thudng vé than
nhiét cta ngudi bénh v bdo cho béc s biét,

- Theo d&i ho hédp:

+ Theo d&i nhip thd phu thudc vio tinh trang hé hap cla ngudi bénh c6 thé 10
phut, 30 phut, hodc 1 gi¥ 1 1an nhung di¢u quan trong nhét 12 phét hif}n kip thin
nhiing bat thudng nhu thd cham, thd nhanh néng hay khé thé d€ kip thai xir tri,
+Nhiing ngub‘l bénh cédn c6 su ho hdp hb trg nhu thd oxy qua mét na hodc qua thong
thi phai luu ¥ luu lu'cmg oxy va lugng nudc trong binh 1am &m phai luén da hodc néu
ngudi b¢nh thd may ngudi di€u dudng phai biét theo d&i va van hanh méy thd dam
bao an toan cho ngudi bénh, phat hign kip thdi nhitmg hoat dong khéng binh thirdmg
clia may thd.

+ Bi€t ki thuat hit va nguyen tic hit ddm dai trén ngudi bénh c6 may thd.

+ Bi€t st dung miy v theo di bdo hod oxy (Sa0,) mdu, tuy theo tinh trang ho hép
cta ngudi bénh ma theo d&i lugng oxy trong méu 30 phuit hoac 1 givr 1 14n.

- Theo di cdc 6ng dan huu:

+ Tuy theo timg loai m& ma ngudi bénh c¢6 thé c6 mot hay nhidu Gng dan lvu do

vy, ngudi diéu dudng phai theo di cu thé timg loai din luu:

+ 56 lugng dich dén luu méi gio.

+ Miu sic cla titg loai dich dan luu. -

Qua d6 dé phdt hién som céc bign chiing sau md dic biét 12 chiy mdu sau m8 dé xir

If kip thai.

+ Dac biét chii ¥ t6i din luu kin nhu din lvu mang phéi, mang tim... ludn kiém tra
_ d6 kin cla day dén luu, chd néi gitta 6ng din luu va day ndi ddn liru vio chai, nit
- chai.

+ Dén luu ludn duge dat thdp hon so véi giudng ngudi bénh.

+ Khi thay d6i tir the ngudi bénh hodc khi van chuyén ngudi benh din lvu phéi duge

cép lai (ding panh khong mau).

+ Khong dugc dat chai din luu xubng mit d4t.

* Theo ddi thong foley nudc tiéu:

- N&u ngudi bénh c6 théng foley nude tidu thi phai theo ddi mau sic va luong nude
tiéu bai tiét it nhat 1 gier | 14n trong 24 giv d4u.

- Thong tiéu phai duge theo ddi va chim séc trong didu kign v6 tring d€ trdnh nhidm
tritng nguge dong, khong dé tut thong ti€u, he théng din heu nuwée ti€u phii 12 he
thGng kin, khong thdo hoac d€ tut chd néi gifra tdi nudc tidu va thong tidu.

- Tii nudc tiéu phai duge dat thﬁp hon so v6i mat giudng bénh va khéng dé cham dat.

* Theo déi va chdm soc théng da day:
- Luodn theo d5i thong da day c6 duge ném ding vi trf trong da diy hay khong, theo
ddi lugng dich ra hang gid vA mau sic, tinh chat cha dich.

134

HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGT BENH



CHUGONG I1. NGOAI KHOA

Theo d&i tinh trang v&t m& xem vé&t mé khd hay thdm dich, thdm méu, dé bio cdo
kip thdt cho béc si.

Thire hién thudc theo y 1€nh va thuc hién ddy di cdc y 1€nh khic cla béc si trong
viéc theo d&1 ngudi bénh.

Khi qua 24 giv ddu ngudi diéu dudng phai:

+Pianh gi4 tién trién clia ngudi bénh.

+ Pénh pid cin bing dich vao ra cho ngudi bénh d€ dya trén co s& d6 bic si c6
hudng diéu tri cu thé.

b. Theo doi ngudi bénh tix gicr thit 25 tro di:

Theo ddi huyét dong: tuy theo tinh trang ngudi bénh ma ¢6 thé theo ddi cdc chi s6
mach, huy&t 4p, huyét 4p tinh mach trung wong 3 gio/lan... trong 2 ngady sau d6 c6
thé theo ddi 3 l4n/ ngay cho t6i khi ngudi bénh ra vign.

Nhiét d6, nhip thd theo d&i 3 Idn/ngay trong 2 ngay ddu tuy theo tinh trang cia
ngudi bénh vi sau d6 ¢é thé theo d&i 2 14n 1 ngdy cho d€n khi ngudi bénh ra vién.
Theo ddi s6 lugng, tinh chit, mau sic cua dich ddn luu ra cho d&n khi ¢6 y 1&nh cla
thdy thudc rit din luu.

Néu ngudi bénh cé théng tiéu chd ¥ cham séc va theo ddi mau séc va s6 lugng
nuéc tiu trong 24 gidr cho dé&n khi cé y 1énh rit thong (chd ¥ d&i v4i ngudi bénh c6
dat thong ti€u phai vé sinh bd phan sinh duc hang ngay dac biét d6i véi phu ni).
Dénh rang miéng cho ngudi bénh t6i thiéu 1 ngay 1 14n cho d&n khi ngudi bénh tu
1am 4y dugc. D6 véi ngudi bénh mé nhe nhy viém rudt thira thi ¢ thé d& nguti
bénh ty danh rang miéng.

Ti€p tuc theo dGi dudng truyén tinh maeh, chi ¥ noi choe kim xem c¢6 tdy dd hoac
phong ven dé xit If sém. Dac biét v6i dudng tmyén tinh mach trung wong néu ngudi
bénh ¢6 s6t bio bac si bigt dé c¢6 quy&t dinh xir 1i.

Thay déi tu th€ ngudi bénh thudng xuyén dé tranh khi ngudi bénh nim lau i d& gay
loét.

Ngudi bénh duge thay quin 4o, chan ga hang ngay.

Tuy theo tinh trang ngudi bénh ma gidp ngudi bénh day tdp van déng sém.

Nhiing ngudi bénh mé dudng tiéu hoa chii ¥ trung tién cha ngudi bénh vh hudng
din cho ngudi bénh ché d6 tap luyén, an ung cho dén khi ra vién.

Theo d5i v&t m&, thay bang theo y 1énh, ddnh gis vét mé, vét mé kho, uét, ¢6 mu...
khi thay bing phai tuyét d6i ton trong nguyén tic v6 tring. Cat chi v&t mé cho
ngudi bénh khi ¢6 chi dinh.

* Chii v: O nhimg ngudi bénh nang ti gid thd 25 trd di vén & trong trang thai ning thi
viéc theo ddi vin dugce tién hanh chat ché nhit ngudi bénh sau mé 24 gid ddu hoic ¢
nhitng theo ddi cham s6c dac bigt theo y 1énh cha béc si.

DPinh gid ti¢n trién v&€t m6 cling nhu trang thai tdm i cla ngudi bénh dé c6 k&
hoach pht hgp gitp cho ngudi bénh mau lanh bénh cho téi khi ra vién.

Trong sudt qui trinh chim séc va theo dai sau mé ngudi didu dudng phai tuyét déi
chdp hanh va thuc hién y 1énh theo ding quy trinh cham s6c ngudi bénh, thao tac ki
thuat phai tuan theo nguyén tic v6 tring, hiéu duge tdm tu, inh cam clia ngudi
bénh, thuc sy 14 ngudi néng d& vé mat tinh thén 1am cho ngudi bénh an tam diéu tri.
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAQ

Ghi vao phi€u theo di ngudi bénh cia didu dudng vé& mach, nhigt dg, huyét 4p 10an
bd qui trinh theo ddi ngudi bénh 1l lic mé vé dén khi ra vien.

Dinh gid va ghi chép toan bg nhimg tién trién cla ngudi benh va nhitng céng viee
cia di¢u dubng thyc hi¢n vio phi€u cham séc ngudi bénh clia didu dudng.

Béo cao nhiing bat thutmg cho bic si.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Khi ngudi bénh ra vi¢n hudng din cho ho ddy di v& bénh tat va nhitng diéu cdn lam
sau khi ra vién.

Hudng dén ché d¢ an udng, tap luyén, nghi ngoi va lao dong phd hop v6i bénh tat
cha ho.

Hudng din ngudi bénh khi cdn dén khdm lai & dau hodc ¢6 thé lien he véi béc st khi
can thiét (Chd § mang theo gidy ra vién, gidy mé khi dén kham lai).

3. CHAM SOC NGUGI BENH TRUGC MO BUGNG TIEU HOA TREN

. MUC PICH

Chuén bi cho cudc m4 tién hanh an 10an v thuén lgi.
Tranh nhiém tring vét mé va boi nhidm sau mé.
Giam nhiém triing trong pham vi cta khoa va bénh vién.

II. CHUAN BI

Chu#n bj hé so bénh 4n, phim.

Lam thh tuc hanh chinh, ki gidy m6. N&u ngudi bénh (NB) dudi 18 tudi hoac bi tAm
thn thi gia dinh ki thay.

Giai thich cho nguti nhd ngudi bénh vé cudc mé: khé khan va céc bin ching cé
thé xay ra.

1. CAC BUGC TIEN HANH

* Chiéu hém truce khi mo:

D¢ nghi ngudi bénh tdm, goi ddu, cét tée, cao rau, cit méng chén, tay néu cén thidt.
Néu ngudsi bénh d3 ddnh phén, b6i son hoac méng chan, méng tay c¢é bdi mau phai
dénh sach. Khong nhat thi€t phéi cao léng b phan sinh duc.

Néu ngudri benh khong tu 1am vé sinh than thé duge thi y t4 ph6i hop véi ngudi nha
ngudi bénh ciing lam.
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Kiém tra toan than ngudi bénh dic bi¢t chi ¥ ving mé, néu thidy mun nhot, ghé
hoic vé€t m& cii nhiém triing thi bdo cho béc si (BS).

Nhin an udng hoan toan trude mé tir 10gid,12gid

Po chiéu cao, can ning, mach, nhiét do, huyét 4p. Néu ngudi bénh ¢6 s6t hoac cao
huyét 4p thi bio cho béc si va theo déi theo y 1énh.

D¢ nghi ngudi bénh thio hét rang gia, mét gia, dé trang sic, tién bac giao cho ngudi
nha. Néu khong cé ngudi nha thi gilt lai 14p gifly bién nhin c6 chir ki clia ngudi
b&nh va ban giao cho y té trudng.

Né&u hep moén vi phai riva da diy bang dng Faucher cho d€n khi nuée ra sach khéng
con thidc an, sau 46 dat thong da day qua dudng mii.

Thyc hién y 1énh chuin bi mé clia bdc si: cho u6ng thudc an thdn, chuin bi thuéc
khang sinh du phong. Thut thdo phéin hoac thyc hién thudc khdc n&u ¢é theo y 1énh.

Sang hom sau.

Rira viing ngyc - bung bang xa phong réi bang lai bing gac 1én che kin viing s& mé.
Né&u ngudi bénh cé:

+ V& m§ cii chua cat chi hodc bi nhiém tring thi thyc hién nhy thao tic thay bang,
réi rira sach bang x4 phdng viing xung quanh va bing lai.

+ C6 cdc 8ng din hru & thanh bung, phai lau bang xa phdng, chin 8ng din luu bang
riéng,.

+ V& bang dinh phai lau sach bing &te.

Thay quén 40 méi, cdi bo tit ca quén 4o 16t. Néu traji lanh ngudi bénh ¢é thé doi mii
va di tat sach.

Nhac ngudsi bénh di dai tiéu tién 1an cuéi trrde khi di mé.

Ki€m tra lai toan bo cdc viéc d néu & weén, dic bidt lvu ¥ hdi ngudi bénh ¢6 &n
udng gi thém khong?

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Y td- diéu dudng ghi vao phicu theo d3i nhing cong viée da thyc hién, nhitng chi
s0: mach, huyét 4p, s6 lwgng mau sic dich din hru v.v... va tinh trang clia ngudi
bé&nh.

Bdo cho bic s1 toan bd dién bién clha ngudi bénh va nhitng khé khin khi tién hinh
cong viée(néu cé).

4. CHAM SOC VA THEO DOI NGUGI BENH TRUGC VA SAU MO cAT GAN

Cit gan 1a mot phéu thudt 16m, cudc mé ¢ thé kéo dai, c6 thé mat nhiu mdu, réi loan
déng mau.

. MUC DICH

Theo d&i va ddnh gié finh trang ngudi bénh trude va sau md cét gan.
Gép phan cho phiu thuat dat két qua tot.
Bi&t danh gia va tién lugng ngudi bénh binh thudng va khong binh thudng.
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II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh tru6c mé: ciing gidng nhu chuéin bi ngudsi bénh trudc mé mat. Nhung
hru y v& van dé h6 so bénh 4n (xét nghiém co ban, yéu t6 dong mdu, cdc xét nghiém
chén dodn hinh anh CT, siéu am).

2. Chuin bi dén ngudi bénh sau mé:

- Huyét dp k&

. Nhigt k&

- Céc chai din hn

- Céc loai thubc, huyét thanh cén thigt cho ngid¥i bénh sau mé

- Chudn bi mot dudng truyén finh mach trung wong (kim luén nhiéu ¢&).

111. CAC BUGC TIEN HANH

Bén ngudi bénh tir cdng xubng giudng benh gidng nhu dén cdc ngudi bénh théng
thudng khic nhung luwu ¥ vi ngudi bénh c6 nhiéu 6ng dn lwu & ci hai bén bung,
tranh lam tut dan luu.

- N&i cdc 6ng din luu tir § bung vao céc chai v6 trimg,

- Do huyét 4p dong mach.

- Bém nhip thd,

- Do nhigt 46

- Truyén huyét thanh va thyc hign thudc theo y lenh cia phiu thuat vién.

- Kiém tra bang vé&t mé.

IV. PANH GIA, GHI HO 8O VA BAO CAOQ
1. Panh gia:

a. Ddu hiéu binh thuong sau mo:

* Tinh trang ngudi bénh ngay d4u sau mé:

- Mach nhiét d6 huyét 4p binh thudng.

- Cdc chai din luu khong chdy hoac ra it dich héng, khong c6 méu dong thanh day,
khong cé mat (irir 6ng Kehr).

- Bang kho, vét mé khong chay mau, chay dich.

- Tiém thu6c gidm dau khi ¢6 chi dinh.

* Tinh trang ngudi bénh sau 48h ddu:

- Khéng s6t, dau nhe, vét mé kho.

- C6 trung tién.

- Céc din Iuu 6 bung khong chdy (trir 6ng Kehr ra mat), rit din lvu sau 48-72 gid
theo y 1énh

b. Nhitng biéu hién bat thuong sau mé:

* Chiy méu sau md (chiy méu dudng mat, chdy méu trong & bung):

- Ngudi bénh nhot nhat, huyét 4p tut, mach nhanh, thé nhanh, néng.
Céc ddn lwu ra mdu do tuoi va dong thanh day (c6 thé 6ng Kehr ra mat lin mdu
trong chiy méu dudng mat, c6 thé céc 6ng din luu trong 8 bung chay m4u) ¢6 thé
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*®

céc din lwu khong ra méu khi b tic. Khi d6 cdn phai théng,bom rita 6ng Kehr,
vudt 6ng... hodc thay dng dan lwu khdc (Do béc si thuc hign).

Céc xét nghiém huyét hoc thay d6i ddng ké: héng cdu, huyét sic t6, hematocrit, y&u
t¢ déng méu.

Bung chuéng, dau, cam ng phiic mac.

RO mat sau mé:

R0 ra ngoai qua &ng din luu (trir 6ng Kehr).

Viém phiic mac sau mé: nguﬁn b¢nh s6t cao, mach nhanh (tinh trang nhiém triing
nhiém doc), moi kho 1udi bédn, thong da day ra nhidu dich tiéu hod nau den.

Khdm bung: chuéng, cam tng phiic mac, tham tii ciing Douglas phéng vi dau.

* Ap xe dudi co hoanh:

Ngudi bénh sau mé ¢6 st cao dao dong.

Céc Ong din luu khong chdy (hoic da nit 6ng din luu).

Chup bung khéng chudn bi ¢4 thé thdy hinh anh mifc nuée hoi & dudi hoanh.
X¢ét nghiém: bach cu ting, VSS ting

Si¢u 4m 6 bung thdy hinh anh & dich t6n du duéi vdom hoinh.

Chup phéi ¢6 thé thdy hinh 4nh tran dich mang phéi.

. Tran dich:

Ngudi bénh khé thd, c6 thé st hodc khong.
Kham phéi thdy héi ching 3 gidm, chup phdi ¢6 hinh anh tran dich mang phél

* HQ1 chiing ting 4p luc tinh mach clra cép tinh:

Fa '

[3¥]

Nguyén nhan 1a do mit mét hodc hai dudmg tré v& chinh (tinh mach cira hay finh
mach trén gan) sau phiu thuat cit gan.

Lam sang: Vang da tang din, ldch to, ¢6 trudng ting, di dai tién ra méu, tut huyst 4p.

Hoén mé gan sau phiu thuat cét gan:

Ngudi benh sau mé cit gan, ¢6 truéng, khé thd, lo mo réi di vio hon me.

Uré méu, dudng méu, transaminase, amoniac tang cao.

Hon mé gan rét khé héi phuc, day 12 mét bién ching rdt ning, nguy co tt vong rat
cao.

. Ghi hé so va biao cdo bic si:

Nhiing dién bi€n trong ngdy ddu sau mé: binh thudng 1-3gir ghi hé so mot lan
nhimg chi s6 va cham sé¢ di [Am vao phiéu san s6c va bang mach nhiét d6 huyét 4p.
Néu ¢6 nhing bit thub‘ng, ghi h6 so déu dan hang gidy hodc 30 phit/lan.

Nhimg vén dé cn ghi vao phiéu theo ddi:

+ Mach, nhiét d6, huyét 4p.

+ Tinh trang 6ng din lwvu 6 bung, thong da day néu c6.

Dién bién sau 48gid:

+ Chi y&u theo ddi tinh trang céc 6ng din lwu, huyét 4p va nhiét do.

+ Tinh trang bat thudng phai dit 6ng thong bang quang dé theo dai nude tidu.

N&u c6 bét thudng phai bdo ngay cho béc si c6 trach nhiém.
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V. IIUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Hudng dn ngudi bénh nhin an ubng khi ¢6 Sng théng da diy va khi chua trung
1ién,

Hudng dan ngudi bénh tap thd, tap ho, khi ¢6 chi dinh ciia bic si nhit 1A nhimg
ngun bénh gia yéu.

5. CHAM SOC NGUGI BENH TRUGC MO CAT LACH

1. MUC picl

Chuén bi cho cudc m8 tién hanh thuan lot, an toan.

IL. CAC BUGC TIfEN HANII

Thuc hi¢n day du cdc xét nghigm, thue hién thudc theo y 1énh clia bac sT didu tri.
Hang ngay 18y mach, nhiét do, huyét 4p theo gidr quy dinh, ghi vao bang.

* Ngay triecdc mo:

Kiém tra hd su bénh 4n xem c6 dd thi tuc: chi dinh mé, ddu thong qua mé.

Muoi ngudi bénh va gia dinh ki gidy cam doan mé.

bo huyét &p, ldy mach, nhi¢t 49, do chiéu cao, c4n ndng clia ngudi bénh, ghi vio hé
so bénh an, -

Thir phan (ng khdng sinh n&u chua lam.

Lam v¢ sinh: thut thdo phan, tdm gd, thay quén 4o sach.

St trung viing bung, bang vo tring.

Dan ngudi bénh nhin an ti tdi ngdy truée mé.

Thye hi¢n y I¢énh clia bac s1: tiém thude, cho u6ng thuéc vio gidy di chi dinh.

Béng vién nguti bénh an tam tin tudng.

1. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

I
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Ghi chép nhitng didu da thue hién vao benh 4n, phi€u theo d&i theo quy dinh.
Bédo cdo bic si né€u ¢b nhitng bt thudmg.

6. CHAM SOC NGUGI BENH TRUGC VA SAU MO TuY

. MUC bicH

Nam duge vige chudn bi cho cdc phiu thuat vé tuy nhu: viem tuy hoai 1ir, viém tuy
chay mau, u tuy.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENTI



CHUUNG I1, NGOAI KHOA

- Nam dugce nguyén tdc theo d&i sau mé tuy.
- Cudc m6 duge ti€n hanh an todn, cé hidu qua

II. CHUAN BI TRUGC MO

1. Vé sinh nguot bénh:
- Cao long bung (né€u ¢6 16ng)
- Lau rira viing bung bang xa phong, betadin, bang sach ving mé.

2. That thao:

- Thut thio sach bang nuéc 4m theo Ki thudt thidmg quy.
- Hoac cho ngudi bénh u6ng Fortrans 3 géi, méi géi uéng véi 1000mi nude, udng vio
chi€u va dém trudec m6 (d6i véi tré em xin tham khao phdn cham séc bénh nhi).

3. Kiém tra lai hé so bénh an: cdc xét nghiém co ban, xét nghiém bénh I{ tuy, xét
nghi¢m y€u 16 dong mau, xét nghiém chén dodn hinh anh. Huéng din ngudi benh lam
cdc tha tyc hanh chinh trude mé va gidi thich, ki gify cam doan mé v.v.

Iil. CHUAN BI SAUMO

- Lap bang theo d&i ngudi bénh.

- Ghi tén ngudi benh, cich thic phiu thuat, ngdy phdu thuat, phiu thuat vién vao
bang mach, nhiét 40 tai giuvdng ngudi bénh.

- Chudn bj céc 6ng, binh dén hwu, may hit néu cin.

IV. CAC BUGC TIEN HANII
Tuy thu¢e ting loai phiu thudt, c6 nhiing sdn séc dic biét khdc nhau:

L. Viém tuy cap hoai tif, chay mau: day 12 bién ching ning cia viém tuy cdp.

- Dit bdng va ché d6 theo doi ho 17 cdp L

- Theo doi mach, huyét dp, nhigt do, nhip thé, lugng nude tidu, non, dai tién...

- Theo ddi s6 lugng, mau sdc dich qua céc din luu 8 bung va dng théng da day, nude
ticu d€ gifip béc si ditu tri can bing lugng dich vio ra.

- Lam cdc xét nghi¢m vé viem tuy d€ theo d&i dién bién clia viem tuy (xin xem thém
phén san s6c ngudi bénh viem tuy cép), cic xét nghiém héng cdu; huyét sic 10;
hematocrit khi ¢6 viém tuy chidy médu...(Theo chi dinh ca béc si didu tri).

- Phat hi¢n kip thoi cdc dau hidu c6 thé xay ra: s6c, suy thd, thidu ni¢u, chdy mdu tiéu
hod v.v...

2. U tuy: Bénh 1f u tuy thudng hay dugc can thi®p ngoai khoa véi cdc phuong phap
chinh:

- Cét m¢t phan tuy c6 u va ndi tuy véi Gng tidu hod (cét Khéi ta tuy, cit than vi dudi
tuy).

- Phu thuat dén hou mat bing néi mat rudt (xem phén san séc ngudi banh néi mat
rudt),
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- Phéu thuat ndi nang tuy - 6ng tidu hod.

a. Bdt dng thong da day, hiut dich da day.

b. Noi cdc éng dan lwu vao bink din Iuu, theo ddi s6 lugng dich qua din luu hiang ngly.
¢. Theo déi: mach, nhiét do, huy&t 4p 1gid/lan trong 6 gidy ddu. 3gid/ldn trong 6gidy tiép
theo (theo chi dinh cla bac s1 mé).

d. Ldy mdu, mede tiéu d8 1am cic xét nghidm vé tuy (xem phén viém tuy)

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi lai qué trinh theo d&i vao phi€u theo dBi ngudi bénh, ngdy, gid vd ngudi theo
dai.

- Bio cdo bic st didu tri, béc §1 tryc khi c6 cdc bién ¢ bét thudng nhu: chdy mau qua
dan luu, tut huyét 4p, suy thd v.v...

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Din do ngudi bénh nhin &n udng khi cdn dat Sng thong da day.
Huéng din ngudi bénh tap thd, tap ho khi ¢6 chi dinh, nhit I3 & nhiing ngudi bérh
gia yéu.

7. THEO DOI CHAM SOC NGUGOI BENH VIEM TUY

1. MUC biCcH

- Theo d&i tinh trang nguti bénh: gidp bac si phéat hién céc bién chitng cha viém tuy
cdp nhu viém tuy cip hoai t&r - viém tuy cap chay mau.

- Dua trén cdc ddu hidu 14m sang d3 theo ddi, céc xét nghiém mdu, nuée ti€u vi cdc
chdn dodn hinh 4nh @€ gidp phét hién mic do viem tuy cép, chi dinh didu tri noi
khoa, ngoai khoa.

IL. CHUAN BI

- 6ng thong da day.

- Bom tiém 50mi dé hit dich da day.

- Ong dung xét nghiém méu, nuéc tiéu.

- Dung cu thudng quy dé I8y mach, nhigt d6, huyét 4p.

- Lap bang theo d@i tinh trang ngudi bénh ghi r5 ngly gidy va tén ngudi theo déi.

L. CAC BUGC TIEN HANH

- Dit 6ng thong da day theo ki thuat thudng quy. Phai ddm bio chic chan 13 di dat
vao da day va khong bi gdp. TGt nhat 13 hit dich da day nhe nhang véi bom tiém 50
m], sau d6 n6i 6ng thong da day véi binh hoidc chai din lwu kiéu xi-phdng.
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Do mach, nhiét 49, huyét 4p, dién tim va kidm tra tri gidc ngudi bénh: tinh, lo mo,
mé. V6i ngudi bénh nang theo d&i dién tim hoic monitoring né€u ¢é didu kién.

Lay mau, nirée tidu di lam xét nghiém thudng quy va cdc xét nghiém bat bude dsi
v&1 ngudi bénh viém tuy cfp nhu: chy m4u, nicu, dudng mdu, dién gidi (calci
méu), amynasc mdu, transminase méu, ure, creatinin, bach cdu. Cé didu kién cé thé
thif lipase méu thay cho amynase mau (dic hig¢u hon).

Xem hé so bénh an dé thyc hién cdc chi dinh cfia béc si: thudc, dich truyén va céc
tha thuat khic,

Treo bang theo dGi "h¢ If cdp I" tai giudmg cho nhing ngudi bénh nang,

Theo ddi tinh trang bung ctia ngudi bénh: chuéng, dau, g0 duc

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ghi 16 ngay gid, tén Y td-diéu dudng nhan nguvi bénh va tinh trang ngudi bénh vio
phi€u theo d&i va sin s6c toan dién.
Bdo cdo v6i bic si didu tri finh trang ngudi bénh va viéc thyc hién y 1&nh hang ngay.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudng dan ngudi bénh thue hién c4c chi dinh cta thdy thudc, dan nhin an, giit nuge
ti€u v.v... va cic quy dinh hanh chinh ciia khoa phong diéu tri.

Hu6ng din ngudi bénh ¢6 ché an phil hep khi d3 duge phép in (trdnh m3, rugu, bia)
va hen khém lai sau m6 nhdm phat hién c4c bign chimg xa.

8. CHAM SOC NGUGI BENH €S HAU MON NHAN TAO (HMNT)

. MUC PICH

Gidp cho ngudi beénh sém héi phuc

Vet mé chéng khdi, khong bi nhidm bin do HMNT

HMNT phai lu6n duge git kin, khéng héi, khong loét da.

Phat hi¢n nhiing bi¢n chiing xay ra nhu sa 16i HMNT, tut HMNT... dé béc si xi tri
kip thon

IL. CHUAN BI

Xem lai céc y 1énh diéu tri cua bac si.

BS dung cu rieng ding thay bang cho c4c thi bén, sach d€ cham séc nguii bénh:
bom tiém mét lan, hop panh, kéo... mot géi gac viva di dung cho m&i 14n thay bing
cham séc, gang khim bénh.

Céc thube st tring nhw cén 70° Betadin, nuée mudi sinh If, m& khéng sinh...

My hat.

6ng nghe tim phéi - do huyét 4p, nhidt do.
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Nhan vién y & doi mi, khdu trang.
Tii dé cdc d6 thai, dé huy cla ngudi bénh.

II. CAC BUGC TIEN HANI

1. Kiém tra chung:

Thutic men, dung cy mdy mdéc, y 1énh diéu tri
Nhan vién y t& ¢ mi, khéu trang
Budng didu tri ngudh bénh cin sach sé thodng mdt, yén tinh

2. Kiém tra toan trang ngudi bénh:

bau t6c, co thé, méng chin, méng tay phai gon sach.

Kidm tra cic 6ng: 6ng théng da diy, dng thong tidu, cdc din luu n&u c6 (s6 lugng
mau sic, mii...), cdc dudmng truyén...

Ciéc chi $0 sinh ton clia ngudi bénh: nhigt do, mach, huyét dp, tich trang thd - nhip
tho.

Thiri gian hau phiu xem ngudi bénh c6 dau khong vad mie d¢ dau, ¢ ngu duge
khong?

HMNT xem c6 kin khong, ¢6 mii hoi khong, dich ra nhi€u hay it. Dau rudt ¢é héng
khong, ¢é bi tut hay sa 161 ra ngoai khong.?..

Can ddnh gid bilan dich vio ra dé bu lai nhit 14 trong cic trudng hgp dua ddu rudt
cao.

3. Tién hanh cham séc - thay bing:

Giai thich cho ngudi benh vige s lam. -

Ti#n hanh cdc thu thuat, thay bang... nhanh, chinh x4c va nhe nhang, ding quy
trinh.

Sau khi thay bang s& tién hinh thay chai dén luu, nuéc tiéu, dich da day...

Cudi clng 14 thay tdi HMNT. Nhan vién y t& di gang khdm. N&u loai tdi ¢6 ché
th4o phan dich chi ¢4n thdo phan dich vio bd, khay qua dau va dem dé.

Loai tii ndy c6 thé giit lau mai phai thay. Véi loai phai thay m&i khi ddy thi sau khi
thdo tdi ra cin lau sach xung quanh ddu rudt, sau 46 thdm khé xung quanh va ddn
ri1 mdi.

Sau khi thay bang, lam thd thuat don nhitng d6 huy d€ vao noi theo ddng quy dinh
dé huy.

Nhéan vién y 1& sau khi thay bing, sin s6c HMNT cén rira tay sach s& trudc khi
chuyén sang ngudi bénh khéc.

Cudi budi tam thay khdu trang, mii. N&u cé diéu kién nén ding khiu trang, mi
gifly.

Ngudi bénh cln duge van dong sém sau phiu thuat.

IV. PANH GIA, GHI IIO SG VA BAO CAO
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Sau khi cham séc ngudi bénh phai ddnh gid toin bo: ngudi bénh c6 s61 hay khoéng,
tinh trang mach - huyé&l 4p, nhip thd, nude tiéu trong hay duc, s6 lugng? Cdc dich
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dén luu v& s6 lugng, mau sic, tign tri€n cha vt thuong... Dac biét 13 HMNT: cdn
dénh gi4 xem mau sdc ddu rudt héng hay tim, c6 bi sa 16i hay tut vio khong, phan
dich ra th€ ndo vé miu sdc, sd lugng, mui...
- Sau khi ddnh gid xong phai ghi vao t& chim séc ngudi bénh:
¢ Cidc chi s8 sinh t6n cha ngudi bénh: nhiét d6 - mach - huyét 4p thé. Tinh trang
chung ctia ngudi bénh: tinh tdo hay khong, dau nhiéu hay {t?
¢ Gid tham 1am thu thuat, cham s6c, thay bang...
¢ Tinh trang vét thuong, cdc Gng din lvu, 8ng thong da ddy, Ong thong tidull vi
cudl clng la nhitng bdo cdo v€ tinh trang HMNT:d4u rudt, dich phan, tinh trang
da xung quanh.
- Bdo cdo cho cdc béc si diéu tri nhitng din bi€n da ghi nhan nhu trén dé bic 7 ¢
huéng xir trf kip thii.
- Ban giao lai ti mi cho ngudi chim séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Can dén ngudi bénh tuan thi theo sy hudng din didu tri v cdc ch& do thuéc men,
an udng do thay thudc chi dinh.
Hudng dén ngudi nha ngudi bénh tuén theo ndi quy bénh vién, phéi hop véi cdn bd
y t& d€ cho ngudfi bénh &n udng ding chi dinh, d dinh dudng (khoang 1000 dén
1500 calo/ngdy), cdn b vio s6 lugng dich bi mat qua HMNT. C6 thé huéng din
ngudi nha ngudi bénh thay téi HMNT. Chi ¢ vé sinh than thé: ddu téc, chan tayd

9. CHAM SOC NGUGI BENH MO NOI SOI CAT TGI MAT

A. CHAM sOC NGUGI BENH TRUGC MS NI SOI CAT TOI MAT

I. MUC PICH

- Nham chuén bi 16t cho ngudi bénh trudc mé noi soi dé dam bio an todn cho cude
md va han ch& d&n mic t6i da céc tai bign c6 thé x3y ra trong cudc mé.

1. CHUAN BI

- Nhu trudng hgp mé mat thong thudmg cdn 1Am cdc xét nghiém méu, Xquang, siéu
am.. Ddm bdo ngudi bénh khong bi thic mat va tinh trang dudng mat trong ngodi gan
binh thudng.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra lai todn b hé so bénh 4n, gidy ch&p nhan phiu thuat.
- Lam cdc xét nghi¢ém co ban nhu: CTM (HC, BC), méu chdy, m4u déng, uré miu,
nhém mdu... Cin 1dm: bilirubin mau, phosphatase kiém, transaminase, chup phéi,
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ghi dién tim, lam si¢u 4m gan mat (ngoai tdi mat ¢in xem ki finh trang dudng mat
trong ngoai gan)... Chi€u hém trude mé: cho ngudi bénh dn nhe, thut thio, vé sinh
(cao long mu, lau rira viing bung bang betadin), cin nang, do huyét 4p. Bén 20 gidy
cho nguti bénh uéng thudc an thin theo y 1&nh cla béc si. :

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Téat ca di€u tri va cham séc trén can phai duge ghi chinh x4c va ddy da trong hd so,
chudn bj cédc t& xét nghi¢m vi tring, & sinh tring, gidy 1am giai phiu bénh 1.

- N&u c6 diéu gi bat thudng v& nhigt o, huyét 4p, nhip thé cén bdo cio béc si phiu
thuat ngay.

V. IIUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh: tir 20 gidy 61 hom trude md khong duoe an gl
- Tranh thitc khuya va ddng vién ngudi bénh yén tom budc vio cude mé.

B. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MG NOI SOI CAT TUI MAT

I. MUC DICH

- Theo d&i va phat hi¢n kip thoi cdc tai bign sau cude mé (do gdy mé, do mé x&) n&u
ca.
- Gidp ngudi bénh cé thd phuc héi sic khoé moét cich nhanh nhat sau cude mé.

1I. CHUAN BI

- My do huytt ép,

- Ong nghe, d(’mg hé,

- Nhi¢t k&, giay xét nghiém mdu (HC, HST, di¢n giai do),

- Thudc, dung cu ti€ém truyén, dén luu, ga sach, b6 vit, chai (tiii) dung dich dén luuO

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Trong 6 gi® dau theo ddi sdt nhip thé, mach, huyét 4p 30 phiat/lan (theo y 1énh).
- Theo d&i nudc tiéu trong 24 gidy ddu.

- Xé& nghiém lai CTM (HC, HST, hematocrit va di¢n gidi d6)... n&u ¢ y 1énh

- Kiém tra bang v& md (kho hay ri mau).

- Theo ddi tinh trang bung va cdc Ong din luu néu céb.

IV. PANI GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- DPanh gid cac theo d&i va cham séc trén,
- Ghi ddy du, chinh xdc vio hd so, gid, ngay theo doi,
- Bdo cdo cho bdc $1 kip thoi cde didn hidn bat thutmg.
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V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PiNII

Hudng din va dong vién ngudi bénh ngdi day sém 24 gidy sau md, ¢é thé cho ngudi
bénh an nhe, ngdi day, di lai.
Sau 3 ngdy cit chi vh cho naudi benh xudt vién néu khong c6 bét thudng

10. CHAM SOC NGUO! BENH
SAU MO HAU MON, VUNG TANG SINH MON

. MUC PICH

Giit gin sach s¢ han ch€ vy bédn clia phan, nudc tiéu vio vét mé.

Giam dau.

Xt If cac bién chitng sau mé: chodng, tut huy&t dp, chdy mdu, bf tiu, tdo bén (tac
phan) hoai tr da - niém mac, hep hadu mon...

11. CHUAN BI

bé tién 1gi cho viéc sin séc sau m8 t6t, cong 14c chudn bi truGe mé 1 rdt cdn thidt:
thut théo sach phan, cao 16ng quanh hau mén (néu cdn), tdm rira, vé sinh sach s& da
ving tdng sinh mon.

Thudc giam dau loat paracetamol, piroxicam... thuGc md boi tai ¢hd v hau moén,
khéng sinh, dich truyén.

B6 dung cu thay bang: bang pac, dung dich sat tring bing betadin, dung dich ding
truong NaCl 9%e...

B dat thong tidu.

Chau ngadm hau mon, nudc am.

Dé nghi ngudi benh di tiéu ngay trude khi vao phong mé.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

* 24 gicy ddu sau mo:

Theo 481 mach, huyét 4p, nhip thd 3 gid/lan.

Theo ddi chdy méu sau mé (bang ¢6 thim méu dd néu méu chdy ra ngoai), néu mau
chay nhiéu bdo ngay bdc si va chudn bi dung cu thay béng.

Truyén dich, khong can thiél truyén nhidu dich, ngudi bénh c¢6 thé an nhe ngay 12
gidy sau m6 (trit mot s& chi dinh dac biet nhu phiu thuat tao hinh co that, déng rd
trye trang - 4m dao khong ¢6 hiu mén nhan tao bao v& hoac phiu thuit viing hiu
mon - tdng sinh moén cé phdi hgp vl phiu thuat & cée tang khdc nhur trong da chén
thuong...)

Thue hi¢n thude giam dau theo dudng ubng hodc dudng tiém: luu ¥ lidu lugng va
thdi gian cho thude, bubi t8i cho thudc ngh loai Diazepam theo y 1énh.
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X urf trudng hop bi ti€u sau mé: trudc tién ¢ ging cho ngudi bénh tu di tidu 13 t6t
nhat véi cdc bién phap nhu ding hoic ngdi day xoa két hop vdi chudm 4m ving trén
xuong mu. N&u khong tu di tiéu duge méi dat 8ng thong bang quang (ton trong céc
nguyén tic vo khudn).

Néu c6 hdu mon nhan tao (sin séc nhir & phdn HMNT).

* Nhitng ngay sau.:

An u6ng binh thudng,

Khong truyén dich (irit mot s6 trudmng hop dé néu trén).

Dang khéng sinh, thudc gidm dau theo chi dinh cta bic si.

San séc vét m&: thay bang hing ngay, ngam rita hau moén trong chiu nudc dm sau
khi di ngodi va budi t6i rudc khi di ngd (c6 thé pha ft mudi hoac dung dich
betadin).

Dung thudc nhuan trang, trdnh tdo bén, vi néu ngudi bénh khéng di ngoai, phan téo
nam lai trong 1dng truc trang s& kich thich gay nhiiig con co thit téng ddy phan tr
dai trang xich ma xudng tryc tring lam ngudi bénh dau dén. Trong mot s6 trudmg
hop cdn thi€t phai bom thuSc md(Macrogol, ddu parafin...) thut théo.

Nong hau mon sau mét s§ m& c¢dn thict nhu mé cat tri, hep hau mén...

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Dién bi€n sau mé 24 gi¥r ddu phai ghi chép: mach, huyét 4p, nhiét do, vét m6 cd
chay méu hay khong ?

Ngudi bénh ¢6 di ngodi khong ? Tinh hinh &n uéng, ti€u tign.

Mitc d6 dau sau mé, thudc giam dau cé téc dung hay khong ? Néu cén bdo lai b4c
si cho thay thuéc. ) -

Tinh trang vé&t m&: chdy dich, ma, méu... Bic si mé hay béac si thudc kip m& phai
truc tiép xem vét ma. '

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Gitr v¢ sinh sach viing hdu moén va tdng sinh mon.

An udng binh thudng, han ché an gia vi nhu 6t, hat tiéu...

Ngam rira hu mén hang ngay véi nude dun s6i d€ m: sau khi di ngodi v budi t6i
trude khi di ngd.

Dit thuSc hdu moén, ding thude gidm dau theo chi dinh cha béc si.

Pén khdm lai dinh ki sau khi ra vién

11. CHAM SOC NGUOI BENH SAU NOI SOI DAI TRANG CAT POLYP

1. MUC PICH

148

Soi dai trdng cit Polyp I3*mot thi thuét ndi sot ¢6 tinh chét can thip, cd thé ¢é céc
bién chimg nhu: thing, chdy m4u, hdi ching sau cét polyp, bin chiing gay mé.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM S6C NGUOT BENH



CHUONG I, NGOAI KHOA

- Muc dich clia vi¢c cham séc, theo d6i sau thit thuat 1a phat hién kip thdi cdc diu
hi¢u bét thudng, ddm bao an toin xi trf kip thdi céc bién chimg xday ra.

II. CHUAN BI

Sap x&p giudng dén ngudi benh gon, sach. Chéng rét bang tii chudm, 1d sudi hoac
chéng néng bang quat néu cAn thiét.
- Chudn bi san dich truyén theo y Ienh, cot treo dich truyén.

I, CAC BUGC TIEN HANH

* 24 gidr ddu:

- Phai ban giao clia nhan vién Noi soi vé tinh trang ngudi bénh: mach, huyét 4p, nhip
tho, tri gidc.

- Lap bdng theo ddi: mach, huyét 4p, thd, tri gidc theo quy dinh, néu thdy bat thutmg

b&o bic si ngay.

* Khi ngudi bénh cdn chua tinh: dit ngudi bénh & tu thé an toan, chua cho an
udng, sudi 4m va chdng rét cho ngudi benh.

¢ Thyc hién thudc theo y 1énh.

* Theo d3i chiy médu: bang tinh trang da, niém mac, mach, huyét ap, dai tién ra
mau hodc médu chdy qua hau mon; bdo cho bac si cc két qua xét nghiém huyét
hoc: s6 lugng hong cdu, huyét sic t8, hematocrit.

* Theo d&i thung dai trang: do mach, huyét 4p, nhiét d6, tinh trang chudng bung,
dau bung. Ghi phigu theo d&i va bdo chobac si khi ¢6 bat thudng.

* Nhitng ngay sau: dua ngudi benh di chup Xquang néu c6 chi dinh ctia béc si.
- Ngudi bénh 6 thé ra vién néu khéng c6 bién chiing (theo y iénh)
- Ngudi bénh duge hudng din ché€ d6 an mém trong 3-5 ngiy dau, chdng tdo bon.

IV. PANH GIA,GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi phi€u theo ddi ddy du cdc chi 56 mach, huyét 4p, nhip thd, nhiét d6 theo y 1énh
cta bic si va cdc dién bién bat thudng.

- Bido cdo bdc s kip thii cdc didn bign bat thudng clia ngudi bénh va nhimg khé khin
khi thuc hién cong viéc.

12. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MG LONG RUST

I. MUC PICH

Phdt hi¢n kip thoi cdc bién ching san mé
Gilip ngudi bénh mau chéng binh phuc, gép phin vio két qua diédu tri

. 149
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IL.. CHUAN BI

Sép x&p giudmg bénh: gon, sach, thodng mat v& mia he, §m v& mia dong

Chuén bi hé théng thd oxy.

Chudn bi dich truyén theo y 18nh, ¢t treo dich truyén, chai ddn lua, may hit

Chudn bi cdc phuong tién chdng rét (10 sudi, tii chudm), chéng néng (quat) néu
khong c6 may dic¢u hod nhigt dd.

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong 24 gio dau:

Nhan ngudi bénh: ban giao v6i nhan vién nhd mé h6 so, phim, tinh trang ngudi
bénh (tri gidc, mach, huyét dp, nhiét d6, nhip thad).

D& ngudi bénh nim ngita, ddu nghiéng mot ben trénh trdo ngugc vao phoi.

Lap bang theo d&i mach, huyét 4p, nhip thé 30 phit/l 14n, néu thdy khong binb
thudng bdo bac si ngay.

Dic biét theo ddi héi chitng s6t cao, xanh tim & tré em: do nhiét 46 2 gid/1 14n, néu
nhiét do 38°5 trd 1én béo bdc si. Theo ddi da, niém mac, méi, tinh trang ho hép,
phat hién khé thd, tim tdi...

Thuc hién thudc theo y 1énh

Hut doym dii, thd oxy khi ¢6 chi dinh

Lip rdp va theo ddi cdc &ng dén luu (36 lirgng, tinh chdt dich)

Theo d&i bang v&t mé ¢6 thdm mdu khong ?

2. Nhimg ngay sau:

Theo d&i mach, huyét 4p, nhiét d6 it nhit 2 14n / ngdy

Thyc hién thude theo y Iénh

V& sinh than thé, thay quin 4o va ga trai giuong hang ngay

Cho ngudi bénh an (bd véi tré nhd) sau khi ¢6 trung tién, ch€ d¢ in ti 16ng dén déc
Riit cdc 6ng din luu theo chi dinh cia béc si.

Thay bang, theo ddi vét mé: néu thdy tdy dd bdo bdc si cho cat chi cdch quing.

~ Theo ddi mau sic, s6 lugng phan.

Né&u c6 hau mén nhan tao: chi § cdch cham séc HMNT (thay bang, dat tui...)
Cat chi sau m3 theo chi dinh (thudng sau 7-10 ngay)

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi ddy di cdc chi s6 (mach, huyét 4p, nhip thd, nhigt do, s6 lugng dich bin tiét ra,
dich déin lrw), tinh trang ngudsi beénh, cc céng viée di thyc hién vao phifu theo doi.
Bio bic si didu tri toan bo dién bién cliangudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
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N&u ¢6 hau mén nhén tao: huéng din gia dinh ngudi bénh cich thay tdi dung phan.
Hen 3-6 thang dén d6ng hau mon nhén tao. ,
Néu thdy nhimg ddu hi¢u bat thudmg (dau bung, non...) cin dén khdm lai ngay.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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13. CHAM SOC TRUGC VA SAU MO HOAC CHICH DAN LUU AP XE GAN

1. MUC DiCH

Chudn bi t6t ngudi bénh chich hoic mé din luu 4pxe gan
Cham sée sau chich hodic mé dén luu 4pxe gan diing
Phét hi¢n duge cdc bién chimg dé xi I kip thoi.

Il. CHUAN BI

. Poi véi nguoi bénh:

Giai thich muc dich, § nghia cda thd thuat. Trénh lo ling, nhin an uéng trudc thi
thuat 6 gid.

Lam v¢ sinh sach s€ viing phiu thuat, thut thdo phan. N&u ngudi bénh di duge choc
do ¢6 luu kim: bang sach viing bung, trdnh tut kim.

Van chuyén ngudi bénh t6i phong mé.

2. Déi véi hé so bénh an:

Kiém tra lai hd so bénh dn, dim béo c6 ddy di céc xét nghiém, gify cam doan mé.
Béo cdo cho bic st biét cde xét nghiém con thigu hodc da c6 nhung gid tri & ngoai
2i6i han binh thudng.

Thie hién thu6e ddy du theo y 1énh ctia bic si (khdng sinh dir phong...)

-

II. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo déi va cham séc truée chich noac mé dan liru dpxe:

Lam cdc xét nghiém, tham dd theo chi dinh.

Chuén bi ngudi bénh trude khi lam thd thuat: gii thich tir tudng, din nhin an udng
truée khi tam thi thuat 6 gid, thut thdo phén, vé sinh ving mé.

Bédo cho bac st bigt nhimg xét nghiém, tham dd con thi€u hay bét thudng.

2. Cham séc¢ sau mé;

Thyc hién cdc cham s6c sau mé thudng quy cia mé bung

Ti€n hanh cdc cham sée dac bigt sau mé chich hoac mé din luu dpxe gan:

+ Thudng sau mé chich hodc mé din luu 4pxe gan, 6 4pxe duge dat din hru d& ma,
t6 chifc hoal t ti&p tuc ra sau mé.

C6 thé 12 mot hay nhiéu 6ng dé bom rita néu cdn

Céc din luu duge dénh s theo cde vi trf khic nhau dé theo ddi thuin tién

Cic 6ng duge néi ra lo kin vo trling thdp hon vi tr{ 8 4pxe trdnh nguy co nhiém
tring nguge dong. Hit lién tuc bang dp lye 4m 20 cm nudc néu ¢é chi dinh.

Theo dbi va ghi day db s6 lugng, mau sic tinh chat dich chay ra hang ngay. Néu ¢
méu dd tuoi hode dich khong ra cén bdo béc si ngay.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH
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Kiém tra sy c6 tic dng bang cac cdch sau: vust 6ng, bom théng 6ng bing bom tiém

5 ml dung dich déng truong Nacl 9%o v6 triing, khi thdy nang tay thi hit nguge ra
bang bom tiém.

Khi ¢4 chi dinh riit dén luu:

+ Dam bdo nguyén tic vo tring, yéu cdu ngudi bénh thd déu tranh gay ket 6ng do
céc ca thanh bung co kéo theo cic hudng khéc nhau va sé& d& dau hon khi rit.

+ Meche: chén céch i § ml véi phén con lai clia 8 bung hay cdm méu. Méche con
c6 tdc dung mao din.

+ Do vay meche phai rit mudn sau 24-48 gidy va phdi it dan. Trénh d€ lai 8 réng
gy dong dich, mi... hay gay viém phdc mac do mi chdy vio 6 bung.

+ Khi nit méche: thdy méche w6t ddm dich va ¢é dich chay ra ngu‘ng rit va kiém tra
lai cdc dén lwu, ddm bao phai din luu dich ra t6t. Bdo cho béc si bigt va thie hién
ti€p y Iénh néu cd.

Theo dd1 phat hién cic bién chiing chay mau hoac viém phiic mac.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Theo d&i st tinh trang ngudi bénh sau md.

Theo d8i mach, huyét 4p, nhip thd 30 phit/lin trong 6 gidr ddu. 1 gidy 1dn 1ir 7-24
gw ddu sau mé. Theo ddi nhiét do, tinh trang dau hang ngay, phdt hién chay miu
viém phic mac hay 6 mi tén du...

Béo cho bic s khi c6 dién bién bat thudmg.

Ghi dién bign day du trong hd so theo d6i va ban giao cho ngudi theo dai k€ ticp.

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH -

Gido duc sirc khod: v& sinh dn uO’ng

Hudéng dn cho ngudi b¢nh biét cdc trigu chitng sém ciia bénh dé khim ngay khj cé
dédu hiéu tai phat.

14. CHAM SOC NGUGI BENH ¢6 RO DUONG TIEU HOA

. MUC PICH

Gitp cho ngudi bénh s6m phuc héi.

Vét thuo‘ng chong khoi, khong bi nhi€m triing do dich tiéu hod.
Ché rd pha1 luén dugc sach s&, khong hoi, khong loét.

Phat hi¢n cdc bién chiing (n&u ¢6) dé xi trf kip thdi

I. CHUAN BI
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Xem lai cdc y 1énh didu tri clia bAc 1.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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Bo dung cu riéng diung thay bang, ding cho cdc thi bdn, sach d& cham séc ngudi
bénh: bom fiém ding mot 1an, hop panh, kéo... mdt g6i gac dit dung cho mbi 14n
thay bang cham séc, ging khdm bénh.

Céc thudc sét tring nhu ¢6n 70° betadin, dung dich dang truong NaCl 9%, thudc
md...

May hat.

Ong nghe tim phéi, do huyét 4p, nhiét do.

Nhan vién y t€ doi mi, deo khéu trang.

Tai d€ cdc d6 thai, d6 huy clia ngudi bénh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra chung:

Thudc men dung cu méy mdc, y 12nh diédu tri.
Nhén vién Y t& ¢é ma, khéu trang.
Budng bénh sach s&, thodng mét, yén tinh.

. Kiém tra toan trang ngudi bénh:

Bdu tée, ¢o thé, méng chan tay phai gon gang.
Kiém tra céc Sng: fmg thong da day, dng théng tidu, cdc &ng din lvu (N&u c6 dich
cdn xem s6 tugng, mau sic, mii..), cdc dudng truyén.

Cdc chi s6 sinh ton clia ngudi bénh: nhlét d6, mach, nhip tim, huy&t dp, tinh trang
thd, nhip thd.

HOl xem ngudi bénh c6 dau khong va méc do dau, c6 ngd duge khong?

. Tién hanh cham séc, thay béing:

Giai thich cho ngudi bénh biét vide s& 1am.

Tién hanh cdc thi thuat thay bang nhanh, chinh x4c vi nhe nhing.

Sau khi thay bang s& thay chai dan luu, nuéc tiéu, dich da day...

Cudi cling la cham séc chd rd rudt, nhan vien y t€ di ging kham, xem lai cic day
hdt dat ding chd, 6ng thong, mdy hit chay 6t ddm bao hiit dich sach, da xung
quanh 16 rd kh6, khong bi loét do dich tidu hod gay ra.

Chd vo rudt ¢6 mii hoi khong, dich ra nhiéu hay t, da loét khong, mite do nhidu
hay it, ddnh gia can bang dich ra d€ bu lai nhét 12 trong c4c trudng hop rd rudt cao.
Sau khi thay bing lam thi thuat don nhiing d6 huy d€ vao diing ndi quy dinh chd
huy. Chai hiit dich ticu hod ddy cén phai thay chai m&i.

Nhan vién y t€ sau khi thay bang, cham séc rd ru6t rira tay sach s& d€ c¢6 thé chuyén
sang ngudi bénh khac.

Cudi budi 1am viéc thay khéu trang, mi. Néu ¢6 didu kién nén ding khéu trang
gifly, mi gidy.

Ngudi bénh cin duge ngdi day, di lai tap luyén sém sau phiu thuat.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENH
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IV. PANH GIA, GIII HO S0 VA BAO CAO

Sau khi chiim séc, khdm b¢nh, nhan vién y 1€ phdi xem ngudi bénh ¢ s61 khong,
tinh trang mach, huy&t 4p, nhip thd, nude tiéu trong hay duc, céc din luu ra s&
lugng, mau sic, tinh trang vé& thuong... dac biét 1a rd rudt, cdn ddnh gid xem mau
sdc, s& lugng, mui, tinh trang da xung quanh 18 ro.

Sau khi danh gid, xem xét xong phai ghi vo phiu chim sé¢ ngudi bénh:

+ G10 tham lam cdc tha thuat, cham séc, thay bang...

+ Céc chi s8 sinh tOn cha ngudi bénh: nhiét dg, mach, huyét 4p, thd.... Tinh trang
chung cua ngudi bénh: tinh tdo, mét hay khong, dau nhiéu hay {t, in dugc hay
khong...

« Tinh trang v&t thuong, cdc dng dan luu, 8ng thong da day, dng thong tidu, va
cudi cling 14 nhitng bdo cdo v¢ tinh trang cta rd rudt: s6 lugng, man sic, mau
da, mui da xung quanh 16 rd.

Lap bang dénh gid can bang dich vio va ra dé héi phuc nude va dién giai.

Béo cdo cho cdce bdc si diéu tri nhing di&n bién di ghi nhan nhu trén dé bdc & ¢6

hudng xir tri va diéu trj kip thoi.

Ban giao lai ti mi cho npudi cham sée tép theo.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINI

Ngudi bénh ¢dn tufn thi thee sy hudng din chim sée va cde che d6 thudic men, an
udng do thay thudc chi dinh.

Ngudi nha ngudi bénh tuan theo ndi quy bénh vién, phéi hop véi cén bo y t& dé cho
ngudi bénh an udng ding chi dinh, d0 dinh dudng (khoang 1000 dé&n 15000
calo/ngay}, cdn bl vdo s8 tugng dich bi ‘mét qua 18 rd rudt, N&u thay chai hit
ddybdo lai nhan vién y t€ dé thay. Chd ¥ vé sinh than thé d4u téc, chan tay...

15. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO TAO HINH THUC QUAN

I. MUC PICH

Tao hinh thue quan (THTQ) 1 phu thuat thay th€ mot phan hodc toan bo thue quan
bing mot doan khéc cla 6ng 1iéu hod nhu da day, dai tring, héng trang. Phiu thust
c6 thé k&m cét thue quan hoac khong cit thye quéan.

Muc dich cla cham séc sau md nhidm gidp ngudi bénh nhanh chéng héi phuc sic
kho¢, phdng ngira va phét hi¢n s6m céc bign chitng sau mé dé xir If kip thai.

Il. CHUAN BI

* Sau m6 THTQ, ngudi bénh duge diéu tri vd cham s6c tai phdng héi stc tich cuc. BE
ti€p nhan ngudi bénh, cin phdi chudn bi

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH
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Phong bénh cin durge didu hoa khong khi & 30°C, ndu khong cé diéu hod nhiét d6
thi cén phai chufin bi céc phuong tién sudi &m cho ngudi bénh v& mia dong (10 sudi,
1Gi chudm dm...) hoic chdng néng v& mia he.

Chudn bi giuding bénh, may thd, monitor theo ddt, hé théng hit hoidc mdy hit, chai
dfin luy, dich truyén theo y 1énh.

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong 24 git dau:

Muc dich clia viée theo ddi va cham séc ngudi bénh trong giai doan niy nham phat

hién va xir If kip thdi cdc bién ching clia giai doan héi tinh.

Ti€p nhén ngudi bénh: chuyép nhe nhing ngudi bénh tir cdng sang giudng bénh,

gidp bac si hél site lap dat mdy thd va monitor theo ddi mach, huyél 4p, nhip thd

Sp0,, dién tim, lap dat cdc 8ng din Juu ra chai din luu theo chi dan, sudi dm ngudi

bénh néu cn, 13p bang theo dBi va sin sGc cla diéu dudng, bin giao tinh trang

ngudi bénh va hé so bénh 4n v6i nhin vién nhd mé.

K& hoach chiam séc:

+ Theo ddi va chdm séc ngudi bénh thd may (xem phdn cham séc ngudi bénh thd

mdy). Sau THTQ, nguti bénh thudng phai thd miy hd trg qua 6ng ndi khi quan tir

6-24 gid. Viée it ndi khi quan do bdc s1 hdi side tich cue chi dinh.

+ Theo ddi mach, huyét dp, SpO, qua monitor va ghi hé so theo ddi didu dudng
lgid/lan. Né&u c6 bat thudmg phai bdo bac s1 hdi stc ngay.

Theo d3i va san séc cdc dng din hru: din Twu & c6 d€ canh miéng ndi dén luu kiéu

Redon. Din lvu mang phdi (néu ¢6) hit ligrtuc véi 4p tuc 20 cm nuée. Ong thong

da day duge hat lién tuc véi 4p luc 30-50 cm nude hodc hit cach quing bing bum

tiém to. Dan Iwu & bung dua ra qua mang sudn trii dugc dén luu ra chai. Cén theo

ddi 6 luong vd mau sic dich chay ra qua din luu tdng gid trong nhimg gity ddu.

Né&u dich chdy ra [A mdu do tudi véi s6 luong nhiu phai bdo véi bac si ngay. Theo

ddi lugng nudc tidu 24 gidr qua Ong thong bang quang.

Cham sGc vét m6: néu cé chay méu thi thay bang hodc kep bang agraff, n€u chéy

mau nhiéu phai bdo cho bac si.

Thyc hién cdc y 1&nh vé& thude diéu tri, dich truyén, gidm dau theo chi dinh béc si.

Khi ngudi bénh tinh, cdn giai thich dé ngudi bénh yén tim va c6 thé cho ngudi bénh

cr d6ng tay chan. Theo ddi lugng nude ti€u 24 gidy qua Sng théng bang quang.

Trong giai doan nay cdn theo déi chdt ché dé phdt hién sém cdc bién chitng va phdi
bdao ngay cho bac si;

S6¢ sau m6: mach nhanh, huyét 4p ha, vt vi, todt md hoi, nhi¢t d6 ha.

Chay miu sau mé: Nhot, mach nhanh, huyé&t 4p ha, 6ng din liru chdy nhidu méu do
tuoi.

Thi€u dudng khi: vat v, todt mé hoi, moéi va ddu chi tim, SpO, giam.

Trao nguge da diy - khi, ph& quan: 16t nhél 1a dé phdng bang c4ch hiit dich da day.

p 155
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM $OC NGUOI BENH



CHUGNG I, NGOAI KHOA
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&

. Trong nhimg ngay sau:

. Ké hoach cham séc.

Tigp tuc theo d&i mach, nhigt do, huyét 4p, nhip thd clia ngudi bénh, tuy tinh trang
cu thé ma cho ch& dé theo dai thich hgp.

Theo ddi tinh trang toan than, tinh trang bung, v&t mé hing ngay.

Vat 17 lidu phép: 12 bi¢n phdp t6t nhat d¢ tranh cdc bign ching ho hap. Nhd téc dung
cua gtam dau ¢6 hi¢u qud, ¢6 thé cho ngudi bénh tap thd sau, ho, khac dom sém va
kéo dai trong nhing ngay sau mé véi syt trg gidp clia diéu dudng vien hoic chuyén
gla vat If li¢u phédp va ligu phép khi dung, cac thudc long dom.

Cham s6c cdc ong dén lvu: 6ng dén luu canh miéng néi & c6 va 8 bung thudng rit
sau 48-72 g1 khi hét chdy dich. Din fuu 16ng ngyc rit sau 48-72 gid hodc 14u hon
khi hét chay dich, phéi nd t6t trén phim X quang. 6ng théng da day rat khi ngudi
bénh c6 trung tién (theo diing y 1énh).

Nu6i dudng: trong nhifng ngdy ddu khi ngudi bénh chua cé nhu dong rudt, nudi
dudng hoan toan qua dudng tinh mach va phai dat 2000-2500 calof ngdy. Khi nguci
benh ¢6 trung tién thi bit ddu cho an nhd giot dung dich nuodi dudng qua éng md
thong héng trang hosc md thong da day véi khéi lugng 500 ml trong ngdy déu;
1000 ml chita 500 calo trong ngay thit 2; 1500 ml chia 1000 calo trong ngay thi 3
va sau d6 12 2000 ml chita 1500 calo trong nhimg ngly sau. V&i cdce dung dich nudi
dudng dang acid amin thi ¢6 thé cho 4n qua thong héng trang sém hon. Bt ddu cho
an qua mi¢ng vao ngay thtt 12 néu khéng ¢6 rdo miéng néi trén 1am sing va X quang
chup ki€m tra miéng néi véi thude can quang hoa tan.

Khéng sinh: di€u tri khdng sinh dudng tinh mach trong 7 ngdy sau mé, cing cé thé
dung khang sinh dy phong trong mé. -

Choe ngudi bénh dénh rang, rita mit, lau rira than thé hang ngay, ngéi day va di lai
néu tinh trang ngudi benh cho phép.

Cat chi v&t md vao ngdy thit 7, néu vét mé nhidm tring cén cét chi sém dé tach vét
m6 (18y mi cdy vi khudn va Iam khéng sinh d6 theo y lénh). '

b. Phdt hién cdc bién chimg sau mo:
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Céc bi€n chitng phéi v mang phéi: tic ph& quan, x¢p phéi, viem phéi, hoi ching
suy ho hap cép, tran khi mang phdi thudng chi gap khi ¢é kdm mé ngue dé cét thuc
quan.

RO mi¢ng néi thyc quéan c6: thudng xust hién vio ngay thi 7-8 sau mé, duge bidu
hi¢n 1 viem tdy d6 vét mé, rd nudce bot qua vét md. Tach vét mé va thay bang nhitu
lan trong ngay. Céc rd nho thudng tur lidn.

Hoai tir doan tao hinh thyc quan: biéu hi¢n viém tdy vd rd mi¢ng n6i sém ngay
trong nhiing ngay ddu, toan than 1a tinh trang nhiém tring, nhidm doc nang, cdn mé
lai sdm d€ 1ay bd doan THTQ.

Cic bién ching khéc: viém phiic mac, 4p xe dudi co hoinh, tic rudt, bi€n chimg cla
md thong hdng trang... nhu cc phiu thuat bung khéc.

- Cham séc tai phong diéu tri:

Ngudi benh duge chuyén vé phong didu tri vio ngly thit 5-7 sau mé néu khong 6
bién ching hé hdp v huyét dong 6n dinh.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BRNH
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Ngudi benh bat ddu dn qua miéng véi ch€ d6 an 16ng sau d6 in dac dan va s8 lugng
tang dén, 6ng mé thong héng trang duge rit vao ngay thit 10-15 sau m6 khi ngudi
bénh c6 thé n hoan toan qua miéng va khong ¢d ro miéng ndi trén X quang.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Ghi vao phi€u theo di va hé so didu dudng céc s6 lidu vé tinh trang ngudi bénh, cic
cong viée chdm séc ngudi bénh va céc y 1énh didu tri clia bac si.

Bdo cdo cho bdc si toan bo difn bidn cha ngudi benh dédc bigt 1a cdc dién bién bt
thuong va cde kho khan khi thue hign cong viec.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hu6ng din ch& d9 4n cho ngudi bénh dam bao di chét dinh dudng, lic ddu an lodng
s6 lugng it, an nhidu bita, sau d6 an dic ddn véi s6 lugng nhiéu lén. Dac biét d6i véi
ngudi bénh duge tao hinh thuc quén bing da day, khéng nén an qua no, khéng nam
ngay sau khi an va nén nam ddu cao dé dé phdng viem thuc quan trdo nguyc, khéng
an thifc dn nhi€u chat xo dé tranh tic rust.

Nén di khdm benh dinh ki, khi ¢6 c4c ddu hidu bét thudng nhu nuét nghen 1ré lai,
dau néng rét sau xuong ffc, dau bung con, nén bf trung tién phai d&n vién khim
ngay

16. CHAM SOC NGUOGI BENH SAU MO AP XE - RO HAU MON

. MUC bi{CcH

Phét hién chodng, tut huyét 4p (do gay té tuy s6ng, phan xa...)
Gigm dau.

XU If céic bién ching sau mé: chiy méu, b tiéu, nhidm khufn.

I1. CHUAN BI

Nhu trong trudng hgp mé viing hau mén va ting sinh moén.

I, CAC BUGC TIEN HANH

* 24 gi¢r ddu sau mo:

Theo d61 mach, huyét 4p, nhip thé 1 gidfldn.

Theo ddi chidy mau sau mé (bang ¢4 thdm mau db khong), n€u méu chay nhiéu bio
ngay bdc si va chuén bj dung cy thay bang.

Truyén dich, khong cén thiét truyén nhidu dich, ngudi bénh c6 thé an nhe ngay 12
£id sau mé.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENTH
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Cho thude giam dau dudng u(‘ing hoac dudng tiém: luu y lidu lugng va thdi gian cho
thudic, buéi t6i cho thude ngt loai diazepam | vién Sme.
Xu tri tru'(mg hop bi tidu sau mé: trude tien cb gang cho ngudi bénh ty tiéu 1A ot
nhat v4i cdc bién phap nhu ding hoac ngdi day, xoa k&t hgp véi chudm &m vang
trén xuong mu. Néu khong tr di tiéu duge mdi dat 6ng thong bang quang, ton trong
cdc nguyén tic vo khuén.

Nhitng ngay sau.:
An udng binh thudng.
Khéng truyén dich.
Ding khéng sinh, thudc gidm dau theo chi dinh ctia béc si.
San séc vt md: thay bang hang llLd}’ chid § fuong dich ma Lhay ra va ranh v&t mé
lién phla ngodi trude, can 18y hdt mi, gid mac & ddy vél mo va rita sach, nhe nhdng,
ngAm rira hdu mon trong chau nude &in sau kKhi di ngodi va budi t6i trude khi di ngu
(c6 thé pha {t mudi hodc dung dich betadin). Rdt 6ng ddn luu cao su (m,u cd

ylénh). N&u e6 dit day dan luu (Seton) chd § cham sde theo ding chi din cua phiu
thuat vién.

IV. PANH GIA, GHI HO 80 VA BAQ CAO:

Di&n bidn sau md 24 gidr déu phai ghi chép: mach, huyét dp, nhidt do, v&t md cé
chay méau hay khong?

Neudl b¢nh ¢6 di ngoai khfmsc ? Tinh hinh an uéng sau md, tidu tién.

Mic do dau sau mo, thude giam dau n,hu ¢6 tac dung hay khong? Néu c¢in béo lai
hic si cho thay lhuoc

Tinh trang v&t mé: chay dich, mi, méu, liénvél thuong...

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giif va sinh sach viing hau mon vi tdng sinh mon, trdnh vay bdn phan, nudc tidu vio
v&t md.

An u()nb binh thudmg, han ch& an gia vi nhu dt, hat tdu..

Ngam rira hiu mon hang ngay véi nude dun so1 dé ﬁm sau khi di ngoai va budi t&i
trude khi di ngd (trung binh ngay 2 1an).

Diing thuéc giam dau theo chi dinh cua bdce si.

Dé&n kham lai dinh ki sau khi ra vign.

17.CHAM SOC NGUDI BENH SAU MO sOI MAT
{Mé OMC lay s6i dan luu Kehr)

PAI CUONG

ME OMC lﬁ’y s0i dan luu kehr 12 phdu thudt md dudng mat ngodi gan dé 14y soi

& dudng mit ngoai gan, trong gan sau dé dat vao dudng mat mdt Ong dén luu ngodi
hing cao su hinh chit T (kehr), d& mat vira chay xudng {4 trang theo dudng tu nhién vira
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chay ra ngodi theo kehr nhim: gidm bét 4p lue dudng mat sau mé, chup kiém tra dudmg
mat sau md va didu tri sdi sét sau mé qua kehr hoiic dudng hdm cta kehr. Pay 13 phiu
thuat rdt thudng gip trong ngoai khoa va sau mé c6 nhidu di&n bicn bat thudmg. Vi vay
cOng vige cham séc hau phdu hét site quan trong.

I. MUC PICH

Ngudti Y 14 - diéu dudng vién phai bitt cich:

Cham séc toan dign sau mé dé dam hao phiu thut dat két qua tét
Ngan ngira phdt hi¢n cdc dfiu hi¢u bdt thuemg
Theo d3i bién chuyén sau phiu thuat.

I1. CHUAN BI

Ngay sau khi ngudi bgnh duge chuyén v& budng, ngudi y t4 bénh phong phéi chuén bi
san:

Giudng ngudi bénh da duge trai gon sach.

1 g£6i k& vai mém, méng.

Cac phuong tign theo dai sau mé: Gng nghe, mdy do huyét dp, nhiét k&, déng hé dé
d¢m mach, nhip thé.

Céc phuong tign d€ héi sic tudn hoan sau mé: dich truydn, éng truyén, thudc, mau
thco y lénh.

Chai dung chét din luu hodc tii dung chét din luu.

Phuong tién giit nude tidu (ndu cdn).

-

I, CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuyén ngudi bénh tir cng sang giuong:

Thuang thi can tr 3 - 4 ngudi ding cling mot phia cia ngudi bénh: mdt npudi dé
dau va vai, mot ngudi d& thit lung vi mong, mét ngudi d& chan, ngudi con lai phu
trich cdce lo dich truyén va cdc 1o ddn luu. Sau khi ca bén ngudi déu di ludn tay qua
ngudi bénh thi cling 4 ngudi benh sang giudng.

Tu (he ngudi bénh: nam ngira thing trén giudng phing, diing mot 201 mém k& vai
ngudi bénh d¢ ¢8 hoi ngira ra lam cho dudng thd khong bi pdp, ddu ngudi bénh ¢6
the nghiéng sang mot bén dé phong tranh sic khi nom.

2. Panh gia diu hiéw sinh tén:

Tri gide: xem ngudi bénh di thue sy tinh chua, goi hodc kich thich nhe (cfu, véo)
nguoi bénh thdy mé mat hoac hidu ménh Iénh 13 tinh.

HO hép: ngudi benh khi vé giudng phai ddm béo thd 16t, nhip th& sfu ém tir 16-25
lin/ phit, n&e ngudi bénh thd nhanh, néng, tim tét thi phai bdo bdc si ngay vi chudn
b1 cdc phuong ti¢n cdp cdu ho hap nhu hit dom da, dung cy dat Tai noi khi quan,
bdp bong va thd oxy...

- 159
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Tudn hoan: phai do huyét 4p, 14y mach ngay, néu mach nhanh, huyét 4p tut ¢ thé
do chdy méu sau m8 hay thidu dich trong qué trinh m&, phéi bdo bic si ngay va
chudn bi cdc phuong 1ién héi sie tudn hoan: do huyét 4p tinh mach trung tam, cac
loai dich truyén va thuSc nang huyét ap.

Nhiét d6: doi khi sau khi mé ngudi bénh bi tut nhiét d6, phdi 0 &m cho ngudi bénh
hoac céc phuang tién sudi dm cho ngudi bénh. Nhigt do cao, suy ho hép tim tdi hay
gap & bénh nhi, phai bdo bac si ngay vi chuén bi cdc phuong tién ha nhiét d6.

3. Noi va danh gia dich chay tir cac éng dan luu:

Théng thudng sau mé 13y sdi dudng mét din luu kehr, ngudi bénh ¢6 1 6ng dén tuu
kchr, 1 theo 6ng dan luu dudi gan, 1 Sng thong da day va 1 6ng thong bang quang.
Ngudi y t4 di gang sach rdi 1an hrgt néi cde 6ng din luu vdo timg bo chai di chuén
bi, d6i khi cdc chai din luu di duge ndi ngay tir nha mé.

4. Cham sé¢ nguoi bénh trong 6 gio dau:

Poc ki bénh 4n dé thuc hién thu&e va dich truyén theo y 1énh clha bic st
Theo dbi: nhip thd, mach, huyét dp, nhiét 46, nudc tiéu va dich chay ra tir cdc dén
lua 1 git/lan, ghi ddy da lai nhiing chi s6 trén vio bang mach nhiét d¢ va bang san
s6¢. V6 mot s8 ngudi bénh dic biét cdn theo dbi sét hon theo y 18nh cha béc si ¢
thé 15-30 phit/lin. N&u thdy cédc chi s& bat thudmg phai bdo béc si ngay.

* Phdt hién kip thot mot s6 bién chitng sém cé thé xdy ra:

Suy hd hép: ngudi bénh khé thd tim téi, khd khe, cdnh miii phap phéng co kéo co
lién sudn v tin s6 thd ting, phai bdo ngay bac si, dng thai kiém tra xem ngudi
bénh ¢é trao nguge khong, cé tut Tudi, gap cb, bit tic ddm dii khong, dé xU tri kip
thdi déng thdi chudn bi cdc phuong tién hdi sitc ho hdp nhu dung cu hit dom dii,
bép béng, thd oxy, cac phuong tién dé dat noi khi quan.

Chay m4u sau m6: bidu hién toan than bing céc triéu ching mat méu; mach nhanh,
huyét 4p ha, ngudi bénh nhot nhat, thé nhanh. Mé4u chdy ra 6 thé chdy vio § bung
bi€u hién bung chuéng, gd duc ving thip, s& nin ving bung dau, din lvu dudi gan
ra mau,thuc hién y 1énh truyén dich, cdc thuéc cdm méu, bio bdc si.

Chay méu dudng mat: todn thin biéu hién bing hdi ching mit mdu, dén luu kehr ra
mat 1&n méu hodc kehr khongchdy ra gi do mdu cyc bit tic kehr. C6 thé non ra méu
vi ia phan den, phéi chuén bi cdc phuong tién hdi sifc tudn hoan v cdc phuong tién
dé bom thong kehr va bdo bac si ngay.

Xi mat vao 6 bung: toan than biéu hién bang hoi ching nhiém trung nhi®ém dgc: s6t
cao, khé thd nhe, bung chudng, g8 duc viing thép, dau khi s& nan, din luu dudi gan
ra mit va bang vét md thdm méat, cho ngudi bénh nam dau thdp, bdo béc si ngay

5. Cham séc ngudi bénh trong nhiing ngay gio ti€p theo:
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Theo ddi cac chi s sinh t6n: nhitg gid cdn lai clia ngay ddu ci 3 gidr 14y mot 14n.
T ngay thd 2 trd di: ngly 2 14n séng va chiéu. Néu ngudi bénh dac biét, phai theo y
lénh cua béc si.

Thuc hién thudc theo y 18nh cha béc si

Cham séc va theo d6i cdc 6ng din luu: ghi lai s6 lugng,mau sic chét dich din luu,
thay chai din luu hang ngay, vut 6ng din luu d¢ trdnh tic, kiém tra Ong dén lun
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kehr xem ¢6 bi gdp, cdc chi s6 ¢§ dinh c6 qia chit khéng, d6i khi kehr dé 1au xem
chi s6 cf dinh con hay da bi dut, phai bdo béc si ngay.

Chup dudng mét qua din luu kehr theo y Iénh ciia bic si, khi bom thudc chyp khong
duge d€ khi trong bom tiém d¢ trdnh bom hoi vio dudng mat gay hinh anh gia sdi.
Khi chup xong phai ndi dén luu kehr vao chai din luvu d& dao thai nhanh thusc hru
trong dudng mat. Khi bom thudc chup phai theo d&i nhip thd, mach, huyét 4p vi
thuéc chup dudng mat c6 thé gay di ¥ing. Néu ngudi bénh khé thd, ndi mén trén da
phéi bdo bac s1va chuén bi cdc thube khéng histamin.

Riit kehr theo y 18nh cta béc si.

Déng vién nhac nhd ngudi bénh van déng nhe nhang tit ngly thér 2 sau mé dé ngdi
day 14p di, v ho...

Gilip ngudi bénh an sip, chéo sau khi da trung tién.

Céc cOng viée t1iép theo: nhu trong chim séc ngudi bénh sau phiu thust bung khéc

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO: nhu trong phéu thuat bung khéc

V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA DINH: nhu trong phiu thuat bung khdc

18. CHAM SOC NGUG! BENH SAU M3 NOI SO1 LANG NGUC

1. MUC DPICH

M6 noi soi long nguc bao gém céc phiu thut nhu cit, khau kén khi, cit than

kinh giao cdm ngyc, cit phéi khong dién hinh, 14y méu cuc ming phéi... Nhdy ¢ dung
cy chuyén ding, cdc phiu thuat ndy tranh dugc mé ngyc, giam dau vi gidm thdi gian
ndm vién cho ngudi benh. Cham s6c ngudi bénh t6t nhaim han ch& nhidm khufn, dem
lai hiéu qua cho cude md.

I1. CHUAN BI

Ga trai givdng, tu the girmg bénh

Bang theo d&i: mach, nhiét do, huyet 4p...
Chai dén luu hit lign tuc, may hit.

Tdi dung nuéc tidu.

I1I. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngay sau khi ngudi bénh vé budng bénh:

Sau m8 ngi soi 16ng ngue, théng thudng ngudi bénh duge it ndi khi quan va

chuyén vé phong b¢nh. Céc bude chim sée bao g6m:

- 161
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Dit ngudi bénh tu the nadm du cao: 25-30°

Theo dét toan than: nhiét d9, mach, huyét 4p, nhip thd, do bdo hoa oxy
Dién luu ngue: s6 lugng, mau sac - ghi bang 1 gidy1 14n

Chup nguc ki€m tra ngay sau khi v& budng bénh theo y 1énh

V3 ho, huéng din ngudi bénh tap thd.

2. Nhimg ngay tiép theo:

Riit ddn luu nguc sau 24-48 gid, sau khi di chup ngyc kiém tra theo y lénh théy
ngudi bénh khong kho thd, din lwu khéng ra thém dich, X quang nguc phéi né t6t
Khi dung: khing sinh - long ddm ngdy 2 l14n

Cho nguti bénh van dong, di lai s6m

Phuc vu an udng theo nhu cau.

IV.PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Tinh trang toan thin: mach, nhiét do, huyét ép.

Ho hép: tdn sd thd, bdo hoa oxy.

S$6 luong va mau sic dich din luu (n€u cdn din luu ngyc).
Tinh trang v& mé thanh nguc.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudéng din ngudi bénh tap thd va theo ddi sau mé
Hen khdm lai kiém tra. )

19. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO LONG NGUC

I. MUC PICH

Vin dé chinh clia moi ngudi bénh sau m6 14 duy tri sy 6n dinh cta tudn hoan va

ho hdp. Sau m& 18ng nguc, bién chitng chay mau, x¢p phéi, viem phéi, tran dich mang

phé

i... lien quan dén két qui diéu tri. Moi chim séc sau m6 nham tranh nhiing bi&n

chiing nay.

II. CHUAN BI
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Giudng bénh, mdy thd (n€u ngudi bénh con thd may), Monitoring (néu ¢d)
Theo dGi vé& ho hép: tin s§ ho hdp, bdo hod oxy (monitoring)

Bang theo ddi: mach, nhiét dg, huyét 4p, din hru, nude tidu.

Chai dén luu, mdy hit lién tuc

Mdy khi dung.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

[

- Trong phong hai src: theo doi lién tuc 1 gidy/1 14n, ghi hé so:

- Téan s6 ho hdp, mau sic clia moi, ddu chi... héng hay tim.

- Mach, nhigt d§, huyét 4p.

- S8 lugng, mau sac dich din luu mang phéi phai dugc hit lién tuc.

- 86 lugng nude tidu.

- Theo d&i d6 bio hoa oxy...

- Hut ngi khi quan, thir khi méu néu cén theo y 1énh

- Dung thudc gidm dau theo y Iénh.

- Bua ngudi bénh di chyp X-quang 16ng ngue hodc chup X-quang tai giudng theo y
[&nh.

- Oxy li¢u phép (bang mat na hoic vdi...)

- Khi dung sau khi rdt néi khi quan 2 gid.

2. Trong phong bénh:

- Theo ddi mach, nhigt d¢, huyét 4p. nhip thé: 2 lAn/ngay

- Dén hnu ngyc: s6 lugng, mau sic (24 gid)

- 86 lugng nude tidu: 24 gidy

- Tap tho/ va i lidu phap

- Thay bang vét m6: 24-48 gidy/1 14n, nhan xét vét m& (vét mé kho, tdy dd, ri nudc...)

- Chup X-quang 16ng nguc trude khi it dén luu.

- Khi dung ngay 2 l4n.

IV. DPANIL GIA, GHI IO SO VA BAO CAO

- Tinh trang toan than: mach, nhiét 46, huyét 4p.

- Hé hép: tan s thd, bdo hoa oxy, kha nang tap thé, ho
- Dén luu nguc

- 86 lugng nude tiéu.

V. HUONG DAN NGUQI BENH VA GIA DINH
- Huéng din nguti bénh tap tha.

- Hen khém Iai kiém tra.

- Diéu tri thudc theo don.

20. CHAM SOC NGUGI BENH RO MU MANG PHOI

- RO ml mang phOl thubng gap & ngudi bénh day dinh mang phéi, tao § cin mang

phéi. Khoang mang phéi ¢6 thé thong truc 1i€p hodc khéng thong véi khéng khi bén
ngoal.
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- Ngudi bénh ¢6 10 mi mang phéi thudng phai mé (bde vd mang phéi hodc danh xep
thanh nguc nham loai bd 6 cin mang phéi) nén cham séc bude ddu chi 1 budce
chudn bi cho phiu thuat.

1. MUC BiCH

- Cham séc ngudi bénh ¢6 rd mi mang phéi, gitip ngudi bénh chéng héi phuc.

I. CHUAN BI

- Bo dung cu thay bang thudng quy.

- May hiit ¢6 diéu chinh 4p luc.

- B bom rira: bom tiém 50 ml, khay qua dau, dung dich dang truong Nacl 9%
- C4c dung dich sat khudn théng thudmg.

III.CAC BUGC TIEN HANH

- Xem lai y 18nh cia bdc s diéu tri.

- Ponhidt d§, huyét 4p, mach, nhip thé.

- Ti€n hanh thay bang thudng quy.

* Néu nguoi bénh dd c6 ddn luu vao 6 cdn khoang mang phoi.

- Dung bom ti¢m tién hanh bom rira qua din luvu bang nudc mubi rifa. Trong trudng
hgp ml dac ¢6 thé ti€n hanh dat qua 18 rd vio khoang mang phéi mot din Ivu tha
hai r6i nhé giot nudc mudi rira lién tyc nham 1am lodng bét mu, &ng théng kia duoc
hit lign tuc (theo y 1énh cia béc si véi dp luc théng thudng 13 am 20cm nudc)

* Néu khoang mang phéi dd duwgce théng tryc 1iép véi khong khi bén ngodi:

- Bom rira tryc 1i€p qua 15 rd mang phéi, khi bom vao cho ngudi bénh nam nghidng,
khi thay d8i tu thé cho ngudi bénh ném nglta dich s& chiy ra, ti€n hanh bom rira
nhiéu lan.

Ciing c6 thé qua 18 rd dit vo 8 cin khoang ming phéi mot dén luu to réi tién hanh
bom rita nhu trén,

- Sau khi bom rira v6 khuén hoac rira lién tuc khi thdy dich dén luwu trong din va hét
m, thay din luu ¢ bing mot dén luu nhd hon dé qué trinh 14p ddy dudmg 10 duge
Lot

- Rut dén luu khi phéi nd, ddn lvu khong ra dich

* Bao gio' ciing phdi kiém tra chi c6 dinh ddn luu.

Két thiic thay bang: dap gac thdm nudc vio 18 rd

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang chung toan than: mach, nhiét d¢, huy&t 4p, nhip thd cé tinh trang khé thd
hay khong.

- Tinh trang 13 rd.

- Tinh chét, s6 lugng dich 8 can.

- S8 Jugng dich bom rira vao v ra.
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CHUONG II. NGOAI KHOA

N&u c6 gi bat thudng phai bio cdo cho bic sT diéu tri (dich bom vao nhi€u nhung ra it}

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Huéng din cho ngudi bénh tap ho, tap thd, tap théi khi dung ké.

Lam v¢ sinh toan than, nhat 1a viing ngue, nich.

Huéng dan ngudi bénh néu ¢ gi bét thudng bdo ngay cho nhéan vién tryc: dau nguc,
khé thd, chay mdu, sét cao....

21. CHAM SOC VA THEO DOI SAU MO VET THUONG SO NAO HO

.MUC PICH

Pim bio ché d6 v6 khudn, tranh cic bign chitng nhim tring

Pam bao v¢ sinh va dinh dubdng cho ngudi bénh

Phét hién sdm cdc bi€n ching: gdy mé, chdy m4u sau mé, nhiém tring, déng kinh,
suy thd.

I. CHUAN BI

M, khdu trang, gang tay v6 khudn
Xec thay bing véi cac dung cu vo khufin, thudc st tring.
Céc dung cu dé theo ddi: nhiét do, may do huyét 4p, &ng nghe, dén soi déng tir.

L. CAC BUGC TIEN HANH

. Cham soc:

Pat ngudi bénh & tu thé ddu cao 20 -30°

Dén luu dé ngang déu

Thay bang v&t thuong hang ngay, khi thay bing phai déi mii, deo khdu trang, rira
tay, di gang vo khudn, dam bao ch€ d6 v6 khuén tuyét d6i. Khi thay bang ciing cin
phdt hién sdm: v&t mo6 sung tdy dd, chay dich vang, dich mu.

Din luu riit sau md 24-48 gidy tuy theo chi dinh, khi it ddn luu phai cap Agrap hoac
khau lai chan dén lu.

Huéng dan va giup dd cho ngudi bénh v¢ sinh ring miéng, than thé néu ngudi bénh
tinh

Dam bao ch€ d¢ dinh dudng sdm va ddy dd. Cho an ngay ngly diu sau mé, in qua
mi¢ng (n€u ngudi bénh tinh) hodc an qua 6ng thong (néu ngudi bénh mé).

Cit chi v&t md thudmg sau 7 ngay.
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CHUONG II, NGOAI KHCA

2. Theo déi:

Ngay ddu sau m$ (24 gidy ddu) theo ddi mach, huyét 4p, nhip thd, tri gide, cac ddu
hi¢u than kinh khu trd: 1i¢t nira ngudi, gidn déng tir, néi khé, theo dai 1 gidy/114n.

Tir ngdy thit 2 sau mé: theo d&i mach, huyét 4p, nhip thd, tri gidc, nhiét d6, con
déng kinh, theo d&i 3-4 gio/1 l4n,

Theo ddi lugng méu dich chay qua dan luu.

Céc ddu hi¢u nhim tring: s6t, bach cdu cao...

IV. DANH GIA, GIII HO SO VA BAO CAO

Pénh gi nhip thé: tdn s6, kifu thd

Néu ngudi bénh thé cham, nging thd c6 thé phéi hgp c6 huyet 4p tut hoic khong, 12
¢6 lién quan d€n gdy mé, hodc céc thuong t6n todn thén khéc phdi hop (phét hien
khong dé s6t t6n thuong)

Diénh gid i gidc theo thang diém Glasgow. Né&u tri gidc giam di 2 diém tic [a c6
suy gidm tri gidc 6 thé ¢4 lien quan véi viin dé phit ndo, chiy m4u sau mé.

Céc ddu hiéu than kinh khu trd (liét nita ngudi, gidin déng tir mot ben, néi khé) néu
moi xuéit hién 1a rét c¢6 gia tri chdn doan chdy m4u sau mé, nhit 1a di k&m v6i suy
giam tri gidc.

Theo d&i sat nhiét d, nhit 1a tit ngay thi 3 tror di, néu s61 dao dong ¢ thé lien quan
dén nhiém tring.

Tat ca nhitng I4n ddnh gid déu duge ghi lai ddy 0 vao hé so: gidy, d&u hicu, khi cé
thay d6i bat thudmg phai bdo ngay cho béc si didu tri

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Trong ngdy déu sau m8 bi€n ching chinh: 13 bign chimg sau gdy mé va céc bién
chiing chay méu: chdy méu vét mé, chay méu trong so.

Ngay thii 3 trd di bi€n ching chd y&u 14 bién ching nhiém tring, viém mang ndo,
nhiém trung v&t mé.

Céc bi€n chiing xa (sau 3-4 tudn): viém xuong, 4p xe nfo dong kinh.

22. THEO DOI VA CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO SO NAO

I. MUC PiCH

Phat hién sém céc bién ching sau mé d€ xi 1f kip thii.
Trdnh céc bi¢n ching do cham séc khong ding ki thuat.

Il. CHUAN BI
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CHUONG H. NGOAI KHOA

* Dung cu:

Bén soi déng tix

M4y do huyél dp, 6ng nghe
Nhiét ké&

Déng hd dé d&€m mach

Lo din luu sach

Dung cu thay bang v6 khuén
Gang v6 khuin

Dyng cy sit khudn

M. CAC BUGC TIEN HANH

. Theo dobi:

Diénh gid tri gide cua ngudi bénh cho diém theo bang di€m Glasgow.
Theo d3i ngudi bénh ¢é 1iét mdi xudt hién hodc liet tiang 18n khong.
So sénh ddéng U hai bén

Mach, huyét 4p, nhi¢t d6, nhip thd.

Theo ddi vét mé.

Dién luu: s6 lugng, miu sac.

Phat hién céc ddu hidu clia viém mang ndo: s6t, nén, cb cing...

. Cham séc¢:

Thay lo din huu hang ngdy, khi thay phai di gang, sdt khuin miéng lo. Luu ¥ vi trf
dé chai din luu

Din lwu ngodi mang ctng, dudi da ddu dé€ lo din luu thip hon so véi ddu ngudi
bénh.

Dén luu dudi mang cing hoac trong ndo dé lo ngang véi ddu ngudi bénh.

Dén luu ndo that: dé lo din luu cao hon dfu ngudi bénh tir 8-10 em khi rit din Lwu
phdi khau hodc khép kin chan dén luu bing kep sit. (Agrap)

Néu vét mé kho, ngudi bénh khong s6t khong cdn thay bang hang ngay.

Néu vét m6 do, ngudi bénh sét xir If theo chi dinh cha bic si.

Chi cho ngudi bénh an, udng bing miéng khi ngudi bénh di tinh hoin toan.

IV. PANIL GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ghi lai nhitng déu hi¢u di duge theo doi vio bang theo dbi ghi 13 gid, ngly, ngudi
theo déi.

Bdo Jai cho béc s1 tat ca nhimg thay ddi, tién trién x4u di clia ngudi bénh.

Panh gid: ngudi benh ¢6 bién chitng chiy méu sau md hoac nhi&m tring khong.
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CHUONG IL NGOAI KHOA

23. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MS PUGNG TIET NIEU

I. MUC PiCH

IL

I

Cham s6éc ngudi bénh sau mé dudng tiét nidu ciing gidng nhu nhitng ngudi bénh sau
md céc bénh khéc - nhing ¢6 nhimg diém khéc véi nhitng b¢nh khdc 12 phiu thuat &
day thudng 13 ngodi phic mac va phiu thuat & by mdy tiét niéu.

Vige chdm séc nham néng cao k&t qua phiu thudt, rit ngén ngay diéu tr, tranh céc
bi€n chiing nhifm tring, tut 6ng théng, tic 6ng thong, chdy mau... v.v.

CHUAN BI

Ngudi benh sau mé duge theo ddi chu déo, duge 1ap bang theo dai vé mach, nhiét
do, huyét 4p, 14p bang theo ddi nudc tidu, c4c 6ng din luu tinh trang nudc tidu (mau
sac, sO lugng, sinh ho4).

Lam cdc xét nghiém b6 sung nhu céng thitc mau, Hb, sinh hod méu, nudc tidu,
khéng sinh d6 nuéc tidu.

Lap bang theo d6i vé thu6c cho trong ngay (khéng sinh, dich truyén).

Déi v6i ngudsi gid cdn ¢6 chd d6 cu thé nhu theo dai vé huyét dp, dién tam d6, vé ho
hép, tieu hod, tranh tdo bén.

. CAC BUGC TIEN HANH

* Sau khi ngudi bénh md vé duge xem xé1 cu thé: agudi bénh gia hay trd mé loai g,

ph

Iv.
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uong phdp ndo, mé & dau dé chudn bi tir the cho ngudi bénh.
Lap bang theo d&i, ghi cdch thitc mé.
Po mach nhiét dg, huyét 4p, nhip thé ghi vao bang theo dai.
Kiém tra cdc 8ng din hru, ghi bang theo ddi can bing dich vao va ra cu thé.
Thyc hién y 1¢nh dich truyén, thudc khéng sinh.
Kiém tra lai vét mé.
Lay bénh phdm 1am cdc xét nghiém (md4u, sinh ho4) theo chi dinh ciia bac si

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang toan than sau mé: tinh tdo ? Mach, nhiét d6, HA, nudc tiéu.

Tinh trang & bung: da trung tién chwa? di an duge chua?

Tinh trang vét mé.

S8 lugng mude tidu, miu sic.

Tinh trang vén dong, di lai cha ngudi bénh, an udng, ¢ di chimg clia gy mé hay
khong: dau ddu, tdo bén, liet (do gay té tuy s6ng).
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CHUONG I1. NGOAI KHOA

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Tuy theo phau thuat ma ¢6 cdch hudng din cu thé: vi du m8 cit than ban phén thi
nén cho nam bat dong sau mé. M4 ndi soi u phi dai tuy&n tién ligt thi trdnh tdo bén
AN

M3 tié1 ni¢u & ngodi phiic mac nén ¢ thé cho ngudi bénh an udng sém.

P61 vl ngudi gid nén kiém tra vé& huyét 4p, vé cac bénh h6 hédp, tim phéi, khép, da
diy dé diéu tri két hop.

24. CHAM SOC VA THEO DOI NGUSI BENH SAU MG
NQI SOI CAT U TUYEN TIEN LIET HAY U BANG QUANG

I. MUC PICH

Biét cdch chim séc mot ngudi banh sau mé cét néi soi u tuyén tidn liét hay u bang
quang.
Theo di dé phat hign cdc bién chimg c6 thé gap sau mé.

II. CHUAN BI

Céc dung cu d€ dén ngudi bénh tir nha mé v& nhu nhitmg trudng hgp sau md théng
thudng khdc bao gém: -

+ Nhiét k&

+ Dong hd (d€ dém mach va nhip thd)

+ Huy¢t dp k&, Ong nghe

+ Céc dung dich man, ngot theo y Iénh

+ Ti dung nuée tidu

+ 03 bom tiém va céc 6ng dyng bénh phdm théng thudng.
+ Thufc cdm mdu, thuGe ha huyet 4p theo y lenh cla bac si
+ Huy€t thanh man wu truong 10 - 20 éng

+ He théng truyén dich twéi rira bang quang.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham sdc:

Bo mach, huyét dp, nhiét dg, nhip tha.

Truyén dudng tinh mach céc dung dich man ngot trong 24h diu sau mé theo chi
dinh. '

Rira bang quang lién tuc bing nhd giot dung dich dang truong NaCl 9%. qua éng
thong ni¢u dao vao bang quang.

Khing sinh dudmg toan than tir 3 d¢n 5 ngdy sau mé theo y 1énh.
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CIIUONG 1. NGOAIL KHOA

- L#p bang tdng k&t dich vao va dich ra dé bigt s6 lugng nudc ti€u trong 01 ngdy dém
(24 giv).

- Ngudi bénh in nhe vao budi chidu cing ngdy mé vi dn ung binh thudng tir ngay
th 2 sau mé.

- Rt 8ng thoéng nigu dao khi dich rira bang quang chay ra trong (thurdng vao ngay thi
2 hoac thit 3 sau m6 theo y 1énh).

2. Theo doi dé phit hién céc bién chitng c6 thé gap sau mé:

2.1, Hoi chitng chay mdu.
a} Triéu chimg:
- Da xanh, ni¢m mac nhgt.
- Mach nhanh, huyt 4p ha (khi chiy m4u ndng). Luu ¥ ngudi gia ¢ tién sir cao huyét 4p
- Dich rira bang quang chéy ra dd, c6 mau cuc, 6ng thong ni¢u dao bi tic.
- Xét nghiém m4u: héng ciu, huyét sic t6, hematocrit giam.
b) Xir tri:
- Bom rita 18y médu cuc trong bang quang theo y 1énh.
- Béaobéac s
2.2. Hoi chimg néi soi:
a) Triéu ching:
- Tri gidc: lo mo, lan 10n.
- Co gilt.
- Nhin md, d6ag tir gidn.
- Mach va nhip tim cham.
- Hoi chiting s&c, huyét 4p ha.
- Bung chudng.
Xé1 nghiém mdau: Natri, Clo gidm.
b) Xir trf:
- Baobic sl

 2.3. Hoi chitng nhiém khudn:
a)} Cac triéu chimg:
- Da, miém mac tai.
- S61 cao, rét run.
- Mach nhanh, huy#t 4p ha (khi c¢6 nhiém khufn méu).
b) X tri:
- Cidy mdu, nudi cdy vi khuén dich rita bang quang chay ra.
- Rira bang quang bang dung dich déng truong NaCl 9%, pha Betadin
- B#o bac sl.
2.4. 1105 chitng réi loan dwong 1iéu sau khi rit ong thong tiéu.
a) Tidu mau:
- Di tiéu duoc, nudc tiu do.
- X tri: dat lai 6ng thong nidu dao, néu cdn nhd giot rira bang quang béng dung dich
dang trrong NaCl 9%
b) Bi tiéu:
- Ngudi benh khang di ti€u duge, kham cé cdu bang quang.
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CHUGNG II. NGOAI KHOA

- Dat lai 6ng thong niéu dao.

¢) Tidu ri:

- Tidu v6i, hoac nude tidu 1 lién tuc khéng thanh bai.
- Huéng dan ngudi bénh deo bao cao su.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Tinh trang toan than: mach, nhiét d9, huyét 4p, nhip thé.

- 86 lugng, mau sac nudc tidu 24gid.
- Tinh trang v&t mé.

V. HUGNG DAN NGUGOI BENH VA GIA DINH

- Khoéng duge ty ¥ rit 8ng thong nig¢u dao
- Ch& dd an ddy ¢a chat dinh dudng.
- Né&u c6 bél thuong bdo ngay nhan vién y t&.

25. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO VET THUONG PHAN MEM

Vet thuong phan mém 12 vét thuong 1am t8n thuong t6i cfu tric chia da, t6 chic
dudi da, can, co, d0i khi ¢6 nhitng vét thirong vao sau bén trong 1am tén thuong
t61 mach médu va thin kinh quan trong.

I. MUC PICH

- Cham s6c, theo d8i toan than va tinh trang ciia vét thuong sau khi da duwoc xi trf.,

- Didnh gid va phdt hi¢n sém tinh trang nhidm tring,

- Véi nhiing vét thuong & gdn ngay ving van dong cia khép cdn biét duoc dé huéng
dan ngudi bénh tap luyén (dac bigt luu ¥ cdc vét thuong phan mém cia ban tay).

Il. CHUAN BI

- Hop dung dung cu thay bang co ban: kéo, pince, kep phiu tich va gac hdp vo khudn.
- Dung dich sdt khudn nhu Betadin, ¢6n iode 0,25%
- Toan (khan sach), bang cuén, bang chun...

HI. CAC BUGC TIEN HANH

* Vdi nguoi bénh: ddng vién va giai thich 18 va ki cho ngudi bénh vé cOng viéc sép 1am

cia nhén vién y t&.

* Vi nhan vién y 16

- Theo ddi tinh trang toan than: mach, nhiét do, huyét 4p d€ phét hién cdc bién chimg
néu ¢6

- Thay bang v&t thuong thét nhe nhing bing dung cu d3 duge v6 khuin.
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CHUONG IL NGOAI KHOA

- Néu gac dinh nhiéu vao vé&t thuong thi cin thim udt gac bang dung dich nudc mubi
v6 khuén hodc nude mu6i sinh 1f 9%, dé thusn 1oi khi m& d€ kiém tra.

-S4t khudn xung quanh v&l thuong, chan din luu néu cé.

- Lau sach mdu va dich th#m xung quanh vét mé.

- Quan sat tinh trang v&€t mé, qu4 trinh lién seo.

- Dip 1én vét thuong gac sach dd vo trung hodc gac m3 khéng sinh véi vét thuong ¢6
16 18 chiic hat, ¢& dinh lai bang bang cuén hoic bang dinh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Toan trang chung c¢ha ngudi bénh.

- Nhie¢t d¢, mach va huyét 4p

- Tinh trang cBa v&t thuong v phin mém xung quanh cia vét thuong

- V&i v& thuong phdn mém l6n & chi: cdn kiém tra thuong t6n, cheén ép than kinh,
mach mau di qua viing dé....(cam gidc, van dodng...)

- Tinh trang chin 8ng dn luu va dich chay qua din luu.

- Sy van dong va cam giéc cta chi

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hidu dugc tinh trang v& thuong clia ngudi bénh dé chim séc gid vé sinh
- Hudng dan tap van dong thy dong va chia dong v4i nhitng vét thuong phin mém &
gan vimg khdp, hodc vét thuong phdn mém & ban tay.

< p s g 2 c
26. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO GHEP DA, CHUYEN VAT DA

Phiu thuit ghép da hodc chuyén vat da nhim che phi nhiing khuy&l 16n phén
mém cGa co thé, tuy theo tn thuong va vi trf cla tén thuong ma ¢é thé dung phiu thuit
ghép da mong, ghép da nita diy, ghép da day todn b hoiic chuyén vat che phtl ¢é cudng
mach 1ién hodc cuéng mach tu do bang ki thuét vi phiu.

. MUC DPICH

- Cham s6c¢ va theo ddi noi nhan da ghép, vat duge ghép, tinh trang cla noi 14y da dé
ghép ciing nhu noi 18y vat ghép.

- Ludn dam bao cho vét thuong duge sach s& va kho réo.

- Theo d3i sdt v& mau sac, nhiét do, tinh trang cha vat duge cdy ghép dac bigt 1a vé
stic sGng cha vat.

- Theo dai tinh trang bing hodc bot bél dong sau khi duge cfy ghép da hoic chuyén
vat, luu ¥ t3i nhitng ngudi bénh 14 tré nho.

I1. CHUAN BI
- Hop dung dyng cu thay bang co ban
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CHUUNG I1, NGOAl KHOA

Dung cu cdn thiét dé ma bot, cit bot

Gac va bang v6 khudn

Dung dich sat khuén.

Huyét 4p k&, dng nghe, nhiét k&, d8ng hé dém mach.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

Chao hoi, dong vién va gidi thich 3 cho ngudi bénh vé cong viéc sip duge tien
hanh.

V¢ sinh sach sé tay, di gang v6 tring

Dung toan (vai) sach che phlt xung quanh noi vét thuong

Thay bang hét sic nhe nhang va theo thit ty béc bing timg 16p tuyét d6i trdnh lam
nhitng ddng tdc manh va tho bao.

Luén 1am dm w6t gac noi vét thuong dé bée bang d& dang tranh 1am bong minh
ghép.

V¢ sinh sach va Ki ving duge va da, chuyén vat cling nhu noi 14y da vi 14y vat.

Diép len vét thuong gac c6 tdm md khéng sinh hodc ¢6 tdm m& Betadin.

Bing bdt dong bang bang cudn hodc dung cu bat déng nhu nep bot hodc bot.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Todn trang chung cla ngudi bénh
Nhigt 4o, mach va huyé&t 4p

Tinh trang cla dién duge ghép da va nlidn vat ghep (Iwu ¥ ghi r3: mau sac, nhiét do,
dich thdm xung quanh...)

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Cdn giai thich ki cho ngudi bénh hidu va ndm dugc so bo ki thuat clia thiy thubc da
lam qua d& c6 bién phdp gi gin v¢ sinh cing nhu chdp hanh tuyét d6i viec bat dong
sau md.

Huéng dén tap van dong thu dong va chtl dong cho ngudi bénh.

27. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO CAP cfU VET THUONG BAN TAY

VEt thuong ban tay 12 thuong tén phdi hgp, thudmg xay ra trong cudc séng hing

ngay tén thuong thudng gap 13 16n thuong da, cén, gén, mach mdu, thdn kinh va thuong
tén vé xuong.

I. MUC PICH

Chém séc va theo ddi tinh trang v&t m4 cling nhu toan trang chung sau phiu thuat.
Kiém tra va ddnh gid xem ki thuat biang va b4t déng c6 ding quy céch hay khong.
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CHUONG IL NGOAL KHOA

- Han ch& t6i mifc (8i da sy teo co, ctiing khdp va thodi hod do bt dong khong ding
quy cach hodc bat dong 1au ngay.
- Phuc héi chic ning d¢ trd tai sy van dong vén cd ciia ban tay.

Il. CHUAN BI

- Hop dung cu thay bang co ban

- Dung cu dé m& va cat bot

- Bong va gac hdp vo khudn

- Dung dich sat khun theo chi dinh

L CAC BUGC TIEN HANH

V&i ngudi bénh: can dong vién va giai thich ki cho ngudt bénh v& cong viee ma
nhén vién y t& sdp tién hanh.

Cat bang, md& bot biang dung cu

Thay bang hét sic nhe nhang sau khi gac da duge tdm wdt bing nudc mudi sinh Ii
9% o.

Lau sach dich va mdu xung quanh vét thuong

S4t khudn vé&t thuong bing dung dich Betadin

Dap gac m3 khéng sinh ho#ic gac di duge thdm udt bing nude mudi sinh 1 1én vél
thuong.

Khi dap gac phai luvu ¥ dé gac gilfa cdc khoang cla k& ngén tay.

Bit ddng bing bang cudn hodc nep theo tu thé chitc nang.

IV, PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

- Toan trang chung cia ngudi bénh

- Nhi¢t d9, mach, huyét 4p

- Tinh trang ctia v&t md cfing nhu sy sung né cda phin mém xung quanh.
- Tinh trang tudn hoan cda cic ddu ngdn tay.

V. HIUGNG DAN NGUGH BENH VA GIA DINH

- Hudng din cho ngudi bénh bidt tinh trang ctia bénh va phuong thic bat dong,.
- Ludn treo tay cao d€ trdnh sung, né
- Huéng dén tap van dong thu dong va chll dong theo k& hoach.

28. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO CAP cfu GAY HS CHI TREN
Giy xuong ho 1 loai gdy thudng gap trong cdp citu gy xuong néi chung, giy

xuong hé nguy co nhiém tring cao, do vy viéc cham séc va theo d&i sau mé 1a cong
vige hét sitc quan trong va cin thiét.
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CHUGNG I1. NGOAT KHOA

1

. MUC bPiCH

Cham sée tinh trang céa vét mé v todn than cla ngudi bénh sau phiu thuat.

Kiém tra sy bt dong clia bot ¢6 ding quy cdch va c6 dit viing hay khong.

Danh gid xem tinh trang dich va mdu cia vét thuong c6 th&m ra bot nhidn hay
khong, n€u can phai thay bot khéc d€ bat dong.

Neu gdy xuong duge két hgp xuong bing céc phuong tién k&t xuong bén trong ciing
nhu ¢8 dinh bén ngoai thi sy theo ddi va cham séc sau mé s& thuan loi hon.

II. CHUAN BI

Dung cu dé théo va cit bot

Hép dung dung cu thay bang co ban

Gac, bong v6 khuén

Dung dich sdt khudn Betadin

Can ¢4 2 ki thuat vién ciing 1am d€ nang dd phén chi bi gdy xuong gidp cong vide
thay bang thuan tién.

1. CAC BUGC TIEN HANH

Dong vién, giai thich rd cho ngudi bénh biét vé cong viée ciia nhan vien y & sip ticn
hanh.

M@, cat bot nhe nhang, tranh 16i kéo, gifing giat

Cén ¢ ngudi trg gitip dé nang dd chi bi giy xuong

Thay bang vét thuong theo ddng quy trinh.

S4t khudn vét m& va phdn mém xung quanh, vé sinh sach s& chan ciia ong din luu
va chan dinh ciia dyng cu ¢6 dinh ngodi (néu cd).

Lau sach médu va dich noi vét thuong va & phin mém xung quanh, lau sach s& khung
¢& dinh ngodi.

Dip gac md khdng sinh not 16 t8 chitc phdn mém, dép gac sach len vést thuong.

Gitt truc clia chi cho thing, trénh d¢ gép géc hodc xodn van sau khi thay bang.

Bang ¢p hoac bang chun ¢d dinh.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Toan trang chung cta ngudi bénh

Tinh trang clia vét md va c4c thuong tich phdn mém kém theo.

Nhigt dg, mach, huyét 4p

Tinh trang chén 6ng dén luu, dich chdy qua 6ng ciing nhi tinh trang chan dinh clia
dung cu ¢6 dinh ngoai vi.

Tinh trang bot (chat, 1dng), tinh trang vén dong vé& cam gide diu chi.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINII

Sur quan trong clia cong viée thay bing hang ngiy
Su cén thiét phai bat dong sau md

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUGONG I1, NGOAI KHOA

Tuy theo phuong phdp bat déng ma dé xudt phuong 4n luyén tap cho phit hop.
Cén luyén tap thu dong va ch dong sau m& dé ranh thodi ho4, teco co va ciing khop

29. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO
GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY

Géy trén 181 cdu xuong canh tlay 13 loai gdy thudng pap nbat trong loai giy

xuong chi trén ¢ tré em, rat hi€m khi gap & ngudi trudng thanh. La loai gy duge didu
tri bio 6n 1a chinh, didu 1ri phdu thuat duge dat ra khi gdy c6 k&m theo bién ching
mach méu va thin kinh, hodc gdy di léch nhiéu md nén b6 bot khé dat k&t qua nhir
mong mudén.

1

. MUC pic

Cham sée finh trang v&t mé ciing nhu todn trang clia ngudi bénh sau phiu thuat.
Han ch& 161 mifc t8i da cla su thodi hod, tco co, ciing khép.
Phuc héi chiic nang dé tré lai sy van dong cha khuyu.

1. CHUAN BI

Dung cu cit va thdo bot.

Hop dung dung cu thay bang co ban

Gac, bang vo khudn

Dung dich sat khudn: Betadin, ¢6n iode 0,25%

ML CAC BUGC TIEN HANH

Dong vién, gidi thich & cho ngudi bénh biét vé cong vide cla nhan vién y t& sip tién
hanh.

Mé cat bot nhe nhang, trdnh co kéo gifing giat.

Thay bang vé&t thvong nhe nhing bing dung cu di dugc tiét khudn

Lau sach mdu va dich & xung quanh v& mé.

bap gac sach 1én viing m8, 6 dinh bing bang cuén va dit lai nep bot khi cdn thist.

IV. PANH GIA, GHI IO SO VA BAO CAOQ
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Toan trang chung cla ngudi bénh

Nhiét dg, mach, huyét 4p

Tinh trang chung cia v&t md vA phdn mém xung quanh

Nhan xét vé tinh trang sung né, sy vin dong clia c8 tay va cic ngdn tay.
Tinh trang cta déng mach quay (s6 idn, 3 hay khong...)

Tinh trang cia 6ng din lwu va s6 lugng dich chay ra.
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CHUGONG II, NGOAI KHOA

V. HUOGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Sy cin thi€t phdi bdt ddng & tu th co néng trong khoang thdi gian quy dinh.
Luyén tép van dong thu dong va chi dong sau phiu thuat.

30. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO GAY ¢& XUONG DU

Giy 6 xuong diii thudng gip & ngudi cao tudi sau chén thuong doi khi ¢6 thé gap &
ngudi trudng thanh hoac tré nhd sau nhitng chan thuong manh.

Ngay nay v6i nhitng phuong tién thay thé hodc két hgp xuong mot cich ving chic
dd mang lai nhiéu k&t qua t6t.

. MUC BiCH

Chim s6c va theo ddi tinh trang vét md ciing nhu toin trang sau phau thuat.
Han ché t61 muc t6i da su teo co, ciing khép.
Phuc hoi chite nang d¢ tra lai su van dong ctia khép héng va khép g6i.

IL. CHUAN B

ill. CAC BUGC TIEN HANH

Hop dung cu thay bang co ban (kéo, pince, kep phéu tich) vi gac vé khuén.
Dung dich sdt khudn: Betadin hodc c6n iode 0,25%

Bong vién va giai thich rd cho ngudi bénh vé cong viée clia nhan vién y &,
Thay bang nhe nhang bang dung cu da v6 khudn

S4t khudn v&t mé va chan din luu

Lau sach m4du va phén xung quanh viing mé

Dip 1en vét mé gac v6 khudn va ¢ dinh lai bing bang dinh hodc bang cudn.
Trdnh céc bi€n chiing cha phéi: v8, ho, tap thd.

1V. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

Toan trang chung ctia ngudi bénh

Nhiét do, mach, huyét 4p

Tinh trang cta v&t m& va phdn mém xung quanh vé&t md
Tinh trang chan 6ng din luu, dich truyén qua dén lvu

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Tap vn dong khép hdng va khdp g6i (luu ¥ ddng téc gép, dubi, khép vi giang).
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CHUONG IL NGOAI KHOA

31. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO V8 XUONG BANH CHE

V& xuong banh che 14 oai hay gap trong chdn thuong viing khép g6i, 1a loai v3

thudng gay bién chu‘ng teo ca, cing khdp sau phlu thudt. Do vay theo ddi, chim séc,
huéng din sau mé 1a mét cong viee hét sitc quan trong.

. MUC DICH

Cham séc tinh trang v&t mé vA toan thin clia ngudi bénh sau phiu thuat.
Kiém tra bot bat dong c6 ding quy céch hay khéng

Han ché t61 da su tho4i hod, teo co va cing khép.

Phuc héi chite nang sém dé tra lai sy van dong cia khdp goi.

I1. CHUAN BI

Dung cu dé ciit va thdo hot cdn thigt.

Hop dung dung cu thay bang co ban.

Gac, bang v6 khufn.

Dung dich sdt khudn Betadin, hodc ¢én iode 0,25%

III. CAC BUGC TIEN HANH

Pong vién, giai thich r3 cho nguwi benh bi€t vé cong viéc cha nhan vién y t& sap ticn
hanh.

M, cit bot nhe nhang, tranh co kéo giang giat.
Thay bang vét thuong theo ding quy trinh bang dung cu v6 khudn.

Sét khodn v&t md va phin mém xung quanh v&t m8, v& sinh sach s& chan chia &ng
dan luu.

Lau sach mdu va dich & xung quanh v&t mé.
Dap pac Ién viing mé, ¢& dinh bang bang cuén, biang chun hodc bot khi cin thiét.

1V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Nhiét d9, mach, huyét ap

Toan trang chung cfia ngudi bénh

Tinh trang clia vét mé va phin mém xung quanh

Tinh trang clia chan ¢ng din luu va 8 lugng dich chay ra.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH
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Su can thit phai bat dong sau mé
Tuy thco phuong phap két hgp xwong ma dé xuat phuong an luyén tap cho phit hop.

Can tap van dong thu dong va van dong sém sau mé nham trénh céc bién chimg teo
cd, cimg khdp.
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CHUONG IE. NGOAI KHOA

32. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO THAY KHOP HANG

Phiu thuat lhay khép hang ngay (,?mg dugc phét trién va hoan thién vé ki thuat,

tuy theo 1da tudi va t6n thuong bénh 1{ ma cé thé ti€n hanh thay khép héng toan phén
hodc ban phan.

L. MUC PiCH

Cham séc va theo doi tinh trang vét mé ciing nhy todn trang clia ngudi bénh san
phéu thut.

Han ch& t61 mifc t6i da sy thodi hod, teo co va cling khép.

Phuc héi chic nang d€ tra lai sy van dong ctia khép héng cling nhu c4c khdp lan can
nhu khép g6i va khép cé chan.

I1. CHUAN BI

Hop dung cy thay bing co ban (pince, kep phéu tich, kéo...)
Gac va bang vo khudn
Dung dich sét khuéin: Betadin hoac ¢6n iode 0,25%

M. CAC BUGC TIEN HANH

Dong vién, giai thich 18 cho ngudi bénh vé cong viéc clia nhan vién y t&.
Thay bang nhe nhang bang dung cu v6 khudn

St khuén vét mé va chan &ng din luu

Lau sach mau va dich xung quanh ving mé

Dap gac v6 khudn 1én ving mé va c§ dinh bing bang cudn hoic bing dinh.

1V, DPANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAO

Toan trang chung cia ngudi bénh

Nhiét d¢, mach, huyét 4p

Tinh trang cha vét m6 va phdn mém xung quanh viing mé
Tinh trang chan 6ng din lwu, dich chay qua dén hr.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Tép van dong va phuc héi chitc nang sau phiu thuat
Tap van dong thu dong va chl dong theo k& hoach
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CHUONG 11. NGOAI KHOA

33. CHAM SOC NGUGI BENH SAU NOI SOI
CAN THIEP VA NOI SOl CHAN POAN

1. MUC PICH

- Theo d&i va phat hién kip thdi cic tai bi€n sau ndi soi can thiép (Thi du: md& co vong
Oddi ndi soi: SE) hodc néi soi chin dodn (Thi dy: chup mat tuy nguge dong ndi soi:
CPRE) néu cé.

- Gidp ngudi bénh ¢6 thé phyc héi sitc khoé mét cadch nhanh chéng nhét sau ndi soi.

I. CHUAN BI
M4y do huyét 4p, 6ng nghe, dong ho, nhiét k&, 8ng thong da day.

III, CAC BUGC TIEN HANH

- Trong 6 gity ddu cdn theo ddi sét nhip thd, mach, nhiét d6 1 gid/lan.

- Dat 6ng thong da day cho ngudi bénh va theo déi dich da day. N&u ngudi bénh di
duge dit dng thong vao dudng mat (Naso - Biliaire) thi theo dai dich méat qua 6ng
théng nay.

- X¢ét nghiém amylase mau, amylase niéu vio sdng hom sau (24 gi¢ sau ndi soi), v
HC, HST, hematocrit.

1

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

T4t ca cdc dit kién theo ddi cdn ghi ddy db va chinh xdc vdo hé so, ngiy gidy cu thé
va bdo cdo béc s kip thoi trudng hop c6 bat thudmg.
V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Bdi v6i ngudi bénh 1am néi soi chdn dodn (CPRE) néu khong cé gl bit thudng, ¢6
thé cho #n nhe sau 6 gid va ngdi day di lai.

- Da6i véi ngudi bénh lam nodi soi can thiép (SE) cén din ngudi bénh nhin an udng
trong vong 12 gity, n&u khong b gi bat thudng, ngudi bénh ¢ thé in nhe dugc va
ngéi day di lai.

34. CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM HIV TRONG NGOAI KHOA

I. MUC DICH

1. Phét hién HIV tru6c mé dé 1am t6t tat cd céc khau tiét tring trong bénh vién tir
phong khdm t6i phong mé dén phong giat 13, hap v phdng xét nghiém.
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CHUONG I, NGOAI KIIOA

. Bi€t cham s6c ngudi bénh HIV trong phéu thuat, trnh 1y nhidm chéo, bio dim an
toan cho nhén vién Y t& va nhitng ngudh bénh khéc.

Phdt hién sém cédc bign chimg sau mé: chiy mau, 1o tiéu hod, gidp ngudi hénh

chéng héi phuc sau mé.

. CHUAN BI

Ngudi bénh nim giudng cdch Ii.

Bo dung cu riéng thay bing cho ngudi bénh nhidm HIV: Pince, kéo sau m&i ldn s
dung phai tiét triing, bom tiém ding mot 14n, mot g6i gac rieng ding cho méi 14n
thay bing, gang khdm bénh.

Tii dyng d6 thai riéng cho ngudi bénh nhiém HIV.

Céc thudc sdt triing: ¢6n 70°, ether, betadin, nudc mudi sinh 1i...

Mady hit, 6ng nghe, mdy do huyét 4p, nhiét k€ riéng.

Nhan vién y & phai ¢6 mi khéu trang, 40 qudn cong téc, kinh bio vé& mét, ging tay.

C6 dung cy d6t ddu kim d¢ tai bo phén tiém truyén vd bo phan 14y méu lam xét
nghiém.

1. CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra y 1énh cta bdc si, cdc dung cu cin thiét.

Khi thay bang phai d6i mii, deo khdu trang, mic quin 4o cbng tic, deo kinh bio v,
di gdng tay.

Cac budc ti€n hanh cham séc, thay bang gitng nhu d6i véi nhimg ngudi bénh phiu
thudt khic. Bi€u déng luu § 12 dong tdc phai rét nhe nhing, trénh 1am 1ay nhi®m ra
xung quanh: dich mau, mu, ch4t thai.

Nhin vién y t& ¢6 tén thuong say sét i nu6e, i méu ngodi da & nhitng ché dé Heép
xtc khong duge truc ti€p cham sé¢ ngudi bénh khi t6n thuong chua lanh.

Khi bi vat sic nhon dam vdo tay gay chdy médu: nan méu & vét thuong, sit khudn
ngay vét thuong bang cén 70°, hoac betadin. Phai bao cdo tai y t& co quan, 1ién hanh
thtt HIV ngay sau khi bi sy ¢6 sau dé 3 thing kiém ra lai, dbng thdi lién he véi
trung tdm y t€ du phdng bénh lay dé duge tu vén va phdng bénh tiép tyc.

Néu bi dich mau ban vao tay phai rifa tay sach bing Betadin.

Quén 4o nhan vién sau thii gian chim séc ngudi bénh cdn duge xi If theo quy dinh
Ao quén dinh mau, dich sau khi thay bang phai duge xr Ii theo quy dinh vé d6 vai
d6i v6i ngudi bénh bi nhidm HIV,

Dung cu sau khi thay bang ti€n hanh thi thuat phai duge ngam rira riéng, xir If theo
quy dinh hién hanh cia B§ Y T 461 v6i ngudi bénh nhiém HIV.

Bong, bang, gac... sau khi thay bang xong phai dugc dung trong tii riéng dé€ xir I
riéng.

D6i véi phan, nudc ti€u clia ngudi bénh, xit Ii nhu ngudi bénh khéc (chi ¢ phai cé
b6 riéng cua ngudi bénh).

D31 vi cde din luu: cham sée din luu nhu cde ngudi bénh khéc, rieng xit I cac chat
dich din luu: dich 6 bung, mang phdi, mang tim, 8 chiy méu... phai x& Ii nhy cdc

. 181
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG L NGOAI KHOA

bénh phdm ¢6 nguy co cao, phai xit If riéng theo quy dinh v& HIV. Khi rit ddn luu
dong tic phai that nhe nhang, tranh lay nhifm xung quanh.

Sir dung dung cuy dét ddu kim hoidc duge thu gom vao dung cu bing nhua sau d6
dot.

T4t ca cac dung cu trong m8 déu dugce rita rieng v ngdm vio dung dich khit khudn
trude khi rira va sau d6 méi gl di hdp sdy tiét (riing.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Nhu cdc ngudi bénh thoéng thudmg khéc.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Béc si ngoai viéc didu tri cho ngudi bénh cdn phai biét tr vén cho viéc chim séc va
ti€p tue quan If HIV (+).

Nhan vién cham s6éc ngudi bénh HIV phai duge tdp huén rieng, ludn ludn duge hoc
tap, dio tao bi€t cdch tu van cho ngudi bénh va ngudi nha.

D061 v6i nguoi bénh phai an cén khuyen gidi nhilng nguy cd, cich phdng ngira, cich
lay lan, dong vién an 0i ho, ddm bao giit bi mat cho ngudi bénh.

P61 val ngudi nha: hudng din céch ti€p xic, chim séc ngudi bénh, nguy ca lay
nhiém..., gidp cho ngudi bénh séng hod nhap véi cong déng.

Gi6i thiéu ngudi bénh d€n vdi trung tdm tu van HIV & dia phuong.

35. CHAM SOC NGUGI BENH UGN VAN TRONG NGOAI KHOA

1. MUC DICH

Giup cho vét thuong chéng khoi, ngudi benh sm héi phuc.

Phit hi¢n cdc bién chimg cé thé xay ra do bénh nhu sic ddm d4i, ngat thé... dé xi If
kip thoi.

Han ché t6i da mdc d9 lay lan cla vi khudn, tranh 14y nhim chéo trong bénh phong
va lay nhiém cho nhén vién Y t&.

Phong cdc bién ching do nam lau nhu loét, viém phéi, nhiém triing ti&t nidu, suy
kiét...

II. CHUAN BI
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Chudn bi dung cu, thudc theo y 1&nh cha béc si.

Chudn bi ddy dl cdc thuBc phong tranh con giat ¢6 thé ddng: Seduxen 10mg/Gng
hay diing hén hgp thudc déng mién Cocktailitique M1 gém:

« Dolargan 100 mg.

»  Aminagin 50 mg.

«  Pipolphen 50 mg,.
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CHUONG 1I, NGOAI KHOA

B§ dung cu riéng ding thay bang cham séc ngudi bénh: bom tiém ding mot 14n,
hép pince, kéo... rigng, mét géi gac di diing cho méi 14n thay bang chim séc, ging
khdm bénh.

Céc thudc sdt khufn cén 70°, betadin, oxy gid, dung dich dang truong NaCl 9%
Chuén bi sdn mdy hit, oxy, béng Ambu.

Ong nghe tim phdi, do huyét 4p, nhiét ké.

Nhan vién y t&€ d6i mi, deo khéu trang.

Tuai dé d6 thai clia ngudi bénh sau thi thudt, thay bang.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1

[

. Kiém tra thuéc, dung cu may méc, buéng bénh, cic y lénh diéu tri:

Nhan vién Y t&€ mang m, khéu trang, di ging.

Butng bénh: t&t nhét 1a cho ngudi bénh ndm phdng cdch li. Néu phong chung phai
dim bao yén tinh gidm ti€ng dong t6i da. Bubng bénh dat yéu céu sach s&, thodng
mdt mia he, &m 4p vé mua ddng.

. Kiém tra toan trang ngudi bénh:

Tu the ndm ngira ddu hoi udn sau.

biu téc, co thé, méng chan tay phéi gon, sach.

Dang dung déng mién, thd miy qua md khi quian hay qua 6ng ndi khi quan.

Kiém tra céc Sng: 6ng thong da day, Ong thong tiéu, 6ng ndi khi qudn, cdc din luu
Né&u ¢6 (s8 lugng, mau sic, mii...), dudng truyén...

Céc chi s8 sinh t6n cta ngudi benh: nhigt d6, mach, huyét 4p, nhip thd, tinh trang
thd.

. Tién hanh cham séc thay bing:

Né&u ngudi b¢nh ndm yén thi c6 thé ti¢n hanh, néu khong phai tiém mot lidu dong
mién hodc seduxen trirde khi 1i€n hanh chim s6c hay mbi khi tién hanh céc thh
thuét (theo y I&nh cua béc si).

Hiit 6ng noi khi quén, xa nudce tiéu, thay cac chai din luu...

Tién hanh cac thia thuét, thay bing... nhanh, chinh x4c va nhe nhang, tranh moi kich
thich vé 4nh sdng, ti€ng dong manh x4y ra 14 nguyén nhan gay con giat. Lira ¥ 12 vét
thuong ludn dé hé da.

Ngoai vige thay bang thi ngudi bénh udn vidn cé thd cén theo dbi sdt nhimg ngldy
ddu tir 15 dén 30 phiit mot 1dn v& con giat, tdn s6 gidt, cudng do, dac biét chd ¥ theo
ddi hoat dong cha méy thd,

Sau khi thay bang, lAm céc thi thuat c4n don nhimg d6 huy theo ding quy dinh, dé
riéng vao nhitng tdi da chudn bi san.

Sau khi thay bang, 1am céc thi thudt cdn ria tay. Cu6i bu6i cén thay mi, khdu
trang. N&u ¢6 mi, khéu trang gifly diing mot 14n 12 t6t nhét.

Nuo6i dudng ngudi bénh qua &ng thong da day véi lugng calo t6i thiu 1500
calo/ngay.
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CHUONG I1. NGOAI KHOA

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Sau khi chdm s6c ngudi bénh phii xem ngudi bénh c¢6 s6t khong, mach, huyet ép,
nhip thd, c6 khd khe ddm dai khong, nudc tidu trong hay dyc, s§ lugng, mau sic...
dédc bi¢t theo dbi c6 con giat khong: tdn s6 cudng d6 manh, it kéo dai bao nhidu
[au... so sanh vdi 1an trudce c6 tién tri€n khong. Tinh trang vét thuong,

- Sau khi ddnh gid xem xét xong phai ghi vio t& phi&u cham séc ngudi bénh:

+  Gid tham, 1am thi thuit
+  Céc chi s6 s6ug clia ngudi bénh: nhigt 4o, huyst 4p, mach, nhip tho.
+  Con co, gity bat ddu, gid k€t thic: tén s6, cudng d6.

- Cdc 6ng (NKQ, din luu, 6ng thong da diy, 8ng thong tidu...) tinh trang ti¢n trién
vét thuong: d&, sach hay con mu, ¢6 t6 chie hoai ti... finh trang thd, con co giat dé
béc si c6 hudng xir tri diéu trj 11&p theo.

- Ban giao i mi cho ngudi cham séc¢ tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Ngudi bénh h¢ 1f cdp 1, dung thuGc dong mién nén vai trd chil y&u 13 clia nhan vién
y € cham séc toan di¢n cho ngudi bénh chit khéng giao phé cho ngudi nhd. Tuy
nhién gidi thich cho gia dinh ngudi bénh biét tinh trang ngudi bénh dé phdi hop
cing gia dinh cham s6c 16t nhat cho ngudi benh nhu an ddng quy cdch (qua Ong
théng da day) du dinh dudng (khoang 1000 dén 1500 calo/ngay, cho céc thic an d&
ti¢u, gidu chdt dinh dudng nhu vivonex, ensure..., nude hoa qua nghién) vé sinh than
thé: déu téc, rang miéng, chan tay, chéng loét do nim lau...

- Chét thai (phan, nudc tidu, dom...) phii tap trung dé€ ding noi quy dinh.

36. CHAM SOC NGUGI BENH LAO TRONG NGOAI KHOA

I. MUC PiCH

- Gidp cho c4c thuong t6n vé lao cdn can thi¢p ngoai khoa hoac cdc bénh ngoai khoa
trén ngudi b¢nh lao chéng 6n dinh, ngudi bénh sém héi phuc.

-~ Han ch€ t6i da mic d9 lay nhi€m chéo cla bénh trong bénh vién va 1ay nhiém cho
nhén vién y t&,

- Phong céc bién ching cha bénh lao gay ra nhu: nhim tring boi nhidm, suy kiet,
ro...
Il. CHUAN BI

- Ngudi bénh ndm budng riéng cich li.
- Chuén bi y Iénh ciia béc si.
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CHUONG I1. NGOAY KHOA

B dung cu rieng danh cho thay bang cham séc ngudi bénh: bom tiem mot l4n, hop
dung cu c6 pince, kéo... mot géi gac d ding cho méi 1in thay bing, 1am tha thuat.
Ging khidm bénh. _

Céc loai thuSc thay bang, sét tring nhu cén 70°, Betadin, dung dich déng treong
NaCl 9%e

M4y hat, méy thd, oxy... véi ngudi bénh ¢é lao phéi.

Béng Ambu, mang loc n&u ngudi bénh ¢6 thd méy.

Ong nghe tim phdi, do huyét 4p, nhiét ké.

Nhan vién y t& c6 md, khdu trang.

Tii d€ cac d6 thai cha ngudi bénh sau thd thuat, cham séc.

1. CAC BUGC TIEN HANH

[y

2

- Kiém tra lai toan b thuéc, dung cu, may méc, budng bénh, y lénh diéu tri:

Nhan vién y € mang mi, khdu trang, di gang.
Phong benh can thodng mét, yén tinh. Nén x&p budng riéng hoac khu vuc cich 1i &
co s& ngoai khoa chung.

- Kiém tra toan trang ngudi bénh:

bau téc, méng, chan tay.

Céc chi s¢ sinh ton ctia ngudi benh: nhiét d6, mach huyé&t 4p, tinh trang thg, nhét 13
ngudi bénh ¢6 lao phéi. Tinh trang dau clia ngudi beénh sau phiu thuat.

Kiém tra cdc Ong: 6ng thong da day, éng thong tiéu, cdc din lvu néu cé (ngue,
bung)... cdc dudng truyén. -

Céc chélt that: ddm méu (trong lao phéi) chdtl nén dich da diy, phan (lao dudng tiéu
hod), nudc tidu (lao dudng tiét nidu).

. Tién hanh cham séc thay bang:

Gidi thich cho ngudi benh trude khi 1am.

Thay bang, céc thl thuat nhur dat dudng truyén, 6ng thong tiéu... nhanh chinh x4c,
nhung phai nhe nhang.

Nhan vién y 1€ cin thay mi, khdu trang sau mi budi, c6 diéu kién thi c6 thé ding
khdu trang mi gidy ding mot l4n.

Sau mdi 14n thay bang, 1am tha thuat cin rita tay.

Sau khi thay bang, thi thuat, thu don d6é huy d€ vio ndi quy dinh d€ huy.

D61 véi ngudt benh lao van dé dinh dudng 13 rit quan trong, cung cp cho ngudi
bénh dam bio mbi ngdy 1000-1500 calo bang ch& do in uéng giau dinh dudng,
nhiéu hoa qua, d€ ti¢u, néu nudi dudng bing dudng finh mach hay qua 6ng thong da
day hdng trang ciing phai ddm bao cung cdp dd s6 lugng calo cdn thiét cho ngudi
bénh.

Ngudi bénh can duge tap 1f liéu phap ngdi va van dong s6m sau céc phiu thuat.
Ngudi bénh duge udng thube di vi ding lidu theo ding phéc d6, (nhan vién y t&
kiém tra).
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CHUGQNG IL NGOAI KHOA

VL. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Dédnh gi4 tnh trang bénh va thé trang chung ¢6 tién trién khong so vdi trude dé: tinh

trang s6t, ho khac dom, ¢c6 méu ma khong, vét thuong kho sach, hodc nhim tring

(cé mi), cdc 6ng din luu (finh trang, s6 hegng, mau sic dich chay ra...)

Nhimg xem xét ddnh gid ndy duge ghi chép ddy di vao s6 cham séc ngudi bénh:

+ Git tham, lam tha thuat, nhiing bét thudng.

» Ghi cdc chi 6 sinh 16n cia ngudi bénh: nhiét do, mach, huyét 4p, thd néu lao
phéi.

VIL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
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» D61 vdi ngudi nha: gidp ngudi bénh van dong sdm, an ubng du dinh dudng, cho
ngudl bénh udng thudc theo chi dinh cla béc si. Cic d6 dling riéng giit sach s&.
Chét thai, dom, ma, dich... d€ tap trung vdo nui quy dinh dé€ huy.

» D6i v6i ngudi bénh: phai tdp van dOng sém, dn uéng dh chét dinh dudng, t6n
trong quy dinh vé ndi quy v& sinh cla bénh vién nhu: khac nhd dom, viet 48
thai... ding noi quy dinh.
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CHUONG 1. NHI KHOA

Chuong ITI

NHI KHOA
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CHUONG III. NHI KHOA

1. CHAM SOC BENH NHI SOC

1. MUC picll

- Bdo dam viéc tudi méu t6i wu cho cc co quan.
- Theo dbi va phat hién kip thii cdc bign chimg.
- bam bao dinh dudng.

- Phdng chéng nhidm khuén.

1. CHUAN BI DUNG CU

1. Cac dung cu phuoc vu cho hé hép hé tro:
- Bong Ambu.
- Oxy ndi véi béng Ambu.

Ong thong hit ddm v6 khudn, cdc ¢& khdc nhau phit hop véi tudi: so sinh c& Gng 6,
tré 16n dudng kinh 6ng <1/2 dudmg kinh 8ng noi khf quin (NKQ).
- S dung Gng hdt mot 14n.

2. Cac dung cu phuc vu cho gidm sat tuan hoan:

M4y do huyét dp. -
- ﬁng do ap lyc tinh mach trung tam (TMTT).
May ghi dién tim, mdy theo ddi nhip tim (Monitor).

3. Cac dung cuy truyén dich, thude:
Qua tinh mach ngoai bién, TMTT hodc truyén trong xuong.

4. Cac dung cu cho an qua 6ng théng miii - da day:

6ng thoéng da day vi cdc ¢ phit hgp theo tudi: so sinh ¢& éng s6 6.
Bom tiém 20 - 50ml, chai dich chita thitc an khi cén nho giot da day.
- Dich dinh dudng: sita me, sita nang lugng cao, sdp...
- Ong thong bang quang dé theo ddi nuée tidu.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bénh nhi:
* Tu thé:
- Ddu thdp (khi HA ha), k& g6i vai lam thing dudng thé.

- Dau cao: khi HA binh thudmg, dac biét trong phit phéi cap huyét dong, phi ph61 cip
tdn thuong.
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CIIUONG TIL, NHI KHOA

- Giutng dém chéng loét.
2. Theo d6i truyeén dich: loai dich, lugng dich, t6c d6 truy&n theo ding y leénh.

3. Do huyét 4p, mach, nhip thé, van tim da (reill), nudc tiéu

bo dp luc TMTT (C.V.P)... 1gid/1 lan tuy theo tinh trang séc.

Phét hién, ghi di¢n tim khi ¢6 biéu hién r&i loan nhip.

4. Theo doi tinh trang hé hap hé tro:

- Hoat ddng cha mdy tha, cde thong s8 thd mdy c6 ding theo y 1énh khong.

Bép béng qua NKQ ding ki thuat (néu ¢6 chi dinh)

Theo ddi tinh trang bénh nhi: di dong 16ng ngue, sic moi, nhip tim 1 gid/1 14n.
Hut dich NKQ, hit dom déi: 1 gio/1 14n, theo mitc d6 xudt tiét.

5. Tién hanh cac xét nghiém day du, kip thoi:

Bao gdm xét nghiém: huyét hoc, sinh hod, X-quang, khi mdu, cic dich ¢4y méu... theo

chi dinh.

6. Pat ong théng da day qua miii hoidc miéng (sau khi dat canun Mayo)

- Do chiéu dai 6ng thong ding quy trinh ki thuét, kiém tra vi trf diing 6ng thong &
trong da day.

- Choan:

+ Kiém tra dich da day: mau, thic an ci?

+  Bom thic én (sita me, sita bo, sdp...) vdi lugng an theo chi dinh.

- Cho an nhd giot da day néu tré truéng bung, non.

- Dich da day nau den; riza bang dung dich NaCl9%o. cho dén khi trong, cho én lai vA
theo doi theo y 18nh béc si chi dinh.

- Bom thu@c¢ bao niém mac da day va thuSe khdng H2 nhu cimetidin theo y 1énh.

- Kiém tra phan, cAn bénh nhi (néu cé thé).

7. Theo dbi nhiét dé: do nhiét do 2 lan/ngdy theo cdp cham séc I, 1, 111

- Tré st cho cdt b6t quén do.

- Tre ha than nhiét (<36°C): 0 4m, sudi.

8. Thay déi tur thé 3 - 4 ldn/ngay, xoa bép, v& rung

9. V¢ sinh lau rira hang ngay:
- Mit, mii, mi¢ng,
- Hau mon sinh duc, cac nép gip néch, ben, cb.

19. Thay béng, vé sinh: chdm c6n iod chan &ng thong ddn luu, ng thong TMTT. Thay
ong NKQ 2 1dn/tudn. Ong thong an, thong bang quang t6i da 2 ngay/ l4n.

IV.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Theo ddi c4c dau higu sGc: mach, HA, nhip thd, tim, nuéc tiéu theo bang.

- Cac thong 56 thd mdy, finh trang bénh nhi theo bang.
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CHUOGNG III. NHI KHOA

Tinh trang ddm: lugng, mau sic.

Tinh trang tiéu hod: fugng in, nén, phén.
Nhigt do.

Né&u c6 cdc ddu hidu bét thudng béo bic si.

V. HUGNG DAN BA ME VA GIA DINH

Gidi thich tinh trang bénh, gidip ba m¢ va gia dinh yén tam hgp tac.

Gidi thich tim quan trong v& sinh ¢4 nhan v gitip ba me cdch vé sinh ding cho tré.
Khéng ty ¥ thay d6i t6c do truyén dich, théo bé dng théng, day din luu, s¥ mé vio
may.

Tuan thd nguyeén tic vo khudn: mac 4o clia vién, ria tay vd khudn.,
Duy tri: nguén séfa me hoic thie an bd sung ddy du.

2. CHAM SOC BENH NHI SUY THO

1. MUC PICH

Cai thién tinh trang thi€u oxy va tang CO, trong mau.
Bao ddm cung cdp ddy du dinh dudng cho benh nhi.
Bdo dam v¢ sinh, trdnh nhim khudn tai bénh vien.

IL. CHUAN BI

1. Buong bénh:

Thodng khi.
Nhiét d¢ tir 20 - 25°C
Giutsng dém sach sg.

2. Dung cu:

a. Dung cu cung cdp oxy

Nguén oxy da qua h¢ thong 1am 4m va lam dm duge gén véi déng hé do hru lugng.
6ng théng, mat na, béng bép, chup ddu dé€ thé oxy, 18ng 4p, 18u thd oxy cic cd.
May thé da tigt triing va bao ddm hoat dong t6t.

Ong théng thd oxy qua ndi khi quén cdc cd.

b. Dung cu dé theo doi bénh nhi

Béng h6 baim giay.

Nhiét k€,

Miy do huyét 4p ¢6 cdc ¢F bang.

Mdy do d¢ bdo hoa oxy médu déng mach qua da néu cé.
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CHUCUNG I11. NHI KHOA

™

. Dung cu dé tién hank cham séc va nudi dudng

May hit da dugce tidt tring.

Gang tay v6 khudn.

Ong théng hit midng hong

Hai chai nude vo khudn (trdng ¢ng thong hit sau m8i 14n hit miéng hong, n6i khi
quin).

Ong thong da day céc cd.

Bom tiém 50ml, day truyén.

Bang dinh.

Sita me, sita phi hop véi Itta tuéi hodc sita c¢é nang lugng cao.

III. CAC BUGC TIEN HANH

b

. Lam thong dudng tha:

Deo khéu trang, rira tay, di gang trudc khi cham séc bénh nhi.

Pt bénh nhi ddu cao tir 15 - 30°, ké mot g6i mdng & duéi hai vai.

Cdi bét quén do.

Huit sach chét ti€t & miéng, mii, hong.

Néu bung trudng gy khé thés nén dat mét 6ng thong da day hit hét khi.

. Cung cap oxy:

Tuy theo tinh trang, tuéi clia bénh nhi ma h.rd chon phuong phép ciing nhu liéu lugng
thd oxy cho thich hop.

b.
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Thé oxy qua 8ng thong mii: do dai cha 8ng thong dua vao miii bang d6 dii tir canh
miii d€n d4i tai cling bén. Liéu lugng tir 1 - 4 1{1/1 phdt.

Tho oxy qua mit na: liéu tugng 4-8 11t/1 phit.

Thé oxy qua 6ng thd oxy 2 mili). Liéu lugng tir 0,5 - 6 1it/1 phiit.

Th& oxy qua chup dau. Liéu lugng tir 10 - 14 1it/phat.

Thé oxy qua 18u: lidu lugng tix 7 - 10 1it/phit.

N&u bénh nhi nang ¢4 chi dinh thé mdy, moi chim séc va theo ddi phai tuan thi
theo bai “cham séc¢ bénh nhi thd may”

- Cham soc va theo déi:

. Cham séc.
Hiit dich mit hong 30 phiit - 1 gid/1 14n, th¥i gian hit mi 14n khong qua 20 giay,
trude vA sau khi hit phai tang nf)ng dé oxy trong thd gian 5-10 phut Ong thong
hit chi ding 1 14n (n€u mudn st dyng lai phai cho hap sdy vo khudn).
Bénh nhi ¢6 & dong dom dai cin phai vé rung din luu i the,
Thay d6i tu th& bénh nhi 3 gir /114n.
Lau sach mé hoi bang khin mém, 4m.
Cho an: bao dam di s8 lugng va kalo cdn thiét ¢4 thé cho bénh nhi bi me, an bing
thia hay qua &ng thong da day. Dung cu sau mdi 14n cho an phai dugc thay.

Theo doi.

Theo d6i tinh trang suy ho hép.
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CHUONG TII. NHI KHOA

N&u bénh nhi t6t 1&n cén giam néng 4o oxy, khong nén cho bénh nhi thé oxy néng
dd cao, kéo dai.

Phét hién s6m con ngig thd dé kip thdi hd trg ho hép bang bép béng, mdy tha...
PEm nhip thd, mach, huyét 4p 1 gio/1 lan.

Cap nhict d¢ ngay 2 lan.

Can bang ngay.

Theo ddi phan, nudc tidu, cdc dich qua 6ng dan luu...

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAOQ CAOQ

Ghi vao bang theo d&i cdc ddu hiéu sinh tén: nhip thd, mach, huyét 4p, 111 gi4e, ¢an
nang.

Mau séc cha da vi niém mac.

Tinh ch#t, miu sic cha dich hit.

Gid thay déi tu thé.

Gid chuyén déi ch& d6 xir If.
Gidr cho an, s8 Iugng in mdi bira.

V. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

Giai thich finh trang bénh cla bénh nhi d& ba me yén tdm, ciing hgp téc cham séc vi
diéu tri.
Huéng dan cho ba me thdy rd tim quan trong cta v¢ sinh, v khuédn dé tranh lay
nhiém.

Bao dam ch& do an, nghi ngoi cho bd me dé€ duy tri ngudn sita.
Khi ra vién: hudng din bd me nhan biét duge ddu hidu sém cha suy h6 hap dé dua
tré dén co s& y t&€ kip thoi.

3. CHAM SOC BENH NHI THO MAY

. MUC biCH

Pam bao cho bénh nhi ludn duge thong khi tét.

Pam bdo cho mdy thd fudn hoat dong 18t trong sudt thii gian théd mdy.

Bédo dam cung cdp ddy da dinh dudng cho bénh nhi khi dang dugc thé mdy.

Dam bao v¢ sinh cho bénh nhi, cho may thd. Tranh nhi@m khudn chéo khi bénh nhi
dang, ducge thé mdy.

IL. CHHUAN BI

1. Dung cu:

Mady tha: dd duge tiét tring v duge klém tra, ddm bao mdy hoat dong t6t trude khi -
cho bénh nhi thd may. ’
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CHUONG III. NHI KHOA

Béng Ambu (v0 triing va ddng ¢ véi wéi), ngudn oxy.

Ong thong vo khudn ding d€ hit 6ng noi khi quan (5t nhét 13 ¢4 he théng hit kin).
Kich thudc cua 6ng thong phai phi hop vé6i kich thude ong noi khf quin (dudng
kinh ngoai cla 6ng thong khong 16n hon 1/2 dudng kinh trong clia 6ng noi khi
quan).

May hat.

Bom kim tiém v6 khudn (10 - 20ml) va dung dich (NaCl 9 %o). Chai dung nudc v6
khuin.

2. Céc dung cy ding d¢ theo ddi cic chi s6 sinh hoc clia bénh nhi va hoat déng ciia

may:

Dung cu [y méau dé do khi m4u.

May do dd bido hod oxy miu ddng mach gua da.
Bdng hé do luu lugng khi thd ra (khi bénh nhi tu thé).

3. Cac dung cu dé san séc va nuoéi dusng bénh nhi

Onyg thong da day (phd hop véi timg 1da w6i).
Bom tiém (20ml - 50m} va bom cho an tu dong (néu cé).
Slta me, stta phit hgp véi uéi hoac dung dich dinh dudng vA ning lugng cao.

4. Bénh nhi

Néu la tré 16n, bénh nhi tinh phai gidi thich cho bénh nhi viéc cdn phai théd may va
cho an bang Gng théng dé bénh nhi phdi hop véi médy va y t4 - diéu dudng vién.

Hut dom dai & mii hong, ra mii; mi¢ng bing nuéde mudi sinh 1f truée khi dit 8ng
théng cho an. -

Khi dat &ng thong mili - da day, nén dat bénh nhi ndm nghiéng. Phii chic chan diu
ong thong da nam trong da day (thir bang cich hit ra dich vi, bom hoi vao da
day...) trude khi bom rira cho bénh nhi.

Trong khi thd mdy néu bénh nhi ch6ng may, kich thich s¢ hai phai dé danh, v8 vé
bénh nhi. N&u ¢in bdo béc si dé cho chi dinh thudc an than.

Theo ddi nude tidu (s6 lugng, mau sic). Dat ng thong tidu khi ¢6 chi dinh cla bée si.

1. CAC BUGC TIEN HANII

L. Kiém tra hoat dong clia may thé v dap dmg cia bénh nhi
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Céc thong s¢ cha mdy thd ding nhu chi dinh ciia bac si.

Kiém tra n¢i khi quén, phéi chic chin ddu 6ng n6i khi quan & ding, vi tri.

Kidm tra bénh nhi ¢6 duge ndi v6i may hay khong. Céc dudng Ong dan khi cua
mdy ¢ qud nhitu nuée tich ty lai hoge bi téc khong. Céc ddu n6i clia he théng dan
khi ¢6 duge ndi chie chdn v6i nhau khong.

Kiém tra h¢ théng 1am 4m va lam &m khi thé vao ¢6 hoat déng 15t khéng (thudmg
khi thé vao duge lam am tir 32 - 36°C).

Theo dbi thudng xuyén 4p lyc trong dudng thd. Khi 4p lye tang, cdn kiém tra 6ng
néi khi quan, ¢4 thé 1a do ddm di tich tuy trong 6ng néi khi quén.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGH BENH



CHUONG 1, NHI KHOA

Phai ludn ludn ddnh gid tinh trang hd hdp cha bénh nhi bao gém nhip thé,di dong 16ng
nguc ¢6 tt khong, khi vdo hai phéi ¢ t6t khong, bénh nhi héng hao hay tim téi.

Thay d6i tu thé bénh nhi tir 30 - 60 phat/ldn.

Lubn theo d&i cdc thong & cla may thd - phai chic chin ring nit bdo dong cila
mdy & vi trf bat (on). Theo ddi 1 gid/1 1an.

Theo ddi céce tai bién ¢6 thé xdy ra: tim tdl, tran khi dudi da, tran khi mang phéi.
Bédo ngay bédc si néu c¢6 nghi ngo.

Néu c6 diéu kién theo ddt bénh nhi dua vao $a0,, PaO,, PaCO, cla bénh nhi (khi

mau).

. Cham séc bénh nhi va phong nhiém khudn

Pt dng théng mii - da day.

Cho bénh nhi an theo chi dinh cta bac si (Ping s6 lugng, chit legng, ding gid).
V¢ sinh than thé hang ngay.

Hit dm dai & mdi, hong va ndi khi quan khi cdn. Panh gi4 finh trang dom, ti€t
dich, mau séc, s6 lugng.

Theo d&i nhiét dd hang ngay, bdo bac s1 néu thay bat thudng.

Thay &ng hit, cdc 6ng din khi, mang loc, gidy loc, nudc 1am Am hing ngpay.

Tuyét d6i tudn thll cdc nguyén tac vo tring né€u khong cin thiét tranh ti€p xic véi
bénh nhi d€ trdnh lay chéo (k& cA bénh nhi v thiy thudc).

IV. PANH GIA, GHI IO SO VA BAO CAO

Ghi vao bang theo d&i (cé mau kém thco)

Ngay, gio, b¢nh nhi duge cho thé mdy. -

Tén béc si chi dinh - kich thuée dng ndi khi quan.

Cic thong s6 thd mdy: kiu thd, tdn s6, |V, dong chdy, ti 1& I: E, thdi gian thé vio,
PEEP..

Tinh chit dom (khi hit n¢i khi quan): quénh; idng; trang; vang, xanh, cé méu.
Thong khi phéi hai bén.

. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI

T4m quan trong cta v¢ sinh, phdng trdnh 14y nhim.
Khong ty ¢ thay déi cdc dung cu, mdy méce, day truyén.
Ph6i hop véi y t4 - didu dudng vien cham séc bénh nhi.

4. CHAM SOC BENH NHI HON ME VA KHONG THUC TiNH

I. MUC PICH

Pam bao thong khi t6t
Pam bédo v¢ sinh, chéng loét muc

HUGONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH
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- Hb trg bai tiét phan

- HOé trg vin dong co xwong

- Pam bao dinh dung (6t

- Kich thich cdm gidc, gidc quan.

II. CHUAN BI

1. Phong nam caa bénh nhi:

Bénh nhi duge nam & phodng cép cifu v6i nhiet do thich hop 28°C, phong thodng, du dnh
séng, d& quan sat...

2. Dung cuy cap ciru:

- Mat na oxy, béng bop, 6ng théng hit cdc ¢d s6, may hit, ngudn oxy...
- B0 dung cu dat n6i khi quan.

- B® dung cu bdc 16 tinh mach.

- C4c thude cdp ciu theo quy dinh.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

Bénh nhi duge dat trong phong cép ctu.

1. Pam bao thong khi tot:

- bat tré ndm nghiéng mot bén hodc nita s#p, ddu quay cdng bén dé trénh trao
nguge,

- Hut dich tiét mii hong.

- Hut dich da day néu bung cing trudng. -

- Cho thé oxy theo y 1énh.

~ Thay déi tir th€ tir 2 d&n 4 gity mot 14n d€ trdnh & dong ho hap va tudn hoan (trir
trrdmg hgp hoén mé ¢ tang dp luc ndi so).

- Chd g: tre hon mé ¢6 tang 4p lyc ndi so phdi dat tré ddu cao 30 d6, dau & vi tri
trung gian, khong pap, ngira ¢d qud mitc dé han ché tang 4p luc noi so.

- Theo ddi ti€ng thd bat thudng, nhip thd, tdn s8 thd, co it 1dng nguc.

2. Theo dbi céc chifc ning song:

- Theo dBi nhigt d6 néu s61 cao phdi ha nhiét do, két hop véi chudm lanh...

- Theo d&i nhip thd, nhing con ngling thé.

- Theo dd1 huyét 4p vA tdn s6 mach, tim.

- Theo ddi con co gidt ndu ¢6é va cham sée e bi co gidt (Xem bai cham séc tré co
214t).

3. Vé sinh da, dé phong loét muc:

- battre trén dém hoi chdng loét, hoac trén mot dém mém dé trdnh co sét.

- Néu tré khong c6 ting 4p lyc ndi so, thay déi tur the 2 gid 1 14n.

- Xoa bép vang da & xuong nho 18n va tidp xtc nén giudng 4 gir mot kn.

- Ving da ¢ nguy co loét s& phi né do, phéi rira bing dung dich rita vét thuong
hang ngay.
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Tém rira bnh nhi hang ngay.

4. H6 trg bai tiét phan:

Cung ¢ip da dich hang ngdy dé tranh tdo bén.
Cho udng thudc nhuan tring nhe d€ 13m mém phan hodc dit vien dan glycerin &
h&du mén theo y 1énh.

5. Ho tro van dong co xuong:

Xou b6p vit van déng ting phin co thé thy dong

Tré duge dat nam tu the ngay ngén,

Tay tré duge nam vit mém tron d€ didu chinh tu th€ ngén tay. Ban chan tré néu b
rudi d6 thi phai ¢6 dinh & tw the co nang 2 gid mot [n, nghi 2 gid.

6. Cung cap du dinh duang:

*

Cung cdp du dich va Calo trong nhiing ngay déu bang truyén dich va cho an qua
Gng thong da day.
Banh gia tinh trang m&t nude va qua tai nude.

Cho dn bdng dng thong miti (miéng) da day:

Trude khi cho an, kiém tra ddu duéi cha 6ng théng nim trong da day: hat dich da
day bang bom ticm 20 ml hoic bom hoi vio trong da day. Ong dat ding, néu hat
duge dich da day hodc nghe thay khi co sat trong da day.

Kiém tra thitc an ¢6 duoc tiéu héa irong da diy qua dich hiit & da day.

Stta hodc dich nudi duding phai duge ham néng dé& d& hap thu. S8 lugng theo y lénh,
Thite an duge cho vio dng théng bang bom tizm 20 ml hodc duge truyén nhd giot
da day qua tdi dung thitc an va day truyép.

Bom vao 6ng théng 10 ml nude sach dé 1am sach 6ng thong sau bita an.

dng thong cho an phéi thay hang ngay, tii théc an va day truyén phai bd sau mdi
bita an.

Bt ré nam nghiéng dé nguyen t6i thidu 1 gid.

Ghi khéi lugng thie an da cho.

7. Gay kich thich cam gidc, gidc quan:

Gay kich thich cdm gidc, dac bi¢t cdm gidc nghe 12 quan trong d6i tré khong thic
tinh. N&u tré c6 thé nghe, y 14 - diu dudng vién goi,chdo tén,gidi thich vé tha
thuat, che udng thudc véi giong néi dju ding. Kich thich nay cé thé tao ra kich
thich khac,

Kich thich thi gide duge khéu ggi bing 1iéng dong am thanh hodc hinh anh nhu
xem ti vi thy theo tudi bénh nhi.

1V. DANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAO

Ghi cdc thong s6 co ban nhu nhi¢t do, mach, huy&t 4p, nhip thd.

Ghi lugng dich cho an, uing, s6 14n cho in; Lugng dich bai tiét nhw phén, nude
tidu, (¢6 bang theo dai).

Ghi cde dién bign bt thudng nhu com co giat, s 14n co gidt... con ngimg thd, tinh
trang thic tinh....
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V. HUONG DAN GIA PINH BENH NHI

]
.

Gitt gin ngubn sita me trong nhiing ngiy ddu tré khong b, bang cdch vt sita theo
diing phuong phép. Tan dung ngudn sita dé€ nuéi tré qua 6ng thong da day.

Giai thich cho ba me va gia dinh bénh nhi v& can nguy2n d€ an tam diéu tri, va tuan
theo cdc y 1&€nh cham sac.

Hudng din chiam séc phuc héi chic ning cho tré sau khi ra vién

5. CHAM SOC BENH NHI HA THAN NHIET

MUC PICH

Pua than nhiét cha bénh nhi trd lai binh thudng.
Phdng chéng tryy tim mach nhiém khusn.
Bao dam dinh dudng.

TI. CHUAN BI

|l

2. Dung cu:

. Phong nim cila bénh nhi:

Bao dam &m, duy tri nhigt 4o tir 21 - 24°C
Khéng cd gid lua.
Giudng dém dm.

Nhiét k& do dugc nhiét do tir 20°C

Nguén oxy da duge lam 4m vA dm.

Mat na th& oxy, béng bdp, dng thong hit, may hiit.
Khan to, &m (nhiét d6 tie 38 - 42°C)

Chai va tii chudm.

Dung dich dudng glucose vi mu6i ding truong.
Chiu nudc dm.

Ong thong da day, bom tidm.

Sita dm.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trudce khi dén vién:
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Pua bénh nht vao noi 4m, kin gi6.

Cai hét quin do udt.

Lau kho toan than,

Dung khan 4m quén [én ddu va toan than bénh nhi.

Chuyén bénh nhi d&n co s& y t& gdn nhét. Trén dudng chuyén phai c¢6 nhan vién y
t&€ di kém, phai ddy d0 dung cy cdp ciu.
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2. Tai bénh vién:

R tay trude khi cham sée bénh nhi.

* Néu bénh nhi ha than nhiét nx 32 - 35,5°C:

- Dat bénh nhi nam trén givdmg ¢6 dém &m.

- Bao dam nhiét d6 phong 21 - 24°C

- Tiép tuc dép chan dm, c6 thé ding tia héng ngoai d€ sudi.

- U 4m bang i chudm hay chai nu6c 4m.

* Chit y: Tai chudm va chail phai boc vao khan, khong chudm truc ti€p vio da bénh nhi

tranh gay bong.

Hut sach dich tiét & m1éng mili hong
- Thé oxy di duge 1am dm va &m & nhi¢t d6 42 - 44°C qua mit na hay &ng thong
miii.

- Dich truyén cho bénh nhi phai &m tir 37 - 41°C.

- Han ché cac thd thuat khong that can thiét khi dang cdp ctu.

- Kiém tra nhiét d6 trung 1am, mach, HA, nhip thd, tri gidc 15 - 30 phiit/] l4n.

- Theo d&i trén dign tam d6, phat hi¢n kip thdi nhitng réi loan nha: mach cham, rung

nhi, rung that...
Cho édn sita 4m qua dng thong da day: s§ lugng theo y 1énh.

* Neu bénh nhi ha than nhiét duwoi 32°C . nhimg bién phdp 1dm &m lai nhur trén vi thém:

Bom rira da day, thut hdu mon, rita bang quang béng dung dich déng truong NaCl 9%

dm & nhict 40 40 - 42°C.

* Nhitng bién phdp trén khong cé hiéu quad bdo bdc st truc, tién hanh rita mang bung

vai dung dich nuée mudi ddng triong hdm dm 37 - 43°C.

* Néu chan tay bénh nhi bi ciing lanh: i

- Ngam vao chiu nudec m 39 - 40°C trong khodng th¥i gian 20 - 30 phiit hoac cho
dé&n khi mau sac cia chi trd lai binh thutmg,.

- Béah nhi bi ha nhiét dé phai duge cham séc va cdp citu tich cye trong thdi gian dii
mdc du cdc ddu hiéu than kinh rdt ndng nhu: hén mé, déng tir gidn mdt phan xa,
ngimg tha... vi tré vén ¢6 kha nang h6i phuc.

- D01 vdi tré so sinh dac biét 12 tré dé non khi bi ha than nhiét, nén diing phuong phép

chugt tii (Kangaroo Care) dé & 4m cho tré. Day 1A mot bién phdp d& 1am, mang lai
két qua tdt.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Theo d&i céc dau hi¢u sinh ton: tri gidc, mach, huy&t 4p nhip thd 1 gid/1 14n.
- Nhiét d6 hau mon 30 phit/1 tdn.

- Dich tiét.

- Phdt hi¢n nhitng ddu hi¢u nhidm tring, dac bi¢t 1a viem phéi.

- 86 lugng va s6 bita an hing ngay.

V. HUONG DAN GIA biNH BENH NHI
- Giai thich dé ba me yén 1am va ciing hop tdc cham séc.
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- Ph6 bién cho ba me kién thite bi¢t cham sSc con khi thisi tiél lanh ciing nhu nhiing
s& ctiu ban d4u khi bi ha than nhict,

- Tuytn truyén cho ba me biét cach (i &m cho con bing phuong phéip chudt tdi, dic
bi¢t 12 tré dé non, thédp can.

6. CHAM SOC VA THEO DOI BENH NHI TIEM TRUYEN DUNG DICH

I. MUC DICH

- Héi phuc lai khéi lugng tudn hoan khi tré bi mat nude, mat mdu.
- Nudi dudng bénh nhi.

- Giai doc, 1ot tiéu,

- bua thudc vao co thé dé diéu tri bénh.

IL. CHUAN BI

1. Chuan bi bénh nhi

- Giai thich cho b¢nh nhi v& ngudi nhi hifu v yén tim cong tic véi y 14 - didu
dudng,

- Cho bénh nhi di dai ti¢n, tiéu tién trude khi truyén dich.

- Ldy mach, nhiét d¢, huyét 4p trude khi tryyén dich.

2. Chuan bi dung cu

- Dich truyén, thudc s lugng theo y 1énh clia béc si.
- Day truyén dich, bom tiém, kim tiém, kim cdnh budm cdc ¢& v6 khudn.
- Bong bang pac, bang cudn, bang dinh, nep.
- Panh, kéo, diy gar6, dong hd dém giot, quang treo chai dich, xe ddy.
- Hop boe 16 tinh mach.
- Thubc cép citu chdng sdc.
- 01 khay qua dau dung bong gac ban,
01 khay qua dau dung dung dich sat khudn.
- Huyét 4p k&, &ng nghe, phidu truyén dich

1. CAC BUGC THN HANII

- Kiém tra dung cu, thudc, dich truyén, ddy xe téi giudng bénh nhi - thyc hién 3 kiém
tra 5 ddi chiéu,

- Diéu dudng rlra tay, deo khdu trang.

- Pha thuéc vao dich truyén (néu ¢6), cim day truyén vio chai, dudi khi.

- Chon vi trf tiém, sat khudn chd tiém.

- Dam kim vao tinh mach, ¢6 mdu chay ra, lap day truyén vio kim.
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b

Dung bang dinh ¢é dinh kim, ¢§ dinh nep vao tay hoic chan bénh nhi.

Biéu chinh s6 giot, theo chi dinh clia bac si.

Cho bénh nhi nam thodi méi, theo ddi sat trong 15 phiit ddu sau truyén dé& phong ¢6
phan Ung va trong sudt qué trinh truyén.

Dung dich ¢on khoang 5 ml trong chai, khod day truyén, rit kim, s4t khudn noi
tiém. N&u ¢6 chdy mdu, cAm mau biang béng v6 khudn.

. DANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAO

Ghi hé so dich truyén, thudc, gidr truyén, s& giot, gity hét truyén, ngudi truyén.
Ghi chép tinh trang bénh nhi trong qud trinh truyén dich, phin ttng n&u cé.
Ghi ket qua do huyét 4p, d¢m mach, nhiét d¢ cia bénh nhi trude truyén.

Né&u benh nhi ¢é phan tng, ngiling truyén, G &m, bao bac s7 xir tri.

. IUGNG DAN GIA DINII BENH NHI

Giif b¢nh nhi cén thén, tranh gidy giya lam chach ven.

Khoéng tu § didu chinh s6 giot truyén,

Hudng din ba me va gia dinh phét hién nhitng phin tUng clia tré: st cao, néi ban,
tim téi, khé thd phai bdo ngay d€ xir tri.

7. CHAM SOC BENH NHI SUY TIM

-

1. MUC picll

Han ch€ céc y& t6 1am suy tim nang hon.

Theo ddi, phdt hi¢n va xtr trf bude ddu céc trigu ching, bién chitng do suy tim giy
ra.

Phat hi¢n s6m cdc bidu hién doc va tac dung phu clia thudc didu tri.

II. CHUAN BI

[—

v

[v]

. Buong bénh:

Yén finh, sach s&, thoAng mét v& mua he, &m 4p v& mia déng.

C6 loai giudng riéng cho bénh nhi suy tim, khi ¢dn ¢é thé nang cao ddu duoc.

C6 mot s8 phuong tién cdp citu tdi thidu, hoac b6 trf gdn phdng cdp ciu. Céc trudmg
hop suy tim néng cap tinh nén nam tai phodng c¢ap ciu.

. Dung cu, trang thiét bi:

Dong hé bdm giay, nhi¢t k€, mdy do huyct 4p, mdy ghi dién tim, binh (hodc ngudn)
oxy, mdy hiit, bd dat n6i khi quan.
O ¢éc ca s chuyén khoa, cin chuéin bi thém: bo kim choc dd
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3. Bénh nhi:

Gidi thich cho bgnh nhi va gia dinh vé tinh hinh bénh tat, c4c dién bign c6 thé xay ra,
tién lugng cua bénh va su cdn thiét cla céc phuong phép diéu tri (dung thudc, thi thuat,
phéu thudt, shock dién...) cin tao ra sy tin tudng cén thiét d€ benh nhi yén tam diéu tri.

II1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc chung:

a. An, udng:

- An ch& do han ch& mudi I3 mot nguyén tic trong diéu trj suy tim.

- An nhat tuyt d6i (luong muGi <0,5g/24h): d&i véi cée tré 16n dang trong giai doan
suy tim nang, cap tinh (khé thd, phu, déi it).

- An nhat twong d6i (lugng muéi t6i da 1-2g/24h): véi cac trudng hop suy tim nhe v
tré nhd.

- Nén cho dn ch& do long, d& tidu, gidu kcalo, &n 1am nhiéu bifa, khéng nén an qué
no.  tré nhd suy tim ning kém suy ho hdp, nén huéng dan me vt sifa va cho dn
bing thia (ldc nily bd me cung 14 dong tac géng sitc).

- Cho an thém cic loai qua ¢6 chida nhiéu kali nhu: chuéi tieu, héng xiém, cam, nho
V.V...

- Han ch€ lugng nuéc (udng, truyén) dua vao co thé trong giai doan phll nhidu. Nén
do lugng nude do dn udng cung cip.

o

. Nghi ngoi:
Nghl tai givdng trong qua trinh diéu tri, tranh GAc hoat dong ging sitc (ca vé thé lyc
va tam than).
Suy tim cdp tinh, suy tim nang (d¢ 11f, d6 IV) phai duge thyc hién ché d§ phuc vu
tai giutng (chim séc cdp I) va nam nghi & tu th€ Fowler (ndfa nam ntra ngdi. ).
.Vé sinh thdan thé:
Vé sinh ¢4 nhan va than thé hing ngay. Chii ¢ noi tim cin &m, tranh gié 1da.
Cidc trutmg hgp suy tim giai doan ndng hosic ¢é bién ching liét (do tic mach mdu
no) cin chd § xoa bédp, thay déi tu the cho nam dém chéng loét...
2. Cac theo dbi can thiét:

a. Nhiét do:

- Ngay ldy nhiét d¢ 2 ldn, cdch nhau 8 gid. Tr nhitng trudmg hgp cé y 1énh dic bist
phai 14y nhi¢t do nhiéu 14n trong ngay.

- 86t cao trén 39°C: lau mé hoi, c6 thé lau khan tdm c¢6n, néi rong quén 4o, bd bét ta
[6t, chudm mét, cho thuGe ha sot theo y 1énh.

- Hanhi¢t d¢ (<36°C) phai 0 4m, cho udng nuéc dudng m vi bio béc si kham lai.

b. Mach

- Ngay 18y mach 2 14n tring v&i thdi diém cap nhiét d6. Trir cdc trudmg hgp dic biét

(bénh nhi ¢6 r6i loan nhip tim, ding thudc anh hudng téi rhip tim...) phai lﬁy mach
theo chi dinh dic biét.

k]
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™
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Cén chd §: tdn s6 mach (d€m mach trong 1 phiit) mach r4t nhanh (>200 ldn/phiit)
mach rdt cham < dudi 501/phut; mach khong déu, mach y&u hodc khong bat duoe,
hi¢n tugng nghich mach; khéng bat duge mach phai bdo ngay cho béc si dé xir trf.

. Nhip tho va tinh trang suy hé hdp:

D&m nhip th& cling ldc véi 18y mach, do nhiét do va bat ki lic nio phat hign thy
bénh nhi ¢6 khé tha.

Dém nhip thd trong mot phit, k&t hgp véi céc bidu hign khéc nhu: tim, su co rit cée
ca ho hép, kiéu thd... dé ddnh gi4 tinh trang suy ho hap.

Cdn ndm viing tinh chét con khé thé:

Khé thd dot ngét thudng do suy tim nang cdp tinh hodc ¢6 bi¢n chimg nhu phu phéi
cp, chén €p tim cdp... Khé thd tir tir thudng thdy & cdc bénh nhi suy tim man tinh.
Khé thé vé dem gap trong céc benh tim bdm sinh tang lwu lugng phdi hodc ¢é kém
bénh 0 phdi. Con khé thd vao sdng sém kdm theo tim t4i nang 12 bidu hién cla con
thi€u oxy nfo trong cdc bénh tim bdm sinh tim v.v...

X tri: cén gidi thich cho bénh nhi yén tAm, néi b6t qudn 4o, khan quang cd, nam tu
th& dé thd, hit ddm dai, cho thd oxy, bdo béc si xit tri v chudn bi sin cic phuong
ti¢n c8p citu, didu tri... sdn sang thyc hién y lénh.

. Huyét dp:

Po huyét dp dong mach ngay 2 14n, hodc khi bénh nhi ¢é céc triéu chilng co ning
cua con cao huyét 4p (nhdc ddu, do bimg mat).

Nhitng b¢nh nhi ¢6 chi dinh do 4p lyc tinh mach trung tdm cin dugc theo ddi sdt
theo quy trinh cham séc tich cuc.

Khi phat hi¢én nhiing thay déi huyét 4p bét thudmg phai bdo ngay cho béc i x trf va
giai thich dé bénh nhi yén tam. -

DéE ¢6 két qua do chinh x4c, phai ndm vitng ki thuat do va chon bang do phtt hop véi
Ita tudi.

e. Nudc tiéu.
Do lugng nude ti€u 24 gidy, d€ ¢6 s6 lugng chinh x4c, & trd nhd dac biét & tré nit, cén
phadi thu gom nuée ti€u bang tii nilon dinh & bd phan sinh duc. Tap xi tré d4i trude khi
di ia, di tAm.

g. Cdn ndng:
Can bénh nhi hang ngay vao mét giv nhdt dinh, can vio Idc d6i, dé dénh gi4 tinh trang
phu trong giai doan bénh nang.

3. Phit hién biéu hién doc hoac tiac dung phu cia cic thudce diéu tri:

Bénh nhi thdy mgt, nhic ddu, chdn 4n, buén n6n hofic nén, dau bung, loan séc,
mach cham hoac loan nhip... ¢6 thé do ngd doc digitalis (thusc trg tim).

Bénh nhi thdy ho nhiéu trong khi dang dung thudc c ch€ men chuyén, n&u khéng
¢6 viém nhiém & phéi c6 thé do tdc dung phu ca thudc.

Bénh nhi mét 14, moi kho, mat tring, dan héi da giam c6 thé bi mit nude do ding
thudc Igi tiéu.

Tré n6n mdu, ia phan den, xuat huyét duéi da c6 thé lién quan t6i thudc corticoid,
salicylat, thudc chéng dong...
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Khi thdy cdc bi¢u hién bat thudng phai bdo bic si xir trf va giam sat viéc thue hién
ch€ do dicu tri ca benh nhi (vi du: bénh nhi ty uéng thusc qui lidu, khong udng
kali khi ding thudc 1¢i tiéu, trg tim... udng aspirin ldc d6i v.v...)

4. Phat hién céc triéu chiing hoac bién chimg trong diéu tri:

Khé thd di doi, hoang hét, ho ra bot mau héng. Con khé thé hdn hén vao sdng som,
kich thich vat vd, tim toan thin, da tdi nhgt, thd ngdp hoac nglrng thd, khang bt duge
mach & ben, ¢6, phai kip th¥fi bdo béc s7 v xit trf budc ddu nhu gii thich cho bénh nhi
yén tam, cho thd oxy, bdp béng, ép bép tim ngodi 16ng ngyc... dong thdi chudn bi sén
siing ¢dc phuong tign cap cifu va nhanh chéng thuc hién y 1¢nh.

5. Theo déi hoat déng ctiia miy méc, trang thiét bi vi phétl hién cc théng s6, cic
hoat dong bt thudng clia cdc phuong tién bdo cho bic i bigt dé xur 1.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Hang ngay can ghi vao ho so:
- Viée thue hién ¢h€ do an, ubng, ch&€ do cham sdc.
- Cic thong sd: mach, nhiét do, nhip thd, huyét 4p, cAn nang, s6 lugng nude tiéu 24h.
- Céc trig¢u chitng, di€n bién bal thudmg phit hién dugc.
- Nhing trudmg hgp chiam séc dac bigt, ghi thém cdc thong s& nhu: dp lue (inh mach
trung tam, k&t qua phan tich khi méu, cdc thong s6 méy thd, Mornitoring...

V. HUGNG DAN BENH NHI VA GIA DINH

1. Tai bénh vién: -

- Yén tam diéu tri.

- Nghi tai giuwdng, han ché hoat dong nang.

- An nhat theo chi dinh ciia béc si.

- Ubng thudc va thyc hign cde quy dinh vé diéu tri va cham séc cila bénh vién.

- Khong tu § udng thém thude hodc tu thdo bd cc dung cu, phuong tién theo ddi va
c¢dp cqu (nhu ng thong thd oxy, day truyén, 6ng din luu, mdy mée...)

- Bdo cho nhan vién y € cde trigu chiing hodc cdc dién bign bét thudng (dau nguc,
con khé tho, con tim, ho mdu, noén, fa miu, ngat...)

2. Sau khi xuiat vién:

- Trénh cdc boat dong péng sic.

- An nbat khi thdy mét, phu, d4i ft.

- Gilr dm v& mia dong.

- Ubdng thudc theo don,

- btkhém, tiém phong, udng thudc phong theo ding lich quy dinh.

- i khdm ngay nfu ¢6 céc ddu hidu batl thudng trong qué trinh theo d&i: mét, phu,
con khé thd, dau npuc, tim 141, ngat...
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8. CHAM SOC BENH NHI UON VAN RON

1. MUC BICH

- Han c¢h& con co piat.

- Phdt hi¢n va xir trf kip thoi con ngimg thd.
- Phong suy dinh dudng, viém phéi.

- Ha thip tr vong.

11 CHUAN BI

1. Phong nam ciia bénh nhi:

Nhiét d6 6n dinh 26 - 28°C

Phong phai yén tinh trdnh ti€ng d6ng manh, 6n do.

Phong thodng, dnh sng vita dii dé ¢6 thé quan sit bénh nhi, khong sing qud.

2. Dung cu cdp ciru:

- Mat na, bdng bdp, nguén oxy, 6ng théng hiit, m4y hat... ludn ¢é sin tai budng
bénh va tién 1¢i khi st dung.

- Ong théng cho an, bom dé€ bom sita.

. CAC BUGC TIEN HANH

- Dat b¢nh nhi trong phong riéng, tranh dong cham vio ngudt khi khong cén thiét.

- Ria 16n bang oxy gia 3dv thé tich, hoac nuéc mudi sinh 1f 9%. Dung betadin 1%
chdm vao chan rén, khong bang dé r6n nhanh kho va sach.

- V¢sinh tam rita hang ngdy: dic biét nhiing nép gdp nhu ben, ndch, cé, 1dng bin tay
phii duge rifa, lau kho va 16t mot ft bong hit m & nhitng vi tf d6 dé trdnh Am uét
tai chd.

- Phin va nudce ti€u ra 13 phai dugce thay ngay.

- Thay d6i (1 th&: 3-4 1an/npay. Dat bénh nhi nghiéng trdi v6i nghiéng phai dé trdnh
dong & phéi.

- Hit dich xudt ti€t & mdi, miéng 30 phit - 1gity114n tuy theo mitc do xuét tiét nhidu
hay it,

- Dornphigt d6 2 lan/ngay. Néu bénh nhi ¢6 sét cOi bét i 16t.

- Cin hang ngay.

- Theo dbi con gidt va khodng c4ch gilfa cdc con giat

- Theo ddi tinh trang bénh nhi sau con giat xem c6 nhip thd 13 lai hay khong, phit
hi¢n kip thdi con ngimg thé dé hd trg ho hap bang théi ngat, bép béng, thd mdy
A

- N&u benh nhi ¢6 thé méy phai theo dbi céc thong s6 theo quy dinh.

- Cho an:

- Thiic dn: sita me hodc sfa bot (nu me khong ¢6 sita)
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- An nhd giot da day: nhd giot da day dé tranh & dong va trio nguge sifa sau mdi con
giat trong 10 - 15 ngdy ddu phai ding phuong phép nhd giot da day 7-8 14n mot
ngay véi s6 luong bao dam theo nhu cdu trén 1kg/24 gidy. Cu thé 1a:

+ Tre dé non:
Ngay thd nhat sau dé
Ngay thit hai sau dé
Ngay thit ba sau dé
Ngay thi ta sau dé
Ngdy thé nam sau dé
Ngay thit sdu, bay sau dé
Tir ngdy thd 8 trd di cho

+ Tré d6 théng:
Ngay thd nhat sau dé
Ngay thi hai sau dé
Npay thit ba sau dé
Ngay th tu sau dé
Ngay thit nam — bay
T tudn thi hai ted di

- 6ng thong dat da day phai thay hang ngay.

30ml/kg/24h
50ml/kg/24h
80ml/kg/24h
100ml/kg/24h
120ml/kg/24h
140-150ml/kg/24h
180 - 200 ml/kg/24h.

60ml/kg/24h
90mi/kg/24h
110ml/kg/24h
140mi/kg/24h
150ml/kg/24h

180 - 200 ml/kg/24h.

- Chai dung sita va day truyén phéi dugc thay timg bita.

* An bdng dng thong:

- Khi bé¢nh nhi hét giat chi con co cing

phit.

, bom sira tir tif qua 6ng thong trong vong 15

- Khi tré khéc miéng ha con han ché ¢6 thé eho tré an bing thia. Chi bd me khi tré
ha nuéng va khéce to. Luu y v€ sinh cdc dung cu cho an sau timg bifa.

IV. DPANH GIA,GHI HO SO VA BAQ CAO

- Theo d&i cdc ddu hiéu s6ng nhu: mach, nhip thd 1-2h/I4n.
- Tinh trang bénh nhi sau m&i con giat: tim tdi, ngimg thd v.v...
- 86 con giat, thai gian kéo dai mdi con giat.

- Gid hit, tinh chat dich hat.
- Gid thay d6i tu the,
- Nhiét d¢, can nang hang ngay.

- Tinh trang tiéu hod: bénh nhi ¢6 ndn, trréng bung.

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

- Duy tri nguén sita me trong nhiing ngay tré khong bii duge bang céch hudng dan me

viil sita theo ding phuong phép.

- Giai thich cho ba me: can nguyén va ddu hiéu don gidn v& bénh clia tré dé me yén

tam trong diéu tri.

- Hudng din bd me céch vé sinh da, r6n cho con, vA tranh déng cham vio tré khi

khong cén thidt.
Hudng din cdch phong bénh:
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+  Phai tiém phong di hai mii vaccin phong u6n vén khi ¢6 thai.
+ De fai cosdy t€ c6 dit diéu kien dé sach va an toan.

9. CHAM SOC TRE SO SINH THAP CAN B BENH

1. MUC DiCH

Bdo dam than nhiét cho (ré (36 - 37°C)

Trdnh nhiém khuén boi phu

Nudi dudng ddy da

Phat hién va xir tri kip thdfi c4c bidu hién bénh If

Bao dam cdc yeu céu cham séc dac biét theo timg loat bénh.

I1. CITUAN BI

1. Phong nam cua tré:

Kin gid, sach s&, nhi¢t do 6n dinh (28 - 30°C)

Léng &p bao dam v& khudn (xem bai “Chiam séc tré nim 16ng 4p™)

Né&u khong c6 16ng &p phai ¢6 ba me hoac ngudi nha d€ sdn sang @ &m cho tré theo
phuong phdp Kangaroo

2. Dung cu:

611g thong cho an, thia, cdc, bom cho &n vo tring.
Nudc dm, 13 161 kho, sach d€ tim cho tré hang ngay.
Dung cu cip citu: béng bop, ngudn oxy, méy hiit, Sng thong hit

IIL, CAC BUGC TIEN HANH

L. Bao dam than nhiét cho tré:

Néu c6 long dp: xem bai “Cham sée tré nim long 4p”.

N&€u khong c6 16ng 4p, tré khong suy ho hap: thue hi¢n phaong phdp Kangaroo:

+ Ba me cdi do, dat (r& 1én nguc me, da tré ké sét da me.

+ Ddu tr¢ géi giita hai vii me.

+ M¢ mic do, trim 1én tré va ddp chin bén ngodi

N&u khong ¢6 16ng 4p, tré dang suy thd:

+ Quén % 161, chan cho ré di 4m.

+ S0 dyung 10 sudi dé sudi dm phong.

+ U dm bang tdi hoac chai nudc néng: ding hai chai nuéc néng, vin nit chit, qudn
vdi ra ngoai chai nude néng dé trénh chai nude néng 4p tryc i€p vao da ré gay
bong. Thay nudce trong chai khi chai nude ngudi.
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2. Pam bio vo khuén, vé sinh cho tré:

- Giudng, long ap, phdng &, cira phai duge lau, v¢ sinh hang ngay.

- Dung cu cham séc: Gng thong an, bom an, ¢dc, thia phai duge lude s6i, dé noi sach
s&, trong hop c6 nap diy.

- Nhan vién phyc vy phai riia tay trude khi cham séc, tham khédm titng tre.

- Hang ngay tam hoic lau rita cho tré tai givdng (xem bai “Tam tré”).

- Gil cho tré khé, &m. Khi tré d4i, ia phai lau sach thay td ngay.

3. Nuoi dudng:

Sita me 13 thitc an t61 nhat cho tré dé thdp can. Khi tré chua bi duge phai cho an qua
Ong thdng da day. Lugng stta duge tinh nhy sau:

Ngay thi nhét sau de : 30 ml/kg can ndng/24 gid.
Ngay thi hai sau d¢ : 50 ml/kg can nang/24 gid.
Ngay thir ba sau dé : 80 ml/kg cin ning/24 giv.
Ngay thit tu sau dé : 100 ml/kg can nang/24 gid.
Ngay thi nam sau dé : 120 ml/kg chn néng/24 g10.
Ngay thi sdu,bdy sau dé : 140-150 ml/kgcan nang/24h.

Tir ngdy thit tdm 1S di cho 180 d&n 200 ml/kg cAn ndng/24 gid.
Vi da ddy cia tré cdn nhd: nén cang nhd vh cang it ngdy tudi thi cang phai cho an nhidu
bita trong ngay (12 - 14 bifa trong ngay).

4. Cho thé oxy, truyén dich, tiiy timg bénh theo y 1énh

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Theo d&i cdc ddu hiéu s6ng: mach, nhip thd, mau séc da 2 gitr 1 1dn,
- Theo dai nhidt do, can nang hang ngay.

- Ghi lugng sita an timg bita, s§ 14n non, tinh chét dich non.

- S8 lugng va mau sac phan, nudc tidu

V. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

- Gidi thich tinh hinh bénh cha tré.
- Huéng din bd me cdch vil sita khi ré chua ba duge, cdch dé thia, cach cho tré ba
ding khi tré bat ddu bi duge.
- Phong trdnh dé thdp can khi mang thai:
+ Me dugce an ubng déy do.
+ Khong lo ling, khong 1am viéce ning.
+ Khém thai ddy di dé duge hudng din
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10. CHAM SOC TRE SO SINH NAM LONG AP

1. MUC PICH

- Bao dam than nhiét cho tré.

Bao dam vé khudn trong chiam séc tré.

Bao dam nudi dudng ddy di cho tré

Phat hién va x trf kip thoi cdc dién bién bét thudmg cla tré

II. CHUAN BI

[

. Léng ap:

Lam v¢ sinh sach s&, chi€u d&n tlf ngoai d€ tiét tring trudc khi ding.
Kiém tra xem hé théng diéu chinh nhiét d6, d6 4m, oxy ¢6 hoat dong t6t khong.
Kiém tra xem he th6ng bdo dong c6 hoat dong khéng.

[+

. Cac dung cu cham séc:

Ta lot, bom cho an, 6ng théng, thia, ¢6c¢, déu duge tiet tring.
Nudc am, xa phong cho tré nhd, dé tim tai givomg hing ngiy.

3. Cac dung cu cap ciru:
Mit na, béng bép, ngubn oxy, may hiit, &ng théng hiit

III. CAC BUGC TIEN HANH

Cam di¢n cho 16ng dp, bat cong tdc, diéu chinh cdc thong s clia 16ng &p:
- Nhigt dg: tuy theo can nang va tudi ca tré ma dat nhiét d6 thich hop:

Can ning Tudi

1 ngay 4 ngay 8 ngay
< 1500¢ 36°C 35°C 34°C
1501 - 2000g 35°C 34°C 34°C
2001 - 2500g 34°C 33°C 33C
>2500¢ 33°C 32°C 32°C

- P¢ dm: thudng d€ 46 4m 60%

- Oxy: tuy theo y 1énh cho céc trudng hgp cu thé

- Pat bénh nhi vao 16ng 4p:
+ Chd cho nhigt k€& trong 16ng 4p chi ding nhi¢t d6 theo yéu cdu .
+ Dt benh nhi vao 16ng 4p, cdi 4o, khong quén td, chi quan khé dé khéng d4i ia ra
16ng 4p.

- Theo d&i mach, nhip thg, nhiét 49, can nang

- Hang ngay tdm cho tré & trong 16ng 4p (xem bai tim tré)
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- Moi dong téc cham séc déu thye hién & trong 16ng 8p, ngudi cham s6¢ chi cho tay
vao trong 18ng dp qua clia s3 cha 16ng 4p.

- Trudc khi tién hanh cdc dong tdc cham séc, tham khdm, diéu tri, nhan vién y & phai
ria va lau kho tay cdn than.

- Cho tré an ddy do theo y 1énh.

- Khi l6ng &p ban phai thay 16ng &p sach cho bénh nhi.

- N€u c6 tin hiéu bdo dong 3 1éng 4p phai diéu chinh ngay thong s6 6 rdi loan.

IV. DANH GIA, GHI 110 8G VA BAQ CAO

- Theo dd1 céc ddu hi¢u s6ng nhu mach, nhip thd, 2 gidy mét 1dn.

- Cén bénh nhi hang ngay.

- Ghi nhiét d§ bénh nhi ngay 2 lin.

- Ghi chép s6 lugng va tinh chat phan, nude tidu hang ngay.

- Ghi chép va xit If ngay cdc ddu hi¢u b4t thudng nhu: khé thd, tim téi, nén, truéng
bung.

V. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI

Giai thich tinh hinh bénh va céc dién bign c6 thé xay ra.

- Hudrg din ba me céch duy tri ngubn sita (cdch vél sita, céch cho con bi ¢6 hiéu qua
khi tré ba dugce).

Hu6ng din phong bénh: tuy theo timg bénh cy thé clia timg bénh nhi.

11.CHAM SOC TRE SO SINH CHIEU DEN DIEU TR| VANG DA

1. MUC picl

- Bam béo cho tré duge chigu dén diing phuong phap, dat hiéu qua cao.
- Phét hign cdc ddu hi¢u vang da nang d& x If kip thdi.
- Dam bao nudt dudng, vé sinh t&t cho tré.

IL CHUAN BI

1. Chiéu den:

- Den dnh sdng xanh chuyén ding, di sd lugng, cong sudt, béng d@n con thdi gian st
dung.

- Diéu chinh cho khodng cich tir dén d&n tré 13 50 cm.

2. Long ap:

- Sach s&, vo khuédn, ddm bao tiéu chuin chuyén moén (xem bai cham séc tré so sinh
nam 18ng &p).

- Dung bang ndu hoac den dé che mit tré trong khi chidu d&n, trdrh hai mat cho tré.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

- Bat 18ng &p, dat cdc thong s8 thich hop (xem bai “ Cham séc tré so sinh nam 16ng
ajp”)'

- Cho cho [6ng 4p ndng dat mic yéu cdu méi dat bénh nhi vao.

Bénh nhi:
+ C&i trin, khéng quén ti, chi quin khd dé tranh d4i ia ra 18ng 4p. C6 gang boce 10
duge cang nhiéu phan da dé chidu dén cang t6t.
+ Diing gac che kin 2 mat cla tré.

- Bat dén chifu, kiém tra vi sira lai cho cd dan dén déu sdng 3.

- Thay d6i tr thé clia bénh nhi 2 gid 1 14n dé cho tdt cd cic phéan da déu duge den
chiéu.

* Nudi duing:

- Tré chigu d&n vin dugc bi sifa me. Khi dua tré ra ngoai 16ng &p dé€ bt me phai quén
&m cho tré.

- Neéu tré khong ba duge phai cho tré an qua 6ng théng theo ding y 1énh. Lugng sita
¢in cho tr¢ duge tinh nhu sau:
Tre de non va thdp can dwoi 2.500g:

Ngay thit nhit sau dé : 25 - 30 ml/kg/24 gid.
Ngdy thi hai sau dé : 50 ml/kg/24 gid.
Ngay thit ba sau dé : 80 ml/kg/24 gid.
Ngay thit tu sau dé : 100 ml/kg/24 gio.
Ngay th& nim sau d¢ : 120 ml/kg/24 gid.
Ngay thi sdu, bay sau dé : 140 ml/kg/24 gio.
Ngay thi tim trd di : 180 ml/kg/24 gid.
Tre du thang:
Ngay thit nhét sau dé : 60 ml/kg/24 gi1d.
Ngay thi hai sau d& : 90 ml/kg/24 gid.
Ngay thit ba sau dé : 110 ml/kg/24 gid.
Ngay thit tu sau dé : 140 ml/kg/24 gio.
Ngay thit nim - bay sau dé 150 ml/kg/24 gid.
Tir tudn thit hai trd di : Cho 180 dé&n 200 ml/kg/ngay.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Theo d3i nhiét do: ghi ngay hai ldn. D& phong tré bi s6t do chi®u dén hoac nhiét do
16ng 4p qué cao.
- Theo d&i trrong Iyc co: néu tang 1a ¢6 nguy co vang nhan nio.
- Céc dfu hi¢u suy ho hdp: nhip thd, tim t4i, rit [3m 16ng nguc.
- Ghi hang ngay:
+ Mifc d§ vang da tang hay giam.
+ Lugng an cla tré, ¢in nang
+ Mau sic phan, nuée tiéu
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V. HUONG DAN GIA PINH BENH NHI

Huéng dén ba me duy tri nguén sita me.
Giai thich tinh hinh bénh va céc di&n bign c6 thé xay ra.

* [ubng dan cdch phong bénh vang da:

Cho bt me¢ cang sém cang t6t ngay sau dé. Dic biét cdn chi y 1an dung sita non vi
¢6 téc dung nhuén trang nhe 1am cho tré ia phan su sém dé dao thai sém chét gy
vang da ra ngoai.
Hang ngay ba me phai b& con ra noi c6 4nh sdng mat tréi dé quan sdt da cia (ré
xem ¢& bl vang da khoéng,.
Khi tre mdi sinh bi vang da va ¢6 1 trong nhitng d&u hiéu nguy hiém sau cin dira
dén ngay co sd y 1&:

+ Anh hodc chi chdu bé bj vang da ning thdi ki so sinh

+ Vang da xuit hién ngay trong 2 ngay ddu sau dé

+ Tré ndn hodc i bi

+ Tre bd kém

+ Treé sét

+ Trc ia phan bac mau.

12. CHAM SOC BENH NHI HEN PHE QUAN

1. MUC PICH

Phét hi¢n va dénh gi4 duge mic do khé tha,
Xil trf kip thdi con khé tha,

Phong bot nhidm viem phéi

Chéng kiét sic do gang siic co kéo ca ho hip.
Hudng dan cdch kiém soét bénh ngodi con hen

I. CHUAN BI

ey

- Phong cham séc, theo déi:

Thodng, sang, &m (26 - 28°C).
Phong c6 he théng oxy duy trit cang tst.

2. Dung cu:
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H¢ théng thé oxy ddy dia: nguén oxy, day dan, binh 4m, masque, &ng thong thé oxy.
Dung cy cip cttu hd trg ho hdp: béng bép, bs den va 6ng dat nédi khi quan.

Mady hat, Sng thong hit ¢& s6 phil hop véi bénh nhi.

M4y khi dung (aerosol)

Dung cu ding kém binh xit thuéc giin ph&€ quan nhu binh the tré em: Ventolin
Inhaler, Bricanyl Inhaler
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L. CAC BUGC TIEN HANH

Chi § tam Ii ti€p xic benh nhi, cdn v& v& an Ui dong vién va gidi thich (néu tré
hiéu) giap 1ré tranh lo lang so hai, trdnh pang stc, thd ddu va hop thc véi bic s,
diéu dudng.

Khi bénh nhi cé bi€u hién khé thés phai dé & tu the ddu cao, gin he théng oxy, ndi
rong 4o viing c6,npuc.

Theo dbi cdc ddu éu [am sang cia con khé thd nhu d€m nhip thd, ddu hidu co kéo
co ho hép, tim 14i, 1b/A4dn. Pdnh gid mitc d6 ning con hen, bdo bic si dé€ cho y 1énh
kip thoi.

Hut dich xuét ti€t & mii hong néu ¢d.

Thé khi dung céc loai thuGe gidn ph€ quan theo y 1énh hodc ding cdc dung cu nhu
binh trg gitip hit thd cho tré em dé st dung cdc thudc didu tri dac hiéu.

Sau khi khi dung cén v& rung véi tdn sd v& nhanh, nhung bién do thép lf licu phép
ho hép, hat ki dom ddi thong thodng dudmg tha, din luu tu thé vov...

Né&u ¢6 chi dinh thd oxy phai khin truong cho thé oxy ding phuong phip (qua 6ng
théng miii, qua mét na v.v...) da luu lugng, néng 46 oxy.

Cip nhiét do 2 lan/ngay.

Can hang ngay.

V& sinh co thé.

Pam bao ch& do an ¢h calo: néu tré khong dn duge phai dé thia hay cho in béng
6ng thong da day theo dinh lugng vi thdi gian, chd y&u 12 sla va thic &n long

1V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép cdc ddu hi¢u toan than: nhi¢t do, can ning, tinh thén.

Theo doi: nhip thd, nhip tim, 1gid/14n.

Pénh gid mic d9 nang con khé thd dua vao: tim tdi, thd gang sdc, thoi gian kéo dai
con kho tha.

Lugng va tinh chat dich t18t dom daii kit duge.

Céc thong s0 thyc hién y 1¢nh n&u ¢6 tién hanh bién phip oxy: luu lugng, ndng d6
v.v...

Tinh trang &n udng

V. HUGNG DAN BENII NHI VA GIA DINH

* Cdac bién phdp khéng ché bénh hen va khong lam cho cdc con hen xudt hién:

Tranh xa cdc nguyén nhan khai phdt con hen nhw: 16ng thd, bui nhi, hay gang
sdc....

Dung thudc diéu tri dy phdng theo ding don clia bic si.

Kiém tra dinh ki, lieu phdp tam If cho tré hing ngly.

bam bao nudi dudng tré ddy da.

Han ché gang sic.

Cin cho khdm va didu tri dt diém cdc dot ho s6t, viem nhi&m dudng hd hap.
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13. CHAM SOC BENH NHI VIEM PHE!

1. MUC PiCH

bam bao thong thodng dudng thd.

Phat hién va xit trf kip thoi tinh trang suy ha hap.
Dé phong kiét siic do khé thé gay ra.

Ha thdp ti 1& tit vong do viém phéi nang.

II. CHUAN BI

1. Phong nim cila bénh nhi:
Phong dicu trj phai rong rai, thodng mét v& mia he, fm v& mda déng. Trénh gid lua.

2. Céc phuong tién dé cham séc:

Daéng h6é dé dém nhip thd, mach.
He théng thd oxy: binh oxy, day dén, 1o nude 1am 4m, 6ng théng, mat na...
Mdy hit, 6ng thong vo khudn 6 c4c c& s6 phit hop.

L. CAC BUSGC TIEN HANH

N&i réng quén 4o, ta 16t, -

Lam thong thodng dudng ho hdp béng cdch hit-dom dii va cdc chat xuft tiét & mii
hong. C& &ng thong s8 6 - 8 cho tré nhd, s6 8 - 10 cho tré 1én. Chd ¢ hiit ding
phuong phdp.

Khi c6 suy h6 hép cho bénh nhi thts oxy qua 6ng théng miii. Lidu lugng: tré so sinh:
0,5 I/phit, tré nhd 1,5 I/phiit, tré 16n 3 I/phit. N&u thd oxy qua 6ng thong miii bi
kich thich nhidu cho tré thé oxy qua mat na.

Chit ¥: Oxy phdi dugc [am 4m qua binh nuéc; thudng xuyén ki€m tra Sng théng dé

pho

ng tac.

V6 rung nhicu l4n trong ngdy khi tré khd khe, & dong ddm dai, sau d6 hit cho tré
Bém nhip thd. Trudng hgp nang 3 h/lan.

Bo mach va nhiét d¢ hang ngay.

Can theo dinh ki 3 ngay/lan

Theo dd1 phat hi¢n céc ddu higu nang cua bénh: bd kém, bd b, khéng usng duge,
thd nhanh hon, thd khé hon, tim t4i, cdc tiéng thd bat thudng: tigng rit, tiéng khod
khe...

*Ché do dn.
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Diam bio cho tré b sita me. Khi tré khé ther nhidu vét sita dé bang thia. N&u tré
khong nu6t dugc cho tré an qua 6ng thong da day.

Tré 16n cho an 1dng, dé tidu, chia nhiéu bita, 40 calo.

Cho udng nhiéu nude dé bi lai lugng nube di m4t do s6t, thd nhanh, tigu chay.
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Nhip thd, nhip tim, nhiét dé.

- Tinh trang khé tha, rit 16m i6ng ngye, tim t4i, ti€ng thd bét thudmg,

- Tinh trang xudt ti&t, cdc chét dich hit dugc.

- Né&u phai thd oxy: ghi tinh trang trudc va sau khi tho oxy.

- Tinh trang dinh dudng vA ti¢u héa: an, ung, ndn, bod bii, bd udng, ticu chay

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

_ Gidi thich cho ba me finh trang bénh cia tré d€ gia dinh hidu va cong tdc cham séc.

- Giai thich ba me cho bi nhidu Iin hon khj tré 6m. N&u tré khong bi duge huéng
din vt sifa va cho uéng bang thia dling phuong phap.

- Hudng din bd me bdo ngay cho thdy thudc khi tré ¢ cic biéu hién: khéng bd
duge, tré mét hon, tré thd nhanh hon, thd khé hon.

* Hudng ddn cdch phong bénh:

Gir &m cho trd, trdnh nhiém lanh.

Tiém phong day du.

- Nubi con bang sia me.

Phiét hien va diéu tri s6m céc nhiém khudn clia mii, hong.

3

14. CHAM SOC BENH NHI CO ONG THONG DAN LUU MANG PHO!

{. MUC DiCH

- Bao dam din luu mang phdi 6t
- Theo ddi dich chay ra, hi¢u qua cha din lvu.
- Cham séc v&t thuong md thong mang phdi

II. CHUAN BI

1. Bénh nhi:

- Nam phong riéng ¢6 hé théng din luu kin lien tuc bang khi nén (n€u c6) hodc hé
thdng chai din luu kin, vo khudn.
- Nam tu th& Fowler

2. Dung cu:

Mdy hit lién tuc hoat dong hing khi nén hodc chai diing d& din luu, ngudn oxy, 6ng
thong hiit vo khudn, mdy hdt, mat na, bép béng... luon ¢6 sin tai budng dé tien loi khi
sir dung.
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IMI. CAC BUGC TIEN HANH

[

- Dan luu bing may hiit lién tuc hoat dong bing khi nén:

Kiém tra hé théng khi nén xem c6 di ap lyc hoat dong.D8 nuéc sit khudn vao binh
dung dich, c6 ddnh ddu mite dich.

Bé nuéc mém vao binh tao 4p hre. Dicu chinh 4p Iye hit tinh theo cm nude theo y
1&nh. '

Lap dat h¢ théng day hit, tiép n6i vio h¢ thong khi nén.

Kiém tra lai cdc noi ti&p gidp: céc binh - day dén - cdc nip... xem ¢6 bi hé khong,
MG h¢ thdng khi nén kiém tra hoat dong clia mdy trude khi ti€p néi véi bénh nhi.
N6i h¢ théng mdy hiit véi 6ng thong din lvu & phéi ciia bénh nhi.

C6 dinh 6ng din dé phong tudt 6ng thong khi bénh nhi thay déi tu thé,

Huéng dén ngudi nhi cich gii bénh nhi, céch cho &n, khéng thay déi tu th& khi
dang dén luu.

2. Dan luu Kin bing chai:

o

- Cham séc hang ngay:

D4 dich sat khudn vao chai, c¢6 ddnh dfu muc dich.

Day nap cao su di c6 6ng dén lru di qua, ddu Ong din c6 bude ngén tay gang
thang, nhiing sau 3 - 5 ¢m vAo dich s4t khudn.

Kiém tra &ng théng khi & niit chai, kiém tra d6 khit cha nit chai.

bat chai & noi it va cham, chai diin liu phai luén & thdp hon chan 6ng dén lmu 50 -
60 cm nhung khong duge dé tigp gidp véi mat dat.

NG 6ng ddn luu véi banh nhi, sau d6 mé kep 6ng din luu mang phéi.

Kiém tra lai c4c 6ng din d€ dam bao khong c6 hién tugng bi gap, bi xodn van,

-

. Thay bdng:

Vén do boe 16 3 viing din luu

Théo bang ¢, than trong, nhe nhang trdnh 1m tudt 6ng.

Rira sach xung quanh chan éng théng bang oxy gia, néu chan 6ng thong nhi€m
tring sét khudn quanh chan 6ng thong bang betadin, sét khudn rong ra ving xung
quanh 5 cm

Tham kho, dat bing gac v6 khuén ¢6 cit ranh bao quanh chan 6ng thong.

Dén bang dinh ¢6 dinh.

. Thay chai dich da ddn luu:

Dung kep kep 6ng din luu.

Ghi lai lugng dich truéc khi dé.

Lam v¢ sinh chai (binh) d8 dich st khudn bang mic cii dé tién vide theo ddi.
Kiém tra cdc nit d€ dam bao kin, n6i véi bénh nhi sau d6 m& kep.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ
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SG lugng, dich hit ra, mau sdc, tinh chat (déc hay lodng, c6 mdu hay c6 1in bot khi).
Tinh trang vé&t thuong.
Tinh trang ho hap va tinh rang chung ciia bénh nhi.
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V. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI

Giai thich cho bd me va gia dinh vé tinh trang bénh clia tré d€ gia dinh bigt va ciing
hop téc trong cham séc, didu tri.

Hudng dan ba me khuyén khich tré thé sau,ho.

Hudng dan cho ba me va gia dinh céch nuéj dudng tré: an di chét, an sita me (néu
tré nho},in nhidu bita.

Huéng dan ba me cin bdo ngay cho béc s7 hodc didu dudng né€u tré ¢4 déu hiéu bat
thudng nhu thd nhanh, khé thé, bd bi.

Hudng dan ba me céch v¢ sinh rang, miéng, mii va co thé cho tré.

Chii y:
* Néu dng dén luu bi tubt, ngay lap toc dung bing gac dap ngay vao vét chan 6ng

thong, gilf tay minh 4p chit vao d6, sau d6 din c6 dinh bing bang dinh to ban, trénh khi
Ua vao khoang mang phéi qua 16 chan 6ng din luu.

15. CHAM SOC BENH NHI THAP TIM

I. MUC picH

Theo ddi va cham s6c bénh nhi theo timg thé bénh: viém tim, viém da khép, mia
piat, ’

Theo dai tai bign va tdc dung phu ca thue. -

Gido duc sitc khoe, huéng din bénh nhi va gia dinh hop téc cham s6c phong bénh
thap tim.

IL NOI DUNG CHAM SOC BENII NHI THAP TIM

1

- Dot véi thé viem da khép:

Tré nghi ngoi tai giudng trong giai doan viem khép, chi d€ tu the gép nhe.
Hudng dan tré van dong gap dudi khép khi gidm viem va dau.

2. Déi vdi thé viem tim:

Thue hig¢n ding, ddy du, kip thdi y 1enh cla béc si.
Do huyet dp, dém mach, d&m nhip tim, it nhét 1 14n trong ngay. B&m nhip thd
trong trudng hop cén thict.
Theo ddi s6 lugng nude tidu trong 24 gid, Hudéng dén gia dinh cdch thu thap vi do
s& lugng nude tidu.
Can nang it nhat 2 14n/tudn hoac nhidu hon n&u benh nhi c6 suy tim ning.
Che a6 dn va nghi ngoi ¢6 tdm quan trong nhu thuSe diéu tri, dac biét khi cé suy
tim ning.
+ An nhat: thy mitc do suy tim: nhat tuyét déi (khéng c6 mudi) hodc nhat tuong déi
(tr 2 d&n 4 gam mubi/ngay). Dong vién gia dinh tu ndu an cho tré (lude hoic rén
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khong ¢6 mudi) hodc an theo ché d¢ an nhat cha bénh vién. Laru ¥ tré va gia dinh mét s6
thitc an “nhat” ma vin ¢ mudi: banh mi, x6i, chdo, phé.... Gii thich sao cho tré vui v¢,
ur gidc chﬁp nhén ch& d6 in “khong ngon miéng” nay, trdnh &n vung mudi.

+ DGi vdi cée thic an khdc: khong han ch&, khong kiéng nén dn nhiéu rau, hoa qua,
thic an gidu dam. Khi tré dang duge diéu tri trg tim va lai tiéu: khuyén khich an hoa
qua c6 nhiéu kali: héng xiém, chudi tiéu, nho....

Khéng nén uéng nhiéu nudc khi cé phu, suy tim nang.

+ Thyc hi¢n nghiém tae ch& do cham sé¢ cﬁp 1. Tré suy tim nang cln nghi ngo‘l an
uong vé sinh m&i ngly tai giwdng, thay déi tr thé nhe nhang, tré & tr the nia nam
nita ngdi khi khé thd nhidu. Ddnh gid chi tiét ch€ d¢ an, lugng nuGe ubng va nude
tiéu bénh nhi hang ngay.

+ D&i v6i ce trudng hop khong suy tim hodc suy tim nhe clng cdn ch€ do nghi ngm
dé tranh c4c bién chiing dan téi suy tim hodc suy tim nang thém. Trong thoi gian &
bénh vién tré sinh hoat tai khoa phong, khong ty § rdi khdi khoa. Ch& d6 nghi ngoi
con phai thue hign trong nhidu tudn & nha dé viem tim héi phuc hoan toan, tranh di
chitng van.

3. Déi v6i thé mia giat:

Tily thufc mic do ning, tré cin duge phuc vy hodn todn (v& sinh thén th&, an
udng), theo ddi sat, tranh d€ tré ngd, say sit.
Khich 1&, dong vién tré, trdnh lo 4u qui miic.

4. Cham soc tam li:

Thép tim khong phai 12 bénh cép tinh, thoi gian ndm vién trung binh 2 - 3 tudn, can
phai thco d&i va phong bénh 1au dai. Ngudi y té - Biéu dudng cin cdi md, than thién
vdi tré va gia dinh tré.

Dé tranh nhung lo 4u khéng cén thiét, trude khi thyc hién cac ki thudt chim sdc,
diéu tri. Nén gidi thich cho tré: muc dich, sy cin thiét cha cong vige dé tré biét va
hap tac.

Tao ra khung canh vui vé&, tré ¢é nhitng trd choi gidi tri nhe nhang pht hgp véi sic
khde: doc bdo, d6 vui... Khi beénh d3, khuyé&n khich tré dem séch vao hoc & bénh
vién dé khi ra vién tré khong bi 18 hoc

111, THEO DOI VA PHAT HIEN CAC TAC DUNG PHU CUA THUOC

B¢ didu tri bénh thdp tim tré phai ding nhiéu thubce: khang sinh, khdng viém (aspirin,
prednison), trg tim (digoxin), 1oi tiéu va mot s6 thude khéc.

1.

218

Phat hién céc tai bién, tiac dung phu cia thuéc:
Digoxin: nhip cham, nhip nhanh b4t thudng, loan nhip, tré kéu nhin mau vang, dau
bung, buén noén....
Thudc khang viém: dau thugng vi, nén, ¢ chua, nén méu, phan den...
Thudc loi tiu: bénh nhi dai qud nhiéu, mét nude, ha kali 1am tdug nguy co ngd doc
digoxin.
Céc bidu hign dj ting thudc: nhu néi mé day, ngita.
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2. Cham sédc:

D¢ tranh c4c tdc hai ndy cdn thyc hién theo y 1énh clia béc si déng thdi gidm st benh
nhi d€ dim bdo thuée duge diing diing va ddy du.

Thubc khéng viem dugc udng khi di in no, prednison duge diing toan bo lidu (néu
li¢u nhd) hodc 2/3 1iéu vio bubi sdng.

Digoxin uéng diing gi¥y theo y 18nh, luén ludn kiém tra mach truée khi cho bénh nhi
ding thuGc, néu mach cham (du6i 60 14n/phit) hodc ¢6 cc bi€u hién bat thudng,
ngimg thudc, bdo bic si.

IV. HUONG DAN BENH NHI VA GIA DINH PHONG THAP THU PHAT

. MUC DiCH

N&i 1 cho gia dinh bi€t phong thép thi phat 12 didu kién dé khdi bénh, nhim gidm
ti 1& t4i phat, ti 1& bénh van tim.

Th&i gian phong bénh phy thuge vio tinh trang bénh, it nht trong 5 nam.

Bénh nhi cén duge tiém mong Retarpen 4 tudn/1 14n.

Tim hiéu nhitng khé khan khi bénh nhi tiém phong thap & dia phuong, tir d6 dé& xuft
v@i bic s, thuyet phuc gia dinh ddm bao sao cho moi tré thép tim déu duge phong
thap ddy du.

16. CHAM SOC TRE Bl NON TRG

Phong va xr trf kip thdi chét ndn tré sac vio dudng thd cla tré.

Theo doi va phét hién kip thdi cic dffu hitu mét nuée va di¢n giai do hau qué cla
ndn dé xir tr kip thdi cde ddu hidu mét nuéc - dien giai.

Theo d6i va phét hién céc trigu ching bifu hién nguyén nhan gay nén: céc bidu
hign cdp ctu ngoai khoa, dé kip thdi chdn dodn vA xir trf (tic ruot - 16ng rudt).

1. CHUAN BI

Tit cA bénh nhi n6n nhidu cin luu tai phdng c4p ciu, theo dai 24 - 48 giey

Chudn bi sin sing bo sach cho trd nén, theo ddi chét nén.

May hiit, 6ng théng hit v6 khudn phong khi tré nén va sic chdt non, néu khéng ¢6
mdy hiit c6 thé diing bom tiém 20 ml hodc dung cu hit miéng d6i vdi so sinh.

Ong théng nhd giot da day, dung dich Oresol hoic dung cu truyén tinh mach va
dich truyén khi iré m4t nuée.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc khi tré non:

D¢ tré ném d4u cao nghieng vé& mot bén.
Dung khan lau sach chét non & miéng.

" 219
HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG I1L. NHI KHOA

]

Dung may hit hodc miéng hit sach chit nén trio qua mdi tré tranh ré sac.
Khi tré bi nén cho tré an udng cin phdi cdn théan, cho it mét, d6 nghidng vio mot
b&n ma.

2. Theo déi cac biéu hién cla triéu chimg noén va cic biéu hién cua diu hiéu mat

%]

nuéce, roi loan dién giai.

Theo dbi s6 14n ndén va chit non, s lugng mdi 14n nén, cb thic an lau tidu hodc ¢d
mdau trong chdt n6n khong.

Tré khat nuée, da niém mac khd, mach quay nhanh nhé, tiéu it khi mét nudc
nhiéu, can hing ngiy dé ddnh gfa sy sut cén do mat nude.

. Theo déi cac triéu chirng di kém theo véi triéu chimg nén:

Dau bung: khéc thét timg con, di ngodi ra méu: khi 16ng rudt, tic rudt, bin tic
Tudt, ¢ap cifu ngoai khoa.

S6t, co giat nhitc ddu k&m n6n khi tré bi cdc bénh viém mang ndo, u ndo.

Kém theo véi tieu chiy, dau bung khi tré bi tiéu chay, ngd ddc thitc an.

4. Néu tré nén nhiéu khong an uéng duge c6 thé:

n

Dit ong thong da day - t4 tring, nhd giot dung dich Oresol hodc sita (ki thuat va
theo d&i nhu phan dit dng thong da day t4 trang).

Né&u tré mét nude ning, bdo béc si dé truyén (inh mach dé bl nudc, dién giai (ki
thudt, cham séc, theo ddi nhu phén truyén finh mach).

. Cac xét nghiém cén 1am dé theo ddi tré non:

Xét nghiém cong thiic mau, dién gidi d6_hemotocrit dé ddnh gid tinh trang mat
nude.

Céc xét nghi¢m dé chén dodn nguydn nhan nén nhy: chup bung khong chudn bi,
xét nghiém nude ndo tuy... theo y 18nh cla béc €.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOD

binh gid sy didn bién cla triéu ching nén: s¢ l4n ndn ngay cang tang, non kéo
dai, s lugng chét non, chit ndn ¢ nudc mat va méu 14 ¢é dién bin x4u cln bo
ngay cho béc si diéu tri.

Dédnh gif di&n bi¢n cla cdc tricu ching mit nude: khdt nude, mat triing, nép véo
da. Tri¢u chiing mat nudc ning ¢6 nghia la: ndn nhidu gay r6i loan dién gial.

Can ghi hé so va bdo cdo ngay bic s1.

V. HUGNG DAN NEU CO XUAT HIEN CAC TRIEU CHONG DAC BIET KEM THEQ NON
NHU NIIUC PAU, SOT, TIEU CHAY...
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Huéng din gia dinh binh tinh x{ tri khi tré non: d& ddu cho tré, hodc dat tré nim
nghiéng d€ trdnh cho chét ndn sac vio dudng ho hap.

Huéng din gia dinh ¢6 thé cho tré uéng nudc 1 tir ting thia nhd mot giita cac dot
non dé tranh sy mét nude do nén.
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Hudng din gia dinh cdch cho tré an dé phong trinh nén tré & ré nho,

Khi cho tré an sita binh, sita phai ngap ¢§ binh, khong d€ tré b phai hoi.

Sau khi cho tré an b& tré & tu thé dimg v nhe vio sau lung hodc nghiéng chéch d€
tré dé ¢ hai.

Ne€u dat nam: can dgi sau khi tré da ¢ hoi, dat tré nam nghiéng trii cho hoi qua hét
ta trang r6i méi dat tré ndm ngita.

17. CHAM SOC BENH NHI TIEU CHAY CAP

I, MUC DICH

Theo d6i dién bign cita bénh tigu chay.

Theo d&i va phét hien kip thii céc tri¢u chiimg mat nude, m4t dieén giai.
Bl nude ding theo tinh trang mét nuéc.

Dam bio tigp tuc nusi dudng tré.

1. CHUAN BI

t

N€u bénh nhi bl nude bing durdng ubng, cin chudn bi chd ngdi d€ me cé thé cho
con uéng Oresol d& dang trong 3 - 4 giy.

Néu tré cén truyén dich finh mach, nén truyén tai phong cp cidu dé c6 thé theo dai
trong qud trinh truyén. -

Chudn bi -
Oresol 1 g6i, nude pha Oresol 1 1it, binh dinh lugng Oresol udng trong 4 gi&s - thia,
c8c sach,

Dich truyén: Ringerlactat, dung dich mu6i sinh 11 9%s..

Dung dich bicarbonat 14%o, kim buém, day truyén,

6ng thong da day nho giot Oresol khi tré nén nhiéu khong truyén finh mach ngay.

NII. CAC BUGC TIEN HANH

Pl

- Not dung theo d6i dién bién ciia tiéu chay: 2 gid - 4gitr - 6 givr /1 1an

Phan: s6 1an ti¢u chdy 24 gid, tinh chat phan,sé lugng.

No6n: s6 148n, kh6éi lugng, chét n6n.

Bau bung: khéc, quan quai khi di ngoai, mét rin, phan nthay mii mau.
Bung trudng: bung truéng cing khi ha kali.

Bi&ng an, s6t, d4i it.

2. Noi dung theo doi dau hiéu mait nuée: 2 gid - 4 gio/1lan.

Toan trang: tinh tdo, kich thich vat va.

Khét nudc: udng binh thudng, khit nude udng hdo hite, 1i bi khéng uéng duge.
Nép véo da.

Mach, huy€t ép, lugng nudce tidu ml/gidy.

- 221
HUGONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENH



CHUGQNG III, NHI KHOA

3. Khoi luong Oresol uong, khoi lugng dich truyen trong timg giai doan:

281t - 4 giv, khéi lugng nuée ubng, thic an.

Dién bién céc tridu ching mat nuéc duge chidn dodn theo mdc d. Mdt nuéc A - B - C
(xem bing chdn dodn cdc ddu hi¢u mat nude trong phéc d6 diéu tri)

4. Khi bu nuéc bang dudng uong:

Giai thich cho ba me yén tam: bl dich béing cich cho tré uéng Oresol

Hu6ng din me cho con udng ding cdch: cho tré u6ng timg ngum hodc ting thia
mal.

Theo d&i s& Iugng dung dich Oresol dd uéng trong 4 gid.

Sau 4 gi hudng din me cho tré bii hodc an lai binh thudng.

5. Khi bt nutde bing durrong tinh mach:

=2

Sau khi truyén tinh mach: theo d&i t6c do, khéi lugng dich truyén, phat hi¢n som
céc triéu ching s&c huyét thanh dé ngltng truyén va xir trf kip thdi.

Néu tré udng duge vén cho tré udng Oresol Sml/kg.

Sau khi truyén 2 gidy néu tré ddi an, vén cho tré bi hodc an nhu thuong.

. Tiép tuc nuéi dudmg tre:

Giai thich ba me cho tré bd, dn tiép tuc nhu thudng, khéng dé€ tré nhin dn.
Thic an cho tré an 12 loai thifc an d& tidu, gidu nang lugng: sita me, bdt, chao.
N&u tré biéng an cho an nhiéu bita, m&i bita an it mot.

7. Rira ving hau mén - sinh duc cho tré bing nuéc am, tham khé thay ta 16t sau

méi lan di ngoai.

IV. HUGNG DAN GIA PINH BENI NHI

J—

. Huéng dan me khi bit nuée:

Céch pha Oresol, dung dich bd nu6c tai nhd, nude chdo mudi, sau mi ldn ia cho
udng 50 - 100ml.

Cach cho udng Oresol: cho udng tir tir timg thia, néu tré non cho udng cham lai 1-2
phit mot thia.

Tiép tuc cho tré an, cho b khi tré bi tidu chay.

2. Huéng dan me cich phong bénh tiéu chay cp cho tré:
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Nu6i con bing sita me, cho tré &n b6 sung ddy du.

V¢ sinh An udng: rita tay sach trude khi chudn bi thie an, hoic cho tré an va cham
séc tre.

Vé sinh méi trudng: quén If phan, ding nude an ubng sach.

Ti¢ém chling ddy du, tiém phong sdi.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH
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18. CHAM SOC BENH NHI XUAT HUYET TIEU HOA

1. MUC PICH

- Theo dbi dién bién cdc tricu ching xust huyét tieu héa con ti€p tuc hay da ngtmg
chay.

- Phat hién kip thdi tinh trang chdy méu nang, s6c do mit méu dudng tidu héa.

- biu tri cdp citu nhitng bénh nhi xudt huyét tiéu héa ning.

- Theo ddi cdc triéu ching kém theo véi xudt huyét tiéu héa nhur sét, viang da, dau
bung gidp cho chdn dodn nguyén nhan xust huyét tiéu héa

Ii. CITUAN BI

- Bénh nhi xudt huyét ti¢u héa nang, nhiéu, 6 at cdn theo d5i tai phong cdp citu, thude
bénh cham séc cdp I

Chudn bi dung cu va thuce:

- Ong thong da day phd hop.

- Huyé&t dp k& phdl hop véi lita tuéi.

- Dong h6 giay d6m mach.

- Dich truyén Lactat ringer, dung dich musi sinh Ii 9%o, huyét tuong

- Méu cing nhém

- Céc dung cy kim budm, bo day truyén dich.

- Dung cu do dp lyc finh mach khi cin thi&. -

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Benh nhi can ndm yén finh tai givdong trong phong thodng, &m c6 chan ddp c6 oxy,
tranh clr dong nhiu, néu huyét 4p duéi 80mmHg (t5i da) cdn d€ bénh nhi ndm dau
thép.

- Do mach va huydt 4p 1 gievldn, néu méu chdy 6 at do theo y 1énh béc si: do 30
phiit/lan, dénh gid mau sic niém mac.

- N&u mdt mdu nang, huyét sic t6 dusi 8 g/1it, chudn bi truyén m4u cho bénh nhi.

- Dat Gng thong da day hit dich dé€ x4c dinh 6 xust huyét da day khong ? va sau 1 -
2 210 hit lai xem médu ¢6 tigp tuc chay khong ? 6ng thong da day con sl dung dé
bom rita da day bang c4c dung dich lanh, kidm dé g6p phan cAm mdu tai chd.

- Theo dbi cdc bidu hién xust huyét tieu héa nhr maw sic chit non (c6 k&m méu toi,

mdu lodng), mau sac phan (mau den, ba ca phe, hodc db tuoi, db sdm).

- Tré bi xudt huyét tidu hod cén nim yén tai giudng khong dé tré e dong di lai khi
con dang theo ddi xuat huyét tidu héa. Néu cdn di chuyén dé chup phim, Iam xét
nghi¢m phai chuyén bing giudng, céng.

- Theo dBi tinh trang tinh thdn cha tré: tinh téo, lo mo, 16 Iin hodc hén mé. Vi khi
mil mdu nhiéu, tré cé the ¢6 céc bidu hien thidu m4u nio gay céc biu hign 1i b,
hén mé.
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IV. CAC XET NGHIEM CAN LAM P THEO DOI XUAT HUYET TIEU HOA G TRE EM

2.

Xét nghiém dinh gia dién bién mic d¢ xusit huyét tiéu héa:
Thue hién cdc xét nghiém theo y [énh.

Cong thixc mau - Hemoglolin hang ngay, ting gid.
Hematocrit.

Thoi gian mdu chay méu dong

Nhém mau (d& chuén bi truyén khi cin)

Maiu trong phan: n¢u nghi ngd Benzidin

Thiam dd can 1am sang chin doan nguyén nhén xudt huyét tiéu hoa:

* Chudn bi bénh nhi theo y 12nh ciia béc s1 d€ thuc hién cdc tham do sau:

No61 soi da ddy 14 trang hodc dai trang cip ciu.

Siéu Am gan méat tim nguyén nhan chay méu dudng mat.
Chup X quang dudng tidu héa c6 chudn bi.

Chup nhap nhdy phéng xa bung.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Dénh gid dién bi&n cha xudt huyét tiéu héa dya vao chit non va phan c6 mau tiép
tuc ngy cang tang khong?

Huyét 4p, mach, lugng nuéc tiéu, tinh thén banh nhi c6 tién trién t6t hay x4u so véi
trube khi diéu tri: 16t 1én hay x&u di, x&u nhanh hon chiing t6 lugng mau mdt nhiéu.
Theo dbi con xudt huyét hay da ngimg

CAn ghi r3 trong hé so cdc triéu ching nén méu, ia méu, mach, huyét 4p, tinh trang
tinh than, lugng nudce tidu, lugng dich, lugng méu da truyén theo y 1énh cla bic sl
fily theo mic d6 va tinh trang xudl huyét tieu héa 30 phit/114n, 1 giy 1 14n, hodc 3
gidy 1 l4n....

Trong qué trinh theo d3i bénh nhi xut huyét titu héa cén bdo cdo ngay nhimg dién
bi€n cdp tinh dot xudt bidu hign tinh trang chiy méu cfp cén phai xi tri bdo ngay
cho bic si.

VL. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI THEO DOI VA PHONG XUAT HUYET TIEU HOA
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Gii thich cho gia dinh bénh nhi v& tinh trang bénh d€ gia dinh hi€u va cling hgp téc
trong cham séc, diéu tri.

Theo dai va giit chét non vA phan khi nghi ngd xust huyét tidu hda, khi chdt non va
phén ¢é méau phéi dua tré 131 bénh vién khdm.

D& phong xuft huyét tidu héa: ubng thudc theo ding chi dinh cia thdy thube, han
ch& diing thudc aspirin, analgin, cac loai cortison.

Hudng din ch& d6 vé sinh va an udng cho bénh nhi: cho tré &n thic an ngudi, mém,
dé tiéu hod.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM $OC NGUGI BENH
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)

19. CHAM SOC BENH NHI SUY THAN CAP

. MUC BiCH

Phat hién cdc dién bi&n, dac biét cdc dién bién xdu di cia bénh.
Bdo ddm nude dién gidi, thing bing kiém toan.
Bao dam dinh dudng thich hop.

II. CHUAN BI

I

[

Bénh nhi:
Trao déi gidi thich cho ngudi nhd va tré 16n hiu bénh cia tre.
Yéu cdu ngudi nha bénh nhi hgp tdc v&i nhan vién y t& trong cham séc tre
Nam & phong dm, thodng, it 6n 2o.
Dung cu cap cfu:
Mat na hoac dng thong thé oxy, may do huyét ip.
Dung cu de ludi.
Ong théng vA bom tidm 50 ml d€ cho an.
Khan lau sach phong khi tré non, tré

7, 0. CAC BUGC TIEN HANH

Bénh nhi ndm phong thodng mat, 4m.

N&i rong quén o chat, bé.

V¢ sinh rang, miéng, da.

Hut dich xudt tiét miéng né&u c6.

Cép nhiét do.

Pé&m nhip thd, nhip tim 1 gio/ldn.

Can bénh nhi mdi ngay.

Do thé tich nudc tiéu/24 gidr tré géi va tré trai bing diing tii hing nudc tiéu chuyén
dung.

Theo d&i mau sic da, con giat, kich thich, nén, 1i bi hodc hoén mé, chdy méu mii,
vét tim duédi da: xuft hién mdi, x4u hon hoac dd di.

D&m nhip thd va nhan xét kidu thé: nhanh, nhanh sau hoac réi loan nhip thé khic.
Cho in: tré tinh an thitc an kho, tré 1ién mé hodc hén mé phai cho an bang 6ng
théng da day (thay 6ng thong hang ngay). Thitc an theo ché d¢ an cla tré suy than.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Theo ddi c¢dc ddu hi¢u co ban: mach, nhip thés 1 - 2 gid/lan.
Theo ddi s6 lugng nude tidu bang tdi do hodc binh do c6 vach ml.
Theo dai tinh trang kich thich, vat vd, ndn, chay miu miii, chan ring, ludi, da.
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- Néu xudt ti¢t dich,dom d&i & miéng & dudng hé hap phai hdt.

- Thay déi tu the cho 1ré 2 - 3 gid/ldn.

- An: thic an 1dng hodc khé méi bita do lugng (ml, Kcal), mdi ngay an da s bita
bdc si chi dinh

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

- Binh finh, cham séc chdu theo hudng din cha y t4 - didu dudng vien.

- Khong ty dong cho udng thudc (vién, nude) khdc chi dinh cia thiy thudc.

- Khong ty dong cho an, udng ngodi hudng din.

- Hudng dén cho ngudi nha biét vé sinh da, rang, miéng, thodng, &m cho bénh nhi.
Huong dan cdch phong bénh.

- Phong (4i phét sau dgt nay bing penicillin, v& sinh tai, mii, hong, da, trdnh nhiém
lanh.
- N&u bi viém hong, nhiém triing da, phét ban phai didu tri dén noi, d&n chén.

20. CHAM SOC BENH NHI VIEM CAU THAN CAP

I. MUC PICH

- Han ch& van dong, di lai. )

- Phithi¢n va xu If cao huydt 4p 6 thé diin dén co giat, suy tin.
- Theo d6i ch& dd an chat ¢hg, -

- Ha thap muc d¢ nguy hiém céc bién chitng cta bénh.

IL. CHUAN Bl

1. Gia dinh va tré lon:

Giai thich vé benh 1at (bnh g1, mic do nang nhe, ¢6 bién ching gi...)
Y¢u cau gia dinh hop tdc t6t v6i nhan vidn y t& trong chim sée, theo ddi vi ndi quy
bénh phong.

2. Phong nam cua bénh nhi:

Am, thodng, khong ¢6 gi6 lha, 4nh sang vira di d€ bdc sT vA nhan vién y t&€ d& quan sét,
theo ddi va cham sée bénh nhi.

3. Dung cu cap citu:

- Mdy do huy&t 4p.

- Den pin nhd soi da sing.

- Gan phong cép citu: ¢6 he¢ théng oxy mat na, 6ng théng thd oxy vi hiit dich xuit
tiét, dung cy d¢ ludi khi cén.
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1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Viém cau than cap thé nao: (Viém ciu than cao HA -> phi nfio co giat)

Dit ndim phdng thodng, m, diu cao.

Bdo ddm sy yén (inh, chim s6c déng tic vira phai.

it dung cu d& ludi d€ trdnh cén vdo ludi.

Pat ong thong da day qua mui.

Thé oxy.

Thuc hién nhanh y 1¢nh thudc tiém, thuGc uéng cdn phai nghién nhd bom qua dng
théng vao da day.

Theo di chat ¢h& con giat, ndn va khodng céch gitta cdc 14n.

1 p1& do huyét ap 1 lan.

Bao dam dinh didng bang thitc an 1dng qua Ong thong hodc qua migng (néu ditu
ki¢n cho phép) khong dé lanh.

2. Viém cau than cap cao HA ¢6 suy timcéap:

Bao dam thong thodng dudng tho.

Pt niim dau cao, thodng, 4m.

Bao dam s yén finh.

Thé oxy qua mal na.

Thyc hién nhanh y 1&énh

Theo dé1 nhip tim, tim tai.

Theo di ho vd con ho va chél non.

Theo ddi bot hong do ho hodc e trdo ra migng.
bo huyét d4p mot gid/lan.

Theo dai nude tiu: mau sic, s6 lugng
Bao dam dinh dudng m{t cach thich hop.
Khong dé lanh.

. PANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAO

S8 lugng nudc tidu,

Huyét 4p 1 gid/lan.

Mach vi nhip the 1 pid/1 14n.

S8 1an co giat, kéo dai bao lau, khoang c¢éch gilta cidc con giat?

C6 xuit hién ddu hiéu tim tdi khéng? Né&u ¢d tim 141 thi tim tdi tang 1én, hay gidm
di?

Che dd dn ¢6 bao dam nhat tuyét d6i khong 7

Tinh trang dinh dudng va cin ning hang ngay.

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NIHI

Giai thich vé& beénh tat, mifc d6 ning, nhe cla bénh va yén tim diéu tri cho tré.

Tuyét ddi nghe theo chi dinh va huéng din cla bac si vd y t4 - didu dudng trong
vide cham séc theo doi tré.

Hudng din bd (me) v¢ sinh than thé cho tré (ring, miéng, mat, da, hdu mon, sinh duc).
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Huong dan cdch phong bénh:

V& sinh than thé.

V¢ sinh tai, miii, hong, da khong dé mun nhot, ghd 1& ngoai da, viém hong.
Udng thudc phong viém cu than cép t4i phat gin.

Bi€t phodng nhidm lién cdu khuén tién phat.

21. CHAM SOC BENH NHI NUGI DUGNG NHO GIOT DA DAY

I. MUC PICHI

Pam bao ché do dinh dudng cho bénh nhi.

Duy tri su can d6i lugng thic dn hang ngly.

Duy tri dutmg thG thong thodng.

Trénh céc tai bi€n ¢§ thé xay ra do tut 8ng, xodn 6ng, lubng trao nguoc da day -
thuc quan vao dutmg thd,

Dé phong nhi€ém khudn qua dudng nhd giot

IL. CHHUAN BI

s

[

. Bénh nhi:

Nam ddu cao 30 - 45°, mat quay v& bén.

Néu tinh, gidi thich ki cho bénh nhi (tré 16n) v ngudi nha bénh nhi vé ¥ nghia viéc
nuoi dudng tré bang nhod giot da day.

Huéng din bénh nhi (tré 16n) vi ngudi nha bénh nhi phéi hop cham séc va phét hi¢n
nhiing bi¢n chitng dé xit trf kip thdi.

. Dung cu:

Dung ¢y cdp citu: mdy hiit, 6ng thong hat cdc ¢& thich hgp véi lita tui cia tré; mit
na, bong bép va ngudn oxy.
Dung cy cham sée: hop dung bong gac sach, nudc muéi sinh 1f 9%, glycerin...

IIL CAC BUGC TIEN HANH
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Ki€m tra xdc dinh 6ng thong: bing cdch ding bom tiém hit dich da day, néu ¢é
dich da day 14 chac chan 6ng thong di nam trong da day

Bénh ddu vao 6ng thong va 6 dinh t6t &ng thong cho an dé dam bao &ng khong bi
kéo cang xoan lai hodc lac chd khi bénh nhi cir dong, ho...

Theo dai sét 16¢ d§ nho giot ctia dung dich dinh dudng.

Trude khi cho an ldn ti€p theo phai kiém tra 6ng thong di chic chin & trong da day,
néu dung dich da day hit ra qua 150 mi phai bdo cho béc sT bi¢t d& quyét dinh cho
an tiép hay khong ?,

Sau méi bita an qua ng théng bom 10 ml nude chin dé dim bao su théng sudt clia
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Ong va giam kha nang phét trién vi khudn.

Ghi 3 ngay, gi cho an bita ddu 1ién va nhimg bia tiép theo.

Theo ddi tinh thdn sic théi, mach, tinh trang tiéu héa cla bénh nhi nhu: (ddy bung,
budn nén, non...) vt cdc ddu hidu mét nudc, bi€u hién niém mac kho, khét, gidm bai
tidt nude tiéu va nhitmg bi€n chiing khic cé thé xay ra dé bdo cho bac si xu tri kip
thii. Theo ddi triéu chdng budn nén, ndn, trudng bung trdnh sy trao nguge thic an
vao dudng tha.

V¢ sinh rang miéng va mili thuomg xuyén trong sudt qué trinh dat éng thoéng cho an.
Né&u Benh nhi tinh, cho bénh nhi sdc miéng bang nuwdc mudi sinh 1, bénh nhi mé
man ding gac udt d€ rira rang miéng bénh nhi, ding gac thdm kho, 14y tim bong
tham glycerin déanh ludi, phia trong méd, moi.

Mai 14n thay 8ng théng cho an thi d6i luén bén mii dé€ dit Sng, thy timg trudng hop
ma &ng thong ¢6 the luu tir 24 - 48h.

Chai dung dung dich dinh dudng va diy truyén thay tkng bia.

IV. DANII GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

C6 bang theo doi ghi ngay gid, s6 lugng loai dinh dudng cho bénh nhi an.
bPédnh gid tinh trang dinh dudng va tiéu héa cta bénh nhi sau mdi 14n dn.
Cén niang hang ngay.

Céc bién chiing va cdch xu tri.

Tén, ngudi [am tha thuat vi theo dol.

V. HUONG DAN ME CUA BENH NHI

Khong tu thdo bd va di chuyén 6ng thong hodc didu chinh khdéa truyén dich.

Duy tri ngudn sifa me trong nhing ngay bénh nhi khéng bd duge bing céch hudng
ddn me vat sita theo ding phuong phdp. Chuén bi sdn sing cho 1ré an lai sau khi c6
chi dinh thoi khong cho an phuong phap nho giot da day nita.

Huéng dan me vé& v¢ sinh than thé va ring miéng cho bénh nhi.

Tuan tha sy huéng dan chia nhan vién y t&.

22. CHAM $OC BENH NHI DAl THAO BUGNG

. MUC picH

Lam bénh nhi va gia dinh yén tam, thuc hién nghiém tdc ché 4o diéu tri.
Phdt hi¢n cdc biéu hig¢n nang ctia bénh va tai bi¢n ha dudng mau do diéu tri.

1. CHUAN BI

Dung cu dé dung, do luong nudc tidu.
Dung cu tiém insulin, bd day truyén dich.
Thude: insulin, glucose 5%, 10%, 30%.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

Bii thdo dudng 1a mét benh phdi diéu tri subt di. Do d6 ngudi nhd vi bénh nhi
thudmg cé tr tudng bi quan, cho 12 bénh khéng bao gidr khéi, nén r4t chin nan, séng
qua ngay, khong quan tdm dén ch& d6 diéu tri.

Vi vay, vi¢c cham sée ngudi bénh déi thao dudng, trude hét phai quan tam dén tam
tu tinh cam, tu tudng clia bénh nhi, cdn chd ¥ m&y diém sau day:

1. Cham séc vé mat tinh than cho bénh nhi va gia dinh

a. Péi véi bo me bénh nhi:

Cén cho gia dinh bénh nhi bigt déi thdo dudng 12 m6t bénh hoan toan c¢é khi ning
diéu tri duge néu gia dinh chép hanh nghiem tic ch& d6 tiém Insulin déu din cho
con, an ubng ding ch& do theo 10i khuyén bdc si.

Git gin v¢ sinh, 1ap luyén siic khog, thi chdu bé 16n 1én s& khoé manh, 14y vo chéng,
sinh con cdi, tuéi tho kéo ddi dén gia nhu ngudi binh thudng.

b. Dai voi bénh nhi.

Can khuyén tré lac quan, tin twéng,
Khong nén bd hoc, vui choi gidi trf, rn luyén ste khod, biét kicn tri, bén bi chita
bénh.

2. Nghiém tidc chdp hanh ché dé diéu tri
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Cén ti¢m dd liéu lugng thuGe vA Insulin theo chi dn cha béc si. Néu khéng thi két
qud diéu tri s& khong t6t, s& c6 nhidu bién ching nhu hon me, md mit, rung rang,
khéng lén v.v... -

T6t nhat 1a huéng din cho tré ¢6 thé ty tiém cho minh khi da 16n, tu thir 14y nude
tidu.

Cheé d9 an ulng cdn phai giit gin nhu chi dén cha béc si, khong nén an nhidu com,
ngd khoai, sdn, keo bénh d6 ngot. Nhung thit, ¢4, tritng, budi, cam thi nén an cho ¢6
d chat dé chong lai benh tal.

Gitt gin v¢ sinh than thé, tim go1 thudng xuyén, khong dé da bi say xude ghé 16, Sic
mi¢ng dénh rang saw khi an, trude khi di ngd. Gilt §m khi ma déng rét, khong dé
bi lanh ¢6, lanh chan, cdn giit gin ban chan §m, sach khoéng di chan d4t.

Khi bi cam, s6t, hay ¢6 cdc tai nan bét thudng, hoic ngay 18 ngdy t&t an uéng nhiéu
hon binh thuong cdn nhé tang thém lidu Insulin.

Khi thdy ddi nhiéu tang lén, khat nhiéu hon binh thudng, mét méi, dau d4u, cin dén
bénh vien kiém tra ngay dudng niéu, dudng huyét, va ceton niéu dé cip ciu kip
thdsi, d¢ phodng hon meé déi thdo dudng.

Khi b¢nh nhi bi hon me ddi thdo dudmg, cén nhanh chéng truyén dich, tiém Insulin
theo y 1&nh béc si.

Theo ddi nhip thé, nhip tim, huyét 4p cla bénh nhi.

Cén 0 4m cho bgnh nhi dé phdng suy tudn hodn, truy tim mach.

Khi bénh nhi tinh lai cdn cho u6ng ngay mdt cGc ch® glng néng, hay sira, chdo
néng, khong duge dé bénh nhi déi khi dang tiém Insulin lidu cao.

Hoén me ddi thdo dudmg 1a mot thé nang, d€ o vong nén y t4 - diéu dudng phai cé
mat thudng xuyén bén giudng bénh nhi.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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- Sau khi cdp ctru banh nhi tinh lai, nhung ¢ thé xuét hién vd mé hoi, chan tay
lanh..., d6 1a triéu chitmg ha dudng huyét. Cin che bénh nhi udng ngay mét coc
nude dudmg, hoic tiém glucose 30% 20ml vao finh mach, néu khong tré s& rat dé ti
vong.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang tinh thdn, tim mach.
- S8 lugng an vao, udng vao.

- 86 lugng nude tidu 24 pid.

- 86 lugng va gi¢s tiém insulin.

- Can nang 2 tudn/lan.

- Céc bidu hi¢n bét thudng khic.

V. HUGNG DAN BENH NHI VA GIA DINH

- Hudng din b6 me biét ch€ 40 an cho tre bi dai thio dudmg.

- Huéng din gia dinh va tré theo ddi, ddnh gif nudc ti€u, ty thir 14y nude ticu.
- Giai thich r& nhiing nguy hiém cé thé xay ra khi diing insulin qué liéu.

- V@i tré 1dn tap tiem 14y insulin.

- Huéng din céch phat hién cdc biéu hi¢n cha qué lidu insulin, va triéu ching sém
cua hon mé do d4i thio dudng.

23. CHAM SOC BENH NHI B| CO GIAT

1. MUC PICH

Phat hién va xtr tri kip thoi con co gidt.
Phong con co giat tuép theo.
Phong tdc dung phu cua thudce chéng co giit.

II. CHUAN BJ

- Dung cu ¢8p ¢lfu: mit na, bép béng,
- Nguén oxy, dng thong hit, méy hit,
- Bom tigm, kim t1&m,

- Vit nhua mém d& d2 ludi,

- Nhi¢t k&

II1. CAC BUGC TIEN HANII

1. Xir tri khi tré bi co giat:
- Dit bénh nhi nim nghiéng 1rai.
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Giir cho bénh nhi khéng tu minh 1am bi thuong, d€ cdc vat clng hay sic nhon tranh
Xa tre.

bat vat nhya, d& ludi gitta hai ham rang néu tré 6 ring.

Quan sat kidu git, gidt nita ngudi hay gidt toan than. Thdi gian kéo dai con co giat.
Khé thd: théd oxy.

2. Ngoai con co giat:

Cap nhiét do.

Néu s6t ¢oi bdt quén, 40, mi, khan chudm nude mat 1én trin, l&n hai ben..,

Béo voi bic si v nhiét d¢, dé c6 chi dinh ding ha s6t va thudc an thin chéng giat.
Theo dai finh trang bénh nhi sau con gigt xem ¢6 nhip thi trd lai khéng? Tré tinh
khong? 6 ligt khéng 7.

Phét hién téc dung phu cha thuéc an thén & tré bi dong kinh. Nhu ndi ban di tng,
nén, ngl ki bi....

. DANII GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

S6 con giat rong ngdy, thdi gian kéo dai méi con giat.
Tinh trang bé¢nh nhi sau méi con giat (ngd, non)
bo nhi¢t d¢ 2 1an/ngdy

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

Huéng din b me quan sét cac hanh vi van dong khi tré 1én con piat.

Cach xtt tri khi tré 1&n con giat.

Hudng dén cdch nhan bigt céc téc dung phu ciia thubc.

Trinh céc tinh hu6ng ¢6 thé gay thuong tich tré, khi tré ¢6 thé 1én con co giat (Jac
treo cay, di xe dap, trén 13p hoc).

24. CHAM SOC BENH NHI VIEM NAO, VIEM MANG NAO

I. MUC PICH

Phong pha ndo ning lén.

Phong thidu oxy nio.

Phong bi€n ching ho hdp.

Bao dam v¢ sinh cd nhan, dinh dudng va nude.
Han ché di ching.

IL. CHUAN BI

1. Phong nam coa bénh nhi
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Nhiét do én dinh 24 - 25°C
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Phong thodng, dnh sdng vira du, trdnh tiéng 6n.

2. Dung cuy cap ciru

Mat na, bép béng, ngudn oxy, dng thong hit ¢& s8 thich hgp, may hit, bom kim
1iém, dich truyén, dich mannitol.
Ong thong cho an, bom dé bom sita.

M. CAC BUGC TIEN HANH

Theo ddi nhit do: cip nhiét 4 nghy tir 2 - 4 14n trong giai doan nang,.

Trénh 1am tang 4p lyc so ndo; dat bénh nhi nam ddu cao 15 - 45 d9. Khong nén gap
¢6 hay nglta ¢d, quay ddu manh, hosc &n vio ven ¢8. Phdng tdo bén bang cdch cho
b&nh nhi dn udng du nudc.

bém mach, nhip thd. N&u nhip thé chim 15- 20 lan/phit hodc nhanh trén
601an/phidt nén cho thir oxy.

Theo d5i dién bi¢n cdc ddu hitu: co, giin dng 11, lidt cdce chi, phét hién kip thoi
giai doan bénh nhi di vao hén mé dé cho thd oxy.

Kiém soat s§ Iugng dich dua vio bing dudng miéng, dich truyén va lugng nude tidu
thai ra.

Hiit dich xudt tiét & miii, miéng.

Thay déi tu the 2 2id/1 14n d€ trdnh loét.

V&, rung 18ng nguc, dé trénh  dong dodm dai va xoa bép 1 chi dé tang lwu thong
tuan hoan.

Dinh dudng dam bao du calo va dé tiéu,dt nude chéng tdo bdn.

V¢ sinh bénh nhi hang ngay. -

IV. PANH GIA, GHI HO $§O VA BAO CAOQ

Ghi mach, nhip thd, nhigt 46 2 pid/1 lan.

Ghi tinh trang ¥ thdc va van d¢dng: 1i bi, lo mo, hdn mé, co giat, Lt
Tinh trang tiéu hod: r6i loan co tron, ddu hi¢u tang 4p lyc néi so.
Gitr hidt dich, tinh chét dich hit.

V. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

Duy tri sita me néu cé.

Hudng din céch vé sinh than thé, trdnh kich thich ddu manh, gép cd hay ngira cd,
quay ddu d¢ khong gay tang ap lyc so ndo.

Huéng din phong bénh: tiém vaccin phong viém nio Nhat Ban B va viém mang ndo
do Haemophilus inluenza.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOS BENH
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25. CHAM SOC BENH NHI LIET TOY

L. MUC PICH

Bao dim v¢ sinh ¢4 nhéan, chéng loét.

Dat thong bang quang, thyt hau mén khi ¢6 r6i loan co tron.
Béao ddm dinh dudng bénh nhi.

Phong nhiém khuan.

II. CHUAN BI

Dung cu:

Ong thong Nelaton hoac Foley dé thong ti€u s6 6, 8, 10, 12 phi hop véi 1da i trd
Bong, gac, kep, dung dich sat khuén, nuée musi sinh 1§ NaCl 9 %o, 1 khin ¢6 15, 1
doi gang cao su, dau paraphin, 6ng xét nghiém (néu cén), bom kim tiém.

Mot boe thut c6 gan 6ng cao su, 1 canun thut, hoic Ong théng hu mén, mét binh
dung nude thut, nuée dun soi dé ngudi, lugng nudc thut tuy theo tudi khong qué
500ml.

Ong thdng hit dich, 8ng théng cho an, bom cho an.

Bém chéng loét, thi chudm.

NI CAC BUGC TIEN HANH

V¢ sinh tam, rita cho tr¢ hang ngay.

Tu the nam d¢ém chéng loét ¢ gdi ké & hai gét chan.

Thay d6i tu the hai gio/1 14n, dat bénh nhi nghiéng frdi, r6i nghiéng phai dé trnh &
dong phéi va loét viing cling cut.

Xoa bép tri ligu nhét [a cdc chd bj Liét.

Cép nhi¢t do 2 14n/ngay. Néu bénh nhi cé sot cot b6t quin 40, chudm mét & trén va
ben, bdo bac si chi dinh thudc ha s6t theo can nang,

Khi bénh nhi c¢6 cdu bang quang (bf d4i): ddu tién xoa déu trén bé mit bang quang,
xoa theo chiéu kim ddng hd. Ding tii cao su nude fm chudm & khu vuc bang
quang 10 phat. Tiép theo ding ban tay diy & ron dén mu xuong chiu. Né&u nitGe
tiéu khong chiy ra, ti€n hanh théng bang quang theo ding quy trinh ki thut déi véi
bénh nhi nit, nam.

D& phong tdo bén: huéng din bénh nhi an ddy du (theo 4 6 vudng thic an) udng
nhi¢u nudc. Thut thdo cho bénh nhi ddng quy trinh ki thuat n€u bénh nhi bi tdo bén.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ
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Céc cong vige cham sée va thue hign.
Céc diém cén bdo cdo bic si.

HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG I1I. NHI KHOA

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

Giai thich 14m quan trong clia v@ sinh ¢4 nhan va tuan tho theo hudéng dan cha thdy
thudc.

Thudmg xuyén nhic nhé thay déi tu the, xoa bép tich cuc.

Hudng din cho bénh nhi an ddy da (theo 4 6 vudng thitc an), giau dam, dé tidu.

26. CHAM SOC BENH NHI XUAT HUYET NAO - MANG NAO

I. MUC PICII

Biét du phong va lam giam ap luc ndi so.
Lam ngimg chay mau va chdng thiéu mau.
Theo ddi va lam giam con co giat.

Theo ddi cac chdc nang song.

Gidp cho bai tiét phan.

Cung cdp du dinh dudng.

IL. CHUAN Bl

1. Bénh nhi dugc dat trong phong cip citu

Nhiét d¢ phong thich hop 26-28°C _
Phong di rong, di dnh sdng thuén lgi cho theo d&1 va quan sat bénh nhi.

2. Dung cu cap ciru:

Mat na oxy, béng bdp oxy, ¢ng théng hit ¢& 5-6.

Hép dung cu dat ndi khi quan, may ho hip nhan tao (néu duge trang bi).
Hop kim choc do tuy séng.

Ong théng cho an ¢& 5-6, bom 20ml dé bom sia...

III. CAC BUGC TIEN HANTI

3

[

. Gidm sat va lam giam ap luc so nio, dam bao turéi mau nio

Nang ddu givdng cao 30 d6, giif ddu tré & vi trf cAn d6i. C8 tré khong bi gap va
khong rudi nglta qud muc, ¢ & vi tri thing giita.

Cho tré thd oxy qua mit na véi lru lugng 5 1it/phit. Tha oxy qua 6ng thong mils.
Tiém cho tré lasix v3 prednisolon 1 mg/kg) hodc dexamethazol 0,4 mg/kg. theo y
Jénh d€ tam gidm phi ndo.

Bo vong ddu hang ngay.

. Lam ngimg chay mau va chong thi€u mau

Tié¢m vitamin K vi truyén méu theo y lénh.
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3. Du phong va lam giam con co giat

[ =%

Ghi 6 con, kidu con giat va thdi gian kéo dai con giat.
Cho thudc chdng co giat nhu Gardenal theo y Ienh.

- Theo ddi cac diilu hiéu song:

Theo ddi nhi¢t d¢ co thé. Néu nhiét do tang cho chudm lanh va cho thusc ha nhiét
theo y 18nh. N&u nhiét dé ha cho 0 am.

Theo d6i sit nhip thd: néu tré ngimg thd can bdo béc sT A€ dat noi khi quan, bdép
bong oxy hodc thd may théng khi nhan tao (néu cé didu kién).

Trénh bit tic dudmg thd. N&u dom dai nhiéu phai hit. Thao tdc phai rdt nhe nhing,
vi gay cho tre kich thich, ¢6 thé gay tang 4p luc n6i so.

5. Girip cho bai tiét phan:

Cung ¢dp di nude cho nhu cdu co thé qua thie an va nude udng.
Cho thut hdu mon glycerin theo y [enh.

- Cung cip du dinh duéng cho bénh nhi:

Tré duge truydn dich va cho an qua 6ng thong mii da day trong nhiing ngay dau.
Cho an qua 6ng thong miii - da day: kich thude 6ng thong sé 4 hoic 5§ 5.

Bom sifa qua 6ng thong bing bom ¢é dung tich 20ml.

Kiém tra dfu dudi cia 6ng théng ¢6 & trong da day béng hit dich da day.

Kiém tra thitc an cd duge (ids hod bang chdt dich hit tir da day.

Sita duge ham néng trude khi cho an.

Sau [dn bum sita cudi cting, bom 5-10ml nirée d€ 1am sach 6ng thong.

Phai thay dng théng cho an hang ngay.
Ghi s6 lugng thac an sau m&i bia an.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
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Theo dGi mach, nhip thd 2 gidy1 l4n.

Theo dSi nhi¢t dd 2 14n/1 ngay.

Ghi s6 con piat, kidu con giat, thdi gian kéo dai céa con giat, mdce do tinh -
mé.

Ghi d¢ cang cha thép va vong ddu hang ngay.

S6 bita an, s§ lugng thic an.

Tinh trang cang truéng bung, tinh trang bai 1iét phan.

Ghi 50 lugng dich cho vao co thé va s6 lugng dich ra qua phan, nude tidu...

. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

Duy trl ngudn sita me do tré khong b trong nhitng ngly ddu bang hudng din ba me
cach vt sita vi ch& dg an clia ba me.

Giai thich cho bd me va gia dinh vé cin nguyén gy bénh va cdch didu tri dé cho ho
an am, hgp tdc cham séc tr¢ ddng phuong phép.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENH
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- Giai thich cdc di ching than kinh va tinh thin tré ¢ thé mac sau khi ra vién va
hudng dan cdch cham séc & nha.

- Hop tac khadm xét tré dinh ki & bénh vign dé tu vin kip thdi chifa chc bién chimng.

- Huéng din ba me cdch phong bénh bang tiém hoac udng vitamin K cho ba mg 15
ngdy trude khi sinh con va tré sau khi sinh.

27. CHAM SOC BENH NH1 SUY DINH DUGNG NANG

1. MUC DICH

- Pam bio dinh dudng dé phong ha dutmg huyét.

- Phong ha nhiét do.

- Phong, chdng c¢dc bénh nhiém tring.

- Phdng céc bi¢n ching & mat do thidu vitamin A.

- Phét hién va didu tri kip thai rdi loan nude va dién giai.

Il. CHUAN BI

- Phong bénh thodng mat va do dm

- Tdm sudi di¢n, dém suoi hoac tii chutm.

- Ong thong, bom dé bom sita vo triing.

- Cap nhi¢t do.

- Dung cu cdp ciiu: oxy, bép béng, mdy hit ddm di.
- Dich truyén: glucose 10%, 20%, Ringerlactat.

- Can.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nuéi dudng:

- Té&t nhdt cho tré em &n sita me, néu d3 cai sita thl s& dung sfa nang lugng cao
(1000ml ¢6 1000 Kealo).

- Cho tr& an nhidu bita 10-12 14n trong ngdy va dém.

- Tré cdn duge dn tang dan cd vé calo va s8 lugng sita.

Cu thé:

Trong 1-2 ngay ddu cho tré an sita pha lodng 1/2 véi s8 lugng 75 ml/kg/ngay.

Ngay thif 3-4 cho tré an pha sita pha lodng 3/4 v6i s6 luong 100ml/kg/ngay.

Tir tudn thit hai cho tré dn sita nang lugng cao véi s6 lugng 150ml/kg/ngay.

- Ne&u tré an kém hay bi non, thi cho tré an qua 8ng thong.

Cho tre dn qua 6ng thong khi tre khong tw dn dugc.

- Bat ¢ & tu the dau hoi cao va nghiéng sang mot bén.

- Dt 6ng thong qua mai hode migng vao da day.
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- Trude khi bom sla cdn phai kiém tra 8ng thong ¢6 & trong da day khong, bing cich
ding bom hat xem cé dich da day khong, hode dat dau ngodi cua ong théng vao ¢ic
nude d€ xem c6 sii bot khong.Néu khéng sbi bot thi chic chdn &ng théng nim
trong da day

- Bom sifa tir tir trong khodng 15 phiit.

- Sau 24 gi¥ phdi thay Sng thong.

2. U 4m cho tré:

- Cho tr¢ nam canh me trong phong &m.

- Cap nhiét do 3 gio mot 14n, ndu nhidt do duéi 35°C ti€n hanh o 4m bang cdch dip
nhiéu chan hoac dit nim trén dém sudi hodc diing i, chai nuéc dm 40-45°C vao
nach, mang sudn tré.

Chii v:

- Trudc khi dit chai hoac tdi nude, phai quan 16p vai vao chui, (di dé phdng bi bong,.

- Cho ¢ an sira néng.,

3. Phong va phat hién s6m cac bénh nhiém tring:

- Vésinh da: tim cho (ré hang ngay bing nude &m, lau ki viing ¢6, néch, ben. Khi ¢
&5 1oét ngodi da thi lau khé vi chdm xanh methylen. Thay ti {61 thudng xuyén cho
{ré.

- Vé&sinh rdng mi¢ng: rira mi¢ng hing ngay bang nude mu6i sinh If Y%,

- Theo ddi sdt nhiét o, nhip tha, tim t4i, mach, tinh chat phan.

- Nbhé mat bang chloramphenicol 0,4%, 2-3 14n/ngay

4. Cho tré uong da liéu vitamin A theo y lénh

5. Khi tré bj tiéu chay:

- Banh gid mbc d6 mil nude

- Cho tre udng Oresol: 50-100mYkg/4 gid.

- Sau 4 pgity ddnh gid tinh trang mat nudc lai.

IV. DANII GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- 56 lugng an hang ngay.

- Can e 1 tudn 1 1an, theo ddi mic d¢ tang can.

- Tinh trang ticu hod, s6 ldn di ngodi, non, bung trudng...
- Nhigt do.

- Nhip thd.

V. HUGNG DAN GIA BINH BENH NIII

- Cho tré an dd s6 lugng: néu me 6 sita, khuyén khich ba me cho tré bd, néu khong
bl dugc thi vat sita, d6 thia.

- Hudng dan ba me 1am v¢ sinh cho con.

- Hudng dan cdch 4 &m.

- Khi tr¢ héi phye: hudng din cho ba me nhimg kidn thic nuoi dudng tré. Khuyén b
mg cho 1re tiem ching day du.
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28. Ki THUAT TAM CHO BENH NHI TAI GIUGNG

1. MUC biCH

Gilt cho da sach s€ va pidp sy bai tiét cta da duge dé dang.
Pem lai su thoai mai cho bénh nhi.

1. CHUAN BI

1. Chuan bi bénh nhi:

1

Giai thich cho bénh nhi va gia dinh b¢nh nhi bi&t viéc minh sdp lam.
Hudng din bénh nhi nhitmg didu cin thiét, gidp bénh nhi di dai, tiéu tién.

2. Chuan bi dung cu:

Chau, x6 nudc dm

Khan bong to 2 cdi.

Khén bong nho 2 céi

(Quén do sach

Ga trai giudng, vo goi sach

Khan dap

X4 phong tam

Binh phong -
Thing dung dé bin -
Bo det,

ILL, CAC BUGC TIEN HANIT

Pua dung cu dén canh giudng bénh nhi.

Ding binh phong che kin giudmg bénh nhi néu 1a tré ién.

bPéng cilra, tat quat (néu cd).

Phi khian dip 1én ngudi bénh nhi

Cdi quén 4o bénh nhi cho vio thing d6 ban.

Dung khian bong nhd, vit sach nude lau mat cho bénh nhi, lau sach tir trong ra
ngoai khong dung xa phdng.

Lau mat, tai, ¢ bang mrde va xd phdng cho sach sau dé lau khé.

Ké&o khian dap dé 19 tay.

Trai khan bong to dudi tay dén ndch, ding khan bong nhd lau sach bing nude xa
phong, lau lai bang nudc sach réi lau kho6. Tam hai tay nhu nhau.

Tam ti¢p phin nguc, bung cho sach rdi lau kho.

bit khan bong 1o tif cang chan dén ben, tdm sach va lau kho.

Lau ria ving hau mon va sinh duc.

Thay nuéc méi khi nuée ban.

Cho bénh nhi ndm nghiéng hodc sdp 16t khan bong dai theo lung. Tam tir lung tr
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CHIUUNG IIL NHI KHO A

1én. Tam 1r méng trdy xudng, sau dé lau kho.
- Mac quén 4o cho bénh nhi
- Thay ga trai giuong
- Sap x&p lai giudng, 10 ddu givdng cho ngay ngén sach s&
- Thu don dung cu dé vao noi quy dinh.

1V. DANH GIA GHI 110 SO VA BAO CAOQ

- Ghingay va gid tim

- Tinh trang bénh nhi

- Hovaténytd - diéu dudng thuc hien.

V. HUGNG DAN GIA bINH BENH NHI

Hudng din cho gia dinh benh nhi c4ch giit gin vé sinh c4 nhan va tim quan trong cta vé
sinh ¢4 nhan,

29. CHAM SOC BENH NHI TEO THUC QUAN

1. MUC bicl

- Phong bi¢n chiing viem ph€ quin phéi do nude bot trao nguge 1ir ddu wén thyc
quén vao khi quan hodc tir da diy vao khi phé-quan.

- Choéng ha than nhiét.

- Phat hién cic bién chitng sau mé.

IL. CHUAN BI

- Phong nam cta bénh nhi: thoang dii &m, nhiét do tr 26 - 28°C.
- Dung cu: 6ng théng hit ¢& s§ phit hgp, mdy hdt, 6ng thong thé oxy.

III. CAC BUGC TIEN HANTI

Dot voi bénh nhi trude khi phdu thudt:

- Dat bénh nhi ndm ddu cao, ddu va cé tao v6i mat givdng mot gdc khoang 30 dg.

- Dung Ong théng hdt kich thude nhé va mém dat vao ddu trén thye quan, hit bang
may hiit hodc bom tiém cd 1 gid/1 1dn, m&i 14n hit trong khoang tiY 3 - 5 phit.

- Udm cho benh nhi bang moi phuong tién c6 thé ¢6: dit trong 16ng &p, ding t&m
sudi dién, ding tdi chudm néng... Bio dim sao cho nhigt do cta bénh nhi tir 36,5 -
37°.

- Dbat 6ng thong cho bénh nhi thd oxy qua mii (theo y 1énh} néu bénh nhi cé khé
tho.

240

HUONG DAN QLY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG III. NHI KHOA

- Cap nhigt do 3 gid/lan.

- Theo dd1 va ghi chép cic théng s6: nhip thd, mach theo quy dinh.

D01 vt bénh nhi sau phdu thudt:

- Tu th& b¢nh nhi ndm ddu cao, ddu va ¢ tao v6i mit givdng mot géc khoang 30 d6

- Cé4c bién phdp chdng ha than nhiét thuc hién gidng nhu trudc khi phiu thuat.

- Theo d&i 6ng thong din luu 16ng ngue: sd lugng va tinh chat dich chdy qua 6ng
théng.

- Hit viing h4u hong khoéng 2 gid/1 14n cho dén khi khong con thdy dich xuft tiét &
khoang miéng.

- Theo d&i va ghi chép cdc thong s§ vé nhip thd, mach, nhiét do theo quy dinh.

- Cho an sita qua &ng thong da day véi s8 lugng ting ddn tit ngdy thit hai sau mé.

- Thay bing ldn ddu ngdy thi ba sau mé.

- Néu vét mé nhd, thay I4n cuéi cing true khi ra vidn. N&u v&t m8 nhim triing thay
bang hang ngay.

- Riit din luu theo chi dinh cta phiu thuat vién.

1V. HUGNG DAN GIA DiINH BRNH NHI

Sau m§ hudéng din ngudi nha thay d6i tu th€ benh nhi 3 gid/l4n, trdnh khong 1im
tudt céc 6ng dan luu.

Sau khi ra vién cho tré dé€n khdm lai néu thdy tré nén hodc khé nuét.

30. CHAM SOC BENH NHI ¢O HAU MON NHAN TAO

Jt

. MUC PiCH

- Chém séc tré ¢6 han moén nhan tao ding phuong phép

Phdt hi¢n kip th&i nhilmg bién chiing sau m§ 1am h&u mén nhan tao.

Huéng din cho ngudi nha hodc chinh bénh nhi ty 1dm c4c tdi dung phan bing
nhimg nguyén lidu d& ki&€m, ré tién va ty san s6¢ & gia dinh.

r

1. CHUAN BI

Mot b dung cuy thay bing thong thudng.

- Mot tidi diung cho hau mo6n nhan tao (HMNT) ¢é nhiéu loai:

+ Loai tdi bang nylon diing m6t 14n 16i bd c6 khoét 18 s&n, kich thu6c to nhd thich
hgp v6i timg truedmg hop. Xung quanh 18 ¢6 bang dinh sin, khi sit dung chi cdn
bée 16p bang mong bao veé 16p bang dinh, sau d6 dinh miéng 18 cla tdi vdo thanh
bung quanh hau moén nhén tao. Loai tdi ndy r4t tién 1gi nhung dit tién.

+ Pon gidn va tiet kiém hon ¢6 thé ding loai tii ty tao vat liu cn thidt gbm cé

Mot tidi nylon

Mot véng nhua (kich thudce thich hgp véi HMNT).
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Dai day chun d€ ¢6 dinh vdng nhya ép st vao thanh bung quanh HMNT. Nén chon
dai day chun to ban mét chiit vira &€ c6 dinh vdng nhua chic chén hon ma khong
gy vét [an trén da bung bénh nhi.

Khi sir dung chi cdn chyp hai mép tdi nylon (nén ding loai tii nylon méng va
mém) 1én HMNT sau d6 diing vdng nhua ép 12n mép tii vira du dé dich phan khong
ri duge ra xung quanh r6i ding dai day chun c6 dinh vdng nhya vio thanh bung.

C6 th€ ding mot dai gac mém (hozc gidy vé sinh) dém vao xung quanh HMNT
trude khi dat vong s& ngan can dirge t6t hon phan i ra xung quanh.

1. CAC BUGC TIEN IIANH
Theo déi toan than:
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Ldy mach, nhiét do hang ngdy nhu nhilmg trudng hgp phiu thust khéc (chd ¢ diln

bi€n sau mé cla phéu thuat chinh néu cé).

Thudng thi trung binh tir 48 - 72 gi® phan méi ra qua HMNT tuy nhién ngay sau khi

m§ ciing phai baing HMNT diing m6t midng gac ¢6 m& khéng sinh xé & giita, dit

hai mép ciia dudng x¢ gilta mi€ng gac quanh HMNT vira d€ bao v& hai ddu ruét dua

ra ngoai lam HMNT nhung chinh 12 d€ khong day bén ra xung quanh, ¢6 nguy co
gy nhiém tring v&t mé canh HMNT. Ciing vi thé khéng bao gidt duge bang chung

HMNT véi dudng mé k& can.

Néu hai ddu ru¢t cha HMNT c6 dén luun tam thdi bang hai 6ng chit déo sau 48 gidy

¢ thé cat dudmg chi khau tii quanh chan 6ng din luu rdt bd 6ng din luu cho hai vi

phan thodt ra.

Thco dot bién chimg: -

+ Hai d8u rudt clla HMNT tut ddn vao & bung c6 thé x4y ra ngay sau nhimng gid
ddu hoac nhiing ngdy ddu sau mé hodc mudn hon day 12 mét bién chitng nang
hai dau HMNT tut vio trong lam day bén trong 6 bung gdy viem phiic mac.

+ Chay mau & vé€t mo hoac & mép HMNT do trong khi mé ¢4m mdu chua t6t ¢6
thé gidi quyé&t don gidn bing bang ép hoéc khau cdm méu tai ché.

Todc v&t md thudmg 13 do nhiém khudn mac n6i 16n hodc quai rudt c6 thé phdi ra
ngoai thinh bung cdn phuc héi lai thanh bung.
Lon niém mac rudt ra ngoai qua HMNT (I6n vdi voi) 12 mét bién ching hay gap,
ding gang c6 boi du nhon paraphin ddy vao trong 1dng rudt ndu khéng duge hoic
tdi dién thudmg xuyen phai can thidp phiu thuat.
Nhiém tring da hay xdy ra nhét 13 trong nhitmg trudng hop din luu héi tring téc
dong kich thich cua dich ruét cong v6i nhi€m khudn 1am cho da quanh HMNT viém
d6 cdn thay tii nhiéu ldn, giif cho da kho sach cé thé ding thém cdc loai m@ ¢6
khing sinh, phai theo d&i lugng dich mdt di hing ngdy qua m& thong héi trang nhai
1a trong trudng hgp c6 tiéu chay, ¢dn thict phai 1am dien gidi d6 dé bi phu nudc va
dién gidi kip thon.

Hep HMNT thd phét thudng ft nhidu ¢6 keém theo HMNT tut vio trong & mot mc

do nhit dinh ving da quanh HMNT hep dén gy can trd sy luu thong clia rudt ddi

héi phai sira lai,

Thoi gian dong HMNT ty theo loai bgnh va ngay trong mot loai bénh cdn tiy

thuge vao vi trf cha HMNT, néi chung vi trf cang cao cing nén déng sém.

HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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- Ch€d6 an:
Trén tré c6 HMNT viée t4i hdp thu nude & dai trang khong ddy di nén phan thutmg
16ng hodc sén sét, nén cho bénh nhi &n da chét dinh dudng, it chat ba, mot ch€ d an
thich hop va mét vai loai thusc cé thé 1am cho phan ddc hon han ch& s 14n thay tdi
hang ngay gidp cho bénh nhi thodi méi hon trong sinh hoat hang ngay.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang b&nh nhi sau m& hiu mén nhan tao

- Su luu thong phan qua hdu mdén nhén tao.

- Chay méu hoic nhi&m khudn tai v&t mé.

- Béo cdo béc s1 kip thdi néu ¢ dfu hidu bit thudng

V. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI

- Céach thay tdi hiu moén nhan tao va tu vé sinh cham s6c HMNT
- Céch nhan bi&l sdm cdc dfu hiéu bt thudng cta HMNT va huéng giai quyét
- Ché& d6 an cho tré.

- Thet gian kham lai

31. CHAM SOC SAU MO CHUA DI TAT L& DAI LECH THAP

I. MUC PICH

Phét hién va xir trf kip thoi nhiing bién chiimg sau mé (dic biét trong 6 gidy ddu).
Han ché tinh trang nhiém triing sau mé, tic ho#c tut 6ng din lwu...

Ha thép ti 1¢ rd hodc hep niéu dao sau mé, han ché ding khédng sinh, rit ngan ngay
didu tri.

II. CHUAN BI

1. Buong bénh:

Budng bénh phai sach, v6 tring, thodng, yén finh. Miia h& mat, mia déng &m. Trénh
ngudi nha ra vao nhiéu dé han ché nhiém tring.

2. Dung cu cham séc:
- Hé théng din Iwu vo trung (day din, chai lg hoic tdi chuyén dung).

- Bo thay bang v6 trung, thufc sét tring.
III. CAC BUGC TIEN HANH

- Dit bénh nhi sau mé 12n giudng sach, thodi méi, k& vai cao.
- Cho thd oxy (né€u cén).
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Lap Ong din lwu ni¢u dao vao he théng din lwa kin, v6 tring, kiém tra xem Ong

théng c6 bi tac khong? phai ddm bao sy thong sudt cha 6ng thong.

6 gitr ddu sau m6 phéi theo ddi: nhip thd, mach, nhiét d6, ghi hé so 1 gid/1 lan.

Chi y: tinh trang v&t m&, s6 lugng nudce tidu din lru ra.

Khi tré tinh hoan 10an cho udng nudc hoac sita.

Nhitng ngay ti€p theo cho tré an udng trd lai binh thudmg nén cho an céc thic an

madt, dé ti¢u, udng nhidu nudc d€ tranh tdo bén.

M©6i ngay phai thay hé thdng din luu mot 14n. Phéi kidm tra 6ng din luu c6 tic hoac

tut khong? dé xir trf kip thot

Thay bang: Sau m$ 4-5 ngdy, thay bang dé hd vét m8 cho thodng. Néu ¢6 méu tu

hogc nhiém tring nén nan, vutt sach mau tu hogc dich, c6 thé ding betadin 1% sat

triing.

Rt dan lua nidu dao:

+ Thong thudng cdc trudng hop tao niéu dao bing van c6 cung mach, rit ng din
luu sau mé 7-8 ngay.

+ Néu tao ni¢u dao bang van ty do rit 6ng din lvu sau m8 9-10 ngdy. Sau it cho
tré dai ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO $G VA BAO CAO

6 gity ddu sau m&: phai ghi chép 1 gid/1 14n (nhip thd, mach, nhi¢t d6) va finh trang
chung.

Nhiing ngay ti€p: phdi theo d&i ghi bang mach, nhiét do, phi&u chim séc: tinh trang
chung, tai chd mé, nude tidu... -

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

Ché& d¢ an udng: thich hgp tranh tdo bén.

Gitr v& sinh, tai chd m6, c4c 6ng dén lwu, gilt v& sinh trong budng bénh trénh lay
chéo.

Huéng dén cdch cham séc sau khi ra vién

32. CHAM SOC BENH NHI TRUYEN MAU

1. MUC PiCH
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Dua mét lugng mau vao co thé bénh nhi dé bi lai lugng mau da m4t do xuat huyét,
thi€u mdu nidng d6i vdi bénh nhi:

+ Beénh nhi bi nhiém khuén, nhidm d6c ning.

+ Céc bénh vé mdu

Pam bao an toan trong qué trinh truyén méu
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il. CHUAN BI

1. Chuan bi bénh nhi:

Giai thich cho bénh nhi va ngutn nha yén tAm, codng tic vai y té - didu dudng.
Cho benh nhi di dai tién, tiéu tién truée khi truyén méu.

L4y mach, nhiét do, huyét ap trude khi truyén méu.

Kiém tra xem bénh nhi ¢6 tién st di itng hay phan ung véi mau khong.

2. Chuin bi dung cu:

Day truyén mau, bom kim tiém, kim cdnh buém cdc c& v6 khuin.
Chai mdu d3 14y ra khoi ti lanh khong qué 30 phit.
Bong cbn, gac, bang dinh, bang cudn, kéo, nep day gard, ddng hé dém giot, quang
treo chai mau.
Hop bde 1 tinh mach.
Hép thudc cdp citu chéng séc.
Lam kinh lam phan tng tin c4y trudc khi truyén.
Huy¢t 4p k&, &ng nghe, phiéu truyén mau
Hai khay qua dau dung dung dich st khuén va dung bong bang bin
Xe day

OI. CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra chai méu, dung cu, ddy xe tGi givdng bénh nhi. Thuc hi¢n 3 kiém tra 5 d6i
chifu.

Rira tay, deo khéu trang, mang gang.

Kiém tra lai chai méu, nhém m4u, s& lugng vA chat lugng mau, miu sic, ngdy trit
mau.

Po huyét 4p, dm mach, do nhiét d6 cho benh nhi.

Lac nhe chai m4u dé hoa tan héng cdu va huyét thanh.

Sdt khudn nat chai, cdm chai truyén méu va chai méu, khod hodc kep day truyén,
trco chai mdu 18n coc truyén,

M@ kep cho mau chéy tir tr vio 6ng loc méu vi dudi hét khi. Lay mot giot mau ra
lam kinh, kho4 kep lai.

Trich mét giot médu clia bénh nhi d€ 1am phan ¥ng tin cay. Béc si doc k&t qua, n&u
truyén dugc thi truyén mau cho bénh nhi.

Chon vi tr{ truyén, sat khuén viing truyén.

Bam kim vao tinh mach thdy mau chay ra chic chin kim vao tinh mach.

C0 dinh kim truyén bang bang dinh.

Diéu chinh s& giot truyén theo y 1énh.

* Lam phdn ting sinh vdt:

Sau khi truyén theo y 1énh duge tir 5 dén 15 ml thi cho chdy chim lai 5 dén 8 giot/
phiit trong 5 phit:

Néu khong ¢6 phan itng gl xay ra, tiép tuc cho chay theo y Iénh 1 5 d&n 15 ml, réi
lai cho chdy cham tir S - 8 giol/phiit trong 5 phdt nita. N&u khoéng 6 phan tng g
thi mdi cho chay binh thudng theo y 1énh.
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* Theo déi sét sac mat va phan (g cla b&nh nhi trong sut thdi gian truyén méu:
Néu c¢6 déu hidu phan dng, ngimg truyén, 0 4m, bdo béc s1 xir tri

- Khi chai mdu c¢on 5ml méu thi kep day lai, rit kim va giit lai chai m4u.

- Cho bénh nhi ndm thodi m4i, nghi ngoi sau 15 pht

1V. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

Ght két qua do huyét 4p, d€ém mach, nhiét d¢ cha bénh nhi trude khi truyén mau
Ghi ngay gid truyén méu, t6c do truyén, s6 lugng truyén, nhém mau, phén tng cla
bénh nhi (néu c6), gid truyén hét, tén ngudi truyén vio phidu truyén mau.

Ghi chép tinh frang bénh nhi trong qué trinh truyén méu, phan iing néu cd.

- Biao cdo béc si ngay khi c6 ddu hiéu b4t thudng trong qia trinh truyén méu.

V. HUONG DAN CHO GIA BiINH BENH NHI

- Gitt bénh nhi cén than, trdnh gidy giva 1am chéch ven.

- Khoéng tu ¢ diéu chinh s8 giot truyén

- Theo ddi va phat hién nhiing phén ing cla tré: khé thd, tim tdi, s6t cao, néi ban...
phai bdo béc sT ngay dé xr tri. '

- Khéng cho té an trong sudt thii gian truyén mau
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CIIUONG IV, SAN PHU KHOA

1. CHAM SOC THEO DOI NGUGI BENH CHUA NGOAI TU CUNG

1. MUC DICH

Phat hién sdm chira ngoai tit cung
Trédnh chay médu trong din dén tir vong

IL. CHUAN BI

1.

Nguoi thure hién:

N h¢ sinh hodc y td-diéu dudng (trang phuc diy da)

2.

3.

Nguoi bénh:

Theo d&1 tai khoa Phu

Bugc thong bdo va giai thich tinh trang va tdim quan trong clia bénh
Ho so - dung cu:

Hé so:

+ H& so cia ngudi bénh duge 1dm hoan thién diy da vé& tién st bénh vi tinh trang

bénh hi¢n tai

+ Lam ddy du cédc tha tuc hinh chmh -

Dung cu:

+ Nhét k&, huyét 4p k& 6ng nghe tim phdi

+ Dyng cu d€ 1am v¢ sinh khi m& cdp citu

. CAC BUGC TIEN HANH

[y

[

. Chia ngoai da con chua vo:

Nhén nguti bénh vao khoa Phu, x&p bubng, giudng.

Hudng dan ndi quy khoa phdng va giai thich cho ngudi bénh biét nhitng diéu cin
thiét

Theo doi mach, nhigt d6, huy&l 4p 3 1an/ ngay va khi cén thiét

Theo ddi nhfrng ddu hi¢u 1am sang: dau bung hay khéng ? ra huyét khOng‘?
Khim lam qang hang ngay

Hudng din va gidp ngudi bénh 1dm céc xét nghiém theo chi dinh cla béc st
Che d¢ an: an uéng binh thudng

Ché& d6 nghi ngoi va v¢ sinh:

+ Nghi ngoi thir gidn

+ V& sinh ca nhéan sach sé

- Chira ngoai da con vé: khi ¢6 dfu hi¢u chdn dodn 12 chita ngodi da con v&:
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Lay mach, nhi¢t 4§, huyét 4p ngay lap tic
Quan sit toan trang ngudt benh: da, niém mac
Mui béac s1 khdm ngay

Truyén dich héi sifc néu cdn thict

* Khi ¢6 chi dinh mé cdp civu,

Gidi thich cho ngudi bénh vA gia dinh ngudi benh vé tinh trang bénh va céch giai
quyct

Kiém tra h8 so bénh &n va cho ngudi bénh ki gifly mé

V¢ sinh viing sinh dyc va viing bung

Chuyén ngutri bénh dén ban mé bing x¢ nim _

Ban giao ngudi bénh va hé su bénh 4n cho y t4-didu dudng phong M4 (ghi rd ngay
£1¢%)

3. Sau mé:

Theo di toan trang sau md: 1h/114n trong 6 gidr ddu

+ Lay mach, nhiét d¢, huyét 4p 3 gid/lan (nhiing gid ti€p theo clia ngay ddu sau md)
+ Do mach, nhi¢t d¢, huyet 4p 2 1dn/ ngay va khi cdn thiét (cho nhimg ngiy sau)
Thyc hién thu6e: tiém, truyén dung dich hodc truyén m4u theo chi dinh ctia bic si
Gidp d6 néng ngudi bénh ngdi day tir ngdy thit 2 sau mé

Né€u ngudt benh khong thé day do qué y&u hodc do bénh If ¢6 chi dinh clia béc si
phai ndm tai chd thi gidp ngudi bénh tr&s minh (1-2 gidylan) va méi ngay 2-3 14n xoa
bdp cdc chi, v& rung Iéng ngue dé luu thong khi

Gidp nguti bénh gidi quyét cdc nhu cdu sinh hoat: an, udng, tiéu dai tién va gidp
cho bénh nhén tap di lai trong bubng bénh

Ché d¢ dinh dudng: nhing ngdy diu sau m& an Tiwdc chio va cic thic an 1ong sau
khi trung tié¢n an binh thudng

Cham séc vét mé:

+ Thay bing v€t md theo quy dinh, néu vét mé c6 déu hiu nhidm khufn thi thay
bang hang ngdy

+ Cat chi vao ngdy th 5 hoac theo y 1enh cha béc si

Lam v¢ sinh &m h¢ va viing tdng sinh mon hing ngay

. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Dédnh gid tinh trang ngudi bénh trude va sau mé

Ghi chép cic thong s, ddu hidu va céc chim sée da thue hién

Ban giao tinh trang ngudi bénh va nhing yéu cdu cham séc ti€p theo.
Biéo cdo bdc si kip thosi khi ngudt bénh c6 ddu hiéu bat thudmg.

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

1. Trong thoi gian nim vién
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Thyc hién ndi quy khoa phong
Hudng dan nhiing yéu cdu thyc hign trong chuyén mén
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Huéng dan ché€ d6 dinh dudng, v¢ sinh ¢4 nhan

2. Khi ra vién hudéng dan:
V& sinh ca nhéan sach s& (nh4t 13 viilng md)

Ché& d¢ nghi ngoi
Pén kham lai theo hen clia bic si
Thuyc hién sinh dé ké& hoach.

2. CHAM SOC NGUGI BENH TRUSC MO KE HOACH

. MUC PICH

PBim bdo vé sinh sach s& cho ngudi bénh trude mé
Phong trénh nhi@m khudn
Chudn bi tam H t6t cho ngudi bénh

1. CHUAN BI

1

[

. Ngudi thuc hién: nit ho sinh hoic y t4-didu dudng (Ao choing, mil, kh4u trang)

Hoi ngudi bénh tién sl di ing thudc.
Rura tay theo quy dinh

. Ngwdi bénh: -

BPugc théng bédo, giai thich, huéng din 1am céc thl tyuc hanh chinh va nhimg viée
cin chudn bi trude mé.

. Dung cu:

Thi tuc hanh chinh: hé so bénh 4n, két qué cdc xét nghiém, gifly cam két déng ¥ md
Thu&c an thdn

Huyét 4p k&, nhict k&, dng nghe

Gang v6 khudn, dung dich betadin, dao cao, x4 phong, nudc sach, bdc thut

V4ay 40 sach

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra cac tha tuc hanh chinh:

HG so bénh 4n, déng ddu duyét mé

D0 céc két qua xét nghiém co ban (méu toan phén, nude tiéu toan phédn, chiéu tim
phéi, siéu 4m v.v...) va cic xét nghiém dac biét khéc

Phigu khdm gay mé trudc mé

Gidy cam k&t d6ng y m6 (dd ki)

Phiéu dang ki dy trd méu d6i v6i bénh nhan thigu mau (ghi 13 nhém méu) -
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2. Ngay truée mé:

Ngudi benh ndm nghi tai guong

Nguoi bénh an nhe bita chiéu (chdo, sidp, sita...)
V¢ sinh viing sinh due:

+ Cao léng

+ Rifa va lau viing {am ho, tdng sinh mén)

+ Lau sach am dao bing gac va betadin

* Budti t6i:

Thut thdo ding ki thuat (1dn 1)
Cho ngudi bénh udng thudc an thén theo chi dinh clia béc si
DPong vign ngudi bénh

3. Ngay mé:

Ldy mach, nhiét d6, huy&t 4p ghi ho so, bénh 4n.

Thut thdo phan ddng ki thuat (14n hai)

Rira viing m6 béng xa phdng betadin, bing béng sing v6 khuin

V¢ sinh ddu téc gon ging

Thay vdy 4o sach

Chuyén ngudi bénh dén khoa M4

Ban giao ngudi bgnh va hé so bénh 4n cho y té-diéu dudng khoa M&

. PANII GIA, GHI HO $G VA BAO CAO

Dénh giad tinh trang ngudi benh trude mé binh thudng hay bdt thudng, néu bat
thudng bio bac s1 _
Ghi cdc thong s& va cdc cham sGe vao phidu theo ddi - cham séc

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

252

Ve sinh:

+ Tam g0i, ddu tée 181 gon gang

+ V¢ sinh ring miéng (chd ¥ thdo bd rang gia néu cé)

An udng:

An nhe vio chidu hom trudc

Huéng din:

+ Ngudi bénh khong nén di lai nhiéu, nén nam nghi ngoi tai giudng

+ Ban giao tu trang cho than nhan (néu khong c6 ngudi nha, y t4 - diéu dudng nhan
do tu trang, ghi bién ban nhén, ki tén vA dén vio hé so).
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3. CHAM SOC NGUG! BENH 6 GIG PAU SAU MO (KE HOACH)

1. MUC PiCH

B¢ phong tal bi&n cho ngudi bénh ngay sau mé:
- Suy h6 hép sau mé, tut ludi, tac dom dai

- Chay mdu (trong 6 bung, ngoai v&t md)

- Séc

- Thoét mé cham, kéo dai

1. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién: nit hé sinh hoac y t4-diéu dudng (4o choidng, mi, khdu trang)
2. Noi thue hién: phdng hau phiu

3. Nguoi bénh:
Tu th& nam: ddu nglra va nghiéng sang mot bén
U 4m (vio mila doéng)

. Dung cu:
M4y hit, 6ng thong hit vé khuin c& 56 phit hgp.

Huyet 4p k¢, dOng hd bdm gidy
Gang vo khudn -

Ong théng tidu vé khudn, bo det

.lh.

5. Noi thue hién: tai givdng bénh phong hau phiu khoa Mé

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Nt h¢ sinh hodc y td-di€u dudng rira tay theo quy dinh
1. Theo déi toan than:

- Tinh trang ngudi bénh mé hay tinh

- Nam yén, hay vat vi gidy giua

- C6 ndén hay khong

- Quan sét da: héng hao, tim tdi, &m, néng hay lanh

- Phu hay khong
- Nhiét do

2. Theo doi hé hip:

Ngudi bénh con nd khi quan hay khong. N&u con 8ng ndi khi quan phai dé& phong
ngudi bénh cin 6ng noi khi quan.

Po nhip thé: 15 phit / 14n- 20 phat/ 14n (trong 2 gidy ddu)
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12id/14n sau 2 gidy ddu
Thé& oxy theo chi dinh chia béc si

3. Theo dbi tuan hoan:
Po huyét 4p, mach: 15phiit/lan hodc 20phdt/ldn (trong 2 gid ddu); 1gid/ldn sau 2 gits ddu

4. Theo dbi truyén dich va truyén mau;

- Trudng hop truyén méu phéi kiém tra nh6m médu cla bénh nhén va cha ngudi cho.
Lam phan g chéo ngay tai giudng trén lam kinh

- Lu6n kiém tra vi trf truyén

- T6c d¢ truyén (giot/phiit) theo chi dinh

- Thay chai huy€t thanh hoac chai méu khi gén hét

- Theo doi phat hién kip théi nhitng phén (ing trong khi truyén

5. Theo d6i ve tiét niéu:

Nguti bénh tu ddi hay dit 8ng thong

Nudce 1iéu: s8 lugng, mau sic

6. Theo dbi chay mau va vét ma:

Vét m8 kho hay ri méu

C6 ra méu am dao hay khong ?

Neu ¢6 ra mdu theo dai: s§ lugng, mau sic

X4c dinh st co héi tir cung (m§ dé): chiéu cao t&f cung, mat do tit cung cing, mém,
mau chay qua dudng &m dao ?

Theo do1 phét hién sém diu hidu choang do chdy méu trong (sic mat nhgt nhat,
chan tay lanh, HA ha, mach nhanh)

] 1 1

=1

. Dinh dudng:

- M@ sin phu khoa khong ¢6 lién quan dén dudmg tiéu hoé nén ¢6 thé cho ngudi bénh
udng nudc (sau 2 gid ddu sau md) nhung chi udng it mot (15-20 ml/ldn) cdch nhau
1-2 gid/lan

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Ghi cdc chi s theo ddi va tinh trang ngudi bénh vio bang gy mé héi sidc (dic biét
chit ¥, nhip thé, mach, huyét 4p, thdi diém bénh nhén tinh)

- Bdo ngay vdi bac s1 tryc khi bénh nhan ¢6 biéu hién sau: huyét 4p ha ddn, mach
nhanh din, mé kéo dai sau md, khé thd, nhip thd nhanh, sic mit tfm tdi hodc bénh
nhén ¢6 biéu hién khac thudng

- Khi b¢nh nhan tinh han ¢6 thé cho ngudi bénh tu sic miéng

V. HUGNG DAN NGUGH BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh, sdn phu cdch van dong va ch€ do an, uéng sau m&S nhdt 1a
nhiing ngdy ddu sau md
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Ché d6 v¢ sinh hang ngay.
Huéng din phuong phép ti cham sé¢ ngudi bénh sau mé ro.

4. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MG RO BANG QUANG - AM DAO

I. MUC biCcH

Phong trdnh nhim khuén va buc v& md bang quang
- Guip cho vét 15 chéng hién

Il. CHHUAN BI

L. Ngudi thyc hién: y td-diéu dudng hodc nir ho sinh (40 chodng, mi, khdu trang)rita
tay theo quy dinh

2. Noi thye hién: givdng hau phiu khoa Phu

3. Dung cu:

- Huyét 4p k& nhiét k&

- Gac ¢l u v6 khudn

- 6ng thong ti€u v6 khudn, tdi dung nude tidu

- Panh lam thudc )

- Gang v6 khuén -

- Dung dich betadin, dung dich mu®i sinh 1{ 9 %o

III. CAC BUGC TIEN IIANH

—

- Theo déi toan trang:

- Do mach, nhiét d9, huyét dp 2 1dn/ngay va khi cin thiét theo chi dinh ciia b4c si
Quan sat todn trang ngudi bénh:

+ Da: héng hao hay tim t4i,m hay lanh

+ Ngudi bénh mét, y&u

2. Theo déi murde tidus:

Kiém tra 6ng thong nuée tidu: cé tic khong (néu téc phai thay hay bom théng)
Khoéi lugng va mau sic nude tiéu 24 gid:

. Ché d¢ vé sinh:
Thay Gng dan luu va tdi dyng nu6e tidu hang ngdy (n&u 12 chai sach phai c6 dich sét
khudn)
Rira bang quang nhimng ngay ddu 1 14n / ngay (theo chi dinh) béing dung dich muéi
sinh 1 9%o va rita d&n khi nudc ti€u trong thi théi (néu nuée tidu c6 mau phai dung

7Y
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huyét thanh dm)

- Lau 4m h¢- am dao 1 14n / ngdy bang betadin
* Chdm séc ong thong:

- 6ng théng dat tir 10-12 ngay (thco chi  dinh cOa phiu thuét vién)
- Trude khi rit 8ng thong: ding panh cip éng thong tir 1-2 gid, theo ddi nude tiéu cd
tu chay ra qua duong 4m dao khéng. Néu khéng méi duge rit 6ng théng

Huéng din ngudi bénh nhin tiéu tir 1-2 gity méi di tidu mét 14n va quan st xem
ngudi bénh cé nhin duge va di tidu thanh bai khéng

4. Thitc hién thuéce theo y lénh va nhimg cham séc khac:

Ngudi bénh sau mé ngay ddu néu truyén dich phdi theo d&i sit dam bao téc do
truyén va s6 lugng dich

Tiém khang sinh va céc loai thudc khéc (theo y 1énh)

Gitlp ngudi bénh tré minh ngdi day di lai sém trong phdng va thue hién nhitng nhu
cu khéc

IV. DANH GIA, GHI HO 80 VA BAO CAO

- Danh gid thé trang va tinh trang v€ m& cha ngudi bénh ndu bal thudng bio bic si
- Ghi nhitng thong s6, dién bién va cdc cham s6¢ di thye hién vio phi€u chim séc

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

* Ché' do dn. .

- Ngay ddu ngudi bénh chua trung tién, in nudg chéo, sip lodng, nudc hoa qua

- Sau khi ngu¢i bénh di trung tién, hudng dan cho ngudi bénh an u6ng binh thudmg
tang ch€ d¢ dam (thit, c4, sfa, tring v.v...)

* Ché'do vé sinh:

- Lam v& sinh &m h$- am dao hang ngdy

- Thay vay, 4o, chan, ga thudng xuyén

- V& sinh ci nhén sach s&.

5. CHAM SOC NGUJI BENH SAU MO CAT VU

I. MUC PiCcH

Tranh nhitng tai bi€n sau mé vii:
- Chay mdu vét mé
- Nhiém tring vét md
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1. CHUAN BI

[

[

. Nir ho sinh- y ta:

Trang phuc ddy du
Rira tay theo quy dinh

- Nguoi bénh: ni ho sinh - y t4 thong bdo va gidi thich cho ngudi bénh bist viéc minh

s€ 1am véi ho

- Noi thue hién: tai giudng bénh, phdng hau phiu khoa Phu
. Chuin bi dung cu:

Xe thay bang

M4y hiit, 6ng thoéng hit v6 khudn ¢ s6 thich hop.
Hop dung cu thay bang (2 panh, 1 kéo v triing)
Ging v triing

Gac va sang vo6 tring

Dung dich betadin, dung dich nudc mudi sinh 1f 9%o
Béang dinh, kéo

Khay d€ d6 bn, tdi nilon, t4&m nilon

III. CAC BUGC TIEN HANH

k.

. Trong 2 ngay dau sau mé:

N h¢ sinh, y t4 rita tay theo quy dinh
Theo ddi toan trang
+ Do mach, huy€t dp 2 gidy / 1dn trong ngay ddu, 4 gi& /ldn trong ngay thd 2 va do
khi cn thiét S o
+ Do nhiét d¢ 2 14n /ngay va khi cdn trong nhitng ngay sau.
Truyén dich, tiém thu6c, cho uéng thudc theo chi dinh cfia bac si
bat ngudi bénh theo tu the thodi méi thuan tién v6i ng dén luu
Kiém tra tinh trang bang ép ctia ngudi bénh
Kiém tra mdy hiit, binh hut
Ti€n hanh hit dich qua 8ng din luu:1gid/14n (mdi 14n trong 5 phit véi 4p luc 0,3-
0,4 atm)
Kiém tra dich hit: s6 lugng va miu séc dich
Thay va lam vé€ sinh binh hit hang ngay(cé dung dich s4t khudn Presept 2% hay
Cloramin T)
Diénh gid va ghi vio phi€u chim séc nhiing théng s6

. Sau 2 ngay:

o mach, nhiét dg, huyét 4p 2 ldn/ngay va khi cdn
Chudn bi xe thay bang

bit b¢nh nhan tir th& thuan tién

Théo bang ép
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- Rira vé&t thuong theo quy trinh thay bing

- Rat dan lvu theo y [énh

- Thu de¢n v& sinh dung cu thay bang

- Ruatay

- Ddnh gid tinh trang v&t m&, ghi phi€u chim séc

e

. Cac cham soc khac:

Gitip d& ngudi bénh, nang ho npéi day tir ngiy thit 2 sau mé

Hudng dan ngudi bénh thd sau

Gitp d& ngudi bénh giai quyét cdc nhu cdu sinh hoat: an, udng, dai, tiu tién...
nang dd ngudi bénh cho tép di lai trong phong

Né&u ngudi bénh khong thé day dugc do qué yéu hoic do bénh 1f va ¢6 chi dinh cla
bac s1 phdi cho ngudi bénh nam tai chd thi phai gifip ngudi bénh trd minh thuimg
xuyén 2gi%/1dn va xoa bdp céc chi

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Sau méi tan cham séc ddnh gid tinh trang bénh nhan, tinh trang v& mé xem ¢6 binh
thudmg hay khong (c6 gi bt thudng bdo bic si)

- Ghi cdc thong s8 va tinh trang ngudi bénh, v&t mé vho phidu cham sée

V. HHIUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DiNH

- V& sinh toan than (dac bidt [ v& mé vi ving quanh vét mé)
- Ché& d¢ dinh dudng: an cdc thidc an gidu chitdinh dudng
- Bé&n kham lai theo lich hen cla bic si.

6. CHAM SOC VA THEO DOI NGUGI BENH SAU NAO TRUNG

I. MUC BICH

Trénh céc tai bi€n: chidy mau va nhim khudn sau nao

11. CHUAN BI

1. Nguwi thyce hién: nit h¢ sinh hodc y t4-didu dudng (mi, khiu trang, 40 choing theo
quy dinh}; Rira tay theo quy dinh

2. Noi thuc hién: tai phong hiu phiu khoa Phu
3. Dung cu:

- Huyét 4p k&, 8ng nghe, nhiét k&
- Thudc va cdc phuong tién cip ciu
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I,

CAC BUGC TIEN HANH

1. Ba git dau sau nao:

Theo dai toan trang

+ Do mach, huyét 4p 1 gidy / 14n va theo y 1énh

+ Quan sét da: héng hao, tdi, va m6 ho1 ?

+ Nguti bénh ndn hay khéng, binh thudng hay mét ? ¢6 ra m4u 4m dao ?
Ti€p tyc theo dai truyén dich

Thyc hién y 1&nh (thudc)

Theo d&i co héi tir cung

Theo d&i nude ti€u (nr ddi,hay dat 6ng din luu.): lugng nude tidu, miu sic
Gidp d& ngudi bénh thue hién nhing nhu cdu (an, ubng, dai tidu tién)

2. Sau 3 gidn

Po mach, nhiét dg, huyét 4p

Quan sdt tinh trang ctia ngudi bénh
Pénh gid tinh trang ngudi bénh
Bédo cdo bac s1 cho chi dinh

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Binh gid tinh trang ngudi bénh sau nao va ghi vao hé so bénh 4n.
Ghi nhitng théng s6 va tinh trang ngudi bénh vao phigu cham séc
Ghi nhitng cham séc da thuc hién

HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH:

Ch& d¢ an: an cdc thic an gidu chdt dinh dudng (com, thit, c4, sita, hoa qua...).

Ché& d¢ v¢ sinh: v¢ sinh b phan sinh duc hang ngdy va sau méi 14n dai tiéu tién
Huéng dén trude khi ra vién:

+ St dung thuSe theo don béc si

+ Dén kham lai theo hen va dén khdm ngay khi thdy c6 bat thudng(s6t, ra méu v.v..)
Huéng din ngudi bénh:

+ Lam c4c xét nghiém HCG, si¢u am, chigu phéi (di duge ghi phidu)... trude khi
dén kham lai

+ Khéng nén c6 thai trong hai nam déu sau nao

+ Tur van cho ngudi bénh thye hién sinh dé k&€ hoach (diing bao cao su, thu6c tranh

thai v.v...)
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7. CHAM SOC THAI PHY SAN GIAT

1. MUC PICH

Phong tranh duge nhifng tai bi€n cho me va con

IL. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién: nit ho sinh: 4o choang, mi, khdu trang
2. Nguoi bénh:

Thai phu ndm tai giudng bénh c6 thanh cao,
Noi yén finh: trinh ti€ng dong 6n 4o, 4nh sdng manh

Lo

. Dung cu:

- Hop dung dung cu dé ngang miéng cén sach (que quin vai hodc canun), day bang
bu¢c chan tay khi cén.

- Oxy (cén ki€ém tra d6ng hé chi luu luong oxy qua binh Iam 4m)

- Mdy hiit, 6ng thong hit v6 khudn ¢ s6 phi hgp, 8ng théng nudce ti€u va tdi dimg
nudc tidu

- Huyét 4p k&

- 6ng nghe tim thal, may Monitor )

- ThuGc cap ctru: an thdn, ha huyét 4p, chéng phii, chéng b6i nhidm
- Bom tiém- day ga r6. i

- Khay qua dau

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong con san giat:

Ngéang miéng

bat thai phu ddu nghiéng sang mot bén, giudng c6 thinh cao trinh thai phu ngi
xubng d4t

Bufng nam yén finh trdnh moi kich thich: 4nh sdng, ti€ng dong, dic bist chd § & &m
vao mua déng

- N h¢ sinh ludn luén & bén canh thai phu dé theo ddi s4t va xir trf khi cdn thiét

- Béo béc s1 n&u c6 ddu hidu bat thudng.

- Thuc hi¢n y 1énh cia béc si khdn truong, chinh xéc

- Dit 8ng thong theo ddt nudc tidu

- Thd oxy theo y lénh.

- Hit dom dai (néu cdn)

- Theo d&i lién tyc toan trang: theo chi dinh cua béc si:

+ Bo mach, huyét 4p: 15-20 phiit/ 14n
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+ Theo di nudc 1idu: mau séc, s6 lugng
+ Tri giac
+ 86 con giat
+ Céc ddu hiéu hon mé
- Néu truyén finh mach: do mach, huyét 4p lién tuc 10-15 phiit/ 14n dé diéu chinh liéu
lugng thubc theo chi dinh
Theo d6i thai: nghe tim thai, t§t nhét theo ddi tim thai bing may Monitor
Ne&u ¢6 gi bat thudng bio ngay bac st

2. Sau con san giat:

Theo d3i toan trang theo chi dinh cia béc si:

+ Do mach, huyét 4p

+ S6 lugng va mau sic nude tidu

+ Mitc d¢ phu

Thuc hién y 1énh: thudc va ch€ do chim séc va theo dbi

1V, DANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAQ

* Danh gia:

- Tinh trang clia ngudi bénh

- Dién bién clia bénh

- Ghi chép vao phi€u cham séc:

- Céc thong s6 cua thai phy va tim thai
- Tinh trang dién bién cta bénh

- CAc ¢ong viéc thuc hién cham séc

- Ché& d6 dinh dudng

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Hudng din ngyoi bénh vi gia dinh khong ty ¢ thdo bd hodc sd mé vio céc 8ng
thong va diy truyén dich vv...

- Giai thich tdm quan trong vé sinh c4 nhan.

- Huéng din ngudi bénh vé sinh ring, mi¢ng, than thé.

- Huéng dan thay d6i tu th& 2 git/lin (ngudi bénh hon me)

- Ché& do¢ dinh dudng:

+ An nhat

+ Néu chua an duge phai cho ngudi bénh an qua 6ng théng da day.
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8. CHAM SOC SAN PHU NHIEM HIV

I. MUC DICH

Pam bdo an toan cho sén phu va thai nhi
Tranh lay nhiém HIV cho nhin vién y t&

I1. CHUAN BI

1

- Nguoi thuc hién: nit h¢ sinh (mi, gang,khdu trang, kinh, 40 choang)

2. Noi thue hién: san phu theo déi tai khoa Truyén nhim cé ban dé

3. Dung cu:

Gang tay: gang phiu thuat

Ging dai che 18n d&€n khuyu tay

Ao chodng va bt khong thdm nude

Khdu trang, kinh

M@ vit (loai dung 1 14n)

Dung dich st khuéin: dakin, betadin, clorua benzakonium 0,1%, Javel, dung dich
nude mudi sinh I 9%o0

ThuSc AZT

1 b6 dung cy 1am r6n v6 tring
Gac v6 tring

1L CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong litc chuyén da:

262

Cho u6ng AZT 300mg cit 3 gity cho udng 1 14n dén ldc cap va cit day rén thi ngimg
udng.

Dam bao v6 khufn khi d& dé

Khong cao 16ng mu

Lau 4m dao:

+ C&r 4 gidy/ 14n

+ Qua mé vit (loai mo vit ding 1 14n) bing dung dich betadin, dakin hodc clorua
benzalkonium 0,1%

Han ché tham am dao

Bao vé& ddu 61

Khong dit dién cuc & ddu thai nhi

Khong 18y méu da ddu thai nhi do pH
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2. Khi de:

3.

Sat khudn dudng sinh duc
Cap va st khudn day 16n trude khi cit
Bé cdc dung cu da dung vao hop kin
Céch 1i banh rau vio hop kin cé thé thieu dét duge
Chim séc tré so sinh:
Hiit nhe nhang néu cdn thi€t phai hit hiu hong
Tédm ngay cho tré sau dé (pha 250ml dung dich clorua benzakonium vao 2,5 Ift nuge
4m) lau ki cho tré vi tim lai bing xa phong
Lau ki mat cho tré bang nudc mudi sinh I
Ngay sau khi dé théng b4o cho khoa so sinh dé tr& duge cham séc riéng bigt
Khéng nén cho bii mg, nén cho dn sita thay the
Che tré uéng AZT sit6é trong 6 tuén ddu lidu lugng 2mg/ can nang /6 giv 1 14n

4. Hau san:

Bénh nhan nam theo d&i tai budng riéng

Nhén vién y 1€ mang gang khi khdm bang v& sinh cla san phy, khi 14y méu, rit dich
truyén va cdc dich thai

D6 vai bin, bang vé sinh cho vio tdi nilon dac bigt

Kim tiém bo vao hép rigng déng kin cé thé dét duge

* Chit v: sau khi thuc hign cdc cham séc nit ho sinh phai rira tay béng xa phong hodc
dung dich st khuén.

v,

V.

3

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang san phuy sau d¢
Ghi chi s6 theo ddi cGa me v con vio hé so, phi€u cham séc
Ghi céc dién bi€n va tinh trang san phy, thai nhi sau dé

HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH.

Ché do dinh duidng:
Cho san phu: an ddy da chét dinh dung (com,thit, tring, hoa qua, sira v.v.)

Cho tré: cho tré an sita thay th&, khong nén cho bi me, cho an sita du lugng va chia
thanh nhiéu bia

* Ché dé vé sinh:

Cho san phu: vé-sinh viing sinh duc hing ngiy 3-4 18n va sau khi dai tiu tién béng
nudc sach va xa phong. Bang vé sinh va d8 vai ¢ dinh méu phai duge dé riéng vao
11 nilon

Cho tré: tAm va 1am vé sinh hing ngay cho tré
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9. CHAM SOC THEO DOI CHUYEN DA BE

I. MUC biCH

- Pam bédo an toan cho me va con

- Phat hién s6m nhimng bét thuding trong cude chuyén da dé

IL. CHUAN BI

1. Nguéi thue hién: nit ho sinh (mii, khiu trang, 4o choang theo quy dinh)
2. Noi thuc hién: tai khoa P&

3. Dung cu:

Nhiét k€&, huyét 4p k¢,

Ong nghe tim phéi, déng hé bam day,

ng nghe tim thai hoic may Monitoring,
Cac loai thuSe c4n thiét, gang khdm, ddu paraphin, dung dich betadin.

III. CAC BUGC TIEN HANH
NG h6 sinh rira tay theo quy dinh

1. Theo déi toan trang:
Kham phi
Do nhi¢t 46, d€m mach, do huy&t 4p 4 gir / 14n va do khi cén thiét
- Da, ni¢m mac
2. Theo ddi con co tir cung (tdn s6, khoang céch, d6 dai, con co): trong cudc chuyén
da dugc chia thanh 2 giai doan:
a. Giai doan 1iém tang:
Khi ¢6 tir cung mé& 0-3cm do con co 2gidfldn hoiic 1 gid/ldn theo chi dinh ctia béc si
b. Giai doan tich cuc:
Khi ¢ tir cung mé& tr > 3em do con co 1 gidy/ 14n hodic 30 phiit / 14n tuy theo chi dinh
cua bfc si.
3. Theo déi tim thai:
a. Giai doan tiém tang: 2 gid /1dn - 1 gid / lin
b. Giai doan tich cuc: 30 pht / ldn - 15 phit / 14n
- Tan s6 120 1an / phat - 140 14n / phiit (binh thudng)
- Nhip di¢u déu hay khong
Am sac manh hay yéu
- Né&u tim thai suy:
+ Tim thai > 160 14n / phdt — suy nhanh

-

el
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+ Tim thai < 120 14n / phit — suy cham
+ Cho thd oxy huéng din sin phu ndm nghiéng trai
+ Béo bac si

* Chit ¥: nghe tim thai két hgp v6i do con co Ui cung vA phai nghe tim thai khi 6i v

hodc sau khi bam 6i, khi san phu rian dé v sau m8i con co.

4. Su tién trién cuiia ngoi thai: 2 gidy /ldn

- Nan ddu thai d& danh gid do lot clia ngdi:
+ D9 cao: tham am dao thdy ddu di dong c6 thé ddy 1en rét d& dang, ddng thdi ¢6
thé ddy sang phai sang trai
+ D9 chiic: kham thdy ddu khong di d0ng sang phai v3 trdi nhung cdn c6 thé ddy
[en, thdy thép sau & mot bén khung chiu clia ngudi me.
+ D06 chat: khdm thay ddu khéng di dong nhung chua xudng sau trong am dao. Néu
ngdi chom cii t6t, s€ thay thép sau & chinh giita ¢6 tir cung.
+ B lot: lot cao; lot trung binh; lot thap

- Xdéc dinh muc do tién trién clia ngdi thai

5. Theo ddi do xo4 m& co tir cung: 4 gid/lin va khi ¢6 chi dinh cia béc si

- Rura tay theo quy dinh

- V& sinh 4m h¢- tAng sinh mén

- bi gang v6 khudn

- Thiam khdm nhe nhang d€ dénh gid d6 xod md ¢§ tlt cung va tinh trang 6 tir cung
(mém, mdng, phi, cing)

* Doi vot con so: _

- D9 md ¢o tir cung kéo dai khoang tir 6-8 gidy

- Thoi gian s8 thai 30 phit - 1 gi¥

* Dol vdi con da:

D06 md 6 tir cung kéo dai khoang tir 3- 6 gidy

* Bdl thuong :

C4 tir cung md cham tir 0-3cm kéo dai 10 gidy

- C8tlr cung m& cham it 1 gioy va khong mé them

- C8tlr cung md hét 1 gids ddu khong lot

Sau s6 thai 1 gid rau khong sé

6. Theo déi dau 6i: 4 iy / 14n va cling thim kham c8 tir cung
- Két qua tinh trang ddu &i:
+ Con hay v
+ Thoi gian v&
- Tinh trang nuéc 61 (s lugng, miu sic, mii)
- Rim tay
IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ghi cdc thong s6 va k&t qua sau mdi 14n khdm vdo hé so cham séc va hidu dé
chuyén da
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biénh gid cude chuyén da binh thudng hay cé nguy co. N&u ¢6 nguy co cin:
+ Béo bac st

+ Thong bao va giai thich cho san phu va gia dinh san phu biét finh trang.
V. HUGNG DAN NGUUI BENH VA GIA DINH

- Huéng din cho san phu nhimng didu c¢in thi€t nhu phuong phép thd,ran khi chuyén
da.

- Ch&€ d¢ an: dn, uéng khi san phu ¢6 nhu ciu (dic biét chd ¥ hudéng din ché d6 an
cho san phuy cé nguy co cao).

- Ch& dd vé sinh: v& sinh viing sinh duc.

10. CHAM SOC THEO DOI SAN PHU TRONG 6 GIG PAU SAU BE

I. MUC bicll

Trédnh c4c tal bi€n sau dé: chay méu, chodng sau dé

II. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién:

- Nithé sinh (Mi, 4o chodng ddy du) -
- Rim tay ding quy dinh.

2. Noi thie hién: tai givdng phong hau séan khoa Dé.
3. San phu: nit h¢ sinh thong bédo va giéi thich cho sdn phu biét viéc minh 1am déi véi ho.
4

. Dung cu:

M4y do huyét 4p

- Gng nghe tim phéi
- Nhiét k&

- Déng h6 bdm giay

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Quan sit toan trang:

- Quan sét da san phy ¢6 xanh hay khéng

- Hoi san phu ¢6 mét hay khong

- S¢ trdn san phu ddnh gid d6 lanh vl m6 hoi
- Kiém tra niém mac mét
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[

o]

o

. Do mach (d&€m ¢4 phat)

Bo ngay sau khi dé

Po 15 phit / 14n trong 2 gity ddu

Po 1 gitr/1an trong 4 gidy sau

Po khi cén thiét theo chi dinh clia bic si

. Do huyét ap:

Po ngay sau khi dé
Do khi mach nhanh 90 14n / phit trd 1én
Bo khi chdy m4u nhiéu hodc khi san phu mét, xanh xao, v m6 hoi

. Do nhiét dé:

Po ngay sau khi dé
Po trude khi chuyén khoa hau sin

5. Theo dbi su co hoi tir cung:

15 phiit / 1an trong 1 gi¥y ddu

30 phit / 14n trong 2 gidy tiép theo

1 gitr / 14n trong 3 gid tiép theo

Tu th€ sdn phy: ndm ngira, chan nita co, nira dudi hoi dang

Ni h¢ sinh ditng bén givdng d6i dién véi san phu.Dat ca ban tay v ngén tay 1en
ving ha vi cha sdn phu, tim “cdu an todn *

Xoa, day nhe cho cdu an toan co lai rd hon

Huéng dén sdn phy xoa, day bung dé€ i cung.co héi t6t

bénh gia mic dd co t cung

6. Theo déi tinh trang ra mau:

Thong bdo cho san phu biét khi nit ho sinh cin ki€m tra bang vé sinh
Quan sit mitc d¢ thdm mdu & bang vé sinh

Mot tay &n trén bung sin phu xem méu c6 ri ra dudng am dao khong
bénh gia finh trang ra méu

7. Huéng dan va gidp san phu cho con bii:

Nir hd sinh giai thich cho san phu biét tdc dung va lgi ich clia viéc cho con bi sau dé
Lau ddu vi san phu bing khian 4m, mém, sach

Gitip cho tu th& san phu ndm cho con bi

Huéng din cdch dit vii vao miéng tré

Sau kht cho tré bid: lau miéng tré, lau vid me

. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Diénh gid xem sin phy sau d& binh thudng hay c6 nguy co. N&u c6 nguy co bbo bic
81
Ghi cdc théng s6 va tinh trang cta san phu vao phigu cham séc
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

* Hudng ddn ché dé dinh dudng:
- Cho san phu:
+ Cén phai nhan di lugng protein, chal khodng va vitamin (thit, trimg va céc
loai rau hoa qua, khong kiéng qud mifc)
+ Cho con bi cdn phai tiép tuc ch€ d6 in uSng nhu thdi ki mang thai
+ Udng vién sit dé b6 sung ché& do an ubng t nht 12 trong 40 ngay sau d&
+ D¢ng vién san phu udng nuée hodc udng sita trude khi cho con bid (trung binh
2 lit mbi npay
- Cho tré:
+ B sita me 13 t8t nhat
+ Cho tré bi khi tré ¢6 nhu céau
* [udng dan ché do vé sinh:
- Cho san phuy:
+ Gitt v¢ sinh sach s& than thé va bd phan sinh duc
+ Hudng din san phy céch rira b phén sinh dyc béng xa phdng vi nudc chin 3
dén 4 14n mdi ngdy, sau khi di dai, tiéu tién
Cho tré:

Giit v¢ sinh, tim rlra hang ngdy va khi cén thigt (chd ¥ v& sinh rén cho tré)

Khi huéng din va gitp sin phu, nit ho sinh cdn nhe nhang, than mat, 1 18 giai thich
cu thé, dé& hiéu

r

11. CHAM SOC VET KHAU TANG SINH MON SAU BE

I. MUC PICH

Lam sach va bdo v& tdng sinh mén
Tranh nhiém tring tdng sinh mén

II. CHUAN BI

Nguai thire hién:

- Nithd sinh hodc y t4 - diéu dudng (mil, khéu trang, 4o choang ddy db)

Rira tay diing ki thuat

2. Noi thire hién:

Tai giudng sdn phy sau dé (d6i v6i nhimg bénh nhén ndng, bénh nhan huyét 4p cao,
bénh tim v.v.. trdnh di lai)

Tai phong 1am vé& sinh khoa héu san
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F <9

. San phu:

Nif h¢ sinh, y t4 thong bdo va gidi thich cho san phy bi€t cng viéc minh s& Iam véi
ho

Huréng din san phu di dai, tiu tién trude khi cham séc

. Dung cu:

Xe dé dung cu

Kep dai lam thudc v6 khudn

Bong gon hodc gac cl u va khudn

Nudc chin (dm mua dong)

B&c hay &m chita nudc

B det, tdm nilon (n&u 1am vé& sinh tai giudng)

IIl. CAC BUGC TIfN HANH

N ho sinh, y ta- diéu dudng rifa tay

Hudng dan cho san phy nam tu th& sin khoa (n&u lam vé sinh tai giudng san phu
nam d4u cao va lung cao)

Kiém tra bing vé sinh d€ d4nh gi4 san dich

Dung béng hodc gac cu 4u lau bg phan sinh dyc di tir vé&t khau lan ddn ra xung
quanh va ding thdi xa nudc

Thim kho v&t khau tir v&t khau thdm ra ngoél kiém tra vét khau xem cé gi bat
thuong. N&u ¢4 bdo béc si xem lai.

Lau kho viing rira vd xung quanh -

Diing bing vé sinh v6 khuén

Lam v¢ sinh 3-4 14n trong ngay v sau khi dai, tiéu tién

Cit chi v&t khéu theo chi dinh cla béc si

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Panh gia tinh trang v&t khau tdng sinh moén sung né? Mau d6 ¢6 mu ?
Cé6 lién t6t hay khong?
Ghi két qua vao phi€u chim séc

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hu'(mg dén cho sdn phu 1dm v& sinh viing sinh duc, h4u mén hang ngay va sau khi
dai, tiu tién.

Di lai nhe nhang khi chua cét vd méi cét chi
Dan ngudi b¢nh dé€n khdm lai néu thdy c6 bét thuomg.
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12. CHAM SOC BA ME CHO CON BU SAU PE

1. MUC PiCH

* POt voi me

Gidp ti cung co héi t6t, trdnh bang huyét
G1dp sita xudng sdm, khong dau tdc vd, khéng m4t sita

* D6i vai tré: dam bao tré duge bu sita non vi:

Thich hop véi tiéu hoa cla tré
Day du moi chat dinh dudng cdn thiét v c4c khéng thé cha me ¢6 thé truyén cho
con qua sifa

Il. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién: nit hg sinh (trang phuc theo quy dinh)

2. Noi thuc hién: phdng hiu sin

N h¢ sinh gidi thich cho san phu biét tim quan trong clia sita me va loi ich cha viéc
cho con bi sém .

Thong bdo cho san phy biét viec minh s& 1am déi véi ho

Tré s sinh duge ndm canh me

3. Chuan bi dung cu:

Khin sach mém
Nuéc chin &m
Goi

III. CAC BUGC TIEN HANH

270

Nit h¢ sinh rita tay theo quy dinh

Hudng dén cho ba me lau ddu vii bang khin sach vA &m (nfu sin phu mét thi ngudi
nir h$ sinh gidp san phu)

Bt mot khan sach kho vao ¢6 tré

N ho sinh huéng din cho ba me cdch ndm cho con b (d6i véi ba me ngay san khi
de)

+ Me nam nghiéng

+ Lung k& g6i cao

+ Me dm con cho con gd1 1én mot cénh tay

Céch ngdi cho con bi (d6i v6i ba me sau dé 1-2 ngay)
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+ Me ngdi tu the thodi mai

+ Me 6m con bang mot tay va nang ddu tré cho miéng tré ngang tim vii me, ngudi
dita tré 4p sdt vAo nguc me

+ Tay kia ndng gitr ddu va

+ Mi¢ng tré ngam kin quing vi me khi bi

+ C6 thé nhin thdy tré bd fimg ngum sita sau vi cham rii

Néu tré ngh, vé nhe vao moéng, pdi vao gan ban chan hodc dong nhe vio moi cho tré
ti€p tuc bi

Sau khi cho tré bii:

+ Lau miéng tré bing khan wét, 4m

+ Lau vit me

+ BE tré giit ddu cao 3-10 phit, sau dé dat tré ndm nghiéng

Nt ho sinh ria tay

. DPANH GIA,GHI HO SO VA BAO CAO

Panh pid dida tré ngam vi va b t6t hay khong
Tre trong thu gidn va vai vé

Mg khong thdy ndm vid bi dau

Thai gian bi cia tré, mot vi hay hai vd

Ghi vao phi€u chiam séc theo ddi

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA biNH

* [Tudng ddn cdc ba me:

Cho tré bii cang sdm cang sém cing t6t ngay sau khi dé.

Khéng chr xubng sita vi trong vi me c6 sin sita non

Khong cho tre udng nuée loc, nude dudng, nude cam thio sau khi bd
Lau sach dau vii truge va sau khi cho con bi bing khin sach, &m
An déy dil chdt dinh dudng, uéng nhién nuée

Sau mdi 1dn cho tré bt b& tré ddu cao khodng tir 5-10 phiit

Cho tré an theo nhu cdu khi tré 463, tén trong gidc ngl cla tré.

13. CHAM SOC THEO DOI SO SINH NGAY SAU DE

I. MUC PICH

Cham séc va ddnh gid tinh trang tré so sinh ngay sau d8
Phat hién nhing di tat, b&t thudmg cua tré sg sinh
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Il. CHHUAN BI

1
2
3

- Ngudi thuc hién: nit ho sinh- Y t4 (mi, 4o, khéu trang theo quy dinh)
. Not thue hién: phong Dé

. Ngudi bénh: tré so sinh da dugc cat rén 1 l4n

4. Dung cu:

Mot bo dung cu 1am rén v6 khuén gédm 2 panh, 1 kéo, 1 kep rén hay bube rén.
Gac, bang, béng v6 khuén

Ban 1am r8n (dém, dén dém bao dé 4m)

Gang tay

2 séing v6 khufn

Mot bo dung cu héi sic so sinh

Can so sinh, thudc do chiéu dai so sinh, thusc day.
Mii, 4o, ta, chan cho so sinh (sach)

S8, bt d€ ghi tén va d4dnh d4u so sinh

Cén 70°C

Thudc: thudc nhd mit; vitamin K (tiém hoac udng)
Nhigt d¢ trong phdng dé di dm tir 28 - 30°C

1. CAC BUGC TIEN HANH

* Nit h¢ sinh rua tay theo quy dinh.

272

Pén tré va ddnh gié tinh trang tré (dya vao chi s8 Apgar)

Dung gac vo khudn lau miéng tré

Dung sing vo khuén lau kh6 nudc &i trén da cta tré (ngin chin sy m4t nhiét cla tré
do nuée 6i dinh trén ngudi tré béc hoi va cé tdc dung kich thich ho hép sc sinh)

Lau mit, m4, gdy.

Dung gac v6 khudn lau miéng tré, 14y hét dich va nudc 6i

Xoa lung, xoa bung, xoa hai tay, xoa hai chan bat ddu tit mu ban chan va két thic &
gan ban chéan

Hut nhét miéng, mii so sinh néu cin

Lam rén ding ki thuat

Kiém tra di tat cta tré: ddu, moi, ham &ch, séng lung, tay v chan

(ban va ngdn, bung, hiu mdn va bo phan sinh duc)

Do vong ddu- nguc - chidu dai - can nang

Mac do, doi mi, méc 4o, qudn & cho tré

Pco $0 ghi tén so sinh (s me va con cling mot s6)

Quén chian u &m

Nhé thuSc mat cho so sinh (trdnh khéng cho thufc chay xuéng m4 vi tai)

B€ so sinh ra me hodc chuyén sang phdng so sinh (néu cén)

Thu don dung cu (khir khudn va d€ ding noi quy dinh)

Ria tay
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1V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

- Ddnh gid tré binh thudng hay c6 di tat bat thudng hodc ¢é cdc nguy co khic.
- Ghi céic thong s& va cdc tinh trang clia tré vio hé so vd phidu theo di so sinh

V. HUGNG DAN BA ME VA GIA PINH

* Theo ddi tre so sinh:

- Mau sac da

- Nhip thé (trung binh 40-50 ldn / phiit)

- Nhip tim 120-160 l4n/ phit

- Bing r6n ¢6 tham dich va mdu khong? (dé phong chay méu r6n)
- Tiéng khéc cua tré khoé hay y&u- s bi cha tré

_ Nhiét do: 36°5 C - 372 C

- Huéng dén: san phu cho con bi va giit 4m cho tré.

14. CHAM SOC HOI SUC SO SINH NGAT SAU BE

I. MUC PiCH

Lam thong dudng thd
Hb trg ho hép
H6 trg tudn hodn

1. CHUAN BI

[

. Nguoi thue hién:

Nit h¢ sinh (mi, §o choéng, khdu trang diing quy dinh)
2. Noi thuc hién: phong Dé
3

b

. Dung cu:
- Ban héi siic 50 sinh
- LOsudi
- May hit dap chan hay cim dién
- Ong hiit v6 khudn
- Bodng bép héi sire
- Oxy, mit na thd oxy - 6ng nghe tim phéi - 6ng ndi khi quan va dén soi dat n6i khi
quan
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III. CAC BUGC TIEN HANH

- Nit ho sinh rita tay, di gang vo khuidn

- Tré su sinh bi ngat duge 0 4m, dat 1&n ban héi sic

- Dbattré & e thé ddu thdp, nglra c5 i¢n hanh hidt dich théng dudmg ho hép
+ Diing 6ng hut v6 khudn hit hong, hdu
+ Hut miii sau

*Chii y.

- Khi dua 6ng hat vio hong cén nhe nhang (khi rit ra va hit dé ¢6 4p luc khong qué
100cm H,0). Méi 14n hut khong kéo dai qud 20 gidy

- Phai hit sach cho hét dich va nuée di.

- Kich thich ho hdp qua da tré: lau kh6 kich thich toan than tré, xoa hai m4, ¢o sdt da
lung, géii gan ban chan

- Quan sét tré: néu tré khong 16t [én ti€n hanh bép béng oxy:
+ Kiém tra van an toan trudc khi n&i nguén OXy
+ Mat na dét kin, khit chiim lén mii, miéng (bép béng nhip 40 14n/phit)
+ Quan sat léng ngue theo nhip bép

- N&u tré t6t 1én héng hio ti€p tuc cho thd oxy qua 1éu

- Né&u thdy khong t6t 18n, bdo béc si dé dat &ng ndi khi quan

- Thyc hién theo y 1énh cta bic si

- Theo d&i mau da, sac mit, nhip thd clla tré. Néu thdy bit thudng phai bio céo béc si
ngay.

1V. DANI GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Dinh gid tinh trang tré trude va sau héi sic dya vao chi s3 Apgar
- Ghi nhiing thong s& (sac da, nhip thé vv...) vao phi€u cham séc so sinh
- Ghi nhiing chi s6 cin theo dBi 1iép sau khi héi stc xong.

V. HUGNG DAN BA ME VA GIA DINH

Hudng dan san phuy giit &m cho ré va cho con bi sém néu tré dugc tra vé véi me.
N&u tré cin phal theo ddi thém & khoa Su sinh thi ti€p tuc theo d&i tinh trang hé hip
va tudn hoan clia tré nhitng gidy sau dg.

15. CHAM SOC THEO DOI SO SINH NON THANG

I. MUC PICH

Han ché tlr vong so sinh
Tranh bdi nhiém thit phat
Bdo v¢ va nu6i dudng dia tré nhu trong ti cung me
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II. CHUAN BI

1. Nguoi thire hién:

- Nit ho sinh (mii, 40, khéu trang theo quy dinh)

- Ria tay theo quy dinh

2. Noi thyc hién:

Tai phong So sinh, tré nam trong 16ng 4p

3. Chuan bi dung cu:

- Lo6ng 4p dam bao do &m 28°C - 35°C (tuy theo can ning, tudi thai va ngly tudi)
- Ong thong cho an- thia ci phe vA bat dung sita

- Slta me hoic sita danh cho tré non thdng d6i véi ba me khong ¢6 sita hodc bénh Ii
- Xa phong tim

- Gac, bong, bang rén v6 khufn

- Cén 70°

- Thudc: thu6c nhd mat; vitamin K

IIL. CAC BUGC TIEN HANTI

1. Nuéi dudng (ché do an) thyc hien theo céc quy tic chung:

- Uu tién 4n sita me

- An sdm sau dé .

- An nhiéu ldn (tlr 8-24 14n /ngay) tuy theo ¢hi dinh cla bac si

- Luong sita lic déu t sau ting tir tir

- N&u tre khéng bi duge, cho an bang thia hodc qua 6ng thong da day
2. Theo déi:

* Theo doi ire:

- Po nhiét do 2 1an/ ngay hoic khi cdn thiét

- Can nang hang ngay

- Quan sdt tinh trang tré: mau da, ndn trd, phan, nwdc tidu

3. Vé sinh:

* Vditre:

- Tam chdu hang ngay trong 16ng &p, tim nudc dm

- Pam bao gilt d6 &m cho tré

- Thay 13, lau viing sinh duc cho tré mé&i khj tré d4i,ia
- Thay 6ng théng cho an hang ngay.

*Vé sinh chung:

- Gilf gin v¢ sinh chung sach s& (tudng, trén, san nha)
- Nudc sach

- Dung cu cho dn phai duge tiét triing (hdp hoic lude)
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Giit gin v¢ sinh I6ng dp va ¢6 k& hoach tdng v¢ sinh 16ng dp

Bdc s1, nhén vién cham séc phai sach s& (rira tay truc va sau mdi 1dn cham séc, deo
khdu trang khi khdm va chim séc¢ cho trd).

P& vai sach di dé thay nhiéu 14n trong ngay

D6 vdi thdi phai cho vio tiii nilon dé trong thing c6 nap va thay tii nhiéu l4n trong
ngay

. DPANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAO

Hang ngay sau mdi 14n cham séc ghi cce théng s6, ch€ d6 an, céch cho an vao phidu
cham sé¢

Dénh gid tinh trang chdu hang ngay qua cin nang

Theo dai va thue hién y 1&nh cua bic si

Ghi ch€ d¢ an vao s8 cha phong tiét ché

Ban giao cdn than cho ngudi thay ca

V. HUONG DAN BA ME VA GIA DINH
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Néu tré khong bi dugc huéng din cho ba me vt sta d€ cho con 4n bing thia

Néu tré bl duge, huéng din bd me cich cho con bd

Theo ddi sitc khoe chung, su 18n cin cua tré d€ gidp bdc si quyét dinh ngay cd thé
dua chau ra khoi 16ng &p v tra vé véi me.
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Chuong V

L.AO VA BENH PHOI
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1. CHAM SOC NGUGI BENH LAO PHOI

. MUC biCH

Ngudi bénh duge diéu tri theo ding phéc d6 diéu tri lao.
Bugc theo dai téi khi hoan thanh thdi gian diéu tri.
Puge danh gid két qua dicu tri

Phét hién kip thai va theo déi céce bién chimg.

IL. CHUAN BI

Kiém tra todn bod hé so bénh 4n, két qua xét nghiém chitc ning gan.
K&l qua xét nghiém dom: am tinh hay duong tinh.

Phim chup X-quang 2 phéi

Céan nang ngudi bénh

Y 1énh vé phic &6 didu tri lao

Céc 1o d€ 18y dom, gifly xét nghiém ciia béc si.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1.

2.

3.

Tur thé nguoi bénh:

Tuy tinh trang timg ngudi bénh,dé ngudi bénh nim céc tu the cho phit hop.

Ngum bénh nidng,xuit (i€t nhiéu dat ngudi bénh ndm ngira ddu nghidng sang mot
bén dé tranh hit phai chdt xuft tiét,chdt non

Ngudi bénh khé thd cho ndm dédu cao.

Do mach, nhiét dé, huyét ap, nhip thd:
Theo thuong quy ngay 2 14an séng, chidu hodc theo chi dinh ctia bic st
Né&u thdy bat thuding bdo cdo bac si.
Khd thé cho thd oxy (theo y [&nh)
Thuc hién thuoéc, y lénh:
Thuéc ding dﬁng liéu lugng.
Dung thudc lao ciing mot lic t6t nhat 14 sau in sdng 2 gid.
Tiém truyén theo y lénh.

Lay mdu xét nghiém dom (vho buéi séng 3 ngay lién d€ xét nghiém fim vi khuan
lao)

. Giam dau, ho:

Pong vién ngudi bénh.
Gidp d& ngudi bénh khi ho.
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Dap khan dm 1en ngyc néu 6 dau tic ngye.
- Neé&u ho ra méu (chim s6¢ ngudi bénh ho ra mau)
5.Ché dé an uong:
Bong vién ngudi bénh an uéng.
- Né4u thic an hgp khdu vi.
- Cho ngudi bénh in gidu dam,calo, rau qua.
- Cho ngudi benh udng nhiéu nudc hoa qua.
6. Ché do nghi ngoi, vé sinh:
- Thoi gian bénh tién trién can nghi ngoi t6i da.
- Doéng vien ngudi bénh ngl nhidu.
- V& sinh ring miéng,than thé.
- Thay quén 4o thudng xuyén.
- Mang khdu trang khi ti€p xdc véi ngudi khic.
- Ho khac ddng noi quy dinh

IV, PANH GIA, GHI HO §O VA BAO CAO

- Tinh trang ho hap
- Muc do ho,sdt, dau nguc
- 86 lugng, mau sac dom, mau
- Theo ddi tac dung phy cba thude: néu ¢6 cdc ddu hidu sau day thi ngiing thudc va
bdo cdo bic sT:
+ Chén an.
+ Non, bubn nén.
+ Giam thinh Iyc.
+ Séc.
+ Xudt huyét.
+ Suy than cép.
- Theo dbi céc bién chimng khéc:
+ Xep phéi.
+ Tran khi.
+ Tran dich.
- Bdo béac si dé xit If kip thai.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINI

- Giai thich cho ngudi bénh dé ngudi bénh phéi hop didu tri.

- Thyc hign ch€ d¢ thude di liéu ding thdi gian theo y 1&nh clia bac si

- Dam bdo ch& d6 v& sinh cd nhan, v& sinh m6i trudng, giit gin dé phdng 14y nhidm
cho ngutn thén trong gia dinh va nhiing ngudi xung quanh.

- Céch phat hién nhiing bi€n chiing va d4u hiéu bét thudng

- Thyc hién ch& d¢ an udng vi nghi ngoi.

- Khi ra vién khdm lai theo quy dinh,
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2. CHAM SOC NGUGI BENH HO RA MAU

I. MUC PICH

Cim mau kip thoi bang moi bién phép

Phong ho ra mau tiép tuc va tai phat

Lam thong thodng dudmg ho hip néu ¢ tac nghén

Chéng nhiém tring (loét, viém nhidm dudng ho hip do dong dom dii) khi nam lau.
B6i phu dt dign giai va ddm béo ché do dinh dudng.

IL. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: duge nam bdt dong tai giudng bénh, ty ting mic d6 ho ra méu ¢ y

e b

[énh riéng.

. Can bo y teé: dimg bén giudmg bénh, mic 4o cong tdc, mi, khiu trang va di ging.

. Dung cu:

Ca ding ddm, mau d€ cho ngudi bénh ho, khac.
May hut dom dai.

Midy thd oxy.

Céc dung cu y t& khic theo v 1&nh clia bac si.

1. CAC BUGC TIEN HANII

Theo ddi va xir trf thuGe cdm méu, dich truyén kip thdi theo y 1énh clia bdc si.

Hut médu cyc, dom dii bang médy hidt néu ¢6 hién tugng bit tic dé 1am thong thodng
dudng ho hip.

Cho thd oxy qua 6ng thong mii ngit quing néu ngudi bénh khé thd.

Ngudi bénh duge nam nghi ngoi yén tinh tai givdng bénh theo tu thé Fowler, ddu
nghiéng vé moét bén khi ho ra mau, (& phdng mau trin vio phdi gay suy ho hip vi
bi ngat), k& ¢i khi ngudi bénh noén, thic an ciing khong thé trio vio dudng hé hép
pdy ngat thd.

+ Ho ra méu thé nhe: han ch€ van dong

+ Ho ra mdu thé vira: nghi ngoi tuyét d6i tai givdng

+ Ho ra méu thé nang: nghi npoi tuyét ddi tai giudng - ch& do chim séc ¢dp 1

Theo d&i lugng mdu ho ra hang ngay, cd mau sac va tinh chat. Néu mdu hora miu
dé tuoi tirc 1a mdu con dang chdy, cdn phai x{ trf thube cAm mdu. Néu mau ho ra
mau néu, den thi huéng dan ngudi benh khac hét ra ngodi dé trdnh boi nhiém &
dudng ho hip.

Kiém tra mach, huy&t 4p, nhiét d6 va nhip thd néu khé thd cho bénh nhan thé OXY
qua Ong thong mii ngat quang. N&u s6t cao cho ngudi bénh thudc ha nhidt v dip
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khin lanh ving trdn, thudng xuyén thay khin. Bdo cho bac si nhitng théng s§ bét
thudmg.

Huéng ddn ngudi bénh yén tam, tin tuo’ng vao sy cham séc va diéu tri cla chuyén
mon. Giai thich cho nguti bénh hiéu vé ho ra mau dé ciing phéi hop diéu tri.

Cho ngudi bénh an ch& d¢ 1ong, nhe, d& tidu, thide in ngudi, méi 14n an it mot, an
nhicu ldn llong ngdy va dam bao ddy di chét.

Vé sinh c4 nhan hang npay: lau chii sach mu day & mat, ¢6, miéng va vé sinh than
thé, lau rira bing nudc Am.

IV. PANH GIA GHI HO SG VA BAO CAQ

C4c théng s6 mach, huyét 4p, nhidt do va nhip tha.

Lugng mdu ho ra hang ngdy, tinh chat, mau sic.

Thude, dich truyén di thyc hién theo y 1énh clia béc si

Ché do an uéng hang ngay va tinh trang tinh thin cla ngudi bénh

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Giai thich cho ngudi bénh ho ra mdu thudng hay tdi phét vi vay phéi binh finh, néu
ngudi bénh hit hoang, lo lang, s¢ hil thi nhing y&u t6 d6 s& kich thich gay ho ra
mau t1ép.

Huéng din ngudi bénh cdch udng thude, sinh hoat, ngu nghi déng gid, han ché van
d6ng manh gang sdc va thyc hién theo hudng din cia thdy thude.

Hudng dan céch xtr If ddm, m4du d€ phdng 1ay nhiém cho ngudi xung quanh

Phong chéng lay nhiém néu ho ra m4u do lao. .

3. CHAM SOC NGUGH BENH TRAN KHI MANG PHO

. MUC PICH

Thyc hién ché d6 diéu tri (do bic si chi dinh)
Chong s8c, gidm dau, chdng khé thd.

Trg gitp ngudi bénh khi duge choc hidt din luu khi
Cham sé6c dan luu khi

Gido duc sitc khoé cho ngudi bénh

IL. CIIUAN BI
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Chuin bi phuo*ng ti¢n choc hut dén luu khi (theo chi dinh cha béc si)
Méy do huyét 4p, nhigt k€, dong hé d€m mach
Chudn bi ngudi benh tai bubng 1am thi thuét
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I1I. CAC BUGC TIEN HANH

l. Thuc hién ché do diéu tri theo chi dinh cua thay thuéc

2

. Chéng soe, giam dau, giam khé thé

Giai thich cho ngudi bénh hidu dau s& giam dén sau hit khi, ¢6 thé hét dau sau mot
val ngay.

bat ngudi bénh ndm nghiéng v& bén bi bénh.

Hu6ng din ngudi bénh mbi khi ho 4p chat tay vio gian sudm bén tran khi d€ giam
dau.

Cho ngudi bénh ndm diu cao né&u cé khd thd.

- Tro givip ngudi bénh khi dugce choc hiit dan leu khi

Giai thich cho ngudi bénh tha thuat hat din lwu khi 12 cfn thigt va c6 tdc dung
chéng khé thé va xep phdi. Thi thuat khéng gay dau nhidu chi dau khi choc kim
qua thanh ngye.

Dé ngudi bénh nim ngita, ddu cao hoi nghigng vé bén lanh.

Hudéng din ngudi bénh giir tu the bat dong, kiém ché ho khi choc do.

Giai thich cho ngudi bénh yén tam, tha thuat khéng gay dau nhidu, chi dau khi choc
kim qua thanh nguc.

Trg gidp thdy thudc ti€n hanh thl thuat

Theo dBi mach, huyét &p, nhip thd va cdc ddu hidu s6c khi choc hiit din luu khi.
Theo d6i khi hit ra, xem ¢é k&m theo dich hay khong, dic biét 13 dich méu

. Cham séc¢ dan lvu mang phéi:

Theo d&1 4p lyc hat: théng thudng dp luc hit tir 15 d€n 40cm H,0 hodc 10 dén
30cmHg.

Khong d€ tac 6ng din luu, dim bao hé théng hit kin tuyét d6i va vo khudn,

Thay nira lo va hé théng day din hang ngay.

Thay bang viing m& mang phéi hang ngay.

Néu ¢6 tran dich, tran mau phéi din Iuu dich mau.

N&u cé tran mau phai theo ddi mach, huyét 4p, nhip thé 30 phit/ldn, do lugng mdu
chay ra.

Néu lugng mau khong gidm cén thong bdo bac si dé cé chi dinh m8 cdm mau.

. ¥é sinh cho nguoi bénh:

Ring miéng, 16ng nguc.
Cho ngudi bénh an ch& do nhiéu nude va mubi khodng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Pénh gié tinh trang s6c: mach nhanh, huyét 4p ha, v mé hoi v.v...

Néu choc hit dn luu khi va cé may do 4p luc mang phéi, ghi 4p luc mang phéi.
Ghi hé so theo d6i hang ngay: nhiét 4o, nhip thd, mach, huyét 4p, mitc d6 dau, khé
thé va cdc ddu hiu gidm oxy mdu theo gidy tuy thude vao tinh trang bénh.
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V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH:

- Hu6ng din ngudi bénh ki thuét thd hoanh

- Khuyén ngudi bénh bo thude 14 (n€u ngudi bénh nghién thutc) vi van déng nhiing
ngudi khdc bd thudc.

- Hudng din ngudi bénh dé phong mot s6 bénh cé thé gay tran khi

4.CHAM SOC NGUGI BENH TRAN D|CH MANG PHOI

1. MUC PiCH

- Thuc hig¢n ch€ d¢ diéu tri (theo chi dinh cha bac si)
- Giam dau, chéng khé tha
- Trg gitp ngudi bénh khi dugce ti€n hanh choc hit dich, ddn hru mang phéi.

- Cham séc din luu mang phéi,dam bao khong tac 6ng din huu khong bi boi nhidm
- Gido dyc ngudi bénh tir cham sée phuc héi chic nang

IL. CHUAN BI

- Chudn bi phuong tién choc dd dén luu mang phéi(theo chi dinh clia béc s1)
- M4y do huyét 4p, nhiét k&, déng hé d€m mach.
- Chudn bi ngudi benh tai budng 1am thi thuat

11, CAC BUGC TIEN IIANH

1. Thire hién ché dé diéu tri {theo chi dinh cua béc si)

2. Giam dau, chong khé thé

- Khi ngudi bénh dau nhiéu dat ngudi bénh & tu thé thuan loi (ngh1éng v€ bén bénh),
khi ngudi bénh d& dau dé ngudi bénh nidm nghiéng v& bén lanh va thay déi tu thé,
nam dau cao néu ¢6 khé thé.

Hudng din ngudsi bénh m8i khi ho 4p chit ban tay clia minh vao gian sudn bén tran
dich dé€ giam dau

ol

. Trg gittp ngudi bénh khi tién hanh choc do mang phdi
X4c dinh ngudi bénh ¢é di dng thudc t& hay khong.
Giai thich cho ngudi be¢nh nhimg diém sau:
- Muyc dich Jam thi thudt d€ chdn dodn va didu tri, dé ngudi benh chdp thuin 1am thi
thuét.
- Khi choc do phai ¢8 gdng ¢ tur thé bdt déng, kiém ché ho.
- Huéng din ngudti bénh & tu thé thuin tién (theo chi dinh clia bic s7)
- Trog gitip thdy thudc ti€n hanh tha thuat
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- Sau khi it kim khoi thanh nguc di€u dudng vién d& 1&n vi tri choc kim bing ddu
ngdn tay cai (mang gang v6 khudn) va sau d6 bing bang bang vé khudn.

- Theo d&i nhip thd, mach, huyét 4p, cdm gidc cang trong léng nguc, ho ¢é dobm miu
héng, cc ddu hi¢u giam oxy méu.

- Danh gid s6 lugng dich rdt ra, tinh chét, mau sic, chufn bi miu dich cho xét
nghiém.

a

. Cham sé6¢ dan luu mang phoi (néu cé)
Theo dai s8 lugng dich dan luu trong ngay: tinh chdt, mau sac, bdo bic si diéu tri
khi s6 luong dich < 10 - 20 ml/ngay dé rit Sng din luu.
Khong dé tic gép ong din luu,
Thay bang chan 6ng din tuu va thay rira 1o chifa dich din lvu hang ngay.

5. Vé sinh, dinh duong cho nguoi bénh:
Pac biét cha y gitr v& sinh rang miéng va 16ng ngue.
Cho ngudi bénh an ch& d¢ gidu dam, vitamin va chit khoéng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Dénh gid va ghi vao phi€u chiam séc 8 lugng, tinh chét, méu sac dich rit ra.

- N&u ¢6 din luu mang ph6i ddnh gid va ghi vao phi€u cham séc s6 tugng, tinh chit,
mau sac dich din ra trong ngay.

- Ghi theo d&i hang ngay nhiét do, nhip thd mach huyé&t dp, mic d6 dau, cdm gidc
kho tha, tinh chét ho, cdc ddu hiéu gidm oxy miu

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

1. Giai doan con dich:
- Huéng din ngudi bénh tap thay d6i tu the (trdnh ling dong fibirin):
+ Ném ngla hit sau thd ra déu trong 15-20 pht.
+ Nam nita séip, tay gdp trude nguc dé dén dich ra trude trong 30 phit.
+ Quay sau: g8i k& dudi vai lung thoi gian 30 phit
- Huéng din ngudi bénh thé hoanh, ki thuat nhu sau:
+ Dat mét tay vao bung va tay kia vio gitta 16ng nguc.
+ Hit vao chdm va sdu qua miii, bung phinh ra cng nhiéu cang tét.
+ Thd ra qua miéng moi mim (d€ ludng hoi thd bat qua mai), trong khi d6 bung thit
lai, ban tay dé 1&n bung de nhe vio phia trong va lén trén.

2. Giai doan hét dich:

- Huéng dén ngudi bénh thd hoanh thudng xuyén dé thanh théi quen.
- Tap van dong khép vai
- Chdp hanh ch& d6 difu tri ngoai trd, khdm lai theo hen
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5. CHAM SOC NGUGI BENH LAO/HIV

|

. MUC PICH

- DBam bdo ngudi bénh duge diéu tri lao theo ding quy dinh clia chuong trinh chéng
lao; di¢u tri ddnh gid k&t qua, quan 1i didu tri.

- Ké&t hop vige diéu tri HIV-AIDS

- Tu viin thong tin vé didu tri va du phong bénh lao, HIV-AIDS.

- Thue hi¢n t61 viéc phong chdng lay nhiém v an toan trong 1iép xdc véi ngudi bénh.

- Dam bio thong khi t6t cho ngudi bénh ho hap

- Phat hién kip thoi va theo ddi cée te dung phu chia thudce

- Thyc hién 161 c4c y 1¢nh

I1. CHUAN BI

- Toldn bd hé su bénh 4n duge xédc dinh lao phéi cin duge didu tri lao va HIV(+)

- Céc loat thude chita lao v HIV-AIDS

- Céc phuong ti¢n vo tring va cdch li cho ngudi bénh va cén bo y t&€ nhu khiu trang,
do mi va gang tay khi phai 1am céc thii thujt

- D¢ ngudi bé¢nh nam trong phong bénh cdch li

IIL. CAC BUGC TIEN HANII

- X& nghiém dom va theo ddi xét nghiém dom trong qué trinh diéu tri nhu trong quy
dinh clia chuong trinh chdng lao quéc gia.

- Dicu tri lao theo cdc nguyén tac diéu trj cha chuong trinh chéng lao qudc gia phéi
hop cdc loai thude, st dung mot 1an, dung déu dian, dam bao d0 that gian, dam bao
2 giai doan: tin cong va duy tri.

- Phéi hop didu tri HIV

- Chua ¢6 thude dac tri HIV,

- Theo d6i céc phan dng phu cba thude lao (nhu trong phan cham séc ngudi bénh lao)

- Theo dbi cdc phan dng phy cia cde thude didu tri HIV:
Phin {ng do s dung cho bd me dang cho con bd, thi€u m4u, giam bach cdu da
nhan, ndn, buén nén, chdn 4n, dau bung, nhic dau, ban db ngoai da, sét, dau co,
mét ngy, moi mét va khé tidu, tidu chay, chéng mit, khé thé, dau toan than ring
minh, cdc ddu hidu cam cdm.

- Theo ddi cdc bénh co hdi thudmg gap:
+ Viém phéi do Pneumacystis carini
+ Viém phéi va ndo do Toxoplasma
+ Cac bénh do ndm
+ Céc bénh do virus
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+ Tiéu chay

Diéu try triéu chitng v cham sée:

+ S&t - Ha s6t va cho ufing nhiéu nuéc

+ Ti¢u chdy - B6i phu dién gidi, hudng din du phong bing an uf’ing sach...

+ Ho, dau nguc, khé thé: ngudi bénh nam ddu cao; Ding thuéc giam dau

Tén thu’o‘ng ngodi da: rira sach bang nudc mudi sinh If 9%e, thim kho, v bang vo
khudn.

Cho ufing du nude, vb rung & lung gidp ngudi bénh van déng thay ddi tr thé.

Ao quén, d6 vai bin... d€ vio tdi rieng ngam trong dung dich sit khudn Javel 1%
trong 20 phdt trude khi gidt, ngudi gidt phdi ding gang tay, khi huy bd dé vai thi
phai dé6t hoac ngam dung dich sdt khudn Javel 1%s. trong 20 phit trude khi bé vao
thung ric.

V¢ sinh rdng miéng:

+ Ding ban chai mém, chéi thudng xuyén,

+ Sdc migng vdi dung dich thule tim lodng

Thitc &n: Cho in thém toi, sita chua va céc¢ chat gidu vitamin

No6n va budn ndn:

Thuong hay gap & ngudi ngudi bénh AIDS nhe ¢6 thé tr khdi hodc ding thudc
chéng non

Pau dén thé x4c:

+ Do bit dong lau,

+ Rai loan than kinh gam gidc, bidu hién rdt béng chén tay, cdn tap thd sau, thu
gidn, giam dau béang paracctamon hay Aspirin, xoa bop, nam chan dém ém

Lo au budn rau chén nan, thuong biu hién bén ngodi nhe:

+ Chdn an, thd nhanh, thd dai,

+ Run sy, héi h(’)p cam gidc té dai cénh tay,

+ Mat ngl, dé cdu kinh, hodéng h6t bi quan, mét méi kiét sitc, mat kha ning tap

trung, tac di€u kién yén tinh. Cén df’)ng vién gia dinh giip d& vé vat chat, nang d&
tinh thdn va ding thuéc an thin khi can thigt.

IV. DANH GIA, GIII HO $G VA BAO CAO

banh gid k&t qua didu tri lao theo huong cha chuong trinh chdng lao véi k&t qua:
Khdi, hoan thanh diéu tri, that bai, chuyén bd didu tri, chét.

Theo d&i dién bign cdc triéu ching 1am sing v& lao/HIV-AIDS

Theo ddi ghi céc tic dung phu clta thuéc lao va HIV

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng din ngudi bénh thuc hién nghieém chinh vigc didu tri lao vi HIV déu dan va
lien tuc.

Cé y thic phong bénh lao va HIV - ADIS véi moi trudng xung quanh va cong dbng.
Xdc dinh tu tudng cho npudi bénh c6 thé sinh hoat binh thudmg trong cong déng

trén ¢o sa thye hién nghiém chinb vige didu tri vd phdng bénh cho nhitng ngudi
xung quanh,

IIUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGE BENH
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6. CHAM SOC NGUOI BENH LAO MANG BUNG - LAO RUOT

I. MUC PICH

- Gidp cho ngudi bénh giam badt khé khan vé bénh: dau, r6i loan tiéu hod...

- Phdt hién sém cac ddu hiéu bt thudng dé€ phdng bign ching: tic rudt, 16ng rudt,
tran dich mang phéi...

- Hb trg cho céng tac didu tri

Il. CHUAN BI

1. Y ta - diéu dudng:
P61 mii, deo khéu trang, rira tay, di gang theo quy dinh

2. Nguoi bénh: giai thich cho ngudi bénh rd nhimg viéc cdn lam, va 1gi ich ctia viéc
cham séc

[7¥]

. Dung cuy, thuoc:

- Nhidt k&

- Huyét dp k&

- Tdi chuedm

- Khan lanh

- Bdc thut

- Nudc chin

- Thu6c theo y 1énh

4. Noi thuce hién: butng bénh

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc vé tinh than: ngudi y td- diéu dudng cin thi&t 14p m6i quan hé clia minh
véi ngudi bénh:

- Quan tdm dén dién bién tAm 1f ngudi bénh

- Giai thich nhitng diéu thac mic chia ngudi bénh

- Dong vién ngudi bénh yén tdm didu tri d€ gidm bét lo ldng

2. Bo mach, nhiét do, huyét ap: theo quy dinh thudng quy hoic theo y 1&nh cia béc
si. Bdo cdo béc si nhiing chi s& bat thudng.

Néu nguoi bénh 56t cao.
Dap khin lanh 12n trén, thay khin thudng xuyén
Dung thuSc ha s6t (theo chi dinh)

3. Thuc hién thuoe, y lénh:
- Cho ngudt bénh udng thube, tiém thudc, theo ddi ngudi bénh
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- Phu giip bdc si chgc hit (n&u cin)

4. Giam dau:

- Chudm néng hoéc lanh ving bung bi dau

- Thay ddi tu th& lam cho ngudi bénh dé chiu

- Cho ngudi bénh tim nudc néng

- Ding thudc gidm dau, giam co thét (n&u c6 chi dinh

5. Cham séc vé tiéu hoa:

- Tdo bén (thudng gap & ngudi bénh lao mang byung)
+ Khuyén khich nguti bénh uéng nhiu nudc, uéng nuéc &m, uéng nhiéu nudc hoa
qua
+ Khuyén ngudi bénh khong nhin di dai tién
+ Diing thu6c nhuan trang, thut thdo (theo chi dinh)
- Tieu chdy:
+ Diing thuBc chéng tieu chay (theo chi dinh)
+ Theo d&i phan: s§ lugng, mau sic, tinh chat, sd 14n

- Nén:

+ DO0ng vién ngudi bénh: gidi thich cho ngudi bénh hidu tridu ching cha nén va s&
gidm sau mot thai gian didu tri d€ ngudi bénh yén tam.
+ Cham s6c ngudi bénh khi nén

6. Ché do an uéng:

- Thoi gian ddu ngudi bénh kém an cdn Am-cho ngudi bénh cdm thdy d& chiu

- Ne&u ngudi bénh dau cén cho ding thudc gidm dau trude an 30 phiit

- Néu ngudi bénh s6t cdn ha s6t trude khi an, dé tranh dnh hudng dén su ngon miéng

- Cho ngudi bénh an it mt, gidi thich cho ngudi bénh hiéu: tdm quan trong cha viéc
thuc hién ch& d6 an d€ chita benh.

- NOi cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh hiéu thiic an dugc in va nhimg thirc  n
khéng nén an nhu: nhiing chat cé nhiéu bot vi d& 18n men tao diéu kién thuan lgi
cho vi khudn phét trién, hoac khéng nén in thitc an qué néng, qué lanh, kiéng rugu
va cdc chat kich thich

- Nén cho ngudi bénh an ubng theo ch€ d6 cung cép nhidu calo, khong han ché
protit: thit, c4, d8, dau..

|

. Ché d6 nghi ngoi, vé sinh:
Thdi gian ddu cho ngudi bénh nghi ngoi tai giuvdng dén khi tinh trang toan than kha
1&n, sau d6 nghi vai gir sau mbi bita an
Trénh cho ngudi bénh nhiing suy nghi lo ling 4nh hudng dén sidc khod
Gidp ngudi bénh v¢ sinh than thé (néu ngudi bénh khéng tu 1am dugc)

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Midc d§ tic ngue, khé thd do: dich mang bung nhiéu, trin dich mang phéi
- Muc d9 trudng bung, dau bung, theo d5i trung tién dé phét hién bién chimg tic ruét,
16ng rudt
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- Dich mang bung
- Mach, nhié¢t 49, huyét 4p
- Tinh trang kinh nguyét (n€u 1a phu nit)

V. HUGONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH -

- Cung cdp cho ngudi bénh mot s kign thitc gidp ho gii gin sic khoé
- Ding thu6c theo chi din

- Thyc hi¢én ch€ d9 &n udng du chit dinh dudng

- Dam bao ch& do nghi ngoi

- Thuyc hién ch€& d6 vé sinh c4 nhan.

7. CHAM SOC NGUGI BENH LAO THANH QUAN

1. MUC PICH

Lam thong thodng dudng hd hip
Phét hien nhimg d&u hieu bat thudmg
Gitp cho ngudti bénh an tam diéu tri

F

I. CHUAN BI

-

1. Yta - Piéu duéng:
D061 mi, deo khdu trang, rira tay, di ging theo quy dinh

2. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh r8 nhitng viéc ¢dn lam, loi ich clia viéc cham sée
3. Dung cu, thuéc

- Nhiet k&

- Huyét 4p k&

- Ong nghe

- Maéy hit

- Thudc theo y 1énh

4. Noi thuc hién: budng bénh
III. CAC BUGC TIEN HANII

1. Cham séc vé tinh than

- Ngudi bénh vao ndm vién thay déi vé moi trudmg, 161 s6ng, lo lang v& bénh 141, lo
lang vé gia dinh... nén ¢é nhitng dién bign vé tam I,
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1

Ngudi y td - diéu dudng cén:
+ Quan tAm dgng vién ngudi bénh yén tam diéu tri
+ Gidp d& nguddi bénh nhitng diéu cdn thist

[

. Do mach, nhiét d6, huyét ip:

- Theo thudng quy sdng, chidu v theo y 1énh clia bic si
Néu ¢6 ddu hitu bat thudng bdo cdo béc si

]

. Thuee hién y 1énh thuéc
Cho ngudi bénh udng thudc, 1iém thusc
Phu gidp bic st khi mé& khi quan (néu cén)
4. Giam khé tho
- Khé thd 1a do tac nghén, viém phi né:
- Dung thudc chng phd né (theo chi dinh)
- Cho th& oxy (theo chi dinh)
- N6t v6ingudi bénh han ché€ phét &m cho day thanh &m duge nghi
- Chi ¥ tranh kich thich (sinh thiét, chdm thudc...) ¢6 thé gay khé thd dot ngot
5. Giam dau
- Ngudi bénh dau hong, dau niém mac, miéng kho, d€ bi anh hudng c4c didu kién ben
ngodi (thay d6i nhiét d¢, hit thudc, nhim khuin mii hong...) '
Cho ngudi bénh ngdm nude mudi 4m
Trdnh s& nan nhiu viing thanh quéan gay kich thich

6. Giam ho -

C6 thé ho kém theo n6n ra chit tiét & hong hoic thic an
Tréanh kich thich thanh quan
Dung thu8e gidm ho (theo chi dinh)

-1

. Theo doi chim s6¢ ngudi bénh mé khi quan

- Nghe 1i rao ph& nang d€ kiém tra sy d6i xing hai bén cfia gidn n& nong ngyc

- (Kiém tra ngay sau khi dat 6ng md khi quan va sau d6 1 gid 1 14n)

- Kiém tra néng d¢ oxy theo chi dinh

- Kiém tra d¢ 4m clia oxy (quan sét 6ng chit T)

- Hit dich khi c4n

- Kithuat hiit phai ddm bao v6 khudn va lu6n cham séc duémg thé dé tranh boi nhiém
- Theo ddi tdn s8 thd va s di dong cha 16ng nguc, miu sic da

8. Ché d¢ an uéng

- Ngudi bénh nu6t dau, an udng khé co thé c6 thé suy sup cdn cho ngudi bénh an
thitc an phit hgp thitc in mém, d& tieu hod nhu: sip, chdo, sita...

- UOng nude hoa qua, nude dira, cho lodng dé cung cdp nude va mot s6 chat

- Carbonhydrat. Nhiing thic dn ndy khong cung cdp di protein, céc chdt béo, sit,
vitamin vi khong ddm bao calo nén c¢in b8 sung thém céc thic in khéc.
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9. Ché d¢ righi ngoi, vé sinh

- Ngudi bénh cin duge nghi ngoi trong budng thodng méat

- Trédnh nhitng y&u t6 gay kich thich, khéi thudc, nhiét d6 thay d6i dot ngot
- Khuyén ngudi bénh khong nén lo ling nhiéu anh huémg dén sitc khod

- Gilip ngudi bénh vé sinh cd nhan

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang khé the

- Muc d6 dau, khan ti€ng
- Tinh trang ho

- Mach, nhiét d9, huyét 4p
- Ch& d¢ an ubng, v¢ sinh

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Ngudi bénh cin han ché phit 4m dé day thanh 4m duge nghi

- Bo6 ruegu, thudc 14, trdnh ti€p xidc véi khi d6c hai gay kich thich dudng hé hip
- Chdp hanh ché& d6 diéu tri

- Thyc hi¢n ch€ 49 an udng

- Pam bao v& sinh c4 nhan, khi ho che miéng, deo khdu trang trdnh 14y nhiém

8. CHAM SOC NGUOI BENH LAO MANG NAO

1. MUC DICH

- Gilip ngudti bénh nhanh chéng ra khdi tinh trang hén mé

- Gidp ngudi benh khéng & dong ddm dii, chéng suy hé hip, nhiém khudn, loét
muc...

- Bam bido ddy di dinh duding chdng suy kit

I. CHUAN BI

1. Yti - Diéu dudng: mang mi, khdu trang, di ging
2. Nguoi bénh: nim tai givdng bénh
3

. Dung cu:

Oxy

- May hit

- Bom tiém 50-100 ml
- DPém ch8ng loét
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Mot s6 dung cuy khéc: nhigt k&, huyét 4p, 6ng nghe, panh, bom kim tiém, béng ¢6n,
6ng thong dén luu nuéc tidu...

M. CAC BUGC TIEN HANH

Hiit ddm déi n€u c6 ting tiét nhidu :

Thay d6i tu th€ ngudi bénh 2 gid/lan k&t hop v6i v6 rung trénh & dong & phéi gay
nhiém khuén phéi, phuc héi chifc nang cho ngudi bénh néu c6 liet

Theo d&i nhiét d§, mach, huyét 4p, nhip thd... 3-6 gid/lan

N&u ngudi bénh khé thé cho ngudi bénh thé oxy ngit quing dé phong suy hé hép
Néu ngudri bénh s6t: cho ngudi bénh uéng thude ha nhiét theo y lénh, dip khin lanh
1én tran va thay khan thudmng xuyén

Neéu ngudi bénh dau ddu: déng vién ngudi bénh, cho ngudi beénh uéng thude gidm
dau theo y 1énh

Mach, huyé&t 4p khong binh thudng bdo céo béc si

Ngudii bénh co giat: han ch& ctr dong.

Thyc hién thudc:

+ Theo d&i khi nguoi bénh truyén dich, 14p bang can bing dich

+ Thyc hién ddy dit thudc cho ngudi bénh

+ Chd § khi ngudi bénh sir dung thudc an thin

Cho ngudi bénh an ch& d6 an dam bao ¢ dinh dudng, &n 1dng, dé tidu cho ngudi
bénh an qua Ong thong da day theo y lénh. Cham s6¢c ngudi bénh cé 6ng théng da
day

V& sinh cho ngudi bénh hang ngay (néu ngudi bénh liét), lau rira sach s& bing nuée
dm, dac biét viing ben, tdng sinh mén, bo phan sinh duc va viing xuong ciing cut...
Cho ngudi bénh ndm dém chéng loét, ndu 6 loét rira va thay bang hang ngdy

N&u ngudi bénh c6 Ong thong tidu, thay &ng thong theo quy dinh

Cham s6c rang, mig¢ng, mat... dac biét 12 ngudi bénh hén mé

Cham séc nguoi bénh khi nén

IV. DPANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

Céc thong s6: mach, nhiét 46, huygt 4p va nhip thd

Tinh trang tinh thdn kinh va toan trang

56 lugng dich truyén, lugng nude tidu, theo di lugng nude vao ra..
Ché€ do an udng, vé& sinh

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PiINH

1. Néu nguoi bénh tinh

Dong vién ngudi b¢nh yén tam diéu tr, tin twong vdo chuyn mén 1Am cho ngudi
bénh bét lo ling '

Giai thich nhiing diéu ngudi bénh chua r& dé ho hidu

Thuc hién thudc theo y 1énh

Bam bao ch& d6 v¢ sinh, thyc hien céng tic phdng chéng lao
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- Thyc hién ch€ d§ an ubng, sinh hoat thich hgp
2. Néu nguoi bénh hon mé:

- Gidi thich cho ngudi nha ngudi bénh x4c dinh hén mé trong lao mang nio thidng
kéo dai.
- Dong vién ngudi nha cin phéi hgp véi béc s y td- didu duding trong cham sé¢

9. CHAM SOC NGUGI BENH LAO XUONG KHGP

1. MUC DiCH

- Han ch& nhitng di 1&ch cha khép, gidm dan

- Phuc héi chitc nang khép, chéng teo co

- Choéng loét trong trudng hgp lao cot s6ng bi lidt

- Phét hi¢n cdc ddu hiéu phat sinh ciia bénh: bi dai tiéu tién

- On dinh tinh thdn ngudi benh dé ho hop thc didu tri

IL. CHUAN BI

1. Y t4 - didu duéng

Do mii, deo khéu trang, rifa tay di gang theo quy dinh

2. Nguoi bénh -

Giai thich r& muc dich cham séc dé ngudi bénh yan tam tin tudng vi hop tic t6t
3. Dung cuy, thuéc

- Dung dich ding trrong NaCl 9%o
- Cén 7046

- Oxygia

- Bong, gac vo khuin

- Bang dinh

- Bottan

- B&c thut

- Nuégc 4m

- Ong thong tiéu

- Kep, kéo

1. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé ngudi bénh va tap van dong khép

- Ngudi bénh nam nglta trén giudmg déc bigt hoac giudng cimg, tir the dudi khép, thay
d6i tu tha 3- 4 1dn/ ngdy
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- Sau khi di€u tri dac hi¢u duge 1 thang, huéng dan cho ngudi bénh ty tap hoic ¢6 su
hd trg cha gia dinh.
- Déng téc tap: co dudi, xoa bép cu viing lién quan, thai gian 20-30 phit/ldn,ngdy 2-3 14n
. Thire hién y lénh
Cho ngudi bénh ubng thude
Do mach, nhi¢t do, huyét ap

[

7]

. Rura bang vé6 khuan nhimg ché ro, loét

- Rira sach ch® rd 6 loét bing dung dich dang truong NaCl 9 %o
- Dung bong tdm oxy gid rita sach ma & 18 rd, 6 loét

- Rira lai bang dung dich dang trrong NaCl 9 %o

- Ding gac kho6 th&m sach

-S4t khuéin da xung quanh béng ¢6n 70 d6

- Bing v6 khudn

4. Ché do vé sinh

Ngudi bénh lao cft s6ng 1igt can duge quan tam, dic biét chi ¥ d&n vé sinh viing sinh

duc, ben, sau d6 lau khd, xoa bép viing bi ti d& nhidu: viing clng cut,lung, viing khép

sung...béng bot tan. Khong 1am 16t chb loét khi 1am vé sinh cho ngudi bénh.

5. Theo ddi, phit hién bién chiig

- Bf tiéu tién: m6t ti€u nhung khéng di duge, dau tic ving bung dudi, s c6 cdu bang
quang

- Bidai tién: an u6ng binh thudng nhung khong dai tién.

- Ne&u cd cic trigu chiing trén: thut thdo, théng ttéu néu cé chi dinh, cham séc ngudi
bénh thong tiéu lién tuc.

6. Cham séc tinh than

Gidi thich 16 bénh lao 12 mot bénh chita duge. Céc bién phép chita tri: u6ng thudc, tap

luyén... rét ich lgi, khong nén bi quan, chdn nan, phai kién tri diéu tri theo chi dinh cia

bac s1 thi bénh s€ giam va stic khoé s& héi phuc.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- C4c chi s6 sinh tén: mach, nhigt do, huyét 4p

- Tinh trang sung, bin dang ctia khép, van déng khép
- L& 10, chit rd, loét

- Tinh trang liét

- Bi dai ti€u tién va nhiing bét thudmg khic

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

- V& sinh tdm rita hang ngiy

- An ch€ d6 an gidu dinh dudng: thit, c4... d€ 10ét chéng linh, an nhiéu rau, hoa qua,
ubng d0 nudc dé han ché tdo bén

- Tap van dong khép, xoa bop viing fi d@
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Phong chéng 10ét, nhiém khudn
Thuc hién ch& d¢ diéu tri thudc, nghi ngoi giit gin sic khoé

10. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM PHE QUAN

I. MUC DiCH

- Déam bao sy hru thong dudng thd

Phat hién va 1am gidm cdc bi&n ching: viem phéi, 4p xe phéi

H& trg cho ngudi bénh gidm b6t khé khan vé benh tat: s6t, nhitc ddu, dau minh,
giam ho, long dom...

II. CHUAN BI

1. Yta - Piéu duéng

P61 mi, deo khéu trang, rira tay di ging theo quy dinh
2. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hi€u muc dich clia viée cham séc
3. Dung cu, thuac

- Nhidt k&

- Huyét 4p -

- Ong nghe

- M4y khi dung

- Khin lanh

- Nudc mudi

- Bom kim tiém

- Boéng gac v6 khuén

- Kim Kocher
- Thudc theo y 1énh

4. Nai thuc hién: budng bénh

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc ve ho hip

- DPat ngutsi bénh & tu the thoai méi nhat (thudng & tu the ddu cao) d& ddm bao cho sy
thdng thodng dudng ho hap

- Lam 4m khéng khi thd 1am cho ngudi bénh dé khac ddm (khi trdi hanh, kh6)
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- Van dong ligu phdp co hoanh (xem bat chim séc ngudi bénh viem phéi) gidap cho
vigc ho khac bai ti€t dom lam dudng thd thong thodng hon va cai thién viée tiép xdc
gilla oXy vd mao mach

- Khi dung dung dich bicarbonat 14%o, nuéc khodng 4m, céc chét nay cé tdc dung
lam lodng dom gitip ngudi bénh d& khac dom

- Vb rung lam long ddm ra khoi thianh phé€ quan d€ ngudi bénh d& khac

- Cho nguti bénh & tu the din lru ph& quan: ngudi bénh nam sap 30 do ngay mot lan,
m&i 14n khoéng qud 40 phit vao budi séng, néu tinh trang &t ddm qud nhiéu cé thé
lam thém mot [4n vao budi 161 trude ngl 1-2 gidy

* Chii y: ngudi bénh bi bénh tim, cao huyét 4p, ngudi gi, cdn phai chd ¢ khi 4p dung tu

the ndy.

2. Do mach, nhiét do, huyét ap

- Né&u ngudi bénh s6t cao

Chuom khan lanh ién trdn

Dung thu8c ha nhiét (theo y l&énh)

3. Thuc hién thuoc

Cho ngudi bénh ubng thude, tiém thude theo y lénh

4. Giam dau chong co thit

Pau ngyre: dap khin §m 1én nguc va thay khan thudmg xuyén.

Pau hong: ngadm nude mudi im

Ding thuSce chéng co thét theo y lénh

5. Giam ho -

béng vien ngudi bénh khi ho huéng dén ngudi bénh ho ¢6 hieu qua
Ding thudc giam ho (theo chi dinh)

6. Ché do an uéng
Cho nguli bénh an nhiing chit d& tiéu dim bao lugng calo, khoéng han ché protid:
Chdo thit, sip, siva, d6, dau...

Cho ngudt bénh udng nhiu nude néng, nudc tré pha v6i mat ong vd chanh hoac
nuée khodng dm

-1

. Ché do nghi ngoi, vé sinh
Thoi gian ddu cho ngudi bénh nghi tai givdmg cho dén khi nhiét d6 trd lai binh
thudng
Thay déi tu thé thudng xuyén
Budng bénh ddm béo yén tinh, trinh gié ia
Gidp ngudi benh vé sinh ring miéng, co thé

b

il

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Mifc d6 kho tha
Mach, nhiét d9, huyét 4p
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Tinh trang ho, dau nguc
Trang thdi tinh thin
Ché& d6 an udng

V. HUONG DAN NGUOI BRENH VA GIA DINH

Hudng din ngudi benh bigt mot s6 kién thitc dé ngudi bénh bigt duge cach phong
bénh ’

Thuc hién ch€ d6 diéu tri

Thuyc hi¢n ch€ d§ an udng, nghi ngoi,han ché van déng.

Khéng hiit thudc, khéng udng rugu gay kich thich truc ti€p vao niém mac phé quan
Khong ti€p xdc vdi than bui, ndm méc

Trinh nhiém lanh dot ngot

Khi ho khac cdn l1ay khan che miéng.

Thudmg xuyén v& sinh rang miéng, than thé..

11. CHAM SOC NGUSI BENH VIEM PHAI

I. MUC PICH

Lam luu thong dudmg tha

Fhat hi¢n céc ddu hiéu bat thudng 6 nguy co bién ching: ap xe phéi...
Nghi ngoi thich hogp. -

HJ trg cho cong tac didu tri

II. CHUAN BI

1. Yta - diéu duéng:

D61 mi, deo khéu trang, rita tay di gang theo quy dinh
2. Nguoi bénh;
Giai thich cho ngudi bénh hiéu myc dich cha viée cham sée
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. Dung cu, thuéc:

Nhiét k&

Huyét dp

éng nghe

Oxy

Khan lanh

Dung dich NaCl 9%
Bom kim tiém

Bong gac v6 khudn
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- Kim Kocher
- Thudc theo y Iénh

4. Noi thire hién: budng bénh

II. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lam luu thong dudmg thé

- Dat ngudi bénh & tr the thodi méi nhat d€ luu thong dudng thd

- Lam 4m khong khi trorg phong

- Cho nguti bénh thd oxy néu ¢6 tim tai

- Dén luu tu thé€ két hop véi vé rung (xem bii 4p xe phéi)

- Huéng din ngudi bénh thd co hoinh ¢é trg gidp:

- Giai thich cho ngudi bénh bét 1o s¢, gidp ho hiéu duge su thu gidn trong ho hép, chi
ra cho ho khong nén thd ging sitc s& khéng cé hidu qua ma cdn 1am mét thém (thd
co rdt 16ng ngue, gdéng co)

- Dit tu the thich hgp cho ngudi bénh dé tao thuan 1¢i cho h6 hap co hoanh: ngudi
benh ngdi 6m ghé cé tya & phia trudc hodc ngdi trén gh€ ddu guc trén mot ban cao
hon

- Duy trl déu dan va ¢6 hé¢ 1hSng cdc kidu thd méi 6 thé cai thien dugc hé hip cho
ngudi bénh

[+

. Do mach, nhiét do, huyét ap

Chudm lanh cho ngudi bénh (néu ngudi bénh s6t cao)
Diung thudc ha s6t, an thin (theo chi dinh) -
Béo cdo bic si nhitng ddu hi¢u bat thudng

. Thue hién thuéc

- Lap bang can bang dich hang ngy
Cho ngudi bénh ding thude theo chi dinh

4. Giam daun

Tt

- Dau dau: cho udng thuéc gidm dau

- Dau ngyc: dap khan dm lén nguc, thay khin thudng xuyén, khi ho 4p tay vao gian
sudn tranh 16ng nguc di chuyén manh

- Ddng vién ngudi bénh

5. Giam ho

- Chongudl benh udng thude gidm ho (theo chi dinh) tranh thi€u oxy mdu khi ngudi
bénh ho dit doi

- Huéng din ngudi bénh ho ¢6 higu qua:
+ Tu the ngdi hoi cii vé phia trudc vi tr the thdng vubng géc cho phép ho manh
hon
+ Déu g6i va hong & tur the gap dé céc co bung mém va giam cang cc bung khi ho
+ Ho hai 18n trong mé&i 14n thd ra, déng thdi co co bung ding lic ho
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il

|

. Ché dé an uéng

Ngudi bénh chdn an nén chia thanh nhidu bita trong ngdy, cho ngudi bénh #n nhimg
thitc an hop khéu vi, &n thdc an gidu dam, vitamin: thit, c4, rau, dau...

Cho ngudi bénh uéng nhi€u nude nhu: sita, nude chdo, nuéc hoa qui: cam, chanh,
chuéi, du du...

. Ché d6 nghi ngoi, vé sinh

Ngudi bénh nghi tai giudng cho dén khi tinh trang todn than khé lén

Thay d6i tu th€ thudng xuyén

Han ché khach vao tham, han c¢h& 1i&p xic

Bong vién nguti benh yén tam didu tri, trdnh suy nghi nhiéu anh huéng dén stc
khoé

Gidip ngudi bénh vé sinh than thé

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Mitc d6 khd thd

Mach, nhiét 49, huyét 4p

Trang théi tinh thdn

86 lugng nudce tidu: Nude tiéu 1t ¢6 thé bi nhi€m doc
Quan s4t da (d6i khi cé nét phéng Herpes)

Tinh trang tiéu hod: N6n, bung trudng, tieu chay

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudng dén ngudi bénh tap ho, tap thd, viée t4p thd cdn duy tii déu dan méi c6 thé
cai thién duge tinh trang hé hip

Khuyén ngudi b&nh bé rugu, bd thude 14...

Thuc hig¢n ch& d¢ v& sinh: mai, miéng, da...

Bam bao ch& do an udng, trdnh kiéng khem, uéng 2-3 lit nudc/ngay 9 bu lai nude
do s6t, thd

Hudng din ngudi bénh thire hién ch€ d9 nghi ngai, han ché van dong manh.

Phong nhiém fanh khi thay d6i thoi ti€t dot ngét, trdnh nim thing dudi quat khi o
noéng.

Tuy tinh trang cu thé ma giai thich cho ngudi bénh nhitng diéu cdn thiét

12. CHAM SOC NGUGI BENH AP XE PHOI

I. MUC biCH
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Gitp cho viéc Iau thong hd hip
Giam b6t khé khian cho ngudi bénh: ho, khac ddm, dau ngue...
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- Phat hién kip thdi nhimg bi€n ching va ddu hiéu bit thudng: 4p xe man, mi mang
phéi

II. CHUAN BI

1. Yt - diéu duéng

bo6i mi, deo khéu trang, rifa tay di gang theo quy dinh

2. Ngudi bénh

Gial thich cho ngudi bénh hiu muc dich cia viée cham séc

3. Dung cu, thuéc

- Nhiét k&

- Huyét 4p

- éng nghe

- Oxy

- Khan lanh

- Bom kim tiém

- Boéng gac vo khuén
- Kim kocher

- Thudc theo y 1énh

4. Noi thuc hién: bubng bénh

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé nguwi bénh

- Cho ngudi bénh nam tu thé ddu cao d& dam bao cho viéc thong khi, thay d6i tu thé,
xo0a bép thudng xuyén chdng & tré tudn hodn

- Dén lwu tu the 4p dung trong trudng hop: & 4p xe phai & trén cao d& dang chay ra
ph€ quan dé€ ngudi bénh khac ra duge, din luu ngly 2 14n, m&i tn 10- 15 phut,

* Dua vao hinh dnh X-quang dé quyét dinh ddn qu cho diing:

- Thuy phii wén phén thuy sau: ngudi bénh ndm sdp hoi nghiéng v& ben trdi, mat
quay vé€ bén phai
- Thuy gifra phai: ngudi bénh ndm ngita hoi nghieng vé bén tréi, ddu d&c 30-40°
- Thuy dudi phai:
+ Phan thuy bén: ngusi bénh nam nghiéng v& bén trdi, mat quay vé& bén trai, ddu
d@c 45 do
+ Phan thuy sau: ngudi bénh ndm nghiéng tréi hoi s4p
+ Phan thuy trédi trén:
+ Phan thuy truée: ngudi bénh nam nglra, g6i ke cao 30°
+ Phan thuy sau: ngudi bénh ndm sdp

- Thuy du6i trdi phan thuy bén: ngudi bénh ndm nghiéng v& ben tréi, givdng k& ddc
45"
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2. Po mach, nhiét dé, huyét ap: theo y lénh tuy thude tinh trang bénh

- Chudm lanh n€u ngudi benh sét cao hoac ding thude ha nhiét theo y lénh

- Udm néu ngudi bénh rét run

3. Thye hién thuec

Tiém thude, cho ngudi bénh uéng thudc theo y lénh

4. Giam daun, ho

- Dong vién ngudi bénh

- Dip khin &m [&n nguc, thay khin thudng xuyén

- Gidp d& ngudi bénh khi ho

- Quan sét dom, n€u ngudi bénh ho ra mau (cham séc ngudi bénh ho ra m4u)

5. Ché dé an uéng

-~ Cho ngudi b¢nh an ché do an giau dam, tang calo, nhidu vitamin: thit, c4, dé déu,
hoa qua...

- Cho ngudi bénh udng nhidu nude 2-3 1ty ngiy,dim bac can bing dich

6. Ché dé nghi ngoi, vé sinh

- Cho ngudi bénh nghi ngoi tai giuomg

- Bong vien ngudi benh an tam diu t, trénh lo lang nhiéu 4nh hudng dén sic khod

- Gilp d& ngudi beah vé sinh

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Tinh trang h6 hép -

- Tinh thén (phdt hién bién chimg 4p xe nio)

- Mic dé dau, sot

- Ho: s6 lwgng, miu sic, tinh chit dom

- SO lugng, tinh chat nuée tidu (phdt hién bién chitng thosi hod than)

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA BINH

- Giai thich cho ngudi benh vé chg d6 diéu tri ¢6 thé kéo dai

- Khuyén ngudi benh ciing hop t4c trong chiam séc va diéu tri &€ bénh mau khai, stc
khoé¢ mau héi phuc.

- Thyc hign ch& d6 an ubng nghi ngoi

- Dam bao ché d6 vé sinh: vé sinh ring miéng, sic miéng bang nuéc 14 thom, dung
dich thom, v¢ sinh da, lau m6 hé;
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13. CHAM SOC NGUGI BENH SAU PHAU THUAT PHOI

1. MUC DICH

- Duy tri dudng tho va chifc nang k6 hip

- Phat hi¢n va dé phodng bién cerng

- Gidm bdt nhiing khé khin cla ngudi bénh: dau, khé van dong
H& trgf cho cong tac didu tri

1. CHUAN BI

1. Yta - diéu duong:

D6i mil, deo khéu trang, rira tay di gang theo quy dinh

2. Nguoi bénh

Nam trong buéng hau phiu dat tidu chudn vé vé sinh, vo khuin
3. Dung cu, thuéce

~ Nhiét k&

- Huyét ap k&

- Poéng hé

- Mdy hat :

- ThuGc theo y 1énh -

4. Nei thue hién: buéng hau phiu

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh

Tu thé ngLrofi btnh tuy thudc vao phuong phdp vo cam va tinh trang ngudi bénh
Nam ddu ngita t8i da trong trudng hop: gy mé ndi khi quan, gdy mé tinh mach
Nam ddu thap trong trudmg hgp bi mat mau nhiéu
N&u ¢6 khé thd: nam ddu cao

Chu y:
bat ngum bénh nam ddu nghiéng tranh tut ludi v d& phong chat non trao ngucc,
ddu & tu the trung gian

- Keé g06i viing that lung va hai vai ngang déu

L3 1

o)

. Thue hién thuéc

- Gid dudng truyén 16t, duy i 3¢ do dich truyén theo y lénh.
- Thyc hi¢n thudc theo y [&énh
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3. Cham séc 24 gid d4u

- Bao ddm su hwu théng binh thudmg cia cdc dudng h6 hip
- Hut dom dai khi ngudi bénh thd kho khe, khi ¢6 ddm va dich it
- Lam sach 8ng hat, dam bdo vé khudn dudng hé hap
- Do mach, nhiét do, huyét 4p, nhip tho:
+ 6 gidr ddu: 30 phut 1 14n
+ 6-12 gidy ti&p theo: 1 gidy 1 14n
+ Sau 12 gi0: 2 gir 1 14n d&€n hét 12 giy tiép theo
- Po lugng nudc tiéu trong 24 gid
- Theo ddi v&tmd
Chdm séc 6ng ddn luw mang phdi:
- Din luu kin mot chidu, dam bdo sy lwu thong clia 8ng din luu
- DPo lugng dich vd médu chay xuéng binh din luu 30 phdt/1 14n.
Khi nguoi bénh unh
- DBoéng vién ngudi bénh cr ddng cdc ngén tay, ban tay, ngén chin, ban chan, cic
khép...
Van dong nhe déu, c, xoa b6p viing hai vai, lung... 6 gid mot 14n muc dich chéng
co cifng va tang cuong tudn hodn tai chd

-

. Cham séc sau 24 giv

- Cho ngudi bénh thd o xy bé xung 2-4 1t/ phit
- Sau 36 gi¥ n€u ngudi bénh thd t6t c6 thé giam hodc cit oxy, cho thd ngit quing 2
gid thé 1 14n mbi l4n 1 gid
- Do mach, nhiét d6, huyét 4p, nhip tha 3 glﬁr [ Ign
- Né&u sic khoé t6t: ngimg truyén dich, ngimg thd oxy (theo y lénh), d& ngudi bénh
ngdi day trén giudng, bo thdng chi dudi, tap di dén
5. Cham séc sau 36 giv
- Cho ngudi benh thd co hoanh mot céch tich cye: trdnh gang sic, tap ting ddn cutmg
d6 va thoi gian
- Cho thé ving 1am gifn sudn J trén viing phiu thuat dé huy dong kha nang thd t6i da
cla cdc phdn con lai cha phéi: dit mot hodc hai tay chéng 1én nhau 1&n viing ngue
cé chi dinh dé nghi ngudi bénh hit thd nhe nhang, yéu cdu ngudi b@nh & thi hit vao
thi hit vao hét sitc trong khi d6 diéu dudng vién 4n manh tay, lyc ép nay kéo dii cho
dén bat ddu thi tho ra s8 huy dong su théng khi & cdc ving phdl khéng duge thong
khi, d6ng thoi ddy cdc chat ddm, dich 1t dong ra ngoai theo phan xa ho
- Van dgng cot séng trdnh veo léch va so ciing
. Cham séc sau 48 gi¢
Cho ngudi bg¢nh ngéi day di quanh giudmg, trong budng bénh, hanh lang
H& trg bic s1 rit 6ng din luu n&u phéi nd t6t va 6ng din hwu kho, khau kin 16 din
luu

=

1

7. Ché d6 an uéng

Sau khi ngudi bénh trung tién c6 thé cho an: 16ng, nude sip, nuéc phé, sia bd, sita
d4u nanh...
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- Sau 48 gid cho ngudi bénh an uéng theo nhu cdu, ddm bao da calo, vitamin

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang toan than

Mach, nhigt d6, huyét 4p, nhip thd

Tinh trang vé&t mé

Dich, méu chay qua dng dén lau: s6 lugng, tinh chét
S6 lugng nudc tidu 24 gidy

1

V.HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Huéng din ngudsi bénh tap thd, tap ho, tap van dong dé€ phuc héi siic khod
Khuyén ngudi bénh chdp hinh ché do didu tri

- Huéng din ngudi bénh thuc hi¢n ch& d6 an ubng, nghi ngoi

Hudng diin ngudi benh thue hién che d6 vé& sinh

14, CHAM SOC NGUGI BENH LAO HACH - DA

I. MUC PiCH

- Gidp ngudi bénh chip hanh diing nguyén tac diéu tri
Gitp cho ngudi bénh yén tam, bét lo lang
Chéng nhiém khuén thit phét sau khi chich hodc hach v&

I. CHUAN BI

1. Yta - diéu dudng

Doi mil, deo khdu trang, rira tay di gang theo quy dinh
2. Dung cu, thuéc

- Cén 70°

- Dung dich ding trueng NaCl 9%o

- Oxy gia

- Bong, gac v6 khudn

- Bing dinh

- Kep, kéo

3. Ngudi bénh

(Gidi thich cho ngudi bénh 18 viée cn thiét va 1ot ich clia viéc cham séc
4. Noi thuc hién

Budéng bénh hoic budng thl thuat
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IIl. CAC BUGC TIEN HANH

1. Danh gia viing ton thuong

Quan sdt ddnh gid mitc d6, tinh chat véi thll'(ng
Hoi ngudi bénh mite do dau tai viing thuong tén

2. Cham séc dac biét sau khi chich hoac choc do

- Ria sach bang dung dich dang truong NaCl 9%o

- Diung bﬁng tdm oxy gid ngody sau vao ché rd, loét
- Rira lai bang dung dich dang truong NaCl 9%

- Tham kh6 bang gac v6 khudn

- Sét khudn ving da xung quanh bang ¢6n 70°

- Bang v6 khuan

3. Chim séc¢ tinh than
Dong vién ngudi bénh yén tam diéu tri tranh lo ldng nhiéu anh hudng dén két qua didu tri.
4. Thure hién thuée va y lénh

- Cho ngudi bénh ubng thudc, tidm thudc
- Do chi 58 sinh tén: mach, nhiét 46, huyét 4p

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Trang thai tinh thin .
- Tinh chét 16n thuong: chit rd, sir 1én seo
- Mach, nhiét d6, huyé 4p.

Né&u ¢6 bat thu'(‘mg bdo bac s1

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Chap hanh diing chi din diéu tri chia bic si
- Gii sach ving tén thuong
- Cham séc sau khi ¢6 chich, v
+ Khéng tu thio bd bing
+ Khong lam w6t viing tén thuong
- Pam bao ché€ d an ubng du chat: thit, c4 rau, hoa qui

15. CHAM SOC NGUOI BENH LAO TIET NIEU - SINH DUC

1. MUC PiCH

Phdt hién nhiing déu hi¢u bat thudng: bi tidu, cao huyét 4 ap, h6n meé...
- Giam dau

Chéng nhié¢m khudn, ch6ng loét & nhitng ngudi bénh hon me

306

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUGNG V. LAO VA BENH PHOI

- Giip d3 ngudi bénh gidm bét r6i loan dudng tidu tién
- Gidp ngudi bénh an tAm diéu tri
- Hb trg cong tic diéu tri lao

1. CHUAN BI

1. Y¢i - diéu dudng:

Mac 4o choing, d6i mil, deo khdu trang va di géng tay

2. Ngudi bénh:

Mic quén 4o ctia bénh vién, deo khdu trang, duge gidi thich r& myc dich cham séc, dé

yén tAm, tin tudng v hgp tdc 6t

3. Dung cu:

- Nhiét k&, dong ho bam giay,

- Ong nghe, mdy do huyé&t 4p va cdc dung cu khic theo y 1énh nhu Gng thong dé
thong tidu, ddu paraphin...

4. Noi thirc hién:

Ngudt bénh duge ndm tai giudmg trong budng bénh yén finh, thodng, di 4nh sdng

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chiam séc vé tinh than:

- Quan tdm d¢n di&n bi€n tdm i ngudi bénh d€ Phat hidn c6 gi bat thudmg vé tam I,
bdo céo bac si

- Gial thich nhimg thic mic cla ngudi bénh

- Tham hoi, déng vién ngudi bénh an tam didu tri, khéng qué lo lang

2. Do mach, nhiét 49, huyét sp, hang ngay: do thudng quy ngiy 2 l4n va theo y 1énh
bac si

- N&u nguti bénh st cao:
+ Chudm khan lanh 1&n trdn
+ Dung thuGe ha nhiét theo y 1énh

- Né&u huyét 4p cao bdo bdc s1

3. Thire hién thuée theo y lénh hang ngay

4. Giam dau (néu cé):

- Thay déi tu thé 1am cho ngudi bénh d& chiu
- Chudm néng vung that lung bi dau

- Tam nudc néng

- Dung thudc giam dau theo y 1énh
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. Giam khé khan khi tiéu tién

Néu ngudi bénh khong c6 cdu bang quang, v6 niéu bbo bdc si
N&u ¢6 cdu bang quang: chudm néng hoiac théng tiéu

6. Cham séc ngudi bénh bi hén mé (theo ché do cham séc dic biét)
Cho ngudi bénh an qua &ng thong

Pam bio di dinh dudng, nude, dién giai

Vé sinh chéng 10ét

Hut dom né&u cén

7. Chim séc vét loét & ngudi bénh lao mao tinh hoin, lao am ho (nhu trong bai
cham séc lao da)

8. Ché do an uong
- Bdm bdo du dinh dudng va sinh t& nhu:

+ Cho ngudi bénh an chat d& tieu ddm bao da s6 lugng calo nhu: chéo thit, sdp, sita,
d8, dau....

+ An nhiéu rau va hoa qua
- U6ng nhiéu nude néng, nudc khodng
- Ngudi bénh phi, cao huyét 4p phai dn ch€ d6 han ch& mué6i
9. Ch¢ do nghi ngoi, vé sinh
- Ngudi bénh duge nghi ngot tai giutmg
- Thay d6i tu the thudng xuyén .
- Bubng benh phai duge bdo ddm yeén tinh, khong c6 gi6 1ba
- Gilip d& ngudi bénh v¢ sinh ring miéng, than thé
- Khuy&n khich ngusi bénh van dong va thé duc mot céch hop If

1V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang mach, huyét 4p, nhiét do

- Tinh trang pha (néu c6)

- Tinh trang tiéu tién: s6 lugng nuée ti€u, mau sic...
- Tinh trang dau

- Tinh trang dinh dudng

- Céc cong vigc cham sée va viéc thye hién

- Béo cdo béc st néu c6 didn bién bt thudng

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh bigt mot s6 kign thic d8 bigt cdch phong bénh lao:
+ Phai an & céch 1i ding mide,
+ Khéng dung chung bt diia,
+ Khong diing chung quén 4o, khan, chiu tim

- Tranh nhiém lanh d6t ngét

- Thudng xuyén vé sinh than thé
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Phai dam bao ding ch& dé diéu tri
Huéng dan ngudi bénh cdch dang thubc
Giai thich tdm quan trong cla ch& do an uéng

]

16. CHAM SOC NGUCI BENH
HEN PHE QUAN, GIAN PHE QUAN, GIAN PHE NANG

1. MUC PiCH

Phét hién nhimg dfu hiéu bét thudng: khé thd, ho ra méu
Gilip ngudi bénh thong thodng dudng thd, cdm mau
Gidp ngudi benh an taim diéu tri

3

II. CHUAN BI

1. Y té - Diéu duéng:
Mic 4o chodng, d6i mi, deo khdu trang va di gang tay
2. Ngudi bénh:

- Mic quin 4o bénh vi¢n duge gidi thich rd muc dich chim séc d€ yén tam, tin tudng
va hop tdc tot

- Ngudi bénh duge ndm tai buéng bénh yén tmh khong 6n, thodng, d 4nh séng
3. Dung cu:

Nhiét k&, 6ng nghe, may do huyét 4p, bang vai dé tap thd, mdy khi dung, méy hit, mat
na, budng dém trg gitp ho hép...

4. Dia diém: tai buéng bénh

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc vé tinh than;

Thudng xuyén thim hoi, ddng vien ngudi bénh an tdm diéu tri khong qué lo ling
Quan tam dén dién bién tdm 1f ngudi bénh dé phdt hién nhitng diéu bt thudng
Giai thich nhiing thdc méic ciia ngudi bénh

L

2. Po mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thé: thudng quy va theo y lénh
Né&u 6 bat thudng béo cdo bac s1dé ¢6 y 1enh xr trf kip thdi

N&u nguti bénh cé sét phai x(r tri:

+ Chuom khan lanh

+ Dung thudc theo y 1énh

3. Thue hién thuéc theo y 1énh cia béc si
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. Cham séc hé hap khi ¢6 khé thé:

DE ngudi bénh & tu the Fowler (nita nam nira ng6i) that thoai méi dé gidp cho thong
thodng dudng thd

Thé oxy theo chi dinh

Thuc hién thudc theo y 1enh nhu:

+ Cho ngudi bénh khi dung

+ Cho ngudi bénh hit thudc qua mat na hoac budng dém

+ Huéng din tap thd co hoanh

V& rung va dn luvu tu the néu ngudi bénh ¢ nhiéu ddm dic va khong ho ra méu

. Giam ho:

Né&u ho kich thich, md khong ¢6 dom thi diing thuc gidm ho
Né&u ho do nhiéu dom, dang thudc tiéu ddm va v8 rung
Huéng din ngudi bénh biét cfch khac dom, din luu ta thé

. Cam mau (theo quy trinh cham séc ngudi bénh ho ra méu)

. Cham séc ngudi bénh mé khi quén (chiam séc dac biét):

Hiit drm, dich ph& quan
Thay bang chd m& khi quan.
Dam bio dinh dudng
B6i phu di nude dién giai theo y lénh.
. Ché d6 an uong:
Cho nglr(n bénh an chit d& tiéu dam bao du dmh dudng nhu: chéo thit, sdp, sifa,

dau, dd, céc loai rau va hoa qua...

Cho ngudi bénh ulng nude 2-3 lit/ngdy dé lam lodng dom, giip ngudi bénh dé
khac. T6t nhat 1a nude chanh pha mat ong

Khong cho nguti bénh ho ra méu &n céc loai thiic dn, ciing, néng

. Ché d6 nghi ngoi, vé sinh

Gilip d3 ngudi bénh vé sinh ring miéng, than thé
Khuyé&n khich nguti bénh van dong va thé duc mot cdch hop If

IV. DANH GIA GHI HO SG VA BAO CAO
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Tinh trang khé tha

Tinh trang ho ra méu: s6 lugng méu -

S8 lugng dom, dac diém mau sic

Mach, huyét 4p, nhiét do

Ché& d6 an udng v¢ sinh

Trang thdi tinh than

Céc cong viéc cham séc va thuc hién

Bdo céo béc s1 néu cé dién bign bat thudng.
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V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

* Cung cdp cho nguoi bénh mot so kién thizc phong bénh:

- Khong hit thude, khoéng uéng rugu, trdnh gay kich thich truc ti€p vao niém mac ph&
quan

- Khong tiép xic v§i khdi, bui, ndm mée, cdc di nguyén nhu: phin hoa, bui nha...

- Giir &m, trénh nhiém lanh dot ngdt, thudng xuyén vé sinh rang miéng

- An nhiéu rau va hoa qua tuoi, thudng xuyén uéng nhiéu nudc, trdnh nhitng chat pay
di tng nhu: tém, cua, cé, 6c¢...

- Tap thé bung va tap thé duc thudmg xuyén

17. CHAM SOC NGUGI BENH .
UNG THU PHE QUAN PHOI, CAC KHOI U PHOI

1. MUC PICH

- Giam dau

- Gitp ngudi bénh dé tha

- Antam diéu tnn

- Phét hién cédc bi€n chitng: ho ra méu, nhidm trung, tran khi, trdn dich

II. CHUAN B

1. Yta - diéu duéng:
Mac 40 choang, d6i mi, deo khdu trang va di gang tay
2. Nguwi bénh:

Mac quén 4o bénh vién, duge gidi thich 3 myc dich chim séc dé yén tam, tin tudng
vA hop tac.

- Ngudi bénh nam tai buéng bénh yén tinh, khéng 8n, thodng, mat

3. Dung cu:

Nhigt k&, 6ng nghe, mdy do huyét 4p va cdc dyng cu khéc theo y Iénh.

IIl. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc¢ vé tinh théan 12 rat quan trong vi ngudi bénh ung thu rit bi quan
Thudng xuyén tham hdi, ddng vién, an Ui ngudi bénh an tdm diéu tri

Quan tam d&n dién bi&n tam If ngudi bénh d€ phat hién nhiing bt thudng

Giai thich nhiing thac méc cha ngudi bénh dé ngudi bénh khéng lo ling
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2. Do mach, nhiét d9, huyét ap: theo thudng quy va theo y 1&nh (tuy tinh trang bénh)
Né&u ngudi bénh ¢é sét:

+ Chutm khan lanh trén tran

+ Dung thudc ha s6t

3. Giam dau
- Hudng dan ngudi bénh lya chon tir the thodi m4i nim gidm dau:
+ Dau nguc: dap khan tdm nude 4m len ngirc
+ Dau & tay, cdc khdp: xoa bép, chudm néng
- Hudng din ngudi bénh dat tay 6m nguc khi ho d€ gidm dau
- Thyc hign thudc giam dau theo y iénh ciia béc s
- Li¢u phap tam 1i: déng vién, an i, nng d& tinh thin ngudi benh
4. Giam khé the
Dat ngudi benh & tr the thodi méi, dé ngudi bénh cam gidc d& thd nh4t
Thd oxy theo chi dinh.
- Ding thudc theo y 1énh
5 Giam ho
- Né&u la ho kich thich, ho khan ding thude gidm ho
- Ne&u ho ra nhiéu dom
+ Hudng din ngudi benh céch khac ddm
+ Dung thufc 1am lodng ddm

=2

- Néu ngudi bénh he ra mau (theo quy trinh cham séc ngudi bénh ho ra mau)

~]

. Ché d6 an uéng

- Ddm bao ch€ d¢ &n gidu dam, tang calo, nhidu vitamin

- Ngudt bénh rét chdn an, cho ngudi bénh an nhidu bia, thitc an léng, d& tidu nhu:
chéo thit, sfip, sifa, ddu, d, rau, hoa qua...

- Cho ngudi bénh an bing 6ng théng theo chi dinh.

- Ddm bao udng di nuéc ngiy 2 -3 it

*»

. Ché d6 nghi ngoi, vé sinh

- Cho ngudi bénh nghi ngoi trong budng thodng mét, yén finh
- Dong vién ngudi bénh an tAm diéu tri

- Gidp d& ngudi bénh vé sinh ¢4 nhan

- Van dong, thé duc hop If

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Mach, huy€t 4p, nhidt do

- Tinh trang dan

- Tinh trang khé thé, ho ra miu

- Trang théi tinh thidn

- Tinh trang ti¢u hod
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- Ch& dd an udng, vé sinh
- Céc cbng vige cham sdc vA thuc hién
- Béo béc sT n&u ¢6 dién bign bt thuong

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giai thich cho ngudi bénh yén tam ché& d6 didu tri c6 thé kéo dai

- Huéng dén ngudi bénh khéng duge hiit thuic lio, thudc 14, khong duge udng rucu,
khong ti€p xtc khdéi bui...

- Dung thudc theo chi din, chip hanh ch& 46 diéu tri

- Ch&€ do an udng v& sinh c4 nhan

- Vian dong, xoa bép than thé

- 313
HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGT BENH



CHUONG VI, MAT

Chuong VI

J

MAT

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH

315



CHUONG VI, MAT

1. CHAM SOC NGUOI BENH LOET GIAC MAC DOA THUNG

I. MUC DiCH

bam bdo giit gin khong dé t6n thuong loét gidc mac rong hon va sau hon s& gly
nguy co thing gidc mac.
Bao dam giif mat yén, khong dé tang nhan 4p, d& gay nguy co thing gic mac.

II. CHUAN BI

1

. Dung cu — thuéc:

Bong uét v6 khudn dé lau rira mat

B6ng gac vo khudn va bang dinh dé che mét
Thuéc nho:

+ Khéng sinh

+ Gién déng tir

+ Nubi dung gidc mac

Thudc ubng:

+ Khdng sinh chéng vi khudn hoiic ndm theo y lénh (tdy theo tic nhan gay bénh)
+ Ha nhén 4p -

+ Nubi dudng gidc mac biang vitamin A, vitamin B, vitamin C.

. Nguoi bénh:

Gidi thich cho ngudi bénh hi€u mat bi loét gidc mac rdng cé nguy co thing gifc
mac.

Cén ¢4 ngudi khic gitp dif tra nhd thubc, khéng tw ¢ tra nhd thudc.

Ngudi bénh nam hoidc ngbi ghé 6 tua d€ duge chim s6¢ mét.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1.

Lau rira mat: ding bong uét, v6 khuén lau doc hai b mi tir géc ngodi vio g6c
trong. Sau d6 lau sach viing da mi méit quanh mit.

Nhé thuéc: nhd thubc vio géc trong mét, tranh dung cham déu Sng thuc mit vao
mat. Trong trudng hgp phai tra nhidu loai thuéc méi loai nén tra cdch nhau 10-15
pht.

Bang mat:

bat mi¢ng gac bong (gac c6 bong & trong) 1én mét va bing bang moét dai bang dinh
(bang chéo) hodc bang kin bing hai dai bang dinh. Ta c6 thé 1at bang Ién dé nhd
thudc trong ngdy.

Bang cudn ¢p chat d€ gitf yén nhan cdu & [4n nhd cudi cling trong ngay.
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4. Uong thuoc theo y lénh:
- Khéng sinh

- Hanhdn 4p

- Nu& dudng giic mac.

5. Theo ddi mach, nhiét dé thuong quy hang ngay ghi vao bang theo dbi.

VL. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Lum ¥ c4c dfu hidu bdt thudng & ngudi bénh nhu: dau ddu nhiéu, non, dai tidu tién
kh6 dé bdo bdc si kip thii xif trf, trdnh tinh trang khong binh thudng nhdn cdu &
ngudi ¢ loét gidc mac réng, cb nguy cao thing gidc mac.

- Khi tra nhd thude mat hang ngay cén Iuu ¥ theo ddi cdc ddu hiéu bat thudmg dé bio
bac s1 nhu: dau nhifc 1ai mat hodc nhitc ddu, sau d6 thiy ¢6 nudc mat chdy ra, mat
ma di.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Cdn gitt gin mat dugc yén, khong va dp tay 1én mat. Ngudi nha khéng duge nam
chung giudng, trénh va dap tay vio mét ngudi bénh.

- Khong tr ¢ thdo bang hodc s tay 1én mét khi khong duge phép.

- Gitf v¢ sinh giudng ndm, chan gdi, dém va khu vyc quanh giudng bénh d€ trénh y&u
t6 nhiém tring nang thém, Joét cing rong. .

- Dan ngudi bénh va ngudi nha phai bdo ngay cho y td hoac bac si nhitng ddu hiéu bat
thutmg cla ngudi bénh, bdo hi¢u nguy co thing gidc mac.

- An ufng khong kiéng theo quan niém cii, ¢éin an thitc an dit dinh duéng,.

2. CHAM SOC BENH NHI Bl BENH
VIEM MANG BO DAO CAP, MU TIEN PHONG

L. DAI CUONG

Viém mang bd dao cdp mu tién phdng & tré em nudc ta hay xay ra vao mila xudn he.
Bénh thudng khéi phdt dot ngot, di&n bién nhanh, ¢6 thé din dén viém ndi nhan. Néu
khong duge diéu tri va cham séc kip thdi ¢6 thé mét chitc ning, teo nhidn ciu din téi
mi 1da & tré em.

1. MUC PiCH

- Pam béo thyc hién diing y 1énh.
- Cham séc toan dién ngudi bénh trdnh teo nhin cdu din téi mi lod & tré em.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

Hu6ng din b me tré vé ch€ d6 an uéng phit hop véi Itta tudi, dam bao chd dé an do
chat, can déi giita cic thanh phén dinh dudng,

Theo d8i cdc chi s6 toan than nhu quy dinh (do mach, nhié¢t d9), & nhitg tré 16n
tudi hon cdn do thi lyc, nhin 4p 1 - 2 14n/tudn dé d4nh gid két qua didu tri.
Thuc hi¢n nghiém tic y 1énh cda bic si, dic biet I tra thu6c vio mit cho ngudi
bénh:

+ Trude khi tra thude cdn gidi thich cho tré(ndu d3 16n) va ngudi nha dé€ ¢cé sy phéi
hop cén thiét.

+ Dat tré & tir thE nim ngira 13 t6t nhat.

+ V¢ sinh mat bang bong v6 triing trude khi tra thudc.

+ Lén lugt tra cdc thudc nhu da chi dinh

+ Liru y déc biét khi tra atropin: dang thudc hay ding 12 atropin 0.5% - 1% cé tic
dung lam gidn d6ng tlr va ligt didu i&t. Kéo nhe mi dudi, tra thude vio két mac cling
d6 dudi, diung bong v6 khudn &n nhe vao gdc trong mat ving diém 1& dudi trong
th&i gian 5 phit sau khi tra, dé trénh atropin thita xuéng mii gdy ngo doc.
+ Tré em qudy khéc, khi tra thudc cin c6 sy gitp d8 thém cha ngudi nha & giit tre.
TGt nhdt nén tra vao lic tré ngd, s& trénh dugc sy pha lodng thu6c bdi nudc mit.

VI. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Hang ngay ghi vio bénh 4n tinh trang toan than cda trd.
Tinh hinh thuc hién y 1énh, bio cdo véi bic si didu tri va phu trich khoa cdc dién
bi¢n bit thudng cia tré -

V. HHUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

I

Hudng dan v¢ sinh mét va toan than, diac biet lwu ¥ t01 tré em c¢6 bd me con té,
ngudi dan toe.

Thudng xuyen ti¢p xdc, d€ hidu thém tam tw tré v giai thich cho té yén tdm, tin
tudng vao didu tri bénh.

3. CHAM SOC NGUOI BENH MAT NANG SAU CHAN THUONG

. DAT VAN DR

¢ Quan niém ngudi bénh ning:

Nhitng ngudi bénh bi chén thuong ndng & mit va toan than: da chdn thuong, kém
theo chan thuong so nio, cdc phi tang, cac Xoang...

Nhitng ngudi gid y&u ¢6 bénh toan than nhu cao huyét 4p, ddi thdo dudng, tré em
quéd nhd tudi, suy dinh dudng, nhidm trdng tai chd hay toan than.
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Nhitng trudng hop bi bénh ning ci hai mét, nhimg bénh If ndng dau dén nhiéu:
nhidm tring toan than, viém t8 chiic h8 mét, sau mot s6 mé nang nhy sau nao vét t8
chitc h6 mét, mé k&t hop cat dich kinh va bong vdng mac.

Viéc cham séc nhimg ngudi bénh ndy ddi hdi nhitng yéu cdu dac bigét nham gidp
cho qui trinh didu tri dat két qua tdt. Cham séc bao gédm hang loat nhitg khéu lién
hoan tir in uéng sinh hoat, thay bang, thudc, dén cc mat khic clia c4 nhan ngudi
bénh. T4t ca cic thong tin déu phai duge theo ddi, ghi chép va théng bdo cho béc si
diéu tri.

1L CHUAN BI

1.

320

Dung cu: xe thay bing c6 di gac, bong udt, bang dinh, bang cu¢n, panh céc loai,
vinh mi, mdy do huyét 4p, nhiét k€, 6ng nghe

Thudc: cic loai thudc st tring nhu thudc do, cbn 70° nuéc mudi sinh i, cdc loai
thudc tra mét. M6t s6 thuSc cép cifu thong thudng.

CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra xem ngudi bénh ¢4 tinh tdo khoéng? Goi hdi trd 101 cé ding khong, ¢6 di
lai duge khong, cé dau chd nio khong? An ubng, di dai ti€u 1ién ra sao?

Thay bing lai giudng bénh. Néu ngudi bénh di lai duge thay bing tai budng thay
bang.

Po mach, nhi¢t d9, huyét 4p. )

Thay bang v&t thuong mit déng thdi hdi xem ngudi bénh c6 dau, chay nuéc mat
hay khéng, ddnh gi4 so b6 tinh trang thi lyc, s tay xem nhén 4p ¢6 cao khoéng?
Quan sét thay bang v&t thuong quanh mét: c6 kho sach hay mau thdm bang, nhiém
trung ¢6 mu, di d&n thoi han cat chi hay chua.

Khi ¢4 vét thuong toan than cin cho di khdm chuyén Khoa, kiém tra xem ¢6 hién
tugng loét do nim bt dong khong?

Ghi chép day dt tfinh trang mét va toan than vio hé so bénh 4n.

Thyc hién y 1énh ding va ddy da.

Theo ddi t6c do truyén cé ding véi y lénh khong, ngudi benh ¢6 bidu hién dic biét
nhur s6t, rét run, lanh chén tay, lo ling h6t hodng, r6i loan mach, huy€t 4p, phan ng
mén ngda...néu ¢é truyén dich

Quan tdm tim hiéu nhitng dac diém, hoan canh riéng clia ngudi bénh: nhimg ngudti
¢6 hoan canh dac biat khé khin, ngudi gia ¢6 don khong ngudi than, dan toc thidu
56, nhitng ngudi thude dién chinh sdch nhu gia dinh lidt si, thuong bénh binh, nhing
ngudi cd cong v4i nude, bh me Viet Nam anh hiing, nhitng cdn bd cao cdp nha
nudc... nham thuc hién t6t sy cham sé¢ todn dién.
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4. CHAM SOC NGUJI BENH GHEP GIAC MAC

1. MUC picH

Bdo dam v& sinh mat, ch6ng nhiém triing mit sau mé.
Bao ddm cung cdp thudc duy tri sy s6ng cho ménh ghép.

II. CHUAN BI

1. Trudc mé:

Chudn bj cdc dung cy cin thigt dé xét nghiem va lam v¢ sinh mit tritdc khi mé nhy
bang do thi lic, dung cy do nhin 4p, kéo cit 16ng mi, 167g may.

2. Sau mé:

Duyng cu: chudn bj khay hoac xe thay bing gém:

Bong w6t dé lau mét

Bong gac va bang dinh

Thudc tra mat va thuSe udng, tiém theo y lénh

Bom tiém

Ngudi bénh: |

Ngudi bénh: duge béo trude khi thay bing hodc tra thudc hing ngdly. Puge gidi thich
truée khi ti€n hanh lam xét nghiém (thi lyc, nhan 4p) hey v¢ sinh (cat I6ng mi, léng
may). -

Sau m& ngudi bénh phai duge nim bdt dong trong 24 gi dau: an udng céc thic an
mém lodng, v& sinh ¢4 nhén tai ch, trdnh néi chuyén cus dda nhidu,

Trong trudng hop ngudi bénh gid y&u: c6 thé nim nghiétg v& bén mét khong mé dé
trénh & dong dich trong phéi.

III. CAC BUGC TIEN HANH

* Tai mét:

Tra dung dich khing sinh nhe vdo géc trong mét ‘chloramphenicol 0,4%,
gentamicin 0,3%...)

Lau rita mat cho ngudi bénh: diing bong w6t v6 khudn lau ©c 2 b mi tir g6c ngoai
vao trong, sau d6 lau sach viing da mi quanth mét mé.

Tra thuée vao géc trong mit, rénh dyng cham ddu 6ng thué vio mét,

Trong trudng hgp phai tra nhiéu loai thu6c: mai loai phéi tracdch nhau 10-15 phit.
Bang: dat mi€ng gac ¢o bong & trong 1&n mét vi bang kin baig 2 dai bang dinh hoic
bing cudn ép chat tiy theo y Iénh.

Theo ddi mach, nhigt d6 hang ngay va ghi vio bang theo déi.
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IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

* Tinh trang todn than:

Liru ¥ céc ddu hiéu bt thudmg & ngudi bénh nhu: nén, dai tiéu tién khé (do nim bat
ddng), mét nhiéu... d€ bdo bac si xir If kip thdi.

* Tai mé.

Khi lau rira mat hang ngay cin luu ¥ theo ddi cdc ddu higu bat thudng & mét d€ béo bic

s1 nhu: dau nhidc tai mét hoac nhitc déu ting 1&n, mi va k&t mac sung mong, dd bét
thudng, nhin ma di...

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA G.IA DINH

- Can gii yén finh cho ngudi t&nh mdi duge ghép gidc mac, trdnh néi chuyén nhiéu,
bat dong trong 24 gid ddu.

- Ch€ do an ubng: trong nhimg ngay ddu nén an thitc &n mém long song phai da chét
dinh dudng, khong kiéng khem theo quan niém cé hu.

- Khong tu § thio bang hoiic sd tay 1én mét mé néu khong duge y t4 hodc béc si cho
phép va huéng dan. Gi& vé sinh giudng ndm, chin géi va khu vuc quanh giudng
bénh dé trdnh gdy nhiém tring hao phiu.

- Ngudi nha khong duge ném chung giudng, trdnh va dap tay vho mat ngudi bénh gay
chay méu n¢i nhin.

- Hu6ng dan ngudi bénh va ngudi nhi phai bdo ngay cho y t4 hodc bac si nhilng dau
higu bit thudng cla ngudi. bénh.

5. CHAM SOC NGL/GI BENH MAC CAC BENH MAT DO DI UNG

1. MUC BICH

Phong chéng nhiém khuidn
Giam nhanh cdc t8n thueong tai chd do di ing (461 v6i di ting tai chd)
Chéng dinh mi cdu (d&i vdi nhitng di ng mi ciu trong héi chitng Steven- Jonhson)

II. CHUAN BI

1. Phurong tién:

- Dicain 1% (di dugce x.4c dinh 13 khong gay di dng)

- Dung dich ding truong NaCl 9%

- M@ corticoid, m& kh:ing sinh(dd duge xdc dinh 13 khéng gay di dng)
- Que thiy tinh

- Khuon mét bang nhiya

- Bong sach
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2. Nguoi bénh:

Dugc gidi thich 13 khong duge tu dong boi tra hoac ding thudc va phai thudng
xuyén c6 ging li€c mat vi chdp mét.
Ngudi bénh ndm tai giudng hodc sang phong thay bang.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Pua ngudi bénh di kham thir cdc test di ding d6i voi céc thude s€ diing theo y k¢nh
cua bac si.

Kiém tra lai dung cy v thu§c dam bao v6 khudn, thudc ding tén, ding liéu.

Nhé dung dich dang truong NaCl 9% vao mat ngudi bénh.

Dung bong udt lau sach ti€t t8 & mi va b mi.

Tra dicain 1% v3o mét 2 14n, mdi 14n céch nhau 2 phat.

Ding ngén tré v ngdn cdl cia mot tay vanh mi, tay kia ding béng cudn nhe nhang
14y sach ti&t t& trong mat (chd y khéng quét bong 1én nhin ciu).

Né&u ia di iing tai chd cé phit mi: boi thude mé& corticoid 1&n da mi va dung bong xoa
déu toan bd da viing mi

Né&u di tng trong hdi chilng Steven -Jonhson:

Vianh mi vanhdddu Avao cling d6 dusi gée trong, sau d6 khép 2 mi ciia ngudi bénh
lai va dling tay day nhe trén da mi cho thudc dan déu.

Vanh mi vi tra thuS¢ m& khdng sinh hoic corticoid (theo y 1&nh clia bdc si) vao
cung d6 dudi, sau dé ding tay khép 2 mi mat ca ngudi bénh lai va day nhe¢ vao
viing da mi trén cho thude dan déu.

Theo y Iénh cla bic si: 1dy méu cla ngum bénh vao budi sdng Iic chua an eéng Sau

d6 dem mdu ngay xudng khoa dugc xir If 13m huyét thanh déng 6ng.(D€ lam cic
phan g tim di nguyén).

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc cbng viec cham séc va thue hign hang ngay.
Cac ddu hidu bt thudng & mat va toan than.

V. HUGNG DAN NGUOI BENII VA GIA DINH

Khong tu ¥ ding thudc.

Giat thich t4m quan trong clia viéc giit v& sinh tai mét va tuan thd hudéng din cla
thdy thudc va nhan vién y t&, Khéng duge tu dong bot tra hodc ding thuSe vi phai
thudmg xuyén c6 ging li€c mét va chdp mat.

323

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM $OC NGUGI BENH



CHUONG VI, MAT

] 6. CHAM s6c¢C NGUOI BENH
SAU MO THE THUY TINH PAT THE THUY TINH NHAN TAO

I. MUC biCH

Chéng nhiém khuén
Chdng chay m4u
Chéng ddt chi

1. CHUAN BI

Phuong tién dung cu:

Khay thuéc tra g6m:

+ Atropin 1% - 4%

+ Pilocarpin 1%

+ Thudc khéng sinh tra mét.

+ Thudc chéng viém tra mit.

+ M& khéng sinh - m& corticoid
Panh gap bong v6 khudn

Hép bong udt,

Gac v6 khuin

Cén 70°

Gang tay -

2. Chuén bi ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi banh bigt ho sap dugc thay bang, ngudi bénh cdn gir ddu yén
tinh, khoéng lac ddu.

Hu6ng din ngudi bénh li€c nhin 1én trén xubng dudi, phdi md mit khong duoc
nham nhfu mat khi thay bang.

III. CAC BUGC TIEN HANH
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Nguti thay bang phai rira tay x2 phong, st khudn tay bing c¢6n, néu cé didu kién
nén deo gang.

Béc bang cf, khi béc bang phdi quan sit gac c6 méu tuoi khong, kho hay bén, mi
mél c6 phii né khong, do mong khéng, khe mi c6 méu ma khéng, (n&u ¢6 phai bio
bdc s1 xem va xir Ii.)

Ding ngén céi kéo nhe mi trén duéi diing bong w6t v6 khuén lau sach, nhe bd mi tir
ngoai vao trong, khong §n vao nhin céu.

Ding ngén tré kéo nhe mi dudi, diing boéng wét lau nhe, sach mi dudi.

Tra thuSc khéng sinh géc trong mit.

Tra thuSc khdng viém.

Tra thu6c m& khédng sinh hoic corticoid.

HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG VI, MAT

- Trude khi tra thuGc quan sét nhin cdu - mép md c6 sach khéng, c6 miu mu tién
phong khong, méng mat ¢6 phai ket khéng, néu ¢é phéi bédo bdc si dén xem.
- Bt gac vo khudn va bang bing bang dinh.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang vé&t ma
- Tinh trang toan thin
- B#o cdo béc sinéu ¢b bit thudng

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Khoéng géc tay 1én trdn

- Khong dugce s tay 1&n mat

- Khoéng néi to, han ché ho, hit hoi.

- Khéng cti mit, ding 1én, ngdi xudng dot ngot

- Chéng tdo bén

- Phéi nghi¢m chinh tuan theo 181 dén chia nhén vién y t& phuc vu.

7. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO GLOCOM

L. MUC PiCH

Chéng nhi&m khudn
Chéng chay mau
Chdng diit chi

Chong xep tién phong

IL. CHUAN BI

1. Phuong tién dung cu:

* Khay nho thuéc gom:
+ Atropin 1% - 4%
+ Pilocarpin 1%
+ Thudc khing sinh tra mét.
+ ThuSc chfng viém tra mit.
+ M3 corticoid.
+ Dung dich dang truong NaCl 9%,
- Panh gép béng v6 khudn
- Hop bong uét - gac vé khuén
- Con 70V
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2. Chuan bi ngudi bénh:

- Thong b4o cho ngudi bénh biét 14 thay bang d€ ngudi bénh khong gisit minh (vi

. bing hai mat)

- Hudng dan ngudi bénh d€ d4u yén tinh khong lac ddu qua trél qua phéi, li€c mét 1én
xuéng theo hudng din

1L CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi thay bang phai rita tay x4 phdng, st trang tay bing c6n sdt khuén (d6i cbn
vao tay)

- D&i mii, che khéu trang

- Théo bang cii d6ng thdi quan s&t bang cé kho hay bén - ¢6 mdu khéng? Mi sach
hay bin, cé phii né, dé khong, két  mac ¢6 phd dé khéng?

- Dung ngén céi nhe nhang vén mi trén ndi ngudi bénh nhin xuéng, lau sach by mi
bang bong udt vé khuén.Quan st nhdn cu c6 mdu, mi, xep tién phdng, dit chi
phai bdo cho béc si ngay

- Tra thuSc khéng sinh géc trong mét

- Tra thu6c chéng viém

- Tra thuSc m&. Nhe nhang khép mi lai khéng 4n vio nhin cdu, dat gac vo khuén va
béng dinh chéo

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAQ CAOQ

- Tinh trang v&t mé& khi thay bang
- Tinh trang toan thén -

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Khoéng dugce géc tay 18n trdn trinh d& vao nhén clu

- Khoéng néi to, khéng hit thuéc, han ché& ho, hét hoi.

- Khong duge cdi mat xudng

- Khong duge dimg 18n ngbi xudng qud manh, va dot ngot
- Chéng tdo bén

- Dan ngudi bénh phai git gin vé sinh theo 141 thdy thube

8. CHAM sOC NGUJI BENH
SAU PHAU THUAT CAT DICH KiNH DO XUAT HUYET

I. MUC PICH
bam bao sy bl dong dé khong chdy méu t4i phét.
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IL. CIIUAN BI

- Giudng bénh trong hau phiu cé thé nang cao hodc ha thip ddu.
- Ngudi bénh dugc giai thich cdn phai bat dong dé tranh chay mdu tai phét.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

- Sau m8 v& ndm tai ch, bang kin hai mat d& trdnh van dong

- Tiém va thay bang tai giudng

- Tra khang sinh va thuSc gifin d6ng tif cho mat dugc nghi

- Ly mach nhiét d¢, huyé&t 4p hang ngay

- Ché€ do an khong &n thdc an cing, ngay déu tién an chéo, tir ngay thi hai trd di ¢6
thé in com.

IV. DANH GIA, GHI IO SO VA BAO CAO

Theo ddi todn trang bang do mach, nhiét 46, huyét 4p hang ngay.

- Hang ngay thay bang kiém tra xem mét sung nhiéu hay it, cuong tu hay khong, dau
giam hay khong?
Theo ddi thi lyc ngudi bénh ¢6 t6t hon khong.?

- Bdo cdo béc s1 kip thdi khi ngudi bénh cé dau hi¢u bét thudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Khong ty ¥ bd bang dé nhin

- Nam tai chd

- V& sinh ¢4 nhén tai chd trong nhitng ngdy ddu cho dén khi bic si cho phép di lai
dugc

- Che€ d9 in ubng tranh tdo bén.

9. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO BONG VONG MAC

I. MUC DiCH
- bam bao cho ngudi bénh bat dong tot.
- Dam bao tu th& phil hgp cho vng mac 4p lai tét.

II. CHUAN BI

- Giudng c6 thé nang cao ddu hoac ha thdp. C6 thé cin g6i rdi dé ké trén khi ngéi
cdi ddu
- Nguoi bénh:
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+ BDuge gidi thich vé& sy can thit phai.bit dong sau mé
+ Can thi¢t phai c¢6 cdc tir thé nim dac biét d€ véng mac khong bt bong lai.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi bénh ndm tai chd bang kin hai mét dé tranh van dong khi ice nhin,
- N&u chi mé 4n don cling mac thi cho ngudi bg¢nh ndm ngita ddu cao, khi méi ¢6 thé
nghiéng v¢ phia ¢6 diém théo dich.
- N&u phdu thuat 6 cit dich kinh va trao déi khi thi phai cho ngudi bénh nim sp.
- Khi qud mdi c¢6 thé cho ngudi bénh ngdi cli ddu tua trén gdi rdi ké lai sao cho mat
phdi song song véi mit giutmg,
= 'Phuc vy tiém va thay bang tai ché, tra khing sinh nuéc vd m&
- Tra thudc gidn déng tir d€ mét & tu the nghi.
- Ché& do an:
+ Ngiy ddu sau m8 an chio
+ Nhimg ngay sau ¢6 thé an com véi thitc in mém
_ T.Irdnh tép b6n
- 5-6ngay sau c6 thé md bang mat lanh cho ngudi bénh, mang kinh 15 dudng kinh
2mm va 18 phéi diing tAm kinh.
- Theo ddi toan trang bang do mach, nhiét do, huy€t 4p hang ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Hang ngdy thay bang quan st xem mé sung nhiéu hay ft, dau gidm di khong.
- Tinh trang pht mi v k&t mac c6 giam ddn di sau mé&i ngay hay tang lén.
- Udc luong thi trudng ngudi benh ¢6 16t hon khong.

V. HUONG DAN NGUGE BENH VA GIADINH

- Khoéng tu ¥ 1at bang 1&n nhin

- Phdi dting tu thd ma béc sT yeu cdu dit ¢6 mai

- Ch&dd an: cho ngudi benh an céc thie an tranh tio bén

" Vibang Kin bai mat ndp. v sinl 4 nhan phai.thyc hi¢n tai chd.

_ 10. CHAM SOC NGUOIBENH
SAU PHAU THUAT NAO VET T CHUC HOC MAT

L. MUC piCH
Phiu thuat nao vét 16 chidc héc mat 1a mot phiu thuat hay chdy méu c6 gy mé toan

than va truyén mdu trong khi phiu thugt. V‘l vay sau md ngudi b¢nh cén thea dai:
© 4+ Chay mdu tai vét mé I
+ Bi¢n chiing toan théan sau gay ma vé mach, nhiét dg, huyét 4p, ho hap .
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I. CHUAN BI

- Noi thuc hién: tai givdng bénh
- Dung cu:
+ Mdy do huyét 4p
+ Ong nghe tim phdi
+ Dong hé bim giay
- Ngudi thye hién: diu dudng vién.

1. CAC BUGC TIEN HANH

* Quan sdt 1oan trang nguot bénh:
- Tu the¢ ndm ngudi bénh sau mé gay mé: ke vai cao, mat nghiéng vé phia mat lanh
- Quan sit mau sac da mit niém mac moi
- Theo d&i nhip thd
50 da trdn xem ¢6 s6t hodc da lanh todt mé hoi
- Thai gian ngudi bénh tinh
o mach nhiét do huyét ap, nhip tho:
Khi ngudi bénh vé giudmg didu tri:1 gid 1 14n trong 4 gid ddu
Sau dé theo dbi theo chi dinh ciia béc st
Theo doi tinh trang vét mé.
Khi ngutri bénh v€ giudng ndm va trong 24 gidy ddu sau mé
- Quan sét bang mat ¢4 thAim m4u nhiéu hay ft, mau sic ciia méu

r

*

#

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Ghi cdc thong s6 mach nhigt do, huyé ap, nhip thé, tinh'tre.mg ngudi bénh va cic
hoat dong cham séc vio phi€u theo d&i v cham sdc.
- Bdo cdo béc 5T kip thai khi ngudi bénh ¢6 nhing ddu hi¢u khong binh thudng.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

* Huomg ddn nguoi nha nguoi bénh:

- Gilr dau ngui beénh theo tr the nghiéng v& phia mét khong dau dé phdngchdt ndn
thdm vao bing. :

- Khi ngudi b¢nh ¢6 nhiing thay ddi bt thudng phai bdo bédc i, y td-didu dudng bist
ngay.

¥ Ché do vé sinh.

- Gilt bang mat sach, néu mdu thdm uét phai bso y td béc s1 thay bang vi ki€m tra tim

nguyén nhan chay mau dé xir If

Hubng dn ngudi nha ngudi bénh giit v¢ sinh than thé g6i ddu sach

- Hudng din ngudi benh sau mé van déng nhe, trénh nim bét dong

* Ché'dg dinh dudng:

- Khuyén ngudi bénh sau mé 1 -2 ngay d4u an nhe d& tidu hos

- An du chédt dam, hoa qua.
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11. THEO DOI CHAM SOC PHAU THUAT MAT GIAI DPOAN THOAT ME

I. MUC PICH

- Cham sdc theo d&i ngudi bénh sau gy mé phai phiu thuit mat 13 1 ki thuét quan
trong nham tranh dugc nhiing tai bi€n sau gdy mé & giai doan héi tinh:

- Phong tai bién giam oxy trong mau: do gidm thd, gidm thong khi

- Phong tai bi&n nhiét do: ha nhiét d6 sau mé, s6t cao sau mé

- Phong tai bi€n ho hap: tut ludi, tic dich, trdo nguge vao dudng hé hdp, co thit thanh
quan, khi quan, suy thd

- Phong bién chimg tim mach: nhip tim nhanh, cham, loan nhip, suy tim, ngiing tim.

- Phong bién ching thdn kinh: héi tinh cham, co giat, dau hodc con rét run sau mé

- Tiéu hod: ndn, gidn da day cap

- Giai doan h6i tinh ¢é 1 1& tr vong rét cao, nén viéc cham séc, theo doi doi hoi
ngudi ki thult vién gdy mé hoéi sitc phai cé trach nhiém cao va phai duoc 1am tai
phong hoi tinh

II. CHUAN BI

- K¥ thuat vien nhd mé: mi 4o chodng, khéu trang theo ding quy dinh, rita tay theo
didng quy trinh.
- Noi thuc hién:
+Phong héi tinh: ¢6 nhiét d¢ én dinh 26 - 28°C, yén finh, di 4nh sdng, théng
thodng -
+ Giudng bénh ¢6 phi ga sach
- Dung cu héi stc:
+ Ngubn oxy
+ May hat, théng hat, béng Ambu, mdy Monitoring

Ol. CAC BUGC TIEN HANH

- Pat ngudi bénh ndm ngira, ¢6 g6i k& dudi vai nhdm lam cho dudng thé thang tranh
tut ludi, hoac dat ngudi bénh nidm nghiéng tu th€ chan co chan dudi cho céc chat
dich & mém chay ra ngoai, tranh trdo nguge vdo dudmg thd.

- Hat dich xudt ti€t tr mdi miéng hong, thudng xuyén 10 - 15 phat/ 14n

- Po mach - huyét 4p 10 - 15 phit/ldn

- Do nhiét d6 10 - 15 phit/lan

- Thé oxy qua masque hodc 6ng sonde qua miii

- Truyén finh mach theo y 1&nh.

- Dit mdy Monitoering theo d6i cdc chi s6 trong mdy: mach, nhiét do, huyét 4p nhip
tha va 4o bdo hod oxy

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ
- Ghi tinh trang, céc théng s@ theo ddi vao bang theo doi
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Néu c6 nguy co tai bién bdo hing ngdy cho béc s gy mé héi siic va cling béc si héi
sitc kip thoi cho nguoi bénh

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Khong tu ¥ thdo bd hodc s& mé vao cc 6ng thong, day truyén
Giai thich cho gia dinh ngudi bénh han ché tiép xtc v6i ngudi bénh dé dam bao
khéu vé& sinh v6 khuén vét mé

) 12. THEO DOI NGUOCI BENH
PHAU THUAT MAT TREN NGUGI BENH 6 BENH TOAN THAN

.MUC PICH

Ki thuat theo ddi ngudi bénh gay t&@ m8 mét trén nhimg ngudi bénh ¢6 bénh If toan
than 12 &7 thuat c6 tdm quan trong nhém x{ lf duge nhiing tai bién vé toan than trong
giai doan phiu thuat ddm bio phiu thuat mit an toan.

Cic bénh 1i todn than trén ngudi bénh mat rdt phic tap ¢é anh hudng 16n t61 phﬁu
thuat mét, ddi hdi ngudi ki thuat vién phai ton trong nhiing quy trinh chuyén mon dé
phat hién kip thai nhtmg bi€n ¢6 sém nhat va phong trénh nhilng tai bi¢n c6 thé x4y
ra dé cé bién phép xir If kip thdi va toan dién.

II. CHUAN Bl

Noi thuc hién: tai phong mé mit noi ¢ dﬁy ¢ phuong tién cép cltu ngud bénh.
Ngudi bénh nim trén bin mé, dap ga sach theo quy dinh v6 khudn.

Chuén bi phuong tién:

+ Ngudn oxy, béng Ambu, méy thd, may Monitoring, mdy hut.

+ Huy#1 thanh truyén céc loai.

+ Bom tiém, kim tiém truyén tinh mach.

Nhan vién y t&: mil, 40 chong, khdu trang dtng quy dinh vo khudn

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

Gidi thich r3 ring v6i ngudi bénh vé tinh trang toan than va phiu thuat dé ¢6 sy phéi
hop t6t giita ngudi bénh va thdy thude. Ngudi bénh yén tam trong cude md.

Truyén finh mach: huyét thanh man 0.9%.

Lip mdy Monitoring: kiém tra hoat dong clia méy.

Diung thu6e ding liéu lugng, ding theo y 1énh clia béc si.

Kiém tra mach, nhiét ¢, huyét 4p, dién tim: 5 phdt/ldn

Trong cdp clu: thao tdc va st dung thudc ding véi y 1nh clia béc sl

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAOQ

Ghi céc thong s@ vao bang theo d&i 10 phit/lan.
Néu ¢6 nguy co tal bi€n bdo ngay cho bac si phu trach.
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13. CHAM SOC NGUOI BENH BONG MAT

1. MUC biCcH

Béng mat 1a mét trong nhimg dang tén thuong nang vé€ nhin cdu, thudng bdng 2
mit va thudng k&t hgp véi béng mat va bong toan than. Bénh thutmg cé nhitng bien
chimg nang né nhu hoai 1t gidc mac, cling mac nhidm tring, duc thé thily tinh, tang
nhén dp... N&u khong duge xir If diing va kip thi s gay giam thi luc vi mil.

Cham s6c ngudi bénh sau bdng nhim loai trif nhanh chéng céc tic nhan giy béng,
han ché vii lam nhe cdc bign ching do bang.

Il. CHUAN BI

332

Nguti bénh duge giai thich trude khi ria vét bong.

Dung cy va thude rira vt bdng: '

+ Dung dich dang truong NaCl 9%, dung dich d&m, dung dich Ringer hodc nuée sach.
+ Ong tiém 20ml, kim déu 1.

+ Khay qua dau, vinh mi.

+ Bong udt hoac gac

. CAC BUGC TIEN IANH

it ngudi bénh & tr thé ndm

Nhing gidy quy dénh gid d¢ pH cla tdi cing d6.
Lay sach voi & k&t mac nhén cdu, k& mac mi va cung d6 trong trudng hop béng voi.
Rira ciing d6 bang nuéc muéi sinh I, dung dich dém, dung dich Ringer hodc bing
nude sach. Ria cling dé trén va ciing d6 dudi lign tuc trong vong 15 - 30 phat (tuy
mitc 0 ngdm hod chdt). Cho dén khi pH cba tdi ciing d6 bing 7 - 7.5.

Rita & dao trén dudi.

Bo pH sau khi rira, tra CB,, ddu A, dung dich va m& kh4ng sinh.

Lam sach tén thuong & mi v da mit.

Quy trinh rita mit phdi dwoce ti¢n hanh ngay trong nhiing ngay diu sau bong cho dé&n
khi pH tdi ciing d6 uwd lai binh thudmg (7 - 7.5).

Khéng bang mat bong.

bo huyét 4p, 14y mach, nhiét do.

. DPANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Tinh trang toan than: nhié¢t d6, huyét 4p, rét run...

Tai mat: dau nhic mat (nhidm tring, tang nhén 4p...)

Ghi vio hd so hang ngdy céc cong viec chim séc va cdn luu y bac si khi ¢6 dién
bign bit thudng.
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudng din ngudi bénh tra lién tuc: dung dich glucose 30% (bdng voi), dung dich
déng truong NaCl 0,9%, dung dich khéng sinh, CB,, ddu A va m& khéng sinh.

Tap van dong nhin cdu chéng dinh.

Giff v¢ sinh trdnh bdi nhifm mit va toan than.

An uéng: tang cudng dinh dufng, cdc thitc &n gidu vitamin A, vitamin C

14. CHAM SOC BENH NHI PHAU THUAT MAT

L. MUC PicH

Chudn bj t6t viing phiu thuat (mit) v todn than
Phét hi¢n sém nhitng bi¢h ching dé xi I kip thdi

II. CHUAN BI

Phong didu tri dim bdo sach s& thosng vé& mda h2, fm vé& mia déng

C6 céc tranh tuyen truyén cdc benh va& mét, c6 céc bidng ndi quy, bang huéng din.
Dung cy

Céc dung cu lam vé sinh mit trudc md

Céc dung cy theo di sau mé, 6ng nghe, nifét k&, tdi chudm, Sng thang hit dom dai
Bong gac thudc dé thay bang, tra thudc

Nhan lye: bic si, y si vd y td-diéu dudng chuyén khoa mét

III. CAC BUGC TIEN HANH

(o)

. Truéc mé:

Gidi thich, huéng din cho gia dinh va nguti bénh hidu duge nhitng didu cdn thiét
dé ciing hop tdc chudn bj phau thuat

Lam cdng tdc tu tudng cho ngudi bénh va gia dinh v& nhing kha ning tai bién c6
th€ xdy ra trong v sau mé

Lam cdc thi thuat cdn thist chudn bi truée khi mé nhu: bom théng 1& dao, nhin 4p,
thi Iye, thi trutmg

V¢ sinh mat cat long mi 16ng may, rita mit

Kiém tra lai hé so bénh 4n, hoin chinh cdc thi tuc hanh chinh cdn thiét

Dan ngudi bénh nhin an uéng sdng ngay duoe phiu thuat

Thue hién 16t va ddy dii theo y Iénh.

. Sau mo:

Theo dgi tinh trang tai mat phdt hi¢n nhing bicn chitng chay m4u, tugt bing.... d&
c6 bién phap xi I{ kip thii.
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Theo ddi toan trang mach, nhiét do, nhip thé

Hudng din gia dinh két hop theo di sau mé gy me, chi cho tré an khi tré tinh,
(got, hoi tra 181 ding)

Thuc hién ch& d6 tra thu6c, udng thudc, tiém thudc va thay bang hang ngay

III. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi didn bién hang ngay tinh trang mit mé, mét chua m6 va toan than

Ghi thubc, ch€ d6 an, ho If hang ngay

Bio cdo thdy thudc hoac phiu thuit vién khi c6 nhimg bat thudng tai mat hay toan
than

1V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINII

1. MUC PiCH

Hu6ng din gia dinh vA ngudi bénh thyc hién t8t nhitng ndi quy trude va sau mé
Cich giff gin vé sinh vi bit dong mit mé néu cén

Cé4ch tra thudc khi ra vién

Lich dén khém va theo ddi dinh ki

15. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO NOI THONG TUI LE MO
Lam sach mat vi v&t m4.

Lam thong thodng mii va dudng thong 1& miii.
Phét hién va xit trf céc bi€n chimg xy ra sau mé.

1I. CHUAN BI

1. Dung cu:

Bang gac v6 khudn

Bing dinh, biang cuén

Thu6c d6, dung dich khéng sinh ¢4 pha corticoid nhu chlorocid - H.
Bom tiém 05 ml va kim 1¢ dao

Dung dich nuéc mudéi sinh 1.

2. Ngudi bénh:

Gtai thich cho ngudi bénh.
Ngudi bénh nim trén ban.

3. Cac bwudc tién hanh

L

Thao bang mat.
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Lau rira sach mat, mi mat, v&t mé.

Bénh gid mic d¢ phit né cha mi mét, mép mé.

Sdt tring v&t mé bang thudc do 2 %, hoac betadin.

Nho dung dich khéng sinh ¢6 pha corticoid nhu chloracid - H vio mit.

Bang che mit va mép md. N&éu mi mét, mép m6 cdn né nhidu cén bing ép them
bang bang cudn theo y 1énh.

Hang ngay nho thuSc mét, phét thue ubng theo y lénh.

Theo d8i tinh trang toan than: mach, nhi¢t do, huyét 4p.

IV. PANH GIA, GHI HO $G VA BAO CAO

Tinh trang phd né cla mi mét, v&t mé.
Miii ¢6 chdy mdu hay khong.
Céc dfu hiéu bat thutmg khéc

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

N€u thdy chay méu miii hoic méu chdy xuéng miéng cdn bdo ngay cho c4n b6 y t&.
Khéng tu ¥ it bac mii.

Khi ¢on dét béc mii, ngudi bénh ¢6 thé phai thd bang miéng.

Hudng dan cich nho thufc mét.
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Chuong VII

TAI MUI HONG
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CHUONG VII, TAI MUI HONG

_ 1. CHAM SOC NGUGI BENH
PHAU THUAT UNG THU THANH QUAN

1. MUC PicH

Duy 1 6ng thé (canun Krisaberg) théng thodng, sach.

Nuti dudng ngudi bénh bing dudng in qua 6ng thong da day.

Pam béo din luu t6t, v&t mé lién 16t

Dam bao v6 khudn, trénh nhidm tring v&t md va nhidm khusn dudng hé hép.

II. CHUAN BI

1. Noi thue hién: tai givdmg bénh.

Khi thay bing: tai phong bing.

2. Dung cu:

* Thuoc. theo chi dinh cha béc si.
* Dung cu chdm séc 1ai givong:

Mdy hit va ng hiit mém + canun (cling & v6i canun da dat).
Dung dich dang truong NaCl 9%, -

Ca nhé. -

Bom an 50ml + &ng théng mili - da day.

Kep Kocher.

Dung cu thay bang:

Hai kep Kocher

Bong, gac, bang cuén 10cm x 2 cuén.

Canun Krisaberg nhya cd 53 8 hogc s6 thich hop dé thay.
Kéo.

Bom xylocain 6%.

. Nguoi bénh:

Nguti bénh ngéi gh€, m& rong ctic 4o c6, tay cim mot khan réng khi thay bang.
Ngudi bénh 6 thé ngdi hodc nim tai givdng khi hat dim.
Khi &n ngudi bénh ngéi tai gh canh giudng.

. Nhan vién:

Y t4 - didu dudng: mac 4o choang, d¢i mi, khéu trang, deo gang v6 khudn.

II. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc tai givong 100%

V& lung cho ngudi bénh (d€ tranh & dong) mébi sang.

8
[
o
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- Cho ngudi bénh sinh hoat sém tai givdng, ngdi day, tap di quanh ddu giudng sau 2
dén 3 ngay.

* Hut dom:

- Th¥i gian hit mdi 14n khong qué 20 gidy.

- Ding 6ng hit mém hit qua canun, ngudi bénh 6 the ndm hodc ngdi. S6 14n hit tiy
thute vio fimg ngudh bénh xudt tiét nhiéu hay it. Ap lre may hit 120 dén 150cm
H,0.

- Né&u dom dac phai nhd o chymotrypsin trude 5-10°.

_ Khi ngudi bénh ho ¢6 thé lam ddm bén ra phai lau sach ngay.

. Hang ngay phii thdo ndng canun ra dé ria tir 1-2 14n, sau d6 lai 1ap vao.

2. Nudi dudng ngudi bénh:

Cho ngudi bénh in qua &ng thong da day bang céic chdt dinh dudng nhu: sita ensurc

hoic dung dich xdp dugc loc Ki tir 6-8 bita/1 ngay, mdbi bita tir 300-500ml (né€u bénh

nhan tinh tdo di lai dugc), ndu bénh nhan ndm tai chd mbi 14n bom cho an khoéng nén
qué 300ml vi dé phdng trao nguge.

* Chii §:

- Khong duge & tic tudt 6ng thong, nhit 13 trong 1 tudn ddu

- Chi bom an khi ngudi bénh ngbi. An bing 6ng thong da day tr 10-14 ngiy tiy
thudc chi dinh cla béc s1.

3. Cham séc dén lru: dén huu kin vao chai 4p lyc thép.

C6 dinh d&n luu tir 24 - 48h, kKhong duoc dé tudt din luu s6m hon chi dinh.

Khong d€ the din luu (vi gdp khiic hodc mu dong déc) can hit thong din lvu ngay
1-2 14n. Ché ¢ khi rit din luu khdi chai dé hat phai khéa chét trude dé tranh khi
tran vio day 1én vét mé.

=

. Thay bang: y t4 phu v&i bdc si thay bang.

- Cat bang cd.

- Chudn bi 6ng hiit.

- Bom xylocain 6% vao 18 mé khi quan.

- Chuén bi sét tring v&t m8 bang betadin.

- Chufin bi canun m&i dé thay.

- Bang vét md bang 2 cufn bang 10cm n6i vho nhau (thay hing ngay hay 2-3
ngay/114n thy béc si chi dinh).

5. Cham séc hong, miii, miéng:
Nhéc ngudi bénh phai nhé hét nudc bot ra ca nhé trong thdi gian &n bang Ong
théng.

Vé sinh ¢4 nhan: hiit dich mdi, nhé thue miii, thu6c ch8ng viém khi dat 6ng thong
da day, giit gin v¢ sinh rang mi¢ng.

6. Thuc hién y lénh diéu tri clia bac si

Tiém thuGc, bom thuéc udng qua 6ng thong (d€ chdng viém, chdng phi né, giam dau,
gidm xudt ti€t n&u cén).
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7. Theo déi cac dau hiéu sinh tén clia ngudi bénh:

- Mach, huy€l 4p, nhi¢t d6, nhip thé, tigng thd, ddu hidu chay mau theo y 1énh cla
bac si.

- Né&u c¢é gi bit thuong phai bdo cédo béc si ngay.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Hang ngay ghi lai cac didn bién cla qué trinh cham séc vé mol méat. N&u ¢é dfu higu
bat thudng phai bdo cdo bic si ngay.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Day 12 mot can bénh dién bién phiic tap cin ¢6 sy cham séc that chu déo ciia dicu
dudng k€t hop v6i sy hop tdc 6t ciia ngudi bénh. Do d6 cdn gidi thich rd cho ngudi
bénh hiCu & ban chat cha van dé thi méi c6 ket qua diu tri. Cy thé:

+ V1 cat thanh quan nén ngudi bénh phai thd qua 16 md khi quan.
+ V1 khau lai ng hong méi nén ngudi bénh khéng duge an dudng miéng va tham
chi khong duge nut nude bot, ma phai an qua &ng théng dit ti mii vio da ddy.

- Ngudi bénh phai duge an db lugng, di chat méi ¢4 kha nang phuc hdi v&t mé (theo
ch& d6 dinh dudng cho ngudi bénh sau phiu thuat).

- Ngudi nha ngudi bénh phai tam If khi ti€p xtc véi ngudi bénh vi ho khoéng con ndi
duge.

L ¥

- Khoéng ty rit dng.

- Khoéng an dudng miéng.

Ddm bao dinh dudng.
- Dam bao vin dé tam I tidp xdc.

2. CHAM SOC NGUOI BENH
PHAU THUAT UNG THU MOI XOANG

I. MUC BICH

- Phdng va phat hién chay mdu sau mé.
Chdng nhiém khudn.

- Giam dau.

1. CHUAN BI

1. Noi thuc hién: giudng bénh vi phong thay bang.
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b

. Dung cu:

Thu6c: khang sinh, cAm méu, giam dau (lheo chi dinh cda bac s1).
Dung cu: ca nhé, nhiét k&, médy do huyét dp, céc dung cu dé thay bang: soi miii, d&
Judi, kep Kocher, cap khuyu, bong gac, bang, meéche, mdy hiit...

. Nguoi bénh:

- Ngudi bénh nam tai giudng 24h ddu sau phiu thuat.
Ngudi bénh nam tai phong thay bang khi thay bang rit bdc va rira vét mé.

4. Nhan vién:

- Béacsi, y ta - didu dudng: mic 4o choang, d6i miii, deo khdu trang, deo pang vo
trung.

1

e

11, CAC BUGC TIEN HANH

1. Nguoi bénh ném trén givong bénh 24 giv, sau phiau thuat duge theo doi sat:

- D&u hiéu chiy mau: bing c6 thdm mdu khong? Ca nhd c6 mdu khong?
- Po mach, huyét 4p, nhiét d6 1gid/1 14n trong 6 git ddu, sau dé 3gidy1 1an/ngay déu.
Ti ngay thit hai: 2 14n / ngay.

2. Thay bang: y t4 phu véi béc si thay bang.

- Chudn bi dung cu thay bang: soi mili, d& ludi, kep Kocher, cap khuyu, kéo bay, béc,
gac, bﬁng, bang.

- Chufin bi m4y hit cling &ng hit théng.

- Cét bang cil.

- Bang lai vé&t m& sau thay bang theo y ¢nh cta béc si.

3. Cham séc hong miéng: sic hong ngay nhiéu 14n bang nudc mudi 5%.

4. Thue hién y lénh diéu tri cua bac si:

Tiém thudc, ubng thudc: khéng sinh, gidm dau, ch6ng viém, ch6ng phil né, an than va
cac vitamin.

5. Ché dé an uéng, dinh duong:

- Nam ngdy ddu ngudi bénh udng sita v chéo, xip. Nhitng ngay sau c6 thé &n com.
- Truyén dich, truyén mau theo y 1énh (né€u thé trang ngudi bénh kém, suy yé€u).

IV. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAQ

- Bdo cdo ngay vdi bac si khi xudt hién cdc dién bign bat thudng nhu: chay mau, thay
déi huyét 4p, sét cao.
- Bdo cdo ngay 2 14n khi dién bién binh thudmg.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh cfa ho biét rd nhiing difn bign tat y&u sau
m& nhr: ¢6 v&t mé canh mai, c6 dau, c6 thé cb chdy méu san mé phai dit mache
cheén thém, cén phai an ubng t6t.

- Saum§ c6 thé con phai didu tri tia xa hodc héa chat phéi hop.

- Ung thu mili xoang 14 mot benh ning, c6 thé xaAm 14n vio nhiéu co quan viing so
mat, ¢ thé dnh hudng den chic nang, thdm my tham chi dén tinh mang. Do vay
ngudh bénh can phéi hop t6t véi chuyén mén méi nang duoc ket qua diéu tri.

3. CHAM SOC NGUGI BENH MO RO XOANG LE

I. MUC PICH

- Dam bao dinh dudng cho ngudi benh.
Phong chéng nhiém tring.

Phong ch6ng chay m4u.

- Pam bdo v& sinh ¢4 nhan.

r

IL. CHUAN Bl

1. Dung cu:

(A“):ng thong dat da day, bom cho an.
Ong hit dich.

May hit dich.

- Dung cy thay bang.

2. Nguoi bénh

Gidi thich cho ngudi benh, hoic ngudi nha ngudi bénh vé tinh trang bénh v c4c bign
ching ¢é thé xay ra.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Truéc mé:

Ve smh sach s& viing mé.
Theo ddi cic ddu hi¢u sinh tén theo y 1énh ciia béc si.
Thuc hién cdc y lénh cha bic si.

b

. Theo d6i sau mé:

- Theo ddi cdc ddu higu sinh tén.

Theo doi chdy méu sau mé: ving mé c6 méu khong ?
Theo di ¢6 tran kh{ duéi da, ki€m tra vung da mit, ¢8.

b

343

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENH



CHUGNG VIL TAI MCI HONG

- Theo d&i mit c6 sung, da mat ¢ tim khong. Néu sung, tim do bang qué chat, phai
bang lai.

- Theo dbi v&t mé vi thay bang hang ngdy theo quy dinh.

- Theo ddi c6 nhiém trung khong.

- Cho ngudi bénh an qua 6ng théng hang ngdy ding va db lugng calo.

- Thuc hién y 1&nh dic bigt cha béc si.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi vao h6 so hang ngay:

- Céc dfu hiéu sinh ton.

- Tinh trang v& mé khi thay bang.

- Cong viéc chim s6c va thyc hién y 1énh.

- Ghi cdc diém Inu ¥ cha béc si.

- Béo cdo béc s nhitg d4u hiéu bat thudng dé€ xir tri kip thoi.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

- Giai thich cho ngudi bénh hiéu 15 sy cdn thiét phai cham s6c.
- Giai thich timg dong tac khi ti€n hanh cham sé6e.
- Hudéng din ngudi bénh tu cham s6c minh.

4. CHAM SOC NGUGI BENH MG KHi QUAN

1. MUC DiCH

- Bao dam cho ngudi bénh duge thong khi tét.

- Phong chdng nhifm khufn tai ch8 va dudmg ho hip.
- Phdng chdng chay mau.

- Bao dam cho v& sinh ¢4 nhan.

- Rt 8ng sdm, diing thin han.

IL. CHUAN BI
1. Dung cu:

* Céc dung cu phuc vu thong khi:

- Béng Ambu.

- Oxy n6i véi béng Ambu.

- Ong hat dich.

- Méy hiit ddm v cdc dng hit v6 khudn cdc 3.
- Céac dung cu thay bang.

- Bo canun cing c@, 8ng ndi khi quan.
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2. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh, hodc ngudi nhd ngudi bénh (néu ngudi bénh 14 tré em)
vé finh trang b&nh va dién bién.
C&i bb 4o chui ddu, khan quang ¢, trang sific deo.

111, CAC BUGC TIEN HANH

1.

Truéc mé:
Theo ddi cac ddu hidu sinh 16n: nhip thd, mach, nhiét d, HA.
Cho thd oxy.
Theo d&i sic mit, da va niém mac.
Thuc hién céc quy dinh chung d6i véi ngudi bénh trude mé.

2. Trong mé:

Theo dbi cac dau hidu sinh 16n.

3. Theo déi sau mo:

Theo déi cac ddu hiéu sinh tén: nhip thd, mach, HA, nhiét d theo y 1énh.

Theo ddi tic 6ng canun: hang ngay hidt ddm, dich va rra ndng trong canun.

Theo d&i tranh tudt Gng canun: kiém tra day c6 dinh canun, khong dé 16ng qué hoac
chat qua.

Theo déi giong ndi va tigng khée (néu cé thay d6i: ¢6 kha nang tudt 6ng hay tac dng).
Theo ddi hdi chitng s6t cao, xanh téi néy tré em nho.

Theo d&i chay médu: dich hit ra va dich thim ¢ miéng gac dudi canun.

Theo ddi, thay biang v& md khi quan hang ngay.

Thuc hién y 1énh déc biét cta béc st

Cham sée ch& do in udng du calo.

Tao méi trudng thich hop, thodng, di khong khi, nhiét d¢ thich hop, khong bui,
khong lay nhidm.

IV. DANH GIA, GHI HO 50 VA BAO CAO

Ghi vao hé so hang ngay:

Céc céc ddu hiéu sinh ton.

Tinh trang da va niém mac.

Cong viée cham séc va thue hién y 1énh.

Bdo cdo bic si céc ddu hidu bat thudng dé x{ trf kip thai.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Khong dugc ty thdo day bude cb dinh &ng canun

Giai thich tAm quan trong v& sinh cd nhan va tuan thd huéng dén cla thiy thudc va
nhan vién y (€.

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi hit dich qua canun.
Giir vé sinh moi trudmg, han ch& ngudi tham, tranh 1ay nhiém.
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5. CHAM SOC NGUGI BENH
PHAU THUAT NOI SO! XOANG

I. MUC BICH

Phong tranh cho ngudi bénh bi chdy méu, mat m4u.

Bao dam ngudi benh thé théng theo dudng mii sau khi bd bic mii.
Bio dam dan luu va thong khi § xoang dugec mé sau khi bd béc miii.
Phong trdnh nhiém khuén.

Phét hi¢n s0m céc tai bién (néu c6).

iL. CHUAN BI

. Dung cu:

ben Clar, mdy hit va dng hit.

Khay dung cu v6 khudn: 2 kep khuyu, 1 kep kocher, 1 kéo con, 1 d¢ ludi, 2 chén
con, 1 bic nhd, gac, bong.

Oxy gid 6 dv thé tich, xylocain 3%, cphedrin hay nepthazolin 1%o

Mot bom tiém 10 - 20ml ’

Dung dich dang truong NaCl 9%. x T ¢c6c HOOmL.

Khay qua dau.

. Nguéi bénh:

Tu the: nhin nghiéng, ddu c6 g6i cao.

Ne€u ¢6 phan xa n6n nhidu khi mdi tinh: dé nim nghiéng, cé khay qud dau, khi cdn
cho thuGc chéng noén theo y Iénh.

Néu ¢6 mu chdy (ri ra khoi miii, hay khac nhé ra mdu) phai d€ nim yeén, bdo bac
si, gidi thich cho ngudi benh vi ngudi nha yén tam.

Néu non ra dich, thic in va méu den: theo d6i di ngodi phan den, xem bung c6
chudng, dau bung co cing?

Né&u dau ddu, budn nén, nén: bio bic 81, theo d8i viem mang nio.

Néu ¢6 nhin md, nhin d6i, chdm, quang den: bio thdy thu6c (xem ban phén ngodi &
mat).

III, CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngay dau dén ngay thi 3:

Theo di mach, nhiét d6, HA hang ngay theo gid, tuy theo tinh trang ngudi bénh va
thye hi¢n ddy di cic y 1&nh.
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Sau khi rit béc nam tai chd 1 d&n 2 gids (trdnh cir dong) néu ngbdi day, di lai s& gay
chay méu.

Khong tu ¥ thio, rat, bd méche trong mii.

Khong ty nit bong, gidy thim nhét vio miii vi dé& gay nhidm khuén.

Khéng diing khin, gidy, bong thim vao hdc mii dé 1am thdm vi chdy mdu thém.
Thuyc hién ché& d9 san sdc tai givdong.

Theo dBi sét, phat hien sdm c§ chay méu nhdt 12 sau it béc.

Sau 1t bdc nhd miii bing naptezolin 1%e 3 d&n 6 gi 1 l4n.

2. Ngay thi 3 tré di:

Pam bao théng thodng mii, da.
Thye hign dén luu va théng khi xoang mé.
Phong chéng boi nhiém.

a. Thuc hién nho miti hang ngay:
Né&u ngat tic, @ dich, md & mii:

™

bat bong / bic thdm xylocain 3% ti 2 dén 3 phat trong mili.
Bé bong / bdc dé ngudi bénh xi nhe vai 14n.
Ding 8ng hiit, hit sach dich méu & dong & mii.

. Thuc hién rica midi xoang cho ngudi bénh.:

Giai thich ngudi bénh tién trinh ldm dé ho cling c¢dng téc.

Ngudi bénh cdm khay qua dau hing duéi cdm.

Pé ngudi bénh nghidng ddu, bit 18 miii bén kia bing ngén tay.

Ding bom tiém bom 10 - 20 ml dung dich dang truong NaCl 9% vio h6c miii ben
md.

Ngudi benh cii ddu, thé manh cho nudc trong héc miii ra hét.

Lam nhu trén lién tyc 3 l4n, ngay rira 2 lan.

. Thuc kién khi dung ngay 1-2 ldn:

M&i 14n 2-3 ml dung dich khéng sinh + corticoid
Penicillin 50 - 100.000 dv + hydrocortison 0,025mg

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

* Ghi vdo ho so hang ngay trong 3 ngdy ddu

Tinh trang chdy méu (néu ¢6).
Nhigt do, mach, huyét 4p.
Tinh trang dau d4u, nhin.

* Ngay gic bo bdc
* Sau khi dd bo bdc:

Tinh trang théng thodng clia mui.
Tinh trang dich, m{, mdu xudt tiét chay ra (nu cb).
Thuyc hi¢n hit mu, rira xoang, khi dung theo y 1&nh cla bac si
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V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Thue hién 1t ch€ d6 san séc tai givdmg, han ch& cir dong manh, di lai hoac ra khoi
phong.

Phat hién chay m4u.

Khong gay chay mdu: ty rit bac, thim bong, gify, khin.

Khong gay boi nhiém: ty nhét gidy, bong, vai vio héc miii.

* Khi dd rit bdc, khong chdy mdu:

Tranh bdi nhiém tai chd (mii), trdnh tiép xtic véi nhidu ngudi (vao tham).
Bém bao thong thodng mili: nhd mii thudng xuyén, 1am thudc, khi dung hang ngay.
Hudng dan ty rita miii - xoang.

6. CHAM SOC BENH NHI DAN LUU M1 XOANG

I. MUC PICH

Bio dam miii va 6ng dan tuu thong thodng.
Hut he1 dich & midi va xoang.
Bdo dam v6 khudn trénh bién chitng boi nhiém.

II. CHUAN BI

1
2

)

4

- Noi thuc hién: phong thay bang.

. Dung cu:

beén Clar,

May hit &p lyc & mitc 80-100mmHg.

C)ng hat céc ¢d, cde day hit nho.

Dung dich ding truong NaCl 9%.

Bom tiégm 10ml hoac 20ml.

ThuGc d€ bom vao xoang (do thdy thue chi dinh thudng 13 cloramphenicol 0,4%
hoac cortiphenicol).

Kep khuyu.

Bong gac, khan ni 16ng hoac khan vai.

Khay qua dau.

. Nguéi bénh:

Tu th€ ngdi, tré nho cdn ¢6 ho If hodc didu duding be.
Khi ng6i tira ddu vao gh& dé cd dinh.
Giai thich cho tré, thdi d¢ nhe nhang dé tré khéng sg.

. Nhan vién:

Y t4 - diéu dudng: deo gang, khdu trang, md, 4o chodng.
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11, CAC BUGC TIEN HANH

Hiit dich & miii.

Hit dich & xoang qua dng din luu.
Bom thudc vao xoang.

Cham s6¢ hée mii.

. Hit dich & miii:

Pt manh béng nhd tdm thube co mach: napthazolin, xylocain (n€u kh6ng that
thong thodng) Ivu ¥ & tré nhod dudi 7 tubi.

Dung banh miii ¢§ cdn nhd dé banh hfc mili dong thdi ding &ng hit nhé hit hét
dich tir cira miii trude di doc theo san mii réi todn bo mii d€ hit hét dich nhay.

Phai hiit nhiéu 1an, m&i l4n khong qua 20 gidy. Sau méi 14n cdn hit nu6e d€ khong
bi tic 6ng.

Hit hét héc mili bén ndy thi chuyén sang bén kia.

. Hiit dich & xoang qua 6ng dan hn:

Diing 6ng hit nhd hoac day hit luén vio 6ng dén luu dé dua vio xoang ham.
Vira hiit vira kéo day hiit ra ngoai dé hit hét dich, nhdy, mu trong xoang ham.
CAn hiit nhiéu 14n, sau m&i 14n phat hit nude vo tring trénh tac &ng.

Hiit h&t xoang nay thi ti€p tuc hiit xoang bén kia.

Chit y.

O tré em it rlta xoang qua 8ng din luu, nhung néu ¢6 rira xoang thi ding bom tiém
20 ml hit dung dich ding trrong NaCl 9%o &m & 37°C réi gén vao ddu Ong ddn luu
trong xoang ham bom rua ti¥ 1Y, trong khi 46 ngudi phu gidp hdt nudc trong héc
miii dé tranh 1ré bi sic.

Khi bom nudc tré cdn cdi dfu vi ¢6 khay qua dau hing duét. C6 thé bom rita vai
ldn.

Cuéi ciing bom khong khi qua 6ng dn luu dé ddy nude rita con lai trong xoang.

. Bom thuéc vao xoang ham:

Ding bom tiém 5 m! 18y thudc theo y 1énh.
Bom thudc vao xoang ham qua 6ng dan luu.
Khi bom thudc dé tré ngdi thing ddu nghiéng sang bén din luu.

. Cham séc hoc miii:

Diing banh mdi kiém tra lai h6c¢ miii, hit sach dich, nuéc, nhdy, mu.
Pat mét cu fu nhd clra 16 mai trude (sau 15 - 30 phit thi bo).

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ghi vio hé so:

+ Tinh trang ngudi bénh.

+ Tinh trang éng din luu xoang.

+ Tinh trang dich hodc mi trong xoang qua hdt hodc ria xoang.
+ Tinh trang dinh dudng va ho hap.

349

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUGNG VII TAI MCI HONG

+ Cdc diém cdn lru .
- Bdo cdo bdc s1 hién tugng bat thudng.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Gidi thich cho tré vA gia dinh hidu 3 sy cn thiét phai cham s6c hiit dich & mili
xoang vi tré ¢6 thé khé chiu trong lic hut dich.

- Gidi thich cho gia dinh v& sinh mii bang cdch nhé thubc sat triing miii hang ngay va
hudng din cdch nhd mdi.

- Vi cham séc vira ni chuyén véi ué, giai thich timg dong tic phéi lam dé tré phai
hgp va yén tdm trong qu4 trinh cham séc.

7. CHAM SOC NGUJI BENH SAU MO AP XE CANH ¢6

1. MUC PiCH

- Déam bao duy tri viéc nuéi dudng ngudi benh.

- Bam bao, din luu t6t 6 4pxe, trinh sy lan rong cua mu, tao di€u kién cho qué trinh
lanh vét mé.

bam bao dudng thd (trudng hop phai mé khi quan),

Il. CHUAN BI

1. Noi thyc hién: phong thay bang.
D6t v6i nhifng ngudi bénh qué nang c6 thé thay bang tai giudng,
2. Dung cu:

- Ong thong Nelaton (Ong thong thue quan cao su hoac nhua, ¢& s§ wy theo tudi
ngudi bénh).
- Khay thay bang gém c¢6:
+ Bong, bang, gac.
+ Oxy gid 12 thé tich.
+ Betadin dung ngoai da (lo mau vang), hoac ¢én iod 1-2%, c¢én 70°, nude dakin...
Dung dich ding truong NaCL 9%
Bot khédng sinh (clorocid...).
Dung cu thay bang: panh, kéo, bay.
M4y hdt + &ng hiit vé khudn.
BPén chicu sdng.
D3i véi ngudi bénh ¢ mé khi quéan, phai chudn bi thém dung cu chim séc
canun (xem bai Cham séc ngudi bénh sau md khi quan).

+ 4 4+ 4+ 4
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3. Nguoi bénh:

Né&u nhe: ¢6 thé ngdi trén ghd ¢é ta ddu.
N&u nang: ndm d4u thap, mat quay vé d6i di¢n véi bén md.

4. Nhan vién:

Biéc s1, y t4 - diéu dudng: mic 4o choang, mi, deo gang vo khudn, khiu trang.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

bat 6ng thong da day: bude ndy ¢6 thé da dugc ti€n hanh tir trong phdng mé (xem
bai dat Ong thong cho an).

Thay bang vét mé canh c6:

+ Sdt tring ving quanh v& m& béng ¢6n iod 1% hoic betadin.

+ Lau, hit sach mG trong hdc mé.

+ Diing nuéc oxy gia 12 thé tich lau rira sach hic mé, chi ¢ cdc ngée ngéch cha &
ap xe.

+ Bom rira § ap xe bing dung dich betadin (néu c6) pha loing véi nude mudi sinh L.

+ Lau kho vét mé biing gac vo khudn.

+ Réc bot khing sinh vio vét m8 theo y 1énh.

+ Dit meche (nu ¢6 meche ving - meche iodoforme thi a1 t61) hodc manh dén luu.

+ Bing vo khuén.

Trudng hop nang hodc do vi khuén y&m khi thi thay bang 2 1dn mot ngay hoac rira
lién tuc bang dd sat tring (nudc dakin, betadin...).

Chidm séc canun md khi quan (néu c6) -

Cho an qua 6ng thong da day.

Theo ddi tinh trang ngudi bénh va v&t mé.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Dinh gid tinh trang v€t md, mic d6 nhidm tring, lugng ma... ghi vio hé so.
Bdo cdo bic si nhitng dién bign bat thudong (néu cé).

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Trudng hop nang, nhiéu mi: ngudi bénh phai ndm déu thap.

An qua 6ng thong da diy, chd § céch ché bién thic dn d& trénh bi tc 6ng thong.
Nhitng diéu cin trénh:

+ Khong tu rit 6ng thong da day.

+ Khong dn hoidc nudt nude miéng qua dudng midng.
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8. CHAM SOC NGUOGI BENH PHAU THUAT
VIEM TAI XUONG CHUM CO BIEN CHUNG NOI SO

. MUC picH

Chém sée theo dGi toan dién d6i véi ngudi bénh.
Kiém sodt dng dén lru dit tir ndo.
Thyc hién thay bang diing ki thust.

1. CHUAN BI

1

- Noi thye hién: ngudi bénh nam tai giudng cdp citu hoic trén ban mé.

2. Dung cu:

L

4.

Thubc st tring dung dung dich betadin.
May hit.

Nuée oxy gia 12 don vi thé tich.

Dung cu thay bang:

+

+ 4+ + + +

Pén Clar 1 cai.

Cap khuyu 2 céi.

Bay thim do 1 c4i.

Pau 6ng hit va 6ng thong hidt v6 khudn.

Ong dén lwu c6 cét clra s8, c6 khau day den d€ chi didm.

Béc va béng vo trling, bang tam gidc, khén traf ban v h6 mé, khi thay bang.

. Ngudi bénh:

Thong bdo va giai thich dé ngu’éﬂ bénh yén tAm va hop téc.
Nam trén giudng, phén tai mé d€ lén trén.

Nhan vién:

Bac s1 CK, y t4 - di€u dudng: mil, 40, khéu trang va gang tay v6 tring.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Y ta - dién dudng:
Theo ddi cdc ddu higu sinh t6n: mach (d€m cé phit), HA, nhip thd, nhiét do.

Theo d&i phan, nudc tidu cla ngudi bénh hing ngay.

Phéi hop v6i béc si thay bang hing ngy cho ngudi bénh, giif ddu ngudi bénh khi
thay bang.

2.

a.
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Bic si thay bang truc tiép:

Thdo bdng cif ngodi, riit biac chén vét mé:
Quan sat v&t m6 va vi trf &ng din lwu.
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- Hiit sach mu va chat tiét & vét mé.

- Lau va sdt tring lai v€t m& bang dung dich betadin.

b. Rut 6ng ddn Iwu tiv ndo ra.

- Hiit sach mU trao ra tir & Jdan hou.

- Dung bay nhe nhang tham dd té chic ndo & phia sau, néu ¢é mi trdo ra phai hat tigp
cho dén hét.

¢. Ddt hai 6ng ddn luu v6 tritng vao 8 dp xe:

Dung cap khuyu cap doc theo chidu dai 8ng din lua méi.

Nhe nhang dit 6ng vio dudng din lwu cil.

Dit 8ng thit 2 di song song véi Sng din luu diu.

Sét trang lai v&ét mé& bing betadin.

d. Pdt bdc chéen

Dat bic chén xung quanh 6ng din lwu, cho dén khi ddy vét mé xwong chiim,

e. Bdng vét mé

- Dat 3 mi¢ng gac bong vo triing 1én trén vét m8 vira thay bang.

- Dung bang treo hinh tam gidc bing ngoai.

1V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAOQ

- Theo d&i mach, nhip thd, HA, nhiét ¢ 3 gid/1 14n trong nhimg ngay ddu, nhitng
ngdy sau ngay 2 ldn, bdo cdo vdi bic si didu tri hing ngay.

- Bacsiva ytd - didu dudng ghi chép nhilng vigc d& Iam mot céch t mi vao hé s,
nhdn xét,ddnh gid thay bing. ’

- Bdocdo bdc si nhiing bét thudmg khi thay bang. =

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Gii thich 13 cho gia dinh ngudi bénh, day 1a bénh nang, cin dugce cham sée chu dfo vé
an, udng cho ngudi bénh va thye hign chd do diéu .

9. CHAM SOC NGUOI BENH AP XE THANH SAU HONG

I. MUC BICH

- Ddm bdo thong thodng dudng thd.

- Hdt hét dich & mém, & hong. ‘

- Bao dam v6 khudn, trdnh bién chitng nhir viem thanh quan, viém phéi.
- Phét hién sém, tranh {4i phat.

IL. CHUAN BI

1. Noi thure hién: tai givdng bénh hoac phong bang,
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2. Dung cu:

- ben Clar.

- Mady hat dp lyc & muice 80 - 10€ cm H,O.
- Ong hut v6 khudn nhiéu ca.

- Be ludi cong.

- QGac.

- Kep.

- Md miéng.

3. Nguoi bénh:

- Nhan vién y t& b& bénh nhi.
- (Hai thich ki cho gia dinh ngudi bénh.

4. Nhan vién:
Y t4- diéu dudng: rira tay vo khuin, cé ging v6 tring, khdu trang, mi.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Dung dé ludi 4n ludi ngudi bénh xudng, ding md mi¢ng (néu cén), cd ngudl gil
dau.
Chii y: khong nén d¢ 1udi sdu qud, trong khi d¢ tudi ding dén Clar doi vao thanh sau
hong.
- Hit hé&t dich & mdém va hong, chd ¥ hit & duomg chich ép xe sau hong v ap luc 60
- 100 mmHg, m&i 14n hidt khong qud 20 giay.
+ Hiit phai nhe nhang than trong tranh t8n thuong phén lanh xung quanh.
+ C6 thé lubn &ng hit vao dudmg chich rach 4p xe sau hong d& hiit.
- Cham séc tédn thuong & niém mac hong:
+ Trude hét phai hdat hét mu, quan st niém mac.
+ Né&u ¢6 xudc thi chdm betadin (chi y khong ding c¢én hoac c¢on iod chdm  vao
niém mac).
- Kiém tra dudng chich rach dp xe: n&u thanh san hong cdn phdng mi ma khong chay
ra theo duding chich rach phai bdo ngay cho béc si didu trj bict dé x{ trf.
- Tungay thi 4:
+ Theo d&i: nhigt do, huyét 4p, nhip tha, ti€ng khoc.
+ Theo d61: 1ac ba, an, nudt.

IV. PANII GIA, GII 11O SO VA BAO CAO

- Bdo cdo bic s1 ¢6 nhiing hién tugng bit thudng cha bénh nhi nhu: khé nuét, khé
thd, thay déi tiéng khéc, tinh trang nhifm tring.
- Ghi vao ho so:
+ Tinh trang chung cla ngudi bénh.
+ Tinh trang dutmg chich rach & 8 4p xe.
+ Tinh trang mu con hay hét & dudng rach.
+ Tinh trang dinh dudng, ti¢u hod cta ngudi bénh.

[
h
.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENIH VA GIA DiNII

- Giai thich cho gia dinh hiéu rd sy can thi€t phai chim sée.
- Huéng din cho gia dinh nhitng ddu higu bt thudmg dé kip phan 4nh cho béc si.
Hudng din gia dinh che do an udng cho bénh nhi.

10. CHAM SOC NGUGHI BENH CHAY MAU M0

I. MUC PiCH

- Theo d&i ngadi bénh c6 chay mdu lai khong.
X1t tri 1am vé sinh h6c mdi sau rit bic.

1. CHUAN BI

1. Noi thye hién: tai phdng thay bang hoic trén giudng bénh.

2. Dung cu:

- Thu6c t& tai chd xylocain 3 - 6%, nudc rira sach.
- Midy hat.

* Dung cu thay bdng.

- Beén Clar

- Soi mui

- Cip khuyu va mot pince cocher dii 20cm

- Tam bong

- Ong hiit dai v6 khudn.

- Mot cudn bdc &€ nhét bic mii trude va miii sau.
- Ong thong nelaton.

3. Ngu¢i bénh: ndm ngla trén giudng hodc ban mé.

4. Nhan vién:
Bac s1 CK, y té - diéu dudng: ¢6 mi, 40 choang, khdu trang vi ging v6 khudn.

NI CAC BUGC TIEN HANH

- Nguti phu ding giir ddu ngudi bénh, y t4- didu dudng theo ddi mach, HA, nhiét do
cla ngudi bénh.

- Rat bic mili sau (n€u cé) néu 43 d& dit 24 - 48 giv.

- Rit bc mili trude.

- Thay thuSc it tir tit bic miii trude, cho dén khi ¢6 méu thim db, ngimg lai che dgi
4-5 phit rat ti€p. N&u thiy khong chdy méu rit hét. Néu chay mdu phai dimg lai
ngay hdm sau rit tiép.
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- Sau khi rit hét kiém tra h6c mii khoéng chdy méu, kiém tra hong khong chay méu Ia
duge.

- Thudc nhé: dung dich Nacl 9%o d€ rlra argyrol 1 - 3% d&€ sat tring, dung thude co
mach hang ngay.

Luu y: khong duge ding thude co mach khi ngudi bénh chay mau mii do cao huyét 4p.

- Theo d8i ¢6 chay méu lai khong? N&u chay méu phai dit lai béc.

- Ngay thd 3 r& di boi thude m vio miii € vy mém v ty bong ra.

- Né&u dinh cubén vao véch ngan phai tich dinh hing ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi ti mi nhitng nhén dinh khi 1Am vao hé so va bdo c¢do bédc s1 n&u c6 ddu hidu b4t
thudmg dé x{ uf kip thai.
- Theo d&i ch€ do dn hang ngdy cha ngudi bénh.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Khong xi manh s¢ chdy mdu lai.
Miu chay xulng hong khéng duge nu6t ma nhé ra bo dé€ bic sT kiém tra.
- Néam nghi tai giutng 1 gid sau khi nit bdc.

4

11. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO NAO SANG - HAM

I. MUC PICH

- Phét hién kip th¥i chdy méu sau phiu thuat.

- Cham soc tét, phong tranh chay m4u sau phiu thuat.

- Phong trdnh viém, boi nhiém vét mé v dudmg hé hip.
- Thyc hi¢n nit bac va rira xoang ding quy trinh.

- Bam bao ridt béc, din Iuu t6t v&t mé.

IL. CHUAN BI

1. Dung cu, phuong tién:

Khén ni 16ng, khay qua dau.

2. Dung cu riit bac:

- beén Clar

- Khay

- Hai sang ¢6 18 vo khudn.

- Hai kep khuyu, 1 kep Kocher, 1 kéo con, 1 de ludi, 1 banh mii.
- Hai chén con, 2 cudn bdc nho, pac, bong.

- Oxy gid 6 dv thé tich, xylocain 3%, naptazolin 1%s.
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3. Dung cu rua xoang:

ben Clar, may hat, ng hit.

Hai kep khuyu, 1 banh mii, 1 ng thong Itard,
Mot bom tiém 50ml, 1 bom tiém Sml.

Dung dich ding traong NaCl 9%, v6 khudn.
Mot khay qua dau, 1 khan quang ni léng.

HI. CAC BUGC TIEN HANI

1. Hai ngay dau:

* Ngdy thif hai sau mé: ngudi bénh niim nghiéng déu cé g6t cao.

Néu ¢6 phan xa non nhiéu khi méi tinh: phai cé khay qua d4u, khan wét,

Néu c6 mdu chdy, ri ra khoi miii; khac, nh8 ra méu dé ndm yén xem lai bac nhét
mii xoang, n€u chdy nhidu bdo bdc si.

Néu nén ra dich va thic an n mau den: theo d&i di ngoai phan den, kiém tra cé
dau hong, co ciing hay chuéng hong?

Theo ddi mach, HA, nhigt d¢ ngay 2 14n, thuc hién y lénh.

Trinh chay mau, mdt méu (nhu trong cham séc sau phiu thuat ndi soi xoang).

Theo ddi, phat hign sém chay méu: ra miii trude, xuéng hong.

2. Cac ngay sau:

N&u nhic ddu, s6t, nén: theo dai viém mang nio.

N&u chay mili hoi, ngat téc nhiéu: theo d3i boi nhiém, sét bac.

Néu cé nhin doi, quing, chdm den, nhin md: bao béc si theo d&i taj bien mat.
Thyc hi¢n cham s6c nhu trong cham séc sau phiu thuat néi sot xoang.

3. Rat bac mii, xoang:

Trude kht rat 30 phit tiém 1 8ng adrenoxyl theo y lénh.

Rt bdc xoang (thco dutmg mé Cadwell - Lue):

+ Dung 1 panh Farabauf kéo nhe méi lgi bén mé.

+ bat 1 gac nhod tham oxy gia trén v&t m@ 1 phit.

+ B gac, tim déu bac ding kep kéo nhe ra khoi xoang mdi 14n 1 doan 3 - 5 cm,
diing kéo cit bd doan bac kéo ra.

+ Thuc hi¢n ti€p cho dén khi rat hét bic trong xoang.

+ Néu thiy ri mau nén ding lai mot vai phit, c6 thé dit gac oxy gia.

+  Khi dd rit hét, lau sach v&t mé & lgi mai. Dgi sau 5 phitt kiém tra lai xem c6
chdy mdu khong? Néu chdy mau nhiéu sau khi di doi vii phiit ¢ thé d€ lai, rit tiép
sau, liru y ddu bdc dé ngoai vét mé.

Rut béc mii: ciing thyc hién nhu rdt béc xoang.

4. Rira xoang:

Sau khi di riit biic mdi xong tl¥ 3 - 5 npy, khong chay méu.

Ngudi benh ng6i, quin khan ni long trude ngyc, cdm khay qua dau hing duéi cam,
Dat manh bong hay que bong thdm xylocain 3% & cudn dudi, khe dudi 1 phit.

Hut sach dich & miii: luu ¥ sin, khe dudi.
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- Peo dén Clar, banh miii dé x4ac dinh vi tri.
- bua 8ng thong Itard vio khe dudi, tim 18 thong mii, xoang.
- Khi dua Igt qua 16 théng miii, xoang:
+ Lap Gng n&i v6i bom tiém 50ml.
+ Bom nhe rita xoang: khi bom bao ngudi bénh cii ddu, hd mém dé khdi bj sic.
+ Khi thdy nudc rira dd sach, sau 3 - 4 14n bom rita, bom khi ddy hé&t nudc con lai
trong xoang.
- Rt 6ng thong Itard, dat 1 béc, gac db dai vio khe dudi, luu ¥ khong dé lot vao 18
thdng xoang.

5. Theo doi it bic:

Né&u sau rlra xoang vai ldn van thdy sung, dau bén vét md chay mi, dich hoi, ngat tic
mili, v&t m3 khong 1ién phai bdo cdo bac si kiém tra lai v&t mé.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

1. Ghi vao ho so hang ngay trong 3 ngay diu:

Tinh trang chay méu néu cé.
Nhiét do, mach.
Tinh trang dau dau, nhin.

2. Ngay gi¢ bo bic
3. Sau khi 44 bé bac:

Tinh trang thong thodng cla mii.
- Tinh trang dich, m0, m4u xuét tiét/ chay ra (néu c6).
Thuc hién hidt ma, rira xoang, khi dung.

V. HUGNG DAN NGUOI BENII VA GIA PINH

Thue hi¢n t6t ch€ do sin séc tai giudmg, han ch€ cft ddng manh, di lai khoi phong.
Phét hién chay méu.

Khong gay chay mdu: tu rit bdc, thim bong, gidy, khan.

Khong gy boi nhiém: tu nhét gidy, bong, vai vao héc mii.

1

* Khi dd riit bdc, khong chay mdu:

- Tr4nh bdi nhiém tai chd (mfii), tranh ti€p xdc v6i nhiéu ngudi (vao tham).

- Dam béo théng thodng mii: nhd miil thudng xuyén, 1am thudc, khi dung hang ngay.
- Huéng din tu rira mii - xoang.
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_ 12.CHAM SOC NGUOI BENH
PHAU THUAT PHUC HOI CHUC NANG NGHE

Phiu thuat phuc héi chiic nang nghe gém c6: mé chinh hinh tai giita v mé xuong ban dap.

L. MUC PICH

- Chudn bi ngudi bénh rude mé.

- Cham sé¢ sau mé.

- Theo doi phdt hién nhitng tai bién cla ngudi bénh sau md.
- Bao dam v6 khuén sau md.

11. CHUAN BI

1. Trudc mo:

- Cho ngudi bénh goi ddu, tim trudc ngay md.

- Cat t6e bén tai mé: cil cao 1én trén vi ra sau cdch ranh sau tai 3 cm cho ngudi bénh
mé chinh hinh tai gida.

- Lam v¢ sinh 6ng tai, viém tai, xung quanh tai noi téc da cao, bing v6 tring sau khi
lam sach.

- Nén d€ ngudi bénh deo mot day cé cdc chi din, ghi bén s& dugc mé d€ khi vao
phdng md trinh nhim l4n. .

2. Sau mé: -

- Chudn bi bong bing gac v6 triing dé thay bang trong phong thay bang.

- Chudn bi dung cy hdp vo khudn d€ bac si thay bang, gém c6: cap khuyu, kéo cit
chi, que tam bong nhd, khay dé dung cu, m4y dnh 6ng hinh nhd.

- Thu6c: md khéng sinh, dung dich oxy gid, dung dich khéng sinh pha lofing, betadin
(thco y 1énh).

- Ghé& khdm.

- Khin v6 triing phii qua vai bén tai d3 duge mé cla ngudi bénh.

3. Nguoi bénh:
Ngdi trén gh& khdm.
4. Nhan vién:
- Y td - didu dudng, béc si: méc trang phuc 1am vie, d6i mii, deo khdu trang vo tring.
- Tay ngudi thay bang duge rita sach, sdt khudn bing cén 90° v mang ging v6 khudn
trude khi thay bang.
1L CAC BUGC T1£N ANH

Trong 7 ngay ddu, thay bang ngoai don thudn phiu thuat. Thay bang cham séc ti¥ ngdy
thit 8 trés di.
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Ju—

. Thay bang ngoai:

- Y té - di¢u dudng vién: chudn bj du khay, dung cu, bong bing, thudc. Ding kéo cit
bing, g& bang bo vao thiing ric.

- Sat triing xung quanh v& md bing betadin.

- Cho m@ khéng sinh vao dudng khéu.

- Dat gac mdi phit 1én dudng mé sau tai (hodc trudc tai) vd bang. Bing cudn trong 2
ngay dau va dung bang chuyén dung cho cdc ngly sau.

- N&u c6 dién bign xdu nhu nhiém tring v& mé phai bdo ngay cho bac s bidt dé xu

tri kip then.,

[

. Thay bang bén trong tai:
M cac béc si thay bang bén trong 8ng tai.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Thong thudng dudng m6 ¢6 rém mau nhe trong ngay ddu, khé vao ngy thit hai sau
mo.

- N&u thdy khéc thudng: vét m8 chay mau, phl né, viém nhiém bio cho bic si hiét.

- Hoi ngudi bénh dé theo ddi cde ddu higu nhu chéng mat, budn nén, hay nhdc ddu,
nghe kém. NEu ¢6 bdo cho béc si dé cing xem xét, d& phodng céc tai bidn cla ki
thuét gdy viém nhiém hodc c6 bifu hign ¢6 viem nhiém ngiu nhign phdi hop ciing
ldc véi phéu thuat.

- Ghi chép tinh trang thay bing va dién bin sau mé vio phidu didu dudng.

- Béo cdo cho béc si nhitng dién bign b4t thadng di néu trén.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Trudec mS hudng dén cho npudi bénh sy can thiét phai 1am vé sinh toan than, goi déu.
Huéng din ché€ d6 an mém trong 7 - 10 ngay ddu tién sau md.

13. CHAM SOC NGUGI BENH CAT AMIDAN

I. MUC PiCH

Theo d&i phat hién chay mdu.

Ché&ng nhi€m khuén.

- Giam dau.

- Huéng din ch& d¢ dinh dudng cho bénh nhan.,

II. CHUAN BI

1. Noi thuc hién: tai givdng bénh hodc phong thay bang.
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2. Dung cu:

Cac dung cuy dé cham séc theo ddi ngudi benh:
+ Khay qua dau.

+ Nhiét d6, huyét 4p, déng h6 d€m mach.

+ Nudce d4 dap thanh vién nho.

+ Khan vai, tii chudm lanh.

Cac dung cu cap citu:

+ BO cAm mdu amidan.

+ Thudc (cdm mdu, giam dau, dich truyén).

* Chit y: khong ding thude giam dau aspirin hodc cling ho cta né vi gay chay mau.
a) Nguoi bénh
Trude khi mé:

+ Giai thich v& thi thuat, dé ngudi bénh yén tAm, trénh strees bat 1oi.
+ Huéng dén ngudi beénh vé sinh ¢4 nhan, ring miéng.
+ An than, nghi ngoi yén tinh t6i hém truée khi cit amidan.

b) Nhdn vién y 1é:
Y t4 - diéu dudng: mang trang phuc yt&€ gon ging, théi d6 an cdn niém nd

III. CAC BUGC TIfEN HANH

1.Theo d6i, phat hién, xir tri Kkhi nguﬁn bénh bi chay mau va trianh giy chay mau

B2

cho nguoi bénh:

1w thé nguoi bénh, -
DéE ngudi bénh nim nghiéng sang mot bén trén giudng bénh, tur the thoai mai.
Ddu ngudi bénh duge g6 thoal mdi, khong g6i cao, ding mot khay qua dau hing
sdl miéng, hudng din ngudi bénh hé miéng cho dich trong miéng tw do chiy vao
khay qua d4u, din ngudi bénh khong duge nudt trong thot gian 3 gid ddu sau cat
amidan.

Theo ddi:
Theo ddi dich trong khay qua dau.
Néu chi ¢ nude dai trong 14 tai vét md khong chay mau.
Néu trong khay qud d4u ¢6 mau tuoi 1an nude dii: chdy m4u sau cat A (chay mdu
v6i nhitng 11 mu do mao mach).

* Xt tri mdu chay:

L&y nudc dd cho ngudt bénh ngim, bao ngudi bénh nhe nhing diin nudce d4 tan va
chét xuat i€t ra khay.

DOng thoi ding 141 chudm lanh chudm vio viing canh ¢8 st géc ham trong thdi
gian 5 - 10 phat khong cam méu bdo cdo béc si dé tiém thuéc cAm mAu.

Theo doi: mach, nhiét do, huyét dp, quan sit tinh trang ngudi bénh (da, niém mac) 1
gidr 1 14n trong 3 gidy ddu, sau d6 3 gity 1 14n trong 24 gid.
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* Chit ¥ doT vt iré em:

Néu mach nhanh nho, the o véi ngoai canh, bidu hién clia mat méu cip, bdo cdo bac
s ngay d€ xi tri. Dat dudng truyén finh mach bix lai kh6i lugng tudn hodn (theo y
Iénh). Nguyén nhan do tré nuét miu vio da day khong din ra duge, tré cd théd
chuéng bung va nén ra médu mau nau hodc mau d6 i, cin theo ddi sdt @€ phat
hi¢n sdm, tranh dé xdy ra tinh trang ndy.

2. Chéng nhiém khuan, giam dau:

Thuc hi¢n khang sinh du phong, n€u khéng ¢6 diéu kién nén thyc hi¢n y Iénh khang
sinh trude 2 gid sau cit amidan.

Hubng dan ngudi bénh ding nuée mudi 5% dé xic miéng sau mdi 14n an: chudn b
nudc mudi 5% vira da cho 2 - 3 1an tréng mlcng cho ngudi bénh ngum moét lugng nude
mudi vira d bao ngudi bénh tir tir ngira 8 d& nude mudi xudng duoc viing héc amidan
rdi lam ddng tdc ngugc lai 1a hd miéng cho nude chdy ra khay qua dau (tranh xic manh
gdy chay mdu). Ngudi b¢nh lam nhu the tr 2 - 3 14n sau méi l4n an.

Sau khi cit amidan (d% thodt me) ngudi bénh s& thdy dau, dau cé thé kéo dai tir 1
dén 2 tudn ddu nhung gidm ddn v hét hin. N&u ngudi bénh dau qua c6 thé chudm
lanh canh ¢d, thyc hién y 1&nh thude gidm dau (paracctamol udng v4i ngudi 16m,
vién dat nifuzin ¢hdu mén véi tré em).

Trudng hygp dau tang 1én va s6t phai dén bénh vién khdm lai.

3. Ché dé dinh dudng:

Sau cat amidan 3 gi¥ khong chdy méu, y t - didu dudng hudng din ngudi nha cdch
pha sifa hoidc nude chido ¢6 dudng cho ngudi bénh ubng.

Sita ddc c6 dudng pha thanh stta bd tuot: 250 ml sita dac + 750 ml nuée = 1000ml
sffa bo tuoi.

Stta bot: 125g sita + 55g dudmg + 1000m! nudc = 1000m] sia tuoi.

Phuong phép cho ngudi bénh udng sita (nudc chio dudng):

+ Cho udng sita lanh trong 3 ngay ddu: 14y khoang 150 - 200ml sita pha trén vio céc.

+ D& ngudi bénh ngdi day cho ufng tir tir, lién tuc tit 2 - 3 hoi dai hét lugng sira,
trdnh udng 1img ngum ngat quing s& gay dau (W mbi l4n nuét céc co ving hong sé
co kéo gy cho ngudi bénh dau).

+ T hai gid rudi dén 3 gid cho ngudi bénh ubng mot 14n.

*Chit y:

Khong cho ngudi bénh an chua (nude chanh, cam) vi dung dich 4i toan 1am tan nit
méau dong gdy chay miu.
Khong cho ngudi benh an ubng céc chat kich thich nhu: bia rugu, ci phe, thuéc 14,
sdm va cac thirc an néng.

IV. PANII GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
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Ghi vao phi€u theo dét: mach, nhiét 4o, huyét 4p,

S0 lugng sita ngudi bénh da udng trong 24 gid.

Ghi ddy du cic dién bién cha ngudi bénh va thue hién y lenh

Néu c6 ddu higu bat thudng (chay mdu) bdo béc s kip thdi dé xir tri.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudng din ngudi bénh phodng trdnh chdy méu: khong in cdc d6 cing, khong khac
nhé trong 10 ngdy ddu, khi ddnh ring nén chai nhe nhiang tranh gay tén thuong vét
mo. Ngay thit 6 - 10 ngudi bénh c6 thé c6 cam gidc ngita hong, ho v muén khac
nhé vi gid mac (viy) trong v&t md bat d4u bong, néu bong qué nhanh va manh s
gdy chay mau.

Trudng hgp chdy mau do bong gid mac phai xir uf: dé ngudn bénh ndm nghi tén
giudng, trinh gy s¢ hdi, cho ngudi bénh ngdm  nude d4 5 - 10 phit, néu khong
cdm chay mdu phai dua ngudi bénh d&n bénh vién.

* Huomg ddn nguoi bénh phong chong nhiém khudn:

Ch& d§ v¢ sinh cd nhéan: khong kiéng tdm rira, 3 ngdy ddu lau rira, céc ngdy sau
tdm bang nude &m 37 - 40°C, tim nhanh lau kho ngudi, thay qudn 4o.

V¢ sinh rang miéng: sau céc bita an phai xtic mi¢ng bang nudc mudi 5%, ddnh ring
hang ngay.

Néu xudt hign mot trong c4c triéu ching: dau, sung céc hach viing c6, st cao; & tré
cm s&t va dau tai phai dén bénh vién khdm ngay.

Hudéng dan vé dinh dudng: phai dam bdo vé dinh dudng, khong kiéng khem thi&u
co s khoa hoc. Sau 3 ngay ddu an chit mém nhu chio, xip nghién nhi&n du chdl,
ngay thid 7 - 8 an com mém (hoi nét) sang ngdy thtt 10 an binh thudmng.

* Chii ¥ kKhong an cdce chat kich thich va néng.

Huéng dan v& phdt &m: cit amidan khong giy anh hudng cho ¢g quan phét &m cho
nén sau cat A 24 gir dong vién ngudi bénh néi sém (trdnh gao thét hoac khéc & tré em
gay chay méu). ’

14. CHAM SOC NGUOI BENH AP XE SUN VANH TAI

. MUC picl

Dén lau § 4p xe.

Phong chOng hoai tit sun vanh tai.
Ddm bao vé sinh, chéng nhiém khudn.
Bam bao ch€ d6 dinh dudng.

II. CIIUAN BI

1. Noi thure hién: phong thay bang.

2. Dung cu:

* Cdc dung cy thay bdng:

Kep khuyu 2 cdi (1 ¢6 miu, 1 khong méu).
Kéo Sin nho, bom tiém 10ml, 1 ¢Gc kén, .meche, gac, bong v6 tring, bing cudn.
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- Tam bong.

- Khay qua dau.

- Khan vudng nhd.

* Thudc phyc vu thay bédng:

- CG[I iod 1%},

- Dung dich betadin,

- Oxy gia 12 dv thé tich,

- BOt clorocid, tinh thé boric,

- Dung djch ding truong 9%,

- DAu paraphin.

3. Nguot bénh: (trude khi nao vét)

- Lam cdc xét nghi¢ém cp (xét nghiém co ban, xét nghiém HIV, khing sinh d8).
- Cét téc cao bén tai bénh, cao sach, sat triing va bang v6 khudn.

- Hudng dén ngudi bénh v¢ sinh ¢4 nhan (14m rira, goi déu).

- Giai thich vé tinh chdt b¢nh, dong vien d€ ngudi bénh yén tam didu tri.

4. Nhan vién y té:
- Y td - diéu dudng: mang mil, mac 4o choang, khéu trang, gang tay vo khudn.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo dbi hau phau:

- Sau khi phdu thuat ngudi b¢nh ném trén givdng bénh, noi yén finh.

- Theo ddi toan than: mach, huyét 4p, nhip thd 1 gir 1 1dn trong 3 gid dau, sau dé 2
lan/ngay.

- Theo dGi vét m&: phat hign mau thdm bang va kiém tra n€u do bang 16ng phdi bang
ép lai.

Chii y: bénh nhan dau ddu, khé chiu do bang qud chat, néi bét bing).

- Theo di tién tri€n cda vét mé, tuy thude vao tinh chat vét mé dé thay bang: bdn,
Xudl ti€t nhiéu thay bang ngay 1 ldn; vét thuong sach, kho 2 ngay 1 l4n.

2. Tién hanh thay bang:

- Y td - diéu dudng rira tay, di gang, ngudi phy cit bang cho ngudi benh, trai khan
vudng che 1&n vai va c¢6 ngudi bénh, vé sinh vanh tai bing cén iod 1% tham kho.

- Dung kep khuyu rit hét meche, 18y tam bong tdm oxy gid lach rira sach cdc ngée
ngdch cda 6 dp xe r6i tham khé, sat tring lai bang betadin.

- Nhét méche duge tdm khéng sinh va ddu paraphin, chd ¥ dat meche sit day theo
nguyen tac chat phia trong va 16ng ddn phfa ngoai, ding gac miéng phu 1én vét mé.

- B&m gac bong trudc sau vanh tai rdi bang ép lai.

- Dung cu thay bing xong cho bénh nhén phai duge ngam rita riéng, khong ngam
chung véi dyng cu thay bang cla cdc ngudi bénh khéc. Khir khudn dung cu ding
quy trinh dam bao v6 khudn.

- N&u vét m& sach mu, t8 chiic hat moc thi khéng rita vét thuong bing oXxy gid ma rira
bang dung dich dang trwong 9% &m, thoi khéng cén bang &p.
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- Néu 1ién trién cta vét mé x4u di: mi nhidu, xust hien hoai t& sun phdi bdo cdo béc
s1 dé xir tri.

3. Thuc hién y lénh thuodc:
Bénh ¢4 tinh chét viém tu mién, cong nhiém khudn chd y€u vi khudn y&m khi (truc
khuin mi xanh, tryc khuén khéng khéng sinh manh) ngudi bénh phai dang thudc khing
sinh, khang histamin, corticoid vii metronidazol keé dai do dé phai theo doi tdc dung

phu ciia thudce nhu viém, xudt huyét da day, suy glam chifc néing _gan. Néu phat hi¢n cdc
tri¢u ching cta cdc bénh trén phai ngimg thu6c va bdo cdo bac si ngay dé xi tri.

4. Dinh duéng:

- Gial thich d€ ngudi bénh tuan thi phac d6 diéu tri 1f liéu phdp nbdm (ang cudng
dinh dudng tai ché.

- Dinh dufng toan than: &n cdc chét gidu dinh dudng, vitamin nhu hoa qua, rau tuoi,
tring, thit, cd... tranh cdc chat kich thich, rugu, bia, thuéc 14 v.v...

5. Vé sinh:

Téng cudng v& sinh cd nhan, rang miéng, phdng chfng céc bénh ngodi da, niém mac,
sinh duc.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghichép déiy dii dién bi€n toan trang, v& mé qua theo doi thay bang hang ngay va
cdc bién chitng bat thudng (tdc dung phu cla thude, hoai tlf sun vanh).
- Thyc hi¢n y 1¢nth va bdo cdo véi bic sinéu c6 ddu hidu bat thutmg d& x(r trf kip thi.

V. HUGNG DAN NGUOI BENTI VA GIA DINH

- Gidi thich cho ngudi bénh: 13 m¢t bénh nhiém triing co héi sau cdc chén thuong
hodc c¢on tring 46t viing vanh tai.

- Bénh rfit dé lay lan qua cdc vt trung gian nhu chan g6i, khan mat, chiu rira cda
ngudi bénh khi ding chung. Vi viy d6 diing ¢4 nhéan phéi ding riéng; khan mat,
chan g0i, quéin 4o khi thay phai duge gidt bang x3 phdng va phoi kha (t6t nhat 1a
hép sdy).

- Do bénh ¢6 tinh chit suy gidm mién dich nén phdi phdng chéng cdc nhiém triing,
tang cudng v¢ sinh c4 nhén, v& sinh rang miéng.

- Phong benh: khi vanh tai bi chin thuong hodc con tring d6t tuyét d6i khong gai
hoéc nan chich:

+ Néu ngita do con tring d6t phai rira bing xa phdng, thdm kho, s4t triing bing ¢6n
iod 1% hoac dung dich betadin.
+ Néu sung néng, nbi nét phong phai dén co s& y t& khdm, khong tu ¢ chich nan.
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CHUONG VIIL. TAM THAN

1. CHAM sOC NGUTI BENH
CO Y TUONG, HANH VI TY SAT

I. MUC PICH

Phét hi¢n kip thai ¥ tudng va hanh vi t sat.

Bi€t dién bién tam If nhat I3 nim vién lau ngdy, vdo vién nhiéu 14n, gia dinh khoéng
dén tham, bi quan chdn nan vé bénh tat.

Biét dién bi&n bénh If nhur 40 thanh, bio ngudi bénh phai chét, hoang tudng bi toi
161, bi dp dat, trang thai trdm cam.

Phong nglra phan tng tam 1f bdt thudng din d&€n hanh vi tu s4t.

Ngén chan hanh vi xung dong dot ngot.

Phong ngira ¥ tudng tu sdt thanh hanh vi tu st thuc su.

I. CHUAN BI

Not thyc hién: tai khoa diéu tri, hang ngdy theo ddi ngudi benh. Tai phdng cip citu
hodc gan vi tri tu sat.

Dung cu: ong nghe, huy€t 4p k€, nhiét k&, bong biang, gac, panh, kéo.

Thudc: vitamin Bl &ng, vitamin C 6ng, heptamyl &ng, dich truyén, adrenalin v
noradrenalin,

M4y hd trg tha oxy.

HI. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc ngudi bénh 6 ¥ tudng tu sat:

Thutmg xuyén gdn gii tiép xic véi ngudi bénh.

Lam 10t cong tdc tam If v& giai thich, khuyén gidi, dong vién ngudi bénh yén tam
chita bénh, tin tudng didu tri, tac moi trudng didu tri t6t, loai bd nhitng ¥ nght x4u
nhu khong mudn s6ng, mubn chét cho xong, hodc nhitng hidu biét léch lac vé bénh
tat.

Loai bo nhiing vat dung nguy hai dén tinh mang ngudi bénh (dao, kéo, day, vat
nhon...)

Thudmg xuyén theo d&i gidm sdt ngudi bénh nhdt 13 khi giao truc, lic giao thdi va
dém khuya.

Phii di tua kiém tra 15 phiit/1 14n.

Thoéng bdo cho moi nhén vién trong khoa vé di&n bign clia ngudi bénh.

Béo cdo béc si d€ kip thdi x{ tri.
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2. Cham s6c ngudi bénh 6 hanh vi tir sat:

Nhanh chéng loai trit y€u t6 gay tu st: cit néi day thit c6, cat nguén dién, dua lén
bd, cAm mau, gdy non...

Thuc hién céc quy trinh cdp ctu, h6 hdp nhan tao, ép tim ngoai lfmg nguc...

Bdo béc si d€ xir trf thu6c nhu: adrenalin, noradrenalin, tiém truyén...

St dung méy hd trg hé hap.

Neéu ngoii kha nang chuyén moén, phdi bio bic si d& chuyén theo tuyén chuyén
khoa sau khi da so ctu.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

V.

3

Céc dién bign bt thudng di xdy ra.
Trang thai tdm i, tam than dic biét.
Céc chi s6 sinh t6n: mach, nhiét do, huyét 4p, nhip tho.

HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Nguoi bénh.,
Uéng thude déu theo don, tin tudng béc si didu tri.
Khéng udng rugu, bia, nude che dic, céc chdt kich thich khic.

* Gia dink:

L

Thudng xuyén déng vién ngudi bénh.

Theo doi sat va dé phong hanh vi tu sat. -

Quin Ii thudc chat ch& va bao quan thudc & noikho réo.

Tao méi trudmg gia dinh x3 hoi hai hoa, tranh gay sang chin tam 1.

2. CHAM sOC NGUJI BENH KicH BONG

MUC piclH

Lam diu hodc chdm dit con kich dong tAm than do ngudi bénh r6i loan hanh vi, téc
phong gay nguy hiém cho ban than, cho ngudi xung quanh nhu ddnh ngudi, dap
pha dét nha... anh hudng dén sy an toan, trat tur clta khoa.

Hidu duge nguyén nhan kich ddng nhu:

+ Kich dong do phan dng tam i,

+ Kich dong do dién bién bénh If trong bénh 14m thdn phan liét, loan tam thin hung
trdm cdm, trdm cam kich dong.

+ Trang thdi hoang hon trong dfng kinh tam than, cic réi loan thm thin thue t8n
ndo, nhiém tring, nhiém doc, cham phét trién tam thén v.v..
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1. CHUAN BI

- Noi thuc hién: tai khoa diéu tri tm thadn cdp tinh, c6 phodng riéng d€ c@ dinh tam
thdri ngudi bénh khi cén.

- Dung cu: 6ng nghe, huyét d4p k€, nhiéi k€, bong, bang, cbn gac, day ¢ dinh to ban.

- Thudc: an thdn kinh thiét y&u aminazin, haloperidol, thu6c trg tim mach, thubc
chdnp di ting, céc loal vitamin.

TII. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tim hiéu nguyén nhan va hoan canh phiét sinh kich déng: hdi gia dinh, nguti di
theo hodc ¢o quan.

- Ding 15i 18 diém dam ndi chuyén véi ngudi bénh, gii thich, thuyét phuc.

- Binh finh lang nghe ¥ kién cha ngudi bénh.

2. Trudng hop ngudi bénh kich déng dir déi: chdng d6i, dap phéd phai c6 dinh ngudi
bénh thi cdn 3-4 ngudi, khdng ch& ngudi bénh dua vao giutng ¢6 dinh.

- Khong di trude ngudi bénh, di hai bén va sau nguti bénh.

- Giit ngudi bénh tai giuvdng bing céch & dinh hai c6 tay va hai ¢d chan. Néu ngudi
bénh chéng d6i manh lidt ¢6 thé c§ dinh thém hai bi vai ngudi bénh, thudmg xuyén
kiém tra theo ddi sat.

Chii ¥: kiém tra ngudi bénh, thu giit d6 vat nguy hiém (néu c6).

- Phong cd dinh ngudi bénh khong d€ dung cu d6 vat ¢ ddm bao an toan cho ngudi
bénh. -

Khong ¢6 dinh ngudi bénh chit qué lam tdn thuong viing ¢6 dinh, can trd luu thong
mau va chén ép day thdn kinh; khong 16ng qua trdnh ngudi bénh tut duge tay ra
ngoai.

- Khong ¢6 dinh ngudi bénh qua 24 gig.

7Y ]

. Po nhiét do, mach, huyét ap: trude va sau tiem tir 10-15 phiit. N&u c6 bdt thutmg
bdo bac s khdm va [Am xét nghiém cén thi€t dé loai trlr bénh thue thé.

4. Ché d6 an uéng:

Trong trang thai kich dong ngudi bénh thudng mét moi suy kit, cdn chd y béi
dudng co thé bing ché& d6 4n udng ddy di calo, vitamin v nguyén t& vi lugng.
Ngudi bénh chdng d6i khéng an, phai cho 4n bang 6ng thong.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Cac d4u higu sinh tdn: nhiét do, mach, huyét 4p.
Céc dién bién bat thudmg.
Trang thdi tAm théan dic biét.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENT



CHUOUNG VII. TAM THAN

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

* Nguoi bénh:

Sau vai ngdy tiém, ngudi b¢nh d& kich dong, ¢6 kha ning ti€p xtc, dong vién ngudi
bénh udng thudc theo chi dinh cila bac 7, tin tudng diéu tri.
Khoéng ubng rugu, bia, nude che dic va cde chét kich thich.

* Gia dinh:

Thudng xuyén ddng vién ngudi bénh.

Tranh gay sang chan tam If cho ngudi bénh vi d& bi kich dong lai.

Khi ngudi bénh da én dinh gidi thich cho gia dinh tao moi di€u kién gidp ngudi
bénh hoa nhap tré lai gia dinh va cong ddng.

Gia dinh quan Ii thuSc chit ché, cho ngudi bénh udng thubc déu theo don.

3. CHAM SOC NGUJI BENH TRAM CAM

1. MUC PICH

Lam cho ngudi bénh hét buén phién, lo 4u, cing thng nhanh chéng 1rd lai trang
théi khi sic binh thudng.

Timg budc dua ngudi bénh tham gia céc hinh thic hoat dgng, hoa nhip véi cong
ddng: lao dong, sinh hoat vui choi giai tr.

D¢ phong ¥ twéng, hanh vi ty st "

1. CHUAN BI

Budng bénh sach s&, thodng mét, mau sic ém diu, d& quan st.

Thu6e cdp citu va may hd trg thé oxy, may s6c dien.

Y td - dicu dudng: duge trang bi ki nang tam Ii tiép xtc, hidu bi€t xi hoi vi phai 1an
tuy véi ngudi bénh.

I1I. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nguoi bénh tram cam nhe va vira:
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Y té - didu dudng thudng xuyén gin gii, 1i€p xiic véi ngudi bénh.

biéu dudng vien thue hién t6t cOng téc tam I, giai thich, khuyén gidi, dong vién
ngudi bénh yén tdm chita bénh, tin tudng vio didu tri, tao moi trudng tim I xd hoi
lanh manh.

Tang cudng vui choi gidi trf cho ngudi bénh dé loai bd nhing § nghl x&u, khong
mudn séng, nhitng hiu biét lech Iac vé benh tat.

Y 14 - diéu dudng thudmg xuyén dong vien nguti beénh tham gia lao dong liéu phap
va cdc hoat dong liéu phap khac.

Tim hidu tam If ngudi bénh, bist nguyén nhan trim cam.

Sap x€p ngudi bénh trdm cdm vio budng bénh cling véi ngudi bénh 6n dinh dé
theo déi, :
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2. Ngudi bénh tram cam niang ¢6 ¥ tuéng, hanh vi tu sat:

Y 4 - diéu dudng 1am t6t nhir cac phén viée trén.

Loai bo vat dung nguy hai dén tinh mang (dao k8o, day, vat nhon...)

Dam bao ch& d6 dinh dudng, v& sinh than thé ngudi bénh.

Thuong xuyeén theo d&i gidm sét ngudi bénh khi giao truc, ldc giao thai va dém
khuya, dat bigt giai doan ngudi bénh tinh tdo dii séc khoé dé thyc hién ¥ twdng tu
Sat.

Phai di tua kiém tra 15 phiit/lan.

Thong bio cho nhan vién trong toan khoa vé di&n bién clia ngudi bénh dé cing phéi
hgp.

Trudmg hop ngudi bénh c6 loan thin nhu do gidc, hoang tudng phai bdo cdo bac si
dé kip thoi xilt trf.

Né&u ngudi bénh phai diing liéu phap sGc di¢n, y t4- didu dudng phai cham séc¢ theo
muc lam s6c dién.

IV. DANIHI GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc ddu higu sinh t6n: mach, nhiét d6, huyét 4p, nhip thé.
Thé trang chung, can nang.

Mitc d6 an udng ctia ngudi bénh.

Trang thdi tam If, tAm thén dic biét.

Céc di€n bién bal thudng di xay ra.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH -

* Nguoi bénh.;

Udng thudc déu theo don dé phdng con t4i phat.
Tin tudng béc si didu tri.
Kiéng nude che, rugu, ca phé v cdc chét kich thich.

* Gia dinh:

Thudng xuyén dong vién ngudi bénh.

Tao moi trudng gia dinh xa hoi hai hod, trdnh gy sang chén tam i,

Quan If thuSc chit ch& va bao quan thudc noi khé rdo, d& phong ngudi bénh ldy
thudc dé thye hién hanh vi tu s4t.

4. CHAM SOC NGUGI BENH CANG TRUONG LUC

I. MEIC BiCH

Phan bi¢t hoi chidng cang truong luc do nhidu bénh If gay nén.

Vi dy: bénh tam than phan liét, phdn éng strees cdp (siing s& tam sinh), bénh gay tén
thuong thuc thé ndo (nhidm triing, nhidm dac, u ndo...)

Dua ngudi bénh ra khdi trang thdi.cang truong lye va phdng ngira bien chitng.
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IL. CHUAN BI

- Noi thue hién: tai khoa diéu tri.

- Dung cu y t& trang bi ddy di cia khoa diéu tri ngudi bénh tdm thdn.

- Thudc: thuSc an thdn kinh thiét y&u, thudc giai dc ché, thude binh thén, dich truyén,
thu6c chéng di ing dimedron, thudc trg¢ tim mach vitamin B1, vitamin C, miy sGc
dién.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Lam cdng tdc thm i gln gdi 1i€p xdc v8i ngudi bénh.

- Do nhiét d9, mach, huyét 4p.

- Loai bd vat ding cd thé giy nguy hai d&€n tinh mang ngudi bénh vi ngudi xung
quanh.

- Diéu tri thudc theo chi dinh cha béc sl

1. Ngudi bénh kich déng cang truong hrc:

Cham séc nhu ngudi bénh kich déng. Khi ngudi bénh kich dong dir doi ¢6 hanh vi tdn

cong phéd hoai c6 thé tam thdi ¢§ dinh ngudi bénh tai giudng trong phong riéng.

2. Simg s cang truong luc:

- Ngoai chim séc didu tri thu6c men, phdi ddm bdo ch€ do in du calo, vitamin va
kho#ng chét cho ngudi bénh, cé thé cho #n bing 6ng thong, truyén dung dich.

- V¢ sinh than thé ngudi bénh.

- Thyc hién s6c dién theo chi dinh cia bac si.

- Cham séc ngudi bénh sdc dién néu cb. -

IV. DPANH GIA, GHI HO SG VA BAQ CAQ

- Nhiét d6, mach, huyét &p.
- Céc dién bién vé trang thdi cang trwong lyc, tinh trang an uéng clhia ngudi bénh.
- Dién bién b4t thudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

* Nguot bénh:

- Sau khi dua duge ngudi bénh ra khdi trang thdi cing truong luc phai thudng xuyén
gin giii tiép xdc dOng vien ngudi bénh, tin tudng didu tri.

- Khoéng udng rugu, bia, cdc chdt kich thich.

* Gia dinh: bio quan thudc nai théng thodng, kho réo, quan 1f thudc chat ché.

- Cho ngudi bénh udng thubc déu theo don, khéng tu ¢ bd thubc.

- Tao thuén lgi cho ngudi bénh hoa nhip vao cudc s6ng gia dinh va x3 h.
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5. CHAM SOC NGUOI BENH
TAM THAN UONG VA TIEM THUOC

I. MUC PICH

Bi€t duge thuSc hudng thdn déu ¢6 khd nang gay doc, gay nghién, dugc x&p vao
danh myc thuGc doc bang A, bang B.

Dam bao thudc vio co thé ngudi bénh ddy di v an todn theo y 1&nh.

Phong nglra tai bi€n, theo doi tde dung phu cua thudce, néu ¢é bdo béc sl.

1. CHUAN BI

Nai thyc hién: tai phong diéu tri.

Thuotc theo y 1&nh.

Giai thich cho ngudi bénh cén thiét phai ding thudc.

Nuéc ubng dun sé6i dé ngudi.

Chudn bi dung cu: tiém dudmg ndo thi chuén bi dung cu theo dudmg tiém dé (bom
tiém, kKim tiém, panh, ¢6n 70°, hép chéng chodng).

1. CAC BUGC TIEN HANH

I

. Uéng thuéc:

Cho ngudi bénh udng thudec cin 2 y t4- didu dudng.

Pua thudc va nude cho timg ngudi bénh udng..

Quan sét, kidm tra chat ché k& tay, dudi ludi xem ngudi bénh c6 gifu thude khong.
V1 ngudi bénh tdm than thudng khong mudn udng thudc do pha dinh bénh, ¢d ngudi
bénh lai tich thudc d€ thyc hién hanh vi wr sét.

. Tiém thuéc:

Thudmng dé€ ngudi bénh ngéi, ndm ngita, hodc nim sép.

Cén ¢6 ngudi phu gidp d&, gitt ngudi bénh.

Trudng hgp kich déng manh thi phai ¢& dinh ngudi bénh tai giudmg bang day vai to
ban.

Po huyét Ap, mach trudc vi sau khi tiém 10 dén 15 phiit.

Y 14 didu duBng & tu thé thodi méi, d& tiem, dé phdng ngudi bénh chéng d6i, dinh
lai lam gdy kim, v& bom tiém.

Tiém xong dé ngudi bénh nim 10-15 phit tai givdng. Néu tiém dudng tinh mach
thi ndm lau hon, dé phdng tut huyét ap.

Quan sét nét mat ngudi bénh dé phong tai bién xay ra.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang mach, huyét 4p trude va sau khi tiém thudc.
Trang théi tam thén.
Ciéc dién bi&n bdt thudng xay ra.
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V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

- Ngudi b¢nh udng thudc déu hang ngay theo don.

- Khoéng ubng rugu, nudc che, ci phé va cdc chét kich thich khic.

- Anngi diing gid, khong thic khuya day sém.

- Tham gia lao dong gian don.

- Gia dinh va co quan quan Ii thuSc chat chg, dé phong ngudi bénh ubng thude lidu
cao tu sit,

- Bdo quan thuéc, noi khé rdo.

6. CHAM SOC NGUOI BENH CHONG BO1 KHONG AN

L. MUC biCH

- Chéng d6i khéng in 13 mét trinh trang c4p citu trong tam thdn do nhidu nguyén
nhén.
Dua dii Iuong calo, chat khodng, vitamin cn thiét hang ngay cho ngudi bénh.

II. CHUAN BI

- Phong diéu tr] thodng mat, sach 8.

- Thic an dm dd duge pha sdn nhy sdp lodng, sita...
- Huy€t 4p k€, dng nghe.

- Bom tiém 50ml - 100ml. -
- C6c nudc s6i d€ nguoi.

- T&m vii niléng.

- D4u nhon paraphin.

- Kim md& miéng.

- Chéu nude.

- Ong théng

- Thudc theo y 1énh

III. CAC BUGC TIEN HANH

* C6 nhiéu phuong phdp cho ngudi bénh dn:

Lam cong tac tam i, giai thich, thuy&t phuc dé ngudi bénh e an.

- Vua giai thich vira bén cho ngudi bénh an.

C6 ngudi bénh phai ép va bat bude hoac dé suft an & canh ngudti bénh ditng xa quan
sdt mot lic thiy ngudi bénh tir an.

* Néu nhitng phuong phdp trén khong két qud thi ta cho:

Ngudi bénh an bang 6ng thong, ti€n hanh nhu ki thuat an bang 6ng théng.

Truyén dung dich theo y Iénh cia b4c si.
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IV. DPANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

- Ghi nhin xét vio phi€u cham séc: ngudi bénh in uéng c6 hét sudt khong, ngudi
bénh tu &n hay phai ép budc hodc an qua Ong thoéng, truyén dich.

- Trang thai tam thén.

- Mach, nhiét do, huyét 4p va cic dién bi&n bdt thudng xay ra.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

* Hudng ddn gia dinh: dong vién an Ui ngudi bénh, cho ngudi bénh an udng didu do,
dam bao calo, chit khodng, vitamin...

- Quan If thudc va cho ngudi bénh uéng déu hang ngay.

* Nguoi bénh: khuyén ngudi bénh khong duoc ubng rugu, nude che dic, ca phé va céc
chét kich thich.

- U6ng thudc déu dan hang ngly.

Khéng thite khuya day sdm.

Tich cuyc tham gia lao ddng.

An udng didu d¢ hang ngay.

3

7. CHAM SOC NGUOI BENH
TAM THAN cO Y TUGNG BO VIEN

1. MUC PICH

- Phit haén, ngin chan kip théd § tudng hanh vi bs vién ctia ngudi bénh.

Biél nhitng di&n bién tdm 1i chia ngudi bénh 13 nhilng ngudi bénh khéng ¥ thic duge
bénh cha ban than minh, nhiing ngudi bénh ndm vién lau ngay khong c6 gia dinh
tham hoi.

I1. CHUAN BI

- Khi bénh nhan vao vién phai ghi dia chi cy thé cla gia dinh, cd quan, & dién thoai
(néu ¢éb).

- Nguti bénh phai mic quin 4o bénh vién.

- Gidm sét khi ngudi bénh di choi, di lao dong liéu phéap hay di [am xét nghi¢m...

IILCAC BUGC TIEN HANHI

1. Ngudi bénh ¢é ¥ tudng bo vién:

- Théng bdo cho nhan vién trong khoa bi€t dé dé phong.

- Giai thich hygp 1i d€ ngudri beénh hiéu duge bénh ma yén tam didu trj bénh.

- Tao didu kien sinh hoat giai trf trong khoa cho ngudi bénh.
- Nhitng treomg hop kich dong mdi viio vién cln bdo bac sT dé xir trf kip thdi.
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Gidm sdt chat ch& nhitng ngudi bénh cé ¥ tudng bd vien.
Trong gitr hanh chinh ciing nhur gi& tryc, thudng xuyén di tua t nhét 15 phit / in.
Ting cudng chi y nhu’ng g1 ngum bénh hay bo vign nhu chap t6i, khi uéng thudc,

Qéng ddy v¢ sinh cd nhan va an séng, dém khuya.

Chii y: nhitng ngudi b¢nh tham gia lao dong lidu phédp, cdc hoat dong vui choi giai trd,
thutmg 101 dung co hoi bd vien,

2. Nguoi bénh da bo vién:

Khi ngum bénh di bd vign cdn bdo ngay cho lanh dao bénh vien hodc truc cip trén
va t6 chitc di tim.

Khi di tim bénh nhan it nhét phii ¢6 2 nguti dé phdng hanh vi chéng d6i nguy
hmm

Tlm theo hudng ngudi bénh di vé nha va cdc ga thu, bén xe. Nhiing bénh nhan chua
on dinh céin 1im t&i nha va béo tin cho gia dinh biét ngudi bénh trén vien dé dua dén
vién diéu tri tiép.

Bdo tin cho cong an noi gén nhit néu sau 24 giyy khong tim thdy, cén théng bdo trén
dai, vo tuyén.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Ghi viio hé so bénh 4n, s§ giao ban gi® ngudi bénh bd vien, dudng di cha ngudi
bénh, tai sdn mang theo.

bi di im nhiing d4u k&t qua ra sao.

Tinh trang ngchn bénh khi dua vé khoa. Néu khong thdy bénh nhan phai bdo cdo y
td trudng, bac si trudng khoa va trudng phdng K& hoach téng hop.

V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

Ngudi bénh pha; yén tam diéu tri, gidi thich cho ngudi bénh biét bénh vién khong
phai 1a nai giam gid.

Gia dinh: tham hoi, dng vién d€ ngudi bénh an tAm, khong cho ngudi bénh gii tién
khi dang nam vign.

8. CHAM sOC NGUGI BENH CO HOANG TUBGNG

1. MUC PICH
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Theo ddi dién bién céc loai hoang tudng di cé.

Phat hi¢n kip thoi cdc hoang tudng mdi xudt hién.

Phong ngira céc hanh vi nguy hiém do hoang nrimg gy ra nha: § tudng va hanh vi
ty sat, t8n cOng ngudi xung quanh.

Tao méi trudng tam I trong lanh d€ ngudi bénh tin tudng vao phuong phap diéu tri
cia thdy thudc.
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II. CHUAN Bl

Noi thue hién: tai budng bénh va khoa phong,
Dung cu: dung cu tiém truyén (panh, gac, kéo, bom tiém), phuong tién cdch li va ¢§
dinh nguti bénh.

1. CAC BUGC TIEN HANH

Nam bat duge mot cach cu thé céc loai hoang tudng ngay tif khi ngudi bénh mdi vao
vién.

Thirdmg xuyén gin gii, ti€p xic véi ngudi bénh, tao sy tin tudng d€ ngudi bénh sin
sang thé 16 nhilng ¥ nghi v6 If ndy sinh trong suy nghi cha minh nham phat hién céc
hoang tudng méi phit sinh.

T8 chifc cac hoat déng van nghé, thé thao, vui choi gidi trf cho ngudi bénh dé ho
khong bi chim ddm vdo cdc hoang tudng, gép phdn 1am cho cdc hoang tudmg my
nhat dén.

Theo d&i chat ch@ hinh vi clia ngudi bénh, phdt hién nhimg hanh vi bat thudng do
hoang tudng chi phéi, thong bdo kip thdi cho béc st diu tri va cdc nhan vién trong
khoa dé c6 k& hoach theo ddi diéu tri.

Véi nhitng ngudi bénh cé nhidu loai hoang tudmg dac biét 12 cic hoang tudng ty
budc t61 hay hoang tudng bi chi phéi, phai di tua kiém tra lién tuc 15 phit mét lan.
Loai bd nhimg vat dung nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh (dao, kéo, vét nhon,
céc loai day bubc...).

Néu xay ra cdc hanh vi bt thudng, phai can thiép kip thdi déng thdi bdo céo bac si
dé& c6 bign phap xir trf. -

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Dién bi&n cua hoang tudng, dic biét 12 nhiing dién bién bat thudng da xdy ra.

Ghi chép ddy di nhimg ¥ nghi léch lac hay c4c hoang tudng méi xuét hién.

Ghi chép tinh trang an uéng, sinh hoat, tdc phong cta ngudi bg¢nh va céc ddu hi¢u
sinh t8n nhu mach, nhiét do, huyét 4p.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH:

* Vi nguot bénh.
Chap hanh viéc tiém ubng thube ddy da theo y lénh ctia béc si. Tranh sit dung cic chat
kich thich.

* Voi gia dinh:

K&t hop cling nhan vién y t&€ theo d&i, gidm sdt chat ché ngudi bénh, phdt hi¢n kip
thdi nhitng din bién bit thudng trong suy nghi hay hanh vi tdc phong cua nguoi
bénh, théng béo kip thdi cho béc s didu tri biét.

Pong vién ngudi bénh yén tam diéu tri va tin tudng vao két qla diéu tri.

Giém sdt viéc ubng thudc clia ngudi bénh, khong dé tinh trang ngudi bénh bo thude
nh#1 12 nhitng ngudi bénh ¢ hoang tudng bi hai.
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9. CHAM SOC NGUGI BENH
LEN CON DONG KINH LIEN TUC, CON LON

L. MUC PiCH

Phdt hi¢n kip thai con dong kinh lien tuc, bdo cdo bic si dé dp dung céc bién phip
diéu tri thich hop.

Han ch€ cdc thuong tich do con dong kinh g4y ra nhu ngd vao ltra, vio vat sic, nhon
hodc xudng ao hé.

Khong dé xay ra nguy hi€m dén tinh mang ngudi bénh.

I. CHUAN B[

Noti thyc hién: tai phdng cép ctu.

Dung cu: déng hd d€m mach, nhiét k&, may do huyét ap, 6ng nghe, panh, kéo, kim
kéo ludi.

G6i ké ddu ngudi benh.

Mot cudn bang hay mot mi€ng dém day ke gilta hai hdm rang.

Gac, khan mat.

Miy thd oxy.

Thudc: seduxen éng, dich truyén, novocain, uabain, céc loai vitamin, phenobarbital
ong.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Khi nguti bénh chudn bi lén con:

[
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Y 14 - didu dudng thudng xuyén gan giii ngudi benh.

Lam (6t cong tic ti€p xidc, dong vien an i ngudi bénh,

Chuyén ngudi bénh vé budng riéng hoac budng cip cttu.

N&i 16ng quén 4o, loai bd céc vat dung trén ngudi ¢6 thé nguy hai dén tinh mang
ngudi bénh.

Thutmg xuyén tic tryc bén ngudi bénh.

Theo dbi cde chi 5§ sinh t6n: mach, nhiét do, huyét ap, nhip tha.

Thong bao cho moi nhan vién biét vé finh trang dong kinh ca ngudi benh.

Bdo béc i dé xir trf kip thdi.

- Khi nguoi bénh Ién con:

Dé ngudi benh ndm trén giudng cdp citu c6 dém, ddu nghiéng dat dudi ddu mot péi
mong,.

K& gitta hai ham rang mot cudn bang hodc mét miéng dém day trdnh cin vho ludi.
Gii nhe ddu, than thd, t& chi trénh sai khép hoac gdy xuong ngudi bénh.

Lic Ieén con ¢6 thé gay tut ludi, con phai ding kim kéo ludi hoédc diing miéng gac 16t
tay kéo lui ra.
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Theo ddi cédc chi s6: mach, nhiét 49, huyét 4p, nhip thé.

Thuce hi¢n cac quy trinh c4p citu nhi: hé h&p nhan tao khi ngudi b¢nh tim tdi hoic
ngimg thd.

Bdo cdo béc si dé xr trf thudc kip thoi.

Sau con dgng kinh ngudi bénh ¢ thé cé con hoang hén. Vi viy cn phdi quan If
chit nguti b¢nh dé trénh nhimg diéu bt tric xay ra d6i véi chinh ngudi bénh, véi
nguoi bénh khac hodc ngay véi ca nhan vien.

Néu ngudi benh qud nang, ngoai kha nang diéu trj clia minh thi phai chuyén tuyén
trén.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

C4c dién bién bét thudng da xay ra.

Trang thdi tam 1f cda ngudst bénh trirde khi x4y ra con déng kinh.
Micu ta con dong kinh con 16n, khoadng céch giita cdc con.
Trang thdi y thitc.

Céc chi 56 sinh t6n: mach, nhigt do, huyét 4p, nhip thd.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

* DL véi ngudi bénh.

]

Ubng thude theo don, tin tudng béc si, yén tam diu tri.

Kho6ng udng rugu, bia hodc cac chat kich thich khéc.

Khéng diéu khién mdy, phuong ti¢n cé déng co.

Khong lam vi¢e gan nuée, lira hoac trén caoy céc noi nguy hiém khac.

* Dot voi gia dinh:

Thudng xuyén gin giii, ddng vién an i ngudi bénh.

Tranh gy sang chin tam If cho ngudi bénh.

Theo doi sét dé phong khi ngudi bénh len con, khong dé ngi vao noi nguy hiém.
Cho ubng thudc theo don va quan If thubc chat che.

Bao quan thudc: dé€ noi kho rio.

10. CHAM SOC PHUC HOI CHUC NANG
CHO NGUG®I BENH TAM THAN

. MUC PICH

Nham hé trg vi cling ¢§ cho phuong phap ho4 tri lidu.

Nham phuc h6i lai nhing ning lyc tam thdn, nhiing théi quen sinh hoat trong cong
d6ng vi kha nang lao dong clia ngudi bénh bi suy gidm.

Huéng su chi ¥ cha ngudi bénh vio cong viee, lam gidm sir khé chiu do cde tridu
chimg hoang twéng, 40 gidc cho ngudi bénh.

Néng cao [dng tu tin chia ngudi bénh, gan ngudi bénh véi tap thé,
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- Nang cao thé lyc, ¥ thic t6 chitc ki luat cho ngudi bénh trude khi ra vién vé cong
déng.

I. CHUAN BI

* Nhdn vién,

Phai ¢é nghiép vu chuyén mon thanh thac.

* Phuong tién:

- Phai ¢é dt dung cu phuong tién:

- Dung cu lao déng (may may, khung dét chiéu, cdéi...)

- Dung cu d€ tap thé luc.

- Dung cu cho lao déng ndng nghiép: cubc...

- Dung cu cho vui choi giat tri: loa, dai, 1 vi, dan, sdo, bdo, tam cic, td4 lo kho...
- Tuy ting ngudi bénh dé€ bé trf vio cdc mit hoat déng cho th:ich hgp.

I, CAC BUGC TIEN HANH

1. Thé duc:

Thudng xuyén cho ngudi bénh luyén tap vao budi sing.
C6 bai tap cu thé.

Hudng din tan tinh chu ddo.

b

2. Lao dong thua cong:
Det chiu: K1 thuat vién phai hudng din ti mi va cu thé cho ngudi bénh...
3. Lao déng san xuit nong nghiép:

Phai huéng dén ngudi bénh cdch van, x§i, tudi cay va quan ! nhac nhd ngudi bénh dé

phong tai nan lao dong xay ra.

4. Vui choi giai tri:

- Hudng cho ngudi bénh xem ti vi chuong trinh phdt hgp. Té chitc nhimg trd chol don
gian, it phai suy nghi céing thing nhu: tam cic, ti lo kho, choi 6 4n quan...

- Cho ngudi bénh di tham quan du lich nhiing danh lam thang canh, di tich lich sl
gan nhat.

- Cho ngudi bénh tap thé duc lidu phép nhig bai tap gian don d€ dé€ phong tai nan
xay ra.

- Vai trd cua ngudi y 14 - difu dudng trong viéc phuc héi chic nang tadm thin 13 rat
guan trong gép phin phuc héi sic khoé cho ngudi bénh. Nén phai hiu dic tinh
cua ting ngudi bénh, khong luyén tdp qud thdi gian, lam viéc qué stic hoac tam viée
cho c4 nhan.

- Theo ddi: mach, nhiét dg, huyét dp sau tap.

- Theo d&i sic khod sau mot thii gian tham gia phuc héi chide nang.
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IV. DANIL GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Nhan xét trong bubi luyén tap: ¢ 1am diing dong t4c khéng, thanh thao khong, ¢6
hiéu bi€t khong ?

Tinh trang mach, nhiét do, huy&l 4p trude va sau tap.
Tinh trang sifc khoé trude va sau khi tham gia phuc héi chiic nang.

V. HUGNG DAN NGUGI BENII VA GIA DINII

D41 véi pia dinh: cho ngudi bénh lao dong ¢6 thoi gian nhét dinh. Khong 1am viée
qua stc.

Quan Ii thudc chat ch& va cho ngudi bénh udng déu hang ngay.

D61 véi ngudi bénh: phai tich cyc, ndng dong trong céc hoat dong hang ngy.

11. CHAM SOC NGUGI BENH SOC DIEN

MUC PICH

Han ch€ nguy co ngiig thé kéo dai trén 3 phit s& gay nguy hiém t6i tinh mang
ngudi bénh.

Khéng dé ngufn bénh gly rang, can vio ludi khi 18n con co giat.

Khong d€ xay ra gy xuong, trat khdp.

Khoéng dé ngudi bénh sg hii trong qud trink diéu tri.

IL. CHUAN BI

Lam cong tdc thm If gidi thich dé ngudi bénh yén tam.

Ngudi bénh duge tign hanh s6c dién vio ldc déi.

Cho ngudi bénh dai ti€u tign trude khi séc dién.

Kiém tra mach, nhiét do, huyet ép trudc khi sc.

B¢ ngudi benh & tu the ndm nglta, néi day lung, m& khuy 4o, thdo ring gid (néu
@), phu nit ¢é cap tée phai 18y ra.

Hai géi cudn duge dat dudi gdy ngudi benh va khuyu chan. Mét chin mdng dat dudi
that lung ngu:o'l bénh.

Que d& 1udi va cudn gac.

Néu c6 thuGc ddn co thi tieém tinh mach ngudi bénh trude khi sée 15" d€ trénh co
gidt qud manh,

L. CAC BUGC TIEN HANH

Nguoi phy thit nhdt: dat hai dién cuc [en hai bén thdi duong ngudi benh (didn cyc
da duge nhing dung dich natriclorua 9%.).

Nguoi phy tir 2: dat que & 1udi ¢6 cudn gac gifra hai ham rang d& trénh cin vao
luGi va moi, khéng d& chén dudmg th. Giir chat him dudi d& trénh trat Khép ham.
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Nguoi phu thir 3. git khép vat va khdp g6i.

Nguoi phu thir 4: g1t khép vai bén d6i diédn.

Bdc s chinh.: c6 nhiém vu bim mit déng mach dién quyé€t dinh cudng dé dong dién
va thoi gian. Het thoi ki ngudi bénh co giat sang thdi ki ngling thé thi 1at nghiéng
ngudi bénh sang bén phdi d€ ddm dai d& tho4t ra ngoai, lau miéng cho ngudi bénh
Nguoi phy thir 3: b6 tay & khop vai va khép g6i, 18y tay &n vio bung ddy co hoanh
[&n. Sau khi ngudi benh thd hoi ddu tién thi dé ngudi bénh nam yén nhir vay hay &
tw thé ngira ban déu. Sau 5 - 10 phit 18y ngdng miéng ra, theo d&i cham séc trong
vai ti€ng.

Quan sét hoi thd, sac mat, giit yén cho ngudi bénh khong di lai trénh su 6n 2o Ién.
Theo d&i d€ phong ngudi bénh ¢é con hoang hén. Do mach, huyét 4p, nhiét do, nhip
tho.

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Két qua chodng dign.

Céc dién bign bat thudng néu ¢d.

Trang théi tam thin sau chodng dién.

Céc chi s6 sinh t6n: nhi¢t d¢, mach, huyé&t 4p, nhip thd.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Bong vién ngudi bénh tin twong vae phuong phép diu tri, sau vai 14n diéu tri tinh
trang réi loan tdm thén s¢ duge cai thién. -

Gidi thich cho gia dinh biét tdc dung cla sGc dién: dang duge 4p dung & nhidu nuée
phét trién, 12 li¢u phdp cédn thi&t 1am cho ngudi bénh nhanh chéng ra khoi trang thai
bénh I,

12. CHAM SOC NGUGI BENH TAM THAN TUdI GIA

I. MUC PICH

Nhiing ngudi bénh cao tudi thudng k&m theo cdc benh co thé nhu: tim mach, huyét
ap, nhiém triing. .,

Giap ngudi bénh phuc héi chife nang tam Ii x3 hoi, trr lam duge céng viée thudng
hang ngay.

IL. CHUAN BI
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Noi thue hi¢n: tai budng bénh khoa diéu tri ngudi bénh.
Chudn bi dung cu: 8ng nghe, huyét 4p k&, nhiét ké.
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III. CAC BUGC TIEN HANH

1.

¥

*

2.

*

Doéi v6i nhém loan than tudi gia:
Thudng xuyén gin giti ti€p xdc véi ngudi bénh.
Két hop gidi thich v6i diéu tri hod duge d€ ngudi bénh khdng cdn hoang tudng tu
cao, hay bi hai, hoang tudng ghen tudng hodc céc r6i loan cdm gidc ban thé.

Trucng hop tram cam:
Cham s6c ngudi bénh & trang théi bubn rdu, kém tép trung, giam van dong, giam tri
nh¢, giam th€ nang tAm thin bang tam If ti€p xic va gidi thich.
Phuc héi chiic nang bang lao d6ng nhe nhang, c4c céng viéc don gian vi vé sinh cd
nhén.

Trudng hop hung cam:
Cham séc ngudi bénh trong trang th4i hung cam véi phdn chdn va qud kich dong,
dac biét 12 lic ddu thudng c6 16 14n bang quan i sat ngudi bénh.
Hudng din cho ngudi bénh cédc cong viéc ty cham s6¢ ban than nhur v& sinh than thé,
an uéng diéu 49, ngin nip chs &.

Doi véi nhém mat tri tudi gia:

Chdm séc nguodi bénh néu c6 cdc bidu hién:
R&i loan trf nhé, 16i loan ngén ngd, r6i loan hanh vi, r6i loan tri gi4c, réi loan ki
néng thuc hién chitc nang, r6i loan gidc ngd bang quén I st ngudi bénh, bing tadm
I ti€p xidc.
Huéng ddn mot s6 cong viée cu thé cho ngudi benh thye hign nhu: &n, ngi, nghi
ngoi, thay va mic quén 4o, phuc héi cho gudi bénh cdc théi quen sinh hoat hang
ngay. Tap luyén tri nhé cho ngudi bénh.
Theo d&i cc dién bién bénh co thé thudng xay ra & nhiing ngudi cao tudi nhu: huyét
4p, tim mach, ph&i, nhiém trung...

IV, PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Ghi chép céc didn bién r6i loan di én dinh v c4c réi loan ting giam hodc chc r6i
loan m&i xuft hién.

Céc trang thdi tam than dic biét.

Cdc chi s6 sinh tén: mach, nhiét d6, huyét 4p.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

* Nguoi bénh:

Udng thudc déu theo dom, tin tudng didu tri.
Kigng c4c chat kich thich va khong u6ng rugu, bia, nudce chg, ca phe.
An kiéng theo bénh 1If (n&u cé).

* Gia dinh:

Thudng xuyén gin gii v6i ngudi bénh.
Hudng dén ngudi bénh trong phuc héi chifc ndng va t4i thich tng véi x3 hoi.
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Tranh cdc sang chén 1am 1f.
Quan If thuc va cho ngudi benh udng thusc theo don hang ngay.

13. CHAM SOC TRE EM Bl BENH TAM THAN

1. MUC DiCH

- Gidp do phuc héi cde chife nang tam thﬁn nhu hoc 1ap, giao ti&p, cdc hoat dong xi
hoi, trudng 13p, gia dinh...

- Bang liéu phép gido dyc hanh vi, gidp tré cham phét trién tdm thédn nhe thuc hién
dugc cdc hoat dong co ban dam béo tu phyc vu trong sinh hoat cling nhu hoc mot
nghé thich hop.

- Bang higu phdp tam 1f nang d& bdi dudng nhan c4ch, chinh 1i théi hu tat xau va cling
¢6 1dng tin vao sy chita bénh dé nhanh chéng dua tré vé véi nha tnromg, gia dinh.

1. CHUAN BI

Phong diéu tri:

+ Tu thufic cﬁp ciru: thudc an thin kinh céc loai, trang bj nhu céc khoa khic trong
bénh vién.

+ Dung cu cdp citu: bo cho an qua 6ng thong, bo rira da day, may do huyét 4p dung
cho tré em.

+ Mdy thé oxy va cdc phu kién kém theo.

+ Buéng bénh thodng, sdng sta, phan chia theo tinh chét bénh.

- Phong choi véi ¢de d6 choi nhiéu chiing loai thich hgp cho giéi, lGa tudi.

- Npgudi bénh: 1 tré bi rdi loan tAm thédn cép, con co giat, ¥ tudng va hanh vi ty sét,
181 loan hanh vi tdc phong.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Bénh nhi kich ddng 1am thin: cham sé¢ nhu muc Cham séc ngudi bénh kich dong.

- Bénh nhi ¢6 ¥ tudng, hanh vi tu sat tién hanh nhuy muc Cham s6c ngudi bénh cé §
tudng hanh vi tu sat.

- Benh nhi dong kinh chua cat con tién hanh chim séc nhvy muc Chiam s6c ngudsi banh
bt con déng kinh lien tuc.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi cac k€t qua theo dai chi tiét vio bénh 4n theo y 1&nh cha béc si.

- Béo cdo kip thoi cdce dién bi€n bt thudmg trong qué trinh cham sdc, theo ddi cho
bdc 51, va nhén vién trong kip truc hodc todn khoa biét dé c6 bién phap xi tri kip
thoi.
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V. HUONG DAN NGUGOI BENH VA GIA DINH

- Véi bénh nhi:
+ Phai udng thudc déu theo don clia béc si.
+ Tranh thic khuya ddy sém, tranh choi & noi nguy hiém nhu: lira, nuée, leo trén
cao...
+ Hét thudc d&€n khdm lai tai y t&€ chuyén khoa tuyén co sé.

- Vi gta dinh:

- Ké&t hgp cling nhan vién y & theo ddi, gidm sit bénh nhi chat chg, déng thdi bdo
céo truc ti€p v4i bac si khdm bénh.

- Dgng vien bénh nhi yén tdm va tin tudng vao két qua didu tri.

- Gidm st vigc udng thudic cha bénh nhi, khéng dé bénh nhi bé thudc.

14. CHAM SOC NGUOI BENH
CHAM PHAT TRIEN TAM THAN

I. MUC DiCH

- Ngudi bénh chdm phét trién tam thén ciing ¢6 bidu hién réi loan tam thén, nhat 13
phan ing bing nd gisn di, la hét, ddi hdi...

- Cén phai gido dyc, huéng din cho ngudi bénh ¢ thé [Am duge cic cdng vide don
gian, giiip fch cho x3 hoi, gia dinh va ty phuc vu ban than.

IL. CHUAN BI

- Budng bénh ba trf thich hop, cé phong sinh hoat tap thé.

- Y td - diéu dudng phai nhiét tinh, kién tri, hang say v§i cong viéc.

- bicu dudng vién cin dugce trang bi trinh do hiéu bigt v& tam I, gido duc, x3 hoi va
ki nang giao tiép.

- €6 di cdc phuong tien d€ day, huéng din cham séc ngudi bénh nhu séch v, dé
dung, dé choi...

- C6 phong dé day hoc, phong chai, phong tam I...

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngudi bénh cham phat trién mitc dé nhe:

- Gidp d& béng huéng dén gido duc nhdm ph4t trién cdc ki niang va bi trir cdc thifu
s6t clia hg, huéng din lao dong chén tay nhitng viéc don gian, tap thé duc budi séng.

- Hudng dén vui choi gidi trf, tap doc sach, st dung dé choi.

- Huéng din cho ngudi bénh ty chim séc ban than: in ubng, tim rlta, mic quén 4o,
dai tidu tién v cdc viee thuc t&€ nhir quét nhd, lau nhd, rita bat, day chi¥, vui chdi
cing cdng d6éng.
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- Luyén tap théi quen thyc hi¢n néi quy tham gia hoat ddng theo gir quy dinh.

2. Nguoi bénh cham phat trién tam than vira vi ning:

- Huéng din gitp d¥ ngudi bénh t4p lam nhung cong viéc tu phuc vu ban than: an
udng, tam gdi, quét nhi, gfp gon chin man.

- Huéng dan vui choi giai tri.

- bam bao ch& d¢ nudi dudng ngudi bénh.

- Theo ddi sdt cac hoat dong hang ngay, khong dé ngudi bénh di ra ngoai khoa.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Céc dién bi€n cha ngudi bénh trong qua trinh ndm vién: &n ngh, hoc tap, lao dong,
vui chai.

- Tinh trang tAm thdn, c6 tién trién khong?

- Tinh frang: mach, nhiét d9, huyét ap...

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA BINH

1. Ngudi bénh:

- U6ng thudc ddu din theo chi din cha bic si.

-~ Tuy tinh chat bénh ma hudng din ngudi beénh 1am nhiing cong viéc cho phd hop.

2. Gia dinh:

- Thudng xuyén déng vién ngudi bénh.

- Quén li thuGc cho ngudi bénh ubng déutheo don.

- Thudng xuyén huéng din giup d& ngudi benh tham gia v¢ sinh c4 nhan va nhimg

cong vidc ngudi bénh cé thé lam duge.
- Kién trl luyén tap théi quen, thye hién ndi quy hang ngdy cho ngudi bénh.

15. CHAM SOC NGUOI BENH
BAT BUOC CHUA BENH TAM THAN

L. MUC PICH

Quan 1i chat chd nhu’ng ngudi pham t6i mic bénh tdm than do Vién kiém sit hay
Tok 4n ra quyé&t dinh bét budc chita bénh khong daé ngudi bénh trén khot bénh vién.
G6p phén dicu tri t6t ngudi bénh dé dua ho wd vé véi moi trudmg gia dinh hodc dé
ho ¢6 du diéu kign thyc hign trich nhiém v& hanh vi.

I1. CHUAN BI

- Noi thuc hién: khoa phong phai dam bao hai y&u t6 vira thuan tién cho viéc quan If
chit ché vira d& quan sat, theo dai. .
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Dung cu: phai ¢6 ddy di dung cu phuc vy cho viéc tiém, uéng thudc va theo ddi céc
chi s6 sinh t6n cla ngudi bénh.

Thubc: dam bao day di cdc loai thude chuyén khoa tam thdn vA céc loai thudc cép
ctiu khéc.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Ném bit dugce tinh trang tam thdn ciia ngudi bénh ngay tir khi méi vio vién, dic biét
nhimg trudng hop ¢6 céde r6i loan nang né nhy ¢ tudng hanh vi tu sdt, ch6ng d6i
khong an, kich dong.

V6i nhiing ngudi bénh ¢6 § tudng hanh vi ty sit phai theo dai 24/24 gid, dé ngudi
bénh § nhitng noi d& quan sat. Thudng xuyén gdn gii, ti€p xic ngudi bénh va dong
vién ho yén tam diéu tri.

Vi ngudi bénh chéng d6i khong an, phai quan tam dong vién, thAm chi phai dua
chat dinh dudng vao co thé bing con dudng khéc nhw cho an qua &ng thong, tiém
truyén cdc loai dich.

Vi ngudi bénh kich dong phai tim cdch dong vien an i ngudi bénh réi thuc hi¢n
tim thuc, néu ngudt bénh kich dong dit doi hodic ¢6 hanh vi nguy hiém phdi tim
cdch khéng ché that nhanh r6i c6 dinh ngudi bénh tai giudng bang day réng ban.
Ngodi vi¢c nam bat duge ddy di cdc bidu hidn r6i loan vé tam thdn thi ciing cén
phai biét 15 nhitng van dé 1idn quan dén phép luat cha ngudi bénh dé ¢6 k& hoach
quan 1If, chim s6c cy thé cho timg ngudi bénh. Dac biat nhitng ngudi bénh dang
trong giai doan thi hanh 4n phat th vi nhiing trudng hop con chiu tréch nhiém vé
hanh vi clta bin than thi cin phai c6 sy gidm sat chat ché hon.

bim bdo cho ngudi benh &n ubng, nghi ngoi ding gid gidc, thyc hign ddy dl cdc y
[enh v& chuyén mén do thdy thuéc dé ra.

T8 chite, hwéng din ngudi bénh tham gia cdc hoat déng van nghe, thé thao, vui chai
giai tri.

Khi xdy ra céc tai bi€n trong qud trinh cham séc, didu tri phai t8 chic cfp ctru kip
thtf, bdo cho béc si didu trj biét d€ c6 hidng xir trf thich hop,

Khi ngudi bénh trén vién phai t8 chic ngay céc bi¢n phéap truy tim, déng thdi bdo
cho trudng phong k& hoach t6ng hgp, gidm déc bénh vién bigt dé ¢6 hudng giai
quyét, glri gify bédo cho cong an, Vien kiém sét hay Toa 4n dd ra quyét dinh bit
budc chita benh bi€t dé thong béo cho than nhan chia ngudi bénh.

Khi cé nguti bénh tir vong, phai bdo cho co quan diéu tra thudc cong an tinh, thanh
phd va Vien kidm sat dén dé€ phéi hop giai quyét.

IV. PANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAQ

Ghi chép diy di c4c didn bién vé tam i, trang thai tam thdn va qué trinh sinh hoat
hang ngay cda bénh nhan.

Cdc dién bign bat thudng phai dugc ghi chép day da va ti mi.

Cac chi s6 v& mach, nhi¢t d6, huyét 4p phai dugc ghi ddy du vao phi€u theo ddi
néng.
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

* V61 ngudi bénh.

Phai thuc hién viéc an ubng, nghi ngoi, ch€ do thube thco ding y 1énh cha thiy
thudc.

Tranh ding cdc chét kich thich nhu rugu, bia, ca phé, thude 14...

Théng bdo ngay cho nhén vién y t€ biét nhitng dién bién bat thudng vé& tam If ciing
nhu bénh 1i.

* Vi gia dinh va cdn bé quan Ii:

Theo ddi, quin If chat ch& d€ phong ngudi bénh trén vién.
Thudng xuyén ddng vién dé ngudi bénh yén tam, tin tudng vao két qua di€u tri.
Khéng ¢6é hanh vi thé bac véi ngudi bénh.

16. CHAM SOC NGUOI BENH SA SUT TAM THAN

1. MUC PicH

Trong giat doan sa sit: nhan cdch ngudi bénh bi tan rd, mit kha nang hoat dong tri
tug, tr duy, cdm xdc, hanh vi. Ngudi bénh khong quan tdm dén xung quanh va
chinh ban than, mot s6 hoat dong ban nang bi r6i loan.

Ngudi didu dudng phai dong vién, khuyén khich huéng din ngudi bénh hoat dong
theo gi quy dinh. _

Khong d€ ngudi bénh nim, ngdi mot minh. Cén t6 chic hoat dong t4p thé nham han
ché sir tién trién cuia giai doan sa sit tam thén.

II. CHUAN BI

Budng bénh sach s&, thodng mét, di giudng chigu, chan, man va d6 ding c4 nhan.
Budng b&nh phai dam béo an toan, gon gang, ngan nap.

C6 phong dé ngudi bénh sinh hoat chung,

Céc phuong tién phuc vu cn thi€t nhu nuée ubng, nude sinh hoat, b6, vit, khan
mat...

Céc dung cu theo ddi chi s§ sinh ton.

III. CAC BUGC TIEN HANH
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Ngudi bénh sa siit duge sip xép xen 1in véi ngudi bénh 6n dinh, tinh tdo.

Y t4 - didu dudng thudng xuyén gdn giii, ti€p xdc v4i ngudi bénh, uén nén nhic nhd
va gilip d& ho hoat déng theo quy dinh cia khoa nhu xép hang theo nhém khi an
com, udng thudc, xem vo tuyén, nghe doc bdo...

bic biét chii § bita an hang ngdy cho ngudi bénh. Néu ngudi bénh khong an dugce
phai bén cho an, néu thitc an lam tic dudng thd phdi nhanh chéng 14y di vat ra khoi
dudng ho hdp va bdo cdo béc s1 dé xir trf.
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- Phai quy dinh m4t tudn ba ldn tam goi ddu, thay quin 4o cho ngudi benh.

- Xay dung lich sinh hoat cu thé cho ngudi benh nhu tap thé duc budi sdng, nghe doc
bdo, xem v& tuyén; lao dfng don gian nhu quét lau nhd, [Am v¢ sinh, nhé ¢, gp
chin man...

- Po mach, nhigt dg, huyét dp hang ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- C4c dién bién bét thudng xay ra.

- Céc chi s6 sinh tén: mach, nhiét d6, huy&t 4p.

- Ch&d¢ an cla ting ngudi bénh, nhat 1 trudng hop nang,
- Hoat d4ng hang ngay cta ngudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUGOI BENH VA GIA DINH

- Giadinh, ngudi than thudng xuyén quan tim dong vién gidp d& ngudsi benh.

- Khong d€ ngudi bénh ty dong bd nha di lang thang.

- Giadinh quan I thuSe cho ngudi bénh ufng déu dan hing ngay ding theo y lénh.

- Gia dinh, cfng déng cdn néng dd, gidp d& tao didu kién cho hoat dong clta ngudi
bénh tdm thén.

- Ngudi bénh cén phai tich cuc chi dong trong cdc hoat déng phuc vu béan than.

- An, ngl, nghi ngai diing gidy quy dinh, khéng thitc khuya day sdm.

17. CHAM SOC VE SINH THAN THE
CHO NGUGI BENH TAM THAN

I. MUC PICH

- Duy tri v¢ sinh sach s&, gon gang cho ngudi bénh.
- Phong chéng chdy ran, nhidm tring.

- Loal trmili h6i cita ngudi bénh va bénh phong,

- Pam bio mét vé mia he, 4m vé mia dong.

- Phong céc bénh ngoai da: ghé, 18, hic 1ao, ndm...

I. CHUAN BI

-~ D0 cos6 quan 4o luan chuyén va du phdng tai khoa.

- Trang bi co s6 dung cy v¢ sinh c4 nhan: khan mat, ban chai ring, xa phong tim,
gidly v¢ sinh, bang v& sinh cho nit, dung cu cét téc, cao rau, cht mong tay, luge thua
va mau. :

- Phén cong y t4 di€u dudng chiu trdch nhiém cham séc toan dién theo nhém ngudt
bénh.

- Sap x&p lich tam, thay quén 40 hang tudn.
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I CAC BUGC TIEN HANH
Day 14 cong vigc déu dan hang ngay, hang gi¥y clia didu dudng vién.
1. Nguoi bénh méi vao:

Kiém tra than thé ngudi bénh, rau, téc, méng tay, ngodi da, n€u cén sira ngay véi nit
cé thé cit ngan, tia bét, loai bd vat dung bat loi.

Mac quén 4o bénh vién theo quy dinh.

Trang bi mét s6 d6 ding ¢4 nhan: bing vé sinh nit, gidy v¢ sinh.

b

. Ngudi bénh tu chu hoan toan trong sinh hoat hang ngay:

Thong bao dinh ki: thay qudn 4o, tam rita hang tuén.
Pon déc nhic nhé v& sinh c4 nhan vi phong 3, chin, chi€u man.

r

7]

. Yéi nguwi bénh mit chu dong trong sinh hoat riéng;

- Phan coéng di€u dudng riéng d6n déc gidp d& hang ngdy duy tri trang phuc vi vé
sinh ¢4 nhan: tir tim, rifa mét, ddnh ring, cit méng tay, chan, ki co co thé. Vdi
ngudi bénh y&u va troi lanh phai ¢6 nudec &m, vdi ngudi bénh khéng chiu mic quin
do va xé rdch cén c6 trang phuc riéng cai khuy ra sau, loai vai bén hon...

- Hudng din dai, tiéu tién, kiém tra dé ngudi bénh khong boi bin vao ban than va
bénh phong.

- Vé&i ngudi bénh dang con phai ¢6 dinh tai givdng cdn thudng xuyén kiém tra kip

thoi thay quén 4o, chifu, chéng say sit, loét.

F =%

. V6i nguoi bénh cé bénh ngoai da:
Dung thudc theo y 1énh.
Cé bién phép chong lay nhidm.

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAOQ
Ghi chép thong bdo cic trudng hgp dic biét va c6 ch€ do cham séc than thé riéng
bénh ngoai da, khong chiu vé sinh c4 nhan...

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- V&i ngudi bénh: nhic nhd thue hién ndi quy vé sinh chung cla bénh phong, ciing
nhu duy tri v& sinh c4 nhan.

- Véi gia dinh: nhéc nhd duy tri viée gidip d& ngudi bénh trong sinh hoat riéng.

- Nhic nh& duy tri vé sinh chung trong khoa, bénh vién.

18. TAM Li TIEP XUC NGUGI BENH TAM THAN

I. MUC PICH

Tam 1 ti€p xdic ngudi bénh tdm thdn 13 X1 nang, nghe thust dic biét cla giao tiép.
Giao ti€p d€ hinh thinh m&i quan h¢ t6t gifta y t4 - didu dudng vA ngudi bénh.
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Qua giao ti€p hiéu 13 duge nhimg din bi€n tam 1i, bénh If trong qud trinh diéu tri.
Bang con dudng giao tiép, y t4 - didu dudng c6 thé nang d3, béi dudng, gido duc
nhin céch. Tir 46 lam tang long tin, hiéu liyc cla cham séc va didu tri.

IL. CHUAN BI

Y 14 - didu dudng phai duge trang bi kién thitc tam 1f x& hoi, luat phép, dudmng 16i
chung vé cong tdc y t&.

Y 14 - diéu dudng ludn duge bbi dudng phdm chit nhan cdch ngudi cdn bo y t&.
Thude va hiéu 8 12 didu y dic do B6 trudng Bo Y t&€ quy dinh.

LI CAC BUGC TIEN HANH
* Tai khoa khdm bérh.:

Cin bo y t&€ 12 ngudi dédu tién tigp xdc véi ngudi benh. Sy d6n tiép niém nd, lich su,
sy chi diin chu ddo ti mi 1am cho ngudi bénh yén tam hon vA vgi bét di ndi lo ling
trong tam hén.

Théi d6 phai 4n cdn, ¢4l md, chan hod, théng cam sau sic véi ngudi bénh.

Dén ti€p ngudi benh nidm nd, tan tinh, hudng din lam céc thd tuc ti mi gitp cho
viéc kham xét cua thdy thudc duge thuan Iogi.

Phai cong bang v6l ngudi bénh, ai dén tru6c khdm trudc, ai dén sau kham sau,
trudng hop dac bi¢t didu dudng vien phii théng bdo va xin phép céc ngudi bénh
dang ngéi doi dén lugt minh.

Trinh sy cdu gét, to tiéng, in néi thd bao hodc thd ¢, lanh nhat.

Phong dgi nén sach s&, gon gang, dé gh&ngdi, im lang, trdnh dé ngudi bénh ¢4 dc
cam, danh gid khong 16t ngay i 14n ddu dén kham bénh.

* Tai khoa diéu tri:

Trach nhi¢m diéu dudng vién phai ¢6 géng gay cam tinh ngay véi ngudi bénh. Didu
dudng vién vui vé moi ngudi bénh vio phong béc si.

+ Thai do niém nd, cdi md, chan thanh.

+ Ca chi hod nhi, tdc phong dé& gan.

+ L&t ndi nhe nhang, 6n tén.

+ Nét mat vui vé, hip dén.

T4t cd nhimg di€u trén déu c¢6 kha ning chinh phuc ngudi benh ngay tir phit ddu
gdp gd. T niém tin va sy mén phuc £y, ngudi bénh d& cdi md va thodi méi trao déi,
thong bao véi thdy thudc vé tinh trang bénh clta minh ngay ¢4 nhitng tinh tiét ridng
tu, kin ddo, thaim chi ngudi bénh khong bao gidy néi véi ngudi than nhat. Pic biét
d&i v6i nguti benh thm than trang théi trdm udt, ¥ tudng chén séng...

* Nhitng diéu cdn trdnh:

Cén bo di€u dudng khong nén néng ndy, cdu git, hay c6 nét mat lanh nhat. Tuy
nhién trong khi ti€p xfic véi ngudi bénh, phdi biét tu kiém ch€ minh, phai cé van
hod trong 13 ndi va trong nhiéu trudng hop dé tao khéng khi cdi md, thoai mdi,
chén thanh, théng cam.
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Khong duge phe phén cdch cham séc clia déng nghiép trudc mat ngudi bénh, gay
t8n hai uy tin d6i v6i ca nganh y t&.

Khéng nén cho bi€t cu thé vé& chén dodn benh vA tién lugng bénh, vi ¢6 nhimng
trudng hop gy cho ngudi bénh hoang mang lo nghi, din dén nhitng tai hoa khon
ludng (ngudi bénh tur sat...)

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc bi€u hién trang thai tam If bit thudmg va cdc phan ing tam If.
Trang thii bénh 1f chi ph6i hanh vi t4c phong vé cdm xdc clia ngudi bénh.
Pénh gia mic d6 thuyén giam.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH:

Ngudi bénh tich cyc tham gia cdc hoat dong tai cOng déng dé hod nhap vio cude
séng ddi thudmg.

Gia dinh thudng xuyén gitGp dd, nang d3, tac khong khi thodi mai, méi trudng tam 1f
XA héi hai hoa.

Cong déng chdp nhan, khéng 4c cam, ludn ludn sin sAng d6n nhan ngudi bénh.

19. CHAM SOC NGUGI BENH CAI NGHIEN MA TUY

. MUC PICH -

Gitp ngudi benh vugt qua giai doan cai dd dau dén vat va, khé chiu.

Néng d& thé trang trong qué trinh cai.

Tao cho ngudi benh ¥ chi dé khi ra vién ¢6 phuong phép, nghi luc chéng t4i phat.
Ciing v6i dia phuong tich cuc phong ngiva buén bén, ting tri, s& dung chét ma tuy.

II. CHUAN BI

Budng bénh thodng mat, sach s&, cach li véi moi trudng bén ngodi.

Chudn bi di thuéc cai va thubc cdp citu khi bi ngd ddc ma tuy.

Y té - di€u dubng ¢6 Ki ning tAm i x& hoi.

Dung cu: 6ng nghe, huyét 4p, nhiét ké.

Ngudi cai phai tinh nguyén k&m theo don c4 nhan, gia dinh va dia phuong dé nghi.

III. CAC BUGC TIEN HANH

394

Phai c6 phong tigp dén rieng bidt, ki€m tra ki tu trang, thay toan bo quin 4o, dép
gudc, d6 ding cé nhan dé loai trit chdt ma tuy.

Hudng dén ndi quy cla trung (am cai.

K1 ban hgp d8ng cam két giita gia dinh ngudi bénh véi co sd cai.
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Pua nguti bénh di lAm cdc xét nghiém tic thi: fim chét gy nghién trong nuéc tiéu
dé loai trir, 1am céc xét nghiém méu, HIV, X quang, dién nio d6, test tam Ii, nudc
tiéu 5 14n trong dot cai 10 ngay.

Khong d€ cho ngudi bénh cai tiép xic véi bén ngoai dé phong tiép t& chit gay
nghién.

Hau hét ngudi bénh khi thi€u thufic (ma tuy) déu chéng déi difu tri tuy mitc ning
nhe: bd chay, 14n trén, phé phéch, danh lai nhan vién, dn néi thé 18, tuc fiu...

Phai kién tri giai thich dong vién, thong cdm véi con dau dén cha ngudi bénh,
khong xa lanh ngudi bénh, ludn phai ti€p cin ngudi bénh, xoa bdp bdm huyét cho
ngudi bénh.

Né&u thdy tinh trang nguy kich phai bdo cdo tryc cfp trén kip thoi xu i

Pam bao ch€ d¢ dinh dudng cho ngudi bénh tai trung tam va cdc loal hoa qua nhu
chudi, cam, chanh, quyt... cang tin phuc vu ngudi bénh giai khat.

D& phong lay nhiém bénh HIV.

Nhan vién tryc phéi theo ddi sét ngudi bénh vé udng thudc, triéu ching cai, mach,
nhiét o, huyét dp, thco gitr quy dinh cla béc si diéu tri.

Phét hién nhing hanh vi cha m8i ngudi bénh, quan h¢ xung quanh, ngudi than téi
tham. Phét hién va bdo cdo kip thdi cho béc si diéu tri hodc an ninh n&u thdy kha
nghi d6i twong cai nghi¢n vi pham quy dinh...

Theo ddi dién bién lam sang v can [Am sang, d& phong nhiing tai bi¢n bit ngd do
déi thudc...

Trudng hgp ngudi bénh kién quyét khong chiu cai cin bdo bic si, bio vé dé giai
quyét kip thoi.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi nhan xét nhimg dién bién trong qué trinh cai vio phi€u theo dai.
Céc biéu hién tam thén b4t thudmg.
Céc d4u hiéu sinh ton: mach, nhigt 46, huy&t 4p va tinh hinh sic khoé.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

D361 v6i ngudi bénh: 1udn nhic ndi quy an toan thu6c, tc hai cla nghién hit. Tu
vén cho ngudi bénh nghién vd mic HIV ty quyét tAm xa 14nh céc t& nan xi hoi.

Gia dinh phai biét gido duc tam i, thuyét phuc hodc ciéng rin va ngéin ngira, khai
béo y tuéng hanh vi pham luat...

20. CHAM SOC NGUGI BENH
GIAM BINH PHAP Y TAM THAN

. MUC DiCH

Phat hién céc dién bi¢n tam 1 binh thudng vh bat thudng.
Phét hign cdc trang thai dién bién tam than dic biét.
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- Phit hién cdc bidu hién gid benh I,
- Phét hién cdc hanh vi ¢6 the gay nguy hiém dé c6 bién phép phong ngira.

II. CHUAN BI

* Noi thuc hién:
Tai khu riéng danh cho theo d5i gidm dinh chia khoa gidm dinh phép y, dam bao viéc
theo ddi, quan sét, tham kham thuan 1gi, ¢6 phdng theo di diic biet. Cac trudng hgp
cdn thi€t phai theo ddi sit, thudng xuyan 24/24 gid bang camera va ghi hinh.
* Dung cu:
- Céc dung cuy tham kham thong thudng:
+ Ong nghe.
+ Huy€t 4p k&, nhiét k&
+ Thudc: cdc loai vitamin u@ng hoac tiém mang tinh chat tam i,
- Cac trudng hgp dic bigt khi ¢6 chi dinh didu tri cha hoi déng gidm dinh c6 chi dinh
thudc cu thé rieng.
- Y t4 - difu dudng duge am hifu vé& phdp luat cin thiét, o6 ki nang gioi vé ki&n thic
1am thin.

II1. CAC BUGC TIfN HANH

- Khi can pham gidm dinh dugc ti€p nhan phai tham khédm ki trudc khi cho vio buéng
theo dai.

- Y té - diéu dudng loai bd nhimng vat ding c6 thé gay nguy hiém nhu dao, kéo, day,
vat nhon, diém, bat lia... -

- Thu giit cdc loai thuc (n€u ¢6) khi can pham gidm dinh mang theo.

- K&t hop v6i cong an trong gilt can pham dim bdo hang ngiy, ngudi duge theo dai
gidm dinh phai duge tham khdm, v¢ sinh thén thé, chim séc an uéng.

- Lam 16t cong tac tam If d€ can pham yén tam, hop téc khi ti€p xic.

- Khoéng cho can pham tiép xdc véi ngudi ngoai.

- Thudng xuyén gidm sit can pham, bdo cdo béc s7 kip thdfi cdc didn bign bét thudng
dé xir 1.

- Budng can pham gidm dinh Iuén duge kho ¢ hai chia: cong an git mdt va khoa
quéan Ii mot dé xir trf nhiing bat tric x4y ra nhu t sat, dap ph4, con dong kinh lién
tuc...

- Trudmg hop nghi ngd pid bénh phai d€ & bubng dac biet ¢6 phuong tien theo dii riéng.

- N&u can pham ti vong phéi bdo cho béc si trudng khoa va linh dao bénh vien dé
moi khdm nghiém tir thi, [ap bién ban gidm dinh ti thi.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

- Cac trang thai tam 1, tam thdn biéu hién hang ngdy.
- Bdo cdo béc s nhitng bidu hién bt thudmg.

- Céc dau higu sinh tén: mach, nhiét d6, huyét 4p.

- Tinh trang sitc kho¢ chung,
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CHUGONG VIIL, TAM THAN

21. CHAM sOC, NUGI DUGNG NGUJI BENH TAM THAN

L MUC PICH

Dua di lugng calo, vitamin vi chét vi lugng cdn thi&t hang ngay cho ngudi bénh.
bam bdo di 4m trong miia dong vA thong thodng trong mua he.
Khoa, phong ngd sach sé&.

IL. CHUAN B!

Nha a@n sach s& thodng mat.
DG phuong ti¢n nhu ban, ghé, bat, dia, thia bing nhém hoic nhua,
C6 y 14 quan Ii hoac trye tiép cho ngudi bénh an.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Do nhiing dic diém phic tap clia ngudi bénh tam than nén viée 16 chiie nu6i dudng c6
nhiing dac thi rieng.

1. Déi véi khoa dinh dudng:

Ché bi€n thic 4n theo ding yéu cdu cha thdy thudc nhu an kiéng, an long...
Thic an phai duge thai nhd, ndu nhit, bd xuong. Trénh trudng hgp ngudi bénh in
v0i bi nghen, héc xuong...

2. Doi v6i khoa phong:

B6 tri cho nhiing ngudi bénh pham an, kich dong, tham an ngdi riéng mot ban, ¢6 y
td gidm s4t.

Nhitng ngudi bénh &n y&u, khong chiu an ngéi rieng mot khu c6 y t4 truc tiép trong
nom hodc bén cho ngudi bénh 4n. Khong dé ngudi nha hodc ngudi bénh khdc cho
an..

D06i véi ngudi benh phai n bing Gng thong thi cdn chudn bi ddy du ch& do tidu
chudn. Dam bao diing quy trinh ki thuat dua 6ng thong t6i da day.

D61 v6i ngudi bénh chéng d4i khong an thi lam cOng tdc thm 1f tiép xdc, dong vién,
giai thich. Néu nguti bénh vén khong chiu in thi phéi béo cdo béc si cho y lénh xir
trf nhu truyén dich, chufn bi phuong tién thye hién ddy du.

Bam bdo nude ubng cho ngidi bénh:

*+ MB&i khoa déu phai ¢6 thiing nuée ubng, nudc s6i d&€ ngudi (c6 thé pha chd, nhan
trn), miia d6ng nudc phai duge 0 &m c6 ca, cbec cho ngudi bénh ubng.

+ Phai cung cdp ddy di nuéec ubng cho ngudi bénh. Mot ngudi bénh mdi ngay
khodng 1 lit nu6c can cif vao 6 lugng ngudi bénh ma chudn bi.
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- BG6 tri cho nguti bénh ngl, nghi ngoi theo budng va tinh chit bénh 11
- Tao diéu kign cho ngudi bénh gitp dF hd trg nhau.

IV. PANH GIA, GHI HO 8O VA BAO CAO
Nhéan xét ngudi bénh ¢6 tu an udng duge khong, dn ¢6 hét sudt khong hay phai cho an

bang dudng thong va két qud thé ndo? Thudng xuyén theo dbi chi s8 sinh ton nhu mach,
nhiét do, huyét 4p...

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Cho ngudii bénh an d tiéu chudn dinh lugng.

- Ankiéng néu thiy cén thiét.

- Ché& bién thifc 4n cin than.

- Quan 1i thudc va cho npudi bénh udng déu hang ngay.

- Khong dung cac chat kich thich nhu rugu, nudce che, ca phé.
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CHUONG IX. BONG

1. CHAM SOC NGUOI BENH SOC BONG

1. MUC DICH

Phét hi¢n kip thdi céc ddu hiéu, triéu ching clia séc bong.
Cham séc va phong ngira cc bién ching.
Thuc hién céc y 1&nh

Il. CHUAN BI

C6 ddy du cdc dung cu theo dbi ngudi bénh cham séc cdp I: nhiét k€, huyét 4p, déng
h6, mdy hit, céc loai Sng thong (da diy, hau mén, oxy, niéu dao...).

II. CAC BUGC TIEN HANH

1.

2.

Theo déi toan than: -

Do than nhiét, theo d&i cdc tinh chdt ciia con s6t (rét run, s6t do thay bang, s6t do
phan ng dich...)

Tién hanh cdc bién phdp ha nhiét don glan chudm maét, cdi bd quén 4o, d€ noi
thodng. Né&u than nhiét ha: 4 4m.

Can nang hang ngay.

Da va ni¢ém mac: phét hi¢n cdc biéu hién thi€u oxy nhu méi tim, da niém mac nhot
nhat, néi van tim..

Céc trang thai khac.

+ Co giit.

+ Vi m6 hol, chén tay lanh.

Theo doi tam than kinh:

Phat hi¢n biéu hign tc ché, li bi hoic kich thich vat va.

3.

Jh

Theo dbi tuan hoan:
Mach: tn s, truong luc mach.
bPo huyét 4p dong mach cénh tay, déng mach khoeo.
Do huyét 4p finh mach trung uong.
. Theo d6i cham séc hé hap:
Theo ddi tdn s6 ho hdp, phét hién c4c r6i loan chu ki ho hdp (thér chim néng, nhanh
ndng, ngap ci...). )
Béo dam luu thong dudng thd: hit ddm dii, khi dung theo chi dinh.
Phat hi¢n tri¢u chiing s6m bdng h6 hép: néi khin, 16ng mii chay...
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5 Theo déi tiéu hoa:

Theo ddi cdce bicu hién:

Tinh trang &n: phét hién chén an, an kém, bd bi. Cho an theo chi dinh.

Tinh trang dai ti¢n: binh thudng, 140 bén, ia chay, ia phan den.

‘Tinh trang bung: bung mém hay chudng, 1ién trién clia bung chuéng, dié¢m dau.
N6n, budn ndn:

+ Theo d&i 56 1an, s6 lugng, chét non, ¢6 méu trong chit nén.

+ Nhanh chéng cho ngudi bénh nam dau thip, nghiéng mat hén.

6. Theo doi tiét niéu:

S lugng nude tiéu theo gidy va trén 24 pidy.
Mau sac nude ti€u: vang trong hay vang nhat, dé hay sim nau.
Kidm tra céu bang quang.

7. Cham séc theo déi tai ché viing tén thuong béng:

Tinh trang dich tict, dich ma, viém né viing béng va da lanh.

Gitt v¢ sinh khi tiéu, tién, nhat la bong & viing sinh duc, chi duéi.

Giit tu th ca ndng chi thé khi bong, tranh i d& ving bdng (k& cao chi thé...).

Khi ¢6 hoai tr bong kho xung quanh chi phai theo di tinh trang tuin hoan vién chi
(d&u céc ngdn),

8. Cham séc cac dung ca:

Tha oxy: theo ddi ap tue, thdi gian thd oxy, kidm tra vi tf ddu 6ng théng.

Ong théng bing quang: ludn bdo dini v6 khudn khi dat, ¢& dinh (8t va dam bao vo
khudn h¢ thong din luu nude tidu. -

(A)ng thong da day, dng thong hiu mén.

Catheter truyén tinh mach:

+ Giit vé khudn noi choc (hiing ngay kidm tra vd néu cAn boi thude sat khudn va
thay bing).

+ Phét hi¢n céc bicn ching: tac, tut, dit day, tran khi dudi da.

9. Theo doi dich truyén:

402

Thye hi¢n ddng y I¢nh vé 56 lugng va céc loai dich truyén, t8c do truyén, téng lugng
dich, cdc phan Umg khi truyén dich. Néu truyén mau cdn bio dam thue hién déng
quy lrinh.

9 nguon bénh sée nang duge theo di bang mdy lieén tuc cée chi s§ (monitoring hodc
lifescope...): mach, huyét 4p dong mach (161 da, t6i thidu, trung binh), dién tim,
néng d¢ bio hod oxy...

NCu ngudi b¢nh sdc bong duge ném (rén giudng cin (can dién t) thuc hién theo
dbi can nang ngudi bgnh hang ngy trong giai doan séc.

Thye theo y 1¢nh, 14y méu va nudce tidu dé Iam cde xét nghiém can thidt trong theo
dd1 s6¢ bong.
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IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Bdo cdo kip thdi cde tinh hubng cdp ciu, hodc khi ¢6 cdc phan tng trong truyén
dich, truyén mdu.

Ban giao theo d&i cée chd ¢ cham sée cap L

Theo ddi cae bien chiing cia s6c béng nhu suy than cép, chiy méiu dudng tiéu hod,
161 Joan déng méu... va bdo cdo kip thai.

2. CHAM SOC NGUGI BENH BONG DUGONG HO HAP

I. MUC DiCH

Pam bdo luu théng dudng thé cho ngudi benh bdéng dudmg h6 hép da dat noi khi
quan hodc ma khi quéan, khong khi thd 4m.
Bao dam hit dom dich d€ trdnh bit tic dudng thd vA thye hién khi dung theo y lénh.

IL. CHUAN BI

1. Chuan bi dung cu:

Mdy hadt, ng théng hidt vo khudn.

May khi dung, bau thuy tinh dung thuéc khi dung,

Thudc khi dung: hidrocortison, khdng sinh, aminophilin, o chimotrypsin, vitamin C,
mentol.

Binh oxy hodc nguén oxy, diy ths oxy.

Bong biang gac v triing, bom tiém v tring.

2. Nhan vién y té:

Y 14 - diéu dudng vién rlta tay doi mil, deo khdu trang va di gang vo khuén.

1. CAC BUGC TIEN IIANH

Tién hanh hit dich tiét, d¥m dai & dudng ho hdp qua &ng noi khi quan hoac 6ng md
khi quan 1gi¢/ 1 14n hodc khi ¢6 biéu hién tang tiét dom dai.

Khéng duge bat may hit khi dang dwa 8ng hdt vao &ng noi khi quan hodc éng mé
khi quan. Chi duge bat may hit khi kéo 6ng hit ra ngodi. M8i dong téc hit dich
nay khong kéo dai trén 20 giay.

Cho tha khi dung bang hdn dich thusc khi dung theo y 1&nh.

Cho thd oxy qua Sng noi khi quan hoac 6ng md khi quén theo chi dinh.

* Chdm séc cdc dung cu.:

Day thd oxy: theo doi dp lyc, thoi gian thé oxy, kiém tra vi tf ddu dng thong.
Ong thong bang quang: luén dam bao v6 khuén khi dit, c6 dinh t51 va dam bdo vé
khuan hé théng dan luu nude tidu.
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Ong théng da day, 6ng thong hau mon.

Catheter truyén tinh mach:

+ Giit vo khudn noi chgc (hang ngay kiém tra va thay biang ding ki thuat).

+ Phdt hién cdc bién chitng: tac, tut, ddt day, tran khi dudi da.

Truyén dich theo y 1énh va theo ddi trong va ngay sau khi truyén dich.

Theo d&i dich truyén: ddm béo y 1¢nh v& thit tu, s& lugng va cic loai dich truyén, t6c
d6 truyén, téng lugng dich, céc phan dng khi truyén dich.

Né&u truyén mdu cdn dam béo thyc hién ding quy trinh.

* Theo doi cdc dién bién cia ngudi bénh:

O ngudi bénh sdc nang duge theo dbi bing méy céc chi s lien tuc (monitoring
hoic lifescope...): mach, huyét 4p dong mach (161 da, t6i thiéu, trung binh), dién
tim, ndng do bio hoa oxy.

Né&u ngusi bénh séc bdng duge duge nam trén giudng cén (can dién ) thuc hién
theo dGi can nang ngudi bénh hang ngay trong giai doan séc.

L4y mdu, nude ti€u d€ 1am cdc xét nghiém can thiét trong theo d&i sdc bong.

Theo ddi cdc bieén chiing cia s8¢ bdng nhit suy thin cip, suy ho hdp, chay mdu
dudng tiéu hod, r8i loan déng mdu... v bio cdo kip thai.

Rira va thay bang & chan 16 md khi quan 1 14n/ ngay.

Bom tryc ti€p dung dich khdng sinh vio khi quan qua 8ng ndi khi quan hodc qua
dng md& khi quan khi ¢6 chi dinh.

Cho ngudi bénh ném tu thé Fowler hodc cho ngdi day vi huéng dén ho ra dom.

Phu hai 16p gac dm lén miéng 6ng md khi quan dé khéng khi duge 1am dm khi
ngudi bénh thd, hai 19p gac nay phai duge thay thudng xuyén.

Tho may khi ¢é chi dinh theo y 1énh. -

Theo dd1 hoat ddng cua mdy tha (néu cb).

Theo d&i tugng dom dich tiét hit hoac khac nhé: mau sic vi tinh chit dom, dich

ti&t.

Theo dBi cdc bidu hign cla suy ho hdp cdp va bdo cdo kip thai.

Thyc hién 18y mén, 14y nudc ti€u, 1am xét nghiém, cfy dom dich theo y Iénh.

Trg gitp béc sT 1dy mdu dong mach dé do khi mdu hodc trg gidp ngudi bénh chup
X-quang phéi.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ
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Bio céo kip thoi cac tinh hudng cép cfu, hodc ¢6 cdc phan tmg khi truyén dich,
truyén mAu,

Ban giao theo dai cdc ch€ do ho 1f cdp |

Pénh gia 16t: luu thong dudng thd, ngudi bénh khong khd thd.

Ghi h6 so theo ddi: tinh trang thd, tin s& thd.

B40 céo béc si khi cé bidu hién han ch€ Iuu théng dudmg thé.

Ban giao theo d&i ngudi bénh theo ch& d¢ cham séc cfp L.
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3. CHAM SOC NGUOGI BENH
BONG NANG NHIEM BAC, NHIEM KHUAN

I. MUC PiCH

Pé dAm bao viéc theo ddi kip thdi cic didn bién, phat hién sém cdc bi€n ching, chim
séc chu ddo ngudi bdng nang bi nhiém doc, nhiém khuén bong.

IL CIIUAN BI

1

. Phirong tién:

Budng bénh, giudng bénh sach, thodng.

Céac phuong tién, dung cu theo ddi ngudi bénh: nhiét k&, huytt ap k&, déng ho, mdy
theo dGi cdce chi s6 hién tuc (monitoring).

Céc phuong tién, dung cu tiém truyén, cdp citu ngudi hénh.

2. Can bo y te:
Hai y t4 - diéu duGng chuyén khoa bdng.

1. CAC BUGC TIEN HANH -

L&y mach, do nhigt do, do huyét 4p ddng mach, d&m nhip thd cla ngudi bénh. N€u
cé di€u kién cin theo dd can nang ngudi bénh.

Truyén dich, tiém thudc cho ngudi bénh theo y 1énh, theo ddi lugng dich vao va téc
d6 dich truyén, theo d&i cdc phan Gng khi truyén dich, truyén méu.

Pua ngudi bénh di thay bang vi d6n ngudi bénh tir budng thay bang vé.

Thay vai trai giudng khi ngudi bénh di thay bang.

Cho ngudi bénh an, uéng theo gidy va theo chi dinh. Theo ddi tinh trang an ubng cia
ngudti bénh. Thie hién nudi dudng ngudi bénh bang 6ng thong da diy n&u cé chi
dinh.

Theo d&i nuée tiéu: s6 lugng, mau sic, do t trong.

Theo di dai tién trong ngay, theo d&i tinh trang chuéng bung, 1iét rudt.

Theo d8i quan sdt mau sic da, niém mac: t4i nhgt do thi€u mé&u, vang da niém mac
do huyét tdn hodc viém gan cdp, cdc ndt ban trén da.

Theo ddi trang thdi tam thdn kinh: tinh, li bi, hét hodng, kich déng, hén mé.

Trés minh, Xoa bép, xoa cén, bot tan & nhitng viing i d& cla co thé ngudi benh.
Newudi gid bong dudng hé hdp cin cho nam tu the Fowler, xoa, vd & lung, huéng din
ngudi bénh 1ap thd sau, ho khac n€u ¢é dom.

Tam rilra, pdi ddu, lau phéin da 1anh khong bi bong.
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1V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

- Ghi chép vao phidu theo dbi vi cham séc: mach, nhiét d§, cdc théng s6 theo ddi va
ghi chép vao hé so bénh dn. Thyc hién viec Idy benh phdm, 1am céc xét nghiém theo
y 1&nh.

- Bdo cdo bdc si néu ¢6 ddu hidu bat thudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Dong vién ngudi benh yén tam didu tri, tin twdng vio chuyén mon.
- Hudng dén ngudi bénh va gia dinh giit vé sinh ving da khoi bi bong.

4. CHAM SOC NGUGI BENH SUY MON DO BONG

I. MUC PICH

1

Du phong cc bi€n chiing va khic phuc céc bign ching & ngudi benh suy mon bdng,
- Cham séc toan dién, nang cao thé trang ngudi bénh, tao diéu kién cho ngudt bénh
bong nang phuc héi nhanh,

ill. CHUAN BI

1. Phuong tién:

- Huyét 4p, nhigt k&, dung cu thay bing, béong, bang, gac, thuc thay bang, céc loai
&ng thong,

- Mdy thg, mdy hit, médy khi dung, binh oxy, thudc ddy, can, dém chéng loét,
2. Nguoi bénh:
Dong vién ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh cung cdng tac.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo doi cham séc toan than:

- Do mach, nhi¢t d¢, huyét 4p cho ngudi benh hang ngay, ghi vao bing theo d&i, kip
thai bédo cdo v6i bic si. Theo ddi mau da, niém mac, trang théi phil thiu dudng,
trang thdi tinh than kinh.

- Theo dGi phan, auée tidu (s6 luong, ti trong, mau séc...)

- Can ning, mdc d6 4n ubng.

2. Nudi duéng ngudi bénh suy mon bong:

a. Bdng phuong phdp dn udng:
- Cho an thifc an nhidu dam, d0 calo
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7%

5.

V.

Thic an dé ticu ho4.

Diing cdc loai men ticu hod theo chi dinh.

Né&u ngudti bénh khong tu an duge phal dat dng thong da day va bom cdc loai thic
an long.

. Bdng phucong phdp ruvén dich dé nuoi dudng nguoi bénh:

Truyén mau, huyé&t twong, albumin.
Truyén dam, lipid.

. Thay bang hang ngay:

Giai thich cho ngudi bénh it viee lam.

Pua ngudi bénh dén budng thay bing hodc thay bang tai giudng.
it ngudi bénh tu the thuén tién cho viée thay bang.

C6 phuong tién dé dung bang gac bén.

Ding kéo, kgp bd bang gac ban.

Ding hai kep phéu tich thay bang theo nguyén tic v6 khuén.

Lau kh6 vét bong, dap pac thudce theo chi dinh cia bac sI.

Bang kin vé&t thuong.

. Tap van déong: d¢ trdnh loét cdc didm 1, sai 1&ch khdp, tranh bi¢n ching viém phdi.

Giai thich va dong vién d&€ ngudi bénh cling ph6i hop.

Xoa bop chi, tip van déng cac chi

Téap cho nguol bénh ngol day, van déng di lai.

C6 thé cho ngudyi bénh ndm nghiéng, ndm sip tuy vio vi trf vét bong, dé wénh 1 de.
Dung bot tale xoa bép cdc diém ti d& d& bi loét: viing cling cut, xuang song, Xxuong
ba vai, xuong so..

Tap van doéng di lal nhe nhang tai chd, sau do dua dén budng tap vin dong lidu
phédp, dé trénh cidng cdc khép khi phai ndm bét dong 1au ngay.

Chéng nhiém khuan: tim cho ngudi bénh theo quy trinh,

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Tinh trang ngudi bénh trong ngay.
Phuong phap cham sdc theo doi.
K&t qua sau khi ti¢n hanh céc phuong phap.
Can bio cio ddy di vdi béc s hing ngay dé c6 chi dinh phwong phap diéu i hgp 1i.

5. CHUAN Bl NGUGI BENH TRUGC MO CAT HOAI TU SOM,
MO CAT CUT CHI, THAO KHOP & NGUGI BENH BONG.

I. MUC PICH

Chudn bi ddy dG (hénh 4n, ngudi banh) cho cude mé, phét hién cdc bat thudmg trude mé.
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IL. CHUAN BI

- Chuin bi ddy dt dung cu theo dai ngudi bénh (nhiét k€, bo do huyét 4p, bo thut
thdo, bom tiém, xe ddy ngudi bénh...).
- B dung cy thay bang.

1. CAC BUGC TIEN HANH
Tuan thi theo nguyen tac chung chuén bi ngudi benh cho truée mé.

1. Kiém tra, hoan thanh céc xét nghiém thudng quy va can thiét cho mét cude mé:
- Sinh ho4,
- Huyét hoc, thit phan ing thuéc, X quang.

2. Ki€m tra don xin mé: dong vién tinh thin ngudi benh.
3. Thuc hién y lénh trude mé: cho ngudi bénh uéng hoic tiém tién me.

4. Trudc mé 4 gio khéng an uéng. Néu cin: thut thdo tru6c mé.

Sdng ngay m6: dai tidu tien trudc mé, nhin an, nhin uéng.

5. Chuan bi tai ché:

- Vet bong duge xit trf rita sach theo quy trinh. rira sach béng nudc muéi sinh [ 9%,
dip mot 16p gac tdm dung dich berberin 1% hodc dung dich betadin 10%.

- Chudn bi viing cho da (néu ¢6 ghép da).

- Tru6c ngay mé: rira sach bing nuéc xa phong, cao sach 16ng, téc (nfu 14y da & d4u),
sau lau kho. -

- Budi sdng tru6c khi di md: st tring lai vung cho da bang ¢6n 70°, bang kin lai.

6. Trudc khi dua ngudi bénh di mé:

Kiém tra lai toan b6 hé so bénh 4n, Iinh m4u néu ¢é.

- Ki€m tra mach, nhi¢t d6, huyét 4p va dién bien bat thudmg khéc.

- Dua ngudi benh lén phdng mé bing xe ddy.

- Ban giao ngudi benh va hé so benh 4n cho phong mé.

r

7. Doi véi ngudi bénh mé thao khép, cdt cut chi:

- Phit hign bien ching truéc mé: nhiém khudn ki khi, tén thuong k&m vét thuong giy
xgomg, viém mi khap...

- Theo ddi tinh trang viém né tai v&t bong, tudn hoan ngoai vi chi thé.

- Sdn sang phuong tién cip citu chday mau: day gard, bé dung cu tidu phiu...

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Bdo cdo phiu thuat vién céc cong vigc dd lam va tinh trang ngudi bénh.
- Ghi chép mach, nhiét d6, huyé&t 4p va cdc cong viéc di 1Am vao bénh 4n.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Nhin an u6ng truéc md theo quy dinh.
- G lai tién, d6 trang sitc quy truée khi di mé.

6. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO CAT HOAI TU SOM,
MO CAT CUT CHI, THAO KHOP & NGUGI BENH BONG

1. MUC PICH
Kip th&i phat hién céc bién chitng sau m& v thuce hién céc y lénh.

IL. CHUAN BI

- Dung cu theo d&i ngudi bénh sau mé (budng hau phdu, méy hit, huyst 4p, nhiat

d4o...).
- C6 bd dung cy thay biang, bo tidu phiu.

III. CAC BUGC TIEN HANII

Tuan thi theo nguyén tic chung: chaim séc theo ddi ngudi bénh sau mé.

1. Tinh trang toan than va cic co quan
Theo doi:

- Y thifc: d tinh t4o hodn toan chua? con li bi, hon mé hodc kich thich, cubng sang...

- Ho6 hap:

+ Duy tri thé oxy theo y lénh, phét hién tinh trang thigu oxy cép (méi tim tdi, da

ni&m mac nhot...),
+ Phét hién suy ho hdp cap, co thit dudng hd hip.
+ Luu thong dudng thd, hit dom dai.
- Tudn hoan: kiém tra mach va huy#! 4p.
- Tiéu ho4:
+ Non, budn noén: cho ngudi bénh nim ddu nghiéng mot bén.
+ Bung chuéng: dat 6ng théng da day, ng thong hau mén.
- Phét hién céu bang quang, theo dai s6 lugng nude tidu.
- Thén nhiét:
+ Néu s6t cao: ha nhiét.
+ Ha thén nhiét, rét run: 4 dm.
- Khi ngudi bénh tinh tdo hoan todn mdi cho dn uéng nhe.
- Theo d&i dich truyén, nhat 1a truyén méu sau mé.
- Thuc hién y 1&nh.

409

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG IX, BONG

2. Theo d6i tai cho:

San moé cdt hoai n bong:

Theo ddi finh trang chdy mdu sau mé nhu mau thdm qua gac, hoac chiy udt dim
gac, kem theo hdy chitng méat mau. X tri:

+ K& cao chi, bang ép.

+ Bdo béc si kip thdi kiém tra khau bude cdm mdu.

Theo ddi dién bién bong, thay bang theo quy trinh.

b. Sai mé cdt cut va thdo khop:
Theo déi va phdl hién:

Chay médu sau md, sin sang phuong tig¢n cAm méu clp citu: day pa 1o.

Phi né chi tai mom cuyt va viing da lanh.

Nhiém khudn mdm cut, dic biét nhiém khuén ki khi.

Thay bang hdng ngay theo quy trinh, rifa mdm cut bang cdc dung djch sdt khuén
(hbtddln ¢6n iod). Ding gac cp hél miu tu, khéng khi, ma dong Néu mdm cut hd:
rifa oxy gia, thude tim... Khi ¢6 chi dinh dap céc thude st khudn.

Kiém tra dudmg khau, rira din luu va nit diin luu theo chi dinh.

1V. PANH GIA, GHI HO $G VA BAO CAO

Biénh gid tinh trang toan than (tinh tdo hoan (odn) va tai chd, ghi chép dién bién vio
bang theo doi.

Béo céo véi phiu thuat vien, dac biét khi ¢ bién ching.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH -

Ban giao theo di ngudi bénh theo ché do cham sde sau mé.
Khi ngutri b¢nh tinh hoan todn méi cho udng sita hoic 4n lodng
Pdng vitn ngudi bénh yém tam diéu tri.

7. CHUAN BI NGUGI BENH TRUGC MO GHEP DA

. MUC DiCH

Dam bdo an toan t6i da cho ngudi bénh.
bam bao da ghép séng 16t.

II. CHUAN BI

1. Dung cuy:

- Dung cy d€ tam cho ngudi bénh: bén tim, voi tdm...
- Daocao,
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- Dung cu cén thiét theo d8i ngudi bénh: nhigt k&, huyét 4p k€.
- Dung cu thay bing.

2. Nhén vién y té:

Hai y 14- diéu dudng chuyén nganh ngoai bong hodc ngoaj.
3. Nguoi bénh:

Bong vién ngudi bénh yén tim khi di md

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngay truéc mé

- Tam cho ngudi bénh.

- Cao I6ng ving 18y da (theo chi dinh ciia bdc si), cao 16ng mu, néu 1y da & bung
dii, cao long nich néu ldy da & cdnh tay, cét téc cao troc ddu n&u 14y da ddu.

2. Sang ngay mo:

- Lay mach, nhi¢t do, huyét 4p déng mach.

- Thut thdo néu ¢6 chi dinh.

- Thay bang viing ghép da: dap mét 1dp gac berberin 1%/,
- Sat tring ¢6n 70°, bang vo tring ving 14y da.

- Tiém thudc 1ién mé (theo chi dinh).

- Chuyén ngudi bénh 1én phang mé.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO -
- Ghi chép mach, nhiét d§, huyét 4p va cdc cong viéc da 1am vio bénh 4n.

- Bdo cdo phau thuét vien v& tinh trang ngudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINII

- Nhin an ufng sdng truéc mé.
- Giii lai 1ién, d6 trang sidc quy trude khi di mé.

8. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO GHEP DA

I. MUC PICH

Pam bao da ghép séng 16t
Il. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Dung cu cin thiél theo d3i ngudi bénh v cdp ciu.
- Dung cu thay béang.
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2. Nhan vién y té:
Hai y ti - diéu dudng chuyén nginh bdng hodc ngoai khoa.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngay mé:

- Nhan ban giao tinh trang ngudi bénh véi phong mé.

- Dén ngudi bénh vé bubng hau phiu.

- Povatheo ddi mach, nhiet do, huyét 4p, nhip tha.

- Neéu ngudi bénh bi nén: cho nam ddu nghiéng vé& mot bén, lau hit dom dai, chat
non..

2. Ngay sau mo:

- Do mach, nhiét dg, huyét 4p dong mach theo chi dinh.

- Thay bang ving ghép da: nhe nhang thdo bd céc 16p gac, dic biét 16p gac trong
cting, khong dé bong ca manh da ghép 1én.

- Ving 14y da: nhe nhang théo c4c 1dp gac, dé lai 16p gac trong ciing, sy kho.

- Ke cao chin, tay dé viing 14y da khong cham vao vai trai.

IV. DPANH GIA, GIII HO SO VA BAQ CAO

- bdénh gia tinh trang ngudi bénh.

- binh gid kha nang bdm dinh clia ménh da ghép.

- Ghi bénh 4n: mach, nhiét do, huy&t 4p.

- Bdo cdo bdc si v¢ tinh trang ngudi bénh vi nhitng din bign bt thudng.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Khi ngudi benh tinh mdi cho ngutsi bénh uéng sita hoic an thitc an 1éng, d& hép thu.
- Dong vién ngudi bénh yén tam diéu tri.

9. CHAM S6C NGUGI BENH BONG DIEN

1. MUC PICII

- (ira song duge ngudi bénh khi bi dign giat.
- Han ch& va dy phong duge céc bién chimg nguy hiém d6i véi ngudi benh.

It. CHUAN BI

1. Dung cu:
- C4c phuong tién cdp citu ngimg tudn hoan, hé hip, day garo.
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III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cap ciru va cham séc tai noi xay ra tai nan:

(= S ]

Nhanh chéng ngét ddong dién, cit cdu giao, 14y bd cdu chi, ding vat khong dan dién
gat nguol bénh tdch khoi ludng dien.

Né&u ¢6 nglmg tim, nglmg ho hdp thi phai ép tim ngoii 16ng nguc, hd hdp nhan tao:
+ Dat ngudi bénh nim ngita trén vén cing, chan cao gidp mdu dén vé tim.

+ Cdp c¢fu vién quy mdt bén nan nhan ngimng tim.

+ Diat hai g&c ban tay 1&n 1/3 duéi cia xuong Vc, tay ndy chdng 1&n tay kia, céc
ngén tay, ban tay dudi xudi theo xuong c, hudng vé nan nhan.

+ Dén sitc nang cua than minh qua hai g&c ban tay 4n xufng 16ng nguc nan nhén
60-80 14n / phit. Cung ldc ngudi thit hai lam ddng tdc ho hap nhan tao (tir 16 d&n 18
1an/phiit

. Chiam séc, diéu tri soc bong:

Theo dd1 mach, nhiét d6, huyet dp.
Theo d&i nude ti€u: s8 lugng, mau sic, do pH, ti trong. Loy nudc tidu lam xét
nghi¢m 1€ bao, cin lang.

. Thay bang hang ngay:

Thay bang rira vél thuong bang nudc mudi sinh 1f 9%,

Cét 1gc ddn phén da, co hoai tir.

Khong cét bd nhifng mach mdu, than kinh bi 16 ra & budng bang.
Ding céc loai ming sinh hoc phii 1én & khuy&t khi da cit bd hoai tir.
Phat hién nhitng ddu hi¢u bét thudng bdo cho™bac si.

. Theo déi chay mau thit phat:
Pat gard chd phia trén chi thé bi bong.
Giai thich cho ngudi nha v gia dinh ngudi bénh cling phéi hgp d€ theo dai.
Khi ¢6 chady m4u, gard ngay va bdo cdo béc st xir tri.
Trong trudng hgp khéng cd gard ding céc ngén tay chén dudng di cia cdc dfng
mach.

. Theo déi tién trién ciia viing béng sau hoai tir thir phat.

. Tap van déng:

Ddi vi nhitng ngudi bénh bdng nang viing chi thé tap cho ngudi bénh van dong tai
¢hd tranh ¢ dong.

Nhimng nguti bénh bbéng ving khdp, cdc ngén chén, lay tap van dong, xoa bép hang
ngay, két hop 1i licu phép lam cho khdp mém mai.

IV. DANII GIA, GHI HO SO VA BAOQ CAO

Pénh gid ghi chép tinh trang toan thén v tai chd clia ngudi bénh vao phi€u theo doi
vao chdm sdc.
Né&u c6 d4u hidu b4t thudng bdo cdo vdi bac si dé xir trf kip thoi.
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V. IUGNG DAN NG UGI BENH VA GIA PINH

- Dong vién ngudi bénh an tam diéu tri.
- Hu&ng dan ngudi bénh dém bao ché d6 an gidu dinh dudng, ch€ do vé sinh ¢4 nhan.
- Hu6ng dan ngudi bénh luyén tap phyc héi chic nang cdc khdép.

10. DINH DUONG NGUGI BENH B] BONG
BUGC NUOI BANG ONG THONG DA DAY

L. MUC BiCH

G nhing ngudi bong vira hoic nang khi ¢6 réi loan tidu hod iuon lom gigng, budn non,
no6n, khong them an, khong chiu dn nhung khong ¢6 cde bich “himg cfp dudmg tidu hod,
khong bi chudng dan da day- rudt ¢6 chi dinh nudi ngudi béniy biang dung dich nuéi qua
Ong thong da day nhiam muc dich dam bao ché do dinh dudng cho ngudi bénh, phong
chOng suy mon bdng.

IL. CHUAN BI

- Ong thong cho an bang chit déo, mém (policthilene) dai 1mét dén 1,5 mét, cif
dudng kinh chon phit hop theo 1da tudi. '

- Ong thang v6 khudn, boi vaselin hodc glicerin vo khudn cho tron, dugc boc trong
mot tdi niton vo khudn.

- B dung cy: he thdng dng nhd giot va chai dung dich nuéi treo trén maot cai gid di
déng.

- Dich nudi dung trong chai theo s6 lugng: 500ml - 1000ml theo y 1énh. Dich nuoi
dige bo phdn dinh dudng cria bénh vién 1 pha ché theo cdc cong thite dd quy dinh
hode cde dich nuéi dwoc cde hdng duge phdm pha ché sdn nhu: aminopeplid,
Dextrosol, dung dich dam thuy phan... Tdt cd cde dich nudi phdi dwoc bdo dam theo
cde quy tde an toan thicc pham mot cach nghiém ngdl chi dicge pha tritée khi nuoi
(néu bdo qudn phdi dé & i lanh),

- Mot s6 dung cu theo ddi cham sée nhu: nude udng, ca, chau, khan, huyét dp k&,
nhigt do...

III. CAC BUGC TIEN IIANH

- Khdm ngutri bénh: d€m mach, huy&t dp déng mach, nhiét d6.

- Kiém tra ving midng mii, vling ¢ bung. Lau sach viing mili, mém.

- Giai thich cho ngudi bénh yén tam.

- Tuth& nguti bénh ngdi, dau cdi vé phia trude, rdi mot khan che 1én phia bung va
dai ngudi bénh.
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IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

BPdnh dfu chicu dai clia Ong thong cho dn (bang céch do tir cdnh miii vdng qua d4i
tai cling bén (61 mom xuong ¢, tuong Gng véi thm vi).

Cho dng thong qua dudmg 16 mii mot cdch nhe nhang, khi éng xudng tdi hong
ngudi bénh lam dong téc nudt d& 6ng iy xudng qua thue quan rdi qua tdm vi vio 161
da ddy. Khi 8ng di vio tdi da day (chidu dai 8ng vao duge & ngudi 16n thudng 1a tir
50-60cm). '

N&u ngudi bénh budn ndn khi dng vao 161 hong, ho sic sua v tim tdl hodc 6ng bi
quén vong ngay tai hong ma khéng xubng thue quan duge, riat dng ra va lam lai.
Kiém tra xem Ong di chéc chén vao ding da day bing cach sau:

+ Hut dich vi da day: ding bom tiém hiit néu ¢é dich da day chic chin 13 duoe.

+ Nhing déu éng thong vio ¢Oc nude, néu khong sai bot chic chan & duge.

Sau d6 dung bing dinh ¢8 dinh ddu ngoai éng thong vao m4d hoic trén.

N6i 6ng thong v md he thong nhd giot dé téc do chay 30 dén 60 giol/ phit (nhir the
ctr 2 givr s¢ dat 150-200ml dich nuoi vao da day). Trong 24 gi¢ nudi 4-6 1an nhu
trén. Nhitng ngay ddu chi nudi 500mi/24gid. T ngay thd 5 tra di, tang dan luong
dich nudi hang ngay 1én 16 1000m! réi 2000ml d&€n 3000ml. Mic t6i da cd thé téi
4000ml/24¢1d nhung s§ lugng ndy tuy mic thich nghi chiu dung cla ting ngudi
bénh.

Khong nén cho ngudi bénh an quéd nhiu ngay tir diu vi ngudsi bénh dé bi tidu chdy.
N&u bt tiéu chay phai giam s§ lugng dich nudi. Céc chai dich nuéi ngay trueée khi
ding phai duge ngdm 4m 1&n 161 38°C dé khi vao da day khéng gay ha nhigt khé
tiéu hod.

Sau khi nhé giot dot 1 (2 gidr ddu) cin 18y mach, do huyét 4p déng mach, do nhidt
than, xem tinh trang & bung va trang thdi hé hip, hdi cAm gidc ngudi bénh réi ghi
ho s va bio cdo.

Nhitng dot nudi tiép theo vin cin theo ddi t6t d€ tranh cdc bién ching nhu 6ng
thong vao dudng thd, viée dat dng thong lién tue nhiéu ngdy & ngudi bénh suy mon
bOng ¢6 thé pay bicn chitng loét thing thanh thirc quan.

Hang ngay cin theo d&i két qua nudi dudng (da, niém mac, cin ndng...) vi cin
cham séc vé sinh miéng, hong, mii vit bio cdo bac s1 didu tri.

Khi thél nudi dudng theo y 1€nh, thi rdt Sng thong ra va ghi vao bénh an.

. IIVGNG DAN GIA PINH VA NGUOI BENH

Hudng dan ngudi be¢nh khong duge ty dong rit &ng théng ra vi khé chiu.
Hudng din ngudi thin cham sée chid § theo ddi tinh trang thd, chudng bung, tiéu
chay d¢ bdo cdo.
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CHUONG 1X, BONG

11. THEO DOI CHAM SOC BONG TRE EM

I. MUC DICH

- Theo ddi cdc trigu chitng: phong tranh va phét hién céc bign ching.
Cham séc, nudi dudng va vé sinh cho tré.

II. CHUAN BI

- C6 day dii dung cy theo ddi ngudi bénh bdng nang: nhiét k&, bo do huyét 4p....
Lam t6t cOng tac ti€p xdc v6i bénh nhi va gia dinh.

III. CAC BUGC TIEN HANII
Theo d8i 10an than va céc co quan, phat hién va xi trf kip thoi cdc cip citu.
1. Toan than:

- Theo d&i than nhigt. Néu c6 s6t phai theo di tinh chél con s6t (sau thay bang, rét
run timg com...).

- Tinh trang da va niém mac: phét hién céc bidu hién nhu thi€u oxy, xust huyét dusi
da, n6t ecthyma, da va niém mac vang (cdn cé ché do c4ch li trong khi chdy chén
dodn x4c dinh).

- Phu né toan than, theo doi can nang (dé phdng truyén nhiéu dich gay phd phéi cép).

- Co giat (do sdc bong, do s6t cao, do ha dudmg méu...). .

- Ha théan nhi¢t: vd mo hoéi, chén tay lanh.

2. Tam thén Kinh:

Theo d&i cdc biéu hién:

- Libi, tht o, giam cém giéc.

- Me sdng, qudy khéce, vat v (s6c bdng, sdc nhidm khudn).

3. Tuan hoan:

- Theo dBi mach (tdn s6, truong luc), huyét 4p.

- Phat hién huyt 4p ha (s6c) hoic tang (nht 1a con ting huyét 4p kich phat & tré em
s6c bong).

- Lu6n dé phong con tut huyét 4p, ngimg thd, ngimg tim & ngudi banh suy mon nang,
nhiém khuén huyét.

4. Tiéu hoa:

Theo doi

- Réi loan ti¢u hod: chén 4n, bd by, in kém, cham tiéu.

- DOt ngét dn khoe 1&n: khong cho an qué no gay khé thd.

- Tinh trang dai ti¢n: tdo bén, ia 1dng (s6 14n, tinh chat).

- Tinh trang xudt huyét tieu hod (nén ra méu, {a phan den).

- Tinh trang bung chudng: gay suy thé.
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- Neéu nén: cdn dé ddu tré nghiéng v& mot bén dé tranh hit phai chat non va trinh chét
nén 1am téc dudng ho hap.

5. Ho hap:

- Phat hién suy ho hdp cdp: tim t4i, thé nhanh nong trén 50 14n/ phit hoac r6i loan ho
hép ¢6 chu ki.

- Du phong sac sita hodc thife &n va xit trf kip thoi.

- Theo d6i tin s& ho hép.

- Dy phdng viém ph6i ph¢ quan: gilt &m vé& miia dong, v8 rung 16ng nguc.

- Bao dam luu théng dudng thé.

6. Theo dbi s6 lugng nuéce ti€u theo chi dinh: miu sic nuéc tiéu, phat hién cdu bang
quang.

7. Cham séc chong loét: tap van dong sém, xoa bép viing ti d8, thay déi tu the.

8. Cham séc nuéi dudng:

- Anu6ng theo dudng miéng, cang sém cang t6t (cho bi s6m).

- Khong phai kiéng, an tang dam, hoa qua.

- N&€u dn qua 6ng thong: giir vé sinh thifc an va dung cu cho n.

9. Vé sinh than thé:

- V¢ sinh mi¢ng, rang, 1udi: chi § chéng nhiém nim Candida albicans.

- Duy tri liéu phép tim.

- Gilf v& sinh co thé, dic biét c4c viing (ndch, ben, sinh duc) trénh viem da.
Giit khong dé dinh phén va nuéc tiéu ra vét thuong.

10. Cham séc theo déi tai ché:

- Gilt v¢ sinh viing bdng, thay bing theo quy trinh.
- Phét hi¢n tinh trang xuft huyét, hoai tir thi phat vét béng.

11. Theo déi cham séc cac dung cu:

- Theo dd1 chdm séc céc dung cu: md khi quan, 8ng thong da diy, hiu mon, catheter,
&ng thong bang quang... theo quy dinh.

- Duy tri t6t dudng truyén, bao vé t6t dudng finh mach.

- Theo dbi sét dich truyén (qud nhidu gay phu ndo, phi phéi): t8ng lugng dich, thi ty
dich truyén , t6c d6 truyén dich.

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Diénh gid tinh trang tai chd va todn than, ghi chép dién bién vao bing theo ddi -
cham séc '
- Ban giao ngudi bénh theo ch€ do quy dinh.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Dong vién ngudi bénh va gia dinh yén tim diéu tri.
- Hudng din gitt v¢ sinh va ch€ d6 in ubng.
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12. CHAM SOC, THEO DOI NGUGI CAO TUOI BI BONG

1. MUC PiCH

Theo ddi cdc tri¢u chimg, dién bi€n toan than va tai viing béng.
Kip thai phét hign cdc didn bién khédc thudng, céc bién chitng dé x{r trf kip tha.
Thuc hi¢n cdc y 12nh didu tri.

II. CHUAN BI

1. Chuén bi dung cu:

Chudn bi dung cu: bo dung cu theo ddi ngudi bénh thong dung nhu bo do huy&t 4p
ddng mach, nhiét k&,
BS, vit, ca, khan, chau, xa phong, ti chudm, dém chéng loét, tdi sudi Am.

2. Nguoi bénh:

Dénh gid mitc do t6n thuong bdng, dién bi¢n bénh bdng, bénh khdc k&t hgp, tinh hinh
tdm i - xa hoi - kinh t& qua bénh 4n va héi pia dinh ngudi nha.

1. CAC BUGC TIEN HANH

418

Hoi ngudt bénh: ho tén, tinh trang ngd, an, udng, dai tiéu tién, di lai, thd, nuét,
néng lanh, dau mdi va mot s yéu cdu cla ngudi bénh, chd ¢ ngudi gid thuomg bi
nghénh ngang khi nghe, mét nhin kém, cé ngudi & trong finh trang suy giam trf tué,
lan tr{ khon, c6 ngudi ¢4 réi loan co vong gay tiéu tién khéng 1y cha.... ¢6 ngudi xa
vita mach véi con huyét ép cao.

Khdm ngutn bénh: nhin da, niém mac phat hién céc viing da bi ti d& tham do nim
kéo dai, ti€n hanh rita sach bing nudc m véi xa phdng, lau thdm kho réi ding dém
ch6ng toét. Néu ¢é bot talc thi bbi ric vao ving da d6. Né&u cé bidu hién viem loét
cin thay bang rira sach, diing gac tdm thuéc m& madhuxin dép phd déy 1én va thay
bang hang ngay theo y 1énh cla bac si diéu tri.

N&u phét hi¢n tifu tién khéng ty chil phdi 1am vé sinh ving tdng sinh mon, dat bo
vit va thay rita Kip thoi. Trdnh d€ phan, nudc ti€u gay nhidm bin vao vét thuong
bong viing lan cin.

Néu phét hién tac nghén dudng thd do dom dai & trong khi ph& quan, dé ngudi
bénh & tu the Fowler (nta ndm, nlra ngdi, ddu nghiéng sang mot bén), lau hat dom
dai & hong miii, bao dam thong khi, ddng vidn ngudi bénh 1ap ho, khac nhd dom, tu
th déu, bao ddm thodng khf trong buéng bénh.

Can xoa b6p viing nén nguc, hai bén Jung. gilt 4m viing nguc, ¢6 khi thii ti&t lanh.
Né&u viém hong, ho thuc hién y 1enh vé khf dung, ding thude long dom, giam ho.
An Gi dong vién ngudi bénh.
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- Bdo ddm viéc dinh dudng cho ngudi gid, ring mém, ring rung bing cich cho an
thic &n 16ng, mém, d& tieu, hgp khdu vi ngudi gid. Chd § chéng céc r8i loan tiéu
hod, tao bon.

- N&u ¢6 céc bidu hien benh kém theo: cao huyét 4p, tim mach, d4i th4o dudng, hen
ph& quin, viém khdp... hodc cé di ching tai bién mach méu n#o, liét chi... cn thuce
hi¢n cong tic theo d&i cham séc dac biét. Can luu § ngudi gia ¢6 thé c6 nhiing dién
bi€n dot ngdt nén cdn phai theo ddi chdm séc thuc hién ding y 1énh, nghiem tic,
chu dao.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO
- baénh gia:
+ Dién bicn tai vét bdng, viing mé, ving ghép da...
+ Dién bién bénh bong.
+ Dién bi€n cc bénh k&m theo.
- Ghi hd so: cdc thong s6 theo ddi va di€n bién cta ngudi bénh.
- Béo cdo béc si nhitng dién bi&n bét thudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh hiéu r5 v& bénh tat.
- Huéng dan ch& d6 an thich hgp vdi ngudi gia.
- Huéng din ngusi bénh giit vé sinh tranh nhiém khudn viing bdng.

13. CHAM SOC NGUJI BENH BONG VUNG MAT

I. MUC PICH

Mat 1a ving gho ghé, xuong nho ra (xuong gd m4), ¢6 cc gidc quan, cic 18 tut nhién,
¢6 co quan ho hép, titu hod. Da ving mat ¢6 nhiéu mach méu nén khi bdng thutmg phit
nd rft manh, khi bong noéng dich xudt tiét thudmg déng kho tao viy. Ving mat 13 noi
thdm m¥, biéu hién cam gidc. Bdng viing mat thudng kdm theo bdng h6 hap khi hit the
cédc khi khéi néng trong céc bubng kin, cdc hidm siu.

Muc dich chdm séc bong viing mdt,

- Theo d01 va phat hién cac bién ching.

- Thyc hién y 1&nh.

II. CHUAN BI

- B& dung cu do mach, nhiét d6, huy&t 4p dong mach.
- B¢ dung cu thay bang (nia, kéo, bdng, gac).

- Lo thudc tra mat cloramphenicol 4%,

- Kéo cat téc, bo dao cao rau.
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III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Can nhanh chéng phat hién ¢6 biéu hién bong hé hap kém theo:

- Thudng do bdng lita, bong trong phdng kin.

- Biéu hién 16ng miii, téc, 18ng miy bi chdy sém.

- Ngudi bénh ¢6 biéu hién khé ndi, néi khan hoac khong néi duge.

- Nang hon: biéu hi¢n suy hé hip (kh6 thé, moi tim t4i, thd nhanh):
+ Ngudi [on: trén 30 1an/phit.
+ Tre em: trén 50l4n/phiit.

- Khi c6 béng dudng ho h&p: nguy co suy ho hdp ludn xay ra, cdn theo dbi sit (ho 1
cip I).

2. Theo déi tinh trang phit né viing mit:

- Phunéritto trong 3 ngay ddu, 6 thé din dén nguy c¢ chén ép dudng thd.

- Phét hign triéu chitng chén ép dutmg thd, ngudi bénh c6 biu hién suy ho hip: bio
cdo ngay béc si.

- Cho ngudi bénh nam diu cao (tr thé Fowler).

- Phan biét v6i phit né do truyén dich:
+ Lién quan lugng dich va vi trf truyén dich viing ddu.
+ Biéu hién phi né 18 hai mi mét va phd né toan than.

3. Cham soc theo déi vét thuong bong viing mat:

a. Bong néng:

- (6 thé d€ hd, dich xudt ti€t déng kho tao viy.

- Theo ddi tinh trang dich tiét, dich mi. Néu cé mi dong dudi vay: xir trf nhu vét
bong nhiém khuén.

- Khi vy kho, khong nhi€m khudn: bsi cdc m& khéng sinh, mat ong, glycerinborat
3% & hai bén miéng.

- Khi vay bong: kip thoi cit bd vdy.

. Bong sdu.:

R

Bang kin, diéu tri theo phdc 46 difu tri v&t bdng nhiém khudn.
Theo ddi dich tiét, mi, bang bong gac vira dit dy, khong dé thdm qua gac, chdy qua
gac vdo céc 16: miii, tai, miéng hoic chay vio mat.
Bing kin vét bong nhung khéng che kin cic gidc quan, 18 tr nhién.
. Vé sinh vét bong theo quy dinh:
Cao téc, cao rau, dic biét trude khi di mé.
Dinh ki tam, g6i ddu: 1-2 ngdy / l4n, bing cdc dung dich xa phong diét khudn.

oy

4. Cham s6c theo déi bong & vi tri dac biét trén mat;

a. Bong tai:

- Bdng c6 nét phéng, bdng sau nén bing kin.

- Nit bdng 18 tai tranh dich xu4t tiét, mé chay vao.

- Khi bong sau ¢6 t8 chic hat: nit éng polyethylen trénh dinh gay bit 15 tai.
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Phét hign tri¢u ching viém sun vanh tai: tai sung to néng do, c6 diém mi dong, ha
sun vanh tai mau trang. Toan than thudng kém theo sdt: bao bac si, thuc hién y
1énh.

. Bong mdt.

- Tra thudc theo don ciia b4c si chuyén khoa mét.

- Thudng xuyén cé bong thdm dich mil, dich xuft tiét tir v&t béng mat.

- Thdm boéng khong d€ dich mil tir vét béng xung quanh chay vio mét, tra rita mét
bang cloramphenicol 4%, 4-6 14n/ ngay.

- Phét hign boéng sau gy co kéo 1am 19n mi: mat khong nhdm kin, nhin thdy cing
mac, phai cdo bdc sl ngay.

- Cdp citu bong hod chét:

+ Dung dung dich dém (dém photphas, dém citric) 12 t6t nhét cho ca bdng do kiém,
do acid. N&u khong ¢6: dung dung dich déng truong 9%, nuéc sach, nude cit ria
lién tyc t6i khi pH cta dich tiét (do bang gifly quy) trung tinh.

+V§&i bong do voi bét, voi cuc: cln gép bd nhe nhing san dé méi riza.

+ Chuyén bic si chuyén khoa x{ trf sau khi so ctu.

. Bong miii.:

- Thédm, lau thudmg xuyén khong d€ dich xudt tigt, mi chay vao 18 miii.

- Ne&u bdng shu gy khuy€t hut mot phdn mii: dat mot miéng polyethylen trdnh gay
dinh, co kéo tic 16 mai.

- Bdng niém mac mdi: yéu cdu thudmg xuyén 1am théng thosng dudng thd:

+ Hiit dich xudt ti¢t, mi mdu: yéu cdu nhe nhang khéng giy chiymau.
+ Tra rita dung dich s4t khuén: cloramphenicol 4%,

+ Gap bd nhe nhang céc cuc di vat, dich xu ti€t kho tao cuc.

+ Lu6n theo ddi dé phong suy ho hép cdp.

d. Bong miéng:

- Thém lau thudng xuyén khong dé dich xudt ti&t, mi & v&t béng lan can chiy vio
miéng. ‘

- Giif v¢ sinh rdng mi¢ng: xiic miéng, d4nh rang sau khi &n, khong dé thitc an roi,
chdy vao v€t bdng xung quanh.

- Bong sdu ving miéng: khi bang nhd tdch hai mép clia méi.

- Bong niém mac mi¢ng: xdc miéng ngay bang nuéc sach, nudc mudi. Sau d6 néu
bong do hod chdt: xic miéng bing dung dich trung hod nhe (nudc véi nhi,
natribicacbonat 3-5% vdi bong do acid; chanh, dudng, sita (acid nhe) va acid boric
3-5% v&i béng do kiém).

- Nhing ngay sau xiic mi¢ng bang dung dich sat khuén nhe: glycerin borat 3 - 5% boi
mét ong...

- Ludn ghi nhé béng niém mac miéng thudng kém theo bdng dudmg tidu hoa: didu tri

theo phéc dé.

5. Cham séc tam li:

Lam tot cdng téc tam If li¢u phdp dic biét & 1dn soi guong déu tién va véi phu nit.

bt

™y
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IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

-~ Dénh gia tinh trang todn than vi tai ché.
- Ghi chép dién bi¢n vio bang theo dai cham séc, dic bigt chii ¥ trang thai ho hap.
- Béo cdo béc si n€u phét hién ddu hi¢u bét thudng.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Doéng vién ngudti bénh an tam diéu tri.
- Hu6ng din ngudi bénh va gia dinh giif vé sinh, trdnh nhiém khudn nhit 13 ving
ring, miéng, mat...

14. CHAM SOC NGUOI BENH BONG BAN TAY

I. MUC DICH
Phyc héi chiic néng van dong va cam gife clia ban tay.

IL. CHUAN BI

- Dung cu thay bang v6 khudn: béng bang gac v6 khuén.
- Nhan vién y t&: mac quin 4o cong tdc, ria tay va di ging vo khusn.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Thay bang vo khuén viing ban tay bj béng theo quy trinh.

- bt 16p gac thudc dap tai chd vao céc khe k& ngdn tay d€ tranh hién wrong dinh cdc
ngdn tay sau nay.

- Dat ban va ngén tay & tu the co nang: chén vao gan tay mot ndm gac bong vita phai,
ban tay dé & tu thé nita s4p nita ngira.

- Treo tay cao dé gidm phii né.

- Tap van déng sém cdc khép ngén tay, ban tay d€ tranh ciing khép va dinh khép.

- D61 v6i bdng sau viing ban ngén tay, cin béo cdo cho béc si ngay dé sém ti€n hanh
rach hoai tit bdng trdnh hién tugng chén ép kiéu garo.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Diénh gid: tinh trang v&t bong gidm phi né, hién tuong bidu mo hod t6t.

- Theo di ghi h6 so: finh trang phil né, dinh khép, ciing khép.

- Béo cdo b4c si diéu trj khi phu né ban ngén tay tang din, hoic khi c6 chay mdu do
t6n thuong cdc mach méu & ngén tay.
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

r

I

1

Huéng din ngudi bénh gitt vé sinh vt bdng.
Huéng dan ngudi bénh tap van dong ban, ngdn tay.
Treo tay cao dé giam phi nd.

15. CHAM SOC NGUGI BENH BONG TANG SINH MON

MUC DiCH

bam bao vé sinh v&l bdng ving ting sinh mon.
Han ché nhiém khudn vét bong do céc vi khudn x4m nhap t dudng tieu hod.

II. CHUAN BI

1

. Chuin bi dung cu:

Dung cu thay bing v khudn, thudc rita vét bong, thudc dap tai chd v&t bang.
Bong bang, gac v6 khuan.

2. Nhan vién:

Trude khi thay bang phai rlra tay v6 khudn va di gang vé khudn.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1

- Thay bang hang ngay theo quy trinh:
Dung béng ciu thdm dung dich natriclorid 0,9% hoac dung dich rivanol 1%, dung
dich berberin 1%, hodc dung dich povidin 3%.
Rira vet bong viing tdng sinh mon t¥ ving sach dén viing bén, cubi ciing rita viing
héu moén.
Tham kho ving bdng bang pac vé khudn.
D3di v6i bdng nong: dé ha hoic ban hé theo chi dinh.

2. Theo déi trong ngay:

Sau mdi lin ngudt bénh di vé sinh, cdn phai rira lai ting sinh mén nhu céc bude khi thay
bang.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Diénh gi4 tinh trang v&t béng: khong d€ nuée tiéu va phan dinh vo vét thuong bong.
Theo d&i ghi hé so: s6 14n tidu tién va dai tién, finh trang nhiém tring vet bdng.
Béo céo bdc si khi ngudi bénh tiéu chdy nhidu l4n dé cho thu6c chéng tiéu chay
han ch& phan dinh vao vét bong.
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V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudng din ngudi bénh cdn giit vé sinh 16t m&i 14n di vé sinh, trdnh lam dinh phan va
nuée tiéu vao vét bong.

16. CHUAN Bl NGUGI BENH TRUGC M6
DI CHUNG BONG VA PHAU THUAT TAO HiNH

I. MUC PICH

Phu thudt ngudi bénh di ching bdng vA phiu thuat tao hinh 12 loai phiu thuét ¢6 chuén
bi trude v& moi mat dé ddm bdo an toan tinh mang vA két qua ctia phiu thuat.

1. CHUAN BI

- H6 so bénh 4n, kiém tra céc thil tuc v& benh 4n, tu trang, vien phi... buéng bénh.
- Hudng din ngudi bénh lam xét nghigm diy dd.

- Kiém tra can nang, mach, nhiat d6, huyét &p déng mach.

- V& sinh ving 14y da v ghép da sau cét seo hoic tao hinh.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Hu6ng din ngudi bénh nhin 4n dé 1am cédc xé nghiém co ban.
- Can ngudi benh, thir phan dng thudc tai khoa.
Kiém tra ddy db céic xét nghiém co ban.

* Trudc ngay phdu thudi:

Né&u 1a phy nit: hoi xem c6 bi hanh kinh khéng? phéi kiém tra cu thé dé phong
ngudn bénh khoéng ddm néi.

V¢ sinh viing md: theo huéng din cia bic si.

Vi du: tam, cgo l6ng viing 14y da, bing v6 tring. Cit méng tay, méng chan (néu &
viing c4n phu thuat).

* Ngdy mo:

- Do mach, nhiét 4o, huyét ap.

- Tiém thubc tién mé (néu cd)

- Mac quén 4o ngudi bénh va dua lén phdng mé.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Bdo cdo cho béc si biet vé tinh trang ngudi bénh: ho, s61... hoac ¢ xét nghiém nio
nghi ngo.
- Phu nit bj hanh kinh thi ¢6 k& hoach xi trf.
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V.

HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

T61 ngdy trudc mé: phai nghi tai khoa, uéng thude (n€u cé).

bong vién ngudi bénh yén tam khi 1én ban mé.

Budi séng trudc khi mé phai nhin an, uéng, thut thdo (néu ¢4 chi dinh).

DE lai tat cA tifn, déng h6, hodc cdc d6 trang siic cho ngudi nhi giit hoic gui tai
khoa (c6 02 nhan vién chiing ki&n va c6 gify bién nhan).

17. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MG
DI CHUNG BONG VA PHAU THUAT TAO HiNH

I. MUC PICH
D¢ ddm bao cho k&t qua phiu thuat va xi tri kip thdi sau phiu thuat.

II, CAC BUGC TIEN HANH

[

2.

- Ngay mé:

P6én nguisi bénh v€ bubdng haw phiu.
Po mach, nhiét do, huyét 4p déng mach, nhip thd ghi vio bang theo dai.
Ghi nhan ban giao nguti bénh vé1 phdng mé v& thdi gian va céc s8 lidn kiém tra.
Theo d6i mach, nhiét d6 huyét ép theo gioquy dinh.
Theo d&i ving m8 vé: chdy mdu, mau sdc twudn hoan & ddu chi (néu phiu thuat &
chi).
Theo dbi tinh trang khé thé.
Né&u ngudi bénh bi n6n: cho nim nghiéng ddu, lau, hit dom dai.
Theo ddi tinh trang tidy tién, dai tién.
Dat nep c6 dinh hodc tham gia cdng bac s7 lam nep bot.
Tiém truyén thudc theo chi dinh.
Nhimg ngay sau mé:
Theo d6i mach, nhigt do, huyét 4p ngay 2 14n hodc theo gidy tuy theo tinh trang
ngudi bénh.
Tinh trang chay mdu ving mé.

Tudn hoan chi, mau sic ngén, tinh trang phil né, dau téc tai viing mé.
Thay béang, cét chi timg phan theo chi dinh ciia béc si.

M. BANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Theo d6i ngay sau m& va nhimg ngdy sau mé, c6 diéu gi bat thudng phai bdo cdo
béc si d€ x{ trf kip thai.

Ghi hé so cic thong s8 phai theo d3i va tién trién tai viing mé.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Khi ngudi bénh tinh méi cho ngudi b¢nh uéng sifa hodc an thikc an 16ng, d& hap thu.

- Sau an, uéng ma khong bi non s& cho uéng thudc hodc tiém thudc theo chi dinh.

- Hu6ng dén ngudi bénh gii gin vé sinh ving m6, tap van dong viing mé & khép hoac
thdi gian va cdch dat nep & ving m6, nhét 1a tré em phai dong vien kip thoi.

18. CHUAN BI NGUGI BENH TRUGC MO ,
TAO HiNH DI CHUNG BONG VUNG MAT cO

1. MUC DICH

- Tao hinh viing mat c6 dé phuc héi chiic nang va thdm mi cho nguoi bénh di ching
bong.

- 0 ving mit ¢6 ¢6 nhi¢u co quan chitc nang: mit, mii, miéng, tal, téc nén cin chuin
bi chu ddo.

Il. CHUAN BI

Ngudi bénh:

- Nhin an séng dé 1am xét nghiém.

- Kiém tra mach, nhidt o, huyét 4p, can nang.

- Kham céc chuyén khoa (néu cin).

- Ve sinh viing co thé phai 14y da hodc viing m8 theo chi dinh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Hu6ng dan ngudi bénh nhin dn dé Ham xét nghiém.

Cén ngudi bénh, thir phan ing thudc,

Khi ¢6 xét nghiém v€ dédn vao benh 4n theo méu quy dinh.

* T'rudc ngay mo:

V& sinh: tim, cao léng bang v6 tring viing 14y da, cat téc, cao 16¢ (néu ¢6 chi dinh)
Nghi tai khoa.

Udng thudc (néu cd).

* Ngdy mo:

- Do mach, nhiét 4o, huyét dp.

- Tiém thudc tién me (néu c6).

- Néu la ni: cdn doi mi bit téc cho gon (néu khéng phai cit 16¢c).
- Kiém tra tu trang khéng duge mang theo khi di vao phdng m4.
- Mic quén 4o ngudi bénh.

- Pua ngudi bénh 1&n phong md.
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Bédo cho bac si bi€t néu ngudi bénh: s6t, ho hodc ¢6 xét nghiém nio nghi ngd, phu
nit mdi bi kinh nguyét dé ¢6 bien phép xir tri.

Bdo cdo bac si vé e tudng ngudi bénh, ho ¢6 thé thay d6i muén hoic khéng mudn
m& & vi tri ndy, vi trf khéc trén mat.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

T&i ngay truée m phai nghi tai khoa, khong thic khaya, uéng thudc (néu ¢6).
Pong vien ngudi bénh yén tam dé mé.

Nhin an, uéng sdng ngay ma.

DE lai tdt ca 1ién déng hé, db trang sitc cho ngudi nha git hodc gif tai khoa (¢6 2
nhén vién chitng ki€n va ¢é gidy bién nhan)

19. CHAM SOC NGUGQI BENH .
SAU MO TAO HINH DI CHUNG BONG VUNG MAT cO

I. MUC DICH

D& dam bio cho tinh mang ngudi bénh va két qua phiu thuat.

T1. CHUAN BI

Budng hau phiu: ¢é diy di phuong tién nhu bo tidu phiu, béng bang gac, thusc cdp
¢ifu, may hiit, binh oxy.
Dung cy do mach, nhiét d¢, huy&t 4p, bang ghi thco doi.

L. CAC BUGC TIEN HANH

Ti€p nhan, ban giao véi phong md vé finh trang ngudi bénh.

Theo ddi, mach, nhi¢t do, huyét 4p, nhip thd theo chi dinh ctia bac sT ghi vao phigu
theo ddi cham séc.

biéu quan trong cdn theo d6i chiam séc khi phéu thuit ving mat c8:

+ Tinh trang hé hdp (nCu biang ép & viing cd, phiu thuit ving miii), bdo ddm luu
théng dudmg thd. Cin lau rira 8ng thong dat & 18 miti ngudi bénh.

+ Tinh trang chdy mdu sau mé: chiy mau tai mii (c6 thé gay chay méau tran vao
dudmg ho hip), chay méu & c4c vat da chuyén.

* M6 viing miéng:

Khi ngudi bénh chua tinh hin hodc bi ndn, chdt nén dé bi tran vio dudng ho hap,
phai cho ngudi bénh nghiéng ddu, lau miéng. Chat nén d& ngdm vao bong gac, gy
nhiém tring phai thay bang lai.
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* Phdu thudt vitng quanh mdt:
Cén nho thude nwde (chloromycetin) ngiy 2 -3 14n, lau sach dich, i mat.

- Thay bang: 1a ki thuat c6 tinh chuyén khoa thuc hién theo chi dinh clia béc 7 vé thai
gian va ki thuat d€ hd, ban hd, bang kin, thudc sir dung tai ch®, cét chi.

¥ Chii y: khong dé con, dung dich sdt khudn chdy vao mdt, mii, nguoi bénh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Trong khi theo di ngudi bénh thay bang c6 vin dé gi nghi ngd (nh4t 13 thay bang ki
déu) can bdo cho bic si kiém tra truc tidp dé x{ I kip thdi.

- Khi ¢6 ditu gi bdt thudmg cdn bdo ngay cho béc si hodc kip truc biét dé€ cé bien
phdp xi 1.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA bINH

Huéng dan khi ra vi¢n cdn gilt v& sinh, gidm ti€p xdc véi 4nh sing mat trdi & ving ghép
da mit, ch€ d6 an udng.

20. CHUAN BI NGUGI BENH
TRUSGC MO DI CHUNG BONG BAN TAY

1. MUC PICH

Cong tdc di€u dudng chudn bi ngudi bénh truéc m8 di ching béng ban tay nhim dam
bdo cho cuge phiu thuat tao hinh duge thuan lgi véi két quéi ca vé chitc niang vi thim
mi.

IL. CHUAN BI

- Khdm ban tay by di chiing theo cic loai seo (seo so, seo phi dai, seo 16i, seo gay co
kéo, s¢o dinh) va cdc midc do khuyét phé tat dé c6 k& hoach chuéin bi cho phiu
thuat.

- Nam tinh hinh chung ciia ngudi bénh da duge mé trude kia d& chudn bi tr tudng.
Néu mé [dy vat da can chudn bj 16t tu tudng ngudi bénh.

- Chudn bi by dung cu vé sinh chi thé (chau nudc, xa phong, khan, kéo cat méng tay,
dao cao 16ng...) va bd dung cu thay bang v6 khudn.

- Chudn bi theo y 1&nh c4c loai nep ban ngén tay thich hgp véi ngudi bénh va loai
phéu thudt tao hinh ban ngén tay. Chudn bi bang b6t theo y 1enh.

- Chudn bi méu truyén theo y 1enh (nfu c6).
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IIL. CAC BUGC TIEN HANH

V& sinh viing m&: ban ngdn tay, k& tay, cit cdc méng tay, rita nuée 4m, x3 phong,
thdm kho, sat khuén cén 70°C, sat khudn c4c ddu méng tay bang cén iod. Cin chid ¢
céic k& hep chita cac ghét bui. Sau khi 1am v& sinh sach, bang lai (bang v6 khuén).
V¢ sinh viing 14y da: tuy loai [4y da (manh mdng, vira, day; vat da: tai chd, chuyén
tr xa...) theo y 1¢nh lam v¢ sinh ving 14y da bao gém: cao long, rita da sach bing
nuéc Am xa phong, lau kho sét khudn bing cén 70°C, bang viing 14y da bing gac vo
khudn kin.

Chudn bi theo y 1&nh:

+ Cac nep ban ngdn tay, cdc bing bot theo kich thude yéu céu.

+ Do huyét 4p doéng mach, mach, nhiét do, kiém tra cdc xét nghiém dic biét 1a méu
dong, mau chay.

+ Thyc hién y 1énh cia béc si gy mé trude mé

+ D4p ing nhitng yéu cdu cha ngudi benh.,

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

Sau khi hoan t4t chuén bi, ghi vao hé so vi bdo cdo t8 trudng didu dudmg, bic si diéu tri
va béc s1 tryc.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng dén ngudi bénh nhin an séng hom md, khong duge dn udng trudc khi gay
mé, khong duge ty bé cde bing vo khudn tai viing mé va viing 14y da.

Hudng dan ngudi than thuc hi¢n ding fihimg diéu da din ngudi bénh v& chuyén
mén trude mé

21. CHAM SOC NGUOI BENH
SAU MO DI CHUNG BONG BAN TAY

I. MUC biCH

Bao ddm két qua clia phiu thuat tao hinh di ching bdng bin tay cd vé chiic nang va
thdm my.

1. CHUAN BI

Céc bd n¢p ban ngdn tay.
Céc phuong tién dung cu thay bing, cdm m4u.

III. CAC BUGC TIFN HANH

Theo ddi mach, nhiét d6, huyét dp dong mach.
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Theo ddt ¥ thic ngudi bénh, hdi vé cdc cadm gidc dau, mat ngh, kém an dé€ bio céo
bac si va cham sdc¢ hop Ii.

Theo ddi ving mé:

+ Phi, sung, viém né, tu méu, chdy mau, todc vét mé, mi viing chan chi, hoai tir
manh da, vat da.

+ Tinh trang tudn hoan cdc ngén ddc biét 1A ving ddu méng ngén: theo ddi xem ¢é
tim, mit cdm gidc hodc cdm gidc t¢, nhitc, dau, khé chiu, cang tifc.

+ Theo dai viing 14y da: viem, nhiém khudn, chiy méu, mo.

+ Theo ddi cde chi duge b bot: tinh trang thi€u mau do bdt bé chit.

Khi phat hi¢n cdc ddu hicu bat thudng phai bdo cdo va xir trf theo y 18nh:

+ Thay bang, cat chi, ¢cdm mdu tai chd, bang b4 sung...

+ Néi 1dng bang, rach mé rong bot.

+ Théo ma, dan luu, bang thudc khéng sinh, khing khudn tai ché.

Sau giai doan bdt dong dé manh da ghép, vat da ghép bim s6ng tdt, cin thuc hién
y lgnh v& van dong sém cdc ngén, cdc khdp.

Khi manh da hoac vat da d& séng bam t6t, chudn bi cho vige ¢it chi hoac phiu thuat
cat cudéng vat da.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc theo ddi trén duge ghi hang ngdy vio hd so bénh 4n va bdo cdo cho béc si.
Theo dd1, phét hi¢n cdc ddu hi¢u bat thudng béo bac sT dé xir trf kip thdi.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH ~
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Huéng din ngudi bénh va gia dinh thuc hién -nQi quy, cdch chim séc ngudi bénh
theo diing che d¢, dam bao ché€ 49 dinh dudng, v¢ sinh.
Hu6ng dan ngudi bénh vi gia dinh van dong sém céc ngén tay, cac khép.
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UNG THU
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CHUONG X, UNG THU

1. CHAM SOC NGUOI BENH
5 s 4
PHAU THUAT UNG THU PHOI

I. MUC DiCH

Theo ddi, cham sée nhitng ngudi bénh duge loai bd khéi u ra khéi 16ng nguc bang céc
thi thudt cat doan phéi hoic cit 14 phéi.

Il. CHUAN BI

M@ phéi khong phai 1a mot loai phdu thuat cp cttu, ¢6 thd mé phién, chufin bi t6t thi
k&t qui cang khd quan. Ngudi bénh cin duge theo dbi, chuén bi i mi, chu ddo trudc,
trong va sau mé.

1. CAC BUGC TIEN IIANH

1. Chuan bi truée mo:

Phéi giai thich trude cho ngudi benh d€ ngudi bénh an tam va tin tudng. Nam duge
tinh trang co thé, tinh trang bénh Ii v2 nhimg r6i loan chifc ning dang ¢6 cla ngudi
bénh.

- Lam ddy dl cdc xét nghiém: cong thitc méu, nhém m4u, chidc nang déng mAu, chic
nang gan, dién giai, dién di protein, XQ, lam dién tim, do chitc nang ho hip v.v...

- Cho ngudi bénh tap van dong, tap thd va ho khac 3 l4n/ngay.

- BOi duting, nang cao thé trang.

2. Cham séc sau mé: quan trong nhit 1 trong 24 gidy ddu,

- Sau khi mé xong, cho ngudi bénh nim tu th& Fowler.

- Theo ddi mach, nhi¢t d¢, huyét 4p, trong 6 gir ddu: do huyét 4p, nhiét d9, dém
mach, dé€m nhip thé 30 phdt/ldn. T 6-12 gidycé 1 gid 1 14n, sau 12 gior 2 givr 1 1an
dén hét 24 giw.

- Ghi tan s6 mach, nhip thd, gid tri huyét 4p lén phigu theo dai sau mé, _

- Noi 8ng din luu mang phéi vio binh hdt, cho hit lign tuc vér ap luc - 20cm H,0.
Ngiy sau ¢6 the tang 4p luc 1en - 40cm H,O (néu phéi chira né hét),

- Theo ddi s6 lugng méu, dich hit ra trong binh. Néu nghi ngdy ¢6 chay m4u trong thi
phii theo di 30 phut - 1 gi 1 14n,

- Phai dam bao h¢ théng din lwu duge kin, théng sust, hoat dong theo mot chiéu bang
van hodc nhing vao lo nude, phai ddm bao vo khudn va ghi vao phi&u sau mé.

Bio ddm sir lwu thong clia dutmg ho hap: hit ddm dai khi ngudt bénh thd khod khe,
6 dom va dich ti&t. Chad ¥ 1am sach Sng hit, bdo ddm vé khuin.

433

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG X, UNG THU

IV,

Trong 24 gid sau mé cho thd O, lwu lugng 2 - 4 lit/phit. Sau 12 gid n&u bénh nhén
thd 16t ¢6 thé gidm hodc ngltng O, cho thd ngat quing, ¢ 2 gity cho thd mot 1dn
khoang 1 gid.

Theo d&i viée truyén dich, téc do truyén (30-60 giot/phit tuy theo tinh hinh huyé&t
4p), do lugng nudc tifu trong 24 gid.

Sau khi ngudi bénh tinh, hudng din ngudi bénh clt dong cée ngdn tay, ngén chan,
ban tay, cd tay, ban chan, ¢6 chan, cdc khép, céc chi (irlr & chi ¢é truyén dich), van
dong nhe ddu ¢6, xoa bSp nhe cho ngudi bénh (6 gir 1 14n).

Sau khi ngutri bénh trung tién duge thi ¢& thé cho an nude chdo, xdp, sita bd v.v...
M6 phéi khong anh hudng dén dng tiéu héa.

Sau 24 giy, néu finh trang stc khoce t6t: ngimg truyén dich, ngimg thd O, d& ngudi
bénh ngdi day 1rén giudmg, bo thdng chi duwdi, tap di din. Kiém tra XQ d6 gidn nd
clia phdi va tinh trang clia § mang phdi.

Sau 48 gid ngudi bénh c6 thé ngéi day di quanh giudmg, ngdi choi trong budng bénh
ngodi hanh lang v.v... Rt ng din luu néu phdi nd 161 va 6ng din luu kho, khau kin
18 dfin luu hodc budce nit chi d3 khau sin sau mé.

Sau mé vén ti&€p tuc theo doi tinh hinh sic khde c@a ngudi bénh. Cai thién moi
trudng séng cho ngudi bénh, cho ngudi bénh tidp tuc tap théi, tap thé va ho khac
dom, van dong, di lai.

Thuc hién diy da cdc y 1&nh cha bic si diéu tri, trdnh sai sét.

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Ghi hé sa diln bién bénh tat ca ngudi bénh vao phi¢u theo ddi chiam séc hing ngay
cdc thong s& nhu: mach, nhiét d6, huy&t 4p, nfiip thd, tinh trang ¢ng dén luu dich

theo quy dinh.
Bdo cdo kip thdi nhitng dién bign clia ngudi bénh véi béc si didu tri.

2. CHAM SOC TAM Li NGUGI BENH UNG THU

Ung thu g¢i nén ndi sg dau, lo lang, phu thuge, bicn dang co thé va chét. N&i sg binh
tat quéd mic lam ngudi bénh thudng ngap ngimg, cham tré khi kham bénh, hi vong ring
cdc ridu ching ban ddu s€ bién di. Khi duge bdo tin hodc bi nghi ngd mic ung thy,
ngudi bénh lai qud lo ting, ngat xiu hoic bdn chén khong yén. Diéu dudng 14 ngudi
theo sdt va gin giii ngudi bénh, s& 13 c¢§ vén tinh thin rit quan trong trong qud trinh
khdm chiza va theo ddi bénh.

L. MUC PICH
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Pong vién an Ui ngudi bénh & giai doan tham khdm va chdn dodn bénh ung thu.
Khuyén khich, hudng dén va gidp d& ngudi bénh & giai doan duogc diéu tri bang cdc
bi¢n phdp chuyén khoa: phau thuat, xa 1ri, héa tri, theo doi...

Ddng vién, an i khi ngudi bénh ¢4 tai phéit hodc di can.

Cham sde, giam dau khi ngudi bénh ung the & giai doan cudi, chia budn v gidp d&
than nhin (8 chic tang 18 va sau tang 18 khi ngudi bénh chdt. :
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I, CHUAN BI

Can ndm viing céc phan ¢ng tdm If khic nhau clia ngudi bénh ung thu & cédc giai
doan mac bénh.

Giai thich cho ngudi nha, cho ngudi bénh tao hiing khéi tich cuc.

Chudn bi séch v, t tuyén truyén, sdch gidi trf, d6 choi va cdc vat dung cén thiét.
Chudn bi thude chéng dau, phac d ding thudc.

T8 chic doi cong 14c ngoai trd gém béc si, y t4, nha tam I va c6 thé ca nhiing nha
tu hanh (néu ¢6 diéu kién) dé t6i tham hoi ngudi bénh.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Giai doan kham chan doan:

Nhiéu ngudi benh chi nghi dén ung thu, nhic dén ung thu da hodng h&t mat an, mat
ngu. Poc sdch béo tuyén truyén lién he vdi nhimg tridu chimg chia minh the 14 lo
nghi ludn quin. Nguge lai nhidu ngidi bénh lai chi quan, khi bénh di 18 loét, di can
hach méi di khdm bénh thi d3 qua mubn.

D61 v6i ngudi mac bénh tudng ung thu phai kién tri giai thich va tra 1 khéng dinh.
Néu cén thi€t ¢6 thé cho lam mot vai xét nghiém don gian kiém tra dé ching minh
bénh tudng cta ho 14 vo6 Ii.

Khi bdc si thong béo tin ung thu duge chdn dodn x4c dinh cho ngudt bénh, tinh
huing thudng 12 gay cdn nh4t. L{ tudng nhét 1A bic si gia dinh hoic nhitng bac si d4
quen xU sy v&i nhitng tinh hudng nhu vy truc tié€p néi chuyén v61 ngudi bénh. Cudc
n6i chuyén phai rieng tu, nghiém tic va khéng v6i vang, mang dén niém hi vong
thuc sur va dam bao cho ngudi bénh. Béc s, y t4 - diéu dudng lubn sin sang bén
canh nguoi bénh, than nhan cha ngudi bénh c6 mit cang t6t. Thong tin cin duge
trinh bay tuy theo hi€u biét chia ngudi bénh. Néu cdn théng tin cho ngudi bénh ti tir,
chia ra ting budc qua 2-3 1dn thim hoi ti€p xdc. Céc 14n thong tin cdn duge nhic
lai, v1 sy qud lo lang c6 thé 1am ngudi bénh nghe khong 13, hiéu biét lech lac va
méo m6 thong tin.

N&u ngudi bénh chodng véng, mét long tin cdn nghi ngoi, thiy thu6e dong vién va
hen gdp lai vao mot budi khdc. Néu ngudi bénh tiép tuc thdt vong mét tap trung,
hoang tudng t9i 161, chén an, m4t ngi, r6i loan 1am thin c4n tham khao chuyén khoa
tdm thin sdm.

Néu ngudi bénh that vong di tim c4c didu tri thay the nhu dong y, thudc lang bam
cdn 6n t6n phan tich vé sir tén hai v& thai pian va tién bac cho ngudi bénh. Néu cin
chdp thuan vita dicu tri dac higu chuyén khoa vira didu tr dong y.

2. Giai doan diéu tri:

a. bDiéu tri phdu thudr.

Héu het cic ngudi bénh quan niém phiu thuat 13 phuong phédp chita khoi t6t nhét.
Tuy nhi¢n do tinh ch&t xém nhap, phiu thut 1dm cho ngudi bénh s¢ hodc ngai,
ngudi bénh s& sg dau, sq tif vong do mé khong tinh...

Cén giai thich cho ngudi bénh 14 thuéc t& va thuGc mé cét hoin toan cam gidc dau
va ti 1¢ 1ai bi€n gay meé it gap.
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-~ Mot s6 sg dung dao kéo vao, ung thu dé€ di cin. Sy thyc trong mot s6 khdi ung thu
viém tdy, viec m8 x& vao u hodc ving viém t&y 1am ph4 v& hing rao bdo vé& tu
nhién, ung thur d& lan tran. Khi khéi u viém tdy néng nhu vy, bdc si phai chi dinh
xa tri hodc hoa tri cho u nguéi di r6i méi phéu thuat. Thuc (€, u viém tdy it gip, vi
viy hdu hét cdc truomg hgp phiu thuat pon khéi u 1A mét su lua chon thuan 1gi nhét.

b. Diéu uri tia xa:

- Xa tri trong ung thu duge chi dinh d€ diéu tri triét cin tam thdi hay kiém soét u tai
chd. Céc muc dich nay cdn duge gidi thich diy d cho ngudi bénh. Ngudi bénh
ludn ¢ mai lo s¢ qua mie cén thiét, lo bi qud 1iéu va lo cdc tdc dung phu clia xa tri.
Ki thuét vién van hanh mdy, hodac difu dudng vién cdn hudng din ngudi bénh ca
quy trinh diéu tri, chi cho ngudi bénh hé théng theo ddi, kiém soét liéu dé€ gay nidm
lin cdy cho ngutn bénh.

c. Hoa tri lidu:
Nhiing nam 50-60 cla th& ki 20 dung héa chat alkylan liéu cao, ngudi bénh bi rung
tée, gidm bach cdu tao nén hinh dnh Khiing khi€p v& héa tri li¢u. Cin théng tin cho
ngudi bénh v€ nhitng cong thitc thudc héa tri lidu hién dai it doc, c6 thé diéu tri ngoai
tri duge. Bén canh d6 cdc th€ hé thudc ch6ng non, thube tang bach cdu, thubc gidi doc,
thu6c d6i van trung hoa da am cai thién rét nhidu chit lugng cudce séng clia ngudi bénh
dugc héa tri licu.

3. Giai doan ung thur tai phat, di can:

Téc dong tam Il khi ung thu téi phét ciing twong ty nhu ldc chén dodn ban ddu nhung &
muc d¢ cao hon. Tinh hinh thye t& s& phifc tap hon nhiéu do nguy co that bai cao hon.
Cén phai thao ludn véi ngudi bénh cdc muc tiéu didu tri va cé thé duy tri duge niém hi
vong thie & Ngudi bénh ¢ thé chiu dung 14n th nhat, thi hai, tht ba nhung cang
ngay cang khdé khin,

4. Giai doan cudi:

- Hau hét ngudi benh ¢ thie duge tin trién clia bénh tat & giai doan cu6i, 4 ¢ duoc
gidi thich hay khong thi 50% npudi bénh ung thu giai doan cudi ¢é dau d6n, cin
phai cho thude giam dau. Tuy theo mic d6 dau ma cho thuéc: aspirin, codein hay
morphin (xin tham khao thém bai di€u tri giam dau do ung thu).

- Nhitng ndi s¢ tam If sau day cling cin chi y:

+ S¢ bi b roi: cdc nhan vién y € khong mudn quan tim nia.
+ Lo lang bi¢n dang co thé va mat phdm gi4.

+ S¢ dau khéng ¢6 da thudc.

+ S¢ bd d& cong viée cha ban than, gia dinh va sy nghiép.

- Nhitng phan ting tiéu cuc 6 thé gap:

+ Udng rugu manh, ubng thu6c ngll hodc ¢4 nhing hoat dong nguy hiém dé€ quén
cing thang lo lang.

+ Trén chay cudc s6ng di vio ¢6 don.

+ Trdch cif than nhén, hoan cdnh va thugng d€.

+ Trés nén hung bao.

+ Mic cam t6i 131, ty ki 4m thi.
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Céc bién phép tam I ¢6 thé 4p dung:

+ Phé bi€n nhitg khia canh tich cuc clia phuong phép didu tri.

+ Dung hai hude d€ lam nhe tinh hinh cang thing.

+ Chia s¢, tAm sy v6i than nhan ban be.

Str dung céc ki thuat gidi tri kh4c nhau.

Tim cdc bién phdp diGu tri thay th& b8 trg két hop.

bidu duding chuyén nganh ung thu ¢6 thé tic dong vio gia dinh ngudi bénh nhu sau:
+ Tao diéu ki¢n ¢6 chdm séc chét lugng cao.

+ Trao d&i thong tin thudng xuyén véi gia dinh ngudi benh.

+ Nghe y ki€n c@a ngudi bénh va gia dinh.

+ C6 vin cho gia dinh ngudi be¢nh sdp x&p bd trf ¢éng viéc cham séc hop 1.

+ T chite d1 chdm séc ngudi bénh tai gia dinh gém béc si, diéu dudng, nha tam 1f
(n€u cé didu kign).

+ Gidp d0 gia dinh cham séc ngudi bénh tai bénh vién, hoic tai nha didu dudng.

+ Hudng dan cho gia dinh tu chiam séc ngudi bénh & nha.

+ Khong quén gép ¥ kign v& nhitng vi¢e nhé trong gia dinh nhy vé sinh, thong gid,
tdy mii, cim hoa v sum hop bia an t6i...

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Can phdi hgp vdi bdc s1v& cdc chi dinh thudc, phiu thuat, didu tri tia cho kip thai.
Céc hoat dong cham séc tich cuc, chinh xdc véi tay nghé thanh thao. Ngudi bénh rit
nhay cam v ludn quan sit timg ctr chi, 131 an tigng néi cla diéu dudng, bic si.
Ngudi bénh wung thu thutmg rét tinh td6 va sdng sudt theo di finh hinh, néu thiy
thudc khong ¥ thie duge didu nay viee cham s6c dé ding that bai.

Ghi chép day di vao hd so theo dbi, twong mot s& trudng hgp phat gidy bdt cho
ngudi benh tir ghi chép dé tham khao thong tin.

V. THEO DOIL

Ung thu la bénh min tinh, qué trinh chifa bénh thudng kéo dai vai thing 161 vai
nam. Vi vdy viéc theo ddi thutmg xuyén d€ phdt hién dién bi¢n tam If 1a dac bige
quan trong. H6 so bénh dn can duge luu gilf cdn than, c4c 14n khdm Jai ngudi benh,
cdc bude theo doi v& bénh tat, tam If cling cin duge ghi nhan ddy di.

Cham s6c tam Ii ngudi bénh ung thy 14 mot mén hoc dic biét trong chiam séc didu
dudng ngudi bénh ung thi, fao nén mdt nét dic thit ctia nganh ung budu hoc.

3. CHAM SOC NGUOI BENH PHAU THUAT TU CUNG

Ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) vin thudng gap tai Viét Nam. Tai thanh ph& H6 Chi Minh
¢é ti 1¢ mac 20/100.000 dan, ding dau trong céc ung thu & phu nit. Tai Ha ndi cé 1 18
mac 7/100.000 dan ding hang thd 4 cdc ung thy & nit. Neu phét hién sém duge & giai
doan 1, 2 phau thust hodc xa tri ¢6 i 1¢ s6ng 5 nam 1a 60-90%, néu ung thu & giai doan
3, 4 xa tri ngodi hoac tai chd chi dua lai 10-20% ngudi bénh s6ng 5 nam.
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Ung thu ¢8 tif cung hay gap & phu nit tré 40-50 tudi. Nguyén nhén tryc tlép gy bénh la
nhiém virus Herpes typ II va virus sinh u nht trén ngudi (HPV) typ 16 va 18. Céc d6i
tugng mac thudng ¢ hoan canh kinh t€ xd hdi khé khan, chira dé nhiéu, quan h¢ tinh
duc phic tap. Vi vay ngudi diéu dudng chim séc cén ¢6 hiéu biét tam 1f dé hé trg tinh
than, dbng thoi phai cé bién phap phong ngita trdnh lay nhiém virus tir ngudi bénh nay
sang ngudi bénh khac, tit ngudi bénh viao ban thin minh.

1. MUC DICH

Gidi thich cho ngudi bénh hiu vé bénh ung thu 6 tif cung, trdnh nhitng mic cam
vo I, biét duge phuong phép diéu tri va theo dai. .

Thyc hién duge quy trinh cham s6¢ chudn bi phiu thuat vi theo ddi cham séc sau
phiu thuit.

Phét hién nhitng du hiéu t4i phét, di can dé didu tr kip thdi

Biét duge nhitng y&u t6 nguy co d€ phdng va phdt hién dugc sém ung thu ¢é tir
cung.

I1. CHUAN BI

Chudn bj tai liu, ki€n thdc dé ti€p xtc v6i ngudi bénh.
Chudn bi dia diém ti&p xtic: riéng tw, kin d4o.

Chudn bi dung cu: bo dé thay bang thudng, md vit, bong trdn, chc dung dich sit
khu4n.

Chudn bj cdc tdi rdc thai y t€ theo quy dinh, dac biét chd ¥ c4c dung cu ding mot
lan nhu gang, bom tiém, din lvu... vi nguy co lay nhiém cao.

I, CAC BUGC TIEN HANH

[am—y

[

[
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- Giai thich vé phau thuat ung thu cé tir cung:

Phiu thuat dudng bung s& c6 nguy co chdy mau, nhiém triing vi anh hudng téi he
tiéu hda.
Phiu thuét c¢6 vét hach nén 4nh huéng dén c4c tang & thanh chiu hong.

Phéu thuat ¢6 cit mot phin am dao, toan bd ti cung budng triéing nén s& 4nh hudng
téi chife nang sinh dyc.

. Thay bang vét mé bung:

G& béng bdn cii.
Hiit céc 6ng dén hau va rit theo chi dinh cha phiu thuat vien,

Sat khudn bang oxy gid 6 dun vi thé tich, c6n iod 1% hoéc betadin.
Bang lai v&t mé.

. Ria am dao:

Pua mé vit vio 4m dao m& nhe nhing.

Ding béng tron nhing oxy gid 6 thé tich rira 4m dao, lau kho, dung betadin sét
tring mém cut (chd ¢ trdnh 1am trdy xudc am dao). N&u c6 din lvu 4m dao cén ria
thén trong va rit theo chi dinh ¢la phiu thuat vién.
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IV. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

- DPdnh pi4 tinh trang byng, mudc do luu thong tidu hda sau mé, cac dich din luu.
- Pénh gid tinh trang vét mé bung.

- Piénh gid v& mé qua rlra 4m dao.

- Ghi ho sa cdc tinh trang ddnh gid trén, dich dan luu.

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BiNH

1. Huéng dan trude mo:

Thye hign nhu chudn bi ngudi benh trude khi phdu thuat va cdn chd §:
+ V& sinh 4m dao sach sé.
+ V& sinh bd phén sinh duc ngoai.

2. Huéng dan ngay sau mé:

- Ngéi day sém cho Iuu thong tiéu héa nhanh.

- An uéng theo chi dinh ciia thdy thudc. Theo d&i luu thong tiéu héa.

- Thay quén 40, ga, man sach thudng xuyén.

3. Huéng dan sau mo:

- Tuan theo chi dinh diéu tri b6 sung nhu xa tri hodc héa tri.

- Theo diing lich trinh khdm lai.

- Cin theo d&i bénh tdi phét, hodc bénh lién quan cla céc nguEn ban tinh trude déy.

- C6 thé b6 bung (gaine bung) khoang 2- 4 thang trdnh seo nd gidn sinh seo 16i hoac
dé thodt vi.

- Huéng din ngudi bénh dén khdm lai theo hen coa béc §i.

4. CHAM SOC NGUOI BENH
PHAU THUAT BO PHAN SINH DUC NGOAI

B0 phan sinh duc ngoai (BPSDN) & nam gém duong vat vi tinh hodn; & nit gébm am hé, am
vaL. Ngubn gdc phoi thai chia bo phan sinh dyuc ngoai 1a § nhép nén BPSDN lién quan gén
glii v&i dudmg bai ti€t phan va nude tidu (14 hai noi thai ¢iin b cda co thé) dé bi nhiém triing.
Ung thu BPSDN hay gap & nhitng ngudi c6 hoan canh kinh & xa h6i thap, didu ki¢n vé sinh
cham s6c kém nén ddi hdi ngudi didu dudng phai kién tr, théng cdm va bigt phuong phép
xir 1. Ngodi ra ung thu duong vat, am ho, &m vét ¢ lidn quan dén nhiém triing virus sinh u
nhd & ngudi (HPV) nén viée phong lay nhidm tr ngudi bénh ndly sang ngudi bénh khéc, tir
ngud bénh sang thdy thudc ciing cin phai chd ¥ dit ra.

1. MUC PICH

- Phét hi¢n duge cic y&€u 18 nguy co ciia bénh ung thu bd phén sinh duc ngodi dé
phong va phat hié¢n sém dicu tri kip thoi.

- Thuc hién cdc bude tén hanh, chudn bi trong diéu tri ung thu bo phan sinh duc
ngoai.
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- Hidu va hwéng dan bénh nhan, gia dinh ciing ph6i hop thyc hin cic bude chuin hi
trirde phiu thuat v theo d&i 1au dai.

II. CHUAN BI

- Chudn bi dia diém 1Am vigc: rigng tu, kin déo.
- Chudn bi dung cu: bo d6 thay bang théng thudmng, cde dung dich s4t khudn.
- Chudn bi ¢4c thi réc thai y t& theo quy dinh, dic biét chi ¥ céc dung cy

III. CAC BUGC TIEN HANIH

1. Chuan bi phau thuat:

Khéng hoat dong tinh duc truéec mé {t nhét 1 tudn.
V¢ sinh toan than.
- Vésinh tai chd.

2. Thay bang vét mé:

- G& bang bén cil.

- Hat cdc 8ng din buu va it theo chi dinh clia phiu thuat vién.

- Sét khudn bang oxy gia 6 don vi thé tich, ¢cén iod 1% hodc betadin.

- Ving sinh dyc ngodi g6m nhidu bo phan cting nén d& chay mau, cin quan sat hién
trgng it mdu, bdm méu va tu méu.

- Bang lai vé&t md.

- Chd y xtt i xem luu thong nudc 1iéu, phan c6 anh hudng gi khong, c6 day bdn hay
lay nhiém khong?

3. Vé sinh toan than:

- Lau ngueri bang nude am ngay mot 14n.

- Thay qudn 4o, ga, man, dém, mén sach thudng xuyen.

- Phong bénh ludn thong thodng, néu cé 4nh nang mat trdi cang tot.
- Nhéc ngudi nha chd § wdnh lay nhidm.

IV. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

- Ddnh gid tinh trang luu thong nuéce tidu, phan.
- bénh gid tinh trang din luu mdu va bach huyét.
- Dénh gid v&t mé.

- Dénh gi4 tinh trang v& sinh toan than.

- Ghi hd so cdc tinh trang duge danh gid & trén.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BiNH

1. Huéng dan truée mé:

Ngoai hudng din thong thudng triede phiu thuat, cdn chi ¢:
- V& sinh viing hau mén va bo phan sinh duc ngodi.

- Khong sinh hoat tinh duc tritde mé mot tdn.
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2. Huéng dan ngay sau mé:

Ngoi day sém.
An uéng binh thudng, kiéng an qud ngot.
Khi di ngoai, di tidu ¢dn chi ¢ trinh day bén.

Thay quétn 40, ga, mén, man sach thudng xuyén.

3. Huéng dan sau mé:

Tuan theo chi dinh diéu tri b8 sung nhu xa tri hoidc héa tri.
Theo ding lich trinh khdm lai.

Cin theo d3i bénh tdi phat, hodc bénh ¢6 1ién quan cla c4c ngudi ban tinh cii (d6i
vé1 ung thu duong vét v am h6, Am vat).

5. CHAM SOC NGUGI BENH
UNG THU GIAI BOAN CUOI

I. MUC DICH

Cung cip céc dich vu vé& diéu tri, chim séc va nang d& cho ngudi bénh, tao cho
ngudi bénh mot mdi trudmg thich hop va dap tUng nhu cfu cta ngudt bénh.

Hb tr¢ v& mat thé chat, tam If, tinh ¢am v tinh than cho ngudi bénh va ngudi than,
dong vién cho gia dinh va nhitng ngu&n cham séc khéc truée nhing mat mat, dau
budn tir khi ngudi bénh méc bénh va tiép tuc sau khi ti vong.

II. CHUAN BI

Can luu y mé6i quan tim hang d4u 13 dem lai sy thanh than, thodi méi cho ngudi
bénh. Kién thic v& bénh 1i chi nham g1up cho vigc hidu vé triéu ching va dv dodn
vé tién lugng cha bénh ma théi, cdn nam vimg di&n bien tam 1i cha ngudi hénh.

Cén phan biét vén dé nio 12 clia ngudi bénh va vén dé no ma gia dinh nguoi bénh
dang phdi trai qua. Qua d6 gidi thich cho ngudi nha ngudi bénh, tao diéu kién phdi
hyp tich cuc trong cham séc ngudi bénh,

Nam vilng céc tri¢u ching, bidn chiing ngudi bénh dang phai trai qua dé cé hudéng
xu If thich hgp.

Chudn bi thudc gidm dau, chéng nén, thuc sét khudn, thue chéng tdo bén va hé
saf ghi chép... tay theo céce tri¢u (,hl.mg ngudi bénh dang mée phai.

Chu4n bi sdch, bdo, phuo‘né tién giai tri vd dung cu cén thi&t khéc.

Phé&i hop v&i cd nhan va dodn thé (néu cé) tham gla chim séc¢ ngudi bénh & giai
doan cudi: céc chuyén gla béc st, diéu dudng vién & bénh vién v cham séc tai nhd.
Ngoai ra ¢6 thé con ¢6 cde nhém tu nguyén, céc t8 chiic nhan dao... Muc tiéu cua su
hop tdc 1a két ndi cde dich vy ndy thainh mot mang luéi d€ dat hién qua cao nhat
trong cham séc ngudi bénh ung thu giai doan cudi.
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- Lap k& hoach cham s6c mgt cdch toan di¢n cd vé& thé chét va tinh thdn, bao gém
chdm séc co ban va cham séc céc tridu chiing dic hieu.

. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc ¢o ban:

- Thuc hién y 1énh cua béc si

- Ch& d6 nghi ngoi: giai thich, dong vién, an 0i ngudi bénh khi nim vién.

- bam bao ch& d¢ dinh dudng:
+ Dam bao du cdc chdt nudi dudng bing dudng dn qua 6ng théng hodc dudng tinh
mach. Ch& dd an du calo, {t m&, nhiéu vitamin.
+ Nhu cdu vé& calo: 2000-2480 calo/ngay

- V¢ sinh hang ngay:
+ V¢ sinh rang, mi¢ng, mii d€ ngin ngda boi nhidm, cho ngudi beénh xdc mn,ng
bang nudc muéi sinh 1f 9%, hoac nuée oxy gia 5 thé tich, chm cdc vét loét bing
glyxerinborat.
+ Lau ngu‘0‘1 bang nudc 4m, trénh gay xudc da, lau rira sach khi ngudi bénh di dai
tidu tién dé trénh nhiém khudn da.

- Thay d6i tir th€ trdnh pay 10é1, nhiém tring da.

- Theo ddi mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thé tuy theo ch€ d6 hyp L. Néu thiy bat
thudng phai bdo béc si dé x{ trf kip thoi.

2. Cham soc khac:

- Cham séc ngudi bénh dau do ung thu (xém bai Chiam séc ngudi bénh ung thu dau).

- Cham séc tam 1f ngudi bénh ung thu (xem bai Thiam sée tdm 1 ngudi bénh ung thu).

* Theo ddi, chdm séc non va buén non:

- Theo dét s8 lugng va tinh chét cla dich nén.

- Theo d&t anh hLIcmg clia nén va budn nén téi dinh dudng, chuyén héa.

- Tim hidu cdc y&u t6 4nh hudng t6i nén nhut 1o sg, thitc &n lanh.

- Dung thu6c chdng nodn theo chi dinh chia bic si.

- Khuy&n ngudi bénh khong nén ding thic &n qué ngot, béo, cay, mii néng d& kich
thich gay non. Néu dang truyén hda chit, nén an nhe va chia I1am nhiéu bita trude
hoic sau truyén héa chit 3 - 4 gid.

- D& ngudi bénh nghi ngoi & tu 1he thoai méi 43 gay nén trong moi trutng yén tinh.

- bé ngl.rofl bénh hit thd khong khi trong linh bén cira sb, mang dén cho ngu&n bénh
sy sang khodi bang nghe nhac vui, xem tivi, néi chuyén vé& nhitng ngudi cé ¥ nghia
tich cyc trong doi s6ng tinh thdn cta ngudi bénh.

* Theo doi tdo bon:

T4o bén thudng gap trong gtal doan cu6i cliia bénh ung thu do it hoat dong, uéng ft

nude, suy y&u céc co bung va ddy chau lam gidm kha ning bai tiét qua truc trang Hon

nita, hdu hét c4c thudc gidm dau manh déu gay liét nhe ddm r6i than kinh cla rudt va
gdy tdo bon.
+ Theo d&i ngudi bénh vé ch& do an, céc ridu chitng di kém véi tdo bén nhu dau
déu, tinh chat phan va s6 14n di ngoai.
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+ Béo cho béc si d€ 6 thé 6 chi dinh diing thudc trong cdc nhém:

Thudc:

ThuGc 1am mém phén, nhuan trang: lactulose, docusate, bisacodyl, sunphatmagié.
Thu6c ddu: paraphin.

Thudc 1am tang hoat dong co tron: senna, durolax, prostigmin.

Tang cudng chét xd trong ch€ d6 dn bing &n thém rau, hoa qua...

Uéng nhiéu nude (3000 ml) méi ngay (trir khi ¢é chéng chi dinh), dic bigt 1a ubng
nude trdi cdy dm néng rat cé tdc dung.

Khuy&n ngudn bénh ting cudng van dong, di lai nhe nhang s& gitp cho bai tiét phan
dé dang hon.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Ghi chép ddy da vao hé so theo dii theo cdec mfu théng nhét.
Ghi chép dién bi¢n cla timg tridu ching.
Béo cdo bdc st néu ¢6 cic di€n bién bit thudng dé kip thoi xir tri.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng din ngudi bénh va gia dinh bdo cho nhan vién y t€ khi c6 dién bién bét thudng,
Hudng dén ngudi nha, ngudi tinh nguyén cich cham séc ngudi bénh.

Huéng din ngudi nha cho an uéng hgp H, trénh tdo bén.

Chim s6c toan di¢n, thudng xuyén va shu sdt 1A dac biét quan trong d6i vdi ngudi
bénh ung thu giai doan cu6i. & cdc nude phét tri€n vén dé nay dang duge dac biét
quan tAm v&i muc dich mang lai sy thanh than cho ngudi bénh trong khodng thdi
glan cudi clng cia cude sdng.

*6. CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU H3 NHIEM TRUNG

I. MUC DPICH

Thay bing, rtra va loaibd céc t6 chite hoai tif do ung thu hé nhiém triing nham:

Han ch€ lay lan nhiém khudn dén cdc bo phan khéc trén co thé ngudi bénh va nhing
ngudi xung quanh.

G6p phén néng cao hiéu qua cia céc phuong phép diéu tri: phdu thust, tia xa, héa
chat...

Cai thign chdt lugng s6ng cho ngudi bénh.

Gil gin v& sinh mdi trudmg.
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IL CIHIUAN BI

1. Y ta - diéu dudmg vién:
Doi mi, deo khdu trang, ria tay, di gang trude khi chufn bi dung cu.
2. Dung cu:

* Dung cu vo khudn:

- Kep, kéo, panh tuy theo 16n thuong cu thé.

- Gac, bong, cb &u, gac gép, gac dai...

- C6c dung dung dich s4t khudn.

- Tat ca cdc dung cu duge dit trén khay vo khuén.

* Cde dung dich sdr khudn ngoai.

- Céniod 1%.

- Cén 70°

* Cdc dung dich rita ton thiong:

- Oxy giad 10 thé tich.

- Dung dich dang trivong NaCl 9%, betadin.

- Trudng hgp cén ria fién tyc, cén c6 cdc dung dich dakin, nitrat bac, dung dich ding
truong NaCl 9%e dung trong chai ndi véi bO day truyén ¢6 bau dém giot va khéa
diéu chinh.

- Céc thude dung tai chd (n€u ¢6 chi dinh) nhr md khang sinh.

* Cde dung cy khdc.

- Xe ddy hai 1dng.

- Khay qua ddu va dung cu phan loai dung chét th#i theo quy dinh.

- Chéu dung dung dich sdt khuin dé dung dung cu di nhiém khuén.

- Hai tdm nylon réng.

- Né&u rira tén thuang lén tuc cin mot chau dung nuée rua, tru treo dich rira, nep va
day néu cén ¢4 dinh.

3. Chuén bi ngudi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh vige sip lam d& ngudi bénh yén tam ciing hop 14c.

- Néu thi thuat gay dau, ding thudc gidm dau theo chi dinh cila bac si trude ldc tién
hanh.

111, CAC BUGC TIEN IIANH

- DPua dung cu da chudn bi trén xe ddy dén bén giudng bénh.

- Mua lanh can (rénh gi6 lha va nén ¢6 10 sudi d€ chong rét cho ngudi bénh khi boe 16
t6n thuong.

- Hudng din ngudi bénh tu the thich hgp, ndu ngudi bénh bi liét hoiic hon me, dat
ngudi bénh & tu the sao cho vira thudn tién cdng vide, vira dam bdo cdc chite nang
séng, cho ngudi bénh.
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L6t manh nylon dudi tén thuong. Dt khay qua dau va chiu dung dung cu bdn & vi
tri thuan tién. N€u rira tdn thuong lién tye cdn méc sin chai dung dich rira da ndi véi
b day truyén 1én c6t treo.

Théo bang bdn bang kep phiu tich vi kéo sach, ding xong bd vio chau dung cu
bén.

Quan sat tinh trang t6n thuong.

Di gang va ti¢n hanh thay bang.

D€ riéng mot kep phau tich chi ding dé gép bang, pac sach, khong duoc tiép xidc véi
tén thuong.

Sat khudn xung quanh tén thuong béng gac ct du tdm c6n iod 1% (trdnh niém mac).
Dang boéng, gac nhing vao dung dich rita (oxy gi, dakin...) rira v&t thuong nhidu
l4n cho t6i khi sach, n€u ¢6 nhiéu t6 chic hoai tlr ¢6 thé cit loc.

Néu ¢6 chi dinh rita lién tyc cdn thuc hién thém moét s§ bude:

+ Dt dau day rita vio vi trf cao nhat cua t6n thuong, phd gac che. Dung bing dinh
c6 dinh day ria va gac.

+ Thay tdm nylon khaéc.

+ Véi t6n thuong & tay, chan, cdn c6 dinh: dat tay, chan I&n khung ¢6 dinh va butc lai.

+ Dat chau bén dusi dé hitng mrée.

+ Md& khod cho nho giot, tir 5-10 giot trong mot phuit.

Céc trudng hgp chung khdc: sau khi rira sach, th&m kho t6n thuong, sat khudn lai
ving da xung quanh bang cén iod va c6n 70° Dat gac che phii vét thuong va diing
bing dinh hoac bang vai bing lai.

bat ngudi benh trd lai tu the thodi méi.

Thu don dung cuy. '

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAOQ CAO
* Ghi ho so:

Ngay, gitr thay bang.

Tinh trang 16n thuong.

Dung dich sit khudn va rira da diing.

Tén nguan lam tha thuat.

Bio cdo bac si tinh trang 16n thuong, céc dién bign dic biét, c4c bign ching (néu c6).

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH
Huéng diin ngudi bénh:

Khoéng tu mé tén thuong ra xem.

Khong ty boi dap bét ki loai thube ndo 1én tén thuong.

Khong tu diéu chinh t6¢ 46 chdy chia dung dich rita (néu c6).

Huéng dén ngudsi bénh mic quén 4o, tu trang va cdc tu thE cdn thiét trong sinh hoat
hang ngdy nham giam thidu kha nang nhiém khudn.
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LM

7. CHAM SOC NGUGI BENH PIEU TRI HOA CHAT

UC PICH

- Thyc hign tiém truyén thudc hda chdt an toan cho ngudi bénh.

Phat hién va xit tri kip thi nhiing tai bién, cdch dé phong tai bién.

II. CHUAN BI

1. Y ti - dién dudng:

Do6i mi, deo khéu trang, rita tay, di gang.
Dung kinh bao ho khi pha thudc

2. Dung cu:

Bai da 56 thudc héa chat duge sir dung dudi dang tiém hodc truyén finh mach, dong
mach.

Thudc phdi duge pha trong mét budng riéng, t6t nhdt 13 cé td pha thubc véi kinh
chan dé bdo v¢ cho ngudi pha thudc.

To pha thudc phai tuan theo c4c nguyén tac v6 tring, khé, thodng, ddy di 4nh séng,
nhiét d6 thich hgp nhat 14 tir 20 25°C. Trudc khi pha phai ndm chic y 1énh ciia béc
si vé tén thude, lidu thude, loai dich pha (thudmg 12 dung dich glucose ddng truong
5% hogc dung dich déng truong NaCl 9%s..), s6 lugng dich, chat lugng thudc (xem
¢6 vén cyc, vin dyc hay cé d6i mau sau khi pha khong?). Khong bao gid pha hai
loal thuGc hda chét trong mot chai huyét thanh. Luu ¢ khi pha thu6c phai c6 do
chinh xdc cao vi day 1a loai thude c6 nhidu tdc dyng phu, lidu lugng thudc duge bic
si tinh todn d¢n timg mg, khong thé tiy 1ién tang hay giam lidu lugng, didu pay s&
anh hudng dén tinh mang ngudi bénh va két qua didu tri bénh.

Thudc sau khi pha nén duge tiém truyén ngay trong vdng vai gid. Néu i lf do nio
d6 phdi chd dai, nén dé chai thudc noi thodng, mét, vo tring. Mot s§ loai con phai
tranh ti€p xidc véi dnh sdng (SFU).

ML CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuin bi ngudi bénh:
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Tu thé: cho ngudi bénh duge truyén & tu th€ ma he thich nhét. Khéng nhét thiét phai
nam.
Tu tuwong: an G, ddng vién d€ ngudi bénh yén tam, tin tudng, khong qua lo léng so
hdi cac tdc dung phu cta thugc.
Ki€m tra mach, nhiét dg, huyét &p, nhip th& vi bdo cho bac si didu tri biét khi:
+ Mach nhanh: trén 120 lan/phuit.
+ Than nhiét cao: trén 38°C.
+ Huy€t 4p: 161 da > 140 mmHg hodc t6i da < 80 mmHg
t61 thiu > 90 mmHg
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+ Nhip thés trén 30 lan/phiit.
+ Thé trang chung: mét mdi, qua wu phién, lo ling, ...

2. Theo déi ngudi bénh trong va sau truyén thuoc:

Trong qud trink truyén, theo déi sat dién bién ciia ngudi bénh.

- Mach, nhi¢t d¢, huyét &p, nhip thd theo chi dinh.

- T6c d6 truyén dich, sir luu théng cha thude.

- Téc dung phuy (nén, buén non, dau bung.. D

- Nhimg ddu higu bét thudng khic bo ngay cho bic s diéu tn’ dé kip thoi xir trf.

3. Mot s6 tai bién trong khi thue hién cac thao tic, cach dé phong va xir tri:

a. D6i vdi ngudi bénh 16n thuong mach mdu trong khi dang truyén thuéc:

* Tridu chiing:

- Thudng lic ddu ngudi bénh khong cadm thiy dau nén d& bi bd qua.

- Sau mot thoi glan dich truyén tigp tuc thodt ra ngodi, trén diém choc kim thdy sung,
phéng hay mén dé.

- Sau 1 d€n 3 théng, h¢ mach médu s& bi viém, din dén hoai tir, hoic xo héa.

* Cdch dé phong:

- Tiém truyén cang xa céc khdp cang tét.

- Tranh nhitng viing ¢6 nhidu gan hay t6 chidc thdn kinh bén duéi.

- Kh@ng nén bom thudc tryc 1i€p vio ven, ma phéi thong qua mot doan day dén trung
g1an.

- Tiém truyén cang nhanh, nguy co bi tai bi¢n cing cao.

- Rura ven sau truyén thuGe bang dung dich ding truong glucose 5% tix 50-100ml

- Né&u nguai bénh kéu dau tai mach m4u dinh tiém truyén nén déi sang vi tri khéc.

- Khi phét hi¢n mach bi v3, dit chua xdy ra tai bién gi céing phai d6i ngay sang vi trf
khac.

* Diéu iri:

Khi nghi ng& ¢6 tén thuong mach méu:
+ Ngitng truyén va gitt kim tai ch8.
+ Dédnh dfu quanh viing dé bing biit da.
+ Rt ra tir 3-5ml mau.
+ Rira béng 5ml dung dich natri bicarbonat 14%o.
+ Lam gidm su viém nhidm hang céch tiém dexamethason pha lodng 4mg/ml, tiém

2ml dudi da tai 4 diém quanh viing 16n thuong.

b. Truong ho’p hoai t:

+ Rira § hoai tir bang dung dich s4t tring pha lodng (oxy gia, dung dich déng truong
Na(Cl 9%o, betadin...).

+ Boi thudc m& dé€ chong 1am seo.

+ N¢u seo hoai tlr 1dn. phiu thuét ghép da.

c. Dot vai didu dzr(mg vién tiém truyén va pha thuéc: néu trong lic thao tic, so y dd

thude ban vao mat, vdo da hay vio niém mac, gay nén mt trong céc triéu ching sau:
- Ngua.
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- Phong rop da.

- Anda.

- Gay hoat 1 tai chd.

* (Cdc bién phdp dé phong:

- bi pang tay vo tring.

- Poi mi.

- Beo kinh.

- Beo khdu trang,.

- Mac 4o choang dai tay.

* Cdc thao tde cu thé khi tién hanh pha thuée:

- Ruatay truée va sau khi di gang tay.

- Chu y khéng lam rdch gang.

- Ldy thuGc ngay sau khi md nip lo thu6c hoidc bé ddu 6ng thude.

* Néu bi thudc bdn vao da:

- Phai rira sach bang nudc va xa phdng, hodc rita béng dung dich ding truong NaCl
9%o0 va xa phong.

- B6i kem, thufc.

* Néu thudc bdn vao mdi:

- Rita mat béng mrdc sach, t6t nhét 14 bing dung dich déng truong NaCl 9%

- Sau dé nh6 mét bang dung dich thiosylfate de Na 3%

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi vao phi€u cham séc: -

- Thudc dang,.

- BPuodng ding thude.

- T6c do truyén.

- Giv bit ddu va gidr két thic truyén thudc.

- Dich truyén k&m theo.

- Mach, nhiét do, huy&t 4p trude va sau truyén.

- Tinh trang chung ngudi bénh truée va sau truyén.

- Cdc dién bién bat thudng trong v sau truyén thude.

- Bdo cdo bic si cdc didn bi€n bt thudng trong va sau truyén dé kip thoi xir tri

VI. HUONG DAN NGUGI BENII VA GIA DINH

- Huéng din ngudi nha ngudi bénh bao cho nhan vién y & néu c6 dién bién bt thudng.

- Giai thich, heéng dén ngudi bénh bigt mot s6 tic dung phuy cfia diéu tri héa chit ¢6
thé ¢6 va cdch gidm thi€u hau qua cha tic dung phu do dung thudc.

- Cén theo d6i cac tdc dung phu nhu giam bach cdu, nén, buén nén, r8i loan tiéu héa,
vi¢m lo€t niém mac... kip thdi bdo cho béc si diéu tri d€ c6 bién phap diéu tri kip
thoi.
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8. CHAM SOC NGUJI BENH PAU DO UNG THU

Ngudi beénh ung thu cdn duge gidm dau & t4t ca cdc giai doan bénh cita ho. C6 khodng
1/3 56 ngudi bénh dugc diéu trj ung thu c6 xust hién dau. O céc trudng hep niy, phuong
phép di€u tri gidm dau va didu tri chéng ung thu phai két hop chit ché. Nhimg ngudi
bénh & giai doan mudn, hon 2/3 trong s6 nay c¢6 dau v vieéc ki€m so4t dau tr& thanh
muc dich ciia didu tri. Ban chdt sinh If hoc cla dau trong ung tha bao gbm nhiéu co ch&
da dang.

I. MUC PicH

Lam giam dau, giip ngudi bénh ¢6 thé hoat dong dé dang va cubi cing khi tlit vong
khong bi dau dén.

IL. CHUAN BI

- Nam dugce ki€n thic co ban vé€ dau do ung thu. D bat ¢ nguyén nhan ndo, cim
gidc dau chiu thc dong céa nhidu y&u 16 phéi hop, dau s& tang 1en khi lo ling, trim
cam, c6 don va cdc tridu ching gay khé chiu khdc nhu tdo bén... Dau s& gidm nhd
vao gidi trd, thu gidn, binh than va tinh than hitu.

- Chudn bj sdch, v8, 1 tuyén truyén, vat dung giai tri va c4c vat dung cén thiét.

- Chudn bj thu6c gidm dau, phéc d6 ding thuGc va céc phuong tién giam dau kdm
theo.

- Hoi tién st bénh If da day, t4 trang,

- T6 chic doi cham séc chéng dau bao gém Béc si, didu dudng, nha tam i, ngudi tinh
nguyén (né€u ¢6 di€u kién).

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Gidi thich cho ngudi bénh va than nhan théng hiéu vé dau do ung thu, qua 46 nthan
thifc vé didu tri va hop téc v&i nhan vién y t&,

- Quan sét, héi va ling nghe mé 13 con dau cla ngudi bénh qua dé xé4c dinh vi trf dau,
hudng lan, tinh chét dau, thii gian xust hién va mic dau theo thang diém dau.

- Khuyén ngudfi bénh gidm bét hoat dong hang ngdy bang cdch nghi ngoi, bat dong,
d6i v6i dau & chi ¢6 thé ding nep mém hosc bang treo. Tuy nhién khong dé€ 1au &
mat tu the trdnh gy loét.

- Dong vién tao niém hing khéi cho ngudi benh.

- Sirdyng cdc phuong tién gidi trf khdc nhau: tivi, di, béo...

- Dung thuGe giam dau theo chi dinh: day B phuong phép didu tri chinh c6 thé gidm
dau cho 70-90% ngudi bénh ung thu.

+ Theo dudng uéng.
+ Theo gid.
+ Theo bac thang.
+ Theo ting cé thé.
- Theo d&i higu qua cta thuc gidm dau: mic do gidm, thdi gian tdc dung.
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- Theo d&i tdc dyng phu cla thudc giam dau cé thé gy viém, loét, chidy mau dudng
ticu héa gy ndn ra méu, la phan den.

VL. DPANIHL GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

* Ghi vao phi€u cham séc:

- Vi tri dau (c6 hinh v& cu thé),

- Than gian kéo dai con dau.

- Tinh chal dau.

- S8 lan dau trong ngay, gid.

- Mifc do dau nhe, trung binh, ning theo thang diém.
- Tén thuSc giam dau.

- Thd gian dung thu6c giam dau.

- Miic 49 giam dau cua thude giam dau.

- Khoang thdi gian tdc dung ciia thude giam dau.
- CAc t4c dung phuy cua thudc giam dau néu cd.

* Bdo cdo béc si cdc dién bién bat thudng.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINII

- C6 thé hudng dén gia dinh cham sdc ngudi bénh cdch xoa bép lam diu mot phin
dau cho ngudi bénh.

- Khong tu ding thudc giam dau khi chua c6 chi dinh cha bac si.

- Licn k&t cdc thanh vién trong d¢i cham séc (n€u ¢6) thanh mot kh6i théng nhat tao
diéu kién chim séc mét cdch toan dién cho ngudi bénh bac gdm ca chim sé¢ vé thé
chét va tinh thdn 14 y&u t&§ quan trong quyét dinh thanh céng cta cham séc¢ chéng
dau.

9. CHAM SOC NGUGI BENH XA TRI VUNG DAU cd

A- CHAM SOC DA VUNG BI CHIEU XA

I. MUC PICH

Cham séc da viing tia xa nhdm muc dich phong vA chéng viém loét givip cho qud trinh
xa tri khong bi ngét quing, cai thién chat lugng cudc s6ng clia ngudi bénh trong va sau
qué trinh xa tri.

1. CHUAN BI

1. Dung cu:
- Xe ddy dung dung cu.
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Khén phil ban v6 khuén.
Khay v& khufn.

Kep vo khudn,

Béng vo khudn.

o]

- Thuéc phong va chéng chay da:
Céc loal thudmg dung 13:
Biafine loai 50 hodc 100 gam.
Kem phenergan 8ng 20-50 gam.
3. Ngudi bénh:
- Bio trude v giai thich dé ngudi benh yén tam.
- Ngudi bénh c&i bd mi, khan quang va c8 4o, dé 16 da ving ddu ¢8 cin cham sdc.

IIl. CAC BUGC TIEN HANH

- Diéu dubng vién ddy xe dung cy dén giudng ngudi bénh.

- Ngudi bénh ngdi trén givdng.

- Dung kep bong vo khuén, boi mot lugng thude khoang 1/2 ml theo chi dinh 12n bé
mal da viing bi chi€u xa (boi nhe mot 16p), ngay bsi 2 14n sdng va chidu.

- Bbi phdng chdy da nén bat ddu tir budi xa tri du tién vA b6i chéng viem, chéng loét
ti€p tuc cho dén khi da da 8n dinh mdt tudn sau khi ngimg xa tri.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

- Ngay gid thyc hién tha thuat,

- Loai thuSc diing.

- Tinh trang da viing chim séc.

- Db da.

- Viém da kho.

- Viém da xudl tict.

- Loét da nhe.

- Loét da nang.

- Hoai tir da.

- Hoai tir da va 18 chiic duéi da...

- Difu dudng vien phai bso céo kip thii c4c dién bién ciia da nhat 13 khi da di loét,
hoai tit cho bic si diéu tri bigt d€ kip thoi xir tri.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

Huong dan nguoi bénh trdnh.:

- Anh ning mit troi, 4m uét, €0 sét... trong qud trinh xa tri.

- Hulng din ngudi bénh nén mic 4o sgi bong théng thoéng.

- Huéng din ngudi beénh ludn dé hd viing da ¢ noi xa tri.

- Mua néng bic khuyén ngudi bénh quat mét viing da bj tia Xa.

- Khuyen ngutni bénh cit méng tay thudng xuyén dé trinh gai lam xudc da vung xa tri.
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B- XONG HONG MIENG

I. MUC BICH

Tia xa vung hong miéng d€ diéu tri cdc ung tha trong khoang miéng c6 thé gay ra cac
bién chitng cho niém mac, & cidc mitc d¢ khic nhau:

- Viém tdy 46 niém mac.

- Viém loét niém mac.

- Viém loét hoat tir niém mac.

Xong hong nhdam muc dich:

- Phong viém loét niém mac.

- Chdng bdi nhiém.

- Giip cho qu4 trinh xa tri khéng bi ngit quing.

IL. CHUAN BI

1. Dung cu:

M4y x0ng hong cd nhan (n€u cé nhidu mdy, it ngudi bénh).
M4y x6ng hong tap thé (néu co s& it may, ngudi bénh dong).
Ghé tira mot céi.

1

[2¥]

. Thuéc xong:

Gentamycin 80mg x 1 Ong
Hydrocortison 125mg x 0,5 8ng.
. Ngudi bénh:
- Hudng dén va gidi thich dé ngudi bénh yén tAm, nh4t 12 14n déu.
- Dua ngudi bénh sang phong 1am thu thuat.

[ ]

L. CAC BUGC TIEN HANH

- Bom thu6c di pha sin vio 6ng x6ng ngdm bang thuy tinh néu 14 mdy x6ng ¢4 nhan.
- Bom thudc da pha sin vao 6ng dé thuGc néu 13 mdy x6ng tap thé.

- Lap 6ng din hoi vao 8ng ngdm x6ng hong.

- Ngudi bénh cdm 6ng ngam bang thuy tinh ngdm vio miéng.

- Bat cong thc mdy x0ng.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ngay gi¥ thyc hién tha thuat.

- Tinh trang ngudi bénh trong qud trinh xéng va sau khi x6ng.

- Theo ddi tac kim phun: khi tac kim phun cén ngét cong tic dién dé sifa chifa ngay.

- Theo ddi di tng khang sinh nhét 13 ngudi bénh xong lan ddu (néu ¢5) bdo cdo bic si
dé xir trf kip thdi.
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V. HUONG DAN NGUOGI BENH VA GIA DINH

- HuGng din ngudi benh cdm 6ng x6ng thuy tinh khéng dua qué sau hodc dé qué
ndng.

- Khong cam 6ng x6ng ndm ngang dé dé phdng thubc trio ra ngoai.

C- RUA VA NGAM VOM HONG

I. MUC PiCIT

Ngam rira vom hong nham phdng va chéng viem loét hoai tif vom hong, ngoat ra ngam
rita vom hong cdn 1am cho cdc td chic hoai tir duge dao thai ra ngoai gidp cho ngudi
bénh dé chiu va thd duge d& dang.

II. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Ghé& chuyén dyng (dat trén mat chidc gh€ ddu mot tdm x&p day 10cm o6 khoét 16 di
dé vira viing chdm va dinh ddu ngudi benh), ghé nay thdp hon mat giudng bénh tir 7-
10 cm).

- Bom tiém Sml x 1 c4i.

2. Thudc ngam va rira vom:

- Gentamicin 80mg x 1 &ng.

- Hydrocortison 125mg x 0,5 6ng.

3. Ngudi bénh:

- Béo trudc va giai thich dé ngudi bénh yén tam.

- Bua ngudi bénh sang budng 1am thi thuat.

- Dat ngudi benh ndm ngilra trén givdng, ké viing dinh chdm vao 15 t8m x6p dat trén
gh¢ ddu chuyén dung sao cho dudng thing cam chdm vuéng géc véi mit phang

giwimg (4 vdm hong hing vi git duge thudc ngam rira khong bi trio ra mii va
hong miéng).

1. CAC BUGC TIEN HANH

- - Pha thu6c ngdm vdm vao trong bom tiém Sml.
- Rit kim tiém khoi bom tiém, bom tit ¥ thuSc ngam vdm qua clta mii trudc phai
hoac tréi.

IV. PANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAO

- Ngay gi¢ thuc hién thii thuat.
- Tinh trang ngudi bgnh trong va sau khi 1am th thuat

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENH



CHUGNG X, UNG THU

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh nam bét dong ddu trong sudt qué trinh ngm vdm. Thdi gian
nay ¢6 thé thay déi tr 20-30 phiit mdi 14n, ngay c6 thé 1am 2 14n.

- Khi ngimg ngam vdm, diéu dudng vién huéng din ngudi bénh ndm nghiéng ddu dé
dich ngdm chay qua mii ra khay hat dau.

- Din ngudi bénh trdnh ho trong lic ngam dé dé phdng sic dich ngam tran vio phé quan.

10. CHAM SOC NGUGI BENH SAU XA TR] TAI CHO
(RADIUM HOAC SESIUM)

- Chiam séc ngudi bénh sau radium vdm hong, 1udi nén miéng.

- Dung xa 4p sat dé diéu tri don thudn hoéc phéi hgp v6i phiu thuit xa ngoal vdm
hong, hong miéng, nén miéng, ludi. Xa tri tai chd diét cic t€ bao ung thu nhung
déng thdi cling gay nhidu bién chimg cho t8 chitc lainh xung quanh giy nén tinh
trang vieém loét hoai tir. C4c bién chiing nay tly thudc vao vi trf liéu lugng ma gy
viem loét hoai tir cho c4c t6 chiic 1anh xung quanh ft hay nhidu. & liéu didu tri tit
40-70 Gy, xa tri 4p sat gay ra viém loét d6i khi hoai tf niém mac t6 chifc lanh xung
quanh kéo dai. Trudng hop nhe sy phuc héi ty nhién phai mit mot dén hai tuln.
Trudng hgp ning su phuc héi kéo dai téi 1 - 2 thang.

- Vi vay muc dich cia chim s6c sau xa tri tai chd 12 1am cho qué trinh viém loét hoai
t chéng hoéi phuc. -

A - CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU LUGIL, NEN MIENG SAU XA AP SAT

1. MUC PICH

LAm gidm viém loét hoai ti tai chd viing xa tri gidp cho ngudi bénh nhanh chéng phuc
héi céc chifc nang néi nudt.

II. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Ban d€ dung cu.

- Khin phl ban v6 khudn.
- M6t khay men v6 khuén.
- Mot bo den Clar.

- Mot de ludi.

- Kep v6 khudn mot cdi.

- Bong v6 khudn.
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2. Thuéc:
Betadin 1% loai dung cho dutrng mi¢ng x 1 lo.
3. Ngudi bénh:

- Bdo trude va giai thich d€ ngudi bénh yén tam.
- Dua ngudi bénh sang bubng th thuat.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Dicu dudng vién deo den Clar néu phong thiu 4nh séng.

- B lud ngudi bénh.

- Kep bong vo khudn tdm betadin, thAm nhe vao dién tén thuong 2 14n.

- Cho ngutn bérh ngam 20 ml dung dich betadin 1%. Bao ngudi bénh xdc ngam va
ngam khoang 10 phat, ngay lam 2 14n cho dén khi khoi.

IV, DANII GIA, GHI IIO 8O VA BAO CAQ

- Ghi ngay gitr lam tha thugt.

- Ghi dién bign viem loét hoai tif.
+ Viém 18y do.
+ Viém loét.
+ Viem loét hoai tir dién hep.
+ Viém loét hoai ti dién rong.
+ Hoai tir ndng. ...

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

r

Theo d6i tinh trang phan dng clia thude.

Theo ddi dién bién tinh trang viém loét hoai tir.

Hu6ng dén ngutsi benh khong duge ubng ruou, hit thudc 14, an trdu trong qué trinh
viem loét va sau viem loét vai thing.

1

B- CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU €O TU CUNG SAU PAT RADIUM
HOAC SESTUM

I. MUC biCcH

Chim s6c sau xa 4p sdt trong ung thu ¢8 tir cung va 4m dao nhim muc dich [am gidm
qué trinh viem loét, gilip cho cdc chét hoai tir duge téng ra ngodi lam cho qué trinh
phuc héi tén thuong nhanh hon, ngudi bénh chéng phuc héi hon.

II. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Ban khdm phu khoa.
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Ban d¢€ dung cu.

Khan trai ban vo khudn.

Khay men v6 khuin 25 x 30cm
Mot mo vit v6 khudn.

Mot kep phu khoa v6 khudn.
Béng gac v6 khuén.

2. Thuoc:
Thu6c cham sée trong phu khoa ¢6 nhiéu loai, tuy nhién hai loai hay dugc sir dung nhét B:

Betadin 1% dung trong phu khoa x 1 lo.
Hodc cytial char 250ml x 1 lo.

3. Nguoi bénh:

Béo trude va giai thich dé ngudi bénh yén tam.
Bua ngudi bénh sang budng 1am tha thuit.
Ngudi bénh ndm trén ban theo tu the phu khoa.

III. CAC BUGC TIEN HANH

S4t khuén ving ting sinh mén, 4m ho.

bit md vit md am dao.

Dung kep, kep béng vo khuén tdm dung dich betadin 1%, tién hanh lau ria 4m ho,
4m dao, ¢6 tir cung, cdc tii clng, ba lin. Sau d6 dat mot gac v6 khudn 1dm
betadinel% trong 4m dao. Gac nay 14y ra sau 24 gid, ngly 1am mot Hn lién tuc cho
dén khi khoi. -

Trudng hgp viem hoai tif néng c6 thé 1am nhu trén ngay 2 l4n.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi ngdy gior lam thi thubt.
Mitc d6 tién trién cla tinh trang viém loét hoai ti.
Khi viem loét hoai tir nang phdi bdo cdo ngay cho béc si diéu tri d€ kip thai xit tri.

V. HUONG DAN NGUOGI BENH VA GIA DINH
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Hudng din ngudi bénh tranh giao hop thdi gian t6i thifu 2 thang sau khi khoi viem
loét.
Gift v¢ sinh than thé va bo phan sinh duc sach s¢.
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Chuong XI

DA LIEU
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CHUONG XI. DA LIEU

1. CHAM SOC TRE GIANG MAI BAM SINH

1. MUC PICH

Diéu tri tai chd, 1am sach tén thuong.

Tréanh sy lay lan cho nhiig ngudi xung quanh do nhiing thuong tén hd ngoai da nhu
sén loét, mang niém mac, sdn phong nudc, thuong t8n niém mac mii v.v...

Trdnh cdc bién ching dua dén tinh trang trfm trong thém ciia ngudi bénh, nhit 13
cdc viém nhiém dudng ho hap.

II. CHUAN BI

1. Noi thue hién: tai giudng bénh.
2. Dung cu, thuéc:

Thudc: dung dich mau (dd millian, dd castellani).
Ma khéang sinh.

Tam boéng.

Bong gac nho.

Dung dich déng truong NaCl 9 %. . -

Hop 16ng dung nudc muéi sinh L.

Kep.

Khay qua dau.

Lo sudi.

- Ngudi bénh:

Nam ngita trén giudng (néu trd 16n) hodc me b& (néu tré nhd).
4. Nhén vién:
bidu duding deo gang tay, khau trang v6 khudn, d6i ma.

L. CAC BUGC TIEN HANH

Dang kep, kep bong hay gac nhd nhing vio dung dich déng truong NaCl 9% & hop
16ng, lau sach t6n thuong, ding bong hay gac kho thim kho thuong tén.

Dung kep 18y mi€ng béng nhé nhiing vio dung dich mau hay md khéng sinh boi tai
tén thuong.

Ne&u c6 thuong tén & miii, ding tam boéng ngody sach mii xong nhd 1-2 giot dung
dich argyrol 1% hoic dung dich nitrat bac 1%.

U #m cho tré.

Kiém tra lai céc tén thuong da durge cham sée
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Béo lai cho béc si tinh trang cdc thuong tén va tinh trang chung cha tré.

Dinh dudng:

Lau sach vit me, cho tré bu.
N¢u khong b duge, vat sita me ra c6c con sach diing thia con dé dé hodc nhd giot
cho tre.

L DANIL GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Sic khoé chung, theo d&i can ndng cla tré, an udng, dai tiéu tién.
Bdo céo 1ai cho béc si didu tri khi ¢6 d4u hi¢u bét thudng,.

IV. HUGNG DAN NGUOI BENIL VA GIA DINH

Tré giang mai bidm sinh thudng thigu thing y&u 6t vi nhidu tén thlro‘ng g pha tang
gan lach, c6 thé chét dot ng6t nén me phai theo dai that ti mi va bdo lai cho béc si
bigt d& d&i phé kip thii.

Cham sé¢ an udng cho tré.

2. CHAM SOC TRE DO DA TOAN THAN

. MUC PICH

Lam sach da, ho hdp da duge d& ding.
Lam da mém mai, khong kho cing khé chiu.
Tuy theo can nguyén d€ ¢é sy cham séc phit hop.

I1. CHUAN BI

1.
2.
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Noi thuc hién: tat giudng ngudi bénh.,

Dung cu, thuéc;
Chau tam.
Nu@c &m pha thude tim 1/10.000.
Khén bong lau ngusi, quéin 4o 13 16t
Khan gac dé tam.
B4t tale hoac ddu (baby oil).
Dung dich argyrol 1% hoic nitrat bac 1% d& tra mit.
Lo sudi,

. Nguti bénh: dat tré ndm trén giudng, cdi bd quin 4o.
4. :
Y 1d - diéu dudng: deo ping tay, mang khéu trang v khusn, déi ma.

Nhan vién:
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CHUONG XI, DA LIEU

IIT. CAC BUGC TIEN HANH

Bat ddu tam tir mt, ddu ¢4, sau cho chéu vao chau nuée &m ki nhe nhang c4c k& da
va toan bo da. Nhanh chéng quan tré vao khan tam, lau khé, réi mic quin 4o cho
tre.

Néu la d6 da do lién cdu, do nhi€m doc thudc thi xoa bot talc déu ca ngudi, k& ca
cac ké.

N€u la dd da dang vay c4 thi xoa bot talc vio cdc k&, xoa ddu vio toan than.

Tra mat mdi bén 1 giot argyrol 1% hoac nitrat bac 1%

U &m cho ted.

Dinh dudng:
Lau dau vii cho tré b me. Néu tré khong bi ditge vat sita me vao c8c nhod sach diling
thia con cho an hoac nho giot cho tré qua &ng théng.

IV. DPANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Siic khoé chung, dinh dudng, dai tidu tién.

Tinh hinh ngodi da, d& thém hay giam di, c6 bong vy khéng, ¢6 mun nitéc hay kho
da bong titng mang.

Béo cdo bic s1diéu tri

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng d&n cho me ngudi bénh c4ch cho by, cho an sita néu khong bi dugc.
Theo d&i tién trién chung cla bénh.

3. CHAM SOC TRE LI THUQNG Bi BONG NUGC BAM SINH

. MUC DICH

Lam sach tén thuong, trdnh boi nhidm

Trédnh cde bién ching nhu chdm hod, nhiém tring an sau xu6ng hoiic vao céc phil
tang

Trudng hop ¢6 loan dinh dufing ti trong bdo thai 1am co ban chéan 1én, phai chinh
bang nep dé bé 6 thé di lai duoc khi 16n len.

1. CHUAN B]

1. Noi thue hién: tai givdng ngudi bénh.

2. Dung cu:

Dung dich dang treong NaCl 9% .
Béng cat nhd.
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- Gac x&p thanh miéng.

- Bing.

- NepchidT.

- Dung dich mau: casterllani hodc¢ millian.
- Kep.

- Khay qua dau.

- Céc thuy tinh v trung.

- Lo sudi.

3. Ngudi bénh: ndm ngda trén givdng cé trai tim nylon.

4. Nhan vién:
Y té - diéu dudng: ria tay, d01 md, mang khdu trang, gang tay v6 khudn.

L. CAC BUGC TIEN HANH

- Dung dich nuéc musi duge d6 ra cdc thuy tinh vo tring.

- Dung kep cap mot mi€ng bong thdm dung dich nude mudi lau ria cac t6n thuong.

- Tham khé.

- Dung kep bong thim dung dich mau boi 18n cdc vét thuong.

- Né&u ban chan bi co 18n phai dit nep: quin gac vio nep chit T, dat thang doc gét
chan va ban chan, day gac 1én réi dung bing d€ ¢ dinh lai.

- Mac quin 4o v G &m cho tré.

Dinh dudng:

- N&u iré bi dugce, lau sach ddu v me, cho bi.

- Néu tré khoéng bi duge phai vét sita me ra c6ccon, diing thia hodc nhd giot cho tré.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Sac khoé chung: dinh dudng, dai tidu tién.

Tinh hinh cdc tn thuong da: con bong nudc, vét trot hay seo co rim, cé viy tidt
hodc ¢6 nhiéu mi hay khéng.

Tinh hinh ban chéan bi loan dudng co kéo 1én nhu thé& nao.

- Béo lai béc si dicu tri.

V. HUGNG DAN BA ME VA GIA PINH

- Huéng din ba me cho tré an sita bang thia néu tré khong bit duge.
- Hudng din bd me cdch gil ¢hd ¢d dinh & chan tré.
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4. CHAM SOC NGUOI BENH LAU MAT

I. MUC PICH

biéu tri tai chd, ldm sach ma & mat.

- Tranh cdc bién ching gay viem loél gidc mac, seo gidc mac dwa d&n giam thi lyc
hodc mii loa.

Trénh lay nhi€ém cho ngudi khéc, nhit 1a nhilng ngudi truc ti€p cham séc.

IL. CHUAN Bl

1. Noi thuce hién. tai giudng bénh.

2. Dung cu:

- Dung dich penicillin 10.000 dv/10 ml, dung dich nitrat bac 1% hodc dung dich
argyrol 1%.

- Béng, gac nho.

- Nudc muét sinh 1{ 9%o0

- Khay qua dau.

- Panh, kep.

- Ong nhd giot (compte goutles).

- Lo sudi.

3. Ngudi bénh: )

Nam ngira (néu 1 tré lén hodc ngudi Ién) hoac me b€ (néu tré bé), ddu nghiéng sang
khay qua dau.

4. Nhan vién:
Y td - diéu dudng: d6i mi, deo ging tay, khau trang v6 khudn.

II. CAC BUGC TIEN HANH

- Dang éng nho giot 1dy dung dich dang truong NaCl 9% nhd mét tit phia gdc trong
chdy ra p6c ngodi clia mét, phia dudi himg bang khay qua dau. Péng thdi ding cap
bong v6 khudn rlta nhe, vira rira vira nhd giot, rlra sach bén ndy chuyén sang mat bén
kia.

- Ldy gac thdm kho sau rita, m&i ngay rira mét 3- 4 lan.

- Sau rira, nhd mat bang dung dich penicillin pha loing 10.000 dv/Iml, m&i bén 2
giot, ¢ 30 phit nho 1 1an, khoang 10-15 14n méi ngdy.

Dinh dudng:

Lau sach vit me r6i cho tré ba. Néu tré khong b duoe, vit sita me ra c6c, cho tré an

bang thia hodc nhd giot cho bé.
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IV. PANH GIA, GHI HO 80 VA BAO CAQ

- Tinh trang chung cla tre.
- Tai mat: sung nhiéu, c6 md mét duge khéng, ¢ nhidu mi & mat chay ra khong,
- Bdo lai cho béc s1 diéu tri.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Mg khéng duge ding khin bén lau 1én mit, khong diing chung khian mat véi tré.

- Cham séc tré xong phai rira tay that sach bang xa phong, khong dua tay lén mat d&
tranh lay bénh.

Cham séc an uéng cho tré.

5. CHAM SOC NGUGI BENH
SAU PHAU THUAT CHiNH HINH PHONG

1. MUC DiCH

- B¢ ménh da ghép, gan co, chuyén vat séng khong dinh, lién seo t61 va seo dep.
- Khong bi nhiém khudn tai chd va toan than.

- Chéng chay mdu tai chd.

- Chéng céc r6i loan toan than, cdc tai bi€n ngay sau phiu thut.

- Pam phuc héi chic nang, thim m¥ sau khi phiu thuat.

Il. CHUAN BI
1. Noi thuc hién: tai givdng bénh.

2. Dung cu va thuée men:

Bang cudn, gac v6 tring, bot bo, bang dinh.
Cua bot, kéo, kep cdm mdu, gar6 (day bang cao su).
Céc thudc an thén, chéng di ftng, cdm méu nhy seduxen, dimedron, adrenalin, calci-
clorua, danzen.
. Ngudi bénh:
Nam ngita, duge gidi thich, huéng dén ki cho timg loai phiu thuat.
D¢ chi da duge phiu thuat ngang hoic cao hon muc tim dé dé& phdng chiy mdu,
phong phii né gay chén ép.
4. Nhan vién:

Y 14 - di€u dudng: mang khiu trang, 40 choang, d6i mil va deo gang vo khudn.

]
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. CAC BUGC TIEN HANH

Tuy timg loai phiu thuat va cdc bo phan duge phiu thuat ma ¢6 céch cham séc khéc
nhau, nhung céc tai bign thudmg gap 1a chdy mé4u va chen ép do bot, nhidm tring vét
md, seo ciing, dinh, co kéo.

Theo d6i mach, HA, T° 30 phut 1 14n trong vdng 3 - 6 gidr ddu dé phong chdy mau
vét mé, chén ép do bot.

Truong hgp chdy méu nhe (thAm m4u qua bot trong 3 giey ddu): d€ chi cao, tiém finh
mach 1 6ng calciclorua 0,5g /5 ml (n&u cin).

Trudng hgp chdy mdu nhiéu (méu thdm qua bot, dd twoi, huyét 4p t6i da giam tir 10-
20 mHg), bdo b4c si.

Néu c6 hign tugng chén ép: cdc ddu chi tim dén, lanh, 4n dédu chi, khéng thdy mé4u
trg lai, ngudi bénh keéu dau titc bio lai cho bac si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép vao hé so bénh 4n: huyét 4p, mach, céc thubc sir dung.
Bdo cdo bac s néu phat hi¢n nhitng ddu hidu bat thudng.
Huéng din ngudi bénh gitt vé sinh than thé vi vét mé.

V. HUONG DAN CHO NGUOI BENH VA GIA BINH

Néu thdy nhitng ddu hi¢u bét thudng b4o cho nhan vién y t&.
Huéng din ngudi bénh giit vé sinh vét mé.

6. CHAM SOC NGUOI BENH
Bl CON PHAN UNG PHONG NANG

. MUC picH

Phét hién viém day thén kinh, bi&n chimg,

Tranh duge hiu qua tan tat cta con phan dng.

Dé phdng boi nhiém, c6 ligt, viem méng mét thé mi.
Bidu tri ¢6 hitu qua.

1. CHUAN BI
1. Noi thue hién: tai givdng bénh.

2. Dung cu va thuoe:

Bot b6, nep tre hodc nep nhya diic sin, bang cudn dé bat déng chi trén, chi dudi & tu
the co nang khi c6 viem day th4n kinh (TK).

Khan mét sach, kinh ram cho ngudi bénh cé viém m6éng mét thd mi, viem k&t mac
mét, mat hé mi.

MG khdng sinh, dung dich mau.
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3. Nguoi bénh: nim bit dong tai giudng.

4. Nhan vién:
Y t4 - didu dudng: d6i mil, deo gang tay, khdu trang.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Cho ngudi b&nh nam nghi ngoi, tuyét déi.
- B4t dong céc chi cé day TK viém & tu th€ co nang. Chi trén: cAng tay vudng géc voi

cénh tay, ban tay dudi 30°% chi dudi: khép g6i dubi 170° ban chan vuéng géc cing
chéan.

- Boi dung dich mau st khuén tai c4c thuong tén loét.
- N&u c6 viem tinh hodn cin cho ngudi bénh mic qudn chat hodc deo bing d€ ¢6 dinh

- Né&u ¢6 viem m6&ng mit thd mi hay viém gidc mac, cdn tra thudc theo chi dinh cha
béc s1, deo kinh rim hang ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Ghi chép hé so bénh 4n ddy dii, cdc dfu hicu bt thuong nhu: y&€u co mat hay giam cam
gidc, khé nhin.

v, BUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giai thich va hudng dén cho ngudi bénh cdc tridu chiing clia con phan img phong, cdch
phong chéng dé€ cé han ché di hinh, tan tit do cdc eon phan dng phong 14n sau (néu c6).

7. CHAM SOC NGUOI BENH ZONA (MAT)

I. MUC PICH

- Trénh bi€n ching giam thi luc, viém loét gidc mac, viém mang b6 dao cho ngudi
bé&nh.

- Tranh boi nhiém.

- Riit ngdn thdi gian didu tri.

- Giam dau, han ché, ngian ngira di chiing dau sau Zona.

I. CHUAN BI
1. Noi thure hién: tai giudng bénh.

2. Dung cu va thudc men;

Panh, bong bing gac vo tring, khay qua d4u.
Dung dich ding truong NaCl 9%eo.
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Thudc béi ngoai da: dung dich mau, hd nuéc, m& khang sinh.
ThuGc m& tra mit: acyclovir.

3. Nguwi bénh: nam trén giudng bénh.
4. Nhan vién:
Y t4 - didu dudng: mic 4o choang, doi mi khdu trang v mang ging v6 khudn.

Il CAC BUGC TIEN HANH

Truge hét d6i v6i Zona viing mat: cho ngudi bénh khdm chuyén khoa miat &€ danh
gid c6 hay khong tén thuong mét, mic do thi luc? Viém loét gidc mac? Viém mang
b6 dao...? sau d6 dung thudc tra mat theo chi dinh clia chuyén khoa mét.

R tén thuong da viing xung quanh mét bang dung dich ding truong NaCl 9%e.
Véi nhitng tén thuong méi, it bong nudc cé thd boi hé nudc hoic kem chia
acyclovir sau khi da rira sach t6n thuong: 2-3 lin/ngay.

V6t nhig t6n thuong ¢ bong nudc cang to gay dau rat nhidu, cé thé ding bom
tiém v6 khudn hit bét dich.

Tén thuong nhim khudn hozic di dap v&: boi dung dich mau milian, castellani.

Né&u t6n thuong phit né hodc dau nhitc nhiéu cé th€ chiu tia cyc tim, laser He-Ne
theo chi dinh cta béc si.

IV. DANIHI GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

Chu ¥ nhiing thay déi bt thudmg, nhit 13 vé& thi luc ctia ngudi bénh zona mét va tinh
chét dau clia nhitng ngudi bénh 16n tudi d€ bo béac si kip thii.

Huéng din ngudi bénh cdch chim séc d6i mat, tuyét d6i khong tra mét bing ch&
phdm ¢4 corticoid dé tranh tai bign viém, loét gidc mac gay mi.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giai thich cho ngudi bénh yén tam diéu tri, khong nén qué lo ling vi bénh s& khdi
trong vong 2-3 tudn.
An céc loai thitc an gidu vitamin nhém B.

8. CHAM SOC NGUGOI BENH LAO DA

. MUC PiCH

Trdnh bdi nhiém.

Trénh ty lay truyén.

Han ché lay lan cho nhitng ngudi xung quanh.
Rt ngan thdi gian didu tri.
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CHUONG XI. DA LIEU

IL. CHUAN BI
1. Noi thure hién: tai buéng béi thudc,
2. Dung cu:

- Panh, bong biang gac vo triing, khay qud d4u.
- Nudc thude tim lo&ng 1/10.000 hoic nudc mubi 9%e.
Thu6c boi: md rifampicin, dung dich mau millian, castellani

fnd

- Nguoi bénh: nim hodc ngdi boc 16 1n thuong.

4. Nhan vién:
Y t4 - diéu dudng: d6i mi, khau trang vi mang gang.

ML CAC BUGC TIEN HANH

- Rira vé thuong bang thu6c tim 1/10.000 hodc nudc mudi 9%o. Luu ¥ rita xung
quanh tén thuong trude, tlr viing da lanh dén viing da bj bénh.

- D6i véi ton thuong kho nhu Lupus lao, khong 6 loét, sau khi rita sach b6i thudc md
rifampicin.

- D61 véi tdn thuong [oét lao thitmg 6 by 1dm chém, ham &h, ddy 16n nhén, tiét
dich thi diing gac lau rira that sach dich tiét, nan mi néu ¢6. Thim kho, sau d6é cham
dung dich mau nhu millian, castellani, hodc md rifampicin.

- Bang thuong tén bing 16p gac mdng d€ tranh bui bdn nhidm khuén.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Ghi chép tién trién clia thuong 8n.

- Bdo cdo bac s1 nhitng thay déi bét thudng.
V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giit v¢ sinh ¢4 nhan v v¢ sinh chung, trénh gico ric mam bénh.
- Giai thich d¢ ngudi bénh yén tam diéu tri.
- An ch€ d6 gidu dam, gidu vitamin.

9. CHAM SOC NGUOI BENH NHIEM TRUNG DA NANG
(Chdc loét, nhot, viém hach, hu bo6i)

I. MUC PICH

- Lam sach cdc thuong tén.

Gidp diéu tri c6 hidu qua.

Trénh dugce cdc bi€n chiing nhy hoai thu, nhiém tring huyét, viem phéi, viém than...
- Rit ngan thoi gian didu tri.
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CHUOUNG XI, DA 1J€V

1. CHUAN BI

1. Noi thuc hién: tai budng boi thuéc.

2. Dung cu:

- Panh, bong, bing, gac v6 tring, khay qua d4u.

- Dung dich thu6c tim 1/10.000.

- Dung dich oxy gia.

- Thudc boi: m& khéng sinh, dung dich millian, castellani.

3. Nguwi bénh:

Nam hodc ngdi, tu the thoai mai d& boc 10 tén thuong, dé dé thao tac.
4. Nhan vién:

Y t4 - di€u dudng: di gang tay, deo khdu trang v6 khuén, mac 40 choing, d6i mi.

II. CAC BUGC TIEN HANH

- Neéu thuong t6n loét chiy mdu, md rita bang nuée thudc tim 1/10.000 hay dung
dich déng truong NaCl 9%o. Rita nhe nhang tranh chay méu.

- Néu thuong tén bdn, nhiéu ngéc ngdch rirta bang oxy gia.

- Lau sach, thim khé thuong t6n.

BO1 céc dung dich mau hoac m& khang sinh theo chi dinh clia béc si.

r

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Daénh gid tinh trang tién trién cda tén thuong.
- Lap k& hoach chim séc tén thuong nhitng ngdy ti&p theo.
- Béo cdo béc si nhitng b4t thudng xay ra.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giit v¢ sinh c4 nhan sach sg, dac biét Ia ving thuong t6n.
Khong tu ¥ béi, dap cdc thude khéc khi khong c6 chi dinh.

10. CHAM SOC NGUOI BENH LUPUS PO HE THONG

1. MUC PICH

- Tranh bdi nhim céc thuong tén & da.

- Nang cao hi¢u qua didu tri.

- Riit ngén thdi gian didu tri.

- Trénh duge céc bién chimg trdm trong cé thé xdy ra.
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CHUONG XI. DA LIEU

il. CHUAN BI

1. Noi thure hién: tai bubng boi thudc.

2. Dung cu:

- Bong, ¢On, bing, gac.

Panh, kéo.

- Nude mudi sinh If hodc nude thude tim pha loing 1/10.000.

- M3 corticoid, m& khing sinh, dung dich mau nhir millian, castellani.
3. Nguoi bénh:

Nam hodc ngdi theo tu the thodi mai, d& thao tac.

b

4. Nhan vién:
Y t4 - didu dudng: deo khdu trang, mac 4o choang, doi mii v mang gang vo khudn.

1L CAC BUGC TIEN HANH

- N&u thuong t8n 1a cdc dat dd, dat xudt huyé&t: boi mé corticoid /hidrocortison.

- Néu thuong tén 12 bong nude, vét loét: béi dung dich millian hay castellani.

- Néu thuong t6n ¢4 bdi nhiém: rlita sach bing nuéc mubi sinh 1f 9%o hay dung dich
thudc tim 1/10.000 r6i béi bang m& khéng sinh hay dung dich mau.

- Vd&ingudi bénh ndng, tiém truyén theo y Iénh cla bic si.

- Theo d&i di€n bién bénh: mach, nhiét do, huyét dp, nude tiéu 24 gid.

- An ufng gidu chat dinh dudng, nang cao thé trang.

IV. PANH GIA, GHI II0 SO VA BAO CAO

- Ghi chép cdc dién bi&n hang ngay mot céich cu thé.
- Bio cho béc s1 phu trach néu c6 bat thudng xay ra.

V. HUGNG DAN CHO NGUOI BENH VA GIA DINH

- An tam diéu tri, khong lo ling.

- Gii v¢ sinh viing thuong tén.

- Hu6ng dén ngudi bénh khi ra ning phai déi n6n mii, boi kem chéng ning
- Hudng din cdch chai ddu dé€ tranh rung téc.

11. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO UNG THU DA

I. MUC PiCH

Chéng nhi&m khuén cho vét mé.
- Dam bdo cho vét mé kho sach.
bam bao cho vét md nhanh tao t6 chiic hat va 1anh seo.
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CHUONG XI. DA LIEU

IL. CHUAN BI
1. Noi thue hién: tai phong boi thudc.
2. Dung cu va thudc men:

- Dung dich s4t khudn va rira v&t m§: dung dich dang truong NaCl 9%o0, dung dich
thuéc tim 1/10.000, cdn iod, dung dich betadin.

- Gac, bdng v6 trung.

- Bang dinh.

- Kep.

- Kéo.

- Khay v6 khudn.

3. Ngudi bénh:

Ngudi bénh nam theo tu the thodi méi dé nhén vién y & d& thao tic réra v&t m8 va thay
bing gac.

4. Nhan vién:

Y td - didu dudng: deo khdu trang, méac 4o choang, d6i mi vA mang gang v6 khudn.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc vét mé:
- Théo bang gac ci
- Ti¢n hanh ria vé&t mé bang céc dung dich nude mudi hodc betadin.

- Kiém tra cdn than vé&t md d€ phét hién nhiém khudn ndu cé.
-S4t khufin vé&t m

- Boi dung dich hoic m& khéng sinh n&u c6 nhiém khusn.
2. Cit chi vét mé:
- Cat chi v&t m§ theo chi dinh cfia b4c si, thoi glan thudmg sau mot tudn.

- Kiém tra ki xem cdn sét chi v xem v&t md c6 bi nhidm khuén khong?
- Kiém tra v&t mé ¢6 kho va 1ién vt mé khong?

1V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi chép cdc cong viéc dd [am va tinh trang v&t mé hang ngay
- Bdo cdo tinh hinh chdm séc va tinh trang v&t md cla ngudi bénh cho béc si phy
trach.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Gidi thich ¢ ngudi bénh hiéu 15 duge viée can thiét bio vé vét mé khong bi nhidm
khuén.

- Giir cho v&t m8 kho sach va c6 ch€ d6 dinh dudng t6t d& cho v&t mé chéng lanh.
- Huéng din gia dinh cham séc ngudi bénh sau khi ra vién.
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CHUONG XI. DA LIEU

- Theo d6i dinh ki d¢ kiém tra xem bénh c6 bi téi ph4t khong.
* Ghi chi: bai nay chi dé cap dén chim séc v&t m6 cho ngudi bénh bi ung thu &€ bao
dédy duge phdu thuat nhung khéng cén chay tia hoac diing ho4 chat

12. CHAM SOC BENH NHI NHIEM TRUNG DA NANG

1. MUC PiCH

- Chéng nhidm khuén da lan réng hon.

- Chéng bién ching nhim khudn huyét xay ra.

- Chéng lai finh trang tho4t dich qua thuong tén.

- Chéng bi¢n chiing cham hod do cham séc va boi thude khéng ding,

- bé phbng céc bi€n chimg v€ sau nhu thdp tim, bi€n ching than do nhiém tring dai
déng va ti phét nhidu l4n.

IL CHUAN BI

1. Noi thuee hién. tai giudng bénh.

2. Dung cu va thuée men:

- Bbng, bing, gac vo trung.

- Kep, kéo.

- Dung dich nuéc mu6i sinh i, thuc tim 1/10.000. Dung dich thuc mau: xanh
methylen, millian, castellani.

- C4c thu6c m& khéng sinh bdi: mé tetracyclin, crythromycm

- Khang sinh todn than phé rong hoic loai khng sinh ma vi khuﬁn nhay cam (qua két
qué khang sinh dé).

- Céc loai huy€t thanh man, ngot dang truong, dung dich kiém.
- Ga trai giudng.
3. NGUOI BENH:

Ngudi bénh nam theo tu the thuan loi dé thao tic cham séc noi nhiém tring duge d&
dang.

4. Nhan vién:
Y 14 - diéu dudng: mic 4o choang, d6i mi, deo khdu trang v mang gang vé khudn.

1. CAC BUGC TIEN HANH

Cham séc viing da bi nhiém khuén:
- Rua t6n thuong béng cic dung dich s4t khudn.
- Boi cdc dung dich thu6c maun hodc md khang sinh theo chi dinh cta béc si.
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CHUONG X!, DA LIEU

- Truyén dich, tiém khéng sinh theo chi dinh clia bic si.
- Pam bdo dinh dudng va v¢ sinh ¢4 nhan cho ngudi bénh.
- Thay ga hang ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Cham s6c da bi thuong tdn.
- Thdi gian truyén dich, lugng dich truyén, céc thudc da st dung cho ngudi bénh.
- Béo cdo tinh hinh cho bic si.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINI

Giai thich va hudng dén cho gia dinh ngudi bénh céch cham séc da lanh va da t6n
thuong.

- Ddm bao ch€ d¢ dinh dudng gidu nang lugng va sinh 6.

13. CHAM SOC NGUGI BENH NAM SAU

1. MUC PiCH

Chéng lai finh trang boi nhim thuong 16n.

Chong thoét dich qua thuong tén. _
Chéng lai finh trang nhidm doc nhim khudn néu cé.
Phat hig¢n kip thot né€u nguti bénh bi nhidm HIV,

II. CHUAN BI
1. Noi thue hién. tai phong boi thudc.
2. Dung cu va thuéc men:

- Thudc: thude didu tri nfim sau nhu sporal, nizoral, diftucan, kali iodur.
- Bong, bang, gac, bang dinh.

- Céc dung dich sét khudn: thuSc tim 1/10.000, ¢6n iod, betadin.

- Céc dung dich mau: millian, castellani.

- Kep, kéo, khay chiF nhat, khay qua dau.

- Ga trai giudmg.

- Khéng sinh chéng nhidm khuén va dung dich truyén (néu c4n).

tad

. Tu thé nguoi bénh:

Ngudt bénh nam theo tu thé thodi mai d€ y t4 didu dudng d& thao t4c chim séc t6n
thuong.
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CHUGONG XL DA LIEU

4. Nhian vién:
Y 1 - diéu dudng: mac 4o choang, déi mi, deo khdu trang vA mang gang vo6 khufn.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Cham séc da bi thuong tén:
+ Rira thuong t6n 1-2 ldn/ngdy bing c4c dung dich s4t khudn.
+ B&1 cdc dung dich mau.

- Thay ga hang ngay.

- Thyc hién thudc theo chi dinh cuia bic si.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi lai cdc vige dd thye hién chiam s6c hang ngly.
- Tinh hinh ti&n trién clia thuong t6n.
- Bdo cdo cho bac si nhiing din bi€n clia ngudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Gidi thich cho ngudi bénh vé vigc cham séc da bi bénh, cén trdnh boi nhifm vi
khudn. Ngudi bénh va gia dinh cin bigt rang thuong t6n s& tién trién cham va cén
phéi di€u tri du ligu trinh trong nhiéu théng.

- Dé&m bao ché d6 dinh dudng.

Ghi chii: Trong phén nay khong dé cap déncham sé¢ ngudi benh bi nhidm HIV.

14. CHAM SOC NGUOI BENH APHTOSE
VA VIEM NIEM MAC MIENG NANG

1. MUC PICH

Chéng lai tinh trang 10ét, phi né niém mac miéng.

Chéng lai tinh trang nhiém khudn.

Chéng lai tinh trang dau rét niém mac gay can try nglrEn bénh an ubng.
D¢ phong nhiém khudn lan xubng dudng hé hdp va dudng ticu ho4.

II. CHUAN BI
1. Noi thue hién: tai phong bsi thude.
2. Dung cu va thuéc men:

- Céc dung djch sit khuin miéng nhu nuéc muéi sinh I, dung dich tetracyclin 5%,
dung dich glycennborat 2%. ¢
Dung dich mau nhu xanh methylen 1 - 2%.
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CHUOUNG XI. DA LIEU

- Thubc boi chéng dau rat kamistad-gel.
- Céc thudc khédng sinh, acyclovir theo chi dinh cla béc si.
- Bong, bang, gac v6 khuin.
Kep, kéo.
3. Tu thé ngudi bénh:
Ngudi benh & tir the thoai m4i dé€ dé thao téc chim séc.
4. Nhan vién:

Y td - diéu dudng: deo ging, khéu trang vo khudn, mac 4o choang, d6i mi.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc tén thuong miéng:

Rua thuong t0n bang nudc mudi sinh 1i 9 %o, ngay 2- 3 tan.
B61 thudc theo chi dinh cha bdc si.
Boi thube chdng dau kamistad- gel.

]

2. Cho nguoi bénh uéng thudc, tiem thuéc theo chi dinh clia béc si.

L

- Gitp ngudi bénh an, uong: an 1dng, gidu dinh dudng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Qua trinh cham sé6c tén thuong niém mac. -
- Dinh dudng cta ngudi bénh.
- Bdo lai cho bdc st qud trinh cham séc va tigh trién cla thuong t6n.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Giir vé sinh.
- Gia dinh va ngudi bénh khong tir béi thu6c ngoai chi dinh ctia thdy thudc.
- Ddm bdo di dinh dudng.

15. CHAM SOC NGUGI BENH
HOI CHUNG LIELL VA STEVENS - JOHNSON

I. MUC bicH

Trénh tinh trang nhiém trang di Gng.

Trénh r6i loan nu6e vi dién gii, r6i loan chitc néng gan than.

Trénh tinh trang thodt dich qua thuong t3n boi nhiém vA nhim tring todn than.
Dé phong tinh trang uré huyét cao, toan hod méu {n&u cb).
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CHUONG XI. DA LIEU

I1. CHUAN BI

. Noi thare hién: tai givdng bénh.

1
2. Dung cu va thuoc:
a. Thudc:

Corticoid tiém truyén tinh mach. Céc loai huyét thanh: man, ngot, déng truong,
dung dich kiém.

ThuSc khang sinh, nang cao thé trang. '

Bot talc, glycerinborat 2%, dung dich mau s&t khuén nhu: millian, castellani

b. Dung cu:

- Bang dinh, bong, bang, gac v6 khudn, c6n 70°.

- Bom kim tiém.

- Panh, kéo, kep, khay qua dau.

- Day gar0, dém tay truyén dich.

- Ga trai giudng.

3. Tu thé ngudi bénh
Nim theo tu thE thodi mai dé thao tac.

4. Nhan vién:
Y 14 - diéu dudng: doi mi, mang kh4u trang v6 khudn, deo ging tay, mac 4o choing.

II, CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc da bi tén thuong:

- Thay ga hang ngay 1 - 2 lan.

- Thém rira céc tén thuong da, niém mac béng dung dich nude mudi sinh 1i 9% hoic
nudc mudi tim 1/10.000.

- Th&m kh6 thuong t6n, xoa bét talc 1&n da viing da tén thuong.

- B6i cac dung dich mau vio céc vang da bi trgt loét, nhi€ém khudn.

- Rac bot tale 18n ga, ngudi bénh nam giudng bot tale.

2. Cham séc thuong tén & niém mac mit, miii va héc ty nhién kKhac:

- Laurira mit bang nudc mudi sinh 1i.

- Tra mét céc loai thuSc theo chi dinh ctia chuyén khoa mit nham chéng lai b¢i
nhi€m va dinh ciing d6 k&t mac.

- Bo1 glycerinborat 2% vao miéng.

- Rira 4m hg, 4m dao sau boi bing glvcerinborat 2% hoac dung dich millian.

3. Thue hién thuéc uéng, tiém truyén: theo chi dinh cla béc si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ddnh pid tinh trang ti€n trién cla thuong tén.
- Céac ki thuat ba thudce dd thye hién.
- Béo cdo bdc si cdc bat thudng vé tinh trang cha ngudi bénh.,
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CHUONG XI, DA LIEU

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- An (i, dong vién ngudi bénh v ngudi nha dé ho yén tam tin twdng va hop tic didu tri.
- Hudng dan ngudi nha thay d6i tu th€ cho ngudi bénh hang ngay.
- Cho ngudt bénh an 1dng, gidu dinh dudng, gidu vitamin.

16.CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM DOC DA DO THUSC
(Bong nude xudt huyét, héng ban da dang)

I. MUC PICH

- Trdnh tinh trang nhiém déc di tng do thusc

- Tranh tinh trang r6i loan nuéc va dién gidi, r6i loan chifc nang gan thn.
- Trdnh tinh trang nhiém tring thit phat, nhét 13 nhidm trung dudng ho hap.
- Tréunh tinh trang nhiém doc toan (néu c6).

IL. CHUAN BI
1. Noi thure hién: tai giudng benh.
2. Dyng cu va thuéc.

a. Thuoe. -

- Corticoid tiém truyén finh mach.
Céc logi dich truyén: dung dich kiém, diing trzong, uu truong.
Thudc ding ngoai da: bét tale.
ThuSc nhd maét: argyrol 1%, millian, casterllani.

. Dung cu:
Bong, bang dinh, gac, cén, dung dich nudc mudi sinh 1f 9%..
Bom tiém.

- Panh, kéo, kep, khay qua dau.

Day gar0, dém tay truyén dich.

ol

+

3. Tu th€ ngudi bénh:

Ngudi bénh ndm theo tu thd thoai méi d€ d& thao téc,

4. Nhan vién:

Y té - didu dudng: méc 4o choang, doi md, mang khdu trang v6 khudn va ging tay.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham sé6c da bi tén thuong:
- Thay ga hang ngay 1 l4n.
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CHUONG X1. DA LIEU

- Réc bot tale 1&n viing ¢6 thuong tén.

- Né&u ¢6 bong mdu 16n, diing kim vo khudn c6 chi chge qua bong méu theo chidu
song song vGi mat da, luu chi lai dé din dich.

- Boi dung dich mau vao cic bong nudc da trgt va.

2. Rira cdc héc tu nhién: khong c6 thuong tén ciing phai rira ngay 2 Jldn bang dung
dich nudc musi sinh 1f 9%, v nhdé mat ngay 2 - 3 i4n.

3. Thare hién thuéc: theo chi dinh cha béc si.
1V, PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Dbanh glci tinh trang tién tri€n cta cdc thuong tn da, mém mac.

- Bao cdo lai v@i bac st diéu tri.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Hudng ddn ngudi bénh, ngudi nha c4ch giif vé sinh thuong t6n.
- Huéng din ngudi nha thay ddi tu thé ngudi benh khi tinh trang bénh qué néang.
Cho ngudi bénh an 1ong, gidu chéit dinh dudng va vitamin.

17. CHAM SOC NGUGI BENH
PEMPHIGUS VULGARIS

1. MUC DICH

- Chéng ngia.

- Chong nhiém tring.

- Trénh tinh trang tho4t dich qua thuong tén.
- ChéGng suy kiét.

IL. CHUAN BI
1. Noi thuc hién: tai giudmg bénh.
2. Dung cu va thuéc:

a. Thuéc:

- Corticoid tiém truyén tinh mach.

- Céc loai dich truyén: dung dich ding truong, moriamin, plasma.

- Khéng sinh.

- Bot talc.

- Céc thude diing ngodi da: md corticoid, md khéng sinh, dung dich glycerinborat 2%.
- Dung dich mau chéng nhim khuén: millian, castellani.

- Dung dich nude mudi sinh 1 9%o,
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b. Dung cu:

- Bong, gac v6 khudn, bang dinh, c6n 70°.
- Bom kim tiém,

- Panh, kéo, kep, khay qua dau.

Ga trdi giudmg.

3. Tu thé ngudi bénh:
Ngudi bénh nam theo tu thé thoai m#i dé d& thao téc.
4. Nhan vién:

Y td - didu dudng: mac 4o choing, doi mil, mang khéu trang v6 khudn va deo ging.

IIT. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc thuong tén da:
- Thay ga hang ngay 1 - 2 l4n.
- Thim rira c4c thuong tdn da, niém mac bing dung dich nuéc muéi sinh li 9% hoic
nudc thude tim 1/10.000.
- Thé&m khé, r6i xoa bot talc len viing da thuong tén.
- B6i dung dich mau vao céc viing da bi trot loét, nhidm khuén hodc céc k&.
* Luu y: khéng nén boi dung dich miu castellani trén dién rong.

2. Cham séc thuong tén & miéng:

- Rura lau nhe nhang bing dung dich nude mudi 9%o.
- Boi glycerinborat vao niém mac miéng.
- Rua am h¢, am dao sau béi bang glycerinborat hodc dung dich millian.

3. Thuc hién thuoe: theo chi dinh cia bic si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ddnh gid tinh trang ti€n trién cda cac thuong tén.
- Cac Ki thuat va thudc dd thuc hién.
- Bdocdo cho héc si vé cdc bat thudng clia ngudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- An i ddng vién ngudi bénh vA nguti nha dé ho yén tam tin tiémg va hop téc diéu trj.
- Hubng din ngudi nha thay d6i tr the cho ngudi bénh hang ngay.
- Cho ngudi bénh an 1dng, gidu chat dinh dudng va vitamin,
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18. CHAM SOC NGUGI BENH O DA TOAN THAN
(D6 da toan thén do vdy nén, dé da toan thén do lién cau)

1. MUC PICII

- Chéng ngta.
Ch6ng lai tinh trang dd da, bong vay.
- Ché6ng nhiém trimg.

II. CHUAN BI

1. Noi thire hién:
Tai budng boi thudce.
Tai bén tdim ngAm nudc c6 pha thudc.

o]

. Dung cu va thuéc men:

- M@ salicyle 5%, md corticoid.

- Dung dich ch6ng nhim khudn: millian (ddng cho dé da toan than do lién céu).

- Thudc tim d€ pha véi nudc m cho bénh nhan tim ngadm hang ngay (dung dich
1/10.000).

- Thau, chéu.

- Lo dung thudc, que boi thudce, gifly ban lau que bdi thude.

3. Tu thé bénh nhan:

Bénh nhan ngdi theo tr the thodi mai, dé dé& thao téc.

4. Nhan vién:

Y t4- diéu dudng: deo gang tay, khdu trang vo khuén, mac 4o choang, ddi mi.

ML Ki THUAT CHAM SOC

1. Cham soc da bénh béing béi thudc

B6i mdJ salicyle hodc md khéng sinh, hodc corticoid ngay 1 14n (budi séng boi ti chi,
budi chidu boi than minh). Céc chd da nit bi 1én nhau nhiém tring boi thudc chéng
nhiém khudn trude, sau dé boi c4c loai md sau (boi chdng).

2. Cham s6¢ da bénh bang ngam tim:
- Mua dong: pha thusc tim véi nuée &m theo ti 18 1/10.000, hai ngdy ngam 1 14n, thoi
gian 20-30 phiit vao ldc 10h30 hodc 14h30. Ngam xong tam lai bing nuéc thudng.

- Mua he: pha thudc tim véi nudc &m hodc nude thudng (nudc truc ti€p trong méy
nudc) theo t1 18 1/10.000.

* Chii ¥: v6i bénh nhan cao tudi khéng dirge ngam mrde lanh l1au qua (d€ viem phéi).
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IV. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ghi vao benh &n céc thubc di boi, s6 ngay, s6 lan tim.
- Tién trién cla bénh.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH
Khong cao gai, nhat 12 ding céc vat cing dé cao gdi 1én da.
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