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LOI NOI BAU

Cac phuong phép tri liéu cua Y hoc ¢é truyén phuong Déng bao gém
nhiing phudng phap chia bénh dung thude va nhiing phuong phap
chita bénh khong dang thude. Trong cac phuong phéap chita bénh
khong dung thude thi cham etu 1a mot bo phan quan trong, mot linh
vie da duge nhiéu nha cham ctu hoc trong va ngoai nude dé Cap
dén qua nhiéu cong trinh nghién ciu va trong nhiéu 4n pham da
dude xuat ban; bén canh d6 cling con nhitng phudng phap khac nhu:
bam huyét, xoa bép, khi céng, dudng sinh. Nhung nhiing linh vuec
diéu tri nay chua duge dé cap dén nhiéuy, mic da cé gia tri trong
phong va chiia nhlmg bénh man tinh théng thuong ¢ céng dong. Pé
gop phan dao tao vé linh vyc nay cho cac bac dai hoc va sau dai hoc
vé chuyén nganh y hoc ¢ truyen nam 2001 dudi su chu blen cua GS
Tran Thdy cting véi mot sé can bé cua Khoa Y hoc ¢6 truyén —
Trucng Pai hoc Y Ha N01 da xuat ban cudn “Xoa bép, bam huyét”,
cho dén nay véi nhu cau st dung xoa bép, bAm huyét, khi coéng,
dudng sinh trong phong va tri bénh ngay cang tang, ching téi da
chinh sua lai tai liéu nay va cho tai ban nham 3 muc tidu co ban:

- Gidi thiéu khai quat nhiing dic diém co ban cia hoc thuyét kinh
lac va cac huyét vi — phén co 86 quan trong ctia phudng phap xoa
bép, bam huyét, khi céng, dudng sinh.

- (161 thidu nhiing thu phap co ban ctia phudng phap xoa bép, bam
huyét, khi ¢dng, dudng sinh.

- Ung dung trén lam sang cua cac thu thuat xoa bép, baim huyét,
khi cong, dudng sinh 6 mét s6 bénh ching thudng gip trong linh
vuc nd1 khoa va ngoai khoa.

Phuong hufdng két hop y hoc cd truyen vdl y hoc hlen dai va hién dai
héa Y hoc c6 truyén, trén co sé bao ton duge ban sic cua né 1a mot
phuong phap diing ddn nhung doi héi nhiéu né luc va thai gian. Vi

vay, tai liéu nay van chi la bude ddu va khoéng tranh khoi nhiéu
thi€u sot, ching t6i mong muén nhan duge nhiéu y kién déng gop
cta cac ban dong nghiép d€ tai liéu ngay cang hoan chinh hon.

Thay mdt cdc tde gia

PGS.TS. Nguyén Nhugde Kim
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Hinh 1

Kinh lac la noi khi van hanh, duy tri hoat déng ctia co thé, xuong, xo
khép, dong thoi 1a noi ma yéu to gay bénh xam nhap, noi phan anh
nhiing thay d6i bénh ly cua co thé, 1a noi din truyén thuéc va nhing
kich thich, chAm citu dé phong va chita bénh.

Ba kinh am ¢ tay bét dau di tir nguc ra tay.

Ba kinh duong ¢ tay bat dau di tir tay 1én dau.

Ba kinh am ¢ chan bat dau di tir chan 1én nguc.

Ba kinh duong ¢ chan bat dau di ti dau xuong chan.

Mach nham bét dau ti héi am di doc 1én bung nguc t6i cim.

Mach doc bat dau di tw truong cuong, di doc séng lung lén dau, vong
qua mat (hinh 1).

Duong tuan hanh cta 12 kinh chinh va hai mach nham, déc néi tiép
nhau thanh mét duong tuan hoan kin di khép co thé.



B. Chirc nang va tac dung cta kinh lac

Da
Tén mach Tén mach

Lép ngoa —\ Bidu
Lac mach

Lae mach

Kinh can dueng
Kinh can am

Kinh chinh duong Lac mach ngang kinh dugng
(dudng phia ngoal] ., . | temerreressessessssrsessssssassisessssssssarsssdossssannans ) Huyétlac  Huyét nguyén

" Hai . "
Lép gilra ta Ly ., . Lac mach doc
. 0 kinh am

Kinh chinh am # . Lacmach doc
{Budng phia ngoai) o . kinh dugng

Lép sau

eneseasasa® HUYElac  Huyét nguyén

Ludng mach di thang va sau (1) goi 1a kinh, ludng mach néi hién lén
¢ trong da (bi€u) va ché ra ndm ngang goi la lac, lac lai c6 tia ché ra goi
la ton lac (t6n mach). Lac 1a con dudng nhanh cia kinh (hinh 2)

Vé sinh Iy : Du6i su thuc ddy cda kinh khi, khi huyét tuan hoan khong
ngung trong kinh lac dua dinh duéng dén ngi tang luc phd, ctru khiéu,
ngu quan, bi mao, lam cho co thé trong ngoai, trén duéi git duge can
bing va tién hanh cac hoat dong tam, sinh 1y trong trang thai binh
thuong.

Vé bénh Iy : Kinh lac 1a duong lién hé néi thong phan ngoai co thé véi
noi tang. Khi ngoai ta xam nhap co thé thi bi mao, co nhuc bi bénh
trude roi sau do6 truyén theo kinh lac vao tang phu. Trong trang thai
binh thuong kinh lac ¢6 thé giw duge can biang, diéu khién nhip nhang
nhing hoat dong cuda co thé. Nhung néu kinh lac khong git duge can
bing, khong diéu hoa dugc hoat dong binh thuong sé xuat hién bénh.
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Hinh 3a : Vong van chuyén khi clia hai mach nham va déc
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Hinh 3b: Gid dic khi cda cac kinh chinh trong ngay (24 gig).



Huéng tuan hanh caa 12 kinh chinh
Kinh thu thai Am phé

Bét dau di ti trung tiéu (vi) xuéng lién lac véi dai truong roéi vong
lén quanh moén vi, qua co hoanh cach téi phé dén huyét dan trung
(XIV-17), di vong 1én ¢6 qua huyét thién dot (XIV 22), & ngang ra
nach va chay ¢ mat trong bg trude canh tay, xuéng tan cung d dau
ngon cai, giao hoi véi kinh thu duong minh dai truong & phia trong
dau ngén tay tré la huyét thuong duong (I11-1) (hinh 4).

Hinh 4: Kinh thd thai am phé
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Kinh thu duong minh dai truong

Bat dau di ti dau ngén tay tro la huyét thuong duong (I1I-1) doc theo
bo trude ngon tay tro 1én qua xuong ban 1 va 2 1a huyét nhi gian (II-
2), chay theo bo trudec cia mit ngoai canh tay lén vai (huyét kién
ngung: II-15), héi hop véi cac kinh duong 6 khoang gitia C7 va D1
dén huyét dai chuy (XIII-14), réi ra phia trude xuéng hé don chia hai
nhanh ¢ huyét ti bach (III-2): mét nhanh vao nguc néi véi tang phé
roi xuong duédi co hoanh di vao phu dai trudng téi huyét thién khu
(I11-25); nhanh tha hai di 1én ¢6, qua ma vao lgi rang hong rdi vong
tré ra di lén moi trén, giao nhau ¢ 1/3 trén ranh méi, mach trai di
sang phai, mach phai di sang trai, tan cung ¢ hai bén chan mii va
giao tiép vd6i kinh tic duong minh vi (hinh 5).

Hinh 5: Kinh thd duong minh dai trudng



Kinh tic duong minh vi

Bat dau di tit bo dudi ctia khoang mit (huyét tinh minh: VII-1), &
xudng ma (huyét thua khap: III-1) ngoal mui, dén huyét nhan
trung (huyét XII-26), di vao rang lgi, trd ra vong quanh mol,
xuéng ranh moi duéi (huyét thia tuong: XIV-24) réi theo canh
ham ra géc ham (huyét dai nghinh: III-5) chia lam 2 nhanh: mot
nhanh tit géc ham di nguge 1én phia truée tai, qua thai dlmng lén
dau; nhanh tha hai tu géc ham di xudng, men theo yét hau vao
huyét khuyét bon (I11-12). Tu huyét khuyét bon c6 nhanh di qua
cd hoanh cach vao phu vi, lién lac véi ty. Lai c6 mot nhanh tu
huyét khuyét bén di xudng qua va, _qua bung di gin ron, xuéng
mit ngoai bd trude cua dui, xuéng cing chan, ban chan, tan cung
0 phia ngoai méng ngén chan thi 2. Khi téi mu ban chan, phan ra

mot nhanh niia giao ti€p véi kinh tic thai am ty (huyét an bach:
IV-1) (hinh 6).

Hinh 6: Kinh tdc duong minh vi
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Kinh tac thai am ty

Bat dau tu ngon chan cai (huyét an bach: IV-1) di dén trudc mat
ca trong, rdi theo bo trudc méat trong cdng chan va dui lén bung,
vao tang ty lién hé véi vi. Tu vi chia hai nhanh: m6t nhanh qua co
hoanh cach lén yét hau néi véi cudng ludi, tan ra ludi; nhanh thu
hai ti vi di qua co hoanh cach téi tang tam ti€p hop véi kinh thu
thiéu Am tam (hinh 7).

Hinh 7: Kinh tlc thai am ty



5. Kinh thu thi€u A&m tAm

Bat dau tu thucng tiéu (tAm) qua co hoanh cach xudng lién lac véi
tiéu trugng, roi 1én phé, di ngang ra phia dudi hom néach va chay 6
mat trong bo sau canh tay, xuéng duéi tan cung ¢ dau ngén tay ut,
giao hoi véi kinh thu thai duong tiéu truong & diu ngoén tay ut
(huyét thiéu trach: VI-1) (hinh 8).

Hinh 8: Kinh th( thi€u am tam

XBBH - T2 15



16

Kinh thu thai duong tiéu truong

Bit dau ti ngén tay 1t (huyét thiéu trach: VI-1) doc theo bo sau miit
ngoai cua ban tay, cang tay, canh tay, lén ba vai roi di vao hé trén
don chia ba nhanh: m¢t nhanh dén thugng tiéu lién lac véi tang
tam, roi theo thuc quan qua co hoanh cach téi vi vao phu tiéu
truong; mot nhanh theo co 1én ma, t6i dudi mét ngoai roi vao tai; con
nhanh thi ba thi tit ma chay tach biét ra téi hd mat, t6i mii roi di ra
g0 ma giao ti€p véi kinh tuc thai duong bang quang (huyét tinh
minh VII-1) (hinh 9).

Hinh 9: Kinh th{ thai duong Tiéu truong



Kinh tuc thai duong bang quang

Bat dau tir khée mat 1én qua tran (huyét tinh minh: VII-1), giao hoi
6 dinh dau, xuéng sau gay roi chia 2 nhanh: mot nhanh di tit dinh
dau téi goc tai, doc theo gy xudng ba vai, di sat hai bén cot séng
thang téi thit lung (huyét than du: VII-23), vao trong lién lac véi
tang than va phu bang quang; ti that lung (huyét bach hoan du:
VII-30) lai chia mdt nhanh di sat ¢t song, xuyén qua méng xudng
khoeo chan; mét nhanh tu hai bén ba vai ciing chay ¢ hai bén cot
song, di xuéng mat ngoéi cua dui, xuﬁ’ng hoi hgp véi nhanh thi hai 6
kheo chan (huyét uy trung: VII-40), rdi tu d6 di xudéng bung chan,
Lhay theo mat ngoai cing chan t6i phia sau mét ca ngoai va két thuc
0 ngén chén 1t, tiép hgp véi kinh tic thiéu Am than (hinh 10).

Hinh 10: Kinh thi thai duong bang quang

17
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. Kinh tac thi€u Am than

Bét dau tit dudi ngoén chan tt, di léch vao 1ong ban chan (huyét ding
tuyén: VIII-1). Chui lén trudc mat ca trong rdi vong qua phia mit ca
trong, di 1én doc theo mit trong céng chén, vao khoeo chan, 1én mét
trong bo sau dui, qua xuong séng vao tang than, lién lac v6i bang
quang. C6 hai nhanh: mét nhanh tu than téi can, chui qua ¢é hoanh
cach t6i phé, men theo yét hau t6i sat cuéng ludi; nhanh tha hai tu
phé ra lién lac véi tang tam, r6i vao nguc tiép hop véi kinh thu quyét
dm tam bao (hinh 11).

Hinh 11: Kinh tdc thi€u &m than



9. Kinh thu quyét am tam bao

Bat dau tur thuong tiéu (tam bao lac) di qua co hoanh cach xuong
lién lac v6i trung tiéu, ha tiéu réi di ra phia mang suon, 1én hom
nach chay xuéng mat trong chinh gia canh tay tan cung & dau ngon
tay gida, giao hoi véi kinh thu thiéu duong tam tiéu & ddu ngén deo
nhan (hinh 12).

Hinh 12: Kinh th( quyé&t &m tam bao
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Kinh thu thiéu duong tam tiéu

Béat dau tu ngdén tay deo nhan (huyét quan xung: X-1) di theo b sau
ciia ngén tay do 1én cb tay, roi theo chinh gitia mat ngoai cia cang
tay, canh tay, di 1én vai, qua hg trén don (huyét khuyét bon: I11-12)
ro1 chia hai nhanh: mét nhanh di xuéng nguc vao thugng tiéu lién
lac véi tAm bao réi qua co hoanh cach xuéng bung vao trung tiéu, ha
tiéu; nhanh thi hai di 1én ¢6 vao tai, roi ra phia trude tai, tan cing 6
dudi ngoai ciia mét, tiép hgp véi kinh tic thiéu duong dém (hinh 13).

Hinh 13: Kinh thi thi€u duong tam tiéu



11. Kinh tac thi€u duong dém

Bat diu tu dubdi mét ngoai (huyét dong ti liéu: XI-1), 1én géc dau,
xudng sau tai, theo ¢6 di xuéng 16i cAu chdm, xuéng vai, vao hé trén
don (huyét khuyét bon: II1-12), xuéng ngue, qua ¢ hoanh cach lién
lac v6i tang can vao phu dém, qua sudn di vao phia xuong mu roi
qua viing miu chuyén 16n xuong dui, di doc mit ngoai dui va cadng
chan t6i mit ca ngoai, tdn cing & bd ngoai ngén chan tha tu (mé
ngon ut) va tiép hgp véi kinh tic quyét Am can (hinh 14).

Hinh 14: Kinh tac thi€u duong dém
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Kinh tic quyét am can

Bit ddu tit ngén chan cai (huyét dai don: XII-1), di giita ngén chan
cai va ngon chan thu hai, qua mu ban chan t6i truéc mét ca trong 1
thon, ti€p lén trén mat ca trong 8 thén di vao khoeo chén, qua mit
trong dui vao by phan sinh duc, 1én phia trén bung duéi, cung di véi
kinh vi vao tang can lién lac v6i phtt d6m, qua cd hoanh cach tan ra
6 suon, di 1én sau yét hau vao xuong ham noi véi mét, ra tran va
giao hoi v6i mach doc 6 dinh dau (huyét bach hgi: XIII-20). T mét
c6 mot nhanh di xuéng vong trong moéi, con mot nhanh nita sau khi
qua tang can va cd hoanh t6i ti€p hgp véi kinh thu thai am phé
(hinh 15).

Hinh 15: Kinh tlc quyé&t am can



D. Pudng di, co quan lién lac va chirc nang cia bat mach ky kinh
1. Mach déc

Bit dau ti tAng sinh mén qua huyét trudng cuong (XIII-1) dén gita
lung, 1én gay vong qua dau, roi xuéng séng miii, chd giap 1¢i va méi
trén.

Lién lac véi tang than, bao cung (ti cung), tuy, nao.

Lién hé v6i cac kinh duong ¢ tay, chan, tiép hdp véi kinh thu thai
duong tiéu truong ¢ huyét hau khé (VI-3) (hinh 16).

Diéu tri: huyét viing dau, cd tri cac ching réi loan than kinh, nio,
sot. Huyét vung lung tri bénh phé, tam, tAm bao, can, bang quang,
ty, vi, bénh lung, hong chan. Huyét vung that lung tri bénh than,
bang quang, dai - tiéu truong; liét, dau.

Hinh 16: Mach déc
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. Mach nham

Bit dau tit huyét hoi am (XIV-1) qua gitia bung, ngue; di 1én mat
dén dudi mat (huyét thia khap: I11-1).

Lién lac v6i bao cung (ti cung), mét.
Lién hé véi cac kinh 4m 6 tay, chan, tiép hdp véi kinh thu thai 4m
phé 6 huyét liét khuyét (I-7) (hinh 17).

Diéu tri: bénh ving nguc, bung; bénh tiéu hoa, tiét niéu, sinh duc;
ching han.

Hinh 17: Mach nham



3. Mach xung

Bat dau tu huyét hoi am (XIV-1) qua nép ben, hop véi kinh tuc thiéu
am than di 1én bung, nguc, hgp v61 mach nham, lén mat, vong
quanh méi vao vom miéng, dén dudi mat.

Mot nhanh tit nép ben doc theo mét trong chi dudi, d&n mat ca trong
ro6i gan ban chian; mot nhanh tach ra tit mit ca trong di dén mu
ngoén cai.

Hogp v6i mach déc 6 lung.

Lién lac v6i bao cung (ti cung), mit, tuy sdng, tang than.

Lién hé véi hai mach nham - déc, kinh tic duong minh vi, tic thiéu

duong dém va tiép hgp véi kinh tdc thai am ty ¢ huyét cong ton (IV-
4) (hinh 18).

Hinh 18: Mach xung
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Mach dai

Bat dau tir dot that lung tha hai (XI-26; déi mach) vong quanh bung
va that lung.

Lién hé, dén doc cac kinh di thing doc qua lung va tiép hop véi kinh
tdc thiéu duong dém 6 huyét tic lam khap (XI-41) (hinh 19).

biéu tri: dau va day vang thugng vi, viém mang phoi, nén muia, khé
tiéu, s6i bung, ia chay c¢6 nhay, ¢ hoi, dau mang sudn, dau & ha wvi,
sOt rét, sét rau, ngit sau dé.

Hinh 19: Mach ddi



5. Mach duong kiéu

Bit ddu tit mit ca ngoai qua mit
ngoai chi dudi, phan bd ¢ canh
suon, vong qua vai 1én mép roi
dau, mat, hgp véi mach am kiéu,
dén sau tai va nao.

Lién lac véi tai, mét, ndo.

Lién hé véi 2 kinh duong ¢ chan
(kinh thu thai duong tiéu trudng,
kinh thu duong minh dai trudng),
va mach déc, quan ly kinh duong
toan than, tiép hop véi kinh tic
thai duong bang quang ¢ than
mach (VII-62) (hinh 20).

Diéu tri: dau cing vung thét
lung, sung chan, thé kho, dau
dau, ra mo hoi dau, dau méit dd,
dau khdp xuong, liét ban tay va
chan, ngit, diéc co ning, dong
kinh, phu né..

Hinh 20:
Mach duong kiéu

6. Mach am kiéu

Bat dau tit mét ca trong qua mit
trong chi duéi, b6 phan sinh duc
ngoai, phan trong nguc, dén hong,
lén dau va mét hgp véi mach
duong kiéu dén sau tai va nio.

Lién lac véi tai, mat, néo.

Lién hé véi kinh tdc thi€u Am
théan, tic thai duong bang quang,
quan ly kinh 4m toan than va
tiép hgp véi kinh tdc thi€u am
than 6 huyét chiéu hai (VIII-6)
(hinh 21).

Diéu tri: dau hong, héc, dau bang
quang, s6i bung, phin den, tré,
nén mua, ia chay, tdo bén, hén mé,
kho dé, g hoi, hysteria, vang da.

Hinh 21:
Mach am kiéu
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Mach duong duy

Khi ctia mach bat diu 6 cac kinh
ducng mit ngoai cua gol, chan, qua
phia ngoai tif bung nguc dén vai,
1én sau tai, ra sau gay hgp véi mach
doe, lién lac véi tai.

Lién hé véi cac kinh ducng § tay va
mach doc, quan ly cac phan bén
ngoai cua co thé va théng véi kinh
thu thiéu dudng tam tiéu ¢ huyét
ngoai quan (X-5) (hinh 22).

Diéu tri: s6t toat mo héi, dau sung
khép tay chan, dau dau cd, cam giac
néng ¢ ban tay ban chan, té dau ¢
co xudng, lung trén va hong, cac chi
ctt déng bat thudng, moé héi trom,
lanh & dau géi, dau va sung gét
chédn, mat sung do.

Hinh 22:
Mach duong duy

Hinh 23: Mach am duy

8. Mach am duy

Khi cia mach bit ddu tu céc
kinh Am, t@ méit trong dui, qua
bung nguc dén hai bén hong, réi
hop v6i mach nham. Lién lac vl
cac tang phu ¢ trung tiéu. Lién
hé v6i ba kinh 4&m ¢ chan va
mach nham, quan ly phan bén
trong cua cd thé va tiép hgp véi
kinh thi quyét Am tdm bao d
huyét né1 quan (IX-6) (hinh 23).

Diéu tri: day va tidc nguc, séi
bung, 1a chay, thoat vi, trd, ¢ hoi,
néi cuc ¢ bung, dau ¢ nguc dudéi
(phu nil), dau thit nguyc, viém
mang phdi, thudng han, s6t rét...



E. Phan bd dudng di, biéu hign bénh Iy, chi tri cla 15 lac mach
Must Ldm (15) lac mach 16n 1a lac mach cda 12 kinh chinh, hai mach
nham, doc va mét dai lac cia ty (ty co hai lac mach : mét lac mach
thuong va mot dai lac).
Lac mach cia nham, déc va dai lac cua ty chay & than minh, con 12 lac
mach cua 12 kinh chinh thi tudn hanh thuan theo huéng cda 12 kinh
chinh & bé phan ¢6 tay hodc ¢6 chén, néi lién kinh am véi kinh duong
dé phéi hop biéu 1y, théng soai lac mach toan than, lién lac v6i phan
ngoai co thé.
Lac mach (mach nhé hon tach ra tu kinh mach) va ton mach (mach rat
nho tach ra tir lac mach) di néi & thé bidu lién hé véi cac kinh mach.

Hinh 24 : Lac cGa thi thai Hinh 25: Lac cla thi
am phé duong minh dai trudng
1. Lac cua thu thai am phé

Tach ra tu huyét liét khuyét (I-7) vao ban tay dén huyét ngu té (I-10)
di dén kinh thu du(mg minh dai tru’ong (huyét thuong duong: II-1)
(hinh 24).

Bénh ly: Thue: ¢é tay, gan ban tay néng.
Hu: hit hoi, r6i loan tiéu tién.
Phép tri: cham citu hay bam huyét liét khuyét (I-7).
2. Lac cua thu duong minh dai trudng

Tach ra tif huyét thién lich: (II-6), qua canh tay lén mat va rang, vao
tai di dén kinh thu thai &m phé (hinh 25).

Bénh ly: Thuc: sau rang, diéc.
Hu: lanh rang, dau tic co hoanh.
Phép tri: cham cau hay bam huyét thién lich (I1-6).

29



3. Lac cua tuc dudng minh vi

Tach ra tu huyét phong long
(IT1-40), chay doc b ngoai
xugng chay, di lén gay, lén
dau, vao hong, dén kinh tic
thai am ty (hinh 26).

Bénh 1ly: dau thanh quan,
mat tiéng.

Thuc: cudng, dong kinh.
Hu: chi dudi teo liét,

Phép tri: chAm citu hay bdm
huyét phong long (111-40),

Hinh 26: Lac cla tic duong
- minh vi
4. Lac cua thac thai am ty

Tach ra ti huyét céng tén (IV-4), &1
vao bung, lién lac vdi da day - rudt,
di dén kinh tac duong minh vi
(huyét cu hiéu: I11-42) (hinh 27).

Bénh ly: khi nghich, thé ta.
Thuec: dau bung.
Hu: trudng bung,

Phép tri: chAm citu hay baAm huyét
cdng ton (IV-4).
Hinh 27: Lac cla tlc thai am ty
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6. Lac cua thu thi€u am tam

Tach ra ti huyét thong ly (V-
5), vao tim, 1én cudng ludi dén
to chiic sau nhin cau, di dén
kinh thu thai duong tiéu
truong (hinh 28).
Bénh ly:

Thuyec: tde nguc.

Hu: cam, mat tiéng.
Phép tri: chAm ciu hay bam
huyét thong ly (V-5).

Hinh 29: Lac cla
thl thai duang tiéu trudng

XBBH - T3

6.

Hinh 28: Lac cua
tha thi€u am tam

Lac eaa thu thai duong tiéu
truong

Tach ra tt huyét chi chinh (VI-7),
vao kinh thi€u 4m tdm ¢ tay, di lén
khuyu tay roi lién lac ¢ huyét kién
ngung
(I1-5) (hinh 29).
Bénh 1y:
Thuc: yéu khép, c¢d tay khéng
van déng duge.
Hu: mun com.

Phép tri: chdm ctu hay bdm huyét
chi chinh (VI-7)
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7. Lac cua tiic thai duong bang quang

Tach ra tii huyét phi dudng (VII-
58), hop vdi lac mach cua kinh
thidu a&m than (hinh 30).

Bénh ly:

Thuc: chay nuéc miil trong, ngat

mii, dau lung.

Hu: chay mau cam.

Phép tri: chadm ciu hay bAm huyét

phi duong (VII-58).

“'Hinh 30: Lac cla
tuc thiéu am than

Hinh 31: Lac cla
tic thai dudng bang quang

8. Lac ectia tiic thi€éu am than

Tach ra ti huyét dai chung (VIi-4),
di dén duéi tAm bao, ra ngoai, vao
cot séng vung that lung (hinh 31).

Bénh ly:
Thuc: dai tiéu tién khéng théng.
Hu: dau that lung.

Phép tri: cham ciu hay bdm huyét
dai chung (VIII-4).



9. Lac cta thi quyét Am tam bao

Tach ra tu huyét ndéi quan (X-6),
theo kinh chinh lién hé véi tam
bao lac, di dén kinh thu thiéu
dudng tdm tiéu (hinh 32).

Bénh ly:

Thuc: dau vang nguc.

Hu: cam, mat tiéng.

Phép tri: chim ctu hay
b&m huyét ndi quan (X-6).

Hinh 33: Lac clia
thi thi€u duong tam tiéu

Hinh 32: Lac clia
thi quyé&t am tam bac

Lac cua thu thiéu dwong tam tiéu

Tach ra tit huyét ngoai quan (X-5), vong
theo canh tay 1én vai, vao nguc, di dén
kinh thu quyét Am tam bao (hinh 33).

Bénh ly:
Thuc: dau khuyu tay, canh tay co
quap.
Hu: khuyu tay mém yéu.

Phép tri: chdm ciu hay bam huyét
ngoal quan (X-5).
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11.

34

Lac cua tac thiéu duong dém

Tach ra ti huyét quang minh
(XI-37), hgp véi lac mach cua
kinh can ({(l1a1 cau: XII-5), téi
mu ban chan di dén kinh tuac
quyét 4m tam (hinh 34).
Bénh 1y:

Thuc: chi dudt lanh.

Hu: chAm mém yé&u.

Phép tri: chdm cliu hay bam
huyét quang minh (XI-37).

Hinh 35: Lac cda
tuc quyét am can

Hinh 34: Lac cla
tuc thiéu duong dom

.Lac etia tue quyét Am can

Téach ra ti huyét lai cau (XII-5),
qua céng chén, 1én tinh hoan, két
¢ duong vat, di dén kinh tic thiéu
duong ¢dm (hinh 35).

Bénh ly:

Thuc: dudng vat cudng cing
thudng xuyén.
Hu: ngiia bé phan sinh duc
ngoal.
Phép tri: cham cidu hay bdm
huyét 1a1 cau (XII-5).



13. Lac cua mach déc

Tach ra tu huyét truong cudng
(XIII-1), doc hai bén cét séng, 1én
gay, phdn tan ¢ dau va hai bén
xudng ba vai, di td1 kinh tuc thai
ducng bang quang rdi vao cft
song (hinh 36).
Bénh ly:

Thuc: dau cling hai bén cot sdng.

Hu: dau vang ning.

Phéyp tri: chAm cGu hay ba&m huvét
truong cudng (XIII-1).

Hinh 37: Lac cla mach nham

14.

Hinh 36: Lac cGia mach déc
Lac ¢ua mach nham

Tach ra tir huyét cuu vi (XIV-
15), phan tan ¢ bung (hinh 37).

Bénh ly:
Thuyc: dau da bung.
Hu: ngia da bung.

Phép tri: cham citu hay bdm
huyét cuu vi (XIV-15).
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15. Dailac cua ty
Tach ra tir huyét dai bao (IV-21), phan tan 6 sudn nguc (hinh 38).
Bénh ly:
Thuc: dau toan than.
Hu: khdp toan than long léo, huyét .
Phép tri: cham ciu hay bAm huyét dai bao (IV-21).

Hinh 38: Pai lac cla ty
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G. Phan bd, chirc nang cla 12 kinh biét
Kinh biét (kinh nhanh) 1a mét b6 phan tach ra tir nhitng kinh chinh.

Da s0 kinh biét di tit khuyu tay, khoeo chan néi lién cac kinh am va
kinh duong dé phdi hep biéu - 1y, néi lién céc tang - phu réi di 1én ¢8,
gay, dau mat.

Tén goi cta cac kinh biét nhur tén goi cda kinh chinh c6 thém chit “biét”

i
. []
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e
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Hinh 39: Kinh biét thd thai am phé
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Huyat hdh &

Huyat ho &
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Huyat hipi B

gz

Hlllyy

Hinh 40: Kinh biét thi dudng
minh dai trudng



Huyst hie 3

g

Hinh 41: Kinh biét tic duong minh vi

Hinh 42: Kinh biét tuc thai am ty
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Hinh 43: Kinh biét
th( thi€y am tam

Huyal hoi 4

Hinh 44;

Wi
Huyal oy 4 12
P

Kinh biét th( thai duong tiéu trudng
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Hinh 46: Kinh biét
tac thi€u am than

Hinh 45: Kinh biét tuc
thai ducng bang quang

Hinh 47: Kinh biét
th( quyét am tam bao
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Huyed he 2

Hinh 48: Kinh biét
tha thiéu duong tam tiéu . o
Hinh 49: Kinh biét
tdc thigu duong ddm

Hinh 50: Kinh biét
tac quyét Am can



H. Phéan b, chifc nang cua 12 kinh can va 12 khu da (bi bd)
Kinh ean va khu da 1a hai b phan ngoai kinh mach.

Kinh can bit dau di ti tay, chan 1én than minh, c6, dau; thudng di &
thé biéu c6 quan hé véi can co (khong lién lac véi néi tang).

Tén goi cia cac kinh can nhu tén goi ca kinh chinh ¢6 thém chit “can”

Khu dala to chite bé mat co thé thuge hé kinh lac. Pham vi cac khu da
do vi tri cac duong kinh chinh phan dinh va 14 tuyén phong ngir dau
tién cua co thé.

Xlz2
= wong gian hbi

Hinh 51: Kinh ¢&n thia thai am phé
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Wang g ao hor

Hinh 52: Kinh can
thd duong minh dai trudng

Wi
Wung giao ho

Hinh 53: Kinh can
tuc ducng minh vi




A
Virng giaa hén

Y

Vel

Hinh 54: Kinh can

tuc thai am ty
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Hinh 55: Kinh can
th( thi€u 4m tam

Hinh 56: Kinh can thi thai duong tiéu trudng

ving mao hil



XBBH - T4

. Vong gian hew -
- XV

Hinh 5§7: Kinh can
tdc thai duong bang quang

*

Hinh 58: Kinh can tdc thi€u am than
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Hinh 59: Kinh can thd quy&t am 1am bao

Hinh 60: Kinh can thi thiéu duong tam tiéu



Hinh 61: Kinh can
tdc thiéu dugng ddm

Hinh 62: Kinh can tuc quyét am can
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Hinh 63: Mudi hai Khu da

1 - Thai duong
2 - Thiéu duong
3 - Duagng minh
4 - Thai am

5 - Thiéu am

6 - Quyét am
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HUYET
Khai niém chung

Huyét la diém dic biét duge phan b khip phan ngoai co thé, 13 noi
thé hién phéan tng cta co thé véi chimg bénh, 1a noi yéu t6 bénh ly
xAm nhap, dong thoi ciing 1a nei tiép nhan céc kich thich cham ciu,
cdy chi d¢ chia bénh va cham té. Sach ¢g viét : “Huyét 1a noi sinh khi
ra vao 0 mét da”. T Van goi huyét 1a noi “mach s& khi phat” (noi phat
sinh cia mach khi) va goi la khi huyét. Cac sach sau nay con goi la du
huyét, khong huyét, huyét dao, kinh huyét, ¢t khong... Huyét 1a tén
ngay nay quen dung nhat.

Phan loai
Huyét trén kinh

Sach “Noi kinh” &4t nén mong cho viéc phan huyét theo kinh. Nhitng
huyét c6 tac dung tuong d6i giong nhau dugce xép vao cang mét kinh;
dac biét nhing huyét ¢ tu chi tir khuyu tay va dau géi xuéng téi dau
cac chi duoc xép la nhitng huyét co ban ciia 12 kinh va goi 1a ban du.
Sach “No1 kinh” khi ban vé cham citu chita bénh thuomg néu tén kinh
ma khong néu tén huyét, tire 14y kinh &€ khai quat huyét.

Trong s6 nhimg huyét duge phat hién, thi cic huyét cia hai mach
nham, déc & chinh gita trude va sau co thé, mdi tén huyét tuong
ung voi mot huyét don. Huyét thuge 12 kinh chinh 1a huyét kép,
phan b doi xitng voi truc co thé, méi tén huyét tuong dng véi hai
huyét.

Huyét ngoai kinh

Nhirng huyét duge phat hién c6 cam ung voi kich thich eda cham ciu
nhung khéng nam trén 14 kinh mach néi trén la huyét ngoai kinh, con
goi la tan huyét, ky huyét...

Huyét a thi

Khéng c6 vi tri ¢6 dinh, thuong xudt hién khi ¢6 bénh (xac dinh bing
diém dau) va mat khi khéi bénh. Huyét a thi con duge gei la thién ung
huyét, bat dinh huyét, théng diém.



C.

Huyét dac biét trén kinh, tinh ndng cha tri

Mot s6 huyét ¢6 tinh nang chu tri khac so véi cae huyét chung nén goi 1a

huyét dac biét. Nhitng huyét ¢o tinh chat, vi tri, tdc dung gén giong
nhau duge xép thanh nhém va c6 tén goi riéng.

Huyét nguyén

MG6i kinh chinh c6 mot huyét nguyén dai dién cho duong kinh d6. Cae
huyét nay cé vi tri & ngay ¢6 tay hoic gin cé tay, ¢d chén, 1a noi khi
huyét tap trung nhiéu nhat so véi cac vang huyét khac.

Huyét nguyén ¢ quan hé mat thiét voi tam tiéu. Tac dong vao do ¢
thé thuc d4y chite nang cia cac co quan, diéu hoa hoat dong ndi tang.
Vi thé bénh cda ngi tang, luc phi déu 14y huyét nguyén cia chung dé
diéu tri. Huyét nguyén c6 tac dung chita cac chung hu hay thue cia
tang phu thude kinh mach cia huyét.

Huyét lac

Noi tuwong thoéng cia cac kinh duong, kinh 4m ¢6 quan hé biéu 1.

C6 15 huyét lac, 14 huyét thude 12 kinh chinh, hai mach nhém, doc va
mét huyét lac thude dai lac cia ty latong lac (huyét dai bao: IV-21).
Dung huyét lac dé tri bénh trén kinh thudc huyét va kinh ¢6 quan hé
biéu ly. Ngoai ra c¢o thé dung phéi hop véi huyét nguyén cua chinh
kinh dé dé ting tac dung chita bénh.

Huyét du ¢ lung

La nhing huyét ¢ vang lung tuong tng véi cac tang pha, noi khi cua
mdi tang phu thdm thiu téi. Cac huyét nay déu nam trén kinh tic
thai duong bang quang chay doc hai bén cot séng va déu mang tén
tang phu tuong ung, trir huyét du ¢ lung cia tam bao duge goi la quyét
am du.

Dung huyét du dé chia cac ching 4am duong qua vuong cia tang phu.
Cham vao huyét ¢6 dnh hudng tac dung rat 16m dén nhang hoat déng
cia tang phi. Co thé dya vao phén tng khong binh thuong ctia huyét
du dé chdn doan bénh cia tang phil.



4. Huyét mo

Noi khi cia tang phu héi tu lai trén vung bung, ngie. Nhimg huyét
mé nam trén duong kinh di qua ngyc bung. Khi tang phi c6 bénh thi
vang huyét mo tuong ung thuong xuit hién nhiing phan ng khéng
binh thuong.

Cé thé dung huyét mo dé diéu chinh hoat déng qua hung phéan hoic
qua uc ché cia tang phd. Qua nhitng phén iing bt thuimg cda huyét
m¢ ¢6 thé chdn doan duge bénh & tang phi tuong tng.

5. Huyét khich

Noi kinh khi tu lai ndm sau trong khe gan xuong. Méi kinh chinh cé mét
huyét khich, ngoai ra cac mach am duy, duong duy, am kiéu, duong
kiéu cang ¢d mét huyét khich. Téng céng c6 16 huyét khich.

Dung huyét khich € diéu tri ¢6 hiéu qué cao nhimg bénh chimg cip
tinh cia cac kinh hodc tang phu cia kinh d6. Khi tang phd thudc
duong kinh mang tén tang phu ¢6 bénh thi nhig thay d6i cam giac
(dau, truong...) duoc biéu hién & huyét khich va ciing c6 thé dung no dé
chan doan nhitng bénh cap tinh,

6. Huyét nga du (ban du) -
La 5 loai huyét phan bé tir ddu mut cac chi t6i khuyu tay va dau goi,

dai dién sy van hanh kinh khi cda tung kinh chinh. Huyét ngd du
duge phén bo theo thi tu : tinh, huynh, du, kinh, hep.

Kinh khi van hanh trong kinh lac duge vi nhu dong nuée chdy: manh,

y€u, 1on, nhd, néng, sdu & timg chd khae nhau.

Huyét tinh:  noi mach khi khéi giong nhu nuée dau ngudn bit
dau chay ra, mach khi néng, nhé.

Huyét huynh : mach khi chdy qua giéng nhu nudc da thanh dong,
mach khi hoi 1én.

Huyét du : mach khi dén lai giéng nhu nuée chay lién tuc,
mach khi to va sau hon.

Huyét kinh : mach khi chay giéng nhu dong nuée xiét, mach khi sau.

Huyét hop : mach khi tu lai hop thanh dong vira to, vira sau,

nhu ca dong sudi hop lai thanh séng.



54

Cac loai huyét ngii du dung dé tri bénh thudc duomg kinh cdia huyét
vOi hiéu qué cao. Méi loai huyét tinh, huynh, du, kinh, hop c6 tac dung
chita bénh riéng,

“N¢i kinh” viét “tinh chd tam dudi day; huynh chd than nhiét;
du chu than thé niing né, khép dau; kinh chid hen suyén, han nhiét;
hop chu khinghich, iadai nhiéu...”

Huyét nga du duge phan loai theo hoc thuyét ngu hanh. Vi vay ta ¢
thé van dung quy luat tuong sinh, tuong khac cia hoc thuyét nay dé
md réng kha nang chita bénh cua huyét.

Tam huyét hoi

Tam (8) huyét nay nam trén cac kinh chinh va mach nham, méi huyét
la noi tu héi mét chitc ning chinh cia 8 t6 chixe : tang, phi, khi, huyét,
xuong, tuy, can, mach. Dung huyét hoi dé chita bénh thuéc 8 t6 chic
trén co thé véi hiéu qua cao.

Huyét giao hoi cua 8 mach

La nhing huyét & nei giao héi cua 8 mach khac véi 12 kinh chinh.
Nhitng huyét nay déu nim & t1t chi v& duge dung dé tri bénh thuoe ca
12 kinh chinh va 8 mach.

Huyét giao héi

Nhitng huyét & noi giao héi ¢6 hai duong kinh tré 1én.

Co thé dung nhimg huyét nay dé chita bénh cta kinh ¢6 lién quan dén
huyét. Mgt huyét ¢o thé co tac dung dén nhiéu kinh.



BANG HUYET, DU, MO, KHICH, LAC COA CAC KINH MACH

Kinh mach Du MG Khich

Lac
Phé I Phédu  VI-13 Trungphd |1 Khéng t&i i-6 Liét khuyét -7
Baltrweng 11 |Dal trudgng du VII-25 Thién khu  J1-25 On luy -7 Thién lich 1I-6
Vi ] Vidu Vil Trung quan XiV-12 Luong khau 111-34 Phong long 11-40
Ty v | Tydu Vil-20 Chugng mén XII-13 bia co V-8 Cang ton 1v-4
Tam V | Tamdu VIl-15 Cy khuygt  XIV-14 Amkhich V-8 Thong Iy V-5
Tidutruong Wt | Tiéu trudng du VI-27 Quan nguyén XIV-4 Dudng lao VI8 Chi chinh VI-7
Bang quang VIl | Bang quang du VII-28 Trung ey XIV-3 Kimmén  VI-63 Phi duong VII-58
Than Vil | Than du VII-23 Kinhmdn  XI-25 Thiy tuyén  VIil-5 dal chung Vil-4
Tambao X | Quy&t am duVI-14 Bantrung  XIV-17 Khichman  [X-4 Noi quan 1X-6
Tam tiéu X | Tamtiéudu VI-22 Thach mén  XIV-5 Héi tdng X7 Ngoai quan X-5
Bdm £dm du Vil-18 Nhat nquyét X124 Ngoaikhau  XI-36 Quang minh XI-37
Can Xl | Candu VIi-18 Ky mdn AN-14 Trung do Xi-6 Lai cau Xli-5
Béc X Trudng cudng XH-1
Nham XV Clru vi XIV-15
Duong kiu Phu duang  VIi-59
Am kidu Giao tin VIII-8
Duong duy Duong giao  XI-35
Am duy Trictan VI8

BANG HUYET GIAO HOI TAM MACH

Kinh Ty Tambao | Tiéutrugng | Bangquang |  Ddm Tam tiéu X Phé Than VIl
v X Wl bl Xl |
Huyét | Congton | Noiquan | Haukhe Thanmach | Lam khap | Mgoaiquan | Liétkhuyét| Chigu hai
giao hdi V-4 1X-6 VI-3 Yll-62 Xl-41 x5 I-7 V-6
Mach Xung Am duy Bée Duang bai Ducmg Nham Am kidu
Kiéu Duy

BANG TAM HUYET HO!

Tam loai Phi] Tang Khi Huyét Cet Tuy Can Mach
hdi
Tén Trung Chugng Bén trung Cach du bal trir Huyén Duang Thai uyén
huyét quan mon chung XI- | languyén
XV-12 XI1-13 XIV-17 Vil-17 VIl-11 38 Al-34 -9
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BANG HUYET NGU DU 6 KINH DUONG

Kinh Thil | Tac Thé ] Tuc Thi ] Tuc
Huyét Duang minh Thai duong Thigu duang
Pal tnreng Vi Tiéu trudng Bang quang Tam tiéu Bém
Tinh Thuongduong | Lé doailll-45 | Thigu trach V-1 Chi &m Quan xung X- | Khiéu am XI-
{kim} [t-1 VI-67 1 44
Huynh Nhi gian Néi dinh Tién coc Théng cdc Dich mén Hiép khé XI-
(thiy) -2 1ll-44 VI-2 VII-66 X-2 41
Ou Tam gian ham céc Hau khé Thug edt Trung cha Tiic lam khap
(moc) I3 lil-43 VI3 V165 X-3 XI-41
Nguyén Hop cdc Xung duang Uyén cét VI-4 Kinh cot Duong tri Khau khu
-4 ill-42 Wil-64 *-4 X|-40
Kinb Duong khé Gidi khé Dudng cdc VI-5 Con l6n Chicau Duong phy
{hod) -5 111-41 VII-60 X-6 xl-38
Hap Khig tri Tic tam ly Tidu héi Uy trung Thign tinh Duang lang
{thd) 1-11 1ll-36 VI-8 VII-40 X-10 tuydn XI-34
BANG HUYET NGU DU 6 KINH AM
Kinh Thi Tue Thi Tic Thi Tic
Huyét Thai am Thigu am Quyét &m
Phé Ty Tam Thén Tam bao Can
Tinh Thigu thuang AN bach Thiéu xung Ding tuyén Trung xung Bai don
{kim) [-11 V-1 V-9 V-1 IX-9 All-1
Huynh Ngu thé Dai do Thigu phi Nhién edc Lac cung Hanh gian
{hoa) I-10 V-2 V-8 VIll-2 IX-8 All-2
Du, Nguyén Théai uyén Thai bach Than mén Théi khe Baik lang Théi xung
(thd) -9 Iv-3 V7 Vili-3 IX-7 X3
Kinh Kinh cu Thirang khau Linh dag Phugc hes VIII- Gian sir Trung phong
(kim -8 V-5 V-4 7 IX-5 Xll-4
Hop Xich trach Am lang tuyén thiéu hai Am cc Khtic trach Khie tuyén
{thly) -5 (V-9 V-3 VIi1-10 1X-3 X1-8
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D. Cac phuong phap tim huyét
1. Do délay huyét

Ciach chia tung phin ciia co
thé dé l1ay huyét (cét do phap)
Téac - thon (cun) dung trong céc
sach cham ciru khong bidu thi mot
do dai quy dinh ma tuy theo ting
nguoi (moéi ngudi c6 mot do dai cia
tic riéng).

Tac dét gika ngén tay gita :

Quy ude dot gitta ngén tay giita cia
nguoi bénh la mot (1) tac (tac déng
than) va dung né dé tim cac vi tri
huyét trén co thé.

Chiéu ngang cia bon ngoén tay :
Bon ngon tay 2,3,4,5 dudi thdng
ap sat vao nhau theo chiéu ngang
tong cong la 3 téc. -

Chiéu ngang cua ngén tay cdi :

Bé ngang cida ngén tay cdi ché )
ngang véi moc mong tay 1a mét tac. - n
Chiéu dai hai dét dau ciia ngon tay
tré 1a hai tac.

Ving dau

Tt chén toc tran dén chan toc gay
(theo chiéu doc) 1a 12 tac.

Gita hai chan long may 4n duong
(0-4) (doc) dén chan toc tran 1a 3 tac.
Mep chan toc gay (doc) dén dét song
c6 bdy (C7) (huyét dai chuy : XIII-
14) la 3 tac.

Gita hai mép ngoai clia moém tram
chim (huyét hoan cot: XI-12) 14 9 tac
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Viang nguc va bung

T bg trén xudng tc (huyét thién dot: XIV-22) doc xudng dén géc cung

hai xuong sucn (huyét trung dinh: XIV-16) 1a 9 tac.

Tu géc cung xuong sudn (huyét trung dinh: XIV-16) doc xudng dén
gitia ron (huyét than khuyét: XIV-8) 1a 8 tac.

Tit gitta rén (huyét than khuyét: XIV-8) doc xudng b trén xusng mu

(huyét khic cot: XIV-2) 1a 5 tac.

No1 ngang hai dau va (huyét nhi trung) 14 8 tac.

Viang chi trén

T nép nach doc xudng khdp
khuyu la 9 tic.

Ngang khdép khuyu doc xudng
khép cb tay 1a 12 téc.

Vang chi dudi

Tu bs trén xudng mu (XIV-2:
huyét khic cot) doc xuéng
ngang 101 ciu trong xuong dui 1a
18 tic.

Tit mau chuyén 16n xuong dui
(huyét hac dinh) doc xudng dén
khép g61 1a 19 tac.

Tu khép gé1 (huyét uy trung:
VII-40) doc xudng dinh mit ca
ngoal (huyét c¢én 16n: VII-60) la
16 tac.

Tit ba dudi 161 cu trong xuong
chay (huyét am lang tuyén:
IV-90) doc xudng dinh mét ca
trong la 13 tac.
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Viung lung

T dudi mom gai dot song c6 7 (huyét dai chuy: XIII-14), doc xudng
dén bo dudi xuong cung 1a 30 tac.

Ngang hai xuong ba vai la 6 tic (giita d6t s6ng ngang méi bén 3 tac).
Chiéu ngang hai m&u d6t séng thit lung 13 3 tac.

Ving canh than

Tu dinh ctia nép nach doc xudng dén bd ciia diu xuong sudn 11 (huyét
chuong moén: XII-13) 1a 12 tde.

Tt dau xudng sudn 11 doc xudng dén mau chuyén 16n (huyét hoan
khigu: XI-30) 1a 9 tic.

Hinh 66
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2. Cac duong co s& dung dé xac dinh kinh, huyét
Mat truoc
: Puong gita than trude (1) (duong trung tam trudce).
: Duong va (2)
: Buong canh gita than trude va duong va (3).
: Duong nach trudc (chay gita dudng nach va duong va) (4)

: Dudong ngodi canh tay (5)

D e W N

: Duong trong canh tay (6)

Hinh 67: Cac dudng cd s& dung dé& xac dinh kinh, huyét (mat trude)
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Mat sau, nghiéng

7 - Dudng gitta than sau (7) (duong trung tam sau)
8 : Cac duong lung ngoai (kinh tae thai duong) (8)
9 : Duong nach (9).

Hinh 68: Cac dudng co s6 ding xac dinh kinh, huyét (mat sau nghiéng)
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lll. HUYET THUONG DUNG CUA 12 KINH CHiNH VA HAI MACH
NHAM, POC
1. Kinh thd thai am phé (i)

Hinh 69: Kinh th{ am phé: 11 huyét
- 1 - Trung phl
2 - Van mén
3 - Thién phil
4 - Hiép bach
5 - Xich trach
6 - Khdng toi
7 - Ligt khuyst
8 - Kinhcy
9 - Thaiuyén
10- Ngu t&
11- Thi€u thuong

11

I-1: Trung pht (Zhongfu) huyét mo
Vitri: tuxwong don xudng 1 tac, 6 tac tinh tit duomg trung tam (1)

Chi dinh : viém phé& quén, hen phé quan, dau ngue, dau lung, vai.
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1-2: Van mén (Yunmen)

Vi tri: nim sat dudi xuong don, ti huyét trung phu (I-1) 1én 1
téc.

Chi dinh: ho, hen phé& quan, dau ngyc va vai.
I-5: Xich trach (Chize) huyét hop

V1 tri: trén lan ngang khuyu tay, b ngoal gan ¢o nhi diu canh
tay.

Chi dinh: ho, thé huyét, suon nguc tie dau, vi sung dau, tré em co
giat, dai dam.

I-6: Khéng toi (Kongzui) huyét khich

VI tri: gitia huyét x1ch trach (I-5) va huyét liét khuyét (I-7) hoac
7 tac tinh ti ¢6 tay lén.

Chi dinh: ho, hen phé& quan, dau vai gay.
I-7: Liét khuyét (Lieque) huyét lac

Vi tri: lan chi ¢ tay 1én 1,5 tac, phia trén mom tram quay, trong
gAn cd ngua dai.

Chi dinh: thién dau théng man tinh, hen phé quan, ho, mleng méo,
mat 1éch, miéng khong ha duge, khuyu tay va cé tay dau,
tiéu tién qua nhidu, bénh vai gay.

I-8: Kinh cu (Jinggqu) huyét kinh
Vi tri: ria trong mom trdm quay, trong ranh mach quay.

Chi dinh: ho, hen phé& quén, dau hong, s6t khong ra mé héi, cd tay
dau.

1-9: Thdi uyén (Taiyuan) huyét nguyén, huyét héi ciia mach (mau) .
Vitrl:  khe khop 6 tay, b trong ctia gan dudi ngén tay.
Chi dinh: hen phé& quan, dau hong, viém thanh quan, ho ra mau,
vung hd trén don dau, dau viung ngue.
1-10: Ngu té (Yuyi) huyét huynh
Vitri:  diém gitta (phia gan ban tay) xuong ban tay mot, chd tiép
gidp da gan ban tay va mu ban tay (dudng ngoai canh
tay 5).

Chi dinh: ho, thé huyét, dau nguc, sung hong, ban tay néng.
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I-11 : Thiéu thuong (Shaoshang) huyét tinh

Vitri: cach gbc mong ngon tay cai khodng 1/10 tac vé phia ngoai,
cho tiép giap gita da gan ban tay va da mu ban tay (duong
ngoai canh tay - 5).

Chi dinh :hen phé& quan, chay mau mii, viém amidan, viém phé quan

cdp, ludi ciing, sot cao, co giat, trung phong, dién cudng,
cac chung hén maé.

2. Kinh thi duong minh dai trugng (1)

Hiith 70: Kinh thd duong
minh dai truéng: 20 huyét

1 - Thudng duong
2 - Nhj gian
“3 - Tam gian

4 - Hop cBc

5- Duong khé

6 - Thién lich

7- Onluu

8- Haliém

9 - Thugng liém
10 - Thé tam Iy

11 - Khtc tri

12 - Triu liéu

13- Thia ngi ly

14 - Ty nhu

15 - Kién ngung
16 - Cur c6t

17 - Thién dinh

18 - Phi dét

19 - Hoa ligéu

20 - Nghinh hudgng
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II-1 : Thuong duong (Shangyang) huyét tinh
Vitri: cach méngngén tay tré vé phia ngén cai khoang 1/5 téc,
trén duong tiép giap da gan ngén tay va mu ngén tay
(dudng ngoai canh tay - 5).
Chi dinh : tai 4, tai diéc, rang dau, hdu dau, hong sung, cidm sung,
ngon tay té dai, sot, tring phong, cac chitng hén mé.
11-2 : Nhj gian (Erijan) huyét huynh
Vi tri :ché 16m trén ddu d6t ngon mét, cach khdp ngon troé khodng
2/5 tac, nam trén dudng ngoai canh tay (5).
Chi dinh : chdy mau cam, ring dau, miéng méo, cdm, ham dau,
hau dau, hong dau, lung vai dau.
II-3 : Tam gian (Sanjian) huyét du
Vitri: trén mu ban tay, cho 16m dau xuong d6t ban tay thi hai
vé phia ngon cai.
Chi dinh : mat dau, rang ham duéi dau, hdu dau, hong sung,
canh tay dau nhic.
II-4 : Hop céc (Hegu) huyét nguyén

Vitri: trén mu ban tay, gitta hai xuong d6t ban tay mét va hai
gan diém giita bén quay cia xuong dst ban tay hai.

Chi dinh : dau dau, mat dé, chdy mau cam, ngat mui, dau rang, méat
sung, hong sung, ngon tay co, canh tay dau, ham réng cin
chat, tu chi dau nhitc, miéng mat méo léch, sét cao, mé héi
khong ra hodc ra qua nhiéu, sét rét, kho dé (tré san), huyét
tré, kinh bé, dau bung kinh ching thuye.

II-5 : Duong khé (Yangxi) huyét kinh

Vitri: gitta hai gan co dudi dai va dudi ngan ciia ngén ci, trong
khép cd tay, ché 16m sat ddu moém xuwong quay.

Chi dinh : dau dau, taiu, tai diéc, dau ring, hong sung, dau ¢6 tay.

II-6 : Thién lich (Pianli) huyét lac

Vitri: 3 tde t huyvéet duong khé (I1-5) 1én.

Chi dinh : viém amidan.li¢t than kinh VII, dau (than kinh) cuc bé
¢ dau, mat, chdy mau mui, bénh phu.



I1-7: On luu (Wenliu) huyét khich

Vi tri: gitta huyét duong khé (II-5) va huyét khuc tri (II-11)
hoac 5 tac ti huyét ducng khé (11-5) 1én.

II-10: Thu tam Iy (Shousanli)
Vi tri: hai téc ti huyét khic tri (II-11) xudng.

Chi dinh: dau ridng, miéng méo, cim - ma sung, khuyu tay va
canh tay dau nhie.

II-11: Khtce tri (Quchi) huyét hgp
Vi tri: dau ngoai nép gap khuyu tay.

Chi dinh: hau dau, hong sung, canh tay va khuyu tay sung dau,
chi trén co cling hodc co rit, sét, ching kinh nguyét
khong déu.

II-14: Ty nhu (Binao)
Vi tri: tU huyét khic tri (II-11) 1én 7 tac.
Chi dinh: ¢6 gay co ctng, dau canh tay, lao hach, bénh mét.
II-15: Kién ngung (Jianyw) -
Vi tri: gilta mom cung vai va mau dong lén xuong canh tay.
Chi dinh: vai, canh tay dau, bat dong chi trén, soi.
I1-16: Cu cot (Jugu)
Vi tri: 6 gitia diém gai séng va cang vai,

Chi dinh: dau bd vai, dau canh tay, nén ra mau, viém hach bach
huyét 6 ¢6.

I1-20: Nghinh huong (Jingxiang)
Vi tri: trong ranh mai mép, cach sau cAnh mii 1/2 tic.

Chi dinh: mii ngat, chdy mau cam, s§ mii, miéng méo, m&t léch,
phu.
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3. Kinh tic duong minh vi (Ill)

Hinh 71: Kinh tic duong minh vi:

45 huyét .
1 - Thira khap 12- Khuyét bén
2 - T& bach 13- Khi hd
3- Cu lieu 14- Khé phéng
4 - Dia thuong 15-Oc &
5 - Bal nghinh 16- Ung song
6 - Giap xa 17- Nhd trung
7 - Haquan 18- Nhil can
8 - Dau duy 19- B4t dung
9 - Nhan nghinh  20- Thifa man
10- Thiy doét 21- Lugng mon
11- Khi xa 22- Quan mén

23- Thai &t

24- Hoat nhyc mén
25- Thién khu

26- Ngoai lang
27- Bai cy

28- Thly dao

29- Qui lai

30~ Khi xung

31- Bé& quan

32- Phuc thd

33- Am thi

34- Luang khau
35-Doc ty

36- Tuc tam ly
37- Thudng cu hu
38- Bién khau
39- Ha cuf hu
40- Phong iong
41- Gial khé
42- Xung dudng
43- Ham cdc
44- Néi dinh
45- Lé doai
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III-1 : Thua khap (Chengqui)
Vi tri : diém gip nhau cia bo dudi hé mat va dwong thang
tir con nguoi xudng.

Chi dinh : thi luc gidm, mi mét duéi co cimg, mét do, nude mét
chay nhiéu, miéng méo mét léch.

II-2 : Tit bach (Sibai)

Vi tri : diém gilta dong ti thang xudng, trong chd lom dudi
khung xucdng ma.

Chi dinh : mat d6, viém mang bdé dao, mi mat may dang, liét
than kinh van dong nhdn cdu, miéng méo, mat léch.
II-3 : Cir liéu (Juliao)
Vi tri : diém gip nhau cia canh mii va dudong thang ti
con nguoi xudng.
Chi dinh : liét day than kinh VII, chdy mau miii, dau riang, viém
méi (miéng), dau day than kinh s6 V.
111-4 : Dia thuong (Dicang)
Vi tri: diém gip nhau cﬁ—a rdaph mii mép va duong di qua
hai meép.
Chi dinh : miéng méo, mit léch, chay rét rai, méi run, loi viém.
lI-5 : Dai nghinh (Daying)
Vi tri: ¢ tali hém nhd trude goc ham dudi, trude huyét cu
lidu (111-3) mot it.
Chi dinh: dau rang, liét day than kinh VII, miéng khong ha duge.
HI-6: Gidp xa (Jiache)
Vi tri: trén goc ham dudi khoang chiéu ngang mot ngén tay.

Chidinh: miéng méo, mét léch, quai bi, dau ring, viém tuyén
nudc bot, trung phong, ham rang can chat.

III-7: Hg quan (Xiaguan)

VI tri: trude binh tai chiu ngang mét ngon tay, chd 10m giiia
b xuong g6 ma va bo trude 161 cAu xuong ham dudi.

Chidinh:  tai U, viém tai gitia, miéng méo, mét léch, dau rang,
viém Igl.
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II1-8: Déu duy (Touwei)

Vi tri: trén gida goc cua toéc thai dudng va téc tran khoang
0,5 tac.

Chi dinh:  dau dau, bénh méat, chéng mat (choang vang), i tai.
HI-18:Nhii cdn (Rugen)

Vi tri: bi trén xudng sudn 6 thang véi nam v, cach dudng
trung tAm (1) 4 tac.

Chi dinh:  ho, hen phé& quan, vi cang dau, nguc tic, thidu siia,
tic tia sda.

I11-25: Thién khu (Tianshu) huyét mo
Vi tri: ti huyét than khuyét (XIV-8) ngang ra hai bén 2 téc.

Chi dinh:  dau bung, rdi loan tiéu hoa, tao bén, ia long, bung
trudng, thuy thiing, kinh nguyét khéng déu.

HI-27: Bai cu (Daju)

Vi tri: diém gap nhau dudi rén 2 tde va cach dudng trung
tam 2 tdc.

Chi dinh:  dau bung, ia chay, viém bang quang, xuit tinh sém.
I111-28: Thuy dao (Shuidao)

Vi tri: diém gap nhau duéi rén 3 tde va cich dudng trung
tam 2 téc.

Chi dinh:  dau da day do viém loét, viém bang quang, viém tinh
hoén, théng kinh, kinh nguyét qua nhiéu.

I11-32: Phuc tho (Futu)
Vi tri: géc trén ngoal xudng banh ché lén 6 tac.
Chi dinh:  thét lung dau, dau géi lanh, chan phi.
I11-34: Luwong khdu (Liangqiu) huyét khich

Vi tri: tu dinh mép ngoai xudng hanh che 1én 2 taec.
Chi dinh:  dau da day do viém loét, ia chay, viém vi, dau dau
gdl.
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HI-35 : Poe ty (Dubi)
Vitri: ch6 16m xuong banh che, ngoai ché 16m dau géi.
Chi dinh : dau d4u géi, chan phu, viém dudng tiét niéu.
HI-36 : Tuc tam 1y (Zusanli)
Vi tri : tir bor dudi xuwong banh ché xudng 3 tac, mao trude xuong
chay ra ngoai theo chiéu ngang mét ngén tay.
Chidinh: dau da day do viém loét, bung truéng, thuy thing, réi
loan tiéu hoa, tao bén, néon mua, bung s6i, 1a chay, ém
nghén, tring phong, miéng méo, viém tuyén vi, tic tia

slta, dau g6 dau moi, viém hong, 56t cao. Day la huvét
quan trong dé boi ba thé luc.

IH1-37 : Thuong cu hu (Shangjuxu)

Vitri:  tu huyét doc ty (II11-33) thing xudng 6 tic, mao trude
xudng chay ra phia sau theo chiéu ngang mét ngon tav,
sat bo ngodi cd cang chan trude.

Chi dinh : dau bung, trudng bung, chan phu, viém dai trang.

III-40 : Phong long (Fenglong) huyét lac
Vi tri : dinh mat c4 ngoai 1én 8 ta%, ngang ra trudc méot tac.
Chi dinh : ngyc bung dau, nén mua, hen phé quan, ddm tich, viém
hong, tao bon, té bai, dau hoa, méit hoa, dién cudng.
IH1-41 : Grdi khé (Jiaxi) huyét kinh

Vitri: gita nép gap cd chan, chd 16m giira cing chan va gan

duéi dai ngon cai.

Chi dinh : mat phu, dau dau, mét hoa, viém mang bé dao, rang

dau, bung trudng, bai liét.
111-42 : Xung duong (Chongyang) huyét nguyén

Vi tri : cho xuong néi cao nhat trén mu ban chan.

Chi dinh : mat phu, miéng méo, mat léch, rang ham trén dau

chan liét, mu ban chan tay do.
II1-43 : Ham coc (Xiangu) huyét du
Vi tri ché 16m gitta khe xuong ban chan thit 2 va 3.

El

Chi dinh : mat phu, bung s6i, bung dau, mu ban chan sung dau.
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III-44 : N¢6i dinh (Neiting) huyét huynh.
Vi tri: gitta khop gbc ngon chan thit hai va ba.

Chidinh: 1lidt mat, rang, dau, chiy mau cam, chay mau do
loét da day - hanh ta trang, bung trudng, ta, ly, mu
ban chan sung tdy, sét khéng ra mé hai.

IIT1-45 : Lé doai (Lidui) huyét tinh
Vitri: cach goc mong ngon chan thit hai 1/5 téc vé phia ngén ba.

Chi dinh : liét mat, ham rang nghién chat, rang dau, chay mui,
honyg hau sung dau. ngd hay me sang

4. Kinh tac thai am ty (1v)

Hinh 72: Kinh tuc thai am ty:
21 huyét.

1- An bach

2- Daidd

3 - Thai bach

4 - Céng ton

5 - Thuodng khau
6 - Tam am giao
7 - Laucée

§- Diaco

9- Am lang tuyén
10- Huyét hai
11- Cd mdn

12- Xung mén
13- Phi xa

14- Phuc két

15- Pai hoanh
16- Phuc ai

17- Thure dau

18- Thién khé
19- Hung huang
20- Chu vinh
21-Pai bao
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IV-1: An bach (Yinbai) huyét tinh

Vi tri: cach g6c mong ngon chan cai vé phia trong 1/10 téc,
trén dudng tiép giap da gan ban chan va mu ban chin.

Chi dinh:  dau bung, nén mua, td, bing huyét, dién cubng, kinh
gian, liét nia ngudi do tring phong.

IV-2: Dai d6 (Dadu) huyét huynh

V1 tri: mé trong, gida cho 16m sau d6t mot ngén chan cai, trén
dudng tiép giap da gan ban chan va mu ban chan.

Chi dinh:  dau vung mat ca trong, ré1 loan tiéu hod, sot khéng ra
mo héi.
IV-3: Thai bach (Taibai) huyét du-nguyén

Vi tri: mép dudi dau trude xuong dot ban chan 1, trén dudng
tiép giap da gan ban chin va mu ban chén.

Chi dinh: dau da day do viém loét, bung trudng, nén, mua, ly,
tao bon, chin phu.

IV-4: Cong ton (Gongsun) huyét lac
Vi tri: canh trong cua ban chan? ¢ gitta xudng thi nhit.

Chi dinh: bung dau, bung trudng, chay mau do loét da day-
hanh ta trang, ndén, mua, gan ban chin néng va dau,
kinh gian.

IV-5: Thuong khau (Shanggqui) huyét kinh
Vi tri: ché 16m sat khe khép xuong sén va xudng thuyén.

Chi dinh:  bung sél, bung truéng, nén mua, dn khéng tiéu, lach
to, hoang dan, ciing 1udi, mat trong dii dau, tao bon,
1a long. tré em kinh gian.

IV-6: Tam am giao (Sanyinjiao) huyét hoi

Vi tri: dinh mit ¢4 trong thang lén 3 tdc, sat bo sau xuong
chay.

Chi dinh:  ty vi hu nhuge, khéng muén an udng, dau bung kinh,
kinh nguyét khong déu, bang huyét, rong kinh, kinh
bé, kho dé, sa da con. di tinh, mat ngu, dai dam, thoat
vl ben, chin liét, hénh khép man tinh.



IV-9: Am lang tuyén (Yinlingquan) huyét hgp

V1 tri: miit trong cang chan, hd trong cd sinh dbi, ché 16m noi
gidp gidi dudng thing va dudng cong cua phia sau
dau xuong chay, déi chiéu véi huyét dusng lang tuyén
(XI-34) ¢ mat ngoai cang chan.

Chidinh : bung trudng, suon nguc cang dau, khong muén an udng,
thuy thing, di tinh, tiéu tién khong tu chi, dau géi dau.
IV-10 : Huyét hii (Xuehar)

Vi tri : mat trong dui, cach bd trén xuong banh cheé 2 tae, ché
néi lén cua co réng trong.

Chi dinh: thiéu mau, gay yéu, kinh bé&, kinh nguyét khong déu,
bang huyét, rong huyét, di ing, méan ngia.
IV-15 : Dar hoanh (Daheng)
Vi tri: gitta ron (huyét than khuyét: XIV-8) ngang ra hai
bén, moi bén 4 tdc, phia ngoai co thing bung.
Chi dinh:  ly, dai tién bi, bung dudi dau.
IV-21 : Dai bao (Dabao) dai lac cia ty
Vi tri ; diém gdp nhau cda ba trén xuong suon 7 va duong tir
hé nach thang xutng.
Chi dinh : nguc sudn dau tire, hen phé& quan.
5. Kinh thd thigu am tam (V)
V-3 : Thiéu hai (Shaohai) huyét hop
Vi tri dau trong nép gap khuyu tay, trén mém rong roc canh tay.
Chidinh: dau viung tim, nén mda, dau ddu, hoa mét, canh tay té,
ban tay run, tay khéng dudi thang duoc, nach dau, trang
nhac, hay quén, phat cudng.
V-4 : Linh dao (Lingdao) huyét kinh
Vi tri : lan chi ¢§ tay 1én 1,5 tac, trong khe gan co tru trude va
sau gan co gip chung cée ngon.

Chidinh: dau vang tim, cim dét ngét, khuyu va canh tay co
rat, nhie dau.



Hinh 73: Kinh thil thi€u
am tam: 9 huyét

1 - Cyc tuyén
2 - Thanh linh
3 - Thiéu hai
4 - Linh dao
5-Théng ly

6 - Am khich
7 - Than mon
8 - Thiéu phd
9 - Thiu xung



V-5: Thong ly (Tongli) huyét lac
Vi tri: trén huyét than mén (V-7) 1 tac.
Chi dink:  hysteria, dau 8 tay, dau canh tay.
V-6: Am khich (Yinxi) huyét khich

Vi tri: tlt huyét than moén (V-7) vé phia nguc, niia chidu
ngang ngon tay.

Chidinh: yéu than kinh, tim dap khang déu, dau ving tim, ra
mb héi vé dém.
V-7: Than mon (Shenmen) huyét du-nguyén

Vi tri: phia mit trong cing tay, chd 16m & lan chi cd tay vé
phia xudng try, tai khe khdép ¢d tay.

Chi dinh:  dién, déng kinh, trf nhé kém, hoang hot, mat ngu.
V-8: Thiéu phu (Shaofi) huyét huynh

Vi tri: trong long ban tay, gitia xuong ban tay thi tu va thd
nam, ngang véi huyét lao cung (IX-8).

Chidinh: tam thdn khéng yén, dau nguc, ngon tay Ut co giat,
l1ong ban tay néng, sa sinh due, viém am ho.

V-9: Thiéu xung (Shaochong) huyét tinh

Vi tri: cach mép gée ngon tay Gt 1/5 tée vé phia ngén deo nhin.

Chi dinh:  dau ngyc suon, dién, s6t, tam than, cac ching hén
me, trung phong.

6. Kinh thi thai duong tiéu trudng (V1)
VI-1: Thiéu trach (Shaoze) huyét tinh.

Vi tri: mé ngoal ngén tay it, canh géc moéng.

Chidinh: dau diu, cing giy, mét kéo mang, cing ludi, chay
mau cam, viém tuyén vi, thiéu sita, triing phong, céc
ching hon mé, s6t rét...

VI-2: Tién céc (Qiangw) huyét huynh
Vi tri: mé ngoai ngén tay ut trude dét mot.
Chidinh: dau diu, gay dau, c¢6 sung, tai 0, chay mau cam,

khuyu va canh tay dau, ngén tay co dau, dién, kinh
gidn, bénh nhiét, s6t rét, viém tuyén vu.
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Hinh 74: Kinh th( thai duong tiéu truang: 19 huyét

1 - Thiéu trach
2 - Tién coc

3 - Hau khe

4 - Uyén cét

5 - Dudng coc
6 - Dudng ldo

7- Chi chinh

8 - Tiéu hai

9 - Kién trinh

10 - Nhu du

11 - Thién téng

12 - Binh phong
13 - Khac vién

14- Kién ngoai du

15 - Kién trung du
16 - Thién song
17 - Thién dung
18 - Quyén lidu
19 - Thinh cung



VI-3: Hqu khé (Houxi) huvét du

Vi tri: khe gitta d6t 1 ngon ut va dau dusi xudng dét ban tay
tha nim.

Chi dinh: dau gay dau cing, chay mau cam, diéc, liét ban tay,
mé hdi tay nhiéu, dai dé. khuyu va canh tay dau
nhic, r61 loan tAm than. sot rét.

VI-4: Uyén c6t (Wangu) huyét nguyén
Vi tri: mé ngoai ban tay, cach bg trude xuong tru 1.2 téc.

Chi dinh:  dau dau, co gay cung, tai u, mat kéo mang. dau mang
suon. vang da (hoang dan), dau canh tay. hénh nhiét.

VI-5: Dwong céc (Yanggu) huyét kinh
Vi tri: mé ngoai khdp cé tay.

Chi dinh:  tai u, diée, dau rang, ¢ gay cing dau, viém da khép,
tré em bai liét, cing ludi khong b duge, dau canh tay
mé ngoal khuyu, bénh nhiét.

VI-6: Duong ldo (Yanglao) huyét khich

Vi tri: mit ngoai ciing tay, t lin cd tay lén khoang 1 tak,
phia dau xuong tru dinh vao diu xuong quay.

Chi dinh:  thi luc giam sdt, dau méi vai canh tay.
VI-7: Chi chinh (Zhizheng) huyét lac

V1 tri: giita huvét dudng lao (VI-6) Vd huyét tiéu hai (VI-8)
hodc 5 tée trén ducng 1an chi cé tay.

Chidinh:  dau khap Xuong tay, ngén tay va b tay dau, dau co,
bénh dam réi than kinh canh tay.

VI-8: Tiéu hdi (Xiaohai) huyét hop

Vi tri; ¢ mat sau cui tay vé phia tron;,r G chd trung gitta 141
trong cua cui tay va gdé mo gqua cua xuong tru noi
mang tru.

Chi dinh:  dau ¢6, dau vai va lung, dau khép xuong, dau khuyu
tay, dau phia trong tay, bénh doéng kinh.

VI-9: Kién trinh (Jianzhen)
Vi tri: bd sau cd delta

Chidinh:  di€c, tai it lung - vai té dau, dau vang hé trén don.



VI-11 Thién téng (tianzong)

Vi tri : ché 1ém gita xuong ba vai.

Chi dinh : dau méi ba vai va khuy tay, hen phé quan.
VI-18 : Quyén liéu (Quanliao)

Vi tri dudi bo xuong go ma, ké ¢hé 16m cia co nhai.

Chi dinh : miéng méo, mat léch, mi mat may déng, ma sung,
quai bi, dau rang.

VI-19 : Thinh cung (Tinggong)
Vitri: trudc cira tai, gitta chan binh tai

Chi dinh : tai u, diéc, viém tai giiia.

. Kinh tic thai duong bang quang (VIl)

VII-1 : Tinh minh (Jingming)
Vi tri : trong khoang hd mat, khoé mat bén trong lén 0,1 téc.

Chi dinh : viem mang bd dao, xudt huyét dich kinh, teo gai thi,
thi lyc giam, ban manh {mu mdt nia).

VII-2 : Toan truc (Zuanzhu) -
Vi tri : b xurong trén mi mét, dudi vong cung 16ng may vé phan
séng miii.

Chi dinh : dau dau, mat sung, mi mit dau, mi méit sup, viém mang
b6 dao, duc nhan mat , hoa mat, mi mat may déng, nude
méit chdy nhiéu.

VII-9 : Ngoc chdm (Yuzhen)
Vi tri : phia sau gay, tit huyét lac khude (VII-8) xudng 3,5 téc.
Chi dinh : dau d4u, dau mat, tic mdi, khé thé.

VII-11 : Pai tri¥ (Dashu) huyét hoi
Vi tri : duéi mom gai dét séng hmg 1 (D1) ngang ra hai bén 1,5 tac

Chi dinh : s6t, dau dau, ho, cdm phong han, ¢6 gay ctimg, nhirc xuong
toan than, o
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24- Khi hai du
25- Pai trudng du 36- Thira phu 47- H6n mén 58- Phi duong
26- Quan nguyén du  37- Am mén 48- Duong cuong 59- Phu duong
27- Tiéu trudng du 28- Phu khich 49-Y xa 60- Con 16n
28- Bang quang du 39- Uy duong 50- Vi thuong 61- Boc tham
29- Trung Ir du 40- Uy trung 51- Hoang mén 62- Than mach
30- Bach hoan du 41- Phu phan 52- Chi that 63- Kim mén
31- Thuong liéu 42- Phach ho 53- Bao hoang 64- Kinh cét
32- Thit liéu 43- Cao hoang du  54- Trat bién 65- Thuc cét
33- Trung liéu 44- Than dudng . 55- Hop duong 66- Thong coc
34- Ha liéu 45-Y hy 56- Thira can 67- Chi am
35- Hoi duong 57- Thira son

46- Cach quan
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VII-12 : Phong mén (Fengmen)
Vitri: moém gai d6t séng lung 2 (D2) ngang ra hai bén 1,5 tac
Chi dinh : ho, cdm mao, cung gay, lung dau.

VII-13: Phé'du (Feishu)
Vitri: moém gai dét séng lung 3 (D3) ngang ra hai bén 1,5 tac

Chi dinh : lao phét, ho ra mau, viém phé& quan man, hen, viém mui,
mo héi trom, dau lung, cot séng dau cing, veo cb cap,
chap leo {chich nhé, nan mau).

VII-14 : Quyét am du (Yueyinshu)
Vitri: mom gai dot song lung 4 (D4) ngang ra hai bén 1,5 tac

Chi dinh : yéu than kinh, dau vang ngue, dau dau, dau tim,
tim dap khong déu, tim dap nhanh, bénh déng kinh,
bénh than kinh, mat ngu.

VII-15 : Tam du (Zinshu)
Vi tri : mom gai d6t séng lung 5 (D5) ngang ra hai bén 1,5 tac.

Chi dinh : r6i loan nhip tim, thé huyét, dién, kinh gian, choang,
hay quén, di tinh. -

VII-16 : Déc du (Dushu)
Vitri: mom gai 46t song lung 6 (D6) ngang ra hai bén 1,5 tac
Chi dinh : rung téc, ngira da, bénh & da, dau bung,
VII-17 : Cach du (Geshu) huyét hol
Vitri: mom gai dot séng lung 7 (D7) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : dau nguc, suon, an kém ngon, ho, sét rét, mo hoi trom,
thé huyét, huyét hu, huyét nhiét, dau do & huyét.
VII-18 : Can du (Ganshu)
Vitri: mom gai d6t song lung 9 (DY) (huyét cin sie: XII1-8)
ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : dau suon, hoang dan, thé huyét, chdy mau, xo gan co6
trudgng, viém gan virus, cde loai béuh vé mat,
tam than phan liét.



VII-19: Bom du (Danshu)
Vi tri: mom gai d6t s6ng lung 10 (D10) ngang ra hai bén 1,5 tac.

Chi dinh: bung trudng: hoang dan. suon dau, miéng ding, nguc cang
tuc, non mua. roi1 loan chic nang mat.

VII-20: Ty du (Pishu)
Vitrl:  mom gai d6t song lung 11 (D11) ngang ra hai bén 1.5 tic.
Chi dinh: viém loét da day - hanh ta trang, hoang dan, ¢ chua, ta

pha thun;,r bang huyét, rong huyét. dau lung, cac chiing
dom, suyén, an kém ngon.

VI-21: Vi du (Weishu)
Vi tri: mom gai dét song lung 12 (D12) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Ch1 dinh: viém loét da dav - hanh ta trang. bung trudng, bung s6i,

ro1 loan tiéu hoa, nén mua, hoang dan.
VII-22: Tam tiéu du (Sanjiaoshu)
Vi tri: mom gai d6t song thit lung 1 (L1) ngang ra hai bén 1,5 tac
Chi dinh: 1a 16ng, viém rudt, dau xuong cling. tim can suv nhuge
VII-23: Than du (Shenshw)
Vi tri: mom gai d6t song thit lung 2 (L2) ngang ra hai bén 1.5 tac,
Chi dinh: di tinh. liét dudng, dai ra mau, dai dam. bach ddi. kinh

nguyeét l\h(mg déu, dau lung, hoa mit, tai diéc, phu, viém
duong tiét niéu. viém ciu than.

VII-24: Khi hdi du (Qihaishu)
Vit mom gai dot song that lung 3 (L3) ngang ra hai bén 1.5 tie
Chi dinh: dau lung va ben. bénh tri, 16i dom, dau bung
VII-25: Dai truong du (Dachangshu)
Vi tri: mom gai dot séng that lung 4 (L4) (huyét duong quan:
XI1I-3) ngang ra hai hén 1,5 tac.
Chi dinh: dau bung. ta, dai tién bi, tao bén. viem dai tiéu trucng
VII-26: Quan nguyén du (Guanyuanshu)
Vi tri: mom gai dot sOng thit lung 5 (L3) ngang ra hai bén 1.5 tac.

Chi1 dinh: dau lung va ben, viém rudt, viém bang quang, viém bubng
tring.
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VII-27: Tiéu truong du (Xiaochangshu)
Vitri: moém gai dot séng cung 1 (S1) ngang ra hai bén 1,5 téc

Chi dinh : di tinh, d4i ra mau, dai dam, tiéu tién do, bung dudi
truémg dau, viém rudt man tinh.

VII-28 : Bang quang du (Pangguangshu)
Vi tri mém gai d6t séng cung 2 (S2) ngang ra hai bén 1,5 téc.
Chi dinh : tiéu tién bi, dai dAm, bung dau, dau lung, dau cdt song.
VII-29 : Trung Iit du (Zhonglushu)
Vitri: moém gai d6t song cung 3 (S3) ngang ra hai bén 1,5 tée.
Chi dinh : dau lung, dau méng, dau xuong cung, viém rudt.
VII-30 : Bach hoan du (Barthuanshu)
Vitri: mém gai d6t séng cung 4 (S4) ngang ra hai bén 1,5 téc.

Chi dinh : dau lung, dau xuong cung, dau héng, viém xuong chau,
kinh nguyét khong déu.

VIiI-31 : Thuong liéu (Shangliao) -
Vi tri : mém gai dot song cung T (S1).

Chi dinh : dau lung, dau xuwong cung, viém tinh hoan, viém
budng trimg, kinh nguyét khong déu, bénh hoa liéu, tri,
liét duwong, tAm cén suy nhuge.

VII-32 : Thi lidu (Ciliao)
Vi tri : mom gai 46t song cung 2 (S2).
Chi dinh : nhu thuong liéu (VII-31).
VII-33 : Trung liéu (Zhongliao)
Vitri: moém gai d6t sdng cung 3 (S3)
Chi dinh : nhu thugng liéu (VII-31).
VII-34 : Ha liéu (Xialiao)
Vi tri : mom gai 4ot sdng cung 4

Chi dinh : nhu thuong Liéu (VII-31).



VII-35 : Hpi duong (Huiyang)
Vitri: dudi cudi cia xwong cung ngang ra hai bén 0,5 tac.

Chi dinh : dau & xuong cung, réi loan kinh nguyét, liét duong,
1a chiy, tri.
VII-36 : Thaa phu (Chengfu)

Vi tri : gita lin ngang duoi méng, giap bip dui.
Chidinh : tri, mdng sung dau, dau than kinh toa.
VII-37 : An mén (Yinmen)

Vi tri : trong khe co ban gan va co nhi dau dui, gida lin ngang
duéi méng thang xuéng 6 tac.

Chi dinh : lung dau, dui sung dau, dau than kinh toa.

VII-39 : Uy duong (Weiyvang)

Vi tri : dau ngoai lan ngang khoeo chan, be trong co nhi dau
dail va co sinh d6i ngoai.

Chi dinh : viém cét séng, bung duéi truéng cang, tifu tién
khong loi, thap khop man.
VII-40: Uy trung (Weizhong) huyét hop

Vi tri : chinh gitta lan ngang khoeo chan.

Chi dinh : dau go1 té dau, chi dudi liét, dau than kinh toa,
dau than kinh héng, dau bung, nén mia, ta.
ViI-43 : Cao hoang (Gaohuang)

Vi tri : mom gai d6t song lung 4 (D4) ngang ra hai bén 3 tac.

Chi dinh : lao phdi, s6t, ra mé hdi trgm, ho, thé huyét, ty vi hu
nhuge, di tinh, tdm cin suy nhuge.
VII-52 : Chi that (Zhishi)

Vi tri : mdm gai d6t séng that lung 2 (L2) (ménh mén: XIIT-4)

ngang ra hai bén 3 tac.

Chi dinh : di tinh, 1anh tinh, hoat tinh, tiéu tién quéd nhiéu,

phu thuang, lung eimg dau.
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VII-54: Trat bién (Zhibian)

Vi tri: mom gal dot song cung 4 (84) ngang ra hai beén, maoi
hén 3 tic.

Chi dinh: dau lung, tiéu tién do (than nhiét), tri, liét chi dudi,
VII-56: Thia can (Chengjin}

Vi tri: trong chd 16m gitta mé sau bip chan.

Chi dinh:  bép chan té dau, tri ha, sdng lung cing, 1iét chi dudi.
VII-57: Thita son (Chengshan)

Vi tri: dudi bip co sinh doi, diém gitia khoang cach gida got
chin va khoeo chan.

Chi dinh:  gan co cling, dai tién bi, tri ha,
VII-58: Phi duong (Feiyang)

Vi tri: trén huyét ¢én 1on (VII-6) 7 tdc, gita dinh mat cé
ngoal va b ngoal gan got.

Chi dinh:  viém khép, dau lung, thidu mau, dau than kinh toa.
VII-60: Con lén (Kunlun) huyét kinh
V1 tri: khoang gida dinh mat ca ngoail va bo ngoai gan got.

Chi dinh:  dau dAu, gay cing, kinh gidn, mat hoa, mat dau, chay
mau cam, vai lung co cing, dui dau, kho de.

VII-62: Thdn mach (Shenmai)
Vi tri: trong ranh ¢o mac, dudl mat ca chan ngoai.

Chi dinh: kinh gidn (phat ban ngay), dau dau choang vang,
lung dui dau moi.

VII-63: Kim mén (Jinmen) huyét khich

Vi tri: dudi trude huyét than mach (V1I-62), gitia xudng ban
va xuong got.

Chi dinh:  bénh mét ca ngoai, bénh ¢ chi dudi, dong kinh ¢ nguai
sa sut tri tue.
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VII-64 : Kinh c6t (Jinggu) huyét nguyén
Vitri: ria ngoai ban chan, dau sau xuong ban chan thiz nam,
ché 16m trén dudng tiép giap da gan ban chan va mu
ban chén.
Chidinh: dién, cudng, kinh gian, dau dau, eing gay, mét d6, mét
kéo mang, chay mau cam, dau lung, dau dui.
VII-65 : Thuc ¢6t (Shugu) huyét du
Vi tri : déu trude xwong ban chan thi nam, ché 16m trén duong
tiép giap da gan ban chdn va mu ban chéan.
Chi dinh : dau ddu, cing gay, méit hoa, tai diéc, dau vai lung,
bap chan, bénh nhiét.
VII-66 : Thong coc (Zutonggu) huyét huynh
Vitri: dau sau dét mét xwong ngon chan thi nam
Chidinh: dau dau, ¢§ gay cing, mét hoa, chdy méau cam.
VII-67 : Chi 4am (Zhiyin) huyét tinh
Vi tri cach goc méng ngén chan 1t vé phia ngoai 0,2 tac
Chidinh : dau dau, mii ngat, viém mii di ing, dau mét,
kho @é, bi tiéu tién.
8. Kinh tdc thidu am than (Vi)
VIII-1 : Diing tuyén (Yongquan) huyét tinh
Vi tri : diém 1/3 trude cida doan thing néi ddu ngon chan thi hai
voi diém gita bo sau got chan.
Chi dinh : dau dinh dau, héi ching tién dinh, bénh than, mat
den sam, mét hoa, viém hong, viém amidan, 1uai khé,

tré em kinh phong, dién, cudng, nguoi suy nhuge, gan
ban chan nong, chimg 4m hu hoa vuong.
VIII-2 : Nhién céc (Rangu) huyét huynh
Vitri: gitta bo xuong thuyén, trén duong tiép giap da gan ban
chdn va mu ban chéan.

Chi dinh : tré em kinh phong, sa sinh duc, kinh nguyét khéng
déu, thoat vi ben, di tinh, mu ban chan sung dau.



Hinh 76: Kinh tic thi€u am than:

27 huyét

1- Ding tuyén
2 - Nhién céc
3 - Thai khé

4 - Pai chung

5 - Thay tuyén
6 - Chigu hai

7 - Phuc huu

8 - Giao tin

9 - Tric tan
10- Am céc

11- Hoanh cét
12- Bai hach
13- Kinh huyét
14- Tir mén

15- Trung chir
16- Hoang du
17- Thuong khic
18- Thach gquan
19- Am dé

20- Théng céc
21- U mdn

22- B0 lang

23- Than phong
24- Linh khu
25- Than tang
26- Quac trung
27- Du phu




VIII-3: Thai khé (Taixi) huyét du-nguyén

Vi tri: bo trén xuong got chan, diém gita dudng ndi b sau
mat ca trong vl mép trong gan got, ngang véi dinh
mat ca trong.

Chi dinh: ho, tho huyét, bénh nhiét, kinh nguyét khéng déu,
than hu, di tinh, thoat vi ben, dau séng lung, khép mat
cA chan treo dau, bong gan.

VIII-4: Dai chung (Dazhong) huyét lac
Vi trf: gitia sau mat ca trong, trudc bs gan Achille.
Chi dinh: hen, s6t rét, hysteria, hong dau, bi dai.
VIII-6: Chiéu hai (Zhaohai)
Vi tri: dudi bd mat ca trong.
Chidinh: hong khé, mat ngu, kinh nguyét khéng déu, thoat vi
ben, sa sinh duc, kinh gian vé dém.
VIII-7: Phuc luu (Fuliv) huyét kinh

Vi tri: dinh mat ca trong chéch lén phia bung chan 2 tac,
trong khe gitia mat trudc gin gét va co gap dai riéng
ngoén cai. )

Chi dinh: chan té 1iét, mé hdi 4rém, khéng c6 méi héi, thuong han,
than suy, thuy thung, bung trudéng, lanh chan. teo ca.

VIII-10: Am céc (Yingu) huvét hap

Vi tri: ch6 10m sau gan ban mac, trén dau trong nép gip cua
khoeo chén.

Chi dinh: rong huyét, thoat vi ben, dau mé trong dui, dau géi dau.
VIII-16: Hoang du (Huangshu)
Vi tri: tu huyét than khuyét (XIV-8) ra hai bén 0,5 tac.
Chi dinh: trudéng bung, dau bung, thoat vi ben.
VIII-17: Thuong khuc (Shangqu)
Vi tri: tu huyét ha quan (XIV-10) ngang ra hai bén 0,5 tac.
Chi dinh: dau bung, dai tién bi, ta.
VIII-27: Du phu (Shufu)

Vi tri: gilta khe xuong don va xuong sudn 1, chd 16m gida
huyét khi ho (I11-13) va huyét toan co (XIV-21)

ki dinh: ho, hen, dau nguec.



9. Kinh thu quyé&t am tam bao (IX)

Hinh 77: Kinh thd quyét &m tam bao:
9 huyét

1- Thién tri

2- Thién tuyén
3- Khuc trach
4- Khich mén
5- Gian su

6- N&i quan
7- Dailang

8- Lao cung
9- Trung xung

IX-3 : Khiuec trach (Quze) huyét hop
Vi tri chd 16m chinh gita nép gap khuyu tay, sat mép ngoai
gan co lon.

Chi dinh : dau vung tim, ndén mita, tdm than khdng yén, canh tay

va ban tay run.
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IX-4: Khich mén (Ximen)

Vi tri: 5 tic trén dudng gidta ¢ tay, gitta hai gan cd gap va
dudi ban ngon tay.

Chi dinh:  bénh tim mach, viém phéi, viém vi, dau thit nguc.
IX-5: Gian su (Jianshi) huyét kinh

Vi tri: gitta 1an ¢6 tay lén 3 tac, trong khe gitta co gan tay lén
va co gan tay bé.

Chi dinh:  dau vang tim, hay héi hdp, viém loét da day - hanh ta
trang, nén mua, bénh nhiét, dién cudng, sét rét,
khuyu tay co cing, long ban tay néng.

IX-6: Noi quan (Neiguan) huvét lac

Vi tri: mat trong cang tay, gita lan chi cé tay lén 2 tac,
trong khe gitta co gan tay 16n va cd gan tay bé.

Chi dinh:  viém loét da day-hanh ta trang, ty vi bit hoa. nén
mua, dm nghén, phién mudén qua mue, dau tim, mat
ngu, dién cudng, kinh gian, cac ching dau vung
thugng ticu.

IX-7: Dai lang (Daling) huyét nguyén
Vi tri: mat trong co tay, chinh gitia lan chi ¢d tay.

Chi dinh:  dau tim, nén mua, thd huyét, than chi bat thuong.
dién, cuong, khuyu tay co cling, long ban tay néng,
nguc sudn dau.

IX-8: Lao cung (Laogong) huyét huynh
Vi tri: chinh gitia long ban tay, gitia xuong dét ban tay 3 va 4.

Chi dinh:  dau tim, nén mua, dién cudng, hysteria, t6 dia, long
ban tay, mo héi tay nhiéu.

IX-9: Trung xung (Zhongchong) huyét tinh

Vi tri: ™ diém cao nhat dau ngon tay gifia, cach méng tay 0,2
tdc.

Chi dinh:  long ban tay nong, cing ludi, dau vung tim, cac ching
hon mé.
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10. Kinh thu thiéu dudng tam tiéu (X)

Hinh 78: Kinh thi thiéu ducng tam tiéu: 23 huyét

1- Quan xung 9- T& doc 17- € phong

2- Dich mén 10- Thién tinh 18- Khé mach

3- Trung trr 11- Thanh Ianh uyén 19- Lu tirc

4- Dugng tri 12- Tiéu lac 20- Gidc tén

5- Ngoai quan 13- Nhu hi 21- Nhimén

6- Chi cau 14- Kién liéu 22- Hoa tiéu

7- HoI tdng 15- Thién liéu 23- Ty tric khong

8- Tam duong lac - 16- Thién da
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X-1: Quan xung (guangchong) huyét tinh
Vi tri : dau ngdn tay deo nhan, goc méng tay vé phia ngon ut.
Chi dinh : dau dau, mét &6, tai diéc, tai 0, hau dau, hong sung,
quai bi, s6t khéng ra mé héi, viém giac mac, viém mang
bo dao.
X-2 : Dich mén (Yemen) huyét huynh
Vi tri trén mu ban tay, dau trén dét 1 ngén tay deo nhan.

Chi dinh: dau tay, dau dau, mat dd, tai diéc, viém tai gida,
hong sung, bénh nhiét, sot rét.

X-3 : Trung chit (zhongzhu) huyét du
Vi tri : gitda ké xuong ban tay thit 4 va 5.

Chi dinh : dau dau, thi luc, thinh lyc gidm, viém amidan, viém phé
quan, khuyu tay, canh tay, ngon tay dau méi, bénh nhiét.

X-4 : Duong tri (Yangchi) huyét nguyén

Vi tri : gitta 1an ¢6 tay, phia mu ban tay, gitta mép trong dau
xuong tru va xuwong dau.

Chidinh: dai thao duong, sof rét, viém giac mac, viém mang
bo dao, tai diée, yét hau sung dau.
X-5 : Ngoai quan (Waiguan) huyét lac

Vitri: mat ngoai cang tay, gitta xuong quay va xuong tru,
d61 chiéu véi huyét néi quan (IX-6).

Chi dinh : dau dau, s6t, cam diéc hau thién, trang nhac, khuyu tay
va canh tay co citng, ngon tay dau.

X-6: Chi cdu (Zhigou) huyét kinh

Vitri: mit ngoai cAng tay, trén lan cd tay 3 tac, gitra Xuong
quay va xuong tru.

Chi dinh : cam ddt ngdt, mang swon dau nhirc, dau tim, tai diéc,
* thuong han, nén mtea, vai va tay dau méi, ¢6 gay cimg.

X-7 : H¢i tong (Huizong) huyét khich
Vitri: ngang vii huyét chi cau (X-6) cach 1 tdc vé phia xuong try.
Chidinh: cam lanh, viém phéi, dau mita dau.
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X-10 : Thién tinh (Tianjing) huyét hop
Vi tri: dau dudi xuong canh tay.

Chi dinh : glocém (nhin ap cao), tai diéc, viém amidan, viém hong,
dau sudn. trang nhae, ¢6 gay. vai va khuyu tay dau.

X-17:E phong (Yifeng)
Vitri: sau dai tai, sat bo trude co e don chum.

Chi dinh : tai u, tai diéc, miéng méo, mat léch, miéng dang,
quai bi, ma sung, dau rang cap.

X-20 : Giac ton (Jiaosun)
Vitri: dinh cao nhat ciia vanh tai.

Chi dinh : viém tai ngoai, miat md, rang dau, loi sung, quai bi,
cai thudce la.

X-21 : Nhi mén (Ermen)

Vit : trén huvét thinh cung (VI-19), chd khuyét & loa tai.
Chi dinh : diéc dan truyén, viém tai gitta, dau rang.

X-22 : Hoa liéu (Ear-heliao) — N
Vi tri trude binh tai theo chiéu ngang mét ngon tay.
Chi dinh : tai u, dau dau, dau khép, ham cung.

X-23 : Ty truc khéng (Sizhukong)

Vi tri : cho lom sau chét duéi 1ong may.

Cht dinh : glocom, liét than kinh van dong nhan cau, mat hoa,
dau mmat dé, mat nhay, liét mat.

11. Kinh tac thiéu dugng dom (XI)
XI-1: Dong twr liéu (Tongziliao)

Vitri: mé ngoai xuong 6 mat, chd cudi eiing cda duong van goc
mat ngoai.

Chi dinbh : vitm gidc mae, duc nhan mat. thi lue giam. xudt
huyét dich kinh, viém tuyén 1&, khd mat di chuang.
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Hinh 79: Kinh tuc thiéu duong ddm: 44 huyét

1- Déng tir lieu

2 - Thinh héi

3 - Thugng quan

4 - Ham yén

5- Huyén Iu

6 - Huyén ly

7 - Khuc tan

8 - Suét céc

9 - Thién xung

10- Phu bach

11- Khi€éu am (dau)
12- Hoan cét

13- Ban than

14- Duong bach
15- Lam khap (dau)
16- Muc song

17- Chinh doanh
18- Thura linh

19- Nao khoéng

20- Phong tri

21- Kién tinh

22- Uyén dich

23- Triép can

24- Nhat nguyét
25- Kinh mén

26- B3di mach

27- Ngi khu

28- Duy dao

29- Culiéu

30- Hoan khiéu

31- Phong thi

32- Trung déc

33- Dudng quan
34- Duong lang tuyén
35- Duong giao
36- Ngoai khau 39- Huyén chung 42- Dia ng hoi
37- Quang minh 40- Khau khu 43- Hiép khé
38- Duong phu 41- Tuc Iam khap 44- Tuc khiéu am




XI-2 : Thinh héi (Tinghui)

Vi tri : trudc vanh tai, gan chan go binh tai.

Chi dinh : tai 1, diéc dan truyén, diéc tié€p nhan, dau riing.
XI-8 : Suét coc (Shuaigu)

Vi tri : diém cao nhat cia chan vanh tai thing lén 2 tac.

Chi dinh : gloeom, cai thude 14, ruou.
XI-14 : Duong bach (Yangbai)

Vi tri phia trén cung long may khoang 1,5 tac.

Chi dinh : dau ddu, méat hoa, mi mit may déng, quang ga.
XI-15 : Lam khap (dau) (Toulingi)

Vi tri: ti huyét duong bach (XI-14) thing 1én, trong mép téc
0,5 tac.

Chi dinh: dau dau, mat hoa, thi luc gidm, m#t kéo mang, nudc
mat chay nhiéu, dau mat, mi mat sup, mui ngat.

XI-20: Phong tri (Fengchi)
Vi tri: Phia sau mom chiim, b& ngoai cd gay, ngang vdéi dai tai.

Chi dinh: dau dau, s6t, ¢ gay cing, dau mait, quang ga, nudc
mat chay nhiéu, xuit huyét dich kinh, chay mau cam,
tai diéc, dau lung, mat ngu.

XI-21: Kién tinh (Jianjing)
Vi tri: khoang gitta xuong ba vai va xudng don.

Chi dinh: mat hoa, gay ctng, canh tay va vai dau, viém tuyén
vi, khé de, triung phong, lao hach.

X1-24: Nhat nguyét (Riyue) huyét mo
Vi tri: gitda xuong suon tha 7 va 8.

Chi dinh: suon dau nhite, dau do viém loét da day - hanh ta
trang, nén mua, ¢ chua, hoang dan, néc.

XI1-29: Cu liéu (Juliao)

Vi tri: ¢ dudi huyét chuong mén (XII-13) 8,3 tde, trong chd
16m phia trén mé&u chuyén lén.

Chi dinh: dui dau, lung té dau, liét cg, thip khdp.
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XI-30 : Hoan khiéu (Huantiao)
Vi tri : diém 1/3 ngoai va 2/3 trong clia dudng néi gitta diém cao
nhat cia mau chuyén lén va khe xuong cung.
Chi dinh : héng, that lung dau; chan, dau géi té, dau; liét nita ngudi;
than kinh toa.
XI-31 : Phong thi (Fengshi)
Vi tri : meé ngoai dui trén dau goi khodng 7 téc.
Chi dinh : liét nia ngudi, ta chi co rit, té cing, ndi méan, dau ngua.
XI-34 : Duong lang tuyén (Yanglingquan) huyét hop
Vi tri : chd tring gitta ddu xuong mac va xuong chay, déi dién
v6i huyét 4m lang tuyén (IV-9) § mat trong chan.
Chidinh: dau mang sudn, miéng déng, liét nita ngudi, ti chi
co rut, té, run, bénh gan mat.
XI-35 : Duong giao (Yangjiao)

Vi tri: bd sau xuong méac, ti mit cia ngoai lén 7 tic, trén
dudng nol huyét khau khu (XI-40) va huyét dudng
ling tuyén (XI-34)-

Chi dinh: dau than kinh lién sw:m nguc, suon trudng cing, dau
g61 moi, chan bai yéu.

X1-36: Ngoqi khdu (Waiqgiu) huyét khich

Vi tri: mit cA ngoai 1én 7 tac, tir huyét duong giao (XI-35) ra
sau 1 téc.

Chi dinh:  dau d4u, liét chi duéi, viém gan man.
XI-37: Quang minh (Guangming) huyét lac

Vi tri: bd trude xudng mac, canh co dudi chung cac ngén, tix
huyén chung (XI-39) 1én 2 tac.

Chi dinh: leo mat, dau mét cap, lac mat, dui dau, té bai.
X1-38: Duong phu (Yangfu) huyét kinh

Vi trf: mét cé ngoal lén 4 tic, giia bo trude xudng mac va co
mac bén ngin.

Chi dinh:  glécém, ving hd trén don dau, nguc sudn va mé ngoai
chi dudi té dau.
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XI-39: Huyén chung (tuyét cét) (Xuanzhong) huyét hoi

Vi tri:

Chi dinh:

ba trude xudng mac, dol dién véi huyét tam am giao
(IV-8), tu dinh mat ca ngoai lén 3 tac, gitia co dudi dai
cac ngén chin va co mac ngan.

liét niia ngudi, gin c¢6t toan than nhic moi, ¢6 gay
dau ctng, nguc bung truéng cang, dui va that lung té
bai, phu né.

XI-40: Khdu khu (Qiuxu) huyét nguyén

Vi tri:

Chi dinh:

ché 16m khdp c6 chan, dudi trude mit ca rigoai, cach
huyét tic tAm khap (XI-41) 3 t&c, ¢ khoang gida
huyét giai khé (I11-41) va huyét than mach (VII-62).

nguce sudn dau, mé ngoai chi dudi-khép cé chan dau,
veo ¢d, viém mang bo dao, xuat huyét dich kinh.

X1-41: Tuc lam khdp (Zulingi) huyét du

Vi tri:

Chi dinh:

ché 16m gitia xuong ban chan thi 4 va 5 ngang véi
huyét thai xung (XII-3).

mat kéo mang, viém _mang bdé dao, mit hoa, dau
mang suon, viém tuyén vu, lao hach, s6t rét, mu ban
chian phit né.

XI-43: Hiép khé (Xiaxi) huyét huynh

Vi tri:

Chi dinh:

ké ngon chan thit 4 va 5, tit huyét tic lam khap (XI-
41) xudng 1,5 tac.

mit khéng md dude, mit hoa, diéc hau thién, ma ham
va mang suon dau nhic.

X1-44: Tuc khiéu am (Zugiaoyin) huyét tinh

V1 tri:

Chi dinh:

mé ngoai gdoc moéng chan tha 4 vé phia ngén ut 0,1
tac.

dau dau, chéng mit, mat md, quang ga, tai diéc, té
hong, sudn dau, ngu khong yén giic.



12. Kinh tac quyét am can (XII)

Hinh 80: Kinh tdc quyét am can : 14 huyét

1- Dai don

2- Hanh gian
3- Théi xung
4- Trung xung
5- Lai cau

6- Trung dé
7- Tat quan

8 - Khuc tuyén
9- Am bao
10- Ngd ly

11- Am liém
12- Cap mach
13- Chugng moén
14- Ky mén
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XII-1: Dai dén (Dadun) huyét tinh
Vi tri: cach gbc méng ngén chan cai 0.2 téc, phia giap véi ngén
chan thi 2.

Chi dinh: thoat vi ben, tinh hoan sung to, sa sinh duec, bé kinh,
bang huyét, rong huyét, dai ra mau, dai dam, dién,
kinh gian.

XII-2: Hanh gian (Xinjian) huyét huynh

Vi tri: gitia ké ngdén chin cai va ngén chan tha 2 1én 0,5 tac.

Chi dinh:  kinh nguyét qua nhiéu, dau bung kinh, 4m hanh dau,
sa sinh duec, dai dam, tiéu tién bi, méo miéng, nén
mua, ho khac ra mau, suon dau, dién, kinh gian, mat
ngu.

X1I-3: Thdi xung (Taichong) huyét nguyén

Vi tri: trén mu ban chan, gitta hai xuong ban chan 1 va 2, tir

khép goc ngén chan cai 1én 1,5 téc.

Chi dinh:  bing huyét, rong huyét, khi hu, viém a4m hé-am dao,
thoat vi ben, di niéu, di tinh, dau tinh hoan, dai dam,
tiéu tién bi, mit ca chan dau, tré em kinh phong, méo
miéng, léch mat, viém mang tiép hop.

XI1-4: Trung phong (Zhongfeng) huyét kinh

Vi tri: khdp c6 chin, mé trong gan co dudi dai cac ngén chan,
t dinh mat ca trong ra phia mu ban chéan 1 téc.

Chi dinh:  dai dam, thoat vi ben, dau tinh hoan, bi dai, sdi than,
mat ca trong dau.

XII-5: Lai cdu (Ligou) huyét lac

Vi tri: mat trong cing chén, sat by sau xuong chay, tit dinh
mat ca trong 1én 5 tac.

Chi dinh: céc bénh phu khoa, dau vang ha vi, tinh hoan dau,
tiéu tién khong lgi, thoat vi ben, cang chan moi lanh.

XII-6: Trung dé (Zhongdu) huyét khich
Vi tri: mat trong cAng chan, tit mit ca trong ién 7 tdc.

Chi dinh:  dau bung duéi, dau cac khép cta chin, kinh nguyét
khéng déu.



XII-8: Khiic tuyén (Ququan) huyét hop

Vi tri: dau lan ngang khoeo chan, khe cd ban mac va gan cd
rong trong.

Chi dinh: sa sinh duc, bung sung dau, tidu tién khoéng lgi,
quéng ga, di - hoat tinh, thoat vi ben, ddu géi dau.

XII-13: Chuong mén (Zhangmen) huyét hoi
Vi tri: dau chét xuong suon 11.

Chi dinh:  bung trudng, ty vi bat hoa, nén muia, in uéng khong
tiéu, ta ly, dau than kinh lién sudn, nhitng bénh
thudc tang,

XII-14: Ky mon (Qimen) huyét mo
Vi tri: thing num v xudng, gitia khe xuong suon tha 6 va 7.
Chi dinh: mang suon dau nhic, nguc bung trudng cang, ¢ chua,
thuong han, bi tiéu tién, phu nit huyét nhiét.

13. Mach déc (XIli)
XIII-1: Truong cuong (Changgiahg) huyét lac
Vi tri: khoang giita d6t séng t;img va hau mén.
Chi dinh:  tri, txi ra mau, ta, ly, di tinh, séng lung dau cing.
XI11-3: Duong quan (Yaoyangguan)
Vi tri: dudi moém gai dot théit lung 4 (1.4) ngang véi mao chau.
Chi dinh:  di tinh, séng lung dau, chi duéi té bai.
XIII-4: Ménh mén (Mingmen)

Vi tri: gitta gai dudi dot séng thit lung 2 (L2) trén dét song
that Iung 3 (L3).

Chi dinh: liét duong, dau lung, d6i ha, xich bach ly, bé kinh, di
tinh, duong khi hu nhudgec.

XII1-8: Cén sdc (Jinsuo)
Vi tri: dudi ddu mom gai d6t séng lung 9 (D9).

Chi dinh:  dién, kinh gian, léng tac dung nguge, udn van, dau
vung nguc, lung ciing, dau do viém loét da day - hanh
ta trang.
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1- Trudng cudng
2- Yéu du

3- Duong quan
4- Ménh mén
5- Huyén khu

6- Tich trung

7- Trung khu

8- Can suc

9- Chi duong
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10- Linh dai
11- Than tru
12- Than dao
13- Dao dao
14- Dai chuy
15- A mén

16- Phong pht
17- Nao hé

18- Cudng gian
19- Hau dinh

Hinh 81: Mach déc: 28 huyét

20- Bach hoi
21- Tién dinh
22- Tin héi

23- Thugng tinh
24- Than dinh
25- TG liéu

26- Nhan trung
27- Dai doan
28- Ngan giao



XIII-10 : Linh dai (Lingtai)
Vi tri : dudi dau mém gai d6t séng lung 6 (D6)
Chi dinh : ho, hen, lung dau, gay cing.

XIII-14 : Pai chuy (Dazhui)

Vi tri ; gitta dot séng ¢4 7 (C7) va dot séng lung 1 (D1) ngang
vé1 huyét kién tinh (XI-21).

Chi dinh : sét rét, s6t néng cAm mao, ho, phé hu, suon dau, ¢d gay
cimg dau, dién, kinh gién, tré em kinh phong, tdm than
bat yén.

XIII-15 : A mén (Yamen)

Vi tri chd 16m sau gay, trén mép toc 0,5 tdc gita dét séng cé 1
(C1) va dot song c6 2 (C2)

Chi dinh : dién cudng, kinh phong, kinh gian, luéi cing, cam diéc.
XIII-16 : Phong phu (Fengfu)

Vitri: cho tring gida 16i xwong chdm, gitta khép xuong chadm
va xuong cé 1 (C1).

Chi dinh : trang phong, dién cudng, cimg gay, léng téc dung nguoe,
yét hau sung dau, luéi mém yéu khong néi duge.

XIII-17 : Ndo hé (Naohu)
Vi tri : phia trén 16i xurong cham 1,5 tic.
Chi dinh : dau dau, chéng mat, déng kinh.
XIII-20 : Bach héi (Baihui)
Vitri: gitta b&r chan téc gay thang lén 7 tac.

Chi dinh : dién, cuéng, hodng s¢, hay quén, tring phong, can phong,
cap kinh phong, dau dau, tri ha.

XIII-23 : Thugng tinh (Shangxing)
Vi tri : séng mii thang 1én, trong mép toc 1 tac.

Chi dinh : dau dau, mat dau, mti ngat, chdy mii mau, viém xoang,
dién cudng.
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14.

102

XIII-24 : Than dinh (Shenting)
Vi tri: mép toc trude 1én 0,5 tac
Chi dinh : dau dau, mat ngy, taAm than bat giao.
X1I1-25 : To Lidu (Suliao)
Vitri: chinh gita chop muii.
Chidinh : mui ngat, mai chay mau, mii 6, thit thira trong muii.
XIII-26 : Nhan trung (Renzhong)
Vitri: diém 1/3 trén va 2/3 duéi cia ranh nhin trung giga
s6ng mui
Chidinh : dién cudng, kinh gidn, tring phong, tré em kinh phong,
miéng méo, mat léch, mat phu, cot séng dau ciing,
hon mé.
Mach nham (XIV)

XIV-2 : Khiic c6t (Qugu)
Vitri: dudi rén 5 tic
Chi dinh : tri bénh mo6 héi vé dém, liét duong, tri, thoat vi.

XIV-3 : Trung cuc (Zhongji) -
Vi tri tur ron thing xudng 4 tae.

Chi dinh : di tinh, hoat tinh, dai dam, bi d4i, rong huyét, khi hu,
dau bung, kinh nguyét khéng déu, bé kinh, dau ving
ha vi, phu.

XIV-4 : Quan nguyén (Quanyuan)

Vi tri: ttr rén thang xudng 3 tic.

Chi dinh : bung dau, thﬁ’ ta, ly, 1a chay, di tinh, thoat vi ben, dai
dam, co thit td cung, sa sinh duc, dau bung kinh,
kinh nguyét khong déu, bing huyét, rong huyét,
trung phong, thoat dudng.

XIV-6 : Khi hai (Qihai)

Vitri: tit 1on thang xudng 1,5 tac

Chi dinh : ha huyét ap, truy tim mach, cac bénh phu khoa, di
tinh, tré em dai dam, dai tién bi, bung dau, thén hu,
lung dau, thuy thiing, trang phong, thoat dwong.



Hinh 82: Mach nham:
24 huyét

1- Hoi am
2 - Khuc cét

3 - Trung cuc

4 - Quan nguyén
5 - Thach mén

6 - Khi hai

7 - Am giao

8 - Than khuyét
9 - Thiy phan
10- Ha quan

11- Kién ly

12- Trung quan
13- Thugng quan }
14- Cy khuyét
15- Cuu vi

16- Trung dinh
17- Ban trung
18- Ngoc dudng
19- T cung

20- Hoa cai
21-Toan co

22- Thién doét
23- Liém tuyén
24- Thira tuong

XIV-7 : Am giao (Yinjiao)

Vi tri : duéi rén 1 tac.

Chi dinh : viém duong tiét niéu, viém niém mac ti cung, dau sau

khi sinh dé, dau bung, man nga.
XIV-8 : Than khuyét (Shenque)

Vi tri: chinh giwa rén.

Chidinh : thuong khong cham, chi dung dé xac dinh.
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XIV-9: Thuy phén (Shulfen)
Vi tri: trén rén 1 tic.

Chi dinh: dau bung do viém loét da day - hanh ta trang,sung
mat, bi dai.

XIV-12: Trung guan (Zhongwan) huyét hdi

Vi tri: gitta dudng ndi tir miil ki€m xuong vc dén ron hodc tur
ron thang lén 4 tic.

Chi dinh: dau do viém da day-hanh ta trang, bung trudng, ty vi
bat hoa, ¢ chua, an uéng khong tidu.

XIV-13: Thuong quan (Shangwan)

Vi tri: tit ron thing 1én 5 téc.

Chi dinh: dau vung nguc, s6i bung, ¢ chua, nén mua.
XIV-14: Cu khuyét (Juque)

Vi tri: dudi miii kiém xuong tc 2 tac.

Chi dinh: dau vung ngue, nic (vi khi nghich), ¢ chua, nén mua,
nén khan, dién cudng.

XIV-15: Cuu vi (Jivwei) huyét lac

Vi tri: dudi mom miii kiém xuong tc 0,5 tac.

Chi dinh:  dau viing nguc, vi khi nghich, dién cuong, kinh gian.
XIV-16: Trung dinh (Zhongting)

Vi trf: gilia xuong uc, ngang v4l bo trén xucng sudn thit 6.

Chi dinh:  nguc bung trudng cing, &n udng khong tiéu, noén mua.
XIV-17: Ban trung - Chién trung (Tanzhong)

Vi tri: chinh gitta xudng Wc, ngang véi b trén xudng sudn
tht 5, hoac giao diém gilta ducng ndl hai nim vd véi
duong doc gifta xuong Uec.

Chi dinh:  hen, thd ngén, tic nguc, vi khi nghich, it sita.

X1V-22: Thién dét (Tiantu)

Vi tri: ché 18m hai ddu xudng don, gitia hai gén cd tc don
chiim, trén bg can xugng vc.

Chi dinh:  ho, hen, nhidu d6m trong ¢d, viém amidan, viém phé
quan cap.
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XIV-23 : Liém tuyén (Lianquan)
Vi tri : gitta lan ngang cia ranh gidi ¢4 voi cam.
Chi dinh : cdm, lu6i cung, nuéce dai chay nhiéu, nuét kho, cam.
X1V-24 : Thua tuong (Chengjiang)
Vi tri : dudi co vong moi dudi.
Chidinh : miéng méo, mat léch, mat sung, rang dau, nuée dai
chay nhiéu.

IV. HUYET NGOAI KINH
O-1 : Tu than théng

Vitri:  tu huyét bach hoi (XIV-20)
ra phai, trai, trudc, sau 1 tac.

Chi dinh :dinh d4u dau, dién,

dong kinh.
O-2 : Ngu vi
Vitri:  mép ngoai xuong ngoai _

mi mat ra 0,1 téc

Chi dinh : xuat huyét vong mac, teo
than kinh thi giac giai
doan dau.

O-3 : Ngu yéu

Vitri:  doéng tit thang lén,

chinh gita bo 16ng may
Chi dinh : sup mi mat, mi mét
may dong.
O-4 : An duong
Vitri: giga duong noi hai
dau long may.

Chi dinh : dau dau, tré em g

kinh phong Hinh 83: Huyét ngoai kinh (dau mat)
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0-5: Thdi duong

Vi tri: ché 1om  dudi
ngoai dudi 1long
may 1 tdc, tu
huyét dong tu
liéu (XI-1) ngang
ra 0,5 tac.

Chi dinh: glocém, dau dau.

/
0-11 Khi suydn

1
2% g 10-13 Ky tric ma

l
| 4

Vi tri: tu thua tuong O-15 Yéu nha
(XIV-24) ngang [
ra 1 tac.

0-6: Hiép thita tuong

Chi dinh: viém lgi do wvi
nhiét, dau than
kinh tam thoa.

0-7: Ty thong

Vi tri: ché 1om  dudi Hinh 84 Hor 1L
xudng mii. - Huyet ngoai kinh (lung)
Chi dinh: viém mui di Ung.

0-8: Pinh suyén

Vi tri: tu huyét dai chuy (XIII-14) ngang ra hai bén 1 téc.
Chi dinh: hen phé quan, khé thd.

0-9: Di tinh
Vi tri: tu huyét quan nguyén (XIV-4) ngang ra hai bén 1 téc.

Chi dinh: di tinh, liét duong, xuit tinh nhanh.
0-10: Hoa da giap tich

Vi tri: ti mom gai dot song lung 1 (D1) dén ngang mom gai dot
song thit lung 5 (L5) déu ngang ra 0,5 tdc. Moi bén 17
huyét.

Chi dinh: gan nhu du huyét cua kinh bang quang (VII).
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0-11: Khi suyén
Vitrl:  duédi gai d6t séng lung tha 7 (D7) ngang ra 2 tac.
Chi dinh: hen phé& quén thé trung binh.
0-12: T hoa
Vitri:  gom huyét cach du (VII-17) va huyét dém du (VII-19).
Chi dinh: viém phé& quan, cd thé suy nhudgc.
0-13: Ky truc ma

Vitri:  dudi mém gai d6t séng lung 10 (D10) ngang ra hai hén
0,5 tac.

Chi dinh: ung nhot, lao hach.

0-14: Tiép c6t

Vitri:  dudi mém gai dét séng thit lung 1 (L1) ngang ra hai bén
0,5 tac.

Chi dinh: viém gan man, r6i loan cd ndng da day, nuét khé.

0-15: Yéu nhan

Vi tri: mom gai dét séhg thit lung 4 (L4) ngang ra hai bén 3,8 tic.

Chi dinh: dau that lung, viém tinh hoan.

0-16: Bi cin -

Vitrl:  ti huyét phong mén (VII-5 1) ngang ra 0,5 tac.

Chi dinh: di tinh, hoat tinh, liét duong.

0-17: Hoan trung

Vitri:  gitda dudng néi huyét hoan khiéu (XI-30) va huyét yéu
du (XIII-2).

Chi dinh: dau than kinh toa, dau lung.
0-18: Thdp nhi tinh

Vitri:  gom huyét thidu duong (I-11): huyét thuong duong (I1-
1), huyét trung xung (XI-9), huyét quan xung (X-1),
huyét thiéu xung (V-9), huyét thiéu trach (VI-1) cong lai
hai bén 12 huyét.

Chi dinh: cac chiing hén mé, kinh phong, s6t cao.
0-19: Lac chém

Vitri:  giita khe ngén tré va ngén giiia ngang véi huyét trung
chit (X-3).

Chi dinh: dau ving gay.
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0-20: Tu phung

108

V1 tri:

Chi dinh:

gitia lan chi tay mit
truée khép dot 1 va
2 cac ngon tay 2, 3,
4, 5.

cam tich tré em,

0-12: Thap tuyén

Vi tri:

Chi dinh:

dinh cao nhat gita
10 dau ngon tay.

so6t cao, hon meé,
viém amidan.

0-22: Bat da

Vi tri:

Chi dinh:

ké 5 ngon tay moi
bén c¢6 4 huyét: dai
d6 (6 ho khau gita
ngoén tro va ngoéom
cai), thuong do (6 ké
ngén tro va ngom
gitia), trung do (6 ké
ngon gitia va ngon
deo nhan), ha do (¢
ké ngén deo nhan va
ngon ut).

té sung ngoén tay,
liét do tring phong;
ngoai ra dai do chua
dau dau; thudng do,
trung d6, ha d6 chuda
dau sung canh tay.

0-23: Nhi bach

Vi tri:

Chi dinh:

nép gap co tay lén 4
tdc, mot huyét lay o
b ngoai co gan tay
bé, con huyét lay o
bo trong.

tri ha, 101 dom.

0-19 Lac chdm

0-22 Batta

0-20 Tuphung

0-21 Thap tuyén

] 0-23 Nhi bach

Hinh 85: Huyét ngoai kinh (tay)



0-24: Lan vi

V1 tri: tu huyét tic tam ly
(I1-36) xuéng 2 tic.

Chi dinh: viém ruét.
0-25: Dom nang (tui mdt)
Vi tri: mat  ngoai cang
chan, c¢hd 1om bo

trudc  xudng mAc
xubng 2 tic.

Chi dinh: viém tdi mat, giun
chui 6ng mat.
0-26: Tuc trung binh
Vi tri: tu huyét tic tam ly
(I11-36) xudng 1 tac.
Chi dinh: bénh tdm than, chi
duéi té bai.
0-27: Bat phong

Vi tri: bén diém & chan, giiia cac ngén, lén khoang 0,5 tac (hai
chéan cé 8 huyét). -

Hinh 86: Huyét ngoal kinh {chan)

Chi dinh: chita cac bénh ¢ ngén chan, bénh & ban chan, dau dau,
dau rang, ré1 loan kinh nguyat.

0-28: Bach trung oa
Vi tri: tir huyét huyét hai (IV-10) 1én 1 tac.
Chi dinh: mun nhot ¢ ha b6, mét s bénh viém nhidm.
0-29: T4t nhdin
V1 tri: hai diém ¢ hai bén clia xuong banh ché.
Chi dinh: chita viém khép goi.
0-30: Noi mi tiém (noi khod tiém)
Vi tri: giita dinh mét ca chan phia trong.
Chi dinh: chiia dau ring, viém amidan.
0-31: Ngoai mi tiém (ngoai khod tiém)
Vi tri: diém cao nhit clia mét ca chan ngoai.
Chidinh: chita dau riang, viém amidan, chuét rat (co that) cac

ngon chan.
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Phan Il
XOA BOP - BAM HUYET
PHONG BENH VA CHUA BENH
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M0 DAU

l. XOA BOP TRONG PHONG VA CHUA BENH

Xoa bop la mot trong nhiéu cach dé phong va chita bénh ma khéng dung
thude. Phudng phap nay di ton tai tir hang nghin nim. cang ngay cang
duge nang cao, két qua trong diéu tri va phong bénh cang duge khiang
dinh hon. Nhiéu nude va nhiéu ngudi da biét tu xoa bop dé phong va
chlia bénh cho ban than, ning cao tudi tho.

Pham vi tac dung cua xoa bép rat rong. Tuy vay ciing cAn ndm ving ly
luan cua y hoe phudng déng vé bénh 1y, vé kinh lac va vé xoa bép méi dat
két qua cao.

Cac thu thuit co han:

Xat:

Ding mé ngon cal. mé ngdén it hode goc ban tay xat 1én da ngudi duge
lam xoa bép. C6 thé xat theo hudng 1én xudng, hay tir phai sang trai. Xat
nhu vay cé tac dung lam luu théng khi huyét kinh lac, giam sung dau.
Xoa: -

Dung g6e ban tay, hodic & mé tt, ngdn tay cai xoa trén chd dau, ¢6 thé xoa
theo duang tron. Trong thye t&€ hay dung dong tac nay & ving bung; nai
ton thugng sung, tay, do.

Chi y: can lam nhe, cham, tranh giy thém dau cho ngusi bénh,

Miét:

Dung ngén tay cai, ¢6 thé ci hai ngén cai (phai, trai) miét chat vio da
nguoi hénh theo chiéu tir trén xudng, tir dudi 1én, tir phai sang trai va
ngugc lai. Péng tac nay dung cho viing bung va vang dau.

Miét ¢6 tac dung luu thong khi huyét, chita tic miii, ngat miii, day bung,
chiam tiéu.

Phian, hop:

Dung ngén tay cai hay dau cita ba ngén: 2, 3, 4 hoiic 6 mé 1t dit sat
nhau, kéo déu ra hai bén (phan). N&u tir 2 bén kéo vao goi 1a hop.

Khi phén da ngudi bénh bi kéo ciing ra 2 huéng thi hop 1a tix 2 huéng thu
vé 1 ché. Ddng tac phan hyp c6 thé lam trén tran, dau, mat, bung. lung,
ngie,

Tac dung chung 14 hanh khi tan huyét, ha nhiét, giam dau.
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10.

114

Véo:

Ding diu ngén tay cii va ngén tay trd, kéo da ngudi bénh 1én, can lam
lién ti€p cho da ngusi bénh ludn bi cudn ¢ gitia cac ngdn tay. Thudng véo
g vung lung, tran

Véo ciing luu théng khi huyét, lam &m va giam dau do lanh.

Bam diém:

Dung d4u ngén tay cii hay dau ngén tay tré c6 thé dung ca hai bén phai,
trai tac dong 1én huyét hay nhiing vi tri ¢ co nhiéu. Muén tao lic bam siu,
cin gip vubng goc d6t ngén 1 va dot 2. BAm didm co tac dung thAm sdu.
Can mai méng tay cho nhin, tranh gay dau, rach da ngudi bénh.

B&m diém trén huyét c6 thé ding & toan than; b&m huyét nhan trung,
thap tuyén chiia ngit; bAm cac huyét khac cé gia tri giam dau, gay té.
Day:

L&y mé 1t hay gbc ban tay 4n xudng da vung huyét cia ngudi bénh, di
dong theo dudng tron. Tay thay thude va da nguai bénh di déng theo tay
thay thudc. Lam khoan thali, stic 4n viia sttc chiu dung cua ngudi bénh, ¢6
thé tac dong tryc tidp vao noi dau.

Day ciing ¢6 tac dung lam mém co, giam dau. Day va xoa hay dung trong
diéu tri sung dau. -

Phat:

Khum ban tay, tao cho long ban tay 16m. Phat nhe ting dan trén da
nguol bénh lam cho da tdy do 1én. Long ban tay thay thudc khum, sé tao
1 khéi khi gay ap luc trén da ngudi bénh. Phat ¢6 thé 6 vai, lung, tit chi.
Téac dung thong kinh hoat lac, giam dau.

Bop:

Théay thudc dung ngén 1 va ngén 2 cia ban tay hay ca 5 ngén bop vao da
thit. Khi bép hoi kéo co vang d6 chia ngudi bénh 1én. Dong tac bép nén
vita phai, tranh gay dau dén cho nguoi bénh. Ngudi ta thudng ding déng
tic nay ¢ ¢, gay, vai, nach va ti chi.

Tac dung cua bép ding miic giy thong kinh hoat lac, khu phong, tan
han, gian cd, giam dau, ha nhiét.

Lan:

Dung mat bén cua md Gt (ngoal long ban tay phia ngén at) hodc mat
ngoai ngén ut (ngén 5). Thay thude khéo léo van déng khdp cd tay theo
nhip diéu nhat dinh, giy mét site ép nhat dinh cia phan ban tay néi trén
l4n trén ving dinh xoa bép trén cg thé ngusi bénh



Chu y: khong xdt ma la lan én.
Déng tac nay dung cho ving lung, vai, méng, va i chi.
Tac dung cia lan lam 6n thong kinh lac, tan hangiam dau. Mét phan
giip cho khdp van ddng mém mai hon.

11. Chat:
Nghlcng ban tay, cac ngén khép sat nhau. Thay thude van déng cb tay
mém mai theo chiéu van ddéng ngang cia ban tay dé cho mat ngoai ngon
5 hodc & mé ngon ut chat 1én da thit ngudi bénh. Khi chat thuang phat ra
tiéng kéu cha ban tay. Dong tac chat ¢6 thé dung & vung c6 gay, vai,
lung, mong.
Tac dung lam khi huyét luu théng, giam dau, té moi.

12, Vé;
Théy thude ding ngon 1 va 2 vé trén cac ngén, ce khép ngén cia ngudi
bénh. Tac dung: lam luu thong khi huyét, tron khép nho.

13. Von
Thay thudc dung ca 2 ban tay minh bao 14y vi tri nhat dinh, chuyén dong

nguge chiéu, lam da thit ngum bénh chuyén déng theo. Stic von nén nhe
nhang, ¢6 thé von tit trén xudng roi lai tir duéi 1én.

Tac dung: Thong kinh, hoat lac.
14. Van dong
Dong tac nay dé van déng cac khép. Tuy khép ma c6 cach van déng khac
nhau
a. Khdp cé tay:
Mot tay thay thude cAm ban tay ngudi bénh, mét tay gil trén cing tay.

Thay thudc lay nhe, nhip nhang tay nguoi bénh 1én trén, xuéng dudi, qua
phai, qua trai.

b. Khdp vai:
Mot tay thay thude (thuong 1a tay trai) dé 1én vai ngudi bénh. Tay phai
nim ban tay hay canh tay ngudi bénh, van déng khép vai theo chiéu lén
xuong, ra trudc va ra sau.

c. Dot séng co-
Bénh nhan ngéi gh& tu nhién. Thiy thude ding phia sau, 1 ban tay dat
lén cdm, 1 ban tay dat lén ving chim diu ngudi bénh. Hai ban tay thay

thudc van dong ngude chiéu nhau, nhe nhang, sau 5 dén 7 14n sang phai,
tral nhu vy, d6t nhién vén manh cho kéu cac d6t séng co.
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d. Cét séng lung va thdt lung:

€.

15.

Ngudi bénh ndm theo tu thé nghiéng, chan duéi dudi, chan trén co. Tay
dudi dé trude, tay trén dé quat ra sau. Thay thudc dé nhe mot cang tay
minh 1én méng nguoi bénh, cing tay kia dé ¢ ranh trudce khdp vai. Hai
tay van déng ngudc chiéu nhau nhe nhang 5 dén 7 lan roi dét nhién van
manh lam phat ra tiéng kéu 3 ¢t séng.

Khop ¢ ban chén:

Nguoi bénh ngdi hay nam, 1 ban tay thay thudc cAm ban chan, 1 tay gitt
vitng cdng chan ¢ 1/3 dudi 1ldc xoay ¢6 chan ngudi bénh theo chiéu sap,
ngua, phai, trai, xoay tron.

Tac dung chung ciia van dong khép 1a lam luu théng khi huyét, ting
dinh dudng ¢ khdp 1am 6 khdp van dong mém mai dé dang, chéng x¢
cung.

Rung

Nguoi bénh ngoi trén ghé ngay ngin, thiy thudc ding bén ngudi bénh,
hai hay mot ban tay thay thude cam 14y ban tay ngudi bénh & thé xoé cac
ngén. Tay thay thudc rung lén lam tay ngudi bénh rung theo, lan dan lén
canh tay, khép vai... -

Rung dung cho chi trén, dic biét dé chita viém dinh khép vai. C6 thé cac
tac gia khac nhau giéi thidu thém bét mot s6 déng tac, nhung ndm chic
duge cac thi thuat trén trong xoa bép sé thu duge két qua.

Khi da chin doan bénh & vi tri nhat dinh, thay thudc chi cAn 1lam mét s6
thit thuat thich hop v6i loai bénh dé chit khéng nhat thidt phai lam dt ca
15 dong tac.

Thai gian lam xoa bép tuy diéu kién, hoan cdnh cu thé c6 thé lam tit 7-8
phut dén 20-30 phit. Mét dot mic bénh ¢é thé chi lam 1 l4n, nhung ¢6
bénh phai chita trong 1 tuan, 1 thang hay 2 dén 3 thang.. Khi nghién ciu
tdc dung cua xoa bép, nén dung don thuian mét phuong phap. Con trong
diéu trl ¢o thé phéit hop thém cac phuong phap khéc, tuy trinh dé cua
thay thude dé tang két qua diéu tri, phong bénh.

Il. BAM HUYET TRONG PHONG CHUA BENH

Tit 1au con nguoi da biét chita bénh bing chinh sy tac dong ciia ddi ban
tay minh. Lic dau c6 tinh tu phat nhu gai, ciu, xoa, bdp. dn, vé, nin vai
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ché dau nhite. Sau d6 qua thye t& da dic rat kinh nghiém va tim ra duge
phuong phap chita bénh ¢6 hiéu qua hon bing bam huyét.
Chi bang sy tac déng chit y&u ciia ban tay thay thude hoic ctia chinh
ngucl bénh, trong nhiéu trusng hgp, bAm huyét d6 nhanh chéng, gidm
bit dau nhie, mang lai su dé chiu, thodi mai cho ngusi bénh. Do dic
diém ciia phuong phap 1a don gian, tién 1g1, ¢d hiéu qua ma lai it giy hai
nhat cho co thé ngudi bénh, nén phudng phap bim huyét dugc nhiéu
nguoi bénh va thay thude yéu thich. N6 @i phat trién manh mé ¢ nhiéu
nude trén thé gidi, dac biét 6 cac nude phuong Pong, noi ¢6 nén y hoc cb
truyén phat trién.
T 722 ndm trudc céng nguyén (thdi Xuan Thu Chién Quéc), trong
"Hoang Dé Ngi Kinh" da ghi lai nhiing chitng bénh c¢6 thé chita bing bim
huyét nhu: ty chung, nuy chiing, nhan khau oa ta, vi quan thong, ...
0 Viet Nam, nhidu danh y ndi tiéng nhu Tué Tinh trong "Héng nghia
gidc tu y thu” (thé ky XIV), Hoang Dén Hoa trong "Hoat nhan toat yéu"
(thé ky XVI), Hai Thugng Lan Ong - Lé Hitu Trac (thé ky XVII)) trong
"Vé sinh yéu quyét" dd dé cap dén bAm huyét nhu mét y thuat chiia bénh
cé hidu qua.
Ciing trén cd so 1a diing tay tac dong truc tiép 1én cac huyét vi hodc diém
dau, ngay nay d Viét Nam, nhiéu ludng y, thdy thudc da bAm huyét cé
hi¢u qua nhiéu chiing bénh bing nhiing thu phap riéng ctia minh.,
C6 luong y chu truong trude khi bdm phai tim duge nhitng didm dau
thudng ndm trén nhitng viing ¢6 cd, gan bi co cling, thiy thudc s& tac
dong lén cic diém dau cé co, gan co cing nay, nhiéu khi 1a bing luc
manh va dot ngét. Hidu qua diéu tri sé phu thudc chli yéu vio su thuyén
giam nhiéu hay it sy co ciing clia cac gin, cd nay. Thi thuat nay thudng
duge luong y Nguyén Vin Hanh (Hai Hung), luong v Hoang Khac Dén
(Bénh vién cham ctu trung uong) st dung dé didu tri cac trudng hop
bong gén, sai khdp, dau lung cap...
Luong y Nguyén Tham Téan lai thién vé dung cac ngén tay tiép xic va
tac dong lén cac vi tri chinh giita va doc hai bén c6t séng dé chin doan va
kham chtia bénh, théng qua thim kham bing ngén tay ma phat hién
nhiing ddu hiéu khong binh thudng clia cic dét séng va t§ chitc xung
quanh. Sau dé cling chinh bang ngén tay, véi cac dong tac phit hgp dé
diéu chinh lai nhiing r6i loan bénh ly.
Luong y Huynh Thi Lich (Tién Giang) lai bam huyét dong thdi bing
nhiéu ngon tay ciia ca hai ban tay. Trude khi bam cac huyét trén co thé,
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bao gio cing bat dau bing ciach bdm vao cac huyét nim gan cae khép
ngén tay, ngén chan véi quan niém la d€ khai théng (md khoa). Trong
qua trinh bdm cac huyét diéu tri bénh chinh, ciing dong thoi bdm cac
khdp ngoén cd chan, khdp gdi, khdp ¢ tay... cing véi quan niém dé diéu
chinh lugng kich thich bing cac huyét khoa.

Phuong phap bam cAc huyét trén hé kinh lac, theo ly luan y hoc cé
truyén phuong Déng, hién nay ciing dudec nhiéu luong y, thiy thude tai
nhiéu cd sd y té trong ca nude ap dung rong rai, ¢6 nhidu hiéu qua, nhiéu
khi mang lai nhiing két qua that bat nga.

Ngusi thay thuée trude khi quyét dinh bam huyét bang bat ci phuong
phap nao déu can phai can nhéc ky chi dinh va chéng chi dinh cia
phuong phap d6.

La mét phuong phap tac déng 1én huyét nhung khéng xuyén da, khong
chay méau nén chi dinh cia bdm huyét rat réng rai, nhat 1a véi cac ching
bénh do réi loan co nang. Tuy vay, bam huyét khéng c¢é chi dinh khi
ngudi bénh c6 bénh 1y ngoai khoa can xi1 1y cdp ciiu, dang cé bénh ly
truyén nhiém cip tinh ning can cach ly, hoac tinh trang nhiém trung
huyét, giai doan hoat déng cia bénh lao, thdp tim va nhidém trung da - t8
chic dudi da toan than hay ving huyét dinh bam.

Khi tién hanh badm huyét, thay thude can tap trung tu tudng, tranh
"phéan tdm". Mat khac hudng din va déng vién ngudi bénh tham gia tich
eve vao qué trinh didu tri. Khi "tam, ¥, lue” da hai hoa, cac ngén tay cua
ngudi thay thudc sé tré nén tinh, nhay, didu luyén, khi tac dong vio
huyét khéng can ding lyc nhiéu ma van dat hiéu qua diéu tri. Mudn vay
doi héi ngusi thiy thudc (va ca ngudi bénh khi tu b&m cho minh) mot
qua trinh ren luyén vé ky thuat bAm, khéng ngitng tich lug kinh nghiém
va ning cao kién thic y hoc.

Trong k¥ thuat b&m huyét, ngoai viéc phai xac dinh chinh xac huyét,
viée st dung lye bdm cho ph hgp véi tinh trang bénh va stc khoé ngudi
bénh 1a hét ste quan trong. Dé quyét dinh st dung lic duge chinh xae,
cin lam t6t viéc kham, chdn doan tinh trang bénh 1y va trang thai hu
thuc ciia nguoi bénh.

V61 nhiing ngudi bénh tré, khoé, mic bénh d6t ngot, didn bién cap tinh
(dau nhiec dit d6i, s6t cao, mach nhanh va manh...) trang thai thue, chi
can dung luc bAm manh, ting giam lyc nhanh (thyc ching can ta); cAn
chi ¥ lyc badm db manh, nhung ¢ mite ngudi bénh du chiu duge khong
gily qua dau ddn, tén thuong viang huyét bam.
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Truong hop ngusi bénh yéu hodc nhiéu tudi, bénh mic da lau, diéu tri
nhiéu phuong phap khac chua khoi, bénh dién bién timng dgt hoac dau
&m 1, lién mién, khong dit doi, 4n va chusm néng khi dd dau, mach cham
hodc nhanh nhung yéu (hu chung), thi dung Iue bam vita phai, tdng giam
lyc tur tur, thoi gian bam c6 khi phai ladu hon, nhim tao cho ngugi bénh
cam giae todn than dé chiu, thoai mai, tai chd ving bam c6 khi thay 4m,
noéng, té, tic nhe.

Trong tLIng lan bAm thay thuéc cin theo ddi chit ché trang thai toan
than, sdc mit, hdi thd va hanh dong cua ngusi bénh dé kip thoi diéu
chinh cudng 4% luc bim, nhip d6 tang giam va ca cong thic huyét bam
cho phl hop.

Theo kinh nghiém va téng ké&t ciia nhidu thay thudc, luong v va mét s6
nguci bénh ty bAm cho minh: khi bim vigc dit ngon tay tryce tiép. chinh

xac lén da viang huyét va sit dung Iuc phi hgp ¢6 gia tri quyét dinh té1
hiéu qua clia mét 14n bam va ca mot liéu trinh diéu tri.

Nhing ndm gan day, ¢ Viét Nam cling nhu ¢ nhidu nude khéc trén thé
gidl, viéc nghién ciu, tng dung bam huyét trong kham chita bénh ciing
nhu nghién ctiu co ban thue nghiém co ché tac dung ciia bam huyét duge
trién khai manh mé. Nhiéu phuodng phap bam huyét ¢6 truyén ctia nhiéu
luong y da duge dua vao nghién citu LIng dung trong nhiéu bénh vién, co
sG nghién citu ¢6 uy tin trong ca nuéc. Phuong phap bam nin bong gén,
sal khdp, giam dau ctia luong y Hanh da duge khoa ngoai bénh vién
Xanh Pén (Ha Néi) va nhiéu bénh vién quan y nghién citu va tung dung
c6 két qua tot. Phudng phap bam nén trén ¢t séng cua luong y Tan diéu
tr1 dau lung, dau day thidn kinh hong to ciing duge bénh vién Bach Mai
danh gia c¢6 nhiing két qua nhat dinh. Gan ddy phuong phap bam nin
két hop van déng dé diéu tri thoat vi dia dém cét séng thit lung cia Bac
si Nguyén Van Théng (luan an Phé Tién Si 1993) cung dude danh gia tot
(ti€n hanh trén 135 bénh nhan 82% cé két quay).

Phuong phap bam huyét diéu tri thiéu nang tuin hoan nio cta bac si Chu
Quée Trudng cung dat duge nhiing két qua bude diu (nhém nghién ciu 71
nguoi bénh cai thién vé lam sang 1a 91%, vé luu huyét ndo REG) 73,2%, vé
dién nio (EEG) 1a 92,9%, vé tri nhé va db tap trung cha ¥ 14 77,40% .
Nhiéu céng trinh nghién ctiu cla cac tac gia trong va ngoai nude déu cho
thay rd, bAm huyét di cd tac dung vdi tat ca hé thong ¢ quan chie nang
quan trong cla cd thé:
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—  Véi da vA md mé 1ién két véi da, bAm huyét c6 kha ndng tang cudng
qua trinh hé hap, dinh dudng, thai trit chdt can ba do tae dung cua
phan xa van mach va su diéu boa tai chd cla cac nhanh than kinh.
Khi bam vao huyét. ta da tdc dong téi hé thong khép kin than kinh -
n6i tiét va théng qua chiic nang didu chinh cia hé théng nay, tao
diéu kién cho co thé trd lai trang thai can bang sinh 1y. Dic biét véi
hé than kinh, khi bam trung huyét da thanh lap duge cac cung phan
xa méi ¢6 kha niing hung phan duge, kha nang thay thé cla cac ngron
khong bi tén thuong, khoé manh cho cic noron da bi tén thuong.

- Véi hé co. gan, khép gom téi 600 co, chiém 30 dén 40% trong lugng co
thé, baAm huyét da cé tac dung tang cudng nudi dudng, hoi phuc cac co
bi mét moi, chéng co cling, phi né, nang cao kha ning lam viée cua
cd, déng thdai tac dung téi qua trinh tiét dich va tuan hoan cua khdp,
chéng viém. sung né tai 6 khdp, gop phan phuc héi chic ning van
déng cua khép.

- V61 hé tiéu hoa, ba&m huyét c6 tac dung diéu hoa nhu dong rudt va
ti6t dich cua da day, rudt, lam giam hodc cit cac con dau do co thit
hodc dau do viém éng tiéu hoa.

~  B&m huyét ¢6 thé lam tang t8c d6 va lugng mau tuin hoan, ting
cudng qua trinh trao déi qua mang té bao, déng thdi né ciing ting
cudng hoat déng cia mé phdi, gidp cho su théng khi phéi duge dé
dang, giam bét luong khi can trong phoi.
Hién nay, nhiéu két qua ting dung va nghién cu vé bAm huyét trén lam
sang va thuc nghiém da khéng nhitng duge phé bién tng dung réng rai
dé phong va chiia bénh, nang cao stc khoé, ma con duge tng dung trong
nhiéu linh vye khae nhu phuc héi sic khoé trong thé duc, thé thao.
Dé mai mai bAm huyét tiép tuc 12 ngudi ban déng hanh trung thanh, tan
tuy, dang tin c¢iy cua con ngudi trong viéc phdong chiia bénh, nang cao
stic khoe va ve dep, nhiéu van dé trong nghién clu ing dung va nghién
¢t co ban con cin lam eang to. Dé dat duge muc dich nay, mot mat
ching ta cdn ti€p tuc tim hiéu, k& thira nhitng kinh nghiém va phuong
phap quy bau, mit khac can danh sy dau tu thich dang cho khoa hoc
nghién cttu nham nang cao tinh hidu qua, c6 thé phd bién rong rai, gép phin
thiét thuc cho viée phong, chiia bénh, ning cao stic khoé clia cong déng.
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XOA BOP BAM HUYET

BIEU TRI MOT SO BENH NOI KHOA

Xoa bop bdm huyét 1a mot phuong phap phéng bénh va chita bénh duge
ra dgi sém .nhfit, né xdy dung va phat trién trén cd sd nhiing kinh
nghiém duge tich luy trong qua trinh dau tranh bao vé stc khoé cua
ngudi xua. Cing véi thai gian, né duge ning cao chinh 1y va b xung dan
dan da trd thanh mét phudng phap chita bénh khéng diing thun( co hidu
qua. Dé dat duge két qua tét trong diéu tri, tranh dude cac tai blen nguy
hiém cho bénh nhén c¢an chu ¥ dén miy diém sau:
1. Chi dinh cho ding

Khéng phdi bénh nao ciing diéu tri duge bing xoa bép. Vi vay ddi hoi
ngudl thay thuéc phai nim viing kién thie y hoc hién dai, chan doan
nguyén nhan chinh xac dé loai tri nhiing trudng hgp chéng chi dinh xoa
bop nhut: lao khép, ung thu, cac qua trinh viem cdp tinh, viem tic dong
mach. cae bénh cdp ctu § cac chuyén khoa, cac bénh ngoai da do nhiém
trang, do ndm hoic chua vd6 nguyén nhan.

2. Phai xac dinh ré bénh -

Phai x4c dinh r& bénh § trang thai hu hay thyc dé van dung phuong
phap bo hay ta trong xoa bép. Néu hu diung phuong phap bs. néu thuc
diung phuong phap ta. Bé 1a xoa bép nhe nhang, cham rai va xusi duong
kinh; ta la xoa bép nhanh, manh va nguge dudng kinh.
3. Chay
Khi kham bénh can chd § phat hién nhiing thay déi vé cam gie (dau hay
khoéng dau), vé nhiét d¢ (lanh hay néng), vé trang thai gin cg day chang
(co cling hay binh thudng), vé pham vi hoat dong caa khép (ha ché& hay
binh thudng). Tt d6 nham st dung céac thii thuat didu tri cho thich hop.
4. Panh gia
Danh gia két qua xoa bop sau méi 1an diéu tri: sau mai 14n xoa bép, néu
bénh nhan cam thdy nhe nhang, thoai mai, dé chiu, bénh ¢6 chiéu hudng
giam nhu vy 1a t6t. N&u bénh nhéan cAm thily nguoi mét moi, khé chiu,

chéd xoa bép dau tdng lén, bénh khéng giam. nhu vay c6 hai kha nang
khéng diang:
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Chi dinh khéng ding.
Chi dinh ding nhung lugng khich thich qua manh khéng phu hgp

tinh trang sde khoeé cua bénh nhéan.

5. Huéng dan tu luyén tap

Can huéng dian bénh nhan luyén tap tai nha tuy theo timg bénh dé nang
cao hiéu qua diéu tri.

XOA BOP BAM HUYET TRONG DIEU TRI MOT SO BENH CU THE

DAU DAU

Dau dau 14 triéu chiing cua nhiéu bénh ma nguyén nhan rat phuac tap, vi

vay khéng phai bat cii dau dau ndo ciing xoa bép duge ma phai tuy theo

tirng trudng hap cu thé. Xoa bép chi diéu tri triéu chiing, mudn diéu tri

nguyén nhan phai phdi hop cace phudng phap khac cua y hoc hién dai va

y hoc ¢6 truvén. Mudn dem lai két qua tot can phai chi dinh cho diing.
1. Chi dinh

Dau dau do cam mao.

Do thiéu nang tudn hoan nio

Do bénh tdm can suy nhudgec.

Do bénh tang huyét ap miic d6 nhe va trung binh.

Do thoai hoa d6t sdng lung, thit lung va cb.

2. Cach lam

Bénh nhéan ngoi trén ghé tua (néu bénh nhan khoé) hoac bénh nhan nam

(néu bénh nhéin yéu) lan lugt 1am cac thu thuat sau:
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Miét vung tran ti 5 dén 10 lan: dung ngoén tay cal midt tit giia 4n
dudng doc theo cung 1éng may ra huyét thai duong, sau d6 miét dan
1&én cho hét ving tran.

Miét tir gitia &n dudng doc theo cung léng may ra huyét thai duoneg,
vong Ién huyét dau duy vong quanh tai ra huyét phong tri 3 lan.
Phan hgp vung tran 5 dén 10 lan. Phoi hop thu thuat phan va hop
cung mot lde.



V6 dau 3 vong: hai ban tay dé d6i dién nhau, vé xung quanh dau véi
mét lue nhu nhau.

G dau 3 vong: dung thi thuat chat bing xoé ngon tay.

B&m c4c huyét: bach hai, phong tri, ddu duy, xuat cdc, thai duong
Chai dau (méi lan lam hét ving dau): xoé 5 ngoén tay chai diu ti
trude ra sau va ra hai bén.

Néu bénh nhan c6 kém theo dau moi viing ¢ gay thi lam thém cac tha
thuat sau:

Bép ving gay 3 lan.
Bam thém huyét thién tru, kién tinh, phong mén.
Van dong co: mét tay dé & cdm, mot tay dé & vung cham. Hai tay van

dong nguge chiéu nhau mot cach nhe nhang, sau do dot nhién lam

manh mét cii sé phat ra ti€ng kéu khue, réi d6i chidu lam phia bén
Kia.

3. Liéu trinh

Moi ngay xoa bop mét 1an, méi lan 30 phit. N&éu do cam mao lam 1 dén 3
lan thi khéi, eon cie nguyén nhan khac chi di€u tri triéu chung, vi vay
lde nao dau thi xoa bép. ’

VEO CO CAP TiNH

Veo ¢b cap tinh la mét bénh xay ra d6t ngdt lam bénh nhin dau va van
ddng b han ché, cac co thang va cd teddnchiim co ciing.

1. Chi dinh

Xoa bép do cac nguyén nhan sau:

Do lanh
Do tu thé: do ké gdi qua cao so véi moi ngay.
Do lao dfng: do vac mét vat gi to va nang 6 trén vai.

2. Cach lam

Bénh nhén ngoi trén ghé tua hosc nim, thay thudc ding, 1an lugt lam
cac thu thuat sau:

Day t mom ciung vai qua huyét kién tinh, huyét phong mén den
phong tri.

Lan ving nhu trén 3 1an.
Bép viung nhu trén 3 1an.
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—  B&m céc huyét: phong tri, thién tru, phong mén, a thi huyét, kién tinh.

—  Van dong cb (da trinh bay & xoa bép dau). Khi van déng co can chu y
bao bénh nhan dé ty nhién khong chéng 48 (1én gan, rut cd lai). Néu
bénh nhan c6 phan xa chéng dd thi via lam viza néi chuyén véi bénh
nhan, néu thay nhe dudi tay phai tranh thii van dong ¢o ngay.

—  Bép viing ¢d gay mot lan nia.

3. Liéu trinh
Neay xoa bop mot 1an. mdi 1an 20 phat, thuong lam 1 dén 3 lan thi khoi.

VIEM QUANH KHGP VA

Viém quanh khdp vai Ja mét bénh ma tén thuong chu yéu la gén co day
ching va bao khdp véi hai triéu chiing chinh 1a dau va han ch& van déng
khép vai vi vay bénh nhin khoéng chai dau. khong gai lung dudge.

1. Chi dinh

Xoa bép do cac nguyvén nhan sau:

~ Do lanh
— Do chan thuong vang vai (do nga hoac bi danh), nhung khéng cé ton
thuong khdp vai. -

- Do chan thudng: do nghé nghiép. thuong xuyén phai van déng manh
khép val nhu quan bua ta, quay maniven...
Do thoai hod dot séng ving ¢b, nhung chua co ddu hidu chén ép cic
dav than kinh C,, C,, C.
2. Cach lam

Bénh nhan ngdi trén ghé tua. thay thudce ding, lan lugt 1am cac thu

thuat sau:

—  Day tu dilu chét cua co delta qua mom cling vai don, qua ving xudng
ba va vang kién tinh 3 1an.

—~ Lan ving nhu trén 3 lan.

-~ Boép vung nhu trén 3 lan.

—  B&m huyét: kién ngung, trung phu. nhu du. Néu dau lan lén khdp
vai thi bam thém huyét kién tinh hoic cu c6t. Néu dau lan ra phia
sau xuong ba vai thi bAm thém huyét thién téng. Néu dau lan xudng
canh tay thi bAm huyét ty nhu,

—  Van dong khép vai: mdt tay ¢d dinh phia trén khép vail, mét tay nam



tay bénh nhan quay vong tit t tang din tit nhe dén manh méi chiéu
5 dén 10 vong.

- Rung: bénh nhian ngdi hoi nghiéng ngusi vé phia déi dién véi thay
thude. Thay thuéc ndm 1dy hai ban tay bénh nhan hoi kéo cang rung
tit nhe dén manh. Vita rung vita nang 1én ha xudng lam 3 lan. dén lan
thit 3 khi ha xuéng thi giat manh mét cai. Phat lai viung vai mét lan.

3. Liéu trinh

Ngay xoa hop mét lan, mdi lan 30 phut dén khi nao bénh nhin khai,

DAU LUNG CAP

Dau lung cdp 1a mot bénh xay ra dot ngot sau khi bé. mang, vac ning
hoic do lanh lam co cting céc ¢ iung va that lung gay dau va han ché cac
dong tac van dong cot sdng. Néu nang bénh nhin nam tai cho khong &
lai dugce,
1. Chi dinh
Xoa hop do cac nguyén nhan sau:
- Do lao déng nang.
- Do lanh. -
- Do van déng ¢ot song manh, d6t ngot va qua tim thidu chuin bi.
2. Cach lam
Bénh nhan nam sap trén givsng, thiy thude ding lan lugt 1am cac tha
thuat sau.
- Day doc hai bén ¢t song tit D, dén méng 3 Iin
- Lan hai bén ¢4t song tit D, dén méng 3 lan.
- Bop hai bén ¢ot séng tir D, dén méng 3 1an.
~  Bam cdc huyét: giap tich ndi dau. than du, dai trudng du, each du, a
thi huveét,
~  Nan ¢t s6ng néu dét séng bi di léch,
- Vin déng cot séng: ¢6 2 dong tac
+ Vin c6t séng: bénh nhin nim nghiéng chan dudi dubi thing,
chiin trén co, tay ¢ phia dudi dé trude mat, tay ¢ phia trén dé
quat sau lung. Mot cang tay thiy thude dé ¢ ranh delta nguye,
mot cang tay dé & mong, hai tay van dong nguge chiéu nhau
mot cach nhe nhang, sau d6 dét nhién lam manh médt cai sé
phat ra tiéng kéu khuc, réi déi chiéu 1am bén d4; dién.



+ Gap dui vao nguc: bénh nhan ndm ngua co chin, mot tay thay

thude dé & hai dau gbi, mot tay d¢é dudi mong, hai tay phéi hgp
nhip nhang ning méng 1én va &n gbi xubng, tif tif ting dan khi
nao dau gdi sat nguc thi dua mdng sang phai va sang trai hai
1an.

Chu ¥: dbng tac gap dui vao ngue néu cbé nghi ngo thoat vi dia dém thi

khong lam.

Phat viing thét lung lai mot lugt.

3. Liéu trinh

Ngay lam mot 1an, mdi 14n khoang 25 phut, lam 1 dén 3 lan thi khdi.

PAU THAN KINH TOA

1. Chi dinh

Pau than kinh toa ¢6 nhi€u nguyén nhan, ¢6 nguyén nhin xoa bép don

thuan cé két qua tdt, ¢6 nguyén nhan xoa bép két hgp vdi thude y hoc

hién dai, c6 nguyén nhén xoa bép giy nguy hiém. Vi vay, van dé chi dinh

xoa bép rit quan trong. Qua kinh nghiém diéu tri thiy xoa bép tot bénh

do cac nguyén nhin sau:

Do lanh
Do thoai hoa c6t séng

Do thoai vi dia d8m ban phan va di dong.

2. Cach lam

Bénh nhan nam sép, thay thude dung, lan lugt 1am céc thu thuat sau:

Day doc tit thit lung tdi mat sau cdng chan 3 1an
Lan tit thit lung téi mat sau céing chéan 3 lan.
Boép tit thit lung tdi sau cang chan 3 lan.

Bam huyét: giap tich noi dau, than du, dai truong du, hoan khiéu,
thaa phn, uy trung, thita son, cén 1on.

Néu dau mit ngoai dli va céng chan badm thém huyét phong thi va
duong lang tuyén.
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Van dong cot sdng:
+ Van dong cot song (gidng dau lung cap).
+ Gap dul vao nguc (gidng dau lung cip).



Néu c6 thoat vi dia dém thi khong lam.

Véan dong chan: bénh nhan nim ngla, mét tay thiy thudc ndm cd
chan, mot tay dé & dau géi, gap chan bénh nhan vao bung réi kéo
dudi théng chan, lam nhu vay 3 l4n, dén ldn tha 3 khi dudi thing
chiin thi gidt manh mét cai. Bénh nhan nim sip, phat ti thit lung
xuéng mat sau cang chan mot 1an.

3. Liéu trinh

Ngay xoa bép mét 1an, méi 14n 30 phut. Mdi dot didu tri tit 1 d6n 2 tuén,
néu chua khdi, nghi mét tuan, sau d6 lai 1am tiép tuc. Trong thdi gian
nghi, thay bang cham citu hodc thuse thang.

LIET DAY VII NGOAI BIEN

1. Chi dinh

Xoa bép cac nguyén nhan sau:

Do nhiém lanh.

Do nhiém trung.

Do xung huyét (do chan thu’dilg). Xoa bép chi ghip phuc héi nhanh vi
vay cin phdi hgp véi diéu tri nguyén nhan nhu thudc hodc phau
thuat.

Cach lam

Bénh nhan nam ngua, thiy thudc ding hoidc ngdi, 1an lugt 1am cac thi
thuit sau:

Day toan triic: diing ngén tay cAi miét tit huyét tinh minh 1én huyét
toan tric 5 dén 10 lan.

Dung ngén tay cai miét tif huyét &n dudng doc theo cung 16ng may ra
huyét thai duong 5 dén 10 lan.

Day ving quanh méat 5 dén 10 vong.

Miét tir gc mii qua huyét nghinh duong xudng huyét dia thuong 5
dén 10 14n.

Phan nhén trung va thira tusng 5 dén 10 lan.

Day vong quanh méi 5 dén 10 vong.

Xat ma 5 dén 10 lan.

Bam cdc huyét: tinh minh, todn tric, ngu yéu, nghinh hudng, dia
thuong, gidp xa, ha quan.

Bop ma 3 1an (mdi 14n bép hét ving ma).
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3. Ligu trinh

Ngay xoa bop mdt 14n, mébi 14an 20 phiit, 1am dén khi khoi mdi théi.

LIET NUA NGUGI

1. Chi dinh

Xoa bép tat ca cac nguylén nhin giy ra ligt (trir xo cling mach), sau khi

qua giai doan hén mé. Can phél hgp cac thude diéu tri nguyén nhan cua

v hoc hién dai va y hoc ¢d truyén.
2. Cach lam

Bénh nhan nam ngtlia, nam nghiéng hoic nam sip, thay thuode dung. Xoa
b6p nua ngudci bén liét,

a. Xoa bop tay

Day ti vai xu6ng ban tay 3 1an.

Lan ti cAng tay dén vai 3 1an.

Bép ti cing tay dén vai 3 1an.

Von tay 3 1an. )

B&m huyét: kién tinh, kién ngung,khue tri, hgp coc, duong tri.
Vé ngén tay.

Van dong khép vai, khuyu tay, c¢é tay va ngon tay.

Rung tay.

Phat manh mot lugt tif vai xudng ciing tay.

b.Xoa bop chdn

Day tit méng xudng cang chan 3 1an.

Lan tir mong xudng cang chan 3 1an.

Bép tit méng xudng cang chén 3 1an.

Bdm cac huyét: hoan khiédu, 4n mén, thia phu, uy trung, thia
son, ¢bén lon, phong thi, dudng ling tuyén, huyén chung (tuyét
cot), giai khé.

Van déng khép hang, khép goi, khdp ¢6 chan va ngén chan.

Vé ngdn chan.

Van déng chén.

Phat chin mdt lugt.,



c. Xoa bop lung
—  Day tii vai t6i méng 3 l4n.
—  Ldan tit vai t61 méng 3 lan.
—  Bép tit vai téi méng 3 lan.
- Béim cac huyét: hoa da giap tich bén liét, cao hoang, thién téng, cach
du, thin du, dai trudng du.
—  Van dong cdt song.
- Phat lung mét lugt.
Néu bénh nhan ¢6 dau diu, moi ¢d thi xoa bop thém diu va cé.
3. Liéu trinh
Ngay xoa bép mét 1an, mdi lan 30 dén 40 phut. Lam hai tudn nghi mét
tuan, sau d6 lai tiép tuc. Can hudng d&n cho bénh nhan luyén tap hang
ngiy dé phue hdi nhanh hon.

DAI DAM
Dai dam la tinh trang bai tiét nuéc tiéu khong theo y thic con ngudi. Tre
em trén 5 tudi dai dim 1a bénh Iy,
1. Chi dinh
Tré em trén 5 tudi dai ddm véi 2 nguyén nhan sau:
- Do than kinh.
- Do cin nguyén tam ly.
2. Cach lam
Bénh nhan ndm ngla, sau dé ndm sdp, thdy thuéc diing hoac nedi, 1an
lugt lam cac thu thuat sau:

~ Day nhe vang duéi rén dén khi nao da chd d6 héng lén thi duge
(khoang 30 dén 40 vong).

~ Xat vung than du dén vang bang quang du (viing thit lung cung) dén
khi nao da ¢hd d6 héng 1én thi duge (30 d&n 40 14n).

-~ An day cac huyét than du, bang quang du, tam am g1a0, quan
nguyén , trung cue.
Néu ngt me mang, chap chon, bdm huyét ndi quan, thin mén: néu ngu

qué say bdm thém huyét bach hgi.
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3. Liéu trinh
Ngay xoa bép mot lan, méai 14n 25 dén 30 phut, khi nao hét dai ddm xoa
thém mot tuan nita dé cling 8 két qua.
Chu y: trong thdi gian diéu tri, bita com t8i khéng cho #n canh hoéc an it
canh (d4c biét canh rau cai khéng dude &n).
- Phai dong vién an ui, khong duge danh dap, béu x4u chau trude mat
ngudi khac.

KET LUAN

Nhu trén da trinh bay xoa bép khéng phai 1a van ning, nhung xoa bép 1a
mot phuong phdp chita bénh khéng dung thudc, phuong tién va trang
thiét bi don gian, chd nao ciing ¢6 thé thuc hién dude nhat la trong mot
s6 truong hgp ngat xiu, chodng nhe, tham tri mét s ching va bénh co co,
dau lung cdp nhiéu trudng hgp ding xoa hép va bam huyét rat hitu hidu.
Cé thé phd bién phuong phap nay vdi y t& cong déng dé chita mot s bénh
va chiing thuong gip.

XOA BOP BAM HUYET TRONG NGOAI KHOA

Xoa bép bdm huyét néi chung, xoa bép ngoai khoa néi riéng cé rat sém.
Trong dan gian ngudi ta da st dung phuong phap nay trudc tién sau mdi
dén phuong phap khac. Thi du: ngd giy dau, ngudi ta xoa bép cho diu
dau, sau d6 méi dua dén thay thudc; dau bung bat ky nguyén nhan g,
ngudi ta ciing d&m lung va xoa bung truée khi di mai thay thude.

Xoa bop bam huyét ciing cé thé dung diéu tri cdc bénh nhu téc rudt do
giun trong khi uéng thudc tdy giun, ngudi ta xoa tay trén bui giun va
toan bung theo chiéu kim déng hé c6 nhidu trudng hop khéng phai mé;
trong thuong khoa xoa bép ngoai khoa 1a mot trong cic phudng phap
ding diéu tri két hgp.

Nhu vay dung xoa bép trong ngoai khoa ¢6 két qua, nhung yéu cidu phai
chi dinh chinh x4c tiing bénh, titng giai doan ctia bénh va tung dong tac,
phai k&t hdp cac phuong phap khac. Trong dan gian st dung xoa bép
bam huyét trong ngoai khoa cé nhiéu nhung trong sach v thi ghi chép
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con it, ké ca cac sach cla cae nude ¢é nén y hoc Dong Phuong phat trién
nhu Trung Quéc, An bs...

Khoa ngoal trong y hoc ¢6 truyén, ¢6 kha sém, tride hét 1a thuang khoa,
mun nhot va cac viém nhiém khu tri (abees). Sau nay do y hoe néi chung
phat trién, c6 quan diém két hgp YHCT véi YHHD nén ngoai khoa ngay
cang phat trién, ¢ ca co s6 1y luan va didu tri tét, trong dé xoa bép ngoai
khoa déng gép mét phan khong nhé. Trude kia ngudi ta goi bénh ngoai
khoa la duong khoa

I.CO SO LY LUAN

A. Co s6 1y luan
1. Bién chitng khi huyé&t
Khi huyét cta co thé tuong ty nhau tuin hanh trong kinh mach nuéi
dudng pht tang, da, co, gan, xudng dé duy tri sy séng va chéng dd vdi tac
nhan gay bénh. Céac bénh ngoai khoa phat sinh va hinh thanh déu do khi
huyét ngung tré.
a. Bién chiing vé khi )
+ Khitré -
Khi tré thi dau: néu tu thi ¢é hinh, néu tan thi khong cé vét tich. Thi du:
trong chan thuong ving diu ¢6 dau dau chong mit, nén nao khé chiu
(chan ddng nio), tlc nguc, khé thé, viing bung day, thitc &n khéng tiéu,
td chi ¢6 dau modi. Tén thuong khi bidu hién khéng mau sdc, d6 1a tén
thuong truong lue co va réi loan co thit tang phu, mach...
+ Khi udt
Khi uft s& két lai thanh khéi chic ¢ da thi mau sic da khong thay déi

theo thit tinh ma thay d6i theo, chii y&u tao thanh cac u budu nhu
budu ¢d (Anh luu)...

+ Khihue
Khi hu thi bat dung: gap trong sau chan thuong (gdy xuong, sai khdp,
dung giap...) dé lai 4nh hudng téi van dong. Khi hu thi dudng khi khéng
dit, hu khéng thoat ra duge hodc vét thuong l1au lién.
b. Bién chung vé huyét
Thuong khi thi khi tré; khi 1a déng e van hanh cho huyét, dan téi
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huyét ngung. Khi tré ¢6 thé lam cho huyét ngung, huyét ngung can trd
khi hanh. Vi vay bénh bién lia do huyét @ trude tién.

+ Huyét v
~ O co. da thi sung, nong, d, phtt né nhu: chan thuong (gay xuong, sai
khdp, dung giap).
~ O dinh vé: huyét i sinh nhiét nhu viém nhiém cd, da c6 mu.
- 0 phi tang: nhu edce ton thuong chady mau trong cac phu tang.
+  Huyét nhiét
Nghia 1a nhiét ddc xdm pham vao huyét gay nén nhu: eac mun nhot.
+ Huyét hu
Quan diém y hoc c6 truyén la huyét hu bat nhan: han ché van dong.
O da co: vét thuong 6 loét lau lanh.
0 toan than: gay véu, chéng mit, cd nhue teo nhéo.
2. Bién ching vé gin - xuong
Cg. gan, xuong do khi huyét 1am am va ty, can, than nhuan dudng. Nhu
viy ¢d, gén, xuong tén thuong LAt nhién lam ton thudng khi huyét ma
con anh hudng ty, can, than cho nén bénh ngoai khoa ¢ co, gin, xudng
ching ta phai diéu ly khi huyét, nhung ciing phai c¢hu ¥ toan thian. Néu 6
xuong cha y tang than,
3. Bién chiing vé& tang phu va kinh lac
Cac bénh ngoat khoa ¢6 quan hé mat thiét véi cac tang phu va kinh lac,
Dai da s6 bénh ngoai khoa phat sinh & da, cg, gan, xuong. Tuy vay. bénh
& biéu ciing ¢6 thé nhap vao 1y (vio cac tang phti) va bénh phu tang ciing
¢6 thé biéu hién phan tng ra bidu.
Kinh lac phan b6 khip cd thé bit nguén tit tang phu théng ra ngoai véi
da, mach, cd, gan, xuong. Bit luAn nguyén nhin nio lam kinh macl bj
t6n thuong giy khi huyét @ tré déu phat sinh ra bénh.
Cac kinh mach lién quan chit ché v6i khi huyét, thi du:
— It khi nhidu huyét:
+ Tam ticu kinh + Tam kinh

+ Dom kinh + Than kinh
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Nhiéu khi it huyét:

+ Tam bao lac + Can kinh

+ Tiéu truong + Bang quang
Nhiéu huyét nhiéu khi:

+ DPail truong + Vikinh

It khi huyet:

- Ph&kinh + Ty kinh

Trong ngoai khoa, tang phu nhiéu huyét chiia dé khéi hon nhiéu khi

B. Tac dung

Xoa bop badm huyét trong ngoai khoa c6 tac dung: luu théng khi huyét,
thoéng kinh hoat lac, hoi phue va didu chinh chic néng.

Chinh phuc chéng co that trong gay xuong sai khdp, co thit cd
Héi phuc van dong ctia cac chi, cot s6ng...

Héi phue chce ning tang pha.

Tang cudng stc chéng dd clia cd thé véi bénh tat.

Phong bénh nhu: xoa bép thé thao.

Chéin doan bénh: bénh sdi inf;t (&n huyét dudng lang tuyén thay
dau)... -

C. Cac phuong phap diéu tri trong ngoai khoa
1. Cac tha thuat hay dung

Xoa: ding t&t ca cac ndi cia cd thé, nhung hay ding nhat § bung,
nguc.

Day: hay dung 6 bung, nguec.
An, phén hgp: ing dung tai, diu, ngue.

Ddm, bdm diém: dung &au, gay, lung va td chi.

2. Cac huyét dung xoa bop ngoai khoa

Tai ché:
+ A thi huyét.

+ Huyét ving bénh va lién quan viing bénh.

- Dya vao duwong kink: dau nhiéu dung dudng kinh duong, dau it ding

duong kinh Am.
Vi tri tén thuong lién quan tang phii:

+ Vung bung: huyét tam 4m giao, tic tam ly.
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Vung sudn: huyét thai xung.
Vung thit lung: huyét uy chung.
Vung lung: huyét kién tinh.

+ o+ + +

Tén thuong cin: chi ¥ huyét huyén chung.
+ Tén thuong co: chi ¥ huyét tic tam 1.

3. Cac huyét dac hiéu

Sa truc trang: huyét bach héi.

Phinh to dai trang: huyét dai trang du.
Tri: huyét bach hoi,truong cuong

Bénh vé huyét: huyét huyét hai.

Bénh khi: huyét khi hai.

Hbi phuc chiic nang:

+ Tay: huyét tha tam ly.

+ Chén: huyét tuc tam ly.

Bénh thudc nit: ¢chi ¥ huyét tam dm giao.
Bénh thugc nam: chi ¥ huyét tic tam ly.

ll. CACH CHUA MOT SO BENH NGOA! KHOA DIEN HINH

1. Giun chui dng mat

Vudt tif mial Ge xudng dudi ron, tU ha sudn phai xudng ngang dudi
rén, ho chau phai.

Xoa quanh rén tit phai sang trai.
Dam, chat viing lung doc xuéng that lung.
Bam diém can du, d6m du, duong lang tuyén bén bénh, vi du 2 bén.

2. Phinh to dai trang

Vuét, xoa, day viung bung tit phai sang trai quanh rén va tap trung
vung dai trang bi bénh.

Day, xat ¢ vang dai trang bi bénh xuéng truc trang va ha vi.
Bam diém 3 huyét dai trang du, tic tam 1§, bach hai.

3. Tac rudt do giun

Chua phai chi dinh phdu thuat thi, chi ¥ theo ddi sit sao dé chi dinh tét,
trinh tu:
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- Vubt, xoa, day két hgp 4n tai bui giun va quanh rén ti phai sang trai.
—  Béam diém huyét tic tam ly.
~  Theo doi dién bién.
4. Chan déng nio
- Thai ky ngat: bdm huyét nhan trung, diing tuyén.
—  Thoi ky tinh:

+ Dau dau chéng mit: khi tré udt vudst, xoa, day, phan, hop
vung diu va diém huyét bach héi, thai duong, 4n dudng,
phong tri, xuit coc.

- Tie ngye, bung, ndn nic: xoa, phan hop vang nguc bung. BaAm day
huyét tic tam 1y, vi du, ty du, cach du.

— Thdi ky héi phuc: chéng mat dau déu, tinh thin cham chap, chan tay
té moi.

+ Miét, xoa, phan, hgp vung diu - tran.

+ Miét, xoa,lén, bép, chat, van déng ving tay - chan.

+ Bdm diém huyét than mén, tic tam 1§, tam Am giao.

5. Gay xuong, sai khép, dung gidp.
- Thai ky dqéu: khi huyét ngung tré, xoa bép bam huyét, van dong xa
vung bi ton thudng. -
— Thoi ky lién xudng: b can, than ting lién xuong, xoa bép, bam huyét,
van déng gan ving bi tén thuong.
= Thai ky cudi (hoi phuc): b§ khi huyét, bd can than. Xoa boép, bam
huyét, van ddng noi tén thuong vdéi miic dé khac nhau.
6.Dauthéthnu;dotgnthudngcothétdﬁychéngthoétvidkid@n
Bénh nhan ndm sap, diu thap chan cao (c6 thé treo 2 chan). Lam day,
bdm, di€ém huyst, dily bat gan két hgp van dong, vin lung ngdi ndm. Néu
c6 dau than kinh toa xoa bép bim huyét, van déng viung chan.

IIl. KET LUAN

Xoa bép badm huyét cé thé ap dung didu tri trong ngoai khoa. Mudn dat
két qua t6t phai ¢6 chi dinh bénh, chi dinh céc giai doan ctia bénh, cac
thi thuat thich hgp déng thai phai két hop véi y hoc hién dai.

Xoa b6p bdm huyét trong ngoai khoa 1a mot phuong phap chi dinh diéu
tri rat 14 than trong cho nén can b lam xoa bép bdm huyat ngoai khoa
phai duge dao tao va rén luyén vé kién thiic, k¥ ndng, k¥ xao tét, phai
biét két hop véi y hoc hién dai. '
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DANH GIO

l. DAl CUONG

Panh gi6 14 mdt phudng phap dan gian dé chita cam mao. Ngudl xua
quan niém phong 1a mot trong 6 thi khi hau khi khac thudng ¢6 thé giy
bénh tat (phong, han, thi, thap, tao, hoa). Phong dung dau hang nguyén
nhan trong lue dim gay ra kha nhiéu bénh ching thudng gap.

Phuong phap cé tace dung tdt véi cac bénh ngoai cam chua tén thuong
tang phu nghia la bénh con & biéu, d kinh lac. Ngudi xua quan niém
danh gié 12 dudi phong ta ra khéi co thé. Phuong phap tuong déi don
gian, an toan dude sit dung sém, phuc vy tai nha, tai tuyén cd s ciing la
g6p phan cham séc site khoé ban dau.

Il. KY THUAT

"Danh gi6” 1a tac dong mét luc vira 1én 2 bén ¢t sdng hay giita cdt song.
C6 thé tac dung truc ti€p bing tay, cing co thé théng qua mot sd thude
hay vat dung khéc

Tu thé: bénh nhin ¢6 thé nim hay ngdi. Thiy thude ding bén canh hay
phia sau ngudi bénh.

1. Dung mi&ng gac hay déng tién lam bang bac: cha 1én vang da, co 2
bén cbt séng theo chidu tir trén xudng. Ciing ¢6 noi lude qua trimg, béc
vo, cAm ddng tién bac vao gilia, 14y vai sach boc ngoai qua tring con
néng xat trén lung ngusi bénh ciing ti trén xudng, lam lién tuc tit 10 dén
20 phut.

2. Ding ging va téc roi :

Gia ci1 giing tudi chiing bing ngén chin cal ngudi 16n, sau dé boc trong
md tée roi. Ngodi ciing cudn gac mong, rdi cha xat 2 bén cot séng tl cd

xudng téi mong ¢6 thé lam réng ra 2 bén khéi cd ctia lung va that lung.
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3. Dung ging tuoi, toc roi, tam rugu :
Cang gia gling, boc trong téc réi nhu trén. rdi nhing vao chén rugu
manh 40" - 60" cha xat nhu trén, khé rugu lai tdm tiép. Thoi gian ti 10
dén 20 phut

4. Ding 2 d4u ngén tay (ngén cai va ngén tro) :
Miét doc 2 bén cot séng tit nhe tang sau din lam cho 2 bén cOt sbéng tay
do 1én. Ngoai ra ciing ¢6 thé phéi hdp danh gié vdi day, bAm mot s6 huyét
nhu: phong tri, hgp cde, thai duong, an dudng, phé du, than du sé c6 tac
dung tidng hiéu lyc cta "Danh gis".

5. Chi dinh va chéng chi dinh
banh gié 14 phuong phap dan gian hay dung chita trong cac trudng hgp
cam mao, caim phong han hay phong nhiét : s6t dau minh may, khéng ra
mé héi duge. Cling 6 thé ap dung danh gio trong té moi, dau vung khdp
dét song. Pau hai bén thit lung, dau diu, s6 mai, dau lao.
Khéng ding "danh gié" trong cic bénh cdp citu, bong da, cac bénh ngoai
da nhu : mun nhot, 16 ngia.

I. KHAI NIEM

Khi céng 12 mét phuong phap tu luyén tap cua ngudi xua dé phong va
chita mét sd ching bénh. Theo quan niém cua y hoc phuong Péng thi co
thé con ngudi c¢6 hai thanh phan quyét dinh sinh mang, sy song dé
la khi va huyét.

Khi va huyét ¢6 quan hé mat thiét, gén bé, tac dong qua lai nhau:

Khi la théng soai e¢iia huyét.

Huyét 14 me eua khi.

Khi hanh (luu théng) thi huyét hanh.

Huyét hanh thi khi hanh.

Khi hodic huyét thidu hut hay khéng luu théng sé sinh ra bénh tat cho co
thé. |

Khi cong la phudng phap luyén khi, bdi hé khi va didu khi luua thoéng theo v
muon,



Il. PHUONG PHAP LUYEN TAP CU THE

Khi céng chia 1am 2 loai: ndi dudng cong va cudng trang cong

1. N§i duong cong

a. Chudn bi:

Ngudi tap can duge nghi ngdi trude it nhat la 5 phit. Noi tadp phai
thoang khi, sach, nhiét d6 khéng qué néng, qua lanh, Am thap, qua tdi
hay qua sang, khong ¢6 mii ué tap. Noi tap cdn han ché tiéng 6n. Giam
cac kich thich gdy phan tan tu tudng trong ldc tap. Trude khi bude vao
luyén tap, tinh than can thu thai, khéng qua lo ldng, budn byc, bén chén,
khong déi - mét qua, khéng an no qua.

b. Tap néi didng cong co 3 tu thé:

—  Ndm nghiéng: ngudi tap nam nghiéng tét nhat 1a nghiéng phai, dau
gol cao vira phai, tay hoi gidp vé phia trudc, dudi mang tai. Mot tay
dudi va up xudng dui cung bén. Dui dudi hoi gip, chan trén dufi
thang.

—  Nam ngua: ddu va giy géi hoi cao, dudi thing chan. Hai ban chan
dung thang, hai tay dat tu nhién hai bén minh. Ciing ¢6 thé bat chéo
hai chan (hai cing chan dé 1én nhau). Ban tay co ty nhién, dé trén
bung.

—  Ngéi: ngdi tu nhién trén ghé (gh& dau hoic ghé tua), hai ban chan
dang roéng bang chiéu réng 2 vai, dau gd gap vudng goc vii dui, ngdi
ngay, thing xuong séng.

Chit ¥: khéng cii, udn nguc hay léch phai, trai. Tha 1dng chan, vai, hai

ban tay dit trén hai dui, hodc ¢6 thé ndm nhe ban tay @it trude bung.

c. Phuong phap tho:
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Nguyén tac: lac ddu thd nhu thudng. Ciing c¢6 khi nhidm nghi theo 2 thi

hit vao va thd ra. Thi du: hit vao nhdm nghi chi "tinh", thé ra nham

nghi chit "tai".

Sau it phut c¢6 cam giac cac bap thit, cac khdp xuong, mach tit dau téi

chan déu ndi 1ong va sé tién hanh thd bung

— Thd bung: phai ém ai, nhe, siu, dii, cham, lau, khéng qua ging sic.
Uon cong dau ludi 1én vom hau. Cé hai cach tha:



LHit vao tir tit, bung dudi phinh ra, sau d6 ngung lai va thd ra, bung
dudi 16m xudng. Trong lic tap toan b suy nghi tap trung theo déi hoi
thd . Néu cam thdy khéng tap trung cdn nhadm nghia chit "tinh minh"
ngung lai va "tinh" thg ra. Tang mic thd cham, sau, ngurng lau duge thi
s& nh&m nghi chit dai hon "tu minh yén tinh"

2. Hit vao, thd ra réi ngling. Sau d6 lai 1am ti€p hit vao, thé ra, nging ...

Nguoi tap c6 thé ap dung phuong phéap thd thit nhat néu khéng didu
khién duge nhip thd thi chuyén sang thé cach thd tha hai.
Nhiing chu y khi tap thé :

Sau khi dé 6n dinh tu thé ndm hay ngdi roi miéng hoi khép lai, mét
nhidm ti nhién (c6 thé hoi hé md). Luc thd, ¥ nghi can tap trung vao
viing ron  nhu dan dién ciing ¢6 thé chy ¥ vao ménh mén, diing
tuyén, dan trung cin kién tri luyén nhiu lan méi giam phan tan tu
tudng, tu tudng sé tap trung nhu ¥y mudn. Tap trung tu tudng dé tap
luyén ty nhién thodi méi, khéng go bé méi dat két qua t6t.

2. Phuong phap cuéng trang cong:

a. Tu thé'tdp c6 3 loai

Nam: cach ndm ciing gidhg "noi dadng cong"

Ngbi: ¢6 hai cach ngdi

+ Ngoi don ban t4t: ngdi x&p vong tron cho 1 ban chan vit ngla
1én dau goi trén.

+ Ngoi song ban t4t: ngdi xép vong tron vat 2 ban chan ngia lén
hai dui d6i bén ctia mdi- ban chan. Khi ngéi phai nhé ngdi tu
nhién lung thiang nguc khéng ngta udn, khéng eai, hai tay dat
tu nhién trén dui hodc hai ban tay ndm nhau nhe nhang dat
vao vung bung dudi.

Tu thé ding: khi ditng 2 vai réng béng chan, ddu géi hei chung, 2 tay

nam. Dit trude nguc hodc bung, tu thé tu do khong theo hidn mét

.2 N
kiéu nao.

b. Phuong phdp thd: c6 ba cdceh thd (nguyén tic cting thd kiéu bung):

Phuong phap thd tinh: nhu thd théng thudng, ém, tudn theo qui luat
nhat dinh, thich hgp véi ngudi gia yéu.
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Phuong phap thd sdu: trén co s6 thd ém ai, thd sau, dai va déu dan.
Phuong phap nay £t véi ngudi bi tao bén, suy nhude than kinh.

Phudng phap thd ngye: hit vao thi nguc cdng ra.

DUGNG SINH

. DAl CUONG

Dudng sinh 1a mét phudng phap luyén tap tong hgp, c6 tac dung
phong ngita mot s chiing bénh, nang cao sic khoe giip con ngudi
thich nghi véi méi truong, kéo dai tudl the ¢ ngudi cao tuo.

Khi nang tac dung cua phuong phap rat rong, thich nghi véi tung
ngudi ¢ cac 1da tudl khac nhau vi la phuong phap téong hdp nén gdm
rit nhiéu dong tac, thi thuat. Ngudi tap khi ¢ ndm chung duge cac
cach tap sé tu chon cho minh nhiing phan thich hgp dé g.iéii quyét
muc dich riéng, yéu ciu riéng.

Dudng sinh la phudng phap t(’;ng-h{jp nén khéng thé luyén mot vai
14n 14 c6 k6t qua, ma doi hoi phai kién tri, déu dan.

Dé c6 thé luyén déu, nén té chiic thanh t8, nhém nhiing ngudi ¢ gan
nhau dé cung luyén tap, bé khuyét cho nhau nhiing phan tap chua
chuén xéac.

(6 thé tém tiat: luyén dudng sinh 1a luyén ¥, luyén khi va luyén minh.

Il. PHUONG PHAP LUYEN TAP CU THE

C6 thé tom tat luyén dudng sinh trong may cdu tho cua danh y Tué Tinh
(thé ky XIV).

“Bé tinh, dudng khi, ton thin

Thanh tam qua duc, thu chian, luyén hinh”

A.Luyén y chi:

[.uén ty tao cho cudc song vui tudi, tranh tam thudng, y nghi den téi, xay
dung long vi tha, nhén 4i "minh vi moi ngusi”. Hai Thugng Lan Ong da
ndi vé hénh tat va cach gitt gin.nhu sau:
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"N61 thudng bénh ching phat sinh.
Thutdngdo xiic dong, that tinh gay nén.
Loi due dau moi that tinh.

Chan long ham muén thi minh dudc an.
Cén nén tiét duc thanh tam.

Gid 1ong liém chinh chdng tham tién tai.
Chiang vi danh loi dua doi.

Chang vi sdc dep dém nguai hai thén.
Giit tinh dudng kh{ tén than.

Tinh khéng hao tan thi than duge yén"

Qua cac cau trén, thay vai trd that tinh (7 trang thai tinh cam khi

qua muc) gay nén bénh tat kha 16n, nén luyén y dé phong “that tinh".

Thit tin\h bao gﬁl]l: hy, né, bi, at, vu, khing, kinh (mung qua, tde gian

qua, buon phién qua, vu tu...)

Reén luyén y chi la rén luyén dé giti can bang trong hung ph&n va e ché.

Mot trong cace cach luyén d6 1a "luyén thu gian”. Thu la thu thai, khéng

buon phién lo ling, suy tinh; gian 14 nd gidn, chiing lai, d6 1a cae o quan

c6 to chiic ed tron, co van gian chting, khéng co cling.

Tap thu gidn guong mit phai binh than nhu méit diic phat trén toa sen,

chén tay mém mai. Cé, lung, than, minh budng xudi, tha long.

- Tu thé tap: c6 thé nim trén givdng, ¢6 thé ngdi trén ghé ¢6 tua lung
hay khéng tua.

—  Chuan bi cho busi tap 1a quan trong, sao cho noi tap khéng qué nong,
qud lanh, Am thap hay ¢6 mui ué tap, dn ao. Bude vao tip hoan toan
thanh than khéng ¢6 bin khoin vudng mée gi.

- Cach tap: mat ¢6 thé hoi nhim lai. Ty ra lénh @& thu gian cho cac co
van va cd tron. Ta thu gian cdc co van va cd tron hoin toan thi ¢o cam
giac ndng &m, mi mét nhiu lai muéh ngd.

Muén tap trung suy nghi, tranh bi tic dong bén ngoai, ngudi tap phai

theo dai hai the @ thd déu, hit vao, thé ra nghi... ciing c6 thé theo doi tung

phan co bip ning Am.

Tap thu gidn ngay c¢6 thé lam 1 - 2 14n, mbi lan tit 5 dén 10 phut. C6 thé

trong lac dong mét nhge ta tap cho ting b6 phéin nghi. Nhitng ngudi khé

ngu, trude khi di ngd c6 thé xoa hép nhe nhang sau dé tap thu giin va
rbi 88 ngu.



B. Luyén khi

142,

Theo quan niém ctia y hoc phudng Déong, co thé ngudi ta cé khi va huyét
12 2 thanh phin quyét dinh sinh mang cua cg thé. Khi hodc huyét thiéu
déu sinh bénh. Khi va huyét ¢6 méi quan hé khang khit nhau: khi la
théng sodi clia huyét, huyét 1a me cla khi, khi hanh thi huyét méi hanh,
ngude lai huy8t hanh khi méi hanh, khi huyét ngung tré sinh ra bénh ly.
Khi chia hai loai la khi tién thién va khi hau thién:

_  Khi tién thién 12 ¥ néi bam thu cha me sinh ra. Cha me khoe manh,
sinh ra con sé ¢é khi hau thién tét.

~  Khi hiu thién lai gdm hai loai: khi trdi va cée khi (khi trong thuc
phidm ta &n hang ngay). 0 day noi luyén khi la gié han trong phéin
tap thd.

Y hoc hién dai thiy tAm quan trong ctia khi thd, viéc thd dé 14y khi do co

quan hé hap didm nhiém. Phdi niim trong 16ng nguc, nén viéc nd gian cua

phéi phu thude vao cic co quan 16ng nguc, khung sudn va cd hoanh.

Khi thé phéi cung cap oxy cho mau qua bén qua trinh luu théng:

_  Hit vao : khi ti ngoai qua mii vao ph& nang khuyéch tan:

- Khi oxy qua phéi mang vao méau, CO, til mau tré ra phé nang téng ra
ngoai. -

_  Khi oxy vio mau sé duge hdng cu van chuyén téi cac t€ bao cia cac
cd quan, c¢dc bd phan, khéng chd nao duge thiéu. Co quan, bé phén
nao cang hoat ddng cang ddi héi nhiéu oxy tdi.

- Cudi ciing 1a giai doan oxy hoa & t& bao dé giai phéng nang lugng cho
bo phan d6 hay co thé néi chung hoat déng. Cac t& bao cang cao cap
bao nhiéu thi cing cAn nhiéu oxy nhu t& bao cd tim, t& bao n&o. Thiéu
oxy & phan nio clia ndo qua 5 phit, t& bao s& chét, khong phue hai.

Ta ciing biét ring céc phan ung thiéu dst rit can oxy (khi). Néu thidu

oxy, phan Ung sé xay ra dd dang, xuat hién nhiéu chét trung gian djc cho

co thé, gay lang phi thuc pham va giam ning lugng cung cap cho co thé.

* Tép thd.

Tap thé cin chon ndi thoang mat, khéng qua néng, quéa lanh, 4dm thap

qua.

Ty thé* ngudi tap c6 thé ding, ngdi, hay niim dé tho.

C6 nhibu cach hit thd. Cé thé hit vao cham, siu, sau ngiing thd roi thd ra



ti tit. Trong phudng phép thd, bac si Nguyén Vin Hudng da xay dung
phuong phap thd 4 thi. Ni dung nhu sau (xem hinh, phudng phéap dudng
sinh sinh Nguyén Vin Hudng) :

Bénh nhén nam ngita, ddu g6i vita phai c6 ké mong vita phai cho thich
hgp v6i tiing nguoi.

Thi 1: hit vao déu, sau t6i da, nguc nd bung phinh

- Thdi gian 1/4 hai thd. "Hit vio nguc nd bung ciang"

Hinh 87

Thi 2: giit hoi, co hoanh va cic co 1ong nguc déu co thit t6i da, thanh
quan md, gid hai chan 1én mit giudng d6 20 phan. Thoi gian cting 1/4 hoi thd
"gitt hoi ¢d ging, hit thém"

Thi 3: thd ra thoai mai, tu nhién, khéng kim khéng thic, thoi gian cling
1/4 hoi thd "thd ra khong kim khéong thic" (xem hinh 87a, b)

Thi 4: thu giadn hoan toan, gy cam gidc ning va 4m cAn nghi "tay chan
nang va am, toan than toi ning va Am" thoi gian 1/4 hoi thé.

"Nghi thudng ning &m tay chan"
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Chi ¥: ¢ thi thé 1 khi thu gifin duge mot thoi gian cde cd ¢6 thé co thit téi
miuc tdi da, nén hay ¢é hung phan lan toa ra cac co khac nhu tay, chén,
ham dudi cho nén can tap trung cho viée hit thd to1 da, khéng cho hung
phan lan toa méi 1a tap thanh cong.
Sau thi 4 nhé d€ cic cd hoan toan co gian. Chi thd ra dén muc gin t6i da,
khéng ép bung, ép ngue, dé€ thd ra dude nhiéu hon.
Tap thd phai tang dan: Ban dau tap hit néng, sau siu dan. Luc dau tho
17 - 18 lan/phiit sau dan rit xuéng 8-6-4 lan/phiit sao cho cam giac du
oxy khéng thdy mét.
Khi luyén khi, ¢6 nguyén tic "hdi tam hep™:
- Mgt la tam cung ¥ hop: 1a trude khi tap phai chudn bi sao cho dau éc
thanh than, tap trung vao luyén tap.
—  Hai la ¥ eiing khi hgp: tap trung § dé diéu khién khi, theo dai hoi thé.
- Ba la khi cting lue hop: didu khién khi phai ding site didu khidn céc
¢d thé sao cho hit vao tdi da. Sach ¢b c6 ghi "Thén tiung ¥ khan"
Than tung la thu gian.
Y khan }a suy nghia tap trung dé difu khién hoi thd nhanh, eang khén,
tung cang tot. "Dong trung cAu tinh, tinh trung thu déng": nghia 1a tinh
va dong phai théng nhat, khi thd 1a déng thi phai giit tinh & cic bd phéan
khéc. (Dong thi ¢ thi 1, thi 2 phai ¢6 ¢édc tinh ¢ thi 3, thi 4 cua hoi tha).
"Tinh than nghi tinh - khi huyét nghi déng"
Than kinh thudng ciang thing, d& phan tan nén cin tap cho tinh (thu
gidn). Ngudge lai khi huyét dé i tré gay bénh nén phai luyén cho né luu
théng tét.
Tém lai khi tAp thoi khong the phail nhap tinh — nghia 1a ngudi tap chi
tap trung vao ddng tac thd, cic bd phan khic hoan toan duge nghi ngoi:
Pang thd 4 thi ma mudn ngu thi ngwoi tap thél khéng thd 4 thi nita ma
tho suéng. Khong theo déi hai tho va khong nghi gi ca.
C. luyén hinh. (xem hinh phuong phap dudng sinh).
Tap ¢ tu thé nam: ngudi tap nam thodi mai trén giudng.
1. Uon ¢6 (hinh 88)
Hai tay dé xuéi trén giudng, (18y diém tua ¢ xuong chim va méng). Udn
cd va lung, déng thdi hit vio téi da, gii hoi va giao déng lung qua phai.
trai tir 2-6 1an. Sau d6 thd ra t61 da.Tiép tuc thd nhu trén 2-4 lan. Xong
mdi ha lung xudneg.
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Hinh 88 udn c6
2. Uon moéng (Hinh 89)

Ldy diém tya ¢ lung trén va hai g6t chan. Usn moéng, lam cho lung,
mong va chan cong lén khoi mét giuong. Hit vao t6i da, giit hoi.

Hinh 89. w6n méng
Dao dong qua lai. m6i lan dao dong, c6 hit thém lam 2-6 1an, sau d6 thd
ra ép bung manh téng khi ra téi da, lam tit 1-3 1an thd.
3. Bac cau (hinh 90)
Ngudi tdp van ndm, 14y diém tua 1a xuong chiam, 2 khuyu tay va hai gét
chin. Lam ca thén cong, ddng thoi hit vao t6i da, giit hoi lam méng giao
dong lén xudng tuy stc 2-6 1an. Thé ra hét ciing lam tir 2-3 14n.

Hinh 90. Bic cau



4. Dong tac 3 goc: (hinh 91 a, b, ¢, d)
Nguoi tap van nam ngia, 2 ban tay dp duéi moéng, hai chan chéng lén
sao cho ban chan gan cham mong. Hit hoi cham sau, giit hoi. Giao dong
nga hai chan sang phai, sang trai, ¢6 hit thé thém. 1dc ti 2 dén 6 lan. Khi
thd ra thi co chén, ép chin trén bung cho khi ra téi da, sau d6 ha chan
xuéng va lam tiép. Lam 1 dén 3 lan.

Hinh 91: Pong tac 3 goc
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5. Cdi cary (hinh 92)
Tu thé tap: nam déu khéng cé g6, hai tay xusi, chan dudi thang. Gap
chn qua dau, sao cho ban chan cham giudng cang t&t. Déng thai hit vao
to1 da, gilt hoi, 2 tay co lai 2 ban tay ty sat vimg mao chiu cho vitng, rbi
giao dong chin qua phai, trai tii 2 d6n 6 1an. Sau d6 thd ra ép bung lai,
lam tit 1 dén 3 14n thd. Dong tac nay c6 thé lam huyét ap tdng nén ngudi
tdng huyét p can chu y.

Hinh'92. Cai cay

6. Trong chudi. (hinh 93)
Tt dong tac cai cay, hai chan dua thing lén 2 tay chong vao méng dé lam
ché dua. Hit vio t6i da, dua I4n luot ting chén ra trude, ra sau, hoic
dang ra, khép lai. Giao ddng nay ¢6 thé trong ca hai thi hit vio va thd ra,
lam 1 dén 3 14n thé.
Dong tac nay t6t cho ngudi bi tri va suy nhude than kinh; khong t6t véi
nguoi tang huyét ap.
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Hinh 93. Trong chuéi
7. Néy bung (hinh 94) _

Ngudi tdp van nam ngua, 2 chan co sat.mdng, 2 ban chan up vio nhau
(dé ddu gél hai bén) hai tay xudi theo ngudi.

Nay bung va udn ¢4 1a co thé chi dua trén xudng cham, 2 khuyu va hai
ban chan lam cho thit lung cong 1én khoéi méat giudng, hai ddu gdi sat
giudng hit vao téi da, gitt hoi giao ddng dya vao stc cia khuyu va méng
phai, trai tit 2 dén 6 1an. R6i thé ra, ép bung lam tir 1 dén 3 hoi tha.

Hinh 94. Nay bung
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Hinh 95. Van ¢6 ngudc chiéu
8. Chiéc tau (hinh 96)

Tu thé tap: ndm sdp, hai ban tay ndm lai, udn cong lung t8i da, dau kéo
ra sau, ning cam, 2 chdn sau thing udn lén. Hai tay dé thing xuéi
xubng phia chan, dua lén ctng véi hai chan, tao thanh hinh cong nhu
chiéc tau.

Hit vao t61 da, giit hdi va giao dong ngudi nghiéng bén phai, nghiéng bén
trai cho vai cham giudng. lam tit 2 d&€n 6 1dn. Sau d6 thd ra, ép bung lai
cing lam tir 1 dén 3 hoi thd.

Hinh 96. Chiée tau

8. Chao mdt troi (hinh 97)
Tu thé tap: ngdi mét chan co dusi bung, mét chin dudi ra phia sau hai
tay chdng xuéng giudng. Pua hai tay 1én cao, than uén ra sau t6; da déng
thai hit vao sau, giit hoi. Giao déng than trén va ddu theo chidu trude sau
2 dén 6 lan, réi ha tay xudng chéhg giudng. Thd ra t61 da ép bune. Cing
lam tit 1 dén 3 hoi thé, d8i chan, tap tiép
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Hinh 97. Chao mat trai
9. Tép trong tu thé ngdi hoa sen

- ¢. Xép bang kép d. Ngoi hoa sen

Hinh 98. Tu th€ ngdi hoa sen
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Ngugi tap ngéi xép biing trén trén giudng, c6 thé xép chan truéc chan
sau, ¢6 thé x&p chan trén chan dudi hoéc d&u hai chanphia duéi hoic xép
lai hai ban chan bit chéo nhau § phia trén. T tu thé ngdi hoa sen, ta c6
thé tap giao dong niia than trén, ty xoa bép.

10. Xoa bép mdt, ddu, minh, c6

Xoa mat va dau (Hinh 99a, b, ¢,d)

Xoa hai bén loa tai, danh tréng tai (hinh 100 a, b)
Xoa ¢é... (hinh 101)

Xoa xoang va mit, mili, miéng (hinh 102, 108, 104)

Hinh 100. Xoa hai loa tai Hinh 101 . xo0a cé

151



Hinh 104. Xoa mui



Hinh 105. Bam va day duéi xuong miii

Tém lai: phuong phap tap rat phong phd mue dich 13 lam mém mai cac
khép tang Iuu théng khi huyét va két hgp véi thd dé tang lugng khi cho
cd thé.

Trong qua trinh tap c6 thé két hop tu xoa hép titng vang, day bAm huyét
dé nang cao tac dung.

Hai Thugng Lan Ong da tém t&t sy cdn thist va tac dung cta luyén
dudng sinh.

"... Hang ngay luyén khi ché quén

Hit vao thanh khi, doc lién thai ra.
Lam cho khi huyét diéu hoa.

Tinh than giit vitng bénh ta khé xam.
Lai can ti€t ché néi ning.

Tranh lam qua sitc, duc phong khi hao.
Thitc dém lo nghi qua nhiéu.

Say mé sic duc cang déu hai thém.

Lo sau vi bénh giau sang.

Vul ngheo khoé manh hién ngang trong long".
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Tai liéu tham khao
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TAI LIEU TIENG VIET

. Cham cttu hoc: Tap I, 11, 111

Giao su: Hoang Bao Chau
TS: La Quang Nhiép
Nha xudt ban y hoc HA Néi - 1994

. Bai giang déng y: Tap 1, 11, 111

GS: Hoang Bao Chéu
GS: Tran Thuy
GS: Pham Duy Nhac

. Hoat nhéan toat yéu

Hoang Pén Hoa
Nha xudt ban y hoc Ha Nbi - 1998

. Giai phau hoc

GS: D6 Xuan Hgp

. Dich hoc tinh hoa

Nguyén Huy Can trang 1 d&n 252

. Chim ciiu ¢ tuyén co s

GS: Nguyén Tai Thu

. Hoc thuyét tAm than trong y hoc ¢ truyén

GS. TS Y khoa Hoang Tuan
Nha xuét ban y hoc - Ha Néi - 1990

. Nam dugc than hiéu 10 khoa chiia bénh

Tué Tinh thé ky XIV
Ha Noi 6-1968
trang 506-551.

. Nhiing cay thuéc va vi thude Viét Nam

D& Tat Lo
Ha Nai - 1977



10. thoi chAm etu hoc
PGS: Nguyén Van Thang
TP H6 Chi Minh - 1988

11. Thia ké va phat huy truyén théng y hoc Hai Thugng Lan Ong cta
Hoc vién quéin y, Vién béng quéc gia

GS. TS. Lé Thé Trung
Ha Néi - 1992
12. Thién van van dung trong y hoc 8 truyén
BS. Tran Kim Quang
Ha Nai 1992
13. Thiét chian
GS. TS. Lé Thé Trung
BS. Chu Quéce Trudng
HVQY - 1989
14. Dac diém lusi & ngudi khod binh thudng
GS. TS. Lé Thé Trung
BS. Ngb Quyét Chién
Tap chi y hoc quan s HVQY - 12- 1992
15. Cong trinh nghién ctu y hoe quan su
Thang 4-1986 trang 9 dén 25
16. M5 hoc
Hoc Vién quan y 1988
Nhiéu tac gia
trang (228-231)
17. Bai giang bénh hoc néi khoa Tap I, H, I1I
Hoc vién quan y - 1986
Nhiéu tac gia
18. Tém tat bao cao khoa hoc
Hoc vién quéan y
Ha Nai - 1989
19. Tém tat cong trinh nghién cttu khoa hoc
Trudng Bai hoe quan y (1977 - 1978)
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20.

21.

26.

~1
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Hai Thuong Lan Ong
"Ma chén chuyén thing” (phép téc chita doi)
Nha xuat ban v hoe Ha N6i - 1974
Y hoc ¢o truyén Viét Nam - tap 2
GS. Tran Thuy
BMYHDT Dai hoc Y khoa Ha Noi 12-1992
Gian yéu cham citu Viét Nam
GS. Tran Thuy
B6 mon YHDT Dai hoc Y Ha NG

3. Nghién ctiu cham té trong phau thuat

GS. Nguyén Tai Thu

. Cham cttu chita bénh

GS. Nguyén Tai Thu

5. Thuy chdm - Nhi chdm - Mai hoa cham

GS. Nguyén Tai Thu
BS. Nguyén Vian Thuong
BS. Nguyén Vian Khanh
LY. Va Xuan Quang
Cham té trong ngoai khoa
GS. Nguyeén Tai Thu
GS. Hoang Bao Chau
BS. Tran Quang Dat

. Tan Chau

GS. Nguyén Tai Thu



TAI LIEU TIENG HAN

1. Hai Thuong Lan Ong y Téng tam linh
Au Autu trt (Nhi khoa)
Quyén thugng trang 1 dén 8
2. Hai Thugng Lan Ong y téng tdm linh
Y gia guan niém (chan doan mach hoc) bign vé 4m
duong thién can (trang 1 dén 50)
3. Hai Thugng Lan Ong y tong tam linh
No1 kinh yéu chii trang 1 dén 19
4. Hai Thuong Lan Ong y téng tAm linh
Phu dao x4n nhién (phu khoa) trang 1 dén 24
5. Hai Thugng Lan Ong v téng tam Iinh
Hanh gian tran nhu trang 1 dén 27
6. Hai Thugng Lan Ong y tong tAm linh
Bach gia tran tang toan tap
. Hai Thugng Lan Ong y tong tam linh
Tam déc than phuong
Hiéu phong tién phong toan tap
8. Hai Thugng Lan Ong y tong tam Iinh
Y trung quan kién tean tap
- Hai Thugng Lan Ong y téng tam linh
Duge pham vi y&u toan tap
10. Hai Thugng Lan Ong y tong tam linh
'Y phudng hai héc toan tap
11. Hai Thugng Lan Ong y tong tdm linh
Toa thao luong m¢ (sdn khoa) toan tap
12. Hai Thugng Lan Ong v téng tdm linh
Dao lvu du van trang 1 dén 112
13. Hai Thugng Lan Ong y tong tam linh
Van khi bi dién trang 1 dén 50 (toan tap)
14. Canh nhac toan thu tap 1
Vién vé sinh Thugng Hai xuit ban trang 123 dén 131
15. Phé té phuong tap 4
Vién vé sinh nhan din Bdc Kinh xuit bin 1960
{trang 1501 dén 1601)
16. Phé té phuong tap 3
Vién vé sinh nhin dan Béc Kinh xuft ban 1960
trang 11 dén 279
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

30.
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Phé té phuong tap 7
Vién vé sinh nhan dan, Bic Kinh xuét ban 1960
trang 1 dén 162

Phé té phuong tap 5
Vién vé sinh nhan dan Bac Kinh xudt ban 1960
trang 2454, 2865, 3091

Phé té phuong tap 1
Vién vé sinh nhdn din Bic Kinh xuit ban 1960
trang 3 Pho té udi - ty tAm nhiét trang 4452 - 4457
Phé té phuong tap 2
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