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LOI NOI DAU

D0 mue tidu dao tao thanh Bac si hay C nhdn Y hoe, thanh can bd 1am
cong tac quan iy hay true tiép chiam séc sttec khde nhan dan thi nhing nam dau
cua khéa hoc phai duge Lrang bi nhiing kién thdc co ban, ¢d sd cdc nguyén ly
chung nhit, phudng phap luin, phuong phap eéng tic ciia nganh... Mién dich -
Sinh ly bénh 12 mdt trong cdc mén ¢ sd duge giang day ¢ nhiing nam dau cia
khéa trinh dao tgo, vdl muc tidu la: cung eAp cho sinh vién mét s& kién thiic va
1y luan co ban, phuong phap tu duy logic dé tiép thu tét cac kién thitc chuyén
nganh va phuc vu cho céng tac thye té& khi ra trudng.

Vdi tinh than gép phan kién tao cho ngudi cdn b y t& phudng phap lam viée
khoa hoc. tu duy phén tich téng hop trén co s§ hiéu biét cic y&u td chi phéi siic
khoe con ngudi. quy luat tic ddng cla cic yéu td gAy bénh, quy luat phat sinh
phat trién clia bénh, gidp hoc vién tiép thu t8t cdc moén hoe chuyén nganh, phue
vu thiét thuc cong tde sau khi ra trucng,

V41 mong mudn nhu vay, cudn sach: “Sinh Iy bénh - Mién dich” tai ban co
sta chita 1an nay bao gdm mdt s8 bai co ban cia Midn dich hoe va Sinh 1y bénh:

» Phdn MDH: khai niém vé dap tng mién dich ctia co thé, dap ing mién
dich tu n hién (mién dich khéng ddc higu), dap Ung mien dich thu duge
(mién dich die hiéu: mién dich thé dich, mién dich qua trung gian t& bao),
mdt s6 bénh 1y mién dich thudng gip trong cdng déng (bénh 1y qua man va
suy giam mién dich), ing dung MDH trong tiém chung phong bénh, phat
hién sang loc cac bénh truyén nhiém, bénh xa héi.

» Phdn SLB: sinh 1y bénh dai cudng: khai niém bénh, bénh nguyén, bénh
sinh. Mot s& qua trinh bénh 1y dién hinh: viém, sét...Mot s8 bénh 1y co
quan thudng gip trong céng ddng: tiéu hda, gan mat, hd hap, tiét nidu...

Cuén sach nay nham phuc vu dao tao cit nhén y t&.
Chiing té6i xin chdn thanh cam on va tiép thu cdc y kién déng gop cua
Quy vi.

Ha Néi, ngay 10 thdang 10 nam 2005
Chd bién
GS.TS. Van Dinh Hoa
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GIGI THIEU MON HOC - KHAI NIEM
VE BENH - BENH NGUYEN - BENH SINH

MUC TIEU BAI HQC

1. Trinh bay duge cdc bude va tém quan trong cua phuong phdp thue nghiém
trong y hoc.

2. Néu duge quan niém hién nay vé bénh,

3. Gidi thich dudc: bénh c6 tinh chdt I mot edn bdng mdi kém bén viing,
bénh han ché khd ndng thich nghi, han ché khd ndng lao déng, chi phi
tén kém.

4. Trinh bay méi quan hé gita nguyén nhén va diéu kién gay bénh, quy ludt
nhén gqua trong bénh nguyén.

5. Trinh bay duwge cdc yéu t6 ca ban anh hudng dén qud trinh phdt sinh, phdt
trién va két thic cua bénh, vong xodn bénh ly.

1. GIGI THIEU MON HOC

1.1. Dai cuong

Cing nhu cac nganh khoa hoc khac, ngay nay y hoe da va dang phén tach
thém nhiéu phan mén, nhiéu chuyén khoa khé&e nhau, mét xu thé phat trién tat
véu., Mdi mdt khoa, méi mét phén mén thudng di rat sidu vao linh vuc eiia minh,
coi nhe hodic ling quén céc chuyén khoa khiée, ké cd cac khoa gAn giii minh. Sy
phat trién manh mé ctia khoa hoc, k§ thuit, cling véi su phat trién cdng nghé
chuyén tai da lam cho luong théng tin c6 thé truy cdp dudc qua nhiéu, mdi mét
ngudi khé c6 thé nim hét duge. Trong dao tao, cac chuyén khoa thudng cung cAp
cho hoc vién nhi€u kién thie rat hep, rat su, it chil ¥ dén ki&n thic cd ban.

Trudce khi hoe cac mén 14m sang, cac moén chuyén nganh, ddng thdi ¢é chuin
bi t8t hanh trang cho ngudi can bd vy t& phuc vu cdng tac bao vé cham sée site khde
cong ddng, sinh ly bénh 1a mét trong cdc mdn hoc trang bi cho hoc vién phuong
phap luin, mdt s6 nguyén 1y chung nhit da va dang dudge tdng hgp tit cdc mén hoe
¢d ban va co so lién quan.

1.1.1. Dinh nghia

Sinh ly bénh hoc 12 mén hoc nghién cu vé& nhiing thay d8i chitc ning cia
céc t& bao, mo, cd quan khi bi bénh, rit ra cac quy luat hoat dong clia ¢ quan, hé
théng co quan bi bénh, cdc qua trinh bénh ly dién hinh... dé hidu quy luat hoat
déng cua bénh noéi chung.

- M3t cd quan cé thé bi nhidu bénh khac nhau. Phéi ¢6 thé bi cac bénh cu thé
khac nhau nhu: viém phdi, 4p xe phdi, xd phdi, tran dich mang phdi. M5i mot
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bénh 4y, cb rleng nhitng dac diém lam sing va xét nghlem déc trdng Nhung tat
ca chc bénh 4y lai ¢6 mot s6 ddu hidu chung thudc vé chiic ning caa phm nhu: khé
thg, thiu oxy. D6 14 sinh 1y bénh cd quan, bd phan.

Mét s6 bénh c6 thé xdy ra 6 nhibu cd quan khae nhau nhu: viém, r61 loan vi
tuan hoan, réi loan chuyén héa, phin Ung mién dich... M6t bénh ¢6 thé do nhidu
nguyén nhén giy ra nhu: s6t, viém, m4t nude, mat mudi... Nhitng qué trinh bénh
1y nay rét hay gip trong thyc té&, dé la sinh 1y bénh dai cuong.

Di tit hién tugng dén ban chat, tit cu thé dén téng quat, sinh 1y bénh nghién
cltu quy luat hoat ddng cua cac yéu td gay bénh, qua trinh phéat sinh, phat trién,
k&t thiic cua bénh... d€ hiéu bénh 1a gi va tim bién phap ché ngu ching.

1.1.2. Ngi dung mén hoc: gbm hai phin

~ Sinh Iy bénh co quan: bénh ly cha cic cd quan nhu: Tudn hoan, Hb hap, Tiéu
hoa, Tiét niéu, Tac mau...

— Sinh Iy bénh dai cuwong: cic khai niém va quy luit chung vé bénh:
+ Khai niém vé bénh.
+ Khai niém vé nguyén nhan gay bénh: bénh nguyén.
+ Khai niém vé bénh sinh: qua trinh phat sinh, phat trién, két thuc bénh.

Sinh 1y bénh cac qua trinh bénh ly chung: cdc bénh gip & nhiéu cd quan, do
nhiéu nguyen nhan giy ra nerng dién ra theo mét quy luat chung nh&t dinh nao
d6: viém, sbt, r61 loan chuyén héa, déi, réi loan vi tuin hoan, r&i loan mién dich...

1.2. Vj tri, tinh chét cda mén sinh Iy bénh

Sit ra ddi cua phuong phép thyc nghiém da ddy nhanh téc dé phat trién cha
y hge. Nhiing quy luat hoat déng sinh 1y cia nhiéu ¢ quan: tudn hoan, hé hédp,
tiéu hoa... tim ra trén dong vat thuc nghidm, dude kiém ching trén ngudi. Cac
quy luat hoat déng cia cg thé bi bénh ciing vay: tif cac thay d8i vé& hinh thai va
chitc ndng quan sat duge trén md hinh bénh 1y thuc nghiém da dude déi chidu
trén nguoi bénh. Mén sinh 1y bénh hinh thanh ti hai nguén: nghién citu sinh ly
hoc iing dung hay sinh 1§ 14m sang va nghién cu bénh hoc.

T thé ky XX cac mén hoc nhu: Hoa sinh, Di truyén, Mién dich, Sinh hoe
phan ti1, Mai sinh... phat trién manh mé, cac cdng trinh nghién clu cing ngay
cang di sAu vio thé& gidl vi mé, da cung cip nhiéu phlmng tién k¥ thuat va kién
thitc dé nghién citu céc quy luat hoat déng ctia co thé lic binh thudng cfing nhu
khi bi bénh. Hoat dong cia con ngudi 1ién quan chit ché v4i moi sinh, hoat dong
clia t& bao gin chit véi vi mdi trudng cha ching (vi tuan hoan ciing véi cac chit
va vi chat nhu: protein, ndi ti€t t6, vitamin, cidc nguyén t8 vi lugng). Hoat dong
cla cac t&€ bao, cdc md, cAc co quan trong co thé lién quan mét thiét véi nhau, mac
dil gitia cac tiéu thé trong t& bao, gilta céc t€ bao, cdc md, cac ¢d quan ¢b cac vach
ngédn cach. Cac quy ludt hoat dng khi binh thudng hay khi bi bénh § mtc phan
tt, t&€ bao, hodc & mic cd quan hoac toan co thé..., ciing khong ra khdi nhiing quy
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luat chung cho moi cd thé, tham chi cho c& mt quin thé. D6 chinh 1a déi tugng
nghién effu cua sinh 1y bénh.

1.2.1. Vi tri mén sinh 1y bénh

¢ Cdc mén hoc lién quan vdi mén sinh [y bénh:

Trong khéa trinh dao tao, moi mdn hoc déu lién quan va bé trg cho nhau,
. Cac mén hoc cha cdc nam duge sdp xép theo mét trinh ty logic vé& nhéan thie.
Trong khéa trinh dao tao can bd y t& modn sinh 1y bénh duge hoc sau caec mén hoc
cd ban va mdt s6 mén y hoc co 6. Hai mén hoc 1ién quan rit chat ché va 1a moén cd
s6 cho sinh 1y bénh, d6 1a: Sinh ly hge va Héa sinh y hoc.

Biét rd gi6i han céc thong s8 vé chiic néng hoat déng cla cac ¢d quan, ham
lugng cac yéu td trong cac dich clia cg thé trong trang thai khde manh binh
thudng thi mdi biét dau 1a bénh. Tuy nhién vdn d& nay khong phai 1a dé vi co thé
c6 kha néng hoat déng thich nghi, bu trir.

Céac mén hoe cd ban nhu: Toan, Héa, Sinh hoc..., cde mén y hoc cd sd khac
nhu: Vi sinh, K¥ sinh trang, M6 phéi... ¢é vai tro bd sung kién thic dé hoc tét mén
Sinh 1y bénh.Kién thic cidc mén: Di truyén, Mién dich, Duge ly... lam sang t0
thém co ch& hoat dong clia cac yéu td gay bénh, cd ch& phat sinh, dién bién cta
bénh. C'lc mén giang day cung thoi glan v@#i mén Sinh 1y bénh thi Gidi phAu bénh
la mén gan giii nh&t, cung cip cac bing chiing vé sy thay déi hinh thai dai thé, vi
thé, sidu cAu tric clia cde md, cac ¢d quan khi bi bénh, cling ¢6 cho céc 1lap luan vé
¢6 ¢hé thay d6i chiic nang cac cd quan bi bénh.

e Sinh ly bénh lad mén tién lam sang, mén cd sd cho lam sang.

Thuc tién cla cdng tac bao vé, chim séc silc khde cong dong doi héi nguoi
can bd y t& c6 ki€n thie tong hgp, c6 kha nang va thai d§ xu 1y duge mdt s6 tinh
huédng xAy ra trong thuc t&. D& chuén bi cho viéc tiép thu kién thic cua cic mén
hoc du phdng, cdc mdn chuyén nganh, déc biét cac mén lam sang thi sinh 1y bénh
12 mét trong cidc mén hoe cung edp cho hoc vién mét 58 quy luit hoat dong chung
nhat cha cdc yéu td gay bénh, quy luat didn bién ciing nhu két thuac bénh va
phudng phap luan. Do vay sinh 1y bénh 14 mén cd s6 cho cac mon:

— Bénh hoc ¢d sd v bénh hoc lam sang.
— Du phong: phong bénh, phdng cac hau qua x4u ctia bénh va bién ching.

LLAm sang va thuc dia 1a noi thi thach, noi kiém ching khach quan cla
1y lun.

1.2.2. Tinh chét mén sinh ly bénh

s Tinh chét téng hop: Mén sinh 1y bénh di tif cac hién tugng bénh 1y cu thé
tim cach khai quat héa thanh nhiing quy luat hoat dong clla cg thé bi
bénh. Sinh 1y bénh van dung nhiéu thanh qua khoa hoc cua cidc mdn hoc
khae, st dung cac phuong phap kj thuit cua cie chuyén nganh khac (Héa
sinh, Huyét hoe, Sinh hoe, T& bao, Mién dich...) dé nghién ctu va gidi
thich cd ché cac biéu hién l4m sang, co ché thay d6i cac xét nghidm...
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* Tinhly lugn: Sinh ly bénh trang bi cho hoc vién mét s6 kign thite co ban
dé ¢6 thé cit nghia duge cac hién tugng bénh ty. C6 1y lufin va biét van
dung ly luan trong thyc tién sé gitp ngudi can bd y t& 1am t6t va hiéu qua
cong tac phdng bénh, chiia bénh, ¢6 cac quyét dinh x 1 ding dén.

» Cos0cua y hoc hién dai: nén y hoc ¢ truyén cla Viét Nam ciing nhu caa
cdce nuéce khae da dem lai nhiéu kinh nghiém quy bau, nhidu phuong thude
hiéu nghiém cho céng dong cdc dan tge. Trai qua nhiéu thé k¥, trude khi
¢6 cac mén Sinh 1y hoc, Giai phdu va Thuec nghiém thi y hoe ¢8 truyén
khéng phat trién duge hodc phat trién rat cham chap. Nhs két hop nghién
cttu hinh thai va chide ning ctia titng cg quan, b& phan trong trang thai
binh thudng eing nhu khi bj bénh, ap dung phuong phap thyc nghiém dé
tim cac quy luat hoat dong cia bénh nén y hoc hién dai phat trién rét
nhanh chéng. Phusng phap thuc nghiém ra doi & chau Au cho nén v hoc
cua phucng TAy phat trién sdm va nhanh hon y hoc ctia phuong Péng.

1.3. Phuong phap trong sinh Iy bénh: d6 13 phucng phap thuc nghiém
1.3.1. Binh nghia

TU cac hién tugng quan sat dugc trong thuc t&, trén quan diém duy vat dé ra
gia thuyét hgp ly nhat, tién hanh cée thi nghiém khoa hoc dé chiing minh gia
thuyét dé ding hay sal.

1.3.2.Cdc budce

¢ Buoc mét: quan sat

Trude mot thyc dia hay trude mét ngudi bénh, ngudi can b6 phai quan sat ty
mi, khach quan dé thu thap cac dau hiéu, cac thong tin... T lau, y hoe ¢6 truyén da
su dung "vong,van, vin, thiét", y hoc hién dai thi dé ra: "hoi, nhin, s, g6, nghe".

Trong y hoc du phong, quan st ciing rat quan trong dé thu thip cac yéu
t8 moi trudng, vi khi hau, tinh hinh kinh t&, van héa, xa héi cia dia phuong,
cia cong dong. Ngay nay, ngoai viée st dung cac ngi quan dé thu thap cac
thong tin, ngudi ta con s dyung nhiéu phuong tién may méc, dung cu dé do dac,
ti&n hanh cac xét nghiém vé mau, nudc tidu, X quang, siéu am... T cac thong
tin thu duge, tién hanh phan tich lap Juan tim ra d&u hiéu nao ia chinh, dau
hiéu nao la phu.

s Budc hai: dé ra gid thuyét

T cac théng tin thu duge, van dung cac kién thdc, céc 1y luan dd duge dao
tao va tu hoe, trén quan diém duy vat bién chitng dé dé ra gid thuyét (chén do4n,
dy doan).

* Budc ba: chiing minh gia thuyét vita néu ra

Phai ti€n hanh nhiéu bién phap, nhiéu thi nghiém chuyén sau khéc nhau vé
vat 1y, hoa hoc, t&€ bao, mién dich, phan ti..., ké ca diéu tri thi dé ching minh,
Chi ¥ Iya chon cace k§ thuat, cdc xét nghiém lién quan véi gia thuyét, tranh tran
lan gdy lang phi. '
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Phuong phap thye nghiém ddi hdi ngudi can bd phai 1am viée hét sic ti mi,
chinh x4c, phai hét stc trung thuc véi cac két qua thu duge.

2. KHAI NIEM VE BENH
2.1. Pai cuong

Bénh la gi? Cdu hdi nay cb tit khi c¢6 loai ngudi, nhung ciu tra 1di lai luén
thay d6i theo tiing giai doan lich s, theo su phét trién cAa nén kinh t&, xa hdi, sy
phat trién khoa hoc k¥ thuat, trinh dé dan tri, theo th€ gi6i quan cta timg thoi
dai, né phan anh cudc diu tranh gitta duy vat va duy tAm. Méi mot quan niém vé
bénh, ¢6 phudng phap phong va chiia bénh riéng. Do vay dé lam tét nhiém va ddu
tranh chdng bénh tat, ngudi can bd y t& phai ¢6 quan diém ding dan vé bénh, hiéu
ban chat cia bénh.

2.2. Khai niém vé bénh qua cac thdi ky lich s
2.2.1. Thoi ky so khai (théi ky nguyén thuy)

Con ngudi hoan toan bat luye trude thidén nhién, van vat déu than bi, bat c
hién tugng nao tén tai trén trai dit ciing do cdc luc siéu hinh, cac vi than linh
diéu hanh. Bénh tat 14 sy tring phat clla cac dang t&1 cao: trdi, dat, than, thanh,
ma, quy... Vi vAy,chi ¢é cAu cing, ciu xin tréi, d4t, thin linh, trit khit ma ta quy
dit méi mong tranh khéi bénh tat. Quan niém lac hau, mé tin di doan nay tén tai
kha lau, nh4t 14 ¢ nhiing ving kinh t& xd hoi nghéo nan, din tri thip, khéng lam
chti duge vAn ménh cta minh.

2.2.2. Thoi ky van minh cé dai

o Thoi ky ¢6 Trung Hoa:

Nén y hoc ¢6 Trung Hoa phan anh quan diém triét hoc dudng thoi: van vat
déu do hai lue "Am, Dudng” va nim nguyén t8 (ng hanh):Kim, Mde, Thuy, Hoa,
Thé" tao thanh. Am duong 13 hai ldc d6i }p ché ap nhau, nhung lai diéu hoa
nhau. NaAm nguyén t& quan hé véi nhau theo quy luat tuong sinh tuong khéc: kim
sinh Thuy, Méc sinh Hod, Thuy khic Hoa, Kim khic Méc... Do vay cac nha y hoc
¢6 Trung Hoa cho ring: bénh 1a do mit can bing Am-Dudng, r6i loan méi tuong
sinh tudng khéc cta ngu hanh. Trong chi&n bénh he thudng néi d&n "am thinh,
dudng suy, thé han, thé nhiét, chan thuy,chan hoa..."Quan niém vé bénh cha thoi
ky ¢d Trung Hoa ¢4 mang tinh duy vat, song ¢dn thé so. Ngoai tinh thé sd, chung
chung cdn tritu tuong va huyén bi: khi 4m, khi dudng..., con 16ng ca hoc thuyét
chiém tinh, tit vi, bél toan.

Trai qua hang nghin nim, nén y hoe ¢6 Trung Hoa d4 ¢6 nhiing déng gép ¢b
gia tri vé y 1y, phuong phap diéu tri, luu truyén lai nhiéu bai thudc hay... Y hoc ¢6
Trung Hoa anh hudng nhiéu dén sy phat trién cua y hoe nudc ta.

e Thoi ky c6 Hy Lap - La Mé, Ai Cép, An Dé:
Thai ky van minh Hy Lap - La M4a: thdi ky nay ¢ nhiéu trudng phai triét
hoc khac nhau nén y hoc ciing ¢6 nhiéu truéng phai nhu: truong phai Pytagor,van
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vat do 4 nguyén t6 tao thanh la d4t, khi, lia, nude tudng ting v6i 4 tinh: 4m, kh§,
néng, lanh. Can bang duge 4 yéu t§ d6 1a khde, nguge lai 1a bénh. Trudng phai
Hypocrate, co thé tén tal 4 loai dich: dich dé (tU tim) mang tinh noéng, dich
nhay(tlt ndo) mang tinh lanh, dich den (tit lach) mang tinh 4m, dich vang (tu gan)
mang tinh khé. Cac quan sit cua cac nha y hoe duong thdi kha cu thé, Hypocrate

da tré thanh éng t8 cta y hoc thé gidi. Tuy vay,cac quan sat ciing nhu cach lap
luan trén day con don sg.

Thoi ky 6 Ai Cap: Sy sdng 1a do chat khi (thuyét sinh khi), cd thé hit duge
khi trong sach thi khoé manh, hit phai khi  nhiém, nho bdn 12 bi bénh. Y hoc Ai
Cap d& ¢6 nhiéu déng gép cho vé sinh céng céng, vé sinh méi trudng. Tuy nhién,
quan niém vé bénh vAn mang tinh huyén bi "do khi".

Thai ky ¢ An Po: Y hoc chiu anh hudng siu séc triét 1y cua dao phat. Séng,
ch&t 1a "luin héi", 14 luat chung cia tao hoa, chét chi la mét giai doan cua séng,
bénh tat va chét la t&t y&u. Co thé chi 1a mot vat thé vo tri vé giac, linh hén hoat
ddng trong dé, khi linh hdn lia khéi thé xac 12 chét.

2.2.3. Thoi ky trung cé

Dudi sy thong tri tan bao, khfc nghiét clia cac tén gido, nha thy, phong kién,
cac thanh tyu khoa hoc bao gdm ca y hoc bi vii dap, tan pha. Day la thoi ky den
t61 nhét cua x4 hdi, eua cac nganh khoa hoc. Theo quan niém cla cac gido phai luc
b&y gid, m6i mot bd phan cda co thé do mét vi than cai quan. Bénh tat 1a sy tring
phat clia cac vi than linh, thugng dé& d6i véi cac t6i 161 clia con ngudi. Mudn khdi
bénh thi phai cAu nguyén, phu phép. Thai bdy gid, thay tu vita truyén dao via
kiém ludn thay thude.

2.2.4. Thé ky XVI - XVHi, thé ky XVill - XIX

o Thé ky XVI - XVII (thdi kY phuc hung): théi ky nd ré cdc thanh tyu khoa hoc
trong dé ¢6 y hoc. Cic nha thién vin, vat 1y ndi tiéng nhu Gallilé, Newton,
Decarte, cic nha sinh ly hoe, gidi ph&u hoc néi ti€ng nhu William Harvey,
Andre Vesale. Cac hoc thuyét vé bénh déng chu ¥ trong thoi ky nayla:

~ Thuyét ¢ hoc ctia Decarte: 6ng coi cd thé nhu mdt ¢4l may,cd xudng hoat
dong theo nguyén 1y lyc don by, tim hoat déng nhu mét cai bom... Co thé bi
bénh 1a khi b6 may sinh hoc bi truc tric, hdng hée, thiéu ddu ma.

— Thuyét héa hoc: khi nghién ciiu cic dich nhu: dich da day, dich mat, dich
tuy, ciing nhu khi nghién cifu cac enzym dic hiéu, Silvius da di dén két
luén: bénh la do réi loan héa hoce trong co thé.

e Thé'ky XVIII - XIX: thoi ky cta y hoc hién dai véi sy phéat trién manh mé caa
sinh 1y hoc, giai phiu hoe, y hoc thuc nghiém va su ra ddi cia nhidu nganh
sinh hgc khic. Nhitng tién bd vé vat 1¥ va héa hoc nhu: phat minh, cai tién
kinh hién vi, phat minh va phat trién cic thude nhudm da diy nhanh su phat
trién mén hinh thai vi thé. Cac thanh tyu khoa hoc vi dai: Sinh 1y hé hép cua
Lavoisier, sinh 1y tiéu hoa cuia Pavlov, sinh 1y thyc nghiém ctia C.Bernard..., d
dem lai nhing tién bd vugt bac va thay d6i quan niém vé bénh. Mot vai quan
niém vé bénh dang ghi nhan trong thdi ky nay nhu:
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+ Thuyét bénh 1y t& bao cua Virchow: cac t& bao bi tén thudng, thay ddi vé s&
lugng, réi loan vé chiie nang dan dén bénh.

+ Thuyé8t vé& su réi loan hang dinh néi méi cua C.Bernard: ngoai méi va néi
moi lién quan mat thiét véi nhau, nhung ngoai méi ludén ludn bién déi, cd thé phai
~ Y A Y . - ar At - + ~
van hanh nhigu cg ché dé diéu hoa, néu réi loan la bi bénh.

+ Cudi thé ky XIX, dau thé ky XX c6 hoc thuyét Freud, hoc thuyét Pavlov:
Theo Freud, bénh la do réi loan y thic va tiém thde ban nang. Long ham mudn,
udc vong cia mdi con ngudi ¢6 nhiéu, nhung khéng phai cai niao ciing dugde dap
ing, duge thod man, nhidu ¥ thic bi chén vao tiém thic. Bénh la su bung phat,
san ph&m ctia su chén ép ¥ thic, mdt xung ddt tAm ly.

+ Thuyét réi loan hoat déng phan xa than kinh cao cdp ctia Pavlov: hoe thuyét
Pavlov di ti€p thu nhiéu tién bd cta khoa hoc nén da duge danh gia cao trong y hoc
thé gidl, nhung ciing ¢6 nhiing han ché vi qua thién léch.

2.2.5. Hién nay

Thé ky XX 1& thé& ky phat trién ruc rd caa cac nganh dién td, tin hoc vién
théng, cong nghé sinh hoe..., con ngudi da cé6 thém nhiéu phudng tién ky thuat
tinh vi dé di vao thé gidi vi md, kham pha nhitng bi mat clia sy séng. Thé nhung,
"bénh 12 gi?" van 14 mot trong cac chil dé tranh luan, chua cé dude mdt quan niém
vé bénh ma moi ngudi thita nhan. Do vay ¢6 mdt s& dinh nghia vé bénh nhu:

"Bénh la tinh trang ton thuong hodc réi loan vé cdu triic va chite ndng, dén
tdi mdt can bang ndi mbi va giam khd nidng thich nghi vdi ngoai ednh".

"Bénh la su thay déi vé lugng va chét cde hoat dong séng cua co thé do ton
thuong cdu tricc va réi loan chitc ndng, gy ra do tde hai tir méi trudng hodc tit bén
trong co thé". '

2.3. Nhitng van dé can chu y

Trude nhitng bién d6i cha ngoai canh cang nhu cic bién déi bén trong, cd thé
tim moi bién phap dé git viing sy 8n dinh caa cac hoat déng sdng, su hing dinh
ndl méi. HAu hét cac cod quan, bd phin déu ¢é kha nang thay d61 hoat dong dé
thich nghi trudc cac bién déng. Do vay, can chi ¥ mét s8 van dé sau day trude
bénh tat.

e Bénh c6 tinh chét la mét can bang mdi kém bén viing:

Can bang gitta hai qua trinh: sinh va huy 1a dé giit sy hing dinh sinh Iy.
Mot véu t& nao d6 1am nhidu loan céc hoat ddng, 1am thay ddi cac thong s8 cha ndi
mdi thi co thé phan dng lai. Huy hoai bénh 1y va phong ngy sinh 1y 12 hai mit 461
l4p nhung lién quan va anh hudng 1in nhau trong moi qua trinh bénh 1§. Chinh
sy d&u tranh giiia hai yéu t& nay da tao ra mdt cAn bang méi, nhung can bang mdi
nay khéng kéo dai, lubn ¢é xu huéng thay d6i dé v& can binz cii (cdn bing sinh
1¥), hodc ti€p tuc rdi loan ning thém di dén ti& vong. Nhiét d8 binh thudng cla co
thé: 37°C, d6 1a nho su can bing gitta qua trinh sinh nhidt va thai nhiét (cin bing
én dinh), khi bi sét (38-39°C) can bang nay khéng 6n dinh, co thé phai tim cach
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tré vé 37°C. NgLIo'l thay thudc cdn tim moi bién phap han ché& céc yéu t8 huy hoai,
thie day cac yéu td phong ngy nham dua cac hoat ddng v& miic én dinh sinh ly.

® Bénh han ché khd néng thich nghi ciia co thé:

Co thé c6 kha nang thay déi hoat dong dé thich nghi trude nhiing tac déng
cua mébi Lrudng s6ng ludn ludn thay ddi. Khi mdi trudng bién déi qua manh, hodc
khi y&u td gay bénh tao duge trang thai bénh 1y, kha nang thich nghi cta ¢ thé
van con nhung rit han ché. Bénh nhén s6t khi ra lanh vin c¢6 phan tng tang tao
nhiét, khi vao néng van tang thai nhiét, nhung khéng manh béng ngusi khoe. O
bat efi hoan canh nao, cd thé khde manh cling ¢6 kha nang thich nghi t6t hon so
v4i co thé bi bénh. D6 la co 8 cha nguyén ly: phong bénh khi chua bi bénh, rén
luyén than thé dé tang kha nang thich nghi.

Ngum bénh kém chiu dyng cac stress clia ngoai canh: nhiét dd méi trusng,
tleng 4n..

*» Bénh han ché kha ndng lao déng:

Bénh vita 1am giam kha nang lao déng, niang suit lao dong xa hoi, vira gy
tén kem tién ctia. Vi vay, phong bénh quan trong hon chita bénh. Céng tac phong
bénh can tdp trung uu tién cho nhitng bénh mang tinh chat xa hoi tite 14 nhidu
ngudi mac, nhiing bénh d& lay lan thanh dich. Nhanh choéng tra lai kha nang lao
déng cho nguoi bénh, trong diéu tri cin chi y dac biét dén nhitng bd phan lién
quan dén chiic nang lao déng: khi phau thuat ban tay, phai hét sitc bao tén ngén
cal va ngon tré. Can chd § chic nang cua cic bd phan: chitc ning chu yeu cua tay
12 cAm ném, chitc ning chinh clia chan 14 di.... khi bo bot, chinh hinh cin giit tu
thé& sinh 1y cha ching.

3. KHAI NIEM BENH NGUYEN
3.1. Bai cugng
3.1.1. Binh nghia

Bénh nguyén hoe 14 mén hoc nghién eftu v& nguyén nhan va diéu kién phat
sinh ra bénh.

Bénh nguyén hoc ¢6 vai trd quan trong vé 1y luan va thuc hanh. Vé 1y luan,
nang cao hiéu bidt vé ban chat, phuong thitc xAm nhap, cd ché tac dong, méi quan
hé gitta cac y€u t& lam bénh phat sinh. V& thue hanh, biét rd nguyén nhan va cac
diéu kién gAy bénh thi dé ra dugc cic bién phap phdng bénh va tri bénh ¢é hiéu
qud. Bit mudi 1a vat trung gian truyén cAc bénh nhu: st xuit huyét, s6t rét..., dé
phong cac bénh nay cin tidu diét bo gay, mudi, vé sinh méi tritong, nim man...

3.1.2. Quan niém trudc ddy vé bénh nguyén

» Thuyét mét nguyén nhan hay la thuyét nguyén nhén don thudn:

Moi bénh déu do mdt nguyén nhin: do vi sinh vat giy bénh. Thuyét nay ra
doi sau khi Pasteur va Kock phat hién ra vi khuéin gay bénh, tim ra khang sinh
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diéu tri mdt s6 bénh nhiém khuén. Dy 1a mét thanh tyu 16n cha y hoe d6i véi
nhan loai,

Thue t&, ¢6 rat nhidu bénh khong do vi khuin giy ra: cao huyét ap, s8¢ chén
thuong, tham chi ¢6 méat vi khuin nhung khéng ¢é didu kién thuan lgi thi bénh
khéng phat sinh. Sy cye doan eta thuy€t nay da phan nio kim ham sy tién bd ciia
y hoe, gy hoang mang khi tim th&y vi khu&n nhung chua c6 khing sinh déc tri,
hoac diéu tri phién dién, chi tap trung diét vi khudn, khéng quan tdm dén tam ly
va nang thé trang cho ngudi bénh.

e Thuyét diéu kién gdy bénh:

Ngudc lai thuyét trén, bénh phat sinh 13 do tac dung tdng hgp cla tit ca cic
diéu kién (nguyén nhén chi la mét diéu kién trong vé van cic diéu kién). Trong
cac nguyén nhan va cac difu kién gdy ra bénh, khong cé cai nao la chinh, tat ca
déu nhu nhau: bénh lao do: vi khuén lao-an udng thiéu thén kham khé-lac déng
niang nhoc-sinh hoat mat vé sinh-nha clia t6i tdAm Am th&p-mdi trudng 6 nhiém...
Uu diém ctia thuyét nay: didu tri toan dién. Thuyét nay ¢é nhiing mit tidu cuc:
Chung ta phai cho dgi nhiéu nim nita méi tidu diét duge bénh giun diia. D61 vi
cong tac phong bénh va chita bénh, thuyét nay ciing c¢6 anh hudng x&u: khéng biét
cAi ndo 1a chinh, ci nao 14 phu, d4u 14 diém, dau 1a dién, dau 1a trong tdm cong
tac cua titng giai doan.

Cac diéu kign gitp cho bénh dé phat sinh phat trién duge goi 1a cde yé&u to
nguy cd {Risk factor).

o Thuyét thé tang:

Co sd ctia thuyét nay la 1y thuyét di truyén may mdc: gen di truyén la cd
dinh, bénh 14 do dic diém thé tang cla ting ngudi, thuyét nay mang mau sic
thuyét “dinh ménh" cia A Déng. Hoe thuyét nay tach réi vai tro tac déng cla cac
véu t& ngoai canh va cic yéu td ndi tai 1én cac qua trinh bénh 19. Thuc t& di cho
thay, nhiéu yéu t6 da gAy ra d6t bién gen. Thé tang chi 12 mét diéu kién lam cho
cd thé dé bi bénh nay, khéng méc bénh kia.

3.2. Quan niém hién nay

Quan hé gita nguyén nhin va difu kién giy bénh, quy luat nhan qua trong
qua trinh bénh sinh la nhitng vin dé quan trgng cta bénh nguyén hoc.

3.2.1. Quan hé gitra nguyén nhan va diéu kién gdy bénh

» Nguyén nhén la yéu t6 quyét dinh:

Nguyén nhan quyét dinh giy ra bénh va dic diém clia bénh. Mac du hién
nay con rit nhiéu bénh chua tim dude nguyén nhan dich thuc nhung vé logic ma
néi: c6 bénh dt phai c6 nguyén nhan. Vi khudn lao gay ra bénh lao, Hansen giy ra
bénh phong, HIV giy ra AIDS. Dé giy dude bénh, nguyén nhan phdi dat duge mét
mic d6 nhat dinh vé s& higng va doc luc. Dic di€m cla ting bénh do nguyén nhan
quyét dinh, nho vay ma ngudi thdy thudc chdn doan chinh xac duge bénh.

15



SINH LY BENH — MIEN DICH

s Piéu kién:

La yeu t& tao thuan lgi cho nguyén nhan phat huy tac dung. Nguyén nhan

chi c6 thé gdy ra duge bénh khi ¢6 méi trudng va diéu kién thuan lgi. Vi khuan lao
chi gdy duge bénh lao & nhiing c¢d thé cé stic dé khang véu, 4n udng thiéu thén, lao
déng nang nhoc... Piéu kién khéng thé giy duge bénh khi khong cé nguyén nhén.
C6 nguyén nhan do6i hdi phai ¢6 nhiéu didu kién méi gy duge bénh, cb nguyén
nhan doi hoi it diéu kién da gay duge bénh.

3.2.2. Quy ludt nhédn qud giifa nguyén nhan va bénh

»

Moi bénh (hdu qud) déu c6 nguyén nhdn: nguyén nhan ¢6 trude, bénh cé sau

Cé nguyén nhan, nhung khong phdi bao gid ciing cé hdu qud: nhidu
trudng hgp ¢6 mit nguyén nhin nhung khong gay duge bénh vi khéng c6
chc diéu kién thun l¢i. Phan tng tinh cia mdi loai, mdi ca thé rat khac
nhau, mét yéu t& gy bénh thudng thay ddi tinh chat va mie d6 gay hai &
céc ca thé khac nhau. Didu nay rét ¢6 ¥ nghia déi véi thyc hanh: nhiing
bénh chua tim dugde nguyén nhan, chua c¢6 thude d&éu tri diac hiéu thi
ngudi ta tim cach loai trit cac diéu kién thuan 1gi cia ching.

Mot nguyén nhén cé thé gy ra nhiéu hdu qud (nhidu bénh) khde nhau:
Tuy noi thim nhap, tuy diéu kién cu thé mot nguyén nhan ¢ thé giy ra
nhiéu bénh: tu ciu vao rudt gy tiéu chay, vao da gay ap xe, vio mau gy
nhiém khuén huyét...

Mgt bénh cé thé do nhiéu nguyén nhén gdy ra: sot, viém, tidu chay la
nhitng bénh dién hinh do nhiu nguyén nhan giy ra.

3.2.3. Xép loai cdc yéu té bénh nguyén

3.2.3.1. Nguyén nhan bén ngoai
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Co hogc: chan thuong, stc ép.

Vat ly: nhiét dé qua néng, qua lanh: giy bong, thoai héa céc protein, enzym.
Bic xa ion héa: gay rdi loan chuyén héa, t8n thudng DNA.

Dién: gay co ca, bong, dién ly.

Ap sudt: bénh 1én cao, bénh thing lan.

Tiéng on: gay diéc, suy nhuge than kinh.

Hoa hoe: cic acid, ki€ém, mudi kim loai nédng, cac hoa chit doc nhu thude
trit sdu, diét co, cac ddc chat.

Sink hoc: ddng vat (rdn doc), vi sinh vat (vi khuén, virus, ky sinh trang),
thuc vat, ndm doc.

Yéu t6 xd@ hgi: bénh lién quan dén sy phat trién ctia xa hdi (bénh khac
nhau giia cac thoi dai), ch€ d xd hi (quan phiét, tu ban), tdm 1y xa hoi
(hoai nghi, lo ldng, sg hai).
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3.2.3.2. Nguyén nhan bén trong
e Yéu t6'di truyén: bénh di truyén.

e Yéu to'thé tang: thé tang 12 tdng hop cde dic diém vé chitc ning va hinh
thai cta cd thé, hinh thanh nén co 58 di truyén, lam cho mbi ca thé ¢ tinh
phan {ing dac trung d6i v6i cice yéu té kich thich.

4. KHAI NIEM VE BENH SINH
4.1. Pai cuong
4.1.1. Binh nghia

Bénh sinh hoc la mén hoc nghién ctu quy ludt phat sinh, phat trién, két
thic cua bénh. Bénh sinh hge nghién ¢tu bénh x4y ra nhu thé nao, dién bién ra
sao0, tuan theo nhitng quy lujt gi?. Nam dude quy luat dién bién ctia bénh, ngudi
thay thudc chli déng ngin chin dude nhitng phat trién xéu ctia bénh (bién ching),
han ché céac tac hai do bénh gay ra (di chiing). Bénh sinh lién quan chit ché véi
bénh nguyén. Dién bién clia bénh phu thudc vao nhiéu y&u td, dang chid y nhit la:
Yé&u t§ gay bénh (bénh nguyén) va phan ng tinh ciia ¢d thé ngudi bénh.

4.1.2. Vai tro cta bénh nguyén trong qud trinh bénh sinh
Bénh nguyén bao gio cling ¢6 trude, bénh sinh xu#t hién sau.
e Bénh nguyén chi lam nhiém vu md man cho bénh sinh xuét hién:

Khi bénh d4 phat sinh thi bénh nguyén hét vai trd, bénh sinh tu dién bién
va két thie, bong s& dién bién nhidu ngay, nhiéu tuan, mic di y&u t& giy béng
(Ita, dién... ) da bi dap tat. Tac nhan co hoe nhu chdn thudng, tai nan giao théng,
sitc ép... chi tac déng vao co thé trong chéc lat roi hét nhung nan nhén c6 thé bi
sdc trong nhiéu gid. Trong cac trudng hgp nay ngudi thiy thudc phai tip trung
gidi quy&t nham han ché sy phat sinh phat trién x4u cta bénh.

o Bénh nguyén ton tai suét qud trinh bénh sinh:

Lam nhiém vu md man xong, bénh nguyén lai tiép tuc di cing véi bénh sinh
cho dén khi bénh két thic. Bénh bi loai trit (khdi b&énh) khi y&u t& bénh nguyén bi
loai bd. Cac bénh nhiém cac chét djc va da s8 cac bénh nhiém khuén thude loai
nay. Tim cach trung hoad céc chat doc, loai trit chat doc, loai trif vi khudn 13 bién
phap difu tri t6t nhat cdc bénh nay. Trong thuc t&, c6 mét s§ trudng hop, bénh
nguyén van tdn tai nhung vé hidu trude hé théng phong vé cia cd thé (khéng gy
bénh cho ngudi d6). Khong bidu hién thanh bénh nhung yéu t& giy bénh vén tén
luu, d6 1a"ngudi lanh mang mAm bénh" 13 ngudn 1ay bénh cho céng ddng.

DPac tinh cia bénh nguyén quyét dinh tinh chit ctia bénh sinh: qué trinh
dién bién cling nhu tinh trang bénh phy thude vao tinh chdt, liéu lugng, cudng 46,
déc luc, noi xaAm nhap... clia y€u td gy bénh.
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o S6'lugng, cuing dé, dée luc:

Yé&u t& gdy bénh khéng nhiing phai cé s6 lugng, mat dd nhat dinh ma phai cé
cuong dd, dde luc du manh t6i mdt mitc ndo d6 thi mdéi gay duge bénh. Cé rat
nhiéu bang ching thuc t& vé tinh chit trén cda bénh nguyen Dong dién c6 cudng
dd manh giy bénh khac véi ddng dién c6 cudng d6 yéu, vi khuin ¢é doc luc manh
gdy ra bénh trim trong hon so véi vi khuédn cé doc lue veu Noi médi truong &
nhiém, ¢é nhiéu vi khuén thi ty 18 bénh tat & dé cao. Cac y8u t& bénh nguyén cb
ciong dé manh thi chi cdn mot thdi gian tac dung ngdn da gay dude bénh, néu
cudng d¢ y&u thi phai c6 thdi gian dai. N&u dua vao cd thé mot 14n lugng nicotin
c6 trong 4 bao thude 14 thi sé x4y ra ngd déc cAp. Lugng nicotin dé chia ra 2-3
ngay va néu kéo dai voi liéu thdp Ay thi sé bi viém phé& quan man tinh, kha ning
dé khang giam, dé bi ung thu phéi. Cé nhitng y&u t& ¢é cudng d6 thap nhung tac
ddng lién tuc trong thai gian dai cing gay duge bénh nhu ti€ng 8n nhe (klch thich
trucng dién).

e Noi xdm nhdp, thoi gian tdc dung cua bénh nguyén:

Cung mét chit dée, cting mét loai vi khudn sé giy nén céc bénh canh khac
nhau khi ching x4m nhéap vao cic bd phan khac nhau ctia co thé vi mbi co quan
b$ phén ¢6 phan dng tinh khac nhau. Vi khuin lao vao phéi gy bénh phéi, vao
mang nado gy bénh mang ndo, vao than giy bénh than. Cling mét cudng 4 va
d4ap nhung vao so nédo sé nguy hiém hon nhiéu so véi vao tay chin.

4.2. Vai tro clia co thé dai vdi qua trinh bénh sinh
4.2.1. Phan ting tinh cua co thé

Cd céu bénh tat ciing nhu mdc d8 ning nhe clia titng bénh khéc nhau gitta
cac lodi, gifta cac ca thé cling lodi, cing cong ddng, d6 1a do phan lng tinh cta
ching khac nhau.

Phén tng tinh 12 mot tap hgp cac dic diém cta cd thé cé kha nang dap dng
di v41 mét kich thich. Cé nhiéu y&u t§ bén trong va bén ngoai chi phéi tinh
phdn ting eta co thé.

4.2.1.1. Yéu t6 bén trong

o Thén kinh, tém thén:

+ Trang thai vo nfo: trang thai hung phan hay {ic ché cta v nao 1am thay
déi bé mat cia bénh sinh. Thic nghiém gay s8¢ truyén mau khac loai cho
th&y: bénh cdnh xdy ra am i, 6 at & con vat khoéng gdy mé, nhung xay ra
mot cach yén ling & con vat gy mé. Trang thai hung phan dé bi cac
stress hon trang thai dc ché.

+ Trang thai than kinh: thin kinh y&u thudng kém chiu dung, mot yéu t&
kich thich nhe ciing c6 thé gay bénh. Than kinh khde nhung khéng thang
bang ciing d& c6 nhitng hanh vi b4t thudng hoic bi réi loan ning né mét
80 chite phan.
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+ Y&u t6 tam ly: loi ndi, thai do cha nhiing ngudl xung quanh, dic biét 1a
cla ngudi thdy thude dAnh hudng t8t hodc x8u dén tdm 1y ngudi bénh. L
néi An can, théng cam; thai d nhe nhang, lich su khi giao tiép cla thay
thude lam cho nguoi bénh yén tim, tin tudng, bénh sé mau lanh, ting kha
ning chiu dyng va ty ho diu tranh duge véi bénh tat. Tam Iy liéu phap
nhiéu khi ¢6 hiéu qua hon thude.

o Néi tiét: cac ndi tidt t& cd vai trd trong co ché thich ng clia cd thé.

+ ACTH va corticoid: ¢6 tic dung chéng viém, chéng di ng, dic biét déi véi
viém c6 cudng dd manh, hé giao cam hung phin qua miic. Chung con cac
tdc dyng: giam tinh thAm mao mach, giam phd né va tiét dich, dc ché
thye bao, fc ch& hinh thanh t8 chiic lién két va t8 chiic hat (hinh thanh
seo), tang thoai héa md lympho, Uc ché tao khang thé. Han ché ding
ACTH va Corticoid d6i vit ngusi bénh suy kiét, déi véi cac vi khudn chua
¢0 khang sinh die hiéu.

+ STH va aldosteron: d6i lap v6i ACTH va corticoid, ting cudng 49 viém,
ting sinh md lién két, ting tao khang thé, didu hoéa nude va dién giai,
chéng hoai tu.

o Tudi va gidi:

Mt s8 bénh hay gip 6 nam (loét da day ta trang, nhdi mau cd tim, u phéi),
médt s6 bénh hay gip 6 nl (viém tdi mat, u vid). Méi mdt d6 tudi c6 mot sd bénh
khac nhau. Tinh phan ing clia ¢d thé ldc méi sinh con y&u, sau d6 tang dan va cao
nhat ¢ tudi thanh nién rdi lai giam dan & tudi gia. Vi vy, trong 1am sing thudng
chia ra bénh ciia tré em, bénh ctia thanh nién, bénh ctia ngudi cao tudi...

4.2.1.2. Y8u t8 bén ngoai

+ Moi truong: dia 1y, khi hau, thai tiét... anh hudng ro rét dén qua trinh
phat sinh, phat trién cta bénh. Thuc t& cho th&y, mdt s§ bénh xu4t hién &
mtua lanh, mdt s8 bénh xudt hién d mia néng ho#c khi thdi tiét thay doi
dot ngét. Dat, nude, khong khi 6 nhiém, diéu kién séng chat chéi, 4m
thdp... sé gAy nhiéu bénh tat. Méi trudng xanh, sach, dep 13 diéu kién hét
stic quan trong cho siic khée cia con ngudti.

+ Yéu t6 xd hoi: d3i sdng kinh t&, ch& dé xa héi, trinh d6 van héa... cling anh
hudng dén ¢ cdu va tinh hinh bénh tat clia quén thé dén cu.

+ Ché' d¢ dinh dudng: d61 va dich thuong di d6i v6i nhau.

Ché d6 an thi€u chat, nhait 12 thidu protein, nang lugng va cac chit vi lugng .
(vitamin...) hofic mAt cin d6i trong kh4u phén an sé lam giam kha ning dé khang
cha cd thé va dé bi bénh. Suy dinh dudng-kha nang d& khang-nhidm khu#n lién
quan chat ché véi nhau. Dinh du@ng thiéu thén khéng nhiing kém phat trién vé
tam voc, thé lye ma thi€u nguyén liéu va ning lugng dé hoat dong va téng hop cac
chat nhu: khang thé, bd thé, enzym, ndi tiét t3..., do d6 khi sttc dé khang gidm dé
bi nhidm khuéin. Tré em suy dinh dudng protein-nang lugng thudng bi céc bénh
nhiém khuan nhu: ph& quin phé viém, tiéu chay.
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Vitamin 13 mot trong cac y&u t& vi lugng c6 vai trdé quan trong khéng thé
thigu duge d61 véi co thé. Vitamin A ¢6 vai trd bio v& niém mac, thi€u né co thé dé
bi viém nhiém hé théng niém mac dudng hé hip, tiéu héa.

Nhém vitamin B tham gia qua trinh oxy héa t& bao, khi thi€u sé& 4nh hudng
dén nhiéu chitc nang ciia hé than kinh, hé ho hap, hé tao mau, tist dich. Beri-Beri
12 bénh dién hinh caa thigu vitamin B,.

Vitamin C tham gia oxy héa t& bao, tang sdc d& khang cia cd thé chéng
nhiém khuan, tang hoat dong thuc bao, ting sitc bén thanh mach.

Bénh nhéan suy dinh dudng cé dic di€ém chung la: phan ng y&u 4t trude cac
yéu t& gy bénh, céc tridu ching lam sang cla bénh khéng dién hinh, kha ning
bur tri va phuyc hdi kém, d& bi tai nhidm.

4.2.2. Anh hudng qua Iai gitra toan than va tai ché trong bénh sinh

Moi t& bao, mbi cd quan, by phan clia cd thé c6 dac diém riéng vé cau tric
va chic ning, nhung ching lién quan chat ché véi nhau trong mot khai théng
nhdt. Bénh 1y du ¢6 khu trd 6 mét bo phan ciing chiu sy chi phéi va inh hudng
dén toan théan, nguge lai bénh todn than s& 4nh hudng dén chiic ning cua tat ca
cAc ¢¢ quan.

4.2.2.1. Toan than dnh hudng dén tai ché

Trang thai cua ting ca thé dnh hudng dén sy phat sinh, phat trién, két thuc
cla titng bénh(xem phdn phén fing tinh ctia co thé). Nang cao thé trang cho nguoi
bénh la mét trong cac quan diém phong va diéu tri. V& sinh méi trudng, vé sinh
thie phdm t8t, cai thién diéu kién séng, ning cao chat lugng cuée séng 14 nang
cao stc khoe chung ctia ¢dng dong va clia tiing ca thé dé phong chéng bénh tat.

4.2.2.2. Tai chd anh hudng dén toan than

Mot bénh tai chd, v6i mot cudng d6 nhét dinh nao d6 sé gay ra dau ddn, mat
ng, mét mdi, s6t... Pac biét, bénh & mot s6 co quan trong y&u nhu: no, tim, phéi,
gan, than, bao gio cung giy ra cac réi loan siu sic cho toan co thé. Trong diéu tri
phai két hgp chita tai chd va toan than.

4.2.2.3. Vong xodn bénh Iy

Da s8 cdc bénh 1y phiic tap thudng difn bién qua nhiéu khau, cic khau lién
quan chét ch& v6i nhau, khéu truée 14 tién dé lam xu#t hién khau sau, khau sau
tac doéng nguge lai lam cho khau truée ndng thém..., ¢ thé hinh thanh nén mot
vong khép kin ty duy tri, got 12 véng xoén bénh 1y. Khi mét ho#c vai khau cha yéu
nao d6 bi pha v, bi cat thi vong xoén bénh 1y 4y bi loai trit, nghia 1& khoi bénh.
D6 14 diéu tri theo co ché& bénh sinh, mét cich chiia bénh hitu hiéu, khoa hoc.

Tiéu chay 1a mét bénh thudng gap: thic 4n bi nhidm khuin, nhidm ddc, thite
an khong tiéu héa, hap thu dugc, thi€u dich mat, dich tuy, viém nhidm dudng tiéu
héa... 1am rudt ting co bép, ting tiét dich gy ra tiéu chay cAp. M4t nudc, mAt
mudl, nhiém dge 14 ba bidu hién trdm trong ciia bénh. Tidu chay nhidu 14n, phan
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nhiéu nuée gdy mat nude din dén mau c6 dic-réi loan chuyén héa-nhiém toan-
giin mach-giam khél lugng tuan hoan-gidm huyét Ap-truy mach... MAt mudi kiém
dan dén nhidm tean-nhiém doc than kinh...cing ting gidn mach-thoat huyét
tuong... Than kinh bi nhiém déc cang lam téng rdi loan huyét déng hoc-nhiém
toan-nhiém dée...

Tiéu chay cép l

Matnusc ™ Maucd [—™ RLch/héa —M™ Nhiém toan Mt mudi

¥ :
Khéilugng  {¢— Thodt huyét |« Gian mach
tuan hoan giam : tuong

'

Giam huyét ap | > Trﬁﬁigr:‘ ?élcch <

So da: vong xodn bénh Iy tiéu chay cap
4.3. Dién bié’n cua qua trinh bénh sinh
4.3.1. Cdc thoi ky cua bénh
4.3.1.1. Thdi ky tiém tang (G bénh)

T khi bénh nguyén xAm nhap cho dén khi xuat hién triéu ching ddu tién.
Tuy theo tinh chéit, cudng d3, ndl xAm nhép cia bénh nguyén ma thoi gian 1 bénh
rit khac nhau, c6 thé khéng ¢6 thdi gian a bénh (bdng, dién giat), c6 khi rat ngin
(s8c chdy mdu cép, nhiém ddc), c6 thé kéo rat dai (bénh ché dai, HIV/AIDS). Thai
gian & bénh ciing phu thude vao trang théi cd thé ngudi bénh.

4.3.1.2. Thoi ky khdi phat

Bét dau tir khi triéu ching ddu tién xudt hién cho dén khi ¢6 cac tridu ching
dién hinh. Mét s& bénh c6 cic triéu ching kha dic trung, d& chin doan, nhung
cing c6 nhiing bénh rat kho phian biét phai ding nhiéu xét nghiém cén lam sang
va didu tri thi... méi xac dinh duge. '

4.3.1.3. Thoi ky toan phat
Céc triéu ching xudt hién rd rét va tuong d6i day da. Thdi gian todn phat

cling phu thudc vao nhiéu y&u t8. Da vao tinh chit va thdi gian didn bién ma
chia ra cip, ban cép.
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4.3.1.4. Khéi bénh

La mdt qud trinh bao gom: loai trit y&u t§ gay bénh va phuc héi.

Tuy theo mite dé héi phuc vé cfu triic va chiic nang cua ciac md, cic ¢d quan
ma chia ra:

» Khdi hoan toan: khéi hin, sitc khde duge phue héi hoan toan nhu khi chua
bi bénh.

o Khoi khong hodn toan: céc triéu chiing cha y&u da hét, cac réi loan chinh
da duge khac phuc, nhung cdu tric va chitc phan khéng duge phuc héi
hoan toan, van ¢dn d4u tich clia bénh (sau cac phéu thuat cit cut, thay
th& cdc co quan, sau khi diéu tri ndi khoa mét s6 bénh nhu lao khép, viém
than...}. Khéi khéng hoan toan cé thé dé lai trang thai bénh Iy hoic dé lai
di chiing.

4.3.1.5. Tai phat, tai nhiém, chuyén sang man tinh

Tai phat, tii nhiém déu méc lai bénh ¢fi, nhung: tai phat 1a yéu £ gay bénh
van tén tai trong co thé nay gly bénh tré lai. Tai nhiém la yéu t8 gay bénh tu
ngodl xam nhip trg lai.

Man tinh: ¢6 bénh khéng chuyén sang man tinh (bdng, dién glat) Mbt sb
bénh chuyén sang man tinh: viém gan - xd gan - ung thu gan; viém ciu than man
tinh - suy than..,

4.3.2. Tirvong

T4 vong (chét) thudng 1a chét do bénh 13, it khi chét do gia. Khi chét, tat ca
cac cd quan bd phan ngiing hoat déng khong cung mét lic ma cé b phan ngufng
trude, bo phan nging sau. Sau khi chét, rudt vAn con co bép, téc vi moéng van ti€p
tuc moc. Dya vao mot s8 dic diém d6 ma y phép cé kha nang xAc dinh thoi gian
chét ciia nan nhan. T vong 14 mét qua trinh bao gdm mét s& giai doan nhit dinh:

* Giai dogn hdp héi: hip héi la mot giai doan cha chét bao gom:

- NgLing tam thoi hoat déng clta tim va hé hdp: ha huyet ap, tim dap nhanh
va yéu, mat cAm gise, mat phan xa, cac hoat ddng bi rét loan

— Hap héi: co thé 5 d4du tranh chéng lai cai chét, hd hdp trd lai nhung bi réi
loan, thé theo chu ky goi la "tho ngap cd", bénh nhan ¢6 thé tinh lai trong
mét thdi gian ngén, néi duge mdt s didu, thudng goi 12 “tring tréi". Thoi
gian hép h6i kéo dai hai d&n bén phiit. Cac bigén phap héi sinh ¢&p cttu nhu
ho hép nhén tao, ha hoi théi ngat, xoa bép tim, tao nhip, thd oxy dem lai két
qua hitu hiéu & thdi ky hip hai.

» Giai d’oan chét ldm sang: tim phdi ngu’ng hoat dong Thén kinh trung uong o
trang thai de ché ning né nhUng mdt 8 t& bao ké ca t& bao nic van con hoat
déng, kha nang phuc héi sy séng vin con.

* Giai doan chét sinh vdt: 12 giai doan cudi ciing cla sy chét. TS chitc nio da bi
ché&t hin, khéng con kha nang phue héi duge nita.
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ROI LOAN CHUYEN HOA NUGC VA BIEN GIAI
ROI LOAN THANG BANG KIEM TOAN

MUC TIEU BAI HOC

1. Trinh bay vai tro cta nude, cde loai mat nude thuong gdp trong lém sang.
2. Trinh bay co ché bénh sinh ctia mét nuwde va mat mudt trong tiéu chdy cdp.
3. Phdn loai cdc nguyén nhén géy pht: thuong gdp trong ldm sang.

4. Néu edch phan loai nhiém toan.

1. RGI LOAN CHUYEN HOA NUGC VA DIEN GIAI

1.1. Pai cudgng

Nude va cac chat dién giai 1a nhitng thanh phén khong thé thiu duge clia

moi sinh vat vi ching tham gia vae tit ¢4 cac phan dng sinh hoc, gilt viing sy
hiing dinh n6i mdi. Thifu nude, tich nude, réi loan can bang cac chat dién giai
thugng gap trong tit ca cac bénh ly .

1.1.1. Vai tro, nhu céu, su phan bé nudc trong co thé

1.1.1.1. Vaitro

Nudc chi€m 60-80% trong lugng cd thé. Co thé cang tré thi ty 1é nudc
cang cao: tré so sinh, nudc chiém 85% trong lugng cd thé, tré dang b
75%, ngudi trudng thanh 60-65%, ngudi gia 50-60%. Cac co quan hoat
déng nhiéu ¢é ty 1& nude cao hdn céc ¢d quan khac: néo, tim, gan, than
chita nhidu nudc hon da, xudng, sun. Mat khodng 8-10% t8ng thé tich
nudc sé xuit hién cdc dau hidu bénh 1y, mat 20% trd 1én c6 thé bi ti
vong.

Nudc duy tri khéi lugng tuan hoan (duy tri huyét ap).

Nude 14 méi trudng cho moi phan Gng héa hoc (oxy héa khi, thuy phén),
12 dung méi hoad tan va van chuyén cic chdt dinh dudng, dao thai cac
san pham chuyén héa.

(Giam ma séat, stic va cham cd hoc cho cac ndi tang.

Tham gia didu hoa than nhiét: qua mé héi, hoi thd, nudc tidu.

1.1.1.2. Nhu céu

Nhu ciu nuée hang ngay rat thay d6i, tuy theo lta tudi, thdi tiét, diéu kién

lao déng. Nhu cdu nuéc dao déng tir 1,6 d&n 3,5 lit/ngay, trung binh 2,5 lit.
Lugng nude nhap vao bang lugng nude bai tiét ra.
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* Lugng nudc nhép bao gdm: Nudc udng, nude theo thiic an, nude chia céc
qua trinh chuyén héa.

* Ludng nuée bai tiét bao gébm: nuée tiéu, mé héi, hai thd, phan. Néu lugng
nudc nhéap va xuit khéng bang nhau sé dua dén tinh trang: mat nude
hodc tich nuée.

1.1.1.3. Phan bd nudc trong cd thé

Trong cd thé nuée duge phan thanh hai khu vilc.
* Khu vyec trong t& bao,chi€m 45-50% trong lugng cd thé,

* Khu vic ngoai t& bao:20% bao gdm 5% trong ldng mach va 15% & khu
vie gian bio.

1.1.2. Vai tr6, nhu cdu, phén bé cdc chét dién gidi trong co thé

Vai tro: cac chat dién giai chil yéu cda co thé gdm mot s& cation va anion:
e g
Na+: K+, Ca++9 Mg++"s C]-: HCO?{: P04---

* Quyét dinh ap lyc thdm th&u: tham gia phan bd nude ,duy tri ap lue
thdm th&u giita cac khu vye.

* Tham gia vao cac hé théng dém ,diéu chinh pH mau.

* Tham gia vao nhiéu chic nang khac caa co thé: ion calei tham gia dan
truyén thén Kinh, ion clo tham gia dich vi da day, ion kali, magné tham
gia chuyén héa niang Iugng.

Nhu cau: Hang ngay ¢s thé cin khodng 10-30 gam mudl, cha véu la
NaCl.Nhu cau NaCl cao, do vAy phai b8 sung thém vao thdce &n hang ngay. Sau
NaCl thi calei ¢iing eAn dude b8 sung thém cho cac d&; tugng: tré nhé, phu nii c6
thai va cho con bu, ngudi cao tudi. Cac mudi khac nhu K*, Mg* ... trong ludng
thue, thue phdm du cung ¢&p cho nhu chu cla cd thé. Mudi duge dao thai qua
nude tiéu, md héi, phan. Lugng cie mudi &n vio va dio thii ra cling phai can
bang nhau, néu mét can bing gita nh8p va xuit s& gdy ra nhing rdi loan.
Chuyén héa cée mudi va nude lién gquan chit ché véi nhau.

Phin béd: cic chat dién gii ciing chia ra hai khu vic: trong va ngoai té€ bao.
86 lugng méi ion & ting khu vue rat khae nhau, nhung téng dién tich lai ngang
nhau. Na*, Cl' ¢6 nhiéu § gian bao, long mach, nhung ¢ rat it & trong t& bao. K*,
PO, 7c6 rat nhiéu trong t& bao, nhitng ¢ rat it ngoai t& bao.

Céc chat Léng mach Gian bao Trong t& bao
Na* 147mEq 140 mEq 10 mEqg
K* 4 - 3.5 - 150 -

Ca" 5- 4- 2-
Mg* 3- 5- 28 -
cr 109 mEq 114 mEq 15 mEq
HCO;y 28 - 29 - 10 -
PO, 2- 2- 140 -
S0,” 1- 1- 10 -
Protein 16 - 10 - 65 -
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1.1.3. Trao d6i nudc va cédc chét dién gidi giira cdc khu vue
1.1.3.1. Giirza gian bao va Jong mach

Ngén cach hai khu vyc nay 14 thanh mach. thanh mach cho nuée, cac chat
dién giai va cac chdt c6 trong lugng phan ti bé (M< 68.000) qua lai ty do. Hau
nhu céc phan tit protein khéng qua duge, nén lugng protein trong 1dng mach bao
gid cling cao hdn d gian bao. Cac chit dién gidi d hai khu vye tudng dudng nhau,
cho nén 4p lyc thim th&u bing nhau. M4t c4n bing vé& khéi lugng nude va dién
giai gitta hal khu vyc xay ra khi dua mét lugng nude va mudi vao co thé thi sé c6
sy trao déi cd nudc va dién gidi dé lap lai can bang. Do tinh chdt eta thanh
mach nhu trén,cho nén trao d6i nude gia hai khu vic nay la do lugng protein
trong léng mach (ap luc keo) va ap Ige mau (ap lyc thuy tinh ) quyét dinh. Ap
lfe thuy tinh giam dén khi xa tim, dén ddu mao mach ap luc nay con 40mmHg,
r6i giam xuéng 28mmHg,d&n cudi mao mach chi con 16mmHg. Ap luc thuy tinh
6 xu huéng day nuée tit 1dng mach ra gian bao. Ap luc keo clia protein trong
long mach vao khoang 28mmHg, ¢6 tdc dung kéo nude tit gian bao vao. Su can
bang hai ap luc nay lam cho lugng nudc thodt ra khoi mao mach tuong duang
lugng nuéce kéo vao (hang tram lit mo6i ngay), ngoai ra, con khodng 3-4% (xap xi
2 lit) khéng tré v& mao mach ngay méa theo dudng bach huyét vé tudn hoan
chung. Thanh mach tang tinh th&m (viém, di iing) protein thoat ra ngoai thi su
can bang trén bi pha va.

‘TT il || |

pTT >pK pTT=pK pTT< pK

40 = 28 28 =128 16
| || | 4
Yvy v |

1.1.3.2. Giira trong va ngoai té bao

Mang t& bao khong cho céc ion qua lai ty do, vi vy thanh phan cic chat
dién giéi giita hai khu vyge nay khac nhau. Song téng dién tich cac ion trong va
ngoai té bao bang nhau, nén ap luc thdm thau ngang nhau. Néu xay ra su
chénh léch ap lyc thdm th&u thi nudc sé duge trao d6i dé didu chinh lai. Néu
mang t& bao bi tén thuong sé din dén réi loan thanh phéan cac chit dién giai
gitda hai khu vue.

1.1.4. Diéu hoa nudc va dp luc thdm thiu
1.1.4.1. Vai tr6 than kinh. Trung tam khat 1 nhan bung gitta (8 vang dudi déi)

Kich thich trung tdm nay bang dién cyc, con vat sé udng nudc cho dén khi
bi"'ngd ddc", nguge lai khi pha bd trung tdm thi con vat ti chét ubng cho dén
ché&t khat, Tang ap luc thdm thdu d khu vic gian bao 14 mdt tdc nhan kich thich
trung tam.
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1.1.4.2. Vai tro néi tiét

ADH. La néi tiét t3 cua I:huy sau tuyén yén, cb tac dung tai hdp thu nudc
¢ 6ng thén xa, ¢don g01 la ndi ti€t t& chdng bai ti€t nudce tibu. Néu tuyén yén
hoan toan khéng ti€t ADH thi co thé bai tiét tdi 25 lit nude tiéu/ngay. ADH c6
vai trd diéu chinh khéi ILKdng nudc trong co thé. Tac nhan kich thich tidt ADH
la trang thai tang ap luc thaAm th&u cda mau va gian bao. Cd quan cam thu ap

lye ndm rai réae ¢ nhidu nei: xoang ddng mach canh, vach déng mach chd, vach
tAm nhi phai.

Aldosteron: La néi ti&t t& didu hoa bai tidt Na* cua vo thuang than. Véi
lugng 200mcg aldosteron cé tac dung lam giam bai ti€t natri & &ng than xa, nude
bot, mé héi, phan nao lam tédng tiét kali. TAc nhén kich thich tiét aldosteron 1a
tinh trang giam khéi lugng nudée ngoai t& bao, tinh trang giam natri § gian bao,

tang ti€t renin-angiotensin.

1.2. R&i loan chuyén héa nudc va dién giai
1.2.1. Méat nudc

1.2.1.1. Phan loai

» Theo lugng nude bi mdt: cin ¢t vao mic d6 nude bi mat ma nguoi ta chia ra
mét nude do I, do I, dé IIL. V§i mot ngudi ning khoang 60 kg thi:

Do I: mat dudi 8% (dudi 4 1it)
Dg IL: mat tix 8-12% (4-6 lit)

D4 III: mat tix 12-20% (6-10 1it) Khi mat tir 20% nude trd 1én thi rat nguy
hiém vi cac réi loan vé& huyét déng hoc va chuyén héa rat ning né.

o Theo dp luc thém théu: Can cd vio tugng dién giai mat kém véi nude, ngusi
ta chia ra:

M4t nudc uu truong, khi mit nude nhiéu hon mat dién giat (gap trong dai
nhat, mat nudc do mat nhiéu mé hai, sét, ti€p nude khong du... )

M4t nude ding truong: mat ci nude va mudi, ap luc thadm th&u vin gid
dudc cin bang gap trong tiéu chay, nén mua.

Maét nuée nhuge truong: khi m&t mudi nhiéu hon m&t nude: suy than man,
bénh Addison, ti€p nude khéng kém ti€p muéi, rita da day bing dich nhuge
truong. Hau qua nudce sé vao té bio .

¢ Theo khu vuc bi mdt nuwde:

M4t nude ngoai bao: day 1a logi mét nude hay gip nhat. Triéu ching ndi
bat ctia ma't nuée ngoai bao la giém khai lucng tuan hoan, huyét ap ha, ¢6 thé bj
truy tim mach, than giam bai tiét nudc tiéu, réi loan chuyén héa, din d&n nhidm
toan, nhidm déc, thiéu oxy.

M4t nude ndi bao: trong trudng hgp khu wvye ngoai bae bi yu trudng (i

mudt) nhu: uu nang thugng than giy tang tiét aldosteron, dai nhat, bénh ly
than gitt Na" lai, bu khéng d& nude trong s6t. Hau qua nudc trong t& bao bi kéo
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ra, mat nudc ndi bae, gy nén khat, miéng khé, moi mét, thiéu nigu, c6 thé bi
s6t, mé& man,

1.2.1.2. Mdt sé trudng hop mét nubc thudng gap
o Md@t nudc do tiéu chay:

Dich tiéu héa gom dich da day, dich ruét, dich mat, dich tuy va nudc bot.,
Binh thudng m&i ngay tiét ra khoang 8 1it, phan 16n 1a ddng trudng. Dich tiéu
héa sé duge hap thu hoan toan cling vdi thiic An. Trong trudng hgp diac biét, dng
tidu héa cé thé hap thu tdi 25-30 lit/ngay (dai nhat). Ngudc lai, khi bi kich thich
do viém ho#ic nhiém doc thi éng tidu héa ting tidt phan ng dén 30-40 lit. Tidu
chdy cdp gidy mé&t nudc trdm trong, nhit 12 bénh ta c6 thé méat tdi 40 lit
nude/ngay. Dich rudt 1a dich kiém, chita nhiéu natri, do vay, khi bi tiéu chiy, co
thé nhanh chéng rdi vao tinh trang nhiém toan,nhiém doc, giam bai tiét nude
tiéu, huyét ap ha, truy tim mach. M4t nude-mat mudi kiém-nhiém doe 13 ba biéu
hién chinh ctia tiéu chay.

e MGt nude do sét:

Khi s6t dang ting ho#c dang ¢ mic cao, ngudi bénh ting thd dé thai nhiét.
Hoi thd chita nhiéu nuée, lugng nude mat qua hoi thd trong sét c6 thé gap 10 14n
Itie binh thuong.

e Madt nwde do mé hoi:

Tuy theo thoi tiét, mdi trudng, diéu kién lam viée, cudng dd lac dong, tuy
theo kha nang thich nghi... lugng mdé héi thay d6i ta 200-500ml. Lam viée ndi
néng biic, 6 Am cao nhu c¢éng nhan hidm mo thi mAat nude qua md héi rit nhidu.
Tuy md hdi ¢é tinh chit nhuge truong nhung ciing ¢ mot it natri va clo. Khi
mét nude nhiéu qua md hoi, ngoai cho udng nudc, cdn phai bu thém it mudi. Néu
chi udng nude khong théi thi dich ngoai bao sé nhude truong, nudc vao trong t&
bao gay réi loan chuyén hod dan dén mdi mét, ué oai, nhic ddu, budn ndn,tim
d4p nhanh, c¢é thé bi 1 14n.

o  Mét nude do nén:

Thudng kém theo mat acid HCl. S8 lugng mdi 1an khéng nhiéu, nhung néu
kéo dai va nén nhiéu 14n thi lugng nude mit cling rat dang k&. Nén nhidu & tré
nhé va phu ni ¢6 thai thudng kém theo réi loan chuyén héa glucid, nhiéu sin
phém acid duge tao ra, din dén nhiém toan.

1.2.2.Tich nuoc

Nude tich trong ¢g thé gém: nudc tich 8 gian biao thudng goi 14 phit, nuée
tich ¢ cac khoang tu nhién goi 1A thiing.

1.2.2.1. Cac co ché géy phu
o Téng dp lue thuy tink: 4p We thuy tinh 6 tac dung ddy nude di. Ap luc
thuy tinh ting lam cho nuédc tit 1ong mach ra ngoai va gay phu nhu: phi

trong suy tim (phti ngoai bién trong suy tim phai, phii phéi trong suy
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tim trai, pha toan than trong suy tim toan bo), trong cac truong hgp tinh
mach bi chén ép (u, gard, ding lau, phit 8 chan cda phu nit ¢6 thai...).

o Gidm dp luc keo: protein (chu y&u 13 albumin) quyét dinh ap luc keo, tac
dung nguge véi 4p lvc thuy tinh. Phu do giam ap luc keo gap trong: xd
gan, suy dinh dudng, héi ching thin hu va céac trudng hdp giam protein
huyét tugng khae.

. Tang dp lie thdm théu: ap Iuc thdm th&u & khu vue gian bao tang do i

mudl va cac chit dién gidi. Loai phu nay gap trong viém than, héi chitng
Cohn.

o Tdng tinh thdém thanh mach: thanh mach gian 1am cho protein tit 1ong
mach thoat ra gian bao dan dén 4p luc keo & trong 16ng mach giam, nudc
ra gian bao gay phii, gip trong vidém, di {ing, ¢on trang d6t, pha phéi.

o Tde mach bach huyét: viém bach mach, bénh giun chi.
1.2.2.2. Cac loai phu

* Pha toan thdan: do céc co ché toan than. Tang 4p lye thuy tinh gy phu
trong suy tim, giam ap luc keo gay phu trong suy dinh dudng, hdi ching
than hu, xd gan, tdng ap lyc thaim thiu giy phi gdp trong viém than. -

* Phi cuc bg: do téng tinh thdm cyc bo gdy phii nhu phi viém, di ing, ¢on
tring dét. Do chén lam tang ap luc thuy tinh cuc bd gdy pha nhu thét
gard, u chén ép, phn ph01

* Ngodl ra, con phén loai pha ngoai bao, phu ndi bao, phit ¢6 nhiéu cd ché
tham gia nhu: phu do céc bénh 1y clla gan, tim, phéi.

2. ROI LOAN THANG BANG KIEM TOAN
2.1. bai cugng
2.1.1. pH mdu

Binh thudng pH mau it thay d6i: 7,35+0,05. Hau hét cac qua trinh chuyén
héa, cac phéan {ng sinh hoc cha cg thé déu xay ra & pH trung tinh, nhung phan
16n cAc san phdm chuyén héa lai ¢6 tinh acid lam pH trong t& bao giam. D& pH
lu6n 8 mic trung tinh 8n dinh, t& bao st dung hé théng dém cha minh dé trung
hoa bét cac acid, dong thai thai mét 88 acid (acid carbonic, lactic,xetonic) ra
huyét tugng.

Huyét tuong phai nhan cic acid cta t&€ bao thai ra, cac acid va kiém ti
thiic an, trao déi acid va kiém véi dich tiéu héa nén pH huyét tugng dé bi
bién ddong. Néu huyét tucng tich nhidu san phﬁm acid s€ can trd sy dao thai
acid ctta t& bao. Do vay, qué trinh diéu hod pH cta huy&t tuong lién tuc x3y
ra dé duy tri su 6n dinh pH cho toan c¢o thé. Tham gia diéu hoa pH cia huyét
tuong gém c6 cac hé thong dém (hé dém cha huyét tuong va héng ciu), vai tro
ctia phéi, than.
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2.1.2. Hé théng dém

— Dinh nghia hé théng dém: hé théng dém 13 mot hé théng bao gébm mot acid
véu va mudi clia ndé vdi mdt ki€m manh(Na*, K. Vi du hé théng dém
H,CO,/NaHCO,,

— Céc hé théng dém:
Hé théng dém ciia huyét tuong: H,CO./NaHCO,, NaH,PO /Na,HPO,.
H.proteinat/Na.proteinat. '

Hé théng dém trong té& bao: H,CO,/KHCO,, KH,PO,/K,HPO,, H.proteinat/
K.proteinat, H. Hb/KHb, H. HbO,/KHbO,.

Trong huy8t tuong, hé bicarbonat quan trong nhat vi: chi€m ty 18 cao nhat
trong tdt ca cdc hé dém ciaa huyét tucng (HCO,cha huyét tuong: 28mEq!),
H,CO; ctia hé nay 1a acid y&u dé phan ly thanh H,0 va CO, dao thai qua phdi.
Vi vay lugng NaHCO; cua hé nay duge xem la duy tri kiém ctia miu. Hé
phosphat c¢6 hiéu sudt dém khé nhung ¢ ty 1€ thdp trong mau nén kha ning
dém bi han c¢hé&. Tuy nhién trong t& bao ¢6 nhidu anion PO,(140mEq) nén c6 vai
tré quan trong trong t& bao, nhat 14 3 t& bao 6ng than. Hé proteinat déng vai tro
dém ciing dang ké vi c¢6 tinh lu@ng tinh, lai ¢6 ham lugng cao 3 trong huyét
tuong(16mEq) va trong t&€ bao (65mEq). Hé hemoglobinat trong hdng ciu c6 vai
trd quan trong dao thai CO,.

Ty 1& gitta acid vA mudi kiém ctia hé théng dém quyét dinh pH ma né duy
tri. pH ena méu ¢ mitc 7,35 khi ty 1& H,CO,/NaHCO, = 1/20, NaH,PQ,/
Na ,HPQO,=1/4.

— Cd ché hoat ddng ctia hé dém:

Acid cua hé dém (t11 s8) tham gia trung hoa cac chit kiém khi ¢6 cac chat
kiém xam nhép co thé. Sau khi phan ing, san phdm tao thanh c6 tinh kiém y&u
hon so v6i chit kiém xAm nhap, pH it bi dao déng.

Musbi ctia hé dém (méu s6) tham gia trung hoa cée acid khi co thé bi nhiém
acid. Acid lactic 13 loai duge tao ra nhidu trong chuyén héa, duge mudi kiém cla
hé dém (NaHCO,) k&t hgp tao ra mudi lactat Na va H,CO,. Acid carbonic y&u
hon nhiéu so véi acid lactic, dé phan ly thanh nude va khi carbonic.

2.1.3. Vai tré cua hé hép

Chuc ning chinh ctia bd may hé hip (phéi) 1a trao ddi khi: 18y oxy clia méi
trudng cung cdp cho cac t& bao va dao thai khi carbonic ra méi trudng. Hong ciu
(Hb) lam nhiém vu van chuyén O, va CO,. Lugng CO, do t& bao san sinh ra
hang ngay tdi 800-900g cing vdi lugng CO, do hé théng dém tao ra sé dude hé
dém hemoglobin (Hb) ctia héng cAu mang d&n phoi thai di. Khi co thé tich nhidu
CO, trung tdm hé hédp bi kich thich, tdng théng khi va CO, dude dao thai cho
dén khi ty & H,CO/NaHCO; trd vé 1/20. Nguge lai khi pH ¢6 xu hudng ting
lén,trung tdm ho hip bi dc ché thé cham lai va CO, duge tich lai cho dén khi ty
lé cha hé dém trén tang 1&n d&n1/20. Tho thi nghiém tiém acid lactic thi tdng
nhip thg, tiém NaHCO, thi giam nhip tha.
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2.1.4. Vai tro cda thén

T€ bao 6ng than cé nhidu enzym carbonhydrase, cho nén dé tao acid
carbonic va phén ly né thanh H* va HCO,, chta nhiéu glutaminase cho nén tao
duge cdc nhom NH, tir glutamin dé tha) thé Na* va K' trong cac mudi kiém cta
nudc tidu, téi tao mudi kiém. T& bao éng than chiu duge pH thap (5,4-4,8) cho
nén doéng vai trd quan trong thai acid.

Mau T& bao dng than Nudc tiéu
Co, NaCl
Na' < \ Na* &~ ™ ¢f

H, o—> H,CO,

< HCO, < HCO, 7 NH,CI
NaHCQ,

]
Glutamin —— > NH,
Glutaminase
HCOy «———— HCO;«— H,CO;— Na,HPO,
. H*
< Na® NaHPO™,
NaHCO, NaH,PO,

2.2. Cac chi s& danh gia tinh trang can bing kiém toan

2.2.1. Mdu
- pH mau.
— pOs: danh gia tinh trang hd hip, kha ning van chuyén oxy.
— pCO, huyét tuong, binh thudng = 40mmHg.

— NaHCO; (trude day goi 1a du tri kiém, biéu thi bing don vi thé tich khi
carbonic bj ddy ra khi cho mau ti€p xic vt acid manh). Hién nay danh gi4
lugng NaHCQ, béng 2 théng sé:

+ Do lugng NaHCO, § diéu kién thyc t& ctia ngudi bénh, goi 14 bicarbonat
thue: AB (actual bicarbonat).

+ Do lugng NaHCO, khi dua méu thit vé cic diéu kién tiéu chudn: pCO,
40mmHg, hematocrit 40%, hong cdu béio hoa oxy, nhiét dé 37°, goi la
kiém chuéin: SB (standard bicarbonat). SB trung binh: 29,3+1,2 mEq.
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— Do téng lugng kiém (t8ng cidc miu s cha cac hé dém huyét tuong) goi la
kiém dém: BB (buffer base). Khi do BB phai dua vé diéu kién chuin, gia
tri trung binh ctia BB: 46,7 +3,1 mEq.

— Luogng kiém du: EB (excess base). Néu(+) 1a du kiém, néu_(—) 13 thigu kiém.
2.2.2. Nudc tiéu
— pH nudc tiéu: binh thudng tit 5,1 dén 6,9.
— NH,: binh thuding tit 20 dén 40 mEq/24 gid.
 _ D6 chudn cta acid thai ra: TA: tit 20 d&n50 mEq/24 gid.

2.3. R&i loan cén bing kiém toan
2.3.1. Nhiém toan

La tinh trang cac acid tif t& bao hodic ti bén ngoai xdm nhéap vao huyét
tuong lam pH eé xu hudng ha xuéng.

Phan loai nhiém toan.

e Theo mic d6: nhiém toan ¢dn bu va nhiém toan m&t bit. Coén b 14 khi
cac hé théng dém trung hoa dudgc cac acid nén pH khéng giam. M4at bn
khi pH giam.

¢ Theo ngudn gdc:
— Nhiém toan hoi {con goi 1a nhidm toan hé hap): H,CO, & dong, lic dau cg
thé diéu chinh bing cach tang NaHCO, dé bit nén pH khéng giam (con bu),

ve sau luong H,CO, ting 1&n nhiéu, lugng NaHCO, khéng bu 44, pH gia
(mit bi). '

+ Nhiém toan hgi sinh 1j: trong gifc ngd, trung tAm hd h&p kém nhay
cam vdi CO, nén chat nay tang lén trong mau, khi lao déng CO, san ra
nhiéu nhung khéng thai kip.

+ Nhiém toan hdi bénh ly: gap trong tat ca cic trudng hdp dudng dan khi
bi tdc, hep, hosic han c¢hé& théng khi nhu: hen, ph& quan phé viém,
ngat, chudng phé& nang, xd phéi, liét co hé hip, suy tim, ngd dée thude,
giy mé sau.

Biéu hién lam sang: tinh trang kém dao thai CO,, thidu oxy, khé thd, tim
tai.. Cac xét nghidm cén lam sang.

Mau: pCO,, AB, BB déu ting, EB(+).
Nude tiéu: nhiéu acid, nhiéu clo, nhiéu NH,

— Nhiém toan ¢& dinh (con goi 13 nhifm toan chuyén héa): 1a tinh trang
dong cac acid cha qué trinh chuyén héa.

+ Sinh l¥: lao ddng ning sinh nhiéu acid lactic.
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+ Bénh ly: cic truong hop chuyén héa thidu oxy: d6i, sét, nhidm khudn,
tiéu dudng. Cac benh than lam gidm kha nidng thai acid, tai hap thu

mudi kiém: viém cdu than, suy thén. Cac bénh dudng tiéu héa 1lam mat
mudi kiém nhiéu: tiéu chay cip.

Biéu hién 14m sang: ngodi cac triéu ching cua cac bénh dang méc, nguasi
bénh c6 cac ddu hiéu nhiém toan:budn nén, nhidm dde than kinh, khé thd.

Xét nghiém: mau: AB, SB, BB déu glam, EB().
Nuéc tiéu: toan héa manh, NH, tang manh.

2.3.2. Nhiém kiém

it xay ra va co thé chiu dlmg tuong d81 dé hon so véi nhidm toan. C6 thé
gap nhiém kiém trong mét s& trudng hgp tdng théng khi lAm mAat nhidu CO,
nhu: khi 1én cao, ting thg, viém ndo, u nio. Cang c6 thé gip nhiém kiém do
truyén nhiéu dich kiém, mét clo do diing thude 1gi tiéu.

32



SINH LY BENH QUA TRINH VIEM

SINH LY BENH QUA TRINH VIEM

MUC TIEU BAI HOC

[ - T - P A T = A ~ o - - -
1. Trinh bay cd ché cde réi logn vdn mach tai 6 viém cdp, mdt t6t vé xGu
eta cdc rét loan do.

2. Trinh bay co ché hinh thanh dich ri viém, cdc loai dich ri viém thudng gap.

3. Néu phdn ung cua té bao ¢ giai dogn déu khi bi viém va giai doan cudi
khi han gdn vét thuong.

1. DAI CUONG
1.1. Khai niém vé viém

Viém la mét qua trinh bénh ly thudng gap nhét bdi 1& viém do nhiéu
nguyén nhin gdy ra va xay ra d tit ca cac dong vat da bao, ¢ tdt ca cic cd quan,
cac m6. Khai niém vé viém cé tit trudc cdng nguyén va thay doi theo su tién b
cua khoa hoc.

Cach diy hon 2000 nam Celcius da dua ra mét tdng két ndi tiéng vé viém,
dén nay van con nguyén gia tri. D6 12 bon biu hién cua viém: sung, néng, dé,
dau. C6 thé néi day 1a cai mac danh d&u sy thay ddi quan niém vé viém, x6a bo
quan niém ci cho r{?mg viédm 13 mdt bénh. Tuy nhién, Celcius mdi md ta cac hién
tugng bén ngoal cua viém. Mot thdi gian sau, Galen md ta cdc ror loan chiie
nang caa 6 viém. Nhu vay 6 viém vita ¢6 sy thay ddi v& hinh thai bén ngoai,vita
cé cac thay déi vé chitc nang bén trong. Dén diy ngudi ta da thia nhan: viém da
14 cuc bd ciing gay phan ing toan than .

Dén thé ky XIX, cAc phat hién ndi tiéng cia J.Conheim va E Metchnikov
vé su di chuyén ciia cdc t€ bdo mau dén noi xdy ra 8 vidm, qua trinh xi 1§ cic
yéu t& gdy vidm cia bach cAu.. thi ban chét hién tugng viém cang dugc sang to.
Khi gy viém trén sinh vat ¢6 hé tuidn hoan hd, Metchnikov thiy céc t& bao mau
di chuyén dinh hudng vé ndi bi viém. Cong trinh nghién ciu vé& vai trd cha dai
thuc bao trong viém cua tac gia da duge giai thudng Nobel nam 1908, Gay viém
trén mac treo rudt &h, Conheim di quan sat vA md ta cic hién tugng: thanh
mach tang tinh thi&m, bach cAu xuyén mach dén 6 viém va thuc bao cic d6i
tugng gy viém.

Sy phat trién manh mé va chuyén sdu cla cae nganh khoa hoc y hoe 8 thé
ky XX da cho thay: ¢6 nhiéu yéu td tham gia trong qua trinh phat sinh, phat
trién va két thuc § viem. Sau khi yéu t8 gy viém tic déng, mét s6 t& bao bi tén
thuong giy nén mét phan tng toan dién 161 kéo nhiéu loai t& bao clia co thé,
nhidu hé théng (hé théng déng mau, hé thong kinin, hé théng b6 thé) tham gia
vao qua trinh viém. Do vAy phan @ng viém trd nén phic tap bao gobm nhiéu hién
tugng xen ké nhau.
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Viém la phan iing bao vé cua co thé chdng lai yeu t8 giy bénh, 13 mot
qué trinh bénh ly phlic tap bao gdm nhiéu hién tufdng tén thuong té chic, rdi
loan chuyén héa, réi loan tudn hoan, bach cdu dén 8 viem va thuc bao, t& bao
tang sinh.

1.2. Nguyén nhan gay viém
1.2.1. Nguyén nhén bén ngoai

Nguyén nhéan bén ngoat thudng gap nhit va phitc tap nhat, bao gém:

— Vi sinh vat: vi khuén va cac doc td ctia chung, virus, ky sinh tring va cén
trung. DAy la nguyén nhan gay viém thudng gap nhAt.

— Téac nhén eo hoc: chan thuong.

- Vat ly: nhiét dd (néng,lanh), dién, biic xa ion héa.

— Héa hoc: céc acid, cac kiém, cac mudi kim loai ning.
1.2.2. Nguyén nhan bén trong

— Hoai tlt 13 chitc: tAc mach, xudt huyét, r6i loan than kinh dinh dudng,

- Léng dong cac phdc hgp mién dich (c6 hoat héa bé thé) {(phic hgp khang
nguyén - khang thé).

2. NHUNG BIEN D31 CHINH TAI 6 VIEM

Qua trinh viém thudng duge chia thanh ba giai doan chinh;

Giai doan tén thuong yéu td gay viém lam tn thudng truc ti€p cic t& bao
hoac cac san pham do rdi loan chuyén héa tai & viém lam tén thuong thd phat
céc té bao.

Gial doan tiét dich ri viém(exudation) nhim khu trd § viém va loai trir cac
yéu t§ gAy viém.

Giai doan tang sinh (prohferatlon) co thé bit ddu sém (tdng sinh bach ciu)
nhung rd nhat 13 & giai doan cudi dé han gin, stia chita, phuc hdi cac tén thudng.

Khi yé&u t& gAy viém xam nhap, co thé phat dong tic khic cac co ¢ch& bao vé
tai chd va toan than, cac cd ché tai sinh va han gan. Giai doan ddu ,co ché bao
vé chiém vu thé. Giai doan cudi, e¢g ché han gén chi€m vu thé. Vi vay ,¢6 tac gia
chia qua trinh viém thanh giai doan ¢4p va giai doan kinh dién.

That ra, 8 ngay giai doan dau sau khi yéu t§ gy viém tac dong da cb
nhitng bién d6i cuc b va toan théan, ndi bat 14 phan ng ca mdt s t& bao. TE
bao duge hoat héa, thay d6i tdng hgp va thoai héa ndi bao, giai phéng nhiéu hoat
chit cé tac dung sinh hoc nhu: cac cytokin, cac enzym thuy phan... ddn dé&n cac
thay déi vé van mach, thay déi hoat déng cha nhleu loai t& bao(dai thyc bao,
bach cau hat trung tinh, t& bao ndi mé). Du cho & vidm xay ra 0 dau, ciing co cac
phan Ung todn thén: dau dén, mét méi, s6t. Tuy nhién, cac bién déi tai 6 viém
thudng ndi trdi va thu hat sy quan tdm nhiéu hon.
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2.1. Tén thuoang té chirc

e Céc tac nhan gdy viém, cdc san phdm tao ra tai 6 vidm da giy ra roi
loan chuyén héa cdc chit, qua trinh trao déi chat, gy doc cac t€ bao
1am cho nhiéu t& bao bi chét, hoai ti. Nguge lai, mot s& t& bao khac lai
duge hoat héa, thay d6i hoat dong tap trung vé 8 viém va tiét ra nhiéu
chit goi la cytokin. Céac chat ¢6 hoat tinh sinh 1y do y&u td gay viém
kich thich tao ra, cdc san phidm ti t& bao hoai tit tung ra va cac cytokin
goi 13 cdc mediator (trong chit trung gian)trong viém. Cac mediator
viém c6 mdt sd tae dung chinh sau diy:

e Tang tinh th&m thanh mach, hinh thanh dich ri viém.
e Thu hut bach cdu dé&n & viém dé thuc bao tidu diét yéu t& gy viém.
e GAy ra tén thudng thit phat tai 8 viém.

Do vai tro sinh hoc cla cac mediator viém nén dién bién cac phan dng trong
viém néi chung tudng déi gidng nhau di nguyén nhan gy viém thudc loal nao.
D6 1a cd 58 khoa hoc dé cac nha diéu tri diing mét s8 thudc chéng viém chung.

2.2. R&i loan chuyén héa tai 6 viém

ThBi ky diu, lugng oxy con day da nén chuyén héa ai khi, ning luong tao
ra lam 6 viém néng va gitp bach cAu hoat ddng. Liic nay chua ¢6 hién tugng tich
dong cac san pham tai & viém.

Vé sau, do  mau tai chd giy thiéu oxy nén chuyén héa yém khi va nhiém
toan ning tl trung tAm & viém ra xung quanh. Cung vl sy hinh thanh cac 1on
hydro. kali thi cac san pham thoai héa do dang cua protid, hpld acid nhén tai &
viém cilng ting 1én lam tdn thudng cang lan réng. Co thé phai huy déng
glycogen du trit dua vao thoai héa tao niang lugng, tdng giang héa protid, hipid
dé bu dép. Vi vay, trong mdt s6 trudng hop viem cé ting dudng huyét, c6 thé
ceton, vidm kéo dai sé bi sut cin, suy nhudc.

2.3. R&i loan tuan hoan tai 6 viém

R61 loan tudn hoan thudng xay ra rit s6m ngay sau khi yéu td gay viém
xAm nhap R4 loan van mach va thanh mach ting tinh thim 14 hai biéu hién
chinh ctia réi loan tuin hoan tai ché viém,

2.3.1. Réi loan vdn mach
2.3.1.1. Co mach chdp nhoang

Than kinh co mach bi kich thich, hung phin lam cac mach co lai. Hién
tuong nay chi quan sat duge trén thue nghiém, it ¢6 ¥ nghia trong l4m sang
nhung 14 hién tugng md man cho nhiéu hién tugng xay ra sau do.

2.3.1.2. Sung huyét déng mach

La hién tugng cic mao ddng mach gidn réng lam cho mau qua lai nhiéu
hon, ap Iuc mau tang cao. Bidu hién bén ngoai clia sung huyét déng mach la: do,
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néng, tdy, dau. Tuy mic d6 phan {ng v4 nguyén nhan gdy viém ma sung huyét
déng mach ¢6 thé kéo dai nhiéu gig, nhiéu ngay anh hudng dén sic khde, cé thé
c6 s6t.

Cd ch& sung huyé€t déng mach: thoat dau do co ché phan xa, cac yéu té gay
viém (vi sinh vat, d4c t6, héa chit) tac dong tryc tiép. Tiép dén 14 co ché thé
dich, cac san pham dude tao ra tai 6 vidm: céc ion hydro, kali, cac héa chit trung
gian ¢6 hoat tinh, cac san phdm chuyén héa, sdn phadm cua céc t& bao hoai ti..

Sung huyét déng mach ciing vé6i chuyén héa tang lén 1am nhiét 43 tai chd
va ndng lugng tang lén giip bach cdu di chuyén dén 6 viém va thue bao. Cac
mao dfng mach gian cing véi ap lyc mau tdng, khéng nhiing lam cho mau dén &
viém nhiéu, mang theo nhiéu bach cdu, khang thé, b thé, ma con gidp cho bach
cAu xuyén qua thanh mach dé dang. Nhung do thanh mao dong mach gidn va ap
lue mau tang da lam cho nude va mot 8 chét trong long mach dé thoat vao gian
bao hinh thanh dich ri viém. Chinh vi th& ma cudi gial doan sung huyét dong
mach méu trong cdc mao ddng mach cb dic din, bach ciAu bam mach tang
lén..can trd tc @6 dong mau.

2.3.1.3. Sung huyét tinh mach va t tré tuén hoan
Céac mao tinh mach gian, dong méau chay cham, ¢6 lic chay ngugce lai (hién
tugng dong miu dong dua).

Biéu hién bén ngodi cua sung huyét tinh mach: 8 viém bt néng, ti mau do
tudi ctia thoi ky sung huyét déng mach chuyén sang mau tim sdm, dau 4m 3,

Co ché& cla hién tugng tich dong mau & mao tinh mach: dong mau bi can
tré do: mau bi <o dic, héng cAu di chuyén cham va bam vao nhau, nhiéu bach
cAu bam mach.’

Cac t&€ bao ndi mac bi sung phéng do viém

Cac cuc mau dong hinh thanh rai réc trong Iong mach.

Dich gian baio ciing ting, chén ép lam long mach cang bé lai.

Hau qué: 6 viém thidu oxy, réi loan dinh dudng, t6n thuong té chite.
2.3.2. Tang tinh tham thanh mach

Binh thudng, thanh mach chi cho nuée va cac chat dién giai qua lai ty do,
con céc chat ¢6 trong lugng phan tl 16n nhu protein va cac t& bao khéng qua lai
duge. Nhung khi bi viém, thanh mach bi gian, ting tinh th&m, 1am cho khéng
nhiing albumin, globulin, fibrinogen ma ca cac t& bao nhu: héng céu, bach cau,
tiéu céu tit 16ng mach thoat ra ngoai hinh thanh dich ri viém. Cé nhiéu yéu t&
tham gia trong ¢ ch& lam tang tinh thdm ctia thanh mach.

> ~ + e A A + P -+ il e - P B
¢ Ban than cac y&u t8 gy vidm va cac san pham chuyén héa tai & vidm.

* Lysosom: lysosom 14 cac bao quan hinh hat(con goi 12 cac thé tidu) cb &
trong moi té bao, lysosom chita cac enzym thuy phéan cé thé tidu cac
phén ti protein, polysaccharid, tinh bot, ma.... Lysosom v3 ra giai phéng
nhiéu chét cé tac dung gi&n mach nhu: collagenase tidu huy collagen
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vach mach lam thanh mach long léo tang tinh thim, prostaglandin,
protein cation kiém c6 tac dung khit hat t& bao mast, hoat héa hé thong
kinin huyét tudng. Cic hat t€ bao mast chia nhiéu histamin,
serotonin... ¢6 tic dung gidn manh, tang tinh tham. Trong diéu tri, dé
giam cudng dé vidm ngudi ta dung mét s6 thudc ¢6 tac dung clng cd
mang lysosom nhu corticoid, salicylat. Mudn cho phan (ng viém manh
1&n thi ngudi ta dung cac thude ¢é tae dung lam y&u mang lysosom nhu
testosteron, progesteron,

+ Cac amin hoat mach: dang chid y nhdt l4 histamin va serotonin.
Histamin c6 nhiéu 3 phdi, da, hé thdn kinh. Trong céc hat cla t& bao
mast vA bach cAu ai kiém, histamin & dang lién ké&t véi heparin.
Histamin gy gidn mach, tang tinh thAm thanh mach lam thoat dich
vao gian bao vi né gay co tron t& bao ndi mac. Histamin ¢dn ¢6 tac dung
co c¢d tron, ting tiét dich (tang tiét HCI da day). Serotonin ¢é ¢ nhiéu t&
bao cae md, nhung cht y&u t& bao niém mac rudt, ciing cé tac dung nhu
histamin va giy dau. Cac thudc chéng viém nhu salicyiat,
phenylbutazol.... ¢6 tac dung dc ché gidi phéng histamin va serotonin.

» DAn xuét ciia acid béo arachidonic: d6 la prostaglandin. Cén ¢t vao ciu
trie, ngudi ta da phén prostaglandin ra nhiéu loai: E, F, A, B, D, H, G,
I.. Prostaglandin ¢é nhiéu ¢ tdi tinh, da day, than, tac dung kha da dang
va phic tap. Tac dung ch yéu cha prostaglandin 1a: gy gisn mach,
tang tinh thdm thanh mach, thu hiit bach cdu, co thit cd tron phé quan.
Aspirin vA aspirin like ¢ tac dung ttc ché va diéu hoa tdng hgp
prostaglandin, cho nén duge dang trong diéu tri hen phé quan.
Prostaglandin con gy thoai héa hoang thé lam say thai, dé non nén da
duge mot s6 nha san khoa sit dung.

e (Cac cytokin: Cytokin la nhitng chit do cac té bao sau khi hoat héa tiét
ra, c¢6 nhiéu hoat tinh sinh hoc khac nhau. P8i véi viém thi cac cytokin
6 cac tac dung: thu hit bach cdu dén 8 viém, tang sinh va hoat héa mét
s8 loai t& bao, gy sét, gitip bach cdu bam dinh va thuc bao, tang tinh
thdm thanh mach. Cac cytokin duge nghiénedu nhi€u trong viém la:
interleukin (IL-1, IL-4, IL-5, IL-3, IL-6), véu t& hoai u (TNF: tumor
necrosis factor), interferon (IFN), leucotrien (LTC4), yéu t& kich thich
tao cum bach cAu hat va bach cdu don nhan (GM-CSF).

¢ Cac kinin huyét tuong: mot s6 enzym tidu dam trong huyét tuong nhu
callicrein tac dung 1én kininogen, tach ra mdt protein ¢é tic dung gian
mach, ting tinh thdm va giy dau c6 tén goi 1a kinin nhu: bradykinin.
Callicrein duge hoat héa bdi y&u t6 hageman(y&u td XII). Khi ¢6 tén
thuong d vach mach thi yéu t8 hageman dudc hoat héa.

+ BG thé: 12 mét hé théng protein enzym. K&t qud ctia qua trinh hoat héa
la tao duge phic hgp tdn céng mang t€ bao mang khang nguyén va lam
tan t& bao. Trong qua trinh hoat héa, mdt s6 thanh phén duge tach ra va
tung ra moi trudng (C3a,C5a) cé tac dung giy tdng tinh tham thanh
mach, ting tiét dich, thu hit bach ciu.
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Mot trong nhitng hau qua cua hién tugng thanh mach tang tinh tham la
1am cho bach ciu xuyén mach téi 8 viém dé thuce bao cac doi tugng gay viém.

Thoat d4u, cac bach cau duge thu kit vé noi xay ra viém 13 nhd cac y&u to:
héa hudng dong bach clu trung tinh(NCF: neutrophil chemotactic factor),
peptid hoat hoa bach cau trung tinh (NAP-1: neutrophil activating peptid-1) hoa
huéng ddng bach ciu 4i toan (ECF: eosinophil chemotactic factor), hoat héa dat
thyc bao (MAF: macrophage activating factor).

Tiép dén, nhd cac phéan ti: két dinh céc t€ bao (ICAM: intercellular
adhesion molecule), phan tit k&t dinh bach ciu véi t& bao ndi mac mach(ELAM:
endothelial leucocyte adhesion molecule)... ma bach cdu dat vA bam vio thanh
mach mau.

Dén 6 viém, bach cdu an cic d&i tugng giy viém va céc sin phim do 8 viém
tao nén. Qua trinh xi Iy va tidu diét cac d6i tugng trong bao tuong cla bach ciu
do cac enzym thuy phéan, ion peroxyd (Oy), cic phitc chit halogen..

2.4. Hinh thanh djch ri viém

Sung huyet va U mau trong cAdc mao mach & ving viém da 1am tang ap luc
thuy tinh diy nudc ra gian bao. Thanh mach tang tinh th&m, protein va céc t&
bao tir long mach ra glan bao lam cho ap lyc keo gidm 4 trong léng mach, ngudce
lai lam tdng ap lyc tham th&u & gian bao nén nudc cang vao khu vuc gian bao
hinh thanh dich ri viém.

Tuy theo miic d6 tén thuong ctia thanh mach ma dich ri viém ¢4 cac thanh
phan c6 trong lugng phan tit ti bé dén 16n 6 1ong mach ra nhu: albumin,
globulin, flbrmogen cac t& bao (hong cdu, bach céu, tiéu ciuw). Ngoal ra, dich ri
viém edn c¢b cae san phaAm caa cac té bao bi chét, bi hoai tif va ca cac yéu t8 giy
viém. Cic thanh phan dlch r1 viém ¢6 cac tac dung khac nhau, ¢6 khi déi Iap
nhau, ¢é loai 1am cho & viém lan rong (cAc yéu td tidu huy), 6 loai khu trd 8
viém (fibrin). O giai doan dau cua 8 vidm (cap) tal chd vidm bach ciu trung tinh
tap trung rit ddng ddo nhung chuyén héa ciia 8 viem dan déan chuyén sang yém
khi, pH gidm nén bach ciu trung tinh bi chét , cac bach cAu don nhan
to(monocyte) va lymphocyte dén thay thé,

Cén cf vao thanh phan, tinh ch4t clia dich ri viém ma ngudi ta chia ra:

— Dich tg huyét: ¢6 nhiéu fibrin, nhiéu khéang thé, b3 thé, gip trong cac
trudng hgp viém cép.

— Dich thanh huyét: viém bong(dich cha nét phéng), dich viém mai. Dich ri
viém loal nay ¢é it protein.

— Dich viém long: gap trong cac trudng hgp vidm niém mae, chita nhidu t&
bao bong ra tit niém mac va chit nhay niém mac.

— Dich viém xudt huyét: ¢6 nhiéu héng ciu, gap trong cac trudng hgp yéu t&
gdy viém manh, viém tién trién nhanh lam v mdt s6 mach mau.

— Dich viém mau: co nhiéu bach cdu thoai héa, gap trong cac trudng hgp viém
man, viém do cdu khuén.

38



SINH LY BENH QUA TRINH VIEM

Dich ri viém c6 tac dung: 12m lodng cac chét ddc tai & viém, trung hoa,
lam y&u hodc tidu diét cac y&u t& gdy viém nhd khang thé va cac thyc bao. Cac
thyc bao con 1am nhiém vu don sach & viém, chuéin bi cho céc t& bao tang sinh
phat trién dé han gin vét thuodng. Dich ri viém c6 nhiéu fibrin tao nén hang
rao khu trd & viém, khéng cho viém lan réng. Tuy nhién, dich viém nhiéu thi
chén ép giy dau.

2.5. Tang sinh t& bao - han gan tén thucng

Trong giai doan cdp, da cé sy tang sinh manh mé bach cdu hat trung tinh,
sau dé tang sinh bach cadu don nhén to va lympho bao. Néu yéu td gdy viém bi
tiéu diét & thoi didm nay thi viém s& h&t. Néu nhu tac nhan gay viém khéng bi
tiéu diét, co thé phai huy déng moi kha nang dé khang dé chéng lai trong nhiéu
ngdy thi § viém chuyén sang man tinh. Néu nhu sy chién thing cudi cling thude
vé co thé thi tdn thuong ciing sé lanh. Qua trinh lanh cac tén thudng do viém la
su tang sinh nhiéu loai t& bao nham han gdn va tai tao. Nguyén bao
xo(fibroblast) gitt vai tro chll yéu trong qua trinh lanh vét thuong. Nguyén bao
xd rAt nhay cam véi cac cytokin IL-4, TNF, cic yéu t6 sinh trudng vi trén bé mat
ching c6 cac thu thé tiép nhan céc protein cé vai trd lam khung d8 nhu collagen
I, 11, 111, fibronectin, elastin.. Qué trinh taq md xo 14 mdt qua trinh dong vua tao
protein khung dé madi vira don sach cai ci da hu hai dé tao ra mot hinh thé gan
nhu khi chua bi viém.

Su tdn tao cac mach mau: cac té bao ndi mac duge cac yéu td sinh trudng
kich thich, chding phan trién tién vé trung tAm dé hinh thanh cac mach mau
mdi. Céac t&€ bao hat, cdc sgi md lién két va cidc mach mau mdéi sé hinh thanh t8
chiic seo thay thé& cho nhu mé bi tén thuong, han gin vét thuong.

Qua trinh lanh cac tén thuong do cac yéu t§ viém gay ra phu thudc vao
nhiéu yéu t&: phan @ng tinh clia ¢d thé, ¢d quan bi viém, mdc dd hoai t, thoi
gian viém, hoat luc cha yéu t8 gy viém.

3. NGUYEN TAC XU TRi VIEM

~ Viém la mét phan ing bao vé cia co thé, sau qua trinh phat sinh phat
trién thi da s& cac trudng hgp viém két thic tuong 461 6n thoa.

3.1. Toan than anh hudng dén dién bién cla & viém

— Trang thai than kinh: than kinh hung phén hay dc ché.

~ Naoi tiét: ciac noi tiét t6: androgen, thyroxin, aldosteron lam ting cudng d6
viém. Nguge lai ndi tiét t6 glucocorticoid 1am diu qua trinh viém.

— Trang thai ngudi bénh: sic khée, tudi, gidi...
3.2. O viém anh hudng dén toan cd thé va noi xay ra & viém

- An‘h hudng dén toan than: viém lam ting s§ lugng bach céu, ting khang
thé, bd thé, tang cac yéu td déng mau, tang chiic ning ctia mét s8 cd quan
nhu gan, than dé khéng ché va tidu diét yéu t& giy viém. Nhung 6 viém lai
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gay cho toan than mét s§ réi loan nhu: sét, dau dén, mét mdi, m&t ngd,
kém an , nhiém toan, r8i loan tiéu héa.

- Tai ché:
+ Sung néng.
+ Tao gia mac gay tdc nhu bach hiu.
+ GAay dinh nhu viém rust thia.
+ Gay tdc cac mach mau nhu viém ndi tAm mac.

+ GAy céc hang hée nhu lao phéi.
3.3. Nguyén tac xur tri

La phan ing mang tinh chit bdo vé nén da sd cac trudng hdp viém déu
dién bién t6t. Tuy vay, néu c¢d thé cé sic khoe yéu hogc yéu t& giy viém manh
hoiic viém xay ra ¢ nhitng c6 quan trong y&u nhu nio, tim, gan thi c6 thé nguy
hiém dén tinh mang. T4t ca cac bién phap xit ly viém nhu: chudm néng, thude
khéng viém, khédng sinh... déu nhdm phat huy tinh chat bdo vé clia viém, han
ché€ va loai trit cac mit x&u 6 hai d8 viém didn bién theo chidu hudng tét. Déng
thoi phai tim nguyén nhan gy viém dé gidi quyét.
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SINH LY BENH DPIEU HOA THAN NHIET - SOT

MUC TIEU BAI HQC
1. Néu duge cde nguyén nhén gdy sét.
2. Trinh bay duge mot sé trang thdi tdng than nhiét thuong gdap trong thuc t&
3. Trinh bay dudc ba giai doan cua qud trinh sét.
4. Trinh bay duge cde réi loan chize phén chinh ciia cde co quan trong sét.

. Néu duge y nghia t6t va x6u ctia s6t, nguyén tdc xit tri sét.

o

1. KHAI NIEM DIEU HOA THAN NHIET VA PHAN UNG SOT
1.1. Bién nhiét va dang nhiét
1.1.1. Bién nhiét

Thén nhiét cua cac dong vat mau lanh (ca, &ch, bd sat) khong 6n dinh, ludn
ludn phy thudc vao sy thay déi ciia nhiét dd méi trudng: nhiét do cha mébi trudng
ha thi than nhiét thdp, nhiét d6 ctia méi trudng cao thi than nhiét cla ching
cing cao theo. D6 14 cdc dong vat bién nhiét.

1.1.2. Bé’ng nhiét

Cac dong vit mau néng (ddng vat c¢6 vii) c6 than nhiét én dinh, tudng ddi
doc lap voi nhiét d9 cia méi trudng. Chiing ¢6 kha nang duy tri than nhiét trong
mét gidl han nhit dinh, du nhiét 36 méi trudéng tang cao 40 dén 50°C hoic ha
xudng do am. Nhiét d6 co thé nguoi: 37°C + 0,6. Céc dong vat nay thudc loai
ddng nhiét.

1.2. Can béng than nhiét

Trong cd thé dong vat, nang lugng khong ngitng duge tao ra do chuyén héa
cac chit, 50-60% ning lugng bién thanh nhiét ngay, phin con lai duge tich tri
dudi dang ATP cung cip cho cac hoat dong sdng cta co thé dé rdi cudi cling ciing
bién thanh nhiét thai ra méi trudng. Chim va dong vat ¢6 vii, nhd ¢6 trung tAm
diéu hoa 2 qua trinh: san nhiét va thai nhiét nén than nhiét én dinh. Than
nhiét 6n dinh 1a diéu kién cdn thiét cho cac phan ting sinh hoc xay ra va su hoat
déng cua cic md, cic cd quan.

1.2.1. San nhiét

Nhiét lugng tao ra trong co thé 1a do chuyén héa cac chat, théng qua cac
phan itng oxy héa. Hoat dong cg bip, hoat déng clia cac c¢d quan (su co bdp chu
ky cua Ong tidu hoéa) cling tao ra nhiéu nhiét. Lic nghi ngoi, gan 12 noi san nhiét
chinh nham duy tri chuyén héa co ban. Khi van dong (lao dong chan tay, hoat
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déng thé thao), nhat 1a lde cdn tao nhiét khdn c&p thi san nhiét chi yéu la do cg
(run co). O ngudi trudng thanh, thyroxm déng vail tré quan trong trong tao
nhiét, nang lugng tao ra duge chuyén théng thanh nhiét, khéng qua khiu tich
luy vao ATP. Noradrenalin cling ¢ vai trd trong tao nhidt,nh4t 12 & tré nhd.

1.2.2. Thai nhigét

San nhiét thuc hién theo co ché héa hoc, thai nhiét tiénh hanh theo co ché
vat ly. Khi nhiét dé cua moi trudng thap hon than nhiét, co thé thai nhiét bang
cdch truyén nhiét va khuéch tan nhiét. Truyén nhiét cho cac d6 vat xung quanh
qua tiép xudc, khuéch tan nhiét vao méi truong. Khi nhiét dé méi trudng cao hon
than nhiét thi thai nhiét bing cach bdc nhiét qua mé hai va hgi thd (1 gam nudc
khi bdc hoi mang di 0,6 Kealo nhiét).

Dé than nhiét ¢ mic sinh 1y én dinh thi hai qud trinh: san nhiét va thai
nhigt phai cdn bang nhau. Didu hod cén bang hal qua trinh &y 14 do trung tdm
diéu hoa nhiét. Than nhiét sé tdng khi san nhiét > thai nhiét, than nhiét gidm
khi san nhiét < thai nhiét.

1.3. Trung tam di€u hoa than nhiét

Vi tri: nam & trung ndo, 1/3 sau nhan xam, bao gdm hai trung tam: trung
tdm sdn nhiét va trung tidm thai nhigt. Tuy d61 1ap nhau nhung lién quan chit
ché véi nhau dé giit thé can béng.

Vai tro: dl(,u chinh can bang hai qua trinh san nhiét va thai nhiét dé duy
tri than nhiét n dinh.

1.4. R&i loan céan bing than nhiét

R4l loan thdn nhiét 13 hau qud clia st mat cin bing giiia hai qua trinh san
nhigt va thai nhiét, ddn dén gidm than nhiét hoic ting than nhiét.

1.4.1. Giam than nhiét

La trang thai than nhiét giam xudng dudi mic nhiét d6 sinh 1y, ty s6 sdn
nhiét/ thai nhiét < 1, co thé bi té céong, nhidm lanh.

— Giam than nhiét sinh ly: dong vat ngt dong Trong thai glan ngu déng,
mo1 hoat dong giam, do d6 chuyen héa gidm, nhu cau oxy giam, phan dng
cla co thé trude cac kich thich giam, kha nang chiu dung lai tang Uu viét
clua ngu dong 1a khi tinh day, khong bi mét ton thuong thuc thé nao. Than
nhiét clia ngudi cao tudi hoi thap hon ngudi trudng thanh khde manh 14 do
chuyén héa thip.

— Giam than nhiét trong mét s8 bénh Ij: do gidm chuyén héa nhu xd gan,
suy dinh du’Gng, déi, sée... Do mit nhiét nhu ngdm nude qua lau, ngol noi
gi6 lua.. cd thé bi nhidm lanh Mic d¢ gidm thin nhiét phu thude vao théi
gian bi tac doéng, téc dd gid, trang thai cd thé.

— Giam than nhiét nhan tao: 1di dung nhu:ng uu diém cha sinh 1y ngd dbéng,
ngudi ta chu dong ha than nhiét dé difu tri: san gidt, udn van, sot cao,
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viém ndo, ha thin nhiét trong mot s6 phau thuat 16n (1im, ndo), Phan ng
ca co thé khi gidm thin nhiét 13 hung ph&n than kinh giao cdm va ndi
t16t 1am co mach ngoai vi (gidm thai nhiét), tang truong lue ¢d (run, rung
minh), ting chuyén hda (tdng sin nhiét) dé ning than nhiét 1én. N&u
khdng can thiép ma dé tinh trang trén tiép dién thi ed thé khéng thich ting
duge, din dén roi vao tinh trang suy sup, hé h&p va tuin hoan s& réi loan.

1.4.2. Tdng than nhiét: 1a tinh trang ting tich luy nhiét, c6 thé do:

— Téng qua trinh san nhiét: tang chuyén héa nhu bénh Basedow.
- Giam thai nhiét: khi nhigt d6 mai trudng qui cao: say néng, say nang.

— Phéi hgp: vita ting san nhiét vita gidm thai nhiét (ngudi lac dong trong ham
16, cdu dudng). Trong ca 3 trudng hgp nay, cd thé bj déng tang than nhiét.

Say ndng: than nhiét ting 1én rit nhanh gip d mét s6 trudng hop lam viéce
trong mita hé néng bie, dé Am cao, it thong gié thodng khi. Nan nhan hét
hoang, thdn nhiét ting, rd1 loan cac chic phan : thd nhanh ndng, mach nhanh,
co giait, hén mé, ¢é thé chét trong vai gid trong tinh trang nhidm toan, nhiém
ddc va truy tim mach.

Say ndng: La tinh trang tang than nhiét c&p dién do tac dung tryc tlep cua
tia nang mat trdi 1én gay va dinh diu. Do cac t& bdo 3 trung nfo nhay cdm vdi
nhiét nén dé bi kich thich manh, thoat ddu tang phan xa thai nhiét (gian mach,
toat md héi), sau dé ¢é cdm gidc mét moi, chéng mit, budn ndn, u tai, hoa mit,
v mo hdi, tim ddp nhanh, hé h&p ting. Néu kip thdi cttu chiia, dua nan nhan
vao ndl thoang mat thi céc rol loan s& hét, nan nhan nhanh chéng dude binh
phuc. Né&u ci tiép tuc bi nang chiéu thi than nhiét tiép tuc téng, cac rdi loan
cang tram trong hon c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

2. SINH LY BENH QUA TRINH SOT
2.1. Binh nghia

S6t 1a trang thai tang than nhiét do trung tdm diéu hoa nhiét bi rdi loan
boi ecde tac nhan gay sot.

S6t: co thé chi dong tang than nhiét, s6t xdy ra & cd 4 mia.
2.2. Nguyén nhan gay sét

Nguoi ta chia nguyén nhén gay sit ra lam hai loai chinh:
2.2.1. Do nhiém khuén

Nhiém khuan 1a nguyén nhan phd bién nhat. Phin 16n cac bénh nhiém
khuian déu gay sét: s8t nhidm khuén.

Cac chat chiét tif vo vi khuéin nhu polysaccharid, lipopolysaccharid, vi du :
chat pyrexm cua vo salmonella abortus equi véi lugng rat nhé 0,003 pg cho 1kg
co thé thd da gay sbt rat manh va kéo dai hang gio.
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Dée t6 vi khuan ¢6 thé tac dung true tidp va gy roi loan trung tam didu
hoa nhiét,

Ngoai hai thanh phén chinh gy s6t trén thi ban than vi khuén, cac san
phém khac ctia vi khudn cing nhu cac san pham phin huy cta cic t& bao co thé
chu (bach cdu, t& bao méd bi tén thuong) giai phéng ra (céc cytokin: IL-1, IL-6,
TNF.) tdc dung 1én phan trude cha trung tdm didu hod nhiét, hinh thanh
prostaglandin E, lam tdng san nhiét giam thai nhiét din dé&n s6t. Tuy nhién 6
mét s6 trudng hdp nhim khudn nhung khéng sét nhu: giang mai, ly amip, tham
chi con giam than nhiét nhy bénh ta.

2.2.2. Khéng do nhiém khudn

- Do protid la: protid la dua tit ngoai vao (truyén dam, thuc ph&dm). Protid
ndi sinh do ton thuong céc t&€ bao, cac md trong céc trudng hgp hoai ti
(viém, bong, giy xudng, chan thuong, dung huyét, u ac tinh... ).

— Do muéi: tiém dung dich muéi ,nh4t 1a mudi uu trucng.

— Do thuée: mét s6 thusc cé tac dung kich thich sdn nhiét nhu thyroxin,
giam thai nhiét nhu adrenalin.

— Do than kinh: s6t gip trong mdt s6 bénh 1y than kinh: u nio, chay mau
néo, loan than.

2.3. Cac giai doan cua qua trinh sét

Cé thé chia qué trinh sét 1am ba giai doan: sft tdng, s6t ding, s6t lui.
Trong ting giai doan c6 sut thay d6i sidn nhiét va thai nhiét nhung didn bidn ké
ti€p nhau tao thanh con sét dac trung cho titng bénh.

CON SOT
Hé thong TK « Hé thdng TK =* Phuong thirc
ngo3i thap trung Iong hoat déng

Hé théng TK dinh dudng

.
Ac Catecholamin Catecholamin Ach Némryén
thy thé p thy thé o mac am
L 3 . N -
Run Sinh nhiét Truong luc co Giam mé hoi
(khdng k& run) {co mach)

N

* Duy tri nhiét dé cao

S0 d0 1. Duy tri than nhiét khi sét
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2.3.1. Giai doan sét tang

Trong giai doan nay san nhiét tang, thai nhiét gidm 1am m4t cAn bing clia
2 qua trinh: SN/TN> 1.

Biéu hién 1am sang ca phan dng tang san nhidt la: run rdy, rung co, sén
gai Gc. Phan tng giam thai nhiét: co mach duéi da, giam tiét mé hai. Do co
mach ngoai vi dén mau vé& ndi tang nén giai doan nay cé tang nhe huyét
ap, tang ap lye loc cAu than lam ting lugng nudc tiéu.

2.3.2. Giai doan sét ding

San nhiét khéng tang 1én nita, thai nhiét bit ddu ting dan 1&n lam cho hai
qué trinh ¢idn bang nhau & mic cao; SN/TN =1.

Bi€u hién lam sang: nhiét d¢ ngoai vi tang, gidn mach lam cho da trd nén
héng hao, hé hip ting, bénh nhan chua cb ting bai tidt mé hoi {(xem sd dé

~duy trl thén nhiét khi s6t). Lic nay c6 thé tao diéu kién ting thai nhiét

cho ngudi bénh: chudm khan udt, chudm lanh, cho thudc ha nhiét.

2.3.3. Giai doan sot lui

San nhiét bi @tc ché va gidm dan, thai nhiét ting 1én 1lam cho SN/TN< 1,
than nhiét giam va trd vé mic sinh 1y 6n dinh.

Biéu hién 1am sang: ra md hdi nhiéu, gidn mach ngoal vi, dai nhiéu. D&
phong giam than nhiét dét ngdt, mat nude, truy tim mach.

2.4. Cd ché gay sot va cac yéu td anh hudng dén qua trinh sét

2.4.1. Co' ché gdy s6t: roi loan trung tAm diéu hoa nhiét.

Sau 10 phit tiém chit gy s6t vao trung ndo ngudi ta thay chite phan diéu
hoa nhiét thay déi va s6t xuat hién sau 1 gid. Trung tdm erng phidn manh
ca trude va trong khi nhiét d6 tang, kéo dai dén giai doan sét diing, sau dé
giam dan cho dén khi than nhiét vé binh thudng.

Giai doan dau ctia s8t, tdng san nhiét va gidm thai nhiét gé nang nhiét dé.
Tai thdi diém nay, tinh nhay cam eta trung tdm déi véi néng gidm xudng,
ngudc lai d81 véi lanh lai ting 1én. Nhiét dé cia mau lic nay to ra "qué
lanh" d6i v6i trung tAm nén tang san nhiét , han ché thai nhiét lam than
nhiét tang.

Gial dogn s8t ding, khi nhigt d6 ting cao dén mdt mic nio &6 thi de ché
tinh cAm thu lanh, sdn nhiét gidm, thai nhiét bit ddu tdng, hai qua trinh
ndy can bang nhau 6 mitc cao.

Giail doan s6t lui, chat giy s6t hét tac dung, than nhiét ¢ giai doan s6t
ditng "qua nong ddi v4i trung tAm nén tang cwjng thai nhiét (glan mach,
tang ti€t mé héi, tang bai niéu..) nhim gidm thin nhiét v muc binh
thudng.
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2.4.2. Cdc yéu t6 anh hudng dén sét

B4 phén nhan cam: chit gay sét cé thé theo dudng tudn hoan truc tiép tac
dung lén trung tam didu hoa nhiét, c¢6 thé tdc dong 1én cac bd phan nhan cadm
cha co thé va truyén tin hiéu qua than kinh hudng tam lén nao lam réi loan cin
béng hai qua trinh sdn nhiét va thai nhiét. Tuy theo hoat tinh, ham lugng chat
gay sOt va c¢d quan nhan cAm ma thdi gian xudt hién & mau caa chat gay sbt,
thoi gian xuéit hién con s6t, cudng d§ sét khac nhau. Thic nghiém tiém ciung
mét loal va cing mdt liéu lugng chit giy s6t vao 3 vi tri khae nhau cho thé thi
thu duge cac két qua khac nhau (bang).

Bang. Mdi fién quan gilra vi tri tiém chat gay sét, thai gian xuat hién va cudng d6 sét

Ngi tiém Th.gian chét gay s&t _Th.gian Cudng
xudt hién trong mau xuét hién con sot do sot
Dudi da Trung binh Trung binh +
Than S6m nhat Cham nhat +
Khép Cham nhat S4m nhat +4+

Bang trén cho thdy: thdi gian chat giy s6t ¢6 trong mau, théi gian xuit
hign s6t, cudng do con s6t khac nhau tuy theo vi tri tac déng ctia chat gay sot.
Khi tiém chat giy sdt vao khdp, thdi gian xuit hién chét gy s6t ¢ mau cham
nhat nhung s6t lai xuat hién sém nh4t va cé cuong 46 manh nhat, ngude lai khi
tiém vao than: chit giy s6t xudt hién sém trong mau nhung con sét xust hién
mudn va nhe. Nhu vay bd phan cdm thy ciing déng vai trd kha quan trong dén
dién bién con sot.

Pudng dan truyén xung déng: thuc nghiém cét hoac phong b& diy thin
kinh dui badng novocain, sau d6 tiém chat gdy st vao chan do thi thoi gian xudt
hién s6t cham va cudng dd sot nhe hon so véi khi tiém vao chén binh thudng.

Vai trd cia vd ndo: vo ndo c6 vai trd quan trong trong diu hoa than nhiét
bdi chitc nang diéu hoa, kiém soat hoat dong cac trung tim dudi vd trong dé ¢b
trung tdm d&iéu hoa nhiét. Thuce nghiém cat bd vd ndo thi con vat d& bi nhiém
néng hodc nhiém lanh. Trude khi gay s6t cho 3 thd c6 cang 46 tudi, cing cén
nidng, mét con dugc tiém cafein, mét con udng bromua, mét con dé€ binh
thudng: con tiém cafein (hung ph4n) s6t manh nhé&t, con uéng bromua (tc ché)
s6t nhe nh&t.Nhu vay trang thai than kinh hung phén sé bi s6t cao hon trang
thai e ché. Tré nhd do hé théng thin kinh chua hoan chinh nén phan ting s6t
manh dé bi co giit, hén mé, ngudi gia s6t khéng cao ngay ca khi bj nhiém
khuidn nang.

Vai tro noéi ti€t: vat trd clia cac ndi tiét td trong phdn Gng s6t chua rd
nhung khi cdt bd tuyén giap thi phin {ng s6t gidm, khi tiém adrenalin,
noradrenalin thi phan ung sot ting. Prostaglandin va céc acid béo khong no
ciing c6 thé lam réi loan trung tAm diéu nhiét, giy sét.
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TK.cholinergic Giam tiét
, : (giao cam) mé hoi
Chat gay s6t \
Giam TN
Co mach /
TK.adrenergic :
(giao cam) ‘
Sét
k4 Oxy hoa
5 TK. than (soma) gan, ca.
Trung tam
didu nhiét
Tang SN
I Tuyén giap Tang t.luc /

cd (run)

Sa db 2, Co ché tang than nhiét trong st

2.5. Anh hudng cia sét

2.5.1. R6i loan chuyén hda

R6i loan chuyén héa nang lugng: Do nhu ciu téng than nhiét nén chuyén
héa nang lugng tdng rd rét (nhiét dé tang 1én 1°C thi chuyén héa tang
3 3%) Tang chuyén héa nang lugng manh nhéat § giai doan dau va giam
dan ¢ cac giai doan sau clia sbt.

Réi loan chuyén héa glucid: tang giang hoda glucid nén glycogen du trit
glam glucose mau tang, ¢6 thé co derng niéu, tang acid lactic trong mau.
B& sung glucid cho bénh nhan s6t 13 cdn thiét dé cung cap niang lugng va
giam giang héa protid, lipid.

R6i loan chuyén héa lipid: Tang giang héa lipid 1am lugng lipid du tri &
cdc md gidm, lipid mau tdng ,c6 thé xudt hién thé xétén trong mau..

R6i loan chuyén hoéa protid: r&i loan chuyen héa G L lam cho chuyén héa
protld ciing bi roi loan. Co thé phai sl dung ngudn pr0t1d cua ban thin dé
bu dap ning ludgng thay cho glucid, lipid, citng nhu dé cung cdp nguyén
liéu téng hop khang thé, enzym.. cho nén protid chung gidm (tu thue),
protid mau giam. Do vay cén ting lugng protid, cic vitamin ,thic an dé
tidu cho bénh nhan sét.

R4i loan chuyén héa nude musi, kiém toan: khi nhiét d tang, kich thich
tiang tiét ADH ctia hau yén, aldosteron ciia thugng than, do d6 giil nuée,
gui mudi, bénh nhan dai it. Giai doan sét lui, tang bai ti€t md héi, tang bai
tiét nudc tiéu dé thai nhiét va thai cdc sin phdm chuyén héa cta qua trinh
s6t (dai giai thoat). R6i loan chuyén héa cac chit nhat 1a glucid lam tich
nhiéu acid gay tinh trang nhiém toan .
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2.5.2. Réi loan chuc phén cdc co quan trong sét

o Chitc phdn thén kinh: giai doan ddu cta s6t, than kinh & trang thai
hung phan giai doan sau bi e ch&, Bénh nhan thudng bi nhite ddu, dau
minh may, chéng mit (gap trong s6t do ¢cim, thuong han, v1em nao..), ¢d
thé bi co giat hoic mé sang (gap trong s6t phat ban, s6t do xodn khuén,
30t ¢ tré nho). Mice do réi loan thin kinh phuy thudc vio trang thai cia
ngusi bénh, vao ban chét cha tic nhan gay sét, vao cic sdn phim tao ra
trong qué trinh sét.

» Chuc phdn tiéu hoa: cac réi loan chic phén tiéu héa thudng dén sém:
ding miéng, chan 4n, ddy bung, ludi tring, giam hédp thu.. do gidm tiét
cac dich tiéu hoa (dich da day, dich rudt, dich mat, dich tuy), do téng 1én
men & rudt, gidm nhu déng cla rudt.

¢ Chute phdn tudn hoan: nhip tim nhanh, luu lugng tudn hoan ting (nhiét
dé tAng 1én 1°C thi tim tang 8-10 nhip/phit). Tang nhip tim trong sét
phu thude vao cudng dé con sét, loai vi khuén va doe t§ vi khudn. Mot s8
trudng hgp sét, tang nhigt d6 khong ty 1¢ thuan véi tang nhip tim ( viém
ndo c6 nhigt d¢ cao nhung mach chidm, thuong han c¢6 mach nhanh
nhung s6t nhe). Giai doan s&t lui, giadn mach ngoai vi, huyét ap giam.

¢ Chuc phan hé hdp: tin sd, bién do hé hép thay déi cung v6i su thay déi
tuan hoan nhém dap tng nhu cdu oxy va tham gia diéu hoa thin nhiét
trong sét.

o Chifc phdn tiét niéu: giai doan dau clia s6t, tdng bai tiét nude tidu (do co
mach ngoai blen lam tang lugng mau qua than), gial doan sét ding:
Iugng nude tleu giam, dic biét giai doan sét lui thi lugng nude ti€u tang
1én do nhu cau thai nhiét va dao thdi cic san phim chuyén héa.

» Chitc phdn néi tiét: thay d6i mét s6 noi tidt t& ¢6 vai tro bénh sinh trong
s6t nhu: thyroxin cta tuyén gidp, ADH cla tuyén yén, adrenalin,
corticoid... cua thugng than..

o Chic phdn gan: gan tang chiic phan téng hgp protein (khang thé, bd thé,

enzym), ting chitc phéan chéng doc tang kha ning tao uré, ting chuyén
héa nang lugng..

o Chite phdn mién dich: hé théng mién dich dugc hoat héa, téng s6 lugng
bach cau, ting kha ning thye bao cta bach cdu, tang khang thé, bé thé.

2.6. Y nghia ctia sét
2.6.1. Mat tét cua sot

S4t la phan tng bo vé cua cg thé: s8t c6 thc dung t6t dén qua trinh didn
bi€n cua nhim khuén, tdng bach cdu, ting khd nang thic bao, ting khdng theé,
bé thé, tang khd ndng chéng déc clia gan, ting chuyén héa.

Thue nghiém gay s6t cho thé r6i mén cam cho né bing modt khang nguyén
thi lugng khang thé dude tao ra cao hon nhiéu so vdi thd khong giy sdt. 3 nhiét
dé 40° vi khuén lao nhay cdm véi streptomycin hon 8 nhiét 6 37° .
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Trén lam sang, bénh nhin bi x04n khudn khi nhiét do tdng cao thi
khong phat hién duge xodn khudn & trong méau. Ngudi gia bi viém phdi
thudng c¢é sét nhe.

2.6.2. Mgt x4u cua sot

St cao kéo dai gay réi loan chuyén héa, réi loan chite phan nhidu cd quan
dan dé&n suy kiét, nhiém déc, gidm kha ning dé khang ctia co thé. Trd nhé khi
s6t cao hay bi co giat, hén mé,

Vi vay, cdn ton trong phan dng s6t, theo déi dién bién con s6t, khéng voi
vang dung cac thude thoai nhiét, nén dé bénh nhan noi thoang mat, ¢6 thé dép
khan udt ¢ giai doan s&t ding. CAn tim nguyén nhin giy s6t trén ting ngudi
bénh dé giai quy&t. Cho thude ha nhiét, khéng sinh khi st cao, sot kéo dai gay
bién chitng, P& phong ha nhiét dét ngdt, truy tim mach. Chia ¥ ch& d6 dinh
dudng cho ngudi bénh: tang khiu phin dam, an chat d& tidu, bé sung thém cac
vitamin B, C...
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SINH LY BENH TAO MAU

MUC TIEU BAI HOC

1. Trinh bay diudc cdch xép loai thiéu mdu, co ché'va ddc diém cta méi logi.

2. Trinh bay nguyén nhén, ddc diém thiéu mdu do chdy mdu, do tan mdu,
do thiéu sdt.

3. Néu duge nhitng bién phdp thich nghi ciia co thé khi thiéu mdu.
4. Trinh bay duge nhitng co ché tdng, gidm cde loai bach cdu & mdu.

Mau la mot t& chuc 16ng luu thong trong hé théng tuin hoan va lién hé mat
thiét v6i moi t§ chite khac trong co thé. Cac bénh 1y toan than thl.wng Anh hudng
dén qua trinh tao mau, nguge tai nhiing qua trinh bénh 1y ciia t8 chite tao mau lai
lam ré1 loan chitc phan céac co quan khéc ca co thé, R8i loan ciu tao mau gdm:
Réi loan efu tao cac thanh phan hitu hinh (héng cdu, bach cdu, tiéu cau) va cac
thanh phan cua huyét tuong. O day chi trinh bay réi loan ciu tao hdng cdu, bach
cau va tibu ciu.

1. ROI LOAN CAU TAO HONG CAU
1.1. T8 chirc hdng cau
1.1.1. Nguén géc

Héng ciu duge san xudt d tuy xuong. Qua trinh trudng thanh cud héng ciu
dién ra ti nguyén mo bao mau = nguyén bao mau > nguyen hong ciu ua acid >
héng cdu lusi > hong cAu truéng thanh duge luu chuyen trong tuin hoan dé thue
hién cac chlc nang cua chung S6 luang héng ciu trung binh 4,5 - 5,0 Tera/l.
Héng cau ludi 14 nhitng héng cdu thé trung gian guja non va trudng thanh, binh
thuang trong mau ngoat vi ¢6 tir 0,5% - 1,5%, héng cdu ludi tang chitng 4 t8 chiic
héng cau tang sinh

1.1.2. Chue ndng cua héng céu

Van chuyén oxy tit phdi dén céac t& bao nhd su lién két etia hemoglobin véi
OXY. Vi vay bénh 1y cua co quan hd hap ¢6 méi lién quan chat ché véi chice niang
ciia héng cau.

1.1.3. Doi séng cua héng céu

Héng cau truéng thanh trong mau ngoal vi ¢6 d8i sbng ti 100 - 120 ngay.
Trung binh mdi ngay co thé huy mot thé tich mau khoang 40 ml tai hé ndi mac
vong moé {(gan, lach, tuy xu’dng) Hemoglobm sé k&t hop véi haptoglobin (cts
globulin) dua dén tuy xucng d€ tao héng cAu méi, hoac bi thoai hoéa hmh thanh
bilirubin, sit giai phéng va dude tuy xuong tai st dung. S8 lugng hong ciu luén
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gill & gidi han binh thudng nhd ¢6 quéa trinh cin bang gilta sinh va huy héng cau.
Réi loan cin bang trén sé din d&n cac bénh ly ting sinh héng cAu (it gap) va giam
sinh hong cau (thidu mau).

1.1.4. Cdc yéu td tac déng Ién qud trinh biét hda dong hong cdu

BFU-E biét héa thanh CFU-E phu thude vao IL-3, GM-CSF va [L-4. Sau d6
duéi tic dung ctua erythropoietin CFU-E biét héa thanh héng cAu luéi

iL-3
G-CSF GM-CSF
IL-6 IL-4
EPO
O © e
TB géc TB gbc BFU-E CFU-E HC
biét héa

Hinh 1. Cac yéu 16 tac déng ién qua trinh biét hbéa dong hdéng cau
(Theo Bagby G.C and Segal G.M 1995)

1.2. Thigu mau

1.2.1. Dinh nghia

Thiéu mau la tinh trang mau bi gidm s6 lugng hdng cidu va hemoglobin do
gua trinh huy manh hon qua trinh sinh he#c qua trinh huy binh thuong va qua
trinh sinh giam ho#c phéi hgp ca hai.

1.2.2. Xép loai thiéu mdu va co ché bénh sinh
1.2.2.1. Thi6u mau do chdy mau ra ngoai 16ng mach: c6 hai hinh thai

- Thiéu mau do mit mau cip tinh: 1a tinh trang m4t mau ra ngoii long mach
sau dé, phéiu thuat, bi thuong... Mic d6 mit mau phu thudc vao tinh trang
tén thuong va thdi gian mat mau. Co thé thich nghi khi mat mau cip béng
cach co mach, tdng nhip tim, téing stic co bép cua tim, phan b8 lai mau va
ting ho hap. Nhung néu mat mau nhidu (30 - 40% thé tich mau) thi co thé
khéng thich nghi néi va sé lam vao tinh trang séc.

— Thi€u mAu do mat mau man tinh: 1a tinh trang mat mau tit ti, ting it mot
trong mdt thdi gian dai nhu ha tri, giun méc, rong kinh, chay méu cam...
Co thé thich nghi bing cach tuy xudng ting sinh héng ciu va tao nén cin
bang & mic thdp hon giila qua trinh mat mau van ti€p tuc va qua trinh
tang sinh héng cdu cla tuy xuong.
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Pac diém cua thifu mAu do m&t mau ra ngoai la:
+ Sat trong huyét thanh gidm vi sit bi mit ra ngoai.
+ Thifu mau nhuge sde: chi s6 nhidm sfc < 1.

+ Tuy xudng tang sinh nhifu nguyén héng cau, dac biét nguyén héng cau
ua bazd vi thiéu sat dé tao hemoglobin ¢ nguyén héng cdu da sdc va cac
gial doan sau.

+ Mau ngoai vi nhiéu héng cAu non, héng ciu luéi, héng ciu nhat mau va
da cd kha,

1.2.2.2. Thiéu mau do tan méu

La tinh trang hong cdu bi vd trong long mach sdm hon ddi s6ng binh thudng

do bénh 1y cia ban than hdng cdu hodc ¢6 chit lam vd héng ciu trong huyét tuong,

» Do bénh ly cia bdn thdn héng cu

— R&i loan cdu tao hng cu: bénh héng cAu hinh ciu di truyén : 1a loai bénh do

ton thuong mang hdng cAu gay thiéu chét spectrin & khung t& bao héng cau.
Hau qud 12 héng cu d& bi giit lai & tuy lach, ddi séng héng ciu bi rit ngin.

Réi loan enzym cha hdng cAdw: thi€u enzym G6PD (glucose 6 phosphat
dehydrogenase) va enzym puruvat kinase, bénh di truyén lan lién quan dén
gidi tinh nam. B& ngoai binh thudng nhung khi uéng hodc tiém mét s§ thude
(Sulfamid, quinin, vitamin K, vitamin C...) thi bi con v3 héng cAu. Cd ché la
do cae thudc trén khit glutathion oxy héa khé hon dé thanh glutathion khit
dé bao vé globin va protein cdu triic héng cau.

Réi loan gen diu hoa téng hgp cac polypeptid cha hemoglobin: bénh
thalassemia: do r8i loan gen diéu hod sy téng hdp cac peptid cha
hemoglobin. Bénh dugc phat hién du tién & Dia Trung Hai, hién nay gap &
nhiéu nude trén thé gidi trong d6 c6 Viét Nam.

Trong thai ky phoi, huyét sic t& gém hai chudi polypeptid: o,y ;= HbF. Khi
ra doi gen didu hoa téng hgp polypeptid y bi @c ché, gen téng hop B duge giai
phong nén huyét sic t& cia ngudi trudng thanh: o,B, > HbA. Sau khi ra ddi
néu vén gidt huyét sic t6 F tdc 1a bénh Thalassemia.

Ré1 loan gen cdu trie hemoglobin: do réi loan gen cdu tric nén mét acid
amin bi thay thé bdi acid amin khéc trong chudi polypeptid va s tao nén
hemoglobin bat thudng: bénh héng ciu 1udi 1iém (HbS) do chudi B ctia HbA &
vi tri s6 6 (acid amin glutamin) bi thay thé béi acid amin khac 1 valin, Bo
ba md cho acid amin glutamin 13 GAA nay bi thay bing GUA.

* V3 héng cdu do nguyén nhén bén ngodi héng cdu

- Khéng thé chéng héng ciu tit ngoai dua vao, gép trong cic tridng hop:

+ Tan méu do truyén mau nhim loai.

+ Tan mau do khac nhém mau ABO giiia me va con, loail tan mau nay
thudng nhe. Thudng gip & nhitng ngudi me nhém mau O ma cé con nhém



SINH LY BENH TAO MAU

méau A hoiac B. Khi hidu gia khang thé chdng A va B clia me cao 1am
ngung k&t mau nhém A hoic B 3 con.

Tan miu do truyén nhém mau "O nguy hiém". Nhém mau O 13 nhém
mdau cho phé théng, nhung nhiéu truong hop truyén mau nhém O cho
nhitng ngudi nhém A, B hay AB c6 thé gay tai bién. Co ché 1a do ngudi c6
nhém mau "O nguy hiém" bi min cdm bdi tiém vacxin hodic dn udng
nhiing chdt ¢6 khang nguyén A hoiic B 1am cho khang thé chéng A va B
tang hiéu gia ngung két gy tai bién ngung két hdng cdu ngudi nhan.

Tan mau do y&u t& Rh: ngudi me Rh(-), con Rh(+) (do di truyén ti bo)
héng ciu cia con s& qua me khi chuyén da sé kich thich co thé me sinh ra
khang thé. Nhitng 14n sinh thi ha1 tré di khang thé me qua nhau thai
vao mau thai k&t hgp vdi hdng cAu Rh{+) clia bao thai gy sdy thai hodc
thai chét luu he#ic gy vang da do tan mau 3 tré sd sinh.

- Khéng thé chéhg héng cdu do co thé tu sinh ra (tan mau tu mién):

+ Khang thé &m: khang thé nay thudng la IgG va dic hiéu véi khang

nguyén Rh, Phan ung gida khang thé va tu khéng nguyén hong ciu xay
ra d nhiét dé 37°C, gdy tan mau khi ¢ hodc ngay ca khi khong ¢6 c¢b dinh
b& thé. Phan 18n cac trudng hgp thi€u méau do ty khang thé 4m c6 két hop
vG1 cac bénh khac nhu lymphoma, leucose va lupus ban d6 hé théng. Diéu
tri bing cach dung corticoid, cdt lach hosc thudc te ché midn dich.

Khang thé lanh: khang thé nay thudng 1a IgM. M4t s8 bénh nhidm khuin
nhu viém phdi do mycoplasma va nhidm khu&n c6 ting bach cdu don
nhin lam tdng san xuat ty khang thé lanh. Giit 4m 14 phudng cach didu
tri t8t nhat va cé thé diung thude e ch& mién dich.

- Do céac chdt doc 6 trong mau giy vd héng cdu, chit ddce tit ngoai vio nhu
phenol, chi, asen, thude (quinin, sulfamid...) thdo mdc (ndm déc, ddu thiu
dau...), ddng vat, (noc rin).

- Do k¥ sinh tring (s6t rét), vi khuén (lién cdu, tu ciu, phé ciu), vi khuin ky
khi, virus (cam, ...).

— Do y&u t8 vat ly: bong nang, truyén dung dich nhuge trudng, déng mau rai
rac trong long mach...

Déc diém ctia thiéuw mdu tan mdu:

-+

+

Thiéu mau ding sic do khong mat sit ra ngoai.

Tuy xuong tang sinh: nhiéu hdng eau ludi, nhiéu hong ciu da sic va ua
acid.

Hemoglobin niéu, ¢6 thé giy tic éng than bdi tru hematin.
Bilirubin ty do trong mau téng.
Da vang nhe, phian sdm mau va nudc tidu vang.

Sat trong mau ting.
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1.2.2.3. Thiéu méu do réi loan chirc phéan tac mau
_ Thiéu cac nguyén lidu can cho qué trinh tao mau:

+ Thiu sit: thiu méau do thidu st con dugce gm 12 thiéu mau dinh duﬁng
C6 30% dén s thé gidi (chi y&u 1 phu nit va tré em cla cac nude dang phat trién)

bi thi€u mau do thiéu sit. O Viét Nam: 41 - 49% phu nit ¢6 thai bi thidu mau, 40 -
50% tré em trude tuéi di hoc bi thifu mau (chl yéu do thigu sit),

Nguyen nhan thidu sit: do cung cdp khoéng da (tré bd qua lau khong an
sam), do méc cdc bénh dudng tiéu héa lam cho khéng hap thu duge, do réi loan
chuyén héa sit (thidu nang gan, nhiém khuén...), do nhu ciu tang (chita, dé...) va
do chay mau ra ngoai.

Dic diém cha thi€u mau do thidu sit nhu dac diém cua thifu mau do mit
mAau man tinh.

Hau qua thi€u mau do thiéu sit, t& bao thidu oxy, rdi loan oxy héa té& bao
dan dén giam kha nang hoat dong cua cac cd quan, giam sut sdc khoe. D61 véi phu
nd ¢é thai thiéu méau do thiéu sit 12 mét de doa sin khoa: hay bj dé non, chay
mau sau de, thai nhi thi€u cén nang Mot trong cac bién phap phang bénh cé
hiéu qua 1a udng bd sung thém vién sét.

+ Thiéu protid: protid 1a thanh phdn quan trong tham gia vao ciu tao hong
cAu (mang, bao tuong, hemoglobin...). Thi€u protein hodc thidu mdt s§ acid amin
nhd tryptophan, lysin, methionin, glyxin sé giy thi€u mau.

+ Thi€u vitamin: vitamin C c¢An cho hip thu sit, vitamin B,;, B; tham gia
téng hop hemoglobin, vitamin B,; va acid folic tham gia t6ng hop acid nuecleic.

Nguyén nhan gay thiu cac vitamin : ¢t da day toan phan hay mét phén
(khu vye ti€t nhdy cta da day, chit ¢an cho viée bao boc vitamin B, trong qua
trinh hap thu), cac bénh dLIdng rudt, cit doan rudt, tu khang thé chéng cac t€ bio
tiét nhdy, do diing mot sé thudc chong ung thu, chéng s6t rét..

— Thi€u mau do tuy xuong:

Thiéu mau nay thudng gap trong cac trudng hgp bt héa tuy xuong, di cian u
ac tinh, suy tuy xucng do ngd d6c thudc hodc héa chit, thiéu erythropoietin
(hormon kich thich san xuit hong ciu).

1.3. Nhimmg hoat ddng thich nghi cla cd thé khi thidu mau
1.3.1. Tang cuong hé hap

Trung tdm ha hdp bi kich thich do co thé thidu O, béi tinh trang thigu: tang.
tidn s& va bién d§ hé hdp dé 18y thém O, .

1.3.2. Tang luu lugng tudn hoan

Do tang nhlp tim va téng sftc bép cha tim, huy déng mau du trii & gan va
lach vao vong tuin hoan, phan b§ lai mau wu tién mau cho cic co quan quan
trong nhu tim, nao.
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1.3.3. Tang tan dung oxy 0 t6 chut
Chi s8 stt dung oxy chung 13 0,3. Khi thi€u mau chi s§ nay ¢6 thé tang tdi 0,85.
1.3.4. Tuy xuong tdng san xuét héng ciu

Piy 1a cd ché thich nghi tich cyc nhit d8i véi trudng hgp thi€u mau khong
do tuy xuong. Mdt s6 cd quan nhu gan, lach trd lai chiic ndng sinh héng cdu nhu
thai ky bao thai. Vi vy, mAu ngoai vi ¢6 nhiéu héng cAu non va nhiing hdng ciu
gid clng duge gitt lai, tao nén hinh anh da ¢d khé dong hdng ciu.

2. ROI LOAN CAU TAO BACH CAU
2.1. T8 chirc bach céu

Bach ciu trudng thanh hitu théng trong tuin hoan mau va bach huyét. 8§
lugng binh thuong 14 6 - 8G/l (Giga/l = 10%1). Dya vao hinh thai, ngudi ta chia
bach cau lam 3 dong :

— Dong bach ciau hat (granulocyte).
— Dong bach cdu lympho (lymphocyte).
—~ Dong bach ciu don nhéin (monocyte).

Mdi dong bach cau cd ndi sinh, ddi sdng va chite ning riéng.
2.1.1. Dong bach céu hat

Dya vao mau chia nhiing hat bét mau dic hiéu trong nguyén sinh chat ma
ngudi ta chia ra : bach ciu trung tinh, acid hay bazd. Nhin cta bach cdu hat ti
hinh trén, to, réi nhé dan va thit thanh nhiéu doan. Bach cdu diia 1a dang trung
gian gitia non va gia, binh thudng chiém 2 - 3% trong mau ngoai vi, ddi séng
trung binh 6 - 11 ngay.

— Bach cau hat trung tinh ¢6 chitc niang thyc bao do chiing chita nhiéu
enzym thiy phan tiéu protid, glucid. Bach cdu hat khi bi huy giai phéng ra nhiéu
chat ¢6 tace dung gay s6t (gay sdt ndi sinh)

— Bach clu hat ua acid ciing ¢é nhiéu enzym trong bao tudng, nén ching
cling ¢6 chic nang thuye bao va tham gia vdo diéu hod mién dich nhg viée tiét ra
histaminase. Bach cdu hat ua acid con chiia MBP (Major Basic Protein), ECP
(Eosinophile Cationic Protein), neurotoxin ¢6 kha ning giy tdn thudng td chiic
ung thu.

— Bach cau hat ua bazd giau heparin va histamin nén cé vai tro diéu hoa
tinh th&m thanh mach, déng mau va phan @ng qua min nhanh.

2.1.2. Déng bach cdu don nhan

Tién monc bao d tuy xuodng la tién than cia bach cdu don nhén to
(monocyte). Bach cdu don nhén to di chuyén trong mau thdi gian rat ngin (32
gid), rdi tdi cac td chiic thyc hién chie ning thue bao va duge goi 13 dai thyc bao.
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Monocyte chi€m 3 - 8% téng s6 bach cAu mau ngoai vi, ¢é kich thuée 15 - 20um.
Ching tham gia vao qua trinh thye bao xi 1y va trinh dién khang nguyén trong
dap ting mién dich.

2.1.3. Dong bach céu lympho

Tién than caa bach cdu lympho la t& bao géc duge sinh ra tit tuy xuong.
Hach, ldch vA mé lympho lién két niém mac 14 ndi trd ngu va tap trung. Tai day
nho khang nguyén kich thich ma cac t& bao phén chia va biét héa thanh cac té&
bao ¢ chite ndng mién dich. 80% song trén 200 ngay, 20% sbng tir 3 - 4 ngay.

2.2. Cac y&u 8 tac dong lén qua trinh biét héa dong bach ciu
2.2.1. Bach cédu hat va mono

T& bao gdc bigt héa thanh cac t& bao ddu dong ctia céc dong bach cau hat va
monocyte. Cac Cytokin c6 tac dung kich thich tao hai dong nay la IL-3, IL-5, IL-6,
G-CSF, GM-CSF, M-CSF.

iL-3

G-CSE O BC ua baza

IL-6
S BC doan trung tinh
.’ /

CFU-GM M- CSE.‘
T& bao BC don nhan

gc hoat GM-CSF
N S oo

hoa
Hinh 2. Cac yéu 15 tac déng |&n qua trinh biét hoa dong bach cau hat va don nhan
(Theo Bagby G.C va Segal G.M 1995)

2.2.2. Bach cdu lympho

T€ bao gbc dinh huéng dong lympho bit ngudn tir t& bio goe da ning, Dudi
tdc dung caa IL-3 t& bao biét héa thanh tién lympho B va tién lympho T. Tién
lympho T di dén tuyén tc. Tai day nhg IL-2, IL-4, IL-7 chdng biét h6a thanh
lympho T trudng thanh. Tiép d6, duéi tac dung cta IL-2, I1-4, IL-6 biét hba thanh
TCD, va IL-5, IL-6 biét hoa thanhTCD, . Dudi tac dung cua I1-4, IL-7, IL-11 tién
lympho B biét hoa thanh lympho B va lympho B thanh tuong bao nhdg IL-3, IL-2,
11.-4, TL-5 va IL-86.
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IL-7 IL-2
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Hinh 3. Qua trinh biét hda t€ bao lympho B va lympho T dudi tac dung clia cac cytokin

(Theo Bagby G.C va Segal G.M 1995)

2.3. Rai loan ciu tao bach cau

2.3.1. Réi loan khéng dc tinh cua dong bach cau

2.3.1.1. Tang bach cdu: khi s& lugng bach cidu trong mau ngoai vi trén 10 g/l.

Tang bach cau hat trung tinh gip trong nhiing trudng hgp thifu oxy, nhiém
khuan, sau chay mau, ung thu... Trong mét s6 trang thai nhu: cam xic, néng
lanh, sau bita &n, van ddng cd bach ciu hat trung tinh ciing c6 thé tang.

Tiang bach cau hat va acid gip trong cdc trudng hop nhidm ky sinh trang, di
tng, cac bénh ngoai da, phong, sau chidu xa...

Tang bach cdu hat ua bazo gip trong cac bénh quai bi, séi, lao, tinh héng
nhiét, viém gan...

Tang mono bao gip trong nhiém khudn nhu lao, thuong han, giang mai, va
gap trong nhiém ky sinh trang s&t rét, Brucella.

2.3.1.2. Giam bach cdu

Giam bach cdu hat trung tinh gép trong nhiém trung huyét, lao ké, thuong
han, st rét, nhiém doc (benzen, asen, thuy ngéan...) sau chiéu xa, héa chat,
nhiém virus cam, sét xudt huyét.

Giam bach cdu hat ua acid trong trudng hop stress, nhiém tring ning, suy
tuy, sau khi dilng ACTH v glucocorticosteroid.

Giam lympho bao: nhidm HIV, AIDS va sau khi dung cortison.

Giam bach ciu hat ua bazo gip khi st dung heparin kéo dai, tiem ACTH va
cortison,
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— Giam mono bao it gép, chi ¢6 thé gap khi nhiém khuidn huyét lau ngay co
thé trang yéu.

2.3.2. Réi loan dc tinh cia dong bach céu (bénh bach cdu = leucose)
2.3.2.1. Khai niém: bénh bach c4u 12 bénh 4c tinh ctia cac t& bao bach ciu.
2.3.2.2. Bénh nguyén va bénh sinh

Duéi tac dung cua cic tac nhan giy ung thu (virus, hoa chat, tia xa...) 1én bd
may di truyen cua té€ bao nguon dan dén sy phén chia t& bao vugt khéi ¢o ché diéu
hoa va kiém soat cla cd thé tao nén nhiing t& bao 4c tinh véi nhitng dac diém qua
san (tang sinh qué milc, 14n 4t t8 chide 1an c4n), di san (mA&t tinh ch&t biét héa) va
loan san (sy sinh san xay ra § nhiing noi bat thudng).

2.3.2.3. Binh tén va xép loai bénh bach cdu: dua vao 3 tidu chuén

~ Theo t8 chiic bi bénh: bénh bach ciu dong tuy (myeloleucose) bénh bach cdu
dong lympho (Iympholeucose), bénh bach cdu dong mono hay 14 bénh téng
vong (reticulose).

- Theo qua trinh tién trién cta bénh: thé c&p tinh véi dic diém t& bao non
chiém da 86 (50 - 80%) tdng s8 bach cdu, hi€m c6 nhitng thé trung gian. Vi
vAy ¢6 mét khoang tréng (khoang tréng bach cau) guia t&€ bao non va trudng
thanh. Thé man tinh véi dac diém la sy phat trlen cta t& bao khéng bi chin
lai ¢ giai doan non. Trong mau ¢6 dl cac bach cAu tit non dén trudng thanh
nén khéng ¢6 khoang tréng bach cau.

100% 100%

ap |, a0 L
80 | 80 |
70| 70 L

R . a o 60 L
60 |- Khéng cb khoang tréng
50 bach cau 50 - Khoéng tréng
40 L 40 | bach cau
0 L o L
20 L 20 L
10 10 L

‘ L —1_‘[_-[—_1_-‘ 1 1
b. Bénh bach cau tly kinh dién a. Bénh bach céu tly cap

Hinh 4. Biéu d3 bénh bach cau cap va man
— Theo 86 lugng bach cdu: s6 hugng bach cdu trong bénh bach cdu thudng ting

cao nhung ciing ¢é trudng hgp bach cdu khéng ting ma con giam dudi mic
binh thudng.
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3. ROI LOAN CAU TAO TIEU CAU

3.1. Té chirc tidu cau

Tiéu cdu 1a thanh phan hiu hinh nhé nhat clia mau né duge sinh ra ti tuy
xudng, 1a t& bao khéng ¢6 nhan nhung c6 mdt hé théng enzym tham gia vao qua
trinh eAm mau sinh ly: cAm mau ban ddu (lam bén thanh mach, hinh thanh nuat
Hayem, giai phéng chit co mach...) déng mau (gidi phéng yéu t& dan hdi soi
huyét, yvéu td hinh thanh thromboplastin, y&u t& chéng heparin), co cuc mau do
ti€t retractolyzinase), 86 lugng tiéu cAu binh thudng tu 150 - 300 g/l.

3.2, Cac yéu td tac dong 1&n qua trinh biét héa tidu ciu

T t& bao gdc biét hoa thanh BFU-MK réi tiép tuc phén chia 4 - 5 l4n dé
thanh miu tidu cdu chiu sy didu hoa cia GM-CSF, G-CSF, TPO, 11-6.

IL-3
G-CSF GM-CSF
IL-6 TPG
Té bao TB goc TB dinh huéng Nguyén
gbc hoat hoa dong TC mau TC M3u TC

Hinh 5. Cac y&u (8 kich thich biét hda dong tidu cau
(Theo Bagby G.C va Segal G.M 1995)
3.3. Qua trinh déng mau va chong déng mau

Dé giit cho déng mau luu théng, tranh hién tugng déng mau lan tran khi da
hinh thanh qua trinh déng méu thi hai hién tugng déng méau va chéng déng mau
cling song song xay ra va cin bang nhau.

Qué trinh dong mau bao gém cac hién tugng thay déi vé mau, hién tugng
dong mau va co cuc mau. Qua trinh ¢chdng déng mau nhd sy lanh lin cla thanh
mach, hinh thanh cht chéng thromboplastin, thrombin va plasmin.

3.4. Nhimg rdi loan qua trinh déng mau va chong déng

R6i loan qué trinh déng méu va chdng dong thé hién & hai hién tugng la
giam déng va ting dong. Nguyén nhan giy nén céc réi loan nay rit phiec tap: do
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tén terdng thanh mach, nhdng bénh 1y bﬁm sinh vA mAc phdi gay chay mau. Do
glam s& lutdng tiéu ciu hoic s6 lugng tiéu cau bmh thudng nhung hinh thai tiéu
cau thay d6i nhiéu lam cho chat lugng ctia tiéu cdu khéng hoan chinh.

— Do réi loan cac yéu t6 déng mau:

Céac yéu t8 ddng mau ngay cang duge phat hién nhidu. Vi vay, ngay nay
ngudi ta nghién citu cac yéu t& déng mau trong bénh 1y theo cac phic hé:

+ Roi loan phitc hé prothrombin: thdi gian Quick kéo dai & hai chiing xuat
huyét do rdi loan phitc hé prothrombin vi gidm mét trong nhiing yéu t&
VII, X, V, II, do dung nhiéu thuéc c ch& téng hgp prothrembin, chéng
thrombin ho#ic do céc bénh 1y cia gan, mat, dudng tidu hoa...

+ R4i loan phiic hé thromboplastin thdi gian thromboplastin ban phin kéo
da1 6 hoi chitng xudt huyét do réi loan hé thromboplastin vi thidu cac yéu
& XII, XI, IX, VIIL... thudng gip d bénh 1y di truyén gen l4n lién két gidi

nu {Hemophilie A, B) ho#c do trong méu xuét hién chit chdng déng.

+ Bénh tiéu sg¢i huyét: do sy tiéu thu qua miic cac yéu t8 déng mau va tidu
cdu va gidi phéng mot s& san phim gidng héa cla fibrin gy tiéu sgi
fibrin lam d6ng mau rai rac trong 1ong mach va chay mau khéng thé cAm
lai duge. Ré1 loan nay thudng hay gip d nhiing ngudi bi xd gan, nhiém
doc, thal nghén, bénh than, nhing phiu thuat ving bung...

Tém lai mau 12 mét trong nhutng t6 chitc ¢6 vai tro rit quan trong déi véi su
séng. Réi loan ciu tao mau dugc thé hién qua su thay d8i cac thanh phén hiu
hinh cta méau (hdng cdu, bach cdu va tiéu cdu) va céc thanh phin cia huyét
tudng. Tt d6 dua dén nhitng réi loan chitc phan khéc cha toan than va ngude lai.
biéu d6 chtmg td mdi lién quan rét chit ché gifta td chitc mau va cde td chite khac
trong cd thé. Bénh 1y vé t8 chtc mau rat phong phi va phiic tap. Co ¢hé bénh sinh
cua nhiéu bénh con chua ré rang, nén viée didu tri con gip nhifu khé khin,
thudng ditng lai & diéu tri triéu ching.
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SINH LY BENH CHUC NANG HO HAP

MUC TIEU BAI HQC

1. Trinh bay dugce cde yéu t6'dnh hudng dén qud trinh théng khi.

2. Gidi thich duge co ché' lam thay d6i tdn s6 va bién d6 hé hdp khi bi ngat
va khi lén cao.

3. Giai thich duge réi loan qud trinh khuéch tin khi tai phéi ¢ ngudi xo
phéi, viéem phdi, hen phé quén.

4. Néu duge cdch phan loai thiéu ndng hé hdp theo lém sang va theo co ché
bénh sinh.

1. DAl CUONG CHUC NANG CUA BO MAY HO HAP
1.1. Chifc ning trao d&i khi

Trao déi khi véi méi trudng bén ngoai 1 chie nang chi y&u caa b6 may hé
hdp. Phéi cung cdp oxy cho tat ca cac t& bao dé oxy héa thic an, chuyén thitc &n
thanh cac dang ning lugng cin thiét cho hoat déng va du trit, ddng thdi thai khi
CO, (san phadm clia cac qua trinh chuyén héa) ra méi trudng. Théng qua chic
nang nay, bé may hé hdp tham gia di€u hoa than nhiét (thai nhiét qua hoi tha)
va di¢u hoa thang bang kiém toan (dao thai CO,). Réi loan chuc nang hé hap
anh hudng dén hoat déng va chiic ning clia tat ca cic ¢d quan b$ phén, dic biét
1 h¢ tuan hoan. Nguge lai, bénh 1y cda t4t ci cac co quan, hé théng cac co quan
déu ¢6 nhiing biéu hién vé rdi loan hé hap.

Nhu cdu cung cip oxy va thai khi CO, ctia cd thé ludn ludn thay d6i tuy
theo mie d6 hoat dong, trang thai co thé va didu kién moi trudng. Hoat déng
cia b méy hé hdp duge trung tdm hoé hap nim & hanh tuy chi huy va diéu hoa.
Trung tim hé hédp bao gdm: trung tam hit vao, trung tim thd ra va trung tidm
diéu hod. Hoat d9ng cha trung tAm hé hap cé tinh ty déng, rat nhay cam vai cac
thay ddi ctia méi trudng s6ng va cac thay d6i bén trong cg thé.

Méi trudng: nhiét g, do 4m, thé tich khéng khi, ty 1& cac khi va ap luc
riéng phén cta cac khi trong khéng khi.

Bén trong: pH, nhiét d6, dam d¢ oxy va CO, trong mau di qua nio, sy hoat
déng cla cdc co quan cam thu ¢ da, quai déng mach chii va xoang déng mach eanh.

Vi vay, phdng va didu tri cdc rdi loan chitc nang hd hap khéng nhitng cla
cac thay thude chuyén khoa lao va bénh phéi, gy mé hdi stic... ma cdn ciia cac
nganh y hoc thé duc theé thao, y hoe lao déng, y hoe via tru.

1.2, Cac chire ndng khac

— Chitc ning lgc: hé théng nhung mao va co bép phan xa cé tic dung ngin
chén va diy cdc vat la ra ngoai,
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~ Chiic nang chuyén héa.

+ Chuyén héa protid: céc t€ bao mast (dudng bao) cia phdi tiét nhleu
protease, chymotrypsin tiéu protein.

+ Chuyén héa lipid: phéi téng hgp nhidu acid béo va cling ¢6 nhiéu lipase
thuy phan lipid. Phéi giau phospholipid, mét thanh phdn co ban céu tao nén chat
surfactan c6 tac dung chéng siic cang bé mat guj cho tinh dan héi (compliance)
cia phdi duge én dinh. Thanh phan chi y&u cua chit surfactan cé: dlpalmltoyl
leccitin, surfactan apoprotem ion calei, dutdc téng hgp trong t& bao va tén tai dudi
dang cac phlen mdong.Chat surfactan ndm xen ké véi cac phan td nude, c6 tac
dung 1am giam siic cang mit ngoai, do vay tinh dan héi cta ph01 tang Tré dé non
va1 chc bénh nhén bi sc,chat surfactan giam 1am thé tich phdi giam.

+ Chuyén héa nuéc va cac chit dién gidi: qua hé h&p,phdi thai 500ml
nudc/24 gio.

Mao mach phdi vita thai nudc lai ¢6 kha nang nhan nlmc Vi vay khi bi
chét dudi, nudc tir phé nang vao mao mach phéi lam tan hong cau

— Chic nang déng mau:

+ Tao thromboplastin: phéi gidu thromboplastin, do d¢6 dé hinh thanh cac
cuc mau déng 6 bénh nhan ung thu phéi.

+ Tan fibrin: phéi tao ra chdt chuyén plasminogen thanh plasmin
(fibrinolysin) tiéu fibrin gay bién chUng chdy mau trong chan thuong phéi hoie sau
phiu thuat phéi. Ngoai ra, phéi ¢on sin xuit nhiéu heparin cé tac dung Gc ché tao
thrombin, han ché tac dung thromboplastin.

— Chiic ning mién djch:

Hé thong nhung mao va chat nlify bao phﬁ cac t& bao bidu mé phé quan 1a
mot. hang rao ngan chdn sy xam nhap cua cac yeu td gdy bénh. Pudng kinh caa
phé quan bé dan cung han ché& sy xam nhép cua cdc vit la, cac phan td c6 kich
thude 10-15u ndm 1ai § ph& quan 16n, 3-9u nim lai & phé&€ quan nhé, 0,5-3p c6 thé
vao téi phé nang. Co bép phan xa ctia khi phé& quan c6 tac dung ddy ngudc cac
vat la ra ngoai.

T6 chiic bach huyét & quanh ph& quin, dic biét dudi mang nhiy caa niém
mac khi phé quan rat phong phd. Cac mé bach huyét nay khéng cé vé xd bao
boc, goi 1a hé BALT (bronchus asociated lymphmd tisues). V&i vai tro mién dich
tai chd, ching duong diu truc tidp vdi cac y&u t& gay bénh xdm nhap vao ¢d thé
béng dudng hé hap. Tai phoi c6 rat nhidu loai t& bao mién dich hoat déng.

o Dai thue bao phé nang: ti€t nhiéu interferon cé tac dung chéng virus,
déng thdai tiét mét sG cytokin khac nhu interleukin- 1(IL-1), y&u t& hoai u (TNF).
Khi dai thye bao ph& nang giam hoat dong thi phéi dé& bi nhidm vi khudn va ky
sinh tring nhu: lao, pneumocystis, actinomycete. Nguge lai, khi dai thue bao
tang hoat ddng lai dé bi xo phéi. Dai thuc bao phé& nang bi Gc ché bdi khéi thuse
14, chdt oxydan..Phdi cling ¢6 nhiéu cic dudng bao, bach cdu 4i toan, bach cdu
trung tinh. Do vay, phdi gidu céc chait c6 hoat tinh sinh hoc: heparin, céac
mediateur hoat mach (prostaglandin, thromboxan, leucotrien).
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. Lympho bao: lympho bao chi€m 10% s8 t& bao tu do cha phé nang, trong
d6 ¢6 50% t& bao TCD,, 3O%TCD5, 10-15% té& bao diét tu nhién (NK) va b%
lympho bao B. Bénh ly cua ph&i khéng nhiing lién quan dé&n sy suy giam chic
ning cua cée t€ bao midn dich, ma con lién quan dén sy réi loan cac globulin
mién dich tai phdi, dang chu ¥ nhat la IgA, IgE. Vai trd ctia khang thé IgA tidt
la bdo vé nidm mac. Cac t& bao ducn dich nhéy caa dudng hd hap trén va dudi,
cling nhu cia dudng tiéu héa 1a t§ chie gdn nhu doc quyen san xudt IgE. Vé
sinh hoc, IgE cling ¢6 vai tro bdo vé co thé. Ngoai ra, 6 phéi con ¢b 1gG, IgM.

2. ROI LOAN CHUC NANG HO HAP

H6 hdp gdm c6 bén giai doan chinh, cac giai doan 1ién quan mat thiét va
anh hudng 14n nhau.

— Thoéng khi: khéng khi tit ngoai vao dén phé nang va nguge lai.

— Khuéch tan: oxy tit ph€ nang qua mang phé& nang va thanh mao mach phéi
vao mao mach, khi carbonic tit mao mach vao phé nang.

- Van chuyén: 1a qua trinh dua oxy ti¥ mao mach phdi dén cidc mé va khi
carbonie tit cdc md d&n mao mach phéi nhd hé tudn hoan va mau.

- Ho hap t& bao: giai doan cudi cling clia qua trinh hé hap. Tai cac t& bao,
oxy dugc sit dung vao cac phan dng oxy héa thic in tao ning lugng CO,
va H,O.

2.1. R&i loan qua trinh théng khi

Quai trinh Lhong khi phu thudc vao thé tich khong khi, thanh phan va ap
lyc riéng phan cta tufng khi trong khdng khi thd, phu thuoc vao hinh thé, cdu
trae va chiic ning cua bd méay ho hap. R6i loan thong khi c6 thé tang théng khi
nhung hay gip 1a giam théng khi.

Téng théng khi: sinh 1y: lao déng, thé thao, leo niii.
Bénh ly: kich thich hé than kinh trung uong.

Giam théng khi: c6 nhiéu nguyén nhéan gdy ra: ¢6 thé do bénh 1y cia bd
may hé hap hogc bénh 1y ngoai hd hap. Bénh sinh cla giam thdng khi 1a do oxy
trong mau gidm. Pé dé theo ddi, ngudi ta chia ra hai nhém nguyén nhan chinh
giy giam thong khi.

2.1.1. Réi loan théng khi do khéng khi thé

Khong khi thd phai ddm bao mét s& yéu ciu nhat dinh thi hoat déng théng
khi ctia bd may hd hap mdi didn ra binh thudng.

Thé tich khi thd phai binh thudng. R&i loan théng khi sé xay ra & nhing
nd1 chat hep, kin, khdng théng gié thoang khi.

Thanh phan khong khi thd phai ¢6 ty 1&: 0, = 20,96%, CO, = 0.04%, Nito
= T9%.

Ap Iue riéng phan cua cac khi: 0,=159mmHg, C0,=0,30mmHg.
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Bat cit mdt 1y do gi lam thay d8i céc tinh chat trén caa khi thd déu din
dén bénh 1y dién hinh 14 ngat va 1én cao.

Nget: 1a tinh trang bénh 1y do thi€u oxy va ting khi carbonic trong thanh
phan khéng khi thd.

- Nguyén nhén ngat:

Khéng khi khéng duge luu théng 1am cho oxy cang ngay cang gidm, khi
CO, cang ngay cang tang (4 trong phong kin, chd déng ngusi chat hep, dusi hdm
mo, cie khu vie khong khi bi 6 nhidm quéa nhiéu khéi, bui). Khi oxy ctia khong
khi giam xu6ng 12-14%, khi CO, ting 1&n 6-8% thi xust hién céc triéu ching
nhic ddu, m6i mét, hd hap nhanh.. Khi oxy gidm xudng chi con 8%,CO, ting dén
12% thi bénh nhén chét. Théi gian chiu dung tuy thude vio trang thai thain
kinh hung phan hay c ché.

Thé tich khi thd vao gidm khi dudng dén khi bi hep, bi tic: sic, nghen,
thét 6, bép 6, bach hdu, u chén ép, co thit khi ph& quin phan xa..

Ngat thudng dién bién qua ba giai doan: hung phén, Uc ché, suy sup.

Hung phén: do khi CO, tang va oxy gidm trong mAau kich thich trung tdm
hé hap va van mach nén thd sau, thd nhanh, tim dap nhanh, huyét 4p tang. V&
cudi hé hép cham lai kém theo co giat toan than va co thit co tron.

Ue ché&: CO, ting qua cao tc ché trung tdm hd h&p cho nén hd h&p cham, cé
lic ngiing thd, huyét ap ha.

Suy sup: trung tAm hd hip, vin mach bi &c ché siu sic, c¢dc phan xa mat
dan, dong ti gian, tim dap cham, thd ngdt quang, ngap ca réi ngitng hin.

Bénh lén cao: 1a tinh trang bénh 1§ do giam ap luc riéng phan cta khi thé.
— Dic diém ctia bénh 1&n cao: gidm oxy va khi carbonic trong mau.

Cang 1én cao thi ap lyc khi quyén cang giam, do d6 ap luc riéng phén cia
tirng khi giam (ap lyc riéng phan ciia tiing khi = ty 18 cta khi dé trong khong
khi nhan véi 4p sudt clia khi quyén, ap lyc riéng phin ctia oxy 8 mat dit: 20,96
x 760= 1569mmHg). Du & bat ¢ d§ cao nao thi ty 1& cac khi trong khéng khi
khéng thay d6i, trong khi d6 ap lue khi quyén gidm dén , do d6 cang 1én cao thi
ap lyc riéng phan caa cac khi cang giam.

Khi 1én cao, 4p ldc riéng phAn clia oxy gidm lam ap luc oxy & phé nang
giam theo (binh thudng ap luc oxy § phé nang: 100mmHg), oxy vao méau giam, t
chite thiéu oxy budec phai thd nhanh. Ap luc riéng phin caa khi CO, trong phé
nang cang giam (binh thudng: 40 mmHg), lai k&t hgp véi thd nhanh thd siu nén
CO, cang bi thai ra ngoai nhiéu, dam d6 CQ, trong mau gidm manh, trung tdm
hé hdp it bi kich thich, thd chaAm va y&u dén.

— Tinh trang bénh 1én cao phu thudc vao:
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D cao: cang 1én cao thi bénh cang nang. O d6 cao 3000-4000m, ap sust khi
quyén giam chi cdn 550-450mmHg, bit ddu xuit hién cac triéu chitng thidu oxy
(mdi mét, budn nén, khé thd, suy nghi cham chap... ). Bay 13 giéi han cudi cung
ma con ngudi chiu dung duge. G d8 cao trén 10.000m, ap sudt khong khi giam
chi bing 1/5 ap suat khéng khi & mat d4t, du c6 thé thém oxy ciing khéng tranh
khéi tinh trang thi€u oxy, budc phai & trong cac budng ¢é Ap e cao nhan tao.

Db cao Ap suit khi quyén Ap lyc rigng phdn(mmHg)
Oxy Khi CO,
Mat dat 760mmHg 159 0,30
2000m 600 126 0,24
4000m 450 94 0,18
10.000m 150 314 0,06

Trang thai thin kinh: trang thai hung phan chiu dyng kém hon dc ché.

Lén cao c¢6 v&n ding hay khong c¢6 vAn déng: 1én cao c¢6 van dong ca bip
(leo nii), cac chuyén héa xiy ra trong diéu kién thiu oxy, ¢6 nhiu sdn phiam
acid tich lai gdy nhiém toan.

Tuy nhién, ¢ ving cao ¢6 nhidu y&u t8 thuin lgi cho stdc khoe: khong khi
trong lanh, théng khi manh, ph& nang gian réng, mau dén phéi nhiéu, enzym hé
h&p tang, tim va hé thong ndi tiét ting hoat ddng, do vay sitc chiu dung déo dai
hdn. Theo T4 chitc Y t& Thé gidi, nhiing ngusi séng § viang cao it bi cic bénh
nhu: cao huy&t ap, nhéi mau cd tim, dai dudng, bénh bach ciu, nhung lai hay bi
bénh tim tién thién, nhidm khuin dudng hé hap.

2.1.2. R6i loan théng khi do bénh ly cua bé mdy ho héap

- Cac bénh caa dudng hd hip trén.

Téc ¢ hoc: siic, nghen, viém phu né hong, viém phé& quan, 4p xe hdu, bach
héu, tuyén (c to..., co thit khi ph& quan phan xa.

~ Cac bénh dudng hd hap dudi: dién hinh nhat 1 hen ph& quan va viém phéi.

Hen phé qudn: triéu chitng ndi bat 12 khoé thd, khé thd titng con, khé thd
ra, do co thit cd tron phé quan va dudng din khi bi hep vi phii né, xudt tiét.
Bénh cang kéo dai thi tdn thuong thuyc thé cia phéi cang nang( xo phéi, khi phé,
phé& nang gifin, khéng khi ciin tang, 16ng nguc ddn dan thanh hinh thung).Chiic
niang phoi giam: dung tich s6ng, théng khi phit tdi da, chi 6 tiffeneau déu
giam, ngudc lai thé tich khi can lai tang.
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PHAN CHIA KHONG KHi & PHOI

. 100% M
80%
60% A :
40%
20%
0% 4in ' a: Phé dung dé ngudi binh thudng
1 2 3 | b: Phé& dung d6 ngudi hen phé quan
1V.Can U V.D.T thd ra
W v.LT 8 V.D.T thd vao

1: Ngudi binh thudng; 2: BN hen; 3: BN khi phé.
V: thé tich; VLT: thé tich khi luu théng; VDT: thé tich khi du trir

Viém phéi: nhu md phdi bi k&t diic & mot thuy hay mot phan thuy. Khong
khi khong dén dugc cac ving nay lam réi loan qua trinh trao déi khi, oxy mau
dong mach giam, ngudi bénh thiu oxy.

~ Tén thuong 1éng nguc: liét cd lién sudn, cd ¢d, co hoanh... , do cac bénh:
bai liét, viém da gidy than kinh, viém cac cd ho hdp. Di dang cot séng va long
nguc (gu, veo cdt sdng, gy xuong suon).

— Bénh mang phéi: tran dich, tran khi mang phéi.
2.2. Réi loan qua trinh khuéch tan

Lugng oxy tit ph&€ nang vao mao mach phéi, lugng khi CO, ti mao mach
phéi ra phé& nang phu thudc vao kha niang khuéch tan cta phéi. Kha ning
khuéch tan khi ctia phdi 1a lugng khi chuyén qua mang phé& nang va thanh mao
mach phdéi trong mét phit véi dé chénh léch ap suit & hai bén 14 ImmHg. Cac
yéu t& anh hudng dén kha nang khuéch tan cta phéi.

* Di¢n khuéch tdn: 1a téng dién tich bé mit cia cac phé nang thong khi tét
ti€p xdc v6i mang mao mach phdi c6 tudn hoan tot. Ngudi trudng thanh, sic
khoe binh thudng c6 dién tich khuéch tan cla phéi khoang 90m?.

® Mang khuéch tdn: bao gom ba 16p chinh: 16p dich trang trong phé nang,
thanh ph& nang, thanh mao mach phéi. T4t ca cac ch&t khi muén khuéch tin
qua mang trao déi thi phai hoa tan trong 16p dich ctia phé& nang. D6 hoa tan cua
CO, 18n hon d hoa tan cta O,:24 14n, kha nang khuéch tan cia CO,16n hon O,
: 20 1a4n (24x20 = 480 1dn) nhung vi oxy gip khodng 500 lan khi carbonic
(20,96/0,04), do d6 mot phut oxy khuéch tadn duge 20ml, carbonic khuéch tan
duge 17ml. Khi lao dong ning kha niang khuéch tan cta oxy c6 thé 1én téi 60-
65ml/phut/I1mmHg. Kha ning khuéch tan cia phdi giam & ngudi cao tudi.

 Hiéu s6 khuéch tdn: 1a d6 chénh léch ap suit cta cac chit khi & hai bén
mang khuéch tan. Binh thudng, ap luc oxy trong phé€ nang 1a 100mmHg, trong
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mao mach phéi 14 40mmHg, hiéu s6 phan ap oxy 12 60mmHg, oxy ti phé& nang
vao mao mach phdi. Ap lye khi CO, trong mao mach phdi: 50mmHg, trong ph&
nang: 40mmHg, chénh léch: 10mmHg, khi CO, tit mao mach ra phé& nang.

Bang. Oxy va khi carbonic trong mau déng mach va tinh mach

Mau déng mach | Mau tinh mach Chénh léch
Ap Iuc oxy 95 40 +55mmHg
Oxy toan phan 19,7 15,1 +4 6mlf100mi
Oxy hoa tan 0,3 0,12 +0,18 -
Oxy két hgp Hb 19,4 15,0 +4,4-
Ap luc CO, 40 45,0 -5mmHg
CO, toan phan 48,2 51,9 -3.7ml/100ml
CO, hoa tan 2,58 2,84 -0,26-

Tat ca cac bénh lam giam s8 lugng cac ph& nang ¢6 chlic ning trao déi khi,
lam day hodc x6 héa mang phé bao, ting khi cin trong phé& bao déu dua dén réi
loan khuéch tan khi.

» Khi phé:la mot danh ti diing dé chi nhitng bénh ma tén thuong 1a gidn
phé nang toan bé hay cuc bd. Dac diém cda bénh: mdt s§ ph& nang bi
cing to, 5§ khac bi xep xudng, vach ph& bao mdng, ¢6 chd bi dit quang,
cac mao mach hep, ¢6 chd bi tdc. Cac phé quan nhd bi hep do cae chit
nhay. Tinh dan héi cia phdi gidm do ting cac sgi dan héi va xo héa. Do
d6 dign khuéch tén, hidu sd khuéch tan gidm, mang khuéch tan day.

» Viém phdi: phén phéi bi viém hoan toan khong tham gia vaoc qua trinh
trao ¢6i khi, viing xung quanh xung huyét. Pau lam bénh nhan khéng
giam thd sdu nén dién khuéch tan con lai ciing bi anh hudng. Viém, phi
né va tang tiét dich 1Am mang khuéch tan day ra. Hau qua la: gidm
khuéch tan khi.

» Phu phéi cdp: la tinh trang cédc phé nang bi ngap nuée (huyét tudng,

hong clu). Phu phéi cAp 1a mét c¢dp citu néi khoa. Do nhidu nguyén
nhan, nhung thuong gap nh4t 1a suy tim trai, nhiém dée.

2.3. R&i loan qua trinh van chuyén

Hé¢ théng tuan hoan va mau (Hb cua héng cAu) lJam nhiém vu van chuyén
0, va CO,. T4t ca cac bénh thiéu ning tudn hoan va thifu mau déu dua dén réi
loan qua trinh van chuyén khi.

Bénh 1y tudn hoan: gidm téc do tudn hoan (suy tim, truy mach, sdc, @ tré
mau... ), mach tat giia déng va tinh mach, cac bénh tim b4am sinh (théng lién
thé&t, 1ién nhi, thong déng tinh mach ).

Thiéu mau: thiu s6 lugng hodic thifu chdt lugng. Bénh hemoglobin bat
thudng: HbF, HbS. Hemoglobin bién chat vi bi nhiém ddc: nhidm déc oxyt
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carbon 1a nguy hiém hon ca. Oxyt carbon c6 ai luc két hgp véi Hb 16n hon 300
l1an ai luc clia oxy. HbCO rit bén viing, khé phan ly hon HbO, 3600 lin. Chi
can 1% CO trong khong khi thd da lam cho 50% Hb chuyén thanh HbCO. Khi
HbCO tang 1én dén 10% trong mau thi xuit hién cac triéu chitng nhiém doc,
tdng lén 75% thi ché&t rdt nhanh chéng. Nhiém dde oxyt carbon nguy hiém
hon so v6i bénh nhin m&t m4u khi méa lugng Hb cta hai bénh nhan nay con
lai bang nhau. Mtc dd bénh phu thuge vao thoi gian tiép xic va dam dé CO
trong khéng khi thd. Cong nhan dét 19, 1ai xe, mbi trudng nhiéu khéi... dé b
nhiém déc CO.

Ngoai ra, mdt s chat doe bign Fe trong Hb tit héa tri 2 sang hoa tri 3, lam
hemoglobin chuyén thanh methemoglobin khéng van chuyen dude oxy, mdt s6
chat nhu: nitrit, benzol, clorat, sulfamid, sulfon.. cing bién Hb thanh
sulfhemoglo déc nhu methemoglobin,

2.4, Réi loan hd hap té& bao
Ho hép t€ bao 1a sut d6t chay cac chit hitu cd {qué trinh oxy hoa khil) dé
cho nang lugng, CO,va H, O.

Tao CO,: d6 14 qua trinh khi carboxyl nhd enzym decarboxylase, RCOOH
— CO.,.

Tao H, O: nude duge tao thanh sau mét day chuyén phan ing bao gbm qua
trinh tach hydro ra khoi co chit, van chuyén hydro va van chuyén dién ti.

Co chat— 2H* O« 120,

v

H,O
Trong qua trinh van chuyen hydro tdi oxy tao thanh nude, giai phéng rat
nhiéu ning ludng cho co thé.

R&i1 loan hé hap t& bae xAy ra khi: thidu ¢o chit (r6i loan chu trinh Krebs,
rdi loan chuyén héa glucid: ha dudng huyét, tiéu dudng), thidu mot sd vitamin
(B, By, PP, B) tham gia trong thanh phan céc coenzym cia cic enzym hé hép,
thidu sat, thidu protid.

2.5. Mot s& xét nghiém va nghiém phap thim do chuc niing hé hap
- Mau: ngoai cac xét nghiém cd ban, c6 thé lam mét s xét nghidm: pH mau,
pO,, pCO,, AB, SB, BB, EB.

— Phéi: lugng khi khuéch tan (kha nang khuéch tan cta phéi). Tang trong
hep hai 14, théng lién nhi do ting 4p ldec mao mach phdi. Giam trong hen,
khi phé&, tdc mach mau phéi.

T4n s8 hd hap: binh thudng: 10 dén 20 l4n trong 1 phuit.

Do thé tich khi luu théng (TV: tidal volume, binh thudng: 400ml), thé tich
dyf trit hit vao (IRV: inspiratory reserve volume: 2000ml), thé tich du trit thé ra
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(ERV: expiratory reserve volume: 1100ml), dung tich séng (VC: vital capacity, 3
dénd lit v6i nam, 2,56 dén 3 lit véi nit), thé tich khi cdn(RV: restdual volume:
1000 dén 1200ml), thé tich khi § gidy d4u tién khi thd ra ging sitc (VEMS), chi
56 tiffeneau (VEMS/V(), thé tich phéi téng cong (t8ng dung lugng phéi: TLC,
total lung capacity = VC + thé tich khi can). Ngoai ra, ¢dn do mdt s6 chi s§ khac:
dung tich cdn chic nang(FRC: functional residual capacity), luu lugng dinh khi
thd ra PEF (peak expiratory flow).

f Y

MU W LAY Ib

a: Du trir hit vao géng siic b: Khi luu théng c: Dy trir thé ra géng sifc
e: Dung tich séng f: Dung tich can ¢cd ning h: Khi céin

3. THIEU NANG HO HAP
3.1. Dinh nghia

La tinh trang bo may hé hdp khong dap ing duge nhu ciu cung cip O, va
thai khi CO, ctia cd thé.

Ngoai ra, ngudi ta con dya vao ndng d6 oxy va khi carbonic trong mau dé
dinh nghia thiéu ndng h6 hip nhu sau:

La tinh trang pO, trong mau déng mach thdp hon gidi han binh thudng
(tri trudng hop ¢6 mach tat gitta ddng va tinh mach). _

La tinh trang pCO, trong mau déng mach cao hon gidi han binh thudng
{trit truong hgp bd may hé hap phai kiém héa méu trong nhiém toan).
3.2. Nguyén nhan thiéu ning hé hap

— Do bénh 1y cia b may hd hip: réi loan thong khi, kha ning khuéch tén,
rdi loan tinh dan héi, r8i loan tinh dan truyén, bénh thin kinh cd va 1éng ngue...
Hau qua thiu ning hé hip do phéi la tim tai (xanh tim). Dic diém cita loai tim
tai nay la: lugng hemoglobin khéng béo hoa oxy (hemoglobin khi) téng cao d ca
mau ddng mach vd mau tinh mach.
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— Do cac bénh 1y ngoai ph01 Kich thich trung tAm hoé hip, réi loan chic
nang tim mach va mau, thay déi thé tich va thanh phan khéng khi thd, bénh 1y
cua mdt s6 cd quan khéc nhu:gan, than..

Khi hi thleu ning hé hap, cd thé huy dong céc cd ché thich nghi: ting tin
s0 hd hip, ¢6 gdng thd siu, tim ting nhip, huy déng mau du tri, ting luu lugng
tudn hoan.

3.3. Phan loai
3.3.1. Theo lam sang
— Suy hé hép cdp: chan thuong, phiu thuat 16ng nguc, 1iét cg hd hap & trd
em, gy mé qué liéu, nhiém déc... Phai cho ngudi bénh thd oxy.
— Suy hé hap man: duge chia ra cac mic d6:

+ Do I: suy hd hép tiém tang, ngudi bénh chua cam thiy khé thd lde sinh
hoat binh thudng. Chi cam thdy khé thd khi lao déng ho#c khi gdng stte. Céc chi
tiéu tham do & mic binh thudng hoic hoi giam nhe.

+ D4 II: cam giac kho thd xudt hién khi lao dong nhe, rd nhat khi ging stc.
Cac chi tiéu thim do chiic ning hé hdp da gidm.

+ D¢ III: suy ho hap néng, kho thd cd ldc nghi ngoi, ph61 khéng ¢6 kha
niang tyg dleu chinh. Bénh nhéan khé thd, tim tii, dau ngyc, cdm glac ngat nén
phai ngdi dé thd. Thim do chite nang hoé hdp: pO, glam pCG‘2 tdng, giam tinh
dan hdi, gidm kha nang khuéch tan va théng khi etia phéi.

3.3.2. Theo thé tich khi oxy va carbonic trong méu

~ pCO, tang, pO, gidm: hen, khi ph& thiing, viém ph& quin man.
— pO; giam, pCO, d mic binh thudng hosjc gidm: viém phéi cdp, phi phéi.

3.3.3. Theo co ché bénh sinh

~ Do tdc nghén: duong dan khi bi téc, hep. Nguyén nhan: ca hoc (di vat), co
thét, viém phé quén, hen phé quan, chudng phé& nang. Thiam do: giam céc
thdng a6 déng: théng khi phit t8i da, VEMS..

— Do méit mot phan dién tich phdi (r61 loan théng khi han che) mat mot

phan dién tich phdi (cit phéi, viém phdi dong déc). Cac théng s8 tinh giam:
VC, TLC giam.

— Hon hop: gidp nhiéu trong thyc t&, thudng do r6i loan tuén hoan nhu: nhdi
méau ¢d tim, suy tim trai cap, suy tim phai d bénh nhan ¢ bénh phdi man.
Cac théng s& ddng va tinh déu gidm.
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SINH LY BENH HE TUAN HOAN

MUC TIEU BAI HOC

1. Trinh bay kha ndng va gidi han thich nghi cua tim.

2. Néu dutge phén logi suy tim theo ldm sang va bénh sinh.

3. Trinh bay co ché bénh sink cua cdc biéu hién suy tim trdi, suy tim phdi.
4. Néu duge nguyén nhéin va hdu qua ctia cao huyét dp.

5. Néu duge dgc diém ha huyét dp trong truy mach, sée, ngét, hén mé.

Hé tuén hoan gém tim va hé thdng mach ¢é chic ning quan trong: cung
cdp oxy, cac chdt dinh dudng, hormon... cho t& bao va mang di cac chét cidn dao
thai nhu CO,, Uré... nhdm git duge sy hing dinh cla ndéi méi. Hoat dong eiia hé
tuan hoan lién quan chit ché d&n sy didu hoa ctia hé than kinh thé dich va hoat
déng cua mét s8 cd quan khac nhu hé hé hap, gan, than... R8i loan hoat dong
cia hé tuan hoan bao gém rdi loan hoat déng ctia tim va réi loan hoat déng ctia
hé théng mach.

1. ROI LOAN HOAT BONG CUA TIM
1.1. Mdt s6 chi tieu danh gia hoat dong ctia tim
1.1.1. Cung luong tim (thé tich tam thu)

La lugng mau bom ra khdi tim trong thdi ky tAm thu (thé tich mau bom ra
ciia mot 1an bép).

1.1.2. Luu luong tim (thé tich pht)
La lugng mau tim bom vao déng mach trong 1 phat.

Luu lugng tim = cung lugng x tdn & nhip tim/phat.

1.1.3. Céng cua tim (W)} phu thudc vao ap luc dong mach trung binh (P) va luu
lugng tdm thu (Q): W = PQ (P ddng mach chu 14 100 mmHg va P déng mach
phdi 1& 156 mmHg).

1.2. Kha niing thich nghi cia hé tudn hoan
1.2.1. Khd ndng thich nghi cua tim

Binh thudng nhip tim 70 — 801/phiit, mdi nhip tim bom ra 60 - 70 ml mau.
Khi nhu cdu trao déi ca t& bao ting 1én nhip tim c6 thé 180 - 200 nhip/phit va
mdi nhip tim bom ra c6 thé 90 - 100 ml. Nhu vay luu lugng mau cé thé t 4,5
lit/phiit 1én 20 - 24 lit/phit va thdi gian dé mau quay vong tit mét phiit ¢é thé
rat ngin con 0,2 phiit.
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1.2.2. Khd nang thich nghi cda mach

Kha nang thich nghi ctia mach thé hién bing ting s8 lugng mao mach cb
chiic nang lén, t6c d6 miu ting gip 3 - 5 14n, co mach mau 3 gan, lach dé dua
mau du trit vao hé tudn hoan va phan bé lai mau (co mach ngoai bién, dén mau
cho mdt s6 phu tang quan trong nhu tim, gan, néo...). Trong lao dong thé lue, hé
cd van va hé vanh ¢6 thé nhan mau véi lugng gAp 10 14n so véi hé tidu héa.

1.3. Cac bién phap thich nghi cla tim
1.3.1. Tang nhip

La bién phap xay ra rit nhanh va nhay khi bat chgt cd thé ¢6 nhu ciu
tang. Nhip tim c6 thé tang gép 3 ldn. Nhip tim ting nhd 3 phan xa:

— Phan xa Marey: do tinh trang giam ap ¢ xoang déng mach canh va cung
déng mach cht kich thich cac thy thé ap lyc & hai bd phan nay, xung déng
hudng tdm 1&n trung tAm tim dap nhanh.

— Phan xa Bainbridge: do thay déi huyét Ap 8 nhi phai khi suy tim phai hoic
suy tim toan bd tac dong lén thu thé ap lue, tir ¢6 1én trung khu tdng nhip tim.

- Phan xa Alam - Smirk: do tinh trang thi€u mau t6i c¢d tim nén gay thidu
0xy 6 cd tim tac dong 1én dam r8i than kinh lam tim dap nhanh.

Tim dap nhanh c¢6 tic dung tam thdi gidp phuc héi huyét ap, ting cung
cdp mau cho co thé. Néu tang nhip kéo dai sé din dén suy tim, vi thai gian tAm
truong ngan, tuin hoan vanh bi kém (mau chdy vao mach vanh dé nudi tim 12 &
thoi gian tdm truong). Tim d&p qud nhanh thi luu lugng tim khéng tang lén
duge, ¢6 khi bép sudng vi thoi gian tdm truong qua ngin, mau khéng kip vé tim
(mau vé tim d thdi gian tam trucng).

1.3.2. Gian tim

T& bao cd tim gidn dai ra lam tang dung tich budng tim, chita duge nhidu
mau hon. Theo quy luat Frank-Starling thi sg¢i c¢ tim cang dai stic bép cha né
cang manh, &p luc that bép cang cao, khéi lugng mau méi 1dn tAm thu cang
16n. Gidn tim cing véi tang nhip hiiu hiéu lam tang tit 6 - 10 14n luu ludng
tim. Song gidn tim cdn c6 thoi gian va tim chi ¢6 thé gidn dén mét mic dé nhat
dinh. Néu gidn tim qué dai sdi cd tim sé bi thoai héa, mit trudng luc va din
dén suy tim.

1.3.3. Phi dai tim

Thich nghi bing bién phap phi dai tim edn ¢é thdi gian dai hon thich nghi
béng tang nhip tim va gian tim. Co tim phi dai day 1én do kich thude t& bao cd
tim to ra chit s§ lugng t& bao co tim khong tang. Site co bop ciia sdi co tim ting
nén cung hugng va uu lugng tim tiang.

Cé6 hai loai phi dai co tim:

— Phi dai co tim sinh 1y: phi dai loai nay gip nhiéu § nhitng ngudi luyén
tap, lao déng ning kéo dai. Phi dai cd tim 8 ho thudng song song vdi phi dai hé
¢o cua toan than.

72



SINH LY BENH HE TUAN HOAN

- Phi dai ¢d tim bénh ly: thudng gdp J nhiing ngudi bi bénh tim mach nhu
hep van ddng mach chi, cao huyét 4p, tim phai ting co bop kéo dai lam cho tim
phi dai qua mice, trong khi d6 hé cd toan than khéng tang tucong ng.

Bién phép thich nghi nay ciing ¢é giét han vi néu phi dai qué mic va kéo
dai s& dan dén suy tim. Phi dai ¢d tim nhung s6 ugng mao mach khdng tang
song hanh, ¢¢ tim sé bi thidu oxy nén LDH-H (Lactico Dehydrogenase - H) sé
khéng hoat déng dudc va hé s8 st dung oxy cta co tim khong thé ting hon vi
vén hé s6 nay rit cao 6 tim (70-80%).

1.4, Suy tim
1.4.1. Dinh nghia

Suy tim 1 tinh trang tim mat mét phédn hay toan bd kha nang co bép dé
dam bao luu ludng mau theo nhu cAu cla oo thé.

1.4.2. Phan foai
— Vé lam sang:
+ Theo mtic d suy: do I, II, 111 va cudi ciing 12 @6 IV khi tim khéng c6 kha
ning c¢dp mAau toi thiéu theo nhu cdu co thé & trang thai hoan toan nghi.
+ Theo dién bién chia bénh: suy tim cip va suy tim man tinh
+ Theo vi tri tim suy: suy tim trai, suy tim phai va suy tim toan bs.
- Theo chuyén héa ning lugng trong tim :

+ Suy tim do giam san xuit ning lugng: thudng gip trong tat ca nhing
trudng hgp mau nuéi tim giam dan dén thiéu oxy t&€ bao c¢d tim.

+ Suy tim do giam tich trii ning lugng: giam san xuéat creatin do mat ¢dn
bang K* va Na® trong cd tim.

+ Suy tim do rdi loan st dung ning lugng: thudng gip trong nhing
trudng hop cd tim bi thoai héa, viém c¢ tim 1am cdu tric actin - myosin
va ATP-ase cd tim bi bién déi.

— Theo co ché sinh 1§ bénh:

+ Suy tim qua tdi: do lugng mau vé tim qua nhiéu (qua tai vé& thé tich)
nhu trong nhiing truéng hgp hé van 2 14, lao déng ning, uu nang tuyén
glap trang, s6t cao kéo dai hodc do lyc can tdng (qua tai do tiang ap luc
phia trude) nhu trong bénh xo héa phdi gay suy tim phai, cao huyét ap,
co dong mach chi1 gy suy tim trai.

+ Buy tim do bénh 1y 4 ban than tim: suy do mach vanh va suy khéng do
mach vanh.

Suy tim do mach vanh: mau nuéi dudng tim chlt yéu dua vao ddéng mach

vanh, riéng 16p ndi tdm mac 12 duge mau trong budng tim nudi dudng tryc tiép.

Mach vanh suy c6 thé do x¢ vita hiu qua ctia xd vila mach xay ra & toan than.
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Mach vanh nhd nén d& bj tdc nghén hon cac mach khac. Cic mang xd viia lam
cho long mach bi thu nhd lai va gay tée khi cé cuc huyét khét tuy rat nhé. Cac
nhanh néi théng cia mach vanh lai rat nghéo nan. Tim bi thi€u mauy, thiéu oxy
gay roi loan qua trinh oxy héa khit va tich tu cic sAn phiAm chuyén hoa dan dén
mét phan cd tim bi hoai t& d6 14 nhdi miu cd tim.

Suy tim khéng do mach vanh: suy tim do thidu vitamin B1 lam cho t& bao
khéng dua duge acetyl CoA vao chu trinh Krebs. Suy tim do ngd déc K, Ca*,
Na*. Suy tim do cg ch& mién dich nhu thap tlm va viém cd tim di dng. Suy tun
do nhiém ddc va nhiém khuin. Suy tim do rdi loan din truyén : loan nhip, rung
nhi, rung that..

1.4.3. Co ché bénh sinh cda nhiing biéu hién suy tim trdi

— Kho thd: 1a biéu hién thudng thdy nhat. Co ché cha khé thd 1a:
+ Do trong suy tim 6 thifu oxy vi luu lugng tim giam, CO, tdng trong mau.

+ Do tim trai suy gay @ mau d mao mach phdéi chén ép phé nang lam kha
ning trao ddi khi cta phéi giam, tinh co bép dan héi cia phéi giam, phé& dung
sinh hoat giam, tit d6 kich thich day than kinh X gdy co thét co tron phé quan
nén khé thd. Néu khi c6 thém suy tim phai thi triéu chung khé thd lai giam vi
mau sé U tinh mach, it v& phéi hon. Nhitng con khé thd ctia suy tim trai thudng
xay ra ban dém vi lic nay than kinh X dé& bi kich thich.

- Pha phéi cdp: 14 bién chiing nguy hi€m nhit cfia suy tim trai. Co ché
cta phi phoi cdp:

+ Tim phai con khoe bat chot ting cudng co bép lam cho lugng mau vé phdi
qué nhiéu gy tang ap luc thuy tinh trong mao mach phdi.

+ Do { méu, thi€u oxy nén thanh mao mach phéi tdng tinh tham lam cho
huyét tuong va hdng ciu thoat vao phé& nang gy phu phoi.

— Phé dung sinh hoat gidm: do & mAu & phdi 1am phdi mat tich dan héi cia
phéi gy nén réi loan théng khi. :

- Cac biéu hién khac:
+ Té¢ do tudn hoan qua phéi cham do mao mach phéi gin.
+ Thé nhip Cheynes - Stockes.

+ Tran dich ph& mac do 4p lyc tinh mach phdi ting va do viém.

1.4.4. Co ché bénh sinh cta nhiing biéu hién suy tim phai

Bénh sinh ca suy tim trai 1a do @ mau & phéi, con bénh sinh cia suy tim
phai 12 do  mau & ngoai bién.

— Ré&i loan chdc nang gan: gan to ra lai nhé lai khi nghi ngoi g01 14 gan
dan x&p. Sau d6 thidu oxy kéo dai gy nén thoai héa ma gan rdi t8 chic
x0 phat trién din dén xo0 gan. Cudi cing tudn hoan gan bi  tré tao nén
bang nuéc.
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— Phu: do ap lye tinh mach ting, giam ap lyc keo va ting tinh thim thanh
mao mach.

— Khéi lugng tudn hean trong suy tim phai bao gid ciing ting do mau  lai §
tinh mach trong gan, rudt nén méu qua than kém lam giam bai tiét nudc
mudbi.

— Xanh tim: do hemoglobin khéng dude bao hoa oxy va do  tré méu giy gidn
cdc mao mach va tinh mach.

1.5. Rdi loan mdt s chi tieu hoat déng khi tim suy
1.5.1. Giam luu lugng

Khi tim suy, kha néing ¢o b6p cia cd tim gidm nén khéng bam hét mau vao
hé dong mach nén cung hugng tim (thé tich tim thu) gidm. Trong giai doan nay,
bang cac cd ché thich nghi co thé duy tri cung lugng tim ¢ mtc binh thudng

- S¢i co tim gidn dai do hau qua cha  mau trong that. Tuy sitc bom clia tim
¢ ting 8 giat doan dau nhung néu kéo dai thi truong luc ¢o tim gidm, giy
ting 4p lyc mao mach phéi va ( dong mau & phia trén tim.

— Théat day 1én nhdm ting sic bép cha tim nhung do tiang ap lue vi sde can
va do mao mach hoat dong lai khong ting gdy nén thi€u mau nudi dudng
cd tim, chiic ning co bép cla tim ching giam dan.

—~ Nhip tim nhanh nhung sdc bép cla tim yéu nén da tim dap nhanh luu
lugng tim cling khéng ting. Hon nila tim dip nhanh thoi gian tAm truong
ngdn, tim cang thi€u mau nudi dudng co tim vi mau cung cép cho mach
vanh ¢ thi tdm truong.

— Co mach ngoai vi dé duy tri huyét ap, nhung hau qua cla né lai lam tang
sdc can ngoai vi, khién cho tim cang dé suy.

1.5.2. Tdng thé tich mau

Trong suy tim, thé tich mau ting vi mau @ & hé tinh mach v4 mau qua
than it nén chite ning loc cta than giam dan dén giti mudi va nudc. Suy tim co
thé luén bi thiu oxy, tuy xuong bi kich thich nén ting sinh héng ciu. Vi vay thé
tich mau trong suy tim ting ca vé sd lugng 14n chat lugng.

1.5.3. Giam téc dé tudn hoan

Do sic bop cua tim giam va& hé tinh mach bi gidn va & mau (tinh trang @
mau 6 hé tinh mach phéi trong suy tim trai vd @ mau § hé tinh mach ngoai vi
trong suy tim phai)
1.5.4. Huyét dp déng mach gidm

Huyét 4p dong mach giam, luu lugng tim va site cin ngoai vi gidAm. Nhung
huyét ap tinh mach bao gid cling tang vi tinh trang 4 mau trong suy tim.
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2. ROl LOAN HOAT DONG CUA HUYET QUAN

2.1. Xo vira dong mach

La tinh trang cholesterol dong § giita céc 16p 40 clia mach tao thanh mang,
gdy nén tho&i bi€n vach mach, gay nén xo hoa, cung vdi hién tugng xo hoa la
ldng dong calei 1am cho thanh mach day lén va cing. Do kém duge nudi dudng
nén cic mang xd bj vita ra (loét, sii) tao didu kién dé bach cdu tap trung tai dé
gay nén hep long mach va hinh thanh huyét khéi din dén téc hoac phinh mach
gay nén va.

- Co ché€ bénh sinh ctia xd vita mach:

Cholesterol tén tai va luu théng trong méau nhd gin véi protid dé tao
thanh lipo-protein. Bing siéu ly tAm phén lép lipoprotein theo ty trong, ngudi
ta thu dude 4 loai tuy theo ty 1é gitia lipid va protein: VLDL (very low density
lipo-protein), LDL (low density lipoprotein), IDL {(Intermediate density lipo-
protein) va HDL (High density lipo-protein).

VLDL chiia nhiéu lipid tir gan ra mau duge cic mé sit dung phéin 16n lipid
nén VLDL tré thanh LDL. Cac t& bao thu nhan cholesterol nhd thu thé véi
LDL § trén bé mit t& bao. LDL van chuyén cholesterol tit mau dén cac md, do
d6 dé& gy ling dong cholesterol & thanh mach. Tang LDL méu la hién tugng
r&t dang lo ngai.

Do céc t& bao thi€ u thu thé dé ti€p nhan cholesterol tit LDL (do di truyén
khéng téng hop duge thy thé dac hiéu v6i LDL) ho#ic khau phdn &n qua thua
chit nay dén d&n hau qua chung 14 ndng 49 cholesterol & dang LDL ting trong
miu giy nén xo vita déng mach: HDL gidp van chuyén cholesterol tit t& chiic
dén gan dé thoai héa, cho nén HDL ¢6 tac dung bao vé thanh mach, cé tac dung
chéng lai tac hai cha LDL.

— Bién chitng clia x0 vita mach.

Mach kém kha nang dan héi, kém bén nén mach dé v3, léng mach hep do
mang xd viia lam cho lutu lugng mau giam, d& tdc mach, hinh thanh huyét khéi
ndi xd viia va ¢6 thé bong ra trdi theo dong mau gdy tac dot ngdt 6 ndo, 4 tim...

— Diéu kién thuén 1¢i cho sy ling dgng cholesterol & thanh mach:
+ Thiéu vitamin C gidm gidng héa cholesterol.
+ Thiéu cac enzym trong lysosome nhu cholesterol hydrolase.
+ Stress lam huy déng md giy ting md trong mau.
+ Tang huyét ap d& gay xo vila déng mach.

+ Tén thuong & vach mach do hoé chit (nicotin 1am tang cholesterol trong
mau), do cd hoce (cung déng mach cha, chd déng mach phan nhanh hodc
cdc vi tri cha dong mach it di déng nhu thanh sau déng mach chd) dé
tao nén cuc huyét khéi.

+ Tang dudng huyét va tidu dudng.
+ Béo phé sinh ly.
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+ [t hoat d6ng thé lyc.
2.1.2. Bénh cao huyét dp

Huyét ap phu thude vao cung lugng tim va sidc can ngoai vi. Vi vay, cao
huyét 4p 1a do cung lugng tim hodc ting sttc cdn ngoai vi, hodc tang ca hai yéu
L6 d6. Cao huyét ap dudc chia lam hai loai :

— Cao huyét 4p nguyén phat (cao huyét 4p tridu chiéng): nguyén nhan chua
rd. chiém ty 18 90 - 95%. Yé&u td di truyén déng vai trd quan trong ctung véi mét
86 tac nhan mdi trudng nhu ch& d6 &n nhiéu mudi natri, stress va béo phi.

Ché& d6 an nhiéu mudi natri 12 nguyén nhén lam tang thé tich cia tuin
hoan dan dén ting cung lugng tim. Stress kich thich truc tiép hé théng thin
kinh giao cdm, tiét catecholamin lam ting sdc bép cua tim (tang cung ludng
tim) va lam co hé th8ng mach ngoai vi (ting stc cdn ngoai vi). Béo phi do
insulin ¢é ty 18 cao méc bénh cao huyét 4p do tang hdp thu natri, ting nhay cdm
vii aldosteron va angiotensin II, kich thich heat déng than kinh giao cam, tang
tiét andothelin I 1am co t& bao ¢o tron thanh mach.

— Cao huyét ap thi phat: do xd cling déng mach ho#c xo vita déng mach
1am giam khé ndng dan héi clia thanh mach giy ting stic can ngoai vi.

+ Do thi€u mau than: thi€u mau than dan d&n thidu oxy 4 bd may can ciu
than 1am né ti€t renin tac dong 1én angiotensinogen, (mét protein) do gan san
xuit dé tao ra angiotensin I (mdt peptid) ¢6 10 acid amin, rdi chit nay bién
thanh angiotensin II ¢6 8 acid amin 1am co mach gay ting huyét ap va kich
thich thugng than tiét aldosteron gdy gilt natri va gilt nude lam tang huyét ap.

Tuyén thugng than Angiotensinogen
Renin 4{
Y
Aldosteron Angiotensin | (10 acid amin)

|

Angiotensin Il (8 acid amin)

Co mach

Y

Gitr Na™, H,0 * Tang HA
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+ Do ndi tiét: u thugng than 1am ndng do cathecholamin ting cao trong
mdau, héi chiing Conn lam tang tiét aldosteron va hoi ching Cushing
lam tang tiét glucocorticoid va mineralocorticoid gay giit Na® .

3.3. Ha huyét ap

Do gidm cung lugng tim va gidm stc can ngoai vi. Cac trang thai bénh ly
thudng gap la:

— Truy mach: 1a tinh trang huyét ap tut xudng rat thap mot cach dot ngdt,
¢6 thé xuéng s6 khéng do gidn mach, ddc biét hé tinh mach gay nén thiu oxy
tram trong, nhat 1a & ndo 1am xAy xam, t6i mit, btin rin cd, N&u c6 nguyén
nhén do tim thi goi 1a truy tim mach.

Gian mach d¢t ngft ¢6 thé do trung tAm van mach bj té liét trong nhiém
khudn va ngd ddc nang boi déc t6 cia vi khudn, ¢é6 thé do tai mach khi ngd doc
cic chét gdy gidn mach (thudc). Ngoai ra ¢ thé do thifu mau nio khi thay d6i
tu thé tif ndm sang ding d6t ngdt, khi choe rit qua nhanh nude bang (nudc
mang phéi) lam giam khoi lugng mau luu théng.

- 86c: 1a tinh trang suy sup chiic néng tudn hoan do réi loan niéng né vé
huyét dong hoc va chuyén héa lam cho cac cg gquan quan trong cua cd thé nhu
tim, ndo khéng duge nudi dudng. S6c va truy tim mach déu ¢é huyét ap giam,
nhung trong sdc huyét ap gidm khéng d6t ngot va thudng dibn bién theo mét
qua trinh bao gdm giai doan thich Ung bang cac phan ing bu tri va tich eye nhu
huyét ap ting, hd hap ting giai doan te ché khong con kha nang thich éng thé hién
bing cac phan ting mat bd trit nhut huyét 4p gidm. hé hp gidm, mach nhanh.

Phéin loai séc theo nguyén nhan: 8§¢ m4t mau, sdc chan thudng, sdc phan
v@, s6c nhiém khudn, séc bdng.

+ S6c m&t mau: néu lugng méau mat qua 16n (> 30%): bi sdc do cd ché thich
nghi khong huy déng kip. Diéu tri chit y&u 1a bu dd va kip thdi khéi lugng tuan
hoan da mé&t. N&u khéng, nan nhin sé 1am vao tinh trang suy sup moi chuc
ning ciia co the, bi€u hién qua huyét 4p ha.

+ Sdc chin thuong: co ché bénh clia s6c chan thuong bao gém yé&u t& khéi
phat bdi dau dén do ch&n thusng, k&t hop véi maL mau va nhidm dodc bdi cac td
chite dap nat. S6c chén thuong c6 giai doan hung ph&n than kinh trung ucng
(giai doan sée cudng) thé hign bing cdc triéu ching ting huyét ap, tidng nhip
tim, tdng théng khi... ting téc 46 mau luu thong, tiép sau d6 chuyén sang giai
doan Gc ché& (giai doan s8¢ nhuge) véi nhitng bidu hién cua su suy sup céac chic
nang cla cd thé.

+ 86c béng: cd ché& bénh sinh etia séc béng 1a sy két hgp cua dau rat, thoat
huyét tuong, mau ¢d va nhidm déc bdi cac chit chuyén héa.

+ 86c nhiém khuén: gidm khéi lugng mau luu théng: Endotoxin cta vi
khuéin ¢6 vai trd khdi phat gay r&i loan van mach, co that hé tiéu tinh mach
din dén & dong mau § mao mach.

Nhu vay, nguyén nhin va dién bi&n lic ddu cta séc c6 khae nhau nhung
khi d& phat trién toan phat thi tit ca cac loai s8¢ d€u c6 nhiing ddu hiéu chung
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1a ré1 loan vi tuan hoan nhu hoi chftng bun méu, hoi ching thoat huyét tuong va
ddéng mau lan toa ndi mach vi sde. Hau qua la thidu OXy t5 chite, dic biét 1a &
nao va tim. T& bao clia cac td chite ¢chét vi tinh trang réi loan chuyén héa, nhidm
toan va nhiém doc.

— Ngat: la tinh trang bénh 1y m&t tri giac trong mdt théi gian ngin do
thi€u mau nio d6t ngdt, thudng 1a tu héi phuc.

Cac tridu ching trude khi ngdt 1a choidng vang, x4y XAm mit may, chan
tay rd roi, mat tai nhot, vd mé héi, thd cham... Co ch& bénh sinh 14 do thifu
méau néo, lam ndo thiéu oxy djt ngdt gy nén mat tri gidc va réi loan cac trung
tam van mach, hé hip, thue vat...

Ngit cé thé do tim nhu hung phan day X, réi loan dan truyén nhi that,
loan nhip tim, ho van déng mach chi,... do ngoai tim nhu cac phan xa giy gian
mach, thay déi tu thé dét ngdt, cao huyét ap lam can trd méu ti tim 1én néo.

Nhu vay, cd ché bénh sinh clia ngdt va truy tim mach giéng nhau l1a déu

thi€u mau nédo, nhung ngit xAy ra 3 ngudi binh thudng con truy mach thudng

xay ra ¢ nhitng ngudi da cé sém cac quéa trinh bénh ly (nhiém trung, mit nude,
ngd doc... ).

— Hén mé: 12 tinh trang m4t tri giac, xay ra t tit va khong tu hé1 phuc
dudgc, gdp ¢ mot sd trudng hgp 6 bénh 1y néing.
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SINH LY BENH TIEU HOA

MUC TIEU BAI HQC

1. Trinh bay dugc cdc yéu t6'tham gia géy loét da day td trang.

2. Trinh bay dudc nguyén nhdn, co ché, hdu qud clia la long (tiéu chdy) cdp.
3. Trinh bay dude nguyén nhén va bénh sinh ciia tde rudt.

4. Néu duge cde hdu qud khi ruét giam hép thu.

Ong tiéu héa gdm nhidu doan (miéng, thuc quan, da day, ruét) nhung déu

c6 chung nhiém vu 14 chuyén hoa céc thic an tit cdc dang phiic tap thanh cie
chat ¢6 thé hap thu duge dé nuéi dudng cd thé. Vi thé nhitng trusng hgp bénh ly
cia dng tiéu héa c6 anh hudng r5 rét dén céc chite phan khae cia co thé, nguoc
lai bgnh 1y clia hé théng khac cing dnh hudng dén qua trinh tiéu héa.

6ng tiéu hoa ¢6 nhiing dic diém chung vé cau trdc va chiie néang:

e Cdu tric ciia 6ng tidu héa:

Niém mac: gdm nhiéu t&€ bao tuyén va dic biét 14 cac t& bao tiét chat nhay
v#1 nhiém vy bao vé dudng tiéu héa.

Duéi niém mac: duge ciu tric béi cdc md 18ng 1éo cling véi mot hé théng
lu6i mao mach day dac véi vai tré nudi dudng va van chuyén,

Co tron: bao gom nhiéu Iép véi tac dung nhio trdn va van chuyén thde an.

Thanh mac: ¢6 tac dung lam giam ma sat va chéng dinh.

o Chuc ndng cua éng tiéu héa: -

Co bép: chi y&u 1a nhao tron va ddy thite &n ti trén xudng dudi, con chite
niang nghién nat thic 4n thi khéng dang ké.

Tiét dich: tiét cac hormon, cac chit bio v& va dic biét tidt ra enzym tiéu
héa dé chuyén thitc an thé thanh nhing chit cé thé hap thu duge qua
mang rudt,

Hap thu: Chuyén cac chat dinh dudng trong thic an da duge tidu héa qua
niém mac rudt vao trong mau.

Chtc phan bai tiét: nhdm dio thai mot s8 chat cin ba theo phin ra ngoai
co thé.

O méi doan chia dng tidu héa cac chic ning trén khong quan trong ngang

nhau: nhu chitc nang nhao tron cht y&u & da day trong khi dé chiic nang tiéu
héa va hdp thu duge thyc hién ¢chil y&u & ruét non...

R4i loan chie phan tiéu héa c6 thé xdy ra & bat el doan naoe véi sy bidu

hién thay déi vé cdu tric va chlc nang ctia dng tidu hoa. Nhung phé bign va
quan trong 1a nhiing réi loan tai da day va rudt.
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1. ROl LOAN TIEU HOA TAI DA DAY

Da day 1a doan phinh to nhAt cia 6ng tiéu héa, da day c6 chitc ning chinh
la co bép va bai tiét dich, bdi vay bénh 1§ thudng gip nhit cia da day 1a réi loan
co bop va réi loan tigt dich.

1.1. R&i loan co bdp cua da day

Co bép ctia da day giiip nhao trdn va chuyén thitc an xudng ta trang vi thé
rdi loan co bép ciia da day thudng ¢é hai biéu hién 1a tang co bop hay gidm co
bop, kém véi ting hay giam trudng luyc.

1.1.1. Tang co bdp
e Nguyén nhédn thuong gap:
— Do viém nhiém: viém da day.
— Do téc eo hoe @ tde mén vi giai doan dau.
— MAit can bing than kinh thuc vat: cudng phé giao cdm hoic e ché giao cAm.

- Thite &n ¢6 tinh chit kich thich nhu rugdu, chat déc hodc thite &n bi nhiém
khuén, 61 thiu.

- Dung mét s8 thude kich thich da day nhu histamin, cholin...

e Hau qua: thanh da day ap chit vao nhau gy ting ap d viing tii hoi, gy nén
triéu ching ¢ hei, cdm gidc néng rat, dau tdc, nén... Pdng thdi da day co bop
nhanh manh nén thic &n bi ddy nhanh xuéng ta trang trong khi dich tuy va
dich mat tiét khong kip dan téi réi loan tidu héa.

1.1.2. Gidam co bop
s Nguyén nhdn:
—~ Tam 1y: lo ldng, so hai...

— Can trd cd hoc kéo dai: u seo, di vat... lic ddu ting co bép nhung khéng
thing duge trd ngai va din dén giam co bép.

- Mat thing biang than kinh thuc vat nhu tc ché& than kinh phé& vi, cudng
giao cam, ¢6 thé gip khi phdu thuat cdt hai diy phé vi (trong diéu tri loét
da day) hodc sau cac phdu thuat 16n trong 8 bung.

o Hgu qua: do giam truong luc va nhu ddng nén thice in luu théng chim véi
cac triéu ching day bung va kho tiéu.

1.2. Rdi loan chirc ning tiét dich
1.2.1. Cén bang tiét dich

— Thanh phén dich tiét da day: niém mac da day ¢6 3 loai t& bao tiét dich,
loai ti&t acid chlohydric, t& bao tiét tién pepsinogen va té bao tiét nhay.
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— pH 1,5 - 3 0 ngusi khde manh binh thuong, néu pH < 3,5 ¢6 acid ty do va
pH 3,8 - 8 chi ¢6 HC1 ké&t hop (quy ude).

— 86 lugng: binh thudng 2.000 - 3.000 m1/24.
— Chét hiu co:

+ Pepsin ; hoat déng manh khi pH 1,86,

+ Lipase.

+ Enzym déng sita, két tlia casein.
— Ch4t nhiy bdo vé niém mac.

— Chéat vé cd: Na* (10 - 120 mEq/l), K* (5 - 10 mEq/1), Mg? (0 - 2 mEqg/1), Ca?¥,
HPO,*, SO,%, Cl.

— D¢ acid toan phan 50 - 60 mEq/] titc 12 0,182% - 0,214% HCI - dd acid tu do
45 - 50 mEq/l (1,164% - 0,182% HCI).

» Dich nhay cua da day
— ChAat nhay do t& bao bidu bi bé mit da day tiét duéi 2 hinh thie:

+ Tan trong dich da day

+ Bam vao niém mac da day.

— Dich nhay 1a mgt loai glycoprotein, ¢6 do nhdt cao, hinh thanh mot 16p
mong bam chit 14y niém mac da day.

— Céc yéu t8 anh hudng dén tiét dich nhay: y&u t& co hoe, hoa hoe va ¢6 1& ca
yéu t6 than kinh.

— Tac dung ctia dich nhay:

+ Bao vé da day bdng cach bao boc dich vi vao trong mot binh kin, chat
nay hinh thanh mét mang che chd niém mac chéng lai séc tidu huy cla pepsin
va acid chlohydrie.

+ Dich nhéy ¢6 pH cao cho nén déi véi méi truding acid né hinh thanh mét
chéit dém, mdt phan acid tiét ra bi dich nhdy trung hoa va hinh thanh cac muéi dé
la phan acid lién két, phan acid con lai khéng lién két goi 12 acid tu do.

Acid ty do + acid lién két = acid toan phdn. Vay dich nhiy 13 mét thi dy
trit kiém cua da day.

+ Dich nhdy c¢dn bao vé niém mac da day chéng nhiing ch&n thuong ¢ hoc
va bao vé vitamin By, khéi bi pha huy.

1.2.2. Rdi loan tiét dich da day

Thay déi thanh phan tiét dich 13 biéu hién quan trong cia réi loan hoat dong
da day do d6 théim do ti€t dich 1a thit nghiém cén thiét trong cac trang thai bénh 1y
cua da day.
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o Mgt vai tham do chinh vé tiét dich vi

Do lugng acid tiét ra té1 da do bi kich thich:

Dé 1a PAO hay MAO (Peak acid output hay Maximal acid output). Lugng
acid tiét ra to1 da do kich thich néi 1én khéi lugng va dd nhay cia t& bao
hitu hiéu.

Ty s6 BAO/PAO : thudng duge sit dung dé danh gia, chin doan hoic du
doan tinh trang tiét acid cia da day trong sinh 1§ ciing nhu bénh ly.

Ngddl ta ¢6 thé do ndng dd pepsinogen trong mau dé danh gia tinh trang

tiét dich cta da day v1 sau khi dude tlet va hoat déng tai da day thi né ciing
dugce t181 vio mau dé réi thai ra nude tidu.

Thi nghiém histamin: histamin ¢4 tde dung manh va trye tiép 1én cac té
bao ti€t HCL. Dé tranh nhiing tac dung phu x4u ciia histamin ngudi ta
dung kem v4i thufe antihistamin hodc ding mét chat déng phéin (33
aninoetyl pyvrazol).

Thi nghiém dung gastrin ty nhién hay téng hop nhu (Pentagastrin 1a chat
kich thich hoan hao nhat vi lifu dung rét it (2 - 6 ug/kg) va khong 6 tac dung
phu xau.

Thi nghiém insulin: insulin gady ha dudng huyét va tang tiét dich qua
than kinh X. D& tranh nguy hiém cta ha dudng huyét ngticn ta dang chat
(2 desoxy - D - glucose) c6 tac dung trén phé giao cadm ma khdng anh
hudng tdi duong huyét. Gan day mot s§ tac gia nghién citu qua trinh tist
dich ban dém khéng ¢6 kich thich né ty nhién hon va cho hoat déng binh
thudng cua céce tuyén goi 1a bai tiét ¢ ban. Po luu lugng acid co ban (BAO
Basal acid output): lugng acid c¢o ban phéan anh t& bao thanh va cudng do
kich thich thutng tryc t8i thiéu ctia than kinh nbi tiét.

o Trang thdi tang tiét dich, ting acid:

Tang tiét dich, ting acid, khi d9 acid trong dich vi >100 mEq/l d61 v6i thua

nghlem histamin. Acid todn phéan va acid ty do déu tdng song song va thuong
tdng ca thé tich tidt dich.

Nguyén nhan:
+ Sinh 1y 0,5% ngudi thudng khde manh 6 tang tiét.
+ Bénh ly: loét da day ta trang, moén vi.

Hoi chiing Zollinger - Ellison: tuyén tuy tiét mét chit tuodng tu gastrin 1am
thudng xuyén tdng ti€t dich vi (thd nghiém kich thich da day dich vi
khong tang thém).

Viém dudng rudt, viém 8ng mat: déi khi gdy tang tiét dich, tang acid do tac
dung phin xa than kinh.

Viém da day méi bi: déi khi thay tdng acid nhung giam ti&t dich (c6 18 do
viém ma ¢d giam todn bd ca chat nhiy va acid).
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» Giam tiét dich, giam acid:

Giam acid khi d9 acid trong dich vi giam xudng duéi 20 mEq/l ¢6 thé do
giam s6 lugng t& bao tiét acid, hay tang tiét dich nhdy trung hoa mat acid hoic
phéi hgp ca hai.

— Nguyén nhéan:
+ Sinh ly 4% s6 ngudi khde manh giam tiét
+ Bénh ly:

. Ngoai da day: cde truudng hgp mét nude nhu st cao, nhidm khudn, ia
léng...

. Réi loan dinh dudng: thiéu #n, thiéu sinh té.

. Bénh ndi tiét: thiéu ning tuyén giap, thugng than, tuyén yén.
. Xuc dong tdm 1¥: lo buén.

. Tat da day: viém da day vi ¢6 ting tiét chit nhay.

* Khong c6 acid: 14 trang thai khéng ¢ acid tu do trong dich vi do t6n thucng
nang niém mac da day.
— Khéng c6 acid gia hay khéng c¢6 acid héa hoc khi khéng c6 acid ty do song
van c6 acid lién két, niém mac da day van con tiét mét it acid, nhung qua
it nén bi dich nhay két hgp hét.

— Khong ¢6 acid that hay khong c6 acid t& bao (khéng cé acid tu do va acid
két hgp). Nidm mac da day chi ¢6 tiét dich nhay thudng gip trong viém teo
niém mac da day, trong ung thu da day, giang mai da day, thiéu mau 4c
tinh, thiu vitamin B1... d6i khi thiy & mot s8 ngudi gia.

2. CO CHE BENH SINH CUA LOET DA DAY TA TRANG
2.1. Can béng tiét dich da day

Qua trinh tiét dich da day c6 chta mdt mau thuin giita tiét chat nhiy c6
tinh chat bao vé niém mac da day va tiét pepsin, HCI ¢6 tinh ch4t tiéu huy niém
mac d6. Niém mac da day tdn tai duge va qua trinh tidu héa vAn hoan thanh la
nho su cin bang cta hai qua trinh bao vé va tiéu huy. Theo quan niém nay thi
loét da day ta trang duge coi nhu 13 k&t qua ctia sy tin cdéng chia pepsin va HCL
qua hang rao phong ngu chit nhiy.

— Nguyén nhin c¢ia mit can béing:

+ Pepsin va HCI tiét ra nhi€u trong khi ch4t nhay vn tiét binh thudng.

+ Hodac do chéit nhiy giam xuéng trong khi enzym pepsin va HCI khéng

tang.

+ Hod#c phéi hop ca hat.

Vin dé dit ra 12 tai sao c6 sy mit can bing nhu vay ? Tai sao vét loét lai
hay  mgt ch6 nh&t dinh nhu d bd cong nhd, & hanh ta trang ? Dén nay ngudi ta
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thay cé nhiéu yéu t& Anh hudng dé&n tiét dich da day va tit d6 néu 1én nhiu gia
thuyét v& nguyén nhan va bénh sinh cac héi chitng loét da day ta trang.

2.2. Cac yé&u té anh hudng dén bénh loét da day ta trang

s Yéu té'thé tang: dude coi nhu 12 y&u t& nguy co.

Ngudi ta thiy trong cung mdt hoan canh chi ¢6 mdt s8 ngudi mic bénh, vé
lam sang nhiéu triéu chitng che phép nghi d&n vét loét 1a hiu qua ctia qua trinh
man cam cua cd thé d61 véi mot khang nguyén nao dé.

Cé tac gia thay bénh 6 ngusi c6 nhém mau O cao hon rd rét so véi cac
nhém mau khac.

o Yéu t6 vi khudn:

Ngay nay, quan niém cho ring vi khuén ¢6 dang hinh sodn Helicobacter
pylori (HP) véi dac diém (b&t mau gram 4m, di chuyén duge, séng k§ sinh &
niém mac da day) la nguyén nhén quan trgng trong bénh sinh ciing nhu tai
phat viém loét da day ta trang da dudc cdng nhan. Vi khuin HP giy nén viém
da day, cé tinh chit 14 m6t ddp Ung mién dich cia hé théng mién dich 4 niém
mac dudng tidu héa d61 véi khang nguyén caa HP.

Theo mot s& thong ké cia mdt s8 tac gia nude ngoai thi : Néu moét bénh
nhan duge xac dinh 13 da bi loét t4 trang trude d6 thi khA ning nhiém HP la
95%. N&u bi loét da day thi khéa niang nhiém HP 1a 70%.

Nhu viy r6 rang vi khuin HP 14 mét trong nhling nguyén nhén quan
trong ctia loét da day ta trang. Chinh vi vay, hién nay ngudi ta cho ring loét
da day ta trang 14 mot bénh nhidm khuén, c¢6 thé 14y nhiém, ¢6 kha nang chila
khoi duge.

o Yéu té noi tiét:

- Co mach t& cila ha khau ndo = réi loan dinh dudng niém mac da day.

— Duéi tac dung kich thich ectia ACTH, cortisol gy suy gidam hang rao bao vé
do e ché tiét dich da day.

— Glucose huyét giam 1am tang tiét dich vi, vi thé loét da day t4 trang c6 thé
do tuy ting cudng hoat déng trong hdi chitng Zollinger Ellison thuong cé
kém loét da day ta trang.

o Yéu té'than kinh:

— Thuy&t mit cAn bing thin kinh thyc vt cho ring:

Cudng phé giao cam gay tang co bép va tiét dich déng thai réi loan van
mach (co thit mao mach & niém mac) dua dén thiéu dudng niém mac da day.
Tinh trang nay tao diéu kién cho tiéu huy niém mac da day béng HCI, pepsin.

Theo thuyét than kinh trung uong thi nhitng yé&u t6 (chan thuong tim ly,
ch&n thuong thuc thé do bdng...) giy réi loan didu héa cha vé nio d6i véi cac
pht tang lam dnh hudng dén viéc tiét dich da day gAy nén vét loét.

85



SINH LY BENH - MIEN D|CH

Téng yéu td huy hoai (HCL, Pepsin)

4 & [ 4

huy héai héi tang tiet khuan kinh huy héai

Y Y Y
Giam yéu té bao vé (dich nhiy)

Hinh 1. So d6 cac yéu t6 anh hudng d&n bénh sinh loét da day t4 trang

2.3. Giam tiét acid va vé toan
2.3.1. Khdi niém

Giam acid dich vi khi BAO gidm r6 rét va vé toan néu lugng acid dich vi
chi dat khoéng 10% BAO binh thudng ké ca khi duge kich thich bang gastrin.

2.3.2. Nguyén nhén

— Tai da day: viém da day c&p do HP, viém man tinh & giai doan niém mac bij
teo, ung thu, thi€u mau ac tinh.

- Ngoai da day: cac trudng hgp bi mit nudc, sét cao, nhidm khuén, ia 1éng.
— R&i loan dinh dudng, thidu vitamin B1..,
- Bénh néi tiét: thidu nang tuyén g14p, thugng than...

- Xic déng tAm ly: lo budn kéo dai.
2.4. Nguyén Iy va phuong phép diéu tri

Tua khi phat hién ra HP song ky sinh trong niém mac da day ciing phét hop
v6i nhiing y&u 8 nguy cd khéac thi diéu tri loét da day cén:

+ Diét vi khudn H. pylori béng khang sinh.

+ K&t hgp trung héa acid va bio vé niém mac bing thuéc.
3. ROI LOAN TIEU HOA TAI RUOT

Nhiing nguyén nhén gy réi loan tidu héa tai rudt c6 thé & doan irén
(miéng, da day) hay & cac cd quan khéc xa hon (than kinh, ndi tiét); nhung

thudng gip nhdt 12 nguyén nhan ngay tai ruét.
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3.1. Réi loan tiét dich tai rudt

Dich ruét va céc dich d6 vao rudt:

Dich ruét va dich cla cac tuyén phu can nhu dich mat va dich tuy hiép

dong hoat déng dé hoan thanh nhiém vu tidu héa.

3.1.1. RéGi loan tiét dich mat

MOdi ngay gan tiét ra khodng 500 - 1000ml mat dudi tac dung kich thich

cua thdc dn 1én niém mac ta trang. Mat tham gia vAo qua trinh tidu héa thic #n
la nhd mudi mat, véi tac dung:

+ Nhi tuong héa mé giip tiéu ma, théng qua m8 hdp thu cac vitamin tan
trong ddu md (A, D, K, E).

+ Lam cho acid béo, cholesterol tan dugc

+ Lam ting tiét dich mit.
+ Kich thich rudt co bép, tiét dich.
+ C6 tac dung diét khuén,

o Nguyén nhdn lam giam tiét dich mdat:

Tic mat (xem bai sinh 1§ bénh chic ning gan).

Thiéu niang gan.

Thiéu mat, ding hon 14 thidu mudi mat c6 thé xay ra khi tudn hoan gan
cia mudi mat tai hdi trang bi giam do bénh cia hdi trang hodc trong cit

doan héi trang hay khi acid mat bi két hgp véi modt s§ chat nhu neomycin
nén khong tai hap thu duge.

o Hiu qua:

60% ma3 khong duge hdp thu (phan md).
Thiéu céac vitamin tan trong md A, D, K,E.
Tiéu hoa kém.

Dé bi chudng hdi vi mat con ¢6 tac dung kich thich co bép rudt.

3.1.2, R6i loan tiét dich tuy

Tuyén tuy khong nhiing quan trong vé mét ndi tit ma con quan trong ca

vé mit ngoai tiét. Dich tuy ngoai ti€t ¢6 3 loai chinh:

Enzym tiéu protid: Trypsinogenase, chymotrypsinogenase vdi tac dung
chuyén protid thanh polypeptid, aminopeptidase chuyén polypeptid thanh
acid amin, nuclease chuyén anucleic thanh nucleotid.

Enzym tiéu md: lipase.

Enzym tiéu tinh b6t amylase.
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e Coché diéu tiét dich tuy:

— Than kinh: chu y&u tac dung clia thin kinh X, khi bi kich thich thi giam
tiét, khi bi cat dut thi tang tiét, vai trd ctia thin kinh trung uong tac dung
qua than kinh X,

— Thé dich: tuy bi kich thich bdi hai hormon cua rudt secretin va
pancreozymin.

+ Secretin: do thanh ta trang tiét dudi tac dung pH acid clla dudng chap
tit da day xudng, Secretin kich thich dich tuy ting tiét lam ting thé tich
dich tuy déc biét 1a nudc va hydrocacbonat, ngoai ra né cung kich thich
tang tiét dich mat va insulin.

+ Pancreozymin ciing do niém mac ta trang ti€t dudi tdec dung clia thite dn
da tigu tail rudt nhu pepton, acid amin... né 1am tdng tiét cac enzym
trong dich tuy. Hién nay ngudi ta s@ dung hai hormon nay dé tham do
tiét dich tuy.

o Thiéu néng tuy:

— Thudng gdp trong viém tuy man tinh, chinh viém tuy man tinh gdy ra réi
loan tidu héa, vi thi€u dich tuy nén protid, lipid, tinh bt khéng tidu duge
= trong phan ¢dn nguyén hat bot, sgi thit, hat md, kich thich rust. Thiéu
ning tuy thudng gy ia 16ng, kém hap thu néu kéo dai giy suy dinh dudng.
Viém tuy man tinh con gy r8i loan chuyén héa vi thidu insulin.

— Thiéu ning tuy cén gap trong séi tuy, giun, tde &ng dan tuy, co that
bong Vater.

* Viém tuy cdp: day 1a bénh 1y viém hoai t c4p dién, viém tuy cdp thuong
xay ra & ngudi béo sau biia an thinh soan (qui nhiéu mé va protein) lam tuy tiét
nhiéu dich lam téng ap luc trong 6ng dan tuy. Binh thudng caAc enzym ctia éng
tuy dugc tiét dudi hinh thic tién men va sau khi ra khoi tuyén mdi duge hoat
héa nhung trong trudng hgp trén céc enzym trin vao té chic va hoat hoa gay
nén tinh trang tu tiéu va tao ra nhiing viing bi an nat, kéo theo hang loat nhiing
phan {ing khéc giy nén séc.

3.1.3. Réi loan tiét dich ruédt

Ngoai nhitng hormon ma rubt ti&t dé dleu hoa tiét dich chung ctia éng tiéu
héa, dich rudt cling gdm 3 loai chinh:

- Enzym tiéu duong: mantose, saccarose, lactose.
— Enzym tiéu md lipase.

— Enzym tiéu protid: Trypsin va Chymotrypsin chuyén déi peptid thanh acid
amin, nucleotidase - nucleotid thanh nucleozid

Sy tiét dich rudt duge di€u hoa bdi y&u t§ ¢d hoe, héa hoc va thin kinh thé
dich.

R61 loan tiét dich rudt hay gap 1a tang ti€t dich kém theo ting co bép gy
1a long, kém hap thu.
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3.2. Rdi loan co bop tai rudt

Sy co bép cua rudt quydt dinh thic &n qua rudt nhanh hay cham.

Trung binh sau khi dn 1,5 - 3 gid thitc &n dén rudt non va nam tai dé dén
git thit 6, thit 7 thi ddy xubng dai trang. O dai trang chét can ba nim lai khodng
24 pid sau bita #in thi bi tong ra ngoai.

Ré&1 loan co bép bao gdm tang, glam co bop di kém véi tang hay giam tiét
dich ma bidu hién hay gip la; ia 16ng, tic rudt, kém hap thu va tao bén.

3.2.1. HSi chung tiéu chay (ia Iong)

La tinh trang phén ch@a nhiéu nudc. Phan ¢ dang nhao (khéng thanh
khuén) hay dang 1éng tuy thude ty 1& nudc trong phan. Ngugi ta con chia thanh
tiéu long cdp va tiéu long man,

Tiéu léng cép la dai tién nhanh, nhiéu l4n lién tiép trong mot thdi gian
ngin va trong phin c6 chita nhiéu nuée do rudt tang co bop, tang tiét dich.

Tiéu 1dng man: phAn nhado va kéo dai trong nhiéu tudn, nhifu thang,
khong mat nude ma gy hau qua chii y&u 1 kém dinh dudng do gidm hap thu.
3.2.1.1. Nguyén nhén

o T6n thuong thie thé § t¢ bao niém mac rudt do:

- Viém: do ky sinh trung, vi khuéin va doc t8§ cla chung (thitc an &1 thiu,
nhiém khuan) hodc do rdi loan cdn bdng vi khuén & dai trang

— Déc chat gay tang acid hitu cd kich thich dai trang; di Ung.
o Thiéu dich va enzym tiéu héa:

Thiéu acid da day (gdp trong v6 toan da day), thi€u enzym tuy (do téc éng
tuy hay viém tuy man tinh), thiéu enzym rudt (khi viém teo niém mac rudt, cit
doan rudt, qua tai), thidu mét s§ enzym tiéu héa bAm sinh.

o Cdc nguyén nhén lam tdng nhu dong rudt:

Viém phic mac, viém rudt thita, u manh trang, ung thu dang carcinoide
(lam rudt tiét nhiéu serotonin lam tang co bép rudt).

3.2.1.2. Co ché bénh sinh tidu chay

Cac nguyén nhan trén déu gay tidu chay theo cic cd ché:

* Rudt tdng tiét dich: diy 1a co ché hay gép trong viém rudt, nude dudc tist
ra tif niém mac rudt ting gdp nhiéu lan mic binh thudng. Dic biét 1a
trong viém rudt cdp do nhiém khudn, nhiém ddc nhu bénh ti do phdy
khufn td: rudt tiét nhidu dich nhung khéng tai hap thu dugc.

e Rudt tang co bép: do nhidu thitc 4n khong duge tidu héa, do vi khuin va
dde t§ vi khuéin kich thich nén rudt ting co bép. Co ché nay thudng gip 8
cac trudng hgp viém rudt nhidm khuén, vé toan da day (thde an xuéng
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chua tiéu héa), thiéu cic dich tiéu héa (tuy, mat...), thitc &n khé tidu héa
hoéc ¢ dang thé 1am tang 4p luc thdm th&u trong 1ong rudt, kéo nude vao.

» Rudt gidm hdp thu: do réi loan tiéu héa nén lugng nudc thai theo phan
tdng lén, co ch€ nay thudng gip trong viém rudt do cac nguyen nhén

khéac nhau: cit doan rudt qua dai, réi loan cdn bang vi khuén..

3.2.1.3. Hau qud

Tuy theo tiéu chay cap hay man ma ¢6 hau qua khac nhau.

¢ Tiéu chdy cap: Mdt nude — khdi lugng tudn hoan giam, huyét 4p gidm.

Réi loan huyét dong hoc: mau cb dic, réi loan chuyén héa, nhiém toan.

Déng thoi véi rdi loan huyé&t dong hoc co thé cdn mat Ilhlil’lg mudi kiém cla
dich tuy, mat va rudt dua dén nhiém dde va nhiém acid. Do réi loan huyet déng
hoc ciing véi tinh trang réi loan chuyén héa cac chat (chuyén héa y&m khi) 1am
trang thai nhiém acid cang ning thém din dén nhidm doc than kinh. Bénh

nhén thudng bi tit vong do m4t nude- mat mudi- nhidm dée..

o Tiéu chay man: Do rdi logan tiéu héa kéo dai nén giam kha nang tidu hda va
hap thu & rudt ¢6 thé din dén thidu protein, vitamin, thiéu sit, thiéu calei
cudi cung phat sinh thi€u mau, suy dinh dudng, cd1 xuong.
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Diéu tri:

— Tiéu chay c&p: ba kip thdi lugng nudc va dién gidi bi mét (bing dudng
udng hoic truyén), chéng nhiém tring nhiém déc, diéu tri nguyén nhan va
cho ¢h& d6 dinh dudng thich hgp.

~ Tiéu chdy man: diéu tri nguyén nhén, chéng suy dinh dudng (Plasma,
dung dich acid amin, vitamin va ch& d6 an giau dinh dudng).

3.2.2. HGi ching tdc rudt

Dinh nghia: d6 1a tinh trang mét doan rudt nao d6 khéng luu théng, khién

phia trén bi cang gidn do  tré cac chit ¢ phia trén rudt.

»

Nguyén nhdn: nguoi ta chia 1am hai nhém nguyén nhan chinh
- Nguyén nhén cd hge: thét, xodn, thoat vi, bdi giun, u day ching, seo.

- Nguyen nhén chitc phan: m4t thing bing thin kinh thuc vat, cudng pho
gizo cdm hodc té lidt than kinh lam gian moét doan rudt.

Dién bién: ban d4u doan rudt trén chd tic ting co boép dé théng chlmng ngai
vat biéu hién bing con dau bung da doi tlmg dgt c6 hién tugng rédn bo &
thanh byng trong khi d6 & doan dudi chd téc lai gidm co bép, sau dé rudt
chudng hdi vi nuét khi va 1én men c¢tia vi khuén (thic 4n khéng dude tiéu héa
bi théi riia sinh nhiéu chét doc), g'lam h&p thu, @ cac dich tiét cta ruét, cudi
cung 1a s8¢ do hau qua téng hgp cta dau dén va mit nude nhidm dge..

Hgu quad tde rudt: tay vi tri tic § cao hay thap.

- Téc rudt, bénh nhin nén nhiéu dan dén mit nudc, mat dich rudt. Néu tdce
G mdn vi bénh nhin nén nhiéu nén mit i acid dich vi nén bi nhiém kiém.

— Téc & ta trang: ndn ra dich ruét (klem) gay nén nhiém déc acid, mau cé, roi
loan huyét déng hoc, huyét ap gidm.

— Téc & phan thap: biéu hién nhiém déc sdm hon va nang hdn.
Nguyén tde diéu tri:
- Bu nudc va duy tri cdn bang acid - bazo.

Chong cing rudt trén chd tic va gidi quyst nguyén nhan.

3.2.3. Tdo bon

La tinh trang khoé hodc khong di ngoai duge, phan ném lau trong dai triang

hon binh thudng.

- Nguyén nhan: tic nghén co hoc (chlidng ngai vat, u seo, co thit) théi quen
nhin lau ngay (dai trang m&t tinh cadm thu) ché& d6 #n nhiéu thit, dudng, it
rau (thé tich phan nhé, khong d kich thich), gidm cudng tinh & rudt gia
(nguoi béo, nguoi gia)...

— Hau qua: Phén 6 lai 14u trong dai trang trd thanh mét ngudn kich thich
gdy nén nhiing réi loan than kinh (cau kinh, dé& tdc gian, mét mét, tic
bung), can tré dudng tidu héa giy tri va sa truc trang.
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4. ROI LOAN HAP THU

Héi chiing kém hap thu dude coi nhu tinh trang thiéu ning tidu héa. Vi
thé diéu kién dé h&p thu dude 1a: thite 2n phai duge bién hoa day dd thanh dang
c6 thé hdp thu dude (phu thugc vao chdt lugng dich tidu héa nhu nude bot, dich
da day va thdi gian tén luu cha thic 4n trong rudt non); niém mac hap thu phai
lanh ldn du rong va cung c&p ¢4 mau; enzym tiéu héa phai du.

4.1. Sy hap thu & cac doan cta dng tiéu hoa

— Miéng: chi hap thu mdt sd chdt morphin, adrenalin...
— Thuyc quan: khéng c6 su hap thu,
- Da day: hdp thu han ché nude, mudi, duéng don, rugu...

~ Rudt non: ndi ¢6 qué trinh h&p thu manh nhét: nude, cac chit hoa tan,
acid amin va dipeptid, acid béo, monoglyxerid, monosaccharid (glucose,
fructose...)

— Rudt gia chi y&u hip thu nude va mét s& san phidm chuyén hoéa clia vi
khuin, NH., Indol, vitamin K.

4.2. Sy hap thu cac chat

Qua trinh hép thu bao gdm ca cic thie an, mudi nude va cie chit bai tidt
cua 8ng tidu héa, sy hap thu gdm hinh thai van chuyén, khué&ch tan thyu déng va
chu dong nhd mdt s8 enzym trong 6ng tidu héa.

— Sy hap thu glucid: glucose, galactose, fructose duge chuyén qua niém mac
vao mau nhd qua trinh phosphoryl ho4. Cac dudng khac hdp thu theo quy
luat khuéch tan nghia 1a dam d6 dudng cao khuéch tan cang nhiéu

— Su hép thu protid nhd enzym chuyén amin va phosphoryl héa.
4.3. Bénh nguyén va bénh sinh rdi loan hip thu

* Nguyén nhdn tei rudét: nhidm khudn (gdy viém rudt man tinh hodc réi
loan cin bing cha vi khudn); nhidm d6c tiéu héa (ngd ddoc rugu man
tinh, diéu tri bing thudc chita lao); gidm tiét cac enzym tidu héa (teo
niém mac tiéu héa do nhiém déc, dc ché ti8t cac enzym tiéu héa); gidm
dién hap thu (cit bd doan rudt non qua dai; tic tudn hoan cla, mac treo,
ting ap luc tinh mach ciia...).

e Nguyén nhdn ngoai rudt: bénh cua da day anh hudng téi co bép va gy
giam tiét dich ¢ rudt (viém, loét, vé toan, ung thu...); suy gan (do thidu
mudi mat dé hap thu lipid), suy tuy (1am gidm cac enzym tham gia vao
qua trinh tidu héa); mét 6 cac bénh ndi ti€t nhu suy thugng than, gidp
trang ma hau qua 13 gidm calei huyét gay réi loan co bép rudt.

4.4. Hau qu3 cua giam hip thu
Tuy thudc mic do ma cb thé :
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- Suy dinh dudng do khdng cung cip du calo (glucid, lipid) va protein.

— Thi€u vitamin va cac yé&u t8 vi lugng.

Nguyén nhan
cu thé

Xép nhom

Hau qué chung

Hau qua cu thé

Rai loan céu trac, Viém rudt, R&i loan ndi tiét,
¢hifc nang éng cét doan rudt hdi chimg
tiéu hba nhiém khusn Zolinger
Ong tidu hoa Do ngoai
néi chung Do rugt hé tiéu hoa
ROI LOAN
HAP THU
Thiéu Thigu Thiéu
calo - protein vitamin vé co; sét

'

Suy dinh dudng

:

»|  Coi xuang,

thi€u mau

Hinh 3. Sg d6 nguyén nhan co ché va hau qua cla rdi loan hdp thu
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SINH LY BENH CHUC NANG GAN

MUC TIEU BAI HOC

1. Trink bay duge cde biéu hién chinh vé lém sang va xét nghiém réi loan
chuyén héa protid, glucid, lipid trong bénh gan man tinh.

2. Trink bay duge cdc yéu t6'tham gia hinh thanh bdng nwdc trong xd gan.
3. Gidi thich duge co ché xudt huyét, chdy mdu trong suy gan.
4. Trinh bay duwge phén loai suy gan.

1. DAl CUONG

Gan dam nhiém nhiéu chitc ning quan trong va phic tap cla co thé. Gan
ti€p nhan va chuyén héa hau hét cac chat duge hép thu d rudt vao va cung cap cac
chat can thifl cho hoat déng clia moi t& bao. Céc chic ning cua gan duge thuc
hién nhd 2 loai t&€ bao: t& bao nhu mé va t& bao Kuffer (t€ bio hé lién vong noi
mac), vi nhd luu lugng méu qua gan rat 1dn, méi phat gan nhan 1500 ml m4au.
Cac chiic nang cua gan lién quan rat chit ché véi nhau, mét khac cac té& bao gan
lai ¢6 kha ning hoat déng bu va tai sinh manh, do dé bénh canh lim sang cia gan
rit phic tap. Trong chén dodn, cin phai phdi hop nhiéu xét nghiém vé céc chic
nang khac nhau ctia gan va céc biéu hién 14m sang cfia bénh.

2. NGUYEN NHAN GAY ROI LOAN CHUC NANG GAN
2.1. Cac yéu té gay bénh
2.1.1. Yéu t6 bén ngoai

» Nhiém khudn: Vi khudn, virus, ky sinh tring, déc t8 tac dong truc ti€p 1én nhu
mo gan hodc gian ti€p sau cic bénh nhiém khuin ctia cice o quan khac.

— Virus: Virus Epstein Barr gy viém gan nhe & phase cip trong nhiém tring
bach cdu don nhan ((MI: mononucleous infection)). Virus Herpes hoic
Cytomegalo gdy viém gan & tré sd sinh hodc bénh nhan bi suy giam mién
dich. Dac biét dang chd ¥ 1a céc loai virus gdy viém gan: HAV, HBV, HCV,
HDV, HEV, HGV gay tén thuong gan va dé lai hau qua rat ning né, dic biat
la HBV vi HCV. Tuy theo mic d6 nhidm va phan tng mién dich ca co thé
ma viém gan do virus cé thé c4p tinh gdy hoai t& lan tran nhu mé gan hoac
gy viém gan man tinh r6i chuyén thanh xo gan. Viém gan do HBV va HCV
c¢6 nguy ¢d ddn dén ung thu. Viét Nam 1a mét trong nhitng nude ¢6 ty 1& dich
viém gan luu hanh cao, ty 16 ngudi 1anh mang HBsAg tit 15 d&n 20%.

— Nhiém khudn: mét 88 vi khudn nhu coli, lac ¢6 thé gdy viém gan man tinh
va dan dén xd gan.
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~ Nhiém ky sinh trang: k¥ sinh trung s6t rét, san 14 gan, giun, thudng gay ra
cac b¢nh ]y tai gan va dan dé€n xd gan. Ky sinh trang sét rét giy v& hong
ciu, sat giai phong tich dong tai gan gdy roi loan chitc nang. San, giun tao
ra cic kén 1am tic tinh mach trén gan dan d&n xo héa.

¢ Nhiém déc: Nhiém dée c&p tinh hay man tinh déu ¢6 thé gdy tén thudng nhu
md gan,

Nhiém ddc c&p tinh cac chat nhu: chi, dong, chloreform, tetraclorua carbon,
phospho, Nhiém ddc ning, nhu mé gan bi hoai t lan tran din dén td vong.
Nhiém déc nhe nhung kéo dai ¢ thé din dén xo gan.

Nhiém déc man tinh, dién hinh 1a nhiém dfe rugu: rugu tic dong dan dén it
mét lam tén thuong eéc tidu bao quan dang dng, ty lap thé, mang bao tudng. Mét
80 protein ciia gan bi bién déi, mdt 86 chat déc cd chu trie va chic nang nhu mbt
hdpten két hgp v6i protein cia gan va trd thanh cae tuy khang nguyén kich thich
co thé sinh ra céc tu khang thé din dén bénh viém gan ty mién. Cac chit doc do
chuyon héa cua rugu tao ra nhu: acetaldehyd gy r6i loan hoat dong cAc enzym
cua gan, kich thich co thé tac khang thé chéng khang nguyen cia mang té bao
gan. Céc t€ bao lympho clia ngudi bi viém gan do rugu c6 thé gy déc truc ti&p cho
té& bao nhu mé gan. Trong huyét thanh ctia nhiing bénh nhén nay, ngum ta da tim
thdy cac tyt khang thé khang nhan, khang co tran, khang ty lap thé.

2.1.2. Yéu t6 bén trong
— Umat: c6 thé tién phat hodic thi phat.

U mét tién phdt: terdng ph01 hgp véi cdc bénh tu mién khac. Trong huyét
thanh ¢6 cac khéng thé ty mién. Tén thudng thay & biéu mo cac duong dan mit
nhd, xo héa phat trién tang dan tir khoang ctia lan vao tiéu thuy gan. Mét s& t&
bao gan bi hoai t, gdy it mat trong t& bao gan.

U mat thit phdt: G mét do $6i mat, do viém tic dudng din mat. Pudng dan
mat bi gian rong, két hep véi nhiém khudn dudng din méat gy  mat trong t&€ bao
gan, pha huy t€ bao va xo héa.

— U'tré tuan hoan:
Téc tinh mach trén gan do cac khéi u 4c tinh tit bén ngoai chén ép.

Umau & gan do bénh ly cta tim, phdi: viém ngoai tam mac day dinh co thét,
suy tim, déc biét suy tim phai, cdc bénh ph8i man tinh: hen, xo phdi, gian phé&
quan... Mau & gan, gy thifu oxy, t8 chitc xd phét trién din dén xd gan. Trong
thue nghlem ngudi ta c6 thé gy @ mau hodc xung huyet tal gan. Gan to ra, xuit
huy&t dudi vé gan, tén thuong céc t& bao trung tdm tiéu thuy.

Mot s6 bénh 1y khac: 4p xe gan do amip, cac kén giun ho#ic san cling ¢6 thé
gay hoai tu, @ tré mau tai gan, giy thi€u oxy va xo héa. Téc tinh mach va @ mau d
gan c¢on gap & mot s8 bénh nhin sau héa tri lidu, xa tri liéu.

— Réi loan chuyén héa: nhd cé hé théng cac enzym ndi bao rit phong pha ma
gan gid val trd quan trong va tham gia vao hau hét chuyén héa cac chit cha
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¢d thé. Vi vay, bénh 1y rdi loan chuyén héa cac chit gin lién véi tinh trang
roi loan cic enzym do gan téng hgp.

Bénh Vol Gierke: thiéu G.6 phosphatase nén glycogen tich lai trong t& bao
gan lam r6i loan chiic nang gan.

Thi€u céc ch&t: methyonin, cholin (chit van chuyén md ra khdi gan) gy
nhiém md gan.

Xd gan do nhifm sat: bénh di truyén thé gen lin cla nhidm sfc thé thudng,
gy r6i loan chuyén héa sit nén mét 8 san phdm chuyén héa nhu: hemosiderin,
hemofuschin tich dong lai trong co thé (trong d6 c6 gan) gay x¢ héa.

Bénh Wilson: bénh di truyén thé gen 14n cla nhiém sdc thé thudng, gay réi
loan chuyén hoa ddng. Do thidu ceruloplasmin nén déng lang dong trong gan gay
xd gan, lang dong § cAc nhan xdm gy nén céc triéu chiing thin kinh.

2.2. Budng xam nhip cua cac yéu td gay bénh
2.2.1. Budng tinh mach ctra

Céc yéu t8 gy bénh bao gdm cac vi sinh vat, cac doc t0.. tit dudng tidu hoéa
thudng xdm nhap va gay bénh cho gan bing dudng nay.

2.2.2, budng dan mét

Cac ky sinh tring nhu: giun, san theo dudng din mat 1&n gan gay tic mat,
hinh thanh cic kén, & 4p xe va din d&n x¢ héa. Viém dudng din mat do cac vi
khudn khac ciing gy ra téc mit, réi loan chic nang gan.

2.2.3. Duong tudn hoan chung

Cac trudng hgp nhiém khudn huyét thudng giy tén thudng gan. Mot s6 vi
khudn (lao), diac biét 1a cdc virus (virus gdy viém gan B), cdc chat doc
(chloroforme, cac héa chat, thude..) thudng di theo dudng tuidn hoan chung dén
gy bénh tai gan.

2.2.4. Buong bach huyét

Amip tlf 6ng tiéu héa di theo dudng bach huyét 1én giy nén céc § ap xe gan,
tac ra cac kén va xo héa.

3. ROI LOAN CHUC PHAN CUA GAN
3.1. Réi loan chuyén héa

Véi mét hé théng enzym rit phong phi, gan tham gia vao hiu hét chuyén
hoéa cac chat eta ¢d thé. Do vy, khi gan bi bénh thi hdu hé&t chuyén héa cac chit
bi réi loan.
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3.1.1. RGi loan chuyén hda protid

— Giam téng hgp protid: binh thudng, gan téng hop 95% albumin, 85%
globulin ctia co thé, cho nén cac bénh 1y clia gan déu gdy ra tinh trang giam
protein chung ( biéu hién: gidm protein trong huyét thanh, dic biét 13 gidm
albumin). Ty 1& A/G giam (binh thudng A/G= 1,2 - 1,5) lam thay d5i tinh can
bang keo loai ctia huyét tu‘dng, c6 nghia 1a: huyét tuong dé bi tla khi gip
kim loai ndng. D4 14 cd s6 ctia nguyén 1y cac phan iing 1&én bdng két tia ding
dé danh gia chic ning gan (phan Ung Gros, Maclagan, Takata Ara, Kunkel,
Winderley...). Gidm téng hgp cac yéu t& déng mau: ILVIL, IX, X..., cac y&u td
chdng chay mau: A, B, C... din dén tinh trang xuft huyét dudi da, nidm
mac, chay mau dudng tiéu héa.

- Giam kha nang thoai héa protid: Mot s& peptid bi thoai héa d3 dang:
dipeptid, tripeptid... vAo méu giy déc cho ¢d thé, hodc gay tinh trang di Ung.

3.1.2. R6i loan chuyén hda lipid

Gan khéng nhitng giap cho sy hap thu md qua &ng tiéu héa nhd mat clia né
bai tiét ra ma con c¢é nhiém vu chuyén héa nhiing mad da hép thu vé gan qua
dLro'ng méau. Vi vay khi chiic phan chuyén héa lipid ¢la gan bi réi loan thi ¢é cac
biéu hién sau day:

- Ludng md dy trit ctia cd thé gidm nhanh do gidm h&p thu va gidm tan tao tit
protid va glucid.

— Lugng cholesterol este héa gidm, cac ch&t van chuyén md giam.

- Trong tic mat thi lugng md va cholesterol mau tdng vi mudi mit cé tac dung
hoa tan duge mda va cholesterol.

Cholesterol ting trong mau con do co ché e ché& phan héi trong tuin hoan
gan rudt cua acid mat. Binh thudng acid mat dude tao ra ti cholesterol, khi mat
bi tdc thi acid mat tang cao tc ché nguge, din dén tang cholesterol (mét chi tidu
phéan biét vdi vang da do céc nguyén nhan khac).

Acetat
Tuan
fioan
. . rudt-gan
Acid mat
Cholesterol

Steroid trung tinh

ACETAT — CHOLESTEROL — ACID MAT
K1 K2

Hinh 1. Lugng acid méat dugc tao ra tir cholesterol phuy thudc
vao lugng acid mat trong tuan hoan rudt gan
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3.1.3. Roi loan chuyén hda glucid

— Giam kha ning chuyén dudng méi h&p thu vao thanh glycogen dy trit.
Dya vao dic diém nay, trong ldm sang lam nghiém phdp ting dudng huyét. Ngudsi
bi bénh gan, sau khi udng ho#c tiém glucose vao thi dudng huyét nhanh chéng
tadng cao va nhanh chéng ha xuéng thip.

Nghiém phap ting dudng huyét khong that dic hiéu cho gan vi ngodi gan
con ¢é nhiéu cd quan khac tham gia chuyén héa glucose. Do v4y, bén canh nghiém
phap tdng dudng huyét, cdn diung nghiém phap galactose niéu. Gan la ¢d quan
duy nhat tham gia chuyén héa galactose, mat khac galactose bai tié€t ty do qua
than. Ngudi bi bénh gan khéng ¢6 kha nang giii va chuyén héa galactose nén sau
khi uéng, galactose xudt hién nhiéu trong cic mau nude tidu diu.

- Giam du trit glycogen, do dé dé bi ha dudng huyét.

— Téang cac san pham chuyén héa trung gian cua glueid nhu acid lactic, acid
pyruvic... ddn dén nhiém toan.

3.1.4. Réi loan chuyén hoa nudc mudi

Bénh ly ctia gan thudng gay phu. Co ch& phi: gidm ap luc keo (do gidm
protein), tdng ap hic thuy tinh (do @ mau), gidm kha nang phan huy cac ndi tiét td
tham gia chuyen héa mudi nude (ADH, aldosteron), thanh mach tang tinh th&m
(do 1t cac san pham déc).

3.2. Rai loan chirc phan chéng doc

Béng cac phan tng két hop. phan ng oxy héa, phan dng c§ dinh va thai
trir... cia cac t€ bao nhu mé va t& bao Kuffer nén gan déng vai tro khit ddc quan
trong nhat cla co thé, Khi gan bi bénh thi chttc ning nay bi réi loan.

— Giam phan huy mét s& hormon: néi tiét t& sinh duc (teo tinh hoan, m&t kich
duc tinh, ddn mach), ndi tiét t& vo thugng than 17.hydroxysteroid (giii nudc,
mubi), ndi tiét t& chéng bai nidu clia tuyén yén ADH (thidu niéu, @ nudc &
gian bao giy phu).

- Giam kha nang ¢6 dinh va thai trit chdt mau: di véi gan binh thudng néu c¢é
chat mau hodc kim loai ning x4m nhéap thi gan gid lai va thai tri¥ ching
trong mét thoi gian nhat dinh. Khi bi bénh thi kha ning nay gidm, biéu hién
trong céc nghiém phap tiém ch4t mau héng Bangali hoac BSP
(Bromosunfophtalein): Sau khi tiém 45 phut thi chdt mau v&n con trong
mau. D61 vdi mét s8¢ vi khudn, gan cling ¢6 kha ning cd dinh chung.

— Gidm kha ning chuyén cic chit déc thanh cac chéit khéng dée hoic it doc:
gidm kha ning oxy héa khi d6i véi mét s8 chdt nhu: phenylbutazon,
hexobarbital, chloramphenicol. Gidm kha ning thuy phan ho#c acetyl héa
doi véi sulfonamid, giam kha nang lién hgp dé tao ra mét s& chit nhu: tao
bilirubin két hgp, uré, acid hipurie.
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3.3. R&i loan chirc phan ciu tao va bai tigt mat
3.3.1. Chuyén hoa sdc t6 mat

Ngudn gdc: Hemoglobin giang hod tit cac hdng clu va mdt s6 nhan porphyrin
duge gan tao thanh bilirubin ty do, sau d4 lién hgp v6i acid uridin diphospho-
glucuronic (nho enzym glucuronyl-transferase) tao thanh bilirubin két hgp bai
ti€t vao dudng mat,.

O rudt, bilirubin két hop duge khit oxy (nho vi khudn dudng rudt) tao thanh
urobilinogen va stercobilinogen. Mot phan urobilinogen dude tai hap thu vé gan
(chu trinh ruét gan). Tai rudt, urobilinogen va stercobilinogen ti&p tuc bi oxy héa
thanh urobilin va stercobilin dao thai qua phan (mbi ngay khoang 0,1 - 0,2 g).

™ Bilirubin tu do Acid uridin diphospho glucuronic +——;
Glucuronyt Transferase
Tai gan Bifirubin két hgp Uridin di P + Glucose
Oxy héa
——  Urobilinogen

Stercobilinogen

Oxy hda

Tai rudt

—————>  Urobilin
Stercobilin

Hinh 2. Sg d6 chuyén héa sic t& mat & gan va rudt.

3.3.2. R6i loan chuyén hoa sdc t6' mét
Biéu hién l4m sang cha ro6i loan chuyén héa sic t6 mat 1a vang da.

Vang da 1a tinh trang bénh 1y x3y ra khi sic t§ mat ting cao trong mau va
ngdm vao da va niém mac,

C6 nhiéu cach x&p loai vang da, nhung hgp 1y nhat 1a cach x&p loai theo cg
ché& bénh sinh.

- Vang da do nguyén nhén trudc gan: 14 vang da do dung huyét, hemoglobin
trong mau ting caoc dan dén téng bilirubin.
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Nguyén nhén gay dung huyét: c¢é rat nhiéu nguyen nhin dan dén vd héng
cau (bénh 1y ctia hdng cau, mang héng ciu, cac yéu td bat thuong xufit hién trong
huyet tuong gay ] héng cau) hay gdp nh&t 12 nhim khufn va nhidm dée: lién
cau dung huyét, xoén khuin, ky sinh tring st rét, ciac chit déc (phenylhydrazin,
sulfamid, dinitrophenol..).

Bic diém: bilirubin ty do tang cao trong mau. Nude tiéu khéng c6 bilirubin
ty do vi loai bilirubin nay khdng tan trong nude. Bilirubin két hop ciing c6 thé
tang néu chitc ning gan van tét, din dén phian tham mau.

- Vang da do t8n thuong tai gan: R4t phic tap, ¢6 thé chia thanh 3 nhém
chinh:
+ Nhom thit nhdt: do roi loan van chuyén bilirubin ty do qua mang t& bao

nhu md gan. Vl du: bénh vang da di truyén Gilbert (r8i loan khiu 2 caa
van chuyén séc t& mat).

+ Nhém thit hai: do r8i loan qua trinh chuyén bilirubin td do thanh
bilirubin két hgp (r81 loan khau 3). Vi du bénh Crigler Najjara (thiéu
enzym transferase), bilirubin ty do tdng cao trong mau. Bénh Dubin
Johnson (tdng hoat ddng cta enzym transferase) nén bilirubin két hgp
ting cao trong mau va nudc tiéu.

+ Nhom thiz ba: do t8n thudng t& bao nhu mé gan va réi loan bai tiét mét
nén trong mau tang ca bilirubin ty do (do t& bao gan bi tén thucng) va
bilirubin két hgp (r61 loan bai tiét mat). Mat xudng rudt giam nén phan
nhat mau.

Nguyén nhan giy vang da logi nay thudng do nhiém dde {phospho, benzen,
iodoforme), nhidm khuan (virus viém gan, giang mai, nhiém khuén huyét).

- Vang da do nguyén nhan sau gan: vang da do tic mat.

Nguyén nhan: cd hoc: s6i dudng din mat, giun chui ong mat, u dau tuy,
hach, seo, day chidng..]am téic ho#c hep dudng din mat. Do rdi loan co bép co Oddi,
r61 ldan than kinh thuc vat.

Dic diém: mat khong xudng dudge rudt, tran vao mau gay vang da. Bilirubin
két hgp, acid mat, cholesterol, lipid trong mau... ting cao. Nudc tiéu vang dam wi
¢6 nhiéu sic t& mat va mudi mat. Phan trdng vi mat khong xudng duge. Néu tinh
trang tac mat kéo dai thi cac t& bao nhu mo sé bi tén thuong din dén giam kha
nang k&t hgp dé tao bilirubin két hgp nén bilirubin ty do sé& ting.

3.4. Rai loan tudn hoan va chirc phan taoc mau
3.4.1. Ddc diém tudn hoan gan

MAu t6i gan tif hai ngudn:

— Pong mach gan: déng mach gan tach tit déng mach chu, 1a nhanh to nhat
trong 3 nhanh than tang. M&t phit, déng mach gan cung cip cho gan khoang
300m] mau, mdi ngay khoang 400-500 lit. Mau ddng mach gan gidu oxy, méi lit
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chita 0,2 Iit oxy. Lugng méu vd oxy ma déng mach gan cung cAp chi méi dap dng
dude khoang 1/3 nhu ciu.

- Tinh mach cda: lugng méu ma hé tinh mach cila cung c4p cho gan khodng
1400-1500 lit, gap 4 14n so véi déng mach gan. Nhu vy méu qua gan hang ngay
gan 2000 lit. So v4i mau cha cac tinh mach khac thi mau ctta tinh mach cda gidu
oxy hon nhiéu.

MaAau cta déng mach gan va tinh mach clia dude trdn lan tai cic xoang, sau
d6 dén vé tinh mach gan. G ddng vat, ngudi ta thdy: thuy trai clia gan nhin mau
tit lach, da day, mac treo trang dudi. Thuy phai nhan méau t tinh mach mac treo
trang trén (rudt non va dai trang phai). Pac diém nay chua hoan toan duge xac
nh&n ¢ ngudi, nhung cling gép phén giai thich phin nao sy khac nhau vé bénh 1y
cta 2 thuy. Ap xe do amip hay gap d thuy phai, viém gan do vi khudn hay gip &
thuy trai.

3.4.2. RGi loan tudn hoan gan

— Giam luu lugng tudn hoan:

+ Nguyén nhén: do gidm luu lugng tuin hoan chung : sfe, truy tim mach,
hode do giam tudn hoan cuc bd: co thit déng mach gan ho#c tinh mach ciia.
+ Hau qua: gan thidu oxy, sdn xuat chit gy dan mach VDM (vaso-dilatator
material) din dén ha huyét ap,
— U mau tai gan:
+ T4t ca cac nguyén nhin lam ¢an trd mau vé& tim phai déu giy @ mau tai gan:
suy tim phdi, viém ngoai tAm mac co thit, bénh phéi man tinh, viém tic tinh mach.

+ Hau qua: gan to ra: giai doan dau, néu duge diéu tri thi gan thu nhd lai,
nging di€u tri thi lai to ra, goi 14 gan dan xép. Mau t lau ngdy, gan thiéu oxy,
thoai hoa xdy ra quanh tinh mach trung tim tiéu thuy, t6 chtic xo phat trién tao
nén hinh thai bénh 1y gan hat cau, bénh cang ngay cang nang: gan xo cng dan
dén ti vong.

— Tdng huyét 4p tinh mach clta: 4p ldc mau tinh mach cta binh thudng
khoang 6 - 10 cm nudc, cao hdn 4p lye méau 6 t4t ca cic tinh mach khac.

+ Nguyén nhin giy ting ap luc tinh mach ciza: do ting huyét ap tinh mach
toan than, do tac hé théng tinh mach clta (u chén ép, xd gan... ).

+ Hau qua;

T8 chitc x6 d& phat trién vi trung tam tiéu thuy thiéu dinh dudng (lic nay
nudi duding td chitc gan chi do mau déng mach gan).

Tuén hoan bang hé, tri, ndn ra mau.

Binh thutng, mdt lugng mau kha nhiéu cha cac phl tang 6 bung theo hé tinh
mach cia d&n gan rdi 1én tinh mach trén gan, tinh mach chd trén dé vé tim phai,
Khi bj can trd do ap Iuc tinh mach clta cao, chiing da tim ba dudng dé thoat ra.
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Thoat theo h¢ tinh mach quanh rén vé& tinh mach chii trén: gay nén tudn
hoan bang hé (chum tinh mach ngodn ngoéo néi 1én dusi da bung quanh rén).

Thoat theo tinh mach tryc trang vé tinh mach cha duéi: khi ap lyc mau ting
cao gy chay mau: tri.

Thodat theo tinh mach thyc quin vé tinh mach chii trén, giy phdng tinh
mach thyc quan dan dén nén ra mau.

Tuén hoan bang hé thiy & 97% cac trudng hap c6 tdng ap lve tinh mach cua,
song sy c6 mit cha tudn hoan bang hé khéng lam gidm duge ap lue tinh mach
cia. Theo Russelot(1959), dé chita duge mot lugng mau tuong duong thi phai c6
khoang 400 tinh mach bang hé véi dudng kinh 0,5¢m, didu niy khéng thé cé duge.
Gidn tinh mach thue quan chiém 50% céc triidng hop (Palmer), 52% {Nguyén
Trinh Cd), 67% (Brick), 90% (P& Kim Son), gdy chay mau va ti vong trong 24 gid
dau 12 50%. Gidn tinh mach thuc quan 1a do ap lgc cia hé vanh vi 16n. Thanh tinh
mach clia gdm cac s¢i cd tron, mdng, d& bi gian, lai khéng ¢6 van, do dé khi bi tic
thi mau dé trao ngude qua tinh mach thyc quan dé vé tinh mach chu trén.

X0 GAN
Giadm téng hop albumin T3c mach trong gan
Giam album'y huyét tuong ' Cantrd T.M gan
Giam ap Iuc keo Tang ap e T.M clia

Thay déi d4c tinh

mang phic mac ang bach mach gan

b

Giam dich co thé

O'ng‘#han

Gan /\

\/

Gilt Na va H,0

y

T#ng dich co thé

Xa (aldosteron)

Hinh 3. Cd ché bang nudc trong xd gan
(Theo Scherlock va Seraldon 1963)
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Bang nude 1a két qua ctia sy phéi hgp nhiéu réi loan: tang ap lue thuy tinh
cua hé cua, ting tinh thim thanh mach (do thi€u oxy va nhiém déc), gidm ap luc
keo (do gidm protein), khéng phén huy duge mét s6 ndi tit t6 tham gia chuyén
héa nudc mudl (ADH, aldosteron).

Dic diém cia bang nude trong xd gan: nhifu nude, hoi sanh, mau vang
chanh, ¢é nhiéu protein (c6 thé 1én tdi 1000mg/l). Bang nude giy chén ép anh
hudng dén hoat déng clia cac pha tang trong § bung va trong 16ng ngue. Choe théo
bang nude can chi ¥: khong nén choc thao nhidu lan (vi gy mat nhiéu protein),
khéng nén thao qua nhanh (giy s6c do ha d6t ngdt co hoanh va cac pha tang. DE
khdc phue hai v&n dé trén, ngudi ta khuyén dung van Spitz- Holter: van mot
chiéu dén vao tinh mach.

3.4.3. Rdi loan churc phédn tao madu

Gan 12 co quan téng hgp protein, nguyén liéu cdu tao héng cidu. Qua mat,
gan giup cd thé h4p thu cac vitamin tan trong ddu, md (A, D, K, E). Gan 14 co
quan dy trit sit, nhiéu vitamin cling nhu cac yéu t8 vi luong cin thiét cho tao
mau: 80% vitamin A clla co thé duy trit 8 gan dudi dang este cta retiol véi acid
panmitic, vitamin D § dang ecgocanciferol (hdp thu qua tiéu héa) hoic
colecanciferal (hap thu qua da) ciing dd trii 8 gan, vitamin E du trid & ty lap thé
cua céc t& bio gan, vitamin B12 ¢6 nhiéu d gan, sit du trit & gan dudi dang két
hgp véi apoferitin. Gan 1A ¢ quan sdn xuét cac yéu t& ddng mau, cac yéu td chéng
chay mau, phiic hgp prothrombin, fibrinogen.

Cung vdi hdi ching ting ap luc tinh mach cia, gian mach tang tinh thdm
thi réi loan tao mau (gidm tdng hgp protein, céc yéu t& dong mau, chéng chiy
mau... ) trong céc bénh ly clia gan 13 co ché gay thiéu mau va xuat huyét.

4, SUY GAN

Suy gan 14 tinh trang gan khong lam tron céc chic nang ctia né va lam anh
hudng dén hoat ddng cla cac ed quan khac.

4.1. Suy gan cap

Tuy theo thdi gian xudt hién d4u hiéu ciia suy gan sém hay mudn, gan teo
nho ti khi ¢6 vang da ma chia ra lam 3 loai: suy gan t8i ¢c&p, néu bénh dién bién
trong vong mét tudn 18, thé cAp néu bénh dién bién trong vong 3 tudn, thé ban
¢dp néu bénh dién bién trong 2-3 thang.

4.1.1. Nguyén nhén

T4t ca cic nguyén nhin lam gan bi nhiém doc nang nhu: phospho, thudc
mé..., nhiém trung ning, nhat 1a viém gan do virus.

4.1.2. Bidu hién

— Lam sang: c6 nhitng biéu hién ning ngay tit ddu. DAu hiéu vé than kinh:
mét la, ngu ld mg, c6 thé c6 cdc hanh vi bat thudng, néi 1an, la hét, giay
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glua, co giat, hon mé. Tiéu héa: nén. Toan than: s6t, xuat huyét duéi da, da
day, ruét..

~ Tién trién: bénh nhan cé thé ti vong trong vong 5-6 ngay vdéi cac roi loan
gibng nhu cit gan thye nghiém.Tuy nhién, tuy thugc vao tdc nhan gay tdn

thuong, méc dé tén thuong gan ma qua trinh dién bién cla suy gan c6 khac
nhau.

4.2. suy gan man tinh

4.2.1. Nguyén nhian

Suy gan man thudng gip & nhiing ngudi bi bénh gan kéo dai, nhu mé gan bi
tén thuang lam anh hudng dén chic nang gan. Tuy theo muc 48 tén thuong ma
gan ¢é thé suy hoan toan hodc khdng hoan toan. Du 8 mde dé nao thi cung gay ra
r&i loan chitc néng tiéu héa, than kinh, tudn hoan, chuyén héa nude mudi.

4.2.2. Biéu hién

- R#&1 loan chiic nang tiéu héa: thidu mit dan dén: rudt gidm co bép, giam
ti€t dich, bénh nhén chan in, chudng bung, budn nén, c6 thé bi tio bén hodc tiéu
chay. Kém h&p thu md, do vay phéan c6 thé c6 md. Loan khuén dudng rubt, roi
loan hép thu din dén suy dinh dudng, thiéu mau.

— R&i loan chitec nang tuin hoan: thidu ning tim rnach tang thé tich tuin
hoan. Cac chét doc khong bi pha huy lam anh hudng dén hoat d6éng cua tim.

— R61 loan chite nang than: do gan khong pha huy dudge cac chat déc lam réi
loan chitc ning than (héi chiing gan - than): thidu niéu, uré mau tang.

- R&1 loan chitc phan than kinh: t6 chdc than kinh bi nhiém déc, biéu hién
tur nhe dé€n ning: run chin tay, réi loan ¥ thic, hén ma.

~R&1 loan déng miu va chay mau: xuit huyét dudi da va niém mac rat
thudng gap d bénh nhan suy gan man. Céac truong hgp nang thi di ngoai ra mau
(tri), nén ra mau, chay mau dudng tiéu héa.

Tém lai: gan 12 moét co quan dam nhiém nhidu chic phan quan trong cua cg
thé: chic phan chuyén héa, chic phin chéng dde, chic phﬁn tuidn hoan, chic
phan cfu tac va bal tiét mat. Nhidu nguyén nhéan giy roi loan chic phan gan,
bénh cédnh 1am sang cla gan cling rit phie tap va da dang. Hidu duge ¢ ché bénh
sinh cia bénh s& gép phdn nang cao chat lugng va hiéu qua cia eéng tac phong,
chita cac bénh ciia gan.
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SINH LY BENH CHUC NANG THAN

MUC TIEU BAI HQC

1. Trinh bay duoc nguyén rnhin gay da nigu, thiéu niéu, vé nidu thuing gép.
2. Trinh bay duge co ché protein niéu, héng cdu niéu, tru niéu trong bénh thén.
3. Trinh bay duge cd ché bénh sinh ciia viém cdu thén.

4. Néu duge co ché cde biéu hién cua suy thén .

1. MOT SO DAC PIEM VE CAU TRUC, CHUC NANG CUA THAN

Bo may tiét niéu gém nhiéu bé phan, mdi bé phan ¢6 mot chlic ning nhat
dinh, thin déng vai trd chi y€u trong viée dao thai cac chat déc ra khdi cd thé qua
nude tiéu, tham gla didu hoa thiang bing kiém toan va mudi nude (chiic ning
ngoai ti€t), bai i€t renin, erythropoietin tham gia diéu hoa huyét ap va tao mau
(chitc ndng noi tiél).

Chtic nang quan trong cta than 1a bai tidt nude tiéu: cdu than lam nhiém vu
loc, 6ng than lam nhiém vy bai tidt va tai hap thu. Than dLIdc cAu tao bdi 1 dén
1,5 triéu don vi chitc phén, goi 14 nephron (bao gém tiéu cAu malpighi, 6ng lugn
gan, quai henlé va 8hg gép.

1.1. C4u than
1.1.1. Té chut hoc

Cau than duge cidu tao bdi ludi mao mach cudn lai ¢6 dang hinh cau, nang
BOWde an 16i vao trong biéu bi cha diu ong than, vi th€ mang c¢o ban cita mao
mach gén lién véi mang co ban caa bidu bi ong than va tao thanh cic t€ bao cb
chan, néi bi mao mach lai hinh thanh mét mang rd (c6 nhiéu 15 véi kich thudc
khoéng 100 angstron). Xen gilia chuing 1a mét mang co ban, ¢ tinh chit nhu mét
mang gel. Binh thudng, c4c 1dp t€ bao nay ciia cAu than cho t4t ci cic thanh phan
cua huyét tuong vao nang than, trit cic phan tit protein c6 trong lugng trén 70.000.

1.1.2. Tudn hoan

Bong mach tdi than duge tach tryc ti€p it ddng mach chd bung. Khi dén cdu
than thi chia thanh nhiéu nhdnh va cudn lai thanh bé mac mach (déng mach
dén), sau d6 tap trung thanh mach di ra khdi ciu than (d9ng mach di), dén éng
than lai phdn chia thanh mang mao mach bao quanh ong than, sau d6 tap trung
dé vé tinh mach, tao nen hé théng tudn hoan ganh clha than. Vi déng mach than
dugce tach trye tidp va gan ddng mach chd nén ap hic mau & mao mach ciu than
cao han d mao mach cac t& chitc khae, tao duge ap e loc cho cAu than, nhung lai
dé bi Anh hudng cta su thay déi huyét ap chung.
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Gilta viing v6 va ving 161 than ¢ mt hg thdng mach tit (shunt) ndi thong
gitta ddng mach va tinh mach. Binh thudng, hé théng shunt nay khéng hoat déng.
Trong mdt s§ trudng hop bénh 1y (séc), hé thong mach tit niy md ra giy thiu
mau dén cAu than din dén thiéu niéu.

1.1.3. Chic phén loc cua cdu than

Chiie nang chinh cta ciu than 14 loc céc chat va hinh thanh nude tiéu. Chite
nang nay phu thude vao ap lue loc tai cdu than. Binh thudng, mét phit cé khoang
600-700 m] huyét tudng qua ciu théan, nhung chi c6 khoang 120 ml duge Ioc vao
nang than (nudc tiéu ban dau). Ap lyc loc clia ciu than duge bidu thi bang céng
thic dudi day:

Pl =Pc - ( Pk+ Pn ).

Pl:la dp lye loc. Pe: la dp lue mdu & mao mach cdu théan (binh thuong: 65-
75mmHtg). Pk: la dp luc keo (protein) ciia mao mach cdu thén (binh thuong: 28-
32mmHg). Pn: la dp luc ciia nang thgn, bao gom dp luc nuwde trong nang thdn, dp
lwe tinh mach va dp luc t6 chite tai ché (khodng 10 mmHg).

Tua cong thitc trén, ngudi ta ude tinh duge sy thay d6i s6 lugng nude tidu
trong sinh ly va mét s6 qua trinh bénh 1y. Vi du, khi bi séc hodc truy tim mach,
huyét ap gidm, lam Pe gidm, c6 nghia 14 Pl giam, do vay, lugng nude tidu gidm.
Khi truyén nhiéu dich, uéng nhiéu nuéc... luu lugng tuin hoan ting, méu lai
lodng hon (Pk giam), lam PI tang nén di tiéu nhiéu. Qua trinh loc c¢lia cAu than
con chiu sy chi phdi cua than kinh (thdn kinh giao cadm), noi tiét t& va cac chdt ¢6
tac dung vin mach.

1.2 6ng than

Hai qué trinh: bai tiét va tdi hép thu cac chit xay ra tai 6ng than, dé 14 nhd
céc t& bao dng than ¢6 mot hé théng enzym rat phong ph.

1.2.1. Qud trinh tdi hap thu

Dén &ng than, cdc chat cé trong nude tidu nang sé dude cac t& bio ng than
hap thu lai, ¢6 chét duge tai hdp thu hoan toan: dudng, duge tai h#&p thu gan hét:
mudi, nude, tai hap thu mgt phén: acid amin, phosphat, uré. Qua trinh tai hép
thu cae chat chia 1am hai giai doan.

- Giai doan d4u: tai phin d4u clia 6ng than (6ng lugn gan), sy tai h&p thu cac
chat khéng chiu anh hudng cua cic hormon. Tai diy, nuée va Na* duge h&p
thu 80%, K" duge hap thu 100%.

— Giai dogn sau: tai phan sau cla 8ng than (quai henlé, 6ng lugn xa va éng
gop): nuée va Na’ duge hép thu theo nhu cdu cta cd thé. Vi vay, qua trinh
tai hap thu tai ddy, chiu sy didu hoa ¢tia hormon.

* Hormon ADH cta hau yén: ¢6 tac dung ting tai h&p thu nuée & doan
xudng cua quai henlé va ng gép.
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* Hormeon aldosteron caa thugng than: ¢6 tdc dung ting tai hap thu Na* &
ong lugn xa, nganh 1én ciia quai henlé va éng gop.

Tai hap thu Na* 12 co ché thich nghi ¢tia cd thé trong qua trinh didu hoa
thiang bang kiém toan.

1.2.2. Qud trinh bai tiét

Mot s chét trong nude tiéu ¢ néng dé cao han trong mau nhu: acid hitu cd
thom, acid hippuric... Nhiing chat nay, khéng nhiing duge loc qua ciu than ma
con duge dng than baj tiét thém.

2. CO CHE NHUNG THAY DOI VE NUGC TIEU VA MAU TRONG MOT SO BENH LY
2.1. Nudc tidu
2.1.1. Thay d6i vé s6 luong nudc tiéu

S& lugng nudc tidu cha ngudi binh thudng trong 24 gig, dao dong ti: 0,5 - 21it
(trung binh: 1 - 1,5 lit), phu thudc vao sy thai nude cha co thé qua dudng mé héi
va hoi thd trong diéu kién thdi tiét néng bie hode lanh, didu kién va cudng do lao
dong, ch& dé an nhiéu hay it nudc. Tuy s& lugng nude tiéu bai tit ra trong 24 gid
ma ngudi ta chia ra: da niéu, thidu niéu, vd niéu.

2.1.1.1. Da niéu

Lugng nudc tiéu bai tiét ra> 21§t/ 24gid khi lugng nude dua vao cd thé do an
ubng & mite binh thudng. Co ché gy da niéu 1a do tang ap lyc loc  cAu than, do
giam kha nang tai hap thu clia 6ng than. "

Da ni¢u do bénh ly clla than: xd than: thudng gip d ngudi cao tudi, viém
than man tinh (viém bé than), than gidm kha ndng tai hép thu. Da niéu cling gip
¢ giai doan ddu cla viém than cip (xung huydt lam tang ap lge loc). Bénh dai
nhat thé ngoai bién (hi€m gip) do t& bao 6ng than kém nhay cam vdi ADH cla
hau yén.

Pa niéu do cac bénh ly ngoai than: da niéu thadm thau: ap lue tham thau
trong long 6ng than ting cao, kéo nude vio dng than va thai ra ngoai: da niéu
trong bénh tiéu dudng. Pa niéu thim thau cang gip trong trudng hdp truyén
dung dich mannitol, mét 8 thudc 1¢i tiéu ¢6 téc dung tang ap lyc thAm thiu trong
dng than. Da niéu trong bénh dai nhat thé trung tdm (tuyén yén gidm tiét ADH).

2.1.1.2. Thiéu niéu
Lugng nudc tiéu bai tiét dudi 0,4 1it/ 24 gid khi lugng nude dua vao qua an
udng binh thudng, lugng nude bai tiét qua mé héi va hoi thd binh thudng.

Thiéu niéu do bénh 1y tai than: tén thudng thyc thé tai t8 chie than (viém
ciu than) lam gidm kha nang loc ctia ciu than, trong khi d6 6ng than van tai hap
thu binh thudng. Viém &ng than: éng than bi phu né, t€ bao 6ng than bong ra lam
hep long 6ng than.
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Thiéu niéu do bénh 1y ngodi than: tit ci cae trudng hop 1am co thé mat
nude, mat mau, luu lugng mau giam, hodc cung c&p khéng du nude..., mau qua
than giam, Pl giam déu din dén thiéu nidu.

2.1.1.3. V6 niéu

Khi khéng cé nude tiéu xudng bang quang. Thuyc t& , khi Jugng nude tiéu
dudi 0,3 Ht/24 gid duge coi 1a v6 nidu. V6 nidu thu’dng gap trong viém ong than
cap t&€ bao éng than bi phi né, huy hoai giy tic, nuée tidu nang tiép xuc truc
tiép vii cdc mao mach, do vay bi hép thu lai hoan toan. Vé niéu con gép trong

cac truong hdp truy mach, huyét 4p giam qua th&p lam réi loan tudn hoan tai
cdu than.

2.1.2. Thay doi thanh phan nudc tiéu

Binh thudng nuéc tiéu ¢6 mau vang nhat, mui khai, ¢6 mét s6 chat chinh
nhu: clorua, pho::phat sulphat ure, acid uric, creatinin..., mét vai tru trong, mgt
s0 t& bao 1at cua dudng tiét nidu va bang quang. Trong nhleu truong hop bénh 1y
cua than va ngoai than, khéng nhuﬂg tang s8 lugng céc chat trén ma coén xuit
hién mdt s6 chat khac ma nuéc tiéu binh thudng khong ¢6. Chinh vi vay ma xét
nghiém v& nuée tidu 1a mot trong cac xét nghiém ¢d ban trong 1Am sang.

2.1.2.1. Protein niéu

V61 ky thuat xét nghiém thong thuong ding trong ldm sang thi khéng phat
hién duge protem trong nudc tiéu. Vi phucng phap xét nghiém c¢é d6 chinh xac
a0, nude tiéu ngudi binh thudng c6 khoang 50 -100mg/ 1 1it. Nudc tiéu duge coi 1a
¢6 protein khi c6 trén 150mg/1 it .

Protein ni¢u do céc bénh 1y cua than: viém cAu than, héi chimg than hu
(thin nhiém md): mang loc cdu than tén thuong dé protein lot ra ngoai. Ton
thuong 6ng than, khong tai hap thu dude.

Protein nidu ¢é thé gap trong nhiéu bénh 1y khéc: viém dudng ti&t nidu dudi,
réi loan téng hop proteln (vi du r6i loan téng hop cac chudi nhe va chudi ning cua
phan tit khang thé trong bénh u tuy) tao nén cac phén tu protein c6 trong lugng
phén ti bé 1ot qua duge mang loc cdu than,

2.1.2.2. Héng cau niéu

Binh thudng, hdu nhu khﬁng ¢6 héng ciu trong nudc tidu. Béng X6t nghiem
cgn Addis (ly tAm 18y cén nudc tiéu clia 24 gig, d&m s6 lching héng cdu va bach cdu
bing kinh hién vi), binh thudng cé: 800 - 1000 hong cAu iphut 1000 - 2000 bach
cau/phit. Bing cin Addis, khi s8 luong hdng cdu va bach ciu 1én hon cac chi s&
trén duge xem 1a hdng cdu nigu vi thé. Héng cdu niéu xuat hién trong mdt s6 bénh
ly cua than nhu: viém cAu than, viém 8ng than, viém than ké.

Céac trudng hgp tén thuong dudng tiét nidu: chdn thuong lam v& cdc mach
mau cua dudng tidt niéu, viém bang quang, ung thu than va bang quang..., nudc
tiéu bénh nhén c6 nhidu héng ciu (nhin bing méit thugng thiy mau do), goi la dai
méau dai thé.
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2.1.2.3. Tru niéu

Dugc hinh thanh do chat tiét, protein, lipid ctia 6ng than vén lai theo khudn
cua 6ng than, tuy theo cac thanh phan bam trén dé ma ngudi ta chia ra:

Tru trong: do protein va lipid tao nén.

Try hat: ¢6 cac héng cdu va bach cdu bam trén céc tru trong.

Truy lién bao: ¢6 cie t&€ bdo dng than bam trén cic tru trong.
2.2. Mau

Than tham gia dao thai cdc sdn phdm clia cac qué trinh chuyén héa, cic
ch&t ddc ra khoi cd thé, Khi than bi tén thudng, chitc ning than bi rd1 loan, cac
chdt doc sé { lai trong mau va giy ddc cho co thé.

2.2.1. Tang uré mau

Binh thuong, uré mau khodng: 0,2 - 0,3 g/l. Uré mau tang trong cac trudng
hgp: than giam kha ning loe. Uré 1a san phim ctia qué trinh thoai héa protein,
duge bai tidt qua nude tiéu. Trong cac tru‘fjng hgp suy thin, uré mau thudng tang
cao cung v4i tinh trang nhidm déc cla co thé. Tang uré mau 1a mét trong cac déu
hiédu dé tién lugng bénh thén.

2.2.2. Toan mau

Than tham gia bai tiét H*, gop phdn thing bing kiém-toan. Than bi tén
thuong, khong bai tiét duge cac san pham toan, giy tinh trang nhidm toan. Tén
thuong t&€ bao 8ng than lam gidm enzym téng hgp: NH,' + H*— NH, dé thay thé&
va 18y lai cac ion kiem (Na*, K*) trong cac mudi dao thal _theo nude tiéu, din dén
nhiém toan. Nhidm toan la tinh trang hay gap & viém cAu than man.

2.2.3. Thiéu mdu
Cac bénh than thudng cé thiéu méau.
- Do mit protein qua nudc tiéu (gidm nguyén liéu tf;ng hgp hdng cau).
— Do mau bi pha lodng (tich nudc-phu lam tang thé tich mau).
- Do giam san xuét hormon erythropoietin.
— Do tuy bi tic ch€ bdi cac chit ddc ma than khéng dao thai duge.
2.2.4. Huyét dp tdang

Cac bénh ly cha than Jam gidm lugng mau dén than sé lam cho t8 chite can
cau thén tang tiét renin, din dén tang huy8&t ap (cd ché ting huyét ap do thén).

3. MOT SO XET NGHIEM THAM DO CHUC PHAN THAN
3.1. Nudc tiéu

¢ Thé tich nude tiéu trong 24 gid, pH nuéc tiéu,dd acid.
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e Ty trong nude tiéu: do ty trong chung cta nudc tiéu 24 gid: binh thuong tu
1,015 dén 1,025, ¢6 nghia than thai duge khodng 0,20-0,25 gam céc
chit/24 gid,

Do ty trong nudc tiéu theo thoi gian trong ngay: Do than ¢é kha nang tai
h&p thu, ¢6 dic nude tidu, do vay ty trong nuée tidu ludn dao déng: ban ngay khac
ban dém, sing khac chleu Day 1a mdt xét nghiém c6 tinh ddéng gitp danh gia sy
thay déi ty trong nude tiéu trong 24 gid, phat hién céc trudng hgp ddng ty trong.
Cho bénh nhéan an ch& d6 ¢6 lugng nude khodng 500ml nude/24 gid, tap trung nude
tiéu 3 gid mot n va do ty trong (8 14n do trong 24 gid). Ngudi binh thudng, ty
trong nude tiéu dao dong trong ngay: thap nhat (1,012), cac nhét (1,020). Néu ty
trong gitta cac lan do chénh 1éch nhau it thi goi 1a dong ty trong. Déng ty trong
cao gép trong viém ciu than, ddng ty trong thap gip trong x¢ than.

» Néng d6 cac chit: Protein (albumin,globulin) uré, creatinin, NH,, cadc mudi
phosphat, urat.
3.2 Mau

Ngoat cdc xét nghiém co ban vé s6 lugng héng ciu, bach ciu... edn do pH
mau, dy trit kiém, dinh lugng mét s6 chit nhu: protein, lipid, uré, creatinin,.

3.3. Hé s6 thanh thai cla than: C (clearance)
3.2.1. Dinh nghia

Hé s6 thanh thai (thanh lo¢) cha than déi véi mét chat 1a thé tich huyet
tutdng {ml) qua than trong mét phit duge than loc sach hoan toan chat d6 dé
chuyén vao nude tiéu. Néi mdt cach khac: hé s thanh thai cia than dm véi mét
chit la ty s8 giita chit d6 clia thé tich nude tidu trong mét phit va néng d4 chit
d6 trong huyét tuong, duge biéu thi bing céng thiic dudi day.

C: la hé 56’ thanh thdi, tinh bang mli/phit;

U: la néng dé chét do6 trong nutde tidu, tinh bang mg/ml;

V: la thé tich nude tiu trong mét phit, tinh bang ml (ml/phit);
P:la ndng dé chdt d6 trong huyét tuong, tink bang mgiml.

3.2.2. Nghiém phdp thdm do hé so thanh thdi cua thén

* Thim doé chic phan loc clia cdu than: chat dung de tham do phai: khong
déc véi co thé, khéng két hdp vé protein cua huyet tuong, khong bi
chuyén héa nhanh trong cd thé, chi dude loc qua ciu than, khong bi 6ng
than tai hdp thu hoac bai tiét thém. D6 1a cac chdt: Inulin, creatinin,
mannitol. Thudng dung creatinin: binh thutng, hé s§ thanh thii ctia
creatinin =120ml/ph.

¢ Thém do chic ndng tai hdp thu cla 8ng than. Chit sit dung phai duge loc
qua cau than, duge dng than hip thu mdt phdn nhung khéng bai tiét
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thém: uré, glucose, acid amin. Hé s8 thanh thai cha uré< 120ml/ph
(khoang 75ml/ph).

¢ Tham db chlic nang bai tiét cta dng than. Chét st dung phai dude loc
qua chu than vi dugc bai ti€t thém & o6ng than: PSP
(phenolsufophtalem) PAH (acid paraaminohippuric). Hé s8 thanh thai
cua PAH > 120 (binh thudng khoang 600 - 700ml/ph). Thuong chi do hé
s0 thanh thai cta thén trong céc trudng hop suy than.

4. MOT SO BENH LY THUONG GAP CUA THAN
4.1. Viém &ng than cap

Nguyén nhén gy viém &ng than cdp: Nhidm d6e, chit doc tir ngoai vao nhu:
thuy ngan chi, bismuth, asen, sulfamid, xyanua..., ch&t d6c noi sinh: cac san
phém cha cic t& bao bi huy hoai do ch&n thudng, bdng, tan mau.

Triéu chitng 14m sang dién hinh la: vé niéu va uré huyét cao.

Dién bién: rat nang, dé td vong. Néu duge diéu tri kip thdi, ¢6 thé khéi hoan
toan, khong bao gid chuyén sang man tinh.

Co ché& bénh sinh: theo Peter: Cac enzym chuyén héa cla t& bao éng than bj
cac chat doc de ché: Cac chit doe k&t hgp véi cac enzym tao thanh cac phue hgp
bén viing lam cho céc enzym mét hoat tinh, din dén cac tén thudng thyc thé.

Béng thuc nghiém, Peter da ding Asen giy dudc viém ong than cdp (1929 -
1932). Asen c¢6 a1 tinh manh gén vdi cac enzym c6 nhém SH caa &ng than lam cho
cAc enzym nay mét hoat tinh.

Sau d6, ong da ding chat British anti lewiste (BAL) dé gidi doc va da thu
dude két qud.

4.2. Viém ciu than cép

» Mot s6'ddc diém vé lam sang, xét nghiém thuc nghiém cia viém céu than cdp:

— Lim sang: viém cau than cap thudng lién quan va x4y ra sau céc truong hop
viém nhiém ¢ hong, da, phéi.. Nhidu nghi&n citu va théng ké cho biét: viém
cdu than do viém hong, viém hanh nhén chiém 54%; do viém da, viém 3 cac
bd phan khae, dac biét sau nhiém khuin huyét chlem 25%. O tré em, viém
cAu than eap thudng x4y ra sau vidm hong do lién ciu khudn tan mau nhém
A khoang 15 - 20 ngay véi bénh canh 14m sang la: phu, dai it, tang huyét ap.

- Xét nghiém: ngoal cac xét nghiém cho biét tinh trang viém cdp nhu: tang
s6 lugng bach ciu thi cac xét nghiém vé mlen dich hge cho th4y: bénh nhin
cb khang thé chéng ciu than, chong lidn cAu véi hidu gia cao, bd thé toan
phén giam rd, ¢6 phiic hgp mién dich luu hanh trong mau va ling dong &
cau than.

- Thuyc nghiém: ngudi ta da giy duge viém cdu than thye nghiém theo co ché
mién dich.
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Masugl diung khang huyét thanh cla vit chéhg than thé (dang hén dich
nghién cua than thd tiém cho vit dé tao khang huyét thanh vit chéng than thd)
tiém cho tho lanh da gay dude viém ciu than.

Cavelti dung than tho tron véi doc td lién cdu tan mau nhom A tiém cho thd
lanh cing giy duge viém cau than.

Haymann dung than tho nghién véi ta chit freund tiém vao 6 bung thé da
gy dudc viém ciu thén.

o Coché bénh sinh:

Cac bang chdng vé ldm sing va thuc nghiém trén diy da thia nhan: viém
cau than do cd ch& mién dich.

Khi mét khang nguyén nao d6 (vi khudn, déc t& vi khudn) xAm nhap, cd thé
sé dugc mén cam va tao ra khang thé chdng lai. Khang thé s& két hgp véi khang
nguyén hinh thanh cac phite hgp mién dich. Mét s& phdc hdp mién dich luuw hanh
vA ldng dong tai cic mao mach cdu than giy hoat héa hé théng bd thé, hé théng
déng mau, hé théng kinin huyét tudng..., tao ra mét § viém lam tén thuong ciu
than, réi loan chiic ning cla cAu than (chitc nang loc), protein va mdt s& t& bao lot
qua ciu than vao éng than ra ngoai.

Vi l(hué’n, san + Cac khang thé
pham vi khuédn chdng vi khuén

r

. - Cac phirc hop
Bi&n ddi td > mién dich
chitc than (tu KN) + tur '
KT
+ B thé

Viém cédu than

» Biéu hiér va hdu qua:

A - - ~ + . -2 - -
Thiéu niéu hodc v niéu. Nude tiéu mau do, duc, ty trong cao, cb protein,
A Py A - - A P 4 - - ~
hong clu, bach cau, tru hat... Toan mau, cé nhiéu san phim chuyén héa, tang ure,
- . 5 »
tang ap luc tham thau.

HAu qua: suy than, hon mé than.
4.3. Viém ciu than man

Nguyén nhin giy viém cAu than man rét phic tap, c6 mét s& trudng hop do
viém cAu than cdp chuyén thanh, cén da s6 trudng hgp 1 viém ciu than man
ngay ti ddu va dan dén suy than. Nguyén nhan giy viém ciu than man chua r3,
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nhung co ché& bénh sinh thi hudng vé tu mién, qua méan typ III, xay ra sau cac
bénh hé théng.

Thoat dau, chi c6 mét s& nephron bi thodi hod va khéng héi phuc, céc
nephron ¢on lai vin dam nhiém duge chiic nang dao thai cac chit. V& sau, s&
lugng cac nephron bi thoai héa ting dén 1én, than thich nghi béng cach phi dai va
sau d6 xd hoa.

H4u qua: khi s8 nephron giadm trén 70% thi chitc ning loc giam lam « dong
nhiéu sdn pham chuyén héa trong mau nhu: uré, creatinin, acid.. dan dén: Phu,
uré huyét cao, protein nidu, tang huyét ap, thidu mau.

4.4. Than hu nhiém md
D6 1a tinh trang cAu than bi t6n thuong d€ protein lot ra ngoai nhidu va t&
bao 8ng than bi nhiém ma.

— Nguyén nhéan: da s céac trudng hgp khong xic dinh duge nguyén nhan. Cé
mét s6 trudng hgp do tiac nghén tinh mach théan, sau nhiém doc toan than,
sau mdt s8 trudng hdp viem cau than.

— Biéu hién: Lam sang: phu to, pht nhanh, phi toan thin giy tran dich &
mang phéi, mang tim, mang bung. Phit khéng gidm khi cho &n nhat.

— Xét nghiém:

+ Nude tiéu: s6 luong nude tiéu gidm, cé6 nhidu protein (albumin >
20g/24gi3).

+ Mau: Protein giam, chl yéu giam albumin, trong khi d6 ting o, va
Bglobulin lam cho ty 18 A/G giam, tang lipid va chelesterol.

- Cd ché& bénh sinh: trude diy cho ring: tén thuong ddu tién 14 & 6ng than sau
d6 lan dén cAu than va gy bénh than nhiém mé.

Quan niém hién nay: nhd kinh hién vi dién ti, ngudi ta phat hién duge tdn
thuong dau tién x4y ra & cAu than: mang cd ban day 1én, ¢6 nhitng dam lang dong
¢ hai bén mang, mit khoang cach gitta cac t& bao ¢6 chan va mang ¢d ban. Bén
canh céc ton thuong cda cAu than thi ngudi ta con thiy hién tugng: bao tuong cac
t€ bao 6ng than bi nhiém md, xust hién cac tru md trong iong 6ng than. Mang loc
cAu than bi tén thuong dé lot nhiéu albumin, lipid.., t& bao 6ng than da tai hip
thu mét phan vao bae tuong cla ching.

5. SUY THAN

5.1. Suy than cap

Suy than cflp 1a bién chiing nang cha nhiéu bénh 1y tai than, thudng do
nhiém khuén, nhiém déc nang. Cac biéu hién chinh cia suy than c&p bao gém:
— Hbi chling téng uré huyét.,

- R&1 loan thing bang nude- dién giai.
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— R4l loan thing bang kiém toan.

Tién trién thudng rat ning, ty 1é td vong cao. Néu duge diéu tri kip thoi, dac
biét loc mau (chay than nhan tao) thi tién lugng rat tot.

5.2, Suy than man

Suy th&n man 14 hiu qua cuéi cliing ctia céc bénh thén. Bénh thuding xay ra
tif ti, tién trién qua nhiéu dgt, chie ndng than gidm din theo thoi gian va khéng
héi phue dugce, tinh trang nhiém déc lai ting dan.

-~ Lam sang: t chiing widal.
+ Phi: mic d% phu tuy theo tinh trang tién trién cda bénh.
+ Nude tiu: thidu niéu, protein niéu, hdng cfu va tru nigu.
+ Mau: thidu mAau, toan mau, uré mau cao.
+ Huyét ap cao: do thén thi€u mau, ti&t nhiéu renin.

— Diéu tri: thudng phai loc mau bing chay than nhan tao hoic ghép than,
5.3. Hon mé than

L2 giai doan cud cing va ning né nhit clia bénh than.

Cd ché& bénh sinh: trude day ngum ta cho ring: uré huyét cao gay nhiém déoc
than kinh va dAn d&én hén mé. Bing chiing: Bénh nhan c6 uré huyét cao, nén,
nhitc dau, hei thd khai.. Gia thuyet nay khéng duge thita nhan khi Vollman 1am
thue nghiém: néi 2 niéu quan cta ché vao rudt dé€ cho uré va cac chit doc khong
thai ra ngoai ma duge hap thu trd lai méu. K&t qua: khéng xdy ra hén mé cho ché
thue nghiém, ngay ca khi uré huyét 1én dén 8g/l.

Barker va nhiéu tac gia khac cho ring: hén mé than 14 do nhiéu yé&u td, uré

cao la d&u hiéu cho biét tinh trang ¢ dong céc chit déc trong co thé bénh nhan
théan.,

- Nhiém ddc: nhiéu chat doc, sin phdm chuyen hoéa cua cdc chdt khong dudc
thai, vugt qua kha nang khi ddc cta gan.. Indol, phenol, scartol, cac
diamin.. vAo mau gy nhiém déc thin kinh.

— Nhiém toan: nhiéu acid cta céc qué trinh chuyén hoa: Lactic, citric, acetic..
i lal.
- Suy giam chitc nang cac cd quan khac: bénh Iy cta than anh hudng va lam

rd1 loan chiic ning nhiéu co quan khac, dac biét 14 gan. Bénh 1y man tinh
cta than cling gy ra tinh trang suy sup chung cho todn than.
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KHAI NIEM VE PAP UNG MIEN DICH

MUC TIEU BAI HOC

1. Trinh bay khdi niém vé mién dich khong ddc hiéu va mién dich ddc hiéu.
2. Gidi thich vai tr cia cde yéu 16 tham gia ddp iing mién dich khéng ddc hiéu.

3. Trinh bay khdi qudt hai phuong thize dap ing mién dich dde hiéu (dich
thé, té bao).

1. DAl CUONG

Dap ing mién dich 12 mdt bién phéap quan trong va phic tap nhan ra va
loai bé cai la (khang nguyén) ra khéi co thé nhim bao toan tinh toan ven cia
cd thé.

Dap dng mién dich ¢6 thé chia ra lam hai loai: mién dich ty nhién hay
mién dich khong dac hidu va mi&n dich thu duge hay mién dich dac hiéu. Theo
tién héa thi mién dich ty nhién c6 trude va 13 co sé cho miédn dich thu duge. Hai
loai dap (ing nay song song tén tai v ¢ méi lién quan véi nhau rat chit ché.

2. MIEN DICH TU NHIEN (NATURAL IMMUNITY) HAY MIEN DICH KHONG DAC
HIEU (NON - SPECIFIC IMMUNITY)

2.1. Khai niém

Mién dich ty nhién hay mién dich khéng dac hiéu 1a kha ning bdo vé cia
cd thé sdn c6 ngay khi méi dé, mang tinh di truyén, khéng doi héi phai 6 su
tidp xic trude cia cd thé véi khang nguyén xaAm nhap 14n ddu hay cac lan sau,
né 6 vai trd quan trong khi cd thé chua c¢é mi&n dich thu dude.

2.2. Cac yéu t6 tham gia dap (ng mién dich tu nhién
2.2.1. Hang rao vat ly: da va niém mac

Da va niém mac la hang rdo vat 1y quan trong nhim ngin chin cac yéu t&
ngoal mdl xAm nhap vao ¢ thé.

Da gém nhiéu lép t& bao, qua trinh sitng héa (t& bao sitng: keratocyte),
bong va d6i mdi clia 1ép t& bao ngodi eiing da tao nén mdt hang rao quan trong
loai trit cac yéu td gay bénh. Vi vay da khéng bi x4y xat sé ngan can dude su
x4m nhéap cua khang nguyén.

Niém mac dude bao pht béi 16p chit nhiy, ngan khéng cho vi khuén va cac
vat la bam tryc ti€p vao t& bao dé xAm nhap vao siu trong cd thé. Nhd ¢6 nhidu
tuyén tiét dich nén niém mac mét, miéng, tiét nidu... ludn dude rita sach. Nho
céde nhung mao ¢ niém mac dudng hé hip nén bui va vi khuin khéng xam nhap
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vao phé& nang ma bi ngan can lai va ddy ra ngoai bing phén xa ho, hit hoi. D&
véil nhing hat bui ¢é kich thudc nhd vao sdu tian phé& quan sé bi dai thue bao
phdi &n va tidu.

2.2.2. Hang rao hda hoc

Tai da, nho cac chit ti8t ¢6 dé toan nhu acid lactic, acid béo ctaa Idp md
dudi da lam cho vi khuan khong thé tén tai lau tren da. Nhung néu pH cua da
ting do sit dung x4 phdng qué kiém hay cic chét tay khac, da s8 bi tén thuong
va dé nhiém khudn.

Tal niém mac, nho c6 chat nhdy bao phi nén t& bao khéng bi cac vi khuan
trye tiép bam vao dé gay hai. Lysozym cua dich nude mat, nude bot, sita... ¢6 téc
dung pha huy vd cta mot s6 vi khuin. Protein lam tdng tinh thdm vi khuan
(BPT = Bacterial Permeablhty Increasing Protein) lién két vdi vach LPS
Lmopolvsacharld cua vi khudn gdy thing mang va phong bé enzym cua vi
khuén va bat hoat chung.

Mot s6 thanh phan cua huyét thanh cé vai tré bdo vé khéng dic hiéu quan
trong:

— B& thé: bd thé 1a protein enzym gdm nhiéu thanh phén va duge hoat héa
theo mft trinh ty nh&t dinh, Trong dap &ng mién dich tu nhién, bé thé chi
yéu duge hoat héa theo con derng alternative (duong khéc). Khi duge hoat
héa, mdi thanh phan dude cit ra it nhit 1am hai phan, mdi phin cé téc
dung riéng. C3a, C5a la mo6t trong nhitng thanh phin cia C3 va C5 dugde
hoat héa, ¢6 tac dung hod huéng déng bach cau, gay gidn mach, giai phéng
cAc hod chat trung g1an tit cac hat cta bach cAu ai kiém. C3b lai ¢6 tac
dung dinh vao vi khufn, gitdp cho céc t& bao thuc bao ti€p can va tidu diét
vi khudn.

— Interferon (IFN) do nhi8u t& bao sau khi hoat héa san xuit ra. IFN ¢6
hoat tinh chdng khéng dic hiéu cic virus nhiém & t& bao cung loai.
Nhiing t€ bao bi nhiém virus ¢6 kha nang sinh ra IFN th&m vio cde t&
bao xung quanh, gidp cho céc¢ t& bao nay khéng bi virus xam nhap tiép.
IFN con c6 tac dung kich thich céc t& bao tiét ra protein phong bé& qua
trinh sao chép cta virus 6 khadu ARN théng tin (ARNm), tc ché qua trinh
sinh s6i clia virus.

2.2.3. Hang rao té bao

Hang rdo ndy quan trong va phitc tap nhat, bao gdm nhiéu loai t& bao
nhung chi yéu va quan trong nhat 1a cac thue bao (tiéu thyc bao va dai thuc baa).

Thue bao:

- Tiéu thuc bao 12 bach ciu hat trung tinh clla mau, chiing c6 vai tro déi véi
cace vi khuin ngoai té& bao.

— Dai thye bao 12 t& bao ¢6 ngudn géc tif tuy xuong, phan héa thanh t& bao
Mono & méu, réi di chuyén dén céc md dé trd thanh céc t& bao cta hé théng
vong ndl md, ching cé vai trd thuc bao va trinh dién khang nguyén.
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Qua trinh thyc bao duge chia ra lam 3 giai doan:

- Giai doan gan: cac vi sinh vat dinh vao cac t& bao thuc bao nhd cic protein
lién két hay cic receptor bé mit. Théng qua cac phén ti dinh ciing nhu cac
receptor, théng tin sé duge chuyén vao trong t&€ bao lam cho t& bao duge
hoat héa bang cach tho gia tic, hinh thanh phagosom, ting cudng hoat

déng cha enzym dé nudt va tiéu.

— Giai doan nudt: méang t& bao bi 1dm vao, chit nguyén sinh sé tao ra chan gia
bao vay ldy vi sinh vat, rdi déng kin, tao thanh hée thuc bao (phagosom).

— Gial doan tiéu: c4c¢ hat lysosom tién d&n hdc thue bao, hoa mang lysosom
va phagosom thanh phagolysosom. Vi sinh vat bi tiéu diét theo hai co ché:

+ Cd ch& phu thudc oxy: oxy chuyén thanh anion superoxyt (07;) va oxyt
nitg (NO, NO-, NO,, ONOQO-). Tao nén acid hypochloro, chloramin c¢é
kha néng tiéu diét cd vi khudn l4n virus.

1) Vi khudn 2) 3) 4)
L
Méa (ng déng Bam dinh Hoat hba mang Khdi tat thuc bao
5) 6) 7 8)
@ 84/
@ -
Hinh thanh Hinh thanh Tiéu va diét Phéng thich
phagosom phagolysosom
Hinh 1. Qua trinh thuc bao va tiéu diét mot vi khudn
Chu thich:

. 1, 2 va 3: Giai doan gdn nhi héa ing dong, bam dinh va hoat héa mang.

.4, 5va 6: Giai

phagolysosom.

doan nudt nhit hinh thanh phagosom va cde hat lysosom thanh

. 7 va 8: Giai dogn tiéu do qud trinh diét vi khudn nhd co ché phu thudc oxy(hinh
thanh cde goc tu do:0y, NO...-

. Cuéi citng cdc san phdm thodi héa duoe phéng thich ra ngodi.
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+ Cd ché khong phu thube OXy: cac enzym t1éu protein, enzym thuy phan,
lyzozym, lactoferin... c6 thé diét vi khuén.

Qua trinh thyc bao ndy duge khuéeh dai nho mdt s§ thanh phan di hoat
héa, cac chat lam téng phén iing viém ¢4p, cac chit gay s6t (IL-1, IL-6).

T& bao diét ty nhién: NK (Natural Killer cell)...

2.2.4. Hang rao thé chat

Hang rao nay bao gdm tat ca cAc dic diém vé hinh thai va chiic nang cua
co thé, ¢6 tinh chat di truyén va quyét dinh tinh phan utng clia co thé d81 véi
cAc yéu t8 la xAm nhap, tao nén sy khac bidt giiia ca thé nay voi ca thé khac
hodc loai nay véi loai khac trong dé khang hay tinh nhay cdm déi véi vi sinh
vat nao dé.

Ngay nay, khai niém thé ch4t trong bénh sinh dugce thé hién & sy lién quan
nhiéu it déi véi cac phite hop hoa hgp mé (MHC).

2.3. Viém khéng dic higu

Viém khong déc hidu véi 4 trigu ching kinh dién: sung, néng, d6, dau la
mét hién tugng rat hay gap cua céc ¢d ché bao vé trén. Cét 1561 caa qua trinh
viém khoéng ddc hidu nay 1a phan {ng t& bao, cung véi hang loat chudi phan ing
gitip cho phan dng t& bao thuan lgi .

R4t loan van mach: trude tién 1a co mach do phén xa than kinh, ti&p sau dé
12 do gidin mach (vita kich thich vita diéu hoa qué trinh viém) do tac dung cia
cdc y&u t& héa hoe nhu san phiAm cla hoat héa bé thé (C3a, C5a), cac Kinin cua
huy&t twong (bradikinin), histamin, serotonin, cac enzym cua hat bach ciu toan,
bach cdu trung tinh va cac cytokin (IL-1, IL-6, TNF) do dai thyc bao va t& bao
NK ti€t ra, cac san phdm chuyén héa tai 8 viém va céc gdc ty do ... Phan dng
viém khéng ddc hiéu 12 phén iing c6 1di gitp co thé tidu diét cac yéu t§ gdy bénh
va né chi ¢6 hai khi phdn dng clia ¢o thé qua mitc binh thudng gAy nén nhidm
toan, s6t cao, nhiém ddc...

Tém lai hang loat cac ¢o ché bao vé khéng dic hidu trong dap @ng midn
dich tu nhién da gidp tidu diét va loal trit khang nguyén ra khdi co thé va o6 tac
dung khéi déng dap Ung mién dich thu dude (midn dich dic hiéu) khi khang
nguyén tai xdm nhap.

3. MIEN DICH THU BUQC (ACQUIRED IMMUNITY) HAY MIEN DICH DAC HIEU
(SPECIFIC IMMUNITY)
3.1. Khai niém

Mién dich thu dudc hay mién dich dic hidu 1a kha ning bao vé cla cd thé
khi co thé da c6 tiép xie véi khang nguyén mot cach cha dong (vacxin) hay ngau
nhién hodc do duge truyén céc t&€ bao ¢6 thim quyén mién dich (mnién dich vay
mugn) hodc truyén khang thé (mién dich thu déng).
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3.2. Cac budc dap dng mién dich thu duge
3.2.1. Budc nhén dién khdng nguyén

Cac t& bao ¢6 thim quyén mifn dich chia hé théng midn dich c6 thé nhén
dién nhitng khang nguyén da duge t& bao trinh dién x 1y tit khang nguyén cé
cdu tric phic tap thanh nhitng peptid nhé. Mét s& khiang nguyén la chat da
duong hay protein c6 cu tric lap di lip lai nhidu 1dn (khang nguyén khéng phu
thugc tuyén tc) thi lympho B ¢6 thé nhan dién duge tryc tiép edn moi khang
nguyén khac déu dugc cac t& bao trinh dién xit ly va trinh dién trong khudn khé
cua céc¢ phan t& MHC cho lympho T.

3.2.2. Budc cam ung (hoat hoa, tuong tdc va ghi nhd)

- Hoat héa: khang nguyén sau khi bi xtt 1§ thanh cic manh peptid nhd
(epitop) thi dude cac té& bao trinh dién cho lympho T & tai cac hach. Lympho
T hoat héa nhd cac thu thé dic hiéu vai khang nguyén va tidt ra cytokin dé
tdc dong 1én cac té& bao khac.

— Tuong tac: dudi tac dung cta cytokin 1én cic t&€ bao khac thi dap tng
khéng con dic hiéu ma mang tinh chit didu hoa qua lai giita cdc t& bao
tham gia dap dng. Lympho B sin xuit khang thé dich thé 48 vao dich ndi
m&i, lympho T sinh ra khang thé t& bao nim ngay trén mang t& bao.

— Ghi nhd: dap dng mién dich 1an déu cudng d6 khong cao va thdi gian duy
tri ddp (ng ngin. Sau khi tiép xdc v6i khang nguyén (mé&n cam), mét s& t&
bao lympho T va B da biét héa trg thanh t& bao tri nhd. Do vay, ti&p xdc
lai v6i khdng nguyén 4y, thi dap dng mién dich s& phat trién nhanh va
manh, tao thanh mdt clon t& bao chuyén san xudt ra khang thé dic hiéu,
thoi gian duy tri dap tng dai.

3.2.3. Budc hiéu ung

Céc té bao lympho da dude min cAm sin xuit ra khang thé dich thé hoic
t& bao va khang thé nay két hgp diic hidu véi khang nguyén lam mat hiéu luc
cua khang nguyén, loai trir khang nguyén. Déap tng mién dich dac hiéu bao gdm
dap ing mién dich L& bao va dap ting mién dich dich thé. Hai dap Ung mién dich
nay cé méi lién quan véi nhau rat chit ché va phiie tap.
— Dap {ng qua trung gian t& bao (cell mediated immunity):

Mién dich qua trung gian t& bao 1a dap dng 6 tim quan trong rit 16n. Khi
dai thyc bao tiéu, x 1y va trinh dién khang nguyén cho t& bao lympho T, receptor
cia lympho T (tuong tu nhu globulin mién dich) k&t hgp dic hiéu véi khang
nguyén d phan hoat ddng 16 ra khéi t& bao. Sy két hgp nay lam cho lympho T duge
hoat héa v kich thich t& bao ti&t ra lymphokin, chit c6 vai trd quan trong trong
tuong tac va diéu hoa mién dich. Céc t&€ bao lympho T trd thanh nhiing t& bao
hoat héa tang cudng hay kim him mién dich truc ti€p t&€ bao véi t& bao hay théng
qua chat tiét ciia ching. Cac t& bao nay 12 céc t& bao dude mAn cim cha lympho T
(1€ bao gy doc, t&€ bao qua mén cham, t& bao tri nhé), ting cudng hay kim ham
mién dich tryc tiép hodc théng qua chét tiét cia ching.
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- Dap tng mién dich dich thé 1a dap tng c6 vai trd bio vé théng qua cac
khang thé dich thé hoa tan. Ban ch&t c¢ia khang thé 1a globulin nén duge
goi 1a globulin mién dich (Ig = immunoglobulin) do tuong bao {plasmacell)
biét hoa tit lympho B san xufit. Khadng nguyén khéng phu thudc tuyén ftc
tiép xuc véi globulin mién dich ¢ trén bé mit ctia lympho B (slg) thi
lympho B duge hoat héa tryc ti€p. Khang nguyén phu thudc tuyén ttc thi
gian ti€p phdi qua lympho T hd trg (Th: T helper).

Céac globulin mi&n djch c6 thé luu lai trong ndi méi mot thoi gian, ¢é thé c6
ai tinh véi t&€ bao c6 hat ua kiém (IgE), ¢6 thé k&t hop v81 khang nguyén ¢6 kha
nang hoat héa bd thé (IgG, IgM) va lam gidi phéng ra cic héa chat trung gian cé
trong phan fng viém déc hiéu.

3.3. Viém dac hiéu

Phén dng viém diic hidu xay ra khi co thé da duge tiép xtc véi khang
nguyén va da cé khang thé dich thé hay khang thé t& bao.

Nguyén nhén cta viém dic hidu 1a sy két hgp khang nguyén va khang thé.

Viém dac hiu cling gébm 4 tridu chiing: sung, néng, dé, dau va ciing ¢6 cd
ch€& tuong ty nhu trong viém khéng dac hleu Phic hgp khang nguyén va khang
thé sé hoat héa b6 thé theo con dLIdng cd dién, sdn ph&m caa hoat héa b thé
(C3a, Cba) gy ra hudng dong bach cAu va réi loan van mach. Phitc hgp khang
nguyén va khang thé gén trén cac té bao ai kiém thi giai phéng cac chit hoat
mach, giy rdi loan tuan hoan. Phitc hgp mién dich ¢6 thé bi dai thuc bao an nhd
receptor dac hiéu c6 trén bé mit cia ching. Né&u thua khang thé thi phic hgp
mién dich thudng dong tai chd noi khang nguyén xam nhap (hién tugng Arthus).
Néu thita khang nguyén, thi phic hgp mién dich ¢6 thé vAn hoa tan va luu hanh
trong mau, cb thé lang dong & nd: mao mach gay viém rai rac & mot s6 md nhu
khép xudng, mang day cAu thén, tai cac chd ling dong sé bi ton thuong t& chitc
do ¢é qua trinh hoat héa b8 thé.

Cac chit hoat mach duge gidi phéng gy nén dan mach, cac bach ciu hat
va don nhéan tap trung 4 8 viém. Pai thuc bao ¢6 mit tai 8 viém lam nhiém vu
don dep nhiing t& chite bi tén thuong déng thai gidi phéng ra cac enzym ni1 bao
lam t6n thuong ca cac t& bao xung quanh. Tinh trang nay néu kéo dai, cac t&
bao mién dich tap trung cing nhiéu din dén hinh thanh u hat (viém man tinh}.

Tém lai, dap tng mién dichdich thé va dap dng mién dich t& bao 13 hai
phuong thitc cua dap ing mién dich dic hidu. Chiing ¢6 mdi lién quan véi nhau
rdt chat ché.. Vi vdy trong moi dap ing thudng thay ci hai, nhung c6 thé dap
ing nay trdi hon dap Ung kia. Mic dii sy tuong téac khang thé dich thé hay t&
bao vdi khang nguyén theo cac cach khdc nhau, nhung v8i chung mét muc dich
12 v6 hidu hoéa va loai trit khang nguyén ra khoi co thé.

3.4. Cac dic diém co ban cha dap img mién djch dic hidu
3.4.1. Tinh ddc hiéu

Do c#u tric khéng gian ba chiéu b8 citu cho nhau cta khang nguyén va
khéang thé tuong itng, nén khang thé dich thé hay t& bao déu két hgp dic hiéu
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vl mét epitop khang nguyén nhit dinh. Tuy nhién, néu mdt khang nguyén
khéc ¢6 cdu tric khang nguyén tudng ty thi khang thé d6 ¢ thé k&t hgp (phan
ing chéo).

3.4.2. Tinh da dang

Cé rat nhiéu epitop khang nguyén trong tu nhién (udc tinh khoang 10° cac
epitop khang nguyén). Co thé c¢6 du khang thé dac hidu véi tit ci céc epitop
khang nguyén dé. Tinh da dang duge thé hién & cdu tric phdn cdm thu cla
khéang thé.

3.4.3. Tri nho

Sau khi lympho bao tiép xiic v6i khang nguyén 14n 1, ching s& phén trién
va gid lai hinh &nh cha c&u tric khang nguyén dé c6 thé dap ng ngay khi gap
lai khang nguyén d6 vao cac lan sau.

3.4.4. Diéu hoa

Nhd cée thong tin do cac té bao tidt ra nhu cac phan ti bam dinh, cytokin,
Ig, ndi tiét, than kinh ma hé théng mién dich c¢é thé ty diéu hoa. Qua trinh nay
bi rdi loan s& sinh ra tinh trang bénh 1y mién dich.

3.4.5. Kha ndng phéan biét ban chéat khang nguyén

Pap ttng mién dich d4c hiéu chi loai bé d6i véi nhiing khang nguyén la khi
xAm nhép vio cd thé, con véi khang nguyén cha ban than thi dung nap. Nha ¢6
déc diém nay ma co thé sinh vat tén tai duge

Két luin:

Dap ting mién dich 1a mét bién phap ddc thi quan trong va phiic tap cia
sinh vat dé tén tai. Dap tng mi&n dich ty nhién ¢6 ti ldc méi sinh bing cac
hang raec bao vé ¢d thé. Dap ting mién dich ty nhién tao tién dé cho dap dng
mién dich thu duge. Véi hai phuong thitc cha dap tng mién dich thu duge 1a
mién dich qua trung gian t& bao va mién dich dich thé thi co thé sé c6 kha ning
nhén dién, hoat héa va hiéu ing véi khang nguyén dé loai trit khang nguyén la
khéi co thé nham dam béo sy todn ven cla ca thé va cla loai.
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PDAP UNG MIEN DICH TE BAO

MUC TIEU BAI HOC

L. Trinh bay qud trink biét héa cia té bao lympho T.

2. Trinh bay vai tro cia té bao lympho T trong ddp itng mién dich qua trung
gian té bao.

3. Trinh bay qud trinh hinh thanh ddp ting mién dich qua trung gian té béo.
1. DAl CUONG

Dap ng mién dich t&€ bao 1a mét trong hai phuong thic dap tng midn dich
dac higu, bao gdm hai phan ing: mién dich bdo vé, duge goi 14 midn dich qua
trung gian t&€ bao (CMI = cell Mediated Immunity) va phan Ung qua méin muédn
(DTH = Delayed Type Hypersensitivity). CMI dugde hinh thanh duéi téc ddng ctia
cac cytokin, con DTH- duéi tdc déng cda chemokin. Yé&u t& hoai ti u (TNF =
Tumor Necrosis Factor) déng vai tré quan trong trong viéc khai déng va khuéch
dai chemokin cho DTH. Dap tng mién dich t& bao 1a mdt qua trinh rat phic tap
vdi nhiéing phan ing e ché va diéu hoa, trong d6 cac lympho bao T va cac phén ti
ché tiét déng vai trd quydt dinh. Pap ting mién dich t& bao va dap dng mién dich
dich thé 6 méi lién quan véi nhau mot cach rat chit cha.

2. QUA TRINH BIET HOA CUA TE BAO LYMPHO T

Trong qud trinh biét héa dé trudng thanh (chin), t& bao lympho T hoan toan
phu thude vao tuyén dc (Thymus). -

2.1. Nguén goc sif di cu tdi tuyén trc va qua trinh chin cla lympho T

T€ bao lympho T va moi t& bio mau déu c6 ngudn goe tif tuy xudng. Sau mot
s6 l4n biét héa, t& bao nguyén thuy cla tuy xuong di tach ra nhanh lympho.
Nhanh lympho nay lai tach ra thanh hai nhanh nita 1a lympho T va B. Chung
dudc dua vao tudn hoan rat sdm, khi cd thé con & giai doan bao thai.

T& bao lympho bao T dén tuyén tc, nhd chat héa huéng déng thymotaxin
cla tuyén dc tit ra. Ving vé tuyén tic 12 noi dinh cu ddu tién, nhitng t& bao &
d4y non nhat va déng ddo nhdt (chiém 90-95%). Nhd c6 hormon "tai chd" hay con
goi 1a "vi méi" do tuyén e ti€t ra gdm thymulin, ol thymosin, p4 Thymosin va
Thymopoietin, cac t€ bao lympho T sinh sén, biét héa va trudng thanh, sau dé di
eu vao vang tuy e, tiép tuc chin va duge tung vao mau dé dinh cu 1dn 2 & cée cg
quan lympho ngoai vi: hach, lach va niém maec. Ty 1& va s§ lugng t& bao lympho
T 6 mau ngoai vi cao hon hén t& bao lympho B. Didu dé rat phi hgp véi chic
niang nhan biét khang nguyén va loai trit khang nguyén trong dap ting mién
dich dic higu.
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2.2. Qua trinh biét hoa & tuyén e thanh hai dudi nhém lympho T

Té& bao lympho bao T sinh san & viing vé rit manh, nhung ty 18 chét rit cao
do & giai doan biét héa sdm lympho T gip mét lugng khang nguyén 1én, ching sé
bi chét. Nhitng khang nguyén nay la khang nguyén cla ban than ma cac dong t&
bao lympho T nay “sé€ chdng” trong tudng lai. K&t qua 1a sé khéng c6 cac dong t&
bao lympho tu chéng lai khang nguyén ciia ban than c¢ thé. Ciing lic nay, néu
dua khang nguyen ngoai lai vao thi dong t& bao lympho tuong ting ciing bi tiéu
diét va co thé sudt ddi sé dung nap ma khong chéng lai khang nguyén dé.

S& lugng t& bao lympho T cdn séng di vao viing tuy rdt thap (5-10%). Tuy
theo giai doan biét hoa va chin, bing khang thé don dong ngudi ta c6 thé phat
hién trén b€ mit lympho T c6 nhiing protein khac nhau. Cac protein niy dude coi
la "d&u an" bé mit cha t&€ bao, cho dén nay cac protein dé duge goi la CD, kém
theo con s8 nél Ién thid ty phat hién ra né (C = Cluster, class : cum, 18p; D
Determinant, Differenciation : xac dinh, biét hoa). Ché&ng han t€ bao non nhéit &
vo tuyén Uc c6 CD38, tiép dé, 6 CD2, CD3, CD5, CD7, CD4 hoic CDS8. Khi vao
ving tuy, lymphoT tach ra thanh hai déng nho ; mét dong mat CD4 (con CD8 va
cac CD khac) d6 14 tién than cta t& bao lympho T iic ché ky hiéu la Ts (suppressor
: it ché) ; va mét dong méat CD8 (con CD4 va cac CD khiac) - d6 1a tién than clia té
bao lympho T hoé trg, ky hidu 1a Th (helper : hd trg, gidp d3).

T ho trg: c6 CD4, CD2, CD3, CD5, CD7...
T dc ché: c6 CD8, CD2, CD3, CD5, CD7..

Dén nay, téng s& CD duge phat hién 1a trén 130 CD. S hegng mot loai CD c6
thé tang, gidm tuy thude trang thai hoat dong cla t& bao, tuy thude ngudn kich thich.

Khi t& bao lympho T trudng thanh ching theo tudn hoan dén co quan
lympho ngogi vi. Tai ddy, ching ty sinh san dé duy tri quin thé. Bdi séng cla t&
bao lympho T ti 4 d€n 20 ngay, nhung n&u duge khang nguyén hoat hoa thi c¢6 thé
séng t61 140 ngay.

Co quan lympho tién phat Tuyén e Tuy xuong
T » B
¥
Nang héa Khéng nang hoda
Co quan lympho Hach Lach M6 tympho lién
thit phat ' lympho | két niém mac

Déap (mg mién dich Vi cac KN Vi cac KN -Vdi cac KN trén

318 chirc trong mau bé mit niém mac

Hinh 1. Nguon gdc va qua trinh chin cla (€ bao lympho T
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3. CHUC NANG NHAN BIET KHANG NGUYEN CUA TE BAO LYMPHO T
3.1. Vai tro cta TCR (T cell receptor)

Phan td CD4 va CD8 gitip Th va Te tiép cin ding t& bao trinh dién khang
nguyén cung MHC 16p II hay 14 MHC 16p I. Con viéc nhan bi€t khang nguyén lai
do receptor - cua lympho T (TCR). Receptor nay c¢6 cdu tric tucng ty nhu khang
thé, cung gom 2 chudi protein a va B, mang cic géc glucid, noi lién chubi (va ndi
chudi) bang cac ciu s-s. Dic biét cung ch vung hang dinh (C) va viing bién d61 (V).
Nhg vung bién déi nay ma mébi quin thé Th, Tc chi nhin ra m6t khang nguyén
pha hgp. C6 sy sép x&p lai gen khi téng hop ving V. Vi vay, TCR duge x8p vao dai
gia dinh Ig va cing ¢6 tinh da dang nhu Ig.

Hinh 2. So d6 ¢du tric cha TCR so vdi ig

Cac gen va sy sip x&p lai gen khi sin xuft TCR: gen mi cho chudi « cla
TCR x&p hang doc trén nhiém séc thé s 14, con chudi B thi trén nhidm sdc thé s6
7. Cac gen nguyén thuy phdi qua nhiéu qua trinh bién ddi (giai doan § tuyén uc)
dé c6 TCR xudt hién trén bé mit lympho T. Tuy vay, khi lympho T da trudng
thanh diy dd, van ¢6 sy sdp xép lai gen dé c6 duge TCR phu hop véi tinh da dang
ctita khang nguyén cé trong ty nhién.

Cung véi Ig, nhitng nucleotid duge sao chép dé c6 mRNA duge goi 13 exon,
¢dn cic doan khéng duge sao chép goi 14 intron vdi vai tro sdp xép lai exon va cho
phép exon nao duge sao chép dé ¢6 TCR phi hgp. Nhu vy, su sdp xép xay ra chl
y&u danh cho viing thay d6i (V). Céc gen ma cho viing V cta chudi o gbm it nhat
50 gen V va 100 gen J (Join = ndi). Khi t8 hgp lai chubi o ¢6 thé ¢6 vb s8 bigén thé
TCR khéc nhau. Vung V cda chudi B ciing nhu vay c6 6 gen V, 2 giea D (Diversity:
tinh da dang) va 13 gen J.
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A. Cum gen md cho chudi o

Van Van-1 Van-2 Jan Jan-1 Jan-2  Jad Ja2 Jai Ca

++-g--——"01—H—{—1 F
\/

B. Cum gen md cho chuéi 8

VB, VB, VB,,VB,,DB1 JB1{1-6) CD1 CD2 Ja2 JB2(1-7) CB2 Ca

Hinh 3. So dé cac gen ma che TCR

3.2. Vai tro cia MHC (Major Histocompatibility Complex) va khang nguyén da
llxu I?!l

MHC 1a phic hgp hoa hgp md chu yéu, c6 vai trd quan trong trong trinh
dién khang nguyén. Cac khang nguyén hoan toan phai dude cac té bao trinh dién
khang nguyén (APC = Antigen Presentmg Cell) xu 1y tit dang protein hmh ciu
thanh cac doan peptid dii nhd va thing ¢6 kich thude khép vdi ranh gén peptid
cta cde phan tit MHC & trén APC d6.

Céac khang nguyén ¢ bén ngoai t&€ bao (ngoai bao) (protein clia vi khuén,
protein hoa tan) duge APC thue bao, xit Iy va trinh cac peptid cing véi MHC 1ép
iI. Phue hgp peptid (epitop) va MHC 1dp II trinh trén APC thudng dude cac t& bao
Th (TCD4) c6 cung phan t& MHC iép II nhan biét.

Cac khang nguyén 6 bén trong t&€ bao (khang nguyén ndi bao) (protein virus,
protein té bao ung thu) duge xi 1y trong néi bao thanh céc doan peptid méi
thuong dude két hgp véi phan td MHC 16p 1. Phite hgp nay duge trinh dién ngay
trén cdce t& bao mang khang nguyén &y (t& bao dich), va dugc cac CTL (cytotoxic T
lymphocyte = Tc) ¢6 CD8" ¢6 cling phan ti MHC 16p I nhan bidt va diét.

3.3. Vai tré cla cac phan tir két dinh

Ngoai 3 cap lién két quan trong 1a MHC 16p II-CD4, MHC 16p 1-CD8 va
TCR-KN thi con rit nhiéu eip két dinh khéc ¢6 vai trd giip neo chit hai t& bao
trinh dién va nhén biét khing nguyén ¢6 hidu qua va giup cic té bao (Th, Tc)
nhan dién hoat héa, dé tiét ra céc hoat ch&t (lymphokin). 88 di ¢6 duge hidu qua
nay 14 do cé sy thay déi héa sinh sau séc & t& bao duge hoat héa.

Céc phan ti két dinh da duge bidt rat rd nhu ICAM (Intercellular Adhesion
Molecule: phan ti két dinh lién két t& bao) LFA-3 (lymphocyte Funection Antigen:
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khang nguyén chic nang ctua t&€ bao lympho), LFA-1 trén cac t& bao nhan biét
(TCD4, TCD8) va cac CD (CD2, CD45) lam nhiém vy k&t dinh. Vi du: néu dung
khang thé chéng LFA-1 trén t& bao sé lam né mat kha nang két dinh thi vai tro
gay doc cua Tc sé giam ho#dc mét, dong thdi gidm hoic mat kha nang tuong tac
gma Th v6i dai thuyc bao, cing nhu gita Th véi lympho B trong sin xuit khang

thé dich thé.
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Hinh 4. Hinh tugng cac phan tr két dinh trong hoat héa TB lympho T

4. HOAT HOA TE BAO LYMPHO T

Cytokin 1a hoat chit do t&€ bao sau khi min cam tiét ra dé hoat héa cac t&
bao. Khoang cach cua mét cytokin ¢6 tac dung hoat héa t& bao & rit xa thi dude
goi la telecrin (tele: xa; crin ; chat ti€t), 6 gin goi 1a paracrin va néu tu tac dung
lén chinh minh thi goi 14 autocrin.

Trong qua trinh Th, Tc nhan biét khang nguyén khong thé thidu vai trd cta
cytokin, né 1a tin hiéu dé lympho T hoat héa.

4.1. Tin hiéu can va di dé T, hoat héa
- Tin hiéu 1: Khang nguyén dugc trinh dién bdi dai thuyc bao 8 MHC 16p II.
— Tin hiéu 2: Interleukin-1 (IL-1) do dai thuc bao hoat héa tiét ra.

4.2. Tin higéu can va di dé T, hoat héa

— Tin hiéu 1: khang nguyén duge trinh dién bdi t&é bao nhiém virus va té bao
ung thu sau khi da xu ly trong néi bao thanh cac doan peptid méi.

— Tin higu 2: IL-2 do t&€ bao Th hoat héa tiét ra.
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Hinh 5. Vai tro clia Th d6i véi cac té bao mién dich khac

4.3. Hiéu qua hoat héa cia cac t& bao lympho trong mién dich t& bao
4.3.1. Th hoat hoa

IL-4, IL-5 do Th tiét ra tac déng lén t& bao lympho B, gitip B trd thanh tuong
bao, sinh ra khang thé dich thé. IL-2 tac dong 1én chinh Th, giip Th phan trién.
IL-2 con tac dong 1én Te, gitp Te thanh Tc hoat héa. Nhu vay, mdéc du Th khéng
dudc truc ti€p loai trit khang nguyén, nhung cé vai trd "nhac trudng" chi huy dan
nhac mién dich ca t&€ bao 1an dich thé, dac biét déi véi cac khang nguyén phu
thudc tuyén tc.

4.3.2. Tc hoat hoa

Su hoat héa ctia Te thé hi¢n bing tiét ra cac "doc t6" t& bao, c6 tén chung 1a
cytotoxin. Cd ché& diét t& bao dich (t& bao nhiém virus, t& bao ung thu) cta Te:

- Diét tryc tiép bdi TNF (Tumor Neerosis Factor = y&u t& hoai ti u). TNF c6
kha nang gy hoai ti t& bao ung thu, do d6 né ¢6 tén nhu vay. Diét truc tiép
bdi chdt tiét ctia Te 1a perforin. Perforin cé vai trdo nhu bé thé, tao nén 18
thiing 6 mang t& bao dich, khién tuong chat thoat ra, mudi va nude di vio
lam v3d té& bao.
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-~ Diét phu thudc khang thé (ADCC = antibody dependent Cellular
Cytotoxicity - gdy doc t& bao phu thudc khang thé ). Cling nhu mot s6 té& bao
khac, t& bao Tc c¢6 thu thé véi Fe nén nhan biét dude cac t& bao dich da c6
khang thé dac hiéu két hgp trude dé.

— Diét t& bao dich thong qua viéc gin véi CD95 (Fas-Fas L) dé hoat héa qua
trinh chét theo chuong trinh (apoptosis), déng thdi khdi dong qua trinh chét
cua té bao.

Lympho T s

Hat déc té bao

Granulysm e Proteln
Granzymes _.x... /

)
_/Ly giai

I Macrophage

Apoptosis

Vi khudn noi bao bi tiéu diét

Hinh 6. Co ché diét t€ bao dich ctia TCD8

4.3.3. Lympho T qua man cham (T,;, = delayed Type hypersensitivity)

Tpry tham gia vao phan dng qua man cham, c6 vai trod tao ra 6 viém. Duéi
tac dong cua chemokin, cic t&€ bao viém (chu yéu 1a dai thuc bao) sé tap trung dén
6 viem nham khu trd khang nguyén lai va loai trit khang nguyén tai chd. Véi
phén ti CD4 ¢6 trén bé miit t& bao nén t& bao Tyyy cling c6 kha nang nhan biét
khéng nguyén ngoai lai (tin hiéu 1) gdn MHC 16p II va cytokin IL-2 (tin hiéu 2) do
Th hoat héa tiét ra. Cac cytokin do Tpyy hoat héa 1a MIF (Migration inhibition
fartor: y&u t& tc ché di tan bach cdu), MAF (Macrophage Activation Fartor : yéu
t6 hoat hoa dai thuc bao). Ca hai y&u t6 nay déu cé vai tro loai trit khAng nguyén
mot cach ¢6 hiéu qua nhu tap trung dai thuc bao, tc ché su di dong cia ching va
hoat héa ching lam tiét ra cac chat gy viém: IL-6, TNF...

4.3.4. Mgt sé té bao diét khdc: NK, LAK, K
— NK (Natural killer cell: t& bao diét tu nhién) la cac t& bao lympho cé hat to

(large granular lymphocyte=LGL) bit mau azua, chi€ém 2-5% lympho bao mau
ngoai vi, ¢6 thu thé véi Fe ctia Ig. Co ché tiéu diét t& bao dich tuong tu Tec.
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— LAK (Lymphokin activated killer cell): 1a t& bao NK dugc hoat hda bdi mét
86 lymphokin, nhu IL-2, IFN... t& baoc LAK c6 kha ning diét t& bao dich rat
manh mé hon té& bao NK va K)

- K (Killer cell): cic t& bao nay duge phu khang thé do s& lugng thu thé Fe cla
ching rét 16n, nén chiing c¢6 kha ning diét té bao dich rat hidu qua. Co ché
diét nay nhu Tc va dude goi 1a ADCC. '

— Lympho bao B: v6i nhing khang nguyén phu thudc tuyén dc, lympho bao B
chiu sut chi phdi ctia Th. Duéi tac déng ciia interleukin do Th hoat héa tiét ra
nhu IL-4, IL-5... lympho B trd thanh tudng bao, ma sinh khang thé dich thé
ddc hiéu véi khang nguyén ma Th nhan biét.

5. QUA TRINH HINH THANH CMI
5.1. Diéu kién dé co CMI
- €6 hai quén thé t& bao trinh dién (dai thuc bao) va qudn thé t& bao nhan
dién (t& bao lympho T} 6 ¢o thé dap dng mién dich.
- Hai quin thé t& bao nay phai c6 ciing khang nguyén hoa hop méd chl yéu.

Thi nghiém ching minh diéu kién d&€ ¢6 CMI : ngudi ta chiéu tia xa cho
chudt vé1 myc dich huy hoat ddng ctia hai quin thé nay. Sau d6 tiém tra lai cho
ching mét trong hai quin thé t& bao 14y tit chudt ddng ching thi chudt khéng cé
dap iing CMIL. Nhung néu tiém trd lai cho ching ca hai thi CMI xu#t hién. Hién
tugng nay chi ¢é thé thuc hién khi hai quin thé nay c6 ciing khang nguyén hoa
hgp md (6 chudt 1a Ia va & nguoi 1a MHC).

5.2. Man cam dé hoat héa t& bao lympho T
5.2.1. Man cam ldan dau (viém khéng dic hiéu)

Khang nguyén duge dai thuc bao dua theo dudng bach huyét dén hach gin
nhit. Lympho T d viing vé hach d6 téng sinh manh lam hach sung to. Trén bé
méat lympho T hinh thanh receptor dic hidu véi quyét dinh khang nguyén. Sau 6
ngdy, nhitng t& bao lympho nay duge min cam, rdi hach téi lach, cac hach khac va
va1o tudn hoan dé nhan biét khang nguyén la dé va loal trir ching.

5.2.2. Man cam Ién sau (viém dic hiéu)

Néu khéng nguyén gy min cam lan trude vao lai thi chi cin 10 gid sau tai
ch6 tiém s& xudt hién viém. Phan dng viém nay tidng didn va dat mic t6i da
khoadng 48 - 72 gid sau. Cac t& bao tham nhidm & & viém la bach cAu don nhén, té
bao Langerhans biéu bi, lympho T v& mét it lympho B.

5.3. Két qua cua CMI
— Hoat hoéa cac t& bao ¢6 thdm quyén mién dich.

- Phan trién quan thé t&€ bao Th va cac t& bao khac nhu Te, T diét, Tpry.
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I

Hoat héa lympho bao B.
Hoat héa lympho Te.

Téap trung nhiéu t& bao viém dén noi c6 khang nguyén gay viém dic hiéu,
gdy qui mén chim tré.

Tao ra céc t& bao lympho Th nhé, Tc nhé va lympho B nhé.

5.4. M6t s hién tugng CMI

Hién tugng Kock (1890): hién tugng nay do Robe}' Kock (D1ie) tiém vi khuén
lao (BK: Bacillus Kock) vao du6i da chudt lang. O lao xuat hién tai chb tiém
va chugt chét néu nhu chua titng bi lao (chudt chua duge min cam). N&u
chudt da bi lao (dd dugec méin cAm vdi khang nguyén lao) thi 8 viém cling,
thadm nhiém dai thye bao va lympho bao.

Phan ung Mantoux: tiém trong da mit trude cing tay 0,1 ml chia 5-10 don
vi PPD. Sau 72 gig xudt hién mét ndt sdn cing trén nén db, chda diy
lympho Typry va dai thue bdo. N&u co thé da duge min cam thi 8 viém c6é
dudng kinh 5 - 10mm, cén néu > 10 mm 14 ¢6 nhidm lao va néu > 10 mm
kém theo c6 loét 1a lao dang tién trién. Néu ¢ thé bi suy gidm midn dich t&
bao thi du trude d6 da tiép xdc vdi khang nguyén lao vin khéng xuat hién
§ viém.

Hién tugng bong manh ghép: manh ghép di gen sé bong sau 1-2 tudn néu
nhut ¢6 dap ing CMI, biéu hién tuén hoan gidm dan, manh ghép thidu nudi
dudng nén tai di va tim lai, hién tugng hoai té xud't hién tit ngoai lan dan
vao toan thé manh ghép va bong. Cac t& bao thim nhidm & mé ghép 1a té&
bao lympho, t& bao mono va rat it tuong bio. Néu manh ghép nay duge
ghép lai d cac lan sau thi sé bong nhanh hon, manh ghép bong ngay sau
ghép, goi 1& ghép tring.

Két lugn:

Trong qué trinh tién héa ciia sinh vat, midn dich t& bao hinh thanh trude

mién dich dich thé, 1a mot phudng thic ddp dng mién dich dic hidu c6 ¥ nghia rat

16n trong bao vé co thé. T€ bao lympho T ¢6 vai trd quan trong bac nhit trong
nhan biét va loai trit khang nguyén. Th hé trg lympho B trong san xuat khang thé
dich thé, ho trg Te, Tpry; va T diét trong tiéu diét t& bao dich (t& bao nhidm virus,

t& bao ung thu). O co thé suy gidm mién dich t& bao s& kém theo suy giam mién
dich dich thé va d& bi nhidm triing ¢ hdi va ung thu nhu suy giam mién dich do

nhiém HIV. Ts ¢6 vai trd @c ché mién dich nhd d6 ma cd thé khong mic cac bénh
ti mién.

Hai phuong thitc dap dng mién dich t& bao va mién dich dich thé ¢6 mé&i lién

quan va hé trg cho nhau mét cach rdt chit ché nham loai tri khéang nguyén la
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PAP UNG MIEN DICH THE DICH

MUC TIEU BAI HQC

1. Trinh bay dudc mét cich khdi qudt vé nguédn goc, qud trinh trudng
thanh, biét hoa va di chuyén ctia té bao lympho B.

2. M6 ta duge cdu tric don gidn cua phén tu Ig.
3. Trinh bay duoc 85 loai Ig chinh.
4. Trink bay cdc chic ndng sinh hoc quan trong cua khdng thé dich thé.

Dap ttng mi&n dich dac hiéu ctia ¢d thé bao gdm mién dich qua trung gian
t& bao va midn dich thé dich. Lympho bao B chiu trach nhiém vé mién dich thé
dich théng qua san pham cGa minh la cac khing thé hoa tan trong mau va cac
dich thé khac. Cac khang thé ay goi 1a globulin mién dich: Ig (immunoglobulin).

1. TE BAO LYMPHO B

T& bao lympho B chiém khoang 5 dén 15% s& t& bao lympho tuin hoan
trong mau.Trén bé miat t& bao lympho B ¢6 c¢d hai phan tit MHC 16p I, 16p IT va
thu thé (receptor) véi khang nguyén la BCR (B cell receptor). BCR la cac
globulin mién dich bé mit: slg (surface immunglobulin). Sau khi dude hoat hoa,
t& bao lympho B chuyén thanh céac tudng bae ( plasma cell) san xudt Ig.

1.1. Ngudn géc, qua trinh trudng thanh & tuy xuong

T& bao B 124 mdt phan nhanh cha t& bao gde dong lympho (LSC: lymphoid
stem cell). LSC la t& bao géc dinh hudng chia t& bao goc sinh mau da ning
(PHSC: pluripotential hematopoietic stem cell). Vi khéng cé tii Fabricius nhu
loai chim, t€ bao lympho B ciia ngudi sinh ra va trudng thanh (chin) d tuy xuong
qua cac giai doan chinh sau day.

o Té¢ bao huwdng B: trén bé mit c¢6 phan td MHC, cum biét héa CD10 va
CD34 (CD: cluster differentiation). CD10 cdn c¢6 tén 1& CALLA: khang
nguyén bach cAu dong lympho cdp 0O tré em (common acute
lymphoblastic leukemia antigen).

e Té bao tién B: ngoai CD34, ¢6 thém CD19, CD20 trén bé mat, Trong t&
bao, ban diu téng hgp va sip x&p polypeptid chudi nang, sau dé tong
hgp chudi nhe d& hinh thanh phén td Ig dua ra bé mit t& bao.

o Té& bao B trudng thanh: trén t& bao chi con CD19, CD20 va céc globulin
mién dich bé mat (sIg). Cac slg con c6 tén 1a: thu thé cha t& bao B (BCR)
dé nhan bigt khang nguyén. Khi dd c6 BCR thi t& bao B dudge coi 12 t&
bao da trudng thanh (con gol 13 t& bao B chin nhung con trinh) di vao
mau va dén cac ving khéng phu thude tuyén c caa cac md lympho
ngoai vi.
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1.2, Trudng thanh, biét héa sau khi ti€p nhan khang nguyén

Tai vang khong phu thude tuyén dc cia cic mé lympho ngoal vi, thoat ddu
cac t&€ bao lympho B tap trung thanh nang lympho tién phat, néu duge khang
nguyen kich thich thi nang nay sé néi rong ra va xuit hién trung tdm mam,
chuyén thanh nang thit phat. Hoat héa t€ bao B do cAc yéu 10

— Cac khang nguyén khéng phu thude tuyén dc: t& bao lympho B dugc hoat
hoéa truye tiép.

— Céc khang nguyén phu thude tuyén itc: phai nhg t& bao lympho T hd trg (T,).

— Céc chit phin bao khong dac hidu: LPS (lipopolysaccarid) ctia E. coli, chét
gAy phén bao da clon (PWM: pokeweed mitogen).

Trén bé mat t& bao lympho B ¢6 cac phan ti mang Cac phan ti xuat hién
theo qua trinh trudng thanh cta t& bao B, goi 1a ddu an. Cac phan tu mang cd
chic nang lién két v6i mot phan tit khac (thudng goi 1a thu thé: receptor). Cac
thy thé chinh cda t& bao B:

» B6i vdi khdng nguyén: cac globulin mién dich bé miét:slg. Nhd cac slg

nay ma t€ bao B c¢6 thé nhan biét khang nguyén va dudgc hoat hod in
vivo, in vitro.,

» D6i vdi b6 thé: cac CR1 (complement receptor, con c6 tén CD35), CR2
(CD21), gitp t& bao B gdn duge véi b thé.

» B6i vdi cde interleukin: thu thé véi IL-2: IL-2R (tlep nhéan IL-2, con cé
tén: CD25), thu thé véi interferon- -y (IFN-y) va véi cac interleukin c¢é tac
dung sinh trudng, biét hdéa nhu: 1L-4, IL-5, IL-6.

o D6i vdi virus Epstein Barr (EBV): Phan ti CD21 cta t& bao B gén véi
EBV, chuyén chiing vao trong t€ bao 1am cho t& bio B chuyén thanh t&
bao bét ti (t&€ bao Raji), ing dung tao t& bao lai trong quy trinh san xuit
khang thé don clén.

o Thu thé véi chét phén bao da clén: PWM.

Lympho bao B khéng ¢6 kha nang nuét nhitng khang nguyén cd khé 16n,
nhung nho ¢6 cdc BCR ma ¢ thé tiép nhan duge nhiing khéng nguyén nho hoa
tan, ddc hiéu vé1 BCR. Phic hgp KN-KT nay sé duge thu nhan vao néi bao
(endocytosis). Nha sy sAp xép lai gen, nén BCR c6 tinh da dang, vi vay s8 lugng
clén t&€ bao B 1én dén 107 loai khéc nhau, c6 nghia 12 nhan biét dude nhiéu nhém
quyét dinh khang nguyén khac nhau trén phan ti khang nguyén.

— VOi cic khang nguyén khéng phu thuge tuyén dc: thudng la cac
polysaccharid. Vi ¢ nhiéu epitop ldp di lip lai trén phan td nén céc
polysacchamd tryc ti€p hoat hoa t& bao B. Tuy nhién, néu khéng ¢6 sy hé
trg ti€p cta t& bao T (T helper: T,) thi sud hoat hoa cua té& bao B sé bi han
ch& & muc chi san xuit IgM, khéng san xuit ti€p duoc IgG.

— Vi phan 18n cac khang nguyén, dic biét 1a cac protein (khang nguyén phu
thudc tuyén tic): sau khi k&t hgp véi cae slg tuong {ing, cic t& bao B mudn
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hoat héa thanh tuong bao (plasma cell) san xuit cac Ig thi phai nho céc
cytokin cua T, tiét ra:

IL-4, BCGF (B cell growth factor), gitip t& bao B min caAm phéan trién.

IL-5, IL-6 (con goi 1a BCDF: B cell differenciation factor), yéu to biét hoa té&
bao B, gitip ching chuyén thanh tudng bao san xuit Ig. C6 18, tuy thudc lugng
cac interleukin khac nhau ma téng hdp cac 18p Ig khac nhau:

IL-4, IL-5, [L-6—-1gG va IgM
IL-5— IgA
IL-4 »IgE

Nhan dién KN Phan trién t& bao B Tiét Ig, chuyén 16p Ig

L2
L4
ILS

B hoat hoa

Té bao B chin

Hinh 1. Vai tro clia cytokin d6i véi su phat trién va biét héa clia té bao B

2. GLOBULIN MIEN DICH

Globulin mién dich: Ig (Ig: immunglobulin) 1& cic glycoprotein cé hoat
nang khang thé (két hgp dic hiéu véi khang nguyén tudng dng).

2.1. Cau truc khai quat cta phan tir globulin mién dich

Nhd céc k§ thuat chiét tach, tinh khiét va cit phan ti Ig bing cac enzym
tiéu protein ma nguoi ta da xac dinh dude cdu tric cua-mét don phan Ig. Phan
t globulin mién dich gdm mot hay nhiéu don phan (don vi) tao thanh. Mdi don
vi dugdc cau tao bdi hai doi chudi polypeptid giéng nhau ting d6i mdot: hai chudi
nang va hai chudi nhe.
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N Vi tri gan khang nguyén

Vi tri gan thu thé Fc
va bd thé .
--g Cau disulfid
e=>y Carbohydrat
wmam Chubi ning

Chuéi nhe
g Domain Ig

Chuéi ning, ky hiéu: H (heavy chain) duge ciu tao bdi 450 acid amin,

Hinh 2. C4u tric phan tlf khang thé

trong lugng phén ti khoang 50.000 Da, chudi nhe c¢6 212 acid amin, trong lugng
phén ti khoang 25.000 Da, ky hiéu: L (light chain). Cac chudi polypeptid nay
ndi véi nhau bing cac cdu néi disulfide (S-S).

— Chudi nhe L: c6 hai loai chubi nhe x (kapa) va A (lamda). Hai chudi nhe
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trong cung mot don vi Ig hoan toan gidng nhau, hodc 1a cung 2 kapa hoic
la cing 2 lamda. Ty 1é cic phan ti Ig c¢6 2 kapa hodc 2 lamda khac nhau
gitta cac loai. O ngudi, ty 1& k/A =2/1.

Chudi nhe dugc chia thanh 2 phan:

HN COOH

+ Mot phén c¢6 ddu tan cing -NH, goi 1a phin thay déi V(variable, ky hidu
chung: V). Tuy theo chudi nhe 14 k¥ hay A ma cé: Vk hodc VA. trinh tu
cac acid amin trong phén nay thay d6i titng nhém mot va khac nhau
gilta cac loai, gilta cac c4 thé trong cang loai, tham chi trong cung mot
ca thé. Ngoai ra, con cé mot s vi tri, tai d6 cac acid amin cuc ky thay
d6i, noi két hgp véi khang nguyén.
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+ Mét phdn cé tan cing -COOH goi 13 phan hing dinh C (constant), k¥

higu chung la C; (Cx hodc Cx). CAc acid amin cia phan nay tudng déi it
thay déi.

— Chudi ndng H: cfu tao tuong ty nhu chudi nhe.

Phén thay d8i V, ky hiéu 1a V,; ,khodng 110 acid amin, ¢6 mdt s8 doan céac
acid amin cuc ky thay d&i goi 12 vung quydt dinh tinh b3 trg CDR
(complementary determinating region) xen ké véi nhiing doan c¢é cac acid amin
it thay ddi goi la vang 1am khung FR (framework region).

Phin hing dinh C, ky hiéu 1a Cy, ¢6 khodng 330 acid amin, chia ra cac
vang Cyy, Cig, Cy,, gilta Cyy va Cy, 12 viing ban 18, ¢6 cac cdu ndi S-8 lam cho
phén ti Ig dé ma ra , khép vio trong qua trinh ké&t hop véi khang nguyén.

Chudi nang cia phén tu Ig duge chia thanh 5 16p:

+

+

+

+

+

Chubi nang y globulin: IgG
Chudi ning « globulin: IgA
Chuéi nang u globulin: IgM
Chudi ning 8 globulin: IgD
Chudi ning € globulin: IgE

2.2. Cac manh cha phan tir globulin mién dich

Dung papain va pepsin dé cit phan tit Ig, ngudi ta thu duge mét s6 manh
chinh sau day.

- Vdi papain: thu duge 3 manh:

+ Hai manh giéng hét nhau goi 14 Fab (fragment antigen-binding), gém

mdt chudi nhe néi véi mét phén chudi ndng bing moét cdu S8-8, chi ¢
mot vi tri k&t hop véi khang nguyén.

M6t manh Fe (fragment cristallisable) 1a nia sau cta mét chudi ning,
¢6 kha ning gin 1én mot s8 té& bao va gén véi bd thé.

~ Vdi pepsin: Enzym nay cit phan ti Ig & vi tri bén ngoai hai cAu ndi 8-8 cla
chudi nang, do vay thu duge mot manh 16n va mét manh bé:

+ Manh 1é6n: F(ab'), gdn nhu hai manh Fab trén chap lai va chia ca viing

ban 1€, cho nén ¢6 hai vi tri két hgp v6i khang nguyén. Manh nay ¢6
chitc nang cia mét khang thé hoan toan, in vivoe it gdy phan dng phu
cho nén duge diing trong diéu tri, in vitro tao duge phan Ung tia va
phan (ing ngung k&t véi khang nguyén.

+ Minh bé: Fe, phan cudi ctia chudi ning.
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o Manh peptid

Hinh 3. Cac manh cta phan tir IgG

2.3. Cac 16p cla globulin mién dich
2.3.1. IgG

IgG 1a khang thé c6 ham lugng cao nh4t trong méau, chi€ém khoang 70-75%
tong s cac Ig, hé s6 lang 7S, trong lugng phén tit 146000 Da, dugc chia thanh 4
phu ldp la IgG1: 66%, IgGZ 23%, 1gG3: 7%, IgG4 4%. Dac diém cac phu 1ép cta
1gG la khéac nhau vé s6 lugng,vi tri cac cau noi S-S trong phan ti. IgG1 va I1gG4
c6 2 cAu néi S-S, 1gG2 c6 4, IgG3 ¢6 15 cAu ndi S-S. IgG trong huyét thanh ngtidl
Viét Nam c6 khoang 1400- 1600mg/100ml, cao hon ngudi chau Au. IgG c6 mét s6
dédc tinh sinh hoc chinh sau day:

Hoat héa bé thé: IgG1, IgG2, IgG3.

Gan trén cac t€ bao: dudng bao, dai thuc bao, bach ciu trung tinh, i toan,
tiéu cdu, t& bao diét tu nhién (NK).

Chuyén qua rau thai. Nhd ddc tinh nay nén cac tuan diu cua tré méi sinh
¢6 kha ning tu bao vé.

IgG 1a khang thé chéng ddc t8, chdng vi khuén, virus, protein, hapten.
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2.3.2. igA

IgA huyét thanh gébm IgAl: 80% va IgA2: 20%, hing s6 ling 7S, trong
lugng phan ta 160,000 Da. IgA trong huyét thanh ngum Viét Nam khoang 320
mg/100ml. Trong cac dich niém mae nhu nude mét, nude mii, sita, nude bot,
dich niém mac dudong hé hap, tiéu hoa, tiét niéu, sinh duc. IgA & dang IgA tiét,
2 hodc 3 don phén IgA néi véi nhau nhd chudi J ctia t& bao plasma va manh tiét
Sc ciia niém mac (secretory component) tao nén IgA dimer hoic trimer. Nhi csu
tao ndy ma IgA ti€t khéng bi cac enzym tiéu protein trong niém mac pha huy.

IgA 1a khang thé bao vé tai chd ciia hé théng niém mac.
2.3.3. IgM

IgM chiém khoang 10% téng s& cac Ig, hing s8 ' 1dng 198, trong lugng phan
tid khodng 900.000 Da. Trong huyét thanh ngum Viét Nam c¢6 khoang
170mg/100ml. IgM 1a mét pentamer do 5 don vi néi véi nhau qua chubi J
(Joinming chain) thanh hinh nhu mét ngbi sao.

IgM la khang thé xuét hién sém nhat khi cg thé bi cac yéu t& gdy bénh
x4m nhap. Do dic diém vé ciu tao nén IgM ¢ hio tinh cao k&t hgp véi khang
nguyén, k&t hgp manh véi bd thé.

2.3.4. Igh

Ham lugng IgD trong huyét thanh rat thap. Cho dén nay, chitc nang sinh
hoc cia né cling chua r. Vi IgD xuét hién trén bé mit t&€ bae B (sIgD) cung véi

slgM, do vay, c¢6 thé né giit chite ning thu thé cla qui trinh trudng thanh, biét
héa t& bao B.

2.3.5. IgE

IgE 13 khang thé dich thé nhung c¢6 ai tinh bam trén t€ bao dudng bao va
bach cAu 4i kiém, cho nén lugng IgE luu hanh trong mau rit thdp khodng
100ug/1; hing s68 lang 83, trong lugng phin tit 190.000 Da. IgE con c¢é tén la
reagin, khang thé giy phan vé. IgE lién quan nhiéu dén cic bénh di ing va
phan vé. Khi khéang nguyén dic hidu xam nhép vao cd thé sé két hgp véi IgE
sén c6 Lrén cic t& bao dudng bao va bach ciu i kiém lam giai phéng cic hat
chda céc chit ¢6 hoat tinh sinh hoe nhu histamin. serotonin, thromboxan..cé tac
dung co that co tron, ting tidt dich, tang tinh tham.
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| Dudi Ham lugng Thdi gian ban Chure nang
9 16p H.th (mg/ml) huy (ngay)
IgA1 3 6 Mién dich ni&m mac, truyén thu
IgA dong cho tré so sinh.
IgA2 0,5 6
IgD Vét 3 Thu thé trén t& bao B chin
IgE - 0,05 2 Trung gian phan (mg qua man
IgG IgG1 9 23 Opsonin héa, hoat héa b thé,
ADCC, truyén thu déng qua rau
19G2 3 23 thai, (fc ché feedback t& bao B
IgG3 1 23
IgG4 0.5 23
laM 1,5 5 Thu thé KN trén t& bao B, hoat
9 héa bé thé

Chubi J

Manh

i duoi

IgA (dimer)

IgM (pentamer)

Hinh 4. Cac I16p Ig
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2.4. Chuc nang sinh hoc cda globulin mién dich
2.4.1. Chut néng khdng thé

Chitc nang khang thé cta Ig 14 k&t hgp dic higu véi khang nguyén. Ving
Vi caa chubi néing va ving V, cda chudi nhe tham gia chlc nang nay. Cing nhdg
chic ning nay ma céc globulin mién dich tham gia vao hé théng cac phén ti
nhan biét khang nguyén. In vivo, phén Gng két hgp khang nguyén- khang thé c6
tac dung trung hoa dge t6, gidm déc tinh clia déc t6, ngung két vi khuan, virus,
ngin can vi khudn bam vao céac t& bao.

2.4.2. Chuc nang c6 dinh bd thé

Trén phdn Fc cha cac globulin mién dich IgG1,1gG2, IgG3 va IgM c6 thu
thé” danh cho céiu phan Clq ciia b6 thé (tai vang Cy2, Cu3). Khi KN két hgp véi
KT. vi tri ca thu thé duge boc 16 d€ b8 thé gén vao. N&u KN 1a t& bao hoic bam
trén mat t& bao thi sau khi két hgp véi KT va b thé tham gia vao thi t& bao sé
bi ly gidi (tan eéc vi khuén, virus).

2.4.3. Chic ndng tuong tdc vdi cdc té bao khdc

Trén bé mat nhiéu t&€ bio ¢6 nhitng thu thé véi Fe ctia cac phan td Ig (FcR).

T& bao dudng bao (mastocyte)va bach cdu 4i kiém c6 thu thé gin Fe cha
[gk, IgG2, IgG4 (FceR, FeyR), gy ra qua min tie khic.

Dai thyc bao, bach ciu trung tinh ¢6 cic thu thé gan Fc caa IgG, IgA, IgM
(FeyR, FeaR, FepR), gitp thue bao cac phitc hdp midn dich hofic nhiing t& bao da
gin [gG hay IgA. Dai thyc bao va bach cdu trung tinh cdn c6 thu thé véi bd thé,
do vay kh4 nang thyc bao duge ting 1én (opsonin ).

Té& bao NK ¢6 thu thé véi Fe ciia IgG (FeyR), do d6 d& ti€p can tidu diét t&
bao dich, gay dfc t& bao phu thudc khang thé (ADCC: antibody dependent
cellular cytotoxicity).

2.5. Phan ttng k&t hop khang nguyén- khang thé

Phan dng két hgp khang nguyén-khang thé dich thé hoa tan la mdt trong
cac phan Ung c¢ ban cha dap dng mién dich. In vivo, khi mot khang nguyén
x4m nhap vao cd thé da duge min cAm véi khang nguyén d6 (dd c6 khang thé
dac hiéu tudng ng) thi phan tdng két hgp KN-KT thudng cé 1di cho cd thé. Song
cling c6 mdt s trudng hgp phan dng xay ra qua manh lam r6i loan chic nang
cha cAc ¢d quan, cé trudng hop nguy hiém dén tinh mang. In vitro phan ng két
hgp khang nguyén khang thé 1a cd sd cha nhiéu thi nghidm dé phat hién hosc
khang nguyén, hodc khang thé, dude st dung trong linh vie mién dich hgc ciing
nhu trong cac linh vuc khac.

Khang nguyén két hop khang thé mang tinh dédc hiéu va thuan nghich
(dac hiéu: epitop clia khang nguyén k&t hgp véi paratop tudng ting caa khéang
thé, thuan nghich: sau khi ké&t hgp ¢6 thé phan ly). Luc lién két gilta epitop va
paratop cfing gom 4 Iyc héa 1y: Luc ctia cdu néi hydro, luc hit tinh dién, lyc Van
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der Walls, lyc ky nude. Phan ng két hgp KN-KT in vitro cén phu thude vio mét
88 y8u t& ciia méi trudng phan ing: pH, nhiét d8, ion lye. Dudi day,chi néu mét
s& phan Ung két hop KN-KT dich thé hoa tan in vitro dang duge st dung trong
nhidu phong thi nghiém dé phéat hién bénh.

2.5.1. Phan ung tda mién dich

— Nguyén ly: khang nguyén hoid tan k&t hgp vdi khang thé hoa tan tuong

ng s& hinh thanh mdt mang ludi cic phan td KN-KT va tao taa.
Diéu kién dé hinh thanh phan dng tda:

Khang thé phai ¢6 it nh4t 2 héa tri (mdnh Fab khéng tao duge tia).
Khang nguyén ciing phai da héa tri.

Lugng khang nguyén va khing thé phai tudng duong nhau.

pH, nhiét d8, ion Iyc phai phu hgp véi titng phan ting.

2.5.1.1. Taa trong mdi trudng co6 gia do: trong méi trudng gel thach

Nguyén ly chung: khing nguyén va khang thé khuéch tin vao méi trudng

gel thach, khi gip nhau sé tao tha, ¢6 thé nhin thiy duge.

— Mién dich khuéch tin kép Quchterlony. KN va KT tir cac 16 khae nhau

trén lam kinh chda thach khué&ch tan gip nhau tao nén cac dudng taa. Ky
thuiat Ouchterlony duge sit dung dé dinh tinh ho#c ban dinh lugng: phét
hién KN ho#c KT, d6 tinh khiét cfia ciec mAu KN hodc KT, hidu gia cla cac
huyé&t thanh mi2n dich..

Mién dich khuéch tin vong Mancini. Khing nguyén t cic 16 khuéch tan
vao lam thach chita khang thé. KN khuéch tan gip ngay khang thé chita
trong thach va tao nén cic vong tta. Dién tich cdc vong tia ty 18 vét ndng
dd6 KN & méi 16. K§ thuat nay ding dé dinh lugng cac KN :dinh lugng ndng
d6 1gG, IgA, IgM, thanh phéin bd thé C3, C4... trong huyét thanh.

Mién dich dién di Grabar - Williams. Gém 2 budc.

+ Dién di KN trong dién trudng dé cac KN (protein) ¢6 kich thuée, hinh
dang, trong lugng phan td, diém ding dién khdc nhau di chuyén tdi cac
vi tri khAc nhau trong dién truong.

+ Phéan @ing tha mién dich: dung dich khang thé duge cho vio mdt ranh
doc theo chifu dai dién di. Khang thé khuéch tan gip KN tao thanh cac
dutng tia hinh cung.

Ky thuat nay thudng dé phén tich cac protein huyédt thanh ngudi, 14 ki thuat

dinh tinh.
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C1 C2 C3 T

1

Hinh 5. Ky thuat Mancini: C1, C2, C3: chudn; T1: huyét thanh thit

1

6 ‘@’ 2
@»@ <+
b oo b

5 <¢> é'

4

Hinh 6. Ky thuat Ouchterlony (1, 2, 3, 4, 5, 6: KN; KT 6 chinh giira)

KN

Hinh 7. Ky thuéat dién di mién dich
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2.5.1.2. Ky thuat do dd6 duc

Ky thuat do d duc dé thyc hién nhung d6i hoi trang thiét bi va cac sinh
pham tinh khlet chuyén dung. B§ duc do KN két hgp véi KT 1am khuéch xa anh
sang don sic. Mae do duc (t4a) ty 1& v6i anh sang bi khuéch xa. Ky thuat nay
dang duge ing dung & nhiéu phong thi nghiém dé dinh luong mét s6 KN trong
cac dich sinh hoc ¢6 ham lugng thap (mg) nhu: IgG, IgA, IgM, C3, C4... trong
huy&t thanh, trong nuée tiéu va cac dich khée.

2.5.2. Phan ung ngung két

Hién tudng ngung k&t mién dich ciing do cd ché& hinh thanh mang ludi giia
khang nguyén va khang thé. Day 1a mét phan dng 1ién k&t cac tidu thé cé kich
thude bé thanh cac tiéu thé 6 kich thutdc 16n hon nhiéu, ¢é thé nhin thdy dudc
baing méat thuong. Kich thudc cha tidu thé 16n gdp nhiéu lan kich thudc chaa
phan tu, vi th€ phan ing ngung k&t nhiy hon nhidu so véi phan dng taa. Mién
dich hoe thudng dung hai loat tiéu thé:

Céc tiéu thé ty nhién: t& bao hdng cdu, bach ciu, vi khuan.. tiéu thé mang
khang nguyén trén bé mit hodc khang nguyén 1a mét cdu phan trén bé mit.

Cac tiéu thé nhén tao: cac tiéu thé nay ¢é tac dung lam gia dé cho cac
phan ti KN hoac KT. Hay diing hat latex, héng cidu ciu. Do vy phan Gng
ngung ké&t c6 thé chia thanh:

Nglmg két tryc tiép (ngung két cha dong): KN 1a mot cAu phan tren bé mit
tiéu thé: phan dng dinh nhém mau ABO, phan tng widal ¢ dién chan
doan thuong han.

— Ngung két gidn tiép (ngung két thu doéng): KN dugdce géin 18n céc hat bing
cach formol héa, diazo héa. Vi du: phan iing chin doan giang mai (KN 14y
tit tim bé gin lén cholesterol, KN xodn khudn gén 1én héng ciu), phat
hién y&u t8 dang thép.

~ Ngung két nhan tao: Cac KT khéng hoan toan (c6 mdt héa tri hodc chi
phat huy duge mot hoa tri), khéng gay duge ngung két. D€ tao dude phin
ing ngung két phai dung mét khang thé chéng globulin bé sung thém, vi
du phan tng Coombs tryc tifp va gian tiép.

2.5.3. Mién dich ddnh déu

Trong thyc t&€, khi néng d6 khang nguyén, khang thé qua it, phén td cua
ching qua bé thi khong hinh thanh duge phan tng két taa va ngung két hoic
tao duge nhung rat it khéng thé phat hién duge. Kj thuat gin cac chit dé phat
hién vao khang nguyén hoic khang thé da khic phuc duge cae tnidng hgp trén,
dong thdi ¢on tiang dd nhay cla cac phan Gng 1én nhiéu l4n. Yéu cau cac chit
dung dé danh d&u 14 khéng duge lam bién tinh KN, KT va khé bong ra. Cac chit
danh ddu thuong si dyng 1a: chdt phat huynh quang, phéng xa, enzym.

— Mién dich huynh quang: dung ch&t fluorescein isothiccyanat mau xanh
vang, chdt rhodamin mau dé da cam dé danh d&u. Cac chdt nay phat
huynh quang khi ¢é tia cyc tim kich thich.
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— Mién dich phéng xa: Ding mét 8 chdt déng vi phéng xa: I (phat tia
gama), *H (phat tia béta).

— Mién dich Enzym ELISA(Enzyme linked immunosorbent assay). Enzym
lam thay d6i mau co chat tuong ing, mot s6 enzym hay dung: Peroxydase,
phosphatase kiém.

(A) (B) ©)
po— 0 >Hf< X_E
<ot >H'-'< IE >
S—<o-£
©S—<oL -

A. Ky thuat ELISA Sandwmh :

B. K¢ thuat ELISA canh tranh
C. Ky thuat ELISA gian tiép

.l kKR o
IR RO Iy

KN KT1 KT2 gén PX Phutc hap

K¥ thuat mién dich phéng xa

2.6. Khang thé don clén

Nam 1975 dudgc coi 12 mt mbe quan trong clia nganh midn dich hoe, ndm
ma Milstein va Koehler tao dudc t€ bao lai bat ti (hybrldoma) san xuit ra
khang thé don dong. Khang thé don clén (don dong) 132 khang thé do mbt clén
lympho biao san xuit ra chong lai mét nhém quyét dinh khang nguyén. Vi chi
chéng lai mét nhém quyét dinh khang nguyen {mot ep1top) do vay rét nhay va
rdt ddc hiéu trong viéc phat hién cdc ddu &n dic trung ctta cac t& bao va cac
phan (.

Trén b€ mit cac t& bao, cac phan td c6 rit nhidu cic nhém quyet dinh
(ep1top) khang nguyen khae nhau, tromg d6 ¢6 mot s& nhém dic trung dién hinh
cho méi loai t&€ bao hay phén ti. Vi vay KT don clén da dugce dng dung trong
phat hién chin doan va diéu tri. Vi du: Phat hién nhém quyét dinh KN HBAg
trong sang loc viém gan B, gp 120 trong nhiém HIV/AIDS, CD4" trén t&€ bao T, ,
CD8’ trén t€ bao Ts, CD20 trén t& bao B, x4c dinh cic KN hoa hgp mé trong
ghép mo di gen, cac ddu 4n cia céc t& bao ung thu.
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KHANG NGUYEN - VACXIN
MIEN DICH CHONG VI SINH VAT

MUC TIEU BAI HQC

L. Trinh bay dugc cde logi khdng nguyén, tinh ddc hiéu, cdc yéu té dnh
hudng dén kha ndng sinh khdng thé cia khdng nguyén.

2. Hiéu, trinh bay nguyén 1y va cdc yéu cdu ed ban déi vdi mét vacxin.

3. Trinh bay duge ba bién phdp chi yéu ma vi sinh vdt s dung dé né
trdnh hé théng dé khdng mién dich cua co thé.

4. Trinh bay duge hé théng mién dich khong ddc hiéu ctia co thé chong vi
khudn, virus, ky sinh tring.

1. KHANG NGUYEN - VACXIN
1.1. Khang nguyén
1.1.1. Dinh nghia

Khang nguyén la nhiing chit khi xdm nhéap vao co thé sinh vat thi duge hé
théng mién dich nhan biét va dap dng, tdc la sinh ra cac khang thé tudng dng
c6 dac tinh két hgp véi khang nguyén ay. Tit dinh nghia trén cho thiy khéang
nguyén c6 hai dic tinh co ban: tinh-dic hidu va tinh sinh khang thé.

1.1.2. Bdc tinh cua khdng nguyén
1.1.2.1. Tinh dac hiéu

Tinh dic hiéu ena khang nguyén l1a khang nguyén nao chi duge khang thé
do né tao ra trong qui trinh dap Gng mién dich nhan biét, néi cAch khac la:
khéng nguyén nao thi két hgp dic hidu véi khing thé tueng dng in vivo va
invitro. Trong dap dng mién dich thé dich, khang thé dic hiéu i cac globulin
mién dich (Ig). Trong dap ung mién dich qua trung gian t& baoc thi khang thé
dédc hiéu bam trén bé mat t&€ bao lympho T (TCR). K&t hdp dic hidu giita khang
nguyén - khang thé 1a két hgp giiia epitop ctia KN va paratop ctia KT. C&n phan
bigt epitop v6i nhom quyét dinh khang nguyén, paratop vdi nhém quyét dinh
khang thé. KN 1a glucid thi mét epitop c6 khodng 5-6 ose, KN la protid thi mdt
epitop ¢6 khoang 5-10 acid amin. Mét nhém quyé&t dinh KN gém 1 hodc 2 hoic 3
epitop ding gan nhau tao nén mét 1anh vitc ¢6 tinh quyét dinh sinh cac KT, mbi
epitop c6 mot KT tuong Gng.

Tinh ddc hidu cha khédng nguyén li nghidm ngit, nhung trong thuc té& lai
¢6 mot sd trudng hgp xdy ra phan dng chéo, nghia 1a hai KN ¢é ngudn géc khéc
nhau nhung lai phan {ng véi cing mdt KT. Do qui trinh tién héa hoic do
ngau nhién, ciac phan td KN cla cac loai khac nhau c¢6 thé ¢6 chung mdt vai
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nhém quyé't dinh KN hoac giﬁ’ng nhau vé cdu trie. vi du: KN nhém méu A va
B 6 cau trac gidng véi KN ctua mét s6 vi khuan vé hai séng d rudt. Vi vay, KT
ma c¢ thé tong hdp ra dé chéng cac KN vi khudn dé cling chéng luén KN.A va
KN.B trén héng cau cha ngudi ¢6 nhém mau O. Trong truyén mau cling cin
luu y van dé nay.

1.1.2.2. Tinh sinh khang thé

La kha ning kich thich hé thénhg dap dng mién dich cia co thé san xuat
khang thé. Chi ¢6 cac KN hoan toan (da héa tri) méi ¢6 kha nang nay. Cac
hapten 14 KN khong hoan toan, ¢6 phan tit bé, khéng du kha nang kich thich co
thé sinh KT nhung lai ¢6 tinh dic higu KN. Trong thyc t& ngudi ta gAn hapten
1én mot phan ti protein tai dé tao ra mot phitc hop c6 tinh KN hoan toan.
Hapten, khéng hoan toan déng nghia véi epitop va nhu vay khéng tudng dng véi
cAu tric ctia mdt nhém quyét dinh KN.

Kha nang kich thich cg thé sinh KT ctia KN phu thudc vao nhidu yéu t8.

* Tinh “lg": néi chung, KN ¢6 ngudn gde di truyén cang khac ("la") vdi co
thé nhan thi tinh dac hidu va tinh sinh khang thé cang manh. Vi du : Dé1 véi
chudt lang thi albumin eia thé kich thich tao khéng thé manh hon albumin
chuft cédng. Tuy nhién cing cin hidu rang: cac KN protein cé thé kich thich mst
cd thé ciing loai san xuat KT néu ¢é khac biét vé allotyp, KN hoa hgp mo giy
thai bé manh ghép déng loai di gen.

¢ Ban chdt cua khdng nguyén: tinh sinh KT ctia XN phu thudc vao KN
sOng hay KN chét, déc t8 nguyén ddc lyc hay da giam déc lue.

o Liéu lugng KN: néu liéu lugng KN qua it s& khong du kha ning kich
thich, nhung liéu qua 16n lai gy trang thai té 1iét mién dich. Liéu lugng KN
dung trong man cdm rit khac nhau, tuy theo tinh chat cia KN, liéu nhd
nhit: 50pg.

e Lan véo ctia KN: cing KN 4y, néu vao ¢d thé 14n tha 2 thi 3... sé& kich
thich ¢d thé tao KT manh va viing bén hon nhiéu so véi 1an dau. Dé 1a cd sd
khoa hoc clia viée tiém nhic lai mdt s& vacxin.

e Duing vao cua KN: tuy dudng xdm nhap ma mce dé kich thich tao KT
cua KN khac nhau. KN qua da( bdi, rach, tiém trong da, dudi da, tiém bip)
kich thich manh cdc mé lympho ngoai vi, KN vao dudng tinh mach nhanh
chong kich thich cac té& bae midn dich & tuy xuong, gan, lach... KN vio dudng
hé hdp phai ¢6 kich thude bé nhu bui nha, phan hoa.:. Vao dudng tiéu héa
phai 14 cAc KN khéng bi cic enzym tiéu héa pha huy.

Yéu t6 co dia: dap tng tao KT khac nhau tuy theo loai, titng c4 thé
trong loai.

Ngoai hai dédc tinh co ban trén thi KN ¢dn ¢6 mét vai ddc tinh khac: tinh
gay di Ung (mot s6 KN gay ra sdn xu#t IgE din dén di (ng), tinh giy dung nap,
tinh gidy phan bao.
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1.1.3. Phan loai khdng nguyén

1.1.3.1. Theo méj tuong quan dj truyén giita KN va co th€ nhan KN

Khéang nguyén khac loai (xenoantigen): KN cta cac loai khace nhau.,

Khéang nguyén déng loai nhung khéc gen (alloantigen): do tinh da dang
gen hoc ma titng c& thé khac nhau trong mot 10a1 ¢6 nhing gen khac
nhau. Pién hinh la sy khac nhau cdc KN bach cdu ngudi: HLA (human
leukocyte antigen).

Tu khang nguyén (autoantigen): binh thudng cd thé khéng sinh KT
chéng lai céc t6 chde cia minh. Trong mdt 8 trudng hop (do céc yéu t&
bén ngoai ho#c bén trong) lam bién d8i cdu tric mot s& KN ban than,
bi€n ching thanh ty KN, hé théng mién dich sinh KT chéng lai giy ra
bénh ty mién.

Sinh hoc phan tit con phén loai cac KN idiotyp: dé 14 st khac nhau & ving

cuc ky thay ddi trén phan t& globulin mién dich, trén céc thu thé t€ bao T va B
trong mot ca thé.

1.1.3.2. Theo ban chat hoa hoc

Glucid: Polyosid 1a nhitng dai phén ti, ¢6 tinh sinh khang thé manh. Tinh
déac hiéu cua cdc KN cta nhiéu vi sinh vat (ph& cau, tu cdu... ), KN cac
nhém mau déu do cac nhém dudng khéc nhau quyét dinh (polysaccharid).

Lipid: cac lipid don thuan khéng c6 tinh KN. Khi lipid gdn véi protein hode
véi glucid thi méi kich thich duge co thé sinh KT. Chét cardiolipin lay ti
tim bd da duge dung lam KN d& phat hién KT chéng giang mai.

Acid nucleic: trong mét s§ bénh ty mién nhu bénh lupus ban dé hé théng
nguoi ta thay xudt hién nhiéu KT chdng acid nucleic.

Protein: Protein 12 loai KN phd bién nhét trong tu nhién va cé tinh KN tét
nhat. Néi chung, tinh KN e¢tia cac protein tang ty 1é thuan véi trong lugng
va cdu tric phén td cha ching. Chat vasopressin 1a KN protein c¢é trong
lugng phan tit bé nhat (1000) gébm 9 acid amin. Do c&u tric phtic tap nén
protein ¢6 nhiéu nhém quyét dinh KN. C4u tric bac mét (trinh ty cac acid
amin} quyét dinh tinh déc hiéu KN cia peptid.

Khang nguyén téng hgp, siéu KN: mét s6 chit ¢6 csu tric héa hoe khi gén
lén mét protein tai thi cé tinh KN (vi du mdt 80 thude gAy ra cic phan tng
di ung & IlgLfdl) dé 14 cae KN tdng hop. Siéu KN 1a cac phan ti nhu
enterotoxin, protein A,G cua lidn ciu ¢6 kha ning ké&t hgp truc tiép véi cac
globulin mién dich bé mat t& bao B va hoat hoa true tiép t&€ bao B.

1.1.3.3. Theo loai dap ing mién dich

— Khang nguyén phu thuge tuyén e: KN phu thudc tuyén e 12 cac KN chi
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~ Khang nguyén khong phu thudc tuyén tic: 13 cae KN gay dude dap vng
mién dich khéng cin sy hd trg cha t& baoT,. Cac KN 1a glucid nhu cac
polysaccharid cfia vi khuén 1a loai KN thoai héa rit cham trong cg thé va
c6 cac nhém quyét dinh KN lap di lip lai trén b€ mat nén true tiép hoat
héa t& bao mién dich.

1.1.4. Mgt s6 khdng nguyén thuong gap

1.1.4.1. Khang nguyén nhém mau

Céc hé khang nguyén chinh trén b& mat héng cdu gdm: ABO, Rh, Lewis,
Kell, Duffy, Kidd, MN, P..., trong d6 hé¢ ABO va hé Rh 14 quan trong nhAit.

- Hé ABO: ¢6 4 nhém mau: A, B, AB, O.

Co thé c6 nhém mau A: trén héng cdu ¢6 KN A, trong huyét thanh c6 KT
chdng B.

Co thé c6 nhém méau B: trén héng ciu ¢6 KN B, trong huyét thanh c6 KT
chong A.

Co thé ¢6 nhém mau AB: trén hdng cAu c6 2KN: A va B, trong huyét thanh
khéng c6 KT.

Ca thé c6 nhém mau O: trén hdng ciu khong ¢6 KN A lan KN B, nhung
trong huyét thanh lai ¢6 ca KT chéng A va B.

Bang tém tt cac genotyp, phenotyp va KT trong huyét thanh cda bdn nhém mau

Genotyp Phenotyp Khang thé
AJA A Chéng B
A/O
B/B B Chéng A
B/O
Q/0 O Chéng A, chdng B
A/B AB

— H¢ Rh: cho dén nay, ngudi ta biét trong hé Rh ¢6 nhidu KN c6 tinh phan
ung chéo véi nhau , dong théi c6 tinh sinh mién dich y&u. Chi ¢6 khang
nguyén D (goi 1a Rh,) ¢6 tinh sinh mién dich manh. Ngudi nio cé khang
nguyén D trén hong cdu thi ngudi dé thude Rh+, ngudi ta khéng can bidt
cac Rh khac nhu thé€ nao nita. Can chi ¥ 1a: khang thé chéng D khéng xuat
hién ty nhién trong huyét thanh cla ngudi Rh- nhu trong trudng hgp chc
KT cia hé ABO. KT chéng D chi xudt hién & ngudi Rh- khi duge truyén
mau ctia ngudi Rh+, hodc & phu nit Rh- mang thai nhi Rh+. Ngudi chau Au
¢6 khoang 15% la Rh-, ngudi Viét Nam hiu nhu 1a Rh+.

1.1.4.2. Khang nguyén vi sinh vat

Vi sinh vat gdm vi khuén, virus, ky sinh trang cén trung.., cac KN cua vi
sinh vat cyc ky phitc tap: KN vo, KN vich, KN 16ng, KN than, KN nhan, KN déc
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td..., duge chia ra nhiéu nhém, nhiéu loai, phu loai. Vi du: V3 polysaccharid caa
pneumoniae ¢6 80 KN, vo polysaccharid caa salmonella (KN.O) c6 dé&n 60 loai,
KN l6ng (KN H) c6 trén 1000 loai khac nhau. Cac ddc t8 cia nhifu vi khuin nhu
bach hdu, udn van, E.coli, ta..déu c6 tinh KN, ngudi ta da lam giam déce lyc cla
chiing dé san xuét vacxin phong bénh. Cac cdu phén cla virus ciing c¢6 cac KN
khéc nhau: virus viém gan B ¢6 cac KN dic trung 12 HB,Ag, HB.Ag, HB,Ag,
HIV c6 cac KN nhu: Py, gpiso, €P41s Pia

1.1.4.3. Khang nguyén hoa hdp mé

Tu két qua ghép cic md giita cac c4 thé ciing loai nhung khéc gen, ngudi ta
da xac dinh duge ¢ ¢hé thai loai manh ghép 1 do mitc d6 pha hgp gitta cic KN
chinh trén bé mit cac t& bao cia mé ghép véi cac KN chinh trén t& bio cla cd
thé nhan. Do vay goi 14 KN hoa hdp md chua yéu: MHC (major histocompability
comp]ex) Cac KN trén t€ bao cha ngudi cho cang phu hop vdi cac KN trén bé
mit cua t& bao ngudi nhan bao nhiéu thi thai gian song du cia manh ghép cang
dai. Hé théng MHC ¢6 16p I va 16p 11.

MHCI ¢6 3 locus A, B, C. MHC II ciing ¢6 3 locus DR, DQ, DP. Méi locus
¢6 rat nhiéu alen khac nhau.

1.2. Vacxin

Khi mét yéu t& gay bénh xam nhap thi hé thong mién dich cta cd thé phan
tng lai, loal trit ching dé gitlt vitng su hdng dinh cia n$i méi. Phan dng tao ra
cac khang thé dic hidu tudng dng dé tiéu diét cac yéu t8 giy bénh la quan trong
nhdt. Viéc cho ngudi khde tifp xic trude véi yéu t8 gay benh (KN) dé tao ra kha
nang bao vé chu ddng da cé tir trude cong nguyén., Y hoc €8 Trung Hoa da biét
14y vay myn ddu mua phei khé tan nhé cho ngudi lanh hit dé tao ra mot tinh
trang mién dich chéng bénh dau mua. Pén nam 1798, Jenner mét thay thude
ngudi Anh diang dau bo thay cho dau nger] gdy man cam cho ngudi lanh d3 tao
duge tinh trang mién dich. Pay la c4i mée quan trong mang tinh khoa hoc cuaa
nganh mién dich hoe. Sau d6 100 ndm, Pasteur d5 ch& tao thanh cong 3 loai
vacxin: chéng ta ga, chdng bénh than, bénh dai. Tiép sau dé,Yersin ché tao duge
vacxin chdng doc td bach hdu. T dé dén nay da ¢6 thém nhiéu loai vacxin khéc
ra ddi gitp cho y t&€ phong chéng ¢ hiéu qua nhiéu bénh do vi khuén va virus
gay ra.

1.2.1. Nguyén ly

Tao cho hé théng mién dich cta ed thé modt dap ing cht déng dé tong hop
cac khang thé dich thé hodc khang thé t& bao déc hiéu tudng tng ¢6 tac dung
lam mét kha nang giy bénh clia cac nhém quyét dinh khang nguyén.

1.2.2. D4c tinh chu yéu cédn co cua vacxin

¢ Tink sinh mién dich (hay la tinh mén cam) la kha nang kich thich co
thé dap ing midn dich thé dich hodac mién dich t&€ bao. Dé gay duge man
cam, trude hét cac vacxin phai duge cac t& bao ¢6 thim quyén mién dich
cla vit chu nhéan biét 1a chat la, xa Iy va tao KT chéng lai. Tinh sinh
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mién dich manh hay y&u cia mdt KN (vacxin) phu thude vao tinh chat
KN va dac diém ctia cd thé nhan (loai,tudi, gidi, trang thai cd thé... ).

o Tinh sinh khdng thé: kha ning kich thich co thé sinh KT cha KN
(vacxin) phu thudc vao cfu tric, s§ lugng epitop trén phéan tit. Néi
chung, cang phic tap, cadng nhiéu epitop l4p di 14p lai thi kha néng sinh
KT cang manh. Trong thuc t& mot sd KN don 1é kich thich sinh KT yéu,
nhung khi man cdm phéi hgp véi cac KN khéc, hodc dua vao bang nhiéu
dudng khac nhau thi kha néing kich thich sinh KT ting 1&n rd rét.

o Tinh hiéu luc: trén phan td KN (vacxin) ¢6 nhiéu nhém quyét dinh KN
khac nhau ca vé cdu tric va chidc ning. Pén nay chiing ta da biét 1a: mb
mot phén tit hay té& bio chi c6 mdt s8 it cAc nhém quyét dinh KN "cot 161"
dac trung cho phén td Ay va ¢é tinh giy bénh manh nhat. Vi vay cac KT
do vaexin tao ra phai chéng lai cde nhém quyét dinh 8y dé tidu diét hoac
it ra ciing 1am suy y&u céc y&u t8 gay bénh. Ngudi ta d4 va dang ¢b ging
chiét tach, phan lap cAc nhém quyét dinh ¢6 tinh "e6t 161" &y dé tao dude
cac vacxin tinh khigt. thuén nhét, tién téi sinh téng hop duge chiing. Vi
du: ngudi ta dd téng hgp dude phan ti KN. HB.Ag clia virus giy viém
gan B va da dung HBsAg dé tiém ching phong bénh. Tinh hidu luc cla
mot vacxin sau khi tiém chting c&n duge danh gia trén tiing ngudi, dac
biét trén mdt quan thé. Mot vacxin giy duge mién dich cho trén 70% dan
1a loai ¢6 hiéu lyc. Cing cin chd ¥: chat lugng, céng tac bio quan, ky
thuit man ¢Am &dnh hudng rit nhiéu dén hiéu luc cia vaexin.

o Tinh an togn: tinh an todn hay 1a tinh v6 hai cia vacxin bao gid cing
phai duge dua lén tiéu chuéin hang du ca mdt vacxin phong bénh. Phai
tudn tha cae bude thi nghiém trudc khi st dung trén ngudi nhu cic
thude diu tri: thi trong phong thi nghiém, trén déng vat, trén nhitng
ngudi tinh nguyén rdi mdi duge dung cho cong déng. Vacxin cé thé giy
ra mot vai phan Ung phu nhu sét, nhie dau.., cdn chi ¥ theo déi.

1.2.3. M¢t sé foai vacxin thuéng dung

— Vacxin chét: y&u t& gay bénh (vi khuén, virus) duge giét chét nhung vén
con tinh khéang nguyén. Pay 1a leai vacxin ¢8 dién va hay dude st dung:
vacxin chéng bénh dai, chéng thuong han, chéng td... Cac vacxin loai nay
c6 tinh an toan cao nhung hiéu lyc lai thap.

— Vacxin séng: 12 vacxin dude 1am tit cic vi khuén, virus e¢dn séng nhung
khong con ddc luc: Vacxin BCG, vacxin chéng bai liét Sabin, vacxin chéng
thuy dau OKA.. Loai vacxin nay ¢6 tinh hiéu luc cao nhung khéng nén
dang cho mdt s§ d6i tugng: tré em bi suy dinh dudng, bénh nhan suy
gidm mién dich nhu ung thu, phu nif dang c6 thai vi trong mét hoan canh
va ching muc nao do vi sinh trong vacxin khéi phuc lai dée lue gay bénh.
Ti€n bd cua sinh hoc phén td va edng nghé sinh hoc trong vai ba thap ky
cudi thé ky XX da gdy dudc nhitng d6t bién gen cho vi khudn va virus,
1am cho chiing mat tinh gay bénh d& san xut vacxin.
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Mot s§ vacxin chéng doc t& nhu: chéng uén van, chéng bach hiu dude tao
ra tit cac doc td da 1am méat hoat tinh. D6 1a nhitng vacxin tudng d&i tinh khidt
che nén tinh méan cam, tinh sinh khang thé, tinh hiéu luc cao. Cac vacxin nay
con dugde goi 1a vacxin dudi don vi. Céng nghé sinh hoc dang md ra nhiing trién
vong to 16n cho viée san xuét vacxin phong bénh.

1.2.4. Ljch tiém chung mad réng

- Duéi 1 thang tudi: tiém BCG phéng lao, udng Sabin phong bai liét ( néu ¢
diéu kién). .

~ 2 thang (8 tudn tudi) tiém vacxin phdng bach hdu, ho ga, uén vén 1an 1
(BH-HG-UV1) va uéng Sabin 14n 1.

- 3 thang (12 tuln tudi) tiém BH-HG-UV2 va udng Sabin 1an 2.
— 4 thang tudi: tiém BH-HG-UV3, uéng Sabin l4n 3.

— 9 dén 11 thang tudi: tiém phong sdi.

— 12 dén 23 thang: tiém nhéc lai BH, HG, UV, Sabin.

Gén day, do tinh ch4t lay lan va nguy hiém ctia nhidu bénh: viém gan B,
viém ndo Nhat Ban..., ngudi ta khuyén khich nén tiém chlng céc vacxin dé
phong céc bénh nay. )

2. MIEN DICH CHONG VI SINH VAT

DE s6ng lau, sng khde manh, con ngudi ludn ludn phdi van hanh hé théng
dé khang cia minh dé ngin chin sy xdm nhap hoic dé tiéu diét va loai trit cac
vl sinh vat gdy bénh khi ching ¢6 mat trong co thé. Nguge lai d€ tdn tai va phat
trién, vi sinh vat ciing thay hinh d6i dang va tim moi cach dé tranh né nhim
chién thang con ngudi.

2.1. Hé thong dé khang mién dich cla co thé: (xem bai khai niém vé dap Gng
mién dich)

— He théng mién djch khong dac hiéu: d6 12 kha ning dé khang sin ¢6 tir khi
mdi sinh, chung cho tdt cé cac y&u t§ giy bénh, mang tinh chat di truyén
(khac nhau giita cac loai, gita cac cd thé trong mét loai). Hé théng mién
dich khéng dac hiéu gébm: da, niém mac, mot 86 cac phan tit va té bao nhu:
Cac thuc bao (tiéu thic bae, dai thyc bao), t& bao diét tu nhién (NK), hé
thong bé thé, interferon. Biéu hién ctia mién dich khéng dic hiéu la: viém
khéng déc hiéu (vidm cdp) do cac véu to gdy viém 1am t8n thudng té chite,
rdi loan tuén hoan, réi loan chuyén héa, ting sinh t& bao.. va bidu hién ra
ngoai bing 4 triéu ching kinh dién: sung, néng, dé, dau.

~ He¢ théng mién dich dac higu: d6 1a phuong thic dé khang quan trong va
hi¢u lye nhit clia cd thé, bao gdm midn dich thé dich va mién dich qua
trung gian t&€ bao. D4p ¢ng mién dich dac hidu ¢6 3 budc: nhan dién xa ly
KN, hoat héa lympho bao T va B, tao thanh cae t& bao hiéu lue san xuét
cac KT dac hiéu.
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Biéu hién cta dap tng mién dich dic hiéu 1a viém déac hiéu (viém do phic
hop KN-KT, vi du viém lao).

2.2. Mién dich chdng vi sinh vat
2.2.1. Chéng vi khuan séng ngoai té bao (tu céu, lién céu, phé cau..)

Vi khuén ngoai bao gay bénh bing cach giy viém hodc pha huy cac mé
bang cac doc td. Co ché mién dich khéng dic hiéu chéng vi khudn ngoai bao la
thuc bao (tiéu thuc bao, dai thuc bao &n, nudt, diét vi khuén), hoat héa hé thong
bé thé dé ly giai t& bao vi khudn. Mién dich dac hiéu déi véi vi khuén ngoai
bao,cht yéu do mién dich thé dich. Mot s6 KN vi khuén nhu lipopolysaccharid
ctia vi khudn gram am truc tiép hoat héa t& bao B, cac KN khac phai nhd T, méi
hoat hoa dudc t&€ bao B san xuft KT. Cac KT dich thé tiéu diét KN bing cach
trung hoa doc t6, tap trung vi khudn dé ddy manh thuc bao.

Tb. B '
" . V < Trynghod
" ."'_._...
¥ 2 %53@ Opsonin héa, thuc

. _‘?lg_ bao qua Fc

Ty m_ Tan vi khuan

Viém

w@ Thyc bao vi khuén
gan C3b

AT X

—'?h‘r San xuat khang thé

Hoat h6éa BTB —»Th,B
st o diét vi khuan

Cac

Hinh 1. Dap (tng mién dich thu dudc chdng vi khuan ngoai bao
2.2.2. Chéng vi khudn séng trong té bao (truc khudn lao, truc khuan Hansen,
salmonella, pneumocystis carini)
P6i véi vi khuéin noi bao thi mién dich khéng dic hiéu it phat huy tac
dung, trit kha niang diét ndi bao cua cac thue bao (vai tro cua ion peroxyt: Oy,
oxyt nitric: NOS..). Mién dich dac hiéu (mién dich qua trung gian t& bao) déng
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vai trd chinh trong mién dich chéng vi khuin ndi bao théng qua vai tro T, tiét
cytokin hoat héa Tpry , T, gdy di ng cham, tiéu diét vi khuén.

Giam NK; phéng bé IL12, IFNy 1

g /| Gidmté€baoT

Kiém soat nhiém triing

Loai nhiém tring

14 (ngay)
Hinh 2. Mién dich tu nhién (MDTN) va mi&n dich thu dugc (MDTB)chéng VK ndi bao
2.2.3. Chéng virus

Sau khi xdm nhéap duge vao cd thé, virus tham nhap vao t& bao vat chu,
virus tich hgp vao nhéan té€ bao vat chd, sau dé: hodc 1a st dung b6 may di
truyén cua t&€ bao vat ch dé nhan 1én, sinh so6i phat trién, pha vd t&€ bao nhidm

lan tran sang céc t&€ bao lanh khac, hoic 1a gy bién déi té bao vat cha thanh té
bao ac tinh.

Mién dich khong dic hiéu chéng virus: t& bao NK tiéu diét t& bao bi nhidm
virus, interferon ngan can virus tham nhap vao cac t& bao 1anh, tc ché virus tai

sao chép, bo thé tham gia ly giai t&€ bao, hodc giip thuc bao qua hién tugng
opsonin hoéa.

Mién dich dic hiéu: mién dich thé dich cé vai tro khi ma virus con 6 ngoai
té& bao. Két hgp v6i KN cuaa virus, ngan can virus gin vao t& bao tc ché sy hoa
mang cua virus. Mién dich t& bao déng vai trd chinh chéng virus: cac t& bao
lympho T gay doc (CTL: eytotoxic T 1ymphocyte) diét cac t& bao nhiém déng thoi
tiét cac cytokin nhu: interferon gama, yéu t& hoai u (TNF) c¢é tac dung e ché
virus tai sao chép, hoat héa cac t& bao mién dich khac. Co ché& diét t& bao bi
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nhiém nay déi khi gay ra tén thuong ning cho cic mé. Khi ¢6 dap tng qua
manh, T, diét nhiéu t&€ bao gan gay ra cdc dam hoai ti 16n din dén viém gan cip
hodc t61 cép trong 1am sang. Su phéi hgp dap ing mién dich thé dich va midn
dich t& bao la nguyén nhéan giy ra tinh trang bénh 1y ning cta sét xuat huyét
Dengue. Su dung giai cac t&€ bao bi nhiém ciing véi su 6 at giai phéng céc cytokin
viém nhu: IL-1, IL-6,TNF c6 thé din dén séc nhiém khufn.

Bao vé chéng NT Loai bo NT

MD tu nhién

------------

IFN

------ MD thu dudc pooese

Hinh 3. Mién dich tu nhién va thu dugc chéng virus
2.2.4. Chéng ky sinh trung

Nhiém ky sinh trung thuang dan dén kinh dién, diéu d6 cho thdy vai tro
dé khang mién dich caa co thé khong mdy hiéu qua. Mién dich khéng dic hiéu
hau nhu khong c6 tac dung gi méy vi ky sinh trung vita dua vao kha nang cua
minh vita dua vao cac vat trung gian khac (mudi, cac con trang khac) dé tién
cong vao co thé chy, dong thoi ching ¢6 vé day, chic nén cac thuc bao khé ma
anva tiéu hoéa chung.

Mién dich d#c hiéu: ky sinh trang 13 vi sinh to nén c6 rit nhidu KN, cé vo
s cac epitop cho nén KT dude san xuat ra 1a KT da cl6n. Khi bi nhiém ky sinh
trung thuong c¢6 ting khang thé IgE va bach clu &i toan. Trong thuc nghiém,
nguoi ta phat hién duge hién tugng cac IgE phéi hgp véi bach ciu ai toan gdy ra
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ddc t& bao phu thudc khang thé ADCC. Hat bach cdu ai toan con chita mbt chat
protein kiém chd y&u: MBP (major basic protein) téc dung manh hon cac enzym
tiéu protein. Mién dich t& bao chdng ky sinh tring cting han ché ,mic dau cé
san sinh ra cac té bao déc T,.

2.2.5, S6c nhiém khuian

M6t bénh canh nguy hiém ciia céc trudng hdp nhiém khudn nang nhit 1a
nhidm khu&n huyét 14 séc nhidm khuén. Doc t6 cta vi khuén va cic san phdm
phan lmg qua mitc cua dap ung mién dich 1am suy sup tudn hoan cap. Dugi day
14 céc y&u t8 tham gia c¢ ché se nhiém khudn.

* DBgc t6" vi khudn: doc t6 c¢6 déc tinh manh va dude bidt nhidu la LPS.
Khéng nhitng dc, LPS con hoat héa dai thuc bao, t&€ bao NK gay tiét
nhiéu interferon gama, TNFa, [L-1, IL-6 14 cac cytokin viém. LPS clng
nhu mot s& doc t& khac gay r6i loan chuyen héa nube va cac chiat dién
giai tai niém mac rudt. LPS tham gia chuyén héa phospholipid mang tao
ra cic san phim: prostaglandin, thromboxan, leucotrien giy gidn
mach,tdng tinh thAm thanh mach, gay dau.

» B¢ thé: hé thdng b thé duge hoat héa vita tao cac phic hgp tan coéng
mang t& bao, vita phéng thich ra cdc manh ¢é hoat tinh gdy phan vé va
héa hudng dong bach ciu (C3a, C5a), déng thdi hoat héa y&u t& dong
mau dan dén déng mau trong long mach.

s Cdc sdn phdm cta ddp itng mién dich: dang chi ¢ nhat la cac cytokin do
cac t& bao dai thyc bao, t& bao NK, t& bao xo tit ra qua nhidu sé giy
hoai tt, ddbng mau ndi mach, réi loan chuyén héa. IL-1, IL-6 cén tac
dung 18n than kinh trung uong giy sét, mit nga, chan an.

* R6i loan chuyén héa glucid, lipid, protid: Tang thoai héa glucid lam
dong nhiéu san pham acid chuyén hoa din dén nhidm toan. T4ng giang
héa protid. tu thye, ¢dn bing nitd 4m tinh. R&i loan chuyén héa Protein
kéo theo réi loan chuyén héa lipid-.

» Thiéu Oxy: do nhu cAu oxy ting 1én d€ téng hgp cac chat, cho thyc bao,
san xuft cac gde tit do..., cd thé dang trong tinh trang bénh niang khoéng
cung cdp dude nén cang thidu. Cac chat doc con lam réi loan ho hip cha
cac ty lap thé, t& bao cang bi thiu oxy.

2.3. M4t s6 bién phap né tranh chinh cia vi sinh vat
2.3.1. Lan trdnh

Dé tranh hé thdng dap tng mién dich ctia ¢d thé, bién phap ddn gidn diu
tién ma vi sinh vt sit dung 1a ddu mét, khéng cho nhan dién. Nguy trang duéi
céc vo boc khace nhau ho#ic trén vao trong cic t& bao khéc 1a phuong sach nhanh
va dé nhét. Virus gdy viém gan B vao t& bao gan, HIV vao t& bao TCD4, k¥ sinh
trung st rét viao héng cau. Trong t& bao, ching lai tim céch e ché san sinh céac
enzym (iéu cua lyosom, dc ché tao cac gdc tu do nhu O, Nho vay chiing méi tiép
tuc séng va phat trién duge. Trong mét chitng muc ndo dé va hoan eanh nao dé
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chiing diét t& bao vat cha thoat ra ngoai. Nhidu vi sinh tu tao vo boc ngan té bao
va KT cta vat cha tiép can chiing. Trong trudng hdp bi cac KT va bd thé ena vat
cht bao bge, mot vai vi sinh ¢6 hoat tinh manh lai ¢ kha ning 16t bo a0 &y. Mot
s& vi khuéin st dung mdt s& chit cta vat chi dé lam vé ho#c tao ciu tric tuong
tu nhu mdt & chit cha co thé chi, ¢g thé vAn cho 12 cai ctia minh nén khoéng
sinh KT chéng lai: Shistosoma s dung glycohpld cia KN nhém mau ABO va
phén td MHC 16p IT 1am vd boc, phan tit gp 120 cta HIV tudng tu phén ta IL-2.

2.3.2. Thay d6i b@ khdng nguyén

Céc vi sinh vAt ton tai, phat trién, gay bénh nim nay qua nam khéc, hét
lan nay dén 14n khac, gay biét bao khé khan va tén kém cho y t& d6 1a do céc vi
sinh cd kha nang thay d6i bo KN ctia chung Co thé vira tao dudc midn dich lai
bi vi sinh v6 hiéu. 8y thay déi KN c6 thé xay ra & cac glal doan khac nhau trong
qua trinh trudng thanh phat trién cha vi sinh. KN caa k¥ sinh trung 86t rét §
thé thoa trang khac vdi thé hoa thi. M6t vi du dién hinh thay déi KN 1a virus
cim. Vi sinh vat thay déi KN bing nhifu cich: Thay ddi 1 nucleotid nao dé trén
phén tu DNA, thay mét gen mdt hoan toan, dot bién (lién két, ddo doan, mit
doan..). Sy thay d8i KN ctia vi sinh da gy biét bao khé khian cho viéce tao
vacxin phong bénh.

2.3.3. Uc ché hé théng mién dich cda vét chd

T&t ca cac vi sinh vat song trong cd thé da s dung mat mdét phan nang
lugng va céae chit dinh dudng cda céc té€ bao vat chu, di nhién sé anh erdng dén
sy phat trién va chde ndng cha cic ¢d quan, thidu nguyén liéu dé tong hgp cace
ch&t nhu; KT, bd thé, cic enzym. Ban than vi sinh vat va cac dbc td ctra chung
c6 tac dung dc ché sy hoat déng cha cdc co quan va cac t& bio c6 thim quyén
mlen dich, gy doc hodc tiéu diét t&€ bao mién dich vat chi. Suy giam mién dich
méc phal (AIDS ) 1a hau qua cac t&€ bio TCD4 (1€ bao déng vai trd nhac trudng
trong mién dich) bi HIV tan cdng tidu diét.
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BENH LY MIEN DI|CH

MUC TIEU BAI HQC
1. Trinh bay duge 4 typ cia qud mén.

2. Néu duge nguyén 1y chung dé chdn dodn phdt hién, phong va diéu tri sée
phadn vé tai cong dong.

3. Trinh bay dudc cdc logi thiéu ning mién dich.

4. Trinh bay duge co ché bénh sinh suy gidm mién dich do nhiém HIV.

1. KHAI NIEM VE BENH LY MIEN DICH

Hé thdng mién dich binh thudng c6 nhiém vu béo vé ¢d thé bdi chite nang
loai’ trit khang nguyén la v& mit di truyén ra khdi co thé. Tuy nhién trong
nhiing trudng hgp nhit dinh hé théng mién dich ¢6 thé ¢6 nhiing dap ing bat
thuong nhu dip dng qui mic (qua man), dap dng chua 44 mie (suy gidm mién
dich) va ddp Ung sai léch (bénh tu mién dich).

Vi vay, bénh ly mién dich hoc 1a mén hoc nghién cu cie khia canh bénh 1y
cua qué trinh két hgp khang nguyén - khang thé, rdi loan tac khang thé ciing
nhu rol loan hoat ddng cua cac t& bao mién dich trong nhiu bénh 1y khic nhau.

1.1. Qua man

La tinh trang d4p {ng v8i khang nguyén 8 mic qua manh biéu hién bing
cac tridu ching bénh 1¥. Qua man~duge chia thanh nhiéu typ khac nhau. Cd ché
cua ching van ¢dn dang duge tiép tuc.

1.2. Suy giam mién dich

Suy giam mién dich 1A tinh trang réi loan hay suy y&u nguyén phét hay
tha phat ciia mdt hay nhiéu cdu thanh nao dé ctia hé théng mi&n dich lam xuit
hién cic hién tugng bénh ly. Cac bénh thidu nang mién dich rat da dang va phd
bién khép ndi trén thé gidi. Co ché bénh sinh ciing da duge nghién citu ti nhidu
thap ky gian ddy, nhung van cén nhiéu diéu chua sang to.

1.3. Ty mién dich

Binh thudng hé mién dich ctia moét co thé khéng ¢é phan ting chdng lai cac
khéng nguyén cha chinh co thé minh, Nhung trong mét s8 trudng hdp nao d6 ca
thé ty sinh ra khang thé chéng lai chinh khang nguyén ctia ban than va giy ra
bénh ty mién. Ciing nhu qua min va thiéu nang mién dich, mac di bénh ty
mién ciing di duge nghién ciu tif nhidu ndm, tuy nhién co ché bénh sinh cho
dén nay van dang dudge tiép tuc nghién citu.

156



BENH LY MIEN DICH

(5 s ot sl 2O KHOUBENH | mEéNDICH
KN DAP UNG BUNG MUC * PHONG BENH Shaiiy

DAP UNG KEM »  MACBENH MIEN DICH

BENH LY
HE 4
: RV BENH LY - Syy gam
IEN DICH N Fny -Qué

MIEN DI DAP UNG QUA MUC QUAMAN Qué mén

Hinh 1. Biéu hién dap img mién dich: binh thudng va bénh Iy

2. BENH LY QUA MAN

2.1. Pinh nghia

Qua man la tinh trang bénh ly do dap ng qua mic cta co thé khi tiép xdc
vd1 khang nguyén déc hiéu ti 1an thd hai trd di.

2.2. Phan loai

Bénh 1y qua man duge biéu hién rit da dang, phtc tap ¢ moi md, moi co
quan, hé théng hay toan bd co thé. Méi dau nguoi ta chia qua man lam qua méan
nhanh va qua man cham, cich chia nay cén ct vao thoi gian xuat hién cac triéu
chung bénh ly ké tit khi nhan khang nguyén 14n hai. Sau nay, nguoi ta biét
rang qua maAn nhanh la do khang thé dich thé va qua min cham do dap ing
mién dich qua trung gian té& bao. Tuy vay ciing ¢6 qua min do khang thé dich
thé nhung nhiéu khi lai biéu hién rat cham. Cho dén nay ngudi ta chia qua man
lam 4 typ theo cach phén loai cua Gell va Coombs (1962).

28 BAci TE BAO DICH

e B& thé
i TYP1 | Phong thich hat
| KN+KT —> PHMD = A

KN & —e———
R G

BC da nhan
trung tinh

Yéu té gay viem

TYPIII

Hinh 2. So dé qua man typ |, II, lll, IV
2.2.1. Qud mén typ |
e Ddc diém:

Gom qua man tic khic va qua min nhanh dién hinh theo cach phén loai
cii. Tham gia gdm c6 khang thé IgE va mot phan 12 IgG1, t&€ bao ai kiém va té&
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bao Mast, cting véi cac chat héa hoe trung gian ma céc té& bao nay giai phéng ra.
Val trd co dia 1& mdt y&u t8 quan trong.

o Cdc yéu t6'tham gia:

- IgE: dugc phat hién tit nam 1967, vé ciu triic ¢6 hai chudi nhe va hai chudi
nang, vo1 trong lugng phan t& 190.000 - 200.000 Da, lugng IgE trong cd thé
khéng 16n so véi cdc Ig khdc. Mat khac ty lé IgE luvu hanh trong méau
chlem khodang 1/1000 lugng IgE ¢6 dinh (IgE gén vao cac t8 bao), Vi vay
nong d6 IgE trong mau rat thap. Bing nhitng k¥ thuat (enym va phong xa)
nguoi ta da xac dinh duge IgE trong mau. O ngudi binh thudng néng dd
IgE trung binh trong huyé&t thanh 1a 100 pgil, dao dong tix 20 - 200 g/l
(hodc 20 - 200 ng/ml). IgE c6 ddi séng trong mau ngin 2,5 ngay (so vdi IgG
14 20 ngay). Mot trong nhiing vai trod sinh 1y cia IgE dude ngudi ta biét dén
la diét ky sinh vat hodc tao phan fing viém nhanh va manh, gitp thai loai
khang nguyén,

— T& bao ai kiém: chi€m ty 18 0,5 -1% trong mau, né cé kich thudc tuong ty
cac t& bao ¢6 hat (t& bao trung tinh, t& baoc ai toan). Hat bit mau tim sim,
kich thudc hat to nho khéng déu, trong hat chita cac hoat chat, khi duge
hoat héa sé giai phéng ra mdi trudng.

~ Té& bao mastocyte: Kich cg lon hdn t&€ bao a1 kiém, cdu trac caa hat, cla
nhén va cach bit mau tuy thudec mdi loai.

» Su hoat hod t& bao di kiém, té'bao mastocyte:
— Cac chdt 6 sdn trong hat cta té& bao:

+ Histamin: duge hinh thanh tit Histidin (histidin kh C0Oy), véi tac dung
lam giin mach nhd vaA mao mach, lam téang tinh tham thanh mach, gay
co ¢d tron (ddc trung cho ting loai: phé& quan, rudt...), ngda.

+ Heparin: v8i tac dung chéng déng mau.

+ ECF (Eosinophile Chemotaxis Factor): véi tac dung tap trung va hoat
héa bach céu ai toan.

- Cac ch&t méi duge téng hgp khi ¢6 sy hoat héa t& bao:

+ SRS-A (Slow reacting substance of anaphylaxis): chat ¢6 tac dung cham
caua phan ing phan vé, gay co ¢d tron, ha huyét ap.

+ Prostaglandm Thromboxan: vdi tic dung co co phe quan, cd tron, ngung
tu tiéu cdu, gian mach ting tinh th&m giy phuy, tiét dich niém mac.

o M6t vai thé lam sang ciia qud mén typ I:
- Sé8c phan vé & ngudi:

Cing nhu ¢ dong vt thyc nghiém, s6c phan vé & ngum thuong rat ning
né, dé gy ti vong nén dugc xem nhu mot cdp citu khén c4p. Phan vé thuong
gap 0 mot sd ca thé do sit dung cac loai thudc, héa chat hay khang huyét thanh
dé diéu tri. Sée phan vé hay giap nhét do penicillin, vitamin B1, novocain, khang
huyét thanh..
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+ Biéu hién:

Cac triéu ching cua séc thuong xuﬁ't hién ngay sau khi tiém thudc vao co
thé 5 - 30 phut véi cac bidu hién va mo hoi, thd nhanh nong, huyét ap ha cé thé

truy tim mach. Nhlmg biéu hién than kinh thue vat c6 thé thay kém theo (nén
nao, 6i mia, run ray).

+ Co ché& bénh sinh ctia phan vé:

Trong giai doan man cam (giai doan tiép xdc véi khang nguyén) co thé sian
xuflt ra rat nhiéu IgE. DAy 12 loai khang thé i t& bao, bam trén bé mit cda t& bao
mastocyte va t&€ bao ai kiém (cac t& bao nay c6 thu thé dic biét véi IgE). Khi khang
nguyén vao lan sau, cac khang nguyén sé két hgp ngay véi IgE trén bé mit t& bao
mastocyte va té bao ai kiém gay giam lugng AMPc trong t& bao va hoat héa ching,
lam céc hat trong nguyén sinh chét bi v3, giai phéng cac chat héa hoc trung gian
(Histamin, serotonin, heparin, ECF... cing nhu sy hinh thanh mét s6 chat: SRS-A,
prostag]andin .). Nhiing héa chAt trung gian nay c6 tac dung lam co thit co tron
cac t6 chiic dlch gay tang t1nh thﬁm thanh mach lam thoat huyét tuong cung véi su
ngung tu tiéu cAu gay giam tiu cAu va cac yéu to dong mau.

Trong nhlmg nam gan day, s6c phan vé do st dung cac thudc héa chat
trong Nganh Y t& ngay cang nhiéu, c¢6 nhiéu trudng hop t vong rat dang tiéc.
Dé phat hién, phong ngita va diéu tri séc phan vé, moi can bd y t& phal tuan tha
cac quy dinh cta nganh trong cong tac kham, chita bénh nhu héi tién st ngudsi
bénh, phat hién cac d&u hié¢u ban dau (khé chiu, man ngta...) va ludn cb tdi
chéng séc phan vé khi hanh nghé.

(KN 1an sau)

bTB
)
) |
— d
BE i
I ! Hen
: ! Viém mai
] L]
! ' Phan vé
i IgE | !
1] | T e
| | - |
i I
E TaolgE | GénIgE vaothuthé ! Giai phong hat !I Biéu hién
! [ ' :

Hinh 3. Céc giai doan clia qua man typ |
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Day 14 bénh dudc coi 1a déac trung ciia loai ngudi, bénh mang tinh di truyén

vl su tham gia cua yéu td cd dia, thudng xay ra sau khi tiép xdc véi khang
nguyén khoang 6 -8 gid dén vai ngay.

+ Benh dugc biéu hién & nhibu cd quan khic nhau véi triéu chung chung
12 mén ngita (néu & da), tidt dich (n€u & niém mac), co ¢d tron ( néu 13 cd
quan ¢6 cd tron). Bénh thudng xudt hién theo dgt (eon) xen giila nhing
khodng thoi gian hoan toan binh thudng. Bénh thudng xuit hién va
thoai lui hoan toan bat ngd nhung tai di tai lai. Di nguyén gay atopi &
nguol thudng la phin hoa, bio ti ndm, 16ng chim, 16ng meéo va héa
chét... Cac di nguyén thdm nhap vao cd thé bing cac dudng tit nhién
(da, niém mac...) nén bénh ciing thudng xudt hién & da (may day,
cham...), niém mac dudng tiéu héa (rdi loan do thic 4n), niém mac ho
hap (ma dién hinh 13 hen phé& quan). Diéu tri bang thubc dc ché mién
dich va khéng histamin c6 tac dung t8t nhung khéng }am khéi bénh.

+ Co ché bénh sinh clia bénh atopi: ¢6 cung ¢ ché& nhu séc phan vé nhung
bénh atopi thudng biéu hién tai chd va nhe hon.

2.2.2. Qua man typ Il

» Bdc diém: 12 sy tan huy cha cac t&€ bio mang khang nguyén do c¢d ché mién
dich véi sy tham gia ciia hé théng bd thé.

o Cdc yéu té'tham gia:

— Khang thé: phé bién 1a IgM, IgG1, IgG3 (thudc nhém cd dinh bd thé).

- Khang nguyén: 1a t&€ bao, cic cdu phan trén mang t& bio (trén héng cdu,

bach cdu, ti€u cdu), hoac cac chit da gén trén cac t8 bio nhu céc héa chat
dung trong nong nghiép, cdng nghiép, cac thude dung trong diéu tri nhu
khang sinh, sulfamid...

B& thé va cac hé théng hiéu fing: trong bénh 1y qua mén typ II bd thé duge
hoat héa theo dudng ¢é dién nén hoat tinh b6 thé toan phan gidm cing vil
gidm néng d6 cac thanh phén cla dudng cd dién va gidm s8 lugng t& bao
dich (héng cAu, bach cu, tiéu ciu).

o Mot vai thé lam sang cia qud mén typ II:

— Phan ting truyén mau: gém (truyén nhidm nhém méu, truyén nhém mau O
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nguy hiém)

+ Biéu hién: huyét &p tut, rét run, séc (do su hoat héa bé thé, héng ciu v
hang loat va ngd ddc kali, giin mach) tinh trang thidu oxy 6 nfo va mé
(do hién tugng thi€u mau, tic mach), viém ong than, vé nidu,

+ Co ché€ bénh sinh: khang nguyén 1a cdu phin cla t& bao (hdng ciu) hay
bam trén bé mit t& bao k&t hop vdi khang thé (IgM hay IgG) sé 1A tac
nhan hoat héa bd thé, hau qua lam tan t& bao 1a khang nguyén hay t&
bao mang khang nguyén. Ngoai viéc lam tan huy t& bao thi sy hoat hoa
b6 thé cén tao ra mot s§ chit c6 tde dung sinh hoc nhu: C5a ngoai tac
dung lam tang tinh thim thianh mach con hép d&n tap trung bach ciu
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da nhén trung tinh tai 8 viém, khdéng nhitng thé C5a c¢dn bam vao t& bao
Mast va t& bao ai kiém gay hién tugng mat hat cta cée t&€ bao nay va
giai phéng ra cac amin hoat mach véi tac dung hoat héa hé thdng déng
méu va hé kinin huyét tuong 1am ting tinh th&m thanh mach, mau cb

va déng mau lan toa.
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Hinh 4. S0 d6 qua man typ |l

— Tan huyét vang da tré sd sinh: do b&t déng yé&u t& Rh giita me va con, xay
ra trong trudng hgp ngudi cha ¢6 yéu t6 Rh (+) va thai nhi ciing ¢6 yé&u t&
Rh (+) con me ¢é Rh (-) nén me s& sinh khang thé chéng Rh (P4ay la khang
thé IgG) sé qua nhau thai dé sang thai. Trong 1dn c6 thai dau tién do
khang thé tao ra mudn va hiéu gia khéng cao vi thé hdu hét thai sinh ra
an toan, cac lan mang thai vé& sau hiéu gid khang thé cang tang cao nén
tai bién cé thé xay ra: thai bi thidu mau, vang da, dé non ho#c say thai.

2.2.3. Qud mén typ Hi

* Dgc diém: 1a loai qua min do ldng dong phic hdp mién dich tai cic ma.

Trude kia ngutdl ta x€p qua méin typ III vao loai qui min nhanh vi do
khang thé dich thé gay ra. Nhung thue t& phén 18n cic trudng hdp qua man typ
11 xuat hién kha muén sau khi két hgp khang nguyén, khang thé tao phie hop
mién dich. Nhiing phiic hgp nay luu hanh trong mau va ling dong ¢ cac md, tao
nén mét & viém rit dic trung. O viém duge tao nén do quid méin phén 16n khu
trd, dién bién kéo dai hodc ban cap.

* Co ché bénh sinh: khi khang nguyén k&t hgp véi khang thé hinh thanh
phite hgp mién dich. Phitc hgp nay s& luu hanh trong méu sé duge dai thuc bao
an hodc bi lang dong & vach nhing mao mach. Tai ndi l4ng dong phtc hop mién
dich s& trd thanh tac nhan hoat héa b3 thé tao phw: hdp tdn edng mang giy ton
thudng t& chic thd phat va hinh thanh cic san pham ¢6é tic dung tdng tinh
tham thanh mach, tap trung bach cau da nhan (vai trd ctia C5a va C3a).
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Két tu §8u cau
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Hinh 5. So d6 co ché qua man typ |l

Khdng nguyén hoa tan két hop vdi khdng thé tao ra phic hop mién dich
(PHMD). N§ gdy hoat héa b6 thé va cdc sdn phdm lam két tu tidu céu va gidi
phong hat t¢ bao mastocyte. Mét hdu qud quan trong la lam tdng manh tinh
thdm, khoi ddu qud trinh viém. Su két tu tiéu céu dua dén hinh thanh ede cuc
mdu déng ¢ mao mach khi PHMD ldng dong, né tiép tuc hoat héa bé thé, hép dan
bach cdu trung tinh ma tdc dung bénh Iy la huy hoai viing ldng dong PHMD.

e Cdc yéu t6 tham gia:
- Khéng thé hoa tan IgM, IgG1, IgG2, 1gG3.

— Khang nguyén ¢ dang hoa tan (Khéng phai d dang ciu tric ctia t& bao hay
gan chat vao té bao)

— Su lang dong clia phiic hgp mién dich vao cdc mé tré thanh tac nhan hoat
héa bd thé hinh thanh cac thanh phéan c6 tac dung sinh hoc.

o Cdc thé'lam sang:

— Bénh huyét thanh: day 1a bénh 1y mién dich thudng gap trong huyét thanh
tri liéu (tiém huyét thanh ngya chéng dbc t& bach hiu cho bénh nhén bi
bach hau). Bénh c6 thé xay ra cap tinh ngay sau khi diéu tri vai ngay véi
cdc triéu chiing s6t, lach to, néi mén da, dau khdp va xuét hién protein
niéu. Bénh trd nén man tinh khi ¢6 sy tén tai thudng xuyén cta khéang
nguyén trong mau nhidu hon lugng khang thé dude hinh thanh.

— Viém cdu than sau nhifm khuén: bénh thudng xay ra d ngudi sau bi nhidm
khuén & miii, hong, da... (thudng do Streptocoque). Bénh thudng xuit hién
sau nhiém khuén 1 - 2 tudn véi cdc biéu hién viém thau: s6t dau ving
lung, nuéc tiéu cé protein, bach cdu, phi. Bénh dién bién cip, thay than
to, cang sung, xudt huyét 14m tdm, céc phic hgp mién dich eé kich thuée
16n dude ling dong 6 mang day va & ngoai mang day khi ching ¢6 kich
thude nho.
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2.2.4. Qud man typ IV

* Dde diém: qua mén typ IV con duge g01 12 qua man muén theo phan loai
trude day dé phan loai véi qua man tic khic do khang thé dich thé. Qua mén
mudn xay ra 4 - 8 gid hodc mudn hon nita véi cac t8n thuong dude tao nén bai su
tudng tac gitta t&€ bao Te, Ty véi khang nguyén dic hidu cung véi cac lymphokin
gdy hoat hoéa bach cau don nhan va gy ddc t& bao mang khang nguyén,

* Cdc yéu t6 tham gia:

- Khang thé t& bao (bam trén cc t& bao dap Gng mién dich dic hiéu thude

dong lympho bao T)

- Khing nguyén: thudng 12 khang nguyén td chic nhu t& bao, vi khuin (lao,
phong) hodc cac chat khé tan nhu cac thude, hoa chit... da s& cac khang

nguyén gay qud man typ IV 1a khang nguyén khéng hoan toan nén ciu
truc kha don gian.

Hinh 6. So d5 co ché qua man typ IV

1. Khang nguyén xam nhap co thé dugc t€ bao trinh dién bt giir
2,;3. Tac déng trufc tiép va gian tiép dén lympho bao

4. Hoat hoa t€ bao

5. San xudt lymphokin (MIF, MAF...)

6. Bai thuc bao diét khang nguyén ( Thye bao ho#ic cac hba chat)
7. Loai trr khang nguyén (Viém typ IV)

* Cac thé 1am sang:

— Qua man muén thuc nghiém: Phin Gng bi v6i Tubeculin hay PPD
(Purlfled Protein Derwatlve) Sau khi tiém PPD trong da cho ngum da
dude min cam vdl vi khuén lao, sau 24 gio tai chd tiém xuét hién &8 viém
véi biéu hién sfn d6 phi né, nén da rén, c¢6 thé loét. Tai 6 viém thdy c6
hién tugng tham nhiém nhiéu lympho bao, dai thuc bao va mdt it cac té
bao khéc nhung rat it bach ciu da nhan trung tinh.
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~ Qué man do tiép xdc: thudng xay ra vdi nhiing ca thé dd main cdm véi mot
s6 khang nguyén va sau dé lai duge ti€p xic vdi khang nguyén &y qua
dudng da sé xuat hién v&t cham tai ndi tiép xdc blng nhing biéu hién: da
do, day 1én, ngita trén b&é mat ¢é cac mun phéng dé vd do céc tie nhan co
hoc (gai, co sat... ).

2.3. Cac nguyén ly chung dé chan doan va diéu tri qua min d céng déng
— Dua vao lam sang va tién st dé nghi dén qua mén typ I, IT, III, IV.
— Né&u phat hién duge khing nguyén nén phdng tranh xa hodac gidi mén cam.

— Cée thudc te ché san xudt IgE hodc tic ch& sdn xuit khang thé (Tuy thude
ting leai gua mén).

- Cac chét trung hoa ho#c déi khang véi héa chit trung gian,
— Cac thudc chiia triéu chiing.

3. THIEU NANG MIEN DICH
3.1. Khai niém v&é thiéu nang mién dich

La tinh trang hé mién dich bi cac tén thuong tién phat hay thit phat cta
mot hay nhi€u cdu thanh nao dé trong hé théng din d&n nhiing réi loan va suy
y&u chitc nang dap ng mién dich cia co thé lam xudt hién cac hién tugng bénh
1y dude goi 1a thidu ning mién dich.

Dén nay cac bénh thiéu ning mién dich dude xem 14 mét bénh kha phd
bién véi nhiéu thé loai da dang. Mic di ciing d3 cé rat nhidu cong trinh nghién
citu v€ cd ch€ bénh sinh nhung vAn cdn nhiéu diéu chua duge sang td. Vi vay,
ngudi ta chia thiéu ning mién dich lam hai nhém dya trén co s3 sinh 1¥ bénh.

3.2. Thiéu ning mién dich bam sinh

* Péc diém: 1a loai thiéu nang mién dich bdm sinh hay tién phat thudng co
nhiing tén thudng vé di truyén.

* Thé lam sang mot sé bénh:

~ Thiéu niang mién dich bim sinh déng T: bénh nhan thudng c6 nhiing biéu
hién nhiém vi khuidn ndi bao kéo dai nhu cac virus Herpes,
Cytomegalovirus, sdi, phat ban, dau miua..., vi khuan nhu lao, Hansen,
Samonella... vad ndm Candida.

Tinh trang giam san tuyén dc lam cho dong lympho T khéng trudng thanh
va biét héa duge vi thé lympho T hdu nhu khéng e6 hay rat it ¢ méu ngoai
vi cling nhu @ lach va hach vi th&€ nhitng bénh nhan nay thudng khéng dap
dng hoéc dap itng y&u v6i cde phan dng qua trung gian t€ bao, thdi gian
bong manh ghép di gen cham, khéng dip dng v6i phan itng qua min cham
{BCG, DNCB: Dinitro chloro benzen 1a hgp chit nhin tao khéng cé trong
ty nhién ding dé tham doé kha ning dap dng mién dich t& bao). Ngude lai
50 lugng lympho bao B v ndng d6 Ig huyét thanh binh thudng.
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Pé danh gia muc dé thiéu ning dong T, ngubi ta dya vao cae ddu hiéu lam
sang cung vdl cac xét nghlem danh gia s6 lugng va chiic ning ciia dong
lympho bao T nhu dém téng s& t€ bao lympho T, cac T dudi nhém bang
khang thé don dong, ty 1é t& bao lympho chuyén dang, ham lugng mot sd
cvtokin cha dong lympho bao T... Di George 1a bénh dién hinh cla suy
giam mién dich dong lympho T (Nguyen nhén: giam sdn tuyén Gc khi cdn
thai ky phoi).

— Thiéu nang mién dich bd&m sinh dong B: tAt ¢d nhing trudng hgp bilt
thuong trong qua trinh phat trién ctia lympho bao B déu dan dén tinh
trang gidm san xuat khang thé. Bénh nhan dé bi nhiém khuén ngoai bao,
thudng bi viém nhiém derng hé hap, ta1 cac xoang, mang nao do cac loai
vi khudn sinh mt nhu: lién cdu, phé& cau hay tu céu..

Tinh trang thiéu ning déng B do nhiing bat thuang trong qua trinh trudng
thanh cta cac tién lympho bao B dé thanh t& bao B chin hoic ¢6 thé do
nhdng sai s6t trong dap ling cua t& bao B chin d6i vdi sy kich thich cia
khang nguyén hode Th giam cling anh hudng dén gidm san xuit khang
thé. Vi the, trong thiéu nang mién dich dong B thdy lugng globulin mién
dich trong huyét thanh rat th&p, t& bac lympho B & mau ngoai vi va cac
hach bach huyet giam hodc khéng e6, dép tng tao khang thé khi duge man
cam rat yéu, I\gu’do lai, tuyén ve, s6 lugng va chitc ning cda lympho bao T
binh thLIcing, vin co dép Itng mién dich qua trung gian t& bao nhu phan
Ung da kiéu qua min cham, viém da do tiép xde, phan ting thai ghép.

bé danh gia mdc dd thiéu nang dong B ngudi ta dinh lugng y-globulin
mién dich trong huyét thanh, ham hrdng cac Ig. 86 lugng lympho bao B,
dap ng cua lympho bao B sau man cam. Bruton 12 bénh Iy dién hinh cita
suy giam mién dich dong lympho B (Bénh giam gammaglobulin mau lién
quan dén NST gidi).

~ Thi¢u nang mién dich hén hgp: 1a tinh trang thiéu nang mién dich ca d(‘)ng
lympho bao T va dong lympho bao B do giérn cac t& bao gdc lympho & Luy
xuong hodc qué trinh phdn chia, biét héa cua ca hal déng bi dc ch&. Thiéu
nang mién dich hén hgp do tén thuong t&€ bao nguén dong lympho, trude
ddy gol la suy giam mién dich typ Swiss, nay goi 1a SCID (Severe
combined immunodeficiencies) thiéu ning mién dich phéi hop gin lién vai
nhing bit thudng cua nhiéu hé thdéng cd quan (hdéi ching Ataxia
telangiectasia).

3.2. Thiéu ning mié&n dich mic phai
3.2.1. Pdc diém

LA tinh trang dap tng mién dich cta co thé bi tc ché hodc bi gidm siit mét
phin bdi cac yéu t6 khac nhau nhu u ac tinh, cac thudc tc ché hay dée té& bao,
nhiém khuén, suy dinh dudng... , thudng 1a hau qua cla nhiéu qua trinh bénh ly.
3.2.2. Phén loai suy giam mién dich mdc phai

~ T& bao mién dich bi tén thudng: dién hinh 1a nhidm HIV (HIV: Human
Immunodeficiency virus) gdy nén AIDS (Acquired Immunodeficiency
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syndrome). Bénh duge dic trung bdi tinh trang nhiém trang cg héi hay u
ac tinh mét s& td chite lympho do nhidm virus. Bénh nhan thutdng tit vong
sau 2 - 5 nam hodc hon tuy thudc mdc d6 dap Ung mién dich cda tiéng bénh
nhan, Cd ché bénh sinh cfia bénh 1a do virus t&n cong tidu didt cac t& bao
lympho T hé trg (TCD, din dén suy gidm chic ning eta cac t& bao midn
dich (cac du6i nhém cia té bao lympho T, t& bao NK, t&€ bao lympho B,
dai thuc bao...). S6 lugng TCD, va ty 1& TCD,/TCD, cang gidm thi tién
trién ca bénh cAng ning.

- Suy dinh dLIdng cdc thé loai clia suy dinh dudng déu din dén tinh trang
suy giam mién dich, Tuy theo mic d6 ctia bénh ma cé thé ¢6 cac bidu hién:
hach bach huyét va tuyén c bi suy thodi, tco nhd, s& lugng t& bao lympho
glam ¢ md bach huyét ciing nhu ¢ mau ngoai vi, kha ndng thuc bao caa
tiéu thue bio va dai thyc bao déu giam. Dic biét t& bao lympho T gidm rd
ca vé s6 lugng va chit lugng, giam cdc dap Ung mién dlch qua trung gmn
té& bao. T& bao lympho B va ham lu'dng céc globulin mién dich thay doi it
hon, nhung dap Ung véi vacxin lai gidm rat rd rét so véi tré binh thudng
cung lia tudi clng nhu giam ham lugng bd thé toan phain vA cée thanh
phén cda bd thé,

- Suy giam mién dich do nhiém khuén:
+ Vi khuéin: dién hinh 14 nhidm lao.
+ Virus: virus gy viém gan, séi...
+ Ky sinh trung: giun, san, dic biét 13 ky sinh trung sét rét.
~ Suy giam mién dich do cac nguyén nhan khac:
+ Céc thube, héa chat gy e ché, déc d6i v6i cac t& bao midn dich: thude
tte ¢ch& mién dich (corticoid), héa tri lidu, xa tri lidu.

+ Cac bénh 4c tinh cta t§ chiic lympho.

4. BENH LY TU MIEN

Bénh tu mién (Autoimmune disease) 1a mt trong ba nhém 16n cua bénh ly
mién dich, ma tén thuong gay ra la do dap dng mién dich chdng lai cac thanh
phén t8 chic cha ban than.

Nét déc trung nhat cua bénh tu mién, 12 sy xudt hién cac tu khang thé,
khéng ké céc tu khang thé IgM ¢é 4i tinh thap do té& bao lympho B (CD5+) san
sinh ra nhu la mét phén clia phé khang thé tu nhién, ngudi ta chi x6p vao nhém
bénh ty mién cac ty khang thé ma sy ¢6 mit clia né lién quan dén mét s& bénh
da duge xac dinh. Néi gon hon nita, "Bénh ty mién" dé chi nhiing trudng hgp
trong dé thay rd 1a dap dng ty mién tham gia vao ¢d ché bénh sinh eia bénh.

Dua vio tinh dic hiéu elia ty khang thé, ta e6 thé coi cac rdi loan ciia bénh
ty¢ mién thanh mét pho 3 mot dau, ¢6 nhitng bénh ty midn déc hidu ¢d quan”,
trong dé tu khang thé chi xuat hién chong mét co quan dédc hidu nhat dinh va
bénh ciing chi khu tri & co quan d6. Dién hinh cla nhém nay 1a bénh viém
tuyén gidp tu mién Hashimoto. Ty khang thé du ¢6 luu hanh trong mau, nhung
chi két hgp va gay tén thuong mét s6 thanh phin cta tuyén giap.
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Chuyén vao trung tim cha phé 14 nhiing bénh ma tén thuong 6 xu huong
khu trii tai mét co quan. Bénh xd gan mat tién phat 12 mot vi du dién hinh cha
nhém nay. 0 dau kia etia phé 14 nhitng bénh ty mién khong dac hiéu cd quan,
bénh ty mién hé théng: Luput ban dé hé thong (Systemic lupus erythematosus:
SLE) 14 mét trong nhitng bénh thudc nhém nay, trong dé sy xuét hién tu khang
thé va tén thuong khodng gidi hdn 3 bat ky mdt ed quan nao véi nhLing thay d6i
bénh 1y lan tran, ddu tién 13 tén thudng mé lién két. Nhitng tén thuong nay
thdy rd ¢ da, cdu than, khdp, thanh mac va mach mau. Ngoai ra, con phat hién
duge trong huyét thanh c6 khang thé chéng cac thanh phan khac etia nhan ciing
nhu chéng mét s& bao quan khac.

Néu nhu ngudi ta da bidt rd nét déc trung cua bénh ty mién la su xuit
hién cac tu khang thé, thi nguge lai cho dén nay bénh sinh va bénh nguyén ctia
bénh van c¢on nhiéu diém chua duac sang td. C6 nhiéu bang chdng cho phép
nghi sy xuit hién cac dap ang ty mién dude xem nhu 1a k&t qua cha sy pha va
trang thai dung nap mién dich v6i cac khang nguyén ban than, su pha v0 nay
gay nén do nhiéu nguyén nhan va tuy thuoc vao loal khang nguyén. Nhung nam
gin day c6 nhiéu nghién citu chdng minh rdng trong cac bénh ty midn cé su rot
loan vé& ty 1& va chic ning cac t& bao lympho T lam nhiém vu diéu hoa mién dich
(Th, Th, Ts). Trong céc bénh SLE cé giam céc té€ bao lympho mang d4u &n CD8'
ma trong tiéu quan thé ndy ¢6 nhiing t&€ bao lympho T f(ic ché.
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