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LO1 GIGI THIEU

Gidng dey va dao tao luon ludn duge cdc thé hé quan tam. B6 mon Mdt
truong Bai hoc Y khoa Ha No6i dd bién soan cudn sdch Bai gidng nhdn khoa
ban phdn trude nhan cdu lg hét siuce cén thiét cho céng tdc dao tao trong giai
doan hién nay. Noi dung cudn sdch dd tép hop nhitng kién thitc chuyén sGu vé bdn
phan trude nkan cdu va nhitng bénh lién quan. Vdi cdch viét c6 dong, cde tde gid
da bién soan tieng phan phi hop vdi gido trinh gidng day, dung lam tu liéu gidng
day cho cdc hoe vién dai hoc va sau dai hoc. Chiing t6i hy vong rdng vdi kinh
nghiém cua cde tde gid dd nhiéu ndm lam cong tdc nghién citu va gidng day, cudn
sdch lo tai liéu t6t b6 sung cho cong tdc gidng day va dao tao vé nhan khoa.

Mong ring Bé mon Mdt sé nhanh chéng cho ra doi ede phén tiép theo dé cde
cdn bd Nhdan khoa c6 thém tai liéu gidng day va hoc tap.

GS. TS. Nguyén Trong Nhan
CHU TICH HOI NHAN KHOA VIET NAM



LGOI NOI PAU

Trong nhitng nam gan déy, cdc loai sdch giang day trong nhan khoa, cdc
logi sdch chuyén dé dd duvc phdt hanh dé phuc vu cde déi tugng dai hoc va sau
dai hoe, tuy nhién van chua ddp vng dude nhu cau. Lan nay chiing téi bién soan
cuén sdch Bai gidng nhdn khoa bdn phdn trude nhén cdu dé gitip cho cde
d6t tiong c6 tu lidu gidng day sGu hon vé tiing phan cia nhan cdu. Noi dung cudn
sdch sé gidi thiéu phdn trude nhan cdu vdi cde phén gidi phdu ciing nhu bénh hoc.

Chiing t6i mong nhdn dude nhiéu y kién déng gop dé nhitng chuyén dé sdp
(i ¢6 chdt luong t6t hon nham ndng cao chdt lugng gidng day va dao tao.

Xin cam on.

Chul hién
PGS. TS. TON THI KIM THANH



Chuong 1
GIAI PHAU VA SINH LY MAT

CAC BO PHAN PHU THUBC CUA MAT

M4t la cd quan thu nhan cdm giac vé thi giac, giip cho con ngudi nhin biét
duoe thé gidi bén ngoai, tao didu kién cho tri tué ngay cang phat trién.

M4t 1a mét bd phan cla co thé théng nhat, ¢ lién quan chit ché d&n nhiéu
b6 phan khac.

B phan phy thudc cia mat gdm: héc mit, mi mét va hé théng 1é.
Hée mat va mi mét 14 hai bd phan bao vé& nhan ciu.

Hé thong 1¢ ¢6 cac tuyén 18 va cac dudng dan mat.
HOC MAT

Héc mét ndm gilta cac xuong ctia so va mat. M3 hdc mét 12 mot hde xudng
chita nhén cu cic co ngoai nhin, than kinh, mach mau va mé.

1. HINH THE VA KiCH THUGC HOC MAT

Héc mét ¢6 hinh thap 4 canh, day quay ra trudc va dinh héc mit quay ra
sau. Thanh trong ctia hai h6c méit gidn nhu song song vét nhau va cach nhau
25mm ¢ ngudi 18n, khoang cach gifia thanh ngoai vao khodng 100mm.

U ngudi Viét Nam trudng thanh:
Thé tich cia mdi hde mét vao khoang 29 ce.
Chiéu cao clia héec mat d nam 12 33,78mm + 1,58; ¢ nit 33,5mm + 1,95,

Chiéu réng & héc mat 6 nam 1a 41,89mm + 2,11; 8 ni 40,5mm = 1,96.

2. CAC THANH HOC MAT

Thanh héc mit gdm c6 7 xuong: xudng sang, xuong tran, xuong 18, xucng
ham trén, xudng vém miéng, xuong buém va xudng gdé ma.



Khuyét trén héc mét Khe hdc mét trén

. , Ong thi giac
Lo S;’:IHQ trudc 9 9 Canh Ién xuong budm
va o sang sau .
o T&m héc mét clia
Tam héc mat Xuang go ma
clia xuang sang

Khdp tran - ham

Hoc mai
Mao Ié truac Khe héc
mat dudi
Mao Ié sau

Khdp go ma - ham trén L6 go mé - mat

Ranh dudi héc mat

Hinh 1.1: C4u tao clia hdc mat

2.1. Thanh trén (trdn héc mat)

Tao thanh bdi xuong tran va canh nhé xuong buém. Phia ngoai c6 mét héc
- Xudng, trong ¢ tuyén 1¢. Phia trong c6 h6 rong roc, nim phia sau b héc mit 4mm, 1a
ch6 dinh cta rong roc co chéo 16n. Phia trén hoc mét tiép giap véi xuong tran.

2.2. Thanh ngoai héc mat

Tao thanh bdi xuong go ma va canh Ién Xuong buém. Thanh ngoai ¢6 ca hée
méat Whitnall 1a chd bam ctia gan géc ngoai mét.

Thanh ngoai la thanh day nhét cia héc mit nhung d6 day khéng déu. Phia
trude thanh ngoai hdc mat rat day, cang vé phia sau thi méng din di.

Thanh ngoai hdc mét thudng tuong tng véi xich dao cta nhin ciu, do d6 thi
truong phia ngOdl rong hon. Nhung nhéan cAu dé bi tén thutdng ¢ phia ngoai, noi
thanh héc mat chi che chd duge khoang mot nlia sau nhén ciu.

2.3. Thanh trong héc mit

Tao thanh bdi xuong s:?mg, xuong lé, xuong ham trén va xu’dng buém. Thanh
trong la thanh mdng nhét cia héc mat. Thanh nay dic biét mong & viang xuong 1é.
Vi vay ngudi ta c6 thé duc vung nay dé tao 16 xuong trong phiu thuat néi théng
tai 1é mii, viing day nhit cua xuong 1é ¢ mao 1é sau.

Thanh trong ndm canh céc xoang sang, xoang buém va khoang mi. Xuong
gidy (bao phu céc xoang sang doc theo thanh trong) va xuong ham trén & phin
sau trong cua xuong, thudng dé bi gy nhat do tac dong gian tiép.



2.4. Thanh dudi héc mat (San héc mat)

Tao thanh bdi xuong ham trén, xuong vom miéng va xuong go ma. Thanh dudi
héc mat c6 ranh dudi hoc di tit sau ra trude, phin trude ctia ranh chui vao xuong go
ma tao thanh mot 6ng xuong c¢6 day than kinh va déng mach duéi hoc di qua.

3. CAC KHE VA LO

Céc thanh héc mét va dinh héc mét c6 nhiéu khe va 1§ quan trong.

3.1. Pinh hoc mat
3.1.1. Khe héc mat trén

Khe héc mét trén duge tao thanh bdi caAnh nhd xuong buém & phia trong va
canh 16n xudng buém & phia ngoai. Khe héc mit trén tit dinh hdc mét kéo dai vé
phia trén va ngoai, gifta tran héc mat va thanh ngoai héc mat. Khe héc mat trén
12 noi di qua caa cac day than kinh III, IV, VI, nhanh mat Willis (V,) ctia day
than kinh V va tinh mach mét trén.

THAN KINH IV

BONG MACH MAT

THAN KINH VI

NHANH TREN THAN KINH MUI - Mi

CUA THAN KINH 111

NHANH DUCI
CUA THAN KINH 1l

Hinh 1.2: Dinh clia héc mét

3.1.2. Khe héc mat dudi

Khe héc mit duéi duge gidi han bdi xuong buém, xuong ham trén, xuong
vOom miéng, ndm giila thanh ngoai héc mét va san héc mét. i qua khe héc méit
dudi 1a nhanh than kinh ham trén (TK V,), diy thin kinh go méava nhanh tinh
mach mét dudi. Day than kinh dusi héc (mét nhanh cta day than kinh V,) di vao
ranh duéi héc mat.

3.1.3. Ong thi gidc

Ong thi gidc ndm trong caAnh nhé xuong buém dai 8-10mm. Di qua éng thi
giac c6 thi than kinh (TK II), dong mach mét va cac ddy than kinh giao cam.



L4 thi giac: Pau &ng thi gidc ¢ phia héc mét goi 12 15 thi gidc. L3 thi gidce c6
dudng kinh 5mm hinh tron hodc biu duec. 6 ngudi 16n 16 thi gide thudng ¢6 dudng

kinh nhd hon 6,5mm. L3 thi gidc gidn to la mot d&u hidu thudng gap trong u thin
kinh dém cua thi than kinh.

L6 so: Lb trong cia 8ng thi gide.
Chén thudng dung dap c6 thé giy vd ong thi gidc hodc tu mau & dinh héc
méat din dén ién hai thi than kinh.

3.2. Cac thanh héc mit
3.2.1. Ld sang

Cac dong mach sang trudc va sang sau di qua 13 sang tUOng itng 6 thanh
trong hdc mat doc theo khdp tran - sang. Nhiém trung va cac u clla xoang cé thé
qua cac 16 nay vao héc mét.

3.2.2. Ong go mé - m4t va 6ng goé m4 théi duong

Ong g0 m4 - mit va 8ng gd ma thai duong 13 ndi ¢6 cae mach mau di dén ma va
cac nhanh ca day than kinh gd ma di dén hd so giita qua thanh ngoai hée mét.

3.2.3. Ngdch 1é mdi

Ngaoh 1é mii di tit hé tuyén 1& d&n ngach miui dudi bén dudi Xuang xoan
dudi. Ong 1é mii tir tii 1& di qua ngach 18 mai dé dén mii.

4. CAC PHAN TU NAM TRONG HOC MAT

Ngoai nhén ciu 12 bg phan quan trong ndm phia trude, trong hée mét con c6
cac thanh phan sau:

4.1. Mang xuong hdéc mat

Mang xudng héc mit bao boc xudng héc mit. O dinh hée mét, mang xudng
hOd. nhap vdi mang ciing bao quanh thi than kinh. e phia trude, mang xucng héc
mat tiép ndi véi vach hde mit va mang xucng mat. Dudng hod nhap caa cac ldp
nay goi la eung ria. Ducng nay dinh vé1 xudng mgt cach 1ong leo, trit & ba hoc mat,
cac dufdng khdp, khe, 15, 8ng. Mang xuong dude chi phéi bdi cac day thin kinh cam
gidc cua hdc mat.

Mang xudng héc mat 1a mdt mang x0 ¢ mdng. Mang xudng dac biét co vai
tro tich cye nhé ¢é nhitng thé cd tron duge ting cudng. V& phuong dién cdu tric,
ngudi ta c6 thé phan biét hai phan:

— Phén xo: Cac thé x&p theo hudng chéo, chia ra 1am hai 18p. Cac thé &
trong méng, tir 16p nay tach ra nhitng vach ngan chia thanh cac & trong héc mit.

— Phan co: Goi 1a co hc mét cia Miiller. Day la mdt 16p co tron, mong, dinh
quanh khe héc mat va 1dn mAit trong 16p xd co. Phan ¢d nay nhan nhiéu mang
than kinh ti hach buém khéu cai, nén dudc cho rang cd vat tré quan trong trong
hién tugng thyut nhén ciu trong ton hai thin kinh giao cam.
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Trong phiu thuat héc mit, c6 thé phiu tich d& dang mang xuong ra khdi
thanh xudng héc mit.

4.2, Vong Zinn

_ Vong Zinn I vong xo dudc tac thanh bdi nguyén uy chung cia céc cd
thiang. Vong Zinn bao quanh 10 thi giac va phén gitia cia khe héc méat trén.
Nguyén uy phia trén cia cd thang ngoai chia khe hdc mat trén thanh hai ngin:

— Phan khe hdc mat trén dude bao quanh bdi vong Zinn goi 14 18 van nhin
{Oculomotor foramen). Di qua 16 v&n nhén vao trong chép cd cé ddy than kinh I11
(nhanh trén va nhanh dudi), day than kinh VI va nhanh mai {(than kinh V).

— Phén bén ngoai cla khe héc mét trén (ngodi vong Zinn) 1 noi di qua cha
day than kinh 18, than kinh tran (day thin kinh V,), day than kinh IV, tinh mach
mait trén, cac thanh phin nay di ngoai chép co.

4.3. Bao Tenon

Bao Tenon 14 mét bao xd bgc quanh nhén ciu va cé cac 16 vao cua cic co va
thi than kinh. Bao Tenon ¢6 hai 14: 14 ngoai (14 thanh) ti&p gidp véi t6 chitc mé
cta hé mét, 14 trong (14 tang). Giiia hai la 1a khodng ao (khoang thudng cing mac
cua Schwalbe). L4 ngoal va la trong cia bao Tenon hgp nhét ¢ hai cuc cia nhéan
cau: phia trudc cach ria gidc mac khoang 3mm, phia sau 3§ 16 vao ciia thi thin
kinh, bao Tenon dinh chat vao cing mac.

4.4, Cac cd ngoai nhan (Céac ¢d van dong nhan ciu va mi mit)

Céac co ngoai nhan tao ra chuyén doéng cia nhin ciu va chuyén déng déng bd
ctia mi mat. T4t ca cAc co ngoai nhan (trit cd chéo bé) déu bit ddu tir dinh hée mét
va di vé phia truge bam vao nhan cdu hodc mi méit. Bon cd thdng xust phat tix
vong Zinn. C¢ ndng mi bat ngudn ti phia trén vong Zinn d canh nhé xuong budém.
Co chée 16n xuéit phat ¢ phia trong hon so v61 ¢¢ ndng mi va di ra phia trude qua
rong roc & bd trén trong héc méat. Co chéo bé bét ngudn tit phan trude clia san héc
mat, phia sau ngoai tii 1é.

4.4.1. Cdc co' van déng nhan céu: c6 4 co thing va 2 cd chéo.

a. Bén co thdng: Tit chd xuit phat 1 vong Zinn, b&n c¢d thing di vé phia trude tao
thanh mét chép co, giita cic c¢d c6 mang lién cd. Trong chép co ¢b thi than kinh,
hach mi, cAc mach mau va diy than kinh mi, déng mach va tinh mach mét.

— Co thdng ngoai: Dai khodng 40,6mm, chay doc theo thanh ngoai hde mét.
Co thang ngoai tan citng bing mdt doan gin dai 8 8mm. Bam tan cach ria giac
mac 7mm, badm thidng va can d61 véi kinh tuyén ngang. Than kinh chi phéi: Day
than kinh VI

Péng mach cung cdp méau 14 nhanh cbua déng mach 18.

Pong tac dua nhén cdu ra ngoai.

11



~ Co thang trong: Chay doc theo thanh trong héc mét, tan ciing bing mot
gan dai ti 5,7mm dén 6mm, réng 7Tmm. Chd bam tan cach ria glac mac tit 5-6mm
cin d6i véi kinh tuyén ngang. Than cg rong, dai 40mm, khoé. Béng mach cung
cdp mau 13 nhanh co dudi ctia déng mach mét.
Than kinh chi phéi: nhanh ctta day than kinh I11.
Péng tac dua nhin cdu vao trong.

— Co thing trén: Dai 41,8mm di tit phan trén vong Zinn theo sat thanh trén
cia hdc mat. Phia trén cd nay c6 ¢d nang mi trén. Hai bao cla cd théng trén va co
ning mi trén dinh lién véi nhau. Co thing trén tan ciing bing mét doan gan dai
5,8mm, réng 10mm, cach ria gidec mac 6-8mm.

Thén kinh chi ph6i 14 nhanh trén ciia day than kinh 11,

Déng mach cung cdp mau 1a nhanh cd trén ciia déng mach mét.

Dong tac: Khi mit & vi tri nguyén phat, tac dung chinh cta cd 13 dua nhan
ciu lén trén, tac dung phu la dua nhin cau va xody nhin ciu vao trong.

- Co thing dudi: Dai 40mm, di tit phdn dudi cha vong Zinn ra phia trude
ngoai. Co thdng dudi lién quan chit ché véi co chéo bé ndm sat ngay phia dudi. '
phéin truée hai bao cd dinh véi nhau.

Cd thang dudi tan cung bing mdt doan gidn dai 5,bmm, réng 7,5mm cach ria
giac mac khoang 6,5-7mm.

Théan kinh chi phéi: nhanh etia diy than kinh II1.
Déng mach cung cdp méu la nhanh cia déng mach co.

Dong tac: Khi mit d vi tri nguyén phat, tac dung chinh ciia cd 13 dua nhin
cAu xudng dudi, tAc dung phu la dua nhin cfu vio trong va xody nhin ciu ra.

b. Hai cg chéo

- Co chéo trén (I6n): Tit dinh hd mat, cd chéo 16n di ra trude hudng vé goc
trén trong cia hdc mat. Phan cd dai 30mm than tron, ti€p sau 12 moét gan dai
10mm réi chui vao rong roc ¢d chéo 16n, dai gin dai 20mm chay chéo xudng dusi
va ra phia sau ngoai, tao v4i than cd chéo mdt géec 50°55°, Dai gin hinh nan quat
bam & ntia sau nhin cAu phia trén ngoai.

Théan kinh chi phéi: Dy than kinh IV

Déng mach cung cdp mau 14 nhanh trén ctia dong mach cd.

Ddng téc: khi méit § vi tri nguyén phat, tic dung chinh cia cd 1a xoay nhan
ciu vao trong, tac dung phu 1a dva nhén cdu xudng dudi va ra ngoal.

— Cd chéo dudi (bé): Co chéo bé xuit phat tit gée dudi trong clia héc mét, §
ngay phia sau va ngoai cia tii 1&. T¥ noi xudt phat thin co hudng vé phia sau
ngoai va 1én trén, vong 6m 14y phin dudi nhan ciu va cd thing duéi. Co chéo bé
tao vdi truc cua nhin cdu modt géc khoang 50°. Co chéo bé 14 ¢d van nhan ngin
nhat (chi dai 35-37mm), ¢d bam tan vao géc dudi ngoai cha cuc sau nhan cAu bang
mot dai gdn dai 3mm.
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Cd chéo bé do day than kinh III chi phéi.
Péng mach cung c¢Ap méu 14 nhanh duéi cia ddng mach co.
Dong tac: Khi mit & vi tri nguyén phat tdc dung chinh ctia co 1a xody nhén

cAu ra ngoai, tadc dung phu la dua nhan cau 1én trén va ra ngoal.

4.4.2, Cdc co cuia mi mat
— Cd vong cung mi:

Cad vong cung mi 1 mét ed vong det, ¢6 nhiu thé cd hinh trén dong tdm xép
chong lén nhau. C¢ ndm sau da mi, trude sun mi va vach ngin hdc mat. Cd vong
cung mi ¢6 hai phin: phan thude mi mét va phdn thudc héc mét.

Co vong cung mi do day than kinh VII diéu khién. Déng tdc nhdm mét.
— Cd ndng mi trén:

Co néng mi trén bat nguén ti phia trén vong Zinn, di trong héc mat ra phia
trude. Co ndng mi trén nim trén cd théng trén, dén bs héc mét than co k&t thic
bing mét dai gan det, réng sudt chiu dai cia mi trén. Co ning mi trén do day
than kinh III didu khién, dong tac md mit.

O phén trude héc mét, cAc oo thing lién két véi nhau bdi mot mang goi 1a
vach lién cd. Mang nay tao thanh mot vong chia mé md héc mét thanh hai phan:
phin mé ndi chép va phdn md ngoai chép. Hée méat con duge phan chia bdi nhiéu
vach dang s¢i nhd lién két vdi nhau va ning &3 nhan cAu thi than kinh va cac co
ngoal nhan.

4.5. Hé thdng mach mau
4.5.1. Bong mach

Ngudn cung cip mau chd yéu cho hdc méit 13 ddng mach mét, nhanh bén duy
nhit cua dong mach canh trong, tach ra trong so khi déng mach canh trong 4
xoang hang chui ra.

Mét phan cdp mau it hon 14 do déng mach canh ngoai qua dong mach ham
trong va déng mach mit.

Déng mach mat di tit mat dudi thi than kinh trong so, qua mang citng doc
theo 8ng thi gidc dé vao héc mit. Ddng mach mit ¢é 8 nhanh bén va tin clng 12
ddng mach mii. Cac nhanh caa ddéng mach mat:

— Nhanh doéng mach cd: c6 hai nhanh cung ¢dp méau cho cac cd ngoai nhan.
+ Nhanh 1én trén chi phét 3 eo: ¢o thfzing trén, cd chéo 16n (trén), o ndng mi trén.

+ Nhanh dudi: chi phdi cd thdng trong, co thing ngodi, ¢d thdng dudi, cd
chéo bé,

~ Ddng mach trung tdm véng mac: cung eAp méau cho véng mac va thi than kinh.

- Cac dong mach mi sau: cung cAp méu cho nhén ciu.
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+ Co6 hai dgng mach mi dai sau cung ¢&p mau cho phin trude nhin ciu.

+ €6 16-20 déng mach mi ngin sau: cung c4p mau cho héc mac va chu vi
thi than kinh.

— Bong mach mi: ¢6 hai déng mach cung cAp méu cho mi mét.
+ Déng mach mi trén
+ D&dng mach mi dudi

— Dong mach tran trong: nuéi dudng phan trong tran va gdc miii, ¢d cac
nhanh n6i1 6 phan da va k&t mac tuéi cho mi mét.

-~ Déng mach tran ngoal (nhanh trén héc): cung cdp mau cho phin trong
caa mi trén va phan trén cla tran.

— Dong mach 1é: cung cdp mau cho phan ngoai mi mit va tran ngoal.
~ BDoéng mach sing: ¢6 hai nhanh

+ Bong mach sang trude: chui qua 16 sang trude, vao trong hée mii chi phéi
cho hée mii.

+ Dong mach sang sau: chui qua 186 sang sau chi phéi cho 14 sang.

Nhanh tén cing clia dfng mach mét la nhanh mai di trude day chiang mi
trong déi tén 12 déng mach géce, nél véi dong mach mit tit géc ham di 1én. B6 mach
gbc nam & 1/3 ngoai day chang mi trong.

4.5.2. Tinh mach

— Tinh mach mét trén 14 tinh mach d&n luu chinh ciia héc mét. Tinh mach
méat trén bat ngudn ti tinh mach géc thanh tinh mach mui, nhén méau cla tinh
mach tran, tinh mach goc mai va canh miti, hai tinh mach xoan (trich truy) trén
va mdt s6 tinh mach cta t6 chite hée mat.

— Tinh mach mat dudi nhin mau td hai tinh mach xo4n dudi, tinh mach
cua xoang him trén va cta rdng ham trén.

Phén 16n hai tinh mach mét trén va tinh mach mit dudi nhip vao mét than
tinh mach chung goi 12 tinh mach mét. Tinh mach mit chui qua phan ngoai cla
khe héc méit trén d6 vao tinh mach x0ang hang. Cing c6 truong hdp hai tinh

mach mat trén va dudi c6 thé dé truc ti6p vao tinh mach xoang hang ndm hai bén
hé yén.

4.6. Than kinh
e Thi than kinh:

Thi than kinh ndm trong héc méit dai 30mm, hoi uén cong hinh chit S duge
bao boc béi mz‘mg mém, mang nhén va mang nudi. Cic mang nay ti&p ndl vdi cac
16p tuong ing cua mang nioc. Mang Cdng bao quanh phén sau cta thi thin kinh
trong hdc mét hoa nhap véi vong Zinn & 16 thi giie.
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e Thdan kinh cdm thu cho viing quanh héc mét: 13 nhanh mét (TK V,) va
nhanh ham trén (TK V,) cia diy than kinh V.

Nhanh mét di tit hach Gasser & thanh ngoal xoang hang, chia thanh ba
nhanh chinh: thian kinh tran, thin kinh 1& va thin kinh miii mi.

~ Théan kinh tran va thén kinh 1& phin b8 cho géc trong mét (nhanh trén
rong roc), mi trén (nhanh 1& va nhanh trén rong roc), tran (nhanh trén héc mat).

~ Théan kinh miii mi phén b cho méit qua ¢de nhanh thin kinh mi.

Céc s¢i than kinh mi ngdn di qua hach mi vao nhan cdu. Cac sgi than kinh
mi dai khéng qua hach mi phin bd cho méng mait, gidec mac va cd thé mi.

e Than kinh vén dong:

Than kinh van déng cho céc cd ngoai nhén (d& duge trinh bay & phan trén).

Thén kinh mit (TK VI chi phdi céc cg: co vong cung mi, c¢d thap mii, cg
nhan may, ¢d tran.

Théan kinh déi giao cam di vao nhan cdu bing cac ddy than kinh mi ngin.
Than kinh d6i giao cdm c6 vai trd didu tiét, co ddng ti, kich thich tuyén lé.

Than kinh giao cdm cha héc mét c6 tac dung gidn déng td, co mach, van
ddng co tron ctia mi mat va hée mét gly ti€t m6 héi. Cac s¢i than kinh di theo
doéng mach tdi déng tl, mi mat, hdc mdt ciing nhu di ra phia trude cung cac sgi
than kinh mi dai.

e Hach mi:
Hach mi 12 mt hach than kinh hinh chit nhat det.

— Vi tri: Hach mi ndm sau nhéan ciu phia ngoai day thin kinh thi giac,
cach dinh hée mit 6-7Tmm.

— Cdu tao: Hach mi cdu tao ti 3 ré than kinh:

+ Ré van dong: nhanh cha day thén kinh III (t&t nhanh daiy than kinh cta
cd chéo bé)

+ R& cam thuy: ttf nhanh thén kinh miii cla day than kinh V,

+ RE giao cam: tit dam réi giao cAm ¢8 (xung quanh ddng mach cAnh trong)

— Nhiém vu cta hach mi:

Tit hach mi di ra phia trudc 5-6 sgi than kinh mi ngin. Day than kinh mi
ngin di vao ede sau ciia nhan clu cé nhiém vu:

+ Van ddng cac ¢d trong nhén cdu (¢o thé mi, co moéng mit)
+ Chi phdi cam giac chia nhin cdu
+ VAan mach

Than kinh mi dai (t¥ nhanh thdn kinh miii cta day thén kinh V,) va day
than kinh mi ngan tao thanh m{t dam r&i than kinh day dic xung quanh vung
thé mi (dadm réi than kinh Axenfeld) T dam r&i chi phéi cho thé mi, méng mit
va gidc mac. Than kinh mi ngin va thén kinh mi dai chi phé&i cho toan bd méang
mach va giic mac.
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MI MAT

Méi mat c6 hai mi: mi trén va mi dudi cach nhau béi khe mi. Khi mé mat
khe mi da1 30 mm, rong 15 mm. Khi nhim mét hai mi khép lai che kin mat trude
nhin cau.

Nhiém vu ctia mi mét:

Mi mét cé vai trd quan trong trong viéc bdo vé nhan cidu chéng cac yéu to
bén ngoai nhu: anh sang, stc néng, bui va di vat. Nho nhiing ddng tac chdp mit,

mi méat dan déu nude mét 1én gidc mac va két mac, gid do udt va loai trit nhiing di
vat nho, bui tréi theo nudc mét.

1. HINH THE CUA MI MAT

1.1. Mat truéc va mit sau cta mi mit

— Mat trude: Mi trén bat ddu ti bo dudi cua 1ong may xudng. Mi dudi bit
dau ti ranh mi duéi 1én.

Ranh héc mi - mét: rn01 mi ¢6 mot nép da song song véi bd tu do, nép nay
cang han rd khi md to mat, d6 1a ranh héc mi - mét. mot sd ngttdl do1 khi cé
mot nép da ding doc c¢6 d6 cong quay ra ngoai néi lién ha1 ranh héc mi -mét d6 1a
nép quat (eplcanthus)

- Mait sau: Két mac mi pht kin mit sau. Khi nhim mét mat sau mi mét ap
sat vao phén trude nhan cau. Mi che kin hoan toan mit trude nhin cdu. Vé dai
thé, c6 thé chia mi ra 1am hai phan: phan trudc gbm c6 da va cd, phan sau gbm cb
sun mi va két mac.

: . —— Ma hdc mal

Tuyén Krause= ﬁ ‘\ ' F ~——C0o véng cung mi

}"» ~§ "~ach héc mét
’ Ca nang mi trén

Tuyén Wolfring— -w**

N

3 ! Da mis
N i por mi

Kétmac.__ i

Hinh 1.3: Giai phau mi mat
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1.2. Cac goc cua mi

— (Géc ngodi ctia khe mi each thanh ngoai héc méit 6-7Tmm vé phia trong,
cach khdp nél tran - g6 ma khoang 10mm.

(Géc trong cb cuc 1& va nép ban nguyét.

- Cuc 1&: 13 mét khai hinh bau due mau héng, kich thude 3 x 5mm ¢6 nhitng
tuyén ba va tuyén 1& phu. B& mat khéng déu, trén niém mac pha cuc 18 ¢d vai sgi
16ng min.

— Né&p ban nguyét: 1a mot nép k&t mac hinh 1iém, ndm & ngoai cuc lé.
1.3. B& tur do cuia mi mat

D6 dai ctia bd tu do 1a 30mm, chidu day tit 2-3mm. Cach géc trong mat 6mm
trén bd tu do clla hai mi c6 hai 16 1&: Lé 1é trén hudng xudng dudi, ra sau. Lo 18
dudi quay Ién trén va ra sau. Lo 1& ¢6 hinh biu duc, duong kinh khodng 1/4mm.

Léng mi va cAc 18 tuyén: Léng mi thudng xuf't phat ti& 1dp ndéng ctia mi
mat, nam trén sun mi va tao thanh 2 hoic 3 hang déu dan. Mi trén c6 tit 70-140
s0i. Long mi moc vénh ra trude va l1én trén. Mi duéi ¢é tit 70-80 16ng mi, moc
vénh ra trude va cong xudng dudi. M8&i sgi 16ng mi dai tir 8-12mm. Gitia hang
16ng mi va bo sau mi mat cé mét hang khodng 30 18 tuyén, nhitng 18 tuyén nay
théng véi cde tuyén Meibomius trong sun mi.

1.4. Long may

Viing 16ng may nam giita tran va hdc mat. Cac sdi 16ng may dai tir 5-20mm.
Duiéi chan cac 16ng may ¢d nhidu tuyén ba va tuyén md hdi. Ving 16ng may ¢6 4 co:

- (g tran va cd vong cung mi: 1& hai co quan trong. Cac sgi doc cua ¢d tran
x4m nhap vao viing 16ng may 1an cae thd cha co vong cung mi.

- Co thap: d phan trén cha séng mii, dinh vio sun bén va phan dudi trong
cua xueng mui.

- Co may: co det, manh, dinh vao dau trong cia cung may phia trén khdp
néi tran - ham.

2. CAU TAO GIAI PHAU CUA MI MAT
2.1. Da mi va mo6 dudi da

Da mi rdt méng va khong cé 18p md dudi da. Da mi ¢6 mét hé thdng mao
mach khé phong phud nén stic séng t5t. Nép da mi trén tudng tng chd cin ¢d nang
mi bam vao cac bé ¢d vong cung trudc sun va da mi. Vi trf nay nam gin hoic
ngang bd trén sun mi. Nép da & mi duéi khéng ré bang nép da 6 mi trén. Ca mi
trén, mi dudi va mé trude sun binh thuong bam chit vao md bén dudi, trong khi
d6 mé trude hée mit lai bam 1dng 8o hon tao ra nhiing khoang 4o dé cho chit dich
tich ty.

17



2.2. Cac co cla mi mat

2.2.1. Covéng cung mi (co nhiam mét)

Ca vong cung mi 1a co nhdm mat chinh cfia mi. Mdt phin ¢o véng cung mi
con déng vai tré bom nude mit. Khi co co lam cho khe mi hep lat. Co ¢6 nhiéu thé
vong dong tAm, céc thd nay tap trung thanh ting bs. Co vong cung mi duge chia
thanh hai phan: phan mi mét va phan trude hée mit.

— Phan mi mét: ¢6 nhiéu b6 chia ba nhém:

+ Nhoém ria bd mi: hai b6 trén va dudi

+ Nhém trude sun: ndm ngay trude sun mi trén va dudi, tao thanh mot vong
gin kin di tif géc trong dén géc ngodi clia khe mi.

+ Nhém trude vach ngin: nhém nay cé céc thé cg vong réng nhat nim 4
ngoai ria nhét cua mi mét.

Phin cd thuge mi mét tham gia nhidu hon vao cac déng téc tu dong ctia mat
(nhay mat). Cac phan trudc sun clia ¢g vong mi trén va mi dudi bt ngudn tit cac
nguyén uy sdu ¢ mao 1¢ sau va cic nguyén uy néng & nhanh trude caa gan goc
trong mat. Bé sau clia phan cd trude syn chay vong quanh ca hai 18 quan gidp cho
st dan luu nude mét. Cac phin co vong trude sun cia mi trén va mi dudi nhap vao
nhau d viing géc ngoai dé tao thanh gin goc ngoal mit. Phan co vong trude vach
¢6 nguyén uy sfu 1a cAn quanh tdi 18 va mao & sau. Nguyén uy néng 1a nhanh
trude cia gan goéc trong mit,

— Phan trudc héc mit: phén co nay trai rong trén xudng tréan, phén truée
cfia hé thai dudng, phén trén xudng gé mé va canh 1én ciia xudng ham trén. Phin
hdc mét cha co bit ngudn tit nhanh trude cia gan goc trong mit vA mang xuong
xung quanh,

2.2.2. Cdc comd mat

- Céc cd md mét 8 mi trén

+ Cd néng mi trén bat ngudn & mang xuong ctia canh nhd xuong buém ngay
trén vong Zinn. Phén co dai khodng 40mm, phan cén dai 14-20mm. Day ching
ngang trén (day chang Whitnal) 14 phin day dic cla eac sgi chun va sdi collagen.

Dén bo hoe mit, than co cang det va bidn thanh gan bam tin xoé réng trén
tat ea chiéu rong cita mi. Phdn trude gdm nhiing sdi cAn manh bam vao da mi xen
gita cac b6 cd vong trudc sun. Phén sau cta can cg ning mi bam chit vao mit
trude clia nia dudi sun mi. Sitng ngodi clia cin cd ning mi bam chiit vao cu héc
mat va chia dbi tuyén 1& thanh thuy héc mét va thuy mi. Siing trong ctia can ¢
nang mi manh hon va tao thanh nhitng dai mé lién két 16ng 1éo bam vao mit sau
cha gin goc trong mat téi mao 1é sau.

+ Co Miller: Co Miller cia mi trén nim sau cin c¢ nang mi. Co bit ngudn
to méit dudi cdn cd nang mi & gAn mic day ching Whitnall, trén bd sun mi khoang
12-14mm. Cd Miiller 1a mét ¢g tron do than kinh giao cadm chi ph&i (co ¢6 tac dung
ning mi duge khoang 2mm). Trong hji ching Claude - Bernard - Horner ngoai
cac ddu higu co dong tili, thut nhan cAu bénh nhén cén bi sup mi nhe.
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- Céac ¢6 mé mit & mi dudi

+ Céan bao - mi ciia mi duéi 12 cAu tric tudng tu ¢dn cd ning mi cua mi trén.
Can bao mi bat dau ti b bao mi. Bé bao mi tach 1am ddi bao quanh cd chéo bé va
nhap vao bao cd chéo bé. 0] phia trude co chéo bé, hai phan chia bé bao mi nhap
lam mdt dé tao thanh ddy ching Lockwood, tif ddy cAn bao mi md rong vé phia
trude. Can bao mi cho cac sgi di téi eung d6 ducn tao thanh day treo cung dé. Céan
bao mi bam vao bo sun dudi.

+ Co sun dudi:

Tuong ng véi co Miiller 12 mot cd kém phét trién, co di vé phia sau téi cdn
bao mi,

+ Co Riolan: nam trong khoang giita bd tu do va hang chan léng mi. Co
Rioclan 1a mét ¢o bé réng 1mm, day 1mm {co vong cung trudc sun).

+ (¢ Horner: 134 mét cd bé ndm & trude vach ngan cha hée mat, 8 mit sau
gin goe trong.

2.3. Sun mi va gan goc mat

Sun mi 14 mét m6 lién két ma céc sgi duge ép chat lam cho sun mi rén chic,
déng vai trd nhu bé xuong ctia mit mat.

Sun mi trén dai khoang 30mm, cac 10mm, hai géc sun thon nhé, day 1mm,

Sun mi duéi dai kheang 30mm, cao 3-4mm, day Imm.

Sun mi bam chic vao mang xuong & phia trong va phia ngoai. O mi trén
cung déng mach bd mi nédm cach bd mi 2mm gin cac nang léng va phia trudc sun
mi. O mi dudi thudng chi ¢é6 mdt cung déng mach nam & bé sun duéi.

Gan gée mat:
C6 hai gin gbéc mit: gin gbc trong va gan goc ngodi mat.

Gén gde trong: hai gée di tit mao 18 trude va mao 1¢ sau nhap lam mdt ¢ ngay
phia ngoai tii 18. T d6 gan lal tAch m6t nhanh trén va mdt nhanh dud dé bam
vao sun mi trén va sun mi dudi. Chd gin bam vao mang xudng trén mao 1é trudce
kha rong va chic. Ché bam vao mao 1é sau manh hon nhung rat quan trong giip
cho mi ap chit vao nhan cAu, nhd d6 cac 16 1& duge ngdm trong hd 18, mdt nhanh
nay dd phia trén ndi gan trude véi xuong ham d8 tranh di 1éch géc mit do chén
thudng,

Gan gdc ngoai bam vao cu hdc mit ngoai § mat trong clia bs hde mit. Géin
- - . ~ N e Py - Y + ” - a
tach ra hai nhanh trén va dudi dé bam vao sun mi trén va dudi.

2.4, Cac phan phu thudc cia mi mat

— Céc tuyén cha mi mét: tuyén Meibomius ndm & trong sun mi. Cé khoang
25 tuyén 8 mi trén va 20 tuyén d mi duéi. Long mi va tuyén Meibcmius déu biét
ho4 ti mdt don vi 16ng ba nhAy & thang thit 2 cua théi ky phdi thai.

19



5

Hinh 1.4: Hinh anh nhin thing cla mét trai

A. Cd tran; B. Cd vong cung mi (phan héc mat); C. Cd vong cung mi (phan trudc vach) ; D. Co vong
cung mi (phan trudc sun); IOM. Cd chéo bé: 1. Than kinh dudi rong roc; 2. Béng mach mét (héc mét); 3.
Bong mach mii-mi; 4. Rong roc; 5. Gan cd chéo I8n; 6. Than kinh trén rong roc; 7. Tinh mach héc mét
trén; 8. Bong mach, tinh mach va than kinh trén héc mat; 9. Can cd néng mi; 10. Cac cung déng mach
chu vi va quanh ria clia mi trén; 11. Bong mach 1& va cac nhanh tan than kinh; 12. Thuy héc mét cla
tuyén 1&; 13. Thuy mi cla tuyén 1&; 14. Than kinh g0 ma - thai dudng; 15. Nhanh trudc ctia dong mach
thai duong; 16. Bdng mach va than kinh go ma - mat; 17. Nhanh ma cla Gong mach mat ngang; 18.
Cac cung déng mach chu vi va quanh ria cla mi dudi; 19. Déng mach va than kinh dudi héc mét; 20.
Béng mach va tinh mach mét; 21. B6ng mach va tinh mach géc; 22. Lé quan; 23. Tui |&; 24. Gan gbc
trong - ré trudc; 25. Bdng mach mii sau.

+ Cac tuyén Meibomius la nhiing tuyén ba. Nhitng mang tuyén dé vao
nhiing éng gop, 6ng goép chinh dé ra ngoai qua nhitng 15 tuyén & bs tu do ctia mi.

+ Tuyen Moll: Céc tuyén Moll nim sét chan long mi, ¢6 nhiém vu tiét md
héi. Cac 6ng tuyén déu dé ra § giita cac chan 16ng mi 3 ba tu do ctia mi.

+ Tuyén Zeis: Tuyén Zeis tiét chit b4 nhon vao bao biéu bi cta l6ng mi.
— Cac mach mau ctia mi mét:
+ Dong mach ctia mi mét:

Phan bd mach mau phong phd ¢ mi gidp cho su héi phuc sau chin thtIdng

va glup bao vé chéng nhiém trung. Cac dong mach ctia mi mat dé&n tir hai ngudn
chu yéu:

- Dong mach mét va cac nhanh cta né (déng mach trén héc va dong
mach 18).

- Dong mach mat (déng mach géc va dong mach thai duong)
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Céac dong mach néi chép véi nhau d khdp mi trén va mi dudi, tao thanh cac
cung déng mach d trén sun (mi trén), trudc sun (mi duéi), cae cung déng mach bd
mi va déng mach ngoai vi 6 mi mat.

+ Tinh mach ¢ia mi mét;

Trong mi ¢6 hali mang tinh mach: mang tinh mach néng & trude sun mi,
mang tinh mach sfu ¢ phan sau sun.

Cac mé trude sun dAn luu vao tinh mach géc & phia trong va tinh mach thai
dudng ndng phia ngoai. Cac mé sau sun dan Iuu vaoe cac tinh mach héc mat va cac
nhéanh su cta tinh mach mat truéc va dadm réi chan budm.

+ Bach huyét ctia mi mét:

Bach mach caa géc trong mi dan luu vao cac hach bach huyét dudi ham.
Bach mach ca phan ngoai mi di vao cac hach néng trudc tai, sau dé di vao céac
hach c6 sau.

— Than kinh cGa mi mit:

+ Cac ddy than kinh van déng:
Day than kinh VII chi phéi ¢o vong cung mi: déng tae nham mét,
D4y than kinh III chi ph&i cd ndng mi trén: ddng tac md mit

+ Céc day thin kinh cam giac:

Mi trén:do day than kinh V,: phia trong mi do day thén kinh mai ngoai, &
gilia mi do day than kinh tran, phia ngoai do day than kinh 1é.

Mi duéi: do day than kinh V, (nhanh than kinh duéi hée).

+ Théan kinh giao cdm: tit hach ¢b trén cadc nhanh thin kinh giao cam di
theo dong rmach mat, chia nhanh cho cac ¢d tron trong héc méit, bao Tenon, t6
chitc md va cic mach mau trong héc mét.

2.5. Két mac

K&t mac gébm ¢é biéu mé gat khong sitng héa, tao thanh 1ép sau ctia mi. Két
a - = + - N 3 N 7+ ~ -, £l
mac che phu mit trong cua mi, tao ra cic cung d6 va che phu phan trude cia
nhan ciu dén viing ria giac mac. Cac phan cuaa két mac:

- K&t mac mi:

K&t mac mi bat ddu ti bd tu do cia mi, ding sau hang 16 cia cac tuyén
Mecibomius. K&t mac sun mi dinh chit vao sun mi. T ria sun mi t6i tdi ciing cé

cd Miller & trude két mac, gifta cd va két mae ¢ mdt khoang té chiic 1éng 1éo dé
bée tach.

— K&t mac tui cing:

Cac tai cing cach ria 8-10 mm. Tai cling ngoai cach ria 14 mm va dinh vao
thanh ngoai héc mit, tdi cung trong cach ria 7 mm ¢6 cuc 1& va nép ban nguyét.

~ K&t mac nhan cau:
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Két mac nhin ciu rdt mdng va trong sust. Gidta két mac v& bao Tenon cé
mot 18p to chice 16ng 160 c6 cac dong mach va tinh mach k&t mac sau.

Cac déng mach ¢ két mac: C6 nhém dong mach mi va ddng mach mi trude
bat nguon tf dong mach ¢ va dong mach miii cia mi mét. Cac tinh mach két mac
dé vé tinh mach mi. Céc tinh mach mi trude chay vé cac tinh mach cd.

Théan kinh cam giac ca két mac tit diy than kinh V, (thdn kinh tran, thin
kinh 1&, than kinh miii) va diy than kinh V, (thin kinh duéi héc).

Cae tuyén két mac:
— Céc tuyén ti€t nhiy: 1a cac t& bao hinh dai ndm 3 bidu md két mac.

— Céc tuyén 1& phu: Krause, Walfring. Cac tuyén 1é phu nay c6 § mé dudi
két mac, chi y&u & mi trén giita bd trén sun va cung dé.

HE THONG LE

Cac tuyé’n 18 ti€t ra nude mit. Nhd nhiing ddng téc chdp mét, mi mit dan
déu nude mat 1én gidc mac va két mac, dam bao cho két gidc mac 6 d6 ert Nuée
mét tap trung vé cac dudng dén rdi dé vao hdc mii dusi. Hé théng 1& gébm c¢é hai
phan chinh:

- Hé théng 16 bai tiét nude mét: ¢6 tuyén lé chinh va tuyén 1é phu.
— Hé théng din luu nudc mit (1& dao) bao gém cac didm 18, cac 1& quin, tdi
1& va éng 1& mii.
1. HE THONG BAI TIET NUGC MAT
1.1. Tuyén 1& chinh
1.1.1. Vi tri va kich thudc cua tuyén I¢

Tu} én 1& chinh 12 mét tuy&n ngoai tiét ndm trong hé 1& & goc tren ngoail cua
héc mat. Tuyen 1& chinh ¢6 mau héng nhat hoi vang ndm gida nhan cAu va thanh
xuong héc mat. Tuyén 1é chinh ¢6 hinh bau duc kich thude khoang 15 x 10mm,
day dmm, trong higng tit 0,60-1g.

1.1.2. Cdu tao gidi phdu cua tuyén Ié

Tuyén lé chinh ¢6 hai thuy: thuy héc mét va thuy mi mét, cich nhau bdi mot
ché cin ctia ¢d ning mi trén.

Thuy hdc mit cia tuyén 1¢: Day 1a phdn quan trong nhat cla tuyén 18, Thuy
hdc mit ndm trong hé 1& clia xuong tran. 3 méat trén thuy dudge dinh vao mang
xuong cua thanh hdc mét bing mat dai t6 chic lién két.

Thuy mi mét cha tuyén 16: Thuy niy bé, dai 10mm, rong 8mm day 2mm.
Phan tuyén ndm d géc trén ngoai clia mi trén, c6 tit 10-40 thuy nhd.
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Cac 6ng bai xut:-cé hai loai 6ng bai xut:

— Céac 6ng 16n ctia tuyén 1é: 1a cac 6ng chinh, c6 tir 3-5 6ng di tir phdn héc
mit cla tuyén, chay qua thuy mi va nhan thém mét s& dng bai xudt cla phén
tuyén 6 mi mat. Cac éng 16n dé vao cing db trén & trén bd sun ngoai khodng 5mm.
Khi phdn mi mét cha tuyén 1& bi cit bd hoac chidn thuong c¢6 thé 1am gidm ning
su bai tiét cta toan bd tuyén.

— Cac 6ng nho cta tuyén 1&: 1a cac 6ng phu cé ti 4-6 6ng. Cac dng nay nho
di ti¥ phan mi cha tuyén 1é d6 thadng vao ciing dd trén.

Lé quan chung

144 L3l

S B(’]ng |é. 2mm

T Mao lé tude

g 'w; @ . L& ban nguyst
- . vald xoang

Cufin mai dué — e
L
“o, ™ Van Hasner

Hinh 1.5: Gidi phau cla hé théng ti€t nuéc mat binh thudng

1.1.3. Céu truc té chuc hoc cua tuyén Ié

Tuyén 1& c6 nhiéu thuy, mdi thuy lai chia nhiéu thuy nhdé, méi thuy nhd cé
nhiéu tuyén nang.

Madi tuyén nang c6 mdt dng & giita, quanh 6ng c6 nhiéu nhanh nhé. Thanh
nang tuyén cé ba l6p:

-~ Lép day trong 0 phia ria
— Lép gitia gdbm nhiing t&€ bao co bidu mo, nhitng t& bao Boll
- Lép trong cung 14 nhiing té& bao tiét, kich thudc khodng 20-30M.

1.2. Cac tuy@n 18 phu
Cac tuyén 1é phu gom c6 tuyén Krause va tuyén Wolfring.
— Tuyén Krause ndm & cung dé trén.

— Tuyén Wolfring phin 16n tap trung & ria sun mi trén va cing d6 trén.
Cau trdc cia tuyén Wolfring gan gidng tuyén 1é chinh. Tt tuyén Wolfring ¢6 mot
ong bai xuit d6 vao két mac.
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Ngoal ra con c6 cac t& bao hinh dai nim rai rac trong cac tuyén Henlé & két
mac sun mi trén, trong cuc l& ciing tiét ra nudc mit.

1.3. Cung phan xa tiét nudéc mit

Dudng hudng tAm cla cung phan xa tiét nude mét 1a day thén kinh V, kich
thich cac thu thé trong khu vyc phén b8 ctia diy than kinh V sé& kich thich cac
tuyén 18 tiét nudec mat.

Pudng ly tdm 1a cic sgi than kinh phé giao cadm tach ra tir day than kinh VII
G than kinh d4 néng 16n va di qua hach buém khdu cai. Ti day cac soi thin kinh di
va0 tuyén 1¢ qua day than kinh go ma, théng qua su chip néi giita than kinh thai
duong go ma va than kinh 18, Su tiét nude mét dude phan chia thanh tiét nude mat
cd ban va tiét nudc mét phén xa. CAu tao clia mang nude mét gdm ba 1dp:

— Ldp nhay (I6p trong) do nhiing t& bao hinh dai trong k&t mac sinh ra.
- Ldp nude (16p gitta) do cac tuyén 18 chinh va tuyén 16 phu sinh ra.

— Ldp dau (16p ngoii) do cac tuyén Meibomius sinh ra.

2. HE THONG DAN NUGC MAT

Cac dudng dan nude mat di tit goc trong mi dén cae hde miii bao gdm: cac 16
18, cac 18 quan, tai 18 va éng 1& mii.

2.1.Cac 1618

Hai 16 1& trén va dudi nidm & bd tu do ctia mdi mi, cach gbc trong ctia khe mi
tit 6-7mm. L6 1é hudng vao két mac nhin cdu va ndm trong hd 1&. L 1é trén ndm
léch vao trong 1mm so vdi 16 1& dudi. L6 1& md rong ra tao thanh bong 1& c6 dd dai
2mm va hudng vudng gbe véi bd mi.

2.2. Cac lé quan

L& quan trén va & quan dudi nim trong chidu day cta bd ty do mbi mi, 18
quan dai ti¥ 8-10mm, dudng kinh 0,3-0,5mm. Thanh 1é quén rat dan hdi nén rat
d& nong réng.

Hai 1&¢ quan hgp lai tao thanh mét 1& quan chung (3 90% bénh nhén). Lé
quan chung dai 1-3mm, dudng kinh 0,6mm. L& quan chung d6 vao thanh ngoai
tii 18, Co mot 16p niém mac (Van Rosenmuller) binh thuong ngan sy trao ngude
nudc mat ti tai 18 vao 18 quan bang hoat déng cia bom nudc mit.

2.3. Tai le
2.3.1. Vi tri va kich thudc tui 1é

Tiai 1& ndm gita nhanh trude va nhanh sau cla gin géc trong mét, & bén
trong hé tdi 1& (mang 1&). T4i 1é cao ti 12-14mm, chidu ngang 4-5mm, dung tich
khoang 20mm?®.
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2.3.2. Cdc mat va vom cua tui 1é

Mat trude tui 1& ¢é 1lidn quan véi gin goc trong (bé néng va bé sdu cua co
vong mi trude sun). Bé néng bAm vao mao 18 trudc dai 8-10mm, réng 3mm, mau
trang. Day 1a mét méc quan trong cia tiai lé.

B6 mach géc ndm phia trong géc mit, cach géc trong 7-8mm. Trong phiu
thuat tdi 18 can tranh rach vao b6 mach nay.

Mit sau cua tui 1é ¢6 lién quan chiit ché véi bé sdu (co Horner) ctia gan géc
trong mat, bd nay bam vao 1é sau. Phia sau tai 1é 1la vach ngidn hoc mat, vach nay
dinh vio xuong miii 6 sau mao lé.

M4t trong cua tii 1& 4p sat vdo mang 1&. Mang 1& do hai xudng tao thanh:
phia trude 13 canh 18n cua xudng ham, phia sau 1a xuong 18, Mit trong tai 16 phia
trén lién quan véi nhém té bao sang, phia dudi lién quan véi ngach miii gifia, chi
ngin cidch bdi mot 16p xuong moéng. Trong phau thuét néi théng tdi 18 mai, ngudi
ta c6 thé duc qua xudng 1& dé khAu ndi niém mac t1i 1é v6i niém mac miii.

Mat ngoai tii 1& ¢6 ng néi déd vao tii 18.

Vom tdi 18 tron déu nhé lén phia trén clia gan gée trong mit (khodng 2mm),
duge bao boe bdi nhiing sgi chéace, phia trén vom tai 1é ¢6 nhiéu mach méau va day
than kinh quan trong: dgng mach va diy than kinh miii ngoai, cac ré cha tinh
mach mat.

Thanh tai 1& day 1,5mm, mat trong ¢6 niém mac che pha, ¢6 nhiéu van: van
béraud va Krause, van Taillefer, van Hasner-cruveilhier.

2.4. Ong I1& mii

(jng 1& miii néi tiép phia dudi ctia tai 18, ddn nude mat ti tui 16 d6 vao ngach
mui dudi. 6ng 1é mili dat 12-15mm nam trong mdt dng xudng xuyén qua xuong
him trén. 6ng 1& mii duge dinh chit vao mang xuong bing mét 18p t& chite lign
két day ddc ¢6 nhiéu thé d¢an héi. 6ng 1& miii ¢é lién quan phia ngoai vdi xoang
ham, phia trong véi héc miii.

3. MACH MAU VUNG TUYEN LE
3.1. boéng mach [é

Déng mach 1& 12 mét nhanh ctia dong mach mat. Péng mach 1& chia thanh
nhidu nhanh nhd di vao tuyén 18, di dén cac vung thai dudng - ma va viang mi. O
trong tuyén 1& cac ddng mach nhé di vao cac khoang lién tiéu thuy hinh thanh
m&t mang ddng mach chi chit quanh céc tuyén nang.

3.2. Tinh mach 18

Cac tinh mach 1é nhin mau ti: tuyén 18, cAc bd phén & vang 18 (xudng, mang
x¢ quanh héc mat, cd ndng mi, co thing ngoai chc ché can clia co, k&t mac va mot
phan mi trén), ving thai duong néng va tinh mach ctia day than kinh 18
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3.3. Cac mach bach huyét

Céc bach mach d8 vao hach trudc tai hodc hach mang tal sau.

4. THAN KINH CUA TUYEN LE
C6 ba mang than kinh chi phéi: than kinh V,, thin kinh VII, than kinh giao cam.

Diy than kinh V,: d&n cye sau tuyén 1¢ chia hai nhianh: mét nhanh di ve
tuyén 1¢, mét nhanh néi chdp véi nhanh 18 - mi thude ddy than kinh ham trén rdi
phat ra cdc nhanh nho dén tuyén lé.

Théan kinh giao cam: xudt phat tit hach 8 sau d&n tuyén la.

Day than kinh VII: cac nhanh thin kinh phé giao cam xudt phat tit nhan lé
(ndm sau nhin van dong cla diy thin kinh VID), tach ra tLr day than kinh VII §
than kinh da néng 16n va di qua hach buém khau cai, rdi tir tuyén 18 khi kich
thich ddy than kinh VII 6 thé giy ting tiét nude mét.

NHAN CAU

1. HINH THE VA KICH THUGC CUA NHAN CAU
Nhan cu 1a bs phan quan trong ndm phia trudc cia hdc mét, trong chép ca.

Nhan cdu ¢6 hinh cdu, truc nhan cdu tao vdi truc héc mat moét géc khodng
22,5°. True trude sau ctia nhin chu c6 thé dai tir 20,5mm dén 29, 2mm, nhung
phan 16n ¢ vao khodng tit 23,5mm dén 24,5mm. Theo Duke Elder truc trude sau
cua nhén ciu trung binh la 24,2mm (truc ngang 13 24,1mm, truc doc 1a 23,6mm).
T mit sau giac mac dén hoang diém dai 21,74mm, vong chu vi 1a 74,9mm. O Viét
Nam, Hoang Hé va cong su (nam 1996) da do bang situ Am cho 261 ngudi Viét
Nam trén 50 tudi. K&t qua chiéu dai trung binh ctia nhin ciu & ni 1a 22,77 +
0,06mm, & nam 14 23,5 + 0,10mm. O tré so sinh chiéu dai trung binh cGa nhan cau
14 16mm, khi 8 tudi chiéu dai nay dat 24mm.

Trong lugng cha nhaAn cAu vao khodng 7g dén 7,5g. Thé tich nhin ciu 1a 6,5ml.

Nhin cau duge ciu tao gdm ba 1dp v boc va ndi dung bén trong. Cac 16p vé
boc tit ngoai vao trong c6: 1dp gidc - cling mac, 16p mang mach va 16p mang than
kinh (véng mac).

Néi dung bén trong c¢Ga nhin cidu bao gbm nhiing méi trudng trong subt:
thuy dich, thé thuy tinh va dich kinh.

Nhéan cdu duge chia 1am hai phén:

Phan truée nhan cdu gdm cé gidc mae, mdng mit, géc mdng - giac mac, thé
mi va thé thuy tinh.

Phin sau nhin cAu gém ¢6 chng mac, héc mac, vong mac va dich kinh.
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Déhg W Gisc mac
; »“Méing mét
' Gbc tién phong

Hodng diém y

Bdng mach va
ﬂ'\ar\ kinh mi dai sau

Hinh 1.6: C4u trlc bén trong clia nhan cau

2. LOP VO BOC NGOAI CUA NHAN CAU: GIAC CUNG MAC

Ldp vo boc ngoai cia nhin ciu c¢6 hai phan: 1/5 phia trudc 1a giac mac, 4/5
phia sau la cung mac.

2.1. Giac mac

Giac mac chiém 1/5 trude vé ngodi cing ctia nhan cdu. Giac mac ¢é hinh
chom céu, trong su6t, nhan béng, khéng c¢6 mach mau va phong phd vé than kinh.

2.1.1. C4u tao giai phau

Giac mac c¢6 hinh dang hoi oval, dudng kinh doc ti 9-11mm, dudng kinh
ngang tif 11-12mm. Ban kinh dd cong gidc mac ¢ mét truée 1a 7,8mm, 6 méat sau
la 6,6mm.

Do day giac mac 6 trung tdm khoang 0,5mm, & ngoai vi khoang 0,7mm, cong
sudt hoi tu cua giac mac khoang ti 43D dén 45D. Chi s6 khic xa 1a 1,336.

2.1.2. Céu truic mé hoc

Céu tric mo hoc cua gide mac gom cé 5 16p tu trudc ra sau: biéu md, mang
Bowman, nhu md, mang Descemet, noi mo.

a. Biéu mé

Biéu md gidc mac 1a 16p ngoai cung c6 cdu tric tiép véi biéu mé cta két mac
nhan cidu va dé tach ra khéi mang Bowman & dudi. Do day cta 16p biéu mé
khoang ti 32 um dén 50 pm (micromet) Biéu md két mac 12 loai biéu mo lat ting,
c6 khoang tit 5 dén 7 tang t& bao, dude chia 1am ba 16p tit trude ra sau gom c6: 16p
t& bao néng, 16p t& bao trung gian, 16p t&€ bao day
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Ldp t€ bao ndng: 1a 16p t& bao bé mit, ¢6 ti 2 dén 3 hang t& bao det, hinh da
giac. Cang ra ph1a trude cac t& bao nay cang méng. Cac t& bao bé mit lién két véi
nhau bing cdc cAu ndi gian bio va nhiing thé lién k&t chat.

Lép t& bao trung gian: thudng cé tit 2 d€n 3 hang t&€ bac, nhan to hinh biu
dgc. Truc 16n cta nhan nim song song vdi b8 mit gide mac. Day 1a 16p t& bao
trung gian trong qua trinh biét hoa tit 16p t&€ bao day 1&én 16p t& bao mat. Cac t€
bao nay lién két v4i nhau bing cAc méng lién két va cac lidn k&t dang khe hé.

Lép t&€ bao day: chi c6 mét hang t& bao hinh tru cao, ndm ngay trén mang
d’l} Nhufng té€ bao ndy c6 nhén to, hinh tron hosic bdu duc. Day 1a 16p sinh sin
cia bidu mé, c6 kha ning tong hop va chuyén hoa cao nhit so véi céc 16p khac.

Trong ca ba 16p t& bao déu c6 nhitng khe hd lién bao. O lép day hinh thé cia
cac khe lién bao rdt rd, nhung cang gan bé mit gide mac thi cac khe nay cang nho
va 0 18p t&€ bao ndng thi rat khé thay. Trong cac khe lién bao ¢6 ba loai t& chic: cac
cau lién béo, cac hot Bizzozero, cac chat lién bao.

Mang day la mdt mang rdt mdng nim sat ngay dudi lép t& bao day cia bidu
mé. Cang ra phia ria, mang day cang day hon va néi lién véi mang day cha biéu
md k&L mac.

b. Mang Bowman

Mang Bowman 14 mdt mang trong subt, déng nhat day tir 10 - 13 um, khéng
¢6 t& bao. Mang kha dai nhung khi bi tén thudng thi khong c¢é kha ning héi phue.
O viing bi ton hai, c4c t& bao x0 s& xAm nhap lam mat tinh chat trong sust.

c. Nhu md
Nhu mé 1a 16p day nhat, chiém 90% bé day giac mac. C4u tao cia nhu mb
giac mac gébm nhitng 14 modng sgi tao keo (collagene), cac sgi dan héi va cac t& bao.

Céc sgi tao keo: chét sinh keo cia nhu mé duge x&€p thanh nhitng 14 mdng ¢é
kich thude tir 2-10 pm, do nhiéu sgi rat nho hdp thanh, x&p song song véi nhau.

Cac s0i dan héi: cac sgi dan héi rat nhd, tap trung thanh mét 16p & trude mang
Descemet.

Céc t& bao: ¢ gidc mac c6 hai loai t& bao: cac t& bao ¢d dinh va céc t& bao di dong.

Cac t& bao c6 dinh {gidc mac bao - keratocytes) sip xép song song, ndm rai
rac khap giac mac.

Cac t&€ bao di dong: thudng 1 nhiing bach cdu di chuyén tif ving ria dén cac
khe gifta nhitng t& bao clia gise mac.

Tinh chit trong sudt cia 16p nhu mé duge dam bao do:

— Cac sgi collagen c6 kich thuée déng déu va sdp xé&p song song.

— Chi s8 khiic xa cla céc sgi collagen cao hon chi s8 khiic xa ctia méi trudng.
- Khoang céch giita cic s¢i collagen nhé hon chiéu dai etia bude séng anh sang.

Cac ton thuong & 16p nhu mé khi hdi phuc khéng ddm bao duge ciu triic
binh thudng caa céc sgi collagen va dé lai seo vinh vién.
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d. Mang Descemet

Mang Descemet duge ciu boi cac sgi collagen dang ludi. Day 1a 16p mang rat
dai va rdt dan hdi, chi day 6 um. Mang Descemet tudng ddi bén viing véi céc
enzym phan huy protein. Mang Descemet ¢6 thé bao vé nhan ciu ca trong trudng
hop gidc mac bi loét sau, mat td chitc.

e. Noi md

N61 md c6 ngudn goe trung bi, chi ¢6 mét hiang t& bao det hinh da gide dudng
kinh khoang 20 um, day tit 4-6 pm. Cac t& bao ndi mé cé hinh 6 canh x&p sat nhau
d mat trong cia mang Descemet, nhan 16n chi€m gin hét t& bao.

T& bao ndi md c¢b vai trd quan trong dic bist trong viée diéu hoa su thidm
thau nude vao giac mac, gitt cho gidec mac c6 dam d6 nude nhat dinh ddm bao tinh
ch&t trong sudt cia gidc mac. Bio tudng cla t& bao ndi md chia nhidu ty lap thé,
thé Golgi ddm nhiém chitc ndng van chuyén, téng hop va bai tiét. Mol lien két
gitia cac t& bao ndi md tao didu kién dé qua trinh trao déi chét gita thuy dich va
nhu mé giac mac duge thue hién.

2.1.3. Than kinh cua gidc mac

Than kinh cam giac gidc mac c¢hd yéu li cic ddy thin kinh mi xuét phat tir
nhanh thin kinh mat Wilis (V,) ctia diy than kinh V. Cac diy thdn kinh mi dai di
ti nhanh than kinh mii (eha day thin kinh V)), cac day than kinh mi ngin dén
nhan cAu ti hach mi.

Tir viing ria cac s¢i than kinh giadc mac di vé phia trung tdm, ngay cang tién
vé phia bé mat cha giac mac. Nhu vay ¢ phén trung tdm cac 16p sdu cia gidc mac
chi nhan dugc rat it sgi than kinh, déc biét mang Descemet ndi md khong cé soi
than kinh nao. Trong céc 1a clia giadc mac, mbi s¢i than kinh (m&t bao Schwann),
1an lugt phan d6i thanh nhiéu sgi manh ludn vao giita cac 14. 3 ngay dudi mang
Bowman ¢6 mot mang thén kinh day dic, cac nhanh xuyén thing qua mang
Bowman va len 1561 qua giiia céc t& bao biéu mé tao thanh mang thdn kinh bao
quanh cac té bao.

Mang than kinh phu xuat phat tit cac ddy than kinh k&t mac va mach mau.
O ving ria giac mac, cdc nhanh nay tao thanh dam réi. Tit dam r8i phat ra cac
nhénh ndi chip véi cae day than kinh gidc mac sdu, rdi phat nhanh dén bifu mé.

2.1.4. Dinh du@ng cua gidc mac

Giac mac binh thudng khéng ¢6 mach mau. Nudi dudng giadc mac chii yéu
nhd vio sy thAm thau ti ba ngudn:

~ Cac mach mau 9 viing ria (do hai cung mach néng va siu)
— Thuy dich

— Nudc mit
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2.2, Cing mac

Cang mac 12 mot s¢i md xd rat dai, mau tring chiém 4/5 sau clia nhan ciu.
Cing mac duge cu tao gbm nhiéu 1dp bing xo day dan chéo nhau rat viing chic
¢6 nhiém vu bao vé cho cid¢c mang va cdc méi trudng bén trong.

2.2.1. Céu tao cua cung mac

Do day cting mac thay déi tuy theo ting viing. Cling mac day nhat & ving cuc
sau (tU lmm dén 1,35mm), mdng nhat 1a & chd bam cia cac cd thing (chi day
0,3mm), § ving ria cing mac day 0,6mm, & xich dao tir 0,4 -0,6mm. Cuc sau ciing
mac ¢6 mot 16 thung dudng kinh 1,5mm, duge che bdi mot t8 chitc xd mdng cb
nhiéu 16 nho goi la 14 sang dé cho céc sgi truc cia t& bao da cyc thude vong mac di
qua céc 16 nay ra khdi nhan céu.

Té chitc x6 clia cling mac bao gdm nhidu bing x¢ day tit 10-15 um, réng
100 pm dén 150 um, Nhitng bang xd nay & 1ép néng x&p song song véi nhau thanh
nhiing vong gin song song vdi ria gide mae. G 16p sdu cac biang xo dan chéo nhau
theo nhiéu hudng.

Cang mac ciing ¢é nhiédu thé dan héi, tap trung nhiéu § vung xich dao, g
quanh ria va quanh thi than kinh.

Mat ngoai cing mac: ¢6 ¢hd bam ela cac cd thang va cd chéo, cac déng mach
mi trude, ¢6 16 ra clia 4 tinh mach xoén.

Ciang mac ¢6 bao Tenon bao boe § phia sau, phia trude cling mac ¢é két mac
nhéan cau va két mac cang do.

Mat trong ciing mac: tiép giap véi 1dp thugng hac mac.
2.2.2. Céu triic mé hoc

T§ chitc xd clia cting mac duge chia lam hai 18p: 16p thugng cling mac va 18p
cung mac chinh danh.

- Ldp thugng cung mac: la 16p ngoai cing kha long léo, cac thé xd rdt nho
min, dan hédi, ¢ nhiéu mao mach.

- Lép ciing mac chinh danh: gdm nhiéu bé xd day dac, méi bé ¢6 nhiéu thd
tao keo 1an vdi mot it thé dan héi.

2.2.3. Mach mau

Cling mac ¢6 rat it mach mau. Nudi dudng cing mac chl yéu 1a st tham thau
tr cac viing l4n ean. Viing cling mac c6 tuong d6i nhidu mach mau nudi dudng 1a lép
thugng cing mac, vang giap véi gidc mac va cuc sau cung mac xung quanh thi thén
kinh (c6 viing ddng mach Zinn-Haller). Cang mac khéng ¢6 bach mach.

2.2.4. Than kinh

Phan trude ctng mac cé cac nhanh ¢Ga day than kinh mi dai chi phéi.

Phéan sau cling mac ¢6 cic nhanh than kinh mi ngéin di tit hach mi dén chi phéi.
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3. MANG MACH

Mang mach hay con goi 1a mang bd dao gém ba phin: méng mét, thé mi va
hac maec. Méng mit va thé mi goi 14 mang bd dao trudec, hic mac gol 1a mang bd
ddo sau,

Mang mach ¢6 5 nhiém vu:

— Pam bao dinh dudng cho nhéan cdu

~ Tiét ra thuy dich va diéu hoa nhan ap

— Diéu chinh lugng anh sang vao trong nhén cdu

- Tao ra budng t8i dé d4nh ctia ngoai vt in rd nét trén vong mac.

— Nhiém vu diéu tiét
3.4, Mong mat

Méng mat la phén trudec cia mang bd dio. Méng mat nhu mdt mang ngan
cach gitta tién phong va hau phong, diéu chinh lugng 4nh sAng vio trong nhan
ciu qua 16 déng td.

3.1.1. Hinh thé
M6ng mét hinh tron, & gitta ¢6 15 thing goi 1a 16 ddng .

a. Mat trudc mdng mét: 14 gidi han phia sau cla tién phong, mau séc cia mat trudc
méng mit thay ddi theo chung tée. C6 mdt dudng vong chay quanh ddng ti chia
méng mét 1am hai phéan:

— Phén trong hay phén co vong chi€m 1/3 chiéu réng clia méng mat. Gidi
han trong ca méng mat 14 mot vién sic t& d6 1a bd ddng ta.
— Phéan ngoai vi ¢6 nhiéu thé co sap xép theo hudng nan hoa.

b. Mat sau méng mat: 12 gi6i han trude cha hau phong. Bd ty do clia mét sau mdng
mét 4p vao mét trude cua thé thuy tinh.

3.1.2. Céu tric moé hoc
V& mé hoc mdng mét gdm ba ldp chinh:
— Ldp ndi mé d miét trude: c6 mdt hang t& bao lién tiép vdi ndi md cda gide mac.
— Lép dém: & phia trude ¢b t6 chic lién két nhiing té bao sdc td, mach mau
va cdc doan tan cling cua day than kinh.

(S phin sau cfia 16p dém ¢6 nhiéu mach mau va hai loai t& bao séc t5. Cac t&
bao sac t6 chita nhiéu hat sdc t& 16n, tap trung quanh cidc mach mau va co vong
clla mdng mit, quyét dinh mau séc méng mat.

Trong phin sdu ctia 1ép dém 6 hai loai ¢o: ¢d vong ddng td va cd xoé ddng ti.

— Co vong ddng tl: co vong clia méng mit ¢4 nhidu soi co tron xép thanh
nhitng vong tron quanh ddéng ti. Co dinh vao cdc mach mau va b6 lién két. Ca céd
tac dung 1am co dong t va do day than kinh III chi phéi.
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— Co xoé déng ti: 16p cd mong, xép theo hinh nan hoa, e¢d c6 tac dung lam
gidn dong ti va do day than kinh giao cam chi phéi.

Lép biu mé & mit sau: gdm nhitng t& bao mang séc t& x&p rat day dic 1am
cho mét sau ca méng méit ¢6 mau sidm. Lép bidu md sdc t8 nay vudt qua bd dong
td nhé 18n mat trudec méng méat hinh thanh mét vong sic td.

3.1.3. Cac mach mdu cia mdéng mat
a. bong mach

Cac dong mach xu#t phat tit vong déng mach 16n cha méng mit (nim &
trong thé mi), cac tiéu déng mach x&p theo hinh nan hoa di theo huéng trung tim
déng ti1. Cac tiéu ddng mach néi chdp nhau nhiéu nhat & hai vung: ¢ chdn méng
mAt va d gén co vong.

b. Tinh mach
Cac tinh mach xudt phat tit ving quanh déng ti di theo hudng nan hoa qua

vung thé mi, § day céc tinh mach nhan thém céc tiéu tinh mach cha tua mi, di
qua khoéng thugng hac mac rdi dé vao cac tinh mach xoan.

3.1.4. Cdc ddy thén kinh cua méng mat

Céc nhanh than kinh cta méng mét dén tit ba ddy than kinh: than kinh V,,
than kinh III va than kinh giao cdm.

Than kinh cam gide: tit cac nhanh than kinh mi dai va than kinh mi ngin
thudce day than kinh mii (Than kinh V)

Than kinh van déng (nhanh than kinh III): thude didy than kinh mi ngin
xuit phat tit hach mi chi phéi cd vong mdng mit lam co déng t .

Thén kinh giao cadm: thude day thin kinh mi ngin xu#t phat tit hach mi lam
gifin dong t va vAn mach.
3.2. Thé mi
3.2.1. C4u tao giadi phau

Thé mi 14 phan nhé 1én cia mang mach, ndm giita méng mit & phia trudc va
héc mac & phia sau. Thé mi chay vong & phia sau m&ng mit. Mat cit qua thé mi
¢6 hinh tam giae, dinh quay vé phia hic mac, day quay vé phia trung tdm giac
mac, mot canh 4p v30o mit sau cing mac, mdt canh tiép giap véi phan trude cha
dich kinh.

— Thé mi duge chia lam hai phan:

+ Phén trudc: c6 cd thé mi va cée nép thé mi (tua mi)

+ Phén sau: 1a phan thing cta thé mi (pars plana)

— Thé mi c¢6 hai chiic nang chinh:

+ Tiét ra thuy dich, di€u hoa nhén ap (do cac nép thé mi)

Tham gia vao qué trinh diéu tiét (do cic co thé mi lam nhiém vu diéu tiét)
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3.2.2. Cdu tric mé hoc

Vé mé hoe thé mi ¢6 sy lién quan chdt ch& véi hic mac va véng mac. Thé mi
gom 7 16p ti ngoali vao trong:

o Ldp trén thé mi: c8u tao gidng nhu 16p thugng hic mac bao gom nhidu 14,
nhiéu sgi lién két va sgi dan héi, mot 8 t& bio mang sfc t&.

e Ldp co thé mi: gdm céc soi ¢ tron cac thd ngoai xép doc, cac thd trong
X€p vong.

Cac thé doc tao thanh co Brucke, phia trude dinh vao cuc cling mac, phia sau
thi toa ra dinh vao nhiing 14 ctia 18p trén thé mi hay Idp trén hic mac.

Céac thd cd vong tao thanh co Rouget hay c¢6 Miller. Cac thé co tao thanh ba
b, gitta cée bd ¢d to chite lién két kha 1dng 1éo va cde mach mau.

» Ldp mach mdu thé mi:

Thé mi ¢6 mdt mang mach mau guan trong. & viing tua mi 1dp mach mau

rdt phong phi. O ving phang cta thé mi (Porsplana) hé théng mach méu tudng
tu nhu ¢ hac mac.

— BPdng mach

Cac ddéng mach chil yéu cda viang thé mi déu xudt phat tit vong déng mach
16n cia méng mat. Vong déng mach nay nam trong chidu day ciia thé mi, giiia
phan vong cua cd thé mi va tua mi. Vong ddng mach 1dn ¢cla méng mit tao thanh
tir hai ddng mach mi dai sau va nhan mau mdt phan cta déng mach mi trude.

Hai déng mach mi dai sau di qua khoang thugng hdc mac theo hai kinh
tuyén 3 gid va 9 gid tif sau ra trude dén ving thé mi mdi ddng mach chia hai
nhanh: mdt nhanh di 1én, mét nhanh di xuéng theo ria cia méng mat ndi nhau
tao thanh vong ddéng mach 16n ciia méng mét. Tit vong déng mach nay phat ra cac
nhénh sau:

+ Nhanh cung cdp mau cho mdng mit.

+ Nhanh cung ¢dp mau cho ¢d va tua mi. Péng mach d tua mi rat day, mdi
tua mi ¢6 mot tiéu dong mach.

+ Nhanh cung cip mau cho phan trudec hic mac (edn goi 1a nhanh quat
ngugde) rdi ndi chap véi cac nhanh cia déng mach mi ngén sau.

+ Nhéanh xuyén thung: di xuyén qua chiéu diy cung mac ndi véi dong mach
mi trudce (nhanh cua cae dd6ng mach ¢g).

— Tinh mach:

Cac tinh mach ctia thé mi déu chay vé hdc mac phia sau va dua mau vao 4
tinh mach xoin, chay vao tinh mach mat.

e Ldp mang kinh

Ldp mang kinh cia thé mi tuong dudng vdi mang Bruch ctia hic mac.

o Ldp biéu mo sdc t6 : 1a 16p biéu md sdc té clia véng mac kéo dai ra phia
trude. Nhitng t& bao nay ¢ hinh tru, bao tuong chita nhiéu hat séc t6 nhd hinh cu.
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¢ Ldp biéu mé thé mi: gdbm nhitng t& bao hinh tru khéng cé séc té.

o Ldp gidi han trong: 1a mét mang day, cbé cfu trie sgi nhé d viing tua mi,
mang day day 1,5-4pm.

3.2.3. Cdc tua mi (nép mi)

Cé khoang 70-80 tua mi mau xam nhat. Cac tua mi to nhd khéng d&u dai
2mm, réng 1,6mm, giia cac tua mi 14 cic ranh thé mi.

Thuy dich do céc tua mi (nép mi) sinh ra, mdi tua mi gdm mot 16p bibu md
kép bao pha phan nhu md mang nhiéu mao mach ¢6 15 thitng nhiing t& bao biéu
mé khéng sic t& chita nhifu ty lap thé va nhidu vi nhung mao, dude coi 1a ndi san
xuit thuy dich.

3.2.4. Thén kinh cua thé mi

Thé mi c6 mét mang thin kinh day dic, xuét phat tit dam réi than kinh thé
mi ndm & khoang trén thé mi. PAm rdi than kinh nay dudc tao thanh tu cac day
than kinh mi dai va cac day thén kinh mi ngén. T dam rdi thdn kinh nay cho cac
nhénh vao ¢o thé mi va cde mach mau.

3.3. Hac mac

< “ o~ » & N ’ .. T - & .

Héce mac 14 phan sau etia mang bd dao, ¢6 chita nhiu mach mau dé& nudi

nhén ciu va nhiéu t& bao mang sic td den tao ra budng t8i dé Anh cha ngoai vat
in ro nét trén véng mac.

Héc mac ¢6 ba ldp tit ngoai vao trong 14 khoang thugng hic mac, 18p hic
mac chinh danh, mang Bruch.

3.3.1. Khoang thuong hdc mac

Khoang thugng hic mac day ti 10um dén 35um, ¢6 nhidu mach mau va day
than kinh cia hiac mac di qua. Khodng nay ¢6 nhiéu 14 méng xép chdng va dan
chéo nhau cdu tao bdi nhiéu sgi dan hdi, mdt it sgi tao keo va hai loai t& bao:
nhiing hic bao 1dn ¢ nhanh va nhiing t& bao khong cb sde 6.

3.3.2. Hac mac chinh danh
Lép hic mac chinh danh day khoang 0,2-0,3mm, ¢6 hai thianh phin chinh:

~ Chat dém cta hac mac: 1a mot t& chtc lién két ¢6 nhidu thanh phan: chat
c0 ban, nhiéu sgl dan héi, nhiing t& bao séc t&.

- Cac mach mau: ¢6 hal déng mach

+ Cac dong mach mi dai: ¢6 hai déng mach chay & khodng thugng hic (kinh
tuyén 3 gid va 9 gid), khéng phan nhanh cho hic mac. Dén vang thé mi mbi déng
mach chia hai nhéanh chip néi nhau tao thanh vong déng mach 1dn ctia méng mét.
Tir vong déng mach 16n, nhanh quit ngugce chay tit trudc ra sau cung cdp mau cho
hac mac & phia trudc néi véi cac nhanh clia déng mach mi ngén sau.
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+ Céc dong mach mi ngan sau: ¢6 khoang 20 dong mach xuyén qua cung
mac § quanh thi than kinh chia nhanh ching chit trong hic mac, phia trudc néi
v6i nhanh quit ngude cia vong déng mach 16n.

Cac mao mach ciia hdc mac phan bd thanh mang luéi déu din, nudi dudng
hiac mac va hai 16p ngoai ctia vong mac.

Tinh mach héc mac tap trung nhiéu & cuc sau nhan ciu dé vé 4 tinh mach
xoan roi chay vé hai tinh mach méat trén va duéi.

3.3.3. Mang Bruch
Mang Bruch day d 1,5um, c¢6 hai la:
- Lép ngoai bao gom cac sgi dan héi va céc sgi tao keo.
~ Ldp trong 1a 16p day cia biéu mb séc t8.

Hai 14 nay dinh vao nhau, nhung rdi nhau ra 8 phia trude (8 Ora Serrata) va
¢ phia sau (6 thi than kinh)

3.3.4. Cdc déy than kinh cua hac mac

Cac day than kinh cia hdc mac déu xu&t phat tit cac day than kinh mi ngén
va mi dai. Cac nhanh than kinh néi chép nhau tao thanh mang than kinh cd ban,
tit d6 cac sgi than kinh di dén cac mach mau kéo dai dén tan 16p mao mach hic
mac va mang Bruch.

4. VONG MAC

Véng mac 1a 16p mang than kinh, ndm & trong 10ng cia mang mach. Vong
mac la noi ti€p nhan céac kich thich Anh sang tit ngoai canh réi truyén vé vo néo
thi giac.

Bidu méd sic 18

Té bao quang thy

Té bao ngang

Té bao hai cuc

Té bao Amacrin
Té& bao hach

Thi thén kinh

Hinh 1.7: Cac I8p clia vong mac
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4.1, Cau tao giai phau

Véng mac gom hai phin 13 véng mac cam thu va vdng mac v6 cam, gidi han
gitia hai viang 14 Ora serrata cach ria gidc mac khodng 7-8mm.

Do day cua vdng mac: ving gin dia thi vong mac day nhat (0,56mm), ra
ngoai vi vdng mac mong dan, § vung xich dao véng mac day 0,18mm.

O trung tim vdéng mac la vung hoang diém tuong ting véi cue sau cha nhéan cAu.

Bia thi ¢6 hinh trén hodc bdu dyc ndm & phia trong ca cue sau, cach hoang
diém ti 3,5 d&n 4mm.

Ora serrata 14 nhiing dudng cong néi ti€p ¢6 mit 16m quay ra trude va vio trong.
4.2. Cau truc mé hec cua véng mac
4.2.1. Cdu tric mé hoc

Su sép x8p cac 16p cha vong mac: véng mac ¢6 10 16p tit ngoai vao trong la:

L&p thén kinh biéu md clia véng mac | 1. Bi€u md sic t& Noron |

hay véng mac cam thu

. Lép t& bao chdp va gay

. Lap gidi han ngoai

. Ldp hat ngoai

. Ldp réi ngoai

Ldp ndo clha vGng mac . Lép hat trong Naron |l

. Lép réi trong

. Lép t& bao hach

e |l miN|lo|la|lsa|lw|mn]

. L8p sdgi cla thj than kinh Naron IlI

10. Mang gidi han trong

Lép bidu md séc td phat trién tit la ngoai cua tii thi giae, 9 16p con lai phat
trién tit 14 trong cla tii thi giadc. Khi bi bong vdéng mac, 18p biéu mé sic té vin
dinh sat vao cac 16p cda hic mac, 9 16p con lai thi bi tich vio trong.

— Lép bidu m6 sic t6: gdm mot hang t& bao det, 6 canh, chita nhidu sic &,

- Ldp té& bao chép va gay: day 40},1111 vong mac ¢6 khoang 7 tridu (6.300.000
dén 6.800.000) t& bao chép va 120 tridu t& bao gay.

— Ldp gidi han ngoai: do cac sgi Mdiller tao thanh.

- Ldp hat ngoai: diy khoang 40um, chia hai viing:
Vung trong: nhén cac té bao chép dinh vao 1ép gidi han ngoai
Vung ngodi: nhén céc t& bao gay tao thanh.

- Ldp rdi ngoai: chd ndi gilta t& bao cam thu (t& bao chép, gay) véi t& bao hai
cyc (vong mac nio), day 20um.,
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— Ldp hat trong: day 30pum, c6 4 loai t& bao chinh: t& bao ngang, té bao hai
cuc, t& bao Amacrin, cac sgi Miiller, t& bao hach.

— Ldp rdi trong day ti 20 - 30pm

- Ldp t& bao hach: day tu 10 - 20um. d trung tim véng mac c¢é 6-7 hang, &
ngoai vi chi c6 mdt hang té& bao.

- Lép cac s¢i than kinh thi gidc: gdm sgi truc chia cac t& bao da cuce, cac sgi
nay khéng ¢6 bao va khéng boec myelin.

- Mang gidi han trong: 14 mdt c8u tric khdng c6 té bao tif vang Ora serrata
dén dia thi giaec.

4.2.2. Cédc té bao vong mac

— Té& bao bieu mb sic t&: ¢6 mét 16p t& bao sdc té tit Ora serrata dén cling
mac gan dia thi. Day té bao cé rat nhiéu sac t8. Tl day té bao cac dai bao tuong
kéo dai dén chd ndi caa khép ngoai va khdp trong ca cac t& bao cam thu.

Té bao biéu md sic t& déng vai trd quan trong trong viée hip thu cac tia ciye
tim va trong chuyén hoa chia cic t& bdo quang thu (thuc bao, tai sinh sic t6, van
chuyén cac chit chuyén hoa).

— Té& bao cho6p va t& bao gay: 1a nhiing t& bao cam thu cua vdng mac, cuyc
ngoai cua cac té bao nay biédt hoa thanh co quan cam thu anh sang. Cuyc trong
clia céc té bao ndl khép vél doan kéo dai cia cace té bao hai cuc. Té bio chép va té
bao gay 6 eung ngudn gdc bao thai ti 18p ngoai bi, nén ciu tric bén ngoai hdi
giong nhau.

+ T& bao chép: ndm chi yéu § vang hoang diém va quanh hoang diém, hoat
dong trong diéu kién day du anh sang (thi gidc ban ngay). T& bio chép danh cho
thi gide trung tam, nhin gan, sac giac.

+ T& bao gay: chli yéu ¢ vang chu bién vng mac, hoat dong trong diéu kién
anh sang yéu (thi gidc trong t81).

Hoat dong sinh 1§ ctia té& baoc chdp va t& bao gay 1a nhd tac ddng cha cac chit
ho# hoc nhu Todopsin trong t& bao chép va Rhodopsin trong t&€ bao gay.

- T& bao hai cue: ¢6 nhiém vu din truyén xung ddng than kinh ti t€ bao
cam thu tdi t& bao hach. Cé hai loai t& bao: t& bao hai cuc da sinap va t& bao hai
cde don sinap (loai t& biao nay t&p trung nhiéu quanh vung hoang diém).

— Té& bao da cuc hay té& bao hach: cac t& bao hach kha to tir 20-30um. Cé ba
loai t& bao hach: t& bao hach don sinap, té& bao hach xép ting, t& bac hach lan toa.
Sgi truc cua té bao hach tao thanh mét 18p day khodng 20-30um (khéng ¢
myelin), chia thanh cac b6 x€p song song v4i bé mit vong mac, di vé dia thi. Cac
sgi than kinh thudc bé hoang diém di thdng. Cac sgi thin kinh thude véng mac
phia thai dudng di vong hai bén bé hoang diém. Céac s¢i than kinh thudc vong mac
phia mai di thing.

— Céc t€ bao thin kinh phdi hdp: cac t& bao nay ndm rai rdc song song vi
bé mait clia véng mac va c6 nhiém vu truyén cac xung ddng than kinh do céac té
bao cam thuy chuyén téi theo hudng lan toa.
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C6 ba loai t& bao: cac t& bao ngang, cac t& bao Amacrin, cidc nguyén bao xdp
phéi hap.

— Cac y&u t6 lam khung: cic yéu t& lam khung bao boc xung quanh ba ldp
t& bao than kinh va cac t& bao phéi hgp cia véng mac, lam nhiém vu ¢8 dinh cho
cic t& bao than kinh va ddm bao dinh dudng. C6 ba loai y&u t8 lam khung 14 céc
sg1 Mdller, hai 18p gidi han va cac t& bao than kinh dém.

4.3. Vung Ora serrata va vung hoang diém

Vung Ora serrata bao gom cac dudng cong thim sdc td, cac dudng nay gidi
han hai viing: véng mac hitu cam va vong mac v6 cam. Vung Ora serrata rong tit
0,8mm (phia miii) dén 2mm (phla thai duong). Véng mac & viung nay dinh chat
vao hic mac va dich kinh. Cc t& bio ¢6 nhiing bién d4i.

Vung hoang diém (Macula hoic fovea) 1a vang vdng mac trung tAm hinh biu
duc ¢6 duong kinh ngang 14 2mm, dudng kinh doc 1,5mm. 0] gida vang hoang
diém hoi 16m xudng goi la hé trung tdm hoang diém c6 duong kinh khoang

0,3mm, chifu day véng mac & d6 12 0,10mm. O trung tAm cuia hé chi ¢6 t& bao
hinh chép, dén vang b ctia hoang diém c6 ca t& bao chop va t& bao gay.

4.4. Cac mach mau clia vong mac

Vong mac duge cung cdp mau béi hai hé théng dde 14p nhau:

- He théhg hic mae: tudi mau cho 2/3 ngodi cua véng mac cam thu: té& bao
bidu md sic t8, cac t& bao chép va gay. ving hoing diém, viung Ora serrata.

— H¢ théng véng mac: tudi mau cho 1/3 trong ctia vong mac cam thuy: t& bao
hach va t& bao hai cuc,

+ Ddng mach trung tdm vdng mac:

Dong mach trung tAm vong mac la nhanh dau cta dong mach mit di trong
héc mat vé phia trude. Cach nhin ciu khodng 10mm, ddng mach di vao truc clia

thi than kinh. 0 doan nay dong mach ¢6 mang mém bao quanh. Khi dén dia thi
ddng mach trung tdm vong maec chia nhanh: trén va duéi. Hai nhanh déng mach 6
dia thi lai chia ddi cho nhanh mfi v nhénh thai dudng. Cac nhanh nay tiép tuc
chia d61 dén tan viing ngoai vi.

Déng mach trung tAm véng mac khéng chia nhanh nhd, nhung cling c6
truong hdp dong mach nay phdi chia ra nhiing nhanh sau: nhanh déng mach
mang mém, nhanh déng mach trung tim thi than kinh, nhanh dong mach & phan
dau thj than kinh. Cae nhanh dong mach vong mac tan cung va khéng noéi tiép vii
hé théng hic mac. Néi chdp chi xay ra & cdc mao mach quanh ving trung tam
hoang diém va cac vong quai mao mach & ngoai vi. Ving trung tim hoang didm
khéng cé6 mach mau, sit trao d01 chat duge dAm bao bdi cAc mao mach hic mac nhd
khuéch tan qua 18p biéu mb sic 5.

+ Dong mach thé mi - véng mac:
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Khoang 20-50% s6 ngudi c6 mot ddng mach thé mi - vong mae, di tit bd thai
duong cua dia thi vé phia hoang diém, tudi mau cho toan bd hodc mdt phan ving nay.

+ Vong Zinn - Haller;

Trong té chite thigng cang mac ¢6 vong tuln hoan Zinn - Haller. Cac dong
mach mi ngén chui qua cling mac vao chi phéi cho nhin ciu, déng thdi ¢6 nhiing
nhanh dén vung Zinn - Haller. Tit viing Zinn - Haller cho nhitng nhanh truée ddu
day than kinh thi gidc va cung c&p mau cho mét s§ vang véng mac lan can.

+ Tinh mach trung tdm véng mac:

Toan b mau cua cac tinh mach véng mac chay vé tinh mach trung tim vdng
o - A \ - -
mac. Tinh mach trung tdm véng mac dé vao tinh mach mét.

+ Hang rao mau - vdbng mac:

Hang rdo mau véng mac déng vai trod co ban trong su trao doi giila vong mac
va cac mach mau vong mac. C6 hai hang rdo mau - véng mac:

.+ Hang rao mau - véng mac trong duge tao nén boi ndéi md cia cac mao
mach vong mac. Nhitng t& baoc néi mé khaong ¢é 15 hd néi nhau rat kin
tao ra mdt hang rao gitta khu vde huyét tuong va khu vyc md vong
mac bén ngoai.

. Hang rdo mau - véng mac ngodi: dudc tao nén bdi bifu mé sic t& ma
nhiing t¢ bio cling nédi véi nhau. Mang Bruch ¢6 nhiéu 16 va chi ngan
duge nhiing phan ti 16n. Biéu md cia mao mach hic mac ¢6 nhidu 15
nho lam cho c4c chit thaim qua dudge d& dang.

5. TIEN PHONG VA HAU PHONG
5.1. Tién phéng

Tién phong la mét khoang chda thuy dich, ndm gida cing mac & phia trude,
moéng mat va thé thuy tinh d phia sau.

bd sdu tién phbng d phan trung t4m khoang 3-3,5mm, céng gin ria dé sau

tién phong cang giam dan. D6 sau tién phong thay d6i theo tudi, tinh trang khuac

xa cia mait 6 ngudi 16n tudi, dd siu tién phéng cang gidm din do thé tich ciia thé

thuy tinh ting 1én. Mat vién thi tién phong thudng rit néng, mit can thi tién
phong thuong réng va sau hon ngudi binh thudng,

5.1.1. Goc méng madt gidc mac hay gdc tién phong : & ving ria caa tién phong,
gi6i han bdi gidc-cing mac & phia trude va méng mét-thé mi d phia sau. Gée tién
phong 14 mdt viang c6 vai trd rat quan trong vé sinh 1y, bénh 1y cling nhu vé phiu
thuat vi phan 16n thuy dich thoét ra khéi tién phong va phéan 16n cac phiu thuat
ndi nhan déu phai di qua viang nay Vung goc tién phong c6 bén thanh phin quan
trong: ria cung gidc mac, chd ndi mdng méit thé mi, Trabeculum va 6ng Schlemm,
gée méng mat gidc mac.

- Ria cung gidc mac: vung ria 12 chd néi ti€p cla gidc mac va cling mac,
vung ria c¢6 hinh nhén phia trén réng 1,5 mm, phia dudéi 1mm, 2 bén 0,8 mm,
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viang ria phiu thuat la gigi han ctia khoang béc tach dude giia két mac va clng
mac(cach giél han ngoai cha gidec mac 0,5 mm). O ving tiép giadp gida gidc mac va
cung mac, mang Descemet bién di va dude tiép ndi bang td chite bé cling gide mac.

Cac mach miu cua vung ria:

+ Doéng mach: T déng mach két mac trude (Ja4 nhanh cta déng mach mi
trude) dén vang ria chia hai nhanh nhé: nhanh di thing dén sit 1dp néng cna két
mac roi tao thinh mang mach, nhanh quit nguge néi véi déng mach két mac sau
nhanh xuyén thung vao cung mac, céc nhanh nho tao thanh dam réi xung quanh
gidc mac. Dam rd8i nay cd céc tiéu déng mach dén dng Schlemm.

+ Tinh mach: Cac tinh mach xu&t phat tit cAc mang mach di v& phia ngoai
vi, ddn mau theo 4 dam réi.

+ Bach mach: 1d mdt mang 6éng néi chdp nhau & vung ria tao thanh vong
bach mach Teischmann,

+ Cac day thdn kinh: cac diy than kinh mi & trong nhidn cAu xuyén qua
cing mac hinh thanh mét ddm r8i than kinh quanh giac mae, tac thanh mang
than kinh cam giae ctia ving ria va gide mac,

— Ché ndi méng mat - thé mi:

Ché néi méng mat - thé mi tao nén thanh sau cha gée gitia mdng mat va
cung mac, chdn méng mat gan vao day thé mi, chd dinh nay ndm ngay sau cta
cang mac, phia trude cd thé mi va vong déng mach 16n cia méng mit. Vi tri cia
chd dinh quyét dinh dé sau cla tién phong.

— Vung bé (Trabeculum) va éng Schelemm.

o) vung tiép giap gitia cung mac va gifc Descemet bi€n m&t, thay vao dé la
t& chitc bé cung gidc mac ndm & phia truée ngodi géc tién phong. Viing bé cé ba
phan: bé giac ciing mac, bé mang bd dao va bé sang.

+ Bé giac cing mae: Tit vong Schwalbe dén cya chng mac
$ Trabeculum cing mac, cac 16p sgi xép chéng 1én nhau phdi hgp véi cac soi
chéo hinh thanh nhiéu ldp. Trén nhiing 14 bé c¢é nhitng 16 thing dudng kinh tir 2 -

12 um. Méi 14 bé gdm mdt 161 chita chat cd ban trong d6 ¢6 rit nhiéu glycoprotein,
acid hyaluronice, cic sgi collagen va sgi dan hoi.

Thuy dich di qua nhiing 16 trén 14 bé, sau dé qua khe gian bé, rdi qua 13 cta
la bé khac.

+ Bé mang bo dao

Bé mang b dio gém nhiing sgi mdnh hinh véng cung goi 1a nhiing sgi bé cé
duong kinh tix 5 - 12xm.

Bé mang bd dao co tit 2-4 16p cach nhau khodng 20um tao nén mét mang
1uéi, cac mét ludi rong tit 20-75um, nén thuy dich di qua da dang.

+ Bé sang (bé canh 6ng Schlemm): dugc tao bdi 2-5 16p t&€ bao x&p thanh
mot mang ludi.
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+ éng Schlemm:

Ong Schlemm c¢6 mot hinh nhén rdng ndm trong mang cing mac. 6ng vong
song song véi ving ria dai khodng 40mm, dudng kinh khodng 200um. Ong
Schlemm ¢6 cAu tric mo6 hoc cia mach mau, thanh trong va thanh ngoai éng duge
che ph bdi mot hang cac t&€ bao ndéi méd lién tue. Ong Schlemm cé nhiing éng
trong va dng ngoai.

. 6ng trong: 1a nhiing 6ng thong ti tién phong vao 6ng Schlemm.
6ng ngoai: 1a nhiing 6ng thong ti 6ng Schlemm vao cac tinh mach
thugng cung mac.

Cac tinh mach nudc néi thong véi 6ng Schlemm truc tiép hodc gian tiép qua
dam roi trong cung mac.

5.1.2. Hinh anh khi soi goc tién phong

Khi soi géc tién phong bing kinh soi géc va may sinh hién vi, ngudi ta c6 thé
quan sat cac chi tiét caa goc. Tit trude ra sau, goéc tién phong binh thudng cé theé
thay cac thanh phan sau: )

— Vong Schwalbe: 12 m6t duong théng hoi nhé 1én dude tao thanh bdi nhiing
soi bé cua mang bo dao bam vao nhu md vung ria. Vong Schwalbe 1a giéi han
trude cua goc tién phong, ndi mang Descemet gidc mac tiép giap véi vung bé.

— Beé cting mac (Trabeculum cing mac): ving mau xam cé mdt it sac t6 mau
sam, phia sau bé cing mac 1a 6ng Schlemm.

Binh thudng 6ng Schlemm chita thuy dich, déi khi 6ng Schlemm chita mau.

— Bé mang bd dao (Trabeculum mang bd dao): 14 mét dai mau niu tham
ting v6i phan cudi cia thé mi va ciing 1a viing dinh cta géc tién phong.

— Chan mdéng mét: c¢6 thé quan sat duge mit trude chdn méng mit d6 la
mdt viing mau nau thim ti&p sat véi bée thé mi. O bé mit chan méng mét ¢6 nhiéu
hée nho.

Pars plana Day chang Zinn

Ora serrala Cothémi

Hinh 1.8: Goéc tién phong
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5.2. Hau phéng

Hau phong 1a mét khoang chita thuy dich cé gidl han trude 14 mit sau mong
mat va gidi han sau l4 mét trude ciia mang dich kinh. Hau phong théng véi tién
phong qua 16 déng tu.

6. CAC MOI TRUGNG TRONG SUST

Cac mai trudng trong subt clia mit gdm ¢6 thuy dich, thé thuy tinh vi dich kinh.
6.1. Thuy dich

Thuy dich 12 mét chat 18ng trong sudt nim & tién phong va hau phong.

— Sy san xuat thuy dich:

Thuy dich duge san xu#t tir nhitng t& bao lap phudng cia cac tua mi, Sy tiét

thuy dich x4y ra nhd mét qua trinh kha oxy vé chit xde tac 1a 1 enzym
(Anhydrase carbonic).

Thanh phin ctia thuy dich: chi yeu 14 nudc 98,75%, cac chat khac 1,25%.
Céc chat ran hoa tan trong thuy dich gbm cé:

+ Cac protein (albumin, globumin) ti¥ mau sang: 0,02%, dudng glucose:
0,008%, vitamin C, acid lactic, nhiéu ch4t dién gidi (Na*,Ca* K" Mg', va Cl, P,O,,
50,), cdc acid amin 0,08% (Histidin, lysin, cystin, tryptophan) edc acid amin deu
c6 ngudn gde tit huyét tifung.

+ Céac enzym, didc biét ¢6 men protease ¢6 kha ning lam tan ra nhitng manh
thé thuy tinh v3 trong tién phong. Cac mucopolysaccharid (acid hyaluronic). Mot
lugng nho oxy, ure, acid uric, ereatinin.

~ Sy tudn hoan cia thuy dich

Thuy dich duge cac t& bao 14p phudng clia cac tua mi tiét ra chay vao hau
phong. T hau phong thuy dich thoat ra ngoai theo hai dudng:

+ Qua goc tién phong: 80% thuy dich tit hau phong qua 15 déng ti vao tién
phong, qua bé Trabeculum & gée tién phong di vao éng Schlemm rdi di theo cic

tinh mach nuée, dén dam réi tinh mach thugng ciing mac d8 vao hé théng tudn
hoan tinh mach.

+ Qua cac duong khéc: khodng 20% thuy dich luu théng theo khoang
thugng hic mac, khoang quanh 4 tinh mach xoén, khodng bao quanh cac mach
mau ¢ vung thi than kinh.

- Vai trd cua thuy dich:

Thuy dich 1a yéu t8 quan trong nhdt anh hudng dén nhan ap. Thuy dich
dam bao sy dinh dudng cho nhin ciu. Su sdn xult thuy dich chiu téac déng cla
nhiéu yéu té.
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6.2. Thé thuy tinh
6.2.1. Hinh thé

Thé thuy tinh 1a mét th&u kinh trong sudt hai mit 181 duge treo ¢ dinh vao
vung thé mi nhd cac day Zinn. Thé thuy tinh day khodng 4mm dudng kinh
8-10mm ban kinh d§ cong cua mit trude 14 10mm, mit sau 124 6mm. Céng suit
guang hoc la 20-22D.

Thé thuy tinh c¢6 hai mat trude va sau, noi hai mat nay gip nhau goi 13 xich
daoc. Mit trude tiép giap véi mit sau clla mong mat, mat sau tiép gidp vdi mang
dich kinh. Xich dao thé thuy tinh cach thé mi khodng 0,5 mm, & day 6 cac day
chiang trong sudt néi lién tit bd ngoai thé thuy tinh dén thé mi goi 1a cac day
chang Zinn cé tac dung giit thé thuy tinh tai chd va truyén cac hoat dong cia co
thé mi dén mang boe thé thuy tinh.

6.2.2. Cau truc té chit hoc
Thé thuy tinh gdm ba phan:

~ Mang boe: ¢on goi 1a bao thé thuy tinh, 13 mdt mang trong sudt, dai va
dan héi boc bén ngoai thé thuy tinh,

~ Biéu m6 dudi mang boc: 16p bidu md nay chi ¢6 mot 16p t& bao va chi 6 &
mit trude. O ving trung tdm mit trude cic t€ bao nay cé hinh det nhung cang

gan xich dao cac t& bao nay cing cé xu hudng cao din 1én, hep dan lai va kéo dai
din ra bién thanh céc sgi thé thuy tinh.

— Cée s¢i cta the thuy tinh: mbi soi thé thuy tinh 12 mét t& bao biéu mé kéo
dai. Céc s¢t nay udn cong nhu hinh ch U, day quay vé xich dao, ddu quay vé phia
trung tdm. Céc sgi tiép ndi véi sgi phia d6i dién d vang trung tAm tao nén chit Y &
mét trude va chil Y ngude & mit sau thé thuy tinh.

Cac sgi thé thuy tinh dude tao ra khéng ngitng trong sudt cude doi. Cac sgi
mdi duge tao ra dady dén céc sgi cli véao trung tdm lam thé thuy tinh ngay cang dic
lai va hinh thanh nhén cing & gita d ngudi trén 35 tudi. Phidn mém hon nim
xung quanh nhéan cing goi 1a vé thé thuy tinh.

6.2.3. Mach madu va than kinh

Thé thuy tinh hoan toan khdng ¢6 mach méu va than kinh. Nudi dudng cho
thé thuy tinh 13 nhd thdm th&u mét cich ¢6 chon loc tit thuy dich. Khi bao thé
thuy tinh bi ton thudng thuy dich s&é ngdm vao thé thuy tinh mét cach § at lam
thé thuy tinh nhanh chéng bi duc va trudng phéng 1én.

6.2.4. Vai tro cua thé thuy tinh

— Cong sudt héi tu clia thé thly tinh 6 vai trd quan trong trong hé théng
khuc xa, gitip tiéu diém &nh hét tu ding trén vong mac.

— Kha niang thay d6i dd day ciia thé thuy tinh goi 1a su diéu tiét ¢6 tac dung
giip ching ta nhin rd nhiing vat d gdn.
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6.3. Dich kinh

La mét chét 16ng nhu long trang trdng nim sau thuy tinh thé, chiém toan
bo phan sau nhan cau, ldp ngoa1 cung dac lai thanh mang hyaloid. 3 ngum dudi
35 tudi mang hyalcnd va thé thiy tinh dinh véi nhau, con ngudi trén 35 tudi mang
hyaloid va thé thuy tinh tach ra thanh khoang tréng Berger.

Thanh phan chinh clia dich kinh 1a mét protein c¢6 ¢&u triic dang sgi tén 1a
Vitrein va Jdp ddy trong cac khoang giita cac s¢i 12 acid hyaluronic.

BUGNG TH GIAC VA VO NAO THI GIAC

1. BUONG THI GIAC

DPudng thi gidc bdt ddu tit cac t& bao thi gidc ndm trong 16p ngoai cia ving
mac va cudl cang s& cho cac sgi thi giae tap trung thanh day thi than kinh. Thi
than kinh chita khoang 1,2 triéu s¢i truc, nhitng sgi truc ndy duge cac t& bao hinh
sao tach ra thanh cac bé. Cac sgi ngoai vi di ra 6 phan ngoai vi ctia thi thin kinh.
Cac sgi xudlt phat & gan thi than kinh di vao phin trung tdm cta thi thdn kinh.
Dau thi than kinh cé 4 16p: 16p soi than kinh, 16p trude 14 sang, 14 sang va I6p sau
la sang. Pudng kinh trung binh cila phin thi than kinh ¢ trong nhéan cdu la
1,5mm. T phan ra khoi cac sgi truc ¢6 myelin. Dudng thi gide ¢6 ddy thi than
kinh, giao thoa thi giae, dai thi giac va tia thi giae,

1.1. Day thi than kinh: c6 4 doan
1.1.1. Doan 1 (doan nam trong nhén céau)

Tl dia thi cac sgi thi gidc chui qua 14 sang cua chng mac tao thanh day thi
than kinh. Doan nay nim trong nhén cdu, diy thi than kinh nhé hon céc sgi day
than kinh do khéng ¢6 bao myelin. Dia thi ndm cach hoang diém 4mm vé phia
trong va 1mm vé phia trén.

1.1.2. DPoan 2 (doan ndm trong héc mét)

Thi than kinh &i tif cye sau nhén céu tdi 18 thi giac, doan nay dai 24mm,
hinh chit S. Poan thi than kinh nay gdm hai phan: Phan trudce ¢6 bé déng mach va
tinh mach trung tdm vdng mac ndm trong truc cla day thi thdn kinh (b6 mach
nay chui vao trong diy thi than kinh cach nhan cfu 8-15mm). Phin sau: vé phia
sau ngoai c¢6 hach mi va cic day than kinh mi. Phén sau dé bi viém thi than kinh
sau nhén cAu trong céc qua trinh viém xoang lan c4n.

1.1.3. Poan 3 (doan ndm trong 6ng thj gidc)

6ng thi gidc 1a 6ng xudng dai 8-9mm, nam trong xuong budm, 15 trude 1a 15
thi giac hinh bau duc dudng kinh ngang 5mm, dudng kinh doc 6mm. Trong 8ng
thi gidc diy thi than kinh gin chit véi d6ng mach mat ndm phia dudi ngoai.
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1.1.4. Doan 4 (tu 16 sau cda éng thi gidc dén giao thoa thi gidc)

Boan nay dai 10mm, hinh det, hudng tit trong ra ngoai. Mit bén thi than
kinh ¢é déng mach ndo trudc trudn qua, vé phia trudc ¢6 lién quan véi bd cong clia
liém mang nfo cing va véi mdm cGa cdnh nhé xuong buém. Mat dudi 1ién quan 3
phia sau v6i déng mach mét. Péng mach mat di phia dudi ngoai thi thin kinh va
cung thi than kinh chui vao 15 thi giac. Phia ngoai doan thi thdn kinh nay lién
quan mat thiét vdi xoang hang.

1.2. Giao thoa thj giac

Day thi than kinh cia hai mit &i vé phia sau va bit chéo mdt phin cac sgi
thi gide. Céc sgi phia miii bét chéo, cac soi phia thai duong di thdng. Doan nay hoi
det. chiéu ngang dai 14mm, truc trude sau 5mm, day khoang 3-4 mm. Giao thoa
thi gidc lién quan phia trén giap véi 14 trén thi va vung phéu, phia dudi cé6 tuyén
vén nam trong hd yén, bo sau gidp vdi cudng cla tuyén yén, hai canh ngoai tiép
xXuc vl xoang hang,

1.3. Dai thj giac
Dai thi gidc di tif géc sau ngoai clia giao thoa thi gide. DAi thi gidc 14 mot bo
than kinh det, di t trén xuc‘)'ng dudi vong qua mit dudi ecia cudng néo, hudng ra
ngoai v& phia sau. Dai thi gidc chia lam hai bé: bé ngoai tan cang trong thé g01
ngoal, b trong tAn cing trong thé gdl trong.

1.4. Tia thi giac (gratiolet)

Céac soi than kinh tia ra thanh hinh quat, chia lam hai bé: bé trén va bd
dudi. Bé trén toad ra trén stng thai duang cua ndo that bén va tir ddy dén thanh
ngoal cua E:IIIlg chidm niio that, tin hét d mép trude ctia khe cua. B6 dudi d] vao
mat ngoal cta nfio thit bén cung vdi cdc tia thinh, bé Turch, bé thai dusng cau va
tan cling ¢ mép sau cua khe cuya.

2. VO NAO THI GIAC

Vo nao thi gidc ndm & mat trong thuy chdm, hai bén khe cya. Cac sgi thi
giac cudl cting dén cd s thi giac ¢ vang Brodmann (dlen 17}. G dién thi giac 17
hinh thanh nhiing diém thich Gng véi vong mac cia mét. Dién 18 va 19: dién tAm
ly thi giac.

2.1. Dién thj giac
Dién thi giac (dién 17) 14 cd 6 cua thi lyc trung tdm, cling 14 ving cho thi
lic cao nhét,.
Dién 18 phuy trach cam giac 4nh sang
Dién 19 phu trach cic ddng tac phoi hop cha dau va mat
Hai nia vdng mac bén phai lién quan dén trung tdm thij giac 6 nita néo bén phai
Hai nda véng mac bén trai lién quan dén trung tdm thi giadc & niia ndo bén trai.

Cac sgi phia trén (thudc niia trén vong mac) & phia trong thé géi, phan trén
tia thi gidc v tan cing & phan trén khe cya. Cac sgi phia duéi (thude nia dudi
véng mac) phan bd ngudc lai va tin ciing & phan duéi khe cua.
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2.2. Buang di cua cac sgi thi giac dén vo nio thi giac
- Céc b6 thai duong di dge theo bd ngodi ctia giao thoa thi gidc va di thing
- Cac bo phia miii bit chéo nhau (& giao thoa thi giac)

— B6 hoang diém: cac sgi hoang diém phia thai dudng di thing, cac soi
hoang diém phia miii bit chéo.

3. TUAN HOAN CUA PUONG THI GIAC

Tuan hoan cha duong thi gidc duge dam bao bdi ba déng mach: dong mach
Sylvius, déng mach hac mac trude va déng mach ndo sau.

Dong mach hdc mac trude cung cap mau cho dai thi giac.
Pong mach Sylvius nuéi dudng phan giiia ctia tia thi giac.

Dong mach nio sau cung cip cho doan sau cua dudng thi gidc va ving vo
néo thi giac (vling v6 cham).

46



Chuong 2

SU PHAT TRIEN CUA NHAN CAU
VA NHUNG BAT THUONG CUA BAN PHAN TRUGC

SU PHAT TRIEN CUA NHAN CAU

1. PHOI THAI HQC

Nhén ciu phat trién rit sém. Sau khi thu thai khodng 25 ngay bao thai chi
nho6 2,5mm nhung ngudi ta cé thé phan biét duge nhan ciu.

Ca ba 18p co ban cla bao thai déu gép phan vao su phat trién cia nhan cAu.

— Lép ngoai bi than kinh phéat trién tit ndo trude va day gai séng. TU néo
trude moc ra mot khoi goi 14 vong thi giac 16n 1én ra phia trude theo quéa trinh
cudn tré thanh chén thi giac.

~ Chén thi gidc bay git bao gdbm mdt 16p ngoai trd thanh 18p sic t& clia vong
mac va 16p trong trd thanh 16p than kinh cha véng mac. Nhu vay c6 thé thiy ring
ngoai bi thin kinh hinh thanh nhitng t& bao thin kinh cla véng mac va bé thin
kinh dén nfio ma thin kinh thi gidc 124 mdt phan cha né.

— Cudi ciing chén thi gi4c l6n din 1én cudn lai v6i cfu tric bé mat 14 ngoai
bi va t&t ca k&t hgp vdi trung tAm hinh thanh nhan cau.

Ti ldp ngoai bi bé mdt:
- Biéu mb giac mac
~ Biéu md cia k&t mac, tuyén 1é

~ Biéu m6é caa mi va cac bd phan clia né: 16ng mi, tuyén sun va cée tuyén

cua két mac.
~ Biéu mé ndm trong hé théng nude mit
- Thuy tinh thé
Tt Idp ngogi bi than kinh phdt trién:
~ Vong mac vdi 1dp biéu mé sic t6
— Biéu md ctia thé mi
- Biéu mb séc t& mit sau méng mat
-~ Cd co va gian déng ti
- Than kinh thi giac (thdn kinh dém va nhiing y&u t& thin kinh)
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T Idp trung bi phdt trién:

— Mach mau ctia nhan cdu va hd mét

- Cing mac

— Cd thé mi

— Cha4t riéng cua giac mac va ndi md cda né
~ Ch't dém va ndi md trude chia méng mit
— (o bén ngodi ctia nhan ciu

- Thanh xudng ctia hé mit

— Nhiing co vd md lién két va mach mau cla mi

2. NHAN CAU LUC M3I SINH
— Nhin cdu lde sinh ¢6 dudng kinh 16 mm.

- Kinh tuyén doc cong hon kinh tuyé&n ngang: loan theo quy tice lie trudng
thanh, kinh tuyén ngang cong hon kinh tuyé&n doc - loan khéng theo quy téc.

— Thuy tinh thé: sd sinh thé thuy tinh tron bu trit cho true trude sau ngin

— Khiie xa: tré sd sinh 80% vién thi, 15% chinh thi, 5% can thi. Vién thi
tang dén 7 - 8 tudi, 16n nhat 19 - 20 tudi. Can thi tang khi 7 - 8 tudi, giam khi 25
tudi. 3 thang dau hai mét chua nhin phéi hgp duge (hoang diém chua phat trién
ddy du), 6 thang sau binh thudng. Néu khéng binh thudng sé bi lac.

— 6 tudi thi giac hai mat mdi phat trién ddy dt va nhan cAu phat trién ¢b
kich thude binh thudng & 10 tudi.

3. MOT SO KHAI NIEM VE BAM SINIH VA DI TRUYEN
3.1. Bénh di truyén
Do su di thuong trong su sip xép base ciia AND nhu vay ¢6 thé truyén lai
duge thudng 6 mot cd quan hay mot chite ning ctia mdt cd quan.
3.2. Bénh bam sinh

La bénh cha phdi (trong 3 thang dau) hay mudn hon trong thdi ky thai
nghén va me bl méc bénh.

Bénh ciia phéi thudng biéu hién bing mot réi loan cla mét so khai. Bénh
nay phu thude vaoe ngay thiang mic bénh chia tré em. Bénh ciia phéi thudng chi
khu trd 8 mit nhung ciing déng thdi & nhitng cd quan khéc cang phat trién ddng
thdi véi mét, tim, tay...

Bénh cua thai, ngoai nhiing di dang con 1a nhiing bénh thyc su chia méit bao
thai. Vi dy Toxoplasma géy viém hac véng mac.
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3.3. Bénh so sinh

La nhiing bénh xay ra trong thang ddu ca dda tré khi ra doi.
Sinh bénh hoc cGa bénh s¢ sinh v bénh bdm sinh khac nhau. Trén l4m sang
rat khé chin doan phan biét giia bénh s0 sinh va bénh biam sinh.

3.4. Sai hinh th& nhiém sic tha

Day la mét bénh trung gidn gifta bénh di truyén va bénh bidm sinh. Né sinh
ra do sy di thuong ctia nhiém sfc thé: tach doan giao tit din dén thiua hoée thigu
hut chét ligu téng hgp gen di truyén.

D thudng vé tach doan giao tif chi xudt hién & mét 8 thanh vién trong cung
mot gia dinh (anh chi em ruét), con nhitng ngudi khae hoan toan binh thudng.

Nhitng ngudi mang di thudng cé thé di truyén cho thé hé sau.
3.5. Kiéu hinh va sao hinh

Kiéu hinh 13 di truyén ctia nhidm sic thé gay nén.

Sao hinh 12 mét bénh ma né sao chép nhiing bénh ¢é tinh chét di truyén
nhung khéng phai 13 di truyén.

Vi du: Bénh bam sinh khéng phdi 13 di truyén ma chi 12 sao hinh clia mét
bénh gidng nhu bénh di truyén.

Kiéu hinh 13 mét sy di thudng ctia ch4t lidu di truyén. Néu ngudi mang kidu
hinh ma sinh dé thi ho s& truyén lai di truyén theo nhiing biéu hién ¢6 thé doan
duge bang thong ké hoc,

Sao hinh la nhing di thuI_Eing phat trién trén lim sang gidng hét nhu kiéu
hinh n¢ do sy r8i loan phéat trién cGa phéi va khéng di truyén cho thé hé sau va
khong théy cé § trong cac thanh vién cia gia dinh 4y.

Y nghia: Néu 1a kiéu hinh khéng nén ¢6 con nita. Néu 13 sao hinh thi khéng
anh hudng.

Viée chdn doan phan biét gilta kiéu hinh va sao hinh thyc t& rat phic tap,
cang mét bénh canh 1Am sang cé thé cai nay va ciing ¢6 thé cai kia.

Vi du: Puc thé thuy tinh bAm sinh:
— Do di truyén
— Do bénh cua phéi

Viéc nghién citu di truyén hoc clia gia dinh sé cho ta biét cu thé nhung rit
khé thanh 1ap mét pha hé cé gia tri.
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CAC BAT THUGNG CUA BAN PHAN TRUGC NHAN CAU O TRE EM

1. BAT THUGNG VE KiCH THUSC
1.1. Giac mac nho

Pudng kinh gidc mac tré sd sinh dudi 9mm. Cac phan khac cua nhan ciu c6
thé binh thudng hoic kém theo khuy&t t6 chitc nhan ciu, nhin cidu nhd, dyc thé
thuy tinh, glécém hodc tén Iuu mang déng tu.

1.2, Giac mac to

Dudng kinh gidc mac tré em sd sinh trén 13mm nhung do cong, chifu day va
mat dd té bao ndl md giadc mac vin binh thudng. Khac véi truding hgp gldedm bam
sinh ¢6 gidc mac md, day vA giam mat 46 t& bao ndi md. Bénh thudng x&y ra &
nam va cin xing hai bén, Ngudi ¢6 gidec mac to thudng bi duc thé thuy tinh sdm,
gliac mac bi duc hinh cung 6 viing ria va nhu mé due mau xanh kiéu da ca séu khi
bénh nhan cé tudi. Giac mac to cing thuong gap trong hdi ching Marfan, hai
chiing Down va hoi chiing Rieger.

2. BUC GIAC MAC BAM SINH
2.1. Vung duc giac mac phdéi thai phia truéc

Viung duc ¢6 hinh vong nim sat viing ria nhung khong lién tue tdi vung ria.
Phan duyc lién quan dén phén trude cia nhu md giac mac va thudng lan vao trong
vé phia trung tdm gidc mac. Bénh thuong kém theo cung gidc mac mau xanh,
khéng ¢ déng ti va giac mac to.

2.2, Vong duc giac mac phéi thai phia sau

Glac mac bi duc hinh vong & viang chu bién va lién ti€p vdi ciing mac, phin
duc nam & ldp su va gide mace ving ria khdng trong. Nguyén nhan do trong qua
trinh phét trién phm thai, vong Schwalbe bi di léch ra phia trude. Vong duc ciing
gap trong di dang kidu Axenfeld va di dang kiéu Peter.

2.3. Cdng mac hoa giac mac bam sinh

Glac mac c6 mét vang bi duc khé phén biét v6i cling mac, ving duc ¢d thé &
chu bién, trung tdm hode toan bF) giac mac. Bénh thuong xéiy ra ca hai mit va
kém theo gidc mac det, nhdn cau nhd, hofic cac bat thudng § tién phong. Giai
phau bénh cho thay cac b6 collagen cia gidc mac 16n hon binh thudng, cic sgi
collagen va cac l6p sap xép bat thudng, mang Descemet va céc t& bao ndi md giic
mac ¢6 thé mAt hodc binh thuang.
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3. LOAN DUGNG BIEU MO VA MANG BOWMAN
3.1. Hdi chiing tréc biéu md tai phat do loan dudng

Bénh dic trung bdi cac con dau nhite mét va sg anh sang tai phat, ¢6 thé xay
ra ¢ mét hoic ca hai bén. Cac thay d6i 6 biéu md bao gdm tréc biéu md tai phat, c6
nhiing bong vi nang nho ¢ biéu mé. Bénh thudng khdi phat sau mdt chan thuong.

3.2. Loan dudng biéu mé Meesmann

Bénh biéu hién sém & tré nhd bdng nhitng chdm duc nhd mau hei tring & giae
mac. Nhing chdm duc chinh 14 cac nang nhé. Thi lue thudng bi anh hudng nhe.

3.3. Loan dudng Reis - Buckler

Bénh thudng duge biéu hién sém 6 thoi ky nién thi€u va dic trung béi nhing
dgt trot bidu mé giac mac tai phat. Mang Bowman bi duc lan tod khéng hoan toan
dang t6 ong. Gidi phAu bénh cho thidy mang Bowman binh thudng bi thay thé
bang nhiing chat dang xo mach mau. Biéu mé phia trén khong dinh chéc, dé bi
bong va thudng dé lai seo gay giam thi luc.

3.4. Loan dudng mang trudc {Anterior membrane dystrophy)

Bénh cling dac trung bdi hién tugng trgt biéu md tai phat, ¢6 thé 6 nhiing
nang va nhiing vét to hoac nhé & biéu md va viung dudi biéu md. Nhitng vét to 1a
do hinh thanh té chite x¢ ¢ mép nhiing chd b trée gide mac trude d6. Nhiing vét
nhé va nang ¢6 thé 1a ddu hiéu cta biéu md kém dinh va mang day.

4. LOAN DUGNG NHU MO GIAC MAC
4.1, Loan ducng giac mac dang hat (Granular dystrophy)

Giac mac ¢6 nhiing chdm duc & phia trude ca nhu mé. Bénh thudng bidu hién
sdm ¢ tré nho. Nhitng chdm duc thuong tip trung ¢ viing trung tdm, nhung phén
gidc mac gitia cac chdm vAn trong nén bénh nhan it bi Anh hudng dé&n thi lue.

Giai phiu bénh cho thiy nhitng chdm duc § nhu mé chda chat ldng dong
dang hyalin va thudng lién quan dén ca mang Bowman. Phan tich sinh hoa thiy
chdt lang dong va protein ¢d ngudn goc 1a ti cac giac mac bao (keratocyte).

4.2. Loan dudng giac mac dang ddm (Macular dystrophy)

Bénh thudng bidu hién sdm ti khi tré cdn nhé. Lic ddu gide mac c6 nhiing
dam duc tod lan § 16p néng cua nhu mé. Puc thudng & trung tdm; ddn din biéu
hién bing nhitng dém hoi tring § 16p sau han va lan ra ca viing chu bién. Vung
nhu mé gidc mac giia cidc ddm duc ciing bi md 1am cho thi Iyc giam nhanh. Cac
tén thuong néng c¢6 thé gy dau do trgt biéu md gidc mac. Gidi phAu bénh cho
thay glysaminoglycan ling dong gifta cac 16p cia nhu mé gidc mac, dudi biéu mé,
trong cic gide mac bio va trong t& bio biéu mé.
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4.3. Loan dudng giac mac hinh hang rao (Lattice dystrophy)

Bénh thudng biéu hién sém tir khi tré sinh ra. Hiu hét cac trudng hgp déu
bi cd hai bén mat. Tén thudng dién hinh 12 nhiing manh dai va nhitng ch&m nhd
tap trung chu yéu & vang trung tdm gidc mac, lién quan dén phin trude ctia nhu
md va mang Bowman. Cac tén thuong tao thanh mét dang ludi va thuong xen ké
bang nhiing chdm vi dam duc. Trgt biéu md gidc mac hay x3y ra. Thi lyc thudng
bi anh hudng sém. Gidi phiu bénh cho thiy ¢6 dang bot 1dng dong gidia cac 18p
cua nhu md giac mac.

5. LOAN DUGNG NOI MO VA MANG DESCEMET

Loan dudng nfi mé Fuch: day 1a loan dudng gise mac hay gép. Bénh biéu
hié¢n baéi phit gidc mac, mang Descemet day khu trd tao nén ton thudng cé dang
gigt (guttatae) va mat do t&€ bao ndi mé gidm. Bénh nhan bi gidm thi lyc nhiéuy, c6
thé dau nhitc do biéu md bi phi hinh thanh cac bong va cac bong bi vd giy trot
giac mac. C6 truong hgp kém theo duc thé thuy tinh nhan trung tam.

6. GIAC MAC HINH CHOP

Gidc mac ¢6 hinh chop gay ra loan thi cao, can thi, giac mac mong, gidn va
duc. Bénh thudng xay ra 4 ca hai mat. Hién nay chua xac dinh ré kiéu di truyén
cta bénh, Bénh cé thé x3y ra don ddc nhung thudng lién quan dén cac bénh mat
di truyén khac nhu héi ching Down, hoi chiing Ehler-Danlos, héi ching Marfan
va hdi chitng Apert.

7. DI DANG KIEU AXENFELD

Bénh déc trung bdi vong gidc mac phéi thai phia sau do vong Schwable bi
léch ra phia trude, c6 nhitng dai td chic eia mdng mét dinh vio vong Schwable.

H@1 chitng Rieger: bénh lién quan dén ca gidc mac, méng mat va gée tién
phong. Bénh dic trung boi cac triéu chitng sau: c6 vong gidc mac phdi thai phia
sau, bdt thudng d géc tién phong tudng ty nhu trong di dang kidu Axenfeld,
trudng hop cé nhiing dai nhu mé méng mét dinh vao giac mac & phia trude vong
Schwable. Cic di dang & méng mét bao gbm thiéu sdn nhu md méng mit, déng t
lac c¢h6, nhiéu 16 déng tit va hd 16 mang bd dao. Bénh nhéan thudng bi glécém do
dinh géc thit phat. Bénh nhan con c¢6 di dang & nhitng noi khac nhu xuong ham
kém phat trién, méi dudi tré, goe miii rong, khe mi dai, ring it, nho va léch, thia
da viing quanh rén.

8. DI DANG MONG MAT
8.1. Khuyét (khéng c6) mong mit

Thudng xdy ra § ¢4 hai mit, méng méit kém phat trién va chi quan sat thay
khi géc tién phéng. Di tich méng mét thudng che l4p kin géc tidn phong va co thé
dinh vao gidc mac gy tdng nhan ap. Thé thuy tinh va glac mac thuong bi duc do
thé thuy tinh t1€p xidc véi gidc mac lau ngay sinh ra. Thudng ¢6 di tich mang ddng
ti va ton luu mach méu dich kinh. Thi luc gidm do hoang didm kém phat trién.
Thudng di kém theo c6 khdi u Wilm, di dang xuong nhu loan san Xuong so mit va
nhiéu ngén. Ciing ¢6 thé gap thit didu tiéu nio, tri tré tAm than va thidu san thi
than kinh. Di truyén trdi lién két nhiém séc thé thudng d6i khi ¢6 di truyén lan.
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8.2. Khuyét méng mat don thuin

~ Thuat ngi nay dang d8 mo ta tat ca cac loai khuy&t méng mit, tri loai cb
tén hai hée mac va vong mac & khe phéi thai. N&u khuyét di tit bd ddng td téi thé
mi thi goi 13 khuyét toan bé. Khuyét modt phan 1a khi cé khac chit V 6 bs dong tu
hay 18 thing trén bé mit méng mit. Néu chi ¢6 mdt phan bé day chia méng mat bi
4nh hudng thi goi 13 khéng hoan toan. Khuyét méng mét don thudn c6 thé xay ra
& mot bén hay ca hai bén. Cac di dang khae di kém bao gém khuyét thé thuy tinh
va duc thé thuy tinh, Di truyén trdi lién k&t nhifm sdc thé thudng hay d6i khi ¢6
di truvén lin lién két nhidm sic thé thudng.

— Khuyét méng mit mot phan (nhidu 18 déng ti): ¢6 thé c6 mdt hay nhidu 16
& méng méat, mbt s8 trudng hdp cé dinh trude hay tién phong kém phat trién,
chiing t& c6 méi quan hé véi di dang Rieger. Thudng di truyén trdi lién két nhiém
sdc thé thudng.

— Khuyé&t méng mit khéng hoan toan:

Thiéu san nhu mé mdng méit c6 thé anh hudng cac 18p & bé mit hay tit ca
céc 16p nhu mé 6 mot ving hay toan bd méng mit. C6 thé & mot hay ca hai bén, di
truyén trdi lién k&t nhidm sic thé thudng, cé thé 6 glécom di kém.

— Qua trinh nhu mdé méng mét: di truyén trdi. Lép bé mat cia méng mat
day 1én, lan vao ddng ta.

— Péng tit nhé: ching td déng tit co nhd bam sinh c6 thé 1a do khéng 6 co
gian dong tu.

— Déng tit hai mét khéng déu: thudng hay gap, khi kich thude déng tit hai
bén khac nhau qua 20%.

~ Dong tl léch vi: ddng tit c6 the bi di léch vé mot hudng nao dé. Déng tu
thuang ¢6 hinh bau duc va mong méit ¢6 thé dinh vao cdu tric ctia géc 6 modt phia
tién phong. Thudng xAy ra 4 ndi c6 khuyét mdng m#t dién hinh. Déi khi c6 léch
thé thuy tinh.

— Teo méng mit v ciin tién trién: biéu hién lAm sang bao gdm teo nhu md
méng mat, tao 16 thung g mo’ng méat va di léch ddng td. Glocdm xudt hién rit
kho dibu chinh. Bénh xay ra 6 nii gidi, thudng & m{t bén mét va khéi phat g lita
tudi trudng thanh. Khi & nam gi6i, bénh hay x4y ra & ca hai mét va bat dau ti
khi con nhd.

9. BAT THUONG THE THUY TINH
9.1. Bat thudng vé kich thuéc, hinh dang va vi tri
9.1.1. Thé thuy tinh nhé

Thé thuy tinh nhé thudng ¢é hinh cdu nén khi gidn dorlg t ¢6 thé thay toan
bd chu vi thé thuy tinh. Nguyén nhéan 14 do kém phét trién day ching treo thé
thuy tinh. Thudng 1a bénh canh cla hdi chitng Marfan hay Weili-Marchesani, hay
c6 cn va gldedm (do di dang goc hay do di léch thé thuy tinh) kém theo.
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9.1.2. Khuyét thé thuy tinh

Xay ra 6 mdt phan chu bién thé thuy tinh, ndi d6 day chang yeu hay khéng
6. C6 thé c6 léch thé thuy tinh. Di truyén trdi lidn két nhidm sdc thé thuang.

9.1.3. Léch thé thuy tinh

Léch thé thuy tinh cé thé xay ra don dbc hay kém theo nhitng di dang khac.
Day ching y&u lam cho thé thuy tinh di chuyén vé phia d&i dién. Trén ldm sang
¢6 hign tudng rung rinh méng mét va nhin thay cdc thé thuy tinh khi déng ti
gian. Can thi 1a do thé thuy tinh cé hinh cdu. D6i khi ¢6 duc thé thuy tinh va
glécom. Mg 14y thé thuy tinh léch dé c6 bién chiing glocdém va bong vong mac.

— Léch thé thuy tinh ddn thufn.

— Léch thé thuy tinh di kém véi cac di dang nhén cdu khac: thudng xay ra
kém v8i khuyét thé thuy tinh va 1éch déng tit.

— Céc héi chiing kém theo 1éch thé thuy tinh:

+ Hoi chiing Marfan: ludn cé léch thé thuy tinh, thé thuy tinh nhé. Bénh
nhén ¢6 chiéu cao bat thudng, khéng c6 ldp ma duéi da, tay chén dai, khdp xuong
long 1éo, veo cdt qong, 16p 4o gita cua dong mach chi y&u gdy nén phéng dong
mach., \Tgoal ra d mét con cb tua méng mit bat thudng trong tién phong, can thi
truc, cing mac ¢6 mau xanh lam va bang véng mac.

+ H& chu!ng Weill-Marchesani: véc dang nhd, chin tay ngan, ngén tay,
ngén chéan ngan, han ché van déng cac khép. Thé thuy tinh léch, nho ¢6 hinh cau,
dé bi léch va sa ra trude gy nén glécém do déng géc ti€n phdng. Di truyén lan
lién két nhiém sic thé thudng.

+ Hoi chling Ehlers-Danlos: da ¢6 kha niang dé b kéo gian, khdp bi di léch,
t& chize 16ng 1éo va co dia dé bi chdy mau. Da mi méat nhio, thudng c6 nep da phu
goc mat (epicanthus). C6 khi c6 léch thé thuy tinh. C4c ddu hidu d mét khace bao
gbébm cling mac ¢6 mau xanh lam, gidc mac nhd, 1ac ¢ cac mang tring & hac mac.
Thuodng ¢6 gide mac hinh chép. Co thé ¢6 bong vdng mac. T8 chite nhin ciu yéu
nén dé bi chén thuong.

Cac bat thuong chuyén hoa bdm sinh va léch thé thuy tinh:

+ Bénh homocystin niéu

+ Bénh tang ham lugng lysin mau.

9.2. Puc thé thuy tinh

C6 mbdt ty 1& 1én duc thé thuy tinh la mang tinh di truyén. Nhém quan trong
nhat 1a cac di thucng vé chuyén hoa, duc thé thuy tinh khéng kém theo céc di
thuong khac duc thé thuy tinh kém theo cac hdi ching toan thén, cac bat thudng
nhidm sdc thé va duc thé thuy tinh kém theo nhiing bit thudng vé miit khae.

9.2.1. Byc thé thuy tinh cuc trude

Day 1a mét bénh canh hay gip. Cac vét duc khéng anh huang td1 thi luc, Cb
thé c6 mot vét duc riéng 18 hay két hdp véi nhidu vét duc khéc nim sau hon trong
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thé thuy tinh. D6 1a do cac thd sdi thé thuy tinh phét trién giy tach vét duc ra
thanh cée phan trude va sau. Biéu md c6 thé phét trién ra sau vét duc va tiét ra
mot bao méi gy tach vét duc ra khdi phan chat thé thuy con lai. C6 thé thay di
tich mang dong t& dinh vao vét duc ndy. Nguyén nhan la do thé thuy tinh va giac
mac tiép xdc véi nhau trong thdi ky bao thai hay do thé thuy tinh dink vio mang
déng ti.

9.2.2. Buc thé thuy tinh cut sau

Duc thé thuy tinh cuc sau co t_hé xay ra don déc hay kém theo di tich cla
déng mach dich kinh. Mt s6 dang 6n dinh it gay anh hudng téi thi lyc. Mot s&
Lién trién lan rong toan bd phia sau.

9.2.3. Duc thé thuy tinh trung tam

Puc gy dnh hudng nhdn phéi thai. Duc dudi dang nhiing chdm tring nhé
nam rai rac ¢ khap cht Y. Thi luc it bj anh hudng.

9.2.4. Buc nhan trung tam hoan toan

Toan bd nhéin trung tam cé mau triang. Duc lan ra ngoai khap chit Y, khéng
t1én trién, cho nén khi tré 18n chi con lai vét due nhd. Thi luc ¢é thé bj anh hudng
niang né.

9.2.5. Byc thé thuy tinh dang vét hay duc idp

Day la loai thudng gip, mot s8 16p cGa thé thuy tinh bi Anh hudng. Thudng
la 16p quanh nhan trung tAm bi anh hudng. Khi kham dén khe thay cé nhiing vét
duc v6i vang trung tim coén trong.

9.2.6. Cdc loai duc thé thuy tinh khdc

Duc chd khép néi, duc § viing truc thi gide, duc dang tinh thé ¢6 hinh dang
rit dic tha nhung thusng khong gdy anh hudng t6i thi lue.

9.2.7. Buc thé thuy tinh toan bo

Puec thé thuy tinh hoan toan c¢é thé 13 do di truyén, nhung thudng la do
nhiém rubella trong ti cung.

9.2.8. Dyc thé thuy tinh di kém cdc héi chung toan than

Puc thé thuy tinh c6 thé gip trong nhiéu hoi ching toan thin. Duc ¢é thé
xufit hién ngay lie méi sinh hay xu4t hién rat mudn. Dai da s6 cac hoi chitng nay
déu mang tinh di truyén.

— Hoi ching Hallerman-Streiff hay hoi chitng Francois: loan san xudng sg,
mat nhon, lun, di dang ring, nhin cAu nhd va duc thé thuy tinh. Bénh thude
nhém cac di tat phat trién lién quan téi cung phdi thai thit nhét va thi hai (gom
hdi ching Treacher-Collins va hdi chitng Goldenhar, di dang Pierre-Robin).
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— Hbi ching Cockayne: lin, vé mit gia, bénh véng mac séc to, d6i khi cé
due thé thuy tinh.

— Hoi chitng Conradi (Loan dudng sun calei hod badm sinh): PAu xudng bi rd
(thdy rd khi chup X quang), thifu ning tAm thin, duc thé thuy tinh (25-50% céc
trugng hop).

— Hdi ching méng xudng banh ché hay loan san méng xuong: loan san
moéng, xuong banh ché léch va kém phat trién, khép khuyu kém van dong, phi dai
mao chau. Di dang & mat bao gdm duc thé thuy tinh, thé thuy tinh nhd, gidc mac
nhd, gidc mac hinh chép, cling hoa giac mac, 16 hic mac, méng mét ddi mau, déng
td hai mét khéng déu, sup mi, hai mit xa nhau va nép da che géc trong mét
(epicanthus). Di truyén trdi lidn k&t nhiém sic thé thudng.

- Héi chitng Rubinstein-Taybi: tri tré tinh than, d6t mét cta ngoén tay céi
to, ngén chén to. Khe mi chéch xudng dudi ra ngoai, lac, 16ng mi dai, 16ng may
hinh vong cung nidm cao va hiém hon ¢6 duc thé thuy tinh, khuyét té chitc, sup
mi, nghén &ng 1& ty, 16m mét va teo thi thin kinh. Xuong phat trién khéng hoan
chinh: xuong dé gay, diéc, ¢ciing mac ¢6 mau xanh lam. Péi khi c6 duc thé thuy
tinh. Thudng cé vong phdi thai thia truée gide mac.

— H#i chitng T-Sjogren: kém theo duc thé thuy tinh cé thidu nang tdm than.

— H$i chitng Marinesci-Sjogren: mat diéu hoa déng tac kém theo thiéu ning
tinh thén va due thé thuy tinh.

~ Loan dudng ce: réi loan truong Iyc eg, héi tran, teo tinh hoan va duc thé
thuy tinh. Doi khi ¢6 bénh véng mac sic to.

- Ré1 loan phéan b sac t&, hai ching Bloch-Sulzberger: ¢6 duc thé thuy tinh.

— Héi chitng Rothmund: teo da, mat séc t&, gidn mach va duc thé thuy tinh.
Thudng xuit hién vao khodng 4-6 tudi.

— Hoi chitng Werner: di truyén lin tudng ty nhu hoi ching Rothmund
nhung thuong xut hién lic 20 tudi. C6 biéu hién gia trude tudi. Da teo, giin
mach va tdng siing hoa.

— Héi chitng Marshall: séng mai tet, hai mit cach xa nhau, 1§ mii héch,
ham dudi kém phat trién, rang bat thudng. Biéu hién 3 mit cé can thi, dich khi
hoa 1éng va duc thé thuy tinh.

— Réi loan phat trién ngoai bi tuy&n mé héi bam sinh: hifm gip, ¢6 rdi loan
phéat trién 18p thugng bi va cac thanh phan 1& thude. Long téc manh va thua, rang
thi€u hay khéng c6, cic tuyén ba, md héi, tuyén 18 ciing ¢6 thé khong c6. S&ng mili
det, ham dudi kém phat trién, méng bi loan dudng. Cé thé c6 duc thé thuy tinh.

— Hai chitng Alport: bénh di truyén, diéc cdm thu, thé thuy tinh hinh chép
va duc thé thuy tinh. Nam hay méc hdn nit.

— Héng cAu hinh tréh bim sinh (vang da tan mau b4m sinh): ¢6 duc thé
thuy tinh do thi#u men glucose-8-phosphat dehydrogenase.

— Hbi ching Hallgren: diée, thiéu nang tAm thin, mAt didu hoa, thoai hoa
vong mac. Dd1 khi ¢6 duc thé thuy tinh.
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9.2.9. Buc thé thuy tinh kém theo nhilng bét thuong & mat khéc

Thudng cé duc thé thuy tinh cyc trude di kém véi di tich mang déng td va
duc thé thuj’r tinh cuc sau véi di tich d6ng mach dich kinh. Hi€m hon ¢6 duc kém
véi khuyét méng mét héc mac hay khuyet déy ching treo thé thuy tinh va léch
thé thuy tinh. C6 khi khuyét toan bd méng mét.

9.2,10. Piéu tri duc thé thuy tinh bdm sinh
Diéu tri chi yéu 1i bing cc phuong phap phau thuat dé lai vo. Thai dd xd
1y tuy thudc vao d6 1a duc thé thuy tinh bAm sinh hai bén hay mét bén.,
- Diéu tri duc thé thuy tinh bdm sinh hai mét:
o+ Nhjéu trudng hgp bénh tién trién tu to va ngudi ta c6 thé dgi dén 8-12
tudi mdi mé thé thuy tinh.
+ Phau thuat phai dude tié€n hanh cang sém cang t6t, trude thang tha 6, &

nhiing ca ¢6 nguy cd nhuge thi (duc thé thuy tinh toan bd). Sau thang thit 6,
hoang diém duge hinh thanh va nguy ¢d bi nhuge thi la rat 16n.

+ Khi nguai ta do dude thi lue thi khéng nén mé cho nhitng ca duc thé thuy
tinh ¢é thi luc trén 3/10, vi v6i thi lyc &y tré c6 thé thich nghi véi cudc sdng.

- Diéu tri duc thé thuy tinh bam sinh mét mét:

Theo mdt s& tac gid néu tré bi duc thé thuy tinh bim sinh mét mit ma mét
kia con t6t thi khong nén mé vi:

+ MAt duc thé thuy tinh d& bi nhuge thi.

+ Cac bién ching hiu phiu rit nang (viém mang bd dao, bong vong mac,
teo nhén cdu ...)

Tém lai, trong trugng hgp duc thé thuy tinh badm sinh mot mit két qué cia
phau thuat 1a gdn nhu bi that bai hoan toan.

— Nhiéu tac gid khac cho ring vin cé thé md néu:
+ Ngudgi nha ho#ic bénh nhan thiét tha yéu cdu dude phiu thuit.

+ Ngudi bénh bi duc thé thuy tinh bam sinh con tré (dudi 12 tudi), néu cb bi
nhuge thi thi chua sau, sau khi mé con ¢6 kha nang phue hdi phan nio chic ning
thi gidc (néu dudce tap luyén).
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BENH MAT DO ROI LOAN CHUYEN HOA

1. DAl CUONG
Cac phan Ung trong va ngoai t& bao déu ¢6 hai muc dich:
- Dam bdo trudng thanh
— Phat sinh nang lugng

Mo6i phan dng déu c6 mét tdc nhan dic hidu goi 12 men. M3i men c6 mét
nhiém vy riéng. M6t men c6 thé tham gia vao nhidu phéan tng.

Vi du: men galactosidase ¢6 thé tach galactose ra khoi mucopolysaccharid va
sphingolipid.

Khi mét phan ung thi€u mot chat xdce tac thi khéng nhitng né giy réi loan
mét phan ing ma ¢dn kéo theo nhiéu rdi loan khac nita, cho nén ta thay ¢6 nhiéu
biéu hién réi loan chuyén hoa.

Ngay nay ngudi ta thay rdt nhiéu bénh do thiéu men lysosom. Lysosom la
nhiing hat nhd hon mucoprotein ¢6 mang lipoprotein, chita trong dé nhiéu chat
hydrolase acid.

— Gen 12 mdt phan cAu triac ADN. Su ndi lién clia cac nucleotid (tie 14 doan
ndi lién ella adenin, cystein, guanin, thymin) hay con 12 mét ma s8 6 4 chit quyét
dinh chlc nang caa gen.

— Vi dy: 8 ngudi, mau cia mét, téc thi mdi mau cé biu hién 8 ADN bing
mot chudi cde nucleotid ddc hidu cho phép ché tao hay khong ché tao sic to.

~ Sy déi chd va sit ndi tiép cla cac nucleotid dudi nhiu su tac dong c6 thé
bi thay déi.

~ Sau khi bi thay déi cfu tric, AND méi hinh thinh c¢6 thé binh thudng
ho#c bi tiéu huy. Chat protein mdéi nay c6 thé vin git dude tinh chit cua gen.

Né&u bénh nhén c¢én sinh san dudge, bénh vdn truyén duge cho ddi sau.

— M6 mét enzym tudng iing véi mot gen. Phan dng sé ngling tré néu thidu
men tudng dng.

- Tém lai sinh vat hoc cua sai 1dm chuyén hoa dé&i véi chc loai bénh cha
lysosom biéu hién theo tuan ty sau:

+ D& chd

+ Thoai trién cia mot men
e 2 -

+ Ré1 loan chuyén hoa

+ Biéu hién ldm sang.
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2. ROI LOAN CHUYEN HOA HYDRAT CARBON
2.1. U dong galactose trong mau

La mét bénh & truyén do réi loan chuyén hoa galatose 1 Phosphat - Uridy]
- Transferase. Dudng nay tu lai trong cd quan gay tén thuong nhu duc thé thuy
tinh. Néu diéu tri s6m loai trir dude galatose trong ché d6 an thi c6 thé hdi phuc.

2.1.1. Triéu chung

Néu khéng dude diéu tri: ngay tit tudn 18 diu cac triéu ching ngay cang ro
nét, néu ¢l cho bd sita me (vi sita me nhifu galactose).

— Nén, vang da (tiép theo viang da sinh ly).

— la chay, siit can nhanh, bung to nhanh vi gan to.

- N&u ti¢p tuc cho bi me, tridu ching ning lén, gan to.

— Xuét huyét vi prothrombin trong mau giam. Phi do protein mau giam.

~ Bénh nhén ¢6 thé ti vong do nhiém tring.

— M4t duc thé thuy tinh tidf tudn thd 3 dén tudn thi 7.
2.1.2. Diéu tri

Ngay khi phat hién bénh thi ngitng cho b1 siia me

Tré dudi 3 thang néu duge diéu tri, thé thuy tinh s8 trong lai. Néu trén 3
thang thé thuy tinh duc sé khéng hdi phue.

2.1.3. Nguyén sinh bénh

Ch&t gay duc thé thuy tinh la galactitol. Chat nay hit nude qua nhidu gay
méat cAn bing dién gidi gilia cac acid amin, gay réi loan chuyén hoa tién téi duc
thé thuy tinh.

2.2. U dong glycogen
2.2.1. Bdn chét

U dong g]ycogen 12 bénh réi loan chuyén hod di truyén glycogen dan dén su
roi loan bat thudng vé men.

Glycogen la mét dai phin tlt gdm nhiéu phéan ti glucose néi tifp nhau:
Alpha - 1,4; Alpha - 1,4.

Glycogen c6 thé tir 8 - 12 phén td glucose.
2.2.2. Sucdu thanh glycogen

— B4t ddu tit mét chat Uridin - Diphosphiglucose (UDPG)

— Cac glucose gan vao chét trén & wvi tri - 1,4, 1,6. Dufdi sy xidc tac caa
glucogen transglucosylase lam cho cdc chit glucose (8 - 12) gén vao UDPG khi da
d gidi han gan thém.

29



— Sau d6 nhg chit amino - 1,4, 1,6 transglucosylase ¢ 4 phéan ti G lai gin
thém vao tao nhém 6 vi tri 1,4 va 1,6 (nhém ding).

— Glucogen hinh thanh sé& dude dy trit tai gan khi ein glycogen phéan huy.

2.2.3. Qud trinh phdn huy glucogen (ngugc ai)

— P4au tién nhd men phosphorylase ngét nhanh tai vi tri 1,4 cta glycogen
(cat ngang trude).

— Nhd oligo 1,6 - 1,4 glucotransferase (cit nhanh doc sau) dian dan giai
phéng ra cac phan ti glucose di nudi ¢d thé. C6 7 loai men, 8 ddy chi nghién citu @
dong ¢ typ I glycogen hay con goi 1A it dong glycogen gan than. D6 13 bénh di
truyén do thiéu men glucose - 6 - phosphatase.

2.2.4. Triéu chung

- Tam vée bé nhd ngay cang rd, sau mt nam thiy gan to, da méng, néi rd
tdn mach hay chidy mau. Van ddng binh thuong hay méi mét vi nhude co.

— Xét nghidm: dudng mau giam do glucose hdp thu dude déu téng hgp
glycogen, con glycogen khong phan huy - glucose do thiéu men.

2.2.5. Chén doan
— Khi tiém adrenalin khéng 1am dudng mau ting.

- Mét: méng mit sdm mau vi nhiéu sic t& vung hoang diém c6 nhiéu chim
vang nhat nho 6 hai bén déi xitng cac viing khac ciia véng mac binh thuong — thi
lyc tot.

2.2.6. Diéu tri
Cho an dudng, protein gitta nhitng biia an trong 2 nidm dau dé ludn ludn on
dinh liéu lugng dudng trong mau.
3. RG1 LOAN CHUYEN HOA CAC ACID AMIN
3.1. Bénh nudc tiéu den

La bénh do rdi loan chuyén hod acid amin tyrosin do thidu men acid
homogentisique oxydase giy ra nhiéu sac td ¢ da, cung mac.

3.1.1. Triéu chung

Vanh tai 16n tim den, cing mac den & nhiing noi bam clia cac cd trigc trong
va truc ngoal.

K&t mac chdm den nhu giot ddu, mau chd dam, chd nhat.
Thudng tén thudng noi phan nhanh ctia mach.
Gidc mac ¢6 nhiing chAm den 6 mang Bowman.

Nuée tiéu den khi ra ngoai khong khi va c6 acid homogentisique ra ngoai bi
oxy hoa lam né den nhanh.
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3.1.2. Diéu tri

Diéu tri triéu chitng 14 chinh, ¢6 thé cho udng vitamin - acid hoa nudc tiéu den.
3.2. Bénh bach tang

LA mét bénh di truyén do réi loan chuyén hoa chit melanin.
3.2.1. Cac loai

— Bach tang khéng anh hudng t6i mit.

Bach tang riéng ¢ mét,

— Bach tang d da, mat hay toan b8,

~ Do thidu it hay toan bd men tyrosinase 12 mdt men xuic tac. O ngudi bach
tang thi syt hinh thanh sic t8 bi ngung tré do thi&u men.

3.2.2. Triéu chuing mét

— Thi lyc giam vi khéng cé sic t6.

Hoang diém dé khéng ¢6 4nh trung tAm.

— Cac mach mau cia hic mac hién rd trén nén tring cia cung mac.

Rung giat nhén cau.
3.3. Homocystin niéu
La mot bénh di truyén do réi loan chuyén hoa AA c6 SH.
3.3.1. Triéu chung
— Réi loan tam than, tri dén.
— Léch thé thuy tinh, di dang xuong, da va rdi loan déng mau.

— CAc tridu ching xuat hién ngay ti lic con nhd. Réi loan tAm théan: thudng
tré em phat trién tri tué cham, tri d6n, roi loan than kinh ¢é thé ¢6 cdn ddng kinh
va liét nlta ngudi.

— Da va d4au chi: da vang nhat, da mat va chi dudi ¢6 dam ludi mao mach.
Téc méng hay mém.

- Tim mach: ¢6 tiéng thdi tdm thu.

— Bénh nhén ¢6 thé bi ti vong trong khi gdy mé dé 14y thé thuy tinh néu
khéng duge chuan bi trude.

— (6 thé thoat vi ben mét bén hodc hai bén do t8 chiic dém nhio.

— Réng xuong, xudng réng ra khi lén nhu xudng séng, dui, chay gap khdp
g01, ddu xuong di dai. Chén ¢é hinh chi X, dang di nhu vit do bi gi, di dang dau
gdl, di dang cdt séng, gan to.
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— Mit: 1éch thé thuy tinh 1A triéu ching cg ban, 95% trudng hgp léch khi tré
4 - 5 tudi. Sut thi lyc, can loan do thé thuy tinh nhé va tron. Thé thuy tinh cé thé
rol vao tién phdng hodc dich kinh.

— Test Brand (+) (nudc tiéw) khi (+) chua chic 1a homocystin nidu.
3.3.2. Chéan doén phan biét

- Hai chdng Marfan: chén tay dai, thudng ¢6 bénh tim, da khéng cé bach
tang. Nudc tiéu c6 acid hyaluronic. Di truyén trdi. Léch thé thuy tinh, chan tay
nhén ngay sau khi dé.

— Marchesani: nudc tiéu binh thudng, chin tay ngin, thé thuy tinh léch
nhung it khi bi roi,

3.3.3. Nguyén sinh bénh: thi€u men cystathionin synthetase, chuyén hoa bi dirng
lai, homocystein tang trong mau va dude bai trit qua nuée tidu.

3.4. Bénh do ling dong cystin

Bénh ducge chia thanh ba thé: thé & tré con ba, thé § tré thidu nién va thé &
ngudi lén. Thé nang & tré c¢on bii bidu hién bAng hdi chitng Fanconi véi acid amin
niéu, nhiém acid, ¢di xudng, suy than. Triéu chitng quan trong nhat ¢ mét 12 ldng
dong céc tinh thé eystin & gide mac, do dé bénh nhan s¢ anh sang, ¢6 thé loét giac
mac do hién tugng 4n mon. Cé thé thdy cic dam réi loan sdc té § vong mac Cac
ddu hiéu nay ciing ¢ thé gap 6 thidu nién va ngudi 16n.

4. ROI LOAN CHUYEN HOA LIPID
4.1. Bénh Tay - Sachs: (Bénh rdi loan chuyén hoi gangliosid GM2 loai 1)

Diac diém lam sang: bénh thudng bidu hién v&o thang thd 6 sau khi sinh.
Tré dang khoé manh, ty nhién y8u mét, khéng dap itng dude véi cde kich thich thi
gidc, nhung tang dap ing duge vél Am thanh. Mét trong nhiing ddu hiéu sém nhat
cua bénh la “Hoang diém d6 anh dao”, do véng mac viung hoang diém mdng va
trong suét cho phép nhin thay hic mac & phia dudi. Céac t& bao hach xung quanh
hoang diém bi nhidm lipid GM2 tao nén mot vong trdng quanh hoang diém. Bénh
do thi€u men hexosaminidase A, lam cho lipid (GM2 gangliosid) tich lu§ bt
thudng trong t& bao, dic biét 1a t& bao than kinh d ndo. Hién tudng tich luy lipid
ting dan s& gAy ton thudng tién trién cho t& bac. Hién nay chua c6 liéu phap diéu
tri hidu qua. Liéu phéap thay thé men hexosamindase A cho tré bi thidu men da
duge dé xuit nhung gip phai khé khin do men hexosamindase A khéng qua duge
hang rao mau nio d& dén dudce céc t& bao nio bi tén thudng.

4.2, Bénh réi loan chuyén hoa gangliosid GM2 loai 2: (bénh Sandhoff)

Triéu chiing ¢ mit va ndo gidng nhu bénh Tay- Sachs nhung ¢6 kém t8n thuong
d ndi tang do lo ldng dong nhiéu asilo GM2 va globosid. Xét nghiém sinh hoa thay
thi€u ca men hexosamindase A va B. C6 thé chdn doan dude trude khi sinh.
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4.3. Bénh rdi loan chuyén hoa gangliosid GM2 loai 3

Tré bi bénh thudng biéu hién tridu chitng lic 2-5 tudi. Tré bi mat diéu hoa
van dong, tri tré phat trién tAm thdn va thi luc kém. Tai mAt, dia thi va séc t&
véng nhat mau. Tre thudng ti vong lac 5-15 tudi. Chan doan giai phiu thay luong
GM2 tang qué mdc. Nguyén nhan do thidu lugng GM2 tang qué mic. Nguyén
nhdn do thiéu mdt phan men hexosamindase A. C6 thé chin doan ngudi mang
gen di hop ti v chdn doan trude khi sinh.

4.4. Bénh Gaucher: (Bénh r&i loan chuyén hoa glucoasy! ceramid)

Bénh nay c6 ba thé: thé c&p, ban cip, va man tinh. Ca ba thé déu dic trung
bdi gan lach to, gidm tidu cdu, giém bach c4u, c¢é t& bao Gaucher trong hé théng
ludi néi mé. Bidu hién chinh tai mit 14 ¢6 thé xuat hién cac hat (pingecula) mau
nfiu nhat & k&t mac va lac liét trong thé cip & tré ¢on b,

4.5. Bénh rdi loan chuyén hoa lipid sphingomyelin: (Bénh Niemann- Pick)

Bénh thudng gip 6 ngusi Do Thai. Bénh c6 ba thé chinh la: thé A, B, va C.
Nguyén nhén do thi€u men sphingomyelinase, men nay c¢in thiét cho qué trinh
chuyén hoa sphingomyelin, mét thanh phdn cla mang t& bao. Day méat ¢6 dau
hi¢u hoang diém dé anh ddo gidng nhu bénh Tay- Sachs do tham nhidm lipid
quanh hoang diém. Tré thudng ti vong khi duge 3 dén 4 tudi. Trong céc té chiic
nhan ciu cd cae thé tuong bao. Cac thé nay ciing thd'y trong t& bao hach, té& bao
Amacrin, té&€ bao Miiller, t& bao nén, t& bao gay, t& bao biéu md sic t8, va trong
hac mac, giae mac, cung mac.

5. ROl LOAN LIPOPROTEN HUYET THANH

Bénh duge déc trung boi viém vong mac séc t&, hdng cau hinh té& bio gai,
mit diéu hoa van dong, va phan cé md. Cac d&u hiéu & tré nhd bao gdm bung
trudng va phan ¢6 md. Héng cdu hinh t& bao gai. Pay mét ¢é hinh anh dién hinh
cia viém véng mac sac td, dia thi nhat mau, mach mau nhé, sic t& lang dong
dang t&€ bao xuong. Hién tugng séc td lang dong d hodng diém c6 thé xdy ra trude
khi ¢é cic bién déi 6 vong mac chu bién. Dién sinh 1y cho thay dién thé gizm ning.
Sinh thiét héng trang thiy cic t& bao bidu méd dang khéng bao va t& bao bot dién
hinh. Chian doan dua vao xét nghiém thay nong d4 triglycerid va cholesterol
huy€t thanh thap. Xét nghiém sinh hoa mién dich khéng th&y betalipoprotein va
apobetalipoprotein, hai protein tham gia van chuyén lipid ti rudt vao mau.

6. ROI LOAN CHUYEN HOA MUCOPOLYSACCHARID

Bién d6i § gide mac. Cac triéu chUng d gidc mac c6 mic d6 khac nhau tuy
theo thé bénh. Giac mac thudng bi duc & bidu mé do cac khéng bao chita MPS nam
6 18p t&€ bao day. Mang Bowman c6 thé bi ran bdi cac md bao chita cac thé vii
dang sg1 hat (fibrillorganular inclusion). Trong nhu md gidc mae, c4c gidec mac bao
(keratocyte) cang bi anh hudng bdi cac khéng bao chia néi thé tuong tu. Cac bién
d6i & giac mac ¢ thé xuit hién ngay ti khi sinh, hodc xuét hién tit tit trong thoi
ky nién thiéu.
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6.1. Bénh Hurler (MPS loai I-H)

Bénh do thi€u men alpha - L - iduronidase. Tre thudng binh thuang trong
val thang dau sau khi sinh, Sau d6 xuAt hién tri tré vé tinh thdn va cd thé, sg anh
sdng, duc gide mac ti€n trién, cé thé teo thi than kinh. Teo thi thdn kmh ¢6 thé
thi phat sau pha gai thi do day mang cling. Cé thé bi glocom do MPS 1ing dong
trong viing bé. Tré ¢6 khudn mit dan don, lin, cting khdp, di dang ngute tim, gan

va lach to. D&u hiéu X quang cé gia tri chdn doan 14 hd yén hinh chiée G ung va gail
dot song.

6.2. Hoi chimg Scheie (MPS loai I-S)

Tri¢u ching xét nghiém giéng bénh Hurler. Cic triéu ching 14m sang nhe
han. Bénh nhan khong ¢ gan lach to, khong lun. Mat d6 di dang hdn Cac triéu
ching di€e, dau g6i cong 16m vio trong, cling khdp ting dan theo tudi.

Tén thueng tim nhe hon, ¢6 duc gidc mac va loan dudng giac mac.

6.3. Hoi chimg Hunter (MPS loai ll)

Bénh nhan ¢6 nhiéu triéu chiing gidng bénh Hurler nhu nhe hdn. Triéu
chitng bao gém lin, gan, lach to, cing khap, cé thé tri tré phat trién. Puc gidc
mac hi€m gap. Nguyen nhan do dét bién § vi tri nhiém sic thé X ma hod men
iduronat sulfatase,

6.4. Hai chimg Sanfilippo (MPS Loai Il

Tre bi bénh cé ting néng d6 heparan sulphat niédu. Cac triéu chitng than
kinh néi bat. Cé di dang toan than nhu trong bénh Hurler nhuﬂg nhe hdn. Bénh
it bidu hién. O tré bu me bidu hi¢n tri tré tinh than, van déng, roi loan hanh vi.
Buc gide mac hi€m gip d tré dén tudi di hoc. Hai men bi thidu trong héi ching
nay la heparan sulphatase va glucosamidase.

6.5. Hoi chimg Morquio (MPS loai IV)

Céac bign d61 nang vé Xuong va lun 1a dic diém néi bt trong hoi chu:ng nay.
Tuy nhién, cing ¢é thé biéu hlen gan lach to, diéc va duc gidc mac. Nong db
Karetan ting cao trong nudc tiéu.

7. ROI LOAN CHUYEN HOA KIM LOAI
7.1. Bénh Wilson: (Bénh thoail hoa gan nhén dau)

Trong bénh nay, déng bi dong lai trong gan, than, gidc mac va cic hach nén
cla néo. Triéu ching bao gém réi loan diéu hoa van déng, gan lach to, xd gan.
Gide mac ¢6 thé ¢6 vong Kaiser-Fleischer do 1dng dong dbng & mang hoa hudng
duong. Chan doin bénh dua vao xét nghiém sinh hoad thay néng do déng va
caeruplasmin huyét thanh th&p, néng d6 déng trong nudc tiéu va trong gan cao.

7.2. Bénh Menke

Bénh do thiéu nang hidp thu déng. Bénh nhan bi thoai hoa nio tién Erién, co
giat va toc xoan. Thi lyc gidm. Dién vong mac thiy gidm dap fing. Gidi phau bénh
cho thiy vong mac mat té bao hach va sgi than kinh. Bénh di truyén lan lién két
nhiém sic thé X,
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Chuong 3
KET MAC

CAC PHUONG PHAP KHAM KET MAC

Két mac 1a mdt mang mdng, bao phid mit trong cGa mi vd mdt phan cua
nhén cau, k&t mac ¢6 ba phén: két mac sun mi, két mac nhiin cAu va k&t mac tdi
cung vi vay khi kham két mac phai bde 16 duge tit ca cac phin cta két mac. Binh
thudng két mac a4 mét mang trong béng, cé mach mau trén bé mit, két mac dude
bat diu tir mat trong ctia bo mi va bao phu cho dén ving ria cha giac mac.

1. KHAM KET MAC SUN MI

P& bae 10 k&t mac sun mi phai 1at mi bing cach ding ngén cai cd dinh hang
chén 16ng mi, ngén tro an phia trén mi. Dong thdi ngdn trd va ngén céi cAm da mi
v |4t nhe nhang khi d6 nhan ciu phai dua xudng dudi. Toan bd két mac sun mi
dude bée 16, ¢6 thé quan sat danh gia két mac qua kirh ldp hodc qua sinh hién vi,
chd y dudi biéu md cha két mac 14 16p bach nang, irong té chiic nay 6 t& bio
lympho, ddy 12 noi sé phat trién hét néa nhiém Chlamydia trachomatis. (3 nhiing
ngudi 1dn tudi hodc viém tuyén Meibomius man tink ¢6 thé ¢6 nhiing & 1dng dong
mau tring vang trén k&t mae sun mi. Véi nhitng bérh nhan ¢ mat hot d cae giai
doan thi k&t mac sun mi trén 1a nei biu hidn mét s& triéu chitng quan trong nhu:
hét, tham lau. seo. O k&t mac sun mi ¢6 thé phat hién cac u nhd 6 cudng.

Trong cac bénh viém két mac di dng cé thé thdy két mac ¢6 nhiéu nhv gai é
két mac sun mi trén. Trong viém k&t mac mia xudn thi ddu hidu d¢ién hinh cha
hinh thai két mac mi xuat hién d két mac sun mi trén véi nhiing nha da giae, xép
84t vao nhau vdi nhing mach méau dan thanh ludl trong 1ong nhi.

Ngoai ra, k&t mac sun mi trén cdn 14 noi biéu hién triéu chiing cia mét s6
bénh khac nhu thoai hoa két mac, cdc khéi u va 1dn thudng sde 18 cling nhu céc
dang viém két mac hiém gip nhu viém két mac u hat hay tén thuong két mac ¢é
gia mac hodc nhitng mang gia c¢d dang edng nhu gd.

bé kham két mac sun mi dudi dé dang hon, huéng din bénh nhan nhin
l1én trén, dung ngén cai An va kéo sat bad mi dé boe 16 két mac sun mi dudi va
(quan sat.

Tém lai, két mac sun mi 1a noi biéu hién tridu chilng clia mot s§ bénh lidn
quan dén bénh cia k& mac hodic bénh ctia nhan ciu, ¢6 khi con 1a biéu hién cha
bénh toan than hodc bénh hé théng. Vi vay, khi kham phai quan sat k¥ va khéng
dé bd s6t cac triéu ching.
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2. KHAM KET MAC TUI CUNG

Boc 16 két mac tui cing rat quan trong dé tim nhing di vat nhé bi méc siu
vao cac nép cha tai cing. Khi di béc 1§ duge k&t mac sun mi dung ngén gida an
cach bd mi khoang 10mm thi két mac tui cung sé dige boe 16. N&u so bénh nhén bi
kich thich ¢6 thé dang thubc té bé mét.

Néu can ¢é dinh th1 huéng dan bénh nhén nhin xuéng phia duéi trong lde
ngdn cai va ngdn trdé van glut va 4n phia da mi. Cé nhitng loai tang san bidu ma
k&t mac lic ddu xuit hién & k&t mac ria réi lan dén k&t mac sun mi va lan vé phia
k&t mac ciing d6. Trong trudng hop nay phai boc 16 két mac cang d6 méi danh gia
duge muc dé lan xa ena bénh.

3. KHAM KET MAC NHAN CAU

D& quan sat toan dién k&t mac nhin cdu c6 thé hudng din cho bénh nhén
nhin theo ciac hudng, kham theo thit ty t& vang ria gidc mac, 4 day ¢6 thé phat
hién cac nang hodc cde u nhud khéng c6 cuong hoic tang sadn ndi bidu mé hay loan
san k&t mac. Ngoai ra d viing nay cling ¢6 thé xuit hién khéi u ¢é hinh dang giéng
nhu mdt dam dang thach hodc ¢6 thé dé 1a bidu hién sdm ectia ung thu té bao sﬁng
két mac. Bénh viém két mac mla xufn hinh thai nhin cdu thudng biéu hién & két
mac vung ria.

Ngoai ra, 6 mdt 88 tré em, viing dudi két mac ria c¢6 thé xuat hién u bi, u ma
hodc u bach huyét.

O két mac nhin céu ¢6 thé ¢6 nhitng tén thuong lanh tinh nhu bénh sic 6
bidu md hoac lang dong séc t8 bAm sinh. Tuy nhién, cling c&n luu ¥ néu phat hién
nhiing u séc t& két mac & giai doan phat trién nhanh va thay déi mau, cé thé dé 1a
céc d&u hiéu ctia sy &c tinh.

Khi kham két mac con cdn luu ¥ t6i cdc mach mau, diu hiéu cuong tu cua
cac mach mau két mac déi khi la cae triéu chitng quan trong trong mot s6 bénh,
Néu ¢é cuong tu ria phai luu § téi cac bénh nhu viém mang bé dao, glécdm hoie
cac bénh nhu viém loét giac mac, chdn thudng,... Néu cuong tu lan toa phai chi v
dén céc bénh do di tng hodc viém két mae.

Nhu vay, khi kham két mac ¢6 thé phat hién duge nhiing bénh ¢6 biu hién
tai k&t mac hoic c6 thé phat hién duge nhitng bénh & ndi khac va cé biéu hién
triéu chitng ¢ két mac.
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VIEM KET MAC DO VI KHUAN, VIRUS

1. VIEM KET MAC DO VI KHUAN
1.1. Dac diém chung

Viém két mac do vi khudin d6i khi ¢6 thé nghiém trong va anh hudng dén thi
lye néu nguyén nhan do cic vi khudn ¢6 ddc tinh cao. Nguyén nhin gdy bénh
thudng 1a lién céu, tu ciu, phé ciu, lau cidu, Haemophilus influenza, truc khuin
Weeks, Moraxella Lacunata,...Bénh thudng khdi phat d6t ngét (néu cap tinh), lac
dau & mot mat, sau lan sang mit kia.

Tri¢u chitng chi quan thudng bit ddu 14 cdm nhu cé cat trong mat, bdng rat
va nhiéu tiét td 1am mat khé md vao budi sang khi ngt day. Tridéu ching khach
quan: hai mi sung né, c6 tiét t& bam kha. Tiét t6 ban diu c6 dang lodng gidng nhu
viém k&t mac do virus, sau chuyén sang ma nhidy. K&t mac cudng tu 0 cing dd va
mi. C6 thé xuit hi¢n mang gis 8 k&t mac. Gide mac it bi thAm nhidm, tuy nhién ¢é
thé c6 viém gisc mac chdm ndng va tham nhiém ving ria. Néu nguyén nhan do tu
cAu thi thudng kém theo nhot mun & ngoai da. Néu nguyén nhéan do lién cdu thi
thudng cé loét & mit hay nit & ving khe mi. N&u nguyén nhan do truc khudn
Weeks thi thuong phat trién viém két mac kém thoat huyét. Chdn doan thudng
dua vao triéu ching 14m sang va c4n 1dm sang: xét nghidém soi tuoi, sol tryc tiép
chat tiét t6, nudi edy vi khudn va lam khang sinh d6. Diéu tri: riia méat bing nude
mudi sinh 1§ dé loai bd t&i da tiét t6. Tiép d6 cho bénh nhan tra khang sinh (nude,
md) 7-10 ngay. Trong trudng hgp nhe, ¢6 thé ding cloramphenicol 0,4%.Trong
nhiing trudng hgp nang hon: ¢é thé diing tobramicin, neomicin, ciprofloxacin,...
Thuéc nhém quinolon chi dung trong nhiing trudng hdp rit ning ma cic thude
khéac khéng ¢6 tac dung. Toan théan cé thé diang khang sinh trong nhiing trudng
hgp can thiét, D& phong bénh, cAn tuyén truyén giit vé sinh ci nhan va mbi
trudng, khéng tiép xiic véi ngudi bi bénh.

1.2. Viém két mac cip do phé cdu
Thudng xuit hién 6 tré em,

1.2.1. Triéu chung: Hai mi sung phi, xudt huyét chadm nhd & két mac va cing
mae. Thudng tao mang gid d két mac mi va cing d6 dudi, mau trdng xam, dé& bée
bing béng cudn. C6 thé kém tdn thuong giac mac 1dp néng J viung ria (thdm lau
nhd, ¢6 thé phat trién thanh loét).

1.2.2. Diéu tri: Can 14y tiét t& lam xét nghiém dé chén doan xac dinh tac nhan gy
bénh trude khi diéu tri. CAn bée mang hang ngay hodc cach ngay, sau dé riia mat
sach bing nude mudi sinh 1y va tra khéang sinh (Cebemyecin, Bacitracin-polymyecin
B, Ciprofloxacin,..) 10-15 lan / ngay.
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Hinh 3.1: Viém két mac cé mang

1.3. Viém két mac cap do 1au ciu (Neisseria gonorrhoeae)

Bénh tién trién nang, dic biét nguy hiém véi gide mac. C6 ba hinh thai 1am
sang: sd sinh, tré em va ngudi 16n.

1.3.1.Viém két mac cdp 6 tré so sinh

Bénh thuong xuét hién vao ngay 2-3 sau khi sinh khi qua dudng sinh duc
clia ngudi me bi nhiém lau hoac tham chi ti khi con trong bung me do vd 61 sém.
Bénh phat trién theo ba giai doan:

— Giai doan 1 (u bénh) kéo dai 3-4 ngay: da mi do, phit manh, mi cting nhu
g6 lam mat rat khé md, két mac cuong tu va phu, tiét t6 mau.

— Gial doan 2 (chay mu) kéo dai 5-7: ngay hai mi mém hon, tiét t6 mu
nhiéu (dic diém cang lau cang chay), vanh mi dé kham rit khé (néu kham duge
thdy két mac mi nhiéu nhd gai).

— Giai doan 3 (tidng sdn nhd gai) kéo dai 6-8 ngay: ting san nhd ga1 phat
trién manh, két mac CLIdng tu nhin nhu cé t6 chic hat, sau d6 két mac chuyén din
vé binh thudng, khéng dé€ lai ddu vét (khac véi ngudi 16n: sau khi bénh khoéi c6 thé
dé lai seo). Bénh c¢6 thé tién trién rat nang, néu khong diéu tri kip thai sé loét glac
mac, c¢6 thé hoai ti va thiing giac mac, diéu tri kho va dé lai seo. Bénh dude chan
doan dya vao bénh canh 1am sang va xét nghiém (soi truc ti€p chat tiét két mac,
nhudm Gram sé théy rd song cau hinh hat ca phé).

1.3.2. Viém két mac cép do ldu cdu 6 tré em

Bénh thuong phat trién ¢ mét mét, & chau gai do ty lay. Tién trién niang hon
hinh théi so sinh, hay gay ton thuong giadc mac.

1.3.3. Viém két mac cép do l4u cdu & nguoi Idn

Thuong ¢ mot mat. Tién trién nang, kém sét cao, ton thuong khép, cd, tim.
Sau thdi gian 1 bénh, hai mi sung né, nhiéu tiét t& vang ban, c6 bot lodng trao ra
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khe vanh mi. K&t mac cuong tu véi nhiéu nhd gai nhé li ti. Gide mac tén thuong
trong nhiing truong hgp ning, hic ddu loét canh ria, sau loét vio trung tAm va c6
thé gay viem ndi nhin.

1.3.4. Diéu trj va phdng bénh
a. Phong bénh

Déi v6i tré so sinh: tra dung dinh argyrol 3% sau khi sinh (phudng phap nay
lan diu tién do bdac si ngudi Nga Matveevui phét hién, xong trong ¥ van hay Zoi
la phuong phép Créde - 1881). Hién nay ¢6 thé tra mét loai khang sinh, cAn phai

theo doi kiém tra ngerl me trude sinh dé cé bién phap xt 1y sém. D&i véi hinh thai
tré em va ngudi lén: can giit vé sinh ca nhén vA mdi trudng xung quanh va phai
phat hién sdm va dicu tri kip thdi néu ¢6 nhiém lau ciu toan than,

b. Diéu tri

Rita mat lién tuc bang nude mubi sinh 1y. Tra khéng sinb nhay cam véi lau
cau. Penicillin da khéng diing trong diu tri do ti 1¢ gia ting ctia lau cAu khang
penicillin. Thuéc duge diang 12 khang sinh nhém quinolon, cephalosporin,
bacitracin,gentamicin, tra 10-15 lan /ngdy ho#ic duéi hinh thite nhé giot trong
nhitng ngay ddu. Sau d6 30 phiit -1gid/1 14n. Khi bénh gdn &n dinh gidm léu
3-4 lin/ngay. Toan than: véi tré so sinh cAn rat than trong khi c¢hi dinh dung
khang sinh; ddi vdi ngudi 16n: cefoxitin 1g tiém bap hodc cefotaxim 0,5g tiém T/M
x 4 1an / ngay, hodc ceftriaxon 1g tiédm T/M hosc spectinomycin 2g tiém bép.

1.4. Viém két mac cdp do bach hiu

Bach hau 12 mét viém ¢&p tinh, dac trung bdi sy tao mang § nhitng dudng
viio ciia vi khuan. Tac nhan giy bénh 1a trize khudn Lefflera (tao ngoai dbc t&).
Bénh thudng 14y qua dudng hé hap. Thoi gian (1 bénh 2-10 ngay. Bénh thudng
phat trién & tré em 2-10 tudi. N&u bach hdu va lién cAu cing phat trién thi bénh
tién trién rat ning. C6 ba hinh thai ldm sang.

1.4.1. Hinh thdi bach hau

P4y la hinh thai ning nhit. Tén thuong co ban: mi phii cling, cudng tu (dic
biét mi trén) lam mét khéng md duge. Tiét t6 nhay it. Sau 1-3 ngdy mi mém hon,
tiét t§ nhiéu hon. Xuit hién mang mau xAm ban, bam chat vao k&t mae mi va
ciing dd, két mac nhan cidu. Béc mang rat kho, gay chay mau. Mang sé tu bong ra
sau 7-10 ngay, dé lai seo sao & k&t mac. Tiét t& mn nhiéu. Né&u khong didu tri kip
thdi c6 thé phat trién loét gidc mac, vidm toan nhan.

1.4.2. Hinh thdi to huyét

Thutng xay ra hdn, qué trinh viém tién trién nhe hon hinh thai trén. Mang
chi tao 8 k&t mac mi, mém hon, mau xadm bédn, dé bée hon va chady mau it va seo 3
két mac sau khi bong mang it hon. Giade mac thudng khéng bi tén thudng. Tién
lugng tét.

69



1.4.3. Hinh thai thé dich

.4 hinh th4i tién trién nhe nhit, thudng khéng tac mang. Tén thudng chi
yéu la cudng tu va phi két mac. Khéng tén thudng gide mac.

1.4.4. Chén dodn xédc dinh

Duya trén cac tdn thudng 14m sang va xét nghiém cin lam sang (lay dich va
chat tiét ¢ k&t mac lam xét nghiém ngay trong 3 gio diu).

1.4.5. Chdn dodn phan biét

Bénh cin dugc chan doan phan biét vdi viem két mac tao mang do phé ciu,
lién cdu va viém k&t mac tao mang kiéu bach hdu do adenovirus. D&i véi hinh thai
déu tién: thudng c6 viém thé dich dudng ho h&p trén hode viém phdi, c6 phé& ciu
ho#e 1ién céu trong bénh phdm. Mang tao ¢é mau tring, d& bée va khong dé lai
seo. D61 v6i hinh thai sau: dién bién gin gidng bach hiu, tuy nhién & nhing bénh
nhin nay cé viém thé dich dudng ho hip trén, hach trude tai va géc ham. Mang
tao mau xam, mém, dé béc va khéng dé lai seo.

1.4.6. Diéu tri

Trude tién cin phai cich ly bénh nhan. Toan thin: tiém huyét thanh chéng
bach hau (d6i v6i hinh thai nhe: 10.000 -15.000 AE/1 lan. Téng liéu 1a 30.000 -
40.000 AE). P61 vdi hinh thai néng: tang liéu cao hon gdp 1,5 - 2 14n. Khang sinh
c6 tac dung t6t thudc dong tetracyclin, erythromyecin, Ngoai ra cdn phai cho bénh
nhén dung thudc gidi déc theo dudng truyén tinh mach, uéng vitamin. Tai mét:
ra mit lién tuc bdng nudc mudi sinh ly, 18y mang (néu dude), tra khang sinh
dong tetracyclin va erythromycin. N&u ¢6 t6n thuong gide mac, cin phai diéu tri
phéi hagp.

2. VIEM KET MAC DO VIRUS
2.1. Viem két mac do adenovirus

Adenovirus c6 thé gay rat nhiéu bénh nhidm trung & k&t mac va gidc mac. C6
dén 10/32 serotyp cta adenovirus c6 thé gy bénh § mat. Hai hinh thai thudng gap
nhit 1& viém két mac kém s6t, viém hong - hach (pharyngoconjunctival fever - PCF)
va viém két giac mac thanh dich (Epidemic keratoconjunctivitis - EKC). DPutng lay
trijc tiép hosc gian ti€p (trudng hoc, bé bai,...).

2.1.1. Viém két mac kém sé6t, viém hong, hach

Hinh thai nay do serotyp 3,4, 7 gy nén, thuong kém viém duong hé hap
trén. Bénh nhan sét nhe, dau hong, ¢6 thé ndi hach trudc tai, ngudi mét mdi. Tai
mat: mi sung va cAm giac ning mi, cam gidc cdm nhu cb cat & trong mit, sau dé
méat sung né nhanh. Tiét t& trong va dinh. K&t mac cudng tu, ¢6 thé phi, xudt
hién hot thanh diy & cing db (to, 4anh héng, khéng xdm nhéap sun, khong dé lai
seo). Co6 thé c6 xuit huyét két mac, mang gia két mac (mau xam, mém, dé béc).
Giac mac khéng bi tén thuong.
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2.1.2. Viém két gidc mac thanh dich

Do serotyp 8,11, 19 gdy nén, thuong khong kém triéu ching toan thén. Tén
thuong két mac tuong tu nhu hinh thai trén. Tén thuong giac mac tién trién theo
ba giai doan: :

- Giai doan 1 (tién trién trong vong 7 ngay sau khi khdi phat bénh). Trén
gidc mac xudt hién nhitng chAm viém biéu md toa lan ho#c ¢6 thé tréc biéu mé
dang chdm. Bénh thuong khéi sau 2 tudn hoidc chuyén sang giai doan sau.

— Giai doan 2 (xuat hién tir 7 dén 10 ngay sau khi khdi phat). Trén giac
mac xudt hién viém biéu mé6 dang chdm siu. Bénh c6 thé khéi hoan toan sau
diéu tri. :

— Giai doan 3 (xuét hién sau ngay thi 8). Bénh biéu hién bing viém biéu
mé dang chdm siu, viém nhu mé trude. Néu khong diéu tri ding, cac § viém nay
@ ton tai hang thang ho#c hang nim va giy giam thi luc mdt cach dang ke.

Hinh 3.2: Tham nhiém du6i biéu mé (3 nhu mé truéc)
trong viém két giac mac do adenovirus

2.1.3. Phong bénh va diéu tri

Can cach ly bénh nhan va giit vé sinh chung. Vi chua c6 thudc chéng
adenovirus dic hiéu nén chi y&u 1a diéu tri tridu ching va nang cao thé trang.
Bénh c6 thé tu rat lui trong 2 tudn néu khéng cé bién ching dic biét. Can tra
khéang sinh tai mét chéng bdi nhiém. Cin théan trong khi dung corticoid: dung liéu
thiap va khéng ding dét ngdt tranh gay bénh phat trién kéo dai va tai phat.

2.2. Viém két mac do enterovirus

Tac nhan gay bénh 1a enterovirus 70 (thudc nhém Picornavirus). Day 1a mét
bénh hiém gip, 14y lan manh, tién trién nhanh, c6 thé khéi sau 1 tufn. Bénh bit
‘d4u bang triéu ching cdm, chay nudc mét. Tai mét xudt hién hat trén két mac mi
kém thoat huydt dudi két mac, c6 thé kém viém biéu mé giac mac dang cham.
Piéu tri: khong c6 thude dic hiéu, chu yéu gilt vé sinh chung, cich ly t6t, chdng
bi nhidm.
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2.3. Viém két mac do Molluscum contagiosum

Téac nhan gay bénhn 1a Poxvirus AND. Bénh lay truc tiép do ti€p xuc véi
bénh nhén ho#éc qua dé dung. Bénh thudng phat trién & thanh thiéu nién. Lam
sang thudng biéu hién bing viém két mac c¢6 hot kém ton thudng mi (not hat ngoc
¢6 ron tring ¢ bd mi). C6 thé kém trée bidu mo g1ac mac dang chdm, tén thuong ¢
cac phan khac caa co thé. Piéu tri: PhAu thuat cit ciac ndt ¢ mi kém ap lanh dong,
tra khang sinh chéng béi nhiém.

Hinh 3.3: Nhiing t8n thuong do Molluscum contagiosum doc theo bd mi dudi

2.4. Viém két mac do virus herpes

Bénh hay tai phét do virus luén cé ¢ trong co thé. Bénh c6 thé phat trién &
phu nit theo sy thay déi caa chu ky kmh nguyét. Virus thucng vao co the lang le,
c6 thé gay phan ing manh, s6t cao, néi mun nudc. Tai mét phat trién viem két
mac c¢6 hot cap. Piéu tri: thude chéng virus herpes va chéng bdi nhiém.

2.5. Viém két mac cap do Chlamydia (TRIC)

Bénh do serotyp D-K cua Chlamydia trachomatis giy nén, thuodng phat trién
¢ nguoi tré va tré em. Pudng lay: qua dudng sinh duc hoic truc tiép.

Biéu hién lam sang tai mit bdng mot viem két mac thé vai. Tén thuong d
mat thuong xuit hién sau khi ldy mot tuan, phoi hgp v6i viém phan phu hodc ¢6
t cung khong dac hiéu. Cé hai hinh thai 1am sang:

2.5.1. Viém két mac do Chlamydia & nguoi I6n (viém két mac thé vui)

Phat trién ban cdp, thudng khdi phat 1-2 tuin sau khi nhiém bénh, biéu hién
bang phan dng hot ¢ két mac mi dudi va cung d6 dudi, két mac nhan cdu va nép
ban nguyet khéng tao mang, c6 it ti€t t6 mu nhay, c6 thé c6 hach trLIdc tai. Tai giac
mac c6 thé co viém biéu md hoic dudi bidu mé. Bénh thudng tién trién kém viém
niéu dao, c6 ti cung. Piéu tri: Bénh c6 thé tu khoi sau 6-18 tudn nhung rat hiém.
Tai mat tra dung dich SMP10% va md tetracyclin 1%; toan than udng tetracyclin
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0,25 x 4 vién/ngay trong 3 tudn, hodc doxyeyclin 0,1 x 2 vién/ngay trong 3 tuén,
hodic erythromycin 0,25 x 4 vién/ngdy trong 3 tuan, hodc Azythromyein 1g/1ngdy
(liéu duy nhat).

2.5.2. Viém ké 't mac do Chlamydia o tré so sinh

Phat trién sau khi sinh 5-14 ngay. Giai doan ddu thudng khéng cé hét trén
két mac (hot chi ¢6 thé xuat hién sau 3 thang tudi), ¢6 thé c¢é6 mang trén két mac
sun mi, nhiéu tiét t& mu nhay. Bénh c6 thé phéi hgp véi cac tén thudng & céc co
quan khac trong cd thé: viém phéi, viém tai gitta. Cin chan doan phan biét véi
viém két mac do lau cdu (cdn ldy tiét t0 va lam xét nghiém nhudn Gram hoic
Giemsa). D1éu tri: thudng dap (ing tét véi thude tra (SMP 10%, md tetracyclin 1%
hoac m8 erythromyein 1%).Toan than cé thé udng erythromycin hoac tiém tinh
mach 125mg /kg x 4 14n /ngay trong 14 ngay.

2.6. Viém két mac man tinh ¢é hét

Chua ré nguyén nhan. Bénh 1an dau tién duge Axenfeld (ngudi Puc) va
Morax (ngudi Phap) tim ra vi viy nén bénh dudgc goi 1a viém két mac c6 hot kiéu
Morax Axenfeld. Bénh bat ddu bang ¢dm mét, chiy nude méit. K&t mac sung
huyét, hat phat trién thanh ddy & ciing dd (to déu nhau, khéng cudng tu), ¢é thé
tdn tai rat 1Au nhung khi khaéi khéng dé lai di chitng. Piéu tri: khéng c6 diéu tri
ddc hiéu, ciAn tra khang sinh va thudc sat tring.

VIEM KET MAC D] UNG

1. NHUNG VAN DE CO BAN
1.1. Dic diém giai phiu, md hoc két mac

K&t mac 12 mdt niém mac duge gidi han tir bo trong hai mi, pha toan bd bé
méit nhan cau va két thac ¢ viing ria giac mac. C4u trdc két mac chia 1am hai 1ép
la biéu md va 1dp dém dudi biéu ms. Lap bidu md két mac duge néi tiép véi bidu bi
da & bo mi, gbm vai hang té bao det khéng sitng 6 bé mit, 6 gitia 12 val hang té&
bao da dién va mdt hang t& bao hinh tru d day. Céc t&€ bao bidu md bé mat ¢6 chia
nhidu vi nhung mao. Cac nha nghién cftu cho rdng biu mé bé mat ché tiét chilt
glycoprotein dang nhay chia trong 16p nhay cia phim nudc mét.

Lép t6 chiic dém ndm bén dudi mang cd ban biéu md va duge chia thanh hai
phén 13 16p bé mat va 16p sgi xd d sdu. Lép bé mit cha t6 chie dém 1a mdt md lién
két chita mé bach huyét va nhifu t& bao viém. Lép sdi xd 13 t8 chiie ludi day gdm
céc soi collagen va sgi chun, chl yéu 6 mat tai két mac ciing d6 va két mac nhén
cau, chita nhiéu mach mau va than kinh nudi dudng giac mac.

Trong td chie k&t mac cé nhidu té bao viém nhu bach ciu da nhéan trung
tinh, lympho bao, tuong bao (plasmocyte), va dudng biao (mastocyte). Tuy vay tai
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cac vi tri cia két mac binh thudng khéng phéi ludn ¢6 mit ctia tit ca céc loai té& .
bao trén ma ching dudc phan biét thanh nhém theo vi trf xust hién: nhém cac &
bao c6 thé tim thay & ¢d 16p bidu mb va 16p dém két mac (bach cdu da nhan trung
tinh va lympho bao); nhém céc t& bao thuang ra chi th&y d 16p dém két mac (tudng
bao va dudng bao); va nhém t&€ bao vén khong c6 trong k&t mac binh thudng (bach
clu ua acid va bach cAu ua base). Sy xuit hién di chi mét t& bao thudc nhém sau
nay déu 1a bat binh thudng.

1.2. Vai tré cla két mac trong qua trinh viém dj img

Qué trinh viém ké&t mac c6 thé duce khdi dong béi vé s§ cic kich thich nhu
phan hoa, vi khuan va cac yéu t& gy bénh khac. Kht bi kich thich, dap iing cia
k&t mac 14 sung huyét, chay nuée miét, phu, ¢6 thé hoai ti, giam s luong té bao
hinh dai va tang tiét nhay. Nhung nghién ctu mién dlCh hge cho thdy trong
nhl.mg hat chita trong tudng bao clia bénh nhén hen phé& quan chita nhiéu cytokm

- y&u t§ alpha gay hoai tit mé (TNFo)- phan anh tinh trang mién dich cta cd thé
cht. Nghién citu mé hoe nhiing manh két mac ¢ nhitng bénh nhan viém két mac
di #ng cac thé khac nhau nhu viem két mac di dng mia, viém muaa xuin... cho
thay trong vi mach két mac cé ting dang ké lugng phan tu két dinh ndi té bao
(ICAM ~ 1 — interceliutar adhesion molecule-1), E - selectin va phan td két dinh
t& bao mach mau (VCAM - 1 — vascular cell adhesion molecule- 1). Nhiing véu to
diéu hoa cac phén ti k&t dinh nay gy ra thdm nhiém t& bao va duy tri cic hinh
thai viém két mac man tinh ner viém mua xuén, viém két mac di ting man tinh...
Nhing phat hién nay goi y riang dudng bao chi dao thay déi sy két dinh té bao,
phu(, héi va hoat héa céac t& bao khae nhu nguyén bao sgi, bach ciu ua acid, t& bao
biéu mé giac mac va gide mac bao. Nhu vay cytokin chie chdn déng vai tro can
ban trong sy bién do6i chung cta td chitc két - giac mac bi viém man tinh,

1.3. Nhiing yéu té quan trong trong qua trinh di img

Di Ung 1& mét truong hop dic biét cha dap dng mién dich. di ng tai mét 1a
két qua cta hang loat hién tugng phﬂc hgp trong va ngoai t& bao cé lién quan dén
cac chdt hod hoe trung gian duge gidi phéng ti dufing bao, t& bao déng vai tro
trung tdm trong cdc phan ung di Ong. Bén canh dudng bao ¢on cé cac té bao khac
nhu lympho bao T, bach cidu da nhan trung tinh, bach cdu da nhan ua base, bach
cau da nhan uva acid ¢6 vai trd quan trong trong phan ing viém ndéi chung va viém
di {tng noéi riéng.

Céc chat hoa hoc trung gian duge giai phong tit cac hat dudng baoc giy ra
nhiing triéu chling co nang va thyc thé trén té chie bi viém. Vi du nhu histamin
¢ tac dung co mach, co cd tron va gdy ngia mét, dé mat. Ngoai ra con phai ké
dén cac chdt khac nhu prostagiandin, leukotrien, heparin, tryptase... cling c¢é vai
tro quan trong trong qué trinh viém dij Gng.

2. PHAN LOAI CAC VIEM KET MAC D} UNG

Viém két mac di dng 12 khung bénh rit phtte tap vé co ché va bénh cinh,
viéc phén loai cac viém két mac di ing clng c6 nhiéu céch, song ¢é thé chia thanh
4 loai theo mife d6 tién trién va hinh thai lam sang-.
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1. Viém k&t mac di ing cAp tinh (acute allergic conjunctivitis- aac)
2. Viém k&t - gidc mac mha xuén (vernal keratoconjunctivitis- vke)
3. Viém két mac c6 nha khéng 15 (giant papillary conjunctivitis)

4. Viém k&t - gidc mac di tng man tinh (atopic keratoconjunctivitis- AKC)

3. CAC THE VIEM KET MAC DI UNG

3.1. Viém két mac dj img cap tinh (AAC): 1a thé viém di ing thudng gip nhat tai
mat, bao gém viém k&t mac di tng c&p tinh (didn bién trong 24 gid) va viém két
mac di ing theo mta. Bénh thuong két hgp vdi cac tinh trang di ing khac nhu
viém khdp di Ging, hen ph& quan va di ing da. Bénh nhéan thudng cé tién s dji {ing
gia dinh. Dj {ng nguyén cé thé theo mia hoic quanh nim.

Viém két mac di ing cép tinh mic ddu khéng de doa thi huc nhung lai ¢6 thé
tit vong do tinh trang toan théan, trong khi cac thé viém ké&t mac di itng khéc nhu
viém k&t mac mia xudn, viem két - gidc mac thé cham lai ¢6 thé gy mu.

3.1.1. Bénh canh 1am sang

~ Triéu ching chi quan: mi phiit né dét ngdt va nhanh chéng va cing rat
lui nhanh chéng khi ngling tiép xtc vdi di nguyén. Két mac phit bong, nhiéu khi
phdi ra ngoai khe mi. bénh nhén cam giac chéi, cdm, chay nude mat, kich thich
nhiéu, dic biét 14 tridu ching ngia.

— Triéu ching thuc thé:
+ Xudt tiét dang nude dinh, khi bdi nhiém thi ¢6 dang mt nhay.
+ Nhi khéng dic hiéu, nhé nhu gai trén toan b dién két mac.

+ Sung huyét k&t mac toan bd, néu ning c6 thé xuit huyét 1am cho nudc
mit ¢ mau hong.

+ Hot: thudng gip trong viém két mac di Ung theo mua, tap trung thanh
day trong cung d6, khéng bao gid ¢6 mit § k&t mac sun. Hot ¢6 tinh chat phan dng
cip, thudng mat di sau khi quéa trinh viém rat lui.

3.1.2. Chan dodn

Triéu ching 1Am sang c6 gia tri chan doan 1 ngtta hai mét tuy d6i khi mdc
46 khong déng déu giita hai méat. Do triéu chitng 1am sang va tidn st tiép xtce di
nguyén kha r6 ring nén thudng khé 1dm véi cac bénh khac. Mic dit xét nghiém cb
bach cau ua acid trong chit nao k&t mac va tiét t& két mac ¢6 gia tri khing dinh
chén doan nhung thudng ciing chi dudng tinh trong 20- 80% cac trudng hop.

3.1.3. Biéu tri

Viém ke't mac di @ng cdp 12 mot bénh 6 thé tu khdi néu bénh nhin dudc
tach khéi yéu td gay di dng. Trong trudng hgp cén diéu tri, viéc ddu tién la pha1
tim tac nhén di Gng d8 tranh. Véi nhﬁng bénh nhan thudng xuyén bi di {Ing can

75



diéu tri bang nhitng thuéc én dinh dudng bao nhu cromoglyeat, lodoxamid hoac
nedocromil. Cac thude khang histamin cfing ¢6 téc dung lam giam bét tridu ching
trong nhiing con cdp tinh. Néi chung viém két mac di tng cép tinh khéng doi hoi
diéu tri nhiéu.

Déi v6i viem két mac di ding theo mua thi viée diéu tri ludn cAn thiét do
bénh thuong tai phat theo thai tiét, bénh nhéan ludn bi cam giae khé chiu do tridu
chiing di dng kich thich. Do vai trd cta cac chit hoa hoc trung gian trong qua
trinh bénh sinh eia bénh, ¢chii yéu duge giai phéng tir dudng bao (mastocyte), nén
vige diéu tri cling nham vao dich 1a cic chit trung gian nay. V& nguyén tdc, tuy
theo mic d¢ cua triéu chiing bénh, viée didu tri gdm cac bude sau:

~ Loai trit di dng nguyén: viéc xac dinh di Ung nguyén va loai tri chiing la
bién phép hiéu qua nhit dé phong ngita viém két mac di ting c4p, song thudng
khé thue hign dude do bénh nhan van séng va tiép xidc véi di nguyén trong khong
khi. Do vay trong da s6 trudng hgp bénh nhéan vln cdn si dung thude chéng di
Ung d& diéu tri tridu ching.

— Céc thude chéng di Gng bao gbém cic ché phdm 8én dinh dudéng bao
(cromoglycat, lodoxamid va nedocromil sodium) ho#c cac thudc khang histamin
(levocabastin, patanol, naphcon-a, opcon-a...) véi lidu ding mdi 1an 1-2 giot x 2- 4
lan/ngay.

— Céc thude chdng viém khéng c6 steroid (NSAIDs) duge nghisn citu st
dung trong diéu tri viém k&t mac di {ing cap cho thiy cé tac dung gidm triéu
ching nglta va cudng tu k&t mac do 1am giam téng hop prostaglandin.

~ Corticosteroid cé tac dyng chéng viém manh nhung do ¢6 nhidu tac dung
phu nén viéc stt dung can than trong va tranh ding kéo dai. '

3.2. Viém két - gidc mac mua xuan: 13 thé di &ng theo mua véi dic diém lam
sang, tén thuong thue thé, tién trién riéng biét. bénh gap cha yéu 0 tré em trong
d6 tudi tit 5 dén dudi 20, it khi gap & la tudi nhd hon 5 hodc 1dn hon 25, tré em
nam gip nhiéu hon nit (véi ty 1 chénh 1éch 2/1). Bénh kéo dai quanh nam nhung
thudng nang 1én vao mua xuan hé, dic biét khi c6 nhiéu 4nh néng mit trol. Mic
da bénh thudng kéo dai 4- 10 nam va ty khdi din sau day thi nhung ciing cé thé
ton tai & mot s6 ngudi trudng thanh vdi triéu ching ning va tién trién xadu. Bénh
thudng biéu hién & cd hai mét tuy mdc do tdn thuong cé thé nang nhe khae nhau.
Vige didu tri thude thudng chi gitp lam gidm trigu ching chd dén tudi day thi
bénh sé tu thuyén giam.

3.2.1. Lam sang

a. Triéu chimg chd quan

— Ngda 13 triéu ching dién hinh nhat cda viém mia xudn. Bénh nhan
thudng .cé nhitng con ngda dit déi phai day dui dén d6 mét, dé6i khi bénh nhan
phai ty lat mi lén dé gii giy tén thuong cho két mac. Ngita ¢ thé lién quan dén
thdi gian trong ngdy, thudng tiang 1én vio budi chidu t6i.

— Tiét t& trong vidm két mac mua xuan c6 dang day dai, trong va dinh, dai
khi c6 thé kéo dai nhiéu centimet.
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— Céc triéu chiing khac nhu chay nudc mat, chéi va sg anh sang thubng lam
tré thich cho td1. Khi nha trén két mac sun to co xat 1én gidec mac gy cam giac
di vat do t6n thuong chd&m néng giac mac.

b. Tén thuong thuc thé: Dién hinh la nhd viém két mac mua xuan. Trén mat két
mac sun, nhd ¢6 hinh dang nhu nhiing vién soéi 1t dudng xép canh nhau tao
nhing khe siu ¢6 chita day tiét t6. Nhi viém két mac mua xuén Lhu’f:lng ¢6 kich
thude 16n hon 1mm va chi ¢6 0 két mac sun mi, khong bao gid xuét hién § két mac
cung do. Tuy theo vi tri cia tén thucing nhd ma bénh dude chia thanh 3 hinh thai:
hinh thai sun mi, hinh thai nhén cau va hinh thai hdn hgp

c¢. Cac hinh thai lam sang

e Hinh thdi sun mi: Nhd dang lat da xudt hign chta yéu & két mac sun mi
trén, hi€m khi ¢6 ¢ két mac sun mi dudi va néu cé thi kich thude nhé va sd ludng
khong dang ké. Két mac nhin cAu hdu nhu khong c6 bién d8i dic biét hoac chi
cudng tu nhe trong nhiing dgt bénh vugng 1én. Hé mach két mac sun bi md hoéc bi
che ]éfp hoan toan do k&t mac bj thAm nhiém té& bao day 1én. Kich thudc va hinh
dang cua nhua khac nhau tuy theo glal doan tién trién ctia bénh va anh hudng caa
viée diéu tri trén ting bénh nhan. O giai doan khdi phat, nhd nhd va ¢6 hinh dang
nhu nhlmg nu mau trang néi trén mit két mac sun, nhin qua bing mit thudng rat’
dé nham véi hot trong bénh méat hot. Trong giai doan toan phat nha c¢6 kich thude
l6n v6i dang da lat dién hinh. Khi bénh thoai trién, nhd det dan xudng, nhiéu khi
c6 hinh dang giéng ma ndm, trén két mac sun xudt hién nhidu vét seo xd tréng,
ludi mach két mac khong con hinh anh chay song song binh thudng (hinh 3.4).

Hinh 3.4: Viém két mac mua xuan hinh thai sun mi

e Hinh thdi nhan cau: Bénh biéu hién chd yé&u trén k&t mac nhin ciu véi
hinh anh thdm lau quanh ria déy lén tao g mau xam véng, két mac nhan ciu
cuong tu va ¢6 mau vang nau g vung khe mi. Trén nén thdm lau day lén & vuang
ria ¢6 thé xuit hién nhiing “1ua1 xd” mang theo tAn mach bo vé phla giac mac,
xam l4n dan gidc mac sau mdi dgt bénh tién trién. Nhitng diém tham lau ¢6 thé
két tu calci tao cac nét Trantas. K&t mac sun mi thudng chi ¢6 thAm nhiém lam
mét hinh anh hé mach binh thudng hodc ¢6 mdt vai nhd nhd khong dién hinh.
Trong trudng hgp ning, vong thAm lau c6 thé lan ra toan b6 chu vi ria cung véi
tdn mach giac mac (hinh 3.5).
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Hinh 3.5: Viém két mac mua xuén hinh thai ria

e Hinh thaz hén hop: 0 day c6 thé thay tén thudng ¢ ca két mac sun mi va
két mac nhan cAu véi mic do khac nhau.

d. Tén thuong trén giac mac

— Viém gidc mac chAm nﬁng gap 6 ca hinh théi sun mi va hinh thai két mac
ria, la nguyen nhan giy ra cam glac cdm, chdi sg anh sang. Ton thuong nay sé tu
thuyén giam khi bénh duge diéu tri 6n dinh.

- Loét gidc mac: thudng xuét hién trong hinh thai sun mi hon 1a hinh thai
ria, hay khu tru 6 ving trung tdm giac mac, it gay kich thlch va thuong khéng cé
cuong tu ria nhu cac loét nhiém triing nén con duge goi 1a 6 loét tro. Loét trad c¢6 b
gon, day phdng mau trang xam. Sau khi diéu tri khéi c6 thé dé lai seo méng (tuy
theo mic do sdu nong cta loét).

— Tén thuong ria gidc mac bao gio ciing xuét hién trong viém k&t mac mua
xudn hinh thai ria, thutdng 1a thdm lau xo quanh ria hodc mang mau giac mac cuc
trén. Ton thuong ria ¢ dang khéi tadng san mau héng nau, cuong tu dd vao dip
bénh vugng lén, chu yéu gdp 6 viung khe mi, ndi nhin cu ti€p xic véi cac yéu td
moi truong nhu nang, gi6, bui cat. Trudng hgp bénh néng, khéi ting san nay cb
thé phat trién sau vé phia trung tdm gidc mac gay loan thi hodc niang hon c6 thé
xam lén truc quang hoc gy giam thi luc trAdm trong.

— Giac mac hinh chép: Nguyen nhan va cd ché sinh bénh clia tén thuong hién
chua rd rang, tuy nhién day la biéu hién thudng gap trong viém két mac mua xuan.

3.2.2. Tién trién

Benh thudng xuat hién 6 tré em lida tudi nhi déng, khodng 4-5 tudi, kéo dai
hét tudi thidu nién va glam dan khi dén tudi day thi. Hang nam bénh tién trién cé
chu ky, cac triéu ching gidm nhe vao mua thu déng va ning lén vao mua xuin
he, dac biét 1a khi bénh nhéan tiép xic nhiéu véi 4nh ndng mat troi.
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3.2,3. Xét nghiém té bao hoc

Tiét t& va chat nao két mac cho th&y sy ¢ mit ctia bach cdu da nhan va acid
trong khoang 80% cac trudng hgp (binh thudng khéng bao gid tim thay trong tiét
td két mac).

3.2.4. Chan dodn phén biét

Chan doan viém k&t mac muia xuin thudng khéng khé khian dda vao cac
trigu ching lam sang dac hiéu va t&€ bao hoc tidt t& k&t mac. Tuy nhién ¢6 mbt s&
ton thuong k&t mac c¢6 thé nham véi vidm két mac mua xudn nhu cac viém két
mac di Ung § tré em c6 kém theo thé tang di Gng, viém két mac di dng cd6 nhi
khéng 16 do di vat, mét hot giai doan toan phat.

3.2.5. Diéu trj viém két mac maa xuén

Diéu tri viém két mac mia xuén 12 ca qué trinh dai va ddi héi phéi hgp theo
dd1 chit ché, dac biét 1a khi phéi st dung steroid. Cé nhiéu phuong phéap diéu tri
va dbi khi cdn phai phoi hgp nhiu bién phap méi khéng ché& duge bénh.

— Loai trir di dng nguyén c6 vai tro trong viée phong ngita nhung khéng da )
dé khéng ché triéu chiing bénh. Vao mua hé, néu co thé, nén thay d8i khi hiu
bing cach di nghi & viing nui cao, noi ¢6 khi h4u mit mé, tranh tiép xdc nhiéu véi
ning, gi6 va nudc bién.

— Chéng di Ung: céc thuéc 6n dinh dudng bao nhu cromolyn sodium,
nedocromil, lodoxamid thudng duge dung lién tyc quanh nim theo dudng tra tai
mét 2-4 lan/ngay. Cac thudc khang histamin chi ¢6 tac dung d6t vdi nhing trudng
hdp viém két mac mua xuan hinh thai nhe.

~ Liéu phép steroid vin dugc coi 1a hiéu qua nhat trong didu tri viém két
mac mua xudn hinh thai vira va nang, ch yéu 1a su dung duéi dang tra tai mit.
Tuy nhién do ¢6 nhiéu tic dung phu khéng mong muén (nhu ting nhin ap do
cortison, duc thé thity tinh, viém loét gidc mac...) do vAy steroid chi nén s dung
trong gldl doan bénh ning va e¢dn giam liéu lugng ngay khi tridu chitng thuyén
gidm dé thay thé& bing thude chéng di tng khae, khong nén kéo dai qua 2 tuin.

— Gial man cam: V& mat ly thuyét 13 phuong phéap duge coi 12 1y tudng nhat
diéu tri cac bénh di dng. Nguyén tic cha viée didu tri 1a dua vao cd thé chinh
nhing di ng nguyén giy bénh cho bénh nhéan véi lidu IUGng ban d4du rat thap dé

cd thé c6 thé chip nhan duge sau dé ting ddn ndng dé dé bénh nhan thich ing
dan dén khi khéng c¢on min cadm véi di nguyén dé nita. Tuy nhién thudng di ng
nguyén cua bénh nhan rit phitc tap va viée diéu ché kho khan nén khé cé thé giai
man cam hét cac loai dj nguyén. Hon nita, qua trinh didu tri thudng kéo dai hang
nim nén {t bénh nhén ¢6 thé theo dusi dugc dén cung.

~ Céc thude {c ch€ mién dich nhu cyclosporin 2% dudi dang nhi tusng hoic
dau tra mét thuang duge st dung trong nhitng trudng hgp viém k&t mac miia xuin
ning va dai déng, khéng dap tng véi cac phudng phap diéu tri trén. Thoi gian dau cé
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thé tra 4 14n/ ngay, sau d6 khi trigu chiing giam dan va én dinh thi duy tri liéu 1
lan/ ngay. Khong nén st dung cyclosporin dang uéng toan than do c6 nhifu tac
dung ngoai y mudén nang né va cAn phai theo déi nhéu chi s6 xét nghiém méau
phc tap.

— PhAu thuat: Nhiéu phuong thite phiu thuat da duge 4p dung nhu cat bo
nhd khong 16, 4p lanh déng 1én két mac sun nhung hiéu qua nhin chung rat kém.
phau thuat Kuhnt cit bd toan b két mac va sun mi trén sau d6 va trugt két mac
cung do thay th& k&t mac sun té ra c6 hiéu qua trong nhiing trudng hgp nhd phi
dai gay kich thich ¢ sat 1én gidc mac. Tuy nhién khi phau thuat cin luu y khau
phuc th cd ndng mi trén vé vi tri bAm cii trude khi va trugt két mac, tranh sup mi
sau mé. Hién nay phiu thuat nay cang it duge ap dung do di chiing lam méit sun
mi trén va ¢6 nhiéu thudc va cac phuong phap khéc t6t hon.

— Liéu phap beta: Viéc st dung tia beta 4p 1én m#t k&t mac sun trong hinh
thai sun mi c6 hiéu qua rd rét 1am nhi nhé dan va tiéu mét hoan toan. Tuy nhién
cAn tuan tha nhiing quy dinh chit ché khi ti€p xtc véi tia phéng xa mac du tia
beta 1a loai tia yé&u, khong c6 kha nang dam xuyén sau.

3.3. Viém cé nhua khf;ng 16: Do di vat dude dac trung bang nhitng nhd trén két
mac sun mi trén véi kich thude rat 16n (duong kinh trén 0,3mm), cuong tu két
mac, ngla, xudt tiét nhay va cam giac cém di vat. Bénh duge phat hién dau tién
vao nadm 1970 trén nhing bénh nhéin c¢6 st dung kinh tiép xic ciing, sau dé6 lan
lugt dude ghi nhin ¢ nhitng trudng hop sau mé ghép giac mac nhan tao, phiu
thuat trong nhan ciu c6 dé 16 ddu chi, seo bong sau md glécdm, thoai hoa gidec mac
dai bang, di vat giac mac... mic du ¢6 nhiéu nguyén nhan song ding diu bang
vAn 12 nguyén nhén do deo kinh tiép xuc.

3.3.1. Triéu chung va chan doan: Chu yéu dua vao triéu chitng lam sang bao gdm
ngia, nha khong 16 véi dudng kinh tit 0,3mm-2mm, thudng 1a don doc trén két
mac sun mi trén va d mét mat (trit trudng hop deo kinh tiép xic), cé di vat trén
nhin ciu (dau chi khau, seo bong két mac, vay thoai héa dang véi...), cuong tu va
xudt tiét nhay két mac. Ngoai ra xét nghiém té& bao hoc thay khoang 25% cé bach
cAu ua acid trong chéat tiét két mac (hinh 3.6).

Hinh 3.6: Viém két mac c6 nha khdng 16
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3.3.2. Chan dodn phéan biét: Cin phan biét véi viém k&t mac mua xuén hinh thai
sun mi, mit hot phén thinh.

3.3.3. Diéu trj: Can lam ngay 12 loai bd dj vat gay kich thich nhu kinh ti&p xvc, cét
chi, thao mAt gia... thudng sau khi loai bé vat giy kich thich bénh nhan s& mét
dAn cAc triéu chiing chit quan trong vong vai ngay va céc nhd vidm cling rit din
sau khi diéu tri thuée chéng dj dng.

Biéu tri thudc: corticoid ¢6 hiéu qua nhanh chéng, 1am gidm tridu chilng cha
quan va phan dng viém rd rét. Tuy nhién viée lam dung corticoid sé giy nhiéu
bién chiing nang né nhu tang nhan 4ap, duc thé thay tinh, nhiém trang thd
phit...do vay chi nén dung corticoid trong thoi gian khong qua 2 tudn, sau d6 thay
thé bang cac thudc chéng di ting nhu nhém thude khang histamin, thude én dinh
dudng bao {cromoglyn sodium, lodoxamid tromethamin va nedocromil).

3.4. Viém két mac di ung man tinh (atopic keratoconjunctivitis - AKC) 12 mét
trong nhiing thé di dng nang nhit & mit do kha nang gy mu loa rit cao. Mac du
bénh cht y&u bidu hién & b& mit nhan cAu, nhung cing ¢6 thé ¢6 tén thuong ca &
mi mat cling nhu t& chitc néi nhan hodic ngoai nhan ciu.

3.4.1. Dich té hoc

Bénh thudng gap 6 nam gidi, tudi phat bénh thudng tu 30-50 tudi. O da s6
bénh nhén, triéu chiing va tén thudng ning ddn theo tudi, tuy vay trong nhing
trudng hgp nang thi tién trién khéng theo quy luat dé6. Tuy bénh dién bién quanh
nim nhung thudng ning lén vao mlua déng.

3.4.2. L&m sang

Bénh xuat hién & ca hai mit vdi triéu ching ngda, chay nude mit, cam giac
rat bédng, chéi sdng va md dan. dac diém cha thé bénh nay la hién tugng viém man
tinh bé mat nhan ciu, k&t mae phi sung huyét, nhd trén két mac sun, ving ria
day va c6 nha tao nén nhitng ndt dang thach vong quanh gidc mac. Bénh tién
trién man tinh giy xo két mae va dinh mi - cAu. Giac mac ban diu ¢6 viém chim
néng, trot gidgc mac va viém bidu mé, sau dé mang mau va t6 chic xd ddn xam 14n
glac mac t¥ ngoai vi vao trung tdm giy hinh thai giac mac hinh chép
(keratoconus) hodc gidc mac hinh chdm ciu (keratoglobus), gidm thi lue, tham chi
mu lda néu diéu tri khéng tich cde ¢hinh 3.7).

3.4.3. Chén dodn phén biét

Doi1 khi dat ra gitta vidm két mac di Ung man tinh véi mdt sd hinh thai viém
di ing nhan cdu nhu viém két mac mua xuin, viém két mac di ithg mta. Viém két
mac mila Xuin xay ra ¢ ngudi tre, ding ra 13 tré em trong khi AKC lai gip d ngudi
trudng thanh.

3.4.4. Diéu tri: Muc dich diéu tri AKC la duy tri thi lyc v& gidm nhe triéu chitng
viém. Trong nhiing trudng hdp viém ning, vide 4p lanh va co mach dé gidm sung

néng cing ¢ ich.
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Hinh 3.7: Viém két mac di (fng man tinh

a. Khang histamin: Diéu tri chéng di ng toan than cin dudc quan tdm do bénh
thuong kém theo cédc biéu hién toan than véi sy tham gia cua céc bac si ndi khoa,
da liéu... cac loai thudc khang histamin toan than théng thudng nhu antazolin
phosphat, pyrilamin maleat hoéc levocabastin.

b. Khang viém khéng steroid (NSAIDs): Trong viém di {ng, cac chat chéng viém
khong phal steroid c6 tac dung lén prostaglandin va thromboxan nhd Gc ché hoat
dong cua men cyclooxygenase 1én arachidonic acid. Thude thudng dung dudi dang
tra tai mét c6 thé chong tan mach giac mac (Ketorolac 0,25%, 0,5%).

c. Thubc bén vimg dudng bao c6 tac dung gidm triéu chiing ngia va hién tudng
viém trong thoi gian dai ma khong c¢6 nhiing tadc dung phu n#éng né nhu corticoid.
Céc thudc thudng dung 1a cromolyn sodium (tc ché hoat dong cua bach cﬁu da
nhén trung tinh va ua acid), nedocromil sodium ngin chén ca hoat dong cua té
bao viém 1an viée giai phéng chit hoa hoc trung gian ti cac t& bao viém nhu bach
cau da nhan trung tinh, ua acid, bach cAu don nhén, dai thuc bao va dudng bao.
lodoxamid 0,1% c¢6 tac dung ca trén dudng bao va bach cau ua acid.

d. Corticosteroid ngan chin viéc hinh thanh chit chuyén hoa arachidonic acid nhd
tc ch€ men phospholipase A2. Tac dung nay sé ngin su di cu bach cfiu, su giai
phéng men thuy phén, su hinh thanh nguyén bao xo vé su thay d6i tinh tham
thanh mach. Corticoid tra tai mét ¢6 tac dung lam giam ngda va viém nhanh
chéng 6 hau hét cac trudng hgp viém di dng man tinh. Tuy nhién do tinh chat
man tinh caa bénh doi héi qua trinh diéu tri kéo dai nén benh nhén sé bi ding
trude hai nguy cd 1a giap nhiéu bién chung nang do tic hai cta corticoid (nhu
nhiém trung thi phat, glécém, duc thé thay tinh...) va su quen thuoc Do vay nén
dung corticoid phéi hgp toan than va tai chd trong thoi gian ngan khi bénh tién
trién cdp va niang, khi bénh thuyén gidm cin giadm din liéu va phéi hgp véi cdc
nhém thude khac.

Cyclosporin 1a thudc tc ché€ mién dich manh, thudng duge dung trong nhiing
truong hdp ghép cd quan dé chdng thai loai manh ghép hoic trong nhiing bénh c6
cd ch& mién dich, di dng nang. Cyclosporin tc ché hoat dong cta interleukin-2
trén té bao lympho T. Do dang thudc dung toan than cé doc tinh cao nén trong
nhan khoa thudng ding dang thudc tra tai mat (nude hoac dau 2%).
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MONG THIT
(Plerygium)

1. DAl CUONG
1.1. Dinh nghta

Méng 1a mot khdi tang sdn xd mach cha k&t mac nhin cdu ¢6 hinh tam giac
¢ dinh quay vé phia trung tAm giadc mac, day quay vé phia cuc 18 (néu 12 mong
géc trong) ho#ic vé phia ciing d6 ngoai (néu 1a méng géc ngoai). Danh tit méng
(pterygium) theo tiéng Hylap ¢8 ¢6 nghia la canh nhd (pterue).

1.2. Dich té

Méng gip nhiéu hon 6 nhing nude viing nhiét déi va can nhiét déi, khi hau
néng 4m, thoi ludng néng cao, dic bibt noi ¢6 nhidu gié cat (nhu vung bién). 6]
nhiing viang thudc vi 46 35 dén xich dao, ty 1& mong dao dong tr 6% dén 20%. Tai
Viét Nam theo théng ké 1996 mong chi€m ty 18 5,24% trong tdng s8 dan diéu tra,
trong d6 tap trung nhifu hon & vang ven bién mién trung. Mong thudng gip &
nhiing ngudi 16n tudi (rat hiém gap 8 lda tudi dudi 20) va téng theo hudng ty 18
thuan véi tudi.

1.3. Giai phau
1.3.1. Vi tri gidi phau

Modng thudng & gée trong khe mi, ngi nhin ciu tiép xic nhiéu vdi moi trudng
bén ngoai. Dai khi méng xuat hién 6 khe mi géc ngoai {(mong géc ngoai) hodc hiém
hon 14 6 ca hai géc (méng kép). C6 nhiéu cach gidi thich nhiung hgp 1y hon ca la do
khe mi gée trong duge khép khéng kin bing gbéc ngoai khi c6 phan xa chdp mét
bdo vé va do gbée trong mit l1a noi ddén dong cac chét bui bén, di vat trong qua
trinh luu théng nude mat (Cornand, 1989).

1.3.2. Hinh dang

Méng ¢6 hinh tam giac hay hinh canh véi dinh quay vé phia gide mac, day
hosc mdng tuy theo té chiic lién két bén dudi nhiéu hay it. Mau séc cia méng cb
thé thay d&i ti d6, hdng cho tdi hdng nhat tiy thudc vao & lugng va dd cudng tu
ctia mach mau than méng. Trong nhitng trudng hgp méng tién trién ning, mong
kép, ddu modng che phti toan bd gidc mac hodic bit chéo nhau ngang qua giac mac
khéng con hinh anh méng dién hinh.

1.4. M bénh hoc

Bi&n d8i c&u tric vi thé cia méng duge Fuchs md ta ti 1890 véi nhitng tén
thuong c¢d ban 1a:

— Tho4i héa kiéu hyalin & t8 chic than va ddu méng
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— Thoai héa dang chun cta cac sgi collagen

- Hién tugng ddc khéi thuong thay ¢ thadn moéng do tich tu cac san phidm
thodi héa ctia sgi collagen, cac t& bao bi ton thuong bat thuong.

— Léng dong calci thudng thdy ngay dudi biéu mé mong

Hinh 3.8: Mong gbc trong nguyén phat

~ Su bién doi vé t& bao, dic biét 1a nguyén bao sgi ting sinh nhanh chéng
g16ng nhu dap dng sau chan thuong.

: A A A - .o - . 5 N - k)
— Bién dé1 vé mach mau véi su tdng sinh cia mao mach va su day 1én caa
mang day mao mach.

Nhiing nghién cttu gidn day c6 bs sung thém vé siéu cAu tric nhung vé co
ban khéng ¢6 gi khac: thoai hoa dang chun cta cac sg1 collagen md xd mach dudi
biéu mo, tiéu hay 16p mang Bowman do sy xAm nhép clia md xd mach va c6 thé
loan san biéu md (Cameron,1983: Jaros,1988).

2. BENH SINH

2.1. Mdng nguyén phat: Co6 rat nhiéu gia thuyét vé cd ché& bénh sinh cia mong
nguyén phat nhung chua c6 gia thuyét nao thuyc su cé stc thuyét phuc.

~ Thuyét khéi u tan tao (Redslob, 1933) cho réng mong 12 khéi u tang san
cua két mac nhung it 1am ton hai t& bao biéu mé va hi€m khi trd thanh ac tinh,
khéng di can.

— Thuyét réi loan dinh dutang do viém (Hervouet va Chevannes, 1954) giai
thich sy xuét hién cia mong bat ddu tir tdn thuong giac mac vung ria do vi chén
thudng gay loét nhd va tit d6 kich thich qua trinh dap Gng viém, xo mach tu két
mac bo vao tao nén mong xdm 1an giac mac.

-

— Thuyét thoai héa té chitc do bitc xa anh séang (Darrell va Bachrach, 1963).

- Thuyet da nhéan t& cia Cornand (1989) bao gom cac nhén té ndi sinh (to
chat di truyén, bién ddi bénh ly cua phlm nudc mét, r6i loan dinh duong cua té
chiec...) va ngoai sinh (thc xa tia ndng, vi chdn thucng do cat bui, tac nhin gay
nhiém truang nhu vi khuén va virus...)

— Thuyét do gen p53 véi co ché tuong ty sy hinh thanh khéi u tan tao
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2.2. Mong thir phat: Co ché tai phat cia mong ciing con dang dude tranh cai va
cing c6 nhiéu cach giai thich khac nhau. Pico (1987) phan ra hai loai méng tai
phat theo hai co ché khac nhau.

—~ Mong thit phat (xuat hién sau mé tir 7 ngay dén 6 thang) hinh thanh do
su udép Ung cia qua trinh viém tao seo sau chan thuong (6 day 14 chan thuong
phau thuat).

— Mbng tai phat (hinh thanh sau md trén 6 thang) c6 cting cd ché phat sinh
nhu mdéng nguyén phat.
3. LAM SANG VA PHAN LOAI
3.1. Lam sang
3.1.1. Céu tao chung: Cac mdng nguyén phat bao gdbm 4 phan chinh (xem hinh 3.9)

- Ludi trai truée ddu mong ¢6 mau xam nhat, hinh cung tron dinh véi giac
mac khéng chat, déi khi ¢6 hinh rang cua va c¢6 thé béc khoi gidc mac dé dang
bang pince nho khi got giac mac.

-~ Dau mong dinh rat chit véi gidc mac, go cao trén gidc mac va la noi két
thuc cua cac mach mau thin mong.

— (6 mong 12 phén két mac chuyén tiép giiia giac mac va két mac nhan cdu.

—~ Than modng trai dai ti vung ria t6i nép ban nguyét (mdng gbéc trong) hoac
dén géc mi ngoai (mdng goéc ngoai). Than mong c6 thé day hodc mong tuy theo td
chttec xo bén duéi tang sinh nhiéu hay it, mau sic dé hodc héng nhat tuy theo do
cudng tu cia mach miu thin mong.

Hinh 3.9: Mong gbc trong véi cdu tao dién hinh:
a: phan Iudi trai trudc dau moéng: b: ddu méng; c: ¢ méng; d: than mdng
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3.1.2. Cdc hinh dnh khdc: C6 thé gip don 1é & mot 8 bénh nhan nhu:

- Dio Fuchs: 1 nhitng 6 thim 1au di trudc ddu méng gém nhitng t& bio viém
tich tu lai thanh tiing dAm mau trang duc, ndm ngay 16p bidu md trude diu méang.

- Dudng Stocker: 1a dudng séc t& mau niu di trude ddu méng, tuong ducng
vdl mang Bowman.

— 8y co riit cia té chitc thin mong: thudng xay ra véi nhing méng to day,
nhiéu tdn mach va xam 1&n giac mac nhiéu. Hién tugng nay ¢6 thé giy dinh mi-
cau va han ché& van déng cda nhin ciu.

3.1.3. Tién trién: Mong nguyén phat thudng ti€n trién rat cham trong hang chue
ndm, ciing cé thé rat nhanh trong véng vai thang. Quéa trinh hinh thanh méng
thudng trai qua hai giai doan (Cornand, 1989):

- Giai doan ké&t mac thuong kéo dai, dbi khi hét ddi ma khong chuyen sang
giai doan sau véi nhlmg biéu hién pha két mac ria goc trong, sung huyet két mae
khe mi nhe, ¢ thé gian mach két mac va co kéo ctia k&t mac nhan ciu vé phia ria
tao nén mao canh ria. (Giai doan nay benh nhén thudng ¢6 triéu ching kich thich
nhe kiéu di vat, dic biét khi di gi6, nang.

— Giai doan giae mac {mdng thite thy): sy g6 1én clia méo canh ria 1am mAat
sy lién tuc cta phim nudc mét, roi loan dinh dudng va hinh thanh nhiing & loét
giac mac nho. Qua trinh bénh 1y nay duge lap di lap lai tao seo va sy xdm 14n cila
ké&t mac nhin cdu vdi ddy tdn mach vao gidc mac hinh thanh mdng dién hinh.

3.1.4. Bién chiing

~ Viém két mac do mdng bi kich thich titng dot gAy viém dd, déi khi lan tda
ra ¢d phan ké&t mac lanh.

~ Chéy nuéc méit: thudng xay ra khi <6 kich thieh ctia mdi trudng nhu néng,
gid, bui cat... Trong trudng hgp dinh mi- ciu, diém 1¢ 6 thé bi kéo tré gy can trd
luu théng nude mat

— Song thi xudlt hién khi ¢6 dinh mi- cdu gdy han ché van nhan.

— Loan thi do méng bam trén bé mat gidc mac giy bién d6i do cong giac
mac, thudng 14 loan thi khéng déu.

— Khuyét thi trudng do méng bd vao trung tAm che mét phin hodc toan bd
dién déng tad.

— Nang vii bidu md d6i khi xuét hién & thin hodc ddu mdng, bén trong
nang chita dich 1dng. Nang ¢6 thé duge hinh thanh tit biéu mé két mac chui xudng
va phét trién dudi 16p dém do nhitng thay d8i vé ciu trdc két mac thin méng
(hinh 3.10).

— Hién tugng Dellen: 1a diém loét gide mac ddu méng ngay dudi chdn mao
gbd ddu méng. C6 hién tuong nay 13 do phim nude méit mat s lién tuc tai didm d6
gdy rdi loan dmh derng tao loét kho, d6i khi sitng héa trén mit 8 loét. Khi ¢6 hién
tugng Dellen can gidi quyét méng sdm va tang cudng dinh dudng, tranh dé loét
kéo dai sé boi nhiém thanh loét nhiém triing nang (hinh 3.11).
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Hinh 3.11: Loét Dellen

3.2. Phan loai: C6 nhiéu cach phan loai nhiing phd bién nhét 1a ba cach sau:
3.2.1. Phan loai theo hinh thdi Iam sang nhu mong xd, mdng thit hay mong mau

3.2.2. Phén loai theo gidi phdu: chu y&u dya vao dj xdm 14n ctha ddu mong vao
giac mac.

— Cornand (1989) phan ra ba giai doan phat trién cia mong:

+ D6 1 mdng vugt qua ria ‘1-2mm,ldfiu\ mong gob lén trén giac mac thanh
hinh ban ciu trang hoidc vang, két mac bat dau bi co kéo vé phia dau mong, than
mong khong day, cha vai mach mau chay theo hudng vao giac mac.

+ Do II: méng dang & hinh thai hoat dong, ddu mong x4m lan vao gidc mac
2-4mm, c6 thé thdy ddo Fuchs, thin mdng day nhiéu mach mau gian.

+ D6 III 1a hinh thai tién trién clla mdng, dAu moéng x4m 14n qua 4mm
vao gide mac gy anh hudng téi thi Iuc, thAn mong day d6, mach mau day dé
va gian rong.
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— Phén loai cia Vién Mat: dya vao ban kinh gidc mac lam chudn chia lam 4 dé:
+ Do I d4u mdng qua ria 1mm

+ D II: dAu moéng chua téi 1/2 ban kinh giac mac

+ D3 ITT: ddu mong vugt qua 1/2 ban kinh gide mac

+ D§ IV: dau mong tdi trung tam giac mac

3.2.3. Phan loai theo sirtadi phat: Theo cach phén loai nay thi chi ¢6 hai loai méng
la nguyén phat (chua duge phiu thuat méng 14n nao) va tai phat (84 phau thuat
it nh&t 1 1an). Cach phéan loai nay chi ¢6 tinh quy ude chung, khéng danh gia duge
hinh théi lam sing cling nhu dac diém tién trién clia ming.

4. PIEU TR
4.1. Phau thuat

Phiau thuat cat mong da dugc thyc hién tir thé ky 18 va Idc d6 da cé hang
tram phuong phip duge mé ta ching té chua ¢6 phudng phép nio thue sy hoan
hao. Néi chung cic phuong phéap phiu thuat mdng duge chia thanh ba nhom sau:

4.1.1. C4t mgng don thudn: cic ky thuat déu gidng nhau & nhiing thi diu: béc
tach mégn khoi chd bam, cit bd mong, boc 16 cling mac sat ria dudi chd bam mong
cQ. Sau dé tiy theo thai d§ xd tri viing cing mac dé 16 ma chia thanh cac ky thuat
khac nhau:

- Cat mong dé hd mot phan cung mac (Dombrain, Macgavic, Kamel...): ¢6
uu diém )a don gian, dé 4p dung song ty 18 tai phat rat cao (30-70%).

— CAt méng va kéo vat khau dinh lai nhau (Arit, Czermak, Campodonico):
cht 4p dung véi mdng nhé vi néu modng 16n, ving hd rong, khi khau kéo cang két
mac dé dit mép khau.

— Céat méng phdi hdp tinh tién vat két mac ¢6 chén (Terson, Arruga Sato):
v61 ph&u thuit nay viing cling mac dude che phti tét nhung mép khau van bi cing,
k&t mac bi co kéo gay léch lac ciu trie gidi phau.

— Cét méng tao hai vat k&t mac (Hervouet): ¢ téic dung giam siic cang cua
két mac, 1am léch huéng di clia mach mau va che phn tét cung mac ria, glam ty l&
tai phat dang ké so vdi cac phudng phap trén nhung khong phuc héi dude cdu triic
giai phau sinh 1y viing ria.

4.1.2. Di chuyén dau méng: Co sd caa phuong phap 14 chuyén hudng phat trién
cua dau mong léch khoi gide mac dé tranh bién ching gay mua loa. Nhiing dai dién
dién hinh cda phudng phap nay la Desmares, Macraynolds va Blaskovics. Uu
difm cta phudng phap la k¥ thuat don gidn, nhanh chéng va ¢6 thé ap dung cho
tét ca cac loal méng. Nhude dlem 16n nhat 14 md bénh 1y van con nguyén ven, tiép
tuc phat trién kém theo su xoén van cua két mac 1am mong tai phat ning hon.
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4.1.3. Cat méng co ghép t6 chie: Ra doi va phat trién tit nhiing nam dau thé ky
20, cac phAu thuit cit mdng cd ghép tb chite dan thay thé& phuong phap cit méng
don thuén. P& thay cho gide mac thidu hut ngudi ta chi dung giac mac, nhung dé
thay th& k&t mac thiéu khuyét ngudi ta da thit ding rdt nhiu chat liéu khac
nhau nhu da, niém mae méi, mang rau thai, két mac:

— Ghép giac mac ¢6 thé 1a ghép tu than (Magitot va Morax, 1911), ghép
déng chung (Magitot, 1916; Paufique, Sourdille va Offret,1948) cé phéi hgp véi
ghép két mae. Phuong phap niy ¢6 uu diém 1a phue hdi d6 day binh thudng cha
giae mac, ddm bao phue hdi v& mat quang hoc va ngin chin tAn mach chay théng
vao giac mace. Tuy nhidn ghép giac mac 14 phiu thuat khéng doi hoi k¥ nang nhat
dinh va nhat 12 ¢an c6 gidc mac td thi vén 14 van dé rit nan giai.

— Ghép bing cac chat lidu khac khéng phai gide mae nhu ménh da rdi, niém
mac mdi thudng dem lai két qua rat xAu vé m§ quan va ty 18 tai phat van rat cao.

— Ghép mang 61 duge ap dung tir nhiing nim 40 cua thé ky trude, song do
kg thuat luc d6 con tho so nén két qua dua lai khoéng thuyét phue. Cho dén nhiing
ndm cudi cha thé ky 20, mang 61 mdi dude sit dung trd lai v6i k¥ thuat tinh vi han,
nhiing hiéu biét thau dao hon vé cdu triic mé hod hoc cha mang 6t va da cho
nhiing két qua rat tét vdi ty 18 tai phat 14,8% (SG Tseng,1997).

~ Ghép két mac duge ap dung tu lau (G. Marquez,1930; Vialere-
Vialex,1951 ghép k&t mac ddng chung; Barraquer, 1964 ghép két mac tu thin)
song phai dén nhiing nam 90 ctia thé ky 20 ky thuat ghép két mac ria ty than méi
trd nén phd bién réng rai véi ty 1é tai phat khodng 4-8%.

4.2. NOi khoa

Hau hét chiung ta déu cdng nhan rdang déi véi méng didu tri ndi khoa khéng
dua lai két qua vé thuc thé. Tit xa xua nhiu loai hod chit da duge thi nghiém dé
di8u tri méng nhu siia me, rugu trang va dim, cic chit sat khudn nhu nitrat bac.
kém sulphat, thudc dd, khang sinh déu khéng ngan dude su tién trién cla méng.
Viéc st dung corticoid phan nao han ché sy tién trién cta mdng nhung lai nhiéu
bi&n chitng va hiéu qua ciing rat it. Phau thuat dua d&n nhiing két qua kha quan
hon nhung viéc tranh tai phat van 1a diéu rat quan trong d6i héi nhitng bién phap
diéu tri bd sung:

4.2.1. Liéu phdp vat Iy

~ Tia X: Ap dung tit 1919 (Hogan va Schermann), nay khéng sit dung do
nhiéu tac hai ddi vdi cdu trac nhan cau.

- Tia beta: Ap dung tit 1941 (Burnam va Ruedmann), ¢é tac dung han ché
su tai phat ctia méng sau md, déc biét néu ap sau méd 48-72 gid. Tuy nhién viéc ap
dung it duge phd bién do tia beta c6 thé gay nhidu bign chitng nhu duc thé thay
tinh, viém giac mac hoai tit cing mac va ty 1é tai phat sau ap tia rdt dao dong
gitta cac tac gia nghién citu (0,5%- 35%).

— Liéu phap laser argon dung dé d6t tdn mach ving ria cing mac nhim
han ché sy tai phat dua lai hidu qua tét véi ty 18 tai phét chi cdn 1,06%.
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Hinh 3.12: Cac phuong phap cat mong

4.2.2. Liéu phdp hoa hoc bao gom hai nhém chinh 1a corticoid va thufc chong
phéan bao.

— Corticoid: ¢6 tac dung han ché t4n mach va su tao x6 nén dude st dung dé
diéu tri sau mé méng. Thude duge stt dung dudi dang tra hoic tiém dusdi k&t mac.
Thuc té& corticoid dugc st dung dé han ché qua trinh viém sau phau thuat.

— Thubdc chéng chuyén héa:

+ Thiotepa (triethylen phosphoramid) duge st dung l4n ddu véi muc dich
chong tai phat tit 1962 (Medchm). Ty 1é tai phat dao déng tit 0- 16,1% tuy theo tac

gia nghién ctiu. Nhuge diém cta thude 1a khé bao quan, khong phé bién trén thi
trudng va nhiéu bién chiing nén hién nay it duge stt dung trén 14m sang.

+ Mitomycin C (MMC) la mét thuéc khang sinh c6 tac dung chéng ung thu
duge chiét xuat ti loai ndm Streptomyces caespitosus. Thudc c6 dang tinh thé

90



xanh tim sdm, déng trong lo 2, 5, 10, 20 mg. Khi st dung tai chd MMC c6 kha
ning e ché su ting sinh cha nguyén bao sgi. MMC chu yéu duge dang dudi dang
dung dich 0,04% ap tai chd dudi than mong trong khi md véi thdi gian 3 phit. Ty
1 tai phat trong phuong phap nay giam con 2-11% tuy téc gia.. Tuy nhién viéc sit
dung MMC c¢é thé ¢é mdt s6 bién ching nhy viém chdm néng gidc mae, thang
cling mac, viém méng mit, gldedm thit phat... D& tranh nhiing bién chitng nay e¢in
rua sach thudc sau khi ap.

BENH MAT HOT

Pa ti J4u bénh mat hot vAn 1a mét trong bén nguyén nhin chd yéu giy mi
loa & nhiéu nudc trén thé gidi, dac biét cho ngusi dan néng thén & cac nude dang
phat trién.

Bénh mat hot c6 thé phong tranh dude. Bién ching mu loa do bénh mat hot
géy ra dugc han ch& bing céc bién phéap két hgp phong bénh va diéu tri dic hiéu
c6 thé ap dung cho moi cdng déng din cu ma bénh méit hdt dang luu hanh.

1. TINH HINH CHUNG VE BENH MAT HOT
1.1. Tinh hinh bénh mat hat trén thé gidi

Bénh mét hit xuét hién tit thdi trude Cong nguyén va da ting cé lic ton tai
& hau hét cac ving trén thé gidi: d Trung Qude, Ai Cap, Hy Lap, Italia vao thé ky
27, 19, 5, 1 trude Céng nguyén; d ving Trung Can Déng vao thai Trung ¢d, ¢ nude
Anh, Phap vao thoi Napoleon.
Hién nay bénh mét hot gdy mi1 13 mot vAn dé trong yéu déi vdi sitec khoe
-cong ddng & mdt 88 ving chau Phi, Trung Péng, An P§ va cic viing Pong Nam A;
Chau My La tinh, chau Ue va cae dao Thai Binh Dudng. Bénh mat hot khong gay
mu ¢on théy trén dia ban réng hon nhiéu, bao gém hAu hét cic nudc nhiét ddi va
ban nhiét d6i. Theo théng ké cta T8 chite Y t& thé gidi (nam 1995) c6 khoang 590
triéu ngudi trong tong s6 dan & th& gidi bi bénh mat hot va di chitng ctia n6, con
khoang 146 triéu ngudi dang mic mit hot hoat tinh va 6 triéu ngudi mu loa do
mac bénh mat hot.
Bénh mat hot hién nay 1a mét van @€ sitc khoé cong déng 16n J it nhat 46 nude
dang phat trién (ty 1& tit 10 - 40% & chau Phi va 3 - 15% d mdt s8 viang chiu A).
Nhitng nudc khéng c¢é bénh mét hét hodc di thanh toadn xong bénh: Dan
Mach, Na-Uy, Thuy Pién, Thuy Si, Pite.
Nhiing nude c6 bénh mét hét & cac vang rat nhd, ty 18 hoat tinh thap: Lién
X6, Bac My.
Nhiing nude ¢6 bénh méit hot hoat tinh dudi 20%: Hy Lap, Brasil, Nam Tu.

Nhing nudc c6 bénh mat hét hoat tinh ¢dn chi&m ty 18 cao (tif trén 20 - 50%)
vA con nhidu bién chitng: médt s8 nude Bac Phi, Trung Quéc, Déng Nam A.
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Bang 3.1: Phan b6 dia ly bién chimg gay mu do bénh mat hot hién nay

Phan bd theo viung S6 ma do mat hot Tylé %

An Do 865 15
Trung Qudc 1174 20
Cac'nudc chau A khac 1362 23
Sub-Saharan chau Phi 1380 24
Chau M¥ La tinh va Vinh Caribe 158 3

Trung Can Béng 927 15
Téng s6 toan cau 5866 100

1.2. Tinh hinh bénh mit hot § Viét Nam

T ddu thé ky XX bénh mat hot luu hanh mét cach trdm trong & khip viing
trong ca nudc Viét Nam véi nhiéu bién chitng chd yéu Ja toét mét va léng quim.
Ty 1é bénh mét hét nam 1947 - 1951 14 85,6%. Sau nim 1954 ty 1& bénh mat hot
la 81% (trong d6 30% cé bién chung, 0,22% mu hai mét). Nim 1986 ty 1& mat hot
hoat tinh 1a 20%.

0 Viét Nam bénh mét hot con kha phd bién va cdn mang tinh chat xi hoi.
Bénh méat hot lién quan chat ché vdi diu kién vé sinh ¢4 nhan va méi trudng.
Bénh thudng gap 6 nhiing ving néng thoén nghéo va vé sinh kém. Trong nhiing
nidm qua cic hoat dong phong chéng bénh mat hot da duge thue hién tai Viét Nam
véi mdt mang luéi tit Bénh vién Mat Trung uong tdi cac Tram mét, Tram y t& xa.
Nha dé ty 1& bénh mat hot va cac bién chiing da gidm xudng.

Ty 1é mat hot hoat tinh nam 1990 1a 17,5%, nam 1996 1a 7,04%.

Ty 1¢ bién chitng quim giam ti 20% (trudc nam 1960} con 1,75% (mam
1990), 1,15% (nam 1995).

Ty 1& mi1 loa do bénh mat hot gidm ti 19,2% (nam 1980) con 14,1% (né‘m
1986), 5,2% (ndm 1996), 2,7% (nam 2002) trong cac nguyén nhan gy ma hai mat.

Theo danh gia cia Nganh Nhin khoa Viét Nam tai Héi nghi téng két céng
tac phong chéng mu loa (10-2004), két qua didu tra dich té& hoc mit loa tai 8 tinh
niam 2000 - 2002 mu lod do bénh mét hdt 1a nguyén nhén gy mn ding hang thi
tu chiém 2,7% cdc nguyén nhan gdy mu hai mét. Tinh hinh mét hét hoat tinh &
Viét Nam da giam di nhiéu. (Ninh Binh dudi 7%, Nam Binh 1,2%, Hué& 1-2%).
Bénh mat hét con tdn tai nhitng 8 rai rac 6 mot s8 noi véi quy md cip xa hodc thén
ban tai cac ving dong bang va trung du Bac bd (Mudng Lé (Yén Bai) 14%, Vinh
Phuc 14%). & nhiéu noi khac con tdn dong nhiéu quam do mit hot ci § ngudi trén
50 tudi. Do vay Nganh Mat va B0 Y t& da dit ra mue tidu 1a thanh toan bénh mét
hot gdy mit ¢ Viét Nam vao nam 2010,

2. DINH NGHiA BENH MAT HOT

Bénh mat hét duge bidt dén tu rat xa xua, tit Trachoma do gdc tit Hy Lap
nghia 13 xi xi va sung phéng & két mac sun mi trén.
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Nim 1900 Saemisch dinh nghia: Mt hot 14 mét bénh man tinh clia két mac,
ké&t thic bing cac seo co kéo.

3 Viet Nam Nguyén Xuin Nguyén (1970), Nguyén Duy Hoa (1989) dua ra
dinh nghia vé bénh mét hot. Cac téc gid nhén manh dén hai tén thuong co ban -
quan trong 1a hét va tham nhiém.

Nam 1952 T4 chite Y t& th& gidi dinh nghia: Mét hot 1a mét viém két giac
mac ddc hiéu, lay lan, tién trién ¢6 chifu hudng man tinh, d mdt s& giai doan cb
chita ndi thé CPH, két thic 6 seo & t6 chie bi tén thuong.

Cé nhidu téac gia trén thé gidi da dua ra nhitng dinh nghia vé bénh mit hét.
Dén nam 1981 T6 chiic Y t& thé gidi sau 5 lan sita d6i (t nam 1948 - 1981) d4
dinh nghia vé& bénh mat hdt nhu sau: Mat hét 14 modt viém két giac mac 14y lan
man tinh, tic nhin giy bénh 1a Chlamydia Trachomatis, nhung ¢6 nhiéu vi sinh
vat khac tham gia gAy bénh. Trong giai doan lay bénh viém nhiém, bénh thé hién
dac trung bang céc hét kém theo tham nhiém toa lan va phi dai gai nhi trén két
mac va mang mau trén gidc mac.

Bénh mat hot c6 thé tién trién dén khéi ty nhién, hodc dén tinh trang seo
ho4 ctia két mac, c6 thé giy nén bién chiing cup mi va 16ng xiéu, 16ng quam. Bénh
thudng xu#t hién ¢ 1ga tudi tré. Bénh kéo dai néu khéng duge didu tri, bsi nhiém.

3. CAC DAU HIEU LAM SANG
3.1. Cac tdn thuong cd ban cta bénh mat hét
Bénh mit hét gay tén thudng & két mac va giadc mac.
3.1.1. Cdc tén thuong co ban cta bénh mdt hot trén két mac
a. Tham nhiém
Tham nhiém 1a hién tugng xdm nhap cia cac t&€ bao viém, chi yéu 1a t& bao
lympho vao t6 chic bach nang ciia k&t mac. Thdm nhiém lam két mac phi né.
Trén lam sang ¢6 hai hinh thai thAm nhiém nﬁng va sdu, Thim nhiém ndng
1a hinh théai toa lan, k&t mac phu né nhe lam cho hé théng mach mau & phia sau

bi md di. ThAm nhiém siu lam cho két mac day, dd che 14p hé théng mach mau
sadu. Tham nhiém sdu gy tén thuong cho 16p dém va cho ca 1dp sun.

Tham nhiém la y&u t& dac hiéu trong bénh mat hot. Chlamydia mat hot lace
ddu khu tri & 16p bidu mé, nhung do dbc t& cia nd gy ra nhing tén thudng thi
phat & 1dp dém thé hién bing tham nhiém bach cdu toa lan. Tham nhiém bao gid
efing xuét hién sdm va rit lui cham so véi hdt. Trong nhiéu giai doan cla bénh
mat hoét, thAm nhiém thé hién rd rang dic biét & giai doan 2 va giai doan 3. Cén
tham nhiém la bénh mét hét ¢én hoat tinh.

b. Hot

Hot 1a phan dng dic hidu cia két mac déi véi Chlamydia. Khéng ¢6 hét mét
hot 8 tré so sinh trong 3 thang ddu vi t6 chiic bach nang cia két mac chi duge
hinh thanh tir 3 dén 6 thang sau khi ds.

Tinh ch4t ht trén k&t mac trong bénh mét hét.
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Vi tri thuong 6 két mac sun mi trén, cung do trén.

Giai doan tién trién: tit hét non dén hoét phat trién, hot chin.

Hét non: ndi thanh nita hinh cdu - hot trong

Hot chin: hot rat néng, mau duc 16 nhu nude gao

Hot 6 thé tap trung dinh sat nhau va dé va.

Kich thude: khéng déu tir 0,5mm - 1mm.

Hét 1a tén thudng cd ban dudge sit dung nhidu nhit dé chan doan bénh mét hot.

c. Seo mat hot

Seo 1a yéu t& dic hiéu nhat ctia bénh mit ht. Seo do cac hot vd ra, seo con
do c4 qua trinh thoai trién ctia tham nhlem Seo c6 thé 1a nhing doan xd trang
nhd, hinh hoa khé& hay hinh sao, seo c¢6 thé 14 nhiing dai dai cft qua mach mau.
Seo c6 thé giy can ciing 46, 1am mi cup vao, 16ng mi co 18n giac mac.

d. Nht gai

C4u tao ctia nhi 13 mét khai t6 chic 1ién két tang sinh do viém xung quanh
gidi han bing nhiing khe lién bao, giita nhid ¢6 mét tru mach mau thing géc véi bé
mit k&t mac va toa ra thanh bé tén cing ngay sat dudi lién bao két mac.

Nhu thudng xuat hién nhiéu & hai géc két mae, bd trén sun. Nhi khong c6 &
k&t mac ciing d6. Nhi xu4t hién trong viém kéo dai hodc mét sy kich thich lién
tuc n&o ctia k&t mae. Nhi khéng phai 14 y&u t& dac hidu ctia bénh mat hét.

Bang 3.2: Phan biét hai loai t8n thuong ¢ ban hot va nha gai

Hot Nhua gai

Ban chat La phan {ng mién dich cla ca thé d&i v8i | La su gidn mach, tang sinh cac
tAc nhan gay bénh, tac nén nhimg tu tap | mao mach va tham nhiém cac té
fympho bao, & gilta 1a mét trung tdm sinh | bao viém.

san tich cuc, bac quanh 1a tuong bao va
médt s8 duéing bao.

Hinh dang Hinh tron, hai ndi I8n trén bé mat két mac. Hinh da giac tréng nhus san lat da.

Mau séc Trang, xam Héng

Mach mau | Vay quanh va bd 1&n trén mat hét Cb mét truc mach mau & gilta toa
ra cac mao mach & xung quanh.

Pac trung | Viém két giac mac do Chlamydia. Viém | Viém k&t mac di (ng.
cho bénh két gidc mac do adenovirus, entrovirus. Viém k&t mac mia xuin.
Viém mi - k&t mac do herpes simplex.
Viém két mac hét do thude.

Viém két mac do vi kudn.

3.1.2. Cdc tén thuong co ban cta bénh mat hét trén gidc mac
a. Tham nhiém

Tham nhidm 14 sy xdm nhap clla céc t& bio viém tir hé théng mach mau
ving ria vao gidc mac. Tham nhiém xu#t hién sdm ngay tit giai doan dau trén
giac mac. Tham nhiém ¢6 hai thoi ky:
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— Thai ky so phat: Giac mac méi bi Chlymydia xdm nhéap, thAm nhiém thé
hién bing su xAm nhép cua t& bao lympho vao 16p néng, rai rac & cyc trén cua
gidc mac 1a cht yéu. Trén sinh hién vi ta nhin thdy mét 16p thAm nhiém & trude
mang mau khoang 1-2mm tao nén dudng xAm l4n cia mang mau. '

~ Thai ky hoat tinh: Thdm nhiém toa lan lam cho gidc mac ¢6 mau xam.
Tham nhiém lic nay 1a yéu t6 quan trong danh giad mic do hoat tinh cia mang
mau. Tham nhiém ton tai 14u hon hot trén giac mac.
b. Seo

— Liém seo: thudng 8 phan trén cla giac mac, mau tring.

— Lom hét: do nhiing hét ndm trong vung ria thoai trién va lam seo. Ta
nhin th&y nhiing hé tron, 16m xuéng (16m Herbert). D6 14 di ching cta hot bi méat
t6 chiic ma biéu mo giac mac da phu diy vao.

— Dudng vién ctia vung ria; thudng rd rét ¢ nita trén. Nia dudi cua dudng
vién ndm & cung trong sudt nén seo khdng rd rét.

Hinh 3.13: Lém Herbert 3 ving ria trén

3.1.3. Mang mau (Pannus)
a. binh nghia

Mang mau la tén thuong dic hiéu cia bénh mat hét trén gide mac. Mang
mau thudng khu trd & 16p nong va & phan trén cla gidc mac. Mang mau thé
hién bang:

~ Viém biéu md gide mac, thAm nhiém & gide mac
— Hot hodc di ching hot
— Téan mach

b. Nguyén nhan va co ché sinh bénh

Mang mau 12 mdt phan ting dac hiéu ctia gidc mac d6i véi sy xdm nhép cla
Chlamydia mét hot vao 16p biéu mo. Trong mang mau cb hai loai yéu ta:
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— Nhiing t6n thuong trye ti€p chia Chlamydia mit hot (t6n thudng bidu ms,
thAm nhiém, phan {ng hét).

- Phan Ung tu vé cua gidc mac: tdn mach (khong déc hiéu). Trude kia nguoi
ta cho rang mang mau 14 mot bién chitng cla bénh méit hot. Nguol ta thAy trong
mang mau mét hét mang tinh ¢d dia, dic bidt d61 vdi mang mau mét hot 6 co dia
di ing.

Ngay nay ngutdl ta col mang mau 14 mét tridu chitng cia bénh mit hot. Ty 18
mang mau rat pho bién (kham sinh hién vi tix 70% dén 100%) Hinh thai mang mau
thudng tién trién song song véi céc ton thuong clia bénh méat hot trén gide mac.

¢. Phan loai mang mau

Mang méau cé biéu hién lam sang rit phong phu c6 nhiéu hinh thai. Mang
mau bao gid ciing dé lai di chitng. Mang mau c6 thé gAy giam thi lyc.

Phén loai mang mau dya trén 4 yéu té: co ché& gay mang mau, giai doan tién
trién ctia mang mau, hinh thai lam sang, mdc 46 xAm 14n cda mang mau ddi vdi
gide mac.

— V& ¢ ché: c6 ba loai mang mau

+ Mang mau triéu ching: Do tdn thudng nguyén thuy cila bénh mét hot
trén giac mac,

+ Mang mau bién chiing: Do bién chitng mét ht (16ng xidu, quiim) gay ra.

+ Mang mau phéi hgp: K&t hgp gilta mang mau triéu chitng v mang méu
bién ching.

— Vé hinh thai lam sang:

+ Mang mau mdng: nhin thiy bang kham sinh hién vi.

Tham nhiém biéu mé, dudi bidu md va nhiing 16p néng nhét cha gide mac,
thudng 6 phan trén gidc mac.

+ Mang mau huy&t: thAm nhiém day hon, cdc mach mau xam 1dn vao gidc
mae, @ dong mau, nhiéu khi lam cho phan trén cha gidc mac c¢6 mau héng.

+ Mang méau hot: thAm nhiém t4p trung thanh nhitng hét ndm & viing ria
giac mac. Hgt trén gide mac xu#dt hién cham hon hot trén két mac, tién trién
nhanh hdn trén két mac.

+ Mang mau u hot: 12 do sy két hop ctia 2,3 hdt trén giac mac. Cé nhanh
mach mau to bd vao dudi chan u hét, ti dé chia thanh caec mach mau nh6 d€ bao
Lﬁy u hot. Thudng gip mach mau u hét mot bén. Mang méu u hot tién trién cham
cubi cling dé a1l 16m hot.

+ Mang mau co gidi: do qudm va 16ng xidu. Vi tri ctia mang maiu nay phu
thudc vao vi tri cia quim. Néu mang mau do quim mi trén thi thudng nam cuc
trén cua gidc mac. Néu mang mau do quim mi dudi thi hay & cuc dudi cha gidc
mac. Nhung mach méiu do mang mau co gidi thufdng ngoén ngoéo Sau mt thai
gian ngan trén gide mac xuét hién vy khs, ¢6 thé 1a bidu hién cha kho mét.
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3.2. Cac thai ky cua bénh mit hot
3.2.1. Tr I: Thai ky bt ddu cla bénh mit hét

Thuong gap g lita tu01 nhd ti¥ 2 - 5 tudi. Sém nhit la 6 thang Bénh thuong
bit ddu Am tham, cé thé tré hay dui, chép mat hosc kéu cém mit nén duge dua di
kham. Cé thé phat hién bénh qua cac dgt kham hang loat cho tré em cac nha tré,
méau gido. Mt s§ trudng hgp bénh xuét hién mdt cach cap tinh.

Kham mit thudng: Két mac cuong tu d6, tham nhiém ré 3 k&t mac mi, tod
lan lam md hé théng mach mau. Hat non thudng gip & gita cdc mach méu trén
sun mi trén. O hai goc va tii cing xudt hién cdc nhi nhd.

Kham sinh hién vi: c6 thé thay viém bidu mb gidc mac, thé hién bing nhiing
ch&dm nhd bit mau fluorescein. Cé thé th&y ming méau so phat.

Tién trién: Sau tix 1 nim dén 2, 3 nam bénh cang phat trién hon va din dén
thoi ky toan phét.
3.2.2. Tr i: Thoi ky toan phéat cha bénh mét hot

Lita tudi thudng gap tir 5 - 10 tudi.

Ho6t: nhidu hét phat trién, nhiéu ht chin mong due 18 nhu nude gao. Con hat
két dinh lai goi 14 hét ddc nhap. Cac hot chin rat dé va.

Tham nhiém: manh hon, tod lan lam k&t mac ddy dd, che md hé théng
mach mau.

Nhi phat trién nhiéu 1am cho két mae xa xi.

Seo: cudi giai doan 2 ¢6 mdt s8 seo nhd trédng do hot vé ra.

Trén giac mac: nhin thidy hét hodc mang mau.

Kham sinh hién vi: thay rd duge cdu tao nhd, phan biét duge rd hot va nhd.
Tién trién: tit 6 thang dén 2 nam.

3.2.3. Tr HI: Thsi ky thoai trién cha bénh mét hét

Hot: cdn hdt hode hét hdt. Hot thudng khu trd & hai géc ctia k&t mac sun
hoéc 8 ciing d4.

Tham nhiém: edn toa lan hoie khu trd.

Seo: ngdy cang xuit hién nhiéu hon trén két mac sun mi trén va cing dé.
Seo 12 nhdng doan x¢ trang nho, hinh sao, hinh mang ludi hoéic nhitng dai seo dai,

Nhua giam.

Trén giac mac: mang mau thoai trién, ¢ thé thay 16m hét hodc dudng vién.

Tién trién thoi ky 3 kéo dai nhidu nam, hang chuc nim c6 khi cd d3i ngudi.
Thai ky nay thudng gap cac bién chiing ciia bénh mit hét.

3.2.4. Tr IV: Thai ky nay hét cac y&u td tién trién cla bénh mdt hot, hét hot, tham
nhiém va nhi.
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Chi con seo nhiéu dudi cic hinh thai khac nhau.
Thai ky Tr I, Tr I1, Tr III 13 thai ky hoat tinh, ¢6 kha ning lay lan bénh.
Tr IV 1a thei ky hét hoat tinh, khoi vé 1am sang.

3.3. Tién trién cGa bénh mit hot
3.3.1. Mét hét tu khoi

Gap 6 nhitng trudng hop bénh mit hot nhe, d6t chay giai doan, khéi tu nhién.
- Tr I: Vé sinh phong bénh
Tra thude chéng viém phéi hgp.
— Tr IV: Xuit hién kha sém tif 8 -10 tudi.
Seo c¢6 mét hot khdi tu nhién thudng chi khu trd & cing dd, thé hién bing

nhiing mang ludi rit nhd & sat ving tdi eung. Trong nhiéu trudng hgp nhin thiy
seo k&t mac rd rét. Chan doan Tr IV phai dua vao seo trén két mac.

3.3.2. Mt hot boi nhiém

Hinh thai mAt hot nang, thadm nhidm siu cé bdi nhidm lién tuc va kéo dai 1a
yéu t6 chinh cla tién trién theo céc giai doan théng thudng.

Tr I - Tr Il » Tr Illa - Tr I1Ib » Tr IV

Tac nhén gay viém nhiém phdi hgp (Infections associees) khéng nhat thiét
chi 1a cdc vi khudn ma cdn c6 thé 1a virus.

B6i nhiém hodic ti€p nhifm (surinfection) 1& do chinh téc nhan Chlamydia
gy nén. B6i nhiém khéng nhiing 1d nguyén nhén tién trién man tinh cia bénh
mét hot kéo dai tit 10 dén 30 nam, ma con 1am cho bénh mét hét ¢6 dao déng 1am
sang (danse- clinique).

I

TrI— Tr Il - Tr IlTla — Tr Illb - Tr IV

1

O giai doan Tr III bénh mit hét tit giai doan ¢dn hét (Tr 1I1a) thoai trién
dén hjt Tr I1Ib nhung khong chuyén sang dugc giai doan IV 13 giai doan khai
bénh. Do nhiing dgt tai nhiém Chlamydia do @6 trén két mac sun mi trén lai
xuft hién hot (Tr IITa), nhiu dg¢t tai nhidm nén bénh kéo dai & thai ky III va
gidy nhiéu bién ching.

3.4. Cac bién chimng cta bénh mét hot
3.4.1. Viém két mac - bd mi phéi hop

Két mac cuong tu d6, nhiéu tiét t5. B mi loét d6, day. Viem k&t mac - b3 mi
phéi hop lam cho bénh mit hot trAm trong hon, gy ra nhidu bién ching. Viém
ké&t mac bd mi phai hgp kéo dai thai gian tién trién cha bénh, tao nén tinh trang
dao déng 1am sang va lam cho bénh mat hot 1ay lan manh hon.
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3.4.2. Léng xiéu, qudgm

- Léng xiéu: Viém mét hot xAm nhép vao cac ¢d cia chin 16ng mi, 1am mbt
vai 1éng mi moc léch hudng co vao nhén cau.

~ Quim: La do viém mét hot xAm nhap sdu vao sun mi, 1am cho sun mi
day, phi dai, udn cong, bd mi eup vao co 1én giac mac.

3.4.3. Viém loét gidc mac

Thudng do 1éng xiéu, quam co 1&n gide mac nhidm khuén giy loét gidc mac.
Viém loét gidc mac khoi dé lai seo duc giam thi Iyc,
3.4.4. Viém ma tui 16, téc 16 dao

Viém mat hdt ¢6 thé xdm nhéap vao 1& dao lam tde &ng 1& miii, gy vidbm mQ
tui 18,
3.4.5. Khé mit

Do seo mat hat 1am tdc cac 6ng tuyén 1& phu rai rac trong k&t mac lam gidm

tiét nudc mat. Kho mét lam két gidc mac khb Imé't béng. Gide mac bi khé duc giy
ra mi lod, kh6 mat 14 mdt bién ching nguy hiém ctia bénh mit hot.

4. PHAN LOAI BENH MAT HOT
4.1. Muc dich

M4t hdt 13 bénh man tinh, tién trién theo cic giai doan, hinh thai 1am sing
cing khac nhau.

Pénh gia tinh hinh bénh méat hét & cac dia phudng, cac viing sinh thai, xay
dung ké& hoach phdng chéng bénh mit hot.

Panh gia két qua diéu tri va phong bénh mit hét. Phue vu cho nghién ctiu
khoa hoc.
4.2. Bang phan loai bénh mit hot
Danh gia cac tén thudng 8 két mac
— Tr I: Tr Ia: H6t non chiém wu thé (h>H)
Tr Ib: Hot phat trién chiém uu thé (H>h)

- TrII: Trén k&t mac hdt phat trién chi€ém uu thé. Hot chin. Hat ¢6 thé két
hgp lai. Trén gide mac ¢é hdt, mang mau.

— Tr IIL Tr IIIa: Con hét, thAm nhiém toa lan, ¢6 seo trén két mac.
Tr I1Ib: Hét hat, tham nhiém khu trd, seo nhidu.
- Tr IV: H&t hét, hét tham nhidm, nhiéu seo.

Danh gia tén thudng & cac thoi ky cha bénh mit hot trén k&t mac va giace
mac kham bang mat thudng (¢é kinh lip) va khadm bing méy sinh hién vi.
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Bang 3.3: Bang phan loai ddy dd dung cho tuyén tinh va trung uong.

¥ T Ton thuong trén ké'tumgc Tén thudng trén giac mac
Hot Tham nhiém Seo Hot Mang méau
Trla h>H + + So phat
b H>h + + ++
Tril H chin két hop + 4+ + ++ Tién trién
két mac day dé -
Trilla + ++ ++ + Thoal trién
b +tod lan ++
c + khu tra
Tr vV - - ++ + Di ching

4.3. Phan loai méi clia Té churc Y t& thé gidi (WHO - 1987)

Danh gia t6n thuong & két mac sun mi trén theo 5 ddu hiéu (khéng tinh hai
goc va bo trén sun). K&t mac sun mi trén bmh thuong phai nhdn, béng, héong,
mong va trong suét, thiy rd nhitng mach mau nim siu chay doc trén bé mit sun

mi trén.

Hinh 3.14: Seo duc trén giac mac (CO)

4.3.1. Nam déu hiéu dé chan dodn va phan loai bénh mat hot ia:

Hinh 3.15: Quam, I6ng xiéu (TT)

- TF: (Trachomatous inflammation - Follicular): Viém mét hot c6 hot

+

+

C6 it nhdt 5 hot trén két mac sun mi trén.
Duong kinh ctia hot cé it nhat tir 0,5mm.

— TI: (Trachomatous inflammation - Iuteuse): Viém mét ht ning - thAm nhiém

K&t mac sun mi trén thim nhiém, day dé. Tham nhiém che md trén nia hé
mach mau k&t mac sun, bao trum TF (c6 hot).

~ TS: (Trachomatous Scarring): Seo
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Seo trén két mac: Cac doan xd tring nhd, dai seo hinh sao, hinh mang luéi.
— TT: (Trachomatous Trichiasis): Quiam, 16ng xiéu

C6 it nhat mot 16ng mi co vao nhin cAu, hodc bénh nhan méi nhé 16ng xiéu.
— CO: (Corneal Opacity): PDuc gidc mac :
Seo duc trén giac mac che 1&p mot phan hay toan bo dong tu.

Hinh 3.16: K&t mac sun mi binh thudng Hinh 3.17: Bénh mé&t hot c6 hot (TF)

4.3.2. Ddnh gid y nghia cua bang phan loai mdi

Bang phan loai bénh mét hot cia WHO khéng chia bénh mat hot thanh céc
thoi ky, ma chia bénh mat hot theo mitc dé ctia bénh.

TF: Bénh méat hot nhe, via.

Ty 1& TF noéi 1én su 1ay lan cia bénh mét hot trong cong dong.

TI: Viém mét hot nang.

Ty 1& TI néi 1én sy trAm trong caa bénh mét hot & tré em trong cong dong.

TF va TI: La mat hot hoat tinh. Né&u ty 1& TF >20%, TI > 5% & tré em dudi 10
tudi thi cAn phai tién hanh chuong trinh chéng méit hét ¢ dia phuong dé.

TS: C6 bénh mét hot, bénh mét hot da 1am seo.
TT: Bénh mat hot c6 bién chiing.
CO: Bénh mét hot ¢6 hau qua gy mu & cong dong.
5. CHAN DOAN BENH MAT HOT
5.1. Chan doan xac dinh

5.1.1. Tiéu chuan chan dodn bénh mat hot trén 1am sang: 4 tiéu chuén

— C6 hot trén két mac sun mi trén.
Vi tri: h6t d viing trung tim

Hot viing gée: khong ¢6 gia tri chdn doan vi hay gip cho viém két mac
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Hot bo trén sun: nghi ngd, theo déi
Phéan biét hot véi:
+ San véi: dac, vang, trang, duc
+ Chap: to, mau xam c6 thé 1-2 cai.
~ Seo dién hinh trén két mac sun mi trén.
Phan biét véi seo do bong, seo trong viém két mac ¢6 gia mac.
— Hot & vang ria cye trén hoic di ching hot (16m hot)
—~ Mang mau 6 vang ria trén gidc mac.

Can c6 2 trong 4 ti¢u chuéin chdn doan. G nhiing ving mit hot ning, ty 16
cao chi ¢dn 1 trong 4 tiéu chuén.

Fafi 1

Hinh 3.18: Bénh méat hét nang (T1) Hinh 3.19: Seo trén két mac sun mi trén (TS)

5.1.2. Chéan dodn cén lam sang

— Chén doan t& bao hoc: trich hot hodc nao nhe & két mac sun mi trén lam
té& bao hoc c6 thé thay:

+ CPH (+)
Té& bao lympho cac ¢d (non, nhd, gia)
Dai thuc bao Leber

+

+

Thoai hoa ctia t& bao bidu mb.

+

|

Nudi cdy Chlamydia mét hot: C6 thé nudi c&y Chlamydia mét hot trong
tui long do tring hoac cAy vao cac té bao.

— Gay bénh thuc nghiém: trén khi, vugn.

Hai phuong phap trén chi dung trong nghién ctu. Trén 14m sang thudng
dya vao cic tidu chuén chdn doan va xét nghiém t& bao hoc.
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5.2. Chan doan phan biét

— Viém k&t mac hot: Hot thudng moe & ciing d8, hot déu nhau cing 1da tudi,
khong vd. Khi hot mat di khéng dé lai seo.

— Viém k&t mac maa xuin: Tén thuong co ban 13 cac nhd to, det, hinh da
dién nhu da lat.

Viém két mac mua xuén 1a loai viéem két mac di Ung.

O céc ¢o 58 y t€ tuyén x4, ngudi ta s dung bang phan loai bénh mat hét theo
5 dau hidu cia TS chite Y t& thé gidi dé chdn doan va phan loai bénh mét hot.

6. NGUYEN NHAN VA DICH TE HOC CUA BENH MAT HOT
6.1. Tac nhan mat hbt

— Nam 1907, hai tac gia 1a Von Prowareck va Halberstaedler di tim thdy
trong cAc L& bao bidu mé ctia ngudi bi bénh mat hot cé nhiing tAp hgp cia nhiéu
ch&m nhé goi 1a thé PH. Khi nhuém Giemsa th&y cac thé PH nim sat véi nhan,
trong nguvén sinh chat cta t& bio. Thé PH 1a tap hop cta nhidu nguyén vi thé
(CI: tit 0,5 dén 1 micron) & trung tAm ciia thé CP ¢6 nhiing ch&m nhd han (CE tit
0,23 dén 0,5 micron). Nhidu tac gia ring nguyén vi thé CI phat trién trong t&
bao cia Chlamydia mét hot, cde nguyén vi thé CI phan chia ra thanh vi thé sd
ding CE. Cac tiéu thé nay 16n 1én chi€m toan b nguyén sinh chat cda té bao va
1am vd t& bao ch, thoat ra s8 lugng 16n dé iy bénh, xAm nhap vao té bac méi
tiép tuc chu ky.

Thé PH (CPH) thudng gap & nhitng giai doan diu cfia bénh mét hét. Theo
Stepanova (1927) ¢ thai ky Tr 1. CPH (+) 1a 76,21%, Tr II: 65%; TrIl: 19%.

— Ni&m 1909 Stargardt ciing phat hién duge cac thé tuong tu trén té& bao
biéu mé két mac ca mot tré so sinh bi viém k&t mac. Nam 1910 Lindner tim thay
thé vii 6 két mac tré s sinh bi viém két mac c6 ma va dé nghi goi tén bénh 14
mét héat sinh duc (Trachoma genitalis) ho#c giéng mét hot (Para trachoma).

— Néam 1930 Cuenod va Nataf néu gia thiét tdc nhan méit hat 12 Rickettsia
vi dé nghi goi la: Rickettsia trachomatis hay Prowazek trachomatis. Dén 1933
Busaca bao cio ¢ Hdi nghi nhan khoa Madrid va goi céc thé d6 1a tiéu thé loai
Rickettsia.

— T 1907 dén nam 1930 khi Prowareck va Halberstaedler phat hién cac
thé vai trong t&€ bao bidu md clia ngudi bi mét hét, ngudi ta da gid thiét tde nhén
mat hat 13 mét virus ¢d 16n.

Nhting nghién ciu tiép theo trén kinh hién vi dién td, sinh hod, mién dich
huynh quang (tit 18953 - 1960) cac tac gia coi tac nhin mat h6t ndm trong ranh
gidi gita virus va vi khun dac tinh gidng virus va vi khudn tac nhan mat hat bt
dau duge dat tén la Chlamydia,

e Tinh chét chung cia Chlamydia:

- Tinh chat xuyén loc: Chlamydia méit hot c¢6 thé chui qua dude loc ¢d
400m APD.
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Hinh 3.20: Mang mau cuc trén trong viém két giac mac do Chlamydia

- Khé ning gay bénh thuc nghi¢gm: Chlamydia méat hét c6 kha ning gay
bénh va truyén bénh cho ngudi, vugn, khi.

- Kha ning sinh khang thé: Chlamydia mét hét c6 rat it khang nguyén, do
d6 san sinh ra rat it khang thé. N6 chi gay duge mét tinh trang mién dich yé&u va
tam thoi. Vi vay, cho dén nay viée dung vaccin dé phong bénh méit hoét ciing chua
dudce giai quyét mot cach toan dién.

— Kha nang chiu dung nhiét d6 va phan tng d6i véi céac hoa chéit:
Chlamydia mat hot khong chiu duge néng (3 50°C chét sau 15 phit).

Ngoai co thé & nhiét do thuong, Chlamydia mit hot séng duge 23 ngay. O
nhiét dé (-4°C) né séng duge 23 ngay, & (-50°C) Chlamydia méit hot séng duge 6
thang. Do dé ngudi ta c6 thé ding ky thuat déng lanh dé giit cac ching
Chlamydia mét hét. '

O nhigt d6 thip glycerol c6 thé giit duge Chlamydia mét hot trong 7 ngay.
Phenol 0,2% diét Chlamydia mét hot nhanh chéng. Theo Thang Phi Dam: ether,
thudc tim khong anh hudng dén sy séng ctia Chlamydia mét hot. Formalin, cresol,
biclorua thuy ngén, rugu ethylic kht Chlamydia mat hot rat manh. Trong 6ng
nghiém sulfamid, penicilin, ozeomycin, tetracyclin, erythromycin ¢6 kha ning diét
Chlamydia mét hot.

- Cac dic tinh gidng virus:

+ C6 su hinh thanh céc thé vui trong nguyén sinh chit ctia t& bao biéu mb.

+ Ky sinh bét buge vao t& bao (dudi dang thé vai CPH), phai dua vao su
chuyén hoa ctia t& bao phat trién.

+ C6 thé xuyén qua duge mang loc t& bao.

— Cac dac tinh giong vi khuén:

+

Sinh san theo cd ché& phan déi.
Cé hai acid nhan ADN va ARN.

+
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+ Hinh thanh mang boc té bao c6 acid nuramic.

+ Chiu tde dung cia mdt sd khang sinh va sulfamid.

e Sdp xép tdc nhdn mdt hit

Tit ndm 1960 Chlamydia ndm treng ranh giéi giita vi khudn va virus

Bang 3.4: Sap xép cac tac nhan gay mét hot

| Thude tinh Virus Chlamydia Vi khuan
1 Kich thudc {Nanometre) 13- 300 350 300 - 3000
2 Hinh thé Déi xing Dang cau Pa dang
3 Ky sinh bt budc trong t& bao + + -
4 S6 lugng acid nhan 1 2 2
5 Cd ché& phan san Giai doan an Chu ky phic tap Phan doi

tdng hop CI-CE-Cl
B Cam nhiém véi sulfamid va - + +
khang sinh

Nam 1970 nho ky thut mién dich huynh quang, ngudi ta da xac dinh céc
typ Chlamydia mat hot gdm 10 typ 18n, chia ’thémh hat nhém: Nhéom A: cac typ
mién dich A-B-Ba phéan lap tit mit ngudi ¢6 mat hot.

Nhém B: Cac typ mién dich D-E-F-G-H-1-J-K phén 14p tit hé thdng sinh duc
¢ ngudl (mat hot sinh duc).

Tac nhan mat ht dude sap xép:
B6: Chlamydiale
Ho: Chlamydiaceae

Loai:
I il
Chlamydia Chlamydia
Psittac Trachomatis
Bénh:
Bénh Psittacosis Bénh LGV Bénh mat hot Viém két mac thé vii
Viém nhiém d chim  Bénh & bd phan sinh TRIC IC
duc ngudi

Nhoém: PLT (Ilympho hat hoa lidu)
Psittacosis - Lympho granulomatosum - Trachoma
Hién nay: Chlamydia thudc ho Chlamydiaceae, ¢6 3 chi nhd gém:

— Chlamydia trachomatis 14 tdc nhin dac trung giy bénh mét hét va cac
bénh viém dudng ti€t niéu, sinh dyc 8 ngudi.

106



— Chlamydia psittaci: gdy bénh & dong vat (chim)
Chlamydia pneumoniae: gy viém dudng hé hap

Tac nhan Chlamydia trachomatis ¢é6 dén 15 typ huyét thanh nhém khac
nhau géom:

— Typ A, B, Ba, C: truyén bénh ti mit sang mat, gdy bénh mat hat luu dia.
- Typ D, E, F, G, H, 1, J, K: truyén bénh qua dudng tinh duc.
- Typ L1, L2, L3: truyén bénh lympho hat hoa liédu.

Ho (family) Chlamydia ceae

Loai {genus) Chlamydia

Chi (species) C. Trachomatis C. Psittaci C. Pneumoniae

Typ huyét thanh A, B, C, Ba DK L1,2.3
Gay bénh Mé&t hot luru dia A mat hat . Viém tiét nidu,
gay mi khdng gay mu sinh duc, truc
(Hyperendemic {Patrachoma) trang, khép
Trachoma)
Duong lay Mat — Mat Sinh duc —» Mt Sinh duc

Sa dé 3.1. Sip x&p tac nhan mat hot

Vi khuan mét hét thude nhém vi khuin Gram am. N6 chiu duge g nhiét 46
lanh rdt cao trong 1 tudn nhung bi khit mau chéng sau khi dé ¢ do lanh rdi lai &
dd néng.

Chlamydia trachomatis 134 mét vi khuin giy bénh rdt nhay 8 ngudi nhung
cho dén nay chua tim thay né giy bénh & ddng vat (trit mot sb trudng hgp giy
bénh thyc nghi@m ¢ khi cao c4p va vugn), vi khudn tén tai m6i quan hé k§ sinh,
thich nghi vdi nhau trong mgt thoi gian dai nén da tao ra su séng ky sinh thanh
cong, khié€n bénh mat hat 1a mét bénh nhiém khuin 4m i, khong 6 at va tién trién
man tinh.

6.2. Dich té hoc bénh mit hat
6.2.1. Cdch 1dy truyén bénh mat hot

Bénh nhan bj bénh mét hot 1a do tai nhiém Chlamydia nhiéu l4n. Bénh mit
hét 1ay lan dé dang dac biét 1a tré em.
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e Tudi mac bénh

Ngay khi sinh ra, tré so sinh chua thé ¢6 bénh mét hdt va phai hinh thanh
t6 chice lympho & két mace va can phai ¢6 sy tiép xtc véi tdc nhan mat hét tir ngoai
vao mat trong nhiing thang diu ciia cude sdng.

Trong cac cdng dong bi mat hot ning nhdt, hdu hét tré em déu méc bénh
1-2 tudi (c6 tré 6 thang d¢i méac). Khi d&n tudi thanh nién thi ty 18 bénh mit hét
hoat tinh bit diu gidm, nhung & mdt s& ngudi 16n vln cé cac biu hién tién
trién. Vi tré em chi€m phén 16n trong din s6 § nhiing ving bi bénh mét hét tu
dia ning nén tré em cé bénh méat hot hoat tinh chinh 1& nhitng 6 1ay truyén chi
véu trong cdng ddng.

» Dudng léy truyén bénh mdt hét

Bénh mit hot 6 thé 1ay truyén tit ngudi ndy sang ngudi khac qua cac con
dusng sau:

— Rudi (Fly): rudi mang tac nhén giy bénh ¢6 trong di mat ngudi bénh bau
vAo mat ngudi lanh va truyén bénh (1ay truyén d céng dbng).

~ Khian mat, d6 vai ban (Fomities): khan mat ¢6 dinh dd mét ngudi bénh
khi diung chung khan rita mat sé dua vi khudn giy bénh vao mit ngudi lanh (lay
truyén d gia dinh).

— Ngén tay ban (Fingers): nguot bénh dui tay 16n mét, dit 6 mét ¢é vi khudn
gay bénh bam vao tay ban, ngudi bénh chiii tay 1én mit kia hoac mat ngudi khac
sé lam mat kia nhiém bénh mét hot (tu 1ay truyén).

— Ngudi trong cing gia dinh (Family): qua trinh Iy truyén bénh méit hét
chil y€u xay ra trong gia dinh, dic biét § tré em dudi 10 tudi va phu ni 14 nhiing
ngudi thudng xuyén tiép xtic véi ngudn bénh.

Gia dinh va trudng hoc 1a nhitng ndi bénh d& lay lan. O nhitng céng dbng
nguol ma vé sinh ¢4 nhén va vé sinh méi trudng kém, cac phong tuc tdp quan lac
hau, bénh mat hat con chiém ty 1& kha cao. Diéu tra nam 1962 cha Ha Huy Tién,
Nguyén Duy Téan, Ngé Nhu Hoa, Pd Ngoc Quynh ty 16 mit hét & cac vang cao
mién Béc rat cao téi 69-72%. Nam 1997 Nguyén Chi Diang va Vit Quée Luong didu
tra tai 47 xi cta 10 tinh tai ving déng bang, ven bién va mién nii trén 50.438 tré
em dudi 15 tudi cho két qua: ty 1& méic bénh mit hot hoat tinh & tré em dudi 15
tudi d ving ntii phia Béc la 17% cao hon so vdi tat ca cic ving khac.

6.2.2. Cdc yéu té nguy co déi vdi bénh mat hét

— D&i véi méi truong sbng cla cong ddng

+ Thiéu nude sach (Dry) ddn dén mat baAn, mét ¢6 nhiéu dd, tay bén, quin
4o ban. Viéc riia mat bi han ché,

+ Bui bam (Dusty): 1am cho mét bi kich thich ti8t nhiéu dd hon (khéi,
bép, bui).

+ Ban (Dirty): moi trudng c6 nhiéu phén siic vat, phdn ngudi, rac thai sé
tao diéu kién dé rudi phat trién nhiéu hon.
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- Déi véi moi trudng gia dinh:

+ ChAt tiét (Discharge): di mét, nude mii va cé thé ca chit tiét dudng sinh
duc chita nhiéu tdc nhan gay bénh va dé truyén bénh.

+ Diéu kién nha & chat chdi, déng diie (Density): nha déng ngudi nhiéu tré
em, chat chéi nén kha nang tié'p xdc va 1ﬁy nhiém bénh giita ngusi bénh va ngudi
lanh cang cao. Tré em la ngudn lay truyen benh nhiém bénh tai di tai lai va ning
thudng gip 6 noi déng tré em sdng va ngd gan nhau.

+ Céc yéu t8 khéac: phong tuc tap quan lac hau, sy nghéo d6i, nhitng yéu td
trén 1a dac trung cho nhitng viing mic nhiéu bénh nhlem trang, nhiing noi ngheo
do6i (thigu dat tréng, chan nudi kém, that nghiép, kém gido duc). Cang nhiéu yéu
£6 thi ngudi dan cang ¢6 nguy cd bi mi do bénh mit hot.

e Bénh mdt hét trong cong déng
Bénh mit hét luu dia (Bénh mét hot gy mu)

Bénh lay truyén theo dudng ti mat sang mit. Bénh do Chlamydia
trachomatis thuong 1a typ huyét thanh A, B, C.

Chlamydia trachomatis 14y truyén bénh vi gay ti€p nhiém cho ngudi cb
bénh. Bénh tén tai trién mién trong nhan dan 6 mdt cong dong dan cu. Bénh mat
hét tién trién va lay lan manh, d¢ lai nhifu di ching trAm trong dan dén mu loa.

Tai nhitng ving nay, sy ldy nhiém va miic d6 trdm trong ctia bénh mét hot
¢6 thé ting 18n bdi cac dich viém k&t mac. Bénh méat hot & diy xay ra trén nhing
méat bi tai nhiém ca Chlamydla va vi khuén khae. Do ¢ sy phéi hdp clha nhUng
yéu to ndy ma tit bénh méit hot khéng gay mu thlidng trd thanh mat hot gy mu J
cac cong dbng 6 bénh, nhing vang d6 goi la nhiing 6 8 mét hét huu dia va bénh mét
hot 3 d6 chinh 14 bénh mét hét gdy ma. Nhu vay, d8 trdm trong clia bénh méit hot
la két qua cia sy tac dong giita ba y&u t4: vat chil (con ngudi), tic nhan gAy bénh
(Chlamydia) va méi trudng. Tinh trAm trong cha quéa trinh viém nhiém lai lién
quan truc ti€p dén tAn suat tdi nhidm mat hot. Néu bi tai nhidm cang nhiédu lan,
bénh mat hot cang trdm trong.

TAn suét tai nhiém mét hét phu thude chit ché vao cac yéu t§ lam thic ddy
su ldy truyén bénh.

e Bénh mdt hét don thudn (Bénh mdt hét khéng géy mis)

- Bénh mat hot don phat, tién trién binh thudng dén hét chu ky bénh 1y.

— Bénh lam seo nhe, khong gay bién ching.

— Bénh c6 kha niang khoi ty nhién.

Loai Chlamydia trachomatis thit hai ldy truyén bang quan hé tinh duc:

Bénh do Chlamydia trachomatis thude typ huyét thanh ta D-K (D, E, F, G, H,
I, 4, K). Bénh giy viém két mac 6 néi thé (paratrachoma), bénh khong gay mi.

Chlamydia trachomatis sinh duc nay c6 thé cang nhiém vio tré sd sinh va
gay ra viém két mac, viém phdi, viém da day, rudt.

Bénh hiém khi lam gidm thi lyc vinh vién.
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7. DIEU TR| VA PHONG CHONG BENH MAT HOT

Bénh mét hot 1a bénh lay lan va gy mu. Hién nay, bénh mit hot tuy da
gidm nhiéu so véi trude kia va chi con tdn tai rai rdc @ mét sd it dia phuong,
nhung dé c6 thé thanh toan mu loa do bénh mét hdt vio nam 2010 cin phai thuc
hién tdt cdng téc tai diéu tri va phong chdng bénh mat hot 6 cong dbng.

Theo T8 chitc Y t& the gidi dé loai trit bénh mét hot gdy mi § tat ca cic cong
déng dAin cu, cac chi tiéu phai dat dude la:

Ty 1& mat hoét hoat tinh (TF + TI) duéi: 5%

Ty 1& quam (TT): dudi 0,1%

Ty 1é seo gide mac gAy mu (CO) duéi 0,01%

» Phdi phdt hién va diéu tri cho nhiing ngudi bi mdt hét hoat tinh

Dé xac dinh nhitng dia phudng ¢6 6 bénh mat hdt luu dia gy mu trdm trong
cAn tién hanh didu tra, kham chan doan bénh mét hot.

Néu ty 1& mu loa do mat hgt CO 2 0,01%: céng ddng d6 c6 & bénh mét hot
gy mu,

Né&u ty 1& quam, 16ng xiéu TT> 1,0%: céng ddng d6 cé tiém ning mu loa do
bénh mit hot.

Néu ty 16 TI=5%, TF = 20% & tré em dudi 10 tudi: cong déng d6 ¢6 bénh mit
hot nang cin phai tién hanh chuong trinh chéng mat hot.

N&u ty 18 TI < 5%, TF < 20% & tré em dudi 10 tudi: cdng ddng d6 ¢6 bénh mait
hot tuong d61 phd bin, cdn diéu tri.

Néu ty 1& TI < 1%, TF< 5%: Bénh mat hét d cong ddng dé chi con nhiing
trudng hop rai rac.

e Lép ké hoach diéu tri va du phong
Theo t8 che Y t& thé gidi: Dua vao ty 18 tré em tir 1 dén 10 tudi bi bénh mét
hét trong mot cong déng dé 1ap k& hoach diéu tri bénh mét hot.

Bang 3.5: Lap ké hoach diéu tri mat hot tai cong ddng

Ty 1@ tré tir 1-10

tudi bi mét hét Piéu tri ciin ban Biéu tri bo sung
TF = 20% - Diéu tri cd ddng déng Diéu tri khang sinh ¢é chon
, . . . loc theo dudng toan than
Tl 2 5% - Tra thudc md khang sinh tai mat cho nhimg trudng hop ning
TF < 20% - Diéu tri ca céng déng hoac chi
. . Nhu trén
Ti < 5% - Biéu tri cho ca nhan, gia dinh
TF < 5% - Diéu tri cad nhan: tra thuéc md
1 <1% khang sinh tai mat Khéng cén
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biéu tri hang loat ca cong déng: Diéu tri cho t4t ca moi ngusl trong moi gia
dinh cda céng déng.

biéu tri gia dinh: Diéu tri cho moi ngudi trong gia dinh c¢é mdt hay nhiéu
ngudi bi bénh méit hat TF hoéc TI.

7.1. Diéu tri bénh mit hét
7.1.1. Diéu tri bénh mét hét bing thude
— Thude tra mat: mé tetracyclin 1%
+ Diéu tri lién tue: tra mat ngay 2 1an lién tue trong 6 tudn lién.

+ Diéu tri ngit quang: tra 1 ldn budi téi trude ngu lién tuc 10 ngay trong 1
thang x 6 thang lién.

Hodc tra 2 ngay 14n x 5 ngay/1 thiang x 6 thang

Thudc tra mat md tetracyclin 1% ¢6 uu diém 13 dé mua, ré tién, c¢6 thé tra
cho tré dudi 1 tudi va phu nit ¢6 thai, nhung nhuge diém 14 tra mdt kéo dai nén
nguodi bénh khé thue hién ding.

— Diéu tri thude khang sinh theo dudng toan thin (dung cho nhiing trudng
hgp bénh mat hot nang).

+ Thudc khang sinh erythromyein 250mg udng 4 vién/ngay x 3 tuin.
+ Thudc khang sinh zithromax (Azythromycin) diing cho bénh mat hét hoat tinh.

Azythromycin 12 mdt khang sinh tuong tu nhu erythromyein, nhung tét hon
do kha nang tham nh4p manh vao cac mé té& bao, dam d6 thuée tap trung cao va
kéo dai vdi 1 lieu dung duy nhét ding 1 14n/nam.

Uu diém: Thude ¢ tac dung tét, udng 1 liéu duy nhé4t, tac dung nhanh.

Nhude diém: D4t tién, khéng dang cho phu nit ¢ thai va tré em dudi 1 tudi,
tré cin ning dudi 8kg, bénh nhan bi suy gan, suy than ning.

Liéu lugng:

~ Tré tit 1 - 5 tudi: udng thude nude zithromax: 20mg/kg cdn nang.

— Tré ti 6 - 15 tudi: udhg thude vién 20mg/kg can ning

- Trén 16 tudi: udng 4 vién/1 liéu duy nhat: (0,25g x 4)/nam x 2 nim.

Cac chufdng trinh di€u tri bénh méit hot chh yéu dya trén vide duy tri khing
sinh tra mét hang hoat Béit diu diéu tri tich cuc va rong rai bang thude c¢é kha
niang lam glam ngudn lay lan Chlamydia & mét trong nhin dan. Sau d4 tiép tuc
tra thude ngit quang trong tung gia dinh dé khéng ché thém sy lan truyén
Chlamydia tit mat sang mit.

7.1.2. Diéu trj bénh mdt hét bing phdu thudt (Diéu trj cdc bién chung bénh)
e Méquém
Diy 1a phuong phap diéu tri cAn thiét, khén cip dé dé phong mu loa do bénh

mit ht.
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— Néu ¢6 dudi 5 long xiéu, mic d6 choc vao mét chua nhiéu, néu chua cb
diéu kién di md ngay thi phdi nhé 16ng xiéu thudng xuyén, tra thudc md
tetracyclin hang ngay réi di mé sau.

— Né&u c6 tit 5 1éng xiéu trd 1én ¢n phai mé quam ngay.

e Phdu thudt néi théng tizi Ié: khi bi tét 1& dao, bénh nhan hién con bi chay
nudc mét, c6 thé mé ndi théng tai 16 miii (khi ¢6 chi dinh va bénh nhan ¢6 diéu
kién di md).

7.2. Chién lugc phong chdng bénh mét hot hién nay

T nam 2000, ¢éng tac phong chéng bénh méat hét dua trén chién luge SAFE
cua Quéc té.

— 8: (Surgical correction for trachiasis): mé quam

Can pha1 m& quim sém dé tranh bién chiing gay mu. Néu bénh nhén chua
thé di mé quim phal huéng din ngudi bénh nho 16ng xiéu va tra thudc mdé
tetracyclin 1% budi t&i trude ngt cho dén khi di mé quam.

~ A: (Antibiotic): giam diéu tri khang sinh nhiing trudng hgp mat hot hoat
tinh nhdm tiéu diét § nhiém khuén va han ché lay truyén bénh.

— F. (Wash face): rita mit

Rita mit hang ngay bang nudc sach (3 1dn/ngdy) nhim loai bo chat tiét két
mazc, han ché 1ay bénh trong gia dinh va cdng ddng.

- E (Envirment): cai thién vé sinh méi truong

Nhém han ché& 1dy lan bénh va tai nhiém bénh trong gia dinh va coéng déng.

DE thyc hién tSt chign luge SAFE cAn phai tuyén truyén gido duc trong céng
dong thyc hién cong tdc phong chéng bénh mat hét:

— (140 duc ¥ thic git vé sinh ca nhéan (gia dinh - truong hoc) rida mit bing
nude sach, khong dang chung khan chiu, giit tay chin, quin 4o ludn sach sé
khong chui tay ban 1én mét.

~ Tao ngudn cung cap nude sach: diao khoan giéng, lam bé loc nude sdng,
chita nudec mua.

- XAy ho xi hgp vé sinh, xdy chudng gia si¢ xa nha (it nhit 10m)
— Vé sinh dudng phé, diét rudi, chén dét rac thai.

— Diéu tri tich cyc cho nhiing ngudi bi bénh méit hot va gia dinh. Néu cé
bi&n chiing quam phai di md quam ngay.

Vige cung cap nude sach, giam s8 ngudi trong hé gia dinh dong die, diét cac
8 sinh sdn ctia rudi va cai thién vé sinh c4 nhan déu cé tac dung giam nhe cudng
d6 viém mat hot. Gido due v thic vé sinh phong bénh cho nhin dan cing 14 mét
bién phap chia yéu dé thay déi trong tap quan sinh hoat.

Céng tac phong bénh mét hot tat tién téi thanh toan bénh mét hot 14 mét
muc tiéu clia chuong trinh phong chéng mi loa toan quo'c Muén thyc hién tét
cong tac phong chdng bénh mat hét cin co6 su ph01 hgp cta nhiéu ngémh cac doan
thé dudi sy linh dao cia Nha nude, Bo Y t€ dé ¢6 k& hoach cu thé va thyc hién c6
ké&t qua.
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Chuong 4
GIAC MAC

VIEM GIAC MAC

1. GIAI PHAU VA SINH LY GIAC MAC

Giic mac la mot mang trong subt, chi€m 1/5 trude vé boc ngoai eting cua nhan
cau. Gidc mac bao gbm 5 18p t& bio ti trudce ra sau cé: biéu mé, mang Bowman, nhu
mo, mang Descemet va ndi md.

Lép nhu mé chi€ém 9/10 bé day giac mac, cdu tao gdm nhiing 14 s¢i collagen, xé&p
song song, cac t&€ bao gide mac va cac sgi dan hdi. Cac t& bao gide mac ¢6 hai loai:

- Cac t&€ bao cd dinh (giac mac bao — keratocytes) ndm rai rdc khéip giac
mac duge x8p song song.

— Céac t&€ bao di déng: thuang 12 nhitng bach cdu di chuyén ti vung ria dén
theo cac khe gitta nhilng t& bao clia gide mac. .

Gidc mac khong ¢6 mach mau, nudi dudng giac mac chi yéu bing sy thim
théu tf cAc mach mau ving ria, thuy dich va nude mit. Dam d8 nudc cha cac t&
bao 6n dinh. Cac sgi than kinh chi phéi cho glac mac khéng c¢on bao Schwann. Khi
giac mac bi tn thuong, dam d6 nudc thay ddi, giac mac sé phu va glam db6 trong
subt. Cac t& bao gidec mac bi tén thuong sé duge thay thé bang cac t€ bio xo, tao
seo due lam giam thi lue.

2. SINH BENH HQC

Viém gidc mac c6 thé do nhidm tring hosic khéng nhidm tring, gdy phan
ung viém khong c6 mi, ¢6 ma hojc hoai td. Viém gide mac ¢6 thé & 16p néng (bidu
md gidc mac) hoge viém gide mac sau (16p nhu mé gide mac).

2.1. Viém giac mac biéu mé dang cham

Thudng gap trong viém két gidc mac do virus, do herpes simplex, viém giac
mac chdm néng Thygeson. _

2.2, Viém giac mac nhu mod

~ Viém gidc mac nhu mé khong ¢é ma: bidu hién mét § thaAm nhidm mau
trdng x4m clia nhiing bach cidu da nhén, c¢6 thé khdng hoai t ho4c hoat tu.

+ Viém giadc mac hinh dia: 1a tén thuong phii do viém nhu mé khéng hoai tl

112



+ Viém nhu mé hinh vong: biéu hién mot vong mién dich 6 nhu mé gide mac
(vong wessely), ¢6 hinh dnh giéng nhu mot phan {ing khiang nguyén - khang thé
trén xét nghiém.

+ Viém giac mac ké (Interstitial keratitis IK): 14 mot viém khéng sinh mu
(thAm nhiém t& bao va thudng ¢é tan mach) ca nhu mo gise mac ma khéng cé tén
thudng tién phat ¢lia biéu mo hodc ndéi mé. Viém gidc mac nhu mé IK phéan 16n do
dap ng mién dich 481 véi cic tac nhin gay nhidm triung hoiic cac khang nguyén
cua ching & nhu md giac mac.

Céac nguyén nhin thudng gip cia viém gidc mae nhu mé khong ¢6 mu: viém
giac mac nhu md do glang mai, do herpes simplex, viém giac mac do varicella -
zoster, lao.

CAc nguyén nhan khic ctia 1K gdm:Mycobacterium leprae, bénh Lyme, bénh sdi
(Rubeon), bénh tiing bach cAu don nhan nhiém triing, bénh lympho hat hoa liéu.

+ Viédm giac mac nhu mé hoai t: 14 do su tiéu huy truc ti€p ctia cie t& bao giac
“ .o . . P - . . A At Iy . - 7
mac kém theo thodi hod cla cac 14 nhu md va ¢6 thé tién trién thanh viém mu.
s C - - L3 -2 < - ~ ~ »~ -1 &
- Viém gide mac nhu mé ¢6 mu: bidu hién 18 mét & thAm nhiém bach cau

trung tinh, 6 thim nhiém cé mau ving, bao quanh & 14 nhiing t& bao vidm va phu né

L

£

Hinh 4.1: Viém giac mac nhu md hoai tr

2.3. Viém giac mac ngoai vi

Viém gidc mac ngoai vi 13 nhitng biéu hién qua trinh bénh 1y cfa giac mac
trung tam va nhdng bién d61 gy ra do bénh tai mat va toan than. Cac bénh md
116n két va bénh tu mién c6 thé giy loét vA mdng gidec mac ngoai vi.

3. VIEM GIAC MAC NONG
3.1. Nguyén nhan
Viém gidc mac ndng chi yéu 1a do virus: herpes, zona hoac nhiing virus khac

(adenovirus, sdi...)
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Viém gidc mac ndéng ciing ¢6 thé gip trong nhitng bénh c4p hodc man tinh
cua mi va két mac nhu r8i loan sy ché tiét nudc mat (khé mt), héd mi, nhidm doc.

3.2. Triéu chimg
e Triéu ching chi quan

Bénh nhén ludn cam thay khé chiu, mdi mit, cé cAm giac di vat d trong mit.
Mot s8 bénh nhan ¢6 ddu hidu chéi méit.

o Triéu chiing thuc thé
Kham giac mac bing sinh hién vi dén khe c6 thé thay cac tén thuong:

— Viém biéu md giac mac dang chdm (viém giac mac ch&m ndng): nhing
dam t& bao biéu mé bi sung va hoi ndi 1én trén bé mét giac mac binh thudng, cé
thé nhin thay nhitng cum t& bao biéu mé md duc nhu nhitng vét trang xam. Trong
viém biéu mé, thudc fluorescein bat mau rat it, nhung héng Bengal c6 thé lam néi
ro nhiing t& bao bi tén hai do mat 1dp nhay cha bé mat binh thudng.

Cac ton thuong riéng ré c¢6 thé tap trung hay rai rac. Cac chdm viém sat
nhap vao nhau c6 thé tao thanh cac dudng thang, hinh sao, hodc hinh canh cay.

— Tréc bidu mé dang chdm
Biéu hién 14 nhiing ch&m nhd, hai 16m xudng do bi m4t t& bio biéu mb. Cac

chd&m nay bt mau thudc nhudm fluorescein rét rd.

3.3. biéu tri
Can tim nguyén nhan va diéu tri

Nhiing trudng hgp viém gidc mac ndéng do virus phai theo dsi nhiing tén
thudng ¢ giac mac va diéu tri.

Nhiing bénh nhéan ¢6 biéu hién khd mét c6 thé sit dung nudc méat nhan tao.
3 nhiing bénh nhin viém bgd mi, két mac kéo dai cdn diéu tri kién tri.

VIEM GIAC MAC DO GIANG MAI

1. SINH BENH HQC
1.1. Nguyén nhan

Xodn khudn Treponema pallidum la nguyén nhén gy bénh giang mai.
Bénh gay ton thuong ¢ mét va toan than. Bénh giang mai ¢6 thé bdm sinh heac
mic phai.

¢ Giang mai bdm sinh

Ngu¢i me bi giang mai, xodn khuén Treponema pallidum c6 thé 14y truyén
t me sang con & bao thai. Xodn khuin c6 § mau ca thai nhi va c6 thé vao cac b
phan ké ¢4 giac mac.
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Khi tré duge sinh ra, khéng c6 biéu hién d&u hiéu bénh 1y. Theo cac tac gia
Lién X6: xodn khuin & gidc mac khéng giy tén thuong vi c¢é thang bang sinh 1.
Khi co thé mAit thang bang sinh 1y (s6t, chan thudng), xodn khuin c6 thé gay viém
giac mac.

Giang mai bdm sinh c6 th€ xudt hién d khoang 2-25 tudi. Bénh c6 thé xay ra
s6m trong vong 2 nam dau, bénh cé truyén nhiém va tudng ty nhu giang mai thi
phatl d nguai 18n.

Bénh ¢6 thé xay ra mudn sau 2 nadm va khéng truyén nhiém

¢ Giang mai mdc phdi: viém gidc mac it xay ra va é mdt mit (60%).
1.2. Dich té hoc

Theo mét 88 tAc gid ty 16 bénh giang mai dang ting 1én. Bénh giang mai c6 thé
xay ra d nhitng ngudi thudc bat ky nhém kinh t& xi hdi nao, nhat 14 nhitng ngudi c6
hoat déng tinh duc véi nhiéu ngudi khac nhau va nhiing bénh nhan AIDS.

2. LAM SANG
2.1. Tén thuong & mét

Bénh giang mai bam sinh thUBng‘biéu hién & ca hai mdt. Cé thé ca hai mét
cung xuat hién bénh (80%) hosic mdt mat bi bénh truée réi dén mat thit hai.

— Céc tén thudng d mat do giang mai bam sinh thudng gap:

+ Viém giac mac ké (IK)

+ Viém mang b6 dao - giac mac

+ Viém vdéng mac thin kinh tod lan kém viém gai thi va doéng mach boc
trang. Cudi cting 12 x¢ hod va teo hic ving mac.

— Viém gidc mac nhu md do giang mai bAm sinh tién trién qua ba giai doan:
gial doan tham nhiém, cé tdn mach va thoai trién.
2.1.1. Giai doan tham nhiém

— Triéu chitng chu guan:

Cac d&u hidu chi quan thudng it v nhe: bénh nhan bi chay nudc mait, sg
anh sang, dau nhdc mat va nhin ma.

— Triéu chiing thye thé
+ Cuong tu ria; gial doan dau

+ Tén thuong gidec mac: viém nhu mé phia trén va tha sau gidc mae thudng
c6 sém. Tham nhiém déu, lan toa trong cac 18p sdu ciia nhu mé. ThAm nhiém c6
thé mong hoac day dac che kin ddng tu giay giam thi lye nhanh, nhiéu.

Biéu mé lac ddu chua tén thuong.
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Gial doan sau toan bd giac mac due nhu kinh md do tham nhiém, gidc mac
day 1én do phu.

Giai doan thAm nhiém kéo dai tir 4-8 tuin.

2.1.2. Giai dean cd tan mach
Tan mach xuft hign tit vang ria vao 16p nhu mé. Cé hai hé théng mach mau;
- Hé mach mé&u néng: tit mach mau két mac di vao dudi bidu mé.

— Hé mach mau sau: ti cdec mach méau viing ria di thdng vao nhu mé sau,
chia nhanh tién dan vé trung tdm gidc mac.

Cac mach mau toa lan khéyp gidc mac 1am cho gidc mac c¢6 mau hdng. Né&u it
mach mau ¢é thé khu tri ting vang.

Giai doan tdn mach kéo dai tir 6-8 tudn .

2.1.3. Giai doan thodi trién

Tham nhiém rat dédn ché day chd méng, § trung tAm tham nhidm tén tai
ldu hon.

Cac mach mau nhé lai, thua ddn. O nhu mé siu ¢6 thé tén tai cac thanh
mach réng. Tuan hoan méu gidm ho#c hét. Gide mac trong dan.

Thi e tang 18n rat it (1/20-2/20).

2.2. Dau higu toan than cla giang mai bam sinh

D&u hiéu rang miéng: Ring clta bdt chéo hinh chil V (Hutchinson) 20%
Riang ciia kiu qua dau

Hd vom miéng (5-6%)

D&u hiéu tai mai hong: mii tet, séng mai bién dang hinh yén ngua 71%.
bié&c, nghénh nging 6-10%

Tran db

I

Xuong: Khong c6 xudng dce (5-10%)
Xudng chay nhon 10-15%
Céng chén hinh 1udi liém
Khép: Tran dich khép

2.3. Bién chimng
- Viém mach mau
— Bién déi nhan 4p: Ting nhan ap do dinh déng t
Ha nhan ap |

— Cé6 thé teo nhin cdu (sau viém mang bd dao).
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3. CHAN BOAN
Chén doan giang mai dua vao huyét thanh hoc duong tinh

Cac phan dng khéng Treponema nhu VDRL hoic RPR dan doc 1a chua du.
Can lam mdt phan Gng c¢6 Treponema nhu hap thu khang thé huynh quang
Treponema (FTA-ABS) hoidc ngung két vi héng cdu (microhema glutination test)
hodc MHA-TP,

4. BIEU TR
Diéu tri giang mai bao gém diéu tri dac hiéu va didu tri khong dic hiéu
— Biéu tri dice hidu:

Diéu trj bénh giang mai cho bénh nhan bang thude khing sinh thich hop
kham va diéu tri bénh cho ¢ b8 me bénh nhan theo chuyén khoa da lidu.

— Diéu tri khéng dac higu;

+ Chéng dinh méng mit vio mat trudc thé thuy tinh, lam liét thé mi dung
tra thuée gian déng t atropin 1-4%.

+ Chéng viém bang corticoid tai mat

Mot 6 tac gia cho rang IK do giang mai 14 mét phan tng mién dich d6i véi
khang nguyvén cua vi khuan trong nhu mé giac mac. Vi vay viée st dung corticoid
tail cho ¢6 thé han ché viém va sco nhu m6, cai thién tién lugng thi giac.

+ Tang cudng dinh dudng giac mac, nang cao thé trang cho bénh nhan.
VIEM GIAC MAC DO LAO

1. DAl CUONG
1.1. Sinh bénh hoc

— 8¢ nhiém lao trén giic mae: Vi khuén lao true tiép gay bénh 3 giac mac
nguyén thuy rat hi€m thay, chi gip wrén thye nghiém

- Tén thuong lao thit phat: Vi khudn lao ti mét & lac nguyén phéat trén co
thé dén gay bénh & gide mac theo hai ¢d ché:

+ Co ché& di céan: Vi khuén lao gay t6n thuong & gide mac {(giai doan 2 cda
qua trinh tién trién bénh lao trén cd thé).

+ Co ché& di Gng: Di ing v6i ddc t& cta vi khudn lao, viém di tng xuat hién &
giai doan 3 cta qud trinh tién trién bénh lao trén co thé.

1.2. Dich té hoc

Hién nay ti 1& lao phdi hoac lao ngoai phdi da tiang 1én
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Nhém ngudi ¢6 nhiéu nguy cd 1a nhiing nguEIi lam chuyén mén chidm sdc cac
bénh nhin, nhitng ngudt ¢ viing ¢é ty 18 mic lao nhiéu, nhiing bénh nhan suy
giam mién dich va nhiing ngudi nghéo.

2. LAM SANG

Viém giac mac do lao thudng c6 cic hinh théi: viém gide mac bong, viém giac
mac nhu md, viém gidc mac thanh ny, viém gide ciing mae, mang méau lao.
2.1. Viém giac mac bong

Bénh thudng xuét hién & thidu nién sau khi bi cim, sdi, ho ga. Tén thuong
trén giac mac c¢é thé mot hay nhiéu bong phéng cao mau trang vang dudng kinh
khodng 2mm.

Cd tham nhiém duéi bidu mé, tan mach di ti ria vao bao quanh bong phdng.
Bénh nhén c6 cac tén thuong lao trong co thé (lao phéi, lao rudt).

Tién trién: Tén thuong ¢6 thé xAm nhap sdu vao glac mac gay viém gidc mac
nhu mé. D6i khi bong phéng gy moéng giace mac va loét giae mac.
2.2. Viém giac mac nhu mé

Bénh xuit hién 4m thim, man tinh

Tén thusong giac mac: cac 18p t& bao nhu mé giac mac bi tham nhiém tring
xam. Tham nhiém giac mac khong déu: chd day chd mong rai rac tiing dam. Cac
mach mau chui sdu trong nhu mé6, chia nhanh nhé néi nhau. :

Tién trién: Bénh thudng kéo dai khéng 6 giai doan rd ¢6 thé gay viém mach mau.
2.3. Viém giac mac thanh nu

Tén thusng thudng xuit hién trén nén ting tham nhiém cta nhu mé. Bidu
hién mét viing thdm nhiém dac hdn, tréng xam, it tdn mach.

Tién trién kéo dai nhidu dgt, hay tai phat.
3. CHAN POAN

Chan doan xac dinh: nhitng b&nh nhén ¢4 nguy cd cao hoic nghi ngd ¢6 bénh
lao can giti di kham chuyén khoa dé phat hién va didu tri bénh. Cin lam thi
nghiém da, chyp X quang phéi.

Chan doan phan biét: viém giac mac siu do giang mai va cac nguyén nhéin
khéc cua viém gide mac nhu mé IK.
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Sy khac nhau gita viém gidc mac nhu mé va giang mai

Viém giac mac do lao Viém giac mac do giang mai
— Thudng chi & mdt mat — Thudng xuit hién ¢ hai mit
— Khéng ¢6 giai doan tién trién rd rét — Tién trién qua 3 giai doan: giai doan
thdm nhiém, tdn mach va thoai trién.
— 'Pén thudng gidc mac: thdm nhifm — ThaAm nhiém lan tod déu, bt ddu tir
khéng déu, tiing dam rai rai phia trén viing ria lan dan vao toan

bé& gidce mac.

- Cé‘kéml)viém mz‘mg}bé dao (vidm mong — Tt ¢6 viém mang bd dao
mat thé mi, viém hic mac)
- Hay kém theo viém cing mac -~ Khéng hodéc it ¢6 viém cing mac
— Hay tai phat — Khong ¢6 hién tugng tai phat
- Toan than: ¢6 tén thudng lao — 6 tdn thudng giang mai bam sinh
4. BIEU TRI

4.1. Diéu tri tai mat

— Khéng sinh ¢6 thé tra cac loai thudc khang sinh (gentamyecin, tobramyein,
flueroquinolon).

— Chéng dinh m&ng mit vAo mat trude thé thuy tinh: giin ddng t bing tra
atropin 1-4%

- Chéhg viém: si dung corticoid than trong vi ¢6 thé lam tdn thuong lao phat
trién. C6 thé tra tai mat cho hinh thai viém di dng véi doc té cua vi trang lao.

4.2. Piéu tri toan than

— Diéu tri diic hidu: cac thude diéu tri lac theo chuyén khoa.

~ Néng cao thé trang.
VIEM LOET GIAC MAC DO VI KHUAN

1. GIAI PHAU VA SINH LY GIAC MAC

(GiAc mac chiém 1/5 trude vo boc ngoai cung clia nhan ciu. Gidc mac ¢6 hinh
chom ciu, nhan béng va trong sudt,

Ciu tao cua gidc mac gom 5 18p ti trude ra sau: biéu md, mang Bowman,
nhu md, mang Descemet va ndi mo.
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_ Tinh chat trong sudt ciia 16p nhu mé giac mac duge dam bdo la do:

+ Céc sdi collagen c6 kich thuéc dong déu va sAp x&p song song

+ Chi s6 khice xa cla cac sgi collagen cao hdn chi s& khue xa caa mbi trudng

+ Khoang cach gidia cac sgi collagen nhé hon chiéu dai cha bude séng anh sang.

— Dinh dudng cna giac mac

Giac mac binh thudng khéng ¢6 mach mau. Nudi dudng giae mae chu yéu
dya vao thadm th&u tif 3 nguon:

+ Hé théng mach mau ving ria

+ Thuy dich

+ Nudc mat
1.3. Than kinh cla gidc mac

Chi phéi cam giac cho gide mac 1a cac day than kinh mi (than kinh mi ngidn
vi thAn kinh mi dai). Ti ria gisde mac, cic s¢i than kinh phan nhanh theo cach
chia dbi, tién dan vé phia bé mat giac mac. Do dé ¢ vung trung tam céc 16p sdu
clia gide mac co rat it cac sgi thén kinh chi phéi.

1.4. Chire ning sinh ly cda giac mac: ¢6 hai chitc nang cd ban

— Chtc nang quang hoc: viing giac mae duge su dung trong thi giac nam 4
trung tAm voi dudng kinh khodng 4mm. Tat ca cac tén thuong d vang nay déu de
doa dén chic nang thi giac.

_ Chiic nang bao vé: giac mac cung vdi cing mac la 16p vo boc ngoai cung
ctia nhin cAu tudng d6i chic chin, gitt cho nhian ¢du ¢6 hinh dang on dinh va

~F ' - - . » & ~ A - £
chéng lai cac tdc nhan c6 thé gy ton hai cho mat.

e Mo hoc ciia gide mac cé mét s6'ddc diem:

— Bidu md 1a 16p ngoai chng cua giac mac, d& bi tén thusng nhung ¢b kha
nang héi phuc, khong dnh hudng dén tinh chat trong subt cua giae mac.

— Cac t6n thuong ti mang Bowman tré xudng bi ton thuong du ho1 phue
van dé lai seo lam duc gidc mac.

~ Mang Descemet rat dai va c6 tinh dan héi cao, c6 thé bdo vé nhin cau ca
khi gide mac bi hoai ti hét nhu md.

— Do su phén bé cha céac sdi than kinh, tén thuong giidc mac cang ndng thi
céc triéu chitng chit quan cua bénh nhan cang manh.

1.5. Co ché& phong vé cliia mat

Nhin cAu nim trong héc mét 1a mot hde xuong tudng doi chéc chén cb thé
tranh dude cac chan thuong néang. Mi mat cung voi phan xa chép mat da giit lai
hodc ngin chan dj vat rit hidu qua.
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Gide mac ¢6 do dai va dan hoi, ¢6 kha ning giil lai cac di vat nhd khéng dé
chung xam nhép vao bén trong nhan cidu. Ngoai ra véi su hd tr¢g caa phim nude
mat, cua hé théng mién dich tif cic mach mau vang ria, gidc mac ¢6 thé chdng lai
nhiéu vi sinh vat giy bénh tai mat.

Nudc mét c6 kha nang rita trdi cée di vat nhd, lam lodng hodc trung hod cac
ddc to va di ng nguvén.

Hé théng mién dich cho cac md dang lympho eda két mac ddm nhiém gbm c6
lympho bao B, T, NK va K hoat dong trong hé théng mién dich dich thé va t& bao.

1.6. Qua trinh lién seo giac mac
e  Qud trinh lién biéu mo

Néu tén thuong chi khu tri & biéu mé va khéng ¢6 vidm nhiém phdi hop thi
biéu mo s& duge tai tao lai toan bd va rdt nhanh chéng. Theo Ranvier, ngay gid
dau da c6 t& bao mdi sinh san. Tu 4-7 ngay sau toan bo binh dién giac mac da cé
biéu md thay thé, t& bao bidu mb pht kin ca bd va day 6 loét.

e Qud trinh lién nhu mé

Néu nhu mé chi bi tén thucng it sy tai tao chft y&u do 16p biéu mé. Khi nhu
md b1 tén thuong sdu hon, qua trinh lién nhu mé vAn bat diu bang su tai tao cha
biéu mé véi k&t qua 1a té bao bidu mé phua kin ca bo va day tén thuong. Qua trinh
lién nhu md thyc sy lién quan d&n sy phuc hdi va trao ddi ciia céce soi collagen.

Dé1 véi cac 8 loét do vi khuéin, doc t8 vi khudn gay thoai hoa co]lagen cua
nhu mé gidc mac lAm v8 mang t&€ bao. Mat khac bach cdu trung tinh tai 8 viém

giai phéng nhiéu loai enzym trong dé cé collagen cling gép phin dang ké vao viée
tiéu huy nhu ma.

Viéc st dung corticoid ¢6 thé 1am cham qué trinh lién seo

2. DICH TE HOC
2.1. Cac yéu td nguy co

Viém loét gidc mac thudng xuit hién trén cd¢ s6 mot tén thuong giac mac
trude d6. Cac nguyén nhan cé thé la:

- Bién chl.mg ctia bénh mat hot: 16ng xidu, quam ludn co vao giac mac lam
t8n thuong 16p biéu mé, tac diéu kién cho vi khuéin xam nhap.

— Khé mat do thidu vitamin A
— Tén thuong than kinh: 1iét than kinh VII m&t nhdm khéng kin.

- Chén thudng méit gy tén hai mét phin hodic toan bd gide mac. Chi y&u
la do chan thudng ndéng nghiép.

3 Viét Nam chdn thuong méit ding hang diu trong cac nguyén nhéin gay
viém loét gidec mac. Vu chiém xuin nim 1977 viém loét gidc mac do chin thuong
mét néng nghiép & 15 tinh trong ca nudc da c¢6 747 bénh nhan phai nhap vién. Nam
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1992-1994 ¢ Hai Phong mot nghién cdu trén 456 bénh nhédn ¢6 42,1% bénh nhén
viém loét gidc mac do chén thudng mit néng nghiép, tai Bénh vién Mét Trung uong
nam 1996 chidn thuong mat néng nghiép chiém 43,1% cac viém loét giac mac do vi
khuan. Nam 2000-2001 ty 1& viém loét gidc mac do vi khudn: 44,07%.

— Cac phudng phap chita mat phan khoa hoc nhu danh méng bang bup tre,
dap cac loai thude 14 vao mat.

3 mét s8 nude nguyén nhan géy viém loét giac mac do mang kinh tiép xde.
2.2. Tac nhan gay viém loét giac mac

Vi khuén 14 nhiing sinh vat don bao rdt nhd. Vi khuén tdn tai trong khéng
khi, ddt, nude. Ngoai ra c6 mét 86 lugng dang ké cAc vi khudn tén tai ngay trong

co thé con ngudi va dong vat, Trong c6 thé ngudi vi khudn ¢6 mat & nhidu noi va
ca ¢ mat.

— Vi khuén giy bénh viém loét gisc mac da duge nghién cUu tir 1du, Cac tai
liéu kinh dién cho bidt viém loet glac mac ¢d mu thudng do phé ciu (Streptococcus

pneumomde) Hién nay phé ciu van 1a nguyén nhan giy viém loét giadc mac hang
dau & nhiéu ndi trén thé gidi.

d My tac nhan gay bénh thudng gap nhit 13 tu ciu vang, sau d6 1a tu cAu
Epidermidis, ph&€ cAu va cac lén cdu khac, truc khuidn mu xanh,
Enterobacteriaceae.

Két qua xét nghiém tai Bénh vién M4t Trung uong tir 1991-1996 cho thay
true khuén mu xanh ding hang dau chiém 71,0%, tu cau 15,2%, Moraxella 8,6%,
lién cau 2,5%, hdu nhu khéng gip phé ciu (1.8 Héng Nga va cong su).

Nam 1996 Hoang Thi Phuc va Hoang Nang Trong nghién cdu trén 265 bénh
nhin viém loét gidc mac diéu tri nodi trd tai Khoa Ké&t gide mac Bénh viéen Mt
Trung uong cho théy tac nhan ciu khuan gip nhiéu nhét, sau dé 1a truc khuin.
Nam 1997 nghién citu tai Thai Binh cac tac gia thay trén 219 bénh nhan chin
thudng mét néng nghiép cé 53,2% bi bién ching viém loét giac mac, trong 46 truc
khuan mu xanh 62,1%, Staphylococeus sp 20,7%, Moraxella 6,9%.

- Cac vi khudn gay vidm loét gidc mac thudng gap:
+ Staphylococcus: Thuong gdp 1a S.aureus (tu cidu vang)

Theo nghién citu cia Nguyén Hién tai phong xét nghiém Bénh vién MAt
Trung uong trong 20 ndm (1957-1977) ciing cho thdy viém loét gide mac do
Staphylococcus thudng gap nhéat chiém 52,25% nhitng ndm gdn day ty 16 nay
giam di rd rét, tir 1991-19986 chi con 15,19%.

+ Pseudomonas aeruginosa thudng gip trong nhiing trudgng hgp viém loét
gide mac do chdn thuong mét néng nghiép. Nam 1957-1977 loét gidc mac do
P.aeruginosa chi€m 23,31% (nam 1991-1996 ty 1& nay ting 1én dén 71,04%).

+ Morazxella: ty 18 viém loét gidc mac do Moraxella 8-9%
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Hinh 4.2: Viém loét giac mac mU tién phong do vi khuén

3. CO CHE BENH SINH

Tai viing biéu mé giaec mac bi tén hai sé xay ra qua trinh dinh két tac nhan
gdy nhiém véi t& bao vat chi, kich thich cac phan tng viém, gdy nén tinh trang
gian mach va ting tinh thAm ctia hé thong mach mau két mac. T cac mach mau
vung ria, té bao viém xdm nhap gidc mac. Cac t&€ bao vat chd sdn xuit ra
prostaglandin, cytokin cac thanh phan bo thé... thu hat thém nhiing té bao viém.

Hinh 4.3: Loét va thing giac mac do lau cau

Mot 6 vi khudn Gram am cé thé san xuét ndi doc to kich thich cac con dudng
b6 thé khac dé gay hoa hudng dong bach cAu va giai phong cAc enzym cla lysosom.

Cac ngoai ddc té cha vi khuln gay thoai hoa ch&t collagen va
glycosaminoglycano cia nhu mé 1am vd cac mang té& bao va hoat hoa con duong
kinin lam tdng thém tinh thd&m té& bao. Quéa trinh ho hdp cta cac thuc bao sinh ra
cac goc tu do va acid nitd, gay ton hai cac mang t& bao, lam dit cac sgi protein.
Cac bach cAu trung tinh ciing giai phéng nhiéu loai enzym (collagen, cathepsin,
proteoglycanase, elastase...). Viém tién trién c6 thé din dén hoai ti, loét va tan
mach hoa.
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4, LAM SANG
4.1. Triéu chung cd ndng

Dién bién qué trinh viém nhiém tuy thude tdc nhén giy bénh. Cac triéu
chiing viém nhiém cé thé xu4t hién rit nhanh va rdm rd. Dic biét trong nhiém
trdc khuan ma xanh, chi sau 1-2 ngay viém mu di c6 thé lan ra toan bé gide mac.

Bénh xuit hién thuong sau nhiing chin thudng giy xuée, trot gidc mac (bui,
16ng ¢on trung, hat théc, 14 laa...). Nhiing d4u hiéu ban ddu goi ¢ 1a bénh nhan thay
khd chiu, dau rat, chay nudc mat, cam gidc ¢6 di vat trong mit va day dui mét.

Khi bénh tién trién (c6 thé chi trong mot ngay), bénh nhén c¢6 nhing triéu
ching cha quan sau:

+ Dau hi¢u kich thich mat: Nhin chéi, sg anh sang, chdy nuée mét, co'quép mi
+ Dau nhic am 1 tai mit, dau ¢6 thé lan ra xung quanh héc méat hoac lan

lén dau.

+ Nhin md: Bénh nhén nhin md nhiéu hay it tuy thude vao mtc d6 va vi tri
cua tén thuong.

4.2. Triéu chimg thuc thé

Mi mat thudng bi sung né, bénh nhan khé mé méit: khi thim kham lam sAng
cin kiém tra, danh gia cac tén thuong ¢ gidc mac va két mac, phat hién cac di vat.

~ Két mac: Két mac ¢6 biéu hién phii né, cuong tu hé mach mau siu {cudng
tu ria) hoai cudng tu toan bd két mac.

O cung d6 két mac cidn kham ky dé tim cac dj vat (hat thée, manh vo trau,
¢on trung...)

- Giac mac: Trén gidc mac c6 ton thudng loét. V&t loét biu mé ranh gidi ré.
Nhu mé bi tén thuong biéu hién: viém mu day dic va phil xung quanh. Nhu mé
hoai ti tréc ra tao & loét 16m sau, bd & loét nham nhé, day 6 loét co tiét t& ma nhay
dinh vao. Khi nhuém fluorescein ¢6 loét mau xanh la cay.

O loét giac mac do tryc khuin mu xanh thudng tién trién rat nhanh. Chi
sau 1-2 ngay 6 loét da phét trién lan réng, thAm nhidm lan tod trong nhu mo
(méau trang) vd nhanh chéng phat trién thanh mét 6 4p xe (mau vang) chiém phan
16n hodc tham chi toan bd gide mac. O ap xe 6 thé lan toa hodc ap xe vong.

Ap xe vong hinh thanh tu mdt viing thaAm lau bao quanh & loét nhung cach 6
loét d gitta mot vong gise mac con tuong &di trong.

Ap xe vong thudng chifm gin hét gide mac, 1ién trién ngay cang rong va siu
gdy hoal tu toan bd giac mac

Viém loét giac mae do tu ciu biéu hién bang cac 8 loét va ap xe thudng gAn
ving ria, thAm nhiém sdu dam dac trong nhu mé, mau tring vang.

Viém loét gidc mac do lién cAu thudng cé hinh Anh 1a nhiing 6 viém loét hosc
ap xe (viém giac mac nhu m6 ¢6 ma).
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~ Tién phong: Nhiing trudng hop loét nang thuong xufit hidn ma tién
phong. Mt tién phong 14 phan ting xu4t tiét cda méng mét thé mi d6i véi tac nhan
gay bénh hodc ddc td cua chiing,

— Déng tu: Mong mat c6 thé bi viém xuét tiét va dinh vao mét trude thé
thuy tinh. Déng tit thudng co nho, dién ddng td c6 nhiu xuit tiét.

— Thé thuy tinh: N&u loét gidc mac nang c6 mu tién phong, thé thuy tinh ¢6
mang xudt tit 6 mat trudc. Thé thuy tinh cé thé bi due.

Déanh gia me dé ton thuong trong viém loét giac mac

Nam 1995 Nguyén Duy Tén, Dinh Thi Khanh va cdng su ¢ Khoa Két giac mac
Bénh vién Méat Trung udng di chia viém loet gidc mac thanh ba mic d6: nhe, vira
va néng cin ¢l vao dudng kinh, dé sau cta § loét va mitc d6 thAm nhidm gidc mac.

Mie dé  Pudng kinh & loét D% sau & loét Muc d§ tham nhidm
Nhe < 3mm < 1/3 bé day giac mac Dd 1: cdn nhin rd chi tigt
m&ng mét, dién déng t&
Vira 3-6 mm TU 1/3-2/3 bé day giac mac Do 2: nhin khéng 6 cac
Chua co ddu higu doathling  chi ti€t mdng méat, dién
ddng
Nang > 6 mm > 2/3 bé day gidc mac ¢6 & 3: khéng nhin duge cac
dau hiéu doa thiing chi tiét méng mat, dién
dong tu

4.3. Tién trién va bién chung cGa viém loét giac mac

~ Viém loét gidc mac duge didu tri sém, thudng tién trién tét. Gic mac hét
loét dé lai seo duc 1am giam tht Iuc tuy thude vao vi tri va mite d6 ctia seo,

0 mitc 4 nhe: Seo giac mac mong, ndng, giam thi lyge it

O mue d6 nang: Seo gide mac day, nhiéu tAn mach. Seo gidc mac ¢6 thé dinh
méng mat, hinh thanh mong gia, thi luc gidm nhiéu.

— Viém loét gidc mac niing khong duge diéu tri kip thoi, hode didu tri khéng
ddng ¢6 thé s& dAn dén nhidu bién ching nhu thung giac mac, viém néi nhén,
viém toan nhan.

Trong nhiing trudng hdp qua néng, khong thé bio tén duge nhan cdu, hay gip
trong viém loét gidc mac do tryc khuin mu xanh thLIdng gdy hoai tit nhu md giac

mac rat nhanh tién trién t6i thing gide mac, phéi t8 chie ndi nhan phai khoét bd
nhan ciu.

Giai doan mudn viém 8n dinh nhung ¢6 thé ting nhin ap hodc teo nhén ciu.

5. CHAN BOAN
5.1. Chan doan 1am sang

Bénh canh lam sing cla viém loét gidc mac ¢6 nhitng dic diém:
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— Bénh khdi phat nhanh, phin tng viém rdm 18, cic dau hidu chit quan manh
~ O 106t bd nham nhd, loét siu, day c6 chit hoai tit bAn
~ M tién phong tuong xiing véi tinh trang viém loét

- Néu viém loét giac mac xuft hién sau céc ch&n thudng mét néng nghiép

(hat thée, 1a lda, cong rom), cdn nghi dén vi khuin Gram &m dac biét la truc
khudn mu xanh.

— Chiu tac dung cbua khang sinh
5.2, Xét nghiém vi sinh vat

O cac co s6 ¢6 x6t nghiém vi sinh vat cin 13y bénh phdm (18y ti & loét) dé
tim tac nhén gay bénh.

— Sol trye tiép

+ Soi tudi bénh pham: x4c dinh ¢6 vi khuAn tai 8 loét

+ Nhu¢m Gram: phat hién loai vi khuin Gram duong (vi khuén bit mau
tim), Gram 4m (vi khudn b4t mau héng).

—~ Nubi cay vi khuin
Nudi cdy vi khudn cin duge 1am trude khi didu tri.

Nudi cdy phan lap vi khuédn thu(jng duge tién hanh déng véi véi 1am khang
sinh dé dé xac dinh d§ nhay cam cla tdec nhan gy bénh d&i véi mot sd thude chi
yéu trong diéu tri bénh,

6. DIEU TRI

Diéu tri viém loét glac mac do vi khuén chd y&u 12 didu tri noi khoa. Diéu tri
phéu thuat duge thyc hién & nhiing trudng hgp ning ¢6 bién chitng hoic di ching.

6.1. Biéu tri ndi khoa
Diéu tri ndi khoa gdm hai phéan: diéu tri dac hiéu va didu tri khong dic higu.
6.1.1. Didu tri ddc hiéu

Diéu tri viém loét giac mac do vi khuan bing thuéc khang sinh. Viéc lua
chon khang sinh t6t nhat 12 dya theo khang sinh d8. Tuy nhién lam khang sinh
dd cén ¢6 thai gian. O mot s8 ¢o 58 nhan khoa chua cé diéu kién lam xét nghiém vi
sinh thi diéu tri ban ddu nén s dung mét s8 khang sinh hoat phé rang.

Hién nay khong c6 mdt thude khang sinh don dée nao c6 hiéu qua dé6i véi
hau hét cac vi khuidn Gram () vaA Gram (+).
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Theo cac tac gia nude ngoai, diéu tri ban dau cho cac viém loét gidc mac do
vi khuan, ¢6 thé st dung cac loai khang sinh sau:

Fluoroguinoion

ciloxan 0,3%

Vi khuan Khang sinh Liéu thudc tra Liéu tiém dudi két mac
Céu khuan Gram (+) | Cefazolin 50mg/ml 100mg trong 0.5mi
Vancomycin 50mgfml 25mg trong 0,5ml
Truc khudn Gram (-) | Tobramycin 9-14mg/ml 20mg trong 0,5ml
Ceftazidim 50mg/ml 100mg trong 0,5ml

Khéng c6 vi khudn | Cefazolin 50mg/mil 100mg trong 0,5ml
:Eig’n(:é nhiéu loal vi | vgi: Tobramyein 9-14mg/mi
Hoac: Fluerequinolon | cilixan 0,3% 20mg trong 0,5ml
Cau khudn Gram {+) | Ceftriaxon 50mg/mi 100mg trong 0,5ml
Ceftazidim 50mg/ml
Mycobacteria Amikacin 20mg/ml 20mg trong 0,5ml

Budng ding thude tuy theo mic dé viém loét gidc mac.

Hién nay ngudi ta coi

viée st dung khang sinh tra mét néng dd cao, ding nhiéu 1an 1a tiéu chuén dé
diéu tri viém loét giac mac do vi khudn (tra 15-20 phdt 1 14n). Trong nhiing
truong hgp nang, tra lidu 5 phat 1 14n trong 30 phit ddu. Cé thé truyén nhd giot
khang sinh lién tuc vao mét dé duy tri ndng d6 thude cao trong tai két mac.

Diéu tri khang sinh cdn duge b8 sung tiém dudi k&t mac hodc dung theo
dudng toan than (tiém bép, tiém tinh mach hodc udng). Khi hét viém d nhu ms,
cAn giam s6 ldn tra khang sinh,

6.1.2. Diéu trj khéng dac hiéu

Céac bién phap difu tri khéng dic hidu bao gébm: chéng viém, chéng dinh
méng mit, ting cudng dinh dudng giac mac chéng hoai ti.

— Chng viém

Thuée lam giam sy tiéu huy nhu mo gidc mac do phan dng viém mu ning.
Coé thé dung thude tra mat Naclof.

—~ Chéng dinh méng mat vao mat trude thé thuy tinh: cdn dung thudc gian
déng tit: dung dich atropin 1%-4% tra mat 2 lAn/ngay.

D& véi tré nhé tra atropin 0,5-1%, cin bit 15 16 d€ tranh gay ngd doc atropin.

Néu déng tit khéng gidn c6 thé tiém atropin phéi hop adrenalin 1%. dudi két
mac sat ria (thudng tiém 4 diém 3 gio-9 gio-6 gio-12 git hodc d61 dién véi vi tri dinh
méng mat).

- Tang cudng dinh dudng, chéng hoai ti giac mac

B8 sung céac vitamin A, C, B, theo dudng tra mit hodic udng. Khi viém loét
gidc mac ning, hoai ti nhiéu ¢6 thé ding céac thudc Gc ché men collagenase nhu:
EDTA, cystein.
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Khoa Két giac mac Bénh vién Mit Trung udng da sd dung huyét thanh ty
than tiém dudi két mac cho bénh nhan viém loét gidc mac hoai t& (Trong huyét
thanh ty than ¢6 o,-Macroglobulin ¢6 tac dung e ch& men collagenase).

- Chéng chi dinh diung corticoid

— Khi ¢6 ddu hiéu tang nhan ap, thing hoic doa thing cin cho thudc ha
nhan ap.
6.2, Diéu tri phau thuat

Céac phéu thuat diéu tri nham gidi quyét bién chiing va di chiing etia viém
loét giac mac,

— Rua mu tién phong: khi mt tién phong cao cAn ria mu tlen phong Mot s&
trudéng hgp dicu tri kh(mg sinh nhung khéng két qua bénh vin tién trién nang
lén can xét nghiém mu tién phong tim tic nhan (c6 thé tic nhan la nim).

— Ghép gidc mac: khi bénh ning, phéng mang Descemet hodc thing cin
tién hanh phiu thuat ghép gidc mac dé bao tdn nhan ciu.

— Ghép mang a1

NhUng trudng hop loét gidc mac kéo dai khé han gin, 8 loét 16m sau mat
chat, ¢6 thé tién hanh ghép mang 61 diéu tri.

Nam 2001/2002 Hoang Minh Chau, Nguyén Hitu Lé va cbéng su & Khoa K&t
glac mac Bénh vién Mat Trung uong da thue hién phuong phap didu tri nay va
thu duge két qua.

— Khiu phu két mac, khau co mi

- Miuic ndi nhin, cit bd nhin cdu: khi hoai tit toan bd, phoi cac té chie ndl
nhéan khéng ¢dn kha nang diéu tri bao ton.
7. PHONG BENH

Viém loét gidc mac do vi khudn la mét bénh ning, hau qua gay giam thi lue
hodc mu loa, mat mat. Viém loét gidc mac c6 nhiéu yéu t§ nguy cd va dibu kién
thuén lgi, vi vy cin ¢6 bién phap phong ngita viém loét gide mac.

-~ Phong ngtta cac chan thuong mat: phai ¢6 ddy dd cac phuong tién bao hd
cho nguoi lao déng.

— Tuyén truyén gido dyc y thitc vé sinh trong céng ddng dé giam ty 18 bénh
mét hot va diéu tri bién ching quam do bénh mit hot.

Phong va diéu tri bénh khé mat do thiéu vitamin A

- Diéu tri edc trudng hop hd mi do liét than kinh.
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VIEM LOET GIAC MAC DO NAM

1. DICH TE HQC, YEU TG NGUY CG VA BENH NGUYEN CUA VIEM LOET GIAC
MAC DO NAM

Viém loét gidc mac 14 mét bénh nhiém tring gidc mac thudng gap nhung it
khi duge chian doan khing dinh ngay tdc thi. Khi ¢6 bénh nhan viém loét giac
mac, viée chin doan thudng nga vé phia viém giic mac do vi khuan. Trén thuc té,
¢é thé cé nhi&m triing phéi hgp nhung vi su c6 mit ¢a vi khuén sé dé 1dn 4t nam
nén thuong khd phat hién ngay dude su ¢6 mat ctia nam.

Vige chan doan nim phai dua vao xét nghicm trén tiéu ban soi tudi néu
thiy it v1 khudn thudng goi ¥ dén vai tro cla nam. Tuy nhién dé khing dinh chéc
chan cAn nhuém Gram hodc Giemsa. Bénh pham sau khi soi trie ti€p cAn nudi

¢Ay d€ phan loai nam.

Viém loét gif’ic mac do ndm thudng xudt hién sau chén thuong do canh cay,
bui, dat... Mot yeu t6 lam tdng nguy cd nhidém nim 14 su mat cdn bing mién djch
cua cd thé hay clia mét (trong trudng hgp co thé suy y&u hodc cb bénh toan than
kém theo), viée st dung corticoid ciing 13 y&u t& thuén loi cho ndm phéat trién va
can tré tac dung cua thude diéu tri ndm. Tuy viém loét gidec mac do nim duge ghi
nhan ¢ moi ving trén thé gidi véi ty 1é khac nhau, nhung méi trudng néng 4m cb
vai trd quan trong déi véi viée phat trién clia viém gidc mac ndm: néu bénh nhan
sau chdn thuong séng trong méi trudng néng 4m sé dé bi nhiém ndm hon trong
mdi truong khoé mat. Ngay trong nudc ta, miaa xuén, hé s§ lugng bénh nhan viém
lo¢t gide mace do ndm cliing tang hon so vii mua déng.

Vé bénh nguyén, ndm thude vé loai thue vat, nhan 1én bing sy sinh san ctia bao
ti. N&m ¢6 vach t& bao véi lugng 16n sterol, diéu nay giai thich cho sy nhay cam cia
nim vdi cac khang sinh nhém polyen. Nam gay bénh duge chia thanh hai loai:

1) NAm men la nhiing s¢i don bao trén hode, sinh san bing hoa (vi du nhu
nam Candida):

2) Nam sg¢i 14 thé da bao, chia nhitng soi hinh canh cay dai ¢6 chia nhanh
hoic khéng,

Cac loal ndm thudng giy bénh trén gide mac:
- Nam men: Candida

~ Nidm sgi: N&m sgi (khéng sac t8): Acremonium (cephalosporium);
Aspergillus; Fusarium; Penicillium: Dematiaceae; Alternaria; Culvularia.

Da s8 ndm gdy viém giac mac 12 loai ¢6 vach ngin chia thanh ting t& bao.
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2. BENH CANH LAM SANG CUA VIEM LOET GIAC MAC DO NAM

2.1. Triéu chimng chd quan: Trong viém loét giac mac do ndm thudng khong thé
hién cdp tinh nhu viém do vi khuén. Bénh nhén c6 thé c6 cam giac di vat trong
vai ngay va triéu ching dau tang lén rat cham.

2.2. Triéu chung thuc thé: Clung glong nhu moi viém gidc mac nhiém trung, bao
gdbm biéu hién nhidm tring ¢6 ma, cudng tu két mac, khuyét mat biéu mé, tham
lau nhu m6 va phan dng xuét tiét hoac mu tién phong. Bénh thudng xuit hién
sém nhat la 48 gid sau chan thudng véi thaim lau dang hat trong biéu mé, c6 rat it
hodc khéng c6 ddu hiéu viém trong nhu mo, tién phong. Tuy nhién cac biéu hién
lam sang cua ting trudng hgp do6i khi khac nhau chit it tuy theo loai ndm:

~ Do nam sg¢i: Tham lau dac véi bo 6 viém dang soi bong (hinh 4.4), tham
lau khd, trang ban hoéc xam, hoi gob lén mat giéc mac (hmh 4.6). Ngoai ra co thé
co hmh anh vong mién dich bao ngoai § viém, ton thuong & vé tinh xung quanh 6
loét, 6 thim diic & ndi mo va rit thuong gip mu tién phong (hinh 4.5; 4.7).

~ Do ndm men: tham lau khu trd hon, khuyét biéu mé nhé kém theo thim
lau nhu mé dang nhu cic ao.

Hinh 4.4: Tham lau dang sgi bong Hinl: 4.5: Ap xe nhu mé sau va ma tién phong

2.3. Xét nghiém: Trong thoi gian ddu néu xét nghiém dé phat hién nam:

— Cach iéfy bénh phidm xét nghiém nén nao ¢ bd ngoai § tham lau sé dé phat
hién va nuéi cdy thanh céng. Cé6 thé nao hoic sinh thiét bing khoan 1,5-2mm véi do
sdu bang 1/2 dén 2/3 bé day ciia mot gide mac binh thudng, sau dé 4 ap truc tiép lén
lam kinh réi chia manh bénh phdm lam hai phan: 1 phan dé nuéi cdy, phan con
lai d&¢ nhudém tiéu ban giai phiu bénh (nhuém PAS).

— Nubi cdy trong 48-72 gid sé cho két qua. Nhin chung ty 16 nudi cAy ndm
thanh céng thu’c‘jng khong cao: chi khoang 1/4 cac trudng hgp c6 thé phan lap biang
moi trudng nudi cdy don doc, do vay can st dung da méi trudng dé nudi cAy méi c6
thé dat ty 1é thanh céng cao. Cac mbi truong thudng duge dang dé phéi hop la:
thach mau 25°C + thach mau 37°C, dich mau nio-tim 25°C, thach Sabaroud +
gentamicin 50mg/ml.
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Hinh 4.6: Nam giac mac tao vay day Hinh 4.7: M0 xam nhap méng mat
va dién déng t

3. DIEU TRI

Diéu tri nAm nhin chung rat khé khin do sé lugng thuéc diéu tri ndm fit,
viéc phan 1ap ndm dé lam khang sinh dé rét it thanh céng. Nhiéu loai thude diéu
tri nAm dude st dung tit nhiing loai thudc sat trung dén cac loai khang sinh chéng
nam. Do viéc chan doan xac dinh sém thuong rat khé khin nén trong nhiing ngay
d4u bi chan thuong nén st dung thudc sat trung thong thLIdng thay cho viéce su
dung khang sinh.

3.1. Diéu tri ndi khoa

— Cac thuéc sat trang c6 thé dung 1a thudc d6 2% ho#c gin day betadin
0,5-1% thuong dude ua chudong do an toan hon.

— Céc thudce khang sinh chéng ndm c6 thé xép vao ba nhém:

+ Polyen trong d6 gdm c6 amphotericin, nystatin va natamicin;
+ Nhém azol gobm céac thude loai imidazol va triazol

+ Nhém pyrimidin.

— Chi dinh dung thudc: theo nhiéu nghién cu vé do nhiy cam thudc cua
cac loai ndm cho thay v6i ndm sgi, ding hang ddu trong chi dinh 13 natamicin,
sau d6 dén Imidazol (Miconazol, ketoconazol), amphotericin. Trong khi dé déi véi
naAm men thi ding hang diu lai 1a amphotericin 0,2-0,5% sau d6 méi dén cac loai
thuée khac.

—~ Thoi gian dung thude ciing khiac nhau tuy theo tinh trang bénh va kinh
nghiém ctia ting thay thude nhan khoa. D61 véi thude tra mét thai gian ¢6 thé kéo
dai trén 1 thang. Viéc dung thudc chéng ndm toan than trong viém loét giac mac
do nam khéng phai la chi dinh bat budce vi thude chéng ndm khi qua dudng toan
than tham rat it vao mo gidc mac, trong khi mot s6 loai thude chéng ndm nhu
amphotericin lai rit déc @61 co thé. Do vay néu bénh nhén ¢é viém loét giac mac
do ndm nhung chua c6é biéu hién viém sdu mang b dao thi chi cin diéu tri tai
ché. Truong hop can pha1 dung thudc dudng toan than, phai luu y téi tac dung
phu va thudng xuyén kiém tra chic nang gan cua bénh nhéan.
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~ Viéc su dung corticoid: vé nguyén tic corticoid 1a chéng chi dinh tuyet déi
khi ¢6 viém giac mac do n&m vi corticoid sé dc ché kha nang chéng viém cia con
mat, tao thuan 1gi cho ndm phat trién va han ché tac dung cua thude chéng nam.
Tuy nhién hién nay nhiéu tac gid dang ban cai vé vai trd cia corticoid véi lidu rat
thdp dung phéi hgp thude chéhg n&m véi tac dung giam phan iing viém va giam
seo day.

3.2. Diéu tri phau thuat

Do vige di€u tri ndm thuong kéo dai va nhiéu bién chiing nén viém loét gise
mac do ndm duge coi 14 bénh ngoai khoa. Phiu thuat trong diéu tri ndm giac mac
thuong dude tign hanh hang ngay ti tiu phiu don gidn nhu nao 6 loét dudi sinh
hién vi, sinh thiét & viém dé xét nghlem va cang dé md 6 viém gitp cho thusc
ngdm t8t hon, ch&m hoa chat diét ndm (lugol 5%). Mot s6 trugng hop cé thé duge
phd k& mac khi cé biéu hién thing ro thuy dich. Phdu thuat ghép giae mac
thuong duge ti€n hanh véi muc dich quang hoc sau nay. Tuy nhién trong nhiéu
trudng hop khi didu tri ndi khoa khéng cé tac dung, bénh tién trién nang de doa
sy toan ven cua nhén cau thi ghép gidc mac néng diéu tr1 1a phudng phép citu van
nhan cau duy nhat. Kinh nghiém cho thdy d6i vdi viém loét giac mac do nam thi
khong nén chi dinh phu két mac va ghép giac mac 14p.

VIEM GIAC MAC DO ACANTHAMOEBA

Viém gidc mac (VGM) do Acanthamoeba 1a mdt bénh gide mac cé thé giy
mu, nguyén nhén do amip gy ra, bénh séng ty do trong d4t, nude, bui, bé boi, dng
nude néng, tham chi trong nude bién hay tham chi cd nude dun séi. Bénh duge
phat hién 1an d4u tién vio nim 1973 & My, sau d6 s6 lugng céc ca bénh duge ghi
nhan ngay cang nhiéu d nhiéu nudc, nguyén nhan la do sy hiéu bidt vé bénh ngay
mot t6t hon, s8 lugng ngudi deo kinh tiép xiic ngay cang nhiéu hon, sy hudéng din
vé kinh tiép xic khong day 44, st dung kinh tiép xtc khong ¢6 cht din ding din
va viéc chan doan § phong xét nghiém cfing ngay cang tot hon.

1. CAC YEU TO THUAN LGOI

Viém gidc mac do Acanthamoeba ¢6 thé giap & nhiing ngudi khod manh, tré
va ¢6 kha ning mién dich t6t. Ty 1& nam va nit khong cO su khéac biét, diac biét hay
gap 6 nhiing ngudi deo kinh tiép xdc. C6 mdt s8 yéu t& thuan 1gi thudng xuat hién
¢ nhitng bénh nhan viém gidc mac do Acanthamoeba nhu chan thuang trén giac
mac, deo kinh tiép xidc, dung nude bin. Sy nhay cdm cla cd thé va sy khiém
khuyét clia cd ché tu bao vé c6 thé ¢6 vai trd nhit dinh d61 véi viée nhiém
Acanthamoeba.
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2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Do Acanthamoeba c6 kha ning bam chét va xuyén qua biéu mé giac mac tao
tham lau nén cdn nghi dén viém gidc mac do Acanthamoeba ¢ bat ky bénh nhan
nao c6 thim lau trén gidc mac va c¢6 dung kinh tiép xuec.

Hinh 4.8: Viém giac mac do Acanthamoeba

— Triéu chitng chi quan: Giai doan dau, bénh nhén thudng cé cam giac di
vat, kich thich kém theo dé mét, chéi chay nudc méit. Trén giac mac c6 thé xuat
hién chdm néng bat mau Fluorescein hodc loét dang canh cdy kém theo tham lau
nhu m6 va dau nhte. D4du hiéu dau nhtc nang thudng khéng tuong xing vdi tén
thuong thuc thé trén gidc mac.

— Thuc thé: D&u hiéu 1am sang & giai doan sém thudng gap 1a: biéu mé giac
mac bat thuong; thAm lau hinh vong, thAm lau cac hinh thai trong nhu md; giam
cam giac giac mac. Cac dac diém cin luu y clia viém giac mac do Acanthamoeba la:

+ Triéu chitng dau nhiic ning khéng tuong xing véi tén thuong thuc thé;
+ Bé mit biéu md gb ghé hoic loét dang canh cay:

+ Viém mang bo dao trudc;

+ Thé&m lau hodc ap xe nhu mo gidc mac hinh vong;

+ Tén thuong biéu mé va nhu mé dang vé tinh.

* Cac triéu chiing 14m sang cha y&u theo giai doan cla viém gidc mac do

Acanthamoeba:

Sém Mudn Rat nang

Khuyét biéu mé Khuyét biéu méd Tham lau hinh vong
Phu md biéu mé Tham lau nhumé & viém vé tinh

Gié loét canh cay VGM déng tién Ap xe nhu mé
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3. XET NGHIEM

Chéan doan xac dinh Acanthamoeba sém rét quan trong déi véi thanh cong
caa diéu tri bdi vi két qua diéu tri cang sém cang tét. Nhidu trudng hop phai lam
xét nghu,m nhiéu l4n méi phat hién duge nang amlp Xét nghiém duge lam tu
chit nao 6 loét ho#c bénh phidm sinh thiét & ap xe néu khong thay loét, phét 1én
phién kinh va nhuém Gram hodc Giemsa (hinh 4.11). Thudng vdi tiéu ban soi
tuoi, nhuém Giemsa chi phat hién thdy nang ctia Acanthamoeba véi hinh anh
vach kép, hinh sao hodc hoa (hinh 4.10). Tuy nhién nhiéu khi rit khé chdn doan
khéng dinh ngay néu khéng c6 kinh nghiém nhan biét nang amip. Viéc phan loai
Acanthamoeba cin phai dua vao két qua nudi cdy, tuy nhién Acanthamoeba rat
khé nudi cdy trong méi trudng thong thudng nén thudng phai stt dung mai trudng
dac biét cho amip (méi truong nghéo dinh dudng).

4. CHAN DOAN PHAN BIET

Viém gidc mac do Acanthamoeba c6 thé bi chdn dodn nhiAm véi nhiéu hinh
thai viém gidc mac do cac nguyén nhan khéac nhu ndm, virus, vi khuéin trong dé
thuong hay nham nh4t 14 do virus herpes (hinh 4.9).

Hinh 4.9: Hinh anh giéng viém giac mac do herpes

5. DIEU TRI
5.1. Néi khoa

Cho dén nay viéc diéu tri Acanthamoeba con khé khin do s ca bénh ghi
nhan con it nén khé xay dung mot phac dé diéu tri that hiéu qua cho moi tru’dng
hdp Nhiing nghién ciiu thyc nghiém sy nhay cam cua thuéc cho thady mot sé ché&
pham c6 tac dung d6i véi thé hoat dong cua Acanthamoeba nhiing vdi thé nang thi
can liéu lugng cao méi diét duge. Mot s6 tac gia da nghién ciu diéu tri viém giac
mac do Acanthamoeba hiéu qua bang viéc phéi hgp thudc khang sinh, khang ndm,
khang virus, khang amip nhu: hén hgp khang sinh neosporin (neomicin-
polymyxinB- Gramicidin), cdc d&n chét cua imidazol, propamidin,... Viéc s dung
corticoid cAn dugc han ch& va can nhéc cdn than khi quyét dinh vi corticoid cé tac

134



dung c ché mién dich va phan ting viém cta cd thé, do vay sé gidm céc di ching
nang né cua viém, nhung déng thdi ciing c6 thé 1am bénh ning thém do e ché& sy
phuc héi ctia cd thé. Tuy vay viéc st dung corticoid trong diéu tri viém gidc mac
do Acanthamoeba con dang duge ban céi va cin nghién ctiu thém.

Hinh 4.10: Nang amip trong bénh phdm soi tuoi

5.2. Ngoai khoa

— Nao 6 loét: Nao biéu mé & loét duge coi 1a bién phéap c6 hiéu qua trong diéu
tri vi 1am cho thudc thAm sdu vao giac mac dé dang hon va loai bo bét tac nhan.

— Lanh déng dién gidc mac: Thudng duge tién hanh trong khi ghép gidc mac
nhidm loai bd nét nhitng tac nhan con sét lai trén giac mac trude khi dit manh
ghép méi. Trén thuc nghiém cho thdy thé hoat dong ctia amip c6 thé bi diét &
nhiét do -50 dén -130°C, tuy nhién nang amip van ton tai, ma nhiét d0 Am siu sé
pha hay ning né md giadc mac nén phuong phap nay it duge ap dung.

— Ghép gidc mac: Hién nay con nhiéu y kién xung quanh thdi diém chi dinh
ghép. Viéc ghép sém qua khi qua trinh viém nhiém chua 6n dinh sé kho kiém soat
duge tdc nhan con trong mé giac mac, sau md tac nhan tiép tuc lan rong vao md
giac mac gy huy hoai manh ghép va viém nhiém sau hon. Do vay nén chi dinh
ghép khi hét nguy co nhiém trung véi muc dich tang thi luc hodc chi khi bénh tién
trién ning khong kiém soat dude bang thudc va c¢6 nguy cd de doa su toan ven
nhan ciu.

Hinh 4.11: Nang amip trong tiéu ban nhuém Giemsa
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Kinh nghiém cta ching té1 trong diéu tri Acanthamoeba 1a phéi hgp ndi
khoa vi phau thuit got gide mac:

— Thuéc tra : khang sinh (Neomicin- Polymyxin B- Gramicidin), khang ndm
ho imidazol.

— Thude udng ketoconazol.

~ Chdm lugol 5% trén mét & loét hang ngay dén khi sach hoai td day & loét.
Got gidc mac 1a bién phap rit quan trong nén ap dung cho mol trugng hgp, cé tac
dung loai bd luong dang ké tic nhan va gitip cho biu md hoa nhanh hon tit phia
ria § loét. Khi got ¢& gang lam sach day loét va ti€p tuc ch&m lugo) 5% vao day &
loét hang ngay sau mé dén khi & loét bifu mé héa gin hét. Corticoid ciing c6 thé
duge chi dinh khi bénh bat ddu ¢é ddu hidu thoai lui véi dang thudc nude tra mit,
liéu lugng rit thap (1-2 giot/ngay) va dudi su theo ddi chit ché ciia bac sT hang
ngdy. Vdi liéu thdp nhu vay corticoid gitp viém nhiém rit lui nhanh hon va seo
gidc mac sau mS méng min hon.

BENH MAT DO VIRUS

Dac diém virus gy bénh & mit

Virus gdy bénh ¢ ngudi c¢6 mot acid nucleic chudi dan hoidc kép, duge bao boc
bd1 mot capsit protein déng kich thude hoide hinh éng.

Virus cé thé gy bénh & nhiéu bd phan trong co thé, nhung ¢6 ai tinh véi mot
s6 t6 chic nhu thin kinh. Virus giy bénh & gidc mac cé ai tinh véi t& bao thin
kinh nén thudng gay giam hoéc mit cdm giac gidc mac. Bénh giac mac do virus
dan dén giam thi lye.

Tén thuong thudng khu tri d mét mét,hay tai phat.

1. VIRUS HERPES SIMPLEX (HSV)
1.1. Dich té hoc

— Virus hoc: virus simplex (HSV) c6 mdt ADN chudi kép bén trong mét
capsit hinh da gidc 20 mat duge boc trong mét 1dp cd lipid.

+ HSV typ 1: gay hau h&t cac bénh & méat (gdy bénh tu thit lung trd 1én),
miéng, mat.

+ HSV typ 2: gdy bénh 4 bs phan sinh duc (zdy bénh tir thit lung trd xudng)
- Tudi méc bénh:

Theo nghién cdu chia mdt sb tac gia, tré dudi 6 thang con khang thé cia me
truyén nén khéng gip bénh mit do HSV. Khi tré hon 6 thang tudi khang thé
trong mau giam nén tré c6 thé méc bénh.
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O My khoang 0,15% dan sé nhiém HSV & két gidc mac. Theo Thygeson,
virus herpes gide mac la nguyén nhin hang ddu gay giam thi luc. 50%-90% dan sd
c6 khang thé HSV, trong huyét thanh, khang thé HSV, thudng chi phat hién dude
d tudi day thi, 80% khang thé HSV, dude thiy & gai mai dam.

0] Bénh vién MAt Trung wdng nam 1975-1980 loét gide mac do herpes
chiém 10,3% téng sd bénh nhan viém loét gide mac. Nam 1987-1988 ty 18 nay
tang lén 22,3%.

— L&y truyén bénh:

HSV lay truyén do tiép xiic tryc tiép cha bibu bi hodic niém mac véi cac chit
tiét bi nhiém tring.

HS8V, gay bénh & miéng, mit vi mét, nhung d6i khi gy nhidm trang sinh
duc do hoat déng tinh duc qua dudng miéng - sinh duec.

HSV, gay bénh dudng sinh duc ciing ¢6 thé nhifm vao mét do tiép xuc tryc
t1€p véi cic chit tiét sinh duc bi nhiém triing hodc ¢6 thé 14y truyén cho tré so
sinh khi qua dudng sinh duc cia me bi nhiém HSV,. Nhiém HSV, 6 tré so sinh ¢6
thé gidi han & da, niém mac, & méit. Bénh ¢6 thé gy nhidm trliing toan thin trim
trong han, ¢6 thé gdy viém nao ddn dén ti vong.

1.2. Sinh bénh hoc

— S0 nhidm herpes trong cong ddng tir 80-90% dan s8, thudng & lda tudi nho
khéng c¢6 biéu hién 1dm sang. Chi 10-20% c6 biéu hién 1am sang nhu mot nhifm
trung dusng hé hép trén khong dic hiéu,

Nhiing ngudi nhiém virus nay trd thanh ngusi mang virus sust doi, trong
mau cé khang thé chéng virus, ¢6 kha ning giai phéng virus khi bi tai phat.

Trong thdi ky so nhiém HSV c¢é thé lan tit noi tén thuong dén cac tan cing
than kinh cam thu & mé bi nhidm. Virus d&n théan t€ bao ndm & hach thén kinh
cam thu. Sau d6 bd gen clda virus di vao nhin cha 1 noron va tdn tai & d6 khong
gday bénh.

So nhidm HSV 4 bat ky nhanh nio clia day than kinh V déu c6 thé din dén
nhiém tring tiém tang cta cic noron cam thu bén trong hach thin kinh V chi
phéi cho ca 3 nhanh thin kinh. Do @6 bénh nhéan c6 thé bi bénh HSV mét tai phat
ma chua hé bi sd nhiém HSV & mét.

Diéu kién thuan lgi cho nhiém trung tai phat: cd thé bi suy y&u sau nhidm
khudn, suy gidm mién dich, bién di néi tiét (kinh nguyét), chan thuong, thay déi
khi hau.

1.3. Lam sang
1.3.1. S0 nhiém herpes & mat
S¢ nhidm HSV bidu hién nhu mét viém mi-ké&t-gidc mac mét mét.

Trén mi: xudt hién mun nudc ¢ da mi hodc bd mi trong.
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O két mac: biéu hién viém két mac hot cép tinh, déi khi xudt hién mang trén
két mac. Khoang 2/3 s§ bénh nhan bi s6 nhiém HSV ¢6 viém gide mac bidu mé.

0 glac mac c6 nhiing chdm rai rac hoac nhiing nhanh canh cAy trén biéu mo.
Viém gidc mac nhu mé va viém mang b dao chi dudi 10% bénh nhan.

Toan than: ¢6 hach lympho truée tai.

e
bipr IR

Hinh 4.12: Viém loét giac mac hinh canh cay do herpes

1.3.2. Nhiém herpes tdi phat

Nguodi ta cho rdng nhiém HSV tai phat c6 thé 1a két qua cua sy tai hoat
nhiing té& bao bi nhiém trung tiém tang. Virus & hach thén kinh cam thu theo sgi
truc than kinh dén cac tan cung cta than kinh cam thu, réi dugc truy(.n sang cac
t& bao bidu mé cta két giac mac. Cé6 thé virus ton tai & giac mac cta bénh nhéan bi
viém giac mac man tinh do herpes.

Cac ton thuong HSV tai phat ¢ mit bao gdm:
— Viém mi-két mac: ¢6 thé kém theo viém biu mé gidc mac
— Viém giac mac biéu mé hinh canh ciy hoic hinh ban dé

Bénh nhén c6 triéu ching sg a4nh sang, chay nude mat, dd mit, cam giac c6
di vat va nhin mg.

Tén thudng giadc mac: ton thuong cé thé bit ddu nhu mot viém gidc mac biéu
mé chadm rleng ré. Trong vai ngay cac t& bao biéu md sung va mo duc nhap vao
nhau thanh tén thucng hinh canh cay. Vai ngay sau xudt hién mét vét loét dién
hinh & trung tAm ctia hinh canh cay do su phan giai hodc tréc ra ciia nhiing té& bao
nhiém virus.

Khi nhudm mau, fluorescein sé dong lai ¢ vét loét trung tAm ctia canh cay
nhiing t& bao duc 6 ria vét loét bit mau hong Bengal rd.

TU cac canh cdy ¢ trung tdm, HSV c¢6 thé phat trién ra ngoai vi gidc mac dan
dén loét hinh ban da.

Cam giac giac mac giam
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Tién trién: trong phén 16n céc truong hgp, viém giadc mac b_iéu mé6 do HSV
thudng tu khoi trong 3 tudn.

— Viém giac mac nhu mé:

Viém gidc mac nhu mé do HSV 1a bénh herpes mét tai phat gay ton hai thi
luc nhiéu nhit, ty 18 viém giac mac nhu mé khoang 15% bénh nhan bi herpes mat
tai phat. Cé hai hinh thai lAm sang cta viém gidc mac nhu mo: hinh thai khong
hoai ti va hoai tu.

+ Viém gidc mac nhu mé khong hoai ti: Biéu hién thAm nhiém t& bao, pha

nhu m6 va vong thAm nhiém & xung quanh, thudng khéng kém theo tdn mach
nhu mo6.

Mot hinh thai cua viém giac mac nhu moé khong hoai ti goi 1a viém giac mac
hinh dia. Giaec mae phu day ¢6 hinh tron, thuong khéng cé6 thAm nhiém té& bao
viém & nhu mé, c6 thé kém viém méng mét thé mi.

Viém gidc mac nhu mo6 khong hoai ti dude coi 12 mét phan dng mién dich.
Khang nguyén virus nam lai trong 16p nhu mé sé phat déng phan {ing mién dich
khang nguyén - khang thé - bd thé, phic hop nay 1a nguyén nhan giy ra viém
trong 16p nhu ma.

Tén thuong chi trong 16p nhu mé, 16p biéu md luén nguyén ven (tri truong
hgp c6 phéi hgp gitia viém giac mac biéu mo va viém giac mac nhu mé mién dich).

+ Viém gidc mac nhu mo6 hoai ti

Biéu hién bing mét hodc nhiu dam tham nhiém day dic, hoai t& tring nhu
pho mat. C6 mot hoéic nhiéu chum mach mau di ti ngoai vi vao ving thAm nhiém
¢ nhu mo.

Hinh thai nay 1a su két hgp giita hoat dong ctia virus va dap dng viém ram
r6 ciia t& bao vat chi dan dén tinh trang pha huy bén trong 16p nhu mé.

Viém ning c6 thé dan t6i mong va thung gidc mac trong mét thoi gian ngén.

Hinh 4.13: Viém loét giac mac hinh ban dé do herpes
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Hinh 4.14: Viém loét giac mac hinh dia do virus herpes éimplex

1.3.3. Tién trién va bién chimg

— Bénh thudng tai phéat nhiéu lan, c6 thé do khang nguyén virus con lai &
nhu mo6 giac mac. Bénh tai phat lam giam thi luc nhiéu.

— Bién chiing:
Gay tréc biéu mé giac mac

+ Loét gidc mac do dinh dudng théan kinh ¢6 thé din dén méng nhu mé va
thung gidc mac.

+ Seo giac mac lam giam thi lyc.
-1.4. Xét nghiém

— T& bao hoc: khi c6 loét giac mac; c6 thé 14y bénh phidm & & loét 1am xét
nghiém: tim thay:

+ T& bao biéu mé nhidu nhan va dong dic nhidm sic chit quanh ria. Dién
hinh 1a thé Lipschutz.

+ Té& bao biéu mé thoai hoa nhan truong

Mién dich huynh quang: phat hién khang nguyén

Phan lap virus trén nudi cdy té€ bao

Huyét thanh hoc: c6 thé phat hién su sdn xuit khang thé caa toan than
1.5. Diéu tri
1.5.1. Thuéc dac hiéu chéng virus

Co ché tac dung: cic chit tudng tu nucleosit c6 thé tc ché polymerase AND
caa virus. Cac thuéc diéu tri viem két giac mac hodc viém gidc mac biéu mé do
herpes hién nay thuong dung la: Indoxuridin, vidarabin, trifluridin.

— IDU (5iodo-2desoxy-uridin)
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Dang nuée 1%
biéu tri loét méi, néng
_’ Thude khong ngdm sdu. Khéng dang qua 2 tudn vi gAy doc hai cho t& bao
biéu mé.
— TFT (Tri fluoro thymidin) dang nude 1%, md 1%-2%.

TFT hoa tan gdp 10 1an TDU, c6 kha nang xam nhép vao gide mac rat nhanh
va ¢6 hi¢u qua trong viée ngian can herpes ndm sau trong nhu mé, it gy hai cho
biéu ms.

— Acyclovir (A.CV, Zovirax)

Thudc ¢6 tac dung chéng ca hai typ HSV, va HSV,

ACV dc ché chon loc men ADN polymerase caa acid nén diéu trj rit c6 hiéu
qua. Thudc khdng giy tén hai t& bao bidu md, khéng gy di ting.

Dang thudc md 3%
Thudc vién 200mg
- Kém

Ion kém tic ché mét cach chon loe men ADN polymerase clia virus. [on kém
gan véi enzym cua virus ma khéng anh hudng dén t& bao vat cha.

Dang thu6c nude 0,5%-1%
1.5.2. Piéu tri khéng dic hiéu
— Chéng dinh méng mét: gian déng t¥ bing atropin 1%

— Dinh duf@ing gidc mac: trong nhiing tén thuong giac mac ¢6 loét:vitamin C,
B,, vitamin A tra mit, udng.

— Dang corticoid can than trong: ¢6 thé sit dung trong hinh thai viém giac
mac nhu mé va viém méng mat.

1.5.3. Diéu tri mién dich
- Mién dich dic hiéu bang vaccin: két qua rit han ché
- Mién dich khéng dac hiéu: Interferon

1.5.4. Phéu thudt

Ghép giac mac: nhitng trudng hgp bénh tai phat nhiéu lan 1am gidm thi luc,
thiing giac mac.

2. BENH THUY DAU VA ZONA MAT
2.1. Virus gay bénh
Varicella-Zoster (VZV) la mét virus herpes cé hinh thai giéng virus herpes

simplex. Virus gay bénh thuy d4u 4 tré em va gay bénh zona & ngudi 14n.
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Virus gy sd nhiém 6 ngudi, ¢6 thé chuyén thanh thé tiém tang, sau dé virus
¢6 thé tal hoat gay bénh.

2.2. Lam sang
2.2.1. Bénh thuy dau (chicken-pox hodc varicella)

Virus gy s¢ nhiém & tré em. Bénh xay ra do ti€p xdc true ti€p véi cae hat
nhd trong khéng khi, bit ngudn tir nhiing tén thuong & da va chat tiét tir dudng
hé hdp cta ngudi bénh.

— Biéu hién nhiém trung toan than: sot, mdét moi

— Trén d‘i xudt hién ban dién hinh. Ban thuy dau bat diu bang dat tién
trién thanh san, mun nude va cudi cing 14 mun mu. Mun khé va déng vidy. Qua
trinh bénh kéo dai ta 7-10 ngay.

~ Tén thuong d mat: thudng nhe. Biu hién viém két mac nhua gai, do1 khi
tao thanh mang. Viém k&t mac biéu mé dang chAm hodc cAnh cay cé thé xuit hién
dong thoi vai ton thuong d da.

Sau viém bidu mé, bénh ¢6 thé khoi va khéng tai phat

Mot vai trudng hgp nang c6 thé xuat hién tham nhidm dudi biéu mé, viém
nhu mé hinh dia, viém mang bé dao, ting nhan ap. Hiém gip nhiing bidu hién
khac ¢ mat.

2.2.2. Bénh zona
Bénh zona 1a do sy tai hoat ndi sinh cua virus varicella-zoster tiém tang.
Tudi méic bénh: hdu hét § ngudi 16n, khodng 60-90 Ludi.

Bénh zona c6 thé xudt hién sau bénh ac tinh, nhidm HIV, phau thuat diéu
tri bang thuée de ché mién dich hoac cae bénh toan than nang.

— Tén thugng trén da: biéu hién viém da mun nude dau nhie, khu trd 6 mét
khu vie than kinh. Khu vue da bi t6n hai néng, tang cam giac (dau), ban dé. Cac
mun nude trd thanh mun mu vang sau 3-4 ngay. Sau dé mun khé va déng vay
trong khoang 10-12 ngay. Tén thudng trén da thudng sau, cé thé loét hoai tit. khi
khoéi dé lai seo rong va bién déi sic t6.

Viém da do zona kém theo dau nhitc va rdi loan cam giac,

Khu vyc da bi tén hai 12 cac vung dude ddy than kinh V chi phdl. Nhanh V,
thudng bi tén thudng hon nhanh V,, V,. Khi nhanh V, bj tén thudng duge gol la
zona mat.

— Tén thudng d mat: c6 khodng 70% bénh nhén bi tén thuong nhan cAu
trong bénh zona mat.

+ Ton hai giac mac:

. Giam cam giac gidc mac: ¢6 50%, 12 mot yéu t8 thudn lgi cia viém giac
mac do dinh dudng thin kinh
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. Viém biéu mé hinh canh cdy: biéu hién sdm, thudng gip.
Cé thé thAm nhidm dudi biéu md dang d6m, viém gidc mac nhu mé,
viém phu hinh dia.

. Viém man tinh ¢6 thé dan dén tan mach, duc giic mae, méng giac mac.

. - N 5 .. . . 2 e Py .. ‘.
Loét nhu md va thung gidc mac: viém dai dang, mit cam giac giac
mac, tdn hai nhu mé khéng lién.

(6 thé gay viém thi thdn kinh hiu nhan cdu, viém gai thi, viém ddy
than kinh IIT.

Tén hal mi mat: seo mi, khuyét ba mi, 16ng xiéu, quim,

2.3. Diéu tri

2.3.1. Diéu tri dadc hiéu

Thudc chéing virus:

Acyclovir dung toan than theo dudng uéng cé tac dung giam su lay lan. Virus
ttf nhiing mun nudc ngoai da, giam ty 1¢ va do ning clla nhiing bién chng mét.

Thude khéng virus tai chd khéng c6 tic dung trong diéu tri zona mét.

2.3.2. Diéu tri khong ddc hiéu

Corticoid: cac tac gia khuyén nén dung corticoid uéng liéu giam dan trong

3 tuan dé giam dau than kinh sau nhiém virus.

_1.

+

Thuée khang sinh

Tra mit chéng béi nhiém

Béi da ton thudng lam bong vay va phong nhidm tring thtt phat
Thudc tang cudng nang cao thé trang

PhAu thuit: mét s trudng hop ton hai biéu mé giac mac do dinh dudng

than kinh khéng lanh, ¢ thé dat kinh ti€p xdc hodc khau co mi.

THOAI HOA GIAC MAC

Thoal héa gidc mac la t6n thuong xudt hién & nhiing bénh nhan da trudng
thanh do sy thoai trién ctia md t& bao gise mac hodc sy ling dong bat thudng cla
cac chit nao d6 trong md gidc mac, hau qua ctia qua trinh viém nhiém kéo dai, réi
loan dinh dufng hodc chan thuong...
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1. THOAI HOA GIAC MAC CO LIEN QUAN T6I TUOI GIA:

1.1. Thoai hoa vong cung ria giac mac & ngu'dl gia: 1a ton thuong thuong gip &
ca hai mit do ling dong lipid, ban ddu & nia trude mang Descemet, sau lan tiép
lén 16p nhu m6 trude dén sat mang Bowman. Hinh anh ]lam sang biéu hién bang
dai lang dong lipid vung ria rong khoang 1 mm, bit dau xuat hién § cuc trén va
duéi, sau lan vong theo chu vi. B phia trung tAm giadc mac duc tda lan trong khi
bo phia ngoai lai ré nét va cach ria bang mot khodng gidec mac trong. Déi khi
khoang giac mac trong nay hoi bi méng hon binh thuong (hinh 4.15).

1.2. Thoai héa ria Vogt: 1a loai thoai héa gia rat thuong gip, vo hai, duge dac
trung bdi mot dai thoai hoa hep, tmng nhu v6i chay doc theo ria gidc mac phla
mui hodc phia thai duong, xuét hién ¢ ca hai mat, c6 thé phan cach vung ria biang
mot khoang gidc mac trong (typ I) hodc lién thing ra ria (typ ID).

1.3. Thoai héa giac mac Guttata: 1a su tich tu cua collagen 0 mit sau mang
Descemet, hinh thanh chd yéu do su bat thudng cia cac té bao ndi mé va tao nén
hinh anh nhu mun céc mit sau giac mac. Kham sinh hién vi dén khe véi anh sang
phan chiéu tu mong mat va v4i d6 phéng dai 16n c6 thé thdy mat sau giac mac
khong bang phang va khéng min, c¢6 nhing hat 1dm tdm va déi khl ¢6 hinh anh
“mét kim loai r6”. Trong nhiing trLIdng hgp nang hon c6 thé thiy séc t& bam trén
mat mang Descemet. Kham bang hién vi phan guong (hién vi néi mo) c6 thé thay
cac dom den nho li ti duge tao thanh do mang luéi t& bao noi moé bi pha va. Cac
dém Guttata thudng khong c6 anh hudng gi téi thi luc bénh nhan va vé hai, tuy
nhién doi khi né lai bao hiéu giai doan sém ctia loan dudng noéi mé Fuchs.

1.4. Thoai héa giac mac dang da ca siu: 1a ton thuong nhu mé néng gidc mac
dudi dang nhiing 6 mau tring xam da giac canh dé 1a nhing vang giac mac trong
binh thuong. Han hitu ciing ¢6 trudng hgp tén thuong ndm & nhu mo sau.

2. THOAI HOA M3 GIAC MAC: 1a t6n thudng nhidm md giac mac do nhiéu nguyeén
nhan khac nhau (hinh 4.16)

2.1. Thoai héa ma nguyén phat: it gip, c6 tinh tu phat va khong kém tdn mach
giac mac. Biéu hién 1am sang 1a nhiing dam lidng dong mau tring hodc vang chia
dung cholesterol, mé va phospholipid.

Hinh 4.15: Thoai h6a vong cung giac mac ria Hinh 4.16: Thoai héa md giac mac
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2.2. Thoai héa mad giac mac thir phat: hay giap hon, c6 lién quan tdi tién st chin
thuong hoac bénh ly giac mac ¢6 nhiéu tdn mach nhu herpes giac mac hoic viém
giac mac hinh dia do zona.

2.3. Diéu tri
— Diéu tri cac bénh ly gidc mac 14 cdn nguyén géy; thoai hoa md giac mac
nhu herpes tai phat, viém giac mac do zona diéu tri dai dang...

~ Han ch& sy thdm th&u md vao & thoi héa bing bién phap d6t mach mau
chinh dan dén 6 thoai h6a md: dung laser argon ho#c ddu d6t dién dong dudi hién
vi phau thuat.

— Ghép giac mac xuyén c6é tién lugng thanh céng cao.
3. J‘HOAI HOA DAI BANG: 1a t8n thuong c6 ling dong mudi calci trong 16p dudi
biéu moé va phan truéec mang Bowman do cac nguyén nhén:

— Tai mat do viém mdong mét- thé mi man tinh, sau chan thuong giy tén
thuong mang bd dao hay do tén tai silicon 16ng trong tién phong...

— R&i loan chuyén héa gay tang calei mau...

— Di truyén trong cac bénh loan dudng dai bang di truyén hoidc bénh viy ca

— Thoai héa 6 ngudi gia
3.1. Hinh anh 1am sang: ton thgdng bat ddu ti giac mac canh ria vung khe mi,
thuong ¢ phia trong, v6i dam ling dong calei dudi biéu mé c6 ranh giéi sdc nét
phia bd sat vang ria. Dan dan dam calci héa tién sau vao giac mac tao thanh dai
bang vat ngang trung tdm giac mac, gita dam voi héa trang hinh thanh nhiing 16

héng nhé trong sudt hoidc ddi khi tao khe nttt. Mudn hon trén miat dam thoai héa
sé hinh thanh nhiing nét hat noi go 1én (hinh 4.17).

ik && 8

Hinh 4.17: Thoai héa dai bang Hinh 4.18: Thoai héa Salzmann

3.2. Piéu tri: nham muc dich tang thi luc hodc mi quan:

— Cha bd 16p voi héa: c6 thé st dung mudi versenat tAm tam bong dit 1én
giac mac da dudc 16t sach biéu mé dén khi calci hoan toan mat hét.

— Got giac mac: st dung dao tron got gidc mac 16p that méng dén hét ph@n
thoai héa hoac bing laser excimer: c6 thé ap dung cho nhiing truong hgp ton
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thueng siu va day. Phuong phap ddu tién doi hdi phai ¢é dao tron that sic va 6
kylnéng got gide mac tOt méi dat hidu qua thi lye t6t. Phuong phap sau cho hidu
qua diéu tri t6t song cin c6 may kha dit tién.

4. THOAI HOA DANG NOT SALZMANN: thuong x4y ra 8 nhitng mét ¢6 qué trinh
viém man tinh, dic biét 1a bénh mit hot ¢6 long quim va vidm gidc mac myn
bong kéo dai.

4.1. Hinh anh lam sang: trén gidc mac viing cé seo clt hoac d giap ranh ving giae
mac trong cod phﬁng ton thuong nhu mo6 mau ghi tring ndi gb 1én mat biéu md,
xung quanh tén thuong c6 lang dong sic t6 nhu sit & biéu mb (hinh 4.18).

4.2, Piéu tri: néu toén thuong nong c6 thé cao bd bidu mé ho#c got gidc mac 16p
nong. Ba1 véi ton thuong sau ¢ thé ghép gide mac lép hoic xuyén.

LOAN DUGNG GIAC MAC

1. DAl CUONG

Loan dudng (LD) gidc mac 1a nhém bénh gay tén thudng giae mac thudng ¢
cd hai mét, tién trién, c6 tinh di truyén va khéng kém theo vidm nhidm. Tudi xust
hién clia bénh tuy thudc vao dic diém anh hudng dén thi luc cta ting loai loan
dudng va thay déi trong khodng 10 nam dé&n 40 nam dau doi.

Phin loai logn dudng c6 nhi€u cich nhung phé bién va thuan tién nhat vin
1a phén leai theo giai phau véi nhiing loai loan dudng chinh sau:
1.1. Loan dudng biéu mé: gdm cb cac loai:
- Loan dudng Meesmann
— Loan dudng vi nang Cogan
Loan dudng Reis- Bicklers
Loan dudng dang tinh thé Schnyder

1.2. Loan dudng nhu mé: gdm cé:
— Loan dudng luédi cac typ I, 11, III
- Loan dudng hat {(Groenouw I) typ I, II, III
— Loan du@ng d6m (Groenouw II) typ I, II.

1.3. Loan dudng ndi mé va mang Descemet: gdm cé:
~ Loan dudng ndi mé Fuchs. ‘
— Loan dudng phia sau da hinh thai
~ Loan dudng ndi mé di truyén
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2. CAC LOAN DUGNG BIEU MO

2.1. Loan dudng biéu mé di truyén cla Meesmann: 1 loai loan dudng kha hiém
gip, ldn dau dugc Pomeijer mé td nim 1935 nhung 3 ndm sau mdi duge
Meesmann va Wilke md ta chi tiét véi sy hiéu biét thau dao hon.

— Di truyén ban thé trdi

— Lam sang: tdn thudng c6 thé xuit hién ngay tit nhitng nam diu d& va chi
phat hién duge khi kham bang sinh hién vi dén khe. Bénh nhan khong cé triéu
chiing 1am ba‘mg gi cho tdi khi trudng thanh hodc trung nién vdi cac ddu hiéu kich
thich va giam thi lyc nhe. V& thuc thé, khi kham vdi sinh hién vi dén khe, thay
rat rd nhng vl nang li ti ranh gidi r6 nét, chl yéu tap trung d trung tdm giac
mac, ¢6 thé lan rong ra ngoai nhung khdng bao gic dén ria (hinh 4.19).

— Diéu tri: thudng khéng cdn didu tri gi trong giai doan sdm caa bénh. Khi

bénh ti€n trién anh hudng téi thi lye, viée chi dinh nao bd 16p biéu mé trude cé thé

cal thién thi lue méc du bénh vén sé tai phat sau phiu thuat mét thoi gian. Got
gidc mac bing laser excimer cho k&t qua v8 thi luc t8t va an toan.

2.2. Loan dudng vi nang Cogan (con goi 1a LD ban dé- chdm- d&u van tay hay
loan dudng mang ¢d ban ciia bidu mo) 1a loai LD hay gip trén ldm sang co dac
diém khae hén cac loai khéac 1a khéng ¢6 tinh gia dinh va khéng tién trién, duge
Cogan mé ta lan ddu tién vao nim 1964,

— Hinh dnh 1dm sang: trén cing mt mat ¢6 thé thay riéng 1& mébt trong bén
hinh anh tén thudng sau hoac phdi hgp nhau:

+ Tén thudng chdm (dots) 1a nhitng & t8n thudng nhd manh mau trang xam,
hinh trén hodc dau phay;

+ “D&u van tay” (fingerprint) 13 tén thuong it gap nhat ¢6 hinh anh cac
duong van tay, c6 thé thay rat rd bing anh sang phan héi ciia dén khe;

+ “Ban d6” (map) kham dé th&y bing a4nh sang phan héi véi hinh anh dia
dé md & trung tAm coé ranh gidi rd nét véi ving giac mac trong,

+ Hinh anh vi nang (mwrocysts) thay rd khi kham bing dén khe véi 4nh
sang phan hoi ti méng mét, bidu hién 1a cic chim tring tron gidng nang nude li
ti trong 16p biu md giac mac.

~ Tién trién: bénh khoéng ¢6 tinh gia dinh va khéng tién trién, khéng anh
hudng dén thi e, Tuy nhién d mdt s6 bénh nhéan khi tuéi ngoai 30 ¢6 thé xuit
hién triéu ching kich thich do trgt biéu md tai phat titng dat.

— Diéu tri thudng khéng dit ra do khéng anh hudng tdi thi luc nhiéu.

2.3. Loan dudng Reis-Bicklers: 1a tén thuong hai mét c¢6 tinh cin xtng & vang
trung tam gidc mac, dugc Reis mo ta 1an ddu tién vao nam 1917 va sau d6 dude

Bicklers md ta ddy dd hon vé 1am sang va tinh di truyén cfing nhu tién trién
cta bénh (hinh 4.20).
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— Bénh ¢6 tinh di truyén ban thé troi

— Lam sang: thoi diém xut hién thudng 1a vao nhitng nam dau ddi véi bidu
hién la nhiing dgt trgt biéu md gidc mac tai phat, tré khé chiu véi nhiing triéu
ching kich thich chéi chay nudc mat va thi lyc bi anh hudng do tén thuong phan
trude giac mac va loan thi khong déu. Kham bing sinh hién vi véi dén khe chéo
thiy nhiing 6 tén thuong da giac hodc tron rat nhd, ndm & vi tri mang Bowman,
méat do day dic 6 trung tdm. Mat do cac tén thuong nay tang din theo tudi va c6
hinh anh giéng t6 ong do cac sgi collagen xép khéng déu thay thé cho mang
Bowman. Ngoai 30 tudi mang Bowman dugc thay th& dan bing té chic seo, céc
triéu chiing kich thich giam dan ciing déng thdi giam cam giac gide mac.

Hinh 4.19: Loan dudng biéu mé Meesman  Hinh 4.20: Loan dudng Reis- Biicklers

— M0 bénh hoc cho hinh anh cta cac sgi collagen la bit mau xanh 1o véi
thude nhuém Trichrome Masson, mang Bowman 13 md hodc bién mat.

~ Diéu tri biang ghép gidc mac 16p hoic xuyén duge chi dinh néu thi luc bi
anh hudng dang ké. Tén thuong loan dudng c6 thé tai phat kha nhanh chéng va ¢6
thé duge diéu tri bing cach dung excimer laser got giac mac.

2.4. Loan dudng dang tinh thé Schnyder: 12 loan dudng di truyén ban thé troi,
thudng phat hién vao khoang sau 20 tudi véi cac triéu ching giam thi luc, dic biét
khi ra sang. Kham béng sinh hién vi dén khe th&y nhiing tén thuong giéng dang
tinh thé sic nét & 16p dudi bidu mé trén nén gidc mac mo téa lan va ting dan theo
tudi. V& mo6 bénh hoc cho thay tén thuong bit mau dac hiéu cia m3d trung tinh va
cholesterol. Diéu tri bing excimer laser c6 két qua tdt song khong han ché duge
tai phat.

3. LOAN DUONG NHU MO GIAC MAC

3.1. Loan dudng ludi (lattice dystrophy): 1a LD di truyén ban thé trdi, ban chat
vé md bénh hoc 1a ¢6 su ling dong chdt dang bot (amyloid) trong nhu mé. Vé 1am
sang chia thanh 3 typ:

3.1.1. Loan duéng ludi typ |

— Thoi gian phat bénh thudng kha sém, trong 10 nim dAu dai thudng dugc
phét hi¢n tinh co khi kham hé théng ca gia dinh, sau d6 thudng biéu hién bing
nhiing dgt trgt biéu mé tai phat va viéc chdn doan hay bi bé sé6t do nhadm 1&n véi
viém giac mac.
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— Biéu hién 1am sang trong giai doan sém khi kham béng sinh hién vi dén
khe la nhung dai soi trang trong dan nhau nhu luéi xen ké véi nhitng chdm nho
dudi bidu md tap trung 8 vung trung tim giadc mac. Dan din cac sgi luéi nay day
hdn, nhap véi nhau, lan réng ra ngoai vung trung tam lan vao cac 16p sau va
phat trién lén bé mit gay loét glac mac ting dgt va giam thi hye tram trong do
duc gidc mac. Cudi cung, sau nhiéu ddt trgt bidu md tai phat glac mac trd nén
duc trang nhu seo xd va rat khé chan doan nguyén nhan ban dau néu chi dya vao
kham lam sang.

— M3 bénh hoc cho thdy tén thudng bao gbém ling dong chit dang bét
(amyloid) trong nhu mé gidc mac, bit mau dd-da cam véi thude nhudém dé (‘ongo

- D1eu tri: ghép giac mac duge chi dinh khi thi lye giam nhiéu, thudng vao
khoang tudi ngoai 30 dén 50. Trong khi chua ghép gidc mac thi diéu tri ndi khoa
chi nham han ché& bdi nhidm trong nhiing dgt trgt bidu mé.

3.1.2. Loan dudng ludi typ Il (hay bénh loan dudng amyloid ¢6 tinh gia dinh- héi
ching Meretoja): bénh mang tinh di truyen ban thé trdi, ¢6 kém loan dudng
amyloid toan than. Benh thucng xuat hién & tudi trung nién véi ddu hidu liét mit

va s¢i LD dang luéi nhu & typ I nhung it hon vaA ndm & phan ngoai vi nhiéu hon &
trung tim.

— Biéu hién toan than bao gdbm bénh hé thﬁn kinh trung uong va ngoai
bién, thucng la het mét nhe, da nhéo, va 461 khi cb tdn thuong than va tim. Bénh
nhan c6 bd mat dién hinh véi méi tré ra va mit giéng nhu mang mit na.

- Diéu tri: ghep glac magc xuyén cé thé cdi thién thl ldc nhung tién lugng
xAu do hay bi nhién khudn t4i phat do hé mi.

3.1.3. Loan dudng luoi typ HI: gidng nhu LD luéi typ I8 tinh di truyén ban thé troi,
chi ¢6 ton thuong trén gidc mac va & ban chit mo bé&nh hoe, nhung khac 6 chd cac
s01 ¢ kich thude to hon, khong ¢6 tinh cdn xing, xuflt hién mudn hon (vao khoang
ngoai 40 tudi). Diéu tri bang ghép gidc mac la chi dinh hgp 1y nhat (hinh 4.24).

3.2. Loan dudng hat (granular dystrophy hay LD Groenouw I): 1a LD di truyén
ban thé trdi va duac chia thanh ba hinh thai 14m sang khac nhau:

3.2.1. Loan dudng hat typ I biéu hién sém trong vong 10 nam dAu ddi véi triéu
chiing cQa trgt biéu mo tai phat.

- Hmh anh ldm sang: dién hinh la nhlmg dém trédng nhd téch biét hodc
nhitng & tén t,hufdng dang bong tuyét tip trung & 16p néng trung tAdm gilac mac,
Gilla cAc ddm trang nay la giac mac trong binh thudng do d6 & giai doan dau thi
lyc it bi anh hudng v bénh nhan thuong duge phét hién tinh ¢ khi tham kham
gia dinh. Céc tén thuong dan dan lan réng va di vao sdu han nhung khéng bao gid
lan dén ving ria. Khi t6n thudng diic nhap vao nhau day dic (thudng vao khodng
ngoai 40 tudi) s& anh hudng téi thi lye (hinh 4.21).

— M3 bénh hoc: cho thay c¢é sy lAng dong clGa chat hyalin, mdt loai protein
vd dang chia tyrosin, tryptophan, arginin vd amino acid ¢6 chia luu huynh do
glac mac bao di thu’dng thude cic 18p trudec nhu mé tiét ra. Viang ldng dong trén
tidu ban bit mau d6 sang vdi thude nhudém Masson trichrom.
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~ Diéu tri: ghep giac mac xuyén dugc chi dinh khi thi luc gidam nhiéu anh
hudng t6i sinh hoat ctia bénh nhan. Tién lugng cua ghép giac mac 1a rat kha quan
song c¢6 thé xay ra tai phét trén bé mit manh ghép doi héi got gide mac bing
excimer laser.

3.2.2. Loan duéng hat typ II: c6 thdi gian xuét hién bénh mudn hon typ I (vao tudi
40-50) véi cac triéu chiing trgt biéu mo nhe hoidc khong cé.

~ Biéu hi¢n lam sang 1a nhitng d6m t~&ng nhd riéng ré nim & 16p nhu mod
trude giac mac, kich thude nho hon va mat do thua hon LD typ 1.
— M0 bénh hoc giéng nhu LD hat typ I

~ Diéu tri: ghép giac mac xuyén duge chi dinh khi thi luc bi &nh hudng,
thudng vao khoang ngoai 60 tudi va cé tién 11gng tét.

3.2.3. Loan dudng hat typ lll: (con goi 1a LD Avellino) ciing c6 dic diém 1a ton
thuong ¢ 16p nhu mé néng, nhung xuat hién mudn hon typ I va it ¢6 biéu hién kich
thich kiéu trgt biéu mé nén nhiéu bénh nhin khong biét ho c6 bénh (hinh 4.22).

Hinh 4.21: Loan dudng hat Hinh 4.22: Loan dudng Avellino

-~ Lam sang ¢6 hinh anh nhiing dém tring nhd riéng ré hodc hinh vong
tron, v6i thoi gian céc tén thuong ddm déc va to dan.

— Mo bénh hoc: ngoai hinh anh dién hinh ctia LD hat con ¢6 1dng dong chat
dang bot (amyloid) trong nhu mé (giéng nhu loan dudng ludi).

— Diéu tri: do bénh it anh hudng téi thi luc nén phau thuat ghép gide mac it
khi duge dat ra.

3.3. Loan dudng dém (macular dystrophy hay LD Gnoenouw Il): 12 loai LD nhu
mé duy nhit c6 dac tinh di truyén ban thé 1an, do d6 hinh thai LD nay hiém gip,
thudng xay ra va rat nang d con cai nhl.mg ngudi c¢6 hén nhan déng huyét théng.
Day la sy sai sé6t bAm sinh trong chuyén héa chat keratan sulphat véi cac muc do
khac nhau va chi c6 biéu hién trén giac mac. Bénh duge phat hién vao khoang
ngoai 20 tudi véi triéu ching gidm thi luc nhung khéong c6 dau dé kém theo. Thi
lyc giam tram trong khi dén 30-40 tudi nhung it c6 tridu ching kich thich do trgt
biéu mé.
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— Tén thudng lam sang: trén nén giac mac duc lan tda xuit hién nhing
ddm mau trang xam déc hdn, ranh gidi khong sdc nét, ving trung tdm tén thudng
nim d moi 16p gidc mac nhung ving ngoai vi noi giac mac con tuong déi trong thi
thay cac dém duc chi méi xu4t hién & 16p sdu sat mang Descemet. D& day gidc
mac giam c¢on khoang 2/3 bé day binh thudng (hinh 4.23).

— M5 bénh hoc cho thiy diy 1a tdén thudng ctia gidec mac bao cé tinh di
truyén do lang dong khu trd cia acid mucopolysaccharid. Sy thiéu hut men di
héa anh huéng dén sy chuyén hoéa glycosaminoglycan, giy ra du thita qua mic
trong té& bao giac mac. Khi gidc mac bao chét di sé giai phéng vao khoang gian bao
cua nhu md chit glycosaminoglycan,

— Diéu tri bing ghép giac mac xuyén cho két qua v& thi luc rat tét, mac da
cd thé 141 phat ngay trén manh ghép nhung rat hiém va cham.

3.4, Loan dudng duc trung tam (LD Francois): dude FranGois mé ta nam 1956, 1a
loai LD di truyén ban thé trdi, tén thuong cdn xdng & cd hai mat va khong tién
trién. Mac di bénh thudng xuit hién sdm (trong vong 10 nim ddu ddi) nhung
khong tién trién va khéng dnh hudng dén cam gide ciing nhu d§ day giae mac. Thi
I ciing khéng bi 4nh hudng va khong can diéu tri gi. V& 1am sang chi ¢6 thé phat
hién dude tén thuong nhd kinh hién vi dén khe: 2/3 sau nhu md gidc mac ¢6 t6n
thudng dang duc déu vdi nhitng vét trong hon xen ké ciac dam duc tao thanh hinh
anh gan gidng vé LD dang da céc sdu ciia Vogt.

4. LOAN DUGNG NOI MO

4.1, Loan dudng Fuchs: la dang loan dudng ndi mé thudng gip nhat trén thuc t&
ldm sang, d6i khi ¢6 tinh di truyén tréi, gip ¢ nit nhiéu hon nam.

_ ~ Thai diém xudt hién bénh thudng rit mudn (khodng sau 50 tudi), tién
trién chéam. '

— Biéu hién 14m sang bing nhitng ndt ndi g 1én 6 mit sau gidc mac ving
trung tam (guttata) véi 6 lugng ting dan va lan dan ra ngoai vi trén nén mang
Descemet day hon binh thuong (hinh 4.285).

— Tién trién: sy thi€u hut t& bao ndi md khong bl trit s& gy phit nhu méd
giac mac trung tdm va nhin mo di. Khi gidc mac phu né lam giac mac day thém
khoang 1/3 bé day binh thudng sé xuit hién bong biéu mé gide mac gy kich thich
dau nhite, chéi ¢dm va chay nude mat nhidu, dic biét khi vd cdc mun bong. Lau
d4n nhu mé gide mac trd nén duc ddy va tdn mach xuit hién trén gidec mac. Mang
‘Bowman dude thay thé bdl mang mau thoai hoa.

— Biéu tri: trong giai doan dau, viée su dung cic dung dich vu trudng
(sodium chlorid 5%, glucose 30%) cho ké&t qua kha quan lam giam triéu ching chu
quan do giam phu gidc mac. Kinh tiép xtic mém c¢6 dd ngam nudc cao duge su
dung phéi hop nhdm tranh v bong biéu mé. Khi bénh tién trién nang hon cé
gidm thi lue rd rét, cn chi dinh ghép gidc mac xuyén. Tuy nhisn tién lugng ciia
ghép gidc mac trong trudng hdp nay khéng kha quan bang ghép gide mac trong
cac loan dudng khéae vi ¢4 thé xudt hién pha trén manh ghép do ngAm nudc ti
phén gidc mac ¢on lai cua bénh nhan.
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4.2. Loan dudng da hinh thai phia sau (posterior polymorphous dystrophy): 1a
loan dudng ndi mé giac mac di truyén ban thé trdi, bidu hién & ca hai mat, hiém
khi ¢6 tén hai cad ¢ méng mét va géc tién phong. Han hitu ¢6 truong hgp chi xuét
hién ¢ mdt méit.

~ Thoi diém xuit hién bénh khéng nhat dinh: ¢6 thé rat sém tit khi sinh
hodc mudn hon trong nhiing nam dau doi.

— Hinh anh lam sang: § mat sau giac mac ¢6 ton thudng dang nang, dia dé
hodc dai bang, khong can xtng.

— Diéu tri: phan 16n bénh nhan khong cin diéu tri vi bénh it anh hudng téi
thi luc va khéng c6 triéu ching; tuy nhién ¢ mot s6 bénh nhan xuét hién glocom
do dinh méng mat-giac mac.

Hinh 4.23: Loan dudng dém Hinh 4.24: Loan dudng Iu6i typ Il

4.3. Loan dudng ndi méd di truyén bam sinh (congenital hereditary endothelial
dystrophy)": 1a LD bdm sinh thudng gip nhat trong thyc té 1am sang va biéu
hién duéi hai dang di truyén khac nhau: dang di truyén ban thé lin c6 xu huéng
nang né hon véi biéu hién md duc giac mac tir ldc sinh, hdu hét cac truong hop
khéng tién trién va c6 thé kém theo rung giat nhin cdu; trong khi dé dang di
truyén ban thé tréi cé tinh pha hé ré lai xuét hién duc gidc mac mudn hon va
thuong kém theo cac triéu ching kich thich chéi chdy nude mat, tén thuong tién
trién cham & mdt s6 trudng hop va it khi c6 rung giat nhan cau.

~ Biéu hién 1am sang: giac mac tré mo duc, nhu mé day hon binh thudng
lam cho gidc mac c6 hinh anh cta tdm kinh mo v6i do dam dic thay d6i tit mo
nhu suong dén duc nhu sita. Kham bing sinh hién vi thdy trén nén phu cta nhu
md va biéu md hai mét ¢6 nhitng § nhd ¢ nhu mé tring ddm hon kém theo mang
Descemet day trang xam. Nhan ap mét binh thudng va cam gi4c giac mac khong
bi tén thuong (hinh 4.26). '

— M0 bénh hoc: ban chét ton thudng la do khi€m khuyé&t trong hinh thanh
noi mé giac mac khi con 1a bao thai. Nghién cttu mé bénh hoc cho thdy nhu mé
giac mac day lén rat nhiéu va ndi mé teo moéng hodc bién mét, mang Descemet
bién déi cdu tric phia sau.
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Hinh 4.25: Loan dudng Fuchs Hinh 4.26: Loan dudng ndi mé di truyén

— Diéu tri bang ghép gidec mac c6 két qua kha han ché& trong mot s6 truong
hgp do nhuge thi ndng. Tuy nhién néu ghép giac mac dugc tién hanh sém _trong
vong nam dAu tién sau sinh thi két qua vé chic nang sé kha quan hon.

HOI CHUNG KHO MAT

(Dry eye's syndrome)

1. NUGC MAT & KET GIAC MAC, MANG PHIM NUGC MAT
1.1. Nhéc lai giai phau sinh ly
1.1.1. Tuyén nudc mat

Nudc mat duge tiét ra bdi tuyén 1é chinh va nhﬁng tuyén 1& phu. Tuyén 1é
chmh gdom hai thuy: mét thuy ¢ hée méat, mot thuy 6 két mac. Nhiing tuyén 1é phu
ndm & dudi két mac cung dé (tuyén Krause), § k&t mac mi sat bd sun trén (tuyén
Wolfrmg) Tuyen ché nhay d ria k&t mac nhan cdu (Henl, Mang), cha yéu do té&
bao biéu mo tiét ra, ndm xen ké giia nhlmg t& bao biéu mé thuc thu. Tuyén ché
tiét chdt ba (Meibomius, Molle, Zeiss) nim trong long sun mi, éng din tuyén dé ra
bo tu do biang mot loat nhitng 15 ( tuyén sun mi) ho#ic & chén 16ng mi (tuyén Zeiss).

1.1.2. Ché'tiét nudc mat
Gém hai ché tiét: co ban va phan xa
— Ché tiét co ban:

Do nhiing tuyén 1¢ phu tiét ra, tiét nuéc mét thudng xuyén, 1am cho mét
lu6n udt.

— Ché tiét phan xa:
Do tuyén 1¢ chinh tiét ra. Nudc mét chi dugc tiét ra khi ¢6 phan xa.

Cung phan xa:
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— Dudng vao: ¢6 hai dudng: chinh (nhiing nu ctia thin kinh V thuodc két
giac mac, da, mang bd dao) va phu (kich thich anh sang vao vong mac qua than
kinh II).

~ Dudng ra (phtc tap): 1a day than kinh van déng ctia tuyén 1é chinh, thin
kinh phé giao cam (mugn dudng ctia than kinh VII).

1.1.3. Mang phim nudc mét

Mang phim nudc mat 1a mét mang nudc mét cuc méng (>70um) phi mit
trudc giac mac va két mac nhan cdu. Mang phim nudc mit c¢é vai trd quan trong
trong viéc nudi dudng va bao vé két giac mac, ddm bao cho tinh trong suét cia
giac mac. '

Mang phim nude mét duge ciu tao bdi ba 1ép:

— Lép nhay (0,02-0,05um) 1a 16p trong cung, do nhiing té bao nhay cua biéu
md tiet ra. Nhiém vu 1a “hit”vao giac mac 16p nude.

— Lép nuée (70um) do nhiing tuyén nudc mit phu tiét ra, duge bam chat vao
két giac mac nho 16p nhiy. Nhiém vu: bao vé va nudi dudng két giac mac.

- Ldp ba (0,11pm) hay con goi la 16p m3, do nhiing tuyén sun va nhiing
tuyén 6 chan 16ng mi tiét ra. Nhiém vu: ngin khong cho 16p nude bde hoi.

Ba 16p nay cia mang phim nuéc mat phai ludén ludn duge trai déu trén mét
do ¢6 su chép mét sinh ly. Nhitng phin thita sé tréi vao cung dd dudi, di dén hé 1é
6 gbc trong mat va duge dé ra ngoai qua hé thong 1é dao

Ldp lipid bé mat
Ldp nudc Lép nhay

1 Vi nhung mao

.................... - Biéu mod giac mac

Hinh 4.27: Giai phAu ciia mang phim nudc mét

1.1.4. Cdc thu nghiém (tests) dé kiém tra phim nudc mat va thanh phan nudc mat
a. Cac test lam sang

e Test Shirmer

Dé xac dinh s6 lugng nudemit ché tiét t6i da. Gdm test Shirmer I (x4c dinh
6 lugng nuéc mat phan xa bdi kich thich két mac), Shirmer II (xac dinh s& lugng
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nuéec mat phan xa bdi kich thich mii) va Shirmer III (x4c dinh s6 lugng nudc mat
phan xa bdgi kich thich véng mac). Cach do: dung gidy tham kich thude 5 x 35mm,
gdp bmm dé dit vao k&t mac cang d6 § 1/3 ngoai. Pgi 5 phit, sau dé do luong
nude mit thim vao gidy: >15mm: binh thudng; 10-15mm: nghi ngd thiéu nang
nudc mit; <10mm: thiéu ning nudc mit.

e Test Jones

Xiae dinh 88 lugng nudc méat ché tidt t&i thidu. Ky thuat do: tra thudc té
dicainl%, dgi 2 phiit dé loai trit phan xa kich thich. Cach dat gidy giong nhu test
Shirmer. Sau 5 phut, do lugng nudc mat thaim viao gidy: néu <5mm: khd mit.

Cé tal liéu néu test Shirmer I 14 do ché tiét nude méat tél da, test Shirmer 11
12 do ché tiét nudc mat té1 thigu {(cd ban).

s Test soi chi cotton
Xac dinh thé tich hd nudc mét.

Cach do: diing mét dai cotton ¢6 thdm phenol dd va dit vao ciing dé, dgi 15
gidy, sau do do dd th&m cua sgi cotton: binh thudng = 9-18mm.

¢ Fluophotometry

Dung dé dénh gi4 déng nude mit chay va thé tich nude mét bing cach do sy
phén huy cua sodium fluorescein ¢ phim nudc mit sau khi 4p may do vao mait.
Binh thudng: dong chay nuéc mat = 0,5-2,2MI/phiit, thé tich nude mat = 4-13ML
Do tham théu cha gide mac cing dudge do bang phuong phép nay( ¢ ngudi khd
mat, dd tham thau >2,8 1an so v4i ngudi binh thudng).

e Do di bén vitng ctia phim nude mdt [thdi gian pha huy phim nudc mét -
Break-up time(BUT)]:

Phuong phap do:

— Tra mét giot fluorescein 2% vao ciing dd dudi, nhadm mét.

- Md& mdt, nhin vao sinh hién vi. Thdy thude tay ¢Am dbng hd bam gidy,
moét tay quét may sinh hién vi, st dung dén khe 1mm va anh sédng xanh quét trén
bé mit gide mac cho dén khi xuit hién nhitng ch8m hoéc vét den trén bé mit giac
mac xanh thi bAm dong hd va doc két qua. Gia tri binh thuong >10 gidy. Test c6
g1é tri chan doan sém trong khd mit do ton thuong 16p nhay cia phim nudc mat.

e Do do toan ven ciia biéu mé két gidc mac ( test Rose-Bengal)

— Tra mét giot Rose-Bengal 1% vao mat, bao bénh nhan chép mit

— Doc két qua: nhitng chd mat ddu khd sé bat mau ch&m héng (thudéng xuat
hién trude tién ¢ vung khe mi).

b. Tests cén fam sang

Do d6 thA&m thiu clia nudc mat

Do pH ctia nude mit

Do thanh phan electrolytes ciia nudec mét

BPo nong d6 lysozym, lactoferin,...
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2. BENH HOC

Khi ¢6 r6i loan mot trong ba thanh phéan ca phim nuée mét sé phat trién mot
s0 bénh — héi ching khé mat. Hoi chitng khd mét 1a mot nhém bénh diac trung bdi
nhiing triéu chiing do bat thudng ctia phim nude mét va bé mat nhan ciu.

Viém két giac mac sicca (KCS) 1a mot dang dic biét cta trang thai kho mét,
dugc dac trung bdi sy bat binh thudng vé s6 lugng ciing nhu chit lugng ctia tuyén
1¢ va gy ra sy thay d6i cia phim nudc méit va b8 mit nhin ciu.

e W

Hinh 4.28: Viém két giac mac kho (KCS), biu hién b&ng su bat mau héng Bengal

2.1. Thiéu thanh phan nuéc
2.1.1. T4t bam sinh — hoi chung Riley-Day ( khéng co tuyén nudc mat)
— Di truyén 1ép, phéat trién & ca hai gi6i nam va nii.
. — Gay ton thuong tai mat (khd mét), ton hai hé than kinh diéu hoa va cac
ton thuong than kinh khac.

~ Tai mét: do khong ¢6 tuyé‘p 1é nén khong bai tiét nudc mat gy kho mét,
giam cam gi4c giac mac, tén hai biéu mé giac mac (khéng kém dau nhic, khong sg
anh sang).

— Tai hé than kinh: tang tiét mé héi, r6i loan xdc cam, ¢6 thé cao huyét ap,
tang nhiét dg, c6 thé phat ban thoang qua ¢ da, thd ¢ véi dau nhiic, mat phdi hop
phan xa.

2.1.2. Teo tuyén nudc mat hodc phi dai (do thAm nhiém lympho) nhung m4t chitc ning
a. Hoi chung Mikuliz

Day la bénh do phi dai tuyén 1& va tuyén mang tai do thAm nhiém lympho
vao tuyén.Thudng gép 6 ngudi tré, xuét hién tir ti. Bénh nhan tu nhién thiy
tuyén 18 to din, cadm gidc khé md mat do sung tuyén va giy sup mi. Xuét hién

cam giac khé miéng do gidm tiét nudc bot. Thiéu nang nude mét vé s lugng. Bénh
c6 thé tu rat lui.
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b. HOi chimg Sjogren (Gougerot Sjogren)

Do tham nhidm lympho vao tuyén 18, nguyén nhan chua rd, ¢6 thé xép vao
loai bénh ty mién. Thudng xudt hién & ngudi ti 40-60 tudi, phu nit mic bénh
nhiéu hon nam gidi. Ldc ddu tuyén 18 phi dai, sau d6 teo di kém giam tiét nudc
botl gdy rat béng miéng, khé nhai khé nudt (thii nghiém cuc duong): thufjng kém
thap khdp (ban cip hoac man), gidm ti€t moé héi, khé rat 6 4m dao. Tai mit: e
diu nhe, xong phat trién khéng ngimmg din dén kho k&t giac mac ( viém két giac
mac sicea). Trén gidc mac xudt hién vidm gidc mac dang sgi do thiu nude thita
nhay va ba, phim nude mat v3 ra, biéu méd gide mac phdng 1én v vd ra nhung
khéng dat va 16i theo nhitng t& bao biéu mé khac c¢6 chit nhay bam theo tao sgi
(tridu chiing: chéi, dau nhte, cuong tu ria nhe & viing d6i dién vdi vang ¢é bong
bidu mé, hay tai phat). Trén két mac c6 sy mat t&€ bao bidu md, duge phat hién
bing test Rose-Bengal ( biéu hién bdng nhitng chdm hdng trén k&t mac & chd t&
bao bidu moé khd va bong ra, cha yéu & ving khe mi). Bénh phat trién kéo.dai sé
gdy kho mat nang.

C6 ba cach phan loai hdi chitng Sjogren:

— Theo cach phan loai San Francisco: day 1a nhiing bénh nhéin ¢6
KCS8+gidm ti&t nuée bot (tuyén nay bi tham nhiédm lympha).

— Theo cach phan loai San Diego: ¢6 hai loai:

+ H6i chting Sjogren nguyén phat: nhiing triéu ching va diu hiéu kho
mat:test Shirmer<8mm, test Rose-Bengal va Fluorescein(+). Nhiing triéu chiing
va d&u hiéu khé miéng: giam tiét nudc bot, hinh dnh bat thudng cla sinh thiét
tuyén nudc bot. Nhitng ddu hiéu ctta su bién d6i hé thoéng ty mién dich: ting ddu
hiéu ca thap khép (= 1:320) hoic ting khang thé chéng nhén 21:320 hodic c6 sy
xuft hién cia nhiing khang thé anti 88-A (Ro) hoac anti SS-B (La).

+ Hi ching Sjogren thi phat: dic trung bdi nhiing d4u hiéu nhu trong-hdi
chitng nguyén phat kém nhitng ddu hiéu (khdéng ddy da) ctia viém khdp dang
thap,lupus ban do, vidm da cd, scleroderma,...

— Theo phén loai Copenhagen vd nhém nghién ctu chiu du: phy thude vao
s quan sat trén lam sang va ddi hdi cé nhitng di kién caa sinh thit hodc su ¢
mit cua cac khang thé.

c. Bénh Sarcoid ( Sarcoidosis)

Day 14 bénh toan than, duge biéu hién bing su xudt hién nhilng nédt hat dic
hiéu (t& bao ban lién, khéng 16 nhung khéng cé hoai ti, ¢6 nghia 14 khéng giéng
nhitng nét hat trong lao va giang mai)  cAc cd quan nhu hach, phéi, tuyén ,da:
tdn hai hach sau, ngoai bién, trung thit, teo ho#c phi dai tuyén 1& va tuyén nude
bot, & da xudt hién nhiing cuc chim & duéi da ( dic biét ¢ ving ba vai). Tai méit:
viém gidc mac sdi, khd mat, viém mang bd dao.

2.2. Thiéu thanh phéan nhay
Khi thiéu thanh phin nhay nude mét s& khong duge “hit” vao gidc mac v

phim nudéc mét sé bi phé huy gy khd mit. Bénh dién hinh : khé nhuyén giac mac
do thiéu vitamin A.
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— Triéu chitng toan than: suy dinh dudng

- Triéu chung tai médt: khé k&t mac (két mac méit béng, day, nhan nheo, ¢6
can trdng dong & khe mi va ciing d8). Xuat hién vét Bitot 6 két mac do t& biao biéu
mé ké&t mac bi siing hoa gdy xudt hién nhitng dam trang day nhu bot xa phong
. trén bé mit két mac nhan cdu § vang khe mi, ¢é hinh tam gide. Khé giac mac:
glac mac mat béng, sdn s, nhudém fluorescein(+), gy kich thich va chay nudc
mét, c6 thé c6 loét nhuyén giac mac (loét nho, néng). Néu khéng diéu tri sé phat
trién sau, rong, gidc mac hoai tii, phong mang Descemet.

2.3. Thiéu thanh phan nhay va nuéc

2.3.1.Tién phat
— Hoi chiing Lortat-Jacob (teo xd két mac vé cin va giy co dinh k&t mac)
~ Toan thin: mun 6 da va niém mac.

— Tai mat: két mac teo xd din dé&n co dinh, can ciing d6. DAn dAn két giae
mac bi sting hoa ( “méat tugng”).

2.3.2. Thi phat

a. Bénh mét hét: hay gap trude day. Do seo nhiéu gay xd co két mac, can cing dd,
tén hai tuyen 1é phy va tuyén ba, biéu mé két mac bi hu hai sé anh hudng dén
hoat d6éng cia té bio dai trong viée tiét nhay.

b. Bdng mét: ton thuong do hong géy viém nhiém ké&t mac kéo dai, din dén xd co
két mae, can cung d8 va dinh mi cAu. K&t qud sé giy tén hai tuyén 1é phu va
tuyén ba ciing nhu biéu ms két gide mac.

¢. Hoi chung Stevens- Johnson

Do hai nha khoa hoc Stevens va Johnson mé ta dau tién & tré em nhung
khéng ro nguyen nhén, cac tac gia nghi nhifu dén nguyén nhén do virus. Bénh
phat trlen cép dién, biéu hién bing viém da va niém mac nhiing 15 tit nhién; ton
thuong néi ban, mun phéng va cé ma (Erythema multiforme — phat ban da dang
Xudt tiét).

- Nguyén nhan: ¢6 thé do virus, do di Ung thudc (dic bidt: sulfamid,
asplrm mét s§ khang sinh: tetracyclin, ampicilin). GAn day theo khuyén cao ciia
T& chite Yt& thé gid, nhitng thudc giéin cd ciing cé thé gay hé1 ching nay 46 1a
nhiing thude gde chlormezanon ¢6 tén Alinam, Trancogesic (chlormezanone+aspirin)

— Triéu chitng 1am sang:

+ Toan than: ting cam tdng: sau khi udng thudc vai gid hosc vai ngay bénh
nhan s6t cao, mé man, phat ban toan than, phi trén nén phat ban. Sau d6 nhing nét
ban mong rép 1én va trgt ra, niém mac (dic biét niém mac méit, miéng, sinh duc)
ctng trgt loét ra. Thuong bénh nhan dugc cAp ciiu toan than va mét bi bd quén.
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+ Tai mat: toan bo tdi két mac viem t4y manh va 6 16p tiét t8. Néu dé kéo
dai ¢6 thé gay loét thung két giac mac, dinh két gide mac do k&t mac bi loét va c6
nhiéu tiét td. Tiép theo (sau khi dugc cip citu toan than), bénh nhan thoat chét.
Da khé va lam seo. Niém mac miéng hoi kho, c6 thé dai bust. Tai mét, qua trinh
viém nhiém vAan tiép tuc tién trién theo cac giai doan:

. Giai doan 1: toan bo két mac luén viém dd, viém giac mac. B4t dau cé
qué trinh xd ¢ 16p dém. _

. Giai doan 2: xuat hién nhiing cAu dinh & cung d6 gitta két mac mi va
két mac nhin cAu, cung dé can dan va tién trién khong ngitng.
Giai doan 3: bat ddu sitng hoa trén bé mat: ldc ddu c6 16p bot nhu xa
phong, sau d6, bé mit két gidc mac mat béng, sing hoa va kh.

Hinh 4.29: Tén thuong két giac mac trong hdi chifng Stevens-Johnson
d. H6i chimg Lyel: phat trién t6i cdp: toan than: s6t cao, mé man, mun phong két
lai thanh ting mang va tréc ra nhu béng. Bénh nhén cé thé ti vong do s6t cao va

nhiém doc toan than. Tai mét: tén thuong nhu & hai chitng Steven-Johnson.

2.3. Khé mat do sy bat thudng ciia van dong mi

Hé mi do bién chiing sau phiu thuat, khuyét mi do chédn thuong, bAm sinh
Hd mi do liét than kinh VII.

— Ho mi do mi bi lat ra ngoai do co kéo cia seo da hodc & ngudi gia, do 161 mét
— Mat khéng chép dude do mAt cam gidc ctia than kinh V

3. DIEU TRI: bon nguyén tic trong didu tri kho mét:

3.1. Bé phéng bdc hoi nudc mét: bing cach chép mét lién tuc hodc deo kinh tiép
xtic mém,...

3.2. B& sung nudc mat: tra nuéec mit nhan tao hoac dét bit diém 1é. Vi duy; thay
thé chdt nhay [acid hyaluronic, RGD peptid (c6 3 acid amin: arginin, glycin,
aspartat hodc 18 acid amin+chondroitin sulfat, high-viscositymethylcellulose].
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3.3. Bao vé biéu md giac mac

— EGR- epidermal growth factor (y&u td phat trién ctia thuong biéu bi) déng
vai tréfquan trgng trong su tén tai va tai tao biéu md giac mac. Trén nhiing méat
kh6é mat, bieu mé gide mac sé& bi thidu hut EGR.

- " Aldose reductase inhibitor (ARI- 0.25%): nhiéu nghién citu cho thay ring,
trén nhiing bénh nhéan dai thao dudng ¢4 thiéu ning nude mit do gidm cdm gidc
bé mit nhan ciu. ARI duge kich hoat dé san xuft ra sorbitol b8 sung, chit nay
khéng qua duge thanh t& bao, duge kich hoat tit ngoai va lam can trd chic nang
ctia t€ bao. Co ché& nay xay ra & t&€ bao than kinh va thé thuy tinh. Trén nhung
bénh nhén dai thao dudng hay xuit hién viém gidc mac chim, xong ngudl ta
khéng x€p vao nhém khoé mét do co ché& & day 1a gidm cam giac giac mac.

— VitaminA: VitaminA duge cung cdp cho gidc mac bdi nudc méat. Acid
retinoic 1a major form clia vitaminA va retinol dude chuyén hoa dén acid retinoic.
Vi vy nén dung nude mat nhan tao cé retinol 500UI/ml.

3.4. Liéu phap mién dich: trong mét s& trudng hgp (vi du, hdi ching Sjogren)ed
ché giy khé méat 12 do cd ¢hé& mién dich. Vi vay ddi véi nhiing bénh nhan nay viéc
dung thudc diéu chinh mién dich cho két qua tot hon.

— Cyclosporin A: toan than dung dudi dang udng, tai chd: tra mat 0,5%
{cyclodextran} nhung phai ¢é chét hoa tan thich hop

— Interferon alpha: 2 triéu don vi/1ml - tra 5 lan/ngay
e DGt vdi héi chitng Stevens-Johnson: cdn chi ¥ diéu tri theo giai doan:

— Giai doan c8p: sén séc mat 1-2 14n/ngay: rita sach tiét t&, tra khang sinh
va khang viém, diing que thuy tinh tach dinh, néu ¢6 khuén nhya mém s& dit vao
mét dé cach ly hai mit k&t gidc mae nham ngin ngita dinh.

— Giai doan sau: khi con viém: diéu tri chéng viém tich cue bing corticoid
toan thAn va tai chd ting d¢t (néu khdng cb loét gidc mac), tra va udng khang
viém khéng c6 corticoid. Khi bat ddu c6 xo co: nén phéi hgp tra hodic tiém huyét
thanh tu thin dudi k&t mac vdi ¢d ché 14 dua vao thanh phan két gide mac nude
mét (vi thdy ring huyét thanh ¢6 thanh phan tuong ty nuéc mit): thudng liéu
déing 1 dot 10-15 ngay, nghi 1 thang va nhéc lai. Ngoii ra cn tra nude mat nhan
tao, vitamin A, khang sinh chéng b6i nhiém, o) giai doan nay c6 thé got giac mac,
tach dinh, 16t mang rau, dat khuén va cham séc hau phiu tich cue. Trong trudng
hop 16n thudng két gidc mac nang, cé thé phiu thuat lap gidc mac nhén tao, tuy
nhién muén phiu thuat duge thanh cdng cin phai ¢ qua trinh chudn bi lau dai
nham cai thién bé mat nhéan cdu trude khi l4p gidc mac nhan tao:

+ Tai tao tdi két mac bang cach tach va thao dinh, ghép niém mae mdi,
mang 61.

+ Ghép giac mac nhiéu lan

+ Lap gidc mac nhén tao
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Tém lagi: trong diéu tri khé mat, nhitng phuong phéap d6t bit 16 1, tra nudc
mét nhin tao, diéu tri chéng béc hdi 14 quan trong va ¢é hidu qua. Thude diéu
chinh mién dich 1a mat phudng phap mdi c¢é trién vong.

KHO MAT TRE EM DO THIEU VITAMIN A

1. DAC DIEM

— La mét bénh duge phat hién t lau. Trong céc tai liéu dong y got 1a cam
am muc, thé hién tinh trang toan thén cé anh hudng trén gidc mac (bénh cam sai
tré em gly ton thuong trén mat, kéo mang khd trén gidc mac lam ma mat).

— La moét bénh ¢é tinh chit xa hoi, lién guan tdi tinh trang vé sinh, tdi ché
dd &n udng cta cac chiu nhd, Pé 13 nguydn nhin chinh gdy mi loa trén tré em
trude day va hién nay van 1a mdi de doa d6i vdi tré em ¢ nhiéu nudc trén thé gidi.

— Theo udc tinh eta T8 chic Y t&€ thé gidi, hang nam cé trén nda triéu tré
em bi ma do thidu vitamin A, ma hon 2/3 86 36 da chét vai tuén 12 sau khi bi mu.

Ngoai ra c6 6 - 7 triéu tré em bi thidu vitamin A thé nhe hofic vita lam dé
cam nhiém véi cac bénh nhiém tring nhu ia chdy va vidm dudng hé hip.

— O nude ta thi€u vitamin A (khé mét) dang 14 modt bénh hay gip va 1a mét
bénh ¢6 ¥ nghia siic khoé ¢éng dong.

+ Ty 1¢ tré em dudi 5 tudi mac bénh 14 0,78% trong d6 s& tén thuong giac
mac la 0,08% (co thé d¢ lai d1 ching mi lod).

+ Ty 1é mi do khé mét chiém 0,05% tré em dudi 5 tudi 1A mot trong nhiing
nguyén nhén chinh gy mi loa 6 tré em.

+ Bénh dang luu hanh & tat cd cic dia phuong da diéu tra, tuy véi ty 1é
khac nhau nhung déu cao hon nhiéu so vdi quy dinh ctia Té chic Y t& thé gidi.

2. VAI TRO CUA VITAMIN A TRONG CO THé
2.1, Vitamin A

Tén khoa hoe 12 retinol, 1a thanh phén cin thiét d6i véi co thé.

Vitamin A chi 6 trong cac thitc 4n ddng vat nhung trong thite &n thuyc vat
lai ¢é nhidu provitamin A: cic sic t8 carotenoid khi vaoc co thé sé chuyén hoa
thanh vitamin A.

Trong cac séc t& do B caroten cé hoat tinh sinh hge cao nhat, khoang gép 2
lan cac carotenoid khac.

- Cac loal rau c6 mau xanh dam, cac loal ¢, qua ¢6 mau da cam chia
nhiéu B caroten.
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- Vitamin A va céc carotenoid rit nhay cAm véi oxy trong khéng khi va anh
sang, ching tudng doi bén viing vdi nhidt do, tan trong chit béo va khong tan
trong nudc.

- Vitamin A tich luy trong md cua gan, ddy 1a ngudn vitamin A cao. Ngude laj,
thit va md gia suc khéng dang ké. Gan, ca thu, siia va tring rit nhiéu vitamin A.

2.2. Vai tré cha vitamin A

— Tai tao biéu md: Vitamin A cén thist dé bao vé sy todn ven cua giac mac
va cdc t6 chitc bidu mé dudi da. Chdng thoai hoa va nhiém triing. Thidu vitamin
A, da kho va ¢6 hién tugng siing hoa.

— (6 vail trd trong sy tang trudng.

— Co6 vail trd trong qué trinh cdu tao sdc t& thi gide, tham gia cau tao
rodopsin bang diéu hoa cam thu anh sang véng mac.

— Chéng thoai hoa va nhiém trung, tham gia vao cac qua trinh dap dng
mién dich (ty 1& tré em méc bénh ia chay va viém dudng hé hdp & tré thidu
vitamin A nhiéu hon hén véi 16 ching).

— Phong ngira ung thu.

2.3. Chuyén hoa vitamin A

Trong thitc an vitamin A ¢6 mat dudi dang este clia retinol hodc mot
carotenol (chil y&u 1a béta caroten) 8 niém mac rudt non va cac té chie khac véi su
c6 mit cua men deoxynase s& chuyén thanh retinol théng thuong, luong hap thu
khoang 80%, trong dé 60% duge tich luy 8 gan dudi dang cac palmitat retini & cac
t€ bao md va khoing 40% s& nhanh chéng chuyén hoa va bai tiét ra theo phén va
nude tiédu.

G ngual binh thudng dy trit 6 gan chiém khoang 90% s& lugng vitamin A cé
trong co thé. Khi bi ddng vién ra khoi gan, este retini stdc thuy phéan thanh
retinol dé ké&t hgp v6i 1 protein dac hidu goi 1a protein gan vdi retinel {Retinol
Binding Protein - RBP). RBP dugc t6ng hop d gan va chi gidi phéng vao mau dudi
dang ké&t hgp RBP - Retinol.

Khi thiéu vitamin A, sy giai phéng RBP bi (¢ ché, dam 46 retinol va RBP
trong huyét thanh gidm.

RBP van chuyén vitamin A téi cac t8 chiic trong cd thé tinh trang thigu kém
¢6 thé anh huang tdi chuyén hod vitamin A va can trd qué trinh oxy hoa. Khi
vitamin A & cac t§ chite ngoai vi, & vdng mac, qué trinh chuyén hoa retinol sang
retinal (va nguge lai) duge xtc tdc bdi 1 enzym cé chita kém.

3. NGUYEN NHAN GAY BENH
3.1. Ché dd ngoai lai

Thi€u vitamin A kéo dai trong ché& d6 &n cuaa tré. Thutdng gap & tré nudi b
kiéng khem quéa mic din dén suy dinh dudng (SDD) thé com.
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3.2. Nguyén nhan ndi tai

3.2.1. Do réi loan qua trinh hdp thu vitamin A qua rudt, ia chay, r6i loan tiéu hoa:
kiét ly, suy dinh dudng thé pht. Mudn hép thu tdt vitamin A qua dudng rudt cdn
¢ cac diéu kién: c6 chat md, c6 mudi mat, ¢6 dich tuy trong thanh rudt phai tét.
Céac tre em do qua trinh ia chdy thiu cac yéu t6 dé6 nén khdéng hép thu duge
vitamin A.

3.2.2. Do gan suy

— Gan cé vai trd quan treng trong qud trinh chuyén hoa vitamin A. Vitamin
A tan trong md, gan tiét ra mat dé diéu hod cac chit md, gigp cho su chuyén hoa
cua vitamin A.

— Gan c¢6 kha ning bién caroten thanh vitamin A.
3.2.3. Thiéu cdc chét dam trong dinh dudng cua cdc chdu bj bénh: sit suy dinh

dudng gay nhiéu biéu hién toan than (phu, cac viém khac), anh hudng t6i kha
nang ty vé cua nhan cau néi chung, cia giac mac va két mac néi riéng.

3.2.4. Do ting nhu cdu chuyén hod vitamin A: sét, sdi, thuy dau, viém phé quan,
lao. Nhitng bénh viém nhiém c6 tinh chit lam gidm kha n#ng d& khang caa co
thé. Trong thdi gian bi viém c6 thé cin dung mot khél lugng vitamin A cao ma
thitc &n khéng du mang téi.

4. LAM SANG

Pac diém: tién trién tham ling, thudng 14 ¢A hai bén, nhung c6 thé & hai giai
doan khac nhau.

C4c bidu hién cta bénh khd mét do thidu vitamin A duge T6 chitc Y t& thé
161 phan leal nhu sau (1982):

— XN: quang ga; X1A: khé két mac; X1B: ¢6 vét bitot.
- X2: khé giaec mac
— X3A: loét nhuyén dudi 1/3 dién tich giac mac
— X3B: loét nhuyén trén 1/3 dién tich giac mac
— X8 sco giac mac
— XF: t6n thudng day mit ctia bénh day mét.
4.1. Quang ga (XN}

- La mét biéu hién sém nhat cta bénh.

— Giam thi lye trong diéu kién thiéu anh sang (thiéu vitamin A anh hudng
dén qua trinh c4u tao rodopsin, ddn dén gidm chice ning cua té bao gidc mac, gy
r81 loan chite nang thich nghi sang t61 cha mét va xudt hién quang ga.

— Xac dinh: tién st SDD, vita méc cac bénh sdi, 1a chay, réi loan tiéu hoa.

163



— Diéu tri: thit vitamin A 200.000 dv/ngdy, 2 -8 ngay —> khdi.
— Chén doan khéc quang ga 1a triéu ching: thoai hoa séc td vong mac.

4.2. Khé két mac (X1A)

~ La t6n thuong dac hiéu do thiéu vitamin A giy bién d6i thuc thé sém
nh4t ¢ phan trude nhan cau.

- Thuong sau mot dgt 6m kéo dai (sdi, thuy dau, ia chay, rdi loan tidu hoa,
viém ph€ quan. Mat tré hay chdp lim dim, khong long lanh nhu trudc).

~ Mat: khé két mac thuong hay gap 0 két mac nhan cdu, doi khi ca k&t mac
mi va cung do, hay gap & ca hai miét.

- K&t mac xu xi: ¢6 mau vang nhu sap ong. M4t sic béng, day 1én, nhin nheo
— Két mac khong tham uét. Nude mit chay qua thanh ting giot riéng biét.

— Két mac mat tinh trong suét, c6 mau duc nhu stia, ¢6 bot nho. Cac mach
mau khong thay rd.

— K&t mac bi, sdc t6 hoa - vang — nau sam.

— K&t mac tich dong cén: mau kem, sang béng, khong c6 bot dong ¢ khe mi,
cung d6 dudi.

~ C6 thé hdi phuc nhanh chéng néu diéu tri vitamin A.

Hinh 4.30: Kho két mac (X1A)

4.3. Vét bitot (X1B)

- La triéu ching ddc hi¢u cta ton thuong két mac, 1a nhiing dam té bao
biéu mé két mac bi kho, sitng hoa day 1én thanh ting dam va bong vay, ¢6 mau
trdng xam ndi 1én bé mat phi mdt chat nhu bot xa phong hoic 16n nhén nhu chat
ba dau, két mac nhian ciu viung d6 c6 thé bi séc td hoa.
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~ Vét bitot bao gio ciing gip & k&t mac nhan cAu sat ria gidc mac diém 3 gio
va 9 gio. Thudng c6 hinh tam giac, day quay vé ria giac mac.

~ (6 thé xuét hién cung véi kho két mac hodc don doc.

— Khoi nhanh néu diéu tri bing vitamin A.

e 4

Hinh 4.31: Vét Bitot (X1B)

4.4. Kho giac mac (X2)

~ La giai doan bién déi bénh 1y sém cta giac mac do thiéu vitamin A ma tén
thudng c6 thé phuc hoi hoan toan khong dé lai seo.

~ Co nang: s¢ anh sang, chéi mit, hay nheo mét, ra 4nh sdng nhim mét.

— Thuc thé: giac mac trd nén sin sui, mat tinh nhin béng, biéu mé gidc mac
bi chgt (do khd), cam giac gide mac bi gidam. Sau d6 nhu mé bi thAm nhiém t& bao
viém lam gidc mac bi duc, thuong ¢ 1/2 duéi giac mac. Néu c6 boi nhiém nhu ma
tién phong thudng cé ca kho két mac. Hai mét ¢6 mic dd ton thuong khac nhau.

Hinh 4.32: Kho giac mac (X2)
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4.5. Giai doan loét nhuyén giac mac dudi 1/3 bé mit giac mac (X3A)

— La tén thuong khéng thé phuc héi dugc ctia giac mac, dé lai seo gidc mac
giam thi luec.

3

— Loét sdu: gay phong mang Descemet (161 mét cua) thung gidc mac, phoi
méng mat, seo day, dinh méng mat. Hay gip nta dudi caa giac mac.

Hinh 4.33: Loét nhuyén giac mac dudi 1/3 bé mat giac mac (X3A)
4.6. Giai doan loét nhuyén giac mac trén 1/3 bé mat giac mac (X3B)

~ La ton thuong niang né, gy hoai td mém t4t ca cac 16p cau giac mac.
Chéac chén sé gay bién dang hoac pha huy nhan cdu. Toan bd gidc mac hoai ti
phdi trin méng mét, phoi thé thuy tinh va dich kinh ra ngoai.

— Chén doan khac: Viém loét gide mac do vi khudn, virus.
— Hoéi tién st1.

— Triéu ching cht quan. Toan than.

Hinh 4.34: Loét nhuyén giac mac trén 1/3 bé mat giac mac (X3B)
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4.7. Seo giac mac sau khé méat (XS)

— La di ching cua loét giac mac. Rat khac nhau: méng, to day, nhiéu tan
mach - seo dim - teo nhan céu.

— Chén doan khac: tién st suy dinh dudng.

Hinh 4.35: Seo giac mac sau khé mat (XS)

4.8. Tén thuong day mit do kho mét (XF)

~ La t6n thuong cha vong mac do thi€u vitamin A man tinh. Hiém gap,
thudng gip 0 tré 16n hon lta tudi di hoc, ¢6 quang ga.

— Thuc thé: Cé nhiing tén thuong nhé mau tring hodc vang nhat rai rac,
doc theo mach mau vong mac, dinh lién nhau, thuong thay d vong mac chu bién.
Vung hoang diém khéng bi thuong tén. Thudng gip  hai mét.

— Chén doan khac: Viém vong mac cham tring.
— Viém vong mac do viém than cidp hodc man.
— Chén doan xac dinh: tién sti.

5. DIEU TR

5.1. Phac dé OMS

Ngay dau: vitamin A 200.000 dv.
Ngay hom sau: 200.000 dv.
1 tuan sau: 200.000 dv.

|

Tré dudi 1 tudi: 1/2 lidu. Néu khong c6 vitamin A thi thay thé bing dAu ca.
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5.2. Diéu trj toan dién

Tim va diéu tri nguyén nhan thidu vitamin A mét cach triét dé va tich cue.
Néang cao thé trang bang thudc va ché d6 an.

5.3. Tai ché

N¢i khoa: gidng nhu diéu tri mot viem loét gide mac khac.

— Gian déng t& chdng dinh m&ng mét.

-~ Khiang sinh chéng bdi nhiém.

- Tra ddu A &€ tang tai tao biéu mé.

Ngoai khoa:

— Khéu phi k&t mac néu loét gidc mac phdi méng mét.

— Muc ndi nhan hogc cat bd nhan cdu néu viém ma ndi nhin do bodi nhibm.
5.4. Diéu trj di chimg

- Cét mdng mét quang hoc.

— Ghép giac mac.

— Cét bé cing giac mac néu seo gy tang nhan ap.

6. CHUONG TRINH PHONG CHONG THIEU VITAMIN A VA BENH KHO MAT &
VIET NAM

— Nim 1985 T4 chitc Y t& thé& gidi phat déng mot chuong trinh 10 nam
(1985 — 1995) nham diy manh cac hoat déng phéng chéng bénh nay.

— Thiéu vitamin A anh hudng téi téc d6 tadng trudng, lam gidm stc dé
khéng cua co thé d61 v6i nhidm khudn dudng hé hdp va ia chay.

- Chuong trinh nay duge xay dyng véi su phdi hgp cia cac Vién Mét, Vién
Dinh dudng, Vién Bao vé suc khoé tré em va Hgp tac quée t&. Cha nhiém chudng
trinh: Vién Dinh dudng.

6.1. Muc tiéu
— Tung bude ha thap ty 1& méc bénh.

— Naing cao dan mic vitamin A, caroten va chit béo trong khau phén #n
nhit 1a cua ba me, tré em.

~ Tang cudng sy hiéu biét vé bénh nay.
6.2. NGi dung

1. Huan luyén, bé tic thém cho can bd y t& (Nhi, mit, dinh dudng). Diéu tra
dich t& hoc. Theo d6i va danh gia két qua cla chudng trinh.

2. Gido duc cho nhin dan nhat 1a cidc ba me hiéu vé nguyén nhan, hiu qua
cua bénh, cich phong chéng, nudi tré hgp 1y, nudi con bing siia me.
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3. Thuc hién mdi gia dinh ¢6 mot “6 dinh dudng”: T6i thiéu c6 loai rau an va
4 loai gia vi, gidu caroten nhu rau ngét, rau dén, rau mudng, ca chua, ca rot ...
Moéi gia dinh chan nudi ga hodc vit dé.

4. Theo doi su phat trién cla tré em qua st dung “Biéu dé phat trién”. Moi
tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng kénh D va C (10%) diéu tri phat vién vitamin A
200.000 dv trong 6 thang udéng 1 vién cho tdi lic chuyén sang kénh B.

5. T6 chic diéu tri cho tré bi de doa khé mét tir tuyén xa.

~ Ia chay kéo dai.

R61 loan tiéu hoa.

- Sau sdi.

— C6 triéu chiing mét lim dim, chéi, s¢g anh sang: 200.000 dv vitamin A.
6.3. Quan ly va diéu hanh du an

1. Thanh lap Ban Chi nhiém chuong trinh Trung wong - Dinh dudng - Mét - Nhi.

- Vién Mét va Vién Nhi chi dao phan diéu tri tré em bi kho méat va diéu tri
dy phong ¢ bénh vién.

— Vién Dinh dudng chi dao phan du phong.
2. Thanh phan Ban chi dao chuong trinh & cac cap:

— Tinh: 1anh dao Sé y té, 1anh dao Tram vé sinh phong dich, dai dién Bénh
vién tinh, Nganh gido duc, Hdéi chit thap d6, Poan thé phu nit.

—~ Huyén: lanh dao Phong y t&, D1 trudng doi vé sinh phong dich, cac hoi
vién khac.

Xia: Dai dién Uy ban nhan dan hodc tram trudng y té.

Cac thanh vién khéc.

|

3. Nhiém vu ctia Ban chi dao chudng trinh cac cip:

Trién khai cac hoat dong dua theo cac ndi dung ctia chuong trinh.

— Phéan phéi vién nang vitamin A, theo dbi biéu dd phat trién cta tré em
theo ding dd6i tugng, c6 quan 1y chit ché.

— Theo ddi, danh gia viéc thuc hién du 4n va bio céo cip trén diung dinh ky.
4. Cac budc tién hanh ctia chuong trinh 6 dia phuong:

— C6 s6 liéu diéu tra co ban dé xac nhan su cAn thiét ctia chuong trinh.

— Thanh lap Ban chi dao chuong trinh.

- Dit muc tiéu va xay dung ké& hoach.

— Trién khai thuc hién ké& hoach.

—~ Danh gia va so két ting giai doan mét.
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Chwuong 5
THE THUY TINH

BENH HOC THE THUY TINH

1. SO LUGC GIAI PHAU VA SINH LY CUA THE THUY TINH

Thé thuy tinh (TTT) 14 mét th&u kinh hdi tyu trong sudt, hai mat 161, dam
nhiém khodng mét phan ba téng cdng sudt khic xa hdi tu cia mit (20 di6p). TTT
binh thuang 1a mdt cdu trac khong c¢6 than kinh va mach mau. TTT ndm phia sau
cla méng mit va phia trudc cia mang dich kinh. N6 duge gilt yén 6 bén trong mait
nhd ap lue cia thuy dich va thuy tinh dich (dlch kinh} va d&c biét 1a nhd hé thong

day treo TTT (ddy Zinn) xuit phat tir nép thé mi dén bam vao xich dao, bao trudc
va bao sau cua TTT.

TTT phat trién lién tuc sudt cudc sdng ctia con ngudi. Khi méi sinh, duong
kinh cda TTT 1a 6,4mm, chiéu day cua TTT § trung tam (d6 dai do tl cuc trude
dén cuc sau) 1a 3,5mm va nang khoang 90 mg. § ngudi trudng thanh, TTT cé
duidng kinh 14 9mm, chidu day & trung tdm la Smm va néng khoang 255mg. Do
day cha I6p vé TTT tang theo tudi déng thdi tudi cang cao d6 cong cua TTT ciing
tdng dan khién cho cong suat khic xa hoi tu cung tang dan 1&n. TTT c6 kha néng
diéu ti&t nghia 1a c6 thé lam thay d8i tiéu diém dé ¢6 thé nhin ré duge hinh anh
cua vat 6 cac khoang cach xa gan khéc nhau. Diéu tiét xay ra khi ¢é bién déi hinh
dang TTT do tac déng ctia co thé mi lén cac sgi day treo TTT. O tré em, diy treo
chac hon ¢ ngudi 16n. Cang 16n tudi, diy treo cang trd nén manh va de ddt han.
Hinh dang TTT phén 14n bién d6i § trung tim cia mit trude. Bao trude 6 trung
tAm mdng hon 6 ngoal vl va cac sdi day treo ¢ mit trude bam gén truc thi gide hon
la céc sgi diy treo d mit sau do dé phén trung tAm trd nén 16i ra khi cé didu tiét,
Khi ¢ thé mi co, dd day ctia TTT tang 1én, dudng kinh giam di va cong sudt khuc
xa tang 1én gay ra diéu tiét. Nguge lai, khi ¢o thé mi gian, cac s¢1 day treo cdng ra,
TTT det lai va cong sudt khiic xa gidm. Diéu tiét dude chi phai bdi cac sgi dbi giao
cdam cua than kinh van nhan. Cac thudc gidng d6i giao cam (pilocarpin) sé giy ra
diéu tiét con cac thude liét d6i giao cadm (atropm) sé& lam liét diéu tiét. Chat TTT
mém déo dic bidt 12 & tré em va ngudi tré tudi nhung cang 16n tudi, kha nang bién
déi hinh dang ctia TTT cang mat dan. Thanh nién thuong cod diéu tiét tu 12-16
di6p, ngudi § tudi 40 ¢6 diéu tidt 1a 4-8 didp va ngoai 50 tudi, dibu tiét glam xubng
dudi 2 didp dé rdi sau d6 mat hoan toan. Nguyen nhén chinh cia sy gidm diéu tiét
G ngudi 16n tudi 1 do qua trinh x¢ cting ctia TTT va dua dén tinh trang ldo thi.

V& phudng dién giai phdu, TTT dugc ciu tao ti ngoai vao trong, gom :
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Cuc trudc

Bao xung quanh

Té bao biéu md

Vang hinh cung

Cac sdi vd

Hinh 5.1: So d6 cat ngang thé thuy tinh

1.1.Baocua TTT

Bao ctia TTT 12 mét mang day trong suét, dan hoi, duge cau tao bdi colagen
loai IV do nhiing t& bao biéu md sinh ra. Cac thé soi day treo TTT bam vao 16p
ngodi ¢ ngoai vi cua bao TTT. Bao TTT day nhat 6 vung trudc xich dao ctia bao
trudc va mong nhit ¢ viing trung tdm cta bao sau (c6 thé chi 1a 2-4 micron). Khi
mdi sinh, bao trude day hon nhiéu so véi bao sau va d6 day ctia né ciing ting dan
trong sudt cude doi. Bao chita dung chdt TTT (gdm nhén, v va biéu md ) va c6 thé
lam bién d6i hinh dang ctia né trong qua trinh diéu tiét. Bao ctia TTT c6 kha ning
chun gian rat 16n, c6 thé gip 1,5-1,6 1an.

1.2. Bieumoé TTT

Nim ngay sat sau bao trude TTT la mét 16p don t& bao biéu mé. Céc t& bao
bidu mé TTT chuyén hoa rat tich cuc. Ching sinh san theo kiéu gian phan va
hoat dong tong hgp AND xay ra manh nhit & mot vong xung quanh mét trude cta
TTT goi 1a viing sinh san (germinative zone). Nhiing t&€ bao mdi sinh di chuyén vé
phia xfch dao, ching bat ddu qua trinh biét hoa bién ddi hinh thai, kéo dai ra dé
cudi cung thanh cac sgi TTT. Bién d6i nay kém theo su ting khéi lugng protein té&
bao ¢ cadc mang cia moi t&€ bao sgi. Dong thai, cac té& bao cling mét cac ¢d quan ti
(organelles) ké ca nhén té& bao, ty lap thé va céc ribosom. Su mat di cla céc cd
quan ti nay lam cho 4nh sang khi di qua TTT sé khong bi hap thu hoic bi tan xa.

1.3. Nhan vavo TTT

Céc t&€ bao khéng mat di ¢ TTT: nhiing sgi méi sinh ra nhiéu 1én va dén ép céac
sgi cit vé phia trung tam. Sgi cang ci thi caing ndm gin trung tAm hon. Nhiing sdi cia
nhdt duge sinh ra trong thoi ky phéi thai ton tai 6 trung tAm caa TTT tao thanh
nhan phéi va nhan bao thai cua TTT. Cac sdi mdi duge sinh ra  ngoai cung va tao
thanh 16p vo TTT. Cac dudng khdp cia TTT duge tao nén bdi su sip x&p cac thé lién
két cua cac nép t& bao dinh (cac dudng khdép mit trude) va cac nép té bao day (cac
duong khdp miit sau). Cang 16n tudi, nhan ctia TTT cang trd nén xd ciing hon.
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1.4. Day treo TTT

Hinh 5.2: Hé thdng day treo cia TTT

TTT dugc nang d3 bdi cac sgi day treo TTT xuét phat tit cac 16p day cta bidu
mo khong sic t8 § pars-plana va pars-plicata ctia thé mi. Cac sgi day treo bam vio
bao TTT & xich dao mét cach lién tuc. O bao trude, ching bam 14n ra phia trudc
1,5mm va ¢ bao sau, ching bam 1an ra sau 1,25mm. Céc sgi day treo TTT c6
duong kinh tit 5-30um va dudi kinh hién vi quang hoc thi dé 1a nhiing c&u tric ua
eosin, PAS duong tinh. V& mit vi cdu tric, cac sdi diy treo dude ciu tao bdi cac
thé hoac cac sgi nho ¢6 duong kinh ti 8-10 nm.

2. VAI NET VE PHOI THAI HOC CUA TTT

Su hinh thanh TTT ctia ngudi bit dau rat sém trong qua trinh phat trién
phoi. TTT c¢6 ngudn gdc ngoai bi. Khoang ngay thi 25 cia thoi ky thai nghén, ti
néo trudc hodc nao trung gian xuit hién hai tai nho ra goi 1a tii thi giac. Khi cac
tai thi gidce to ra, chiing tré nén ap sat vao ngoai bi da, day la mot 16p don cac té
bao hinh khéi.

2.1. Tam TTT (lens plate)

Cac t& bao ctia ngoai bi da bao pht tdi thi giac bién thanh hinh tru vao khoang
ngay thi 27 cua thoi ky thai nghén. Ving c6 cac t& bao day 1én nay goi 1a tAm TTT.
Mac du chua biét rd yéu té nao kich thich su tao thanh t&m TTT, ngudi ta cho rang
c6 thé d6 1a mot chét trung gian hoa hoe xuat phét tit ngoai bi than kinh.

2.2. H3 TTT (fovea lentis)

H& TTT xuét hién vao ngay thi 29 cla qua trinh thai nghén giéng nhu mét
vét 16m nhoé & phia dudi trung tAm ctia tAm TTT. H& TTT siu thém nhd qua trinh
nhéan 1én va 16m vao cta cac té& bao.
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2.3. Tai TTT {lens vesicle)

H& thi than kinh ti&p tuc 16m vao, cudng t€ bio ndi néd véi ngoai bi da co hep
roi cudi eting mat di tao ra mot hinh cau gdm mét 16p don t&€ bao hinh khéi boc
trong mot mang day (bao TTT) dude goi 1a tdi TTT. J thai didm nay (khodng ngay
thit 33 cia qua trinh thail nghén), tGi TTT cé dudng kinh 13 0,2mm.

2.4. Cac sgi TTT nguyén thuy va nhan phoi

Céc t&€ bao ¢ mat sau cGa tdi thi gide ngay cang bién thanh hinh tru va kéo
dai ra duge goi 1a cée sgi TTT nguyén thuy. Khoang ngay thit 40 cla qua trinh
thai nghén, nhiing sdi nay chi€m phéin trung tdm cta TTT d& tac nén nhAn phéi.

2.5. Sgi TTT thar phat va nhan thai

Céc sgi TTT thd phat duge tao ra vao khodng tudn thit 7 cta thai do cac t&
bao biéu mé 4 viing xich dao nhan 1&én va kéo dai ra. Céac sgi duge hinh thanh tu
gilia thang thi 2 va thang thit 8, tao ra nhan thai. Do céc sgi TTT phat trién ra
phia trude va phia sau nén ching gap nhau va dan xen vao nhau & ¢a phan trude
v phin sau TTT tao ra ciac dudng ndi. Sy hinh thanh va phat trién cua TTT
trong giai doan phéi 6 vai trd quyét dinh cho su kién tao cud phan trudc nhin
cau. Chi khi &ing vao ldc TTT da lbi v€ phia sau va vao ddng vi tri & miéng chén
thi giac thi gidc mac, méng mét va tién phdng mdi c6 thé hinh thanh va biét hoa
mot cach hoan chinh duge. Ngoai ra, bit ky mdt tic nhin ndo tac ddéng vao phdi d
giai doan nay cling ¢6 thé gy ra nhiing bién déi & céc cd quan khac dic biét 1a
thinh gidc va hé tim mach.

3. LAM SANG BENH DUC TTT

Puc TTT 1a mdt trong nhiing nguyén nhan hang diu gy mu loa & Viét Nam
cing nhu ¢ nhidu nude trén thé gidi. Ty 18 ngusi mi do duc TTT & Viét Nam 1a
0,84% (Ha Huy Tai, ndm 1990).

3.1. Kham bénh nhan duc TTT
3.1.1. HOi bénh su

Bénh nhéan thuong dén kham vi thi lyc giam dac biét 1a thi lgc nhin xa.
Giam thi hye nhiéu hay it 1a tuy thude viao mic d6 duc va vi tri clla vang duc.
Thong thudng & giai doan sdm, bénh nhén nhin thdy nhiing diém den trudec méit.
Diém den di déng theo van dong cia méat con khi bénh nhan nhin ¢§ dinh, diém
den khong di dong. Mt s8 ngudi 16n tudi thay cé hién tuong giam s6 kinh doc
séch hodc nhan thay nhin gan rd hon do sy x0 cing clia nhén lam ting cdng suit
khuc xa ctia TTT va gay can thi d mitc do nhe ho#c trung binh. Théng thudng cac
bénh nhin bj duc TTT hay phan nan vi cam giac loa mit khi gap Anh dén pha
trude méat hodc trong cac diéu kién chiéu sang tuong tu vao ban téi.

3.1.2. Phuong phadp kham
Cé thé kham phat hién duc TTT béng 4nh sang thudng, bing may soi day

mét va dac biét 1a kham bing dén khe cha may sinh hién vi. CAn phai tra thude
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gian dbng tit dé c6 thé kham dudc tinh trang TTT trén mét dién rong hon. Khi soi
anh dong tit, néu TTT cdn trong, ta thiy mau hong déu. Néu TTT néi riéng va caec
mdi trucng trong sudt ndi chung c6 nhitng chd van dyc thi s& thé hién bing nhiing
vét den tren nén anh déng ta hong Dya vao sy di chuyen vi tri ciia nhiing vét den
khi nhian ciu van dong, ta c6 thé khu trd duge vi tri cia ¢chd due. Kham vdi dén
khe trén may sinh hién vi sé biét dugc mot cach chi tiét vi tri, mitc dd duc va sd bd
danh gia duge do cltng eiia nhan TTT. Cé nhiéu cach danh gid d cing cua nhan
TTT. C6 thé chia d6 cttng cua TTT duge chia lam 5 mite d6é nhu sau :

Bang 5.1: Phan chia d6 ciing clla TTT

cgr?g Viung duc cha TTT Mau cda nhan TTT Anh déng ti
| TTT con trong Trong Héng déu
Il Buc it, khu trd Vang nhat Héng nhat
I Buc nrhiéu thanh ting dam, | Vang sadm hoac mau | Anh déng to tdi ting dam
duc han hdp nhiéu ving trdng hoan toan to hodc t3i hoan toan
A% Duc hoan toan Nau sam Téi
vV Puc hoan toan Nau den Tai

3.2. Cac nguyén nhan gay duc TTT
3.2.1. Dyc TTT do tudi gia

Puc TTT do tudi gia 14 mét nguyén nhan rat thuong gap dua dén gidm thi
luc 6 ngudi cao tudi. Trong cac nghlen cltu tién hanh tai My, ty 18 duc TTT 14 50%
3 nhém ngudi tit 65 dén 74 tudi va 13 70% § nhém nguol trén 75 tudi. Bénh sinh
caa duc TTT do tudi gia cho dén nay van chua duge hidu biét mot cach rd rang.
Khi lén tudi, TTT sé tang trong lLfdng va d§ day dong thoi giam cong suat diéu
tiét. Cac 1dp sgi méi hinh thanh & vé TTT duge tao thanh theo kiéu déng tdm sé
dén ép cac sgi ch vAo trung tdm. Nhan TTT ngay cang bi ép vao va cing lai (x¢
ciing nhan). Cac protein TTT trai qua qua trinh bién d8i hoa hoe va tu tap thanh
protein trong 1erng phén tit cac. Sy két tu protein nay gay ra nhiing thay d6i dot
ngot chiét xudt cia TTT, lam tan xa anh sang va glam d% trong sudt cia né.
Ngoai ra, con ¢6 nhiing blen déi khac & duc TTT do tudi gid nhu glam noéng 4%
glutathion va kali, tdng ndng do natri, calci va tang hydrat hoa.

Brue TTT do tudi gia ¢é 3 hinh thai chinh: duc nhan, duc vd va duc dudi bao sau.
o Ducnhén TTT

Nhan TTT xd citng va ¢6 mau vang d mot mite d¢6 nhit dinh dude coi 1a sinh
1y binh thutng ¢ ngudi gia va nhin chung tinh trang nay chi anh hudng khéng
diang ké dén chiic ning thi gide. Sy xo cling va chuyén mau vang qui miic sé gay
ra duc & viing trung tdm va duodce goi 14 duc nhan TTT. Mite dd x0 cling, mau vang

va tinh trang duc duge danh gia bing cich kham véi dén khe trén may sinh hién
vl va bing may soi day mdt. Sau khi tra thuéc lam gian dong ti rong, soi anh
dong it bang may soi ddy mét sé thay viing nhan duc duge thé hién la mot dam
mau t81 § trung tdm di chuyén theo van dbng clia mét.
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Hinh 5.3: Hinh thai duc vung nhan ctia TTT

Duc nhan TTT thudng tién trién cham. Bénh thudng xuit hién déng thoi 8
hai mét nhung c6 thé khong can xting. Duc nhan dién hinh gay giam thi luc nhin
xa nhiéu hon thi lyc nhin gin. O giai doan sém, sy x0 cting din cia nhan giy ra
tang chiét sudt TTT lam cho khic xa ciia mét chuyén sang can thi (can thi do duc
TTT hoac 1a can thi gia). Vi vay, trong nhiéu trudng hgp, bién d6i khic xa nay
lam cho ngudi ldo thi c6 biéu hién giam dan s6 kinh doc sach hoic 1a c¢6 thé doc
sdch ma khéng cin dung kinh nita. D6i khi, su thay d6i dot ngot chiét sudt gita
nhan xo cing va 16p vo TTT c6 thé giy ra song thi mot mat. Trong nhiing trudng
hop duc tién trién nhiéu, nhan TTT trd nén duc hén va bién thanh mau nau goi la
duc TTT nhén nau (brunescent nuclear cataract).

e Ducvo TTT

Hinh 5.4: Hinh thai duc viing v6 ctia TTT
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Puc v6 TTT con duge goi 1a duc hinh chém (zonular cataract) luoén ludn xay
ra ¢ hai mit va thudng khong can xting. Tuy theo vi tri cia ving duc ma gy anh
hucng dén chie nang thi glac 4 cadc muc dd khac nhau. Triéu chiing thudng gip
cua hinh thai duc vo 14 cam giac loa mét khi giap ludng 4nh sang manh. Téc do
tién trién caa duc vo TTT rat khac nhau, c6 trudng hgp tién trién rit cham nhung
cling c6 trudng hgp tién trién rat nhanh lam giam thi luc mot cach ro rét.

Kham trén sinh hién vi, cac vét duc hinh chém duge biéu hién bang nhUng
vét duc mau triang. Khi kham bang ki thuat phan chiéu anh sang, céc vét duc thé
hién bang nhiing vung t61. Cac vét duc hinh chém nay c6 thé phat trién to ra va
nhap vao nhau dé tao ra cac ving duc vé 16n hon. Do TTT ti€p tuc hat nudc,
truong to 1én va duge goi 1a duc vé cing phdng (intumescent cortical cataract).
Trong trudng hgp nay, kich thuée TTT to ra, lam cho tién phong néng lai, ddy
chan méng mét ra trudc ap vao vang bé. Trudng hgp nay, néu khong dude xi ly
kip thoi thuong giy tdng nhan ap tha phat do déng géc. Khi toan bd viang vo tir
bao dén nhan tré thanh duc tring, ngudi ta goi 1a TTT duc chin (mature cataract).
Duc TTT Morgagni (Morgagnian cataract) xay ra khi chat vé TTT hoa long, khéi
nhén ciing c¢6 thé di dong tu do bén trong tdi bao (thuong 1a tut xudng duéi) lam
cho d¢ sdu cua tién phong khong dong déu. Hinh thai nay thudng kém theo hién
tugng rung rinh méng mat va ting nhan ap thi phat.

Hinh 5.5: Hinh thai duc TTT qua chin

e BDuc TTT duor vao sau

Duc TTT duéi bao sau thudng xay ra ¢ nhiing bénh nhan tré tudi hon so véi
cac bénh nhan bi duc nhan va duc véo TTT. Vung duc thuong khu tra 6 16p vo sau
va gin truc thi giac. Vi vay, tuy dién duc TTT nhd nhung thudng giy giam thi luc
nhiéu. Kham bang dén khe trén sinh hién vi c¢6 thé thdy mang duc cta 16p vé ndm
duéi bao sau TTT. Ngudi ta ¢6 thé phat hién vang duc rd rang hon khi dong ti
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gian rong. Bénh nhan bi duc TTT duéi bao sau thudng phan nan vé cam giac loa
va giam thi lyc dac biét khi gap anh sang chéi. Thi Iye nhin gAn thudng bi Anh
hudng nhiéu hon thi luc nhin xa.

Duc TTT dudi bao sau con c¢6 thé la hau qua cta chin thudng, dung cac
thudc corticosteroid toan than hay tai mit hodc anh hudng ctia bic xa ion hoa.

Léng dong
dang hat
+ dudi bao sau

Hinh 5.6: Duc dudi baosau TTT

3.2.2. Duc TTT bénh ly

Duc TTT c6 thé 1a hau qua cia mot s8 tinh trang bénh 1y khac cia mét va
bénh toan than.

a. Buc TTT do chén thuong

Duc TTT sau chan thuong cé thé do tén thudng cd hoc, tac dong vat 1y hoic
tac dung tham thau.

e Duc TTT sau chdn thuong dung dép:

Chén thuong dung dap c6 thé gay duc TTT rit sém hodc 12 mot di ching
mudn. Puc TTT c6 thé chi x4y ra 8 mot viing hoidc toan by TTT. Biéu hién diu
tién cua duc TTT do chdn thuong dung dap thudng 12 mdt viing duc hinh sao hodc
hinh hoa hong trén bao sau, thudng nam & truc thi giac. Vung duc nay c6 thé tién
trién thanh duc toan bd TTT. Trong mdt s& trudng hdp, chan thuong dung dap co
thé gAy rach bao 1am cho thuy dich ng&m vao bén trong, cac s¢gi TTT ngdm nuéc
gay duc TTT nhanh chéng. Trong chdn thuong dung ddp manh, nhan cAu sau khi
bi ép manh vao sé bi phinh ra theo mat phdng xich dao. Su giin phinh dét ngot &
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xich dao c6 thé lam dut toan bo ho#c mgt phan cac day treo TTT déin dén sa hoic
léch TTT. Trong trudng hgp nay, thi luc thudng dao dong, tén hai didu tiét, c6 thé
c6 song thi mdt mat va loan thi ning. Kham trén sinh hién vi thuong phat hién
dudc hién tugng rung rinh méng mét va rung rinh TTT.

Hinh 5.7: Ldng dong séc t6 mat trude thé thuy tinh & bénh
nhan dugc diéu tri bang phenothiazin

Hinh 5.8: Duc TTT hinh sao (hodc hoa héng) sau chan thuong dung dap

e Duc TTT sau chdn thuong xuyén thing:

Bénh nhéan thuong duge dua vao vién cap cltu vi chan thuong & mét. V&t
thuong c6 thé rat tram trong (thung nhan ciu, phoi ket td chtic ndi nhin, xuit
huyét tién phong va ndi nhan, c6 thé ¢6 di vat trong nhén cau...) va duc TTT chi la
th y&u. Chan terdng xuyén qua TTT thuong gy duc viing v6 & vi trf bao bi rach,
thudng tién trién dan dén duc TTT hoan toan. Doi khi, vét thuong nhé trén bao
truée TTT c6 thé tu khép kin, dé lai mot vang duc vd én dinh khéng tién trién.
Khi bao TTT bi rach rong, nhitng mang chat TTT phdi qua vét rach cia bao nim
chdi voi trong tién phong. Thé‘mg thuong nhitng chidt men cta thuy dich tham
thau vao cac thé thuy tinh thé lam cho duc va tiéu di. O bénh nhan tré tudi, cac
mang TTT duc tiéu nhanh hon (théng thuong sau tit 3 dén 4 tuin 1&, thuy dich sé
lam tiéu hét cdc mang TTT duc). Nhin chung, bénh nhan bi duc TTT do chan
thLIdng phai duge kham nghiém mot cach c6 hé théng dé danh gia dudc toan bo
ton thuong phai hgp gitp nguoi thay thuoc tién lugng bénh dude tét hon. Trong .
trudng hgp nghi ngo ¢6 di vat ndi nhan, can phai cho chup X quang hoic kiém tra
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trén siéu Am dé xac dinh va khu tra di vat. Néu duc TTT do manh sét, 14u ngay
TTT sé& ¢6 mau néau gi sit con manh kim loai bing dong thi TTT sé c¢6 mau xanh.
Bénh nhén can duge kham nghiém vé dién vong mac dé danh gia tinh trang tdn
thuong cia than kinh véng mac.

b. Buc TTT sau viém mang bé dao

Hinh 5.9: Buc TTT trén mat viém mang bé dao én dinh

Puc TTT xuat hién trén nhitng méit cé tién st viém mang bd dao cip hodc
man tinh. Hinh théi lam sang thuong gip 1a duc TTT dudi bao sau. Ciing c6 thé la
nhiing bién ddi ¢ mat trude TTT kém theo nhitng ch&m séc t6 hodc nhitng dam
dinh gitta méng mit va bao trude TTT. Trong nhiing trudng hgp ning, ¢6 thé cb
mang xd mach che trude dién déng ti. Duc TTT c6 thé tién trién dén duc chin. Chi
dinh phiu thuat chi duge dé cap dén khi tinh trang viém mang bd dao da 6n dinh
dude mot thoi gian. '

c. Buc TTT do thuéc géy ra

Nhiéu thudc va hoa chit c¢6 thé gay ra duc TTT nhu thudc corticosteroid,
thude chdng loan nhip tim amiodaron, nhém thudéc huéng tdm thadn (cac
phenothiazin), cac thude khang cholinesterase (c6 tac dung lam co dong ti)...

Trén lam sang, hay gip nhat 12 hinh thai duc TTT duéi bao sau do dung cac
thudc corticosteroid kéo dai hoic biang dudng toan than hoidc tra mét hodc tiém
dudi két mac. Tinh trang bénh 1y nay thudng gap & 16p ngudi tré tudi va thudng c6
tang nhin ap kém theo. Vi vay, trén 1Am sang, ding truéc mot bénh nhan tré tudi
¢6 due TTT duéi bao sau, ngudi thady thude nén cho kiém tra nhan ap va dia thi dé
tranh bo qua nhiing truong hgp c¢6 kém bénh 1y glocom.

d. Buc TTT do bénh chuyén hoa
Mot s bénh toan than cé thé giay duc TTT dic biét hay gap l1a bénh dai théao
dudng va bénh giam calci huyét (bénh tétani). C6 nhiéu bang ching cho thay
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nhiing bénh nhan dai thao dudng ¢6 nhiéu nguy cd xay ra nhiing bién d6i TTT do
tudi gia va nhitng bién déi TTT nay thudng gip 6 lda tudi tré hon so véi nhitng
bénh nhan khong bi dai thao dudng. Vé mét chuyén hoa, su tich luy sorbitol trong
TTT kém theo nhing bién déi hydrat hoa sau d6 va su tang glycosyl hoa protein
trong TTT cta dai thdo dudng c6 thé gép phan thuc ddy t6c d6 hinh thanh duc
TTT do tuéi gia & nhitng bénh nhan dai thao dudng.

e. Hoi chumg gia bong bao TTT (pseudoexfoliation)

Hoi ching gia bong bao TTT (dugc md td diu tién vao nim 1917 bdi
Lindberg) c6 biéu hién bénh & t4t ca cac ciu tric ctia phan trude nhan ciu. Nhiing
nghién cttu gan day da chi ra riang bénh ¢6 thé do nhiing réi loan chuyén hoa té
chic lién két cta toan bd co thé. Vi vay, ngoai biéu hién ¢ phan trude nhan cAu,
bénh ly gia bong bao cdn ¢é § tim, ndo, than ... Bénh biéu hién 6 mét hoidc hai
mét va thudng gip trén nhitng bénh nhén cao tudi (trén 70 tudi).

Kham trén lam sang thudng thiy nhiing vdy mau tring xam bam doc theo
bo dong td, trén mat trude caa bao TTT, doc theo cac day treo TTT, dong trén cac
ci thé mi, trong géc tién phong va d mat sau cta gidec mac. O nhiing bénh nhan
nay, ngudi ta thdy dong tit kém gidn hodc khong gidn, c6 su suy yéu caa hé théng
day treo ciia TTT gay léch TTT titng phén hoic hoan toan va ting nhan ap. Day
la nhitng yéu t6 ¢6 anh hudng khéng tét dén tién lugng ctia phiu thuat TTT.

Hinh 5.10: Duc TTT trén mét c6 hdi ching gia bong bao
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BUC THE THUY TINH BAM SINH

1. DAl CUONG

Puc thé thuy tinh bdm sinh 14 mét bénh hay gip 8 tré so sinh (véi ty 1&
1/250 = 0,4%). N&u duc hoan toan thi ¢é thé duge phat hién ngay khi tré mdi sinh
nhung nhiéu trudng hgp khi da cé nhitng triéu chitmg khac nhu rung giat nhan
cau, lac mit thi mdi phat hién duge. Puc thé thuy tinh b4m sinh ¢6 thé & mot mét
hodc hai mat va 1a nguyén nhdn quan trong gy mn loa § tré em. Puc thé thuy
tinh bam sinh néu do nguyén nhan di truyén thi thudng phoi hgp véi mot sé
khuy&t tat 6 toan than hoic bénh hé théng tac nén mot s6 hoi ching.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH
2.1. Do di truyén

Chi€m 10-15% trong duc thé thuy tinh bam sinh cé thé do di truyén gen trdi
nhidm sdc thé thudng, gen lin nhidm sic thé thudng hay gen lan nhiém séc thé
lién két gidi tinh. C6 khi do sai léch nhiém séc thé: dang ba nhiém sdc thé thudng
hoic dang mét nhidm sédc thé., N&u due thé thuy tinh bdm sinh do di truyén hay
kém theo cac bat thudng khace clla mat nhu: nhan cdu nhd, gidc mac nhé t8n hai
ca ¢ thi thdn kinh va xudt hién lac hodc rung giat nhéan.ciu.

2.2. Do nhiém trung

Dic biét nhidm triing xay ra trong thdi ky mang thai: ¢6 thé me nhidm trang
trong tudn thi 4 d&n tudn thi 10 cia thai ky thai do virus, hoa chit hodc céc loail
thude. Pue thé thuy tinh do rubeol 1a mét bénh hay gép.

3. PHOI THAI HOC THE THUY TINH

Thé thuy tinh cé ngudn gdc ngoai bi, st hinh thanh va phat trién thé thuy
tinh duge chia 14 5 giat doan:

3.1. Giai doan ngoai bi

Tai thi giae dudge hinh thanb td ndo trude, khi cac tii nay nhd ra ap sat vao
ngoai bi ¢6 16p t& bao hinh khéi, cac t&€ bao da sé& bao phil tdi thi gidc didn dan bién
thanh hinh try, hinh thanh td&m thé thuy tinh vao khoang ngay thd 27 ctia phéi,
t6i ngdy thit 29 § phia dudi trung tim t4m thé thuy tinh 16m vio tao thanh ho thé
thuy tinh, hd thé thuy tinh tiép tuc sdu thém nhd qua trinh nhan 1én cla cac té
bao va sy 16m vao caa tdm thé thuy tinh.
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3.2. Giai doan tdi (con goi fa giai doan nang)

H6 thé thuy tinh tip tuc 16m vao va hinh tai ¢é kich thudc tit 6-9mm, cuong
té& bao ndl né véi ngoai bi da co hep va cu01 cung bi mat di, cing vdi sy phat trién
cia t&€ bao hinh thanh mdt hinh cdu gém mét 16p don t& bao hinh khoi duge boe
trong mdt mang day (bao thé thuy Lmh) goi 1 tidi thé thuy tinh. Vao khoang ngay
thi 33 clia qué trinh thai nghén tai thé thuy tinh ¢6 dudng kinh 0.2mm.

Déng thdi vdi sy hinh thanh tai thé thuy tinh, tdi thi gidc trai qua mét giai
doan 16m vao khi né bat dau tao thanh chén thi giac hai 1ép.

3.3. Giai doan sgi thé thuy tinh nguyén thuy va nhan phai

Céc t& bao 6 mat trude tdi thé thuy tinh khong b1en déi, ¢ hinh khéi duge
goi la biéu md thé thuy tinh. Su biét hoa va phat trién sau dé ctia thé thuy tinh
xuit phat tir biéu mé thé thuy tinh.

Céc t& bao d mat sau tdi thé thuy tinh ngay cang bié€n dan thanh hinh tru va
kéo dai ra, ddn dan bit kin 1ong tdi thé thuy tinh va khoang ngay thit 40 cta thdoi
ky thai nghen long tai thi giac hoan toan bi bit kin. Cac t& bao kéo dai nay duge
goi 14 sgi thé thuy tinh nguyen thuy Cudi cling céc sgi thé thuy tinh nguyén thuy
s€& chiém phan trung tAm cha thé thuy tinh va tao nén nhin phoi.

3.4. Giai doan sgi thé thuy tinh tht phat va nhan thai

Vao khodng tudn thd 7 cGa qua trinh thai nghén, cic t& bao biéu mé thé
thuy tinh ¢ ving xich dao nhanh chéng bét ddu nhan 1én va kéo dai ra dé hinh
thanh céc sgi thé thuy tinh thit phat.

Mit trude cha mbi sgi phat trién ra phla truée dén Vung cife trude ludn dudi
biéu mé ctia thé thuy tinh. Mit sau clia méi sgi phat trién vé sau dudi cde sau cina
thé thuy tinh & ngay bén trong bao. Cac sgi méi ciia thé thuy tinh lién tue duge
hinh thanh theo cach nay, 16p no nim trén I16p kia. Cée sgi duge hinh thanh tit
gitta thang thi 2 d&n thang thi 8 tao ra nhéan bao thai.

Do cac sgi thé thuy tinh phét trién ra phia trude va phia sau, nén ching gip
nhau va dan xen vao nhau 6 ca phin trudc va phin sau thé thuy tinh, tao ra mét
hinh gm 1a dudng khdp. Co thé thay cac dudng khdp hinh chit Y vao khodng tuén
thit 8 cua qué trinh thai, bao gdm mét dudng khép chit Y thu4n ¢ phia trude va
mét dudng khdép chit Y nguge ¢ phia sau.

Sd hinh thanh va phat trién cia thé thuy tinh trong giai doan nhan phoi cé
vail trd quyét dinh cho su kién tao cta phan trude nhin ciu. Chi khi diang vao lic
thé thuy tinh da lai vé phia sau va dung vi tri & miéng chén thi gise thi gidc mac,
méng mét va tién phong mdi ¢é thé hinh thanh va biét hoa mét cach hoan chinh
duge. Diu d6 ¢6 thé 1y g1a1 bénh duc thé thuy tinh bam sinh thuong phéi hgp véi
cac di dang ciia nhin ciu.

Ngoai ra, bat cit mét tic nhin nao tac dong vio phdi § giai doan nay cing ¢b
thé gay nhiing bién déi & cac cd quan khéac dic biét 1a hé thinh gidc va hé tim mach.
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3.5. Giai doan sau khi dé

Thé thuy tinh 12 mdt th&u kinh 18i trong subt gifta méng mét va dich kinh
né gitt duge va treo bdi day ching Zinn ti xich dao clia thé thuy tinh tdi thé mi.
Thé thuy tinh khéng c¢6 mach mau va thdn kinh, duge dinh dudng bang thim
th&u qua mang boc. Thé thuy tinh 13i ra phia trude, mat trude tiép xvic véi mot
ph:’in cua cd co déng ti. Phia sau thé thuy tinh & tré em dinh vao mang hyaloid.
Thé thuy tinh va trong lugng c¢lla né tang dan cho dén khi cd thé ngay cang phat
trién: mdi dé: 63,7mm? 65 tudi: 215mm®. Vi thé tich tang nén dé sau tién phong
giam dén theo tudi. & tré so sinh: do siu tién phong 3,57mm. O ngudi gia: dd sdu
tién phong 2,92mm. Lic méi dé thé thuy tinh chi ¢ nhan phdi. 10 tudi nhan
trudng thanh méi rd va phat trién, 16n 20-25 tudi, nhdn trudng thanh méi phat
trién hét, trén 25 tudi phat trién téi vo thé thuy tinh.

4. CAC HINH THAI BUC THE THUY TINH BAM SINH
4.1. Buc thé thuy tinh hoan toan

C6 thé duc thé thuy tinh toan bd ngay lic méi dé ra, cing ¢6 khi tién trién
vai thang sau méi duc hét,

~ Duc slta: Lép mang bao thudng rdt méng, nhén thé thuy tinh thudng tut
xudng ¢6 khi cd nhén cang hoa 1dng.

— Puc mém: Ca nhéan thé thuy tinh v 1dp dudi bao déu duc mém, déng nhat.

— Duc mang (thoai trién): Bao trude va bao sau hdp tai thanh mat mang
tring cing, ¢ thé c6 nhidu hinh thai nhu: véi hod, san hé: thuc chét 14 duc mang
nhung ¢6 nhiing phan thé thuy tinh tiéu di, c6 nhitng phén rdn lai cling nhu véi
hoac 16n nhén nhu san hé. C6 khi 14 hinh nhin néu ving trung tAm tidu hét con
chu bién dé lai mot vong gd 1én tao thanh mét vong trén nhu hinh nhin.

4.2, Buc thé thuy tinh khéng hoan toan
4.2.1. Buc bao thé thuy tinh

C6 thé xudt hién ¢ bao trude hode bao sau. N&u viing duc § chu bién khéng
anh hudng dén thi lde nhung néu duc ¢ trung tAm thuong dude phat hi¢n sém do
giam thi luc. Cé nhiing hinh thai duc & bao trudce viung duc con nhé vao tién phong
hoac & bao sau khéi due thanh modt mang vdi hoa § trung tdm va hinh thai nay sé
lam cho phAu thuat khé khin vi viing bao sau duc rit mdng dé vd bao sau.

4.2.2. Buc nhén thé thuy tinh

Puc nhin bam sinh 13 loai duc cia nhin phdi, hodc ca nhin phéi va nhan
bao thai. Pue thudng & hai mat v6i nhiéu mic dd khac nhau. Puc ¢é thé toan bd
nhan hoac chi gidi han & nhiing 1dp riéng ré 6 bén trong nhan.

Dang duc nhéan thé thuy tinh 1a dic trung cho dyc thé thuy tinh bdm sinh,
tuy thude vao vi tri duc ¢b cdc hinh thai sau:
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— Duc duong khép hodc duc hinh sao: 14 dyuc ¢ dudng khép chit Y cia nhan
bao thai va it anh hudng dén thi luc. Pyc d hai mit, cén xting va thudng di truyén
theo kifu tréi lién két gisi tinh.

- Buc nhan phdi: 1a leai duc dang bui hoic dang hat clia nhan phéi trong
khi céc phén khac cha thé thuy tinh con trong, loai nay thudng khéng tién trién
hogc tién trién rat it khong anh hudng nhidu dén thi lyc.

— Duec nhan thai: duc trude hét 1a nhan thai, thudng xdm pham ca nhan
phéi, viing duyce ¢6 ranh giéi rat r3, ¢6 dang chdm bui, dang nay hay gip, chiém téi
25% duyc thé thuy tinh bdm sinh, thudng bi ci hai mit va thi e giam nhidu, di
truyén theo kiéu tréi nhidm séc thé thuong.

— Duc 1dp: 1a loai dyc thé thuy tinh thudng gap nhéat chidm 40% duc thé
thuy tinh bAm sinh. Tén thuong dién hinh & hai mét, cin xing va anh hudng dén
thi lye tuy theo kich thuée va muc d6 duc. Pay 1a nhitng vét duc & modt s8 16p hodc
vang nhat dinh clia thé thuy tinh. V& mit 1am sang d6 12 mot 16p duc bao boc mot
trung tdm con trong, 16p dyc nay lai cdn duge bao boc bdi mét 16p vé trong sudt.
Nhin ti phia trude duc c6 hinh dia. Thudng c6 thém nhiing vét duc hinh cung 6
I6p vé cit ngang qua xich dao cdia 16p duc thé thuy tinh.

— Duc hinh hoa khé (dang tinh thé): gom nhitng tinh thé nhd sdp xép trong
nhén phéi va nhan thai. Loai duc nay én dinh, thudng bi ca hai mét va di truyén.

— Duec truc: d6 1a hinh anh trung gian cla duc nhin va duc bao. Duc phdi
hgp tix cyc trude, xAm pham cd nhan va cite sau thé thuy tinh. Loai nay gy gidm
thi hyc va thudng duge phat hién sdm.

5. CHAN BOAN
5.1. Chan doan xac dinh

Phai duya vao cic triéu ching lAm sang tuy nhién nhiing triéu chitng nay ¢
tré em rat da dang va b8 me it chd y. Vi vay, phai khai théc k¥ tién st nhu: trong
anh em, ho hang cé ai mat kém khéng, khi c6 thai ¢ bi dich, s6t khéng, tré dé
non? de kha?.

Khi khdm cén chi y: kich thude nhin ciu ¢6 binh thudng khong? d6 md cua
khe mi, dudng kinh giac mac, phdn xa ddng t&, muén ddng t& giin d€ kham: nhd
neosynephrin 0,5-1%, ding lap thudng cé thé phat hién duge cac foal duc do seo
giac mace, vong dyc sau giac mac, mit trau, viém gidc mac ké, mang déng tli va
chén doan xac dinh khi phat hién duc thé thuy tinh.

5.2. Chan doan phan biét
Cén chén doan phan biét véi 5 bénh c6 déng tit tring:
5.2.1, Xo sdn sau thé thuy tinh o tré dé non

Thuong dé non 7-8 thang, thai nang dudi 1,8kg, xudt hién vao tudn thi 5-7.
Bao gid cling xuft hién trude tuan thd 10 sau thdi gian nim trong 1éng &p c6
nhiéu oxy.
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5.2.2. Ton luu va tang san dich kinh nguyén thuy
Bénh thudng é mét bén, xuit hién ngay sau khi dé phéi hgp vdi méat nhd.
5.2.3. Loan sadn vong mac thudng hai bén

Di dang & tit ¢4 cdc mang cia mat va nhidu ed quan. Thudng thady méng
mat ¢ mang dong ti. Khuyét méng mat c6 thé phdi hdp vdi ndo ing thuy.

5.2.4. Viém mang bé dao gia u ¢6 ddm trdng trong dich kinh co khi ¢ tdn mach
bo Ién

5.2.5. Ung thu véng mac: Phai kham ky véi dong t gian tdi da s& phéan biét dude
khéi tring & vong mac chit khéng phai é thé thuy tinh.

6. DIEU TR|
6.1. Chi dinh diéu tri

D61 véi duc thé thuy tinh bidm sinh chua ¢6 phuong phéap diéu tri néi khoa,
chi e6 phudng phap diéu tri phdu thuat. Tuy nhién, phai cAn nhic va tra 181 duge
cac cAu hdi sau: ¢6 phau thuat khéng?, bao gid thi phdu thuat? va phiu thuat
bing phudng phap nao?.

DE trd 151 cau hdi trén phai can et vao mic d6 duc va thi hue. O tré qua nhé
chua thi duge thi lge thi céin cit vao cac hoat d6ng va sinh hoat cla tré.

— Né€u duc hoan toan va ca hai bén thi nén phiu thuit sém trude 6 tuin
tudi dé tradnh rung giat nhan cau.

— N&u dyc hoan toan va chi 6 mt mat thi cé thé phiu thuat trong vong mdt
nidm dau, tuy nhién phai chi ¥ tdi cic phudng phéap chinh quang.

— Né&u duc khong hoan toan, tré vin con ¢6 thé sinh hoat binh thudng hoie
thi luc trén 3/10 can theo ddi va dat van d& phiu thuat khi tré duc tién trién va
tht Iue giam.

Chu § nhiing tré ¢6 kém cic di dang cha nhan cAu nhu nhin ciu nhd hoac
lae, rung giat nhan cAu thi k&t qua phiu thuat sé kém, cdn than trong khi gay
mé phau thuat cho nhiing tré ¢6 phdi hop cac di dang toan than. Néu dd m8 mot
mat vA mat thi hai duc hoan toan thi nén mé méit tha hai sau 1 tudn dé tranh
nhuge thi.

6.2. Phugng phap phau thuat

Quan niém trudec diy ludn ludn phai tén trong bao sau vi § tré em bao sau
dinh vao mang hyaloid. Tuy nhién, quan niém d6 da thay déi vi néu dé lai bao sau
thi ty 1¢ duc bao sau thit phat & tré em rat cao. Vi vay, nhiéu tac gia da dang
phugng phap phdu thuit ngoai bao nhung céit bao sau d trung tim dé tranh duc
bao sau thi phat.

Do v&n dé chinh quang 8 tré em rit quan trong nén viéc phau thuét dat thé
thuy tinh nhén tao sém & tréd em ciing duge dat ra. Tuy nhién tuy vao ting bénh
nhéan, tuy vao kha ning clia phiu thuat vién dé quyét dinh thoi gian phiu thuat.
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DIEV TRI BUC THE THUY TINH

1. DIEU TRI BANG THUOC

Cho dén nay, khéng cé loai thude nao ¢6 thé lam cham lai, phong ngiia hodc
chita duge duc thé thuy tinh (TTT). Nhidu thude chéng duc TTT con dang duge
nghién cttu trong d6 cé cac thudc lam giam sorbitol, aspirin, cac thudc 1am tang
glutathion va cic vitamin chéng oxy hoa nhu vitamin C va E.

2. BIEU TRI BANG PHAU THUAT
2.1. Chi dinh phau thuat

Théng thuong phdi tuy thudc vao nguyén vong clia bénh nhdn muén cai
thién chic ning thi gidc. Vi vy, quyét dinh phiu thuat con phai can cit vao hoan
canh ¢d nhan va xa hdi cta bénh nhan hay néi cach khae, tinh trang suy gidm
chuc ning thi gidc hién tai ¢ gdy kho khan trong ¢dng téac, sinh hoat hang ngay
cua bénh nhan khéng ?

2.2. Kham lam sang

2.2.1. HGI tién su* 1a rat quan trong dé phat hién nhitng tinh trang bénh 1y cha
mat va toan than ¢6 thé anh hudng dén phuong phap phau thuat hodc tién lugng
thi giac sau mé. Tién st bi chan thuong hoac viém nhiém cta ban phan trude hoac
bi glécom, bi bénh 1y cda dich kinh vong mac d&u 13 nhitng y&u t& ¢6 4nh hudng
khong tot dé€n qui trinh phau thuat va chic nang thi giae dat duge sau mé.

2.2.2. Khém chic ndng: Tién hanh do thi luc néu TTT chua duc hoan toan, bénh
nhan con ¢é thé nhin thiy duge dé do thi luc. Néu TTT duc hoan toan, cin phai
kham nghiém chiéu anh sang bing dén pin hodc dung may soi day mit. K&t qua
kham nghiém chiu anh sang t6t khi bénh nhan nhan duge Anh siang chifu vao
mét tit moi hudng va & trung tdm thi rd hon. N&u hudng anh sang bi thu hep vé
phia mii, ta nghi dén bénh glécém. Néu cam nhan anh sing y&u hon hodc mit
khi chidu dén & phia trén, ta nghi dén bong véng mac d phia duéi... Nhiing trudng
hop nhu vay, phiu thuat vién cAn phéi tién lugng trudce va gidi thich rd cho bénh
nhan trude khi mé.

2.2.3. Céc phuong phédp do trudc mé

Cé6 nhiéu phuong phap do cdn phai thue hién trude khi mé dit TTT nhén
tao bao gém:

~ Do khic xa gidc mac: Dua trén s8 do khic xa gidc mac va chiéu dai tryc
nhén cAu dé tinh toan cong sust TTT nhan tao thich hop.
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— Kham siéu 4m do chiéu dai truc nhan cau.

~ Dém s6 luong t& bao ndi md gidc mac dé tién lugng tinh trang gide mac
sau mé. Trong mot s trudng hop, s6 lugng t& bao ndi mé gidm cé thé gdy ra mat
ba trit ndi mé gide mac sau md dua dén tinh trang phu loan dudng gidc mac
khéng héi phuc.

2.2.4. Khdm thuc thé

Trudc khi mé, phAu thuit vién cidn phai kham toan b nhin ciu dé tién
lugng cho ca mé.

— Kham giadc mac: Viém, loét gidc mac dang tién trién hodc ¢ tla viém &
mait sau gidc mac déu la ch&ng chi dinh tam thdi cho phau thuat TTT.

— Tién phong: Can danh gid dd su clta tién phéng trude khi md. Tién
phong néng 14 dau hidu cta due TTT cing phéng hoic tinh trang glécdm gée déng.
Néu tién phong sfu khong déu phai nghi d&n duc TTT qua chin ho#c léch TTT.

- DPéng ti: Kiém tra xem bd déng ti ¢ bi dinh véi bao trude TTT ? Nén tra
thuéc gian dbéng ti dé danh gia kha ndng gidn clia ddng tit, danh gia tinh trang
duc cua TTT va kiém tra xem ¢6 bénh 1y gia bong bao kém theo khéng dé tién
lugng trude nhitng khé khin ¢ thé xay ra trong qua trinh phau thuit.

— TTT: Kham bing anh séng dén, bing miy soi day mét va tot nhat 1a
kham dudi sinh hién vi dé danh gi4d mitc 46 duc, hinh thai, vi tri vang duc va d6
edng chia nhan TTT. N&u TTT duc niu, den thi nhdn TTT thudng to va ciing vi
vAy vét mé s& phai rong hon. Néu TTT duc cang phéng hay qua chin, chdt TTT
thudng d¢i hoé 16ng vi vy thao tée md bao trude TTT s& khé khan hon nhung khai
nhan cta TTT lai nhé hon. Péc biét trong nhiing trudng hgp cé léch TTT, phau
thuat vién cdn phai kham k§ dé lya chon cach thic phiu thuat va tién lugng
trudc k&t qua cua phau thuat.

2.2.5. Nhing bénh mét phéi hop vdi duc TTT

- Bénh glocdm: Diy 14 bénh canh thudng gip trong nhan khoa vi duc TTT
va glocdm 1a hai loai bénh thudng cung xay ra d 18p ngudi cao tudi. Gl6codm c6 thé
12 nguyén phat xay ra déng thdi trén mat c6 duc TTT hode gloécom 1a tha phat do
tinh trang bénh 1y cha duc TTT gay ra. Trong nhiing trudng hdp nay, cin phai
kham k¥ trén lam sang dac biét kham nghiém hudng dnh sang va lam siéu 4m dé
tién lugng chitc nang thi gide sau md. Néu khi chiéu dén, hudng anh séng bi thu
hep nhiéu vé phia mii va trén siéu 4m tra 161 ¢6 16m gai sdu rong thi tién lugng sé
rat han ch& mic dit ca mé tién hanh hoan toan t6t. CAn phai lam ha nhin ap that
6t trude khi md va gidi thich k¥ tién luong bénh véi bénh nhan. Cé thé phiu
thuat phéi hgp vita diéu tri duc TTT viza mé 15 ro diéu tri glécdm trong cing mot
14n ho#c phiu thuit qua hai giai doan. N&u TTT chua duc nhiéu nén méd 16 ro
trude, sau khi phau thuat diéu tri gloedm da 6n dinh ti 3-6 thang thi sé tién hanh
mé didu tri duc TTT. Trong trudng hgp duc TTT da nhidu va nhin ap cén kiém
soat duge bing ché& d6 thude thi nén mé TTT trude sau tit 3-6 thang méi tién hanh
md diéu tri glocém. '
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— Bénh viém mang bé dao: Can phai diéu tri bénh viém mang bd dao that
én dinh sau d6 méi md due TTT. Thong thudng, trong nhitng trudng hgp nay hay
¢ dinh méng mét véi bao trude TTT, déng td thudng kém gidn va ¢ mang xXuit
ti€t ¢l trén dién ddng ti. Trong qua trinh phau thuat do déng ti kém gidn, méng
m&t mat trudng lue 1am cho cac thao téac phau thuat thuong khé khan hon. Truéde
khi x€ bao trude TTT cin phai tach dinh méng mit, cit mang xd mach... Trong
qua trinh phau thuat, ngudi ta phai dung nhiéu kj thuat dac biét dé mé rong dién
dong td trude khi &y TTT. Can phai diéu tri chéng viém tich ede sau mé dé dé
phong viém mang bd dao tai phat.

- Bénh can thi nang: Can lam kham nghiém siéu 4m dé danh gia tinh
trang dich kinh, véng mac va do chidu dai truc nhan ciu dé xéc dinh ¢béng suit
cua TTT nhéan tao cho phu hdp Thoéng thudng trén nhiing mét can thi ning, hé
théng day treo TTT thudng yéu dé dut va dich kinh thucng lodng dé bi thoat ra
ngoai trong lic mé. Ngoai ra nhing t6n thuong thoai hoa héc vong mac do can thi
ning sé lam han ché nhiéu chice ning thi gidc sau ma. Day la nhitng yéu té tién
hugng khéng t6t ma phau thuat vién phai hidu ré dé giai thich véi bénh nhan
trudc khi phiu thuat. Trong nhiing nam gadn ddy, v6i nhiing vu thé 1én cia
phudng phap tan nhuyén TTT bing siéu Am (phacoemuls1f1cat10n) ngudi ta da chi
dinh mé 1y TTT, dit TTT nhéan tao sém hon dé vira didu tri duc TTT vita didu
chinh c&n thi bang viéc thay thé mét TTT nhan tao ¢6 cong suit phit hop véi mét
bénh nhén.

— Bénh bong véng mac: Tuy két qua cta kham nghlem chiéu anh sang va
két qud sidéu am, dién véng mac ma quyét dinh c6 nén mé duc TTT hay khong?
Néu bong véng mac da lau, khi chidu dén bénh nhén nhén thic hudng anh sang
khaéng rd rang, trén siéu am tra 141 co bong vong mac toan ho va dién vong mac
tiéu huy hoan toan thi khéng nén mé TTT vi sé& khong ¢6 két qua. Néu bong vong
mac xuf-it hién trén mat duc TTT chua nhiéu con ¢6 thé quan sat duge day mét thi
nén mé bong vong mac trude. Ngude 131 néu duc TTT nhiéu thi nén mo TTT trudc
sau d6 mdi mé bong véng mac hode mé phdi hgp vita 14y TTT vira mé diéu tri bong
vong mac.

2.3. Chuan bi bénh nhan truéc ma

Bé&nh nhéan cén du!dc chuan bi chu ddo, kham toan dién vé todn thin ciing
nhu tai mat truée khi mé nhu do huyét a ap, kham tim phdi, tai mai hong va rang
ham mat. Tai mat, cdn do nhan ap, bdm rixa 1& dao. V& mit tinh thén, bénh nhan
(‘ung phai dugc gidi thich ddy dt vé lgi ich cla phﬁu thuat, nhitng nguy cd ¢ thé
Xay ra trong va sau phiu thuat, tién lugng sau mé..

Tai méat: mot ngay trude md, tra thube khang sinh x 3 lan / ngay

Trude mé 1 gld Tra thude giiin ddng ti (neo;-.ynephrm) va thude chéng viém
khéng corticoid ( dé chéng co ddng ti trong lic mé ) x 3 14n cach nhau 15 phiit.

Cho bénh nhdn uéng thude ha nhan ap (Diamox 0,25g x 2 vién) va thubc an
than (néu cén) trude md 1 gis. P8i véi mét doc nhat hode nhitng mét nghi ngd 6
kha ning nhiém trung thi nén cho xét nghiém nubi cdy vi khuan trude md.
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2.4. Cac phudng phap mé duc TTT

Cac phudng phap mé lay TTT duc ngay cang duge hoin chinh, dat chit
lugng cao dem lai thi luc ngay cang t6t hen cho ngudi bénh. Ky thuat 18y TTT duc
cha moi phudng phap ¢6 mot s6 nét riéng nhung nhin chung déu trai qua céc giai
doan nhu sau:

» (Gay té: Ngay nay, bénh nhan mé 1y TTT duc thudng chi cAn gay té tai
mit, khong cin thudc tién mé. Phau thuat vién tiém khoang 5-6 ml lidocain 2% cé
trén lan 1 éng hyaza 180dv vao hai vi tri: canh nhan cAu va d 1/3 trén trong cua
ba xuong héc mat trén. Thong thudng véi hai mail tiém nay, hé théng co vong cung
mi s& bi liét va bénh nhén khéng con cam gidc dau trong sudt qua trinh phiu
thuat. B6i véi phau thuat tin nhuyén TTT, phiu thuit vién chi cin tra thude té
tai mat hodic bom thude té vao tién phong ma khong cin tidm té.

e C& dinh co trie trén: Diing pince c¢é rang gdp vao can cd truc trén va
khéu. 8¢i chi ¢d dinh sé ¢6 tac dung giit yén nhan cdu trong sudt qua trinh phiu
thuat. Trong nhiing trudng hgp mat qua nhd, phiu trudng hep, cAn baAm mét chit
d khoé mit ngoai &€ md réng thém phiu trudng.

* Rach vao tién phong: Vi tri cla vé&t mé tuy thude vao théi quen ciia phiu
thudt vién. V&t mé c6 thé & trén gide mac, & viing ria hodic trén cling mac. Pudng
rach ngudc trén gidc mac lam cho tién phéng kin va it gdy chdy méau hdn nhung
lai dé gay logn thi sau md. Lam dudng hdm trén cling mac, qua trinh lién seo s&
nhanh hon, it giy loan thi va vi vét mé duge phit bing vat k&t mac nén bénh nhan
cdm thay dé chiu hon. Kich thudc ctia dudng rach phai da réng dé cho khéi nhan
TTT thoat ra ngoai. Do dudng rach hidm trén cting mac cach xa ria ti 2,5mm-
3mm, c¢6 hinh bac thang nén vét mé ludn khép kin, két thic phiu thuat khong
cdn khAu va han ché dude t6i da do loan thi sau mé.

o Tao diéu kién luu théng gita tién phong va hdu phong: Théng thudng
trong phdu thuat 14y TTT ngoai bao thi khéng cdn cat méng mét ngoai bién. Thao
tac cidt méng mat thudng duge thuc hién trong phiu thuat 14y TTT trong bao dé
dé phong mang dich kinh ap ra trude giy nghén déng tit ho4c trong nhiing trudng
hgp tién phong néng tiém an diu hiéu ctia bénh gléecdm gée déng.

e Phuc héi vét mé bang khéu cde mii chi roi hode khéu vdt. Mot sd nghién
ctu chi ra ring kiéu khau vit ddp sé c6 dé loan thi it nhat. Tuy nhién, kidu khau
mili chi r3i ¢6 mot 88 vu diém nhu néu c6 diit mot ndt chi thi vét mé van 6 thé an
toan va ti ngay thd 45 dén ngay thit 60 sau md, phiu thuat vién ¢6 thé cit cac
miii chi mot cach chon loc dé diéu tri loan thi néu can.

o Phuc héi tién phong: K&t thic phiu thuat, phdu thuit vién s& bom nuéc
vao tién phong dé tranh su tiép xdc gita méng méat va mat sau giac mac.

e Tiém khang sinh va corticoid dudi két mac.

2.4.1. M6 Idy TTT trong bao (intra-capsulary) 14 14y toan bd TTT nim bén trong
cung véi 16p bao ciia né.

a. Chi dinh: Trude khi xu&t hién phiu thuat 18y TTT hién dai, mé 14y TTT trong
bao 14 phuong phap théng dung. Ngay nay, phuong phap phiu thuat 1gy TTT
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ngodi bao hau nhu da thay th& hoan toan phudng phap 14y TTT trong bao & nhidu
nude trén thé gidi do it bién chitng hon va con giit lai tdi bao TTT dé dat TTT
nhén tao. Mé TTT trong bao chi con duge ap dung trong nhiing trerng hgp léch
TTT, nhitng trudng hgp hé théng day treo TTT qua yéu khéng di chic dé cho
phép thao tac 14y nhan va chit v an toan khi mé ngoii bao. Trude day, khi mé
ldy TTT trong bao cho ngudi tré tudi (dudi 50 tudi), ngudi ta phai dung chit
alpha-chymotrypsin bom vao mat dé lam dit hé théng day treo TTT trude khi lay
toan bo TTT ra ngoai.

b. Chéng chi dinh: Duc TTT & tré em va céc trudng hop duc TTT cé réch bao rong
do chdn thudng.

c. Qua trinh phéu thuét Sau khi rach vét mé du rong, ngudi phu nang mep gw\c
mac lén, vén nhe méng mat dé bde 16 cyc trén cda TTT. Ding mét miéng x8p
tham khoé mit trude TTT dé cho dau lanh dé dinh. Phiu thuat vién dat ti€p xic
dau cye lanh 1én viing gdn chu vi cvia cye trén TTT cho dén khi xay ra hién tugng
dinh lanh, TTT duc duge 14y ra khoi vét md bang cach nang nhe 18n va xoay sang
hai bén dé lam dut hét cac sgi day Zinn. V&t mé dudc dong lai.

2.4.2. M6 18y TTT ngoai bao (extra capsu!ary) la 18y di khéi nhan va toan bd chat
vé6 TTT qua mo6t khoang md & trung tdm cua bao trutdc va dé lai bao sau tai ché.
Phuong phap nay cé nhiéu uu diém hon so véi md TTT trong bao. Bao sau ¢dn
nguyén ven tai chd se tao ra vi tri gidi phéu t6t dé 6 dinh TTTNT. Khong nhdng
thé, phuong phap mé TTT ngoai bao con han ché dang k& cac bién chitng sau mo
dic biét 1a tdng nhan ap, pha hoang diém dang nang va bong véng mac.

a. Chi dinh: Cho tat ca cac loai duc TTT trit nhiing trudng hop chéng chi dinh.

b. Chdng chi dinh: Cac trudng hop hé thdng day treo TTT quéa yéu hosc khéng con
nguyén ven hodc nhitng trudng hgp bi chidn thuong xuyén nghi ngs ¢é t6n thuong
rach bao sau TTT .

c. Qua trinh phiu thuat

e Duong rach gide mae: Tuy thude vao kich thudce clia nhan TTT ma quyét
dinh kich thudc cta dudng rach.

e Mg bao trudc thé thuy tinh: Trude khi rach thing hoan toan, phéu thuat
vién ding klm hodc pince xé bao dua qua mét dudng rach nhd vao tién phong dé
md mét clta s8 § trung tAm cua bao trude TTT. Pudng kinh vong md khoang 6mm-
6,5mm. D§ sdu tién phong duge duy tri bang nude hoic chit nhdy (viscoelastic).

C6 nhiéu k¥ thuat md bao trude thé thuy tinh. Théng dung nhat 1a k§ thuat
md bao kiéu hinh tem thu, kidu hinh phong bi va gin day 1a k¥ thuit xé bao trude
theo kiéu dudng vong lién tue (continuous circular capsulorhexis).

— Ky thuat md bao theo kiéu hinh tem thu: PhAu thuét vién dung d4u nhon
cta kim da bé cong, choc nhiing 16 nhd lién ti€p nhau trén bao trudc dé tao thanh
mét khoang md hinh trén c¢é dudng kinh khodng 6mm-6,5mm. Nhan TTT sé chui
qua khodng md nay dé trugt ra ngoai mép mé.
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Hinh 5.11: Md bao theo kiéu hinh tem thu

— Ky thuat md bao kiéu hinh phong bi: Quéa trinh md bao theo kiéu hinh
phong bi sé& dude tién hanh theo hai giai doan. Manh bao truée cia TTT chi duge
l1ay di hoan toan sau khi da dit thé thuy tinh nhén tao chic chdn vao trong tui
TTT. PhAu thuat vién dung kim bé cong diu hodc kéo rit nhé dé md bao trude.
Nguyén tic 1a tao ra mot manh bao trudec ma ban 1é nim & phia dudi hoidc & phia
trén. Manh bao trudc nay sé c6 tic dung nhu mét 1a chin bao vé cho néi mé giac
mac trong sudt qua trinh phiu thuat. Qua trinh 14y nhan va rda hit chat nhan sé
duge tién hanh nhu thuong 18. Sau khi TTT nhén tao da duge dit hoan chinh
trong tai TTT thi manh bao trude sé dude xé di hodc dung kéo nho cit di.

— Ky thuat xé bao theo kiéu hinh vong lién tuc: Ngay nay, ky thuat xé bao
theo kiéu hinh vong lién tuc dang ¢6 nhiéu wu th&. Phiu thuat vién dung kim bé
cong ddu choc thing mét diém & trung tAm cta bao trude TTT. T diém d6, ngudi
ta tao ra mot vét rach nho vé phia ngoai bién. Phau thuat vién dung kim bé cong
dau hodc pince xé bao kep 14y 1a bao trude TTT ldc nay da lat 1én réi xé theo
duong tron bang cach hoi nang nhe va kéo hodc ddy phin trung tAm cta bao trudc
theo ciing chiéu (hoic ngude chiéu) kim dong hé. Manh bao trude duge xé c6 thé
quay vong mot cach dé dang quanh né véi dudng kinh 1y tudng 12 5mm-6mm. Khi
duong xé da dat dén 360° thi manh bao trudc sé tu dong rdi ra. Yéu t6 nay phai
dam bao dé dat dude sy lién tue cia manh bao trude da duge xé. Ky thuéat nay
gitip cho thao tac riia hat chat TTT dé dang, an toan hon va TTT nhan tao sé dudc
dit chéc chan vao trong tdi TTT.
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Hinh 5.13: Xé bao theo kiéu dudng vong lién tuc
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e Tdach nhan:

Hinh 5.14: Ky thuat tach nhan bang nudc.

Sau khi md bao xong, phaAu thuat vién dung mét bom tiém chita khoang 3 ml
dung dich BSS dé tach nhan. Tya nhe dAu ctia kim bom hoi & phia duéi ctia bs bao
trudc roi bom nhe nhang va lién tuc khoang 1-2ml dich. Ludng nuée duge bom vio
s€ ¢o tac dung tach 16p vo TTT ra khoi bao sau TTT. Lic nay, ta sé nhin thdy mét
ludng anh héng toa lan phia sau khéi nhan. Pua kim vao sdu hon mét chit cho
dén khi c6 cam gide dung vao vat ciing d6 1a noi tiép giap gitta khoi nhan cing &
bén trong (nucleus) va phan nhin mém (epinucleus) bao ngoai. Tiép tuc bom nude
vao dé tach gitta phan nhan clng va phin nhan mém. Khi nhan TTT da dudc tach
hoan toan, phiu thuat vién sé nhin thiy khai nhan néi gd 1én dude bao quanh bdi
mot vong mau vang (Golden ring). Néu vong nay chua xuat hién hoan toan thi
can phai tién hanh bom nuéc tach nhan b sung & mét vi tri khac. Dung kim bom
hoi hoac chiéc mée xoay nhe thay nhan TTT xoay dude mot cach dé dang.

e Rua hut bot phan chdt TTT bao quanh nhén bang kim hai nong, chi con
dé'lai khoi nhan cing.

e Ldy nhdn thé thuy tinh

Hinh 5.15: L&y nhan thé thuy tinh ra ngoai va rltra hut chat TTT
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M6 rong v&t mé da dé khéi nhan TTT ¢6 thé trugt qua ra ngoai mét cach an
toan. Cé nhiéu ky thuat khac nhau dé 14y nhan TTT. Théng thudng, ngudi ta
diing spatule &n nhe vao cuc duéi ciia nhéan & vi tri 6 gid dé cho cuc trén cda nhin
nhé 1&n khoi bao. Tay kia, phéu thuat vien dung mot dung cu khac (mée lac hoic
kim 2 nong) 4n vao ¢lng mac & sau mép mé dé tao ra lic &n bd sung va déi khang
trén nhén cdu, ddy nhan ra khéi tién phdng. Mot s6 tac gia diing vong quai (anse)
d3 bén dudi khéi nhan dé dua né ra ngoal nhin cdu, Nham muc dich 1am glam
kich thude dudng rach, mét sé tac gia tién hanh cit nho nhin trong nhan ciu
bing mét cai cip hodc i tach nhan (nucleus splitters) roi 14y cae manh nhan da
dude cdt nhd ra ngoai.

 Ruag hiit chdt the thuy tinh: dang kim hai ndng ddng truc hit sach chat TTT.

e Bom chdt nhay vao tién phong: tich giita hai 14 bao trude va bao sau TTT
cho dén khi nhin thiy 14 bao sau bi diy 16m ra sau.

Hinh 5.16: Bom chat nhiy tach gilra hai 14 bao thé thuy tinh

o Dt thé thuy tinh nhén tao: Dung pince dat TTT nhén tao, kep chit lay
quai trén cua TTT nhén tao, trugt nhe nhang quai dudi réi dén phin quang hoc
qua mep md, qua dién dbng td, chui vao gita hai 1a bao TTT & vi tri 6 gio. Dé ddm
bio chéc chdn TTT nhan tao duge dit vao trong bao TTT, phAu thuat vién kep
chit phan gilta cua quai trén vita ddy TTT nhan tao xudng dudl vita xcay nhe
theo chiéu kim dong hd, gai quai trén xuéng phia dudi cla bd vong xé bao trude
TTT. Mét 88 phiu thuat vién dung hai méc Sinskey dit vao 16 xoay trén phén
quang hoc hoéc giita ndi ti€p giap cha phan quai va phén quang hoc, xoay theo
chiéu kim déng hé dua TTT nhén tao nim vao trong bao TTT.
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Hinh 5.17: Ky thuat dat TTT nhan tao vao trongbao TTT .

e Vét mé duoc dong lai

2.4.3. Phuong phdp tdan nhuyén TTT béng siéu am (phacoemulsification)

Trong phuong phap nay, ngudi ta duing mét kim din déng bing siéu am dé
tdn nhuyén réi hit nhan TTT qua 16 kim d6. Vi phau thuat duge tién hanh qua
mot duong rach nho, tién phong luén duge khép kin nén an toan hon, vét mé lam
seo nhanh, giam dudc loan thi sau mé vi vay, thi luc phuc héi rat sém, rat tét va
on dinh.

a. Nguyén tac co sinh hoc clia may
e Cac théng sé cua may

— Vide: 1a su chénh léch giita 4p suidt khéng khi va ap luc trong 1ong 6ng
hit (dude tinh bang mmHg).

— Debit: 14 lugng dich thoat ra khoi tién phong qua 16 sonde cia ddu may va
éng hit trong 1 phit (tdc d6 dong chay trong dng hit) dude tinh bing cm? phiit.
g glp 0 g y g ong . g p

— Chiic nang siéu 4m: Canule cia 6ng phaco dude gin truc ti€p vao mot bd
chuyén déi. Khi duge khdi dong, bd chuyén ddi sé trai dai rdi co lai, kéo theo mot
van dong tif trude ra sau phan diu cha may siéu Am. TAn s quay cia sonde 12 tit
27KHz dén 64KHz.

— Luc cha siéu 4m: Thong thuong may duge chinh lyc sidu Am ¢ mitc 30%-
70%. Nhan caa TTT cang cting thi luc cia siéu 4m cang 16n, c6 trudng hgp phai
chinh dén 100%.

e Giir d6 sGu 6n dinh cta tién phong

Mot trong nhitng yéu t& then chst cho thanh céng ctia phau thuat 1a gitt cho
tién phong c6 mot thé tich ludn khong d6i. Su 6n dinh nay cho phép ddu cta may
sidu Am duge cach xa khéi ndi mé cta gide mac va bao sau cta thé thuy tinh.
Trong qué trinh phdu thuat, ap luc ly tudng ca mat 1a khoang 30mmHg (cao hon
ap luc sinh 1y cia mat mot chiat). Su tang ap luc nay khong giy ton thudng cho
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diy than kinh thi giac. Trong h¢ théng rita tién phong thue nghiém don thun thi
thé tich cha tién phong va ap lue trong ti€n phong tuy thudc hoan toan vio dé cao
cua chai nude truyén. Trong phau thuat bing may siéu am, thé tich va ap e
trong tién phong phu thuge vao luu lugng nude rita (d6 cao cta chai nude truyén
s0 v8i binh dién ctia m8ng mat) va luu lugng hit. Trén thuc t&, cin phai thém méot
thong s8 cuéi efing d6 1a sy rd dich § vt rach xung quanh diu sonde ctia may sidu
adm. Mot cach tdng thé thi sy 6n dinh d6 sau cha tién phong c6 duge khi luu lugng
rua sé cdn bang véi luu lugng hiat eong thém sy rd dich & chd dudng rach. Sy ro
dich nay sé duge én dinh nhu nhau trong tit ca cac trucng hgp néu ngudi ta sd
dung mét con dao ¢6 dinh ¢d sdn cho phép phit hgp chinh xde gida kich thudc
duong rach va dudng kinh ctia ddu may sidu 4m (khodng 2 8mm dén 3,2mm). Mot
dudng rach qua réng sé giy ro dich qua nhidu § xung quanh diu sonde. Nguge lai,
mot dudng rach qua hep s& chén ép vao 1p 4o silicon boc ngoai ddu sonde 1am cho
luu ludng dich rita khong du, gay su thay déi nhidu ca thé tich tién phong vdi
nguy cd xep tién phong trong qua trinh phiu thuat.
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Hinh 5.18: Budng rach vao tién phong qua hep hodc qua rong
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Céac hé théng bem khac nhau
C6 3 loai bom chinh:

+ Bdm Peristaltiques

+ Bom Diaphragme

+ Bom Venturi

Sy khéc nhau ¢ ban gita 3 loai bom nay 1a d8i v6i hé théng bom Venturi
va Diaphragme thi chi mdt sy thay d6i rit nhd ctia ap luc da dua dén sy thay ddi
rdt 16n clia mic hit trong khi d6 § bom Peristaltiques su thay ddi cham hon
nhiéu. Diéu nay cho phép phiu thuat vién kiém tra mite hit t5t hon, dac biét dé6i
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vOl nhiing ngusi mdéi lam quen v4i may siéu 4m. Thdi gian ning Ap sudt khac
nhau tuy thuéc cac loai bém. Bom Venturi ¢6 sy thich {tng rat nhanh vdi mic ha
ap Jge. Su ha ap luc t61 da dat dén chi trong 1-2 gidy trong khi dé bom
Peristaltiques phai cdn 10-15 giay.

— Ban dap diéu khién:

Ban dap diéu khién 12 bd phan trung gian gitta phau thuiat vién va hoat
déng cia mAy. Théng thudng ban dap c¢6 4 vi tri :

Vit 0: may khdng hoat déng

Witri 2; ¢ung khi ria hot Wi tri 3: dung khi riez hat va sigéu &m

Hinh 5.19: Vi iri cGa ban dap

+ Vi tri s6 0: may khéng hoat déng.

+ Vi tri s8 1: chi ding dé dua nudc vao tién phong. Luu lugng rta lic nay
duge quyét dinh duy nhat bdi trong lyc va sy ré nude qua dudng rach. Vi tri nay
ludn dude giit ngay khi ddu sonde clia may siéu am da 6 trong tién phong nhim
dam bdo d3 siu cla tién phong. Day ciing 1a vi tri ma phau thuat vién phai giit dé
chd dgi gifta hai thi eva phau thuat.

+ Vitri sd 2; dung khi ria hit.

+ Vi tri 88 3: dang khi ria hidt va tién hanh tan nhuyén nhan thé thuy tinh
bang sidu Am.

—~ Sonde cia may siéu am:

T4t ca cdc sonde clia mAy sidu 4m dude 1am bang titan, ¢é dudng kinh »
0,9mm va duge boc bing mot 1dp 4o silicon & ngodi. Cuc diu clia sonde ¢6 @6 vat
khac nhau (15°,30°,45°,60°). Ngudi ta thudng dung sonde cé d6 vat 30°, tiic la d
mitc trung gian giita kha ning nghén cao nhat (15°) va kha nang cit cao nhit

(60°). Nhiing thé hé may sau nay, dudng kinh clla ddu sonde ¢é khuynh hudng
nho hon nita.
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Hinh 5.20: Sonde cla may siéu am

— Hién tugng nghén § ddu sonde

Trong qua trinh tién hanh md bing siéu dm, mot trong nhitng thi can chu ¥
nhat d6 1a lde xay ra hién tugng chét nhan bit kin dau cla sonde. Trong thi hat
dAau tién, khi ma chua c6 tée nghén thi thé tich cla tién phong 14 &n dinh. Ngay
khi tdc nghén hinh thanh, sy thoat dich ra khoi mit lic nay chi ¢6 duy nhat &
xung quanh cua dudng rach dua dén sy ting cia thé tich va dd sau cua tién
phong. Khi nghén duge giai phéng, luu lugng hiit sé ting rit dot ngdt 1am cho thé
tich ciia tién phong bi giam nhiéu va c¢6 thé gy xep tién phong 3 xung quanh dadu
cua sonde. Hién tugng nay sé gay ra hai nguy co d6 1a diu ctia sonde cham véao noi
mb giac mac, gay ton thlrdng nang cho ngt md gidc mac hode diu cla sonde choc
thiing bao sau cita thé thuy tinh.

b. Ph&u thudt tan nhuyén thé thuy tinh

¢ Chi dinh: M6 tan nhuyén thé thuy tinh bing siéu 4m: D&i véi cac phiu
thuat vién méi lam quen véi phudng phéap mé nay nén chon nhﬁng mét TTT duc
chua nhiéu, c¢dn 4nh déng ti héng, nhan TTT edn tudng doi mém (duc dudi bao
sau), dong tu gian tét. Cac phau thuat vién ¢6 kinh nghlem ¢6 thé chi dinh mé
trén nhitng mat duc thé thuy tinh cé6 nhin cimg, duc thé thuy tinh hoan toan
khéng coén anh hong déng tit hodc trén nhiing mat ¢6 bénh 1y khac phéi hgp nhu
glocdm, viém mang bé dio cii, giad bong bao...

e Chéng chi dinh: Léch TTT hoic trén nhiing mét c6 hé théng day treo
TTT yeu dé dut. Can than trong khi chi dinh mé theo phuong phip nay d&i véi
cac mat ¢6 biéu hién cia héi chiing gla bong bao dic biét d61 véi cac phiu thuat
vién méi lam quen v4i phuong phap mé nay vi dong tit rit kém gidn va hé théng
day treo TTT 1dng léo dé dut.

¢ Qud trinh phdu thudt :

— Chuén bi trude khi tién hanh:
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Truéc khi tién hanh phiu thuat, phdu thuat vién phai kiém tra tinh trang
ctia ddu typ phaco dudi kinh hién vi phdu thuat. Lép 4o silicon phai nguyén ven
khong bi rach, dau titan nhé ra khoi 4o silicon khoang 1mm, 2 16 ctia 4o phai nam
can do1 ¢ hai bén dau vat caa kim.

— Pudng rach: Cé thé rach vao tién phong qua dudng him cling mac hoic
dudng hidm gidc mac. Vi tri ctia dudng rach c6 thé & 12 gid hodc & phia thai dudng
tuy thudc vao théi quen ctia phiu thuat vién. Kich thude dudng rach lic diu la
2,8mm hoac 3,2mm du dé duwa dau typ phaco vao tién phong. Po sdu cia dudng
rach bang 1/2 chiéu day cta gidc mac hoac cing mac. Chiéu dai cha dudsng him
khoang 2mm-2,5mm.

Hinh 5.21a: Budng rach ham  Hinh 5.21b: Budng rach ham
trén cling mac trén giac mac

—~ Dung dao dinh ¢d (pick) xuyén thung vao tién phong.
—~ Bom chat nhiy vao tién phong

—  Xé bao trude TTT: phAu thuat vién tién hanh xé bao trude TTT theo kiéu
duong vong lién tuc bang kim hoac bing pince xé bao. Kich thudc vong xé khoang
5,5mm - 6mm. Néu trong khi xé bao, vét xé c6 xu hudng bi rach vé phia ngoai bién
thi nén ngiing ngay va chuyén lam vat khéc, xé theo huéng ngugc lai hoic chuyén
sang ky thuat m3 bao theo kiéu hinh tem thu. Trong trudng hgp khong xé bao
duge hoan toan thi khéng nén tiép tuc mé theo phuong phéap nay dic biét dsi véi
nhiing phau thuat vién mdi 1am quen véi phau thuat.

Hinh 5.22: Budng xé bao bi rach ra ngoai bién
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— Mat duong rach phu nhé thi hai trén giac mac sé duge lam & vi tri vudng
goc véi dudng rach chinh dé dua hook ho#c chopper vao tién phong. Dung cu nay
¢6 tac dung xoay nhan trong qua trinh tan nhuyén nhan.

— Bom nuédc vao tach nhan: Thi nay phai dam bao tot thi qua trinh siéu 4m
md1 thuan 1gi va an toan. Nén bom dich tach nhan ¢ nhiéu vi tri cho dén khi xoay
nhan mot cach dé dang. Trong mot s6 truong hop, ngay ca khi da thay khéi nhan
néi gb lén va dugde bao quanh bdi vong mau vang nhung nhan van khong xoay
dugc do ¢6 dam dinh gita 16p vé va bao TTT, phéu thuat vién phai c¢d ging xac
dinh vi trf cia diém dinh va ti€n hanh bom dich bé sung ngay tai diém dinh cho
dén khi nhan da duge xoay mét cach dé dang.

Hinh 5.23: K§ thuat tach nhan

— Téan nhuyén TTT bing siéu am: Nguyén tic chung ctia phuong phap nay
la s¢t rung dong ctia ddu kim gay ra nhiing khe nit vd ctaa chat TTT & gAn dAu
kim réi hit 14y di nhiing phﬁn da bi cét va ran nit qua 16 kim nay. Ngay nay, nho
nhﬁng tién bo khong ngiing cia cong nghe san xuit may ciing nhu su hoan thién
vé ky thuat phiu thuat da cho phép st dung ning luclng siéu am ngay cang it
hon. Bat ddu vao phau thuat, nhan ban dap vao vi tri s6 1, khi ¢6 luéng nuée chay
6 dau typ phaco méi dua typ vao tién phong. Nhan ban dap sang vi tri s6 2 dé hit
bét 16p chdt TTT & dién trung tAm sau d6 dap nhe ban dap vao vi tri s6 3 dé bao
mong b6t 16p thugng nhan cho dén khi thay xuat hién 16p nhan cing.

C6 nhiéu ky thuat tdn nhuyén TTT. Ching t6i mé td mot sd ky thuat cha
yéu hay duge st dung.

+ Ky thuat cit nhan thanh 4 manh "Divide and conquer": Ky thuat nay
duge dua ra boi Gimbel va Shepard nam 1996. Sau khi bao mdng bét phadn nhan
mém & trung tdm, ngudi ta dung dau phako tao ra hai ranh & trung tAm vuéng
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goc véi nhau dé chia nhan ra lam 4 manh. Lic nay, ap luc hit nén dé rit thap
(30mmHg) tham chi bing 0 dé tranh khéong hit vao nhan hoic méng mat hoidc
bao sau TTT khi ranh d3 duge dao sau. Luc siéu Am tuy thudc vao dd cing cua
nhan TTT. Chiéu sau caa ranh dat dén 95% chiéu day ciia nhan TTT. Chiéu rong
cua ranh khoang gap rudi kich thuéc ddu kim phaco. Dung chopper (hodc chiéc
moéc Sinskey) va dau phaco bé nhan TTT ra thanh 4 manh riéng biét. Nguoi ta
dung chiéc méc xoay cac phan ciia nhan xuéng vi tri 6 gid. Tai ddy, cac mang
nhan sé lan lugt dude hit va nghién nat trong ving trung tdm an toan.

Hinh 5.24: Ky thuat "Divide and conquer"

+ Ky thuat git va b6 nhan "Stop and chop": Sau khi bao méng bt phin
nh4n mém, nguoi ta dao mot ranh sdu d trung tAm. Dung chopper (hoic chiéc méc
Sinskey) va ddu phaco bé nhan TTT ra thanh hai manh tach biét. Xoay 14n lugt
titng manh nhan xuéng vi tri 6 gio dé n6é vudng goéc véi ddu typ phaco. Dung ap
luc hit (150mmHg - 250mmHg) gitt chat 14y manh nhén, phéi hgp véi chopper bd
nhin ra tiing manh nhd, dua vé ving trung tim rdi diing nang lugng siéu 4m tan
nhuyén. Luc siéu am tuy thudc vao d6 ciing ctia nhan, thong thuong ngudi ta dé
khoang 40%-70%.

201



Hinh 5.25: Ky thuat "Stop and chop "

+ Ky thuét bd nhan "Phaco-chop": dugde dua ra bdi Nagahara nam 1992. Ky
thuat nay thuong duge ap dung v61i nhan cing dé tranh su dao got nhiéu ¢ trung
tdm. Sau khi bao mdéng bét phan nhdn mém ¢ trung tAm, ngudi ta dung luc phaco
(60%-100%) gam chat dau phaco vao giia chiéu day cia nhan TTT ¢ sat bo vong
xé bao vi tri 12 gid. Lic nay nha ban dap vé vi tri 2 dé ngling siéu am va gitt ap
luc hit cao (150-250mmHg) dé giam chat 18y khoi nhan. Dau phaco git yén tai chd
trong khi dé6 phAu thuét vién nhe nhang luén chopper xuéng phia dudi cua bo
vong xé bao & vi tri 6 gid cho dén xich dao ctia khdoi nhéan ciing. Kéo chopper vé
phia ddu phaco dé tao thanh mét ranh da sau trong chiéu diy ctia nhan. Khi
chopper dén sat dau phaco, phau thuéat vién hdi xoay chopper sang phia trai. Hai
dung cu sé phdi hgp véi nhau tao thanh moét dong tac ché dé chia nhan TTT ra
thanh hai manh riérg biét cho dén khi nhin thay bao sau TTT. Ciang v6i nhing
thao tac nhu vay, ting khdi nhan sé duge ché nhd va tan nhuyén trong ving
trung tdm an toan.
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Hinh 5.26: Ky thuat "phaco-chop”

— Qué trinh rta hidt chat TTT duge tién hanh nho hé théng bom tu dong
trong may. Do phAu thuat dudc tién hanh trong mot nhan cdu dude coi nhu la
khép kin, d6 sdu tién phong ludén 6n dinh va chat TTT da duge tach ra khoi bao
TTT vi vay thao tac ria hit chat TTT dé dang va an toan hon.

— Bom chéit nhay vao tach gitia hai 14 bao trude va 1a bao sau.

— Thé thuy tinh nhan tao mém hodc cling sé dugec ddt an toan vao trong
tai TTT.
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Hinh 5.28: Ky thuat g&p TTT nhan tao mém

— V&t mé sé duge khép kin, khéng cdn khau hodc chi cdn mot mai chi dé két
thic phau thuat.

2.4.4. Ph4u thuét dat thé thuy tinh nhan tao (TTTNT)
a. Mot vai nét vé lich sir phat trién cta phédu thuat dat TTT nhan tao

Niam 1949, bac si Harold Ridley da tién hanh md trudng hgp diu tién dat
TTT nhén tao vao hau phong tai Bénh vién Thomas 3 Anh. MAu TTTNT ldc dau
nay c6 kich thude 16n, néng va day, lai dude ¢ dinh vao mang dich kinh truéc nén
tdt ca déu bi sa léch, didc biét 1a roi vao budng dich kinh. Vi vay, cac tac gia tién
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hanh md 1dy TTT ngoai bao va dung nhung mAu TTTNT manh va nhe hon.
Nhung vao nhing nam 50, ky thuat mé TTT ngoai bao ¢én qua thd so dé s6t lai
nhiéu khoi chat TTT 1a ngudn gée cla phan ung viém dinh trong giai doan hau
phiu. D& tranh b1en chitng nay, cac tac gid cd6 xu erdng dat TTTNT vao tién
phong C6 hai mAu TTTNT dudc ua chudng nhit thdi &y d6 1a TTTNT c6 quai
mém cua Darmheun va TTTNT tién phong cing cua Strampelli. Ngum ta nhanh
chéng nhan ra rang, TTTNT diat trong tién phong c¢é nhidu vu diém nhu cho phép
dat vao vi tri chinh x4c¢ dé dang hon, khéng bi 1éch vao hau phong va khi can phai
1ay ra thi cing dé dang hon. Tuy nhién, cac phiu thuét vién gip rat nhiéu kho
khan dé tinh toan sao cho cé sut phu hgp chinh x4c gida kich thudc caa TTTNT va
kich thuée gidc mac cia bénh nhan, Néu TTTNT qua nhé sé di ddng nhiéu va gay
chéan thuang cho gide maec. NEu TTTNT qua 16n sé& giy tOn thudng cac cAu tric
cua goc tién phong Mot trong nhing bi&n ching dang s¢ nhdt d6 1a phi loan
dudng caa glac mac. Chinh vi bién chiing loan dudng glac mac ma ti narn 1961,
nhiéu tdC gia da hl.rdng tdi vige st dung cac loai TTTNT ¢& dinh vao méng mét véi
hai mAu cd ban cia Epstein va ctta Binkhorst. Sit dung cac mau TTTNT mdi nay,
ty 1& phu loan dudng gidc mac da giam di dang k& nhung lai phat sinh mé&t nhude
diém 1én d6 1a sy d1 léch cua TTTNT. Cho dé&n nhiing niam 1970, mét khuynh
huéng 18n da bung néd vdi viée s dung cac TTTNT duge dat vao trong tii TTT. Vai
nhiing mau TTTNT hién dai va véi phLIdng thite phau thuat duge coi 14 tuyét vai
nay, cac bién ching da giam di dang ké, dic biét 1a bién ching sa léch TTNT. T
nam 1989, cung véi su phat trién cla k¥ thuat xé bao trude TTT theo kiéu dudng
vong lién tuc, phuong phap phau thuit tdn nhuyén TTT duc bing sidu Am va dat
TTTNT cing hogc mém vao trong tdi TTT d& ngay cang dude ap dung rong rai
trén thé giéi. Phuong phap phau thuat hién dai nay e6 nhiéu uu didm déc biat 1a
viée sit dung cac mau TTTNT mém cé thé gap lai dé dua vao mét qua mdjt dudng
rach nhd khéng cin khau. Phiu thuat duge tién hanh an toan hon, chitc ning sau
md duge phuc hét rat sém va rat tét. Ngay nay, nhd nhiing tién bd khéng ngiing
caa cong nghé san xuit, nhidu thé hé may phako tan nhuyé&n TTT bing siéu 4m
da ra doi cho phép st dung néng lugng siéu 4m ngiy cang it hon, an toan va hiéu
qua hon.

b. Chi dinh

Ddt TTTNT 14 mdt phuong phap duge chi dinh réng rai va duge va chudng
nhat dé diéu chinh tat khiic xa cho nhitng mét khéng con TTT. Phuong phap nay
mang lai cho bénh nhéin chitc nang thi giac t nhién va su thuén tién nhat.

¢. Chéng chi dinh

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét d61. Ping trude méi truf(Jng hop cu thé, phiu
thuit vién cdn phai lya chon loai TTTNT va phudng thitc ¢6 dinh TTTNT cho
phit hop d€ ddm bao sy an toan va hidu qua cua phau thuit. Ngay nay, hdu nhu
khong con su dung loai TTTNT ¢& dinh vao méng mét va loat TTTNT dat vao
tién phong dic biét trén nhing mét bi glécdm gée déng vi nguy co gay phu giac
mac do tién phéng néng. Khi bao ning ¢ khéng ddm béo chic chén, cin ding

cac phLIcing phap khac dé cé dinh TTTNT vao hau phong (Khéiu c¢6 dinh TTTNT
vao cang mac)...
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d. Chuan bi bénh nhan

Ngoai nhiing chuén bi cAn thiét cho phiu thuat mé TTT duc, cAn phai tinh
toan, xac dinh ¢éng xu&t TTTNT phit hgp nham dat duge khiie xa chinh thi. Céc
cdng thie hdi quy (regression formulas) duge diung dé tinh trude cbng suit
TTTNT thich hgp dyga vao cdng suat khic xa chia giac mac, khoang cach du doan
sau m§ giita mat trude gidc mac va mat trude TTTNT va d6 dai truc nhin cdu.
Céng thic hdi quy théng dung nhat do Sanders,Retzlaff va Kraff dé ra duge goi
la céng thic SRK:

P=A-25L-09K

Trong do:

P = Céng sudt TTTNT can dat (didp)

L = D¢ dai true nhan cdu (mm)

K = Khiie xa giadc mac trung binh (di6p)

A = Hang s6 riéng cho loai TTTNT dugdc dung
e. Qua trinh phau thuat

Cé6 nhiéu k¥ thuat c¢d dinh TTTNT nhu ¢8 dinh vao tién phong, ¢8 dinh vao
mdng mét, ¢ dinh vao khe thé mi, ¢ dinh vao trong tdi TTT... O day, ching ti
chi mé ta hai k¥ thuat théng dung nhat d6 13 k¥ thuat ¢& dinh vao khe thé mi va
vao trong ti TTT.

e K% thudt cd dinh TTTNT vao trong ranh thé mi: Sau khi da rita hadt
sach chat TTT, phdu thuét vién bom chit nhiy vao tién phéng dé duy tri d6 sau
tién phong, bao vé noi mé giac mac tranh khéi su va cham khi dua TTTNT vao.
Théng thudng khi dat vao ranh thé mi, ngudi ta ding loai TTTNT c¢6 kich thude
13mm-14mm. Dang pince kep 14y phin quang hoc ciia TTTNT, trugt nhe quai
dudi réi phin quang hoc qua mép mé, qua dién déng tit xudng phia dudi méng
méat. Sau d6 phAu thuat vién kep nhe vao quai trén, udn cong quai trén dé gai
vio sau mdng mit. Dang spatule hodc kim 2 ndng xoay nhe theo chidu kim déng
hé @& chinh TTTNT vé vi tri cAn d8i. Ria sach chit nhiy trong tién phong réi
khau phuc hdi v&t mé.
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Hinh 5.29: D&t TTT nhan tao vao trong ranh thé mi

e Kj thudt dat TTTNT vao trong tii TTT (xem hinh 5.17)

Sau khi ria sach chat TTT, phiu thuat vién bom chat nhiy vao trong tién
phong va vao phia duéi cia vong bao trude da duge xé dé tach giita hai 14 bao
trude va sau. Lic nay, phiu thuéat vién nhin thiy vong xé ctia bao trude mot cach
rd rang. Dung pince kep chat phéin quang hoc cua TTTNT, trugt nhe quai dudi rdi
phan quang hoc vao phia dudi caa 14 bao trudc. Khi dia dam bdo quai duéi caa
TTTNT da nam vao trong tai, phdu thuat vién kep quai trén, nhe nhang uén cong
dé gai vao dudi ba cla vong bao da xé. Dung moéc xoay (hook) hodc kim 2 nong
xoay nhe TTTNT theo chiéu kim déng hd, phlu thuat vién sé kiém tra chic chin
xem TTTNT da ndm hoan toan vao trong tai ? Hit sach chdt nhdy trong nhin ciu
trude khi déng vét mé.

f. Cac bién chimg trong va sau phdu thuat

Ngoai nhiing bién chiing c6 thé xay ra cho phiu thuét duc TTT néi chung thi
con ¢6 mot s6 bién chiing gan véi viée dat TTTNT nhu :
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— Léch TTTNT: la mot bién chiing thudng gip, trong d6 chl yéu la léch &
mic d6 nhe thuong khéng gay dnh hudng nhidu dén chiic nang thi giac. Hinh thai
lach TTTNT hay gap nhat la loai léch tam (decentration) va loai ket (capture).
Nguyén nhan cha yéu giy léch 12 do con s6t chat TTT va nhing chan thuong cd
hoc trén mdng mét trong qué trinh phau thuat. Day la hai yé&u t& quan trong gay

léch TTTNT trong giai doan hau phAu sém va thic ddy phan Ung viém mang bd

dao, dinh mdéng mat, tao céc dai xd co kéo trén bao sau TTT gay léch TTTNT
trong giai doan hau phau mudn.

Hinh 5.30: Léch thé thuy tinh nhan tao

Vi vy, phiu thuat vién cin phai rita that sach chét TTT va tranh nhiing va
cham nhiéu vao té chic cia mé&t trong qua trinh phiu thuat. Néu léch TTTNT
xay ra trong giai doan hau phiu sém va phat hién dugc nguyén nhan gay léch thi
nén xi ly ngay bdi vi qua trinh xi 1y thuong khong kh6 khin ma két qua lai tot.
Viée xti ly sém con ¢6 thé ngan ngita dugc bién ching viém mang bd dao va sy di
léch cia TTTNT trong giai doan hAu phiu mudn. Léch tam TTTNT ¢ mic do nang
hoiac sa TTTNT vao budng dich kinh c6 thé xay ra do hé thong day treo TTT qua
yé&u bi dit hodc do bao sau TTT bi rach. Trong truong hgp nay cing nén can thiép
s6m 14y TTTNT ra va dat lai mot TTTNT khéac vao hau phong bang phudng phap
khau c6 dinh vao cung mac.

Hinh 5.31: Quai TTT nhan tao léch ra ngoai tai TTT
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— X0 ho4, co kéo vong xé bao: Trong giai doan hau phiu, cac t&€ bao biéu mé
TTT 6 phén sau cta bao trude sé ting san xo giy co kéo. Binh thudng, su co kéo
nay sé bi chong lai bdi sy cing caa céac thé s¢i day treo TTT. Trong nhiing trudng
hgp bénh ly lam cho hé théng day treo TTT yé&u dic biét nhu trong hoi chiing gia
bong bao, sau chdn thudng hodc viém véng mac sic t6. Bién ching nay thudng
xudt hién nhiéu hon va xuit hién s6m sau mé. Vi vy, trong nhiing trudng hop
nay, ngudi ta khuyén nén xé bao truée TTT véi kich thude rong hon va dat TTT
nhan tao ¢6 phan quai lam bang chét liéu ciing (PMMA). Trong giai doan sém, c6
thé diéu tri bing laser YAG dé cit dat b3 ciia vong xé bao trude & 3 hoic 4 diém
cach déu nhau.

Hinh 5.32: Xd, co kéo vong xé bao TTT

~ Hoi chiing viém mang bd dao, glécém va xuat huyét tién phong (UGH):
Hoi ching nay c6 thé xay ra trén nhitng mét dat TTTNT ciling vao trong tién
phong. Cé6 thé xuit hién tam ching c6 dién d6 1a viém mang bd dao, glocdm va
xudt huyét tién phong hodc chi ting triéu chiing riéng 1é. Cac tac gia cho ring
nguyén nhan la do viéc xac dinh kich ¢d TTTNT khéng dang, c6 su tiép xdc gida
TTTNT va céc clu tric mach mau hoéc c6 nhiing sai sét trong qua trinh san xuét
TTTNT hoac do phan tng dic Gng ctia bénh nhan d6i véi TTTNT... Cac triéu
chiing ¢6 thé mét di véi didu tri bdng thudc chéng viém va thuéc ha nhin ap.
Trong truong hgp diéu tri bang thudc khong c6 két qua, tinh trang viém de doa
chic nidng vong mac hodc giac mac thi ¢6 thé phai thao bé TTTNT.

— Phu gidc mac kéo dai: ¢6 thé xay ra do hau qua ctia phAu thuat hode do
TTTNT tién phong tiép xdc véi mat sau gidc mac... O giai doan sém, phu giac
mac ¢6 thé m&t din khi dung cac thude tang thdm th&u, tiém huyét thanh tu
than va déi khi bang kinh tiép xic. Giam thi luc nhiéu do phu gide mac kéo dai
kém theo dau nhic cé thé caAn phai phiu thuat ghép gidc mac xuyén hoac phéi
hgp thao bo TTTNT.

— Coéng suat TTTNT khong chinh xéc: Bién chiing nay c6 thé do tinh sai
hoac do sai s6t cua nha san xuét hoidc xay ra 6 nhiing cd sd nhan khoa chua cé du
cac may méc phuong tién dé tinh toan duge chinh xac céng suit cia TTTNT...
Néu sai s§ dén mic gay ra triéu chiing khé chiu cho bénh nhan dop léch khic xa
hai mat thi cAn xem xét sém dé dit lai mot TTTNT khéc c6 cong suit phu hgp.
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3. CAC BIEN CHUNG TRONG VA SAU PHAU THUAT LAY TTT

3.1. Phu giac mac: o] mdt vai ngay ddu sau mé, ¢ thé c6 viem khia gidec mac do
chén thudng cla phau thuat giy ra. D4au hiéu nay thudng m&t di rdt nhanh bing
tra thudc chéng viém tai mat. Phit giac mac dai ddng thudng do hau qud ph#i hop
cia chén thuong co hoe vao nél mo gide mac, vidm nhiém va téng nhan 4p dan
d&n m&t bu trit ndi mé cap dién. Trong mét s8 trudng hgp (ddc biét ddi vai mé 14y
thé thuy tinh trong bao) 6 thé xay ra hién tugng dich kinh ap sat vao mit sau
giac mac ¢ln phai phat hién sdm va diéu tri sém dé tranh pht gide mac khéng héi
phue, khi cAn thigt phai ti&n hanh cit dich kinh trude. Trudng hop ning hon cé
phit giac mac kéo dai ¢6 thé phai ghép gidc mac xuyén va cét dich kinh.

3.2. Xuat huyét tién phéng

Xu#t huyét tién phong sau md bit ngudn tit vét md hoac mdng mit, thudng
nhe va ty tiéu di sau mét vai ngay. Mau c6 thé cham tidu hon néu 14n trong dich
kinh. Trong trudng hgp nay can cho bénh nhan han ch& van déng, ubng nhidu
nuée va ding cac thude tiéu huyét.

Xuit huyét téng khi 14 mdt bién chiing rat hiém gap nhung cling rit ning
¢ thé xay ra trong lic mé va cAn phai xi tri tie thi. Tinh trang nay duge biéu
hién bing ting nhan ap d6t ngdt kém theo mat 4nh héng ddng t, vét mé toac ra,
phoi méng mét va lap tie ngay sau d6 1a TTT, dich kinh va méu tudi. Ngay khi .
phét hién d4u hidu ctia su ¢é nay, cAn phai tim moi cach déng ngay vét mé bang
chi hosic béng ngén tay &n vao. Khi thiy mét di yén hon, ¢6 thé diy ms ndi nhin
da bi phdi trd vao va déng hoan toan vét mé.

3.3. Phan img viém

Thudng nhe bidu hién bing ddu hiéu Tyndal trong tién phéng § ngay hém
sau m8 va s& mat di nhanh chéng véi thudc diu tri chéng vidm tai chd. Tinh
trang viém xudt hién mudn (sau m8 vai ngay cho dén vai thiang) biéu hién bing
phan tng thé mi giy dau nhic mit va nhin md nhiéu. Théng thudng 13 do su ¢6
mit clia cac chét thé thuy tinh giai phéng ra ngoai khi ta m3 bao thé thuy tinh.
Cac protein cha thé thuy tinh da trd thanh vat la gy ra phan @ing vb triing, ¢6
ngudn gbéc mién dich, thuic ddy mét phan tng khang nguyén-khang thé. Tinh
trang viém thudng dap Gng tét vdi diéu tri corticoid tai chd. Trong mdt s& it
trudng hop, tinh trang viém chl mat di sau khi da can thiép 14y di toan bd chat
thé thuy tinh con tén tai trong nhan ciu.

3.4, Buc bao sau thé thuy tinh

Day la bién chitng hay gip nhit sau khi md 14y thé thuy tinh, thudng do su
xdm 4n cha céc t& bao bidu mé tir xich dao tién vao trung tdm cta bao thé thuy
tinh. Khi tinh trang duc thi phat cla bao sau thé thuy tinh gy a4nh hudng nhiéu
dén sttc nhin ¢ha nguoi bénh thi cdn phai can thiép bang laser YAG ho#c phiu
thuét rach bao sau.
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Hinh 5.33: Duc baosau TTT

211



MUC LUC

Léi gidi thiéu 3
Loi néi ddu 5
Chuong 1: GIAI PHAU VA SINH LY MAT

PGS. TS. Hoang Thi Phiic
Cac bd phan phu thudc clia mat

Héc mat

Mi mét 16

Hé théng & 22
Nhan cau 26
Buang thi giac va vo nao thi giac ' 44

Chuong 2: SUPHAT TRIEN CUA NHAN CAU VA NHONG BAT THUONG

CUA BAN PHAN TRUGC
PGS, TS. Ton Thi Kim Thanh
Su phat trién clia nhan cau 47
Cac bat thudng cla ban phan trudc nhan cdu & tré em | 50
Bé&nh mat do rdi loan chuyén hoa 58

Chuong 3: KET MAC

PGS. TS. Tén Thi Kim Thanh; PGS. TS. Hoang Minh Chéu;
PGS. TS. Pham Thi Khdnh Van; PGS. TS. Hoang Thi Phiic

Cac phuong phap kham két mac 65
Viém két mac do vi khuan, virus 67
Viém k&t mac di (mg 73
Mang thit 83
B&nh mAt hot 91

213



Chwong 4: GIAC MAC

PGS. TS. Tén Thi Kim Thanh; PGS. TS. Hoang Thi Phiic;
PGS, TS. Hoang Minh Chéu
Viém giac mac
Viém giac mac do giang mai
Viém giac mac do lac
Viém loét gidc mac do vi khuan
Viém loét giac mac do nam
Viém giac mac do Acanthamoeba
Bénh mat do virus
Thodi hoa giac mac
Loan dudng giac mac
Hoi chimg khé mat

Khé _mét tré em do thiéu vitamin A

Chuong 5: THE THUY TINH

214

PGS. TS. Tén Thi Kim Thanh; TS. Vii Thi Thdi
Bénh hoc thé thuy tinh
Puc thé thuy tinh bam sinh
Diéu trj duc thé thuy tinh

112
114
117
119
129
132
136
143
146
153
161

170
181
186



NHA XUAT BAN Y HOC

BAI GIANG NHAN KHOA
BAN PHAN TRUGC NHAN CAU

Chiu trdch nhiém xudt ban

HOANG TRONG QUANG
Bién tap: BS. NGUYEN LAN
Sita ban in: NGUYEN LAN
Trinh bay bia: CHU HUNG

Kt vi tinh: TRAN THANH TU



In 1.000 cudn, khé 19 x 27cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
Gidy phép xudt ban s8: 549-13/XB-QLXB ngay 10/01/2005.
In xong va ndp luu chidu quy | nam 2005.



Tim doc
< Cdc héi chung nhdn khoa véi bénh Iy toan than
<+ Lade ung dung trong nhdan khoa
“* Nhdn khoa gian yéu (Tap 1+ 2)
* Thuc hanh nhdn khoa
< Bénh mdt bam sinh va di truyén
< Bénh mdt do ky sinh tring
< Bénh mdt hot
< Cdc bénh madt théng thuong

% Thwong thitc vé mdt

NHA XUAT BAN Y HOC
Bia chi: 352 Di Can - Ba Binh - Ha Noi
Dién thoai: 04.7625934 - 7627819 - Fax: 84.4.7625923
E-mail: xuatbanyhoc@netnam.vn

61-617.7
MS —— 13- 2005

YH - 2005 GIA: 31.500D




	BÀI GIẢNG NHÃN KHOA BÁN PHẦN TRƯỚC NHÃN CẦU 
	MỤC LỤC
	CHƯƠNG 1. GIẢI PHẪU VÀ SINH LÝ MẮT
	CHƯƠNG 2. SỰ PHÁT TRIỂN CỦA NHÃN CẦU VÀ NHỮNG BẤT THƯỜNG CỦA BÁN PHẦN TRƯỚC
	CHƯƠNG 3. KẾT MẠC
	CHƯƠNG 4. GIÁC MẠC
	CHƯƠNG 5. THỦY TINH THỂ

