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CHiN (9) BIEU CAN DAN CUA HAI THUONG LAN ONG

1. Pham ngudi hoe thude, tat phai hidu thiu 1y luan dao Nho, ¢6 théng 1y
ludn dao Nho thi hoc thudc méi dé. Khi ¢6 chit thi gid nhan rdi, nén
Iudn ludn nghién citu cic sach thude xua nay, ludn ludn phat huy bién
hod thidm nhap duge vao tam, thdy r6 dude & mét, thi tu nhién Gng vao
viéc 1am ma khéng pham sai ldm.

2. Pham ngudi mdi di thadm bénh, nén tuy bénh cin kip hay khéng ma sip
dét di tham trude hay sau. Ché nén vi giau sang hay nghéo hén ma noi
dé&n truée chd téi sau, hodec bde thude lai phan biét hon kém. Khi long
minh ¢6 ché khéng thanh that thi khé mong thu duge hidu qua.

3. Khi xem bénh cho dan ba, con gii va dan ba goa, nicd cn phai c6
ngudi nha bén canh méi bude vao phoéng ma thiam bénh, dé tranh hét
st nghi ngd; di cho d&n con hat nha thd cang vay, phai ding din, coi
ho nhu con nha ti t&, chd nén dua cgt ma mang tiéng bt chinh sé bi
hau qua vé ta dam.

4. Pham thAy thudc nén nghi dén viéc giup 48 ngudi, khéng nén ty ¥ ciu
vui, nhu mang rugu 1én ndi, choi bdi ngdm canh, vang nha chée 1at, nhd
¢6 bénh nhén cdp eftu iam cho ngudi ta s6t rudt mong chd nguy hai dén
tinh ménh con ngudi. Vay cin phai biét nhiém vy minh 1 quan trong
nhu thé nao?

5. Pham gép phai ching bénh nguy cip, muén hét stc minh dé citu chia
tuy dé6 1a 1dng t8t, song phai néi rd cho gia dinh ngudi 6m biét trude rbi
m&i cho thudc; lai ¢6 khi phai cho khéng cd thudc nhu thé& thi thudc
udng néu c6 eéng hiéu thi ngudi ta s& biét cAm phuc minh; néu khéng
chita khoi bénh, cling khdng c¢6 sy 0an trach ma ty minh ciing khéng bi
hé then.

6. Pham chudn bi thudc men thi nén mua gia cao dé dugce thi t&t. Theo
sdch 161 cong ma bao ché va cit giit thude men cho céin than. Hodc y theo
titng phudng ma bao ché, hodc tuy thdi tuy bénh ma gia giam. Khi lap ra
phuong méi, phai phong theo ¥ nghia cila ngudi xua, ché nén tu lap ra
nhiing phuong bita bii dé thit bénh. Thudc sdc va thuse tan nén cé di.
Thude hoan va thudc séc nén ch& sin. C6 nhu thé mdi dng dung duge
kip thoi, khi gidp bénh khéi phai bé tay.

7. Khi gép ban dong nghiép cin nén khiém tén hod nhi, giit gin thai dé
kinh cAn khéng nén khinh nhon. Ngudi 16n tudi hon minh thi nén kinh
trong, ngudi hoc gidi thi coi nhu bac thiy, ngudi kiéu ngao thi minh
nhan nhugng, ngudi kém minh thi minh diu hit ho. Gid duge long die
hau nhu thé, sé dem lai nhiéu hanh phie cho minh.



8. Khi dén xem bénh d nhitng nha nghéo tiing hay nhitng ngudi md ¢bi, hod
bua hi€m hoi cang nén chim séc dic bidt. Vi nhiing ngudi gidu sang
khéng lo khéng ¢6 ngudi chita; ¢on nhiing ngudi nghéo hén thi khéng da
stic d6n duge thay gidi, vay ta dé tAm mot chit ho s8 duge séng sust doi.
Con nhu nhitng ngudi con théo vg hién nghéo ma mic bénh ngoai viée
cho thudc lai tuy site minh ma chu c4p cho ho niia, vi ¢6 thudc ma khéng
co an thi cling van di dé&n chb chét. Can phai cho ho duge séng day da,
mdl dang goi 14 nhéan thuit. Con nhiing ké vi choi doi phéng dang ma
nghéo va méc bénh thi khéng dang thuong tiéc 14m.

9. Khi chita cho ai khoi bénh rdi ché ¢6 muu cAdu qua cap, vi nhing ngusi
nhén cia ngudi khac thudng hay sinh ra né nang huéng chi véi ké gidu
sang tinh khi that thudng ma minh cdu canh thi hay bi khinh ré. Con
viée tang bée ngudi ta dé cdu lgi, thudng hay sinh ra nhiu chuyén: cho
nén nghé thudc la thanh cao, ta phai giit khi ti&t trong sach. T6i xét 15
day bao caa cic bic tién hién vé 1dng tit t& va ditc ham duc. Rén luyén
cho minh rdt chat ché va diy dd. Pao 1am thudec moét nhan thuat
chuyén bao vé sinh mang con ngudi phai lo ¢ai lo cha ngudi va vui cai
vui ¢iia ngudi, chi 14y viéc ciu s6ng mang ngudi dé 1am nhiém vu cho
minh, khéng nén cdu lgi, ké céng, tuy khéng c6 sy bao ing ngay nhung
dé lam am dic v8 sau.

Phuong ngdn cé cdu: "Ba doi lam thudc c¢é didc, thi doi sau con chau sé cé
ngudi lam nén khanh tudng". D6 phai ching l1a do c¢éng vun tréng tir trude chang?
thudng th&y ké 1am thude thi nhan bénh cha me ngudi ta ngit nghéo, hodc bt bi
ngudi ta hic dém tdi trdi mua c6 bénh nguy cdp: bénh dé& chita bao 13 khé chiia,
bénh khd chita bao 14 khéng chiia duge dé 181 quy quyét tng d6i thod man yéu ciu
rap tdm nhu thé 1a b4t luong. Chita cho nha gidu sang thi td tinh s6t sdng, mong
duge 1gi nhiéu; chita cho nha nghéo hén thi ra y lanh nhat, sdng chét mic bay.
Than 6i! dem nhén thuat 1a thude lita déi, dem 1ong nhén déi 14y 16ng budn ban.
Nhu thé thi ngudi sdng trach méc, ngudi chét oan hon khong thé tha thi duge.

Té1 da dit chi cdng danh, thich tinh may nude. Nguoi xua néi: "Khéng lam
duge tudng gidi cing lam duge mot ong thiy thube”. Cho nén téi ty nghi: lam hét
nhing viéc dang lam, gitip 43 moi ngudi that 13 siu rng, dé thé voi t4m 1ong nay,
hoa may khéng hé then véi trdi d4t. Nhung trong lic 14m sing néu bénh thé
khong chita duge dé 14 ty s§ ménh da dinh; nhung cdn nhitng trudng hdp bénh cé
thé xoay x4 duge ma ciing dinh bé tay dé nhin bién c6, khéng mang hét stc minh
thi 1ong khong thod. Vay ma chi danh thd ngén than dai biét lam sao duge. Tdn
Viét Nhan da néi: "Coi cia trong hon ngudi 14 diéu hu hai khéng chia duge” song
kh1 gdp nhiing hang ngudi nay ho coi nhe ma minh coi trong, ho thi€u thén ma
minh giip d4, lo gi bénh khéng khoi.

Oi! sin cta léng, hai diéu tya hd khé duge cé hai. Tai luc khéng di theo §
mudn thi that lam thudc con thidu qué nia.



HAU KHOA KHAI YEU

Y&t hdu 12 cai clia dé thd va #n ubng. Thidn Uu Tué vb ngén séch Linh khu
noi: "Hong 12 dudng cha d6 &n uong, hau 1a chd cta khi di 1én & xuong, héi yém
la cai cda ti€ng néi...". C6 thé thay dude ngudi xua nhéin thic vé y&t hiu rat
chinh xée,

Hau & phia trude, hong & phla sau, hong 1a do mét th thit mém k&t thanh,
tiép lién & trén dau chét thuc quan, cong ning cla né 1a dé nust dd in udng. Trén
hong ¢6 mot miéng thit nhé théng xudng, goi 1a lusi ga (huyén ung) va ciing goi la
d€ dinh. HAu 1a do xuong sun k&t thanh, ti€p lién & d4u chét khi quan, cong nang
cua né 1a thong sudt hoi thé. Mang mdng trén hong goi 12 hdi y&m, khi dé 4n uéng
di qua y&t hau, tdt nhién ludi &n 16n ham trén, thi h$i yém déng kin hong trd lai,
khong cho @6 &n udng vao hau.

Theo phudng dién kinh mach ma xét, thi y&t hdu ciing 12 hd xung yéu cta
cac kinh ra vao, vi du nhu nhiing kinh Thi thai 4m, Tha thai dugng, Tic thail am.
Tae thi€u am, Tdc quyet am, Tdc dudng minh, Nham mach déu c¢6 di qua chd &y
cho nén bénh clia yét hdu cung 1a phan 4nh bénh cia cac kinh, chdng nhiing 4nh
hudng dén hd hdp va an ubng, ma coén anh hudng dén ca toan than.

Nguyén nhan cia bénh yét hdu dai dé chia lam 3 loai:
1. Cam phai phong han, tdo nhiét va trudng khi, dich doc;
2. Am kém thuy thifu, hu hoa bée 1én;

3. Ham &n nhiing thic 4n kich thich, nhu chién xdo d6t nuédc, cac d8 thom
cay, hit thudc, udng rugu, v.v... dn ndi hoa nhiét chia lai & trong.

Bénh hau khoa thudng thay trén 1am sang, phin nhiéu 14 nguyén nhan tha
nhit va nguyén nhan thd ba, ¢én nguyén nhin thd hai phéan 16n 12 sinh ra sau
khi 6m dau, 4m khi bi tdn thuong, tan dich bi stit kém.

I. NHIN CHUNG BENH VE HAU KHOA

1. Dau yét hau

L&y dau nhtic 1am ch chéing thi nhiing bénh hiu khoa ning hon (nhut nha
nga, hdu ung v.v..) ciing ¢6 chia ra nhe va nidng. Ching cia né 1a y&t hau nghet
dau, clta hong sung, néng nhe, d6 hoic héng nhgt. Phan nhiéu vi ngoal cdm phong
han hodc 4&m hu hod vugng, néi ning qua nhiéu, #n cay nhidu qua ma giy ra.

2. Viém loét trong hong

Thudng ¢ mét bén clia hong (cd hai bén rat it thay), hodc trong clia, hodc
ngoai clta, nhung & ngoai clia nhidu hon. Sung lam lén cao, chan khéng gon gang,



dé héng néng rye, bé ngoai sang tron, &n nudt khé khin, phat sét, sg lanh, dau
ran ca dau va tai, phién tao khong yén, rdi thi lam mu loét vd, phan nhiéu vi
phong nhiét, dam hoa ung tré  Ph& va Vi giy ra. Ciing c¢6 khi vi hong dau 44 lau
phat trién ma thanh.

3. Nhii nga viém

Chiing nay hay phat & chd thit 18i cao vé& hai bén hong (hanh nhén), sung 1én
mét cue, hinh nhu con ngai tidm, cho nén goi 14 nhil nga, sinh ra mét bén goi la
don nhil nga; hai bén déu moc goi 13 song nhii nga. Sung cao, xung quanh chén
thu gon, mét ngodi cao thap khéng bdng nhau, ldc méi moc s¢ rét, phat néng, dd
hdng ma dau, &n nudt khé khin, miéng rao, lugi khé, mach sac hitu luc, nang thi
ngoai gay sinh ra hach nhd, 16n nhén nhu hat chau, ¢é thé di déng duge. Coé khi
trén cuc sung c6 cadi mang vang tring tua nhu miéng ddm dic, hosc nhu diém sao,
khéu di cling d& ma khéu di rdi ciing khong chdy mau, nhu c¢é hién tugng 13 loét
goi 13 lan hdu nga. Chitng ndy phét vé bén trai 13 thudc TAm kinh, phat vé bén
phai 14 thudc Phé kinh, mét bén 14 nhe, hai bén 12 ning, loét ra thi cing néing
hon, ¢é chia ra chitng hu, chitng thye, ciing ¢6 ldc 1am mi, khi kham bénh phai
phan biét cho k¥ cang.

4. Phi duong hau

Phan nhidu vi d6 4n lam xay xudc hoac bi bong nude s61 ma sinh ra. Dot
nhién ndi 1én mét nét bdng, ngin 14p ddu hong, sic dd ing hodc tim den, da cha
ndt béng ndi 1én ma moéng vi phat bénh mdt cach nhanh chéng, cho nén goi 14 phi
duong hau. Cé thé diing kim cham vd, chdy h&t mAu tim thi tidu di, khéng nén dé
cham, khéng thi 16n 1én dan din, c6 thé 1lam cho nghet thé.

5. Téa hau phong

PAiu hong dd sung, cail ludi ga théng xudng, nhu bi khod lai, com nude khé
xudng, hoi thd khé khian, dau nhite khong yén, sdc mit xanh nhot, khi thd xuong
dc 1&n xubng rat dit, nang thi d6 md héi tran didm dé, chén tay phat lanh. Phan
nhiéu vi udng rugu ngon nhiéu qua, &n 46 béo md khdng dé dit, do mic qua dm,
dén ndi nhiét tich lai trong, 1du thi déng hoa sinh ddm 1d nguyén nhan sinh ra
bénh. Bénh nay chia ra hai loai c4Ap tinh v man tinh; bénh phéat ra dt ngét, khé
thd gép, goi 1A clp tod hau phong, khé chita hon; bénh phat 14i rai, khong thiy c6
triéu chitng ning, goi 12 man tod hau phong thi dé chiia hon.

6. Trién hau phong (phong quai nén)

Chitng nay giéng chitng tod hdu phong, nhung khéc nhau 12 trude c¢d sau gay
ddng thdi sung lan man ca, va lai phat trién rit nhanh, mau sic héng tia, ngia
ma té dai, 4n thi I6m xudng. Vi y&t hau bi ngin trd, cho nén c¢é nhiing chitng thd
thi h4 miéng, ddm dai day nghet, tiéng nhu kéo cua, chay nude bot ra, nuéc khéng
xudhg dude, ning thi midng cin chit khéng md, cubng ludi cling d¥. Ching nay
phin nhiéu do chiing tod hdu phong phat trién ma sinh ra, thé bénh nghiém
trong, tit vong ciing khé nhiéu.
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7. Hiu sa

Vi cam nhiém nhitng khi dich 18, ué tap hoac tdo nhiét ma gdy ra, lic mdi
sinh ra thi phat s6t, s¢ rét, hau hong thiing truéng, ndi ban diém sic do, nudt vat
gi thi dau nhie, khat nude, 16ng nguc ddy tic, réu ludi vang nhd, bén dia va ddu
ch6t d6 thidm, mach séc, ho#c trdm nhu phuc, k& dé dau hong nat loét, midng pha
hoi théi, khdp minh moc ddy nét don. Nhan vi hong loét phat ra, cho nén goi 12
"lan hiu dan xa".

8. Bach hiu

Néi chung, bat ddu thi hoi ¢6 néng rét, ddu dau, minh dau, tinh than khong
phén chédn, trong hong néng dau (cting ¢6 khi khong cam thay dau), k& d6 thi hai
bén ddu hong hlen ra diém tring (ciing c6 khi sau 2,3 ngay rbi méi thay), hodc lén
thanh miéng sic xam bén, tro tré, ddn din lay lan dén trong ngodi clia hong, hoic
ché 1udi ga, mat ngoai mang tridng sang tron, gi6éi han tit bé ria ré rang, khé khéu
mit di, gugng khéu di thi sinh ra chdy mau, rit dé phan biét v6i nhiing chiing lan
héu sa, lan nhii nga. N&u chd viém loét lan réng, lai kiém cé nhung ching ngat
miii, tiéng khan, ddm W tré khi suyen nghe nhu kéo cua, an udng thi sic, mat
trdng, moi xanh, nhiing ching trang gy rait x4u, thLIdng thudng vi bach hiu ngin
18p nghet thd ma chét. Chiing nay phin nhiéu vi cdm khi tao nhiét va mién dich
ddc Iuu hanh ma gay nén.

9. Hiu tién

Ching nay phan nhiéu vi than 4m hu tén, hu hod boc 1én, tdn dich khéng
nhuén 1én duge, ph€ nhiét hun nau ma sinh ra. Ngusi méc bénh lao, rat dé& bi
chiing nay. N6i chung, thuong sinh § nhiing chd trong clia hong va hdi y€m, mach
méu do ching chit ddy khdp gisng nhu gin sau lung 14 hai dudng, hodc nhu
dudng nit ran trén bat sit v6 hoéc nhu hinh tung ndt ngta dau khd rio, thic an
thudng thutdng con c6 thé mibn cudng nudt xudng, ma nude hay thude thi mét giot

cung khé xuong, kh6 nham ma ngita, vé dém cang n#ng, khéng chita kip thi dan
dén khan c8 mét tiéng, nghen &n ma ti vong,

10. Hau khan

Chitng nay phan nhiéu vi thit tinh uat két, huyét nhiét khi tré ma sinh ra, &
phu nd bi nhiéu hon. Phat sinh ra hai bén hong, moc mun 1én nhu ndm, cao ma day,
sdc tia, cham dén dé chay mau, ngoai viée chita bing thudc, c6 thé diang phép dét.

11. Hau cam

Phan nhiéu Than 4m hao thiéy, tudng hoa bbe 1én ma gay ra, hoiic nhidm
‘phai bénh ducng mai, doc ta trad 1én ma sinh ra: trude hét cam thay hong khé
nham hdi cling hdi dau sic héng nhot, 4n udng khéng théng 1gi, vét 1d nhu vi
xat ma bi thuang, ¢8 gay sinh hach; k& dé thi diu hong sinh ra ban héng, din
dan bién ra sic tim thim, nit vd viém loét, 1au thi xuyén théng 1& mii, uéng
thuée hay nude vao th1 lai theo 16 mi sédc ra, 4n udng trd ngai, chit dinh dudng
thi€u thén, minh gay trg xuong. Bénh ma do giang mai giy nén thi tuc goi 1a
giang mai két doc.
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. CHAN DOAN BENH YET HAU

Chan doédn bénh hiu khoa, d8i v4i ching trang cta toan thén, thi cling
gidng nhu bénh ndi khoa, 1a van dung tit chan bat cudng dé ma phan tich. Ban &
d4y chi 1a phan tich chiing trang cuc bd, nhung khi ldm sang cén phai két hop lan
nhau véi chiing trang toan than méi ¢6 thé bién chiing luan tri dude.

1. Bién chimg han nhiét, hu thuc

Pai dé bénh yé&t hau thude thuc nhiét thi t&t nhién sung dd, 161 1&n cao, cing
sung cang cang, sic do tudi hodc do thdm, tat nhién dau nhiic khéng ngdt. Ngoai
ra lai ¢6 bao nhidu chiing nhiét nhu phat néng, phién khat, dai tién bé& két, dom
dai, hoi thd héi, ria va ddu ludi dd thim, gifia ludi trang, cudng ludi vang day,
mach huyén sic.

Thudc vé chitmg hu han, thi dai dé khéng sung, néu sung ciing khéng qua
lAm, lan man ma khéng thu gon, sdc phin nhiéu nhgt mau phén, ma khéng tusi
sang, khi dau ning ludi ga théng xuéng, dau hong trén ludi kho rdo khéng cé tin
dich, khong c6 triéu chiing dom dai trdo nghen, tuy quanh ven va ddu ludi dd
héng ma réu trdng tron, mach phén nhifu vi t&€ hodc trdm nguge, dai tiéu tién
nhu thuong.

N6i tém lai, bénh thudc thue nhiét thi hong dau nhiéu, bénh thudc hu hoa thi
hong dau vira; dau vé budi sang, 1a khi phan ¢6 hod; dau v€ budi chidu hodc nita dém
13 huyét phan c6 nhiét; va udng nuéce 14 thude nhiét, khéng khat thude han; dai tiéu
tién thong li, chdng qua 12 vi hu hod béc 1én, dai tidu tién bé két 1a thuc nhiét ing
téc & trong. Nhiing diu &y d8u 12 nhitng diém ch y&u d8 chin doan.

2. Bién chimg vé khi

Bién khi vi ctia bénh y&t hdu 1a c6 thé phan biét duge thudc nhiét hay thude
han va bénh tinh nhe hay néng. Néi chung, hdi thd ning mui 12 phan nhiéu thude
nhiét ching, thuc chitng. Hu chiing, han chiing thong thudng it c6 mui hdi, néu c6
cling rat nhe. Néu chay dai tanh héi, phn nhiéu thay phéat & nhiing chiing yét
hau bi thuc nhiét hod dde, nhu nhil nga, hiu sa v. v... nhu miéng phun ra hdi théi,
tanh héi 1am ngudi ta khé chiu, phan nhiéu thuéc nhiing chiing lan hiu sa, hau
cam. N&u c6 hdi néng héi théi, phin nhiéu thude vi nhiét bdc 1én; n&u phé nhiét
qua 1dm, thudng ¢6 mui héi thdi khidn ngudi ta ngli phai mudn nén mia. Trén
day la phuong phap théng qua khi vi dé phan biét han nhiét.

3. Bénh chimg vé mu

Bénh yé&t hfu lam mua, thudng thudng thdy § nhitng ching thye, ching
nhiét, nhu nhiing chiing nhii nga, hiu ung; hu chiing lam mu thi rat it. Bién bénh
¢6 mua hay khéng, chl yéu 1a cén cit vao hinh thai mau sic ma xac dinh. Néu thé
sung 161 cao, mau sic dd Uing, bén bé quing dé bd gon, phat s6t 3,4 ngay khéng lui,
phdn 16n 14 d3 thanh md, ¢6 thé chich § chinh gitta cho v& ra ma nin mda; néu
mau sic nhdt nhat, thé sung lan man khéng néi lén cao, khéng ¢é gidi han rd
rang, khéng dau nhitc 1dm, dai thé 14 khéng ¢6 ma. Lai c6 thi gi sic d6 khong tng
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1én, chén thi lan man khéng gon, ma chd sung cé cai nhu nim vid ndi 1én, d6 la
nhiét déc tan méc khéng tu lai, nhung & trong da lam mW, c¢6 thé chich vio chd ndi
nim cho vd ra ma nidn ma. Ching nhi nga lam mu ch&am hon, néu 4 - 5 ngay phat
86t dau nhtc rat di, cho dau sung vi, sdc dd ing hodc dé tia, quang d6 tan ra bén
bén, 12 da thanh ma réi; hodc chiing nhiit nga viém loét, tuy sdc dd sung vii, nhung
tan mac ma khéng ¢é vanh chén la chua lam md. Néu bénh d cita hong trd vao,
sung ndi cao, phat sét dau nhie, ¢6 thé dung miéng tre nhd da khi trung &n vao
chinh glua chd sung, thiy 16m xudng 1a ¢6 mua, cling khong mém, 13 khéng cé ma.
Séc m vang ddc ma tuoi 12 t6t, sam ban muai théi 14 x&u, d6 1a kién thife ¢d ban
vé bién ching vé mu.

4. Bién chitng vé tién lugng bénh

Bién chiing vé tién lugng ctia bénh yé&t hiu néi chung, pham nhiing nhiét
ching, thyc chiing nhu ung, nga, cam, dinh, thi 18y quing dé tudi sang lam t6t,
tia sam xdm den 14 x&u; mat c6 thin 13 lanh, m&t khéng than 1a dit; miii nhuin
nhu thudng 14 lanh, den nhu pha than, cAch miii phép phéng ludn lusn la dit.
Pham nhiing chﬁng mdi ludi kho x4m, 16 mai kho ma den nhu than khéi, méat 15
dg, thé to hdi ngén, hong loét khéng mau, héi théi khé nglti, mé héi dé giot nhu
dau, ham ring khé ha ra ngam lai, tinh thin mét mdi, hai mit trgn ngddc déu
l1a chdng xau, bénh phan nhiéu 1 nguy cap, pham nhiing chu’ng sung ndi 1én,
mau sic tugi sang, tinh thin sang sudt, dn uong dudc, dai tiéu tién binh thuong,

séc mu vang dac khéng héi, miéng ngdm md ty nhién, déu 1a ching tét, du doan
14 t6t lanh.

Ill. PHEP CHUA BENH HAU HONG

Chita bénh hau hong trit dang thudc thang, thuédc hoan uéng trong ra, thi
phudng phap chita § tai chd dau cang rat trong yéu, Trong d6 bao gdm nhiing
phép théi thude vao, xéng khéi, stc, rda, méc ¢6 cho mita ra. Ngoai ra, chita bang
phép cham cdu cling ¢6 hidu qua nhit dmh va c6 tac dung cip citu.

1. Phép chira trong

Nhu trén da ban qua, chiing y&t hiu c6 hu c6 thuc. Ching hu 13 do phén 4m
kém thiéu, hu hod bdc 1én, cho nén phép chita pha1 lay tu Am gidng hoa lam cha.
Ching thue 14 do dich déc bé& két, phong ddm quay rdi & trén, phép chiia nén 14y
thanh nhiét giai doc hod dam 1am chi. Ngoai ¢6 bidu ta, thi nén sd tan, nhung
phat hén khéng nén qué nhiéu dé tranh sy hao tén tan dich. Trong c¢é tich nhiét,
thi nén ¢éng ha, nhung khong nén ha qua manh, @& tranh giy thuong t&n dé&n
chinh khi. Néi t6m lai, ngoai cAm chiing thuc, thi nén sd tiét, ma khéng nén coéng
phat di, néu cho uéng thudc han luong qua sém, t&t dé&n ndi nhiét déc hdm vao
trong, trong bi 4m hu, nén dang thudc tu nhuén, ma khéng nén phat tan, néu cho
udng nham thudc tan 6n, t4t d&n ndi nudc can ngudi kho, thuéng khéng khéng

cttu néi. Nay dem phuong phap chiia theo phén biét nguyén nhan va ching hau,
néi dai khai nhu sau:
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Cam phong han, ngat miii, nang tiéng, minh rét sg gié, khéng c6 md hai, dau
diu, mach phi ma séc, cla hong dau nhde, hdi sung, ma nudt khéng lgi, trude hét
phai nén so gidi biéu ta, ding thude nhu bai Kinh phong bai dc tan.

Kinh Dudng minh tich nhiét, khéng sg rét lai s¢ néng, dai tién khé khan,
mach héng thyc hitu Iye, ¢§ hong 43 sung, dau nhitc néng sat, nén lam tiét hét uat
nhiét, lya ding nhitng bai Ludng cach tan, Piéu vi thita khi thang.

Cam phai dich dgc thoi khi, hidp véi véi hod & phé vi bde 1én, mach & ta thén
va hitu quan di hong huyén hitu Iyc, trong hong ngda dau, khé cay sung dd, nuét
khé, méc nghen, mudn uéng nude lanh, nén thanh hoa giai d6c, lya dung nhiing
bai nhu Thanh y&t 1¢i cach thang (1), Thi niém t giai déc thang (2).

Dam hod bdc 1én, mach di héng sac, y&t hdu sung nghen dau nhitc, udng
nude khé xudng, néi ning ngong nghiu, ning thi tiéng dom nhu kéo cua, phép
chita 14y tiéu dam lam ch, ¢6 thé tuy ching lya diing nhing bai nhu Hing hoang
giai déc hoan (3), Dich dam thang (4).

Thudng ngay vén y€u, 6 by mach vi té, dai tién phan nhiéu 13 lgi, clia hong
hoi sung ma khé, dau nhttc phin nhiéu lic gn trua, nén b8 trung khi dé€ sinh tan
dich, ¢6 thé diing bai B8 trung ich khi thang 14y nhiing vi ngot nhuén lam ta nhu
nhiing loai Thién Hoa phén, Huyén sdm v.v... Néu mach di t& nhuge, bs td thén
yéu, chiéu lai dau ting, nén b huyét nhuan tio, chon bai thude nhu bai T vat
thang hodc duang bai Quynh ngoc cao dé gitp sic.

Lo nghi qué d9, ty hu can uét, nén b ty so can, c6 thé diung bai Quy ty
thang hgp véi bai Tiéu giao tan. N&u vi v6n 4m hu, than 4m b&t tdc, miéng khat
hong khd, nhu c6 vat gi nghen hong, hoi sung hdi dau, hoi 43, 6 bé mach tuy sac,
ma hai b¢ xich phit nhuyén, nén tu Am gidng ho4, c6 thé dung loai bai Luc vi dia
hoang hoan hodc bai Tri ba dia hoang hoan (5); nhu &m hu ma c¢6 thue nhiét, nén
diang bai Ngoc nit tidn.

Nhitng ching hiu ung, nhit nga, lic mdi bit ddu, nén dang phép tan ludng
8d tan, nhu bai Kinh phong bai dfc tan, bai Nguu bang thang (6) gia Hoang lién,
Son d4u cén, Xa can v.v... Chiing hdu ung nén gia Quy vi, Pao nhén, Son gidp,
Tao thich, Xich thuge, Thuye’n thao v.v... Biéu ta gidi réi ma nhiét ddc nang, cb
thé dang bai Hoang lién giai doc thang gia sinh dia, Té giac, Tri miu, Dan b,
Lién kiéu, L6 ean dé thanh hoa giai déc.

Ching lan hau sa, hdu ta uit d khi phan, lic mdi ddu nén tan biéu, nhu bai
Kinh phong bai déc tan, bai Thanh y&t Igi cach thang bd Tiéu hoang, gia Bach
thao suong, M4 bot 1am t4; ndu hod da hoa vao phdn dinh, thi nén thanh dinh giai
ddc ngay, 14y thudc so thau lam t4, nhe thi dang bai Hic cao thang (7), ning thi
dung bai Té giac dia hoang thang.

Chlmg bach hdu bit ddu né€u ¢6 kiém bidu chlmg, nén dung thuoc tan
hrdng 80 giai, c6 thé diing bai Trit 6n hod ddc thang (8); biéu chiing hét rdi, thi cé
thé dang bai Dudng 4m thanh phé thang d€ nudi phé dm thanh phé& nhiét; nhu
bach hdu bdt ma nhiét vdn chua thanh dudge, c6 thé dung bai Thanh tim dinh
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phé thang (9) dé thanh hét du nhiét; néu ph& khéng héi phuc, nén ding bai
Dudng chinh thang (10) bé Thién hoa ph#n, gia trich Cam thao, Sa sam dé
dudng phé am.

Nhitng chitng hiu tién, hdu cam, vi than thuy kiét § dudi, tusng hoa béc
manh 1én trén, ph& 4m bi hao ma sinh ra, khi chiia nén tu 4m nhuén tao, nhat
thiét ky thudc khé han lam tdn thuong dé&n vi, nhu nhitng bai Luc vi dia hoang
hoan, bai Dudng 4m thanh phé& thang déu ¢6 thé chon dung.

Chitng giang mai két doc gdy ra ching hau cam, ¢6 thé dung bai Ty giai
thang (11), bai Thé phuc linh thang (12), bénh da ldu nén kiém dung phép dudng
4m phu chinh,

2. Phép chira ngoai

Phép chita ngoai théng thudng diung trong hiu khoa, 13 phép théi thuéc,
chich nhé, méc cho mia, x6ng khéi, ho lita. Tac dung caa nhiing phép 4y c6 thé
dén thing chd dau, dé gitip thém cho phuong phap chita trong. Dic biét 1a ¢6 bénh
nang qua, dung thude thang khong nudt xust duge, thi phép chita ngoai lai cang
thdy rd tim quan trong.

2.1. Théi thuée

Ttc 1a dang &ng thdi (Sng théi thudc bot) dem céc loai bt thude thich hgp
v6i bénh tinh ma théi vao chd dau. N&u thiy bénh yét hAu méi phat 1én sung dé
dau nhiic khéng an nudt duge, c6 thé théi bot Bang biing tan 913). Nhu hoa nhiét
thinh vugng, sung vii 46 6ng, néng bing dau nhitc, ¢6 thé dung bdt Thim hoang
tan (14), bdt Béng thanh tan (15) théi ngodi; nhut y&t hiu sung trude téc nghén
nudt nghen, thude nude khé xudng, nén thdi ludn b6t Kim toa chuy tan (16) (thudc
t4n nay cling c6 thé dung chita ching tod hiu phong) hoic bét Ha thi dai thi chuy
tan (17); nhu dé sung ma khé nham, khéng c6 tan dich (nhu ching hau tién, hiu
lao, v.v...) ¢6 thé dang bdt Bang bang tan hop véi Béng thanh tan gia Tay qua
sudng (18) ma théi vao, ddm dai déng ngin ciia hong ¢6 thé dung bdt Bach giang
tuyét tan (19) dé tidu dom.

Hét thiy nhiing bénh y&t hdu ma trong miéng loét nhidu déu c6 thé ding
bt Luc bao tan (20), bt Ngoc tiét tan (21) ma théi vao. Nhu loét nhifu ma lai
sung (nhu nhiing ching lan nhi nga, lan hdu sa) ¢c6 thé dung bét Biang hoang tin
(22) ho#c Lan hau suy (23) ma théi vao; loét ra mau, ¢ thé dung thude két hop véi
Tiéu k& tan (24) ma ding chung; loét chay mau ma ngia, thi hgp véi Kim tao tan
(25) ma théi vao; loét ning thi c¢é thé dang Tich loai tan hodc Té4n dinh gia giam
tich loai tan (26). Con nhu thit th&i da hoa ma thit méi khéng sinh ra, thi c6 thé
dung Pam hoang tan (27), ho#ic trén 14n véi Biang thanh tin ma théi vao.

Bach yét hau thude ching hu, y&t hidu khé dau, nghen tic ngong tiéng, tuy
thude hu hod, thudc théi ciing nén 14y thanh luong lam cha. Vi dudi tuy ¢é han,
ma trén c6 ching hoa, nén dung bai Trudng thi hu hdu suy duge (28) hoic Huyét
du tan (29) ma thdi va ngam vién Ha thi cAm hod hoan (30). Ching hiu tién thi
nén thdi bt Phan tinh tan (31).
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Pham chitng hdu phong d6ng chit, ham ring ngam cing, khéng ¢é cach gi
md duge, tri viée trude h&t cham hai huyét Hop cde, Gido xa ra, ¢6 thé dang bot Vi
tu hidu suy tan (32) ho#ic bot Khai quan thdn @ng tan (33) do 16 miii théi vao,
ngoal dan Di ¢dng tan.

Ching bach hiu mdi phat, thdi bét thanh lueng tan (34), néu ddm dai trao
manh, nén tam dung Hung hoang giai déc hoan. N&u viém loét, nén chidu theo
phép chita yét hdu viém loét ma xi ly.

Céac phép chiia ngoai trén day déu la phuong phap dung dia c6 hidu qua
trong 1am sang, c6 thé cén et ching trang nhe ning, hodn ¢4p ma phan biét lya
dung. Nhung nén chd § lic théi thude, khéng phai chi théi & chd dau, ma phai
thdi ra cd xung quanh dé phong bénh déc lan dén.

2.2. Phép cham

Dung phép cham trong phép ngoai tri ¢6 2 cach, mét 1a chdm vao huyét cho
ra mau, dung vao ldc bénh yét hau sung nhiéu, ham rang khéng ma duge; hai la
cham thang cho ra md, dung dé n#én hét mu § chd sung dau.

a. Chém véo huyét: Pham hét thdy nhiing chiing bénh yé&t hiu cip tinh,
sung trudng tic nghet néi khéng ra tiéng, thude nude khéng nudt duge, lic can
phai khat quan gip, thi diing phép chdm thu duge hidu qua rit chéng; dimg kim
ba canh chdm & trén huyét Thiéu duong (tai phia trong gbc méng tay cai caa hai
tay) cho ra mau dé trit nhiét, hoac chadm huyét Néi quan, luu chiAm xoay chuyén
ma ta di, ¢6 thé lam cho chd b& tdc md duge ngay. Néu bénh tinh nghiém trong, c6
thé ding hao chdm (kim nhé) cham sau vao 2 huyét Hgp cde (phal chovao 1 téc b
phan) thiu qua huyét Lao cung 4 long ban tay, lai xoay chuyén ludn luén dé tiang
thém tdc dung. Nhu thé, thudng ¢ thé chuyén nguy Hanh an.

b. Chich mi: Néu ma thanh réi thi nén chich md, nén can cit theo chin
doan, dung kim ba canh nhé ding chd rat néng méng clia mun mé ma dam théng
vao, nén cach 3 dén 5 chd; khi chich cdn bao ngust bénh ngla mit, m§t ngudi 6m
chat 14y d4u, dung cai dé ma dé chat 14y cudng 1udi (khéng nén tho cai dé vao gin
yé&t hu qua, néu khong, dé gy ra nén oe), chich vao nhanh rut ra nhanh, phai
lam nhanh tay, nhung cdn néng sdu cho vita d§, khong nén qua sfu qua ndng.
Né&u chiing nhii nga lam m1, chit thit bén dai, diing stc hdi kém, thi thuong chich
khéng dén me, lai thém dau, rdt nén chd §. Ngoai ra chiing y&t hau thuc nhiét,
ddt nhién sung d6, nén dung kim ba canh chich & chd dau cho ra mau x&u (khéng
nén qua nhiéu, ching 3 - 5 chd thoéi) thudng thuong lién thdy nhe d8 (nhing
chiing bach héu, lan hdu sa, lan nhii nga cho dén chitng cam sang déu c¢dm chich).

2.3. Phép moc ¢6 cho mua

Phép nay hay dung cho ching hiu phong ddm dai ddy tdc ¢6 hong, thd
khéng ra, nuét khéng vao, thd bi ngan trd. Phép 1am 14 nita chén nudc sbi, thém 4
thia ddu trdu, khudy déu, ding 16ng cing canh ga nhiing dau, tho véo trong hong
ma vin, thd luén vao 4-5 ldn, thi dom c6 thé thd ra ngay lai choc lai thé, khi nao
dom dii thd sach, thd duge théng thi thdi. K& d6 dung thang Cam thao sic ldy
nude ma sic miéng dé gidi mui ddu trau.
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2.4. Phép xéng khdoi

Phép nay tic l1a khai quan ngoc toa chuy, hay dung cho chling hau phong,
ham ring can chat khong ma dudc ra. Phep dy dung Ba d4u dé trén gidy ma ep
cho dau tham vao khidp gidy, 1ién dem gidy da tham diu dé vé lai thanh cai moi;
chim lta ma x6ng cho khéi vao trong miii, mét lat miéng mai chay dai, ham ring
ty md ra, sau khi 43 md miéng, diing b4t Nhi tién tan ma thdi vao hong ludn ludn
(Dam sa 4g, Cuong tam 12g déu tan bot).

2.5. Phép nung Iua

Phép nay phin nhiu hay ding vao ching hiu khau; phép lam la dang cai
dui Ida lay nga1 nhung bao lai, ngoai lai dung bong boc nila, tAm ddu trdu lén
trén bong dé se diing. Bao ngudi bénh nging day ngdi cho ngay thang, dd chic 14y
dau, ding day bac nhd lam thanh cai trong, buéc glu 14y miéng, ludi, roi sau dem
diii Ita ho trén ngon dén dd cho néng, chui sach ngai va béng di nhim ding chd
dau ma nung cho thit nhanh, néu ngudi di lai dot nhu cach trén. Gin diy nguoi
ta ding dau meé th&m ngai cho udt, cham lda 46 1én, rdi ghé dai 1ia 1én trén ngon
lda d6t dd ma nung, don gian hon; khi nung phai can than, ché ¢ cham phai ludi
ga lam thudng tén dé&n thit lanh; sau khi nung xong, th1 udng nude sde Cam thao
dé giai hoa doc. Chung h4u khuén chay mau khéng cAm, cé thé diing phép nay dé
chi huyét, hiéu qua rat rd rét.

PHU PHUONG

1. Thanh yét Igi cach thang (Chting tri chuén thing)

Thang ma, Huyén sdm, Cat canh (sao), Cam théo (trich), Phue linh, Hoang
Lién (sao) Nguu bang tit (sao tan), Phong phong, Bach thuge (sao), phan lugng
déu bing nhau, m&i l4n ding 4-8g, d6 nude vao sic udng.

2. Thir niém tir gidi déc thang (Truong Thi Y théng)

Thit niém t (sao nghién), Cat canh, Thanh bi, Thang ma, Hoang cim,
Thién hoa phén, Sinh cam thao, Huyén sAm, Sinh chi nhan (nghién), Hoang lién,
Lién kiéu (bo tdm) Bach truét (thé sao), Phong phong, Sinh dia, Cat can déu
béng nhau, sic udng sau bita #n.

3. Hing hoang giai ddc hoan (Tring l4u ngoc thudce)

Hung hoang 40g, U4t kim 4g, Ba dau (bo vo dﬁu) 14 hot, déu tan bat, khudy
hé v8i gidm lam hoan bing hat dau xanh, mbi 14n uong 7 vién, udng nudc véi tra,
thd ra ddm dai 12 ¢6 hidu qua ngay. Néu ngét minh gin chd chet ma tim con néng,
dé thudc khéng xuong, lap tdc 14y thia sit cay miéng ra ma d3. N&u xudng khdi
hong duge, thi chic song.
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4, Dich dam thang (Y phuong tap gidi/dan ctia Nghiém Thi)

Ban ha (ché€ giing), Dam tinh déu 10g, Quét héng, Chi thue, Phuc linh déu
8g, Nhin sam, Xudng b déu 4g, Tric nhu 3g, Cam thdo 2g, gia Giing séng sic
udng.

5. Tri ba dia hoang hoan

Tac Luc vi dia hoang hoan gia Tri miu, Hoang ba.

6. Nguu bang thang (Thdm Thi tén sinh thu)

Nguu bang ti, Thing ma, Hoang dugc tit, Huyén sam, T@ b6, Phat binh, Cat
canh, Cam thao, Thién hoa phan.

7. Hac cao thang

Dam dau si, Sinh dia tudi, trich Cugng tidm, Xich thuge déu 12g, Bac ha,
Thuyén y, sinh Cam thao déu 3g, Lién kidu, Tuong bsi miu, Phix binh, déu 12g,
Thach cao, Thach héc tusi 16g, ré Chanh tudi, r& Lau déu 40g

8. Trir n hoa déc thang (Hau chiing minh bién)

Cat can, Kim ngin hoa, Sinh dia hoang, Péng tang diép, Bsi miu (bd tim)
déu 8g, Ty ba diép 6g (bd 16ng bdi mat nudng), Bac ha 2g, Moe théng, sinh Cam
thao déu 3g, Tric diép 4g, sdc udng mdi ngay 1-2 lan.

9. Thanh tam dinh ph& thang (Bach hau tiép yéu)

Sinh dia 12g, Chiét bsi 8g, Hoang bi 8g, Mach déng (bd tim) 12g, Hoa phan
8g, Tri mau 8g, Thién mén, Hoang cdm déu 8g, Cudng tam 8g, Cam thao 2g, sic
udng mdi ngay 1 dén 3 thang, ngudi yéu khi hu gia Sam hoac Sinh ngoe trice.

10. Duong chinh thang (Bach hiu tiép yéu)

Sinh ngoe tric 20g, Hodi son (sao) 16g, Thd phuc linh 12g, Thuc dia 16g,
Sinh dia 12g, Bach thuge 8g, Thién hoa phin 8g, Mach mén (bd tim) 12g, ch& Ha
thh1 6 16g, Nit trinh tit 12g, sic udng.

11. Ty giai thang (ngoai khoa chinh téng)

Ty giai, Khd sam, Phong phong, Sinh ha tha 6 déu 20g, Uy linh tién, Duong
quy, Bach chi, Thuong truit, Ma nhan 20g, Thach xuong bd, Hoang ba déu 2g,
Khuong hoat, Xuyén tidu déu 2g, Quy ban 20g, Héng hoa 1g, Cam thao 2g.

12. Thé phuc linh thang (Trudng Canh Nhac)

Thd phuc linh 40 - 120g, 3 bat nude, sfc con 2 bat, udng tir tu bat ky liic nao.
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13. Biing béing tan (Ngoai khoa chinh t6ng)

Bang phién 2g, Chéu sa 2,5g, Huyén minh phén (tinh ché), Bing sa déu 20g
(c6 phudng gia ch& Cudng tam 2g), Dam phan 2g, B hoang 3g, déu nghién rit
nhd, théi xat vao chd dau, mdi ngay 5-6 ldn.

Phu: Phép luyén Huyén minh phan: Sau ngiy déng chi dung 10 can Phac
tiéu trong sach, 1 d&du 5 thang nudc, 5 cin ¢l cai tring dap nat, cho vao ndi nau
861, b8 ctt cdi, dung gidy béng 2 1ép loe qua, phdi suong 3 ngay dém, khi Phac tidu
gan ngung két, nghiéng d6 bd nude thita di, lai cho vao nédi d4t, bic 1én 16 than,
th&ém nudc cho né tan ra. Ly dao déng khudy déu sip dong, gan sang ndi nhd,
dudi néi dung 3 cai dinh, 1am thanh 3 géc gim vao dat biin, cao chitng ntia téc, d6
than vao trong 16, va trén dudi bén bén ma nudéng, khi nio ndi d3 héng la duoe.
Ngay hém sau dem nghién nho, réi chai gidy béng 1én chd dat t6i sach s&, rai Tidu
ra trén gidy, day bing déng tién, sau 3 ngay dung vao binh sid ma cat, trén rai
gidy vut chitng 1 tdc dé hidt khi Am.

14. Tham hoan tan (Nghiém phudng ctia dan gian)

Nguyét thach 40g, Huyén minh phé&n (tinh ch&) 4g, Nhan trung hoan 8g,
Minh hiing hoang 8g, Mai phién 4g, déu nghién cuc nhd khéng nghe tiéng niia
méi dugc, cit vao binh dé diung.

15. Bing thanh tan (Nghiém phuong ctia dén gian)

Xuyén lién 1,5g, Hai nhi tra, Thanh dai, Dang tAm than déu 2g, Ty hoang
1g, Tinh ch& Nhan trung bach 2g, Mai phién 2g, déu nghién cue nhd, bd binh nit
kin d€ dung.

16. Kim téa chiy tan
Han diém tiéu 60g, Mai phién 2g, d&u nghién bét.
17. Ta thj dai chuy tan (Nghiém phuong cia dan gian)

Nguyét thach 4g, Bac ha 2g, Sinh thach cao 4g, Pam phan 2g, Sinh cam
thdo 1g, Ché tam 2g, Tao gidc (nudng hét khéi) 2g, Tay hoang 2g, déu nghién cue
nhd, bo vao binh ¢dt dung, nit kin cho khoi mat hoi.

18. Phép ché tiy qua suong

Dua hfiu 1 qua, dung madt cai bat 16n biing d4t, tuy bat 16n hay nhd, ma bd
duta hdu vao, hoi 16ng dung bé chit qua, khoét mét miéng trén qud dua moi bd
mdt it rudt, 18y Phac tiéu nhdi vao cho ddy réi lai 18y nim dua day lai, 14y tim tre
gam lai cho chéc, ri 14y mot cai bat kia ma dp 18n trén, ngoai dung gidy nhdi véi
bun non ma nhét kin, dem dit & chd t6i thoang gi6. Qua mdt théi gian, ngoal bat
néi lén mdt thi sudng (phén) tring, dung 16ng ngdng ma quét 1dy, cang néi thi
cang quét, khi nao hét thi théi, thit suong (phdn) tring dé titc 1a TAy qua suong.
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19. Bach giang tuyét tan (Y tdng kim giam)

Thach cao (nung) 6g, Bing sa 4g, Diém tiéu, Dam phan déu 2g, Huyén minh
phén 1,5g, Bang phién 1g, d8u nghién cuc nhd, 14y quan bat théi vao trong hong.

20. Luc bao tan (Tiéu thi hdu khoa cham bi phuong)

Hoang ba 80g, Mat ca trim 40g trudc hét dem Hoang ba nudng khé, 14y mat
ca trdm béi 1én, lai nudng lai b6i, mat h&t méi thoi, nghién bot, lai gia vao Nhan
trung bach 12g, Thanh dai 12g, Bing sa 12g, nghién bdt cit vao binh dé ding.

21. Ngoc tiét tan (Co tén goi 12 ma& Ngii pha tio. Y&t hAu mach chitng théng ludn phudng)

Bac ha 12g, Bing sa 14g, Hung hoang 12g, Nhi tra 4g, Bing phién 1,5g, déu
nghién thanh bat.

22. Biing hoang tan (Nghiém phudng cia din gian)

Nguyét thach 40g, Huyén minh phan 2,5g, Nhin trung hoang 4g, Hing
hoang 8g, Pai mai 4g, nghién cuc nhd dé dung.

23. Lan hau suy (Nghiém phudng clia dan gian)

Tran chdu 1g, Chinh Nh thach 2,5g, Chéu sa 1g, Tay huyét phach 1g, ché
Nhan trung 2,5g, Ty hoang 0,5g, Nhi tra ig, Mai phién 1g. Truéde hét diing Nhén
trung bach tdy cho sach khéng nuéng, nghién nhé thuy phi, 14y thi sach nhe néi
1én, nghién gan ca nudc ra, dé cho ling dimg, thay nudc vai muoi 1an, 18y tha
nudc tring nhu phén, phoi trong dam cho khé, lai nghién céc vi kia cho cye nho,
lai hoa véi Nhan trung bach nghién bét, cit vae binh dé diing.

24. Ti€u ké tan (Nghiém phuong ctia dén gian)

Tiéu k& thao (sao nudng) 12g, Bach théo suong 12g, Sinh hd hoang 12g, Sinh
huong phu, 12g, déu nghién cye nhd, khi nao thdi bét bay 1én nhu sudng ma 1a t6t,
cét vao binh nit kin dé dung.

25. Kim tao tan (Nghiém phudng cha dan gian)

Hic tdo 20 qua, Bach tin 8g, Nhan trung bach, Mai phién déu 2g, Héc tao bd
hét, nhét Bach tin vao, nuéng trong bép than cho chiy thanh than, nghién cye nhs,
lai gia Nhan trung bach, Mai phién, nghién nhé déu nhau, c4t vao binh dé dung.

26. Tan dinh gia giam tich loai tan (Truong Son Lo6i Duong khoa cuong yéu)

Nhén trung bach lang (thd tinh sach), Tay nguu hoang 20g, Lio nguyét
thach 80g, K& trao hoang lién 40g, Minh hung hoang 40g, Chan xuyén béi, Quang
udt kim déu 32g, Can du than (tic 14 méng tay ngudi ria sach, sac phéng hoi sém,
chd sém qué, nghién nhd) 24g, déu nghién cyc nhd, hoa déu dé dung.
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27. Bam hoang tan

Thuc thach cao 2g, Huyén minh phén 1,5g, Hing hoang 0,5g, bét Cam thao
2g, Théan sa 2g, Mai phién 2,5g.

28. Truong thj hu hau suy duge (Trucng Son Léi Dudng khoa cudng yéu)

Nhi tra 12g, Xuyén bdi 12g, Mau 1& phin (tdy sach) 32g, Tay huyét phach
21g, Nhan trung bach tdy 20g, B8 hoang than 12g, Tay nguu hoang 8g, Mai
phién 2g, Xa huong lg, déu nghién cuc nhd, hoa d8u cit kin.

29, Huyét du tan (Duong khoa cudng yéu phudng)

Chéan huyét du tan 4g, Chan kham khi (cudng rén) 1 cii, tdy sach siy thanh
than, nghién Huy8t phach 2g, Yéu hoang 8g, Hoa long c6t 8g, Thudng mai phién
2g, tdn nho déu hod ma théi.

30. Ha thi cam hoa hoan (Nghiém phuong ctia dan gian)

Xuyén bdi 2g, Bach thdo suong 4g, Cam thdo 2g, Khinh phén 2g, Bach ha 2g,
Nguyét thach 2g, Thi sucng 20g, Mai phién 1g, nghién bot luyén mat lam vién
béng hat sen, bd vao trong miéng ngdm cho tan.

31. Phan tinh tan

Bach phan khéng c¢it nhiéu it, nghién nho, ding mét vién gach vuéng, 18y
lita nung d4, tudi nudc 1én gach. Dem bt phén rai trén gach 18y cai mam sit Gp
1én, bdn bé & tro kin, mdt ngay dém, phén bay 18n dong lai trén mam, quét xudng
ma 1&y. Dung 8g gia Bach suong mai 2 qua (b hét), Chan minh hung hoang 4g,
Xuyén sdn giap (nudng) 4g, nghién nhé théi vao hong.

32. Vj ty hiéu suy tan (Yét hau kinh nghiém bi truyén phuong)

Hung tinh 4g, Phéc tiéu 20g, Bing sa 8g, nghién nhé théi vao hong.
33. Khai quan than (mg tan (Té hiiu dudng y an)

Minh tinh yéu hoang, Khé bach phan, Sinh 12 16, Tru nha tao giac (sao vang
dung cho chay, bd gin mang) déu nhau, tan bét hoa déu, cat kin, khi ding dem
théi vao hong.

34. Thanh luong tan (HAu chiing minh bién phuong)

Bang sa 12g, Nhan trung hoang 8g, Hoang lién 4g, Bac ha 2g, Thanh dai
1,5g, Mai phién 2g, nghién nhd théi vao hong.
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NHAN KHOA KHAI YEU

Nhan khoa ctia y hoc cb truyen - Trung Quéc ddi Téng & dit thanh mét
chuyén khoa, vé sau trén c¢d sd dy cac chuyén gia déu ¢6 phat minh va b8 sung
thém. O day chi yéu la tham khao cac sach "Ching tri chudn thing" cha Vudng
Khing Pudng, "Nhan khoa cAm nang” ma trinh bay mét cach khai quat.

. SINH LY VA CAU TAO CUA MAT

MAt tuy 13 mot trong nhing khi quan & bén ngoai than thé, nhung c6 quan
hé mat thiét v4i ndi tang, mat 13 bd phan khai khifu ra ngoai cla can: thién am
duong ¥ng tudng dai luan sach T& VAn ndi "can chi mét... Khidu cha can 13 mét".
Thién Ngit duyét ngii st sach Linh khu lai néi: "Mét 14 khi quan clia can”. Nhung
cic bd phan trong mét thi lai déu ¢ chd quan hé& cta né, cho nén doi sau phat
trién ra thanh huyét "Ngii luan” "Bat quéich” dé néi ré cong néng sinh 1y cia mét,
va quan hé gifia cic bd phan cla mét vdi ndi tang. Trong d6 thuyét Ngi luén la
ché thudng dung cha thay thude nhin khoa qua céc thdi dai. Ngii ludn 12 Nhuc
ludn, Phong ludn, Khi ludn, Huyét luin va Thuy luin.

Nhuc ludin: Nhyc luin 13 chi vio mi mét cling titc 14 mi trén mi dudi. Ria
ngodi mi trén va mi dudi goi la vanh mi (mi trén goi la thuong huyén, mi dudi goi
la ha huyén cling goi 1a thudng cudng va ha cuong) déu ¢6 sinh 16ng mi. Mi mét
thi ngoai viéc quan 1y sy nhidm md ra con b tac dung trong y&u cing véi 1ong mi
va 16ng may dé bao vé mat. Trén quan hé vdi ndi tang thi mi mAit thude ty, vi ty
cha vé ¢d nhye, cho nén mi méat goi 1a nhuc luan.

Huyé&t luan: Chd mi trén va mi dudi két hgp véi nhau, phia ddu bén trong
goi la khoé trong (dau mat), phia bén ngoai goi 14 khoé ngoal (dum mit). Pau mét
va dudi mat goi 1a huyét luan. O mi trén chd ddu hai con mét c6 t3 chitec phén tiét
nudec mét, & mi dudi thi ¢ cai Sng dé bai tist nude mét. Trén quan hé véi ndi tang
thi huyét luin thudc tim, vi tdm ch huyét, cho nén ddu mit va dudi mét goi 1a
huyét luan.

Khi ludn: Khi luin 1a chi vao 1ong trdng ma néi, ldc binh thudng thi sic
trang tudi nhuén va khéng hién ra tia mau. Trén quan hé véi néi tang, thi long
tring thudc véi phé, vi phé& chi vé khi, cho nén 1ong trang goi 1a khi luan.

Phong ludn: Phong ludn tdc la 1ong den. Lic binh thudng thi lip lanh
trong tréo. Trén quan hé vdi ndi tang, thi long den thudc can, vi can 14 tang thugce
v€ phong mdc, cho nén 1ong den goi 14 phong luan.

Thuy luan: G phia sau long den c6 mdt 1dp niém mac goi 1a hoang nhén dé
phan tiét nhiing chat thuy dich ma nudi dudng mét (ngudi xua goi 12 than thuy), &
chinh giita ¢6 mot 16 tron, goi 14 con nguei (d8ng ti1) c6 thé tuy theo stic manh yéu
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cua 4nh sAng ma giin ra hay co lai. Hoang nhan, con ngudi va than thuy hop véi
nhau thanh ra thuy luin. Trén quan hé véi tang thi thuy luan thude than vi than
la tang thudc thuy, cho nén goi 1a thuy luan.

Thuy luan va phong luin c6 quan hé mat thist vdi thi luc cia mit, nhat 1a
thuy luan thi lai quan hé r&t 16n. Phia sau thuy luin ¢6 guong méit (thuy tinh thé)
va than cao, bao xung quanh ¢6 thi y va tinh mach, ngudi xua nhén ring nhiing
thit &y déu 1& chd sinh ra thi lye. Da, thit chung quanh tréong mit goi 1a khung
méit. Phia sau trong mét ¢ dudng kinh mach théng 186n ndo, di ra sau lién véi
xudng s6ng, goi 13 muc hé.

MAét tuy 14 mét trong nhitng khi quan & bén ngodi than thé, nhung trén thuc
t& thi mat c6 quan hé mat thidt véi ngii tang luc phd, 12 kinh mach va dai néo &
trong, cho nén thién dai hodc ludn sach Linh khu néi: "Tinh khi ctta ngi tang luc
pht déu dén 1én mét, ma thanh tinh, mit 1a ch8 & céc tinh tu lai, tinh cla xuong
la déng ti (con ngugi), tinh ca can 1a 1ong den, tinh cla huyét 14 dudng lac, tinh
cta phé& khi 1a trong mét, tinh ctia bap thit 13 ¢d mdt, tinh boc 14y gan xuong,
huyét, khi cung v8i mach thanh ra muc hé, di 1én thudc véi nio, di ra sau vao
chinh gitta gay". Thién ta khi tang phu bénh hinh lai néi: "Huy&t khi ¢ 12 kinh
mach va 365 dudng lac, déu di 1én mat ma chay vao nhiing chd hd, thit dusng khi
tinh hoa trong dé chay vao mit ma thanh con ngudi”. Nhitng didu d6 da néi rd su
t8 chitc clia mit déu c6 lién quan dén ngl tang, luc phi, kinh lac, huyét, khi, can,
mach va xudng thit. Cho nén thinh suy va bénh bién cia ngii tang, luc pha va khi
huyét déu ¢6 dnh hudng dén cong niang ciia mét, dic biét 1a ndo va mit, thi trong
cd ché sinh bénh thudng c6 quan hé nhan qua vdi nhau. Nhitng 1y luan trén day
déi voi su nhéan thiic vé bénh tat cha mét va cach chan doan tri liéu déu ¢6 ¥
nghia trong yéu,

Il. CACH CHAN DOAN NHAN KHOA

Chén doan nhan khoa trudc hét cdn xem tinh hinh v& hai mi méit, réi sau
xem mau sic ¢6 1ong tring va hai khoé mAt, ¢6 mdng thit hay khong, & 1ong den ¢é
sdng sudt va c6 mang véi tia mau hay khéng, mau sfc & chd niém mac nhu thé
nio, chd con ngudi thu gian nhu th& nao, va 16 con ngudi ¢6 maiy che khéng, sau
hét 14t hai mi mét ra dé thay ré thiy ro hét duge dudng day trong mi mét, xem ¢é
ndi hét, ndi mun va sung d6 hay khéng. Néu gip chiing miy mang nhiéu va ¢6 ndi
chudng, thi ¢dn phai dinh dude d3 hoan toan m hay chua. Néu nhu khong thay
duge vat gi, nhung ¢dn cam giac duge t81 den v anh sang 14 chua phai hoan toan
mi1, c¢on ¢6 thé chia duge. D6 1a qué trinh chung trong viéc xem xét vé& trong mit.
Ngoai ra cling cAn phai hdi dé biét ro tinh hinh dau diu, dau mit, ngia mat nhu
thé nao. Con nhu cach bién chiing vé nhén khoa thi nén chi ¥ may diém dudi day:

1. Phan biét ndi chimg, ngoai chuéng
Bénh dau mét rat 1a phtc tap, nhung ma xét vao chd bénh bién, dai khai c6

thé chia ra 2 phuong dién, la ndi chudng va ngoat chudng. Ngoai chuéng thi bénh
nhe dé chiia, néi chuéng thi bénh ning khé chiia.
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1.1. Ngoai chuong

Bao gfm bénh & nhiing b4 phan mi mit, 6ng mi, khoé mit, long trdng va -
long den. V& nguyén nhin bénh thi phAn nhiéu thude v& ngoai cdm luc dam, hosc
trong c6 tinh trang thdp nhiét, thye tré, hod uit, cho nén ching trang hién ra
phan nhiéu la méit dd, sung thiing, dau nhdc, chéi mét, chdy nudc mét, nhiu di
nhu mi, hosic mong thit che con ngudi, hoic long den c6 may che, ddng thdi
thudng thudng kiém ¢6 cac chitng trang toan than nhu dau déu, s¢ rét, phat sét,
ho#ic bung diy khéng mubh dn, ndi chung 1a thude vé& chitng han nhiét hitu du.

1.2. Néi chuong

Bao gém bénh § nhitng bd vi thuy luan, thin thuy, tinh chau, thdn cao, thi
y. Vé nguyén nhéan bénh néi chung, phan nhiéu thudc vé ndi thuong that tinh,
hodc ubng nhiéu rugu, hodic dam duc qua qua dd, cho nén ching trang hién ra
phan nhiéu thudng 13 16 con ngudi m4t binh thuang, 8 trong sinh ra may mang,
m#t nhin t&i sdm, c¢é khi tuy c6 tinh trang mit dd, dau nhie, chiy nude mét, chéi
v.v... nhung déu khéng ning nhu ching ngoai chudéng, déng thai thuong kiém cé
chiing trang cda toan thén do can than suy kém, khi huyét déu hu, hosc 4m hu
hoa vugng, biéu hién ra. Cho nén néi chung néi chudng, phdn nhiéu thude vé
ching tinh khi suy kém, hu & trong.

2. Phéan biét vé ching mat dé

Mat dé 1a chiing trang thudng thiy nhat trong bénh vé mét, hién tugng nay
cing ¢6 nhiéu nguyén nhan khéac nhau, cho nén khi chiia bénh cdn phai phan bist
duge tinh ch&t va cd ch& sinh bénh. N&u hai mi mét dé biing sung thing dau
nhite, phén nhiu thude vé& chitng thyc nhidt & bidu, do phong nhiét  ty kinh gay
nén. Néu ngoai vanh mi hodc trong mi mét dd tuoi, viém nhidm, phin nhiéu thude
v€ chitng thite nhiét d 1y, do thap nhiét & ty kinh bdc 1én. N&u long tring dot nhién
d6 biing sung dau, mach mau ndi rd didy mét, 1a phﬁn nhiéu do phong nhiét ta ¢
phé kinh bdc 1én; néu 43, loét, dii nhidu nhut nude mu, lai 14 do phong nhiét kém
v61 thap, déu 14 ching thuc nhiét & biéu clla phé& kinh. N&u hai khoé mét dd nhu
méau, 14 phin nhiéu thudc vé chiing thuc nhiét, do tAm hod bée 1én. Néu long
trang {t tia mau, méit khi d6 nhidu khi 43 it déy dua khong khoi, phén nhleu Ia
ching 1y hu, do hu hoa d tam phé& béc 1én. N&u xung quanh long den ¢6 sdc 46
sAm, ho#c 1ong tring bién sfc xanh lam, dé 1a hién tugng bénh ning & chd hoang
nhéin do uit hoa d can thin béc 1én.

3. Phan biét vé dau, ngira, dir va nudc mit

3.1. Dau, ngtra

Néi chung m&t dau phin nhidu thudc vé chitng thyc nhiét, mit ngita phin
nhiéu thugc vé€ chitng hu han, nhung ciing ¢é khi hoan toan khéng phai nhu thé.
Néu mit d3 ma dau nhic phin nhiéu thudc vé phong nhiét la chitng biéu thue,
mét khéng d6 ma dau nhte, phin nhidu thudc vé hoa & can than, 1 chitng 1y hu.
Lai ¢6 bénh mét dau, khi dau thi tam ngitng, nhu dau vao budi sang 12 ching
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dudgng hu 4m thinh, hodic ching dau phong, nhu dau nhic vao bubi chidu, phin
nhiéu la chitng 4m hu duong thinh, néu rit ngua khé chiu, phidn nhiéu thay &
chiing vi can hu phong nhiét céng phé & trén, néu gip gi6é thi ngta, phin nhiéu
thdy 6 chitng can kinh hu han.

3.2. Du&, nudc mdt

Néi chung, nudc trong mét chay ra 14 nudc mét, nude mét lai thanh du:
nude mét va dit ra nhidu qu4, thudng thdy ¢ lic sung dau, nfu di ra nhu mu 1a
rit dé sinh may mang 4 long den, nhl.mg tinh trang nhu th& phin nhiéu thudc vé
ching thye nhiét; néu & hai khoé méit thudng thay du dong lai, 1& phéan nhiéu vi
phe bi t3 ma gAy nén, néu hai mét khong d6 khéng dau ma gép gib lai chay nuéc
mat ra, d6 12 nuée mét lanh, thudng phat ra chiing hu han vi can kinh bi hu tén.
Trai lai, nudc mét gidm khae thudng lam cho hai méit trd nén khé d6 lai 1a vi tinh
khi cia can than suy kém khéng dén 1én trén duge.

4. Phén biét vé mang vang, méng thit

4.1. Mang

Mang 1a bénh & 1ong den, néi chung chia 1am 2 loai, mang miy va mang 16m
dém. Mang may 1a boc khip 1ong den, mang 16m dém la long den ¢6 nhdng diém,
hodc nhu dudng day, hoéic nhu titng ddm nhd. D6 12 theo trén hinh thai clia mang
ma phén biét dal khai, ky thuc thi mang may khi méi sinh, thucng ¢6 1an nhUng
diém 16m d6m séc tring, ma mang 16m dém dén khi ning cudi citng, ciing c6 thé
tré thanh may mang, cho nén hai thd 4u hoan toan khéng ¢6 gi6i han ro rét.

a. Mang l16m dém: Lic ddu méi ¢6 mot hodc hai diém néi 1én § long den,
chua to réng ra, thi goi 14 ngén tinh ddc hién 1a ching rit nhe thudng khéng chita
cang khoi, sau khi khoi rdi, cling khéng luu lai d&u vt gi, ndu mang 16m d6m
phat ra cé ting lac thi goi 13 thdi phuc xiéng tinh. Chlmg nay phén nhiu vi ¢6
dam hoa thdp nhiét & trong, néu phat ra ludn ciing tén hai dén méit. Mang 16m
dém lic dau tit miy dlem tron ndi lién nhau ma sinh ra, hodc tu lai ma thanh,
hodc tan ra méa thanh, béng nhién hién ra mét ché 16m xudng nhu hét tAm thi goi
12 béng ha & ho#ic bach him ngu l4n, rat dé tén thuong dén ldng den, thdm chi cai
nii tring déng sau vao hoang nhin ma thanh bénh ning. Néu khéng chita ngay
thi phan nhiu bién thanh may mang, ma khéng tréng thay gi nita. Ngoa1 ra con
c6 mét thi goi 1a dinh &, ching nay lic ddu 8 long den néi lén mét diém mang
tring, nhu hat ving, hodc nhu dau miii kim, lau ngay thi déng sdu vao niém mac,
chung ndy phai phén biét véi chitng ngén tinh déc hién vi hau qua cua hai chitng
dy rdt khac nhau, chiing ngén tinh ddc hién thi trang non ndi 1én trén léng den
ma khing lan rfng ra, ma ching dinh & thi séc tring 4n vao phia trong long den,
lan ra nhanh chéng va dé déng siu vao nidm mac, hoidc d& pha v long den. Néi
tom lai chitng mang dém thi ndi 1én va non ma khéng lan rdng ra la nhe; tring
1om sdu vao 1a nédng, ¢ phat di phat lai khong khéi 14 mang n#ng, lan réng ra
nhanh chéng, an théi 1ong den 13 nguy hiém, déu 1a chitng thuc nhiét vi phong
nhiét hoa doc c6 thita giy nén.
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b. Méy mang: Phan nhiéu vi thdi khi dich mét d6 dau mét cAm phai phong
nhiét 1ong quim ddm vio mat ma giy nén, nhung ciing ¢é khi nguyén phat ra &
long den, chiing nay cé hu va cé thye. Chiing hu nhu cac ching cam nhén, ma néo
& ciia tré em, do § can, than, ty, vi bi thuong & trong ma gay nén, ching nay tuy
rdt s¢ Anh sing, nhung khong do, khéng dau nhiéu, va kiém c¢6 triéu chitng hu
nhuge cta toan than. Chitng thyc nhu cac chiing hdn chudng, hoa & bach ham do
thue nhigt & can ddm ma giy nén nhiing chitng d6, dau, chay nudc mat, chéi Anh
sang déu la nhiing chitng dau ning. Cho nén ching miy mang thi tuong d6i dé
phan biét vé& hu thuc. Nhung ¢on ¢é miy day miy mdéng, miy ndi may chim, chita
dudc va khéng chiia duge, khae nhau.

May mang nhu 16p mit méng, may ndi, sdc trdng ma non, cdn nhin thiy duge
con ngudi, 14 chiing mang mdng va nhe, chita 13 ¢6 thé sang lat duge. N&u thay
mang sic xanh gia hodc trng, hodc vang 1a nhu thd mang day, mang diy ma con
¢6 thé phan biét dugc t6i sang, hodc c6 nhing diém mdéng nhot mdt chd, hoic
nhidu c¢hd ma hdi ¢é sdc xanh, 12 cdn ¢b thé chita khéi, ndu thanh phién diy téi,
khéng biét sang toi 1a khé chita. N&u mang day ma 16 ra sic vang, sim, bin va cé
thé day mau ching chit 1én nhu mang che di, tuy chua tan hét c3 1ong den, cling
thudc vé chiing khé chita, vi thit mang 46 an sidu vae thue chét cia long den vé
sau tdt nhién s& huy hoai toan b long den.

Con nhu héc chiu & cing goi 1a giai tinh & 1a long den ¢6 mét hot hodc hai
hot mang, sdc den nhu ngoc huyén, hoic nhu mat cua. Chitng nay Ia vi long den
d& bi pha v&, hoang nhén 16i ra ma gay nén, la hau qua nghiém trong cla ching
mang mAay va chiing mang 16m dém. Lai nhu 1dng den bi pha vé ma hoang nhan
khong 16i ra, thi thanh ching nhan lau nung huyét, bénh d&n nhu thé, phin
nhiéu 14 khéng chita duge niia.

4.2. Vdng

Vang sinh d long tring ma lan d&n 1dng den, cho nén thudng 1an 16n véi may
mang ma khé phan bigt. Diém chl y&u dé thay duge sy khac nhau 1: may mang
nhin vao thi ¢6 hinh ma thit ra 1a khéng ¢6 vat dé 18y ra dude, vang thi nhu soi
béng, chﬁng nhiing 14 ¢6 hinh tich, ma con ¢6 vat cé thé 14y ra duge. Vang ma séc
dd 14 ¢dn nhe, sdc vang 14 niang, néu lai thay c6 ching ddu dau di, trong dau sung
lén, 14 bénh niing va cip, néu lam thoi nat trong den, lai 14y dén hoang nhén, 1a
rit nguy hiém, vang nhu miéng thit dé 13 khong chita duge. Chitng nay phén
nhiéu 12 thiec chiing vé phong hod va thap nhiét.

4.3. Méng thit

La trong mit sinh ra mé6t thi thit thia, sic dé hodc tring, ldc méi phat
thudng thay d khoé ddu con méit, ddn dén 16n 1én thdi x4m pham vao 1ong den.

Mot thit 14 chat thit néi 1én, néu sung dd dau nhie, c¢6 dudng gan mdng sic
vang, nbi bing 1én & long den la dé& chiia; néu dudng gén day sic dd ndi nhon 1én
va dn sAu vao long den 13 kho chita, tuy chita khéi rdi eting dé tai phat.
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5. Phan biét vé ngii phong ndi chudng

Ngii phong néi chudng 14 goi chung v& nim th{ ndi chuéng: ngin phong,
thanh phong, hoang phong, luc phong, hic phong.

Ngén phong ngi chudng, bénh 6 con I'lgu'dl xem k¥ vdo 16 con nguoi phia
trong cé mot diém tring sang, hodc nhu mét mi€ng ngan tinh (sao bac), hode nhu
hoa cdy tao, hinh thai khéng nhat dinh. Lic mdi phat ngusi bénh chi thdy mat mo
khoéng tréng r6, va khong thay chitng trang dé dau gi khac, ldu ngay thi tréng
khéng r6 nita, chi c6 thé phéan biét duge t6i sang ma thadi, chitng nay phin nhiéu
thdy d ngudi cao tudi.

Thanh phong ngi chudng 1a xem k¥ 3 16 con ngudi thay nhu ¢6 mét 1an may
mu mong boc 1én trén day ndi xanh, 16 con nguoi hdi tan rdng ra, ngudi bénh
thudng ¢6 nhiing chiing trang ddu dau, mit dau, trong khéng rd, dém nhin vao
dén thi thdy c6 mét quang sang xung quanh.

Luc phong ngi chitdng va hoang phong néi chudng, déu 1a sy phat trién nghiém
trong cuia chiing thanh phong néi chddng, nhin k§ vao 16 con ngudi thiy c6 trang thai
nhu mot 16p may mit xanh hodc vang § phia trong, bénh di thanh ching hoing
phong ndi chu’c’ing, thi phdn nhiéu 14 khéng trong thdy nita. Chitng nay bénh phat ra
khéng phéi 14 8 con ngudi, nhat thiét khéng thé nhan nhim 14 chitng ngan phong ndi
chuéng, ma chita béng hinh thic ding kim vang dé 18y mang.

Hdc phong néi chudng 1a xem ky & hai mét khong khac gi mét ngudi khod
manh vb bgnh, cling khéng ¢6 chitng trang dau ngia gi, chi ¢6 ngudi bénh tu bist 1a
mit mit, va thudng cam giac thdy thiy nhu ¢6 rudi bay budm bay trong khéng trung.

Bién chitng vé nhan khoa rit phic tap, su ghi chép d trén ch1 la tinh hinh
dai khai, § day cdn pha1 chi rd ra bién chiing vé dau mait, cing cin phai két hgp
vii 4 phep chéin doan, téng hgp tinh hinh toan b6 cua bénh ma xem xét phén tich,
méi ¢6 thé chén doan duge mdt cach chinh xac.

iIl. CHUNG TRANG VA CACH CHUA VE NHAN KHOA

Y gia céc thoi dai chia ra rt nhiéu vé chitng nhin khoa, nhu sich Dic hiéu
phuong chia ra 23 chung vé ndi chudng, 45 chiing vé ngoai chudng. Dé&n sach
Ching tri chudn thing lai ting thém d&n 160 ching nhung trong d6 phan nhiéu
la mdt bénh ma chia ra nhiéu chlmg 8] diy chi chon 14y nhiing chitng bénh
thudng thdy nhiéu hon lam trong diém gisi thidu.

1. Ngoai chudng

1.1. Nhan don (chdp leo)

Thudng goi 14 du cham nhén do ty kinh ¢6 phong, vi kinh c6 nhiét, hai tha
ket hgp v61 nhau ddc khi dua 18én mi mat sinh ra mun sung nhd, lic dau thi ngita
rdi sau d6 sung dau nhitc, phin nhiéu phat ra § tré em va ngudi cdn it tudi. Lic
dau con dé tiéu, nhiét qua thi sung cing khé tan, ma trd nén lam ma. Cach chita
chiing nay lic méi phat thi trong dan gian thudng ding 16ng gay con lgn théng
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tuyén nudc méit ¢ khoé trong mét, lam cho nhiét déc theo nude mit ma ra, 13 ¢é
thé tiéu duge. V& thudc chita, nhu ¢ biéu chitng thi diing bai Kinh phong bai ddc
tan, nhu cé 1y ching thi ding bai Thanh vi tan gia Dai hoang dé thong lgi, va
ding bai thude sdc 1én xéng & mét. Néu dd cling sung lam mia, thudng phén
nhiéu ty vd mt ra, dgi sau khi ma ra réi, thi cAch chita 1a theo vao phuong phap
ngoai khoa chung; néu ddu ma & trong mi mét, thi nén lat mi mét ra ma chich
cao, riia sach mau mu, réi nhd thude Long ndo hoang lién cao (1). Chitng nay tuy
dé& chiia, nhung chita khong ding, thi da khong tan di dude, lai khong thé lam vd
ra duge, phan nhigu lam cho sung cling thém, lic &Y nén cao vd & dau chd sung,
trit h&t ma doc da ¢d két lai, ndu dé 1au khoéng trit di thi c6 thé hai dén long den
ma sinh mang.

1.2. Léng quiam

Chiing trang cta 16ng quim la thinh thodng nude mét chay ra, dau ngia,
choéi, dd, khé md ra duge, thich dui vao mit. Ching nay 14 da & phia ngoal mi mét
d&n ra, ma mang d bén trong mi mat sin lai, dén ndi 16ng mi dam vao mat, rat dé
tén thuong dén long den ma din din sinh ra may mang. Cach chia cé thé dung
cai kep bing tre, kep vao ra phia ngoai mi mét (cach lam xem & phu luc s& 3 trong
chuong nay) va ciu 4-5 mdi d chd kep lai, lam cho 16ng quim hudng ra phia ngoai.
Néu vi 16ng mi moc loan lén, thi nh8 hét nhiing 16ng moc khéng ding chd di, ma
diing cai d6 bang sit nung 349, di vao dé loai trit hét chan 16ng, nhung thudng vé
sau lai moc 1&n. N&u 1dng den vi léng quam d4dm vdo ma sinh miy mang, thi dung
thude Nhi bat don nhd vao (xem ¢ phu luc s6 4 trong chudng nay), mang sé tiéu
mon di.

1.3. Phong huyén xich lan (viém két mac)

Ching nay phan nhiéu vi thip nhiét & ty vi hiép véi phong ta ma lam cho
ria ngoai mi mét dé, loét chay nudc mit, nhidu ghén dau ngta nhim, s¢ 4nh sang,
nén dung bai Xuyén khung tra diéu tan (2) hoic bai Tam hoang thang (3). Ngoai
thi rita bang Kim tién thang (4) va nhoé béng thuée Thanh luong don (xem & phu
luc 4 trong chudng ndy). Néu ra gié thi dd, loét, chdy nudc mat; kigng gi6 thi lai
lanh, goi 1a chitng nghinh phong xich lan nén u8ng bai San hé tan (5) va riia bing
bai So phong tan thdp thang (6).

1.4. Phong tuc, tiéu sang (mét hot)

Chlmg phong tic 12 nhing hot tron rat nho tu lai sinh ¢ mé trong hai mi
mat, sdc vaing ma mém. Néu thdy sic dd ma cing, la ching tiéu sang, hai chiing
Ay c6 khi cing phat hién v6i nhau. Liic méi phat khong ¢6 cdm gidc miy, thinh
thoang nhu c¢é cat nham khé chiu, hodc hoi dau ngta, dén khi ning thi mang 6 mi
mit dé sung, chéng chit thanh titng phién nhu loét giang mai, nhiéu nudc mét,
nhiéu d& thudng lam cho mi mét dinh lai, tham chi trong mét dé sung dau nhiic,
chéi, sg anh sang. N&u dé 1au ngay khéng chita thi chimg trang tuy bét, ma niém
mac mi mat con ¢6 vét seo, hodc ¢6 1ong quim, hodc ra gié thi nudec mét chay ra.
Déng thdi chitng phong tic, tidu sang thudng d& lam tén thuong dén long den, ma
sinh ra may mang. Cach chita ¢6 thé lat mi méat 18n, ding kim nhon khéu vd tung
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hat ra, lai dung canh Long tu thaoc xat vao, dé tri hét hat tron va huyét o thi
dung bai trit Phong thanh ty 4m (7), néu 1a ching tidu sang thi dung bai Quy
thuge héng hoa tan (8). V& thudc nhé mét, thi khi mdi d6 sung, ¢6 thé dung bai
Hung ddm cao (9} ho#c gia bai Thanh luong don, khi 1dng den sinh mang c6 thé
ding bai Tam thit don (phu huc 4 trong chudng nay).

1.5. Mat nhdm (dich dau mat dé)

M4t nhim la bénh dau mét c&p tinh, truyén nhim, vi cAm phai mét thi doc
khi Juu hanh. Bénh nay ¢é loal niang, loai nhe.

Chiing nhe thi long trdng d6 tuoi, ddu dau chéi sg Anh sing, nhifu nude
mét, di dic, néng hon thi hai mi sung phii, nhém khé md. Cé thé dung nude tidu
tré con sic v6i Hoang lién, phoi suong mot dem, ham &m 1én ma rita, méi ngay
rliia 4-5 14n, dé giai trit h&t dde khi, trong thi udng bai Tdy can tan va ngoii dung
Thanh luong don nho vao.

Chuing nang 14 phan nhiéu ty nhién phat ra, ngoai nhiing triéu chitng néi &
trén, hai mat sung to nhu hai qua dao, nude mit, nude miti ddm dia, sd lanh, phat
s0t, nAm ngdi khéng yén, ning hon thi sét dém khéng ngt dude, an udng khéng
bigt ngon. Né&u khéng chiia ngay, thi rit dé& lam cho long den sinh mang nén dung
bai HO tuyén nhi lién thang (10) nghién that nhd hoa véi nudc gitng, nhd vao khoé
mét, dé 1am thoéng nudc mat @ dong, thi sé bdt dau va dfmg cée thi 14 dao ding, 14
tric ba, 14 cie, 14 lidu, sdc lam nudc thang ma xéng ria. V& thude uo’ng thi lde
bénh mdi phat, nén dung bai T4y can tan gia Lién Kiéu, Nguu bang, néu khong ¢é
bidu chitng, thi ¢6 thé dung bai Bat chinh tan (11) hodc bai Dao xich tan (12). Vé
thudc tan nhd, thi ding bai Hung dédm cao, néu 1ong den sinh mang ma day thi ¢6
thé diang bai Nhit citu don. Benh nay néu ching nhe thi trong mot hai tun cé
thé khdi, néu chiing ning thi can phai chita ngay, néu khéng thi tén hai dén 1ong
den, ma sudt d3i mang bénh. Lai ¢6 mét thit khac vi gié di, néng, lanh, phin
nhiéu bdi phong nhiét & can ph& céng 1én trén ma giy nén, chiing trang ciing
tuong ty v6i chiing mit nham, nhung it khi truyén nhiém. Cach chiia ¢6 thé xét
theo chitng mit nhim, rdi tuy d6 ma gia giam. Néu vi doc duong mai gay ra, nén
kiém chiia ca bénh dudng mai.

1.6. Bui bam vao mat

Chiing nay 1a do bi thudng & ngodi nhu mun da, mun sét nho, hodc bui, cat,
bin vao mit ma gay ra. Néu bui dinh lai 8 mi mét, thdi dau khé md ma nudc mit
chay ra. Néu mat sit gdn vao long den, thi c6 thé gy dau nhic dit dd1, sg anh
sdng, chay nuéc mat, mait nhédm khé md. Cach chita lic ddu nén xem k¥ bui nhod
dy 6 dau, néu 8 khoang két mac mat thi nén dung cai tim quin béng ma gat ra 1a
khéi, n€u & vao long den thi nén dung kep md mit, md hai mi ra, va ding cai kim
dé gill viing trong mét, réi dung cai kim nhé dé khéu bui &Y ra, sau lai nho thude
cao Hiung dém vao. Néu dé 1au ngay khéng chita thi chd niém mac mi mét cé bui
dinh vao s& ¢6 huyét dong lai thanh khéi, hodc thanh hét thit, trude hét nén 18y
cai bui nhé gy di, sau lai dung mii kim cao sach @ huy8t, vA nhé thude Thanh
luong don.
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1.7. Mang i6m dém

a. Ngan tinh déc hién: Ching nay li trén ldng den sinh ra mét hodc hai
diém, dic diém clia né la khéng 16n dan 1én, pha di thi long den sau 16m xuong va
16 v8. N&u nhu sinh lién két vdéi nhau, sinh chum lai v8i nhau, hodc diém &y cit
din dan réng ra thi déu khong phai chitng nay. Trén lAm sang, chling ¢6 ning nhe
khic nhau, sic tring ndi 1én ma non, tron ma nhd la chtmg nhe, hoa ta hét thi
hét, cé thé khong chita cing khéi; néu thdy chim sat xudng ma citng tron la chitng
ndng, khong thé tu khéi duge, cdn phai chiia kip thai. Néu 1a chiing hu hoa, thi
nén uéng bai Luc vi dia hoang thang gia nhiing vi nhu Huyén sam, Quyét minh,
C&c anh thao; néu la ching thyc hoa, thi nén cho uéng bai T4 can tan (13).

b. Bdng ha €: Chitng nay can kinh ¢6 nhiét, hodc vi that tinh uit k&t ma gay
nén. Khi méi bénh, thi 16ng den sinh ra diém mang nhd, long den khéng trong,
du01 chdn mang ¢6 di va nude mét dinh lai, giéng nhu nude ma, vang hoic trang,
roi thi 8 va nhiam, nudc mit va nude dd ra nhiéu, che kin con ngudi, nhu cai
mang che trong mét, chui di lai cit sinh ra. Bénh nay thLIdng tré di tré lai, lau
ngay thi an 18n vao Idng den, 1am cho 16m xudng, va c6 thé lam tén hai dén mét.
Cach chita trong thi uéng bai Bat van thsi & tan hodc bai T4 can tan, ngoai thi
dung bai Tam that don nhdé vao mit. Ngoai ra lai c¢é chting bach hdm ngu lan
cung rat glong vih chutng nay, hién trang cua chiing ay glong nhu cai vﬁy ca xay
sap 18n, gifta c¢6 diém tring 16m sdu xudng, sinh ra bat ky Idc nao, tham chi diém
tring 1an sau vao niém mac, ddn dén trd thanh bénh niing.

¢. Dinh &' Ching nay phin nhiéu th&y ¢ ngudi tinh tinh néng niy, hodc phu
nit tinh than bi uét dc, vi can hu hoa dong ma phat ra, hodc vi dudng mai déc ma
gdy nén. Liic méi phéat thi 1ong den 6 diém mang trdng nhd nhu mii kim, hode
nhu hat mé, ddn dén to ra, ma l1&n siu vao d&n hoang nhan. Con mét ¢ bénh thi
do, sung, dau di, dau qua thi lan 1én dén éc, s¢ sang, chay nudc mét, di ra nhu
mua. Bénh nay terdng trude dau § mét mat, réi sau lay dén mit kia, néu khong
chﬁa thi ¢6 thé 1am cho long den bi pha vd, chay ra mau mu, hodc nhu mit cua
ndi 1&n. Cach chita lic ddu néu cé bidu ta thi cho udng bai Tu can tan (14), ¢ Iy ta
cho udng bai Ludng cach tan va can cif vao tinh hinh 1én nhd nang nhe clla mang
gy ma lua chon thudc don théi vao, ddng thoi dung nhitng v1 Phéng phong, Xuyén
khung, Cic hoa, Quy vi, Bach chi, Ma hoang, Kinh g1dl séc 1én lam thudc thang
ma ria. Néu vi ¢é déc duong mai sinh ra, thi nén chita ca dudng mai.

1.8. Mdy mang

a. Hoa & bach ham: Chiing nay vi doc nhiét § can dém céng pha 3 trén ma
gdy ra. Ching trang ctia né 13 trong mat béng nhién dau nhite, sung thiing, 46 va
nhiam, chdy nuée mit, sg Anh sing, dau diu, mii tit, long den con méit bi dau,
sinh méang nhu hoa cdy ct cdi, hodc nhu vdy ca 16m vao, gidng nhu hat tdm, vé
sau ci din dén to ra, ching chit nhu dam may. Cling ¢6 khi lic ddu sinh mang tit
giita khoang long trdng v xung quang long den, ddn din day rong dén nbi che
hét ca toan b con ngudi ma din dén mi. Cach chita nhu ¢6 biéu chimng thi udng
bai Tdy can tén, c6 1y chitng thi cho ufng bai Ta can tan, con chd dau thi dung
Nhi bat don ma nhd vao.
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b. Hén chudng: Chitng nay vi phong déc va tich nhiét § can kinh gay nén.
Lic méi phat thi mit néng, 1ong trang dé dau, ra gi6é thi chay nudc mét, nhim
mét lai khé md ra duge, 1dng den ¢6 mang nhu hat t&m hién ra, lau ngay din dén
thanh phién che khép ca long den, ¢6 hai thit tring dé khac nhau. Tring 14 mang
trdng che khép cd long den, dé 12 & trén mang ¢é nhidu tia mau. Ching nay
thudng bi nhiéu, va khi chita thi ching dd dé chita hon, trong cho udng nhiing bai
nhu: Dia hoang tan (15), Ta can tan, ngoai nhé Nhj bat don. Nhung tring tring
thi khong nén trdn béng nhu réu, dé thi khong nén c6 tia mau lan ra ngoai, néu cé
hién tugng nhu th& 14 tat nhién khé lanh va dé phéat trd lai.

¢. M@ néo & (mang néi 1én nhu d4 m3 néo): Chitng nay sinh mang méng & long
den, mang trdn hodc khuyét, sic tring ma hai ving xam, hodc hai dd, nhu mi nio,
va cdn c6 nhitng chiing trang mit dau, chidy nudc méit, dd, nhim, sg 4nh sang. Phin
nhiéu 1a vi sau khi bi bénh, hosdc vi nhiing nguyén nhéan khac thucng tén dén tinh
khi ctia can dm ma nén. Chita thi c6 hy vong bét dan, nhu khé ma trit cin dudc,
nén cho udng bai B6 can hoang (16) & trong, va nhé thude don & ngoai.

d. Tiéu nhi cam nhdn (cam mdt): Chiing nay gap & tré em bi cam tich, hoac
ti&t t&, hodc néng con vé dém, 1au ngay tinh khi bi suy hao khéng thé nusi dudng
duge hai mat ma giy nén. Luc méi bénh hai méit dé nham va chéi, dau nhitc chay
nuéc mat, vé sau thi 1ong den sinh ra mang tridng hodc mang xanh, cach chita ¢6
thé cho udng bai B8 can hoan dé b ich can ty, ngoat thi dung siia hoa vdi Nhat
clu don nhé va mat. Con ¢ mét cach khac, diung 0,5g Khinh phén, 1 qua rudi Su
quén tl, L& chi hach, Ci hanh cling bd vao trong qua tring ga, 14y béng udt boc &
ngoai, dem nudc chin va 4n, An luén 5.7 1an, lai nén n&u gan dé (gan lon cling
duge) dem phai sudng chdm véi b6t Da minh sa ma an.

1.9. Mac chudng

Chung nay c¢6 nhiéu tén bénh, ching trang khic nhau, nhu tit trén thong
xudng sdc héng nhat thi goi 1a xich mac ha thuy, mot phién mang trang co tia
mau ching thit dudi chan, thi goi 1a thuy liém &; tir dudi vuon lén, sde véng thi
goi la dung ba &; trong mang ¢6 mu an hu 1éng den, lic déu mdt mét, vé sau ca
hai mét, thi goi 14 mac nhap thuy ludn; mang diy ma séc vang, cb tia mau
chang chit xung quanh bam vao long den, d6 nhu miéng thit goi 14 huyét & bao
tinh. Cach chua thi ngoai viéc dang thuoc trong, thuoc bé1, thi dung thu thuit
cét ciing rit cin thidt, néi chung la xem rd duge géc tia mau § chd nao, rdi dung
cdu mébe 1én, sau d6 14y kéo cét di, lai 14y sat nung ddt vao chd cét (canh lam
xem d phu luc 2 trong chudng nay) va lay Nhat nguyén dcm (18) hoa véi sita nhé
vao. Vé thufc udng trong, néi chung nhu sic d6 thi uong bai Tinh vi kim hoa
hoan (20) dé trit thap nhiét & ty vi. Thu6c nhé thi ¢6 thé dang thudc don hodc bai
Quyén liém tan (2 1).

1.10. Méng thjt che m4t (né nhuc phan tinh)
Nguyén nhén phat ra mdng thit che mit phin nhiéu vi thit tinh uat két,

hosc titu sdc qua d6, hodc tinh tinh néng ndy, &n nhidu thite in cay néng, huyét
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ngung tré ¢ khoé dau ma giy nén, néu khéng chiia thi ddn dan lan réng ra ma l4n
vao long den. Chita bénh nay cé thé chia ra 1am hai loai 14 hu va thuc.

Chiing thuc thi mong thit day, rong va 46, lan nhanh chéng, tich lug lau
ngay thi che dén ca con ngudi, ddu nhon lén va &n séu va long den. Cach chita nén
cdu ra cit di, nhung thudng sau khi cdt rdi lai phat trd lai, déng thoi néu khéng
cit ludn vai l4n, thi khong hé&t duge. N&u sau khi cdt rdi, duang Ia nung vao, thi
c6 thé gidm bét dude sy phat sinh trd lai. V& thudc chita thi ding mat hoa véi
thudc bot Thoi € quyén van tdn (22) ma nhd vao, mbi ngay mot lan, trong cho
udng bai Tam hoang td tAm thang ¢6 ¢dng hidu (bai nay tuc 1a bai Ta tAm thang).

Ching hu thi méec thit méng ma sic vang, lan ra cham, khi phat khi ngiing
hodic dan dan thi chi lai khéng lan ra nita, néu dau bing ma ndi 1én & trong den,
thi dé& cit va dé khdi, néu da ding lai khong lan ra nita, thi khéng nén cau cit, chi
cAn 18y Quyén liém tan nhd vao 1a khai.

2. N6i chudng

2.1. Huyét qudn déng nhén (huyét tham vao con nguoi)

Chitng nay vi huyét déc dua lén phia trong con ngudi, 1am lan 16n chit
thanh troe sinh ra sung dau khé chiu, truée mat thdy doé ruc 1én, md md khong rd,
nht nhin vit gi cach mot 18p lua mong, bénh nay phét ra ¢6 2 nguyén nhéan:

a. Huyét nhiét ¢ can kinh, tich luy 1au ngay, th&m vao con ngudi, ngung két lai
4 trong nudc con ngudi, chiing niy 1a bénh c6 quan hé dén théin kinh va can kinh.

b. Bi thuong @ ngoai, hodc vi thu thuat khong khéo hodc tia méau bi thuong
ton 4 trong ma lam cho huyét thdm vao con ngudi.

Céch chita hai chiing nay dai khai giéng nhau. Né&u trong mét sung dau kho
chiu thi trudc nén udng bai Mat duge tan (23) dé hanh huyét chi théng, sau udng
bai Pai hoang duong quy tan (24) dé ta nhiét trit 4; néu vi can nhiét bitc huyét di
1én ma th&m vio con ngudi, thi nén uéng bai Truy huyét minh muc &m (25) dé
dudng 4m binh can, thanh nhiét, trit huyét ngoai thi ding Sinh dia hoang, hoac
Phi dung can dam gigp dip vdo mét, dé tan & huy&t. Néi chung, huyét vi bj
thuong § ngoai ma tha&m vao, thi lanh mau hon huyét vi nhiét d can kinh thim
vao thi tudng d6i khé lanh, va lai thudng thudng 13 vi dau & mot mat ma lay sang
mat khia, tham chi c6 thé 1am cho hai mét déu bi tén hai.

2.2. Déng nhén can huyét (con ngudi khé 16m)

Chitng nay phén nhiéu vi déc duong mai gy ra, hofic vi tdn thuong ¢én can
than, hu hoa béc 1&n ma giy nén, chiing trang caa bénh nay 14 xung quanh con
ngudi nhu rdng cua, so le sttt mé khéng troén, ldc mdi phat thi khung mét sa
xudng ma dau, khoé ddu mit hdi d6, ddn din thi déng nhan déng chit tréng
khéng ré rang, 1ong den ¢é mang két & trong, sic mang vang hoic tring cudi cung
14 mu. Phép chita néu vi t6n thuong dén can than, thi nén ding nhitng bai nhu
Ngii tad thang (26), Tinh phong thang (27) va B8 than minh muc hoan (28) tuy
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chiing lya dung. Con ¢6 cach chita 13 dung gan lgn lude chin phdi suong mot dém,
sang ngay dem thai ra, chdm v4i bot Da minh sa ma an ciing ¢6 ¢dng hidu, néu 1a
do ddc duong mai gdy nén, thi nén theo vé& duong mai d6c ma chia.

2.3. Ngéan phong néi chudng

Chiing nay vi d4 sin c¢6 chitng ddu phong, ho#c d3 bi thucng & ddu, hodc bi
that tinh uélt két, hodc udng nhiéu rugu, 4n nhifu thit cay néng ngon béo, nhiét ta
uit lai nung nfu ma giy nén. Lic ddu khong ngia khéng dau, chi cdm thay 18 md
nhu minh & trong mdt 16p may mu médng, hoic cam thay & trong khéng gian nhu
¢6 nhiing hoa tring bay lugn, trudc tién bi mot mét, rdi sau lay dén hai ci mét,
lau ngay thi thay & con ngudi c¢6 mdt 1dp tring nhu bac, ching nay 14 ¢8 tat, khé
chita, khéng phai nhu ching Ngan néi chuéng, nén cho udng bai Thach quyét
minh tan (29).

2.4, Thanh phong néi chudng (Phu chitng luc phong néi chudng va hoang phong
ndi chudng)

Ching thanh phong, chiing luc phong va ching hoang phong ciing 1a mét
ching. Sach Ching tri chudn thiang nhan ring thanh phong la nhe, luc phong la
nang, hoang phong la ning hon. Do trong & quéa trinh phat bénh ba chiing 4y cé
truGc sau khac nhau, cho nén bénh tinh cling ¢6 ning nhe ciing khac nhau.
Nguyén nhén sinh ra bénh nay trit 1§ do vi chiing ddu phong néng gy nén ra, thi
néi chung rat thuong thdy 1a vi Am hu huyét thidu, hoic vi qua s¢ khiép bubn
gian, hodc tiu sic nhoc mét, 1am cho phong khi & can bdc 1én ma giy ra. Nhung cé
khi vi thuong han dich 1& gay nén.

Chitng thanh phong ndi chuéng thi ldc ddu khong dau nhiic ldm, xem ky &
con nguoi thi sic t81 mi, nhu mét diy ndi xanh ¢6 16p mi méng, khéi nhot boc &
ngoai, nhung van con c6 sitc trong thay, chi cam thay stc trong sit kém ma khong
rd rang ldm, vé sau ngiy cang md thém, con ngudi tan réng ra, sic hoi xanh, réi
ddn dan din dén mu.

Chitng luc phong néi chuéng phin nhiéu do chiing thanh phong chuyén bién
ra. Ching cing hdi ning, ldc méi diu cé hién tugng chéng mit hoa mit, dau ra &
hai bén tran, sudn mii, va con ngusi nhin thay t8i md trong khéng gian nhu c6
nhiing hoa tring ndi 1én hodc sinh ndén mua, xem k¥ & con ngudi thi khi sic v&n
duc khong trong, ma c6 sic xanh lyc, ching nay xuét hién 8 mot mit, hosic déng
thdi xuét hién ra 4 ci hai mit, dai pham bénh thanh chitng lyc phong 1a bénh da
nghiém trong.

Chiing hoang phong ndi chuéng thudng hién ra sau chitng luc phong la bénh
tinh cang nang hon, xem k§ vdo con ngudi thi ching nhiing ¢6 moét ddm mang
vang van duc, ma chd 18 con ngudi con tan réng ra, bénh d&n nhu thé phin nhidu
12 khéng c¢6 hy vong sang lai nita. Cach chita c6 thé lua diing bai Linh dudng giac
thang (30), bai Trdn can minh muc duong can hoang (31), bai Thach héc da quang
hoan (32).
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2.5. Hdc phong néi chudng (tic 14 6 phong ndi chuéng)

Héc phong ndi chudng va 6 phong ndi chudng la mot bénh ma hai tén, phdn
nhiéu vi uit dc lo nghi, hodc tiiu sc qua d8, hodc lam viée khé nhoe, phién buc,
ho#c c6 sdn doc duong mai, lam cho can than hu yé&u, tinh khi ciia ngd tang khéng
dua 1én dugc, lam sdc nhin bi trd ngai. Bénh nay lic ddu hoan toan khéng dau
nhtc, khi trong ra thdy toaAn nhiing hea den 14n 16n, ho#c tréng trong khéng gian
nhit ¢6 nhitng con budm bay lugn, ho#c nhu ¢é nhiing tia dién 14p lanh, hodc hai
mit t&i mu, 1du ngay thi 1§ con ngudi to rong ra, cudi cing thi thén khi hao tan,
khéng nhin thiy niia, xem & trong mét thi hoan toan khéng ¢6 mang nhu ngudi vo
bénh. Cach chita bénh nay chd yé&u la phai dai b can than, dap tdt ndi phong, c6
thé udng bai Hoan tinh b than hoan (33), néu tinh thin u4t c, thi uéng kém véi
Gia tidu dao tan (thdy d phu chd 31 trong mue Thudng khoa khai yéu), néu can
than ¢6 nhiét, thi udng kidm véi bai Tru linh tan (34).

2.6. Qudng ga (tudc muc)

Tudc muc ¢dn gol 14 k& mach (quang gi). Trong céac sach thude cang ¢6
nhitng t&n goi khac nhau, nhit cao phong tudc mue, can hu tude muc hoang hon
bat kién, tiéu nhi tudc muc. Chiing nay phan nhiéu vi tinh khi cta can than suy
kém, ho#c thinh thodng bi dau ddu, hofic tré con bi cam tich, tdn thuong dén can
ty ma gdy ra. Bénh ban ngay tréng thay nhu thudng, dén lic hoang hon vé sau thi
khéng trong thiy gi, sang ngay lai tréng thiy binh thudng, l4u ngay ciing ¢6 thé
sinh my 6 trong den, v& sau s& khéng trong thay gi nita. Cach chiia cht yéu la
cho udng bai Bi can hoan (35) va gan dé hodic gan heo, néu tré con vi bi cam tich
ma gay nén, thi uéng bai Ngii cam hoan (36) va bai Tru can tan (37).

2.7. Sdc manh (trong mau dd nhu tring)

Chitng nay 12 hai mat khong phan biét duge mau sic ré rang, ngay xua goi
12 ching sédc manh théng thudng thi tréng duge mau dd va xanh 1a nhidu. Néi
chung nhu hoan toan khéng phén biét dude mau sic, thi da & 14 vi tién thién bat
tic hoa bj udt két ma sinh ra. Cach chu yéu 1a nén bd hu, va kidm kién ty, thu
uit, giang hoa, budi sang cho udng bai Minh muc tit chdu hoan (38), bai Khoan
hung 1gi cach hoan (39), budi chiéu cho udng bai Thanh can théi & hoat huyét
hoan (40), bai Tu 4m minh muc hoan (41), bai Thanh can théi & hoat huyét hoan
(40), bai Tu 4m minh muc hodn (41), 14y Cam thao 8g, Cat canh 12g, Thanh bi 4g,
Vién chi 12g, sic 1én 1am nudc thang ma nudt. Nhu khong phan biét duge mot vai
mau séc, thi lai 1a vi &m hu va ty hu, can ufit ma sinh ra, cach chita budi sang
udng bai Khoan hung lgi cach hoan, bai Tt 4&m minh muc hoan, budi chiéu udng
bai Thanh can théi & hoat huyét hoan, bai Kién ty théi & hoan (42), 14y Huyén
sAm 8g, Cat canh 12g, Cam thao 12g sic 1én 1am nudc thang ma nubt.

2.8. Vién thi va can thi
Vién thi 12 hai mat tréng xa thi ré6 ma trong gén thi khong ro; can thi 1a hai

mét tréng gin thi ro ma tréng xa thi 16 mo khong ré. Chitng vidn thi 12 vi chat 4m
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tinh bi thigu & trong, phan nhiéu 12 phat & ngudi gia, cho nén cach chita chi y&u
14 nén ding nhitng bai nhu Dai chi hoan ho#ic Luc vi dia hoang hoan. Chiing can
thi néu 1a vi tién thién di truyén thi khoé chita; néu bénh vé hau thién, la vi dudng
khi hu kém d trong, phan nhiéu 12 phat & ngudi trang nién, cach chita nén dung
nhitng bai nhu Dinh chi hoin, B than tir thach hoan (43).

PHU LUC

I. CACH LE

(Trich theo trong bai (Chdm thuit tri ligu bach ndi chudng" ctia Didu Hoa
Thanh sd b¢ gidi thiéu & Trung Y tap chi thang 2 nam 1955).

1. Chimg thich tng

Toan bd trong mét van duc, c6 mdt phién may tring, mit ngudi bénh hoan
toan khéng théy gi, nhung con phéan biét duge sang téi.

2. Chuéan bj truéce

a. Dan trude benh nhén khi 18 khéng nén sg, cdn hgp téac chit ché véi thdy
thudc, sau khi 18 rdi cdn giit ding theo 15 d#n cha thay thude, yén tdm didu dudng
nghi ngdi.

b. Bude khi 1€ dung nudc xa phong ria mit vd xung quanh mdt, lai dung
nudc mu01 1% réa di réa lai & trong mat, sau ding bong tiét trung chai khé, rdi
14y cén sat triing & ngoai mi mét va l6ng may.

c. Chuan bi d6 dung Céac thit d6 dung nhu kim vang, nhip md mi mét, nhip
phai nhing vio rugu cdn 75% khoang ntia gid.

d. Ngudi 1€ phai ding nude xa phong rila hai tay rdi xoa ria cén.
3. Cach thao tac

Ngudi bénh ndm ngita trén ban mé, dung vai tiét trung che kin ddu ngudi
bénh, chira hai mét, ngum thay thudc ding phia bén trai ngudi bénh dung kim mdé
mét md rong con mit dau, bao ngudi bénh nhin xudng phia dudi, sau rdi tay trai
dung cai nhip mit tho vao chd gin long trédng & dudi khoé bén phai con mét dau,
dé gitt viing trong mét lai, réi tay phai ding kim cham § huyét Thai thuy (méit
bén phai) hodc Huyét thai t6 (mit bén trai) chd ngang véi chinh gma léng den
cach mé ngoai 1ong den chitng trong ngoai 1 phéin va ti¥ ti cho kim xudng, sdu vao
chitng trong ngoai 4 phén, cling tic 1a khoang gitta huyét Thai t8 hodc huyét Thai
thuy cach vdi chinh giita con nguoi (khi chdm kim nén ludng trude khodng cich
dy) cho miii kim d4m ngang ra nhdm vao ch3 15 con ngudi vugt qua chd ndi
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chudng séc trdng, lic 6 c6 thé nhin & phia ngoai ndi chudng ma thay duge miti
kim, lai tit tit cho miii kim chuyén 18n giita dinh chd ndi chudng, dén khi cdm thiy
phia sau ndi chuéng nhu khong ¢é can trd gi nita, thi d8i hudng cham kim, cho
kim xuéng dé chd néi chudng lai, lic d6 dd ¢6 thé thiy dude chd 18 con ngudi ti
sfc tring chuyén dédn thanh sic den, nhu thé 13 biéu 16 ndi chudng da khong d
nguyén chd cii nita. Nhung cén edn phai cho kim tién sidu thém, ddng thoi dé viing
kim lai tit 3 dén 5 phiit, khéng thé, thi khi rit kim ra, ndi chutdng lai ndi 1én nhu
cir. Trong lic dé vitng kim, c¢6 thé hoéi ngudi bénh ¢6 tréng thiy miy ngén tay cla
ngudi cAm kim hay khéng, néu thay dude, 14 biét videc chdm da thanh cong. Sau
lai cho kim huéng 18n d&n ch8 16 con ngudi ¥di chuyén kim dén chd ci, va vé nhé
nhe rit kim ra. Liic nay ¢6 thé cit hét cac kim, nhip, 14y vai thua che hai mét va
14y bang boc lai.

4. X{r ly sau khi da lam tha thuat

a. Ngay hém sau trd di, m&i ngay lai mé hai mét ra va thay bang khéc, qua
su quan sat rdi sau 10 hém thi bd bang di, déng thdi md vai boc 3 mat khéng bénh
ra, va dé cho ngudi bénh nghi ngdi trong thdi gian ngin, sau 15 ngly sé md vai
boc & mat dau. '

b. Trong 3 ngay sau khi chim kim, ngudi bénh can phai tuyét 481 giit gin
khéng dé didu déng day, than minh citng khéng duge ty ¥ chuyén trd, dai tiéu tién
tét hon 14 diing chau di ngay & trén giudng, 4n udng ciing phai do ngudi hd 1y bén,
chi cho udng thudc, an chao, khong dé rang phai nhai. Pdng thdi cling khéng dudge
cho ngudi bénh néi, méi khi cAn néi gi déu ding tay ra hidu (cach ra hiéu cdn day
trude khi cham kim). Ba ngay sau cho dén mét tudn thi nhiing didu kién &8y cé thé
cham chuéc néi rong nhung dau vin khéng dude ¢t dong.

Il. CACH CAU MONG THIT
1. Chuan bj trudc khi céu cét
Ciing nhu trong cac diéu a,b,c trong cach 1€ & trén.
2. Chuan bj dé dung
Cac thit nhu nhip phanh mi méat, nhip giit mit, nhip nhé, kim @& cau, kim

may, chi to nhd, kéo cit nhin khoa, d8u nhing vao rugu c¢én 75° chiing nita gid,
va ¢6 sdn ban 1a nhd, 16 than nho.

3. Cach cau ciat

Bao ngudi bénh nidm ngita ra, 14y vai tiét trang che kin ddu ngudi bénh, dé
16 con mit dau, dung kim mé mi, md hai mi mét ra, ngudi gidp viée dung nhip gid
vitng kém vao chd khoé ngoai long tring dé git viing trong mit. Sau d6 ngudi
thay thudc dung cdu, ciu 3 chd gilia mdng thit, dung kim ¢6 chi x4u qua chd phén
dudi mdng thit, sau réi dung tay trai nim 2 ddu mui day, tit tit bée chd méng thit
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dudi long den ra, lai 18y tay trai dang c4i nhip nhd kéo dai mdng thit 1&n, tay phai
dung kéo cit dit dudi ré mong thit di, chd da c4t thi ding ban 13 nhd theo thii
phép that nhanh ma 1a vao, khi 1a khéng 1&n 1a 1au qua ciing khéng dugde 1a nhiu
vao 1am t8n thudng dén xung quanh l1ong tring. Sau hét nhé thudc cao vao, cit
hét do cip mit di, ding phai thua quin lai, mdi ngay thay thudc mét 1an, chi
trong may hém 1a binh phuc ngay.

Il. CACH KEP MI MAT

Dung thanh tre méng réng 2 phan dai chitng 1 téc, mai xat tron béng, bo
vao trong diu viing dé ding. Trude khi kep thi ding rugu ¢én 75° rita ngoai mi
mAt va xung quanh mit dé tidu ddc, sau rdi 14y hai miéng tre mong kep vao ngoai
da mat, hai ddu 18y chi c6t chit lai, déng thoi 18y ngai ctu ciu 3 dén 5 trang, ché
kep khong duge qua cao, cing khéng duge qua thap, chi cach ngoai mi mit 3 ly
lam chitng, chd cdp rong hay hep thi cin cit da ngodi mét cing hay trung ma dinh,
khong duge nhiéu qua cang khong dude it qua, xem chiing ditng cho 16ng mi ddm
vao trong mét 1a duge. Kep lai nhu thé& chitmg mét tudn thi miéng da &y khb chét
va rung di, déng thdi chd 13 4y ciing tu nhién khéi.

IV. CACH CHE THUGC BON VA CHUNG THICH HOP (Chiing tri chudn thing)

1. Dugng don

Chita cac bénh dau mat ngoai chudng, ddy mau khip trong, mit chéi, sg 4nh
sdng, nhdm dinh khé md, vinh mit dé loét, mang 16m dém che con ngudi.

Bai thude: Hoang Lién, Hoang ba, md vi 40g; Dai hoang, Hoang cédm,
Phong phong, Long ddm thao mbi vi 20g; Pudng quy, Lién kiéu, Khuong hoat, Chi
tit, Bach ciic hoa, Sinh dia hoang, Xich thuge, Khd sam mdi vi 12g; Thudng truit,
Ma hoéng, Xuyén khung, Bach chi, Thién i§ quang (Cte dui tréng), Long néo, Bac
ha, Kinh gidi, Méc tic mbi vi 6g.

Cdch ché: Cac vi trén 14y nudc giéng rita sach, thai nhd, ngAm véi nude
giéng trong ndi déng, mua xudn ngdm 3 ngiy, mia ha ngdm 2 ngay, mua thu
ngdm 4 ngay, mila dong 5 ngdy (xét ché vé mia déng 14 t6t han), mbi ngay dem
phdi ndng, thudng 14y tay bdi thudc ra, phei cho théi ra hét stc thude, 18y lua day
lgc di, d€ 1ai mdt bat nude trong dé phi thudc; dé lai 3 bat nuée duc dé t6i thude.

Lai 14y mot cAi ndi dong dic, bd vio 400g Lé cam thach dam giap (Cam
thach eAn lya thit chat nhe sic xanh nhgt 1a t6t) dang cai vung mdéi day lén, 13y
than gé théng dst cho dén khi d6 thi gip ra, t6i vao trong nuéc thude mét lde, vira
dét vita téi 3 lan, lai ding thit nude trong da @€ lai ma phi, nghién that nhidu l4n,
loc 18y nude trong bé nude duc di, phoi khd lai nghién cho dén khi khéng nghe
tiéng nita 14 duge. Diing lua day riy qua vai vai 1dn rdi ¢4t vao trong binh sanh
ma dung.

Cdch ding: Bot Lé cam thach 4g, Xa huong 0,1g, Phién néo 1g, nghién nhd,
cét kin, dé tra vao mét.
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2. Am don

Chiia céc chiing dau mit may mang che trong huyét tham vao con ngudi,
16ng quim, mdng thit, loét mat va cac chitng dau méit khac.

Bai thude

Bai thit nhét: Ld cam thach (nung dd) 40g, Péng thanh (gl ddng) 8g, Nio sa

5g, Mot duge 2g, Thanh diém 2g, Hung dom 0,6g, Mat da ting 1g, Hoang lién 20g,
Long ddm thao 10g, Nhii huong 1,5g.

Bd_i thz hai: Bach dinh huong, Hai phiéu tidu, Bach phan (séng), Khinh
ph&n moi vi 1g, Bing sa 1,6g, Hiung hoang, Nha tiéu, Hoang don, Huyét kiét, Chu
sa mdi vi 1g; Duyén bach suong, Phin sucng, Pdm phan ing diéu mbi vi 0,5g.

Cdch ché: Trude tién dem céc vi thudc & bai thd nhat (tr& Hoang lién, Long
ddm thao) tdn nhé, lai ding Hoang lién 20g, Long ddm thao 10g, sic 14y nude bd
ba, hoa vdi thude bdt trén, dem phoi khé rbi nghién that nhd, nghién dén khi
khéng nghe tiéng 14 duge. Lai dem céc vi thudc 3 bai thi hai ché& thanh bét nhd,
rd1 dem tron véi thude cta bai trén nghién hét stc nhd, nghién dén khi khéng
nghe ti&€ng niia thi méi duge. Ding binh sanh cat kin ma dang.

3. Cach phdi hgp duong don va am don

Nhdt cizu don (tic 1a Cltu nhét don): Am don 0,4g, Dudng don 3,5g, Bing sa
(d6t kho) 0,3g, Ddm phan (sdng) 0,2g.

Nki bét don: Am don 0,8g, Duong don 3,5g, Bing sa 0,3g (d6t khd), Ddm
phan (séng) 0,2g.

Tam thdt don: Am don 2g, Duong don 3,5g, Bing sa (d6t khé 0,3g, D3dm
phan (séng) 0,1g.

T lac don: Am don 2g, Duong don 3g, Bing sa (d6t khé) 0,3g, Pdm phan
(s6ng 0,1g).

Am duwong don (d6i giao don): Am don 2,5g, Dudng don 2,5g, Biing sa (d6t
khé) 0,2g, Pdm phan (d€ séng) 0,05g.

Thanh luong don (Thanh ludng tan): Am don 2,5g, Bing sa (d8t khé) 0,5g,
Pém phan 0,05g.

Sau bai thude (don) & trén, khi ding dén c¢6 gia 0,2g Xa hudng, 0,5g Phién
néo, nghién nhé déu ma diém vao mét.

Cdch su dung: Long den khong c6 miy mang thi nén dung Dudng don; néu
c6 may mang, mong thit, thi phéi hop véi Am don; nfu miy mang diy ma xanh
gia réi, hodc da ldu nam khong chiia, thi nhiéu Am don ma it Dudng don. V& cach
gia gidm trit 6 bai § trén ra, cdn ¢6 thé phsi hop mot cach linh hat nita, nhu 4m 2
phén duong 4 phin, 4m 3 phén dudng 5 phén v.v... (L3 ban clia ngudi chép sach:
nhu thudc bot, nhod vao, thdi vao khéng tién 1¢i, hodc sinh ra dau nhém, thi ciing
c6 thé hoa thudc véi mat ong t6t thanh thudc cao ma diing).
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PHU PHUONG

1. Long ndo hoang lién cao (Ching tri chudn thing)
Hoang lién 400g, Long ndo 4g

Trude tién thai x4t lat nhd Hoang lién ra, 14y 3 bat to nude cho vio trong
binh sanh b6 Hoang lién vao, rdi dun nhd hia cdn mdt bat rudi, loc bd ba, réi cho
vao trong cai ndi sanh méng dun cach thuy thanh cao ¢dn chitng nia chén, khi
dang thi hoa vao 4g Long néo, rot nhé vaoe mat bat ky lde nao cang duge.

2. Xuyén khung tra diéu tan (Ngan hai tinh vi)

Xuyén khung, Phéng phong, Khudng hoat, Cam thao, Thach quyét r_ninh,
Mge t#c, Thach cao, Kinh gidi, Ciic hoa, Bac ha diép mdi vi 40g tan nhé, mdi lan
ubng 8-12g vdi nudc ché sau khi an.
3. Tam hoang thang (titc 12 Ta tAm thang & chudng thudc T4 hod trong phuong té).

4, Kim tién thang (Ngan hai tinh vi)

Déng tién cd (tdc 13 ddng tién da gi) 28g, Hoang lién 8g nghién thanh bét,
Bach mai can 5 qua. Ba vi 4y dung 2 chén nhd rudgu, cho vao trong binh sanh sic
cdn nua chén dem ding ma ria, 3-4 14n 14 khdi, m&i ngay rda 2 1an.

5. Sai hd tan (Ching tri chuin thing)

Sai hé, Phong phong, Xich thuge, Kinh gidi, Khuong hoat, Cat caAnh, Sinh
dia hoang méi vi 4g, Cam thao 2g, cAc vi tdn nhd mdi 14n udng 12g véi nube sbi.

6. So phong tan thap thang (Th&m thi giao ham)

Xich thuge, Hoang lién, Phong phong méi vi 2g; Déng luc (cho vao riéng),
Xuyén hoa tiéu, Quy vi méi vi 4g; Khinh ph&n 0,4g (cho vio riéng), Khudng hoat,
Ngi bdi tit mbi vi 1,2g; Kinh gidi 2,5g; Pdm phan, Minh phan mdi vi 0,1g. Cac vi
trén cho vao 3 bat nudc sic con 1 bat rudi bd b, ngodi gia thém Déng lue, sau khi
da lge réi, cho Khinh phén vao khudy déu, rdi dung gidy bach loc qua, dé cho
trong lai, réi dung tay rita vao chd uét 13 trong méit.

7. Trir phong thanh ty &m (Thim thi giao ham)

Trén bi, Lién kiéu, Phong phong, Tri mdu, Huyén minh ph#n, Hoang cim,
Huyén sam, Hoang lién, Kinh giéi tué, Pai hoang, Cat canh, Sinh dia, cac vi déu
nhau, dem thai nhd vao 2 bat nude, sic con tim phén bat, bd b, udng xa bita &n.
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8. Quy thugc héng hoa tan (Thdm thi giao ham)

Duong quy, Dai hoang, Chi tt, Hoang cAm, Héng hoa, cac vi trén déu ria
rudu qua; Xich thuge, Cam théo, Bach chi, Phong phong, Sinh dia hoang, Lién kiéu
cac vi bdng nhau, tdn nhé méi 14n udhg 12¢ véi nude sbi sau khi an mét kdc lau.

9. Hing ddm cao (Ngan hai tinh vi)

Hung dédm 4g (th{ that thi sic nhu dudng cat hoi uét nhuan, ném vao thay
ding ma mat); Nguu hoang 4g (bd d4u), Long d8m 2g (tdc 1a Bac ha & Té Chau),
Nhuy nhén 4g (bd dau), Bing sa 4g, Hoang lién (tan bodt) 80g, cac vi nén nghién
that nhé dén khi khong nghe tiéng, diing mat ong t&t hoi thanh cao.

10. H6 xuyén nhi lién thang (Ngin hai tinh vi)

H6 hoang lién 2g, Xuyén hoang lién 4g, nghién that nhd.
11. Bat chinh tan (V& sinh bao giam)

Dai hoang, Ct mach, Méc thong, Chi tl, Hoat thach, Cam thdo, Bién sic, Xa
tién ti. Céac vi bing nhau tan nhé, mdi 1an 14y 20g sdc véi nude ma udng hode cho
thém Tric diép, Ding tAm, Clt hAnh ma sic, udng sau bia an.

12. Bao chinh tdn (Ngan hai tinh vi)

Méc théng, Cam thdo, Chi ti1, Hoang ba, Sinh dia, Tri miu, cic vi bang
nhau nghién that nho, méi lan uéng 16-20g, mdt bat nudc cho Tric diép, Ding
tAm vao sic udng sau bia an.

13. Ta can tan (Ngin hai tinh vi)

Hic sam, Dai hoang, Hoang cdm, Tri miu, Cat canh, Xa tién t&, Khudng
hoat, Long ddm thao, Dudng quy, Mang tiéu, cac vi béing nhau, tan thanh bot, sic
18n udng,

14. Tu can tan (Ngén hai tinh vi)

Cht té, Bac ha, Phong phong, Dudng qui, Cam théo, Lién kiéu, Pai hoang.
Hoang cdm, Thuong truat, Khudng hoat, Ciic hoa, Méc tic, Xich thuge, Ma hoang,
cac vi bing nhau t4n nhd, mdi 14n ubhg 8g hoa véi mit, hodc ch& thanh thudc séc
ngay udng 2,3 1an vio sau biia an.

15. Dja hoang tan (Ching tri chudn thing)

Sinh dia, Duong quy, Thuc dia, Pai hoang méi vi 30g; Céc tinh thdo, Hoang
lién, Bach tat 18, Phong phong, M6c théng, O té gidc, Huyén sim, Méc tic thio,
Khuong hoat, Thuyén thoai, Phan thao mdi vi 20g tan thanh bét, m&i l4n 2g hoa
vdi nude gan lgn hodc gan dé, nfu 1én, udng khi déi.
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16. B3 can hoan (Tham thi giao ham)

Thuong truat, Thuc dia hoang, Thuyén thoai, Xa tién td, Xuyén khung,
Dudng quy than, Lién kiéu, Da minh sa, Khuong hoat, Long ddm thao, Ciic hoa,
cac vi bing nhau nghién thanh bt dung gan Ign n&u véi nude vo gao, gid nat ra
cho thude vao vién bang hat ngd ddng, mai lin udng 50 vién véi nude Bac ha.

17. Vu dy hoan (Ngén hai tinh vi)

Vu dy, Hoang lién, Thén khic, Mach nha, cac vi bang nhau tan thanh bat.
Vién véi nude hé bing hat dau 16n, méi 14n udng tt 10 dén 15 vién véi nude com.

18. Nhat nguyén don (Nhian khoa c4m nang)

Thuy tién can, Cam théo, hai vi bing nhau, thidu tén tinh nghién that nhd
ma dung. .

19. Tu can hoat huyét thang (Ngéan hai tinh vi)

Dudng quy, Sinh dia hoang, Xich thuge méi vi 60g; Xuyén khung, Khuong
hoat méi vi 28g; Hoang ky, Phong phong, Hoang lién, Bai hoang, Bac ha, Lién
kiéu, Cic hoa, Bach tat 18 méi vi 40g. Cac vi trén, mdi 14n udng 16-20g sic 1én cho
vao 2 chén rugu udng Am am.

20. Tinh vi kim hoa ngén (Ngan hai tinh vi)

Chi ti, Hoang cdm, Hoang ba, Tang bach bi, Dia c¢ét bi, Cat canh, Tri miu,
Cam thao. Cac vi tin nhd, luyén mat ma vién udng véi nuée che.

21. Quyén liém tan (Chang tri chuén thing)

L& cam thach 160g. Phac tiéu 20g, Hoang lién 28g, gia giap (sac 14y nuée bd
bd), cac vi trén, trude dem Ld cam thach tan nhé cho vio trong cai néi dit, dé hd
miéng d6t cho dén khi § ngoai ¢é mau dd nhu sic rang 1a duge, rdi tdm vao nudc
Phac tidu vao Hoang lién ma phi qua, dé kh, lai bd vao 2g Hoang lién, pht véi
nude dé cho kho, sau lai cho vao nhing thit sau ddy: Nhi phdn (nghién riéng),
Nao sa (nghién riéng), Bach phan (ntta 4é sOng, nda phi), Hoang lién (nghién
nho) déu 20g, Thanh ddng 60g, Bach dinh hudng (nghién riéng), Nhi tuong
(nghién riéng), Duyén bach sugng (nghién riéng), Pdm phan (nghlen riéng) mdi
vi 4g, céc vi nay tan nhd dem nghién chung véi cac vi trén, méi lan ditng mét it
nho vaoc mét.

22. Thoai & quyén van tan (Ngan hai tinh vi)

Am don 1 thia, Duong don nita thia, Khuong phan 1,2g, Phi phan ntia phén
dét qua, mudi 0,6g, nghién that nho trén véi nhau, tra vao mit.
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23. Mat dugc tan (Ngan hai tinh vi)

Mot duge, Huyét kiét, Dai hoang, Phéac tidu, cde vi tan nhd, mbi 14n 8g, uéng
vl nude tra sau bita an.

24, Bai hoang dudng quy tan (Ngan hai tinh vi)

Dudng quy 8g, Ctic hoa 12g, Dai hoang, Hoang cAm méi vi 40g, Héng hoa 8g,
T6 mde 8g, Chi tlt, Méc tiac mbi vi 20g, cac vi sdc lén udng sau bita an.

25. Truy, huyét minh muc m (Thdm thi giao ham)

T& tidn, Nhan sdm, mdt vi 4g, Xich thude, Xuyén khung, Nguu tit, Thach
quyét minh, Sinh dia hoang, Son dudge, Tri miu, Bach tat 18, Quy vi, Phong phong
moi vi 3g, Ngii vi t 10 hat, sidc udng.

26. Ngii ta thang (Ngén hai tinh vi)

Hoang ba, Tri mau, Mde théng, Chi tl, Sinh dia, Cam thao, Hic sam, Cat
canh, Hoang cAm, Phong phong. N&u néng nhidu thi gia Linh duong giac, Té giac,
Hoang lién, cac vi tAn thanh bt, mdi 14n udng 24g - 28g, sic 1én udng sau biia an.
27. Tinh phong thang (Ngan hai tinh vi)

Phong phong, Té giac, Dai hoang, Tri mau, Huyén sim, Ho_émg cdm, Linh
dudng giac (can hu thi khéng dung), Cat canh, cac vi tan nhd, médi 1an udng 8g,
cho Dang tam, Tric digp sdc 1én udng sau bia an.

28. B% than minh muc hoan (Ngéin hai tinh vi)

Linh dudng giae, Sinh dia hoang, Nhuec thung dung, Khdi ti, Phong phong,
Thao quyét minh (mdi vi 40g, Chi thuye ti 20g, Cac hoa, Khuong hoat, Dudng quy
méi vi 8g, Dudng tit can (gan dé) 160g, cac vi tdn nhd luyén véi mat ma vién bang
hat ngé, mbi 14n uéng 20 vién, mbi ngiy udng 3 1an.

29. Thach quyét minh tan (Thém thi giao ham)

Thach quy&t minh, Phong phong, Nhan sdm, Sung uy td, Xa tién tu, TE tin
(b6t mot nua), Tri miu, Bach phuc linh, Ngii vi, Huyén sadm, Hoang cam, cac vi
bang nhau, nghién nhé thanh bdt, méi 14n udng 8g.

30. Linh duong giac thang (Thdm thi giao ham)

Nhéan sdm 40g, Xa tién tit 60g, Huyén sdm, Dia c6t bi, Khuong hoat, Linh
dudng gidc, mdi vi 40g, cac vi tdn nhd, mbi 14n udng 14y 1 chén nude, 4g thude, sic
can mdt nlta, bd bi, udng 4m Am sau bida #n.

31. Trdn can minh muc hoan (Thém thij giao ham)

K& duong can (1) 1 cai, cho vao ndi dit mdi siy khd, 14y dao tre thai mong;
Quan qué, B4 tit nhan, Khuong hoat, Cic hoa, Bach truat, Ngi vi, T& tin mbi vi
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20g, Xuyén lién 28g, tan thanh bjt luyén véi mat vién biing hat ngd déng, mdi 14n
udng 40 vién, udng khi déi, cach xa bita &n véi nudc sbi.

32. Thach héc da quang hoan (Ching tri chuén thing)

Thién mén déng, Nhin sam, Phuc linh, méi vi 80g; Ngi vi t 20g; Can ciic
hoa 30g; Mach déng, Cin dia hoang, Sinh dia hoang mbi vi 40g; Thé ty td, Can
son duge, Khdi tit, Nguu t4t, Hanh nhan, mdi vi 30g; Tat 18, Thach héc, Thung
dung, Xuyén khung, Chich thao, Chi x4c, Thanh suong t&, Phong phong, Hoang
lién, mbi vi 20g; Théo quyé&t minh 32g; O té giac, Linh dudng gide, méi vi 20g, tan
nhd luyén véi mat vién bang hat ngd déng, mdi lan udng tix 30 dén 50 vién véi
rugu ho#c nudc mudi.

33. Hoan tinh b3 than hoan (Ngan hai tinh vi)

Nhén sdm, Bach truat, Phuc linh, Sa uyén, T4t 18, Khuong hoat, Mge tic,
Cdc hoa, Phong phong, méi vi 40g, Cam thio 16g, Xuyén khung, Son duge, Nhue
thung dung, Mat méng hoa, Thanh sudng tl, Nguu t&t, Thé ty ti, mdi vi 40g, cée
vi tAn nhé, luyén véi mat ma vién, hoic sdc 16n uéng cing dudc.

34. Tru linh tan (Ngin hai tinh vi)

Mgc tru linh (2) 1 lang, Xa tién ti 20g, Mdc thong, Pai hoang, Chi ti, Cau
tich, Hoat thach, Bién sic, Thudng truat, m8i vi 40g, cc vi tAn nhd, méi 14n ubng
12g v6i nude mudi.

35. B& can hoan (Tham thi ton sinh)

Xuyén khung, DPuong quy, Bach thuge, Sinh dia hoang, Phong phong,
Khuong hoat, cac vi nghién that nhé, luyén véi mat vidn bing hat ngd déng, mai
14n uéng 12g véi nude da dun sbi.

36. Ngii cam hoan (Ngan hai tinh vi)

Ho hoang lién 20g, Nguu hoang 4g, Luc phan 120g, Mat da ting 40g, Da
minh sa 120g, tan thanh bdt, ding T4o nhyc tan chung véi thudc, vién bing hat
dau xanh, mdi 14n ubhg 30 vién véi nude com.

37. Tru can tan (Ngan hai tinh vi)

Chén cap phan, Céc tinh thao, Da minh sa, tan thanh bét, dang 80g gan lgn
thai nhé ra bé thuse vao, 1dy day bude chit lai ma n&u, dé ngudi rdi nhai nhd nust
cd gan va thude, déng thdi udng ci nude niu gan.

38. Minh muc tir chau hoan (Chép theo muc "Giéi thiéu kinh nghiém chita ching
sac manh bang Trung y" trong Trung y tap chi s6 ra thang 10 - 1958)

Tu thach 240g; Thd ty tit 120g, Ba kich 20g, Vién chi nhyc 40g, Thuc dia
(ch& ky) 120g, Thach héc 40g, T du qué 20g, Ngii vi t 20g, Quéng mdc huong
12g, Cam théo 20g, Than khic 160g, Chu sa 20g, Nhuc thung dung 60g.
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D4t T thach: Dung lita Idﬁ't roi téi gifim 7 14n, thuy phi, tin thanh bot. Tu
thach 14y duge thi hut duge sat 1a t6t.

Nhuc thung dung: Got bd vé ngoai, tAm rugu mét dém phoi kho.
Cac vi trén luyén v6i mat, vién mbi vién 12g, méi 14n udng tit nita vién d&n 1 vién.
39. Khoan hung Igi cach hoan (nhu trén)

Quang méc hudng, Mao thuong truat, Xuyén hau phéae, Thao qua, Chi xac,
Sa nhdn, Thin khic, Mach nha, Son tra, Cat canh, Thanh bi, La bic td, Quang
hoéc hudng, Binh lang, Trin bi, Cam théo, Xuyén bdi, mbi vi 40g. Sao Bach
thuge 80g, Ché& dai hoang 160g (cdch ch& Dai hoang: 10 cAn Pai hoang thi dung
Héng hoa, Duong quy, Hoang titu, Dong tién, mbi vi 2 can rudi, sic lén tdm
ngam). Cac vi trén tan nhd, luyén mat vién mdi vién 12g, mbi 14n udng tit nda
vién dén 1 vién.

40. Thanh can thoai & hoat huyét hoan (nhu trén)

Nhuy nhén 40g, Té giac 40g, Thach cao nung, Cat canh mdi vi 40g, Xuyén
bél 20g, Chi ti 80g, Pon bi 100g, Pao nhan 80g, Lién kidu 40g, Hoang cAm (sao
rugu) 100g, Phong phong 50g, Man kinh ti 120g, Mach dong 50g, sao Nhii huong
50g, sao Mot dudge 50g, sao Sinh dia 120g, Khudng hoat, Huyén sam, méi vi 50g,
Binh lang 100g, Mdc tdc 100g, Thuyén thoai 70g, Khudng hoang lién 40g, Long
d6m thao 65g, Bac ha 40g, T& tan 20g, Mat chich tang bi 50g, Cic hoa 70g, Tat 1&
65g, Xich thugc 100g, Thé sao tam ldng, ThS sao nga truiat mdi vi 70g, Tran bi
80g, Thao quyét minh, Bach chi, mdi vi 50g, Quang mbc hudng 20g, Hodc husng
40g, Thin khac 80g, Mach nha 80g, Thanh bi 50g, Son tra 100g, Xuyén khung
50g, Sai hd 50g, Cam thao 120g, Mao thuong truat 30g, Vién chi nhuc 40g, Hong
hoa 120g, Long y 8g, Duong quy 120g, Chi x4c 40g, Tri mAu, Hoang ba, Thanh
sudng td, Tho ty td mdi vi 20g, Ché& huong phu 60g, Xa tién ti 20g, Bach thugc
80g, Van linh 40g, O duge 20g, Ddm tinh 12g, Céc tinh thao 40g, Mat mong hoa
20g, Ngéan hoa 40g, Tric diép 12g, Piang tdm 15g, Xuyén hau phéac 60g, Ché dai
hoang 1200g, tan thanh bdt, luyén véi mat, vién mdi vién 12g, mbi 1dn ubng tix
nia vién dén 1 vién.

41. Tu am minh muc hoan (nhu trén)

Ding sam 40g, Don sam 24g, T du qué 20g, Tran bi 12g, Nhin sam 40g,
Thung dung 20g, Sa uyén tit 20g, Chu sa 20g, Puong quy 40g, Xich thuge 20g, sao
Sinh dia 40g, Chi thiye 20g, Xuyén khung 12g, Xich thuge 20g, sao Sinh dia 40g,
Chi thuc 20g, Xuyén khung 12g, Thé phuc linh 40g, sao Tao nhén, Ba t& nhan,
Thién mén déng, Mach mén d6ng, Phuc thdn, Chi xdc mbi vi 20g, Tiéu tam tién
50g, Tri mau 20g, Hoang ba 16g, Thanh suong ti 12g, Binh lang 20g, Thé ty ti
40g, Uat kim, Hoang ky, Thach xudng bd, Cic hoa, Man kinh ti, Cam thac médi vi
20g, Thao quyét minh 12g, ché Pai hoang 80g, Dufing can tan 400g.
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Cac vi trén tan thanh bot, luyén véi mat vién 12g, mdi 18n udng tir nda vién
dén 1 vién.

Dudng can tan: Dai thue dia 400g, Toan duong quy, Chi xac, Xa tién tiz, Tho
ty t, Ngi vi t& mbi vi 200g tan thanh bdt dang.

42, Kién ty th&i &€ hoan (nhu trén)

St quén ti 40g, Thuong trudt 50g, Bach truit 55g, Cic hoa 50g, Vién chi
nhyc 65g, K& ndi kim 50g, Bach tat 1& 50g, Man kinh tit 50g, Héng hoa 50g, Binh
lang 50g, Nga truat 50g, Thuyén y 28g, Chi thuec 50g, sac Sinh dia 50g, Long y
10g, Cam thao 18g, Tam ling 50g, ché& Dai hoang 200g, Dudng can tan 200g,
Thanh can thoai € hoat huyét hoan 160g.

Cac vi tan thanh bgt, luyén mat 1am vién, méi vién 12g, mbi 14n udng ti nita
vién dén 1 vién.
43. B6 than tir thach hoan (nhu trén)

_ Ha tir thach, Cam cic hoa, Thach quyét minh, Nhuc thung dung, Thé ty ti,
mdi vi 40g.

Cac vi trén tan thanh bot, ding 15 con chim sé tréng bd 16ng, mo va chan di,
dé rudt lai, 14y 80g Thanh diém, 8 gao nudc cho d&n khi thit chim sé bay nhu,
nudc sp hét 1a duge. Lay ra gia bét nhut cao, hoa bét thude, vien bing hét ngd,
mbi 14n udng 20 vién véi rugu néng khi d6i bung.

45



BENH NGOAI DA

Bénh ngoai da 1a cac bénh ¢6 cac triéu chitng chi y&u nhu ngiia, dau, néng,
rat, t& bi, ban chén, chdy nudc vang, ndt phéng... § da.

Can cl vao cac trigu chiing, ngudi xua chidn doAn nguyén nhan giy bénh va
cach chita bénh ngoai da nhu sau:

1.

Ngda phan nhiéu do phong giy ra: Thudng dung cac thude trit phong
nhu Kinh gigi, Phong phong, Bac ha, Nguu bang ti, Cudng tam, Toan
yét, Ké ddu ngua, Uy linh tién...

Néng rat thudng do nhiét hay hoa giy ra, diing cac thude thanh nhiét dé
chita. N&u do nhiém khudn giy ra thi dung céc thudc thanh nhiét gidi
d6c: Kim ngan, Bd cdng anh, Sai dat, Lién kiéu... Néu do viém nhiém
khong sinh ma thi dung cédc thudc thanh nhiét td hod nhu Sinh dia,
Huyén sam, Dia c6t bi...

Ngoai da ¢6 cac nét phong nuée, phit né, tham dich chdy nudc vang v.v...
thudng do thép gy ra, thap hay két hgp vdi nhiét gdy mt, chdy nudec
vang... dung cac thudc thanh nhiét tdo thdp ¢é tinh vi ddng lanh nhu
Hoang ba, Khd sam, Hoang lién... phéi hgp véi cac thude thanh nhiét lgi
thap nhu Xa tién tit, Hoat thach, Nhan trin dé chita.

Néu da khd, nitt né day, tréc viy, 1éng tée khéd rung... thudng do huyét
tdo giy ra, dung cic thude dudng huyét nhuan tio dé chiia nhu Bach
thuge, Sinh dia, Ha thi 6, C3 nho néi...

Né&u cé ban chén, ndi cue, @ huyét & da, thudng do huyét @ sinh ra, dung
céc thudc hoat huyét dé chita nhu Pan sam, Tao gidc thich, Dao nhan...

Trén thyc t€ 1am sang, cac triéu ching hay xuit hién ciing mét lic véi nhau
nhu chay nudc vang (do thap nhiét), ngita sung dau (do phong va huyét @) 14 do
cdc nguyén nhéan két hgp véi nhau gay bénh, diéu tri phai phit hgp véi bénh canh
lam sang, thudng khu phong, thanh nhiét, hoat huyét.

M4t s8 bénh ngoai da xay ra cip tinh ho#c tai phat do co thé mat thing bing
vé 4m, duong, khi huyét, tan dich, khi chita bénh ngoai viéc chdng nhiing nguyén
nhén bénh bén ngoai cén phai chi § diéu hoa lai cic c¢éng ning hoat dong va do
tinh trang di Ung nhi@m khufn (huyét nhiét) gy ra, nén ngoai viée diung cac
thudc thanh nhiét gidi de, con phdi dung cac thude thanh nhiét lusng huyét dé
chita, nhu bénh di ing ban chén do lanh va do phan vé khi cda cd thé bi yéu gay
ra, ngodi viéc dung céc thudc trit phong han con diing cic thudc b8 khi nhu Hoang
ky, Ping sdm v.v... dé chita.
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Khi chita bénh ngoai da ¢dn phai cdn el vao céc giai doan bénh va tinh
trang tidu ban hoén cdp cua bénh ma chiia, nhu cac bénh viém nhidm da lau ngay
c6 thé gy ching Am hu huyét tao thi lic dé ding thude thanh nhiét, sau dung
thude dudng 4m luong huyét dé chita, bénh man tinh nhu cham bi bdi nhidm thi
phdi dung cac thude thanh nhiét gidi doc dé chita v.v...

Cuang nhu y hoc hién dai, céc thudc va cac dang thudc chita bénh ngoai da tai
ché cha Péng y rat phong phi. Cé thé 1iét ké cic dang thudc va cac thude thong
thudng nhu sau:

1. Dang thudc bdt: Gom cée vi thudc diét khuén, thu sap, chéng viém,
chéng ngita nhu Hoat thach, Thanh dai, Phén phi v.v...

2. Dang thudc nudc diung dé bang, ria vét thuong c6 tac dung tidu viém trit
mu, thu sap... nhu nudc L4 xoan, nudc Sa sang td, nudc Hodng ding v.v...

3. Dang thudc ngdm rugu c6 tac dung tiéu ddc, chéng ngita, chéng ¢ huyét
tai ¢ché nhu rugu thude Sa sang, T méc, Long nao v.v...

4. Dang thudc m8, thudc ddu dé diét khuén tiéu doc, l1am mém da v.v...
gdm cac vi thuéc thanh nhiét gidi doc, tiéu viém, nhuan tédo, nhu md
Hoang lién, m3d Phanmati.

5. Dang thufc cao gdm hat loai: Cao mém va cao rén dé bdi, bang va dan
vao tén thuong & da mit.

6. Dang thudc xéng nudc hay x6ng khéi nhu khéi Thuong truit chita cham
do tiép xtc nudc. Ca gai va Kinh gidi dé xéng chita ngita.

CHAM

Cac sach y hoe ¢8 truyén déu dd md ta bénh nay, chia lam 2 loai c&p tinh va
man tinh, con gidp 6 tré em con bii va tuy theo vi trd co thé ¢on c6 cdc tén khac nhau.

Nguyen nhén do phong, nhiét va thdp k&t hgp sinh bénh, nhung do phong 1a
cha yéu.

Phén loai cAc thé bénh va cach chita bénh cham nhu sau:
1. Thé cép tinh
Do phong phéi hgp véi nhlet va thép, Iic dau tai chd tdn thuong thay da hd1

do, nglta va sau mét thoi gian ngdn néi cuc, mun nude, loét, chdy nude, déng viy
va khoi.

Chia 1am hai thé nhd:
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1.1. Thé thap nhiét: Da héng dd, néng rat, cé6 mun nude, loét chay chdy nudc vang.
Phdp diéu tri: Thanh nhiét hoa thdp
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Bai thuéc nghiép phuong:
Bai:

Thé phuc linh

Khé sam

Hoang ba Nam

Ha khé thao

16g
12g
12g
12g

Nhan trdn
Kim ngéin
Ké d4u ngua
Hoat thach

T4t ca 1am thang séc udng, ngay 01 thang, chia 2 1an.

Bai thude ¢ phuong:

Bai 1: Thanh nhiét ho4a thdp thang gia giam

Hoang cdm
Hoang ba
Hoang lién
Kim ngin hoa

A" -~
Kho sdm

12¢g
12g
6g

20¢g

12g

Sinh dia

Pam trac diép
Hoat thach
Phu linh bi

T4t cd lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 lan.

Bai 2: Vi linh thang gia giam

Hau phac
Tran bi
Phuec linh
Trach ta

12g

8g
12g
16g

Tru linh
Tang bach bi
Nhén tran

T4t ci lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 1an.

Bai 3: Tiéu phong dao xich thang

Nguu bang tu
Bac ha
Hoang lién
Moc théng
Xa tién

Sinh dia

12g

ag
12g
12¢g
16g
16g

Tang bach bi
Hoang ba
Phuc linh
Thudng truat

)\° ~
Khé sam

T4t ca lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 1an.

20g
16g
12g

8g

12g
20g
20g
12g

12¢g
12g
20g

8g
12g
8g
8g
12g



Bai thuéc ding ngoai:
Gi sét 4g Rugu 50ml

Tan gi sit, ngdm rugu hai ngay. Rita sach chd cham bsi thuse (két qud t6t
d61 véi cham).

Chém citu

Tuy vi tri cd thé, chon huyét tai chd va lan cin, cham ta cac huyét:

Tay: Khe tri, Hgp cée.
Chan: Tam am giao, Dudng lang tuyén v.v...
Toan than:

Trit phong: Hgp coc

Tru thip: Thic tam 1y

Hoat huyét: Huyét hai.

1.2. Phong nhiét: Tai chd da hoi dd, ¢6 mun nude, phdt ra toan than, ngta gii
chay nudc, it loét.

Phdp diéu tri: So phong thanh nhiét, trit thip.
Bai thuéc c§ phuong:

Bai 1: Tiéu phong tan

Kinh giti 12¢ Thach cao 20g
Phong phong 12¢ Tri méu 8g
Thuyén thoai 6g Méc théng 12g
Nguu bang ti 12g Khé sdm 12¢
Sinh dia 16g

Bai 2: Long ddm ta can thang gia giam

Long ddm thao 8g Xa tién 8¢
Hoang cdm 8g Trach ta 12g
Chi ti 8g Sai ho 8g
Moc thong 8g Sinh dia 12g
Cam thao 4g Thuyén thoai 6g

T4t ca 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 1an.

Bai 3: Tiéu phong dao xich thang (da néu & trén)
Thém: Thach cao 40g Tri miu 16g
Chéam citu: Nhu trén
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2. Thé man tinh

Do phong va huyét tao gdy nén bénh.

Trié¢u chitng: Tai chd da ddy, ths, khé, ngia ndi cuc c6 mun nude, hay gap d
dAu mat, ¢8 nhén, cb tay, khuyu tay, ddu géi.

Phdp diéu tri: Khu phong, dudng huyét nhuén tao.

Bai thube diung ngodi:

Bai 1: Thudc béi
Hung hoang 4g V6 tém cang 7-10 chiéc

Ngim v6 t0m cang vdi gidm d9 3 gid, dung nude gidm ngidm véi Hang hoang.

Cho vo6 toém vao trdn déu, bdi vao chd cham.

Bai 2: Thudc md
Xuyén hoang lién 4g Héng hoa 4g
Héng don 4g Chu sa 4g
Tan bt hoa véi mad tran bdi vao chd cham.

Bai 3: Thuée rita
La voi tuoi 100g La kinh gidi 100g
Pun sdi riia vét loét, sau diung thude md trén.

Bai thuéec c6 phiuong:

Bai 1: Tt vat tiéu phong 4m gia giam

Thuc dia 16g Thudng truat 12¢g
Sinh dia 16g Kinh gi6i 16g
Puong quy 12¢ Phong phong 8g
Bach truat 12g Tang bach bi 8g
Khé sdm 8g Bach tat 1é 8¢
Thuyén thoai . 6g Hic phuy ti 2g

T4t ca lam thang séc udng, ngay 01 thang chia 2 lin.

Bai 2: Nhi diéu thang gia giam

Hoang ba 12g Phu binh 12g
Thudng truit 8¢ Tang bach bi 12g
Phong phong 8¢ Hy thiém thao 12¢g
Ké dau ngya 12g
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3. Cham biu

Nguyén nhéin do thap nhiét & kinh can. Cé thé cip tinh va man tinh.
Phdp diéu tri: Thanh nhiét trit thap & kinh can.
Béi thuéc cd phuong:

Bai 1: Long dém ta can thang gia giam

Long ddm thao 8g Moéc thong 12¢g
Chi tu 8g Xa tién tu 12g
Hoang cAm 12g Hic phu ti 12g
Trach ta 12g

Cép tinh dung thuéc sdc. Man tinh dung thudc hoan.
4. Cham & tré em con bua
Nguyén nhan do phong, thap, nhiét déc gay ra.
Cé hai thé: khd va uét.
Phap diéu tri: S phong, 1¢i thap, thanh nhiét, nédu d trén (lidu dung it).

N&u 12 loai cham thé xudt tiét thi dang bai trén bd Bac ha thém Xa tién td
8g, Thudng nhi 4g.

VIEM DA THAN KINH

Y hoc ¢ truyén goi 12 chiing Nguu bi tién, Can tién.

Nguyén nhan do phong nhiét 1am anh hudng dén da, sau dé gay huyét tao
lam da khéng duge nudi dudng, ngita va gii lam da sén 1én nhu da trau.

C#n cil vao cac giai doan ctia bénh, ngudi ta chia 1am hai thé:
1. Thé phong nhiét: Giai doan méi méc bénh.
Triéu chizng: Da mdi bi viém, mau da hoi hdng, ngita, da con méong.
Phdp diéu tri: Khu phong thanh nhiét.
Bai thude nghiém phuong:

Bai 1:
Kinh gidi 12¢g Y & 16g
Phong phong 12¢g Ké ddu ngua 12¢
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Sinh dia 16g Kim ngén 16g

Ké huyét dang 12g Cay cit lgn 12g
Cd nho ndi 12g

T4t cA 1am thang sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

Bai 2:
Cic hoa 12¢ Khé sam 12¢g
Kim ngén hoa 12¢g Thé phuc linh 16g
Ké ddu nguya 12g Dan bi 8g
Sinh dia 16g

Bai thuéc cé phuong:

Bai 1: Tiéu phong tan gia gidm

Kinh giéi 12¢ Puong quy 12¢g
Thuyén thoai 6g Tri miu 12¢g
Sinh dia 12¢g Bia phu tu 12¢
Phong phong 12g Thach cao 20g
Nguu bang td 12g

T4t c& lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 l4n.

Bai 2: So phong thanh nhiét 4m gia giam

Kinh gi6i 16g Sinh dia 16g
Phong phong 12g Tao gide thich 12g
Ciic hoa 12¢ Khé sdm 12g
Thuyén thoai 6g Kim ngin 12g

T4t cd 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 lan.
Chdam ctu
Cham kim xung quanh ndi viém da.
. Di}ng mai hoa cham g& 1én mat da ngdy mét 14n. Khi chdm xong ¢6 thé cu
bédng moéi ngai hay diéu ngai.
Thuéc boi tai chd:
Phén chua phi tdn nhé 5g Khinh phén 5ml
Luu huynh 25g Céon 70 d6 300 ml

Tan nhé ba thi thudc, ngim con 70 &6 trong mdt tudn. Lic k¥ trude khi
dling, bbi 3-6 1an trong ngay.
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2. Thé huyét tdo: Thé viém da thdn kinh man tinh.

Trigu chitng: Da day, da khd, ngita nhiéu vé dém, khi gai chay nude va tham mau.
Bai thudc nghiém phuong:

Bai 1:
K& huyét dang 2g Ky tl 12¢g
Db den sao 12g Thuyén thoai 6g
Cay cit lgn 12¢ Cudng tam 8g
Kinh giéi 16g Cam thao 12¢
Sa sdm i2g

Bai thuée ¢6 phuong:

Bai 1: Dia hoang 4m ti gia giam

Ha tha 6 16g Toan yét 6g
Sinh dia 16g Cuong tam 8g
BPudng quy 12¢g Kinh giéi 12g
Huyén sdm 12g Bach tat 1& 12¢

Bai 2: Thudc bbi tai chd

Phi phi, Luu huynh, Khinh phén, ¢én 70 d¢ liéu lugng va cach diing nhu trén.
Chém ctiu

Cham kim nhu trén.

(G0 kim mai hoa nhu trén.

Citu mdi ngai sau khi g8 kim mai hoa nhu trén.

Citu va xdng khéi diéu ngai Thudng truit, Thién nién kién, tan thanh bot
cudn thanh didu ngay 2-3 14n, mbi l4n 15 d¢&n 30 phit.

VAY NEN

Viy nén y hoc ¢d truyén goi 1a bach sang hodc tung bi tién, 12 mét bénh
ngoai da man tinh hay tai phat.

Nguyén nhin do huyé&t nhiét cdm phai phong ta gay bénh & ngoai da, ldu
ngay phong lam két tio khong dinh dudng da gay bénh vdy nén.

Bénh hay tai phat vé mta déng, 6 da ddu va mét ngodi td chi, nang c6 thé
phéat toan than, ¢6 thé thiy kém theo sung dau céc khép tay chén.
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1. Thé phong huyét nhiét

Triéu ching: Nhitng ndt chén trén da xust hién nhiéu, lién tue, lau ngay to
din, mau hdng tudi.

Bai thube nghiém phuong:

Bai:
Hoé hoa 20g Cay cit Ign 20g
Sinh dia 20g Cam thao dat 16g
Thé phue linh 16g Thach cao 20g
Kim ngén hoa 16g Ké& ddu ngua 16g
Hy thiém 16g

T4t ca 1am thang, sic udng ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai thube cd phuong:

Bai 1: Hoé hoa thang gia giam

Hoé hoa 40g Chich thao 4g
Théng ma 12g Héc phu td 12g
Sinh dia 40g Ké ddu ngua 20g
Théd phuc linh 40g T¥ thao 12g
Thach cao 40g

T4t cd 1am thang séc udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
2. Thé phong huyét tao: Gip & thé bénh kéo dai

Triéu chitng: Trén da nhitng nét ban chfn méi it xudt hién, nhiing nét ci
mau hdi d6, ngita, méat da kho.

Phdp diéu tri: Dudng huyét, nhuan tao, khu phong.
Bai thude nghiém phuong:

Bai 1: _
Ha tha & 20g Ké diu ngua 16g
Puong quy 20g Sinh dia 16g
Khiiong hoat 16¢g Huyén sam - 12¢
Thé phuc linh 40g Uy linh tién 12g

T4t c& lam thang sfc udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai 2: Thudc dung tai chd
Hoa tiéu Khé phan
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Phiac tiéu D4 ctce hoa
Nau nude tim, ria ngdy mot lan.
Cé thé ding chém citu, cham td cdc huyét:
Khac tri Than mén
Néi quan Tic tam Iy
Huyét hai Tam 4m giao
Phi duong

Chon huyét thay ddi, mdt ngay cham mot 14n, 15 1an mét lidu trinh.

TO pia

Bénh khu trd d long ban tay, ban chén, d ban tay goi nga trudng phong, &
ban chén goi 1a thap cude khi.

Nguyén nhin giy bénh do phong nhiét va thap k& hgp véi nhau giy bénh, &
. tay thudng do phong 1a cht yé&u, & chdn thudng do thap 14 chi yéu. Néu bénh kéo
dai bi bdi nhiém thi do thap va nhiét phéi hgp véi nhau giy nén.

Thuong c¢6 nhitng mun khu tra & long ban tay, ban chidn, ngia géi chay
nhiéu nude, ¢6 khi bdi nhidm thanh md. Khéng 1ay lan ra toan than.

Trén 14m sang chia lam 2 loai:
1. Nga trudng phong: Bénh & long ban tay

Phdp diéu tri: Khu phong thanh nhiét.
Bai thuée nghiém phuong:

Bai:
Ké ddu ngya 16g Hoang ba 12g
Cd nho ndi 16g Sinh dia 16g
Y di 16g Ty giai 12¢g
Kinh giéi 12g Huyét du 12g
fch miu 16g

Bai thuéc c6 phuong:

Bai: T vit thang gia vi:
Sinh dia 16g Kinh gidi 16g
Duong quy 12¢ Lién kigu 12g
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Xuyén khung 12¢ Hoang ba 12g

Bach thuge 12¢g Thudng truat 12¢
Bai thube ditng ngodi:
Bai 1: Cao VL4 dung tai chd (VL4 14 chiét tit 14 cady md qua). Béi ngay 2 lan.
Bai 2:

Nudc t6 mdc ngdm hang ngay. Néu c6 ding nude 14 méng sée dic ngim.

2. Thap cudc khi: Thudng bénh & long ban chan.

Phdp diéu tri: Thanh nhiét tri thap, khu phong.
Bai thuéc nghiém phuong:

Bai:
Kim ngin 12g Sinh dia 16g
Ké dau ngya 16g Kinh gigi 12g
Y di 16g Hy thiém 16g
Thé phuc linh 20g Cam thao d4t 12¢g
Ty giai 16g Cay cat lgn 12g

Bai thuée cé phuong:
Bai: Thudng linh phic phuong gia giam

Ké dau ngua 16g Y di 16g
Thé phuc linh 40g Ty giai 16g

Bai thuée dung ngoai:
Tai chd dang bot ND3 (néu bi loét).

Thanh dai Phén phi . .
. i . liéu luigng bé h
O tac cbt Béng sa 1ot e bAng nhau

Tén thanh bot, rde vio vét thudng, sau khi rita sach bing T6 moc.

MAY DAY

Y hoc ¢6 truyén goi may day 1a phong chén khéi.
Nguyén nhén do phong han, phong nhiét hodc cdc nhén t& khac nhu thic

an, thude, ky sinh tring lam xut hién nhiing nét ban dd, ngda, 46 da ho#c phit
tai ché.
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Trén 14m sang thudng chia 1am hai loai phong han, phong nhiét dé chiia.
Khi bénh phat ra, cic phudng phap dung thude déu nhidm gidi di dng, khang
histamin, chng sung huyét, chéng giin mach va cac rdi loan thuc vat khac nhu
phit di {ing, téo bén, tiéu chay, bi tiu tién v.v...

1. Thé phong han: Hay gip & bénh di tng ndi ban do lanh, do nudc lanh.

Triéu chizng: Da hai dé hodc tring, gap lanh hay phat bénh, tréi néng bénh
gidm, réu ludi tring, mach pha khén.

Phdp diéu tri: Phat tan phong han, diu hoa dinh vé.

Bai thube nghiém phuong:

Bai:
Qué chi 8g Ké dau ngua 16g
T to 12g Y di 16g
Kinh gidi 16¢g Pan sdam 12¢g
Phong phong 12g Bach chi 8g
Giing séng 8g

T4t ci 1am thang sic udng, ngay 01 thang chia 2 1an.
Bai thuéc c6 phuong:
Bai 1: Qué chi thang gia giam:

Qué chi 8g Phong phong 8g
Bach thuge 12¢ T& tan 6g
Glng séng 6g Bach chi 8g
Ma hoang 6g Tu t6 12g
Kinh giti 12g

T4t ca 1am thang sdc uéng, ngay 01 thang, chia 2 l4n.

Bai 2: Hoang ky kién trung thang gia gidm
Hoang ky ' 8g Péng sim 12¢
Qué chi 8g Kinh gidi 12g
Bach thuge 8g Phong phong 12¢g
Sinh khuong 6g Bach chi 8g
Pai tao 12¢g Ma hoang 8g

T4t ca lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Néu tao bén, thém Dai hoang 6g, néu do idn udng (cua tém

Hoéc huong méi thit 8-12g.

...) thém Son tra,
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2. Thé phong nhiét

Triéu chitng: Da d6, cac nét ban d6, néng rat, miéng khat, phién téo, gép khi
hau, mdi trudng néng thé bénh phat ra hodc tang thém, mach phit séc, chat 1udi
dd, réu vang hodc trang.

Phdp diéu tri: Khu phong, thanh nhiét ludng huyét.
Bai thube nghiém phuong:

Bai:
Kim ngén hoa 16g Phu binh 8g
Bé céng anh 12g Thuyén thoai 6g
Ké dau ngua 16g Sinh dia 12g
Kinh gidi 16¢g Thé phuc linh 16g
La dau 16g Xa tién 16g

Bai thuée cd phuong:

Bai 1: Ngan kiéu tan gia giam

Kim ngéin hoa 16¢g Bac ha 12¢
Lién kiéu 12g Ké diu ngua 16g
Nguu bang tit 12g Xa tién t 12g
Loecan 12¢g Phu binh 8g
Tric diép 12g Kinh pi6i 12¢g
Cam thao 4g

T4t cd 1am thang sfc uéng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Bai 2: Tiéu phong tan gia giam

Kinh giéi 16g Sinh dia 16g
Phong phong 12g Thach cao 16g
Nguu bang td 12g Pan bi 8g
Thuyén thoai 8g Bach thudc 8g

T4t ca lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Chém citu: Thudng cham ta cac huyét: Huyét hai, Khic tri, Dai chuy, Tam
am giao.

Né&u do &n udng thi nén chdm thém Tic tam ly. .

V& nhi cham: Cham vi tri Phéi, Tuyén thugng than, Thin mén, Khu ndi tiét.
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BENH BACH TANG

(Bach dién phong)

1. Dai cuong

Bach dién phong 12 mét bénh ngoai da thudng giip, ¢6 biéu hién dic trung 1a
mat séc t6 6 mot viing da, y hoc ¢ truyén goi 1a "bach dién" hay "bach bac phong".

2. Nguyén nhén va co ché& bénh sinh

Y hoc ¢8 truyén cho ring ban chit chl yéu cda bénh 1a do bdi tinh chi ndi
thuodng, can khi u&t két, cam thu phai ta khi cha phong thép téac ddng vao bi phu
khién cho khi huyét bat hoa, luu chuyén khi trong cd thé khong théng lam cho
huyé&t khéng tu dudng bi phu ma din dén.

Y hoc hién dai cho ring bach dién phong 1a bénh ngoai da do méat séc t& ti
sau khi sinh. Nguyén nhan gy bénh v6n chua duge x4c dinh rd rang, ma ¢é méi
quan hé tdi rdt nhiéu y&u t& nhu di truyén, mién dich, tén thuong t& bao hic t&
cho t6i bénh 1y phin ti v& hoa hoc thén kinh...

3. Chimng trang chl yéu

Bi€u hién trén lam sang chii y&u cla bénh nay 1a trén da bdng nhién xuit
hién nhiing mang, ban trng, ¢6 vién, ranh gi6i rd rang. Nhiing mang ban tréng
nay to nhé khéng déu nhau, nhiéu hinh tha va s& lugng khéng ¢6 dinh, c6 thé khu
trd va ciing ¢6 thé lan réng. Nhung thudng gip nhiu hon ca 14 viing mat, ¢8, tay,
lung... théng thudng phin bé d6i xiing. Vang 16ng moc trén viing da tring ciing ¢6
thé tring. Khéng c6 cdm gi4c di cAm, qua trinh tién trién cham, nhung khé diéu tri.

4, biéu tri

4.1. Diéu tri ndi khoa

Triéu chitng: Ban séc tring trén da, hinh thai khéng déu, tinh than thudng
udt dc, hay tdm phién. Ch4t ludi nhgt hodic ¢6 ban @ huyét. Réu ludi méng tring,
mach hodn.

Phdp diéu tri: Dudng huyét so phong, diéu hoa khi huyét.
Bdi thuée: Bach bac phudng gia giam
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Dudng quy 10g Héac dau y 15g

Xuyén khung 10g Hoang ky 15g
Tréan bi 10g Héng hoa 10g
Xich thudge 10g B§ c6t chi 10g
Bach tat 1é 30g Phong phong 10g
Ké huyét ding 15g Tht 6 dang 15g

M&i ngay sic udng 1 thang.
Gia giadm:

Phat & ddu, mit gia thém Man kinh t 12g.

O viing ngue sudn gia UAt kim 12g, Chi xac 12g.
O chi dusi gia Nguu tat 12g, Mac qua 12g.
Tam phién héi hop gia Dan bi 12g, Chi ti 12g.

2. Dung boi ngoai
Rugu Bé c6t chi 25%.
Rugu "Héng hoa - BS ¢6t chi™:

B3 c5t chi 30g Cuong tam 6g
Tho ty tu 10g Bach tat 1é 10g
Héng hoa 6g Rugu 60°

Ngam 1 tuéin, sau 46 ngay béi 1-2 14n.
3. Cham cuu

— Hgp c8c, Hanh gian, Tam 4m giao hai bén. Cham thudng hay dién cham,
mdi Ian 20 phut. M&i ngay mét 14n. M&i liéu trinh 10 l4n.

— Nhi cham: Vang Phé&, Noi tiét, Thugng than. Méi 14n chon dung 2-3 huyét.
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NHUNG BENH THUONG GAP TRONG KHOA
TA! MUI HONG

Tai 1& noi khai khiéu ctia than, than khi théng ra tai, kinh thiéu dudng ddm
va tam tiéu déu vao trong tai; can va ddm c6 quan hé biu 1y tang phii. Vi vay céc
bénh vé tal c6 quan hé véi than, can ddm, tam tiéu. Céac bénh cép tinh § tai
thudng do thuc nhiét d can, dém, tam tidu nén phudng phap chiia chung 14 thanh
nhiét 8 cam ddm. Cac bénh viém nhidm man tinh thudng do hu nhiét & than nén
phuong phéap chiia chung 14 b8 than 4m, gidng hu hod (tu 4m giang hod).

Miii 1a noi khai khigu ctia phé&, phé khi théng ra miii, ngoai cdm phong han,
phong nhiét thudng qua mai chuyén vao phé, trai lai néu phé nhiét, phé 4m hu,
phé& khi hu déu dua dén bénh vé mai. Miti bi tdc cho phé khi khéng théng thi phai
tuyén théng phé khi, chay nudc mii dyc vang do phong nhiét pham phé& thi phai
phat tdn phong nhiét; nude mii ¢é ma, mui hoi do nhiét ddc 6 phé thi phai giai doc;
néu miii sung, dd, loét dau thi do nhiét (hod) & ph& hu thi phai thanh tiét phé nhiét.

Hong 1a ndi ti€p giap véi khi quan réi d&n ph#, 13 ndi tiép lién véi thue quan
rdi vdi vi, nén cac bénh ¢ hong c6 lién quan mat thiét véi cae bénh § phé, vi. Cac
bénh ¢dp tinh & hong thudng do phong han; phong nhiét qua mii miéng hay do
nhiét 8 phé, vi giy ra; néu cé kém theo cac tridu chiing toan than nhu sét, sg lanh,
nhttc d4u thi phai tan biéu ta (phong han, phong nhiét); ndu hong sung dau, dd,
c6 viém loét thi phéi thanh nhiét giai doc, néu khac ra nhiéu ddm thi tri ddm.
Cac bénh man tinh ¢ hong thudng do ph& 4m hu dua t6i, néu hong khd, khac ra
mau, viém nhiém liu ngay thi phai dudng 4m nhuén phé& hay dudng 4m sinh tan.

TAI U, TAI BIEC, THOI TAI

Tai 0 14 trong tai nhu ¢6 tiéng ve kéu, hodc nhu tiéng séng bién tit xa vong
vé, Am Am, 11 khéng lGc nao ditt, 1am gidm thinh luc.

Tai diéc 14 thich lyc gidm sit (néng tai) hodc thinh lyc mat hin.
Thoi tai 12 trong tai ¢6 nude vang hodc mu chdy ra hoi thél.

Nguyén nhén cta tai 0, tai dife c6 nhiéu, & ddy chi dua ra mot vai loai
thudng gip do khi bé&, 4m hoa va than hu.

Con thdi tai thudng gip nhit § tré em, nguyén nhan phan nhiéu do phong
th&p nhiét va dam hoa béc lén.
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1. TAI U, TAI BIEC

1. Thé khi bé&
Triéu chitng: Gian gifl, kinh hai qua bdng nhién khi b& sinh tai 4, tai diéc.
Bai thubc nghiém phuong:

Sai hé 12¢ Thanh bi 8g
Ct géu (ché) 12g Ciic hoa 12¢g
O duge 6g Cam thao 8¢g

Nudc 500 ml séc 18y 200ml. Udng sau bita in, ngay udng 2 ln.
Chém ctzu: Thinh hoi, £ phong, Trung pht, Thai xung (d8u cham ta).

2. Thé dém hoa

Triéu chizng: Viung thugng vi va ngye diy te, ¢é khi chéng mit, nhiéu dom,
réu ludi trdng nhdn.
Bai thuéc nghiém phuong:

Thach xuong bd 6g Ct khiic khéc 6g

V6 quyt 6g Cam thao 6g
Ct chéce (ché) 6g Cam thao 6g
Tinh tre 6g Vé ré dau 6g

Nude 500ml sdc 14y 200ml, ubng hét mdt lugt, ngay udng 2 14n.
Chém cttu: Thinh cung, Nhi mén, Phong long, Néi quan (déu chim ta).

3. Thé ty than hu

Triéu chitng: Ngudi mét modi, sic mit tai nhot hodc nhu sdc gio, 4n udng
kém, ngt it, ddu choang vang mét hoa, chat 1udi nhot, réu mdng, ¢6 khi kém theo
dau eo lung.

Bai thude nghiém phuong:

DPing sdm 16g Ct gdu (ché) 8g
Thue dia l6g Hat sen gia 16g
Ch mai 16¢g Ciic hoa 10g
Vé quyt 6g Db sen (sao) 16g

Nudc 800 ml séc 18y 300 ml chia udng 2 14n trong ngay.

Chém citu: Bach hoi, Trung quéan, Tic tam 1y, £ phong, Thai khé, Thinh héi,
Than du, Quan nguyén, Tam Am giao (thay d&i cham bé).
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Il. THOI TAI (HAY TAI CHAY MU)

1. Thé phong thap nhiét

Triéu chitng: Tai chay nude vang hodc ma, kém theo c6 sOt va rét.

Bai thuéc nghiém phuong:

Sai hd 12g B6 c6ng anh 12g
Kinh gif1 8g Kim ngéan hoa 12g
Ha khé thio 12g Sai dat 16g

Nude 500m! sic 14y 200ml, chia uéng 2 14n.
Chém ctzu: Nhi mén, £ phong, Hdp coc (d€u cham ta).

2. Thé am hu hoa béc

Triéu chitng: Tré em sau khi bénh s8i thudng hay chay mu tai théi.
Bai thudc nghiém phuong:

Thuc dia 16g Ct mai (sao) 12¢g
Trach ta 6g Mau dan bi 18g
Sai 44t 12¢g Th3 phyc linh 8g
Kim ngan 12g Bé céng anh 12z

Nude 600 ml sic 18y 200 ml chia udng hai l4n trong ngay.
Thude chita ngodi:

Xac rin (hodic da tran) 4g

Bo hung d&t thanh than 1 con

Phén chua phi 4g

(ba thit tin min)

Sau khi riia sach tai, th&m khd, 18y mét it thude bst thdi vao tai (thude nay
dung cho ¢4 hai loai ma 6 trén).

ll. PHONG BENH

Tranh tdc gian kinh héi qua sinh khi b&. Nh4t 14 git gin tai ¢dn théan, sach
6 chd dé dj vat vao tai.
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VIEM TAI GITA CAP TINH VA MAN TINH

Viém tai gidia c4p tinh va man tinh, y hoc ¢6 truyén goi 1a nhi néng, do
phong nhiét va nhiét ddc giy ra. Bénh lic ddu 14 cfp tinh n&u khéng chita cdn
th4an trd nén man tinh dé tai phat.

Phan loai thé bénh va cach chita:
1. Thé cap tinh: Do phong nhiét, nhiét d6c xAm pham vao can, ddm.

Triéu chitng: S6t, s¢ lanh, dau ddu, 1 tai, dau trong tai, chdy ml tai vang
d#c dinh, mach huyén sac, réu ludi vang.

Phdp diéu tri: 8¢ phong thanh nhiét hodc trit thap nhiét § kinh can ddm.
Bai thube cé phuong:

Bai 1: Sai hd thanh can thang gia giam

Sai hd 12g Kim ngén 20g
Long ddm thao 12¢g Nguu bang td 12g
Hoang cAm 12g Chi td 12g
Bac ha 6g

Néu chay mau va mua thém Sinh dia 16g, Dan bi 12g.

Bai 2: Long ddm ta can thang gia gidm

Long dém thao 12g Sa tién tu 12g
Hoang cAm 12g Trach ta 12g
Chi ta 8g Sinh dia 12¢
Pudng quy _ 8g Cam thao 4g
Moc thong . 12g

Néu s6t cao ra mu diic ¢6 mau, mit do, chat ludi dé thém Kim ngan hoa 16g,
Lién kiédu 12g.

Né&u tao bén thém Dai hoang 6g.

Né&u s6t it, trong tai thdy dau nhitc nhidu, mG ra it thi bé Sinh dia, thém ¥
di 16g, Thuyén thoai 6g, Thach xuong bé 6g, Thuong truit 6g.

2. Thé man tinh
Néu c6 dgt cap 12 do thap nhiét & can kinh; néu kéo dai khéng cé sot, 1a do

hu hoa § than, néu bénh kéo dai kém theo triéu chitng vé tiéu hoa nhu 4n kém, 13
do ty thap nhiét.
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2.1. Thé can kinh thdp nhiét (dot cip tinh cfia thé vidm tai giita man tinh)
Triéu chitng: Tai dau nhitc, ma chay ddc dinh, mui héi, lugng nhidu.
Phdp diéu ¢ri: Thanh can lgi thép.

Bai thude: Long ddm ta can thang (nhu phén trén).

2.2. Thé thdn hu (3m hu hod viém)

Triéu chitng: M1 ra thudng xuyén, mn lodng, tai u, tai nghe kém, hoa mit,
chong mat, lung gét dau moéi, réu ludi it, mach t& sac.

Phdt diéu tri: Dudng am thanh nhiét, b8 than théng khiéu.
Bai thube c6 phuong:

Bai 1: Tri ba dia hoang thang (hoan)

Thue dia 12g Trach ta 8¢g
Sdn thu 8g Pan bi 8g
Hoai son 16g Phuc linh 8g
Tri méu ' 8g Hoang ba 8g

Ubng ngay mét thang, hodc lam vién uéng ngay 18g chia lam 3 l4n (uéng
kéo dai).
Bai 2: Pai b8 Am thang (hoan)
Thuc dia 18g Hoang ba 12g
Qui ban (sao) 18g Tri miu 12g
Udng ngay 1 thang ho#c 1am vién udng ngay 18g chia 3 14n (ubng kéo dai).

Tai ché, c6 thé dung cac thude bdt sau:

Bai1:
Hoang lién 18g Béng sa 1,2g
Bing phién 0,6g

Ria sach bing nudc mudi, ric b6t ngay mét 14n.

Bai 2:
Phén chi 16g Xac rdn dét tan nhd 4g
Bing phién 0,6g '

Tén nhd, ric ngay mot 14n, sau khi rta tai bing nude muéi.

Chém cde huyét: £ phong, Thinh héi, Thinh cung; néu nhiét thém: Hgp coc,
Phong tri; than hu thém Thén du; ty hu thém Tidc tam 1.
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NHOT ONG TAI NGOAI

Y hoc ¢6 truyén goi 14 nhi dinh, do xay xat, nhiét doc gdy ra. Cach chiia gidng
nhu chita mun nhot.

Phap diéu tri: Thanh nhiét giai doc, hoat huyét.
Bai thude nghiém phuong:

Bai 1:
B6 céng anh 16g Cic hoa 12g
Sai dat 16g Chi t 8g
Hoang lién 12¢g Sinh dia 12g
Kim ngén hoa i6g Ké huyét ding 16g

Bai thude cd phuong:

Bai: Ngii vi tidu dde 4m gia giam

Kim ngén hoa 20g Hoang cdm - 12g
Bb céng anh 40g Xich thuge 12¢
Cic hoa 12g Lién kiéu 20g
Long dém thao 8¢ Chi ti 12¢g

Néu t4do bén thém Dai hoang 6g. Néu s6t néng, rét 1a bénh lic bit ddu bd
Hoang cAm, thém Nguu bang tit 12g, Bac ha 8g.

Chém cizu: Cham E phong, Thinh cung, Thinh héi, Nhi mén, Hop céc, Ngoai quan.

VIEM MUI CAP TiNH

Viém miii ¢dp tinh 12 mét tinh trang bénh 1y viém nhiém cép tinh niém mac
khoang mili, bénh c6 thé phat & moi lda tudi nhung thudng hay xuit hién vio
mua dong xuin, da s& giap phai khi khi hau thay d6i dot ngdt, khi lanh néng that
thudng 14 do ngoai cdm phong t4 x4m nhap. Ngudi ta thudng goi 1a “"thuong
phong", "cam mao", ciing nhu véi "thudng phong mii téc" trong y hoc ¢8 truyén.
Do bdi su bién hoa clia khi hau trong bon mia va cadm phai bénh ta, thé chat
cuong nhuge, cam phai ta khi nang nhe khéng gidng nhau. Vi nhi*tng nguyén nhan
d6 ma biéu hién cic thé lam sang khac nhau.
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I. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

YHCT cho ring ban chit ctia bénh nay da phén 1a do bdi khi hau thay déi
nhiéu, han nhiét khong diéu hoa hodc 1a sinh hoat khong diy dQ, lao luc thai qua,
dua d&n chinh khi cha cd thé hu nhude, phé& vé bat ¢d, phong ta thita hu xam
pham vao dé gy bénh. Vi phong ti 14 nguyén nhin ddng diu, ¢6 kha nang gay
bach bénh. Khi phong ta xAm nhap vao co thé thudng kiém thém han hay kiém
thém nhiét, vi vAy & bénh nay khi ta déc xAm nhap vao ¢d thé c6 thé phan thanh
phong han va phong nhiét.

Ngoal cim phong han do bdi sinh hoat that thudng &m lanh khong diéu tiét,
hodc sau khi lao luc qua 46 lam cho tidu 1y so hg, vé khi bét ¢§, cho nén phong han
ta khi ti bén ngodi xAm nhap vao din dén phé khi m4t tuyén théng, thanh tic
that thudng lam cho ta déc xAm pham 1&n trén vao ty khi€u ma phat thanh bénh.

Ngoai cam phong nhiét 12 do bdi td cta phong nhiét tit miéng mai ma xam
nhip vao, dau tién x4m pham vao ph& lam cho ph& hoa khéng dude so tiét, dua
lén xAm pham vao ty khidu ma thanh bénh. Hodc do bdi td clia phong han xam
pham vao bidu, ust lai ma hoa nhiét, din d6n ph€ mat thanh tic, tri tiét that
thudng, ta nhiét nhidu loan 1én ty khidu ma thanh bénh.

Il. BIEU HIEN LAM SANG

Giai doan khd&i diu ctia bénh thi miii hoi tde, trong mili ¢é cAm giac khé
néng, toan than c6 cdm giac khé chiu, hoi sg lanh, phat sét, dau ddu. Thoi gian
kéo dai khoang 1-2 ngay va din dan cadm gidc tic miii s& nidng 1én, xudt hién chay
nude miii nhiéu, khitu giac gidm dan, tigng néi nang duc. Toan than nhu phat sét,
dau dau, dn uéng kém. Thai gian nay kéo dai tit 2-7 ngay. Sau thsi ky mai téc do
bdi cAm thu phong ta, nudc miii trong din chuyén thanh duc va thudng bi tic &
trong. Sau dé cic bidu hién 1am sang s& gidm din cho d&n hét. T4t ci qua trinh
bénh kéo dai khoang ti 7-10 ngay.

Tham kham YHHP s& thay khdi ddu nhu cAm mao, niém mac mii c¢é sung
huyé&t kéo dai, khé. Theo dién bién bénh thi nidm mac miii sé c6 xudt huyét sung
né. Trong khoang miii sé ¢6 dich trong ho#ic nudc mui nhdn dinh. Sau dé niém
mac miii ddn din sé duge héi phuc binh thudng. N&éu nhu § tré em thudng ching
trang ning hon ngudi 16n, da s8 ¢ phat s6t, tham chi ¢é thé s6t cao co giat. C6 thé
thdy bénh trang cia dudng tidu hoa tuong déi rd rang nhu nén, tiéu chay. Can ci
va0 nhiing biéu hién trén 14m sang nhu & trén ma c6 thé chidn doén tinh trang
bénh. Ngoai ra cdn can cin cif vao tinh trang truyén nhiém cta bénh ciing nhu
di&n bién ctia bénh ma c6 chdn doan rd rang.

. BIEU TRI BANG Y HOC c6 TRUYEN

1. Ngoai cam phong han

Triéu ching lém sang: Ngat mii, chay nudc miii trong, khut khit, tiéng néi
ning, ho ¢6 ddm dinh. Hodc c6 thé thay phat sdt, s¢ lanh, dau ddu, khéng ¢6 mé
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héi, miéng khéng khat, chdt 1udi dd, réu 1udi tring mdng, mach phu. Néu nhu
biéu han 1y nhiét: kidm cé miéng khat, hong dau, khé thd, dom vang diic dinh,
tAm phién, nudc tiéu dd, dai tién téo, réu ludi trang hoac vang, mach phu sic..

Phdp diéu tri: Tan 6n giai biu, trit phong tan han.

Bai thuée: "Té4n di tan gia giam"

Téan di 9g Xuyén khung 9g
Khudng hoat 9g Thudng nhi tu 9g
Cam thaoe 6g T& tin 3g (cho vao sau)
Phong phong 9g Thiang ma 9g

Tét ca lam thang sic uéng mi ngay 1 thang.

Néu ¢6 1y nhiét ching thi chon dilng "Ma hanh thach cam thang" gia vi.

Phén tich bai thude: Trong bai thudc nay ding: Tin di, Thudng nhi td,
Xuyen khung, Té€ tan, Thiang ma la nhiing vi thude ¢6 tic dung tan 6n tuyén phé,
giai bidu thong khigu. Khudng hoat, Phong phong so tan phong han, tuyén phé.

Hiéu qua cua ca bai thude mang tac dung trit phong, gidi bidu, 6n théng tan han,
tuyén phé€ théng khidu...

2. Ngoai cam phong nhiét

Triéu chitng ldm sang: Mai ¢6 cAm giae néng, téc mii, hay chdy nuéc mii
vang duc, niém mac mai sung huyét mau héng tuoci, phdn dudi mai ¢6 thé sung
né. Kém theo phat sét, dau ddu, hong khé va dau, ho khac ddm khé, dinh, 1udi dd,
réu ludi vang mong, mach phu sac.

Phdp diéu tri: Sd phong, thanh nhiét, tuyén phé, théng khidu.

Bai thude: "Tang ctic 4m" + "Thuong nhi t tan" gia gidm

Bach eie hoa 15¢g Thuong nhi 10g
Tang diép 12g Lién kiéu 12g
Hanh nhén 9g Bach chi 8g
Bac ha 6g Tan di 9g
Cat canh 9g Kim ngin hoa 30g
L6 ecan 15g

T4t ca 1am thang sic ung ngay 1 thang.

Phén tich bai thuée: Trong bai ndy Tang diép, Bach cic hoa, Bac ha s¢
phong thanh nhiét, tuyén ph& dé diéu tri thugng tidu phong nhigt. Kim ngéin hoa,
Lién kiéu thanh phé, gidi biéu. Thudng nhi ti, Bach chi l¢i thép, hoa troc, théng
khiéu. Hanh nhén, C4t canh tuyén phé&, chi khai. Tac dung cfia ¢ bai thude 1a sg
phong, thanh nhiét, gidi ddc, tuyén phé&, théng khisu.
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VIEM MUI MAN TiNH

Viém mii man tinh 14 chi ching bénh viém nhiém man tinh niém mac mii
va niém mac dudi mii, théng thudng bao gébm ¢6 viém miii man tinh don thuén
va viém mail man tinh phi dai. Viém mi man tinh don thudn va viém mi man
tinh phi dai vé phudng dién nguyén nhan gay bénh la da phin giéng nhau. Sau
khi vidm miil man tinh don thuin ¢é thé chuyén thanh viém mii man tinh phi
dal va ngude lai.

I. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Trong YHCT c6 dua ra nhan dinh réng: Bénh cia khoang miii da phén 12 do
béi ph& khi b4t tic, vé biu bat ¢8, nén d& cam thu phai ngoai ta. Phé mat chic
nang thanh tic dé din dé&n ta ddc dinh luu lai hodc do &n ubng that thudng hay
lao luc qua d6 sé 1am tén thuong ty. Ty khi hu nhude, kién van clia ty bi suy giam,
thang giang bi r6i loan, thap trge dinh ngung lai 1am dnh hudng dén mii ma dan
dén. N&u nhu thé trang hu nhude, 1am chinh khi khong thing dude ta khi, din
dé&n ta ddc bi huu lai ma khéng tri di duge, 1am téc trd & mach lac cha khoang
mi, lam khi huyét bi tréd ngung, tit bénh 3 khoang miii sé ning lén. Ciing ¢6 cac
nha y gia nhén dinh ph&€ kinh uat nhiét ciing 12 moét trong nhitng nguyén nhén
gdy bénh ctia khoang miii.

It. CAC THE LAM SANG
1. Thé phé& khi hu nhuge

Triéu chitng lam sang: Miii tic khi thay d6i thdi tiét hose khi te nhe khi tic
néng, nudc miii trong nhdn dinh, khi gip lanh s& ning hon, kiém tra cé thé thdy
niém mac mii sung viém. Toan trang: ho ¢6 d¥m dinh, khé thé, sic mit tring
nhgt, kha ning ngul 8¢ gidm di, dau dau, vang dau. Tleng néi khut khit, 1ugi do
nhdt réu ludi trang hodc day, mach t& nhudge,

Phdp diéu tri: B6 phé& ich khi, trit phong théng khidu.
Bai thudc: On phé chi luu dan gia Hoang ky, Bach truat, Thudng nhi ti.

T& tan 3g Cam théo 6g
Cat canh 10g Thuong nhi ti 15g
"Hoang ky 20g Kinh gi6i 10g
Bach truit 12g Dang sam 15g

Mdi ngay udéng 1 thang, sic udng.

Phédn tich bai thude: Bai thudc nay 14y Dang sdm, Hoang ky, Bach truat bd
ph€ ich khi, liém khi. Té tdn, Thuong nhi tl tan ta, thong khidu. Kinh gidi tri
phong tan ta. Cat canh tan két, trit ho. Cam thao va cac vi thude khéc ¢6 tac dung
ich phé khi.
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Cach gia giam thuing dung:

Mii tdc ning gia thém Téan di. _

Nuéc miii chay ra nhiéu cé thé gia Bach chi, Péng qua nhan dé c6 tac dung
on théng chi di.
2. Thé ty hu kiém thip

Triéu ching lam sang: Téc miii hay chay nuéc mii thudng hay tai phat,
nude miil chay trong hay duc. Thim kham thay niém mac mii sung d6. Toan
trang c6 thé thady mat nhot nhat, nguti mét moi, an kém, dai tién nat, hosc dau

dAu, vang diu, nga kém, giong néi khut khit. Ludi 46 nhgt, réu trang nhdn, mach
hoén nhudge.

Phdp diéu tri: Kién ty thadm thép, tri phong théng khiéu.
Bai thudc: Sam linh bach truat tan gia: Thuong nhi td, Bach chi, Hodc huong.

Déng sam 15¢g Y di 30g
Thuong nhi td 15g Bach truat 10g
Hoai son 20g Bach chi 10g
Phuc linh 15¢ Hoéc huong 8g
Chich cam thao 6g Bién dau sao 15¢g

T4t ca lam thang, séc udng ngay 1 thang.

Phén tich bai thuée: Bai thube nay dang: Déng sam, Bach truat, Phuc linh,
‘Hoai son, Bach bién dau, Y di kién ty tri th&p. Thudng nhi t, Bach chi, Hodc
huong tri phong, théng khi€u. Chich cam théo ich khi va diéu hoa cac vi thude.

Cdch gia giam:
Mii tic ning thi gia thém Thach xudng b8 d€ ting cudng tan két, thong khisu.
Nudc mii chay ra dic dinh vang thi gia thém: Hoang cdm, Cdc hoa @8
thanh nhiét.
3. Thé khi ngung, huyét «

Triéu chiing lém sang: Viém mai ti€p tuc kéo dai, nudec mii da phin vang
nhay hodc nhay tring, ngiti kém di. Kham thay niém mac mii sung né, cling, ndi
mach. Toan thén tai 9, nghe kém, vang d4u, hong ¢6 cAm gidc vudng, 1udi dd sang,
hodc ¢6 ban @ huyét. Réu ludi tring mdéng, mach huyén t& hoic sap.

Phdp diéu tri: Hoat huyét hanh khi, tan két thong khidu.

Bai thuée: "Duong quy thude duge" thang.

Duong quy 10g Phuc linh 1bg
Bac ha 6g Xich thuge 15g
Trach ta 15g ' Hoang cAm 15¢g
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Xuyén khung 6g Téan di 12g
Dia long 6g Bach truat 10g
Bach cidc¢ hoa 15g Cam thao 6g
Maéi ngay udng 1 thang, sdc udng.
Phan tich bai thude:
Bai thube nay ldy Dudng quy, Xich thuge, Xuyén khung hoat huyét, diéu
huyé&t. Bach truit, Phuc linh, Trach t4 dé kién ty, ich khif thdm th&p. Tan di, Bach

cdc hoa, Bac ha so phong, théng khiéu. Hoang cdm thanh nhiét, 1gi ty. Dia long lgi
thap, théng lac. Cam thao didu hoa cac vi thude.

Cdch gia gidm: Nang dau, vang ddu nhiéu gia thém Bach chi, Bach tat 1é dé
trit phong chi théng. Nude miii ra nhiéu, vang dinh thi gia thém Dong qua nhén,

Cat canh dé thanh phé&, ho4 , chi di. Mii téc ning gia thém Bach chi dé théng
khi&u tan ta.

4. Thé phé kinh uit nhiét

Triéu chitng l&m sang: Nube mii chdy it, mau vang nhon hay mau tring
nhdn. Kham thady niém mac mii stng dd. Toan than ¢ thé s6t, hong khd, ho,
khac dom it sdc vang, khé khac, ddu c6 cAm gidc vang ning, tiéng ndéi ning duc,
ngye tide, thd ngin. Ludi do, réu ludi vang mdng hoic vang nhdn, mach huyén
hoi#ic huyén sac.

Phdp diéu tri: Thanh ph# tiét nhiét, trit phong thong khiu.
Bai thuéc: Tuyén phé thdng khidu thang.

Thuong nhi ta 15g Qua ldu nhin 20g
Tan di 12¢g Tang bach bi 15g
Hoang cAm 15g Chi ti 12¢g
Cic hoa 15g Triét b1 mau 15g
Xich thuge 15g Cam thao 6g

M&i ngay 1 thang, sic uéng.
Phén tich bai thuée:
Bai thudc nay 14y Hoang cAm, Cidc hoa, Qua 1du nhan, Tang bach bi, Chi tii,

Triét b8i miu dé thanh nhiét, tuyén phé, hod dam. Thuong nhi t&, Tén di hoa,
Xich thugc, thong khiéu, tan td. Cam thao diéu hoa cac vi thude.

Cdch gia giam thuing ding:

— Ho d3m nhiéu gia Hanh nhan, Thién tric hoang dé tuyén phé hoa dam.
- Téc miii ning gia: Bach chi, Thach xuong bé dé tan ta, thong khiu.

- Hong khd rd gia: Thién hoa phén, Lé can d€ thanh nhiét sinh tn.

- DAu vang ning, cing truéng gia: Bach tat 18, Man kinh t& dé trit phong,
chi huyén. .
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VIEM MUI DI UNG

Nguyén nhén do phé khi va vé kh{ hu khéng khéng ché& duge phong han xam
nhap ma phai bénh.

Phuong phdp chita: B6 khi ¢ bidu, khu phong tan han.
Bai thuéc nghiém phuong:

Bach truat 12¢g Tang bach bi 10g
Qué chi 8g Bach chi 12¢g
Cam thio 4g Ké dau ngua 16g
Ging 4g Xuyén khung 16g
Hoai son 16g T& tan 6g

Bai thuée c6 phitong:

Bai 1: Ngoc bi phong tan va Qué chi thang gia gidm

Hoang ky 16g Bach thuge 12¢g
Phéng phong 6g Gung 2g
Bach truat 8g Dai tao 8g
Qué chi 8¢g

T4t ca lam thang séc udng, ngay 01 thang, chia 2 l14n.

Néu bénh mdi méc chdy nudc mii nhiéu, thém Ma hoang 4g, T€ tin 8g. Néu
mét méi, doan hoi thi thém Déng sdm l6g, Kha tu 6g.

Bai 2: Tiéu thanh long thang gia gidm

Ma hoang 6g Bin ha ché& 8¢
Qué chi 6g Ngii vi t 4g
Bach thuge 12g Déing sam 16g
Can khuong - 4g Hoang ky 12g
Cam thao 4g Khudng hoat 8g
T& tan 4g Ké ddu ngua 12¢g

T4t ca 1am thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 1an.

Chém cizu: Citu: Phé du, Cao hoang

Cham binh b, binh ta cac huyét: Nghinh hudng, Hop cbc, Tidc tam 1y.
Nhi chdm: Viung mii, Tran, Tuyé&n néi tiét.
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VIEM XOANG

Nguyén nhén do ¢d dia di {ing nhiém khuin (huyét nhiét), di u:ng do lanh
(ph& khi hu va khi hu) gip phai cac tac nhan phong han, phong nhiét, nhiét déc...
m3a gdy ra bénh.

Dugc chia lam hai loai dé chita: Viém xoang di Ung va viém xoang nhiém khuén.
1. Viém xoang di img

Thuong do phong han két hgp véi ph& hu va vé khi hu.

Dung thude cham citu gidng trudng hgp viém miii di dng d& néu & trén.
2. Viém xoang nhiém khuan

Thudng do phong nhiét, nhiét doc gy ra, ¢é 2 thé cdp tinh va man tinh.
2.1. Thé cdp tinh

Bénh mdéi phat, ngat mii, chdy nude mili vang, ¢é m{, xoang ham, xoang tran
dau, viém hd mi, kém thém céc triéu chitng toan than nhu sd lanh, st, dau dau.

Phuong phdp chita: Thanh phé tiét nhiét, giai dge 14 chinh. Néu ¢6 kém
thém sg lanh, s6t, dau ddu thém thudc phat tAn phong nhiét.

Bai thudc nghiém phuong:

Bai:
Kim ngin hoa 16g Mach mén 12¢g
Ké ddu ngya 16g Hy thiém thao 16g
Chi ti 8g Rép ca 16g

T&t ca lam thang sfc uéng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai thuéc ¢ phuong:

Bai: Tan di thanh phé 4m gia gidm

Téan di 12g Tri méu 12g
Hoang cAm 12g Kim ngéan hoa 16g
Chi t 12¢ Mach mén 12¢g
Thach cao 40¢g Ngu tinh thao 20g

Tat ca lam thang sic ubng, ngay 01 thang, chia 2 lan,

N&u bénh nhén s¢ lanh, s6t, dau ddu bd Hoang cAm, Mach mén, thém Nguu
bang tit 12g, Bac ha 12g.
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2.2. Thé man tinh

Bénh kéo dai, xoang ham va xoang tran 4n dau, thudng chay nudc miii cé
ma, mui héi, khiu gidc giam, dau dau thudng xuyén.

Phap diéu tri: Dudng 4m, nhuin téo, thanh nhiét giai déc.

Bai thuée nghiém phuong:

Sinh dia 16g Kim ngén 16g
Huyén sam 12g Ké dau ngya 16g
ban bi 12¢ Téan di 8g
Mach mén 12¢g Hoang cAm 12g

T4t ca 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Chém cizu: Chon huyét tai chd ndi vi tri xoang dau nhu Diu duy, Thai
dudng, An dudng, Quyén lidu.

Néu viém xoang di tng thém huyét Tic tam 1y.

N&u viém xoang nhiém khuén cham ta thém céc huyét: Hop cbe, Khiic tri,
Ng1 dinh.

VIEM HONG CAP TINH

Viém hong cép tinh 12 ching trang viém nhidm cdp tinh niém mac hong do
nhidm d6c hay do vi khudn gay bénh din dé&n, né 13 m6t phén trong viém nhiém
dudng hé hap trén. Bénh thudng do bdi sy tiép tuc phat trién tit viém mii va hiu
¢&p tinh ddn dén. Nam gidi méc bénh nhiéu hon. Néu phat sinh & tré em thi bénh
tinh tuong d6i ning. Bénh nay da phdn hay phat d hai mia Déng va Xuin. Cin
¢t vao khoi phat bénh tudng d6i cAp tinh vdi dde tinh 14 dau rat hong va mat
tiéng ma trong YHCT ¢6 thé ndm trong pham vi cic chitng: hdu phong, t& hiu
phong hoic "Trién hiu phong.

I. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Y hoc ¢8 truyén cho ring ban chit clia bénh nay da phdn 12 do ta dde cha
phong han va phong nhiét xAm pham vao ph& ma din dén. Phong han xam nhap
vao phé& lam ph& khi bi trd tic 3 bén trong nén khéng luu chuyén. T4 cha phong
han xAm pham lam thudng tén hong; hodic phong nhiét ta ddc do tit mai va miéng
xam pham vao ¢o thé bén trong lam t6n thuong phé&, ph& khi bat tuyén théng, ta
nhiét thugng nhidu két & ddu hong, khi huyét @, ngung, mach két tic trd din dén
cd mac hiu hong sung d5, thanh mén déng mé bat thudng ma thanh. Ngoai ra con
¢6 thé thudng #n thic an vi cay néng, 1am ty vi két nhiét cing vdi can dém thap
nhiét dua 1én trén hdu hong, ma phat thanh bénh nay.
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YHHD cho réng ban chét cla bénh 1a do nhiém trung (nhidm déc hodc vi
khuén) bi &nh hudng béi cac nhan t§ nghe nghiép (nhu do hit qua nhiéu byi phéan,
¢ hai cho qua trinh théng khi cla co thé) thudng néi qué to hodc néi qua nhiéuy,
qué lao Iyc hodc ubng rugu hay hit thudc qua nhiéu din dén cac tén thuong cg
hoc, gy chiing viém cfp tinh niém mac hong.

Il. BIEU HIEN LAM SANG

Biéu hién 1am sang chd y&u cla bénh nay 1a khéi bénh thudng bit ddu véi
s6t, n6i khéng dai duge, tham chi néi khan mat 4m. C6 truong hgp dau mot bén
hau hong, ¢6 cdm giac vudng trong hong, hodic cdm rat, hodc dau néng, ho, cé
chiing trang viém quanh niém mac. Kham hong ¢é thé thay day thanh déi hong
nhat hoéc hong thAm, con ¢6 thé thiy cac chdm diém hoic cac vét xuit huyét, o
phla trén cé thé thdy cac chat nhay do bai dich r1 phan tiét xuéng. Thanh ddi c6
thé khép binh thudng. Duéi niém mac thanh mén c6 thé cung bi sung huyét, sung
d6. Niém mac mili va bd phan hau hong ciing ¢6 thé bidu hién sung huyét cap
tinh. Bénh viém hong cdp tinh nay vl nhUng bénh khic nhu bach hiu, viém cap
tinh ¢ thanh mén ha hau, sung né do di cdm qua méin 3 hiu hong, cho téi di vat
ducdng ho hap, déu cin phai cé phan biét.

Itl. BIEU TR BANG Y HOC ¢ TRUYEN

1. Thé phong nhiét

Triéu chitng lém sang: Ti€ng néi khan khé, hong ¢6 cdm giac néng, ho khan,
khéng dom, hodc 14 dom it khé khac, hong khoé hoi dau, ¢6 thé phat sét, hoi 8¢
lanh, dau diu, tic mii, bén 1udi hoi 48, réu ludi trang mong hode hdi vang, mach
pht sac. Kham hong thay thanh déi sung huyét hoi né, cé6 khac ddm thi ddm nhay
dinh vang trang, thanh ddi hoat ddng tudng déi t&t, nhung khi phat 4m thi thanh
mén déng mdé khéng hoan toan.

Phdp diéu tri: So phong thanh nhiét, thanh thiing khai 4m.
Bai thude: "Thanh ctc khai 4m thang" (Nghiém phuong)

- Tang diép 12g Thién cin dé& 10g
Cic hoa 15g Phi dai hai 12g
Thuyén thodi 6g Cat canh 9g
La nhan sam 15g Nguu bang ti 12¢
Can dia hoang 15g Cam thao 6g

T4t ca lam thang sic udng ngay 1 thang.

Phén tich bai thudc: Trong bai thude nay Cic hoa, Tang diép so phong,
thanh nhiét. Thuyén thoéi, Nguu bang ti, Cat canh, Phi dai hai, Thién ciin d8 ¢6
tac dung tuyén phé, tidu thiing, khai 4m. Nhén sam didp, Can dia hoang thanh
nhiét sinh tdn két hgp cing dung. Cu thé tac dung chung so phong thanh nhiét,
tiéu thing, khai Am.
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Cdch gia gidm: Thanh d& bi sung huyét, sc tim gia Pan bi 12g, Xich thuge 12g
@& ludng huyét khit &. DIm nhidu mau vang héi gia Triét béi 12g, Qua lau bi 12¢ dé
thanh nhiét, hoa dam. Phat s6t cao thi gia thém Chi ti 12g, L6 can 12g dé ta hoa
thoai nhiét. Hiu hong khé dau gia thém Huyén sadm 15g, Thién hoa ph&n 12g dé
dudng Am, thanh nhiét, sinh tan.

2. Thé dam nhiét

Triéu chitng lam sang: DPau hong, tiéng néi ning duc, ho khac dom nhiéu
vang héi, hong ¢6 cdm gidc vudng tde, nudt khé khén, tham chi khé thd, nguc
sudn diy tdc. Toan than cé thé co s6t cao. Miéng khé thich udng nude, tidu tién
vang, dai tién khd tao, chit ludi do, réu ludi vang, day. Mach hoat sac hodc hong
sac. Kham hong thay thanh d6i sung d6 rd rang. Niém mac hau hong sung dé
sung huyét kéo dai.

Phdp diéu tri: Thanh nhiét hod dam, tiéu thiing khai am.
Bai thude: Thanh dam khai 4m thang (Nghiém phudng)

Pan bi 12g Phi dat hai 12¢
Xich thuge 12¢g Cat canh 9g
Hoang cAm 15g Xa can 12g
Triét béi 12¢ Thuyén thoai 6g
Cuac hoa 12¢ Thién trdc hoang 12g
Cam thao 6g

T4t ca lam tlang sic udng ngay 1 thang.

Phén tich bai thude: Trong bai thude nay Hoang cdm, Cic hoa, Xa can thanh
nhiét giai ddc. Pan bi, Xich thuge thanh nhiét Iudng huyét, tri @, tidu thiing.
Triét b6, Thién triec hoang cé tdc dung thanh nhiét, hoad dam. Phi dai hai,
Thuyén thoai, Cat canh ¢6 tac dung tuydn phé, 1¢gi hau, khai A&m. Nhu vay tac
dung diéu tri chung la thanh nhiét, hoa dam, tidu thiing, khai am.

Cdch gia giam thuong dung: Ho rd gia thém Hanh nhan 12g, Tang bach bi
12g @& thanh nhiét, hod dam, chi khai. S6t cao, dai tién tao k&t gia thém Dai
hoang 9g d& ta hoa, giai ddc, thong tién. Miéng khd rdé gia thém Lb can 12g,
Huyén sam 15g, dé thanh nhiét dudng 4m, sinh tan chi khat.

3. Thé phong han

Triéu chitng lam sang: Sau khi bi cAm lanh, bdng nghién thay tiéng bi khan,
tham chi c6 thé m#t tiéng, hong hoi dau, hoi rap, 4n nudt ¢6 khé hon. Ho véi
tiéng ho ning. C6 thé kém theo s6t nhe, sg¢ lanh, miii tic hodc chiy nudc miii,
dau ddu, khong ra mé héi, miéng khong khat, 1ugi hoi 46, réu lugi day tring,
mach phtt khdn. Kham hong thiy thanh d6i hoi ¢4 ma sung né. Niém mac hong
hoi sung né do.

Phdp diéu tri: So phong tan han, tuyén phé& khai m.
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Bai thue: Kinh phong khai 4m thang (Nghiém phudng)

Phong phong 9g Thién can d& 10g
Tién hé 9g Kinh gi8i Sg
To diép 9g Bac ha 6g
Cat canh 9g Thuyén thoai 6g
Cam thao 6g

T4t ca 1am thang, sic udng ngay 1 thang.

Phdn tich bai thuée: Trong bai nay Phong phong, Kinh gidi so phong tan
han. T6 diép, Tién hd, Bac ha, Cat cinh so phong tuyén phé, giadi biéu. Thuyén
thoai, Thién can d€ 1gi hdu, khai 4m. Tac dung chung 14 sd phong, tin han, tuyén
phé, khai am.

Cdch gia gidm bai thude: N&u tiéng néi ning duc cé thé gia Phi dai hai 12g
dé tuyén phé, khai 4m. N&u rat hong thi gla thém Ngo céng 12g dé tri phong, loi
hau. Ho ¢6 dom tring dic gia thém T uyén 12g, Hanh nhén 10g dé hod dam, chi
khai. Phong han biéu ching tudng d6i ning, c¢6 cam giac khé thd gia thém Ma
hoang 8g dé giai bidu tuyén phé.

VIEM HONG MAN TiNH

Viém hong man tinh la chu:ng viém man tinh clia niém mac hong. Ching
viém c6 thé tdn tai 3 cdc bd phan cda hiu hong. Nhung chi y&u bidu hién 1a dién
bién bénh viém nhiém & thanh ddi, va thit Am 14 nguyén nhan chd yéu tao thanh
tiéng noi re.

I. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

YHCT cho réng: bénh nay da phin vi phé&-ty-than hu tén hodc vi khi ngung,
huyét @, dam k&t ma din dén. Vi thanh 4m xuit & ph&, ma géc 1a & than. Phé cha
khi, ty 14 nguén clia khi, than 1a géc ré ctia khi. Than tinh ddy da thi phé, ty khi
vugng, tai thanh Am s& trong rd. Ngude lai phé ty than hu tén sé din dén hiu
hong mat di sy nhu dudng, thanh mén khai dong sé bat lgi. Hodec bénh lau ngay

d&n dén khi ngung huyét @, ddm tré, k&t ngung & hau, mach lac bi ton thuong, tat
thanh viém hong.

Y hoc hién dai cho riang: Bénh nay 1a do bdi:
— Viém hong c#p tinh tai phat nhiéu l4n hodc kéo dai khéng khéi.

— Do slt dung thanh 4m qué mic, da phan hay gip & ngudi ban hang, gido
vién, ca €1
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- Do thudc 14 va rugu, khéng khi 6 nhidm va nhiing chat kich thich c¢6 hai
cho hé hdp.

- Nhitng viém nhiém ving ddu mat ¢é nhu viém mii, viém réng lgi, vidm
amidan man tinh va viém khi quan man tinh...

- Bénh toan thén (xd gan, dai thio dudng, bé&nh tim mach, viém théan...) da
phén nhiing nguyén nhan nay din dén chiing trang viém man tinh niém
mac va to chlc dudi niém mac hong.

iI. BIEU HIEN LAM SANG

Can cit vao chdn doan vé 1am sang cla bénh nay 1a khan giong kéo daii, hong
thudng ¢6 rét loan vé cam gidc. Bénh nhan biéu hién khan giong 1a chi y&u, khi
néi dé bi m4t ti€ng, thit ky ddu cdm gise hong con mém, théng thudng hay ¢b cdm
gidc vudng, cang khac nhiéu thi cing c6 cam gidc néng 18n, kéo dai ¢é thé bi khan
ti€ng. Hong c6 cm giac nhu bi kim chdm dau, cdm gisc khd réo trong hong, cdm
gidc vudng cdm rat 6 hong hay ¢6 cam gide nhu c¢é di vat hodc néng trong hong.
Bénh nhan thudng hay khac nhé dé mong lam gidm triéu ching, lam hong quen
vl cam giac Ay va d& tao thanh théi quen.

Kham hong tai chd thudng ¢é mét s& hinh thai l4m sang khong giéng nhau:

Viem hong don thudn man tinh: Niém mac hong sung huyét man tinh. Thanh
d6i ¢6 mau héng phan hay mau héng sim, trén bé mit ndi rd nhidu mao mach.

Viém hong phi dai man tinh: Niém mac hong phi dai day, thanh déi tang
day, thanh déi sic héng, khoang thanh &m thudng thanh tdng day. Thanh mén
d6ng mé khéng hoan toan.

Viém hong nuy tinh: Niém mac hong sung huyét ma khd, c6 thé thay cac bd
phan trong khoang hdu hong c6 sic nhay vang tham chi ¢6 thé thiy co ctia thanh
déi bi liét, thanh d6i khoéng rung dudge.

Thanh ddi két tiét (viém thanh ddi két tiét tinh): Dy 13 mot thé 1am sang
con dang dugc thao luén,

Il DIEU TRI BANG Y HQC CO TRUYEN: PHAN THE BIEU TR

1. Thé ph& than am hu

Triéu chitng lém sang: Ti€ng néi khan, c6 khi nhe, ¢6 khi ning. Tiéng néi thap,
trdm ré, khéng néi duge lau. M3i khi lao lye mét méi, hodc néi nhidu, thi cac tridu
chlng trén lai tdng nidng. Thudng hay khac theo théi quen, ho khan, it ddm. Hoi cé
cam gidc dau hong hodc khb rat. Toan than thudng kém theo dau madi lung géi, tdm
phién, thidu ngh, miéng khét hong khé, gd ma d6, ludi dd, it réu, mach t& sac.

Kham hong thdy thanh déi hoi d6 hodc dd, thanh hong day, niém mac tho,
thanh mén déng md khoéng kin.

Phdp diéu tri: Tu dudng phé€ am, giang hod 1¢i hdu, khai Am.
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Bai thuéc: Ding bai Bach hgp ¢6 kim thang gia Thuyén thoai, Kha td.

Bach hgp 15¢g Mach mén 156g
Puong quy 5g Huyén sam 15g
Tri mau 12g Kha t 15g
Sinh dia 20g Cat canh 10g
(ho#c thuc dia) Thuyén thoai 6g
Sinh cam thao 6g

Méi ngay 1 thang, sdc udng.

Phén tich bai thuée: Bai thudc nay 18y Huyén sidm, Bach hgp, Sinh dia hay
Thuc dia, Mach mén dé tu dudng phé& than. Tri miu dé tu 4m giang hoa. Du’dng

quy dé hoa huyét liém am. Cat canh, Kha ti, Thuyén thoai, Sinh cam thdo dé lgi
héu, khai am.

Phép gia gidm: Néu nhu chiing trang hu hod rd: Long ban chén, ban tay
néng, hong khé rat, ¢6 thé gia thém Hoang b4, Dia c6t bi dé giang hoa thanh
nhiét. Néu nhu trong hong ¢6 ddm r5, c6 thé gia thém Triét bsi miu, Qua lau bi
d€ 1gi hAu hod dam. N&u nhu thién vé khi hu trén lam sang thay thd ngén, ngai
néi c6 thé gia thém Hoang ky, Thai tit sAm.

2. Thé khi ngung, huyét r, dam tré

Triéu ching ldm sang: Tiéng néi khan ngay mdt ning, bénh kéo dai khong
giam, néi y&u vé luc, cdm gide khé chiu trong hong nhu ¢ di vat, trong hong cb
dom, khac ra thudng trong lofing. Toan than thdy diy tdc nguc, hong khé nhung
udng nude khong nhiéu, ludi hong dé, hoic ¢6 diém @ huyét, mach sap.

Kham hong thay hong sung do, thanh ddi 44 sung, thudng ¢é ddm dich nhay
d trong, hodc c6 thé thay cac u nhi.

Phdp diéu tri: Hanh khi, hoat huyét, hoa dam, khai am.
Bai thudc: Hod dam trit @ thanh hdu” thang (Nghiém phuong)

Xich thuge 15¢g Mach mén 15g
CAt cAnh 12g Huyén sam 15g
Tang bach bi 15g Sinh dia 15g
Usdt kim 12¢g Cam thao 6g
Pao nhan 10g Triét b6i mau 12g

Mbéi ngay séc udéng 1 thang.

Phén tich bai thude: Trong bai thudce: Xich thuge, Dao nhan, Sinh dia,
Huyén sdm dé€ hoat huyét, nhuyén kién, tan ké&t. U&t kim hanh khi, gidi uit.
- Tang bach bi, Triét b6i miu. Cat canh. Cam théo difu hoa céc vi thude.
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Phuong phdp gia giam.: _

— N&u khi uat rd rang ma ngye sudn diy tic, thich thd dai thi ¢ thé gia
thém Chi xac dé tang cudng hanh khi, gidi uit.

~ Né&u huyét  rd thay thanh d4i phi né sung db hodc thiy cac u nhu hosc

bé mit ctia thanh déi néi rd cac mao mach sung huyét ching chit, c6 thé
gia Héng hoa, Trach lan, Son tra dé hoat huyét tan két.

- Néu dam nhiéu khé khac c6 thé gia: Qua lau bi, Xuyén bsi miu, Thién
tric hoang d¢é hoa dam, tan két.

Nhu vay trén 1am sang & thé nay tuy theo nghiéng vé khi ngung, huyét
hay dam tré ma chon vi thudc gia giam cho thich hgp.
3. Thé dam nhiét én két

Triéu ching lam sang: Tiéng néi khan khi nhe khi néng. Tiéng néi thudng
y&u, khac ddm nhiéu va vang dic. Ngoai dgt tién trién c6 thé ddm trong lodng,
trong hong c6 cam giac khé chiu thudng dau va khd, thich uéng nude. Ludi 48, réu
1131 vang nhon hodc day, mach huyén hoat.

Khiam hong thdy niém mac hong sung huyét, thanh déi dé hodc viém dd, ¢
khi sung phtu day r6 rang, hofic thiy cac u nhi, thanh mén déng md khong déu.

Phdp diéu tri: Thanh nhiét hoa dam, 1¢i hau, khai 4m.
Bai thuéc: "Thanh kim ho4 dam thang” gia Phi dai hai, Thuyén thoai.

Hoang cim 15g Triét bdi mau 15g
Cat cAnh 10g Phi dai hai 12g
Qua lau nhan 20g Tri méu 12¢g
Mach mdn 15g Tang bach bi 15g
Thuyén thoai 6g Cam thao 6g
Phue linh 15g

M3i ngay 1 thang, sic udng.

Phén tich bai thude: Trong bai 14y Tang bach bi, Hoang cam, Triét bsi mau,
Qua lau nhan dé thanh nhiét hod dam, tan két. Phuc linh kién ty, tri thadp ma
hoa dam. Mach mén, Tri miu, Cat canh dé dudng am, loi hdu. Phi dai hai,
Thuyén thoai &€ 1¢i hdu, khai 4m. Sinh cam thao dé diéu hoa cic vi thude.
Phuong phdp gia giam:
~ Né&u nhu ddm vang, dac, khé khac thi gia thém Thién trdc hoang, Déng
qua nhan dé hoa dam, thanh nhiét.

— N&u nhu thanh d6i sung phit ré ¢6 thé gia Anh tic xée, Pht hai thach dé
hoa dam, tan két, tiéu thiing.
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— N&u nhu dam nhiét 6n két & trong ma xuft hién phat sét s¢ lanh, miéng
khé ddng, ludi dd, réu ludi vang nhdn c6 thé gia Kim ngin hoa, Thién hoa
phén, dé thanh ta phé& nhiét.

Trong ba thé trén thi hai thé diu hay gip nhé&t. Trén lAm sing c6 thé thay
2.3 thé d6i khi két hgp anh hudng 14n nhau. Vi vay khi diéu tri phai ¢8 gdng phan
bidt thé nao 1a chd y&u dé chon bai thude cho phu hop.

VIEM AMIDAN

Bénh viém amidan chia 1am hai loai: viém amidan cip tinh, y hoc ¢6 truyén
goi 12 hiu nga hay phong nhiét nhii nga do nhiét déc § phé vi két hop vdi phong
nhiét bén ngoai giy ra bénh; va loai viém amidan man tinh, y hoc ¢d truyén goi la
thach nga hay hu hoa nhii nga do phé vi &m hu tan dich khéng day da, hu hoa
viém lén trén giy ra bénh.

1. Viém amidan ¢ap tinh: Phong nhiét nhii nga chia 1am hai thé: Thé nhe va thé ning.

1.1. Thé nhe: Ngoai cim phong nhiét

Tri.éu’chf.?ng: Sg lanh, s6t, nhic dau, amidan sung d6, hong dau, ddu ludi dé,
réu ludi trang mong, mach phu hoat sac.

Phdp diéu tri: So phong thanh nhiét, tdn luong giai bidu.

Bai thude nghiém phuong (Tré em dung liéu lugng it hon):

Bai:
Bac ha 8g Huyén sdm 12g
Nguu bang ti 8g Sinh dia 12¢
Kim ngén hoa 8g Cd nho ndi 16g
Cat canh 6g ~ B ¢oéng anh 16g
Xa can 6g Son dau cédn 12¢

T4t ca lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai thube ¢d phuong:

Bai 1: Thanh yén lgi cich thang gia gidm

Nguu bang tu 12¢g Cat canh 6g
Bac ha 6g Cam thao 4g
Kim ngén hoa 40g Hoang cAm 4g
Lién kiéu 16g Hoang lién 4g

T4t cd lam thang sfc uéng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
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1.2. Thé nédng, hod ddc hay nhiét thinh & phé vi

82

Bai 2: Ngin kiéu t4n gia giam

Kim ngéin hoa
Lién kiéu
Pam trac diép
Bac ha

16g
12g
12g

4g

Huyén sam
Cat canh
Kinh gigi

T4t ¢4 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

16g
6g
4g

Triéu chung: Sdc cao, miéng khd, amidan sung to, loét hodc hod mu, hong
dau khéng dam an, tiéu tién do, hach ndi 8 dudi ham, téo bdn, réu ludi vang day,
mach sac.

Phdp diéu tri: Thanh nhiét gidi doc & phé vi, hoat huyét bai nung.

Bai thuéc nghiém phuong (Tré em dung liéu th&p hon):

Bai:
Kim ngan hoa
Xa can
Hoang lién
Hoang ba
Thach cao

20g

8g
12g
12g
20g

Huyén sim
Sinh dia
Tang bach bi

Cam thdo Nam

T4t ca lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Bai thuéc c6 phuong:

Bai 1: Phiic phuong lugng cach thang gia giam

Thach cao séng
Kim ngan hoa
Hoang cAm
Lién kiéu

Cat canh

40g
16g
12g
12g

8g

Pam tric diép
Chi ti |
Huyén sam
Bac ha

Cam thao

T4t ca 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 lan.

Bai 2: Hoang lién thanh hdu 4m gia gidm

Kim ngin hoa
Lién kiéu
Hoang cAm
Nguu tat

40g
20g
12g
20g

Son d4u can
Xa can
Xich thuge

T4t ca 1am thang sdc uéng, ngay 01 thang, chia 2 I4n.
Téao bén thém Dai hoang 8-12g.

12g
12¢g
16g
4g
8g

12¢g

12¢g



2. Viém amidan man tinh: Hu hoa nhii nga.

Triéu ching: Hay tal phat, miéng kho hoi dau, miéng hdi, ho khan, sét nhe,
ngudi yéu.

Phdp diéu tri: Dudng Am thanh ph&, hoat huyét (tiéu viém).
Bai thuée nghiém phuong:

Bai:
Sa sdm 12¢g Tang bach bi 12¢
Mach mén 12¢g Cat canh 4g
Huyén sam 16g Théng ma 6g
Xa can 6g Nguu tdt 12¢g

T4t ca 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai thudc ¢ phuong:

Bai 1: Lue vi dia hoan gia giam

Sinh dia 16g Huyén sam 12g
San tha 8¢ Xa can 6g
Hoai son 12¢g Tri mAu 8g
Trach ta 8g Thién hoa phan Bg
Pan bi 8¢ Dia c6t bi 8g
Phuc linh Bg Nhuu tat 12¢

T4t ca lam thang sfc udng, ngay 01 thang chia 2 14n. Hodc nhao troén véi
lugng mat ong vita @i 1am vién hoan mdi ngay uéng 12g chia 2 lan.

Bai 2: Dudng 4m thanh phé& thang gia giam

Sinh dia 20g B&1 mau 8g
Mach mén 8g Cam thao 4g
Huyén sim 12¢ Bac ha 4g
Bach thuge 12¢g Thién hoa phian Sg
Dan bi 12¢ Dia c6t bi 8g

T4t cd lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Bai 3: fch khi thanh kim gia gidm

Sa sdm 12g Tang bach bi 12g
Mach mén 12¢ Huyén sam 12g
Xa can 8g

T4t cd l1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
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Migng héi thém Thach hée, Tri mau mdi thit 12g. Ho khan thém Hanh nhén
8g, B&i miu 8g.

Chdm cifu: Nén chdm trudng hgp bénh nhén viém amidan c4p tinh. Chon
cac huyét sau: Thién d6t, Giap xa, Hgp c6c, Khiic tri (Cham ta).

Nhi cham: Vung Tuyén amidan, Hong héu.

HOI CHUNG MENIER

H%i chitng Menier thugc pham vi chiing huyén vyng c@a y hoe ¢d truyén,
gdm tridu chiing chéng mét 1a chi y&u két hdp véi edce chiing 1 tai, nén mia...

Nguyén nhan gay ra bénh do can thin 4m hu, can huyet hu néu thuéc chitng
hu; do can duong néi 1én, can hod vugng thinh, dam thap néu thudc ching thuye.

Can chan doan nguyén nhan giy hdi chitng Menier theo y hoc hién dai nhu
rd1 loan tién dinh (thén kinh s& VIII), téng huyét 4p, xo cling dong mach, thigu
mau v.v... nhung néu chiia theo phuong phdp néi khoa déu c6 thé ap dung su
phan loai va cach chita bénh y hoc ¢8 truyén nhu sau:

1. Thé can phong

Do can duong thugng xung, can hod vugng, can than 4m hu gay ra, thudng
gap J ngudi tang huyét ap, xo cling dong mach, r8i loan than kinh giao cadm v.v...

Triéu chitng: Hoa mét, chéng mat, it tai, miéng khd, ndn, miéng ding, phién
tao, dé cau gét, dadu ludi dd, mach huyén t& ddi sac.

Phap diéu tri: Binh can tdc phong, tiém ducng hodc bd than 4m, bé can
huyé&t tiém duong.

Bai thuée nghiém phuong:

Bai:
Thuc dia 16g Cau ding 16g
Quy ban 12g Mau 18 16g
Miét giap 12¢g Long <6t 12¢g
Ky ta 12g Té4o nhan 12g

T4t ca lam thang sic uéng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Bai thubc ¢6 phuong:

Bai 1: Luc vi hoan gia vi:
Thuc dia 16g Bach thuge 8g
Son tha 8g Duong quy 8g
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Hoai son 12g Long c6t 12¢g

Phuc linh 8g Maiu 1é 12g
Trach ta 8g Cic hoa 8g
Pan bi 8¢g Kyt 12¢g

T4t cd 1am thang séc udng, ngay 01 thang, chia 2 1an,

Bai 2: Thién ma cAu ding 4m

Thién ma 12g Da giao ding 12g
Cau dang 16g Hoang cim 12¢g
Phuc linh 12¢g Chi tu 8g
Tang k¥ sinh 16g Thach quyét minh 20g

T4t c4 1am thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 l4n.
Bai 3:
Né&u huyét ap cao gy chéng mat, phién tdo, ngh it, tiéu tién do, tao bén,

mach huyén sic, bidu hién cta ching can hod vugng thi ding bai Long ddm ta
can thang:

Long ddm thao 12g Méc thong 12¢
Hoang cdm 13g Xa tién 16g
Chi tud 12¢g Trach ta 8¢
Sai hé 12¢g Cam thao 4g
Sinh dia l6g Dia long 8g
Duong quy 8z MAu 1é sdng 16¢g

T4t ca lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
2. Thé huyét hu |

Gap & nhitng ngudi thidu miu, xd cling ddng mach.

Triéu chitng: SAc mit xanh hodc vang da, héi hdp, ngl it, mét mdi, hay
quén, &n kém, ludi nhat it réu, chéng mit, mach t& nhude, kinh nguyét khong
déu, kinh nhat mau.

Phap diéu tri: Dudng huyét tic phong.

Bai thuéc nghiém phuong:

Bai:
Thuc dia 16g Nguu t&t 12g
Xuyén khung 12g Long nhan 12g
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Ky ti 12g Cd nho noi 12g
Ha thu 6 : 16g Hoai son 12g
Tang ky sinh 16g

T4t ca 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 lan.

Bai thute ¢d phuong: -

Bai 1: Ta vat thang gia vi:

Thuc dia 12¢g Ky ti 12g
Xuyén khung 8g Long nhan 12g
Duong quy 12¢ Hathué 16g
Bach thuge 12¢g A giao 8¢
Tang k¥ sinh 16¢g Nguu tat 12g

T4t ca lam thang séc udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Bai 2: Bat tran thang gia vi:

Thuc dia 12g Phue linh 8g
Xuyén khung 8g Cam thao 4g
Xuyén quy 8g Dia long Bg
Bach thuge 12g MAu 18 séng 16g
Déng sam 16g Thach quyét minh 20g
Bach truat 12g Tang k¥ sinh 16¢g

T4t ci lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 l4n.
3. Thé dam thap
Triéu ching: Ngudi béo tré, chéng mét hoa mit, lgm giong budn noén, héi
hép, ngh hay mé, 4n kém, sang hay ra ddm, miéng nhat, 1udi_ réu dinh, mach hoat.
* Phdp diéu tri: Hoé th&p trit dam.
Bai thuée: Nhi tran thang gia vi
Tran bi 8g ‘Phuc linh 8¢
Béan ha ché 8g Cam thao 4g
T4t ca lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 1an.

Né&u miéng déng, ludi khd, nudc tiéu vang, phién tio, dai tién tdo, thém Tric
nhy 8g, Chi thyc 12g, Dia long 8g, Thach xuong b 8g, Bach thuge 12g.

Né&u réu ludi tréng dinh, dai tién léng, miéng khéng khat thém Ding sam,
Bach truat, Trach td méi vi 12g.
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Vé cham cttu:

Chdam cdc huyét: Noi quan, Phong tri, Tam 4m giao, Hop cfc. N&u do can
phong, thdm huyét Thai xung; do dim thip thém huyét Phong long, Tdc tam 1¥;
do huyét hu ciu Ty du, Cach du, Cao hoang.

Cham huyét Pinh suyén (tit huyét Phong tri do 1én m6t thén). Cham sau 1-
1,5 t&n, vé kim, cdm giac 1én dén dinh diu la dic khi.

Nhi chdém: Cham vang dudi vé, diém dau vang tim, huyét Thin mén.

CAM DIEC

Cam diéc thudng 1a di ching ca cac bénh: viém nio, diéc rot gdy cam, do
nhiém déc thudc, mot 6 bénh bam sinh v.v...

Mst s& nguyén téc va phudng phap chita bénh cam diéc:

I. NGUYEN TAC CHUA BENH CAM PIEC

1. Truéc hét phai chita diéc, khi nghe duge phai chita cAm diéc phéi hop.

2. Phai luyén néi kién tri, luyén nghe va chita bénh bing cic phuong phap
ddng thoi véi cham citu.

3. Khicham cdu ldy huyét ¢ vang tai, viing chdm gay la chinh, nhung phai
két hgp véi huyét d xa tuy nguyén nhan. Thd thuat manh yé&u tuy theo
tinh hinh ning nhe va sy chuyén bién clia bénh tat. Cé thé két hop
nhiéu phuong phap chdm khic nhau nhu nhi chim, tiém thudc vao
huyét, chadm kich thich dién.

4, Cac phuong phap luyén néi, luyén nghe, chdm kim chita bénh phai tién

hanh kién tri, titng ngdy, titng budc (ting 18p theo trinh do tién trién
cua bénh).

ll. PHUONG PHAP CHUA BIEC
1. Cham kim
Chon huyét: Nhi mén, Thinh cung, Thinh hoi, £ phong, Ha quan, £ minh,

Hau thinh huyét, Hau thinh hdi, Trung chit, Tam dudng lac (kinh tam tiéu),
Ngoai quan, Né1 téng v.v...

Yéu cdu ve thu phdp cham:

Yéu cdu cham phai chinh xéc (ding huyét, c¢6 cam giac dau khi chon huyét),
phai dam bao d8 sdu ctia huyét, phai déc khi.
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Tha phap: Vé kinh, dao kim nhiéu it tuy theo miic dd chiu dung cia ngudi
bénh va sy tién trién cta bénh. C6 thé chdm kinh nhanh, rit nhanh kim, via
cham vita dao kim (thudng ap dung cho tré em).

Liéu trinh: Thi gian d4u lidu trinh ngén d9 5 ngay, sau din din dai ngay tu
7 dén 10 ngay.
2. Cac phuong phap khac

NhRi chém: Huyét Than mén, viing Than. M&i ngay chdm mot huyét @6 10
ngay mot liéu trinh.

Xoa bép: Vong quanh tai tit huyét Thinh cung, 14y ngén tay cai miét d6 5-10
1an, 1&n hodéc xudng dudi huyét. LAy ngdén ngén tay cai miét tir huyét Thinh cung
dén huyét Ha quan 5-10 14n.

Tiém thubc vao cde huyét: Dung cac loai vitamin nhém B, nude dudng ding
trugng thuy chdm cac huyét: Nhi mén, E phong, Thinh cung, Thinh héi v. v...

Il. PHUONG PHAP CHUA CAM
1. Luyén néi

Sau khi thinh lyc di ¢6, tuy theo mic d6 nghe ma t8 chitc luyén néi, luyén
am, luyén ddng tac cha ludi.

Luyén néi phai kién tri, titng bude. Cin t& chite céc 16p luyén néi cin cit theo
tién bd cha ngudi bénh.

2, Cham

Chém céc huyét A mén: Dam bdo d6 sAu, bénh nhéan thay déc khi, cin dé
phong tai nan khi chdm kim qué siu.
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BENH RANG MIENG

Miéng la noi khai khiéu cia ty, ludi 1a noi khai khigu ctia tdm, kinh théan di
t4i 1udi, rang 19i thude ty vi. Vi vay cac benh ¢ rang miéng déu lién quan dén sy
thay d01 vé ¢dng nang cac tang pha: ty, vi, can, thén.

Nguyén nhin giy ra bénh 3§ rang miéng do nhiét ddc, hod ddc, thap nhiét &
ty, vi, tAm va do 4m hu, tan dich giam & vi, than. Vi vay trén 14m sang thdy c6 hai
loai tridu chiing xuit hién. Hu chiing va thuc ching.

Thuc ching biéu hién: Niém mac d6 sung, néng rat, dau, 16 loét c¢6 ma,
miéng hoi. Cach chita 1& thanh nhiét ta hoa, giai doc, tri thap.

Hu chimg biéu hién: Nidém mac d6, khéng sung, dau it, hay tai phat. Cach

chita vita b8 4m sinh tdn dich vita thanh nhiét gidi doe, trit thap, ta hoa (céng bd
kiém tri).

LOET MIENG

Bénh hay tai phat. y hoc ¢8 truyén goi 1a khdu cam do tdm ty hod bi bdc hoa
doc, nhiét doc hodc do thian Am hu, vi &m hu ldm hu hoa béc 1én gy viém ma sinh
ra bénh.

Trén lam sang cin ¢t vao tridu ching cta bénh, chia 1am hai loai:
1. Thyc hod: Do hoa doc d tAm ty sinh ra.

Triéu chitng: VEt loét do, sung, ¢6 mu, dau néng rat, miéng hai, khé miéng,
ludi dd, réu vang, tao bon, nude tidu da.

Phdp diéu tri: Thanh nhiét ta hoa d tim ty.
Bai thuéc nghiém phuong:

Bai:
Sinh dia 16g Ngoc trice 12g
Huyén sdm 12¢g Chiit chit 16g
L4 tre 16g Cam thao Nam 16g
Thach cao 20g Mic thong 12g

T4t ca 1am thang, séc udng ngay 01 thang, chia 1am 2 14n.
Bai thuéc c6 phuong:
Bai: Dao xich tan gia giam

Sinh dia 20g Cam thao 4g
Mée théng 6g Huyén sém 12¢g
Tridc digp 12g L5 can 20g
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Thach cao 40g Tri miu 12¢g
Ngoc tric 12g - Thang ma 8g
T4t ca lam thang sc udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
2. Hu hoa: Do vi 4am hu, than 4m hu, tan dich gidm sinh ra.

Triéu chitng: Céc vét loét sung dd, dau nhe, khi mét nhoc d& tai phat, mach
t& sac.

Phdp diéu tri: Dudng Am thanh nhiét.
Bai thuée nghiém phuong:

Bais )
Sa sdm 12¢ Ngoc tric 12¢g
Mach mén 12¢g Huyén sam 12g
Hoang ba 8g Co nho néi 16g
Tri miu 8g Dan bi 8g
Sinh dia 16g Cam thao 4g

T4t ca lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 lan.
Bai thudc cd phitong:
Bai : Lyc vi tri ba thang gia vi:

Sinh dia 16g Phue linh Bg
Sdn tha Rg Hoéang ba 12g
Hoai son 12¢g Tri miu 8g
Trachta 8g Huyén sdm 8g
Pan bi 8g Bach thugc 8g

T4t ca lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
M4t ngi thém: T4o nhin 12g
Téo bon thém: Ma nhén 12g.

VIEM LOET LOI

Y hoc ¢6 truyén goi la phong nhiét nha cam do vi kinh ¢6 nhiét két hgp véi
cam phai phong nhiét bén ngoal ma gay ra bénh. Ngoai ra, bénh cb thé sinh ra
sau khi mac mdt sé benh truyén nhiém.

Triéu chuing: Lgi rang sung, 44, loét chdy méau, miéng héi, nuée dii nhibu,
nhic d4u, 4n it, tao bén, nude tleu do.

Phdp diéu tri: So phong thanh nhiét, giai déc.

Bai thuée nghiém phuong:

Bai:
Thach cao 20g Nguu bang ti 12g
Hoang lién 12g Bac ha 12g
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Sinh dia 12¢ Thang ma 12g

Huyén sam 12g Bip bang 6g
Bai thube c6 phuong:
Bai 1:
Thach cao 40g Ré& say 40g
LA tre 12¢

T&t ca 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai 2: Thanh can giai déc thang

Thach caoe séng 40g

Hoang lién 8g Nguu bang tit 12g
Hodng cdm 12¢g Bac ha 12¢g
Sinh dia 16g Ngoc triic 12¢
Huyén sam 16g Thing ma 12¢g
Tri mau 8g Lién kiéu 12g

T4t ca lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai 3: Thudc tai chd
Mang tiéu 4g Muéi an 4g
Bach phan dg Nude 200g
Hoa tan, dé ldng trong, dung béng sach t4m thudc chim vao chd tdn thuong.

NHA CHU VIEM

Nha chu viém do vi kinh tich nhiét két hgp véi phong nhiét gay nén, bénh
cdp tinh thude ching thuc; lau ngay vi 4m hu, tan dich gidm hu hod béc 1én thanh
bénh man tinh thudc ching hu.

1. Thé cép tinh

Chén rang dé sung dau, 4n manh ¢6 thé ra ma, néu dau ning ¢é thé thdy
sdt, &n kém, tao bén, c6 hach & dusi ham.

Phdp diéu tri: So phong, thanh nhiét, tiéu thiing.

Bai thuée nghiém phuwong:

Bai:
Nguu bang t 12g Kim ngén hoa 16g
Bac ha 8g Bé céng anh 20g
Ha khé thao 16g Gai b6 két 8g

Tat ca lam thang sdc udng, ngiy 01 thang, chia 2 l4n.
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Bai thube c6 phuong:

Bai 1: Nguu bang giai ¢o thang gia giam

Nguu bang tu 12¢g
Bac ha 6g Lién kiéu 20g
Ha khd thao 12g Tao giac thich 20g
Xich thuge 8g Xuyén son giap 6g
Kim ngin 20g Chi t 12¢
T4t ca 1am thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai 2: Thanh vi thang gia vi:
Thing ma 4g Nguu bang tit 12g
Sinh dia 20g Bac ha 8g
Pan bi 8g Thach cao 40g
Kim ngén hoa 16g

T4t ca lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 lan.
Chém ctu: Cham ta cac huyét: Giap xa, Ha quan, Hgp céc, Néi dinh.

2. Thé man tinh

Chén ring do v viém it, ¢6 ma chan rang, dau it, ring lung lay, miéng hoi,
hong khé, dau lugi 46, réu ludi it, mach té sac.

Phdp diéu tri: Dudng 4m thanh nhiét
Bai thube nghiém phuong:

Bai:
Sinh dia 12g Bach thuge 8g
Huyén sim 12g Ky tu 12g
Sa sam 12g Kim ngén hoa 16g
Quy ban 12g Ngoc tric 12g
Thach hée 12¢ Thing ma 12g

T4t ca 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
Bai thuée c6 phuong:

Bai: Luc vi hoan gia vi.

Thue dia 12g Tri mau 8g
Sdn tha 8g Hoang ba Bg
Hoai sdn 12g Ngoc tric 12¢g
Trach ta 8g Thing ma 12g
Pan bi 8g Bach thugc 12¢
Phuc linh 8¢ Ky ti 12¢

T4t ca lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 l4n.

Chém cizu: Cham b8 cée huyét: Giap xa, Ha quan, Hop ¢8c, Tc tam 1§, Than
du, Thai khé, Néi dinh.

92



BENH VE MAT

VIEM KET MAC

1. Viém két mac cip tinh

Y hoc ¢6 truyén goi 1a héng nhan, hoa nhan, do phong nhiét x4m pham véao
kinh can, kinh phé& va dai trudng giy ra.

Tri¢u chitng: Mt cam th&y cé di vat, néng, tic, sg anh séng, sang diy nhidu
dit mat, mit sung dé v.v...

Phdp diéu tri: Thanh nhiét 6 kinh ph# vi, can, khu phong.
Bai thube nghiém phuong:

Bai 1:
Kim ngin hoa 16¢g Kinh gidi 12¢
Chi tu 12¢g Bac ha 6g
Hoang ding Bg L4 ddu 16g
Chut chit 2g Cic hoa 12g

T4t ca 1am thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.

Bai 2:
Kim ngén 12g Bac ha 6g
Lién kiéu 12g Nguu bang ti 12¢
Chi t 8g Cat canh 6g
Hoang cdm 12¢

T4t ca lam thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 1an.
2. Viém két mac di itmg mua xuan

Do thép nhiét & kinh phé, t, can, k&t hgp véi phong ma gay ra bénh.
Triéu chiing: Hai mit 46, ngita, s¢g 4nh sang.
Phdp diéu tri: Khu phong thanh nhiét lgi thap.
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Bai thube nghiém phuong:

Bai:
Phong phong 12g Hoang dang 12g
Bac ha 8g Nhan trén 12¢
Kinh gidi 12g Xa tién 12g
Cic hoa 8g Man kinh 12g
L4 dau 16g

T4t ca lam thang sic udng, ngay 01 thang, chia 2 14n.
3. Viém két mac ban cap tinh

Do viém ké&t mac cap tinh chia khéng triét dé, két hop vdi phé 4m hu hodc
do ti€p xdc thudng xuyén véi cac tac nhan vat 1y, cac hoa chat gy ra bénh.

Phdp diéu tri: Khu phong thanh nhiét, dudng am.

Bai thuée nghiém phuong:

Tang bach bi 12¢ Mach mén 12¢
Kim ngén hoa 20g Ha kho thao 12g
Bac ha 8g Cic hoa 8g
Sinh dia 12g

T4t ci l1am thang sdc udng, ngay 01 thang, chia 2 1an.

TEO DAY THAN KINH THI GIAC

Teo diy than kinh thij gidc 14 bénh day than kinh thi gidc bi thoai hod. Nhin
ngoai thdy mét nhu moi ngudi binh thudng, song ngudi d6 khong nhin thiy gi
ho#c chi nhin thdy 13 md (stt¢ nhin gidm d4n cho téi khi m&t han). YHCT gui 1a
thanh manh,

1. Nguyén nhan - Sinh Iy bénh

Bénh thuong do can than 4m hu, tinh hpyét thi€u kém hoéc do ty vi hu nén
tinh khi khong da dé 1én nudi dudng mét, mit thidu khi huyét thi nhin khéng rd
va ngay cang mo.

2. Bién chimg

Khi huyét hu: Sitc nhin gidm, dn ung kém, hay mét mdi, da xanh, néi Lhd
yéu, chét ludi nhgt, mach t& nhuge.
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Can than Am hu: M4t gdn nhu khéng nhin thdy gi, da khé hay dai rét,
miéng khé khat, tai @ diée, lung dau gbi mdi, an ngd kém, chat ludi hoi dd, khs,
réu ludi méng, mach té& sac.

3. Cham citu diéu trj
Phdp diéu tri: Khi huyé&t hu: B8 khi huyét
Can than 4m hu: B3 can than 4m
Huyét: Tinh minh, Phong tri, Quang minh, Ky mén.
Huyét dung thém: Ti hoa, Thai khé, Tic tam 1¥.

Cach chém: Céac huyét & & mit nén chon kim théng, tién kim vio siu trung
day 8 mit, khong vé khi tién kim vi dé gAy chay mau. Cac huyét khac déu chiim
b8, luu kim 10-15 phat, 2 ngay chdm mét 14n. Mbi lidu trinh chdm 10-15 lan.

Y nghia cia huyét: Tinh minh, ¢é théng khi huyét tai ché. Phong tri, Quing
minh déu 12 huyét 1am sang méat. K mén, Thai khé, T hoa, Tiic tam 1: bé khi
huyét, can than.

Gd kim hoa mai:
— Ving thudng quy, vung trong diém: Khu sau gay.

~ Vung ket hdp: Cuc bd xung quanh maét, khu mit ngoai cing tay, khu mat
trong cing chan.

- Cach gd va lidu trinh: Ving thuong quy va ving khac g6 vita, riéng khu
xung quanh mé&t g nhe, méi dudng gd 15-20 14n, cach mét ngay lam mdt
lan, 20 ngay/ lidu trinh, ¢ 10 14n thi chich ra mau mot 14n & Nhi tiém.

Cham loa tai:

Céc vung MAt, Gan, duéi vo ndo: Vira kich thich, vita luu kim 20- 30 phul, 2
ngay chdm mét 14n, 15-20 14n mét liéu trinh diéu tri.
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