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CHUONG I

PHAN LOAI CHUNG HAU

D3 hoc duge tt chan, bat cuong, dd ndm dudc cd s6 cla phuong phap
chin doan, nhiing két qua thu hoach ctia tit chdn va bat cudng con 14 mat
phuong phap khai quat. Ching han nhu qua tit chdn, bat cudng va bién
chitng ¢6 thé rat ra k&t luan biéu ly, 4m duong, han nhiét, hu thue, nhung
van 14 mét khai niém budc diu, chi cho ta huéng chita, con chua biét chic
duge bd vi, tang phq, kinh lac, nguyén nhan va sy bién ho4 ciaa nhiing loai
bénh dy. D& c6 thé bién chiing ré hon mét mide nia thi ¢cén phai dya vao
phén loal ching hau.

Phan loai chitng hau khéng phai 14 dem nhiing chiing trang ctia tat
bénh xu#t hién ra, don gidn phén loai mot cach tuy tién dé tim cai goi la
chiing. Tac dung cua phan loai chirig hau 12 6 chd cin ¢ vao nguyén nhan
phat bénh va dic diém trong qua trinh phat trién bién hoa ( nhu giai doan
trude, sau hoiic khau chii yéu) rdi tit d6 ma 1an moé bénh co, rit ra dude du
kién phan doéan, déng thdi d6i véi che chiing trang cu thé cla'tang phu,
kinh lac", "khi, huyét, dinh, v&" néu ré dugec muc tiéu khich quan lam cu
thé hoa chan doan thém mét muc nia.

Chiing trang cta tat bénh xem ching nhu phic tap 1dm nhung thuc ra
van ¢6 quy luat cia né. Mdi mét chiing trang xuét hién déu cé quan hé chit
ché vi1 nguyén nhin va bénh co. Ciing mot nguyén nhén, ciing mét vi tri
bénh hodc cang trong mot bénh trinh ma xuit hién mdt s6 ching trang
khac nhau, t&t ciing ¢6 mét ¢d s6 sinh 1y va bénh 1y. Do d6 mét loat ching
trang xuit hién trong qua trinh bénh tit 1a ¢6 quy luat nhit dinh; dem bay
nhiéu ching hau ¢6 tinh thudng quy 4y phén biét, quy nap lam maiy loai
hinh dé chan doan phan biét tat bénh, diéu d6 gidp rat nhidu viée suy tim
nguyén nhén, bénh co, vi trf va xu thé& phat trién ctia bénh tat. Loai chan
do&an nay goi la phan loai chiing hau.

Phéan loai ching hau 1a mét bé phan quan trong trong chin doan hoc
cua y hoc ¢d truyén, 1a kinh nghiém quy bau dude tdng két lai trong qua
trinh 14m sang thyc tién ldu dai cia Y gia cac thoi dai. Vé phuong dién
Thuong han c6 1y luin lyc kinh cda Truong Trong Canh; vé phuong dién
On bénh truée sau ¢6 cac 1y luén vé, khi, dinh, huyét va tam tiéu cta Diép
Thién Sy va Ngé Ciac Thong. Ngoal Thudng han va On bénh vé phuong
dién van dung trong thuc t€ lAm sang cdn cé phan ching theo nguyén
nhéan; phin chiing theo kinh lac, tang phu, van thudng hoc theo phuodng
phap phén loal ching hau.



N6i dung sach nay bao gom may bd phan: phan ching theo nguyén
nhan; phan chitng theo tang pht, kinh lac; phin chiing theo luc kinh; phén
chiing theo v&, khi, dinh, huyét va tam tiéu.

Trong d6 chi trong trinh bay vé€ phan chiing theo nguyén nhéin va phan
chiing theo tang phu, kinh lac. Cén nhu phén chiing theo luc kinh va phan
chiing theo vé, khi, dinh, huyét, tam tiéu thi chi gidi thiéu nhiing nét 16n,
con ly luan va phép chan doan cu thé cua hai loai nay téi khi hoc Thuong
han va On bénh sé ndi ky.

I- PHAN CHUNG THEO NGUYEN NHAN

Bién chitng tim nguyén nhén 1a nguyén tic cd ban trong chin doan hoc
cha y hoc ¢8 truyén. Ching trang xuat hién trén 1am sang Ia tidu chi khach
quan ctia phén chiing. Dua vao chiing dé tim nguyén nhan la diéu quan
trong ctia phan ching. Néu chung ta hidu dude nguyén nhan va nhan thie
duge ching hau tuong Ung thi déi véi viée chan doan trén lam sang cé mét
v nghia quan trong nhat dinh.

A- CHUNG HAU CUA LUC DAM

1. Phong: ching trang chung 1a phat sét, sg gi6, ddu nang ma dau, mui
tic, ti€ng néi ning, chay nude mii, ngia trong ¢é hong, ho nhe, mach phu
hoéin, réu ludi méng trang. D6 1a ching trang do cam phai phong ta ¢ ngoai
¢6 biéu phat ra. Con nhiing bénh ching khac do phong sinh ra rit nhiéu
nhu: tu nhién xuong khép toan than dau nhiic, dau chay ché nay qua chd
khac khong nhat dinh hodc néi cuc trén mit da, ngda nhiéu; hodc phat
néng ma ngoai da xuit hién not dé 14m t&m goi 1a phong chén; hoic da &
mat té dai, miéng mat méo léch; hodc thay gin thit cAng ciing, tay chin co
rit, co giat v.v... déu thude chiing hau cua bénh phong.

2. Han: ching trang chung 13 s¢ lanh, phat s6t, dau gay dau, eo lung va
xuong séng cing dd, minh may dau nhic, da sdn gai ¢, khong ¢6 md hdi,
mach phu khén, réu ludi trdng nhuan. Dé 14 chitng hau xuat hién do cam
phai han td. Nhiing ching trang khac do han gy ra ¢on ¢6: gan mach co rut,
tay co quip hoic da hién mau tim; ning hon thi tay chin lanh ngit, mach vi
mudn tuyét. Néu han trang vao 1y thi lai ¢ thé thay bung dau, sbi rudt, ia
chay, nén ma, 1udi nhot réu tréng, mach trdm tri hodc tram khéan.

3. Thit : ching trang chung la ddu ning, ngyc tic, mét mdi, d6 mo hoi,
hodic s6t cao miéng khéat, tiéu tién db, mach hu, chat ludi dd, réu ludi vang
mdng. Néu chitng nang c¢é thé béng nhién ngi lin ra bat tinh, hoi thd gip,
md héi ra nhu tim, goi 14 chiing tring thi.



4. Thap : ching trang chung la chén tay va toan than ri méi, minh néng
né ma dau, xuong khdp dau nhdc, bung trén anh ach, dn uéng giam sut,
miéng nhat, tiéu tién khéng théng, dai tién binh thudng, mach tri, réu ludi
trang day ma tron. D6 la chiing trang xu&t hién do cam phai th&p tit ngoai
hgp véi thap sin cé trong co thé. Nhiing bénh ching khac do thap giy ra
con e6: ngoai da ndi mun v3 ra nude vang tron dinh, ri ri khong kho, lan
dén dau ndi dén dé6 hoiac sung hai ddu goi va hai mit ci chan, mét méi
thi€u sie, hode ngén chin ngita vé ciing gai chay nudc trong, déu 1a thude
chitng hau cta bénh thip. Néu thip lam tén thudng 8 1y thi lai ¢6 thé thay
ngyc phién day, kém &n, bung trén day truéng, hoac ia chay.

5. Tao: c6 thé phan thanh hai loai luong tao va 6n tao.

— Chung trang chung ctia luong tao la ddu hoi dau, sg lanh, khéng c6
mo héi, ho, ngda hong, mii tac, ludi trang ma khd, mach huyén sac.

— Ching trang chung clia 6n tdo 12 minh néng cé6 mé héi, miéng khat,
hong dau, ho, khi dua 1én nguc dau; néng thi trong ddm c¢6 1an mau, dén ca
ching xung lén miii khé, mach phu dai, réu 1udi hoi vang ma khé.

6. Hoa : ching trang chung 13 s6t cao, tAm phién, miéng khat, hong dau, mét
va mat do, mach séc, réu ludi vang kha, c6 gai, chat ludi hong hodc d6 tham.

Chitng hiu cua luc dam néi trén day thuong cé quan hé véi théi 1énh
cua bén mua, bién chitng trén 1am sang phai chd y. Hon niia luc dam
thuong ¢6 kém nhau ma dén nhu: phong kiém han, phong kiém thédp, thi
kiém th&p v.v... Ching cua ching thuong cung xuit hién mot Iac 14n 16n
cang phai bién ré. Vi nhu phong kiém han thi th&y ching s¢ rét phat néng,
dau diu, minh dau, khéng ¢6 mé héi, réu ludi méng trdng, mach pht khén:
phong kiém th&p thi thdy ching phat s6t, s¢ gié, ddu ning, nguc titc khé
chiu, toan than xuong khép dau nhuc, réu tring tron, mach phit nhu; thi
kiém thap thi thiy ching minh néng nhiédu mé héi, mdi mét thidu siec,
ngyc phién mudn, #n kém, réu ludi vang ma tron nhon, mach nhu kiém
sac. Ngudi hoc néu nam duge chiing hau cta luc ddm thi gip chiing phue
tap phan biét cling khéng kho.

B - CHUNG HAU CUA THAT TINH

1. Tén thuong do mirng qua

Béng nhién ming qua thuong tdn tdm thin thi than khi hodng hét;
nang thi ndéi ndng bita bai, ci chi that thudng.



2. Tén thuong do gidn qua

Béng nhién gian qui thudng can, can khi nghich 1én; ning thi huyét
ui't ¢ trén, c6 thé dan téi tinh than md toi, 14n ra bat tinh.

3. Tén thuong do lo qua

U sau qua do thi tinh khif uat tradm, khi cd khéng thu suéng, ton thucng
téi phé tién lén thuong tén ca ty; ¢6 thé thay ho, thidu khi, ddm nhiéu, tay
chan yéu dudi, bung truéng, an it, di ngoai phan 1éng.

4. Tén thuong do nghi ngoi qua

Thudng t6n tdm va ty thi mét mdi an kém, hay quén, run sg, hay nim,
dé mo6 héi trom, hinh thé gy tép.

5. Ton thudng do budn thuong qua 46

Buén thudng qua thi khi tiéu hao, tén thuong tAm phé, cho nén chimg
trang thuong thay: mit rdau ri, nhot nhat, than khi khéng du.

6. Toén thuong do khung khiép qua

Sg thi khi di xudng, than thuong that chi ma giat thot khéng yén,
thudng mudn déng cta ¢ mét minh nhu sg¢ ngudi dén bat.

7. Tén thuong do kinh hai qua

Kinh hii qua thi khi loan tdm thin khéng yén: ning thi than chi hén
loan, néi ning cit chi thit thuong.

Chiing hau cta that tinh ké trén thudng ¢ quan hé téi ca tinh clia ting
ngudi bénh ma hoan canh 14 nguyén nhan dan dong. Bénh méi dau la than
chi tén thuong, lau réi luy clp téi tang phti nhu: ming qua thucng tam,
gian qua thuong can, nghi ngoi qua thuong ty, lo ldng qué thudng phé, sg
h&i qua thuong than. Hon nita vi tang khi ¢6 quan hé sinh khéc lAn nhau
cang dé anh hudng nhu: uit gian thudng can, can khi hoanh nghich ¢6 thé
khic ty; lo sAu thuong phé&, bénh con lay sang me c6 thé luy cho ty v.v... cho
nén ta thdy ching hiu cua thit tinh trén 1dm sang ciing kha phiic tap. Khi
bién chiing ngoai viée tim hiéu nguyén nhan siu xa caa bénh ciing cin
phai hiéu ré chiing cia tang phl nao dé c¢b cin cit ma chiia thi hiéu qua
méi tot.

(Tham khdo thém bénh chitng cia tang phu 6 sau)
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C. THUONG TON DO AN UONG VA NHOC MET

1. Tén thuwong do #n uéng

An udng qua lugng hoic lic déi dn qua vdi ¢6 thé lam trang vi bi tén
thuong, hinh thanh thyc tich ngung tré hodc khi tré sinh dau. Chiing thdy
nguye day tic, bung trén trudng day dau tic, ¢ hoi, ¢ chua, nén mua ra thitc
an khéng tiéu; nang thi vi khi tén thuong gay dau da day kéo dai khé khdi,
hoac ty khi kém di, dai tién khi bi khi ta. Néu khong than trong ma dung
lam thudc c¢é ddc thi thuong tdn trang vi, bénh bién cdp kich, chiing thiy
thé ta, bung dau nhu xodn rudt, hoic dau dau co giat.

2, Tén thuong do nhoc mét qua

Lao déng qué sic ¢6 thé thuong tén nguyén khi, d4n téi tinh thin khén
don, kém suc, ning thi suyén thé, tam run, néng trong, tu dé mé hoi, tam
phién khéng yén, thudng thay xuét hién ching hu.

3. Tén thuong do phong duc

Séc duc qua dd, tinh khi tho thuong dé& bién thanh ching hu tén lao
khiép. Ngudi 4m hu thi ho khac ra mau, néng Am i, s6t con, 46 mé héi
trom. Ngudi dudng hu sinh liét duong, tiét ta, tinh xuit qua sém, tay chan
gia lanh, eo lung va sudn mém rii, méng di hoat tinh.

D. TON THUONG DO TU BEN NGOA!

Bi thuong do ti bén ngoai (bi thuong vi guom gido, ddnh déap, tring thu
cdn), vét thuong xudt huyét hodc dau nhic sung dé, dau ¢6 chd nhét dinh.
Néu tén thuong gan, giay xuong thi dau nhic cang nhidu. Néu vét thuong
bi phong t4 x4m nhap thi ¢6 kha néng bién thanh ching uén van; ching
trang cua n6 14 ham rang cin chit, ting co gan thit co rut, udn van. Néu bi
ché dai can thi sg gié, s¢ nude, s¢ anh sang, sd nghe tiéng doéng.

Chung hau cua thuong tén do &n uéng, nhoc mét va tén thuong ti bén
ngoal trén ddy, ngoai viéc phai xét rd nguyén nhan con nén cha ¥ tdi vi tri
bénh (tang ph, kinh lac) & ché nao va xu thé& phat trién ctia ching hau thi
bién ching cang day da chit ché.

Il - PHAN CHUNG THEO TANG PHU, KINH LAC

Phéan chiing theo tang phua 12 14y bénh ly bién hoa cda tang pht ma
phén loai, cht y€u la ciin cit vao bién ching vé sinh 1y ¢éng ning khéng
binh thuong cta tang phti, phan biét tim ra chd trong diém cia bénh chiing,
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ddng thoi dua vao su tuong hd anh hudng cta tang phn dé giai thich quan hé
bénh bién véi tang phu d6. Phan ching theo kinh lac chi yéu la giai thich
chimng trang 6 thé phat sinh & nhitng bd vi ma kinh lac di qua, trong dé c6
mdt s8 ching trang lai ¢6 quan hé chat ché véi tang phl ( bd vi tudn hanh
ctia mudi hai kinh mach, xem cu thé trong Noi kinh). Nhung muén nhan
thizc chinh xac han nhiét, hu thuc va quan hé tuong hé cac bénh chung cta
tang pha kinh lac lai c¢An phai tham hop tit chén, két hop ching trang toan
théan dé di dén mét sy phan doén ¢ tinh cach tdng hop.

A - BENH CHUNG CUA TANG PHU

1. Bénh ctia tAm (bao quat bénh cua tdm bao)

"Tam tang than", " TAm chd huyét mach", " Ludi 14 m4m cta tam", "mé
héi 14 dich cia tAm", " TAm ¢6 quan hé biéu ly véi tiéu trang", "Moi chiing
16 ngia dau déu thudc tam"”, d6 12 sy giai thich khai quat vé sinh ly, bénh
1y tang tAm ctia y hoc ¢8 truyén. Bénh cia tAm chi y&éu khéng ngoai miy
mat dudi day:

a. Ching tém hu: tdm run, hdi hép, hoi hoat déng mét ty 1a thd hon
hén, tim d4ap manh, nhiéu méng mij linh tinh, d& kinh s¢ réi tinh day, hay
quén, stc suy nghi kém, ngyc, lung d6 md héi. Hon niia phan nhiéu lusi
nhot, mach hay té nhuge, ciing ¢6 khi két dai; ning thi ¢é khi béng nhién
nga l3n ra, tran dé md héi, mat trang béch, mach vi.

b. Chitng tam nhiét (titc la tdm hod ldn diz lén): thay trong ngyc phién
néng, dém khéng nga, miéng khat, tiéu tién dé, dau ludi do tham hoac ludi
sinh nét 14m chiAm, mach sic. Nhiét lam thuong tén duong lac thi cé cac
ching thd huyét, d6 mau mii va xuit huyét & cae khi€u trén. Néu huyét
nhiét thi thiy da 14, sung, d6, néng, dau.

¢ . Nhiét truyén tém bgo: phidn nhiéu tu bénh ngoai cam, nhiét ta
truyén vao tam bao, than khi bi quay nhiéu, chitng thay s6t cao bt rut vat
v&, tinh thin md t61 néi nham, Iudi dd, mach héng sac.

d. Dom nhiéu logn than minh: la do tam khi 1én trude ma troc ta dom
thap u4t lai bén trong, x6ng 1én lam nhiéu loan than minh, thdn minh bi
che 1ap, than chi lic tinh ldc mo, khée cuwsi that thudng nhu say nhu ngay
hoidic than chi hén mé khong hay biét gi ca, réu ludi phan nhiéu day ma
bdn, mach triAm hoat hodc héng thuyc.

Trén diy 14 mAy loai chitng hau cta bénh tdm. Nhiing ching hau nay
c6 khi con do anh hudng cua nhitng tang khac ma sinh ra.
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Biéu ghi nhiing chitng trang thudng thay clia tam

Chimg trang

than minh

nhu  cudng, nhiét
bénh hodc ndi phong
thi than chi hén mé
bat tinh nhan sy)

Biéu hién Réu ludi Mach  |Quan hé vdi tang
khac
Bénh ching
Tam_run _hdi _hép, | Ludi nhot, it réu Ténhyge | Co thé vi ty sinh
Tam hu khong ngl, ty d8 md hoa khong tét gay
héi, sic suy nghi nén
kém
Trong nguc phién | Lugi dd hodc gai | Sac Co thé vi can khi
Tam nhiét néng, miéng  khat, | ndi lAm tam qua vuong, mac
tiéu tién dd vugng sinh hod
gy nén
Sot cao bt nt, vat | Ludi do Hong sac | Phdn nhiéu i
Nhiét truyén tam bao | vé, tinh than m& t4i, ngoai cadm hoa
néi nham nhiét gay ra
Than chi bat thudng [Réu nhidu day bam |Hong thuc|1- Thét tinh noi
Dom rhidu loan  [(N9UGi bi thuang i hodc  tram [thuong
' that tinh thi nhu dién hoat

2-  Nhiét bénh
hoac ndi phong

Giai thich:

1. Chuing trang ké trong bang, chiing chit yéu thi cé gach & dudi

2. Lién quan toi cdc tang khdc, c6 thé cé nhitng ching trang hitu
quan tham khdo thém & phan chitng trang cia cde tang phu 8y

3. Cdc bang vé chiing trang ctia nhitng tang phi dudi ddy cing nhi vay.

Vinhu c6 khi vi than 4m bat tic, thuy hoa khéng nudng tua duge nhau
ma dan dén tdm hod 14n 1én dit, goi 14 ching” thuy khéng ché& hod", lai ¢é

=

khi ty vi hu ma din dén tdm hu, goi 1a"tam ty ludng hu". N&u vi ean khi
qua vugng ma tao thanh tdm hoa lan 1&n di thi tic 14"mdc vudng sinh
hoa". Nhing loai 4y chtng trang tuy biéu hién ning né vé tam ma bénh co
lai lién quan véi tang khae, trén 1Am sang citng xudt hién mét s8 ching
trang ctia nhiing tang phu hitu quan 4y 12 1& t4t nhién (nhu vi than am bt
tie, thuy hoa khéng nuong duge nhau dan tdi tam hoa 14n 1én di, tat nhién
s€ xuft hién mdt s6 ching trang clia than 4m hu), khi chita phai nghi téi
tang phu tudng quan ma chiéu cd ¢a hai hodc chi chita vao goc. .
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2. Bénh cua tiéu trang

Tiéu trang lam chitc nang tha kho, ¢6 thé hap thu tinh hoa, gan loc
cha't thanh troc, lam cho thuy dich di vao bang quang, cén ba di vao dai
trang. Cong nang cla tiéu trang mit binh thusng thi chiing trang chu yéu
ctia né biéu hién ra ndi dai tiéu tién. Tiéu trang ¢6 quan hé biéu ly véi tam
cho nén ciing ¢6 mét s6 chling trang ciing lién quan véi tam.

a. Chitng tiéu trang hu han: ching thiy bung duéi dau, dai tién long
hodc ia chay ¢6 1in thitc &n khong tiéu, tiéu tién di luén, nudc tiéu trong
réu ludi mdng tring, mach t& nhude hodc bé xich bén trai t&€ nhuge hon.

b. Chitng tiéu trang thue nhiét: tam phién, tiéu tién d6, ngoc hanh dau
budt, miéng ludi sinh 16 hoic rén bung diy tic, hé trung tién duge thi dé
chiu; réu ludi vang, ria va diu ludi ¢6; mach hoat sac hodc bd xich bén phai
hoat sac hon.

¢. Tiéu trang khi théng: bung duéi trudng dau, trén thi kéo ca eo lung,
duéi thi kéo ca hon dai, tiéu tién binh thudng, dai tién khdng théng 1¢i, ¢b
khi ¢é néng rét, réu ludi trang, mach tram huyén hoic huyén hoat.

Biéu ghi nhitng ching trang thudng thay cla tiéu trang

" Bigu hién]  Chifng trang Réu ludi Mach Quan hé véi tang
khac
Bénh chifng
Ching tiéu trang hu | Bung  duéi  dau | Ludi do nhat, | Té nhuge, hodc
han nhitc, dai tign l6ng | réumong | bd xich bén trai
hoac ta doi khi ¢ tring t€ nhuge han

lan thirc an khong
tieu, tidu tién di
luén, nudc tidu trong

Ching tidu trang | Tam phién, tidu tien | Lugiddréu | Hoat sac hodc | Co thé vitam dua

thuc nhiét dd, ngoc hanh dau vang bo xich bén trai | nhiét xudng tiéu
hogc ron bung day | hoat sac han trang
trc, trung tiégn duoc
thi d& chiu
Tiutrang khithdng | Bung duéi truong | Reéutrdng | Trdm  huyén
dau, dau kéo ¢a eo hoic  huyén
lung, sdng g, kéo hoat
¢4 hon dai
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Néu tam kinh dua nhiét xuéng tidu trang thi thay ching tidu tién dé
ho#c di ludn ma khong thoéng, miéng khat, tam phlen Ludi dd, ria va dau
1udi sinh 16, mach té sac.

3. Bénh cua phé&

" Ph& & trong ngyc, cht: hd hép, ngoai hgp véi da léng, chl phan khi toan
than, cing cha vé thong diéu dudng nude. Bénh cta phé khong ngoai ta khi
tif ngoai xAm pham phin nhiéu vao phé trude.

a. Phé' khi hu: hoi thd tuong d6i nhd yé&u, néi niang yéu 6t, thudng dd md
ho1, séic mét trang béch, da 16ng trong ti€u tuy, toan than thiéu sic, dé cam
mao. Chat ludi thudng nhgt, mach phan nhiéu t& nhuge.

Biéu ghi nhing chitng trang thuding thay cla phé

Biéu hién

Chimg trang

Réu lugi

Mach

st i it i
Ph& khi hut Suyén, hoi thd ngan, | Chatlai | Ténhugc |cy the vi khi
néi ning yéu, mat| thudng nhot trung fiéu, 1y vi
trang béch, thudng ty khang di
d8 md hai
Chiing phé tao Ho khan khong c¢6 [ Khosit,ittan | Phutéma | cg shé wvi than
dom, hong dau, hdu dich sc am khong dii
nga, miéng mai khd
rdo, hodc ho ra mau,
mat tiéng
Chung phé nhigt Ho dam vang dédc dinh | Lugidoréu | Hong  sac | 1. o thé vi hod
méau, thd gap, suyén | vang makhd | hodc hu SaC | &tam can thinh
g&p. mai phap phong, 2- C6 thé vi than
hong sung do, dai tién 3m suy kém :
khd tao
Ching phé han Ho dom trang ma it, | Ludi béu sdc | Trithienvé | Co thé vi han &
nguc lung phat lanh, | nhat, réu huyén ngoai hgp vdi
nang thi he, ngdi dya | mdng  tring nhiét  trong
m& thd, khong nam | matron
ngita dugc
Phé khi khong théng | Nguc ddy, suyén udn | Réutring Phu khén
nguc ra ma thd, khong hoac phu
¢6 mo hoi hodc rét it, hoan
ning thi téu tién
khong thong
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b. Chizng phé tdo: ho khan khéng c¢6 ddm hoic ddm dinh khéng 1¢i hodc
ho ra huyét, mit tiéng, hong dau, hdu ngda, miéng miii khé rio, da khé
khéng nhuan ludi phan nhiéu khé sit, {t tAn dich, mach phan nhiéu phu té
ma sac,

c. Chitng phé nhiét: ho d6m nhiéu ma vang dic, hoic trong dom c6 lan
mau; nidng thi tho gip, suyén thd, mii phap phong ma néng hoic hong
sung do, dai tién khé tao, réu ludi vang khd, mach phan nhiéu héng sac.

d. Chitng phé han: ho dom tring trong ma it, hodc nguc lung phat lanh,
thudng 1én con ho suyén; néng thi ngéi dya lung ma thd, khéng nim duge,
1ugi sung béu sac nhgt, mach phan nhiéu thién vé huyén.

e. Phé khi khéng théng: phé khi khong théng ldi thi nguc diy suyén,
udn ra ma thd, hodc nguc day lan ca hong sudn, ho hoi dua lén, phan nhiéu
khéng ¢6 mé héi hodc c6 mé hoi nhung khéng nhifu, mach phi khan hoic
phu hoan, réu ludi tring. Chiing ning thi trén nguc day tde, khi dua lén,
suyén thd gap, dudi thi tiéu tién khéng théng lgi d€n ndi khi nghich dua
lén khong nam bang dude.

Bénh cia tang phti: néu do ty vi hu ma din téi phé khi hu goi 1a thé
khéng sinh kim, do hoa 6 can dém béc 1&én lam cho phé& nhiét goi 1A méc hoa
khic kim; lai con ¢6 do tAm hod hun d6t lam xudt hién ching phé& nhiét.
Néu vi cdm phong han & ngoai kém theo trong ¢é ndi Am lam cho phé han
khi bé, phé khi khong tuyén thong thi goi 12 ngoai han trong Am. Nhit la
than 4m bAat tic lam cho hu hoa bdc 1én, phé bi hun d6t tao thanh ching hu
ton, hoa dét kim thuong. Ngoai ra con ¢6 ching goi 1a than khéng nap khi
la do than khi bat tic ma anh hudng téi céng ning chinh thudng cia phé,
do khf nghich 1&n ma suyén. Nhiing chiing trang 4y déu la bénh phé chiu
anh hudng ctua cac tang khac ma phat sinh, 1dm sang nén chd y (Xem bang
trang sau).

4, Bénh cua dai trang

Dai trang c6 chiic ning truyén dao, diin diy, céng ning cta né 1a dun
ddy c#n bd clia thic an. Dai trang bi bénh thi chd y&u biéu hién ra & ban
thin dai trang va é dai tién.

a. Chung dai trang hu han: bung dau, rudt séi ong oc, di ngoai nhu cit
¢d, hodc 1a nhu x81, 1a 1du qua sinh hoat thoat 161 tron tré; thudng chén tay
lanh, thich &m, thich nim bép; réu ludi tring tron hoidc tron béu, it réu;
mach tram tri hoéc té sac.

b. Ching dai trang thuc nhiét: dai tién bi, bung dau chéi néin, ia 1ong
ma thdél kham vé cing, ¢ thé ia ra mau ho#c ra mau miii 1an 19n, chat ludi
phan nhiéu do, réu ludi day ma khd, mach hoat sac hodc trdm thuc.
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Bénh cua dai trang quan hé chat ché vdi ty vi. Vi ty vi ¢6 bénh, tidu hoa
khong tét, cong ning van hoa thit thudng c6 thé truc tiép anh hudng dén
dal trang ma céng nang truyén dao mat binh thudéng. Phé& c¢6 quan hé dén
dai trang, néu khi cia phé& khéng diu ldng xudng duge thi ¢ ching dai tién
khéng théng. Con nhu tang 4m khong &1, tan dich thiéu cling thudng lam
cho dai tién kho sit khé di, nhung khéng ¢é cac ching dau chéi nén.

Biéu ghi nhiing chimng trang thudng thay ca dai trang

Biéu hién]  Chimg trang Réu ludi Mach Quan hé vdi
tang khac
Bénh chiing

Bung dau, rudt soi
ung uc, ia nhu xéi,
di fa lau ngay sinh
hoat thoat, I6i trén
tré, tay chan
thuéng lanh thich
am, thich nén bép

Chung dai trang hu
han

Lugi nhgt réu | Tramtrihodcté | Co thé hu han
trdng tron hodc sac gay nén
trgn béu, it réu

Chimng dai trang thyc | Dai tién bi, bung | Chat lugi dd, réu | Hoatsdcma | Co thd cb thue

nhiét dau chdi nén, hodic | vang day ma tram thuc nhigt di két dai
fa Idng théi khim, khé trang gay nén
hodc di thuan mau
tugi hay mau mdi
{an 6n

5. Bénh cua ty

Ty lam cha & trung tiéu, quan hé biéu 1y véi vi, chi viéc van hoa com
nudc dinh dudng toan thin; déng thdi lai chl vé da thit, théng nhiép dich
khi, 18y di 1én 14 thuan, ty ua tho ghét thap, ty ¢6 bénh thi su van hoa
khéng t6t, thap khi ngung tu, huyét khéng quy kinh.

a. Ty khi hu: 4n uéng kém sat, an vao khé tieu bung truéng cé luc
giam, dal tlen long it, tay chin thiu sfc, mét mdi hay ndm, giy tép hoic
phtt né, sic mit vang héo, ludi trang nhgt, mach nho hoan Ty khi hu
khéng théng nhiép duge huyét ¢é thé din téi di ngoai ra huyét, rong huyét
( trén lam sang thuong thay cic ching ia long, 1a ra mau ma do ty khi
khéng thang thi goi 1a "trung khi ha ham").

b. Ty dwo'ng suy kem: bung dau lién mién, la nudc trong lanh tay chén
lanh, &n uéng khéng tleu tiéu tién khéng thong, minh ning né méi mét,
nang thi toan than phu né, mach tram tri, ludi trang nhet, béo béw
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c. Thép ta xam pham ty thé:

Dau ning nhu triom man, toan thin ning né, nguc diy, khong déi,
trong miéng dinh nhét, hodc cam th&y ngot, hodc &n it dai tién 16ng, tiéu
tién phan nhiéu khong thong 1gi, thap khi uat lai khong hoa thi xuit hién
bénh vang da, mach nhu hoén, réu ludi phan nhiéu tron.

Trong bénh ctia ty, néu vi than duong dan tdi ty dudng suy kém tiic 1a
chiing ty than dudng hu. Ty chiu dnh hudng cfia can nhiéu nhit trén lam
sing goi 12" can thia 1&n ty". Y nghia la bénh ty do can vugng giy nén
hodc do ty khi hu ma can mdc mdi xAm pham. Ca hai chiing tuy c6 phdn hu

thue nhung anh hudng 12 mét ( chitng uat kém 6 trudng ddy, dau, la chiy).

Biéu ghi nhitng chimng trang thudng thay clia ty

Bigu hién| Chimg trang Réu Iui Mach Quan hé
tang khac

Bénh chiing

Ty khi hu nhuge An i, bung | Chatusdinhet, Hu hoan
trudng, dai tién | réuludi mong
long, tay chan tron
thisu sic, gay
hodc phi né, ia
ra huyét

Ty duong suy Bung dau lién | Ludinhot trdng Tram tri Co thé cd than
mién, (a ra nudc béu duong bét tac,
trong, tay chan ménh mén hoa
lanh, tidu tign suy
khong thong lgi
Thap ta xam pham ty thd | Dau ndng nhu Réu tron Mach nhu hodn
trum chan, minh
may ning né,
ngyc day khong
déi, xudt hién
vang da, trong
miéng nhdt ngot

6. Bénh cua vi

Vi 14 cai bé chiia com nude, pham an udng khéng git gin diéu d6, no d6i
that thudng, hosic néng lanh khéng thich dang, déu cé thé anh hudng téi
céng nang chinh thudng cta vi. Vi 12 tang téo thd, ban tinh wa udt, ghét
rao, cho nén cac ching miéng khat, dai tién bi tdo nhiét déu thudc vi. Lai
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nia, vi cha viéc thu nap 14y giang lam thuén, cho nén trén ldm sang lay
ndén mua lam chdng trang cht yéu cta vi.

Bang s lugc vé chimg trang thudng thay cla vi

Bidu hién Chiiing trang Réu ludi Mach Quan hé vdi
Bénh chimg tang khac
Chung vi han Bung irén dau, 6 Réutrang tron | Tram tri hoac b
mUra nudc trong, quan bén phai
thich Am va nan frém trl. Dau
bop. Néu dau dir do nang thi tram
¢6 thé lanh budt tay nhugc
chan
Ching vi nhiét Miéng khat udng | Luai do, hai khd Hoat séc

nhiéu, dé doi bung,
x6t rudt {cén cao
x6n xao}. Hodc
miéng hoi, ludi lgi
sung dau hodc xuat

huyét.
Chifng vi hu Nguc tic, bung day | Lu@inhgtitréu | Nhuoc hodcbd | C6 quan hé véi
co lic g hai, khong | hodc § gilta iudi | quan bén phdi | ty khi hu nhuge
muén an hodc an bong réu nhuyén nhuge

khong tigu, dan dén
dai tién khéng t6t

Ching vi thye Bung trudng, day Réu vang day Hoat dai hoac | Cé quan hé vdi
dau nhtrc chdi nan. tram thuc dai trang thue
Hodc ¢ ra mui hoi, nhiét

mifa ra nudc chua,
hoé&c dai tién khong
thong

a. Ching vi han: vi quan dau lién mién khéng théi, nén muta nudc trong
néu dau kich liét ¢6 thé thiy tay chan lanh buét, thich &m, wa nin bép, réu
ludi tring tron, mach tri hoiic bd quan bén phai tram.

b. Chitng vi nhiét: miéng khat udng ludn, dé d6i bung, x6t rudt kho
chiu, hodc héi miéng, lgi ring sung dau hodc xudt huyét. Ludi dd it tan
dich, mach hoat sac.

¢. Chitng vi hu: ngyc bung phién day, thinh thoang ¢ hoi, khong mudn
an udng, hodc An vao khéng tidu ma sinh ra di ngoai khéng t&t, ludi nhdét
it réu ho#c gidia ludi ¢6 réu bong ra, mach nhude hoiic bé quan bén phai
nhuyén nhuge. Néu tan dich ca vi khé, huyét kiét thi ¢6 thé tao thanh
chiing & cach.
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d. Ching vi thue: thic &n ngung tré khong tiéu thi day bung, day trude
rdi dau, ¢ hoi, ma ra nude chua, dai tién bi két, hoic ia 1dng ma khéng
khoai, ia ra phin théi khdm. Thuc nhiét két & trong, phan tao két ¢ dai
trang thi bung dau chéi ndn, dai tién khéng théng, réu lusi vang day, mach
hoat hodic tram thuec.

Bénh cua vi thudng c6 quan hé vdi ty va dai trang. Vi nhu vi hu khéng
tiéu hoa dugc thic dn thi thudng thiy bung day trudng, dai tién khoéng tét.
Ngugec lai, néu ty bi bénh ciing thuong anh hudng téi vi, nhu ty hu van hoa
khéng tot thi stc thu nap cha vi ciing kém di, &n xong bung diy truéng,
con nhu vi thye ma thiy dai tién khéng théng thi lai quan hé mat thiét véi
dai trang.

7. Bénh ctia can

Can la tang phong mdc, trong cé chiia tudéng hod, tinh ctia né dé dong,
thich thu sudéng diéu dat, can khai khi€u ¢ mit, chi vé gan. Bénh cla né
phan nhiéu la chitng phong hoa, khi uit.

a. Chitng can hod: mat d6 sung dau, trong tAm phién néng, hay gian
dé, dém ngu khéng yén, miéng ddng khs, tiéu tién vang do, ria va dau ludi
d6 sdm, mach huyén sac.

b. Chung can duong ldn lén: mat mg, chéng mit, mat do, dé tic gian,
dau nang, chan nhe, tal nhu ve kéu, ngén tay té dai, héng sudn tru’dng dau,
dau mét bén diu, mat phan nhiéu do, mach phin nhiéu huyén khan hodc
hai cing.

c. Chitng can phong: dau dau, hoa mét, md mit co thit may ddng, miéng
méo, da thit té dai; hodc tay chan co rit, udn van; hosic bdng nhién nga lan
b4t tinh, bai liét nlla ngudi, réu ludi triang, mach huyén hodc hu.

d. Chitng can udt: hay gian, khi uat, ddu dau, mit md, hai bén sudn
truc’jng hodc dau, buc tic khéng vui, thudng hay thd dai, an kém, mét
moi hodc thay bung dudi trudng, phu nit kinh nguyét khong déu, 1er1 haoi
hoéng, réu ludi hoi day, mach huyén séc hodic tram huyén.

e. Ching can han: ching can han phan nhiéu xuit hién ¢ ha tiéu, bung
dudi dau, gan mach co rut, dau kéo ca biu dAi, hoéc dau dinh dau, nén mia
ra nude trong, ludi tim xanh, rédu tron nhuan, mach tram huyén ma tri.

Quan hé véi can khéng tang nao mat thiét hon than. Nguyén nhéan
d&n téi can hod vugng hodc can dudng 141 dit thi ngoal bénh td can ra con
do than thuy khéng da, thuy khéng ham dudng duge mébe, Lal vi can
thudc 4t mdc (Am moc), than thudce quy thuy (4m thuy) cho nén ngudi xua
ciing ¢6 thuyét "at quy chung nguon". Ngoai chiing can dudng 14n 1én néi
trén ra, cung ¢6 the xuit hién chung can hu thi thudng kém theo ching
than hu, e6 thé ¢6 cac chtmg dau vang, tai U, mat khé sit, xuong mi mat dau
nhic; nang thi chap t6i mit md, cd lung ddu g6i dau ma mém yéu, chéng
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mit, mudn ngl, ludi nhgt béu khéng cé réu, mach huyén té€ ma nhuge. Day
la ching "can than bit tuc", d6 14 diéu can phai hiéu ré (con nhu quan hé
vGi ty vi thi trén da noi, ¢6 thé tham khao & bénh cuaa ty).

Bidu ghi chiing trang thudng thdy cla can

Biéu hién Chitng trang Réu luai Mach Quan hé vdi
tang khac
Bénh chung
Chirng can hod M3t 6 sung dau, trong tam |  DAu ludi do Huyén sac | Co thé dan
phién nong hay gian, dém tham toi tam hod
ngll  khong yén, miéng |&n dir
dang kho, tiéu tién vang dd
Chitng can ducong 1an | Chong miat, hoa mat, mat | Ludi phan Huyénkhan | C& thé i
ién dd dé gian dau nang, chan nhiéu o hodc hai | than  thuy
nhe; hodc ngén tay té dai, cung khéng di
héng sudn trudng dau, dau
mdt bén dau
Ching can phong Hoa mat, mo mdt, dathit | Lud lech hodc | Huyénhodc | C6 thé i
may dong hodc té dai, hoac rin, réu tréng hu th%n }hU},’
chan tay co rGt uén van kilmng du Ia!
co the wi
huyét  hu
hodc  nhiét
CYe sinh
phong
Chung can ust Dau dau, mat m&, hai bén | Lu@ihoihdng, | Huyén sac
sudn hodc trude -sau hodc | réu hdi day “hodc tram
bung dudi trudng, phu nit huyén
kinh nguyét khong déu
Chung can han Bung dudi dau, gan mach | Luditim xanh, | Tram huyén
co rit, dau kéo biu dai, { réu tugi nhuan ma tri
ho3c dau dinh dau, hoac
mfa ra nudc trong

8. Bénh cua dém

Pdm 1a tti chita nudc tinh khiét (phu trung thanh), ¢ diy da tinh sinh
phat caa thiéu duong, ¢6 tac dung thang phat khi thanh duong 6 hé biéu Iy véi
can, do vay vé phuong dién chiing trang biéu hién 1am sang c6 chd chung nhau.
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Bi€u ghi nhitng chiing trang thudng thdy cla ddm

Bidu hién | Chimg trang Réu Iudi Mach Quan hé vdi
Bénh ching tang khéac
Chirng dém han Khi duong khong | Luditrang nhat, | Huyén iri hodc Quan hé chat
théng thang, réu tron day huyén té ché vdi can
nguc bung phién

day chéng mat,
nén mira, vé dem

khéng ngu
Chimg ddm nhiét Miéng déng d& Ria judi dd, réu Huyén séc Quan hé chat
gién, ngye bung vang day ché vdi can

phién day, nén
mlta nudc dang,

hoac nong rét
qua lai, dém ngG

khong yén
Chirng ddm hu Dau choang, Ludi nhat, it réu Té huyén Quan hé chat
nhin vat |6 md, ché vdi can

rao ruc khéng
ngd, ddm yéu dé

kinh sg
Ching ddm thyc Dé bi kich thich Chat ludi dd Huyén thyc Quan hé chat
néi gian, nguc | hodc ¢ réu vang ché vdi can

bung day tuc,
dudi sudn trudng
dau, thudng lim

dim thich ngo

a. Chizng dom han: khi thanh dudng khéng thang, troc dom hoé, ngue
bung phién diy, chéng mit nén mia, dém khéng ngt, ludi nhgt réu tron
diy, mach huyén tri hodc huyén té.

b. Chitng dom nhiét: ngyc bung phién diy, miéng ding, dé& ndi gian, non
ra nudc dang; hodc néng rét qua lai, dém ngt khéng yén, hai bén lut d9, réu
vang day, mach huyén sic. Néu ddm nhiét ghé thap sé phat bénh vang da.

¢. Ching dom hu: dau vang, dom yéu, dé kinh s¢, tréng vat khéng rs,
rao ruc khong ngu, ludi hoi nhgt, it réu, mach hu ma huyén.
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d. Chitng dom thue: dé bi kich thich ma giin, nguc bung phién day,
dudi suon trudng dau, tham chi ¢é khi dau dit d6i khong tran trd dude; hoic
hai bén géc tran va khoé mat dau nhiic, thudng lim lim muén ngu, chat
ludi phan nhidu dé hodc ¢6 réu vang, mach huyén thue.

Ddm v6i can quan hé véi nhau rat mat thiét. Trong qua trinh bénh cta
dom thuong c6 thé din t6i anh hudng mét bd phan cia can (nhu dau diu,
dau sudn, miéng ding, mit hoa md), cho nén vé phuong dién bénh cg, hai
tang phu 4y ¢é anh huéng quan hé 14n nhau.

9. Bénh cua than

Than tang chda tinh ma chu vé xuong, khai khiéu ra tai, ¢6 tac dung
nap khi, kém theo viéc coi vé& dai tiéu tién; eo lung la phu cta than; than
lai 14 tang cta thuy hoa, chdn am chan dudng déu & d6, la goc caa tién
thién cho nén bénh cta than quan hé té6i nhiéu mat. Né6i téng quat ¢6 thé
phén lam hai loai 16n 14 than 4m hu va than duong hu.

a. Chitng thdn ém hu: di tinh, tai 0, rdng lung lay, eo lung dau hoéc eo
lung mém yéu, tham chi thanh ching a4m suy.

b. Chitng thdn dwong hu: tinh 1anh hoat tiét, duong suy hodc cam thay
lanh vang eo lung, hai chdn mém ri. Than duong bat tde khéng hoa dude
thuy, ¢6 thé lam cho thuy khi ngung tu ma sinh ra tiéu tién khong théng
g1, mat nhot, miéng binh thuong tham chi phat sinh phu né, minh néng,
bung trudng day. Néu than duong hu khéng dd sdc 6n van ty ducng dén
noi ty khéng lam dude chic nang van ho4 dan t6i ching di ta ldc sdng sém.
Néu than duong khéng du d¢é phan bd dich hoa thuy thi miéng khat ma
tiéu tién nhidu hon, sé tao thanh chiing ning (than tidu), udng mot di tiéu
hai. Néu than hu khéng nap duge khi thi sinh hu suyén, tham chi khi
nghich thoat 1én, co the ¢6 thé phat sinh cac chitng chan phu né thi bénh
da nguy hiém.

c. Ménh mén hod viong: duong cudng dé cing, mong nhiéu ngu it, nla
dém miéng khé, tiéu tién ngdn do; duong thinh am hu thi ludi db it réu, it
tan dich, mach tram sac, hai b6 xich trdm sac hon.

Bénh cta than, ngoai quan hé véi ty da néi d trén ra, déi véi cac tang
khéc cling quan hé rat mat thi€t. Vi nhu do than 4m bat tdc, ¢6 thé din téi
can hoa lan di 1én thi miéng khé, hong rao, dau choang, mit md, mat do,
tai 0 khong nghe gi hét.

Néu anh hudng téi phé thi c6 cac ching ho ra mau, néng vé dém, d6 mé
héi trém, gay rée, d6 1a ching a4m suy hoa vugng nung d6t phé& kim gay
nén. Lai nhu vi than 4m hu, tAm hoa béc 1én ¢6 thé din tdi tAm than khong
yén, phat sinh mét ngu.
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Trén day déu la do than ma anh hudng téi cac tang khi khac. Nguge lai,
néu can hod lan dii 1én, phé tao hoa d6t tam, hoa bdc 1én, ciing déu hun dét
chan &m lam tdn thuong tdi than. Nhitng quan hé anh hudng iy, trén 1am

sang phai hét stic chu y.

Bidu ghi nhitng chifng trang thudng thay cla than

cam thay lanh,
mém rd phi né
hodc di cau vao
Ie sang sdm,

bung trudng day,
hodc hai chan
budt lanh, khi
nghich, suyén

thd

Bidu hién | Chiing trang Réu ludi Mach Quan hé vdi
. ) tang khac
Bénh chiing ’
Than &m hu Ditinh, eclung | Chat lui do, it Hu t& ma sac C6 thé anh
va chan mém ri, réu hudng tdi ba
liét nhuge, tai 0 tang: can, tam,
tai diéc, dau phé
choang mét hoa;
hodc néng vé
dém, ra mo hai
trom, ho ra mau
Than duong hu Tinh lanh hoat, Chat Iudi béo Tram tri ma hu Quan hé mat
duong suy, eo | béu, réu denma thiét vdi phé, ty,
lung va chan nhuan fam tiéu

Ménh mén hoa
vugng

Duong vat cuong
dé cirng, nhigu
mong, it ngd, tidu
tién ngén, dé

Ludi do it réu, it
t&n dich

Tram séac, hai bo
xich tram sac
han

10. Bénh cia bang quang

Bang quang 1a chic quan chiu d6, tang tinh hoa khi, bai tiét thuy thap.
Bang quang ¢6 bénh, chd y&u la biéu hién § tiéu tién. Bang quang quan hé
biéu ly v6i than, cho nén than khi khi hod m4t binh thudng ciing dan téi
bénh bién etia bang quang.
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a. Ching thuc nhiét: tiéu tién ngin khong théng, nudc tiéu vang dé
hedic duc ngdu, lic di tiéu cam thdy néng trong 4m hanh, mii khai khé
chiu. Tham chi di tiéu ngén, ra tiung giot khéng thong, dau bust khéng

- e - - A Pl » - .
chiu duge, hodc di tiéu ra mau, mu, kém theo c6 s6i san.

Biéu ghi nhiing ching trang thudng thay cla bang quang

Bieu hién

nuac tiéu vang dd
hodc duc ngau,
khi di tiéu nong

trong &m hanh va

dau; nang thi
thanh ching lam
lich, hodc dira
mau mi hoac ¢b
sbi san

tram huyén

Chimg trang Réu ludi Mach Quan hé vdi
X . tang khac
Bénh chimng
Chiang bang quang | Tiéu tién ngan, Ludi do hodc Phan nhiduthdy | Co thé vithap
thue nhiét khéng théng, héng réu vang tram sé&c hodc nhiét @ tiéu

trang thdm vao
bang quang

Chiing bang quang

Tigu tién di ludn,

Ludi phan nhiéu

Phan nhiéu trdm

Ca thé vi than

hu han nudc tiéu trong nhot, réu phén t&. Hai bo xich duang bt tac,
fanh hodc tiéu nhiéu nhuan nhugc hon phé& khi khéong
tién khéng phat tuyén thong,
sinh phi né, sac hodc phé hu khi
mat xam den ham g&y nén

hoac udce thie
khéng viing chic
ma son dai hoac
dai dam dé khong
gilr duge

b. Chitng hu han: tiéu tién di ludn, trong sudt ma lanh; hoac tidu tién
khong théng, phat sinh phu né, mit xdm den; néu vi chinh khi hu khéng
du stc ude thic thi tiéu tién dam dé khong gitt dude hoic 14t nhit di luén
ma it goi la dai rit.

Bénh cua bang quang, ngoai quan hé hét siic chit che v6i than ra, cling
con ¢b quan hé véi tiéu trang nita. Vi nhu thap nhiét § tiéu trang ngdm vao
bang quang cling din téi ti€u tién vang dd khéng théng, Mat khac, phé vdi
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tam tiéu cling ¢é anh hudng téi bang quang véi mic d6 nhit dinh. Tam tidu
chi vé "quyét ddc" (ngdi ranh théng nude), phé&la nguén cha thuy, phe’ hoic
tam tiu mé&t diéu hoa, hodc d ha tidu c6 bénh, déu phat sinh tiéu tién
khéng théng, lai ¢6 thé dAn dén sén dai khoéng gid duge.

11. Bénh cua tam tiéu

Tam tidu ¢6 ¢dng nang hoa khi van chuyén tan dich, théng hanh dudng
nude, cho nén néi thugng tiéu nhu suong véi moéc 1a chi vao céng néng phan
b& tan dich; trung tiéu nhu bot nude 1a chi vao cdng nang van chuyén tinh
hoa ctia thuy cfc; ha tiéu nhu ngdi rinh 1a chi vao céng nang théng didu
dudng nude. Do d6, bénh cla tam tidu chd y&u la vé thuy khi van chuyén
phan bd phat sinh chudng ngai. Néu thugng tiéu khong thong ldi thi sinh
suyén diy; trung tidu khéng théng lgi thi thuy Am ngung tré ma diy bung:
ha tiéu khéng théng lgi thi thay phd né day bung, d6 12 mét mat. Mat
khac, vi tam tigu lai la ngoai phii cia néi tang, méi mot bd phan trong tam
tiéu déu bao boe mdt s6 tang khi. Vi nhu thudng tiéu bd vi 8 xoang nguc la
cai quach boc ngoai hai tang tdm va phé; trung tiéu va ha tiéu 1a chi bung
trén va bung dudi, hai bd vi nay lai la chd 6 cta ty vi va can thén, ciing ¢
cach phén ra nhu: vi trung quan la trung tiéu, trung tiéu trd 1én l1a thugng
tiéu, trung tiéu tré xudng la ha tiéu, tie 14 thugng tidu bao quat ¢ dau, ha
tidu bao quat chin. Vi vay pham chiing trang clia thugng tiéu xudt hién,
chl yéu ciing 1a bénh bién cha hai tang tim phé& ma ching trang ctia trung
t1éu va ha tiéu trén cg ban lai 1a bénh bién cta ty, vi, can, than . Nay dem
ching trang cta tam tiéu nhu bang duéi day (trang saw).

Trén d4y, chl y€u 1 néi v& bénh bién clia ban than va su tudng phan
anh huéng cia ngil tang luc pha. Tang v6i pht ¢6 quan hé bidu 1y va tudng
“sinh, tudng khic, khi ¢6 bénh c6 thé lién quan anh hudng l&n nhau. Boi
vay, ching trang xuit hién cing thudng khéng ¢é lap. Vi du quan hé giia
ty vi véi dai trang- tiéu trang, vi bén tang ph( 4y vé& phudng dién tiéu hoa
com va nude thi ¢é tac dung hgp dong, cho nén mdi tang phu bi bénh cang
dé dnh hudng tdi nhau. Ty khong van hod, thudng din dén bi thu nap
khoéng tot, s6t rudt, ia chay dan téi ty, vi, dai trang, tiéu trang déu bi bénh.
Lai nhu chitng bénh clia phé, c6 thé vi khi cla trung tidu va cta ty khong
d giy nén; ciing c6 thé vi than am khéng da, hoic hoa & tAm can vugng
thinh gdy nén, su tuong hé lan truyén 4y phai chu y ddc bigt. N&u ching ta
tng dung ly luan v& hoc thuyét tang tugng cua noi kinh dé suy tim cac loai
bénh bién phic tap clia tang pht, s& ¢6 thé ndm duge yéu linh "hiéu sau
gdc bénh" va “chiia bénh tim géc" tic 14 néi néu ngudi hoc biét van dung
nhung hiéu biét vé "tang tugng”, "bénh co" dé ung dung trén lam sang la c6
thé bién rd duge bénh tinh. Doéng thdi ching ta cling cin biét ring phan
loai chiing bénh theo cach phan ching cha tang phli nay con 14y phuong
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phap ti chén, bat cudng lam c¢d sd bién chiing. Ma tac dung cia nd ngoai
viée van dung dé bién chiing trong cac khoa ngi, phu, nhi, ngoai ra cling cé
thé ap dung vao céac bénh ngoai caAm nita, bdi vi, bat ky mét bénh chitng

nao phat sinh déu khéng tach rdi khoi tang pha trong cd thé.

Bi€u lugc ghi chiing trang thudng thay cda tam tiéu

Biéu hién Chirng trang chd yéu Quan hé vdi tang khac
{can cir vao “Thién kim
Bénh chimg phuang”, “Trung tang kinh")
Thugng Hu han Ra ti€ng khi thd, tinh than khong | Quan hé chat ché véi hai
tigu y&n, dodn hoi khéng lién tuc, ndi | tang tam, phé
khdng ra tiéng
Thye nhiét | Ngyc b& tac, 6 md hoi trén, i | Quan hé chat ché vdi hai
khé hong sung, suyén day tang tam, phé
Trung Hu han Bung dau rugt soi, fa 1ong ma | Quan hé chit ché vdi hai
tiéu khéng thong, bung day uva nan bop | tang ty, vi
Thycnhiét | Bung day trudng, khong mia, | Quan hé chit ché vdi hai
khong ia, suyén gap tang ty, vi
Ha Hu han Dai tién loang khong dit, tiéu tién | Quan hé chit ché véi can,
tiéu trong dai, khong son dai, bung day, | than, dai trang, tidu trang
NYUGi phu né.
Thyc nhiét | Bai ti€u tién khang thong hodc di | Quan hé chat ché vai can,
ngoai ra mau mui than, dai trang, tiéu trang

B. BENH CHUNG CUA KINH LAC

Bénh chung ké dudi déy Ia dya vao thién Kinh mach sach Linh Khu
noéi: Chép vé bénh bién caa 12 kinh mach ma tém luge lai, ching trang cta

méi b phan da néi rd trong bénh chUng cta tang phu trén day, khong lap
lal niia.

1. Bénh cta 12 kinh chinh

1.1. Bénh cua kinh thi thiéu Gm tam

Chl y€u biéu hién qua nhiing chd kinh lac cla ban kinh di qua ( cac
kinh duéi ddy ciing nhu vay). Ching trang chu yé&u la khéng néi duge, hong
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khé, tAm phién néng, dau trong tam, ngyc sudn day dau, mé trong canh tay
dau nhic hojc lanh buét, 16ng ban tay néng dau.

1. 2. Bénh ctua kinh thi thdi duong tiéu truong

Chiing trang chd y&u la hong dau, ham sung, ddu va ¢6 khéng quay
duge; khdp vai, khuyu tay, mé sau canh tay dau nhie; ning thi nhu vai rdi,
khdp vai lia ra.

1. 3. Bénh cua kinh thu thdi am phé

Chitng trang chu yéu la phé chudng phat suyén sinh ho, nguc phién
day. Néu han td xAm pham vao da léng kinh lac, vi dudng bi bé kin thi
phat néng rét, thucng phong thi ty 46 mé héi. Néu phong nhiét tic 1ap
kinh lac thi chd hdm vai dau, sau vai va phia trudc canh tay dau, dau nhiic
ciing biéu hién qua nhing noi kinh mach chay qua.

1. 4. Bénh cua kinh thu duong minh dai truong

Chitng trang chi y&u 1a: rang dau, bung dau, ¢d sung, mat vang, miéng
khd, trong hong nhu héc xuong, vai dau, ngén tay cii va ngdn trd dau.

1. 5. Bénh cua kinh tuc thdi ém ty

Ching trang chu yéu la cudng ludi cling dau (kinh mach clua ty 1én
cubng ludi va tdn man ra dudi ludi), than thé khé ¢t dong, ngu khéng yén,
dui g8l sung, ngoén chin cai té dai.

1. 6. Bénh cua kinh titc duong minh vi

Ching trang chu yéu la phat néng ma phia trudc ngudi néng hon, miii
dau, d6 mau miai, dau rang, léch mét, hong dau, ¢6 sung, khdp dau gbi
sung, dau t ving va xudng. Vang khi nhai, dui, qua huyét phuc tho téi
phia ngoai chan va mu ban chin déu dau, ngoén chén giiia té dai.

1.7. Bénh cua kinh ticc quyét tdm can

Chiing trang chta y&u la ddu dau, mit dd, hong khé, tai diée, ma sung,
suon dau, dai co lai, dan éng thi déi san, phu nit thi bung duéi sung dau.

1.8. Bénh ctia kinh tic thiéu duong dom

Thiéu duong cha yéu vé déng md, ngoai ti xAm pham thi chinh khi va
ta khi giao tranh, néng rét qua lai. Chitng trang chli yéu cta kinh nay
cing la dau nhiing chd dudng kinh di qua nhu ngyc sudn, ving huyét
khuyét bdn (hém vai), dudi nach, ddu tran, khoé mit va tai déu dau, tai 1,
tai diéc, trang nhac, ngén chin it va ngén chan ap vt té dai.
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1. 9. Bénh cua kinh tic thiéu am thén

Chuing trang chi yéu nhu miéng néng, 1udi khé, ¢d khé, hong sung dau,
ho thé ra mau, tAm phién, séng lung va mé trong phia sau dui dau, duéi
chin néng dau.

1. 10. Bénh cua kinh tic thdi duong bang quang

Bang quang @ng véi tdu 1y va 16ng mao, cho nén bang quang théng véi
biéu khi, ngoai ti xAm pham thi phat néng rét tic mii. Ching trang chi
y€u clia né 1la mit vang, chdy nude mét, khi xung 1én ma dau dau, trong
mat nhv roi ra, gy dau nhu giy, dui khéng co duge, bip chuéi két cung,
kheo chan (nhugn) nhu nitt né, ngén chan 1t té dai.

1.11. Bénh cua kinh thu thiéu duong tam tiéu

Chiing trang chtt yéu 1a tai 0, tai di€e, hong khé dau, khoé mit dau,
mé sung, trude va sau tai, val, chom tay, cAnh tay ngoai dau, ngén chén it
va ngbn chén ap ut té dal.

1.12. Bénh cua kinh thu quyét ém tam béao

Ching trang cha yéu 1a long ban tay néng, vai va khuyu tay co rit
dudi nach sung, ngyc day, trong tdm dau va phién nhidu, sic mat dd, cudi
né1 khéng théi.

Trén day d& trinh bay v€ bénh chiing ctia kinh lac, nhung mdt mit
phai nghién ctu vé€ bd vi tudn hanh clia kinh lac va tang phd sd thudc da
noi trong ndl kinh. Mat khac sau nay trong qua trinh hoc vé& cham citu lai
c¢6 dip nghién cttu sdu hon méi ¢6 thé ndm duge toan dién.

2. Bénh cua bat mach ky kinh
2.1. Mach dée: chl y&u 1a séng lung citng, uén van.

2.2. Mgch nhdam: ¢ dan o6ng thi chiing san, 8 dan ba thi xich bach dé1 hoac
bung duéi két cuc.

2.3. Mgch xung: khi tit dudi bung xung 1én, bung truéng gip va dau nhic
2.4. Mach dd¢i: vang bung trudng diy, eo lung dau té dai, rdn rgn nhu ngdi

trong nude, phu nit thi bung dudi cang dau, kinh nguyét khéng déu, xich
bach déi. '
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2.5. Mgch am kiéu: Am kiéu phat bénh, duong khi khéng d0 ma 4m khi
thién thinh, thudng thiy hay ngl. Nan thd 29 sach Nan kinh néi: " Am
kiéu gay bénh phia ngoai bip chudi dé chiu ma phia trong cing thing
(duong hodn ma 4m cép).

2.6. Magch duong Riéu: duong kidu phat bénh, Am khi khéng da ma dudng
khi thién thinh, thudng thidy khéng ngd duge. Nan thi 29 sach Nan kinh
néi: "duong kiéu gay bénh phia trong bip chudi dé chiu ma phia ngoai cang
théng ( Am hodn ma duong cip)”.

2.7. Magch Gm duy: phan nhiéu thiy dau trong tdm (mach am duy di vao
phin Am ma chd vé& dinh, dinh 13 huyé&t, huyét thudc tam, cho nén dau
trong tam).

2.8. Mach duong duy: phdn nhiéu thay néng rét (mach dudng duy di vao
phan dudng ma chl vé vé, vé 12 khi, khi & bidu cho nén khé va néng rét).

Bénh chiing cia bat mach ky kinh trén day, nguoi xua ban dén rat it,
nhung vi ¢6 quan hé chat ché véi 12 kinh chinh, cho nén phat bénh chiing
cua ba mach xung, nham, déi véi cac kinh can, than, ty, vi thi quan hé chat
ché nhat.

Ngudi xua c¢é thuyét néi" xung 14 bé cia huyét, nham chi vé bao cung”
14 né1 hai mach xung nhiam gay bénh ¢6 quan hé truc tiép téi kinh nguyét,
thai san va déi ha. Lai ¢6 nhiing thuyét” mach c@a xung nham phu thudc
vao can than" hodc” mach cta xung nham vén thudc vé duong minh". Pidu
d6 ¢6 ¥ nghia rit quan trong trong viée bién ching chita bénh phu khoa,
khéng thé khéng biét.

C. LUC KINH (sau kinh)

Bénh cua sau kinh tic 1a sau loai bénh hinh thai duong, dudng minh,
thidu duong, thai Am, quyét Am, thiéu Am. Trong Thuonghan luan la phan
loai vé qué trinh phat trién cla ngeai cam phong han céc kinh déu 1an lugt
xudt hién trong mét s& ching trang. O day trich luc ching hau va 1y luan
chi yéu cha sau kinh, ¢dn chiing bién hoa phitc tap khac thi da nghién ctiu
k¥ trong cudén Bai giang vé thuong han.

1. B&énh va chi@ng cua luc kinh

1.1. Bénh chitng cua thai duong

Ngoai tA mdi xAm pham vao co biéu, vé duong bi b6 kin, ngudi bénh
cam thay sg lanh; dudng khi bi bé& khéng phat tiét ra duge, do d6 ma sét;
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nhiét t4& hun n#u trong da thit, kinh mach theo kinh lac thai dudng ma
chay lén d4u thi cam thaiy ddu dau, minh dau; duong khi uat 6 phan biéu
ctia cd thé thi khi huyét ciing ddng thoi thinh hanh ngoai thé biéu, thé biéu
khi huy€t tran diy thi mach phin nhi€u phu. Cho nén hé cée ching sg rét
phat néng trong dau, dau minh, mach phu dong thdi xuft hién thi goi la
bénh ching thai dudng. Do thyc ta khac nhau, tuy thude chiing biéu lai ¢6
thé phan ra:

a. Ngoai cam phong ta: phong 14 duong ta, tinh cua né 1a phat tiét, lam
cho tdu 1y thua hd, dé ra méd hdi. Cho nén thiy cac chLIng hal sg gid rét,
phat s6t 46 mé héi, ddu dau, minh dau, mii thd nghe tiéng kéu, mach phu
tuc la bénh thai duong tring phong, chitng biéu hu.

b. Ngoai cam han ta: han ta la 4m ta, tinh cta né la ngung bé, hay lam
cho tau ly be tdc lai, khé ra md héi. Cho nén thdly cac ching sg rét phat sét
khéng ¢6 mo héi, ddu dau minh dau, mach phu tic 14 bénh thai duong
thuong han, ching biéu thue.

1.2, Bénh ching cua duong minh

Ngudi s6t nhiéu khéng s¢ lanh ma s¢ néng, md hdi ra nhiéu, miéng
khat 1dm, mach héng dai. Tinh trang &y la thai duong da hét, nhiét thé
chuyen thanh manh, cho nén khong s¢ lanh ma sg néng. Do nhiét ta chung
bée, md hoéi ra nhiéu, tin dich tén thuong, cho nén miéng khat 14m ma
thich uéng nude lanh. Pong théi, vi trong ngoai déu nhiét, khi huyét tran
day suc s6i cho nén mach hién hong dai. Néu tién thém mot mic nda nhiét
lam thuong tén tén dich, phan tao tich lai trong rudt khong bai tiét duge
thi xu#t hién cac chitng dai tién bi, bung day, s6t can, phién tao, tinh than
mg t61, nél nham. Do trung tim bénh & 1y, 1y nhiét thinh cho nén mach
trdm ma cé lye, d6 ciing 1a ching trang dudng minh. Ching trudc s6t cao
ma dai tién bi goi la ching duong minh kinh; chiing sau con sét ma dai tién
bi goi 12 ching duong minh phi, déu thudce chiing 1y nhiét,.

1.3. Bénh chung ctia thiéu duong

Bénh ching cua thiéu duong la chl.ing trang bénh J ban biéu ban ly. C6
cac chiing miéng ddng, hong khd, mét ma, nong rét qua lai, nguc suon day
tdc, tAm phién hay nén, lim lim khéng mudn an uéng, mach huyén. Kinh
mach cta thiéu duong rai ra nguc suon, 1én téi canh mAat, t& nhiét xAm
pham vao kinh nay cho nén mit mo, miéng ding, nguc sudn day tdc; nhiét
6 ngue sudn hun béc 18n lam cho tam phién, hong khé, ta khi va chinh khi
giao tranh khoang guia biéu va ly cho nén hinh thanh néng rét qua lai,
Nhing ching trang ké trén da khong 1a chitng biéu, lai cing khéng la
chitng 1y, cho nén goi 1a chiing ban biéu ban 1y.

31



Do bénh thi€u dudng phat § khodng gita bidu va 1y nén lai ¢6 thé
xuét hién chiing kiém bidu, kiém 1y (kiém ca bidu 19).

a. Bénh ching thiéu duong kiém thdi duong: phat s6t , hoi sg rét,
xuong khép dau nhite, hol nén, dudi tdm két dau. Ba ching trude la
ching thai duong, hai chiing sau la chitng thiéu dudng.

b. Bénh chitng thiéu duong kiém dwong minh: nguc sudn diy tlc ma
nén, vé chidu sét con, hodc dai tién khéng théng. Hai ching trude la
bénh thi€u duong, hai chling sau la bénh dudng minh.

c. Bénh chitng thiéu duong kiém thdi duong, duong minh: minh néng,
sg gid, ¢ gay cling, dudi sudn diy, tay chdn &m ma miéng khat. Ba
ching trude la ching thai dudgng, mdt ching gitta 12 ching thidu dudng,
hai chiing sau la chitng dudng minh.

1.4. Bénh chitng cua thdi ém

Nguoi khong néng, tay chan &m, bung day ma nén, &n khong dugc, tu
sén 1a, miéng khéng khat, mach hedn nhuge, thinh thoang dau bung. D6
la chitng hu han do ty duong khéng dd, khong thé van hoa duge thiic an
udngnénthay ia 10ng, nén mda, khong khat. Thace an khéng tiéu dén ndi
troe khi sue tich trong rudt, cho nén bung day cé lic dau. Bénh thugc hu
han ma khong phai duong thinh, khéng giéng nhu bénh dudng minh, cho
nén minh khéng ¢6 ta nhiét, mach hodn nhuge. Ty dudng tuy hu nhung
con chua suy 14m cho nén tay chén &m déu; khac véi ching ia 1éng, tay
chéin lanh cta bénh thiéu am.

1.5. Bénh chitng ctia quyét am

Bénh clta quyét Am chu yé&u la han nhiét thac tap. Thudng thiy
miéng khat khéng thoi, khi xung 18n nguc, trong tAm néng dau, dé1 ma
khéng mudn an, cé lic nén mua hofic mua ra giun dtia. Miéng khat
khéng théi, khi xung lén nguc, trong tdm noéng dau la hién tugng cé
nhiét, d61 ma khéng mudn dn, nén mua ra giun diia 12 hién tugng ty vi
hu han. Ngoai ra bénh quyét Am con ¢é hang loat chiing trang "chinh ta
thang phuc, quyét nhiét giao thé" (ta chinh hon thua, néng va budt lanh
d6i nhau), ta khi théng thi bust lanh, chinh khi héi phuc thi phéat néng.
Dua vao thdi gian néng va lanh thay d6i nhau c6 thé biét bénh th& tién
hay lui. Vi nhu thdi gian lanh budt dai hon, thdi gian phat néng ngén 1a
chinh khi hu, va ngudge lai, thdi gian néng dai, thdi gian lanh budt ngén
12 chinh khi héi phuc din, d&u hiéu bénh sap khdi.
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1. 6. Bénh chitng cua thiéu am
Bénh thiéu 4m c6 hai loai chiing trang la dudng hu va 4m hu.

a. Chung duong hu cua bénh thiéu am: 1ay cic ching mach vi té&, chi
mudn ngl, s¢ lanh, tay chan budt lanh, ia ra nguyén thic an khéng tiéu
lam ching trang chu yéu. Duong khi suy vi, huyét khong luu théng, cho
nén mach té& vi, tinh thAn mét méi, chi muén ngt; dusng hu thi khi & biéu
cing suy nén sg lanh, tay chin lanh; nd tang ducdng suy thi edm nudée
khéng tiéu hoa cho nén 1a ra nguyén thiic &n. Nhiing ching ké trén déu la
mét loat dAu hiéu hu han.

b. Chwng dm hw cua bénh thiéu ém: 1Ay cac ching tdm phlen khéng
ngl, hoic 1a long, hong dau, ngyc diy lam chiing trang chu yeu Am hu thi
hoa vugng, tim than khong yén cho nén tdm phién khéng ngl; néng trong
biic xudng ha tidu cho nén ia 1éng; Am da hu lai thém ia 1dng, ton thucng
tan dich cang dé lam cho hu hod béc 1én, cho nén thay cac ching hong dau,
nguc day, tdm phién.

2. Sy truyén bién cta luc kinh

Bénh ta tit ngoal x4m nhap, din din truyén vio trong. Chiing trang ti
kinh nay truyén bién sang kinh khac goi 14 "truyén kinh". C6 truyén kinh
hay khong chll y&u & ba mit 1a: thu ti ning hay nhe, cs thé manh hay yéu
va chia ding hay sai ma quyét dinh. Nhu ta khi thinh, chinh khi hu thi
phat sinh truyén bién; néu chinh khi manh, ta khi y&u thi bénh sé& khoi. Cg
thé khoé thi bénh phin nhiéu truyen bién ¢ 3 kinh 4m. Ngoai ra lam dung
phat hin hay t4 ha cing ¢6 thé lam cho ta truyén vao duong minh, cang cé
thé khong truyen qua thiéu duong, dudng minh ma vao thang 3 kinh am.
Nhung bénh cta 3 kinh 4m cing khéng nhat dinh 1a t¥ 3 kinh duong
truyén tdi va cé khi ngoai ta ¢é thé vao thang ( tryc trang) 3 kinh am. Quy
luat truyén bién chung la nhu sau:

a. Truyén kinh theo tudn tu: tic 1a truyén bién theo thi tu 6 kinh. Nhu
bénh thai duong khéng khdi truyén vao duong minh; bénh & 3 kinh dudng
khéng khoi truyén vao 3 kinh 4m, trude truyén vao thai Am, rdi truyén vio
thidu 4m, cudi cing truyén vao quyét Am. D6 12 quy luat truyén bién theo
thi tu tu ngoai vao trong.

b. Truyén vuot kinh: 13 cach truyén khong theo thi tu ké trén ma
truyé‘in vugt mot hodc hai kinh. Nhu bénh thai dudng khéng khai, khong
truyén vao thidu dudng, duong minh hodc khéng truyén vao thai Am, quyét
Am ma truyén théng vao thiu Am. N guyén nhan truyén vugt kinh phin
nhiéu do bénh ta qua manh, chinh khi lai suy.

c. Truc tring: pham bénh ta khong tu kinh dudng truyén vao 4m, bénh
phat lién thaiy chiing trang cia 3 kinh am goi 1a " tryc tring”. Loai bénh
ching nay phéan nhiéu do thé ch&t hu nhugc, duong khi khéng du, gip khi
ngoai cam ta khi lién him ngay vao kinh am.
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d. Am bénh truyén du‘o’ng ¢ trén déu ban vé bénh ta truyén ti ngoai
vao trong, tit ducng truyen vao &m. Mat khac, ciing ¢6 khi bénh tu ly Xuat
ra biéu, ti 4m chuyén ra dudng Néi tir Am chuyén ra duong tic 14 néi benh
v6n ¢ 3 kinh 4&m ma chuyen ra ching cua 3 kinh duong, dé 14 didu hiéu caa
chinh khi ddn dan héi phue.

D- VE, KHI, DINH, HUYET VA TAM TIEU

1. V&, khi, dinh, huyét.

Bénh co va ly luan bign chiing cua vé, khi, dinh, huyét ciia é6n bénh
ma Digp Thién S§ lam dai bi€u. Ho Diép néi: "On ta xAm pham vao phan
trén, trudc hét la pham phé nghich truyén sang tAm bao. Phé chu khi
thu@c vé, tdm chti huyét thude dinh” va "Pai pham kham bénh nay thi
sau vé méinéi tdi khi, sau dinh méi néi té1 huyét”. Bénh ching cua vé,
khi, dinh, huyét 1la phan loai ching hiu ctia bén giai doan bénh trong
qué trinh phéat trién én bénh.

On bénh mdi phat, bénh con & ndng ngoai biéu thi phat sinh ching cia
vé, tién mdt budc nlia phat sinh chdng trang phan khi, lai thém budc nia
sinh chiing trang phan dinh, cuéi cing dén ching trang ciia phin huyét.

1.1. Bénh chung cua vé, khi, dinh, huyét

a. Bénh cua phc‘in vé: phat sot, sd lanh, kém thdy dau minh miy, mdi
mét, mach phll sac, réu hrc"ii méng tréng, hoic phat ban trang (bach bdi)
Vé khi ¢6 tac dung lam Am phén thit, sung phan da, ddy da phan tau ly,
bao vé& ngoai thé biéu, cu véi ngoai td. Ngoai cdm 6n tA xAm pham vay kin
phén vé, vé khi bi bttc cho nén phat sinh nhiing ching trén.

b. Bénh ciia phan khi: chiing trang ¢ phan vé da hét, ta vao phén khi, 1y
nhiét manh din 1én cho nén phat s6t, khéng sd lanh lai sg néng, dé md héi,
khat nude , mach sac, réu ludi tit tring chuyén vang ma diy thém. Néu
nhiét ta vao ngyc va cach mac, tdt kém theo chiing trong ngye phién mudn,
nén. Truyén vao trang vi thi kém céc ching bung truéng day ma dai tién bi
két, ho, 1a 1ong, 16 hau mdn, néi nham, s6t con, tiéu tién do tham, mach sac
ma thue.

c. Bénh ciia phdn dinh: phan dinh bi nhiét thi huyét dich bi hao, than
khéng yén, phat s6t vé dém nang hon, bit rit vat va khéng ngl, hoéc tinh
thiAn md t&1 néi nham, hodc ban chén 18 md, chat ludi dd thim.

d. Bénh ctia phén huyét: phan huyét bi nhiét, sic 1udi tat tim tham, ludi
tim ma khé t8i 14 bénh da nguy ldm. Nhiét vao phin huyét, bic huyét bay,
cho nén ngoai thi xuit hién ban chén, trong thi th8 huyét, 38 mau cam, di
ngoai phin den ma dé di, néng thi ngay nhe d8m ning, néi nham, ndng thi
phat cudng. Nhiét cyc sinh phong, huyét hu phong dong, hoic ¢ sinh cac
ching co rit, nga lin ra bat tinh.
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1.2. Truyén bién ctia vé, khi, dinh, huyét

Ngoai cdm 6n t&, qua trinh phat trién cia né 13 bt ddu ti phan vé,
truyén dan vao phan khi, sau dé vao phén dinh, phin huyét. Nhung cling
¢6 khi xuft hién ching tugng ghé. Nhu tia da vao dinh, nhiét & phan khi
con manh, tuy thay tinh than mgo t61 néi nham, 1udi d6 thim, miéng khat
nhung réu ludi van sic vang déi tridng, dé 1a ta & phan khi chua hoan toan
vao hét phan dinh. Vay ma sau khi ta d& vao phan huyét vin con cé chiing
trang cua phan dinh. Nhit 14 khi nhiét thé tan man, khéng chi phan khi,

phan dinh c6 nhiét ma phan huyét cling bi hun d6t; do vay di xuat hién céc
chung co rit, run giat.,

Ngoai cam 6n ta do tit ngoai truyén vao trong, ciing ¢6 khi khéng theo
tu truyén bién nhu da néi trén. Nhu méi diu 1a chl’mg trang ctia phan khi,
khéng qua ching trang miéng khat, phién tdo cta phan khi ma truc tiép
xuat hién cac chiing tinh thin md t6i néi nham, 1udi 44 cua phan dinh. Ngé
Cén néi "nghich truyén tdm bao" 12 bénh ta khéng phat trién theo quy luat
thong thuong, bénh tuong déi ning; nang nhéat l& sau ching trang phan vé,
chuyén ngay sang giat kinh quyét, bidu hién cta 6n ta truc nhap phéan
huyét.

Néu 12 6n ta néng trong, tit trong dat ra ngoal tie 14 khong bit diu ti
phan v&, méi phat da thiy ngay chuﬂg trang caa phan khi, cung c6 khi mdi
dau lién thay ngay ching trang cua phan dinh. Néu ngoai cam dan dong
ndi nhiét trong, trong ng0a1 cling phat thi thdy chiing trang ly nhiét,
khong ¢6 md héi, s¢ lanh & phéan veé.

2. Tam tiéu

Bénh cd va ly luan bién ching ctia tam tiéu trong On bénh thi Nga Cuc
Théng da ban k¥ cang, sang té nhit, cho nén ldy ho Ngé lam dai bidu.

Ngbé Cic Théng cho ring: "Phan dinh, vé trong Thuong han luan la chi
vao 4m va duong, ngoal cam mdi dau tadt ti vé rdi vao dinh, tit dinh vao am
1a y né1 tuc thai dudng nhu cua 1dn clia ngdi nha; tit ngodi vao trong ma
chi dinh vé, &m duong, thh thai 4m 14 d4du ndo ti trén xudng dudi, ciing do
ngoal bao bgc¢ trong; ciing nhu dinh vé&, 4m dudng, cho nén dai khai giéng
nhau".

Thuyét tam tiéu ctia ho Ngb la dua trén co sd clia ba kinh am, ba kinh
duong va vé, khi , dinh, huyét, céng thém kinh nghiém lam siang ma téng
k&t lai.

2.1. Bénh cua thuong tiéu

Bao quat bénh chiing cua kinh thi thai 4m phé& va kinh thd quyét 4m
tadm bao lac.
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a. Bénh cua kinh thi thdi &m phé: mach khong hodn, khéng khan ma
déng sac (hoic rleng hai b thon dai, xich phu), diu nong, hor sg lanh,
minh néng, tu d6 md héi, mleng khat hodc khéng khat ma ho, vé chiéu
néng nhiéu hon. D6 1a ngoai cam 6n ta, ching trang cia phan vé kiém
phan khi phat sinh ra.

b. Bénh cua kinh thi quyét am tam bao lac: 1udi 44 tim, phat sét vé dém
nang hon, bt rit khéng nga duge, tinh than mg t8i néi nham. Dé 1a ching
trang cia phan dinh thy nhiét, huyét dich bi hao khs, tdm than khong yén
ma phat sinh ra.

2.2. Bénh cua trung tiéu
Bao quat cua kinh tdc dudng minh vi va tic thai Am ty:

a. Bénh cua kinh tic dwo’ng minh: mit mat déu do, tiéng néi ning duc,
tiéng thd to, dai tién bi, tiéu tién git, réu ludi vang sdm;bénh ning thi ludi
den ma ¢6 gai, nhung s¢ néng chit khéng sg¢ lanh, vé chiéu va t6i ning hon.
D6 la chiing trang ta da truyén dén trung tidu, duong minh.

b. Bénh cua kinh tic thdi ém ty: sdc mat vang nhot, dau truéng, minh
néng né, ngyc phién diy, khong déi, vé chiéu minh néng, tidu tién khong
théng, dal tién khéng khoan kho4i ho#c ia 16ng, réu ludi vang nhdn, mach
huyén t&€ ma nhu. D6 1a ching cla thap ta é trung tiéu hoa nhiét.

2.3. Bénh cua ha tiéu
Bao quat cua kinh tdc thi€u 4m than va kinh tde quyét Am can.

a. Bénh cua kinh tic thiéu dm than: minh néng, mit &0, miéng kho lust
rao; ning thi rang dau, méi nit né, hodc tAm phién khéng nga duge, mach
tao thinh. D6 1a ching thidu 4m nhiét thinh, Am dich suy hao. N&éu mach
hu dai, Iéng ban tay ban chin néng hon mu ban tay va ban chan, tinh than
rl rugi, tai diéc, ia léng, hong dau, eo lung dau géi mdi, 1a chiing 4m dich
clia thi€u 4m suy t&n, ta nhiét it, hu nhigt nhiéu.

b. Bénh cua kinh tic quyét @m can: nhiét thdm quyét nhiéu, ludi dd it
réu, tiéu khat, nude giai vang, cudéng, lgm giong budn nén, mla ra giun,
mach t€ sdc, ngén tay run, nang thi kinh quyét, dai thun. D6 la ching
trang ta nhiét quyét 4m dét hao tin dich, ndi phong ddy déng.

Tém lat; vé, khi, dinh, huye't va tam tiéu déu la can cit bénh cia bénh,
niam lay quy luat xuat hién caa ChlIIlg trang ma téng két thanh 1y luan. Dé
la diém chu y&u cia hoc thuyét On bénh. Ly luan nay hic dung trong chian
doan On bénh c6 thé chon diing mét trong hai loai, hoac ciing ¢6 thé dung
tham khao lan nhau.
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- TIEU KET

Cach phén loai ching hau 14 dya trén co s6 ti chin, dem mét loat
ching trang thudng thdy trong qué trinh bién hoa cta tat bénh, hé théng
phén biét quy nap lam m&y loai hinh d€ bién rd tat bénh, suy tim nguyén
nhan, vi tri xu thé phat trién cta tat bénh. Phan chitng theo tang pha kinh
lac 14 cdn ¢l vao mat loat chitng trang dé tim nguyén nhan giy bénh. Phan
chiing theo bénh co va bénh ching cta luc kinh va vé, khi, dinh, huyét véi
tam tiéu lai cin cit vao mot loat ching trang ma nim 1dy xu thé phat trién
va m&u chét cua bénh co cua Thuang han va On bénh. Van dung trén lam
sang méi loai chan doan déu chi v& mot mit.

Theo tap quan, phin biét néi thudng ngoai cam thi 1y phan ching theo
nguyén nhan; bénh ctua khoa néi, ngoai, phy, nhi thi 1y phan ching theo
tang phu kinh lac; bénh ching Thuong han thi ldy phan chiing theo luc
kinh; bénh ching On bénh thi 14y phan chiing theo dinh, vé, khi, huyét va
tam tiéu. Tuy mdi loai c¢6 chi riéng vé mét mat, nhung lai khéng thé diing
don ddc mét loai, vi van dung trén lam sang mai loai thich nghi vé mét mit
cho nén phai tham hogp tat ca, ndm luén toan dién.

Can phai néi thém ring, cach chdn doan theo phéan loai chiing hau véi
bat cuong ciing hd trg 1dn nhau. Bat cudng bién chiing trong diém la phéan
tich thudc tinh ctia bién chitng, nang vé khai quat; cdn phan loai ching hau
thi trong diém 14 cin ¢ vao nguyén nhan bénh, bd vi bénh va bénh trinh
(qué trinh phat trién hoic giai doan) ma phén tich k¥ hon, ¥ nghia cia né
bao ham kha rong. Két hop hai cach lai ma van dung thi phudng phap bién
chiing cang day d, chdn doan ciing cang tinh t& va chinh xac hon (tinh
hinh cu thé ctia phéi hop van dung s8 ndi rd trong phan sau).
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CHUONG II

KHAI QUAT VE TU CHAN

. VONG CHAN (NHIN)

Thay thudc dung mit d€ quan sat tryc tiép cac bd vi trong toan than
va cac vat bai tiét cha bénh nhan, ..... dé hiéu rd sy bién hoa cla bénh tat,
nhu thé goi 13 vong chan. Trong chdn doan, vong chidn chi€m mdt vi tri
guan trong.

Vong chan 1a quan sat cic b vi trong toan than ma diém rat chi yéu 1a
quan sat than, séc, hinh thai dé suy doan sy bién hoa ctia bénh tat. Cé mét
s8 bénh chi phan anh mét vai dau hiéu khac thudng vé than, séc hosc hinh
thai. Nhung c¢6 mét s6 bénh lai phan anh nhiéu mit bién d8i vé than, sic,
hinh, thai,.... Thin, sic, hinh thai cla ngudi khoé mach déu ¢é hién tuong
binh thudng, mot khi cé trai thuong thi 14 dau hiéu bénh. Trung y trong
thuc tién 1au dai da ching minh: b phan bén ngoai cta nhan thé ¢6 quan
hé mat thiét véi ngd tang luc phu; dic biét 14 ving mit, vang ludi cang
quan hé mat thiét véi tang phi nhiéu hon. Vi vay, than, sic, hinh thai bién
ddi c6 thé phan anh duge trang thai bénh & cac b phan bén trong ciing nhu
bén ngoai cd thé. Cho nén thdéng qua viée quan sat bdé phan bén ngoai 1a cé
thé chin doan duge bénh bién toan dién.

Quan sat than, sic, hinh thai, van dung cu thé phan lam hai mit hoan
toan va cuc bd. Ngoai ra, vi phép kham 1udi trong vong chén rit quan trong
cho nén vong chén chia lam ba phén: thin, sic, phép kham ludi va phan
ving vong chén dé€ trinh bay.

A. PHEP VONG CHAN THAN, SAC, HINH THAI
1. Trong thin sic

a. Than sdc bao gém tinh than va khi sdc. Su bién d8i khac thudng vé
trang thai tinh than va khi sic (d mat) d néi 1én sy manh yé&u cna co thé
va s nang nhe nguy nan cia bénh tat. V& su san sinh thin sdc va quan hé
chinh thé cfia né, cling nhu tinh quan trong trén phuong dién chin doin
hoc, sach Néi kinh d3 ¢6 nhéan thic sau séc nhu sau:

Thién Luc tiét tang tugng luan sach T8 Van néi: "Troi 14y 5 khi dé nudi
ngudi, d&t 18y 5 vi ¢é nudi nguoi. Nam khi vao miii tang chia & tAm phé,
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dua 1én lam 5 sdc tuoci sang, 4m thanh rd rang . Nam vi vao dudng miéng,
mili tang chda ¢ trudng vi; mai vi ¢6 chd tang chita dé nudi 5 khi, khi duge
diéu hoa ma sinh ra tin dich, than cang nhd dé ma ty sinh ra”.

Thién "Binh nhan tuyét d6i sich Linh Khu néi: "Théin la tinh khf cia
thuy e6c¢"; "Ngli tang an dinh, huyét mach diéu hoa théng sung thi tinh
thdn sé& yén 6n".

Thién Thang dich giao 1& luan sach T8& V&n néi: "Tinh khi ra rdi, dinh
ngung dong lai, vé bi suy, cho nén thin mat ma bénh khéng khoi".

Thién Di tinh bién khi ludn sach T8 Van néi: " Thin con thi khod,
than mAt thi chét".

Theo cac kinh vdn trén cé thé hidu tadc dung cua than sic trong viéc
chian doan, day la diéu ma c8 nhan rit coi trong.

~ Thén véi hinh: than la thé hién sy hoat dong sdng cia cd thé, than
khong thé tach riéng khéi hinh thé ma tén tai duge. C6 hinh thé
khod thi than khoé, hinh thé suy thi than ué oai. Cho nén thién
thugng ¢d thién chin luan sach T8 Van ¢6 1y luan "Hinh thanh hop
nhét", hinh véi than 1a d6i Iita da noi 1én quan hé gitta hinh véi
than. Kinh qua vé s6 thyc tién chitng minh hinh thé manh hay yéu
12 mot trong nhiing diéu kién quan trong nhat dé quyét dinh su
thinh hay suy clia than.

— Thén véi tinh: tinh la tiéng goi chung, tinh hoa ctia thuy ¢de hau
thién ho sinh ra thi tang khi trit ¢ ng@ tang, cing két hdp véi than
tinh cua tién thién. Than san sinh tit tinh, tinh v&i than 1a phan
anh tinh khi ctia tién thién va hau thién. Cho nén tinh thin khoé
khodan la hién tugng binh thuang vé mit hoat déng sinh ly ctia nhin
thé. Tinh suy thi thé chat y&u, thé chat yéu thi than mét moi.

—  Séc véi khi: sach Tu chan quyét vi cua Phén Thac Pha néi: "Khi do
noéi tang phat ra, sic tuy tinh hoa cla khi"; "Am vao trong thoi khi
tang, 19 ra ngoai thai khi tiét". Néi cu thé th1 khi 1a thi 4n kin trong
da dé, con sac 1a tha phdl bay ra ngoal da thit. Khi véi sac khong
thé tach rdoi, cho nén ngudi xua cé glal thich: khi d&n ma sic khéng
dén thi song, sdc dén ma khi khong dén thi chét.

Do do, co sic ma khéng ¢6 khi la séc phol ra ngoai, mat sinh khi bat
ludn mau sic gi déu 14 bénh nang ca.

Tém lai, than séc la sy biéu hién cu thé khi huyé&t thinh suy cta ngi
tang Ngchn khoé khodn, ngi tang khéng ¢é léch lac, khi huyét diéu hoa,
am blnh ho&, duong kin déo, tat nhién la tinh thdn khang kién, khi séc
sang sua. Cho nén bénh ning hay nhe va tinh khi ngii tang hu hay thue la
¢6 thé trong lén than khf ma biét dudc
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b. Trong than: trong than 1a mét bd phan quan trong trong phép vong
chdn, cing la budc dau cha viée chin doan. Khi chuing ta méi tiép xuc véi
bénh nhan, qua sy quan sat so b ta ¢6 thé c6 mét khai niém vé than cha
bénh nhéan. Sy quan sat s6 bd nay, truée hét phai chd ¥ dén con mit cha
bénh nhan c¢6 sing, ¢6 than hay khong? titc 12 né tuoi tinh 1a ¢é than hién
ré ra ngoai. Kham xét cang nhiéu thi cang ¢6 nhiéu kinh nghiém dé phan
biét than sic binh thudng hay khac thuong ma c6 thé chdn doan bénh dude
chinh xac hon.

40

Con than va mit than: van dung cu thé cach tréng thin, Trudng
Canh Nhac cén ctt tinh than sach Ni kinh va kinh nghiém lam sang
cua minh d€ xudt cu thé: 14y hinh thai, déng tinh, mit, mit bidu
hién tinh cam, néi ning, hot thd lam tiéu chudn dé tréng than.
Thién Than khi tén vong luan trong tap Tuyén trung luc clha bd
Canh Nhac toan thu néi: "Y nghia thén t6t 14 cén ban clia su séng
ché&t, khong thé khong xét 14y hinh ching ma néi, thdi mat sang c6
tinh thén, ti€ng néi trong tréo, than chi tinh tio, bip thit khéng teo
réc, hoi thd binh thudng, dai tiéu tién binh thudng. Puge nhu thé thi
tuy mach ¢6 chd kha nghi cling khéng lo, bdi vi thin con & hinh thé
vay. Néu mit mo t8i, hinh vée gy, mau séc bai, thd dée la thudng,
ia chay khéng cdm dude, hoiic bip thit ca ngudi teo réc hét, hodc hai
tay nam 40 s giudng, hodc khéng c¢é bénh td ma néi ning lam
nham,.... hodec bdng nhién phat bénh 14 mé man bt rat vat va, hon
mé ching biét gi, hodc bdng nhién ngi ra déng thdi nhdm mét ha
miéng, tay xo¢, dai sén; néu nhu thé thi tuy mach khéng cé gi la xau
ma biét s& chét khéng ngd, bdi vi thin da roi khéi hinh thé, hén lia
khéi xac vay. DAy 14 phép téc tréng than tucng d8i cu thé, c6 thé
néu lén mot ma suy ra nhiéu mit khac, ciAn phai théng qua hoc tap
1y luén va lam sang thyc tién, dan ddn sé ném ving”.

Gia than (than gia tao): trén lam sang c6 mot thi hién tugng gia tao
nhu héi quang phan chi€u (dén tan phyc sang), thudng 1a ddu hiéu
bao trude clia ngusi bénh sdp chét. Vén 1a ngudi bénh 1au ngay tinh
khi cuc suy thi tinh thadn dang 1y phai biéu hién suy ddi, nhung
bdng nhién tinh than chuyén t6t trd lai, hodic bénh d&n tinh hudng
nhu néi thip yéu, dit doan ma béng nhién trong tréo trd lai, déu l1a
hién tugng gia cia bénh nhan ma tinh khi clia tang pha bén trong
sap kiét, chi loé lén mét lac. Pham thdy hién tugng Ay thi sinh
mang cua ngudi bénh thudng la chét trong sdm chiu. Trong ldm
sang cAn phai tham khdo ca t{ chdn dé khdi bi 14m vi hién tudng
gia ma din d8n chén doan bénh sai.



Bang sd lugc vé tréng than

Diém quan sét Con than M3t than
Hinh s&c Hinh sc binh thuéng, bap thit | Hinh voc gdy, sic bai, cac bap
khong teo roc, shc mat sang thit teo roc, séc mat t6i den
slla mau ma
Nhan than Hoat dong nhay bén, tinh " Hoat ddng cham cham, mét
nhanh, lanh Igi khong dugc tinh nhanh, trong
mét 13 ad
Thén chi Khéng loan, ndi ndng hoat déng | Khong tinh tac, noi nang dong
binh thugng tac mat binh thudng (nhu béng
nhién bj bénh da mé man budn
buc, vat va, hodc nam ao,
sJ givdng)
Hoi tha Hoi thd diéu hoa Hoi thd khéc thudng

c. Trong sdc

Sic chia ra 5 mau: xanh, dd, vang, trang, den. C6 nhan goi chan ngl
sdc 1a ly luan ngii tang phéi hcip vdi ngii sdc, tdng két trong thuc tién ma
ra, nhu: xanh (can), dé (tam), vang (ty), tring (phé), den (than).

Trong sic phai phan biét rd séc binh thudng va sic bénh:

— Sdc binh thudng: sc ngudi binh thudng 1a vang dd 4n nhau, diy
mau md bén trong, bidu thi khi huyét thuan, tinh khi chia bén
trong, dung quang phét tiét ra ngoai goi 1a ¢ vi khi, ¢6 than 1a sic
binh thudng vé bénh. Sdc binh thudng con chia ra chi sfc va khach
séc.

+ Chu sdc: mau da cha con ngudi khéng gidng nhau, ngudi Trung
Qudc da vang, néi chung 12 mau da déu hoi vang, cho nén ¢4 nhan
goi mau vang la mau sic chinh. Nhung ¢6 ngudi da hoi tring, c6
nguoi da hoi den, ddy 13 thude vé dic trung cla ca thé ma ca dsi
nguoi khéng thay déi. Nhan d6, pham mau sic vang binh thuong
hoac léch vé€ mdt mau sdc ndo dé déu goi 1a mau sic chinh
(chd sdc). Tap Ti chdn tAm phap y&u quyét sach Y tong kim glam

néi: "Mau sic clia ngi tang 1a tuy theo ngudi ma thé hién, sudt ddi
khong bién ddi cho nén goi la chi sic”.

+ Khach sic: Iy luan nay dua trén quan hé tudng Gng gilta ngusi véi
tu nhién gidi. Mau sac cia da ngudi, dic biét 12 sic mit, 1a tuy
theo sy bién hoa cla thdoi ti€t 4 mua, tic 13 mida xuan xanh, mua
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ha d6, mua thu tring, mda déng den, thang trudng ha va thang
cudi cia 4 mua thi mau vang. Didu d6 cé nghia la sic mit cha
nguoi do khi hau bién déi va tang khi cia nhan thé cAm dng véi
thoi tiét cha 4 mua ma bién hoa. Nhung thit bién hoa nay khéng
phai rd rang ldm, phai chd ¥ quan sat méi c6 thé bist duge: mua
xuéin hol xanh, ma ha hoi 6, mita thu hoi tring, mua déng hoi
den, 4 mua trong ca ndm déu mang sic vang, ma thang trudng
ha hoi vang vang. Loai mau sic ma thay d6i theo sy khac nhau
clia 4 mua nay goi la khach sic.

Chu sdc va khéach sdc ddu 1a hién tugng sinh Iy binh thuong. Ngoai

ra con anh hudng nhét théi nhu uéng rugu, chay ngoai dudng, tinh cam

v... hodc do nghé nghiép cdng tac it thdy anh sang, hodc phoi ning lau

ngay, cho d&€n phong thai, ching tdc, nhung déu khéng phai 12 mau sic
bénh, khi chan doan phai chu .

- Sic benh ngoai cic sic thuong v61 bién sic trai thudng ra, tit ca
cAc sic thai bat thudng déu la sic bénh.

Sic bénh co chia ra t8t x&u, bidu hién ngi sic la lay sy tudi nhuin
diy da lam sdc t6t (tic 1a khi dén), 14y xAm t81 16 ra 1am sdc x&u (tdc 1a
khi khong dén).

Vé 5 sic tdt x4y, thién Ngii tang sinh thanh sach T6 Van ting miédu
ta cu thé nhu:

Xanh nhu ¢6 da la chét, xanh nhu 16ng chim sa 14 sdng. Vang nhu
qua chap la chét, vang nhu yém con cua 14 séng. D6 nhu mau @ dong 1a
chét, d6 nhu mao ga l1a séng. Tring nhu xuong kho la chét, tréng nhu ma
Ign 13 s6ng. Pen nhu khéi than 1a chét, den nhu 16ng qua 14 séng. Day la
phucng phap so sanh, d& hinh dung nhan sic 3 miét, ¢6 thé tham khao
lic gdp bénh.

Séc t8t véi sdc x4u ¢6 quan hé mat thidt d5i véi viee tién lugng bénh
tat: bat ky sdc gi, néu ham ¢6 sy tron nhuan 1a sic t8t, néu phoi bay sy
khd khan 14 sic xdu. Xuét hién sic xdu thudng la do khéng cé vi khi
hode mét tang khi nao dé di bi bai hoai. Vi thé nam sdc bidu hién m4at
sinh kh{ sang tron, thi sic x&u &y ¢8 nhan lai goi 1a yéu sdc, tién lugng
phén nhiéu la xdu. Sic t6t xu&t hién thi tang pht tuy bénh ma vi khi
chua tén thuong, tang pha ciing chua tén thuong néng, tién lugng tét
nhidu. T sdc t6t ma chuyén thanh sdc xdu la bénh tinh chuyén theo
hudéng nguy kich. Ngoai ra, bénh véi sic con c6 tuong ting véi khong
tudng Ung khéc nhau: tuong Gng la bénh tit phat trién binh thudng;
trong chd khong tudng Ung lai c6 quan hé x&u tdt vé tuong sinh tudng
khic nita, tuong sinh la thuén, tusng khéc la nghich. Vi du: can bénh
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théy sdc xanh la tuong dng, la hién tugng binh thuong. N&u thiy sic
den hoéic sic dd, 1a sic tuong sinh trong ché khdng tudng Gng thudc
chiing thuin; né€u thdy sic vang hoic séc trdng la sic tuong khic trong
chd khéng tuong Ung, thudc chitng nghich. Con cac tang khac ciing suy
nhu thé. Nhung thit suy doan sinh khéc thuan nghich nhu thé, lic van
dung khoéng nén qua may méc ma phai xét chung vé ti chén thi viée chdn
doan mdi chinh xac duge.

- Van dung phdi hgp giita sic, mach va ching:

Sac, mach va chiing déu 1a phan dng ctia bénh tat. Néi chung trong
bénh tat thi sic, mach va ching thudng xust hién tuong @ng véi nhau, Vi
du nhu cén bénh ¢6 sic xanh, mach huyén, héng sudn dau, miéng ding,
dau choang, ddy 1a sic, mach va chitng tudng Gng véi nhau. (6 khi Xuét
hién sdec, mach va ching clia bénh khong tuong Gng véi nhau thi cdn tim ra
c&n ban ctia bénh trude, sau d6 méi phan biét duge tuong sinh, tuong khéc.
Tuong sinh la thuan, tuong khic 1a nghich. Nhu cac ching can phong dau
choang, mat hoa, nguc sudn truéng dau hoic tré con ddng kinh co rat thi
mat xanh 1& thuan, n€u sic mat thin trang 1a nghich. Bénh dién cuéng
kinh sg hoi hép, danh tréng ngye la bénh cha tdm thi sic 4 1a thuan,
sac than den la nghich. Ho hen suyén thd nguec truéng ddy 1a bénh cha
phé, thi sc trdng 1a thuan, than sfc dé 1a nghich. Di tinh, ¢& mé héi
trom, tai lang bung 1a bénh cta than, sdc den 1a thuln, thin sic vang la
nghich. Cho nén xét chung sic, mach va ching 14 m#&u chét quan trong
trong cong tac chin doan.

2. Trong hinh thai

Hinh 1a hinh thé, thai 1a tinh hinh hoat déng. Quan sat bénh nhan vé
hinh thé manh y&u, béo gy véi tinh hinh hoat déng 134 mét diém quan
trong trong phép vong chén. B&i vi nhan thé 13 théng nhat trong véi ngoai,
ndi tang c6 bénh sé phan anh ra ngoai hinh thé. Quan hé théng nhit &y,
bén trong thi ¢é quan hé tuong hé ctia phi tang, bén ngoai thi 14y hinh thé
hgp véi ngi tang (ph& hdp véi bi mao, ty hop véi co bép, tdm hgp véi mach,
can hgp véi gan, than hop vdi xuong). Dya theo @6 ma quan sat hinh thé
manh y&u, béo gy ¢6 thé biét sy khoé hay y8u cla ndi tang, sy thinh hay
suy cua khi huyét, su tiéu trudng ctia ta khi va chinh khi. Quan sit tinh
hinh hoat déng thi ¢6 thé cin cit 1y luAn Am chd tinh, duong chi1 déng dé
nhén xét. Cho nén theo cach di ding, ndm ngdi clia bénh nhéan 14 c6 thé
biét dugc su thinh suy cia 4m duong, sit thuén nghich c¢ia bénh thé.

Hinh thé bén ngoai tuong ung véi ngi tang. N6i chung, ngii tang khoé thi
hinh thé bén ngoai ciing khod manh. Nhu xudng cot to 16n. ngue nd nang, bip
thit ran chéc, da dé nhusn mugt, ... 1a d&u hiéu cudng tréng: xuong cbt bé
nhé, ngyc 1ép, bap thit teo, da dé kho khan, téc kho... 1a diu hidu suy yéu.
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Ngoai ra, con phai cht y dén nguyén khi nita: nguyén khi manh hay yéu phai
xem con mét ¢ tinh sang hay khong, thanh am ¢6 trong tréo hay khéng, tai
c6 to hay khong, ci dong c6 nhanh nhen hay khéng,....

Tém lai, quan sat da thit mugt hay nham 13 ¢6 thé biét tan dich thinh
hay suy; tdu 1y so hd hay kin déo la c6 thé biét vinh vé manh hay yé&u; bép
thit rin chic hay mém la ¢6 thé biét vi khi hu hay thuc; gan to hay nhd la
¢6 thé biét can huyét ddy hay voi; xudng to hay nhd 13 ¢6 thé bist than khi
khoé hay yéu.

Hinh thé khoé manh, hay an 1a ty vi cudng trang; hinh thé béo, it an la
ty hu ¢6 ddm; hinh thé giy, hay &n 1a trung tiéu hoa, hinh thé gy it 4n la
trung khi hu yéu; ngudi gay thit réc xuong tro ra 1a khi dich khd khan. Xét
vé mit chan doan hinh thé khoé hay y&u ¢6 quan hé mat thiét véi su tién
lugng bénh tit, nhung nhu thé khoéng phai 1a tuyét d61 ma phai xem céc
diéu kién khéc nia, quan hé kinh lac thi biét lac tha thidu 4m dinh lién véi
g6c ludi, mach tic thidu Am dén gde 1udi, mach tic quyét Am dén lién lac
v8l gbc 1udi, mach tde thai Am dinh lién véi gde ludi, khuéeh tan ra dudi
ludi du biét tang phtl ¢6 quan hé tryc tiép vdi ludi.

B. PHEP KHAM LUOI(thiét chan)

1. Pai cuwong vé thiét chan

Phan khu vuce cua ludi: chia bé mit ctia 1udi lam may khu vuc lién quan
v6i tang phu 13 can c vao hoc thuyét kinh lac va nguyén téc trén dai dién
cho trén, dudi dai dién cho dudi dé ¢6 hai cach phén chia: mét 14 phan dinh
theo kinh vi, hai la phén dinh theo ngli tang. Phé&n dinh theo kinh vi la
chét ludi thude thudng quan, phin gida ludi thude trung quan, goc ludi
thuéc ha quan; phép nay thich ding véi bénh dudng rudt. Phan dinh theo
ngii tang thi ¢é ¢hd hoi khac nhau. Ché giéng nhau 14 géc 1udi thudc thin,
phan gitia ludi thude ty vi, chét ludi thude tAm. Ché khac nhau la can véi
phé: ¢6 ngudi cho chét ludi thude tAm phé, ria ludi thudc can dém, trung
tAm ludi thudc vi, xung quanh trung tidm thudc ty; cling cé ngudi cho réu
tring d bé mat ludi thudce phé, ria ludi bén trai thudc can, ria 1udi bén phai
thudc dom (xem hinh 1).

Tém lai 18y bo vi ctia 1udi dé xét bénh cla tang phl vén cb gia tri tham
khao vé mat chan doan, nhung khéng thé qua dua vao d6 mdt cach may
mée ma phai tham khao véi chat 1udi, réu 1udi nita.

Xét Wi chan bénh, chi y&u 1a ndm viing chat 1udi, réu 1udi. Chd phan
biét gida ch&t ludi va réu ludi la: trén bé mit ludi san sinh mot vat gidng
nhu réu goi la réu ludi, toan bd to chie da thit mach lac cua 1uéi goi chung
la ch&t ludi.
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Muc dich quan sat chat ludi va réu ludi trén lam sang: né1 chung xét
sy hu thyc cua néi tang thi trong diém 14 & chat ludi; xét bénh ta nong
hay sdu vdi vi khi con hay mat thi trong diém 1a & réu ludi. Dai dé bénh
vé khi thi xét réu, bénh vé huyét thi xét chit. Bénh v& khi ma khéng cé
bénh vé huyet thi ¢6 réu ludi khac thudng ma khong ¢é6 ch&t ludi bién
d81; bénh vé huyé&t ma khéng c6 bénh vé khi thi ¢6 chét ludi khac thuong
ma khdng ¢6 réu ludi bién hoa. Ngoai ra, sich Hinh sdc ngoai chin glan
mach cho la " Chét ludi binh thudéng, réu ludi tuy xau, déy la chat ué
troc cua vi khl ma théi. Chat ludi da bién thi phai xét coi sac chét hay
séc song, sdc séng la xét tan day ludi, con thiy lo mo cé sdc héng tudi,
dfzy ch&ng qua la khi huyét ¢ tré chu khéng phai tang khi bi hu hdng;
sic chét 1a toan day ludi bién ra sic t81, khé teo, khong chut sinh khi,
day la do tang khi khéng thau dén duge, cho nén gol 12 sfic cta chén

tang vay. D4ay 14 kinh ngh1em phén biét vé quan hé gitia réu ludi va chat

ludi. Tu sy thay d6i cua réu ludi phat trién dén sy bidn hoa caa chit
ludi la ddu hiéu bénh di phat trién dén chd trAm trong, chit ludi da
khéng con sinh khi nita t{tc 12 dau hiéu chét".

Hinh 1. Bg vi phan thuge tang pht theo thiét chin
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2. N6i dung cda thiét chan

Thiét chdn nhu di néi trén, cha yéu la phan ra hai phuong dién chat
1udi va réu ludi. Cha't ludi c6 thé phan lam bdn loai la thén, séc, hinh, thai;
réu ludi phan 1am hai thd 14 hinh thai cia réu va mau sdc cia réu. Ngoai
ra, ¢6 mdt s& bénh dén giai doan nghiém trong, trén hinh tugng lugi lai c6
sy bién hoa dic thi, ciing cAn phai hidu biét.

Nay dem ndi dung phan biét gidl thiéu nhu sau:
2.1. Cach xem chdt ludi

Xem chat lust cing 12 ch ¥ sy bién d6i vé than, sic thé va dong thai cua
1u61 Biéu hién chu y&u cta than la su tuoi khé cha chat 1udi; biéu hién cta
sic ¢6 may mau sdc la héng, d6, tia, xam, den. V& hinh thé nén xét su non,
gla ndi gai, niit ne, sung, teo quit. V& dong thai phai xét cac tinh trang
mém cing, run, mém ri, léch, chung dén ra, rut vao, thé ra ma lo le,...

a. Thén cia lwdi: than cta ludi ¢6 hay chiang 1a biéu hién & su tuci hay
khé clia chat ludi. Tuai tie 14 ¢6 sinh khi, c6 mau sic sang sta, goi 1a ¢
than, tuy ¢6 bénh cling 1& d&u hiéu t6t. Kho 14 mit h&t mau md, khong cé
sinh khi, diay 1a dau hiéu x4u. Chuong Bién vé thin khi ludi trong sach
Bién thiét chi nam néi "Tuci nhuin thgi tan dich diy 40, khé khan thdai
thiéu tan dich. Tudi thi goi 14 ¢6 than, than 4y la su linh ddéng tinh anh,
trdn do tuoi sang, duge nhut thé thi séng, khéng duge nhu thé thi chét. Sang
nhuian ma ¢é mau sic 1a sdng, khé md ma khong c6 sdc mau 13 chét”.

b. Sdc cua lwdi: mau sic binh thudng cﬁa chit ludi 1a héng nhat, dam
nhat vira phai, tusi ma nhuén trdn, mau sic chl bénh ¢6 nam thu nay chia
ra trinh bay nhu sau:

— Sic hong:

+ Sic héng so véi ltc binh thudng 14 ching nhiét, ching thyc. Héng
ma khé 1a tin dich 6 vi da tén thuong. Hong ma khé lai khéng
déng réu 1a tén dich ton thuong ning. Ngoii ra, ngudi hay udng
rugu manh thi ludi thuong héong.

+ Séc nhat so véi lde binh thudng 13 ching han, ching hu. Toan bd
ludi khong cé réu ma sic héng nhat 1a khi huyét hu.

_ Luai héng nhat, sdng ma khéng réu 14 d&u hiéu khi phan va 4m phan
déu hu kém.

+ Chat 1udi hdng tudi, & 6n bénh la ddu hiéu nhiét, § bénh hu lao 1a
chil 4&m hu. Sic ludi héng tudi khéng cé réu la Am hu bée, hdng tuoi
ma ndi gai 12 & dinh phan ¢6 nhiét ning; héng tusi ma bén trong
thay cé v&t bam la bénh sip phat ban. .
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- Shc dd hong dam 1a &n bénh, ta nhiét truyén vao dinh phan thi chit
1udi ¢6 sdc dd; neu nhiét vao huyét phan thi sic ludi d6 sim. Chat
1udi méi hién ra sic d9, trén ludi c6 réu vang tridng la ta & khi phan,
chua vao dinh phan hét. Toan b ludi 43 tusi thi thudng la tAm bao
lac thy ta. Ludi d6 ma trung tAm ludi lai kho 1a vi hod lam hai tan
dich, chi d6 & chét 1udi 1a tAm hoa thinh. Ludi dé ma c¢é nét & 16n 1a
nhiét doc pham vao tdm, dd ma sing béng 1a vi Am da kiét hét. Néu
mau ddé khéng tusi ma khé khan 1a than am dd can. Néu mau ludi
dé trong tuong tu nhu khé, tay sd vao cam thiy khong cé tan dich la
tan dich suy kém ma thdp nhiét béc 1&n, hodc ¢6 troc dom, ludi dd
ma trén c6 chat nhon dinh, giéng réu ma chang phai réu la diu hiéu
G trung tiéu kém cé chat ué troc.

—  Séc tim: chat ludi sac tim cé chia ra han nhiét. Sic tim thAm, khé
khan thudc nhiét; sfc udt nhuén, tim nhat thudc han. Khip ludi
sic tim la tang phi rat nhigt. Sic tim chi thay & mot bd phéan nao
trén ludi tic 1a kinh lac thugc bé phan dy c6 uat nhist. Toan ludi
tim nhat ma tron 1a chiing han. Sic 1udi tim sAm méa uét tron 1a
¢ & huyét.

- Sac xanh lam: chét ludi sdc xanh 12 khi huyét suy nang Néu ca ludi
sic xanh lam ma lai ¢6 réu 1udi nida 14 tang phti d3 bi tdn thuong, ma
chua dén mitc nghiém trong. Néu sic xanh sang ma khéng c6 réu thi
14 khi huyét suy 14m khéng thé chiia. Séc xanh it ma khéng rai khip
ca ludi, thuang thuong 14 bénh 6n chch hogc thaAp 6n ma nhiét ta
khéng giai. Chat ludi tron nhay ma siec xanh 1a diu hiéu thdp dam
hos#c dim Am. Ludi xanh lam néi chung 1a ching ning, nhung can
bién biét han nhiét va hu thye ky hon. N g0a1 viéc quan sat mau sic
non, gia, khoé uét, con phai két hgp tit chan dé phén biét.

- Sic den: hé thiy toan ludi xut hién sic den thi biét 13 huyét da
bai, néu khong rat nhiét thi ciing rat han, ngus xua cho la ching
chét. Dai dé mau chét cha viéc phén biét han nhiét vé sdc ludi den,
non, béu, tron nhuin va nhdm (rdp) khé sém. Ludi den ma tron
nhuan 1a hu han; ludi den ma khé sém 13 hoa nhiét. Néu bién chiing
chinh x4c dé tim cach cGu vin thi may ra con c6 thé séng duge.

c. Hinh cua [udi: nén xét chat 1udi xanh dam, sin chic hodc non béu,
ndi gai nit né, hodc trudng to, hodc teo lai ma nhot nhat.

— Ludi cling chic va non béu:

+ Ludi sin chéc 1a ch4t ludi dang chic nhung khéng ¢é réu trang,
vang hay den déu la bénh thude thuc.
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+ Non béu la chat ludi béo phu hosic chét va ria 1udi cb vét nit,
khéng ké 1a réu ludi sic gi, déu la bénh thuée hu.

—~ Ludi sinh gal va nit né:

Trén 1udi cd gai mém ¢d nhan cho la phé khi hgp véi chan hod cia ménh
mon sinh ra, d6 1A trang thai binh thuong (khéng cé gai mém hoice ¢é rat it
14 chinh khi da hu). N&u ¢6 gai nhon néi cao la hién tugng nhiét ta két tu
bén trong, nhiét ta cadng ning thi gai cang to, cang nhiéu. Cin cit vao b vi
néi gai ma phan biét trong nam tang, tang nio nhiét hon, nhu ndi gai &
chét 1udi 14 tam nhidt, gitta ludi ndi gai 1a nhidt & ty vi.

Lai ¢6 thé xem gai kém véi réu ludi va chit ludi nhu: ndi gai ma kém
thdy réu den la nhiét nang hon thiy réu vang dam; c6 gai ma thiy chit
1udi @6 sAm thi khéng nhing td nhiét cye thinh ma phan Am dich cing
hao thuong.

Ludi niit né 1a nhiét thinh hodc 12 huyét hu, Am hao; ludi dd sdm, béng
kho ma nit né ro rét 12 Am dich rat hao thudng. Chat lusi nhgt, non béu
ma c6 nitt né phin nhiéu la ching hu hodic than Am khéng du.

- Ludi trudng:

Ludi phinh to 1én goi la truéng. Ludi truéng phan nhiéu 1a bénh thudc
phan huyét hodc 1a dom 4m, hodc 1a thip nhiét uit tich bén trong. Ludi dd
ma truéng to day miéng la hai kinh tadm ty ¢6 nhiét. Ludi do trudng to lam
cho khé thd 14 huyét lac ¢6 nhiét, huy&t khi ang tré. Cang cé khi vi tring
ddc do thude ma ludi xanh bim va t6i sAm. Sdc ludi t61 bAm ma sung
trudng 1a doc clia rugu ach téic 4 thugng tidu, tAm hoa béc 1én.

—  Ludi teo:

Ludi nhgt ma gay tép lai goi la teo. Ludi teo nhgt, non béu ma mau do
nhgt, d6 béu 1a tAm ty déu hu, khi huyét khong di. Néu teo ma dd sam la
am hu nhiét thinh, tan dich thuong tén nhiéu, bénh th& da nang. Néu ludi
teo khé hoidic teo ma sic t61 sAm, hodic dd teo khé ma khéng néi duge, tién
lugng déu khéng lanh.

d. Hinh thdi cua ludi

Cach chén doan vé hinh thai cia ludi ¢6 thé chia lam tam loai: nhuyén,
ngach, chién, nuy, oa, thu, sic va thé 16ng. Cu thé nhu sau:

— Nhuyén: d4u Judi mém la trang thai binh thudng, khéng c¢6 bénh.
Pham ngudi bénh ma ludi mém mai linh hoat, sdc héng nhuan uét
14 c6 vi khi, néu bi bénh ciing nhe, du bénh tuy ning ciing chua phai
la nguy.

— Ngach: dau ludi eling d3,thudng thay tiéng néi khéng rd, bénh ngoal
cam ciing nhu tap bénh déu c6 thé phat sinh loai ludi nay. Bénh
thudc ngoai cam thuong 1a sau khi nhiét ti xAm nhip tAm bao lam
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nhiéu loan thiAnminh, thin chi hén mé dén ndi ludi khéng c6 thin
minh diéu khién nén mit linh hoat. Hoac do néng nhidu d6t hao tan
dich, t4o hoa d6t manh lam cho gdn mach ctia ludi khong dude ham
dudng vi th& ma ciing dd khé néi, hai loai Ay séc ludi déu la héng
tham. Néu la tap bénh phan nhiéu do ndi phong, thudng xuit hién
dong thoi vai cac chiing bai liét nlta ngudi, miéng mét méo léch, hoic
xudt hién sau khi bdng nhién nga lin ra, bat tinh; cling ¢6 thé thiy
trude khi nga ngit mé man,dé 14 ddu hiéu bao truée sip phat bénh
tring phong. Lai ¢6 khi dom lam ngin tré cac dudng lac caa ludi
(thiét lac), luBi to 18n ma c¢ling thi t&t nhién c6 kém réu xam duc.

~ Chién: dau ludi rung dong khéng git duge goi 1a chién. Loai ludi nay
thuong thdy ¢ hai chung hu va can phong, vi hu th1 rung déng mém
mai nhu con sdu udn khic; vi can phong thi run rdy nhu canh chim
dap nhanh, Sac ludi d0 ma rung déng kho néi la tAm ty déu hu, hoic
m6 héi ra qua nhiéu, vong am. Ludi thé ra ciing ma rung déng phan
nhiéu thiy ¢ ngudi bénh cé bi ddc rugu. Sic Iudi hdng nhgt ma ludi
rung ddng 1a huyét hu, can phong déng & trong. Néu sdc hdng tim ma
ludi rung dong thi 1a can nhiét doc di [Am ma déng dén phong.

~ Nuy: ludi mém nhiin khéng c dong tu nhién duge goi 1a nuy, do gin
mach khéng duge ham dudng. Bénh di lau ludi tring ma mé&m nhin
la khi huyét déu hu. Bénh mdi ludi khd héng ma mém nhiin 1a nhiét
td d6t hao Am dich. Bénh liu ngay 1udi dd bim ma mém nhiin 1A
phan 4m d3 bal.

— Oa: ludi léch vé m6t bén goi 14 oa, phan nhidu thay & ngudi bi trang
phong (ngudi thudng cling c6 thé c¢6 ngudi hei léch ty chit).

~  Thu: diu tudi dubi dai 1a co ludi budng dudi. Ludi cdm thiy néng ma
trudng mudn thd ra ngoal miéng, 1a thudc chitng cla tim ¢5 ddm
nhiét. Néu ludi dudi ma cam thiy té dai la ching khi hu. Néu ludi dudi
ra khong co lai dugc, khé rdo khéng ¢é réu 1a ching chét; dudi ra ma co
lai duge, ludi lai nhuan ut 1a con ¢ thé ctu.

—  Suc: ludi co ngdn lai goi 1a ste, ludi rut ngén phin nhidu 1a ching
nguy, Ludi rut co chia ra thudc han, thudc nhiét; ludi tring ma

“nhufin udt 12 han ngung & gan mach; ludi dé ma khé la bénh nhiét

hao thudng tan dich. Ludi trudng to c6 nhon dinh ma co ngén lai la
dom th&p ngan trd, b& tdc. Pham ludi co ngAn ma cdng, tinh thin
ms tdi néi nham, hodc vén bi bénh dom ma ludi co cing, tinh thin
hén mé khong néi phan nhiu thudc ching nguy.

—  Thé& 1ong: ludi dubi dai va budng chuing goi 1a thé nhigt. Ludi hoi the

" ra ngoai miéng réi thut vao ngay, hofic ludi thé ra 1i€ém méi trén hay

mdi dudi va hai bén mép goi 1a 16ng nhiét. Hai chiing 4y déu thudc
tAm ty c¢6 nhiét, bénh kha niang. Néu ludi thuong liém méi 13 ty téo.
Ludi the ra ma toan ludi d6 tia lai dau la nhiét déc cdng pha tang
phi, nhiét bic tdm kinh.
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2.2, Cdach chén dodn réu ludi

Xét nguyén nhan sinh ra réu 1udi, ¢6 thé chia 1am ba loai: mét 1a do vi
khi, hal 14 do ta khi béc 1én, ba 12 do &n udng tich tré.

Réu ludi binh thuong do vi khi ma hinh thanh, réu moéng trang ma
trong sach, khé uét viia chiing, khéng tron, khéng rao, hodc réu mong mau
vang nhot. Mua hé ¢6 khi réu ludi day hon chut it, nhung khéng lan khép
mat 1udi, khong gan chat, d6 déu l1a réu ludi chinh thudng.

Chan doan chl bénh clia réu ludi chia 1am hai loai 16n 1a hinh réu va
sdc réu.

a. Chu bénh cua hinh réu luoi

Xét doan hinh réu ludi nén phém biét chéan gié, ¢6 réu hay khéng cé
réu, réu toan ludi hay chi mét vai chg, réu day modng, kho udt, muc nat
hay tron nhay.

- Chéan gid cua réu ludi: quan sat réu ludi trude hét nén phan biét réu
that, réu gia.

+ Réu that: réu bam chat trén mat ludl, tya nhu cé goc goi 1a réu
that. Néi cy thé réu méng déu phan b khdp ludi, bAm chit trén
mét ludi. Xung quanh réu day cé réu moéng bam lién véi mét trén
ch&t ludi, tua nhu ti trong 1udi moce ra déu 14 réu that. La réu that
thi cao khéng di, cao khong sach.

Y nghia chd bénh ctia réu that: réu that la ta khi két tu ma thanh.
Bénh & thai ky dau, thai ky giita thi réu 1udi ¢6 gée 1a bénh ning hon réu
khong c6 goe. Nhung can chi ¥ ¢6 trudng hop trén mat ludi c6 ting réu day,
tréng tua nhu khéng cé gbc ma 16p réu 4y da sinh ra mét tAng réu mdi khae
18 ddu hiéu bénh da bién chuyén cé chiéu hudng tot.

+ Réu gia: réu 1udi khéng bam chat tua nhu béi trat trén mit lusi
ma khéng c6 gdc ré tice 1a réu gia. Tuy réu thanh mét mang day
nhung xung quanh sach chi khéng ¢é 16p réu moéng bam lién vao
mit ludi cling 14 réu gia. Réu gia khong ké 1a sic vang, tréng, xam,
den, hé lau thi di, cao thi sach, 16 rd chat ludi hdng nhat nhudn udt
ma khéng c¢6 day réu. Lai ¢6 khi sang sm tréng tua nhu réu lan
khap ludi nhung sau khi dn udng thi réu ciing hét, ciing la réu gia.

Co ba y nghia chu bénh ciua réu gid:

Mot 14 khi an udng xong thi réu hét, dé 1a 1y hu hosc 14 ngusi vé bénh.,

Hai 14 réu c6 mau séc ma hé cao thi sach ngay la bénh cén néng ma
nhe, lau ma ciling sach thi bénh cang néng hon niia, hai loai nay déu la do
troc khi két tu.

50



Ba la bénh lau ngay, nguyén lic mdéi dau ¢ vi khi trén 1udi sinh réu,
sau d6 vi khi suy thi€u khéng da ti€p 1&n tao thanh réu mdi, réu cii vin con
dé mot 18p day ma khéng c¢6 gde. Loai réu gia Ay phin nhiéu do udng qua
nhiéu thude han ludng lam tén thuong duong khi, hodc vi uéng thude nhiét
lam tn thuong 4m dich. .

— (6 réu va khong réu: bénh vén khéng réu ma béng nhién cé réu la

troc khi & vi bac 1én hodic 12 nhiét ta da thinh; bénh vén ¢6 réu ma
béng nhién hét réu 1a vi Am khé hao, vi thiéu khi sinh phat.

—~  Réu ludi thay d8i thién v€ m6t bén hay toan bd: quan sat sy phan bd
ctia réu ludi hodc thién hoic toan c6 thé du doan bénh bién ra sao.
Réu ludi phan bd khip ludi goi 1a toan bd; réu ludi chi cé mot bén mat ludi
goi 1a thién (thién vé bén trai hodc bén phai, nua trong hodc nta ngoai).
Réu 1udi lan khap 1udi 1a ta khi tan man.

Hé thiy nlta ngoai ludi ¢6 réu ma nia trong khong ¢é réu 1a bénh ta vao
1y chua sdu ma vi khi tdn thudng trude.

Nia trong ludi ¢6 réu ma niia ngoai ludi khong cé 1a bidu ta tuy giam
ma vi hdy cdn tré, thic an tich dong trong rudt vAn y nguyén; hodc ¢6 khi
do dam Am ciing ¢6 thé xuit hién loai réu nay.

Thién vé mét bén 14 ta & nita biéu nita Iy (nén xem thém sic ludi).
Gitta ludi khéng ¢6 réu 1a 4m hu, huyét hu hodc vi khi tén thuong.

Bién hoa clia réu ludi, tuy lic ma phan anh tinh hinh bién hoa cua tat
bénh nhu: 6n bénh phat réu ludi thudng thudng tu tring chuyén sang
vang; réu vang k&t sinh réu trdng 1a hién tugng bénh mudn khdi. NEu bénh
phéat trién hodc do chita 1dm thi réu ludi cé thé tit trang hosc vang ma bién
ra vang dam hoac den. Néu réu mat di nhanh chéng bién thanh khéng cé
réu 12 hién tudng ta hdm vao trong, chinh khi khéng thing néi ta khi.

Réu 1udi thoai hoa thi trude tit hod ma sau thoat. Vi nhu réu tu day ma
thoai méng, tit nhu tdm gd ma sinh 15, tit kin ma thua dan, tit c6 chuyén
ddn thanh khéng, ti gbe 1udi chuyén ra ddu ludi, tir dau ludi bién ra thua
mong 12 két tré ¢ Iy da gidm, nhu vay 1a chan thoal. Tit thoal mi sau sinh
réu méi mong tring 13 d&u hiéu t6t cla vi khi din khéi phue, ¢de khi dan
tién. Néu thodai di rat nhanh, khéng sinh réu méi, hofic sach nhu béc, luu
lai ting ¢iém ba dau trén mit ludi, noi nay mot diém, noi khac mot diém
roi rac khong lién tuc déu la nghich chiing. Phan nhiéu do duang lam thudc
cong phat, thudc tiéu dao hoic 14m dung thudc phat biéu dén néi vi khi, vi
dich déu bi thuong ton, cho nén chitng xudt hién nhu vay.

Néu réu day khép ludi bdng nhién mat hét ma trén ludi vAn con cau
ban tron nhay, hofic thiy nhing diém dé nhu chu sa, hoéic phéat ra lin
ngang doc, d6 14 gia thoal, m0Ot hai ngay sau tat lai sinh réu day.
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Ciing c6 khi khap ludi réu day d giita bong ra mét mang, hoic cé lin
niit, hosic diém 16m day thay dé khé thi nén dé phong dich thoat, trung khi
kiét. Néu réu day bébng nhién mat hét, ludi béng ma khd, dé 1a vi khi sip
tuyét, bénh phan nhiéu nguy.

- Réu ludi day mong, nhuan rao, nat nhon:

+ Réu ludi moéng: chlil vé bénh méi phat 12 méi cam bidu ta, bénh con
néng ma nhe.

+ Réu ludi day: bidu thi ta da vao 1, bénh vio kha sau hode ¢ 1y ¢o6
két tré. Réu mong thudng tuy theo sy phat trién cha bénh ta ma
chuyén din sang réu day.

+ Réu ludi nhuén ma rdo: réu nhuin 14 tan dich chua bi tén thuong,
réu khd la tan dich d4 hao thuong. Chitng thap réu nhuan, chiing
nhudn réu rao la 1& thuong, nhung cé khi thap ta truyén vao phin
khi, khi khéng hoa dugc tan dich thi réu 1udi cling rao, cling ¢6 khi
ta truyén vao phan huyét, duong ta vao 4m phén, nung d6t Am khi
thi réu ludi lai nhuan.

+ Reéu ludi nat va nhon: nat véi nhon khac nhau, nat nhu cian ba hua
nat, cao ¢6 thé sach 1a duong khi cé thita, ¢6 thé hoa duge khi hu
troc trong vi ma dua lén; nhon la dinh nhdn, & gitta day hon, quanh
ria hoi méng ma tron béng, khéng cé 18 nho hodc thanh ting hot,
cao khéng sach, cao khéng di, trén mit ludi pht mot 16p mién dich,
phan nhiéu 12 duong khi bi 4m ta udt at tit do cé thdp troc dom
&m, thuc tich, ngoan ddm gy bénh. Dai dé quan sat réu ludi day
hay mong d€ biét ta khi sau hay néng; quan sat réu ludi nhuan hay
rio dé biét tan dich con hay mit, quan st réu ludi dé biét thip
troc trong trang vi.

b. Chi bénh cla sdc réu

p . ar P 2 ~ . T . N s 1
Quan sat sy bién hod cua sic réu c6 thé biét dude su phéat trién va bidn
hoa ctia bénh tat. Trong thiét chén thi viéc quan sat sfc réu la rat quan
trong. Chu bénh clia sic réu c6 trang, vang, xam, den va kiém sic. Chia ra
nhu sau:

— Reu trdng: réu tring la th@ réu théng thuong nhat. Réu tréing
binh thuong thi gita ludi va géc 1udi hoi tring ma mdng, ria lusi
va chét Iudi do lot, nhudn béng cé than. Réu trdng chii vé ta khi
phong han thap, chll vé biéu chitng. Nhung vi réu ludi kho hay
uét, chat ludi dé hay nhgt va kiém ching khac nhau ma ¢6 phan
ra han, nhiét, hu, thuc.

+ Réu moéng tring tron: réu méng tring tron, chit 1udi binh thuong,
phat s6t, sg rét, mach phu, ddu dau, mii thd ¢6 tiéng kéu, ho, trong
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miéng binh thudng, tiéu tién trong, d6 14 ngoai cAm phong han.
Chat ludi d6 hong, phat sét, s¢ rét, ho, miéng khé, nang nita thi
dém khong ngt duge, d6 1a ching trong ¢6 nhiét ma ngoai cam thu
phong han.

+ Reéu day trdng ma tron: réu day tring ma tron, phat sbt,so rét,
xuong khdép dau nhiic, d6 12 chimg han td d ngoai dan ddng tdi
thap ta ¢ trong. Ching han 4m ngung tré & ving cd hoanh, nguc
tic day ho#c ¢é ho cling thay xust hién loai réu nay.

+ Réu trAng tron ma nhon: réu tring tron nhdn, ngue va cd hoanh
day dau, tim phién nén khan, thinh thodng khat nude, uéng vao
thi nén, dé 1a nhiét tA nhan 4m th&p ma uét lai. Bung diy khéng
thich uéng nude, tay chin minh miy r@t méi, hoi sg rét, phat sét,
hodc 1a long d6 1a ty duong bi thap ta lam hai, khéng théng dat
duge ra ngoal.

+ Réu tring nhon dinh: réu trdng nhdn dinh phat sét, dau dau, nguc
hai diy va dau, tiéu tién it ma trong, miéng nhay nhét, bot dii duc
ma nhiéu, sic mit béng, d6 1a khi trung tiéu hu khéng hoa dugc
troc ta.

+ Réu mong tréng khé: réu 1udi tring moéng ma khd 1a tAn dich cia
phé& da bi hao tén. Néu phat s6t sg lanh 1a tdn dich tuy tén thuong
ma biéu ta chua hét; néu chi phat s6t khong s rét la bidu ta da
yén ma phé nhiét hao tdn tan dich.

+ Réu trdng day ma khé: réu trdng ma day von la troc ta, kho la
nhiét khi 1am hao t6n tan dich ma troc khi khong hoa.

+ Réu tring nhu trat phan: 1a 6n dich méi phat, ta khi ¢da xam nhép
vao m6 nguyén. Cam thit ma c6 thap ta d phé kinh, cang th&y xuit
hién loal réu nay nhiéu nhat.

- Réu vang: chua bénh & 1y, cha vé nhiét ta & dusng minh, nhiét §
phan khi.

+ Réu vang méng ma trdn: 14 phong tuy hoa nhiét nhung chua lam
hao thuong tin dich, cdn ¢6 thé thanh nhiét thadu biéu lam cho ta
khi hod theo md héi ma gidi. Néu phat s6t khéng ¢6 mé hoi, cé dau
dau s¢ rét 1a ta khi con & phén biéu ( thai duong), khéng dau diu
s¢ rét 1 ta da bit ddu vao téi duong minh.

Réu vang day ma tron: 1a vi ¢é thap nhiét

+ Réu vang nhon: réu hoi vang ma nhdn dinh, miéng khong khat 1a
thdp ta két tu & khl phan. Néuréu ludi vang ma nhor dinh, day ttc
nén lgm, dai tiéu tién déu khéng thong la th&p va nhiét két tu o
trung tiéu; chiing dom th&p va &n udng tich tré phan nhiéu ciing
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thdy e6 loai réu nay.

+ Réu vang mong va khé: 12 bidu thi tan dich da bi thudng tén . Tuy
nhién réu mong 1a ta nhe, dai tién phan nhiéu bé& k&t khong thong.

+ Réu vang day kho, rdo: réu ludi day khé rao 14 vi nhiét thuong tén
tdn dich, vaAn nén thanh giai; néu vang ma khé nit lai thude nhiét
dén cyc do, khi chiia nén dung phép ha manh.

+ Réu vang ma nhét: chat ludi non béu, ludi uét nhuan ma lanh 1a ty
hu ¢6 thap.

-~ Reéu mau xam: ch han & tam &4m, hoic nhiét ching

+ Ré&u xam ma tron: sdc xaAm tic 1a sdc den nhat. Réu ludi xam den
va trdn nhuin 13 han thuy pham téi ty vi goi la chitng thai 4m
tring han. Chiing nay thdy bung dau nén mua, ia long, ngén tay
ngén chan lanh; mach sdu bd déu tram té.

+ Réu x4Am ma khé: réu ludi xdm khé ma chit lusi do sam 13 nhiét
d6t hao tan dich. Réu 1udi tit trdng chuyén sang vang, ti vang
chuyén sang xam den, hodc sinh gai den, khong ké 1a gdc hay chét
1uGi déu thude nhiét ta truyén kinh.

- Réu den: phan nhiéu cht vé bénh nang

+ Réu den maé tron nhuin: réu den ma tron nhuén, chit ludi héng
nhat I& chiing dudng hu (han). Réu den thude chiing hu, néu bénh
mdi phat, phat s6t, nguc tie day, toan ludi den ma nhuéan, ngoai ra
khdng thay xuit hién chitng nguy thi @6 13 ngyc va co hoanh vén
¢6 ddm Am phuc & d6; réu den ma ndi gai, nhin vao thdy khé nhung
khat ma khéng udng nhiéu, ria 1udi ¢6 réu tring va chét ludi nhat
ma nhuén thi cling 14 chitng gia nhiét.

+ Réu den ma khé rao: réu den mong ma khéng nhuin, chat ludi do
tuol 12 hod nhiét 1am thuong tén 4m dich; réu den ma khd 1a tan
dich bi hoa 46t manh; néu réu den ma khé niit ndi gai cao, tin dich
khé hét 14 thiéu Am, chan thuy sdp kiét, ching rit nguy. Nhung
cling c6 trudng hdp do thiéu chan am, chan duong khéng thé chung
béc tan dich 1én duge, dén ndi ludi kho rao sinh gai thi phép chiia
nén tu 4m 1a hdi phuc, khong dugc nhan 1dm réu khé la nhiét
chiing, cdn phai két hgp ti chdn, chd y téi tdt ca cac mit, xem
ngudi bénh khat udng nhidu hay it, tiéu tién dai ngin ra sao ma
quyét dinh.

+ Gilta 1udi cé réu den: réu gitta ludi khé rao (lgi) nudu ring va
miéng méi déu den 1a vi sip bai hoai. Gitia 1udi ¢6 réu den ma khé
14 trong rudt c¢6 phén tdo, khéng c6 chiing bung ciing dau thi khéng
dudge duing biza phép ha.



+4-

_I_

Réu den & cudng ludi: cudng 1udi cé réu den ma khé 1a nhiét 3 ha tiéu.
Réu den & chét 1udi: cudng ludi khong ¢d réu, chi 6 chét ludi c6 réu
den ma khé 1a tAm hoa ty dét manh.

Tém lai: réu den c¢6 han, nhiét, hu, thuc khac nhau. Hu thi tinh thin
tinh tdo m& ngudi moi mét, thuc thi tinh than khéng duge tinh tdo ma
tiéng nél manh, thich udng nuée 14 nhiét, khéng thich uéng nudc la han.
P46 1a phuong phap tham hgp réu den va ching trang dé phan biét han,
nhiét, hu, thuc. '

+

Réu ludi kiém sic:

Réu tréng ki®m vang: pham réu tit tring chuyén thanh vang la

phong han da hoa hoa, réu tring déi vang ho#c hdi vang ma réu

mong 12 t& médi vao téi dudng minh; néu kiém hoi sg rét 1la con déi
biéu chiing. Réu ludi trdng ma kiém vang va ving vi quan day la
ngoai ta chua giai ma ly da két. Ludi khong khé ma réu vang kiém
tring hodc tring xam, khéng khat 1a nhiét uit chua dat duge hoic
trong vén sin ¢6 nhidu ddm. Tém lai, réu tring ch bénh § biéu,
réu vang chu bénh & 1y. Réu ludi td trdng chuyén sang vang,
nhung xem ra cdn d6i mét phan & bidu; réu ludi déi ¢6 moét phan
vang 1& bénh da vao 1y mét phan, dén khi réu hoan toan khéng con
tring nita thi méi la ta da hoan toan vao ly.

Réu trdng kiém xam: réu trdng kiém xam ma tron la thudc han
thap. Réu trdng xam ma cau bén 14 kiém dom ma duong khi khéng
théng hanh, am ta Gng tré. Réu trdng ma mét bén tring xam la
thuong han chimg ban biéu, ban 1y. Can két hop mach véi ching
mdi ¢6 thé phan doan ding duge.

Réu tring kiém vang den: réu trdng vang den lin 16n, hodc gifia
khé xung quanh tron, hodec chét 1udi kho cudng 1udi nhuan déu 1a
chiing han nhiét khéng diéu hoa.

Réu trdng kiém xAm den: pham réu tring d6i xam den, lai thém
nhon dinh 1a thdp ta ¢ thai am.

Réu vang kiém xam: réu ludi vang kho lai ¢6 mau xam, dai tién két
rin 1a thap l1du ngay sinh nhiét, nhiét t&t thuong am.

Réu vang kiém den: réu ludi vang, trong vang dd ¢6 mau den tron
va nhon dinh la th&p nhiét két ¢ thai Am. Néu quanh ria vang ¢
gitta xam den ndi gai, thay chiing ving rén trudng diy cing dau la
dudgng minh 1y chiing. Ludi khé, réu vang, gitta den t61 1a ly da
nhiét dén cuc d6. Ludi khd, réu vang,giita den dén chét, ia ra nudc
théi khédm 1a trang vi ha bai.
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3. Bién vé ludi trudc hét phai cha y may van dé sau day

a. Chu v dén dnh sang xem luGi noi chung nén xem vé ban ngay va
khéng nén xem 0 chd clta s8 ¢6 kinh mau dé€ tranh lam cho ch4t Judi va réu
ludi bién mau sic. Xem ludi lde chifu t8i dusi anh sang dén thuong khong
phan biét duge réu Iudi vang va chit ludi nhot, d6 ciing 1a diéu nén biét.

b. Quan hé véi thé chdt: do thé chit tung ngudi khac nhau, réu 1udi lae
binh thudng cling khac nhau, lac bi bénh réu lusdi bién hoa néi chung ciing
khéng hoan toan nhu nhau. Néu ngusi bénh trong ty vi vén ¢6 thap nhiét
néing, thudng thuong nim nay qua ndm khéc ¢é réu tring day hodc giiia
ludi vang xam, lie bi bénh tén dich cha ty vi bi him ma ludi lai khéng cé
réu hodic réu mong hon lac binh thuong. Ngudi tan dich & vi va than am
von kém, 1udi phan nhiéu dé ma khong réu, hodc ria va chét c6 nhidu diém
do, trong réu ¢4 mdt vét do dai ndi rd lidn tuc gol 14 ké tim thai 1a huyét
dich hu 1dm. Vi vay, lic chdn doan lam sang ¢6 diéu kha nghi thi nén héi
¢ tinh hinh réu ludi cha bénh nhan lie binh thudng dé khéi 14m lAn.

¢. Réu bi nhudém: bénh nhén #n thic &n ¢6 mau sé lam cho réu ludi bién
sdc nhu: qua nhét tay lam cho réu trang chuyén thanh vang; an qua tram,
an lyu lam cho réu trdng thanh den; &n dé ngot thi ludi uét nhudn,... nén
chu v,

Vi vay né1 chung xem ludi nén xem trudc khi bénh nhan &n uéng mdi
chinh xéac.

d. Lay vai lau chii réu dé phéan biét ngng nhe: hé ludi sinh gai c¢6 thé
diing vai thua tdm nude bac ha lau chui, lau xong sach hét gai la bénh nhe,
lau hét gal lai sinh la bénh nang. Lai nhu réu vang khé niit, ndi gai thanh
ting mang la tan dich bi nung d6t, thiéu Am chén thuy (than thuy) sip
kiét, d&u hiéu rdt x4du. Lai nén 14y mat ong ma lau chui réu, hé lau sach
mang réu thdy chat ludi dé héng la con ¢6 the chita, n€u hét mang gai ma
thiy chat ludi vAn den 14 than Am d& kiét, sic cGa chan tang d& hién ra,
tién lugng nguy,

4. Cach chdn doan ludi cia bénh ning

Bénh da dén mic nguy kich, Am duong khi huyet tinh dich khé kiét thi
chét 1udi va réu ludi ciing biéu hién ra nhing hinh sic déc tha.

a. Déu hiéu ludi cia dm khi sdp tuyét

— Trén ludi khong ¢6 réu, tya nhu sd vao bd duc lgn (cat heo) hoidc nhu
sd vao mét kinh la nguy (phéan nhiéu thdy & bénh nhiét thuong ton
am dich, ho#c vi khi sip tuyét).

~ Ludi nham cé gai s vao nhu vAy ca nham ma lai khé nham, nit né
1a nguy (tdn dich khé kiét).
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— Chét ludi rat lai nhu ctiit qua vai khé ching té hoan toan khéng cb
tan dich la nguy (nhiét cyc kho kiét tian dich).

— Ché&t ludi khé ma t61 nhu mau gan lgn, hodc 1udi dé nhu qua héng
chin 14 nguy (khi huyét bai hoai).

—  Lu8i rut, dai co 1a nguy (can khi sdp tuyét).
— Chat 1udi d6 mau gach déi den 1a nguy (than Am sip tuyét).

b. Dau hiéu ludi cia duong khi sdp tuyét nhi: 1udi néi nhiing hat nhu
nu tuyét 1a nguy (ty duong siap tuyét).

Nhiing d4u hiéu nguy ké trén phin nhiéu khéng chita duge, nhung
quyét doan cudl cling ¢dn can phai tham hgp ca ti chdn méi khéng bi 14m.

C- CACH CHIA BO Vi DE VONG CHAN

Chia bd vi dé vong chén cling tic 14 vong chan timg bd vi bén ngoal cd
thé. Bdi vi ¢ mét s8 bénh chi biéu hién ra mdt s6 bo vi ngodi ¢ thé. Nhung
bénh chiing cuc bd th1 ludén ludn e6 quan hé véi toan boé cd thé. Ndm vung
sy bién hoa hinh sic ctia mét s6 bd vi 12 ¢6 thé bist duge sy bién hoa clia
toan bd co thé. Cach chdn doan 4y sé trinh bay ré dusi day:

1. Vong chin & ddu mat -

Vong chin ¢ ddu mat la mot khau quan trong trong vong chéin. Thién ta
khi tang pht bénh hinh sach Linh Khu néi "12 kinh mach, 365 lac, huyét
khi cta chung deu toa 1én mit may, tdu tan ra khong khi€u". Vi vay, su
bién hoa hinh sic ¢ ddu mit, tai, mit, miéng, ludi, mii, ¢t &8 phan anh sy
bién, thudng clia tang pha kinh lac.

1.1 Pau

DAau 12 ndi héi tu cha moi khi duong, 13 phl cla tinh than, trong chda
nao tuy, do than chi quan, tinh hoa cha than phat ra § tée, huyét nusi
dudng téc, cho nén xem hinh thai cia ddu va hinh sic cla téc cé thé bidt
dugc su thinh suy cia nfo, than, khi, huyét.

a. Hinh thdi ciia ddu: tré em thép 16m la ndo tuy khong dua, thép 16i
la ndo tuy c6 bénh; cac khdp xuong déu khéng kin hodc xuong ¢d mém
yéu khéng cat 1én duge 13 than khi khéng du, t6 bam suy nhuge. Khéng
ci 14 ngudi 16n hay tré con hé dau giao déng khéng tu ch duge déu 1a
bénh phong.

b. Hinh sdc clia téc: téc ram dai ma den 1a than khi thinh, téc thua
rung la than khi suy. Tudi tré ma téc bac hodc tudi gia ma téc den 1a vi
b&m phi khac nhau khéng thé cho 1a bénh duge. Téc vang 14 huyst khéng
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hét. Bénh phong ma rung téc phdn nhiéu do huyét tao. Tré em toc khé
cdng la bénh cam tich.

1.2. Mat

Théan sdc hinh thai cila mat chiém mét vi tri quan trong trong vong
chin. Quan sat than sic va hinh thai & mat ¢é thé hiéu duge su bién hoa
cta toan bé co thé. Vi mdi bé vi & mat ing véi mébt tang pht trong ndi
tang, mit 12 noi héi ty ctta kinh lac, ndi khi hoa di qua, than minh phéat
ra & d6, cho nén théng qua viéc quan sat mit c6 thé hiéu duge bénh bién
cua tang phu, kinh lac, khi hoa, than minh.

a. Chén dodn nam sdc hién ra ¢ ving mdt

~ Bo vi tang phi tudng quan: cac bd vi phan thude tang pha ¢ ving
mit la ¢o s6 vong chén ving mit. K&t hgp xem séc véi bd vi cang
¢6 thé hién rd bénh tinh hon.

+ Phan bd vi tiing tang phu 6 ving mat:

Can ci vao cach phan chia cta thién Ngii séc trong sach Linh Khu
thi mdi bd vi trén mat cé tén goi nhu sau:

+ Séng miii 12 minh dudng, chd 2 16ng may giap nhau 14 khuyét.
o Phia trén trudc gida tran la dinh (nhan).
o Go ma la phién, trude tai 1a té.

+ Chiéu theo tén gol cua ting vi néi trén lidn quan dén ngi tang:
» Dinh 1a ddu mat.

« Trén khuyét 1a hau hong; giita khuyét (&n duong) 1a phé; dudi
khuyét (son cin, ha cuc) 1a tam.

« Dudi ha cu (nién tho) 1a can; hai bén phai, trai (bé vi) 1 can - dom.
« Chét mii la ty, hai canh miii (hai bén bd vi) cua ty - vi
+ Trung udng (dudi hai gdo ma) la dai trang, phia dudi dai trang la than.

» Trén dai trang giap séng mii 14 tiéu trang, hai bén nhin trung
la bang quang (xem hinh 2 va 3).

Ngoai ra, thién thich nhiét luan sach Td Vin dem ngii tang tudng
quan véi tiing bd vi 6 mét chia ra nhu sau:

M4 bén trai 14 can; ma bén phat 1a phé; tran 1a tdm; vang ham la
than; viing mai 1a ty.
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Hinh 2. Minh duong, phién, t& Hinh 3. Phan bd vi vong sic & ving mit

1.  Dinh 1.  Vung diu mat

2. Khuyét 2 Ving hau hong

3.  Minh duong 3 Vung phé

4. Té& 4 Ving tdm

5. Phién 5. Viung can

6. Bich 6 Ving ty

7. Co 7 Ving vi

8. Dan thuy 8 Viung bang quang
9, Ving dom

10. Ving tiéu trang
11. Vung dai trang
12. Vung than
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D6 1a su phan khu vue trén mit vé tuong quan gilta ddu mit va hau
hong véi ngl tang cia Néi kinh. Trong hai phuong phap nay trén nguyén
tac 1a 14y cach thit nh&t lam cén ci chil y&u, cach thit hai cé thé tham khao
lac 1am sang. Tém lai, bénh ¢ néng, cé sau; sic cé td, c6 md. Co ché phat
bénh rdt nhiéu, cho nén quan sat bd vi ciing khong thé qua may méc ma
van dung linh hoat tham hgp, tit chdn, nhung ciing khéng nén bd qua vong
chan bd vi, vi ring phdn bd vi 12 ¢d s3 clia chin doan séc.

— Ngii séc chii bénh: v&in dé chii bénh cla ndm séc, ngudi xua ¢6 nhidu
thuyét tuy méi ngusi theo s6 kién cla riéng minh, nhung trén
nguyén tdc vin dya vao Nbi kinh, cho nén trong cai khac nhau cé
ché gidng nhau; nay trich y&u giéi thiéu nhu sau:

+ Sic xanh: chu phong, chd han, chu kinh phong.

Séc xanh thudc méc, chl thoi lénh cla mia xuan. Khi clia né 1a phong,
14 ban séc cha kinh tdc quyét Am can, cho nén chd bénh phin nhiéu thudc
can va kinh mach tic quyét 4m. Ching dau ddu phan nhiéu thiy sic xanh,
vi ¢o ché sinh dau 1a do khi khéng théng din téi khi huyét trd tré. Bénh
can phat sinh kinh hai, ma chiing kinh ciing thay sic xanh. Hién sic xanh
m# den phan nhiéu dau thuée han, xanh ma tring chi hu phong, xanh ma
do la can hoa, xanh d4 ma t8i thuéc uat hod. Mit xanh, méi xanh la 4m
cye. Bénh ty thay hién ra sic xanh phdn nhiéu thudc loai khé chia.

+ Séc dd: chd nhiét.

Séc do thudc hoa, chi thsi lénh mia hé, khi c¢ha né 1a thit (ndng), 1a
ban séc cia kinh thd thifu 4m tam cho nén chl nhiét, hoi dé phin nhiéu
thudc hut nhiét, ddé sAm phan nhiéu thudc thuc nhiét. Sic dd 1a d&u hidu ¢
hoa, can chu ¥ té1 hu thyc. Ching hu mit d6, phan nhiéu xuat hién & ngudi
bi bénh lau ngay, khong nhu chiing thuc hé 6m 1a xuft hién mat 44 ngay.
Bi bénh ldu ngay ngusi hu nhuge, vé chiéu hai géo ma d6 do Am hoa & can
than xéng 1én. Mit dé nhu bdi son, héng, d4i tring, chuyén d6i khéng nhat
dinh mét ché la ching déi duong. Bénh phé& thdy mat xuit hién sic dd 1a
khoé chita.

+ Sic vang: chi thép.

Sdc vang thudc thd, chi thdi 1énh ciia tiét trudng ha, khi clia né 1a thap.
Vang 1a ban sic cha kinh tic thai Am ty cho nén chd thap. Vang tudi nhu
vo quyt chin 1a th&p it, nhiét nhi€u. Vang nhu x6ng khéi 13 th4dp nhiéu
nhiét it. Vang ma khé dét 1a ty vi ¢6 nhiét. Vang sim 1a khi cta ty vi hu.
Vang ma toi nhgt kém ¢6 diém héng hoiic lan dé phan nhiéu thay & bénh ¢é
trudng, d6 la ty hu ma can huyét uat tré. Ché &n dudng va chép miii ¢6 sdc
vang ma tuci nhuén la vi khi hai phye, cht vé bénh d4 lui. Vang khé 1a vi
khi suy, bénh thudc khé chita.
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+ Sdc trdng: cht hu, chu han chu huyét thoat, khi thoat, tan
dich thoat.

Sac trang thuéc kim, cha thoi 1énh mua thu, khi cia né 1 tao (khé), 1la
ban sac ctua kinh thu thal Am phé&. Phé chi khi ma trim mach déu quy vé
d6, 1a noi phan bd tan dich nén séc tring chi vé bénh khi, huyét va tan
dich. Néu khi huy8t day di 4m duong diéu hoa thi khi sic tudi nhudn. Séc
héng an sau sfc trang nhu Néi kinh néi: "Sic tring cia ph& nhu mau dé
boc trong lua tring moéng". Thién Ngi tang sinh thanh sach Td Van: “Néu
duogng minh khi huyet khong day dt thi sdc trdng béch khong c6 l4n mau
héng, cho nén sdc trang chii v& han, chl thoat huyét, doat khi, thoat tin
dich; sac trang ma nhuén trach 1a v6 bénh, la d4u hidu khi ctia phé vi day
du sdc trdng ma nhot nhat la khi vi hu han Chd an duong va chép mii ¢cb
sfc trang ma tudi nhuén la sée tat; sdc tring khé 1a séc x4u. Bénh can thiy
xuit hién sic trdng phan nhiéu khé chita.

+ S&c den: ch han, chii dau, chil vé thuy bénh,

Sac den thude thuy, chl vé thoi 1énh mua dong, khi cla né la han, 1a
bén sfc cla kinh mach tdc thi€u 4m than. Chi bénh phédn nhiéu 1a ching
hau cua tang than va kinh mach tic thifu 4m. Tinh cta thuy la han, han
nhiéu thi huy&€t mach ngung tu khéng théng, khong thong thi dau, cho nén
sic den ¢dn 1a chi v& nhidt nita. Pen ma diy da nhuin trach 1a vb bénh;
den ma gdy top 12 4m hod ndi thuong; den ma xam, ring kho 14 than nhiét
stc kig¢t ldu ngay. Pham ngudi bénh sic mat xanh den am dam, khong ké
la bénh méi hay da ldu déu la dudng khi suy kém. Néi chung sic den xuit
hién 6 mat la 4m thinh dudng hu, bénh t&t nghiém trong. Néu xam ma cé
chép mii va sdng mili sang, tu nhuan thi cdn €6 ¢o clu chita; néu khé ran
thi ché&t. Bénh tam ma vung tran thay h1en sdc den 12 chitng nghich thuy
khic hod. Quanh miéng vién den t&i 14 sdc chan tang hién 1én (tro ra), d6 la
than tuyét.

- Mau sic bién hoa & ving mat: sic bénh xuat hién § mit, ngoai

viéc phan biét mau sic ra con xem ca sic phoi bay hay an’ tang.
Néng Quang Yém cdn ci vao N01 kinh va kinh nghiém cua doi
xua dé xuit ra mudi phép vong sic (xem & ‘sach Vong chan tuin

kinh). Mugi phep dy la: phu, tram, thanh, troc, vi, tham, tan, bac
(tu), trach, yéu.

+ Phu, tram: sde trach ndi ré 1én mat da goi 1a trAm. Pha 1a bénh ¢
biéu, & phi; tram 1a bénh ¢ 1y, ¢ tang. Trude phu sau trdm 1a bénh
tl bidu vao 1y; trude trdm sau phu 1a bénh t 1y ra bidu.

+ Thanh, troc: thanh 14 sic trach sang sia, troc 14 sic trach md due.
Séc trong sang la bénh & phin duong, sac my duc 1a bénh & phan
am. T trong sdng chuyén sang md duc la bénh cla phin duong
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chuyén sang phin am: td md duc chuyén sang trong sang 1a bénh
tif phdn 4m chuyén sang phén dudng.

Vi, tham: vi 12 sfc nhot nhat ma néng, tham 1a séc dam ma sau. Vi
14 chinh khi hu, tham 14 ta khi thuc.

Tan, bac: tan 13 tdn man, bac la k&t tu. Sdc tan phan nhifu 1A méi
cdm bénh hofic bénh nhe, sic bac phin nhidu la bénh d3 lau hoic
bénh ning. Trudc bac, sau tan 1a ¢6 cd chuyén bién tot; trude tan,
sau bac la bénh chuyén nang.

Trach, yéu: trach 12 nhuan trach, yéu 1a khd khan. Bién rd trach,
yéu ¢6 thé quyét doan sy séng chét, thanh bai. Tit yéu sang trach
12 bénh ¢6 co séng dude; tix trach sang yéu la bénh 6 xu hudng
chuyén thanh nang hodc sép chét.

Tém lai: xét sdc cAn phai cén c& vao tinh thin cia 10 phép trén déng
thoi két hgp véi nhiéu ching trang khac la bift vé séc c¢é than hay khoéng
va bénh tinh ndng nhe, néng siu.

b

. Mdt bién dang: mit bién dang ¢6 may loai dudi day:

Mit sung né: mat sung né thdy nhiéu ¢ bénh thuy thiing. Thuy
thiing ¢6 phan biét Am thuy va duong thuy. Duong thuy thi sung né
kh4 nhanh, ddu mit va hai tay sung né trudc bung; Am thuy thi
sung né hoi cham, hai chan va bung sung né trudc dau mat va tay.

Ma sung: dot nhién méa sung, hong sung dau, mat dd, khéng dau
hoac chi sung bén ngoai kiém tai diéc; ning nita ¢6 khi ddu mat
sung d6, d6 1a ching én dée.

Miéng mit méo léch la ching tring phong. Nhung chi th4y miéng
mat méo léch, hoac da thit t& dai ma khéng ¢6 kiém chiing khac la
chiing nhe cua phong chiing cue bd lac mach; kidm thay bai liét nia
nguaoi 1a chitng trang phong ning.

1.3, Mdt

Néi kinh rdt coi trong vong chin & mat, cho ring mit va méit 1a hai bd
vi vong chén cht y&u nhat. Thién Dai lac luan sach Linh Khu néi: "Khi khi
ciia ndm tang, sau phu déu dén lén m&t ma thanh tinh anh". Cho nén vong
chédn mat ¢ thé lusng bidt duge suU bién hoa clia ndm tang.

a. B6 vi tuong quan giza mdt vdi tang phu: huyét lac (tia mau) &
khoé trong va khoé ngoai mat thudc tam, vi tdm chil huyé&t, huyét 1 tinh
ctaa lac. Long den thudc can, can cht gén, 1ong den 12 tinh hoa cla gan.
Long tring thudc phé&, ph& chi khi, 1ong tring la tinh hoa cia khi. Con
nguol thude than, than chd xuong, con ngudi 1a tinh hoa cta xudng. Mi
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trén va mi dudi thude ty, ty chu co nhuc, tinh hoa cua co nhuc 14 hai mi
mat (xem hinh 4).

b. Chdn dodn than ciia mdt: mét binh thudng thi nhin moi vat ré rang,
chinh x4c, tinh hoa bao ham bén trong, tinh than diy & 12 mét ¢6 than, di
¢6 bénh ciing dé chita. Néu 1ong tring duc 18, Iong den 4m tré mat hin vé
tinh hoa, than quang 16 han ra la mit khong c¢6 than, khi ¢6 bénh thiy mat
nhu thé 1a khé chiia.

c. Chén dodn sac 0 mdt

Chéan doan sic cha long trang: thién Luan tat chin tich sach Linh
Khu néi: "Sic do bénh & tam, sic tring bénh & phé, sfe vang bénh &
ty, sic xanh bénh § can, sic den bénh & than".

Chan doan séc clia toan mét: khoé mit dd 1a tAm hoa; 1ong tring 4o
14 ph& hoa, vang 12 thap nhiét thinh J trong; 1dong mit sung 1a can
hoa; m{ mat do loét 1a ty hod; toan mét sung do 1a can kinh phong
nhigt. Mit trong 1a han, mat duc 15 1a nhiét, khoé mét tréng nhot 1a
huyét kém. M{ mat trén dudi tuci sang la bénh d6m &m, ghén (dd);
mét xAm t61 phan nhidu thude than hu.

d. Hink mdt chu bénh

O mét sung: 8 mét hoi sung tua nhu vita ngd day, mit ¢6 sic thuy
khi, d6 la dau hiéu bénh thuy thiing méi phat. Ty hu va ty nhiét
cung ¢6 khi sung mi mit: sung do ty nhiét thi sung nhanh ma dd,
sung do ty hu thi sung chAm m& mém nhin. Ngudi gia than khi suy,
phéan nhiéu ciing th&y mi dudi mit sung.

O mét 16m xuéng: 1ong mit hém siu xuéng 1a tinh khi cha 5 tang 6
pht da suy, bénh khé chita. Néu chi hdi 16m xudng la tinh khi cla
tang phu chua thoat, bénh con ¢6 thé chiia. Néu hém sau vao, khéng
thay con ngudi nita 1a da hién ra ching chét ctia 4m ducng déu kiét
hét.

Niam ngh dé 16 long mét la
ty vi hu cye.

6
— Con ngud tidn dal (to ra)
nhin vat khéng rd 1a than
thuy suy. Hinh 4. B% vi phan thudc
Long mat trdi cao: 1ong méat ndi nga tang ¢ mat.
cao ma suyén la phé trudng, cb 1. Than 2. Can
at 161 1a beé h 3 .
sung mat 161 12 bénh anh thing 3 Phé 4. Tam
(Basedow). .
5 Ty 6. Khoé trong mit

7. Khoé ngoat mat
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e. Chi bénh cua thén thdi mét

Mét tron nguge, trirng, mét nhin thdng, mét tron xoe, mat nhin 16n trong
déu la chiing trang nguy. Mt nhin ngang (bam sinh khéng ke) la can phong
dong & trong. Long mat nhu khong chuyén la ddm nhiét bé két & trong.

g. Xem mdt dé bién ché bi thuong

Xem mat dé bién chd bi thuong la mét phuong phap chin doan luu
truyén trong dan glan Phuong phap nay can cit vao sy bién d8i cée lac
mach trong tréng mét va cac diém méu « trong d6 dé chin doan bd vi bi
thuong va tinh chat chd bi thuong. Hoc vién Trung y Phie Kién lya chon
1000 bénh nhén dé quan sat thue nghiém nghién cu (cin ¢t vao quan hé
gifia d&u hiéu biéu hién & mit v6i bénh st vA chimmg trang dau nhic lam
tiéu chuédn chén doan) da thay ring d&u hiéu & mat phu hgp véi ching
trang va ché bi thuong ¢6 541 bénh nhan. Cach chdn doan nay con dgi § sy
ti6p tuc phat trién tit nay vé sau nia.

— Da&u hiéu 6 mat: trong long tridng thay gan xanh tim doé néi lén, cudi
nhiing gin dd c6 diém  huy8t con goi 1a diém bao thuong (diém @
huyét r3i hén hodc & gln ghn d6 thi khong con ¥ nghia dé chin doan
niia). Diém @ huyét 16n bing ddu kim, bidu hién sic den nhat, den
tham ho#dc mau néu.

Trong trong trang cé diém bao thuong ¢6 thé néi 1a 1éng nguc ¢6 tich 1.

Diém G & ngang véi trén dudng kinh tir con ngusi ra 1a bi thudng & nguc
suon. Diém t & bén phai biéu thj bi thudng d nguc, sudn, lung bén trai.
Diém @ § bén trai biéu thi t8n thudng & nguc, sudn, lung bén phaii. Diém u
sac den nhogt nhu sic may, tan ma khéng tu la tén thuong & phin khi. N&u
sac den ma két ty hinh nhu hat vitng (mé) 1a tén thuong & huyét phan. Néu
diém 1 den ma tron, xung quanh nhgt nhu sdc may (khéng cAn phai thanh
quing) la khi huy&t d8u hu. Néu gan dd ndi rd ma xoin nhu trén 8¢ 14 biéu
thi ¢dn ¢é dau nhiic.

~ Bénh co biéu hién dfu hiéu ¢ mit: ngudi xua cho ring bi thudng do
té nga, bi danh, sai tric gAy xudng khi tat ngung tré, huyét ciing do
d6 ma thanh @ tu bdi vi khi chi huy huyét, khi hanh thi huyét cing
hanh, khi ngung thi huyé&t ciing tu, khi huyét déu ngung tu cho nén
chd bi thuong sung dau. Thién Takhi tang pht bénh hinh sach Linh
Khu néi: "12 kinh mach, 365 lac, khi huyét cia ching déu 1én tdi
mit ma tAu ra khéng thiéu". Vi trong tring thude phé, 1dng nguc la
ché ¢ cta phé, kinh lac ctia né théng 1én mét, cho nén 16ng nguc bi
thudng tich {t ¢6 thé phan anh tén thudng bang cach sung huyét lac
mach trong 1dng tring ma cudi lac mach (gAn mau hay tia méau biéu
hién diém @ huyét) (trich & tap chi Trung vy duge Phic Kién s8 24
thang 8 - 1960).
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1.4. Miii

Miii 1a khi&u cua ph& ma lai thudc ty kinh. Thién Ngii sdc sach Linh
Khu néi: "Xét ngi sic ¢6t § minh dudng, tic 12 mii". Thién Tang pha
kinh lac séch Kim Qily cfing néi tdi cach xem nga séc & mui dé chén
doan tat bénh,

a. Ngi sdc chi bénh

Chét mai xanh 1A trong bung dau, vang la trong c¢é thap nhiét, tring la
mét huyét, dé 1a hai kinh ty va phé c¢6 nhiét, hai den 14 thuy khi. Mii sang
nhuén 1a d4u hiéu vé bénh hofic bénh sip khdi. L6 miii khd 1a chiing dudng
minh nhiét, khé ma den nhu xéng khéi 1a ching dudng ddc nhiét tham.
M1l lanh tron ma den 1a 4m d6c lanh cue.

b. Bién hod ngoai hinh

M sung la ta khi thinh. Xudng séng mii 18m xudng phan nhiéu thiy &
ngudl bi bénh giang mai. Miii chay nuéc duc la ngoai cam phong nhiét; mii
chay nudc trong 14 ngoai cam phong han; mii chay nuéc duc lau ngay lai cé
mui tanh 14 ching ty uyén. Chét mai d6 ma sinh gii mun 1a ching tiu tra,
do huyét nhiét xaAm nhap vao phé. Xuong séng mii dep xudng va long may
rung la bénh phong cui. CaAnh mii phap phéng clia bénh méi phat phan
nhi€u do nhiét ta phong hod Gng tdc & phé&. Suyén thé mii khé bénh thé
nghiém trong pkan nhiéu thiy ¢ tré em. Bénh lau ngay ma canh muai phap
phdng phan nhiéu 1a ddu hiéu phé khi tuyét.

Phu: sach Vong chén tén kinh néi: "Mii hop véi phé&, Mii sung 14 ta khi
thinh, 18m sAu xudng la chinh khi suy. Miil chay nudc duc la ngoai cam
phong nhiét, mii chay nuéc trong 14 ngoai cam phong han. Trong mii sinh
u got la ung ty, miii sinh mun goi 12 tra. Thd dai miii trudng, tho ra hit vao
gdp rit, hoi hop bubn phién khéng cé tidng ddm 1a lo nghi khi u&t. Mai
phap phéng suyén toat mo héi 14 phé khi tuyét. Ld mii 16 loét 1a cam mi.
Bénh thuong han mach phu trong miu khd tat chay mAu mii. S6ng mui
dep va sic bai, da thit 13 loét ma kém 18 loét toan than la phong han xam
nhap vao mach lac khéng giai thanh ciii (phong)”.

1.5. Tai

Théan khai khiéu 6 tai. Ngudi binh thudng tai thit day ma nhuan trach,
d6 la tién thién théan a4m day dq, tai méng ma khé 1a tién thién than &m
khéng dG. Tai thudc kinh thiéu duong 1a noi tu héi cia téng mach. Nhi
chdm liéu phap chiia dugc cic bénh & tang phu cang du ching minh su lién
hé mat thiét gita tai v6i toan than, cho nén vong chén § tai 1a diéu khong
thé coi thudng.
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a. Bién hod sdc ¢ fai: tai trdng nhot thude han, xanh den chl vé dau.
Vanh tal khé xam la d&u hiéu than thuy suy cyc d6. Tré em khi sap 1én s6i
phan nhiéu thay vanh tai lanh ma sau tai ¢6 chi mau dé.

b. Bién hod ngoai hinh: tai dai ma to 1a hinh thinh, tai nhé ma mong la
hinh suy; tai sung 1én 1a ta khi thue, tai gy 1a chinh khi hu. Ching & ha
tiéu thi vanh tal khé xam. Bénh lau ngay huyét G thi vanh tai san sui.
Vanh tai teo co 1a than khi kiét hét thudc ching chét.

Phuy: siach Chiing tri chuan thing néi: "Vanh tai héng nhuan 1a song,
khé mép la chét. Tai diéc déu thudc nhiét, thiéu duong, quyét Am nhiéu
nhiét; tai sung dau thudc thiéu duong tudng hoa. Néu tai diée, ludi rut,
méi xanh la bénh thudc quyét Am, khé chiia; tat mong ma den hodc tréng
nhot 14 than bai" ;

Sach Pau khoa thu néi:
"Gan d6 sau tai ddu nhe ma
Nhugc bang gan tia ning thém qua
Xanh kiém den nfia cang thém néng
Mudi bénh khé ma citu néi ba”
Sach Vong chéan tén kinh néi: "Xem xét hinh ctia tai sung to 18n 1a ta
khi thyc, teo gay 1a chinh khi hu, nhuan muét la t6t, khé nham la xdu...

bénh & ha tiéu thi vanh tai xam den, chiing trang ung thi vanh tai san sui
bong da".

1.6. Méi miéng

Ty khai khi&u ¢ miéng, tinh hoa biéu hién & méi, ¢6 quan hé bidu 1y véi
vi, cho nén quan sat mdi miéng cé thé chian doan bénh o ty vi.

a. Sde moi: chdn doan nam sic 6 mdi miéng thiy sic xanh la chil vé
dau, tring cht vé thi€u mauy, vang chii bénh & ty, quanh miéng tim den 1a
than tuyét, ndéi chung tuong tu nhu chi bénh ctia nim sfc. Nhung méi vén
1a sdc dd, cho nén mdi dd tusi nhuan 1a sic binh thuéng; néu do thim la
bénh thuc, 1a nhiét; hdng nhgt 13 hu, 1a han; héng thdm ma kho sém thi
ddng 12 nhiét ning thuong tén tan dich: khd sém den 1A chiing nguy; héng
nhdt ma den la-han ning, méi miéng xanh den la lanh cuc dd.

b. Moi miéng bién dang: miéng ha khéng ngam chu bénh hu; ha miéng
thd ra la ph€ tuyét; miéng ha nhu miéng cé 1a ty tuyét; miéng chim nhon,
sdc xanh ma run giat 13 can phong hai ty; miéng méo léch la phong ta
(phong ta pham vao bén phai thi méo léch bén trai, pham véo bén trai thi
méo 1éch bén phai, cho nén ¢ sach néi: bén thu ta thi din ra, bén khéng bi
ta thi co rut lai). Nhan trung bing phdng ma méi run ray la ty tuyét, nhan
trung rit ngan lai la ty am tuyét.
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Phu: xem day ching méi dé chan doan bénh tri la dya vao diém trang
nhé xuat hién chd ddy ching méi trén dé chan doan. Y hoc Vién Hiép hoa
phu thuée Y Vién Tinh Phuc Kién da kiém tra nghién citu 394 truong hgp,
theo bao cao k&t qua thi ngudi bi bénh tri ma ¢6 diém trang & day ching
mbi trén chi€m 87 %. Phuong phap chin doan nay cén chd sy nghién ciu
thém tu nay vé sau.

Cach kiém tra: thiy thuéc ding ngén cai va ngén tro clia tay trat hodc
tay phai kéo méi trén ctia bénh nhén lén, nhin ky viao diy chang gida chd
médl va nudu rang gidp nhau thdy cé bot nude va diém trdng hinh thu lén
nhd khac nhau. D&t véi ching tri ¢6 gia tri chdn doan tuong dé1. Nguyén ly
clia viée nhan xét diém tring ¢ day chiing dudi moi dé chan doan bénh tri
12 do bénh tri phat sinh & trong hodc & ngoai giang mén (16 dit), ¢6 quan hé
mat thiét véi hai mach nham va d6c. Pdc mach bit ddu & huyét truong
cuong theo séng lung di 18n, téi huyét phong phi, qua huyét bach hoi, cudl
cung g ché giao nhau cta day ching va nuéu ring ham trén. Nham mach
bat dau 6 huyét hdi am (héi 4m 14 giao héi ciia hai mach nham va doc) qua
chom 16ng mu lén bung, qua huyét quan nguyén 1&n hong va cubi cung G
huyét thia tuong thudc méi dudi. Cho nén 16 dit bi bénh tri ¢ thé phan
anh ra ndi day ching méi. (theo Toan quéc trung tiy y két hgp nghién ciiu
edng tac kinh nghiém giao luu héi nghi tu lidu tuyén bién trang 97).

1.7. Rang va nudu

Ring la ¢t chi du phén thia ra cla xuong, than chi vé xudng, lac
mach duong minh 1én téi nudu - ring, cho nén ring véi nudu cé lién quan
vGi than va trang vi. Xem xét ring - nudu cé thé biét bénh bién clia than va
trang vi (dic biét 14 bénh 6n nhiét), nhiét khi phan duong minh hoic nhiét
ta 1am thuong tén than a4m cang can phai cha ¥.

Khé nhuan va bién hoa cua riang va nudu: rang uét nhudn la tin dich
day dad, khé 1a tinh khi kiét. Ring kho béng nhu da la duong minh nhiét
thinh, kh6 nhu xudng khé 1a nhiét thinh than Am kiét. Nudu ring trang
nhot 1a ddu hiéu huyét hu. nudu riang chdy mau ma dau la vi hoa thinh,
khong dau 14 than hoa x6ng lén. Nuéu sung dau 13 vi hoa thinh. Nuéu 1o
loét, rang rung la ching cam ring.

Nghién riang va cin rang: nghién rang, cdn riang 1a can phong doéng ¢
trong, chi nghién ma khéng cdn 14 nhiét tran diy lac mach.

Nghién ring kém theo chitng hu mach hu nita thi ding 14 bénh thudc
hu. Tré em nghién ring trong khi ngu 1a ¢6 tich tré.

1.8. Hau hong

Hong & trang thai binh thuong la mau héng nhat nhuan tron, khong
dau, khéng sung; hoi thd, ti€ng néi va an udng déu khong bi ngang tra.
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Bénh vé hong rat nhidu, vé hdu khoa da néi ré, & day chi g1cl1 thiéu vé
phudng phap chin doan. Hau hong 1a chd théng véi phé va vi, cac kinh
mach déu c6 lac mach qua d6, nhung thong thuong thi phat bénh thudc
phé, vi, than la nhiéu. Néu phé vi cé uit nhiét xéng lén thi hong sung do
ma dau sung do ma vd loet la nhiét déc nang. Hong cé cau trang tua nhu
. mang trang, cao sach rdi khong sinh lai ngay la vi nhiét; néu cao khéng
sach, cao hdi manh thi chay mau ma lai sinh ra ngay thi phdn nhiéu la
bénh bach hau. Né&u sic dé, hong nhat, cao khong dau 1dm 1a than suy yéu,
hu hoa béc 1én.

1.9. Cé gay

C6 gay blen dang nhin thdy duge, ngoai nhiing ching thudc ngoai khoa
nhu hach ¢8 (don nga, song nga), trang nhac, mun nhot ra thi nén chd ¥ téi
trang thai cla déng mach ¢é. Thién Thuy truéng sach Linh Khu néi: "Thuy
bénh méi phat mi mait trén hoi sung tua nhu méi ngu day, ¢éng mach cd
d4ap manh" diéu d6 giup th&m cho viéc chdn dodn thuy bénh.

1.10. Xem viing mdt dé chdn dodn bénh giun

Vong chin & mat va mdi gidp cho viéc chén doan bénh giun, y hoc ¢&
truyén da c6 ghi chép rat sém. Nam 1961, Bénh vién Nhi déng tinh Glang
Tay da xét d&du hiéu biéu hlen 0 mat, mat, moi, ludi (dlem xanh, ban xanh &
trong trang mat va hét ndi 6 niém mac mdi duéi, diém dd trén mit luci va
diém trang & mat) dé chén doan bénh giun daa. Xét két qua 718 bénh
nhan, miic 6 chuin xac da lam cho ta via y. Phuong phap nay can duge
nghién cltu thém nia tit nay vé sau.

D4u hiéu ch&n doan: trong mét tring xuat hién ban xanh, dién} xanh
(577 bénh nhén, chiém 80,4 %) phan nhiéu & nda trén trong mit. O dudéi,
phia trong, phia ngoii vd & giila cling ¢6 nhiing diém xanh to bang diu
kim, rai rac cudl lac mach. Hét ¢ mdi dudi (560 bénh nhén, chiém 78,1 %): &
mot dudl phan nhi€u mau nda trong, nda due.

Diém db & mat ludi (433 bénh nhan, chiém 60,3 %): & chét 1udi va chinh
gitia duong hai bén mép ludi c6 ndt ¢ nhot hode do tuoi.

Ban trang ¢ mit (180 bénh nhan, chiém 25 %) rai rac phla bén mit

va go ma, ban triang biéu hién khong ré rang, 16 mo ban tring to bang
ngoén tay cal, tro lung lai Anh sang ma nhin tudng d8i rd hon. Ca biét ¢
ngum biéu hién 3 dén 4 ban triang, déng thoi xuat hién ca hai ddu hiéu &
mAit va mbi 1a nhidu nhat (204 bénh nhén, chi€ém 29,1 %) ciing ¢é déng

thoi xudt hién ca bén loai d&u hidu § mit, mét, moi, 1udi (85 bénh nhan,
chiém 11,5 %).
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Xét bénh cd clia cac ddu hiéu biéu hién &y cin cit vao hoc thuyét kinh
lac tang, phu thi bénh bién & ndi tang déu c¢6 thé phan anh ra ngoai thé
biéu ma méit, mat, méi, ludi déu cé quan hé mat thiét vdi ndi tang.

Ban xanh, diém xanh 3 trong mét: trong tridng thude phé&, ma phé véi
dai trudng c6 quan hé biéu 1y, cho nén ¢é ky sinh trung trong rudt thi
rudt phat sinh bénh bién, cé thé xudt hién ra bd vi thudc phé 1a tréng
tréng mét.

Ban trdng ¢ mat thudng xuit hién phia trén mat va gé ma. Theo su
tudn hoan va phan b6 cta kinh lac thi nhitng viing 4y thudc kinh mach cta
vi, tiéu trang va dai trang, cho nén ky sinh triing trong ruft phat sinh
bénh bién cling ¢6 thé xuit hién dau hiéu & mat.

Diém d6 trén ludi va hot ndi 6 modi dudi: moi va ludi ¢6 quan hé mat
thigt véi ty, vi. Ngudi xua néi: "1udi 1a cai mAm clia tAm, lai 14 d&u hiéu bén
ngoal cua ty", "ty khai khiéu ¢ miéng, tinh hoa phat ra ¢ méi". Nguoi xua
dem nhiing bénh ctua trang vi théng thudc vao ty vi, hon niia bénh giun dia
phan nhiéu kiém ty vi cé thap nhiét, cho nén cling c¢6 thé biéu hién diu
hiéu ra méi va ludi (theo Giang tay y duge thang 12 - 1961). Xem diém d9
trén mat ludi cling gitp cho viée chdn doan giun méce, thit nghiém da dem
302 bénh nhan 461 chiéu v6i xét nghiém phéan thay phu hgp 80,8 %.

2. Vong chin & tay chan

a. Tay chén néi chung: tay chan sung phin nhiéu thudc thuc, khé nhé
phan nhiéu thudc hu. Bap vé sung, ¢d chin sung, 4n ngén tay lin vao lau
mdi trd lai nhu cii 1a bénh thuy thiing; chi sung dau géi ma théi 1a hac tat
phong (dau voi). Tay chan co quip 1a do han va do nhiét (nén tham khao
ching, mach, 1udi mdéi quyét dinh duge). Sdc da 6 ngén tay ngén chan tim
té1, rung dan tiing ngén la ching thoat thu (tic déng mach). Tay chidn mém
rii, khong cit déng duge ma khong dau nhic 1a chiing nuy; xuong khép sung
(hoac khéng sung) dau, ci dong khé khan 1a ching ty, tay chan khé co dudi
la bénh tai gin xuong.

b. Ban tay va ¢6 tay: da & ¢b tay va ban tay tron nhuan 1a tan dich day
du, da khé nham 14 tan dich thiéu. Ban tay day la tang khi manh.

¢. Méng tay: méng tay la cai thia cta gan (thudc gan), la dau hiéu
ngodi ctia can ddm. Méng tay binh thudng thi hdng nhuan, biéu thi khi
huyét diy di, do nhidu 13 phén khi ¢6 nhiét; sic nhot nhat 14 tam khi hu
han; trdng xanh 13 huyét hu; tring vang 1a bénh hoang dan, sic den 1a
huyét i, hodc 1a chitng nuy do huyét ngung tu. Méng tay khi 4n vio thi
trang, théi 4n nita thi trd thanh mau héng ngay la ddu hiéu khi huyét luu
thong; néu khéng trd lai mau hong ngay 1a huyét hu. -
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d. Trdy tay (ngu té): trady tay la chd thit day din noi 46t géc ngon tay
cai. Tray tay thudc thii thai Am, vi khi 1&n téi thi th4i Am cho nén tray tay
c6 thé 1a noi biéu hién vi khi. Trong vi han, han khi théng dat ra tray tay
thi mach lac & trdy tay xanh; néu mau xanh ma ngin nhd 1a khi thiéu,
chimg thuéc hu. Trong vi nhiét, nhiét théng ra ngu lac (lac mach & trdy
tay) thi ngu lac do.

e. Chi tay tré con: mach mau néi rd canh mé trong ngén tay trd goi 12
chi tay. Phép chan doan chi tay bat ddu thay chép trong sach thuy canh d6
quyét cua Vuong Siéu doi nha Duong. Phép nay dya vao cach chén doan lac
mach ngu t& trong sach Linh Khu ma phat trién ra. Vi tré em duéi ba tud
né ¢ ¥ nghia chan doan rit quan trong. Vi lac mach canh mé trong ngén
tay tro ciing la phan chia cla kinh mach tha thai Am phé& (kinh mach thua
thai Am bAt dau tit trong ngyc ra canh tay, qua trdy tay ra dau ngén tay
cAi, mdt nhanh khac tit sau ¢b tay ra canh mé trong ngén trd t61 ddu ngén)
cho nén xem xét chi tay tré em véi cach chdn doan va tham mach thén,
quan, xich 1A cing mét 161.

—~ Tam quan: chi tay tré em chia lam ba cia quan (phong, khi, ménh),
tic d6t thi nhit (t trong ra) clia ngdén tro 12 phong quan, dét thi
hai 1a khi quan, d8t thi ba 12 ménh quan (xem hinh 5). Cén cui vao
duong di, mau sic cia mach lac & tam quan dé chan doan.

-~ Céach xem chi tay: béng tré em hudng ra 4nh sang, thay thudc ding
tay trai nim l4y ngén tay trd dda tré, ngén tay cai bén phai cua
thdy thudc miét tit ménh quan qua khi quan téi phong quan, miét
vai ba 1an van tay cang ndi rd dé quan sat.

- Xem tam quan dé bién
bénh ning nhe. Pham cam
ngoai ta trudc hét vao lac,
tran day o lac thi vao kinh,
tran day 6 kinh thi vao
tang phu. Hinh sic chi tay
va b vi xuldt hién cung

theo v61 mitc d§ ndng siu 1. Phong quan
cia ta khi ma bién hoa. 67 2. Kni quan

Khi th4y chi 4y xuat hién ¢
phong quan biét 14 bénh ta
xdm nhap vao lac, ti néng
bénh nhe. Chi tay tit phong
quan lén khi quan ma sic  Hinh 5. Tam quan va chi tay tré em
hoi dam la ta 6 lac bat dau

xam pham vao kinh, ta vao hdi sdu, bénh da hdi nang. Chi tay lai tix
phong quan qua khi quan lén ménh quan la ta xam nhép vao tang
phu, ¢6 thé nguy dén tinh mang, cho nén goi 14 ménh quan. Chi tay
ién tdi dau méng tdc goi 14 "thAu quan xa giap” bénh cang nguy

3. Mé&nh guan
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hiém. Cach chin doan nhiing bénh khéng do ngoai ta giy nén ciing
tuong tu nhu vay (khi thay chi véin é phong quan 14 bénh nhe, 6 khi
quan 1A hdi nang, 6§ ménh quan li ning).

— Hinh sic cht bénh: chi tay binh thudng sdc héng vin, khi 4n, khi
hién 16 mg, néu thay khac 14 ddu hiéu bi bénh.

+ Pam, nhot: sic nhat bénh nhe, sic dam bénh néng.

Sic trach: do tuoi la ngoai ta, sdc tia 1a nhiét, sdc nhot 14 hu, séc
tré 1a thue, sic xanh chu phong va chu dau, xanh kiém tim den la
huyét lac bé uit, bénh nang lam.

+ Hinh trang: chi tay ngay cang dai bénh cang ning, cang ngéin gin
bénh cang giam.

+ N&i chim: chi tay néi la bénh & biéu, chim 14 bénh & 1y.
3. Vong chidn & da

3.1. Thiing, chudng: thilng va chudéng khic nhau. Ngue bung, khip
lung, dau mét va tay chian phd né goi l1a thing (hodc goi la thuy thing),
bung chudng day goi la chudng, hodc 14 ¢d chudng.

3.2. Phdt vang: mit, mit, da va méng tay, méng chan déu hién sic
vang (vang so véi ngudi thudng) 1a bénh hoang dan, ¢6 thé chia lam hai loai
duong hoang va am hoang.

a. Duong hoang: séc vang tudi, tudi nhu mau vd quyt goi 1a duong
hoang (chitng th4y miéng khat, minh néng, réu ludi vang nhiy, mé héi va
tiéu tién déu vang mau nhu nudc hodng ba, ning thi sic nhu nude bd két,
mach hoat sac).

b. Am hoang: sic vang t6i, tua nhu hun khéi goi 14 Am hoang (chiing
thay miéng nhat, ngudi mat, réu ludi tron nhiy, mach tram té).

Ngoai ra, bénh hoang han chd c¢6 lam 1a hoang dan. Bénh hoang dan thi
toan than mat, mit déu vang ma mit khéng phi né. Vang cia bénh hoang
hin thi sfc hoi trdng, trong mit tring khéng vang, mit vang ma phi né,
tay chdn m4t hét sic mau, nguyén nhan bénh nay phin nhiéu do trung
tich, cling c6 khi sau sinh mat mau, ho#c ty hu huyét thiéu. Hai loai bénh
hinh ching déu khac nhau, nén tham hop tit chdn dé phan biét rd.

3.3. Dau mua
Ngoai da moc dau, ¢é hai loai ddu mua va thuy dau.

D4u mua 12 loai bénh truyén nhiém rit manh, & x& héi cii bénh nay
luu hanh kha nhiéu, ty 1é ti vong cao. T ngay nude Céng hoa nhén din
Trung Hoa méi thanh lap dén nay, do quan triét phuong chidm phong
bénh cta Dang, trén cin ban bénh ddu mua va thuy dau phéan biét nhu
bang duéi day:
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Bénh danh
Ching trang

Ddu mua

Thuy dau

(rén dau) dinh trdng, chan héng

N6t dau Dau moc thanh déi, cing moc | N6t dau tdn mac, moc khéng
mét lic, kich thude bang nhau | d8u, 16n nhd khong déu
Hinh nét dau Trén dinh n6t dau 16m xufng | Khéng cb rdn, nét dau dé va,

dé kho, dé chay nudc

Nudc trong ndt dau

Nudc duc nhu m0 dac, két vay
day

Nudec trong sudt, két vay mdng

V&t seo

Dau bay d& lai seo

Khong dé lai seo

3.4. Ban va chén

Ban va chin déu hién ra ngoal da, 1a mot ching trang trong qué trinh
bénh bién. Ban sic hdng to thanh ting dam khéng cao 1&n khdi mit da, do
bénh co khac nhau ma c¢6 tén goi 1A Am ban va dudng ban; chidn néi nhu
hat mé, sdc héng ma néi cao. Do nguyén nhan bénh khac nhau, cho nén
phén biét ra mAy loai nhu ma chén, phong chan, 4n chan, cu thé nhu sau:

a. Duong ban

Gol chung 14 phat ban, 1a mét loai chiing trang xuit hién do én bénh ta
nhap vao dinh phén, huyét phan. Trong qua trinh 8y cang cé thé phat
chén. Phan nhiéu do nhiét uat d phé vi tran day trong ngoai. Dinh huyét bi
nung d6t thau ra co biéu rdi theo cd nhuc ma ra goi la ban, theo huyét lac
ma ra goi 1a chdn. Ban hinh nhu van g&m, ké&t thanh dam nhu may, so
khong vudng tay, cling ¢o trudng hogp ban ghé chén. Chén hinh nhu hat
gao, sic hong hoat, tuci nhuin 1a t6t; sdc héng nhot 1a nhiét ddc d6t manh.
Trén lam sing cén cit vao chitng xuét ban hoidc xuat chdn ma chia ra nhe,
nang va nguy (ching nhe, chiing ning, ching nguy).

Xuit chan 1a nhe, xuit ban 1a ning, cing xuét hién cd ban va chén thi
cang ning. Ban chan moc thua it, sdc héng, minh néng, trude xuit hién g
nguc, bung rol méi ra chan, déng thdi 8t lui, tinh than tinh tao la dau hleu
ta khi thau tiét; 1a ching nhe, chitng thuan. Néu ban séi moc day, nhiéu séc,
héng dam hoiic tim den, ngudi mat, trude moc ¢ tay chan sau mdi moc &
nguc bung, dong thdi s6t cao khéng lui, tinh thdn mé mudi 1a chinh khi
khoéng thang noi ta khi, ta khi ham vio trong Ia chUng néng, ching nghich.
Ban chan séc den ma t01 tré, khé la ching chét. Néu sic den ma bong loang
hoac xung quanh hai an hién c6 séc d9, thi ¢6 thé ciu chita.
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b. Am ban

Phan nhiéu do ndi thuong kiém ngoai caAm ma phat, hoac do khi huyét
hu suy qué miic. Ban xuat hién 16n nhd khéng déu, 16n thi bang dong tién
ho#ac bing chiée vong tay; nhé thi nhu nét soi, 16 md thua it. Sdc phan
nhiéu héng ho#c tim t&i, phat khéng nha&t dinh chd n2o, 4n hién that
thudng, nhung ¢ dau maét va lung thi khéng th&y. Thin khi phin nhiéu
tinh tdo, déng thoi thdy nhing chimg trang hu nhu mach t& nhugc, chin
tay mat.

c. Sai

Soi ciing 14 mot loai bénh truyén nhidm thudng thiy & tré em nhd tudi.
Trude lic phat thi ho, hit hoi, s8 mii, nude méit gidn giua, tai lanh, sau tai
xuét hién chi mau nho dd, phat st 3-4 ngay thi séi moc 1én mit da tir dau
r6i dén nguc bung tay chén, sic nhu hoa dao, hinh nhu hat mé, nhon ma
thua thét, s6 thdy vudng tay, dan ddn moc diy kin.

— Ching thuan: phat néng, minh ¢6 md héi dam dip, sdi moc thiu
khép, sdc héng nhuéan, s6i moc va lin theo thd ty trude sau, néng
sdt lui dan.

~ Ching nghich: s6t cao khéng c6 md hdi, nét sdi moec khéng thau, séc
héng nhgt ma t81 (phong han b& & ngoai) hoac dd tia tdi tré (nhidt
ddc thinh & trong) hodc tring chit khong héng (chinh khi hu ham).
Né&u nét sdi dot nhién ldn mat, tinh thin md t6i, suyén thé, d6 1a doc
$01 hadm vao trong.

d. Phong chén (sdy): bénh nay 1a mét loai bénh thudng thay trén lam
sang, do ta khi thdéi nhiét gy nén. N&t sdy rdt nho ma thua thét, hoi nhé
1&n khéi mit da, sdc héng nhot, ngta vé6 cing, lte phat hic khéng, minh hoi
néng hoac khéng néng, néi chung khong lam trd ngai gi dén sy &4n udng va
lam wviéc.

d. An chdn (may day): do dinh huy&t hu ma phong ta tring vao kinh
lac, huyét bi phong khuiy déng ma phat ra da thit. Chéan ldec phat lie &n
nén goi 1a 4n chin. Chiing clia né la ngda ngoai da, gii thi ndi 1én tung vét
hodc nhu daAm may, ndi 1én khdi mat da, sic héng nhot ¢6 pha sde tréng,
phat khéng ¢é gig gide nhat dinh.

3.5. Bach béi (trai tring)

Nguoi bi 6n bénh, thit bénh, thdp bénh thuong thudng trén mat da
xuét hién mét loat ndt 14m t&dm nhu hat gao tdm, trong sudt goi la trai
trang phan nhiéu do th&p uit, mé héi ra khong thdu triét gay nén. Trai
tring moc ra thi thdp ta ¢6 co hdi thau tiét ra ngoai nhdng do quan hé
hon thua gitia chinh khi va td khi ma ¢6 phén ra trai tridng xudt hién
thuan va nghich,
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a. Chitng thudn: sic tring, diém nhd hinh nhu hat t4m, trong sudt nhu
thuy tinh 12 chiing thuan.

b. Chitng nghich: sic xam t6i, not khéng diy dén, dé 1a chiing nhiét gay
tan dich hao thuong. Néu sic nét khé nhu xuong khé, ré rang la ching
nguy do tan dich hao kiét.

Lai c¢6 mét loai trai tring moc va lin khong ¢ ky han, s6t cao thi xuét
hién, s6t giam thi lin hét tham chi ¢6 trudng hdp trai moc lin 8 - 9 lan, dé
1a chinh khi hu khong thé ddy phuc ta phat ra duge, cAn phai lam cho
chinh khi sung tac thi hoa khi ddn bénh giai.

3.6. Mun nhot '

Cuc bd da thit sung do néng dau la khi huyét Gng tré, ddu hiéu sip lén
nhot. Sung, 49, néng, gdc tron tran 14 mun; sung rdng khong ¢é déu, sic da
khong d6i 1a thu (mun & su). Méi phat ra nhu hat gao, hat théc ma géc
cing chéc, té dai hodc phat ngia, ddu tring ma dau la dinh. Hinh bing nét
d6, ¢4, néng, dau khong nhiéu , & néng la tit (rém say).

4. Vong chian & co nhuc (bap thit)

Ty vi thude thd, chl co nhuc. Quan sat co nhuc ¢6 thé bist dude su thinh
suy ¢la ty vi va sy thi€u hoac da cta khi huyét. Co nhuc rin chic 1a ty
thuc, béo tot 1a khi huyét day &0, gdy ma khéng tudi 1a khi huyét suy yéu,
bép thit gdy tép 1a ty hu. Bénh lau ngay bép thit gy réc, trd xudng ra la
chiing chét.

~ A ~ - ~ n
5. Vong chan ¢ tién 4m va hiu Am

5.1. Tién am: lac mach clia can ddm qua &m khi, biu dai thude than.
Tién 4m la noi tu héi t6n cin, lai 14 chd hgp ctia thai 4m va duong minh,
tinh dao théng véi than, niéu dao théng véi bang quang. Cho nén tién 4m
c6 quan hé véi cic tang phu kinh lac: can, than, bang quang, quyét am,
thiéu duong, thal 4m, thi€u am, duong minh.

Tré em biu dai sin chic 12 hinh khi ddy dt. Biu dai budng thong la khi
hu thé nhuge. Bénh ngoai cam th&y dai thun lai la nhiét nhap quyét am.
Biu dai sung to méa trong 1 ching thuy san; sung to ma khéng trong,
khong cing thudng thudng 1a rudt non sa xudng biu dai, thudc ching hd
san. Hon dai sung dau ciing thude ching san. Am hanh thun lai phan
nhiéu 12 han ngung kinh lac. Am hanh dé& ciing 14 can than 4m hu, hu hoa
ddy dong. Phu nit sa sinh duc phin nhiéu do khi 6 trung tidu khéng du,
hoadc sau khi sinh 1am viéc ning qua sém.
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5.2, Hau ém: hau am 1a 16 dit, c¢6 tén 1a phach mén. Loi trén tré, tri
mach luon 1a bénh rit thudng thay. Lol tron tré 12 mot doan truc trang tho
ra ngoal, nhe thi hic di cAu méi tho ra, di cau xong dé thut vao; niang thi
tho ra kho thut vao 1a do khi hu ham xuéng. Phu nit sau khi sinh, tré em,
nguoi gia hoie 1a chay hay ly 1au ngay thudng dé bi 161 trén tré.

Tri mach luon: bui tri sinh ngoai 18 dit goi 1a tri ngoal, sinh trong 15 dit
gol la tri néi. T¥l lau ngay khong chida khoi thi thanh mach luon, thanh
nhu cai dng nho thong véi truc trang, dai ngén khong nhat dinh, cing c6
khi chua hoan toan théng véi true trang, Mach luon ma ¢6 thém 6ng nhanh
nia thi khé chia hon.

Ghi chu: xem xét chdt bai tiét ra

1. Pom d&i: dic ma duc 1a ddm, trong ma lodng 14 4m. DOm trong ma cé
bot 12 phong ddm; ddm tring tron ma dé khac 1a thap dom; trong ma lodng
la han dom; dom thanh cuc ma vang la nhiét ddm. Ho ndén ra mu dic nhu
chio hodc ra huyét c6 mui tanh héi, lic ho dau nhéi ca 1éng ngue 1a chiing
ph& ung (sung phdi ma). Ho ma ra bot dii, ha miéng thd ngéin hoi 14 ching
nuy (phdi héo).

Hay nhé vit do vi han, nudc dai rong rong la ty han, mia ra dai dinh do
ty nhiét.

2. Ch&t nén mta: ndén mua 12 mdt chiing trang cuia bénh. Bénh ngoai
cdm hay néi thuong d8u c6 thé din téi nén mia. Trén lam sing nén két
hop kiém ching dé phan biét. Non mita thudng do nhiing nguyén nhan: vi
han, vi nhiét, d6m thuy, thic &n ngung tu, mau mu, khi tré va ngoai ta
xdm nhap vao vi.

Mua do han thi chit mua ra khéng ¢6 mui, thich ung nudc néng. Mua
do nhiét thi chdt mua ra ¢6 mui chug ma héi thdi, thich uéng nude lanh.

Mua do dom thuy thi miéng kho khong khat, nén mua ra dom dii, ngyc
day ludi tron.

Mua do thite #n ngung dong l& mda ra thic an chua tiéu, cé6 mui
chua kham.

Mua ra mau mu ma hdi théi 1a ¢é ndi uneg.

Miia do khi tré 14 mua rdi lai nghil, nghil réi lai miia luén, phan nhiéu
mua ra thitc 4n khéng tiéu ma it cé6 mui chua héi.

Ngoai ta xdm nhap vao vi ma nén mua tat kém thiy ching trang luc
kinh. Ho ma trong dom c¢6 1An mau hodc ho mua ra mau tuci la bénh &
phoi. Néu mia ra mau hang bat kém theo ciin bé thitc &n 14 bénh & vi.
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3. Dai tién: di ciu binh thucng thi phian thanh khuén khong léng,
khéng tdo. Phin vang nhio thé khim la trong rudt cé nhiét. Ia nhu doi
nude trong 46 ¢é lan thdc an chua tiéu hodc ia ra nhu ciit vit 1a han. Iara
phan loing hoiic nhu nudc kém theo cic ching sg gié, phat sét, dau dau la
phong ta. Minh niing né, bung khéng dau, ia ra nhiéu nudc 1a thap ta.

Ia ra phén trude, mau ra sau sic niu den 1a huyét & xa.
Di cdu mAau ra trude, phin ra sau sic mau tuci 1a huyét § gan.

Bénh ly di ra phén nhu mu, nhu mii, sdc trang 14 bénh & khi phan
sac d6 1a bénh 3 huyét phan; ly di ra phan mau miii 1in lon 14 khi huyét
déu bi thudng.

An udng khé khan ma fa ra nhu cit dé 1a bénh & cach.
Di cdu ra phan den phan nhiéu 14 ching sdc huyét.

4. Tiéu tlen binh thuang thi tiéu tién trong ma dal. Trong da1 ma lugng
nhiéu da s6 thudc han; ngén, it ma do da sd thudc ching nhiét. Pai ra mau
la nhiét ¢ ha tiéu.

Di tiéu khé khian ma dau hodc xudt huyét la ching huyét 1am; dai ra
nhu md déc la ching cao 1am.

Dai ra sdi 1a thach 1am.

Tré em dai ra nhu nudc vo gao 1a thude thap nhiét, ciing c¢é khi do ty hu.
D- TIEU KET

Vong chén (ding ddu td chin) ma ngudi xua rit coi trong, ngét 2000
nam nay tich luy duge rat nhiéu kinh nghiém phong phu va quy bau.

Vong chan chi yéu la xem xét thén sic, hinh thai. Xét su c¢on hay méit
clia thdn khi c6 thé bist duge bénh séng hay chét; xét sic tuci nhuén hay
khd héo, hinh thai bién hay thudng cé thé phan biét bénh ning hay nhe,
nong sau.

Than sdc 14 sy biéu hién cta tang pha, khi huyét. Xét than sic thinh
suy, bién biét sy bién hoa clia nam sic c6 thé bit sy diy da hay thidu thén
cha tang phu, khi huyét biét bénh thude han hay nhiét, 3 bidu hay & 1y cho
nén vong chan trudc hét phai chd ¥ t6i than sdc.

Vong chdn thin thai ¢6 phédn ra toan than va riéng ra ting bd phan.
Xét tu thai déng tinh c@ia toan than két hop véi than thai ¢6 thé khai quat
duge bénh tinh. Tiép d6 lai vong chén ¢6 trong diém riéng ting bd phan thi
cang nhéan thic ré hon tinh hudng cu thé cha bénh. Nhung trong viéc phan
bd vi vong chian khéng chi quan sat cuc bo dé biét bénh bién & chd d6, ma
diéu quan trong hon 13 tit d6 ma bigt dude su mat diéu hoa cta toan bd co
thé, dé tim m&u chét chita bénh. Trong vong chan tiing by phan thi quan
trong nhat 14 sy bidu hién § ving mat, sy bién hoa cua chit ludi va réu
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1udi, nhut bién hod ndm sfc clla mat va mat, su non gia cing rut cua chat
ludi, su c¢6 géc hay khong géc va udt, khd, day, mong ctaa réu ludi v.v...
Cac b6 phan khac nhu tinh hinh tai, miii, miéng, mdi, rang, nudu cing
nén chu y.

Quan sat chi tay tré em, 14y ndi chim phan biéu 1y, héng tia bénh han
nhiét, nhgt tré dinh hu thue, 13 phuong phap chin doan khong thé quén
dudgc trong nhi khoa Con nhu da thit thing truéng khae nhau, phin biét
ban chdn, mau séc va chit lugng cia phén, nudc tiéu dén ca nhiing tinh
hinh ¢6 mau mii hay khong ¢6 mau mii, cidn ba trong phéan va nudc tiéu
nhu didu md déu c6 thé dua vao dé bidt bénh bién clia tang. TAt cd moi su
kién cé6 kha nang gitp cho vong chan, di 14 nhiing tinh tiét nhé nhit dén
méiy cling déu nén chi ¥ bién biét, dong thdi két hop véi ba phép chidn doan
kia (véan, van, thiét) méi cé thé dat muc dich chin doan bénh tat chinh xéc.

Il. VAN CHAN (NGHE, NGUI)

1. Neghe 4m thanh

a. Tiéng ndi: tiéng noi nhd, théu thao khéng ra hoi 1a hu ching; néi
sang sang 1a thyc chiing; mé sang noéi nhiéu la thyc nhiét; néi ngong do
phong dam, tring phong; né1 mdt minh la tdm than hu.

b. Tiéng tho: thd to 1a thyc ching hay gép 0 cac bénh c&p tinh; thd nhd,
ngan, g&p, ndéng la hu chiing.

¢. Tiéng ho: ho ¢6 dom 14 thau, ho khéng dom 1a khai, ho khan 14 bénh
nd1 thudng do phé 4m hu. Bénh cap ma khan tiéng do phé& thue nhiét, ho
lau ngay ma khan tiéng 1a ph& 4m hu. Ho, hét hoi, s6 miti 14 do cam mao
phong hin; ho ting con, nén mua 14 ho ga.

d. Ndc: nédc lién tye, tiéng to, cé stc la do thuec nhiét; nidc yéu, dit
quang la do hu han.

Néu la do vi khi nghich bdi &n uéng, cAm mao phong han thi ty nhién
$€ khéi. Nhung 6 ngudi c6 bénh 1au ngay vi khi yéu ma thay hién tuong nic
can chd § dén bénh tinh c6 thé trd thanh nguy kich.

2. Ngti mii vi

Mui cia ngudi bénh ¢ miii, mém, dém, phan, nuéc tiéu ¢6 thé gigp
nguoi thay thudc phén biét tinh trang hu, thyc, han, nhiét ctia bénh. Vi du:

— Phaén tanh héi, lodng do ty hu.

—  Nudce tiéu khai duc do th&p nhiét.

— Dai tién phén chua théi do tich nhiét, thuc tich v.v...
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lll- VAN CHAN (HO)

Héi ngudi bénh ho#c ngusi nha vé céc chiing trang hién tai, qua trinh
bénh tat, qua trinh chita bénh, nghé nghiép, hoan canh v.v...

Tai liéu nay chi néu 1&n cach hoi cic ching trang hién tai, con cac phan
khéac gidng nhu lam bénh 4n Tdy v.
1. Héi vé han nhiét

Han nhiét tic 14 hdi bénh nhan ¢6 sg lanh, ¢6 phat s6t hay khéng , thai
gian ngan dai va sy lién quan véi cac ching trang khac v.v...

a. Sg lanh

— Bénh méi mic ma s¢ lanh 12 do ngoai cam phong han.

~ Bénh lau ngay, so lanh kém thém tay chan lanh 1a ching duong hu,

1 han: sg lanh & lung 1a than dudng hu, s¢ lanh & tay chéan la ty
duong hu (ty vi hu hoa).

b. Phat sét

Phat s6t ¢6 quy luiit hodc s6t ngay cang caoc goi la triéu nhiét, trong

nguc phién nhidt kém thém néng long ban tay chén goi la ngli tAm phién
nhiét; cam gidc néng nhic trong xuong goi la ¢8t chung lao nhiét.

—  S6t cao, miéng khat, dai tién téo, nude tidu do, ludi do6, biéu hién
chiing 1y thuc nhiét. S6t bénh cii, triéu nhiét, long ban tay chén
néng nhic trong xuong, gd ma do6 1a huyét hu, 4&m hu sinh ndi nhiét,

— Bénh méi mic, viia s¢g lanh viia s6t 1a do ngoal cdm; sg lanh nhiéu,
s6t it 12 bidu han; s6t nhidu so lanh it 13 biéu nhiét.

— Ltc s6t, ldc rét (han nhiét vang lai): rét néng khéng cé quy luat la
chiing ban biéu ban 1y thudc thidu duong, rét néng c¢6 quy luét thoi
gian 1a do s6t rét.

2. M6 hai

a. C6 md héi va khéng c6 mé hoi: s¢ lanh, phat s6t ¢6 md hoi 1a ching
biéu hu; khong c6 md héi la biéu thue.

S&t cao ra md hoi nhiéu , mach hdng dai 12 Iy nhiét.

b. Thoi gian ra mé hoéi: binh thudng hay ra md héi, lic hoat dong md
héi cang ra nhidu , sau khi ra mé héi thay lanh goi 14 chiing ty ra mo héi
(tu han) do khi hu va dugng hu géy ra.

78



Ngt ra mé héi, lae tinh khéng ra md hdi goi 14 ching ra md héi trém
(dao hén) do Am hu, hay khi Am déu hu gay ra.

c. Tinh chét, s6 luong mé héi: mé héi vang 1a thap nhibt, md hdi dinh
nhu dau 1 tuyét hdn (bénh ning).

Ra md héi ndia ngudi 1a tring phong. Toan than ra mé hoi, ra nhiéu
khéng dit, chén tay lanh, ngudi lanh 1a duong khi mudn tuyét goi la ching
thoat duong (choang truy mach).

3. Pau dau, minh, ngue, bung, cic khép xuong

a. Vitri

- Pau dau: dau ddu ving chAm lan xudng gay, vai 1a bénh thudc kinh
thai duong; dau ving tran xudng hai 1éng mi 14 bénh thudc kinh
duong minh; dau na ddu la bénh thude kinh thigu duong: dau diu
vung dinh thudc kinh quyét am.

— Dau nguc: sot, ho suyén, khac ra ddm, ho ra mau thudc phé nhiét;
dau ngyc da lau, hay tai phét la do khi, huyét, ddm Am giy bé
tdc; nguc studn day tic ma dau la ching thiéu duong bénh, can
kh{ ui't két.

-  Vung thugng vi trudng day ma dau la dau da day (vi quan théng).

—  Pau vung tiéu phtc (tuong dudng véi budng tritng) la do can khi uét

két, kinh mach khéng théng, hay gip & cac bénh phu khoa (thdng
kinh),

- Dau lung: lung 1a pht cia than, thudng thian hu giay dau lung.
Ngoai ra c6 thé do phong han, han thap hodc d huyét giy dau
lung cap. _

b. Tinh chét: daun di chuyén, té dai va ngia la do phong; ning né di dich
khé khian 1a do thdp; dau nhie ma sg¢ lanh, trdi lanh thi dau ting thude
chiing han; s6t, sung, néng, dé6 dau thudc nhigt; dau trudéng hodc dau lién
mién 1a do khi tré; dau di déi mét noi 12 do huyét hu.

c. Mue dé va thoi gian dau: bénh méi mic truéng mén nhiéu, dau
khéong dit,cd 4n thude ching thuc; bénh cfl, truéng mén khéng nhiéu , lic
dau lic khéng , troi lanh thi dau ting,thién an,thudng thude chitng hu.

4. An uéng va khau vi
a. Miéng khat va uéng nude: miéng khat udng nude nhiéu, thich udng

nudc lanh la thuc nhiét; miéng khiat ma khéng thich uéng thudec chimng
th&p, hu han; nén mua,la chay khat nude 14 tan dich bi t6n thuong.

Miéng khéng khat, khéong thich uéng 1a do han.
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b. Thém dn vé dn: bénh méi khong thém an 1a do thdc an tich tré;
ngoai cam kém th&p, khi tré & ty vi. Bénh ¢i 4n kém 14 do ty vi hu nhuge,
than duong hu.

An nhiéu , mau déi 1a chiing vi hod manh; d6i ma khéng muén in la vi
Am hu.

Khi ¢6 b¢nh ma &n dugc 1a vi khi chua hao, tién lugng tét, bénh nang
an nhiéu 18n 1a vi khi hoi phuc déu trién vong chita bénh tét.

¢. Khéu vi: miéng déng thudc nhiét, thudng do nhiét g can, ddm; miéng
b1 chua hoi 14 trudng vi tich nhiét; miéng héi 14 do vi hoa dé6t bén trong:
miéng nhat do dam troc hu chitng; miéng ngot do thap nhiét ¢ ty; miéng
mén 1a do than hu.

5. Ngu

M4t ngu, héi hop, sg hai, hay mé 1a do tdm huyét khéng diy dd; ngudi
vat va, trin troc, 1au khong ngl thude chitng 4m hu hod vugng; miéng ding
ndén ra dom, hoi hap vat va, khong nga dude thudng do dam hoa nhiéu tim;
tiéu hoa khong tét cling gAy mat nga.

6. Dai tién va tidu tién

a. Dai tién: dai tién tao, s6 1an di ngoai it, di khé, lugng phén it, kho
cing. Bénh mdi ma tao, bung diy trudng thudc thuc nhiét; bénh cii, ngudi
g1a, phu nii ¢6 thai sau khi da bi tdo 1a do tan dich giam, khi hu, 4m hu,
huyét hu.

- Dai tién 16ng: phén ddc mui thél do 1y nhiét, tich tré. Phan lodng, it,
thél do ty, vi hu han. Ia 1éng nhu nude, tiéu tién it 12 do thuy thap
tran xudng dudi, la chay lic sang sém (ngl canh t3d) 1a ty than
duogng hu.

— Dai tién trude rdn sau lodng 12 ty vi hu nhuge.

~ Dai tién ra mau mii, mét rdn 14 bénh 1y do thdp nhiét & dai trang.

b. Tidu tién: hoi vé mau sde, s6 lugng va 6 1dn di tidu.

— Tiéu tién it, mau vang, néng thude thyc nhiét; tiéu tién it sau khi ra
md héi, ia chay, ndén mia 1a do tdn dich bi tén thuong; thuy thip
dinh lai thi nude tiéu it.

— Tiéu tién nhiéu , trong dai 1a thudc hu han, con gip & ching tidu
khat (dai thao).

Di tiéu ludn, dai rit, dau 13 do thap nhiét 4 bang quang; ngudi gia
di tidu ludn, do than khi hu.
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— Dai khong tu chid, dai ddm 1a do than khi hu. Tré em dai dam do sy
phat duc chua day & hay théi xau tao thanh.

7. Kinh nguy#ét, khi hu ( déi ha)

Phu khoa v& y hoc dén tdc nghién ciu k¥ sinh 1y, bénh 1y vé bon van dé:
kinh nguyét, khi hu, ¢é thai, sau khi cte (phan nay chi ndu so luge van dé
kinh nguyét va khi hu).

a. Kinh nguyét: hoi vé chu ky, lugng kinh, thsi gian hanh kinh, mau
sdc, tinh chat.

Binh thudng chu ky kinh nguyét khoang 28 ngay, thoi gian kéo dai 3-4
ngay (¢ khi 5-6 ngay), lugng kinh binh thudng, mau kinh dd, khong ¢6 cuc.

Kinh nguyét trudc ky, mau kinh do tuci, s lugng nhiéu thudng do
huyét nhiét; sfic nhat lugng it, dau bung sau khi hanh kinh do khi huyét
khong day dud.

Kinh nguyét sau ky, sic thAdm c¢6 cuc, dau bung trudc khi hanh kinh
thugc han, @ huyét; séc nhat, kinh {t do huyét hu.

Rong kinh, rong huyét: sic tim den, thanh khéi, bung d¢au thudc nhiét;
nhat mau ¢6 cuc, dau bung do can thén hu; hoic ty hu.

b. Khi hu (ddéi ha): héi v& mau sic, mui

Khi hu triang lugng nhiéu do ty, than hu han. Khi hu nhiéu mau vang,
dinh héi 14 do thap nhiét.

IV- THIET CHAN (xem MACH VA S3 NAN)

A- XEM MACH

a. Muc dich clia xem mach: dé biét dude tinh trang thinh suy cia céc
tang phu, vi tri néng siu, tinh chat han nhiét cha bénh tat.

b. Noi xem mach: tai d6ng mach quay & tay, déng mach & dii, dong
mach chay sau, ddng mach mu chén, dong mach thai duong, nhung vi tri
hon ¢4 1a déng mach quay vi trf & thdn khau.

O thén khau noi déng mach quay di qua, ndi xem mach duge chia lam
ba bd: thén, quan, xich. B quan tuong duong véi mém cham tru kéo
ngang, bd thon 6 dudi va bd xich & trén bd quan.

Tay phai thugc khi, tay trai thudc huyét va so dd vi tri cic tang pht
tudng tng véi cac bd nhu sau:
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B Tay trai Tay phai
Then Tam - tiéu trudng Phé - dai trudng
Quan Can - ddm Ty - vi

Xich Than &m - bang quang Théan duang- tam tiéu

¢. Cdch xem mach: ngudi bénh dé nglia ban tay, thdy thusc dung ba
ngén tay tro, gitia, nhan dit vao mach: ngén giita bd quan, ngdén tro bd thén
va ngén nhan bd xich. Tuy theo ngudi cao thap, nhd hay 1dn ma cac ngén tay
dat thua ra hay khit lai. Tay phai ctia thay thudc thi xem tay trai cuia bénh
nhan va ngudc lai tay trai cia thay thude xem tay phai c¢a bénh nhén.

Ngudi bénh nén nghi ngoi 15 phit trude khi xem mach, nim hay
ngdi thodi mai, chdn mach vao budi sang, lic chua 4n gi 1a t6t nhit.
Thay thuée phai binh tinh, nhe nhang, tap trung tu tudng, chd y
cam gidc dau cac ngdn tay.

C6 ba muc d6 &4n tay: &n nhe da thay mach dap (thuong an) la mach
phl, &n viia phal (trung 4n) va &n sdu sat xuong thay mach dap (ha
an) 1a mach tram.

Xem mach c¢6 hai loai: xem chung ¢& ba b (t8ng khan) dé nhan
dinh tinh hinh chung (cdch nay dudc ding théng thudng nhat),
xem ting bd vi (vi khan, don khan) dé danh gia tinh hinh ting
tang pht. Thudng phoi hop ca hai cach xem: téng khan trudc roi
don khan sau.

d. Cdc hién tuong vé mach
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Mach binh thudng 12 mach ¢6 dip & ca ba bd khéng phii, khong
trdm, ngudi Idn 70-80 1an dap trong mdt phut, hoa hoén c6 luc, di lai
diéu hoa. Ngudi xua néi mach binh thudng 14 mach cé vi khi, ¢6
than va cé gbéc "Vi khi 13 gdc clia con ngudi” nén mach cé vi khi thi
hoa hodn, diéu hod; con vi khi 1a mach thuén, khéng con vi khi 1a
mach nghich, dung dé danh gia tién lugng ctia bénh. Mach ¢6 than
12 mach ¢6 lyc. Than khi 13 gdc cla con ngudi biéu hién 8 mach
xich, mach binh thudng 14 mach xich ¢6 lyc 46 14 gde ctia mach, khi
¢6 bénh mach quan thén mat ma mach xich con thi bénh tinh chua
nguy hiém.



— Mach binh thudng c¢6 quan hé mat thiét véi thai tiét khi hau, tudi
tac, gi6i, thé chat va tinh trang tinh thin con ngudi. Tré em thudng
mach dap 120-140 lan/ 1 phit, 6 tudi 90-110/ 1 phit; thanh nién
ngudi khoé manh mach di cé lyc; ngudi gia, ngudi yéu mach dap yéu;
mach cta phuy ni (tudi ngudi 1én) yéu hon mach nam giéi; ngudi cao
16n thi mach dai hon, ngudi thap thi mach ngdn, nguéi gy thi mach
hoi phti, ngudi béo thi mach hoi trdm. Théi tigt khi hau cling anh
hudng dén mach: mua xuian mach hdi huyén, mia ha mach hoi héng,
mua thu mach hoi phi, mta d6ng mach hoi tram.

— Mach khi c6 bénh: khi ¢é bénh, mach ¢6 thé thay ddi vé vi tri néng
sAu, v€ tdc 6 nhanh cham, vé cudng d6 c6 luc hay khéng ¢6 lue, ¢d
quy luat hay khong theo quy luit. C6 nhiing loai mach két hgp ca
may mach trén goi 1a kiém mach.

Cé nhiéu sach ghi 28 loai mach.

1. Mach phii: s0 nhe tay thidy mach ngay, dé xudng hoi giam ma
khéng rong.

Cht bénh: bénh & biu. C6 thé thdy:
— Phu hiiu luc: biéu thyc.

— Phii sac: biéu nhiét.

Phu v6 Ige: hu chiing, thuong do 4m hu nén hu dudng pht ra ngoai .
2. Mach trédm: 4n manh tay méi thay mach dap.
Chu chiing: bénh thuge 1. Tram hitu Iye 14 1y thue, trdm v6 lue 1a 1y hu.

3. Mach sdc: mach dip nhanh trén 90 1an/ 1 phiit. Mach dap tit 80-90
lan/ 1 phit 1a hoi nhanh (d6i sac).

Chu chiing: bénh thudc nhiét. Mach sac hitu luc la thye nhiét, sac vé lue
1a hu nhiét; mach phi sic 14 biéu nhiét.

4. Mach tri: mach dap cham duéi 60 14n/ 1 phiit.

Chu chitng: ching han. Mach tri hitu 13 thye chiing do bi lanh; mach
vd luc thude ching 1y han (duong hu).

5. Mach hi: ca ba bd mach khéng cé luc, 4n thay réng.

Chut chitng: thude hu do khi huyét hu.

6. Mach thue: ca ba mach déu c6 e goi 1a mach hiu luec.

Cht chiing: thyc chitng do ta khi thyc ma chinh khi chua suy.
7. Mach hogat: mach di lai luu 1¢i, tron nhu hon bi lan trong dia.
Chu chiing: ¢6 dam, thuc tré, thuce nhiét (ta khi dng tré).

Phu nit ¢6 mang mach ciing hoat.
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8. Mach sdp: mach di khé khan, khéng luu lgi, sap, sit.
Chu ching: nhiét thinh.

9. Mach héng: con cé thé thiy trong trudng hop do nhiét lam mat nudc
gdy am hu va dudng vugt ngoai.

10. Mach dai (dai la to)

Cht chitng: mach dai ¢6 lyc 1a ta khi thinh; mach dai khéng ¢6 luc 1a
hoa béc ma gdy 4m hu nén hu duong bée ra ngoai. Cin phan biét maot
loai mach dat nita thudc cac mach khéng ¢6 quyluat.

11. Mach té (con goi 1a mach tiéu): mach nhd nhung con bit duge.
Chii chiing: do &m hu, huyét hu 14 chinh, ¢6 thé do thip sinh ra.

12. Mach vi: mach rat nhé, rat yéu, khé bat, ¢6 lic khong thdy, khé dém
mach.

Cht ching: am, duong, khi huyét déu hu; chitng thoat dudng (truy
mach, choang).

13. Mgch nhu: mach di pha, nhd, mém.
Chu chiing: thugc chitng hu (khi, huyét, 4m,than hu, tinh kém, tuy kiét).

14. Mach huyén: mach di ngay thing ma dai, cing nhu sgl day dan, day
cung

Chu chiing: c4e bénh thudc can ddm, sét rét, dau dén, dam am.
— Mach huyén sac: thuc nhiét.

- Huyén tri: han ching.

— Huyén hoat: dam &m.

~ Huyén khén: dau do @ huyét.

15. Mach khdn: mach di khén truong c6 lyc gidng nhu day thing vin
xoén.

Chu chitng: ching han, dau dén, @ dong dé an.

16. Mach khéu: mach phli nhung réng bén trong nhu doc hanh.

Cht ching: m4t mau, mat nudc (thuong Am).

17. Mach xiic: mach nhanh cép, ¢6 lac diing lai khéng ¢6 quy luat.

Chu ching:

— Mach xuac hitu Iyc: dudng thinh, thye nhiét, khi huyét, dam am, thitc
an tro tré.

— Mach t& xie v6 Iuc: 1a ching hu thoat.



Kiém mach va chd ching

Thut tu Cac loai mach Chu chimg
1 Phi khén Biéu han, dau khdp do phong
2 Ph hodn Ching biu han c6 ra md hoi
3 Phu sac Biéu nhiét, phong nhiét
4 Phu hoat Phong dam, biéu chimg kém theo dam thap
5 Tram tri Ly han
6 Tram khan Ly han, dau
7 Huyeén tri Han gay dau & kinh mach can
8 Huyén khan Han gay dau, han ( tré & kinh mach can
9 Tram séc Ly nhiét
10 Huyén sac Can nhiét, can hoa
11 Tram hoat Bam &m, thye tich
12 Tram huyén Can uat khi tré, ching dau
13 Héng sac Nhiét thinh & khi than
14 Hoat sap Pam nhiét, dam hoa
15 Tram sap U huyét
16 Tram t& Ly hu, khi huyét hu, am hu
17 Tram té sac Am hu, huyét HLr sinh néi nhiét
18 Huyén té Can, than am hu; am hu can uat
19 T8 sap Huy&t hur kém & huyét
20 Nhu hoan Bénh & ty vi, bénh man tinh
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18. Mach két: mach dén cham, c6 lic ding lai khong ¢6 quy luat.

Chu chiing: 4m thinh, khi két, han dam, @ huyét khi uit khéng didu
hoa thiy mach két.

19. Mach dai: mach nda chitng ding lai, ¢é quy luat nhat dinh.

Chu ching: khi huyét suy nhuge, phong, dau dén.

20. Mach tdt: dap nhanh va khén trudng, mét nhip thd 1a 8 nhip mach.
Chu chiing: 1a duong cuc Am kiét, khi huyét sip thoAt.

21. Mach cdch: ngoai ciing trong réng, khi bat mach nhu dinh vao tay.
Cha chiing: m4t mau, mAat tinh, rong kinh, bing huyét.

22. Mach lao: gitia mach dai va mach huyén, mach trudng.

Chu chiing: 4m han é trong, cac bénh tich tu.

23. Mach dong: mach dap 18n tay nhu c6 hoat déng manh hitu luc.
Chu chiing: rdt dau d6n hoic sg sét.

24. Mach tdn: mach khéng ¢6 gbe, 4n nhe mach tan, 4n manh mach mét,
Chu chitng: nguyén khi ly tan.

25. Mach phuc: &n that manh méi thay mach dép.

Chu chiing: bénh nhén dau dén qu4, chan tay quyét lanh, chinh kh{
khéng chuyén

26. Mach truong: khi dat tay vao thdy mach kéo dai ca ba bo.

Chu chiing: néi chung mach trudng la mach biéu hién khi huyét thinh.
27. Mach dodn: dit tay vao chi thdy mach & bé quan.

Chu chitng: khi bi tdn thuong hodc 14 khi uat.

28. Mach hodn: 1a mot nhip thd ¢6 4 1an mach dap.

Chua chiing: cht vé thadp dam @ tré trong co thé hoidc 13 thip ti xam
nhap vao khi cg.

B. SO NAN

Sd nin dé xem vi tri va tinh chat cla bénh tat, thuong xem tai da, thit,
tay, chdn va bung.

1. Xem phén da thit: cAn chi trong céc tinh chat sau:
— Han, nhiét:
+ Nong 6 ngoai da, 4n sau vao giam: biéu nhiét
+ O ngoai da néng vita, cang 4n cing thdy néng: 1y nhiét
+ Long ban tay néng, cam thiy da néng bing nhing khéng s6t do hu
nhiét (dm hu hoa vugng)



—  Khé nhuan:
+ Da nhuan tron, tan dich chua bi tn thudng
+ Da khé rao: tan dich giam,@ huyét

—  Phu: 4n manh vét 16m con la thuy thiing, vét 1dm néi ddy ngay la
khi thiing.

—  Mun, nhot: sung khéng néng 14 Am hu (ip xe lanh}; sung, néng, do,
dau la ducng hu (4p xe néng)

2. 8d tay chdan: chi yéu xem vé han nhiét.

— Tay chén lanh, s¢ lanh la duong hu

~ Tay chan déu néng nhiéu 12 nhiét thinh

— Noéng é mu ban tay 1a do bidu nhiét (nhiét thinh ngoai canh)
3. Xem bung (phuc chén)

Tuy vi tri dé xem tang pht nao ¢é bénh. Cén chd trong dén con dau, G
tré ca khi huyét, hu thuc cia bénh tinh
— Thién An (thich xoa bdp) thude hu; cyg 4n (khoéng thich xoa bop)
thudc thuce
— Bung c6 khéi rdn, dau, khong di chuyén thuong la khéi giun, @
huyét; lic ¢6 lde tan, &n vao khéng thiy hinh thé, khéng & mdt noi
nh4t dinh thuong do khi tré.
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CHUO’NG i

BAT CUONG

| - BAT CUONG LA Gi ?

Bat la tam, cuong 1a chii ndo, 14 duong ndi hodc 1a cai dudng clua cai
118, ¥ néi 1a cai chinh ma tdt ¢ céc cai phu déu bam vao d6 ma thé hién
mot tinh ch&t chung clia ban thé vi nhu tinh chit cta cai ludi, cong dung
cua cail ludl phai dya vao cai dudng ludi didu khién.

Trong vin dé€ nay bat cuong l1a tam cudng linh chi dao vé viée chin doan
bénh. Qua quy nap céc loai bénh chiing, bat cuong gdm c¢6: Am, dudng, han,
nhiét, hu, thue, biéu, Iy trong d6 4m, dudng la tong cuong. Vay chi con lai
han, nhiét, hu, thue, biéu, 1y. Bénh gi thi bénh cling khéng ngoai siu cudng
linh trén. Viéc phdn biét bénh va quy vé bat cuong la v6 cung khé khan va
phuc tap, rdt dé nham l4n. Néu nhu nhan ding duge bénh va quy loai ding
theo bat cuong thi viéc chiia tri dé nhu bé canh cay khé vay.

Ngi dung cua tdm cuong Iinh

1. Bi€u, ly: biéu, 1y 1a hai cuong linh dé tim vi trf néng siu cia bénh,
danh gia tién lugng va dé ra phuong phap diéu tri.

a. Biéu chitng: 12 bénh & ngoai, & néng.

b. Ly chitng: 1a bénh da truyén siu vao trong.

2. Han, nhiét: han va nhiét 1a hai cudng linh ding dé danh gia tinh
chat néng, lanh ctia bénh.

3. Hu, thye: 1a hai cuong linh dé tim hiéu bénh do chinh khi hu, co
quan ndi tang hu yéu ma sinh bénh hay do ta khi thue xam nh4p gy bénh

4. Am, duong: am, duong 13 hai cuong linh téng quat dé danh gia xu
thé chung ciia bénh,né la téng cuong.
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lI- SU XEN LAN GIJA CAC CUONG LiNH

1. Biéu, 1y xen 14n: ¢6 khi § mét ngudi vita ¢6 chiing bénh & bidu, viua
¢6 chiing bénh 3 1y (goi 12 biéu 1y déng bénh), khi chita vira phai chiia phan
biéu, vita chiia phan 1y (bidu 1y song gidi).

2, Han, nhiét xen 1idn: thudng khi ¢ cung mdt ngudi bénh, vira ¢b
ching han, via ¢d chitng nhiét. Vi du: biéu han, 1y nhiét hoidc biéu nhiét, ly
han hay tang phu nay han, tang pht kia nhiét...

3. Hu thuce xen lan: thudng khi 6 mot bénh nhén ¢6 ca chiing hu, ca
ching thuc. Vi du: bénh nhén tang hu yéu (hu ching) lai méi méc thém
bénh cam mao (thuc chiing) goi 1a hu kém thuec (hu trung, hiép thuc).

4. Hién tugng chan gia: d6 14 hién tugng, triéu chiing cua bénh khong
hgp vé6i ban chit, khong hgp v6i nguyén nhin ctia bénh. Cé hai hién tugng
chan han gia nhiét hoic chan nhiét gia han (hién tugng duong cue sinh am,
Am cyc sinh duong).

5. Hién twong ban biéu, ban 1y: ¢6 ching bénh khong ¢ biéu ma cling
khéng & 1y goi la giita biéu va 1y hay ban biéu ban ly. Ching nay thude
bénh & kinh thifu duong.

6. K&t luan

M#u chét cia chén bénh va didu tri bénh 1a tim hiéu, suy xét dé tim
ding tén bénh déng thdi quy nap bénh ding loai trong bat cudng. Day 1a
mot vdn dé khé khong chi dya vao triéu ching va hién tugng ctia bénh ma
phai dya vao su théng thai, linh hoat, giau kinh nghiém ctia thdy thude
trong viée van dung ti chan: vong, van, vdn, thiét ma phan dinh diéu nay,
chiing ta & nghién c(tu é phin ké tiép.

Nhimg diéu cén luu y trong danh tir han nhiét

Han nhiét trong bat cuong mang ham y xac dinh nhiét d6 hién tai caa
than thé hay tang phQ chd khong phai han ta va nhiét ta, hoa ta hay thi
ta trong luc dam.

Cu thé la khi bi han ta hay phong ta, th&p ta...x4m nhap than thé xay
ra hai trang thai 1a han hoac nhiét, ké ¢a khi bi nguyen han ta xAm nhép
cling c6 giai doan lam than thé phat nhiét goi 1a s6t. D6 1a lic ta khi méi
xam nhap cac kinh. Chinh khi ay chinh khi va vé khi eon vugng, dudng sitc
chéng lai ta khi, sy xung dot nay gay ra nhiét. Vay khi nhan dinh han hay
nhiét phai xéc dmh nguyén nhan gy bénh do ngoai nhan hay ndi nhén,
mic d6 manh yé&u chia than thé néi chung va tang pha néi riéng.

—  NG6i vé han ¢6 thé cé nhing nguyén nhan sau:
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Han 14 do ménh mén hoa suy khéng du kha nédng difu hoa nhiét
(trang thai han toan than) hoic do kinh lac bé& tdc, bit duong
truyén nhiét (moét viing nao d6 bi han). Su bé téc niy c¢6 thé do ta
khi gay b& téc - trudng hgp nay goi 1a thue han, hodc do chinh
tang pht nao d6 khéng ¢6 kha néng hdp thu nhiét ma bi han chd
khong phai 1a chi ¢6 bi cdm han thi co thé méi bi han.

N6i vé& nhiét: nhiét 12 sy phat néng cta co thé hoic tang phl hon
miic binh thuong. Cai nhiét c6 khi toAt ra ngoai ma sd tay hoic cip
nhiét ké cing thily nhung ciing ¢6 khi ngdm ngdm & bén trong khong
phat ra ngoai. Tham chi ¢6 khi nhiét ngdm bén trong ma bén ngoai
$0 tay thiy lanh.

+ Thuyc nhiét: khi ta khi x&m nhép, chinh khi va vé khi khang ey, su
dé1 khang cang kich liét thi phat nhiét cang cao.

+ Hu nhiét: khi 4m suy khéng ché& ngu duge hoa thi hod phat tan va
lam néng tang phu nao dé hodc néng ngoai bi phu.



CHUONG IV

CHAN DOAN VA BIEN CHUNG LUAN TRI

1. Chan doan

Phuong phap chan doan cta y hoc ¢d truyén bao gém: vong, van, van,
thiét goi 1a t chan. Td chdn dé tim hiéu cac hién tugng (triéu ching)
clia bénh tat. DE lam co sd cho bién chiing, ti chdn phai van dung két
hgp linh hoat, khéng duge coi nhe méit nao. TU t chdn ma dé tim hidu
su phan {ing khach quan ctia bénh tat.

a. Vong: 1a van dung con mit cla thiy thudc quan sat thin, sdc, hinh
thai, tinh than cha ngudi bénh théng qua nét mat, con mét, mau da va
phong cach.

b. Vdn: 1a dung khitu gide va thinh gidc clia ngudi thiay thudc dé nghe
am thanh tiéng néi, nghe hdi thd, tiéng ho ctia ngudi bénh va ngli cac
mui vi dic biét ciia bénh tat ti ngudi bénh bay ra (ciing nhu vong).

¢. Vdan: khai thac triéu chitng va qua trinh bénh tat cta ngudi bénh
théng qua héi tryc ti€p ngudi bénh, ngudi nha va ngudi xung quanh.

d. Thiét: 12 déng tac so, nin, bit mach 461 véi ngudi bénh.
2. Bién ching

Phén doan bénh tat dya trén "td chin" &€ phén tich, quy nap cac
triéu ching, tir d6 thdy duge ban chit phat sinh, phat trién cta bénh tat.
Khi phén tich cin cén ci vao: bd phan bi bénh, ban chit cla bénh, tién
lugng bénh, thé lyc, tinh thin ngudi bénh, nguyén nhan gay bénh dé quy
nap theo bat cudng: biéu, 1y, han, nhiét, thye, hu, 4m, duong va théng
qua bat cuong dé quyét dinh phuong 4n chiia.
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a. Biéu chiing va ly ching:

Bidu ly Nhém Triéu chifng Ludi
chimg
Han Sat, dau dau, sg lanh, khong ¢ md hoi, cing | Réu méng, tring
géy, dau xuong
Nhiét Sét, g qi6, dau dau, dau ngudi, khat nudc Réu méng, trang, dau
, lu6i 46
Biéu
Hu S6t, ra md héi, sg gio Chat Iudi nhat hong
Thuc Thuong dya vao khong c6 md héi lam dac | Reéu mdng, trang
diém
Han Chi lanh, khong khat, sg lanh, dau bung di | Réu Judi trdng, day
16ng, tiéu tién nhiéu
Ly Nhiét S8t cao, khat, moi mat dd, tiéu tién vang Chat lugi dg, réu vang
Hu Ngudi yéu, an kém, dau dau, héi hop Ludi béu, réu ludi tring
mong
Thue Sét cao, mé sang, hén mé, tao bon, dau bung, | Réu Iudi vang, khd
dau lung, sg an, ¢y &n

b. Nhiét ching va han chiing

Han nhiét Tridu Ch'fmg
Thye nhiét | Sot cao, khat, mé sang, noi to, téo bon, udi dd, réu ludi vang, mach
Nhiét nhanh
Hu nhiét S6t nhe, khdng khat, sét vé chidu, an kém, gay, ludi dd, khong ¢b réu,
mach nhé
Han Thye han T chi lanh, dau bung, tao bdn, mach tram
Hu han An udng kém, mdm nhat, hay nhd nudc bot, dai tién 1dng, thirc an tiéu
hoa khéng t6t, mach nhanh.

c. Hu chitng va thuc ching

Hu ching va thye chitng chu yéu dé phan doan bénh thinh suy va sic
dé khang manh, y&u clia ¢ thé ngusi bénh. Hu chitng va thuc ching bao
gom sy hu, thue caa khi, huyét va ngi tang.
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Hu thyc clia ngii tang thude vé phdn bénh hoc ndi khoa. O day chi tém
tat hu thuc cia khi huyét.

Huf thue Hu chimg Thue ching
Phan loai

Khi Mat tréng béch, tinh thin kém, yéu sic, | Bam nhiéu, khé thé, tirc ngyc, déy
di lai 1a thé déc hoac vang dau vd md | bung, nén oe, dai tién tao
héi, dai tién 16ng, sa ndi tang

Huyét Mat, méi, méng tay trang béch, t& chan | Sau d& hodc hanh kinh dau bung,
tay, vang dau hoa mat, héi hop, mét, | khéng cho &n vao bung: nqa, dap bi «r
yéu. huyét.

d. Am dwdng am duong la téng cuong, bao quat ca hu, thye, han, nhiét,
biéu, 1y dé xac dinh bénh d6 thude vé am chtmg hay duong ching, trong d6:
biéu chiing, nhiét chUng, thye ching thude vé duong; 1y chiing, han chiing,
hu ching thudc vé Am.

3. Bién ching va bién bénh

Bién chitng 12 co sé chdn doan quan trong, nhung cdn nhan ré ting loai
bénh. Cung mét bénh c6 thé xuit hién nhing triéu chiing khac nhau hoie
ciing nhu khac bénh nhung lai xuft hién triéu ching giéng nhau. Do vay
da chu y dén bién ching thi ciing khéng thé coi nhe bién bénh . Tém lai
chan doan bénh tat bt ddu ti bién chiing. Nhung quy luat bién hoa dic
biét cia mét loai bénh, nguge lai s& chi dao bién ching tic 1a: bién ching -
bién bénh - bién chiing. D4 12 qua trinh nhan thic siu sic vé bénh tat cla
y hoc ¢8 truyén.

T chéan Am chimg Dudng chitmg

vong Sac mat trang béch hodc xam, di lai ning | Sdc mat héng, sét, thao cudng, bat an,
né, thich nam, sitc y&u, chat ludi nhat, ludi | mai né, chat Iudi 46, réu vang kho, co khi

béu, réu luai day ban nirt Wdi hodc c6 chdm den hodc ndi gai
Van Tiéng ndi théu thao, thich tinh, it néi, thd | Tiéng néi to, ndi nham, thd to hodc kho
yéu hodc thd déc thd
Van Dai tién thai kham, an udng kém, mém | Tao bén, phan co mdi kham, khd mém,
nhat, khéng khat, thich uéng néng khat nudc, udng nhiéu tiéu tién it

Thiet Bau bung, thich &n, ngudi lanh, mach | Pau bung cu an, khéng cho &n, sét,
tram, nho, vé luc, thién an : mach phu, nhanh, ¢6 lyc,
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4. Phuong phap diéu tri

Bénh tat c6 nhiéu loai bénh khac nhau, vé sy bién hoa cua tiung loai
bénh cting rdt phic tap nén can c6 mot bién phap chinh xae, sau d6 méi c6
duge mdt phuong phap diéu tri ding dén.

a. Chita bénh tiz can nguyén (tri bénh ciu ban)

Chung loai ctia bénh tat rat nhiéu, mdi loai mét bénh, qua trinh tién
trién rat phic tap, ngudi luong y cin lam rd ban chit ca bénh tat va nhu
vay sé c6 phuong phap diu tri thich dang, gidi quyét ban chit (cin
nguyén) cua bénh. Khi giai quyét dude c&n nguyén thi cac triéu ching tu
nhién sé hét. Cho nén trong sach ¢d da ghi: “Tri bénh tat cdu ky ban".

Trong qua trinh phat trién cta bénh, khéng chi ¢ mét mau thu:’fm_
(triéu ching) chu yéu ma c6 rat nhiéu mau thuan. Khi chiia tat nhién phai
gial quyét mau thuin chinh trudc, phai biét cai gi phai giai quyét trude, cai
gi gial quyét sau, cho nén sach c6 da ghi: "Cap téc tri ky tiéu” (triéu
chiing), "Ho#n tdc tri ky ban" (cin nguyén). T4t nhién khi chita bénh can
chiéu c6 dén ca hai mat "tidu" (triéu ching) va "ban" (cdn nguyén), tie la
khi chia triéu ching can chita d6n nguyén nhéan, khi chiia nguyén nhan
cidn chi y giai quyét tridu ching. -

b. Vian dung linh hoat

Qua trinh phét trién cta bénh khéng phai 12 bit bi&n, nén phudng
phap diéu tri cling phai van dung linh hoat.

Dia ly, khi hau cling anh hudng dén qua trinh phat trién cia bénh.
Su bién hoa chia bén mua trong moét ndm ciing dnh hudng dén bénh tat,
nén cung mét bénh bi vao cdc miia khac nhau thi bai thude diéu tri cang
khac nhau.

Tuédi tac, thé luc khac nhau, van dung liéu thudc ciing phai khac nhau.
Sy phan {ing cta co thé véi bénh tat khac nhau thi phuong phap thude men
diéu tri ciing phai khac nhau. D6 1a van dung phuong phap diéu tri bénh
linh hoat. ‘

c. Déng bénh tri di, di bénh dong tri

Cang mot bénh, sy phan ftng ctia cd thé con ngudi cé khae nhau, tic
la cac trigu ching xuat hién khac nhau, thé lue tiing con ngudi cé6 khac
nhau, nén van dung phuong phap di€u tri phai khac nhau. Nguge lai
bénh khac nhau nhung qué trinh phat trién cia bénh & tung thdi ky
cling xudt hién nhiing triéu ching gidng nhau. Dé goi la: "Pdng bénh tri
di, di bénh déng tri",
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d. Chinh tri va phdan tri _

Chinh tri tie la ch@la vao c¢iin nguyén (tri ban) nhu han ching dang
nhiét duge, nhiét chiing ding han dude; hu chimg dung thude bs, thuc
ching dung thuéc céng phat, trén 1Am sang dai bé phan dung phuong phap
diéu tri nay.

Phan tri tie 14 khi bénh tat xu#t hién mot s& triéu chiing gia, van dung
phuong phap chinh tri khong dat k&t qua ma phai ding phuong phap phan
try tuc la bénh thudc han lai dung thém thudc cé tinh han, bénh nhiét lai
phai diing thém thudc c6 tinh néng, dé dat duge muc dich didu tri.

e. Khu ta phu chinh

Chinh khi, ta khi 1a sy dé1 14p cia mau thuin. Khi didu tri mot bénh
khéng thé tach rdi khii ta va phu chinh. Tuy tung loai bénh va con ngudi
van dung tinh linh hoat phuong phap khit ta pht chinh va ph# chinh khit
ta, tic la khi méi bi bénh ta khi dang manh ma thé lyc cén t6t thi ding
khit ta phui chinh, n€u bénh da lau ho#c bénh qua ndng thi trude tién phai
boi bo sdc khoé phit chinh, déng thdl dang thudc tri bénh (khu ta) goi 1a
phtt chinh khu ta. Trong thyec t& cdn van dung linh hoat.

f- Cuc bé va chinh thé

Con ngudi 1a mét chinh thé, khi cuc bé bi bénh s& anh hudng d&n toan
thén, nén khi giai quyét bénh d bb phan nao ciing phai chii § dén toan than
va ngude lal.

5. Lap don thudc

Phuong thude gém nhiéu vi thude gop thanh va van dung tu phuong
phap diéu tri.

Mot phuong thude bao gém: chti duge, trg duge, ta dugde, dAn dudge.

a. Cht duge: di€u tri tridu ching chinh ho#c ¢in nguyén chinh, 1a
thudc chii ¥&u c6 tac dung chita bénh.

b. Tro duge: phél hop véi cht duge 1am tang tac dung didu tri.
c. Td duge: diéu tri cic ching khac hoic tic ché phan nao cha dudce
d. Dan dugc: thude dan kinh lac hodic diéu hoa phuong thude ds.

Trong mot phucng thudc ¢6 thé chi ¢6 mét vi chd dude va mét vi trg
dude, nhung vi tr¢ duge ¢6 thém tac dung ta dude va din dude.
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CHUONGV

VAN DUNG PHEP CHAN BOAN

Bén chuong trén di dem td chén, bat cuong va phan loai chiing hau
phan biét gidi thidu rdi. PE ngudi hoc ndm duge ddy dh toan dién va van
dung linh hoat trén 14m sang, phép chin doan cdn phai ban thém vé
bién chiing tdng hgp, dong thdi gidi thidu cach ghi bénh 4n vao sau.

I- BIEN CHUNG TONG HOP
1. Nhitng diém chi1 y&u cuia viée bién chitng

G phén truéde clia sach nay da ban vé nguyén téc cia chin doan
hoe, tinh thdn cla nhiing nguyén tic lic 1am siang cAn phai quan triét.
Xem nhu trong cac phép bién chiing cu thé nhu ti chén, bat cuong va
phan loai chitng hau déu da gidi thiéu rd rang minh bach. 0 ddy déc biét
néu lén m&y diém trong yéu cia bién chiing cAn ban ky thém dé gidp cho
phép bién ching dude ndng cao hon niia.

a. Chitng hdu ré rang ma chudn xdc la co s cua bién ching

Cédn ¢ vao nguyén tic " tham hgp, ti chin", bién ching khéong thé
chi bidng mdt ching ‘trang hodc mét mach ma thdi dé di dén chén doan
mdt cich phién dién; cAn phai dem két hgp ching hiu cfia ca bdn mat:
vong, vin, vdn, thiét lai lam c#n ct dé bién ching. Tit chdn khéng day
da thi chan doan rat dé& sai léch, thim chi con chidn doAn nham.

Sau khi di van dung da tG chén, lai phai chd ¥ xét xem mbi mit
trong t@ chan da ky cang va chudn xac chua, diéu nay cling rit quan
trong. Ching hiu la chitng cit cia chén doan, ching ci cang day da thi
bién chitng chén doan cang dé& dang. Do d6, yéu ciu tit chdn 12 phai ndm
dude ré rang ty mi moi ching héu cta bénh tat ma khong dé sét mét
khia canh n3o. Khi bién chiing ¢on ¢6 diém nghi v&n thi nim ldy dau
mdl bién ching chén sat lai cho that k§, phai tim hiéu ky trong ching
hau ma bénh nhan ¢6. Néu khéng thi td chin tuy van dung ¢ ma khong
hoan toan, cd sd bién chiing cdn 1a chua vitng chéc.
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Bénh tinh ¢6 nhe ¢6 ning; chitng hau xuit hién ¢é gidn don, cling ¢6
phiic tap. C6 mét s6 bénh chi ¢6 vai ba ching trang, ¢c6 mét s6 lai xuat hién
rit nhiéu ching trang. Cé ngudi bénh do dién dat kém ma khéng néi ré hét
duge bénh tinh; ¢6 ngudi bénh do anh hudng cia thin chi ma ké bénh tinh
khéng rd rang, hodc noéi khéng ding; cling ¢6 ngudi do tinh cach ridng hoic
¢6 vin @& khac ma khéng thé cho mét chudi chiing trang da 1a day da, ma
cin phai chd ¥ tdi sy chufin xac cha ching trang, khéng nén thém vio,
cing khéng duge bét di.

Chiing hau cla td chin 1a bing su quan sat cia thiy thudc trén cd thé
bénh nhéan. Do d6, goi 1a chudn x4c thi yéu cdu thdy thudc phai tién hanh
tit chdn that khach quan, khong thé 18y cht quan ctia minh ma udc doan
hoiic nghi tu ma ¢6 &n tudng 16 md, dé lam thanh chimg hau chuin xac.
Muén lam duge vide &6 y&u ciu ching ta phai tap luyén va nim wing td
chén that chudn xac.

b. Tién hanh bién chitng xung quanh chii chiing

Bién chiitng con phai nam vitng duge chi ching. Goi 14 chu ching
nhung ¢6 thé chi mét ching trang hoac 1a méy ching trang. Chi mét ching
hodc may ching Ay 1a khau trung tam cia bénh. Do dé, cAn phai tién hanh
bién ching xung quanh nhing ching trang &y, chtta dung vao nhiing
ching trang &y tat c6 hidu qua rd rét. Hay 14y mét chiing nén mua lam vi
du: ¢6 mbt bénh nhan ldc méi phat bénh dau dau, s¢ rét, phat s6t, noén
mua. Lai mét bénh nhan khac bdng nhién trong bung dau nhu xodn, nén
mua, tay chan budt lanh, ¢6 lic nén ra giun. Lai mdt bénh nhan khéc niia,
mét moi, than thé ra roi, tay chan thiéu sdc, bénh d& lAu ma nén vin
khong ngling thudng khi sau bita 4n mot hai gid 1a nén ra hau hét hodc ca
nguyén thic 4n, bay tAm ngay méi di cau dugde, phdn nhu phan dé.

Xét ba bénh k€ trén tuy déu ¢6 ching ndén miia, nhung dinh vi méi
ching mot khac: § bénh nhan thd nhat 13 ngoai cam kiém ¢6 ndén mua thi
chiing nén mua nay la ch( yéu; & bénh nhan thi hai 13 ching hdi quyét
(kinh 1a1) thi nén ma va dau bung nhu vin day cé vi trf nhu nhau (ca hai
déu 1a cht chfmg), 3 bénh nhén thit ba la bénh nhan phan vi, nén mua 4
day la cha yéu, néu trong bénh nay khong ¢6 nén mua thi chua thé chan
doan dugc 1a bénh phan vi.

Nam duge cht ching réi, tit 14y chd ching lam trung tdm, lai két
hgp vdér nhiing ching khac va mach, 1ud: niia cing phin biét nguyén
nhan bénh 13 1ap phap x phudng chuéin xac, do dé ma hiéu qua tri lidu
dugc rd rang hon.

Nay lai néu 1&8n méy truong hgp nhu sau:
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Bénh nhan nguoi phtt thiing ma suyén thd, thing va suydn déu l1a
chiing trang tudng déi dot xudt, vay thi trong hai ching nay, ching nao la
chu? T4t nhién, trude phai héi rd thiing va suyén ching nao phat trudc,
chiing nao phat sau. Néu thiing trudc suyén sau thi thiing 1a chi ching béi
vi, chiing thuy thing quan hé rat chit ché véi ba tang phé, ty, than. €6 thé
vay quanh mdt cht ching thiing 8y, quan sat thém cac kiém chﬁng khac dé
hién ré nguyén nhﬁn thudc mot tang nao va han nhigt hu thye cua thung
Néu thung trude suyén sau , sac mét vang nhgt, réu ludi tring nhuan, tiéu
tién ngin it, dai tién trudc rdn sau ldng, bung trudng, d4n kém, thinh
thoang nén ra bet dai, tay chén thi€u siic, mach nhu hoén ( bd quan bén
phai nhu hoan hon). Can ¢ vio nhiing chUng trang 4y, dya vao bat cuong
va phan loai ching hau dé bién chng thi bidu hién cht yéu la ching hau
cta ty con phé€ chi ¢ vao vi tri thi y&u, ¢6 thé chidn doan bénh nay la "ty
duong kém, chltc ndng vén hod mét binh thudng, cho nén dong nuéc lai ma
thanh thiing, thuy khi vugng 1én ma sinh suyén”.

Tu dé thay rang, ndm ving chi ching va tién hanh bién ching xung
guanh chu chitng 1a rdt quan trong trong chin doan.

¢. Dya vao qud trinh bénh bién phdt trién dé bién ching

Qua trinh cua bénh tat 14 mét qua trinh bién hoa khéng ngling. Tuy
ciing 124 mét loai bénh, cin cit vao cd thé va didu kién cla titng ngudi khac
nhau ma ¢6 su bién hoa khac nhau. Tie 12 cing mét ngudi bénh nhung tuy
tung thol gian ma bénh cd phat trién khéng ngitng, nhat 1a vi chita khéng
dang cang din tdi bi€n hoa manh. Vi nhu ngudi bi thuong han, hém nay
bénh & kinh thai duong, ngay mai ¢6 thé bénh da vao kinh thidu duong
hodc duong minh, hodc gia hém qua 12 bidu thuc, hém nay vi chia ldm ma
xudt hién chiing bidu hu, hoic thanh bién chitng khac. On bénh ciing vay,
hém nay bénh & phan khi, ngay mai ¢é thé bénh da vio phdn dinh, phan
huyét, hode vin nguyén phin khi, hodc s6t lui bénh gidi. Lai nhu tré em co
thé c6 phén duong non yé&u (tri duong), ngii tang nhu nhude, dé hu thuc, da
han, dé nhiét, bién hoa rat nhanh. Cho nén ngudi xua ¢6 cau: " Cudi ngya
ngéthuong han,ngoai ddu tréng diu chan", d6 1 ciu ndi that sau sac, da
biét bénh tat bién hoa nhanh chéng, bién chiing cin phai gibi § chd bién
bénh trong su bi€n hod cla ching trang. Nén xem xét k¥ nguyén nhan
phat bénh, qué trinh tri liéu, hiéu qua ra sao? Xét xem hién tai bénh co thé
nao? Tién lugng xu thé bénh s& thé ndo? Tém lai, can phai xem tat bénh 1a
mot qua trinh luén luén dong chi khéng phai tinh thi bién chiing méi sang
sudt, phép chiia méi hay.

Khéng chi chiia bénh cép tinh nén nhu vay ma d8i véi bénh man tinh
cang thé. Vi nhu ¢6 mét bénh nhan bi hen suyén da hai musi nam, khi &
nguyén quan lai lén con, s¢ lanh vé cung, khi hau hoi lanh cang hay lén
¢on, non ra dom nhu bot dii, kinh qua bién ching, cho 14 han suyén, ding
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thude 6n (Tiéu thanh long thang) cé cong higu. Sau d6 di 1Am ngoai tinh,
lam viéc ndng nhoc hen suyén lai 1én khéng dat. Lai cho uéng thude trude,
khong nhiing vé hiéu ma suyén lai tang thém. Khi d6 kham th&y sic mat
benh nhén trang xanh ndél ndng yéu 46t, chi dong mot ty la suyén, khi
suyen thi thd gap ngin hai, thay thudc cho 1a khi hu, cho udng thudc bd khi
(B8 trung ich khi thang gia giam) ma dep con suyén. Sau vai thang vi ngui
phai khoi va mui la x6ng l1ai 1én con suyén, bénh nhan tu dang thudc trude
( thuoc b3 khi) udng vao khéng dd. Lai mdi thay t6i kham, thay bénh nhéan
sdc mat dd, miéng khd ddu dau, ngyc dau, bién ching cho la phong nhiét,
ding thudc tin hrdng uong mdot thang thi thay hét suyén, tlep d6 cho uéng
thudc bé than dé clng ¢6 ma hiédu qua t6t. Cling moét bénh an 4y, d néi lén
sy bién hoa phi thudng sinh déng cha bénh tat.

Tém lai, bién ching ¢4t 6 trong ngudi khéng ¢6 thanh kién, nhat thiét
chi dya vao chlmg hau khach quan va hoan canh trong ngoal khac nhau
m# linh hoat chin doan. Bénh chng chua bién hoa thi két qua bién chiing
khéng déi; bénh ching da bién hoa réi thi két qua bién chiing ciing theo do
ma bién déi theo.

d. Chitng trang cd biét c6 khi lai la mdu chét ciia bién ching

Ching héu rd rang, chinh x4c 1a ¢o s6 cia bién ching nhu di néi trén.
Con nhu chitng trang, mach tugng, réu ludi ca biét thi ¢6 quan hé khi bién
chiing hay khéng? Ching trang ca biét va chiing trang s hitu, su quan hé
tuong hd gifta ching nén so sanh ra sao?

Né6i chung, chiing trang ca biét la mgt don vi trong toan bd chiing trang.
Ching trang do tit chdn va cac loai kifm tra ma biét k&t hop lai thanh mot
chinh thé, cac dau hiéu trong cai chinh thé Ay déu tucng dd1 théng nhat,
nhiing ching trang 4y c6 quan hé bé sung cho nhau, ¢6 thé di dén mot két
qua bién ching tudng déi théng nhat,. Pé 1a mdt quy luat chung cta bién
ching. Vi nhu, bénh nhéan s6t cao hodc s6t con, miéng khat, udng nhiéuy,
bung day dau, dai tign bi, tiu tién ngdn 46, mach tram sac hitu lye, réu
ludi vang, két hgp nhiing chiing trang 4y lai ma bién ching ¢6 thé két luan
la chung 1y nhiét thuc. Nhung cung ¢6 mdt s6 bénh nhan qua i chin thay
mét cach khac: vong chén, van chan, thady ching hu; vian chén, thiét chin
lai thay gidng nhu chiing thuc, tham chi ¢6 khi ngay trong mbi mét cach
chin lai thay d&u hiéu hu thyc 1in 16n, bién chitng ¢6 chd chdng dé: nhau
khéng thé rit ra duge mot k&t luan thong nhit, nhu vay thi biét bién
ching ra sao? Cé thé dya vao phudng phap bién chuing theo bat cuong tu
trong chiing hau phrc tap, cdn cd vio mot chiing hoidc mach, hodc 1udi, da
dé phan anh toan dién ctia bénh cd ma 14y d6 lam két luan cia bién ching.

Diém chi y&u nay va tinh than cta "chitng hAu ¢8 rang ma chuin xac
14 ¢0 s0 cua bién chiing" da néi & trén khong ¢6 gi 14 mau thudn ma con bd
sung cho nhau. Vi ring mét chiing, mot mach hoic mét 1udi ¢6 tinh chat
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quyét dinh &y khong thé tach rdi né ra khoi todn bd ching hiu méa phan
doan. Bénh tat c¢é thudng, ¢é bién, ding nhu Luu Ha Gian néi: “Cang chi
qué cuc, phan tu thing ky chi hoa” va " Théng ky chi hoa" tic 13 xuit hién
mdt s6 chitng trang khéng phu hgp véi bénh. Trén ldm sang, loai hién
tugng nay thuong thay kha nhiéu nhu "hu qua lai ¢6 hién tugng thuc”,
"thue qué lai ¢6 hién tuong hu",lai ¢c6 mot s8 bénh do chita nhAm ma bénh
tinh bién hoa phiic tap. Do d6, bién ching khéng thé can cit vao hién tugng
binh thuéng ma phan doan, cing khong thé két luan chay theo chiing
trang phan thudng, ma trong chiing trang phan thudng tit ca phai tim cho
dude mét ching, mot mach, mét ludi dé dé lam tidu chi cho bén chit cia
tat bénh thi chan doan méi chinh xac.

Vi nhu trong nhitng bénh 4n mau cla bat cuong 6 sach nay (bénh an
Du Gia Ngén chita cho T Quéc): tran va minh néng, méat do, bit rit, vat
vA khac thudng, ddi md toang clia, nam lan ra d4t, trian tré van khé chiu,
lai doi xubng giéng ngam minh, ddi uéng nudc, mach cling héng dai. Nhin
qua thi 12 mot loat nhiét tugng khéng con nghi ngd gi nida, thay thude trude
mudn gdp dung Thia khi thang; nhung Du Gia Ngén di xuyén qua mét
loat gia tudng dy thdy rang tuy doi nudc nhung dua nuéc tan tay lai dit
xudng ma khéng udng; mach hong dai v6 luan ma trong bénh an lai vé luyc.
Ong dya vao hai diém &y, quyét dinh bénh ctia ho Tt la ching chan han
gia nhiét. Xd phuong ding thudc dai 6n nhiét, vi ¢c6 mot chudi gia tugng,
cho nén thudc phai dung cach uéng ngudi. Tit bénh an nay, cé thé linh héi
duge diém yé&u cua bién chiing mot cach cu thé.

e. Quan hé gitta bién chiing va bién bénh

Chting va bénh quan hé rat chit ché. c6 bénh Ay tdt phai ¢6 ching &y.
Nhung ¢6 khi bénh khac nhau ma thudng thuong cing c¢é ching trang
tuong déng. Vi nhu bénh thu tao cé chiing dau hong, bénh nhd nga c¢é
chiing dau hong, bénh bach hau cé chiing dau hong, bénh hau sa cing c¢é
chiing dau hong, ma phép chiia lai khac nhau. Do d6, dd can phai bién
chiing, lai cAn phai bién bénh. N&u néi bién chitng 1a di bao quat ti chin
kiém tra ma biét, lai bao quat nhan t8 ndi ngoai gay bénh, toan dién ma lai
cu thé phan doan tat bénh ¢6 tinh chat dic thi va mau thudn chi yéu cla
ting giai doan. Thé thi diém b&t dong cla bién bénh 13 xét theo sy nhin
bi€t qua bién chitng so sanh phéan biét vdi nhiéu chiing gidng ma lai khéac
cia bénh tat, ki€ém tra suy tim nhiing ddc trung cia bénh, cia nhiing loai
ching trang ¢ bénh nhén 14 tién hanh d8i chifu kiém tra ting ching mot,
trong qué trinh d6i chidu kiém tra s& ddn din chi rd cho bién ching, xét
xem ¢6 hay khéng ¢6 nhiing ddu hidu nay hay dic trung khéc cta bénh tat,
cudi cung loai bdé nhiing chiing trang giéng va khac dé6 sé rit ra duge két
luan cudi cung. Khi da rat ra két luan thi bénh co va dién bién cla bénh sé
ra sao? dé ¢6 mdt khai niém, trén co sd &y, tién hanh bién ching thi tién
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lugng duge thuan nghich tét x&u, quan trong nhit 1a kinh qua bién bénh
rdi, lam cho bién chiing véi nguyén téc chita va két hop phuong duge caa
bénh 4y cang dude chit ché dé ning cao hidu qua tri liéu, d3 phai di dudng
vong ma van téi dich.

Trung y chd trong bién ching, cling rit chui trong bién bénh. Thuong
han luan cta Trong Canh 14 mdt trude tac 16n vé bién biét bénh thuong
han. Luu Ha Gian lai bé sung thém vé phuong phap bién bénh nhiét; Ngbo
Huu Kha lai néu lén phuong phap bién biét bénh 6n dich; ddi Thanh cac
nh#a nghién ciiu 6n bénh lai phin nho thanh cac bénh xuan 6n, phong én,
thii 6n, thap 6n, déng on. Clung véi su phat trién cha y hoc dit nude, su
nhan thdc bénh tat vé cac khoa N&i, Ngoai, Phu, Nhi ngay cang nhiéu,
phén biét tat bénh ngay cang ty mi, hiéu qua tri lidu cling nhan dé ma
ngay cang cao. Phép bién bénh 12 mot phép dang dude ching ta cot trong.

Trong cdng tac tri liéu thudng gdp moi trudsng hgp bénh nhu vay. Mot
bénh nhan dai tién ra mau, bénh tinh khéng ning lIdm nhung khi khéi khi
khéng, kéo dai dai ding, sau chan doan la bénh tri, ding thudc khd tri
chiia khoi ndi tri rdi thi chiing dai tién ra mau khéng tai phat nita. Gia nhu
luc dAu bién bénh ma bién ré duge bénh t1i thi bénh khéng dén ndi kéo dai
khong khot.

Lai nhu khi chita cho bénh nhan bi sdi, né€u ching ta khéng hiéu biét vé
qua trinh phat bénh clia toan bd bénh sdi thi bénh sdi hic méi phat rat dé
lam 14n véi nhitng chitng ngoai cam khéc, khéng biét cdn ¢ vao nguyén téc
chiia bénh s6i ma chiia tit d& bién sinh nhiing bién chiing khac. Néu hiéu
duge cach bién biét bénh sdl, biét dude chitng hau cta ting giai doan cia
bénh sdi trung tAm da c6 dinh kién, bién chiing ¢6 ddu méi, chan doan cang
chinh xéc, k&t qua tri liéu cang tot hon.

Tuy vay, trong cac khoa ldm sang, ¢6 mdt s6 bénh 14y ding huéng
cha né d¢é dinh danh nhu ho, suyén, thd huyét, tién huyét (fa ra mau)
v.v... nhung khéng phai bénh danh déu chi nhu vay. Bénh danh cua
Trung y ¢6 loal ldy nguyén nhan lam bénh danh nhu kinh quy, thu tao;
c6 loai 18y b vi lam bénh danh nhu cude khi, dudng nuy (liét duong); ¢d
loai 18y bénh 1y lam bénh danh nhu dom &m, bach noi chudng (bénh duc
nhin mat), Ngoai ra con cé loai 14y nguyén nhan hop véi bo vi bénh lam
bénh danh nhu phé tio; cling ¢6 loai 18y bénh 1y hop véi vi tri lam bénh
danh nhu trang ung v.v... Nhan ching dédt tén hay nhan cai khac ma dat
tén déu tét ca, diéu d6 khéng quan hé, trén phuong dién bién chiing déu
c6 ¥ nghia chi dao, trén phuong dién tri lidu sé ¢6 mét s8 nguyén téc va
phuong phéap ¢ thé xem 1a bénh.

Tém lai, bénh la tit chiing bénh ma ra, mdi loai bénh ¢6 mét quy luat
bién hoa cta né, quy luit clia bénh Ay trd lai chi dao cho bién chiing.
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Tit bién ching- bién bénh- bién chiing, 13 mét qua trinh chin doédn tat
bénh khéng nging bién hoa vi didu. Chiing ta khong thé chi 14y bién chiing
da cho la day dii ma da cin phai bién ching, lai phai bién bénh, réi tit bién
bénh lai ti€n thém mét budc dé bién ching. Phuong phap bién chiing cin
phai hoc tap & cac khoa 14m sang. Méi khoa 1am sang c6 nhitng loai bénh
riéng, qua nghién ctu thyc tién nhiéu s& nidm duge quy luat chung vé
nguyén nhan bénh, bénh co, bién chitng va tri lidu caa mdi loai bénh, cho
nén sau khi ching ta hoc chdn doén réi con cdn phai hoc tap & cac khoa
lam sang niia méi c¢6 thé ddm nhiém duge céng tac chin tri.

2. K&t hgp van dung tit chin, bat cwong va phan loai ching hiu

T chén, bat cudng va phan loal chiing hau ¢6 m01 ~quan hé véi nhau
mét cach hoan chinh ma céc chuong trén da néi rdi. O diy lai dem van
de két hop van dung ca ba lai, néu 1én mét cach khai quat dé 1am sang dé
nam duge.

a. Tz chdn: 1a bén phuong phap kiém tra va suu tap chitng hau. Toan
bo ching héu suu tap duge qua bén phuong phap 4y 12 cd sd cta bién
ching, trén co s§ &y lai van dung bat cudng va phan loai ching hau dé
bién ching.

b. Bdt cudng: 1a dem nhiing tu liéu do t& chén thu thap duge, dua vao ly
luan bat cuong ti€n hanh quy nap va phéan tich, théng qua cac hién tugng
ciia bénh tim dudge: Am |, dudng, biéu, 1y, han, nhiét, thyuc, hu dé bude diu
chi phuong cho tri liéu.

c. Phan loai chitng hdu: 14 dem mot loat chiing trang bién hod theo
thudng quy cila nguyén nhan, vi tri va xu th& phét trién cha tat bénh.

Bat cuong va phan loai ching hau mét ding la cuong linh cla bién
chiing (bat cuong), mét ding 14 1y luan di sdu vao bénh co (phan loai chiing
hau), nén két hop ca hai lai @& chian do4n tat bénh. Néu vi du nhu sau:

Truong hop 1: bénh phat vé maa xudn, ldc mdi phat sg rét, phat sét
khéng c6 mo héi (hode it mé héi), ddu dau, mai tic, miéng khat, tam phién,
tiéu tién vang, réu ludi vang, mach phu sac.

Trudng hop 2: bénh da lau ngay, sdc méit trang béch, hdi sg lanh, cé khi
phat s6t nhe, tu 46 md héi, tay chan lanh, miéng nhat, mdi nhgt, ho luén,
trong dom ¢ lin mau, trong nguc ddy ma cé lic dau, mia ra bot dai, médi
mét thidu sdc, nhac néi, 1udi lo le ludn, hoi hoat dong 1a suyén thd, dn vao
khé tiéu, dai tién léng it, réu ludi tridng nhuan, mach hu dai.

Hai trudng hgp bénh ké trén c6 ching hau dé ti chin da du, c6 thé 1ay
lam cin ¢ dé bién ching.
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Pumng vé nguyén nhan bién ching ma xét thi truosng hgp mot la bénh
ngoai cam luc 1dm, trudng hop hai 14 bénh néi thuong. Ding vé bat cudng
bién ching ma xét thi:

Truong hop moét: bénh méi phat, s¢ lanh, phat sot, khéng c6 mé héi (hay it
md hoi), dau dau nghet miii, mach phi, ding 1a biéu chitng; miéng khat, tam
phién , nude tiéu vang, réu vang, mach séc thi lai 1 1y ching, nhiét ching.

Truong hop hai: hoi s¢ lanh, ¢6 ldc phat sét, d8 mé hoi gidng nhu biéu
chiing; nhung bénh di ho lau, ho ra mau, tay chan lanh, mdi mét, kem suc,
chdt lugi béu ma réu trang, mach hu dai thi lai 12 ching 1y hu; dé biét hoi
s¢ lanh, c6 lic phat s6t 1a néng lanh cua néi thuong hay 1y hu chit khéng
thudc cam biéu ching.

Diing vé phan loai ching hau bién ching ma xét thi:

Trudng hop 1 méi phat 1a miéng khat, tdm phién, nuéc tidu vang, réu
ludi vang, mach phu sac thi biét 1a bénh thuong han nén bién chiing theo 6n
bénh (6n bénh ciing ndm trong pham vi thufdng han). S¢ lanh, phat sét, it mé
héi, dau dAu, mach phi 1a ta khi ngoai cam da vao phin vé, miéng khat, tiéu
tién vang, mach phit 1a ta khi ngoai cdm d& vao phin v§; miéng khat, tiéu
tién vang, mach sac la kiém thanh 1y nhiét. Bénh phat vé mua xuén; da cé
biéu chitng phan vé lai ¢6 1y chiing néi nhiét, cé thé doan chéc 14 bénh xuan
én. Phép chila nén dung tan luong giai biéu kiém thanh Iy nhiét.

Truong hdp hai: bénh lau ngay ho ra mau ma sic mit tring béch, trong
nguc diy dau, hé déng mét ty la suyén thd, dd thay bénh chd yéu la & phé
(phé chii da 16ng), phé khi t6n thuong cho nén hoi lanh, hoi s6t ma ty dé
md héi, moéi mét kém stc; &n vao khéng tidu, di ngodi phén 1éng, mia ra
bot dii, chit ludi béu thi ding 14 d4u hidu ty hu. Mat tring béch, méi mét,
miéng nhat, tay chan lanh, hei sg lanh, ty d6 mé hdi, mach hu dai, ching
hau duong hu. Cé thé chin doan dinh bénh nay 14 bénh duong hu, do phé
tang ton thuong kiém ty hu; phép chiia nén ¢ phé, kién ty, phu duong.
Nhu trén du thay tit chan, bat cudng va phéan loai chiing hau la tinh hinh
cu thé lién hgp van dung trong qué trinh bién ching, bién bénh. Bién
chiing, bién bénh ciing gidng nhu kéo tg, béc kén, béc dan ting Iéip, sau VAo
din titng tang, cang biét cAng ty mi, cang biét cang rd rang cu thé hon, do
dé6 chiia bénh lap phap va xi phuodng cang cé lgi. NhlIIlg khéng thé néi la
khi ching ta van dung lai phai nh&t nhit theo tuan ty tu t chéin téi bat
cucng rdi cudi cing méi d€n phan loai ching hau. Mot thay thude ¢6 kinh
nghiém lam sang thi ngay khi tién hanh ti chan da long bat cusng va phéan
loai 1am sang vao dé ciing bién chitng va két luan duge. Duong nhién d6i
v6i nhiing bénh phic tap nghi ngd thi can phai ¢é6 mot thdi gian quan sat
nhit dinh, tham chi c¢é khi mét ngay hodc hai ngay quan sat, suy nghi
mdéi ¢é thé két luan chan doan duge. Nhung déi véi bénh tat néi chung thi
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thay thudéc c6 kinh nghiém c6 thé tuy chiing, tuy bién, gap bénh 1a chan
doan dude ngay. Do vay ciAn nam chén 1y thuyé&t k&t hop véi thyc tién 1am
sang, nhiéu Iy lugn duge két hgp chit ché véi thuc tién thi trinh dd chén
doan ngay cang cao, c6 thé dat tdi dia hat thanh thue va chinh xéac.

Il. GHI CHEP BENH AN

Bénh an ngudi xua goi 1a “chuén tich”, d6i sau goi 1a "y an". Ghi chép
bénh 4n 1a ghi chép nhitng ching trang thyc ¢6 trén lam sang. N6 yéu ciu
ghi trung thyc ré rang ty mi bénh tinh, bénh s ciia bénh nhan va gia
thude, dén ca qua trinh bién chiing tri liéu, két qua clia bénh déu ghi day
dda. N6 khong nhitng 1a tai ligu dé " phic chuan” va * chuyén chuin” hoic
12 bénh an dé ban bac nghién citu, ma cling la tai lidu rit quan trong dé
théng ké tat bénh va nghién ciu lam sang.

O nude ta va ca Trung Quéc, cach day 2000 nam, danh y Thuin Vu Y 1a
nguoi ddu tién chu y ghi chép bénh an (chuin tich). T d6i Téng trd vé sau,
c6 xufit ban bg " Danh y loai 4n" d& lai cho ching ta mét di san rdt quy bau.

Ngay nay, yéu cdu cua bénh an so véi trude ngay cang cao hon, né
khong nhiing 1a sy ghi chép kinh nghiém hoc thuit truyén lai cho ddi sau
ma ghi chép bénh an t6t, con truc ti€p quan hé té6i chat lugng didu tri. Bénh
an cang la tai liéu khong thé thi€u dude trong viée nghién cdu y hoe 14m
sang. Ching ta cin phai coi trong cdng tac nay, yéu cdu ghi chép day da
nhiing mue da ¢6 sdn trong bénh an.

1. Ngi dung va yéu cau ctia bénh an

Can cit vao tinh than chin doan cta Trung y thi ndi dung chii y&u caa
bénh an nén ldy ti chén, bién chiing, 14p phap va xit phuong lam trong
diém. Yéu cAu ghi chép vao bénh an, néi gon lai nhu sau:

Muc td chdn nén ghi ddy &0 trung truc nhiing tu liéu ma vong, vin,
van, thiét thu duge. Tu liéu td chén 13 y cd cia bién ching ma phan ré cha
thit, c6 hé thong, cé trong diém, dién vao chd chi yéu. Hét stc tranh ghi
chép ching trang lan man, chu thi 1an 16n, trung lip, sai sét.

Muc bién chiing cAn dem nhiing tai liéu thu nhap qua td chén’cin cd
chu ching kiém chitng bénh trude, bénh sau va nhiing tai liéu ¢6 lién quan
dén bién chiing dé t6ng hop nghién cu, néu duge nguyén nhén, bénh co,
tang phu, kinh lac, Am duong, hu thyc,... va kha niang bién hoa cta bénh
c6t & chd rd rang chinh xac ma tudng tan, hét stc tranh qua loa, sd sai hoic
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khéng theo 1y luan bién chitng cta Trung y hodc 1¥ luan vién véng xa rdi
thuc t&. Phuong phap chung truéc hét 13 dem khai niém téng hop ciia bénh
chiing, khang dinh phan biét 14 thuong han hay én bénh, déng thai tién
thém budc nita bién bénh thudc tam &m, tam ducng, vé, khi, dinh, huyét
hodc tam tiéu; néu khong phai ngoai cAm thi biét rd 12 bénh gi va tang nao
la chu, tang nao 1a tha. Vi trf bénh &3 r6, lai tién thém bude nita 1a bién vé
han, nhiét, hu, thyc. Nhit dinh phai nidm duge bénh lai phai ndm duge
chimg, dem van dé,toan dién va van dé mau chét cha bénh tat dé bién biét
cho rd.

Muyc lap phap la can ¢ vao muc tiéu bién ching ma ra, 14p phap can
phai chit ché &n khép vdi bién ching. Bién chiing da danh 12 phai chinh
xac ma lap phap cling cin tinh ding. Vi nhu e3n ¢ vao bién chitng doan
dinh mét bénh nhan nao d6 14 bénh bang 1au, déng thdi phan doan k¥ hon
la do tAm ty déu hu thi lap phap phai 1a bé tam ty, chi lau (rong).

Lai nhu chén doan la bénh dau da day, bién k¥ nita biét can vi bat hoa
thi l4p phap nén théng can hoa vi,... Néu ngoii chu bénh ra con cé kiém
ching nida thi cang nén xét dén gdc, ngon cla bién ching trude sau, hoan
cdp ma lap phap. Theo sit sao véi bién ching ma lap phép linh hoat, c6t
sao cho lap phap vdi bién ching hoan toan khdp nhau, khéng mau thuin
hoéc so s6t.

Muc xit phudng nén cin ¢l vao 1ap phap ma dinh ra phuong (x{ phuong
nén bao quat tit ca cic phép chila nhu chim citu, xo0a bép, ...). Pa cé thé
dung thanh phuong gia giam, lai cling ¢6 thé ty minh sang ché ra tan
phuong. Khéng ké 14 ¢d phuong hay kim phudng, cin phai chiu sy chi dao
cua bién ching, 1ap phap. Xi phudng dung duge mét cach chuan xae, déng
thoi chi ¥ t61 phan lugng néng, nhe, din do cin sic trude, sic sau ting vi
thudc va cach sic, cach udng.

Ngoai ra, con muc 16i dan ca thiy thude, ngoai viéc cin dan bénh nhan
lic 1am sang, néu 1a bénh nhan ndm néi trd, hé ¢d'y kién gi vé ho 1y va xi
1y tri liéu (y lénh) déu nén ghi that rd rang d€ cho nhén vién hé 1y theo chi
thi d6 ma chap hanh.
2. Nhitng di€u cin cha ¥ ghi bénh an

a. Chén thue

Ghi vao bénh an can phai cén ¢l vao bénh tinh ghi cho ding sy thue,
khong khoa truong, khéng khinh suit, lam sao cho chinh xéac rd rang, ty
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mi. Moi chiing bénh cii ¢6 quan hé véi chiing trang hién tai ciing khong thé
bo s6t, nhit 1a ching trang trudc mét cang phai ghi can than diy dd. Can
lIuu y rdng lic ghi nén phéan biét chd thd, can nhic gée ngon (tiéu ban),
ndm vitng hoéin c&p, ¢6 hé théng, c6 mye dich; hét sic tranh ghi chép qua
loa vai cAu don gidn va sai sét (cdm khéng duge tu ¥ thém bét hodc stia ddi
trbng bénh an).

b. R6 rang, chinh xdc

Ghi vao cac muyc trong bénh 4n nén ghi nhiing diéu thiét thue, chi yéu,
nh&t 14 rd rang chinh xac, bién ching lap phéap sao cho tinh, van dung tit ca
moi thudt ngit vé€ y hoc sin ¢6 cho cdu van don gidn rd rang, phan minh,
nhin qua 12 biét ngay. Nhat 14 trong muc chén doAn so bd hosic chan doan
cubi cuing can phai tdng hgp bénh tinh, cAn nhic k§ ludng, can ¢ vao bénh
danh, chiing hau cua Trung y ma ghi that chinh xac (vi nhu ho, dau bung,
chéng mat, ... hodc ghi k§ hon thi ho do ph€ nhiét, dau bung do tring tich, ia
chay do thuong han, chéng mat do can phong, v.v...)

c. Té chinh, sach sé

Ghi chép bénh 4n thi chi viét phai ré rang, hang muc t& chinh. Pham
nhiing hang muc phai ghi trong bénh an déu phai ghi ddng thuyc t&, ngay
nay ti€p ngay khac khong thé hdn loan, gép nhiéu to lai thanh tap, gid gin
cAn than sach sé tién cho viée chinh 1y sau nay.

3. Chinh ly bénh an

Kiém tra két qua, thdng ké tat bénh, tién hanh nghién ctu lam sang
déu phai 14y bénh an lam tai lidu quan trong diu tién. Khi chinh 1y bénh
an, trudc hét c¢6 thé can ci bénh danh ma thong ké phan loai, lam nhu vay
1a ¢6 thé biét loai bénh nao nhidu, loai bénh nao it va s8 thd tu eta cic loai
bénh (s& mue bénh 4n, hosc s6 thi ty ngudi duge chan tri).

N&u muc dich 1a ki€m tra hidu qué tri liéu loal bénh nio d6 thi c6 thé
ldy tap bénh an cua loai bénh 4y ra ma phan loai chinh 1y. Néu da rd duge
s0 bénh nhan, tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian diéu tri dai ngén, ching
trang chu y&u khéi hét, kiém tra két qua cudi cung, théng ké st dung
phucng duge, k&t qua kham kiém tra sau khi ra vién, néu c6 thé dua vao
bénh an cli dé tién hanh didu tra nghién cttu ty mi, rat ra k&t ludn chan
thuc cé ¥ nghia téng két.
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N-TIEVU KET

Sau khi hoc tap qua td chdn, bat cuong va phin loai ching hau, con
nén biét diém chd yéu cla bién ching, phudng phéap cu thé van dung lién
hop ca ba cach 4y lai va cach ghi bénh an.

Bién chitng nén chi ¥ ndm diém chi yéu:

-~ Chung hau rd rang, ty mi, chufin xac 14 ¢d sd cua bién ching.
— Tién hanh bién chitng xung quaﬁh chu ching.

— Bién ching theo qua trinh phat trién cua bénh.

— Chiing trang ca biét, c6 khi lai 1a m&u chdt cta bién chiing.

~ Quan hé cta bién ching va bién bénh. Phép bién bénh xem & cac
khoa lam sang.

Ghi chép bénh 4n 13 bd phin quan trong trong céng tic lam sang. No
guan hé tdi chat lugng diéu tri va tich luy tai liéu, nghién ctu khoa hoc,
khéng thé coi thudng; ghi chép bénh an nén cin cit vao cac mit ly phap,
phudng dudc, vé bién chiing luan tri cia Trung y, ghi chép cé hé théng, ¢6
trong diém, rd rang ma chudn xac.

Chu y: muc day cho dd dé cach thitc ghi chép bénh an trong sach Ngu ¥
thao cua Du Gia Ngon néi: “Nam nao, thang nao, ngudi nio, tudi bao
nhidu? Ngudi giy béo, cao th&p bao nhiéu? Sic den trang, khd nhuin ra
sao? Tiéng néi trong due, dai ngdn ra sao? Tinh chi clia ngusi bénh vui,
buén ra sao? Bi bénh ngay nao? Lic ddu udng thude gi? Sau udng thudc
gi? Udng thudc gi bénh dd, thudc gi khong d3? Bénh ngay ning hay dém
ning, néng nhiéu hay rét nhiéu? An udng ua ghét, nhibu it, dai tidu tién
khé dé ra sao? Mach tam bd ctiu hiu ¢6 b6 nao khac khong? Trong 24
mach ¢6 mach nao ddc kién, mach nao kiém kién? Chiing: hoic ndi thuong
hoic ngoai cam, hodc kiém ndi ngoai, hoic khéng 14 ndi ngoai, chiéu theo
kinh doan 1a bénh gi? Gdc ngon trude sau cua bénh 1a & dau? Cac phép
han, thd, ha, hoa, 6n, thanh, tiéu, b8, dung phép gi? Vé thudc thi trong
that phuong diing phudng nio, trong thap té ding té nao, trong nim khi
dung khi nao, trong nam vi ding vi nado? Lay tén thang nao dé€ gia gidm
hoa hgp? Thoi gian kién hiéu dinh gio nao? Nhit nhit phéii rd ring, trong
sang sao cho mo1 nglicil tin theo,thanh thuc lam guong mau cho nghlep Y,
khéng can ban rong."

Nam nao y néi 1a can, khi clia tiing niém, chita bénh phai biét van khi,
van thang nao (tic 1a chita bénh phai bi€t ¢6 bon mua), chd & dé phan biét
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nam phuong cao thép, khé udt vay. Ti€p sau la néi vé hoan canh bén ngoai
anh hudng téi bénh nhan.

Tudi, hinh thé, thanh am, khi vi hgp v6i mach 1& d& cho tron ven. Tinh
chi buén vui la &€ nghiém vé that tinh, nhoc mét hodc nhan ha.

Trén day la ghi chép v€ hoan canh néi tai anh hudng téi bénh nhan.

Bénh bt diu tU ngay nao la d€ bidt sy truyén bisn lau méi, hom qua
thudc da dung cé d6 hay khéng dé bist tinh hinh. Day 14 ghi chép qua trinh
phat sinh va chay chita ra sao.

Ngay dém, néng rét la dé biét phan khi hay phan huyét. H3i vé an
udng, héi vé dai tiéu tién dé xét dudng rudt c6 binh thudng hay khong. Xét
tam bé cltu hau xem chiing nao ¢é trudc la dé biét bénh & kinh mach nao
trong 12 kinh, trong 24 mach va d€ biét 4m dudng bidu 1y ¢6 chd nao sai.
Day 1a ghi chép ching hau hién dai.

* Y kinh doan 14 bénh gi, danh chinh thi ngén thuan, ngén thuan thi su
thanh. G8c ngon, trude sau & chd nao dé biét niang nhe, chl thi clia ching
trang. Pay 14 chin doan bénh chinh xac.

D4 st dung phép nao trong han, thd, ha, hoa, 6n, thanh, tiéu, bd, 1a dé
cdu cach chita khong sai, Thit phuong la dai, tiéu, hodn, cdp, co, ngiu,
phic la ché ude clia thude khéng dam qua han. Thap té 12 tuyén, thong, bé,
tiét, khinh, trong, hoat, sic, tao, thip 14 ché nghi cfia thude khéng dam
khinh nhon.

Khi nao trong nam khi, vi nao trong nim vi 14 phép tuong thia trong
cach dung thudc; han, nhiét, 6n luong binh hgp véi chua, cay, ngot, ding,
- man vay.

Dén thang danh dé gia gidm la tudn theo phép cd khéng duge tiy tién
vay. Day la can ¢ xt phudng va cach chiia.

Dinh kién hiéu vao gid ndo, bién bist khéong sai, bénh lau hay méi y theo
dinh ky khéi ngi hanh sinh khéc. Trén day la chdn doan tién Iugng lic 1am
sang, ¢6 thé kiém tra xem thdy thudc x& 1y c6 hgp véi bénh tinh bién hoa
khong? ti d6 ma c6 tai lidu tham khao chian doan thém.

Nghi bénh thiic cia ho Du hoan toan phi hgp véi tinh thin chin doan
cia Trung y, né la mét tac phdm téng két tinh hoa y hoc ¢8 truyén, vé mit
nay dang cho chang ta hoc tap.

Can ci tinh thdn Nghi bénh thitc, tham khdo y hoc hién dai ma khai
thao mau bénh 4n nhu sau.
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