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LOI CAM ON

Xin trdn trong cdm on cdc Phong Ban Bo Y té, Ddng uy- Ban Gidm hiéu
Truong Pai hoc Y Ha N6i, dd cho phép va tao diéu kién dé chiing t6i hoan thanh
dé wai.

Xin trén trong cdm on Phong quan Iy NCKH, Khoa YHCT, cdc Bé mon
Duoc 1y, Sinh Iy bénh, Y sinh hoc di truyén, Y phdp, Labo trung tdm y sinh hoc,
cdc Phong Ban - Dai hoc Y Ha Noi, cdc Khoa Huyét hoc, Gidi phdu bénh [y-
Bénh vién Phy sdn trung uong, Khoa Gidi phdu bénh 1y- Bénh vién Viét Dirc, cdc
Khoa Duogc, Xét nghiém va cac Khoa Phong Ban- Vién YHCT Qudn dgi da tao
diéu kién thudn lgi gitp dJ chiing 161 16i thuc hién va hodn thanh dé tai.

Chiing t6i xin trdan trong cam on GS. TS Tran Qudn Anh, GS. TS Dao Vin
Phan, PGS.TS Dinh Xudn Tiu, PGS TS Nguyén Phiic Cuong, PGS.TS Nguyén
Dirc Vy dd tdn tinh hgp tdc trong qud trinh thuc hién dé tai. Xin cdm on PGS
Banh Van Khiu- Gidm doc Vién YHCT Qb dd tgo moi diéu kién d€ ching t6i tiéh -
hanh nghién cuu.

D¢ c6 duwge két qud nghién citu hom nay, chiing t6i xin chdn thanh cdm on
PGSTS Nguyén Thi Ha, PGSTS Trdn Thi Chinh, PGSTS Vi Thi Phuong,
PGS.TS Pham Vdn Trinh, PGS Nguyén Vin Thang, TS Trinh Hiang Cuong, BS
Nguyén Tuyét San va cdc dong nghiép trong chuyén nganh YHCT, Truong Dai
hoc Y Ha Noi dd tén tinh ginp da, déng gép v kién quy bdu dé chiing 16i hoan
thanh dé tai.

Chiing toi ciing xin cdm on cdc ¢dp vo chong dd hop tdc, giiap dd chiing t6i
trong qud trinh nghién citu. Xin cam on cdc chau bé da@ va sdp chao doi dd la
mén qua vo gid dong vién ching 161 vupt qua nhitng khé khdn dé viing tin di hét
nghién citu nay.

Ha Noi 2004
TM Ban chi nghiém dé tai

PGS. TS Nguyén Nhugc Kim



CAC CHU VIET TAT

ABP : Androgen binding protein
ACTH : Adrenocorticotropic hormone.
ADN : Acid deoxyribonucleic

ALT : Alanin aminotransferase
AMPc : Adenosin monophosphat cyclic
ARN : Acid ribonucleic

AST : Aspartate aminotransferase
ATP : Adenosine triphosphat.

AZF : Azoospermia factor.

BN : Bénh nhan.

CYP17 : Cytocrom Pysq C17.

DHT : Dihydro testosteron.

bvDT : Don vi dién tich.

E, : Estradiol.

FSH : Follicle stimulating hormone.
GnRH : Gonadotropin releasing hormone.
GTMTT : Gidn tinh mach thing tinh.

HE : Hematoxylin — cosin.

HCG : Human chorionic gonadotropin
HMG : Human menopausal gonadotropin
LH : Luteinizing hormon.

NST : Nhiém sic thé.

QST : 6ng sinh tinh.

PRO : Prolactin.

SGTT : Suy giam tinh triing.

SRY : Sex determining region on Y.



StAR
STT

TDF
VS
YHCT

YHHD |

: Steroidogenic Acute Regulatory protein.
: Sinh tinh thang,.

: T€ bao.

: Testis determining factor.

: VO sinh.

: Y hoc cé truyén.
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Gan tho nhém uéng thudc liéu 12,6g/kg

Than thé nhém uéng NaCl 0,9%

Than thé nhém uéng thudc liéu 8 4g/kg

Than thd nhém uéng thudc lidu 12,6g/kg
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Hinh 4nh mo hoc 6ng sinh tinh thdé nhém udng thudc lidu 12,6g/kg



PHAN A
TOM TAT CAC KET QUA NOI BAT CUA PR TAI

1. Két qua ndi bat cia dé tai

a. Dong gop méi cia dé tai

Léan dau tién nghién cltu mét cich hé thong tic dung cta bai thudc
YHCT dé diéu tri ching suy gidm tinh triing trong v6 sinh nam.

b. Két qud cu thé |

Qua nghién citu tdc dung ctia bai thudc Sinh tinh thang dén s luong va
chat lugng tinh triing & 111 bénh nhan suy gidm tinh tring tu phat, ching 161
da dat duogc céc két qua cu thé la:

- Xdc dinh tinh an todn cua bai thudc:

Trén chudt nhit tring khong xdc dinh dugce liéu chét 50% cla thude Sinh
tinh thang. Thuc nghiém trén tho véi cac lidu 8,4 g/kg va 1‘2,6 g/kg trong mot
théang chua thay bién déi cdc chi s6 huyét hoc va héa sinh madu. Déng thai xét
nghiém mo hoc gan va than cha thé khong thdy c6 hién tugng hiy hoai & bio
gan hodc thodi hod ciu than & cic nhém tho udng thude.,

Thu&c Sinh tinh thang liéu- 16,8 g/kg va 33,6 g/kg khong gay réi loan s6
luogng cling nhu cdu tric NST & mo thy xuwong cling nhu mé tinh hoan cia
chuot nhit tring. DPAng thoi, thuSc khong gy anh hudng dén tinh trang mang
thai cling nhu qud trinh sinh trudng clia cdc cd thé thugc thé€ hé Fi va F2. Ty I&’
chudt chira va ty 1¢ tring thu thai & thé hé P cla cic nhém chudt cé "bé" udng
thu6éc Sinh tinh thang (65,64%; 91,6% va 63,64%; 92,9%) tuong duong véi
nhém déi ching (60,61% va 82,4%), (p>0,05). Trong luong cua cdc chudt con
& nhdém c6 “b8” ubng Sinh tinh thang (1,99- 2,01 g/con), khong khic biét so
v6i nhém 461 ching (p>0,05). '

Trén 1am sing, sau hai thdng diéu tri v6i liéu 0,84g/kg, cdc chi s6 can

nang, tdn s6 mach, huyét 4p dong mach, s lugng héng ciu, ham lugng



hemoglobin, s§ luong bach cdu, hoat do cnzym GOT, GPT va ham luong ure,
creatinin clia cdc bénh nhan ciing khong c6 sy bién déi (p>0,03).

- Tdc dung cita bai thuéc Sinh tinh thang dén s& hegng va chdt lugng tinh
tring J bénh nhdn suy giam tinh tring:

Thuéc Sinh tinh thang cé tdc dung céi thién tinh dich do cta nhiing
bénh nhan suy gidm tinh tring. Sau hai thing diéu tri, the tich tinh dich clia
cic bénh nhan tang tir 2,26ml 1én 2,96ml (p<0,001). B pH cta tinh dich bién
d6i khong rd rét (p>0,05). S6 luong tinh tring, ty 1€ tinh tring di dong nhanh,
tinh tring s6ng va tinh trling ¢6 hinh thé binh thudng cla cdc bénh nhan tang tir
40,96x 10°/ml; 6,04%; 35,53% va 39,87% lén 55,47x 10%ml; 12,38%; 47,15%
va 41,87%. Nhitng bién déi ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Sau khi két thic diéu tri 30 ngay s6 lugng tinh triing, ty 1¢ tinh trung di
dong nhanh, ty 1 tinh tring sGng va ty I¢ tinh tring ¢6 hinh thé binh thudng:
clia cic bénh nhin van tiép tuc tang (p<0,001).

S& lugng tinh tring bi suy giam cang nhe, ty I¢ tinh triing di dong nhanh
gidm cang it thi hiéu qué diéu tri cang cao. O cdc Ita wdi 16n hon 40 tudi, tic
dung 1am ting s6 lugng vi chat lugng tinh tring cua thudc Sinh tinh thang kém
hon so v6i Ifa tudi 25- 40 tudi. Péng thdi, thude c6 tdc dung 1am tang s6 lugng
va chit lugng tinh tring & ¢4 hai thé vo sinh nguyén phét va vo sinh thit phat.

Thudc Sinh tinh thang ¢6 tdc dung lam ting s6 luong tinh tring va chat
lugng tinh tring cha bénh nhan suy giam tinh tring & cd 5 thé y hoc ¢ truyén:
Than am hu, Ménh moén hoa suy, Khi huyét ludng hu, Khi tré huyét & va Thap
nhiét ha trd.

c. Hiéu qua vé dao tao
D3 dao tao dugc mot NCS, da viét xong Iuan an tién si, dang chd bao vé & cap

Bo mon (NCS Phan Hoai Trung).



d. Hiéu qud vé kinh té

Céc vi thudc trong bai thudce Sinh tinh thang déu 1a cdc vi thude thong
thudng & Viet Nam. Thanh phim sau bdo ché ch€ bién ré hon so vdi mot so
thudc YHHD dang phai nhap ngoai.

e. Hiéu qud vé xd hoi

D¢ tai dd md ra kha nang phuc vu thiét thuc cho viéc diéu tri mot lugng

16n bénh nhan SGTT khong rd nguyén nhan trong v6 sinh nam.

2. Ap dung vio thuc tién san xuat va doi song xa hoi

Qua bao ché ché€ bién san xudt bai thusc Sinh tinh thnag trén day chuyén
chié€t suit thu6c cha Trung Quéc tai Vién Y hoc C6 truyén Quan doi phuc vu
nghién cttu cha dé tai, dd md ra trién vong san xuit dai tra nhim phuc vu diéu
tri rong riii bénh nhan trong céng dong.

Ngoai phuc vu diéu tri cdc bénh nhan suy giam tinh tring chua o
nguyén nhan, thudc Sinh tinh thnag con c¢6 thé dp dung diéu tri nhim 1am
“giau” tinh triing cho cdc bénh nhan gidp ning cao hiéu qua khi tién hanh cic

k¥ thuat hd trg sinh san trong diéu tri vé sinh.

3. Panh gia thuc hién dé tai so v6i dé cuong duge phé duyét

a. D€ tai thuc hién cham hon tién d6 nhu dé cuong nghién ciu di phé
duyét 15 thing do:

- Qua trinh chon bénh nhan nghién citu khé khan boi khong ¢6 co s&
khdm déng bo cho bénh nhan nam, nén phai kham, xét nghiém & nhidu co s&
khdc nhau dé c6 duge chdn dodn suy gidm tinh triing d0 tiéu chudn cho nghién
clu,

- Qud trinh diéu tri bénh nhan kéo dai (2 thing) nén mot s& bénh nhan bd
dd diéu tri do mot s¢ yéu t6 khach quan nhu phai di cong tic xa, hoic bi tai
nan (tai nan giao thong, ché cin, méo cén phai tiém phong...) hodc bi mot s6

bénh khdc - tham chi ¢6 bénh nhan méc bénh Lau — khi dang diéu tri.



b. Thyc hién cdc muc tiéu nghién ciiu

D3 dat dugc ddy db cdc muc tiéu nghién cire nhu dé cuong phé duyét.

¢. Cic sdn phdm tao ra so véi du kié¢n ban diu

- Da san xuét dugc thudc thanh phidm dang bot tan phuc vy nghién ciu
diéu tri.

- C6 27 bénh nhan da cé thai hoic sinh con trong qué trinh thuc hién dé
tai. CO nguoi da c6 thai hoac con thit hai, trong dé c6 14 chdu trai va [5 chdu
gdi. Can nang thap nhat cta cic chau khi sinh 1a 2,8 kg. cdc chdu da sinh déu
khoé manh va phat trién binh thudng.

4. Cac y kién dé xuat

- Xin dugc tiép tuc cdp kinh phi dé nghién cttu 4p dung thir nghiém lam
sang rong réi,

- Cén tiép tuc nghién ctiu chuyén dang thudc thanh vién hoan, tac diéu

kién thuan lgi cho viéc sir dung va bao quan.



PHAN B
NOI DUNG BAO CAO CHI TIET KET QUA NGHIEN CUU

PAT VAN PE

Theo tai liéu cia T6 chitc Y t&€ Thé gi6i, ty 1¢ vo sinh vio khoang 8,0%
trong s6 cdc cap vg chéng [148]. Ty 1é v6 sinh do chéng khé cao tir 30,0 -
40,0% céc cip vo chéng vo sinh [14]. Phan Van Quy cho réng ty 1& nay Ién (6i
46,5% [20].

Suy gidm tinh tring 13 mot trong nhitng nguyén nhén truc tiép gy ra vo
sinh nam [60]. 'I“Iﬁh trang suy giam tinh tring ngay nay cé xu hudng gia tang.
Qua theo d6i nhiing ngudi hién tinh tring & Trung tam nghién cidu, bao quan:
tring va tinh tring ngudi - CECAS cha Phdp, Jacque Auger thdy s6 luong tinh
tring cta ho bi giam 21,0% trong vong 20 nim nay (1973 - 1992).

Viéc dicu tri suy giam tinh trung cdén gip nhiéu kho khan, do co ché bénh
phifc tap, nén mdc di hién nay c¢é nhiéu phuong phdp diéu tri dugc dua ra,
nhung két qua con tan man theo timg nguyén nhén.

Tir 1au y hoc ¢d truyén da quan tdm dén vin dé niy. Nhiéu mén in, gia vi
va bai thu6c Iwu truyén trong déan gian ¢ tidc dung tang khi nang sinh san
hodc dé diéu trj vo sinh nam (nam tir bat duc) dii mang lai nhiing két qua ddng
chii y. M6t s6 co s& diéu tri da va dang 4p dung céc bai thudc y hoc cd truyén
nhéim chita chiing bénh suy gidm tinh tring cho khong it bénh nhan [15], [29].
Nhung cho dén nay, viéc téng két, danh gia hiéu qua diéu tri ching suy gidm
tinh uing bang thudc y hoc ¢6 truyén con it. Do dé, viéc tim hi€éu mot cich c6
hé théng tic dung ctia mét bai thudc y hoc ¢d truyén diéu tri chitng suy giam
tinh tring la c4n thiét.



Sinh tinh thang 14 bai thuéc kinh nghiém, dugc phéi hgp tir 2 bii thudc ¢
phuong: "Tit quan t&r thang” va "Bét vi qué phu" dé diéu tri chiing bénh vo
sinh nam giéi; duoc gi6i thiéu trong "Thién gia di¢u phuong” [30]. Nhung cho
dén nay chua cé nghién citu ndo ddnh gid mét cich hé théng tdc dung diéu tri
chimg suy giam tinh triing ca bai thudc Sinh tinh thang. Vi vy, chiing t0i
tién hanh dé thi nhim cdc muc tiéu sau:

1. Xac dinh tinh an toan caa bai thudc trén dong vat thuc nghiém.

2. Panh gia tac dung cha bai thuée Sinh tinh thang dén s6 lugng,
chat Iugng tinh triing & bénh nhéan suy giam tinh tring va theo doi mot so6
chi so sinh hoc & bénh nhan suy giam tinh trung,

Tir cdc muc tiéu trén, dé tai c6 nhimg nhi¢m vu sau:

1. Xdc dinh déc tinh cdp va déc tinh ban truong dién cua thuéc Sinh
tinh thang trén dong vdt thuc nghiém.

2. Nghién ctiu su bién doi nhiém sdc thé té bao dong tinh, mé tuy
xuong va cdc chi sé phoi thai, quad trinh sinh san & chuét nhdt trang qua
cdc thé hé khi chudt duc nhdn thudéc Sinh tinh thang.

3. Nghién ctiu su bién doi moé hoc tinh hoan thé sau uéng thusc Sinh
tinh thang.

4. Nghién cuu tic dung cua thuéc Sinh tinh thang dén sé luong, chdt
lugng tinh tring va mdt 56 chi s6 sinh hoc trén bénh nhdn suy gidm tinh
trung.

Tir cdc két qua nghién citu nay, ching t6i hy vong bude diu xay dung
phdc d6 diéu tri thich hgp cho nhing bénh nhan suy gidm tinh tring khéng 1o
nguyén nhan bing bai thudc Sinh tinh thang.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. QUA TRINH TAO TINH TRUNG, CAC BENH LY ROI LOAN VA
PIEU TRI THEO QUAN NIEM Y HOC HIEN DAI

1.1.1. Hé thong sinh sdn nam
1.1.1.1. Qud trinh biét hod hé thong sinh sdn nam

Biét hod gidi tinh nam & thoi kj/- phoi thai 1a tién dé tién quyét cho chiic
ning sinh san cia nam giéi. Qud trinh hinh thanh giéi tinh nam dugc quyét
dinh va dién ra bit ddu ngay boi khi tinh tring mang nhiém sic thé (NST) Y
gip t€ bao nodn mang NST X. |

G ngudi, NST Y 12 mot NST ngin nhit, cé c4u tric tAm ddu (acrocentric)
tao thanh mét nhénh ngin (Yp), mot nhdnh dai (Yq) va dugc chia 1am 2 viing:

- Ving euchromatic bao gém nhénh ngén, viing trung tim va phén gin
ctia nhénh dai. O ddu xa ctia nhénh ngén 12 ving autosome gi4, ngay st viing
nay 1a gen quyét dinh gidi tinh SRY (sex determining region on Y) hay con
goi 1a gen quyét dinh tinh hoan TDF (testis determining factor) (hinh 1.1).
Ciing thugc ving nay nhung nam trén nhinh dai Ia mot s6 gen c¢6 kha ning
diéu khién sinh tinh AZF (azoospermia factor), gdm: AZFa, AZFb va AZFc
hay gen DAZ (deleted in azoospermia) [174], [179].

- Ving heterochromatic chi€ém phdn con lai cha nhanh dai trén NST Y.

O giai doan phoi thai, dudi su kiém sodt cla gen SRY va cling mét s6

gen khdc, tuyén sinh duc nguyén thiy biét hod thanh tinh hoan vio ngay 43 -
50 cia thai ky. Trugc dé, cé khoang 300 - 1300 t&€ bao mdm nguyén thiy,
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Yp: nhanh ngin NST'Y
Yq: nhdnh dai NST Y.

PAR: Pseudo autosome region -

viing gid NST thudng.

-.. RPS 4Y: ribosomal protein S4.

- SRY: sex determining regionon Y
{(ving quyét dinh gi6i tinh trén NST Y)

- TDF : testis determining factor
(v€u 18 quyét dinh tinh hoin).

-. ZFY: Zin cfinger protein encoding
sequence vung ma cho protein hinh ngén tay
k&ém.

- AMEGY hay AMELY: gen
A_me_l__ogenin. _

_AZF azoospermia factor - yéu 6
kli'ifjdt}'t bign giy nén finh trang khong tinh
tn‘m.g. .

- DAZ: deleted in azoospermia gene
- d6t bién mat doan & gen gay ra tinh trang
khﬁng tinh tring.

- DYZ 12: D = DNA; Y = Y
chromosome; - '

- R = repetitive copy DNA (doan

DNA c6 trinh tr lap lai trén Y) 1, 2: trinh ty
phat hién.

. Hinh 1, 1. Cdu triic cia NSTY
~(Theo Mc Elreavey K. 1999}

ngudn gde tir trung bi lung cha tdi nodn hoang, duge gieo vio tuyén sinh duc

dang chudn bi biét hod. Vao khodng tudn thit 7, cdc t€ bao Leydig xudt hién va

ché ti€t testosteron. Liic ddu ché tiét mét cdch chi dong, sau dé 12 do téc dung



ctua hormon nhau thai huéng sinh duc hCG (Human Chorionic Gonadotropin)
va sau cing dudi su kich thich bdi LH (Luteinizing hormon) cua tuyé€n yén
thai nhi. Testosteron ngay 14p titc 1am nhiém vu kich thich su biét hod cdc 6ng
Wolf thanh mao tinh, 6ng dén tinh, tdi tinh va dng phdéng tinh. Dén tudn thi 8,
duéi tic dung chia dihydrotestosteron (DHT - mot chét chuyén hod cla
testosteron), co quan sinh duc ngoai ctia nam duoc biét hod (duong vit, biu
ché déi...) [23]. Co quan sinh san nam hoan thién ddy di, gébm: ¢6 hai tinh
hoan, nhitng 6ng din tinh, cdc tuyén phu va duong vét.

1.1.1.2. Cdu triic cuia tinh hodn

O nam giéi truéng thanh, thé tich cha tinh hoan trung binh 1a 18,6+
4,8cm’, Nhu m6 tinh hoan dugc chia 1am khoadng 100- 250 thuy bdi cdc véch
x0. Méi thuy ¢6 1 dén 3 6ng sinh tinh, 13 noi san sinh tinh tring [6], [19].

Cét ngang 6ng sinh tinh s& thdy thanh 6éng dugc tao nén bdi mang diy
bao boc 1dy moét khung boi nhitng t€ bio Sertoli dang che chd cho céac t€ bao
dong tinh & cdc giai doan phdt trién khdc nhau. Trong long 6ng 13 tinh tring
[28], [91], [93]. Cic t& bao Sertoli n6i v&i nhau nho cic thé lién két, tao thanh
hang rao m4du - tinh hoan, trénh cho tinh trang ti€p xic vdi cdc t& bao c6 thdm
quyén mién dich trong co thé, dé ching khong bi hoat ho4 sinh ra tu khing
thé chéng lai chinh tinh tring cla minh [2], [4], [8], [28].

Xen k& gitta cdc Ong sinh tinh 13 cdc mo lién két: mach mau, than kinh va
nhiing t€ bao Leydig [4], [6].

Tiép n6i v6i 6ng sinh tinh 1a 6ng mao tinh, 6ng din tinh va két thic bdi
6ng phong tinh sat tién li¢t tuyén [85].

Tinh hoan ¢6 hai chic ning: chitc ning ngoai tiét 1a san sinh tinh triing tix
cic Ong sinh tinh va chitc nang noi tiét 1a bai tiét hormon sinh duc nam, chi

yéu 12 testosteron do t& bao Leydig ddm nhiém [4], [8].



1.1.2. Qua trinh tao tinh trung

Qua trinh tao tinh tring gébm qué trinh san sinh tinh tring tir cic t€ bao
mam & éng sinh tinh va qué trinh trudng thanh (qud trinh chin) cua tinh tring
khi di tri qua 6ng mao tinh, duéi sy diéu khién ctia cdc hormon sinh duc.
1.1.2.1. Qud trinh sdn sinh tinh trung

Quad trinh san sinh tinh tring x4y ra & tt c& cdc 6ng sinh tinh clia nam
gidi, bat ddu tir khodng 15 tudi va duoc duy tri trong sudt cude doi [91], [106].

Thanh 6ng sinh tinh chita moét luong t€ bao biéu mé mim duge goi 12
tinh nguyén bao (spermatogonia). Cdc bi€u m6 mam ban ddu - dudi dnh
huong cua testosteron - s& mit khoang 64 ngay véi rat nhi€u giai doan trong
qué trinh biét hod dé tré thanh tinh triing (spermatozoa) [2], [106]. Qu4 trinh
nay chia thanh cac giai doan (hinh 1.2):
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* Sinh tinh bao: 1a qua trinh tinh nguyén bao phén chia, san xu4t lién tiép
cdc the hé t€ bao va dén cudi ciing tao thanh tinh bao. Tinh nguyén bao - nim
ngay trén 16p mang ddy clia 6ng sinh tinh - 13 nhitng t& bao tuong d6i nhé,



twong bio ¢é bd may Golgi nhd, cdc ty thé hinh cdu va rit nhiéu thé ribosom
tr do. Vao tudi day thi, t€ bdo nély trai qua mot loat qud trinh phan bao dé tao
ra cic t&€ bio gidng nhu tinh nguyén bao ban diu (tinh nguyén bao nhém A) va
céc tinh nguyén bao nhém B 16n hon tinh nguyén bao ban dau [2], [92]. Cic
tinh nguyén bao nhém B sau khi chui qua hang rao t& bao Sertoli thi ddn dan
thay déi va 16n 1én tao thanh nhiing & bao 16n, sau d6 ti€p tuc phdt trién trd
thanh tinh bao I. Trong thdi ky nay cé xay ra qua trinh trao ddi gen {2].

* Gidm phdn: tir tinh bao I phan chia thanh cic t€ bao cé kich thudc nho
hon goi 1a tinh bao II. Qua trinh phan chia cia tinh bflo I thanh tinh bao II kéo
dai 24 ngay va la sy phan chia giam nhiém, tifrc 12 mot t€ bio tinh bao I dang
¢6 23 doi NST (46 NST) duge phian chia thinh 2 € bao tinh bdo If, mdi t& bio
chi con 23 NST (22- X; 22- Y). Sau 2 - 3 ngay, mdi tinh bao II ti€p tuc phan
chia gidn phan dé cho 2 (€ bio tién tinh tring vin véi 23 NST (22- X; 22- Y)
[2], [8], [83]. Nhu vay, sau hai ldn phan chia, méi tinh tring dugc tao ra chi
con mang 23 NST, nghia la chi chita mot nira b gen cha tinh bao nguyén thuy
[2]. Day chinh Ia giai doan dé bi cdc tdc nhan vflt Iy hay hod hoc tic dong
nhat, 1am qud trinh tao tinh tring dimg lai & tinh bao 1.

* Tao tinh trung: trong qua trinh ndy ¢é su bi¢t hod cha tién tinh tring
thanh tinh tring. Qud trinh biét hod tir tién tinh tring thanh tinh tring chia
lam 4 pha:

- Pha Golgi: cdc hat xuat hién trong phan tdi ciia bd mdy Golgi, nhiing
(41 nay hop lai véi nhau thanh mét tdi duy nhat goi 1a khong bio cuc diu.

- Pha mii: tao ra phin ddu tinh tring véi sy c6 mét clla mot s6 enzym
thity phan nhu hyaluronidase, neuraminidase, acid phosphatase va protease ¢6
hoat tinh gidng trypsin. Nhifng enzym ndy c6 tic dung phan huy protein trong
thanh phén cau tric xung quanh tring, gidp tinh tring xam nhap vao tring,

budc dau tién ciia qua trinh thu tinh [2].



- Pha thé cuc ddu: nhan & blo bit ddu dai ra va nhiéu chdt nhiém sic w
dac lai. Cdc ty thé (mitochondria) tip trung xung quanh sgi truc, tao thanh mot
viing rdt day, goi 14 doan giita. Sy sdp dat ndy cla céc ty thé va vicc ap trung
céc phan tir ndi bao & quanh sgi truc cé lién quan dén hoat dong tiéu thu nang
lugng cao khi tinh tring di dong. Boi su di chuyén soi truc cua tinh tring 13
nho tic dong tuong hd cuia cic vi Ong, ATP (adenosine triphosphat) va
ATPase duge goi 1a dynein. Khi bi cdc duge chat (khang sinh) tic dong vao
pha nay s& lam gidm kha nang di dong cla tinh tring [2].

- Pha trudng thanh: cdc chat cin bi trong bao tudng bi loai bo va bi cic t&
bao Sertoli thuc bao, tinh trung dugce giai phéng vao long 8ng sinh tinh [2].
1.1.2.2. Qud trinh truong thanh cua tinh trang

Tinh tring dugce sinh ra va giai phong vao long 6ng sinh tinh, lic nay chi
12 mot t€ bao dang "ngl”. N6 duge co tron quanh 6ng sinh tinh ddy troi sang
dng mao tinh va bit ddu dugc mao tinh "ddnh thic”. Tinh tring s& hoan toan
"tinh gidc" sau 10 - 12 ngay khi luu trd dén hét dudi mao tinh {70], [82],
[108], [153]. Chi dén lidc d6, qud trinh tao tinh tring méi that sy hoan thién
mot "chang tinh tring" véi ding nghia clia n6: hoan thién kha ning chuyén
dong dé€n xam nhap vao triing va sdn sang cho kha ning sinh san.

Khi tinh triing & tiéu quan tinh, ddu, giita va dudi mao tinh, kha ning di
dong clia chiing theo thir ty twong tUng cic ving 1a 0; 3%; 12%; 30% hoac
60% [140]. Néu lay tinh tring cla tho tir ddu, thAn vi dudi mao tinh cho thu
thai vdi tring thdy két qua thu thai cla tinh tring & ting viing twong img 1a
1,0%; 63,0% va 92,0% [108], [140].

Qud trinh "chin" cla tinh tring chiu anh hudng cta dich va chat ché tiét
trong 6ng mao tinh. Thanh phin héa sinh trong dich 6ng mao tinh khéng chi
khic huyét twong ma cdn thay déi trong nhing viing khdc nhau clia mao tinh
[108]. Thanh phdn dac biét cha dich 6ng mao tinh gdbm glycerylphosphoryl

choline, carnitine va acid sialic [131]. Ngoai ra, trong dich con ¢6 protein, cic



protcin ndy tdc dong dén sinh 1y tinh triing, vi du protein EP,- EP; lam gidm
kha nang tinh trung gén vao ving pellucida cia tring. Nhiing protein khic
duogc ché tiét & nhitng viing dic biét cha mao tinh sau dé két dinh véi tinh
trung [43], {52], {173].

Chic nang clta mao tinh phu thudc vao androgen [57], [140], [173). Tién
thuc nghiém, ché bi thién khong hoan toan hai bén (cit bé nhu ma tinh hoan,
4 Iai mao tinh), s lm gim kh6i luong ciia mao tinh, thay déi mo hoc trong
6ng mao tinh, rdi loan qud trinh sinh tdng hop va ché tiét mot s6 thanh phin
dich mao tinh. Phin 16n qua trinh thoai héa nay duqé phuc hoi nho liéu phép
androgen [4], [8], [71].

Chirc nang clia mao tinh ciing bi tic dong bdi nhiét [100]. G nhing bénh
nhan gidn tinh mach thimg tinh hoic tinh hoan 4n, kha niang di dong cla tinh
trung giam rd rét [23], [110], [148].

Kha niang luu trit tinh triing cha mao tinh bi téc dong boi hé than kinh
giao cam. Tén thuong hé thdn kinh giao cam do phéiu thuét, chan thuong hoac
héa chat c6 thé gay r6i loan kha nang tich trit tinh tring trong dudi mao tinh,
1am giam kha ning chuyén dong va dnh hudng dén kha ning xam nhap vao
tritng cla tinh trung [66], [112].

Tham gia vao viéc tao tinh dich nuéi dudng tinh tring, con ¢6 tii tinh,
tuyén ti€n liét va tuyén Cowper. Tii tinh sdn xudt khoang moét nira tinh dich,
chita nhiéu fructose. Dich cia tuyén tién liét chita phosphatase acid, acid
citric, kém... [23], [88], [91]
1.1.2.3. Mét s6 hormon diéu hoa qud trinh tao tinh trang

Qua trinh tao tinh tring & cic 6ng sinh tinh duge kich thich bai
testosteron do t€ bao Leydig cha tinh hoan sén xudt, duéi su diéu khién phic
tap boi cdc hormon GnRH (Gonadotropin Releasing Hormone) ctia viing dudi
d6i va FSH (Follicle Stimulating Hormone), LH (Luteinizing Hormon) cia
tuyén yén [8], [109] (hinh 1.3).
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- Ving dudi d6i dim nhan chitc ning I6ng ghép truc thdn kinh - ndi tict
sinh san, ché tiét hormon GnRH dé phéng thich tirng nhip vao thuy trudc
tuyén yén.

- Tuyén yén gén vdi ving dudi déi bdi cudng yén. GnRH tic dong lén
cic t& bao hudng sinh duc nim rai rdc trong thuy trudc tuyén yén dé tdng hgp
cdc hormon hudng sinh duc (Gonadotropin hormones) nhu FSH va LH.

- LH tic dong gidn ti€p - nhung quyét dinh - dén qua4 trinh sinh tinh bang
cich tang cudng tdng hgp testosteron trong cdc t€ bio Leydig can ké 6ng sinh
tinh trong tinh hoan. T€ bao Leydig t6ng hgp testosteron tir cholesterol, thong
qua nhiéu giai doan duéi tic dong clia enzym thich tng. D4u tién 1a chuyén
cholesterol vao mang ngoai clia ty thé nhdy mot protein StAR (steroidogenic

acute regulatory protein). Budc thir hai 12 bi€n ddi pregnenolon thanh
testosteron trong Iudi ndi bao tuong nhd mot enzym duy nhdt 1a cytocrom Pysy

C17 (CYP17). CYP 17 lam mot Iic hai chic ning: 17 hydroxylase va 17-20
desmolase. Protein StAR va enzym CYP 17 déu chiu su chi huy cua LH thong
qua c4c thu thé mang bao tuong [23], [47], [54].

- Testosteron xam nhép t&€ bao dich mot cdch thu dong va ¢6 thé bién déi
thanh dihydrotestosteron nhd enzym 5-o reductase. Trong bao tuong,
testosteron va dihydrotestosteron déu giin vdi cdc thu thé gi6ng nhau, nhung
chitc ning lai khdc nhau. Phitc hgp testosteron-thu thé ¢6 chic niang diéu hoa
ché tiét cdc hormon hudng sinh duc, thic ddy sy phat trién cha cic 6ng Wolff
trong giai doan biét héa sinh duc, dong thoi kich thich qua trinh sinh tinh.
Phitc hgp dihydrotestosteron - thy thé lai c6 chifc niing nam héa thé hinh trong
giai doan phoi thai, thiic ddy hoat dong cic androgen ltic trudng thanh, duy tri
qué trinh sinh san tinh triing.

- Hormon FSH tir tuyén yén tac dong lén céc t€ bao Sertoli, kich thich
enzym adenycyclase, lam taing AMP vong (adenosin monophosphat cyclic) va

thiic ddy qué trinh téng hop protein gin androgen 1a ABP (androgen binding
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protein). Protein nay 1ién k&t véi testosteron roi duge tiét vao [ong dng sinh
tinh, noi ma testosteron rit cin cho qué trinh sinh tinh bang cach kich thich
phét trién cdc t€ bho mAm nguyén thily & gin mang ddy clia cic 6ng sinh tinh
thanh tinh trung. [57], [65], [84], [162].

* Diéu hoa sdn xudt testosteron:

- FSH diéu hoa sin xudt testosteron bing cdch diéu chinh s6 lugng thu
thé trén cac 1€ bdo Leydig.

- LH diéu chinh t8ng hgp testosteron bing cdch tu gidm céc thy thé & bé
mat t€ bao Leydig.

- Ngoai ra beta endorphin san xudt tir t&€ bdo Leydig c6 vai trd tic ché
testosteron - vai tro can tiét (paracrin).

- Testosteron wr diéu chinh bing cdch diéu chinh CYP 17 & ty the.

* Didu hoa sdn xudt cdc hormon huéng sinh duc truc dudi doi - tuyén yén: -

- Inhibin ¢ ché tuyén yén san xudt FSH: dudi anh hudng cta FSH, cdc t€
bao Sertoli sin xudt hormon inhibin A va B. & ngudi chi ¢6 inhibin B ¢4 tic
dung tic ché FSH.

- Prolactin dugc san xudt boi cdc t& bao hudng sita ndm & phdn bén thuy
trudc tuyén yén. Prolactin ¢6 kha nang trc ché ca FSH, LH va testosteron.

- Estradiol 1a san phdm chuyén hod tir testosteron tai t€ bdo Leydig,
Sertoli ciing nhu cdc mo dich khdc nhu tuyén yén hay vung dudi déi... nho
cnzym aromatase. Cic hormon GnRH, LH va FSH bi ¢ ché chi yéu boi
estradiol. Khi testosteron khong chuyén hod dugc thanh estradiol do khuyét
tat enzym aromatase hodc khi estradiol kém tdc dung do khuyét tat thy thé th
testosteron & néng do cao ciing khong itc ché duge LH [55], [75], [96].

- B - endorphin cé vai trd diéu hoa cdc hormon sinh duc va nguoc lai, cic
hormon sinh duc ¢6 kha nang diéu hoa san xuat B - endorphin. Cic nghién ctu
cho thdy khi tiém naloxon (mdt chat déi khang thudc phién) vio co thé, ngudi

ta thay nhip giadi phong LH tang lén 15 rét vé tin s§ cling nhu vé bién d0.
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Néng d6 LH, FSH, ACTH (adenocorticotropic hormon) déu tang Ién trong
mdu, trong khi prolactin do stress gdy nén lai giam xudng. Két qua nay cho
thdy vai trd Gc ché clia endorphin d6i v6i gonadotropin.

1.1.3. Céc bénh Iy réi loan qué trinh tao tinh tring

Kha nang sinh san cla nam gidi phu thudc vao s lugng va chit lugng
cla tinh tring (qud trink tao tinh tring) vi cic yéu 16 ddm bdo sy di chuyén
clia tinh trung tir noi dugc sinh ra dén bo phan sinh duc nit va khi né gap duogc
nodn bao [2], [36], [141].

Ciéc bénh 1y r6i loan clia qua trinh tao tinh tring dugc chia Iam hai nhém:

- R&i loan qud trinh tao tinh tring do r8i loan cic hormon huéng sinh duc
(nguyén nhan trude tinh hoan).

- R6i loan qud trinh tao tinh tring do cdc bénh ly cta tinh hoan (nguyén
nhdn tai tinh hoan).
1.1.3.1. Ré6i loan qud trinh sdn sinh tinh tring do roi loan hormmon hudng
sinh duc

* Suy gidm hormon huong sinh dyc nguyén phdt (hypogonadotropic,
hypogonadism):

- Thi€u hut hormon GnRH clia viing dudi déi: nhimg rdi loan chifc ning
hodc bt thudng vé hinh thdi cha ving dudi déi din dén suy giam GnRH, lam
thay déi qud trinh sinh téng hop vi ché ti€t hormon hudng sinh duc, giam
ndéng do LH, FSH trong m4u. Hau qua 14 qud trinh sinh tinh bi gidm mot phin
hodc hoan toan [81], [90]. Trén 1am sang c6 thé gip vé sinh nhém nidy & mot
s6 hoi ching bim sinh nhur;

+ Ho1i ching Prader — Willi: do bat thuong gen & NST thuong s& 15. Bénh
nhan béo phi, truong luc co nhéo, tinh than kinh cham chap, bin chan va tay
nhod, than hinh thdp. Thiéu hut GnRH nghiém trong [dm cho néng do LH, FSH
trong m&u bénh nhan thap gay suy sinh duc va v6 sinh [54], [135], [174].
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+ Hoi chitng Morsicr- Kallman: bénh mang tinh di truyén gia dinh, trén
than thé khong c6 dudng giifa hoic ¢6 thé mat khiu gidc mot phan hay hoan
toan [79). Suy chirc nang ving dudi doi lam cho su phéng thich GnRH hau
nhu khong ¢6, giam néng d6 LH va FSH, din tdi hau qua la suy tinh hoan thi
phat [55). Néng dd LH trong mau bénh nhan khong thay déi khi sir dung liéu
phép clomiphen citrat (thudc khdng estrogen tai receptor ving dudi doi, tuyén
yén) [94]. |

- Thiéu hut LH don thudn: 1a bénh hi€m gap. Do néng do LH trong mau
bénh nhan thdp, giam kich thich déi véi cic t€ bao Léydig, dan dén androgen
luu hanh trong médu ngoai vi thdp, 1am cho cic dac tinh sinh duc phu cha nam
gidi phat trién khong binh thudng. Nhiing dan 6ng niy thudng mang déng ddp
khic nhau clia "hoan quan”, do vay, c¢dn goi 12 hoi ching "hau cdt bd hai tinh
hoan". Nhung thuc ra, kich thuSc tinh hoan clia ho binh thudng, nhung thé
tich tinh dich thap, s& lugng tinh tring it va khi sinh thiét tinh hoan vin thay &
bao dong tinh trudng thanh. Diéu nay 1 do san xudt testosteron cua 1€ bao
Leydig vin da dé thic ddy mot phdn qud trinh sinh tinh v duge ching minh bdi
khi lam test hCG, thdy nong do testosteron trong mau bénh nhan tang lén [42].

- Thi€u hut FSH don thudn: nhitng bénh nhan ndy vin thé hién nam tinh
manh mé bdi ché tiét LH clia tuyén yén vin di dé kich thich t€ bao Leydig
san xuat testosteron binh thuong. Nhung do thi€u FSH ma tinh tring rat it
hodc khong cé [39], [59].

* Suy gidm hormon hudng sinh dyc do tdng qud mitc cdc hormon khdc:

- San xu4t qui nhiéu androgen: androgen khong chi dugc téng hop &
riéng t€ bao Leydig. Tuyén thuong than, ngoai téng hgp cortisol con tham gia
(6ng hgp mot lugng khong nhé androgen. ACTH (adrenocorticotropic
hormon) do tuyén yén phéng thich, da gin vdi thu thé dic hiéu cha céc 1€ bio
vo thuong thdn, 1am tang AMPc, kich thich viéc chuyén cholesterol thanh

pregnenolon. Dudi tdc ddng ctia enzym 17 - hydroxylase, pregnenolon s¢ duoc
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chuyén ho4 theo hudng tdng hop testosteron. Con dudi tic dong clia enzym
21- hydroxylase - chi phéi bdi gen CYP 21 (cytocrom P,5, 21 hydroxyl) nam
trén NST s& 6, pregnenolon s& theo hu6ng tdng hgp thanh cortisol & viing bé
clia v thuong than, Do vay, thi€u enzym 21- hydroxylase bam sinh (chi yéu
13 do khuyét tat gen CYP 21) s& lam gidm t8ng hop cortisol, din dén tuyén
yén ting tiét ACTH dé kich thich tuyén thugng than cang ting pregnenolon,
gay hau qua ting san tuyén thugng than. Pregnenolon tang cao trong khi con
dudng téng hop cortisol ngiing tré, di thiic ddy chuyén hod theo hudng tdng
hgp androgen. Testosteron trong mau tang cao gay tc ché san xust LH va FSH
cua tuy€n yén, din tdi kich thich khong ddy du t&€ bao Leydig va Sertoli, tinh
hoan teo bé trong khi duong vat ¢6 thé van rat to. Da s& nhung Khong phai tat
ca c4c bénh nhan nay déu bat thudng vé sinh san [13], [23], [24], [43}, [174].

Ngoai ra, con gép r6i loan nay & nhitng ngudi lam dung céc steroid ting -
déng hod, chit yéu I3 céc van dong vién dién kinh. Tinh trang bénh Iy nay
thuong hdi phuc rat lau sau khi ngu‘ng su’ dung thuoc [12], [104].

- Néng do estradiol qué cao: ‘chc hormon hucmg sinh duc khong bi tc ché
truc ti€p bdi testosteron, ma thong qua chuyén hoa thanh estradiol nhd enzym
aromatase. Khi néng d6 estradiol trong mdu ting qui mic sé tic ché san xudt
hormon huéng sinh duc din dén suy tinh hoan thit phat. Nguyén nhan tang tiét
estradiol ¢6 thé do kh6i u niim & phdn vo tuyén thugng (han, khoi u 1€ bao
Sertoli hoic t€ bao Ledydig trong tinh hoan. Trong suy gan ciing ¢6 thé lam
cho lugng estradiol trong mdu ngoai vi tang cao [16], [77], [96].

- Prolactin bai tiét qud muc: & nam gidi, ting prolactin lam (¢ ché sinh
tinh (5%), boi prolactin ¢6 kha hang trc ch€ ca FSH, LH va testosteron. Duy
nhdt trong cdc hormon cla tuyén yén, prolactin dugc kich thich khi khong
chiu anh hudng cla viing dudi d6i. Nhiing kich thich sinh hoc nhu gidc ngl,
stress, ha dudng huyét, ching acid amin huyét, cic chdt d&i khéng
dopaminergic... déu c6 thé kich thich giai phdng prolactin [7]. Nhimg nguoi



16

méc bénh suy thin man, xo gan, ching ting di cdm than kinh lién sudn ciing
lam ting prolactin. Dac biét [a cic khSi u tuyén yén ti€t prolactin
(prolactinom) thudng gay tang néng do prolactin trong méu [74], [109], [130].

- Cudng nang cdc ndi ti€t khic:

+ Bénh cudng gidp khong phai 12 nguyén nhan gay. vo sinh tién phit.
Nhiing bénh nhan nay thudng kém theo nhiing di tat tinh hoan va tuyén yén,
néng do estradiol trong mau cao [32], [37], [113], [172].

+ Ham lugng glucocorticoid trong mdu cao s€ e ché bai tict LH, hau qua
la 13m giam néng d6 androgen trong mdu va gay roi Ioém chitc nang tinh hoan,
thiéu nang sinh tinh va t&€ bao dong tinh nging trudng thanh [69].

* Suy gidm hormon luedng sinh duc thit phdt do mot s6 hod duge:

Mot s6 thube ¢6 thé gay réi loan cdc hormon hudng sinh duc, phin 16n 1a
do khéng lai androgen lam anh huong t6t qué trinh sinh tinh trung (hinh 1.4). -

- Cyproteron acetat: ngoai viéc tranh chép véi dihydrotestosteron dé gin vao
receptor clia mé dich, né con cé tic dung nhu progesteron lam \c ché tang tiét
LH va FSH theo co ché diéu hoa ngugc diin dén khing androgen rit manh [ 166].

- Spironolacton (Aldacton): 12 thu6c lgi niéu giit kali c¢é coéng thic gan
gidng aldosteron. Vi vay, khi diing 1au s& 1am dc ché sinh t8ng hop testosteron
tir t€ bao Leydig [166].

- Halothan c6 thé gdy viém gan nhiém doc hodc moét s6 thudc nhu
Ketoconazol, Cimetidin, Quinin, Phenytoin... ¢6 kha ning tc ch€ cytocrom Pys,
C17 (CYP 17). Vi v4y, cdc thude nay ¢6 thé 1am gidm qua trinh sinh tinh [166].

- Finasterid: ¢6 kha ning wc ch& So-reductase, 13 enzym chuyén
testosteron thanh dihydrotestosteron cé hoat tinh sinh hoc cao dé tdc dong tai
cdc t& bio dich nhu t€ bao Sertoli. Vi vy, Finasterid c6 thé lam gidm qua
trinh sinh tinh truing nhung khéng l1am giam néng do testosteron va LH trong
huyét twong [154], [180].
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- Nghién cin sa nang s€ 1am giam ndng d6 testosteron trong mau, giam
mat do tinh triing trong tinh dich [158]. Trén thuc nghiém cho chuét udng
cocain kéo dai s¢ gdy di dang tinh triung [34].
1.1.3.2. Roi loan qud trinh tao tinh tring do cdc bénh Iy cua tinh hodn

* Cdc bénh Iy ciia tinh hoan do ré6i loan gen:

- Céc r6i loan NST gi6i tinh trong qua trinh biét hoa tinh hoan:

+ Hoi chimg Klinefelter: 13 bénh r6i loan s& lugng NST (47,XXY). Tén
thuong tinh hoan ti€n trién tir tir. Cac 6ng sinh tinh bi xo hoa va bién thanh
hyalin. Qua trinh sinh tinh ngimg hoat dong, nén mic diu ¢6 sy khdc nhau
gitra bénh nhan nay vé&i bénh nhan khac nhung da s6 1a khong c6 tinh trung
trong tinh dich. Cic t€ bao Leydig ¢6 dang u tuyén. Nhing bénh nhén c6 kha
ning sinh san thudéc nhém c¢é kham (46,XY)/ (47,XXY) [40], [76].

+ Roi loan XX: 1a nam nhung mang NST giéi tinh XX (hoi chiing déo

ngugc gidi tinh, duge phat hién nam 1964). M6 hoc tinh hoan giéng nhu héi
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chimg Klinefelter dién hinh. Néng d6 LH, FSH tang cao trong mdu, nhung
testosteron lai thdp. Cic bénh nhin nay ¢6 nhian mdt NST X cia cha, nhung
doan xa clia nhdnh ngén da dugc chuyén vi va thay th€ bdi doan xa clia nhdnh
ngin NST Y, ¢6 chita gen SRY va viing autosome gid cia NST Y. Vi vay, biét
ho4 tinh hoan va gidi tinh nam vin xay ra ma khong can c6 mat cha NST Y
[73], [79], [129], [146].

+ DOt bién gen AZF: ndm & ddu gdn trén nhdnh dai cha NST Y ¢6 nhiing
gen kiém sodt chiéu cao clia nam gi6i, nhung lai ¢6 kha nang diéu khién sinh
tinh. N&u gen nay bi dot bién s& gay nén tinh trang khéng 6 tinh trung [174].

+ Hoi chiing Noonan: bénh nhan mang NST 46 XY, nhung ¢6 thé c6 bién
déi cha protein gin ADN thu6c nhém protein di dong cao (high mobility
group protein: HMG) dugc SRY ma hod. Bénh nhan thudng c6 tit tinh hoan
dn, gonadotropin trong méu va nudc tiéu thudng cao, cdc androgen vin dam
bo cho bénh nhén phat trién ddy da céc dac tinh sinh duc nam. Bénh ndy cho
dén nay chua c6é phuong phdp diéu tri dé sinh san duge, bdi cdc ong sinh tinh
xo hod [151]. .

- Mat s6 hoi chimg bdm sinh khac:

+ Khong c6 tinh hoan (bilateral anorchia): nhitng ngudi nay I1a nam gidi,
badi do6i NST gidi tinh ciia ho van 14 46XY va ho vin ¢6 dac tinh sinh duc nam,
nhung khong s¢ thdy tinh hoan. C4c bénh nhan nay thudng cé néng do LH va
FSH trong mau cao [163].

+ Hoi chimg chi c6 t€ bao Sertoli: nguyén nhan vin chua dugc biél. Bénh
nhan thudng teo nho hai tinh hoan, mat d6 mém, khong c¢é tinh tring. Nhung
céc dac tinh sinh duc nam van binh thudng. Cic 6ng sinh tinh duoc néi véi
nhau boi cic t&€ bao Sertoli, hodn todn khong thdy t€ bio dong tinh nhung mo
k& lai binh thudng. Néng do FSH khong bao gi¥ tang cao boi vi khéng c¢é &
bao mam, LH, testosteron binh thudng hoic ting nhe [68], [114].
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+ Thiéu thu cdm thé androgen: thu thé androgen ngudi 12 mot acid amin
.va dat dudi su kiém sodt cita gen nim & NST X. Amann R. P. [39] thdy ring
phén 16n cdc dan ong c6 phenotyp binh thudng ma khong cé hodc rat it tinh
triing trong tinh dich thi thudng thi€u thu thé androgen. Cic bénh nhan nay c6
néng do LH vA testosteron trong miu cao, nhung cdc d4u hi¢u 1am sang thé
hién hoat tinh ctia testosteron lai khong ro rang [41], [45]..

+ Hdi chitng Down: t&€ bao dong tinh bt san hoan toan hodic khéng
trudng thanh. Néng d¢ LH va FSH trong mdu cla bénh nhan tang cao [138).

+ Mot s6 réi loan cau tric tinh tring do bim sinh:

. Bat thudng vé sgi truc: céc sgi truc cb thé khong ddy du hay céc thanh
phén tao sgi truc bi thiéu cé thé 1am gidm hoic mat kha ning chuyén dong ctia
tinh tring. Nguoi bi bénh nay thudng phoi hgp véi hién twong khong 16ng
chuyén trong dudng ho hdp, va dugc goi 14 hdi ching khong long chuyén
* (immotile cilia syndrome) [78].

. Nhitng thi€u hut & dau tinh tring nhu khong ¢6 acrosom, lam cho dau
tinh tring tron trung truc. Day 1a bénh mang tinh gia dinh, di truyén kiéu da
gen. Tinh tring & cdc bénh nhin ndy khong xuyén qua ving trong sudt cia
tring nén khong c6 kha nang thu thai.

. Doi khi bat thudng & ¢é 1am cho than va ddu tinh tring nhu tdch roi
nhau, day 13 bénh bdm sinh [101], [142).

* Cdc roi logn qua trinh tao tinh trang tai tinh hodn do mét s6 nguyén
nhdn khac:

- Tdn thuong t&€ bao dong tinh do ngoai moi: cdc 1€ bio dong tinh trong
ong sinh tinh phén chia véi cudng d6 cao dé tao ra tinh tring. Vi vay, nhiéu téic
dong ngoai canh c6 thé dnh hudng t6i qué trinh tao tinh tring [48], [107],
[118], [157], [175].

+ Da s6 céc t€ bao dong tinh bi cdc hod chat chéng ung thu e ché & pha
t8ng hop t& bao va phan bao [124], [171].



20

+ Khang sinh c6 thé tdc dong 1én cdc ty (h¢ clia da bio (ngudi) vi mang
ribosom 708S. Su tdc dong ndy c6 thé dnh hudng dén hoat dong cla t& bao va
dic biét doi vdi tinh tring sé anh hudng t6i ca kha nang di dong cia chiing
[48], [69], [150].

+ Néu xa tri liéu 18rad/kg, sinh tinh héi phuc sau 12 thdng, liéu 50
rad/kg hodc 16n hon s& gay hau qua khong tinh tring trong tinh dich [61],
[118],[169], [176].

+ Ngoai ra nhiéu y&u t6 bat lgi tir cudc s6ng hang ngay nhu stress hoac
nghién rugu, thude 14... ciing c6 thé tac dong Ia suy giﬁm tinh tring [2].

- Khéng thé khdng tinh tring: khi ¢6 su xam hai hang ro miu - tinh
hoan (sau chan thuong tinh hoan, viém 6ng sinh tinh hoéc tic 6ng dén tinh...),
1a diéu kién thuan loi dé tinh tring ti€p xtc véi cdc t€ bdo c6 tham quyén mién
dich vd gay min cam chidng. Tir d6 s& tao khing thé va hinh thanh phic hop
mién dich. Phitc hgp mién dich s& hoat héa bd thé. San phdm ciia su hoat héa
b thé cling céc cytokin va san phim cia cdc t&€ bao viém s& lam tén thuong
thém hang rdo méu - tinh hoan, thic ddy qua trinh tao khing thé chdng lai
chinh tinh trdng cha minh. Khdng thé khdng tinh tring két hop vdi phan
acrosom, ¢ hodc dudi tinh tring, gy ngung két hoic bat dong tinh tring, lam
mat hosc han ché kha nang di dong va xAm nhap chét nhay cé tr cung cia tinh
tring [38], [47]. C4c nghién citu cho thdy, khong phadi nam gidi nio ¢ khing
thé khang tinh trling trong méu déu gAy ra vo sinh, néu khang thé khdng tinh
triing trong huyét tuong cé hiéu gid dudi 1/32 s& khong anh hudng dén sinh san.
Khang thé khang tinh tring chi tdc dong dén sinh san khi ¢6 hiéu gid 1/64 trd
1én va & hiéu gid 1/1024 thi hoan toan vo sinh [50), [56], [97], [134], [145].

- Viém tinh hoan:

+ Quai bi: khodng 30% bénh nh&n méic quai bi sau tudi day thi gay viém
tinh hoan hai bén [47]. Teo tinh hoan kéo dai ¢6 thé xuét hién sau bi bénh vii

thing hodc vai nam [103].
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+ Giang mai: c6 thé anh hudng dén tinh hodn va mao tinh hoan gy viém
lan tda mo k&, két hop viém ndi mac va hinh thanh cdc gom giang mai [69].

+ Bénh lau va phong khong duoc diéu tri cling 1a nguyén nhan gay vo
sinh do viém tinh hoan [69].

+ Viém nhiém tinh dich do E. coli ciing Iam bat dong tinh tring [131].

- B4t thudng giai phiu tinh hoan:

+ Tat tinh hoan khong xudng biu (cryptorchidism): khong s& thdy tinh
hoan mot hodc hai bén trong biu. Tat ndy cé thé do nguyén nhan co hoc hoic
r6i loan hormon truc ddi thi - tuyén yén. Tré duéi 6 thang (udi, biéu md mim
clia t€ bao dong tinh trong gidi han binh thudng. Khi trén 2 tudi bat ddu cb réi
loan chia bi€u m6é mam, khoang 38% t€ bio mdm dong tinh bién mat. Vi vay,
nén diéu tri khi tré 12 thdng tudi, ltic nay tinh hoan it bi thuong dn, ty 1& c6
kha ning sinh sdn cao sau phiiu thu4t. Tinh hoan cang sau trong O bung thi rdi
loan mo hoc cang trAm trong [89], [128], [164].

+ Gidn tinh mach thimg tinh (varicocele); chiém ty I¢ khoang 30% vo
sinh nam. Gién tinh mach thimg tinh bén trdi (90%) nhiéu hon bén phai (10%)
[33], {152]). Gian tinh mach thimg tinh lam nhiét d6 tai biu cao hon 0,6°C so
v6i co thé va nhigt do trong tinh hoan cao hon 0,78° C so véi nhiét do & biu.
Nhiét d6 cao da anh hudng t6i sinh tinh va chat luong tinh dich [119], [178].
Gién finh mach thimg tinh con giy hién tuwong trdo ngugc cic ndi tiét té
thugng than vao tinh hoén. Néng d¢é LH, FSH va testosteron trong méu thuong
khong thay ddi, tuy vay mot s6 bénh nhan ¢ néng do FSH tang cao [181].
Thoi gian méc bénh kéo dai s& 1am cho kich thudc tinh hoan nhé lai va gay roi
loan sinh tinh. Bénh nhan gian tinh mach thimg tinh do 2 va 3 c6 ddu hiéu
thi€u nang sinh tinh, mo k& va &ng sinh tinh xo ho4, biéu mé mim bong ra
tham chi m4t hét. V@ siéu cdu tric thi (ding lién két gitta cdc t€ bao Sertoli,

tang hat md& trong tuong bao [105], [138].
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1.1.4. Tinh hinh diéu tri suy giam tinh tring trén thé giéi va trong nudc

Trong nhitng ndm gin day nhu cdu tham do, diéu tri vo sinh ngdy cang
gia ting va 13 van dé cdp thiét clia nhiu qudc gia trén the gidi [53], [67], [72],
[111], [120], [139], [148], [160], [167].
1.1.4.1. Diéu tri néi khoa

* Cdc thudc chdng oxy héa: ngudi ta thdy ring c6 su lién quan giira tén
thuong chia qud trinh oxy hod ADN ¢ tinh tring va hién tugng vd sinh nam
[64], [117], [147].

Theo Komada H. va cs. [117], ndng d0 8- hydroxy- 2’deoxyguanosine
(moét dang cia tén thuong oxy héa trong tinh tring) cita bénh nhan v6 sinh
nam cao hon so véi nhém déi chimg (1,5 £ 0,2 so véi 1,0 £ 0,1/ 10°
deoxyguanosine). Khi diéu tri bang céac thudc chéng oxy héa, cdc tén thuong
ndy giam xudng rd rét: ham luong 8- hydroxy- 2’deoxyguanosine giam tir 1,5
+0,2 xudng 1,1 + 0,1/ 10° deoxyguanosine.

* Hormon diéu tri suy giam tinh tring: trong nhitng nam gan day, ngudi
ta ¢6 ging diéu tri nhitng trudng hgp bat thudng vé su sinh tinh do réi loan
chiic nang ving dudi déi - tuyén yén bang hormon (58], [123], [125], {126],
[136], [143].

- FSH va LH: Iacono F. va cs. [102] da sir dung FSH (150UI) liéu cao dé
diéu tri cic bénh nhén suy gidm tinh tring (SGTT) (s6 lwgng tinh tring <20 x
10%/ml). Theo cdc tic gia, vi FSH liéu cao, s6 lugng tinh tring va ty 1¢ tinh
tring khoé ting rd rét so vdi nhém diéu tri bing liéu thap (p<0,001). Strehler
E. v cs. [170] ciing da sir dung FSH vdi lidu 150 Ul/ ngdy trong 12 tudn dé
diéu tri cho 46 bénh nhan v6 sinh nam ¢6 tinh dich d6 it va yéu thay tang so
luong tinh triing c6 hinh thai binh thudng.

- Viéc str dung hMG (human menopo gonadotropin) hay hCG (human
chorionic gonadotropin) cé téc dung gidng nhu LH va FSH ciing dugc dé cap.
Demoulin A. [69] diéu tri 87 trudng hgp SGTT (11- 20 x 10%ml) bing HMG
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don thudn hay két hop voi HCG thily 44 trudmg hop sO lugng tinh tring ting
hon 30 x10%ml va 17 trudng hop sinh con (19,5%); cdn trong 98 trudng hop
SGTT nang (<10 x10%ml) ¢ 30 ngudi (30,6%) c6 s6 lugng tinh tring tang tdi
20- 30 x10°%ml va 7 trudng hop sinh con (14%). Schill W. B. [149] diing hMG
cong v6i hCG diéu tri 48 bénh nhan SGTT (<20 x10%ml) tu phét trong 3 thing
thdy 10/33 bénh nhan sinh con trong .vbng mot nam, 16/48 bénh nhan s6
lugng tinh tring cao hon 25 x10%/ml.

- Céc thu6c khdng estrogen tai receptor: nhi€u tdc gia ciing da dé nghi str
dung clomiphen citrate khi ham lwgng LH, FSH thdp. Clomid tranh chédp véi
estrogen noi sinh tai cdc receptor & ving dudi d6i va tuyén yén, con
Tamoxifen ngdn can phitc hgp estrogen- receptor gin vao vi tri tdc dung trén
ADN ciia t€ bao dich. Vi vy, chiing khing lai estrogen va gay kich thich hoat
déng cha tinh hoan bang téc dung gay tang ti€t FSH va LH noi sinh [63], [87]:
Do dé, c¢6 thé 1am ting s& luong tinh tring 1én 60,0% va c6 thai 20,0% sau diéu
tri. Clomiphen cdn 1am giam s lugng tinh tring di dang [14], [32], [151].

- Cic androgen: mot s§ tac gia da st dung testosteron véi liéu 100-
200mg/ tuin trong 3- 4 thang dé lam giam s6 lugng tinh trung. Sau khi ngimg
thu6c mdt thoi gian, s€ c6 hiéu t"mg bat (rebound effect) va lam ting s6 luong
tinh tring [32], [165]). Wang C. va cs. [177] da diéu tri testosteron 2 tudn/ ldn
khong thay cé két qua kha quan.

Mesterolone 12 mot loai androgen duge chon dé diéu tri tinh trdng it
trong nhi€éu nam. Mesterolone 12 mot loai androgen khong thé chuyén hod
sang estrogen, ¢6 hoat dong Gc ché kém d&i vdi gonadotrophin va doc lap
khong bi estrogen lam giam tac dung. Ngudi ta hy vong riang mesterolone cé
thé kich thich tryc ti€p dén su sinh tinh cha tinh hoan [32], [86].

* Mot s thudc khdc:

- Céc thudc kich thich bai tiét dopamin hay nhém tc ché prolactin:

khoang 5,2% bénh nhan vé sinh nam c¢6 prolactin huyét tuong cao. Dé&i véi
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cic tru'émg hop nay, c¢6 thé ding bromocryptine dé diéu tri. Theo mot s6 tic
gia, c6 thé ding bromocryptine dé diéu tri cdc trudng hgp v6 sinh do tinh
tring it, yéu khong rd nguyén nhan [95].

- Nhém methylxanthin: Pentoxyfyllin (Torental), dugc nhin nhédn la mét
thu6c cé tic dung phuc héi kha ning thay ddi hinh dang clia héng cdu da bi
suy giam va gidm d6 nhét méu trong viém doéng mach ngoai vi. Nlumg nhiéu
tdc gid dd quan st thdy Pentoxyfyllin ¢6 tdc dung diéu tri cdc truding hop suy
nhugc tinh triing trong khi hormon huéng sinh duc binh thudng. Theo Shen M.
R. va cs. [159], sau 3 thdng diéu tri bang Pentoxyfyll‘in, ty 1& tinh trung khoé
tang 1én, nhung mét dé tinh trung khong tang. Con Merino G. va cs. [133] dd
stt dung Pentoxyfyllin voi liéu 1200mg/ngdy trong 6 thing thay ndng do cdc
hormon hudng sinh duc, thé tich tinh dich ciing nhu s6 lugng tinh trung, kha
ning séng va hinh théi cha cic tinh tring khong thay déi trude va sau diéu tri:
Nhung ty 1€ cic tinh tring khoé di ting 1én moét ciach rd rét sau 3- 6 thiang
diéu trj (tir 25,5% tang 1én 35,5%- 42,0% véi p<0,001). Céc téc gia cho ring
Pentoxyfyllin ¢é thé ing dung dé diéu tri v6 sinh nam.

- Indometacin: mot s tic gid cho rang Prostaglandin da c ché su sinh
tinh, do d6 c6 thé ding Indomethacin diéu tri v6i muc dich tc ché
Prostaglandin ndi sinh. Barkey J. [49] thdy két qua diéu tri vo sinh nam bing
Indometacin véi liéu 50mg va 75mg/ngay trong 60 ngdy chua rd rang.

- Glutathion: Lenzi A. va cs. [121] da@ ding Glutathion (600mg/ngay tiém
tinh mach 2 thdng) d€ diéu tri 11 bénh nhan vo sinh nam thdy sau 30- 60
ngly diéu tri s6 tinh triing khoé da ting lén o rét. Theo cdc tdc gid, c6 thé ing
dung Glutathion dé diéu tri cdc trudng hop vo sinh nam.

- Arginin: né€u diing Arginin diéu tri ciing ¢0 thém vdéi cdc thudc néi trén,
c6 thé 1am t6t hon chdt lugng clia qud trinh sinh tinh [32], [155]. Theo Scibona
M. va cs. [155], L- arginina HCI ¢6 thé cdi thién kha nang chuyén dong clia
tinh tring ma khéng hé cé tic dung phu ndo. Lewin A. va nhiéu tdc gia khic
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[46], [122], [127] cho ring coenzym Q10 ciing ¢6 tic dung lam tang kha ning
di dong cha tinh tring,.

Ngodi cdc phuong phdp diéu tri & trén, néu bénh nhan bi SGTT do céc
can nguyén dac hiéu thi cdn phai cé cdc bién phép diéu tri chuyén biét nhu sir
dung tinh chét tuyén gidp trong trudng hop suy gidp [145], sir dung
glucocorticoid trong trudng hop qud san tuyén thugng than [69], [168]...
1.1.4.2. Diéu tri ngoai khoa

Trong mdt s6 bénh gy anh hudng t6i doi séng tinh tring cdn phai tién
hanh phdu thuat nhu [115], [137], [161]:

- Gidn tinh mach thimg tinh bing phuong phép Ivanissevich 1 va 2.

- Tinh hoan trong & bung hoic tinh hoan khong xudng biu.

- Nudc mang tinh hoan hoac thodt vi ben.

Nhu vdy, theo Kobayashi T. [116], c6 khodng 90% bénh nhdn vo sinh
nam cé giam chdt lugng, s6 lugng tinh triing va da s6 la do cdc réi logn tie
- phadt vé qud trinh sinh tao tinh tring. Hién nay, mdc dit da cé nhiéu dioc
phdm dé kich thich qua trinh tao tinh triing nhung hiéu qud diéu tri con tdn
man theo ting nguyén nhdn. Do dé, dé diéu tri cho cdc bénh nhan vé sinh,
nguoi ta chit Y nhiéu toi phuong phdp hé trg sinh sdn (69]. Nhung dé phiong
phdp nay dat hiéu qud cao va duwgc chdp nhdn rong rdi trong cong déng con
phu thuéc vao nhiéu diéu kién: trinh do phdt trién y hoc, quan niém xd@ hoi,
16n gido...

1.2. QUAN NIEM CUA Y HOC cO TRUYEN VE TINH, HE SINH

DUC, SUY GIAM TINH TRUNG VA PHUGNG PHAP PIfU TRI

1.2.1. Tinh theo y hoc cé truyén
Ly luan cla y hoc c6 truyén (YHCT) cho riing tinh 12 vat chét ciu tao
nén co thé va dinh dudng co thé. Trong qud trinh phat trién co thé, tinh luon

ludn bi tiéu hao va ciing thudng xuyén dugc bd sung dé duy tri hoat dong séng
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-

[182]. Theo YHCT, c6 hai loai tinh: tinh sinh duc (tinh tién thién) Ia “vat chat
cu tao nén co thé” va tinh dinh dudng (tinh hau thién) 1a *“vat chat nuoi dudng
co thé” [31], [182].

* Tinh tién thién (tinh sinh duc)

Tinh tién thién 14 loai tinh ¢6 dugc trong su giao hop clia nam nil, nhd
loai tinh ndy ma bao ddm su sinh t6n cla ndi gidéng. DG 1a vat chat bat ngudn
tlr thé hé trudce, nén duge goi [a “Tinh tién thién” hay “ Nguyén tinh” hoac
“Chan tinh”.

Ngudi xua thdy ring thir “tinh nay clia nam va nir hgp véi nhau dé cdu
tao nén co thé, 1a vat chét bat ddu cia ménh song”. Cho nén, thién Ban thén,
sdch Linh khu néi: “Cai cling dén vdi su sOng goi 1a tinh”. Loai tinh ndy dugc
nudi dudng va 4p U khi bao thai mdi 1a mét mam sng. Tinh tién thién 1& mam
mong vat chit co ban, cAu thinh nén t4t ¢4 cic co quan trong co thé, cho nén
dugce goi 1a chin Am va 13 co s& vt chdt ciia nguyén khi toan than nén goi la
nguyén am [31], [182].

* Tinh hdu thién quan hé mdt thiét voi tinh tién thién

Tinh hau thién 14 vat chat tinh hoa ¢6 nguén gdéc tir thitc an do vi thu nap
nhd ty van hod dé cdc noi tang hdp thu trong qud trinh hoat dong. Tinh hau
thién 1a vat chit nuoi dudng co thé, lam co s& cho sinh mang t6n tai va hoat
dong, do dé duge goi Ia tinh dinh dudng [31], [182].

Trong sudt qua trinh séng va hoat dong cha co thé, tinh hau thién cé
nhiém vu nuéi dudng va hé trg tién thién dé duy tri nodi giong. Theo Hai
Thuong Lin Ong, con ngudi lic méi phdi thai bit nguén tir tinh huyét, lic da
sinh ra 14 nh& d6 an dinh dudng [21].

Tinh hiu thién ¢ dugc 1a nhé cong ning cla ndi tang véin hod thirc an.
Nhung dé cu tao nén ndi tang phai nhd & tinh tién thién. Suy cho cling, dé cé
dugc tinh dinh dudng, truc hét phai c6 Tinh tién thién. Mit khdc, ty vi la bé

M G

chira cia thirc an va phai nhd “chan duong”, “chan hoa” trong than lam cho
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ngdu nhir thitc dn. Nhu vay, “bé chita com nudc tdt phai nhd tién thién lam
chii, ma bé chifa tinh huyét phdi nho hau thién béi dudng”. Né6i cich khic:
"khong c6 tinh huyét thi 14y gi x4y dung duge co s& cho hinh hai, khong ¢
thiiy cc thi 14y gi x4y dung sttc manh cho hinh thé” [21]. Tinh tién thién va
tinh hau thién tuy 12 hai loai nhung giffa ching ¢6 mét madi quan hé mat thiét
va twong hd.

1.2.2. Thin va ménh mon

1.2.2.1. Thin

Theo 1y ludn ciia YHCT, than ndm & viing lung, bén phai mot qud, bén
trdi mot qua. Trong thién Mach yéu tinh vi luan- sdch T4 van néi: “lung 1a pha
cua than”. Than giit nhiéu chdc niang cuc ky quan trong trong hoat dong sdng
clia co thé, trong dé ¢6 nhitng chic nang trong yé&u clia hé sinh duc [182].

* Thin tang tinh, clii vé phdt duc va sinh thie:

YHCT cho ring tinh luén luén dugc luu chuyén giita ngii tang, luc phi
va thén 14 noi tang chita tinh. Trong cudén Y hai Cau nguyén, Hai Thuong Lan
Ong néi: “than 1a noi d6 hoi, chd chita gii tinh. Than 14 ci bé cha tinh, d6 1a
khi 5 tang ddy dii mdi tiét ra ma dua vé than, nghia 13 tang than hoi hop tinh
hoa clia nam tang ma chia giir iy” [25). Trong thién Chan luan, sdch T6 van
néi: "than cha thlly, nhan 14y tich cha ngii tang, luc phtt ma tang chia lai”. C6
thé ndi, than tang tinh bao gdm hai phuong dién, mot la tang chita tinh cla
ngii tang luc pht, hai 12 tang chifa tinh cfia bd phan sinh duc [10].

Tinh cla by phan sinh dl_lC‘ tfc 12 tinh cGa nam nit giao hop, la chat co
ban nhat dé. 1am cho sy sinh duc clia loai ngudi duge phdn thinh. Thit tinh nay
do tinh khi tién thién két hgp v6i tinh khi ngii tang cia hau thién chuyén hod
ma thanh ra r6i chifa dyng va bai tiét ra. Khi ngudi ta phat trién dén giai doan
day thi, tinh khi ty nhién ddy di ma c6 thé cé tic dung sinh dé. Nhu thién
"Thugng ¢ thién chan luan" sach " T6 vAn" noi: "con géi bay tudi, than khi
thinh, ring thay, té¢c moc dai, 14 téi thién quy dén, mach nham thong, mach
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th4i xung thinh, lic d6 thfy kinh nguyét cho nén ¢6 thé c6 con, 21 tubi than
khi ddy di cho nén ring him moc 1én ma than thé 16n manh hét mdc, 49 tudi
mach nhdm kém, mach th4i xung y€u, thién quy can hét, kinh nguyét khong
con, cho nén than thé yéu dusi ma khéng cé con nita. Con trai tdm tudi, than
khi thuc, téc t6t rang thay, 16 tudi than khi thinh, thién quy dén, tinh khi ddy
ma c6 thé tiét ra, Am duong hod, cho nén c6 thé cé con, 24 tudi than khi diéu
hoa, gan c6t cttng manh, ring him moc ra ma than thé 16n manh hét mic... 40
tudi, than khi suy kém, téc rung, rang kho... 56 tui can khi suy yéu, gan
mach kém hoat dong, thién quy kho can, tinh khi ciing it, than tang suy yéu,
than thé€ hao mon, 64 tubi thi rang téc rung, bdy gid ngil tang di suy yéu, gan
xuong rii roi, thién quy can hét, cho nén rau téc bac, ngudi nang né, di ding
khong vitng ma khong c¢6 con nifa". Lai néi: "cling ¢6 nguoi tudi gia ma vin
c6 con, d6 13 ngudi bdm thu tinh lyc khéc thudng, khi huyét lvu thong ma than -
khi hitu du". Theo doan kinh van trén 12 ¢6 thé biét dugc su sinh ra tinh khi,
thién quy va toadn bd qud uinh sinh trudng phédt duc cha ngusi ta [a ¢6 lién
quan mat thiét véi thin khi. Cin cf vio dé ta cang hiéu rd thém ¥ nghia ciu:
"than 14 nguén gdc cua tién thién" [10], [25], [182].

Than khong chi tang trif tinh don thudn, md qua cong niing cla né, tinh
c6 thé hod khi, khi do than tinh ho4 ra goi 14 than khi. Tinh kh{ clia than manh
hay yé&u s& quan h¢ mat thiét dén kha ning sinh thuc cling nhu kha ning sinh
trudng vA phdt duc clia co thé. Khi con ngudi bit ddu sinh ra, theo thoi gian,
tinh khi ctia than d4n ddn manh 1&n. Khi dda tré thay riang thi t6c d6 phat trién
duoc ddy nhanh. Dén tudi day thi, tinh khi clia than bét ddu ddy di, co thé
phiét duc, ngudi ta goi 1a “thién quy”. V6i nam 12 sén sinh ra tinh triing, véi nit
bét ddu c6 kinh nguyét, giéi tinh ciing duoc hinh thanh ré rét [10], [27], [182].

* Thdn chil cot, tity, thong vdi ndo:

Theo YHCT, chic nang cta thdn, tinh lién hé gén b6 véi ndo: than tang
tinh, tinh c6 thé sinh ra thy. YHCT phén biét c6t tiy va béi tay. C6t thy chda
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trong khoang réng clia xuong, c6 tic dung nuéi dudng xuong c6t (thy xuong),
cho nén thién Tuyén minh ngii khi, sich T§ vdn néi: ’than cha c6t” va “than
sinh c6t ty”. Vi nhu nhiing tré bdm thu tién thién bat tic thi thép cham lién,
xuong mém... ngudi gia than tinh hu hao, thi lung dau g6i mdi [182].

B6i thy 1a thy nam trong cOt séng (thy s6ng), trén thong véi ndo. Nao,
theo YHCT 12 do tiy ngung lai ma thianh. Theo sdch Linh khu, “néo 12 bé cia
tiy”. Chuong 38, thién thi 7, sich Y hdi Ciu nguyén da néi: “ngudi mdi két
thai trudc tién sinh hai qua than, thin chita tinh, chi xwong, xuong hoa ma
tinh thanh. Tinh thanh thoi ndo, thy méi sinh™ [21]. Diéu nay, ching to, than
véi ndo ¢é quan hé théng nhau, mic d6 thinh suy cha tinh khi chita & than anh
huéng truc ti€p dén coéng ning cla ndo. Do vay, ngudi sic duc qud do, than
tinh suy yéu, tinh hu, tay it ma thiy cdc ching tinh thin moi mét, mat ngu,
hay quén [182].
1.2.2.2. Ménh mon

Ly luan YHCT cho ring Ménh moén 1a mo6t bd phan rdt quan trong trong
co thé, Thuyét “Ménh moén” dugc phat sinh tir doi Tdn Viét Nhan. Diéu 36,
sdch Nan kinh néi: ” than ¢6 hai qua, nmmg khéng phai 1a thin c&. Bén ta goi
la than, bén hitu goi 1a Ménh mon, Ia noi ting nap, duy hé nguyén khi. Con
trai thi chita dyng tinh khi, con gdi thi rang giit bao cung” [22], [25].

Theo Ly Thoi Tran, “Ménh mén 1a mét vat chit chita dung tinh dich, giit
viilng bdo cung. Thé chit n6 khong phai 1a ma, khong phai 13 thit, c6 mang
trdng bao boc & gidp dot song lung thtt 7 ké tir duéi lén vio khoang giita hai
qud thin, trén thong lén tdm phé, c¢6 dudng thoéng 1én ndo. N6 1a géc sinh
ménh, la chu tuéng hda, 1a kho cva tinh khi. Loai ngudi va vat déu cé, nhan
vat hod sinh déu & ddy ma ra. Khi nam nif giao cfu phai bAm thu thit chan hoa
ménh mén 4y méi két thanh thai, cho nén ngudi ta tho yéu déu goc & day”
[theo 19]. Con theo Hai Thuong Lan Ong thi “& giita khoing 2 qua than cd
moét di€m chan duong goi 12 Ménh mon, 12 noi tang nap tuéng hoéa. Ngudi ta
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‘khi bdm sinh ra co quan c6t & mot diém tudng hda Ménh moén &y... Khi trai
gdi giao cdu, trudc hét hoa hoi, réi sau tinh mdi tu... Ngudi ta sinh ra trudc hét
c6 Ménh mon héa, néu khéng c6 mot diém hoa khi tién thién 4y thi khong
thanh hinh thé gi ca” [22], [25].

Dutmg Toén Hai cho réng “vi tri thin & gidp hai bén xuong song, noi
cudng than tirc 18 Ménh mon, né 1a géc clia Tam tiéu. Tir cudng than ra ¢d ba
dudng, mot dudng 12 khi quan trén thong 1én dén miii dé hap khi trtd, duoi
thoéng vao dan dién tic 1a ngudn cha sinh khi, mot dudng 1a niéu khiéu thong
bang quang, mot dudng thong xuong song trong cé khié’u théng vao tich tiy,
hod sinh tinh khi, ddy goi 14 Ménh mon, chi vé phan duong khi lam can
nguyén cho sinh mang con ngudi... Ménh mon théng xudng dan dién sinh ra
bao cung, tinh thét 12 noi chita dung tinh khi” [25].

Nl vy, Ménh mén cé quan hé chdt ché voi than, la bo phan rdt quan:
trong d?a co thé. Than la tang thudc thity, chil viéc tang tinh, tinh la nguyén
dm, la chdn thuy tién thién. Ménh mon la ché lién quan 16 nguyén khi nén goi
la nguyén duong, la chdn hoa tién thién. Quan hé giita than va Ménh mén la

A G oA

quan hé “dm duong hé cdn, thity hda tuong 1€ [31].
1.2.3. Quan niém cla y hoc cé truyén vé suy giam tinh tring

Trong 1y luan ctia YHCT cho dén nay, SGTT chua c6 bénh danh riéng.
Can ¢ vdo y van ¢8, SGTT dugc quy vao pham vi chimg “hu lao” [182].

Trong “Bénh nguyén hau luan”, muc ching hau: ”Hu lao thiéu tinh” ¢é
vi€t: “than chh c6t thy ma tang tinh, hu lao thi than khi hu nhuge cho nén tinh
thi€u” va “bénh nay do hu lao thuong than din dén” [182], [183]. Theo Trdn
Thanh Si, “khi nam tr xuélt tinh, tinh chi c6 mot, hai giot, nhilng ngudi nhu
vay thi cling khong c6 kha nang sinh con vi lugng tinh it. Tuy bénh thudc tién
thién nhung do hu lao ma thanh” [183].

Ngay nay, YHCT duya trén kinh nghiém ctlia cidc ¢ nhan da cé nhitng

nghién ciu hé théng vé nguyén nhan co ch€ cta bénh ndy. Quy nap lai thi



nguyén nhan co ch€ clia chimg SGTT theo YHCT, c6 thé dién gidi nhu sau:
tién thién bat tic, hau thién dn udng khong diéu hoad 1am cho ngudn sinh hod
clia than tinh suy gidm hoic do bdi phong lao qud d¢ dua dén tiéu dich tén
tinh. Ciing ¢6 mot s§ y gia cho ring trén nén than hu con c6 biéu hién clia
huyé&t & va da van dung diéu tri bing phéap bd than, hoat huyét khi & ma dat
duoc hiéu qua. Cling ¢ nhiing tdc gid néu lén nguyén nhan boi thich an thirc
an nhiéu ddu, md hodc cam thu ta cha thip nhiét hodc kim ham phéng tinh....
din dén thadp nhiét 6n k&t md thanh bénh, phia dudi thi nhiéu can, thin khién
tinh dich bi uat b& ma lam lugng tinh it.

1.2.3.1. Hu chitng

* Thé Thén khi hie nhiroc:

Thé nay do tién thién bdm thu khong ddy du hoac do phong duc qua do,
Iam than tinh hao tén nhidu. Theo Hai Thugng Lin Ong, than nhoc vi séc duc
thi hat tinh. Ngoai ra, ngii lao, thit thuong, bénh lau ciing hai &1 than [22],
[183], [184]. Su sinh ra tinh khf thién quy va toan bd su sinh trudng, phét duc
clia con ngudi cd lién quan mat thiét véi than khi. Ménh moén hoa cé quan hé
trye ti€p dén co nang cha bd mdy sinh duc [10]. Chinh vi vdy, than am hu
hoac ménh mén suy vi s& gy ra chimg SGTT. Biéu hién bénh trén 1am sang
¢6 thé nhu sau:

- Thé Than am hu: tinh triing it, ¢6 thé luong tinh dich ciing it, thi€u ning
sinh duc. Ngoai ra, ving ddu, U tai, hay quén, ngfi (am phién nhiét, mét mai.
Lung dau, g&i moi, dai tién kho tdo, nudc tiéu vang, khit nude, hay ra mé hoi
trom. Mach té& sic, chit lugi do, réu mong [184], [186], [190].

- Thé Ménh mon hoa suy: liét duong, xudt tinh sém, chat lugng tich
tring kém, tinh triing cé thé chét nhiéu, cé khi gap s6 luong it, sic mat tring
béch hodc dm 61, s¢ rét, chan tay lanh, lung g6i moi mém, tinh thdn mét moi,
mdt stic. Tiéu tién trong, dai, phan nat. Mach trdm t€ hodc trdm tri, chat ludi
nhot, réu tring [184], [185], [190].
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¥ Thé Khi huyét ludng hu (TY e tinh (0n);

Thé nay thudng do suy nghi qud d9, lao dong qué sic din dé€n mét moi,
1am thuong t6n tam ty, am duong déu hu, khi huyét suy can [183], [184]. Hai
Thugng Lan Ong cho ring “lo nghi 1am hai nang hon phong duc vi lo nghi t6n
thuong ty hai dén huyét, phong duc 18n thuong than hai dén tinh. Nhung huyét
sinh ra tinh, lo nghi qud thi géc tinh bi tén thuong, hai cang nang. Theo ong,
lao tam gy t8n hai tinh goi 12 “th4t tinh”. An udng thiéu thén ciing 1a nguyén
nhan gay ra bénh nay: “vi manh thi thdn ddy di ma tinh khi vugng, vi bai thi
tinh t6n thuong ma duong su suy yéu” [22].

Ngoai ra, do bénh lau, co thé suy nhugc, mét moi quéa 1am tdn thuong ty,
hoic do than duong khéng ddy di, ménh mon suy vi, khong thé on am ty
duong, ty than duong hu khong van hod dugc thiy cdc, hau thién mét diéu
hoa, tinh chét thic an khong c6 dé hoa sinh khi huyét din dén than tinh suy’
yéu [21], [31], [184], [190].

Biéu hién cla ty hu tinh tn, khi huyét luGng hu 14 tinh triing it, tinh thin
mét mdi, sdc mit vang da, mAt sic, ddu ving, mit hoa, dém ngu khong yén,
an kém, ludén c6 cam gidc ddy trudng bung. Dai tién nit, chat ludi béu, nhdt,
c6 vét hin ring, réu ludi tring, nhuin. Mach (&, sac ma vo luc [184], [185]
[190].

* Thé Can udt khi tré huyét it:

Can tang huyét, chi so tiét. Do nguyén vong, tinh cdm khong thodi mai,
udt nd, thuong tén can. Can khi uft, mét kha nang so tiét, Jam goc gan long
mém, khi tré huyét &, kinh mach ngéan trd, anh hudng dén than tinh ho4 sinh
[184], [190].

Thé ndy c6 céc biéu hién trén 1am sang la tinh tring y&u, chét nhiéu, hay
nhéi dau tinh hoan, c6 thé gip gian tinh mach thimg tinh hodc giin tinh mach
biu. C6 thé bi bat lyc, nguc, sudn, chuéng, ddy tic, hay cau git. Chat ludi t6i,
c6 cham & huyét. Mach huyén sdp hoic huyén khéan [187], [188].
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1.2.3.2. Thuc chitng ( dam thap- & tré, thdp nhiét ha trii)

Thé nay thudng do in qua nhiéu d6 béo, ngot, uéng qud nhiéu ruou lam
ty vi bi t8n thirong sinh ra dim tré. An &, sinh hoat khong than trong nhiém
phai thép nhiét, 6n két, & tré ngoai than, ngén trd duong kinh (ting bi quai bi),
dich doc Thigu duong dua xuéng Quyét am hodc ban than Quyét am bi thip
nhiét (viém nthiém sinh duc) ma thanh “tir ung”. Tt ung tuy khoi, du doc luu
lai Jam 4nh huéng t6i sinh tinh [183], [184], [190].

Biéu hién 1am sang cha thé niy [ tinh tring chét qud nhiéu, s6 lugng
tinh triing c6 thé it, tiéu tién do, cam gi4c néng rat niéu dao khi tiéu tién hodc
khi phéng tinh. C6 thé dau, titc, truéng & hoi am hodc tinh hoan. O niéu dao,
cé thé chay ra chat tiét tring, bung dudi titc moi, Pau vang, miéng kho, déang,
ngudi ndéng mét mé khong mudn udng nude. Pai tién tdo, két, réu ludi vang,
nhom, chét dd. Mach huyén hoat hodc nhu séc [186], {189]. '
1.2.4. Tinh hinh diéu tri suy giam tinh trung theo y hoc cd truyén

Vin dé diéu tri SGTT da dugc YHCT ¢é truyén chd y tix 1au va ngay
cang dugc tip trung nghién citu sdu thém.

Tu doi Puong, Ton Tt Mac did néu mét chuyén phuong dé diéu tri
SGTT trong “Bi cép thién kim yéu phuong”, d6 1a “Tinh tit tin”. Sau d6, Trin
Thanh Si da st dung bai “Sinh ty duc téa dan” dé diéu tri cho nhiing “nam i
xufit tinh chi ¢ mot, hai giot” [183]. Con Hai Thuong Lin Orlg thi khuyén
dung bai “Bat vi” hoac “Luc vi” lau dai ¢6 thé cé con [22].

Ngay nay, k€ thira nhiing kinh nghiém ca ngudi xua va két hgp véi y
hoc hién dai, nén YHCT d& nghién ciu, hoan thién vé cdc mit ly, phip,
phuong, dugc nhiam diéu tri ching bénh niy theo bién ching luan tri, nhung
cling khong bd qua viéc nghién ctu tdng két céc bai thudc kinh nghiém, ciing
nhu cham ciiu, an udng tri liéu hay diéu dudng tinh than....

J Trung Qudc, trai qua nhiéu nidm nghién ciu, YHCT Trung Quoc di

dat duoc nhiing tién bo ding k€ trong viéc diéu tri ching bénh SGTT ca vé



mit 1y ludn 14n thyc tién 14m sang. Ho d4 budc qua thoi ky khdi dung cic
chuyén khoa nam hoc ¢ médi vién Trung y ma diu tién 1a Vién Trung y
Thuong Hai [183].

G Viét Nam, tit nhitng nam 1971- 1973, Banh Vin Khiu va cs. {15] da st
dung bai thu6c “Kim tda c6 tinh” va “That bao gia vi” dé diéu tri cho 45
trudng hop SGTT va dat két qua téi 80,0%. Ciung thoi gian nay, Vién Quan y
Phong khong - Khong quin di nghién citu 4p dung thuéc nam ké&t hop vdi
diéu dudng nghi ngoi d€ diéu tri cho 16 bénh nhan SGTT ¢6 thi€u nang sinh
duc va dat két qua 100,0% [29].

Ngoai ra, & nuéce ta, cling c¢é nhiu cong trinh nghién citu vé tic dung
dugc 1§ cla cdc cly cd ién chdc ning sinh duc. Nam 1982, Nguyén Thi Hién
va cs. [9] dd nghién ctiu tic dung noi tiét cha Thanh hao va thdy tdc dung kiéu
hormon sinh duc nam cta Thanh hao gi6ng nhu taic dung cha testosteron. -
Theo Pham Duy Mai va cs. [18], Ba kich ¢6 tic dung 1am tang kha nédng giao
hop, nhung khong 1am bién déi tinh dich dé. Trén thuc nghiém, tic gia thdy,
ban than Ba kich khong c6 tic dung aridrogen, nhung c6 tic dung ting cudng
hoat Iuc chia androgen va tang ti€t androgen. Gin day, D& Trung Pam va cs.
[5] da danh gid tic dung hudng sinh duc cta Ci mai trén dong vat thuc
nghiém va cho thdy Cl mai cé tic dung lam tang trong lugng tinh hoan va tii
tinh.

* Mot s6 bai thudc diéu tri suy gidm tinh tring theo tiong thé

- Thé Thdn tinh ton hu: cé thé ding cdc bai “Ngii tlr dién tong hoan” hop
vdi “Gide 19c nhi tién cao” gia gidm, “Tri b4 dia hoang thang” gia giam, “ich
tinh xung t&€”, hodc “T4n duc dan” [183], [184], [186], [188].

- Thé Ménh mon suy vi: c6 thé chon cdc bai “Kim quy than khi hoan” gia
gidm, “Nhi lién thap tit thang”, “Hitu quy hodn” gia gidm, “Tén duc dan”
hodc “Ngii tir dién tong hoan” [183], [184], [185].
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- Thé Khi huyét luong Ine: c6 (thé dung cdc bai “Nhan sam ki¢n ty hodn”,
“Di cong tin”, “B3 trung ich khi thang”, “Thap toin dai bd” hodc “Bit tran
thang” [183], [184], [185].

- Thé Khi tré huyét ir: ¢6 thé chon cdc bai “Huyét phi truc & thang” hop
“Tiéu dao tan”, “Pan sam 4m” gia giam, “Thiu phic truc & thang” hodc
“Hoat huyét chung t{r thang™ [183], [184], [187], [188].

-. Thé Pam thdp i trd, thdp nhiét ha trii: 6 thé diing céc bai “Long dom
td can thang”, “T¥ gidi phan thanh 4m” gia giam, “Huong sa luc quén thang”
hodc “Bat chinh tan” [183], [184], [186], [188].

Ngoai viéc uéng thudc, con cé thé két hgp cham citu, dn uéng, diéu
dudng co thé va tinh thdn, tap luyén thé lyc va rén luyén 16i séng vé sinh lanh
manh. Nhu vay, phai tdng hgp nhiéu phuong phdp, méi cé thé dat dugc hiéu
qué cao trong diéu tri SGTT [183], [184], [190].

1.2.5. Gi6i thiéu bai thudc sinh tinh thang.

Bai thudc Sinh tinh thang thuc chat 1a bai “Tt quan Bét vi hop t& gia vi”
gbm 2 bai thudc c¢d phuong “Tir quan tir thang” vA “Bat vi qué phu” két hop lai
va gia giam mot s6 vi. Bai thudc nay duge gidi thiéu trong “Thién gia diéu
phuong” dé diéu trj chiing SGTT [30].

Cic vi thuGc trong baj gébm cé:

- Bach thugc: tén khoa hoc 14 Paeoniae Lactiflorae Pall., Ranunculaceae
(ho Mao heong); vi ding, chua, hoi han vio 3 kinh can, ty vi phé. C6 tic dung
ta can hoa, nhuan can, chi théng, dudng huyét, chuyén vao phin huyét ty kinh
ma bd hu lao, 1iém am, lgi tiéu, an thdn [11], [17], [22].

- Trach ta: tén khoa hoc I Alisma plantago-aquatica L., Alismatis: vi
ngot, man vao kinh tic thai duong va thi€u am. C6 tic dung loi tiéu, nudi
dudng thlly méi sinh, chiia tiéu tién ra huyét, tiét tinh, ta ly, sung chudng, trir
ta thap, chi khét, chita cic ching lam lau, lam cho ngudi ta ¢6 con... [17],
[22].
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- Bach linh: tén khoa hoc 1a Poria Cocus Wolf., Polyporaceae (o Nam
16); vi ngot, nhat, tinh binh vao 5 kinh tam, phé€, than, ty va vi. Cé tdc dung lgi
thlty, thdm thap, b6 ty, dinh tAm, chita tiéu tién khé, thly thiing trudng man,
tiét ta, mat ngu, di tinh [17].

- Bach trudt: tén khoa hoc 1a Arractylodes Macrocephalae Koidz.,
Compositue (ho Ciic); vi ngot, ding, tinh-hoi 6n vao kinh ty va vi. C6 tic dung
kién ty vi, b8 khi, hoa trung, tdo thip, hoi dom, lgi tiéu, lJam hét mé hoi, an
thai, bé ich tan dich, ngin hoéc loan {111, [17].

- Dan bi: tén khoa hoc 1a Paeonia suffruticosa Andr., Ranunculaceae (ho
Mao luong); vi cay, déng, hoi han vao kinh tam, can, than va tam bao. C6 tic
dung thanh huyét nhiét, tin ¢ huyét, dudng huyét, hoa huyét, sinh huyét [11],
[17], [22].

- Sai hé: tén khoa hoc 1a Bupleurum sinense D.C., Apraceae (ho Hoa
tdn); vi déng, tinh hoi han vio 4 kinh can, dom, tam blo, tam tiéu. C6 tic
dung ta can hoa, trir phién nhicf:t; dom két dudi tam, tan khi ngung huyét tu &
céc kinh. O tang n6 chii vé& huyét, & kinh thi chii vé khi [11), [17], [22].

- Duong quy: tén khoa hoc 1a Angelicae Sinesis Oliv., Apraceae (ho Hoa
tdn); vi ngot, cay, tinh 6n vao 3 kinh tam, can, ty. C6 td4c dung bd huyét, hoat
huyét, nhuan téo, diéu huyét, thong kinh, bé khi sinh tinh, an ngii tang, cudng
hinh thé, ich thdn chi [11], [17]. Ngoai ra, Puong quy c¢é tic dung phong
chéng thi€u vitamin E, diéu tri viém xo 6 chiic x6p cha ngoc hanh [11].

- Nhdn sam: tén khoa hoc 1a Panax ginseng C. A. Mey., araliaceae (ho
Ngii gia bi); vi ngot, hoi han, khéng doc, vi va khi ngang nhau. C6 tic dung
1am tang chuyén ho4, tang hu‘ng(pha'n vo thugng than thong qua truc dudi doi,
tuyén yén, tuyén thugng than va kich thich cdc hormon sinh duc. Nhan sam
dugc coi 1a thianh duge dai bd nguyén khi... trdng duong, nuéi tinh, thin, yén
hén phéch, udng nhiéu thi tuyén théng. Nhan sim cing ding v6i Bach truat
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thi b8 cho trung tiu ma 4o thdp, cing ding vdi Thuc dia thi nhugn bd, mi
duogc Bach linh hé trg thi gidp cho ha tiéu dé b than [11], [17], [22].

Nhan sam 1am ting s6 lugng tinh triing trong tinh hoan tho nudi, sic
s6ng clia tinh trung ting, thdi gian s6ng ngodi co thé kéo dai, trong lugng cla
mao tinh hoin tang. Dich cét c6n Nhan sam lam trong lugng tuyén ticn liét,
tdi tinh ting. Nhin chung, Nhan sdm ¢6 téc dung nhu hormon kich thich tuyén
sinh duc [26], [62].

- Thuc dia: tén khoa hoc Rehmanie glutinosa Gaertu., Scrophulariaceae
(ho Hoa mém chd), do ré& Sinh dia ché€ bién thanh. Thuc dia cé vi ngot, hoi on,
khéng doc, quy kinh can, than. C6 tic dung b8 cho huyét suy, tr bd cho than
thiy, ddy xuong tdy, thém chan am, chuyén chi bd sung khi cia than, kiém
chita ci kinh can, chita dugc 5 tang t8n thuong, thong mach méu, thém khi
luc, bﬁ tinh huyét [11], [17], [22].

- Hodi son: tén khoa hoc 1a Dioscoreae persimilis Prain et Burk.,
Dioscorceae (ho Cu ndu); vi ngot, tinh én binh vao 3 kinh tam, ty, than. Co
tac dung bd moi ching ngil lao, that thuong, thém khi luc... sdp tinh [17], [22].

- Ky nr: tém khoa hoc 14 Lycium sinense Mill., Solanaceae (ho Ca), dung
qua chin (Fruetus); vi ding ngot, khi hin, khong doc vao 3 kinh ph€, can,
than. C6 tiac dung bd can than, nhuan ph€ tdo. Thudng dugc ding chita cic
chimg noi thuong lao tén ning, gilt vitng tinh ty, trang duong, thém tinh,
manh am [17], [22].

- Cam thao: tén khoa hoc 14 Glycyrrhizae uralensis Fish., Fabaceae (ho
Cdanh buém), vi ngot, khi binh, khong doc di vao ty kinh, thing duoc, giang
duoc, 1a duong trong am, C6 tac dung gidi moi doc, bd tam tiéu, ngan (&, khat
phién, diéu hoa cdc tinh thudc, bd ty, hoa trung khi, nhuan ph€, giai nhiét,
dudi clia né chira dau & ngoc hanh, duding huyét, bé huyét [11], [17], [22].

- Phu 1w (Aconitum sinense Paxt. Ranunculaceae): dung ct (Radix), 1a

1€ cu con clia cdy 6 ddu dugc dem vé ché bi€n cho bét doc. Phu tir ¢6 3 loai 1a
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Diém phu, Héc phu va Bach phu. Phu tir ¢6 vi cay, ngot, tinh dai nhiét, c6 doc
vio 12 dudng kinh, c6 tdc dung héi duong ciu nghich, bd hoa, trg duong, truc
phong han thdp. Vi vdy, dugc ding dé€ chita cdc chimg duong hu hay suy
duong, than duong hu yéu hodc céc ching phong han, ty thap [17].

Nhue viy, trong s6 cdc nguyén nhdan gdy vo sinh thi ty 1é vo sinh do nam
gidi khd cao (30,0 - 40,0% cdc cdp vg chong vo sinh). Suy giam s lwgng va
chat lugng tinh trang (90%) la nguyén nhan tricc tiép dan dén vo sinh nam.
Hién nay, da cé nhiéu dugc phdm dé kich thich qiui trinh tao tinh triing,
nhung hiéu qud diéu tri con tdn man theo timg nguyén nhan, ting loai thuoc.

Trong Iy ludn ciia y hoc c6 truyén, suy gidm tinh tring chua cé bénh
danh riéng, ma dugc quy vao pham vi chitng “hu lao”. Y hoc 6 truyén ciing
dd ¢6 nhiéu plitong thuéc va vi thuéc khdc nhau dé diéu tri chitng suy gidm

» + Ly e Fd - ~t k4 A M ~ \ . A -
tinh trung & nhiéu thé khdc nhau va két qud diéu tri ciing con nhiéu tranh cdi.



39

CHUGNG 2
pOI TUONG, VAT LIEU
VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUGNG NGHIEN CUU
2.1.1. Nghién citu trén thuc nghiém

G6m 286 chu6t nhit trang (Mus musculus) chling Swiss trong lugng 20
+ 2 gam, do Vién Vé sinh dich t€ trung vong cung cdp va 27 thd duc gidng
Newzealand, 6 thang tudi, trong lugng 1,8- 2,2 kg do Trung tam nghién cifu
gidng dé va tho Ba Vi cung cdp duge ding trong cdc nghién ciiu sau:

- Nghién citu doc tinh cdp: gdm 100 chudt nhat tring ca hai giong.

- Nghién citu déc tinh bén truong dién va dnh hudng cda thudc Sinh
tinh thang dén mé hoc tinh hodn thé: gom 27 tho dyc.

- Nghién citu tdc dung ciia thudc Sinh tinh thang trong qud trinh sinh
sdn cia dong vdt: gobm 39 chuodt duc va 117 chudt cdi.

- Nghién ciru dnh hudng ciia thudc Sinh tinh thang dén nhiém sdc thé
tinh hodn va tuy xuong cia chuét: gdm 30 chuot duc.

Chuot va thd duge nuéi trong diéu kién phong thi nghiém tai BO mon
Dugc 1y, Bé moén Y sinh hoc di truyén, trudng Pai hoc Y Ha Noi va Vién Vé
sinh Dich (€ trung uong.

2.1.2. Nghién ciru trén liam sang

G6m 111 bénh nhén dugc chdn dodn 12 suy gidm tinh triing theo céc tiéu
chudn dudi day, tw nguyén hop tic; duge diéu tri tai Vien Y hoc ¢6 truyén
Quan dgi tir thang 11/1998 dén thiang 4/2003.
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* Tiéu chudn chon bénh nhédn:

- Tudi dudi 56 tudi.

- Puoc xdc dinh 13 suy gidm vé s8 lugng va chat lugng tinh tring theo
tiéu chudn ctia T8 chirc Y t€ Thé gidi [72].

+ Thé tich tinh dich : <1,5 ml

+ pH tinh dich : <7 hoac > 8,2.
+ Mat d¢ tinh tring / ml tinh dich : <20 x 10%/ml.
+ Ty 18 tinh tring di dong nhanh : <25%.

+ Ty 1¢ tinh tring sOng 1 <75%.

+ Ty 1é tinh triing cé hinh thdi binh thuong  : <30%.

+ S6 lugng bach cdu / ml tinh dich : >1 x 10%/ml.

- Néng d¢ cdc hormon diéu hoa sinh san tinh triing trong gidi han sinh 1.

- Cic bénh nhan di ngimg st dung cic thuSc lam anh hudng dén s
lugng va chit hugng tinh triing it nhat 12 75 ngay.

* Tiéu chudn loai tri.

- Nhiing bénh nhan khong d6ng ¥ hop téc.

- Nhimg ngudi méic bénh tam thdn dang diéu tri.

- Nhitng bénh nhan dang bi nhiém khuén c4p tinh.

- Nhitng bénh nhan dang phai ti€n hanh cédc liéu phdp diéu tri ¢ anh
hudng dén tinh trung (tia xa, hod trj liéu...).

- Nhitng bénh nhan dang phéi sir dung nhiing thudc c¢6 anh hudng dén su
sinh san tinh triing,.

- Cic bénh nhan vd tinh triing (azoospermia) hodc khong cé tinh dich
(aspermia).

- Nhitng bénh nhan SGTT do di 14t bim sinh hay méc phai (phiu thuat,
chén thuong tinh hoan, lao, 13u, giang mai, gidn tinh mach thimg tinh...)

- Cic bénh nhan c6 khang thé khang tinh tring (tdt ¢d cdc bénh nhdn cé

tinh tring yéu déu dugc xét nghiém kidng thé khdang tinh tring tai bé mon
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Sinh 1y bénh - Pai hoc Y Ha noi; néu cé khang thé khang tinh tring, déu loqi
khoi nhém nghién ciu).

- Cic bénh nhan c6 néng d0 hormon: LH, FSH, prolactin, estradiol,
testosteron khong ndm trong giGi han sinh 1.
2.2. VAT LIEU NGHIEN CUU

Bai thudc Sinh tinh thang dugc bdo ché duéi dang bt tan.

- Thanh phdn: méi thang thuSc gém:

Thuc dia : 50g Nhan sam : 20g
Hoai son 1 12g Bach truat : 15g
Pan bi : 10g Cam thao : 05g
Trach td : 10g Puong quy : 30g
Phu tir ch€ :10g - Bach thuoc : 10g
Bach linh : 15¢g Sai ho 1 10g

Ky tir : 25g

- Bao ché, ché bién:

Ci4c vi thudc duge bao ché tai khoa Duge, Vién Y hoc ¢d truyén Quan
doi theo tiéu chudn Duoc dién Viét Nam III [3].

Céc vi thu6c sau bdo ché€ duge dua vao day truyén sic chiét thudc
déng TN 1000 ctia Trung Qudc. Dung dich thudc thu duge s& dun cich thuy &
nhiét 4o 100°C dén khi trd thanh cao 16ng. Sau dé dugc sdy & nhiét do 50°C
trong méi trwdng hit 4m lién tuc dén khi kho thanh bot, duge sian phdm Sinh
tinh thang dang b6t tan. Sin phdm dugc déng g6i trong tii gidy bac, 7g/tii;
cit 6 tidi twong duong 1 thang thudc sic (bdng 42g) va dugc déng trong tudi PE.

Khi pha bt thudc véi nude, thude tan duge t6i da &ty 1 1,7g trong 1ml

nuc va thu duge thé tich 1,4ml dung dich thudc hay 1ml dung dich thuc cé
chita 1,21g thudc.
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2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Nghién citu trén thuc nghiém
2.3.1.1. Nghién ciru doc tinh cdp

Poc tinh cip LDy, dugc xdc dinh trén chuot nhét trang theo dudng udng
bang phuong phép Litchfied - Wilcoxon:

- 100 chuot nhit tring dugc chia lam nhiéu nhém, méi nhém 10 con.

- Cho chudt uéng thudc thir liéu ting dan tir liéu t6i da khong gy chét
dén lidu t6i thidu gay chét 100%, trong cting mot thé tich hing dinh 12 0,2ml
dung dich thu6c/10 g thé trong chudt x 2 ldn, cich nhau 2 giv.

- Ghi s6 chu6t chét trong 72 gid va tiép tuc theo doi tinh trang chung clia
chuot sau 7 ngay udng thude.
2.3.1.2. Xdc dinh déc tinh bdn truong dién

Vi bai thu6c da duge sir dung tir 1au trén ngudi, cho nén chiing 16i phai suy
tir liéu trén ngudi cho cdc thir nghiém doc tinh, ¢6 tham khao liéu chét 50%.

- 27 tho dyc duoc chia ngiu nhién thanh 3 nhém: mébi nhém 9 con:

+ Nhém déi ching: udng dung dich NaCl 0,9%.

+ Nhém udng thuc Sinh tinh thang vdi 1iéu 8,4 g/ kg thé trong/ 24 gid
(tuong duong véi 2,5 14n liéu ding trén ngudi - néu liéu trén ngudi x hé s6 4).

+ Nhém u6ng thudc Sinh tinh thang véi liéu 12,6 g/ kg thé trong/ 24giv
(tuong duong véi 3,75 14n liéu dung trén nguoi - néu lidu trén ngudi x hé so 4).

Cdc tho usng cliing mét thé tich hing dinh [3 10 ml/ kg thé trong tho,
lién tuc trong 30 ngay.

- Theo dbi céc chi s6 sinh hoc cua thd: can nang, chiic nang tao mdu,
gan va than, trudc, trong va sau thoi gian thé udng thudc,

+ Chifc phan tac méu cha thé: méiu thd duoge 14y tir bubng tim, dugc
chéng dong bing Heparin. Chiic phan tao mdu dugc danh gia qua s6 lugng
héng cdu, bach cdu, cong thic bach cdu va ham lugng hemoglobin.
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+ Chic niang gan dugc ddnh gid qua hoat d0 GOT, GPT va chirc nang
than duoc ddnh gid qua ham lugng ure, creatinin trong huyét thanh.

Xét nghiém huyét hoc va hod sinh méu dugce thyc hién tai BO mon Duge
1y va BO mon Hod sinh - Pai hoc Y Ha Noi.

- Theo d&di mo hoc gan, than va tinh hoan cia tho sau thoi gian udng
thudc:

+ Tho duge gay chét bing cach bom khi vao dong mach tai tho.

+ M§ thd, phan 1ap gan, than va tinh hoan. Céc tang ndy dugc bido quan
trong dung dich Bouin. ‘ |

Giai phdu bénh 1y gan, than duge thuc hién tai Khoa Gidi phlu bénh ly
Bénh vién Viét Dic.
2.3.1.3. Phuong phdp nghién citu mé hoc tinh hodn thé

- Kiém tra trong luong tinh hoan ngay khi mé truGe khi cho vio dung
dich Bouin.

- Cit 14y 1/3 gifra tinh hoan (bao ddm 14y dugc ca than va mao tinh) dic
trong parafin néng chay & nhiét do 56°C thanh timg khd&i riéng va ddnh s6 tha
tu. Cdc khéi dugc cit trén mdy Microtome, méi lat cit day 5 um. M&i khoi
cdt 3 tiéu ban. Nhuom tiéu bdn bing hematoxylin- eosin (HE):

+ Dé€m s6 lugng ong sinh tinh, s6 lugng 1& bao Leydig trén mot don vi
dién tich (PVDT) duéi kinh hién vi quang hoc c¢é gin vi mét thi kinh
(1 BVDT = 102400 p? ). M8i tiéu ban dém trén 5 DVDT (trén, dudi, hai bén
va § giira) r6i 1dy gid tri trung binh cho méi tiéu ban.

+ DEm s 16p t€ bdo miAm trong mdi Ong sinh tinh dudi kinh hién vi
quang hoc, v6i d6 phéng dai 1000 1dn. Méi tiéu ban dé€m trén 10 &ng sinh
tinh, réi 14y gi4 tri trung binh cho méi tiéu ban.

+ Quan sét vd nh4n xét cdc giai doan phdt trién cla tinh tring, I6p ming
day & mbi Ong sinh tinh, cdc t€ bio ndm & khodng k& giita cdc 6ng sinh tinh

dudi kinh hién vi quang hoc véi do phéng dai 1000 l4n.
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Xét nghiém mé hoc tinh hoan thd duge thuc hién tai Khoa Giai phiu
bénh ly Vién bdo vé Stc khoé ba me va tré so sinh (nay la Bénh vién phy sdn
trung uong).
2.3.1.4. Phuong phdp nghién citu nhiém sdc thé dong tinh va tuy xuwong

* Chia ngdu nhién 30 chuét dyc trong thi nghiém ndy thanh 3 nhém,
méi nhém 10 con:

+ Nhém d6i chiing (khong ding thudc): udng dung dich NaCl 0,9% véi
thé tich 0,2ml/10g chudt/ngay.

+ Nhém 1: udng thuéc Sinh tinh thang lidu 16,8 g/kg thé trong chudt/ 24
giv. (twong duong 2 14n liéu trén 1am sdng, néu liu 1am sang x h¢ $§ 10)

+ Nhém 2: udng thudc Sinh tinh thang liéu 33,6 g/kg thé trong chuot/ 24
giv. (tuong duong 4 ldn liéu trén 1am sang, néu liéu 1am sang x hé s6 10).

* Phdn tich NST dong tinh: sau 30 ngay udng thuéc lién tuc, mé chudt,
phan lap 2 tinh hoan. _

- Tiéu bén nhiém séc thé cdc t€ bao dong tinh chudt nhét trang duge lam
theo phuong phdp cia Evans [80]. Sau khi tich tinh hoan trong dia, cho vao
2ml natri citrat 2%, tdch v bao tinh hoan. G& r6i cdc 6ng sinh tinh, chuyén
sang mot dia sach khdc. Cit c4c 6ng sinh tinh thanh cdc doan dai 1cm, dung
que vuét doc Ong sinh tinh dé 14y cdc t&€ bao tinh trong long &ng. Dich thu
duoc cho vao dung dich nhuge truong. D€ dung dich ldng, loai bét cin tho, cd
dinh réi dan Ién tiéu ban, nhuém. Tiéu ban thu duge s& phan tich dudi kinh
hién vi v6i d¢ phéng dai 1000 lan.

- Méi chu6t dugc phan tich 50 cum NST k¥ gifta cGa tlinh bdo I
(metaphase - diakinesis ) theo tiéu chudn quéc t& [99], [132]. Gém:

+ R0i loan s6 lugng: da boi, 1éch boi.

+ R&i loan ghép cip: phén tich 2 loai: thé don tri NST thudng va thé don
tri NST gidi tinh X/Y. '

+ R6i loan cau tric: manh, chudi, vong ...

+ R&i1 loan cum: ca cum NST nhat, nét...
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* Phan tich nhiém sdc the tuy xiong:

- Tiéu ban nhiém sic thé tir tuy xuong chudt nhit tring duge lam theo
phuong phép clia Ford [144]:

+ M3 chudt 14y 2 xuong dui, cao hét thit chi con phdn xuong sach s&, cit
2 6ng xuong dui. ‘

+ Diing dung dich Hanks bom qua 6ng tuy xuong dii dé 1y cic t& bao
tuy xwong dang phan bao.

+ Diing shock nhugc truong dé phd v& mang t€ bio, gitip cdc nhiém séc
thé trong t€ bao bung ra trén mot dién réng, tao dién kién cho vi¢c quan sit
phan tich sau ndy dugc dé dang.

+ C6 dinh t€ bao bing carnoy. Sau dé dan t&€ bao 1én lam kinh. Nhudm
réi quan s4t dudi kinh hién vi v6i do phéng dai 1000 14n.

- M6i chuét thi nghiém, phan tich 50 cum NST ky gitra phan bao nguyén
nhiém (metaphase) & t€ bao tuy xuwong theo tiéu chudn quéc t& [98], [132] véir
céc chi so sau: ‘

+ R&1 loan s¢ lugng NST: da boi, 1éch boi.

+ Réi loan cdu tric NST (2 loai: réi loan cdu tric nhiém séc thé va roi loan
cau tridc nhiém séc i) dut, gap, chuyén doan, ddo doan, diit kép, nhiéu tam...

+ R&i loan cd cum nhiém sic thé: biu hién bing nhiém séc thé
khong bit mau thudc nhudém (nhde hodc nhat) hodic nhiém sic thé bi n4t
vun (pulverization).

Nghién cttu sy bién ddi nhiém sidc thé cha chuét duge thuc hién tai Bo
mon Y sinh hoc di truyén, Dai hoc Y Ha Noi.
2.3.1.5. Phuong phdp nghién citu sinh sdn trén chuét

Nghién ciu dugc tién hanh trén 33 chudt dyc va 117 chudt cdi.

- 33 chudt duc dugce chia ngiu nhién thanh 3 nhém, méi nhém 11 con:

+ Nhém d6i ching: udng dung dich NaCl 0,9% vdi thé tich 0,2ml/10g
chudt/ngay.
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+ Nhém 1: u6ng Sinh tinh thang liéu 16,8 g/kg thé trong chudl/ 24 gid
(0,168 g/ 10g chu6t / 24gid). (twong duong 2 ldn liéu trén 1am sang, néuliéu
lam sang x hé s6 10).

+ Nhoém 2: uéng Sinh tinh thang liéu 33,6 g/kg thé trong chuot/24 gid
(0,336 g/10g chudt /24gid). (twong duong 4 14n liéu trén 1am sang, néu liéu
lam sang x hé s6 10)

- Ghép chuot: sau 30 ngay udng thudc lién tuc (qud trinh sinh tinh tring
cila chudt nhdt trdng la 35 ngady, trong dé 5 ngay dé tinh trung chin va di
chuyén [1]), cho ghép 1 chuét duc v6i 3 chudt cdi trong 7 ngay. Sau khi ghép
vGi chuot cdi, 0 mdéi nhém s& duge chia lam 2 nhém nho:

+ Nhém 1: g6m 2/3 s6 chuot cdi thu thai ding dé nghién cfu tinh
trang thai chudt (ngay thir 14 - 15 tix khi ghép, c6 thé so ndn thdy thai chuét).

+ Nh6ém 2: gém 1/3 56 chu6t cdi thu thai dugc nudi cho dé dé nghién
ctu tinh trang sinh trudng cua chudt con. -

- Nghién citu tinh trang thai chudt:

Nhém ndy gém 2/3 s6 chudt cdi thy thai, sau 17 ngay s& md dé quan sét
v phan tich céc chi s6 phoi thai theo tiéu chudn qudc (& |44], [51], [144]
(thoi gian mang thai ciia chuot la 21 ngay). Gay bat dong chudt bang cdch
1am t8n thuong tuy c8. M8, boc 16 8 bung. Phan 14p toin bd s6 thai chuodt cé
dugc, gilt toan ven budng tring ca hai bén. Quan sit budng tring, thai chuot
béing mit thudng va duéi kinh hién vi quang hoc véi d6 phéng dai 200 14n.
Ghi nhan cdc chi s6 cdn quan sdt ngay sau khi boc 10 thai chuot:

+ S6 hoang thé, s6 thai séng.

+ SO thai chét sdm (tuong tng véi xay thai & ngudi): trén tir cung vin ¢é
nhiing thai phat trién binh thuong. o] ngay tht 17 cha qud trinh phoi thai, thai
chét s6m la thai khong con nhin thdy ré hinh théi, bi thodi hod nhiéu hay it,
dé lai trén tlr cung mot mo thodi hod mau thAm gidng nhur v&t mau tham. Néu
thai chét & nhiing giai doan rat sém, thi vét tich con lai ciing it hon.

+ S6 thai chét mudn (twong Gng vdi thai chét luu & ngudi): trén tir cung

vin ¢6 nhitng thai phat trién binh thudng. O ngay thit 17 cia qua trinh phoi
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thai, thai chét mudn 1a thai cdn nhin thdy ré hinh thdi, da bit ddu bi thodi hod
hay chi 12 mot thai vira chét ¢6 mau nhot nhat.

+ M4t tritng: 13 hién tugng c6 hoang thé nhung khong cé thai tuong tng.

- Nghién cttu tinh trang sinh truéng cta chudt con:

+ Nhém ndy gém 1/3 s8 chudt cai thu thai, ti€p tuc nuéi dén khi dé dé
theo doi va phan tich s& luong con/ltta dé va quan sat cac bat thuong & con.

+ S8 chudt con F1 do P dé ra dugc nudi 16n dén khi can ning 12g, tich
riéng chu(jt duc, cdi va tié'p tuc nuéi dén khi trudng thanh ~ 20g. Sau dé ghép
chuot theo quy trinh & muc trén dé theo ddi thé hé F1 mang thai F2 (tuong tu
nhu trén).

Nghién citu tinh trang mang thai va sinh trudng cia chudt nhéit trang,
dugc thuc hién tai B6 mon Y sinh hoc di truyén, Dai hoc Y Ha Noi.

Méi chuot duc

céi trong 7 ngay

Méi chugt duc

céi trong 7 ngay

M&i chuot duc

udng NaCl 0,9% udng 16,8g udng 33,6g
x 30 ngay STT/kgx30ngay STT/kgx 30 ngay
Ghép véi 3 chudt Ghép véi 3 chudt Ghép véi 3 chudt

cdi trong 7 ngay
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2.3.2. Nghién ciru trén lim sang
2.3.2.1. Thiét ké nghién citu
Sir dung phuong phédp nghién ctfu ti€n ciru.

- C4c bénh nhan SGTT sau khi dugc tham kham y hoc hién dai va y hoc
c6 truyén, da tiéu chudn, s& duge dua vao dién nghién ciu.

- Bénh nhan dugc huéng dan udng thudc Sinh tinh thang: méi ngay udng
42 g, chia 2 14n (méi ldn 3 géi nhd), uéng lién tuc trong 60 ngay.

- Bénh nhan dugc theo d6i ngoai trd, thim kham 1am sing 10 ngay/l4n
trong qué trinh udng thudc. Sau dot diéu tri s& dugc tai kham 1am sing, can
1am sang va danh gia két qua diéu tri.
2.3.2.2. Phuong phdp chdn dodn, theo déi lam sang

Cic bénh nhan suy giam tinh tring, dugc kham theo mot médu bénh dn
thng nhat.

* Tién si:

- P c6 thai (hoac con) 1an ndio? Cich day bao lau?.

- Cic bénh noi khoa: quat bi, 1au, giang mai, lao sinh duc va tiét niéu,
déi thdo dudng.

- C4c bénh ngoai khoa: tinh hoan 4n, chdn thuong tinh hoan, mé tho4t vi
ben, gifn tinh mach thimg tinh, 16 d4i l1éch thap.

- Moi trudng sdng va lam viéc: néng, lanh, ho4 chit, khi ddc, buc xa...

- Théi quen an udng: nghién rugu, hit thudc l4...

- B3 diing céc thudce c6 tic dung lam SGTT: Cimetidin, Propranolon...

- Pa duing thudc diéu tri vo sinh 14n ndo chua? thudc gi? liéu va thoi gian
stir dung.

- Doi song tinh duc: mat do giao hop, kha ning cuong duong, tinh trang
Xut tinh (di tinh, mOng tinh, xudt tinh sém...).

* Kham ldm sang y hoc hién dai

- Khdm toan thén va bd phan sinh duc.



49

- Can ning: duge xdc dinh bing can ddng ho cha Trung Qudc, sai s0 dén
0,5 kg. Don vi do ]a kilogram (kg).

- Tdn s6 mach: dugc x4c dinh & mach guay trén cd tay trai. Pém s6
mach trong 1 phit. Pon vi do 1a nhip/phiit.

- Huyét d4p dong mach: dugc do bing huyét dp k& dong ho cha Trung
Qudc. Do & tu thé ndm, don vi do 12 milimet thuy ngan (mmHg).

- Bo phan sinh duc: tinh hoan, duong vat, viing biu, tuyén tién liét va tdi
tinh.

- Phan loai bénh nhan SGTT:

+ Vo sinh I (nguyén phat): cip vg chéng chua c6 thai Idn no.

+ Vo sinh II (thit phdt)  : cdp vo chdng vg di ¢ léi_n cé thai hodc con.

* Phicong phdp khdm va chdn dodn theo y hoc cd truyén:

Phuong phap khdm: théng qua tf chdn: vong (nhin), van (nghe, nglri),”
véin (héi) va thiét (s0, niin, xem mach).

- Quy nap céc hoi chitng bénh theo Bat cuong: biéu ly, hin nhiét, hu thuc
va 4m duong.

- Quy nap hoi chiimg bénh theo tang pha.

+ Tam, can, ty, phé€, than, tAm bao.

+ Tiéu trudng, ddm, vi, dai trudng, bang quang, tam tiéu.

+ Chén doén bdt cuong, tang phu.

- Phan loai cdc thé bénh theo y hoc cd truyén: gém c6 5 thé (bing 2.1)
[183], [184], [185], [186], [187], [189].

+ Than 4m hu.

+ Ménh mén hoa suy.

+ Khi huyét ludng hur.

+ Khi tré huyét @.

+ Thap nhiét ha tri.



Bang 2.1. Phdn logi bénh nhan theo thé'y hoc cd truyén.

3 . Mot s6 nguyén nhan
Vong Vian Vin Thiét o6 thé eap
- Ngudi ga - .. |- Utai . , s ..
Ng~_ g y . .. |- Tiéng noéi U tai, hay quén,‘r}gu it - Mach té Bam thu tién thién
Than am hu | - Ludi dd kho, réu it ahd - Lung g6i dau moi. SAC khong ddy dit
- GO ma do - Ngii tam phién nhiét. Sinh hoat tinh duc
. 4 do.
P - Tiéng néi | - S¢ lanh. .| quade
- a > ) * P N =z - -~ ” y
Ménh moén Sac m_t~t_rang . | nho - Pau moi ving that hung. M aCT_l tram E‘ao_ (}Qng qua stc,
, - Chat luGt nhot, réu : . Cea 17 tri, hai mach | an ‘uéng nghi ngoi
hoa suy . 2 -Hoi  thé | - Pai tién nat iong. . : . P
Iugi trang. - s s xich vé luc. | khong diéu do.
yéu - D1 tiéu nhiéu lan.
P : Y 2 LA Lao dong qua sic,
Khi huyeét i‘qfa‘i,la”“g;“h‘-" ohat | higu khy, | - ME mOL tura mo hoi. ~Macht¢ |an uéng nghi ngoi
ludng hu y e & ngai néi - Tam phién, mit ngu. nhuoc. khong diéu d6, mé
- Lu&i nhot ma béu, : < «
- : Om day
. - Tiéng noéi .
Khi tr¢ e e x N - i 3 . N ~ 2 N
huvét - Chat lugi tim xam | thuong gﬂmﬁgsnigaycam el Mach tram | Cang thang than
7 hodc ¢6 ban &t huyét. | - Tiéng tha |~ ouc SUom ¢ 814C | sap. kinh kéo dai.
u : . chudng day.
khé
.. |-Cam gidc dau, néng rit &{- Mach o e
. - . o s - . . e yea S e g L n su cd wvi
Thép nhiét | - Chat ludi do, réu T leng not viing ha vi, dac biét khi di tiéu. | huyén hoat Tu?: ¢ co viem
. . va hoi thé A . 2 . nhiém sinh duc tiét
ha trd ludi vang. . - Miéng kh6é dang, khong | hodc nhu s
tho Khat. 7| s4e niéu.
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2.3.2.3. Phuong phdp nghién citu tinh dich do

* Phuong phdp xét nghiém tinh dich do: chéng cla c4c cap vo sinh, duge
huéng din lam xét nghiém tinh dich d6 truée khi diéu tri 3 14n: 2 14n tai Khoa
huyét hoc Vién bao vé siic khoé ba me va tré so sinh (dé chon lita cdc bénh
nhan suy gidm tink tritng) v 1 14n tai BO mon Y sinh hoc di truyén, Dai hoc
Y Ha n6i (cdc chi s6 tinh dich dé cua ldn xét nghiém nay diuoc chinh thitc s
dung cho nghién citu ); mébi l4n xét nghiém cich nhau 7 ngdy.

- Diéu kién 1am tinh dich do:

+ Nghi ngoi, khong giao hgp 5 - 7 ngay.

+ GAy xudt tinh tai noi xét nghiém trong moét budng riéng.

+ Tinh dich phai dugc 14y tryc ti€p, khong 1dy miu bing cédch giao hop
r6i xuit tinh ngodi 4m dao hoiic vio bao cao su.

+ Tinh dich dung trong lo vo khudn, dé t &m 37°C trong khoang 20 - 30
phiit cho dén khi hod long.

+ Doc két qua trong vong 1 gid sau khi xuat tinh.

- Xdc dinh céc chi s6 tinh dich do:

+ Xdéc dinh thé tich tinh dich bing 6ng dong.

+ Xéc dinh do pH tinh djch bing gidy quy.

+ Xéc dinh ty 1¢ (%) tinh tring di ddng nhanh béing soi tuoi truc tiép.
Nho 20 pl tinh dich 1én phién kinh va pht 14 kinh dé€ soi tuoi duéi kinh hién vi
& do phéng dai 400 1dn. D&m tdng cong 200 tinh triung trén nhiéu vi trudng,
sau do6 tinh phdn tram cac loai di dong:

* Tinh tring di déng nhanh (>25 um/gidy; 25 um = 1/2 chiéu dai dudi
ctia tinh trung).

* Tinh trung di dong ti€n t6i cham (5- 25 pum/giay).

* Tinh tring di ddng nhung khong tién i (<5um/giay).

* Tinh tring khong di déng.
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+ Xdc dinh s6 lugng tinh tring bing phuong phdp dém: tinh dich dugc
pha loing bdng dung dich NaHCO, 5% véi ty 1& 1/20 (cho 50 pl tinh dich
ciing véi 950 ul NaHCO, 5%) vao 6ng nghiém r6i [ic déu. Nho hdn dich trén
viio bubng d€m Newbauer, dém s6 [ugng tinh tring trong 1 mi tinh dich, dém
46 4 géc, 1 6 & giita cong lai va nhan véi 10° duge s6 lugng tinh tring trong |
ml tinh dich.

+ Xd4c dinh ty 1¢ tinh tring séng chét bing phuong phdp nhuém Eosin /
Nigrosin, xem duéi kinh hién vi v dém & d6 phong dai 400 lan, ding may
dém bdch phan dé€ dém ta s& duge ty 18 % tinh trung s6ng, chét. Dudi kinh
hién vi, tinh tring s6ng khong bit mau thudc nhuém cho nén c6 mau tring
sdng ndi bat trén nén den cha thudc nhudém Nigrosin, tinh tring chét c6 mau
hong vi mang clia ching bi v& nén dn mau thuéc nhudém Eosin.

+ Xac dinh hinh thé tinh trdng bing cdch nhudém tiéu ban theo phuong -
phép Papanicolaou va xem dudi kinh hién vi & d¢ phdéng dai 1000 Ian.

* Ddnh gid két qud tinh dich do: ching 161 chon phuong phédp “doc mu”,
ngudi 1am xét nghiém khong biét bénh nhan dang duoc nghién ctiu diéu tri. Dua vio
két qua xét nghiém tinh dich d6 trudc diéu tri dé phan loai tinh tring (bang 2.2).

Bang 2.2. Phdn loai tinh triing.

S6lugng | Tylé tinh | Tylétinh | Tinh tring
Phan loai tinh tring tinh tring di triing ¢6 hinh thé
tring/Iml { dong nhanh song binh thudmg

1.Tinh trang binh thudng. | >20x 10°] >25% >75 % >30%

2.Tinh trung yéu. >20x10°| <25% <75 % >30%
3.Tinh trung it. <20x10° | >25% >75 % >30 %
4. Tinh tring it va yéu. <20 x108 < 25% <75 % 230%

5Tinhtring yéuvadidang. | >20x 10°| <25% <75 % <30 %

6. Tinhting it, yéuvadidang. | <20x 10°} <25% <75% <30 %
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Céc chi so tinh dich d6 dugc theo ddi ddnh gid sau khi két thic diéu tri
va mot thdng sau dé, tai BO mén y sinh hoc di truyén. Can cif vao sy bién déi
cdc chi s6 clia tinh dich dé sau diéu tri dé ddnh gi4 phan loai hi¢u qua diéu
tri: ¢6 tic dung (t6t, kha, trung binh) va khong tac dung (kém) (bang 2.3)

Bang 2.3. Ddnh gid phdn loai két qud sau diéu tri

C6 két qua
Chi s6 nghién cttu . Kém
Tot Kha Trung binh
S8 lugng tinh tring (tan >15 >5
mg g (ng) g s
thém) (x10%/mI) vi<?25 vi<15
Ty lé tinh tring di dong >9 >2
> 10 <2
nhanh (tang thém) (%) va< 16 va<9
Ty 1 tinh tring s6ng (ting > 15 >5
> 25 ‘ <5
thém) (%) va<5s va<lI5s
Ty 1& tinh tring c6 hinh thé >7 >2
>12 <2
binh thudng (ting thém) (%) va<12 va<7

2.3.2.4. Phuong phdp xét nghiém cdc chi sé huyét hoc va hod sinh mdu

Mau cta bénh nhan duge 14y & tinh mach ngoai vi va duge chéng dong
bing Heparin.

- Céc chi s6 huyét hoc:

S6 lugng héng cdu (x10'/1), s8 luong bach ciu (x10%1) va ham luong
huyét sic t6 toan phdn dugc x4c dinh trén mdy Hemacel 311 do hing Hycel
(Phap) san xuit.

- Céc chi s8 hod sinh mdu:

+ Hoat d6 GOT, GPT duoc xac (ﬂnh theo phuong phdp clia Reitman -
Frankel, don vi tinh la U/lit (U/l) trén mdy Reflotron cta hiing Boehringer

Mannheim.




54

+ Ham luong uré, creatinin duoc xdc dinh theo phuong phép cha Jaffe,
don vi tinh 1a mmol/l trén mdy Reflotron ctia hing Bochringer Mannheim.
Céic xét nghiém nay dugc 1am tai Khoa Xét nghiém, Vién Y hoc C§
truyén Quan doi trude va sau mot dot diéu tri.
2.3.2.5. Phuong phap dinh luong cdic hormon diéu hod sinh sdn tinh tring
- Méu ctia bénh nhan duge ldy & tinh mach ngoai vi. Ham luong cdc
hormon: LH, FSH, testosteron, prolactin, estradiol dugc xdc dinh bang
phuong phip ELISA trén mdy PR 2100 clia hang Sanofi (Phap). Hoa chdt thir

do hing Human (M¥) cung cép véi céc chi s& hiang s6 sinh 1y nhu sau;

+ LH :1,2-8,6 1U/1

+ FSH :10-40 1U/1

+ Testosteron 6,94 - 27,76 nmol/

+ Prolactin 19,93 - 443,936 mIU/l

+ Estradiol : <40 pg/ml
- Phuong phap nghién citu:

+ Trudc khi diéu tri, bénh nhan duoc 14y huyélt thanh:

= Mot nira s6 huyét thanh nay sé duge dinh lugng néng d6 hormon ngay
dé gitip cho chdn dodn loai trir nhitng trudng hop bénh 1y r6i loan hormon
hudng sinh duc.

* Mot nilra s6 huyét thanh con lai duge luu gitt trong lanh - 20°C, s&
cung dugc dinh luong néng d6 hormon véi méu huyét thanh 14y sau két thic
diéu tri dé viéc so sdnh néng do hormon dugc dam bdo trén ciing mot kit thir.

+ Sau khi két thic diéu tri, 14y huyét thanh cta bénh nhan dé dinh luong
néng d6 cdc hormon n6i trén, ciing kit thit voi miu huyét thanh trude diéu tri.
So sanh nong d¢ hormon trudc va sau diéu tri (chon nghu nhién khoang 2/3 s6

bénh nhan).
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Dinh lugng néng d6 cic hormon diéu hod sinh sin tinh triing trong huy¢t
thanh bénh nhan dugc ti€n hanh tai Labo Trung tam Y sinh hoc, trudng dai
hoc Y Ha néi.

2.3.3. Xir Iy so liéu
Céc s6 lieu duge xUr 1y biang chuong trinh SPSS 7.05

- Tinh gi4 tri trung binh béng cong thic: Z n
n
. 7 . ‘A - N - —r— —
- Kiém dinh t cho nghién cttu tiing cap - ~ X - X,
dugc tinh theo cong thifc: = SE
e i ) o X1—-X,
- Kiém dinh t cho nghién ctu hai nhém doc lap =

, 2 2
dugc tinh theo cong thifc: SE} + SE,

- Hé s6 tuong quan R (Rho) cia Spearman trong do R=1 O-Zdz
.- 2
ludng héi quy duoce tinh theo cOng thuc sau: Il‘l’l —1)
- Phuong trinh héi quy: y = B, £ B« x; trong d6: y Ia gid tri du dodn sau
diéu tri, B, 12 gid tri ting (gidm) 1§ thuyét khi gi4 tri trude didu tri (ng véi gbc
cta truc hoanh, B, 1a gid tri tang (giam) 1y thuyét phu thudc gia tri trude diéu

tri, x 13 gid tri rude diéu tri.



2.3.4. M¢ hinh nghién ciru.

BENH NHAN SGTT

- Kham: YHHD va YHCT
- Xét nghiém tinh dich d6

- Cac chi s0 sinh 1y

- CAc chi s6 hod sinh

- Nong do hormon

PN

Khéng dat
tiéu chuan
chon BN

Dat tiéu
chuén chon
BN

e N

Loai
khai
nhom
nghién
ciru

Khéam lai ngay thit
60 va ngay thit 90

Y
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PONG VAT NGHIEN CUU

o T

Chudt nhit Tho duc
trang

AN

)

2yl |€
RN g

o o o = —

= [ B || & = 5

g" gg(\ &, v =

p o 5 g =

o — - 8,

o (:;D:.. v 8> 5

5 =] =

O-a

Chi 50 5.1y
hod sinh

Hormon

Hinh 2.2 : M6 hinh nghién citu tong qudat
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. KET QUA NGHIEN CUU TREN THUC NGHIEM
3.1.1. Poc tinh cip
K&t qua thir doc tinh cip dugc thé hién trén bang 3.1.

Bang 3.1. Két qud nghién ciu doc tinh cdp cua thudc Sinh tinh thang

B . S6 chuét chét trong 72 gio theo d6i
Nhom | S6 miu | Mic liéu (g/kg)
24 gio 48 gio 72 gio
1 10 10 0 - -
2 10 15 0 - -
3 10 20 0 - -
4 10 25 0 - -
5 10 30 0 - -
6 10 35 0 - -
7 10 40 0 - -
8 10 45 0 - -
9 10 50 0 - -
10 | 10 | 55 0 - -

Cho chuét udng thudc véi liéu ting din tir 10 g/ kg trong lugng (tuong
duong 1,2 14n 1iéu dung trén ngudi, néu nhan he s6¢ 10) dén 55 g/ kg trong
lugng (twong dwong 6,55 l4n liéu ding trén ngudi, néu nhan hé s6 10) - liéu
t6i da cé thé u6ng dugc - theo dai trong 72 gidy khong thdy chudt chét, moi
chugt déu dn udng va hoat dong binh thucng. Hay néi cich khéc, trén ngudi,
dung gdp 6 14n liéu hién ding (0,84g/kg) cling khong c6 doc tinh cdp. Vi vay,

chiing t6i khong xdc dinh dugc liéu chét 50% chia thudc.
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3.1.2. Péc tinh ban trudong dién
3.1.2.1. Két qud nghién citu mét s6 chi sé cdn ndng, huyét hoc va héa sinh
mdu cua tho

Trong qué trinh u6ng thudc, tit ca cdc nhém thd vin hoat dong, in udng
va bai ti€t binh thuong.

Két qua nghién citu trong lugng, cdc chi s6 huyét hoc va héa sinh mau
ddnh gid chitc nang gan, than cba thd trong va sau 30 ngay uéng thudc Sinh
tinh thang dugc trinh bay trén cic bang 3.2 - 3.6.

Bang 3.2. Bién doi trong lugng cdc nhém tho

trong va sau udng Sinh tinh thang ( X £ SE).

Nhém udng Nhém uéng Sinh tinh thang
Trong luong NaCl 0.9% v
a 770 Lié i1é&
tho (kg) iéu 8,4 g/kg Liéu 12,6 g/kg ‘i:
(n=19) (a) (n=9) (b) (n=9) (c)
Trude
X 1,93 + 0,05 2,10 £ 0,06 2,01 £0,04
diéu tri (1)
Ngay y
2,03 +0,04 2,14 £ 0,06 2,11 0,05 2
thit 15 (2) v
Ngay
2,08 £0,04 2,18+0,04 2,15£0,05
thit 30 (3)
P23 >0,05

Két qua o bang 3.2 cho thdy sau 30 ngay udng thudc, thod ¢b xu hudng
ting cAn & tdt cd cdc nhém, nhung bign d6i khong c6 § nghia théng ké
(p>0,05). Trong lwgng cla cic nhém thd & ting thdi diém nghién ciu ciing
khéng c6 su khac biét véi p>0,05.
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Bang 3.3. S6 lugng hdng cdu va ham luong hemoglobin

cua cde nhém thd trude, trong va sau uéng Sinh tinh thang (X£SE).

Nh6m udng Nhém u6ng Sinh tinh thang
| Thoi gian _ __ o
Chi s6 _ NaCl 0,9% | Liéu 84 g/kg } Li€u 12,6 g/kg | |
theo do1 =
(n=9) (a) (n=9) (b) (n=9) (c) "
Truodc
L 5,2+0,10 5,5+ 0,08 5,3+0,09
S6 diéu tri (1)
lugng Ngay v
5,2 +0,06 5,2+0,08 49+0,1 2
héng | thit 15(2) 3
ciu Ngay
5,3+0,07 5,2 10,08 5,2+ 0,09
x10'%/1) | tha 30 (3)
P23 >0,05
Trudc
o 98+0,3 10,0+£0,5 9,4+0,3
diéu tri (1)
Ham .
Ngay v
luong 10,4 +£0,3 10,0+ 0,2 908+0,3 o
thit 15 (2) v
Hb
Ngay
(g/D) 11,5+0,3 11,4+ 04 11,5+ 0,4
thir 30 (3)
' Pras 30,05

Qua bang 3.3 thdy s§ lugng héng cdu va ham lugng hemoglobin & cic
nhém tho truéc, trong va sau udng thude, khong cé su bién déi ding ké voi
p>0,05. Dong thoi su khic biet cha cdc chi s6 nay giita cdc nhém thd ciing

khong c6 ¥ nghia théng ké vé6i p>0,05.
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Bang 3.4. 56 lugng bach céu va cong thirc bach cau

ciia cdc nhém thd trudc va sau udng Sinh tinh thang (X+SE).

. Nhém u6ng | Nhém uéng Sinh tinh thang o
.| Thoi gian " " o
Chi s6 theo d6i NaCl 0,9% | Liéu 8,4 g/kg | Liéu 12,6 g/kg Cfr
(9)1 P
- = Mm=9@ | @=90) | @=9()
S6 Truée
o 8,08+020| 842+027 | 7,89%023 | |
lugng diéu tri(l) | S
an
3 Ch
bach Nedy | 5931015| 7924019 | 8,05+034
ciu th 30 (2)
(x 10°/1) P >0,05
Truoc
; : 763+5,1 | 76,7 +84 78,1+ 8,5
Y ) digu i () %
bach ciu Ngy o
748+81 | 79,1+8,6 78,2 +8,9 |
lympho |4 530 (2)
Trude
* o 27+46 | 223+72 21,9+8,1
Y8 gigw i (1) Y
bach cau Ngay "8
247+86 | 203+82 21,9£8,9
,“:“(gy tht 30 (2)
tinh (%) Pis 50,05
Trudce
¥ \ 2 2 1
Tyl | gidu i) ¥
bach cdu Ngay 1 ) ) S
mone - hi 30 (2)
(%)
Pi.2 >0,05

Qua béng 3.4 thdy sau 30 ngay uéng thudc s lugng bach cdu va cong
thitc bach cdu clia cidc nhém thd khéng c6 bién déi (p>0,05). Truée vi sau
udng thudc, s6 lugng bach clu va cong thitc bach cdu giita cic nhém théd udng

thuéc va nhém chiing ciing khong cé su khdc biét (p>0,05).
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Bang 3.5. Hoat d AST va ALT cua cdc nhém thd trudc, trong va sau

ubng Sinh tinh thang (X+SE).

Nhém uéng Nhém udng Sinh tinh thang
Thdi gian : - =
Chi s6 NaCl 0,9% Liéu 8,4 g/kg | Lidu 12,6 g/kg | |
theo doi &
(n="9) (a) (n=9) (b) (n=9) () °
Trudc
. 78,7 +0,7 80,4 £09 79,9+ 0,6
Hoat | diéu tri (1)
do Ngay v
81,7+£0,7 794+ 1,1 81,8 +1,2 =
enzym | thit 15 (2) S
AST Ngay
82,1+£0,9 82,7+ 1,2 79,9+ 1,0
(U/D) | tht 30 (3)
Pr.2.3 >0,05
Trudc
N 95,2+0,6 90,9 £0,7 96,7+ 1,2
Hoat | diéu tri(1)
do Ngay vV
92,0£0,7 93,7+ 0,7 959+1,1 L
enzym | thir 15 (2) S
ALT Ngay
95,2+ 1,1 899+1,.2 948+ 1,3
UM | the30 (3)
Pi-2,3 >0,05

Cédc s6 liéu & bang 3.5 cho thdy trong va sau uéng thudc, hoat d6 enzym
AST va ALT & cdc nhém thé d6i ching, uéng Sinh tinh thang déu bién d6i
khong ding ké (p>0,05). Hoat d6 AST vd ALT cla cic nhém thd & cdc thdi
diém trudc, trong va sau udng thudc ciing khong c6 su khic biét (p>0,05).



62

Bang 3.6. Ham lugng ure va creatinin cia cdc nhom tho trudc, trong va sau

udng Sinh tinh thang (X SE)

Nhém uéng | Nhém udng Sinh tinh thang
| Thoi gian ¥
Chi s6 | NaCl09% | Liéu 8,4 g/kg | Liu 12,6 g/kg | L
theo do1 o
(n=9) (a) (n=9) (b) (n=9) (¢)
Truée |
49+03 53+0,2 5,1+03
diéu trj (1)
Ham
Ngay N
luong 6,8+0,3 6,6 £0,2 6,6 £ 0.4 =
tht 15 (2) o
ure
Ngay
(mmol/l) 6,0+0,3 6,7+0,2 6,2+ 04
thir 30 (3)
Pr.2.3 >0,05
Truée
1150+£0,6 | 1053+1,2 125,1 £ 1,1
diéu tri (1)
Ham
Ngay ¥
lugng _ 106,404 | 1024104 104,2 £ 0,5 o
_ . tha 15 (2) o
creatinin
Ngay
(mmol/1) 1054£0,2 | 100,0x0,5 101,7+0,3
tha 30 (3)
Pi-2,3 >0,05

Ham luong ure, creatinin & cidc nhém thd truée, trong va sau udng thudc

bién d6i khong ding ké (p>0,05) va gitta cdc nhém thd nghién cttu, cde chi s6

nay ciing khong c¢6 su khdc biét & cc thdi diém trude, trong va sau udng
thubc (p>0,05).



63

3.1.2.2. Két qud nghién citu cdu triic vi thé gan va thén.
Sau 30 ngay udng “Sinh tinh thang” chuing t6i ti€n hanh nghién citu hinh

th4i cflu tric vi thé gan va than c4c nhém thé dudi kinh hién vi quang hoc.

Anh 3.1. Hinh dnh gan

tho thudéc nhém udng

dung dich NaCl 0,9%
(HE x 200)

Cdc bé gan khdng thdy

thodi hod

Anh 3.2. Hinh dnh gan
tho nhém udng thuéc
lieu 8 4glkg

(HE x 200)
Cdc bé gan khéng thdy

hinh anh thodi hoa.

Anh 3.3. Hinh dnh gan
tho nhém udng thudc liéu
12,6glkg

(HE x 200)
Khéng c¢6 hinh anh thodi
hod té bao gan ciing nhu

khong thdy thodi hod mé




Hinh anh mé hoc than thé
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Anh 3. 4. Hinh dnh thin
thd nhom udng NaCl
0,9%.

(HE x 200)
Khong thdy thodi hod biéu

moé ong thdn

Anh 3. 5. Hinh dnh thén
tho nhém uong thuéc liéu
8,4glkg

(HE x 200)
- Khong thdy thodi hod
biéu mé ong thdn.

- Khodng ké khong viém.

Anh 3. 6. Hink dnh thdn
tho nhém uong thuoc liéu
12,6g/kg

(HE x 200)
-Khong thdy thodi hod
bidu mo than.

- Khodng ké khong viém.
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3.1.3. Két qua nghién ctru nhiém sdc thé & chudt nhit triing
Két qua nghién citu NST & céac t€ bao dong tinh va mo tuy xuong chudt
sau udng Sinh tinh thang dugc trinh bay trén bang 3.7 va 3.8.

Bang 3.7. Két qud nghién citu nhiém sdc thé t&' bao dong tinh chuot.

Nhém uéng | Nhém udng Sinh tinh thang
o NaCl 0,9% Liéu Licu o
Chi s6 nghién ciu |
(a) 16,8g /kg (b) | 33,6g/kg(c) | T
(n= 305 t€ bio) | (n=296 t&€ bao) | (n= 356 t& bao)
$ n 9 8 9
RO 1 1 ech bei
Toan % 2,95 2,70 2,53
s6 n 1 )
Pa bo1 0
heong % 1/305 0,58 |
: v
Ré&i n 2 5 6 =
X/Y Ch
loan % 0,66 1,69 1,74
hé n 5 8 8
AP NST thudng
cip % 1,64 2,70 2,32
R6i loan cum NST 0 0 0

Qua bang 3.7 thdy sau uéng thuéc Sinh tinh thang & céc 1iéu khdc nhau
déu khong thdy c6 su r6i loan NST & cic t€ bao dong tinh so v6i nhém ching
(p>0,05). Ty 1¢ 1&ch boi va da boi & cdc nhém chudt nghién ctiu khong cé su
khac biét so vé1 nhém ching.

Tuong tu nhu vay, ty 1€ r6i loan ghép cip NST gidi va NST thudng so véi
nhém ching cling khong khéc biét ¢é ¥ nghia véi p>0,05. O tét ca céc nhém

chudt nghién cttu khong cé trudng hgp nao 16i loan cum NST.
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Bang 3.8. K¢t qud nghién citu nhiém sdc thé & mo tuy xuong chudt

Nhém u6ng | Nhém udng Sinh tinh thang
NaCl 0,9% Liéu Liéu ?'F’
Chi s6 nghién ctu v
(a) 16,82 /kg (b) | 33.6gkg(c) | °
(n= 177 € b20) | (n=229 1€ bao) | (n= 282 t€ bao)
Léch boi
loan % 2,82 3,06 2,48
sO n 1 | 3
Da boi
luong % | 17177 1/229 1,06
RGi Nhiém sac | n 3 7 3 o
loan tu % 1,69 3,06 1,06
c8u | Nhiémsic | n 2 2 1
tric thé % 1,13 0,87 1/282
Ro1 loan cum NST 0 0 0

Cac s6 1iéu trén bang 3.8 cho thdy khi cho chuét udng thudc Sinh tinh
thang & céc liéu khac nhau, khong c6 su r6i loan cum NST & m6 tuy xuong.
Béng thdi, céc r6i loan vé ciu trdc va s6 lugng NST mo tuy xuong cla cic
nhém chuét u6ng thudc Sinh tinh thang liéu 16,8 g/kg va 33,6 g/kg ciing
khéng khdc biét so v6i nhém chung (p>0,05).
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3.1.4. Két qua nghién ciiu sinh san & cic thé hé chudt nhit tring

3.1.4.1. Két qud nghién ctu kha nding thy thai ¢ chudt nhdt trang
Kha nang thu thai cta chudt cdi & cic th€ he, khi chuét duc thé he P
nhan thuéc Sinh tinh thang dugc trinh bay & bang 3.9.

Bang 3.9. Khd ndng thu thai cia chudt nhdt trdng.

Nhém uéng | Nhém udng Sinh tinh thang
<«i)- - . 3
% | Chis6nghiénciu | NaCl0,9% Liéu Liéu |
3 @ | 168g/kg(®) | 336g/ke(©) | 7
_ S6 chuot chira/ 20/33 2132 21/33
E:;Q s6 chuot cdi _%
Q o
~|® [ Ty1e (%) 60,61 65,63 63,64 |7
T %‘ n 12 13 13
‘2|5 | S6hoing thé
5|2 g e/ 024045 | 1008430 | 9924270
o | me (X+ SE)
g E _f.:?‘ Mait triing / me 5\5
Erg=| " T 1754061 | 0855030 | 0,69+030 |3
2 (X+£ SE)
(]
= Ty 1é tring thu
N5 ' - 82 4 91,6 92,9
= thai (%)
g S6 chudt chira/ 18/30 2030 )
El S s& chudt cdi / 19/30 é
Q -E . b
Sk Ty 1& (%) 60,00 66,67 63,33 o
el n 12 14 13
815 | Sshoang thé/
S 12 o 992+0,72 | 1006+0,67 | 993+0,68
%‘J 2 me (Xx SE) v
E | EE| M tring/ me 1584061 | 143+0,59 s:060 | B
—t o . » ’ » LR ’ i 3
ol (X SE) 5 131+£0,60 | S
(]
§ | Tyletming thy 83,8 854 86,6
= thai (%) ’ ’ ’

p,_,>0,05
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Cdc s6 lieu & bang 3.9 cho thdy sau khi ghép chudt cdi véi cic nhém
chuot duc déi chiing v u6ng thu6c Sinh tinh thang, ty 1 chu6t céi chira tuong
doi déu nhau gilta cic nhom va gifta céc th€ h¢ (60,0% dén 66,67%) voi
p>0,05.

Quan sit s& hoang thé trén buéng tring cla cdc nhém chudt ciing thdy
s0 triing rung chia chudt cdi & cdc nhém va cdc th€ hé tuong ddi déu nhau
9,92 dén 10,08 hoang thé/me), (p>0,05). T I¢ thy thai & chudt céi tuong d6i
déu nhau gitta cdc nhém va giita céc thé he (82,4% dén 92,9%), (p>0,05).
3.1.4.2. Két qud nghién ctu tinh trang phoi thai va sinh dé ciia chuot

Tinh trang phdt trién phoi thai va sinh dé clia chudt & céc thé hé dugc
trinh bay & bang 3.10 va 3.11.

Bang 3.10. Tinh trang phéi thai cia chuét cdi & cdc thé hé.

. _ ) Nhém uéng Sinh tinh thang

© | Chi s0 nghién | Nhém uéng _ . "3
" Liéu Liéu |
= cltu NaCl 0,9% (a) s

16,8g /kg (b) | 33,6g/kg(c) | °
~ S8 thai binh (n=12) (n=13) (n=13)
é thudng/ me
= ( X+ SE) 8,07 £ 0,36 9,01 £0,58 8,99 1. 0,66 L
5 , , v
g Thai |--S6m 1 1 0
A« | chét | Mudn 1 0 1
@ S¢ thal binh (n=12) (n=14) (n =13)
o thuong/ me
g ( X+ SE) 7,86 0,45 8,73 £ 0,66 8,00 £ 0,66 5\5
o0 &
Eaé Thai | Sém 2 1 1
@ | chét | Muodn 1 1 1

p;.2>0,05
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Qua bang 3.10 thdy & th€ hé chudt P mang thai F1: s6 thai binh thudng/

mot chuét me & nhém chiing (8,07 thai/me) thap hon so véi nhém uéng thudce
liéu 16,8 g/kg (9,01 thai/me) va lidu 33,6 g/kg (8,99 thai/me), nhung su khic
biét chua cd y nghia thong ké (p>0,05).

3 the hé chuot F1 mang thai F2: s6 thai binh thudng trén mdi chuét me

ctia nhém uéng thudc liéu 16,8 g/kg va 33,6 g/kg (8,73 va 8,0 thai/me) it hon

so & th€ hé trudc (P mang thai F1), nhung su khdc biét khong c6é ¥ nghia

thong ke vai p>0,05. Tén suat thai chét & tit ci cde nhém chudt va cic thé hé

chiém ty lé thap.

Bang 3.11. Tinh trang chudt dé & cdc thé hé.

@ L Nhém udng Sinh tinh thang |
= . , . Nhém udng = " H
é Chi s0 nghién cdu NaCl 0.9% (a) Liéu Liéu !
37 /0 T
16,8g /kg (b) | 33,08 /kg (c) |°
S6 chubt me 7 8 8
S | Seconime | esi107 | 913£108 | 888+ 1,08
m ( X i SE) ? nand H b -_— ? ¥ - b
'3 Trong lugng con &
—5 ' ~ 1, i 3 ] -_I: b L i 9 k.
5 (&) ( X+ SE) 98 £0,21 201£0,18 | 1,99+022 o
2 [ Ty | Puw 48,14 57,89 58,11
A gi61 Cai 51,85 42,11 41,89
(%) p >0,05
- SO chudt me 6 6 6
a S6 con / me 783+ 1.0 N N
a ( X + SE) 283 £ 1,07 8,33 £ 1,07 8,17+ 1,07
'§ | Trong lugng con Y
= A + + + £
= () ( X + SE) 1,98 + (3,23 1,99 £ 0,19 1,97 £ 0,19 S
§ | g |_Pu 48,83 51,02 51,06
o gioi Cai 51,17 48,98 48,94
(%) P >0,05

p12>0,05
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K&t qua & bang 3.11 cho thay s6 chudt con do mbi chugt me dé ra & cic
nhém chuét cta thé hé P va F1 déu twong duong nhau (7,85 dén 9,13 con/me)
(p>0,053). Tx‘Qng lugng chuét con sinh ra cla tit ca cdc nhém & moi thé hé dao
dong tir 1,97g dén 2,01g, su khic biet khong ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

V& gi6i tinh cla chudt con: nhém chitng thudc cic th€ he (P dé F1) va
(F1 dé F2) c6 ty 1& chudt cai xu huéng cao hon, cdn & cdc nhém c6 chudt bo
ucng thude Sinh tinh thang thi ty l¢é chudt duc duge dé ra lai ¢6 phén cao hon
chu6t c4i, nhung su khdc biét khong ¢6 ¥ nghia théng ke (p>0,05).

3.1.5. Két qua nghién cdu mo hoc tinh hoan tho

Anh hudng ciia thudc Sinh tinh thang 1én moé hoc tinh hoan thd duoc
trinh bay trén bang 3.12.

Bang 3.12. M6 hoc tinh hoan thd sau udng thudc ( X £SE).

Nhém uéng | Nhém udng Sinh tinh thang
g
Chi s6 nghién ciu | NaCl0,9% | Liéu 84 g/kg | Liéu 12,6g/kg |1 | T
m=6)@) | @=6)®) | @=060@ |7 |
Trong luong tinh
] 397+ 0,16 | 4,08+0,12 4,01 £0,15
hoan tho
S6 6ng sinh tinh/ v
‘ 10,59 +0,69 | 8,15+£0,13 8,33+0,89 |
DVDT (n=180) Sy
O
S6 t& bao Leydig/ 2
33,68+ 149 3547+1,47 | 3452+1,39
DVDT (n=180)
S6 16p t€ bio mim / A
o 562+ 0,03 | 598+ 0,02 | 583+ 0,03 |
Ong sinh tinh (n=360) S

Qua bang 3.12 thiy sau udng thudc trong luong tinh hoan cua tho bién
déi khéng cé ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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So 16p t€ bio mam/éng sinh tinh & nhém tho uéng Sinh tinh thang li€u
8,4 g/kg (5,98 16p/ ong sinh tinh) tvong duong nhém uéng thudc liéu 12,6
g/kg (5,83 16p / OST) (p>0,05), nhung so véi nhém chitng (5,62 16p / 6ng sinh
tinh) thi su khdc biét cé ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

S6 6ng sinh tinh/ DVDT tinh hoan gilfa cdc nhém tho nghién ciu khic
nhau khong cé ¥ nghia théng ké (p>0,05).

56 lugng t€ bao Leydig/ DVDT tinh hoan cua cic tho thuée nhém chitng
(33,68 t&€ bao/DVDT) so v&i nhém tho uéng thube liéu 8,4 g/kg (35,47 t€ bao/
bVDT) va 12,6 g/kg (34,52 t€ bao/DVDT), su khac biét nay khéng c6 ¥ nghia
thong ké véi p>0,05.

Hinh anh mé hoc tinh hoan tho

Anh 3.7.

A. Hinh dnh mé hoc ong
sinh tinh thd nhém udng
NaCl 0,9%. (HE x 400)
B. Thanh éng sinh tinh ¢é
56 lop € bao.
(HEx1000). (1) Té bao
Sertoli; (2) Tinh bao 1,
(3) Tink bao 2; (4) Tién
tinh trung; (5) Tinh trung.
C. Khodng ké rdi rdc cac
té bao Leydig (6).
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Anh 3. 8.

A. Hinh anh mé hoc oéng
sinh tinh tho nhém udng
thuoc lieu 8,4glkg. (HE x
400).

B. Thanh ong sinh tinh ¢é
5-7 Iop t€ bao. (HEx1000).
(1) TB Sertoli; (2) Tinh bao
1; (3) Tinh bao 2; (4) Tién
tinh trung; (5) Tinh trung.

. Thanh ong sinh

|

tinh

C. Khodng ké rdi rdc cdc

té’ bao Leydig (6).
Anh 3.9.
Thanhéne | . A. Hinh dnh mé hoc ong
- sinh tinh sinh tinh tho nhém udng

thudc lieu 12,6glkg. (HE x
400).

B. Thanh 6ng sinh tinh ¢é
5-7 lop 1€ bao. (HEx1000).
» (1) TB Sertoli; (2) Tinh bao
X 1: (3) Tinh bao 2; (4) Tién
: tinh trang; (5) Tinh tring.

£ C. Khodng ké rai rac cac
16 bao Leydig (6).
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3.2. KET QUA NGHIEN CUU TREN LAM SANG

Trong hghién citu ndy gém 111 bénh nhan dugc tuyén kham tir 318 bénh
nhén suy gidm tinh tring trong 5 nam (11/1998- 4/2003). (Cé 26/318 bénh
nhdn bi loai khdi nhém nghién citu do c6 khdng thé khdng tinh tring).

3.2.1. Piic diém nhém bénh nhan nghién citu

* Tudi: trung binh cla cdc bénh nhan nghién citu 1a 32,49 £ 0,59 wdi.
Tudi clia cac bénh nhan ﬁuqc phan 8 tudi/ nhém theo 1y luan thién qui cha y
hoc c6 truyén (bang 3.13). '

Bang 3.13. Phdn b6 tudi ciia cdc dot tigng nghién citu (n=111).

Tubi S6 bénh nhan Ty 1& (%) p
<25 (1) 3 2,70
25-32 (2) 58 52,25 p,_ 50,05
33-40 (3) 36 32,43
41-48 (4) 13 11,71 Pas. 145 <0,001
>48 (5) | 09(1/111)
Cong 111 100,0

Cic s6 liéu trén bang 3.13 cho thdy da s6 bénh nhan SGTT & do tubi tix
25- 32 wdi (52,3%), ti€p dén 1a do tudi 33- 40 (32,4%). Chi c6 2,7% bénh
nhan cé do6 ot dudi 25 va 11,71% bénh nhan tudi tir 41- 48.
* Nhom vo sinh: ty 1€ bénh nhan vo sinh I va vo sinh II & céc bénh nhéan
nghién ctru dugc trinh bay & bang 3.14.
Bang 3.14. Ty [é bénh nhdn vé sinh I va vo sinh I (n=111).

Cac chi 50 VosinhI(a) | Vo sinh II (b) Téng s6 Pa-b
S6 bénh nhan 89 22 111
- <0,001
Ty 1€ (%) 80,18 19,82 100,0
Tudi(X+SE)| 31,19 %0,56 37,73 £ 1,50 32,49 +0,59 | <0,001
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Qua bing 3.14 thdy da s6 bénh nhan v6 sinh I (80,2%), chi c6 19,8%
bénh nhan vo sinh II (p<0,001). Tudi trung binh clia bénh nhan nhém vo sinh
I (31,19 tudi) it hon 15 so v6i nhém vé sinh II (37,73 tudi) véi p<0,001.

* SO ndm vo sinh cla céc bénh nhan dugc trinh bay & bang 3.15

Bang 3.15. §6 ndm vé sinh cia cdc doi tugng nghién ciu (n=111).

Vo sinh 1 Vo6 sinh II Téng s6
Thoi gian vo o
_ (n=89) (a) (n=22) (b) (n=111) »
sinh o
n % n % n %

<5 nam (1) 47 52,81 7 31,82 54 48,65

5-10nam (2) | 38 | 42,70 | 11 500 | 49 | 444 | p
>10 nam (3) 4 4,49 4 18,18 8 721 | =
Trung binh 4,82 741 5,33
P s <0,001 >0,05 <0,001

Qua bang 3.15 thdy s6 bénh nhan cé thdi gian vo sinh<5 niam chiém ty
1é cao nhit (48,65%), ti€p dén 1a 5- 10 nam (44,14%) va chi ¢6 7,21% bénh
nhéan c6 thoi gian vo sinh >10 nam (p<0,001).

Nhém vé sinh I c6 thoi gian v0 sinh (4,82 nam) it hon so v4i nhém vo
sinh IT (7,41 nam) (p <0,01). G nhém vo sinh 1, s6 bénh nhan ¢6 thoi glan vo
sinh<5 nam va 5- 10 nam chi€m ty 1& cao (52,81% va 42,70%), s6 bénh nhin
c6 thoi gian vo sinh>10 nam rat it (4,50%), (p<0,001). Nhung & nhém vo sinh
I1, 56 bénh nhan cé thdi gian v6 sinh>10 nim lai chi€m téi 18,18%, su khic
biét theo th&i gian v6 sinh & nhém vo sinh II khong ¢ y nghia théng ké

(p>0,05).
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* Thé bénh ctia y hoc o6 truyén: phan loai bénh nhan theo cic thé bénh
clia YHCT duogc trinh bay trén bang 3.16.

Bang 3.16. Ddc diém nhom bénh nhdn theo thé bénh cia y hoc cd truyén.

o Vo sinh 1 Vo sinh 11 Téng s6
The benh theo (1 = 89) (n=22) @=111)
y hoc ¢6 truyén
1 n % n % n %
Théan 4m hu (Ly| 19 21,35 0 19 17,12

Ménh mén hoa suy (2) | 17 19,10 31,82 | 24 21,62

Khi tré huyét i 4| 12 13,48 22,713 | 17 15,32

7
Khihuyétlwonghu  (3)| 22 | 2472 | 7 |31,82] 29 | 26,12

5

3

Thap nhiét ha tru (5) | 19 21,35 13,64 | 22 19,82

p P 123.4.5>0,05 P2345°0,05 | D 23450,05

Cic s6 liéu trén bang 3.16 cho thdy s6 bénh nhin SGTT thé khi huyét
ludng hu chi€m ty & cao nhét (26,12%), thit dén 12 thé ménh mon hod suy
(21,62%), con cdc thé khic chiém ty 1& gin nhu nhau tir 15,32 + 19,82%
nhung su khac biét chua cé ¥ nghia théng ké (p>0,05).

0 nhém v6 sinh I, thé khi huyét ludng hu chiém ty 1& cao nhat 24,7%,
ti€p dén 1a thé _t_han am hu va thip nhiét ha trd 21,3%, thé ménh mén hoa suy
va khi tré huyét & chiém 19,1% va 13,5%. Trong khi d6 & nhém vo sinh II, s6
bénh nhan & thé ménh mon hod suy va khi huyét ludng hu 31,8% chi€m ty 1¢
cao nhdt, chi ¢6 15,6% ngudi khi tré huyét & va 13,6% nguoi thap nhiét ha trd
va khong c6 ngudi ndo thude thé than am hu.

3.2.2. Két qua nghién ciu tinh dich d6
3.2.2.1. Phdn loqi tinh tring cta cdc bénh nhén truée diéu tri
K¢t qua phan loal tinh trung cla cdc bénh nhan vo sinh duge biéu thi

trén bang 3.17.




76

Bang 3.17. Két qud phan logi tink trang cua cde bénh nhan vo sinh.

Loai tinh tring Vo sinh I Vo sinh 11 Téng s6 :U
' (n=89) (a) (n=22) (b) (n=111) [
Tinh uang it n 1 B 0 1
(1) % 1,12 0,90
Tinh tring yéu | N 59 13 72
(2) % 66,29 59,09 64,86
Tinh ring itva | N 14 4 18 “&
yéu (3) % 1573 18,18 622 |&
Tinh truingdi | D 10 1 11
dang vayéu (4) | 9 11,24 4,55 9,91
Tinh tring it, yéu | n 3 4 9
vadidang (5) | % 5,62 18,18 8,11
p P an3as<O0L | Pryas<0,05 | Puysas<0,01

Qua béang 3.17 thay hdu hét bénh nhén suy giam don thuin vé chét luong

unh trung (64,86% tinh trung yéu), su khdc biét c¢d y nghia thdng ké véi

p<0,01.

( nhém bénh nhan vé sinh 11, khong cé truong hgp nao suy giam don

thudn s6 lugng tinh tring.

O nhom vo sinh 1, ¢ 66,29% bénh nhan tinh tring yéu, chi€ém ty 1& cao

nhdt. Chi ¢6 mot trudmg hop (1,12%) bénh nhan suy gidm don thudn s6 lugng

tinh tring, su khdc biét giifa cic truong hop 14 cé ¥ nghia thong ké véi

p<0,01.

Su suy giam s6 lugng cling nhu chét lugng tinh tring gitta hai nhém voé

sinh I va II khéng c6 su khic biét vsi p>0,05.
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3.2.2.2. Bién d0i tinh dich d6 ¢ cdc bénh nhdn trude va sau diéu tri
* Bién doi thé tich va d¢ pH tinh dich cha cdc bénh nhén sau diéu tri
biing thudc Sinh tinh thang duge trinh by trén bang 3.18.
Bang 3.18. Thé tich va do pH cia tinh dich
& cdc bénh nhan sau 2 thang diéu tri ( X +SE) (n=111).

Chi s6 nghién ctu - | Trude didu trj a) | S0 dieu i
1 s0 nghién ¢ c diu tri (a (Neay thit 90) (b) Pa-b
Thé tich tinh dich (ml) 2,26 +0,13 2,96 +0,12 <0,01
Do pH ctia tinh dich. 7,79 £ 0,05 7.81 10,05 >0,05

Céc két qua & bang 3.18 cho thély sau 2 thang diéu tri thé tich tinh dich
ctia cdc bénh nhan tang tir 2,26ml lén 2,96ml véi p<0,01, Do pH cua tinh dich
bi¢n déi khong rd rét (p>0,05).

* Bién doi s6 lugng va chdt lupng tinh tritng cha clc bénh nhan sau diéu
tri bang thudc Sinh tinh thang dugc trinh bay trén bang 3.19.

Bang 3.19. 56" lugng va chdt lugng tinh trung

ciia cdc bénh nhan sau 2 thdng diéu tri ( X +SE) (n= 111).

Trude Sau diéu tri
Chi s6 nghién ctu diéu tri (a) Ngay thit 60 | Ngay tha 90 p
' (b) (c)
S6 lugng tinh tring
( x10%ml) 40,96 2,46 | 5547 +2,65 | 80,35+3,45
Ty ¢ tinh tring di = | o
dong nhanh (%) 6,04 +0,87 | 12,38+ 1,56 | 23,40+ 1,56 E’ ;5
A
Ty 1¢ tinh tring s6ng £ \.g
0 3553171 | 47,151,631 61,53+1,62 | S | &
o) - =

Ty 1 tinh tring ¢6 hinh
théi binh thudmg (%) 3987+1,02 | 44,93 £1,61 | 54,43 £1,62
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Qua bang 3.19 thay, sau 2 thing diu tri, s6 lugng va chat lugng tinh
triing clia cdc bénh nhén da ting mot cach dang ké vai p<0,001.

Sau khi két thic diéu tri 30 ngdy s6 lugng tinh triing, ty 1¢ tinh trang di
dong nhanh, ty lé tinh tring séng va ty Ié tinh tring c6 hinh thé binh thudng
clia cic bénh nhén vén tiép tuc ting véi p<0,001.
3.2.2.3. Bién ddi cdc chi so tinh tring ¢ bénh nhdn theo logi tinh tring

Bang 3.20. S8 lugng tinh tring & cdc bénh nhdn

sau 2 thang diéu tri theo loai tinh tring.

Loai tinh Gia tri ( X £SE) = =
rdng o oo (iewmp) | (BoESD)| (BiSE) B&R
veu | Trudc didutri | 53,36 +243 | 65,00 -0,518
_ - 0,375
(n=72) | Tangthem | 3798+340 | *4.91 +0,102
Yéuvadi | Truge didu tri | 39,10+5,59 | 71,03 0,597 |
dang - 0,409
m=11) | Tangthém | 41,10+691 | *+3532 +0,121
frvayen | Trubc didutr | 8,96+ 1,24 5,56 4,329 0.776
(0=18) | Tangthém | 4432+691 | +093 | *1,021 ’
\,k‘:—u, l’{ V:.l 'l‘ L[é ~ d A [.' 10,2 i 1 _
G dany | LFude dicu t 341,65 | 17,48 L782 | 4
(n=9) | Tangthém | 3571%786 | *1.93 +0,09
Téngss | Trudc diCutri | 40,96 £246 | 50,06 0,26 0943
(m=111) | Tangthem | 3939+2,64 | *493 | 0087 |

Qua bang 3.20 thay & 111 bénh nhan SGTT, s6 lugng tinh trdng ting thém
sau diéu trj rét it tuong quan véi s lugng tinh tring trude diéu tri (R = 0,243).

3 83 benh nhan c6 s6 luong tinh triing 16n hon 20x 10%/ml, s6 Iugng tinh
tring tang thém sau diéu tri ca ho twong quan nghich (B<0) mic do vira véi
s6 luong tinh tring trude diéu tri (R = 0,375 va 0,409). Con vdéi 18 bénh nhan
c¢6 s6 lugng tinh triing it hon 20x 10%ml thi hai gi4 tri ndy lai cé6 m6i tuong

quan thuén (§>0) mitc do ¢t vira (R = 0,373) dén rat chit ché (R = 0,776).




S5 lugng TT ting thém (trig¢w/ml)

S6 lugng TT tang thém (triéw/ml)

S8 lugng TT tang thém (tri¢u/ml)

S8 lugng TT tang thém (triéu/ml)
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100

y £ 65,003 - 0.5184x *.
R=- 0,375

Y
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75 S S et e R 20.{'“}9

le *

0 6 12 18
C

S5 lwgng 1T trude diéu tri (tridu/mi)

y=1748+1782x
R =0,373 S

6 12 18
S8 lugng TT trude didu tri (triéu/ml) D

D6 thi 31
D6 thi tuong.
quan - -Iuyé’.ia"
“tinh gita’ 56

trung . tdng "

thém voi 56

ltgng  tinh
tring  tritdc.
dléu i d car: |
: bénh nhin c6-
gink wrang
yéi (A); 'yéit._:
va di dang
(B); it va yéu
(C); it, yéu va
didang(D)



Bang 3.21. Ty i¢ tinh iring di dong nhanh J cdc bénh nhan
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sau 2 thang diéu tri theo loai tinh tring.

i tinh Gid tri X +SE _ —
Logi tin ( ) | (B,+sE)| (B,+SE)| p&R
triing so sanh (tridu/ml)

veo | Trude didutri | 556067 | 26,34 11,294
i . = 0’511

(n=72) Tang thém | 19,17+1,96 | 1,82 10,148

Yé&uvidi | Truée didu tri | 1,70 £0,16 2028 -1,360
dang 20,618

(=11 Tang thém | 17,104292{ +£2,72 10,3813

fiviaysn | Trude diduti | 6784135 | 19,99 -1,072
- 0,436.

(n=18) | Tangthem 112724332 1,62 +0,461

Yéu,itva | Truéc diutri | 4,78 £ 1,94 22.01 -1,584
di dang - 0,576

(n= 9) Tz"mg thém 14,44 + 5,34 s 2,51 + 0,781
Long 56 (n | Trude dicuui | 6044087 | 14,89 125 | 408

=111) Tang thém | 17,36 +1,35| *1,72 +0,148

Qua bang 3.21 thdy & 111 bénh nhan SGTT, ty 1& tinh tring di dong

nhanh tang thém c6 moi wwong quan nghich (B<0) mic do vira (R= 0,498) voi

ty 1& ndy truée diéu tri.

G cdc bénh nhan thuoc timg nhém tinh tring khéac nhau, ty 18 tinh tring

di dong nhanh ting thém ciing déu c6 mdéi tuong quan nghich (B<0) mitc do
vua (R = 0,436) dén khd chat chg (R= 0,511; 0,618 va 0,576) véi ty 1¢ tinh
tring di dong nhanh truéc diéu tri.




Ty I¢ TT di dong nhanh tang thém (%)

Ty I& TT di dong nhanh tang thém (%) Ty le TT di dong nhanh tang thém (%)

Ty 1& TT di dong nhach tang thém (%)
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$ -y = 26.388-1.2876%
' - R=-0511

40

33

40

25

30

05_10 . 15 ............ 20 ,,,,,,,

=- 0618

= ey 1
. *

OB B 12

T¥ 18 TT di ddng nhanh frude diéu tri (%) B

. y =19,985 .- 1,0715%

R=-0,576 :

o

0 4 8 12
Ty & TT di dong nhanh trude diéu tri (%) D

D6 thi 32,
D6 thi tuong

quan  tuyén

:: tinh gidta ty lé
tinh tring di:
dong nhanh

ting thém voi

5 16 tink

| frﬁng d_i: dong -

nhanh truse
diéu m(} cde
bénh nhan cé
tinh | tmng
v (A); yéu
v di dang

(B); it va yéu
(C); it, yéuva
dl d,ang (D) .:.;55 .:5
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Bang 3.22. Ty I¢ tinh tring séng 0 cdc bénh nhan

sau 2 thdng diéu tri theo loai tinh trangi.

Loai tinh Gi4 tri so ( fi"SE) _ -
' ( ByxSE)| ( B,+SE)| B&R
trung sanh (%)
veu | Trudc didutri | 36,86+198 | 42,95 -0,505
, - 0,498
(n=72) | Tangthem | 24,56+201 | +321 +0,09
Yéuvadi | Trudc didu tri | 26,80 + 5,64 45,49 -0,341
dang - 0,366
(I'l=1 1) Tﬁl‘lg thém 35,70 + 5,59 i 5,62 * 0,07
ftvayeu | TruGe didutri | 37,39+444 | 59,53 -0,854
- 0,739
(n=18) Tang them | 27,61 +5,13 2,71 +0,07
Yéu, ftva | Truée didutri | 26,78+6,86 | 339] -0,337
di dang - 0,427
(n=9) Téng thém 24,89 £+ 541 +4,51 40,191
Téng s | Tru6c diéu tri | 35,53+ 1,71 44,73 -0,527
-0,530
(n=111) 26,00+ 1,00 | +3,22 +0,08

Téang thém

Két qua trén bang 3.22 cho thdy & 111 bénh nhan SGTT, ty 1¢ tinh

tring séng tang thém twong quan nghich (f<0) kh4 chat ché (R= 0,530) vdi ty

1& tinh trang song trudc diéu tri.

3 cic bénh nhén thudc ting nhém tinh triing khic nhau, ty I& tinh tring

song tang thém déu ¢é moi wong quan nghich (B<0) mic do vira (R = 0,498;

0,366 va 0,427) dén miic do khé chat ch& (R = 0,739) véi ty 1é nay trude diéu

tri.
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Bang 3.23. Ty l¢ tinh tring cé hinh thé binh thuong & cdc bénh nhdn

sau 2 thang diéu tri theo loai tinh tring.

Loai tinh Gia trl so ( X +SE ) = -
i . B,*+ SE B, = SE &R
triing sénh (%) ( By SE)| (B )| P
véu Trudce diéu tri | 43,88 £ 0,98 30,52 0,431 0289
(0=72) | Tangthem | 11,96+131 | *3.94 0,89 ’
Yéu va dI Trudc dléu tl'i. 24,60 1 0,99 67,79 '1,652
dang 394 | 2001 | %
(n=11) Tang thém | 25,90 £ 4,41 - =
ft vira y&u | Truée diéu tri | 40,56 + 1,80 77,93 -1,511 0715
(n=18) Ting thém | 15,39 £3,19 +5.43 +0,09 ’
Yé:u’ it va Trudce diéu tl‘i 22,33 + 2,09 6,86 0,579
di dang 1194 +0.07 0,459
(n=9) Tang thém 19,78 £ 1,82 -0 L
Téng s6 | Trude diéu tri | 39,87 + 1,02 37,15 -0,566
| - 0,443
(n=111) | Tingthem | 14,56+1,16 | 404 +0,09

Qua bang 3.23 thdy ty 1¢ tinh tring c6 hinh thé binh thudng ting thém

cta 111 bénh nhan SGTT ¢ méi twong quan nghich (B<0) mic do vira (R=

0,443) vdi gia tri nay trudc diéu tri.

O nhém tinh tring yé&u, hai gi4 tri ndy lai rat it tuong quan véi nhau (R=

0,289).

Céc bénh nhén c6 tinh tring yé&u va di dang, ty 1& tinh tring ¢6 hinh thé

binh thudng tang thém ciing twong quan nghich (B<0) nhung & muic d6 vira (R

=0,355) v6i ty 1& nay truée didu tri.

Cédc bénh nhan c6 tinh tring yéu va it cling ¢6 mdi tuong quan nghich

nhu vy, nhung mic d6 tuong quan khd chat ché (R= 0,715). Con cdc bénh

nhén cé tinh trung it, yéu va di dang, méi twong quan nay lai theo chiéu thuin

(B>0) véi mitc do vira (R=0,459).
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Bang 3.24. Tuong quan giita ty I¢ tinh tring di dong nhanh va ty lé tinh triing

cé hinh thé binh thuong ting thém vdi s& lugng tinh tring tdng thém theo loai

tinh tring.

Loai — - = B &
tinh Gia tl_‘i so sanh ( X £+SE) ( By=SE) | ( B, £ SE) R
tring
S6 lugng TT ting 4 139
Yéu va | thém (triéu / m!) ‘ 38,72 £3,40 135 0, 0,282
. Ty ¢ TT di dong + 1,35 + 0,023
VAYEU, | hanh tang them (%) | 1992 % 1,72
didang i S6 lugng TT tang
(n=g3) | thém (ricu /mD) 38,72+3,40 | 11,82 0,045 0.087
B Ty 1& TT c6 hinh thé 1357+157 | *131 +0,09
BT ting thém (%) =
S6 lugng TT 1dng | 4] 45 + 6,73
ft, yéu thém (triéu / ml) 2,759 0,254 0.481
, .
vai Ty le TT di dong| 13292397 +013 | 2015
) nhanh tang théem (%)
yéu, it,
: S6 lugng TT tng| 41,45 + 6,73

BT tang thém (%)

Ké&t qua & bang 3.24 cho thiy cdc bénh nhan c¢6 tinh tring y&u hoic

tinh tring yéu va di dang (s6 lugng tinh trung khong suy gidm dudi 20

triéu/ml) thi ty 1& tinh tring di dong nhanh cling nhu ty I¢ tinh tring c6 hinh

thé binh thudng ting tuong quan rét it véi s6 luong tinh tring tang thém (R=
0,282 va 0,087).

Nhung & cdc bénh nhan ¢6 tinh trung it va yé&u hoic ft, yéu va di dang thi

ly 1¢ tinh tring di dong nhanh ciing nhu ty 1& tinh tring ¢6 hinh thé binh

thudng ting thém lai twong quan thuan (B>0) mic d6 vira (R= 0,481 va

0,377) véi s6 lugng tinh tring ting thém sau diéu trj.



T3 i¢ TT di déng nhanh ting them (%)

Ty I& TT di dong nhanh tang thém (%)}

Ty le TT cd hinh thé BT tang them (%)

T§ 16 TT ¢6 hinh thé BT tang them (%)

87

o y=13541F0M38%
| R=0282°

A L .t *
; *+y > T T S 1
-fﬁ' ........... A0 9.0140

83 lugng TT tang thém (triéu/ml) A

¥ =2.7594 0.254x"
R =(.481

.
. e .

PY ¥ - T a3 R
b,......‘,.,‘,,,26..,.,,.,,,,,,40“,.,&\,,,,..‘66,,,,,, ,..,A,.,Skb,,, .“,“,.,IKG,O,,
56 lwgng TT ting them {triéu/mEb) B

=1 'éég:‘(‘a&ég{
=0087.

56 lugng TT tang thém (trié¢u.mi) C

y=10.21 + 0,187 o _ .

R'=0.377

20 40 0. 80 100
20 Lo S Ll

S& luorng 'ITumg them (trléu/ml) D

thi 3.5. Dé

thi - twong  quan
_ tuyén tmk gu?at}’ |

| lé tinh trung di :
;‘_déng nhanh va ty
::lé tmh trun;g tl‘é:-g

f_;_mh hé | b;mh_ﬁ _:

thudmg tdng thém
m &é‘-luong tinh
tmng rdng thém 0..-
. 'mc bénh nhan cd
flnh tring yéu va-
-'?S’éi!: di dangfﬁi)l_y

A(C); t, yéu va it,
- yéu, di dgzkg_ (B),
D)



3.2.2.4. Bién doi tinh tring & cdc bénh nhdn theo lta tudi

Bién déi s6 lugng va chét lugng tinh tring theo lda tudi dugc trinh bay
trén cdc bang 3.25 - 3.28.
Bang 3.25. S6'lugng tinh tring & cdc bénh nhan sau 2 thang diéu tri theo lita
tudi (triéu/ml) (n = 111).

Trudc didu tri Sau diéu tri Miic bien déi
Cac hia tudi © (X £SE) (X + SE) (X + SE) P,
(trieu/ml) (a) | (triéu/ml) (b) .| (triéu/ml) (c)
Duéi 25 (1) (n= 3) | 57,67 £2,19 | 92,67 £15,84 | 35,00 £ 14,64 | >0,05
T 25dén32 (2) (n=58) | 42,06 3,50 | 84,58 4,84 | 42,52 +3,72
Tir 33dén40 (3) (n=36) | 41,16+4,49 | 80,88 +5,63 | 39,72+ 4,86 %
Tr 41dn48 (4) (n=13) | 33,09+6,12 | 55,62+7,35 | 22,58 £4,01 = .
Trén 48 (5) (n= 1) 23 101 78
Pa ; i 2’33,,4:1 >0,05 ) P é - > g’ T8
3- 4 Po, 4-2,3 <0,05

Qua bang 3.25 thdy:

Trudc di€u tri, s6 luong tinh tring & cdc nhém tudi (33,09 - 57,67

triéu/ml) khong c6 su khdc biét véi p >0,05.

O nhém duéi 25 wéi, s6 lugng tinh tring ting thém sau diéu tri 1a

35triéu / ml, nhung su khéc biét giita trudc va sau diéu tri chua cé y nghia

théng ke véi p>0,05. G cdc nhém tudi 25 - 32; 33 - 40 va 41 - 48 tudi, s6

lugng tinh trung ting thém sau diéu tri 1a 42,52 triéu/ml; 39,72 triéu/ml va

22,58 triéu/ml (v6i p<0,001). O nhém tudi 41 - 48, su gia tang s6 lugng tinh

tring sau diéu tri kém hon cé ¥ nghia thong ké so véi cdc nhém tudi 25 - 40

(p<0,05).
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Bang 3.26. Ty ¢ tinh trung di dong nhanh ¢ cdc bénh nhdn sau 2 théng diéu

tri, theo lita tudi (n = 111).

) Trubc di€u tri | Saudiéutri | Mic bién déi
C4c lga tudi _ _ - P.,
(X +SE) % (a) | (X £ SE) % (b) (X £ SE) % (c)
Dugi25 (1) (n= 3) | 8,00+*3,36 20,33+ 5,17 12,33 +£2,33 | <0,08
25-32 (2)(n=58) 6,97+ 1,52 26,09 + 2,08 19,13+ 1,79
2
—4 3) (n= 2
3B—40 O =) o004 | 23034289 | 17754254 | S
36)
41 -48 @) (n=13)| 4,00+1,732 12,01 +3,33 8,31 +3,51 <0,05
Tetn 48 ()@= 1) | 0 34 34
1-23 P, 1234 5005
P(a) 2. 3,4 >0,05 2- 3
3- 4 P, 2- 4 <0,05

Két qua & bang 3.26 cho thdy ty 1¢ tinh tring di dong nhanh trudc diéu
tri & c4c nhém tudi (4,0% - 8,0%) khong c6 su khéc biet véi p >0,05.

G nhém dudi 25 tudi va 41 - 48 tuéi, ty 1¢ tinh tring di dong nhanh tang

thém sau didu tri 14 12,33% va 8,31%, v6i p>0,05. O cdc nhém tudi tix 25 - 32

va 33 - 40 tudi, ty Ié tinh tring di dong nhanh ting thém sau diéu tri 13

19,13% va 17,75%, su khéac biét giita trudce va sau diéu tri ¢é ¥ nghia th6ng ké

v6i p<0,001. O nhém tudi 41 - 48, su gia ting ty 1¢ tinh tring di dong nhanh

sau diéu tri kém hon c6 ¥ nghia théng k& so v6i cic nhém tubi 25 - 32

(p<0,05).
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Bang 3.27. Ty lé tinh tring song cua cdc bénh nhdn sau 2 thdng diéu tri, theo

lia tuoi (n = 111).

.. Truéc diéu tri | Sau diéu trf Miic bién déi | p
Céc lda tudi _ . — a-b
(X +SE)% (a) | (X + SE) % (b) | (X + SE) % (c)
e ' 0,05
Du6i25 (1) (n= 3) | 43,33+4,81 | 61,67+£9,21 | 18,33+441
25-32  2)@m=58) { 36,26 £2,55 | 65,16 +2,29 | 28,89%2,51
A
— - =)
33 —40 ) (n 3508 +£2,54 | 60,08+£2,65 | 25,60£2,73 =
36) =
41-48 4) (n=13)} 3446544 | 48,69+4,89 | 14,23 +2,08
Trén 48 (5) (n= 1) 0 70 | 70
1-23 1-2,3,4
Pl SO Ll >0 5
gm'%‘gi “ 2' 3 .
P 37 2005 2. 4 <001
R P,
3 - 4 <0,05

Cic s0 liéu trén bang 3.27 cho théy ty 1é tinh tring s6ng truéce diéu tri &
cdc nhém tudi (34,46 % - 43,33%) khong c6 su khic biét véi p>0,05.

3 nhém duéi 25 tudi, ty 1& tinh tring séng ting thém sau diéu tri 12

18,33%, nhung su khac biét gifta truc va sau diéu tri chua cé ¥ nghia théng

ke véi p>0,05. O cdc nhém tudi tix 25 - 48 wdi, ty 1¢ tinh tring séng tang
thém sau diéu tri 1a c4c khoang 28,89%, 25,00% va 14,23%, su khéc biét giita

trudic va sau diéu tri ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

O nhém tudi 41 - 48, su gia tang ty 1¢ tinh tring s6ng sau di€u tri kém

hon c6 § nghia thdng ké so véi cdc nhém tir 25 - 32 tubi va 33 - 40 tudi

(p<0,05 - 0,01).
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Bang 3.28. Ty ¢ tinh triing c6 hinh thé binh thuong cia cdc bénh nhdn sau 2

thang diéu tri, theo lita tudi (n = 111).

Trudce diéu tri Sau diéu tri Miic bi€n déi
Cic I'ta tudi _ _ _ Pas
(X £SE)% (2) | (X +SE) % (b) | (X +SE)% (c)
Du6i25 (1) n= 3) | 40,33+6,17 | 48,67 +4,06 | 8,33+433 | >0,05
25-32 () (m=58) | 40,52+1,55 | 5628+2,59 | 23.89+264 .
e
PO 0= gy s6a173 | 5503£230 | 1547 2,10 S
36)
41-48 (4) m=13)| 38,85+2,00 | 46,62+1,72 | 7,77+232 | <0,01
“-Tl.'én 48 B (m= 1) 26 45 19
1- 25 ’ 1- 2, 3-, 4
Pm 2- 3, 20,05 Po 2~ 3
3. 4 4-2 3 <0,05

Cdc s6 lieu & bang 3.28 thdy ty lé tinh tring co hinh thé binh thudng
trudc diéu tri & cdc nhém tubi (38,85% - 40,33%) khong co6 su khic biét véi

p>0,05.

Sau diéu tri, ty 1¢ tinh trang ¢6 thé hinh binh thudng ting thém & nhém

dudi 25 tuéi 1a 8,33%, nhung sy khdc biét so v6i truée diéu tri chua cé §
nghia théng ké (p>0,05). Con & cdc nhém tuéi tir 25 - 32, 33 - 40 tudi va 41 -
48 tuét, ty 1€ tinh tring c6 hinh thé binh thudng tang thém 1a 23,89%, 15,47%

va 7,77%, su khac biét gilta trudc vi sau diéu tri ¢6 ¢ nghia théng ke vdai

p<0,01 - 0,001.
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O nhém tudi 41 - 48, su gia tang ty

1¢ tinh triing ¢6 hinh thé binh thuong

sau diéu i kém hon ¢6 y nghia thong ké so v6i cic nhom tir 25 40 toi

(p<0,05).

3.2.2.5. Bién doi tinh tring 6 cdc bénh nhdn theo nhém vo sinh

Két qua diéu tri theo loai vo sinh dugc trinh bay trén cic bang 3.29.

Bang 3.29. Cdc chi sé'tinh trimg & hénh nhdn sau 2 thdng diéu tri cita nhém

vo sinh [ vavo sinhll (n=111).

Chis6 | Nhém vée | Truéc diéutri| Sau diéutri | M bi€n d6i
tinhtring | sinh | ( X+SE) (@) | (X +SE) (b) | (X £SE) (c) Fes
SO lupng | Vosinhl 42 .67 81,84 39,17

TT (n=89) +2,84 + 3,79 + 2,90
(riew/ml) | Vosinh 11| 34,07 74,36 40,30
(1) (n=22) 4,56 +7,15 - +643
Ty16 TT | Vo sinhI 6,48 24,78 18,29
di dong (n=89) + 1,05 +1,75 +1,52
nhanh (%) | V6 sinh II 4,23 17,82 13,59
@) (n=22) +1,05 +2,96 +2,89 s
Ty 1e TT Vo6 sinh I 36,97 61,93 24,96 =
séng (%) (n=‘89) +1,93 + 1,90 +1,95
3) Vo Emh 11 29,68 59,91 30,23
n=22) + 3,54 + 3,30 + 3,39
Ty1e TT | Vosinhl | 40,22 55,54 15,31
¢ hinh (n=89) +1,19 + 1,36 + 1,29
th BT | V6 sinhII 38,45 49,95 11,05
(%) (4) (n=22) + 1,85 + 1,89 + 2,54
Prunsas.0>005 P os23.4>005

Qua bang 3.29 thdy cédc chi s6 tinh tring dugc theo dai déu ting sau diéu

tri & cad nhém v6 sinh I va vo6 sinh Il v6i p<0,001 va gifta 2 nhém vo6 sinh

khong c6 su khdc biét véi p>0,05.
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3.2.2.6. Bién déi tinh tring & cdc bénh nhan theo thé bénh cia y hoc cd

truyén

Két qua diéu tri theo thé YHCT dugc trinh by trén cdc bang 3.30 - 3.33.

Bang 3.30. S6 luong tinh tring ¢ cdc bénh nhén
sau 2 thang diéu tri theo thé bénh ciia YHCT (n=111).

Céc thé YHCT

Truéce diéu tri
(X * SE)
(triéu/ml) (a)

Sau diéu tri
(X + SE)
(triéu/ml) (b)

Miuic bién déi
(X + SE)
(tridu/ml) (c)

Than am hu (1) (n=19)

47,00 £ 6,83

82,68 £ 9,25

35,68 £ 5,11

Ménh mon hod suy (2) (n=24)

37,16 £ 4,94

84,17 £ 6,54

40,21 + 4,83

Khi huyét ludng hur (3)(n=29)

33,16 £ 4,44

85,49 + 6,56

52,33 + 5,53

Khitre huyét it (4)  (n=17)

38,21 £5,06

68,06 £ 6,76

29,85+ 5,15

100°0>

Thdp nhiét ha ua (5)  (n=22)

51,45 15,94

76,92 £ 8,44

25,48 + 6,45

<0,01

1-2345

2- 345

P(a) 3' 4

>0,05

4.5

P((.)

Qua bang 3.30 théy trudc diéu tri s6 lugng tinh tring & nhém Khi huyét

luéng hu it hon nhém Thap nhiét ha trd (p <0,05).

Sau diéu tri, s6 lugng tinh tring & tat c4 cdc nhém déu ting cao, su khic
biét so véi trude diéu tri 12 ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,01 - <0,001).

Mic gia tang s6 luong tinh tring sau diéu tri cao nh4t 14 cic bénh nhan &
thé€ Khi huyét ludng hu (52,33 triéu/ml), ding thi 2 14 thé Ménh moén hod suy
(46,21 trieu/ml), so v6i cdc thé YHCT khic thi su khdc biét 1a ¢ ¥ nghia
thong ké véi p<0,05 - 0,01.
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Bang 3.31. Ty l¢é tinh trang di dpng nhanh & cdc bénh nhan
sau 2 thdng diéu tri theo thé bénh ciia YHCT (n=111).

: Truée diéu tri | Saudidutri (X | Miic bién déi
Céc thé YHCT — _ P..
(X+SE)% (a) | +SE) % (b) | (X%SE) % (c)
Than 4m hu (1) m=19) | 7,26+ 1,48 | 27,11 +4,41 | 19,84 + 3,97
Meénh mén hod suy (2) (n=24) | 3,13 +0,75 | 26,13 £3,09 | 23,00 £ 2,64
A
Khi huyét ludng hu (3)(n=29) | 441 +2,81 | 26,22 +3,45 | 21,81 £ 2,66 ~§
&
Khiwehuyéla @) (=17) | 524+ 1,12 | 16,41 +3,03 | 11,18+2,55 |
Thép nhiéthawd (5) (n=22) | 1091+ 1,17 | 1891 £2,47 | 8,00+ 1,82
1- 3,4,5 1-2,3, 5
D 2- 3,4 >0,05 Py 2- 3 >0,05
3. 4 4- 3, 5
1-2 1- 5 <0,05
- <0,05
P, 5- 3.4 P, 2- 4 <001
2- 5 <0,001 5-2,3 <0,001

Cac s0 liéu ¢ bang 3.31 thay trude diéu tri, nhém Ménh moén hoa suy cé
ty 1¢ tinh trung di dong nhanh thép nh4t (3,13%), thit hai 1a nhém Khi huyét
ludng hu (4,41%). Suy giam ty 1¢ tinh tring di dong nhanh cha cic bénh
nhan thuéc nhém Thip nhiét ha trd cé phdn nhe nhét (10,91%) (v6i p<0,001).

Sau diéu tri, ty Ié tinh trang di dong nhanh & tit ca cdc nhém déu ting

cao, sur khdc biét so v6i trude diéu tri 1 ¢é ¥ nghia thdng ké (p<0,001).

Muc tiang ty 1¢ tinh tring di dong nhanh sau diéu tri cao nhit I cdc bénh
nhan & thé Ménh mén hoé suy (23,00%), ding thit 2 1 thé Khi huyét ludng
hu (21.819%). digng thtr 3 12 thé Than am hu (19,84%). So véi céc thé y hoc ¢8
truyén khéc thi su khdc biét 1a ¢ § nghia théng ké véi p<0,05 - 0,001.
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Bang 3.32. Ty ¢ tinh trang song J cdc hénh nhdn
sau 2 thdng diéu tri theo thé bénh cia YHCT (n=111).

s Trude diéu tri Sau diéu tri Midc bién déi
Céc the YHCT - — — P..
(X £SE)%(a) | (X£SE)% (b) | (X£SE) % (c)
Théan am hu (1) (n=19) [ 3947+4,16 | 57,32 +£345 | 17,84 £ 4,04
Ménh mén hod suy (2) (n=24) | 31,79+ 3,24 | 65,46 £ 3,67 | 33,67 £3,26 A
=
F=]
Khi huyét lugng hu (3)(n=29) | 32,48 + 3,57 1 64,59 +2,94 | 32,10+ 3,16 =
Khitré huyéti (4) (n=17) | 34,41 + 3,88 | 61,18 4,26 | 26,76 £ 2,37
Thép nhiét ha trd (5) (n=22) | 41,09 +£4,17 | 57,14 £4,32 | 16,05 £4,27 | <0,01
1. 2,3,4,5 I - 4,5
P 223 50,05 P, 2. 2% 5005
3- 4,5 3- 4
4- 5 4- 5
' 1—2,3  <0,05
P, -
© 2- 3 <0,01
3- 5

Qua bang 3.32 thy trude diéu tri, sy suy giam ty 1¢ tinh tring s6ng xay

ra déng déu & céc thé y hoc cé truyén (p>0,05).

Sau diéu tri, ty 1é tinh tring s6ng duge cai thién & tht cd cdc nhém, su

khéc biét so véi trudce diéu tri 1a ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,01 - 0,001).

Mic tang ty 1€ tinh triing séng sau diéu tri cao nhit 14 cdc bénh nhan &
thé Ménh mén hod suy (33,67%), tié€p dén 1a thé Khi huyét ludng hu
(32,10%). So véi cic thé y hoc c6 truyén khéc thi su khic biét 1a c6 ¥ nghia

théng ké véi p<0,05 - 0,01.
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Bang 3.33. Ty Ié tinh tring ¢ hinh thé binh thuong ¢ cdc bénh nhdn

sau 2 thdng diéu tri theo thé bénh cia YHCT (n = 111).

Chc thé YHCT Trude diduti | Sau diéu i | Mo biénddi | B
(X + SE) %(a) | (X +SE) % (b) | (X £ SE) % (c)
Than 4m hu (1) (n=19) | 41,58 +1,67 | 54,84 +3,38 | 13,26 +3,71 | <0,01
Menh mon hod suy (2) (n=24) | 37,17+ 2,12 | 55,50 £2,55 | 18,33 £ 1,89
Khi huyét ludng hu (3)(n=29) | 36,10+ 1,74 | 55,83 £2,06 | 19,72 + 1,97 %
Khi tré huy€t it (4) ~ (n=17) | 43,41+ 1,95 | 55,53 £3,24 | 12,12 £2,39 =
Thép nhiét ha tré (5) (n=22) | 43,59+ 3,19 | 50,23 +£2,31 | 6,64 +2,26 | <0,01
1-2 ,4,5 1-2, 3,4, 5
P, 2- 3, 5 >005 P, 2- 3 >0,05
4- 5 4 - 5
1- 3 4-2,3 <0,05
P, 2- 4 <0,05 Pe, 5__ 2,3 - <0,6i7 a
3- 4, 5

K&t qua nghién ciqu & bang 3.33 cho thiy trude diéu tri, ty 1¢ tinh tring
¢6 hinh thé binh thudng & nhém Khi huyét ludng hu 1a thdp nhat (36,10%),
tht hai 12 nhém Ménh mén hod suy (37,17%) (v6i p <0,03).
Sau diéu tr, ty 1€ tinh tring c6 hinh thé binh thudng dugc cii thién & tét

ca cdc nhém, sy khéc biét so véi trude dicu tri 1a ¢6 ¥ nghia thong ké (véi

p<0,01 - 0,001).

Miic tang ty 1& tinh trung c6 hinh thé binh thudng sau diéu tri cao nhét Ja
cdc bénh nhan & thé Khi huyét ludng hu (19,72%), ti€p dén 1a thé Ménh mon

hoa suy (18,33%). So véi cdc thé y hoc ¢6 truyén khdc thi su khdc biét 1a c6 y
nghia théng ké véi p<0,05 - 0,01.
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3.2.2.7. Phdn loai két qud diéu tri trén bénh nhdn sau dot diéu tri

Phan loai két qua diéu tri trén bénh nhan sau dot diéu tri duge trinh bay

trén bang 3.34.
Bang 3.34. Phan loai két qud diéu tri trén bénh nhdn sau dot diéu tri
(n=111).
| Biendsi | o 48t | Bien d6i | pigy agi g e
Két qua SS luong | ty le ty l¢ tinh trdng c6
diéu tri b tring | U W08 | dinh trang h'";l‘:’:nbmh
di dong sOng &
n % n % n % n %
e Tot (1) 701 63,06 | 23 120,72 | 16 11441} 49 14414
6 Khi (2) 13| 11,71 | 34 | 30,63 | 43 }38,74| 14 |12,61
ke,f Trungbinh(3) | 6 | 5,41 15 | 13,51 | 15 | 13,51 17 15,32
- Cong (A) 89 | 80,18 | 72 | 64,86 | 74 | 66,67 | 80 |72,07
Kém (B) 22| 19,82\ 39 | 35,14 | 37 (33,33 31 127,93
Pras <0,001 >0,05 >0,05 <0,05
Pa-B <0,001

Céc s6 liéu trén bang 3.34 cho thdy san 2 thang diéu tri c6 80,18% s6

bénh nhén tang s6 lugng tinh tring (70,27% s6 bénh nhén dat loai tot va kha);
64,86% s8 bénh nhén ting ty 1¢ tinh trang di dong nhanh (20,72% dat loai
t6t; 30,63% dat loai khd); 66,67% s6 bénh nhén ting ty 1é tinh tring s6ng
(14,41% dat loai t6t, 38,74% dat loai kh4); 72,07% s6 bénh nhan tang ty l&
tinh wiing ¢6 hinh thé binh thudng (56,75% dat két qua (6t va khd).
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3.2.3. Bién d6i nong do cac hormon ciia co thé sau 2 thang diéu tri
Bién déi néng d6 mot s6 hormon diéu hoa sinh san tinh tring cta céc
bénh nhan sau mot dot diéu tri duge trinh bay trén bang 3.35.

Bang 3.35. Nong do cdc hocmon diéu hoa sinh sdn tinh tring

cia cdc bénh nhdn sau 2 thdng diéu tri { X +SE).

Chi s6 nghién citu n | Truécdiutri | Sau diéu tri p
LH (mlU/ml) 88 5,03 £ 0,69 5,08+0,30
FSH (miU/ml) 88 8,94 £ 0,72 9,05 +0,34
Prolactin (mlU/I) 80 | 236,21 +£20,99 | 231,54+ 18,88 | >0,05
Estradiol (pg/ml) 74 | 54,49 £19,29 | 49,72+ 14,29
Testosteron (nmol/l) 88 16,96 £ 1,34 17,92 + 1,62

Céc s6 liéu trén bang 3.35 cho thdy sau 2 thing diéu tri néng d6 céc
hormon diéu hoa sinh san tinh tring khéng c6 su bién déi 16 rét. Néng do
testosteron huyét thanh tiang tir 16,96 nmol/l 1&én 17,92 nmol/l. Néng d6 LH
huyét thanh tir 5,03 1én 5,08 miU/ml, FSH tang tir 8,94 mlU ml lén 9,05
mlU/ml. Nguoc lai, néng d6 prolactin trong huyét thanh cdc bénh nhan lai
giam tir 236,21miU/1 xuéng con 231,54 mlU/l. Va ndng d6 E, cling gidm tir
54,49 pg/ml xudng 49,72 pg/ml. T4t ci su thay d6i cdc néng do hormon nay
déu chua cé y nghia théng ké véi p>0,05.

3.2.4. Bién ddi mét so chifc nang cia co thé sau 2 thang diéu tri
Két qua theo ddi trén 1am sang cho thdy hdu hét bénh nhan sau khi uéng

thudc ¢6 su cdi thién 6t vé gidc ngl, cdm gidc in ngon miéng hon. Céc triéu
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ching vé r6i loan xudt tinh (di tinh, mong tinh, xu4t tinh sém...) & mot s6
bénh nhan ciing da giam bét.

Tuy nhién, trong 2- 3 ngay ddu udéng thudc cé mot s6 bénh nhén di ngoai
phan nat (2 - 3 14n/ngdy), phan khong cé nhay, mdu, khong dau bung. Tri¢u
ching niy tu hét trong khi vin ti€p tuc udng thude.

* Bién d6i cdn ndng, tdn s6 mach, huyét dp déng mach cia cic bénh
nhan sau 2 thdng diéu tri dugc trinh bay trén bang 3.36.

Bang 3.36. Cdn ndng, tdn s6' mach va huyét dp dgng mach

clia cdc bénh nhan sau 2 thdng diéu tri ( X +SE) (n=111).

Chi s6 nghién cdu Truée diéu tri Sau diéu trj p

Can nang (kg) 38,43 + 2,36 59,42 +2.45

Tén s6 mach (nhip/phit) 75,23 +4,54 74,31 +3,78
>0,05

Huyét 4p 16i da (mmHg) 118,35+ 4,11 117,14+ 3,15

Huyét 4p t6i thi€u (mmHg) | 71,57 £3,14 70,51+ 2,16

Sau 2 thang diéu tri bang thudc Sinh tinh thang can ndng, tdn s6 mach va
huyét 4p dong mach ctia cic bénh nhan khong thay déi (p>0,05).

* Bién doi cdc chi 56 huyét hoc clia bénh nhan sau 2 thdng diéu tri duoc
trinh bay trén bang 3.37.
Bang 3.37. 86 luyng héng cdu, bach cdu va ham lugng hemoglobin todn phdn

ciia cdc bénh nhan sau 2 théng diéu tri ( X +SE) (n=111).

Chi s6 nghién ciu Truée diéu tri Sau diéu tri p

S6 luong héng cdu (x10'%/1) | 397+0,18 3,99 +0,11

Hemoglobin toan phin (g/l) | 130,58 £5,11 | 131,15+4,52 >0,05

S6 lugng bach cu (x10%1) 7,78 £ 0,13 7,56 £ 0,15
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Qua bang 3.37 thdy sau 2 thdng diéu tri, s6 lugng héng cdu, ham lugng
hemoglobin vi s6 lugng bach cdu khéng c6 su bién déi (p>0,05).
* Bién ddi cdc chi s6 hod sinh chitc ndng gan thdn clia cdc bénh nhan
suu 2 thing diéu tri duge trinh bay trén bang 3.38.
Bang 3.38. Hoat dé AST, ALT va ham lugng uré va creatinin

trong mdu cia cdc bénh nhdn sau 2 thing diéu tri ( X+SE) (n = 111).

Chi s6 nghién ctru Trudce di€u tri Sau diéu tri p
Hoat d¢ AST (U/1) 27,32 +0,71 26,78 £ 0,56
Hoat d6 ALT (U/l) 17,14 £ 0,47 16,82 £ 0,32
>0,05
Ham Iugng uré (mmol/1) 3,72+0,18 3,57 £0,24
Ham lugng creatinin (mmol/l) 8,43+ 0,11 7,21 £0,20

Két qua nghién citu & bang 3.38 cho thdy sau 2 thdng diéu tri bing bai
thudc Sinh tinh thang, hoat do AST, ALT cfing nhu hdm luong uré va
creatinin mdu bénh nhan bién déi khéng déng ké (p>0,05).
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CHUONG 4

BAN LUAN

Trong van dé sitc khde sinh sdn clia con ngudi thi vo sinh duge quan tam
déng thoi vé6i viée k€ hoach héa gia dinh, d6 1a hai mit cha mot vdn dé cé tic
dung hé trg 14n nhau. Gii quyét vén d€ vo sinh 12 mét viéc 1am nhan dao.

Ty 1é v6 sinh cta cdc cdp vg chéng khdc nhau & méi nudc, mdi khu vue,
Trén th€ gi6i, nhiing cip vg chéng v6 sinh chi€ém khoang 10- 18%, thim chi
c6 noi chiém t6i 40%, & nuGc Phap c6 khoang 1/6 céc cap vg chéng bi vo
sinh. Nghién citu cta Lee H. S. [120] v& v6 sinh nam gi6i trén 36.071 bénh
nhu didu i ngoai trd GEt nidu tai Han Qude (hily ty 1¢ bénly dao dong tir
3,2%- 18,04%. Sigman M. [161] nghién citu trén nhiing czfqﬁ vo chéng méi cudi
cling thdy ring sau 12 thing chung s6ng, ¢6 gin 15% phu nit khong c6 thai.

Theo diéu tra din s¢ & Viét Nam nam 1982, ¢6 khoing 13% céc cap vy
chéng bi vo sinh. Diéu tra naim 2000 cba Trin Thi Trung Chién va cs. [4] trén
9346 cap vg chdng & 5 tinh trong ¢ nude cho thdy ty 1¢ vo sinh 13 13,4%.

Nhiéu nghién ctu cho rdng trong vo sinh thi nguyén nhin do nam (ngudi
chéng) chiém40%, do nit (ngudi vg) chiém 40%, cdn 20% 14 do nguyén nhin
ca tir hai phia vo va chéng [104]. Theo Sigman M. [161], ty 1& v6 sinh do nam
giéi gan 50%. Tai Viet Nam, Trn Thi Trung Chién va cs. [4] cho ring
nguyén nhan vo6 sinh do nam giéi 1a 40,8%, két hgp v&i nit 10,3% va nhiing
trudng hgp chua 16 nguyén nhan 11,5%. Diéu tra ctia Vién Bdo vé Ba me tré
so sinh Viét Nam thi nguyén nhan v6 sinh do ngudi chdng 12 36%.[16]

Trong s6 cdc nguyén nhan gay vo sinh nam thi SGTT la mot trong nhiing
nguyén nhan chi yé&u [69], [104]. Chinh vi vy, nhu cdu diéu tri SGTT ngay
cang gia ting. Ngay ca khi cdc k¥ thuat diéu tri hd trg sinh san nhu thu tinh
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trong 6ng nghiém... ngdy cing hoan thién thi viéc di€u tri ndi khoa dé 1am

tang s6 lugng va chét lugng tinh triing ciing dugc dat ra.
4.1. TINH AN TOAN CUA THUOC SINH TINH THANG

4.1.1. Poc tinh cua thudc Sinh tinh thang

Bii thudc Sinh tinh thang dwoc hop t& gia gidm vi tir hai bai thudc cd
phuong 14 “T& quéan tlr thang” v “Bét vi qué€ phu” diung dé€ diéu tri chiing
SGTT. Bai thu6c nay dugc khoa Duoc Vién Y hoc ¢ truyén Quan do6i bao
ché theo tiéu chuén clia Dugc dién Viét Nam I [3] va ché€ bién trén day truyén
séc chiét thudc te dong TN 1000 clia Trung Quéc.

Thuéc duge thir doc tinh cap LDy, trén chu6t nhit tring tai B6 mon Dugc
1y, Trudng Dai hoc Y Ha noi. Cic chudt udng thude véi lidu tang dén tx 10
g/kg trong hwong (twong duong 1,2 14n lidu ding (rén ngudi, n€u nhan hé s6.
10) dén 55 g/kg trong lugng (tuong duong 6,67 14n liéu dﬁng trén ngudi, néu
nhéin hé s6 10) (lidu t6i da chuot cé thé uéng dugc). Theo dai lién tuc trong
72 gity thdy moi chudt déu an uéng va hoat dong binh thudng, khong thdy
chudt chét. Do vay, khong xdc dinh dugc liéu chét 50% cha thudc.

Trén thyc t€ 1am sang, viéc diéu tri chitng SGTT thudng kéo dai. Do viy,
dé danh gid tinh an todn cla bai thudc khi tic dong lau dai d6i v6i co thé,
ching toi ti€n-hanh nghién cdu doc tinh ban trudng dién cta thudc trén tho
thyc nghiém véi céc li€u 8,4 g/kg (tuong duong 2,5 14n lidu ding trén ngudi,
néu nhan hé s6 4) va 12,6 g/kg (tuong duong 3,75 14n liéu ding trén ngudi,
néu nhan hé s6 4).

Trong thdi gian ubng thude (30 ngay) thiy trong luong cua thd & nhém
uéng Sinh tinh thang véi cic liéu khdc nhau bién déi khéng ding k€ va khong
khic biét so v6i nhém chiing (p>0,05). Cac thé 16ng vin muot va hoat déng
nhanh nhen.
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Céc chi s6 huyét hoc (s6 lugng héng ciu, ham lugng hemoglobin, s6
luong bach cdu va céng thic bach cdu), héa sinh miu ddnh gid chifc ning gan
(hoat do cnzyrh GOT, GPT), than (ham lugng uré, creatinin) cling khong ¢é
su bién déi trudc, trong va sau u6ng Sinh tinh thang v6i cdc mic liéu khéc
nhau (p>0,05).

Péng thdi xét nghiém mo6 hoc gan va than cla thd khong thdy c6 hién
tugng hity hoai t€ bao gan hodc thodi hod cdu thin & cdc nhém thé ubng thude
Sinh tinh thang.

Nhu viy, qua nghién ctu doc tinh c4p va bin tﬁlbng dién trén dong vat
thuc nghiém thay thudc Sinh tinh thang khong cé d6c tinh cp va khong gly
anh hudng bt lgi doi véi cic chitc nang tao mdu, gan va théan.

Trén lam sang chiing toi cling theo dSi cdc cdm gidc chl quan va ki€ém
tra mot s& chi s6 sinh 1y clia bénh nhan trude va sau diéu tri. Qua thuc t& diéu
tri chiing t6i nhan thdy da s6 cdc bénh nhin c6 su cai thién t6t v€ gide ngt,
cam gidc an ngon migng. Céc triéu chitng réi loan xuat tinh nhu di tinh, méng
tinh, xuét tinh sém... & mot s6 bénh nhan dd giam hoac hét.

Két qua nghién ciu cho thdy sau 2 thiang diéu tri bang bai thudc Sinh
tinh thang c4n ning, tdn s¢ mach va huyét 4p dong mach cta cic bénh nhén
khong thay déi (p>0,05). Truéc diéu tri, cin ning, tdn s6 mach va huyét 4p
déng mach [ 58,43kg, 75,23 nhip/phiit va 118,35/71,57mmHg; sau diéu trj [
59,42kg; 74,31 nhip/phit va 117,14/70,51mmHg.

Sau 2 théng di€u tri, cic chi s6 sinh 1y khdc nhu s6 lugng héng cdu, ham
lvgng hemoglobin, s luong bach cdu, hoat d6 enzym GOT, GPT vd him
lugng ure, creatinin clia cdc bénh nhén ciing khéng cé su bién déi (p>0,05).

Nhut vy, sau 2 thdng diéu tri trén ldm sang bing bai thudc Sinh tinh
thang khong thdy cé thay dot vé chitc ndng ciia hé tim mach, mdu ciing nhu

ean, thdn & cde bénh nhdin SGTT.
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4.1.2. Anh huéng cia thuéc Sinh tinh thang dén nhiém sic thé chuot nhait
tring

Ngay nay, v6i sy phét trién cla di truyén hoc phan tir, ngudi ta di biet
ngly cang rd cu tric, vai trd cling nhu céc réi loan clia NST trong céc t€ bao
khéc nhau. Cdc 18i loan NST chinh cé thé 1a:

- R6i loan vé€ s6 lugng: binh thuong, bo NST cha moét t& bio 13 2n. Néu
bd NST c¢6 3n hodc 4n ngudi ta goi la da boi; n€u b NST chida 2n + 1, ngudi
ta got 1a léch boi.

- R61 loan cdu tric NST, gém: réi loan cfu tric NST va r6i loan céu triic
nhiém sic tr. Nhitng r8i loan xu4t hién sau giai doan S (giai doan t6ng hgp
AND trong gian ky), duoc goi 13 rdi loan nhiém séc tir vi & thoi gian niy,
nhiém sic tir nao bi tac dong cla tic nhan gay dot bién thi nhiém séc tlr d6 bi
bién déi, nhiém séc tif kia vin binh thudng. Nguoc lai, néu nhiing r6i loan
NST xudt hién & thoi ky trude giai doan S (truée khi NST duge nhin d6i) thi
khi NST nhan doi, tén thuong trén NST ciing dugc nhan doi, két qua 1a & ca
hai Nhiém sic tlr déu c6 t6n thuong & mot noi tuong déng, hinh anh tén
thuong loai niy goi 1a r6i loan ciu tric nhiém sic thé.

- R&i loan sdp x€p: binh thudng, & ky gifta tinh bao I, cdc NST tén tai
du6i dang cdc thé ludng tri (bivalent). Néu cdc NST kép trong bivalent bi tach
nhau sém thi ngudi ta goi la univalent (thé don tri). Day 12 r6i loan thudng
gap khi phén tich NST & ky gifta tinh bao I. Néu hién tugng univalent xdy ra
v6i cip NST XY, ngudi ta goi 12 16i loan siip xép X/Y. Néu x4y ra vdi cip cic
NST thudng thi ngudi ta goi 12 r6i loan sip x&p NST thudng (univalent
autosome). Dot bi€n ndy thuong do cdc tdc nhan lam réi loan qud trinh tao
thoi vo sic hoiic dit thoi vo sic.

- R6i loan cd cum NST: biéu hién bing NST khéng bat mdu thudc

nhudm (nhoe hoidc nhat) hoac NST bi néat vun.
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C6 rit nhiéu nguyén nhan lam dot bién NST. Vi du: céc vi khudn nhu
giang mai, cdc tdc nhan vat 1y nhu bifc xa dién tir, cic chét hod hoc nhu thudc
trit sdu (dac biét 12 nhém clo, phospho hitu co, carbamat...) hoac cic thudc,
dugc liéu nhu mot s6 hod chdt chéng ung thu, hod chat doc chién tranh nhu
Dioxin hay mot s6 quang mé ... déu cé thé giy ra céc rdi loan NST.

Nghién cifu thdy céc r6i loan vé s6 lugng NST & mo tuy xuong clia cic
nhém chudt uéng thudc Sinh tinh thang (3,06% léch boi véi lidu 16,8 g/kg va
2,48% lech boi véi lidu 33,6 g/kg) khong c6 su khéc biét so v6i nhém ching
(2,82% léch boi) (p>0,05). Ty 1¢ r6i loan cdu tric nhiém sic tir va NST coa
nhém udng Sinh tinh thang cling khong khéc biét so véi nhém d6i chitng
(p>0,05). Két qua nghién ctu ciing cho thdy khong cé trudng hgp ndo r6i
loan cum NST. Nhiing két qua nay ching té rang thude Sinh tinh thang khong
gay tén thuong dén NST mo tuy xwong chia chu6t nhét tring.

Thu8c Sinh tinh thang dugc sir dung nhim Iam ting s6 lugng va chat
leong tinh tring, nén ching toi da ti€p tuc nghién ciu anh hudng cha thude
déi v6i NST mo6 tinh hoan cha chu6t nhét tring. Sau 40 ngiy uéng Sinh tinh
thang véi liéu 16,8 g/kg va 33,6 g/kg thdy ty 1& 161 loan s6 luong va sip xé&p
NST ¢ nhém udng thude tuong duong véi nhém d6i chitng. Ty 1¢ 1éch boi &
cdc nhém ubng Sinh tinh thang (2,53- 2,70%) ciing twong duong v6i nhém
déi ching (255'%). K&t qua nghién citu cling cho thdy khong cé sy rdi loan
cfiu tric NST thudng va gidi tinh & m6 tinh hoin chuét nhit tring.

Nhing két qud trén chitng 16 rdang thudc Sinh tinh thang khong gdy roi
loan 56 lugng ciing nhu cdu triic NST ¢ mé tiy xuong va mé tinh hoan cia

chudt nhdt trdng.
4.1.3. Anh hudng chia thugc Sinh tinh thang dén qua trinh sinh san

Mac du, thudc Sinh tinh thang khong gay bién déi NST ca céc t&€ bio
dong tinh ca vé s6 lugng ciing nhu sip xép NST. Nhung ciing cdn phai nghién
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cttu su anh hudng clia thudc dén thé€ hé tié€p theo, d6 1a kha niing thu thai va
tinh trang mang thai. D& thuc hién diéu nay, ching t6i da theo ddi céc chi s6
phoi thai ciing nhu chudt con th€ hé F1 va F2 khi chudt duc th€ hé P udng
thudc Sinh tinh thang.

Quan sat chudt cai th€ hé P mang thai F1, ching t6i thdy ty 1& chudt
chira va ty 1¢ tring thu thai ctia cic nhém chudt cé "b8" udng thudc Sinh tinh
thang véi liéu 16,8 g/kg va 33,6 g/kg (tuong tdng 12 63,64%; 91,6% va
63,64%; 92,9%) cao hon so v6i nhém d6i ching (60,61% va 82,4%), nhung
sur khic biét chua cé ¥ nghia théng ké (p>0,05). Khi theo ddi ti€p chudt cdi
F1 mang thai F2, ching t6i ciing thdy cic ty 18 nay & cdc nhém chudt c6 “bs”
th€ hé P nhan thu6c Sinh tinh thang vin ¢6 xu huéng cao hon so v6i nhém
chitng, nhung su khac biét ciing chua c¢é ¥ nghia théng ké p>0,05.

Theo dbi tinh trang mang thai ciia chudt cdi & cdc thé hé thiy & thé hé
chugt P mang thai F1, s6 thai binh thudng/ 1 chudt me & nhém ching (8,07
thai/me) c6 xu huéng thdp hon so v6i nhém u6ng Sinh tinh thang liéu 16,8
g/kg (9,01 thai/me) v nhém udng thude liéu 33,6 g/kg (8,99 thai/me), nhung
sur khic biét chua cé § nghia théng ké (p>0,05).

O thé heé tiép theo (F1 va F2) thiy cdc nhém chudt c6 “b6” thé hé P udng
thudc Sinh tinh thang c6 s6 thai binh thudng trén méi chuét me (8,73 va 8,0
thai/me) it hon so & thé hé¢ trudc (P mang thai F1), nhung su khic biét khéng
cé ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Két qua theo déi tinh trang chudt dé & cdc th& hé khdc nhau cho thiy s6
con ctia mdi chudt me & thé hé P ciing nhu F1 cha nhém uéng Sinh tinh thang
(8,17 — 9,13 con/me¢) cé xu huéng nhi€u hon so v6i nhém déi ching (7,83-
7,85 con/me), nhung sy khéc biét khong cé ¥ nghia théng ké& p>0,05. Trong
lugng cha céc chudt con & nhém cé “b8” udng Sinh tinh thang cling khong
khdc biét so v6i nhém d6i ching (p>0,05) va dao dong tix 1,97- 2,01 g/con.
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VE gidi tinh clia chu6t con, chiing t6i nhin thdy nhém chuét & hai th€ he
F1 va F2 c6 “b6” ubng Sinh tinh thang c6 ty 1¢& chuét duc (51,02- 58,11%)
nhiéu hon so vdi nhém do6i ching (48,1- 48,83%). Tuy nhién, sy khéc biét
nay khong cé § nghia théng ké (p > 0,05). Qua theo doi chudt con & hai thé
he F1 va F2, chiing t6i chua gap trudng hop di dang nao & chudt con.

Nhiing bién déi ciia cdc thong s6 sinh sdn & chuét nhdt sau khi udng
Sinl tinh thang chua cé y nghia thong ké vi cdc chudt thi nghiém déu la chudt
binh thuong. Diéu dé cho thdy, chitc ndng tu diéu hod cia co thé trudc nhing
tdc nhdn ngoai lai dé giit tinh 6n dinh sinh hoc. Tuy nhién, trong cdc 16 chudt
udng Sinh tinh thaﬁg, cdc thong s6 sinh sdn déu c6 xu hudng tdng cao so voi
16 chimg va khong gdy ra mor ddu hiéu bdt thuong ndo, chimg to Sinh tinh
thang cé tinh an todn va cé thé cé tdc dung diéu tri khi cdc théng s sinh hoc
trén bi suy gidm. Xudt phdt tir nhiing két qud thuc nghiém trén, cho phép-
ching t6i budc ddu dp dung trén bénh nhdn cé suy gidm tinh tring vi trong
thue nghiém khéng c6 nhitng moé hinh nay. .

4.2. TAC DUNG CUA BAI THUOC SINH TINH THANG LEN SO
LUONG VA CHAT LUQNG TINH TRUNG

4.2.1. Tac dung lam bién déi cac chi s6 tinh dich dd

4.2.1.1. Ddc diém tinh tring cuia cdc bénh nhdn nghién ciru

Diéu tra tinh trang SGTT, Billotta. P va cs. [53] nh4n thdy ty l& ngudi
SGTT & nhiing ngudi séng & thanh thi cao hon so vdi ngudi & ving n6éng thon.
Té4c gia cho ring cé 1€ lién quan dén vén dé 6 nhiém méi trudng va cudc s6ng
cang thang ¢ do thi.

Trong 111 bénh nhan nghién cidu cla ching t6i c¢é 53,15% la ngudi lao
dong phé théng va néng dan. Nhén xét ndy ctia ching t6i ciing phit hop véi
nhén dinh ctia Phan Vin Quy {20], ty 1¢ bénh nhan la ngudi lao dong phé

thong va lam rudng chiém 65,70% trong nghién cttu cha tic gia.
g g gng g
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HAu hét cdc cong trinh nghién cdu déu cho ring SGTT 1a mot trong
nhitng nguyén nhan chinh din dén v6 sinh nam [143], [167]. Kobayasht T.
[116] nhan thiy c6 t6i 90% benh nhan v6 sinh nam I do gidm chét luong, s6
lugng tinh triing chua rd nguyén nhén.

Theo Takahashi Y. va cs. [171], trong 173 bénh nhan vo6 sinh thi cic
truong hgp vo tinh tring chiém ty 1¢ cao nhit 35,84%, diung thit 2 1a suy gidm
sO lugng tinh tring nghiém trong 19,65%, ¢6 9,83% giam s6 lugng tinh trung
muc do¢ vira va 34,68% ngudi ¢ s6 luong tinh tring binh thudng. Tuong tu
nhu vay, Lee H. S. [120] da ti€n hanh phan tich tinh dich trén 840 trudng hop
thdy 51% trudng hop khong tinh tring va 34% trudng hop gidm s6 lugng tinh
(rang.

Nhung Cohen M. R. va cs. phén tich tinh tring cta 1000 nam v6 sinh
thdy 18,5% truong hop s6 lugng tinh trang it chi ¢ 1,0% trudng hop
azoospermie hay Ratman S. S. va cs. nghién citu 709 trudng hop vo sinh dén
diéu tri tai Khoa San phu, Dai hoc Quéc gia Singapore thdy ¢6 23,1% trudng
hogp giam s6 luong tinh tring hodc khong cé tinh tring trong tinh dich [2].

Ngoai viéc x4c dinh s6 lugng tinh tring, cdc nghién citu con dé cip dén
chét lugng tinh triing. Abmeds (theo [2]) phan tich tinh dich cha 326 nam v6
sinh thiy c6 14,5% trudng hop gidm s6 luong tinh tring, 17,5% trudng hop
khong c6 tinh i:iﬁng trong tinh dich va 13% trudng hop tinh triing chét hoan
todn. Diéu tra clia Gupta A. N. va cs. (theo [2]) trén 618 cip v6 sinh tai An
P¢ ciing cho thdy ¢6 7,6% truong hop khong ¢6 tinh tring trong tinh dich va
8,8% s6 luong tinh tring it. V& chit lugng tinh triing, c6 19,42% trudng hop
unh tring di dong kém va 22% trudng hop tinh tring di dang. T4c gia con
nhén thdy nhém cé s6 lugng tinh tring thap thi kha ning di dong giam & rét,

Trong nghién citu nay, ching t6i khong dua vao dién nghién citu nhiing

bénh nhén vo tinh tring (azoospermie). K&t qua phan loai tinh tring clia 111
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bénh nhan cho thdy, hu hét bénh nhan suy gidm don thuin vé cht lugng tinh
ulng (64,86% tinh trang yéu). Suy giam ca vé chit lugng va sd luong (tinh
tring vira it vﬁa yéu) chiém ty 1& 16,22% trén 111 bénh nhan nghién ciu;
9,91% bénh nhan thudc loai tinh tring vira y&u vita di dang vi 8,11% bénh
nhan c¢6 tinh tring vita y&u, it vira di dang. Chiing toi chi gap 1/111 bénh nhan
(0,90%) suy gidm don thufin s6 luong tinh trang, Nhu vy, ty 1€ suy giam chat
lugng tinh tring trong nghién cttu chia chiing toi nhiéu hon so véi c4c nghién
cfu clha nuéc ngoai. Phai ching, tinh trang st dung bua bii hod chat néi
chung va céc duge liéu khing khudn néi riéng - dic biét 1A mot s6 khéng sinh
- trong dan chiing & nudce ta d3 gép phan lam gia tang tinh trang suy yéu tinh
tring nhu hién nay? Vi du nhu khéng sinh c6 thé tdc dong lén cic
mitochondria (ty thé) cla da bao (ngudi) vi mang ribosom 708 . Su tic d6ng
ndy c6 thé anh hudng dén hoat dong cla t€ bao va dic biét d6i véi tinh tring,
s€ anh hudng t6i kha nang di dong cla chiing. |

4.2.1.2. Tdc dung lam bién doi cdc chi sé cua tinh dich dé

Sau 60 ngay diéu tri bing STT, chiing t6i thdy thé tich tinh dich cha cic
bénh nhan da ting 1én tir 2,26 ml 1én 2,96 ml véi p<0,001. Thé tich tinh dich
bao gém tinh trang va dich ti€t ciia cdc tuyén sinh duc phu tiét ra. Dich tit cdc
tuyén phu ctia h¢ thdng sinh duc nam ché tiét chu yéu 1a tii tinh (70%), phin
con lai do cdc tuyén hanh - niéu (cowper) (3%), mao tinh (7%), tuyén tién liét
(20%) [8], [231, [85]. Thé tich tinh dich ting nhe sau diéu tri s& 12 bao gém ca
s6 lugng tinh tring dugc ting thém va nhu vay theo 1€ tu nhién binh thudng,
cdc tuyén phu s& tang ti€t dich twong tng nhim tao méi trudng 6n dinh cho
tinh tring s6ng va hoat dong.

Trong moi truong acid nhe, hoat dfng cua tinh tring s€ giam di va néu
moi trudng acid manh, tinh tring bi tiéu diét. Tinh tring thich hgp v3 hoat
dong manh & moéi trudng trung tinh hodc hoi kiém [8], [91]. Sau dot diéu tri
bang thudc Sinh tinh thang, d6 pH & tinh dich cdc bénh nhan bién déi khong
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16 rang (p>0,05). Tuy nhién, ching t6i cling thdy rang pH cta tinh dich cé xu
huéng kiém hon (tix 7,79 tang nhe 1én 7,81), day ciing 12 y€u t6 thuan lgi hon
cho tinh triing hoat déng sau khi diéu tri bing thudc Sinh tinh thang.

Hién nay, y hoc hién dai d4 va dang st dung kh4 nhiéu loai thu6c véi
muc dich 1am ting s6 luong va chdt lugng tinh triing nhu FSH, Mesterolon,
Clomiphen citrate, glutathion, L- arginin, vitamin E va cac thufc antioxidant
[14], [33]], [64], [86], [94], (102], [155], [170]...

Theo mot s6 téc gid [32], [35], [177] clomid va tamoxifen c6 thé 1am
ting s6 lugng tinh trung 1én 60,0%; con pentoxyfyilin lam ting ty 1¢ tinh
wing khoé tr 25,5% lén 35,5% (sau 3 thdng diéu tri) va lén 42,0% (sau 6
thang diéu tri) [133]. Scibona M. va cs. [155], Lewin A. va cs. [122] cho ring
L - arginina va coenzym Q10 ciing c6 tdc dung lam ting ty 1¢ tinh tring khoé.

Rolf C. va cs. [147] da st dung ph6i hgp céc thulc antioxidant véi
vitamin C (1000mg) va vitamin E (800mg) liéu cao trong 56 ngiy nhim cai
thién s6¢ lugng va chét lugng tinh dich cta nhitng bénh nhan v6 sinh nam. Cic
thong s6 cita tinh triing duge 14y sau khi két thdc diéu tri & ngay thit 2 va tha
7. Céc tdc gia thdy ring cdc thong s§ tinh tring & ngly thit hai sau khi sinh
hoat tinh duc khong dugc cai thién, nhung né&u c6 su kiéng sinh hoat sau 7
ngly, s6 lugng tinh dich, tinh tring, mat d¢ tinh tring cling nhu ty 1¢ tinh
trdng di dong nhanh c6 tang lén c6 ¥ nghfa théng keé véi p<0,05.

K&t qua nghién cttu cho thay, sau 2 thing udng Sinh tinh thang s6 luong
tinh triing ctia cdc bénh nhén da ting tir 40,96 x 10%/ml lén 55,47 x 105 ml.
Ty Jé tinh tring s6ng tang tit 35,63% lén 47,15%. Ty 1€ tinh trung di dong
nhanh ting tir 6,04% 1én 12,38% va ty 18 tinh triing c6 hinh thé binh thudng
ting tir 39,87% 1en 44,93%. Su céi thién s6 lugng va chét lugng cda tinh tring
cé ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
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Cic cong trinh nghién citu di ching minh toan b6 qua trinh sinh san tinh
tring tit tinh nguyén bao thanh tinh tring mat khoang 60 - 64 ngay. Thém vao
d6, thoi gian dé€ tinh tring di chuyén qua su6t mio tinh méat khodng hon 10
ngay, téng coéng thoi gian hoan thién mot tinh tring khoang 75 ngay. Trong
dé, ky ddu 14n phan chia thit nh4t cta cdc tinh bao I khoang 22 ngay. Do vay,
két qua xét nghiém tinh chét cta bénh nhan & ngay thit 60 (ngay sau khi két
thiic diéu tri) cho thay su bién ddi céc chi s6 tinh tring & thei diém nay chi
méi c6 thé 13 két qua tdc dong cla thudc Sinh tinh thang qua nhiing co ché
nao dé vao nira cudi cia giai doan tinh bao I vﬁ/ho:{uf cac giai doan sau nay
cua qua trinh sinh trudng tinh triing hodc con c6 thé ca giai doan trudng thanh
cua tinh tring khi ching di trd qua mao tinh.

Két qua xét nghiém lai tinh chat cia bénh nhin & ngay thid 30 sau khi
két thic diéu tri (ngdy thi 90 ké tir khi bit ddu u6ng thubc) cho thdy, s&
tuong va chat Tugng tinh (rung cta bénh nhin vin tiép tuc duge cai thién (6t
hon. So vé6i thoi diém két thic diéu tri (ngay thd 60), ty 1é tinh tring séng
ting tir 47,15% 1en 61,53%, ty I¢ tinh trang di dong nhanh tang tir 12,38% l&n
23,40%, ty 1& tinh tring c6 hinh thé binh thudng ting tir 44,93% lén 54,43%.
Pic bidt, 86 lugng tinh triing Ging (r 55,47 tricu /ml 1&n 80,35 tric¢u /ml,

Chiing t6i cho rang & thoi diém ndy céc tinh tring vita gidi phéng ra, ¢
xudt X1 (i Iita cAc t€ bao mam bét diu phan chia truéc d6 it nhdt 12 75 ngay -
thdi diém ma thude Sinh tinh thang cé thé c6 tdc dong t6i cac tinh nguyén
bao ciing nhu su6t qué trinh sinh trudng sau dé cha chiing.

Gi4 thiét ndy c6 thé dugc xéc nhin khi nghién citu mé hoc tinh hoan tho.
Két qua nghién ctu cho thdy nhiing thd dugce nhan thude Sinh tinh thang c6 tir
5,83 dén 5,98 16p t€ bao mam/ éng sinh tinh, nhiéu hon so véi nhém chimg

(5,62 16p t&€ bao mam/ Ong sinh tinh) cé ¥ nghia théng ké véi p < 0,001,
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Su sén xudt va truéng thanh cda tinh tring chiu anh hudng trude tién cha
c4ac hormon sinh duc. Trong nghién cdu cta ching t0i, nhitng bénh nhéin cé
ham luwong hormon sinh duc ngoai gidi han sinh 1y binh thuong déu khong
dugc tuyén vao nghién cttu. Mat khdc, néng do cdc hormon LH, FSH,
lestosteron, prolactin va estradiol trong mdu bénh nhan khong bién ddi c6 y
nghia théng ké sau diéu tri thudc Sinh tinh thang (p>0,05). Piéu dé ching to
thudc Sinh tinh thang khéng dnh huong dén su bai ti€t hormon sinh duc. Tuy
nhién, Sinh tinh thang da 1am tang rd rét s6 lugng va chit lugng tinh tring cia
nhdng bénh nhan ¢ SGTT. Ngoai ra, thuc nghiém trén thé cling cho thay, s6
16p t€ bao mam/ 6ng sinh tinh ¢f ting 1én, nhung s6 lugng cic t&€ bao Leydig
trong tinh hoan thd khong thay d6i. Thuc chét, sy ting s6 lugng tinh tring 1a
tinh trang mai duge tang sinh (& cdc (& bdo mam dudi dnh hudng cia hormon
sinh duc. Nhitng két qua trén thuc nghiém va 1am sang clia ching t6i phan
dnh hiéu qua cta hormon sinh duc da ting 1&n duéi tic dung cua Sinh tinh
thang va din ching to6i dén gia thiét ring Sinh tinh thang di lam ting tinh
nhay cdm cta receptor cia mo dich v6i hormon hodc 1am ting hoat tinh cla
cdc enzym c6 tdc dung hoat hod hormon (nhw 5-a reductase chuyén
testosteron thanh dang cé hoat tinh sinh hoc la dihydrotestosterone).
Va/hodc tit ca nhdm ting gin két androgen véi ABP (androgen binding
protein) dé kéo testosteron d6 vao 8ng 6ng sinh tinh ciing nhu mio tinh, kich
thich sinh tinh tir cac t€ bio mam va gidip qua trinh “chin” cha tinh tring dugc
thuén igi.

Tém lai, thudc Sinh tinh thang cé tic dung cdi thién tinh tring cia
nhitng bénh nhdn SGTT. S6 lugng tinh tring ciia cdc bénh nhdn SGTT da tdng
i 40,96 triéu/ml lén 80,35 triéu/ml, ty 1é tinh tring di dong nhanh tding tir
6,04% lén 23,40%, ty lé tinh triing song tdng tix 35,53% 1én 61,53% va ty 1é
tinh tring cé hinh thé binh thucng tang tx 39,87% lén 54 43%.
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4.2.1.3. Tdc dung lam tang so lugng tinh trung theo loai tinh tritng

Schill W, B. va cs. [149] ding hMG két hop véi hCG diéu tri 48 bénh
nhan SGTT (<20 x10%ml) tu phét trong 3 thiang thdy 16/48 (33,33%) bénh
nhan c¢6 dugc s6 luong tinh tring cao hon 25 x10%ml. Nghién ciu cia
Rosemberg (theo [33]]) vé tic dung diéu tri cia hMG don thudn hay két hgp
v3i hCG cho théy trong s6 87 trudng hop giam s6 lugng tinh tring mic do
nhe (L1- 20 x 10%ml) cé 44 trudng hop (50,57%) s0 lugng tinh tring téng lén
hon 30 x10%ml; con trong 98 trudng hgp gidm s6 lugng tinh tring mitc do
vira (<10 x10%ml) chi c6 c6 30 ngudi (30,6%) ting Asé’ luong tinh tring 1én
20- 30 x10%ml. Wang C. va cs. [177] da diéu trj testosteron 2 tuéin/lin khong
thily ¢6 két qua kha quan vé ting s6 luong tinh trung. Theo Aafjes J. H. va cs.
[33]} v6i liéu Mesterolone 75mg/ngiy trong 6 thing khong thiy ¢é su ting sd
lugng tinh trung.

Khi diéu tri cdc bénh nhan SGTT tu phit bing thudc Sinh tinh thang,
ching t0i thay sau 2 thiang diéu tri, s6 lugng tinh tring cla cdc bénh nhan
nghién citu ting thém 39,39 tridu/ml. Mic d¢ gia ting nay luong quan
nghich (B < 0) khong chat ché (R = 0,243) véi s6 luong tinh triing trude diéu
tri. Nhung khi xem xét mic d0 cai thién sd lugng tinh tring & cdc bénh nhan
thuéc tirng nhém tinh tring khic nhau, méi twong quan lai hoin toan khéc.

Ching t6i gap trong nghién cttu mét trudng hop suy giam don thuan sé
lwgng tinh trang (tinh tring it). S6 lugng tinh trling cha bénh nhin nay di
ting tir 7 triéu/ml 1én 47 tridu / ml sau 2thing diéu tri biing thudc Sinh tinh
thang.

Trong 111 bénh nhin nghién ctu, ¢ 27 bénh nhin giam s6 lugng tinh
tring két hop giam chat lugng tinh tring, trong dé cé 18 bénh nhan gidim s6
lvong tinh tring két hop véi gidam ty 1¢ tinh tring di dong nhanh va gidm ty 1&

tinh tring s6ng (tinh tring vira it vira y€u). S6 lugng tinh tring clla cdc bénh
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nhén ndy trude diéu tri vao 8,96 triéu/ml; sau di€u tri s6 lugng tinh trung cla
ho da tang thém 44,32 triéu/ml. S6 iwgng tinh trung ting thém tuong quan
thuén chit ché v6i s6 lugng tinh tring trudc diéu tri (R= 0,776 va do doc p >
0). & 9 bénh nhan giam s Iugng két hop véi giam ca ty 18 tinh trung di dong
nhanh, ty 1¢ tinh tring séng va ty 1& tinh tring c6 hinh thé binh thudng (tinh
trung it, yéu va di dang) thdy sau diéu tri s6 luong tinh tring cla ho di ting
thém 35,71 triéu/ml. S6 lugng tinh tring tang thém twong quan thudn (f > 0)
muc d6 vita (R = 0,373) vé6i s6 lugng tinh trung trude diéu tri.

Diéu ndy ciing tuong tu & 18 bénh nhéan thud¢c nhém tinh tring vira it vira
yéu la s6 lugng tinh triing trude diéu tri suy giam cang tram trong thi su phuc
héi cang khé khin. Két qua nghién ciu nay cla ching t6i vé tic dung clia
thudc STT ciing phit hgp véi nhan dinh clia Kazama T. vi cs. [111] cho ring
viéc diéu tri bang thubc thudng 6 hiéu qua rdt kém déi v6i cdc bénh nhan vo
tinh trung hodc qua it tinh tring.

Ching t6i nhan thdy quy luit nay chi ding cho nhiing truong hgp giam
s0 luong tinh trung duéi mic binh thuong (dudi 20 triéu/ml). Trong nghién
ctru nay ching tdi gip 83 bénh nhan c6 s8 lugng tinh tring trén 20 triéu/ml
(s6 Tugng binh thudng) nhung bi suy gidm ty 1é tinh tring di dong nhanh va
ty 1€ tinh tring s6ng (72 bénh nhan) hoac 11 bénh nhén gidm két hop ca ty 1¢
tinh tring c6 hinh thé binh thudng (loai tinh tring yéu hoic vira yéu, vira di
dang). Cic bénh nhan nay cé s6 lugng tinh tring trude diéu tr vio 65,09
tri¢u/ml va 71,03 triéu/ml. Sau 2 thdng diéu tri bing thu6c Sinh tinh thang, s¢
lugng tinh tring cla cdc bénh nhin nay da ting thém 37,98 triéu/ml va 41,10
triéu/ml. S6 lugng tinh tring ting thém sau diéu tri ctia cdc bénh nhan nay
tuong quan nghich (B < 0) mitc do vira (R = 0,375 va 0,409) vai s6 lugng tinh
trang trude diéu tri. Diéu dé ching to ring s6 lugng tinh tring cta cic bénh

nhan khong phai ta tang vo han khi diéu tri bang thudc STT, ma céc bénh
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nhén cé s6 lugng tinh tring (néu trén 20 triéu/ml) cang 1én thi s6 lugng tinh
trung tang thém sau diéu tri cang nho.
4.2.1.4. Tdc dung lam tdang ty Ié tinh trung di dong nhanh theo ting loai
tinh trung

Hién nay, cling c6 nhiéu tac gia da c6 ging diéu tri lam tang kha nang di
dong cia tinh triing va da thu dugce nhiing két qua kha quan. Theo Shen M. R.
va cs. [159], pentoxyfylline (thugc nhom xanthyl, ¢o tdc dung gidn co tron va
kich thich thdn kinh trung wong) nhung sau 3 théng diéu tri, da 1am tang dugc
ty 1¢ tinh triing khoé. Dai v6i thudc Sinh tinh thang, ngoai kha nang [am ting
s6 luong tinh triing thu6c con lam ty 18 tinh tring di dong nhanh clia cic bénh
nhén ting thém 17,36% va gid tri ndy twong quan nghich (f < 0) muc dj vira
(R, = 0,498) véi ty 1€ tinh tring di dong nhanh truée diéu tri. Trong 111 bénh
nhan SGTT cé 110 bénh nhan bi gidm ty 1 tinh tring di déng nhanh duéi’
25%. Trong d6 ¢6 72 bénh nhan thudc nhém tinh tring yéu don thuin, (cic
bénh nhén nay c6 ty I¢ tinh tring di dong nhanh trudc diéu tii 1A 5,56%); 18
bénh nhén thudc nhém tinh tring vira it vira y&u, (v6i ty 1¢ tinh trung di dong
nhanh trude diéu tri 1a 6,78%); 11 bénh nhan thudc nhém tinh tring vira di
dang, vira y&u (ty 1¢ tinh tring di dong nhanh trude diéu tri 1a 1,70%) va 9
bénh nhén thu¢c nhém tinh trung vira yéu, vira di dang, vira it (cdc bénh nhén
ny ¢6 ty 1é tinh tring di dong nhanh truéc diéu tri 1a 4,78%). Sau 2 thang
diéu tri bing thudc Sinh tinh thang, ty I& tinh tring di dong nhanh clia bénh
ihan thugc cdc nhdém tinh trung khdc nhau déu tang thém, I4n lugt [a 19,17%,
17,10%, 12,72% va 14,78%. Ty 1¢ tinh trung di dong nhanh ting thém sau
diéu tri va ty 1 tinh tring di dong nhanh trudc diéu tri ¢6 mdi tuong quan
nghich (B < 0) & mitc do vira dén tuong d6i chit ché véi R [4n luot 12 0,511;
(1.618; 0.436 va 0,576. Co nghia la ty 1& tinh trung di dong nhanh cta cdc

bénh nhan nay cang cao thi su gia tang cang it. Khi xem xét mdi quan hé giita
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kha ning cai thién s6 luong tinh tring v4i kha nang céi thién ty 1& tinh tring
di dong nhanh sau diéu tri thudc Sinh tinh thang & cdc bénh nhan thu¢c nhém
tinh tring yé’ﬁ hodc vira yéu vira di dang (s6 lugng tinh tring trén 20
triéu/ml), ching toi thdy hai gid tri nay cé6 moi tuwong quan thuan (f > 0)
nhung khong chit ché (R = 0,282). Trong khi d6 & cdc bénh nhan thugc nhém
tinh triing {t, yéu hoic it, y€u va di dang thi kha ning gia ting ty 1¢ tinh trung
di dong nhanh & cdc bénh nhan nay lai cé méi tuong quan thudn (B > 0) mic
do vira (R = 0,481) vdi s6 luong tinh tring tang thém sau diéu tri thudc Sinh
tinh thang.

Nhu viy, bén canh tic dung lam tang s6 lugng tinh tring, thudc Sinh
tinh thang con c6 thé cii thién kha ning di dong cla tinh tring. Nhung su cdi
thién kha ning di déng ctia tinh tring c6 thé khong phu thudc vao kha ning
sinh mdi s6 luong tinh trung khi diéu tri thuoc Sinh tinh thang. '
4.2.1.5. Tdc dung lam tdng ty Ié tinh trung song theo loai tinh triing

Cac nghién cttu vé hiéu qud diéu tri cha thudc lam cai thién chat lugng
cta tinh trling cling quan tim dén ty I& tinh tring s6ng. Merino G. va cs.
[133] su dung pentoxyfylline véi liéu 1200mg/ngay trong 6 thing thiy mic
du cé cai thién vé kha ning di dong cta tinh triing, nhung thé tich tinh dich
cling nhu s6 lugng va kha nédng s6ng cla tinh tring khong thay déi sau khi
két thic diéu tri.

Khi st dung thudc Sinh tinh thang dé diéu tri chiing SGTT chiing t6i
cing thly ty 1¢ tinh tring s6ng trudc diéu tri clia cdc bénh nhan nghién ciu la
35,53% va sau diéu tri da tang thém dugce 26,00%. Giita ty 1é tinh tring séng
tang thém sau diéu tri vdi ty 1é nay trude diéu tri ¢6 moi twong quan nghich
(B< 0) mic dd vira (R, = 0,530). Khi xem xét kha niang cai thién ty 1¢ tinh
tring s6ng sau 2 thiang diéu tri bing thu6c Sinh tinh thang & cdc bénh nhan

thudc titng nhém tinh trung khic nhau (yéu; it va yéu; di dang va yéu; yéu, di
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dang va it) thdy ty 1¢ tinh tring s6ng tang thém duge sau diéu tri so voi trude
diéu tri ciing c6 m6i tuong quan nghich (f < 0) mdc d¢ vira dén tuong d0i
chat chd (R 14n luot = 0,498; 0,739; 0,366 va 0,427). C6 nghia la ty 1& tinh
triing séng clia cdc bénh nhan nay cang cao thi su gia tang ty 1¢ nay sau di€u
tri cang it.
4.2.1.6. Tdc dung lam ting ty lé tinh tring c6 hinh thé binh thuong theo
loai tinh trung

Qua nghién ciu thdy, sau khi diéu tri biang thudc Sinh tinh thang, ty 1&
tinh triing c6 hinh thé binh thudng da tang thém 12 14,56%. Ty 1& nay tuong
quan nghich (B < 0) mic d6 vira (R, = 0,443) véi ty 1¢ tinh tring c6 hinh thé

binh thudng trude diéu tri.

Khi xem xét cdc bénh nhan thude nhém tinh dich y€u (khong bi suy.
giam s§ luong tinh trung va ty 1€ tinh tring cé hinh ﬂ]é binh thudng la
43,88%) thy sau 2 thang diéu tri bing thudc STT, ty 1é tinh tring c6 hinh thé
binh thudng cta cic bénh nhin niy di ting thém 11,96% va cé tuong quan
nghich (B < 0) khéng chit ché (R = 0,289) véi ty 1¢ tinh tring c¢6 hinh thé
binh thuong trude diéu tri. Ching t6i cling thdy madi tuong quan cuta hai gia tri
nay ciling chi & mitc do vira (R = 0,355) vd nghich (B < 0), & c& nhitng bénh
nhan cé tinh trong di dang (ty 1¢ tinh tring c6 hinh thé binh thudng truéc diéu
tri 1& 24,6%) kém theo suy giam ty 1@ tinh tring di dong nhanh (1,7% tinh
tring di déng nhanh trudc diéu tri).

Nhung khi quan sét cac bénh nhan cé suy giam s6 [uwong tinh triing truéc
di€u tri (nhém tinh tring it vA yé&u) ching t0i thdly moi uong quan nghich (B
< 0) gita 2 gid tr1 nay lai rdt chat ché (R = 0,715), khi ty 1€ tinh tring ¢4 hinh
thé binh thudng clia nhitng bénh nhén nay truée diéu tri 1a 40,56%. Dac biét

khi xem xét nhiing bénh nhan nhém tinh trung it, yéu va di dang, ching to6i
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thdy ty 1& tinh tring c6 hinh thé binh thudng ting thém sau diéu trj c6 mdi
twong quan thuin (B > 0; cing chiéu véi mdi twong quan cha gia ting s6
luong tinh tring) miéc do vita (R = 0,459). Phii chiing, su cai thién hinh thé
tinh triing cta thu6c Sinh tinh thang trén cic bénh nhin nay 12 nho kha ning
ting méi s6 lugng tinh tring cla thudc? Va ciing ¢d nghia 1a kha nang ting
sinh tinh tring khong "tuy tién" 1am bat thudng hinh thé tinh tring.

Két qué nghién citu vé méi tuong quan gitta su tang thém ty 1¢ tinh tring
di dong nhanh va ty 1¢ tinh tring c6 hinh thé binh thudng v6i mic ting thém
s6 lugng tinh tring da chiing minh cho nhin dinh nay cha ching toi. O cac
bénh nhan khéng suy giam s6 luong tinh trung (tinh tring yéu hodc yéu va di
dang) thi sir cai thién hinh thé tinh tring khéng tuong quan vdéi su gia ting s6
lugng tinh trung (R = 0,282 va 0,087). Nhung & cdc bénh nhan ¢6 suy gidm.
s6 lwong tinh tring (tinh tring it va yé&u hodc it, y&éu va d1 dang) thi ty 1& tinh
tring c6 hinh thé binh thudmg ting thém sau diéu tri cé m6i tuong quan thuan
(B > 0) mirc do vira vdi s6 luong tinh tring ting thém dugc sau diéu tri. Diéu
nay chiing to 14 c6 sy ting cudng phén chia cdc t€ bao mdm nham gia tang s6
lugng tinh tring khi diéu tri bing thudc Sinh tinh thang nhung da khéng gay
di dang cac tinh tring méi sinh.

Nhu vé.v,- cdc bénh nhan bi suy gidm s6 lugng tinh tring duéi mitc binh
thuong (duci 20 triéu/ml) cang ndng sé cang khé hoi phuc. Khd ndng cdi
thién ty 1¢é di dong ciing nhu hinh thé tinh tring cia nhitng bénh nhdn nay
phu thudc vao su gia tdng s6 lugng tinh trang khi diéu tri bdng thudc Sinh
tinh thang.

Doi véi nhitng bénh nhdn chi cé suy gidm chdt luong tinh triing nhung
khong bi suy gidm s6 lugng, thi khd ndng cdi thién cdc chi s6 chdt lugng tinh

trang cua ho khéng phdi la tdng v6 han khi diéu tri thudc Sinh tinh thang. Su
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suy gidm cdc chi s6 chdt lwgng tinh tring cang nhe thi khd ndng gia tdng cdc
chi 56" ndy cang nho dan.
4.2.2. Tac dung 1am bién ddi cac chi so tinh tring theo tudi
4.2.2.1. Ddc diém lira tudi ciia cdc bénh nhdan nghién ciou

Qua nghién citu 111 nam bénh nhan SGTT chiing t6i thay tuéi trung
binh ciia cdc bénh nhan 1a 32,49 £ 0,59 tuéi (it nhét 1a 22 tudi vi cao nhdt 1a
58 oi).

Chiing t61 phan d6 tudi cha cdc d6i tugng nghién ctiu thanh ting nhém
(8 tubi moét nhém) theo 1y luan thién quy ciia YHCT. Qua nghién ciu thdy da
s8 bénh nhan SGTT & d6 tudi 25- 32 tudi (52,25%) va 33- 40 tbi (32,43%),
chi ¢6 2,7% bénh nhan & tudi <25 va 11,71% bénh nhan & d6 tudi 41- 48. Két
qud ndy cfing phtt hgp v6i nghién cu cta cic tde gid khic trong vl ngodii
nude (bang 4.1).

Bang 4.1. Lita twéi chia cdc bénh nhan suy gidm tinh tring

80 v cdc tic gia trong va ngoal nudc.

Téc gia Nam | Qu6cgia | n | Trung binh (t6i thi€u- t6i da)
Lee H. S. 1970 | Han Qudc | 717 35 (24- 61)
Cohen o Hoa Ky | 1000 25- 39
Gupta A. N. inbo | 618 19- 62
Kerr J. vacs. 1999 Anh 2000 30- 39
Trén Thi Trung Chién vacs. | 2001 | Viét Nam 35,74 £ 6,7
Phan Hoai Trung 2003 | ViétNam | 111 32,49 (22- 58)

Chung t6i cho ring khé cé thé khing dinh day I3 1¢a twéi hay bi mic
chitng SGTT, ma nhiing bénh nhdn nay cé thé bi SGTT tir truéc dé. Bbi vi,
nhitng bénh nhan trong nghién citu nay cé thot gian mudn con trung binh la

5,33 nam.
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4.2.2.2. Tdc dung lam bién doi cdc chi so tinh triing theo tuoi

Theo 1y ludn chia y hoc ¢d truyén, I¢a tudi ciing c6 anh hudng dén két
qui diéu tri.

Hai Thuong Lan Ong cho ring "trai tuy 16 tudi tinh da thong, nhung
30 tudi méi 14y vo... Nhu thé€ 1a dé cho 4m duong ddy dt dong dic rbi méi
giao hop" v "ngudi ta thi tudi 40 trd di tinh khi kém ddn" [21]. Con theo
sach “T8 v&n” d6i véi nam gidi “40 tudi, than khi suy kém, téc rung, ring
kho... 56 tudi can khi suy y&u, gan mach kém hoat dong, thién quy kho can,
tinh khi ciing it, than tang suy y€&u, than thé hao mon, 64 tudi thi ring t6c
rung, bdy gid ngii tang di suy yéu, gin xuong rit rdi, thién quy can hét, cho
nén réu téc bac, ngudi ning né, di ding khéng viing ma khéng c6 con nira".

Khi xem xét hi¢u qua ting s6 lugng va chit lugng tinh tring sau 2
thdng diéu tri & céc lta twdi khic nhau thdy hiéu qua tang sd luong tinh
tring cao nhat & nhitng bénh nhan c¢6 do tudi 25- 32 tudi, k€ dén Ia lia tudi
33 - 40 tudi. Con & ida twéi 41- 48 tudi mic du s6 lugng tinh tring ting
thém duoc 22,58 triéu/ml sau diéu tri va sy khéc biét ¢é ¢ nghia théng ké so
véi trube diéu tri (p < 0,001), nhung mitc do gia ting nay lai kém hon hin
s0 v6i céc Iita tudi tir 25 dén 40 tubi véi p < 0,05.

Tuong ty nhu vay, hiéu qua tang chdlt lugng tinh trang (ty 1¢ tinh tring
di dong nhanh, ty 1¢ tinh tring s6ng va ty 1& tinh tring ¢6 hinh thé binh
thudng) t6t nhit vin [a cdc bénh nhan ¢6 do tubi 25- 32 tudi, k€ ti€p vin 1a
nhém tudi 33 dén 40 tudi. Con d6i véi Ita tudi trén 41- 48, tic dung cai
thién chét luong tinh tring ¢6 kém hon: ty 18 tinh tring di dong nhanh ting
thém 8,31%, ty 1¢ tinh tring sdng ting thém 14,23% va ty & tinh tring ¢é
hinh thé binh thudng ting thém la 7,77%; mic do gia tang chit lugng tinh
triing cla lda tudi ndy kém hon hin so véi cic Iita tudi 25 dén 40 tudi véi p

<0,05-0,01.
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Nhu vdy, & cdc lita tudi 16n hon 40 tudi, tdc dung lam tdng s lugng va
chdt lugng tinh tring cia bai thudc Sinh tinh thang c¢6 kém hon so vdi lita
tudi tré tiv 25- 40 tdi. Piéu nay ciing phit hop voi sinh 1y hinh thudng ctia
co thé la tdc do va ty 1é phdn bao gidm ddn theo lita tudi. Va ciing phit hop
theo 1y ludn vé thién quy ciia y hoc cd truyén, nam gidi & liia tudi 25- 32
tubi ¢6 khd ndng hoat dong sinh duc manh nhdt “con trai 24 tudi than khi
diéu hoad, gdn cot cing manh... than thé Ion manh hét mic... 40 tudl, thdn
khi suy kém, téc rung rdng kho...”. |
4.2.3. Tac dung lam bién ddi céc chi s6 tinh triing theo nhém vo6 sinh
4.2.3.1. Pdc diém cua cdc bénh nhén theo nhém vé sinh

V6 sinh c¢6 thé do nhiéu nguyén nhan khéc nhau. D6i véi mot cap vo
chéng v6 sinh thi v6 sinh nguyén phét (v6 sinh I) 1a chua c6 thai bao gid, con
v6 sinh thid phét (v6 sinh II) nghia 13 da cé tién su chira, dé.

Theo Lee H. S. [120] trong 717 treéng hop vo sinh nam gidi thi vo sinh
nguyén phdt cé ty 1& (78%) cao hon so véi vO sinh thd phat (22%). Trong
nghién citu ndy, ching 10i khong di diéu ki¢n dé thco ddi nguyén nhan vo
sinh ¢6 phdi do vg hay khong. Nhung nhiéu ldn xét nghiém tinh chét da
ching minh nhitng nam bénh nhan trong nghién ctu déu bi SGTT. Du rang,
nguyén nhan v6 sinh thd phdt (v6 sinh II) do ngudi vo chiém ty 1¢ cao hon,
nhung nhitng “ngudi chéng” thuéc nhém vo sinh tht phét trong nghién ciu
nay di dugc khang dinh ¢6 SGTT rit 16 rang vdi mitc dé chic chin khong thé
c6 con mot cich tu nhién (ty I¢é di dong nhanh la 4,23%, ty 1¢ tinh tring song
la 29,68%) 6 tai thoi diém nghién ctu, cho dit ngudi v¢ cé hoin toan binh
thudng vé€ mit sinh sdn. Cé nghia ring, nhitng bénh nhan niy trudc kia s6
lugng va chat lugng tinh tring cla ho t8i thiéu cling di dé nhitng ngudi vg cé
thai hodc c¢6 con, con nay cédc chi s@ tinh tring cta ho da suy gidm rd rét
(bang 3.29). Diéu d6 1a hoan toan c6 thé xdy dén bbéi nhiéu nghién citu da

ching minh rang cdc y€u t& bat loi clia m6i trudng, nghé nghiép ciing nhu céc
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théi quen x4u nhu nghién ruou, hit thudc 14, cac chat gy nghién khicl | ¢6
anh hudng dén s6 lugng va chit lugng cua tinh tring.

Chinh vi vy, nhiéu tdc gia dd quan sdt thay thoi gian gin day, s6 lugng
va chét luong tinh tring cta ngudi dang giam dén [41], [53]. Bilotta P. va cs.
[53] & Italia phan tich tinh tring citia 1068 nam gidi tu nguyén hi€n tinh tring
trong vong 15 nam (1981- 1995) th4y s& lugng tinh tring gidm tir 88 x 10%/ml
(ndm 1981) xudng 61 x 10%ml (nam 1995) (giam 30,7%), ty 1 tinh trung di
dong nhanh gidm tir 74% xubng 66%. Tai Tay Ban Nha, Andolz P. va cs. [41]
phan tich tinh tring ctia 22,759 nam gidi thay ring c6 t8i 6,0% truding hop vo
tinh tring va 0,2% trudng hop suy giam s6 luogng va chdt hugng tinh tring,

Theo Hruska K. S. va cs. [100] cdc cong ngh¢ k¥ thudt méi, nhdt 1a &
nhitng nganh st dung nhiéu héa chat thi s6 lugng va chdt lugng tinh tring cla
ithitng cong nhan bi suy gidm va ting ty 1¢ tinh (ring di dang, Dic biét 13 ¢dc.
moéi trudng ti€p xdc vgi cdc chlorinat hydrocacbon. nhu DDT, PCB,
pentachlorophenol, hexachlorocyclohexanel] & cic nganh nbéng nghiép va
cong nghiép kim loai nidng. Sinawat S. [164] con luu ¥ t&i anh hudng cla cic
yéu td vat Iy nhu ting nhiét 4o, tia xa.

Velez de la Calle J. E. va cs. [175] diéu tra tinh trang v6 sinh nam &
nhitng quén nhan Phip déng & thanh phé Brest thdy ¢6 mét s6 nguy co cla
moi trudng anh-hudng dén kha nang sinh san cia nam gidi 1a phuc vu trong
tau ngdm nguyén tir va moi trudng ¢6 nhiét do cao.

Véi muc tiéu dat ra trong nghién citu chi la danh gid tic dung cta thuéc
Sinh tinh thang dén s6 lugng va chél lugng tinh trung & nhiing bénh nhén
SGTT, nén chiing t6i tam xé&p nhiing bénh nhin ma vg chua cé con/ thai l4n
nao thugc nhém vo sinh nguyén phat va ciac bénh nhin ma vg da titng ¢ con/
thai vio nhém vo6 sinh thit phét (nghid la nguyén nhédn vé phia vo chua duoc
logi trir) thay vi goi chinh xdc nhitng bénh nhin nay 1& SGTT nguyén phat
hoac SGTT thit phét. K&t qud nghién citu cla ching t6i cho thidy hdu hét
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nhitng bénh nhan SGTT thudéc nhém v6 sinh nguyén phat (80,18%), chi cé
19,82% trudng hop thudéc nhém vo sinh thit phat. Két luan nay ciing phit hgp
véi nghién citu vé vo sinh nam cta Phan Vin Quy [20]: ty 1& v6 sinh I chiém
84,50% va vo sinh I 1a 15,50%.

Chiing t6i ciing nhin thdy & nhém vo sinh nguyén phat, thoi gian mudn
con trung binh clia cdc bénh nhan (4,82 nim) it hon so vé6i cdc bénh nhan &
nhém vo sinh thit phat (7,41 nam), su khic biét ¢é ¥ nghia théng ké véi p<0,01.

Khi xem xét méi lien quan giita suy giam s6 lugng va chat lugng tinh
tring vé6i loai vo sinh ching t6i thdy ty 1& cdc chi s6 suy gidm tinh tring &
nhém v6 sinh I clng twong duong v6i nhém vo sinh 11, su khdc biét khong cé
¥ nghia thng ké véi p >0,05.
4.2.3.2. Tac dung lam bién déi cdc chi s6 tinh triing theo nhém vé sinh

Xem xét hitu qui T ting s6 Jugng vd chdl lugng tinh trimg theo nhém.
v6 sinh (nguyén phdt hay tht phéit) cta bai thuc Sinh tinh thang ching toi
thdy thu6c c6 téc dung cai thién $6 lugng ciing nhu chil lugng tinh tring & ca
hai nhém v6 sinh nguyén phét va thi phat. Diéu ndy cling phit hgp véi nhan
xét vé hiéu qua cua thudc Sinh tinh thang dén s6 lugng va chit lugng tinh
tring & bénh nhan SGTT theo Ida tubi. Bbi vi ltta tudi trung binh clia nhém vo
sinh I khoang hon 31 tudi va vo sinh II & vao khodng hon 37 tudi déu 13
nhiing Ita tudi ma theo 1y luan thién qui cha y hoc ¢é truyén ciing nhu k&t
qua nghicén cdu la ¢é ddp dng diéu tri tot ca vé s lugng va chat lugng tinh
trung.

4.2.4. Tac dung Iam bién déi cic chi so tinh trung theo thé bénh cia y hoc
cd truyén
4.2.4.1. Ddc diém y hoc ¢6 truyén ctia cdc bénh nhdn suy gidm tinh triing

Mic du SGTT theo YHCT chua cé bénh danh riéng, nhung cé thé quy

vio pham vi chiing “hu lao”. Quan diém clia YHCT cho riing chiing niy bao

gbm céc thé bénh khac nhau. Thé than Am hu, ménh mén hda suy, khi huyét
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ludng hu va khi tré huyét & thudc hu ching, con thé thdp nhiét ha trd thudc
thuc ching [187], [190].

Qua nghién ciftu thdy ty 1& bénh nhan SGTT & thé khi huyét ludng hu
chiém ty 1¢ cao nhit (26,12%). Nguyén nhan cé thé Ia do lao dong qud siic,
in u6ng, nghi ngoi khong diéu d6 kéo dai diin dén suy nhugc co thé. Boi khi
huyét 12 hau thién d€ nu6i dudng co thé, khi su nu6i dudng kém thi su sinh
dudng tinh tring s€ gidm. Ding thi 2 la thé ménh mon hoa suy (21,62%).
DG6i véi thé ndy, c6 18 12 ngodi nguyén nhén lao dong qud sic, an ubng, nghi
ngoi khong diéu d6 kéo dai con do ket hop véi bim thu tién thién khong ddy do
tit b6 me. Thap nhét 1 thé khi tré huyét & (15,32%). Theo ching t6i, c6 1&
nhitng ngudi ndy phai chiu cing thang thdn kinh - cam xtc kéo dai, dfin dén
“can ufit”. YHCT cho ring tang can chi so tiét, tinh né diéu dat. N&u “can uit”
s€ 1am qud trinh luu thong cha khi trong co thé d& bi ngung tré. Ma khi lai &
dong luc van hanh cho huyét, nén din dén hau qua vira khi tr¢, vira huyét .

Quan niém cta YHCT coi co thé con ngudi 1a mét chinh thé théng nhat,
mét bé phan nao mAit can bing ciling s& anh hudng dén chic niing cha co quan
khéc ciing nhu toan bo hoat dong cia co thé. Qud trinh sinh sén tinh tring
trong co thé chiu su chi ph6i cla rdt nhiéu co quan chifc ning trong co thé
néu khong mudn néi 1a chiu anh hudng bdi stic khoé téng thé cha c4 thé dé.
Cho nén, su bit thudng & bat cif co quan ndo trong co thé cling déu c6 thé din
dén sy suy gidm qué tiinh sinh tinh, Chinh vi vy, chdng 16i thdy phan b6 ty
1& ngudi SGTT déu khip & tit ca cdc thé bénh cia YHCT (p > 0,05).

Khi xem xét mdi lién quan giita cdc thé bénh ctia YHCT véi cic loai vo
sinh ching toi thdy & nhém veé sinh II, khong c¢6 bénh nhan ndo thutc thé
th4n &m hu, ma thé nay hoan toan 14 nhitng nguot thudc nhém vo sinh 1. Diéu
nay c6 thé sy SGTT & cac bénh nhén vo sinh I hodc 14 do bdm thu tién thién
khong ddy di hoidc do trude khi 1ap gia dinh, cuéc s6ng tinh duc khong diéu

do nén da lam than tinh suy ton.
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4.2.4.2. Tac dung lam bién déi cdc chi sé tinh iring theo thé YHCT

Bat thudc Sinh tinh thang dira trén co s& chia bai “Bat vi qué€ phu” két hop
véi bai “Tit quan tir thang” ¢6 gia gidm mét s§ vi ma tao thanh.

Theo Hai Thuong Lin Ong “tinh c¢6 nghia I sdng, tdc 12 ménh mon
tuéng hda. Con ngudi khong cé thit hoa 4y thi ngudn sinh hoa s& ngimg, vi
Phu tir manh mé& c6 thé nhém lai phin duong di hao, tiéu tan miy mu trong
phdn am... cho nén udng bai Bét vi 1au ngiy khién cho ngudi ta béo kho¢ ma
nhiéu con” [21].

Trong bai “Bit vi”- bai thuéc duge tng dung s6m nhdt dé b6 than- kiém
cd bo lan ¢ong, ddy di ca am duong, boi than am va thin duong ludén cé méi
quan hé hé can véi nhau. Ngudi xua néi “Thién bé duong di tat vu 4m trung
cdu duong”, titc 1a mudn b6 duong t6t tat phdi bd duong trong am. Vi
nguyén tic d6 bai “Bat vi” di sit dung Phu t&r, Nhuc qué la loai thuéc cay,.
nhuin cé thé bé hoa trong thuy, thuy hod dugc nuoi dudng thi th4n khi &
nguyén ché [21].

Phu tr 1a thu6c cia tam tiéu, cay néng thuin duong luu thong cédc kinh
mach, tinh “tdu ma khong tan”. Nhuc qué c6 tinh dai nhiét, tuyén thong huyét
mach, tinh x6ng béc. Hai vi nay khé khéng ché, nén cdn c6 céc vi thubc
nhufn ha dua din xudng than. Truong Trong Cinh da ding 6 vi thu6e d€ ché
ngu Qué, Phu Iam bén chit than duong. Boi ¢é duong thi am mdéi sinh va
nguoc lai, ¢c6 Am thi duong méi hod duoc. D6 1A quy ludt hd cin clia am
duong. Do vay, Truong Trong Canh di dung Thuc dia, Son thi dé b8 cho
phdn am. Thuc dia c6 tinh thu nhuén, thudn tinh, A thudc thanh dé b6 am cé
tdc dung b6 than, trdn tinh, sinh huyét lam ddu vi. Son thii cé vi chua, vio can
lam 4m can, duéi phong, vio thén thi c6 tinh ich than.

Trong bai thu6c ndy, cic vi ¢6 tdc dung bd ludn séng doi véi cic vi ¢

tic dung ta. Cé vi bé hoa trong thuy thi cling ¢6 Pan bi dé ta hoa trong am.
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Son thi vao dugc can ma ¢d sdp thi Dan bi cling vao can ¢ tic dung tuyén
thong. Trg gidp Pan bi dé th hoa trong am, con c6 Trach ta trir duge hoa ta,
nuée dong & long 16i. Trach ta vi min dua duge phin am trong duong xudng,
ciing c6 Bach linh dam tiét lai dua dugc duong & trong 4m xudng. Tét ca déu
gitip cho thong céi tré ctia Thuc dia d€ din cdc vi thu6c mau dén than [21].
Bach linh cdn ¢6 thé vio ty, thdm dugc thdp nhigt & ty ma thong voi than,
giao véi tAm, do cho vi Hoai son ¢6 tinh tré. Hoai son vi ngot cling Bach linh
vio ty ma bd ty, yén du’{ic ké thu cha thuy, né con thanh hu nhiét & phé, c6
duogc tinh & théan. '

Néu dung riéng bai “Bat vi qué phu” thi chi bd duge cho Ménh mon. Vi
vlly, d€ m& rong pham vi diéu tri cdn phai bién ho né. M6t trong nhiing bi¢n
phép cita ho Tiét d€ vira tu dugc thén, vira so théng duge khi huyét 1a hop véi
Tieu dao nghia 13 bd Son thir thu liém thay bang Bach thuge ciing vdo can ma-
tinh c6 sdp khong bing. Bét di sy thu 1iém ma dé cin bing thi cin gidm bét
phin cay bdc, cho nén trong bai khong sir dung Nhuc qué,

Gia vi Si h6 12 thude duong trong am ¢6 tic dung so thong khi vl két &
Can tang, g6p phén giai toa ching “Can uit” 1a nguén goc ciia “Khi tré huyét .

Gia vi PBuong quy la thudce duong trong am duge, vi cling cay, tinh ciling
&m, b8 ciing duge, cong ciing dugc, c6 tic dung khir duge huyét @ lai sinh
duge huyét méi. Trong bai thusc niy, Puong quy két hep véi Bach thugc, 1am
tang cudng béi bé phdn huyét cho co thé, béi ngudi xua thudng coi “Ba giot
huyét [a mot giot tinh™.

Muén huyét sinh dugce cfing cin bd c4 khi, mudn huyét khéng 1, con cin
khi khong tré, boi khi 1a “soai cha huyét”. Da bd cho tién thién ciing cin bd
cho héu thién, da gidi dugc moc “can” udt ciing cdn kién cho thd “ty” duoc
khoé. D& ¢6 duge su chu toan dé, trong bai thude di c¢é bai “Ti quan tir

thang” 12 bai thu6c tiéu biéu cho phép kién ty ich khi.
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Vi Nhan sam khi vi cam 6n, ¢é tic dung dai b8 nguyén khi ctia ca 5
tang: khi manh thi vi s& phdt trién, khi hoa thi ty s& van hod. Bach trut khi vi
khé on, tic dung rdo ty, bé khi, vira bé ty, vira tiéu thuc, 1a moét loai thudc rit
hay, chita moi ching hu cta ty, vi.

Su cé mit ca Bach linh da hop diéu bai Bat vi véi bai T quén, véi khi
vi cam dam, ta nhiét va thdm thip di giip Sam, Truat kién ty, lai dep “td” clia
can, than, khi€én méc khong khéc thé, thuy khﬁng pha thé. Cam thdo vi ngot,
tinh binh ¢6 tdc dung trg gidp ciac vi kia ich khi, hoa trung. Bon vi phoi hop
d4 1am nén tic dung vita b6 khi, vira kién van ty, vi. Ma ty, vi 12 “bén cia hau
thién”, 12 ngudn sinh hoa khi huyét cia co thé [21], [22].

Ngodli ra, trong bai Sinh tinh thang con ¢6 Ky ti, 1a vi thuc chuyén vé b
than, nhuén can, ¢6 tac dung chin hung tinh tuy, traing duong, manh am [17].

Chinh vi vay, khi ddnh gid tic dung clia bai thu6c theo cic thé cha
YHCT, ching t6i nhan thiy bai thudc Sinh tinh thang di ¢6 tic dung lam ting
s8 lugng tinh triing cling nhu chét lugng tinh tring cia bénh nhan SGTT & ca
5 thé than 4m hu, ménh mon hod suy, khi huy6t ludng hu, khi tré huy€t i vi
thdp nhiét ha trid. Nhung hiéu qua ting s6 lugng va ty 1& tinh triing c6 hinh thé
binh thudng, t6t nhét thudc thé khi huyét ludng hu. Con hiéu qua ting chat
lugng tinh trang, 6t nhat lai 1a thé ménh mo6n hod suy.

Nhu vc_iy,' cdc vi thudc duoc phoi hop véi nhau trong bai Sinh tinh thang
c6 tac dung bé than, kién 1y, hoa can. Vi vdy, am duong cdn bdng, tién thién
va@ hdu thién viing chdc, khi huyét ddi dao, co thé khoé manh, tinh ngii tang
ddy du dé cé thé tang chita vé than ma tran ddy ra.

Tém lai, thudc Sinh tinh thang cé tdc dung lam tdng cd 56 luong va
chdt lugng tinh tring cia bénh nhdn SGIT. Ty I¢ nguoi tdng s& lugng tinh
tring (80,18%) nhiéu hon so vdi ty Ié nguoi tdng ty I¢ tinh trang di djng
nhanh (64,86%), ty Ié tinh triing séng (66,67%) va ty Ié tinh trang di dang
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(72,07%). Thudc cé hiéu qud déi vdi nhiing truong hop SGIT mitc dd nhe va
lita tudi tré 25- 40 tudi. Thudc c6 hiéu qud doi voi cd hai thé vo sinh nguyén
phdt va thit phdt. Thudc ciing ¢d tac dung doi vdi tdt cd cdc thé bénh cia y
hac c6 truyén.

Trong khi ching t61 dang hoan thién bao cdo nay, thi da nhan dugc
théng bdo ctiia 27 bénh nhan 12 vg dé c¢6 thai hoéc di sinh con. Trong d6 ¢é 5
ngudi thudc nhém vo sinh II va 22 ngudi thudc nhém voé sinh I. Ngudi ¢6 s6
nam vo sinh 14u nhét 12 11 ndm va it nhét 1a 2 ndm. Ngudi nhiéu tudi nhdt 13
45 tudi va ngudi it tudi nhét 1a 26 tudi. C6 ngudi da mang thai/ hodc dé con
thit hai va t0ng s6 c6 29 chdu: 15 chau gdi, 14 chdu trai; s& cin nang thip

nhat ctia cic bé khi sinh 14 2,8kg.
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KET LUAN

1. Thudc Sinh tinh thang khong gay doc cho dong vat thuc nghiém
trén cac chi s6 sinh hoc va di truyén té bao ciing nhu & cac thé hé sau

- Trén chu6t nhit trérig khong xac dinh duge liéu chét 50% cha thudc
Sinh tinh thang. Thuc nghiém trén thd véi cic liéu 8,4 g/kg va 12,6 g/kg trong
mot thang chua thdy bién déi céc chi sd huyét hoc, héa sinh mau va khong
thdy ¢6 hién tugng hay hoai t&€ bao gan hodc thodi hod ciu than & cic nhém
thé uéng thudc.

- ThuGc¢ Sinl tinh (hang licu 16,8 g/kg va 33,0 g/kg khong gy r6i loan
di truyén t€ bao dong tinh cling nhu mo iy xuong cta chudt nhit tring. Dong
thoi, thude khong gay anh hudng dén tinh trang mang thai cling nhu qué trinh
sinh trudng clia cdc ca thé thudc thé hé F1 va F2. Ty 1¢& chudt chira va ty I¢
tring thy thai & thé hé P cua cdc nhém chuét ¢6 "bé" udng thudc Sinh tinh
thang (65,64%; 91,6% va 63,64%; 92,9%) tuong duong v6i nhém doi ching
(60,61% va 82,4%), (p>0,05). Trong lugng cua cdc chudt con & nhém c6 “bs”
uong  Sinh tinh thang (1,99- 2,01 g/con), khong khdc biét so véi nhém doi
chitng (p>0,05).

2. Thuoc Sinh tinh thang c¢6 tic dung lam ting sé luong va chat
~ lugng tinh trung 0 nhiing bénh nhén suy giam tinh triing

- Sau hai thdng diéu tri, thé tich tinh dich clta cdc bénh nhan tang ti
2,26ml 1én 2,96ml (p<0,001). Do pH ctha tinh dich bién déi khong 1o rét
(p>0,05). S6 luong tinh triing, ty 1¢ tinh tring di dong nhanh, tinh tring song va
tinh tring ¢6 hinh th€ binh thudng ctia cic bénh nhén ting tir 40,96x 10%/ml;
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6,04%:; 35,53% vi 39,87% lén 55,47x 10%ml; 12,38%; 47,15% va 41,87%.
Nhiing bién d6i ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

- Sau khi két thic diéu tri 30 ngay <6 lugng tinh tring, ty 1€ tinh tring di
dong nhanh, ty 1€ tinh tring séng va ty 1¢ tinh tring ¢6 hinh thé binh thudng
ciia cdc bénh nhan van tiép tuc tang (p<0,001).

- Mitc do suy giam s6 luong va chdt luong tinh tring cang nhe thi hiéu qua
diéu trj clia thudc Sinh tinh thang cang cao. O cdc lda tudi 16n hon 40 tuéi, tic
dung lam tang s6 luong va chat lugng tinh triing ca thudc Sinh tinh thang kém
hon so véi hia tudi 25- 40 tudi. Péng thdi, thube c6 tic dLjng lam ting s6 luong
va chat lugng tinh tring & ca hai thé v6 sinh nguyén phdt va vo sinh thit phat.

- Sau 2 thdng uéng thu6c Sinh tinh thang ¢6 80,18% s6 bénh nhan tang
s& lugng tinh tring (63,06% s6 bénh nhan dat loai t6t va 11,71% dat loai
khd); 64,86% s6 bénh nhan tang ty 1¢ tinh trung di dong nhanh (20,72% dat
loai 18t; 30,63% dat loai khd); 66,67% s6 bénh nhén ting ty i€ tinh tring séng
(14,41% dat loai t6t, 38,74% dat loai khd); 72,07% s6 bénh nhan ting ty 1é
tinh triing ¢4 hinh thé binh thudng (56,75% dat két qua t6t va kha).

- Thudc Sinh tinh thang c6 tac dung lam ting s& luong tinh triing va chét
lvong tinh triing clia bénh nhén suy gidm tinh tring & ¢ 5 thé y hoc ¢6 truyén:
Than am hu, Ménh mén hoa suy, Khi huyét ludng hu, Khi tré huyét & va Thip
nhiét ha tri.

- Trén lam sang, sau hai thang diéu tri vé1 liéu 0,84g/kg, cdc chi s6 can
ning, tdn s6 mach, huyét dp dong mach, s6 lugng héng cdu, ham lugng
hemoglobin, s§ luong bach cdu, hoat d6 enzym GOT, GPT, ham luong ure,
© creatinin v néng d6 cic hormon LH, FSH, testosteron, prolactin, estradiol clia

bénh nhan khéng c6 su bién déi ngoai hing s6 sinh 1y (p>0,05).



KIEN NGHI

1. Nén st dung bai thudc “Sinh tinh thang” dé diéu tri cdc trudng hop suy
gidm tinh tring chua & nguyén nhan hodc cé thé "lam giau" thém tinh tring

trude khi tién hanh cdc k¥ thuat hd tro sinh san.

2. Cin tiép tuc nghién citu chuyén dang thudc, tao diéu kién thuin loi

cho viéc sit dung va bdo quan.

3. Cin (i€p tyc nghién ciu tic dung cba thude Sinh tinh thang dén s
lwong va chét luong tinh trung & nhitng bénh nhan suy giam tinh tring do mét
s6 nguyén nhin dugc x4dc dinh: sau nhiém ddc mot s6 hod chit doc (thudce trix
siu, diét c0,...) hodc sau nhiém ddc bic xa c6 hai hoiic sau ti€p xic véi moi
truong nhigt do cao hoidc do tic dung khong mong mudén ctia mot s6 hod

duge...
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PHU LUC

DANH SACH BENH NHAN
Stt Benh nhan Tudi | Loaivs ‘s’g ;‘:1’: ‘Bia chi
1|{Trén Thanh B*™ 27 1 4 67 Nguyén Tral, Ha Nai.
2|NguyénBinh  T* 29 1 4  |Xa Pal Bdng Thanh, Thuan Thanh, Bic Ninh.
3/P& van T* 43 2 11 |F39- A6 Khuong Thugng, D8ng Da, Ha Noi
4|Nguydnvan T* 28 1 3 [Xuan N&n, X5 Xufin Non, DBéng Anh
5/Pham Héng H 35 1 36 t4 49, P. Phugng Lién, Béng Ba, HN
6lLuwu Cong P** 32 1 10  |Trung Hoang, Thanh Binh, Chugng My, Ha Tay
7|Nguyén Binh T ™ 37 1 2 |255 Thanh Xuan Bic,Quan Thanh Xuan Bic, Ha Ngi
8[Hoang A~ 38 1 4 (30 Poan Thi Biém, DEng Pa, Ha Nai |
9|Trdn Van T 26 1 2 78 40 Phugng Héng Ha, Ha Long
10{Nguyén Ha N* 36 2 i0 39 Pinh Tién Hoang, Ha NG§i
11|Trén Van H** 30 1 3 Khu 6 Thuy Lam, Béng Anh, Ha NGl
12|Lé& Van B 42 1 5 91 B Trdn Qui Cap, Bang Pa, HA Noi
13{Va Manh H* | 40 2 5  |Khu tap thé Thuang nghigp, Cu Am, Ha Bong
14L& Duy o~ 26 1 3 Phg Gét, Bong son, Chuang My, Ha Tay
15|Nghigm Van L 36 1 10 Mal Bong, Huong Mai, Tién San, Bic Ninh
16|Hoang Van M 36 1 7 M¥ Cuong, Nghia Ninh, D8ng Hal, Quang Binh
17|Phan Chinh T 41 1 4 Kénh Ha, Lién kh&,Chau Giang, Hung Yén
18)Trdn Manh T 28 1 2 Linh Qui, Kim Sdn, Gia Lam, Ha Ngi
19|Dang van M 42 2 10 |Xa Minh Cuing, Thudng Tin, Ha Tay
20|Nguyén Khdc N 58 2 18 Thanh Chuong, Nghé An
21[Luu Quang T 37 2 4 Thdn Trung Hoang, X4 Thanh Binh, Chuang My, Ha Tay
22|NguydnBire T 38 - 1 4 46 ngd 27 Cat linh Déng Ba, Ha Nbi
23|Pang Bic H 37 1 15 |Thén Phi Cudng, x& Bt Xuyén, My Difc, Ha Tay
24|NguydnHiv T 32 1 3 IThén Binh CA, N6l Dug, Tién Du, Bic Ninh
25|Nguyén Cong H* 27 1 2 Truong Binh, Ha Néi. (6643430)
26|Nguyén Binh C* 28 1 2 S8 8A, ngd 37 Nguyén Tral, Thanh Xuan, Ha Nai
27|Hoang Van P* 39 1 2 Thdn Bao Nguyén, xa Triu Qui, Gia LAm, Ha Nai.
28|Nguyén Tdm C* 27 1 2 T8 69A Phudng Vinh Tuy, Hai Ba Trung, Ha N{i.
29|Nguyén Vén § 30 1 7 X6m 3 ddi 5 Nghia Tan, Nghia Hung,Nam Binh
30;Nguyén B4 S 38 2 3 460 Tran Qui Cap, Ddng Da, Ha Noi.
31|Déng Binh A 41 2 2 Ngd 80 ngd Chg Kham Thién, Bdng Da, Ha No
32|V Trtong At 31 1 7 241 lidu khu 8, Luong Son, Hoa Binh
33{Nguyén Hing ¢ 29 1 3 Khu 8 Ga kép, Lang Giang,Béc Giang
34iNguyenvan C 28 1 g Thdn M¥ Dugng. x& Mai Thanh, Thanh Qai, Ha Tay
35|Nguynvan P 29 i ] Phi Luu Thugng, Phi Luu, Ung Hod, Ha Tay
36(Nguydn Vit D 30 1 4 120 Trén Hung Bao, Thj x4 Lang Son
37|Trdn Hiu 3] 42 2 10 121 Phan Chu Trinh, P. Bgi Cung. TP Vinh
38|L& Huy D 28 1 2 5041 ngach 260 ngd chg Kham thién, Déng Da, Ha Nbi
39{Trén Quang D R 2 Thén Bo, Bic Ly , Ly Nhan, Ha Nam
40|L8 Dang D 29 1 5 B4i 1 Hgp Thang, Thidn Son Thanh Ho4
411Ha Van B 29 1 9 P& son, B3 Son, Thanh Ba, Pha The

* : Nhiing bénh nhén v dd ¢6 con hoic/ thai sau diéu tri.
**¥: Nhiing bénh nhan vg di c6 con hodc/ thai hai l4n sau diéu tri.



42]Nguyén Céng G 28 1 8 X6m 6 Dinh Cong, Thanh Tri, H3 Noi.

43|Bui Xuan G 26 1 5 Thén Thing Ha,Viét Thdng, Qué VA, Bac Nink
44|Nguyén Trudng G 28 1 2 3C ngd 134 Nhan chinh, Thanh Xuan, Ha Nai
45]Lé Bic T 41 2 10 52 bang Trin Con, H6ng ba, Ha Nji

46|Nguyén Van H 37 1 12 {Thén C&m iy, An LAm, Nam Sach, H3l Duong.
47|Nguydn Vit  H 22 1 2 |Ha Thal. Duyén Thal, Thudng Tin, Ha Tay
48|NguydnHuy H* 25 1 3 Tiéu khu 9 Ligng Son, Hoa Binh,

49(Pham Thanh H 32 1 5 Yén Ngutw, Tam Hiégp, Thanh Tri, HA Nl

50{L& Manh H* 34 1 3 T8 288 P. Cdm Thanh, C4m Phd, Quéng Ninh
51|Nguydn Hing K * 28 1 2 5@ 599/81 B Phuong Liét, Thanh Xuan, Ha N6
52}Nguyén Vin K 27 1 2 388 Nguyén Tril, Thanh Xuan, Ha N&i

53|Chu Bing K 38 2 17 Thon Dehot,xa Bac Xo May, huyén Mang Giang, Gia Lai
54)Lé Van K 31 1 6 Ban Na Khoang, Mudng Nha, Bién Bién.

55(D& Huynh L 43 1 7 s618 Tran Dang Ninh, thi x& Ha Déng

56|Nguyén Van L 40 1 2 Thon Budng yén, Xuan Non, Bdng Anh, Ha Noi
57|Nguyén Binh L 26 1 3 Thén Gia Ludng, xa Viét Hing, ©4ng Anh.
58|NguyénVin D* 34 4 6 Nui b8, Nam Phuong Tign, Chuong My, Ha Tay
59|NguyénVan M* 27 1 3 Xom Gia 1 xa Nhan Thinh, Ly Nhan, Ha Nam.
60|Pham Quang M 38 1 5 189 Minh Khai, Hai Ba Trung, Ha Noi

6%]Trdn Héng M 27 1 2 4307190 La Lal, Ngé Quyén, Hal Phéng.

62|.& Van N 34 1 8 Thén Lidn Ha, x4 Dal Xuan, Qué V&, BAc Ninh.
63/Luy&n Ngoc o] 43 2 5 Than Thi C&m, x4 Xuln Phuong, Tir Lidm, Ha Noi
64|Tean Binh N 3z 1 5 T8 47 cum 7 phudng Phi Thugng, Tay H8, Ha Nl
65{Pham van Q 35 1 8 Than Duy Ninh, Khéi Nghia, Tién Lang, Hal Phong
66 |Kidu Van P 27 1 5 Thén Yén Lac, xa Can Kigém, Thach That, Ha Tay
67|Truong Nguyén P 33 2 10 [Théng K&, xa Bong Két, Khoal Chau, Hung Yén
68{D5 Van S 26 1 2 Thén Nga, xd Phuong Hung, Gia Loc, Hal Duang
69]L.& Van s 27 2 2 Thén Tuéin Di, x4 Trung Trdc, huyén Van LAm, Hung Yén
70|Hoang s 36 1 2 12537 Giap Luc, Tan Mai, Hal Ba Trung, Ha Noi
71{Van Binh T 34 2 5 61 ngd 25 Vi Ngoc Phan, Lang Ha, Ddng Da, Ha Nai
72|Trdn Bic T 3 1 5 Xuan Dyc, Yén Thiséing, Gla L&m, Ha N6l
73|Nguyén Binh T 29 1 2 Tign L, Tién Phuong, Chuong My, Ha Tay
74|Pham BDinh T 26 1 2 Thén Kidu Ky x3 Kldu Ky, Gia Lam, Ha NOJ
75[NguydnVan T 35 1 7 {Thén Vin Minh, x3 Minh Son,Dd Lugng, Nghé An
76(Trén Dinh T 45 1 2 34 18 37 Khuong Thugng, Déng Ba, Ha Ndi
77|Nguyén Xuan T 27 1 4 Thon Ddng Nat, x4 Lidn Hdng, Ban Phugng, Ha Tay
78[Nguydnvan T 37 2 3 18 Quang Trung, Hal Duong

79{Pham Vn T 43 1 5 T8 16 P. C&m Thinh, C3m Phd, Quang Ninh

80[VG Quyét T 33 1 5 180 Trén Hung Dao, thi tréin Ké S31, HA! Duang
81|Dinh Céng T 28 1 8 Thén Y T&, x3 Gia Hung, Gia Vién, Ninh Binh
82|Pham Van T 35 1 10 Vian Quan, Van Khé, Ma Linh, Vinh Phic
83[Nguydnvan T 29 1 4 Khu 5 thi tran Lam Son, Tho Xuan, Thanh Hoa
84Nguyén Quang T" 26 1 3 251 Trdn Nhan Tong, thanh phd Nam Binh
85|Nguyén Minh T 33 1 F8 ngé.322 E, L& Trong Tén, Thanh Xuan, Ha Ni
86/D0 Van v 24 1 Thén Trat Cau, x4 Tién Phong, Thudng Tin, Ha Tay
87|V Thanh v 42 1 t2 |84 T& Vinh Dién, thanh ph& Thanh Hoa

88| Trugng Duy v 36 2 8 58 97 ngd 35 Khuong Ha, Thanh Xuan, Ha Nbi
89)Trdn Binh B 28 1 2 T4 11 P. Béng Tién,Hoa Binh

* : Nhing bénh nhin vg di c6 con hoic/ thai sau diéu tri.
**: Nhifng bénh nhan vg da cé con hoic/ thai hai 14n sau diéu tri.




90|D&ng Minh H 3o 1 4 318 Cat Dal, Hal Phong
91(Nguyén vVan A 26 1 5 Thon An Thinh, x3 Tién Phong, H. Yé&n Diing, Bic Glang
92{Nguyén Quang P 28 1 6  [Thon Nghidm X4, x& Viét Hing, Qué V8, Bic Ninh
§3|Nguyén Quang D 27 1 6 Thdn Nam Kinh, x3 Thanh Nghj, Thanh Li&m, Ha Nam
94(Nguydn Biic  C 36 1 7 Thdn Duong Binh, x8 Yén X4, Gia Lam, Ha NGi
95| Trén Van s 26 1 7 Thon Ciu Gao, x3 Yén Phu, Yén Phong, Béc Ninh
96{Nguyen Quang H 25 1 4 Thén Lidm X4, xa Viét Hong, H. Qué v5, Béc Ninh
97 |Trvang Mau B~ Kk 2 5 Ph& 4 Thitrn Quang Ha, Quang Ninh
98|Cao Viin C 28 2 3 |18 29 P. Cdm son.C3m phd, Quing Ninh 4
99lPhamHéng S 35 1 4 110 D tap thé Truong Binh,Hal Ba Trung, Ha NgI
100|Nguyén Minh D 27 1 3 Tap thé Binh doan 11, x& Dinh Xuyén, Yén Vién, Ha N&i
101{Nguyén Quang V 30 1 6 Thitrdn Lim, Tién Du, Bic Ninh
102|Nguyén Ngoc B 33 1 8  Khu 4 thi trdn Phong Chau, H: Phil Ninh, Phi Tho
103|Nguydn Quéec Vv 42 1 15 |3 Quang Trung, Ha Néi
104|NguynVin T 27 1 5 Thén Ninh Khanh, x3 Hoang Linh, H.Vigt Y&n, Bic Giang
_105 Phlng Vin B 28 1 5 X6m Rimg, thén Bang x4 Pdng Thal, Ba Vi, Ha Tay —I
| 106|Cuéng Bic T 37 1 3 93 Dai C4 Viat, HA Noi
107|Lé Van v 24 2 2 |Thén Ly Vién, Bic Ly, Hiép Hoa, Ha Bic
108{Pham Huy D 35 1 6 118 Mai Hic D&, Ha Noi
109|Nguyénvan G 38 2 9 Thon Toal An, x3 Dang Ky, Tir Ky, Hai Dugng
1 10|Lé Hoang s* 45 2 24, ngach 82, Phuang Mal, B3ng Da, Ha NYi
111[Kiéu Thanh B 2 1 3 [Thén G4 Ché,xa Phic Tién, Pha Xuyén, Ha Tay

* : Nhitng bénh nhan vo d3 6 con hojc/ thai sau diéu trj.
**: Nhiing bénh nhdn vo di c6 con hoZic/ thai hai 14n sau diéu trj.
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