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1. Pat van dé

Chi s6 duong huyét (Glycaemic index - GI) 1a mot chi tiéu chat lugng quan trong clia mot thuc
phdm khi so sdnh véi thuc pham chuan (nhu glucose). Chi s6 dudng huyét 1a kha nang lam ting
glucose mau sau khi an. Chi s6 duong huyét dugc dinh nghia la su gia tang dién tich dudi duong
cong clia glucose m4u sau an mot loai thuc phdm c6 chita 45g glucid so véi su gia tang dién tich
duéi dudng cong ciia glucose mdu sau khi udng mot thuc phdm chuin (45g glucose). Nhiing
glucid duoc tiéu hod va hip thu nhanh s& c6 GI cao, con nhitng thuc phidm tiéu hod va hap thu

cham s€ c6 chi s6 duong huyét thap (Jenkins, 2002).

Dé c6 ché do an lanh manh, dac biét 12 ngudi méc bénh déi thdo dudng, béo phi va khang insulin,
duoc khuyén nghi nén Iva chon nhitng thuc phdm c6 chi s6 dudng huyét thap; béi nhing thuc
phdm ndy sé& gitp glucose mdu khong ting cao sau an, diéu chinh lipoprotein trong mdu (Brand-
Miller 2002, Heibram 2002). Nhitng tdc dung nay s& din dén hiéu qua lam giam nguy co mac
bénh tim mach, dé phong cdc bién chiing clia bénh ddi thdo dudng, va ¢ thé gidm nguy co méac

mot sO bénh ung thu nhu dai trang va ung thu va.

Isomalt 12 mot loai duong dugc ché bién tir duong saccarose, c6 nang luong thap (2kcal/1g), c6
chi s6 dudng huyét thap, duoc cdc trung tam nghién ctu vé€ bénh ddi thdo duong trén thé gidi

khuyén dung cho bénh nhan dai thdo duong

Tai Viét Nam ciing chua c6 nhiéu nghién ctiu vé chi s6 dudng huyét chia cdc loai thuc phdm ché
bién sdn ciing nhu cdc thuc phdm tu nhién, hay bita an ctia ngudi Viét Nam. Hién nay véi su gia
tang cua bénh déi thao dudng, thira can béo phi, bénh tim mach... nén viéc tao ra cdc san pham
mdi c6 chi s6 dudng huyét thdp 1a mot trong nhitng dinh huéng trong ché bién thuc phadm duoc

nhiéu cong ty quan tam..

Banh trung thu 1a mot san phdm truyén thong dugc dung trong dip tét trung thu. Vao dip nay la
nguoi dan Viét Nam ai cling muon dugc thudng thitc. Banh trung thu 12 mot mén an truyén thong

duoc nhiéu nguoi ua thich

Tuy nhién banh trung thu truyén théng cé do ngot cao, nhiéu nguoi ddi dudng, ngudi thira can-
béo phi va ngudi khong thich d6 ngot khong d4am st dung. Cong ty ¢ phan banh keo Bién hoa
(Cong ty BIBICA) véi su tu van cta Vién Dinh dudng da san xuat banh trung thu c6 st dung
duong isomalt, thay thé€ mot phan duong kinh v6i muc dich tao do ngot, do duong thap hon, c6
chi s& dudng huyét thdp hon cédc loai banh trung thu ruyén théng cé st dung dudng saccarose
nham muc dich c6 thé€ st dung cho cédc doi tuong trén. Vay c¢6 that su banh trung thu c6 st dung

duong isomalt c6 chi s6 duong huyét thap hay khong? 1a cau hoi cua nghién ctu nay véi muc tiéu



nhu sau:
Muc tiéu cu thé:
- X4c dinh chi s6 dudng huyét cta banh trung thu ¢6 st dung Isomalt.

- So sanh mitc duong huyét sau an banh trung thu cé st dung duong Isomalt va banh trung thu

truyén thong c6 st dung dudng saccarose va glucose.
2. Tinh hinh nghién cttu & nuéc ngoai

Isomalt 12 san phdm ho Polyol, 1a chat ruou nhiéu lan, dinh nghia theo hoa hoc. CAu triic
gan giong cac chat bot duong dugc tao thanh tir cdc chit dudng bot bang phan ting hydro hod. Qui

trinh san xuat Isomalt

Sucrose
i Qua trinh emzym hoa
Isomaltulose
l Thuy phan hoa
Isomalt

Isomalt vi ngot giong dudng, nhung it ngot hon. Trong dung dich 10%, do ngot cta né chi
chiém 50-60% duong kinh. Mac du c¢6 do ngot thap, nhung khi két hop véi cac chat duong khac,

vi du dudng kinh s& 1am tang do ngot dé dat vi ngot khac nhau.

So v6i duong kinh kha nang hédp thu sinh hoc cta cac chat duong rugu trén hé théng rudt

non bi giam rit manh. Kha nang hap thu cta Isomalt 1a 20 %, tiéu hoa 20-75%.

Dua vao cdc nghién cttu khoa hoc, cac thuc nghiém sinh hod, Hiép hoi MJ.... qui dinh gia tri
nang luong ctia Isomalt cho cdc san pham 1a 2 Kcal/g. Cong déng Chau Au 1990 da théng nhat
gia tri nang luong cho tat ca dudong ruou 1a 2,4 Kcal/g, nhung Nhat ban lai cho rang gia tri ning
luong cua Isomalt 1a 1,9 Kcal/g. Isomalt ¢6 chi s6 duong huyét thap. Nghién ctu cta truong dai
hoc téng hgp Sydney cho thay, chi s6 dudng huyét ctia Isomalt 1a 2 +1, chi s6 Insulin clia Isomalt
1a 8 £5 (Sydney U niversyly/s Glycemid Index Research serse (SUGIS), 2002
Céc nghién cttu da chi rd, sau khi an duong Isomalt, duong huyét va Insulin tang it va tang tir tir

va tang khong cé y nghia thong ké, dac biét rat thip so véi duong kinh hoac Glucose, Fructose

(Thie baud 1984, Bachmann W, 1984).



Céc nghién ctu con chi rd, nguoi ddi thao dudng sau khi an duong Isomalt thi dudong huyét va
Insulin tang it, tir tir va thdp hon nhiéu so véi s dung dudng Sucrose hoac Fructose (Bachmann

1984, Drost 1980, Bachmann 1984, Kaspar 1984)

ISOMALT c6 gia tri nang lugng thap d6 ciing 1a nhitng 1oi ich gitp ki€ém sodt can ning & thira can
- béo phi. ISOMALT thich hop cho bénh nhéan dai thao duong

Ngay nay ISOMALT dang dugc st dung nhu 1a mot chat tao ngot thay thé cho duong trong cac

san pham thuc phdm nhu keo, banh.

Isomalt va hai déng phan ctia né 6n dinh & axit va enzym thuy phan. Vi vay lién két disacharide
khong thé tach dé dang va n6 khong bi 1én men bdi céc vi khuan miéng va axit khong dugc tao ra
hoic tao ra rat it c6 tic dung phong sau rang. Dua vao uu diém nay clia Isomalt ngudi ta da san

xudt keo cao su, kem dénh rang d€ phong rau rang (Asian dentits 2001, vol 9, N°8:10).

Isomalt 1 chat tao ngot thay th€ dudng dugc JECFA (Uy ban chuyén gia vé phu gia thuc pham)
ctia WHO/FAO danh gid la an toan, va khong c6 gi6i han sit dung. Nam 1996, Codex dua Isomalt

vao danh muc céc phu gia thuc phdm dugc phép sir dung.

3. Tinh hinh nghién citu trong nudc

Cung v6i su phat trién kinh t€, doi song ctia nhan dan ta da ngdy cang cai thién, mo hinh
bénh tat ciing thay déi theo. Bén canh mo hinh bénh tat clia cdc nuéc dang phat trién d6 1a suy
dinh dudng va bénh nhiém khuén, thi & nudc ta da xuat hién mo hinh bénh tat clia cac nudc da
phat trién d6 1a ty 1é cdc bénh man tinh khong lay ngay cang gia tang nhu d4i thdo dudng, tim
mach, r6i loan chuyén hod. Ddi thdo dudng 1a mot trong 3 bénh (ung thu, déi thdo dudng, tim
mach) phdt trién nhanh nhat hién nay. Tai Viét Nam, nhitng diéu tra tai mot s6 thanh pho 16n &
nudc ta cho thay ty 1&¢ DTD nhu sau: Nam 1990, khoa Noi ti€t Bénh vién Bach Mai diéu tra gan
5.000 ngudi dan Ha Noi cho thdy ty 1¢ mac béenh DTD 1a 1,1% (chung cho noi thanh va ngoai
thanh), riéng nodi thanh ty 1&€ mac 1a 1,44%. Diéu tra tai Ha Noi nam 1991, tai thanh ph6 H6 Chi
Minh (1993) va Hu€ (1994) cho thdy ty 1¢ mac DTD & noi thanh 1a 1,56%, dic biét 1a lta tudi
trén 40 tudi. & Hué nam 1992: 0,96% (Tran Hitu Dang va CS), & thanh pho H6 Chi Minh nim
1992: 2,52% (Mai thé€ Trach va CS).

To6 Van Hai va CS (2000) diéu tra ty 1& mic dai thdo dudng tai 20 phuong thuoc huyén Gia Lam,
Séc Son, va quan Pong Pa- Ha Noi cho thay ty 1é mac 1a: (1,63%, 2,98%, 6,61%). Theo diéu tra



ctia Bénh vién Noi tiét nam 2001 tai 4 thanh pho 16n (Ha Noi, Hai Phong, Da Nang, va TP. HO6
Chi Minh) trén 2394 nguoi trong lita tudi 30-64 dugc khdm va lam nghiém phdp dung nap
glucose. Két qua diéu tra cho thdy ty 1¢ mac DTD & 4 thanh phd 16n 14 4,0%; ty 1& R6i loan dung
nap glucose (IGT) 1a 5,1%. Ty 1é do6i tuong diéu tra ¢6 cdc yéu t6 nguy co cta bénh DTD la
38,5%. Ciing qua s liéu diéu tra cho thay s6 bénh nhan DTD khong dugc chin dodn 13 44%.

Dii thdo dudng 1a hau qué ctia nhiéu nguyén nhan tir 16i séng tinh tai, cong viéc cang thang, ché
do dinh dudng khong hop 1y. An uéng déng mot vai trd quan trong trong phong va diéu tri dai
thdo dudng. Viéc lua chon céc thuc phdm c6 chi s6 dudng huyét thdp s& gidp ngudi tiéu dudng
kiém sodt dugc dudng huyét tot. Cdc loai thiic an mac du ¢6 luong glucid bing nhau nhung sau
khi an s€ lam tang duong huyét véi mic do khac nhau. Kha nang lam tang duong huyét sau khi an
duoc goi la chi s6" duong huyét clia loai thic an d6. Chi s6 duong huyét dugc xem 1a mot chi tiéu

c6 loi dé chon thuc pham.

- Theo Jenkins va cong su, thi: Chi s6 tang duong huyét 1a mic glucose mau sau khi an mot lugng
thirc an nhat dinh nghién cttu so sanh véi muc glucose mau sau khi an moét Iuong thitc an duoc coi

1a chudn (banh my traéng, 1a 100%).

Céc loai glucid phiic hgp ¢6 nhiéu tinh bot tudng rang s€ it gay tang glucose mau sau khi an so
v6i glucid don gian nhung thuc su khong phéi thé. Chi s6 dudng huyét chia mot loai thuc pham
khong tinh duoc do su phiic hop clia thanh phan glucid con phu thudc vao thanh phan chat xo, qua
trinh ch€ bién sin, ty s6 gifta amilo va amylopectin. Ngudi ta goi y rang ham lugng chat xo ¢ thé
coi 1a chi diém thay thé cho chi s6 dudng huyét ctia thuc phadm. Céc thuc phdm nhiéu chat xo, dac

biét 1a loai hoa tan, c6 chi s6 duong huyét thap

Dung céc loai thiic an c6 chi s6 dudong huyét thap trong ché do an cta dai thao dudng c6 uwu diém
lam cho glucose mdu dé kiém soét hon, cdi thién chuyén hod lipid, dac biét d6i v6i bénh nhan dai
thdo dudng typ 2. Ngay nay cdc chat tao duong duoc sit dung trong ché bién thuc phdm nham tao

ra cdc thuc phdm, mén an c6 chi s6 dudng huyét thap.

4. Phuong phap va néi dung nghién ciru

4.1. Xac dinh chi s6 duong huyét cua banh trung thu c6 stt dung duong Isomalt
4.1.1. Déi twong nghién citu:

- Nguoi khoe manh tubi tir 20-40

Tiéu chudn logi trix :

- Dai thao duong, r6i loan dung nap duong, r6i loan duong huyét lic doi (duong huyét lic doéi >
7mmol/l

- Suy than, suy gan



- Phu nit c6 thai, cho con bu
-BMI >23

- R6i loan tiéu héa, cit ruot.

- Tang huyét ap

4.1.2. Pia diém nghién ciru: Vién Dinh dudng

4.1.3. Phuong phdp nghién citu

Thiét ké nghién citu: Thir nghiém lam sang tu doi ching

Co mau: n = Co mau
(Z )>< o1 Z, ., =196 vo6ido tincay 95%
n=2x [L} o = Do léch chuidn mong mudn 0,86 mmol/l
d d= tri s6 khac biét miic glucose mau sau khi an 2

loai banh (0,85 mmol/dl)
1,96x16,9 ]
nN=2x|———
15,3
n= 8 nguoi o
Du kién 20 % bd cudc, s6 doi tugng nghién ctru s€ 1a 10 nguoi

Sang loc doi tuong:

20 ngudi tudi tir 20-40

- Cac d6i tuong dugc kham lam sang, can do nhan tric, phong van theo mau phiéu
- LAy m4u liic déi (bita an gan nhat cach 10 gid) dé xét nghiém Glucose huyét tuong

- 10 d6i tugng c6 du tieu chuén sé duoc chon vao nghién citu

Phuong phap tién hanh nghién ciu

- Mbi d6i tugng tham gia nghién ctu sé dugc tham gia 2 thuc nghiém. Mbi thuc nghiém tién

hanh cach nhau 7 ngay.

Cdch tién hanh thuc nghiém:
+ Dai tuong an bita gan nhat cach thuc nghiém it nhat 10 gio.
+ Doi tuong khong lao dong ning va khong tap thé duc.
+ Doi twong dén dia diém nghién ciu lic 7 gid 30, nghi ngoi 30 phuit.
+ Doi tugng dugc 1ay mau tinh mach ldc doéi

+ Sau d6 d6i tugng dugc an 70 g banh trung thu ¢6 stir dung duong Isomalt (45,8 g

Cacbonhydrat) hoac 45g dudng Glucose cung 250 ml nudc.

+ Cac doi tuong duoc 14y mau tinh mach sau khi an: 30, 60, 90, 120".
+ Cac mau mau dugc ghi ky hiéu cho timg ngudi theo tiing thoi gian.

+ Cac mau mau duoc phan tich Glucose huyét tuong tai labo héa sinh-Vién Dinh dudng



+ Tinh dién tich tang 1én dudi duong cong (IAUC: Incremental Area Under Curve) cua
glucose méau dap dng véi Glucose hodc banh trung thu sir dung duong Isomalt d6i v6i mbi doi
tuong. Chi s6 duong huyét ctia banh trung thu st dung duong Isomalt (GI;;,) s€ duoc tinh theo

cong thiic sau

IAUC,,_, x100
IAUC,
Trong d6: IAUC1;: Trung binh cong cua IAUC cua banh trung thu sir dung duong Isomalt

IAUC; : Trung binh cong cua IAUC ctia Glucose

So do nghién citu

GITT—I =

20 ngudi tudi 20-40

Khém lam sang
Can do nhan trac
Dinh luong glucose mau lic déi

10 nguoi khoé manh

I

- Dinh lugng glucose mau lic doi.

- An 100 g banh trung thu sir dung Isomal

- Dinh lugng glucose mau sau an 30’, 60’,
90', 120 phuut

Sau 7 ngay ’

- Dinh lugng glucose mau lic déi.
- Ubng 45 g duong glucose
- Dinh lugng glucose mau sau an 30’, 60’, 90, 120" phuut

4..2. Xac dinh Glucose mau sau an banh trung thu c6 str dung duong Isomalt, va banh

trung thu truyén thong c6 sir dung duong saccarose
4.2.1. Péi tuong nghién citu:

- Nguoi khoé manh tuéi 20-40 tuoai
Tiéu chudhn loai trix :

+ Dai thdo dudng, roi loan dung nap dudng, roi loan duong huyét lic déi (duong huyét
lic do6i > 126 mg/dl hoac >7mmol/l)

+ Suy than, suy gan, bénh tim mach

+ Thira can -béo phi



+ Ra&i loan tiéu hoa, cét ruot.

4.2.2. Pia diém nghién ciu: Vién Dinh duong
4.2.3. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ctru: Thir nghiém lam sang tu doi ching

Cé mdu:

2
n:2>{M} n = C6 miu
d Z, ., =196 véido tin cay 95%
o = do léch chudn mong muén 1 mmol/l
d= tri s6 khac biét mitc glucose mau sau khi an 2

(1,96)x 20,2’ loai banh (0,98 mmol/1)
n=2x|~~>-~/2_~"2~
{ 17,8 }

n=_8
Dy kién sb ngudi khong tham gia da thwe nghiém la 20 %. Do d6 méi nhém 10 ngudi

Sang loc doi tuong:

Sang loc doi tuong khoé manh

- 20 nguoi tudi tir 20-40 tuodi soang tai Ha Noi chua ¢ chan doan déi thdo dudng hoic roi

loan duong huyét
- Céc doi tugng dugc khdm 1am sang, can do nhan trac, phong van theo mau phiéu
- L4y mdu liic d6i (bita an gan nhat cach 10 gid) dé xét nghiém Glucose huyét tuong
- 10 d6i twong c6 du tiéu chudn s& dugc chon vao nghién ciu.

Phuong phap tién hanh nghién ciu
- Mobi d6i tugng tham gia nghién citu sé dugc tham gia 2 thuc nghiém. Moi thuc nghiém tién

hanh céch nhau 7 ngay.
- Cdch tién hanh thuc nghiém :
+ Dai tugng an bita gan nhét cach thuc nghiém it nhat 10 gio.
+ Doi twong khong lao dong ning va khong tap thé duc.
+ Doi tuong dén dia diém nghién ciu lic 7 gid 30, nghi ngoi 30 phit.

+ Sau d6 doi tugng duge an 100g banh trung thu c6 st dung duong Isomalt hoac 100g banh

trung thu truyén thong c6 st dung dudng saccarose cung 250 ml nudc.



+ Cac doi tugng dugc 14y mau tinh mach lic d6i va sau khi an : 30, 60, 90", 120/,

+ Cac mau mau dugc ghi ky hiéu cho timg ngudi theo tiing thoi gian.

+ Cac mau mau duoc phan tich Glucose huyét tuong tai labo héa sinh-Vién Dinh dudng,

So do nghién citu

20 ngudi tudi 20-40

Kham lam sang
Can do nhan trac
Pinh Ivone glucose mau lac doi

10 nguoi khoé manh

v

- Dinh lugng glucose mau lic déi.
- An 100g banh trung thu sit dung Isomal
- Dinh lvong glucose mau sau an 30', 60', 90', 120’

l 7 ngay

- Dinh lugng glucose méu lic déi.

- An 100 g banh trung thu truyén thoéng c6 st dung
duong saccarose

- Dinh lugng glucose mau sau an 30, 60’, 90’, 120’

4.3. Kiém nghiém san pham

- Nguyén liéu nghién ctu

Gid tri dinh duong /100g Bdnh trung thu su dung Bdnh trung thu s dung
sdn phdam duong Isomalt duong Saccarosse

Nang luong (Kcalo/100g) 291,8 316,3
Cacbonhydrat (g/%) 45,8 51,1

Lipit (g/%) 9,3 9,5

Protein (g/%) 6,23 6,6

Saccarose (g) 4,86 21,9

Isomalt (g) 19,3

Thanh phén ctia banh trung thu st dung dudng Isomal va banh trung thu truyén théng c6 st

dung dudng saccarose da dugc kiém nghiém gid tri dinh dudng: Nang lugng, P, L, G, dudng
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saccaroze, isomalt boi Trung tam kiém nghiém thuc phdm — Vién Dinh dudng va Labo

PALATINIT (phu luc), cé thanh phan nhu bang trén

4.4. Phan tich s6 liéu : Sir dung phan mém SPSS

St dung céc test thong ké : trung binh, do léch chuén, ty 1& %, test t ghép cap
4.5. Van de y dic

Ciac doi tugng tham gia nghién cttu duoc phd bién muc dich, noi dung ctia nghién citu, quyén
loi va nghia vu khi tham gia nghién ctru. Chi nhitng d6i tugng tu nguyén va c6 cam két mdéi

duoc tuyén chon vao nghién citu.

Trong nghién cttu str dung kim tiém mot 1an d€ tranh lay nhiém cdc bénh lay qua dudng mdu

11



5. Két qua nghién ciu va ban luan

Bdng 1: Ddc diém cua doi tuong thit nghiém:

Code Gioi | Tubi Glucose | Glucose | chiéu | can BMI Huyét 4p
mau luc | mau luc | cao nang
doi doi (m) (kg)
mmol/Il mg/dl
t6i
t6i da | thiéu

1] nam 33 5,6 100,8 1,75 57,2 18,7 100 65
2| nam 35 5,9 106,2 1,69 60,8 21,3 110 80
3| nam 33 5,6 100,8 1,66 56,2 20,4 110 65
7 nir 32 5,9 106,2 1,51 44,2 19,4 95 68
8 nir 33 5,7 102,6 1,54 51,3 21,6 100 68
10 | nam 21 5,4 97,2 1,73 62,5 20,9 120 80
14 nir 23 5,3 95,4 1,47 39,9 18,5 100 65
15 nir 23 5,3 95,4 1,49 42,1 19 120 80

Bang 1 cho thdy diac diém cla d6i tugng nghién cttu: 13 nhitng ngudi khoé manh da
duoc sang loc c6 tinh trang dinh dudng binh thuong, khong bi r6i loan dung nap
glucose lic doi. Dé tai ban dau du tinh trién khai trén 10 doi tuong khoé manh, nhung
do ¢6 1 ngudi bd cude, 1 ngudi ¢6 viec dot xudt phai vé qué, do d6 chi con 8 ddi tuong
tham gia du cac dot 1y mau véi 6 1an/dot.

1. Dién bién glucose mau cua déi tuong sau khi an banh trung thu cé dudng
isomalt so véi uong duong glucose

Nhdn xét bang 2: Trén cuing mot nhom do6i tuong nghién citu, da tién hanh 2 dot thi
nghiém: an bdnh trung thu c¢é dudng isomalt va uéng dudng glucose; véi téng s6 80
mau mau dugc phan tich cho thdy sau khi uong 45g glucose, miic glucose mau tang
nhanh sau 30 phuit (tr 5,29mmol/L 1én 8,06mmol/L), ti€p tuc ting & thoi diém 60 phut
(tang 1én 8,26 mmol/L), ha din xudng & thoi diém 90 phiit (lic nay da ha xuéng t6i
6,83mmol/L), va dén thoi diém 120 phiit tré vé gan vé6i luong dudng mau lic déi (sau
khi an 10 gio; 5,34mmol/L). Nhung & nhém an banh trung thu ¢6 chita duong Isomalt
thi dién bién clia glucose méau khong 1én cao nhi€éu nhu uéng dudng glucose. Sau khi
an 100g banh trung thu c6 st dung duong Isomalt, miic glucose mau chi tang rat nhe
tr 5,03 mmol/L lén 5,66mmol/L sau 30 phiit va lai ha ngay & thoi diém 60 phiit sau dn
(xu6ng 5,50 mmol/L); va & nhitng thoi diém sau 90 phiit, va 120 phiit glucose m4u da

ha thip xuéng & ngudng glucose mau lic doi.
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Bang 2: Glucose mdu cua doi tuong sau khi uong duong Glucose va
sau dn banh Trung thu cé su dung duong isomalt

Code Lac doi Sau 30’ Sau 60’ Sau 90’ Saul20’
A B A B A B A B A B

01 5,8 5,4 6,0 6,3 6,2 7,1 6,1 5,3 4,6 5,3
02 43 5,0 6,4 10,1 5,8 8,9 4.8 6,8 3,8 5,2
03 6,2 4.9 7,3 9,1 6,7 8,9 4.8 6,5 4.4 4,3
07 4,0 5,1 5,0 8,6 5,7 7,8 4,3 5,5 4,2 5,0
08 4.4 5,7 4,6 6,7 5,3 8,8 49 9,7 4,5 7,6
10 5,3 5,1 4.8 6,3 5,3 6,7 4.4 6,4 4.4 33
14 4.9 5,4 4.9 7,2 5,3 8,7 4,6 6,9 4,5 5,8
15 5,3 5,4 6,3 7,9 3,7 6,8 4.4 6,5 4,1 6,0
X 5,03% 5,29 5,669 8,06 | 5509 | 826 | 4,79% 6,83 431§ 5,34
SD 0,77 0,31 0,97 1,28 0,88 1,04 0,57 1,24 0,26 1,26

Ghi chii: A: Glucose mdu clia nhém an banh trung thu co dudng Isomalt,

B: Glucose mau ctia nhém uéng duong Glucose.
- Su khac nhau cua glucose méu ctia 2 nhém uong glucoes va an banh trung thu cé6 su
dung duong isomalt véi P<0,001, $P<0,01 (t-test), §P<0,05., *P >0,05 (t-test ghép
cap);
Nhitng két qua trong bang 2 trén day duoc biéu thi trong biéu do 1 duédi day: D6 thi
biéu bién glucose mdu cua d6i tugng sau khi an 100g banh trung thu cé sit dung
duong isomalt (duong chdm hinh vudng) so véi glucose mau sau uong 45g duong
glucose (dudng chdm hinh tam gidc). Qua do thi nay cho thdy sau khi an banh trung
thu c6 st dung duong isomalt da 1am tang glucose mau sau an rat it, va tang tir tu.
Trong khi d6 glucose mdu sau khi uéng duong glucose di tang 1én cao hon rat nhiéu
so v6i banh trung thu co st¢ dung duong isomalt.
Tir két qua trong bang 2 va do6 thi 1 da cho thdy banh trung thu c¢6 st dung duong
isomalt da 1am tang glucose mdu sau khi an rat it va tir tlr, di€u nay rat ¢6 1gi cho bénh
nhan dai thdo dudng va ngudi c6 dudng mdu cao van c6 thé duoc an banh trung thu
loai nay ma vén giit duoc su 6n dinh ctia glucose mau; 12 mot trong nhitng yéu ciu cta
ch€ do an cho bénh nhan dai thio duong. Mat khac dudng isomalt cling sinh nang
lugng it hon duong saccrose, (chi ¢6 2kcalo/1g), va vi ngot ciing khong ngot nhu
duong saccrose nén nhitng nguoi mudn du phong thira can, béo phi, hay nhitng nguoi

khong thich an ngot ciing ¢6 thé lya chon bénh trung thu ¢6 dudng isomal.
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Do thi 1: Glucose mau sau an banh trung thu
c6 duong Isomalt so v6i uong glucose

10

=== Glucose

==l==B4nh trung thu
4 1 Isomalt

Mitc Glucose mau (mmol/l)

0 30 60 90 120
Thoi gian sau dan (phit)

2. Chi s6 duong huyét (Glycaemic Index = GI) ctiia banh trung thu c6 st dung
duong isomalt

Bdng 3: Dién tich gia ting duéi duong cong (Incremental Area Under the Curve -
IAUC) cua glucose mdu cua nhom uong duong glucose va nhom dn bdanh trung thu

¢o st dung duong Isomalt.

Code | IAUC sau | IAUCsau |IAUCsau |IAUCsau | IAUC cua Gl
30 phut 60 phut 90 phut 120 phit | tng ngudi | ciia tirng
A B A B A B A B A B nguoi

(%)

01 31435| g |1005 10,5 66 0|6,75|225 | 216,75 | 10.38

02 31,5765 | 54 135| 30| 855|225| 30|138 |3270 |42.20

03 16,5 63 24 123 36 84 ol 17,5765 |287,5 |26.61

07 15]52,5|40,5 93| 30| 465| 75| 4,8|930 |1968 | 47.26

08 3| 15]|16,5| 61,5 21]106,5 9|88,5|495 |27150]| 18.23

10 0| 18 0 42 0| 43,5 08,180 111,68 | 0

14 0| 27 6| 76,5| 12 72 |3,43|28,5|21,4312040 |10.50

15 15|137,5|5,77 | 58,5 0| 375 0]25,5|20,77|159,0 | 13.06

Gl ( Chi s6 dudng huyét caa banh trung thu c6 sit dung duong Isomalt so | 27 0+76,5

vo6i glucose)

Ghi chi: A:TAUC cia nhém an banh trung thu ¢6 dudng Isomalt
B: TAUC ctia nhém udng duong Glucose
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Do thi 2: Glycemic index ctiia banh trung thu
sit dung duong Isomalt va Glucose

1004

80

B Glucose
B Bdanh TT-Isomalt

60

40
21

2017

Cic loai thic an mac du c6 luong glucid biang nhau nhung sau khi an s& 1am ting
glucose mau vé6i mac do khac nhau. Khd ndng lam tang glucose mdu sau khi dn duoc
goi la chi s6 duong huyét cua loai thitc dn dé. Chi s6 dudng huyét duoc coi 1a mot chi
tieu c6 loi dé lua chon thuc pham. Theo Jenkins va cong su: Chi s6 dudng huyét 1a
muc duong huyét sau khi an mot lugng thiic an nhat dinh nghién cttu so sanh véi mic
dudng huyét sau khi an mot lugng thitc an dugc coi 1a chudn (dudng glucose, hay banh
my trang) 1a 100%.

Bang 3 cho thdy: Tu dién tich tang 1én dudi duong cong (IAUC) cta glucose mau cia
nhém udng Glucose va nhém an banh trung thu c6 sit dung duong Isomalt tinh dugc
chi s6 duong huyét cua banh trung thu cé duong Isomalt 1a 21%. Theo Bang chi s6
duong huyét quoc t€ do tap chi dinh dudng lam sang M¥ phat hanh tr 1995-2002
(Foster-Powell 2002). Bang nay chia khoang 600 thuc phdm. Theo chi s6 dudng
huyét, céc thuc phdm dugc chia 1am 3 nhém: Nhém thuc pham c6 chi s6 dudng huyét
thdp (GI<55%), thuc pham cing véi GI trung binh (GI=56-69%) va thuc phadm vé6i GI
cao (GI>70%). Nhu vay banh trung thu ¢6 stt dung duong Isomalt dugc x€p vao nhém
thuc phdm c6 chi s6 dudong huyét thap. Trong dinh dudng 1am sang, thuc phdm c6 chi
s6 duong huyét thap 1a mot trong nhitng tiéu chi c6 loi dé lua chon thuc phdm cho
bénh nhan déi thdo dudng, vi cdc thuc phdm nay s& khong lam ting glucose mau nhiéu
sau an, diéu ndy s€ gidp ngin ngilra cdc bién chiing gay ra do glucose mau cao & bénh
nhan dai thao duong, va ca & nhiing ngudi ¢ roi loan dung nap glucose mau. Nhu vay
banh trung thu c6 st dung duong Isomalt dugc hdp thu cham, va tr tr da khong 1am
tang glucose mau nhiéu sau an c6 thé sir dung cho ngudi bi bénh dai thdo dudng, va
roi loan dung nap duong mau; cling nhu cac doi tugng khac nhu: Thira can, béo phi,

tang lipid mau, va ca nhitng ngw®i khong thich ngot.
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2. So sanh duong huyét sau khi an banh trung thu c6 sir dung dudong isomalt va
banh trung thu truyén théng c6 sir dung duong saccarose.

Bdng 4. Puong huyét sau an 70g banh trung thu cé st dung duong Isomalt va
bdanh trung thu truyén thong co su dung duong saccarose

Stt Lic doéi Sau 30phut Sau 60phuit Sau 90phuit Sau 120phut

A C A C A |C A C A C

01 | 58 |54 60 | 63| 62 |71 |61 |53 | 46 | 5.3

02|43 | - | 64 | - | 58 4,8 38 | -

03] 62 | 49| 7,3 | 84| 6,7 |86 |48 |78 | 44 | 58

07| 40 [ 49| 50 |59 ] 57 |65 |43 |55 | 42 | 44

08 | 44 | 54 | 46 | 54 | 53 |63 |49 |61 | 45 | 5,1

10| 53 |50 48 | 75| 53 |63 |44 |53 | 44 | 44

1449 [57] 49 [62] 3,7 |68 |44 |61 | 41 | 53

1553 |48 63 |57 3,7 |67 |44 |52 | 41 | 53

X |5,03*% 5,165,668 |6,49 | 5,50% | 6,90 | 4,79§ | 5,90 | 4,315 | 5,08

SD| 0,77 {0,34| 0,97 |1,07| 0,88 [ 0,80 | 0,57 |0,92| 0,26 | 0,51

Ghi chi: A: Bdnh Trung thu cé su dung duong Isomalt
C: Banh Trung thu truyén thong cé sit dung duong saccarose

- Su khdc nhau vé glucose mdu ctia nhém dn banh trung thu cé sit dung duong isomalt va bdnh trung
thu truyén thong cé sit dung duong saccarose voi $P<0,0., 8P<0,05, *P >0,05 (t-test ghép cdp).

Béing 4 cho thay tai thdi diém sau 30, 60, 90 va 120 phit an banh trung thu truyén
thong cé su dung dudng saccarose, glucose mau lén cao c6 y nghia thong ké so véi
banh trung thu c6 st dung duong isomalt (v6i p twong ung 1a P<0,01; p<0,01; p<0,05
va p<0,01, t-test ghép cap). Két qua cho thdy banh trung thu c6 st dung dudong isomalt

da duoc hap thu tir tir sau an va chi lam tang rat it glucose mau sau an.
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Po thi 3: Glucose mau sau an banh trung thu ¢6 duong Isomalt so
banh trung thu truyén thong cé sir dung dudng saccarose
8
SN
E
£07
g5 m=g=DBinh TT cd
E truyén
% 4
3 ==fll==Banh trung thu
S 3
8 Isomalt
S 9
1 4
0 T T T T T
0 30 60 90 120
Thoi gian sau dan (phit)

Nhdn xét: Do thi 2 cho thdy glucose mau sau an banh trung thu ¢6 s dung duong
isomalt da khong tang cao nhu banh trung thu truyén thong cé st dung duong
saccarose. Pay 12 uu diém cha banh trung thu c¢6 dudng isomalt, 12 chi tiéu gitp lua
chon thuc phdm cho bénh nhan ddi thdo dudng, ngudi c6 roi loan dung nap glucose

mdu dé€ c6 ché€ do an hop ly.
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6. Két luan
1. Chi s6 duong huyét ctia banh trung thu cé st dung dudng isomalt 1a 21% so véi

duong glucose,

2. Banh trung thu c6 st dung dudng isomalt 1am tang glucose mau sau an rat it va tir tir
va khac nhau mot cdch cé y nghia thong ké so véi banh trung thu truyén thong c6 st
dung dudng saccarose, va uéng dudng glucose tai tit ca cac thoi diém 30, 60, 90 va
120 phut sau an banh.

7. Kién nghi

Thuc pham ¢6 stt dung cho bénh nhan ddi thdo dudng, r6i loan dung nap glucose mdu,
thita can, béo phi... dé gidp kiém soat glucose mau. Cin c6 cdc nghién citu ti€p theo dé
dua ra cdc thuc phdm ché bién sin c6 st dung dudng Isomalt nhim tao ra cdc thuc
phdm chi s6 dudng huyét thap dé c6 thé sir dung cho bénh nhan d4i thdo duong, réi

loan dung nap glucose mdu, thtra can, béo phi, ...

Dé tai duoc nghiém thu ngay 06 thang 8 nam 2005
tai Hoi dong Khoa hoc ky thudt Vién Dinh dudng.
Co quan chu tri Chu nhiém deé tai Chu tich HDKHKT-

VDD
TS.BS. Nguyén Thi Lam

Ths. Pham Thi Thu Huong TS. Pham Van Hoan
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