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Téng kinh phi thuc hién: 100 triéu déng
Tir ngudn kinh phi nghién ciu khoa hoc nam 2002

Thoi gian thuc hién: 12 thing
Thoi gian bét ddu : 4/2003
Thoi gian két thiic: 4/2004
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CN Dinh Vin.Eng
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S¢ dang ky dé tai Sé chitng nhan dang ky KQNC

Ngay

Ngay :

Tom tit két qua nghién ciru:

Két qua ciia dé tai 12 nhitng két qua cia thyc hién chinh sich dan s6 tai ving
ddng bao dan toc it ngudi clia Tinh Cao Bing. Nhing két qua nghién citu nay cho
phép ddnh gid viéc thuc hién c4c chinh sich dan s6, cic yéu t6 tdc ddng va cic
diéu kién anh hudng t6i két qua nhu sau:

Tudi két hon va sinh con ddu long : Néu dinh nghia két hon 14 s6 phu két
hén trude 18 tudi, thi s6 tdo hon clia cdc phu nit & tinh Cao bing 14 :44,5%.
Ty 1 phu nit 1am me true tubi 18 chi€m dén 13% va khoang 2/3 da lam
me truéc tubi 22. Ty 1& tdo hén cao nhét & nhiing ngudi thudc dan toc
Moéng(72%), ti€p theo 12 nhém dan tdc dao (58,5%).Tudi két hon va tudi
sinh con d4u long c6 lién quan t6i trinh d6 hoc vin .

S6 con hién ¢é va s6 con mong muén : Nhin chung & Cao Béing ngudi phu
ni vin mudn cé nhiéu con hon & nhiing tinh déng bang. Hai nhom dan toc
Mong va Dao muén c6 nhiéu con hon céc nhém khdc, c6 thé do phong tuc
tap quén ciing c¢6 thé do c4c dich vu cham séc SKBMTE khéng dip tng
duge nhu ciu.

Mang thai ngoai ¥ mudn va nao hit thai: Ty 1é nay khdc nhau theo mét s&
dac diém nhu khu vuc dja 1§, dan toc trinh do hoc vin va tdi cla d6i
tugng. |

K& hoach ho4 gia dinh : Phu nit dan toc Tay Ning cé ty 1é sit dung BPTT
cao nhat, cao hon nhiéu so véi phu nit dan tdc Moéng va dao. Ty 1é st dung
BPTT cao hon & nhitng ngudi c6é trinh do hoc vdn cao va nhitng nguoi
nhém tudi tré.

Cham séc sitc khoé Ba me tré em : Gin mdt nira s6 phu nit (47%) khéng
dugc khdm thai 14n nao trong su6t qud trinh mang thai l4n cugi. C6 su
khéc nhau kh4 rd vé cong tic chim séc siic khoé ba me, tré em & khu vuc
viing thép va viing cao ciia Cao Bing.

Bénh phu khoa va HIV/AIDS : Phu nif dan toc tay c6 ty 1& biét vé bénh phu
khoa va HIV/AIDS cao nhdt, ty 1& nay ty & thuan véi trinh do hoc van clia
nhitng ngudi tham gia phong véin.

Kién nghi vé quy moé va déi twrong nghién ciru :

Tuy két qua nghién cifu chua dai dién dugc hoan toan cho cdc nhém dan
toc nhung qua phan tich cho thdy, trong Iinh vuc Dan s6 — KHHGD két
qua dat dugc clia chuong trinh cdn 12 mot khodng cach ddng ké so véi két
qua chung cla ca nuéc. Néu khong c6 cdc quyét sdch va giai phdp t6i u,



Cao Bing khé c6 diéu kién d€ dat dugc mic gidm sinh bén vimg, do d6 xin
khuyén nghi mét s@ gidi phdp nhu sau :
+ D6i v6i Uy ban nhan dan tinh : Sira ddi bd sung chinh sdch dan s cho phi
hop v6i nhiém vy giai doan méi.
+ Gido duc truyén thong: Xay dung ndi dung tuyén truyén riéng phit hop véi
timg ving dong bao dan tdc, trong dé c6 chinh sdch ch€ d6 cho théng tin
tuyén truyén.Dua ndi dung gido duc sic khoé sinh san 16ng ghép v6i céc
chuong trinh khéc clia cdc ban nghanh doan thé .
+ D6i v6i linh vire quén 1y nha nude : Nganh Y Té khic phuc tinh trang thi€u
cén by, cai thién tinh trang co s& vat chit , trang thiét bi cho cic co sd y t€,
dao tao lai cho cdn b y t€ co s& trong linh vuc cham séc sitc khoé sinh
san.Nganh dan s6, gia dinh va tré em cén trién khai phép lénh dan s6, tuyén
truyén sau rong vé cic chién lugc dan s6 va chién luge cham séc sitc khoé
sinh san dén nam 2010.

Cdn c6 ché€ d9 chinh s4ch hop 1¢, va cdc nguén luc dd manh dé thyc hién
céc chinh sdch dan s6 & viing déng bao dan toc it ngudi & tinh Cao bing.

Chirc vu | Co quan chu tri dé tai Cha tich héi dong Co quan quan ly dé
danh gia chinh thic tai
Ho va tén Bécs'i:Bﬂi'ifhiYé’t‘ Bs hitmag + L& TH Tha | TS WNowwwer Bl Thil
hoc vi A TI J
Chit ky
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~ UYBAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DAN 50, GIA DINH VA TRE EM Doc lap - Tu do - Hanh phiic
HOI PONG KHOAHOC

Ha Néi, ngay 23 thang 4 ndm 2004
BIEN BAN NGHIEM THU PE TAI CAP BO

Dé 1ai:"Pdnh gia két qua thuc hién chinh sdch ddn s¢ - KHHGP ciia
déong bao dan toc it nguoi tai tink Cao Bdng" di dugc Hoi dong nghiem thu
cap Bo (theo Quyét dinh 8 208/QD-GDGDTE, ngay 01/4/2004 cla Bo trudng,
Cha nhiém Uy ban DS, GD&TE) xem xét ngay 23 thing 4 nam 2004, tai Uy
ban Dan 56, Gia dinh & Tré em, 35 Tran Phad, Ha Noi.

Thanh phan du hop gom:

- Thanh vién Hoi déng nghiém thu (theo Quyét dinh). Trong do:
C6 mat: 07 ngudi. Ving mat: 0

- Ban Chl nhiém d¢ tai: BS. Bui Thi Yeét
Ong Dinh Van Eng
Ba Duong Minh Hién
BS. Nguyén Thi My Huong
- Khach mai:
+ Dai dién Vuy Ké hoach- Tai chinh: TS. Nguyén Dinh Ton. Pho
Vi trudng
+ Pai dién Vién Khoa hoc DSGDTE: ThS. Hoang Kim Dung
+ Pai dién Quan 1y Khoa hoc: BS. DBao Thi Mui
Chuatri:  Bo trudng Lé Thi Thu. Chu tich Hoi déng nghi¢m thu.

Thu ky: ThS. Nguyén Thi Thom. Thu kv Hoi dong nghi¢m thu.

Chuong trinh:  (Xem chuong trinh ke theo)

Nhime tai licu sir dung:

I, Bao cido ong hop: 80 trang,
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2. Baocdotém til: 24 trang,
3. Phuluc s6 liéu

4. Hosogbc de tai -

5. Ho so nghiém thu cdp co so

Phan trinh bay cua Ban Cha nhiém dé tai:

Bs. Bui Thi Yét, Chi nhiém dé tai trinh bay tom tat két qua nghién ciru.
Cac ¥ kién phat biéu:

I. TS. Tran Van Chién - Phdn bién 1 doc ban nhan xét (Kém theo).
2. TS. Tran Hoa Mai - Phan bién 2 doc ban nhan xét (Kém theo).

3. CN Dinh Cong Thoan:

Viéc nghién ciu Iua chon dé tai Ja can thiél, ddp dng yéu cau thuc té
dé ra doi v6i cong tdic DS-KHHGD & ving dong bao dan toc thiéu s,
phii hgp véi dudng 16i cia Dang va Nha nudc.

Muc tiéu cta dé tai rd rang, ¢6 ¥ nghia thiét thuc.

beé tai di phan tich thong tin s6 li¢u tir cudc khao sat rat ré rang, sau
séc, phan dnh ding thuc trang viéc thuc hién muc tiéu, chinh sich DS-
KHHGD d6i véi dong bao dan toc thiéu s6. Két qua cho thiy cong tic
DS-KHHGD dé61 véi ddng bao dan toc 1a hét sic kho khan, dac biét [a
cong tdc truyén thong chuyén doi nhan thifc va cung cap dich vu, phan
dnh thuc trang hét stic kho khan cua Cao Bang. D¢ tai da néu mot so
vél t6 tac dong dén miuc chét cao, chua phin tich sau.

Cac két luan va khuyén nghi cia dé i la xdc ddng, xuil phat tir phan
tich va thuc té, gitp cho cic nha quin 1Y dinh hudng cho viée xav
dung chinh sach DS-KHHGD déi véi dong bio dan toc thiéu s6.

Tuy dé tai da phan tich mot s6 yéu (8 tic dong dén két qui thue hién
muc tiéu va gidi phip cta chinh sich DS-KHHGD déi véi dong bao
din to¢ thiéu s6 & Cao Bing nhung viée phan tich ¢on khi md nhat,
chua lam r6 dugce cic yéu 10 tic dong dén viée thue hén chinh sich
DS/KHHGD, dac biét I cie yéu 16 dac thr doi véi dong bao dan toc
thi¢u s¢ nhu: Mong. Ning. Dao.... Dé nghi dé 1ai phan tich k¥ hon cie
veu td tide dong thi s¢ ¢d ¥ nghta nhicu hon,

Deé i mdi ap trung vao muc tiéu, chua di siu vio gin phip. Can dura
cic khuyén nghi cu the hon. dinh hugng 1o hon,
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4. TS. Pham B4 Nhat: Nhat tri v6i cac ¢ ki€n cua 2 phan bién. Dé tai ¢6 tinh
cép thi€t. Muc dich nghién ctru r3, phlt hgp. Dé6i tuong va phuong phap
nghién cifu co Ban ddp dng muc tidu dé ra. Két qua nghién cifu di néu
dugc cdc thong tin co ban vé ddi tugng déu tra, ngudi cung cdp va cin bod
quan 1y (S8 nam lam viéc trung binh cha cong tac vién cao...), vé nao pha
thai, sir dung bién phap trdnh thai, Jam me an toan, bénh phu khoa. Ty l¢
str dung tranh thai cao, cin phan tich r thém. Han ché clia dé tai 1 chi
nghién cdu vé két qua thuc hién chinh sach DS-KHHGD cia dong bao
dan 16c¢ it nguoi tinh Cao Béng, nhung muc tiéu lai xem xét céc yéu 16 tic
dong dén két qua thuce hién.

- Khuyén nghi: phan két luan khuyén nghi nén ngin gon, cu thé. Dé nghj
thong qua, nghiém thu.

5. ThS. Nguyén Van Tan:

- D¢ tai 12 cén thiétl dé thuc hién cong tac dan s6 dGi véi viing sau xa.
C& mau di. Phuong phap nghién ciu phil hop. Bdo cdo c6 nhitng phat
hién tha vi: Thai gian lam viéc cia cdng tac vién, ua thich cia cong
tdc vién vé bién phap tranh thai, nhu cdu chua duoc ddp ing khoang
30%, trinh do van héa... Dé tai da dua ra bic tranh tuong doi phong
phu.

- Céc kién nghi phil hop, nhung cin nén cu thé vi du nhu: Tuyén truyén
nhir thé nao? Chinh sach khuyén khich cu thé nhu thé nao?

- D¢ bédo cdo két qua dé tai 16t hon cin xem xét: Tén dé tai chua khép
vét muc tiéu ndi dung. Nhic¢u phét hién chua di sau vao phan tich, Cé
mau thudn nhu CPR cao nhung chua 1y giai 13, ty 1¢ that bai do vong
cao chura 1y giai ro. Muc tiéu 2 chua st véi thoi gian.

6. ThS. Nguyén Thi Thom:

- Nhit ti vai ¥ ki€n nhan xét ctia hai phan bién va cic thinh vién khéc.
Pay 1a mot dé tai mang tinh cp thiét va la dé ai diu tién do Cao Biing
14 mot tinh mién nii con nhicu khé khan thuc hién. Vi vav 161 ddnh
21d cao su ¢d gang nd lue cua Ban Cha nhiém dé i vi nhém nghién
ctu. Dé tai di dua ra duoc nhiéu thong tin bé ich vé thuc trang cong
tic DS-KHHGD/SKSS doi vé1 mdt s6 dong bao din toe 1t ngudi tinh
Cao Bing, qua doé cho thav nhitng thdch thiic 16n cua chuong trinh DS-
KHHGD tai tinh Cao Bing trong thoi gian 161

- Trong dé cuong nghién ctu ban diu, phian bang hoi di duoe xav dung
cong phu va ¢d nhicu thong tin phue vy noi dung nghicn cuu nhung
chua thay the hi¢n trong bio cio. Mot s6 y&u 10 tic dong néu trong
noi dung nghién ciu nhu: dicu Kién tu nhién, phong tue Gip quin el
cie dan 1oc khite nhau: hicu Didt v thdi do doi vai cie bicn phip tranh
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thai; cdc hoat dong cung cép dich vu; cac hoat dong clia chuong trinh
chua dugc phan tich trong bdo cdo. Trong bdo cdo cdn Iy gidi ro tai
sao CPR qud*cao so véi ty 1& chung cla tinh, liéu cé phéi do sai sét
trong qud rinh thu thap s& liéu hay khong?. Néu ban chd nhiém dé tai
bé xung dudc cdc nodi dung néu trén thi ban bdo cdo sé rdt c6 gid tri.
Bio cdo nén bd xung thém phan 6ng quan vé dic diém, chinh sich
DS-KHHGD cia tinh nhu phian bio cdo cta Chi nhiém dé i) hom
nay.

Phan két Tuan va khuyén nghi nén vi€t ngan gon, cu thé hon.

7. TS. Nguyén Dinh Ton: Néu thue trang cla chuong trinh DS-KHHGD cua
Cao Bang nhu két qué nghién ciiu thi lieu Cao Bang ¢6 dat duge mic sinh
thay thé vao nam 2010 theo nhu chi¢én lugc hay khong? Giai phip can
néu rd vai tro cua chinh quyén dia phuong.

8. ThS. Hoang Kim Dung: Dé 1ai ¢ nhiéu thong tin bo ich. Can giai thich
tai sao c& mau 14 400.

9. Chi nhiém dé tai: BS. Bii Thi Yét thay mat nhém nghién cud cdm on ¢
kién déng ¢6p qui bdu cta Hoi dong, xin ti€p thu moi ¥ kién dé bo xung,
stra do1 va hoan thién bdo cdo

Két luan caa Cha tich Hoi dong nghiém thu:

Dé tai mang tinh cdp thiét giip cho Trung uong cong tac chi dao diéu
hanh cong tac dan sO ¢ viing sau, vang xa.

Hoan nghénh Ban chu nhiém dé tai da co6 nhiéu ¢6 gang thuc hién dé
tat.

Tén dé tai va noi dung chua phit hop, dé tai méi néu duge thue trang.
chua néu duoc dinh gid két qua vé dau tu, truyén thong... Dé thi cin
néu ro tai sao CPR c¢ao. rong khi d6 thio vong nhi¢u. dé nhiéu (¢
miu thuidn hay khong?).

Pé nghi Ban chi nhiém Jd¢ tai hoin thién bio cio theo v kién déng
g6p cua Hoi dong.

K&t qua bo phidu kin dinh gid: (bicn ban kiém phi¢u kém theo)

Kha: 1/7 phicu
Trung binh: 6/7 phicu

K&t luian chung: Hoi dong nghi¢m thu thong nhat ddanh gid ket qua J¢ ti dat

mire trung binh.
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Cudc hop nghiém thu két thic vao lic 16 gitr 30 ngay 23 thiang 4 nim
2004.

.
h

Tai liéu kém theo:

Hai ban nhan xét cia 2 phan bién, bdo cdo toan vin vi bdo cdo tém tat, bién ban
kiém phicu.

THU KY CHU TRI

ThS. Nguyén Thi Thom Bo6 trugng Lé Thi Thu

e
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UBND
UBDS/KHHGPD
UBDSGD&TE
BPTT/KHHGD
CSSKSS
BVSKBMTE
TDTDS

CT

CTV

AIDS

DHS

NHONG CHU VIET TAT

Uy ban nhan dan

Uy ban dan s6 —K¢& hoach ho4 gia dinh
Uy ban dan s6 gia dinh va tré em

Bién phép trdnh thai/ K& hoach ho# gia dinh
Cham séc siic khoé sinh san

Bio vé stic khoé ba me tré em

Téng diéu tra dan s6

Chuyén trach

Céng tc vién

Vi rit gay suy giam mién dich & ngudi

Hoi ching suy giam fnién dich méic phai

Diéu tra nhan khdu hoc va sitc khoé .



PHAN L. TONG QUAN

LPAT VAN PE |

Trong qua trinh phat tridn kinh t& x hoi cia dat nudc, Pang va Nha
nuéc Viét nam da c6 nhiéu chinh sach wu tién nham nang cao doi séng
cho ddng bao cac dan toc séng & vimg siu, ving xa cling nhu ddy manh
~ sy pht trién ctia mién nii. Tuy nhién sy phét trién vé kinh t€, vin hoa x&
hdi ciia khu virc thé hién qua mrc séng, trinh d6 dén tri, co s& ha ting,
didu kién chim séc y t& va phic loi x3 héi ndy van thip hon nhiéu so véi
cac khu vuc khac cia ca nude.

Bén canh d6i ngheo, din sb va chit lugng chim séc 13 vén dé dang lo
ngai va ¢6 anh huéng rét 16n dén sy phét trién kinh té, x4 hoi tai khu vyc
" nay. Tuy d3 c6 bidu hién cua sy giam sinh nhung muc sinh & ving sau,
ving xa van con kha cao so véi cd nudc, Mirc sinh uwdc hrong cho khu
vuc ndy & nhitng nam dau thap ky 90 1a 3,36 con so v&i 2,67 con cia toan
qubc (DHS 1997). Hé théng chim séc y t& va dich vu cung cp cic bién
phap trénh thai tai khu vyc ndy con c6 mdt khoang céch kha xa so véi ca
" nuée. Theo két qua DHS 97, ¢6 t6i 45,3% trudng hop sinh ma ngudi me
khong di kham thai 14n ndo. Ty 18 kham thai do céc can bd y té duoc dio
tao thuce hién chi 1a 53,6% .so véi ty 1€ chung ciia ca nudc 1a 70,5%. Ty 1é
sir dung bién phap tranh thai clia khu vyre ndy ciing thap hon so véi ca
nude. Cé nhidu nguyén nhan tac déng dén tinh trang yéu kém cta khu
vuc nay trong do ndi bat 1én 13 céc nguyén nhan thudc vé nhan thiic, trinh
dd hoc vén, phong tuc tdp quan cia dia phuong va sy hoat dong thiéu
hidu qua cla cac chuong trinh chim séc sirc khoé sinh san cho ddng bao
dan tdc ving sau, vimg xa. Muc tiéu v& giam qui md déan sb tai khu vyc

ndy cta chuong trinh dan s0 con gép nhiéu kho khan nén nhitng van dé



c6 lién quan dén ning cao chit luong dan s con 13 van dé can phai giai
quyét kién tri va 1au dai,

La mét tinh mién nti cao bién gidi phia Bic, trong nhiing nim qua
Cao bing di cb rét nhiéu nb luc trong trién khai thuc hién chuong trinh
DS-KHHGD. Trong thap ki qua, miic sinh di giam tir 37,4 phn nghin
nim 1989 xudng con 23,7 phin nghin nim 1999. Téng ty xuét sinh giam
(r 5 con xudng con khoang 3 con trong cling giai doan (TBTDS 1989,
1999). Tuy nhién so voi mirc giam sinh chung trong ca nudc va céc tinh
trong cung khu vuc Pdng béc thi Cao bing vin 12 mot trong nhiing tinh
¢ mic sinh cao. Nhén thirc cia ddng bao dbi voi chuong trinh KHHGD
con rat han ché, cong tac chim séc stc khoé ba me, tré em cOn nhiéu yéu
kém, ty 18 tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng 1 38% (nam 2000). dic biét
y 16 chét tré em du6i 1 tudi & Cao bing 13 62%o, kha cao so véi ty 16
chung trong toan khu vire (42%0) (TDTDS 1999). ‘

Hon nita do nhitng khé6 khin vé dia 1y, phan bd dan cu, dic didm cdc
din téc ma su phat trién kinh té, viin héa, xa hdi cua Cao béng cdn rat
thp, nim 2001, GDP binh quan diu ngudi chi bing 60 % trong ca nudc,
GDP binh quan diu ngudi chi bing 60% bil}]‘l quan chung. Chi s6 HDI
xép thir 55 trén 61 tinh thanh phé. Ty 18 dan sb tir 6 tudi tré 18n mi chix
chiém 23%. Ty 1& ngh¢o d6i chiém 25%.

Piém dic trung cla Cao bang 1a tinh da" dan tc. Toan tinh ¢6 8 dan
toc chinh la Téy, Niung, Moéng, Dao, Kinh, San chay, L6 16, Hoa, trong do
hai dan tdc co ty 18 16n nhét 1a Tay (42,6%) va Nung (32,9%), phén Ién
tap irung tai cac huyén ving thép nhu thi xa Cao bz"mg, Hoa an, Quang
hod. Cac dan tdc khac nhur Mong (8,5%), Dgo (9,4%), Lo 16 (0,39%) va
San chay (1,23%) phin lon tdp trung tai hai huyén vung cao, dic bi¢t kho

khén 1a Bao lac va-Bao lam, Pay 14 nhitng huyén ma céng tac din s6 con



gip nhiéu khé khan. Theo két qua TDTDS nam 1999, ty xuét sinh cua hai
huyén nay 13 33 phan nghin, cao hon so vdi ty xut sinh chung cia toan
tinh;_{ 23,6%) va cao hon rit nhiéu so v6i cdc huyén ving thap nhu thi xa
Cao bing, Hoa an, Quang hoa (ty xudt tvong tng 13 tir 11 dén 16 phn
nghin).

So véi cac nhém dan toc chiém ty 18 cao va sdng.& ving thip nhu
Tay, Nung thi ty I¢ phy nit thuge cac nhom dan (gc Mong, Dao, San chay,
L6 16 sir dung céc bién phap tranh thai hién dai thap hon nhidu. Ty 18 phu
nir dén tdc Mdng cé chdng sir dung cac b;én phép tranh thai hién dai la
39%. Ty 1& nday & cidc nhom din téc Dao 1a 43%, San chay 1a 47% va Lo
16 14 49% so v&i 70% cuia phu nit dén toc Tay va 65% cia phuy nit dan toc
Ning. |

C6 nhidu nguyén nhan nhu dic diém dia ly, trinh d§ din tri, phong
tuc, tdp quan cua cac dan téc khac nhau tac dong dén nhén thic va thuc
hién chuong trinh KHHGD cua phy nir cac nhom dan toc it ngudt cua

Cao bing. Thém viao d6 cac hoat ddng ctia chuwong trinh din sé -

KHHGD cua dja phuong nhu cdng tac bao vé ba me, tré em, cham séc

stic khoé sinh san va dich vu 1am me an toan chua dap tmg duoc nhu ciu
clia ngudi dan. Hau qua [a ty 18 suy dinh dudng va ty 1& chét tré em con
cao; ty 1é sir dung cdc bién phép tranh thai thap. Tuy nhién cho dén nay
chua cé mot nghién ctu danh gia vé& cic hoat ddng clia chuong trinh DS-
KHHGD cho dbng bao it ngudi duge thyc hién & Cao bing. Chinh vi
vay, nhu ciu danh gia vé tic déng cia cdc hoat dong chuong trinh DS-

KHHGD dén cac nhém dan tdc ndy 13 rit cin thiét. Thong tin thu duoc s&

gitip linh dao Pang, chinh quyén tinh v cac dia phuong nhan thirc dugc -

thuc chét cia cong tac DS-KHHGD tai nhitng dia ban kho khién, ving

sdu, viing xa, trong nhom dong bao dan tdc it ngudi dé kip thoi ¢6 nhing



diéu chinh vé chinh sach va quan 1y cho phi hgp nhim dat dugc muyc tiéu

ctta cdc chuong tinh DS-KHHGD cia dia phuong.

1. MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xem xét cac yéu td tac dong dén két qua thuc hién chinh sach DS-

KHHGD ctia phu nit cac din téc & Cao b%mg, dac biét 1a nhom cac dan

toc it nguoi sinh sdng tai cac huyén ving siu, ving xa.

2. Dé xudt céc giai phdp nhim ning cao hiéu qua viéc thuc hién muc tiéu
cua chinh sach DS-KHHGD giai doan 2001-2005 tai dia phuong.
111. NQI DUNG NGHIEN CUU "

Cic ybu (6 tic dpng dén két qui thue hign chinl sich DS-

KHHGD ¢ dia ban nghién ciru.

Cac dic trung nhan khéu — x3 héi hoc co ban cia phu nir 15-
49 ¢ chdng tai dia ban nghién ctru.
Piéu kién ty nhién, phong tuc tdp quan cua ééc dan tdc khac
nhau tac dong tdi hiéu qua cua cong tic DS-KHHGP.
Tudi két hon, sinh con dau long
Cham so6c phu nit khi mang thai, sau khi sinh va noi sinh.
Cham soc tré em |
St dung bién phap tranh thai
Cac ly do st dung va khong str dung bién phap tranh thai.
Hiéu biét va thai do ddi véi cac bién phép tranh thai
Hiéu biét va hanh vi d6i véi nao hit thai
Hiéu biét va hanh vi déi v6i viém nhiém dudng sinh san.
Céc hoat dong cung cip dich vu:

e Dao tao

e Truyén thong
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. Dich vu

e Hoat dong cuia cong tac vién dan sb

e Quan ly, theo dBi va chim séc khach hang

e Trang thiét bj va co s& vat chat dich vu KHHGD
- Cac lioz_at dong ctia chuong tfinh:

e Su chi dao, ddu tu cia dia phuong

e Kiém tra, gidm sat cic cap.

IV. PHUONG PHAP VA POI TUQNG NGHIKEN CUU
2. Dia ban nghién ciru: dia ban nghién clru duge chon ¢6 chu
dich theo phurong phap chuyén gia trén co s cac dic diém nhu
két qua thue hién DS-KHHGD, dia Iy va phan b dan toc cia
cic huyén trong tinh Cao bing. Hai huyén Bao lac va Ha quang
duoc lva chon dé danh gia, mdi huyén chon 3 xi tham gia vio
nghién ciru, d6 la cac xd Xuan hoa, Soc ha va Ha thén (Ha
quang); Thi trin Bao lac, Héng trj va Héng an (huyén Bao lac).
3. Dbi tugng nghién ciru: |
- Phu nir trong do tudi sinh dé c6 chéng tai dia ban diéu tra
duoc lua chon ngdu nhién theo danh séch phu nir 15-49 ¢6
chdng tai dia ban nghién ¢tru, Téng s miu 14 400 ngudi.
- Can b chuyén tréch, y &, cong tic vién dan sb6: 60 nguoi.
4. Phwong phip nghién ciru: |
a. Thu thip s6 li¢u:
- Phéng vén truc tiép dbi tuong nghién ciru theo bang hoi da

dugc thiét ké va thir nghiém trude.
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- Sir dung théng tin sén ¢6 lién quan dén van dé nghién ciu
dé so sanh va danh gia.

b. Xu Iy, phan tich thong tin:

.- Lap trinh, nhap va lam sach sb lidu bang phin mém EPI

2000. ”

- Phan tich, mo ta s6 liéu bing chuong trinh émg ’dung SPSS.
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PHAN II. KET QUA NGHIEN CUU
I. PAC TINH CHUNG CUA DOI TUQNG DIEU TRA
1. Nhém phu nir 15-49 c6 chdng.

Péi tugng phong vén b?mg bang hoi ¢4 nhan trong didu tra la tit ca
nhimg phu nir trong do tudi sinh dé cé chdng roi viao miu. Nhing
thong tin chung vé phu nit g("im tudi, tinh trang hon nhan, trinh d6 hoc
van, ton gido, nghé nghiép va noi cu tra. |

S6 lidu trinh bay & bang 1.1 dudi diy cho thiy ty 1é phu nir tham
gia nghién cru & huyén Bao lac. 12 212 ngudi, chiém 53%. Ty 1& nay &
huyén Ha quing 13 47%. Nhom dan toc c6 ty 1€ cao nhét 13 Tay
(41,3%), tiép theo 13 phu nif thudc cic dan tdc Ning, Dao, Mdng
(chiém 8%, 13,3%, 23,3% tuong mg). Nhém phu nir thudc cac dan
toc khac (ké ca dan toc Kinh) chiém hon 14%. Dan toc Tay phén 16n
séng tai Huyén Ha quang 13 huyén ving thap (52,7%), trong khi dé,
huyén Bao lac ¢o ty 1€ phu nir thugc cac c?ﬁn toc khac 4 dan téc néu
trén 16n nhét (31%). Ty 1€ phu nir thudc c;ic dan t(’jc khac nhirr Nung,
Dao va Mong cia hai huyén nay tuong tu nhu nhau.

Ty 1€ phu nir theo mét ton gido nao diy (phin 16n 13 dao Than
ltng) rét thip trong nhém phu nir nghién ciru, chi khoang 3% va phan
16n tap trung tai huyén Ha quang. 98% sb phy nir séng tai huyén Bao
lac khéng theo tdn gido nao.

Trong viéc thuc hién chinh sach dén sé - KHHGD thi trinh do
hoc vén c6 anh huéng rit 16n téi kha nfmg; nhén thfrc,:hiéu biét vé céc

van dé nhu y té, sirc khoé sinh san ciing nhu sir dung cac dich vu
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cham séc sirc khoé sinh san tai cdng ddng. Ciing giéng nhu tinh trang
chung cta cic nhém dén tdc thiéu sd ving siu, ving xa qua cic cudc
didu tra khéc, trinh do hoc van ctia nhém phu nit tham gia nghién ciru
rat thap, sd ngudi mi chit chiém gin mot nira (49,5%) s phu nir tham
gia nghién ctru. TV 18 ngudi khéng biét chit & huyén viing cao Béo lac
cao gip hon hai 1an so véi huyén Ha quang (66% va 31% tuong ung).
Nhitng nguoi ¢é trinh dé phd théng trung hoc trd 1é€n chi chiém
khoang 13% tdng sd, trong d6 nhitng ngudi cé trinh d6 cao ding dai
hoc trd 1én chiém chua dén 1%.

Phin 16n dbi tuong didu tra 1am ndng nghiép (96,8%) va dang
c¢6 chdng. Hau hét thuéc nhém tudi c6 tidm ning sinh san cao, tir 20
dén 39 tudi, ty I¢ phu nir trong nhém tudi nay chiém dén 73,3% téng
$6. Phu nir nhom tudi tir 40 tré I1én chiém khoang mét phin tu va phu
nit nhém tudi 15-19 chi chiém 2% téng s6. Hon mét nira s phu nir
tham gia nghién ctru da ¢6 tir 1 dén 2 con (57,5%). T§ 1¢ nhitng ngudi
cé trén 3 con ciing khé cao, gin 40% tdng sb. Tuy ty 1& nay & huyén
Bio lac cao hon so véi huyén Ha quang nhung khéng nhiéu (4.0,6%
va 37% tuong Gng). Chi ¢6 3,5% sb dbi tuong diéu tra 1a khdng hoic

chua co con.
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Bang 1. 1. Phéan b6 ¢y 1§ phin trim phuy nir theo dia ban huyén

va cac die trung co ban

Huyén : Tong sé
Bio lac I quang
n % n % n %

Dén 1oc Tay 66 311 99 52.7 165 413

Nilng 17 8.0 15 8.0 32 8.0

Dao 28 13.2 25 13.3 53 133

Méng 47 222 46 24.5 93 233

Khic 54 25.5 3 1.6 ' 57 143

Tongide  Khong 208 98.1 180 957 388 970

. Khic 4 1.9 8 4.3 12 3.0

Nghé | Nong nghitp 205 90.7 182 96.8 387 9%6.8

nghiép Khic 7 3.3 6 32 13 33

Tich trang  C6 chdng 211 99.5 188 100.0 399 99.8

hdn nhin Klhic | 1 5 1 3

Trinhd¢  Khong bict chir 140 66.0 58 30.9 198 495

hoc vin Tiéu hoc 41 19.3 23 12.2 64 16.0

PICS 28 13.2 59 31.4 87 218

” PTIH 2 9 46 24.5 8 120
Cb,bl1 1 S 2 1.1 3 8

Nhom tudi  15-19 4 1.9 4 2.1 8 2.0

20-24 32 15.1 24 12.8 5 140

25-29 sl 24,1 29 15.4 80 200

30-34 33 15.6 42 22.3 75 188

35-39 39 18.4 43 22.9 82 205

40-44 25 11.8 33 176 58  14.5

45-49 28 +13.2 13 6.9 41 103

S0 con con  Khong/ chua ¢é con 9 4.2 5 2.7 14 3.5

song 1-2 con 117 55.2 113 60.1 230 575

3-4 con 68 32.1 55 29.3 123 308

>=5 con 18 8.5 15 80 33 8.3

_Téng s6 212 1000 188 100.0 400 100.0

2. Nhém nguoi cung cap va quan ly
Bang 1.2 trinh bay mét s§ dic tinh chung cia ngudi cung cip va

quan ly theo dia ban noi cong tac theo khu vire dia ly 1a ving 1 (vang
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thép), ving 2 (ving nui cao) va ving 3 (ving ndi cao dic biét kho

khan). Dia ban nghién ctru chi gém 6 xa trong 2 huyén nén phan lon

v A ) \ A # b A ’ L A A o~ + A
s6 nguoi dugce chon vao nghién ciru 14 cong tac vién dan s6 x3 (chiém

91%), chi ¢é 3,5% lam cong tic cung cip dich vu va 5,3% lam chuyén

trach dan so.

BANG 1.2. MOT SO PAC TiNHl CHUNG CUA NGUGI CUNG CAP VA QUANL Y

*Noi 1am viéc Téng s¢

Ving 1 Viing 2 Viing 3
n % n %o n % n %
Dan )¢ Kinh 1 8.3 I 18
Tay 5 417 7 583 12 375 24 429
Ning 5 417 3 250 8 250 16 286
Dao 2 63 2 36
Mong 2 16.7 1 8.3 6 188 9 16.1
Khic 4 125 4 11
I'rinh o hoc  Tiéu hoc tr& xudng 3 250 | 9.1 16 500 20 364
vin THCS 4 33.3 6 54.5 12 375 22 400
PITH 5 417 3 213 4 125 12 218
Cb,bH 1 9.1 1 18
Trinh do Bic si ! 8.3 I 18
chuyénmmon v g 1 8.3 1 8.3 3 94 5 89
Y ti 1 8.3 1 3.1 2 36
Nit ho sinh 1 8.3 1 18
Khic 9 750 10 833 28 875 47 839
Cong viéc CCDV x4 2 63 2 36
dang lam Chuyeén trich DS 1 .83 2167 3 54
CcTV 1 9.7 10 833 30 938 51 911
Nhom tudi <30 wéi 2 16.7 2 16.7 5 156 9 161
30-40 7 583 3 250 15 469 25 446
40-50 3 250 4 333 6 188 13 232
>50 tudi 3 250 6 188 9 16.1
SO niam tham <3 nam 4 33.3 5 41.7 12 37.5 21 375
giacong tic 3.5 5y I 8.3 3 94 4 71
> 5 nam 8 667 6 500 17 531 31 554
Téng s6 12 100.0 12 100.0 32 1000 56 100

Cin bo cung cip dich vu, chuyeén trich va CT'V



'

Do s6 luong can bd chuyén trach va cén bd y té cung cap dich vu
tham gia vao nghién ctu it, chi ¢d 7 ngudi, khong ¢t dé phan tich nén & bao
c40 nay chii yéu Ia phéan tich nhém dbi twgng lam cong tac vién dan sb tai
cong ddng. Ciing nhu nhém _}j)hu nir dd phan tich & trén, cong tac vién din sb
cling thé hién tinh da dan tdc: chiém ty 1& cao nhét 13 nhém cong tic vién
thuéc dan toc Tay va Nung (44% va 28% tuong img), tiép theo la cong tac
vién thudc dén tdc Mong (15,8%) va nhém cac dén toc khac chiém gin 10%.

Tuy nhin vé téng thé, ty 1& cong tac vién c6 trinh dd hoc vAn tir phé
tl16ng co s& trdy 18n chiém hon 60% nhung van con médt ty 1& dang ké chua
t6t nghiép tiéu h(_)(; (3 6%); ty 1& nay cao nhét & nhiing ngudi thude ving siu,
viing xa cia huyén Bao lac, gin mot nira sb cong tac viéﬁ dan sb & khu vue
nay chura t6t nghiép tiéu hoc. Nhur vy cé thé thiy & Cao bang trinh dd hoc
van thdp khong chi xay ra & nhitng phu nir ddn téc thiéu sé ma con & nhing
ngudi 1am cbng tac phan phdi va quan ly chuong trinh din sb - KHHGD.
Thye trang ndy ciing phit hgp voi bio céo két qua danh gia v& cén bd chuyén
trach va céng téc vién dan sb nim 2001 cua Uy ban Dén s6, Gia dinh va Tré
em tinh Cao béng (goi tit 1a bio c4o 2001) cho thiy 55,84% sb cdng tac vién
chua tét nghiép tidu hoc va mi chit. Tuy cdng viéc cia cdng tac vién tai
cong ddng kha don gian 14 chi vén dong khéch hang va phan phéi bién phap
tranh that phi lam sang nhung cdng tac dan sb ciing c6 tihh dac thu riéng 1a -
théng tin vé bién phdp tranh thai phai dugc hiéu va truyén dat ding, néu
khong s& anh hudng khéng nhé dén ty 18 chdp nhéan bién phap tranh thai, do
do trinh do hoc van th:flp cua cOng tac vién dan s6 tai dia ban diéu tra s& 1a
mdt han ché rat 1én toi quan Iy chuorng tinh & cip x4. Piéu nay phan 4nh qua
nhdn thitc va hidu biét cia cong tac vién din sé dél véi viée thye hidn chinh

sach dan s6 - ké hoach hoa gia dinh s& dugc phan tich & cic phan tiép theo.
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Tudi trung binh ctia nhém cdng tac vién dan sé & nghién ciru nay la 40
tudi. Trong d6, nhém cdng téc vién & ving 1 ¢6 do tudi trung binh thip nhét
(38 tubi */- 5,6 tudi) va nhém & vung 2 ¢ dd tudi trung binh cao nhit (43
tudi /- 9 tudi). C6 thé néi do Ia do tudi Iy tuéng cho nhitng ngudi [am cong
tic nay do ho di phan ndo dn dinh cong viée gia dinh, ¢ thi gian tham gia
cong viée xa hoi va tao 1ap dugc uy tin trong cong ddng. Gin mdt nira b
cong tac vién tham gia nghién ciru 13 nhitng ngudi & d6 tudi tir 30 dén 40,
tiép theo 12 nhém tir 40 dén 50 tudi. Nhom cdng tac vién dudi 30 tudi chiém
ty 1¢ kha nho trong s6 ddi tugng nghién ctru & ca 3 ving.

Thot gian cong tac cla mot cdng tac vién ciling [a mt trong nhirng
yéu td tac dong dén hiéu qua cong tic vi 6 lién quan dén dao tao va kinh
nghiém cong tac. Trung binh thoi gian cdng tac cua cdng tac vién dan sé
chung cho ci nhom ddi tugng tham gia nghién ciru 1a gdn 6 ndm. Tuy nhién
c6 sir khac nhau vé thoi gian 1am viéc theo khu vuc dia ly, 1au nhét (trén 6
ndam) 1a nhitng ngudi & khu vue thip (viing 1). Tiép theo 1a nhém cdng tac
vién ¢ vung 3 (trén 5 nim). Céng tac vién & vimg 2 ¢ thoi gian cong tdc
trung binh 13 gin 5 nim (bang 1.3). Nhu vay cong tic v|ién din. s6 & Cao
bing c6 thoi gian tham gia cong tac dan sb kha lau va d6 1a mot yéu té thuan
lgi cho viéc quan ly khach hang va phan phé)i phuong tién tranh thai tai dia
ban do cdng tac vi€n co diéu kién tham du céc 16p tap huin va dao tao, dao
tao lai vé chuong trinh DS-KHHGD, tich luy.kinh nghiém trong tuyén

truyén van ddng, tu van, quan Iy dén cu trén dia ban phu trich tét hon.
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BANG 1.3. TRUNG BINH TUOL SG NAM c_(:)NG TAC CUA CONG TAC
VIEN DAN SO VA TRUNG BINH $0 HO, SO PHU NUMOT CONG TAC
VIEN PHU TRACH THEO KHU VI/C PIA LY
 ——  — —  — — —— — —
Noi lim viéc '

Ving 1 Ving 2 Ving 3 Téng s6

Tudi N 11 10 30 51

Trung bink 37.91 4240 40.17 40.12

do lech chudn 5.80 8.91 9.78 8.86
thoigian N : _ 11 10 30 51
congtac g binh 6.64 4.90 5.43 5.59

d¢ léch chuséin 3.07 373 3.32 3.34
S6 ho N 11 0 . 30 51
phu Trung binh 55.27 52.60 50.43 51.90
trich s

d6 lech chuan

37.96 23.66 28.37 29.32

S phy N 11 10 30 51
i 1549 g binh 43.73 73.30 56.07 56.78
co chong .

do téch chufin 29.98 91.35 46.65 55.10
Cong tic vien DS

Trung binh mét cdng tac vién din sb phu trach khoang trén 50 ho gia
dinh (khoang 57 ngudi phu nir trong dé tudi sinh dé c6 chéng). Tuy nhién co
su khac nhau dang ké trong chi bdo nay theo dja ban noi cong tic va giira
nhimg nguoi cdng tac vién. Nhin chung mdt cong tac vién phu trach tir 23
dén 81 hd gié dinh va sy khac nhau nay c6 thé thdy ro nhét 13 thude ving 1
(tir 17 dén 93 gia dinh). Sy chénh 1¢ch nay, dc biét 14 s chénh Igch vé sb
phu nitr ma mot cdng tac vién phu trach (nhu trinh bay trong bang théng qua
chi bao dd léch chuin (SD), dic biét 13 & ving 2) cho thiy ngudi cong tac
vién khéng nh¢ duoc chinh xdc sé hé gia dinh va sé phu nit ma minh phy
trach hodc bo sot, tinh trung sb dbi tugng nay. Day 13 mot van d& thudc vé
chét lugng cta céng tic ddo tao va chét luong ctia cdng tac vién ciia Cao

bing. Minh chimg tir bio cdo ndm 2001 cho thiy do hiéu biét han ché nén
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cong .dc vién dan sb chi tinh s6 hd quan ly 1a nhiing h di ding ky ho khau
tai dia phuong. Gan Y4 sb cdng tac vién khong tinh nhiing phy nit trong do
tudi sinh dé chua ding ky hd khiu vao danh sich déi tuong theo dai vé DS-
KHHGD. Ty 1& cdng tac vién khong thuc hién ding qui dinh v& ghi chép va
bao cho bién déng DS-KHHGD hoic ghi theo tri nhd con khi cao (gin
24%). Do hiéu khéng ding vé phuong phép tinh tudi va chuyén tudi phu nit
trong d6 tudi sinh dé nén 2,3% sb dbi tuong nay di bi bé sot trong bao cao
cua cén bd chuyén trach dan s6. Sb truong hgp sinh bi bo sét cia cac xi
thudc khu vuc ving 3 (viung déc biét khoé khan) la tir 40% dén 100% (tét ca
céc trudng hop sinh ddu khéng duoc bio céo), cao hon rit nhidu so voi cic
x3 & viing thip (18,5%) (bao cdo 2001).

Trung binh khoang cich dén hd gia dinh xa nhét ciia mdt cong tac
vién 13 khoang 3km (khoang 81% s6 phu nit phu trach ndm trong khoang
cach nay) va trung binh khoang cich dén hd gin nhét 13 khoang 1 km (sb
licu khong trinh bay trong bang). Néu & khu vuc dong bing, khoang cach
niy khéng phai 1a qua xa, nhung vdi mét tinh mién nii cao véi diéu kién dia
Iy di lai khé khin, din cu sdng khong tap trung 13 nhitng han ché déng ké
cho viéc chap nhan sir dung va phan phéi cic bién phép tréanh thai tai Cao
bang.

" Nhu viy thue té tir két qua diéu tra cho thy voi d6 tudi trung binh
khoang 40 va thoi gian cng tac trun g binh khé cao 13 nhitng yéu t6 thuén loi
cho viéc van &C)ng, phan phéi bién phéap tranh thai va quan ly khach hang tai
dia ban do céng tac vién co diéu kién tham du cac lop tap h|uf:in, dao tao, tich
luy kinh nghiém trong cong viéc. Tuy nhién chit lugng cong tac vién con
chiu tac ddng ctia nhiéu yéu t6 khéc nhu didu kién lam viéc, trinh do hoc
van, tuyén truyén, tu vin va su hiéu biét vé vai trd, trach nhiém cta minh déi

voi nhiém vy quan ly cdng tac dan so tai cong dong. Dieu doé lién quan dén
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ndi dung, phuong phap dio tao va yéu t nay hién dang 1 mot t6n tai rit 16n

cta chuong trinh dan s6 KHHGP cua tinh Cao bang,

1. SINH SAN VA NAO HUT THAI
1. Tubi két hdn va sinh con lAn diu

Vé téng thé, phu nit cac dan toc thidu sé & Cao bing két hon va c6 con
khong som 1im néu chi nhin vao trung binh tudi két hon lan dau va tudi sinh
con d4u 1dong. Theo s liéu trinh bay trong bang 2.1, tudi két hén trung binh
12 19 tudi va tudi sinh con ddu long 14 21. DY tudi ndy khong chénh Iéch
nhiéu 1im so véi d6 tudi két hén chung cia ca nudc trong khi Cao bing 12
mot tinh mién ndi véi nhidu dén téc thiéu sé va phong tuc tap quan khac
nhau. Tuy nhién, khi xem xét chi bio ndy theo ty 1& ctia timg dd tudi va timg
huyén ¢6 thé thdy 18 tao hon lﬁ mot van dé dang bao dong tai Cao béng. Néu
dinh nghta tao hon la s phu nir két hon trudc 18 tudi thi c6 thé thdy gin mét
nira & phu nit cac dan tdc thidu sé & Cao bing di tao hon (44,5% trong d6
47,3% & Bao lac va 41,4% & Ha quang) va hiu hét s6 phu nir nay di két hon
trude tudi 22. Ty 1& phu nit lam me trude 18 tudi chiém dén 13% va khoang
hai phan ba d3 1am me truéc tudi 22. Ty 18 tao hdn cao ton tai & tat ca cac.
nhdém dan tdc ‘trén dia ban Cao bang. Cac dan tdc Mong, Dao va nhom déin
toc khac ddu co ty 18 két hon trude 18 tudi trén 50%, ty 16 tao hon cao nhit &
nhiing ngudi thude din toc Mdng, gin hai phin ba d3 cé chéng trude 18 tudi
(72% ). Tiép theo 1a nhém déin tdc Dao (58,5% ) va cic dan tdc khac
(54,4%) (bang 2.2). |

Tuy phin lén nhitng nguoi két hon trude 18 tudi tap trung & nhém phu
nit mu chit nhung ty 1€ tdo hén & nhitng nguoi c6 mot trinh d6 hoc vén nhit
dinh ciling khé cao. O nhiing ngudi phy nir khdng biét chir, hon 60% da két

hon trude 18 tudi va dén 22 tudi thi hiu nhu toan bd sb phu nir nay di két
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hén, trong khi do, tir 33% dén gan 40% phy nir ¢6 trinh do hoc van phd
théng co s vi tiéu hoc dd két hon trude 18 tudi va khoang hai phan ba da

két hon khi chua dén 22 tuoi.

Bing 1.2. TUOI KET HON VA TUOI SINH CON DAU LONG

THEO DIA BAN HUYEN
_ Bio lac Ha quing Téng sé

Tudi két hon [in diu <18 tudi n 96 75 171
_group % 47.3 414 44.5
19-22 wéi n 85 81 166

% 41.9 44.8 43.2

>23 wdi n 22 25 47

Do 10.8 13.8 12.2

Tudi sinh con diu < 18 wdi n 28 22 S0
tién_group % 138 12.2 130
19-22wéi 0 115 102 217

% 56.7 56.4 56.5

>23 wéi n ' 60 57 17

% 29.6 315 30.5

Téug s n 4 203 181 © 384
% 100.0 100.0 100.0

Tudi két hon lan diu Trung binh : 19 20 19
Tuii sinh_con lin iy Truog bink 21 21 21

22



BANG 2.2. TUOI KET HON LAN DAU THEO DAN TOC VA TRINH PO HOC VAN

Tudi két hon idn ddu _group Tong s6
<18 tudi 19-22 tudi >23 tudi
n % n % n % . n %
Dantéc Tay 40 242 93 56.4 32 194 165 100.0
Nong 10 313 s 46.9 7 219 32 1000
Do 3l 58.5 21 39.6 i 1.9 53 100.0
Mong 67 720 2 237 4 43 93 100.0
Khic C3] 544 21 36.8 5 8.8 57 100.0
Trinh  Khong biét chit 20 606 63 31.8 15 76 198 1000
ddhoc gy poc 25 391 31 484 8 . 125 64 100.0
van PTCS 29 333 44 506 14 16.1 87  100.0
PITH 4 8.3 33 68.8 11 2.9 48 100.0
CD,DH 1 333 1 33.3 1 33.3 3 1000
Téng 5§ 179 448 172 43.0 49 123 400 _ 100.0

K .n - \ A A
2. So6 con hi¢n ¢6 vd sO con mong muon

S8 lidu trong bang 2.3 dudi dy trinh bay s6 con mong mubn cia
ngudi phu nit theo mdt sé dic tinh chung. Nhin chung & Cao bang ngudi
phu nir vin mudn c6 nhiéu con hon & nhiing tinh dong bﬁmg. Tuy ty & tra
1o mudn ¢ tir 1-2 con kha cao nhunglv?in con mot ty 1é rit 16n mubn o
3 dén 4 con, tham chi 5 con tr& lén. Gan 30% sb ngué;ri dugc hdi & Bao
lac mudn c6 trén 3 con. Ty I& ndy tuy c6 thip hon & huyén Ha quang
nhuﬁg ciing c6 dén gan mét phén nim sé nguoi duge hoi (18,6%) muén
co tir 3 con tro Ién. |

Mong va Dao 13 hai nhom dén tdc mudn cé nhidu con hon cic nhém
khac. Trong khi chi khoang 7% phu nit din tgc Tay va 16% phu nit din
toc Nung mudn cé trén 3 con thi ty 1& ndy & phu nir dan toc Mong chiém
hon mot nira (59,2%) va khoang gin 30% phu nit thudc dan téc Dao

" mudn ¢6 trén 3 con. Do phong tuc, tip quén ctia ddng bao hai dan, tdc ndy
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mudn ¢é nhidu con, nhung cling c6 thé do cac dich vu chim séc sirc khoé
ba me, tré em khong dap tng duoc nhu ciu din dén ty 16 chét tré em cao
va cac hoat dong truyén thoéng vé dan sé - KHHGD cida Cao bé“mg chua
thue su dugce thuc hién & khu vue cta d(;)ng:' bdo dan tdc it nguoi chua
dugce tip trung trién khai tich cye, ddng 1O nén thue sur chua dén duoe
voi nguoi dan.

BANG 2.3. 5§ CON MONG MUGN THEO MOT SG PAC DIEM NHAN KHAU HOC

$& con mong muén Téng s6
1-2 con 3-4 con >=5 con
n %o n % n % n %
Huyén  Bao lac 149 703 49 231 14 66 212 100.0
Ha quang 153 814 29 154 6 3.2 188  100.0
Dantéc Tay 153 927 10 6.1 2 12 165 1000
Niing 27 844 5  15.6 32 100.0
Do 38 717 10 189 5 9.4 53 100.0
Mong 38 409 45 484 10 108 93 100.0
Khic 46 807 8 140 3 5.3 57 1000
Trinh Khong biét chir 117 59.1 63 RI P 18 9.1 198  100.0
©dehec gy hoe 57 89.1 6 94 1 1.6, 64 1000
W pres 79 908 - 7 80 L1 87 1000
PTTH 46 95.8 2 4.2 _ 48 100.0
Cb.DH 3 1000 | 3 1000
Nhém  15-19 " 5 625 3 3715 8 1000
wdi 904 45 804 9 161 2 36 56 1000
25.29 61 763 17 - 213 2 2.5 80  100.0
30-34 7T 760 17 227 1 1.3 75 100.0
35-39 64 780 15 183 3 3.7 82 100.0
- 40-44 a1 707 13 224 4 6.9 58 100.0
| 4549 29 707 7171 5 122 41 1000
S con  Khong/ chua 6 con 2 14.3 7 12 85.7 14 100.0
:(‘;’,[':g 1-2 con 215 935 14 6.1 1 4 230 1000
3-4 con 70 56.9 53 43.1 123 100.0
>=5 con 15 455 11 333 7 212 33 1600
Téng s6 ~ 302755 78 19.5 20 50 400 100.0
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Trinh d3 hoc vén co tac dong ty & nghich va tudi tac c6 tac dong ty 18
thuan dén sé con mong mudn cta phy nit cac dan tdc thiéu sé & Cao bang.
Trong khi hiu hét nhiing ngudi c6 trinh d6 tir phé théng co s& trd 1én chi
mudn c6 tir 1 dén 2 con thi ty 18 mubn ¢6 trén 3 con & nhdm khéng biét chir
chiém dén 41% va & nhom c6 trinh d§ tidu hoc chiém dén 10%. Phy ntt &
cac nhom tudi cao hon thi mudn cé nhiéu con hon, diéu nay thé hién rd &ty
1¢ mong mudn c6 5 con tro 1&n cha nhom phy nir tir 35 dén 49 tudi con
chiém dén 12% so v6i 7% & nhom tudi trudce do.

Tuy nhimg phan tich & trén méi chi'la danh gia két qua caa ciu tra 101
cho ciu hoi “ chi mudn c6 miy con” trong nghién ciru nhung cling thiy ring
¢ su mau thudn trong s liéu vé sb con 'hi{%n cd va sb con mong muén qu-a
s0 lidu thu thip duge. Trong nhém ba me ¢é tir 3-4 con thi cé dén 57% tra
10 chi muédn co tir 1-2 con. Tuong tu, ty 1€ tra 1oi mubdn ¢é tir 1-2 con &
nhom nhiing ba me ¢6 trén 5 con ciing chiém dén hon 45%. Chi c6 khoang
21% sb ba mg nay tra 1o 12 mudn co ahidu con nhu vy vit 33% chi mudn ¢
tir 3 dén 4 con. Do nhu ciu vé ké hoach hoa gia dinh cia phu nir din toc &
Cao bing khong duge dap g vi vy nguoi phu nit phai sinh s6 con nhiéu
hon thuc su mong mudn. Dé kiém tra didu ndy, mdi phu nit tham gia nghién
ctru dugc yéu ciu ké lai tién sir thai nghén cua minh va nguyén vong cé con
& ting 1in mang thai thuc té. K&t qua cho thdy mong mudn c6 nhiéu con vin
“ 12 mét thyc té tdn tai trong nhém phu nit cac dan téc khac nhau & Cao bfmg,
ddc biét 1 hai nhém Mong va Dao (bang 2.4). Ty 1é mudn c6 3 con chiém
hon 30% trong nhém phu nir dan toc Tay, 44% dan toéc Nung, 60% dén toc
Dao, 67% dan téc Moéng va 52% & nhém cac dén téc khac. Tham chi vin co
gin 30% phu nir din toc Mong mudn cé con & [4n mang thai thir 5 va ty 1é
nay 1a khoang 23,6% & 1an mang thai thir 6 va 17% ¢& 1in mang thai tha 7. O

nhom phuy nir dan tgc Dao, cac ty ié nay la 20%, 8% va 2% tuong mg. Qua
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két qua nay cé thé thiy ring nguyén vong va mudn cé nhidu con 13 mdt thuc
té hién dang tén tai & phu nir cac dan toc thiéu s cia Cao bing va cac
chuong trinh va chinh sach dan s6 - ké hoach hoa gia dinh cta Cao bing con
rit nhidu viéc phai lam trong cong tac truyén théng van d(f)hg nang cao nhin
thire va cung cflp cac dich vy chim soéc siric khoé ba me, tré em cho phu nir
cdc nhom dan tdc nay, ddc biét 1 hai nhom Dao va Mong nhim thay déi
. hanh vi sinh san cta ho, giup ho vira c6 dugc sé con mong mudn ctia minh
vira thuc hién ding cdc chii truong, chinh sach vé dan sb, ké hoach hoa gia
‘dinh cta dia phuong.

BANG 2.4. NGUYEN VONG CO TIAI THEO THU TU’SO' LAN MANG THAI THEO DAN TOC

: Dan toc Ting sé
Tay Ning Dao Mong Khic

n %o ﬁ % n % It % n % n %
Lén'l- Co 163 988 31 969 49 925 88 946 54 947 385 96.3
" Khong 2 12 1 31 4 15 5 sS4 3 53 15 38
Lin2 C6 125 758 24 750 41 774 75 80.6 - 46 807 311 718
Khong 40 242 8 250 12 226 I8 194 11 (93 89 223
Lin3 G 52 315 14 438 30 566 GO 645 28 49.1 184 46.0
' Khong 113 685 18 563 23 434 33 355 29 509 216 54.0
Lind C5 20 121 7 219 - 21 396 42 452 14 246 104 260
Khong 145 879 25 781 32 G604 51 548 43 754 296 74.0
Lans G '8 48 4 125 10 189 26 280 4 70 52 130
Khong 157 952 28 875 43 811 67 720 53 930 348 87.0
Lin6 Co 2 12 1 3.1 4 75 21 226 2 35 30 75
Khong 163 98.8 31 969 49 925 72 774 55 965 370 925
Lan7 Cé 1 3.1 1 19 15 161 17 4.3
Khong 165 1000 31 969 52 981 78 839 57 1000 383 958
Lin8 C6 1 3.1 5 5.4 . 6 15
Khong 165 100.0 31 969 53 1000 88 946 57 1000 394 985
Lin9 C6 1 3.1 1 1l 2 5

Khong 165 1000 31 969 53 1000 92 989 57 1000 398 99.5
Lin10 Khong 165 1000 32 1000 53 1000 93 100.0 57 100.0 400 100.0
Tong s 165 100.0 32 100.0 53 1000 93 100.0 57 100.0 400 100.0
e — ————
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. L K b : ” .
3. Mang thai ngoai y muon va nao hat thai

Mét chi bao duge str dung dé danh gia tinh hiéu qua cia cac chuong
trinh dan s6 - KHIGD 13 sy dap tng nhu ciu KHHGD ctia phu ni trong
dd tudi sinh dé, thé hién‘qua sb con thuc té va sé con mong mudn cua
nguoi phu nir cling nhu ty 1€ ¢ thai khéng mong mubn. Sur khac nhau
giira s6 con mong mudn va sb con thuc té di duogc phén tich & trén. Bang
2.5 trinh bay ty 1& mang thai khéng mong mudn theo mét sé dic didm
nhan khiu hoc ciia nhiing ngudi tham gia nghién ctu di tung c6 thai.
Nhin chung, ty 1€ da tirmg mang thai ngodi ké hoach clia nhém nay chiém
khoang 18% tfmg s6. Ty 1& nay khac nhau theo mét s6 dic diém nhu khu
vire dia ly, dén tdc, trinh d6 hoc vin va tudi cia déi tuong. Phu nir séng o
viing thip Ha quang c6 ty 1¢ mang thai khong mong mudn cao gén gp 3
lin so véi huyén Bio lac. Khoang mot phan tur sé phu nir dén toc Tay da
ting .c6 thai khéng mong mubn, cao hon rit nhiéu so voi cac dan toe
khécl tiép theo 1a phu ni dan téc Mbng (19%), Nung (12,5%), Dao va
nhém céc dan toc khac (tir 7% dén 8%).
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BANG 2.5. TY LE CO THAI NGOAT Y MUON THEO MOT SO DAC DIEM NIIAN KHAU HOC

ba timg 6 thai ngoai ¥ muon Tong so
Clura timyg
“mang thai Co Khing
A n % n % n % n %

Miyon o fac 8 3.8 18 85 186 877 212 1000

Ha quang 4 21 52 277 132 702 188 100.0

Dantoc Tay 2 1.2 41 248 122 739 165 1000

Ning 4 125 28 815 32 1000

Dao _ 3 57 4 7.5 46 868 53 1000

Mong 4 43 17 183 72 774 93 160.0

Khéc : 3 53 4 70 50 877 57 100.0

Trinh  Khong biét chit 10 51 18 91 170 859 198 100.0
ggﬂh‘-’“ Tiéu hioc i 16 13 203 50 781 64 1000

PICS 1 1.1 23 26.4 63 724 87  100.0

Prn 14 292 34 708 48  100.0

CD.bil 7 667 1333 31000

Nhém  15-19 3 375 5 625 8  100.0

tudi 20-24 2 36 3 5.4 51 9LL 56 100.0

25-29 2 25 10 125 68 850 80 100.0

30-34 | 1.3 13 173 61 813 75 100.0

35-39 3 37 21 256 58 70.7 82 100.0

40-44 b 17 2 207 45 716 58 100.0

45-49 b 268 30 732 41 1000

Socon  Khong/chuacé con 12 857 2 143 14 1000

:gl':g 1-2 con 29 126 201 874 230 100.0

3-4 con 31 252 92 74.8 123 100.0

" >»=5con . 10 30, 0 23 69.7 33 100.0

Téngso' 12 3.0 70 17.5 318 79.5 490 . 199.0

388 56 phu nit di timg b thai

Ty 1& phu nit cho ring di ting mang thai khdng mong mubn ty 1é
thudn véi trinh d6 hoc van, nhitng ngudi ¢6 trinh dd hoc vin cao thi ty 1€
mang thai khong mong muén cfing cao. Trong khi chura dén 10% s phu nir
khong biét chir da ting c6 thai khong mong muén thi ty 1& nay tang lén gip

d6i & nhém phu nir ¢6 trinh d§ hoc vén tiéu hoc (20,6%) va gip gin 7 lin &
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nhém phu nir co trinh d§ cao ddng va dai hoc (66,7%). Nhitng ngudi phu nit
thudc nhom tudi cao (35-49 tudi ) <6 ty 1& mang thai khéng mong mudn cao
hon nhitng ngudi phu nit thue nhém tudi tré (20 — 34 tubi).

Nhitng nguyén nhéin cia thai nghén ngoai ké hoach 1a do khéng sir
dung bi¢n phap tranh thai, bién éphélp tranh thézi khéng sén cé: hodic do thit bai
khi thuc hién ké hoach hoa gia dinh. Khéng sir dung bi¢n phép tranh thai
trong khi khong muébn c6 con nira 13 nguyén ﬁhﬁn c6 thai ngodi ¥ mudn co ty
16 cao nhit, hon mot nira sé ngudi d3 timg c6 thai ngoai y mudn 1a do khéng
str dung bién phap tranh thai. Trong tdng s6 phu nir tham gia nghién ctu thi
ty 1& thét bai do bién phdap tranh thai chiém 6,7% (26/388 phu nit). Ty 1é
kh(“)hg st dung bién phap tranh thai trong nhom nhitng ngudi da ting ¢6 thai
ngodi ké hogch chiém hon 51%, cao hon nhiéu so véi mang thai do thét bai
ctia bién phap tranh thai (37%). Cic nguyén nhan khac chi chiém hon 10%
t6ng s6 ngudi mang thai khéng mong mudn (bang 2.6). Py 13 ¢éc chi bio
quan trong dé kiém d'!nh tinh hi€u qua ctia cac hoat dél;g truyf":n théng va
cung cép dich vu tai cong dong. |

Phén tich ly do cé thai ngodi y mudn theo mét s6 dic tinh chung ¢
thé thdy ring tuy huyén Ha quang c6 ty 18 ngudi mang thai ngoai ké hoach
do khoéng st dung bién phép tranh thai cao hon so véi huyén Bao lac nhung
su chénh 1éch cua ty 18 nay khong lén (54% va 45% tuong Gng). Trai lai, ty
16 mang thai do thét bai khi sir dung bién phdp tranh thai & Ha quéang gin
nhu cao gp d6i so voi huyén Bao lac (42% va 22% tuong tng). Ty 1 nay
cling rdt cao & mot sé dan tdc. Thi du ty 1& thit bai cha bién phdp tranh thai
chiém dén 46% trong sb phu nit di tir;lg c6 thai khong mong mudn thudc
dan tdc Tay, ty 1€ ndy & phu nir dan tgc Mong la 35% va 25% & phu nir dan
toc Nung. Tuy day chi 13 s6 lidu tinh todn tir nhiting nguoi d3 timg mang thai

ngoai ké hoach nhung ciing rit dang luu y trong viéc danh gia hiéu qua cua
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chwong trinh DS-KHHGD, nhét 13 vin dong str dung va sir dung c6 hiéu qua
bién phap tranh thai ciia Cao bang.

Tuong tu, ty 1& mang thai ngodi ké hoach do thit bai clia bién phap
tranh thai déu rit cao & tit ci cac nhém phu nir c¢é trinh d6 hoc van khac
nhau, ké ca nhitng ngudi cé trinh do tir phd .th(‘)ng tru.ng hoc trd 1én. Nhom
phu nif tir 30 — 40 tudi cé ty 1& mang thai ngoai ké hoach do thit bai cuia bién
phap tranh thai cao hon cic nhém tudi khic. Nhimg ngudi c6 nhiéu con thi
c6 ty 18 thit bai cia bién phép tranh thai cao hon. |

Nhin chung khong phai tit ca nhitng ngudi phu nir di ting cé thai
ngoai ké hoach déu chon nao hit thai nhu mot bién phap dé duy tri $b con
mong mudn cta minh. Chi c6 57% sb phu nif ndy di timg nao hat thai, sb
con lai dé sinh con. $6 phu nit di timg nao hat thai & hai huyén Ha quang va
Bao lac trong tu nhu nhau nhung khac nhau theo tirng dén tdc. Phu nit din
toc Nung c6 xu hudng sir dung nao hut thai khi c6 thai khéng mong mubn
cao nhat (1 00%), ty 1¢ ndy cua phu nir dan tdc Tay 1a 68%, va nhom cac din
toc khac 1a 50%, cao hon ré"ltj nhiéu hon so véi phu nit thugc din toc Dao
(25%) va Mong (29%). Nhitng ngudi ¢6 trinh d§ hoc van cao thuong c6 xu
hudng su dung nao hut thai trong khi nhitng ngudi ¢6 trinh ¢ hoc van thép
lai thuong dé sinh con. Trong khi chi khoang 1/3 s§ ngudi c6 trinh d6 hoc
van dudi tiéu hoc sir dung nao hit thai dbi vdi thai nghén ngoai ké hoach thi
¢6 dén 2/3 sb ngudi c6 trinh dd hoc vAn tir ph théng co s& trd 1én sir dung
phuong phép nay. Nhém tudi tir 25-39 ¢6 ty 1& da tirng nao hit thai cao hon
nhfmg nhom tudi khac. Nhém cé it con €6 ty 1¢ ngo hat thai cao hon (biang
2.6). M6t trong nhitng nguyén nhan khién phu nit céc dan tdc it ngudi & Cao
bing it sir dung nao hut thai & nhing 1an c6 thai khong mong muén 1a do
cong tac tuyén truyén va cung cip dich vu chim séc strc khoé sinh sén tai

cac dia ban vung siu, ving xa khong dap ung kip thoi nhu cau cua ngudi
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phu nir khi can thiét. Pa sb céc truong hop khi phét hién c6 thai thi da qua
mudn, hon nita phan 16n nhimng ngudi phu nif ny sdng qua xa trung tam y té
huyén, diéu kién di lai khé khiin nén thuong khopg cd su lua chon nao khac _
la dé sinh con. Ngoai ra, khi nao hut thai ngudi phu nir phai tra tién cho dich
vuy té va do cling la mdt trong nhiing trd ngai ’_déi véi ho khi mudn sir dung
dich vu nay.

1

BANG 2.6. NGUYEN NHAN CO THAI NGOAI Y MUON VA TY LE PHU NU DA TUNG NAO HUT THAI

L§ do c6 thai ngoai ¥y muén Pi bao gignao hit thai ~ Tong so
That bai cha  Khong ding
BPIT BPIT Khic Cé Khong
n Yo n %o [} %o n % n % i %
Huyén  Bdo lac 4 222 8 444 6 333 9 500 9 500 18 100.0
114 quing 22 423 28 538 2 383 31 596 21 404 52 1000
Dan téc  Tay 19 463 19 463 3 7.3 28' 683 13 317 41 100.0
Nung 1 250 3 750 4 100 4 1000
Dao 2 500 2 500 1 250 3 750 4 100.0
Mong 6 353 g8 471 3 176 5 294 12 70.6 17 1000
Khic 4 1000 2 50,0 2 500 4 100.0
Trinh d¢ Khong bigt chir 6 333 8 444 4 222 6 333 12 66.7 i8 100.0
hoe vim g, hye 302 6 46.2 4 308 5 385 8 615 13 100.0
"PICS 11 478 12 522 17 739 6 26.1 - 23 100.0
PTTH 5 357 9 643 11 786 3 214 14 1000
Cb,bH : 1 50,0 1 500 1 50,0 1 500 2 1000
Nhom  20-24 . 2 66.7 1 333 1 333 2 667 3 100.0
twoi 25-29 _ 2 200 8 8§0.0 6 60.0 4 40.0 10 100.0
30-34 5 385 8 615 8 o615 5 385 13 100.0
35-39 13 619 7 333 1 4.8 15 714 6 28.6 21 1000
40-44 3 250 8 667 1 8.3 7 583 5 417 12 100.0
5, 45-49 3 273 3 273 5 455 3 273 8 727 11 100.0
Sécon  1-2con 8§ 276 19 65.5 2 69 25 86.2 4 138 29 100.0
O SONg 3 4 con 15 484 14 452 2 65 13 419 18 581 31 1000
>=5 con 3300 3 300 4 400 2 200 8 80.0 10 100.0
8

’1'(';:1;_; S0 26 _37.1 36 514 11.4 40 57.1 30 429 70 __100.0

70 = s6 phu ni& da tng cb thai ngodi ¥ mudn
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111. KE HOACH HOA GIA PINH

Mot didu bit thudng 1a ty 18 phu nit sir dung bién phép tranh thai &
Cao bing rét cao qua sb liéu thu thap Jduoc tir cude diéu tra ndy, dén 75,8%
sd ngudi duge hoi tra 161 hién dang sir dung mot bién phép tranh thai bét ky.
O hai huyén Béo -(12,10 va Ha quang ty 1€ ndy 1a 72% va 79%. Phu nir dén tde
Tay va Nung c6 ty 1€ sir dung bién phap tranh thai cao nhét, tir 84% dén
89%, cao hon rat nhidu so v&i phu nit dan tdc Méng (58%) va Dao (66%).
Ty 1€ <t dyung bién phap trénh thai cao hdn ¢ nhitng ngudi ¢d trinh d6 hoc
vén cao va nhitng ngudi thude nhoém tudi tré ¢é ty 1€ sir dung bién phap tranh

thai thip hon so v6i nhém phu nit nhiéu tudi hon (bang 1.3).

BANG 3.1. TY LE DANG SU DUNG BIEN PHAP TRANLI THAI THEO MOT SO DAC TINH CHUNG

Hién dang sit dung BPTT Tdng 506
Cé ) . Khong
n % ‘ n % n %

Huyin Bio lac 154 72.6 58 27.4 212 100.0
113 quing 149 79.3 39 20.7 188 100.0

Dantoc Ty 147 89.1 18 10.9 165 100.0
Niing ‘ 27 844 5 15.6 R 100.0

Dao '35 66.0 I8 340 53 100.0

Mong 54 58.1 39 41.9 93 100.0

Khic 40 70.2 i7 29.8 57 100.0

Trinh Khong biét chit 130 65,7 68 343 198 100.0
321:“-” Tidu hoc 43 75.0 16 25.0 64 100.0
PTCS 79 90.8 8 92 87 100.0

PITH 44 91.7 4 8.3 48 100.0
CD.DH 2 66.7 1 33.3 3 100.0 .

Nhém 15-19 ‘ 8 100.0 3 100.0
tudi 2024 vy 39.3 34 60.7 56 100.0
25-29 _ 60 75.0 20 25.0 80 100.0

30-34 66 88.0 9 12.0 75 100.0

35-39 76 92.7 6 7.3 82 100.0

40-44 49 84.5 9 15.5 58 100.0

45-49 ‘ 30 73.2 1 26.8 41 100.0

_Téng sé 303 758 97 24.3 400 100.0



BANG 3.2. SUDUNG BIEN PHAP TRANH THAI THEO BIEN PHAP, THEO DAN TOC VA TH(H GIAN sUf

DUNG

Bién phap TT hién dang st dung Téng so

Thudc Vong Thudc Pinh sdn '

uéng tranh thai tiém Bao cao su nit BP khic

» n % n % n. % n % n % -ni % n %
- Dan toc Tay 1 g 124 844 12 82 1 N 6 4.1 3 20 147 100
Ning 25 92.6 1 37 1 37 27 100
Dao ' 30 85.7 2 57 3 806 35 100
Mong 47 87.0 3 56 1 1.9 3 56 54 100
Khic 4 10.0 39 90.0 40 100
Thid gian <1 2 53 22 579 12 316 1 26 1 26 . 38 100
;}‘;,dr‘,']','h >5 1 8 11990 1 8 2 16 1 8 124 100
(amy:  1-3 1 14 63 863 5 638 3 41 L 14 73 100
3-5 1 1.8 49 875 I 1.8 4 7.1 1 1.8 56 100
Knhé 9 75.0 ' 3 250 12 100
Téng 53 5 17 262 85 18 59 2 7 10 33 6 20 303 100

e P e e e

303= 50 ngudi hién dang sir dung bién phap tranh thai

S4 ligu trong bang 3.2 trinh bay bién phép trédnh thai sit dung theo dan
tdc va theo thoi gian sir dung. Co6 thé thiy tuy co ciu sur dung bién phap
tranh thai chung trong ca nuéc da thay dbi, ty 18 sir dung vong tranh thai da
giam nhiéu va ty 18 sir dung céc bién phép tranh thai khac d3 ting lén nhung
& Cao bing, vong tranh thai van 12 mdt bién phéap dugc st dung chﬁ’yéu. Ty
16 nay chiém dén 86,5% tdng sb ngudi sir dung, cac bién phap tranh thai con
lai du ¢6 ty 1¢ str dung rit lhép (thuéc tiém 5,9%: triét san 3,3%, thude uéng
1,7% va bao cao su 0,7%). Hau nhur tit ca phy nit dan téc Ning (hon 92%)
va nhom cac dan toc khic (90%) sir dung dung cu tir cung dé k& hoach ho4

gia dinh. Ty 1& sir dung dung cu tir cung clia céc dn tdc con lai ciing rat cao:
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Mang (37%), Dao (86%) va Tay (84%). Bién phap tranh thai c6 s6 ngudi st
dung nhiéu thtr hai 13 thudc tiém tranh thai DMPA, trong d6 cao nhét I3
nhém dan tdc Tay (8,2%), tiép dén 1a cac nhom dan tdc Dao (5,7%), Mong
(5,6%) va Nung (3,7%). Thudc udng tranh thai va bao cao su cb s ngudi sir
dung rit it & tit ca cac nhom dan tde.

Tuy nhién két qua trén ciling cho the“'ly c6 van dé& vé s6 liéu thu duoc tir
didu tra nay. V& ly thuyét, nhitng s lidu nay éé 1€ khong phan anh dung thuc
trang st dung bién phap tranh thai tai dja ban diéu tra do ty 18 sir dl_mg tranh
thai kho c6 thé dat dugc trén 80%, nhit 1a ddi voi mét tinh mién ndi nhu Cao
béng va d6i tugng 13 phu nﬁ‘ cac dan tdc. Nguyén nhin cé thé do sai s6t
trong khi chon mau khi didu tra vién 14y danh sach tir cong tac vién nén phén
I6n s6 ngudi roi vo miu 1a nhitng ngudi hién dang sir dung bién phap tranh
thai hoic do diéu tra vién 1a nhitng nguoi hién dang lam cong tac dan sb céc
cip nén déi tuong diéu tra khéng dam tra 161 déng thuc trang st dung bién
phép tranh thai cGa minh do s¢ bj phat, phé binh. |

Qua sd liéu thu. thap dugc ¢ thé thiy phén 16n phu nir cac dan te it
ngudi & Cao bing sir dung vong tranh thai va thoi gian sir dung ciing kha
1au. S8 liéu trinh bay trong bang 3.2 cho thdy trong s& nhiing ngudi hién
dang ap dung KHHGD, hon 40% d3 c6 thoi gian st dung trén 5 niam, 18%
tir 3 dén 5 nam; 24% tir 1 dén 3 ndm va chi c6 12% c6 thoi gian sit dung
chua dén | nam. S lidu v& thoi gian sit dung bién phép tranh thai ndy ciing
kha phu hql:; v6i s6 liu ctia béo cdo 2001 (phédn 16n phu ntt st dung BPTT
tir 3 dén 6 nim, khoang 16% c6 thoi gian str dng tir 7 dén dudi 10 nidm va
khoang 7% cé thoi gian sir dung trén 10 nim). Trong s céc bién- phép tranh
thai, vong tranh thai vén 14 bién phap c6 thoi gian sir dung lau nhét, trong sé
nhitng ngudi hién dang sir dung vong, ty 1 sir dung tir 3 nam trd 1én chiém

trén 64% va gan mot phan tu c6 thoi gian sit dung tir 1 dén 3 nam. Céac bién
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phép tranh thai khac nhu thudc tiém, thudc ubng tranh thai va bao cao su c6

thoi gian sir dung ngéan chua dén 1 nam.

BANG 3.3. BIEN PHAP TRAN THAI BI THAT BAI THEO DAN TOC

Bi¢n phap trinh thai bi that bai Tdéng so
Vang trdnh thai BCS TT v nhién Cho con bid ‘
n % n % n % n %o n %
Dan toc Tay 20 1t1.1 1 5.6 2 11.1 18 100.0
Niing 1 100.0 1 100.0 1 100.0
Mong 6 1200 5 100.0
Tang 53 27 1125 1 42 1 42 2 83 24 1000

24= s6 phu nix da ting théyt bai do bién phép trénh thai

Nhu d3 phén tich & trén, thit bai do bidn phap tranh thai 1a mét trong
nhifng nguyén nhan mang thai khéng mong muédn trong sé phu nit tham gia
nghién ctru. Ty 1& nay chi chiém 6,7% trong tong s6 mau nhung la'i chiém
dén 37% sb trudng hop di timg c6 thai ngoai ké hoach. $6 liéu trong bang
3.2 trén day phén tich ty 1& thit bai khi sir dung bién phép tranh thai theo
ting bién phdp va theo dan tdc. Ty 1€ nay cao nhét & nhém phu nit dan tdc
Tay (75% sb trudng hop thit bai) va vong tranh thai 12 bién phap c6 ty 1&
thét bai cao nhit. Vong tranh thai ciing 12 bién phap c6 sb trudng hop bi thét
bai ldp lai cao nhit (téng s6 16n hon 100% chi ra ring c6 nhiing ngudi bi thét
bai tir 2 14n tr& 1én tir cling mét bién phap).

Thyc té & Cao bang cho thdy phu nit trong d6 tudi sinh dé con gip rit
nhiéu kho khin khi muén sir dung bién phép tranh thai, dic biét Ia vong
trinh thai do phan 16n cdc tram x4 xi chua thirc hién dugc dich vu nay.
Khach han g‘muén sir dung vong tranh thai phai dgi d6i dich vu KHHGD luu
dong cua huyén dén diit. Nhung s lidu tir didu tra ndy lai cho thiy ring

vong trinh thai 12 bién phap c6 ty 18 ngudi sir dung nhiéu nhét, ¢6 thai gian
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sir dung lau nhét va ciing 13 bién phép c6 ty 18 that bai cao nhit. Nhu vy véan
dé dugc dit ra & day 14 liéu c6 phai thuc chit vong tranh thai 14 bién phép téi
wu déi véi phy nit trong do tudi sinh d¢ & Cao bing hay con ¢6 sy tac dong
cha céc yéu té khac nhur thién kién ctia nhitng ngudi 1am cong tac quan ly
dan sé - KHHGD hoic céc yéu té thude vé chinh sach. Nhing phan tich vé
bién phap tranh thai duéi khia canh ngudi cung ing dudi diy s& cb ging giai
dép phin nao cau héi ny. ' ‘

Theo y kién clia cdng tac vién din sé vé sy ua thich cic bién phap
tranh thai cia phu nit tai cong ddng theo 4 mirc dd ua thich nhit, binh
thuang, khong thich va rit khong thich cho thiy 100% sé cdng tac vién dugce
hai cho rang vong tranh thai 1 bién phap dugc ngudi st dung wa thich nhit.
Nhimg bién phép rit khong duge va thich bao gdm biéh phap tranh thai ty
nhién va triét san nir (82% va 72,6% tuong tng). Bao cao su cling 1a bién
phap tranh thai khéng dugc ua thich, ty ié cong tac vién cho r::'mg phu nir
khong thich st dung bao cao su chiém dén 88% sb ngt‘rbi tra 1o (s6 lidu
khéng trinh bay trong bang). Day ciing 13 mét trong nhitng yéu té quan trong
¢ thé dinh hudng su vin dong cua cong tac vién din s6 ddi voi mot bién
phap tranh thai ma ho cho riang dugc ua thich hon trong cong déng va tranh
dé cap dén nhimg bién phip mi ho cho ring phu nit khong thich sir dung,

kho vén ddng.
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BANG 3.4. NIIUNG LY DO UA THICH BPTT THEO PIA BAN CONG TAC CUA CTV

—— —— ——  —————— ]
Noi lam viéc

Ving 1 Ving 2 Vimg 3
n % n % n %
Ljdo Hieu qua wanh thai cao 12 1000 12 100.0 32 1000
ua - Tic dung lau i 12 1000 2 w00 3 96.9
s Thuan tién 6 50.0 8 667 21 65.6
dung it tic dung phu 10 83.3 9 75.0 12 3.5
BPTT 1 20h huong dén siic khod 11 917 - 9 75.0 12 37.5
gl}‘l‘?li‘g dnh huéng dén 2 1000 8 66.7 17 53.1
dK;‘:gng anh hudng lao 11 91.7 8 66.7 23 719

Dich vu t6t nhit 2 16.7 3 25.0 3 9.4

Cong tic vien DS
Cau c6 nhidu lya chon

Cling theo nhdn xét clia cdng tic vién, bién phap tranh thai duoc
ngudi st dung ua thich nhét 13 nhitng bién phdp c6 hi€u qua tranh thai cao,
tac dung lau dai, khong anh huéng dén sitc khoé, dén quan hé tinh duc,
thudn tién, it tdc dung phu. Tuy nhién, ty 1¢ ua thich theo cac ly do trén lai
khdc nhau theo khu vuc cdng tic cia chng tic vién. Thi du cong tac vién
viing thip (ving 1 va 2) cho riing ngodi tinh hidu qué va téc dung lau dai cia
bién phap thi ly do khong anh huéng dén quan hé tinh duc va khong énh
hudng dén strc khoé, lao dong 13 nhitng 1y do quyét dinh sir wa thich cta bién
phap tranh thai trong khi cdng tac vién & khu vuc 3 lai thién vé nhimg ly do
nhur khong anh hudng dén lao dong, thuan tién. Pang luu v 13 chit lugng
cung cép dich vu clia bién phdp tranh thai lai c6 anh hudng rét it dén mic do
ua thich cta bién phéap do (bang 3.4).

Tét nhién dé danh gid mic d6 ua thich mot bién phép tranh thai thi tdt
nhét 13 truc tiép tir quan diém cua ngudi sit dyng. Tuy nhién y kién ctia cong
tac vién dén sb ciing phan anh dugc yéu td ndy do ho 14 nhing ngudi trt_ré

37



tiép 1am viéc tai cong ddng, truc tiép tiép can dbi tuong dé van dong va phén
phéi bién phap tranh thai. Hon nira, thién kién cta cong tac vién dbi vai mot
bién phap tranh thai hodc chinh sach cua dia phuong vé& mét bién phap tranh
thai nao d6 cling rit quan trong vi ¢é thé vi d6 he s& chi tap trung van dong
cho bién phap dugc ua thich ma bo qua cac bién phap khac, Nhu vy, ngoai
mdt sé wu diém nhu hiéu qua tranh thai clao, tac dung lau dai thi ciling con
mét s6 yéu td khac th_u(;‘)c vé chinh sich cling dugc cho la ‘cc') tac dong dén ty
1 sir dung vong tranh thai cao. Nhitng yéu t6 ndy s& dugc tiép tuc phan tich

& nhimg phén tiép theo.
III. CHAM SOC SUC KHOE BA ME, TRE EM

Nhu d3 trinh bay & trén, phin 16n phu nit cic dan téc & Cao bing mong
mudn cé nhidu con va thyc té 1a ty 1€ co tir 3 con tré 1én rit cao trong sb phu
nir tham gia phéng van. Chuong trinh chim séc strc khoé sinh san quéc gia
rit chi trong dén nodi dung chim séc strc khoé bd me tré em vi s6 con mong
mudn cho mét gia dinhhoéc st dung bién phép trénh thai phu thudc rat
nhiéu vio chét lugng dich vu chim séc sitc khoé ba me, tré em tai cong
ddng. Tuy nhién, nhidu yéu t6 nhu kinh t& nghéo nan, giao théng di lai khd
khan, mang ludi dich vu chua hoan thién cling c6 tdc ddng rit 16n dén cac
kbu vyc vung siu, vung xa thé hién qua sy quan tdm va chét lugng cua cdc
dich vﬁ ndy vira thiéu lai vira yéu. Diéu nay di thé hién rit 15 qua két qua
nghién ctru khi cac chi bdo vé chim séc stc khoé ba me khi mang thai déu
cho thﬁy rf?mg hiu hét phu nit céc dan toc & Cao béng déu khdéng nhin dugc
su chim soc diy du khi mang thai ciing nhu khi sinh. V& tdng thé gin mot
nira s6 phy nir (47%) khc‘)ng dugc kham thai 1an nao trong sudt qua trinh

mang thai 1an cudi, hon 50% sb phy nit khéng nhan ducc huéng din chim
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soc khi mang thai. C6 s khac nhau kh rd vé cong tic chiim séc stic khoé ba
me, tré em & khu vyc viing thip va ving cao cda Cao bé’mg. 61% sb ba me &
huyén Bao laé khéng duge hudng din chim séc khi mang thai. Ty 18 nay &
Ha quang 13 41%. Ngoai ra gin 30% sb ba me & Ha quang khong dugc tiém
phong udn van khi mang thai va ty 18 nay cao hon rit nhidu & huyén Bao lac
(g:?m 75%) (s6 lidu khong trinh bay trong bang). 74% ba me khéng dugc
udng vién sét, gdn 80% sb phy nir tra 1&i 12 van phai 1am viéc nhu khi khéng
mang thai, khoang 81% khdng quan tim dén s6 ¢§n ndng cua minh khi mang
thai hodc khdng dugc cén va hon 70% sinh con tai nha.

Su khac nhau trong viée sir dung céc dich vy chiim soc thai san giira cic
dan tdc ciing kha r8. Ty 16 khong di kham thai déu kha cao & tit ca cac nhém
din 10¢ thidu s6 tai Cao bling nhung ty I¢ ndy cao hon & nhitng ngudi séng &
vung siu, ving Xa, cao nhit 13 nhém nhimg din oc khic (63%), tiép theo 1a
¢ phu nir din toc Mong (56%), Dao (42%), Tay (41%) va Nung (34%) .
Nguyén nhéin do cdc ba me thdy khong cén thiét phai di kham thai (83% s6
ngudi duge hoi cho ring cam thiy binh thudng, khong cin di khim). 42% ba
me thudc dan tdc Dao dugc udng vién sit khi mang thai. O cic dén toc nhu
Tay, Nung, Mdng, ty 16 ndy 13 20%, thip nhit 13 cac ba me thudc nhém cic
dan toc khac (gan 10%). Phy nir dén tdc Tay va Dao nhin dugce huéng din
yé cham séc thai nghén cao nhit (56%), tiép theo 12 dan téc Mong (45%),
dan toc Nung (34%). Ty 1& phu nit thuge cac din toc khac chi khoang 24%.
Su khac nhau c(‘)rul thé hién & chi bao v& tiém phong udn van khi mang thai,
¢ 64% s phu nit dan toc Tay duge tiém phong khi mang thai 1an cudi, ty 18
nay 1a 44% & phu nit dan téc Dao, 38% & phu nit dan téc Mong, 34% & phu |
nit dar; toc Ning va 11% & nhém phu nir céc dan tdc khac. Cé dén 56% sb

ngudi duge hoi cho ring vi khdng biét 13 can phai tiém phong khi mang thai,
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22% cho ring khong cin phai tiém va c6 8.8% cho ring tram y té x& khong
c6 thube tiém cho phu nit mang thai (bang 4.3).

BANG 4.1. MOT SO C1ii BAO VE CHAM SOC SUC KIIOE BA ME THEO DAN TOC

Din tHc ' tong s6
Tay Ning Dao Mong Khic
n % n % n % n % n % n %
56 Jin Khongkhim — co 412 11 344 21 420 50 562 34 630 184 474

kham thai  1dn ndo
Kham 1 l4n 24 147 11 344 12 240 9 101 7 130 63 16.2

Khém 2 14n 33 202 3 94 7 140 14 157 9 167 66 170

Khém 3 14n 38 233 5 156 6 120 13 146 3 56 65 168

>3lin - ' 1 20 3 34 4 10

Khong nhd 2 63 3 60 1 1.9 6 1.5

Udng vien  C6 41 252 7 219 21 420 20 225 5 93 94 242
fﬁ:,kh' ¢ Khong 121 742 23 719 25 500 69 715 49 907 287 74.0
Khong nhé 1 % 2 63 4 B0 7 18

Hudng din  C6 92 564 11 344 28 S60 40 449 13 241 184 474
:]':;‘l“:]::’in Khong 71 436 20 625 21 420 48 539 41 759 201 518
7 Khong nhé : 1 3.1 1 20 1 1l 308

Tiém phong C6 105 644 11 344 22 440 34 382 6 L1 78 459
::?::1::::‘.!“ Khong 58 356 20 625 23 460 55 G618 48 889 204 526
Khong nhé 1 3.1 5 10.0 0 1.5

Lam viéc  Nhiéu hon 2 12 3 60 3 34 g 21
:‘;';i“"'“g Nhu trude 129 791 27 844 35 700 67 753 51 944 309 79.6
ft hon 32 196 3 .94 10 200 19 213 2 37 66 170

Khong nhé 2 63 2 40 1 19 5 13

Tangcan  Khongnhd 120 736 28 87.5 45 900 76 - 854 47 870 316 814
:‘l:‘;i'“““g <5kg 9 55 2 63 1 20 4 45 2 37 18 46
T 5-10 kg 31 190 1 31 4 80 8 90 5 93 49 126

T10-15kg - 3 18 1 31 111 5 1.3

Noisinh  Tainha 85 521 17 531 46 920 81 910 49 907 278 716
cudi cling gy 18 77 472 14 438 3 60 7 79 3 56 104 268
Khic 1 6 1 3l i 20 1 1Ll 2 37 6 15

Tug s6 163 100.0 32 1000 50 100.0 89 100.0 54 1000 388 100.0

Ciing trong bang 4.1 trén déy c6 thé thiy ty 18 sinh con tai nha rit cao

& tat cd cac nhom dan toc. Cac dan téc Dao, Mong va cic dan toc khac 1a

40



trén 90% va hon 50% tré em céc dan téc Tay, Nung duge sinh tai nha, C6 18
sinh tai nha la mot diéu binh thuong déi' v4i ddng bio dan toc do anh hudng
ctia phong tuc, tip quan, trinh d§ hoc vin con thdp ciia ngudi phu nir hojc
xu huéng binh thudng hoa sinh san & nhitng 14n sinh sau va 46 cling 13 han
ché ciia mang ludi dich vu siic khoé sinh san & mién ndi khi cac didu kién
dia ly, khoang cach, di lai vz‘i kinh té d&u khong thuan lgi. Ngoai ra, mot
trong cac yéu t6 gbp phén léﬁl giam nguy co tai bién do sinh san 14 nhiing
ngudoi 45 dé co chuyén mén, duge dio tao tai xi lai chua cé. Phin lén phu
nit khi sinh con tai nha khong dugc chiam s6c béi bac sT hay y ta, nit hd sinh.
S6 lidu trong bang 4.2 cho thdy chi ¢6 10% sb ba me sinh con tai nha dugc
s\ trg gip cua nit h(}- sinh va hiu hétl sd trudng hop nay roi vao nhém phu
nit dan t6c Tay va Nung. Néu c6 thé coi ba my vudn 12 nhiing ngudi ¢6 doi
chit kinh nghiém thi ty 1& ndy ciing chi 1a 13%. Trong khi dd, ty I¢ ba me
sinh con tai nha khéng nhan dugc sy gitp d& chuyén mon rat cao, hon 70%
s6 nay chi dugc nhitng ngudi trong gia dinh gitp va hon 4% 13 tu sinh con
ma khong ¢6 ngudi giup do.

BANG 4.2. SO TRUGNG HQP SINH CON TAI NHA THEO DAN TQOC
VA NGUUI GIUP PO KHI SINH -

Dan toc tdng so
Tay Niing Dao Mong Khic
n % n % n % n % n % n %
Aigiip Nithosinh 20 306 1 59 1 20 28 101

d,‘zll“t‘ii Bamyvwon 14 165 1 59 9 196 6 74 6 122 36 129
sinh ta . _
ha  Ngudithan 43 506 14 824 36 783 65 802 42 857 200 719

Tu sinh 2 24 1 59 I 22 8 99 12 43
Khic 2 25 2 N
{ong 56 85 1000 17 1000 46 _100.0 8i 100.0 49 100.0 278 1000
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86 1an kham & mét Jan mang thai 12 mdt trong nhiing chi bao danh gia
vé hiéu qua ciia cdng tic chim séc siic khoéﬁbé me, tré em. D& c6 thé theo
doi duge sirc khoé ba me, sy phat trién cia thai nhi va nhimg yéu té bit
thudng, mot ngudi phu nit khi mang thai nén di kham thai 3 14n & nhitng giai
doan khéac nhau. Tuy nhién ty 1& phu nit di kham thai da 3 14n rdt thip nhu
da phan tich & trén. Mgt trong s nhiing 1y do dugc dua ra dé giai thich cho
viéc khéng di kham thai 1in ndo cla cac ba me 13 “cim thiy binh thudng,
khéng cin phai di kham”, ty 18 ndy chiém dén hon 80% s6 ba me khéng di
kham thai, tiép theo 13 cac 1y do khic nhur nha & xa co s6 y té (10%), cam
thdy khéng thoai mai khi dén co oy té (3,8%), khong c6 thoi gian va khong
¢ ngudi dua di (khoang 1%). ’
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BANG 4.3. NHUNG LY DO KHONG NHAN DUQC SU' CHAM SOC KHI MANG THAI

THEO DAN TOC
Din toc téng s
Tay Ning Dao ™ Mong Khic
n % n % n % n % n % n %
Khong bigt 29 50 15 75 15 652 36 655 20 4L7 115 56.4
Ly do khong Khong cdn 6 103 2 10 1 43 12 218 24 500 45 22.1
itm  phong X3 khéng cé ’
ubnvin  gemphong 12 207 1 5 5.5 42 18 88
Khiac 11 190 2 10 7 304 4 73 42 26 127
16ng 56 58 1000 20 100 23 - 1000 55 100.0 48 1000 204 100.0
BThuomg 60 882 10 9.9 15 714 4l 820 27 794 153 832
Khong  cé
thin gian 1 4.8 1 2.0 1 29 3 16
Ly do khong Khong  ¢é
kKhdmthai  ngudi giip 1 1.5 1 2.0 2 1.1
Khong thich )
khim 3 4.4 1 4.8 3 6.0 7 3.8
Khéc 4 59 | 91 4 190 4 8.0 6 176 19 103
tong o 68 1000 11 100.0 21 1000 50 100.0 34  100.0 184 100.0
Me¢ 57 620 8 727 18 667 25 625 12 923 120 65.6
Cén bo y t€
Hutng dénxa S 66 TLT 8 727 18 667 .23 575 6 462 121 66.1
chiam sc:’:ncc"gm bQ‘ phu
tai nghén nit 17 185 1 91 4 148 5 125 2 154 29 158
Cong tdc
vienDS 7 7.6 5 185 14 350 1 7.7 27 148
Khfe 5 54 1 o1 125 1 77 8 44
Téng s6 92 1652 11 163.6 27 1667 40 170.0 13 169.2 183 166.7

Ghi chii: TS=204: 56 ngudi khong tiém phong udn van; TS=184: s6 ngudi khdng kham thai;

TS=183 56 ngudi duge hudng din chiam séc thai nghén. Téng s6 >100%: ciu c6 nhidu lya chon
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Nhur vély, c6 thé thiy con rat nhidu tdn tai trong cong tac chim séc siic
khoé ba me khi mang thai va khi sinh & Cao bang qua céc chi bao nhu ty 18
khoéng kham thai 1An nao khi mang thai rét cao, ty 1 tiém phong udn van,
ubng vién sit thip va ty 1& sinh con tai nha rit cao. Chinh vi vdy, viéc theo
d5i, cham soc tré so sinh ciing khong dugc thue hién day da thé hién qua ty
1é tré em sinh ra khéng duoc can ciing rit cao & cac nhém dan tdc thiéu sb.
Tham chi c6 nhitng nhém nhu dan tdc Dao, Mdng va nhém dan tdc thiéu sb

khac c0 tir trén 60% dén trén 80% tré em sinh ra khong dugc can.

100

S5

80 -

60

40

201

<2500 g >3500 ¢ Khong nhd
Tir 2500-3500 g Khong duge can

Ngodi ra, cic chi bao vé tiém chiing cho tré em déu khéng cao. S6 licu
bang 4.4 cho biét nhin chung khoang 67% tré em di dwoc ubng phong bai

liét, 71% duogc tiém phong ho ga, bach hiu, uén van, 70% dugc ti€ém phong
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s&i, 68% tiém phong lao va 67% duge ubng vitamin A. Tuy nhién c¢é thé
thdy ty 18 tré em dan tdc Dao duge tiém chiing thap nhit trong cic nhém déan
toc nghién ciru & Cao bing, tiép dén 12 nhém dan tdc Mdng va céc dén tde

khac.

BANG 4.4. MOT 50 Cl1f BAO VE CHAM SOC TRE EM THEO DAN TOC

ey
—

Dan toc Téng sé
Tay Niing Dao Mong Khaic
% n % n % n % n % n %
Bai liét c6 853 23 719 21 420 53 596 33 6L1 269 69.3
Khong 86 7 219 12 240 24 270 21 389 78 20
Khongnhé 61 2 63 17 340 12 135 41 106
Hogh +Usn C6 853 25 781 23 460 54 607 36 667 277 714
;;:l:: +Bach  gpong 80 5 156 11 20, 26 292 17 315 72 186
Khongnhé 67 2 63 16 320 9 J01 1 19 39 101
Soi - C6 847 24 750 25 500 52 584 34 630 273 704
Khong 80 5 156 11 220 24 270 18 333 71 83
Khongohé 7.4 3 94 14 280 13 146 2 37 - 44 113
Lao c6 8.6 22 688 23 460 52 584 33 6L1 263 67.8
Khong 8.0 6 188 11 220 24 270 18 333 72 186
Khonguhd 104 4 125 16 320 13 146 30056 53 137
VilaminA - 840 23 719 19 380 50 562 32 593 261 673
Khong ~ 86 6 188 16 320 28 315 22 407 8 222
Khongnhé 7.4 - 3 94 15 300 1l 124 41 106
Téng 56 100.0 32 100.0 50 100.0 89 1000 54 100.0__ 388 100.0

IV. BENH PHU KHOA VA HIV/AIDS
Nhim dénh gia thuc trang hiéu biét coa phu nit cic dan tdc khac nhau
¢ Cao bfmg vé bénh phu khoa, céc bénh lay truyén qua duong tinh duc,
HIV/AIDS, mét s& ciu hoi cé lién qLian dén cic vén di nay dugc sir dung
trong diéu tra nay. Két qua trinh bay trong bang 5.1 cho thiy nhin chung
khoang 60% phy nit dan tdc thiéu sb tra i c6 biét thé nio 12 bénh phy khoa.

Ty 1& nay khac nhau theo cac djic tinh nhan khéu hoc khac nhau. C6 thé thiy
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ty 18 nay cao gip ddi & nhém phy nit cac dan téec thiéu s6 & huyén Ha quing
(viing thip) so véi huyén Bao lac (83% va 40% tuong (mg). Phu nir dan tgc
Tay c6 t§ 18 biét v& bénh phu khoa cao nhét (83%), ty 18 nay khé thép & cac

BANG 5.1 TY LE TRA LOI BIET VE BENI PHU KIIOA THEO MOT SO PAC TINH NIIAN

KHAU HOC
Bidt vé bénh phu khioa " Tongso
Cé Khong Khong tra 151
1 % n % n % on %
Huyén  Bio lac 85 401 120 560 7 33 212 100.0
Ha quang 156 830 28 149 4 21 188 100.0
Dantoc  Tay 137 830 25 152 318 165 100.0
Niing 20 625 11 344 1 31 32 1000
Dao 23 434 26 49.0 4 15 53 100.0
Meng 50 538 42 452 1 1t 93 100.0
© Khic 11 193 44 T2 2 35 57 ' 100.0
 “Trinh Khong biét chit 77 389 114 5706 7 3.5 198 100.0
dohoc  rigy hoc | 44 688 18 281 2 1l 64 1000
van PTCS 73 839 13 149 1 11 87  100.0
PITH 45 938 2 42 1 21 48 1000
Nhom — 15-19 1375 5 625 8 1000
wéi 5404 28 500 26 464 2 36 56 100.0
2529 50 625 28 350 2 25 80 100.0
30-34 51 680 20 267 4 53 75 100.0
35-39 54 659 28 341 82 1000
40-44 34 586 22 379 2 34 58 100.0
45-49 21 512 19 463 1 24 41 1000
Téng 56 241___ 603 148 37.0 11 28 400 100.0

Téng s phy nit

nhom din tdc con lai. Thép nhét 13 nhém pflu nit c4c dan toc thidu s khac
(19%). Ty 1& ndy ty 1é thuan véi trinh d6 hoc vén ciia nhitng ngudi tham gia
phéng vin, tir 39% & nhom khong biét chir ting 1én dén 69% & nhém co
trinh do tidu hoc va hon 90% & nhém c6 trinh 4 phd thdng trung hoc tré

1&n. Phu nir nhém tudi tir 30-40 ¢6 ty 18 tra 10i c6 biét vé bénh phu khoa cao
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nhit so v6i cac nhém tudi con lai. Tuy nhién sy hiéu biét vé'bénh phu khoa
chi gidi han trong hai bidu hién thudng gay su kh(? chiu cho nguoi phu nit 1a
ngira va khi hu 4m dao. Ty 1¢ d& cép dén hai triéu ching nay 1a ngua bo
phén sinh dué (100%), ra khi hu (75%). Cac diu hiéu khac thudng it dugc dé
y dén va c6 7 13 tra 101 biét dén thip hon 13 ra méu bt thudng va dai but,
dai dit (15%) (s6 liéu khéng trinh by trong bang). |

Chinh vi sy hiéu biét v& bénh phu khoa con han ché nhu vy nén ty 18
phu nit dan tdc thidu s & Cao bing cho ring minh di timg bi bénh phu khoa
khong cao, 18% trong tong s miu tra 10 ring minh da timg bj bénh phy
khoa thdng qua cdc ddu hidu trén (chiém 30% sb ngudi tra 101 biét vé bénh
phu khoa). Ciing twong tu nhu sy hiéu biét vé bénh, tf( 1&¢ nay cling khac
nhau theo cic dic tinh nhan khiu hoc khac nhau (bang 5.2). Ty 18 phu nir
cho ring minh da ting gip cic diu higu cia bénh phu khoa & huyén Bao lac
cao hon so v&i huyén Ha quang (37,6% so vdi 26,9%). Gan 42% phu nit ddn
toc Tay dirge hodi cho ring minh da ting bi bénh phu khoa trong.‘kh?i do, ty 1é
nay chi 13 30% & phu nir dan toc Nung, gin 22% & phu nit dan tdc Dao va
khoang 10% & phu nit dan tdc Méng va nhém céc dan tdc khic.

Ty 1é cho ring minh d3 ting gap cac dAu hiéu ctia bénh phu khoa cling
ty 16 thudn véi trinh d6 hoc van va tudi cta dbi tuong nghién ciru. Nhém phu |
nit c6 {rinh d6 hoc van nhét dinh (tiéu hoc trd 1én) va nhém phu nit tudi tir 25
tré 1én cho ring minh d3 timg gip céc d4u hidu trén cao hon so v&i nhimg

nhom phu nit con lai.
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BANG 5.2. TY LEE TRA LO1 DA GAP NIIUNG DAU HIEU VE BENI PHU KHOA THEO MOT SO

PAC TINH CHUNG
ba gip diu hiéu clia viém nhiém phu khoa Tdng so
' Khong nhd, -
Co6 Khong khong trd loi

n % n % n % n %

Tuyén  Bdolac 32 376 51 60.0 2 24 85 100.0
Ha quing 42 26.9 i3 12.4 1 .6 156 100.0

Dan téc Tay 57T . 416 79 577 1 7 137 100.0
Niing 6 Jo.o 14 70.0 20 100.0

Dao 5 21.7 17 739 1 43 23 1000

7 Méng 5 10.0 44 88.0 1 20 50 100.0
Khic 1 9.1 10 909 11 100.0

Trinh  Khong biét chit 13 169 63 818 1 1.3 77 100.0
dohoc  igy hoc 16 364 26 59.1 2 45 44 1000
M prcs 30 4L1 43 589 . 73 100.0
PTTH 15 33.3 30 66.7 45 100.0

CD,bH : 2 1000 2 100.0

Nhém  15-19 2 667 1 333 3 100.0
Wi 0.4 2 71 26 929 ‘ 28 1000
25-29 15 300 35 700 50 100.0

30-34 17 33.3 34 667 51 100.0

35-39 21 38.9 33 6l 54 100.0

40-44 13 38.2 21 61.8 34 100.0

45-49 6 286 13 61.9 2 9.5 ° 21 100.0

Téng 56 74 307 164 68.0 3 1.2 241 100.0

24 1= sd phu ni tra 10 biét vé benh phu Khoa

Qua nhitng phén tich & trén cé thé thiy ty 1& c6 hiéu biét vé bénh phu
khoa ciing nhu nhan thirc vé nguy co méc bénh ctia phu nit céc dan tdc thiéu
s6 & Cao bing kha thip. Ngay ca & sé ngudi duge cho 13 ¢6 hidu biét vé
bénh thi sy hiéu biét nay ciing chi gi¢i han & nhiing déu hiéu ma ngudi phu
nir khéng thé bdé qua duge nhu ngira hodc khi hu 4m dao, cac ddu hiéu khéc
thudng bj bé qua dan dén viéc khodng xir Iy hodc xir Iy khéng ding céach khi
gap phai nhitng d4u hiéu nay. Diéu nay ciing thé hién qua sb li¢u dugc trinh

bay trong bang 5.3 dudi ddy. Cé dén 40% phu nit dén tdc Dao, 33% phu nit

2
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dan tdc Nung, 25% phu nir dan tdc Mdng va 15% phu nit dan toc Tay khong
1am gi ca khi phat hién thiy xut hién nhitng ddu higu ciia viém nhiém phuy
khoa 13n diu tién. Néu c6 dén co s& y té thi tram x4 x3 dugc phan 16n phu nit
cac dan tdc thidu sé lua chon dén kham va chita bénh. Didu dé cho thay vai
trd cua tram xa x4 trong vi¢c chidm soc strc khog sinh sén cta phu nit cac dan
toc O Cao bing, dic biét 1a trong viéc phong tranh va diéu tr viém nhiém

dudng slnh duc, cic bénh 1dy truyén qua dudng tinh duc I3 rit quan trong.

XULY KHI GAP CAC DAU HIEU VIEM NIIIEM PHU KHOA
THEO DAN TOC VA TRINH PG HOC VAN

Dén toc
Tay Ning Dao Mong Khic
Xily + Khong n 8 2 2 1
ot Ragl g 15.1 333 40.0 25.0
BV tinh n ' 1
% ' 20.0
BVhuyén n 3 3 1 I3
% s 50.0 20.0 25.0
Tramxd = n . 45 1 2 3 i
xa % 84.9 16.7 40.0 75.0 100.0
Y€ n 1
nhan % 1.9 . .
Tuy chita n 2
% 38
Xirly BVitinh n
lin 2 %
BVhuyén n © 10 4 1 '
% 18.9 66.7 33.3
Tramxd n ' 44 3 2 4 1
X % 83.0 50.0 66.7 100.0 100.0
Yt€w n i
nhin % 1.9
Tu chita n 2
% 38

Téng >100% _ cau c¢6 nhiéu lva chon
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Béng 5.4 dudi day cho thiy nhin chung ty 1& phu nit cac dan tdc thiéu
sé & Cao bing hidu biét vé hoi chiing suy giam hé théng mién dich rét thép,
chua dén mat nira sé ngudi duoc hoi (41%) da ting nghe ndi vé HIV/AIDS,
ty 1& nay thip hon rt nhiéu so véi ty 18 chung cua toan qudc (trén 90%),
tham chi con thip hon rit nhiéu so vdi ty 1& hidu biét cia phu nit ving sdu,
viing xa trong didu tra nhan khiu hoc va sirc khoé nim 1997 (81%).

Ty 1& hidu bidt v& HIV/AIDS cta phy nir khic nhau theo cAc dic tinh
chung nhur dia ban, din tgc, trinh d¢ hoc van va tudi. Ty 1€ phu nir séng o Ha
quéng da tig nghe néi vé& HIV/AIDS cao hon rét nhiéu so véi phii nir séng
& Bao lac (65% so voi gin 20%). Phu nir dan toc Tay, Nung c6 ty 18 biét vé
HIV/AIDS kha cao (76% va 53%), ty 1€ phu nit & cic dén toc nhu Dao,
Méng va cic dan tdc khac hiéu biét vé& HIV rét thip, tir 5% dén 17%.

Ciing nhu hiéu biét vé& bénh phu khoa, hiéu biét v& HIV/AIDS ctia phu
nir cic din tdc cb quan hé ty 1 thuin véi trinh dd hoc vin. Chi ¢é 11% phy
nit mi chit biét v& HIV/AIDS trong khi d6 t§ 1& nay di ting 1én gip ba lin
(34%) & nhitng ngudi ¢6 trinh dd hoe van tiéu hoc va kha cao & nhiing nguoi
¢ trinh dd phd théng co s& trd 1én. |

Phu nit cic nhém tudi biét vé ciin bénh ndy tuong déi khac nhau, cao
nhat 1 nhitng phu nir thudc nhém tudi tir 30-39 (trén 50%), phu nit thudc
cac nhém tudi con lai cé ty 18 hiéu bidt v& HIV/AIDS thip hon.
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Bang 5.4. Ty 1¢ d4 tirng nghe néi vé HIV

theo mét sé dic tinh chung ciia dbi twong phong van

Pa timg nghe néi vé HIV/AIDS Tong s
Cé Khong
n % n % n %
Hayén  Bio lac 42 19.8 170 80.2 212 100.0
_ Ha quing 123 654 . 65 34.6 188 100.0
Dan tgc Tay 125 75.8 40 242 165 100.0
Ning 1T 53.1 15 46.9 32 100.0
Dao 9 17.0 44 830 53 100.0
Moéng ' 11 L8 82 88.2 93 100.0
Khic 3 53 754 94.7 57 100.0
Trinh  Khong biét chir 22 1.1 176 88.9 198 100.0
ggnh‘-’c Tiéu hoc 22 344 42 65.6 64 100.0
PICS 76 87.4 1 12.6 87 100.0
PTTI 43 89.6 5 104 48 100.0
CD,PH 2 66.7 1 333 3 100.0
Niom  15-19 8 100.0 8 100.0
w9094 17 30.4 39 69.6 56 100.0
25-29 28 35.0 52 65.0 80 100.0
30-34 40 533 35 46.7 75 100.0
35-39 43 52.4 39 476 82 100.0
40-44 25 43.1 33 569 58 100.0
45-49 12 29.3 29 70.7 41 100.0
Téng 56 : 165 41.3 235 58.8 400 100.0

Tuy ty 18 hiéu biét vé HIV cua déi tugng phong vin thap hon rit nhidu
so voi ty &€ chung cua phu nitr viing sdu, ving xa nhung & nhitng ngudi da
ting nghe n6i vé HIV cé ty 18 tra 161 ding vé céc dudng truyén nay kha cao.
Cac nguyén nhan nhu quan hé tinh dyc véi ngudi-mic bénh, me truyén sang
con, tiém chich ma tuy va truyén méu déu c6 ty 18 lva chon kha cao. Tuy
nhién 14y nhiém HIV theo dudng truyén mau c6 ty 1& hiéu biét khé thép. Chi
¢6 27% s6 phu nir dan tbc Mong biét v& HIV biét ring HIV c6 thé lay qua
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duong mau. Ty 1€ ndy ¢ nhimg ngudi mi chir va nhitng ngudi trén 45 tudi la

45,5% (bang 5.5).

Biing 5.5. Ty 1 tri 10i ding vé cic dwing liy truyén HIV

A A aw ’
Theo mot so die tinh chung

Hiéu biét ding vé dudng lay truyén HIV

QHTD véi ngudi Me truyén sang

mic bénh : con Tiém chich ma tuy Truyén mdu
n- % n % ' n % n %
Huyén Bao lac 40 95.2 31 738 36 85.7 26 61.9
M quang 118 95.9 118 959 120 97.6 11 90.2
Dan  Tay 119 95.2 114 91.2 121 96.8 111 88.8
¢ Ning 17 1000 16 941 14 824 13 - 765
Dao 9 100.0 8 88.9 8 88.9 7 77.8
Mong 10 90.9 8 72.7 10 90.9 3 27.3
‘Khéc ' 3 100.0 3 100.0 3 1000 3 1000
Trinh  Khong biét chir 21 95.5 17 77.3 18 818 10 45.5
dohoe igy poc 19 864 20 909 20 909 6 727
W prcs 74 974 68 895 73 9.1 71 934
PTTI A 977 & 97.7 43 100.0 38 $8.4
Cb,bH 2 100.0 2 1000 2 100.0 2 100.0
Nhém  20-24 17 1000 15 88.2 16 94.1 14 82.4
Wi 5529 27 96.4 24 85.7 27 96.4 2 78.6
30-34 39 97.5 37 92.5 40 1000 34 85.0
35-39 40 93.0 41 95.3 42 97.7 38 884
40-44 24 96.0 22 88.0 21 84.0 21 84.0
45.49 11 91.7 10 833 10 833 8 66.7

‘Trong s6 phu nit da timg nghe néi dén HIV
Téng >100= ciu c6 nhiéu lva chon

C6 thé thay su hiéu biét vé HIV ciia phuy nit cac dén toc thiéu sb & Cao
bing 14 théng qua nhiu kénh truyén théng khac nhau. Tuy nhién déi véi
phu nir ©- viing séu, ving xa thi thong tin vé HIV/AIDS lai qua ban bé hodc

ngudi thin cung cip 1a chii yéu. Hinh 2 dudi day cho thdy déi vai phu nit
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cac dan toc thidu sé & Cao bing, ngudn théng tin qua gia dinh, ban be, t& roi
va &p phich chiém ty 18 cao nhét (tir 79% dén 87%), tiép theo 13 thong tin thu
dugc tir cac kénh khac nhu sach bdo (64%), dai (54%). Pang luu y 1a kénh
cung cip théng tin qua can by y t& vi can bd hdi phu nit dia phuong chi
chiém tir 35% dén 39% va ngugc lai vc’ﬁ cac vung khac trong ca nudce, TV la

kénh cung cép thong tin vé HIV/AIDS dugc it ngudi st di,lng nhét (22%).

Hinh 2. Ty 1§ biét vé cic ngudn cung cip théng tin vé HIV

100
9 -
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: 79 81
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70 64
60 -’ 54 ‘
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40 - P 3
30 22
20 |
0 - . , ; T : ; R e
TV Sich,

bai NVyt€ CBPN Ngudi Banbe dp
bio ' - nha phich,
o roi

_ Nhir trén dd phan tich, ty 18 hiéu biét vé HIV/AIDS trong sé phu nit
tham gia nghién ctru 13 rat it va ngudn cung cép thdng tin cho hg chu yéu
thong qﬁa ngudi thin va ban bé, 1a nhfrﬁg kénh truyén thong con chiu nhiéu
anh hudng cua tinh chinh xac cia thong tin va dinh kién x3 hoi va d6 [a mot
trong nhitng han ché d6i véi viéc phong tranh HIV 1iy truyén trong -céng

dong. Diéu d6 thé hién qua sif hieu bi€t clia phu nit cac dan tdc thiéu so khac
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nhau vé cach phong tranh HIV/AIDS dugc trinh bay trong bang 5.6 dudi
day. " '

S6 liéu trong bang cho thiy phan 16n nhitng ngudi da t&ng nghe ndi
dén HIV déu c6 kién thirc nhét dinh v& cach phong tranh HIV. Trong sé ho,
chi c6 3,2% phu nir dan toc Tay khong biét vé cach phong tranh HIV, ty 18
nay cao hon & nhém phu nit dan tdc Ning (gin 12%), Dao (11%) va Mong
(9%). |

Bang 5.6. TV 18 biéu biét v& cdc cach phong trinh HIV theo dan toe

Din tgc
Tay Ning Dao Méong Khac
n Yo n % n % n % n %
Cich  Khong biét 4 3.2 2 118 I 111 1,91
phong ¢ G ahid ‘ '
trénh f;l?e',‘ig SHIDvoinhits 151 408 12 706 7 7728 10 99 3 1000
v
Khong SITTD véi ngudi la 86 08.8 1L 047 8 88Y 6 545 2 6067
Ding BCS 110 88.0 12 706 8 889 5 455 3 100.0
Riong QUIDVABAME 65 5238 9 529 7 78 4 364 2 667
Kho\u.g ding chung d6 v4i 10 8.0 4 235 1 333
ngudi bénh
-~ Ngl nim man 12 9.6 3 176 1 9.1 1 333
/ .
Plongdingchungkim gy 648 7 412 8 889 8 727 2 667
Sir dung d6 diing rigng 6 438 4 235 I 111

Tranh tiép xic vai ngudi
: nghi nhiém bénh .
Trong s phu nit di timg nghe néi dén HIV
Téng >100= cau ¢ nhiéu lua chon

2 1.6 2 118

Mot s6 cach phong tranh 13y truyén HIV dung nhu khéng sinh hoat
tinh duc véi nhidu ngudi, véi ngudi la hoic véi gai mdt ddm 1a nhimg bién
phap cé ty 1é ngudi lwa chon cao, tuy nhién, sy hiéu biét nay khéng gibng
nhau & cdc nhém dan téc khac nhau. Phy nit dan tdc Mdng c6 tj 18 lua chon

cac cach phong tranh nay thip hon so véi cic dan toc khéc (bang 5.6). Trong
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khi tir 66% dén 89% phu nir cac nhom dan tdc nhu Tay, Nung Dao biét ring
khdng nén quan hé tinh duc vai nguoi la thi ty I¢€ nay & phu nit dan téc Mong
Ia chua dén 55% hoic tir hon 50% dén 78% phu nit cic nhém dén téc Tay,
Niing, Dao... cho ring khéng nén cé quan hé tinh duc véi gi mii dam thi ty
1€ nay & phu nir dan tdc Mong 14 36%.

Str dung bao cao su dé phong tranh HIV ciing duge kha nhidu nguoi
trong nhém nhirng ngudi cé hiéu biét nhit dinh vé HIV lya chon (tir trén
70% & nhém phu nit dan téc Ning dén 100% & nhom phu nit cac dan tdc
khéc va nhém phuy nir dan tdc Mong ciing c6 ty 1& hiéu biét thip nhét vé cach
sir dung bao cao su d& tranh lﬁy truyén HIV (45%) va nhém phu hi‘r dan tdc
Nung lai c6 ty 18 biét vé cich phong tranh HIV qua viéc'khéng str dung
chung kim tiém thip nhit (41%) so véi cac nhém déan toc khac (tir trén 60%
dén gn 90%). 4 _

Ngoai nhitng hiéu biét dang vé cach phong tranh HIV nhu di phan
tich & trén, trong nhém phu nit biét v& HIV ciing t6n tai nhitng hiéu biét sai
1éch vé céc cach phong tranh HIV nhu khéng dung chung dé véi ngudi bi
bénh, tranh mudi bt hoic tranh tiép xic voi ngudi ¢ bénh. Sy hiéu biét sai
léch ndy khac nhau & nhing nhém dan tdc khac nhau nhu sb liéu d3 trinh

bay trong bang 5.6.
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PHAN III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

I. Két lugn |
Cdo bing 13 mét tinh mién ndi phia Bic c6 nhirng kho khin vé dia ly,

phén bd dan cu, dic diém cac dan toc din dén su phat trién kinh té, van
hoa, xa hdi con thz"ip. Kh(")lig chi nhin thirc va thuc hién chuong trinh
KHHGD ciia phu nir cdc nhém dén tdc thidu sb & Cao bing con thip ma
cac hoat dong ciia chuwong trinh dan sé - KHHGP ciia dia phuong nhu
bao ;7€ ba me, tré em, chim séc strc khoé sinh san va dich vu lam me an
toan chua dap tng duge nhu ciu cla ngudi dan. Didu d6 thé hién & két
quéa danh gia vé tic dong cua cic hoat déng chuong trinh DS-KHHGD
‘dén céc nhém dan toc nhu d3 phan tich & trén. Qua phan tich nhimg
thong tin thu duge cd thé rit ra mot sb két luan nhu sau:

1. Héu hét cdc d6i tugng tham gia nghién cifu ¢ trinh d6 hoc van thap:

- C6 16i 49,5% sé phu nit tham gia nghién’ ctru 1a nhitng ngu¢i mu ¢ hit.

Huyén ving cao B2o lac ¢6 ty 18 nhitng ngudi khong biét chir cao gdp hon

hai 1an so véi huyén Ha quang (66% va 31% tuong ting).

-Ty 1&¢ mu6n c6 con thir 3* thém khong biét chit chiém dén 41% V‘E‘i & nhém

c6 trinh do tidu hoc chiém dén 10%. & dan toc H’méng 67%, dan toc Dao

60% va cidc nhém dan tdéc khic 14 52%.

- Ty 1& cOng tac vién c6 trinh dd hoc van tir phé théng co s& trd 1én chiém

hon 60% nhung vin con sb 16n chwa tdt nghiép tiéu hoc (36%), ty 18 nay cao

nhét & nhitng ngudi thudc viing siu, ving xa (viing niii cao), noi ¢é gan mot

ntra s cng thc vién dan sé chua tét nghiép tiéu hoc. Do dé trinh d6 hoc vin

thip ctia cOng tic vién din s tai dja ban diéu tra s& 12 mdt han ché rit 16n t6i

quan ly chuong tinh & cip x4 qua nhin thirc va hidu biét cla cong tac vién

dén s0 doi vdi viéc thue hién chinh sach dan so - ke hoach hoa gia dinh
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2. Tao hon 12 mdt van dé dang bao dong tai Cao bang khi gan mét nira sb
phu nit cac dan t{c thidu s8 & Cao béng két hon trudc 18 tudi (44,5% & Bao
lac va 41,4% o Ha quang) va dén trude 22 tudi thi hau hét sé phu nir nay da
két hon.

13% da 1am me trude 18 tudi va khoang hai phin ba & trude tudi 22. Ty
18 tao hon cao ton tai & tit ca cic nhom dén tdc it ngudi , ty 18 ndy cao nhét &
~ phu nit dén tdc Méng (72%). Tiép theo 12 nhém dan tdc Dao (58,5%) va céc
dan toc khac (54,4%). |
3. Ty I¢ phu nit cz’;c dén toc it ngudi & Cao bing cho ring minh di timg cé
thai khéng mong mudn khéng cao Iam (khoang 18%). khoang 25% phu nit
dan toc Tay da tirng cé thai khong mong mubn, tiép theo 13 phy nir dan tc
Maéng £19%), Ning (12,5%), Dao vanhém cic dan tdc khic (tr 7% dén
8%). sb phu nir khéng biét chir, ting 1&n gip d6i & nhém phu nit ¢o trinh d6
hoc vén tidu hoc (20,6%) va gip gin 7 1in & nhém phu nir c6 trinh d6 cao
ding va dai hoc (66,7%). C6 nghia ring ty 1¢ c6 thai khong mong mudn ty 1¢
véi trinh d§ hoc van.

Khong st dung bién phap tranh thai trong khi khdng mudn cé thém
con 14 nguyén nhan chinh ciia mang thai ngodi ké hoach 51%, trong khi ty 1é
nay do that bai ctia bién phdp trdnh thai chi c6 37% . Ngoai ra ty 1é nay ciing
kh4 cao & tat ca c4c nhom dén tdc it ngudi & Cao bing (46% & dén toc Tay,
35% & dan tdc Mdng va 25% & dan tdc Nung) va day 1a mot didu ;ét dang
luu ¥y trong viéc danh gia hiéu qua cua chuong trinh DS-KHHGP ctia Cao
bing. Cac nguyén nhan khac chi chiém hon 10% téng sé ngudi mang thai
khéng mong mudn

4. Co cdu sir dung bién phdp tranh thai cia Cao Biing con nhiéu bat hop 1
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- Vbng-’trénh thaj 12 bién phép dugc nhiéu ngudi sit dung (87% téng s6 ngudi
su dung bién phap tranh thai), s6 ngudi sir dung vong c6 thdi gian trén 5
nam chiém 40% va 12% c6 thoi gian sir dung dudi | nam.

- Cic bién phdp trinh thai hién dai khdc nhu dinh san, bao cao su, thudc
udng, tiém trdnh thai déu chi€m mot ty }é nhd trong co ciu st dung bién
phép trinh thai clia Cao Bing: thudc tiém trinh thai chi€m 5,9%, dinh san
chiém 3,3%, thudc udng 1,7% va bao cao su 0,7%.

Riéng thubc tiém tranh thai DMPA méi dugc trién khai tir thng 7 nim
2001. Nhu vy vong tranh thai 13 bién phép t6i uu déi véi chi em phu nit
trong 46 tudi sinh dé & Cao béng. Ngodi ra chinh sich bdi dudng khuyén
khich nguai thue hién KHHGD, ngudi cung cép dich vu k¥ thuit dit vong
tai quyét dinh 430 UB-QDB-TH ngdy 11 thang 5 nim 1993 va nay 13 quyét
dinh 1215 — QB-VX-UB ngiy 16 thang 8 nim 1998 ciing 13 nhiing yéu tb
tic dong dén viéc chip nhan str dung vong tranh thai nhu la mot bién phap
ké hoach ho4 gia dinh co ban. |

5. Thuc trang cong tac chim séc sirc khoé ba me, tré em & Cao bang cc‘mﬂ
nhiéu tdn tai dang hru ¥ thé hién & céc chi bao sb l4n kham thai, tiém phong
udn van, udng vién sit, ché do 1am viéc khi mang thai va noi sinh con. Hau
hét cac nhom phu nit dan tdc it ngudi déu khong nhin duge sy cham séc
déing ké khi mang thai ciing nhu khi sinh.

- 47% khéng duge kham thai lin nao va hon 50% khéng nhan duge hudng
dan chim s6c thai nghén. |

- 74% ba me khong dugce uéng vién Sflt, gén 80% van phai lam viéc nhu binh
thuong, khoéng 81% khéng quan tim dén sb cin ning ci’la minh khi mang
thai hodc khdng dugc céan. -

Nhém phu nit thuge cac dan toc Mong, Dao it nhian duoc su chdm séc khi

mang thai hon cac dan tdc khac. Hon 70% sinh con tai nha va ty 18 nay cao
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hon réit nhiu & nhém phu nit dan téc Méng, Dao. Phan 16n ho khéng nhan
dugc su chidm soc ctia nhin vfén y t6. Chi c6 10% sb ba me sinh con tai nha
dugc su trg gitp cta nit hg sinh va héu hét sb trudng hop nay roi vao nhém
phu n('f dan toc Tay va Nung. Hon 4% la tu sinh con ma khéng cé ngudi
gitp d5. D6 c6 thé do anh hudng clia phong tuc, tip quan, trinh d6 hoc vén
con thép cua ngudi phu nir hodc cé thé 13 han ché cua mang ludi dich vy sirc
khoé sinh séan & mién nui khi cdc didu kién dia ly, khoang cach, di lai va kinh
té déu khong thuan loi nhu khu vyc ddng bing hoic trung du.
-Tré em thudc cac dan toc it ngudi & Cao bﬁng cling khéng nhan dugc sy
chim sdc dly du khi duge sinh ra. Hau hét tré em sinh ra khéng dugc can, ty
1& ndy & dan toc Dao, Méng 1én dén 60% - 80% . Tuy ty 1& tré dugc tiém
chiing ¢6 cao hon nhung cfing chi khoang 67% tré em duoc ubng phong bai
ligt, 71% dugc tiém phong ho ga, bach hdu, udn van, 70% dugc tiém phong
s&i, 68% tiém phong lao va 67% dugc ubng vitamin A. Ty 18 tré em duge
tiém ching thude dan toc Dao thip nhét so véi cac nhém dan tdc khéc.
6. Ty 1é biét v& bénh phu khoa chi chiém khoang 60% va chi gigi han & hai
déu hiéu dé gay chu y nhit 12 ngira va khi hu am dao. Ty 18 ndy cao gp do6i
¢ nhoém phuy nﬁ’ séng & viing thip so vé6i phu nit séng & ving cao (83% va
40% tuong mg). Ngoai dan tdc Tay cé ty 18 biét v& bénh phu khoa cao nhit
(83%) thi ty 1¢ nay kha thip & cdc nhém dén toc con lai. Su hiéu bidt vé
bénh phu khoa ty 1€ thuin véi trinh d§ hoc van cia nhiing nguoi tham gia
nghién ciru (ting tir 39% & nhém khéng biét chit 1én dén 69% & nhoém c6
trinh dé tiéu hoc va hon 90% & nhém cé trinh ¢6 phd théng trung hoc tra
1€n). |

40% phu nit dan tdc Dao, 33% phu Ini"r dén tdc Nung, 25% phu nir dan
toc Moéng va 15% phu nit dan tdc Tay khong lam gi ca khi phat hién'théy

xuat hién nhitng dau hiéu cia viém nhiém phu khoa lan dau tién. Co sd y té
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dugc phén 16n phy nit cac dan tdc lya chon dén khdm va chira bénh [a tram
X4 Xi.

Nhin chung, ty 1€ phu nif cac dan toe thidu sb & Cao bfmg hiéu biét vé
héi ching suy giam hé thdng mién dich rét thép, chua dén mot phin hai sb
ngudi duge hot (41%) da timg nghe nbi vé HIV/AIDS. Phu nir cic dan tde
Tay, Nung, sbng & ving thép biét vé HIV/AIDS cao hon rit nhiu so véi cic
nhém dan toc con lai (76% va 53% so véi tis 5% dén 17% & dan tdc Dao,
Moéng). Trinh d hoc vén ¢6 quan hé ty 18 thusn v6i hidu biét vé HIV/AIDS.
Chi ¢6 11% phu nir mu chir biét vé HIV/AIDS trong khi d6 ty 18 nay d3 ting
1én gip ba 1an (34%) & nhitng ngudi 6 trinh d6 hoc vén tiéu hoc va kha cao
& nhitng ngudi ¢6 trinh d§ phd thong co s& trd 1én.

Hiéu biét vé HIV/AIDS va cic dudng lay truyén cia ddi tuong phong

vin thép. Céc nguyén nhin nhu quan hé tinh duc véi ngudi méic bénh, me
truyén sang con, tiém chich ma tuy va truyén mau déu c6 ty 1é lya chon kha
cao. Tuy nhién 1y nhiém HIV theo dudng truyén mau c6 ty 1& hiéu biét kha
théip. Chi c6 27% s6 phu ni dan toc Méng biét v HIV biét ring HIV c6 thé
lay qua duong mau.
- Ngudn cung cip thong tin cha yéu 13 ngudi than va ban be, to roi va ap
phich chiém ty 18 cao nhét (tir 79% dén 87%), tiép theo 14 théng tin thu dugc
tir cac kénh khéac nhu sach bao (64%), dai (54%). Dang luu y 1a kénh cung
cip théng tin qua can bd y té va can bd hoi phu nit dia phuong chi chiém tir
35% dén 39% va ngugc lai vgi cac vung khac trong ca nudc, TV 1a kénh
cung cAp thong tin vé HIV/AIDS dugc it néu&ri sir dung nhét (22%).

Phin 16n nhitng ngudi di timg nghe ndi dén HIV déu c6 kién thirc
nhét dinh vé cach phong tranh HIV. Trong s6 ho, chi ¢é 3,2% phu nit ddn
toc Tay khong biét vé cach phong tranh HIV, ty 1& nay cao hon & nhém phu
nit dan tdc Niing (gin 12%), Dao (11%) va Mong (9%).
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- Trong khi tir 66% dén 89% phu nit cic nhém dén tdc nhu Tay, Nung Dao
biét ring khong nén quan hé tinh duc véi ngudi la thi ty 1¢ nay & phu nir dan
toc Méng 1a chua dén 55% hoiic tir hon 50% dén 78% phu nit cic nhém dén
toc Tay, Nung, Dao... cho r.%uig khong nén ¢6 quan hé tinh duc véi gai méi
dam thi;;)? 1€ ndy & phu nir dan tgec Mong 1a 36%.

Str dung bao cao su dé phong tranh HIV ciing dugc kha nhiéu ngudi
trong nhém nhiing ngudi cé hiéu biét nht dinh v& HIV Iya chon (tir trén
70% ¢ nhém phu nit dan tdc Ning dén 100% & nhém phu nit céc dan toe
khac). Phy nir dan téc Méng ciing c6 ty 18 thip nhit biét v& cach sir dung bao
cao su dé tranh lﬁy.truyén HIV (45%). Tuy nhién nhém phu nit dan téc Nung
lai c6 ty 18 biét v& cach phong tranh HIV qua viéc khéng str dung chung kim
tiém thip nhét (41%) so véi cac nhom dén tdc khéc (tir trén 60% dén gan
90%). |
II. Khuyén nghi

Két qua phan tich trén cho thiy trohg nhitng ndm qua tuy Pang, chinh
phl va cic bd nganh di rit quan tim téi Cao bang, nhéit 13 trong linh vuc
Dian sé - K& hoach hoa gia dinh nhung két qua dat duoc ciia chwong trinh
dang con 1a mét khoang cach dang ké. Khoang cach dé dang 1a mét luc can
rét 16n téi viée thuc hién muc tiéu chién luge Déan sé giai doan 2001-2010.
Néu khéng cé cac quyét sach va giai phap tdi wu, Cao bing ciing nhu céc‘
tinh mién nui khac khé c6 diéu kién dé dat dugc mic giam sinh bén ving va
néing cao chét luong dan sb. Do d6, xin ¢c6 mét sé khuyén nghi sau:
1.D6i voi Uy ban nhan dén tinh: sira dbi bd xung chinh sach dan sé cho phu
hop lvc’ri nhiém vu giai doan moi nhu didu chinh lai chinh sach khuyén khich
cho nguoi dit vong va can bg cung cép dich vu, ngudi van dong va xay dung
nhimg chinh sich khuyén khich ngudi sir dung céc bién phéap tranh thai phi

1am sang nhu thubc ubng, thudc tiém, bao cao su. Long ghép chinh sich dan

61



56 vot cic chinh sach phat trién kinh té, x3 hoi cha dia phuong. Cac chinh
sach nay phai that cu thé trén co s& luu ¥ dén thuc trang cia phu nif cac dén
toc thidu s & Cao bing nhu trinh d6 hoc van thép, vin mudn cé nhiéu con
va tiém niing sinh san con rat cao.

2.Gido duc tuyén truyén: xdy dung ndi dung tuyén truyén riéng cho ving
ddng bio dan toc it ngudi trong d6 cé chinh sach, ché dd cho théng tin,
tuyén truyén. Tép trung tuyén truyén vé kién thirc phap luét, chéng nan tio
hén, tuyén truyén vé sitc khoé sinh san va stc khoé sinh san vi thanh nién..
Céc nganh, doan thé thé hién tich cuc hon nita sy tham gia vao chuong trinh
dan sb va chim séc stc khoé sinh san nhu Mit tran té qubc chi dao xay
dung, dua chinh sich ddn sé vao huong udc, qui udc. Hoi phu nir tip trung
chi dao céc chi hoi van dong tuyén truyén khong dé con, chéu to hon. Tham
gia tuyén truyén trong linh vyre chiim séc sirc khoé sinh san, léng ghép vdi
cdng tac xod-doi, giam ngheo, tham gia van dong xoa mu, ning cao vi thé
cta nguoi phu nit. Poan thanh nién chi dao van dong doan vién khong cudi
sém, khong dé som, xay dung phong trao doan vién thanh nién chdng viée
tao hén. Hoi nong dan huy dong nam gidi tham gia vao cong cac dan sb va
chim séc sirc khoé sinh san. Nganh gido duc huy dong tré em dén trudng,
giam ty I¢ bo hoc, thét hoc. T chirc hé théng bd tic vin héa, xoa mi, xo0d
tai mu cho phu nit trong do tudi sinh dé. Pua ndi dung gidao duc sic khoé
sinh san vi thanh nién vao trong nha trudng tir nhitng ‘nim cudi cap phd
thdng co so.

3.Dé dam bao cho thanh ¢éng su tham gia cia cic ban nganh doan thé nay,
UBND tinh cdn c6 cdc chi truong, chinh sich, va diu tu cy thé va manh mé
cho cong tdc truyén thong Dan s6/SKSS & viing siu viing xa, ¢é co'ché phdi
hop lién nganh cu thé qui dinh 1 trach nhiém, nhiém vu timg co quan ban

nganh trong viéc thuc hién c4c chinh sich vé dan s6. Hudng diu tu tap trung
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chi yéu cho doi ngli cdn bo thyc hién chuong trinh ndy & cd sd, kién toan doi
ngﬁ cdn bo k¥ thuat va hé théng cung cip dich vu: ddu tr trang thiét bi thiét
yéu, vit tu k¥ thuat phuc vu dich vu CSSKSS/KHHGD. Di doi véi chinh sdch
mdi cdn ting cuong gidm sat, dianh gia k& qua thuc hién cong tic
DS/KHHGP, cong tdc CSSKSS, CSSKBMTE... & cdc viing ndy, ra sodt viéc
thuc hién cédc chi truong, chinh sidch clia Ding vd Nhi nudc vé cong tic dan
s& viing déng bao dan toc it ngudi. Ting cudng cong tic dio tao, nang cao
ning luc cdn bd 1lam cOng tdc din s6 & co sd. Piac biét 1a s6 cdn bd dong bao
dan tdc it nguoi _

4.D6i véi linh vue quan 1y nha nudc: nganh y t& khic phuc tinh trang thiéu
can bd, cai thién tinh trang co s& vat chét, trang thiét b clia cac co s y é tai
dia ban b%mg cach tap trung ddo tao, dao tao lai cho can bg y té co s trong‘
Iinh vire chim séc stte khoé sinh san, k& hoach hod gia dinh va cac kién thic
vé tu vin, tuyén truyén, van dong. Trong thoi gian chd doi hoan thién co sé
vit chit va ddo tao ddi ngii can bd c6 thé xay dung céc ddi luu dong tong
hop (gdm c can bd tuyén truyén van dong va can bd k¥ thuat) dinh ky dén
c4c xa ving 2, ving 3 nhim dim béo dép tng kip thoi phin 16n nhu cdu dich
vu cham soéc stre khoé sinh san va ké hoach hoa gia dinh. Trong thai gian
hoat dong tai x4, ddi c6 thé ddp ting duoc vide cung cép dich vy ké hoach
hoa gia dinh, kham va diéu tri bénh phu khoa, cham soc bﬁ me va tré em va
chira tri cac bénh xa hdi. Muébn lam dugc nhu vay phai xay dung dugce chinh
sach cu thé v& ché d9, chinh sach cho nhiing cén bd di luu déng va cung cép
duge diy da trang thiét bi cho ting ddi nhu vay. .
Nganh dan sb, gia dinh va tré em can trién khai thuc hién phap 1énh dén 30,
tuyén truyén siu rong vé cdc chién luge dan s va chién luge chim séc ste
khoé sinh san dén nim 2010. X4y dung md hinh truyén théng nhém nhd, thu
thép théng tin va ting cuong dao tao, tap huin k¥ ning quan ly, tr vin va
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tuyén truyén vén dong cho ddi ngii can by chuyén trich va cong ts’tcﬁv‘ién din
6 co s@. Luu y dén thuc trang vé trinh d hoc van va thoi gian cong tac cla
cdng tac vién dan s6 ma xay dung duge chuong trinh dao tao va bd tai lidu
truyén théng phu hop, d& sir dung.
Nganh tur phip tuyén truyén phd bién thuc hién luit hén nhén, gia
dinh, chéng nan tao hoén.
Cdc gidi phdﬁ thuc hién

Két qua” Nghién citu tinh hinh thuc hién chinh sich dan s6 viing dong
bao dan tdc it ngudi tai tinh Cao Bing” cho thdy thuc trang va bifc tranh toin
cinh cha cong tdic DS/KHHGD, cdng tac CSSK.SS ciing nhu CSSKBMTE con
nhiéu vin d& bic xdc, thiét thuc. N6 dat ra vin dé cap thiét cho cong tic
DS/KHHGD dic biét 1a & viing dong bao dan toc it ngudi, nhat 13 viéc hudng
t6i thure hiém cdc muc tiéu clia chién luge dan s6 giai doan 2001 — 2010 . Dé
thue hién dugc cdc muc tiéu d6 trong thoi gian con lai va viéc phin diu nang
cao chdt lugng dan s§ thi cdn ¢6 céc gidi phdp manh, tap trung va uu tién cho
ving dong bio cic dan tdc it ngudi. Chiing t6i manh dan dé ra cdc giai phip
sau:

1/ Trong giai doan 2005 — 2010 cin tap trung moi ngudn lyc dé giai
quyét va khic phuc tinh trang yéu kém cda L:ié théng cung tmg dich vu
KHHGD va CSSKSS. Chuyén cach tiép can bdy 1au nay 1a dé d6i tuong chiy
téi dé thuc hién dich vu thi nay chl dong, tich cuc dua dich vu t6i ngudi dan
théng qua mo hinh hoat dong ciia doi Ivu dong. Chinh bang mé hinh do6i Iuu
dong cing mét budce ta giai quyét duge hai muc dich:

+ D6 1a ddp tng va gidi quyét cdc nhu ciu vé DS/KHHGD va nhu cdu
kham, éhﬁa cdc bénh phu khoa, cic bén.h lay nhiém qua dudng tinh duc,
chiam s6c¢ sic khoé tré em vi mot s6 bénh xa hoi khic nhu: s6t rét, budc c6,
lao va HIV/AIDS..
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+ Vi su chi dong va tinh da nang cta doi luu dong s& khic phuc dugc
su chia; ot vé diéu ki¢n dia ly, dua dich vu tdi tdn gan dian. M6 hinh ddi luu
dong chinh la sy thu nho cta h¢ théng k§ thuat va luyéﬁ truyén van dong,
gidi quy¢t duge nhu ciu cha dong bao cic din toc & ving siu, viing xa ving
dac biél khé khin.

Su hoat dong cha doi luu dong chic chin s€ cai thién (01, ¢b
hiéu qua tinh trang cta cong tic DS/KHHGD via CSSKSS/CSSKBMTE &
vung déng bao dan toc it ngudi, phuc vu thiét thuc cho rﬁuc tiéu cta nginh
phdn ddu nang cao vai trd va vi thé clia chi em phu nir dan tdc it nguoi doi
vdi gia dinh, cong dong va xd hoi - Dam bdo sy cong bing gidi va cdn ¢d y
nghia xd hoi rdt 16n trong viéc thuc hién cic cha truong chinh'sich cua
‘Diing, Nha nudc vé phép trién kinh t€ xa hoi trong giai doan hién nay.

Doi luu dong duge (6 chiic vi hoat dong trén cd s& tinh, gon va higu
qui. v¢ bicn ¢h¢ doi luu dong gon:

+ 01 BS san khoa

+ 01 BS nhi khoa

+ 02 KTV hoac nit hd sinh trung cip

+ 01 BS chyén khoa v¢€ cic bénh x4 hoi.

+ 01 cin bd truyén thong
Doi lvu dong duge bo tri 01 xe 6 té6 cé kha ndng thich hgp cho thuc hién
cong tic chuyén mon ky thuat v bén, khoé cé thé di duge trong moi diéu
kién dia hinh cia mién ndi.

Pé dam bio cho hoat ddng ciia doi luu dong 1a cac thiét bi, phuong
tién chuyén mon k¥ thuat dé tic nghiép.

Dot luu dong s€ chi dong hoat dong theo hinh thitc cudn chi€uy, dinh ky céc
khu vuc khé khin cia tinh gidi quyét nhu cdu clia PN dong bio cic dan toc
vé KHHGD, CSSKSS, CSSK tré em ciling nhu mot s6 bénh bat thudng khéc

thudng gap, cdc bénh xd hdi..... ddng thdi doi luu dong con tu vin va tuyén
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truyén cdc chll truong, chinh sich clia Dang, Nhd nudc vé cong tic
DS/KHHGD

2/ Can ¢6 ch€ do chinh sach hop 1y va cic ngudn luc dd manh dé thyc hién
cdc chinh sdch dan s6 & viing déng bao dan toc it nguoi. V§i mirc kinh phi
da‘u. tu trong nhitng ndm qua va muc tiéu cta chi€n Iugc dan s6 trong giai
doan t6i thi Nha nudce cin ¢6 diu tu manh hon nita vé kinh phi thuc hién
cong lac DS/KHHGD, cin c6 dinh mic riéng, cu thé va phi h(_fp' cho cic
viing nay, khoéng thé tinh mc ddu wr kinh pin’ binh quan nhu viing khac
duge.Van dé co ban trong diu tu kinh plii [a phai xudt phat tir diéu kién thljc
t€ chia cdc viing dic biét kho khin, viing sau, viing xa dé tir d6 ¢6 dugc cic
dinh mitc kinh phi, trang thict bi, thudc men hop 1y.

3/ bdy manh cOng tdc truyén thong tu van bang nhiéu hinh thic, dac bidt
xdydung mé hinh truyén thong truc ti€p nhém nho, lta chon noi dung truyén
thong, hinh thitc truyén thong phit hgp véi didu kicn thuc (€ vé (rinh dO ngudi
dan. Ngén ngtt chuyén tai thong tin sir dung chinh ngén ngir clia dong bio,
khiic phuc tinh trang bit ddng ngon ngit. Dong 1thot cin thudng xuyén nang
" cao kha ning chuyén mon cho doi ngii cdn b chuyén trich, cong tic vién
dan sd & nhimg ving nay — C6 nhu vay tinh bén vitng chia cdc chinh sich dan

s& va muc tiéu chién luge dan s giai doan ndy mdoi c6 thé thanh hién thuc.
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