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LBic Nha rudt bdn

Phong thily, xét cho cung c6 phdila mé tin hay cb cdn cit khoa
hoc? Hién nay, trong con g6t thuong truong, ngubn gbc ctia cdi ¢
quan hé véi phong thily hay khong, kinh doanh dia 6c thi chon ddt
nhu the ndo, thiét k€ ra sao? Khi néu ra viéc bdn nhd, sao lgi khéng
cé “Chi hudng tdu nha”? Tranh vé cdt tuong, phi higu cdt twons,
tqi sao lgi 16t lanh, thugn lgi, né co nguén goc su xa gi vai bua
trdn trach?...

Hang loat cGu héi ndy, irong cde sdch bdo d& xudt bdn, hdu
nhu déu khéong tim néi dap dn théa dang.

Tde gid cudn sdéch nay, véi kién gidi déc ddo, dua ra loi ddap
khoa hoc dé hidu, thyc dung va U thi.

Phong thiy (xua goi la kham duj, phit chi, khi, nhitng thugdt
ngid huyén digu ma lai thdn bi nay la mpt bi mat kho gidi thich
trong nén vdn hoc truyén thong Trung Hoa.

Tée gid tit mbi Lién he qua lgi gidta khoo hoc vi md dign tit (vt
ba), t& bao sinh hoc (vong xodn kép cia mé di truyén), thién vdn,
lich phdp {(ciu tinh lién chduw), Ha Pé, Lac Thu, Bat Quadi, Kinh
Dich, dia li va khoa hoc nhén thé.. véi quan nigm va nhn thuc
hoan toan mdi, tit Ui lugn dén thuc tién, v6i rét nhidu ddn ching,
di vao trinh bay mét cdch ¢6 hinh khoi bdn chét ciia phong thuy,
phu chii, khi va tinh théng nhdt cia ching vé nguyén li khoa hoc
hien dai, qua d6 vén lén bite man thdn bi clia chiing. Sy phdn tich
déi dao ¥ méi cia tdc gid dd md ra mot xu thé méi gdn khoa hoc
hign dgi véi van héa truyén thong. Dy la mgt sy suy ngdm va tim
103 rdt manh dgn va c6 ich, chdt loc tinh hoa vdn hoa truyén théng.



Bgc diém cia cubn sdch nay khéng chi cé cdch nhin mdi, ma
con tinh thuc tién, da dua ra sy gidng gidi mang tinh chdt chi dao
vé ing dung cu thé phong thiy. Vi thé€ cuén sdch ddng la ngudi
thdy t6t ciia sy an cu, ngudi ban than cla su lip nghigp. Chdng cit
ban kinh doanh dia 6c, hay tim hudéng tdu nha, hogc la di vao
thuong trudng, déu nén doe cubn sdch nay.

Ting phdn ciia cubn sdch dd duge ddng tdi trén mét s6 tap chi
ctia Trung Qubc va c6 su phdn héi tich cuc. Tuy nhién, viée truyén
tdi ni dung ciia cubn sdch qua dich thudt la diéu khé tranh khdi
nhing thiu sét, Nha xuét bdn va ngudi dich mong nhdn duge si
déng gép cda quy déc gid d€ ldn tdi bdn sau hoan thign hon.

TP. H6 Chi Minh, thdng 4 ndm 2000
NHA XUAT BAN
DAl HOC QUSC GIA TP. HO CHI MINH



Mdy thé ki trusc ddy va ngay cd trong mft thoi ki lich sit tuong
ddi dai, Trung Quéc déu di trude phuong Tdy. Thé ma, mdy thé ki
gdn day lgi lui lai sau ho!

Cé phdi Trung Qudbc lac h@u so véi phuong Téy?

Cubn sdch niy sé dua ra loi dap cho cbu héi duge nhidu ngudi
rdt quan tdm nay. Ti sau vu nd l6n cia vii tru, cde thién thé déu
xoay chuyén nguge chidu kim déng hé. Nhung truimg luc xoay
chuy®n ngugc chibu kim déng hé va di tir trén troi xubng nay, doi
vGi ngudi va van vt trén Trdi Bat, lgi la mét truomg lic xoay chuyé’n
thu@n chiéu kim déng hé.

Trdi Ddt cing la mét thién thé khéng nging quay nguge chiéu
kim dbng k6 tix Ty sang Péng. Thé la ngudi va van vat trén Trdi
Ddt phdi chju tdc déng ciia hai logi trutmg luc xody trén de trdi
ngugc nhau, trén thi thu@n chidu kim déng hé, dudi thi nguge chidu
kim déng hé, chdng khdc gi hai ngudi cing vdt kh6é mot khdn trdi
giuomg theo hai hudng nguge chiéu nhau.

Cdc nha hién triét xua cida Trung Quée néi “Van vt khudt khiic
ma khéng thay d6i”. Thdi cuc quyén, Néi gia quyén goi la “Loa todn
kink™V. Thugt ngit khoa hoc hign dgi, c6 th? goi dé Ia “Hipu tng
truong xodn vi tru”. Sdeh nay ding tit “Vong xody khi vii tru” mang
d@m bdn sde vdn héa truydn théng Trung Hoa. Ngudi viét cubn
sdeh nay hodn toan khéng dua ra diéu gi khdc nguoi, bdi vi he
théng théng tin'®, théng tin sinh v@t, théng tin vii tru... chi c6 thé

{1) Lue xofin &c.
(2) Hé th8ng tin hidu (System holographic information).



néi ré duge “dign mao” bé ngoal, con vong xody khi vl try bao gém
khi ctia troi xody trdi, thu@n chiéu kim déng hd; hai logi khi, 4m
va duong nay, khong nhing c6 thé néi ro dugce “dién mao” bé ngodi,
mé con cb thé vach ra sy skhac bigt vé tinh chdt™ nhgn ré duge dm
duong, trdi phdi, due cdi, nam nd, thém bét, cdt hung.

Hoa khién ngu, 6¢ anh vil, r@gng nii nhdp nhé, con s6ng lugn
vong uén khic, duong ranh dai ndo, chin khiic vong rudt, chudi
axit amin ngodn ngoeo gdp khic, vong xodn 6c kép cig mat mé di
truyén... Nhing bi hiém mang ddu &n cta vong xody khi v tru,
trong khoa hoc hign dgi, hdu nhu ching ta khéng thé tim ra ldi
ddp téng thé cia mot truong théng nhat.

Nhung cde nha hidn triét aua cde Trung Qudc da tim ra, ma
lgi som tim ra cdoh ddy mdy nghin nam. D6 chinh la tién than clia
sién thién bdt qudi, h@u thién bdt qudi: Ha Pé, Lac Thu.

Néu nhu néi khoa hoc hign dgi cida phuong Tdy dang nho véo
méy gia téc dé tim kiém thuc th€ vit chét, vdt 6c dé tim ra mot cdi
“rudng thong nhat” ciia luc hdp dén, cia lue dign ti, cia tdc déng
qua lgi manh va y&u, thi cdc nha hién triét xua ctia Trung Quéc
ngay tit may nghin nam trudc, chi ¢6 dua vao khd ndng nhén thic
béng luyén cong, dd hiéu ra truong théng nhdt thién nhién tHong
ing, mang sdc thdi riéng cia Trung Quéc, nén vdn hoa Ha Dé, Lac
Thu cting chinh la 8¢ ghi chép trén sdch V8.

Diéu khigh ngudi ta khdm phuc hon nia ld cde nha hién triét
xua ctia Trung Quéc khéng chi dé dang phdt hign ra trudmg thong
nhdt vong khi xody cha vii tru, hon nia con dén téi sy ra doi cia
rdt nhiéu nganh ki thugt ung dung, g0p phdn ddng k€ vao sy phdt
trién cia dén toc Trung Hoa. Chdng hgn nhu mon Kham Du giém
dinh truong khi, chon ddt & (quen goi la phong thiiy); khoa Chiic
do Trung y phdng theo vong xody khi vii tru, phdt khi tri bénh; pht
chi ciia dgo Ldo dung vong xody khi vl try, didu tist truomg khi
tric ta, va c@ nhing dé dn “cdt tuong” vén con nguyén gid tri v.V...
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Cho dix ki thudt ing dung nhitng vong xody khi vii tru-&y lgi
lam cho ngudi trong nude u mé my mdm, chiu ed néi oan ie. Qud
1 “Tai hoa khéng cé gi lén hon lg kém hiéu biét”.

Pha higu hoc 1a mét nganh khoa hoc non tré cia phuong Tdy.
Né&u nhu ban vé phi hidu thi Trung Quéc khéng hé thua kém. Ha
D4, Lac Thu chdng phdi la phi higu ki digu, xudt hign sém nhdt,
¢ trube cd chid vibt trén thé gidi dé sao? Bdi vi né phix hgp vdi ede
thién thé, dén mdt md di truyén ADN trong nhdn t& bao va cho dén
muén vt trong v tru.

Bién soan mdt cudn sdch vé tng dung phong thiy Trung Qudc
ld tém nigm ldu nay cha t6i va cac bdc dan anh.

Cubn “Ti dién phi higu Trung Qubc” cia mét hoe gid ngudi
Mt ma niide ta dd dich va xudt bdn, cé tiéng vang lén & nube ngodi
v& nhiéu ldn duge tdi bdn. Mot ngudi nude ngodi luw hoe ¢ Bde
Kinh mot s6 ndm con cé thé lam nhu viy.

Tdc gid nhitng dong nay, cdm thdy ¢6 mt phdn tréch nhiém
ciig con chdu Viém Hoang: “Vi tri thdp hen md chua ddm quén lo
cho dét nudc™.

Téc gid dd@ duge biét mét phdn ndi dung cudn “Dudng sinh hoc
trudng khivii tru”, do tic gid dé xudt, dd duge dua vao cudn “Phuong
phdp du dodn Kinh Dich thuc dung” cia Nha xudt bdn Truong
Xudn, dn hanh ndm 1991 vé duge déng ddo ban doc néng nhiét
dén nhan.

Cuén sdch nay hoan thanh bdn thdo vao mua xudn ndm 1989,
sau bén ndm mdi duoc xudt bdn, chinh lg nhd cé sic séng ma dink
cao cdi cdch dem lgi cho nganh xudt bdn va phdt hanh.

Cén dgc bigt nhdn manh ld cubn sdch nay sé khéng phdi la
thit “biia” kiém tién cho bon giang hé lita ddo. Bgo dite va dao i,
vdn héa truyén théng Trung Quée ldy die lam gbc, khéng cé duc
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thi khéng c6 dgo. Pung nhu ngudi xua néi: *“Mubn c6é phong thity
t6t, phdi I8y ditc ma tim”, mong cdc quy vi tu suy nghi didu nay.

Bién sogn cubn sdch ndy chi la mgo muBi dénh ddng, khai ggi
hién tai gép tiéng néi nhigt thanh citu van nén vdn héa truyén
théng Trung Hoa. Con vé nghién citu va tu vdn hoc thudt, tdc gid

hoan nghénh ngudi cé Ibng nhén di va tiét thdao khdp noi cing nhau
trao doi.

(Dja chl lién hg: 100043, hom thu 4357 Bdc Kinh - Truong Hug
Daén).

Bdc Kirh, thing 11 nam 1992
Téc gia
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Chuong 1

TiM TO1 MGI VE PHONG THUY -
SU PHAT HIEN TRUONG KHi X0AN V0 TRY

|
HAT NHAN CUA PHONG THUY
" Khi ciia ngay xua, trudng clia ngiy nay -
Bi dn cia “Trudng huyén khéng tgo héa”

1. Khi

Xét dén cong thi khi 13 gi? D6 12 vdn dé trong tAm cda cudn
séch nay, cdn phailam rd. Van dé nay can duge phin tich tit ngoai
vao trong, tif ndng d&n séu.

Xin hdy b&t ddu tir bai ludn viin: “Cé1 bé chiéc do khodc ngoai
than bi cia khi céng” caa mét hoc gid khi céng Ca-na-da ma.ngudi
viét nhimg dong chif nay da gip trong hoi thdo khi cdng quéc t&.
Vi hoc gia nay cho réing khi céng la “phuong phdp hoat dong trong
khéng khi”. Nhung tinh chat cta khi cong lai ¢é thé gidi thich mét
cédch don gidn 1a “ki xdo hé hdp”. R6 rang da dem khi cdng va khéng
khi gép lai lam mot.

That vay, con ngudi séng khdng thé tdch rdi khéi khong khi.
Nhung cing mdt hé théng kh{ trong viin héa truyén thdng Trung
Quéc, tuy khéng thé bd qua cdc loai thé khi, nhung chii thé clia né
quy&t khong phdi 13 chi khéng khi. Ki thuc, ngay xua khong goi la
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“khf céng”, ma goi 13 “tinh toa”, “dao dan”, “thd nap”, “néi dan
cbng”... “Khi cdng” 1 tén goi théi nay, hoan toan khéng hop li, chir
“khi” cta thoi xua thue ra 1a chi ™ nhung trong x& héi da
14y hu truyén hu, buse long phai nhép gia tiy tuc viy.

“Khi” 1a mét danh tir triru tugng va kh4i quét cao. N6 chi nhing
dang vit chat ma moi con mit thuémg khéng thé nhin thay duge.
3 vao thai xua, chua c6 moét nén khoa hoe, cang khéng e6 nhidy
nganh khoa hoc. Chiing ta khong nhimg khéng nén odn trdch ngudi
xua qué v mo hé chung chung, trdi lai nén cém thay than phuc cdch
nhén bigt toan dién, tron ven ciia cde bac hién trigt xua.

Khi chiing ta binh luan v& ngu¥i xua va vé kinh dién, thuyng
néi cé “tinh thén duy vit chii nghia tha thidn”. Nhu viy, the nao
13 thé thién? Tdc gid nhing dong nay cho réing d6 1 tinh thén thuc
sy cAu thi. Khéi niém vé vt chit clia ngudi xua hoan toan khéng
giéng nhu thuy&t duy vat mdy méc, nhat dinh phai tdin m&t nhin
thay, tan tay s& th4y, mdi ké dén, mdi thita nhan. Hon nita ngudi
xua dd chia vt ch4t thanh hai phén, mét phdn 1a “hinh” o6 thé
nhin thdy, 8¢ duge, mét phan khée chinh Ia “khi”, nhin khéng th4y,
8¢ ching dugc, nhamg lai tén tai mdt cdch khdch quan. ¥ kién sau
séc hon 1 hai phn nay o6 thé chuyén héa 1&n nhau, tie 13 “tu lai
thanh hinh”, “t4n ra héa khi”.

Nhv vy, “hinh” va “kh{” chinh la hai hinh thic biéu hign cia
mbt loai s vat.

Vi nhu Téng Ung Tinh thai cusi Minh, déu Thanh, trong tdc
phdm bét hi “Thién céng khai vét" cia dng, ¢6 chuydn muc “usn
khi”. Trong thién “Lugn khi, khi hinh”, 8ng néi “Pdy tréi ddt déu
12 khi” va con chi ra thém ring dong vat, thuc vat, khodng vat déu
12 “cling loai khf nay”. Cdn vé quan h§ giira hinh va khi, 1a “tir khi
ma héa ra hinh, hinh quay tr& v& v6i khi”.

(1) Khi.
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Moi ngudi déu bist, miy n&m gin d4y, nhing nha khoa hoc
Lién X0 cii dd néu ra “Trudng hat cyc nhe” 1dm kinh ngac nhiéu
ngudi, tic la xung quanh moi vat chat déu cé mét loai trudng dang
suong mi khdng nhin thdy duge, hon nita loai trudng hat cyc nhe
nay giifa vat chdt véi nhau, giita con ngudi véi vat chit, cdn ¢6 thé
tdc dong lan nhau. Chd 18 ching ta lai khéng bi&t Téng Ung Tinh
cua nudc ta (Trung Qudc) dd sém cé luin diém tuong tuy.

Trong thién “Luidn khi, hinh khi” cta cuén “Thién céng khai
vat®, dng néi ti€p “cs hinh tat ¢6 khi®, “d4 ¢6 hinh rdi thi cé khi”.

Nhitng ndm gan day, cing véi sy phét trién cia khi cdng, cong
ning déc di, ngay cing ¢é thém nhiéu phét hién chi ra ring nhitng
ngudi o6 t8 chat khi cdng, va nhitng ngudi cé cong nang dac di, c6
th€ nhin thay khi, hon nita lai 1a véi moi mau sic khdc nhau. Xem
khi cia ngudi ¢6 thé dodn bénh, nhin khi ciia hién trudng cé thé
phd 4n. Ban doc dimg c6 kinh ngac, vin 1a Téng Ung Tinh, da néi
“P4 ¢6 khi rdi thi cé hinh”; chinh 14 cdc bac hiédn trist xua d4 ndm
dugce dic diém khi ¢é hinh, phdt minh ra “phép vong khi”, dung d&
lva chon mégt cdch t&t nhit trudng khi cla méi trudng, chon noi &
t5t d€ &; phdt minh ra “khoa Chiic do Trung y”, mé phéng hinh cta
khi, bién thanh quy dao van khi clia khi cong, hodc v& trén mat
gidy, hozc phédt kh{ vio ché dau d€ chita bénh.

Thii cén dai, cing véi ting bude du nhéap ciia khoa hoc phuong
Tay, cdc hoc gid Trung Qudc ciing ddn din cé nhitng hidu bi€t méi
v€ khi clia thdi xua. Hang T4n Trai cudi d&i Thanh, ddu théi Dan
quoc, trong “Dgc dich tap chi” d& néu ra cdch nhin méi vé khi. Ong
néi: Trong “Chu Dich”, néi dén quang, néi d&n khi, déu khong phai
12 chi chung dnh sdng va khi tugng, déu cé quan hé giita quang va
khi néi trong vat li. Quang chia lam hai loai, mét loai ¢é thé nhin
thdy, mat loai khéng thé nhin thay, X quang tic 1a snh sdng khong
thé nhin thady duge, hodc goi 1a “xa tuyén”. Didu chot hidu ra cla
ho Hing di dua khi huyén bi cia Trung Quéc vao linh wvie quan
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trong ctia khoa hoc, qud la ¢é ¥ nghia ddnh déu thi dai! Ngudi xua
néi “dao” cia “dac theo cdch goi cia hinh nhi thugng™!’ ciing da c6
chd ddng cia né. Vat i hoc cho chiing ta bi&t 4nh sdng bay sdc, c6
thé nhin thay duoc, chi chi€m mét dai v6 cling nhé hep trong tin
phé cia s6ng dién tit, ma ngoai tia hdng ngoai va tia tif ngoai ra,
con rit nhifu séng dién tir, mit thudng tuy khéng thé nhin thdy
dugc nhung khoa hoc da sém phdt hién dugc va dem vio ing dung.
Nhu tia héng ngoai, tia ti ngoai, séng vi ba va cd tia X, tia B, va
tia o, ma ho Hang déa néi tdi, déu da trd thanh dia con cung cha
khoa hge, dem lai hanh phiic cho loai ngudi.

Diéu ddng mitng 13 tirndm 1978 dén nay, nhitng ngudi lam céng
tdc nghién citu khoa hoc cia nuée ta (Trung Qudc) 14n lugt tir trong
ngoai khi, khi cdng da do dac thr nghiém dugec 4nh sdng khong thé
nhin thay, Am thanh khéng th€ nghe thiy cia hdng ngoai, vi ba, tha
séng am'?’ phdt ra ti tin s§ thdp, budc dau chitng minh dugc mdt
88 thuge tinh vat chdt nao d6 cda khi. Chiing ta quy&t khéng hoc
ngudi mu s& voi, cho voi 12 cdi 8ng, 1a cdy c6t, la cdi quat 14, 13 bic
tugng ddc. Lai c6 thém mét cdt méc mdi dé ngudsi ta tim hifu ban
chat cia khi: T cudi nhitmg ndm 70, nudc ta (Trung Quéc) da phét
hién mdt loat nhimg em bé cé cong nang dic di, tir nhan bigt dugce
chit béing tai, dén 14y vat tir trong binh kin, viéc nao ciing ¢é thue.
Tdc gid da ting tham gia va cha tri cuéce biéu dién thuc nghiém 1y
vién thudc bd tir trong lo thudc bit kin cia ¢6 thanh nién Cao Oa,
ngudi néi Méng C8, ¢ cdng ning dic di. Co ta dung ¥ niém 14y ra
tdm vién thuSc, ma binh véin bit kin nguyén xi khéng hé suy suyén.

. Hon nifa, lai con phdt hién duge ring bing phuong phdp khi
cbng, ¢6 th€ tim ra thém nhidu ngudi cé céng ning dic di. Thi
ra, khi cdng va cdng ndng dac dj 12 biéu hién ¢ mite dé khdc nhan
cia khi.

(1) Tri&t hoc sidu hinh.
(2) Siéu fm.

20



Thé nhung, lic nay lai ding thi 4nh séng khéng nhin thdy dé
gidi thich ban chat efia khi thi khong 8n. Vi sao dudi tdc dong cha
khi, mét thue thé rdn chic lai bién thanh “cdi sang”, “cdi uéi®, trd
thanh tréng réng? Nhimg ngudi kién tri chi nghia duy vat thdi xua
chdng qua ciing chi néi duge cdu “Khéng cé quy thén sai khign thi
1a khi phét cyc d6™.

Sy thuc va sy huyén didu budc ngudi ta tién sdu vao l6p lang
vi md cGa vat chat dé tim ddp 4n.

Trung y goi khi 12 “vat chat tinh vi”, dao Léo giai thich khi la
“yat chat cye nhd ma c6 thé chuyén déng”. Xem ra, nham vao mye
tidu vi mé 14 lua chon chudn xde.

Thuy#&t lugng ti, co hoc lugng ti va thuy&t trudng lugng tif cha
khoa hoc hién dai chinh la cdc nganh nghién citu the gidi vi md.
C4i goi 12 luong tif chinh 13 khdi niém cla th& gidi vi md, né1 mot
céch ném na, lugng tit chinh la hat co ban, 1a don vi nhé nhat edu
tao nén vat chat.

Trong thé giéi vi mé, hat nhé nhét cha vit chat khdng chi c6
“¢inh cha hat”, hon nita cdn c6 “tinh cia dao dong séng”, dé chinh
12 “Thuy&t séng va hat tuong h3” néi tiéng. Thi du nhu quang'!’
khéng chi chiéu vao ching ta mdt chim séng dnh sdng, hon nia ca
timg hat nhé li ti bin vao ching ta! Bing trude cénh huyén diéu
nay, cd hoc cf dién cia Niu-ton trong vét If vi mé ciing t6 ra bat
lyc. Li luAn nhu th& nay rd rang khong phéi 1a gia thuyét, ma két
qua da rét phi hop véi thyc tién, vi vay da thic ddy manh mé sy
phét trién cta cde nganh khoa hoc vét li nguyén ti, vt 1 hat nhan.
Khéng nghi ngd gi nita da tim ra mdt 161 tdt d€ 1am rd ban chat
ctia khi. Su ra d&i cGa khoa hoc lugng ti dédnh d&u nhén thic cia
lodi ngudi vé thé gidi khdch quan tir th€ gidi vi md ti€n vao thé
gidi vi mé.

(1) Anh séng.
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Khoa hoc higng tif tuy da dfin con ngudi tién vao cdi cia 16n dé
-nhén thic vé& khi, nhung vin cdn xa mdi téi duge dich.

Cang nhu mdt nha vét li thién thé ndi tiéng cla nudc ta
(Trung Quéc) da néi: “Muc dich cia vét li hat nhén (tte hiong ti)
14 nghién cdu k&t cdu co bdn cda vat chat. Hon mot trim nam
nay, tf nghién cdu cdu tao phén tif nguyén t&, dén cdu tao hat
nhan nguyén ti, réi lai dén cdu tao hat nhan 43 dm ching ta
tién sdu vao cdu tao vit chdt cuc nhé. Ching ta nhéin bist duge
ring tdt c4 moi loai vat chat déu do cdc hat quic, cdc hat nhe
tao nén”. Ong ta lai néi ti€p cdn ¢6 ¥ e ngai: “Mac di vay, vat li
hoc hat nhan (va vii tru hoc) déu d8i mat véi nhitng khé khin
nghiém trong”. “Vat 1i hoc hat nhdn cdn rdt xa méi ndm duge
xem cdu tao hon cia hat qudc, hat nhe 1a gi”. Ding vay, tir hat
dén mue tiéu cha khi, con o6 mdt khodng cdch tuong d8i 16n, bude
phdi tim d&n “hat siéu nhé™

Nhung ndm dugc hat sidu nhd dau cé d& dang. Moi ngudi déu
bi&t phdt hién ra hat 1a céng lao clia “Miy gia toc”, Ia dua vio cong
suit cuc manh cha mdy gia toc “bin ph4” hat nhan nguyén ti, ding
ra la “kéo” hat co bdn ra tir trong “ddi ngd” cia né. Didu quan ngai
12 vdng quy dao ctia mdy gia t5c hién nay di 16n nhy mét sén didn
kinh. Cif theo da tham nhédp véo vi md, cdi vét vi dai cdng kénh
iy, ai bi€t dugc cdn phai to 1dn 18n dén mitc dé nao? Cha trdch cé
nha khoa hoc nuéc ngoai da bt ddu tinh ngs, di vao trist hoc
phuong Déng d€ tim 1&i gidi ddp, “cudi cling thi quay vé trudc bia
md Trang T, Tic 1a tryc quan cia dao Lo coi nguén gde clia van
vit 13 khi, sém d4 dvoc du béo.

Nhimmg nha nghién cdu khi c6ng va céng ning dac dj clia nude
ta (Trung Qudc) mudn midu td khi so v6i hat co ban cdn nhé hon
rat nhidu, c6 ngudi da goi tén 14 “Hoa ti™V, ¢6 ngudi da 1sy tan la

(1) Hat “Trung Hoa".
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" “Long t&"*" thé hién tinh cdm manh mé ciia nhing ngudi ké thita
&y yéu quy Trung Hoa, yéu quy con Réng ciia ta (Trung Qudc). Tuy
nhidn, d& c6 cdch néi chung trong gidi khoa hoc, tédc gid cho ring
viin nén goi “hat sidu nho” la thich hop.

Dat tdi trinh d6 nhén bigt duge “khi” 13 hat siéu nhé, d4 la
rit ddng mimg. Cdi vi md siéu nhd nay da tir “thyc” bién d8i ngay
cang “hv”, hudng gdn dén “hu v6”. Rit ding, 1a di tiép cdn nguyén
nhan hinh thanh vii tru, cia triét hoc xua tife 13 ¥ kién “dao tu
hu v8 sinh nhédt khi, nhdt khi sinh tam tdi (tic thién - dia - nhén)’
v& ngudn gbc cha vat chdt, hu vé & diy tuyét nhién khéng phdi
12 chidng c6 cdi gi cd, ma 14 hu khéng, dat dén trinh 43 hu khdng
thi c6 thé giai thich sy cdm bi&t tif xa khi céng va cdng ning dic
dj. Vige 18y thusc trong lo cla nhimg Truong Bio Thing, Cao Os;
1am duoc tir vat (c6) —» khéng — vat (quay trd lai 13 cé) do ¥ niém
ma c6, nhilng hién tugng ndy con 13 nhimg 4n 8 cla oo thé ngudi.
Tir 46 khoi goi cho thé tuc, trong thé gi¢i khi héa, “moi cdch déu
12 khéng”, giéng nhu cd lot qua ludi, r§ tre mic nudc, thdy déu
xuyén qua khdng b} ngin lai.

Ciing may 13 cé hang loat “mdy gia td¢ nhén thé” nay la cde
em bé trai, bé gdi bliing chinh ban thdn minh, biéu hién rd rang
bén chat sidu nhd cia “khi”. Néu khéng, phdi chd doi cdi mdy gia
toc khéng 16 di bédn phd, 16i kéo hat siéu nhé thi phéi che dei dén
ndm ndo thdng ndo nhi?

2. Trudng

Nghién ciu vt 1f hoc, da chi ra rling vat ch&t t3n tai c6 hai
hinh théi: mdt loai 12 thue thé do cdc hat co ban cdu tao nén, mdt
loai la trang théi trudng ma cd quan cdm gidc khong thé nhén bigt
duge. Chi ¥, 46 1a hai mit cla ciing mdt sy vat, hinh th€ va trudng

(1) Hat “Con Ring”.
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khéng thé tdch r&¥i nhau, trong nhilng didu kién nhat dinh cé thé
chuyén héa l4n nhau. Didu ndy rit phi hop véi quan diém clia cdc
nha hién triét xua “Tu thi hinh thanh, tdn thi héa khi”. D& c6 thé
néi rd ban chat cia khi, trudc hét xin néi vé hat siéu nhd, sau xin
gidi thiéu trang thai trudng.

Do “trudng ma déng thi bién thanh séng” (vi du: Trudng dién tir
dao dong thi bién thanh séng dién tir), cho nén trudng va séng cing
chi 1a mdt. Pidu nay vdi “Thuydt séng hat tuong hd” trong nganh
ligng ti hoc da ndi trén day, chi la dai ddng ti€u di, thyc thé va
trudng 13 chi vi m6, hat va séng la chi vi md, cdl trude 16n, nhung it
chuyén déng, cdi sau nhd nhung nhanh nhay, tuong d6i hoat bét.

V& s6ng, trong ngoai khi da do dugc héng ngoai, vi ba, tia X,
tia y... Dudi diy, xin tdp trung gidi thidu vé thd nghiém do dac
trudng, chi y€u 13 k&t qua thi nghidm do dac trudng nhan thé.

Hat c6 trudng khéng? Céu trd loi la khdng dinh. “Thuyét
truong lugng ti” chinh 1a }i ludn chuyén nghién ety vé trudng
hiéu dng lugng tir (titc hat) hoic c¢é thé& néi 1a 1i ludn nghién citu
hiéu tng lugng tii cia trudng. Thue nghidm chimg minh méi loai
hat ¢ bdn chinh 12 mdt loai trudng. Nhung v& mit nay vln con
tdn tai khéng it khé khén, cho nén ching tét vdn mudn dua ra
nhimg vi du vé trudng ctia thuc thé, dua ra két qui do dac cia
trudng nang lugng nhén thé cé quan hé mat thiét vdi ching ta,
lam sdng té ban chdt vé trudng cia khi (xem phén sau “Khi § co
thé ngudi - Trudng nhan thé").

Tém lai, ban chat cia khi 1a nhitng hat siéu nhé va trudng cla
ching. Nhimg diém gin nhu dé1 ing véi né trong khoa hoc hién
dai 13 “Thuyét trudng lugng ti".

Con vé khi trong co thé ngudi thi ¢6 mot dac diém rat rd nét,
d6 chinh 1a tinh cé thé khéng ché, tic 14 chiu ¥ niém khéng ché.
Piém nay, ching ta da cé thé nhin thay trong thit nghiém do dac
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trudng niing luong nhan thé: trang thdi tinh than ¢é thé anh hudng
dén d6 manh y&u cla trudng nhéan thé. P& ndm ving tinh chat o6
th& khdng ch& duge cia khi trong co thé ngudi, mén khi céng, cdng
ning dac di, khoa Chic do Trung y déu rit coi trong “diéu tam™D),
thudng thudng s dung mdt s& 1¥i néi din dit hodc quy dinh mét
s cau vé& didc bigt, goi 12 cdu chi, d& didu ti&t A5 manh y&u cta khi
va thudc tinh 4m duong, dung né d& thue hién hiéu quad thadm bét,
hosc can bing d€ thém, can bing dé bot'?.

Mst dac di€m khdc 12 khi ctia co thé ngudi 1a “hifu cg”, ¢6 nguén
gc tif t& bao, axit amin, albumin, nhén t& bao, dac biét 1a ¢ nguén
gdc tif axit deoxiribonucléic titc 12 mét ma di truyén ADN. T4c gid
phat hién ra rling nhiing “ddy to sinh ménh” nay chi cé th€ nhin
thay dudi 6ng kinh hién vi dién td, lai rat gidng hinh cta “phit” cua
Trung Quc. Phét hién ndy s& bubc ching ta phai ddnh gid lai pha
hiu cta viéin héa truyén thdng Trung Qudc, va phai nghién cdu lai
ki thudt dng dung phi hiéu Trung Qudc 1i bdo ting viin héa khoa
Chic do Trung ¥ v& mon phong thiy hgc.

3. Khi & co thé ngudi - Trudng nhén thé

Péng thoai “Bé quin 4o mdi clia hodng 48" ké vé hai tén lira
ddo loi dung long tham vinh hoa hio huyén cia hoang dé, di lam
hén phdi trdn trudng bé mét trudc mat mei ngudi. Vay thi, ngoai
théan thé ching ta ra, ¢6 hay khong bd quin 4o mdi ma nhin khéng
thay, s¢ khéng duge?

Su nghién cifu khoa hoc chimg minh ring bén ngoai tdm thén
ca ching ta, ding 1a ¢6 mét bé do ngodi trong sudt thé suong mu
nhin khéng thiy, s¢ khong duge nhu vay, khéng nhitng thé con
chia ra lam ba 18p, ching khdc gi 4o 16t, d0 s¢ mi va d0 ngoal

(1) Piéu tiét tAm linh.
(2) B& ti&t, binh b, binh tist.



Puong nhién nhitng ngudi c6 cong ndng dac dj hodc nhimg ngudi
duge mé& “mt trdi” 1a c6 thé tryc tiép nhin thiy dugc, ma tuyét dai
da s8 *ngudi trin mit thit” phai nh¥ vio sy gitip 4§ caa thi€t bi vat
1f, m¢i cé thé nhin thiy dugc.

Ding vay, con ngudi qué 1a cé vat boc ngoai co thé, tidc 1a chiéc
“40 khoac” do khi tao nén, khoa hoe goi la “trudng nhan thé”.

Té4c gid cong tde véi Truong Ai Hoc nim 1981 da ddng & s6 11
cubn 4 “Tap chi Ty nhién” caa Thuong Hai hai bai vdn dich “Ghi
chép lich s vé sy thn tai trudng ning luong nhan thé va cdng ndng
clia né” va “Do dac bing thiét bi khoa hoc trudng ning lugng nhan
thé”. Sau 46, bai vist duge cde dong nghidp khi cong khi viét bai
da nhidu lin trich din, tham chi con tré thanh cin cd quan trong
4Z sia 4n oan cho mét nha khi céng danh ti€ng da khuat. C6 thé
thay Ii luan va do dac vé trudng ndng lugng nhan thé trong nghién
cdu khi cong va van héa truyén thong Trung Qudc c6 tdc dung vo
cung to 14n.

M4y nghin ndm nay, truyén thuy8t vé ton tai trudng nang lugng
ahan thé (sau day goila trudngnhan th&) hodc “khi” lan truyén khip
nai trén thé gi6i. Nghe n6i dic Phét va chia Gié-su trén dau déu cé
vong hao quang. Truyén thuy&t tén gido An D6 ¢8 dai luu truyén sudt
5.000 nam qua, dd néi dén mét hyc van ndng goi la “phé thuy na”.
Loai lyc van néng nay duge coi 1a bo phdn cdu thanh cobin va ngudn
g6c ciia moi sy sdng. Tirndm 3.000 d&n nam 2.000 trude cong nguyén,
& nude ta (Trung Quéc) dd nhan bist duge sy tén tai cia mot loal
néing lugng khang th€ khong cé 2 duy tri sy s8ng va goi tén 12 “khi”.
Hon nifa, lai nhén thic thém duge riing t&t ca nhimng vat thé, cd sy
s6ng va khdng c6 su song, déu 1a do loai luc van nang dé tao thanh,
va déu o6 kh&p noi trong vt th. Loai “khi” nay chia dung hai loai
lue trdi chiéu nhau: 4m va duong. Trong vat thé sdng, khi 4m duong
cén bing, hé théng sinh ménh bigu hién ra bing su khée manh; khi
4m duong m4t cin bing, s& ndy sinh trang thédi bénh tat.
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Thé ki 19, Her-mon-to'!” va Mai-smo'®’ 44 tiéh hanh quan sét
déc tinh cla hién tugng luc van ning nay. Ho chi ra réing trong vt
th€ cd su s8ng va vt thé khang c6 sy s6ng, déu mang mét loai “thé
1éng” va khi cdch nhau & cy li nhat dinh, thi tic déng ldn nhay,
didu nay khéng ¢6 lién quan dén lyc hdp din. ThE ki 12, Pao-gitc
va Li-per-t¢ phdt hién ra loai ngudi ciing c6 ning lugng tuong tu,
trong khodng cdch nh4t dinh né c6 thé lam cho gita nguii nay va
ngudi kia tdc ddng l4n nhau. C4c éng chi ra ring mét ngudi chi cdn
6 vio hién truémg la c6 thé tao nén tde dung khée manh hay khéng
khde manh d&i véi ngui khéc. Loai ddc tinh 1a trong mét khodng
cdch nhét dinh cé thé thic d4y va tao ra tdc déng nay, cé nghia 13
6 kha ning t6n tai mot loai “trudng” & mot mat nao dé gidng nhu
trudng dién ti.

Phon Lai-sinbac & th& ki 19 da bd ra mét thdi gian 30 ndm tién
hanh thye nghiém vé loai “trudng” nay. Ong goi trudng nay 1a “Iuc
ty nhién”. Ong ph4t hién ra ring loai trudng nay bdc 16 ra ngodi rat
nhiéu tinh ch&t giéng nhu trudng dién ti¥, va né ciing o6 ridng 14t
nhidu dic tinh. Ong nhén dinh t¥ cuc khong chi bidu hién tinh chat
cia cyc tlf, hon nita cling biéu hién tinh chat cé cyte dsc bist lién quan
t6i loai “trudng lyc tu nhién” ndy. C4c loai vat chat khdc, nhu tinh
thé, khi bdn than chua bj tir héa, ciing bidu hién ro loai dic tinh cue
héa dde bigt nay. Nhimg ngudi min cdm c6 thé quan sdt dugc cve
clia trudng hic tir nhién bidu hién rd rang déc tinh chi quan “néng,
dé, khé chiu” hodc 1a “xanh lam, m4dt mé, d& chju”.

Ong cdn nhan dinh ring hai cuc tuong phdn khong ¢6 sie hit
nhau.

Phén Lai-sinbac d4.nghién cdu méi quan hé giita bifc xa dién
tU mat trdi vd mat 46 trudng lue tu nhién. Ong phét hign ra ring

(1) Tén dich theo phi2n 4m Bic Kinh (Heérmengte).
(2) (Maisimo).
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mét dd 16n nhit cda loai trudng nay & vao quang gita ca dai quang
phé héng, lam, tim cia mat trdi. Qua mgt loat thi nghiém vé che
4nh séng, 6ng chi ra réng phu tdi ddi chidu nhau sé tao ra cdm gidc
néng lanh khdc nhau trong nhén thdc chi quan. Ong da lién hé
tinh hinh nay véi bang tudn hoin nguyén t6. Tat ¢ cde kim loal
déin dién déu dem d&n cho con ngudi cdm gide cht quan 4m 4p va
ciing tao ra cdm gidc khéng thodi mdi, cdn tat cé cdc chat phi kim
loai thi giy ra cdm gidc m4t mé, thich thi cho con ngudi. Mdc dd
manh yéu clia cdm gide nay tuy thude vao vi tri cia nguyén to trén
bang tudn hoan. Nhimng cdm gidc ti néng bién sang mit mé tuong
ing v61 mau sdc quang phé tir hdng bign thanh xanh.

Phén Lai-sinbac ph4t hign trung lye tu nhign cé thé truyén
din qua day dan. Toc 4 truyén din rdt cham (uéc mdi giay 4
milimét), toc 46 hdu nhu duge quyét dinh bdi mit dé chédt lugng
cia vat chit, ma khéng do tinh ddn dién cla vit chit quyét dinh.
Ngodi ra, vat thé con c6 thé giit lai loai néng lugng nay, chdng khdc
nio dién truyng di 1am cho vat thé nhiém dign vay. Mot s8 thuc
nghiém khéc da chi ra ring mét bd phén cla loai truyng nay, cing
gidng nhu dnh sdng, c6 thé ding kinh lip tu vaoe tiéu diém, con
mdt bd phan khdc luét qua xung quanh th&u kinh, giéng hét nhu
mét vat thé ném vao ngon l¥a cdy nén, ngon l¥a ludt qua xung
quanh v4t thé. Bs phan bi chuyén 1&ch nay clia trudng lvc tu nhién
c6 phan éng ciia né ciing ching khdc gi khi ngon lira cia cdy nén
chju dnh huéng cia dong khi. Pidu nay ¢6 nghia 13 cdu tao cla
trudng lyc tu nhién tuong tu nhu dong khi.

Phén Lai-sinbac cang phdt hién ra riing loai luc nay trong co
thé ngudi ciing ndy sinh tinh cé cuc, tuong tu nhu tinh c6 cye xudt
hién theo huéng truc chinh trong cdc tinh thé. Ong gidi thich bén -
trdi clia co th€ ngudi 1a cuc 4m, bén phéi 1A cuc duong. Khdi niém
nay r&t giéng vdi hoc thuy&t 4m dudng ciia Trung Qudc c¢6 dai ma
trén day 43 dé cap tdi.
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Nhimg nghién ciu cho mai d&€n thé
ki 20 déu chiing minh réng trudng nhén
thé 1a mét loai bi€u hién dac trung cia
lic van ndng ma loai néng lugng nay cé
quan hé duge midu ta 1 thé phét quang.
Thé phdt quang nay bao quanh va xuyén
sudt thé xdc ngudi va tan ra bic xa riéng
biét cla tu ban thdn né, thudng dugc goi
la “khi”. Nam 1911, Kirna cén ci vao
hién tugng ma éng nhin dugc khi ding
cdc tdm ngin mau va mdy loc mau, da
bdo cdo mbt nghién citu ¢é lién quan dén
trudng nhan thé. Kirna miéu td “man
suong mi” bao quanh toan than cé thé
nhin thay duge, chia 1am ba 1ép: bam sdt
vao da 1a 16p mau sim day 1/4 inch; bén
ngoai 16p nay 1a mot 16p khdc mau tuong
d6i nhat day 2 inch; nhimg dudng véan Hinh 1: “Khi” Kima
ctia 16p nay vudng gdc véi than thé; cudi
cing & phia ngoai nita 13 mét vanh bao ngoai dnh sdng y&u, mép
ngoai khéng rd rang, day udc d6 6 inch (Hinh 1).

Kirna phdt hién ra riing sy xuét hién cia khi khdc nhau tuy
theo ting ngudi, do tudi tdc, gidi tinh, trf luc, tinh trang sic khée
cta ngudi duge trie nghiém quyét dinh. Mét s& bénh tat nao dé
biéu hién ra nhitng v&t dom va tinh khéng ¢é quy luat cia “kh{”,
didu nay da gidp Kirna phdt minh ra mét loai hé théng chdn dodn
14y mau sdc, v&t véan, thé tich va quan sdt bén ngoai vé tang bao
cia “khi” lam cédn ci.

Vao nhitng ndm 40, Dolaon ch& tao ra thiét bi khoa hoc mdi
d€ do buc xa phét ra tir t8 chic sinh vat, dua vao loai thiét bi nay,
c6 thé 1gi dung trudng nang lugng sinh vat cia nhan thé dé ¢ mot
cu li nhat dinh thdm do, chdn dodn bénh.
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Bec va No-an-ldp tif nhitng nam 30 dén nhing ndm 60 cla thé
ki ndy, trong céng trinh nghién cdu & Pai hoc Yalu cia M¥, di chi
ra ring: ¢é tdn tai mdt dudng din ning lugng dién tir goi chung la
trudng sinh ménh. N6 phdt huy tdc dung chi dao t§ chic cong ning
vé moi mit k&t cdu co thé cha loai ngudi va tdt thdy mei sinh vit.

Bec va Giu-uyt ching minh ring tif sém, trudc khi xust hién
ching bénh nhe cia co thé, tinh trang sic khde clia con ngudi di
¢6 thé xdc dinh bing ki€m tra sy bién d&i h&t sdc phie tap cia
trudng sinh hoc.

Nhiing trudng cé thé dung mdy tinh dién xdc dinh duge, 46 ddc
dién 4p mdt chidu trén cdc vi tri khdc nhau trong cg thé déu c6 sy
thay d8i rat rd rét. Bing cdch do dac nay, ¢6 th€ do dac va xdc dinh
chudn xdc thoi gian rung tring cta phu nii, dan tdi phuong phdp
sinh dé c6 k& hoach véi mét kha néing méi. Bang cdch do dac trudng
sinh ménh cda tring &ch, Béc va No-an-lap odn c6 thé sodt xét rd
vj tri sdp t6i cla hé thdng thén kinh cia &ch. Viéc do dac d6i véi
trudng sinh ménh hat giéng vach ré ra dude sdc séng cia cidy ndng
nghiép sé ndy nd. Ti€n hanh do dac trong mét thoi gian dai ddi
véi trudng sinh ménh may loai cAy tréng cdch nhau nhiéu ddm Anh,
di tim ra dugc méi lién hé cla ching véi sy thay d6i thai tiét, vdi
chu ki mat trang va vét den mat troi.

Giu-uyt xdc dinh r¥ing trudng sinh ménh cda ngudi bi€u hién
rd ra béing dao d6ng séng cd tinh chd't chu ki, ma tinh én dinh cda
loai dao dong séng nay lai cé lién quan véi tinh thdn, véi tinh én
dinh tam l ciia mbi con ngudi. Ong chi ra réng c6 tdn tai mdt truyng
¢6 lién quan dén qud trinh tu duy va dit tén cho né 13 trudng tu
duy. Ong phdt hién ra ring sy thay d8i clia trudng tu duy ndy sinh
trong qud trinh tu duy s& giy ra ching “bénh tdm 11", 6 12 do xung
ddt vdi ciu tao trudng sinh ménh ma giy ra nhu viy. Nha nghién
cifu bénh thdn kinh - bde s1 Uyliam Lai-xi la déng sy clia Flu-it (nha
nghién cttu bénh than kinh, nhd sdng l4p mdn hoc phén tich than
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kinh, ngudi Ao); trong nhimg thap nién ddu cia thé ki 20, rat hing
thd nghién ciu mét loai lyc van ndng va éng dat lai tén cho né la
Ao-co-ni. Ong dd nghién cfu méi quan hé gita sy réi loan dong
*Ao-co-ni” nhan thé vdi bénh tat co thé va bénh tét tinh thdn. Lai-xi
phdt minh ra mét loai phuong phdp tri lidu tdm lf, phuong phédp
nay két hgp ki thuat phan tich Flu-it vach ra tu duy vé ¥ thiic vdi
phuong phdp vat i ddng chdy tr nhién, dung d€ khoi théng ning
lugng Ao-co-ni bén trong co thé. Bing khoi théng tdc ngh&n cha
nhiing n¥&ng lugng nay, 8ng ¢é thé loai bd duge trang théi tidu cuc
vé tinh thdn va tinh cdm.

T nhimg ném 30 dén nhitng ndm 50 cda th& ki nay, Lai-xi dd
dung nhing miy dién & va mAdy chifa bénh méi nhat, ti€n hanh
thuc nghiém vé nhing nang lugng nay. Ong da quan s4t dugc loai
ning lugng ndy xung dot trén biu trdi va & xung quanh tit cd cdc
vit thé séng, vat thé khéng cé sy s6ng. Ong con ding mdt loai kinh
hién vi chuyén ding c6 dd phéng dai rdt cao, quan sit duge ddng
xung déng ning lugng “Ac-co-ni” do vi sinh vat phéng ra. Cdi dugc
goi 13 dong xung déng chinh 13 ddng chdy cia khi ma ta nhin thiy
dugc. Lai-xi dd ché& ra cdc loai thi€t bi vat i ding 48 nghién cdu
trudng “Ac-co-ni”. Mét loai 13 “mdy tich tu nang luong”, mdy nay
¢é thé tich tu ning luong “Ao-co-ni”. Ong ta da ding mdy nay dé
tich ddy loai ning lugng nay cho vat th€. Ong quan s4t thdy mét
dng phéng dién chdn khdng, sau mét thoi gian dai tich di nang
lugng, c6 thé ddn dong dién & dién th& thdp hon nhidu so véi dién
thé phéng dién binh thudng. Hon nita, 6ng cdn tuyén bd: Pua chat
déng vi phéng xa vao trong “mdy tich tu nang lugng Aoc-co-ni” thi
¢6 thé ning cao duge mitc d6 phan ra hat nhan cia né.

Bédc s1 y khoa Mamut Meptic, vao nhing n&m 50 cia th& ki
nay, dd nghién aifu trudng ning lugng nhén thé. Thi€t bj thi nghiém
ma dng sl dung, da ding bdn phdt quang bdn din va din dién.
Nhitng do dac ctia éng di chimg to ring trudng néng luong c6 thé
chia lam hai phdn, mdt phin 14 trudng dién tir, cdn mot phdn khdc
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thi 8ng cho la mjt loai trudmg luc hoat ddng tam k. Ong néi hoat
dong tdm I ciia ndi tdm c6 thé thong qua sy truyén din cée loai
trudng luc hoat dgng tAm Ii ndy ma phét ra ngoai. Sau khi quan
sdt 380 ngudi, ti€n hanh hon béh ngan lugt do dac trudng e hoat
déng tam li, Mep-tic phdt hién vite do dac clia éng c6 quan hé qua
lai r&t manh mé véi trang théi tinh than cda ngu¥i duge thi nghiém.

Gido su vat If sinh vit trudng dai hoc Ca-dan cda Lién X5 cil,
nha bdc hoc Victo In-iu-sin va t§ nghién ciu cia 6ng, d4 ti€n hanh
nghién ciu sdu réng vé trudng nang lugng nay va vé tdc dung bifc
xa dugc kich thich trong didu kién tri bénh biing céch kich thich
hoat dong loai trudng ndng lugng nay. Dya vao k&t qud thuc
nghiém, éng gid dinh ¢6 tdn tai truong ning lugng “hat ion loai
sinh vat” do cdc ion, cdc proton tu do va cdc electron tu do tao thanh.
Bdi d6 14 trang thdi khong ging nhau ctia dang ion & cde thé cing,
thé dich, thé khi, In-iu-sin dinh nghia trudng ndng lugng ion loai
sinh vat la trang th4i thd nam cia vat chat.

Nhimg hat cyc nhé cia ion loai sinh vat luén ludn dugc 461 mdi
béi qud trinh héa hec & bén trong & bao. In-iu-sin néi: “Cho dii thé
hat ion loai sinh vat rat min cdm vdi sy thay d8i dién trong mai
trudng, né vin t3 ra tuong d6i §n dinh. Pidu ndy hdu nhu phdn 4nh
sy cdn bing v& hat mang dién duong va hat mang dién 4m trong
th€ ion loai sinh vat. Néu nhu & huéng nay hogc hudng kia, xay ra
sy thay d6i manh ms, thi diéu nay s& dugc bidu hién ra trong tinh
trang lanh manh cda vat thé sng”. Phat hidn nay rat gin gii véi
khéi niém vé cdn bing 4m duong & nude ta {Trung Quéc) thoi xua.

Ong cdn néi: “Cho du trudng ion loai sinh vit cia thé sinh vat
tuong déi dn dinh, vdn con ¢6 ning lugng véi o lugng rd rét bic
xa vao khong gian dusi hinh thic thé ion loai sinh v&t. Tinh trang
nay ¢é th& xdy ra véi hinh thdce "cham tia hat cye nhé” hosc chum
hat ion loai sinh v4t. Chim tia cye nhé la dudng din hat ien loai
sinh vat nay dugc hinh thanh théng qua khdng khi. Loai chiim tia
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cyc nhé nay ciing téch ra tit bén trong thé sinh vat. R4t ¢ thé 6ng
Ki-li dd dua vao quéd trinh chup 4nh, lam cho sy hién hinh cia chiim
tia hat cyc nhé va chiim hat ion loai sinh vt bién d8i dé dang, béi
vi ching cé thé duge bdt giit lai trén phim dnh. Nhilng chum tia
hat cyc nhé nay ciing cé th€ ¢6 sy lién quan vdi cam ing tadm linh,
hoat déng tdm lf va cdc tinh huSng khdc cla tdc dung qua lai ¢ cy
li xa giita cdc vat thé sdng”.

Céc tai lidu truyén théng cta phuong Pdng va phuong Ty miéu
ta “khi” 1a do bay th€ “khf” khdc nhau, tAng no boc 14y ting kia ma
tao nén. Bay loai thé “kh{” nay ciing thdm thdu vao nhau, thé ning
luong ciia mdi loai th€ “khi” tdng bén trong déu tinh vi hon thé
“khi” bao ngoai. Ba tAng thé “khi” bén trong thi trong dé mét loai
boc sdt co thé nhat duge goi la thé tinh vi, né ¢6 lidn quan qua lai
voi qud trinh sinh li, thé hdon phdch c6é lién quan vdi cdm gidc ciia
con ngudri, ma thé tinh than thi o6 lién quan d&n qud trinh ndy sinh
tu twdng. Tuy mdi loai thé déu 6 lidn quan qua lai vdi mot leai
¢6ng ndng nhan thé, ching lai cing tao nén mdt by phin cua mot
hé thong day chuyén don nhat.

Sy miéu td médt edch 6 hinh tugng va ré rang vé thé “kh{” tinh
vi ¢6 th€ tim thiy trong tdic phim cia nh& bdc hoc Sap-kha
Kha-la-ce-la va nha bdc hoc L. Ban-tit cing ba F. Ban-tit. Nha bdc
hoc Kha-la-co-la 1a nit bdc si vé bénh tinh thén, hoat déng dudi sy
tai trg cia héi Fu-lat-xi-xin. Cé mdt s ngudri mén cdm dd timg
midu ta lai cho ba nghe k&t qud quan sdt hinh tugng héa cda ho vé
thé ndng luong. Mot ngudri min cdm eé tén 13 “Tai-an dd nhin thdy
duge trudng ndng lugng cla sy séng hodc trudng ning lugng. Ching
d4 hinh thanh nén k&t cdu vat chat co ban ctia than thé, va gieng
nhi t4m ludi phdt sdng cla chim tia sdng thdm thau vao trong
than th&. Tom luéi nay khéng ngimg hoat déng, giong nhu nhing
vach sdng trén man hinh ti-vi khi hinh dnh chua xui't hidn. Thé
ndng lugng ndy vuon ra va xuyén qua co thé ngudi, hon nita cdn
bién d6i ¢ phin ngoai thin thé vdi xung dong mach 15 - 20 Hz &
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dd bie xa 0,25 dén 2 tdc Anh”. Trong doan miéu ta ndy, than thé
dugc coi 1a thé ngung tu vat chat day dic trong trudng ning luong
sinh ménh. Nhu vay, thé tinh vi chinh 1a do k&t ciu tuyé&n cla luc,
hodc két cdu vat chat co ban cia néng luong tao nén. Vat chdt thuc
thé cia t8 chite nhan thé chinh 1a nhé vao chiing d€ hinh thanh va
c6 dinh. Hon nifa, chi 14 vi ¢6 truéng sinh ménh, t§ chdc cta nhan
thé mdi duge tén tai nhu vay. Luan diém nay da dugc ching minh
trong viéc quan sdt sinh vat sinh trudng cla Pin Giuc. Ong da quan
sdt thdy réng trudc khi l4 ndy mam, thuc vat da phdt ra mét chat
co ban cia trudng ning lugng c6 ngoai hinh mét c4i 14, sau dé cdi
14 da phét trién 1én theo hinh miu da c6.

Vo chéng nha bdc hoc Ban-tit da chi ra ring “khf” 13 do dong
ning lugng vudng géc véi nhau tao thanh, ciing nhu dién trudng
bao gi¥ ciing vudng gée vdi tir trudng tuong quan (Hinh 2). Ho da
quan sdt dugc ba dong nang lugng chi yé&u trong “khi” nhan thé.
Loai thif nhat giéng nhu dong dién xoay chiéu chay vuéng géc tir
trén xudng dudi, theo tuyén truc
trung tAm cla nhén thé, tuong tng
Vi cOt xuong sdng. Sy cdm ung cia
dong nédng lugng nguyén thiy nay da
sdn sinh ra nhimg dong ndng lugng
vudng géc khdc. Nhimmg dong ning
lugng nay chay giita cot sdng va vung
gidp ranh phdn ngoai cia “khi”.
Nhitng dong n#ing lugng thit cap nay
tir d6 lai cdm Ung d€ san sinh ra
nhing dong ning luong khdc tré
thanh vuéng géc véi né.

Nhiing dong niéng luong nay bao
quanh truéng “khi”, luén chiy khéng
bao gi¥ ngimg ngdt. Nhu vay, ching
ta dd c6 duge “khi” ra't can thit cho
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duy tri sy song, do nhimg dong nang
lugng dan chéo nhau tao thanh goi la
“Na-tit”. N6 1a thi duge dan bén giong
nhu cdi ro ba chidu, 1dy dong ndng
luong cot song lam truc, cdi truc nay
duge goi 1a hinh thdi c6 thé lam cho
“khi” tu lai véi nhau va lam cho “khi”
¢6 lién mach.

Trong thé nang luong hogc chat
co ban ctia ndng lugng cé ton tai vong
xody cua ndng lugng cé hinh phéu,
nhiing vong xody nay théng thudng
goi 1a “Sac du”. Chuyén gia vé dién tu,
nha béc hoc Tai-udy Tansli trong khi
nghién citu, 44 phdt hién ra riing “Sac
du” trong thé tinh vi dugc hinh thanh
& diém dan xen lan nhau nhiéu lan
ctia tuyén ndng lugng (“na-tit”). Bay
“Sac du” chi y&u dugce hinh thanh &
diém dan xen 21 ldn cla tuyén ndng
lugng (Hinh 8.1). 21 “Sac du” tuong
d6i thit yéu & vao vi trf dan xen 14 1dn
ctia tuyén nang lugng (Hinh 3.2). Tu
tiéu diém thi y&u hon 6 vi tri dan xen
7 14n cia tuyén nang lugng. Con cé
rét nhidu trung tam cia luc rdt nhd
bé. Cé6 ngudi néi, & nhitng chd nay so
lan dan xen ctia tuyén nang lugng con
it hon. Didu lam cho ngudi ta kinh
ngac 1 nhitng diéu nay lai hoan toian
dsi tng véi cdc huyét vi cham cdu
trong y hoc truyén thng Trung Qudc.

Hinh 3.1:
Vi tri ctia “Sac du” chi yéu

Hinh 3.2:
21 “Sac du” thiryéu
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Béc si Pin Giuc da lién hé sy mat thing béng céng ning cia
“Sac du” vdi sy mat thang biing tdm li. Theo cdc phdt minh cta 6ng,
thi méi “Sac du” déu c6 lién quan d&én mét cdng néng tim Ii cla co
thé song (Hinh 4). Ding ki thut tham do, c6 thé do dac va bist
dugc ring bat i nhiéu déng nao cia “Sac du” déu biéu hién ré rét
sy mat thing béing vé cdng néng tdm i & vi trf nha't dinh cia con
ngudi. Nhu vay, qua viéc do dac trang thdi “Sac du”, thi cé thé chdn
dodn tinh trang ngudi bénh. Ong con c6 thé truc tigp ldy tdc dung
cia “Sac du” lam cho bénh tinh thay d4i.

trung khu tu tudng

1211l L/
\\l / 2
Wk,

trung khu cam giac trung khu y chi

Hinh 4: Céc “Sac du” chi yéu va cng ning tm Ii tuong quan
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Hinh 3.1 biéu hién ré 7 “Sac du”. Hinh 3.2 biéu hién 12 “Sac
du” lién két cde d6i “Sac du” & trude va sau than thé lai (12 va 10,
1va9,2va8, 3vaT, 4va6)cs thé gidi thich duge sy méu thudn
16 rét nay. Moi “Sac du” déu b4t ngudn tir cing mdt trung tdm ning
lugng gin cét séng, miii nhon cGa dong xody &c ¢6 hinh cdi biia tron
dugc ¢ dinh & chd nay.

Ngoai ra diém nay ciing cdn duge Pin Giuc ching thye trén 1lam
sang. Ong quan st duge riing nhitng “Sac du” gy déu ¢6 tdc dung
cing mét lic, ciing tifc 1 néi ring mét dong xody & mét déi trung
tdm ndng luung hoat dong qud e thi dong khdc hoat dong khéng
di. S8 11, & dinh dau va s6 5§ & giita xuong cut khéng phai la mét
d6i, nhung da hinh thanh hai cyc cia déng ning lugng chdy qua
cot s6ng. Nhimg quan sdt nay cho bi&t da gidm bét s8 lugng trung
tdm ndng lugng cia cdt séng xudng con 7.

Tuy vy, v& mat trj bénh cho con ngudi thong qua thé ning
lugng, con ¢6 may hoc phdi, nhung mdt tidn dé trong yéu, chi cé
riéng ¢ ho la ngoai tinh hudng giy ra do ngiu nhién, su m4t thiang
bing céng nidng bénh 1f trudc hét xuat hién & bén trong thé tinh
vi, sau d6 mdi “gidng” xudng than thé con ngudi. Y nghia chi yéu
cia hé thang tri bénh nay 1a trude khi co thé con ngudi thue su cdm
thay bi bénh thi phai chdn dodn va chita tri sy ma't thang bing cda
trudng niing lugng nhén thé.

C6 thé thdy ring mét loai Iuc van ning duoc goi 1a “phd thuy
na”, “ao-co-ni”, “khi”, “lyc ty nhién”, xem ra da dugc rai khip trong
mol khéng gian va moi dang vét chat. Dic bidt 1a co thé con ngudi
cé mot logi trudng ning lugng ¢é quan hé dac biét véi né. Dwva vao
két qud nghién cdu trén day vé thé nang lugng nay, cé thé khai
qudt thanh 9 khia canh sau day:

(1} Cé t6i 7 th€ ndng lugng lién tuc ma lai th&m thau vao nhau
bao quanh va thdm thdu vao co thé ngudi.
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(2)

(3)

(4)

(5)

(6

(7)

(8)

(9
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Thé tinh vi la m6t loai vat chdt co bdn ma co thé con ngudi
nhd vao 46 d€ hinh thanh, nh& vdo d6 d¢€ ¢ dinh.

Trong thuc t& ning lugng vita mang tinh dién t, vita mang
tinh phi dién . Trudng sinh ménh 14 bd phéin dién tif clia thé
tinh vi.

Bén trong trudng nidng lugng cé k&t ciu, cé tén tai mdt “thé
ion loai sinh vat” do ion, proton ty do, dién t& ty do tao thanh,
né c6 thé coi 1a trang thdi thit nim cha vat chét.

Thé tinh vi la mét k&t cdu dan bén nhu mét cdi ro, dude cau
tao bdi dong ning lugng dugce goi 1a “na-tit”. “Na-tit” duge cdu
tao tir ba loai dong niing lugng chi y&u, méi ddng ning lugng
déu c6 tdc dung vudng géc vao mét dong niing lugng khdce, lay
dong cot sdng 1lam truc trung tdm cla tdc dung.

Giao thoa ctia cdc ddng néng lugng ndy dd hinh thanh nén
nhimg “Sac du” chii y&u va thd yéu. Biy “Sac du” chi y&u da
hap thu luc van ning va phdn chia dén cdc bg phén trong co
thé.

Mau s¥c cing nhy vi tri, hinh ddng trudng ndng lugng nhén
thé& ¢é thé dung dé chin dodn sy lanh manh ciing nhy bénh tat
cia co thé va tinh than.

Cé thé truc tidp dung trudng ning lugng dé€ diéu tn sy mét cin
biing cia co thé va tinh thdn, sy thay d6i cia thé niing lugng
c6 thé nhanh chéng truyén din dén co thé.

Con ngudi sinh tén & trong mdt trudng luc van ning (cdc nha
khoa hoc & Lién X8 cii goi 1a “trudng v tru van ning”). N6
théng qua cdc chat méi gidi cia trudng ndng lugng nhén thé,
hap thu nang lugng t¥ trudng luc van ndng nay, cing phdt ning
luong vao trudng ning lugng van ning ay.



4. Truong nhén thé c6 thé do duge bing méy méc

Céc nha khoa hoc My dya vao vige xit 1i ki thuit day cdp quang
va man truyén hinh, ¢6 thé ghi duge trudng néng lugng nhan thé
& xung quanh co thé ngudi.

Didu déng mimg 12 quan s4t thic nghiém da ching té: “Sy thay
d8i cudng 44 cha trudng nay ddu c6 lién quan véi trang thdi ndo 46
ctia co thé va cia tam li, k&t qua thyc nghiém da ngdm chi ra khd
ning cho mdt phuong phdp mdi chén dodn co thé va tam Ii”. Trang
thdi tam i néi d&n & day chinh la “su didu khién ndi tdm” clha khi
cong; su do dac da ching minh ring trang thdi tdm li cia nguii ¢é
truong tam I tuong d6i manh cing phi hgp véi yéu linh didu tiét
ndi tim cia khi cong. Dac bist 1a c6 ngudi ¢6 trudng nhén thé sau
15 dén 20 phit mdi b ma't di. Sy phdt hién ra hidu ing luu giilf nay
da dua ra mét chiing cf vd cing quy gid v& nhing didu chua gidi
thich dugc vé v bua tri bénh ciia khoa Chiic do Trung y, vé bua trif
ta cia dao Ldo, ciing nhu khi céng va cong ndng déc di.

Tit gitta thé ki cho 48n hién nay, cdi duge goi 12 “Linh khi” phédt
ra trén than thé mét s6 ngudi nao d6, vin ludn ludn thu hit sy
quan tdm nghién citu cia rét nhiéu nha khoa hoc. Ngudi ta dén dan
ds nhén ra ring cdi duge goi 1 “linh khi” chinh la trugng néng
luong clia co thé ngudi chiu sy chi huy cia ¥ niém trudng ndng
lugng. Loai trudng ning lugng nhan thé nay c6 th& thdm thau vao
vao khéng gian va vt thé, né cé hai tinh chdt dién tir va phi dién
tr. Thyue nghiém ching minh ring con ngudi vira cé thé hép thu
niing luong tif trong trudng cia vii tru, lai cé thé bic xa ning lugng
vao trudng vi tru, Nhung sy manh y&u ciia trudng néng lugng nhan
thé nay khdc nhau bdi th€ chdt va co néng sinh li cia mdi ngudi,
dsic biét 13 c6 quan hé chat ché v6i trang théi tinh thdn. Dudi day,
théng qua thyc nghiém ciia mét 88 nha khoa hoc, chiing ta héy xem
thir quan hé giira trudng ning lugng nhin thé véi phuong phép chiia
bénh cia khi cong.
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(1) T gnh hudng cia tinh thdn d6i vdi trudng ndng lugng, hay
xem xét ¥ nghia cia lidu phdp khi céng va viéc diéu tiét ngi
tém béng thu phit ctia khoa Chiic do Trung y.

Nira 1969, Hoi Nghién cttu Thoi dai méi cua My dd 1ap mét
nhém nghién cifu nang lugng nhan th€ bao gom chuyén gia ba
nganh y hoc, sinh vat, dién ti hoc. Ho di si dung cdc phudng
phép thay d8i quang dién méi nhat nhu ki thuit truyén hinh, cdp
quang. Trong mo6t budng t5i, dd diéu khién nhing §ng quang dién
nhim tring vao bung duéi ctia ngudi thi nghiém d4 dugc cdi hét
quén o dé ti&n hanh do dac thf nghidém v& trudng nhéan thé (sau
nay Trung Qudc ciing ¢6 nhing thi nghiém tuong ty, goi 14 “4nh
séng lanh”, da phét hién ra rAng nhitng ngudi tré tudi khée manh
va ngudi ¢ thé chdt t§t thi cuyng 45 phdt quang manh). C4c tin
hidu chi rd ngudi binh thudng d&u cé thé théng qua hoat déng cia
¥ niém 1am cho trudng ndng lugng nhén thé ting 15%, mdt 3 it
ngudi cé thd ting 100% ho#ic nhiéu hon nita. Po dac thi nghiém
con chi ré rat nhidu ngudi duge thi nghidm déu ¢6 thé phdt ning
lugng tit huyét thdi duong, ddu hodc tay, ma su manh y&u cia
nang lugng chi y&u 14 chiu énh hudéng ciia trang thdi tinh than.
Thi du: Trong do dac thif nghiém, & ngudi tinh than bdn chon bat
an, mic 46 ting thém cua trudng ning lugng bidu hién ra bing
tin hidu la rdt nhd, tham chi ¢ ngudi lai ¢d gid tri 4m, trd thanh
ngudi “nang luong thdp” hodc “hdp thu ning lugng”, con s6 it ngudi
cé thédi d6 tich cuc phdi hop véi thi nghiém, tu tuéng nhép tinh
cao d6, vi thé, 1am cho tin hiéu tdng 1én mdt cdch ré rét. Khéng
khé khiin 1dm c¢é thé nhan ra ring nhitng ngudi trude, khi do thar
nghidm la & vao trang th4di phi khi c6ng, nhimg ngudi sau & véo
trang thdi didu tiét tdm linh cda khi céng. “Nhép tinh” vé tu tudng
khi do th nghiém va& diéu ti€t tdm linh khi luyén cong, lam cho
toan than “thu gidn”, 1a & vao trang thdi tinh thin tuong ty cé
thé thdy didu tiét tAm linh cda khi cdng b tdc dung tich cuc khai
thdc trudng ning lugng nhin thé.
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(2) T hign tugng d@c thi cia trudng nhén thé, xem xét ligu phdp
ngogi khi ciia khi céng va “vdn khi vao biia” cia Trung y, cia
dao Léo.

Trong qud trinh do thi nghiém tru¥ng ning lugng nhén thé, cdc
chuyén gia kinh ngac phdt hién ra: Ba ngui duge thi nghiém & bén
ngodi phdng t6i cé thd 1am dnh hudng dén tin hidu cia béng dén
quang dién trong phdong t8i. Theo 1¥i ngudi duge thir nghiém thi ho
déu “phéng” ning liong vao phdng t&8i. Véi sy phéng néng lugng nay,
tin hiéu cdc béng dén quang dién trong phdng t6i déu dugc ting 1én
tuong img. Hién tugng déc thi nay rat gidng vdi khi cong su phéng
ngoai khi chita bénh cho ngudi 6m. Nhilng ngudi duge thi nghidm
dd phéng nang lugng nhy thé nao? Khi ho ditng yén lang, tin hiéu
chi téing thém 15 - 21%, nhung khi t6 ra mudn vin dung ¥ niédm va
tdng cudng siic hoat déng clia trudng ning lugng, cé thé ting tin
higu cta trudng ning lugng mét cdch rd rét, ndng luong duge phéng
ra tif huyét thdi duong, ddu hay ban tay... Tinh trang nay hét sic
gidng vdi khi céng sy ding ¥ nidm vén khi tir ddu ngén tay, tit huyét
bédch héi & dinh ddu d€ phéng ngoat khi. Hon nifa cdc chuyén gia con
phait hién, khi ti€n hanh th{ nghiém d6i véi ngudi khée manh, sau
khi roi khoi phang ti thi tin hiéu cia cdc béng dén dién quang vén
c6 thé giit lai 15 d&n 20 phat khdng tit. Cdc chuyén gia cho ring
hiéu qué kéo dainay cé thé 1a do trudng ning luong eda nhimg ngudi
dugc thi nghiém van cén giif lai & trong phong t61. Hidn tuong kéo
dai truong néng lugng nay hodn toan gidng nhu “hiéu ing du” cua
ngoai khi khi eéng, titc 12 ngudn ti€p nhén ngoai khi khi céng tni
bénh, sau khi thu khf mét thoi gian, trong co thé van cé mot loai
cam ing gitng nhu m6t dong dién.

Trong nghién cdu tru¥ng ning lugng nhén thé, gido suvat I hoc
sinh vit, trudng dai hoc Ca-dan cta Lién X6 cii, Kh. Ai-nit-kin con
phdt hién ra “trudng ndng luong chét nguyén sinh”. N6 cé thé bic
xa vao khong gian dudi hinh thite “Try vi quang”. “Né b bao boc
trong logi hinh tdc dung 14n nhau & khodng cdch xa gita cdm ung
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tam linh va cdc ths hitu co”. Ngoai ra, nha bdc hoc Kha-nd-c6-la phat
hién ¢6 mét 38 ngudi min cdm c6 th€ nhin thdy trudng ning luong
ging nhuluéi tia chép ciia chiim 4nh sdng thim thdu vao trong thyc
thé, lan rong va xuyén qua thuc th& vat chdt, va véi thay ddi tdn 86
méigidy 15 dén 20 1dn. C6 thé tudng tugng “chim vi quang” va ngoai
khi ma khi céng su phéng ra la vat ch&t nhy nhau. Tan s3 cia nd
hodn todn gidng tin s& bic xa héng ngoai do duge khi mét 86 khi
céng su phét céng. Diéu nay hoan toan khdng phai 1a sy tring hgp
ngiu nhién, ma 1a dac tinh chung vén c6 ciia co thé ngudi.

Tém lai, sy nghién cdu va do dac trudng néng lugng nhan thé &
nudc ngodi da ching minh rng co thé ngudi cé tén tai trudng ning
lugng chiu sy chi huy cia ¥ niém bdn than, cé tdn tai méi quan hé
gilta co thé, trang thdi tinh thén va tin hidu cha trudng nang lugng.
Né da ching minh trong cdc tai lidu lich st ring: Nhimg cdi goi 12
9inh khf" trong co thé ngudi thuc chat 13 sy midu t3 trudng ndng
lugng co thé. Sy do dac thif nghiém va nghién ciu con chi ra réing
khi cbng va trudng ndng lugng nhin thé c6 nhimg diémhét sic gidng
nhau. Khi cong c6 thé 13 sy vin dung va phdt huy truong ndng lugng
nhén thé, cling gisng nhu mbt 88 nguyén i nao dé cua trudng ndng
\ugng nhén thé, tnide mét van chua cé thé gidi thich rd rang thong
qua viéc do dac bling mdy méc. Nhitng ban linh ki la trong khi cdng
ahy “bich hé c6ng”, “ding khong thudt” v.v.. cing 14 nhing hién
tuong ma khoa hoc hién dai tam thoi chua c6 cdch nao gidi thich
duoc. Tai sao vAy? Béi vi trudng néng lugng nhan thé ngoai tinh
chat dién tif ra, cdn c6 nhitng déc tinh phi dién t, ma diéunay khéng
c6 cdch ndo ding thigt bi dién tif hién dai ndm bét dugc. Didu nay
chi c6 thé phai dgi nhitmg khdm phé méi cia vatli hoc, lic 4y nhiing
bi &n ciia co thé ngudi mdi cé hi veng khai phd thém mot bude.

5. Khi 1a nhén t& quan trong nhat clia phong thiy

“Khi” 14 hat nhan cia mén phong thiy hoc Trung Qudc. Didu
nay ddi vdi ngudi chua timg di sdu im hidu vin héa truyén théng
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Trung Quét, nhét la Kinh Dich, Trung y, chdm ey, kh{ cdng, hau
nhi cdm théy rat la 1dm. ’

Phong thiiy hoc d4 bj c&m trén d&t nuge nay (Trung Quéc) hang
nghin ndm nay, nhung ching ta cling cé thé xem ¥ kién cla nguoi
phuong Téy ra sao, tuc ngit cé cdu “Hoa thugng tu phuong xa tdi
cing bi&€t tung kinh” ma.

Cu6n “Phong thiy - nghé thuét phuong vi cia Trung Quée” xust
ban nam 1987, d4 tdi ban nhidu lan, 13 mét kidt tde clia co tidy thy
ngudi My Luson-ba-ha, (§ trang 68 cudn sdch chuyén mén nay, cé
ta dd trinh bay mdt cdch rit siu sic ring: “Khi 1a nhan t5 quan
trong nhit cia phong thiy” va néi qud quy&t ring: “Nhén bist duoe
khi 1a hi&u duoe toan b phong thiy”,

Tit khi cdi cdch mé cia dén nay, trén thi trudng sdch (Trung
Quéc) dd xuat hidn bén cudn sdch chuyén mén vé phong thiy ciia
ngudi nude ta (Trung Quéc) vist. Nhung lai ¢6 6i ba cuén chua
néu bat duge néi dung c6t 15i la “khi” trong phong thiy. Ciing cé
thé tde gid cho 1a didu hu vo huydn 4o nay rdt khé néi ra duovc
rd rang, khé ma lam cho ngudi doc tip thu duge. D the nao di
nita, didu nay ciing gy su ddng ti€c 461 vdi moi ngusi.

I
“KHi” CUA PHONG THUY

“Nap khi” ctia ngdy xua,
“Tiép thu vi ba” ciia ngay nay.

1. Tai sao néi phong théy hoc vé co ban i3 khoa hoc

Khoa hoc la ldy thye t& lam co 86, con légich va tin ngudng
thi dat vao vi tri thap han, do dé tinh théng nhat cia khoa hoe
manh mé.
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Tén gido la 14y tin ngudng lam chinh, sy thuc hodn toén khong
quan trong, cho nén tinh thong nhit cia ton gido cing yéu hon.

Dic diém riéng bét ciia tén gido, khoa hoc duge xéc dinh nhu
bang dudi day:

—
. Tin Tinh
Sn gd Thyc t& Sgi . .
Ngudn goc e té Lagich ngudng | théng shit
Ton gido Than (Ibl:::lnh‘g) Y&u Manh Yéu
T ;
Khoa hoc | Dinh lndt Manh r‘ung Yéu Manh
(binh)

Bay gio chiing ta hdy xem xem phong thiy hoc cé di cac diéu
kién cda khoa hoc khéng.

Trude tién, khoa hoc ¢6 nguén goc it dinh luat ma phong thiy
hoe lai bit ngubn tif “hiéu dng trudng xodn vil tru”, hon nifa con
dua vao s§ 19n quy ludt va dinh luat da téng két qua thuc t&, cé 101
cho sy cu tri cda lodi ngudi, nhu chc quy ludt trén mat dat: “Son
hoan thity bdo t&t hitu khi*", “Son hoan thiy bao tat hitu dai phat
gia”®, “Ha hitu vi cdt, ha & vi hung”®, “Khiic tat hiu tinb™..
Con ¢6 cdc quy luat van hanh cia thién thé nhu thién can, dia chi,
lyc thap, gidp tf, tam nguyén van xhi.. Cé nhimg loai thi€t ché
Kign tric da tidp thu khi cda vil try - tic vi ba, ¢6 “tam nguyén quai
ménh” thé hién quy luat déng hé sinh hoe, ¢6 11 ludn kham du quan
trong déd duge khoa hoc chitng minh: Bat Qudi, Kinh Dich v.v...

(1) Nui vong quanh (bao}, nudc dm ip (boc), tat cb khi.
(2) Nti vdng quanh, nuéc 6m &p, tat c6 dal phét.

(3) Bén phai séng la cit, bén trdi séng 1a hung.

(4) Ngolin ngoto, ubn khie la ¢b tinh.
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" N&u 14 khoa hoc, tinh thue t& phai rat manh. Phong thiiy hoc
quy&t khong phai la thuy&t gido li ludn. Cé rit nhiéu thuc t& 13 cin
cit 6 thé nghidm chimg nhu danh thdng néi tiéng the gidi, sdu cb
46 16n ciia Trung Quéc, ch® & xua cta danh nhan ¢6 kim trong va
ngoal nude...

N&u 12 khoa hoc, tin ngudng phai y&u hon. Phong thity hoc tuy
¢6 lién quan véi dao hoc, vé mat dung danh tif thudt ngif con cé
mau sic tén gido, nhung day 1a do nguyén nhan lich si. C4t hung
cta phong thiy hoc 1a sy téc dsng 13n nhau giita néng lugng cia
trudng khi v tru véi hoan canh va noi &, 18 két qua khdch quan
cha sy 8nh hudng qua lai v6i con ngudi, khong hé cb moi lién hé
4t nhién v6i ton gido tin ngudng.

Dinh lujt “Thién nhén cam dng”, “dong khi tuong cau” trong
phong thiiy hoc so véi nhan thic vé va tru 46ng nhit cta céc bé
mdn khoa hoc khdc, 1a dinh luat sém nhat, dinh ludt sdu sic nhat.
Con “Toan tuc luan®, “Phdn hinh hoc” cho méi dén ngay nay mdi
nhan thic duge.

Pén nay, phong thiy hoc dugc cdc nude trén thé gidi col trong.
Sy ving dung cla phong thiy hoc da gidi thich véi sdc thuydt phuc
cao vé tinh thong nhat von cé clia né. Cé thé thay phong thiy hoc
1a khoa hoc dng dung dd tung bi mai mdt nhiéu ndm nay. Déng
mimg la ngay nay, vdi sy phdt trién chiéu séu cua khoa hoe, cdc
mén khoa hoc méi nhy todn tic ludn déng hd sinh hoc, ki thudt vi
ba... xuit hién khéng ngimg. Diéu nay sé gidp cho ching ta dan

din vén dugc bic man than bi nay cha phong thiy hoc, loai bé can
ba, chét loc tinh hoa, tra lai didn mao cha thé vén cé cua né.

2. Ki thujt vi ba t0i tan cb thé x&p ngang hang vdi
i lusn phong thuy ¢b xva

Ki thuat vi ba, phong thily hec, khoéng thé néi bén nao bit
chude bén nao, hodc 1a bén no goi ¥ cho bén nao. Néu nhu néi “Cél
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ma anh hiing gap dugc la giong nhau™! thi cing khéng phai la qua
déng. B vi chiing ¢6 thé x&p ngang hang voi nhau: Nidi bao nude

-

boc trong “Son hodn thiy béo tat hitu khi” cia phong thuiy, d4c biét
13 “Niii bao” tuong duong vdi angten vi ba hinh long chéo trong Ki

thuét vi ba.

Pudng cdi, cira khi, thong dao cia phong thiy hoc tudng duong
véi che “ong cdp quang’ cta ki thuat vi ba.

C4i san nha, cdi phong ¢ trong phong thiy hoc tuong duong
véi “mdy do séng’ trong ki thuét vi ba.

Chuéng ngai vét trudc cira va phép héa giai trong phong thuy
hoc tuong duong <61 linh kién “chon séng” va “chéng nhiéu” ra ddi
trong ki thuat vi ba.

Anh hudng cia gié d6i véi khi ciia phong thuy hoc tuong duong
véi anh hudng cla tdng 461 luu doi vi ba cia ki thuat vi ba.

Nhimg su viéc khéng hen ma gap cua Xua va nay, thyc ra khong
la gi. Thi du nhu khi do thit nghiém truong nhan thé & nuéc ngoal,
da phdt hién ra ring “diém tich tu dién” trong co thé con ngudi rat
phi hop véi “huyét vi” cia kinh lac Trung y phuong Pong. D6 la
ta't y&u caa lich s{, la sy t&t y&u cha sy hoa hop vén héa Dong Tay.

3. Céng hién clia song vi ba cho chon hya 15i wu trudng ki
(1) Khi ciia phong thiiy: vi ba'?

Téc gia cua “Khdng ch& luan” N. Uy-na da 6 161 du dodn: “Trén
da phét trién cia khoa hoc, linh vic ¢6 thé thu dugc thanh qua 1én
ah&t 1a cdc khu khong ngwoit® bi coi nhe & giita cdc nganh da duge
xAy dung nén tu 1au”. Khu bo hoang nay chi céi goi 1a “khoa hoc
I ———

(1) Chi 160 gap nhau.
(2) Séng cyc ngin.
(3) Bb tréng, bd hoang, chua kham pha.
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lién nganh” ma ngay nay chiing ta thudng néi t6i, tic 12 méi lién
hé giita cdc mdn khoa hoc da bigt. Mdi lién hé nay cé 18 1a mbi lidn
hé ho hang xa, thdm chi c6 kha nidng 1a chuyén chéng c6 g lién
quan v6i nhau. Th& nhung, dy dodn cia Uy-na da dugc chitng thyc
béing r&t nhiéu thanh tyu ctia cdc bd mén khoa hoc ki thudt miy
chuc nam gén day.

Pidu phai néi ra & day la sy k&t hop gitia “khi” thén bi trong
vin héa truyén thong Trung Qudc véi ki thuat vi ba hién nay. “Khf{”
la gi? Trong “Ban chat ctia khi” & trén, da cé céu tra 1&i: 12 hat siéu
nhé, 1a trudng, 1a séng. Nhung khi cu thé trong phong thiy hoc la
gi? Pidu nay sé lai la gigng nhu ching ta phai tim ra duge dich
danh anh A anh B cu th& trong ddm déng ngudi.

Trung y néi dén khi, dao Lao 16i vé huyén dao, nha Nho néi
vé khi hao phisn'?, da tir hang méy nghin pdm réi. Ngay nay luyén
kh{ cong, ban vé kham du vin 12 néi d&n thd khi dé. Ngudi duge
luyén khi cong, tu luyén nhan dan coi 1a “Daoc dic kinh” kinh dién
ctia Lao td, goi khi 1a “dao”, hon nita lai ¢6 sy midu ta cu thé, néi
ring tu cdch cla né dd qud xua cid, “vd danh”, sinh ra vao lic “khéi
diu caa trdi d&t”. Néu bude phdi dit cho né mdt cdi tén thi phéi
goi né 12 “me cla mudn loai”. C6 thé néi khi ban luyén khi cdng
thi c6 the “nhin thiy cdilki didu cia né”. Hon nita, cdigoila “huyén”,
hoac 13 “huyén diéu lai thém huyén digu” chinh 12 “cal cifa cha Mol
thif huyén diéu”.

Sau khi van dé dé dang nay phai x&p x6 dd méy nghin ndm,
khoa hoc da phét trién d€n nhy ngay nay, ngubi ta méi c6 th€ thim
dd ngudn goc phat sinh ctia vii try, mdi lam rd nghia cua cu “Me
ctia mudn loai”, “su khdi ngudn cia tr¥i dit” ma th4nh hién xua cia
Trung Quéc da néi t4i; £6t cude 1a nhy thé nao, va nhy vay viéc
dinh nghia vé “khi” da rd rang.

i

(1) Khi trong lanh cia thign nhién.
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Gidi No-ben vé vat 1f nam 1978 da duge trao cho hai nha thién
vin hoe v8 tuy&n ngudi Mi 1a Pen-siat va Uyn-son. Tai sae nhu vay?
Xin hay xem trong quy&t dinh trao gidi thudng cha Vién Han lam
Khoa hoc Thuy Dién da ddnh gid nhu thé nao:

“Sy ph4t hién cda Pen-siat va Uyn-son 1a phéat hién mang ¥
nghia rat cén bdn: Né giip ching ta ¢d thé thu nhin duge nhitng
thong tin v& qud trinh v@ tru phdt sinh tif thoi ki hinh thanh da

rat xa xua”.

Trude hét ching ta hdy xem xét qud trinh phét hién cia ho.
Nam 1964, khi dit dngten théng tin vé tinh & Xin-chési, ho da thu
duge tin hidu nhidu ti vi tru 3,5K (K la nhiét a6 tuyét doi, 0°C =
278K). (Vi nhiét d6 cang cao thi dao djng cia dién tir cang manh,
tin hidu nhidu cing lén, cho nén phai dung nhiét 4§ tuydt doi dé
chi d6 16n nhé cla tin hiéu nhiéu).

Angten cia ho ding khéng phai 13 dngten vo tuyén hinh tru
ta thudng thdy, ma 13 &ngten hinh loa kén dung cho vi ba, bé ngoai
rit giéng “mét cdi chdo 16n” vuon cao lén tréi. Loai dngten hinh
chdo nay, ching ta déu c6 thé nhin thdy & tram thong tin mit dat
ho#c & néc nha cao ting va cin ci rada cha quén dsi. Tin hidu nhiéu
3,5K thu dugc tir trén cao 1am cho hai nha khoa hoc suy nghi nat
éc khdng tim ra 13i gidi ddp, sau m@t thoi gian kiém tra di, kiém
tra lai, tin chéc réng d6 khéng phai I sy ¢d do ban thin dngten
gy ra, ho dd b ra cd mgt nam tréi, hudng dngten vé da bén phuong
tdm hudng, lin lugt theo titng mua ti&t, tin hidu nhidu khong thay
d8i theo mia tist v phuong huéng, th€ thi né khong do hé mat
tr&si tao nén, duong nhién cling khéng phai do tinh céu nao d6 trong
hé mit trdi phdt ra, ma 13 do bic xa trdn ngip toan bd khoang
khéng vil try, goi 1a “bic xa phéi canh”, tde 13 séng vi ba & tan sd
4080 triéu héc. Sau d6 ngudi ta da ton xung phat hién cia Pen-siat
va Uyn-son 13 “Cénh cda 16n mé ra viée nghién cdu sy tién héa
sinh vét cda todn vi try”.
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Th& thi séng vi ba san sinh ra tit lic “khéi ddu cia trdi d&t",
xing ddng duge goi 12 “me clia mudn loa?’, tran ddy khodng khong
vil try, rot cudc 1a cdi gi?

Vi ba 12 thanh vién trong ho hang ciia séng dién tir, né non tré
nhé&t Dai tAn cia né va cia dnh sdng rit gin nhau. Tinh theo d¢
dai ciia séng, thi né 1a “anh” cha 4nh séng. Chiing duge sdp x&p thit
hang nhu sau:

Séng Tia Anh

Séng | S6éng | Séng | cuc sdng | Tiawk | TiaX | Tia
! _ héng N \

dai trung | ngén ngin nhin | ngoal | quang |gamma

(viba) | "B | thay

Vi ba rdt c6 “c4 tinh”, dugc cdc nha chuyén mdn tn xung la
“khu hodng kim”. Theo tén mA hiéu nghia, “vi ba” 1a séng dién cd
budc s6ng h&t site ngdn (ciing tic 14 tin s rat cao). Lugng bién dén
mdt mic 4o nhat dinh, thi din dén chat 44, hinh thanh ddc trung
phong cdch cia ban than né.

Trudc hét, vi ba tuong ty nhy nhitng dic trung cla séng 4nh
sdng. Moi ngudi déu bi€t budc s6ng dnh sdng truyén lan theo dudng
thing trong khéng gian, khi gip vat chudng ngai thi sy truyén lan
&y bi can lai.

Anh séng khi gap guong s& nay sinh chigt xa, vi ba cling thé,
ciing gidng nhu “cdi bép mat trdi” duge ché tao bang cdch tich tu
niéng lugng méat trdi; vi ba ciing ¢6 thé ding guong phin xa 16m dé
tich tu vao tidu diém d& diing vao viée hdp thu hodc chi€uxa. Ngoai
hinh ciia guong 16m phan xa ndy giéng nhu mdt ci chdo cuc 16n
bdi vi kich thuéc cia Angten vi ba o6 1idn quan dén d§ dai cia budce
séng. Théng thudng, chie chdo nay ddu duge lam véi dung kinh
rong trén dudi m&y mét, vidc ch€ tao biing cdng nghé dé dang thuc
hién dugc. N&u nhu cdc séng ngdn va séng trung cua v6 tuyén cing
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theo “th&i thugng” 14p mét dngten hinh chao lén thi kich thude cia
né chdc chin s& l6n d€n mife khé ma ché tao duge.

Thit dén 13, séng vi ba c6 dac tinh xuyén sudt, ¢6 th& xuyén
thdu “tdng dién 1i”. Tdng dién 1i & ting khéng khi méng trén thugng
tang khf quyén, dugc hinh thanh do tdc dung cia mét tréi va tia
vil try. N6 da tao ra khiic xa séng dién tir d5i vdi thong tin vé tuyé&n
dién, nhung né khéng cdn dugc vi ba; vi ba “phéng khodng bay
budm, ty di ty lai”.

Thi ba 1a dic tinh d4i tdn réng, né lén g4ap mét van ldn dai
tdn cla séng ngdn. Nhu thé c6 nghia 1a dung lugng théng tin cha
né rit 1én.

Thi ¢ la sic chdng lai séng nhidu tdn 88 thap; né cé thé loai
bé dugc nhiéu loan dién tif clia s&m chdp, mua rao trong ngay mua
gié va tinh ti trong Nic tréi quang may tanh.

Ki thue, dén doi Minh, Thanh gin day, do ¢é phong trao hoc
héi phuong T4y, do ¢6 anh hudng cia viée coi trong khoa hoc, mé
trudng day hoc, 88 it ngudi c6 khé nang nghién citu b4t qudi, Kinh
Dijch d4 néu ra nhimg ¥ tudng manh dan vé mai lién hé giita “khi”
va khoa hoc.

Trong phén “Bén chi't cia khi”, ching t5i da néi téi ong Hang
Tén Trai théi cusi Minh ddu Thanh trong “Pge Dich tap chi!
da néu rd: Trong Chu dich néi v& quang, néi vé khi, d2u khéng
phéi 14 chi chung chung dnh sdng va khi tugng, ma déu c6 quan
hé véi quang va khi da ndi téi trong vét li. Quang ma vat lf néi
tdi, duong nhién 12 chi bdy sfc dnh sdng: 43, da cam, vang, luc,
lam, chdm, tim, ¢dn ¢ thém héng ngoai va ti ngoai ¢ hai ddu,
Vi viy éng Hang néi ti&p: “Anh sdng chia lam hai loai, mét loai
¢6 thé nhin thdy, mét loai khong thé nhin thay, X quang 13 loai

(1) “Tap chi hoe Chu dich”.

50



4nh sdng khong thé nhin thay, hoac goi 13 tia bic xa. Ong Hang
chi ra réng khi trong vét li khong phéi 12 khi cia khi tugng, tiic
khong phai 13 khi cda bau khi quyén, diing 13 chi dién khi, khi
cia dién, chic chdn 1a chi phimg thi nhin khong thay, s¥ khong
t4i cha dién trudng, tir trudng.

Su nghién ciu vat 1f da chi 6 ring c6 dién thi o6 dién truing,
c6 tir thi & san sinh tif trudng, cho nén dién, ti va trudng chi 1a
mdt. “Trudng ma dong thi sinh séng”, cho nén trudng dién tir va
séng dién tit c6 thé nhin thay, cdn vi ba la tha 4nh s4ng khéng
nhin thay.

Pen-siat vi Uyn-son da phét hién ra ring khi hinh thanh vi
try thi da tran ngdp nic xa vi ba trong khoang khong, dudng nhién
chinh 13 4nh séng, énh sdng khong nhin thdy duge. N6 san sinh
ra tif khi khdi ddu troi d4t, nd c6 nang luong, cho nén né ¢b tén la
me cha mudn lodi. Ching ta ciing ching ngdn ngai ma cho ring
trong dnh sdng cé khi, trong khi cé 4nh séng, anh sdng va khi la
mbt thé, khi 14 thi 4nh sang khong thé nhin théy, 4nh sdng 1a tha
Xhi ¢6 thé& nhin thdy. Vi vay do phai chiu sy han ch& cha lich su,
quan diém cla 6ng Hang cho “4nh sdng 13 khdi déu cda khi” va
ddng ¥ véi “quang thinh ainh khi” trong Kinh Dich 14 khong théa
ddng. Sy thuc thi quang va khi chi 13 mot. Tém lai, ban chit la
cang mot sy vat, chi c6 tén goi khde nhau ma thoi. Néu nhu khdng
c6 nhitng phét hién méi cla cdc nha thién van v tuyén thi ngay
nay nhan thic vé ban ch&t ciia khi clia ching ta cdn ding lai &
pham trd chung vé dnh séng, ma khong thé ndm bit duge mot
thanh vién trong ho hang ctia hi: vi ba, va ciing chi ngimg lai &
vén ven la ca tung cdng ditc cha mit trdi ma thoi.

Su thuc thi trén r&t nhidu mat, khi va vi ba c6 rdt nhidu diém
khéng hen ma gap.

Phong thiy va khi cdng déu 14y khi 1am hat nhén. Nhing ndm
gan day, viéc kiém tra do dac ngoai khi cia khi cong da phét hién

51



dugc 1a cé tia héng ngoai, 86ng vi ba 8mm, dién dp tinh dién, hat
eve nhé v.v... duge didu chinh & tin s8 thap.

V4 mit chita bénh, ching ddu c6 cung mdt tdc dung, vi ba cé
thé gay ra higu ing sinh 1 nao &6, rét 45 dugc co thé hap thu. Vi
ba cé thé dung vio viéc chén dodn va ciing cé thé dung vao vide tr1
bénh, hon nita nhing ngudi c6 kha ndng khi céng ciing c6 thé ding
khi d€ tham dd bénh va phéng khi dé tri bénh.

Trong cong nghiép nhe, vi ba ¢ thé 1am rugu mit di vi cay
chua, 1am cho rugu ng&u k1. Ngoai khi cia khi céng ciing ¢6 thé lam
cho ndng 4o cia rugu giam di, riou cang ngon hon.

Trong nong nghiép, vi ba o6 thé nang cao i 1& ndy mim cia
hat gidng, con nhitng ngudi cé kha nang khi cdng khi phéng ngoai
khi cing c6 thé lam nhu vay. Nhiing thyc nghiém cia Vién Néng
hoc H8 Nam da ching minh ring ci cich may ngay lai phét cong
30 phit, thi cé {hé lam cho thyi gian ngi yén ctia giong khoal ma
rit ngdn 60 ngdy, thoi ki ndy mdm sém hen duge 40 ngay. Nhing
n&m gin day, vi ba da dugc dua vao tan timg gia dinh, “15 vi ba”
da trd thanh dung cu thoi thugng. Tém lai, tuy Tang mot ding 1a
vi ba khong cé sinh ménh, mot ding la thid chua bigt cha co thé
ngudi, ki thyc lai 1a cung chung mdt ngubn goe. Piing nhy ngudl
xia cho 12 “thidn nhén tuong ing”, dao Lo ndi cd thé ngudi 1a mdt
“ti€u vii try”.

(2) “Chu nghia thuc dung”: Cdi chdo gang lén tré thanh chiéc
dngten vi ba

Chiing ta goi dngten viba 14 “cdi chdo gang ldn”, diéu 46 khong
phai chi 1a d8 mé t3, ma lai ciing la sy thuc. Cdi chdo gang niu
com qué thuc cé mdt “chite trach thi hai” 1am chiéc angten vi ba.

C4i chao gang den dung 48 xao nay, thdi com ma nguti Trung
Qudc mdt ngdy ba bita khéng thé xa rai duge, gan day da duge
nhimg ngu¥i nghién ctta khoa hoc & Nhat Ban rude vao lau dai trang
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trong ctia khoa hoc! 33 chinh giita long nhimg cdi chdo ¢ dudng
kinh ldén, vita va nhd khdc nhauy, ho da gin thém mdt cdn di dong,
didu khién cdn, ¢6 thé thu duge nhing hinh &nh ré nét ti vé tinh
truyén v8, hiéu qud khéng kém 4ngten vi ba cta hiang S6-ny. Cé
thé tudng tugng riing mt khi chi&c dngten gid ré nay dua ra thi
trudng, ngudi trong nude (Trung Quéc) chdc 83 tung hd chiéc chdo
gang nhu khi xua dé goi méy thu thanh la “Chige hop dién kich”,
“chigc hép bigt néi™.

Diéu nay khéng thé ngin cdm ngudi ta lign tudng dén didu bi
hiém 14 “Chiéc chéde cla nui dd”, tic c4i vang bdn dia, tai sao lal
trt phi déng diic. L& nao lai khéng phai nguyén ¢d thu nhéan séng
vi ba ctia vil tru tuong 431 dé dang sao? C4i goi 1a ddt quy clia truong
khi khéng phai la khéng ¢6 1i 18 cua né.

(3) Thuc nghigm khoa hoc ching minh lodi thyc v@t vén da sdn
¢é dngten vi ba

Ciing giéng nhu mol mon khoa hoc tif nhién, kham du hoc
~chuyén nghién ctdu thién vdn (goi 1a kham) va dia lf (goi 12 du) cling
da dua ra rdt nhiéu dinh 1i, dinh luat, cdng thie. Dé 12 sy tdng k&t
v& tich liy kinh nghiém tif 401 nay qua doi khde cia ngudi xua.
Trong d6 “Son hoan thiy bao t&t hitu kh", “Son hoan thiy bio tat
hitu dai phat gia”, chinh 1a nhitng dinh ludt quan trong, hon nita
con la quy ludt quan trong phai 481 mat x 1i, khi cin cé su lua
chon t&i uu vé chd 6. Pidu nay da dugc ddt chon 4é 14p 4o thy,
phudng x4 va nha & cii ctia danh nhan & thdi xua va nay, trong va
ngoai nuéce chitng thye, khong cAn phai b cdi nia.

Béi vi dac difm ca khi 12 “gap gi6 thi tdny gap nudc thi dirng”,
nén son hoan thiy bdo ¢6 thé giit lai va tRu hdt duoe khi cia v
try. Giai thich va Ui gidi nhu vay, chi la méc mac don gidn, n&u
muén bude vio lau dai 16ng 13y cia khoa hoc, phdi d€ khi thing
hoa thanh ting 16p vi ba ma ki gidi Phén trén di néi, vi ba gin
nhu séng dnh sdng, dugc truyén lan trong khong gian theo dudng

53



thdng, khi chi€u vao v4t thé hay nhan thé thi cing c6 bidu hién
phan xa, thdu xa va nhidu xa ciia séng 4nh séng, cing giéng nhu
vi ba va rada, dng thuc vat trén trdi ddt, nu mudn thu hit duoc
nhiéu hon khi cla vii try thi cing phéi c6 sfn mét chigc dngten vi
ba, mdt chi€c dngten cé hinh cdi chdo hodc cdi loa kén. Puong
nhién, khéng thé dat duge trinh dé hoan mi nhu céi chéo, cdi loa
kén, nhung chi cdn c6 46 cong nhd't djnh, dang vong nhat dinh thi
cing dd duoc réi.

Loai ngudi chon lya trudng khi t6t: Son hoan thiy bao, hoac
c6 1& cing 12 mét loai “phéng sinh” vd thite. N&u chiing ta quan sét
ki cAng cdnh thién nhién réng ldn, sic séng bimg bimg mét Tugt
thi s& phdt hién ra réing cdc loai thuc vat 46 hinh, dd sic ciing dédu
6 nhimg &ngten ti€p thu séng vi ba. Trudc hét, hiy nhin nhimg
canh ld cda thyc vat, phin 1én 14 c6 hinh cdi thia, thudng thudng
lai vuon 1én phia trén, hon nita con ciing véi canh va than tao thanh
mét hinh véng tron huéng khéng trung. L4 cla sen hodng thugng,
vua cia lodi sen, hinh dang nhu mdt bén tim, 14 mot Angten mau
xanh lue lanh lin khéng c¢é chd khuyst.

Ching ta lai ngdm cdc déa hoa, phin 16n chiing déu do cdc cdnh
hoa hinh c4i thia canh x&p thanh hinh loa kén. ¢ loai thdm chi
r rang cé hinh dang mét chigc loa kén chudn muc, hoa khién
nguu'! 13 dién hinh nhat, “hoa loa kén” ciing dugc dat tan theo hinh
chia né.

Moi ngudi déu bigt cong ndng cia 14 va hoa cia ciy ¢d 1a tao
ra téc dung quang h¢p, nhung ding trén quan diém dai vit tru ciia
nén van héa truyén thong Trung Qusc dé xem xét thi s& di chiing
khéng phai 14 hinh det, ma I hinh cdi thia, chinh la d& hdp thu
duge nhiéu hon khi cia v tru: vi ba. Phat hién nay ding 13 i
khodng con bd tréng trong thuc vat hoc.

(1} Bim bim.
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Thuc nghiém ching minh ring thuc vat v&n da sdn c6 dngten
vi ba.

Nam 1979, sau khi dugc tin cdc nha khoa hoc nudc ngodi do
dugc tia bic xa tf khoéng khéng vi try, tc 1a séng vi ba, rdi lai
ohin thay hinh déng cuia 14 va tédn 14 Ay r&t giong nhimg dngien
vi ba, thé 1a toi da dung day dan n6i ti cdc cay to ngodi san, cic
chy canh trong nha vao 15 cdm #ngten cna tivi, qud nhién khéng
ngd, hinh dnh 4a rd hon nhidu so véi ding dngten trong nha. Vild
ca cAy cb tha ra cdc hudng, nén chéng phai didu chinh #ngten nhy
trong nha d§ tim phuong huéng t5t nhat.

Khéng chi c6 vay, thdng 5 ndm 1990, tap chi Khoa hoc Ki thut
c6 dang mot tin r&t méi, ndi dung 12 «Cdc nha khoa hoc An Do ad
phat hign ra phimg chy chudi tiéu, chéng nhitng c6 thé cung c&p
cho con ngudi nhimg qué chin thom ngon, ma 14 cha cdy con 12 mit
angten vi ba tuygt diéu. Céch 1am la dem day dén cfm vio dudng
d4n nhya cta than c8y (6ng hit nudce), cdn ddu kia thi ndi vao tivi,
g& thu duge hinh anh rd nét.

(4) Thuyc nghigm khoa hoc ching minh loai chim sinh ra dé ¢d
dngten vi ba

Sy thyc khéch quan ctia can biing sinh théi da chi rd vén dé
nay: Pham nhing noi o6 trudrng khi t8t, khong phifng ngu@i & ddng
dtic, ma ciing 14 noi ngay loai chim ciing r&t thich Q&n tri déy, cho
nén loai chim khong phai 1a khong 6 cim tng 481 véi vi ba.

Trong béo cdo cia hai nha khoa hoc nudc ngoai cé néi: “Viba
c6 thé lam cho loai chim cé mbt céch phan ing rét thich thad. Khi
chim con thu duge bic xa vi ba tan 88 9,29GHz véi binh quin mdi
milimét vuéng S0mm thi né dimg moi hoat dong va ¢ phén dng
nim nghiéng minh, tdc 1a cdnh va dai chd gin ngudn bifc xa thi
dang ra, cdn minh va chi phia bén kia thi co lai. B3 cdu va hai fu
ciing ¢6 phan Ung Wong ty nhy th& khi bdt ddu bay idng.
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Hai nha khoa hoc viit hdt 16ng cia chim con trong didu kién
dé gy mé, khi thif nghiém thi nhimg phén Gng trén day déu mat
h&t. Mdi 12 ngay sau, khi cdc 1éng chim moc lai day 4G méi thdy
xuit hién lai cdc phdn ing trén. RS ring 16ng vii da cé tdc dung
rit quan trong v& mét cdm thu vi ba.

V2 sau lai ¢6 thém hai nha khoa hoc nita tiép tuc nghién ciu
va phét hién ra riing “léng vii cia loai chim ¢6 t4c dung nhu mot
Angten mdi gi6i” va cho ring “lbng vii vé mit cdm thu d6 manh coa
trudng vi ba, cé thé cdé tdc dung nhu mét cd quan ti&p khi”.

Thé nao 1 &ngten mdi gidi? Thong thudng ngudi ta cé khdi
niém la angten phdi dugc ché tao bing cdc nguyén lidu kim loai
dén dién, cdn dngten méi gidi thi cé thé 1a chat khong dén, phi
kim loai, nhu 16ng vii, d4 nii, cdy c8i va cdc vat idu x4y dung; diéu
nay gitp ich cho ching ta li gidi vi sao “nhitng ngon thép put*
bing d4 lai c6 thé ti€p nhén bdc xa vi ba cha vii try, va “khi cia
tréi 1a duong” nén c¢6 suy dodn “d4t nii thi sinh trai”; “khi cia dat
13 A&m” nén c6 quy luat “ddt ddm ac thi sinh gdi”.

(5) Lodi ngudi biét x4y dung dngten vi ba

Ngudi 14 “van vat chi linh™%. Su khdc biét ctia ngudi véi dong
vat ]a & chd bigt ché tao cdng cu, chi ddng cdi tao thé gisi. Con
ngudi khdng cin phai phat trién trén co thé minh nhiing dngten
vi ba hinh loa kén, nhung lai c6 thé lam ra cdc loai ddng vé, tao ra
nhidu phuong phép hitu hidu d€ thu nap khi cla vii tru. Diéu nay
trong thuat ngit vé luyén khi céng goi 1a “Théi khi”. Cdc tu thé cia
con ngudi phdn 1én 12 do chin tay vd minh cong lai thanh hinh
cung, mit hudng 1én biu tréi. ThE nhung mét phan ba doi ngudi la
d& cho gidc ngd, chi c6 thé dua vao luyén c¢éng 1a hoan toan khéng
th€ dd, cdn phdi luva chon mét dngten thu nh4n séng vi ba thién

(1) “Dinh viin bit”.
(2) Linh (théng minh) nh&t muén loai.
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nhién - d6 13 son hoan thiy bdo. P4t minh vao mdt trudng khi
tuong d6i manh cta thién nhién, hogc diing ddt d4 d&€ md phéng
vA xdy dung mét kidu “son hodn”. Sen hoan I dngten mbi gidi tiép
nhan khi cia vi tru - tic 1a vi ba. Con “thuy bao” ciing ti€p nhén
manh mé séng vi ba. B&i vi qua nghién cdu, da phat hién ra ring
nudc 13 mét loai “phdn ti ¢ tinh cuc” dé dang trong vide héap thy
néing lugng vi ba. D6 chinh 14 sy If gidi khoa hoc vé& “Son hoan thiy
béo tdt hifu khi”.

Nii hinh vong cung, hoa hinh loa kén, 14 hinh c4i thia, long
vii chinh 13 nhitng &ngten vi ba do tr¥i dat tao ra. Tit dac tinh
truyén lan theo dutmg thdng cla vi ba, tif nhiing dngten dang hinh
16m, tir vide thu khi cha khi cong, xem xét tu tat ca cdc mat nay
thi ddu 6 thé& gidi thich kin k&, khéng cdn so hd. N&u khong hiéu
vé khi cdng thi ciing khéng hiéu v& vi ba, rat cd thé s& néura ciu
h4i nhy thé nay: Sy phan xa 4nh sdng phii c6 thiy tinh trdng thay
ngan, th¥i xua 1a guong déng, nay la dngten vi ba, cling 1a ¢di “chéo
gang” bing kim loai. Thé thi, nii dat d4, nude binh thudng trong
didu kién tu nhién lam sao ¢6 th€ dé cap va ban luan cing vdi cdc
thit nay dugc?

N&u nhu nghi ng® ndi dat d4, cdn nha gach ngéi, sdng ngdi hé
bién, cAc thd nay khong phi la nhing cdi guong, khang th& hdi tu
4nh sdng va phan xa dnh sdng, thi hay ngéng ddu ngdm vang tring
séng treo cao trén biu troi, dé sing cla né vao ngay 15 4m lich
hang théng c6 thé ginp ba gia dét vai duéi trang. Mat tring va trdi
d4t ddu khong bist phét quang, ngudn 4nh sdng 1a tIr mat tron, Ki
thye, trdi d&t ciing c6 thé phin xa dnh sdng mat troi, né giong nhu
ving tring téa sdng trén khdng trung, cd didu phai theo con tiu
A-p5-16 18n mat trang mdi c6 thé nhin duge da mit, xem qua dat
gifng nhu mat tring treo trén bAu trdi cao nhu thé nao.

Khi a5t kém c6 phai 13 cdn ti&p thu nhiéu hon khi cla tréi hay
khong? Héng Kéng vén 1a mdt hon ddo d4, khi cia d4't khong thé
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néi la t&t duge, nhung vi né duge bidn bao quanh, khi cia bién da
bu dp lai duge mdt phdn ndo. Ngodi ra, nha cao ldu 1én, biét thy
san sdt chdng khéc nao nhimg day #ngten vi ba, lai da thu nhéan
dudc rdt nhiéu khi cia tréi. Su cdu hinh cia ki€n trie rat ¢é quan
hé véi viéc ti€p nhén khi cda tréi. Nhu khdch san qudc t&€ Bic Kinh,
nha hét 16n Sit-ni‘V... gifng nhu timg cdi timg cdi Angten vi ba, ¢é
cdi gifng hinh ndi udn cong, ¢ c4i gidng nhy cdnh hoa ciia béng
hoa dang n& r§.

Ki quan kién tric th& gidi ddng duoc néi téi 1a Thé vién lau'®
ciia nha khéch Phic Ki&n, nhin chung nhiing tda nha trén c¢6 dudng
kinh trén dudi 50m, cao ba bdn ting, xung quanh c¢6 téi trén mot
trim phdng &, ¢6 thé & dugc may chuc hd, hang trim ngudi, gidng
hét nhu tiimg cdi tiing cdi dngten vi ba lam bing d4t th&i so khai.

(6) “Ngon thdp buit™>, c6 thé phi hé cho db dat

“Pinh vin but” 1a mét cdy thdp duge xdy dung trén mii cao &
noi nao 44, ngudi ta goi 13 thdp but. Xua kia, khi cdn theo ché& 8
khoa cif chon lua nhén tii, noi &y ndm ndo ciing cé ngudi thi 48,
vé& sau lai lién ti8p chdng cé ngudi 48 dat gi c4, thi ra ngon thdp
bit da 48 s4p. Th& 14 ngudi ta gép tidn tu s¥a lai thdp, k&t qua 1a
nam sau lai xudt hidn nhén tai.

Ngudi xua phédt hién ra ring mu&n cé nhéan tai, tdt y&u phdi
c6 vit tru cao méi ¢é thé ti€p thu duge khi cla tréi. Ngay nay, dén
gian vAn hi€u c4i 1 1a khi 1dm nha cdn phdi cao hon nha ngudi chit
it, dit chi cao hon mét han gach ciing duge. N&u nhu nha minh thép
hon nha bén canh, thi ¢6 thé ldp mét cbt dngten tivi dé bi lai, bdi
vi dngten 6 thé tiép thu trudmg khi vii tru (trudng khi bao gdm ci
truémg dién tix),

(1} Sydney.
{2) Liu trdn bing dat.
{3) DBinh viin bat, dinh van phdp.
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V4 khi, qua do dac thif nghiém phéng khi cla khi c8ng, da phdt
hién c6 héng ngoai, vi ba..., d& giai thich rd khi bao gém ca séng
dién tit, cho nén cé thé dAn khi ti trén &ngten xudng.

Moi ngudi déu bi&t khi cong c6 thé béi bd sic khée, phét trién
tri tué ciia dai nao. Khi cta khi cong va cia vl try 1a cling mét
nguén gdc, cho nén trudc hét hay thu duge, thu duge nhidu khi cia
vii try, ty nhién s& c6 1gi cho phét trién tri tud cua bd ndo va trd
nén thong minh. Thép Ngoc Tuyén Son cia Bic Kinh, thdp Luc
Hoa cta Hang Chau, Bdo Thdp etia Dién An... déu cé cdng ning
phét trién tri tué nhu thé.

Nhu trén da néi, tiép thu séng vi ba, cdn phai dya vao dngten
mat 16m, clng tic 1a hinh ngoai gin giéng nhu mdt cdi chdo. Thé
thi, thdp bit gidng dngten théng ding thi lai tao ra tdc dung nhu
thé nao?

Héa ra, do vi ba truyén thdng nhy 4nh sdng, khi gap cdc vat
chudéng ngai, 8& bi can lai va phdn xa, cho nén nhitng ki&n tric
ca0 to cia thanh phd, thudng dat mot hay nhidu dngten vi ba hinh
chao gang mau tréng, do & trén cao nén tranh duge tén that phan
xa vi ba.

Chuyén tai cy 1i cha séng vi ba cing gin giong nhy thi chay
ti€p sic trén san &idn kinh. Bdi vi tia sdng khong c6 thé chay udn
theo mat hinb cung cla tréi dat, nén #ngten chuyén ti€p cdn phéi
dat rat cao, c6 tén la “Thép angten chuyén tiép vi ba”. Duong nhién
trén di€m dinh, vin phai cé dngten hinh chao. Tém lai, &ngten két
hop dang c5t va dang mit 1om thi mdéi cé tdc dung lén “thadn théng
quang dai” dugc.

C4i goi 12 thép bit, thuc ra khoéng phaichila ngon nii cé hinh
nhon, mi chi 12 cdi thép dugc xAy dyng trén nii. “LAu thdp” trén
dinh thép bdn thén né da cé diy da téc dung gidng nhu dngten
hinh chao. Dén day, ching ta c6 thé chgt hidu ra: Vi sao cdc vi hién
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triét thoi xua tu dao phai di vio ving nii sau? Téi d4 ting thir
nghi¢m trudng khi & “Déng Pat ma” clia Thi€u Lam ty, tinh Ha
Nam va ¢ “Déng Truong Tam Phong” trén dinh Lao Son, tinh Son
boéng. D§ cam khi & nhitng déng ndy rat manh, chd trdch nao da
rén dic nén bao 41 cdc béc tén su?

Nhitng ndm gin day, kién tric hinh nhon d4a bdt dau trf tai,
¢6 18 cdc nha thi&t k&' da hidu duge quy lust vé thdp bit.

(7) Vi ba & co thé nguoi: Diéu tuyét digu mdy ai hiéu biét duge

Theo dao li thién nhén cdm tng cta ngudi xva thi co thé ngusi
ta 12 mot ti€u vii tru. Vi tru c6 vi ba, c¢ th€ con ngudi 1am sao lai
khéng ¢6? Cé diéu, nhin chung, vi ba & co thé ngu¥i tuong dsi yéu,
nhung trii qua rén luyén khi céng, ¢ thé lam cho né manh lan,
chiing ta c6 thé xét tir mdi lién hé gida rugu véi xoa tay va vi ba
d€ nhin nhén sy tén tai khdch quan ciia vi ba & c¢ thé ngudi.

N6i dén udng rugu, Trung Quc c6 ciu néi tir xua “Anh hiing
héi lugng™". D6 13 d& chi ngudi 6 co thé cudmg tréng hodc vo thuat
cao eudng, c¢é thé ung mét lugng rugu nhidu ma khéng bi say dé.

Cugi ndm 1978, khi t6i chi tri mdt cude khio sat khi cong toan
quoc, 43 phdt hién mét khi céng su & Hang Chau 6 kha niang bién
d8i dugc rugu: Trén ban dat mét cde rugu rit ngay ngdn, “ban tay
dang xoa” ciia 6ng ta gio 1én, ndng dd ciia nigu da nhat di 16 rét;
rugu ndng d$ cang cao thi cAm gidc so sdnh cang rd rét. Ngoai ra,
nhimg hoa qua keo bdanh duge éng ta st qua thi mii vi cang thom
ngon hon.

Rugu Mao Dai néi chung phdi tdn tri 5 - 8 nam mdi dat tdi dé
thom ngon, ¢dn rugu mdi vita duge cat tir com nép 1én men bao gid
ciing ¢6 vi chua cay, thdm chi cén déng chdt, rat khé uéng.

(1) Nguyi anh hing thi tdu lugng nhu bé.
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Li&u c6 thé bing phuong phdp nhan tao 1dm cho rugu ngéu sém
trude thori han, rit ngdn théi gian t8n trir rugu duge khdng?

Thyc nghiém chimg minh ring xi 1f rugu méi cit blng vi ba
¢6 thé trong mot hai phit, khd duge h&t vi tap cia riou méi. Rugu
méi cit sau khi x& 1f, v& co ban cé thé cling thom ngon nhu rugu
ngéu ki mot cdch ty nhidn. Vi ba 12 séng dién tir & tn s§ cyc cao,
khi ding d€ dfy nhanh d6 ngéu cia rugu mdi cat, cé thé sk dung
séng vi ba & tdn 88 915 - 2.450 MHz. Nguyén li dung vi ba ddy
nhanh d6 ng&u ciia ruou 13 & ch: Vi ba c6 thé 1am cho phén i nude
két hop véi phan tif cdn étylic, ddy nhanh phan ing héa hoc va
bi&n ddi vat Ii clia ching, cho nén ¢é thé lam cho vi rugu trd nén
thom ngon.

“Xoa tay” cuia khi céng su va vi ba déu cé th€ lam cho vi rugu
thay d8i, lam cho rigu méi cit ngdu ki. Giita hai didu niy c6 mdi
lidn hé g vdi nhau?

Cdi mdi, cdi ct thay nhau trong cu thé ngudi ta, da sdn sinh
ra dién sinh v4t, tit sinh vit, do 46 cling sdn sinh ra tif trudng sinh
vat. Loai trudng nay khi con ngudi yén tinh trdm tu thi rdt manh.
Nhitng nha khoa hoe nude ngoai goi d6 1a “trudng nang lugng sinh
thé”. Nhiing n4dm gin day, nhitng ngudi nghién etu khi céng cia
nude ta (Trung Qudc) tir ldng ban tay cia khi cong su, dad do duge
séng dién tir phéng ra, trong d6 o6 séng la bie xa héng ngogi duge
didu ch& & tdn 88 thdp; cdi thdn bi cia “xoa tay” chinh 13 & ché bic
xa hdng ngoai ¢é dnh hudng mang tinh chat héa hoc 46i vdi rugu.

Budc séng clia vi ba va héng ngoai 13 tuong 461 gdn nhau. Khi
d4 dai clia 8éng dién tir 1a t& lmm d&n 1m thi goi 1a vi ba, cdn doan

ngdn dudi Imm thi goi 13 bic xa héng ngoai hoic goi 13 séng dudi
milimét.

Buong nhién, séng di§n tir ma ngudi ¢d t3 chat khi cdng phéng
ra khéng chi 14 tia héng ngoai. Gdn day cé ngudi lai do dugc tin
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hiéu vi ba 8mm ti co thé mot khi cong su. Trén thyc t&, dBi véi
toan b séng dién ti sdn sinh ra t co thé ngudi dd trdi qua rén
luyén dac biét, cdn hii ch¥ doi sy khéng ngimg hoan thién caa cdc
phuong tién do dac. C6 didu 1a nhimg diéu bist duge v& budc xa héng
ngoai va vi ba hién nay da do dugc, bude déu c6 thé gidi duge diéu
bf hi€m vé phét sinh dnh hudng clia “xoa tay” d6i vdi nigu.

Tin hiéu tia héng ngoai va séng vi ba, do nhimg ngudi ¢é 5
chat khi cong phéng ra, thay d8i & tin s8 thép, tic 14 c6 su thay
déi vé didu tist manh y&u, con dé ngdu ki tu nhién cia rugu chiu
dnh huéng cia mua tigt; n&u nhy trong cdng nghé ding vi ba
lam cho rugu mdi cit ngdu ki nhu hién nay, lai ¢é thém didu tigt
thay d8i tAn s thap thi s& tao hiéu qua t6t hon. Ditu nay s la
ing dung cia khi céng phéng theo sinh hoc trong céng nghiép u
cit rugu,

Nhitng ndm gin day, rit nhidu vidn va trudng cao cip cling rit
himg thi s6i néi chi ¥ d&n khi céng. Trudng Dai hoc Giao théng
Tay An d4 do duge séng vi ba cong sudt 65 microodt & long ban tay
ctia khi cdng su, cing da do duge séng vi ba cang suét 46 microoat
& 1ong ban tay mét khi céng su khde. Nhimg thi du nay ching to
ring khéng od la thisn th& hay con ngudi, tif khi sinh ra, déu d4
6 sén séng vi ba. Co thd ngudi ta 13 mét hé théng md, timg gid
ting phut déu trao d§i ning lugng véi cdc thién thé, nhung nhiédu
hon vin 12 § sy hap thu vao. “Moei vat 1én 18n déu phdi dua vao
vang théi duong”. Ciu nay khéng tranh khéi phan han hep, néng
can, con phai dya vao vii tru bao la nita chid!

(8) Su phi hop ngdu nhién gitta tén s6 vi ba cila khi voi kinh lgc
dudi da

Chiing ta c6 thé truéc h&t hay gia dinh tdn sg bitc xa hoan canh
4.080 MHz cta vi ba 1& ¢6 10i cho sy vin hanh khi huyét trong co
thé ngudi. Cén cf cla gid dinh 12 ) ludn thién nhén tuong dng, tic
1a 1 ludn v@ théng tin toan tic theo cach goi ngdy nay. Néi mot
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céch noém na, thi sia me khong can héa nghiém, t&t nhién chi cé
11, chit khéng c6 hai cho tré em.

Nuge c6 thé hdp thu ning lugng vi ba, cd thé nguoi c6 tdi T0%
12 thé 16ng, cho nén co thé nguvi cling cé thé hép thy tuong d6i 8t
ning luong vi ba.

D6 sau clia vi ba tham vao cdc § chie co thé séng, duge quyét
dinh & tén s8 cta né, néi ey thé thi d sdu cda vi ba thdm vao cd
th& gidm di khi tan s tang, tic1a theo ti 1& nghich. Thuc nghiém
ching t6 ring khi tdn s6 & vao khoang 2 - 3 van MHz, phén ning
lugng chit y8u duge da hap thy, khi tin s6 & vao khodng 1 - 3 nghin
MHz thi két qua 1a & 16p ngoai va ving séu duge hdp thu nhy sau:
Du6i 1.000 MHz thi duge t§ chie & phédn sdu thu nhén, 150 MHz
thi xuyén qua thén thé va bi phung phi hét.

Ti nhitng didu ndy, ching ta rit dé dang théy ring tén 8 vi
ba thay d6i tif cao d&n th&p, thi nhing ndi trong cd thé ma né thim
nhép 1a: Da - lép ngoai - 49 séu - xuyén qua. Piéu hap dan ching
ta 12 “nhitmg t§ chic dudi da”; theo I thuy&t vé kinh lac Trung y,
kinh lac ndm giita 16p da va co bdp, day 13 dudng di cha khi trén
co thé, 12 chinh kinh va bét mach ki kinh déu nim trén lép nay.

Bay gid ching ta lai chon mdt ving tin s vi ba thich hop.
Trén day d& néi, khi tdn s§ & vao khodng 100 - 3.000 MHz, ¢6 thé
di vao 16p ngoai hoac phdn sdu cia cd thé. Can ndng mot chit,
khéng cdn di vao phén sdu, dya vao quy luat ti 1& nghich gitta tdn
o8 va do séu thi phai lam cho tdn 86 16n hon 3.000 MHz chut it, ¢6
thé hon 4.000 MHz 12 tuong d61 phi hop.

Tan s& vi ba cia bifc xa trong vii tru 1a 4.080 MHz, vifa van 1a
trén 4.000 MHz, qua 1a da lam cho ta nhiét Liét tdn thuéng. N6
giéng nhy tin 86 vi ba ma 6ng chi tao vét van ndng da c¢é chi ¥
thi&t k& rieng d& khai théng con dutng dén khi trong ca thé ngudi:
D6 1a kinh lac!
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Hién nay, hai nha khoa hoe cia Mi phdt hién bifc xa vi ba
trong vii tru da dugc gidi thudng Né-ben. L& nao ching ta lai
chdng nén cit cao 13i ngoi ca cdc béc hién tri€t xua cia Trung
Qubc sao?

I
HINH THUC VAN PONG CUA KHI

Trudng (khi) xodn v try - bi dn cia &m duong, nam nia,
trdi phdi, thugn nghich; bi dn cia “Khiic tdt hitu tinh”.

1. Bt d4u ludn bin tif bi 4n cla “quen mit khong ldy lam la”

Trudc khi tim v& ngon ngudn, ching ta khéng ngdn ngai gi ma
khéng xem xét trude mdt s8 hién tugng linh tinh, rdi rac, c6 thé
soi séng cho chiing ta truy tim ngudn géc.

Trung y, v thuit Trung Quc, cho d&€n khi cong déu rat coi
trong vin d8 nam tréi, nit phdi, ¢6 phdi ¢§ ¥ lam ra huyén hodc
chang?

Chir Trung Qudc (cdn c6 ca chif A-rap) huéng viét tir hang van
néim nay déu 13 “ti phai qua trai”, cdn ngdy nay ching ta thay d8i
thanh “tir trdi qua phai”, 44 1 phu hop chua?

Thi phdp cham ciu Trung y phén ra véng xodn trdi, vdng xodn
phai d& thyc hién bd tigt'" khi, cé phdi lam mot viéc thita?

“Va bia” cia “khoa Chic do” Trung y khéng nhiing coi trong
vong xodn trdi phdi, cdon nhin manh s§ vong, ¢6 phdi 1d mé tin
phong kién khéng?

“Dd 4n cdt tudng” ngdy nay dang &n khdch “xuét than” tir ddu?

(1) Thém vao, bét di.
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Né&u néi nhitng hién tugng trén ddy déu ¢é chd ché trdch duge
vi ¢ con ngudi 14 nhén t§ tao nén né, thi hiy quan s4t thién nhién
rong ldn lang 18 4m thAm xem sao:

Dong nuée chdy ciing nhy cde com bdo & bén cdu Béc déu xody
theo vong trdi chidu kim dong hé, & bén cdu Nam thi trdi lai, déu
xody thuin chiéu kim déng hd.

Hoa khign nguu déu moc va bd lan ngugc vdi chidu kim d8ng hé.

Con nhén ching mang déu theo hudng ngugc chidu kim ddng
hd. o

Céc loai 8c nhu dc sén phdn ldn déu bd theo hudng thusn
chidu kim déng hd. Con ngudi chiing ta ciing 13 sdn vAt cfia thién
nhién. Trude khi di truyén hoc ra do¢i, chiing ta ndo cé ai bi&t
dugc axit deoxiribonucléic trong nhén t& bao cia bidn thdn minh
tfc mit mi di truyén ADN, lai ld hinh xodn 6c kép xoay thuin

va xoay ngugc chidu?

Nhu vdy, nhitng bf dn clda thién nhién “tin min vun vit’, cé
sy sdng va khong c6 sy sdng ndy, phéi chiing 14 khéng ¢6 1ién quan
gl vdi nhau?

Nhimg vét den cda mit trdi trén khéng bung nd thi nhifng
ngudi bénh tim trén trdi 44t ting 1én.

Mbi khi sao chdi Ha-lay “vé thim™ trdi dat, thi bao gi& nhimg
con ga mAi gia cé duyén sd ciing d€ lai cdc qua “tring hinh sao chéi”
¢6 in hinh Anh cta khdch d&n thim (nim 1758 & Man-bufc nudc
Biic, ndm 1834 & Cddani Hy Lap, nam 1910 & Phdp, nam 1986 &
Bon-go nuéc Y ddu cé phdt hién duge nhitng qua tring hinh sao

chéi ¢6 “hinh v& nhu khic, x6a thé€ ndo ciing khong sach”).

Sy théng giao nay ddu chi ditng ¢ 108 nghin d4m, ngay nay goi
la “todn tdc” cdn ngudi of xua goi 12 “Thién nhan cdm dng”. Hién
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nhién r&t nhidu nhimg bi dn ca thién nhidn via ndu trén day, ddu
6 phdi 12 nhiing chi tiét vun vit, ma 13 c6 mét vi téng dao diln
thién tai ding sau cdnh ga, tdc thanh nén.

Nhitng bf m#t &y 4n ndu & Ha D9, cdt gifu & Lac Thu.

Ngutii ngdy nay bi€t nhidu v& tién thién va héu thién bét
qudi, déu bi&€t riing tién thidn bst qudi duge didn dich ra tit Ha
D8, cdn hau thign bdt qudi lai bdt ngudn t Lac Thy, ¢ thé néi
riing ¢§i ngudn ciia vin héa Trung Quéc chinh 1a & Ha P3 va Lac
Thy, cho nén da timg duge tén xung 1a “viin héa Ha Lac”, cho nén
ngudi xua trong “Béch trang nguyén thiy quyst” da néi Ha D3 1a
tién thién, Lac Thy 12 h4u thign. Nha ¢V 16y h4u thién lam thé,
ma b§ trf ciu tinh cha tién thién, cho nén néi Ha b3, Lac Thu
ciing 13 kinh vi®, citu tinh bét qudi cing 13 trong ngoai'”, Hiu
dugc nghla cla trong ngodi, kinh vi, thi hidu dugc cdi li cda dinh
¢hd 3. Cé thd thay ciin o ddu tidn d& bist trudng khi 8t x8u cha
chd & 1a Ha P$, Lac Thu.

Thé& nhung, Ha D4, Lac Thy khéng phai Ia “cdng cu chuyén
dang” cho viéc phdn dodn trudng khi chd & t5t x&u, ma la “eéng cu
théng dung” véi pham vi sl dung réng 16n. Ciing giéng nhu né
khéng phéi 12 nhimg linh kién dién t& big€n ddi khén ludng, ma la
i lufin v& trudmg dién tir dén t6i sy ra déi mdt thei dai dién .

Tir bdt qudi d&n ving dung hé d&m co s6 2 trong m4y tinh dién
tlf, tiY 64 qué dén phét hién 64 d8i mat md di truyén cia co thé
ngudi, dd bao 1dn 1am cho con ngudi d¥i nay gidt minh va xic déng.
Nhung cdi thue sy phédi 1am cho con ngudi doi nay kinh ngac va xic
dgng lai 14 sy nhén théc cla ngudi of xua v “trudng” cia qué djch
Ha Lac. LAm sao thdy dugc? “Yan hda kinh” cda Xich Tung TY od

(1) Trach,
(2) Kinh tuyén, vi tuyén.
(3) Biduli.
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tha A€ chiing minh “Trude tit trach khi phén biét 4m duong - sau
d6 xdc dinh trudng khi tao héa™!). Trudng tao héa huyén khong
nay la céi gi? Puong nhién 1a chi vii tru troi d4t, ma vi tru thi
khéng gi ngoai bén loai lye: Ly hap dén - trudng dién tir - tdc dung
tuong h# manh - tdc dung tuong hé y&u. Con cde bic hi€n trigt xua
ciia Trung Quc thi bing mdt cAu dd théu tém lai tat cd “Cdi lén
cta né khong & bén ngoai, cdi nhé cia né khéng & bén tron 2)
didu nay khéong chi chia dung ¥ nghia vé trudng, ma cén bao hém
khéi niém v& toan tifc nita. Trudng huyén khang tao héa chdng phéi
réit giong nhu “Trudng théng nhat’ ma Anh-stanh suft d&i tim ki€m
dé sao? (Trudng huyén khéng tao héa, cudn sdch nay goi tit la
trudng khi).

2. Ghi ¢ Ha Db, chép § Lac Thy
(1) Ha D6

Ha D3 (Hinh 5) néu 16 trudng khi duong tinh vong xodn trai,
thuin chidu kim déng hd, cén Lac Thu néu ré trudng khi 4m tinh,
vdng xofn phdi, nguoe chidu kim d8ng hd, ddng thdi cdn bao gdm
¢ trudng khi duong tinh vdng xofn trdi, thusn chidu kim déng hé
va trudng khi hinh s& 8 cia su giac hdi &m duong, tic 12 vira ob
vdng xodn tréi, thudn chidu kim déng hd, lai cé vdng xodn phdi
nguac chiéu kim déng hé.

V& vang xodn trdi, vong xodn phai, rét khé gidi thich, cdch goi
xua va cich goi theo khoa hoc hién dai khdc nhau, trude hét phai
tim hiéu cho rd rang.

Céch d4dnh d&u phuong huéng trén ban d6 xua va nay trdi nguge
nhau: Xua cho trén 12 Nam, dudi 13 Béc, con nay thi trén 1a Bic,

{1) Tién tbng trach, khi bign Am duong. Lip dinh huyén khéng tao héa
trung.

(2) K dai vd ngoai, K tifu vé ndi.
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Hinh 5

dudi la Namy; tifc 1a theo céch dénh dfu ngay nay thi con ngudi ding
@ ngodi qud ddt ma nhin vao, cdn cdch dénh ddu ngay xua thi ngudi
diing trén bdn 48, trdi va ngudi hgp lam mét. Phai gidi thich the
nao? Ngudi xua Jdy cdch thic hoang d6 ngdi ¢ B4c nhin v& Nam,
tic la tay trdi l1a Péng, tay phaila Tay. Cach thic nay phu hop vdi
phuong vj cia bdt qudi Ha Lac, tic phuong Déng 1a qué chén, 1a
dueng, 1a trudng nam, 12 mac, 1a can, tay tréi la duong, rdt phii hop
v6i nhau; cdn phuong Tay 14 qué doai, 1a am, 1a thigu nd, 1a kim,
1a phé, tay phdi 12 4m, lai ciing rét phu hop véi nhau, C§ cung &
Bde Kinh phia Déng xdy Can Long hoa vién, con phia T4y c6 Tri
Td cung (ndi & cho cung nit dy bj). Vi vay, nghién cdu vén héa of
dai Trung Quéc, tit phai thay d8i mot chat vé phuong vi, phai ding
phuong vi cla hoang d¢,

Liic ndy, cdi goi 1a vong xodn tréi, tdc la tir Bic dén Déong, dén
Nam rdi sang T4y, giéng nhy thuan chidu kim ddng hé; nguge lai,
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cdi goi 12 vong xodn phdi, tic
tir Bédc, sang Tay, xuéng Nam
rdi vé Péng, giéng nhu ngay
nay ngugc chiéu kim déng hé.
Xin nhd ki “trdi thuin, phdi
ngugc”, didu ndy hoan toan trii
véi vong xodn trdi phai ma
khoa hoc ngay nay da st dgng,mm 8
khéc nhau ngay tir “khéi di€m”™

tie 1a xua thi khéi dau tir Bdc,

cdn ngdy nay thi lai khai dau

tu Nam.

Nam

O\

Tay

P Rl ™

D= ||
I
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Bic
Ha Pé néu nhu lay chit 58

dé€ biéu thi la: dudi (B4c) 14 1-6, Hinh 6: Vong xodn khi Ha B8,

trén (Nam) la 2-7, trdi (Déng)

1a 3-8, phai (Tay) 4-9. Lan luot theo thit tu lién két cde diém den
trdng lai v6i nhau thi phét hién ra cdnh véng xody ctia Ha D5 xoay
vong thuéin chidu kim d3ng hd, tic 12 vdng xo4n trdi, hinh thanh
trutng khi xodn trdi, thudn chiéu kim d6ng hé va trudng khi hinh
chit 8 (Hinh 6).

Céc bac hién trigt xua ding véng xodn trdi clia cdch xodn Ha
D3, phdt hién ra ngoai bdu tréi ¢6 hé ngan ha cla bdu troi, tde
déng vao vong xofn khi vii tru cia trdi dat, vi vy tén 12 Ha D3,
Lai vdi bitc vé& Hoang Ha xuat hién long ma 16ng xodn trén lung,
tao thanh truyén thuyét than thoai vé Ha D6, 4n chita diéu c¢ ban
nhit cta “thién co”. Diéu nay la ké sdch ngudi xua quen dung.

Nhung, & day c6 didu bi n khdng gidi thich ndi, tdc 14 cdnh
xodn xofn tréi, ma bdn than Ha P4§ lai xodn phii, trdi chiéu kim
déng hé. Tai sao vAy? Vén 1a nhiilng ngudi theo dao Léo thuc tha
s¢ ngudi doi sau khong hiéu duge diéu cdt y&u, vi thé da soan “Tuong
td khi thuy&t” va néi réng: “Sinh khi chuyén v& phia trén, vuon lén
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nhu sitng dé vay”. Lai lo nguti doi sau lf gidi khé khin, nén néi:
“Tuy da th&u triét ¥ nghia, ma con cdm thay xdc dinh 14m vé phuong
huéng, cudi cing thi van dung bién phdp dung v& hinh dé gidng
gidi”. Su thyc vé né 1a: Bdn thé ngan ha thién thé xoay phai nguoc
chiéu kim ddng hé, con tir trdi d4t ma ngudc nhin 1én, thi lai bién
thanh vdng xodn trdi thudn chiéu kim déng hé, nguoc lai huéng
trude. Loai nguoi phdi quan tdm chinh 13 & diém sau, tidc 14 tdc
déng cia trudng khi ma cdc thién th&é dem dén cho trdi dat. Cé thé
th&y “Tuong ti khi d6” thong tuc va ‘d& hidu hon Ha D8, Téc gia
déi chi€u sing cla loai dé, loai ¢, son duong va hiéu ra 161 ngudi
xua “vuon 1én nhu sitng dé”, qua la khéng sai.

Thai xua, ngudi ta vé tréi tron, dat vuéng, nhung trong “Tuong
td khi d6” (Hinh 7) thi chi thay tron, khéng thay vuéng; cé thé thdy
diéu duge phdn dnh 13 trudng khi ma vii tru cta hé ngin ha trong
thé gidi bao la v6 tdn dem lai cho
trdi dat. Tém lai, phuong huéng
cia trudng khi duong cta vii tru
12 “n&u di thudn huéng cia troi
la vdng xodn trdi, néu di nguoc
lai huéng cia tréi la di theo
chiéu phai” (“Ha Dé tinh 4n” &
d¢i Thanh).

Khdi niém toan tic, ngay
xua di c6, c¢6 didu dung tit ngi®
khong gidng nhau. D4 néi ring: Hinh 7: Tugng ta khi db.
“Nhét vat tong lai hitu nh&t  Vong ngoai 1A “nhj thip bat tinh ta”:
thén, nhét than tu hitu nha't can - P&y, Ngwy, L4, Hu, Nguy, That, Bich...;
khon™"), th€ 1a pham hinh 4  “ong trong Ia “ba muoi hai khoing
vong khi xodn dai thdi cuc, tidu &oi’: Nguyén, Bdng, Thin...

(1) Mai vét tif xua déu c6 than hinh ciia né, mi than hinh tu n6 cé khodng
trdi vidng cia né.
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théi cuc, déu nhét thiét phai dung vong xodin trdi, thudn chidu kim
déng hé dé biéu thi, khéng cé ngoai 18.

Vi nhw Hinh d3 “D&u cang ki&n nguyét” phan dnh ti€t khi bon
mia cia mot nam (Hinh 8) chi sao Bic cyc & chinh giita, khong
chuyén dong, 18y béy ngdi sao chdm Bdc Ddu quay quanh sao Béc
cuc thuén chidu kim déng hd, xodn trdi mot vong la mot ndm. Duong
nhién, trén thuc t&, sao Bdc Ddu khéng phai 1a khong chuyén déng,
do trdi d4t tu xoay quanh minh né va xoay quanh méat trdi, c6 thé
nhin dugc cdc vi tri khéc nhau ciia sao Bdc Ddu nén cho né 13 ding
yén tai chd. Didu nay thuc ra ciing khdng phdi 1a do ngudi xua ngu
mudi, ma hoan toan ngugc lai, ngudi xua rit gidi vé ki xdo gidn don
héa céc v&n dé phic tap va van dung su chuyén dong tuong déi. Lap
luén nhu vay thi cdi goi 12 “hoang dao” ciing la néi dén quy dao tuong
d5i chia mat trdi chifu trén tréi d&t trong mdt nim. Didu nay ciing
giéng nhu doan tau hda di vé phia truéc, con nhing vat tinh tai &

Hinh 8: Pdu cung kién nguyét dd
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ngodi cita s8 lai chuyén lui vé phia sau. Bi vi qua d4t tu quay quanh
minh né theo vong xo&n phéi, ngugc chidu kim déng hé, cho nén
trudng khi & ngoai vii tru (hiing tinh'") cdm thu duge, thi trdi lai
xodn theo chidu trdi, thudn chiéu kim déng hd. Ngoai ra phép “Ti
Ngo luwu chid” va “Thép nhi kinh nap gidp” phdn dnh th tu van hanh
khi huy&t cia co thé ngudi trong mdt ngay dém, ciing déu duoc biu
thi bing vong xodn trdi, thuan chiéu kim déng hé.

Hinh dé “Tuong ti khi” trén day tuy don gidn dé hidu nhung
héu nhu chua dugc dié€n hinh héa diy di. Thé 1a mét bic “vé” khdc
da xuat hién. D6 chinh 12 “Théi cuc d6” (Hinh 9) da mét thi gian
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Hinh 9: Théi cyc db

(1) Sao.

72



dai dugc gidu kin & chén nii sdu khéng dugc luu truyén ma moi
ngudi déu biét, tuc goi 12 “cd am duong”, hai con cd ap vao nhau
xoay vong xodn trdi, thuan chiéu kim déng hd, thodng nhin la rd.
Thé 1a Ha P4 da bién thanh hinh ddng cia tién thién bdt qudi
Phuc Hy. (Can, doai, ly, chén xoay vdong nguge chiéu kim ddng hd
chi huéng quay ciia ban than cdc thién thé; ton, khdm, cén, khén
xoay vong thuén chiéu kim déng hé chi huéng xodn trudng khi ma
trdi ddt cdm thu dugc). Néu nhu x&p thém vao dé toan bs 64 queé,
thi sy than bi con ting thém nhiéu nita (Hinh 10).
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Hinh 10: D% hinh thai cyc 64 qué
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Quy luat duong tinh cla
vong xodn trdi, thun chiéu kim
déng hd cia vong xody khi vi
tru trong cdc sy vat thoi xua ddu
dau ciing c6. Vi du nhu c6 thé
nhin mét vét véin & bic tranh
“Nguyén cuong hitu dién” (Hinh
11) trong thuc tién hanh phdp
dao Lao.

Pé khéc sau hon nhéan thic
cdm tinh v& vong xodn khi Hinh 11:
duong tinh ciia vong xodn trdi,  Bic tranh “Nguyén cuong hiu dién”
thuan chidu kim déng hd cia vii
tru, tdc gid da nhé lai viéc xé
gidy tap lam chong chéng hdi cdn nho. Céch 1am nhu sau: Lay mot
t& gidy hinh vuéng, gép theo dudng chéo, sau dé 14y kéo cit dit 1/4
dudng gip, va ct cdch mdt géce lai gap mdt goc, cudi cung dung chiéc
dinh mi xuyén vao giita d€ lam truc, th€ 1a lam duge cdi chong
chéng. Ngoai hinh ctia né chdng khéc nao ddi cd &m duong ap vao
nhau. Dung mém théi mét hoi, qué nhién né xody trdi thuén chiéu
kim déng ho.

T&m ban dé bao bo vé biing mdy tinh rt giéng con quay gié
cue 16n trén khong trung. Néu 14y pha hiéu d& chi con quay gié thi
sé ¢6 wv+S= fsv . Néu dung thuéc thdng v& vuéng vin lai
thi sé thanh hinh chit _O! D6 ching phai 12 ki higu cia chir
“yan” sao? C6 phdi la phu hiéu trén lon deo tay cua Hit-le khéng?
- Khéong phai. Pay l1a chit thap ngodc vong phdi ngugc chiéu kim
déng hd, thudc Am tinh, khéng nhing trdi véi huéng mat tréi moc
ding Péng, lan ding Tay, ma con khéng phu hop vdi vong xody
trdi thuan chidu kim ddng hé, di ngugc véi dao trdi, that dao thi
¢6 l4p, cudi cing khé thodt khéi vén den.
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Ki thye, chit fE khong phdi 1a chir Hon ma 1a cht Phan, 14
phii hidu tnsde ngue cia Phat 8§ Nhu Lai cia Phét gido, cé nghia
la may min nhy ¥. Trong thién nhién, ciing 6 “‘qud chit H 7,
cling dugc goi 1a qud van tho. Chif ciing dep, qui ciing thé, ching
nghi ng¥ gi nita déu 1 phi hop véi quy lust todn tic cia vong xofin
khi xo#n trdi, thuin chidu kim ddng hé cia vi try,

Véi sy phét hién Juit toan tic cia vong x04y khi vii try, cdc
béc hién tridt xua cta Trung Quéc di & vao vi tri tién phong
tuyét d6i. Lic 4y, ho chua hé c6 kinh vién vong thién vin, ciing
chua ¢6 mdy bay bay trén trdi, ciing chua cé cdch ndm bt duge
phuong hudng vdng xody ciia hé ngén ha, ché dua chi 1A sy tu
nhén bi&t chot ndy sinh lic nhap thidn luyén khi céng, hay goi
13 truc gide. Cho mii d&n ngay nay, quy luit ndy méi duge nhing
ngudi cé kién thic uyén thdm & phuwong Tdy phdt hién ra. Bic
tranh son dau “Ngodi nhin vii tru” & Mi, mét bic v& dua hé ngén
ha lién hé véi con 8c anh vi, néi 1én sy dao sfu, suy nghi va
tinh ngé sau khi b§ng nhién hidu ra nhu thé nay. Nha danh hea
Ngé T4c Nhén di vé bic tranh “Vé tin v6 cuc”. Mot bidc tranh
v& syt tudn hodn vi try vo dé khong tdc gid, trong mét tic ph&m
mang tinh x& h¢i, 4m chi mét loai sitc manh khéng thé chéng
cu néi cla v tru.

Tém lai, tir HA D4 va tién thién b4t qudi cda Phuc Hy dugc suy
dién ra tir Ha P8, d4 chi ra duoc hai loai hinh thée cla trudng khi,
mbt 13 trudng khi xodn &c trdi thuan chidu kim déng hd, hai la
trudng khi chit S do hai cdnh xody hgp thanh. (Theo thy ty qué tién
thién bdt qudi Phuc Hy: can, doai, ly, ch&n hinh thanh mdt cdch
xodn; t6n, khdm, cén, khén hinh thanh mdt cdch xofn khdc; hai
cdnh vira van hinh chir 8).

(2) Lac Thu

Néu néi Ha D4 1a néi v trdi, thi Lac Thu (xem Hinh 12)1a néi
vé da't. Néi d&n trai thi trdi d&t chi 12 ngudri khéch nhé tf xiu khéng
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ddng néi 41, cdn cdi ma Ha Pé dén t6i 1a tién thidn bat qudi. Goi
1a tién thién, tdc 1A khi chua ¢é lodi ngudi, tic 14 mot ving thuin
duagng. N6i dén d4t, thi trdi d4t da thanh ngudi chad 1ay ta la hat
nhén. N&u nhu tif trén sao Bde cuc khong di chuyén, cdi nhin xuéng
trdi dat, thi diéu phdt hién duge s& khong chi vén ven 13 vong xodn
khi duwong tinh, xodn trdi, thuin chiéu kim déng hd, hon nita cdn
c6 them vong xodn khi 4m tinh, xodn phai, nguge chidu kim déng
hé, ma vii tru di truyén lai cho bdn than trdi d4t, vln con phét
hién thém vdng xodn khi hinh 8§ 8 do hai vong xo4n khi trdi chidu
nhau, 4m duong thay th& nhau ma hinh thanh, I

oO—0—-—O0—1O0——1CO 001090

O

Hinh 12: Lac Thu
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D& phén biét sy khdc nhau vé ghi nhé giiia Ha P8 va Lac Thy,
¢6 thé ghi nhd va tim hidu tit géc 46 quan s4t khdc nhau cia ngudni
xua, tic 12 ngéng 1én nhin tr¥i 1a phdt hign duge Ha D8, cii xudng
trong dat 14 nhén ra Lac Thu.

Vong xodn trdi, phai cia Lac Thu hoan toan khéng gidng nhu
Ha D3, thodng nhin 1a thy, tic 1a trude khi lién két theo thit tu
cde 88 chdn va 18 (hodc goi 14 di€m den va tring) cia Lac Thu, ddu
tién phai gat bd “blia m&”, mdi c6 th& hidu r3 duge.

Céc s8 chén, tugng trung cho 4m, 14y 2 13 86 nhén, tidc 14 1 x
2=22x2=4,4x2=8,8x2=16(bd 10, du 6}. Cdc 88 18, tugng
trung cho duong, 1dy 8 14 88 nhén, tirc1a 1x3=3,8x3=9,9x3
=27 (bé 20 du 7), 27 x 3 = 81 (bd 80 du 1). Thé 13, thif tu cla cdc
s& chin Am 1a 2 - 4 - 8 - 6, cdn thif tu clia cde 3§ 18 duongla 1 -3 -
9 - 7. Sau khi 14n lugt ndi lidn theo thif tir, s&8 duge vdng xodn trdi,
thuén chidu kim déng hd cdc s8 18 duong va vdong xodn phdi, nguge
chidu kim déng ho cde 88 chdn Am.

Con nita, ndu nhu khéng phén nhém céc s§ 4m duong, chédn 18,
ma o sdp x&p ldn lugt theo thif tu théng nhét 16n nhé cla cdc chit
88, sau khi n&i lién vdi nhau thi duge quy tich mdt vong khi khdc,
tdc la hinh 88 » vong tron gip khic, ¢t mdt 4m tiép d&n mdt duong,
xen ké nhau thi ra't khdp vdi 131 day xua “Pae chinh 14 mdt 4m mdt
duong” miéu ta quy ludt sy vt trong xa hdi loai ngudi trén trdi 4dt
{Hinh 13).

Hinh « ¢6 tic dung rt lén trong Ung dung vdn héa truyén
théng Trung Quéc. Trong hoat déng cia dao Lao, khong bao gi¥ xa
r&i hinh s8 « (Hinh 14).

Phép tu luyén cong ning di st dung né (Hinh 15).

Bua hd than ma ngudi dao Léo deo khi ra ngoai cling si dung
né (Hinh 16) (chi xin néu bia dung cho mia ha, mia thu lam vi du,
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Hinh 13: Vong khi xofn 4m duong Lac Thu

s8 cua Lac Thu 1y ddc diém theo T‘;‘é‘i Cim;’ Nhi hic
vong xodn trdi cia mua ti&t ma 4 f &2
xoay theo chidu tréi).

Thiét bi thi nghiém vat i
lugng tif hién dai: quy dao gia toc &'@5 <7 7
ctia proton trong mdy gia tdc thé V&,
ma ciing 12 hinh s 8, ciing phi hop 8&”"5 ﬁ 6
véi vong khi xodn hinh s8 8 cia T

Lac Thu. Hinh 14; Hinh db “Ctu thién ding”

(Rat tr “Pao tang” 316,
Thugng Thanh linh bao dai phap)
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Hinh 15: Tai liéu vé ngt khi hén hop
(Rt tir“Dao ting’" 3-390 “citu khi sic”)

Hinh 16: Bua ding theo bén mua
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3. Thai cyc 46 luu truyén khip moi ndi

Thdi cyc d6, moi ngudi déu bist: mot dudmg tron, gita o6 dudng
gdp khic hinh chir 5, chia hinh tron thanh mdt phén tring, mdt
phén den, trong phén trdng c6 mot diém den, trong phén den c6
mbt didm tring, c6 nghla 12 trong duong c6 Am, trong &m cé duong,
r&t gidng hinh hai “con cd m duong” &p nhau, rit than bi ma cing
rat nghé thuat.

Thé thi, dudng cong chir S da hinh thanh nhu th& nao? D6 1a
didu bi &n tif ngan xua.

Trude hét, ching ta hdy thi xem thuc vat trén trai dat, nhy
cAy méing cau chéng han. Cay nay la thuc vat nhiét d6i. Muén da1
khéch, vita nhin la thdy ngay qud méng chu ¢ phia Nam da chin,
c6 thé hai duge. Khéng 14u nita, lai ti€p khéch, phai chon qua Uong,
thdy qua & phia Déng da khd vang va bé xuéng. Chdng méy ngay
sau, tré doi #n, nhin cay thi chi con qué bén phia Tay nhung chua
chin, chi mdi cé mau vang nhat, danh phai hdi mgt it. Hom sau,
o6 ngudi héi mua, d&n gdc cay nhin, chi o6 & phia Bdc Ia cdn vai
qud xanh, chua thé &n duge. Xin luu ¥, néu theo thd tu hdi trude,
h4i sau nhing qué ming céu chin, tir Nam sang Dang, ti Pong sang
Tay, cubi cung ti Tay sang Béc, ma vé dudng di héi qud lan lugt
nhy trén, thi vita ding lai cing 14 mot dudng gdp khic hinh chit 5. '
Thé 13, hinh nhu ciy mang chu 4 18n tiéng rdi, cay da d€ 1§ thién
cd. Quy tich van hanh trudng khi vii tru d& dé lai hinh dnh thu nho
trén than cay.

“Dao dién” hinh éanh thu nhé nay chinh 14 mat troi, “dién vién
xuit sdc” 14 qua dat. Van vét sinh trudng nhd vio mit troi. Véi
“ham nién” gia ci, ngdi tai ch® bat dong, mat trdi chi huy trai dat
xoay chuyén quanh ng. Nhung trdi dat cdn 12 ngudi “didn vién xuat
s4¢”, n6 khong nhifng quay vong nguge chidu kim déng ho, ma coén
theo gi¢ gidc nhat dinh “trude ngita, sau cyp” véi dd nghiéng bao
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gid ciing giif & 66°34'. N6 di chdm chap, mét ndm méi quay quanh
vi dao didn duge mdt vdng. Dudi con mit cia vi “dao dién - mitt
trdi”, ¢ didn vién nay lic thi cdi ddu khom lung, lic thi lai cao
ngao ngdng du, udn ngue, cé thé goi la rit yéu digu kiu cdch. Man
didn k&t thic, ngdm lai, qua 12 dep long 1Ay, gin ving thdt lung
ctia ¢d cdn 48 lai mot ddi gdp khic hinh chir S nhép nhé bién ddi,
mau vang ryc rd.

N&u nhy ddi th{t lung cta c6 ta la xich dao thi dudng gip khic
hinh chit S y, ngudi xua goi 1a hoang dao; nhém tir “Hoang dao cdt
nhat” c6 xuét xd 18 nhu the. Hai dinh séng cia hinh chit S ndm
ngang thi mot 13 *“Péng chf”, mét la “Ha chi”, cd d¢ dai chi¥ S nim
ngang chia 1am 24 phén, chinh la 24 ti&t cia néng lich ma ching
ta dd sit dung miy nghin ném nay.

Trong phong thiy hoc, ngudi ta da hinh dung sy c4t tudng cla
nudc va dudng di bing cdu “Khic t&t hiju hinh®!). Xem ra, trong
hé mat troi, cin nguyén chinh la & ché nay. N&u nhu khéng phdi
1 sy “mét Ong mét da chung thiy” cia mit troi, khong cé sy “vudt
ve ve véin” cua qud d&t (ndu nhu c thing lung ma khéng phéi trude
ngita, sau cup), thi 1am sac c6 thé xufit hign dai hinh chi S nim
ngang nay dugc? Thi lam sao lai 06 chuyén mat trdi lin lugt chidu
thing vao bdn cdu Bic, rdi lai d8i chiéu, chi€u thdng vio bdn cdu
Nam dugc? S& khéng ¢ déng di xuéin lai, khéng c6 mudn mau mudn
sdc phong phi clia x4 hdi lodi ngudi va ciing s& ching thé ¢ hi, ng,
lae, 4i, th&t tinh, luc duc cda ngudi ddi.

Tuc ngit ¢6 cBu “Vién than b&t nhyu can 1an"®. Vi du v& cay
méng cdu va dudng hodng dao néi & trén, chinh 12 “hang x6m gin”
do & gdn, moi ngudi khd thén quen, d& tim hi€u nhau. Nhung ciing
ditng quén “ngudi than & xa”. Ngudi thin § xa &y chinh 12 vii tru

{1) Ngodn ngodo, ufin khic 13 ¢é tinh.
(2) Anh em & xa khong bing ling giéng & gin.



bao la. Cdi né dugc phan dnh can

chinh 1a Ha B va tién thién 5 #%
bét qudi cia Phuc Hy dugc suy d%‘:‘ on
dién ra tir Ha P6. Ching méi %

la cdi gbc chung sidn sinh ra
trudng khi S giita vii tru. I khiim

Su xoay chuyé&n cta hai %
cdnh xody ciia Ha D4 tao thanh

chign

truong khi hinh chir S. Thit ty 3 5,:‘“
cdc qué cia tién thién b4t quéi
Phuc Hy: 1- can, 2- doai, 8- ly, -j.* khon

4- chdn tao thanh nia phén Hinh 17-

trén cia hinh chit S; 5- 31, 6-  Canh xosy bét qusi tién thién Phuc Hy
khdm, 7- c&n, 8- khén tao

thanh phén nita duéi ciia chit S (Hinh 17); quay tron tudn hoan thi
lai tao nén “hinh s6 8",

Nhung, Ha D3, tién thién Phuc Hy, b4t quéi hoan toan khéng
méu thudn véi hé mit trdi, hoang dao, méng cdu, vi gitta chiing c6
quan hé toan tdc. Hinh chit S cia nhén thé, cia van vat s& néi téi
duéi day chinh 1a cuc bd ciia cuc bd, nhung ching gin b6 chat ché
v6i nhau, nhu la b me cung chiéu con, 6ng ba cung chidu chdu.

4. Hai djc tinh 16n cia trudng khi xo%n vii tru

Ha D3, Lac Thu ching qua chi 1a sy nhén thic va ghi chép cia
céc bac hién tri€t xua vé trudng xoén vii tru. Con truong xodn khi
v try, do rdt nhiéu thién thé that sy tao thanh, méi la vi téng dao
dién clia moi vAt trén thé gian c6 sic sdng tran tré.

Trudng xodn vil tru ¢6 hai dic tinh ndi bat: mdt 1a “tinh toan
tifc” cia né, hai la “tinh 4m duong” ctia né. Tinh toan tdc va tinh
4m duong ciing tao thanh hiéu dng trudng xodn vii tru.
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Nhu trén di néi, toan tide 1a khdi niém méi ciia khoa hoc hién
dai, bit ngudn tir ki thuit “chup &nh toan tie”. Ki thue, cdi ma cde
bic hién triét xua goi 14 “thién nhéan tuong dng”, “cAm nhén va
thong sust”, “moi vat déu mdt thdi cye” v.v... déu chila toan tic cd.
Cdu néi “Van vat khua't khic ma khéng c6 mat m4t” chinh 1a su
khdi quét va 6 dong cac 48 6 tinh todn tite &3 vdi hiéu ing trudng
xodn vil tru cla cdc bdc hidn trigt xua,

Todn tdc nhan thé 1a mét b phén ciia toan tdc vii tru. Toan
tic nhén thé & Trung Qudc da tich lay duge kinh nghiém hang
mAy nghin nam va ing dung cé higu qua vao cdc mit khdm chira
bénh, cing nhu bdi bé, bdo va sic khée. Trung y hoc goi 1a “vong
chén”, tic 1a ding cdch quan sdt khi sdc d€ dodn bi&t bénh tat &
tang phi, théng qua quan s4t ngii quan to hay nhd cdé thé bist
duge sy y&u khée cla co quan nsi tang tuong ing. Trong dan gian,
né duge van dung vao thudt xem tudng 56 cua cde phe phéi khéc
nhau, tuy c6 nhilng mén da phdt trién thanh truyén théng dan
gian, tham chi c6 mot 86 mén con nhudm mau sde mé tin naoc dé,
nhing cdi ngudn ciia ching déu ]a tinh toan tic cda hiéu ing
truéng xofn vii try. Chi cdn ching ta chi ¥ gan duc khoi trong,
bé di cdi gid di, gitt 14y cdi chan that dé khai théc nhing di sdn
dy cda viin héa truyén théng Trung Quée, chdc chin ching ta sa
chdt loc duge nhitmg didu bé ich.

D4 bao 1au rdi, bf §n v& toan tde timg 1am cho ngudi ta nga
ngang, khéng sac hi€u ndi: Tai sao 14 va qud cdy ndo thudng lai
gidng tdn cla cly dy? Tai sao mét t& bao cia cd rot lai cé thé cdy
thanh mét cdy non hoan chinh? Mén di truyén hoc da gidi thich
duge diéu bi 4n nay, thi ra mat ma di truyén ADN chifa trong nhén
t& bao c6 “gien phuc ché”. ADN lai ding la hinh xofn kép, mot
nguge mét xudi, chinh né 13 hinh dnh thu nhd cda trudng xoin vii
try, va 1a “thién co” khéng thé ti&t 16, hoac 1a néi phia sau cia toan
titc 12 do trudng xodn vi tru dang didu khién né.
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Hiéu ¥ng truéng xodn vii tru con ¢é mdt dic tinh quan trong
hon, d6 13 tinh 4m duong. Phai trdi, chinh phy, duc cdi, nam ni,
xodn phai xodn tridi... cla moi vét trong vii tru déu c6 thé tim thay
léri gidi thich théa ddng theo ludt Am duong.

N&u néi tinh todn tic cla trudng xodn vii tru cé bidt tai chi ra
“khuén mat”® cha van vét, thi tinh Am duong ciia truémg xodn vii tru
chuyén chi khdm ph4d su khdc bigt “giéi tinh” cia mubn loai.

Tinh 4m duong cda hidu ng trudng xodn vi tru khéng chi
thé hién & vdng xody trdi, véng xody phii trong su vén hanh ciia
thién th€, ma cdn dn ndu trong vong xodn kép cia mat ma di
truyén trong nhén t& bao, tham chi 1Jdm cho con ngudi ¢6 anh
hudng la ling dé&n cdc hién tugng vin héa truyén théng cla cdc
nudc cf thudc nén viéin minh phuong Déng, tdc nhu nhitng bat tich
vdng xo#in trdi, vong xodn phai, hinh chir S va s8 8 xuit hién rt
nhiéu trong buia chdi dago Ldo; nd con thim sdu vao trong ting
ddng tdc clia Théi cuc quyén hién nay dang dugc thé gidi cha ¥,
1dy “loa toan kinh” 1a nét dic diém cia né. N6 cdn &n ndu trong
thi phdp bé ti&t' cia mén chdm cfu, xoa bép Trung y xua nay
vén git kin khéng truyén.

Tinh &m duong ctia hiéu dng trudng xo4n 1a midnh dat hoang
dang ché khai phd, né cé tién dé rong ldn hét sic hap dén.

5. Tinh todn tdc cha trudng khi xodn vii try

(1) Tdém cia hé m@t trdi va tdm ctia con ngudi gdn bé chgt ché vdi
nhau,

P& moi ngudi tang thém duge nhén thic cdm tinh vé tinh toan
tide cha trudng khi xodn vii tru, ching t5i cé thé néu ra mét vi du
vé mat troi.

{1} Thém bét. -
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Céc nude trén the gidi cing nhau lién ti€p phdt hién ra mét quy
luat ki didu. Chu ki binh quén ndm ciia dinh cao hoat d§ng cua mit
troi 13 11 nadm. Thdng 9 nam 1986, budc vao chu ki thi 22 cta ndm
hoat 46ng manh cia m#t trdi; nita ddu néim 1989 14 thai ki dinh cao.
Nhifng n&m mét tréi hoat ddng manh, v&t den trén mat troi ting
cao vé s8 lugng tuong déi va c¢é xudt hién hién tuong vét chéi sdng
trén mat trdi; nhitng vét chéi sdng chia mat trdi sinh ra bic xa séng
ngdn (séng ngin 1a “ldng giéng” cia vi ba, thuée pham tru khi nhu
thdi xua thudng goi), cé thé khién cho nhitng hat néng lugng 16n di
vao khong gian gén trdi ddt, d6 din dién cda ting khi quyén tdng
cao, trudng didén ha thap, dnh huéng d&n ddng d8i luu clda khi quyén
toan cdu, ddn d&n sy bién ddi khac thu¥ng cia khi hiu, cdn ¢ khd
n#ang dan d&n nhing tat bénh phdt ra cé tinh toan cfu...

_ Nhu viy, trong thdi gian nay, tai sao bénh tim lai ting 1én
nhiéu? Nhidu nha khoa hoc nuée ngodi da ¢f ging tim tdi nhung
khéng gidi ddp duge, nhung ding céng cu Ha Lac va bdt qudi cua
Trung Qudc thi rat d3 dang gidi duge bi 4n nay.

Do su chi phdi cta ludt toan tic ddng xody khi vii tru va vi cé
nguyén li d6ng khi tuong cdu, nén luc phi ngii tang ciia ngudi tuong
ing vdi tdm phuong vi; tém phuong vj lai 14n lugt ¢ tinh chét khdc
nhau 1a kim, thiy, mde, hda, thd.

Néi cu thé 13 nhu th& nay: TAm (ng véi phuong Nam, ma
phuong Nam thudc tinh héa, nén tdm ciing thudc vé tinh héa. Mat
tréi & trén khéng trung 18 mé6t qué cau lda ruc chdy (1o phén \ng
hat nhén nguyén i), th& 1a tim v mat tréi trd thanh ddng khi
tuong cdu, déng bénh tuong lién.

Codn ¢6 thé If gidi mot cach truc quan nhu the ndy. Mat trdi la
trung tim ciia hé mit trdi, tim 14 co quan then chét clia ngil tang.
Trung y dé tdn né 1a “co quan cha”. Hai trurig tdm cé méi lidn quan
thich ¥ng vdi nhau, vi th& mat tr¥ ma “cdm mao” thi con tim ciing
“hdt hoi”.
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Nhén sadm la vj thudc bd t&t cho ngu¥i suy nhuge, nhung ngudri
khi huy&t déi ddo ma udng vao thi s8 chdy mdu cam. Cing nhu vay,
nhimg diém den trén mat trdi bung nd, thi bénh tim ting thém.
Diéu ki didu hon nia 13 cdc nha khoa hoc nuée ngoai thong ké va
phét hién n#m sinh cia r&t nhiéu nha khoa hoc, nhén v4t lén néi
tigng lai r&t khép vdi nam théng vét den trén mit trdi bang né.
Diéu nay lai phai gidi thich nhu th8 ndo day?

Héa ra, trong Trung y hoc bdt ngudn tir dao Lio, tir rdt lau da
th&m dugm tinh hoa ciia bdt qudi Kinh Dich. Trung y phét hién
ngii tang mdi thi chd mét loai “tinh chi”. Vay tim chu cdi gi? Tra
1¥i “Tim chd thdn minh”. Trung y goi tam thi bao gdm cd nfo va
thy. Sy that d& duoc phoi bay, bife xa do v&t den trén mat trdi bung
né tao ra, cé th néi 1a trudng khi duge ting 1én, dnh hudng 461
v6i tré nhé méi sinh, nguge lai, lai 14 ¢6 loi. Puong nhién, sy thanh
dat cla mdt con ngudi la do rdt nhidu nguyén nhén, nhung ra doi
trong nhiing ndm théng c6 lgi v& tdm chd than minh, khéng thé
khéng néi d6 1a do nguyén nhén bén ngoai 6 lgi. Tdc gia dé timg
théng ké mot s& nhan vt cé tén tudl, c6 rat nhiéu trong s6 ho sinh
vao “néim héa” (theo thuy&t van khf hoc cia Trung y). Piéu ndy cing
g6p phdn chiing minh thém che quan diém néi trén.

C4 thé thdy, tim va mét trdicé tdn tai quan hé toan tife. Nhing
st thue ndy duong nhién phdi thic ddy ede nha khoa hoe phéi dao
sé&u suy nghi hon.

Nam 1976, nha khoa hoc ciia Lién X6 cii B. N. Lepnic da viét
mét cuén sdch chuyén nganh, dat tén Ia “Trudng”, midu td ti mi
tinh chit khéng (h& tdch rdi giita trudng va vat chat. O phan cudi
cudn sdch, 6ng viét nhu saw:

“C4u tao trong cta hat ngay cing duge hi€u sfu sic hon, phan
dnh pham vi cla vii tru ngay cing roéng 16n hon! Mi hat trong thé
gi6i ching ta ddu dang cé su lién hé chat ché vdi toan thé vii try,
trong cdi k&t cfiu cia minh, déu c6 mang ddu 4n hinh dnh lén lac
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cia vii try. Nguge lai, tinh chédt cla toan vii tru cing dang Lién két
vdi tinh trang va két cfu cia cdu tric hay hat ciia né mot cdch hét
sic ving chic khong thé phd va dugc”.

Nha khoa hoc nay, sau khi d§ h&t ¢dng siic, thanh tdm khuy&n
cdo dé moi ngudi bi&t v& phdt hién ki didu nay, thi & cAu néi cudi
cing, lai t3 ra budn le 13 moi ngudi khéng dé gi ma hidu duge: “Hiéu
dugc cdi bdn chdt 14 trong cdi nhé thdy cdi 16n, trong cdi 16n thiy
cdi nhd - tidc 1a mot mat cha tinh ch4't bién ching cia the guh ciing
dem lai khé kh&n hé&t sic to 1¢n vé mat tu duy”.

Ki thyc, “Kinh Dijch” xuit hién tif miy nghin ndm trude, da chi
ding 8 chif 1a da khdi qudt duge ngdn gon va rd rang hang ngan
hang van 14i néi ciia nha khoa hoc nay: “Ki dai vd ngoai, ki ti€u vb
ndi”, nghia la: viée du 1én ciing bao gém trong Ha Lac, Kinh Djch,
bét qudi; vat di rét nhd cling khéng thodt khdi HA Lac, Kinh Djch,
bdt qudi. Theo cdch néi trong sdch nay thi 13 “ludt toan tdc ciia
dong xody vii try” hay “hidu dng truéng xody vi tru”.

Do vay, su lién hé tdt nhién gika hai bén: hé mat tréi duge
xem li mdt phén cia vii tru va ndi tang duge xem la mot phdn cia
co thé ngudi, tirc 1a giita mat trdi va tim (gém cd ndo), t&t y&u chi
12 18 duong nhién ma théi, ~ |

(2) Tay ld toan tic cia co thé ngudi.

Trung y phdt hién ra “cdi tai 14 cdi thai 1dn nguge”. Cdi tai 13
hinh dnh thu nhé ciia co thé ngu¥i. “Phuong phdp tri bénh bing
cham huyét & tai” bdt ngudn tir d6. Nhung nhiing ngudi trong nudc
phan déng cho 14 mé tin, cho nén quyén phédt minh nay lai d& ngusi
Phdp gianh lay.

Ngoai ra, mat va tay ciing 1a hinh anh thu nhé cda toan tidc cd
thé ngudi. Nhung né xudt hidn ¢ xem “tuéng mat”, “tuéng tay”,
khéng trdnh khéi bj bao phii trong t&m man mé tin,
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Tudng mat bt nguén i “vong ch&n™? ¢lia Trung y. Vong chén
14 b phén cfu thanh quan trong cia “ti chin bt cuong” caa Trung
y. Trung y dua vdo vong, viin, vén, thigt'®’ (thiSt mach cdn goi 1a
bt mach) d€ chén dodn bénh, lai dva vio “bdt cuong” dé phan tich
tinh hinh bénh, vi th€ tuéng mit von ching phédi 1d mé tin, ma 13
sy th€ hién luc phi, ngii tang qua ngii quan. Mt ngodi cla ngil
quan 13 sy phdn dnh cdi do ngoai “toan tic” chia cdc phi tang bén
trong co thé. Chi c6 didu khi d&n véi quin ching, ben thuit st giang
hd lai dem g&n véi sinh ménh cda con ngudi, mifc khé hiéu clia né
lai 16n 1&n, hiéu s§ ing nghiém lai rit xuéng, va rét cuc khong
trénh khéi d4t ngang hang vdi mé tin d€ danh gid.

Tuéng tay ciing 12 sy phan 4nh toin tic cia nhén thé. Vi du
nhu cdi goi 13 “dudng sinh ménh” trong ldng ban tay phédn dnh d§
dai ngdn clia sinh ménh ngudi ta. Hang loat nhing quan sdt da
chimg minh sy dai ngin cia duyng nay, ciing nhu né o6 hinh vong
cung hay khéng, ding 1a c6 ti 1é thudn véi mie d6 sic khée cia
ngu¥i 46, nhung dé chi 1a kinh nghiém ma théi, cdn thi€u luln
chiéng khoa hoc.

Sau 46, rft may 13 im dugc mat bai bgo cong khai d héi ngoai
néi ring mdt bde sl cé ti€ng & bénh vidn Hoang gia Anh tén la
Bashitu'® di tién hanh théng ké 100 14n kiém nghidm ti thi, chd
y&u ghi n&m théng sinh va m#t, d& ching minh dung sinh ménh
dai ngdn qué-thyc ¢6 lién quan dén tudi tho; bai bdo cdn ké¢m theo
cd bdn v& dudng sinh ménh trén 1dng ban tay.

 Dudng van, ching ké 14 & mit, tay hay chén déu ]a nhiing vét
tich, dfu &n clia déng tde, van déng, lac dong (tinh nghé nghiép).
Duong nhién cdn cé hinh dudng van do di truyén tidn thién d€ lai,

{1) Nhin ngui d€ xem bénh.
(2) Nhin, nghe, héi, xem mach.
(3) (Bashitu).
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vén 13 ddu tich ciia cdc dvi t6 tién xua qua lao dong d€ lai. Tue ngl
¢6 cAu “Léng may nhiu lai 14 ra k&, ghi lai & trong tim”. Léng may
nhiu lai, binh thudng thi khéng sao, nhimg luén luén nhiu may, tat
nhién 8& xudt hién v&t nhén. V€t nhian ma nhidu, bd mat gid di.
Vi viy, bt cif sy véit ndo cling déu c6 mét gidi han, khéng thé khong
¢6, cling khéng th€ vugt qua né.

Néi chung, vAn tay ma nhifu, ma da dang la t5t. Vi du, trong
1ong ban tay, ¢6 dudng vén thdng ding goi 13 “dudng su nghidp”
ho#c 1a “dutrng vAn ménh”. T4e gid d& quan sdt va nghidn cdu phét
hién ra: ngudi lao ddng tri 6c va nguti ¢ thanh thi, dwimng sy ughiép
khéng nhitng c6 ma cdn dai; trdi lai, ngudi lao ddng chén tay va
ngudi & néng thén, khéng it ngudi khong cé dudng sy nghiép, néu
c6 thi cing r&t ngdn. Qua nhiéu lan th nghiém di thié nghidm lai,
cudi cing phdt hién ra diéu bi'-mét tao ra van tay dudng su nghiép:
N&u luén ludn cdm cdn biit, nhéit 12 viét bing bit 16ng, long ban
tay chju mot dp lyc “gdp khic”, lau din sé& di truyén ddi nay qua
ddi khéc, long ban tay cdn luu lai d&u &n cla “dii mai kinh si”; do
tri thie va kha ning ti 1& thudn véi nhau, nén c6 tén 1a dudng sy
nghiép, dudng van ménh. N&u khong phai 1a cAm bit ma 1a cdm
stng, cdm cdy, cAm hiia thi long ban tay s& khong chju dp luc “gép
khic”, ma 13 dp luc udn khic, c6 thé khoi sdu vin nim ngang, sé
khéng tao ra dudng vin hudng doc (dudng su nghiép); dudng su
nghiép 14y vén doc 1a dic trung, khéng d& dang tao thanh dugc.
Cé thé thdy, dudng van tay qui khong phdi 1a than bi. N6 hoan
todn 1a sdn phdm lao d9ng cla con ngudi, hon nita, cing véi su thay
d8i nghé nghidp, dudng van tay nay cling thay d8i theo. Puong
nhién, phdi trdi qua mét thei gian dai méi cé duge sy thay ddi nay.
L&y nhiing didu nay 48 phdn dodn vé& ménh ciing s& rdt dé i giai.
Xua nay, trong va ngoai nudc, ¢é tri thdc cao tat nhién 1a ngudi &
tdng l6p trén, viin héa thép chi c6 th€ lam vise lac dong gidn don.
Cé thé thdy, dudng sy nghiép khong dai dién cho cao thap, sang
han, chi phdn 4nh sy khde nhau vé phéan céng x4 hdi.
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Ki thye, xem twdng tay khong phai 1a riéng gi cia Trung Quéc;
rat nhiéu dén tyc cf xua ciing cé nhitng phong tuc nhu thé nay. Vi
du nhu ngudi Di-gan, hién cu trd trén dat Lien X6 ci, rat giéi xem
béi ban tay. Ho cho réng “ban tay nguti la tdm guong ctia vin ménh,
trong d6 khéng it nhirng ddu hiéu than b{ dv béo trudc dugc s5 phdn
khdc nhau cia con ngudi”.

Bén vé& tuéng tay cla ngudi Di-gan c6 phong cdch khde. N6
khéng phdi 12 14y hinh van tay d€ bidu thj, ma )5y cde loai ki hiéu
d& dénh d4u. Trong 46, cdn ¢6 ki higu chit van rdt quen thudc véi
ching ta, ¢6 diéu phuong huéng lai 1a ngugc chidu kim déng hd.

(3) Ngubi Trung Quée rdt gidi phat hign toan tite, dé la ca may
tréi phii cho.

Ngay nay, diing danh tir khoa hoc “toan tic” nhy thé nay, cén
vén héa truyén théng Trung Quéc lai dung chit “tudng” bj ngudi ddi
nay ch€ nhao. Nhung lidu da c6 ai tim hifu b{ &n cia chi “tudng™?

Thut xem tuéng phdn 1én ra d&i & phuong Béng. Dac difm
nay, ching ta ¢6 th€ phét hién duge tir trong 1i ludn Trung y va bét
qudi Kinh Djch. Nhung ngudn ggc ciia né lai 1a két qua tdt nhian
tao thanh béi dic di€m van hanh ling 18, chi cdng v6 tu clia khi
ngii hanh va trudng khi xofn vii tru, chit khéng phai ngudi Trung
Qudc trdi sinh ra 12 da thich lam trd mé tin, nén da lAm nhitng
viée huyén hosc.

Moi ngui déu bi€t, Trung y bdt ngudn tit dao Lao. Ty tudng
Kinh Djch b4t qudi cia dao Lio da hoa trén hodn toan vao li ludn
va thyc tién Trung y, cho nén Trung y va Kinh Dich tit xua dén nay
dd 1a cing mét dong mét gidong.

Kinh Djch, tv tudng hat nhin cia Trung y, chinh 14 “Khi héa
ludn”, tifc 1a it cd phdi dugc xem xét tir géc 44 chia kh{, c6i ngudn
ea v try, lai cdn phén chia sy v4t mudn hinh muén vé thanh nam
loai, dé 14 khi cha ngii hanh.
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X8t ti phuong vi, phuong Péng thugc mdc khi, phuong Tay
thude kim khi, phuong Nam thude hda khi, phuong Béc thude thiy
khi, chinh giga'! thude thé khi. Chi cin nhu vay, 4 c6 thé mée
181 khf cta ngi hanh me, kim, hoa, thiiy, thé v6i cdc phuong vi
Déng, Tay, Nam, Béc va chinh gida.

Lai nhin tif ngl tang cha ngudi, gan thuge mée, phéi thude kim,
tam thudc héa, thin thudc thuy, ti thuge thé, thé 14 lai x&p ngang
hang gitta khi cia ngi tang va cha ngi hanh.

Cit nhy vay, xét ti géc 46 khi, Dong - mc - gan dd thanh mot
chuyén; Tay - kim - ph& ciing thanh mét ndi dung. Néu lai dua thém
viio cdc quy loai bat qudi: 16i? trydng nam cia phuong Béng;
trach(s), thidu nit cia phuong Tay... thi s& lam cho ngudi ta phdi
hoa mit chéng mit.

Ki thyc, nhin nhén vén dé 1a phai tir nhidu géc do khdc nhau,
d€ hidu sfu thém vé phuong phép quy nap vin d&, ching téi xin
néu ra mot vi du théi cén dai.

Trong cudn “Gien cla riéng minh”, cé ndi: “Ong thi tudng va
con ché dng ta nudi co bén 1a nhu ahau”. Chot nghe clu nay, liém
cam thdy c6 chuyén chii ngudi khdc, it nh4t cing 13 ngé ngang
khong hidu ra sao.

Ki thye thi sao, tdc gid cudn séch, nha khoa hoc nay, khong hé
mudn méng chifi ai ca, ma chi 1a mudn ding 161 so sdnh dédn dé d8
n6i d&n tri thitc co ban cia di truyén hoc. Ong ta 8¢ di n6i nhu vay,
13 mudn vust khéi khdi ni¢m hinh thé gitta nguoi va ché, di sdu
vao 1dp lang t& bao, nhin dugc k&t c&u héa hoc co bdn: Mat md di
truydn ADN 12 tuong ty nhu rhau. Tham chi cdch suy nghi cia ng

(1) Trung wong.
(2) Sam chdp.
(3) DAm ac.
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so sanh ngudi vdi ché cdn réng hon. Déng vat, thue vat, vi khudn,
vinit, déu cé thé duge nhin nhédn ddnh gid nhunhau. Nhy cd chuong,
cdiy cao su, con chudt, k&t cfiu héa hoc co ban clia nhimg sy vat tudng
nhu khdng 6 lién quan gi vdi nhau nay - tic 14 mat ma di truyén
- lai tuong tu nhu nhau.

Ching t4i manh dan duwa thdm vi du nita. Néu néi chide mdy
thu &m mini trong tdi cia ban, v& co bdn gi6ng nhu cdi tén lda
Ap616 1én mat trdng, ban cé thé s& rit ngac nhién. K3 thuc, bat tdt
phaingac nhién, vi d6 12 ndi trén géc d6 cdc linh kién dién ti. Chat
bén din va phi thuyén tén lia déu 1A do cde linh kién dién & co
ban nhy dién trd, tu dién, day din va cdc e vit 1dp rdp nén. Chi
1a c¢6 khdc biét trén so d6 mach dién ma thdi.

Trung y con tit sy lién hé giita ngl tang va ngi quan, da phat
hién ra quy luit “gan khai khi&u & mé#t, gan chii vé mdt”. Gan khai
khiéu ¢ mdt, chdng khé hiéu gi. Ngudi ta phdt hién thay ngudi qua
dém khdng ngi hoic it ngi, héa 38 béc lén milt, mdt dd 1én. Ban
dém ban khéng duge nghi nyoi, né s& “khdng nghi” qua con mit
cia ban. Con nita, ngudi buc tife ndi cdu hay tron mit, gitng nhy
b8c lita, ciing ¢6 quan hé vdi con mdt. Thi ra, Trung y tit lau da néi
vé diéu nay: “Tai chi vi né”, cé ¥ néi gan c¢6 mbi lién hé tdt nhién
vdi sy cdu gidn cia tinh chi.

Phuong Béng thude méc, trude h&t hdy vi€i chit mée, gan thude
mbc, gan khai khidu & mét, lai vidt tham chit myc (mdt) “O! Méc
thém muc 14 ¢ chit tudng”.

Vin ty Trung Qude that 1a ki didu, thi ra 161 gidi cdu d6 dd ndm
ngay trong chit. Khong khé khan ldm cing nhin ra pham sy vat
mA tén ¢6 mang chit “tudng” déu 14 sdn sinh & phuong Pong.

Tuéng thuat, thuc ra, khéng phai chi gidi han & co thé ngudi.
Trong nén vén héa nghé thuat truyén théng Trung Quéce, ¢é in chita
dac 1i “toan tie”. Piéu ndy ddi héi ¢é sy quan sdt ti mi cia nhitng
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ngudi c6 chi hudng. Viéc phdt hién ra pho tugng Phét ngi khéng 16
& Lac Son cho ta m§t din ching nita & nhimg ndm gan day.

Mét cu gid & Quang Déng, khi dén tham cdnh Lac Son ¢ T
Xuyén, da ngiu nhién phdt hién ra bic tugng Phat lén néi ti&ng
ctia Lac Som, lai chinh 13 trdi tim cia mdt pho tuyng Phat ngd
khéng 13. Qua tham dd va ching minh ctia cdc nganh cé lién quan
trong tinh, thi thiy c6 m§t pho tugng Phéat khing 16 &n hinh, nim
ngita gita ddng song, ddu Nam chén Bic, edn pho tugng 16n & Lac
Som lai & déng vdo vi trf trdi tim clia pho tugng khdng 18 nay.

Sy phét hién trén day, tuy c6 ddy lén viée tranh luan trong
gidi hoc thuit, nhung “hiéu ing Phat ng” ndy lai gitp cho nganh
du lich dia phuong thu lgi rat 16n. Do khdch du lich ting 1&n rat
manh, ndm 1991 du lich Lac Son thu duge 200 tridu déng'V, ngoai
héi 700 tridu déng'®. Ho v6 ciing cdm kich phat bidu: “Khéng thé
dua vao bét sdt, phdi dua vao tri thic, dya vao viin minh, dya vao
phét hign”.

6. Diu &n toan téc cda trudng khi xodn vii try dugc luu lai & moi
vil trong thién nhién

(1} Thuc vgt va dng vit

Hinh déng ciia thuc vat va déng vat phén 1én déu gi lai hinh
chit S ctia trudng khi xodn vii try. M&y bic tranh minh hoa duéi
d4y, moi ngudi déu da quen mit. Nhung ban da bao gid nghi rang
lam sao ching o6 thé khisn ngu&i ta nhin vio ma thich thd dén
thé&? Thi ra, 46 12 do hinh chit S tuyét véi. Cé nhimg ld ciy moc ra
theo hinh chit S, ¢6 nhiing tay leo ciia cAy nho hinh chit 8 l4p thé
1a hinh xo#n &c, c6 nhimg qua dua hinh trdi bdu.

(1) Ddng nbén din té Trung Qubc.
(2) Déng d6 la My.

93



Hinh 18: Bao ngu dudng van trén vd
¢6 hai hinh dudng khi xodn duong, 4m

Trong céc cay 1am thudc, Ha thi & c6 hinh ngudi c6 thé dugc
goi 1a ki tich, khong chi d€ 16 ra hinh ngudi, hon nifa con c6 thé
chia ra hinh nam, hinh nit. Nhén
sdm, ai ai ciing bi&t, dugc dat tén
nhu vdy, vi gidng hinh ngudi. Sinh
vat da ghi lai mét cdch trung thuc
luc trudng khi ma trdi xanh da phi
cho, tdc cdi goi la “phu”™ Con dc
anh vii dugc tén la héa thach séng
va cdc loai dong vat voé cimg nhu
&c sén, dc ra c6 thé 14y bén than
lam bing chimg thuy&t phuc vé
diéu nay. -

Khi chiing ta quan s4t phén 161
cia vo trai, vé hén thi tuyét dai bg Hinh 19: M3t b8 doc sau
phan déu 16 ra c6 vong xodn trdi, ctia vd 6c anh vii
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thuén chiéu kim déng hé (Hinh 18-21). Nhifng qua trimg ga cé hinh
xo#n &c ciing 16 ra c6 vong xodn trdi, thuan chiéu kim ddng hé, tuy
]a hiém thdy trén thé gidi, nhung lai déu n&m trong quy luat hiéu
{ing trudng xody vi tru.

Hinh 20: Oc ra vé c6 hinh vong Xo#n trai,
thuén chiéu kim ddng ho

Hinh 21: Gc sén v8 ¢6 hinh vdng xodn tréi
thugn chitu kim ddng hd
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Didu thd vi nhat 13 cdi budu con lac da, chinh 1a thd md tich
lai du6i céi budu hinh chir S &y lai givp cho né chiu dung dugc déi
khdt va trd thanh chiée thuyén trén sa mac.

Tém lai, Lac Thu va hau thién b4t quéi duge suy dién ra tif 46,
dd sdn sinh ra ba loai trudng khi:

Mét 1a trudng khf xodn trdi, thufn chidu kim déng hé.

Hai 12 trudng khi xo#n phii, ngugc chidu kim déng hd.

Ba 13 trudng khi hinh 8§ 8 giao hdi &m duong, phai trdi.
(2) Bdéa hoa ctia vii tru: Con ngudi va thé hinh

Trung y cho riing: “Duong héa khi, 4m thanh hinh”, nam lai
thude duong, nir thudc Am, cho nén 14y hinh ma lufin, &m hinh cla
nir giéi phdi dep hon duong khi cia nam gidgi. Cau cita miéng néi
ring nam gidi ¢6 khi manh mé cla dudng, nit gidi cé th€ hinh mém
mai cia Am. Bidu ndy ngiu nhién lai rd't phi hgp vdi thé hinh dep
cha nif giéi ma moi ngudi ddu cdng nhén.

N gidi thé hinh dep, dep 12 dep & nhimg dudng cong; & cdc phén
nhu nguc, eo, méng va dui, chan... nhin thing hay nhin nghiéng, déu
hién rd rét hinh chif S, so sdnh thi nam gi¢i thua kém hon.

Th& thi, nif gidi thé hinh dep, c6 tidu chudn khdch quan khéng?

Bic tranh ngudi dep khda thén, do nha danh hoa néi tiéng
nude My 1a Vi-cdt sdng tde, ludn luén duge cdc nha suu tam coi la
bdu vét. Ong cho riing tiéu chufn thé hinh dep ciia ngudi con gdi
dep nhé&t 1a vdng ngye 35 inch, vdng eo 23 inch, vdng méng 1¢én hon
vong nguc trén dudi 1 inch; ngodi ra, phan dui phai thon, ngén chén
trén thon...

& day, cdn phai gidi thich mgt chit, nghién citu phong thiy
1a dé phuc vu loai ngudi, vé co thé ngudi, lai chua tim hiéu duge
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toan dién, nén 1 gidi bi &n cia phong thiy 12 rt khé khén. Y
hoc phuong Tay thién vé gidi phéu hoc, vé& nhén thidc cu thé ddi
v4i t& bao va co quan ndi tang ciia co thE ngudi, con Trung y thi
lai ngng v& cdng ning tdng thé cla cdc co quan ndi tang ngudi
bling khi héa luan. Con v ngoai hinh, phuong Téy di nghién cifu
qua nhiéu nam tir géc 4 nghé thuft va mi hoc. Nhung & Trung
Qubc, do tur tudng phong kign va quan niém truyén théng, ngudi
ta 4a 1& di, khéng néi téi. Ki thuc, nhitng hiéu bi€t vé mit nay
khéng nhitng c6, ma cdn rdt cy thé, nhung chi gi6i han ¢ nai
hoang cung, phuc vu cho mjt 86 it ngudi. “Xem tuéng ngudi” cia
thei xua 12 mdt vi du minh ching.

Bic chin dung ¢6 sém nhét cda lodi ngudi 1A bic chin dung
ngwi phu nit khéa than khic trén dd. N6 duge tim thdy trong mt
hang dong thoi tidn s & Lo-sen nuéc Phdp v da o6 t6i 2 van 5
nghin ndm lich si. “

Nhung cho dén théi can dai, ngudi dai lye Trung Quéc nhin mé
hinh con gdi khéa than, vAn khé trdnh khoi hodng hét vé vén. R4t
nhidu téc phdm véin hoc ddu cé midu td v8 tinh tiét mic quén do
cho tugng thach cao nit than Vé-nut. Tranh khéa than chi ¢6 thé
dugc bén & nha bdo tang cla hoc vién mi thuat ma théi.

Ngay 8 théng 1 n&m 1989, bic tranh khéa than cudi cing cling
da vugt ra khéi tudng bao cla hoc vién mi thudt, dem trién lam
cong khai tai Cung Mi thuat Bdc Kinh. Nhung dé ddy 18n mét trdn
phong ba: 20 ngudi mAu thé hinh cla Hoc vién M1 thuit Trung vong,
di dinh khéa tap th€ d& phin ddi. Thuc ra, tif truéc d6, cdc tap chi
da dang nhiing bic danh hoa thé gidi gi6i thidu loai ndy. V& sau,
tap chi Bdo vé Stc khée Ba me - Tré em ciing 44 cho phé dién nhiéu
bifc tranh me con trdn truéng.

Ngudi hidn gap hidn, ngudi tai gip tai. Nghién ciu phong thiy,
nhin thdy dugc 12 hinh chit “S” hién ré co thé ngudi, 13 dé khoi sdu
thém nhan thic vé “khéc tdt hifu tinh” cia kham du.
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Bifc Anh “Hang mii” cia nha nhi&p d4nh ngu¥i Anh J. Dé-den da
dem dai nii va dudng cong cita ngudi phu nit khéa thén héa trin lam
mét, thue 1a ki didu qud. La thin thé ngudi ching? La “sudn nii”
ching? Rit khé phén biét rach rdi. Trong bdt qudi; tréi (thién) la
can, dit (dia) 14 khén, lal néi nam la cdn, nif la khén, “Khén xa”,
“khdn biéu” ma ngdy nay ching ta (Trung Qudc) da néi t6i, chinh 1a
chi xe nit, ddng hé nit. Bdi vi theo cdch néi cia bdt qudi, nif va dia
1a “déng khi tuong cdu”. Dé-den ngudi & Tay Au, chua chéc da hifu
duge tu tudng cia Kinh Dich Trung Qudc, nhimg cdch cdu tif tai tinh
giita hinh th€ clia nit gidi véi mit 44t cling da chiing minh Kinh Dich
13 chan li phé bién. Thién nhén tuong ing, khic tat hiu tinh, hinh
chir “S” déu 1a thi trdi sinh 44t dung cia thién nhién rong 16n.

Bite “Khée dep” khéc cham b#ng gdc cdy, tuy cé qua ciu ti va
gia cong chiit it cda tde gid, nhung ciing phén dnh duge hinh chit §
cia gdce cdy va hinh chir S cia co th& ngudi, lai gidng nhau lam sao,
héu nhu khéng th& phan biét that gia.

Cdn vé thé thao, th€ duc th&m mi, vii ba 18... tuy ¢ quin 4o bé
gdt thin, nhung dudng cong chif S cida nit gidi khong hé bj che 1ap.

M4t thdi trang 4o tdm néi la dé gidi thidu san phdm, quing
cdo mat hang hodc 1a d€ biéu hién mét cha dé nao d6, chéng tha
néi 1a 18y cdi dep cia dudng cong hinh thé phu nit 4€ ciu hit ngusi
xem vi khidch hang.

Thyc ra, vé dep clia co thé khing chi gidi han & phu nit. Chdng
han nhy cudc biéu dién khée dep bao gi¥ ciing ¢6 nam, cé ni timg
ddi mot, nhung cdi chua c6 di trong vé dep la co bdp phdt trién
lam 16 ra nhitmg géc canh, rdt khéng phi: hgp véi quy ludt dudsng
cong hinh chit 8, cé thé thdy cdi hdu thién rén luyén duge chidng
bao gi¥ bling vé dep tu nhién do tién thién sinh ra. Bic didu khéc
Hen-mit di thé hiédn anh chang xinh trai ¢6 vé dep ty nhidn véi nit
thén Vé-nut hdu nhu 1a mét déi trai sinh.
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Nhimg ndm gin day, 4nh nam khda than ciing di xuat hién
trén cde tap chi cdc noi nhu Au My, Théi Lan, nhung diéu kién cho
m3t clia nam gidi khong phdi 12 sy phét trién khée dep clia co bip,
ma la thdn thé khée manh, mat mii khéi ngé... Lién X6 cfi trude
ddy khéng lau, 43 mé cude “thi chon ngudi dep nam giéi”, chudn bi
tham du cubc “thi chung k&t tuyén chon ngudi con trai dep nhat
trong ndm” § chie tai Sin-ga-po.

Bat k& la nam hay nit, co s cia vé dep thé hinh 1a & “bén
du¥ng cong sinh 1i* doc theo cét sdng, tic la ¢8, nguc, eo, méng. Ban
dudng cong sinh li &y nhu c4i gid hinh cong chir S nhu con réng, da
thit x€p vao hang thi y&u. Vi thé, thudng néi “vé dep ndi tai”, khéng
phai chi ¢é tdm linh.

Nét mat

Theo quy luit toan tic coa trutrng khi vii tru, than hinh con
ngudi phdn 16n hién ra hinh chit 8, thé thi & nét mét cia ngudi ta
cing khoéng th€ khéng hién ra hinh chir S. Hinh chif “S”, b6 mit
nhin nghiéng thi 16 ra kh4 ré nét: Trdn phia trude hoi nhé, mii
dyng cao, miéng va cim bén dudi thu lai, hon nifa y&t hdu clla nam
gi6i con nhé 18n, tat cd tao thanh mat dudng gap khic quan trong.

N&u nh cdu “Thiy kién tam loan, phiic tho an nhan”" trong
“Thiy long kinh - Ludn thiy hinh”, ma néi vé con ngudi duge coi
la déa hoa cla vii try, thi nhy thé 13 da duge hudng tron ven moi
&n hué cla thién nhién réng 16n réi. Péng thue vat 1a cdi a8 con
ngudi &n, tai nguyén khodng sén 13 thy d4€ con ngudi khai thdc,
thim chi d&€n mic lam dung qu4 ddng, d€ réi chju sy trimg phat
cia thién nhién. Cho nén ngudi xua thu¥ng ndi phong thiy t5t thi
phéi ldy ditc ma tim, hé&t sife chd trong su phéi hop ciia con ngudi,
néu khéng thi phong thiy t5t cing s& dugc ma lai mat.

(1) Nutc c6 ba vong gip khic thi duge phtic tho an nhan,



Chéin

Ciing gidng nhu mit va tay, chian 1a hinh dnh thu nhé cia toan
than. Trén tay c6 van tay, & chan ciing c¢6 vAn chédn. Do cit ddng
cta ngdén chan dt, vAn chan khong nhidu nhu vén tay, lugng théng
tin ciing tuong dng it hon mét chit. Xem tuéng chin, tif xua di cd,
chi 1a vi né khéng tién nhu xem tudng tay, cho nén thudt xem tudng
chén ciing it ngudi bigt dén.

“VAn” néi ¢ day, trén thuc t&€ 14 phi hiéu, 14 pht higu trén
co thé ngudi duge tao nén bdi di truyén tién thién va lac ding
héu thién.

Phép xem tudng chin “coi ngudi 6 nhiu van tron mém la gidu
sang”, cdn “ngudi thé aiing, khéng ¢6 van la nghéo hén”. Ngudi xua
con chi ra mot cdch cu thé “ngudi ¢ van riia 1a c6 hai ngan thach'V
16¢”. Van rua la van phén nhdnh c6 hinh chit “nhdn”. Diéu nay
gidng nhu phdn dodn noi gip nhau cia hai dong s6ng la cé trudng
khi t3t. Vi du nhu dja phédn Tring Khdnh va T\ Xuyén, ndi hgp luu
cia Trudng Giang va Gia Lang Giang.

Con néi “Ngudi c6 vAn chim thi c6 tude vi bét ton™?. Van chim
“S#p x&p nhu long chim, gidng nhu 16p séng, nhu hinh xody §¢”, tu
nhién lai hgp véi quy lugt phd dodn dong séng “khic tat hitu tinh”
1 truéng khi tot.

Nhiing ndm gin day, it nudec ngodi dd truyén nhap vao “Bin
v& huyét vj xoa bép chita tri chan”. Ban vé nay ghi cdc khu vuc cia
ngii quan, ndi tang va mdt phén cia tif chi trén ban chan, true ti€p
diung viée kich thich d& chita bénh, cdn ¢ gid trj thuc dung hon ca
xem vin chan. Pé 13 mét loai toan tifc hinh thitc khdc cla thin thé
ngudi & bé phan chén.

(1) Don vi dong bing 100 lit.
(2) Phim tudc cao quy.
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Con v& ngoai hinh ciia chan, c6 thd khdi quédt 1a: “N6i chung,
chéan cGia béc quy nhéan thi nhd va day, chan cla ké tién nhén thi
mdéng va to”.

3 nudc ngodi, khéng bi&t xem tudng chan, nhung lai c6 ban vée
“ban chan dep”. gdn day, huyén Phu-Cang & Nhat Bin c6 md “hdi
thi tuyén chon tiéu thu c6 ban chén dep l4n thi nhat”, ghi tén du
thi c6 d&€n hon 600 ngudi. Cudi cung, c6 gdi Y-u-mi dugc chen la
quén quén “Cé cé dbi chan nhé, ngén chén trang must, nhon dai
ma khang 16 xuong, khong ¢6 vét 16m dém, méu tring phét héng,
khéng ndi 1én mdt dudng gon xanh nhé nao”. Déi ban chén dap
nay da mang lai cho ¢6 gdi dep 20 van déng tién thuéng.

Xom d6, tiéu chudn dénh gid, phén loai ctia ngudi Nhat Bin
sa0 ma giéng voi l4p lufn cia thudt xem tudng chén ch xua cla
nuéc ta (Trung Qudc) d€n thé! Cai goi la “khéng nhin thay xuong’,
“khéng c6 gan xanh” tic 12 cich miéu ti vé& 4§ day; con vé “nhd”
th tidu chudn cta Trung Qudc va nude ngodi hoan todn nhu nhau.
Déng ti€c 1 ho chua hé cé sy nghién citu ndo vé dudng van.

Tuong truyén ving Son Pong xua cia Trung Quéc di c6 cdi gol
12 “H4i ban chan dep”, hdu nhu d6 1d mét cuge hdi thi vé dep cla
d6i chan, c6 didu thei d6 18y “ba téc sen vang” 1a dep. Ban vé chédn
dep, trude hét cAn x4c dinh ro khdi niém vé chan. Chén khéng chi
han ché & ban chén, ma cdn bao gdm cd phan dui, dic biét ia bao
gdm ca phén cdng chén. Didu nay khéng dé 1i gidi trong khdi niém
cta ngudi thii nay.

Cé6 didu, ching ta cé thé tim dugc goi ¥ tit trong khoa chim cdu
cGa Trung y. Dudi ddu g6i, phia canh ngoai cé nt huyét vi, goi 1a
“tic tam 1. D6 1a huyét bio vé sic khée. Cdi goi 14 “mudn thén
thé an, tam li thudng chdng d€ khd” nghia 12 muén than thé minh
an khang, phai ludn luén ding ngdi d€ chudm ciu huyét nay, ké ca
do chudm citu thudng xuyén lam cho nfy mun lam mi méi tot,
khong 48 cho né khd cing, chinh 14 khéng dé€ cho né déng viy.
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Céch “ty 1am kh& minh” nay dugc Tén Tu Mao hét sic dé cao, va
cing duge ngudi sau nghiém chding. Y hoc can dai da phdt hién ra
ring phuong phép nay qua 1a ¢d céng hiéu lam gian huyé&t quén,
gidm thap sy ngung tu miu...

Ngud xua con ¢ tip tue “dap thanh”, “vidn tic” vao mia xuén,
che nén khdo chimg tir moi mat, kh4i niém v& chan phai bao gém
ca phan cdng chin.

Thé thi, tinh hinh nghién ctu ban chan dep ciia cdc chuyén gia
nuée ngoai nhy the nao? Nha vin Nhat Ban, 6ng Wu-nan-hon che
réng rit nhiéu tidu thuy&t xua va nay déu ca ngoi ban chan tran,
n6i ré ban chén trdn cta ngudi con gii cd side hap ddn nhat d6i véi
nam gigi. Chan trdn la chi chan khéng, tic la khong di tat. Do
Nhit Bédn c¢é tdp qudn quy lau ngldy, cho nén cdng chan cla cdc o6
gdi Nhat tré nén thd mip qud dédng, lam hdng di mét cdch nghiém
trong vé dep cia nhimg dudng cong. Gin hai muoi ndm nay, chinh
pha Nhét Bén d4 quyét dinh loai bé tép tuc ngdi quy d€ trdnh dnh
hudng dén sy phdt tri€n déi chan cda nit gi¢i. D& khuy&n khich ban
chén dep, ngudi ta dd md “héi thi tuyén tidu thu ban chin dep”.

Cdc cd gdi nude Piic dugce t1d1 4n phi, ngudi chan dai rat nhidu.
Chuyén gia y hoc ngudi Ao trong trude tdc “Pii caa cde cb gai” da
vi€t: “Nude Puc cé tdi 70% cdc b gdi c6 cip dui thon dai. Thi dén
la nuée My, ding thi ba 1a chdau Phi”. Trung Quéc chiing ta & vao
bic trung “khéng dai, khéng ng4n”. Chuyén gia y hoc nay ciing cho
ring: “Néi nghiédm tic thi dui ciing phai gém ca chan”.

Trong nghé thuit biu dién trén thé gidi, coi trong ban chan
dep 6 cée nude Pong Nam A, dac bist 1a An Dg, Pakixtan. Digu
miia cia ho 13 d& chdn trdn, nhung so v4i vii ba 1& va “vii ba 18 trén
nudc” phd bay cdi dep cia bd dii va chan cla phuong T4y, thi vé
yéu kiéu ciing khong kém. Nit dién vién vii ba 18 ludn dimg trén
ddu ngén chén, phd bay toan bé ddng vé cia ban chan cho khdn
gid xem, khi€n cho loai hinh miia ba 18 ¢4 sitc 161 cuén dic biét.
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Lang ban chén ciing c6 huyét vi ma Trung y goi la “diing tuydn”.
Vé dep cia chin 6 lién quan chat ché vé6i vi tri ciia huyét nay. Tée
gid da phdt hién ra huyét ding tuyén ndm vao khoang 0,618 ban
chén, phi hgp vdi con 36 vang tuydt viri nhét.

“Diing tuy&n” cdn ¢ mdi 1ién hé bi £n vé6i trudng khi nhén thé.
Trén vai ngudi ta, ¢6 huyét vi mang t8n “kién tinh”. Nudc cia
“tinh™ " chay ra tit “tuy&n™®), ¢ hai hién ra thanh mét dudng thing
trén co thé ngudi, tif trén “tinh” cii nhin xudng & b4t gip ngay
“diing tuydn™®, d6 chinh 1a csi ngudn “thiy bdo” cla quy luit “Son
hodn thiy bio” cia co thé ngudi.

Vi c6 sy m&n md ban chén dep, ma viéc sia sang ban chan dep
cia cdc kidu mét ciing h&t sife cdu ki, hon nita cén thic ddy thém
sy tim 13 cla thg mi thudt cdng nghé. Gan day, hang céng nghé
lay ban chén dep lam dé tai ciia nuéc ngoai lién tifp ra d¥i, nhv
mgt hang d& dén hinh ban chan dep rat duge ua chudng, c6 thé goi
1a kiét tde niva. '

Via

Béu vi 12 vi tri chid y&u hinh thanh dudng gap khic hinh chir
S & tu thé nhin nghiéng cia ngudi con gdi. D& c6 v& dep cia dudng
gép khiic nay, thuat mt dung da cho ra dvi chuyén nganh tha thuit
“‘cing 16ng nguc”.

Su nghién citu vé mat ndy & nude ta (Trung Quée) tir xua da
¢6 rdi, thuft “xem tuéng than hinh” chinh 13 né. Chdng néi ciing
di 13, ndi dung nghién cfu clia “xem tuéng than hinh” lién quan
dén moi by phén khép than ngudi. Khéng chi ¢ gidi ty nhién méi
¢6 truong khi tot, co thé ngudi ciing cé midn “d4t quy cha phong

(1) Gi&€ng.
(2) Subi.
(3) Sudi chiy tran ddy.
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thiy” ma céi ndi cia “dat quy phong thiy” nay trén co thé ngudi,
lai réit c6 quan hé dén vi tri ma ngudi ta chdng mun néi ra. Néu
nhilng vi tri c6 gid tri nghidn cifu &y lai bj coi 14 khu cdm, muén
tim hidu triét d& lu4t todn tdc cdm dng thién nhan, muén ndm
bt sau séc 1{ 18 4m duong, tham chi vuon téi hinh va khi cia
duong trach, cla Am trach thi chi ¢6 thé 1a gai ngda & bén ngoai
ing ma théi.

Xom tudng than hinh duge néi rdt cu thé trong sdch “Vinh
lac bdch vén". Hay ldy xem tudng bau sita lam vi du. Trong x4
hdi ngdy nay, vé& bdu sifa clia ngudi con gédi, phudng Tay chi coi
trong & géc d6 mi hoc va tinh yéu nam nit, cdn & thdi o dai Trung
Qudc, viéc nghién citu biu sifa cia nif giéi hoan todn thude vé& “wu
gsinh hoc¢”, phuc vu che vide nudi néng mot difa bé trd thanh mép
map, khée manh.

Trong xa hdi phong kién, hodng hAu vé cdc bie quy phu nhin
sinh con, bdn than khdng phdi cho con bi ma di thué “vii em”
lam thay. (Ngay nay, & Nam M# da xufit hién chg vi nuéi, tic la
ba vii nuéi hién dai héa. H& tiéng chudng réo thi hang loat phu
nit di nhan mdy hdt tu déng d€ 18y sira, sau dé6 dung vao binh ché
di). Tidu chuén chii y&u d& chon ba vii nudi 13 lya chon trude hét
vé bdu sita. Ngudi xua cho ring: “Pham 13 bau sita thi khdng dugc
nhé, biu sda ngudi dan ba den va to 1a rat tdt. Ngudi vi nho thi
con {t, ngudi vi to thi con nhidu. Ndm vi trdn tria thi con cdi cao

_quy, trdng nhd thap léch thi con chdu ldm &n khé khin. N&u den,
n&u cing thi dugce coi 12 dep, tif quy tdn vinh, phde tho xusng
vugng”. DPuong nhién, nhin tit géc dd wu sinh hoc va di truyén hoc,
thi khéng ¢ nuéi day con minh hay cho con ngudi khédc bi, cdc
tidu chufn nay déu thich hgp.

O Déng Béc, ¢6 mdt trdi ndi mang tén “Nii ndm wi”. Nguoi ta
dé lidn hé bdu wii véi trdi ndi, khéng phéi la khéng cé li. Trong
cubn “Hém long kinh” chuyén nghién cdu vé khi cha cdc déy nii,
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6 néi: “Dat gip khi lanh thi nhd cao 18n” tifc 14 ndi, go trén mat
d4t, d&n ci noi cao hon xung quanh mot chit déu 1a déu hidu noi
6 khi t8t. Qua vay, khi chuyén déng tao son xua kia, ding 12 ¢6 sy
“dao dién” cia ndng lugng dudi dng dat.

Nhu thé, sdn phdm dep nhdt ma thidn nhan cdm dng sinh ra
- tic 14 con ngudi - dac biét 14 con gdi, t&t nhién ciing doi dng lai
14 ¢6 “khi lanh”; khi lanh nay chinh 13 kich thich t& ti&t ra tir thuy
néo, cho nén bdu vi cing phéng 1én.

Cudn “Tén bdt nhi n& dan kinh” ¢é néi: vi tri phdi chi ¥ khi
luyén khi céng & nit gidi 1a huyét “dam trung” & giita hai bau vi, c6
thé th&y noi tu khi nay qua thuc 1a dd't quy cia trugng khi. Do cé
su chi ¥ huyét vi nay lau dai, ¢6 thé lam cho kinh nguyét phu nit
luyén d&n mic khéng con nita, hién tugng nay khde véi mit kinh
bénh If va mat kinh & thoi ki mén kinh, ma 13 “luyén huy&t héa
khi”. Didu nay cAng néu rd hon lf luédn béu sifa 12 noi tu khi.

Phong thiy hoc néi “son chi quy, thiy chi tai”, lai néi “d4t nii
sinh trai, ddt ddm sinh g4i”. Nui 1A ndm v tron tria, chu quy la
con c4i cao quy; kham du va xem tudng than hinh déu ting bén déi
ing v6i nhau, qua thit 1 ki digu.

V4 xem tuéng bau wii, cho d&€n nay chua thdy nuéc ngoai dua
tin. Do cdec nudc phét tridn ndi lén trao luu mdi khong o6 con, tu
nhién ciing khong c6 nhu cdu cdn dén wu sinh hoc d€ sinh duge quy
tir. C6 didu, nguoc lai, dudi géc 46 mi hoc hay tinh yéu trai gdi, lai
cang thém ca ngoi bdu vi, va da ra ddi thd thuét ciing 1dng nguc,
tac ra thé hinh chit S cho phu nit. Nhung ban vé tiéu chuén biu vii
phai to va dep, ca phuong T4y va phuong Dong lai hoan toan nhat
tri vdi nhau.

Trong phép xem tuéng than hinh, ngoai xem tudng vi, con phai
xem. tuéng 180, eo, bung. Ngudi xva cho réing: “Phim rén nhd, eo
det, bung bé, da méng, 13 ngudi phy ni khéng cé con”. Nguge lai

105



nhy thé méi c6 lgi cho “uu sinh”. Tiéu chuén wu sinh hodn todn
nguge lai véi quan di€m mi hoc ngiy nay cia phuong Tay. Vi nhu
céc cb gdi Phép da dé xuéng “thdt e0” ¢6 1di cho vé dep ciia thé hinh
c6 dudng cong hinh chir 8, ddng théi cing dat duge muc dich sinh
4 c6 k& hoach, gidm thiéu nhén khéu.

Mong tay

Méng tay, hdu nhu khong nhin thiy dudng gdp khiic ndo. K&
thue, khéng phai the, d6 1a vi ching ta ludn ludn cit ngdn né di.
Gia sif ching ta khdng cdt, né s8 trd nén uén khiic, dai ra nita thi
hinh thit 88 nhu thé nao? R4t may dé ¢ mot ngudi ki la gidp ching
ta duge xem suéng mit cdi hinh thi nay.

& Kn D6, c6 ngwoi tén Silita Silai, 37 ndm nay chua hé cit
méng tay ban tay phdi; do vay ndm méng tay dd udn cong lai,
mdi méng dai do 36 inch. Bong cd cha anh ta 13 muén lip mot
ki luc thé giéi. Cong sic vat vé cia anh da duge dén bu. Mot
ngudi My d4 mua bd mdng tay niy véi gid 10 van d la lam vt
béu dé luu giff.

Méng tay cua anh, méng ngén c4i 44 quén thanh hinh xodn
phing, cdn méng cla bon ngén kia thi quén lai thanh hinh xodn
15p thé, cé vé dep la thudng. C6 18 ban thén Silai cing khéng biét
luc xofn ki dj nay d&n tif thién thé, va ciing dén ti mAt m4 di truyén
ADN ciia ban than anh ta.

Van ngén tay

Thyc thé phi thién nhién wén ngén tay, gic tay 16n 1a o6 thé
nhin thdy duge. Trudce kia, nhing ngudi khéng bigt ki tén, da diung
né d& thay con d&u - titc 12 diém chi. Cédc chuyén gia da phéan tich,
van tay khong dé gl gid mao va thay th€ dugc, ddng tin cdy hon cd
con déu.
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Van ngén tay chia ba loai: hinh d&u, hinh gau hét réc'?), hinh
cung, trong d6 van hinh d&u lai c6 thé chia thanh: hinh vong, hinh
xodn &c, hinh tdi... tat cd tém loai. Van hinh gau lai chia lam gau
ngita, ghu sdp. Van hinh cung ciing chia thanh hinh rém che, hinh
quai vac (Hinh 22).

Hinh 22: Vén fay.

Dén gian c6 cdu “mot ddu thi ngheo, hai dau thi giau”... nghia
12 dau nhidu thi t5t, thuc ra khéng phai hoan toan vé 1i. Nghe tén
ma hiéu ¥, van hinh céi ddu la van trdn hoan toan khép kin, van
hinh xo#n khd phu hgp véi vong khi vii tru.

Con van hinh gdu, hinh cung thi it nhét ciing c6 mdt phia by
khéng thé thanh hinh vong, khéng phu hop véi vong xodn vii tru.

Ngudi da vang phuong Déng, van hinh dau nhiéu. Ngudi da
tring phuong Tay van hinh gdu nhiéu. Tai sao vay? Vi phuong

(1) Hinh vén tay khéng trdn.
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Déng, duong 1A khi; phuong Thy, &m 13 hinh. P4u 12 danh hudng cla
khi, gdu la k&t qud cda hinh. Day chinh 1a didu bi 4n chinh khoa
hoc hién dai cing khong thé gidi thich néi.

Rau tée

Truge h&t néi vé téc, ngudi xua cho réing téc “nén den, khong
nén vang”, dudng nhidn didu nay chi han ché & ngudi da vang.
Trung y cho ring “Téc 1a ngon cia mdu”, 12 dau hidu thinh suy cla
kh{ huy8t, den thi khi huy&t d6i dao. Ngodi mau sfe¢, ngoai hinh
lai duge chia lam hai loai (Hinh 28). Ching ta nhén thiy ngudi
phuong Tay va ngudi chu Phi téc quén tuong dsi nhidu. Tai sao
vay? Thudc tinh &m duong cla trudng khi trong bt qudi da gidp
ching ta tim ra 1di
ddp: Phuong Tay la

am, 1a thiéu nit . A
Phuong Nam ciing la
~{2) . & Tix R
4m, 12 trung n&®. Lai R P
nita, “duong héa khi,  sui ahs ¥
am thanh hinh”, cho I (hinh &
thang song ‘

nén ngudi & mién Tay
va Nam lay hinh dé
thé hién ddng cta khi
kh4 13 rd nét. Khi cé
hinh nhu thé nao?

Nhu trén dd phén =

tich, vong xodn khi vi ﬁ;’f‘:{,@ng, e =

Tuciny

tru 1a vdng xody hinh EE:O?
chit S va hinh sé 8
thuin vdong xody va Hinh 23: Téc

(1} Con gdi at.
(2) Con ghi gilia.
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nguge vong xody, tém lai 1a hinh uén khic, cho nén ngudri phuong
Tay, phuong Nam, nhét 1A nif gidi, téc quan chidm s6 déng.

Téc quiin cé rat nhidu wu di€m: Mét 13 dep. & tinh Mas nude
My o6 cd gdi tén 12 Tai-an-ni-ut, c6 mdi téc quin dai d&n 3,3 mét,
dugc ghi vao tit dién thé gidi “Nhitng lyc si khée”. Vi mén mo vé
dep ciia 1an té¢ quin, ngudi phuong Péng cling ¢é thdéi quen udn téc
thing thanh téc quin. Hai la 6 thd giit dugc khi. Piém nay ¢6 thé
li g1 qua tdc dung chéng ndng clia méi téc quin cia ngudi da den,
né cé thé che lan da bj d4nh ndng mat tréri chidu qud nhidu; cing
¢6 thé€ hiu séu hon nhd li lufn toan tic cia “khic tat khi tu”.

Ngudi xua cho réing “long may nén cong, khéng nén thing
ding”. D6 1a hinh dnh thu nhé céa trudng khi. “Thiy long kinh”
néi “Khiic t4t hitu tinh”. Quy luat nay khéng chi thich hop v4i dong
nude chdy, déng thyi ciing con thich hgp vdi dudng di, ngd hém, lai
con thich hgp vdi hinh dédng thé hinh cia 16ng may. Pidu nay dai
hdi phdi cé ndng luc nhan thifc, hoc kham du, khong thé chi lam
theo sdch vé, phdi ¢ trinh dé néu mot c6 thé bist mudi. C6 long
may cong cong ¢6 th€ ldm cho md héi hodic nude mua tif trén trén
chdy xuéng chdy thanh mét vong cung, chdy vdng qua mét; nhu the
la con mit dugc & vdng trong mdt truong khi nhd tuong d6i manh.
Hudng hé, do ngiin cdn cia 16ng may cé hinh nhy mat trang khuy&t
ma nuéc mua, mé hdi bude phai chdy qua cdc huyét vi ¢6 ldi cho
con mit nhu huyét “thdi duong”, “tinh minh”, “4n dudng”... tac nén
tde dung tuyét diéu cia sy xoa bép tu nhidn. N&u khéng phii la
16ng may cong, ma la 16ng may thdng ding thi trudng khi cia mit
bj phd vd. Trong phong thiy hoc, c6 su phit hop véi dinh lujt “Do ng
chdy xi&t thi ¢6 loi, néu ré déi thanh hinh chi nhan thi nam ni
ddm 8”. Ludn can chi cia “Thiy long kinh” néi; “Khi dong chdy
ché&ch di ma tdi, thi khdc nao lia bay, dit huyét trong d6, sao ma
thich hgp duge, trém cdp 6n dich thudng tu né sinh ra, nhan li tan
tdn, méi ngudi mét noi”. T didu nay cd thé rit ra dude bai hoc bd
ich gi? N&u nhu troi sinh ra d4d c6 1éng may thdng, ching néi 1am
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g1, n&u trori sinh ra lai 1a 16ng may cong, xin dimg bao gid byc tirc,
céu gifn, hé cdu gign 13 d6i 16ng may s& cong 1én va dudi thing ra,
& phd v mat trudng khi t6t cia ddi mdt dugce coi 1a “cdi guong cia
tam linh".

Rau, 16ng tu, 18ng ndch, bat k& noi ndo, sic toc ndo, déu nhit
loat coi quén 1a chinh. Nguyén nhén cling dé hidu, ngudi 1a tir déng
vét tién héa lén, khdp minh d8ng vat, phdn 16n déu la 16ng quin.

Xét v8 phong thily, bat k& 4m mao'’, & nam hay ni, dai va
quin, dédu 1a sdn phdm cia khi huyét ddi daoe, cdng ning cta thén
tuong d6i t8t, giong nhu dong séng chdy trén mat dit, diéu kién
phong thiy tdt la bdt ngudn tir xa, chdy trén du¥ng dai, hon nita
lai lugn vong udn khic, mdi c6 thé tu khi, goila “khiic tdt hiru tinh”,
Am mao ma dung ding, thdng citng, mém nhu ta, thi hdc 18 si “lanh
nhat nhu bing gi4”, “thi€u tinh chd déng”, “cting nhdc” clia ngudi
fy. Dong chay cé thé néi lén van dé nay mét cdch sinh dong. Md
ban d6 nhin chung khép toan cau, pham noi ndo cé sdng chay thdng,
quyét khong th& ¢ thanh phé 1én xuat hién. Pinh ludt quan trong
“Son hoan thiy bao, tdt hitu khi” ctia kham du 1a hé&t siic chuin xde,
chdng han nhu thén nhé & Ha Nam, noi ph4t hién ra chit gidp cét,
chinh la noi ddng sdéng uén khic bao quanh. Lai nhu ngu&i ham
thich cdu cd, thudng hay chon chd uén khiic cia déng séng, loai cd
ciing tim noi ¢é trudng khi t6t d&€ boi 161 ki€ém mdi, né€u khéng, ¢
]é da thanh éng Khuong Thdi Céng di clu cd rdi.

N¢i tang

Bé phan bén trong ciia cdi tai hinh xodn &c 13 &c tai, vi hinh
ciia né nhu cdi vé cia con &c sén, cho nén cé tén goi nhu thé. Pudng
ranh cia vd dai néo c6 hinh chir S. Rudt cling, rudt gia ciing ¢ hinh
chit S va hinh vong.

(1) Léng moc & bd phan sinh duc.
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7. Diéu tuyét mit cia trudng khi xoin vii try chita trong t& bao
(1) Chudi axit amin cda albumin véng véo gdp khiic.
Ang-ghen néi: “Sy s6ng 12 hinh thic tén tai ciia albumin”.

Hinh thife tdn tai cda albumin, 8§ di ¢6 thé thé hién sinh
ménh cta loai hoa cila vii tru, 12 khéng th& tdch roi khdi cdu tao
rdt dep, rat da dang cba né.

Albumin la do titng axit amin x&p lai ma thanh, giéng nhu chi&e
vdng cf do nhidu hat tran chdu xau vao véi nhau.

Thé thi, ching 1a két cfu nhy th& nao, lai ¢6 lién quan gi véi
“buia” trong bua chd (sau day goi tdt 1a “phd”).

Xin xem hai loai “k&t c&u nhi cdp” cua albumin:

1. “Xodn &c o” , nhu xodn éc cia phi
2. “Gdp khiic p” , gi6ng nhu pha

{dang 16p manh)

cdn’ed dang dudng thdng
{ddi chudi axit amin)

| X

" Xin dua ra hai vi du: Sy sép x&p axit amin cta chét kich thich

111



Xin dua ra hai vi du: Su sdp x&p axit amin cia chdt kich thich
sinh trudng & ngudi va phén ti chat nguyén sinh, cdi trude xép
thanh xody trdi, xody phai; cdi sau trén co 88 cla vdng xodn lai
dugc gdp chdng thanh hinh s§ 8 (Hinh 24-29). Hinh cla ching déu
c6 rét nhidu & trong cdc phu. Chi xin dua ra 3 dan ching dé 461
chidu (Hinh 24-25-26).

Phit 1t hung ho

FERNElE s
o—o—0
a8

S =

}L z: Kl?ﬁng ,
= s | (5
15 22

mit phit
nay

Hinh 24 Hinh 25 Hinh 26

Hinh chit S ctia 16ng téc, cé thir thi ki€u xodn ¢, c6 thi thi
khéng ré rang, nhung khi ching ta nghién ciu két cdu vi mé cia
ching thi “khic tdt hitu tinh” 88 dugc th& hién ra hét sic rd ring.
Chudi péptit hinh day xodn chat nguyén sinh trong ldng téc déu la
k&t cdu xodn «. Th& la, 481 véi viée & nhidu nude ngodi 1ay 16ng
trén than ngudi lam phu thyc thé, d€ chita bénh va lay 1éng trén
thin ngudi dua vao 1am vj thude, da dugc ghi chép trong “Ban thao
cudng muc”, va cubi cung ching ta coi nhy da tim ra dugc mot s6
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c&n c. Ch&t nguyén sinh 12 chat albumin ¢é ham lugng nhiéu nhat
trong cd thé ngudi, né 1a thanh phén chii y8u ciia mé lién két, cdu
tao cia né rit ging mot soi day thimg bén biing ba day nhé.

DESSESSSSS e

Phén i ciia chdt nguyén sinh mot khi bi dit doan lién méat di
kiu c&u tric hinh xodn 8¢, ching khéc gi cdi day thung sau khi bj
ddt thi tung ra, tré thanh cé dudng thing.

Céc bénh viém khép phong thép cé lién quan v6i nhitng sgi
day c6 chat nguyén sinh bi phé v&, cho nén dung phu d& chita bénh
t4t nhién phai s dung dudng xodn &c lién tuc, con phai chd y dén
phuong huéng, nén chon duong tinh d€ kh&c ch& khi han thdp, véi
quan niém la phai lay khf cia mat troi. -
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Nguge lai, n&u su hgp
thanh ctia chét nguyén sinh
qué manh thi ¢6 thé ddn t6i
bénh khé da, rdi loan xg gan...
Cé4c bénh khdc nhu xenluld
héa, xo citng ddng mach, phét
ban ndi mun trén da, phong
thdp, bénh bui phdi déu cé
lién quan dén su hgp thanh
quéd manh chat nguyén sinh.

Céc ching bénh nay,
Trung y déu cho la phéan lén
thuéc vé « khi, & huyét, phdi ding loai bia phd d,
héa két, 1a bua dung dudng thdng ddm nét 1a chinh,
nhu bua chita ung nhot ma ngudi xua da dung, la ciing
c6 th€ dung d€ phé thuc, héa thuc ma ting cudng
tiéu héa; didu nay rdt rd rang va dé thay.

Hinh nhin nghiéng

Hinh 29: Phén t& albumin
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Ngoai ra, cdn ¢6 cde bénh nhy viém lgi, viém gidc mac, viém
tai gitta man tinh, 1& loét ngoai da ho#c khéng lién da sau mé, thi
¢6 lién quan d&n si phan gidi khdng binh thudng cia chat nguyén
sinh, Trung y cho 1a phén 1dn thugc vé “than y&u”, ¢ thé dung phi
hinh xodn &c véi 88 vong 1a 6 hoic bdi 83 cua 6.

Men ciing la mdt loai albumin, thudc chét kich thich tiéu héa.
Nhiét d6 c¢6 4nh hudng tuong d6i 16n d6i vdi hoat tinh cia men,
& nhiét 46 36°C so véi 30°C, hoat tinh ting 1én 10 lan. Vi véy,
néu nhu bao i bi dau vi bi lanh, thudng dung phu udng véi “nudc
gimg” cho todt md hai, c6 lgi cho hoat tinh clia men, quéa thuc la
rit tai tinh.

Chiing ta khéng nhitng chi tim ra cfu tao hinh S, hinh s6 8
trong chudi axit amin cia albumin ¢6 méi quan hé ngiu nhién,
rit tring hop véi phd hiéu Trung Quéc, ma cdn biét duge su udn
vong, gip khic cia chudi axit amin cla albumin, chdng qua chi
14 c&u hinh ¢é tinh &n dinh twong d8i. Nhu thé ¢é nghia 1a véi
nhan t§ phu gia, cai day xich gap khic ¢6 thé dugc gidn ra, sau
khi mAt di nhan t8 phu gia, thi lai tré lal nguyén hinh gdp khic
c¢ii, Thi ra, nhimg cdi day xich cfia sinh ménh nay 13 s8ng, chi
khéng phai la chat.

Vi du, c&u tric cia chudi axit amin lde binh thudng duge “chudi
S2” giit cho 6n dinh, n&u ding cén étylic, nhém sunfua hydro xit
men axit ribonucléic trong uré 8M lam cho ngudi vé I - chudi s%.
tré lai nhu e, thi cdu tric bj phd v, dudng gap khic dugc gidn ra,
giéng nhu “con réng ludi vuon thing ngudi”. N&éu nhu loai bd chat
tha thi albumin, duge trd lai nhu cii, s& tu éxy héa, trd lai dudng
gap khiic cii, lai giéng nhu “con trén cudn tron” (Hinh 30).

Hoat tinh manh “r&t nhay cdm” nay cia chudi axit amin, 44
dem lai dat dung vé cho bia mang khi. Gan day, da phdt hién ngoai
khi cta khi céng c6 th€ bdo vé, ciing cé thé phd hoai nhiém sic thé
vt chit di truydn (tdc mat mé di truyén ADN) cia thuc vat (bl 16
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_giip khuc chéng nhau dan ra
(ddu vudng : vitri hinh gip va diny,

QJ)

thdo) c6 hidu éng didu ti&t hai chidu. Cé thé 1a do kha néng “c6 thé
vuon 18n, cé thé co lai” ciia “day to sinh ménh” din dén.

Hinh 30

Bi &n cta su didu ti&t hai chiéu la & chd khdc nhau cia ¥ niém.

Tuy ngoai khi c6 thé dnh huéng téi mat ma di truyén, albumin
déu duoc “tao” ra tit mat ma di truyén ADN théng qua st thdn ARN,
cho nén ngoai khi cia khi cong va phu chia khi cé thé diéu tiét
vAn ménh cta albumin.

(2) M4t ma di truyén ADN dang vong xodn kép trong nhdn té bao
ctia moi sinh vdt.

Trén day, dd néi nhitng ddn ching vé luat toan tic cia dong
x0dy vii tru déu 1a hinh dudng van cia phu ¢ bén ngoai, ndi tang
ctia phi bén trong (nhu dudng gdp khic cia rudt cung, vét nhin
ciia dai ndo). T4t ca nhitng thi d6 mit thudng déu c6 thé nhin thay
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duge, khéng phai la kign thic gl mdi mé. Néu néi dén tri thic méi
mé ma thin bf, trong co thd ngu¥i, khong thé vugt qua duge mat
mé di truyén ADN. Nhin tif géc 46 phd hi¢u hoc Trung Quéc, lai
cang phai kinh né g&p nhiéu ldn. Truéc hét 1a “pha higu di truyén”,
né quyét dinh cdi t8i, cdi anh hay ngudi khdc, a8 tao ra x4 héi loai
ngudi c6 thanh, cé séc; cdi quan trong hon nifa 12 hinh ddng dédng
yéu clia vong quén gdp khiic ciia né: cu tric bdn,cap cia vdng xo0dn
xudi, vong xon ngugc va hinh gap khnic s6 8.

T4c gia da phét hién ra ddng dép cta né va phi hiéu cha Trung
Qudc khéng ngd lai rdt gifng nhau, di lién ti€p lam xao ddng du
lun trong nhiéu ngudi.

M4t mé di truyén, sau khi duge phét hién, 43 rit mau chéng
duge dua vao ng dung. Xin néu mdt vi dy, gén day nhat, Phi-lip
Lai-bec & Céng ty Bdo vé Hé sinh v4t nudc Phap. dd phdt minh ra
mdt loai “Biit sinh vAt” ding cho ngédn hang, ngudi cong ching,
nhitng nha céng thuong, cdc hoa sI... ki tén. Khéng ngudi ndo b
thé bt chuée, né cé thé sdnh véi van ngén tay cia nguoi ki tén.

Didubi &n cta né 12 & chd “muc” clia mbi cdy bit déu khdce nhau,
tuy bé ngoai thi giéng nhau. “Myc” duge c&u tao tir 50 hat cia mét
loai men ghép lai va dugc sdp x€p theo cdch ddc biét.

Hat men nay 1a co 8¢ dé tao nén mat mé di truyén, tuy rang
t& bao ciia ngudi c6 t&i 3.000 ti hat, nhung chi ding 50 hat 1a 44,
vi kha ni#ng k&t hop giita ching v6i nhau 13 hét sic nhé.

Ki thuat ché tdc cu thé cing tuyét voi: Ding phuong phdp céng
nghé sinh hoc tdch d6i vdng xodn kép clia 50 hat dé thanh hai chudi
vong xodn don, mot phan cia chudi don trén vdi thuc mau, 1a c6
“mye sinh vat?, phan con lai cla chudi don danh d€ lam ddi chimg,
luu gid tai kho bdo hiém ciia cong ty. Mbi khi e6 ndy sinh hoai nghi,
¢6 thé d6i chifu d6 nhan ra thue gia, ching khic gi “binh phi”,
hodc cdn goi 1a “hd phi” thai cf dai ding d€ diéu binh.
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Théng tin nay qud thuc di 1am ngudi ta kinh ngac. Sy ing dung
ciia thi “phit TAy” tré tudi cing véi sy tdn tai lau ndm céa phi higu
Trung Quéc xa xua, da néi rd riing céc bac hién triét xua cia Trung
Qudc sém da phdt hién ra mit md di truyén cia cg thé ngudl

Con vé vide khdm phd, phan loai phu higu Trung Quéc va viéc
351 chidu véi mat ma di truyén, sé dudc ban rd thém sau nay.

Cdc nha khoa hoc dé phdt hién mét mé di truyén ADN cuia co
thé ngudi 13 hinh vong xodn kép. B4 ki niém sy phét hién 16n lad
niy cia nhén loaj, Vién Khoa hoc Trung Qudc di dung mdt mé hinh
vong xo4n kép § gin thén Trung Quan.

Mat ma di truyén ADN khong chi &n chda trong nhan t& bao,
ciing con xudt hién & ngodi nhén t& bao. Trude hét ching ta hiy
xem thé trung tdm cia t& bao
chat: Tuyén lap thé'D, né c6 thé
13 noi hun dic ndi khi cla oo Q—CmQ
thé. 3 nude ngodi, ngudi ta goi
06 12 “chiim pin” clia t& bao. Sy f
gia nua cia con ngudi chiu anh
huéng cla tuyén lap thé ndy.

N&u ding nhu vy, thi diéu bf
&n t&t nhién 12 & méang trong
tuy&n lap thé cha hinh chit 5 1dn
dugc tao nén bédi hinh chir S nhé
(Hinh 31). “Khi han ché & hinh”,
¢6 hinh nhu th& nao, thi ¢ khi
nhu thé vdy. Mang trong cia
tuyén lap thé chinh 13 “méu tu
khi” tuyét hdo. Cudn “Tuy long
kinh” nghién ciru khi cia dong Hinh 31

(1) Thé hat day, chubi hat.
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chdy, da ddnh gid bing 18i ca ngoi “Thiy kién tam loan, phiic tho
song toan™"). Nhu vy thi dua vao ludt toan tic cia ddng xo#n khi
vit tru, cdng ning tu khi cia tuyén lap thé, cé thé suy ngdm ma
hiéu ra duge. Ciing chidng khé khén 14m d€ hifu ra vai trd quan
trong clia né 13 “trung tdm cung cip ndng lugng cia & bao” (95%
néng lugng cia t& bao).

Su bi &n cla sinh ménh khéng chi & tuyén lap thé trong t&
bao, ma hon nifa 161 gidi cudi cing cha né lai &n ndu hoan toin
& hat nhan t& bao: axit nucléic. Axit nucléic ¢é hai loai hinh co
Lin: axit ribonucléic va axit deoxiribonucléic. Loai trén 12 ARN,
loar duéi 1a ADN.

ANTHY
L6t
DD
ODZJDJ [Q“Qﬁ
~G668GEGG050

Qe g’a‘

Phan tif ADN khéc nhau do ving xo#n fc tao thénh

Axit ribonueléic tic 1a ARN, va ADN 8¢ dI rdt quan trong 12 vi
t&t ca albumin trong t& bao co th€ ngudi déu do “sit thdn” ARN “ch&
tao ra”, cdn “ngudi phat ngdn” chinh 13 ADN; né la “nha thigt ké&™.

(1) Séng ubn khiic ba vong, phic thg déu c6 cé.
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Phan tif ARN khéc nhau do vong xo#n &c va dudng thing 5
hgp lai tao thanh.

Phén tif albumin di duge “ché tao”, duge tao ra bdi nhimg dudng
vyong hinh chit S, hioh 8§ 8 va dubng gdp khic.

Duéi ddy 1a sy 45i chidu gida k&t c&u bdn cdp cia ADN véi phii
(hinh 82-36), vita nhin la thdy ngay.

@O%ﬂ

335 ARN 35 ARN

udic 35 load chit
Iong \ring tring
D < 165 ARN

ude 35 loai chit
long trang tning

Hinh 33
(3) Vong xodn kép khong con la quyén phdt minh sdng ché cia
sinh ménh nila.

Mat trong nhiig déc diém cia trudng khi xodn vii tru 14 toan
tac.

Nhitng diéu “Thién nhan cdm ¢ng”, “cdm nhi toai théng”, “van
vat di téc tuong xuy” nhu céc hidn trigt xua da ndj, “ki dai vo
ngoai, ki ti€u vd ndi” trong Kinh Dich... déu 13 sy miéu td khdi
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niém todn tic. Th& thi, mit ma ADN
céia sinh ménh c6 phéi chi han ché&
trong co thé sinh vit hay khéng? Céu
tra 1o tir trong 1i ludn vé trutmg khi
xodn vii tru cta Trung Qudc duong
nhién 1 khong.

Gan day, viéc nghién ciu vé khéi
ngudn ADN duge tri€n khai rdt nhanh.
Céc nha héa hoc da diéu ch& ra duge
mét 58 hop chat. Ching ¢6 khé nang
1a tidn than héa hoc cta phin tif sinh
ménh c6 thé tién hanh tu phue ché lai
chinh ching.

Hinh 35
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Nhém cdng tédc cha Li-an & Vién Nghién ciu Lui Pasto nudc
Phdp dd phdt hién ra mét nhém phan tif c6 kha ning tu sdp xép
va xoay quanh nguyén tir déng d€ hinh thanh vdng xodn kép ngin.
Qua phén tich héa hoc, phan tich ¢dng hudng chét phd va hach tu,
da chimg minh duge ¢é sy tdn tai th& xodn &c cia ddng.

Laibec & Hoc vién Vit 1If cong nghiép tinh Mas nudc Mi ph4t
hién ra mét loai hgp chét hitu co nhé vao lién k&t hydro cé thé tu
phét phuc ché& lai chinh né.

Phi hiéu ctia viin héa truyén thdng Trung Qudc bdt nguén tir
Ha D8, Lac Thu, ma Ha Dé, Lac Thu lai 1a hinh dnh thu nhd cda
trori, dit va ngudi (bao gdm tdt cd moi sinh vat). Ha Lac khoi goi
chinh 14 quy tich vdng khi xodn thuin, nghich va vong khi xodn
hinh chit S va 88 8, ciing chinh 14 quy tich vdn dong cha van vat
trong vi tru, vit 16n hién ra rd rang, dé nhin thiy, con cdi cuc nhé
thi phai nh& vao su ndi dai cia co quan cdm gide, tdc 14 tde dung
“hién vi” clia dung cu khoa hoc.

Ngay nay, dudi &ng kinh hién vi dién tif cé thé phéng dai 18n
hang van lan tré 1én thi thé gidi vi mé vA vi md & din din hoa
lai lam mét.

Pi vio tim hiéu phi hiéu hoc cha vin héa truyén thong Trung
Quéc, phai tit mét géc d6 khdc, titc 1a khong ding phuong phép
kinh hién vi dién ti dé ndm b4t thuc thé hitu hinh ciia vat chét,
ma phdi ldy “khi han ch& béi hinh”, tit géc 46 cia “dao theo cdch
néi cia cdc nha hinh nhj thugng” 48 cdm nhan thdy mét hinh thitc
khdc cia vat chat: dé 13 Trudng.

Duong nhién, cdch trén thi hién 13, dé nhan thiy, cdch sau
thi 4n gidyu, khé nhan ra. Cdch trén 12 con duwng lén bing phing,
cdch sau 14 con dudng nhé gd ghé. Nhung chi ¢6 khi hai bén di
tdi dinh cao thi méi bimg tinh va hiéu ra duge. Théi khic 4y dang

lai gén.
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(4) Thuc nghiém khoa hoc ching minh dong xody khi.

Hinh thic van dong ctia khi 12 xody trén 8¢, da 1a su thit khong
thé chdi cai duge. Vay lidu c6 thé nghién edu ch& tao dung cu nim
bt duge béng ddng cia né khdng?

Theo théng bdo trén tap chi “Khi céng va Khoa hoc” 56 5 ndm
1992, gido su Do-do-mu-mé-mi, & khoa Cong nghd Ché tao miy
didu khién tu déng cia Hoc vién Théng tin dién khi, 44 nghién
ciu ch& tac thanh céng thi&t bi thu nhin ning lugng cia khi.
Céng trinh nghién ciu thigt bi thu nhan khi nay duge hoan thanh
vdi sy hop téc, hd trg cla cdc khi cdng su va nhiing ngudi ¢6 cong
nang vong khi. PAu tién, ho phat hién thay “khi, ngudn ning
lugng chua bi&t nay, 13 mét dang séng hinh xodn &¢” ma “séng
dien va séng quang déu 1a séng ngang”. Vi vay, thiét by da ding
“7 thanh ddng hinh xodn 6¢” dé tiép nhén khi & dang xodn Se.
Phuong huéng ctia vdng xodn ciing dugc chi trong dac bigt. Chi
c6 mét hudng xodn nhat dinh ndo d6 méi 6 thé thu phét duge
khi. Ding thigt bi nay, ngudi ta da ti€n hanh thyc nghiém sy nay
mém cia cai ddu, di thu duge hiéu qua X la 14 ndy médm sém va
16n nhanh gdp ba lan binh thudng.
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Chuong 2

SU KHAM PHA VE PHU CHU -
QUY TiCH CUA KHI

i
NHUNG HIEU BIET M1 VE PHU HIEU
CcUA VAN HOA TRUYEN THONG TRUNG QUOC

1. Phii higu hoc 12 gi?

Mudn néu ré “biia tran trach” cia phong thiy, tic 14 pha higu
cét tudng trong dan gian, tat phai tim hiu mén phi hiéu hoc xudt
hién gén day & phuong Tay.

Hiéu theo t&n goi thi phil hidu hoc 13 mén ki€n thic vé nghién
cttu phit hidu. NG ra déi vao nhimg nim 40 cia th#& ki nay, la mdt
mén khoa hoe cdn rat tré.

Phi hidu hoc 1a K luan vé hé thdng tidu chi tin hidu, tdc 13
hé théng théng qua con dudng nao dé truyén théng tin. N6 nghién
ctu dic tinh cla hé théng phi hidu ty nhién va hé théng phu
hidu nhén tao.

Nhimg thit ¢6 thé 1am d&u hidu cho sy vat khdc déu cé thé goi
1 phu higu. Vi du nhu chit cdi, ma dién bdo, ngon ngi, ki higu todn
hoc, ki hiéu héa hoc, nhitng nghi thie, ddng tdc...
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Phi hidu hoc 18y phi hidu ldm d6i tugng nghién citu, nghién
ciu tinh chat cda phi higu, quy ludt phdt trién cta phu hiéu, nghién
ciu ¥ nghia cua phu hiéu véi hoat déng ciing nhv phi hiéu cfia loai
ngudi, nghién cifu quan hé gitta phd hiéu vdi phi hiéu, quan hé giita
phi hiéu va phan énh tu duy, quan hé giita pha hidu vdi khdch thé...

Pdng chi ¥ 1a mét xu thé trong y&u trong sy phdt trién cla
nghién cttu phu hiéu hoc 14 viée ngay cang mé rong tdc dung va
linh vuc cia sy nghién edu: Trude hét, nd da tung bude img dung
vao cde linh vue nhu phong tuc hoe, thian hoc, 4m nhac, tén gido
hoc, quang cdo hoe, nhdn thite ludn. Hoe gid ngudi Phdp Bantay
chi truong phi hidu hoc phai coi yén tige, khigu vii, an van trang
sdc... cing ndm trong hé thong phi hidu d€ phén tich ddnh gid.

Hién nay, phu hiéu hgc dd duge mé réng dén hé théng giao
ti€p déng vat, nhu nghién ciju tin hiéu giao ti€p bing diéu bay lugn
cnia lodl ong, giao ti€p thang tin sinh hoc ctia ¢dn tring, hinh thanh
mdt phdn nhanh cua phi hidu: Pht higdu hoc d6ng vat.

Phi hiéu hoc mang mau sdc Trung Quée, lidu da c6 ngusi di
vao nghién cqu chua? That ddng ti€c, d&€n nay van chua thdy. C6
ching, bat qud 1a 1o téo may ban dich clia nguéri phuong Tay. Trude
diy khéng lau, d& cé xudt bdn “Tir di€n phu hidu Trung Quéc” (hién
da ddi tén 1a “Tvr dién tugng trung vin héa Trung Quéc”). Trong
sdch, ¢ hon 400 diu tir dé cap téi d6ng thue vat, maiy gié, chir 88,
mau sic, phuong vi va ca tap tuc, tin ngudng, hinh tuong truyén
thuy&t, than thoai, thuit chiém tinh, tuong trung cia tinh cd biét,
sinh dyc, phu chy, the gidi ma quy, giiip cho ngudi ta mé rong duge
tam nhin vé nhidu linh vuc.

Thé nhung, tdc gid cudn sach nay lai khéng phéi 14 con chdu
Hoa H.’;l(”, sinh ra, 16n 1én trén manh dat nay, ma la gido su W.
Ai-b2-hdt ¢ tdn bén kia dai dueng. Tdc gia cudn sdch nay da dén

(1) Trung Hoa c§.

127



Trung Quéc luu hoc vao thap ki 30. Phi hi¢u thén bi cia Trung
Quéc vin ndm im Lim ldng 1& trén dat sinh ra né, lai khién vi
hoc gid phuong Tay niy say mé va ham mé. Sau khi cuén sdch
duge xuit ban biing tiéng Dic vio ndm 1983 & C6-16-nhg, ndm
1986 lai 14n lugt duge xudt bin bing tiéng Anh & Niu-obc va Ludn
Pén. Ngdy nay, cudn sdch nay cudi ciing lai duge tif noi khdc dua
vé noi “ddt me”.

2. Phit hiéu hoe mang méu sic Trung Quéc

_ Khi 12 linh hén cta phi hidu hoc Trung Quéc. Ligu ¢6 lién quan

t4i khi va van dung khi hay khong, d6 1a didu khdc biét vé ban
chét cta phiu hiéu hoc Trung Quéc va nudc ngodi. Phu hiéu hoc
Trung Qudc 14y khi lam ndi ham chinh 13 dac séc cia phi hiéu hoc
Trung Quéc. N6i mét céu khdi quét thi phd hidu cia Trung Quéc
chinh 13 quy tich vn déng cha khi.

“Thi o6 thé 1am déu hiéu cho vat khéc, déu o6 thé goi 1a phi
higu”. D6 la dinh nghia vé phi higu cia phuong Tay, tde 14 mdi chi
dimg lai & mic “tugng trung”. Pinh nghia nay d6i véi pha higu hoc
Trung Qudc cdn cé tinh han hep.

Phi hiéu Trung Qudc 12 chi “sy phi hop l&n nhau”, “sy 4n
khép”. Vi du nhu qua tdo gidng vom 14 cay, cdi tal giéng cdi thai
16n ngugc, con cdi giong cha me; ¢ day c6 khdi niém “toan tic”
ré rang, tic la ngudi xua a6i “thidn nhan tuong dng”, “cam nhi
toai théng”. Quan hé phu hop toan tic cia hé théng con véi h§
théng me nay la khong thé dung tiéu chi ma sé nhu 1, 2, 3 hoic
A, B, C dé thay th&. Cé thé thay phu hiéu cia Trung Qudc so véi
phi higu cla phuong Tay vé& mat khéi niém co ban, con chat ché
hon nhidu. Dién hinh nhét la “binh phi” (ho#ic goi 12 “hd phi”")
ding 48 diéu binh thoi cd dai Trung Quéc, hai thi &y &n khdp
Jam mot, khéng gidng nhu mit ma didn béo hoiic mit ngi lién
lac ngay nay...
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Toan tite 14 chi toan bd théng tin cia toan thé tinh hinh khi
phan dnh vt thé tdn tai trong khéng gian (nhimg ném gin déy, &
ngude ngoai, lai xua't hién khéi niém “toan hinh”).

Moi ngudi déu biét chup dnh 1a chup 14y théng tin mit phdng
vé ngudi hay vat, con “chup 8nh toan tde” 13 ki thudt ghi lai toan
b6 théng tin cia séng duge vt thé th&u xa hosc phén xa. Né cd
cAm gidce lap thé rdt manh. Nhung loai 4nh todn tic ndy khong
nhin thdy duge hinh mat ngodi cla vat thé duge chup, cdn phai
ding mdt chim énh séng kich thich (hodic 4nh sdng don sdc) d&
chigu vao dnh toan tic mdi cé thé nhin thay hinh anh cé cam gide
lap thé cla vat thé gdc da chup. Chup dnh toan tic ¢é nhiéu loai
nhu quang hoc, thanh hec, tia X, vi ba; v& mat luu trit thong tin,
phim énh lap thé, ki thuat kiém nghiém déu c6 edng cu rong rai.

Nhimg ma toan tife khdc véi tuong ty, khdc véi so sdnh. Tuong
tu va so sdnh chi 13 ¢6 quan dim toan tic b phdn, cé tih han
ché clia né, coi nhe mau thudn ban chdt cia sy viat. Nhung phuong
phép toan tirc thi chi trong mdi lién hé ban chat gitia cde su vat,
cho nén so véi tuong ty va so sdnh thi chudn xde¢, ddng tin cdy hon.
Do néi dung phuong phdp toan tifc siu sic, nén né da b sung cho
nhitng khiém khuy&t ciia phuong phdp tuong tu va so sdnh, dac biét
la sy déng gép li luan ddi vdi quan hé gira toan b§ va bd phdn 1a
rat lén.

Tinh phuong hudng nghiém ngit 1a mot ¢ic diém khde cia phi
higu Trung Qudc. Phu hidu Trung Qudc ¢6 tinh dm duong, oé cdng
ning thu phdt, néng lanh, thém bét, chi y&u thue hién bing ki xdo
nghé thuit théng qua vong xody trdi, vdng xody phai...

L4y khi lam néi ham, phi hgp véi li ludn toan tic, cé tinh
phuong huéng nghiém ngat, 6 1a ba dac diém lén cla pht hiéu
véin héa truyén thong Trung Qudc. Néu néi khdi qudt lai thi la:
hiéu dng trudng xodn vi try.

129



3. Ai d3 phd 1én pha hi¢u Trung Quéc tim man thin bi

Ngay nay, dé& dén lic vén bd tdm man thén bi cha phu hidu
Trung Qudc, nhung ai d& phd 1én phi hiéu Trung Quéc tAm man
thin bi nay?

Truée h&t 13 bon vua chia phong ki€n céc tridu dai. D duy tri
nén théng trj phong kién, ho da thyc hanh chinh séch “thuong tri,
ha ngu™! lai con néi trdng tryn “véi dén thi c6 thé cho nghe theo,
khéng thé cho hiéu bigt".

Chéng han nhuhinh chit S tic hinh con rdng, dep dé nha't trong
phit hiéu Trung Qudc, von bdt ngudn tir ddng khi xody cha cdc thidn
thé€ vii try, bit ngudn tif hinh chit S do bdy chdm sao & phia Déng
trong nhj thap bdt ti x&p thanh, tdc 14 “thanh long™? nhu dao Lao
da goi. The ma vua chua cdc tridu dai da doat 13y tri thac thién
viin ton tai khdch quan nay, coi 1a cla minh, réu rao minh 13 “chan
long thién ti” ma khong bigt hé then, lai con bit tram ho tung hé
van tué, van tho vé cuong.

Quéc sdch “Thugng tri ha ngu” nay da dén tdi hai thdi cuc:
mét 12 ngudi tri thic chju 4p bde, phdt minh sdng tao khéng o
ch& dd ché 46 ban quyén bdo dam lgi ich hgp phdp, khong bist
dd c¢6 bao nhidu thanh qud bi dua vdo quan tai cing vdi nhimg
ngudi phdt minh ra chdng; hai la do cde bac thay git kin, chi duge
nhing ké giang hé bip bom, hiéu biét dé dang, truyén vao dan
gian, lam cho diéu chan that bi bép méo, bién dang, gdy nhim
lan cho nhimg ngudi tin theo, cd d&n 1ay gid 1am that, tham tidn
hal ngudi.

Thit &n 13 nguyén nhan khach quan & phuong Déng cla trudng
khi vt tru. Phuong Tay xung hé “quy ba, quy 6ng”, dat cde ba vao

(1) Ngudi trén thi hidu bist, ké du6i ngu si.
(2) Réng xanh.
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vi tri tén quy. Phuong T4y coén ¢6 phong tuc nam gid¢i chi dong
nhudng chd ngdi cho nir gidi. Con & phuong Déng thi hoan toin
ngugce lai, trong xd hi cii ngu¥i ta xung hé “cu éng, cu ba”, dat dan
éng 1&én trude, mai cho dén ngay nay, cdch xung hé “con cdi” cling
14 dit con tral 1én truéc con gdi.

C4i diéu réc r6i nhu mang nhén nay phan dnh trudng khi bat
qudi: Phuong Déng 14 méc khi, ¢ con ngudi la gan; gan va mat chi
vé sy diing cam, muu tri, 1a chan vi, 14 truéng nam (phuong Tay la
kim khi, & nguti 13 phé, ph€ va dal trang chd vé bi luy, 13 doai vi,
la thiéu ni) cho nén trudng khi phuong Dong giup nay sinh chia
nghla dai nam td, ch& dd vua t6i, luit gia trudng va sy phuc tang
tuyét déi.

Nhung dic didm trudng khi phuong Déng rot cude vin la
nguyén nhén khdch quan cia tu tuéng than bi phuong Déng, chi
khong phéi la nguyén nhéan chl quan, khong thé tré thanh chd
dua li ludn 48 vua chiia phong kién thuc hién “Thugng tri ha ngu”,
ciing khong thé trd thanh li do cho bin clng lac hdu. Kinh t&
phét trién véi t6c d6 bay vit lén cia’bdn con rdng Chau A 1a mét
din chiing.

Hudng hé ngay xua giao thong khéng tién lgi, “dén chét van
phai song tdch biét nhau”, tdc dung cua trudng 1 rdt rd rét. Ngay
nay, giao thédng thong sudt khidp mei noi, cdc nude trao déi luu hoc
sinh, tdc dung gitp d& ndy sinh cda truéng dan din cang phai md.
Cdi trd hé chan long thién td, th& khanh thé& l6c danh phai két
thiic. Tap quyén ngay cang gap khé khin, th€ ddn cha phai thye
hién, khoa hoc chde chin sé& thay thé& ngu mudi, bon giang hd lira
ddo s& khong c¢é chd nuong thin. Theo da phd san cia “Thugng tri
ha ngu” va bon giang hd lita ddo din din phai rit lui khéi vii dai
lich a1, cufii cing chiing ta dd d6n duge mia xuén, vén bé nic man.
than bi cia phu hidu Trung Quéc.
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4. Phép phan loai pha hiéu vin héa truyén thing Trung Quoc

Nhu dé néi, mét xu thé trong y&u cda phi hiéu hoe phuong Tay
duong thai I linh vue va tdc dung nghién cifu cua né ngay cang md
rong, tic la khéng nging thim nhdp vao moi linh vye. Né thdm
nhap vao ddu thi lai xudt hién phu hidu hoc cia mén hoc ¢ dé.
Chéng han nhu khi né thdm nhép vdo phong tuc hoc thi da hinh
thanh khoa phtt hidu hoc phong tuc, tham nhép vao kign tric hoc
thi d3 hinh thanh phd hidu hoc ki€n tric, thadm nhip vio giao t&
hoc thi 44 hinh thanh phi hiéu hoc giao t&. Thé 1a pht higu hoc
trang sic, pht hiéu hoe phuc trang... déu theo dé ma ra ddi, cd dén
am nhac, khidu vii, y&n tiéc ciing ¢é phi hidu hoc cia né. Loai ngudi
ching ta qué Ia dang “séng trong cai bi€n cd phu hiéu”.

Nhung, d6i véi ngutri tim hi€u vén héa truyén théng Trung
Quée, trude mén phit hidu hoe muén mau mudn vé cia phuong Tay,
khang hé cdm thdy réi tung hoa midt. K& thye, ngudi Trung Qudc
sém da lam duge, hon nita con 1am dugce didu d6 mot cdch xudt sic,
chi ddng tige chita thing hoa dén muc ld mén “hoc” ma lai bi goi
14 cdi “thuat”, diéu ndy cé lién quan dén su phén loai phi hiéu cia
vin héa truyén thong Trung Quéc.

Nguyén tdc phdn loai phu hiéu clia v&n hdéa truyén thdng
Trung Quéc 13 14y “ngudn” hoac “thé*" d& phan, chit khéng nhy
phuong Tay iy “dong” va “dung” dé phan. Th& hién cdi trudc la
“hé& théng 1dn” cla vi tru; bi€u hién c4i sau 1 “hé théng con” cla
xd héi loai ngudi, ma chi hd théng 1dn mdi cé thé thé hign day
du todn tae cia khi,

Phii hidu clia véin héa truyén théng Trung Quéce dya theo thién,
dia, nhin, cing phan thanh hai loai 16n: mét la pha ty nhiéa cida
thién, dia va nhan, goi tdt 14 phu tu nhién; hai 1a phu do con ngudi

(1) “Ngudn™ ngudn goc; “thé”: chi thé.
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md phéng ma tao ra, sau khi lodi ngudi cam thu duge phil hiéu cia
thién dia, goi t£t 13 phi nhan tao (nhung hoan toan khéng phai la
déng cua lam xem).

Phu tu nhign chi séng sudi, mii non, mat trgi, mat tring, tinh
i, nhitng thi c6 thé thé hién khi cia trdi dat, gidng nhit tdm bua
vi dai ma 6ng trdi 14y khodng trdi dit bao la lam giay, ldy kim,
mbe, thiy, hda, th 1lam bit myc d& v& ra. Nhumg do sdp x€p va 8
chie séng ngdi, ndi non, nhat nguyét, tinh ti khéng giéng nhay,
hiéu Gng thdi gian c6 khédc nhau, cho nén hoan toan khong phai la
moi gidi ty nhién va mdi giv mdi khdc ddu c6 lgi cho cude sdng sdi
dong cha loai ngudi, ma chi c6 nhitng thd ma céc bac hién tridt xua
da phat hién ra hang van nim nay nhv hoan son® khiic thay™,
béc d4u... méi tuong dng vdi trudng khi xodn vii try, ma ¢6 1gi cho
loai ngudi. Nhing cdi d6 thude vé phu “cdt”, phi duemg. Ngugc lai,
nhing thit khong thé thu hit trudng khi cia troi dat ma lai c6 hai
cho loai ngudi, nhy nii hinh ridng s6i, dong nudc chay xié&t, sao
chdi... thi thudc vé& phi “hung”, phi 4m. Thi trude duge goi 1a “Son
hoan thiy bdo, tat hiu khi”, cdn thi sau bj gat bé, 12 “Son xuyén
vi ph4 bai chi dia”, “tryc lai tryc khi t6n nhan dinh”...

Loai phu tu nhién nay, chu yéu duge ing dung vao mat tuyén
chon trudng khi nhu chon dat ¢, xiy nha cia. Toan b cde phuong
phép duoc né hinh thanh nén, dugc goi 1a “kham dv”, kham la thién
vin, du la dia li, cho nén kham du 14 mén phi hiéu hoc nghién edu
quan hé thién van dja X c¢6 phu hgp véi con ngudi hay khong, 15
ring cé thé néi né khéng thé gan giii véi mé tin phong kién.

Phii nhan tao 1a do cdc bac hién tri€t xva dua vao nguyén li
toan tic cia thién nhan tuong Ung, sau khi qua luyén céng thu thip

{1} Khéng lo lidu truée, khéng cin nhic ki.
(2) NuGi udn vang.
{3} Nuéc chiy ngolin ngoeo.
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duge khi ciia vil try va cia bdn than, hoa tron lai vdi nhay, roi lal
dung gidy, bit, mue (ho#c cdc vi Trung duge nhu chu sa, hiing hoang)
lam méi giéi trung gian, phéng khi ra ngoai ca thé, giif né lai trong
céc hinh phu do cdc loai dudng gdp khic va dudng thing tao nén.
Hinh dédng cda loai phu nay lai rdt phd hop véi phi tu nhién trong
trai dat, rat ph hop véi trudng khi ty nhién ca trdi dat. Phi xét
vé 16n hay nhd, nhu ki thuat “didu khéc siéu nhé” trén hat dao, hat
gao, néi vé mit md phéng, lai ciing nhu “mi chinh”, “dudng kinh".
Tém lai, 1a cdi hinh dnh thu nhé.

Loai phit nhan tao ndy chi y8u ding vae chita bénh, diéu tist
trugng khi. Thanh tuu cta né thé hién & khoa Chiic do Trung y dén
nay 4a bi that truydn. Ngay nay vin cdn 6 thé tim thay trong sdch
gido khoa ciia Hoc vién Trung y “Néi kinh - T8 Van - di tinh bign
khi luan”, d6i didu vun vit, 18 té&: “Trj bénh thdi xua, chi di tinh
bign khf 12 phd hop véi Chiic do ma théi”. Ciing nhu pht tu nhién
ting dung vao kham du, khoa Chiic do cling khéng nén néu ra vé
néi téi nhy mé tin phong kién.

Phi ty nhién va phd nhédn tao ¢6 quan hé mat thiét véi nhau.
Trong phong thiy hoc, thuéng ding phii khi héa nhan tao dé didu
chinh nhing trudng khi chua duge 1 tudng 1dm, goi 1& “khu ta”.
Ciing con thudng dang phi nhan tao thyc thé nhu bit chude kién
tric hinh vdng cta “hoan son” dé sdng tao mdt trudng tu khi. Con
khi vi€t phi nhén tao, lai cdn ¢6 trudng khi tu nhién t6t d€ ddm
bdo hiéu qua. Su dng dung xen k& hai loai phi nay khéng nhiing
thé hién sy phi hop, déng thdi ciing té rd tinh thdn ti€n thu cai
tao hoan cdnh, ndu 1én thdi do tich cuc vé cudc sdng cia cdc bice
hién tri€t xua d6i vdi tu nhién.

Puong nhién, ba't ludn 1a phi tu nhién hay nhén tao, lai ¢6 thé
chia thanh hai loai phi khi héa va phil thuc thé.

Pha hiéu hoe phuong Tay 1a mén hoc méindilén. Nhung 6 Trung
Qude lai chua tiing xudt hién vdi guong mét djc ldp, ma rdi rdc cé
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thé thiy & y hoc, phong tuc hoc, dao dic hoc, vii thuét, binh phdp,
khi céng, cdng ndng dac di, tha phép{”... vi th& nghién ciu va chinh
1i phi hidu hoc Trung Qudc la mdt cong trinh ti mi ma khé khan.

Phan loai phit higu véin héa truyén théng Trung Quéc:

Phiy vong xodn khi thién thé: Ha D4 (a6 4n long xodn
trén lung con long mé)
Plit | Van khi, vin trign (dao Lio phat hign)
khi | Phiv vong xofn khi ur dd1: Lac Thd (48 4n dudng vin
héa trén ling con ria thin)
Ngi vin lue khi (Trung y sit dung)
P::‘ Nhén the kinh lac (Trung y vin dung)
nhién Phit binh ndi: ndi kinh vong
Pty dbng sbug: nude chdy udn khic
Phi | Phit tioh 0i: nhut bdy sao Bic Dau, nli thip bét td
Phiit thue | Phit hinh thé nbido thé: dudng cong chit 8
higu thé | Pl ngoai binh thye vit
vin Chudi axit amin
héa Vong xofn kép ADN mit mé di truyén
ﬁfﬁ Thii cc 43 )
Trun Phit Bt qudi, luc thip uf quéi o
B 1 P . .
| DA 4n cat tudug din gian, phi higu cdt tuling
Quéc khi .
héa Pt ding trong khea Clide do Trung ¥
Phit diing trong phil phép cia dao Lio
P Phiy ditng clio phong thiy diéu chinh tnSng khi (khu th)
W
nhin Phit ki€n triic (mé phong son hoan 13u vii,
tao mé phdug khic thily ha tri)
Phil Pld tf hoa .
thutc Phir céng nghé (hd phit, khidc d4, dic dong den...)
the Phi phuc site
Phil x21 winh
Phis ndi cong (Théi cuc quyén, bt quéi chudng,
binh ¥ quyén...)

(1) Phép viét chir.
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5. Phu khi héa ty nhién
(1) Kigt tdc ctia thién thé

Vé phu khi héa tu nhién trong thién nhién, din ching khéng
¢6 nhié i, phu van khi, van trién nhu ngudi xua néi, khdng cé céng
ning khi céng tuong d6i, thi khé ma “nhin” thdy duge. Nhung ma,
tia chép trude khi sét ddnh cé thé coi 1a mét din chitng.

Trong phu chi trir ta, thuong dung chir “16i”, thém vao cdi dudi
16n hinh xodn, hodc lay cdi dudi cia chir “dién”, vong thém méay
vong xodn (Hinh 37) dé tao thanh pha chd. Nhu vay 16i dién'" c6
dudng di'” nhu thé nao? Kinh nghiém ching té ring vé dai thé
ciing 14 hinh chir S.

N

Hinh 37: Phu 16i dién (s&m)

Phén 16n cdc ddn ching vé “ho hang xa” ca phu khi héa tu
nhién 14 khéng thé nhin thdy dugc, ciing giong nhu ngudi ta cé thé
nhin thay bé, éng, con t8 tién cdc ddi bén trén nita thi khong cé

(1) Sam.
(2) Quy tich.
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(Rt tit “Dy béo v4n dgng thien thé va dja ch&n khi hdu”)
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céch ndo tdn mit nhin thdy dugc. Chin hanh tinh 1én déu quay
quanh mat trgi do quy dao va tdc do cla ching khéng giong nhau,
lyc tac dong ddi véi qua dat ciing khong giong nhau, hon nifa cdn
khéng nging thay doi. “Pd hinh thién tugng tdm tréi dat” (Hinh
38) chinh 1a phu khi héa tu nhién, dugc san sinh ra béi sy vén dong

cta chin hanh tinh 1én. Piéu li
dudng khi - tic 1a hinh d6 van h
hinh “thdi &t linh phd” (Hinh 4

thi 12 né rat gidng véi mudi bon
anh cta kinh lac (Hinh 39) va véi
0). Thai &t linh phd phdi hop véi

15i chi: “Tién thu khi nhét khdu, thi niém thién la dai than, nhat
nguyét thudng ludn, thugng chu thién gidi, t& nhap vi tran, huyén
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Hinh 39: Kinh lac - duong ndi khi nhan thé
(Rt ti “NQi kinh gidng nghia” xust ban nam 1960)
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hoang chinh khi, tdc phé nga than”. Nhat nguyét thugng ludn ¢
day chi ra rdt rd rang phd nay la quy tich vong xodn cia trdi dat
tu quay xung quanh minh va quay xung quanh mat troi.

Hinh 40: “Théi &t linh pht”
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Hinh 41: Hinh d6 nhj thip bat ta (nhin nghiéng)
(Rat tir “Thién van sif thoai”)
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Khong nghi ngd gi nita, day lai thém mot minh chitng vé thién
nhan tuong dng, tdc la toan tic clia vong khi xodn vii tru.

Hai muoi tdm chum sao, phan b8 & xung quanh qua dat, do
qua d&t ty quay xung quanh né nén quay theo huéng qua dat ma
phéng khi, vi nhu hai muoi tdm vi dai su khi cong ¢ trén troi.
C&u tao hinh ddng va tén goi cta chum sao bao gém “td tha™!
do timg chdm trong bay chom sao gop lai tao thanh, nhu “thanh
long”, dugc ngudi xua truc tiep dung lam phu va chi (Hinh 41, 42,
43). Phuong Tay ciing c6 phong tuc tuong tu, goi la thuat chiém
tinh. R4t nhidu y&u nhén cao cdp déu dang ing dung, vi vay ciing
khéng nén phd dinh mdt céch dé dang, cdn phai cé sy nghién ciu
s4u sdc. Hinh dé chiém tinh nay ciing rat coi trong vén dung phu
hiéu (Hinh 44).
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Hinh 42: Hinh d6 nhj thip bat ta kinh tinh
(Rat tr “Pao Tang” Thugng Thanh linh that dai phap, quyén 17)

o o)

(1) 4 con tha.
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AL &)

Tranh dong phuong

thanh long (xudn)

Tranh tayhudng

Bach Ho (Thu) Tranh nam phuong

Chu Tudc (Ha)

Tranh bic phuong
Huyén Vi (Dong)

RZ

Hinh 43: Hinh d6 “Tit thi” do nhj thip bat ta ghép thanh:
Tranh Thanh Long phuong Dong (Xuén). Tranh Chu Tu6c phuong Nam (Ha).
Tranh Bach H8 phuong Ty (Thu). Tranh Huyén Vi phuong Béc (Dong)
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Hinh 44: Hinh db chiém tinh phuong pong
(Hinh db nay vé cho mdt ngudi sinh 4 gid'sang 23.1 1.1907
tai mien Bic bang Niu-06¢ & kinh tuyén 73°58’, vi tuyén Bic 43°41'
Ki hiduva chit s6 trong hinh chi vj tri)

Con c6 mét phu khi héa tu nhién nia 1a bay sao Bdc Pdu va
sao Bdc cuc. Bay sao Béc Péu tuc goi 1a sao mudi'’, hinh déng cia
né lai rat giéng mot hinh chit S. Phong thiy hoc rit duge ton sung,
phén doén lanh dit ctia trudng khi gdn lién véi tdc dung ctia né.

Thién thé 14 vat chat. Néi chung, céc hanh tinh déu cé thuc
thé, c6 thé dung tau vi tru aé& dat chan lén dugc; con cdc vi sao
thi khéng ¢6 thye thé, chi la d4m khi ning lugng cao, giéng nhu
mat troi, con ngudi khéng cé cdch nao ti€p can véi né duoc. Theo
luan thuyét vén héa truyén théng Trung Quéc, pham thuge vé dat
1a 4m, 1a hinh. Do vay, da 1a thién thé thi nhat loat déu theo
luan thuyét khi héa phu 1a thich hop. Duong nhién, mdt khi né
da roi xudng dat, thi phai theo phii thyc thé ma xem xét nhu nii,
nhu déi vay.

(1) Chuée tinh, sao hinh c4i mudi.
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(2) Li gidi phit luc th@p gidp ti nhu thé nao

Chin hanh tinh 1én treo trén khoéng trung, chéng khdc ndo mot
tap hgp cdc phii truong khi lién tuc.

N&u chup quy tich van hanh cia chin hanh tinh lén trong 60
n&m thanh 60 tAm phim, ndi lidn tdm déu dén tim cudi vdi nhau,
dem chi€u nhanh, thi 88 thay xudt hién 60 bic vé dién hinh. Chd
¥ vi tri va cy li cia ba sao: thé, moc, thiy; cdc tdm phim ké sét
nhau méi lic cang gén nhau, dén bdc cudi ciing thi ba vi sao déi ludt
t6i mdt dudng thdng, nhu ba vi sao néi lién nhau. '

Sau day, sé phén tich vé phu dudng thAng manh msé, luc cia
né tuong 461 manh, thudng ding vao viéc khu ta. Phu luc thép gidp
t{ ¢6 hinh dudng thing, cing thudng din 161 tai hoa ty nhién trén
trdi d4t, c6 thé thdy dac tinh khéng lanh ctia phtt dudng théng 1a
¢6 ¢o 86 & thién van hoc.

Tir sy khéu goi cia todn tic ddng khi xody vi tru, néu chup ti
mét em bé dén mét dng gia thanh 60 tdm anh, thi s& 13 phu luc
thap gidp ti cia d¥i ngudi, trdch nao ngudi ta goi 60 tudi 1a “ndm
hoa gidp”.

Ciing d& hidu 13 ngudri xua, 48 bé dinhing phién phuc vé vé phu,
da 14y mdc hanh trinh thay cho ti€n trinh cha cac sao thd, mbe, thiy,
lam phit hidu, t5 hgp thanh phi hidu chit Hdn: “gidp ti” 1a bidu hién
ciia sy thong minh biét nhudng naol Pidu nay sé giip chiing ta tim
hidu duge nhitng chit tuong d8i phic tap xuét hién ¢ trong phu, né
khong phai 13 sy 16n x§n, ma mai cdi déu ¢é cong dung riéng. Didu
nay néi 1én mot céch sinh dong pha higu Trung Quéc va chif viét
Trung Quc cé quan hé duyén ng khong thé cdt bd duoc.

(3) Li gidi phit tam nguyén nhu thé nao
N&u ta lién tuc chup ldy quy tich vén hanh cta chin hanh

tinh 16n ciia ba cai 60 ndm, ciing ghép lién ddu dudi cua cudn
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phim, chigu nhanh lén man dnh, s& phédt hién thay ring khi lan
thit ba cde sao thd, moe, thiy ti€p can trén mot dudng théng thi
sdu tinh thé khdc cla dai gia téc &y cling tp trung lai véi nhay,
tua nhu ty hoi quin tinh, tuc goi la ctu tinh lién chau. Chin hanh
tinh 1én tuy khéng hoan todn trén mét duéng thing, nhung cing
1a th&i khdc gin giii nhat cia mdi ldn trong mét vong 180 ndm.
Lic nay, nhu phi dudng thdng hoéc phi réng cua cuc I6n dén tu
tréri xanh va khong gi chéng d& ndi, sy de doa cla né tao nén d6i
v6i qud ddt lai cang nghiém treng.

Né&u néi phit luc thap gidp ti 1a phil cia ba vi khi cdng su cap
cao & khong trung phéng ngoai khi xuéng qua dat, thi pha tam
nguyén chinh 13 phil cda trdi, viét bing ngoai khi, do tdm vi khi
cdng su cadp cao phéng ra.

Didu nay doi héi chiing ta phai thodt ra khéi mit bing hai
chidu ciia t& gidy, budc vao thdi gian khong gian va siéu thdl gian,
khéng gian cia vii try mdi cdm nhédn duge. O day can lén tiéng doi
héi phai coi trong hoe thuy&t “Nga van lyc khi” cia Trung y.

(4) Phti lyc thdp gidp ti ding vdo chila bénh

“Ngii van luc khi” clia Trung y tit ddu d€n cudi khong nhin thay
phu ngoin ngoéo hay ngang doc, nhung ch6 ndo ciing 1a pha hiéu
ctia thién can, dia chi gidp ti, 4t sdu... ki thuc, d6 13 toan b§ hé
thong suy dodn }i ludn cia phuong phép tri bénh bang phi chd, con
ddng quy hon. Nhung da c6 modt thdi gian dai, hoc thuy&t nay bj
nha trudng, hoc vién Trung y coi 14 “mé tin”, khéng dua vao gidng
day. N&u nhu ddnh ddu biing gilta mé tin va sy khéng hidu bi&t, thi
vé tinh cdn ¢6 th& tha thd duge. Ndm vimng duge nd, ¢ thé bist
duge khi cia ndm dé c6 phi hop véi van khi clia tréi hay khéng,
¢6 thé bist s& luu hanh ra loai bénh gi ngoai x@ hdi, xdm nhép phu
tang nao, phuong thudc cda né cé thé ¢ hidu qua chira tri cia “y
quéc” theo nghia réng. Cé mdt vi truéng 3o da ting bdng phuong
thude don gian, chita khéi hang loat ngudi méc viém phéi st cao
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khi d6 cho mét bénh vién nhi dong kia. Tir d6, da lan truyén rong
rdi su thdn ki cia “Ngi dm luc khi”.

Thuét ngif phéin tich vin khi hop vdi ting nim trong “Ngii vin
luc khi” ¢6:

Thién phit: Pham tué van'! hop vdi van khi cia trdi, thi goi
1a “Thién phi”.

Tuéd hoi: Pham thude tinh ngi hanh cba tud vin va nién
chi'® gisng nhay, thi goi la “Tug hoi”.

Th4i &t thidn phd: Pham da gap thién phi, lai 13 tud héi
thi goi Ia “Th4i &¢ thién phi”.

Déng thidn phii: Pham nién can va nién chi déu thuge duong
{thai qud), déng thdi tu& van lai giéng vdi thujc tinh cha
khi tai tuyén‘®, thi goi 14 “Péng thién phu”.

Péng tud hsi: Pham nién can va nién chi déu thudc 4m (bat
cdp) déng thdi tué van lai gidng véi thudce tinh cia khi tai
tuyén, thi goi la “Péng tu& héi”.

V& nhitng tri thitc khdc cGa “Ngii van luc khi”, & ddy khdng néi
téi. C6 didu, “Th4i &t thién pha” nay va “Thdi 4t linh phb” (Hinh
40) chi khédc nhau mot chit, didu nay chi c6 thé néi rd sy phong phi
cia tu tif Trung Hoa - Qua két hgp ma hiéu ra, méi biét né chinh
la phii thién dia. Xem hinh phiit xodn 8¢ dd, doc cu thién hgp dja
cia phiu nay, bifc v& va 1&i vin déu dep nhu vy, bat gide khién
ngudi ta hét 1&i ca ngoi.

(1) Nién vidn, vin nién.
(2) Bia chi cia nim.
(3) Ngudn gée.
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(5) Phia sau th@p nhj sink tiéu va ti thi - nhj thap bdt ti

Thép nhi sinh tidu 14 mé tin sao? - Khéng. P6 la phd caa
thién thé.

Ngudi xua ngdng miéit quan sdt khi tuong, phét hién bon xung
quanh ching ta c6 tdt c4 hai muoi t4m chdm sao, mdi huéng bay
chdm, tdt cd hai muoi tdm chom, ¢6 tan 1a:

— Phuong Dong: gide, khanh, thi, phong, tam, vi, co

Phuong Bédc: ddu, nguu, ni, hu, uy, that, bich
— Phuong Tay: khug, lau, vi, ngang, tat, chiy, sim
— Phuong Nam: tinh, quy, lidy, sa, truong, duc, chédn

Trén thyc t&, d6 13 gia thict trai ddt ding im, mat trdi lai quay
theo quy dao cla trdi ddt, xua goi 12 “hoang dao”. Cédc chdm sao
trén vom trdi ma dudng hoang dao nay di qua, tat cd 28 chom.

Sdch xua cé chép: (ti) hu goi la chuét, (situ) nguu goi la kim
tréu, (ddn) vi 12 (hda) hd, (mio) phong 14 thé'", (thin) khanh (kim)
long, (ti) dyc (hda) rdn, (ngo) tinh 1a ngua, (mui) quy (kim) dé, (than)
chily (héa) khi, (d4u) ngang 1a ga, (tuat) lau (kim) ché, (hoi) that
(hda) lgn.

' Chéng khé d€ hidu ra rdng cdi goi 14 tudi chudt, trau, hé... clia
sinh tidu chdng qua 1a do ngudi xua, sau khi quan s&t chdm sac nao
d6, & mot thdi gian nhat dinh, cim thdy hinh déng gidng con vit
nao dé ma dat tén. N6 khéng chiit ndo c6 mau séc mé tin, trdi lai
cén ¢é ham sic vin hoe, cdn giau ¥ tho.

Diéu hét siic thd vi 1a néu 14y mot ngdy mot dém mudi hai gio
(hai tiéng déng hé 1a mdt gid) ma tinh, nhu “gio t tir 11 gio dem
dé&n 1 gi¥ sdng thi ding 12 lic con chuét ra khéi hang di kigm mdi,

(1} Cbdn goi la mao.
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“gid sttu” tir 1 giy dén 3 gidy sdng thi chinh la lic trdu bd ndm “nhai
lai”... qua 13 ki didu! Pidu nay thuc ra khéng phdi 14 tring hep ngiu
nhién, ma la todn tidc.

Ngudi xua rat gidi quan sdt va tu duy hinh tugng, phdt hién
tdng thé bdy chom sao: gidc, khanh, thi, phdng, tAm, vi, co & phuong
Péng lai cdu thanh mét con rdng ding van gid vii cuc 1én. Ciing
nhu vAy, § phuong Tdy thi giéng con hé, & phuong Nam thi gidng
con chim; thé la trong kinh dién ctia dao Léo, ching ta thuong thiy
goi nhu sau;

“Déng la thanh long, Tdy la bach hé, Nam 13 chu tude, Bic 1a
huyén vii”. P€n day, chdng ta chot hidu ra: tai sao néi Trung Quéc
la qué huong cha réng, ngudi Trung Quéc }a ngudi k€ thita clia réng?
Tat cd déu vi duyén cé chiing ta (Trung Qudc) ¢ phuong Déng.

Ban vé béi canh thdp nhi sinh tidu va t& thi 1a muc dich cia
nhi thdp bdt ti, chit khéng phéi la phd bd cdi goi 1 mé tin, ma ia
cén phdi ndu ré tAng thi cla khi vi tru:

Chiing ta phdt hién bifc xa vi ba sinh ra do vu n8 1é6n trong vii
try, chi tuong duong véi didu ma ngudi xua goi 12 “Thédi nhat”, “Thdi
thuong”, “Nguyén khi”, “T§ khi”, tuong duong vdi khi cia hé sao
ngoai ngan ha, & ngoai hé ngan ha cta thién vdn hec. Ti€p sau dé
13 khi cia chiim sao hé ngan ha, khi cia bdy sao B{c D4u, khi cia
nhi thap bat 4, khi cia mat trdi,

Ngoai khi 4m ma quad dit, mit tring cung cdp cho ta, ném tdng
hiing tinh thién thé cén lai déu cung c&p cho ta khi duong.

Cé thé€ thay, khéng k€ 1a hinh cta phi hay 14 181 clia chd, déu
thinh thoang lai xu&'t hién nhitng ndi dung thdi thugng, Ha DS, bay
sao Bdc D4y, nhi thap bdt td, mat trdi, muc dich 13 d€ nhén ré, huy
dong méc ndi khi tuong tng. Chi cé nhitng gi hiéu bi€t dudge, mdi
cdm thu duge t&t hon, didu nay 13 thdt. N&u khéng, a dua s& din
tdi mé tin thit su.
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6. Phii khi hoa nhén tao
(1} Tim vé ngon nganh

Thién nhan hop nhat, toan tite vong khi xodn vii try, ngudi xua
bié't rat sdu. Nhung sy minh xdc vé quan diém khéng vigt qua duge
cu néi trong “Ha Lac tinh uin” 1a “Tuyét thay! Sy phu hgp thién
nhan tuyét voi hét mite, didu chi 1f 1a déu ¢ ngay co thé ngudi, ma
con ngudi lai khéng thdy duge”. Thé thi sy phi hop thidn nhén duge
ghi & dau? Thi ra, § ngay trong Ha D%, Lac Thu: “Ha khong bigt
dé, thu, quai, hoa tic 1d dnh cla tang phi mach hau. Tang phu
mach hédu chinh 1a hinh cta 6, thu, quai, hoa”. Ma diéu bi 4n hinh
béng khéng tdch rdi nhau thuc khong dé dang khdm phd duge, cha
trdch ndo cdc bac hidn tridt xva da than van mét cdch sau sfe riing:
“Tuéng 86 cung ngudn, thidn nhan nhat qud, tir thién cf da ai hi€u
dugce didu nay!”.

Trung y néi: “Duong héa khi, 4m thanh hinh”, cing téc la néi
than thé cta ching ta va moi vAt hitu hinh ¢6 thé nhin thdy, s
dugc trén thé gian nay ddu 1a tinh, la dm. Tréi lai, cdng ndng bao
gém théan thé ching ta va moi nang luong v6 hinh nhin khéng thay,
& khong duge trong vii tru déu 1a déng, 12 duong. Ha B4, Lac Thu
bi&u thi chi y&u la cdi sau, xua goi 1a dnh, nay goi 1 trudng. Cho
nén Ha P3, Lac Thu la phii hidu cta khi, cta trudng, ma khéng
phai 14 vé cdnh thuc. Théng qua diéu chinh trudng khi, tao dnh
hudng d&n thye thé, dé la sd trudng riéng cia Trung y. Con truc
ti€p vung dao mua kéo ddi véi than thé la wu the cia Tdy y. Su
khdc biét gitia hai bén khéng phdi 14 do con nguéi tao ra ma la két
qua ngdm ngim déi thay cla trudng khi v tru, Bdt qudi chi rd
phuang Déng thude duong, ing vdi trudng nam, cho nén Dong A
coi trong cdng ning tang khi, nam tinh phin nhidu ¢é “tu tudng
dai nam t&". Phuong T4y thudc 4m, dng vdi thigu nit, cho nén Tay
Au chii trong thyc chit clia tang khi, nit tinh nhidu, lai hao phéng.
L&y vong xodn trdi dat, thuan chiéu kim déng hé 1am chd dya, tu
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tudng thién nhan nhét qudn, trong kinh dién Trung y va trong sdch
¢8 ¢6 lién quan d&n con ngudi, ¢6 thé thay nhidu, ching con la gi.
Vi du: hinh d dudng tron vé khi co cla tang phi 1én xudng ciing
véi huéng dong khi xodn cia vii tru ¢ Trung y (Hinh 45).

Qué li

B £b
pr RSN

Téam hoa

s g iz -
on can _1],]] @' lucgng
thing ﬂ phc ﬁ'-‘ gidng

an thuy
JI\

i.k i}

Qué khim

Hinh 45

Moi nguoi déu biét Trung y bit ngudn tir dao Lao. Su lién hé
giita hai th ndy, ngay nay chiing ta vin cdn ¢6 thé nhin thdy ddu
v&t 16 md, chua ré rang, tif trong ndi dung “4m duong ngi hanh” va
“bdt quai citu cung” cia Trung y. Nhung su lién hé r6 rang nhat cia
hai thd phai 1a “khoa Chic do Trung y” dén nay da that truyén.

Pac diém cua khoa Chiic do, nhin bé ngoai, la dung phu chi
tri bénh. Ki thuc, d6 1a mdt mén liéu phdp tdng hop bao gom Trung
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théo duge, tdm 1f hoc, khi céng hoc va cd ki thuat phéng ngoai khi
cla khi céng dac biat, tic 1a pha chii & trong d6. (Xem ki bai “Giai
thich v& khoa Chic do” cia tdc gié nay déng trén tap chi “Khi céng
va khoa hoc” s6' 3 ndm 1986, va bai “Giai thich va phan tich cdu
chid bf mat tir thién c4” trén tap chi “Khi cong va thé duc” 86 4 nam
1988). Néu né 14 msé tin, thi khong thé dugc dung thanh chuyén
khoa ngay trong tridu dai nha Budng chinh tryc th4i binh thinh
th&. Nha y duge hoc 1én Ton Tu Mao ciing khéng ¢6 thé chon néi
dung céc cau chij cdm kij ¢ nhidu cudn, dua vao tdc phdm truyén the
cla dng “Thién kim phuong™ !, Nhimg phu higu ¢6 ngudn gse tir Ha
b5, Lac Thu, s¢ di d4 mai danh 4n tich, ngoai cdc nguyén nhan
nhu vua chia nhiéu tridu dai thi hanh chinh sdch “Thugng tri ha
ngu” va bon giang hd 1ia dio dao 16n thit gid, con cb nguyén nhan
14 bén than né cao sau khén luong, 1lam cho ngudi thudng khdé 1
gidi va ndm bét, ding nhu ngudi ta néi: “Duong xuén bach tuy&t
hop gid cdi quid”.

Rat may, nhitng phi gian don nay, nip dudi dién mao “dé 4n
cdt tudng, phi hiéu cdt tudng”, d mai danh &n tich trong dan gian,
chua bi mai mét, hon nita cdn lgi dung moi co hdi véi mot siic sdng
ngoan cudng, bién thanh v4t “nhu y” biing sdt, qud ndm biing déng,
con thd béng g8m nung, hoa van trén héng dét. Thé nhung, cde con
chdu Viém Hoang dang hudng thy vé dep ctia nghé thuat, lai ¢ bao
nguoi bigt duge ring ching la van héa Ha B8, Lac Thuy, con lau doi
hon ¢4 tham nién cia bét qudi, da dan td; hé dém nhij phén cla
mdy tinh va nglu nhién lai g4p mat ma di truyén ADN vdi 64 kidy
sdp x€p? Trong khoa Chic do Trung y, than bi nh4t 1a phi chg.
Nhitng phii khi héa nhén tao nay da titng 1dm cho khoa Chiic do
hién hdch mét thdi vao tridu dai nhd Dudng, nhung ciing da din
t61 sy tran lan sau nay, ddy 1an nhidu tranh ludn. Nhiung nguyén
nhén chinh 14 & “bs mat that” cia t4'm hinh thu nhé da nghé thuat

(1) Nhing bai thuéc ngan vang.
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héa cia trudng khi v try va ldy lJAm ch4t truydn tdi khe cda né,
con chirta duge ngudi déi nhin thau.

Dd ndi dén toan tic cda dong khi xody vii try, thi phd khéng
phdi 1a chi loai ngudi méi o6 riéng cho minh. Tuomg truyén o6
mit ngudri tén Chic do nhin thdy mét cianh tugng ghé ngudri: mot
con chim muén &n thjt con r{n ndm dudi phién d4, th& 1a né di
vong va nhdy mia quanh phién d4, mét lic sau thi phién dd ty
14t sang m6t bén va con mdi da bay ra trude mit. Day c6 18 la
diéu ma ngudi ta goi 1a “chuyén vat bing ¥ niém” ¢ dong vit. Neu
lic &y c6 ngudi ghi lai dugc duémg di chuy@n cia con chim, thi d¢6
chinh 1a phu. (Trong sdch ¢, qud la 6 ghi chép tinh ti&€t nhu vay,
¢6 diéu chuyén néi téi la chuyén cia ngudi: phan 1¢n di bude bit
qudi, hay goi 14 “Vi bd”, d&n lic thich hop, ¢6 thé lam cho cly
dinh déng trén tudng roi xudng, ca dén ¢6 thé chira tri vét thuong
tring tén bing ngoai khoa).

Con nguti tuy 1a van v4t chi linh, nhung mdt s§ ban ning ciia
dong vit thudng lai khi&n con ngudi kinh 8¢. Vi du nhu déng vat
vé bua. Trong khu rimg bdt ngat trén ndi Pai Hung An, khi loaj
chén phdt hign nhitng déng vat nhd, thi l4p tdc né dung nude dai
vé trén dat mét vong tron Ién, k&t qua 1a con vit ¢ trong v.c‘mg nhu
bi tring ma thuat, khong thé chay thodt. Didu kinh ngac hon 1a
khi con chdn bdt médi & trong vong, nhing con bdo, 86i hung ¢ &
ngoal vong cing khéng ddm nhay vao d€ tranh &n.

Lai nhu con rén vanh vang dai hon mét mét theo ddy nho trugt
xudng, lic &y con séc vang chay dén vong quanh con rdn mot vong,
rédn tie khdc ngay ra bat ddng, may phit sau con rin tré thanh
mdi &n ndm gon trong bung sé¢ vang.

Con 8¢ déng ciing c6 céng ning tuong tu. N6 bd vdng quanh
con cua mét vong. Cua & trong vong tron khéng thé b ngang dugce
nita, mAy ngdy sau thi thdi rita va trd thanh bia tiéc cun Ge.
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Nhimg diéu trén day, cdc nha déng vat coi nhu 1a 3 chiim cdu
d8, nhung dudi con mit ciia nha nghién citu phi chi, chéng qua chi
la bédn ndng vé& phi trir ta clia loai déng vat ma théi.

Ngoai déng vat v phd trif ta ra, ngudi ta con nhin thay vét
van trén than mat loai cd rat giong chit Ix-lam, trén cdnh loai buém
hoa ciing ¢6 cdc chi¥ cdi clia ti€ng Anh; ngdy 30-9-1990 t5 “Budi
Chidu Duong Thanh” dua tin mét con nhén da giang duge mét mang
nhén ¢6 cdc chir cdi tiéng Anh IMMN. Nhung ching k€ cic tAm phi
cta déng vit thdn bi dén d4u, r5t cuc vin 1a ban nang vd thifc, ma
chi ¢6 con nguti méi cé thé ding phu cai tao thé gidi theo chi quan
cta minh, vi viy phii chinh géc phai 1a & nhan glan.

Trudc hét hay xem thi ngudn gdc clia phi khi héa nhan tao.
Nha khi cong doi T4n 1a Cdt Héng trong “Bao phdc ti ni thién”
c¢6 néi la “Tréi ban cho”; theo hang loat ghi chép cia “Pao tang”,
thi 12 “g6c ¢ k&t ngung cdi thit nhat cia biu troi”, “Pha 14 din
tdi d€ 14y ra cdi th& cla may, cia vat, cia sao trdi”, déu ra tir
khéng trung hu vé tu nhién, ké&t khi thanh chii’, “sinh ra & noi
nguyén thay, chao doi trong khodng hu khéng”. Hién nhién, pha
khi héa ty nhién vén la sy phan dnh cia vi tru, phén tich t¥
“dan t6i d€ 1ay ra cdi thé clia may, cta viit, cua sao troi”, the 1a
le, 12 nang lugng. Didu néu ra 1a truéng khi, phi thuc thé, didu
ma triét hoc idu hinh goi 1a dao, thi trist hoc khéng sidu hinh
goi Ia “khi™V,

Phu, xua néi “Thugng phu thisn, ha pha dia, trung hgp nhan
thé”, 1a chi syt phi hgp 14n nhau, khéng hoan todn giéng véi phu
hiéu cia ngdy nay, c6 su khéc bist vé d3 néng sdu véi mén khoa
hoc méi ciia cdi ma & nude ngoai go1 la “phd hidu hoc”.

Thue nghiém khoa hoe cia thai dai ngay nay da chimg minh
k&t ludn cla ngudi xua vé& phi khi héa tw nhién bdt ngudn tr vii

(1) Khi ey,
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tru: Hai nha khoa hoc & trutng dai hoc Téch-d4t nudc My dé lam
mdt thi nghiém thén ki: dua khi hydrd di qua truyng dién tir, the
1a thé khi mang dién ph4t ra 4nh sdng nhy d2n dnh séng trdng,
ti€p sau lai 4€ 16 ra mot chir “dién” than ki. Do vy, cdc nha khoa
hoc cho ring phdn dubi thé kh{ cda sao chdi khi di qua tif trudng
quéd d4t s& sdn sinh ra hién tugng vt lf tuong tu, tic 1a phét ra
énh sdng trdng va chit dién, theo tinh todn con lén hon cd mit
tréing. Néu ding nhu vay thi hién tuong vat li thién vin nay tu
xua d€n nay da xuit hién khéng nging theo chu ki, da néi lén
diéu gi?

Truée hé&t, xem ra cdch néi “trdi cdp cho” bit ngudn tir vii tru
13 ¢6 cin cif khoa hoc, tic la phi khi héa nhan tao khdng phai 1a
do con ngudi bia ra theo chi quan cua minh. Thém nifa, nhitng nha
khoa hoc nudc ngodi midu 4 chit “dién” chua hoan toan chinh xde.
Chir “didn” khdc véi chit “van™" & chd nao? Chi khéc & bon chir
déng kin, né&u tir cdu tao ctia chir “van”, tic la do hai chit cdi “Z” tao
thanh, nhin tir xa, chdng nhin 14m ra chit “dién” sao? Phéan tich nhu
vAy, c6 thé gidi thich vi sao cde dan tdc, cdc ton gido khdc nhau lai
déu sing béi cing mdt phi hidu chir “van”.

Phi khi héa nhan tao duge goi 1a “Thién thy”, thuc ra khéng
don gidn nhv chit “van”. Né duge nhitng “‘du¥ng mém mai” tron,
xodn ¢, s8 8 n¥m ngang («); nhing dudng “rdn réi” ngang, so,
dudng chéo, hinh vudng, va cd nhimg ciu chit Hdn c6 ngu ¥ sau
sc... t§ hop lai ma tao thanh. Trong d6, cAu va chit Hén thuge
v& didu tist tAm linh cia khi céng, ddm bdo chic chdn “trang thdi
khi céng” khi vigt phil, tinh chdt cia né can phidi x&p vio loai
“cau chi” ctia pht chi. Ddng nghién cifu nhit, va cing lam cho
ngudi ta khé hidu nhat, la phan dudng gap khic muén mau mudn
vé cia phi.

(L pH
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Trudc hé&t, tr mat nhan thic cAm tinh, hdy xem ching giéng
cdi gi? Tir 46, c6 thé& chimg minh nguye lai tinh toan tic cia dong
x0dy khi vii tru cla phu. Nhu thé ciing c6 nghia 1a né khéng chi
¢in phdi phdn 4nh sy van déng cia thién thé, hon nita con phai
thé€ hién hudng di va dong chay cia nidi non, séng sudi trén trdi
dat, dong thdi ciing cdn phai phl hgp véi hinh dnh thu nhé cia
“cdi niém ty hdo” cda sinh vat va cia troi - tdc 14 con ngudi. Béi
vi hinh cda phi cuc ki gidng hinh dang sip x&p axit amin ciia
albumin vd mit md di truyén trong nhan t& bao. Sy phi hop cia
né v6i su van hanh kinh lac cia Trung y la ca v& tinh va 1.

Cé mét ngudi nude ngodi cling c6 cadm gide mé do nhu vy, ddng
tiéc 1a éng ta khéng biét ngoai chif tugng hinh ra, cdn cé cdi goi 1a
phl, ma khéng ¢ cdch di sdu tim hiéu duge. Os. R. F. Uysman
trong cudn sdch chuyén mén cia minh “Néo thé, chia khéa cia sy
s8ng”, khi ban vé chudi axit amin hée mdn cla albumin, néi ring
“Mbt 8 loai hinh xoin 8c nao d6 cdn c6 cdc loai hinh ddng o qudi
giéng nhu chit tugng hinh vay”.

(2) Léi chi gidi cia cdu d6' vé ngudn géc su séng, c6 thé tim thdy
& trong phit

Dé tim 01 ngudn gdc sy séng, cdc nha khoa hoc nude ngoai
dd ti€n hanh thanh céng mot thi nghidm lam ngudi ta sing sot.
Trong mdt chi€c binh chdan khéng, chi dé mét it nude, ngoii ra
cdn c¢é mbt thi€t bi cé thé tao ra tia lda dién. Nhu vay 1a 4 mé
phéng nudc trén trdi dat va sdm trong khéng trung & thoi ki xa
xua. Sau khi phéng dién, trong binh dung, ngudi ta gidt minh phat
hién ra axit amin.

Al ndy déu bi&t axit amin la “linh kién” cdu tao ra albumin:
albumin 13 do chuéi axit amin sdp x&p khdc nhau t§ hop nén. Thé
14, cdu 48 vé cdi ngudn sy sdng dd hé md.
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Thé& nhung, trong cuén “Pao

tang” kinh di€n cGa dao Lao, vigt  thinhuho gita trang 96
A N . ban tiéng Trung)

vao ddi Tdn, dén nay di hon 1.600
ndm, t rat sdm dd dung hinh thic
phu dé ghi lai 131 gidi cdu 48 vé
ngudn gdc sy séng, hon nita vé co
ban gidng nhu ¥ dinh thiét ké thue
nghiém khoa hoc ngay nay. Hinh
cia pht nhu sau;

BB N B SR

£

“Qué L8i thaly gidi
- chin khdm nguyén thady”

Trude h&t, cdi ndn 4& pha bidu
hién 13 trang th4i “nguyén thay”.

Phu hiéu dai ngdn dugc vé ra sau d6 1i tugng qué bit quii:
== Ché#n céc ngita, qué chan, chan 1a 1si
=—  Khdm giita lién, qué khdm, khdm la thiy

Thé 13, & trén cé tia chdp 16e sdng, & dudi cé séng nude dip
don.
Qué 151, qué khdm hgp thanh kinh qué, cé tén la qué “16i thuy
giai”.
Nhu viy, dudi tde dung ciia sam va nude cia thdi nguyén thiy,
dd san sinh ra cdi gi? Lai tif cha qué gisi thich ring truéc tién la
“qué c4t” lai cdn “lgi @ TAy Nam”, phuong Tay Nam trong hau thién
bdt quai, dai biu cho “khén” tite 1a “ldo phu, ldo miv”. Khéng lai
dai bidu cho d4t, di't 14 thd, dat cé th& cho van vit sinh trudng. Lai
tlf cia qué cdn giai thich thédm cu thé “Thién dia gidi thi c6 sam 6
mua, ¢é s8m va mua thi trim thi thdo méc déu ndy mim'". ¥ néi
van vét cd sic song dat dao. G day, ching ta khéng thé doi hoi qud

(1} Déi dit ma lén.
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ddng ngudi xua nhat dinh phdi néu ra ¢ bién cé da xudt hién sy
s6ng don bao "thao 1f trung' " v.v... Ki thyc, 19i tir da gii thich “loi
& Tay Nam, thudng dugc s6 dong”, da khdi quat riing do c6 1gi cho
ngudi sinh ra van vat, nén san sinh ra rit nhiéu sinh ménh, bdo
cho bi&t bdnh xe clia ngudn gdc sy sdng bit dau lin.

Lai cdn thdy mot phiu nita (Hinh 46): so véi
phu trén thi dai déng ti€u di. Lay chir 161 trong
chit Hén la d€ chi qué chan, 1y hai qué khdm dé
chi thiy cta kinh qué, thém mdt dudng xody ¢
xo0dn trdi thudn chiéu kim dong hé bao boc 1y
thay. Do vong xodn trdi la ddu hiéu cia duong
khi, cho nén da chi ra rat ré va chinh xdc ham
¥ van vat bdt ngudn ti khi.

Hinh 46

Géan day, nhitng bic dnh trong hé mat trdi do tau vii tru
“Ngudi du lich” cia My chuyén vé ching minh trén cdc “vé tinh
sao mdc 1", "vé tinh sao hdi vuong" c¢6 niii lira dang hoat dong.
Nha khoa hoc Xri Lanca 1a Xélin Pénapiluma sau khi nghién ciu
mau nham thach hinh thanh do nii lta phun ra ¢ ddy Thdi Binh
Duong, cho ring “qud trinh tao ra sy séng trén trdi ddt van con
dang ti€p dién”, hon nita cdn suy ludn “¢ nhimg noi khédc trong
vii tru ciing c6 ton tai su sdng”.

Phuong phdp mdi nghién cdu ngudn gdc sy sdng trong vi try,
da nang cao hing thii cho cdc nha chuyén mén tim ki€m sinh vat
¢6 ndng luc tu duy trong vii tru bao la.

Ki thuc, phuong phdp mdi nay chua tdch khéi ndi dung tia chép
va nudc, tic 1a chua thodt khéi qué “I6i thiy gidi”. Toan tic la dic
diém l6n clia vdn héa truyén théng Trung Qudc, xua goi 1a thién
nhan hop nhat, thién nhan cdm dng. Do vay, xét tir vii tru quan va
nhén sinh quan cia cdc bac hién triét xua ctia Trung Qudc, thi trong

(1) Trung gidy cd.
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khoang khéng vi tru, lodn ngudi hoan toan khéng phii la sinh
ménh cao cdp cé mdt khong hai.

Chéing trich nhing nam gin diy, ¢ phuong Tay da xuat hién
con s6t vin héa phuong Péng, dic biét 1a s6t Kinh Dich, con su
tréi ddy cla “sét phit hiéu” chi 1a van dé thei gian. Su xuit bdn
cudn “Tit dién phi hidu hoe Trung Qudc” ¢6 thé goi 12 tridu ching
bédo trudc con sét phi hiéu Trung Quac. Phin nay chuyén ban vé
“Tim hidu phu khi héa nhén tao” tic 1a chuyén ban vé phi khi
héa do con ngudi lam ra. Hinh nhu khéng nén dé cdp dén néi
dung cua “Phu thyc thé thién nhién”, nhung vin con phdi nhd lai
mdt chiit v& hinh thic sip x&p axit amin cha albumin, két ciu
vong xoin kép clia mat ma di truyén ADN trong nhan t& bao, da
duge ban ludn va phan tich qua rdt nhidu trang sdch (trong “Trudng
khi xodn vii tru” néi trén}), vi riing nhilmg “soi to sinh ménh” dy
hét sie gidng hinh cia phu thidn bi. Ching xding ddng la “phu
thyc th€ thién nhién” dn chda & chén sdu thim cia co thé ching
ta (ho@c noi sdu thim trong co thé moi dong thue vat). Do ching
c6 thé duge phat hién duéi 6ng kinh hién vi dién t& ¢§ d6 phéng
dai hang van ldn, cho né&n ching 13 phii thyc thé, 14 thi sinh ra
di cé, 1A cla thidn nhién.

N&u néinha khi ¢dng Cdt Héng d&i Tdn phdt hign phu 13 “thd
trori cho”, chitng minh duge “ki dai v ngoai” cva pha, viy thi ching
ta dd phdt hién duge “ki ti€u v6 ndi” cia phu, 1a “thd ngudi cé”.

Tém lai, phdi 14y phu thuc thé thién nhién: “day to su séng”
lam phuong tién dé gd v md ra cdnh cda 1dn thidn bi cda phi khi
héa nhén tao.

(3) Al ld ngudi di ddu phat hign ra vong xodn 6¢ ciia “ddy to sy
s6ng™?

Mit ma di truyén l1i con cung cia sinh vat hoc phan tir hién
dai. Co thé ngudi c6 32 i, hinh ddng xodn 8c. Pidu nay duge phét
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hién dudi dng kinh hién vi dién ta
phéng dai hang van lan tré 1én. 64
qué cua bat qudi rat khép véi 32 doi
mét ma, thé thi, trong nén vin héa
¢ dai Trung Qudc, cdi gi c6 thé pha
hop véi hinh ddng xodn Oc cua mat
ma? Céu tra 1oi 1a: “Phu”.

Trong thén thoai ¢d dai Trung
Qudc, c6 cdu chuyén “Nit Oa vé troi”.
Trong bat qudi, chia ra tién thién bat
quéi cia Phuc Hy va héau thién bdt
qudi cia Van Vuong. Tuong truyén
tién thién bét quéi la cia dng Phuc
Hy va Nit Oa déu ngudi minh rdn,
hon nifa trong cdc bic vé& 6 dai thi
Phuc Hy ndng mat troi, Nit Oa néng
mat trang, c6 thé thay hai nguoi la °
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Hinh 48: Phuc Hy - Nit Oa (khc da hinh vé thai
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héa thén cia 4m duong, qua phédn tich minh rdn hinh chit S, thi la
tuong trung cho khi.

Pidu lam cho ngudi ta kinh ngac 1a phan dudi cia minh rdn &
day c6 hinh hai vong xodn &c quan ldy nhau (Hinh 47, 48). Ngay
ca cdch viét c6 xua cua chir “vi” ( ) ciing 1a hinh hai con rdn
quéan vao nhau: “ 7 » coi la thiy t8 loai ngudi theo nhu truyén
thuyét: La nao day chdng 1a ngdm chi vé vong xodn cia mat ma di
truyén va két cdu vong xodn kép sao? (Hinh 49, 50).

Hinh 49:
Vi rtit xdm nhap mét & bao
(rit tir “Nao thé - chia khéa ctia sy s6ng)

Hinh 50: Két cdu ADN

N&u néi su phdt hién ra mat ma di truyén ADN ciing giong nhu
su phét hién ra sao chdi Ha-lay thi Trung Quéc da di sém trudc
phuong Ty, néi nhu vay e réng vé cén ci. Khéng, vi trong khi
nghién cdu pha chd da phdt hién ra nhimg déu higu ki la.
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Céc nha hién triét xua cia Trung Qudc cén c vao quan diém
luat toan tdc dong xody vil tru, khong nhitng chi biét “thién ki”,
“th4i cuc”, “thién trién” (Hinh 51, 52, 53), cung cdp cho qua dat dong
xodn khi duong xodn trdi thuén chiéu kim déng hd cia su song,
hon nita con nidm ving duge dong xodn khi 4m xodn phéi nguge
chidu kim déng hé cta “dia linh” (Hinh 54) va si dung vong xodn
kép hinh thanh béi cdc dong khi Am duong cia troi d4t nay, lam
khi hén nguyén, ding vao viéc chita bénh tinh than va bénh chic
nang sinh 1f (xem Hinh 55). Diéu nay da c6 ludn ban téi trong phan
ngon ngudn cua phu ¢ trén.
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Hinh 51: Hinh db thién K dj luan
(Chu ki xoay chuyén cdia nim thang) Hinh 52

Didu lam cho ngudi ta kinh ngac 1a trong khi phéan tich timg
bo phan nhé cia phi, dd xudt hién nhing dudng nét giong hét
nhu chudi axit amin cia albumin va mat ma di truyén ADN, hon
nita ¢ phia duéi phu cdn c6 16i ghi chd thich véi nét “mém nhin
nhu trong thit thai” (xem Hinh 56) (Chi: Phat gido bdt ngudn ti
An Do, nhung sau dé quy tu v6i dao Lao va Nho gido, cho ring
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thin xdc ngudi cudi cing sé bj hiy hoai, bién thanh mét tii da
théi, nén néi: thit thsi. Nét mém nhiin 1 chi “soi to sinh ménh”
mit thudng khéng nhin thdy dugc). D6 chdng phai 1a néi dén vat
chat gdp khiic chéng 1én nhau trong t& bao dé sao?

Lai cdn gidi thich bing hai c&u hinh phiic tap hon nita “Tién
sinh phi lan ti#c”. Th& nghia 1a nhu th& nado? “Tién sinh” 1a chi
can kinh. Con ngudi trong qud trinh ti€n héa, truéc hét sinh ra
can tang, khong bi€t riing sau khi con ngudi chét, albumin & ba
noi: téc, méng tay chédn, xuong lai khéng chét, ADN vin con.
Nhiing ndm gén day, trong nganh khdo c8, da ph4t hién ra ADN
trong t& bao ddng vit, thuc vat thoi xa xua, va hi vong gly lai
duge “héa thach s8ng”. Dya theo ¥ nghia nay, c6 thé cho ring
“thit théi rita nhung théng tin cdn”. Ngoai ra, ching ta it nhidu
ciing ¢6 thé€ hidu ra tai sao ngudi xua lai coi trong viéc chon dat
t6t d&€ md 6ng cha dén thé. (Van dé “4m trach” nay c6 lidn quan
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dén vdn dé tranh chdp ddt clia ngudi sdng, cho nén khong tién
nhé&n manh). Pac biét 1a trong “Kim van ngoc quyén” (Hinh 57),
da true tidp vé ra vong xodn kép. Qua viée dung phu trj bénh
va phan tich nhimg hinh dnh nhé trong phu, c6 thé biét dugc:
Théi &y, ngudi xua rdt c6 thé da phdt hidn ra “sgi to sy séng”
trong co thé ngudi tir géc d6 vi md, thuat ngit khi cong goi 12
“ndi thi”.

Do d6, 1in tim tiép, c6 thé sdng lap ra “di truyén hoc dong
khi xodn vii tru” cia Trung Qudc duge khéng? Mén khoa hoc méi
nay khéng chi nghidn cfu mat ma di truyén ADN cia sinh vit
dudi kinh hidn vi dién t&, déng th&i cing chi ¥ nhidu mat dén
“bi&n di” do truéng khi ciia hoan cdnh thay d6i tao nén, do dé c6
thé gitip cho cdc hoc gid phuong T4y dat tdi két hop tron ven
trong khé khin ling ting d5i lap giita di truyén hoc va tién héa
luan. Ki thye, cdc bace hién triét xua d4 sém phdt hién ra rat nhiéu
su vt ma don thuin chi dua vao di truyén thi khong thé nao gidi
thich ndi nhur “quyt trdng & Hoai Nam thi goi 1a quyt, ma moc &
Hoai B4c thi goi 1a quit”. Gédn diy, nhing nha nghién cifu khoa
hoc nuée ta (Trung Quéc) di phdt hién “Nhan t6 bign di hinh
dang, phdm chd't céc vi thude & trong dudng hdm, khéng phdi chi
Ia didu kign khf hadu, ma quan trong hon lai 12 dia chdt, thd
nhudng”. Nhing ngudri cing sinh vao ndm, thdng, ngay, gi¥ nhu
nhau, nhung vi khdc nhau vé dia diém ra doi, tic 13 cam thu khi
Am cla d4t khong gidng nhau, khign cho sy nghiép thanh tyu caa
mdi ngudi ciing khdc nhay; so sdnh mdt cdch hinh tugng thi la
“sinh ¢ phia Nam sdng 13 vua, sinh & phia Bdc séng 1a thén”. L&
ndo ciy quyt va con ngudi lai cing so sdnh véi nhau dugc? Bé
ngodi nhu hoang duéng, thyc chat chinh 13 toan tdc. Vi thé, di
truyén va ti&n héa, tién thién va hau thién déu phai chi trong
¢4 hai, khong thé thién léch vé bén nao.

Hién nay, di truyén hoc dd di vao giai doan tri bénh lam
sang. C6 thé dy dodn ring n&u nhu vin bé hep vao dudi ong kinh
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hidn vi ma coi nhe todn tic cha ddng khi xodn vii try, thi sém
hay mudn ciing sé di vao ngé cut nhi tdc dung doc hai cla cdc
duge phdm héa hoc.

& day, lai ban v& phd va ADN, gidng nhu nhic lai & trén. Ki
thuc, ndi dung cla tiét ndy thuge vé tinh thdi gian chi khéng thude
v& tinh tuong quan, tic la trudc day hang chuc van nim, nhitmg bic
hidn triét xua cia Trung Qudc da phdt hién ra “day to sy séng” rit
ddng duge ghi cdng déu, th€ ma phdt hién nay cho mii téi ngay
nay vn chua thiy théng bédo céng khai.

Lai thém mdt vi du nita. Ngay 20/11/1990, & trang déu, cdt
ddu “Nhat bdo khoa k", da déng tin: “Lai thém mdt phdt hién
mdi vé nghién ciu khoa hoc & nudc ta (Trung Qudc): Lan dau tién,
nuée ta ding STM quan sdt dugc két c&u dang chudi ba lan ADN
¢hé vi rdt bién tinh”. Moi ngudi déu bist ADN la két cdu vong
xo#n kép, do Wat-son nudc My va Kho-lic nuéc Anh, néu ra ldn
d4u tidn vao nim 1953. K&t cdu quin cia ba vong xodn &c con
chita ting nghe néi t6i, cho nén da gay ra sy ling ting cho cdc
nha khoa hoe: Loai két cdu nay c6 phéi do nhén tao téng hop ra
khéong? Cé thé tim thay loai k&t c&u nay trong hé ty nhién khéng?
N6 va két cau vong xodn kép c6 thé thay d3i che nhau duge khong?
Loi dung né nhu thé nao? '

Thuc ra, hidu vng trudng khi xodn vii tru 6 thé trd 1&i cho
nhitmg vén 48 nay. Lac Thu da chi rd ba loai khi xo#n hinh 58 8
cing cé vdng xodn trdi thuin chidu kim déng hd, vdng xodn phai
nguge chidu kim déng hd trong khodng khéng vi tru va do vong
xoén trdi phii tao thanh. Ba loai vong xodin khi c¢ bdn nay dan téi
niy sinh ra rit nhiéu sy vat:

Am duong, trung, bé, tiét; binh b8 binh ti€t; 14, trung, hitu,
pha duong, pha dm, pha trung hoa, dién ba pha; thé dinh ba chan;
tam nhan hanh tdt hitu ngd su; tam duong khai trai; dich, ban,
ta; t4n thanh, phén ddi, bé phitu trdng... Nhung du ¢6 nhiéu bao
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nhiéu ching nia, déu ¢6 thé tém gon bing mét cau gido hudn cia
ngudi xua: “Dao tdng hu v6 sinh nhat khi, nhdt khi sinh tam
tai"". C4i goi la tam tai tic 12 thién dia nhan, hoac con néi thién
dia sinh {vat). Thién dia tdc &m duong, ngudi ¢ giifa thién dia,
hap thu hai khi 4m duong, cho nén thién dia 1a tién thién, con
ngudi phdi 14 hau thién. Do vay, pham 1a ba, tat phdi 6 ngudi
hoic sinh vat tham dy, khong phai 1a tién thién ma 14 san vat
ctta hdu thidn, thuidt ngit héa hoe goi 13 hop thanh.

N6i ngay trong dudng sinh, pham tng hgp nhén tao déu
khéng bing tu nhién, vi nhy to téng hop khéng thé bing to thm,
bbng, gai, nhung cling khéng phédi nhimg thi con ngudi tr tac ra
déu khéng t6t, vi nhu giéng lai tao lai thu dugc sén lugng cac. Vi
thé ¢6 thé rit ra k&t luan: vdng xofn ba lan 12 sy tdng hgp nhén
tao, chit khéng phai la tu nhién, khéng ¢6 téc dung ddi véi nghién
ety v& di truyén, cé ich cho viée tim tdi v& bign di.

DPao Lao néi: “Mst sinh ra hai, hai sinh ra ba, ba sinh ra
mudn loai”. C6 thé ndi su phdt hién véng xofin ba lan cia ADN
da dugo du bdo trude trong vin héa Ha Lac, 18 ra phéi 12 do nhing
ngudi con qué huong Ha Lac di ddu phét hign ra!

7. Thi nghiém do dac khoa hoc chitng minh phi khi hba nhén
tao qua 14 c6 cd sd vit chat

Djc diém cia phu hidu Trung Quéc 13 14y khi lam né1 ham, tie
14 trong phi 6 khi, ¢6 néng lugng, c6 thé trj bénh, c¢6 th didu tist
trugng khi. Nhung tir xua téi nay, né lai bj bé x6 trong k& ngich
nhd, khé khin 1{m mdi con tdn tai duge. VAn dé mau chét & day
12 pha, r8t cude, cé co 8¢ vat chit hay khong? LA tdc dung dm th}
tam If hay 13 qua thyc c6 tdn trit duge khi? Diéu nay rd rang duge
coi 12 mdt cdu 4§ tif ngan xua.

(1) Pao tir hu v6 sinh ra phat khi, ahét khi sinh tam a1
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Pidu ddng miing 13, cing véi sy di sfu vio tién trinh nghién
cttu khoa hoc vé khi ¢8ng thi cdi lic phdi minh oan cho khoa Chic
do Trung y va phong thiy hoc ¢8 dai, dd timg chiu sy lién luy, cing
theo dé ma duce dé cdp 4€ ban bac.

Hang loat thue nghiém nghién ciu khoa hoc, ching minh ring
khi khéng phai chi xuat hién chép nhodng rdi bign di, ma cé thé
t4n trit 1ai nhu cdc dang nang luong khdc, thoi gian tdn trir dai hay
ngin 12 do cdng luc quyét dinh.

Nhu véy, cdc bic thu hoa vé ra trong trang thdi khi cong of
do dugc trj s& vat chat khéng? Tdc la 1y bic thu hoa khi cong
thay th& khi cong su, két qua cling vAn ¢6 thé do duge hang loat
hiéu ¥ng v4t i san sinh ra nhu khi khi c¢éng su dang ¢6 mit tai
d6: vi du nhu lam cho léch mdy laze chay hét cong sudt, tao ra
rung 4ong 1am léch hudng, lam cho tan s8 ddn dién cia nude duge
ting 16n khéng ngimg (¢ Nhat Bén, phat hién thdy ting 3 lan),
lam cho trén man quang phé cia nudc hién ra nhing xung dong
d6 tuyé&n hinh nhon v.v..

Ddng chi 3 1&, do sy nhiéu loan “td” khuynh trong mdt thai
gian dai va sy tdc quai cha tu tudng hy vé ddn tde, ngudi ta vin con
lo ngai trong léng, khéng ddm nhin thdng vao mdi quan hé khing
khit giita thu hoa khi céng véi phi hiéu Trung Quac. Ai chdng biét
néu dem so sdanh thu hoa khi céng vdi khoa Chiic do Trung y vé bua
tri bénh, thi chi 12 pha thiy gap phdp su. Thu hoa khi edng chi la
md& ddu, cdi sau mdi coi 1a didn din di shu. Méc ddu khoa Chiic do
- tatc 13 thu hoa khi céng cao cdp, cing khdng phdi la chita duge
bdch bénh, ciing chi 1a thich hop duve véi nhitng ching bénh cb
muc 48 han hep. Tinh han hep nay lai réit nh4t tri véi mat manh
cta chdm cifu, xoa bép Trung y va phuong phdp tri lidu khi cong
{bao gdm ca phuong phdp phéng ngoai khi). Khoa Chic do Trung y
thdng qua chi 1a phuong phdp trj bénh dac biét, phuong phép tri
bénh nghé thuat cia ngoai kh{ khi céng. Chi c6 bon giang hé lira
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ddo méi réu rao riéing v& bila bdo ddm chita dugc bdch bénh. Su vat
da d&n diém dinh, khé trénh khéi s& di theo huéng phan dién.

Nhiing diéu kién trén day la néi vé tinh vit chat cia pha khi
héa nhén tao. Vay phi thye th€ nhan tao, nhu nhimg kién tric f
dai trong kham du, liu ciing ¢6 mic khdch quan cda trudng khi
hay khdng? Céu tra 181 14 ¢6. Cdc nha nghién ciu khoa hoc da dung
mdy dd cyc nhay d6i véi viit chdt o6 tinh phéng xa, di do dac duge
sy khdc nhau cia trudng khi trong phong, tir 46 bude ddu da vén
duge t&m man thin bi cia phong thiy hoc.

Trong thoi dai cia Trung Hoa dang vuon minh, sif dung cdce
phuong tién nghién eiu khoa hoc, khai thac va phét huy di sdn vén
héa dén tdc, 14 mot vide lam cap bdch.

i
KHAM PHA VE PHU TRAN TRACH

1. Phéan tich “linh ki¢n” (hinh nhd) cha pha

Cdc nha pha hiéu hoc phuong Tay cho riing: “T4c dung cta con
ngudi trén thé gidi, quan trong nhat 1a su giao luu”.

Con nhiing bac hién triét xva cda Trung Qude lai cho réing sy
giao luu nay t4n tai trong moi vét clia vii try, chi khéng bé hep &
con ngudi. B€ giao lwu, Lé-man Ia-ka-ba-xin 43 néu ra nguyén tfc
nghién cifu rdt nhiéu hé thong ki hidu. “Mbi thong tin ddu do phd
hiéu tao né&n”, vi th&, pha hiéu hoc phdi nghién citu “Nguyén tdc
chung clia ¢d 88 cdu thanh moi phi hiéu”. Phi higu ma cudn sdch
nay dd ndi trén day, bdt ngudn tir thién dia, dn chda trong Ha D$,
Lac Thuy, d4 ting 1dm duge didu d6. '

“D€ nghién i img dyng cta chiing trong théng tin, cn phdi
nghién cfu tinh dic thi cla hé théng tit cd cdce loai phu higu®. C6
¥ la phai phén tich “tinh dic thi cda cdc loai théng tin cla cdc loai
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phu hiéu khée nhav®. Pé chinh la cdng vige hém nay cia ching ta
phdi 1Am, tic 13 ti€n hanh phén tich cy thé phi hiéu cha Trung
Qudc, nh&m ung dung chufn xdc va cé muc dich rd rang.

D4i chi8u vdi ludn thuyét co bén clia cdc hoc gid phu hiéu hoc
phuong T4y, mén phil hidu hoc cia Trung Quéc ching ta déu c6 thé
sdnh hang d&n timg li titng t. Phi higu Trung Quéc bt ngudn tir
troi dat, thé hién & vong khi xoén xudi, nguge trong Ha D3, Lac
Thu, né bi€u hién rd & déng thuc vat va oo thé con ngudi, tuong
duang vdi “tinh phd bign” véi “nguyén t4c chung” ctia phi hiéu hoc
phuong Tay; con cdc loai phtt muén mau musn vé, ding trong khoa
Chic do Trung y thi tuong duong véi “tinh dégc thi” véi “quy luat
déc thu” cia phi hiéu hoc phuong Tay.

Phi tuong déi phitc tap trong phi hiéu Trung Qusc, do c4c loai
dudng gép khic va dudng thing cda vong khi cung céc cdu va chit
Hén tao nén, hinh nhu ré't khé If gidi. Ki thue d6 chinh 13 ¢4i ma
mdn phu hiéu hoe phuong T4y da néi t4i do hai cdi “thé théng nhat
khéng thé tdch r&i” hop thanh, mét cdj 1a “phit hiéu chi dinh” ¢
thé tryc tidp cdm nhan duge, mdt c4i khdc 1a thy “duge chi dinh”
c6 thé suy difn va i gidi duoc. Chiing ta lo s¢ va vui mimg ph4t
hién ra réing, mac du phi higu Trung Quéc vén ¢6 dae di€m cha khi,
nhung trén i lugn co bén thi pha hiéy hoc Trung Quée va phuong
Tay lai géin bé chat ché véi nhau,

Sy tao thanh phi 14 muén hinh muén vé, khi€n ngudi ta nhy
di vao ddm may mi. Nhung chi can Ha bg, Lac Thy, n{m vimg
duge quy ludt nguge xudi cia dong khi xodn vii tru la c6 thé vigt
lén dugc may mu.

Nhin vé hinh thg, thi do bd phan c4c linh kién nhé, vong xodn
dc nguge xudi hinh 84 8, hinh chit “khdv”, cdc dutng ngang, doc,
xién tao thanh, duge goi 1a phii “tu hinh” hoan chinh gidng nhu mot
thang Trung théo dugc do nhidu vi dugc thao trén thanh.
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Tit khi cdm, ¢6 thé chia 1am hai loai cing va mém. Tron, vong
cung, xo&n &c, hinh s6 8... thude khi cdm mém diu nhung lLién tuc,
hiéu #ng phan nhidu 1a sinh khi, thuong dung trong ngoai khi khi
cong, gitp cho vige ting trudng vi khu#n, sidu vi triung, thyc nghiém
sinh vat ADN va bd khi cho ngudi bénh. Sy phi hgp ¥ niém cia
né phén nhidu 1 ¥ niém tinh thién: hung phan, ting trudng, bdi
dudng. Céc dudng hinh chu kh&u, ngang, doc, xién ¢6 khi cdm cing
rén, manh mé ma gdp gép, hidu img cia n6 phan nhidu 13 d€ sdt
thuong, thudng diung vao thuc nghiém ngoai khi khi cong digt vi
khu#n, sidu vi tring, sinh vat ADN va 4€& thodt khi, phd két, chéng
% msu cho ngudi bénh. Sy phéi hgp ¥ niém cta né phén nhiéu la
ding ¥ niém tinh 4c: kidm ch&, tidu diét, loal tri... Khi ¢é ¥ niém
tinh thién, ngudi xua thudng hd thién tén, thién than, tinh qudn,
cdn § nidm tinh 4c thi thuong hd nhép dia nguc, mé bung quy, ddm
tim quy... d6 1a nhimg han ché& caa lich s&, ching ta bét t&t phii
hoe theo, c6 th& vin dung linh hoat k&t hop tri thic thién van va
tri thitc gidi phdu sinh 1i.

Phan biét tif quy kinh, tic 1a tit nhing phii khi cdm khdc nhau,
quy vao nhitng dudng kinh lac tuong ing dén t6i tang phi, diéu nay
cAn phai ¢6 ngudn gdc cdu chuyén n&m trai tr&m thd ¢d cd Than
Néng. Nhung néu qua khé luyén cia khi cong, thi dé cing ching
phai la qud cao khong th& véi toi. Chia theo Am duong, tifc 1a tu
vong xodn trdi vd vdng xodn phai ctia dudng xodn e thi vong xodn
trdi thudn chidu kim ddng hé 14 duong, 1a thém, la bd, vong xodn
phai nguge chidu kim ddng hé 1a am, 1a tist, 1a bét. D6 1a diéu ma
ngudi vita mdi hoc bude phai ghi nhd ki.

2. Ch&t truyen tai khi mém diu - Khéu méu chét chia phii dudng
g&p khiic: Khim phé vé dudng xofn 8¢

Trong phi hiéu Trung Qudc, bat k€ 1a d3d 4n cdt tudng cia
dan gian hay 1a phd hoa cia khoa Chie do Trung y, dudng xodn
Sc ddu xuit hién rdi nhidu, tré thanh bd phan hop thanh quan
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trong cia phi hiéu Trung Quée. Vi vy ching ta cdn phai ndm
chdc méau thufin chi y&u nay, cé su di sdu nghién cifu doi v61 dudng
xoéin Gc.

Ki thue, m&t cong sic vao dudng xodn oc khéng chi la sy doi
héi v& nghién aiu phi hig¢u Trung Qudc, cing con la con dudng
ngdn nhat d& bai tr¥ mé tin, tim ra 161 giai nhitng cdu d8 trong
tu nhién.

Vi du nhy “su kién duéng xodn 8c trén rugng Lia mach”. May
nim gén day & ba ddo Yinlon lién ti€p xdy ra mdt hién tugng la
ling, tic la trong nhimg cdy néng nghiép phdt trién xanh t8t,
trong nhiing rudng lia mach bdng triu hat, béng xudt hién mdt
hinh tron, hon nira lai ¢é hinh xodn thuén chiéu kim déng hé. Su
kién vong xodn trén rudng lia mach truéc sau da xuit hién tdi
hon 200 lan.

Sau khi sy viéc x3y ra khéng lau, nhitng ngui thao tin néi
ring d6 1a do ndng dén & ving d6 ding bot dd d& tao ra va moi
ngudi dd coi d6 1a trd dda.

Nhung ciing khéng it ngudi ¢6 nhimg di nghi déi véi cdch néi
ay.

Théng 8/1991, nhém cbéng tdc cna gido su Fu-ti-sg-fu, ngudi
Nhat Ban, ding mdy bay quan sét, da ching minh ring & rudng
lda mach khong hé ¢6 v&t chan ngudi di qua. Bic dnh he chyp duge
lai gidng hét “Thisn thu” cia Trung Quéc tize 14 phu!

Lai nbu bi 4n vé chi€c dia bay ma moi ngudi déu biét, tic 1a
vét thé bay khéng r6 ngudn gdc ngodi vii tru UFO. Rat nhiéu noi
trén thé giéi déu khong chi c6 mét 14n phdt hién ra dia bay, tranh
cdi v& né déu rit gay gét, th& nhung lai c6 lién quan d&n vong xo0dn
trén ruéng hia mach. Mét 58 chuyén gia, nghién ciu v& vt thé bay
khéng ré tung tich, cho rﬁng a6 1a vét tich d€ lai cla nhitng ngudi
ngoai trai dd't 48 b xudng. & nude ta, t xua d€n nay, ciing dé nhiéu
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14n, nhidu noi phdt hién ra vt th& bay khéng rd ngudn géc. Lan
gin day nhat, di duge phéng vign chup dnh ghi lai, duéng bay clta
né khi r&i di cé hinh chit S, khi bay né c6 hinh xo#in &c thudn chiéu
kim déng ha.

la phi hiéu chi van cda nha Phat, thuc t6 14 mot vong khi
xo#n xoay chuy&n thuin chidu kim dong hd, so sdnh véi tAm anh
duéng xofn 8¢ cla vAt thé bay la thi rit giéng nhau. N6 lai ¢ quan
hé nhu thé nao vdi “th& gidi cuc lac Tay phuong” chua hé ton tai
trén trdi d4t? Nhitg didu bi &n cia tu nhién nay tung vao trdi dat
88 budc ching ta phai tdng nhanh nhjp 46 nghién citu vé phu hidu
vong xodn 8¢ cia Trung Qudc.

Néi tdi dudng xodn 6c, moi ngudi thue ra khdng Ia gi. Trdi dat
ty quay quanh minh né va quay quanh mit tréi, dudng di cia né
dugc ghi lai trong mét nam 13 gi? Thi ra ching ta dang séng bén
trong mét dudng xoin é&c.

D€ nang cao 46 tring dich cla vién dan, vién dan trong khéng
trung phai bay theo dutng xodn &c. D6 chinh la coéng lac cla
“dudng khuong tuyé&n”, tic 13 dudng xodn trong néng sing. Ngusi
ta d5i khi vén choi loai tro choi nay: Lat ngita cdi ban 1&n, dp
lén trén moét cdi bdt chita didy nudc. Bén chdn ban méi bén cb
mdt nguirl ddng, ngén tay troé cia mdl ngudi cham nhe vae phan
déc cha chan ban. Sau d4, ho xd hoi nh4p thién, ¥ niém la “cdi
ban phai chuyén dong”, chi trén dudi 10 phiit 14 c4i ban xocay theo
chidu thuin chiéu kim déng hé, hon nita cang quay cang nhanh,
bon ngudi ciing chay 1&8n theo cdi ban. Trong qud trinh chuyén
dong, bén ngudi cung lic 41 ngdén tay tré clia ban tay trdi cham
vao chén ban, chiéc ban lai quay theo phuong hudng ngugce lai,
trdi chiéu kim déng hé. Trén thyc t&, trd choi nay 1a do higu qua
cha phéng ngoai khi co thé con ngudi.

* Hoc gid Nhat Ban Kun-ho-si-dan da sdng 14p ra mon “Khi cong
thién vin”, dic diém cia né 1a nang thanh nam chdm trén nhing
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huyét vi, quan st hudng quay ciia né dé phdn dodn huyét déng hay
mé, & nam gidi néu chuyén theo thuén chidu kim déng hé la huyét
mé, nguoc lai 13 huyét déng, & nit gidi thi hoan toan ngude lai, diéu
36 néu dem so sdnh vdi mén y hoc thdi gian cla Trung y “Ti ngo
luu tri”, “Ngi van luc khi” thi cang ¢d tinh truc quan va ¢é ¥ nghia
khoa hoc ham sic.

Nhitng vi du trén ddy khong c6 gi khdcla muén chi ra dac diem
quan trong cia vong xodn &c trong phi hiéu Trung Qudc: Tinh
phuong hudng ctia vdng xodn oc.

Vong xodn phai trdi, chuyén ding nguge xubi, tu tdn, 4m
duong, b8 ti€t, mi binh thudng chiing ta vAn néi t6i, déu la chi
phuong huéng cia vdng xodn. Can phdi nim that chdc va Ung
dung phuong huéng cua vong xodn. P&y thyc 1a mot dinh lay rat
khé cong phd cia phi hiéu hoc Trung Quéc. Bdi vi hinh xodn 8¢
6 rat nhifu bién hinh, ching khdc gi biy mudi hai phép thdn
théng bi&n héa clia Ton Ngd Khang. Bay gitr xin phén tich nhing
b6 phdn bign hinh do sy thay déi vong xodn nhu sau: Nhin vao
bidu 1, bigu 2. Ki thyc, vong xodn §c khéng hé ¢ bi&€n hinh, ma
1a do con ngudi quan sit né & nhimg géc d¢ khdc nhau, khién
ching bign thanh nhing hinh ding khéc nhau. Pidu nay ciing
ching khéc gi viée moc ding Déng va lan ding T4y clia mat trdi.
Ki thyc mat trdi khong chuyén dong, ma la k&'t qua cla trdl dat
tu xoay. Nhung néi vé tdc dung cua dnh sdng mat trosi do1 v4i trdi
d4t, thi quan diém chuyén ding tudng 461 v& moc ding Pong lin
ding Tay cing ching hin 1a khong thé chép nhén duge. Su bign
d8i hioh dang hinh thanh, & nhitng géc d¢ khdc nhau clia dudng
xodn &c, duge s dung rdt nhiéu trong phuy, xuit hign vdi mudn
mau mudn vé, lam cho vu¥n hoa mudn méu ngan sic cta phi hidu
hoc Trung Qusc tran ddy sic séng.

Nhitg miu thdi trang nhu hoa, nhy 14 ¢é lién hé ndi tai gl vdi
vong xodn 8¢ khong? Xem ndi dung bidu 2, thi s& tim thiy cdu trd
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16i. C&u tao ctia nhi®m sdc thé (mat ma di truyén), hinh day dén
giong nhu miu thi trang (Hinh 58) cling sé tim dugc nhitng phu
hiéu tuong Ung trong biéu 1 va biéu 2. .

a—— tryc nhiém sic thé

; | e———gitu va Aldre mém

o truc nhiém sic thé

Hinh 58: Nhidm sic thé hinh dang téc dén
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Biéu 1: Khadm phéd dién bién “séng rdng cua”, séng “sin, cosin”
ctia vong xodn &8¢
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Biéu 2: Khdm phd dién bién hinh S, hinh s 8 cia vong xodn 8¢
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3. Chat truyén tdi khi manh - Sy kh&m phé v& phit dudng thing
(1) Nhing vi du vé bia duong thdng cida cdc tridu dai

Nhin mét cdch tdng thé thi phu hiéu Trung Quéc khéng chi c6
nhimg dudng xodn &c, gip khic ma cdn cb cd dudng thing, dudng
xién. Nhitng loai phil ciia cde tridu dai khdc nhau nhu Hén, Tdn,
Dudng va Minh, Thanh... dudi day déu 14y dudng thing lam chd,
dung d& didu trudng va khu ta (Hinh 59-65).

Vong xodn phai, trdi va hinh chit S, hinh s 8 cia phi ghi &
Ha B3 va chép ¢ Lac Thy, tém lai, déu la nhing dudng gdp khiic.
Thé thi, ¢ day, nhimg dudng thdng ma chiing ta chi ¥ néi tdi 1a tir
& dau ra?

Khong ng¥ réng dudng thdng chinh 13 mét bé phéan cha dudng
gap khiic, 13 trudng hop dic biét caa dudng gip khic.

Ra't nhidu cdi goi 12 dudng thdng chi la 48 ndi dén sy tuong 461
so vdi dudng gip khiic, chi hodn todn khéng tén tai dudng thdng
tuyét d@i, cho di la dnh sdng vn duge coi 1 truydn di theo dudng
thdng, ciing vAn bi udn cong. Hon 50 ndm trude day, tuyét tuong
d6i clia Anhstanh da timg du bdo 4nh sdng, ¢6 sy tdc dong cda lic
hap dén, ciing ¢6 kha n&ng bj uén cong ma hinh thanh véng tron.
Ném 1989, nhirng nha thién vin hoc vé tuyén dién, trong khi quan
trdc khodng khong cdch rit xa hé ngin ha, da ph4t hién ra diéu
dy dodn cia Anhstanh - d6 13 véng 4nh sdng (“Anhstanh” - bdo My
“Tin v&n khoa hoc” s§ thdng 5/1989).

(2) Phdn tich phit dudng thdng, tit nuée chdy thdng, chém citu, xoa
bop, khi céng

Phong thiy hoc cho ring: “Khiic t4t hitu tinh” tic 14 ngolin 13
¢é khi; ngugc lai, sé phaila “Truc gid vé tinh” chdng? Chinh 1a nhu
vay (Hinh 66). Nhung v tinh hoan toan khéng phdi 1a tiéu nhan
bac dc, chdng qua chi 1a thay thé tinh cdm m&m diu y&u dudi, uyén
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Hinh 64: Phi duimg thing déi Thanh
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chuyén bing tinh cAm ménh liét, cing rén, tic 1a dudng thing tré
thanh ch&t truyén tai cia khi duong cing rdn, minh ligt.

Hinh 66: Nudc “Tnyge tit vb tinh”
Trong phii chi, dudng gip khiic ¢é cong dung cha dudng gip
khic, duimg thdng cé cong ning cia dudng thing.

C4i trudc gidng nhy mua phin gié nhe, ding vao viée nudi
dudng van vat, cdn céi sau nhu chép giat séim rén, ding vio vige
chidn qu¥ khu ta.

183



Ta, Trung y cho ring moi loai khf bat chinh 1am cho con ngudi
nhiém bénh, nhu “phong ta”, “th4p ta” déu goi khdi qudt 1a ta. Cé
diéu li thi 1a pham phuong phép tri ta, phén 16n d8u khéng tdch
khéi phit dudng thdng.

Ché&m ciu, c6 ta thi phai gidi di, ma cdch gidi 13 chdm ¢ bén
trén va bén du6i véi khodng cdch tuong d6i 16n (c6 liic phdi hop cd
xo0a bép).

Xoa bép, nhy tré con s8t cao khang dit, c6 thé ding tay vd vé
véo huyét “dai thiy” noi hdi tu cha cde duong khi, vé thanh ¢6 mau
tim, “ddc hoa” 88 thodt ra ngodi, sét s& bét di.

Trong “mudi phép xoa bép” con cé mat loai “phép bam”, céng
néng c6 thé “tdn tich khi", cdch lam la nam ngén tay chum véi
nhau, bdm trén lung va bung clia ngudi bénh nhu bam sudn.

Citu ty cdng phdp, ngi tinh thigt phdp, phan ty thist phdp clia
khi cdng mat téng gisng nhu hinh cit thanh ddu phu vay (Hinh 67).

Thé d4, chan kim trén dusi, vé dép, bim trén dudi, phéi trdi,
cdt ngang, dec, nghiéng, chinh 1a nhitng “hinh nhé” ma ching ta
tréng th&y & trong phi 12 duing ngang, dudng doc, dudng xién “—;
1; 4", cing véi nhitng hinh ty khi nhy chit kh4uy, chi didn, chir nh§t,
chif quy, chit cung do chiing tao thanh (Hinh 68, 69),

Néu néi'dué‘ng nét clia cdc dudng thing thé hién bing tay déu
13 do ngwdi 1am ra, vay thi ching ta néu thém mét thi du vé kiét
tde vi dai clia thién nhién rong lén.

Nhu trén ching ta di néi t6i, miy ni&m gin day & phia Nam
nude Anh da nhiéu ldn xudt hign nhimg véng trén va nhitng hinh
vudng bi dn giy chdn déng th& gidi. Cdc vong tron dy 13 vong
tron c6 dudng kinh t6i mdy chuc mét, nhing cay lda dé rap xuéng
dét tao nén, lai c¢6 hinh xody thuan chidu kim déng ha. Didu bi
&n cia dudng tron chua duge gidi ddp, lai xudt hién thém nhimg
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Hinh 67: M3t tdng khi cng ci ty thiét phap,
Ngi linh thigt phap, Phan ty thit phap

{Chi: B3 hinh ndy 1 nghich phép, thuin phép thi nguge lai v6i d3 hinh nay)
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Hinh 69 (“Dai tong phép hai di chau”, quyén 6, 26-759)
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hinh vuéng bi 4n. Gin ddy ngudi ta lai phdt hién thdy trén ddng
rudng xudt hién nhimg hinh chi nhét va ca nhiing hinh hinh hoc
tao b&i cdc hinh chit nhat va hinh tron. Trong 44, cé mit con
duong dai 22 mét ti€p gidp mdt hinh trdn rong 20 mét, xung
quanh con c6 bdn hinh chit nhét, méi hinh dai 7m, réng 2m.

(3) Nhitng ggi ¥ ctia cde thi nghigm khoa hoc do dac nhdn thé

Nhitng ngudi lam céng tde nghién cdu khoa hoc da lam thi
nghiém do dac khi em bé c¢6 cong ning dac di, ding ngén tay gilia
42 nhan mat chit, dd phdt hién ra riing: “Sau khi huyét &n dudng
(gifta hai mi m&t) xudt hi¢n hinh ré quat lic sdng lic t81, em bé
nhin thdy trude 1a nhitng nét bit nim ngang, sau dé mdi 1a nhitng

nét s8 thdng”.

Didu dé cho ching ta biét tai sao trong nhimg phi dudng thdng
nét ngang nhidu lai dai, cdn nét s6 it lai ngdn. Hon nifa, trong cdc
c&u kién cha phi, nét ngang chi€ém uu th&: Vi du nhy tdm phi phia
trai (chd: giong nhu thigt phdp ciu ty mit tong), bén dudi ghi “td
tung ngii hoanh, hoa cdi di thanh”, phu bén phéi dudi dé “sdt phat
phir” (“Dao tang”, quyén 29, trang 523), pha phia phai bén dudi ghi
“s4t phat phir” (‘Dao tang”, quyén 29, trang 6); phi § gitta bén dudi
ghi “Théi sinh, hitu huy&t di sinh mdn khai théng, nhit bit tong
ha thi khi hdp nhap” (‘Dao tang’, quyén 29, trang 811). Con niia,
tai sao trong phii cdt nha, trir ta cna LS Ban, hay c¢6 nhiing chif “xa”
chit “nhi” (E ) (Hinh 70).

R6 rang, ch&t truydn tdi va théng tin cla khi trong nhitng nét
ngang tuong 481 manh mé, vi vy d& cdm nhén. Viéc st dung tuong
46i nhidu nhitng nét ngang trong phy, ciing 14 nhu cAu cia vide diéu
trudng va trénh ta.
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Hinh 70: (L8 Ban kinh}

Nhimg thi nghiém do dac d61 v4i nhiing ngudi ¢6 céng nidng
dic di cia trudng dai hoc Van Nam 44 phdt hién ra duge “bic xa
qua lai manh mé” tic “bifc xa xung manh hé&t lugt nay dén lugt
khdc” cia “dudng gap khic hinh ring cua”, va sau d6 lai phat hién
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Hinh 71: (Rut tit “Dao tang”)
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sy phuc hdi - titc 1& “sy dam xuyén qua lai nhiéu ldn cia dong dign
trong béng dén hai cye nhay cdm vdi énh sdng”, lai da cung c4p
thém cin cf cé sdc thuy&t phuc cho phi dudng thdng.

Trong dién ti hoc, séng réng cua cdn o6 tén 13 séng tam gidc,
d6 13 sy thay d8i 49t ngodt cia cdc tham gd v& didn. Sy “d&m xuyén”
caia né biu thi sy tang ddt ngdt cia dong dién. Tém lai, nhitng didu
46 ddu tuong duong véi nhimg dudng thdng va su d6t ngdt chuyén
huéng cing nhdc cia nét bt thy phi.

Didu d6 néi 1én réng: di theo sy phéng khi ra ngedi dé€ cong
néing ddc di xuit hién nay, khéng phai 12 sy thay d6i mém mai,
chdm chap, ma 13 sy thay ddi cing r&n, dot ngodt.

Nhu vy, nhitng 14 phd mang theo khi cing rdn 4y cé quan hé
gl vdi “ta™?

“Pyc dj cdng ndng”, nhu ching ta néi ngay nay, thyi xua goi la
“43” “ma”, “am”. Nhidu thyc nghiém da chiing minh rng: Nhitng
vt phdm ma céng ning déc dj c6 th& chuyén dich di dugc, thuéng
xuéit hién & nhitng noi “khéng nhin thay béng ngudi”, nhu & géc
tuong, ghm giudng hodc trong tii xdch mau den. Su phét hién ra
quy ludt nay hodn toan khdp vdi su midu ta cla ngudi xua vé “Ta”,
ki thuc, chiing ta cé thé cho riing dé chinh 13 didu kién t&t y&u cia
vide chuyén héa tit vat chdt thanh khi: thich 4m ghét duong.

N&u trude hang nghin con mét chim chi theo dsi, lai ¢6 4nh
adng cyc manh, hodc cé ngudi hoan toan khéng tin ma cdng ning
lai tuong d6i manh, thi thyc nghi¢m ta't s& that bai. Tai sao vay?
Mot 1a vi duong khi qud thinh, goi la 16y “chinh” d& trén dp “t&”,
hai 13 a4m khi du thira, thi 14y “doc” trj “doc”.

N&u nhu thay d48i dugc tdm nhin clia moi ngudi, phdn tén sdc
chd ¥. 161 nhiing ngudi cd quan diém bat déng ra khoi hién trudng,
thi nghiém dét nhién s& thanh céng. Nhung qud trinh @8 di chuyén
45 vat néi chung, ciing phai cdn tdi trén dudi 30 phiit.
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(4} “Nét 36 thi théng, nét ngang thi ditng”

Trong khi phén tich nhitg b8 phén nhd cta phi an thai hg
sinh, nét ngang va nét s§ 43 duge gidi thich nhu sauw: nét s§ ( | )
“théng xudng”; nét ngang () “em ndn ge”. Trudc hét ching ta hay
xem tdc dung cia “cdm nén ge” clia nét ngang. Moi ngudi déu bist
ndn ge cia phu nit ¢6 thai la thude v& phan vng do ¢6 thai, 1a hién
tugng tring ddc sinh 1i. N&u nhu néi nét ngang cé th€ chéng duge
ndn ge, tic 1a phii ¢ tdc dung gidi dje. Xét vé& mit Trung y, gidi
ddc va i ta, trdnh ta khdng c6 sy phan bist 1dn 14m. Didu nay da
lam ching ta hi€u thém ring: Pham pha truc 1 khéng phai chi 14y
phit dwimg thdng lam chil thé, ma trong pha lai 18y dudnig ngang
nhiéu hon. Céc hinh chit dién, chit nhat, chir kh&u, chix cung, déu
b kéo léch di va bet ra. Lai xem tdc dung théng xudng cia nét s8.
Thuc tién khi cdng d4 ching minh mét quy ludt: “y ddo, khi ddo,
lue dgo™ ). Trong dudng sinh, ¥ niém tip trung & huyét “dan dién”
dudi r8n; mudn xué't céng nang thi phai déi ¥ niém giit né & huyat
“dn dudng” (gitia hai 16ng mi). Lic nay, khi huyst ddu tap trung &
nédo b§, cung cdp ngudn nidng higng cho ngudi cong nidng dic dj
nhin mét chir. Lic &y n8u gap phai chat truyén tai va théng tin
cia nét 83 c6 tdc dung “théng xudng” thi chdng khéc gi “rit ci ddy
ndi"%®. Vi vy, em bé c6 cdng néng dic dj khong dé dang gi ma cdm
nhiéin dugc nhiing nét s4.

Nhung tdc dung “rit cdi ddy néi” ciia nét s§ ding vao viée trdnh
ta, lai c6 déng gép 1¢n. Chiing ta cdn phai ¢6 nhan thic toan dién
v& chit “ta” trong nén van héa truyén théng Trung Quéc. Xin dua
ra mét dan ching. :

3 trang 48 cudn *Ki ching hdi” cé ghi: “Tang khi k& ring
Téng Ty Bé tri bénh cho Thdm Tiang Dy, bj dau mit, lusn nhin

(1) Y niém dén thi khi dén va lyc ciing d&n.
(2) Gidi quy#t tin géc.

&
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thiy quy. Tu Bé néi: Ta khf d4 nh4p vao gan, ¢6 th€ tim cdi g6i
nguti chét, sfc ma udng, rdi chan géi vao chc’i cii, Jam nhu 1&i ng
nén khéi bénh.

Trung y cho riing “can khai khigu & m&t”, lai néi thém “can
tang huy&t”. Di€m nay chiing ta cing thdy d hiéu.

Nhy trén di néi, méi l4n chiing ta thic thong dém khéng ngt
mit thudng d3 18n, thj lyc cing trd nén quédng 16a. N&u trdm trong
thém, khé trénh khéi xudt hién tinh trang ta khi nhap gan, hay
nhin thdy quy vat. C4i goi 13 quy, y hoc hién dai goi 1a “do gidce”,
Chiing ta c6 thé cho 1a trudng khi 4m tinh, trudng khi khéng c6 lgi
cho co thé con ngudi. Tém lai, ngudn géc cia bénh hoan chinh 1a
can héa bdc 1én, n&u ¢6 th€ lam cho can héa ha xudng, vin d& s&
duge gidi quy8t. Dudng van hanh cda kinh lac d4 chi ra ring, can
kinh tif ngén chén c4i, men theo phia trong clia dui, di vao bung
va 1én tin mdt. Theo thi phdp xoa bép 14y thuan hanh lam b,
nghich hanh 1a tigt, t4c dung “thdng xu¥ng” clia nét 58 ( | )lai hoan
todn ngugc véi phuong huéng van hanh cia can kinh, nén cé tde
dung gidm can hda.

Cho nén nét ngang 1a truc ta, nét s§ 12 x6a bé “do gide” (ha
th&p dé nhay cdm d6i véi trudng khi xau).

Nhu véy, mét déng tir khdch quan, mét ding ti cha quan, hai
bén tién hanh song song cing gidi quyst van d8 trdnh ta. Vi the,
trong phu tu hinh hoan chinh tuong d6i lén ma ching ta nhin thdy,
nét 83 thdng 14 khong thé thigu duoc.

(5} Xem xét tdc dung cia phi dudng thdng ti nhing thyc nghiém
vé hudng ti trudmg dnh hudng dén cung edp mdu

Nhy trén da néi, nhitng nét ngang trong phi dudng thdng c6
tdc dung cdt ngang trudng khi, cdn phi nét sé c6 tde dung ndi
théng truémg khi, nhu vAy o6 thuc nghiém khoa hoc nao nghiém
chimg khong?
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Nha khoa hoc ngudi Phdp d4 sif dung chim bd cdu va &ch lam
thue nghiém dudi ddy, ching minh hudng clia tit truéng dnh hudng
tdi sy cung cdp mdu. N&u nhu 16i nhimg con vat thi nghiém ti
trong tir trudng d4é ddu hudng ra ngodi, tic la tuong duong vdi
viéc chuyén déng song song cing hudng giita tir trudng vi ddng
mdu, thi dong chdy ctta mdu ting nhanh hon. Nguge lai, nu nhu
16i nhitng con vat tit trong tir trudng ra, 4€ ddu doc xubng dudi,
tifc 14 tuong duong véi dudng cdt vudng géc giita phuong hudng tir
truong va phuong hudng cia dong mda chdy, thi déng mdu chdy
gidm di va cham lai.

- Trung y cho réing “khf 14 chd tuéng ciia huyét, huyét 13 me ciia
khi” titc 1a khi va huy8&t trd thanh c6 ti1é véi nhau. Trong thi nghiém
“chuyén déng song song”, ddng m4u ting nhanh, nghia 13 tn@ng
khi ciing dugc ting cudng; “chuyén dong cdt nhau”, dong mdu gidm
chédm lai nghia 1a trung khi y8u di. Sy nghién cdu v& trudng nhin
thé da chimg minh rling trudng nhén thé bao gdm cad bd phan tir
trudng sinh vit, vi thé khi nhitng ngudi c6 18 ch&t khi céng, thu
phi, 13 ¢6 mang cad tir trudng sinh vAt. Ngudi cé céng naing dic dj
chéing cdn phai ding tay ma chi cdn dung ¥ niém, ciing c6 thé bién
nhiing th{ trén “bing ké v& biing tir” thanh nhimg vit thuc. Viae
nay dd ¢é dua tin cdng khai.

Dén day, c6 thé tir sy chuy€n d§ng ngang lam téng manh tnng
khi, chiing ta li gidi dugc tdc dung théng dan cda phi nét s3 (thuin
hanh vé& cing hudng v4i phdn déng kinh lac), tit su chuyén dong
cdt ngang lam gidm y&u trudng khi, ching ta hidu duge tdc dung
“ngang thi dimg” cia phii nét ngang (thdng géc véi phuong huéng
vAn hanh cia phén 16n du¥ng kinh lac). V& mat trj bénh, cdi trude
dung vdo thong kinh lac hoat khi huy6t; cdi sau ding vao phd két
hda &. Vi nguyén nhén cda bénh tét phl.l'c tap, cing cé lic hai cdi
déu phai dugc diing ciing hic.
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(6) Phu ch2 Y va khdng thé hinh ch2 Y

Tit sy phén tich mi&n dich hoc ¢la y hoc hién dai, cdn thdy cé
nhitg phét hién lam kinh ngac moi ngu¥i. Nhimg din ching vé
phit truc t& ma chiing t8i dd cung cdp cho cdc trudng hep chung, cé
kém hinh d4, pham nhiing chd giao nhau cia nét ngang, nét sd,
néu 13 cdch vigt cdn than va dep mat thi déu khéng gidng gée vubng
& nét gip cia chit H4n, ma 14 hién ra chit “¥” hinh c4i dia ba nganh
Th{ du nhu cdch v& hinh chit dién nhu sau:

1.1} (ddng th&i phdi hop cau chi: “Khai thién mén”)
2. T 1 (déng thdi phoi hap ciu chi: “BE dja hs")
3. E (déng thdi phdi hgp cdu chd: “Luu nhan mén”)
] (dng thyi phoi hop cau chi: “Téc quj 167
5. — (dbng thoi phéi hop cau chi: “Xuyén quy tdm”™)
I {d6ng th¥i phéi hop cdu chi: “Phd quy dé™)
(xem thém tranh “T4n D& Phi").

Rb rang, cho du chdng néi dén phi, cing chdng néi d&n phép
vé khi, cif ndi vi€t mdt chit, mdt nét lai thém hai diém ngoit, ciing
phéi mét mét it sic luc, trén thuc chdt 14 “tich khi vao phd”.

DPidu 1dm cho ngudi ta hing thd chinh la: hinh cla chir Y,
hinh thanh & bén géc, c6 mang khi duong cing rdn, vi bi 4n cia su
try t3 tdp trung 4n gifu trong chit “Y” nay.

Trung y tif xua cho d&n nay, déu goi chung nhén t& din d&én
bénh tét cla con ngudi 14 “ta khi”, cdn y hoc hién dai thi ti mi va
cy thé hon nhidu, nhu goi 1 vi rit, vi khudn, cd mot the gidi vi
sinh vAt mudn mau, mudn sdc. Trung y goi sifc manh chi€n thdng
bénh tat 14 “chinh khi”, cén y hoc hién dai, cu thé hdéa ra 13 “sitc
mién djch”, hé thong mién dich lai do mét thi vii khi cuc nhd tao
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nén, d6 la chdt khdng thé. D6 chinh la vat chdt cé tinh chét
anbumin chéng lai vi rit va vi khuan trong huy&t thanh, 1a chién
si cing sdng mdi véi ké thd tén tai trong huyet dich.

Bay git da dén phin trung tdm cia vin dé tdc 1a phu chit “Y”
chinh khi, mang khf duong ciing rédn, cé quan hé tat nhién nao véi
Kkhéng thé?

Khi & bao lim pha'!’ ma bat lyc truée khi khudn xAm nhép co
thé, co thé vdn sdn xudt ra khdng thé, kién tri chién ddu. Nhu vay,
dung nhan tén kinh ciia loai vii khi vé cing nhé bé trong hé thong
mién dich c6 hinh ddng nhu thé nao? Thi ra dé la k&t cdu hinh chir
“Y” (Hinh 72).

Hinh 72: Hinh db c&u tric phan tir khang thé dang Y

(1) Bach huyét.

195



Thi ra, cdc chit “Y” coi 14 don vj nhd nhft cia nhitng phu truc
ta, hinh nhu ¢6 su (ing dung phéng sinh hoc d8i vdi khdng thé hinh
chit “Y”. Cé phai I3 sy trung hop ngiu nhién khéng? Khdng. La su
tat nhién clia luan toan tic dong khi xodn v tru. Viy la ching ta
c6 thé hidu rd tai sac rat nhidu gia dinh & Héng Kéng, Aec Mén va
Pai Loan thich nudi c4 “Hdng Long” vdy ¢é hinh chit “Y”, dung vao
viéc tranh ta. Bédi vi mau sdc cia né hdng pha 4nh vang, lai cén cd
nhiéu van hoa hinh chit Y trén vdy c4, rat giéng nhitng véin trén
mai ria. Dudi day s8 cdn thong qua nhidm sic thé XY d€ khdm phd
bi &n “Son dia sinh nam, trach dia sinh ni” cia phong thiy, d& tién
thém mdt bude ching minh sy tén tai phd bién cia luat toan tic
vé dong khi xodn vii tru.

{7) Phua chi Y véi sinh con trai, con gdi

Ngudi xua trong thuat phong thiy sdm da phdt sinh ra quy
ludt sinh con trai, con gdi ld “Son dia sinh nam, trach dia sinh
nit”. Diéu tra x& hodi hoc dd ching minh quy ludt nay co bin phu
hgp véi thyc t&, hon nita cing cé thé nghiém ching cho tu tudng
bét qudi “San 1a qué cdn, d61 tng thi€u nam; trach 1a qué doai,
déi dng thidu n¥. Thanh qud nghién cifu déng vat hoc can dai
cling nghiém chdng thém mdt budc cho quy lujt trén diy. Vi du
nhu nhimg thé hé sau do trimg nd ra & ria bién va cd mép, gidng
duc hay giéng cdi cia ching lai ¢6 quan hé vdi hoin cdnh xung
quanh. N&u tning nd ra ¢ phia sudn déc ¢ mat trdi chifu vao,
thi nd ra gidng duc, néu tring ¢ vao suén doc khéng ¢é dnh ndng
mit trdi thi nd ra gidng cdi.

Nhimng nhirng diéu néi theo kinh nghiém khé trdnh khéi thicu
cén of khoa hoe, khong thé duge khoa hoc chdp nhén.

Hang nghin ndm nay, do khéng sinh néi con trai, khdng biét
¢6 bao nhidu ngudri phu nit chju ndi oan khién, dd phai mang toi
danh “Tuyét hdu” sudt ca cudc d¥i. Ngay nay, chén tuéng d4 15 rd;
86 1a trdch nhiém vé sinh con trai hay con gdi lai 1a ¢ dan 6ng, ch
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khong phéi ¢ dan ba. Nhidm sdc thé cia dan 6ng 1a XY, nhiém sdc
thé cha phu nit 14 XX. Chi c6 khi nao nhiZm sdc thé Y cha dan ong
k&t hop dugc vdi nhifm sdc thé X cia dan ba, méi c6 thé sinh con
trai. Vi vay gidi tinh cla dda con duge quy&t dinh béi nhidm sdc
thé Y cia ngudi dan ng.

Gin day nhat, vé sinh trai hay gdi lai c6 thém phdt higén méi.
Téc nhan co ban nhat quydt dinh giéi tinh cla bao thai goi la
“nhén t& quyét dinh cta dich hoan” (goi tit 1a TDF). b6 1a mét
sy dét phé quan trong cha y hoc vé vigc sinh dé cha lodl ngudi.

Nhin chung, trong 7 tun d4u ciia bao thai, néu thdy xudt hién
TDF thi c4i thai d6 & phat trién theo nam tinh, néu khéng xuét
hién TDF, thi phdt trién theo nit tinh. DPidu ddng chi ¥ 13 TDF chi
& trong nhi2m sfc thé Y, vi viy ph4t hién mdi vdi k&t lufin cii hoan
toan khéng méu thuln, chi 12 phai & miic do séu hon nita, sinh con
trai phai o6 thém diéu kién b8 sung. Thé ¢ nghia la sinh con trai
khong chi quyét dinh & nhidm sdc thé Y cla dan éng, hon nifa con
do sy xudt hién “nhan tif quy&t dinh ciia dich hoan” TDF quyé&t dinh.
Ki thue, nhimg ph4t hién nay trudc mon phii chid phong thuy cia
phi hiéu hoc Trung Quéc, ching c6 gi ddng goila dét phd ca, chéng
qua chi 14 ding dung cu khoa hoc dé ching thuc ludn dodn cia ngudi
xua ma thél

Nhu trén da phan tich, phii dudng thdng ¢6 mang dong khi
manh mé, dac biét 13 phi hinh chit Y - cang thé hién rd hon doéng
khi duong manh, ma hinh chit Y cia nhiém sdc thé lai do vét chat
di truyén tao thanh ciing ¢6 ddng khi duong manh nhu vay. Dé la
do hinh dang cta ching giong nhau. Phong thiy hoc 44 phdt hi¢n
“kh{ tu & hinh”, tic 12 hinh déng nhu th& nao, sé c¢é trudng khi
tuong Ung hinh ddng &y, vi vAy hinh va khi cling 1a nhif nhau. Do
trong nhidm sfc thé cia dan éng c6 khi duong manh, chifa dung
vat chit di truydn c6 hinh chit Y (d6 14 diéu tdt nhién), vi vy ngudi
con trai quyét dinh tinh duong cla bao thai, d6 1a 1& dudng nhién.
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Nhung vin con phai ¢6 thém didu kién bd sung, tic 13 sy xuélt
hién cia TDF méi ¢6 thé ddm bdo chédc chdn 14 con trai. Thé& thi,
phai ¢6 hoan cdnh v2 diéu kién nhy th€ nao, méi ¢6 thé mdi goi
duge nhan i quy&t dinh cla dich hoan xudt hién? V& vén dé nay,
khoa hoc hién dai chua hé déng d&€n. Quy lugt “son dia sinh nam,
trach dia sinh ni” d4 cé cdu tré 1di chuén xdc, tic 12 trudng khi
duong tinh thi sinh con trai, truéng khi am tinh thi sinh con gdi.
Nhitng tu lidu théng ké cia rét nhidu cujc diéu tra da ching thuc
dude riing: Mién Béc, viing nii, ¢ luc dia, con trai nhiéu hon con
gdi, cho d&n nay viéc cuéi con ddu vén doi héi dé din cudi; midn
Nam, viing nuée triing, ving duyén hai, con gdi nhiéu hon con trai
va xudt hién nhidu tai ndng nd.

Né&u nhu loai ngudi c6 thé khidm t6n mét chit, 48 mdt nhin
thé gigi dong vat nhu loai rua bién, cd map da néi & trén, moi
trudng d8 tring cia ching (hudng vé mét trdi hay ¢ noi khuét ndng)
chdng phai da quyst dinh viéc sinh dyc, sinh cdi 1a gi.

Con vé vide cdu ty, didu nay s& ban dén & vén d& tuyén chon
trudng khi trong néi th&t cia mén phong thiy nha &, hai didu
nay khéng hd mau thudn véi nhau ma théng nhit véi nhau. Pai
trudng khi cia ngoai thét va tiéu trugng khi cia ndi that ma k&t
hop hai hoa, hiéu qua cang t6t. Nhung néu so sdnh hai loai trudng
khi nay, anh hudng cia dai trudng khi 1én hon so véi tifu trudng
khi.

(8) Phi dudng thdng cdn phdi phoi hop v6i y nigm manh bgo

Né&u nhin nhilng cdu chii cia phii chid, pham 13 nhitng dudng
gap khiic tron tria, phdn lén phdi hgp vdi nhitng cdu tif ton kinh
ca tung trdi xanh, trang sao trong vi tru. Nhumg néu gap phdi nhitng
dudng thing, dudng xién, trdi lai phin lén déu cé ghi thém nhiing
cdu chi nhy roi vot hung di, dién hinh nhat thudng goi 12 “Luc
Quy&t” (pha Bic Bé):
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“Mé& cda trdi; déng 161 d4t; giit cita ngudi, chdn dudng quy,
choe tim quy, mé bung quy”.

Trong phil chi, trong sdu cdu, ¢é ba cdu néi tdi quy, dé cé phai
132 mé tin chéng? Céu tra 1&i la khong.

Trong phuong phédp tri liéu khi céng cf dién, ¢6 mt loai “ki
thuat v3 dap La Hén bét qudi”, da c6 bén kidu cia cdch vd dap d4é
“khai huyét mén” gdm “khai thién mén, khai khi mén, khai huyét
mén, khai phong mén®. Trong d6, khai thién mén chi y&u 1a v6 dép
vao méiy huyét vi & trén dinh ddu nhu huyét “bdch hi”.

Trong bt quai, t& mén chi tf ngung tic 14 bdn géc, tic Tay Bdc
goi la thién mén (T4dy Bidc nui nhidy, dja thé cao), dia ho 12 Déng
Nam (Péng Nam gidp bién, dia thé thap), nhéin mén 1 Tdy Nam
(Tay Nam 13 qud khén, tugng 1a ba gia ]a ba me), quy mén la Déng
Béec. (Trong chinh t& ngung' D ¢hd it 4nh séng nhat, Am thinh duong
suy, cho nén dang chit “quy dé tugng trung). Vi vy, ching ta ciing
c6 thé l gial "quy” nhu mdt phuong vi, mdt noi t61 t4m £m thép.

Cé thé thdy, muén lam ré ndi dung chia dung trong cdu chi
dd1 hai phai hidu dugc hang loat nhimg tri thite v& nén viin héa
truyén théng Trung Qudc nhu céng phdp, kinh lac, huyét vi, b4t
quéi... Chi c6 nhu vy, khi thy phii, mdi cé thé dat duoe “¥ ddo, khi
ddo, luc ddo”; néu khéng, vdi nhilng ¥ niém tréng réng, hén tap, -
bitc phiit v& ra khé ma c6 hiéu nghidm. '

4. Mudn hiéu dugc § trong phi, phai tim trong sich c8

Ngudi ta thudng néi con cdi rit gidng b6 me. Chu y 11 “gidng”
chi khéng phai “1a”, chit “giéng” ndy trong quéc hoa goi la “ty nhu
thidn”. Trong qudc thuit cling cé cdu gide hufin cd: “ch! mong gidng
thdn ¥, khong mong gidng hinh hai®,

{1} Bén chd giita, bon chd géc.

199



Tugng hinh 12 dac diém caa chit Hén, ciing chdng khdc nao nhu
thé than tugng. Néi theo thuat ngit cia khi cdng, chit tugng hinh
12 sy ghi chép cha trudng vat chat, 12 sy midu td trudng khi, 1a khi
héa ctia hinh. Chi c6 li gidi nhu vay, nghién ctu nhiing chit ¢§ méi
¢6 thé gidp ich cho vide khdm phd cdc loai phu khé higu.

Xin néu mét vi du; Trong phu tryc ta, cé rdt nhidu chit quy, d6
la cé gi? N&u nhy ta ding mdt cdy gdy chong mé tin d€ dap cho
ndt, dé khong phéi 1& thai do thye sy cdu thi. Cudn “Van ty mdéng
cdu” ¢ dori Thanh, nghién cifu chit ¢ gitp ta hidu biét vé chir quy:
“Quy la vat ngudi thudng khong thé nhin thay, duy chi c6 cdc bic
thédnh nhidn mdi bi&t ré vé né, vi vay dit ra chift nay. Ching ta biét
vt chat bao gdm hai bé phén thue th va trudng vat chit, ma
trudng thi mit thudng khéng thé nhin thiy, nhung vigc xuat hién
mbt s8 lugng Idn nhitmg ngudi cé cdng ning dac di lai da ching
minh hiing hdn 13 c6 mot s8 {t ngudi c6 thé nhin thay khi, hon nita
cdn ¢6 thé didu khién qué trinh chuy&n d6i gita thuye thé va truimg.
Thi du ding ¥ niém d€ 14y mot vat nao d6, hosic ding ¥ niém d&
di chuyén mét vit ndo d6. Cho nén diéu ma trong sdch "Vin ty
mbng ciu” ndi 14 cdi khéng thé& nhin thdy clia ngudi thudng hién
nhién 13 khi, 1 trudng! Con cdc bic “Thdnh nhan” biét “sy 6 mat
ctia né” chinh 1a dai danh tit chi ngudi ¢6 cdng ning dic di hodic cé
td chét khi cong. _

Lai nhu cudn “Chu 18” gidi thich riing “déu dugc goi la 5 tién
ciia loai ngudi”, didu nay trén thyc t&, nglu nhién rat hop vdi ludn
thuy&t “Pao tdng hu v6 sinh nhét khi, nhgt khi sinh tam tai (thién,
dja, nhan)” va cling rit thong nha't vdi cdc thyc nghiém vé vi ba va
hat siéu nhd, tidc 14 vdi li thuy&t hién dai vé cdc vu nd 16n trong vii
tru va vdi biic xa trong béi cdnh nguyén thdy cia va tru. Didu 46
lai cang sinh déng nhu that so v6i dinh nghia vé khi “v6 danh 1a
diém khai d4du cla thién dja, hitu danh 13 me cua mudn loai” trong
“Pao dic kinh” clia Lao t. Thyc tidn cia Trung y ching minh réng:
khi chia lam chinh khi va td khi. Bat k&€ cdc vi thudc thao duge

200



Trung y, hoic cdc phu chita khi, xét dén cung ciing déu la mudn phi
chinh, déu la mudn khu ta.

Th€ nio goi 1a ta khi? Khi bing nd 16n trong vii tru, nhiét 46
hét sic cao, gita khodng trdi dat, hodn todn khéng cé sy séng, va
theo su gidm din cha nhiét 46, “Khi tu thi thanh hinh” méi xuat
hién cdc thidn thé, xuat hién trdi ddt ma ching ta dang dva vao
dé s6ng, cho d&n khi ¢6 nhiét dé thich hop, méi xust hién sy séng,
tién tdi xudt hién lodi ngudi chiing ta 12 linh hén cha van vat. Rs
rang, céi goi 1a ta khi khéng phdi la cdi gl khdc, ma 13 moi diéu
kién tif nhién va khi hdu khéng phit hop vdi co thé con ngudi. Cdi
goi 13 chinh khi 14 moi didu kién khi héu tu nhién cé lgi cho con
ngudrt. Trung y dé cu thé héa ta khi thanh: “Phong, han, thi, thap,
nhiét, tdo”, tde 1a “luc ddm” nhu van goi.

D6 chinh 13 cdi ma trong “Van tvw méng ciu” goi 1a “Am tu tac
hai”, “1& qu¥” (dc qu¥, quy qudi), trén thuc t& 46 chinh 1A cdch goi
khde ctia ta khi. Nguéi xua thidu phuong tién khoa hoc hién dai,
chi cdn cdch ding 19i tugng trung, phii hidu tuong trung, d€ miéu
t4 va bidu thi. Ching ta khong thé quéd khe khdt véi ngudi xua,
khém phd né mdi la thdi A ddng hoc tdp “Chi nén coi 1a tugng
hinh, khéng th€ phéan tich gl v& né”. Qua cdu giai thich vé “quy”
ndy, ching ta ching phai da cdm nhan duge ngudi xua chdng nhimng
kién tri chi nghia duy vt don gidn va bén bi trong ndi khé tam
danh phai chp nhan hay sao? Néi tém lai, rat nhiéu chit quy trong
cdc phd phin 1dn 12 thigu mdt nét & phia trén, con hai chén & phia
dudi phédn 16n 1a hinh chit S hogc xodn dc, muc dich la d€ ting
cudng khi cam, th€ bign dang nay khdéng thé khéng bi&t, dé chinh
la khi. Hon nira loai khi ndy ph4n nhiéu 13 khi manh, cing rédn
{phil dud¥ng thing tao thanh). Bdi vi loai khi nay tusng khdc va doi
choi vdi ta khi & bén ngoai cho nén ¢é tén la khu ta.

Xem ra, néu khéng nghién citu chif ¢d dai Trung Quéc, 1am sao
c6 thé di sdu tim hidu phu hiéu Trung Quéc.
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Suy réng ra, bén trdi chir “quy” ma thém chif “van”, thém chiy
“bach” lai 14 chit “h6n”, chir “phdch”, trong phu ciing diing, moi ngudi
nén ty hidu 14y, khéng cdn gidng giai.

Khi ¢ trong may, khi mau trdng, mét cdi 1a chi trén troi, mot
cdi 13 chi phia Tay, c6 gi 1a mé tin ddng néi? Cé gi dau ma so?

5. Tinh t6n trit cha khi

(1) Cdch chita bgnh bdng phuong phdp ngogi khi khit cong khéng
phdi chi riéng Trung Quéc méi cé

Nhitng ndm gan day, trong nudec va nude ngoai ddu rd 1én con
8ot khi ¢dng va phuong phdp chita bénh mdi bling phéng ngoai
khi khi céng. Vay phuong phdp tri liéu biing phéng ngoai khi khi
cdng ¢6 phdi la chi riéng Trung Quéc méi c6 khéng? Cau trd loi
14 khong.

Nudc ngoai ciing ¢6, chi ¢é didu tén goi khdc nhau. Puong nhién
la khéng cé lich st lau dai nhv & Trung Quéc, chdng han nhy cé
ngudi tén la Uy-udn § My, ndm 1973 phdt hién thdy ban tay minh
¢6 thé chita bénh, c6 thé chita dugc bénh dau ddu, cé thé lam cho
xuong giy lién lai. Ong ta goi d6 1a “sitc manh siéu tu nhién”, “t4n
tai trong van vat”. Ong ta chéng qua “chi cé th€ kéu gol nd lai”, va
“ding cho co thé ngudi”™. Cdch néi ndy cia Uy-uin sao ma giéng cdi
goi la khi cia van vét ma cdc béc thdnh nhén eha Trung Qudc ddi
xua da hinh dung ra! Sac ma giéng sy “nap khi” cia nhiing bac c6
td chdt khi cong vay!

Tu the& va cdch thite tri bénh cla Uy-uln ciing tuong tr nhu
ki€u dung ngoai khi tri bénh cla cde khi cong su Trung Quée.

Trudng hgp Pin Crac § Florida, nude M lai 13 mét thi dy khdec.
Mot dng gia 66 tufi, khi diung tay tri bénh “hit thd rdt sau va
nhanh”, “¢ vao trang thdi théi mién”, “khi tay éng dat vao phia lung
cia ngudi bénh, phdt ra tiéng nd lép bép”. Pidu ki la hon 12 “ban
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tay ctia Crac din ddn bién thanh mau tim”. Loai méu nay “qua héa
nghiém thi théy hgp vdi loai mdu cha Crac”™.

Bo dac thi nghiém ngoai khi khi céng ¢ nudc ta (Trung Qudc)
dd phét hién, lwu lugng mdu cia ban tay khi céng su khi trj bénh
dd tdng trén dudi 30% so vdi lic binh thudng, phi hop vdi ludn
thuy&t cia Trung y “M4u 14 me cia khi”. Dung tich mdu cda Crac
da chitng té réng luu lugng mdu da vugt qua trj s6 ndy, néu khéng
thi khéng thé thdm ra ndi ngoai da.

Ki thuéit chita bénh cta Crac é nuéc ngoai goi 1a “Tam linh tri
liéu” do c6 co sd vit chdt 1a “dung dich méu” cho n&n khdng bj khodc
cho cdi mt cha nghia duy tam.

(2) Khi nhdp vao nudce - Thi nghigm diét khudn bdng nuse da khi
héa

Nhimg nidm gin day, su tim t3i vé& ngoai khi chii y&u ¢6 hai
dudng: mét 1a thi nghidm do dac vAt li, hai 14 thuc nghiém sinh
véat. Nhilng thuc nghiém ngoai khi sinh vat da thu dugc hang loat
k&t qud, chiing minh riing ngoai khi c6 thé tidu diét vi khudn, ciing
6 th€ giip khudn phdt trién (didu ki didu 12 & sy thién 4c cia ¥
niém)}. ThAm chi cdn 6 th€ khéng ché sy sinh trudng t& bao ung
thu {nhu ung thit miii hong).

Vinhu, nhitng thuc nghiém ciia nhém Qudc Khdnh Phin ¢ Vién
Y hoc Gia Moc T dé ching minh réing ngoai khi d4 c6 téc dung 1o
rang gidm bét va tidu diét cde loai vi khudn & nho tring, & dai
trang, & bach niém, k&t qué cé thé nhin thdy & cdc tdm dnh chyp.
Ti 18 sdt thuong: khudn nho trdng 86,4%, khudn & bach niém 60,9%.

Viy thi ngoai khi cia khi cdng c6 thé tén trit théng qua méi
g161 trung gian ma vidn phdt sinh tde dung hay khong?

Nhém céng tdc Tran Minh & Vién Y hoc Qudng T4y ching minh
ring khi phéng khf vao nudc, nude s& tré thanh “Nudc khi cdng”
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hodc cdn goi 1a “Nude thong tin” c6 cong ning. Piéu ki diéu hon
nita 14 ho da tién thdm mdt bude ching minh “Kh{ héa thuy” ¢
“tryémg ning lugng théng tin cé thé tdn tai lau dai™ “Khi hda
thﬁy”m gbc &€ sau 49 ngay, c6 thé lam cho nudc chua duge phéng
khi & xung quanh cing c6 tinh chdt nhu th€ (do ducc biing quang
phéd tt ngoai).

Ki thue, khi héa thiy tif xua dd c6. Dén t9c thi€u s8 ngudi
Khuong van giit duge mot 88 phuong phdp chita bénh nguyén thay,
trong d6 ¢é cach chita bling “khi héa thiy”. Vi du nhu bi thueng va
gdy xuong phdi nhd nha khi céng phun “khi héa thuy” vdo, ngay
lap tic s& gidm dau va cAm mdu.

Khi héa thiy cdn cé thé gidi thich duge nhing bi dn cha thién
nhién, “Ngudi bdo” 1a mét loai bénh trong rung rdm chau Phi. Ngudi
bi bénh toan thin da dé vang ra, ¢6 vin bdo, § miéng moc ra nhiing
riing nanh nhu nanh bio. Nguyén nhén cdn bénh nay dér nay chua
6. Day 13 mot chimg bénh khéng chita dugc. Lu-y, 46 tudi, 13 mot
ngudri ddn dutng. Mot 1dn éng ta di sdu vao trong rifng ram, vi qud
khét khong chiu ndi, dd uéng nudc trong mdt cdi hang, sau dé bigt
ring loai bdo thudng tim & hang déng nay. Tit d6, éng bién thanh
“ngudi bdo”, go 1, &n thit sdng, b t&ng vao khu bdo v& dong vat.
Né&u nhu khéng c6 nhing t&ém énh, hinh ddng “ngudi bdo” khé ma
tudng tugng. Vay, nudc con bédo tdm la cdi gi? Ngoai khi thi ai cling
¢6, chi manh y&u khéc nhau ma théi. Van vat cling déu ¢é, con bio
khéng phai la ngoai 1&. Nude ma con béo tdm tat ca dugce khi ciua
con bdo 1am khi héa, di tré thanh “khi héa thiy cia bio”, cho nén
Lu-y di ufng phai nudc khi héa cda bdo ma lAm bénh. Hién nay,
nghién citu tit géc 46 gay bénh, vAn chua ¢6 k&t qud. Viy néu nhu
thay d6i cdch nghién etu, tham do tir gée dd trudng va khi, rdt cé
thé dugc nhimg k&t qud bat ngd.

(1} Nuée dd duoe phéng khY,
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Con cé mdt tdm dnh “ngudi bdo” moc sirg dm chi mét qudi vat
nva nguoi nda thd duge phét hién & trong hang ndi gén bién, ngudi
¢ noi 4y goi 1a “6ng t8”.

Th& gidi nay, khéng c6 chuyén li ki nao 14 khong cé. Ngay
9-8-1988, “Nam phuong nhét bdo” dd ding mét tin tuong ty, néi
ring mét phu nit hon 40 tudi & thén Tu Nghiép, xi Dai Minh, huyén
Binh Nam, tinh Quang T4y di sinh ra mot difa tré qudi ddn: toan
thin moc ldng vang, 1dng ban chan va long ban tay moc léng den
sdm, mdt ruc dnh sdng xanh I6t, trong miéng moc hai chisc ring
nanh dai 4 phédn day 0,5 phan, ti€ng khéc nhu tiéng thy kéu.

Ngudi bdo, 6ng t5, qudi thai, truée diy, nhimg thi nay déu goi
12 “y&u ma, quy qudi”, déu goi tém gon lai 14 mdt chir “ta”.

Thanh thét ma néi, khoa hoc va y hoc hién dai da phéat trién
dén nhu ngay nay, nhung chua hé cé mot 487 sdch d6i vdi lodi “ta”
néi trén, nhdm mit khong chiu thita nhan thi khéng phai 13 thii
d¢ thuc sy cdu thi.

Tuy khéng ddm néi rdng cdc bac hién triét xua vé tranh tri
ta, da ndm chic trong tdm tay, nhung ho da ti€p xdc va vat 1on véi
loai t4 nay hang van nim, vén ¢ thé cung cdp cho ngudi ngay nay
nhiéu didu tim tbi tham khéo. Trong chuong “Thii thuong trg qusc
cu dan tdng chan bi y&u”, cudn ba cia “Pao tang”, ¢6 ghi chép ndi
dung cu thé cha “khi héa thiy” (Hinh 73).

{3) Nhang thi nghigm vt li - Nhang vét than vé mute trong khéng
gian tich khi

Cao trao khi céng va cd con 86t khi cong cta thé gidi ddy lén
ti nhirmg ndm 70 thé ki nay, dd dat co sd vimg chai cho viée im
hiéu bi &n cha phi chd va nguyén Ii cia li thuy&t pha chd, da tim
duge mét tiéng ndi chung théng hidu 14n nhau giita cde nganh nghé
khdc nhau.
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quyén (dai thanh quyén)...
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Néi chung, xét tir ban chét, pha 1a chat truyén tdi, chd la théng
tin. Con bé mat thuc ciia phi chi chinh la luyén khi, dac biét la ki
x40 phét phéng ngoai khi cia khi cong. Noi dung ma né chifa dung
bao gém khoa Chiic do ciia Trung y va phén truc ta cta phong thiy
hoc ¢§ dai. Pham vi thé hién bén ngoai cia né gdom cdc mdn ndi
gia quyén cta vo thuat Trung Qudc, nhu théi cyc, bat qudi, hinh y
Cé didu 1am ngudi ta phai nudi tiéc 1a
ndi gia quyén khéng d€ lai mdt t&m phi nao trén séch vé, chi ¢6
th& hiéu dugc trong khi luyén tap, chdng han nhy tu thé “van thd”
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trong théi cve quydn chinh 12 tdm phu “duimg am” véi dong khi
xo¥n nguoc xudi.

N&u nhu néi phit 12 mét thé chia khi, phéi ching minh réng
khi c6 “tinh tdn trid”, cdn goi 12 “hién tugng ghi nhd”.

Viée sit dung phi, ngoai viéc diing tai chd, nhu ngodi “vé trén
chd dav”, cdn c6 “d8t thanh than 48 udng” hodic “deo & trén ngudi”
(mot ddi quan vt Nhét Ban, khi trd 1&i phdng vén cia phéng vién,
da néi: Nguyén nhan gianh thing lgi cia ho, thir nhdt 13 do nd lue
chi quan, thit hai 12 do mbi ddi vién déu dung céch trit khi blng
bia ho than") hodc “dat bua & trong phdng”, “gifiu bua dé dudi ghm
giudng”... Nhitng céi trudc, ching ta ¢6 thé thdy hinh déng cua
chiing & cdch tri bénh bing phuong phép van khi etia khi cdng hién
nay; cdn cdi sau ching ta cé thé thay béng déng & cdc hign tugng
cong nang dac dj. Nhidu cdch st dung phi da néi 1én ring ngudi
xua d& ndm virng duge hidu qua tdn tril cia khi, va c6 thé sd dung
né mdt cdch xudt sfe. ThE thi, trude dung cy khoa hoc hién dai,
lidu khi c6 thé t& 16 sy trudng the cia ban than né khéng?

T4m nha khoa hoc nuéc ngoai d4 1dn lugt bé ra 100 ndm nghién
ctiu trudng nang lugng nhén thé, qua do dac thi nghiém, phét hién
ra rang nhimg ngudi cd thé khdée (tuong duong véi nhitng khi céng
su 8¢ c&p), sau khi dd ra khoi phong thi nghiém, tin hiéu cla trudng
ning lugng nhan thé vin chua mat di, ma ¢6 thé kéo dai thém 15
- 20 phit ddng h.

Nam 1983, trudng dai hge Van Nam, khi ti€n hanh thi nghiém
vé “céch doc chit dic bigt” ESP, sy thay d8i ctia dén tit hai ce nhay
cam, phéi trdi qua 20 phit sau méi trd vé trang thdi binh thudng.

Nhirng thi nghiém khoa hoc loai nay rét nhiéu, di chiing 6
ring khi ma nuéc ngodi goi la trudng néng ltong nhan thé, qua
12 c6 tinh tdn trit, tuy miy chyc phut déng hé khong thé coi la
dai. Nhung, c¢6 hai diém cén phdi néu 18n: mot 13 dé nhay cdm
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cia nhimg dung cy do dac hiéu chinh, hai la chudn mue trudng
khi cla d6i tugng duge thi nghiém. Diéu nay cing o6 nghia la
nhimg thi nghiém hién nay chi mdi cung cip cho ta dinh tinh,
con vn dé dinh lugng lai do nhiung dung cu chuyén ding 46 nhay
cao va nhimg nhén tai cip cac ndm th4at vimg vang khi céng cao
cdp, quyét dinh. Hai diédu nay déu phii day di, méi cé thé do dac
d& bi€t duge khi cé thdi gian tich trit 1a bao 14u. Kinh nghiém
ching minh riing téc dung clia phii néi chung cé thé giit duge nia
ndm, thim chi may nidm.

Con tinh tén trir bing khi d8t ra tro d§ udng, hiu nhu khé
ma li gidi duge. Trude h&t, hdy quan s4t mét thue nghiém “cung
cuc thi ddy nhau, trdi cue thi hit nhau” 1a quy luit phd bign cta
vit i hoc va sinh vt hoc, cing 13 quy ludt phd bign cia toan tic
dong khi xodn vii tru. Cé didu khdc nhau & cdch néi “Nhat am
nhat duong chi vi dao”, “cé &m bat sinh, c6 duong bat trudng™!
ma théi.

Nhitng nha khoa hoc nude ngoai da 1y mét con rdn duc, mot
con rdn cdi, tién hanh mdt thuc nghiém quan trong. Trudc hét,
d&t rdn duc, rdn cdi thanh than, rdi d€ riéng hai loai than dé vao
b#c cha hai ciy nén. Sau khi d8t nén, viéc la di x4y ra: Ngon lia
ctia hai cAy n&€n & mét cu i nhat dinh din din sdt vio nhau, cho
dén khi lién véi nhau thanh hinh chir nh&t. Nhung thuc nghiém-
véi than cla hai con rdn cing 12 duc hodc c4i, s& khong ¢ hién
tugng nay xay ra.

Gid tr} cda thyc nghidm néi trén khéng chi néi 1én dugc la tro
van o6 tinh tén trit khi va théng tin, hon ni¥a né ¢on ching té thude
tinh 4m dugng ciing ¢6 thé tdn trir bio Iuu. Khoa Chic do Trung y
va mén phong thiy hoc cd dai da dya vio ki xdo vdng xoén trdi va

(1) Mt dm mbt durng, A dao;
Chi ¢é 4m, khdng c6 sinh ra; chi ¢é dueng, khéng c6 16n lén.
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vong xodn phdi cla phi d& quy&t dinh thugc tinh 4m duong cda
ching, d€ dat t4i tdc dung didu trudng va tri bénh bing phuong
phép bd ti&t.

Th& thi, nhiing t&m phi dugc v& trén gidy lidu ¢6 tinh tén trit
khéng?

M&y ndm gin ddy, theo dd tham nhép cia khi cdng vio rét
nhidu linh vire, trong vudn hoa muén mau muén sfc cia khi cdng,
d4 xudt hién mot béng hoa la ma hinh nhu ching ta d4 ting quen:
Thu phép khi cdng tdc viét v& van khi. Trong mdt 68 cude trién lam
vé thy hoa, thudng nhin thdy mét s8 ngudi yéu thich khi c¢dng gio
tay lén trudc nhiing biic tu hoa d€ “cdm khi”, k&t qua lai 1a ¢6 khen
cé ché, khong thé nhéat tri dugc.

D& tham dd va nghién ciu, mdt gido su & Dudng Son da ti&n
hanh mét loat thue nghiém nghién cidu vé bit tich cia mét nha thu
phép Hai Nam, dd dua ra cAu trd 1i khdng dinh nhing nghi ngd
vé khi cta thu phép.

Nhimg thuc nghiém do dac d4 phét hién ra réing nhitmg bit
tich thu phdp & trang thdi khi c6ng ciing gidng nhu khi cong sy,
khéng nging phdt phéng ngoai khi ra bén ngoai, hon thé nita con
1am nay sinh cdc loai hidu dng d6i vdi vat chat. Vi du nhu lam cho
cong sudt truyén cia lade tao ra chén d9ng doi véi phuong huéng
phén cuc; lam cho hdn hyp giita dung dich étanal va brém nude c6
phan ¥ng mit miu; lam cho 4§ dén dién cia nude ting 1én; lam
cho dudng quang phd clia nuéc xudt hién nhiing dinh nhon... Tém
lai, nhiing nét mue clia thu phdp khi cong c6 thé 1y lam ngudn khi
cbng thay thé cho khi cong su.

Pidu ¢6 ¥ nghia hon 1a cdc sén phdm phuc ché cla nhitng nét
muc iy vAn ¢d luu giil théng tin. Nhimmg tim tdi sdng gid nay, khong
nghi ng¥ gi nita, d4 cung cAp nhing bing ching hing hén vé hiéu
tng tru¥ng khi cho ban chat cda khi va ing dyng trén cdc mit pha
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hidu cdt tudng, mAu th¥i trang, phi vé trén co thé cda phi hidu
Trung Quéc. g

6. “Ki thugt chyp dnh RS” 43 nm bit dugc phi khi héa ty nhién
nhin thé

(1) Taqo ra phi néo, y nigm vén la then chét

Moi ngudi déu bigt diéu tam, didu tic va didu than 1 “ba bdn
hanh khiic” cia khi céng. Nhin chung, d8i vdi nguéi méi hoe, cdch
phén chia nhu vy 1a d4€ trinh bay cho d& hidu. Mat khi da nhép
mén rdi, theo su téng trudng cda céng luc, s& phdt hién ba bude di
iy, chi cén lai “mét chidu mdi” ma théi, tiic 14 chi cé diéu tam la
can cd, khéng thé thidu duge. Lic 4y méi ¢é thé cdm nhan dugce su
ki diéu cia gido huén ¢d: “Tam didy, tic tu didu”.

Dé diéu tdm nhap tinh, rat nhidu céng phdp dd st dung khéng
it nhimg “cdu dén du”, nao la “hoa thom chim hét”, nao 13 “t6i bay
lugn nhu tién, nhu gidm chén trén may”... Nhimg 1&i dn du nay
ngdy xuva goi 1a cdu phit. Phd va chi gdn lidn khéng thé tdch rai,
cing lic khi thu phu, phdi kém thém nhimmg cau chi tuong dng, luc
cla khi méi ¢6 thd manh mé& duge. Nhung kinh nghidm cta ngudi
xua da chi ra ring lic dau tién chi cé thé doc thanh tigng, sau dé
ddi héi chi cé thé tu minh nghe thiy, lic nay di gin giéng vdi ¥
niém, ¥ nghi nhiy ching ta thuéng néi ngay nay.

Anh hudng cta ¥ niém voi khi 13 rdt quan trong, né tao ra tdc
dung mang tinh quy&t dinh. Didu nay trong sach ¢§ ménh méng
nhu bién, ¢é lién quan dén khf céng va nén vin héa truyén théng
ctia Trung Quéc di ¢é sy ghi chép ddy di. Nhung do thi&u sy tric
nghiém khoa hoc chimg minh, vAn khé trdnh khéi s phéan rii ro
bj chup chi€c mi chi nghia duy tdm, mé tin phong ki&n va qua thyc
cling di tao cd hi 14n 16n thue gid cho bon giang hé lita ddo va bon
thong tri phong kién lgi dung.



Y niém chia ra thién dc, ¥ niém dc cé thé din téi déc de. Céc
nha khoa hoc My da ti€n hanh mét thue nghiém tim 1i v& ¥ niém
dc dén tdi doc de, dd ching minh réng khi con ngudi ndy sinh dc
¥, nhitng bign héa héa hoc tac ra v& mit sinh li, c6 thé 1am cho
loai dich thé€ nao 46 chuy&n héa thanh déc t8 xdm nhap cdc cu quan,
qua d6 dnh huéng d&n sic khde. Cdch lam nhu sau: Liy mét éng
thidy tinh dit vao mét bd phan 1dm lanh, bao ngudi dé théi vaoc mot
diu ctia dng thiy tinh, hoi thd gap lanh s& ngung dong ¢ trén thanh
ong. N&u tAm lf cha ngudi tham gia thi nghiém binh thudng, nhimg
giot ngung két trong sust, khéng mau; nhung néu ngudi tham gia
thuc nghiém phdn ng, kinh hodng, ghen tic, cdu gidn, hat ngung
dong s& ¢6 mau sic khédc nhau. Qua phén tich héa hoc thi thdy
trong dé chia dung dich d6c 1am ché&t ngudi. Lugng hai thé khi ghen
tife c6 thé lam ché&t mét con chuét con (ghi chi: Phu trdnh ta lai
diing 12 da loi dung ¥ nié¢m loai nay).

Tr4i lai, ¥ niém lyong thién ¢6 thé nang cao sitc mi&n djch cla
co thé. Nha tdm 1f hoc cia trudng Dai hoc Ha-Pho, My, da chisu
cho cdc sinh vién xem médt bd phim vé mét ngudi phu nit 8 An bé
giip moi ngudi c¢6é niém vui. Sau d6, phén tich nuéc bot cia sinh
vién, phdt hién thiy “bach cAu mién dich loai A” ting 1én. No chinh
12 diing si chong choi bénh truyén nhiém dwdng ho hap.

Trén diay déu la nhitng thyc nghiém sinh héa, vay nhiing thi
nghiém vat i thi nhu thé nao?

Mgt chuyén gia vi tinh nude ta (Trung Quoc) dd s dung “dia
mém vdi chuong trinh lién hgp” phéan tich mat cdch téng hop bling
vi tinh d8i vdi thién thu, k&t qua da dat tir 78,4 dén 93,5% phis hop
v6i xu th& chung cia “sy kién tinh than”, so véi nhing thyc nghiém
théng qua by nhé cia mdy vi tinh d€ phédn biét nhing tir ngt y
niém, ¥y nghia cda né cang siu sdc hon.

Trong phédn 16n nhitng thi nghiém do dac clia c4c nha nghién
cifu khoa hoe nude ta (Trung Quéc) ti€n hanh d8i véi khi céng va
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cdng ndng dédc di, nhimg k&t qua cda Vién Nghién citu khoa hoce
nhén thé cia trudng Pai hoc Dia chdt Trung Quée 14 rd rét nhat,
¢6 sitc thuy&t phuc nhat. Gén day ho da st dung ki thuét toi tan
cia thé gidi la ki thuat nhiép dnh truéng nhan thé RS lam cbng cu
dé nghién cidu sy bic xa ngoai khi nhan thé, da thu dugc khéng it
nhing thanh qué lam kinh ngac mei ngudi. Trong nghién ciu, da
phdt hién ra dac trung cia sy didu tist va khéng ch& y niém dsi
véi sy bife xa ngoai khi (chi: tic 13 phi khi héa tu nhién nhan thé)
¢é anh hudng rét to 1n: “Trong trang thdi kh{ cdng, khong thém
¥ niém sdn sinh ra ti truong, nhimg d4 hinh da do dac dugc gidng
nhu mft ciy bit tiry tién v& ra nhing vong trén gidy, tdp trung ddi
xung nhau thanh hai nhém, nhung trén co bédn, van la & trang thdi
hdn don khéng c6 trat tu”. Nhung “Y niém lai sdn sinh thém tir
trudng (nhy gidy lai dit trén bang tir tinh 48 vigt) thi k&t qud nhitng
hinh cdm quang trén gidy giong y nhy 48 hinh xuat hién trén bang
ké cé tir tinh. P4 la nhitng vong tran tao bdi nhiing vét den 16m
dom trdng (chd thich: né rat gidng dong xodn khi nguge xudi cia
Ha Pg, Lac Thu)”.

Diédu ki diéu hon nia 13 “nhimg bic dnh thu duge & chd huyst
&n duyng, khi thém nhimg ¥ niém khdc nhau, vi du nhu tfm &nh
thu dugc khi thém § niém "phai tao ra tir trugng thdi cue 45", qua
thyc dd xus't hién thai cyc dé dudng nét rat nhd; nhu sau khi thém
¥ niém chit “tdn” va “s8 2", thi két qud ddng la da xuft hién chi
"tén" va “s§ 2", han nita thi ty vi tri ciing nhu the.

Nhimng k&t qua thuc nghiém nay, cde nha nghién eifu khoa hoc
goi 1a “hiéu tng man hinh”. Ciing chdng khé khan gl dé€ nhan ra
higu \ing mén hinh true quan hon ¢6 sic thuy&t phue hon, so vdi
“hiéu ing séng vi tinh” & nude ngoai.

(2) Trdm ddng nghin hinh vén la khi

Nhimg diéu lam cho ngudi ta nudi tisc 13, rat cé thé do nhifng

nha nghién cifu khoa hoe vdn chua budc vao “khu cAm” cla phi hiéu
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Trung Quéc, nén d8i vdi nhimg phdt hién lén lac duéi day, hinh
nhu vln cdm thdy khéng hiéu ra sao.

“Nhitng tdm dnh chup dugc bing ki thuit nhiép anh RS chitng
té ring ngoai khi phdt ra tif chd cdc huyét vi, ¢ trang thdi khi céng,
cé hang loat dic trung hinh thdi vAn chua duge gidi thich diy 44,
ching han nhu "hinh rang eya”, “hinh sgi téc”, “hinh sao chi”, “hinh
cdi roi bay”, “hinh d6t tric”, “hinh con sdu bd” va “cdc hién tuong
phitc hgp phén thoa phuc tap”.

Ki thire, nhimg hinh cia khi nay trong phdn nghién cifu ddng
xodn &c cha phit khi héa nhén tao trén diy da néi tdi c6 mot 88 da
duge quy nap vao trong bang s8 1, phan ldn 14 k&t qui cda su bién
déi vong xodn &c. Sy midu td hinh cia khi lai rat ding 13 su hinh
dung vé phii khi héa ty nhién nhan thé.

Chiing ta cdn phdi cdm on nhitng nguéi lam céng tdc nghién
cidu khoa hoc Trung Quée. Ho 43 dem lai sic sdng khoa hoc cho
mén phii hidu hoc Trung Quéc luu truyén tir ngan dui.
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Chuong 3

UNG DUNG PHU CHU -
pIEU TIET TRUGNG KHI

1
DUNG VAO DIEU CHINH TRUGNG KHI -
sU DYUNG PHU TRAN TRACH

1. Tuyét phim clia Hoa Ha'l - “Hoa phii” c6 ¢ thu va hea
(1} Héi hoa Trung Qubc quy & “gibng nhu thdn”

Pham ngudi nghién cfu vin héa truyén théng Trung Quéc va
c6 mdt trinh d6 nhd't dinh, déu rdt nhay cdm véi khi. Mat hoc gid
nghién ciu “Kinh Dich” nghiép du, vén 1a mot gido su quéc hoa, da
timg néi véi cam xic séu ldng réng:

“Qudc hoa Trung Qudc rit coi trong cdi "gidng nhu dic”, vi the
nén quéc hoa Trung Qudc c6 dudng nét quan khi, rdt thich hop véi
phoéng trang didm. Trong phong, néu ¢é treo mdt bic qubc hoa, s8
thdy sy yén &m, thodi mdi, tham chi con ¢6 thé cdm thdy ting lan
huong thom t3a ra tir bic hoa. Nhung trdi lai, néu vé mét bic tranh
son ddu cta phuong Tay thi hoan toan khéc. N&u 1a mgt bie tranh
phong canh, do st dung phép gén xa cla khéng gian ba chiéu, ¢6
th€ khién bifc tudng mit phdng clia ban ludn luén mé ra mét khung

(1) Trung Hoa cf dai.
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cia &6 thong t6i tan c4nh déng, khéng bao gi¥ déng lai, da lam mat
di tinh vudng wic khép kin trong phong. Con nhing bic tranh tinh
vét thi tranh chigm khéng gian, tdng vé bita bon cia ndi that. Néu
13 bitc tranh chédn dung thi cang chdn hon, ngudi trong tranh cd
nhu ldc nao ciing nhé dau ra, khong chi mudn gianh chd ngdi, thdm
ch{ vao miia hé néng bic cdn taoc cam gidc thi§u khéng khi".

Trung y nhdn manh ba thi quy 1a tinh, khi, thén. Pao Léo
¢6 ba budc luyén céng 1a luyén tinh hoa khi, luyén khi héa thén,
luyén than hoan mi?. C6 thé thay cdi “giong nhu duc” cua quc
hoa Trung Qudc thyc t& 12 gidng nhu khi, hode tuong dbng véi
Kkhi. Danh hoa qué c6 Bach Thach giai thich “giéng nhu than” 1a
“Ki diéu & gitta giéng va khong gidng”. Trang thai trung gian nay
hoan toan gdn bé chat ché véi “trang th4i khi cong” “Hodng a hét
a, h§t a hodng a” cia Lo ti va “Tinh tinh tich tich®, tich tich
tinh tinh” cta dao Phat cho dén “ditng quén, dimg givip” cia thuit
n6i dan dao Lao, phuong phdp tring nhau, k& qud khi cdm tat
nhién s& gin giong nhau.

N6i vé khi cam nhu trén, hoan toan khéng phai thién kién,
ciing tuyét d8i khong phai do tdc d6ng tam li dua dén. Ki thuye, diéu
16i tdi 1 hai hoa Trung Quc va hoi hoa phuong T4y, cdn 11 18 néu
1én lai 1a dic diém ciia nén vén héa phuong Déng va phuong Tay,
tic ¢6 phii 12 hat nhan cla khi da béi bat 18n hay khong?

Thu phép va vé tranh cda Trung Qudc ddu ddi héi phai thu gidn
nhap tinh, van khi vao ngén tay, d& c6 noi dung co sd cua thu phd
khoa Chic do, hudng hé trong nganh lai c6 tdc dung cda phi khi
chuydn mén nghién cdu. Cha tréach, trong phong thiy hoc, thudng
diing nhifng tdm phu treo § trén tudng hodc dat dudi gam giudng,
d€ didu tigt trudng khi (xua goi 12 trdnh ta, dudi ta).

(1) Trd v& hu khéng.
(2) Ema.
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(2) Cdch difu tri thdn ki bdng nét vé

Bic v& khéng chi la tdc phdm nghé thuit, ¢é gid trj thudng
thitc, né con 13 thit dé chita bénh va cé cOng higu chita bénh. N6
dua vao anh hudng ctia “thdt tinh” cla con ngudi d€ diéu chinh sde
khée cia co thé ngusi. Ki thyc, xét vé ban chat, vin 1A tdc dung
“trudng khi” cia bic vé.

Ching ta trudc hé&t hay tién hanh mdt g8 tham do tir géc do
tam i hoc. Theo mét tin titc phat di tif Héng Kéng, c6 mbt thi€u
it ludn 1uén c6 nhing con dc méng, 1au ddn da bi chimg suy nhuge
than kinh. Thé la bén m&i mét bac dai su phong thily dén nha xem.
Ong 43 gd bic tranh “con bio ngbc” trén chifc ti 4o dudi chén
giutng c6, khong ldu ngudi bénh da ngi mdt mach téi sdng, bénh
khdi. Thi ra, bifc tranh déng vat ma ngu¥i lén coi nhu tugng trung
cho stc manh va tc 49, trong tdm li cde em nhi déng da trd thanh
bie tranh giy s¢ héi.

Nhimg nim gin day, & nudc ngodi dd phdt hién “ching bénh
téng hop cia téc phdm nghé thuat® rat ki qudi. V& biéu hién cua
bénh nay, o6 thé néu ra mdt vi du. Mét sy kién nhu sau da ting
xay ra trudc bie diéu khic “Dai lyc sI” cia nha diéu khdc Yosoki
vin héa Phyc Hung Donatan, hién dang luu gi tai Phulaluédnsa:
mét chang trai hon 20 tudi bdng nhién cdi h&t do quin trén ngudi
trude ddm dong, bit chude tu the cia pho tugng. Nguyén nhan nao
thiic ddy ngui tré tudi ndy cd hanh déng lam ngudi khdc phdi kinh
ngac. Chit nhiém bénh vién San-ma-li-ma & thanh phé Phulaludnsa
d5 d€ ra 10 nam, ling 18 nghién cdu dnh hudng ghé gém ma tdc
phdm nghé thuit da gay cho 107 vi khéch du lich.

Ki thuc, trong phong tuc cda ngudi Trung Quéc, tit 1du, tif sdm
da thdy dugc tdm quan trong cha viéc bd tri ndi that. Nhu trén
da néi, néu treo mot bic tranh son thiy hodc mt dai thu phdp
ctia danh nhan, sé cdm thdy long da thanh thai, khong khi trong
lanh. Nguoc lai, n&u treo mét bic tranh son déu co thé con ngudi,
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s& cAm théy trong phong chét chéi, thdm chi cdn ¢6 cdm gidc
“thi€u khéng khi”.

Thi xua, nhitng vi du v& viéc chita bénh bing tranh nhiéu vé
k&. Tuong truyén ndm Trinh Quan thif 13 d&i Pudng, khé han khdp
noi, ddu d8u ciing 1an truyén chuyén Hai Long Vuong pham vao
luat tr¥i, bj ngoc hoang chém dau. Puing Thdi Téng lo ldng dém
khéong ngi dugc, bdo riing ban dém ngoai elia ¢6 qui gao thét, the
14 U4t Tri Cung hiing héi tf xin ban dém d&n gdc clta cung d€ ddnh
duéi quy ra ngoai cia thi chdng thdy cé quy 4m nita. Sau khi bénh
ctia Dudng Théi Tong thuyén gidm, 6ng khéng nd d€ ha thin con
phai gdc vao ban dém, bén cho hoa si v& hinh Tdn Quynh va Uat
Tri Cung dén & cla cung. Sau d6 bénh cta Duing Thdi Téng qua
nhién khéi hin, clu chuyén lan truyén d&n dén gian, nén da thanh
phong tuc “ddn than giit cira”.

Trung y cho riing, ngudi gan mit phét trién, thubc moc, Thdi
Téng s¢ sét 12 than kém hda suy, than thudc thiy, trén thuc t&, dé
13 tuong sinh tuong khidc cia ngi tang, “Méc sinh héa”, “Thiy héa
ki t8”.

Em géi cla Luu Chén, quian thi Nam Khang doi Téng, thai
Nam Bic Tridu, gi cho Phan Duong Vuong lam phi, tinh cidm cia
hai ngudi gdn bé keo son. V& sau, Phan Duang Vuong bi Té Long
Vuong sdt hai, viuong phi dau thuong cuc d rdi sinh bénh. Luu
Chan lam mgt bai thude: d6 1a bde tranh do danh hoa Vién Sénh
vé Phan Duong Vuong dang #&n ndm vdi sing thiép, <6 tén la
“Pranh Phan Duong Vuong lam tinh”. Vuong phi via trong thiy,
byc tic ddng trao, phin nd ming réng: “Lao khi ndy ddng phai
ché&t tir 1au!” va ngay Iic 4y x€ ndt blc tranh. Do khéng con tueng
tu nifa, benh tat cing chdng cdn thusc ma khéi. Trung y cho réing
dé 14 mdt vi du “mde tidt kim” (quan hé gé cing thi lu@i riu can)
tic 1a “nd thing bi”
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Nha tam li hoc My Né-nit sau khi nghién citu, cho réing “Danh
hoa liéu phép” thubc vé sy tudng tugng cia lién quan cdm gidc gilta
thi gide va tadm H, tdm 1 dnh huéng sinh li, dnh huéng té1 chng
n&ng phan ti€t va mién djch.

Nhiing thi du trén ddy tuy thay trong kinh dién nhung chua
duge viét vao duge dién. Céng ning chita bénh bing tranh 13 do
ngui déri sau truy phong. Nhu vy, trong duge dién eé su ghi chép
vé “didu tri bang nét v&” khéng?

(3) Phi Chung Hiic trong “Bdn thdo cuong muyc”

“Bén thio cuong muc” 13 sdch kinh dién Trung duoc ndi tiéng
thé gidi, trong d6, ngoai dugc thdo ra, bao gém muén mit, thi gi
ciing ¢6. Dudi con mit cia Ly Théi Tran hdu nhu khéng thi nao
khéng thé lam thudc duge. Nhan vat thin thoai “Chung Huc” ciing
duge mdi vao “Bén théo cuong muc”. Trén thyuc t&€ 46 1a phu chd
liéu phdp ding tranh thy th& cho phu.

Chung Hic la anh hing bit quj trong truyén thuy&t. Theo
ghi chép ciia Téng Thim Quét trong cudn “BS bit dim” néi la vao
nim khai nguyén d8i Pudng, Minh Hoang gidng vé & Lé Son, mdt
dam méng thdy hai con quy, quy nhé d&n trude dn cdp dd dac,
quy lén tir ding sau chay d&n, tém gon quy nhé va nudt chimg.
DPudng Minh Hoang héi quy ldn 1a ai? Quy lén néi: Thén tén la
Chung Hic, vi thi vé khéng dé da ty van, sau khi chét, thé sé
ciing bé ha trir bon y&u qudi trong thién ha. Dudng Minh Hodng
tinh day, lap tdc lénh cho thy v& Ngé Pao Ti vé hinh cia Chung
Hijc. Tir 46, cdu chuyén Chung Hdc dénh quy va tu thé anh hao
ctia Chung Hic lan truydn khdp thién ha, dén nay da trd thanh
tuc 18 trong din gian.

Theo ghi chép cia “Ban thdo cuong muc”, bic hoa Chung Hic
chii tri “ti ta chi nguoc” thich hop véi bénh khé dé. Cdch ding thudc
13: “Lay ban chan tréi cia Chung Hdc d&t thanh than réi udng”.
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Con tri duge “bénh quy 4m”. Phuong phdp ndy la “gidy vé tranh
Chung Hic d6t thanh than, hai ddng cén, a ngly - ti suong, dan
(chu) sa mdi tht mét thia 16n, nghién thanh bat, hoa véi bot mi
trong tigt han thue, vién thanh vién nhé nhu hat d4u, méi ldn udng
mébt vién, khi phdt con dung nudc lanh 48 uéng, ngay 15-1, ngay
5-5 thi xem lai bénh”.

Vay, phiit Chung Hic tai sao lai c6 thé chita duge bénh khé @8
va bénh s6t quy (bénh sdt rét, tuc goi 1a néng rét).

Trude hét, tinh thadn Chung Hic ddnh quy da di sdu vao long
ngudri, loai phil nay c6 mang trudng cia chinh khi, tao dugc tdc dung
tran kinh. Ngoai ra, gidy vén o6 tinh ndng “cdm mdu giam 5517, téc
dung “an thén” cia chu sa va duge tinh cta cde vi Trung duge (6
suong rit dgc, khi ding phai thin trong) téng hop lai vdi nhay,
khéng thé khong ¢6 hiéu qua. Nhung, néu khé dé, trudc hét van la
xin mdi bde s1 phu sdn d&n chén tri 1 hon, ding dé€ cham tré.

(4) Cdu tao ciia hoa phu gidn don

Nhitng phit 16y hoa lam chinh, phit chila phu thi goi 1a hoa pha.
Hoa phi chia 1am hai loai: Hoa phu gian don va hoa phu phiic tap.

Hoa phil gidn don do phéi hop giifa nhidu phu duting cong va
&8 it phit dudng thdng tao thanh.

Nhy mét nét miy lanh giéng nhu ddm

@rg @ méay lanh trén trdi.

(“Dao tang” 6-729).
Nhv mét nét mii st nghiém nhién la
nhu chide mii cdnh chudn cia Bao
_/UL_J Thanh Thién (di véi cdu chi: “Thi&t
mao thin thong bat kha duong”)
(“Dao tang” 20-817).
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Nhy vong xodn thufin nguge gidng nhu

cdl mii 1¢n (bén trdi di véi cau chi
“Thdi duong quan”; bén phdi di vdi cdu

chi “Théi 4m quan®).

Nhuy phit “Thén hé u tich” rit giong dau
hd (di v6i cau chi “S#c than hd nhiép

% ﬂ dang phuc phé thin hinh”).

{(“Paoc tang” 31-579).

(5} Két cdu cia hoa phit phuc tap

Hoa phii phic tap da khéng phai la tugng trung ma 13 sdn vit
tdng hop clia ddu ngudi, minh ngudi va phd dudng cong, dudng
thing, chit Hén. Vi du nhu hoa phil phifc tap trong “Dén hoang di
thu” (Hinh 74).

(6) Li gidi hoa pht thdn ki

Hoa phu thdn ki khéng chi phdc tap hen hoa phu phiic tap,
hon nita hinh tugng vé ra da khéng con la ngudi hodc dong vit, ma
da xuat hién vdi bo mat yéu qudi. Nhung qua quan sdt ki mét lugt,
chdng ¢6 gi 1a la, thi ra, phén 16n cdc phi nay déu 1a sy t8 hop cdc
ddu rdng minh ngudi tao nén (Hinh 75). '

DPiéu ddng dugc nghién cfu 14 qud trinh hinh thanh cia hoa
phu than ki. Néu nhu chiing ta chi vé ra thanh hinh cia phi, ma
khéng xem xét ki nhimng chi ti€t clia né, ngudi ta s& khong tai nao
li gidi duge. Chdng han nhy, néu vé ra theo phuong phdp in luéi
cla mi thuat hién nay, thi qua sai 14m, hoan toan ddnh mat di h&t
khi ¢cdm va cdng ndng ctia phu hiéu Trung Quéc.
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Chéng han, ching ta xem ld phu cdu mua, nhitng chdm tron
mau den ¢ phia dudi bén tréi, chiing khéng phai la bdi mye ma
thanh, ma 12 mdt vong xofin &c nhidu vong, thudn chiéu kim déng
hé véi bon dudmg xién tac nén.

Lai nhu nhiing b3 phén phit nhé phia trén bén trdi cha phu tri
bénh chinh 1a ngii quan trén méat con réng. N&u nhu chi cé quun
o4t chide ddu réng hoan chinh 1a khong tai nao ha bit duge.

Hoi hoa Trung Quéc rat chi ¥ d&n ¥, 4¢n than va khi cdm, ma
hoan toan khéng so bi vdi tinh sinh dong nhu that cia tranh son
dau phuong Tay. Nhung 18y gi 36 dam bao 12 dat t4i mic cla ¥,
théan, khi. Cho dén nay vin chua cé ngudi nao néi rdé duge. Duong
nhién nhiing bac thdy vé& qudc hoa xua nay da tit trong thyc tién
ca cude d¥i minh, tim ra duge chan dao 1i, nhimg lai chi ¢6 thé€ hidu
ngim, khé néi ra dugc bing l&i.

Nghién citu quy luit hinh hoa trong pht 1a con dudng ngén
nhat d& ndm bt dugc cdi ¢6t 161 clia quc hoa. Pha hiéu Trung Quéc,
16 duong nhién, phai c6é cong hién xing ddng cho thu phdp va hoi
hoa Trung Qudc, nhung phai loai bé thién ki&n mdi duge.

2. Phii trén diu vién ngéi - Tring thu

Dau vién ngéi chinh 13 phan trude cia vién ngéi ma kién tric
¢§ xua s dung, nhin chung déu nung va khde nhitng chit va 46 dn
c4t tudng, c6 téc dung khu ta va didu tidt trudng khi.

Bén chit “vinh thu phic gia” & ddu nhing vién ngéi trong hinh,
toan bd déu duge ciu tao bdi cdc dudng cong ¢hit S. Thoat nhin,
hoan toan gidng nhu nhimg con séu bo dang bo, vi thé cé tén la
“Trung thu”. Xin chd ¥, nét ngang chit phiic phia dudi bén trdi déu
st dung d6 4n cdt tudng: Hinh nhv'y (@9 ) (Hinh 76). Trong phi
ddu ngéi nay cé chit, trong chif lai cd 43 hinh, phu, chit, hinh hoa
lidn mot khdi tron ven, di thdy sy sdng tao dée dédo cha the gom.
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Hinh 76: Pha d3u ngo6i

3. “Hoa phii”'? trong dén gian - D6 4n cit tudng, tai sao lai cit?

D4 én do rét nhiu phi dudng cong gap khiic c&u tao nén, chinh
13 46 4n cdt tudng. D3 dn cdt tudng con goi 1a phi hidu cit tudng
(Hinh 77-82).

(1) Phu ve.
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Hinh 77: Vong xo4n trai phai bit ngudn tir Lac Thu
(Quy Long)
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Hinh 78 Vong xo4n trai phdi bdt ngudn tir Lac Thu
(Theo linh quai ty)

Nhu ¢

Hinh 79: Vong xo%n trai phai bt nguon tir Lac Thu
(G&m chit Yh nhuy)
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Hinh 80: Vong xoin 4 bit ngudn tir Lac Thu
“vam sy nhu §”

D36 4n cdt tudng, phi hidu cdt tudng ddu bit ngudn tir cdc dudng
gép khiic cia Ha Dé, Lac Thu. Ngudi doi khéng c6 su thich thd nao
lai v6 duyén vd cd, ngudi ta thich phu hiéu cdt tudng, t4t nhién
phai cé cdi li. Nhung hang nghin ndm nay, chi dva vao truc giéc,
ngudi nao ciing chdng néi ré ndi nguyén nhan.

Truéc khi phdt minh ra kinh hién vi, ngui ta tuy khéng nhin
thdy dugc ddng vé cia vi khudn, hinh ddng cia vi nit, nhung lai c6
thé bi&t duge ching tir mat cdng ning qua viéc miéu td bing “ta”,
biing “ma”, tham chi 14 “quy”. Hon nifa, cdc bac hién triét xua da
dung cdc sy vat da khdi qudt nén “chinh”, “duong”, “ct tudng”, tat
nhién ciing c6 co s& vat chdt cu thé ciia né, vay thi ching 1a cdi gi?
tot & chd nao?

Nhiing vat chdt bé nhé ciia “soi to sinh ménh” quan sét duoc
nhd kinh hién vi dién ti, that qua 1a nhitg phu hiéu c4t tuong, &
bén trong vét thé sdng, do trdi sinh d4t tao ra. Nhimg ph4t hién
séu sic trong th& gidi vi mé dem so véi su gidi thich v& toan tic
cla thé gidi vi mé, titc 12 phd hiéu cdt tudng bt ngudn tir Ha D3,
Lac Thu cia quy tich van hanh cla cdc thién thé cang d& lam cho
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1. Ménh gbi

2. Khéa trrong ménh 3. Khéa tritding ménh

Hinh 81: Phit “Nhu dat §” va khoa trudng ménh vong xodn trai phai
bAt nguén tir Ha Lac

ngudi thoi nay da quen véi khoa hoc hién dai, cé thé 1i gidi va tin
theo dugc.

Ki thuc, “phi hiéu c4t tudng” chdng qua chi
1a ngudi doi sau khodc cho cdi tén goi yéu mén
béng nhitmg phi hiéu dudng gdp khic tu khi nay
va nhiing bién th4i cia né. Vi du nhu trong “Pao
tang” 31-12, da c6 nguyén hinh cia d6 dn cdt
tudng “nhu y™:
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Hinh 82: “Ban trubng” c6 ngudn géc ti hinh Lac Thy

Bén dudi phu ¢é ghi hai chit “phong héa”. Hai chit phong hda
lam ngudi ta lién tudng d&n uy luc “chiéc vong lda” cia Na Tra ndo
déng mién duyén hai. Ki thuc, d6 chi la mdt nét v&, 1a quy tich
dudng vong trdi thuan chidu kim ddng hd. Hinh phu loai nay, ching
ta 43 gap nhidu 14n, khéng la gi, & Vién Bdo tang C8 cung, hay
nhitng vin véit khai quit ¢ Ebng dat,

Ngoai ra, nhing gi dé cip dén trong
tudng van mdt nét clia “hoa phu™ déu la 6‘8
nguyén hinh cia phu “Nhu y” va pha “Nhu Go
dat 3",

Trong linh vuc vin héa truyén théng Trung Quéc, hdu nhukhdp
mei noi déu ¢é ddu an cda phi hidu cdt tudng.

Pidu ddng néi tdi 1a phi hd than ki€u Trung Quéc: Khéa trudng
ménh, tip tuc truyén théng d4 c¢é hiang nghin ndm nay, miy ndm
gin ddy c6 xu th& trdi day. Tuy ngudi ta chua chic di hidu h&t bi
an cda né, nhung ciing dd phén dnh dugc sidc séng ngoan cudng cia
nén vin héa truyén théng trong dan gian.
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4. Phii danh son myc dic, nét dim

Pong nhan phu

i

el

Hinh 83: Phu Dong nhac

(“Duong trach thép tha -

Hoang c6ng an trach h{
cifu phil trén phép”)

Hinh 84: Péng nhac Thai
Son chén hinh db (“Pao
ting” 6-738)

T6 Dong Pha da ca nggi Tay tit hd bang
cdu tho “Néng trang dam mat tdng tuong
nghi®". Néu nhu néi réing céc loai phi, ma
ching ta da ting ban dé&n, déu thudc loai
nhat va nhe (Hinh 83), thi loai phu danh
son, ma ching ta s& néi & day, c6 thé goi la
mau ddm (Hinh 84).

V& phu danh son, chiing ta c6 thé nhin
thay duge tir trong cudn “Bao phdc ti, ni
thién” ctia C4t Hong viét tir d¥i Tdn, nhung
day van chua phdi 12 phi danh son. Trén
ddi dat bao la cia Trung Hoa, theo Déng,
Nam, Tay, Bdc va & giita 14n luot c6 5 trién
nii 16n, duge goi 1a Ngii Nhac, do d6 ma c6

B E

(1) Lic rye r&, khi m¥ nhat, déu hgp long ngudi.
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“Ngii Nhac chén hinh 4™, Pao Lo goi 12 “Phd Ngii Nhac chan
hinh”, chi cdn nhin vao, Ia bist ching giéng qud ching v6i t4m ban
dé nhin tif trén cao va chup tir khéng trung. Trong Ngi Nhac, ngon
nii duge ngudi ta tén sing, la DPoéng nhac Thdi Son. T tim bia
“Thdi Son Thach” (cao 4 thudc 8 tdc va c6 khdc déng chir “Th4i gid
cdm duong”) c6 cbng ning trdnh ta, trong “L3 Ban kinh”, ¢6 thé
nhin thdy mdt phdn nao.

Trong sdch ¢8 ¢6 ghi “Nhimg nguoi deo né s& duge cing thinh
vugng nhu Ngit Nhac”. Didu nay c6 thé phén tich ti hai phia:

Trude hét, né khéng phai 1a phd nhén tao, tritu tugng, ma 1a
phi nhdn tao cu thé, vi vay thong tin toan tic cAng manh ma,
Chéng han nhu b “chan hinh dé Théi Son”, trong Hinh 84, rat
gidng tdm Anh cla ngudi nao 46, May ndm gin day khéng it nguoi
c6 céng néng diic dj, chi cdn dua vio t&m dnh, di ¢6 thé chdn dodn
bénh tat cho ngudi d6, e thé tir nhin dia 46 ma v& ra dudng ong
chdn séu dudi ddt, hodc tir trén ban d3 hanh chinh ciia cd nude, o6
thé ddnh dfu duoc nhitng dja difm c6 ddu mé. D6 dédu 1a nhitng
di€m hon hdn cta “chén hinh 48" 8o véi phii tritu tuong. Thi dén
13, pham nhitng ndi ndi ti€ng va nhiing con séng ldn, phan l6n la
dit quy cla trudng khi. Tir trong “chédn hinh dé6” cia nii Th4i Son,
ching khé khin gi, cling phdt hién ra dwge nhimg day nui nhép
nhé trung diép, phén 16n c6 hinh tu khi dang véng cung, lai o6
nhimg con 8éng ngo¥n ngodo, udn khic “khic tdt hitu tinh” bao
quanh. Nhimg séng, ndi nay ddu rst phi hop vdi k&t cdu tidu chugn
trong phong thiy hoc. Vi the, c6 thé néi, ching déu Ia nhimg phi
thue thé do 8ng troi ding nudc va trén mét dat, boc 16 16 mot khi
thé€ hitng hyc. Hon nita, nhitng phii chan hinh thj dudng nét thé
kéch, manh mé. C6 th& thdy odng ndng trdnh ta ciia né khéng phai
12 hoan toan khéng c6 cin cg.

{1) Bic v& hinh thyc ciia ném tréi ngi,

230



5. Phit khic d4 & cdc danh son

Méy ném gin ddy, trong khi m# mang nhimg khu du lich méi,
14n lugt phdt hién ra trén cdc sutm d4 cia cdc ndi néi tiéng, ca
nhimg con sdng 16n, déu o6 Kkhilc “sdch trai*? rét bi &n kho hidu,
khign ngudi ta khéng tai nao gidi thich, hiéu thé&u duge, 1am dnh
hudng rét 1dn dén tiéng tAm va thu nhép ciia cde diém du lich.

Pé6 chinh 12 héau qué tai hai do chii nghia dén thc hu vb va céch
mang vin héa dua lai. Ki thye, nhiing c4i d6 1 nhing tdm “pht”
khéc trén dé ndi, néi 1én nguyén vong nao 46 vé trdn quy, tri ta
cia ngudi xua, chinh 13 mbt di sdn vin héal

“Phu” 14 van héa truyén thong Trung Qudc, nhung khong phai
1a thit van néng, khéng th& chita dugc moi bénh. Nha Pai Thanh
hi bai, nén “Khi 83 di tan"?, cho dis 43 khdc phd trdnh ta trén dd
niii & midn duyén hai Dong Nam, nhung ciing khong hé thay ddi
dugc 88 kiép nhuc pha tham tidn va cit nhugng A4t dai.

6. Phit ho than khic trén cd thé ngudi - Xim minh
(1) Xam minh®

Néi dén xam minh, nhimg ban tré thuing cam thiy la 1am,
nhung néi 4&n hdo hédn Luong Son Bac trong Thiy H “Ciu Van
Long Sit Tién”, chilc chén nha nha ngudi ngudi déu bigt. Trén thédn
mich S Tign dd tr8 chin con thanh long, vi th& da dugc dat biet
higu “Ciru Vin Long”. Lic tré tufi nhimg ngu¥i luyén vo thuit,
phitg ngudi coi trong lao dong chan tay, déu c6 xam & trén vai

ho#c trén ngue nhimg hinh c6 hoa vén, d€ td ra minh oai phong,
trdng kién.

(1) Thién thu
@) S5 kifp da het.
(3) Van thén khu, vé trén thin thé.
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“Xam minh” 12 ldy kim dém rdch da, sau d6 bdi muc mau vio
Jam cho trén minh d& lai nhimg nét hoa vén khdng bao giy mét,
céch ndy goi 12 xam minh, ki€u in chit vao mit cia binh linh di diy
théi xua ciing thude loai nay. D4 én hoa vin cho x4m minh phén
1¢n 13 ding nhimg dudng cong gap khiic hotc dudng zodn &c, gidng
nhi cfu tao cha phi. Cdi khéc 1a khéng diing bit myc ma dung kim
v ch&t mau, khéng ding gidy hodc vdn g6 dac ma ding ngay da
thjt clia con ngudi.

Xam minh khéng chi 1a ndi dung rét gitng phu, ma muc dich
dai thé ciing gidng nhau: Ngay xua, ding x4m minh d& phdng bénh,
trif tai, c6 thé thdy xéim minh la t&m phi kh&c vao than thé.

Xam minh dugc coi 13 t&m phi hd than, la c6 cin nguyén cia
n6. Theo ghi chép & cdc tai lidu thdi Tidn Tan: “Ngusi Nhat §
phuong Péng dé téc va xdm minh” (“Xudn thu 18 ki Vuong ché
thién™), con néi cu thé rhng: “Ngay xua, Viat Vuong Céau Tién cdt
t6c xim minh 48 cai tri ddt nuée” ("Mac t cong manh thién”).
Xem ra, néu nguge dong lich st thi tuc xAm minh bat ngudn ti
phuong Déng, diung dé bidu 1§ ¥ chi

XAm minh nady sinh & phuong Déng, chédng ¢6 gi 1a la. Theo sy
phén bd trudng khi v tru, vé mat tinh tri, gan m4t chd vé sy gan
da, titc 1a su diing cdm khong bi&t sg.

X#m minh doi héi phai gan da, phai chju dyng sy dau ddn coa
ting miii kim cham, xm minh cd 16n doi hdi théi gian gin mét
ném mdi o6 thé hoan thanh. Dé tudng duge ndi khé phai chiu dung
khi xém minh, ching ta cing chdng ngai gl ma khéng lién tudng
mét chiit 4&n qud trinh khé i cta nha su, khi thu gidi, phdi dung
Iita huong d6t & trén dinh diu thanh ba vét rdp béng, sau dé déng
seo, d€ lai v&t tich khong bao gi¢ x6a bd dugc.

Chiju dung sy dau khé 1a qud trinh rén luyén ¥ chi. Ché trédch
ndo vao théi ton sing ding cdm va thugng v6, xva kia nhing
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ngudi xdm minh da ddu duge moi ngudi ton kinh. Xem ra, ndi khé
x4m minh khéng hd kém ndm gau ném mat. Vung ddt Ngé Viét
xua kia nhidu ddm h8, ngudi xua phdn nhiéu sng bing bdt c4,
cho nén néi “Xim minh d& trénh giao long” khéng phdi 13 khong
¢6 li. Sudt ngay, ddm minh trong 4m khi cla nuéc, ddi héi phdi
c6 duong kh{ manh mé d€ cho quéin binh lai, md x3m minh chinh
1a thi thudt théng qua viéc chim kim véo da, kich dng ¥ chi con
ngudi va lam thite tinh chinh khi.

X#m minh phdt trién dé€n ngdy nay, ndi dung 4 ngay mdt
phong phi, bao gém x&m mi, xAm minh va x4m rdng... Ngay nay,
x#im minh di phét tri€én thanh mét nghé thuat. Cé nhilng ngudi
x#m minh, nhin thodng qua rit gidng ngudi mic by qudn do mau
bé théan. K thue, khéng mic gi ci, ma 13 d6 4n x&m minh c&
16n. Tuy cdi trAn ma khéng 13a 18, nghé thuit xAm minh che ddu
vé dep cia co th8 con ngudi va cing trdnh xa duge déi truy va
tinh duc.

Xam minh c& 16n cdn nifa n&m dén 10 thing, ddi hdi ki thuat
tinh su khong thé sai, khong thé sia, tién céng tuong d3i cao.
Trong “Hai thi xAm minh thé gidi” thang 4-1989 Nhéat Ban cd hai
ngudi duge gidi, ¢ thé thdy xdm minh phuong Dong tai Nhét Ban
da duoc k& thira va phét trién.

Nhimg n&m gin diy, xdm minh da thanh mét trén thé gidi,
nuéc My con thanh lap hidp hdi x4m minh qudc ldp & Niu-oéc. Thu
ki ciia hoi nay néi: Trong nhing ngudi tré tudi dén xin x4m minh,
nit chi&dm tdi mdt nita.

Trudc day khong lau, & thanh phé Bua mién Trung nudc Phdp
da cif hanh dai héi x3m minh Chéu Au l4n thi¢ nh&t. Trong dai
hdi, ¢6 mot phu nit 4 phd didn bdng hoa xim rit dep trude nguc
cia ba.
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(2) Xam léng may

X&m minh 13 ding d€ 1am dep, nén dd ra d¥i xdm long may.
Xam l6ng miy cdn gdm cd xAm 16ng mi. Chd hay la so vdi viéc
v&é ké 16ng mdy, chi cdn mdt ldn vdt vd ma nhan ha doi ddi. Xdm
long may khéng chi d€ 1am dep, né cdn cé 1ién quan t6i phu va
trudng khi,

Sy nghién ctu vé kham du chiing t6 “khic t&t hitu tinh”, tdc 1a
trudmg khi clia tu khi ngo#in ngoéo, ty khi & chd udn vong 1a tuong
d8i t8t. Mot dong séng ciing theo quy luit nay, d&én co thé ngudi
ciing khdng ngoai 18. Truding khi & duéi dé6i 1dng may cong tat nhién
la t5t. Co quan quan trong 13 461 mt, ciing & chd d6. Khi con ngudi
chdy md héi hoac gip mua, mb héi va nude sé men theo hang 16ng
may cong mi chdy xuéng duéi. Pd bi&t giif gin con mit lai phai lam
manh thém trudng khi trong khoang mit.

Léng may thua, duong nhién khéng ¢ cdng hidu nhu trén.
Xadm 16ng may, tuy khong cé 16ng may thuc thé ngin duge nude
va md héi, nhung né lai gifng nhy tdim phi vdng cung. Khi chém,
dd 1dm manh lén trudng khi & mit, ma van giit duge nhimg hidu
quéd nhdt dinh. V4t chdt phan lam hai hinh thic tén tai 13 thuc
thé va trudng, xdm 16ng may c6 thé li gidi bﬁ'ng hiéu dng cua
trudng.

(3) Xdam rdng

Xim ring 1 sy m& réng cia xim minh. X4m riing phén nhidu
thud¥ng x&m trén réng cla, né chdng khéc nao dem thén giif ca va
pht chi ddn ngodi céng. X&m ring 14 khdc nhitng 46 4n vao cdi
ring gia roi ldp vao trong miéng. Mot vi ludt su nudc ngodi ti€ng
tam limg ldy da deo rdng cé x4m bidu tugng chinh nghia va céng
bing, khi doc 1&i bao chita trong cdc phién tda.

Gid nhy nhimg nghé nhin x4m ring tinh théng vé& khi cong,
bi€t tu khi khi x4m khdc, thi xdm réng ciing chdng khde gi phd
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chd. Méi mét hat nudc bot cla ngudi duge xéim ring cling cé thé
trd thanh “nudc théng tin” cé cong hvc.

(4) Qud trinh xdm minh & vao trang thdi khi céng

Muén tim hidu bi 4n cilia vidc xdm minh, cdn phédi nhd vao
nguyén li “chifc kinh ngudi mu” cdm nhan hinh vé bing dong dién
kich thich & vong bung va nguc tuong tu nhu x3dm minh.

Pao Uyén Minh c6 clu tho ¢d vi manh mé long ngudi trong
bai “Péc son hdi kinh”: “Hinh Thién vii can kich mdnh chi cd thuémg
tai”"". Hinh Thién 13 nhan vat thdn thoai ¢§ dai, ng da ddnh nha
véi trol, sau khi ddu éng da bj chat didt, vAn vdi tinh thén ding
cdm khéng biét sg, ldy hai vi 1dm mit, 16y rfn ldm miéng, vung
qud chiy duong 14 chdn, tigp tuc chign ddu. Trach naoc Pao Uyén
Minh 4a rat khodi trd vdi chi khi ciia Hinh Thié&n.

“Hai vii 1dm m4t” hdu nhv la than thoai. Ngiy nay, sif dung
phén ngyc va bung 48 1dm con mit di thanh hién thuc. Su phét
trién cua khoa hoc hién dai da 1am cho ngudi mu c6 thé deo loai
kinh mit dac biét, c6 thé nhin thdy lai duoc 4nh sdng.

Hai gido su khoa mit & San Fran-si-c6 nudc My da nghién cdu
va ch€ tao thanh cong loai thi&t bi nhan tao lay xic gidc d€ thay
thé cho thj gidc - 46 14 kinh mét cia ngudi mi. Loai kinh m&t ngudi
mid nay dd ding mdy dnh thay th& nhdn cdu. Hinh 4nh mi médy’
dnh thu duge, sau khi chuy&n d8i thanh tin hiéu quang dién, nhe
con duing truyén din xic gidc cia “man anh”, di truyén tin hidu
dién dén trung khu thj gidc cia dai néo.

Bd phan then chét cla kinh m#t ngudi mi 1a chigc “man énh”,
né duge cdu tao bsi 400 tifp di€m. Nhing ti€p didm nay phai duge
dat trén bé mit da vdi dién tich tuong ddi rong. Qua thi nghiém

(1) Hinh Thién mda guom gido, chi khi diing méinh xua nay viin luén ludn
chn.
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nhiéu l4n, vi tri chon duge 1a phén da & bung va nguc. Thé 1a cau
chuyén than thoai phuong Déng “Liy vi lam m#t, 14y rén lam
miéng”, trong tay nhiing nha khoa hoc phuong Tay, vé co ban da
bién thanh hién thue.

Ngudi mi s& di 6 thé nhin dugc moi vat, m&u chst 13 do trén
man dnh cdu tae bdi 400 ti€p di€m cé duge sy kich thich cha méy
méc hodic dién. Xiic gide chinh 13 mét loai cd ning dua vao da a8
nhén bi€t bén ngoai. Vi th€, ngudi ta ¢6 thé cdm nhan duge mikc
d6 kich thich d6i véi da. Chdng han nhu & phdn bung va ngue,
dung ngdén tay ma vé& mit vong tron hodic mét ngdi sao ndm cdnh,
khéng can thi gide ciing c6 th§ cdm nhin duge. 400 diém dién
kich thich cta kinh mit ngudi md cing 14 nhu vy, chi 1a diém
kich thich nhiéu, ma lai nhanh, cén phdi cé su luyén t4p va nim
vilng ma théi.

Nhimg diém kich thich ¢ quanh thén thé ré rang vugt qud 400
ti€p di€m rédt nhidu, hon nita lai ching b6 hep & nguc va bung. Didu
ndy cdé tuong quan dén vi tri man anh céa kinh mdt ngudi mii. N&u
nhu @it thiét bj nay & phdn lung hoic phidn dii thi ciing ¢6 thé
nhin moei vt bing dii va lung.

Buong nhién, ngudi mi ¢6 sy gidp dd cia d6i kinh m£t khong
phéi 12 nhin, ma 1a dua vao xdc gide, ma cam. nhdn duge nhitng
sy vit cua the gidi bén ngodi. B§ tu 1lénh ciia xdc gide ¢ dai ndo,
cubi cung théng qua dai ndo méi c6 thé hoan tat su cdm nhén
biing xic gidc.

Kim chim cha xdm minh giéng nhu nhiéu tip diém kich thich
dién cda kinh m£t ngudi mii, cho nén nhimg ngudi bi xé4m minh tuy
1a nhdm mét chiu dau, nhung lai ¢6 thé “nhin” r3 duge nhitng dé
dn trén than thé minh, vdi thi gidc thi xdc gidc ¢6 ndng lyc ghi nhé
trong vé ndo séu sdc hon, tuy khdng phai 13 khdc c8t ghi long,
nhung cing di d&€ sudt deéi khé quén. ‘
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Con ngudi khi bj dau khd, phai nghi&n ring chju dung, lic &y
khéng c6 thé c6 nhitng ¥ nghi tdn man vu vo, duong nhién phdi
tap trung ¥ niém. Hit thd ciing cAn phai sdu thém, hon nifa thd
ra lau hon hit vdo. Trang thdi sinh 1i hd hép sdu cla viéc tdp
trung ¥ niém nay, lai chinh la trang thdi khi céng, chﬁng khdc
gi trang thdi kh{ cdng lic vigt phi.

Khi vi6t phit phai don khi vao biit va gifly, ¢dn khi xdm minh,
ngudri bi x4m t4t nhién ¥ niém dén vé chd bj kim dim, 46 chinh la
van khi vao dé 4n. Khong nghi ng¥ gl nita, nhimg phu hiu cia dé
4n xim minh déu cé mang theo khi cdm. Béi ndi dau khi chdm kim,
khi cfia phit xdm minh 1a thude vé loai khi dwong manh mé, rat
trang hop véi tdc dung khu ta.

(5) Phuong phdp tri lieu chém kim ma khéng phdi bing chdm kim

Chém cifu 1a lidu phdp truyén théng cha Trung y. Cham ciu
chi viéce sit dung phdi hogp gilia chadm kim va ngdi cifu. Ngay nay,
phén 1én 1a dung kim cham, ding ngéi ciftu ngdy cang it. Tdc dung
chita bénh ciia chdm kim 1a théng kinh lac, hoat khi huyét, né
khang o6 g khdc véi muce dich cia luyén khi céng. Cham kim lay
kinh lac 1am chd dya: co thé ngudri cé t&t cd 12 dudng chinh kinh,
cdn c6 hai mach nham va d6c cing véi 8 mach ki kinh. Kinh lac
duge tao thanh bdi vd 88’ nhimg di€m huyét vi, cho nén kinh huyét
ching khde gi mdt tAm luéi day bs 1&y co thé con ngudi. Khi chdm
kim d€ xam minh cé thé€ trdnh dugc nhing kinh huyét khéng?
Khéong duge. N6 13 mbt sy trung hop nglu nhidn véi cde kinh
huyét mdt cdch khéng tu gidc. RS rang xdm minh, nhat 1& xdm
minh ¢& 16n, qué thit 13 mdt 1dn chadm xdm hoat huy&t vdi quy
md 1én, cing 13 mdt kidu xoa bép manh todn thén, tay duge thay
biing kim. Lam theo phuong phdp nhu vdy, c6 18 ndo khéng théng
kinh lac, hoat khi huy&t?
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T4t nhién, néu nhu d€ ngudi 5m yéu phai xdm minh, khéng
nhitng khéng chita ndi, trdi lai, cdn dem banh d&n, cho nén t
xua dén nay nhimg ngudi xim minh phdn 14n phai cé sdc khée
chi bén, vi thé duge moi ngudi ton kinh, 12 d&u hi¢u cia ngusi
ding cam.

(6) D6 dn xdm minh la sy tgp hop cdc loai phit

Phi ciia phit chd, cho di 14 phifc tap nhét, so véi cdc 46 4n,
ciing 1a rat don gidn, khéng thich hgp cho xdm minh, (t4t nhién,
dén tdc thidu s§ & thoi ki xa xua ciing ¢ xAm minh bang phu). Vi
vay, phit x#m minh ddi héi phdi lép di lap lai, ddi héi phic tap,
nhu vay méi ro nét, tién cho giif duge lau dai.

Hinh chi S trong phi, di vao phit xAm minh, dé trd thanh mét
con réng xanh udn lugn nhu that, quin quanh cdnh tay hodc cd
thén thé. Vong xodn &c trong phi, di vao phi x&m minh, trd thanh
lin séng ba 430 hosic 4mh may ddy trdi. Cho nén hea phu clia hoa
trong phis da “ti€p gidp” véi phi xdm minh. Vay thi, nhimg ngwii
thdy day vé& cham phd xAm minh c6 ¢ trong trang thdi khi céng
hay khéng? C6 phai la tich khf vao phii hay khong? Biéu nay cha
cén néi, chiing ta ciing biét. Nhing ngudi thay day vé cham xim
minh ciing & vao trang thdi khi cong. Bdi vi xém minh khéng phai
chi mot lodng 13 xong, cdc db 4n xém quy md lén cdn phai kéo dai
mdt vai thdng dén cd ndm, mdi cé thé hoan thanh, 46 1A cdng viée
ddi héi phai ¢6 siic bén bi. Xam minh khéng giéng nhy thu phdp,
héi hoa, vi€t sai vé& hdng cd thé thay t¥ gidy, xdm minh thi d6i mat
lai 14 con ngudi sdng o6 da c6 thit, khong duge phép sai, khdng thé
sita, phai chd ¥ timg chén to k& téc, phai chuyén tdm chiim chi.
Tém lai, xim minh qua 1d mot hinh thitc phit dic biét, 14 phi duge
cham trén co thé ngudi.
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1
DUNG CHO BIEU CHINH TRUING KHI NHAN THE -
L!IEU PHAP CUA KHOA CHUC DO TRUNG Y

1. S phén gidi v@ khoa Chfic do

Thuc tidn 1A tidu chufn duy nhdt d€ kiém nghiém chén If.
Nhung néu néi tir géc 46 khdc, sy gidm dinh chéin li cn phdi o6
thei gian. M8i ngudi, mdi viéc ciing 1a nhu vay, khea hoc ty nhién,
khoa hoc x4 hdi ciing 13 nhu vay, con trong linh vue khi céng, lai
cang 1a nhu viy. Diéu ching t6i mudn gidi thidu & ddy la khoa Chic
do dd timg mot thdi gian dai bj nhép 1Am mt véi cdc thudt phi
thiy. “Chin tuéng” cia né ddi héi phéi ¢6 sy giip 48 cia “nghé
thudt phan giai”.

Trong ki dc v& héi con bé, t6i thudng nghe nhiing ngudi ldn néi
ong A éng B nao 46 khong thé chita duge biing thudc, 44 phdi dua
ra khdi bénh vién, di m&i thdy Chic do chita tri, 46 qud 14 mét vi
du v& cdi ti hodn sinh. Liic &y, chi nghe néi khoa Chic do bigt “bilt
quy&t niém chd”, dsi véi didu nay chéng khéc gi nghe chuyén o§
tich “Nghin 1 mét d8m”. Sau nay 16n 1én, ngiu nhién dugc cé bé
sdch “Hién Vién bi ki y hoc Chic do khoa” do thu cuc Héng Viin
cuia Thuong Hai trude day &n hanh, doc d&n rdt giéng “Thisn thy,
ching hifu gi cd. V& sau khi dd nghién cdu d8j chit vé& khi cong,
lai hoc ti€p, mdi duge khai théng thodng dang va o6 hitng thi. Theo
ghi chép, khoa Chic do do Hoang d€ Hién Vién sdng 14p ra, vi the
chi d4m mao mudi ném vién gach nhé d& tim ra nhiing vién ngoc
quy cia con chdu Viém Hoang trong va ngodi nudc.

Vay thi Hoang d& tai sao lai phdi sdng l4p ra khoa Chic do?
Trong cuén “Hién Vién Hoang 4€ Chiic do khoa thufit” c6 néi "Ngay
xua Thdn Néng da n€m tram thd cé d€ tri bénh, con Ky Bd dd
diing cdch chita bling cham kim theo ting bénh. Nhitng vj thusc
v cham citu tuy c6 th& tri bénh, nhung khé ma chita néi csc bénh
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nang kinh nién. Thé' 1a "Hoang dé&" higu sdu ngii hanh, quan sdt
ti mi ngd tang, cdm nhén duge nguyén nhin bén ngoai va bén
trong, cing nhu sy thdm nhdp cda chimg ta vao minh va ngudi
khdc, suy nghi t6i ngudi bénh, “khéng thé cé duge phuong thude
ngay mét lic”, thay thudc “lai chua cé th8 quan s4t ki mach trén
tay bénh nhan® hoac “vi nguyén nhén thusc hi€m” hodc “nghdo
ma khéng thé mua duge sém cdm'!”, lai suy nghi nhidu hon vige
thdy thudc “khong thé tich trit dugc nhidu vi d€ ciu cde bénh kinh
nién” cho nén da “ngla 18n quan sdt thién vin, edi xudng nghién
cttu nhén I (ghi chi: trong phén phéan loai phd hidu cia cudn sdch
ndy da néi tdi: Ngita 1én quan sdt vong khi duong clia trdi, tde 1a
phi khi héa tu nhién; cdi xudng nghién ciiu nhan If, chi dao viée
tim ki€ém d4u tich phu khf héa tu nhién ciia thién nhan cam ing)
sdng lap ra phép chita bénh nay”. Cé thé thdy phuong phép tri
bénh ma Hoang d& séng tao ra, 1a phuong phdp ding Trung thio
duge va chdm cdu. T4e gid nhimg ddng nay cho riing né tuong tu
vi phuong phdp tri liu blng khi c6ng, nhu ching ta goi ngay
nay, néi cu thé la: “Khi céng van khi lidu phdp”, doi hai thdy
thude phéi 14 thay khi céng.

Trong phan tich mé x& khoa Chic do, didu lam con ngudi cdm
thu manh mé trudc tidn 1a thanh phan khi céng cia né. Thay
thude khoa Chiic do, trudc khi v& phu, phai “ngim kh{, “thdi khi”,
‘phdi hit khi & phuong Nam dén vao bit”, “lai phdi hit khi cho
nhép vao trong thén, hén hop lai dua 16n miéng, théi ra thanh
ti€ng d€ nhép vao phi”. Cdch 1am cu thd Ia “hudng vé Dong, bap
ring ba ldn, tinh tdm tip trung ¥ niém vao trong, vin ldy khi
bat thanh ti€ng, trén phdi mim chit miéng mai, dudi phdi déng
kinh khidu dai tiéu tién, tay phdi n§m chét bit, vist mdt hei, khi
khéng tu vao phu 14 khéng linh”. Hon nita, con khuyén rin: “Dirng
vuong vin ¥ niém gi tinh t&, budng loi tam tudng, suy nghi sai

(1) Thuc quy d4t tién.
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léch, qué trén, dua vao phi ciing khéng linh, ngudi hiéu bigt phdi
suy nghi v& nhiing diéu nay”.

Con hinh thic cla phi, ¢6 da cde kidu cde dang, cé loai viét
trén gidy, c6 loai tryc tiép v& vao ché dau, trong 46 c6 loai 13 nhiing
dudng xodn 8¢ tif nhé dén 1én, gidng mot cdch nglu nhidn véi dudng
quy tich cia cdc ddng tdc ban tay phét khi cla khi céng sy, theo
phuong phép chita b¢nh bing van khi ngay nay. D6 chinh la dong
khi vii try, thube loai phit khi héa ty nhién. Céc loai hinh cua pha,
xin xem ki lai phan trude.

Néu lat dén trang cubi cGa bia cudn “Khoa Chiic do”, s& phdt
hién thdy trong lan khéi huong mi mit, 6 mot vi cao tudi ngdi &
giita dém rom, tay phdi néng l1én trudc ngue, tay tréi dat ¢ trude
bung, sau lung la cdnh nii thadm khe séu u tinh, nghiém nhién 1a
mbt canh tugng luyén cbng cia khi céng su. Héa ra, d6 chinh la
“bitc tugng cia t su khoa Chiic do”.

Ngay nay, luyén khi céng phéi nhép tinh, vat bé moi ¥ niém
vun vat, con ti€p nhén sy chita bénh cta khi cbng su, cling phdi
hoan toan thu gidn, nhap tinh, cé sy phéi hgp chat ché, méi ¢ thé
thu duoc hiéu qua. Pidu ndy dé duge thue tién ching minh réi. Ki -
thue, khoa Chic do cing khéng ngoai 1&. Truge khi bit ddu phdn
chinh ciia “khoa Chic do”, da cé nam didu “khéng tri néi", cé “bit
thanh bdt kinh, trong tai khinh ménh, nghi tin bt quyét”, déu
khéng th& dua vao chita tri duge. Hon nita, trong qud trinh diéu tri,
ciing con phai quan sdt ngudi bénh. “Pham 12 khi di vao thu phi,
ngudi bénh c6 thanh kinh, mdi viét phi duge®, “Pham 1a vigt chd,
truéc hat phai xem ngudi dén xin phu cé thanh tdm hay khéng”.
Viée truc ti€p vé phu vao chd dau, tuong ty nhu phuong phdp véin
khi khi cong chita bénh. Didu nay c6 thé Ii gidi duge. Vay dot pha
thanh tro d€ udng, gidi thich nhu thé nao? Nhiing thi nghiém do
dac trudng ning lugng nhan thé cia My da phat hién ngudi oé co:
thé cudng tréng (tuong duong véi khi cong su), tin hidu trudng ning
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lugng co thé cla ho o6 thé gia lai 15 dén 20 phit khéng m4t, sau
khi ho roi khéi phong; ¢6 thd thdy duoc khi da héa thanh than,
ngoai khi clia khi cong su vin cdn, c6 thé tin trit duge, théi gian
thi nghiém cang l4u, thoi gian luu giit cang kéo dai, thim chi o6
th€ mang theo d&n noi xa.

Tédc dung cta nhitng vi thdo duge ciing khéng thé d& dang coi
nhe duge. Trong nhitng chén thuge ubng, thudng thudng cdn o6
“thang thudc” dé uéng kém, nhu nuge gung, nuéc qua 18, nude ré
cdy lau, khoa Chic do ciing nhu vay. N&u nhu phit nao dé ma dst
thanh tro, “nam ding nuéc ging, nudc trin bi dé uéng, nit udng
véi huong phu, ¢6 thé chira duge 1i, tiéu chdy, bénh dudng rust,
da day, phu ni kinh nguyét khong déu, khi hv c6 méu ma”. S5 1a
cdng ning cla gimg 13 6n trung, khit han, héi dueng théng mach,
chd trj thé t4, dau bung. Cong néng cla trin bi 1a Ii khi kign &,
tdo thdp héa dam, chi tri ngue, bung truéng, dau, thé ta. Cong
néng cia huong phy 13 Ii khi giai udt, diéu kinh giam dau, cha
tri dau ngye, trudng bung, kinh nguyét khong déu... Lai nhu cé
phu chifa rdn cdn, cdn phai ding hung hoang usng véi ruou. S§
14 cdng niing ctia hing hoang ¢6 tde dung tdo thédp, sdt tring, khi
dam, gidi noc rdn.

Ngodi ra cén nhidu loai nhu Phi chira bénh 1i, udng nudc
hodng lién, bach truat. S& 13, hoang lién chy try bénh nhiét, t4
va li; bach truat chu tri ti hu va thdo chdy. Pha trj ngi thuong,
“udng vdi thude nude sic duong quy, hdng hoa”. 5§ 1a duong quy
cé céng ning b huyst hoat huy&t, cdn héng hoa chi tri & méu
khi bj ngd, thai ché&t luu.

Cho du chi 1a thit chu sa trong “biit ch&m chu sa vist chir thian
bf”, tinh duge cling thude v& an than.

Ngoai nhing loai phd “d5t thanh tro 4 udng” ra, cdn o6 rit
nhiéu loai phu tryc tiép bsi hodic viét vao ch dau. Ching han nhu
“chita chiing bénh sung tay chua ré nguyén nhén, ding chu sa bsi
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vao ché dau, viét vao chd dau”; didu nay déng thoi ¢é tic dung song
trang cia cdch chita bdng ngoai khi va bling thudc Bde, rat kién
hidu. Ching khé khdn gi ma khéng thiy dugc ban than “thang
thude” chinh 1a thusc Bdc dung theo don phuong'', 13 ¢6 téc dung
tri bénh.

Y hoc cén dai d4 s dung “thudc an thdn”, chdng han nhu bénh
than kinh suy nhugc, khéng c¢é thudc dac higu, d& trdnh cho ngudi
bénh budn ba khi quay ra khéi phong khdm, vi khéng ¢6 thude dac
hiéu, thay thudc thudng ké don c6 nhirng loai thudc dai loai nhu
vitamin... Y hoc goi d6 1a nhirng bai “thuéc an 4i”. Thé 1a ngusi
bénh vui vé ra v&, tinh thdn én dinh thu thdi, ching khéc gt nhu
di vio trang thdi nhép tinh cia khi céng.

Doc va nghién citu khoa Chiic do, ngoai hai tdc dung 13 khi
edng va thudc Bic ra, cén cé tdc dung nhu “thude an 6i”. Ki thue,
cho d&n ngay nay, ngudl ta trén clta miéng, trén sdch vé, vin dang
dung nhiing cau, nhitng cdch néi “chic mimg” thé nay, thé no, “ciu
mong” th& kia thé khdc. Cho du, chdng qua chi 1a nguyén veng, hi
vong, i tuéng ma théi, nhung théng qua tdc dung tim li cia con
nguéi, didu d