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LGOI NOI PAU

Cdp citu ngoai khoa, ludn la van dé thdi sy, cdp thiét khéng
nhiing cia nhing phdu thuat vién ma con la cla tit ca nhing ngusi
lam cong tac y té.

Nhitng ndm trudc day cia thé€ ky trude, Nha xuat ban Y hoc 44
&n hanh quyén CAp citu ngoai khoa, nhung trai qua mét thdi gian
dai véi nhiing tién bd trong y hoc néi chung ciing nhu su phat trién cua
nganh ngoai khoa nudc ta néi riéng, chiing téi bién soan lai quyén Cap
ciu ngoai khoa véi sy tham gia c¢ha nhiéu phiu thuat vién chuyén
khoa ¢6 kinh nghiém.

Quyén sach s& dude xuat ban lam nhiéu tap, mdi tap tng véi mot
chuyén khoa nhu: Nhi khoa, Than kinh, Tim mach 16ng nguc, Tiéu
hod, Tiét niéu, Chan thudng.

Chung t8i hy vong véi 14n xuét ban nay, quyén sach s& dap ing
tot hon véi 1ong mong ddi ciia cac ban déng nghiép.

DANG HANH DPE
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CON BAU QUAN THAN

Con dau quan than la triéu ching cam nhén khi ap lyc trong duong niéu
trén tang 1én dot ngdt do tic & trong hay & ngoal niéu quan Nguyén nhin gy tic
thuong gap la soi niéu qudn dang di chuyén. Can chan doan chinh xic va sém.
Viée diéu tri nham giai quyét con dau va hau qua cua héi ching tic dudng nidu
Lrén.

1. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG
1.4. Tién sur

Ban than hofic ngudi trong gia dinh cé séi than, con dau xudt hién sau mot
chuyén du lich hoac sau tap thé duc ning.

1.2. Céc trigéu ching cd nang

—  Bénh nhéan kéu dau & médt bén thit lung, dau dot ngot, di doi, tlng con véi
cUdng dé tang lén, lan toa xuong viing ben va sinh duc ngoai. Moi tu thé
giam dau déu khong ¢6 hiéu qua.

—  Con dau kém theo budn nén hodec nén.
—  Pi tiéu nhiéu 1an, dai khé hoidc budt, ¢ khi ¢é mau.
1.3. Céc triéu ching thyc thé

—  Tham kham nhe nhang ving thit lung, bénh nhén rit dau bén trong. €6
' khi sg thay than to.

—  Céc vang khée binh thudng, bung hdi trudng, khéng cé thoat vi.
—  Thém tryc trang: binh thudng, tri khi sdi ndm sat thanh bang quang.
1.4. Cac trigu chitng toan than

- Bénh nhan kéu la, ludn thay ddi tu thé.
- Mach va huy#ét 4p c6 thé tang lén.
—  Nhiét d6 binh thudng, hodc ¢6 s6t nhe.

2. CAC XET NGHIEM SINH HOA
2.1. Xét nghiém nuéc tiéu

-~ Nhiédu héng ciu va bach cau tho4i hoa.
2.2. Xét nghiém méau

—~  Uré va creatinin méu: binh thudng hay ting lén.



- Coéng thidc bach ciau: thuong khéng ting.
3. CHAN DOAN HINH ANH
3.1. Chup Xquang bung khong chuén bj
—  Chup thang hay nghiéng.
—  Phan biét séi nidu quan doc theo dudng di clia niéu quan vdi hach vo1 hoa
va tinh mach vol hoa {phlebolithe).
3.2. Siéu am vung that lung
- Phat hién sbi ¢6 hinh tang 4m kém theo béng can, s lugng soi.
— Boéng than, nhu mé day hay mong, dai bé than va nidu quan ¢é gian hay khong.
—  Hinh anh bat thudng: ung thu t& bao chuyén tiép & bé than, niéu quan (it gap).
Vé6i hai phuong phap trén ddy thudng c6 thé chén doan thé théng thudng
cua con dau quan than.
3.3. Chup niéu dé tinh mach

—  Chi nén lam ngoai con dau, dé thu thap théng tin vé vat can, nguyén nhén
(so1 hay u).

- Cho biét chitc ning than: gian dai bé than, cham bai tiét hodc cham bai xuit.
—  Than "cAm", ngiing hoat déng tam thdi do phan xa hogc mat hét chiic ning.
3.4, Chup cit 1ép
Khi chua xéac dinh duge chan doan

4. CAC THE LAM SANG

4.1. Thé khéng cé bién ching

~  Hay gap, do s6i niéu quan 4 - 5mm, khéng giy nhiém khuén hoac gay tic
hoan toan.

_  Di#n bign thuan lgi, s6i di chuyén va c6 thé bi logi ra ngoai bang diéu tri
nodi khoa.

4.2. Thé c6 bién chirng

— 83 gay than @ nude nhidém khuén, c6 thé gay nhiém khudn huyét, cdn diéu
tri ngoai khoa khén c4p.

~ V& niéu do sbi trén than duy nhat hodc khi than bén kia mat chiic ning.
Diéu tri ngoai khoa 12 cdn thiét dé gidi phong chic nang than.

— Con dau kéo dai va dit doi, khong giam véi thudc gidm dau, c¢6 thé phai
diéu tri ngoail khoa.



— S0 ti€t nigu trén bénh nhan c6 thai kém theo nhiém khudn rat ning.

5. CAC THE DO NGUYEN NHAN KHAC

5.1. Nguyén nhan tic tir bén trong dudng tiét niéu trén

- Hay gap nhat 1a s6i can quang (oxalat calci, phosphat calei) khéng can
quang (acid urie).

= Ung thu té& bao chuyén tiép, hep niéu quan - bé than do lao.
5.2. Nguyén nhan gay tic tir bén ngoai dudng tiét nigu trén

- Hach

~ U ac tinh, lanh tinh (u xd t11 cung).

- Bénh x6 md sau phiic mac.
6. CHAN DOAN PHAN BIET

Con dau quan than phai duge chian doan phan biét véi:

6.1. Cac bénh cap clfu co sot

- Viém dudng mat

- Viém ruét thira

- Viém phoi.
6.2. Cac bénh ¢ap ciu khac

—  Con dau da day.

- Viém tuy cap.

-~ Giun chui 6ng mat.

- U nang budng triing xo4n.

Cha y: Khéng dé sét phéng déng mach chii bung.

7. DIEU TRI

7.1. D8i v8i cac the khong bign ching
— Han ché& ugng nudc.
—  Dung céc loai thube chéng viém khéng steroid tiém bép hay tiém tinh mach.

— Dau nhiéu c6 khi phai diing morphin, theo chi din ctia thay thude.



7.2. Doi véi cac loai cé biéh chimg (cé nhiém khuin, vé niéu)
— Khang sinh: loai cephalosporin th& hé 2 hoic 3.
- Dan luu than qua da, hodc phiu thuat dan luu than.

—  Luc 6n dinh, néu nguyen nhan 13 soi, tdn sdi ngoai co thé, tdn séi niéu
quén ndi soi. Mé 14y sbi qua néi soi hay qua phau thuat.

~ Diéu tri nguyén nhan sau khi én dinh:
+ Hep niéu quan do lao (nong niéu quan, tao hinh niéu quan).

+ Cheén ép tir bén ngoai niéu quan do u xd ti cung (phiu thuat), do xo mé
sau phic mac (g8 dinh va diing phic mace boe quanh niéu quan).

Toém lai, con dau quin than 1a mét cdp ciu ngoai khoa, thudng do séi niéu
quan giy nén. Viéc chan doan chd yéu dya vao siéu Am va lic d8 con dau, chup
niéu d6 tinh mach. Tuy nhién cin lam giam con dau va tao diéu kién cho séi di
chuyén xuéng dusi. Néu vé niéu hodc ¢6 nhiém khuin, cin dleu tri khang sinh
kip thai va ¢6 bién phap din luu nude tiu thich hop. Lic di 6n dinh, can diéu tri
nguyén nhén,



vO NIEU DO TAC NGHEN

1. DINH NGHIA.

1.1. VO niéu do tic nghén 1a hoi chiing than ngitng bai xu't 1am cho bang quang
khéng ¢6 hodie ¢6 it (< 200ml) nude tiéu. Khac véi bi dai, vé niéu do téc nghén la
suy than dudi than do ¢6 chudng ngai vat 6 trong hay ngoai dudng din niéu trén.
Nguyén nhan hay gap nhat la soi niéu quan, V6 niéu do tic nghén 1a mét cip citu
ndi ngoai khoa cdn chan doan sém va xi tri kip thdi dé tranh suy than ning va
" céc bién ching toan than nguy hiém dén tinh mang ctia bénh nhan.,

1.2. Sinh ly bénh

Khi bi téc nghén, ap luc trong hé théng dudng din nidu trén tiang lén dot
ngét. Liic 4p lyc trong 6ng than tang lén trén 40ecm H,O thi chdc ning loc cla cdu
thin nging han. Do vay xuft hién cac réi loan cta suy than cip:

— U nuéc va dién giai gay phit né.
— Téang kali méau.
—  Toan chuyén hoa
— Uré va creatinin mau tang.
~  C6 thé kém theo hdi ching nhidm tring.
2. NGUYEN NHAN GAY TAC NGHEN
2.1. V& niéu do soi hay gap nhat
~  80% la 361 niéu quan trén than duy nhat cén hoat dong.
- 20% s0i niéu quan 2 bén, thudng & 1/3 dudi niéu quan.

2.2. Niéu quan bj tic nghén do mam ung thu than, ung thu niéu quan, manh
hoai tit nhil than, hep niéu quan do lao tidt nigu.

2.3. Niéu quan bi chén ép

- Taild niéu quan do u bang quang, ung thit tuyén tién lét xaAm lan.

- 0 doan sat bang quang do ung thu ¢d tif cung, ung thu buéng tring, u xd
ti cung, ung thu trie trang, bénh xd hoa sau phic mac.

3. CHAN POAN XAC BINH
3.1. Tién su

So1, cat than, ung thu ving chiu, than duy nhit bim sinh.



3.2. Triéu chimg lam sang

3.2.1. Triéu chung tiét niéu
- Vb6 niéu (bang quang khéng cé nude tiéu).
— Thiéu niéu (lugng nudc tidu < 200m1/24gid)
-~ Cdn dau quan than.
- Thém tryc trang, Am dao: ung thu.
- Sau phau thuat vung khung chau,

‘l_ 3.2.2. Triéu chiumg toan thén: tuy theo miic dd suy than,
-~ Phu, non, kho the,

— Nhip tim nhanh, tang huyét ap.
- Réiloan tri giac.

3.3. Xét nghiém sinh hoa: bdt ddu nguy hiém néu:
—  Creatinin huyét tuong > 150 micromol/L
- Uré méu > 17 mmol/L
- Kali mau > 6 mmol/L
- Dutrit kiém > 15 mmol/L
— pH mau <725

- Bach cau trong mau tang.

3.4. Chdn doan hinh anh: rit quan trong

3.4.1. Chup phim khéng chuén bj
— Bong thén, soi cdn quang.
3.4.2, Siéu am réat cd gid tri
-~ Béng than, nhu mé than.
~  Miic d6 gidn cua dai bé than, niéu quan.
~ 841 khéng can quang.
~ Khéi u trong bang quang, trong khung chau.
3.4.3. Chup niéu do tinh mach, néu khong cé phan chi dinh
- Chup phim sdm va muén (sau 12 gid)

- Phat hién nguyén nhén va vi tri téc.
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3.4.4. Soi bang quang va chup niéu quan ngupc dong
3.4.5. Chup cat I6p vi tinh
Chu v:

Tranh chup phim thudng va chup niéu d6 tinh mach khi bénh nhan c6 thai
trong 3 thang dau.

4. CHAN DOAN PHAN BIET

4. Vo niéu do suy than trudc than (suy than chue nang)
. - Chong mét mau, nhiém khudn.
— M4t nudc ngoal té€ bao
—  Téc tinh mach than.
4.2. Vo niéu do suy than tai than
—  Viém ong than ké (hau san).
—  Ngbd dbc (sbt rét ac tinh, mat ca tram).
4.3. Vo niéu do tac nghén sau than
—  Soi tiét niéu.
_  Ung thu tuyén tién ligt, c8 til cung, budng tring.

_  Tén thuong nidu quan sau phiu thuat ving chau.

" 5. TIEN LUONG: Phu thudce vao:

5.1. Nguyén nhan gay tic
—  Kém néu la ung thu,

—  Thuan lgi néu sbi nidu quéin chua gy bién ching.
5.2. Thoi gian dén diéu tri

~ Néu dén cham sau 48 gid, cac r6i loan dién giai, dac biét Kali mau tdng, phu
phéi niang, nguy cd nhiém trung tang.

5.3. Chirc ning than hién tai, tinh trang toan than

5.4. Chién thuat x{r I va kha nang diéu tri cla cd sd (héi suc cap cuu, than
nhan tao}

6. DIEU TRI

6.1. Giai phdong tac nghén la uu tién hang dau. Hién nay c6 nhiéu bién phap:
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Dan luu than bing phiu thuat hay qua da dudi huéng dan cua siéu 4m
Pua 6ng thong nidu quan vugt qua vién s61 va dit ong thong chit J.
L4y s6i niéu quan bing phiu thuat hay tan sdi qua néi soi niéu quan.
Dua nidu quan ra da.

N&u tén thuong do phau thuat, ndi phuc héi luu théng nidu quan va dan
hru than qua da hay dat 6ng théng chit .

6.2. Diéu tri cac bién chirng cGa suy than cip va nhiém khuan

Héi sdc tich cuc va néu cdn chay than nhan tao khi xudt hién céc yéu t&
nguy c¢g: creatinin mau > 800 micromol/L, uré mau > 45 mmol/L, kal: mau
> 6 mmol/L, pH mau < 7,15.

Diéu tri khang sinh, néu bénh nhin sét cao, rét run, bach cdu mau ting
cao, do dén diéu tri cham hodc ¢6 nhiém khuén tit trude.

Sau khi din luu than rdi, & phong cac bién chitng sau khi 14y chudng ngai
vat: da niéu, rdi loan dién giai, déc biét mat Kali.

6.3. Mot khi giai quyét xong vé niéu do tic nghén cian gidi quyé&t nguyén nhan

Diéu tri sdi bang cac phuong phap nédi khoa (acid uric) va ngoai khoa (tan
sol ngoai cd thé, tan soi gqua ndi soi nidu quan, tan sdoi va 14y sbi qua da).

Ung thu bang quang: cit bang quang toan b, tao hinh bang quang.

Ung thu tuyén tién liét giai doan di cin: dua 2 niéu quan ra da. Cit tinh
hoan va diéu tri bang fluramid,

Ung thu ¢6 t& cung, ung thu budng tring: dua 2 niéu quan ra da, tia xa doi
v6i ung thu ¢d ti cung.

X0 mé sau phtic mac: Béc nidu quin doan hep va boc lai biing phiic mac -
Diéu tri ti€p bing cortisol.

K&t luan: V6 niéu do téc nghén, thudng do s6i nidu quan, 1a mét cip clitu ndi

ngoai khoa, cin duge chan doan sém va xi tri kip thdi gidi quyét sy tic nghén
song song vdi hoi stic ndi khoa tich cuyc trude, trong va sau diéu tri ngoai khoa.
Sau giai doan didu tri cdp cltu, cAn chd ¥ gidi quyét cdc nguyén nhdn gy tac

nghén.
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DAI MAU

1. DINH NGHIA

Dai mau khi nude tiéu d6 va co s6 lugng héng cdu nhidu hen 500 He /mm?. Nguoi

ta con goi la dai mau dai thé, d€ phan biét véi dai mau vi thé, khi nude tidu khéng
¢6 mau do lic nhin bing mat thudng, nhung c6 s§ lugng héng cdu cao hon binh
thudng, titc 12 tir 2 dén 5 hdng cdu trén 1 vi trudng.

L
-

Can phéan biét dai mau vdi:

Chay mau niéu dao hodic nudc tidu 14n méu ltc hanh kinh.
Nude tiéu khéng cd hong cdu, ma chi ¢6 sie t§ mat, hemoglobin, myoglobin.

Nude tiéu ¢6 mau séc ctia thuse (phenothiazin, rifampicin) hay cia thiic 4n
{cu cai).

2. CAC TRIEU CHUNG LLAM SANG

2.1. Tién sir: S6i than, than da nang, lac than, u bang quang, phi dai tuyén tién
liét, ung thu tuyén tién liét.

2.2. Théi diém xuat hién dai mau:

Dai méau lae ddu: tén thuong & c6 bang quang va trudc bang quang.
Ba1 mau cudi lde 1a do u bang quang.

Dai mau toan bo 1a do ton thuong trén than (lao, u than, u bidu md chuyén
tiép) hodc 1a do u bang quang gy chay mau n#&ng. PAi mau dai thé thudng
kem theo mau cye

2.3. Kham toan than

Cé trudng hgp d4i mau nang (chin thuong than 46 4, 5, u than vg, chay
mau sau phau thuat than, tuyén tién liét), bénh nhan mgch nhanh, tut
huyét dp, miu tu sau phdc mac 16n, ciu bang quang cing to. Cdn phai xt
tri cAm mau ngay.

Trong cac truong hgp khac, kham vung that lung, kiém tra than to, @
nudc, kiém tra ving ha vi. Sau cung tham kham tryc trang, kiém tra
tuyén tién liét va day bang quang.

3. XET NGHIEM SINH HOA

Xét nghiém: Uré mau, creatinin mau, cdng thlc bach cdu, lic cin cac y&u
t6 déng mau.
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- Xét nghig¢m t& bao, vi khuan nuée tiéu, tinh thé, t& bao ung thu than, bang
quang, tru niéu, protein niéu, nim.

4. CHAN DOAN HiNH ANH

Rét cdn thiét dé biét rd nguyén nhan va mic d6 tén thudng.

~ Siéu dm duge sit dung trude tién dé kiém tra cic ton thuong & than (chin
thuong, s6i, nang) ho#c céc tén thudng 3 bang quang va co bang quang.

— Chup nigu @5 tinh mach cho phép phat hién sdi than, lao than, chic ning
than tung bén, u bang quang.

— Soi bang quang va dua dng théng lén than chup niéu quan bé than ngugce
dong.

—  Chup cit 16p c6 khi cAn thiét d€ lam rd nguyén nhan va muic d6 t&n thudng.
— Chup déng mach than dé phat hién cac bat thudng vé mach mau trong nhu
md than.

5. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

5.1. Nguyén nhan dé chan doan

— Chén thudng than, bang quang.
- Sau phau thuat than, u bang quang, tuyén tién liét, diic biét c6 nhidm
khuén, nhidm nim.

5.2. Cac nguyén nhan theo tudi bénh nhan
Tré em: U Wilms, u ¢d tron bang quang.
801 than trén di dang ba&m sinh.
S61 bang quang.
— Thanh thi€u nién: Chan thuong than, séi than, vd bang quang.
— Ngudi 16n: 86i than, ung thu than, ung thu bang quang.
- Ngudi gia: U phi dai tuyén tién liét, ung thu tuyén tién liét, ung thu than.
5.3. Nguyén nhan it g3p
- R&iloan dong mau (bénh ua chay mau).
- Béi‘g thuong vé& dong mach, tinh mach than (théng déng tinh mach than,
phong ddong mach than).

6. HUGNG XU TRi

Nguyén tic:
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~ Héi stic cdp citu, bi phu méu.
—  CAm mau va giai quyét nguyén nhéan.
—  Chut ¥ bao ton chitc nang than.
Sau day la hudng diéu tri cho mét s6 truong hop dde biét

6.1. Chan thuong than nang d6 4va do 5

‘ Néu tén thuong ning, dit cudng than hosc huyét dong khong 6n dinh va
kém theo cac tén thudng khac trong 8 bung, cAn xit tri cdp ctiu. Chu y la néu bénh

_nhén dén bénh vién sém, hdi stie cdp citu tdt, thi kha nang kj thuét hién nay cho

" phép didu tri bao tén cao hon trude. Khau cAm mau nhu md than, phuc héi mach
“mau, cét ban phan 13 nhitng phuong phép diéu tri c6 hiéu qua khi ¢6 chi dinh.
Trong nhiing trudng hgp diéu tri cdp citu c6 trl hodn, dac biét trong vét thuong
than, chay méau sau phau thuit than, cAm mau bdng nit mach mau chon loc 1a
mot Iua chon cé thé dem lai két qua tot.

6.2. Chay mau nang do u bang quang

_ Cét bd khéi u, cit ban phin bang quang hay nang cao thé trang va cét bo
bang quang la nhiing bién phap dé cAm maAu triét dé. Tuy nhién, do bénh nhén
qué yéu hoic do kém theo suy than, ¢6 thé cAm méau bang nit dong mach chéu
trong hodc nit chen loc nhanh trude cha ddng mach chéu trong cung cdp mau cho
3 d6ng mach bang quang trén, gita va dudi.

6.3. Chay mau do di dang dong tinh mach than

Thudng chin doan khé khan va phai dya vao chyp dong mach than chon loc.
" Phuong phap chup dong mach duge sit dung dé chin doan va diéu tri.

6.4. Dai ra mau trong bénh Iy giun chi gay dai dudng chap kem theo ¢6 mau.l

Cé thé bom dung dich ¢6 chida 0,1% - 0,5% nitrat bac vao bé than cé thoat
dudng chip vA mau.

K&t luan: Dai mau rit hay gip trong ¢dp cdu ndi khoa hay ngoai khoa. Tru
mot 50 trudng hgp dac bigt, chéan doan thudng khéng khé. Nhung diéu tri d4i mau

ning can héi sttc cip cdu, c6 bién phép xU tri thich hop vé ngoai khoa va Xquang
can thiép.
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Bi DAI CAP

1. DINH NGHIA

Bf déi cap la triéu ching khong thé chii déng cho nudc tidu thoat ra khéi
bang quang, gay dau ddn, mic ddu rat budn di tidu. Khac véi vo niéu, bi dai duge
thé hién ¢6 ciau bang quang.

Cén phan biét bi dai cap vdi:

- Bi d&i man tinh, khéng dau, thuong gdp 6 ngudi gia ¢6 u phi dai lanh tinh
tuyén tién liét. Khi qua ddy, nude tiéu ty tran ra.

- Bi da1 khc")ngl hoan toan, khi bénh nhan vin di tiéu binh thudng, nhung
lugng nudc tiéu tén du trén 50 — 100ml.

2. CHAN DOAN XAC DINH

2.1. Tién s

- Tré hay gia.

R&i loan tiéu tién (dai khé, dai nhiéu 14n).
— Da bi chan thuong vang chau va sinh due.
— Tién su tiét niéu, hodc ¢6 mé vé san phu khoa, dai tryc trang.
2.2. Kham lam sang
— Toan than: Mach, huyét 4p, nhiét &8, bénh nhan gidy dua, kéu la.
~  Cén phat hién ngay ciu bang quang ¢6 khi to 1én dén ron, gd duc va dau.
— Kham niéu dao (hep 16 sao, sbi nidu dao).
- Tham tryc trang: Kiém tra tuyén tién liét.
- Né&u 1a phu nit: Thim am dao (sa tti cung, u xd t cung, ung thu niéu dao).
= Kham than kinh: Tim phan xa co thit hau mén, phan xa hanh hang 6 nam gid,
2.3. Xét nghiém sinh hoa
-  Uré mau va creatinine mau.
-~ Cdng thuc bach ciu.
2.4, Chan doan hinh anh

—  Chup phim khéng chufin bi: tim séi bang quang, niéu dao.
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- Siéu am: bang quang cing day nudc ti€u, u phi dai tuyén tién list, u bang
quang muc 44 gidn dudng niéu trén.

2.5. Tham dé niéu dao bdng 6ng théng nelaton mém 18 inch
~ Hep nidu dao trude hay nidu dao sau.
— Xd cling ¢4 bang quang.

3. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

3.1. Cac bénh tuyén tién liét
— Nguoati gia:

+ U phi dai tuyén tién liét: r6i loan tiéu tién trong tién sit, tham kham truc
trang.

+ Ung thu tuyén tién liét: thim kham tryc trang, PSA tang trong cac xét
nghiém truge do6.

- Ngudi tré: Viém tuyén tién liét, Ap xe tuyén tién liét.
3.2. Cac bénh & bang quang
— X0 cling ¢6 bang quang, nguyén phat hay méc phai sau mé.
— U ¢8 bang quang lam tdc nghén.
3.3. Cac bénh & niéu dao
— 501 ket niéu dao,
— Hep 16 sao, hep niéu dao trudc, hep niéu dao sau.
—  Ung thu niéu dao ¢ nit va nam.
— Van niéu dao sau ¢ tré em nam.
4. CHAN DOAN PHAN BIET

- Bi dai man tinh,

Bi dai khéng hoan toan.
- Bi dai do phan xa sau mé.
- Bi dii do nguyén nhan than kinh.
5. BIEU TR
5.1. Bét 6ng théng dai theo nguyén tic
V6 trung, nhe nhang, ding ky thuit véi 6ng thong mém 18 F Nelaton hay
Tieman, tuy theo bénh ly.
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Chu § la cho nudc tiéu ra tif tit, tranh gdy chdy mau ¢ niém mac bang
quang do nudc tiéu thoat ra qua nhanh (chay mau a vacuo).

Chéng chi dinh: viém tuyén tién liét, dat niéu dao, viém mu bang quang.
5.2. Choc dan luu bang quang qua da, hay dan luu bang quang qua da

Chéng chi dinh: choc d&n luu qua da néu u bang quang, gay chiay mau va
lan réng ung thu.
5.3. Trudng hop déc biét

_  S3i niéu dao: cAn bom ddy sbi vao biang quang va tan séi noi, soi. Néu
khéng ddy dude vao bang quang, can rach niéu dao ¢ phia trén va khau v
nhiéu 1é6p dé tranh ro niéu dao.

—  Ap xe tuyén tién liét: nén dan huu bang quang va choc mi qua tang sinh mon.

Trong moi truong hgp sau khi din luu nuée ti€u, cAn chuin bi bénh nhan aé
giai quyét nguyén nhén gy bi dai.
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S01 KET 0 NIEU DAO

Soi ket ¢ niéu dao gy dau ddn, dai khé va c6 khi gay bi dai.
S4i thudng tit trén than roi xudng vio bang quang va tic 6 niéu dao. Hay
gap 1a soi oxalat calci x xi c6 nhiéu gai va kha ran.

Trong mét s trudng hgp khac, soi duge hinh hanh trén mdt doan hep cua
nidu dao ¢d tit trude. Soi loail nay thudng la séi phosphat calci, mau tring nga va
dé va.

1. CHAN POAN

1.1. Tién su
—  Bénh nhén c6 soi than va cé dai ra séi mot vai lan.
- Hodéc c6 hep niéu dao, dai kho tu trude.

1.2. Cac tridu chimng thudng dé chan doan

- Bénh nhéan thay dau ving niéu dao, dai khé, ¢6 khi bi dai hoan toan.

—  Tham kham: cé thé s& thiy chd phong 1én ¢ gin 16 sao hay & niéu dao gdc
ducgng vat hay ving biu.

—  Néu s6i ndm siu d doan trén niéu dao, cAn siéu Am, chup xquang hay
tham do bang que nong.

2. BIEU TRI

2.1. Trudc hét tranh dung kim phau thuat gap s6i ra ngoai, vi chic chin 1a lam
té6n thuong niém mac nidu dao va thuong 1a khong c6 két qua.

2.2. Co nhiéu truang hgp soi ket niéu dao
—  Néu s0i 6 ngay gan 16 sdo, thi nén rach réng 15 sdo vé phia 6 gic va sau khi
1dy s6i can khau lai phuc héi 18 sao.

—  Neéu sai ket d niéu dao ¢ gdc duong vat hay ving biu, thi nén dung ap luc
nudc day séi vao bang guang, sau dé dung mAay tan sdi qua ndi soi.

- Néu so6i bi ket lau ngay, hoic c6 chit hep ¢ phia trudc, 6 thé rach nigu
dao 18y s6i. P& tranh ré niéu dao, nén rach nidu dao d phia trén (12 gid)
sau khi bde 16 va xoay niéu dao 90°, sau dé khau lai niéu dao va dat vao
vi tri ct.
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3. SAU KHI LAY SOI NIEU DAO, CAN GIAI QUYET NGUYEN NHAN
—  S0i trén than va niéu quan: tan séi ngoai co thé hay t4n sbi noi sol niéu quan.
_ S bang quang: giai quyét hep cd bang quang, diéu tri u phi dai tuyén tién
hét.
—  Dijéu tri hep niéu dao: cét trong niéu dao hay tao hinh niéu dao.

Tom lai, viée chan doan s6i ket nidu dao khong khé, nhung cin tim bién
phép 14y sbi ket nidu dao an toan nhat 481 véi nieu dao. Sau khi 18y s6i niéu dao,
cAn didu tri nguyén nhan & than, niéu quan, bang quang hay & ngay niéu dao.



CHAN THUONG THAN

1. DAl CUONG

Than n&dm sau phtic mac, phin 16n dude che bdi vom suon lung va khéi co
chung phia sau. Tuy nhién chin thuong than gap nhiéu hon cac bd phan khac cia
hé tiét niéu.

Nhiing nguyén nhén chan thuong truce tiép vang thét lung do tai nan giao
- thong (40% - 65%), ngd tit trén cao, ddm vao vit cing (85% - 90%), nguyén nhin
_glan tiép nhu nga cao, cac dong tac thé thao manh lam tang trong 8 bung va than bi
- dén manh ciing c6 thé gay chan thuong than (5-10%).

Chin thuong than thudng xdy ra trong bénh canh da chdn thuong 45— 55%
va chiém ty 1& 15 — 20% chén thudng bung.

Cac phuong phap chin doan hinh anh nhu chyp niéu d6 tinh mach gié giot
cip citu, situ Am, chup cit 1p, chup d6ng mach than cho nhitng hinh anh c¢6 gia
tri déte hiu va tin cay dé chdn doan va x tri kip thdi.

2. THUGNG TON GIAI PHAU
] Than la tang dic, gidu mach mau va tuy lyc tac ddng cé thé cé cac thuong
ton muc 46 khae nhau.
Chatelain (1975, 1982) da dua ra phan loai 4 mic d6 chdn thudng than.
Muc do 1
Bung giap than (renal contusion) giap nhu mé thén dudi bao, khéng vd bao than,
6 thé c6 tu mau dudi bao, chiém ty 18 70 — 75% céc truong hop chén thudng than.
Mue dé I
Giap than (renal laceration) giap nhu mé than chil yéu vung vo kém theo

rach bao than, ¢6 thé lan téi viing tuy than théng véi dai bé than giy tu mau nhu
mé gquanh than, dai mau, chiém ty 1& 15-20% chén thuong than.

Muie do T
V§ than (Fractured kidney) than vd thanh 2 hay nhiéu manh gay chay mau,

tu mau 16n quanh than sau phie mac. Cyc than v co thé bi tach roi khoi than va
khéng ¢on dudge tudl mau: 7 — 10%.

Muc d6 IV
Ditt cudng than mot phan hay toan bd ngang vung rén than, lién quan dén
cdc mach mau va bé than niéu quan : 3 — 5%.

Theo Mc Aninch JW, AASTRIS (Americain Association for the Surgery o
Trauma Renal Injury Scale) 1999 v8i cach phdn chia 5 miic dé duge cac trung tAm
tiét nidéu nhifu nude 4p dung dé danh gia chan thuong than:
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Muc dé I: Dung giap than

Mie dé H: Giap than nhe (minor laceration) chan thuong than ving vé
chua dén vang tuy than.

Mizc d6 I1I: Giap than ning (major laceration) chin thuong than ving vé
lan sang ca vung tuy than kém theo rach dai bé than.

Muc d¢ IV: V@ than (fractured kidney)
Mite dg V: Tén thuong cudng than, cac dong tinh mach viing rén than (H.21).

Chin thuong than 1 bén thudng giip, thuong tén than trai nhidu hon than
phai, thuong ton hai than rat han hitu.

Chan thuong than ¢6 thé gip trén céc than bénh 1y méc phai hay bidm sinh
(14-16%) nhu s6i thin niéu quan, lao than, than  nudc do hdi ching khic néi bé
than niéu quan, nang than, than méng ngya.

Thudng tén phéi hop trong cac trudng hgp da chin thuong: Chan thudng
than phdi hop véi cac chan thuong khac 45 — 60% (bung, nguc, ghy xuong ...),
chdn thudng céc tang trong 6 bung: Lach, gan, mac treo rudt, thing dai trang,
rudt non kém theo chan thuong than 10 — 15%.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

3.1. Triéu chimg co ndng

Dau ving thit lung va trudng bung: trong d6 da s6 céc truong hgp chén
thuong than déu bidu hién dau tic va co ciing cd ving thit lung. Dau tang theo
ti€n trién cta thudng tén than, dau lan lén géc suon hoanh, xudng hé chau. Pau
tdng 1én 1a do khdi mau tu to, nudc tiéu thadm ra ving quanh than thit lung.

Bung trudng va nén la d&u hiéu thudng gip trong chan thuong than, chiing
té ¢6 gifp than ty mau hay thdm nudc tiéu sau phic mac, bung trudng kéo dai
trong tién trién ciia chan thuong than.

Dai mau sau chan thuong 1a biéu hién c6 thuong tén than théng vdi bé than
(90 — 95%). Pal mAu toan bai nude tiéu héng d6 tuci hay mau cuc, tuy nhién dai
mau khéng tudng xing véi tén thuong vi ¢6 mot khéi lugng khéng it mau sau
phic mac, hay mau cuc tic niéu quan, dit cudng thian khéng dai mau. Mét s it
dai mau vi thé khi xét nghiém va chan doan hinh anh méi phat hién c6 chin
thudng théan,

Theo d&i d4i méau va toan than cing cho biét didn bién cua chin thudng
than néu dai mau tudi ti€p dién nang lén la ti€p tue chdy mau, mau sdm nau va
vang dan 1a ¢é kha nang tu cdm méu duge. Dai mau tai phat sau 5 — 7 ngay hay
sau 2 tudn gdp trong cac trudng hgp nhu mé thén giap nat thidu mau hoai ti. Cac
chin doan hinh anh c¢6 thé x4c dinh sém cac thuong ton nay va thudng phai can
thiép ngoai khoa.
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" Chan thuong than

.:H‘*" ;"

I. Bung giap than (70 — 75%)

IV. V@ than (5 — 7%)

Tu mau dudi bao

Hinh 6.1. Tén thuong than

V. Bt cudng than (1 — 3%)
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3.2. Triéu chimg thyc thé

Khgi mau tu hé that lung: Kham (so, nén, nhin) ving thit lung thay day
hon binh thudng, cing né va rat dau so thay co cling cd vung thit lung, ching to
vd bao than chdy mau ra quanh than.

Theo ddi tién trién khél mau tu ¢é ¥ nghia quan trong dé danh gia tién
lugng gidp vd nhu mé than: kh6i mau tu cang nhanh thi bung trudng tang va co
cliing nua bung ro.

3.3. Toan than

) S6c gip trong 25-30% céc trudng hgp chén thuong than. S8c xay ra trong
ch#n thuong than véi cac thuong ton ning nhu giap nat than, dit cudng than (12-
15%), trong cac trudng hop da chan thuong (15 — 20%).

Thidu méu cap do chay mau: Da, niém mac nhgt nhat, bénh nhéan toat md
hdi, mach nhanh huyét 4p ha, hong ciu giam, hématocut giam.

4. CAN LAM SANG

. X quang ¢6 ¥ nghia rat 16n dé danh gia thuong ton chan thuong than. Chup
hé tiét niéu khéng chudn bi thay béng than to hon binh thudng, khong nhin
8 b co dai chau, cac quai rudt gidn day hoi.

«  Chup niéu dé tinh mach c¢dp cuiu rat ¢An thiét cé thé thyc hién theo phuong
phap tinh mach nhoé giot. Chup nigu 48 tinh mach la phuong phap chan
doan hinh anh cd ban gié tri cao trong chén thudng than.

. Than bén &5 dién binh thudng hay 1a than bénh Iy.

« Than bi chén thuong: Néu thuong tén nhe, vita ~ thdy hinh anh dong thude
cAn gquang tai mdt vung 4 than, nhung duding bai tiét van binh thudng.

. Néu thuong tén nang thi ¢6 hinh mét hai dai than bi tach rdi, thudc can

quang tran ra xung gquanh & than hoac khong thay than ngédm thude do dai
bé than & ddy méu cye, than bi gidp nét hodc thuong tén déng mach than,

. Siéu ém cho thdy nhiing hinh anh ton thuong: Hinh thén khéng binh
thudng, gidp nhu md than tu mau trong than hay quanh than, méat dudng
vién lién tyc bao than, dudng vo than, mdt phan cuc than bi tach roi tu mau
16n nudc tidu sau phic mac. Siéu am chan doén cac thueng tén 46 I, d6 1L, 4o
11T r5 v6i 46 tin cay dac hiéu 80 - 85%, 46 IV khé nhan dinh chinh xac cac
thuong tén mach mau. Siéu Am Doppler mau c6 thé phat hién céc_thuong
tén mach mau. Siéu aAm Doppler mau c6 thé phat hién cac thuong toén mach
mau, su edp mau hay tinh trang tadc mach than.

. Chup déng mach than: V6i cac trudng hgp than khéng ngim thudc trén
chup niéu dd tinh mach hay siéu 4m khéng rd hinh anh ton thugng mach
mAau can cb cac phucng phap chin doan thich hgp kip thQi hon cho nhiing
hinh anh cu thé hon: Dong mach bi cat cut, hinh anh hé mau va a dong
thude, phan than mét sy tuéi mau. Chup dong mach 1a phudng phap chan
doan ¢é gia tri nhat véi céc ton thudng mach mau than, nhung ¢6 nhiing tai
bién nhit dinh.

« Chup cdt Idp vi tink cé thude can gquang dua lai hinh anh chinh xac cic muc
d6 tén thueng chén thuong than.

24



Hinh 6.2. Chup niéu dé tinh mach chan thuong than P thudc tra ra quanh than chup niéu dé
tlnh mach: Chan thuang than P: 1 cuc than bi tach rai.

Hinh 6.3. Chup cat I8p vi tinh chan thuong vo than P mau quanh than

5. THAI DO XU TRI

biéu tri bao ton hay can th1ep phau thuat phai dua vao yéu té sau: MLIc do
dai ra mau, tién trién chung cua khéi mau tu ving that lung, két qua cua chup
niéu do tmh mach, siéu am va chup CLVT.

5.1. Diéu tri ndi khoa

TrOng cac truong hgp dung glap than tinh trang bénh nhéan on dinh: mach

huyét ap, hong cau huyét sic t6 khéng giam nhiéu, dai ra mau giam dan, kh01

mau ty ving that lung khéng tang hon. Chup niéu d6 tinh mach than thdu dai bé
than con ngdm thudc hoic thudc can quang dong khu trd trong vo than:

Nam bat dong, san séc tai giudng, truyén dich vA mau néu can thiét.
Thudc giam dau, chudm lanh ving thit lung.

Khang sinh, c6 thé phéi hgp nhém p lactamin va aminosid



Lasilix 20mg/1-2 &ng ngay

Sau 10 ngay kiém tra lai bing chup niéu 8 tinh mach dé danh gid két qua
diéu tri ndi khoa

5.2. Biéu tri ngoai khoa

5.2.1. Chi djnh can thigp phau thudt cdp cuu trong nhiing ch&n thudng than
nang nhu dit cudng than, v3 than, c6 thuong tdn phdi hgp cac tang khéc trong &
bung.

5.2.2. Chi dinh can thiép sém: Chin thuong db II1 (theo Chatelain} do III, IV
(theo McAninch): cac trugng hgp didu tri néi khoa khéng &n dinh bénh dién bién
ngng lén nhu dai ra mau ting, khéi mau tu ting, toan than thay d8i séc va mat
mau. Chan doén hinh &nh giap va v4 than mét cuc mét phan than khéng ngdm
thude, hinh dnh thugc cn quang tran ra bao than. Céc trudng hgp dai ra mau tai
phat ning da truyén dich mau ddy db: mé cdp citu tri hodn 3-6 ngay sau chén
thudng,

Dudng mé sudn thit lung theo kinh dién hay dudng tring giia qua phuc
mac vao truc tiép cudng than.

Kiém tra danh gia thuong tén ma thyc hién cic tha thuat thich hgp:
Khéu cdm mau 14y mau tu quanh & than
Cit than ban phan, mdt cyc than bj va dit

Cat than khi v& nat than hay ddt cudng than va than bén d6i dién con chite
ning tot.

Phéu thuat chén thuong than nhim bao tén than va tranh cc bién chitng
cua than chin thucng.
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CHAN THUONG, VET THUUNG NIEU QUAN

Trong chan thudng, thuong ton niéu quan rat hiém g4p, thuong 1a céc
thuong tén trong phiu thuat ving ti€u khung (phiu thuat san phu khoa, phiu
thuat dai trang).

Néu phat hién va xi1 tri ngay thi két qua rat kha quan, néu mudn viéc diéu
tri thudng phic tap va dé lai nhiéu bién chitng d6i véi chitc ning than.

1. NGUYEN NHAN
Chén thuong niéu quan cé thé g4p trong cAc trudng hgp chén thudng than
hay giap rach niéu quan ngay chd nél bé than niéu quan hay 1/3 trén niéu quan.

Vet thuong niéu quan do dao ddm hay hod khi it gap thudng kém theo nhiéu
tdon thuong phél hop

‘Phéu thuat san phy khoa va tiéu hoa cé thé gay t6n thudng niéu quan, dic
biét 6 doan 1/3 dudi.

— Mo san phu khoa:
M$ 14y thai qua eo tit cung

+ MG v8 ti cung, vi rach réng lic khau phuc héi t& cung khau thét vac niéu
quan.

+ Mb khéi u tu cung, u nang, ung thu ldn va dinh khi chay mau béc tach
cap cit bat bude vao niéu quan.

- P}laul thust dai trang sigma, khéi u tiéu khung (teratom, rhabomyosarcom),
cit ca niéu quan dinh 1an trong khéi u.

2. THUONG TON GIAI PHAU

Tén thudng niéu quan trong phau thuat san phu khoa thudng xay ra g ba
glal doan: lac that ddng mach tu cung, lic thit day ching lung budng tritng va lic
phuc hoi phiic mac. Tén thueng cé thé:

~  Chi buge thilt chit niéu quan: thudng 12 doan niéu quan sat bang quang,
trén dudi cho bat chéo dong mach tu cung

~ V&t thuong niéu quan: gay gidn niéu quan doan trén hodc giy rd nudc tiéu

- Cét dbi nidu quan: d& phét hién khi thay sau 5-10 phit nudc tiéu trao vao
viing mé.

3. CHAN DOAN LAM SANG
3.1. Ngay trong khi phau thuat
Canh gidc v8 tai bién niéu quan trong phiu thuat tiéu khung, kiém tra lai

niéu quan ti chd bat chéo déng mach chau chia nhanh trong va ngoai, xudng sat
tan bang quang ché bat chéo déng mach tu cung . Kiém tra hai bén.
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3.1.1. Budc thdt nigu qudn: nhu dfng nigu quan tang. Niéu quan bit dau @ nude
tiéu cang.
3.1.2. Cdt dut niéu qudn mgt phan hay hoan toan

_  Tran nude tiéu ving mé ¢6 thé 1an véi chay méu trong lic mé, mau it dong,
dich ti&t: hit hét dich, cAm méau tot sé danh gia ré nude tiéu trao ra.

—  Tim niéu quan dé phat hién thuong tén niéu quan.
3.2. Sau phiu thuét (sém trong 24 gid)

3.2.1. Budc that niéu quan mot bén rat khd phat hién

_  Than bén d6i dién ¢6 thé c6 phan ung tot hay xdu. Khong c6 (it) nudc tidu
sau hau phau mic di hdi sic tat.

_  Bénh nhan dau cang tdc ving thit lung

- Bung trudng

—  Ure mau ting, creatinin mau tang
3.2.2. Soi bang quang véi nghiém phap mau indigo carmin 6?‘610-20m1 tiém tinh
mach. Theo dbi phut chat mau hay khéng phut chat mau dé xac dinh bén niéu
quan bi thit bude.
3.2.3. Chup niéu dé tiém tinh mach thuong thén bj tic ché

—  Phat hién hinh anh chup cham sau 45 pht - 60 phtit - 120 phut va cho Lasilix.

— Niéu quan gian

- Thudc dong chd thit hep niéu quan

—  Siu &m sau 24 gid c6 thé di phat hién duge niéu guan bi gian

3.2.4. Cat dut niéu quan

~  Tran nudc tiéu qua cac 8ng din luu, thut Ure, creatinin hogc nude tiéu @
dong thanh khéi sau phic mac (urinom).

— Bung trudng.

- Nghiém phap chit mau: tiém indigo carmin 6% vao tinh mach, mau xanh
tran ra 6ng dan luu.

- Chup niéu 3 tiém tinh mach phat hién bén niéu quan bi cat dit.
—  Sjéu Am phat hién tran nudc tiéu sau phic mac hodc tich tu thanh khoi.
3.3. Chan thuong niéu quan bi b sét va chan doan mudn

Thudng 13 thét, khau niéu quan moét bén hoan toan hay khong hoan toan
nhung than bén d8i dién dd bu tru dugc.
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Lam sang.
Bénh nhéan dau thit lung, sét.
Than  nudc to dan.

Chup niéu d6 tinh mach: phat hién niéu quan chit hep hodc than khéng
ngam thudc.

Siséu am: Than va niéu quan gién to @ nudc.
4. THAI DO XU LY

4.1" Can thiép giai quyét ngay trong phau thuat

Giai phéng luu théng lai niéu quan : cét chi bude khdu vio niéu quan, kiém
tra lai nhu déng niéu quan.

Dat 6ng thong niéu quan chit J hai ddu(double J) sau khi ma.
V&t thuong cit dut niéu quan: khau phuc hdi niéu quin ndi tan t4n va déat
&ng théng niéu quan dan luu vao bang quang.

4.2. Md sau 24 gid

Tuy theo thudng tén niéu quan, thidu méu tai chd tring bgt, mét truong luc
tai vét that hay dau cat niéu quan: cit chd hep niéu quan va khau néi niéu quan
trén éng théng.

N&u viém tdy nude tiéu sau phic mac tidu khung, nén dit dng théng lén
than, dua dau niéu quan ra da.

4.3. Phau thuat didu tri di chimg phuc hdi niéu quan

4.3.1. C4t doan hep niéu quan dudi 4cm khau néi tan trén 6ng thong chur J hai
déu (double J).

4.3.2. Néu mat doan niéu quan dai trén 6cm:

_  Di chuyén bang quang Ién ¢ dinh vao cd dai (phiu thuat Turner Warwich)
cAm lai niéu gquan vao bang quang theo phuong phap Politano-Leadbetter
hodc Lich-Grégoire.

—  Hoac tao hinh mét doan niéu quan bing bang quang ndi v6i niéu quan
doan trén (phudng phap Boari).
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VO BANG QUANG DO CHAN THUONG

1. DAl CUONG

Bang quang la mét tang rong, ndm sau trong khoang ch&u héng bé va sau
xugng mu, duge bao vé chic chan bdi dai chau. SO vol mt s tang khac trong chén
. thuong bl_mg, bang quang it bi v& hon. Song vi s6 lugng tai nan giao thong, tai nan
lao déng ngdy cang nhiéu nén vd bang quang (VBQ) khong con 1a mét cdp citu it
gap nita. Moi ndm VBQ lai ¢6 xu huéng téng 18n, theo nhiéu théng k&, 7% - 15%
vo xuong chgu (VXC) c¢6 VBQ phéi hop, nhung trong s& VBQ thi 75% - 90% sO
bénh nhan ¢é VXC. Bang quang bi vd thudng do mt chin thuong manh gay nén.
Phan 1én cAc bénh nhén ¢ trong tinh trang soc da chan thuong, c6 nhiéu thuong
tén phm hgp. Nhiing triéu chu:ng clla cac tdn thuang dudng tiét nidu néi chung
(than, niéu dao, ...) cing nhu cda bang quang néi rleng de 1an 16n véi nhau, nhiéu
khi bi Iu md b1 che khuét boi cac triéun chung cna séc, cla cac thuong tén § long
ngyc, ¢ 8 bung, d s¢ nio, ... Vao diu thé ky XX, ty 1& ti vong cha Viém bang
gquang con rit cao (86,7%).

Hién nay, nhd nhitng tién bhd trong chan doan va diéu tri, ty 1& nay con tix
10% dén 35%. Can chan doan s6m va XU tri kip thdi cac thuang tén cua bang
quang cling nhu nhitng thucng tén phdi hop, nhdm ha thip ty 1& t vong va cac
bién ching do chan thudng gy ra.

. 2. NGUYEN NHAN, CO CHE, PHAN LOAI CAC THUONG TON CUA V(S BANG QUANG
2.1. Nguyén nhan

2.1.1. Do chdn thuong truc tiép vao vung dudi rén khi bang quang dang cang &
nugc tiéu nhur

— Sau khi udng nhiéu bia, rugu va chua di tiéu, bénh nhén bi d4, bi ¢4m, bi
danh bang gay, ... vao vung dudi rén.

~ Hodc bi nga tit trén mai nha, ngd gian gido, ngéd cau thang, ... dap vang
bung duéi rén vao vat cing.

2.1.2. Do v& xuong chau hodc tiach roi khop mu, nhu

—  Vung duéi ron bi nghién ép bdi banh xe may, banh xe 6 t6, banh tau hoa, ...
- Ho#c tudng 48, hdm sap, d4t da dd, ... dé vao viing xudng chau.

2.2. Cd ché

2.2,1. Béi voi vé bang quang trong phiic mac (VBQ TPM)
- Khi bang quang cang @ nudc tiéu thanh bang quang méng di, & viing chém,

vi cac bé co doc clia 1ép ngoai ndm cAch xa nhau, phic mac dinh rdt chit
va0 bang quang, nén khi c6 mét luc tac dong 4t ngdt truc tiép vao viang
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dudi ron, bang quang bi né v3 tai diém y&u nhat la phén trén sau cha vang
chom va phiic mac ciing bi xé rach mét doan chong chat véi tén thuong md
théng vao trong 6 phiic mac.

— Mat khac khi bang quang cang phéng nude tiu, tdi cung phic mac trudc
duge nang lén, nhung nép phiic mac § phan trén clia mat sau bang quang
do 1at sang che ph ti cung (6 nit gidi) hogic tii tinh (3 nam gidi) va true trang,
nén khéng thé ning lén dugc, do d6 viing trén sau cuia chém bang quang dé bi
vd han.

2.2.2. Boi vdi vd bang quang ngoai phiic mac (VBQ NPM)

y Cé bang quang duge coi nhu mét diém c6 dinh chéc chén vdi cac thanh phan
d xung quanh béi day ching mu — bang quang, mu — tuyén tién lidt. Cac co bit va
hoanh tiét niéu sinh duc tao nén mot san c6 dinh vao khung xuong chau.

- Xudng chau giy khéng viing 1am dit cac ddy chiing mu — bang quang,
dong théi giat rach bang quang é noi bam ctia cac ddy chédng dé.

— Xuddng chau gay khéng viing, di léch nhanh trong mét thdi diém ngén, 1am
dau nhon séc cla cac doan xuong gay ddm vao thanh bang quang.

2.3. Phan loai cac thuong tén clia bang quang

2.3.1. Phan loai theo tinh chét cua dudng v&

- Giap thanh bang quang: Thuong t8n chi chidm mét phin chiu day cua
thanh bang quang. Rach lép niém mac, tu mau xen ké trong cic ldp co
bang quang.

Thuong tén luén di tu trong ra ngodi thanh bang quang. D&l v6i mot s§
trudng hop, sau mét thai gian, ché giap thanh bang quang c6 thé bi hoai ti, gly
ra thang bang quang thi hai. DPay la loai thuong t8n khé chin doan xac dinh, dé&
nham véi ditt niéu dao sau khong hoan toan.

— V& bang quang hoan toan: Pudng v3 § ca 3 16p cia bang quang, bang
gquang md théng vao § phuc mac (VBQ TPM) hodc md ra t& chitc t& bao
trong khoang chéu héng duéi phiic mac (VBQ NPM). Théng thuong ¢é6 mot
duong rach duy nhét, ciing ¢6 khi 1a mot 15 thing hodic rach hinh chan
chim. Bd vét rach nham nhd, d6i khi ¢6 hai, ba, hosic bén duong va tach
biét véi nhau.

2.3.2. Phan loai theo vij tri cua dubng vé

~ V3 bang quang trong phic mac: Duong v3 hay gép 6 phén trén sau clia
ving chom bang quang. Mau va nude tiéu chiy vao trong 6 phac mae, gay
nén viém phic mac toan hé.

— V3 bang quang ngoai phiic mac: Pudng v thudng & phia dudi cha mit trude
bang quang (gén ¢6 bang quang). Gap it hon, & 2 mit bén va it nhat & mat sau
bang quang. Mau va nude tiéu chiy vao khoang t8 chitc t& bao quanh bang
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quang hoac lan réng ra toan b khoang chau héng duéi phic mac, lan xuéng
day chau.

V5 bang quang thé hén hgp (VBQ HH): Thue chat 1a loai vé bang quang
ngoai phic mac ma duong rach kéo dai lén vung chom cia bang quang.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG VA CHAN DOAN
3.1. Cac triéu chirng 1am sang

3.1.1. V& bang quang trong phuc mac

—  Dau bung v6i cac tinh chat sau: Ngay sau khi bi ddm, bi d4, bi danh bing
gay vao viung dudl ron, bénh nhan cam thiy dau diéng ving ha vi. Dau

bung ¢6 thé diu di d€ sau d6 dau tang 1én va lan ra khép bung.

— Bénh nhan c6 thé bubn nén hodc nén ra thitc 4n va dich tiéu hoa.

~  Ré&1 loan tiéu tién: Bénh nhan cam thiy budt, mét di tiéu lién tuc, nhung

khong dai dude hodc chi dai duge vai giot, vai ml nude tiéu ldn mau.
- Triéu chitng clia viém phiic mac toan thé.
+ Bung trudng
+ Gd duc vang thép
+ C¢ phan tng thanh bung, thanh bung co ciing hoic ¢6 cam tng phuc mac.

- Khong c6 cdu bang quang

3.1.2. V& bang quang ngoai phtic mac

—  Phén I16n bénh nhan dude dua vao kham cAp cliu trong tinh trang sdc ning.

+ Da, niém mac nhgt, tai.
+ VA md héi, chdn tay lanh.
+ Thd nhanh, néng
+ Mach nhanh yéu trén 100lan/1 phut
+ HA dudi 90mmHeg.
C6 nhiéu trusng hop mach khong bat duge, huyét ap khong do duge.
—  Pai véi nhitng bénh nhan khéng bi séc nang.
+ Dau bung dit doi ving dudi rén, dau lan ra ben, biu, ting sinh mén.
+ Ré6iloan tiéu tién (nhu VBQ TPM).
+ Kham bung
Bung khdng trudng

Ving trén rén mém
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Khai méau tu & viing trén xuong mu, lan 1én téi rén, lan léch sang mét
ho#c ¢4 hai bén ho chau.

Khéng c6 cdu bang quang.

Nhiéu bénh nhan c6 tri¢u chiing ciia v3 xudng chau.
+ Dén. ép nhe nhang khung chau, bénh nhén dau

+ Sothdy toac va di léch cua khép mu

+ (6 didm dau chéi 6 vung u ngol.

.+ (Gay va di léch cta xuong canh chéu.

3.1.3. D6i voi cd 2 loai v@ bang quang trong va ngoai phuc mac

Tham tryc trang: Tdi cung Douglas dau, thay khoél mau — nudc tiéu tu
bung nhung sau bang quang.

Kham 4m hd, thim am dgo (d6i vdi ni gidi) dé tim thuong tén (dudng sinh
dye, rach 4m dao, ...phdi hop.

Thong dai duge tién hanh nhe nhang, dam bao v6 trung, khi khéng cé chay
mau niéu dao ciing nhu khong nghi ngd c6 ddt ni¢u dao. Trong trudng hop
v3 bang quang.

+ Ong théng dai dua qua niéu dao vao bang quang dé dang
+ Khéng c6 nudce tiéu hode chi c6 vai ml nude tiéu 46 1an mau cuc nho.

+ Khéng cd “tia nude tiéu xoay cudi bai”.

3.2. Cac xét nghiém can lam sang

3.2.1. Siéu 4m 6 bung va hé tiét niéu cho thdy cdc dau hiéu

Cé dich trong & bung (VBQ TPM)
C6 dich & dudi phic mac (VBQ NPM)
Khéng thay hinh anh bang quang (méc du bénh nhan chua duge thong dai).

Hinh anh khéi mau cuc trong bang quang (mot khot tang Am, khéng kém
nén can am, di chuyén trong bang quang).

Tuy ting trudng hgp cu th& ma chiung ta ¢ duge 2, 3 hay 4 ddu hiéu g trén.

3.2.2. Chup bung khéng chuan bi cd thé cho thdy

Céc d&u hiéu cé dich trong 6 bung

+ O bung md & vang thdp
+ Rubt gian hol

+ Thanh cac quai rudt day.

Cac dau hidu v3 xudng chau.
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3.2.3. Chup bang quang nguoc dong

Chi ti€n hanh khi bénh nhén khong ¢6 séc nang, da hoi kham bénh va lam
cac xét nghiém nhu trén ma chua khing dinh duge VBQ.

C6 thé nhan thay cic hinh anh,
Bang quang co lai va ving 18n, c¢6 hinh giot nude, qua 18, tam giac, ... do
bi khéi mau tu duéi phic mac va quanh bang quang dé day.
Chét can quang tod ra ving thip, quanh bang quang, dudi dang hinh vét
dai, khong déu, ... (gip trong VBQ NPM).
Chét can quang toa ra khép & bung, lan 1&n ranh dai trang hoic 46 khuén
cac quai rudt, ... (gdp trong VBQ TPM).

3.2.4. Xét nghiém mdu

D&i véi hau hét cac trudng hop (ké ca vd bang quang trong phuc mac), Uré

vA creatinin mau o6 trong gidi han binh thudng.

3.3. Chan doan

Dua vao nguyén nhén tai nan, cac triéu ching lam sang va cén lam sang,
trong do tha thuat théng dai duoe nhiéu tac gia khuyén dung nhit la dé
chin doan phan biét giiia v bang quang va dit niéu dao.

Khi duge chan doan xéc dinh chéc (;ha'in vd bang quang, chup bang quang
ngude dong cé gia tri khing dinh chan doan trong nhiéu trudng hgp.

D1 véil cac truong hdp khéd (vé bang quang thé giap thanh bang quang hay
dut niéu dao ban phéan), ngay ca khi da chup bang quang nguge dong van
chua khing dinh duge chan doan, thi soi bang quang niéu dao cho phép
thay dugc cae thuong ton.

N&u trong mé thim dd & bung ma trudc cude md bénh nhin chua dude dat
6ng théng niéu dao dé danh gia mau sic nude tiéu, khi thiy tu mau 1én &
dudi phue mac trén bénh nhin ¢6 v xudng chau thi ngoal viéc tham do hal
thdn nhu kiém tra tinh trang cta bang quang, viée kiém tra bang quang
cAn ti€n hanh ¢ 18p niém mac truée réi sau dé mdi kiém tra phia ngoai
bang quang.

4. BIEN CHUNG

V3 bang quang khong duge chdn doan sém va x1 tri kip thoi, ¢é thé gay ra

cac bién chiing ning, tham chi ¢é thé giy ra tlt vong.
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Viém ap xe khoang chau héng dudi phic mace cb thé v& ra viing ben, biu,
tang sinh mén.

Ap xe hé ngdi — tryc trang

Viém khdp mu, viém céc doan xucng chau da bi gay.



5. XU TRI

5.1. Chéng soc

Séc 1a do mat méau va do dau, sc de doa truc tiép tinh mang ngudi bénh,
phai nim ngay cac théng s6: Nhip thd, mach huyét 4p d6ng mach, huyét ap tinh
mach trung udng, s6 lugng hong cdy, ty 1& huyét sic t5, ty 18 hematocrit lugng
nuée tiéw 1 gig. Song song véi viée bao dam t8t ho h&p truyén mau va cic dung
dich, bat ddng cic chi gay, phai nhanh chéng kham, théng ké va giai quyét cac
thuong ton. Nhiéu trudng hop rit nang phai chuyén bénh nhan ngay vio phong
mé, vira héi sie tich cye, vita kham va sau d6 vira méo.

" 5.2. P&i vdi cac thuong tén va bang quang trong phic mae, v@ bang quang
ngoai phle mac, vé bang quang hén hgp.

- Chi dinh mé cdp citu khéng tri hodn.
— D& v6i vét rach bang quang

+ Sau khi cdt loc, khau kin bang quang bing hai 14p, 1dp toan thé va 1ép
thanh cg, diing chi ty tiéu cham (vieryl 3%, hoic monofil 3%...) khau vt
hodc khau mii réi. D61 v6i vét thudng & sat cf bang quang, gin 2 15 niéu
quén, phai chui § ¢é khéng khau phai 2 13 nidu quan.

+ Thuye hién dan luu bang quang trén xuong mu nhu mét nguyén tée. 6ng
dan luu nay cho phép tranh duge nhitng thudng tén & niéu dao do dat éng
thong nhiéu ngay giy nén va gidm ty 1é nuée tiéu, ap xe khoang Retzius,
nhiém triang vét mé do téc 6ng thong nidu dao gay ra.

+ Dan luu khoang Retzius, t6t nhat duge néi véi hé théng hat lién tue, dudi
ap lye thap. Khi ¢6 mau tu dudi phiic mac nhiéu, thi dung 2 6ng, m&i bén
1 6ng, 6ng din luu Retzius khéng rit sém nhu trong cac trudng hgp thong
thudng ma duge dé 1au hon: 3, 4, 5, ... ngay, khi khéng con dich vang ra
nita mdi duge rit. Dan [uu bang quang khéng ding k¢ thuat, din luu
khoang Retzius bing 8ng nhd va rit sém la nguyén nhan chi yéu giy ra
viém phuic mac nudc tiéu toan thé, 4p xe khoang Retzius, nhiém trung va
todc vét mé.

+ Khéng nén chi dit 6ng théng niéu dao don thuin.

— Trong trudng hgp v3 xuong chau ning, tu mau 16n sau phic mac, céc
thuong ton clia bang quang va cla cac tang khac phoi hop da dude gidi
quyét ma tinh trang huyét déng van khéng &n dinh, cin bude dong mach chau
trong 2 bén &€ cAm mau,

- Xu tri nhing thudng tén phéi hgp nhu:
+ Rach am dao

+ Thing trye trang.
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CHAN THUONG NIEU DAO

1. DAl CUONG

Chén thudng niéu dao 1a cdp ctu ngoai khoa phai duge xi trf kip thdi dé
tranh c4c tai bién trude mét 13 bi dai, viém tdy nude tiéu tAng sinh mén, va tranh
cac di ching phiic tap v& sau: viém niéu dao, hep nidu dao.

V& giai phau, niéu dao chia 1am hai phan: niéu dao trude va niéu dao sau.
Chén thudng nidu dao trude va sau khac hian nhau vé:

- Nguyén nhén sinh bénh.

— Lam sang

— Phudng phap diéu tri.
2. BUT NIEU BAO TRUGC

Niéu dao trudc co vat x6p bao boe hai phan:

—~  Phéan di déng trude xuong mu: niéu dao dudng véat it bi tén thuong: bi vd
khi vat hang bi bé gAy hay bi dao cit.

~  Phan ¢6 dinh: niéu dao tang sinh mon thuong bi giap hodc bi dit.
2.1. Nguyén nhan, cd ché
- Phan niéu dao c¢8 dinh 6 tAng sinh mén.

Khi bi tai nan, ngudi bénh ngdi xogc hai chan trén vat ciing nhu trugt ngi
ngdi trén man thuyén, trén ciu hay nga xoeac chén trén gian giao.

Duéi trong lugng co thé, ting sinh mén bi nén gitta vat cing va bo dudi
xugng mu lam gidp hay dat niéu dao (Hinh 9.1).

2.2. Tén thudng giai phau bénh ly
Tuy theo tinh thé, tai nan tén thuong niéu dao cd thé xay ra:
2.2.1. biit niéu dao khdng hoan toan
- Giap vat x0p.

— Niéu dao bi giap, bi dit mdt phan,

DPoan x6p niéu dao bi gidp 1-2cm kém theo tu mau, gay chay mau niéu dao.
2.2.2. But niéu dao hoan toan

- Vat x6p bi ditt nhu cét ngang.

36



— Hai ddu niéu dao rdi xa nhau 1-2cm kém theo bam giap t8 chiic vat xop
rong hon va chay mau di déi.

Do céc thudng tdn nhu trén ma biéu hién ldm sang ¢6 mitc d6 khac nhau.

Hinh 9.1. Giap niéu dao

2.3. Triéu ching |am sang va chan doan

Sau khi bi ngd ngdi xoac hai chan, dap tdng sinh mén lén vat cing, nan
nhin thay:

2.3.1. Pau nhdi & tang sinh mon, c6 khi manh qué c6 thé ngit di khéng ngdi day
duge, khong di lai duge ngay.

2.3.2. Chdy mdu 0 miéng sdo nhiéu hay it ting dgt hay lién tuc, khong tu ngung,
mic diu bénh nhan ty 14y tay ép vao ving bi tén thucng.

2.3.3. Tham kham tai ché

— An ting sinh mon ¢6 diém dau chéi va thiy mau chay ra miéng sio.

~ Téng sinh mén bam tim tu mau hinh canh budm to hodc nhé. Mau ty 16n
c6 thé lan rong hai bén ben va ra phia trude, biu cing to.

Tuy theo muc dd thuong tdn (ditt niéu dao khéng hoan toan hay hoan toan),
¢6 nhiing biéu hién sau day:

- Giap vat x6p chu yéu la mau tu to hay nhé 6 tdng sinh mon.
~ Pt niéu dao mau chay ra ¢ miéng sdo

— Dt niéu dao hoan toan, mau tu nidu dao vA mau chay tu hinh canh budém
& tang sinh mén.
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3. DIEN BIEN

3.1. Bi d&i: sau tai nan dit niéu dao 2-4 gio nan nhan cam thiy cang tuc vung ha
vi va bi dai. Bi dai lic dau la phan xa tu vé, vé sau céc cd th&t bang quang niéu
dao co lai va bénh nhan bi dai thuc sy.

3.2. Viém tay nudc tidu tdng sinh mon: bi dai mdi luc mdt téng hon, bang quang

cing qua miic, nudc tiéu ri ra  dong lai & tdng sinh moén gay viém tdy nudc tidu &
tAng sinh mén, c6 thé de doa tinh mang nguol bénh.

3.3. Ap xe tang sinh mén

3.4. Hep niéu dao: hep niéu dao la bién ching thudng gip sau &t niéu dao.
Nhitng trudng hgp dit niéu dao khong hoan toan hay hoan toan ma xi tri ban

dau chua giai quyét phuc hoi niéu dao ngay, chi mét thdi gian ngén niéu dao tién
trién xd gay hep niéu dao khong hoan toan hay hoan toan.

4. THAI DO XU TRI

Pit nidu dao trude diya hodn toan vao lam sang dé chén doan va danh gia:

— Dt niéu dao khong hoan toan (nhe hay néng).

!

D1t niéu dao hoan toan: phai xi tri ngoai khoa c&p ciiu
Vi vy céc trigu chiing lam sang rat 6 ¥ nghia @& theo ddi dinh thai dd xi tri.
— Bénh nhan dai duge hay khong dai dudc, bi dai, bang quang cang.
—  Chéay méau niéu dao nhiéu, khéng tu cAm.
. Cé kh&i mau tu, tAng sinh mén hinh canh budm to va lan nhanh.

- Bénh nhan dén muén c6 viém t4y nudc tidu vang tang sinh mén.
5. CAC GIAt PHAP CU THE

5.1. Trudng hgp bénh nhan dai dugc
- Nudc tiéu trong
—  Nudc tidu do dau bai
Theo déi, gidm dau va khéng sinh va khong can thiép gi.
Sau mot tudn nong niéu dao, chyp niéu dao kiém tra.
5.2. Bénh nhan khong dai dudc
~ (6 cAu bang quang.
_  Khéng chidy méu niéu dao nhiéu.

Théng bang quang: vé triung va nhe nhang dé thao nude tiéu, c6 thé dat
thong tai ché 1-3 ngay, giam dau, khang sinh. Sau khi ruit éng théng, chup meéu
dao kiém tra (hodc nong tha).
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5.3. Bénh nhan khéng dai duge
- Bang quang cang.
- Chay méu niéu dao nhidu,
Mo théng bang quang don thuin hodc md théng bang quang két hop dit 6ng
théng niéu dac.
5.4. Trudng hgp mau ty ving tdng sinh mén 16n, hodc viem tdy nuge tidu ting
sinh mén
— Mo thdéng bang quang
- M4 tang sinh mén: khau cAm mAu
Niéu dao ditt, 14y mau tu ting sinh mén.
Hoac viém lan tdy nude tiéu, rach réng tang sinh mén thao nude tiu.
5.5. Phau thuat khau néi phuc héi ni¢u dao ngay thi dau
Phau thuat niéu dao ngay thi ddu 6 nhitng nhugce diém vi:
~ Doan niéu dao bi giap nat tham mAu nude tiéu d& nhidm khuin.

~ Diéu kién khau néi thi diu khéng phai 8 ddu, lic nao cling thuan lgi thue
hién duge.

Vi vay, da s8 cac tac gia chi truong 1a;

Thi dau: cdp chu. Din luu bang quang két hdp 14y mau tu ting sinh mén,
cAm mau niéu dao.

Thi hai: mé s6m: cit doan niéu dao khau néi, két qua s& chéc chin hon.
6. DUT NIEU DAO SAU
Dt nigu dao sau 1a mot trong nhiing tai bién clia vd xuong chau (VXC).
Thai dd xit tri tuy theo tinh trang chan thuong VXC hay da chan thudng.
6.1. Thuong tén giai phiu bénh Iy

6.1.1. V6 xuong chdu: 10-20% va xudng chgu chu yéu 1a giy cac nganh mu chau
va mu ngdi hai bén hodc mét bén hose tosc Xuong mu gly dit niéu dao sau.

6.1.2. DUt niéu dao sau chi yéu 14 it nigu dao mang khi vé cung trude xuong
chéu hoac toac khép mu gay ditt can day chau giita. Niéu dao di qua can nay cang
b1 kéo rach dut khéng hoan toan hay hoan toan.

6.1.3. Cdc thuong tén khdc c6 thé géap

V3 nig¢u dao tuyén tién liat: do ddu xudng mu b giy dé vo tuyén tién ligt,
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V& bang quang phéi hgp véi ditt niéu dao sau.

6.1.4. V6 xuong chéu ciing c6 thé trong bénh canh cha da chidn thuong vdi cac
thuong tén cac tang khac ¢ bung nguc, gay xudng phéi hgp (Hinh (9.2)

Hinh 9.2. Thuong tén niéu dao do v8 xuong chau
a. V@ xuong chau. Bat niéu dao sau; b. dat nigu dao mang.

7. LAM SANG
Thé dién hinh: dit niéu dao mang do v3 xuong chau.

7.1. Bénh canh chung

7.1.1. 86c vira va ndng
Mach nhanh, huyét ip ha, chiém ty 1& 75% cac trugng hop. Séc do gay

xuang,ldo mau tu quanh bang quang, sau phiic mac vi tén thudng cac tinh mach
dam réi Santorini, ¢ tiéu khung.

7.1.2. Tu méau Ion trude bang quang, sau phuc mac

Gay nhim lan hay che d&u nhiing tén thuong trong phuc mac. Bung cang
trudéng va dau am 1.

Tinh trang nguy kich cia chin thudng v0 xudng chau dé lam lu md triéu
ching ddt niéu dao:

7.2. Triéu chimg dut niéu dao sau

Khi phat hién vé xuong chau, phai nghi téi diat niéu dao sau. Tim céc triéu
chitng sau:
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7.2.1. Chdy mdu niéu dao thudng it

C6 khi khéng chdy mau ra miéng sio hosic mau ri ra rat it 6 miéng sdo.
7.2.2. Bi ddi: sau khi hoi stc chéng séc bénh nhan tinh lai, muén di tiéu nhung
khéng thé tiéu tién duge va bang quang cdng.

Phin bi¢t khé vdi cac trudng hgp tu mau 16n trude bang quang,
7.2.3. Tham khdm: Khéng c6 mau tu tAng sinh mén chi ¢6 thé ¢6 mau tu quanh

trude hau mon. Kham tryc trang ¢6 viing dau tudng ting véi niéu dao sau & thanh
trude truc trang.

*8. CHAN BOAN
Chan doan rit quan trong vi triéu chitng diit niéu dao sau thudng rat kin déo.
8.1. Chan doan xac dinh

1. Do v& xudng chau

2. Khi ¢é bi dai. Bang quang cing.

3. Mau chay ra miéng sdo it hay khéng cé.
4

Thong bang quang (vd trung va nhe nhang), 8ng théng diing lai. Lic rat
ong thong ra ¢6 mau chay ra miéng sao: dat niéu dao sau,

5. X quang: chup niéu dao bang quang ngude dong, thude can quang trao ra
ngoai niéu dao.

Chup niéu d¢ tinh mach it duge st dung, thudng c6 chi dinh khi cin phat
- hién cac thuong tén & than, niéu quan, bang quang. Chup phim cham, thdy thudc
can quang thoat ra ngoai niéu dao.

8.2. Chan doan phan biét

8.2.1. Put niéu dao tuyén tién liét

~ Chay mau niéu dao dit d6i: chdy mau ra miéng sao va bang quang cang tic
vi chiia mau cuc.

- Bénh nhan dau titc bang quang viing dudi rén, vat va dit déi.
~  Nhiéu khi mé méi chan doan xéc dinh duge.
8.2.2. V& bang quang
~ Chén doén phén biét duge khi théng bang quang dé, 8ng théng vao bang
quang c6 nude tiéu chdy ra cé mau va tia nuéc tidu chay ra yéu.

~ Phan biét vdi dat nigu dao sau khéng hodn toan: théng bang quang cing
vao duge va nudce tiéu c6 mau nhu trén.

- Bénh nhin dau viing duéi ron — bang quang, va ting lén nhanh thanh cam
Ung phic mac (nhét 1a v bang quang vao trong phic mac).
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Siéu 4m c6 thé ghi duge hinh anh d€ chin doan v bang quang c6 khéi dich,
khél mau tran ra xung quanh bang quang ho#c tran vaoe & bung.

Céc thuong ton trén déu c6 chi dinh phau thuat cdp ciu.
9. NGUYEN TAC XU TRi
Tuy theo tinh trang bénh nhén c6 thuong tén phéi hgp ma dinh thai d6 xat tri.

9.1. Hdi sire chéng séc trude dé ba; phu khéi lugng tuin hoan kip thoi va day du.
9.2. Banh gia cac thuong t6n bung nguye, gay xuong, tuy theo cic thudng t8n céc
¢d quan phai uvu tién phiu thuat cap bach dé ctu sinh mang bénh nhan.

Phiu thuat niéu dao ¢6 thé mé cung mét thdi gian véi phiu thuat cap bach

ho#ie chi mé thong bang quang don thuin,

9.3. Khi bénh nhan trong tinh trang chay mau nang va khdi mau tu tang nhanh
trude bang quang, sau phic mac, ¢6 chi dinh mé cdm mau ho#c that dong mach
chau trong mot bén hai bén,

9.4, Thai dd x(r tri dirt niéu dao sau cin o vao tinh trang bénh nhéan, thuong tén
cu thé, cd sd va trang bj, trinh d6 phau thuat vién, ma x trf thich hgp.

9.4.1. Md théng bang quang don thusn:

— Tinh trang bénh nhan niing ¢6 thuong tén phéi hap khac.

- Cd s0 trang bi thidu thén.

—  Phau thuat vién chua quen phiu thuat tiét nidu, mé thang bang quang
don thudn la mét gidi phap cin thiét dé citu séng bénh nhan trong tinh
trang ndng, phau thuat phuc héi s& tién hanh sau.

9.4.2. M6 théng bang quang va dat 6ng théng nigu dao, chinh iai ni¢u dao (hinh 9.3)
~ Tinh trang bénh nhan khéng qua nang.

— Co sd trang bi tam diy da va phéau thuat vién c6 thé thuyc hién dugc.

Dét ong théng niéu dao véi muc dich didu chinh di léch niéu dao dé qua
trinh lién xg trén 8ng théng han ché mot phan chit hep phiic tap niéu dao sau.

Két qua chi 30% bénh nhan c6 niéu dao luu théng duge.
9.4.3. Phyc héi luu théng dut niéu dao sau ngay thi diu
-~ Trudng hop dit niéu dao don thuin
- Cd sd trang thiét bi diy da.
- Phau thuat chuyén khoa quen thudc

Phuc héi luu théng ditt nigu dao sau dat ra vn dé cung diéu chinh di léch
V3 xuong chau — xusng mu.
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Ong théng chat déo Ong danlwu  DAan luu bang quang

Hinh 9.3. Cach dat 6ng théng dé chinh lai niéu dao

Chu truong khau néi niéu dao ngay sau xuong mu hay qua xuong mu véi két
hgp chinh hinh 1a bién phap diéu tri triét dé trong hep niéu dao sau phic tap.
Nhung thuc t&€ khong phai bao gid cling c6 diéu kién thuc hién dudge.

Giai phap théng thuong dugde ap dung la dan luu bang quang ¢6 hoic khong
dat ong thong diéu chinh niéu dao.

Tuy nhién xu huéng hién nay la sau thoi gian tinh trang séc duge 6n dinh va
khi cd thé ctia bénh nhan phuc héi, nén mé sém trong tuan diu hoic ba tudn dau
dé phuc hoi luu théng niéu dao va dam bao chitc ning tiéu tién va sinh duc.
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VET THUONG NIEU BAO

1. DAl CUCONG

Vét thuong niéu dao khi da bao boe bj rach, do hod khi, do bi choc thung,
dam chém hodc do bi con vat can.

it gap trong thai binh: v&t thudng hd niéu dao, chli yéu trong thdi chién.

2. GIAI PHAU BENH LY

2.1. Vét thuong do choc thing

Bdi cang phao gde cAy , sitng trau hic vao. Thudng khu tru 6 doan nigu dai
‘hanh. it gap 6 niéu dao sau.

2.2. Vét thuong do dam chém
Thuong khu trd d tang sinh mén va doan niéu dao trude, vét dam di xuyén,
theo chiéu ngang, rat it gip theo chiéu doe. V&t ddm xuyén thung thanh niéu dao,
¢6 khi thang khéng toan bo.
2.3. V&t thuong do vd niéu dao

R4t hiém, thuong khu tru ¢ doan niéu dao treo, xay ra cung mét ldc: duong
vat bi bé giy lam cho rach vé niéu dao.

2.4. Vét thuong niéu dao do hoa khi

Dic diém ctiia vét thuong hea khi la thanh niéu dao bi pha huy rong, c6é

nhiéu vé&t thuong phdi hdp 6 xuong, truc trang, duong vat, tinh hoan.
2.5. Phan loai

Phén loai lam sang nhu sau:

1. Vét thuong rach toan b thanh niéu dao

2. Bt doan niéu dao

3. Vét thuong lam mét doan nidu dao

4, V&t thuong gay ro niéu dao tryuc trang

3.TRIEU CHUNG

3.1. Bi dai

La déu hiéu dic biét cua thuong t6n niéu dao. Hau hét cac trudng hop déu bi
dai sau khi bi tén thudng.
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3.2. Mot dai
Xay ra sau khi bi thuong mét thdi gian, do bang quang ciing day nuéc tiéu.
3.3. Ri mau ra miéng sao

Cé thé nhiéu hay it, xay ra mét thdi gian ngin hoidc kéo dai. Ri mau ra
miéng sao nhiéu khéng phai la d4du hiéu néi 1én niéu dao bi tén thuong nang hay
. nhe. Thuong mau ri ra nhiéu, khi ma ciing véi t6n thuong ¢ niéu dao lai kém theo
ton thtrdng ¢ thé hang va déng mach hanh lang. Déi véi cac vét thuang hoa khi
- niéu dao. ri mau ra miéng sio thudng chi xay ra trong ngay dau, mot s6 it truong

hgp r1 mau nhiéu va kéo dai.

3.4. 0 mau tu & cac té chirc quanh niéu dao

C6 thé lan rong ra téi biu, ting sinh mén, hé chau. O mot s6 truong hop con
lan rong ra phia ben, xuong mu (Hinh 10.1).

Néu c6 bi dai, khi sd go phia trén xuong mu sé thiy cAu bang quang, cang
to. Tuy nhién. néu khmng trude bang quang c¢6 mau tu, thuong s va gé khong
thay dude ro ddu hiéu cua bang quang cing ddy nude tiéu. Ngude lai khi ¢6 mau
tu ¢ khoang sau bang quang, mic dau cing day nuée tiéu, tham truc trang cling
kho so thay va phan biét dudc.

3.5. Ro ri nudc tiéu ra vét thuong

To1 40-54% cac truong hop. Khac véi vét thuong bang quang, 6 day nuée tiéu
chi ro ri ra vét thuong, lic bénh nhan ran dai ma théi.

Hinh 10.1. So d6 lan toa cac § dong nudc tiéu va mau khi dit niéu dao

1. Xung quanh tuyen tién liét; 2. Vung trude xuong mu; 3. Ving tang sinh mén:
4, Vung dudi thé hang duong vat; 5. Viing ha nang; 6 Phia truéc phiac mac;
7. VUng t6 chic té bao trudc bang quang; 8. Viing t8 chic t& bao truéc truc trang;
11. Hinh anh lan toa cac 8 méau tu khi b t8n thuong niéu dao sau.
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4. CHAN DOAN

Can xac dinh xem niéu dao co bi tén thuong khéng, khu tri & doan néo, tinh
chit va dic diém hinh thai tén thudng cling v6i céc tén thuong phdi hdp 6 cac co
quan khac. Chan doan sém va dung dé c6 thai d§ xi trf ding, loai trit duge cac
tai bién, bién chitng vé sau, nhat 1a céc di chiing rat kho sia,

Trude hét phai khai théac, thu thap tat ¢i cac d&u hiéu ldm sang qua thim
khém, r61 méi diung dén cac nghiém phap chdn doan bing dung cu va X quang.

Trude bénh nhan véi céc tridu ching nhu : bi d4i, ri mau ra miéng séo, &
mau ty, nude tiéu ri ra 1§ vét thuong mai khi ran dai, dau & phia bung duéi, bang
quang cang, biét duge hudng di, 16 ra, 16 vao cia vét thudng, thim kham truc
trang, da c6 thé nghi dén t6n thudng niéu dao.

Khéng nén dung ong théng dé tham kham niéu dao, vi d& gdy tai bién nhAit
a khi lam 6 tuyén trudc.

Quan trong la xac dinh 13 vao, 16 ra ctia vét thueng, hudng di cla né, 6 thé &
phia y ngéi, tAng sinh mén, dii , ha nang, xudng mu; déi khi d viing ben va bung
dudi, v.v...Diéu nay gitip cho, khéng nhitng xem nidu dao c6 tdn thuong ma biét ca
cac ton thuong kém theo khac niia.

Tham tryc trang 6 céc co sd didu tri tuyén trude, gidp cho bidt xem cé gay
xuong chau khéng, ¢6 6 mau tu & vang hé chiu, tir d6 ¢d thé so bd chan doan cae
thudng tén nidu dao sau.

b6i véi phu nit, tham kham qua 4m dao, ¢6 thé s6 thay cAc manh xuong gay
chge thung 4m dao va cac 8 mau tu.

Néu phat hién: dai c6 1An phan & vét thuong, c6 ro ri nude tidu qua true
trang moi khi rdn dai, thi chic chin cé tén thuong niéu daoc- tryc trang.

G cac cd 6 chuyén khoa, dé xac dinh: c6 thé kham bang cac dung cu va X
quang, tham niéu dao bang dng théng, chup X quang khéng chudn bi dé xem ¢6
gay xuong va khu trd cac manh kim khi, dj vat. Ciing c6 thé chup X quang hé
chdu cung vdi éng théng dua vao niéu dao dé xac dinh tu thé, mdi quan hé cia
manh kim kh{ véi nidu dao hoiic chup dudng ro véi niéu dao v.v...Chup niéu dao
nguge dong gitp cho chan doan t6t han ¢, véi didu kién v6 khusn cAn thist,

5. BIEN CHUNG

Xay ra s6m ngay sau khi bi thuong, hay xudt hién muén.

Loai bién chitng s6m hay gap 1a chofng vaA mat mau, din dén thifu mau ning,
c6 nguy cd dén dén ti vong. Nguén gdc chay mau la vét thuong & dam r6i tinh mach
Santorini, doan ni¢u dao tuyén tién liét va thé hang, thé x5p ctia duong vat.

. - - & -~ 0 - . & - ~ - A T -
Loal bién chitng gan 1a: rd ri nuée tidu ra cac méd xung quanh, cac & mu mau
- ' " s - " L] A -1 A e s A
nuée tidu, viém tde tinh mach, ¢6t tuy viém, nhiém khudn huyét. Nguy hiém hon
* " N ed - s 2 - N - e N A ‘o A 3
ca 1a ro, ri nudc tiéu ¢ vang chau, sau d6 bién thanh cst tuy viém, viém lan toa,
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viém tdc tinh mach, viém tinh mach: céc § ma § xa; phdi gan,v.v...cé thé dan dén
nhiém khudn huyét va tit vong. Ngay nay, nhd c6é nhiéu tién bd vé cap citu, van
chuyén bénh nhan sém, héi stic tich cyc, nén loai bién chiing nay tuy con rat néng
nhung mét 56 16n da duge diéu tri c6 hidu qua.

Céc loai di ching hay giap la : chit hep ni¢u dao, rd nudc tiéu, viém bé than,
s01 ti€t niéu, v.v...

5.1. Chit hep niéu dao

La loai di ching thudng gap, ¢4 thé 1a chit hep ho#c tdc hoan toan niéu dao.
Chit hep niéu dao van c6 thé xay ra khi 16p niém mac niéu dao bj thuong tén nhe,
do qué trinh viém nhidm céc mé xung quanh niéu dao.

Cac doan niéu dao ting sinh mdn, niéu dao mang va doan tuyén tién liét bi

thudng ton dé bi chit hep hosic tie hoan toan hdn ci.

Vét thuong hoa khi lam m&t nhidu mé & thanh niéu dao, dé& dan dén chit
hep, 1am tac hoan toan niéu dao. Thdi gian xudt hién chit hep tit 2 tudn 1& dén 1,5
— 2 thang sau khi bj thuong.

Chit hep niéu dac ¢6 thé la mot doan ngin, hodc ca mdt doan dai hodic toan
bj nigu dao. Doan niéu dao trén 18 chit hep gidn rong ra.

Néu khéng kip thai diéu tri, 16p ¢d cia thanh bang quang sé phi dai, mat
truong lue va kha nang co bop dé tdng nude tidu ra ngoai s€ giam gy ra viém
bang quang, viém bé than, V& lam sang thudng bi€u hién dai khé, phai rin , tia
dai nho bang diu tam, phai dai lau mdi hét nude tidu,

5.2. R ri nudc tiéu

Chiém khodng 38 — 42% cac vét thuong nidu dao do hoa khi.

5.3. Soi tiét niéu

Chiém 14% céac vét thuong niéu dao. O Viét Nam trong chién tranh chéng
My , ty 1é nay 1a 15,3% céc trudng hgp (Trdn DPic Hog, 1983). 361 bang quang ¢6
tir 1,5 -2 théng sau khi bj thuong & than 5- 6 thang,

6. DIEU TR|

6.1. Vé co ban

Viée diu tri cac vét thuong niéu dao hé ciing gifng nhu d6i véi cac chan
thuong kin. Tuy nhién, vi tinh chit vét thuong, cac bién phap diéu tri phai 1am
sdm va toan dién.

Vigc dau tién 13 phai diéu trj chéng choang va mat mau, sau do phai din luu
sdm nudc tieu. Khdng nén din luu nude tidu bing dng théng dit qua niéu dao.

Mot viée rat quan trong 13 phai rach rong cac 6 mau tu, cic 8 @ dong nuéc
tiéu dé du phong viéc hinh thanh cac & ap xe, 6 mau mu - nudc tidu. Thuong phai
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rach biu & chd géc néi tiép biu — tdng sinh mén (hinh 10.2). N&u niéu dao sau dé
bi thuong, phai din luu qua 18 bit kiéu Froumkin A.P. Né&u ¢6 tn thuong vd xudng
chau, gim céc dau nhon cia manh xuong gay. Trudng hop c6 thung nidu dao — trie
trang sau khi dan luu bang quang, phai }Jam hau mén nhén tao.

Rinh 10.2. Dan Iy qua 18 bit kiéu Froumkin

Phiu thuiat phue hdi sy luu théng toan ven cta nidu dao sau khi bi thuong
14 mét giai doan rat quan trong. Chi nén phau thuat vét thuong niéu dao ky diu
trong hoa binh, khi diéu kién van chuyén bénh nhan v€ céc cd s6 diéu tri chuyén
khoa duge sdm, va duge theo ddi cham séc chu ddo sau khi m8. Con trong hoan
canh chién tranh khong dat van dé phau thuat khau ndi niéu dao tit dau, tri khi
¢ didu kién dic biét (van chuyén sém, v&t thudng khong phic tap, c6 didu kién x{
tri va theo déi tét).

Viée didu tri vét thudng niéu dao 6 thé ap dung cic bién phap d6i véi ting
loai nhu sau:

6.1.1. DAi vdi vét thuong niéu dao bj choc thing

Né&u vét thuong ngin, khéng c6 di vat, chi edn kiém tra vét thuong, bing vé
tring va dan luu nude tiéu biang choc do trén xuong mu. Ngude lai, khi nidu dao
bi choc thung phai dan luu cae 6 mau tu nude tieu.

6.1.2. Vét thuong niéu dao bj dam chém

Thudng kém theo tdn thuong thé x6p va thé hang, ddi héi phai can thiép
cAm mau sém. C6 thé khau niéu dao bang catgut, din luu nude tiéu trén xuong
mu. Dé dy phong dusng vat cuong sau khi mé, cho bromua kali. Néu duong vat va
niéu dao cung bi cat ddt dean, phai khiu niém mac niéu dac mém cut duong vat
ra ngoai da, va din Iuu niéu dao bing Sng théng nidu dao.
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6.1.3. Vét thuong niéu dao do bj con vt cédn
Nén xtt tri ngay ki ddu vi vét thuong khéong rong. Phai cho thudc phong dai.
6.1.4. Vét thuong niéu dao do chan thuong lam rach, gidp vé

Thudng kém theo tén thudng vd xuong chau, rach ting sinh mén, v.v... D6 14
‘loai tdn thuong ning can dan luu bang quang trén xudng mu, m3 rong va dan luu
& mau tu, 8 dong nuédce tiéu canh niéu dao, hd chiu, v.v...

" 6.1.5. Vét thuong niéu dao do hod khi

Phai chéng choang, mat mau. Tru truong hgp niéu dao bi gidp, sugt khéng
thing, phal dan luau bang quang trén xucng mu. Xu tri vét thuong bang rach mé
rong cac 6 mau ty, cac § @ dong dich, nude tiéu. Néi chung, khau néi niéu dao
trudc, nidu dao biu ky dau hoic ki hai chi 1am khi niéu dao it mat doan va diéu
kién thuc hién phiu thuat cho phép, véi phau thuat vién chuyén khoa. Ngoai ra
phai dg¢i 6n dinh, mdi mé tao hinh nidu dao

7. DIEU TRI CAC DI CHUNG DO VET THUONG NIEU DAO

- Céc di chung thuong hay gip hdn ca la: chit hep va téc hoan toan niéu dao,
ré ri nudc tiéu, rdo niéu dao — truc trang. Viéc diéu tri cac loai di chitng nay rat
phic tap.

_ Diéu tri chit hep niéu dao: c6 hai cich la nong niéu dao bing dung cu va
phiu thuat.

"7.1. Nong niéu dao

Nong khéng nhitng ¢6 tac dung lam gifn réng cac t6 chitc xd ma con 1am né
mém ra. Néu khéng nong dude bng cac que nong sit thi phai ding cac gidy nong
nho (bongie filliorne) dé gidy nong nhd dé trong niéu dao tix 24 -48 gig, vin dau
dudi ctia gidy nong vao diu caua que nong Léo va kéo vao bang quang qua ché chit
hep dé nong 14n lugt, et cach 2- 3 ngay lai nong mét 1an. Tiép tuc nong béng que
nong s6 18- 20 Charriére. Péng thdi véi viée nong niéu dao, c6 thé cho bénh nhin
cac loal thude lam mém seo nhu Aloes, Pyrogenal, men hyaluronidase, corticoid, «
chymotrypsin,v.v...

Né&u kep 6ng din luu bang quang bénh nhén di tiéu luu théng, cdn kiém tra
ho#c sol bang quang, rdi déng rd baAng quang trén xudng mu.

7.2. Mé

Thudng nong khéng dem lai két qua khi 6 xd chai cling d doan chit hep. Liic
nay t&t hon hét 13 mé cit b doan chit hep nidu dao, cit hét t& chitc xd chai, giai
phéng hai dau niéu dao, rdéi khau néi hai dau lai kieu Marion Kholtsov.

Pay 1a phuong phap phuc héi sy luu théng niéu dao la 1y tuong d61 véi cac
chit hep niéu dao & doan trudc, ha biu va tang sinh mén, khi ma doan niéu dao bi
chit hep khéng dai qua 3 cm.
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7.3. B8i v6i céac chit hep & doan nidu dao tuyén tién liét, phai phuc héi luu thong
niéu dao theo phudng phap Solovof - Badenoch

Chi dinh cia phuong phap nay la: chit hep dai & doan niéu dao mang va
tuyén tién liét. Sau khi d3 cdt bé doan niéu dao chit hep, di chuyén doan niéu dao
trude dé cdm vao cd bang quang. Nhidu tae gia da 1ong niéu daotrudc vao doan
dudi cua niéu dao tuyén tién liét.

7.4. Phuong phap Bengt Johanson
Tao hinh niéu dao hai thi

~  Thi mét: b ddi doan niéu dao bi chit hep va khiu hai mép vao da tao
thanh hinh mang,

- Thi hai: cugn hai mép da thanh 8ng niéu dao sau 4-6 tuan la. Nhuge diém
la néu 4y da biu dé cudn lai ¢6 nguy cd sinh sdi trén 16ng con bam ¢ da.

Nhung khé khan nhat van 14 xd tri phue héi luu théng niéu dao ¢ ngudi bi
mat doan dai tit 6 -10cm. Didu i tudng can dat duge 1a lam sao khoi phuc duoge
chdc néing sinh due va chitc nang tiéu tién, chie ning tiéu tién phai Jam sao céc
thé hang duong vat khéng bi co ngén, bénh nhan di tiéu duge dé dang khéng cAn
phai nong.
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CHAN THUONG VUNG BiU

1. DAl CUONG

V&t thuong thoi chién do hoa khi ¢ riéng bigt vung nay hiém gip, nhung
* trong thoi binh, cac tal nan trong sinh hoat, tai nan giao thong, tai nan trong cac
hoat déng thé duc thé thao nhu vé dung chén dé d4... chdn thuong ving biu
thuong hay gép.

2. NGUYEN NHAN
- Bi da truyc ti€p vao vung biu

~ Nga 4§ tu thé cudi ngua {c6 thé bi chan thudng niéu dao trudc hoic cd thé bi
chan thudng biu)

~  Trong cac tran ddu thé thao va vb thuit.
- Do hoa khi
Can luu ¥ 13 ngoai nhiing chin thuong c6 nguyén nhéan rd rang, can phai

phan biét nhitng thudng tén bén trong biu do viém nhiém hogc khai u.

3. GIAI PHAU BENH LY

Vang da biu gdm rat nhiéu 16p cho nén cic thuong tdn bénh 1y giai phiu
duge thé hién 6 nhiéu mie 46 khac nhau.

Ty mau néng & da va dudi da; tu méu lan rng trén mét da.

Tu méau ¢ siu, gitta 16p md s¢i va mang tinh hoan.

Tu mau d trong mang tinh hoan

Thudng tén giap nat mao tinh hoan, tinh hoan

Xo4n tinh hoan

4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

Sau chén thudng, xuat hién dau dit déi v thudng ngat di. Khdi dau trén 16p
da biu ¢6 nhitng d&m chdm xuit huyét, sau d6 da biu bam tim tu mau rd, sung to
dan va rin. Bénh nhin van dai binh thuong.

N&u 6 xodn tinh hoin con dau ngay mét tang, biu dau co tht nén bénh
nhan rat sg bi s nén, biu to din d6 tham hodc bam tim, dudi da biu ndi nén mét
khoi (tinh hoan va mao tinh hoan) co rat vé phia 15 ben, thirng tinh dau, con dau
6 thé tam nging rdi lai tiép tuc (d6 1a ddu higu thuong lam ngudi thay thudc bo
s6t trong chan doan).
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Trong chin doAn phan bigt nén Iuu ¥ leai trit nhiing truong hgp chan thuong
niéu dao (bi dai va chay mau niéu dao} nhat 1a céc bénh viém mao tinh hoan,

viém tinh hoan thoi ky khéi phat nhan cg hoi ¢d mét chdn thudng tinh cd khong
dang ké.

5. DIEU TRI

5.1. Diéu tri ndi khoa
Diéu tri néi khoa khi chde chin thuong ton nhe. Cac dam tu mau chi khu
trd § néng va nhat 1a khéng tién trién lan réng. Bénh nhan hét dau, chi can:
—  Nim nghi

- Bang treo ¢¢ dinh viing biu 1én cao (kiéu nhu mic mét chi€c quin 16t bang
chun chat)

-~ Cé thé cho: khang sinh, cac loai thusc giap cho viée tiéu mAu nhanh nhu
alpha chymotrypssin.

- Chdm d4a tai chd
5.2, Diéu tri phau thuat

Quan niém mdi vé hudng diéu tri hién nay la nén mé rong chi dinh mé tham
dd nhung khi xd trf cic thuong tén & tinh hoan (néu c6) thi ¢ géng bao tén hode
néu cit bd titng phan thi hét ste tist kiém nhdm c¢ gilt dugc cang nhidu cang t6t
tinh hoan.

- Rach réng da biu

~ CAm mau cdn than qua tung lop

— Tham do tinh hoan
Néu tinh hoan v& gon: khau cAm mau bao tinh hoan. Lay hét mau cuc, khau da
Néu giap vd mot phan, chi cit bé phin giap nat sau dé khau bao tinh hoan.
Truong hgp tinh hoan bi giap nat hoan toan thi méi phai cit bo

Citng nhu xoén tinh hoan théo xoén va bao tén, trir trudng hgp tinh hoan da
hoai tit, bAm tim den.

Dé tranh gy anh hudng vé tam 19, ngudi ta thay thé vao dé tinh hoan nhén tao.

— V&i nhitng vét thuong viing biu, can thidt phai md tham do va xd tri tuy
theo thugng tén trén.

Véi cac vét thuong t6i mudn phai din Iwu va didu tri khang sinh.
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CUUNG DAU DUONG VAT KEO DA
(PRIAPISI)

1. DAl CUONG
- 1.1. Binh nghia

‘ Cuong dau dugng vat kéo dai la hién tugng cugng cfm% vat hang do mau
dugc tich tu té1 da, nhung tir vat hang lugng mau dé khéng thé thoat qua dugc hé
tinh mach duong vat dé trd vé hé tinh mach trung uong. Tu d6 duong vat cudng
ciing kéo dai khong thé ndo mém xiu duge va rat dau, thdi gian qua 6 tiéng dong
hé. Trong khi @6 sy luu théng mach mau & viing vat x&p van binh thudng cho nén
khéng gy ra cac roi loan tiéu tién.

Cuong dau duong vat kéo dai khéng bao gid tiy mém xiu trd lai trit khi duge
didu tri dung thudc hoac dude didu tri bing phau thuat. Bénh giy dau dén va rat
khé chiu. Bénh khéng xuit hién khi giao hgp con néu dang trong tinh trang bénh
¥ nay ma c¢d giao hgp thi cang tang thém dau dén va ciing khong giai quyét duge
gl dé dugng vat mém xju.

Nguyén nhan gay bénh rat da dang, thutng chi xuit hién & mét sﬁlh’la tudi,
nhung thong thudng yéu t§ nguyén nhan lai rat khac nhau 6 titng lita tudi.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH

2.1. Nguyén nhan cd gidi: Mat s6 bénh gay chit tdc hé tinh mach cla vat.
2.1.1. Bénh thiéu mau do hong cdu liém (sickle — cell anemia). Theo cd ché

chung, khi bi thi€u oxy, hong cau bi bi€n dang, v3 ra ting mang hinh nhu ludi
liém, va von két lai thanh ting dam.

2.1.2. Bénh tiang bach céu (Leukemia)

2.1.3. Mgt s6 bénh khdc vé mdu
- Bénh da héng cau.
—  Viém téc tinh mach hodc nhifm khudn viing quanh niéu dao — tiéu khung.
~  Nhiém khuén huyét.
- Bénh da tidu cau sau cét lach.
— Cac bénh giy ting déng mau.
2.2. Bj chén ép do cac khdi u
Cac khéi u hodc di eéin ung thu d hé théng tiét niéu sinh duc nhu ung thu

tuyén tidn liét, ung thu bang quang, ung thu tinh hoan giy chén ép lam téc tudn
hoan tinh mach dudng vat.
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2.3. Nguyén nhan than kinh

~ Mot s6 bénh gay kich thich vo dai ndo thf du cudng dau duong vat kéo dai
la triéu chitng khéi diu ctia bénh ché dai khi lén con.

- Stress cling c6 thé gay ra hién tuong cuong dau duong vat kéo dai.

= MGt s& bénh hodc chan thudng ving tuy séng.
2.4. Nguyén nhan chin thuong

Cac chan thuong vung duong vat, biu, dng ben déu c6 thé g4y ra hau qua cac
huyét khéi lam tdc tudn hoan tinh mach viing duong vit.

2.5. Do thudc nhat 13 tiém thude vao vat hang
Khi dang nhiéy cic loai cholinergic hodc chéng o Adrenergic gay giin mach.
3. CHAN POAN

Bénh thudng xiy ra dét ngdt. Cé tai 60% bénh nhan khéng 15 nguyén nhan
vi sao. Bénh nhan thuong t6i muén (qua 12 g10) vdi tinh trang vat hang hai bén
cudng cling, '

Bénh sé dién bién qua hai giai doan:

- Giai doan ddu: Mau g dong d vat hang ¢6 hién tugng thiéu oxy va thira CO,
¢6 thé lan mau cyc.

- Giai doan 2: N&u dé lau khéng diéu trj s& gay ra hién tugng xo hoi vat hang
lam cho duong vat bj bign dang va nhat 1a d€ lai hau bi qua réi loan cuong
duong.

4. DIEU TR(

Viée diéu tri cuong dau duong vat kéo dai phai dat duge hai muc dich:

- Lam dg dau duong vat bang cach lam Xep vat hang, héi phuc tuidn hoan
tinh mach trg vé cha vat hang :

= Tranh duge bign ching liét duong sau khi didu tri.
4.1. Biéu tri ndi khoa

4.1.1. Loai trir tdc dung clia cdc logi thuéc di gay ra bénh

Thi du do papaverin gdy ra c6 thé dong adrenalin. Cho cac loai thuée an
than va gidm dau,

4.1.2. Phong bé'tai ché gée dubng vt bang dung dich xylocain

Phong bé viing than kinh dus; ngua; gay té tuy séng hosc ngoai mang cling
vung tuy séng thit lung; c6 khi phai sit dung gay mé toan than. Muc dich dé cit
hoan toan cung phan xa va lam xep vat hang. '
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4.1.3. Ha huyét dp déng mach cd diéu khién két hop voi gdy mé toan thén

Dung 50mg natri nitroprussiat hoa lin trong 500ml huyét thanh ngot va
truyén tinh mach bing bom tiém???. Natri nitroprussiat ¢6 tac dung lam ha huyét
ap va tac dung tryc tiép 1én cac co nhn. Giit huyét ap dong mach ¢ mic d6 50-
60mm/Hg. Hién tugng cuwong dudng vat c6 thé giam tix 1 dén 6 gid tit khi b4t ddu
diéu tri.

4.1.4. Tiém thudc vao vt hang

Cé thé két hgp choc kim vao vat hang hut hét mau dong sau d6 5 phut mét lan
tiém hién tue vao vat hang cac loai thude sau day cho t6i khi duong vat mém xiu.

) Thudce , Liéu lugng mat mii tiém
] Epinephrin 10-20ng (microgam)
' Phenylephrin 100-500ug {microgam)
Ephedrin 50-100mg (miligam)
__Norepinephrjn 10-20pg {microgam)

4.2. Diéu tri ngoai khoa - tao ra 1 ré vat hang — vat x8p

Dya trén nguyén tic: Trong bénh cudng dau duong vat kéo dai, mau chi bi ¢
tré tai vat hang. trong khi d6 tuin hoan tinh mach tré vé clia vat x6p van binh
thudng. Tao 16 rd vat hang - vat x8p nhim muc dich d&é mau ti vat hang thoat
qua vat x0p va t tif tré vé theo tudn hoan tinh mach cua vat xép.

4.2.1. Phuong phé&p ctia Ebbehoj

Rach 6 2 bén dau dudng vat bing ludi dac nhon va nhé (s6 11}, dang mui
dao nhon choc siu theo truc cta dudng vat cho tdi vat hang dé tao thanh 13 ro vat
hang - vat x6p (dau dudng vat thude t8 chie vat xép).

4.2.2. Phuong phdp cta AL Gohlab

Khac phuong phap kinh dién & ché dudng rach ngang trén quy diu 2em va &
phia truée rdnh quy dau 0,5cm. Rach xudng sdu cho t6i khi choc thiing duge 16p
can cua vat hang. Khau chd rach § ddu dudng vat bang chi tidu 4 - 0 (hinh 12.11)

4.2.3. Phuong phdp tai Bénh vién Viét Buc

Nhu phudng phap Ebbehoj huyét thanh mgn nhung dung thém &ng théng
nhé luén vac vat hang dé bom rita bing Ebbehoj huyét thanh min pha thém
Héparin hay vai giot Adrénalin &€ 18y hét mau cue.

— Béng chit duong vat trong 24 gid & tu the diu dudng vat xudi xudng dui.

- Dat 6ng thong Foley luu & bang quang dé phong viée bang chit gay khé dai
trong 24 gi6 (hinh.12.1).



4.2.4. N6i khau vat hang va vat xop
- Rach tang sinh mén, boc 16 vat hang va vat x0p, rach va khau néi bén - bén
vat hang va vat xop. C6 thé tién hanh mét bén hodc ca 2 bén vat hang.

— Phuong phap khau néi nhu khau néi mach mau nay cho két qua tot ro rét.
Duong vat xep xuéng nhanh nhung theo dai 1au dai, ty 1é bi bién ching liét
dudng nhiéu hon (hinh 12.2)

4.2.5. biéu tri ngoai khoa — khéu néi vat hang vdi tinh mach trong

Hinh 12.2. Tao dudng rd vat hang — vat x6p theo dudng thang tir quy dau
(phuong phap lam tai bénh vién Viét Birc)
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Hinh 12.3. Ky thuat ni vat hang - vat xop
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VET THUGNG DUONG VAT

1. DAl CUONG

V&t thuong duong vat don thuan la mét loai vét thudng rat hiém gap.
Ngay trong thoi chi€n, v&t thusng do hoa khi & viing nay ciing duge x&p loai cudi
cling, nhung trong sinh hoat lai gap nhiéu hon do nhitng nguyén nhan rat ky quic
ma c6 1& chi ¢6 d Viét Nam vi nhiing tap tuc cit chua xoa bo duge.

Viéc chian doan khong khé khan, nhung viée diéu tri tif tuyén ddu so ciu
dén viée didu tri triét dé tai cac trung tdm phau thuat 1A mét van dé can hét sic
chuay.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Vét thuong do hod khi

Thudng gap ¢ binh chiung nhay du... Hoa khi thudng do min hodc dan phéo
ving manh tit dudi dat lén.....

2.2. Do cho can

Tap tuc néng thén Viéet Nam thuong hay xi tré con ia dai ngay trong nha.
Ché 14n quén & bén canh rdi bat than nhay lén ddp nham vaoe dudng vat cua tre

2.3. Do lgn ¢an

Khi thién lon thudng déc ngude dau lgn xudng kep & hai dui. Khi thién lon
dau, gidy giua cdn lung tung va cén vao duong vat. Trong nhing trudng hdp nay
thudng duong vat bi dit lia hoan toan.

2.4. Bj ngudi khac cét bing dao do thu han, ghen tudng

2.5. Do tai nan giao théng, sinh hoat, tai nan lao déng trong mét tu thé tinh co
ho#ic hét sdc dac biét thi du nhu nga xoai trén ban dap xe dap chi con truc nhon
hoat: ding dai & ddu ciu bap bénh: ddu kia ban dam chan manh thanh cau dap
tring vao dudng vat, ding vong hay gidy chun thit chit gbc duong vat.

3. GIAI PHAU BENH LY
Lan lugt tit nhe dén ning, cic thudng tdn gdm cd

— Léc da duong vat tiing phén, hodc toan phan nhu 16t vo chudi. C6 khi da bi
16t ¢ tit ving biu dé 16 ¢4 hai tinh hoan. Tuy nhién tinh hoan, vat hang va
vat x6p hoan toan khéng bi tén thuong

~  Hoai ti toan bd da duong vat & chd bi chit hep nhu bude ga r6, vat hang,
vat x6p binh thudng
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—  Hoai tit vong quanh duong vat, &n séu vio vat hang, vat x6p. Niéu dao
binh thudng.

_ V&t cAt hoac giap nat ting phan hoac toan phan vat hang va vat x6p, nidu
dao van binh thuong.

—  Cé4t dut hodc giap vd hoan toan r&i han modt doan duong vat, niéu dao cling
bi cAt rdi.

_  Ma4t hoan toan dudng vat ca viing biu trong d6 mat ¢4 hai tinh hoan.

Dudng vat c6 thé bi cAt gon bdi cac vat séc hodc badm giap nét tuy mic do
kh#éc nhau d mom cut duong vat.

Ciing can phai Iuu y v&t thuong toi s6m hay t8i mudn, vét thudng sach hay
vét thuong ban lan nhiéu di vat.

4. CHAN BOAN

4.1. Chan doan xac dinh

Can dénh gia mic do thudng ton. Trong trudng hop bi thit chit ngoai dudng
vat nhu kiéu deo nhan, bénh nhén c6 triéu ching bi dai hoan toan va dudng vat
ngay moét cuong to, phu né nhidu. Trong trudng hgp cé thudng ton td1 niéu dao

hodc bi ddt rdi hoan toan sé c6 triéu ching bi dai, mau chay di ddi d mém cut.

Bénh nhén thudng phai ding nhing s¢i diy hodc vai gac tu budc chit 6 dau mom
cat nhu mdt kiéu ga rd.

4.2. Chan doan thuong tén phdi hop

Phai hét stic quan tém trong cip ciu nhat la nhitng truong hop thuong tén
do ho# khi hoac bi cac vat sic nhon dam xuyén siu thudng t&n phéi hgp o

Tryc trang. Bang quang, Biu vA tinh hoan, V&t thuong thdu bung giy
thuong ton cac tang trong phic mac.

5. BIEU TRI
5.1. Nhifng trudc hgp l6¢ da don thuan
Cét loc sach. C& ging gidt nhiing vat da con dinh lai @3 che phu dudng vat.
_ Trong trudng hop thifu da ¢6 thé béc tach 16p da § biu d€ kéo 1én.
~  Kéo da trén bung xudng.
_ Vi da thi 2 ¢ nhiing 16p da bi hoai t&
_  Dat 1 éng thong Foley hodc dan luu bang quang.
5.2. B chit g&c duang vat do cac vong kim loai

. Din luu bang quang hoac choc din luu bang quang qua da.
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Cét bo vong kim loai.

Néu dung cua phai vita cua vita tudi nude dé tranh gy bong.

5.3. Duong vat bi cat cut hoan toan

Cé 2 tinh huéng xay ra

. 5.3.1. Truong hop tdi mudn va mét doan bj cat roi.

Cat loc tiét kiém mom cut
KhAu cAm mau

Niéu dao thuong bi co tut vao phia trong. Can boc 16 dai doan moém niéu
dao réi khau 16n diu nigéu dao ra ngoai da dé tranh dAu niéu dao sé tut vao
gy hep.

Dat dng thong Foley hay dan lin bang quang.

,i‘f?
LR S 8

e

Hinh 13. V&t thuong cat cut hoan toan duong vat. Tao hinh niéu dao ra dau mom cut

5.3.2. Truong hop téi som, va con doan cit nay can néi lai duong vat.
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Cit loc tiét kiém hai ddu mom cat

Boc 16 hai ¢4u niéu dao dé khau ndi bang cac mii khau riéng. (chi Vicryl 4.0)
CAm mAu vat hang va vat xdp.

N6i lai dong - tinh mach lung dudng vat

Dan luu bang quang



— Dat éng théng niéu dao lam ndng cho viéc lién seo niéu dao.
~ Nong niéu dao nhiéu lan khi vét thudng da lién seo.
Do viéc tuél mau 6 viing nay rat phong phi nén két qua thudng rat tot rat it
khi doan ¢it rdi bj hoai ti.
5.4, Tao duogng vat mai

Tao ra moét dudng vat mét nhung vaAn dam bao dudge 2 yéu cau: daj duge binh
thudng va nhat 1a van ¢6 thé giao hop duge. Yéu cdu thi hai la yéu cau chinh caa
bénh nhén.

Tao cic quai Filatov ¢6 cudng nudi dudng ¢ ving bung hodc d cie viing khéc
trén cd thé. Khi cac quai Filatov duge nudi dudng tét, chuyén cac quai (dd duge
ghép thém sun sudn hofic xudng mao chau xuéng mém cut.
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VO VAT HANG

1. DAl CUONG

V& vat hang: 13 do chan thuong 1am rach vé tring bao quanh vat hang,
mau trong vat hang chay ra lan tran dudi mac duong vat, hodc rach ca hai 16p
mac ndng va mac sdu dudng vat gy tu mau da duéi biu, tdng sinh mén, vung ben
va vang trén xudng mu, khi dudng vat dang cudng cing.

Dién bién tw nhién ctia tén thuong vit hang

~ Nhiém tring khéi mau tu: Hiém gap, trit nhing trudng hop thuong tén ca
niéu dao, nudc tidu ri lan vao dam mau tu.

— Hinh thanh mang xo: kéo dai 3 tuan dén 2 thang
~  Gap khiic dudng vat: ¢6 thé téi 90°.

~  MAt cuong cling dudng vat

- Nhiém trung nidu dao, 4p xe duong vat

—  Hoai tii t6 chite lién két, gay rd nudce tiéu qua da, tic niéu dao.
2. NGUYEN NHAN

Thudng xay ra lic dudng vat cudng mmg cao dd. Lic d6 cac 18p mac bao
quanh vat hang bi gian cing ra nén rit mong va yéu, chi can mat dong tdc nhe
lam gap gbc dudng vat hodic va cham vao dudng vat ciing dua lam cho cac 16p mac
guanh vat hang bi v4 ra gy mau ti vat hang thoat ra ngoal.

Theo y van thé gisi, v vat hang chl yéu xdy ra khi giao hgp.
3. CHAN BOAN

Bé&nh nhén khi téi bénh vién thudng ¢6 2 tam trang:
—  Ré&t x&u hé khong dam ké vé& nguyén nhan gay bénh.
- Ngudke lai rat lo ldng, sg hai vé tuong lai stic khoé sinh san ciia minh sau nay.

3.1. Triéu chimg 1am sang

3.1.1. Bénh nhén thutng ké sau tai nan luc duong vét cuong cting

C6 cdm giac v38 buc & duong vat nghe thdy tiéng kéu “rac”, réi bit diu thay
dau chéi d vang d6 va duong vat bat dau sung to 1én.

3.1.2. Khdm sé thay

—  Duodng vat cing mong, tu mau bam tim, ddm tu mau ¢b thé lan xuéng
khip ca biu, tAng sinh mén, viing ben va &ng ben, viing trén xudng mu ...

—  Dudng vat bi bién dang, thudng dau dudng vat bi veo léch sang phia 461
dién vdi ché v vat hang.
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_ 83 nim tim thay diém y&u chd v3 vat hang va bénh nhan thiy dau choi.
_ N&u la vét thuong sé thay mau tiép tuc chdy ra qua vét thuong
—  Daji kho nhung rat it khi bi dai néu nhu chua thudng tédn tdi niéu dao.

3.2. Chan doan hinh anh

_  Chuyp vat hang: Gemayel dé nghi bom v6i thudc can quang vao vat hang.
- Chup céng hudng tit thay hinh khuyét vat hang.
+ Chup déng mach dudng vat:
_  Sidu &m ¢b gia tri chan doan khdl mau tu
“a 3. C4n chin do4n phan biét véi bénh téc tinh mach lung séu
CAn chin doan vi tri v8: bén phai hay bén tréi.
(3 gdc duong vat, ¢ 1/3 gitia, hay & phia gin dau dudng vat.
La mét viée khé khan va can thidt d6i véi phiu thuat vién dé quyét dinh
dudng rach & bén ngoai di vao tim chd vd vat hang.

4. pIEU TR] VO VAT HANG

4.1, Muc dich
- L&y hé&t kh6i mau tu
-~ CAm méu vat hang
_  Cht sén gon gang 1dp mac boc quanh vat hang bi v
_  Khau kin v tring vat hang ch6 v3

4.2. Cach thirc phiu thuat
Chon dudng rach ngoai da: rach doc hay ngang

~ L&y hét mau cuc: Rita sach bing huyét thanh mén 9% cho hét cac mau
dong quanh cho thudng tén vat hang.

_ Tim vi trf thuong tén vat hang: Dudng vo thudng 12 gon nhng cling ¢6
thé& v& theo hinh sao nham nhd.

C4t xén tist kiém hai mép v tring vat hang
Khau vo tring vat hang bing chi khau mach mau 6.0
Khau phuc héi 1dp mac sdu va mac nong & bén ngoai bang chi Vieryl 4.0
Khau da:
4.3. Hau phiu
~  Dung thude khang sinh, an than va thudc chéng phi né: a - chymotrypsin

- Dbait sonde niéu dao.
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XOAN TINH HOAN

1. DAl CUONG
~ Xoan tinh hoan la hién tugng tinh hoan xoay nhiéu véng lam cho thimg
tinh va cudng mach xoén lai gay thi€u mau tai tinh hoan.

- Xoén tinh hoan 14 m6t bénh ¢dp citu trong ngoai khoa. Phai chin doan va
xu tri kip thoi trude 6 gi6 thi méi hi vong bao tén va héi phuc duge tinh
hoan.

— Neéu tinh hoan phdi cdt bé thi khéng nhiing chi gay anh hudng dén viéc
sinh con céi do thi€u tinh tring ma cén dnh hudng dén nhidu tridu ching
toan than do thiéu testosteron.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH

Xodn tinh hoan va cac phan phu § tinh hoan khong phai 1a hiém gip.

Xodn tinh hoan thudng gap § tré nhd, tudi day thi. Tré em sinh d6i, tré thi
hai thudng bi xoén tinh hoan (25 — 50%).

Co ché:

~ Do co co biu dot ngét va dit déi nhung thuc t& chi xay ra trén bénh nhan c6
di dang giai phau:

+ Mang tinh hoan rgng, tinh hoan di ddng d& dang nhu qua lic.
+ Mac treo tinh hoan rong, tinh hoan dé di déng.

+ Thing tinh hoan dai, day kéo tinh hoan dai, hoic thitng tinh ngén, mac
treo tinh hoan hep kéo ngudc tinh hoan 1én.

+ Mao tinh hoan tach ro1 khéng dinh véi tinh hoan.
3. BENH LY GIAI PHAU

Muic d6 xoén thing tinh va cuéng mach c6 thé tir 1-3 vong.
Thudng t6n giai phau duge chia lam 2 giai doan:
— Gial doan sém truée 6 gig, cac thuong tén sém cé kha ning héi phuc: tinh
hoan chi ¢é cuong tu dit ddi cdec mao mach, mach mau nhé cing dd thim,

mang tinh hoan bi phit xudt huyét, héng ciu thoat mach tran dich mang
tinh hoan mau hang.

~ Thuong t6n mugn sau 6 gid, tinh hoan hoai tit chidy mau ting dam hay
nhéi méu hoai tit lan rong: tinh hoan tim den. Vi thé: cac dong t& bao sinh
tinh, t& bao Leydig 44 bi pha huy phdn dng cic mé ka.
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4. TRIEU CHUNG

Thé dién hinh thudng gap & tré lén. Xodn tinh hoan thutng xay ra trong khi
ngu. Cing c6 thé xay ra sau mét cu dong qua manh va dot ngot.

~ (o nang: dau biu d6t ngdt, ban dém bénh nhan bat thic day, gio bit dau
c6 thé nhé rd, tinh dude. Dau dit déi lan doc theo thimng tinh, 8ng ben dén
h& chau kém theo cdm gidc budn ndn hay non.

Dau lién tuc khéng thanh con nhung méi lic mdi ting, thuc t& biu dau co
thét lai bénh nhan rit s¢ va cham phai gap di vao dé€ bao vé nén khé kham. Duéi
da biu néi 1én mdt khdi (tinh hoan va mao tinh hodn) co rit vé phia ben, thiung
tinh dau.

Biu to din, da biu con d6 thdm hay bam tim.
Phui lan rong sang c& biu bén d6i dién.
Thdi gian dau kéo dai, nhung néu diu di rdi ¢& theo doi 1a dé bo quén.
—  Mbt s8 trudng hgp xodn tinh hoan tu thae nhung cé thé tai dién bét thuong.

- Nguy hiém nhét 1a méat triéu ching bao dong, gidm dau ciing la ldc tinh
hoan da hong.

Biu vin phu cé tran dich mang tinh hoan it, c6 thé c6 phan ing sot, che 1ap
thuong tén tinh hoan mao tinh hoan.

—  Tién trién: tinh hoan teo din rat hi€m cac trudng hgp bi mung mu.
5. CHAN DOAN

Céan phai ¢6 phan xa nhay cam trong chan doan, thudng dé lac huéng sang cic
bénh viém tinh hoan cdp, néu chan doan nhiam bd s6t s& gy nén mat tinh hoan.

5.1. Chan doan xac dinh

Dua vio céc triéu ching lam sang: dau dét ngdt dit dbi ving biu, ong ben.
Thuyc thé biu xung to, nhanh va ndi khéi u tai biu.

Can 1am sang cin lvu ¥ 1am sidu 4m, nhdt 1a siéu am Doffler.
5.2. Chan doan phan biét

5.2.1. Viém mao tinh hoan — tinh hoan cdp thudng hay lan 1on nhung cé khac
biét: Bénh khdi phat sét dau, r8i loan tiéu tign (dai rdt, dai budt). Pau khu tra 3
tinh hoan, mao tinh hoan ciing lan 1én hé chau. Néu nghi ngd khé phéan biét xoén
tinh hoan, can thiép sdm cling can thiét.

5.2.2. Thodt vi ben nghet, viém rudt thita cdp thé tiéu khung. Theo bénh canh
1am sang, déu c6 chi dinh can thiép cip citu.
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6. THE LAM SANG

6.1. Theo tién trién
6.1.1. Bdn cép
Pau vita phai khu trd khéng rd, cam gidc tinh hoan bi kéo cédng.

Biu phi it, phan {ing tran dich mang tinh hoan lam khé kham thuong ton
bén trong. Tién trién dan sé hoai ti.

Chén doan khé thudng dé mudn, nhung phiu thuat ddu mudn c6 khi vin
cdu van gitt dude tinh hoan néu xoin tinh hoan khéng hoan toan. Chén doan khé
két hop echo — Doppler dé xac dinh.

6.1.2. Thé tdi dién

Pgt dau biu xay ra khéng dii déi nhung biét biu cang trong 2-3 gio rdi tu
nhién khoi, didn bién van c6 thé teo tinh hoan.
Chén doan xac dinh sdm va chi dinh mé sém, nén ¢& dinh tinh hoan.

6.2. Theo tudi

Xodn tinh hoan & tré so sinh c6 thé ngay sau khi 8. Kham phat hién biu to mdt
bén hoi khéc, da biu phll cang. Cac ddu hiéu khac kin d4o, khéng dau, thé trang binh
thudng. Chan doan phéan biét véi thoat vi ben va tran dich mang tinh hoan.

Echo — Doppler xac dinh thém chén doan.
— O tré con bid: dau khéc thét, bd b, biu sung to mét bén dd tham.

Chan doan phan biét: 16ng rudt, thoat vi nghet, viém rudt thiua cap.

6.3. Theo giai phiu

6.3.1. Xodn tinh hoan ca mang tinh hoan

Tinh hoan, mao tinh hodn cd mang tinh hoan bi xoén, thudng gip 6 tré so
sinh, 6 ngudi lén rat hiém va khéng giai thich dude nguyén nhan.

6.3.2. Xodn tinh hoan lac chd

6.3.3. Xodn cdc phan phu

Xo#n nang Morgagni, cd quan Giraldgs, tic mach mau bat thudng Haller.

Bénh nhan it dau dit déi, phi biu nhanh. Sa nin ngoai tinh hoan ra con ¢
nhén ciing dau, ¢6 tran dich mang tinh hoan it nhiéu.

Chén doan x4c dinh c6 khi phai phiu thuat dé tranh bd sét.
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7. BIEU TR

. Phau thuat
Can thiép phiu thust ¢dp clu nhim:
= Cdu van tinh hoan truge § gig
— Deé phong tai phat
— Deé phong kich thich xo4n bén ds; dién
+ M4 sém trude 3 gid citu tinh hoan: thao xoin

+ M4 dudng 6ng ben hay biu d€ théao xoén chy dgi 10 phit néu héng trd lai,
mach mau dap s rang 1a bdo tén duge. Néu tinh hoan tim den mong, tiét

dich ldng dong, phai cit bd. Cét bd 12 bat bude khi tinh hoan da hoai ti.

+ D& phong tai phat: da s6 céc tac 814 khuyén nén cé dinh tinh hoan vl cAn
cd biu.

Mang tinh hoan ¢6 thé cit hay 16n lai.
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U MU THAN

1. BAI CUONG

Umt than 1a mét tinh trang bénh 1y ning, do  dong mn tai dudng bai tiét
cua than va nhiém khudn nhu mé than din dén pha huy nhu mé than, lJam than
m4t chiic ning hoat déng, nguy hidm cho ngudi bénh,

2. NGUYEN NHAN SINH BENH

Nguyén nhén chinh sinh bénh @ mu than 1a @ tic duong tiét niéu va nhiém
khudn (6 diy khong néi dén nguyén nhéan do lao.

2.1. Nguyén nhan gay « tic dudng niéu

— Soi: s6i la nguyén nhan phé bién giy & mi than, théng thudng la sdi bé
than hay so6i nidu quan lam téc dubng tiét niéu gay 1 nudc than. Dan din
thanh @ mu than khi ¢6 nhiém khuin kém theo. S6i san hé ciing 1& mét
nguyén nhan kinh dién, vi s6i san ho c6 thé giy téc chc dai than, lam a
dong nudc tiéu.

— Di tat bam sinh: cac di tat bAm sinh & than va niéu quan ¢é kha ning lam
U téc dudng niéu, gy i dong nude tiéu va & ma than, tuy nguyén nhan
nay hiém gap hon. Hai loai di tat thudng gédp 12 hep bé thin niéu quan va
hep niéu qufm bang quang. Ngoai ra cdc nguyén nhan khéc giy chit hep
dudng bai tiét din dian nhu: hep niéu qua u niéu quan u ngoal niéu quan
chén ép vao niéu quan v.v.., cung ¢ thé gay @ tdc dudng tist niéu, tham
gla vao qua trinh  dong mil 6 than.

2.2. Nguyén nhan do vi khuin

Loai tri tryc khudn lao (BK), loai vi khuin thudng gap, gdy @ mu than 13
loai true khuan Gram (-} nhu true khudn Coliproteus... Loai vi khuan Gram (+) it
gap hon.

Théng thuong vi khudn hay phéi hgp 2, 3 ching loai.
3. GIAU PHAU BENH LY

3.1, Dai thé

Than @ md thudng to, rdn chéc. {t khi bi teo nho. T8 chite than bi pha huy,
bao boc bdi 1dp v than day, xo hoa va dinh chic. B3 dsi than ta thdy 16p vo xd day
chéc, 16p nhu mé than bi pha huy, xo ho4, tao thanh nhitng 6 to nhé khac nhau
chiia day dich mu.

Cac & mu c6 thé § bé than, dai than, va ciing ¢6 thé 3 nhu mo than.
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3.2. Vithé

Nhu mb bi pha huy ¢6 nhidu 6 4p xe nhd ma diém khai phat thudng ¢ cac gal
than, kém theo nhiing thuong tén viém than ké. Cac dudng bai tiét bi viém nhidm
va c6 nhiéu té chie xd hoa & cac 16p co.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo dién bién bénh cap tinh hodc tif tit ma ¢6 nhing biéu hién ldm sang
khac nhau. Théng thudng @ mu than bidu hién trong tinh trang cép tinh 6n 3o.

4.1. Thé cip tinh

" 4.1.1. Triéu chiing toan than

Bénh dién bién nhanh trong tinh trang nhiém khudn:

86t cao 39°-40°C, rét run. mach nhanh, 1udi bin. N&u bénh kéo dai: tinh
trang todn thin cua ngudi bénh bi anh hudng: giy stt, kém an, mat ngn, dang vé
50 hai.

4.1.2. Triéu chung co ndng

Dau viing hé thit lung. Tuy khong dau dit déi nhu con dau quin than dién
hinh, con dau nhe han, kéo dai ¢é khi am 1 suét ngay, vi cac dudng bai tidt ciia
than bi gidn cang do & nude tiéu chuyén sang @ mi.

4.1.3. Triéu ching thuc thé

Vang than bi it mé& dau. Khi kham ta th&y than to, dau chéc va c6 diu hiéu
cham than ré. Tuy nhién nhiéu trudng hop, than dau, viém dinh véi té chic xung
quanh nén khi kham ra thdy mot khéi u ¢ ving hé than, dau, khong di dong,
khéng ré cham than, phai chd vao cac triéu chiing can lam sang khae dé xac dinh.

4.2. Thé dién bién tir tir

Than @ mu cing ¢6 thé dién bign tir tix. Sau dgt s6t cao do nhiém khudn,
bénh nhan cam thdy dé chiu hon va bé qua dién bién tiém tang cua bénh.

Tinh trang toan than suy gidm dén ddn, ngudi gdy, da xanh an udng kém
han trude. Bénh nhéan cam thay dau tic nhé nhe vung than va d6i khi cam thdy cé
mét khéi u néng ning viing hd than. Thinh thoang bénh nhan cé nhiing dgt dai
duc hodc dai ma réi lai qua di.

Kham thuc thé th&y than to rin chie, dau it, nhiéu khi ¢6 cam glac nhua u
than, phai dya vao tridu ching cin lam sang dé chén doén.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan quyét dinh

Triéu chung lam sang kinh dién clia @ mQ than gém:
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- Hai chitng nhiém khuan
- Dau ving thit lung

~ Than to

- Dairama

Néu cac trigu chitng trén cing dién bién thi chin doan dé dang. Nhung
nhiéu khi bénh dién bién ban cap, tlr tr khong da triéu chiing do dé can dua thém
vao ddu hiéu can lam sang dé chdn doan. Xét nghiém cin 14m sang:

5.1.1. Xét nghiém méau

Bach cAu téng, nhiéu khi tang cao téi 30.000/mm?® trong dé bach cAu da
nhén trung tinh tang cao.

- Hong cdu thdp trong trudng hgp man tinh lam bénh nhan thidu mau.
-  Téc d6 mau lang cao.
- Urécao

—  Creatinin cao
5.1.2. Xét nghiém nuoc tiéu

- Xét nghiém nudc tidu thay t& bao mu, bach cdu (co khi ¢6 hong clu) va vi
khuan. Dinh luong vi khuén c6 ¥ nghla khi s8 lugng vi khuén cao trén
10°/ml,

- Nubi cdy vi khuén lam khéing sinh d3 dé€ dinh huéng diéu tri.

— Néu xét nghiém tim vi khuan ciing nhu nudi cdy két qua (-) ma triéu
chiing 1am sang biéu hién @ ma thén, thi ¢6 hai kha nang c6 thé xay ra:

Hodc bénh nhén 43 diéu tri khing sinh lam nuéi cdy khéng ¢6 két qua.

Ho#c 6 nhidm bi ¢ Iap tach ra khm dudng bai t1et hoic than da hdng bi téc
hoan toan khéng c6 nude tiéu tit than ton thudng xusng duong bai tiét.

Trong nhitng trudng hgp nay, néu bénh nhan van sét thi phai lam di lam lai
xét nghiém, hodc phai choe do qua da tryc ti€p vao (than) 14y nudc tiéu hoae mu
dé xét nghiém.

5.1.3. X quang
C6 3 muc dich:
Chén dodn
DAnh gia chic nang than bi tén thuong

Panh gia chic nang thian lanh
- Chup hé tiét niéu khéng chuén bi

Béng théan to 1én

- Hinh anh can quang clia sdi gay tic dudng niéu
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»  Chup niéu do tinh mach (UIV)

— Théan cam: gan 2/3 trudng hgp than @ ma 1a than cAm, nén phéi hgp véi
siéu Am dé danh gia than cam do dong gdy gian dai bé than, nhung nhu
mé than con day, hay than cam do bi huy hoai hoan toan.

- Théan con hoat déng nhung chitc ning gidm bidu hién bang su bai tiét
thudc cham, dai bé than gidn, nhu mé moéng, bs than phdng cing va c6 khi
phat hién duge hinh séi treng dai bé than. Chup niéu dé tinh mach con cho
ta biét chic nang hoat déng cda than lanh: nhidu khi than lanh to, chiic
nang tot biéu hién hoat déng bu trii cho than bénh.

«  Chup niéu quan bé thin nguoe dong (UPR):

Can than trong vi c¢6 nguy ¢ nhiém khuén. Chup niéu quin bé than nguge
dong xac dinh vi tri gdy tac dudng niéu dbi khi con cho thiy nguyén nhin gay tic
va hinh anh dudng niéu duéi chd bi tic.

»  Chup bé'thdn — niéu qudn xubi dong

_ Khi that cin thiét, ta cé thé choc dé vao dai — bé than tit phia sau hé thét
lung, réi bom thuée can quang xudi dong dé chup.

Hinh anh cho th&y kich thuéc, hinh dang dai bé than va nguyén nhin gay
tac dudng niéu.

5.1.4. Siéu am

Siéu 4m cho thay hinh anh dai- bé than gian, phat hién nguyén nhan tic do
. 501, do u, do hep bé than niéu quan. Siéu 4m con danh gia chiéu diy cta nhu mé
thén va phat hién thudng tén hodc dich ¢ dong & t8 chitc xung quanh thin.

5.1.5. Chup cdt Idp vi tinh

Ta th&y duge hinh dang kich thude va thuong tén ctia than bénh va thén lanh.

Ngodi ra con biét nguyén nhan giy bénh ciing nhu tinh trang t6 chdc quanh
than dé dy kién phau thuat.

5.1.6. Cdc xét nghiém khdc

Truong hdp nghi ngd u than: chup déng mach than hosc ¢6 thé chup nhap
nhdy than dé (scintigraphie) dé danh gi4 chuc ning than bénh cing nhu than lanh.

5.2. Chan doan phan biét
Thudng dat ra trong thé ( than mu thé man tinh
5.2.1. Unuoc thén
Khéng c6 bidu hién nhiém khuén, than c6 thé céing to nhung khéng dau,

khéng ran chdc. Chup niéu d6 tiém tinh mach, than c¢6 thé con chiic ning va lam
siéu am thi dich & dong trong.
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5.2.2. Hoi chumg hep bé than —~ niéu qudn (syndrome de jonction)

Nhu mé thén con day trong khi bé than gian. Chup niéu dé tinh mach ¢ thé
thay ro bé than to, va chit hep bé than niéu quan.

5.2.3. Ung thurthan lam thén to
Duya vio hinh 4nh sidu 4m va chup cit ldp, ¢6 thé thay ré hinh anh cua khéi u.
5.2.4 Lao thén
Bénh nhéan gay yéu cé triéu ching dai mau, xét nghiém nudc tiéu cé BK.
Niéu d4 tinh mach ¢6 hinh anh loét lao & dai than, hinh Anh nhay cén.
6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
6.1. Huy hoai lam héng than

U mu than khéng duge gidl quyét kip thoi, sé 1am cho nhu mé than cang
ngay cang bi huy hoai, than sé& bi pha huy hoan toin v méit chic ning.

6.2. Nhiém khuan huyét

U mu than gay nhiém khuén huyét. Nhiéu khi ¢6 nhiém khudn huyét, ngudi
ta méi thdy ngudn goc 1a do 1 mu than trong nhing trudng hop dién bién tiém
tang, khéng ¢é triéu chitng roé rang.

Vi khuén tim thdy thudng la truc khuian Coli.
6.3. Viém tay quanh than

U mt than 1am t8 chitc quanh than bi viém tiy, nudc tiéu vd mu thodt ra
ngoai than.

Bénh dién bién ning, c6 thé lan rong ca vang thit lung quanh théan, cé khi
xa hon tdi ca thanh bung va co dai chau.

6.4. Ap xe quanh than

O nhidm khuAn quanh than khu trd lai thanh 8 4p xe. O ap xe 16n cé thé
pha ra ngoai va v3 ra ngoai thanh bung giy ra nhiing 15 o ri 6 thanh bung. L6 rd
do ap xe vd c6 thé & ngay thanh hd thit lung, nhung ¢6 khi & xa hon, lam nham
tudng tdi 16 ro do lao.

6.5. Viém phuc mac

Tuy it khi x4y ra vi phic mac ¢é tinh chit bao vé, nhung cling ¢6 khi mu ¢6
thé vd vao bung ho#c ré ri vao bung gay viém phic mac. Bénh nhan bi viém phuc
mac nhiéu khi khéng chén dodn duge nguyén nhan, ma chi phat hién duge khi
phAu thuat, thdy mn xuédt phat tir than.
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6.6. L6 ro vao phi tang
[t xay ra nhung c6 khi § ma va vao cdc phil tang xung quanh gay nén 15 rd
than- ta trang, than- dai trang hoac than- mang phéi.

7. BIEU TR|

Khi than bi @ nuéc va bi nhidm khuin thanh g mu than, huy hoai t8 chite
than, viée diéu tri phai dude tién hanh ngay, chi yéu bang ngoai khoa, din luu
mu, l&y nguyén nhan gay U tic hoic cit bs than ¢4 hong.

Trudc khi mé can chdn doan va xac dinh:
= Tinh trang than bénh héng hoan toan hay chi suy giam bai tiét.
- Tinh trang than lanh chue ning tét hay xau. C6 hoat dong bu trit khéng ?
— Nguyén nhan gy @ tic c¢6 kha néng gidi quyét hay khéng ?
— Bénh nhin ¢6 hai than, hay mét than? Cé di tat bim sinh & than khong ?
— Tinh trang toan than?
7.1. G4t bd than
Khi than bi pha huy nhidu hodc hoan toan: phiu thuat cdt bd than s& 1a
phuong phép t8t nhat va tranh cho bénh nhén bi tai phat.
Tuy nhién trude khi cit than cdn cAn nhic:

— Néu danh gi4 than coén chic nang bang 1/3 thin lanh, nén cin nhéc didu
tri bao ton, hojc cit mét phan thén, trong trudng hgp than bén kia ciing bi
ton thuong hode chiic ning kém. Nhiéu khi phai didu tri néi khoa ké ca
tham phan phac mac hodc chay than nhan tao.

- Trudng hgp than duy nhit hoac di dang, bénh ly lai cang can can nhAe,
khéng dude cit than véi va.

Cuéi cling cét than & mu khé hon cit than théng thuong vi t8 chite quanh than
viém dinh v6 than day, cudng than viém day v.v... d& c6 tai bién kh; phau thuat.

7.2. Diéu tri bdo tén

Khi than déi dién ¢6 nguy co khong bao dam chitc ning bai tist tét, hodc
than bénh ¢on c6 phin nao phuc hdi, nén ¢f gdng didu tri bdo tdn, giai quyét
nguyén nhan gay a tic dudng niéu.

Sau khi 1y nguyén nhan gdy tdc (sdi) nén din luu than hoic din luu bé
than, hoac dat théng J vao nigu guan.

7.3. Diéu tri tam thdi, chd doi
Dan luu than tam thoi dé cho dgi ning cao thé trang bénh nhén, 6n dinh t§

chitc viém nhiém, trude khi didu tri thyc thuy.
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Nhiéu trudng hgp. sau khi din luu than, thé tranh bénh nhéan héi phuc va
chitc nang than ca hai bén dugce cai thién, chi dinh sé thay déi.

7.4. Biéu trj ndi khoa phdi hop

DE hd trg cho viée diu tri ngoai khoa t&t, dc biét co thé ngudi bénh bi ¢ mn
than thuong suy yéu, mét sd chitc ndng cla cd thé bi suy giam, do d6 nén ké&t hop:

~ Khang sinh truéc mg dé han ché nguy co nhiém khuén, déng thi diéu tri
trong v& sau md vdi cac loai khang sinh phu hop theo khang sinh dé.

~  Héi sie tich cue trude, trong va sau mé.
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VIEM TAY QUANH THAN

1. DAI CUONG

Viém tdy quanh thin 12 trudng hgp sung mu, viém tay & 16p t6 chic gitta vo
than va lép can Gerota quanh théan, dic biét § phia sau va phia dudi than 1a noi ¢é
nhiéu té chitc mg léng 1éo quanh than

2. NGUYEN NHAN SINH BENH

Cing nhu nhot hofic 4p xe than, viém tdy quanh than thuong do tu céu
Gram (+) gady nén nhung ciing c6 thé do truc khudn Gram (-) va thudng 13 mét
bién chitng clia bénh nhot hodc 4p xe than vi v3, ro mu vae t8 chie quanh than

Viém tdy quanh than con cé thé 1a hau qua cha @ mu than do séi, hodc sy rd

ri nuée tidu viém nhiém sau chin thuong & than, khéi mau tu. v.v...

3. GIAI PHAU BENH LY

3.1. Pai thé

Trong gla doan cép, viém tdy quanh than dugc dic trung bdi mot khoang
chita mu ¢ quanh than. Khoang mu nay ¢6 mét 16p vé mong bao boc.

LSp mu c6 thé lan réng ra phia trudc vé phia mang bung, xuéng dudi dén
khoang Bogros gy nén viém co dai chau va 18n trén cao giv phan ng mang phéi.

3.2. Vi the

Lép vé bao ddy dén 1én do t6 chitc md xd hoa bao quanh than va bép nghet
than, anh hudng tdi hoat déng clia than.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Triéu chung toan than

Trong thé dién hinh, bénh xu&t hién dot ngét, sot cao 39°-40°, rét run, mach
nhanh, ho#c s8t cao giao déng tinh trang toan than bj anh hudng, bénh nhan lo
ldng, kém an, kém ngh... Pau ving thit lung d@ déi, thudng xuyén, nhung thong
thudng bénh dién bién sau nhitng dgt nhiém khuén tiét niéu. Bénh nhan sot vita
phai, ¢6 thé dai ddng, dau 4m 1 hosc dau nhiéu hon & ving thit lung, va cAm thay
c6 mdt khéi cling 4 ving thit lung
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4.2. Triéu chirng thuc thé

Do dau bénh nhén ndm nghiéng, gap chén, rit khé ndm nglia. Viing thét
lung d6 phu né.

~ Khi tham kham vang that lung, bénh nhan dau dit déi va c6 phan ung. Cé
thé so thay mét khéi citng, dau, khéng di dong cang phdng ca ving hé thit lung.
5. CAN LAM SANG

9.1. Xét nghiém mau
Biéu hién héi ching nhiém khudn gom:
- Bach cAu tdng nhit la bach da nhan trung tinh
-  Tée dé mau lang cao

- Ure mau va creatinin méu khéng thay d6i hodc hei cao hen binh thuong
5.2. Xét nghiém nudc tiéu

— Xét nghiém nudc tiéu binh thudng khi nguyén nhéan giy bénh tit tu ciu
Gram(+).

— Xét nghiém c6 thé thdy nhiém khudn khi nguyén nhan gay bénh ti dudng
ti&t nidu bi nhiém khuén trude.

3.3. X quang

—  Chup bung khong chuin bi 6 thé thay hinh anh cia mét khéi dam & ving
thit lung. Béng than va béng cg dai chiu nhin khéng rd do t6 chite xung
quanh bi phit né. Bong co hoanh ddy 1én cao va kém di dong. Cot séng lung
hoi cong vé& phia bén thudng tén.

Cé thé thay hinh 4nh s6i can quang dudng tiét nidu, va han hitu c6 thé thay
ca béng hot & viang viém tdy do vi khudn ky khi gdy nén.

- Chup niéu d6 tinh mach (UIV)

Thuong bi€u hién bing su bai ti&t thuse cham § bén than bénh, nhu mé than
va bd than nhin khéng rd, than khéng di déng va ¢6 khi bi ddy léch sang bén.

~ Chup khung dai trang thdy dai trang bi diy ra trude, xudng dudi hoac
sang bén.

~  Chup léng nguc:
Khi ¢6 phdn tng mang phéi, tran dich mang phéi.
5.4. Siéu am

Chup siéu am th&y hinh anh khéi dich (mf) ¢ quanh than, c6 thé xac dinh
muc d viém tdy con khu trd hay da lan rong xudng dudi hodc 1én trén.
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5.5, Chup cét Igp vi tinh

Cang cho hinh anh viém tay, tinh trang than va c6 khi c6 nguyén nhan gay
bénh (soi, u) nhu hinh anh siéu am.

6. CHAN DOAN PHAN BIET

6.1. Viem than bé than man tinh

Trong cac dot viém cAp cung cb thé s8t cao, dau vung thit lung va co cung
that lung lam ta o6 thé nham véi viém tdy quanh than.

Xét nghiém nude tidu c6 thé thay vi khuén.

Chup phim hé tiét niéu khong chuin bi hay nidu dé tinh mach thiy dudc
béng than, bong co dai chau va hinh anh cda viém than - bé than.
6.2. Than  nuéc nhiém khuin hay than & mu

S6t cao. dau vi cing vang that lung lam ta <6 thé nham véi viem tdy quanh than.

Thi nude tidu ¢6 nhiém khuén

Hinh Anh siéu Am va niéu d6 tinh mach giup ta ch4n doan phan biét bénh.
6.3. Ap xe thanh bung vung théat lung

Ap xe thanh byng vung thit lung, c6 thé 14 nhitng 8 ap xe do tu c¢Au nhung
ciing 6 thé 12 6 mu do lao tu d6t song lung chay ra tich tu lai.

Chup phim bung khong chudn bi, c6 thé thay thuong tén & d6t song thét

lung. chup niéu dé tinh mach binh thudng.

6.4. Ngoai ra trong trudng haop cap tinh

Ciing ¢An chan doan phin biét voi vidm rudt thira thé cao va quat sau manh
trang, v viém tui mat cAp.

2 TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Thong thudng viém tay quanh than cé xu huéng thanh 18 ro: 16 rd trén mao
chau. hiém hon 16 ro ra phia trude vao ho chau va ong ben, ciing ¢d khi vurit qua
gai séng sang bén dé1 dién.

N&u phat trién vé phia & bung noé cé thé v& qua phic mac vao & bung giy nén
viém phuic mac toan thé hay mét § ap xe dudi cd hoanh, rit nang cho ngudi bénh.

Cing cb truong hdp 15 ro thiing vao tang réng nhu ta trang hoic dai trang
gdy nén 16 ro tiét miéu - tiéu hoé.

Viem tdy quanh than cing co thé dién bi&n ti tit 1am xo hoa cac 16 chite
quanh thén, thanh mdt 16p vé chac bop nghet than, hosc lam téc nghén dong
mach. tinh mach 8 cudng than.
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8. PIEU TR

8.1. Diéu tri khang sinh

Diéu tri khang sinh nén dya vao két qua cia khang sinh do

_  Néu ching giy bénh duge xic dinh rd, dung khang sinh dic hiéu va chi
dung mot loai khang sinh.

—  Néu chiing gay bénh khéng dugc xac dinh, cin dung khang sinh phd rong,
mét loai khang sinh hodc phéi hgp nhiéu loai khang sinh

" 8.2. Choc dd qua da

Choc do qua da 13 mdt thu thuat don gian vua gidp chin doan, via diéu
tri. Qua choc dd, ¢6 thé ludn §ng din luu vae 6 mu, bdm rita vd bom khang sinh
tai chd.

8.3. Phau thuat

Khi viém tdy, nhat 1a khi ¢6 ma, rach rgng, thaoc mu, 13y t5 chiic hoal tl va
dan luu 14 phuong phap diéu tri tot nhat.

CAn quan tam téi ba didu:

Tranh md hoac ¢t xudng sudn vi rat dé ¢6 nguy cd giy viém xudng sugn

LAy mu nudi cdy dé tim chling gay bénh, dac biét loai truc khuén lao (BK)

LAy tiéu ban lam giai phdu bénh ¢ 16p v, 16p nhu md than sat voi vO va O
nhiing chéd con nghi ngo.
8.4. Phiu thuat 1y séi than hay cit than

Khi nguyén nhan gay bénh do s01 gAy ra { nude than, @ mi than thi 18y sdi
than hay cét than. M8 ngay cung véi din luu 8 viém tdy, hay md sau mét thoi
gian 1a tuy thudc tinh trang cia ngudi bénh.
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AP XE VA NHOT THAN

1. DAl CUONG

Trude kia ngusi ta quan niém syt sung ma & than va té chic quanh than 13
do tu ciu (Staphylocoques) gy nén nhlIng ngay nay quan niém nay da thay déi
rat nhiéu vi khi lam xét nghiém va nusi cdy vi khuéin Gram (-} cling gdy nén mu

tai nhu mé than va té chdce xung quanh than.

Khi biét rd rang nguyén nhan gay bénh “mu ¢ nhu mé than” do tu cdu ti¥ cac 8
nhiém khuin nhu mun nhot é da, 3 § ap xe rang 1¢i v.v..., ti than thi goi 1 nhot than.

Thuc t&€ ap xe than va nhot than chi khac nhau vé ngudn gbe, con bénh 1y va
lam sang... déu gidng nhau, do d6 ¢6 khi ngudi ta go1 chung la ap xe than.

2. NGUYEN NHAN SINH BENH

Nguyen nhén sinh bénh ctia nhot than la tu cau di tit cAc 6 nhiém khudn
cla cd thé nhu mun nhot ngoai da, ho#c tif cac 8 ap xe cla cd thé, ngoai than, nhu’
Ap xe rang, 4p xe phéi v.v... theo dudng mau di téi than, vao nhu mé than réi tit
dé mung mu gay nén.

Ap xe than con ¢é thé do trife khudn Gram ( ) § cac 8 nhidm khufin dudng
tiét niéu, hodc do @ tac duong niéu (s6i, khéi u...) vi khuan vao mau téi than, hoac
do sy lan truyén tit § nhidm khuén, trio ngude nude tiéu, vi khudn vao thén giy
ap xe.

Trong nguyén nhén sinh bénh ¢én can phai ké d€n y&u t& thuan lgi cho bénh
phat trién nhu co thé suy nhuge ¢6 mic thém mot bénh khae, dic biét 1a bénh dai
duong (10%).

3. GIAI PHAU BENH LY

3.1. Dai thé

Cé thé gay mot & mu duy nhat thuong hay gip 3 cyc trén than phai va hay
gap O ngudi tré tudi, ¢ nam nhidu g4p hai lan 3 nit gidi.

7

Nhung nhiéu khi c6 thé gdy nhiéu 6 ma & nhiéu noi, & mot than hodc d ca
hai than, tién lugng ning hon nhiéu.

Cac 6 mu khéng thong véi duong bai tiét, tri khi 6 ma v vao dai bé than
lam cho bénh nhan dai ra ma.

3.2. Vi thé
O nhu mb than cac é mu (ap xe) chita ddy mi. Ldp vé 6 mu hic ddu chi 13 5

chitc viém nhiém, ddn dan bi xd ho4 tao thanh mét v ngén cach ré rét v8i nhu md
xung quanh.
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4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Triéu chimg co nding va toan than

Trong trudng hop dién hinh, bénh nhot thin do cu khuén giy nén thudng
xudt hién d6t ngdt, ¢6 hdi ching nhiém khuan ré rét, sdt cao, rét run, mach
nhanh, kém theo dau nhidu ¢ hd thit lung, nhu mét bénh canh clia viém than —
bé than cap O giai doan ddu khéng dai ra mu va nudc tiu hoan toan binh
thudng, vi 6 mi khéng théng véi dudng niéu.

" Ngude lai nhidu trutng hgp ap xe than dién ra tif tit, ¢6 nhiing dgt sot tinh
trang stic khoé suy sup din, va dau viing that lung nhu trudng hgp viém than —
bé than man.

4.2. Tridu chimg thyc thé

Trudng hgp cip tinh, ta thiy ving thit lung dau cling, hodc phu né dd, c¢b
khi s8 thiy mét khéi u dau cing va ¢6 phan dng khi thim kham.

Khi dién bién tu tit kham ving théat lung, khdng cé phan dng dit déi, nhung
c6 thé thay than to, cing dau, hodic thiy dugde § ap xe, choc do c6 thé 18y dugc mu.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan quyét dinh

() giai doan dau, nh4t la khi triéu ching tai chd chua ¢6 biéu hién rd rang,
viée chén doan mot trudng hgp sét cao do bi nhiém khuin giy nhot hay ap xe
than 1a rat khé. Chi khi ¢6 triéu ching tai chd: dau viang thit lung, than to va
dau hoic khoi co thanh hé thit lung viém tay, phd né, dau, hudng t61 mot trucng
hop than nhim ma gidp ta chdn doan dé dang hon. Tuy nhién ngay ca trong
trudng hgp ndy, ngudi ta ciing dé chin doan nham vdi mot st bénh khac nhu viém
rudt thita sau manh trang, duéi gan, viém tiii mat c&p, tran mu mang phdi v.v..

5.1.1. Xét nghiém
a. Xét nghiém mdu: Bach cdu ting nhit 13 bach cau da nhan trung tinh.
Tée d6 mau ling ting.

Héng cAu giam trong trudng hgp bénh kéo dai gy thidu mau. Uré mau,
creatinin mau thuong khéng cao trong trudng hgp nhiém khuén tu ciu cap tinh,
nhung sé cao trong trudng hop nhiém khudn Gram (-) kéo dai.

b. Xét nghiém nuwdc tiéu giai doan déu, khi nhot than nhiém tu cau, khong v3
vao dudng niéu, xét nghiém nudc tiéu khéng c6 biéu hién thay d8i.

Truong hgp nhidm khudn kéo dai, hodic § md vd vao dai bé than, bénh nhan
d4i ra ma, nudc tidu duc. Khi xét nghiém thay t& biao mua va vi khuin. Nudi cfy vi
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khu&n ¢6 thé phat hién duge chung loai giy bénh tu cdu Gram (+) hodc truc
khudn Gram(-), hodc ca hai, qua nudi cay vi khuén, lam khang sinh d6 dé biét loai
khang sinh nhay cam véi vi khuan,

5.1.2. X quang

—  Chup bung khéng chuén bi

Bong than thudng to ra va ¢6 hinh 16i ¢ bo than chup ré nét, nhung nhidu
khi td chitc chung quanh than bi phu né lam cho bd than viing nhiém khuin
khong ro.

C6 thé thay hinh s6i than trong dai, bé than.

- Chup niéu d6 tiém tinh mach (UIV): ¢c6 thé thay hinh anh sdi than va chuc
nang bai tiét ciia than bi giam sut.
— Chup ddng mach than: vang ap xe khéng cé thudc can quang, thanh khéng

déu. Xung quanh & ap xe c6 nhidu mach mau. Hinh anh quan trong la
nhiéu mach mau § 16p vo 6 ap xe.

5.1.3. Siéu dm

Day la phuong phap chdn doan t6t nhat: thdy mét khéi u cé dich & trong,
trong long khdi u ¢6 mét s6 hinh anh dam Am (m0) va thanh &p xe dAy hon nhu
md binh thudng clia than.

5.1.4. Chup cat Iop vi tinh

Co thé thdy khéi u kém dam dac, ¢6 phi né § t8 ChlIC xung quanh va khong
déu ¢ gitta. Tuy theo s§ luong mi va cin ma & trong & Ap xe, ngudi ta phan biét
vél mot kén than hogc mét khéi u 4c tinh hoat ti.

5.1.5. Chyp nhép nhdy thin do

Théy dude viing thuong tén vé6 mach clia 6 ap xe va hinh anh t8 chiic viém

Ngoai ra chup nhép nhay than d6 cho phép ta danh gia thém duge chue
nang cua than bj thuong tén.

6. CHAN DOAN PHAN BIET

O giai doan cap tinh, mét s8 bénh 1y sau dé chan dodn nhim:
6.1. Viém ruét thira cdp sau manh trang, dudi gan
6.2. Viém tai mat cap

Bau va ¢6 phan tng viing ha sudn phai, & phia trudc nhiéu hon. Khi kham
thay tal mat to dau.
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Hinh anh sidu Am xac dinh tai mat viém day hoac ¢6 soi.
6.3. Tran mu mang phdi
6.4. Viém than - bé than cap

Chan doan phan biét khé hon vi triéu chimg lam sang giéng nhu bénh nhot
va ap xe than, nhung khéng c6 hinh dnh & ap xe khi chup X quang, niéu dé tinh
mach va lam siéu 4m.

Truéng hop bénh dién bién man tinh, ciAn chdn doan phén bidt véi:
6.5. Kén than
Bénh nhén khéng ¢6 héi chitng nhiém khuén.

7 . TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

7.1. Viém tdy quanh than
Khi § ap xe phat trién v ra ngoai than giy nén viém tdy quanh than
7.2. Ap xe v& vao dudng niéu

O ap xe vé théng vao dudng niéu lam cho d&i ra ma. Sau khi ma thao qua
dudng niéu bénh nhan ¢dm thay dé chiu hon, c6 khi khéi bénh, tuy nhién néu
khéng duge theo di va diéu tri tiép, ¢6 thé thanh viém mén tinh hay tai phat.

7.3. Nhiém khuin huyét

Bénh dién bién tit tir khong s6t cao, ddu hiéu nghéo nan, nhung bénh nhén
suy nhude din, gdy yéu, chic nang than suy gidm va than bi pha huy dan dan.

8. DIEU TR|
8.1. Cac phuong phap diéu tri
8.1.1. Diéu tri néi khoa
Chu y&u néng cao thé trang va ding khang sinh
8.1.2, Diéu tri ngoai khoa

Choe doc 6 ap xe qua thanh bung, hit mi, sau d6 bom rita § ap xe rdéi bom
khéang sinh vao diéu tri tai ché.

Choc do dusi siéu 4m c¢6 thé qua kim choc do luén &ng dén luu ¢é din huu 6 mu.

—  Trich thao mu va dan luu mu la chinh
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—  Mb 14y s6i than
—  Chi cit than ban phan hay toan bd khi x4c dinh phan than bi huy hoai
hoan toan m&t chitc niang.
8.2. Chi dinh diéu tri
Khi bénh cép tinh chi 6 bidu hién lam sing, chua c6 d&u hiéu 6 mb khu try,
cht véu dung ¢6 khang sinh thich hgp va néang cao thé trang.
Tuy nhién phai theo déi dé phong tai phat va bénh chuyén thanh man tinh.
Khi & mi1 da hinh thanh (nhot hodc 4p xe)
Trich thdo mu phdi hgp vdi khang sinh.
Dbiéu tri hién ching
Khi § mu v§ vao cac co quan lan can gy bién ching phai mé diéu tri bién

chitng nhu din luu mi mang phdi, mang bung hodc cdt bo dudng do ra ngoai
da..vv.

Diéu tri nhidu § ap xe nhd hay nhiéu nhot nhé nhu k&, thi cha yéu diéu tri
bang khang sinh, <6 khi phai phéi hgp véi loc mau va corticoid, nhiéu khi phai
giai quyét nguyén nhén giy bénh nhu mé 14y 61, giai quyét | tdc dudng nigu.
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VIEM TUYEN TIEN LIET CAP TiNH

La mot bénh riéng biét cia nam gidi vé dinh nghia chung c6 thé tém tit:
Viém tuyén tién liét khi 6 biéu hién viém nhiém ving tdi nang va té chitc
dém cua tuyén,.

Viém tuyén tién liét gap nhiéu trén nhitng ngudi tré tudi.
1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Phén 16n do vi khuin gram am nhu Escherichia coli, di khi cling gip cac
loai vi khuin dudng rudt khac nhu Profeus vulgaris, Klebsiella, Pneumonie,
Enterocogue.. nguyén nhan do Gonocogue hién nay rat hi€m gip o chau Au, nguge
la1 tai cac nudc chiu 4 trong dé c6 Vit Nam ching loai nay van phdi luu ¥ cdnh
giac. Pudng vao cua cac vi khuin chi yéu tit nidu dao: ho#c¢ do nhidm khudn &
ni¢u dao sau cédc quan hé tinh duc; hodc do nhidm khudn niéu dao vi nhiém
khufn nudc tiéu do téc ¢ duong din tidu phia dudi, ciing cé thé do cac thdy thude
lam cac thu thuat va dua vi khudn vao; rat hidm thdy nhiing trudng hgp viém
tuyén tién liét cdp tinh lan truyén tir dudng mau. Néu didu tri khéng dugc triét
dé, s& din tdi ap xe tuyén tién liét.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN POAN

2.1. Triéu chimg lam sang

2.1.1. Tri¢u ching ¢o ndng: & nhiing thanh nién tré, ¢é nhiing biéu hién:
- Bidai cdp tinh
- Dai kho, dai rat, dau va cé cam giac bdng rat khi dai.

2.1.2. Triéu chiing thyc thé: chu y&u la dong tac thim kham tryc trang, sé thay:
- Tuyén tién liét sung to
- Khi s6 ¢6 cam gise néng
- Anvao rdt dau

2.1.3. Triéu chung toan thén, biéu hién mét tinh trang nhiém khuén:
- S6t cao 39%40° rét run

- Bach cau trong mau tang cao nhat 13 bach cidu da nhan.

- Téc d6 mau léng tang cao.
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2.2. Chan doan

Viéc chan doan xac dinh dua vao:
a. Cdc triéu ching lam sang.
b. Cidc xét nghiém cdn lam sang dé tim nguyén nhan:
— L&y bénh pham:
+ Nhitng ml nude tiéu ddu tién ctia bai dai c6 tac dung rua niéu dao.
.+ 15ml nudc tidu & gifta bil: nude tiéu clia bang quang.

+ Cho bénh nhin nhin dai; dung ngon tay ma sat kich thich tuyén tién liét;
hiing tit 16 sdo niéu dao chdt dich cla tuyén tién liét chay ra.

+ Dung ngén tay ma sat kich tthh tuyén tién liét, sau doé cho benh nhén ty
d4i. Muc dich nhu dung nude tiéu ria n1eu dao. Trong nudc tiéu dé6 sé co
cac chit dich cua tuyen tién liét. Nudc tiéu 1ay duge cb thé ding truc tiép
hodc quay ly tam lang can.

 —  Phan tich chat dich chdy ra tit tuyén tién Iiét sé thay:

+ Cb hién tugng viém sé thiy 6 sy hién dién cua bach cAu vdi 88 lugng cao
trong mdt vi trudng.

+ Cé sy hién dién cta vi khuin qua cac phuong phap nhudm, nudi cay.
+ Giam dam do bai tiét spermin phosphatase acid va cholesterol

+ Nudc ti€u bi kiém hoa kém theo sy thay déi théng bang cia cac loai
enzym LDH.

—  Dung cac phuong phap xét nghiém vé mién dich hoc.

('4n chan doan phan biét v4i cac bénh: u lanh phi dai tuyén tién liét, ung
thut tuyén tién liét, 4p xe tuyén tién liét.

Tién trién clia bénh: néu duge didu tri ddng quy cach, bénh sé& khéi biéu hién
4 cac dau hiéu lAm sang va can lam sang sé t5t ddn; nguge lai sé dé lai nhiéu bién
ching.

3. BIEN CHUNG

3.1. Toan than

a. Nhiém khudn huyét

b. Viém néi mac co tim
3.2. Taiché
—  Bif dai ¢dp tinh

—  Ap xe tuyén tién liét
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Viém mao tinh hoan
Viém tinh hean

Viém tuyén tién liét tadi phat néu nhu nhitng chd tic hodc chit hep phia
dudi duong dan tiéu chua duge giai quyét.

4. PIEU TRI

CAan k&t hop cac phudng phap nhu sau:
1. Niam nghi trén giudng
2. Ngadm toan b, bé phan sinh duc va hau san viio nudc &m
3. Né&u ¢6 bi dai cAn dan luu nuée tiéu qua da, trén xucng mu {cysto-catheter)
4, Khang sinh: tuy thudc vao két qua khang sinh d5,:
5. Trong trugng hop da c6 bién chiing 4p xe tuyén tién liét cin tién hanh ngay:
Déan luu bang quang {cysto - catheter)
Dan luu 6 4p xe qua dudng hiu mén, truc trang.
Dén luu d 4p xe qua ndi soi
Choc hit & ap xe theo sy dinh hudng cia siéu am.

6. Bi€n chiing viém méo tinh hoan it gip hen, nhung néu ¢6 diéu tri nhu mot

truong hgp viém mao tinh hoan cap.
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HOAI THU GO QUAN SINH DUC: BENH FOURNIER

1. DAl CUONG

Nam 1883 Jean Alfred Fournier da md ta bénh vdi tit ngit “hoai thu sét danh
viung dudng vat” trén 5 trucng hgp viém heal thu co quan sinh hgec nam giéi ma
nguyén nhan khéng thé gldl thich dudgc. Tac gia da ghi lai 3 dac diém clia bénh nhan
khéi diu dot ngdt dit ddéi ¢ mét ngudi cé sdc khoé hoan toan binh thudng, tién trién
" hoai thu nhanh nhu tia sét danh, hoan toan khéng ¢6 nguyén nhén r rang.

La mét bénh nang van con giy tu vong cao.

Co thé dinh nghia la m6t biéu hién hoai tlt nhiém khuan duéi da bat dau t
biu rdi lan toa dan lén tdi viing cac ldp can. Tién lugng tuy thude vao viée chan
doan sém va viéc diéu tri ¢é tich cuc hay khong.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH

Bénh hoai thu ctia Fournier 1a mét qua trinh viém nhiém do céc loai vi khuén:
— Do vi khuan yé&m khi: Bacteroid, Claustridae.

— Do vi khuan ai khi: Escherichia coli, Streptococus Enterobacter, Klebsiella,
Proteus.

Do su nhiém khuin ca 2 chung loai: ai khi va yém khi gay tac dung cong
erdng lén g&p nhiéu lan. Vi khuan 4i kh{ giip cho sy ting san cua céc vi khuin
vé&m khi va lam gnm ap luc oxy trong cac ving bi huy hoai; su chuyén ho4 cla cac
vi khuan yém khi san sinh ra khi hydro va azot tao ra nhlmg tiéng lao sao dudi
da. Viéc tang san vi khuén tao ra cac cuc huyét khéi lam tdc mach mau & da, dudi
da. D6 1a ngudn géc hoai thu 1ép da. Dudng vao cua cic vi khudn cé thé tit mot
thuong tich khu trd & ving niéu- duc; d8i khi rat nho tit cac vét xude do gai hoae
do cdc vét cAn. Nhiing déng tac phAu thuat ving ben, biu, bung dudi, cac bénh
hiu mén- tryce trang: nhiém khuan nudc tiéu thit phat do hep niéu dao, hay ap xe
nhé niéu dao déu duge coi nhuit ngudn goc gay ra loai bénh nay.

Viém nhidm =& lan theo chiéu dai cae 16p cén néng, cic t& chitc dudi da cia
thanh bung trudc réi lan dan dé&n c¢éc 16p ¢in phia sdu nhu theo chiéu dai clia cin
co dai va phia duéi ctia day ching &ng ben.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN DOAN

3.1. Triéu chung co nang
Khdi ddu thudng dit doi:

—  Bé#t diu tit bidu hién dau ving biu kém theo hién tugng phu né giy cing
phéng tai chd.
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~ Ré&t nhanh biu trd nén rdn, dau, sung @6 va tiét dich. Cac v&t 1in mau nhat
trén da bit ddu xuit hién.

3.2. Triéu chung toan than
Biéu hién nhiing dau hiéu nhidm déc toan than va suy kiét.
— 86t cao, rét run (ddi khi nhiét @6 ha qué thap).
~  Mach nhanh, huyét ap ha, nhip thé nhanh.

- Kem theo héi chitng réi loan tiéu hoa nhu budn nén hodc nén.

.3.3. Triéu ching thuc thé

- Rét nhanh céc ddu hiéu tai chd lan xuéng dudi biu va 1én cao trén bung.

— S0 thiy tiéng lao sao cta hoi ¢ dudi da.
3.4. Cac dau hidu can 1am sang biéu hién

- Tang bach c4u trong mau.

- Téc dd mau lang cao.

- Réiloan dién giai.

Chu y: Bén canh nhlmg thé ¢6 tinh chédt bung nd rd rang ¢dn ¢6 nhitng thé

an danh lita dinh huang chdn doan cua ngLIUl thdy thudc. Biéu hién chi 1a dau &
vang biu kém theo sft, viing biu chi phit né va sung d6 (r&t dé nhAm véi viém mao

tinh hoan hodc viém tinh hoan) Nerng dén khi hién tugng hoai thu hinh thanh.
tién trién ctia thai ky biing nd duge thé hién ré rang.

4. BIEU TRI

Nguyén tic diéu trj

Sau khi 1ay cac mau bénh phim dé nudi cfy viéc didu tri khang sinh phéi
hdp va véi liéu lugng manh la mot diéu quan trong. Cy thé:

- Dung penlCllhn két hgp véi mot loai aminoglucosid va khang sinh chéng vi
khuan yém khi nhu clidamycin hay cephoxytin.

- H&éi sitc toan than cin tién hanh dong thoi.

~ Tai chd nén rach rong et bo toan bd nhitng td chic hoai ti va té ChlIC dudi
da cho t6i cae t8 chic 1anh, Trén duong vat va tinh hoan khi cit Joc cin hét
sic tiét kiém dé giit duge cac chite nang vé nidu — dyc sau nay.

- €6 khi phaz mé théng dai trang hodc hau mén nhan tao trong nhiing
trudng hop & viém nhiém nguyén nhan gay bénh khu tri & tryc trang hodc
quanh hau mén.

—  C6 thé chup niéu dao nguge dong ngay trén ban md @& do tim nhiing doan
chit hep & niéu dao hodc thude edn quang trao ra cac § ma tit d6 12 ngudn
goc cua héi chitng nhiém khuan khi d6 cdn dan luu bang quang.
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